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SAVOKU ZODYNELIS

Neregys — aklas zmogus (Valstybinés lietuviy kalbos zodynas, 2023). ,,Aklumas. Akies
aklumas — regéjimo aStrumas su korekcija yra maziau kaip 0,05 arba regéjimo akiplo¢io
koncentrinis susiauréjimas iki 10 laipsniy nuo fiksacijos tasko (t. y. nejgalieji, kuriy darbingumas
iki 10 proc.” (Darbingumo lygio nustatymo kriterijy aprasas, 2005, 2022).

Regintysis — tas, kuris regi, mato, t. y. asmuo, neturintis regos negalios (Valstybinés lietuviy
kalbos Zodynas, 2023).

Sociokultiira — tai visuomenés bendravimo normos, kalbos etiketas, kultiira, paprociai,
tradicijos, svarbiausios visuomenés vertybés, kasdienis gyvenimas, zmoniy tarpusavio santyKiali,

gyvenimo biidas, neverbalinés raiskos savitumai ir t. t. (Sink@inien¢, 2012).



IVADAS

Temos aktualumas. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugiau kaip 250
milijony Zzmoniy yra neregiai ir silpnaregiai, $is skai¢ius tendencingai didéja (Pasaulio ataskaita apie
regéjimg, 2019). Nors asmenys, turintys regé¢jimo negalig, vis labiau dalyvauja pilietiniame,
visuomeniniame gyvenime, deja, neregiai, kaip ir kiti asmenys su negalia, neretai susiduria su
neigiamu visuomenés pozilriu j juos, jausdamiesi nevisaveréiais visuomenés nariais (JTO
konvencijos jgyvendinimas Lietuvoje, 2020).

Asmeny su negalia socialinés gerovés ir jtraukties didinimui Lietuvoje kasmet kuriamos ir
jgyvendinamos programos, projektai. Neregiai kvieCiami jsitraukti j jvairig sociokulttiring veikla
(nuo meninés veiklos, kultiriniy uzsiémimy, amaty bureliy, koncerty, garso meno dirbtuviy, dainy
konkursy, poilsio ir sveikatinimo stovykly, kt.) (Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos 2021 m.
veiklos ataskaita, 2022). Vienas i§ 2021-2030 mety nacionalinio pazangos plano strateginiy tiksly —
didinti asmeny su negalia gerove ir jtraukt] ] visuomene. Taciau, remiantis Nejgaliyjy reikaly
departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, asmeny su negalia (tarp jy
ir neregiy), gyvenimo kokybés indekso rodiklio reik§mé vis dar yra zema, t. y. 48,53 balo (2019
m.), o siektinas rodiklis — 60 baly (2030 m.).

Neregiy ijtrauktis | visuomen¢ néra vien jy problema. Socialiné aplinka daZznai biina
nepasirengusi priimti neregiy kaip lygiaver¢iy nariy, neturi ziniy kaip su jais bendrauti, nepazjsta
neregiy pasaulio, negeba ] neregius zvelgti objektyviai, nestigmatizuojant, be perdéto gailesCio ir
neturint iSankstinio nusistatymo. Tokiai situacijai atsirasti tur¢jo jtakos sovietmeciu vyravusi
negalios samprata, tuomet, pasak J. Jonutytés ir G. Smitienés (2021), Zmongs, turintys negalia, buvo
atskirti nuo jvairiy socialiniy, kulttriniy veikly.

Perspektyvas neregiui gyventi pilnavert] gyvenimg sglygoja pozityvus visuomenés poZziiiris,
abipusés sgveikos galimybiy paieSkos: reginciyjy pasirengimas priimti kitokj individg bei neregio
pastangos biuti veikliam ir jgalintam. Neregiai turéty aktyviau dalyvauti socialingje reginciyjy
zmoniy bendruomenés veikloje, veikti kartu su asmenimis, neturin¢iais individualiy pagalbos
poreikiy, o bendros sociokultiirinés veiklos, didinancios neregiy jtrauktj | visuomene ir kuriancios
teigiamus pokyc¢ius, formuojant visuomenés empatiSkumag ir vertybes, gali buti kaip jrankis tai
igyvendinti.

N. Jones ir H.E. Bartlett (2019) tyrime prieita iSvados, kad visuomenés atsakomybé ir
pareiga yra padéti Zmonéms, turintiems regéjimo negalig, o ne kaltinti, kad jie nesiintegruoja.
Autoriai atskleid¢, kad jtraukties j visuomeng trukumas yra pagrindinis veiksnys, turintis jtakos
regos sutrikimy turinéiy Zzmoniy gyvenimo kokybei. Sie Zmonés negali sukurti rysiy su aplinka,
lgyvendinti asmeniniy tiksly, vil¢iy ir siekiy, kai jiems trukdoma biti, veikti, jei visuomené juos

atstumia. Tai ne tik daro poveikj neregio asmens Sveikatai ir gyvenimo kokybei, bet ir neigiamai
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jtakoja socialing aplinkg. Todé¢l visuomenés atsakomybé ir pareiga yra remti S$iuos zmones,
prisidedant prie jy socialings jtraukties.

Ypatinga svarba neregiy jtraukciai | visuomene turi bendros sociokultiirinés veiklos su
reginciaisiais, kurie drauge veikdami ir komunikuodami su neregiais gali geriau suvokti jy pasaulj,
padéti labiau atsiskleisti, patirti bendros veiklos s€¢kme, dziaugsma. Bendra veikla suartina, neregiai
labiau pasitiki Kitais zmonémis, nebijo dalyvauti uzsiémimuose ir renginiuose nepazjstamose
erdvése, mielai jsitraukia j bendradarbiavimg (Bandukda ir kt., 2020).

Viesoje ir informacin¢je erdvéje vis dar stokojama reginciajai visuomenei suteikti daugiau
teoriniy ir praktiniy, moksliniais tyrimais grjsty ziniy bei informacijos apie neregio gyvenimo
ypatumus. Be to, siekiant jgalinti neregius, jvertinant neregiy turimg potencialg jy nora kurti
visuomene keiciancias veiklas, ugdyti empatiska visuomene, aktualiu Siuo metu tampa uzdavinys
tyrinéti bendry neregiy ir reginiyjy sociokultiiriniy veikly nauda tiek neregiams, tiek reginciajai
visuomenei.

Darbe nagrinéjama neregiy ir reginCiyjy bendry sociokultirinés srities veikly reikSme
organizuojamy zygiy aspektu. Temos aktualumui ir jos pasirinkimui jtakos turéjo tai, kad pati darbo
autoré — bendry zygiy neregiams ir regintiesiems Lietuvoje pradininké, organizatoré ir dalyveé,
pojii¢iy turizmo projekto ,,NeRegEjimo galia®“, pelniusio Prezidento apdovanojima ,,Lietuvos
galia®, iniciatoré. Ne vienerius metus organizuojami panasaus pobiidzio Zygiai leido giliau suprasti
Jjuy reikSme, parode, kaip Zygio dalyviai (neregiai ir regintieji) uzmezga naujus, kokybiSkus,
abipusiai naudingus socialinius rysius, kokius jausmus, emocijas i§gyvena, kad tampa empatiski,
lieka bendrazygiais ir gyvenime. Visa tai paskatino $ig tema tyrinéti placiau ir atliktu empiriniu
tyrimu parodyti, kad zygiai, kaip bendra sociokultiirinés srities veikla turi biiti plétojama ir ateityje.

Sio darbo teorinis-metodologinis pagrindas — socialinio tikrovés konstravimo teorija.
Socialinio tikrovés konstravimo esme atskleidé Bergeris ir Luckmann (1966), kuriy suformuota
teorine koncepcija grindziamas tyrimas. Atskleidziant neregiy ir reginiyjy bendry sociokultiiriniy
veikly aspektus svarbios asmeny, dalyvavusiy bendrose sociokultirinése veikose patirtys.
Socialinio tikrovés konstravimo teorija leidzia i$samiai tirti neregiy ir reginéiyjy bendry
sociokultiiriniy veikly reikSme, jvertinant ir neignoruojant §iy grupiy asmeny patirtis.

Temos iStirtumas. Sociokulttriniy veikly nauda ir sociokultiirinio darbo bendruomenéje
ypatumus nagrin¢jo M. Spierts (2003), Laidoune ir M.E. Gharbi (2016), E.T. Mirzajonova (2022), 1.
Lelitigiené (2012), J. R. Sinkiiniené (2012) ta¢iau neteko aptikti tyrimy apie bendry neregiy ir
regin¢iyjy sociokultiiriniy veikly reikSme neregiams ir regintiesiems.

Ivairius neregiy, kaip socialiai pazeidziamos visuomenés grupés, klausimus nagrinéjo V.
Gudonis (2020), kuris iStyré regéjimo negalios suvokimg ir jos vaizdavimg mene, socialinj negalios

reiskinj atskleidé per meno kiriniy prizme. V. Cesnuityte (2012) atskleidé neregiy profesinés
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sékmés galimybes darbo rinkoje ir integracijos informacinéje visuomengje aspektus, V. Alcaraz-
Rodriguez (2021) atskleidé fizinio aktyvumo ir sporto jtaka regos sutrikimus turin¢iy Zmoniy
itraukc¢iai. Bendrais bruozas negalios fenomeng sociologiniu aspektu tyré bei atskleidé negalios
sampraty skirtumus J. Rugkus (2014), J. Viluckien¢ (2015), E. Sumskiené (2021), V. Gevorgianiené
ir kt. (2021), J. Ruské (2014), kurie iSryskino socialinés, technologijy ir fizinés aplinkos
prieinamumo zmonéms, turintiems negalig, svarba, atskleidé asmeny su negalia orumo konstravimo
aspektus. Neregiy ir reginCiyjy laisvalaikj gamtoje ir pasivaiks§¢iojimus po miesty parkus i§ dalies
tyrinéjo M. Bandukda ir kt. (2020), kuri placiau analizavo, kaip mobiliosios technologijos pagerina
asmeny su negalia laisvalaikio patirtis ir konstatavo, kad neregiui regintysis bendrazygis padeda
labiau jsijausti ir suvokti gamtos vaizdus, taciau regintjjj labiau iSryskino, kaip neregio
pagalbininka, o ne lygiavertj zygeivi.

Temos naujumas. Temos naujumg nusako, tai, kad pirmag karta tokio formato darbe
nagrinéjama, kokios yra neregiy ir regin¢iyjy bendry sociokultiiriniy veikly patirtys taikant zZygio
instrumenta, kokia Siy veikly reikSmeé. Toks temos aspektas nei Lietuvos, nei uzsienio Saliy
moksliniuose darbuose placiau nenagrinétas.

Problema. Bendry Zygiy neregiams ir regintiesiems organizavimas — tai visi$kai nauja ir
nepaliesta tema, kurios nagrinéjimas gali padéti atskleisti netikétus tyrimo rezultatus, parodyti
tokios veiklos reikSm¢ ir naudg ne tik neregiams, bet ir regintiesiems, jy suvokimui, naujiems
vidiniams potyriams, atradimams. Bendros sociokultirings srities veiklos — tai ne tik terpé asmeny
su negalia jgalinimui, bet ir empatiSkos visuomenés nariy ugdymas, skatinimas kurti naujas
programas. Darbe keliami $ie probleminiai klausimai: kokia yra neregiy ir reginéiyjy, kaip vienos
bendruomenés nariy, bendry sociokulttiriniy veikly patir¢iy reik§mé? Koks yra zygio (bendros
neregiy ir reginCiyjy socialinés veiklos instrumento) potencialas, siekiant neregiy jtraukties i
visuomeng ir jy socialinés gerovés didinimo?

Moksliné ir praktiné reikSmé. Pirma kartg tokio pobuidZio darbe empiriniu tyrimu pagrjsta
neregiy ir regin¢iyjy bendry sociokultiiriniy patiriy veikla, taikant Zygio instrumentg. Moksliné
analizé ir empirinio tyrimo duomenys praktiSkai naudingi: socialinio darbo specialistams,
siekiantiems jgalinti asmenis, turin¢ius regéjimo negalia, dirbantiems su asmenimis, turin¢iais regos
negalig ir siekiantiems geriau pazinti kliento ,,pasaulj“. Taip pat Sio tyrimo rezultatai naudingi
ugdymo institucijy vadovams ir specialistams, asmenims, atsakingiems uz Svietimo politikos
formavima, jgyvendinant jtraukiojo ugdymo modelj; asmeny su negalia socialinés politikos
formuotojams ir jgyvendintojams, siekiant zmoniy su negalia socialinés gerovés ir jtraukties.

Tyrimo objektas — neregiy ir regin¢iyjy bendry sociokulttirinés srities veikly patirtys.

Tyrimo tikslas — atskleisti neregiy ir reginéiyjy bendry sociokultiirinés srities veikly

reikSme.



Tyrimo uzdaviniai:
1. Pagrijsti sociokultiirinés srities veikly sampratg.
2. Aprasyti Lietuvoje vykdomus sociokulttirinés veiklos projektus, skirtus neregiams.
3. ISnagrinéti zygiy, kaip bendros neregiy ir reginciyjy sociokultiirinés srities veiklos,
ypatumus.
4. ISanalizuoti neregiy ir reginciyjy patirtis, dalyvaujant bendruose zygiuose.
Tyrimo metodai:
1. Mokslings literatiiros, teisiniy dokumenty, vykdomy programy analize.
2. Pusiau struktaruotas interviu su zygio dalyviais (neregiais ir regin¢iaisiais).
3. Kokybiné content turinio analizé.

Darbo struktiira. Pirmoje darbo dalyje teoriniu aspektu analizuojama sociokultiirinés
srities veikly samprata, tikslai, zygiai pés€iomis kaip sociokultiirinés srities veikla. Antroje darbo
dalyje, remiantis teisés akty apzvalga, aptariami Lietuvoje vykdomi sociokultirinés veiklos
projektai, skirti neregiams. Trecioje darbo dalyje pristatoma tyrimo metodika ir rezultatai, siekiant
atskleisti Zygio, kaip bendros neregiy ir reginéiyjy sociokultiirinés srities veiklos instrumento

potencialg, analizuojant neregiy ir regin¢iyjy patirtis bei nauda, dalyvaujant bendruose zygiuose.



1. NEREGIU IR REGINCIUJU BENDRU SOCIOKULTURINES SRITIES VEIKLU
TEORINES PRIELAIDOS

1.1. Sociokultiirinés srities veikly samprata ir tikslai

Sociokultiriné veikla reglamentuota kaip ,,specifiné bendruomenés veiklos sritis, kuri
sudaro palankias salygas bendruomenei realizuoti socialinius, kultiirinius ir SvietéjiSkus poreikius,
siekiant integruotis j visuomeng* (LR kulttiros centry jstatymas, 2004, 2019).

Pasak A. Laidoune ir M.E. Gharbi (2016), per sociokultiring veikla siekiama jtraukti
asmenis ] jvairias terapines, laisvalaikio priemones, ugdyti socialinius jgiidZius, vertybes, uztikrinti
uzimtuma, ugdyti atsparuma pokyciams.

Savo aktualumo iki Siol nepraranda M. Spierts (2003) darbas, kuriame aiskiai apibréztas
pagrindinis sociokultrinés veiklos tikslas — leisti Zmonéms socialiai ir kultiriskai veikti

visuomengéje, socializuotis ir jgalinti juos dalyvauti jvairiose sociokultiirinés srities veiklose (zr. 1

pav.).
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1 pav. Sociokultiurines srities veiklos (sudaryta autorés pagal Spierts, 2003, p. 53)



Taigi, sociokultiirinés srities veiklos labai jvairios ir susijusios su rekreacija, menu ir
kultiira, bendruomenés kirimu, Svietimu ir aukléjimu. Sios veiklos daznai turi ne viena, 0 kelis
tikslus. Pavyzdziui, dalyvaudami poilsio ir laisvalaikio veiklose asmenys ne tik atsipalaiduoja, bet ir
gauna naujy ziniy, susipazjsta su zmonémis, uzmezga rysius, dalinasi patirtimis, diskutuoja.
Dalinimasis mintimis, pokalbiai yra reikSminga ir edukaciniy procesy salyga (Spierts, 2003). Todél
sociokultiirinés srities veiklos viena kitg papildo, persipina.

A. Laidoune bei M.E. Gharbi (2016) taip pat teigia, kad sociokultiriné veikla turi platy
socialin] kontekstg ir yra susijusi su bendruomeniskumu, jsitraukimu j bendrg veikima, mokymasi,
komunikavima su kitais panaSias vertybes, poreikius bei pomégiais turinCiais nariais, dalijimasi
patirtimi.

Remiantis J. R. Sinkiiniene (2012, p. 48), sociokultiirine veikla yra ,sickiama i$saugoti
tradicines kultiirines tautos vertybes tam, kad Zmogus, iSmokes vertinti bei reiksti savo nuomong,
s¢kmingai pritapty visuomengje. Tai lengvina identifikavimo(si) procesus, keifia zmoniy pozitrj,
vertybines nuostatas ir savivertg®.

Kaip teigia J. Adomaitiené ir R. Bal¢itiniené (2017), socialiniy paslaugy sektorius — tai tarsi
sociokulttiriné institucija. ,,Socialinis darbas — tai socialinés pagalbos procesas, paremtas technika,
profesine etika ir kitais buidais, padedanciais zmogui patenkinti svarbiausius poreikius, iSspresti
sunkumus, sudaryti salygas jam kuo normaliau gyventi, paSalinant iSkylanc¢ias socialines
problemas*.

Sociokultirinés paslaugos prisideda prie socialiniy problemy sprendimo per laisvalaikj,
teraping veikla, meng, kultlirinius renginius, iSvykas. Bendras susibiirimas ir dalyvavimas
bendruomenés kultiiriniame gyvenime, Sventése padeda spresti jvairiais problemas, suteikia
reikiamy jgidziy, veikia kaip prevencija, nes padeda iSvengti socialinés atskirties ir
nepageidaujamo elgesio. Per jvairiais veiklas vyksta tarpusavio bendradarbiavimas, keitimasis
informacija, patirtimi, i$siaiSkinamos bendruomenés nariy socialinés ir kitos problemos (Partridge,
Mejia, 2013).

Taigi, sociokultiiriné veikla — tai bendruomeniskumg ir jsitraukimg ] bendruomenes
skatinanti veikla.

Remiantis J. R. Sinkiiniene (2012, p. 35), esminés bendruomenés savybés yra §ios:

e  bendruomeniskumo jausmas;
e |sipareigojimas;
e gebé¢jimas spresti problemas;

e pri¢jimas prie iStekliy®.



Sios savybés ir jy santykis — nuolat kintantys ir jvairiose bendruomenése gali pasireiksti
skirtingai. Kai zmonés patiria ir suvokia bendruomeniskumo jausma, jie ima geriau prisitaikyti,
palaikyti rysius su kitais, jau¢ia socialing ir dvasing aplinkiniy paramg. Bendruomeniskumo jausmas
apsaugo nuo grésmiy, padeda spresti kylangius sunkumus, problemas, jveikti poky¢ius (Sinkiiniené,
2012).

Socialiniy paslaugy kataloge (2006, 2022), numatyta, kad sociokultlirinés paslaugos yra
teikiamos, siekiant iSvengti socialiniy problemy, atlieka prevencing funkcija, maZzinant socialing
atskirtj, aktyvinant bendruomene. Tai laisvalaikio organizavimo paslaugos, kurios skatina asmenis
bendrauti, dalyvauti grupinio socialinio darbo uZsiémimuose, uZzsiimti meégstama veikla.
Sociokultirinés paslaugos gali biiti teikiamos individualiai kiekvienam asmeniui ir asmeny
grupéms, atsizvelgiant ] turimg socialiniy jgiudziy lygj, negalios pobiidj ar kt. kriterijus.
Sociokultiirinés paslaugos yra jvairios ir priskiriamos bendrosioms socialinéms paslaugoms.
Atskiros savivaldybés Lietuvoje yra patvirtinusios Sociokultiiriniy paslaugy teikimo apraSus,

kuriuose numatyta, kokios paslaugos suprantamos kaip sociokultiirinés (zr. 2 pav.).

ISvyky organizavimas ] teatra, koncertus, muziejus, Sventes, gamta,
bendradarbiavimas su kitomis socialinémis jstaigomis.

Laisvalaikio organizavimas: knygy, spaudos leidiniy skaitymas, televizijos laidy
ziuréjimas, diskusijos, poilsis, religiniy valandéliy, parody organizavimas, asmeniniy

ir kity Svenciuy paminéjimas.

Rankdarbiy uzsiémimai: mezgimo, siuvimo, nérimo, siuvingjimo, pynimo
uzsiémimai, smulkus medzio darbai.

treniruokliais, zaidimai Sachmatais, Saskémis, kt.

Meno terapija: pieSimas, lipdymas, klijavimas, floristika, grafika, darbai 1§
gamtiniy medZiagy.

‘ Sportiné veikla: bendrieji fiziniai pratimai, fiziniai pratimai naudojantis

Muzikos terapija: muzikos klausymas, dainavimas, grojimas jvairiais
instrumentais, Sokiy mokymas.

Darbo terapija: géliy priezitira, buities ir aplinkos tvarkymas, gamtiniy medziagy ir

vaistazoliy rinkimas, kt.

2 pav. Sociokultiriniy paslaugy sudétis (Sudaryta autorés pagal Sociokulttiriniy paslaugy teikimo
tvarkos aprasus, 2014;2020;2022)
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Paveiksle pateikta informacija leidzia daryti iSvada, kad j sociokultiiriniy paslaugy sudétj
jeina tiek jvairiy i§vyky organizavimas, bendradarbiavimas su socialinémis jstaigomis, laisvalaikio
organizavimas, tiek sportiné veikla, terapijos (meno, muzikos, dailés), rankdarbiy uzsiémimai.
Taciau Zzygiai, kaip atskira sociokultirin¢ veikla néra iSskirta, o bendradarbiavimas taip pat
numatomas tik su kitomis socialinémis jstaigomis.

Nors socialiniy paslaugy kataloge (2006, 2022) numatytas sociokultiiriniy paslaugy tikslas
mazinti socialing atskirtj, o paslaugos gavéjai — socialing atskirtj patiriantys asmenys - Vvaikai su
negalia ir jy Seimos, like be tévy globos vaikai, suauge asmenys su negalia ir jy Seimos, senyvo
amziaus asmenys ir jy Seimos, socialing rizikg patiriantys vaikai ir jy Seimos, socialing rizika
patiriantys suauge asmenys ir jy Seimos, socialing rizikg patirian¢ios Seimos, kiti asmenys ir Seimos.
Taciau paslaugos teikimo vieta galima tik socialiniy paslaugy jstaigose, kuriy veiklg imperatyviai
reglamentuoja LR socialiniy paslaugy jstatymas (2006, 2023).

Galima prielaida, jog sociokultiirinés paslaugos teikéjai/teikimo vieta, skirtingai nei visy
kity bendryjy socialiniy paslaugy, negali biti jvairiose institucijose (Svietimo, kultiiros, sporto,
sveikatos prieziliros jstaigose, ar nevyriausybinése organizacijose - sporto, Zygiy klubuose,
kultiiros, amaty centruose, muziejuose, ir kt.), jeigu jos néra socialinés jstaigos. LR teisés aktai
imperatyviai numato, kad sociokultiirines paslaugas galima gauti ne jtraukiancia forma, atviroje
visuomenéje, kartu su socialinés atskirties neturinciais asmenimis, bet sociokultiirinés veiklos
vyksta segregaciniu bidu, t. y. tik socialiniy paslaugy jstaigose (kartu su Siy jstaigy lankytojais —
socialiniy paslaugy gavéjais).

Lietuvoje néra sukurto instrumento, suteikian¢io galimybes uzsiimti patinkancia veikla,
leisti laisvalaikj socialiai pazeidziamiems asmenims, kuriems konkreti sociokultiiriné veikla bty
kaip socialiné paslauga, drauge su asmenimis, kurie néra socialinéje atskirtyje, o veikty drauge
inspiruoti bendro pomégio, ne kaip socialiniy paslaugy gavéjai.

Pastaraisiais deSimtmeciais pastebima, kad kultiiros jstaigos ir jy teikiamos paslaugos be
tiesioginiy kultiiros funkcijy siekia ir socialinés aplinkos gerinimo tiksly: bendruomeniy jgalinimo,
pilietiSkumo ugdymo, kultiirinio tapatumo kirimo, lygiy galimybiy uZtikrinimo, darnaus vietos
vystymosi, mokymosi visg gyvenimg ir kt. D¢l besikei¢iancios kultiiros jstaigy tinklo misijos, taip
pat dél valstybés demografinés padéties atsiranda poreikis koncentruoti teikiamas kultliros, o
atskirais atvejais ir kitas (§vietimo, socialines) paslaugas. Sios i§pléstos sociokultiirinés misijos gali
padéti siekti kulttiros sektoriaus sinergijos su kitais sektoriais, taip pat geriau panaudoti privaciy ir
NVO (bendruomeniy, draugijy) bei pavieniy miesty ir rajony menininky potencialg (Lietuvos
kultiiros politikos strategija, 2019). LR Sporto istatyme (1996, 2022) apie sportg kaip sociokultiiring

veiklg ir sporto socialing pridéting naudg neuzsimenama.
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Nors kulttiros ir socialings srities teisés akty nuostatose numatyta, kad sociokultiiriniy veikly
siekis - jtrauktis | visuomeng ir socialinés atskirties mazinimas, taiau Siy sri¢iy teisés akty
nuostatos neturi tarpusavio suderinamumo. Kultiiros centrai néra socialinés jstaigos, galincios teikti
sociokultiirines paslaugas, kaip socialines. Teisés aktuose, reglamentuojanciuose sociokultiirines
veiklas ir paslaugas, vyrauja fragmentiSkumas, néra nuoseklumo, politinés valios, kaip organizuoti
bendras sociokulttrines veiklas asmenims, patiriantiems socialing atskirtj ir jos nepatiriantiems.

Paminétina, kad Lietuvoje pradétos Socialinio recepto iniciatyvos, kurios socialiai
pazeidZziamiems asmenims placiai taikomos Amerikoje, o Lietuvoje kol kas orientuotos tik j
senjorus. Sociokulttirinés veiklos (tarp jy ir zygiai) galéty buti kaip Socialinio recepto iniciatyvy
dalis. Kaip numatyta Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos aprase (2023), i Socialinio
recepto iniciatyva atrenkamos veiklos, atitinkanc¢ios Kriterijus (tikslus): mazinti kulttiring atskirtj,
stiprinti asmeny fizing ir emocing sveikata, skatinti bendradarbiavimg ir dalijimasi jgtidziais bei
ziniomis. Veikla apima kultira, meng, sveikatinguma (fizinj aktyvuma), neformalyji Svietima.
Taigi, aktyvi sociokultiriné veikla, viena i§ jy — Zygiai, atitinka Socialinio recepto iniciatyvos
Kriterijus, o j socialinio recepto veiklas turéty biiti jtraukiami asmenys su negalia (tarp jy — neregiai)
neatsizvelgiant | amziy.

Pasak M. A. Leavell ir kt. (2019), socialinio recepto iniciatyvos orientuotos j pazeidziamus
asmenis ir leidzia suburti platesn¢ bendruomene, sukurti rySiais paremtus jausmus, stiprinti
socialines struktiiras, pagerinti ilgalaik¢ psiching ir fizing sveikatg. Poreikis priklausyti ir bendrauti
su kitais yra esminis Zmogaus poreikis, o neturédami priklausymo jausmo ir pozityviy socialiniy
rySiy, asmenys gali patirti dvasinio nepritekliaus jausma, kuris gali sukelti vienatve, depresija,
nerimg ir pykt]. Socialinio recepto iniciatyvos yra galimybé sumazinti socialing izoliacijg tarp
rizikos grupiy (nepilnameciy, imigranty, pagyvenusio amziaus asmeny, asmeny su negalia),
pasiiilant jvairiais laisvalaikio formas, uzimtumo veiklas.

Organizuotas laisvalaikis, kaip viena i§ sociokultiiriniy veikly, padeda neregiams juos
jtraukti ; bendruomenés veiklg per uzimtumg (nuo meno saviraiSkos, amaty (keramikos, pynimo,
tautodailes), dalyvavimo kulttriniuose, religiniuose renginiuose, meno saviraiSkos kolektyvuose,
amatininky mugése, parodose, kur eksponuojami jy sukurti darbai), keliavima, turistiniy viety
lankymg (Neregys ir bendruomené: patirtis, idéjos, patarimai, gairés, 2008).

Sociokultiirinés veiklos reik§mingos tick asmenims su negalia, tiek ir asmenims, kuriems
néra nustatyta negalia. Pasak M.E. Kudryatseva ir S. S. Lebedeva (2022), asmenys su negalia,
aktyviai dalyvaujantys sociokulttrinése veiklose, jsitraukia j bendruomenés veiklas ir iSvengia
socialinés atskirties, pasijaucia lygiaverciais visuomenés nariais, nes gali iSnaudoti savo gebé&jimus

bei jprasminti save. Sociokultiirinés veiklos prisideda prie jtraukiosios visuomenés formavimo.
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Jtraukioji visuomené — svarbi tema Jungtiniy Tauty, Europos Sajungos bei Europos
specialiojo ir jtraukiojo ugdymo plétros agentiiros, kity organizacijy dokumentuose. Manoma, kad
»socialiné sgveika, vykstanti jtraukiojoje aplinkoje, yra biitina salyga draugystei, socialiniams bei
bendravimo jgiidziams, pagalbos tinklams, bendrumo jausmui ir teigiamiems elgesio rezultatams
formuoti“ (Symeonidou, 2018, p. 7).

Teigiama sociokultiirinés veiklos poveikj asmeny Su negalia socialiniam jtraukimui jzvelgia
ir M. Higashida (2019). Ji pabrézia, kad §i veikla skatina kolektyving veikla, savirealizacija, didina
visuomeneés santarve ir skatina tolerantiSkg pozitrj j aktyviai dalyvaujancius, jvairioje veikloje
pasireiskianc¢ius asmenis su negalia.

Kaip teigia E.T. Mirzajonova (2022), sociokultiiriné veikla padeda asmenims su negalia
uzmegzti socialinius rySius, leidzia atpazinti ir ugdyti kiirybinius gebéjimus, patenkinti estetinius
interesus, lengviau prisitaikyti visuomenéje, iSspresti sunkias gyvenimo situacijas.

V. Gudzinskiené ir A. Driskiené (2016) teigia, kad asmenims su negalia uzimtumas padeda
save realizuoti, sumazinti vieniSumo jausmag, padidinti savivertg, pagerinti emocing savijauta,
uzsiimti mégstama veikla ir iSmokti naujy dalyky. Jei asmenys su negalia randa prasminga veikla,
gerai jauciasi, yra saugis, jie labiau pasitiki savimi, geréja jy sveikata ir gyvenimo kokybé.

E.T. Mirzajonova (2022) i$skiria sociokultiirinés adaptacijos svarbg. Jos poziiiriu, jvairi
poreikius atitinkanti veikla padeda lengviau prisitaikyti prie kintanciy sglygy. Dél sékmingos
sociokultlirinés aprépties asmuo su negalia savo nuostatas, elgesj ir poreikius pritaiko prie
socialinés aplinkos, kurioje jsitraukia, realijy. Tai padeda asmenims su negalia tapti visaverciais
visuomenés nariais. Efektyviam individo prisitaikymui, pasak E.T. Mirzajonova (2022), svarbios
Siuolaikinés sociokultiirinés laisvalaikio formos, kurios gali padéti:

e atskleisti asmens gebéjimus savarankiskai veiklai visose vie$ojo gyvenimo srityse;

e prisitaikyti prie supancios socialinés ir kultiirinés aplinkos, mokymosi, bendravimo,

kiirybiskumo;

e gerai jaustis naujoje socialinéje aplinkoje ir jausti psichologinj pasitenkinima.

Skirtingos laisvalaikio formos gali padéti nugaléti asmeniui dél negalios kylanciais baimes,
atstimimo, izoliacijos jausmus. Remiantis G. Puckiene (2021), pasitaiko, kad negalig turintys
asmenys yra linke save menkinti ir stigmatizuoti, o tai neigiamai veikia jy saviverte. Dél neigiamo,
stigmatizuoto visuomenés pozitirio, uzimtumo ir pajamy trikumo asmeny su negalia socialinio
dalyvavimo galimybés tampa ribotos. Asmens su negalia savijautai svarbi ,,asmens psichologiné ir
socialiné harmonija, gyvenimo kokyb¢, savirealizacija ir asmeninis augimas, efektyvi adaptacija,
abipuseé asmens, grupés ir aplinkos jtaka“ (Puckien¢, 2021, p. 65).

Taigi, sociokultiiriné veikla tampa galimybe save jprasminti, jsitraukti ] mégstama veikla,

rasti bendraminciy, bendrauti ir pasidalinti patirtimis.
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1.2. Zygiai pésciomis kaip sociokultiirinés srities veikla

Pirmame poskyryje aptarta sociokultiirinés srities veikla — rekreacija kaip turizmo dalis,
neatsiejama nuo laisvalaikio, kelioniy ir zygiy.

Pasak B. Frenc ir kt. (2018), rekreacija, jégy atgavimas, geros savijautos tikrinimas,
darbingumo atktrimas, sveikatos iSsaugojimas ir gerinimas, poilsis yra vienas i§ pagrindiniy
turizmo tiksly. Galima i$skirti daug rekreacijos rusiy, priklausomai nuo poilsio ar kelionés tiksly,
trukmés, vietos, keliautojo individualiy poreikiy. Poilsiautojai gali pasinaudoti tomis rekreacinémis
galimybémis, kurias sitilo jy kelionés aplinka (nuo gamtos iki Zzmoniy sukurty objekty). Rekreacinj
poveiki turi tiek pasyvus, tiek aktyvus laisvalaikis, kai Zmogus atsigauna ir pailsi fiziskai,
emociskai.

Remiantis P.L. Winter ir kt. (2020), poilsis gamtoje ir gamtos turizmas teikia rekreacing
nauda asmenims, bendruomenéms ir visuomenei, gerina zmoniy sveikata ir gerove, stiprina
socialinius ry$ius, sujungia Zmones su jy gamtos ir kultiiros paveldu, skatina elgesio, vidinius
pokyc¢ius. Buvimas gamtoje siejamas su pazinimo nauda, tokia kaip didesnis démesys, koncentracija
ir impulsy kontrolé, taip pat pageréjusi darbiné atmintis. Buvimo gamtoje patirtys gali sukelti
daugybe teigiamy emocijy (laime¢, dziaugsma ir pasitenkinimg), sumazinti stresg, baimes.

Populiariausios rekreacinés veiklos gamtoje yra vaiks¢iojimas, zZygiai pés€¢iomis, kopimas |
kalnus, Zvejyba. Rekreacin¢ veikla padeda nusiraminti, atgauti jégas, komunikuoti ir sukurti
socialines sgveikas su kartu veiklose dalyvaujanciais asmenimis (Melly, Hanrahan, 2020).

Motyvacija dalyvauti laisvalaikio veikloje gali kilti i§ psichologiniy ar socialiniy individo
siekiy. Daznai dalyvauti laisvalaikio veikloje skatina pasiekimai (pasitikéjimo savimi jgijimas),
meégavimasis gamta, pabégimas nuo jprastos aplinkos, socializacija (Humagain, Singleton, 2021).

Galima skirti esminius motyvacijos poilsiauti ir uzsiimti rekreacija gamtoje veiksnius, kurie
susije su meégavimusi gamta, autonomija, poilsiu, fiziniu pasirengimu, Seima ir draugais, naujoviy

siekiu, pabégimu nuo asmeninio, socialinio bei fizinio spaudimo (Zr. 3 pav.).
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* Noras pabiiti ariau gamtos
MEGAVIMASIS GAMTA * Mégavimasis kvapais ir gamtos garsais
» Noras pamatyti peizazus / grazias vietas

AUTONOMIJA = Noras pabti vienam . .
* Atsiribojimas nuo jprastos veiklos, rutinos

* Atsipalaiduoti ir pailséti

POILSIS « Atsigauti ir biiti ramybéje

* Noras pasimankstinti
FIZINIS PASIRENGIMAS * Noras fiziskai sustipréti, fiziSkai pasiruosti
* Siekis patirti taikg ir ramybe

* Noras buti vienam

* Noras sulauZyti jprastas normas

PABEGIMAS NUO

ASMENINIO-SOCIALINIO- . Buvi i y 0 it civilizacii
FIZINIO SPAUDIMO uvimas toli nuo Zmoniy ir civilizacijos

* Buvimas toli nuo technologijy
» Siekis pabtti atokiau nuo automobiliy

* Pasimégavimas buvimu su draugais

) * Noras daryti dalykus su Zzmonémis, kuriems patinka
SEIMA IR DRAUGAI tas pats

* Siekis uzmegzti rysj su Seima ir draugais
* Noras praleisti laikg su Seima

* Noras jgyti naujy patirciy

« Siekis pamatyti tai, ko dar niekada neteko

NAUJOVIU PATIRTYS * Noras istirti turistines vietas, kuriose dar nickada
neteko buti

+ Siekis paZinti nauja miesta, vietove

3 pav. Motyvacijos poilsiauti ir uzsiimti rekreacinémis veiklomis gamtoje veiksniai (sudaryta
autorés pagal Humagain, Singleton, 2021)
W. Whiting ir kt. (2017) i$skiria $ias rekreacinés veiklos gamtoje motyvavimo kategorijas:
e socialiné sgveika;
e fiziné sveikata;
e atsipalaidavimas ir atsigavimas;
e gamtos sgveika.
Pasak minéty autoriy, $i motyvacija gali buti vertinama kaip vidiné jéga, kuri jtakoja
individa veikti taip, kad padéty asmenims pasiekti tam tikros norimos patirties ar rezultato.
Populiariausios rekreacinés veiklos gamtoje daZniausiai tos, kuriose jrengti parkai, yra nattiraliai

v —

Santos bei kt. (2016), kurie teigia, kad Zaliyjy parky erdviy naudojimas rekreacijai iSauga dél
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sveikesnio gyvenimo biido, siekio patirti ry$j su gamta. Buvimas ramioje gamtos aplinkoje vienas i$
dazniausiai pasitaikanciy rekreacinés veiklos motyvy.

Paminétina, kad ,,viena i$ sudedamyjy rekreacijos proceso daliy yra socialinis psichologinis
aspektas, kai zmogus priklausomai nuo jo besikei¢ianc¢io socialinio statuso, jsitraukimo j naujg
veikla ir subjektyviy veiksniy (vertybiniy nuostaty, orientacijy, gebéjimy ir kt.) veikiamas kaip
socialiné asmenybé, kuri vystosi ir socializuojasi. Socialiniuose moksluose rekreacijos procesas
siejamas su socialine jtrauktimi: rekreacinés veiklos padeda jgalinti Zzmogy spresti savo problemas,
adaptuotis visuomeningje veikloje, ,,valdyti“ savo gyvenimg, buti aktyviu visuomenés nariu‘
(Lisauskiené, Aleksiené, 2016, p. 83-84).

LR turizmo jstatyme (2018) yra reglamentuota vie$oji turizmo ir poilsio infrastruktira,
kuriai priklausantys statiniai, turizmo trasos, pésCiyjy (dviraciy) takai, poilsio, apzvalgos ir
stovejimo aikStelés, stovyklavietés ir kt., yra skirtos rekreacinéms teritorijoms ir turistiniams
objektams lankyti ir (ar) poilsiui organizuoti. Istatyme turizmo trasa apibrézta kaip ,.keliauti poilsio
ar turizmo tikslais suplanuotas, jrengtas ir specialiais trasos zenklais vietovéje pazenklintas vientisas
turizmo ir poilsio infrastruktiiros objektas®.

Paminétina, kad Zygiai pésCiomis gali buti organizuojami nebiitinai pritaikytose turizmo
trasose. Pasitaiko, kai keliautojai iesko naujy erdviy ir renkasi maziau turizmui ir poilsiui
pritaikytas, sutvarkytas erdves, parkus. Zygiai pés¢iomis kaip turistiné veikla asmenims teikia fizing
ir psiching naudg, yra siejami su laisvalaikio praleidimo budu, atsipalaidavimu, siekiu pazinti,
pajausti, pamatyti (Nordbo, Prebensen, 2015).

M.P. Mitten ir kt. (2018) mano, kad Zygiai pésCiomis — vienas i§ pigiausiy keliavimo budy,
teikiantis didele nauda asmeny savijautai, elgesio poky¢iams. Si uzimtumo forma skatina aktyvy
gyvenimo buda, prisideda prie asmeny socializacijos, jtraukties ir savirealizacijos. Tarp zygio
dalyviy vyksta komunikacija, dalijimasis patirtimi, Ziniomis, jsptidziais. Zygiai yra ekonomiskai
efektyvi intervencija, skatinanti Zzmones buti fiziskai aktyviais, leidziant laika gamtoje, stebinti
gamtos objektus, reiSkinius, atrandant naujus potyrius, patiriant naujas emocijas.

Kaip pastebi M. B. Gomez-Marti (2019), Zygiai nebéra siejamai tik su sportine ir kultiirine
veikla, nes tapo turizmo ir laisvalaikio forma, siejama su skirtingais turisty poreikiais, naujy
suinteresuotyjy $aliy jsitraukimu j $ios veiklos planavima, organizavima. Zygiai yra siejamai su
keliautojy patiréiy siekiamybe, nes tai ne tik keliavimas nuo pradzios iki pabaigos. Zygiavimas
neapsiriboja vienu tasku ar erdve, nes vienas i§ zygiy pésciomis tiksly yra priartinti Zzmones prie
gamtos ir leisti jiems daugiau suzinoti apie vietove, per kurig keliauja, atrasti jvairias paveldo ir
etnografines ypatybes, esancias takuose ar takeliuose, Salia jy. Taip pat siekiama pagerinti Zygeiviy

fizine ir emocine sveikata, skatinti tarpasmeninius santykius bei naujas Zinias, patirtis. Zygiy tikslas
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ne tik keliauti, bet kartu patenkinti jvairius zmoniy poreikius ir potraukius, kurie laikui bégant
vystosi dél skirtingy socialiniy, ekonominiy, aplinkos ir asmeniniy veiksniy.

Remiantis J. R. Sinkiiniene (2012, p. 49), rekreacin¢ veikla — tai ,,viena i§ aktyviausiy
sociokulttirinio darbo sri¢iy asmenims su negalia“. Tai susisiekia ir su M. Bandukda ir kt. (2020),
rekreaciné veikla ir laisvalaikio patirtys yra svarbus veiksnys, prisidedantis prie regéjimo negalig
turin¢io zmogaus gerovés. Reguliarus lankymasis parkuose yra susijes su visos visuomeneés
sveikatos ir gerovés gerinimu, o dalyvavimas socialinéje ir laisvalaikio veikloje pagerina zmoniy su
negalia gyvenimo kokybe. Gamtos ir Zaliyjy erdviy poveikis yra siejamas su atsipalaidavimu, streso
mazinimu.

Paminétina, kad zygiuose zmonés uzmezga rysius su gamta. Noras uzmegzti rysj su gamta
vadinamas biofilija (tiesiogine prasme tai reiskia meile gyvybei). Pasak S. R. Kellert ir E. O. Wilson
(1993), biofilija yra prigimtinis instinktas, teikiantis Zmogui laim¢. Emocijos, kurias zmonés jaucia
gamtoje (pvz., baimé, pasitenkinimas, smalsumas, kelioniy aistra), prisidéjo prie pirmyks¢iy zmoniy
gebéjimo iSgyventi kaip rasiai, kuriai reikéjo rasti vietg sudétingoje ir nuolat kintancioje aplinkoje.
Zmongés, jauGiantys stipresnj ry$j su gamta, pasakoja apie didesnj pasitenkinima gyvenimu,
gyvybinguma, tikslo turéjima ir laime. Daugiau laiko gamtoje praleidziantys Zmonés dazniau jaucia,
kad gyvenimas yra vertybé.

Ivairiy autoriy paskelbti tyrimai rodo, kad po sinchronisko pasivaiks¢iojimo su kuo nors,
kartu Zygiave asmenys geriau bendradarbiauja, daugiau aukoja visy naudai ir yra labiau linke padéti
nepazjstamam zmogui. Zygiuodami asmenys juda drauge, tam tikru svarbiu poZiiiriu susieja savo
likimus ir prisideda prie gerovés ty, su kuriais juda. Sutelktinio veiksmo jausmas vadinamas
bendros veiklos jéga. Svarbiausia kolektyvinio dziaugsmo funkcija — bendradarbiavimg skatinanciy
socialiniy rySiy stiprinimas (Mogan ir kt., 2017).

B. Tarr ir kt. (2015), tyrinéj¢ bendra judéjimo veikla kaip kolektyvinj dziaugsma, pabrézia
asmens su kitais vienove, iSplésta saves pojiti, riby iSnykimg. Bendros veiklos kolektyvinis
dZiaugsmas reiSkia pasitike¢jimg savimi, socialinj ramumg, iSplésta bendrumg, asmens vietg
bendruomené¢je — bendrystés jausmg. Tai padeda uzmegzti ry$; vieniems su kitais, suteikia
galimybes kurti kolektyviskuma.

K. McGonigal (2019) mano, kad aktyvi veikla ir judéjimas su kitais Zmonémis yra
neatsiejama misy laimés ir ZmogiSkumo dalis. Tod¢él prasminga yra panaudoti judéjimo galig,
kuriant laime, prasme ir ry$]. Pasak Sios autorés, Zmoneés didzigja gyvenimo dalj gali jaustis kaip
atskiri individai, bet vienas neZymus veiksmas — judéjimas drauge — iStirpdo skiriancias ribas.
SinchroniSkai judant jau¢iama socialiné sanglauda, i§laikoma maziau asmeninés erdvés dél to, kad

fizinis artumas labiau tirpdo ribg tarp saves ir kito asmens.
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Apibendrinant tai, kas pasakyta, pakanka argumenty teigti, kad Zygiai kaip sociokultiiriné
veikla kei¢ia bendruomeniy ir individy vertybes, elgesj, gyvenimo bitida, pozitirj | sveikatinimasi ir
teikia jvairiapus¢ nauda tiek asmenims su negalia, tiek negaliy neturintiems asmenims (t. y. nuo

bendruomeniskumo jausmo, komunikavimo, poilsio ir atsipalaidavimo iki savivertés, elgesio

poky¢iy, sveikatos ir apskritai gyvenimo kokybés gerinimo (Zr. 4 pav.).

-

o ?
-
SRS oo

4 pav. Zygiy pésciomis, kaip sociokultiirinés srities veiklos, reiksmé (sudaryta autorés pagal Mitten
ir kt., 2018; Gomez-Marti, 2019; Winter ir kt., 2020; Bandukda ir kt., 2020)

I$skirtinas bendruomeniskumas, jsitraukimas j veiklg — kaip svarbiis sociokulttirinés veiklos
komponentai, skatinantys asmeny su negalia bendryste, socialinj dalyvavima, kur svarbios salygos
yra asmens aktyvumas ir atvira bendruomené, o pagrindiniai socialinio dalyvavimo poZymiai susije¢
su laisvalaikiu, aktyvia, akademine, pilietine, kiirybine, kolektyvine veikla. Socialinis dalyvavimas,
jsitraukimas ] aktyvig veiklg (tarp kurios ir zygiai), sudaro salygas bendrauti su kitais Zzmonémis,
biiti veikliems, save realizuoti, pasitikéti savimi, pozityviai priimti savo negalia, tikroviskai | ja
ziuréti — visa tai sudaro asmeny su negalia orumo konstravimo pagrindus (Ruskeé, 2014).

Zygiai suvokiami kaip socialinio dalyvavimo elementas. O socialinis dalyvavimas, remiantis
J. R. Sinkaniene (2012), — tai bendruomenés, kaip socialinés sistemos, dalis. Autoré atskleidé, kad
asmenys su negalia jaucia poreikj burtis ir bendrauti, jy bendravimo motyvacija stipri, vertina save
kaip atvira, draugiSska asmenybe, bet dalis juy, deja, pasiZymi Zemesne saviverte ir yra drovis. J. R.
Sink@iniené (2012) mokslinése publikacijose rekomendavo organizuoti socialines veiklas, jtraukiant
vietos bendruomeng, placiau informuoti bendruomenés narius apie asmeny su negalia asmeny
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bendravimo specifikg pabréziant jy galimybes, organizuoti kartu turiningas menines veiklas ar
iSvykas. 1. Lelitigien¢ (2012) analizuodama sociokultiirinj darba bendruomenéje, nagrinédama
sociokultiirines veiklos principus, atskleidé natiiralios pagalbos bendruomenéje sistema, pateikiant
bendruomenés narius, natiiralius pagalbininkus, kaip lengviausiai pricinamus individui, efektyviai
sprendziancius bendruomenés problemas, patenkinant bendruomenés nariy poreikius. Taciau neteko
aptikti atlikto mokslinio tyrimo, kokia bendry sociokultiiriniy veikly nauda bendruomenés nariams
ir asmenims su negalia. Néra tyrinéta, kokia neregiy ir reginciyjy, kaip vienos bendruomenés nariy,
bendry sociokultiiriniy veikly reikSmeé, kokios neregio kaip natiiralaus pagalbininko bendruomenés
nario galimos funkcijos.

V. Gudonis (2020), tirdamas visuomenés poziiirio | neregius ir demokratiniy procesy
priklausomybe, pozityvios demokratinés visuomenés nuostaty ] neregius svarbg jy talentui
atsiskleisti ir kaip neregiy kirybingumo realizavimas priklauso nuo visuomenés demokratiSkumo
lygio, nustaté, kad neregiy talentui ir kurybiSkumui pasireik$ti galimybiy teikia demokratiska,
humaniska socialiné aplinka, o ne atvirks¢iai - vieno garsaus aklojo iSkilimas suformuoja teigiama
visuomenés pozilrj ] asmenis, turin¢ius regos problemg. Taciau minétuose tyrimuose nenagrinéta
kokiomis priemonémis galima kurti/formuoti demokratiska, humaniska socialing aplinka neregiams.

M. Bandukda ir kt. (2020) tyrimo rezultatai parodé, kad neregiai (tarp jy: visiSkai akli ar
silpnaregiai, suvokiantys Sviesas, spalvy kontrastus, dideles formas, turintys naktinj akluma)
dazniausiai vaik§to miesty parkuose, reciau leidziasi j ilgesnius zygius miskuose, parkuose ir kitose
atvirose erdvése. Zygiai neregiams yra reik§minga sociokultiiriné veikla dél jvairiy priezaséiy:

e buvimas gamtoje jtraukia, atpalaiduoja, suzadina teigiamas emocijas, gamtos garsas
ramina;

e bandoma jsivaizduoti augalus, aplinkos vaizda, o garsas ir lytéjimas papildo patirtis;

e gamtos garsas padeda susikurti vaizdus, paver¢iant erdve bei patirtj jsimintina.

Tie, kurie parkuose lankydavosi su reginéiais draugais, pasak M. Bandukda ir kt. (2020),
daznai diskutuodavo apie multisensorinius aplinkos pojucius. Bendrazygiai kartu patirdavo aplinkos
daromg jtakg, padédavo identifikuodami juslinés, lytéjimo patirties Saltinius, nusakydami,
apibudindami jdomias vietas. Dalyviams taip pat buvo jdomu suzinoti apie vizualinius aplinkos
aspektus ir daznai praSydavo savo palydovy apibudinti vaizding aplinka, reaguodami i jy jauciamus
klausos ir uoslés dirgiklius (pvz., gélés, upelis, antys).

Apie neregiy zygiavimo naudg raso I. Kouveli (2016), kuris pastebi, kad pésciyjy takai
akliesiems ir Zmonéms su regéjimo negalia — tai puiki pramogin¢ veikla, biidas pasibiiti gamtoje,
atgauti jégas, atsipalaiduoti. Be to, zygiai neregiams leidzia keliauti su reginciais mylimais
Zmonémis, Seima, partneriu ar draugais. Taip jie jaucia buvimag grupéje kaip tikri bendruomenés
nariai. Manoma, kad nors zmonés ir neturi regéjimo galios, jy pojuciai, tokie kaip lytéjimas, klausa
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ir uosle, sustipréja taip, kad jie jaudia, ka pasakoja ir ka iSgyvena regintys kolegos. Zygiai
neregiams neturi buti planuojami sudétingais takais, ten, kur yra kalny, zvyrkelio. Neregiams
Zygiuoti geriau ir saugiau su regin¢iu gidu, su baltgja lazdele arba Suniu vedliu.

M. Kallenberger (2022) taip pat mano, kad Zygiai neregiams turi daug privalumy. Cia ne tik
galima susirasti naujy draugy, bendraminciy, bet ir patirti naujy emocijy, potyriy (pvz., pusy
spygliy kvapas, $velnus véjelio prisilietimas, kalny upelio ¢urlenimas, kt.). Zygiuojant, pasak M.
Kallenberger (2022), svarbu nepamirsti zygeiviy tiksly. Neregiai turi turéti galimybe judéti ir daryti
tai, kg nori, justi pasitenkinimg $ia veikla, bendravimu, padaryta pazanga judant. Neregiams
siiloma keliauti marSrutais, kurie pritaikyti péstiesiems, saugis, kur nevyksta keliy tvarkymo darby,
néra kity klitciy.

Apibendrinant M. Bandukda ir kt. (2020) mintis teigtina, kad Siai dienai mobiliosios
technologijos pagerina asmeny su negalia zmoniy laisvalaikio patirtj, pavyzdziui, prieiga prie
skaitmeniniy kelioniy vadovy ne tik muziejuose ir turistiniuose autobusuose, bet ir jvairiose
nepazjstamose erdvése. Asmenys su negalia gali naudoti mobiligsias programéles, kurios leidzia
klausytis ir tuo paciu savarankiskai arba su palyda tyrinéti naujus miestus. Lytéjimo zemélapiai
susideda 1§ pakelty linijy zemélapiy ir Brailio raSto simboliy, nurodanciy kelius ir Zenklus. Taciau
lytéjimo Zemélapiai tapo maZziau naudingi aklyjy bendruomenei, nes Zmoniy, galiniy skaityti
Brailio rasta, skai¢ius mazéja. Be to, lytéjimo zemélapiuose triiksta standartizavimo dél Zzemélapio
dydzio, simboliy parink¢iy ir Zenklinimo aspekty, o tai reiskia, kad reikia daug laiko sukurti ir
suprasti Siuos Zemelapius, ypac skirtus naudoti savarankiskoms neregiy kelionéms.

[$sami minéty autoriy tyrimy analizé atskleidé, kad Zygiai kaip sociokultiirinés srities veikla,
yra ne tik buvimas gamtoje, poilsis ir atsipalaidavimas, bet turi gilesne reikime. Zygiai skatina
dalyviy bendruomeniSskuma, jsitraukimg j bendrg veiklg, tarpusavio komunikavimg ir dalinimagsi
patirtimi, pozitiriy, vertybiniy nuostaty, savivertés pokycius, kelia teigiamas emocijas. Per socialinj
dalyvavimg ir jsitraukimg i aktyvig veiklag imama pozityviai priimti savo negalig, realistiSkai | ja
ziuréti, kas sudaro pagrindg asmeny su negalia orumo konstravimui.

Atlikus mokslinés literatiros kalbama tema analize, pastebéta, kad daugumoje analizuoty
literatiros Saltiniy, moksliniy darby yra tyrinétos sociokultiirinés veiklos, jy reikSmingumas,
organizavimo ypatumai. Zymiai maziau aptikta mokslinés literatiiros Zzygiy, kaip sociokultiirinés
veiklos skirtos neregiams, 0 bendry neregiy ir regin¢iyjy zygiy temomis moksliniy publikacijy visai

neteko aptikti, kas suteikia Siam darbui naujumo ir i8skirtinumo.
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2. NEREGIU IR REGINCIUJU BENDROS SOCIOKULTURINES SRITIES
VEIKLOS LIETUVOJE

2.1. Lietuvoje vykdomy sociokultiirinés veiklos projekty, skirty neregiams, apzvalga

Lietuvoje kasmet vykdomi jvairlis sociokultirinés veiklos projektai, skirti neregiams. Jy

tikslas — integruoti regéjimo negalias turinius asmenis j visuomene¢, mazinti socialing atskirtj,

uztikrinti lygias galimybes ir visapusiSkg dalyvavima, savarankiSkumg bei Kitus principus, kurie

reglamentuoti LR nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme (2005, 2022):

,»lygiy teisiy — nejgalieji turi tokias pacias teises kaip ir kiti visuomenés nariai,

lygiy galimybiy — nejgaliesiems, kaip ir kitiems visuomenés nariams, sudaromos tokios pat
ugdymosi, darbo, laisvalaikio leidimo, dalyvavimo visuomenegs, politiniame ir bendruomenés
gyvenime galimybés. Tik tais atvejais, kai tokios pat salygos ir priemonés yra
neveiksmingos, numatomos specialiosios priemonés, gerinancios nejgaliyjy padétj;
diskriminavimo prevencijos — nejgalieji apsaugomi nuo bet kokios diskriminacijos ar
iSnaudojimo;

visapusisko dalyvavimo — visais lygmenimis visi su nejgaliyjy gyvenimu ir veikla susije
klausimai sprendziami derinant su jais ir (ar) jy atstovais pagal istatyma, ir (ar) jy
apripintojais bei atsizvelgiant | jy patirtj;

savarankiSkumo ir pasirinkimo laisvés uZtikrinimo — nejgalieji nuolat skatinami biti
savarankiski;

prieinamumo — nejgaliesiems sudaromos sglygos veiklai visose gyvenimo srityse ir galimybé
naudotis iStekliais;

nejgalumo kompensavimo — nejgalumo pasekmés kompensuojamos nejgaliesiems skirtomis
Jvairiomis piniginés ir nepiniginés paramos formomis;

decentralizacijos — pagalba nejgaliesiems priartinama prie jy gyvenamosios vietos,
bendruomené jtraukiama j socialing nejgaliyjy reabilitacija;

destigmatizacijos — visuomené Svieciama siekiant $alinti neigiamas nuostatas ir stereotipus,
susijusius su nejgaliaisiais;

perimamumo ir lankstumo — visos institucijos veikia darniai teikdamos socialines paslaugas
ir ugdydamos nejgaliuosius;

skirtingy poreikiy tenkinimo — nejgalieji sudaro labai jvairialype visuomenés grupe, todeél,
teikiant parama, atsizvelgiama j skirtingus nejgaliyjy poreikius®.

Vykdomi sociokultiirinés veiklos projektai atitinka Europos socialingje chartijoje (2001)

reglamentuotas asmeny su negalia teises ] savarankiSkumg, socialing jtrauktj ir dalyvavimag

visuomenés gyvenime. Numatyta uztikrinti asmeny su negalia mokymga ir profesinj rengima, remti
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ju visi8ka socialine jtrauktj ir dalyvavimg visuomenés gyvenime, dalyvavimg kultirinéje veikloje,
uzsiimti laisvalaikiu. Visa tai yra svarbu, nes kaip pazymima Europos Tarybos 2017-2023 m.
strategijoje dél negalios ,,Zmogaus teisés: realybé visiems®, 2017, p. 14) ,negalia yra atskiry
sutrikimy ir egzistuojancio neigiamo pozitirio bei aplinkos kliti¢iy sgveikos rezultatas. Negalia gali
trukdyti asmenims su negalia naudotis visomis Zmogaus teisémis pagrindinémis laisvémis ir neleisti
jiems veiksmingai ir lygiai su kitais dalyvauti visuomenés gyvenime*.

2021-2022 m. vykdomi sociokultiirinés veiklos projektai, skirti neregiams, nukreipti  jy
ugdyma, meng ir kultiirg, bendruomenés kiirimg, gyvenimo kokybés gerinimg, rekreacijg ir
laisvalaikj. ReikSmingas Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM finansuojamas Nejgaliyjy
asociacijy veiklos rémimo projektas ,,Kompetencijomis gristas neregiy ir silpnaregiy teisiy gynimas
ir atstovavimas®, kuriuo siekiama visaveréio asmeny turiniy regéjimo negalia gyvenimo
atstovaujant jy teiséms, ginant interesus ir siekiant kokybisky paslaugy teikimo. Siektini projekto
uzdaviniai: jgalinti neregius dalyvauti visuomeniniame gyvenime bei atviroje darbo rinkoje, ugdyti
ju informaciniy technologijy naudojimo jgiidzius, organizuojant mokomaja stovykla, didinti
vizualaus meno prieinamuma neregiams taikant garsinj vaizdavimag kine bei teatre (Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy sajungos pranesimas, 2022).

2021 m. sociokultiirinés veiklos projektai taip pat buvo nukreipti 1 neregiy uzimtumo
didinima, jtrauktj j visuomene¢ per ugdyma, laisvalaikj, mening¢ veikla, poilsio ir sveikatinimo
programas bei stovyklas. Neregiai zitréjo filmus su garsiniu vaizdavimu (festivalis ,,Nepatogus
kinas®), dalyvavo aklyjy ir silpnaregiy dainy konkurse ,,Euro Low-Vision“, projekto ,,Regéjimo
fonas* garso meno dirbtuvése, edukaciniame projekte ,,(Ne)matoma architektiira®, vyko j parodas,
muziejus, teatrus, jvairias iSvykas ir ekskursijas, poilsiavo pajiiryje ir kitose Lietuvos vietovése.
(Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sagjungos 2021 m. veiklos ataskaita, 2022).

Dél Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM 2021 m. jgyvendintos programos
»Socialiniy paslaugy ir integracijos plétra®, neregiai gavo kompleksines socialinés reabilitacijos
paslaugas, 1 kurias daugiausiai jeina ugdymas: nuo savarankisko judéjimo (mobilumo) iki kasdieniy
ir komunikavimo jgtidziy (Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM veiklos ataskaita, 2022).

Daugelis 2022 m. vykdomy projekty nukreipti | neregiy Svietima, edukacing veikla.
Orientacijos ir mobilumo mokymai — tai galimybé neregiams ir silpnaregiams iSmokti savarankiskai
vaikscioti su baltgja lazdele ar atnaujinti jau turimus jgidZius (pvz., iSeiti i§ namy ir pasimokyti
€jimo marsruty prie savo gyvenamojo namo arba mikrorajono ribose; iSmokti savarankiskai saugiai
pereiti per vaziuojama kelio dalj ar reikiamy naujy marSruty gyvenamajame mieste ar kaimo
vietoveje; su baltaja lazdele ir mobiliyjy programeliy pagalba savarankiSkai keliauti po miesta, kt.).

Vykdomi mokymai padeda neregiams iSmokti orientuotis aplinkoje, paskatina isdrjsti

ieSkoti darbo atviroje rinkoje, suprasti saves pazinimo svarbg ir motyvacija, pasiruosti darbo
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pokalbiui. Mokymai suartina neregius, leidzia pasijusti bendruomenés dalimi, nes per juos
dalijamasi neregiy sékmés istorijomis ir patarimais.

Sociokulttirinés veiklos prasme taip pat reikSmingos neregiams organizuojamos stovyklos,
kur jie mokosi ir leidzia laisvalaikj, atsipalaiduoja, randa bendraminc¢iy. Per informaciniy
technologijy stovyklg ,,IT — masy ateitis“ neregiai ir silpnaregiai pagilino Zzinias valdant
iSmaniuosius jrenginius bei kompiuterj, mokési naudotis kasdienéms reikméms skirtomis
programomis (pvz., navigacija, vie$ojo transporto atvykimo stebéjimas realiuoju laiku, bilieto
pirkimas, pavezéjy platformos, teksto atpazinimas, raSymas Brailio rastu telefone ir kt.), iSmoko
naudotis nuotolinio bendravimo platformomis (,,Zoom®, ,Microsoft Teams®), tur¢jo laiko
pasimokyti ir kiekvienam asmeniskai svarbiy dalyky individualiy konsultacijy metu. Per mokomaja
stovykla ,,Saugus be regéjimo* dalyviai bendravo apie smurtg, pavojingas situacijas, kuriy metu gali
biiti uzpulti, bei kaip nuo to apsisaugoti, vyko savigynos pamokos, teisésaugos atstovo ir psichologo
paskaitos ir praktiniai uzsiémimai (Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos pranesimas, 2022).

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos filialuose veikia 60 jvairiy meninés raiskos biireliy
(dainy ir Sokiy kolektyvai, kapelos, folkloro ansambliai, keramikos, vyteliy pynimo, rankdarbiy
bireliai, knygos mylétojy ir sporto klubai ir kt.), kurie finansuojami Lietuvos aklyjy silpnaregiy
sajungos ir nacionalinio biudzeto 1éSomis.

Paminétina, kad Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga vykdo jaunimo sociokultiirinés
itraukties projekta ,,Susitikimai®, kurio metu per radijo laidas ,,Aklas pasimatymas“ vyksta
reginéiyjy ir neregiy susitikimai. Cia siekiama pristatyti neregio pasaulj, nagrinéti neregiy ir
regin€iyjy socialinio bendravimo ypatumus, supaZindinti su neregiy kultiros, sporto ir meno
pasiekimais bei socialinés ir kultiirinés aplinkos akliesiems pritaikomumu Lietuvoje ir uZzsienyje,
skatinti tolerancijg, mazinti socialing atskirtj.

VieSoji jstaiga LASS pietvakariy centras 2022 m. vykdo Socialinés reabilitacijos paslaugy
asmenims su regos negalia teikimo bendruomenéje projekta ,,Regéjimo negalia — ne Kklidtis
pilnaver¢iam gyvenimui® skirtingose Lietuvos savivaldybése. Projekto metu neregiams teikiamos
socialinés reabilitacijos paslaugos, siekiama atkurti ir palaikyti socialinius, savarankisko gyvenimo
lgiidzius, didinty uZimtuma, galimybes savarankiskai dalyvauti bendruomenés gyvenime ir darbo
rinkoje (Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos pranesimas, 2022).

Nuo 2022 iki 2024 m. turéty biti reikSmingas Sporto rémimo fondo projektas ,,Nematau, bet
judu! Neregiams pritaikyta sporto informacija visus motyvuoja gyventi sveikiau“. Juo siekiama
,»uztikrinti sporto ir sveikatingumo informacijos prieinamuma regos negalig turintiems asmenims ir
ikvepiancio neregiy pavyzdzio déka skatinti visuomene rinktis aktyvy gyvenimo biida*“. Projekto
metu neregiams parengti specialiis leidiniai, organizuojami uzimtumo renginiai, vykdoma sporto

informacijos sklaida. Dalyviai dalinasi jkvepian¢iomis neregiy istorijomis, kurios skatina
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informacijos apie regos negalig turin¢iy asmeny fizinés ir informacinés aplinkos prieinamumo
poreikiy sklaida, gali jkvépti ir motyvuoti visg visuomeng sveikiau gyventi, judéti (Sporto rémimo
fondo projektai, 2023).

Atkreiptinas démesys, kad visos auksCiau aprasytos veiklos organizuojamos iSskirtinai tik
neregiams ir silpnaregiams, - veiklose nenumatytas reginCiyjy, negaliy neturiniy asmeny,

dalyvavimas.

2.2. Zygiuy neregiams ir regintiesiems organizavimo Lietuvoje praktika

Zygiy neregiams ir regintiesiems organizavimas Lietuvoje pradétas plétoti Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sgjungos Pietvakariy centro iniciatyva nuo 2020 mety. Didelio démesio sulauké pojuciy
turizmo ,,NeRegEjimo galia“ projektas. Si idéja pradéta jgyvendinti plagiau, nes io Centro vadovés
ne vienerius metus organizuojami zygiai leido suprasti jy reik§me, parodé, kokias emocijas patiria
neregiai ir regintieji. Pastarieji tik mato, o neregiai patiria daugiau jausmy ir emocijy (ne tik girdi,
lie¢ia, bet ir uodzia, jaucia, skanauja). Dalyviai susitapatina, atranda bendrus pomégius, regintieji
nori pazinti neregio pasaulj, draugauti, betarpiskai priimti, bet jiems truksta ziniy, kaip tai daryti.

Lietuvoje rengiami piligriminiai zygiai, kuriuose dalyvauja neregiai ir regintieji. Yra zinomi
,Camino Lituano“ bendruomenés organizuoti zygiai. Cia regintieji bina kaip pagalbininkai,
Zygiuojant gatvémis, miskais, kur yra akmeny, Saky, kity kliti¢iy, o tuo paciu pokalbiy dalyviai,
bendraZzygiai. Tokiuose Zygiuose neregiai turi daugiau laisvés mintyse nupiesti tg aplinka, kurioje
keliauja, jsilieti j bendrg veikla, patirti naujy pojucéiy, dziaugtis naujais pasiekimais, gerai praleisti
laisvalaikj. Regintieji geriau pazjsta neregio pasaulj, ima labiau dométis, suprasti, kuo gyvena
neregys, jsijaucia i jo jausmus, potyrius (Liepon¢, 2021).

Pirmieji Zygiai neregiams ir regintiesiems teiké didel¢ nauda, todél buvo sudaryti nauji
mars$rutai, suburtos naujos veiklios komandos, iniciatyva plétojama ir toliau. Lietuvoje
organizuojamas pojii¢iy turizmas ,,NeRegEjimo galia“ pristatomas kaip ,,unikalus pasivaik§¢iojimas
su neregiu. Keliaujama nematant, bet jauciant — tai iSskirtiné galimybé paZinti savo neatrastus
pojiicius, pazinti savo Salj kitaip bei suprasti neregio pasaulj® .

Projekto metu regintiesiems yra galimybé uzsidéti simuliacinius akinius, leidzianéius
keliauti visiSkoje tamsoje ir iSeiti pasivaikSc¢ioti su neregiais. Tokie Zygiai neregiams leidzia save
realizuoti, jsitraukti, dalyvauti visuomenéje, 0 regintiesiems pazinti neregio pasaulj, pagilinti

pojucius, tapti empatiskos visuomenés kiir¢jais ir kt. (zr. 5 pav.).
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+Pazjsta ir supranta neregiy pasaul; \
*Nugali tamsos baime
* Atranda ir pagilina kitus pojicius, be regéjimo (uoslé, klausa, lytéjimas, jausena)
+Uzsiima saviugda, saves ir supancios aplinkos pazinimu kitaip
*Pazjsta savo $alj kitaip (pvz., uzuodzia kvapa, pajaucia skonj, iSgirsta miesto ar
*Regintiesiems gamtos garsg).

dalyviams *]domiai ir turiningai praleidzia laisvalaikj
* Tampa empatiskos visuomenés kiiréjais )

«Savirealizacija

*Socialing jtrauktis, dalyvavimas visuomengje
+Kity neregiy veikly viesinimas

*Netiesioginé nauda visai neregiy bendruomenei

5 pav. Pojiciy turizmo ,,NeRegEjimo galia“ nauda (sudaryta autorés)

2022 m. pradétas ir toliau yra plétojamas Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Pietvakariy
centro jgyvendinamas projektas ,,Péséiyjy Zygiai“. Zygiy dalyviai neregiai ir silpnaregiai teoriskai
bei praktiskai susipazjsta su Zygiavimo nauda tiek fizinei, tick emocinei sveikatai. Projekto zygiai
jau pradéti organizuoti ir jo vykdymo laikotarpiu veiklose turéty dalyvauti per 116 neregiy ir 30
savanoriy regin¢iyjy. Numatoma surengti vienos ir dviejy dieny Zygius, seminarus apie Zygiavimo
nauda. Zygiai bus organizuojami visoje Lietuvos teritorijoje (Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos
Pietvakariy centro informacinis praneSimas, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvoje vykdomi sociokultiirinés veiklos projektai,
skirti neregiams, orientuoti ] jy savarankiSkumg, socialing jtrauktj, dalyvavimg visuomeneés
gyvenime, kultiringje veikloje, ugdyma, bendruomenés kiirima, gyvenimo kokybés gerinima,
rekreacijg ir laisvalaikj. Taciau sociokulttrinés veiklos organizuojamos isskirtinai tik neregiams ir
silpnaregiams, veiklose nedalyvauja regintieji. Zygiy neregiams ir regintiesiems organizavimas
Lietuvoje pradétas plétoti nuo 2020 mety Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sagjungos Pietvakariy centro

iniciatyva. Jgyvendinamas projektas ,,Pés¢iyjy Zygiai*, pojii¢iy turizmas ,,NeRegEjimo galia®.
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3. ZYGIU, KAIP BENDROS NEREGIU IR REGINCIUJU
SOCIOKULTURINES SRITIES VEIKLOS PATIRTIES, TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

Atliekant tyrimg vadovautasi socialinés tikrovés konstravimo teorija, kurios esme atskleidé
Bergeris ir Luckmann (1966), pabréze asmens iSgyvenamos patirties svarbg, kuri sudaro kasdienio
Zinojimo pagrinda.

Socialings tikrovés konstravimo teorijoje interviu néra vertinamas kaip pastangos atspindéti
tikrove, o kaip atsirandanti sgveika, abipusiai tyrin¢jant pasnekovo patirtj ir perspektyvas. Todél
asmens imancio interviu poziiris ir biidas uzduoti klausimus, klausytis ir sekti, kg pasnekovas
pasakoja, yra labai svarbiis kuriant duomenis ir jy kokybe. Vadovaujantis $ia teorija tyréjas negali
rinkti duomeny pavirSutiniskai ir atsitiktinai, o jsiklausyti j dalyviy patirtis (Charmaza, Thornberg,
2021).

AtskleidZiant neregiy ir regin¢iyjy bendry sociokulturiniy veikly aspektus svarbios asmeny,
dalyvavusiy Siose veikose patirtys. Socialinés tikrovés konstravimo teorija leidzia iSsamiai tirti
neregiy ir reginc¢iyjy bendry sociokultiriniy veikly reik§me, jvertinant ir neignoruojant $iy grupiy
asmeny patir¢iy. Vadovaujantis minéta teorija, neregiy (kaip ir reginciyjy) socialiné tikrové yra
dinamiSka, t. y. jtakojama iSgyvenamy patir¢iy (pvz. bendry sociokultiiriniy veikly) socialiné
tikrove gali keistis.

Pries vykdant tyrimg buvo numatyta atskleisti pokytj, remiantis sisteminiu mastymu. Tai
holistiné perspektyva, kuri pripaZjsta, kad santykiai tarp sistemos komponenty ir aplinkos yra tokie
pat svarbiis (sistemos elgsenos poZiiiriu), kaip ir patys komponentai. Sisteminio mastymo jrankis
gali buti ledkalnio (angl. Iceberg) modelis. Jis padeda Zmonéms suprasti ry§j tarp pastebimy
problemy ar jvykiy ir pagrindiniy veiksniy. Tik nedidelé ledkalnio vir§iiné matoma vir§ vandens,
nes modelis remiasi id¢ja, kad dazniausiai su problema susijusiy priezas¢iy / veiksniy yra daugiau,
nei atrodo i§ pradZiy. Modelis gali biiti naudojamas padéti nustatyti pasléptas problemy prieZastis,
kad jas buty galima spresti (Monat ir kt., 2020).

Kaip parodyta modelyje (zr. 6 pav.), ledkalnis padeda suvokti pagrindines priezastis, dél

kuriy atsiranda pasekmé — neregiai néra pilnaverciai visuomenes nariai.
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Nepakankama Svietéjiska ‘
veikla

PASEKME:
Neregiai néra pilnaverciai
visuomenés nariai

PROBLEMA:

/ ‘ Néra neregiy ir regin€iyjy

kontakto ir bendry veikly

6 pav. Sisteminio mgstymo jrankis — ledkalnio modelis (sudaryta autorés)

Vizualus ledkalnio vaizdas padeda suvokti, kaip svarbu zitiréti giliau nei i pavirsiy, kad bty

galima geriau suprasti esmines $ios problemos priezastis. Regintieji nepazjsta neregiy, yra apatiski

neregiy poreikiams, jy bijo, o kai pazjsta, tampa empatiski. Modelyje priezastys suvokiamos taip:

néra neregiy ir reginCiyjy kontakto ir bendry veikly; nepakankama Svietéjiska veikla. Kyla

problema, kad Lietuvoje regintieji apatiski neregiy poreikiams, nepaZjsta neregio pasaulio (pvz.,

negali jvardinti problemy, su kuriomis susiduria neregiai; negeba jvertinti neregiy gebéjimy; nezino

kokie neregio buities, savarankisko apsitarnavimo ypatumai; neZino, koks aplinkos pritatkomumas

reikalingas ir draugiSkas neregiams; neturi patirties pasitikéti neregiu).

ISskiriamos esminés priezastys, tarp kuriy bendry sociokulttiriniy veikly neregiams ir

regintiesiems trokumas (zr. 1 lentelé).

1 lentelé. Ledkalnio modelio problemos priezastys (sudaryta autorés)

Nepakankama SvietéjiSka veikla

Néra bendravimo, kontakto tarp neregiy ir
reginciyju

Itraukiosios veiklos skirtos tik Zmonéms,
turintiems regos negalia,

neskiriant démesio reginéiajai visuomenei
padéti suprasti neregj

Néra bendry sociokultiriniy veikly neregiy ir
reginciyjy

Pateikiama teoriné¢ informacija, bet ne

praktiné paZzintis su neregiu

Visuomené néra pasiruosusi priimti neregius
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Informacija apie neregius visuomenei
pateikiama nepriimtina forma — regintieji
neturi laiko skaityti lankstinukus, zitréti
filmukus apie neregius

Néra galimybés pazinti neregi sudominandia,
itraukianc¢ia bendravimo forma

Itraukiosios Vveiklos skirtos dalyvauti tik
neregiams (be reginciyjy)

Atsizvelgiant | sukurtg ledkalnio modelj buvo numatyti tyrimo metodai, sudarytas tyrimo

instrumentas.

Tyrimas vykdytas pagal 5 i$ anksto numatytus etapus (zr. 7 pav.).

1 etapas. Atlieckama moksliniy
Saltiniy analizé, leidzianti
iSanalizuoti sociokulttirinés
srities veikly samprata, tikslus,
zygiy, kaip bendros neregiy ir
regin¢iyjy sociokultiirinés
srities veiklos, ypatumus.

2 etapas. Atliekama vykdomy
programy, interneto Saltiniy
analiz¢, leidzianti aptarti

Lietuvoje vykdomus
sociokultiirinés veiklos
projektus, skirtus neregiams.

3 etapas. Remiantis surinkty
moksliniy Saltiniy medziaga
sudaromas tyrimo instrumentas —
pusiau struktiiruotas
fenomenologinis interviu
neregiams ir regintiesiems, kartu
dalyvaujantiems bendroje
sociokulturinéje veikloje.

5 etapas. Baigiamyjy darbo
iSvady formulavimas,
rekomendacijy pateikimas.

4 etapas. Surinkty interviu
duomeny analize,
interpretavimas, leidziantis
iSnagrinéti neregiy ir reginciyjy
patirtis bei nauda, dalyvaujant
bendruose zygiuose.

7 pav. Tyrimo loginé schema (sudaryta autorés)

Taikytas kokybinis tyrimas. Pasak L. Busetto ir kt. (2020), tai reiskiniy tyrimas, kuriam

budingas lankstumas, atvirumas ir reagavimas ] konteksta. Duomeny rinkimo ir analizés Zingsniai

néra tokie nuoseklis, kaip daznai biina kiekybiniuose tyrimuose. Kokybiniai tyrimai paprastai

apima duomenis zodziy, teiginiy, o ne skaiciy forma. Dazniausiai naudojami kokybiniy duomeny

rinkimo metodai yra dokumenty tyrimas, stebéjimas, pusiau struktiiruotas interviu.

Naudotas pusiau struktiruotas fenomenologinis interviu SU neregiais ir reginCiaisiais

asmenimis, kartu dalyvaujanciais bendroje sociokultiirinéje veikloje. Fenomenologija, kaip

kokybinio tyrimo forma, reikSminga tiriant individy iSgyventas patirtis, gilinantis j patiriy prasme,

kad bity galima suprasti reiSkinius,

atlikti naujas jzvalgas apie konkrecCius reiSkinius.
28



Fenomenologijos tikslas — apibadinti tyrimo dalyvio patirties prasme¢ — tai, kas buvo patirta, kaip
buvo iSgyventa. Tyrimo dalyviai patirtys nagrinéjamos individualiai, konstruojamas iSsamus
reiskinio reik§miy, esmiy aprasymas (Naubauer ir kt., 2019).

Tyrimo atranka, imtis. Vykdytas interviu su neregiais ir reginciaisiais, kurie kartu dalyvavo
bendruose Zygiuose. Taikyta tiksliné kriteriné atranka V. ZidZitnaité ir S. Sabaliauskas (2017)
pastebi, kad tikslin¢ atranka jgalina tyréja gauti daugiausia naujy specifiniy ziniy ir informacijos,
susijusios su nagrin¢jama tema. Taciau tokia atranka taip pat gali turéti ir trikumy, todel gali buti
sudaroma misri imtis, vadovaujantis 2-3 kriterijais. Atsizvelgiant j tai, kad atvejy t. y., zygiy,
kuriuose dalyvavo neregiai ir regintieji, yra daugiau nei pajégu iSnagrinéti, o atvejy atranka
vykdoma remiantis aiSkiai apibréztais kriterijais, taikytas miSrus imties sudarymo biidas - tiksliné
kriteriné atranka. Tyrimo dalyviy tikslinei kriterinei atrankai taikyti Sie atrankos kriterijai: (1)
tyrimo dalyvis yra neregys arba regintysis; (2) tyrimo dalyvis dalyvavo ne maziau kaip penkiuose
bendruose neregiy ir regin¢iyjy, ne maziau kaip dviejy dieny zygiuose. Minéta pasirinkima taip pat
léme tai, kad : 1) toks imties sudarymas atliepia kelias skirtingas temas, jtrauktas j tyrima; 2)
atliepia konceptualig prieiga; 3) yra daZnai naudojamas atlickant paslaugy teikiamy neregiams ir
silpnaregiams tyrimuose (Rapley, 2014; Colorafi, Evans, 2016).

Interviu dalyviais parinkti tik tie neregiai ir regintieji, kurie kartu dalyvavo sociokultiirinése
veiklose, t. y. ne maziau kaip penkiuose dviejy dieny zygiuose, galéjo pasidalinti patirtimi,
jspudziais, emocijomis. Tyrimo imtis — 14 tyrimo dalyviy, i§ jy: 8 regintieji ir 6 neregiai. Toks
skaiCius pasirinktas dél to, kad toks vidutinis dalyviy skaiCius susiburia viename zygyje. |.
Gaizauskaite ir N. Valaviciené (2016) pastebi, kad neretai parankus yra maZesnis tyrimo dalyviy
skaicius, kad kiekvieng atvej] buty galima iSnagrinéti giliai. Pasak L. RupSienés (2007), atliekant
kokybinius tyrimus imties dydZio problema néra labai aktuali, o tyréjas turéty ripintis tuo, kaip
surinkti informatyviy duomeny. Tiek I. Gaizauskaité ir N. Valaviciené (2016), tiek L. RupSiené
(2007) atskleidzia, kad kokybiniame tyrime nauji interviu imami tol, kol informacija pradeda
kartotis ir 1§ esmés nebeatskleidZziama naujy su tyrimo tikslu susijusiy aspekty (duomeny
prisotinumo principas). Atliekant tyrimg interviu 1§ naujy tyrimo dalyviy buvo imami tol, kol
nepradéjo kartotis informacija, 1§ anksto nenustacius konkretaus tyrimo dalyviy skaiciaus.

2 lenteléje pateikta tyrimo dalyviy (reginCiyjy) charakteristika parodo, kad daugelis tyrimo
dalyviy yra moterys, amzius yra nuo 27 iki 63 mety. Bendruose Zygiuose su neregiais tyrimo
dalyviai dalyvavo ne kartg ir turi nuo 7 iki 22 zygiy patirtj, todél galima teigti, kad visi yra patyre

Zygeiviai.
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2 lentelé. Tyrimo dalyviy (reginciyjy) charakteristika

Tyrimo Lytis AmzZius Dalyvavimo bendruose Zygiuose patirtis
dalyvio Nr./ (zygiy skaicius)
kodas
1. Moteris 57 m. 16
2. Vyras 63 m. 9
3. Moteris 27 m. 15
4. Moteris 38 m. 20
5. Vyras 39 m. 19
6. Moteris 45 m. 7
7. Vyras 58 m. 22
8. Moteris 63 m. 12

3 lenteléje pateikta tyrimo dalyviy (neregiy) charakteristika i$ kurios matyti, kad daugelis jy
pagal lytj yra vyrai, amzius yra nuo 23 iki 59 m. Daugeliui jau teko dalyvauti nuo 7 iki 20 bendry
Zygiy su reginciaisiais, vadinasi, taip pat galima teigti, kad jie yra patyre zygeiviai.

3 lentelé. Tyrimo dalyviy (neregiy) charakteristika

Tyrimo Lytis AmZius Dalyvavimo bendruose Zygiuose patirtis (Zygiy
dalyvio Nr./ skaicius)
kodas
1. Vyras 25 m. 20
2. Vyras 23 m. 16
3. Moteris 27 m. 11
4. Moteris 35m. 13
S. Vyras 59 m. 7
6. Vyras 23 m. 15

Sudarant tyrimo dalyviy plang ir tariantis dél dalyvavimo individualiuose interviu buvo
atsizvelgiama ] dalyvavimo Zygiuose faktus ir Zygio dalyviy regéjimo galimybes. Rengiantis
individualiems interviu buvo sudaryti du galimy dalyviy sarasai (pagal anksCiau paminétus
kriterijus). Tyrimo dalyviai surasyti pagal iSskirtas grupes ir tinkamumg. Vadovautasi tokiu
principu: jeigu tyrimo dalyvis atsisakyty dalyvauti tyrime, biity pereita prie kito kandidato sarase.
Visi dalyviai, j kuriuos buvo kreiptasi dél interviu (100 proc. i§ kandidaty saraso), sutiko dalyvauti
tyrime.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2022 m. rugpjuc¢io — 2023 m. sausio
ménesiais. Individual@is interviu atlikti susitikus su tyrimo dalyviais. Jokiy techniniy ar kitokiy
problemy nekilo, tyrimo dalyviai noriai, atvirai, nuo$irdziai ir atsakingai atsakinéjo j uzduotus
klausimus, neskub¢jo, skyré laiko atsakyti j visus klausimus. Interviu buvo jraSomi ] diktofona,

veéliau buvo perklausyti ir visi pokalbiai transkribuoti. Atliekant transkripcijas siekta autentiSkai
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perteikti tyrimo dalyviy reakcijas, tad palikti kai kurie $nekos elementai (ilgesnés pauzés, istiktukai,
emocinés reakcijos ir kt.).

Tyrimo duomeny analizei taikyta kokybiné content turinio analizé, kuri apibiidinama kaip
»kokybiniy duomeny reikSmiy sisteminio apraSymo metodas®, kai ,analizé yra atlickama
kategorizuojant visg medziagg tam tikroje kodavimo sistemoje (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016,
p. 319). Turinio analizé yra lanksti, sisteminga, paremta teksto nagrinéjimu ir reikSmiy skirstymu j
kategorijas, subkategorijas, kurios kyla i§ tyrimo duomeny. Vadovautasi rekomendacijomis, kad
analizuojant kokybinius duomenis, orientuojamasi j visapusiska duomeny ir jy visumos supratimg,
démesys sutelkiamas ] reikSmes, prasmes, nesivadovaujama iSankstinémis nuostatomis ir
kategorijomis (Busetto ir kt., 2020; Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016).

Tyrimo instrumentas. Sudarytas individualus tyrimo instrumentas, paremtas darbo autorés
asmenine patirtimi dalyvaujant zygiuose, stebint zygeivius ir su jais bendraujat bei siekiant
atskleisti naujg, iki Siol netyrinéta temg. Sudarant tyrimo instrumentg — interviu klausimynus
neregiams ir regintiesiems, siekta iSsiaiskinti:

e neregiy patirtis, jausmus, komunikavimo ir bendros veiklos reikSme, dalyvaujant bendruose
Zygiuose su negaliy neturin¢iais asmenimis;

e ar negaliy neturintys asmenys per bendra veiklg geriau paZino neregio pasaulj, ka jauté ir
kaip elgési, komunikavo bendrose veiklose, ar tapo empatisSkesni neregiams, ko pasigedo ir
pan. (zr. 1 ir 2 priedai).

Tyrimo ribotumai. Pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris, skirtingai, nei kiekybinis, pasizymi
mazesniu reprezentatyvumu, objektyvumu, paremtas ne statistiniais skai¢iavimais, 0 didesniu tyréjo
vaidmeniu. Taciau kokybinis tyrimas leidzia problemg ar reiSkinj tyrinéti giliau ir visapusiskiau,
remtis individualiy dalyviy patirtimis. Pastarieji taip pat gali bati liudytojais to, ka tyrimo metu
iSsaké, kaip jvertino reiSkinius ir ar jy patirtimis parengta tyrimo ataskaita yra teisinga (Kumar,
2022). Todel siekdama uztikrinti tyrimo objektyvumg, validumg ir jsitikinti ar gauti tyrimo
rezultatai yra tikslis, tyr¢ja pateiké tyrimo dalyviams tyrimo ataskaita, norédama suzinoti, kg jie
mano apie Sios ataskaitos teisinguma. Pastaby nebuvo gauta. Metodologiniu trikumu biity galima
jvardinti jauny Zmoniy dominavima neregiy imtyje. Nors galimai rezultatai reikSmingai nesiskirs
pagal amziy, taCiau ateities tyrimuose bty geriau surinkti vienodesne tyrimo imtj pagal tyrimo
dalyviy amziy. Atsizvelgiant ] tai, kad zygiai, kuriuose dalyvauja neregiai, yra naujas reiskinys
Lietuvoje, pradzioje i 8ig veiklg jsitrauké daugiau jauny zZmoniy, taciau Siuo metu pastebima, kad
daugiau dalyvauja ir vyresnio amziaus zygeiviy neregiy. Pazymétina, kad $io magistro baigiamojo
darbo rémuose buvo gauti neregiy ir reginCiyjy bendry sociokultiiriniy veikly nauda jrodantys

rezultatai, o jvardinti ribotumai uztikrins kokybiskesniy moksliniy tyrimy vykdyma ateityje.
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Tyrimo etika. Atliekant tyrimg grieZtai laikytasi kokybinio tyrimo etikos standarty. Atliekant
kokybinj tyrimg buvo gautas visy tyrimo dalyviy aiSkus sutikimas dél dalyvavimo tyrime
(dazniausiai tariantis telefonu dél dalyvavimo tyrime) ir jo salygy (aptariamas galimas
anonimiSkumas ir interviu temos). Kokybinio tyrimo pradzioje buvo suteikiama informacija apie
anonimiskumg, konfidencialumo iSsaugojimg, primenamos anksciau aptartos salygos ir interviu
taisyklés (pavyzdziui, galimai sunkiis klausimai ir reakcijos; interviu nutraukimas, tolesnis darbas
su interviu medziaga bei gauty rezultaty saugojimas ir kt.). Atliekant tyrimg laikytasi V.
Zydzitnaités ir S. Sabaliausko (2017) iSskirtais etikos principais. Svarbi pagarba asmens
privatumui, todél tyrimo metu buvo uztikrinta pagarba skirtingiems tyrimo dalyviy interesams,
nuomonéms. Visi jautési saugiai, t. y. nebuvo taikomas spaudimas, parinkta jiems saugi ir Zinoma
aplinka, kas ypatingai svarbu neregiams. Tyrimo pradzioje, norédama suzinoti, ar interviu klausimai
nesukels dalyviui nepatogumy, buvo pristatyta, supazindinta, kokie yra planuojami uzduoti
klausimai, suteikiant galimybe¢ neatsakyti j klausimus arba, pasijutus nepatogiai, nutraukti interviu.
Buvo laikytasi konfidencialumo ir anonimiSkumo principo. Tyrimo dalyviai zinojo, kaip bus
saugomas garso jraSas ir kaip bus naudojami surinkti duomenys. Siekiant uztikrinti anonimiskuma
kiekvienam tyrimo dalyviui suteiktas kodas, i§ kurio jo negalima atpazinti, 0 tyrimo rezultatuose
informacija apie tyrimo dalyvius pateikta tik apibendrintai. Laikytasi geranoriSkumo ir nusiteikimo
nekenkti tiriamam asmeniui principo, kurio esmé — pagarba tyrimo dalyvio privatumui. Taip pat
laikytasi teisingumo principo, kurj jgyvendinant tyrimo dalyviai ir tyréja jautési lygiaverciais. Nors
tyr¢jos ir neregiy santykius galé¢jo apsunkinti instituciniai ryS$iai, kadangi tyréja yra neregius
vienijancios organizacijos vadove, taCiau pastebéta, kad Zygiai ,,iStirpdo* pareigas, pavalduma ir
tiek Zygiy metu, tiek kalbant apie Zygius visi jauciais lygiaverciais bendrazygiais, todé¢l ir tyrimo
metu nelygiaveréiy santykiy nepastebéta. V. Zydzitinaité ir S. Sabaliauskas (2017) pastebi, kad
dalyvauti atliekant tyrima turi bati naudinga ir tyrimo dalyviams. Tyréja, siekdama sudominti
potencialius tyrimo dalyvius, isryskino kuo naudingas $is tyrimas neregiy bendruomenei ar
regin¢iajai visuomenei, akcentuojant tyrimo dalyviy indélio i tyrimg svarbg. Tyrimo metu tyréja
jauté, kad tyrimo dalyviai jauté prasme, kad prisideda prie pokyc¢iy visuomenéje kiirimo. Tyréja,
jgyvendindama teisingumo principa, suteiké galimybe tyrimo dalyviams rinktis, ar jie nori
dalyvauti. Atlikdama tyrimga tyréja vadovavosi ir Mykolo Romerio universiteto Senato 2015 m.
birzelio 2 d. nutarimu Nr. 1SN-39 patvirtintame Mykolo Romerio universiteto akademinés etikos
kodekse, kuriame iSdéstytomis pamatinémis vertybémis: sgziningumas; kolegialumas ir pagarba
Zmogaus orumui; atsakomybé; akademiné laisve; atsakingumas naudojantis turtu ir iStekliais,

aplinkos tausojimas.
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3.2. Tyrimo rezultaty analizé

3.2.1. Reginc¢iy Zygiy dalyviu patirtys keliaujant su neregiais

Analizuojant tyrimo duomenis pavyko identifikuoti bendravimo su neregiais patirtis iki
7ygio ir stipriausius jspudZius, reakcijas sutikus neregius Zygeivius. Si analizé charakterizuota
trimis Kategorijomis: stipriausi jspudziai; pirmoji reakcija sutikus neregj zygeivj; bendravimo su

neregiais patirtis iki zygio (zr. 5 pav.):
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- J ~ ~
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5 pav. Tyrimo dalyviy stipriausiy jspiidziy po Zygio su neregiais analizé: kategorijos ir

subkategorijos

Interviu metu pacius stipriausius iSlikusius reginciyjy jspidzius po bendry Zygiy su neregiais
detalizuoja penkios subkategorijos: netikétumas; nuostaba; naujos zinios; meilé savo akims; nebéra
nuo neregiy skyrusios ,,sienos*.

Tyrimo dalyviai nurodé, kad zygyje pamacius dalyvaujan¢ius neregius juos aplanké stipri
neatpazinta emocija. Si emocija ir trikdé, ir atrodé nepaprasta dél to, kad iki Zygio tokios patirties
Tyrimo dalyviai neturéjo: netikétumas tiesiog gal ne tai, kad kuri lieka po visy Zygiy, bet kuri man
buvo pati stipriausia. Tai pati stipriausia (4); kartais, nezinodamas, net ir nepagalvosi, kad tai
neregiai (6); nauja, nepazinta ta emocija <...> kazkas nepaprasta, nes man tai davé labai stiprig
emocijq (1); tikrai buvo labai sudétinga pradzioje, nes nezinojau kaip elgtis <...> kai mes nejprate

miisy visuomené ir retai sutinki tuos Zmones, tai ir tiesiog mes irgi neturim patyrimo, kaip ir
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panasiai su jais elgtis (3). Taigi, tyrimo dalyvius uzplado nauja, stipri ir nepazinta emocija. Jiems
buvo netikéta zygyje sutikti neregius, nes netur¢jo ankstesnés bendravimo su neregiais patirties ir
nezinojo, kaip elgtis, viskas atrodé nauja ir nepazinta.

Nedrasus sutikty neregiy steb&jimas, pirmieji susipazinimo zingsniai véliau suteiké drasos ir
privert¢ daug kuo stebétis. Tyrime dalyvave regintieji stebéjosi neregiy savarankiSkumu,
galimybémis Zygiuoti bendrame zygyje: NUostaba dél to, kad Sie Zmonés eina taip, tarsi matyty
<...> kad as taip negaléciau, jei staiga nustociau matyti (6); buvo gana keista ir keista is tos puses,
kad supratau, kad jie visiskai taip pat, kaip ir mes, gyvenam, tiesiog reikia, kad buity tam tikrais
atvejais zmogus Salia, bet Siaip yra visisSkai savarankiski Zmonés (5). Taigi, tyrimo dalyviali,
matydami neregiy savarankiSkuma, galimybes émé jas lyginti su savo geb¢jimais. Stebédamiesi tuo,
ka mato, suprato, kad neregiai gali gyventi tokj pat gyvenima, kaip ir jie.

Dalindamiesi patirtimis regintieji tyrimo dalyviai pastebéjo, kad po zygio gavo naujy Ziniy ir
informacijos apie neregius, kuri juos labai praturtino, tarsi jgalino kitaip mastyti ir elgtis: jauciuosi
gerai, praturtéjusi ziniomis (8); labai paliko didelj jspiidj neregiy veiklumas. Labai daug suzinojau,
pvz., kad jie mokosi kaip ir visi universitete, dirba darbus (net programuotojy) ir yra daug pasieke
ir daug siekiantys ?monés. Cempionai. Keliauja vieni. Daro dalykus, kurie net mums, matantiems
bty issikis (8); apie juos nieko neturéjau jsivaizdavimo, kaip visa tai vyksta, kaip jie gyvena (5);
bet jie patys labai empatiski <...> save pastato taip, kad jie yra tokie, kaip mes, savo negalios jie
visiSkai nedeklaruoja ir tada kazkaip tai lengvai gaunasi bendravimas (3); tq lengvumq emocinj
toliau bendraujant suteikia tas neregys <...> neregiai daugiau jtakoja, jtakg daro matantiesiems ir
juos islaisvina (1). Taigi, susitikimas su neregiais ne tik praturtino regin€iuosius naujomis
Ziniomis, leido suprasti, kokiy nepaprasty galiy ir asmeniniy siekiy turi neregiai, bet ir jgalino
artimiau bendrauti, palaikyti kontaktg.

[3aiskéjo, kad pazintas neregiy pasaulis tyrimo dalyviams suteiké galimybe atrasti jiems
regéjimo teikiama dZiaugsma. Vienas i§ tyrimo dalyviy pastebéjo, kad po Zygio pajuto, kaip myli
savo akis: niekada taip nemyléjau savo akiy, kaip émiau jas myléti Zygiuose susipazZinusi su
neregiais. AS einu ir matau. Matau rapsy laukus, kaimo Sunis, Zydincias vysnias, matau, kuris
obuolys — supuves. As matau (6). Taigi, bendras Zygiavimas su neregiais leido suprasti regéjimo
galia, dar labiau iSmokti mégautis matomais vaizdais, dZiaugtis galimybe matyti savo akimis.

Tyrimo metu pastebéta, kad po bendro zygio reginCiuosius uzpliido vienybés su neregiais
jausmas / pojiitis. Vienas 1§ tyrimo dalyviy §ig sieng netgi prilygino Berlyno sienai, trukdziusiai i§
arti pazinti neregiy pasaulj: buvome atskirtos socialinés klasés visuomenés. Atskirtos tarybiniais
laikais. Ir to tarsi miisy gyvenime ir nebuvo mes zinojome, kad yra tokie neregiai, bet jy nepazinom.
Kas tai yra, tai yra jy pasaulis, neregiy pasaulis, o miisy matanciy yra visai kas kita, ir mus tai

labai skyré. Sakyciau, didelé siena beveik atitiko Berlyno sienos. Ir tq sieng reikéjo griauti biitinai
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(1). Taigi, bendri Zygiai su neregiais — tai nauja galimyb¢ i$§ arciau susipazinti su neregiy pasauliu,
kuris buvo tarsi atskirtas sienos, uzdraustas, nepazjstamas. Si siena buvo tvirta tik dél to, kad vyravo
nezinomybé — koks tas neregio pasaulis, nes iki zygio to padaryti nebuvo jokiy galimybiy.

Duomeny analizé¢ atskleidé pirmasias tyrimo dalyviy reakcijas sutikus neregj zygeivi:
smalsumas; jausmy sgmysis (nezinomybe, abejonés, baime); pagalbos 1§ Salies poreikis; kitoks
neregio portretas; staigus persilauzimas / poziiirio ] neregius virsmas; atsiradusi pareiga suprasti
neregi.

I8aiskéjo, kad tyrimo dalyviy pirmosios reakcijos sutikus neregius zygeivius buvo labai
jvairios. Dalis tyrimo dalyviy sutik¢ neregius buvo smalsis: tai mano tai buvo didelis smalsumas
<...> smalsumas vedé (1); buvo jdomu (5); ir norisi bendrauti ir taip toliau ir tu visiskai nezZinai,
kaip (3). Tuo tarpu kiti jauté jvairiy jausmy sagmysj (nuo nezinomybés iki abejoniy ir net baimés):
bijojau, nes nezinojau, kq reikés daryti, ar reikés padéti, ar cia vesti (1); pradzioje nustebau <...>
Nejsivaizdavau, kaip jie, nieko nematydami eis (8),; kad tik man nereikty jy vesti, nes as to nemoku.
Gal net bijau <...> ar tikrai Sis Zygis yra ta vieta, kur jie turéty biiti? (6); pats nezinai, kaip elgtis su
jais. Nes kaip ir nedrgsu ar ten gali galy gale klausti visko, ar kaip jie j tai reaguoja j tavo
klausimus <...> buvo neZinojimas kaip su jais elgtis (5); ... ar pavyks? Ar sugebés? Ar sugebés ne
tik jie, bet ir ji? O jie — éjo (6). Taigi, jausmy samysiui jtakos turéjo ir ziniy apie neregiy galimybes
zygiuoti trukumas, ir jvairios abejonés, ar pavyks kartu zygiuoti, kaip reikéty elgtis, ar neregiams
pavyks Zygiuoti, ar jiems reikés kaip nors padéti. Todél tyrimo dalyviams mintyse kildavo jvairiy
klausimy, netgi triko drasos ko nors paklausti, uzmegzti rysj.

Dalis 1§ tyrimo dalyviy pripaZino, kad jiems labai reikéjo pagalbos i§ Salies, kad geriau
suprasty neregius, gebéty su jais bendrauti: kadangi Zygio metu buvo Zmonés, kurie mokéjo
bendrauti su neregiais, o jeigu buciau tik vienas be Zmoniy, kurie moka elgtis nebiiciau éemesis (7);
... bittinai reikéjo konsultacijos. Reikéjo apmokymy, kad suprasti (1). Darytina i§vada, jog pirma
kartg keliaujant | Zygj su neregiais svarbi tokiy Zygiy patirt] turin¢iy asmeny pagalba, patarimai,
konsultacijos. Tada tampa drasiau, labiau pasitikima savo jégomis.

Tyrimo metu iSaiSkéjo, kad po Zygio regintieji susikuré neregio portreta, kuriame daug
stebinanciy dalyky, netikétai pamatyty neregiy stiprybiy, i§ kurio gali pasimokyti ir neturintieji
regéjimo negalios: as pastebéjau tokig vidine jégqg <...> stipriis Zmonés, pakankamai gali, kaip
sakiau, matyti Sirdimi. Nustebino jy kitas dalykas, gal tikslo siekimas <...> yra pakankamai valingi.
Ambicingi. Turintys ambicijy bet tuo paciu ir atjautiis (2); zmonés gali, reiskia pilnavertiskai
dzZiaugtis gyvenimu ir kartais viskq matantys gali is jy pasimokyti mano minéty vertybiy (2).

Po Zygio su neregiais dalis tyrimo dalyviy pajuto jvykusj staigy persilauzyma santykyje su
neregiais. Zygio patirtys buvo kitokios, nei tikétasi: buvau nusiteikusi darbui. AS buvau nusiteikusi

isleist daug jégy ta prasme, kad bus sudétinga ir, kad man reikia pasiruosti, ir taip nusiteikti, kad
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bus sunku <...> stipriausia ir buvo emocija, kad netikétumas, kaip is tikryjy ruoSiausi vienam, o
buvo visiskai kas kita tai (4); Sitas paprastumas ir pasakymas, kad gali klausti viskq ir nieko tokio,
nuémé tq jtampq, kad nesupranti ir neZinai kaip elgtis (5); ... ledas prasilauzia labai greitai, nes
neturi kur détis, jei ledo nepralausi bus sunku nueiti jtilpti j dienotvarke, nes yra susitarimai. As
buvau priverstas tapti kolega ir suprasti savo bendrazygj <...> kaip jis jaucia, mato kojomis ar
ausimis ir baigiant tuo, kas jis yra poetas ar sportininkas, kaip prarado regéjimq kaip jaucia
Zmones, kokia garsy svarba. Pradedi ljsti j jo pasaulj taip, kaip j bet kurio kito nepazjstamo
zmogaus (7), ... jsivaizdavau, kad tai bus, bet tai bus tiesiog lietimosi kontaktai su Zzmogumi, kad jj
reiks vest ir tiek. Tai tiesiog mano tiesiog mano jsivaizdavimas, bet pazintis su Zmonémis neregiais
mane ne tik nustebino (2). Taigi tyrimo dalyviai zygyje nejuto ty sunkumy, kuriuos tikéjosi patirti,
mang¢, kad su neregiais viskas bus sudétingiau, reikés juos vesti, todél liko nustebe ir pakeité pozitirj
1 neregius. Kai kuriems viskas buvo labai paprasta, o kiti, atsidiir¢ greta neregiy, stengési pazinti
Siuos bendrazygius, kaip ir bet kuriuos kitus gyvenime sutiktus Zmones.

[8aiskéjo, kad per bendrus zygius tyrimo dalyviai, norédami atliepti neregiy poreikius bandé
suprasti, kaip neregiai suvokia pasaulj: dalj bendravimo, kaip sakiau, uzZima techniniai dalykai
bendraujant su neregiu t. y. kaip pasakyt, kaip valgyt paduot, kurie nejprasti mums regintiesiems
<..> keliauji ir kalbi jvairiomis temomis (7); paprastai ir natiraliai reikia elgtis kaip ir visur.
Aisku, tai néra taip visiskai laisvai, nes vis tiek turi Sitq turét galvoj, kad yra Zmogus Salia, kuris bus
kitaip <...> turi pareigq <...> turi neuzmirsti tos pareigos (1), nuo pat pirmo Zingsnio prasidéjo
normalus bendravimas, kuris turéjo ypatumy, nes turéjau suprasti, kaip eiti, kaip jie jaucia reljefg
(7). Taigi, per Zygius regintieji priartéjo prie neregiy, norédami juos suprasti, esat reikalui, padéti,
pabendrauti. Atsirado bendrystés jausmas, Zygiai skatino jsijausti j neregiy potyrius, suzadino
pareigos suprasti Salia esantj jausma.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé bendravimo su neregiais patirtis iki Zygio: SU neregiais
nebuvo susitike; manymas, kad neregiai turi kitg (savo) pasaulj; trumpi susitikimai.

[Saiskéjo, kad beveik visi tyrimo dalyviai Zygio metu pirmg kartg artimai susitiko su
neregiais: mano pirmas artimas susitikimas su neregiais (1); as neturéjau tokiy patirciy (2), ,, akis j
akj* susitikimo nesu turéjes (7); Visiskai ne (3, 4); niekada (2); ... iki Zygiy su neregiais nebuvau su
Jjais bendravusi, net nebuvau jy sutikus ar maciusi (8). Taigi, dauguma tyrimo dalyviy iki zygio
neturéjo jokios bendravimo su neregiais patirties. Keli i§ tyrimo dalyviy pripazino, kad iki tol mang,
kad neregiai kaip kito pasaulio atstovai. Tarsi zinojo, kad jie yra, bet buvo atsiribojimas,
nezinomybé dél to, kad Sis pasaulis buvo nepazjstamas: cia atrodo ne tavo pasaulis ir ne tavo
reikalas ir ten nieko nesupranti (1) neregiy pasaulis man nebuvo pazjstamas (6); su neregiais
nebuvau susipazines. Kaip sakant, ¢ia kaip kaimynai, kurie Zinai, kad yra, bet su jais nebendrauji

<...> Zinai, kad tokia socialiné grupé visuomenéje egzistuoja, bet tiesiog jos nepazjsti (35).
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Trys 1S tyrimo dalyviy iki zygio yra turéje trumpy susitikimy su neregiais, bet jie nebuvo
tokie artimi ir gildis, per kuriuos galéjo labiau pazinti neregius, tai pavieniai epizodiniai susitikimai:
kelis kartus, darbiniais klausimais (6); ... turéjau, giminaitj (2); mano senelis profesorius jau pries
gyvenimo saulélydj stipriai apakinéjo (7). Taigi, Sie rezultatai leidzia daryti i8§vada, kad Zygiai yra
labai reikSmingi regintiesiems, nes priartin0 prie dar nepazinto pasaulio, parodé jo spalvas, grozj,
skatino tolesng pazintj, bendryste ir bendras sociokultiirines veiklas.

Tyrimo metu iSaiSkéjo, kokia yra bendros sociokultiirinés veiklos su neregiais reikSme.
Analizéje ji atskleista interviu turinj suskirsCius j kategorijas: naujos patirtys; neregio asmenybeés

kitoniSkumo pazinimas (zr. 6 pav.):
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6 pav. Tyrimo dalyviy bendros sociokultirinés veiklos su neregiais reiksmé: kategorijos ir
subkategorijos

Duomeny analizé atskleidé naujas reginciyjy patirtis: dinge skirtumai; stebinantys neregiy
gebéjimai ir savarankiSkumas; jausmas, kad esi svecias neregio pasaulyje; naujos atsakomybés;
jgytos Zinios.

Tyrimo dalyviai teigé, kad bendroje veikloje su neregiais tarp jy ir neregiy dingo skirtumai.
Dalis tyrimo dalyviy taip jsitraukdavo j bendras veiklas, kad net pamirSdavo, kad yra su neregiais:
pamirsdavau, kad jie nemato, nes as daznai pamirstu, kad jie nemato ten, tarkim, nepasakau, ar ten
pasilenkt ar perzengt ar dar kazkas. Isties pamirsti turbut dél to, kad jie tokie visiskai tokie patys,
kaip ir kaip ir mes, ir pamirsti, kad jiems reikia pasakyt (4); net is tolo turbiit negali nepastebéti,

kad neregiai eina taip pat gerai, kaip matantys, kad jie bendrauja laisvai, pozityviai (8); buvau
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pasiruosus juos gelbéti nuo absoliuciai visko, bet buvo taip, kad as tiesiog net pamirsau, kad jie
nemato tai va (4); su senai einanciais neregiais, tarkim, Povilu, kartais pamirstu, kad jis nemato.
Biina, kad kartais eini ir pats uzsimgstes jlipu j kokig balg ir jis tuo paciu jlipa (5); lietiesi prie
zmogaus ir fizine, ir dvasine prasme <...> matai tiksly siekimq ir gebéjimus, ir valig, ir gebéjimg
bendrauti ir juoktis. Absoliuciai pilnavertis socialus bendravimas (1). Taigi, tiek neregiy elgesys,
zygiavimas, tiek bendravimas regintiesiems atrodé¢ niekuo nesiskiriantis nuo bendravimo su
regin¢iais asmenimis, kartais netgi pamirsdavo kad yra su neregiais, jog pastariesiems reikia kokios
nors pagalbos.

Visa tai leidzia daryti prielaida, kad tarp abicjy grupiy zygeiviy atsirado stiprus rysys,
kuriame pasimir$o regéjimo negalia ir dé¢l jos galintys atsirasti bendravimo ar kiti sunkumai. Tam
jitakos turéjo ir tai, kad tyrimo dalyviai tyrimo metu ne kartg teigé, jog juos stebino neregiy
gebé¢jimai ir savarankiSkumas: negalvojau, kad jie tokie savarankiski <...> galvojau, kad skirtinga
aplinka, prie kurios jie néra priprate juos labiau iSmus is véZiy (4); jie pilnai buityje apsieina, jie
pilnai susitvarko ir savo jprastoje aplinkoje néra jokiy problemy (3); kai jie eina, kaip jie
orientuojasi, tarkim, mieste (5); labiausiai nustebino pirmas dalykas, kad is esmés jie gali viskg
patys daryti savarankiskai ir kartais net labai greitai (7); keliauja savarankiskai mieste, autobusais
(8); jie geba viskq, ko jiems reikia. Tai ir buity, kiek girdéjau, kiek as maciau. Jeigu jie jprate, jie
zZino, kur kq pasidéjo, tai ir susiras. Tikriausiai ta buitis jy tokia pati atrodo (4). Tyrimo dalyvius
taip pat stebino, kad bendraZzygiai Zygyje netgi atsisakydavo jy pagalbos, gerai orientuodavosi
svetimoje aplinkoje, pasirlipindavo savimi: patys viskg <...> ateini jy paklausti, ar nereikia padeti,
Jjie sako ,,aciii nereikia“ ir Ziiri, kad tikrai nereikia. Jie puikiausiai apsitarnauja. Kaip as neZinau,
net nejsivaizduoju, kaip jie gali surasti iséjimgq ir jie suranda ir apsimauna batus, ir uzsirisa ir net
valgo kaip. Ir viskq jie pajaucia, kq reikia, kq reikia daryti. Sakau, tai yra kazkas, tai nejtikétina ir
tai stebina (1). Tyrimo dalyviai taip pat nustebo suzinoje, kad neregiai yra greiti rasytojai varzési
su vyruku, kuris greiciau parasys pastraipq. Ar jisai su savo Brailiu ar kitas su klaviatiira. Na, ir,
aisku, tas neregys laiméjo (4)), mokosi ir geba naudotis technologijomis (kokius darbus jie dirba,
kaip mokosi universitetuose. Kaip ,,skaito* knygas. Kaip naudojasi telefonu ar kompiuteriu. Kad
galim puikiausiai bendrauti susirasinédami Zinutémis (8)), aktyviai sportuoja ir zaidzia (Sportuoja.
Kaip zaidzZia stalo zaidimus (8)). Taigi, tyrimo dalyviai Zavéjosi neregiy gebéjimais, kuriuos maté
Zygio metu ir apie kuriuos suzinojo i§ paciy neregiy pasakojimy. Didele nuostabg tyrimo dalyviams
keélé neregiy savarankiSkumas pazjstamoje ir naujoje aplinkoje, dedamos pastangos patiems
pasiriipinti savo buitimi, apsitarnauti, rasti reikiamus daiktus. Taip pat tyrimo dalyviams jspudj
paliko neregiy gebé¢jimai raSyti Brailio rastu ir raSant netgi rungtyniauti, naudotis kompiuteriu,

telefonu, studijuoti, skaityti knygas, zaisti, sportuoti. [splidi padare neregiy gebéjimai ir
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savarankiSkumas dar labiau sudomino reginciuosius, keité jy pozidrj, suartino su iki tol jiems
buvusiu visai nepazjstamu neregiy pasauliu.

Vienas i$ tyrimo dalyviy pastebéjo, kad po zZygyje igytos patirties jauciasi tarsi biity svecias
neregio pasaulyje: nezinau, ar tai gerai, bet as tai galvoju, kad gal ir gerai nevisiskai susitapatinti,
priprasti ir jy nebematyti. Kazkaip tame neregiy pasaulyje turi biiti svecias ir tai duoda daugiau
tokiy gery emocijy. Paieskos duoda daugiau energijos <...> mums tas svecio statusas, o jie tai man
atrodo, jie visur yra kaip namie (1). IS to galima spresti, regintysis nenori, kad dingty visiskos ribos
tarp dviejy (neregio ir reginCiojo) pasauliy, nes ir dingus skirtumams, neregys neturi biiti
pamirStamas dé¢l jo savarankiSkumo galimybiy. Turime biiti tarsi sveciai, uzklystantys | neregio
pasaulj, kuriame pagarba, pagalba, ripestis, geros emocijos.

Interviu metu taip pat iSaiskéjo, kad tyrimo dalyviai Zygio metu pajuto turintys naujas
atsakomybes ir privalantys islikti budriis: eini Salia Zmogaus, jei pats ji vedi, tai ir turi labiau su
juo komunikuoti ir informuoti apie aplinkg <...> jeigu ten matai, kad didelé duobé arba kazkoks
nelygumas <...> turi jj pranesti, informuoti (5); einant su neregiu, kuris su savimi neturi baltosios
lazdelés, svarbu liesti rankq — taip nematantis Zmogus nenusuks nuo kelio krypties (6); supratimas,
kad jeigu a$ lydzZiu, tai jie visiskai pasitiki manimi, kad esu atsakinga uz visas kliutis, uz séekmingq
Jju nuéjimgq, nesusizalojimq (8); turi biiti labiau démesingas, turéty labiau atkreipti démesj. Tokia
vertybé cia iskilo kaip atsakomybé ir pacio neregio, ir kito Zmogaus, kuris atsakingas uz jj (2),; bet
tu tokj truputj jjungi budrumqg (3), turi turéti budrumag, jis reikalingas einant su nejgaliu, su neregiu
(1). Taigi, Zygiai su neregiais skatina atsakomybe uz Salia esantj, moko démesingumo, budrumo,
ripintis ne tik savo, o ir Salia zygiuojan¢io saugumu. Tokiu biidu atsiranda rySys tarp Zygeiviy,
pasitikéjimas vienas kitu. Vienas i§ tyrimo dalyviy pastebéjo, kad Zygis su neregiais, uzsimezge
pokalbiai ir pagalba jiems leido jgyti naujy ziniy, kurios labai prasmingos: suzinojau, kad reikia
jiems pradzioje parodyti, kas kur yra ir jie puikiai toliau toje aplinkoje (pavyzdzZiui, nakvynés
vietoje) orientuojasi. Kad jy patogumui reikia nemaisyti daikty ir nekaitalioti jy vietos <...> kaip
perspéti apie kliiitis, kaip eiti kartu <...> kas yra Brailio rastas ir kaip jis rasosi (8). Taigi, bendri
zygiai su neregiais reikSmingi ne tik dél naujy patiriy, bet ir dél jgyjamy Ziniy.

Tyrimo duomeny analize leido atskleisti neregio asmenybés kitoniSkumo pazinima, kuris
detalizuotas trimis subkategorijomis: nepaprastos galimybés; uzburiantis atvirumas; nevengiama
pasijuokti i$ savo negalios.

Tyrimo dalyvius Zygio metu stebino nepaprastos neregiy galimybés, motyvacija veikti,
nepaisant negalios. To, pasak tyrimo dalyviy, stokoja daugelis reginCiyjy: jie pilni energijos, ir pilni
plany, ir tiesiog, kaip jie, pinigus uzdirbs, kaip jie sportuoja, kaip nu tiesiog pilnavertis gyvenimas,
ir visokius nuotykius pasakoja <...> mes deél smulkmeny dejuojam, kai jie turi visai kitg pasaulj,

sqlytj su pasauliu (3); mes tokie silpni pries juos. Tokie pazeidziami savo galia. Savo galia — pries
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negalig (6). Taigi, tyrimo dalyviai pazino neregius, kurie energingi, turi ateities tiksly, gyvena
pilnavert] gyvenima ir moka juo dziaugtis. Jie mané, kad negaliy neturintieji ne visada tokie
atkaklts ir mokantys dziaugtis gyvenimu.

Pusg¢ i$ tyrimo dalyviy nustebino neregiy atvirumas klausimams apie negalia. Jie pastebéjo,
kad neregiai vos uzsimezgus rySiui buvo labai atviri ir noriai pasakojo apie save, negalig, jiems
nebuvo nepatogiy klausimy ir noriai jsitraukia j dialoga: kai su vienu neregiu jau pradéjom kalbéti
<...> pasake, kad néra nepatogiy klausimy. Mes galim Snekéti apie bet kq, jiis galit klausti apie bet
kq. Jeigu as nenorésiu atsakyti, as tiesiog neatsakysiu (2); jis nuo pat pazinties ir pasaké, kad
Lkvaily ir durny klausimy néra. Galima klausti viskq*, tai tas ir padrgsina (5); nustebino
pirmiausia toks geranorisSkumas ir atvirumas, labiausiai tai nustebino jy atvirumas ir humoras,
pozityvus poziiris | gyvenimq (8); kas labiausiai nustebino tai, kad jy negalia yra... Kaip cia
pasakyt? Tai labai normalus dalykas, apie kuriuos labai jie daug ir Sneka, ir net ne nebijo. Bent jau
tie, su kuriais as ¢ia bendravau daugiausiai. Tai, kad labai atvirai apie tai Sneka (4). Taigi, tyrimo
dalyviai neregius pazino kaip atvirus, bendraujancius, pozityviai j gyvenimg Zvelgiancius asmenis.
Neregiai mielai atsakydavo j tyrimo dalyviy klausimus, netgi bidavo pirmieji, kurie padrasindavo,
ieSkant bendro tarpusavio rysio, siekiant iSsklaidyti nezinomybe apie neregio gyvenima, galimybes
Zygiuoti ir pasirlipinti savimi.

Be to, du i§ tyrimo dalyviy pastebéjo, kad asmenys su negalia buvo tiek atviri, kad nevengé
ir pasijuokti 1§ savo negalios: ir is to pasijuokia ir pasijuokti gali is dalyky, tarkim, j duobe jkrenta.
Nezinau, uzklitiva uz kazko, nukrenta, kur atrodo, kad labai jautru. Na tai Zzmogus, kuris nemato ir
gali susizeisti bet jam tai juokinga. Ta prasme. Toksai kitoks poziiiris j savo negalig negu, kad mes
Jjuos matom (4); jie tokj humoro jausmgq turi, o cia tu kazkaip nu tu nejprates ir as klausiu Vytauto
broliuko, kokia kupriné tavo ruda ar mélyna? Taip jo klausiu ir jisai su tokiu humoru sako, nu
Zinot, sako, man su spalvom ne kg (3). Visa tai leidzia daryti prielaida, kad Zygiuose vyravo
teigiama atmosfera, kad neregiai nejauté suvarzymy, mielai dalijosi mintimis, nevengé pajuokauti,
sukiiré pasitik¢jimo kuping aplinkg. Neregiy atvirumas ir humoro jausmas dar labiau paskatino
regin¢iuosius jungtis ir drasiau priimti negalig turin€ius Zygio dalyvius, kuriy dalyvavimas buvo
netikétas, nejprastas ir kélé jvairiy klausimy, abejoniy.

Tyrimo metu i$aiskéjo, kaip regintieji vertino bendruose Zygiuose uzsimezgusio bendravimo
su neregiais reik§me. Si analizé charakterizuota dviem kategorijomis: bendravimo nauda; noras

pratesti draugyste (zr. 7 pav.):
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7 pav. Bendruose zZygiuose uzsimezgusio bendravimo su neregiais reiksmé: kategorijos ir
subkategorijos

Tyrimo duomeny analizé¢ leido atskleisti bendravimo nauda, kuri detalizuota Siomis
subkategorijomis: galimybé susipazinti; jdomis, i$silaving paSnekovai; galimybé suzinoti pomégius
ir poreikius; galimybé pazinti neregio pasaul] ir pasimokyti; galimybé suzinoti neregio jausmus,
sunkumus nepritaikytoje aplinkoje.

Tyrimo dalyviai mané, kad Zygiai yra puiki galimybé susipazinti su jdomiais Zmonémis ir su
jais pabendrauti. Zygyje atrastos pazintys prilygsta stebuklui: kitaip nepaZinsi kaip bendraudamas
(1); Zygiai su neregiais supazindino mane su labai jdomiais Zmonémis ir vienas iS jy gidas —
neregys Povilas. Povilas man tapo stebuklu (6). Taigi, bendravimas buvo labai prasmingas, taip
Zygeiviai atrado vienas kita. ISaiskéjo, kad tyrimo dalyviai neregius zygeivius apibiidino kaip itin
jdomius, i8silavinusius pasnekovus.

Dauguma tyrimo dalyviy pastebéjo, kad Zygiuodami rado labai jdomiy, ir pakankamai giliy
temy, kuriomis neregiai mielai kalbéjo, diskutavo. Toks bendravimas tarp zygeiviy dar labiau
stiprino draugyste ir bendryste: jdomiis pasnekovai vienoj ar kitoj srity kur jie iSmano. Nu man kiek
teko bendrauti, tai tokiom daugiau psichologinéem temom. Ir kokias liestume, ar santykiy problemq
tarp tévy ir vaiky. Ar Seimos problemas, ar problemos, ar kazkokie tai santykiai tarp vyro ir moters

(1); laisvalaikis, muzika, darbas (6); nuo gyvenimo patirciy iki neZinau jy paciy patirciy (4);
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snekéjom apie sportq ir apie literatirg, kokia muzika jiems patinka (2); jvairios temos,
priklausomai nuo amziaus, gyvenimo biido, pomégiy, nuo to zmogaus aktualijy (7). Taigi, tyrimo
rezultatai rodo, kad Zygeiviai vienas kitg artimiau pazino ir per pokalbius apie laisvalaikj, muzika,
sportg, ir tarpasmeninius zmoniy santykius, bendravimg Seimose. Tyrimo dalyviams bendravimas
nepabodo, o prieSingai, jie steb&josi neregiy gebéjimais bendrauti bet kokiomis temomis ir turéti
savo pozilrius, nuomones.

Per pokalbius jvairiomis temomis iSaiSkéjo ir koks yra neregiy poziiiris j reginiyjy pasaulj
(puikiausiai apsisviete ir net turi labai jdomiy nu poZiiriy j vienus ar kitus santykius, j daiktus, j
matanciy pasaulj (1)). Kai kurie pokalbiai stebino tyrimo dalyvius ir priverté susimgstyti apie
neregiy gebéjimg rasyti apie tai, ko niekada néra mate (pavyzdziui, kaip su Alvydu tai man labai
buvo jdomu, kaip jis raso, is ko ji semiasi idéjy, pavyzdziui, kaip gamtq aprasyti, kaip tq, kur tu jos
nesi mategs (3)) arba apie tai, kaip vien tik i§ balso neregys gali pasakyti apie Zmogaus kiino
sudéjima (suzinojau, kad is balso gali pasakyti ar Zmogus plonesnis, kiidesnis, vien tai jau yra
jdomu (5)). Kalbant jvairiomis temomis atsikleidé neregiy gyvenimo planai, pamastymai apie
tikslus (jie labai noriai pasakoja apie savo planus. Kaip jie mokysis, baigs, kq jie darys (2). Taigi,
per pokalbius neregiai atsiskleidé kaip iSsilaving, komunikabillis ir noriai bendraujantys,
pakankamai atvirai apie planus pasakojantys Zygeiviai. Zygis su neregiais netgi paskatino tyrimo
dalyvius atlikti savirefleksijg ir pajusti, jog nebiitina matyti, kad daug kg suprastum.

Per bendravimg su zygeiviais neregiais tyrimo dalyviai labai daug suzinojo apie neregiy
pomégius, poreikius. Tyrimo dalyviai stebéjosi, kad neregiai yra tokie aktyvis ir viskuo domisi:
visi, kuriuos as sutikau, jie sportuoja <...> troksSta pazinciy, smalsumas yra, jie pilni visokiy minciy,
troskimy (1), keliauja, kas turistiniais , kas poilsiniais tikslais, jie sportuoja, jie skaito knygas, ten ir
tuos filmus jie kazkaip Ziiri, dalyvauja varzybose, aisku kai kurios sporto Sakos jos yra specifinés
(7); klauso knygas, Zaidzia stalo Zaidimus, dalyvauja sporto Zaidimuose, keliauja, eina j parodas,
muziejus, ziuri filmus (8); mégsta klausytis muzikos, Zaisti stalo Zaidimus, kai kurie mégsta
sportuoti, pagaliau ir zZygiavimas yra bendras pomégis (6); mégsta ir Sokt, Ziiréti filmus mégsta irgi
(4). Taigi, tyrimo dalyvius stebino neregiy uZzsidegimas ir motyvacija, smalsumas, aktyvus
laisvalaikis, kuris nesiskiria nuo reginiyjy. Be to pastebéta, kad regintieji netgi ne visada tokie
aktyvis kaip neregiai: zaviuosi jais kaip Zzmonémis, kad jie nematydami dar kartais biina aktyvesni
nei matantys Zzmoneés tavo aplinkoje. Ir labiau mégaujasi gyvenimu (35).

Per pokalbius apie pomégius ir laisvalaikj atsiskleidé tyrimo dalyvius stebinanti neregiy
atmintis (...Zaidziam protmiisj kartu tai ten net nezinau. Perskaito tq klausimgq ir puikiai atsimena,
kas ten, kas ten buvo perskaityta (4)), gebéjimai komentuoti tik girdima futbolo Zaidima, vertinti
zaidéjus, zaidimo taktikg (bendraudamas su vienu as Zinojau, kad jis labai labai mégsta, jeigu

gerai supratau, klausyti futbolo. Jis mégsta komentuoti <...> ZzZmogus, kuris pats Zaidimo nemato,
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bet juo Zavisi, jis gali jvardinti futbolininkus, jy Zaidimy manieras (2)). Taigi, zygiuose
uzsimezgantys pokalbiai atskleidé neregiy stiprybes, geb¢jimus, motyvacija veikti, gyvenimo buda
— visa tai kélé reginCiyjy nuostabg, zavesj, motyvuoja ir praturtin0 juos pacius, dar labiau suartino
Zygeivius —neregius ir reginciuosius.

Interviu rezultatai atskleidé, kad bendravimas — tai ne tik galimybé pazinti neregio pasaulj,
bet ir i§ jo pasimokyti. Tyrimo dalyviai teigé, kad per bendravimg jie neregius pazino kaip labai
stiprius, valingus, uzsispyrusius, nestokojancius optimizmo: jie stipris ir valingi <...> gali labai
daug pasimokyti, tai to pacio uzsispyrimo ir optimizmo (5). Taliau neregiai yra ir skirtingi,
kiekvienas turi savity charakterio bruozy (visi skirtingi, turi savo charakterj (1)). Pastebéta, kad
neregiy gyvenime, lyginant su regin¢iyjy, yra ir panasumy, ir skirtumy, taciau neregiai labiau moka
viskuo dziaugtis, turi didesnj tikéjima, vilti: supratau, kad tame jy pasaulyje yra labai daug
panasumy su miusy pasauliu, jausmine prasme, emocine prasme. Technine prasme kai kuriuos
dalykus daro kitaip negu mes, bet manau neziuirint to fizinio skirtumo pas juos galbiit yra didesnis
tikéjimas ir viltis, didesnis dzZiaugsmas (7); gyvena taip pat su tomis paciomis problemomis. Jiems
reikia ir pinigy uzdirbti, ir mokslus baige. Ir programuotojais dirba (3). Nors ir ne visada neregiai
gali veikti savarankiSkai, pilnai savimi pasirtipinti, dirbti (ne visus darbus gali dirbti. Negali
vairuoti automobilio. Kai kuriais atvejais reikia lydincio asmens (8)).

Per zygiavima ir bendravimg pazintas neregiy pasaulis tyrimo dalyvius inspiravo kitaip
zvelgti | gyvenima, daug ko pasimokyti, nebekreipti démesio j nereikSmingas smulkmenas, vertinti
kitus dalykus, nebeieskoti niekur pasiteisinimy: matantieji negali turéti sau pasiteisinimy, kad
Jjiems kas nors blogai (5); ismokti Ziiiréti j procesus paprasciau (1); visy pirma tu supranti, kad tu
neturi jokiy problemy (3); ko mes galim pasimokyti, tai gal... tolerancijos (4).

Per bendravimg pazintas neregio pasaulis ne tik daug ko i§moké, bet ir suteiké energijos (kai
as griztu is ty zygiy, tai as, griztu labai pasikrovusi (3)), naujy potyriy ir gily suvokima, kad buve
svetimi dabar yra tape tokie artimi (tos grupés, su kuriomis tu nebendrauji, jos néra svetimos tau,
Jjie néra tokie ,,kiti* ir tokie svetimi <...> baltos lazdelés, juodi akinukai, issiskiriantys i§ minios
savo zingsniu ir kiino kalba, bet realiai yra tokie patys, tai gal tas didziausias potyris (7)). Pazinti
Zygeiviai neregiai tyrimo dalyviams tapo isskirtiniais zmonémis, kurie ne tik stipris vidumi,
fiziskai, bet ir geri mokytojai, patar¢jai (jie ir pataréjas, ir mokytojas (2)).

Interviu metu pastebéta, kad neregiy nereikia gailéti, nes jie ir patys to neparodo, neuzima
aukos pozicijos, prisitaiko prie gyvenimo: nusistatymo, kad vargseliai, kad jiems reikia labai daug
pagalbos ir panasiai (4); Zmonés puikiai prisitaiko, jie nemato savyje aukos (2)). Sios mintys dar
labiau sustiprino tyrimo dalyviy poziiirj  neregius kaip stiprius, savimi pasitikin¢ius bendrazygius.

Tyrimo rezultatai parodé, kad per zygj tyrimo dalyviai suzinojo ir suprato, kaip neregiai

jauciasi ir kokias emocijas patiria atsidiire¢ jiems nepritaikytoje aplinkoje. Tyrimo dalyviai teigé, kad
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zygio metu pasitaikydavo klitciy, kurias stengdavosi padéti neregiams jveikti (va kryptj reikia
aplinka buvo saugi, tinkama ir komfortiska, taciau neregiai dél to nesiskysdavo (tenka ir ant zemés
miegot ir ne visada nusipraust, bet jie stebukly ir nepraso (7)). Idomu tai, kad neregiai dél
nepritaikytos aplinkos kaltindavo save, o ne kitus, patys ieSkodavo pagalbos: ten kur jiems
nepritaikyta jie daugiau save kaltina, kad jie kazkur nepataiké ar kazkur tai ne nepadaré taip, kaip
reikéjo, kad kazkq kliude, jie daugiau atsiprasinéja ir daugiau ant saves visq kritvi pasiima (1);
pradeda ieskoti sprendimo arba patys sprendzia, arba papraso pagalbos (5). Taigi, Sie rezultatai
dar karta parodo neregiy stiprybe, gebéjimg gyventi ir dziaugtis, ne kaltinti kitus dél nesékmiy,
prisiimti aukos vaidmenj, o siekj ieSkoti problemos sprendimo patiems. Dar kartg iSrySkéjo, kad per
zygi uzsimezges bendravimas — tai ne tik galimybé pazinti neregio pasaulj, bet ir i§ jo pasimokyti.

Tyrimo duomeny analizés rezultatai parodé, kad tyrimo dalyviai po Zygio noréjo su
neregiais pratesti draugyste. Sis interviu turinys detalizuotas $iomis subkategorijomis: abipusé
nauda; bendravimo palaikymas (bendros veiklos) po zygio.

Interviu rezultatai parodé, kad po zygio tyrimo dalyviai pajuto abipuse¢ to nauda: neregiams
tai, man atrodo, kiekviena diena bendravimas su reginciu tai yra Sventé. Ypatingai su svetimu, ne su
Seimos nariu <..> naujy minciy atradimas ir saves aisku, tobulinimas <...> manau, kad yra
abipusé nauda (1). Tyrimo dalyviai akcentavo, kad tiek jiems, tiek ir neregiams nenaudinga
uzsidaryti tarp keturiy sieny, o priesingai, pasinerti ] aktyvias bendras veiklas ir bendrauti, keistis
mintimis: pasaulio, aplinkos, Zmoniy pazinimas, kaip tokios kitokios nuomonés suzinojimas. Jeigu
Zmogus susidarys tarp kitu tarp 4 sieny jau bus jo patirtis viena, jeigu jisai iSeis gamtq - jau kita
(2); jie savo kaip aplinkoj ir mes visi, kai savo aplinkoje nu mes Zmonés socialios biitybés ir mums
visiems to bendravimo reikia, o jiems turbiit dar labiau (3); per santykj su kitu Zmogumi gali padéti
suvokti kas tu pats esi. O neregiams as manau, kad jiems irgi atsiranda galbiit didesnis tikéjimas,
kad jie neturi biti uzdaryti (7). Taigi, bendros veiklos teikia abipus¢ nauda, nes leidzia iSsilaisvinti
1§ uzdary erdviy, socializuotis, komunikuoti, padeda suvokti savo ir Salia esancio pasaulj, jausmus,
1gyti bendry patirciy.

[saiskéjo, kad tyrimo dalyviai ir po zygio palaiko bendravima su neregiais, pasineria j
bendras veiklas: nuo stalo zaidimy, pasiruo$imo projektui ,,NeRegEjimo galia* iki savanoriavimo
kituose bendruose zygiuose: ZaidZiam protmusi <..> bendraujam ne tik Zygiuose (4);
dalyvaujam protmiisiuose. Sudare esame komandg ir kiekvieng savaite zZaidziame <...> padedu
Jjiems mokytis marsrutus. Tie, kurie yra ,,NeRegEjimo galia* gidai. Tai nauja iniciatyva ir as jiems
padedu Kauno mieste (5); po pirmyjy neregiy zygiy jvvko miisy zygeiviy Camino Lituano
bendruomenés ir Zmoniy neregiy tikrai netikéta sinergija. Zygiy jkvépti neregiy bendruomené

sukiiré primq tokig pramogq Lietuvoje ir pavadino jq , NeRegEjimo galia“ (6); vienas i§ miisy
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neregiy turi UNO kortas, kurios yra Brailio rastu ir kartu ZaidzZiam (5); savanoriauju ir toliau
Zygiuose (2). Dziaugiamasi naujomis pazintimis, kurios kelia teigiamus jausmus ir tesiasi iki Siol
(igijau ir nawjy draugy, gery pazjstamy, su kuriais malonu susitikti ir kitq kartg (7)). Darytina
i§vada, kad per Zygius uZsimezgusios draugystés tesiasi ir véliau. Zygeiviai su neregiais pasineria j
kitas bendras veiklas, vél planuoja Zzygius. Tai parodo, kokios yra reikSmingos bendros
sociokultiirinés veiklos, kad jy prasmé — ne tik kartu keliauti, o daug daugiau — tai noras kartu
iSgyventi emocijas, dalintis, palaikyti dialogg ir suprasti vienas kito pasaulj, dziaugtis dingusiais
skirtumais.

Tyrimo analizé atskleidé, jog bendri zygiai gali tapti vienu 1§ sékmingy neregiy jtraukties j
visuomene¢ instrumentu. Neregiy jtrauktis j visuomen¢ analizuojama placiau, iSskiriant dvi
reikSmingas kategorijas: neregys visuomenéje; pokyciai, siekiant pagerinti neregio gyvenimg (zr. 8

pav.).

3 ™
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\ J \ Y,
s ™ s ™
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,Neregys‘ — pats . X ’
graziausias zodis | #M apie neregius
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Bendros veiklos
—{  kaip jprastinis
reiskinys

Neregiai puoSia
visuomene

\ J \ /
8 pav. Bendry zygiy kaip neregio jtraukties analizé: kategorijos ir subkategorijos

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kaip kito tyrimo dalyviy suvokimas apie neregj
visuomenéje, kuris detalizuotas Siomis subkategorijomis: kintantis pozitris j neregius; ,,Neregys* —
pats graziausias zodis; neregiai puosia visuomeng.

Tyrimo metu iSaiskéjo reginiyjy patirtys apie tai, kaip jie pakeité pozilrj j neregius, kaip
tyrimo dalyviai perzengé apie neregius turétus stereotipus. Gauti rezultatai dar kartg patvirtino, kad
tyrimo dalyviai zygeivius neregius pamaté kitaip, nei mané i$ pradziy, ir tai buvo tarsi sprogimas.

45



Nors tai nejvyko i$ karto, susitikimas su neregiais visiskai pakeité mastyma: cia toks sprogimas. Bet
man reikéjo kiek laiko, kad as suprasciau, kad tai reikia pabandyti (1); mano poziiris tai ir
pasikeite <...>, néra kazkoks silpnas bejégis zmogus, o tai yra pilnavertiska asmenybé (4).

Neregiai tapo regin¢iyjy pasaulio dalimi ir leido suvokti, kad visuomené nepazjsta neregiy
pasaulio ir neZino, kaip gyvena Sie Zmonés (6); kad visuomenei reikia daugiau atjautos, daugiau
supratimo (2). Taip pat leido suprasti, kad daznai mes, matantieji, dar esame jkalinti savo minciy,
stereotipy getuose (6) ir kad be visuomenés, valstybés, institucinés pagalbos jiems sunkiau iSeiti is
ty gety, i kuriuos mes patys juos ir sugriidom su savo stereotipais (7). Todél kai i§ arti susiduriama
su neregiais, matomas jy elgesys, bendravimas, dingsta stereotipinis mastymas, zygyje sutikti
neregiai tampa svarbia reginCiyjy gyvenimo dalimi (mato, kaip elgiamasi, kaip tas neregys elgiasi,
kaip jisai reaguoja ir tada automatiskai keiciasi ir nuomoné (4); pakeité mano poZziiri, manau, kad
Jjie yra ne kambariuky Zmonés <...> tapo mano pasaulio dalimi (7)), netgi pradedama matyti ir kity
asmeny su negalia problemas (atkreipiu démesj tokias kaip ir nejgaliyjy grupes ar problemas, su
kuriomis jie susiduria (5)). Taigi, zygiai keité reginCiyjy mastyma, iSankstinius nusistatymus,
atsirado poreikis pastebéti Salia esantj asmenj su negalia j viska zitréti kitaip, giliau suprasti ir
vertinti ne tik neregiy, bet ir kity asmeny su negalia problemas.

Tyrimo dalyviy akimis, po zygyje igytos patirties neregiai dabar suvokiami kaip puoSiantys
visuomeneg, tik svarbu jiems pritaikyti aplinkg ir tiesiog juos jsileisti, adaptuoti (?ai tiktai visuomene
puosia Sita visuomenés atskirta dalis, ne kazkokiy sunkumy atnes, tiktai reikia gal adaptuoti (1)), o
pats ,,neregys” — tampa graZiausiu zodziu: dar toks yra pas mus kompleksas pas mus, ta vyresné
karta, kad mes net neZinom kaip juos pavadinti teisingai. Biidavo nejgaliis, kazkaip vadinami
invalidais <...> tas ,,neregys”, tai atrodo, man pats geriausias zodis, kurj reikia jprasti vartoti
(1);tai yra toks geras lakmuso popierélis parodantis, kad tos grupés su kuriomis tu nebendrauji jos
néra svetimos tau, jie néra tokie ,,kiti“ ir tokie svetimi. (7)

Tyrimo rezultatai parodé, kiek prasmiy ir naujy minciy regintiesiems suteiké Zygiy su
neregiais patirtys, kaip teigiamai kito suvokimas, elgesys, neregiai tapo tokia svarbia ir reikalinga
visuomeneés dalimi prilyginama netgi visuomenés atvirumo lakmusu.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé reikalingus pokycius, siekiant pagerinti neregio
gyvenima, kurie placiau detalizuoti Siomis subkategorijomis: infrastruktiiros pritaikymo svarba;
komunikavimas ir ziniy apie neregius sklaida; bendros veiklos kaip jprastinis reiskinys.

Tyrimo metu nagrinéjant reginéiyjy patirtis iSaiskéjo, kad po zygiy tyrimo dalyviai labiau
atkreipé démesj | miesty ir rajony infrastruktiiros pritaikymo neregiams svarba. I§ ar¢iau susipazing
ir pamat¢ problemas tyrimo dalyviai mano, kad Siai dienai yra infrastruktiiros trikumy, kuriuos
bitina spresti: pirma techniné problema — tai viesos infrastruktiiros parengimas, kuri jiems riboja

laisve ir savarankiskq judéjimg (7); miesto infrastruktiira kai kuriose vietose galéty biti geriau
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pritaikyta <...> o dabar jau atkreipiu atkreipti déemesj (5); po Sity patirciy ir pazinciy labiau stebiu
aplinkos pritaikymq neregiams (2); visada pagalvoju apie neregius, tai daug ty priemoniy turbiit
yra nesunkiai jgyvendinamos miesto infrastruktiros ir jeigu biity tobulesnés, tai neregiams
gyvenimas tapty dar paprastesnis ir galéty dar lengviau integruotis, jsitraukti j visuomene <...> kai
ta infrastruktiira néra jiems pritaikyta ir jie turi taikytis prie infrastruktiros (7). Taigi, Zygiy su
neregiais patirtys reginciuosius skatino rapintis infrastruktiiros triikumais, kurie bty reikSmingi
s¢kmingesnei neregiy jtraukciai j visuomeneg.

Kai kurie tyrimo dalyviai po zygiy patir¢iy émési iniciatyvos ir aktyviai komunikuoja su
aplinkiniais regincCiaisiais, manydami, kad reikSminga yra ziniy apie neregius sklaida, siekiant
uztikrinti dar sékmingesn¢ neregiy jtrauktj, keisti visuomenés stereotipinj poZzilrj j neregius.
Komunikuojama ir per Zodinj bendravima su pazjstamais, kitais aplinkiniais (komunikuodamas
labiau apie juos ir su draugais kalbi, kad kq su jais veikiu. Net ne apie tai, kad jis neregys, o tiesiog
kad jis kaip draugas ir pazjstamas, su kuriuvo buvai ir leidai laikq, kazkq dariau (5); supazindinti su
savo matanciais draugais taip pleciant pazintis, parekomenduoti neregiy teikiamas paslaugas <...>
Zinau, kaip elgtis, bendrauti susitikus neregj ir kq papasakoti kitiems, dar jy nesutikusiems (8)) ir
per raSytinj (jau paraSiau keletq straipsniy apie konkrecius neregius, su neregiais dirbancius
Zmones, apie reabilitacijos naudq ir kt. Iki Zygiy to nedariau, net j galvg mintis nebuvo atéjusi (6)),
skleidziama informacija atsakingoms institucijoms apie neregiams reikalinga pagalba, aplinkos
pritaikomumg (informuoti miesto atsakingas institucijas apie elementarius pritaikomumus (7)).
Taigi, zygiy patirtis tyrimo dalyvius paskatino dalintis savo potyriais apie pazinta neregiy pasaulj,
pristatyti juos kaip puikius draugus ir pasnekovus, kaip puikius tam tikras paslaugas teikiancius
specialistus, apie juos vieSai rasyti. ISaiskéjo, kad iki zygiy tyrimo dalyviams net nebuvo kilusios
mintys imtis tokio komunikavimo.

Tyrimo dalyviai mano, kad ateityje siekiant didesnio neregiy jtraukimo j visuomene bendros
veiklos su jais turéty tapti jprastiniu reiskiniu: organizuoti turi kazkas bendras veiklas (3); jeigu
atsirasty tos bendros veiklos nebiitinai zygiai, akordeono mokymai ar ,,Sépy“ gaminimo dirbtuves,
kuriose biity sujungiamos skirtingos socialinés grupés biitent neregiai ir matantieji
pademonstruoty, kad ta bendrysté ir kolektyvinis buvimas yra ir jmanomas, ir Zymiai
komfortiskesnis, ir geresnis visiems, ir tada visuomenéje galbut atsirasty ir kiti pokyciai (8);
iSskirciau jvairiy bendruomeniy iniciatyvas, kaip kad ir jvyko su ,,Camino Lituano‘ ir neregiais.
Pokyciai galbiit greiciau jvyks tada, kai, tarkime, astronomijos mégéjai, bulviniy blyny kepéjai ar
medzio drozéjai | savo veiklas pasikvies kitos bendruomenés — neregiy — zmones (7). Taigi, tyrimo
dalyviai mano, kad bendros veiklos turi turéti testinuma ir tapti jprastos. Tai nebtitinai bendri zygiai,
bet ir jvairlis edukaciniai uZsiémimai (nuo mokymosi groti tam tikrais instrumentais, specialiy

dirbtuviy, kulinariniy uzsiémimy iki tam tikry pomégiy turinéiy Zmoniy susibirimy). Sios veiklos,
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pasak tyrimo dalyviy, skatinty bendryste, atneSty dar daugiau reikSmingy poky¢iy visuomengje,
kei¢iant mastyma apie neregius bei juos integruojant.

Apibendrinant gautus rezultatus pastebétina, kad tyrimo dalyviai patyré pozitirio j neregius
virsmg: pirmapradéje reakcijoje Soka, sutrikimg, o zygio eigoje — staigy persilauzima, prisiminé
lukescCius prie§ zygius ir patirtis po zZygiy kartu su neregiais, jausmy sagmysj, palaipsniui jvykusius
natiiralius jausmy pokycius. ISaiSkéjo, kad tyrimo dalyviai jgijo bendravimo patirties, iSgyveno
zygio emocing-moraling galig, pasidalino elgesiu su neregiais kaita zygio metu. Tyrimo dalyviai
ypa¢ pabrézé iki tol nepatirta emocinj sukrétimg, kuris ilgainiui kartu zygiuojant su neregiais,
atlego. Zygiy su neregiais metu atsiskleidé tokios tyrimo dalyviy savybeés, kaip: démesingumas,
noras padéti, palaikyti dialoga, suprasti vienas kita. Zygis su neregiais tyrimo dalyviams buvo kaip
naujai atrastas pasaulis, iSmokta nauja pamoka. Jie lygino savo gebé&jimus su neregiais, stebéjosi
puikia neregiy orientacija aplinkoje, dziaugési ,,iSsitrynusiais” skirtumais tarp abiejy grupiy
Zygeiviy.

Zygius su neregiais tyrimo dalyviai jvertino kaip stipry pozityvy sukrétima, savo galimybiy
iSbandymag ir kaip didelj atradima savo gyvenime. Tyrimo dalyviams atsirado galimybé bendrame
Zygyje 1§ arti pazinti neregio kitoniSkumg ir jo asmenybés savybes, laisva dialogg, psichologiniy
barjery pasalinimg. ISaiSkéjo, kad neregiy kitoniSkumas, pats terminas ,,neregys” Zygio procese
tampa graziausiu zodZziu.

Tyrimo metu i$aiSkéjo, kad bendri Zygiai — tai reik§mingas neregio jtraukties ] visuomene
veiksnys. Po Zygiy regintieji pakeité pozilir] } neregius, jy prisitaikyma visuomengje, patys émési
iniciatyvos ir iesko (igyvendina) pokycius, kurie pagerinty neregiy gyvenimg. Tyrimo dalyviai
pabrézé pamate neregio pasaulj ,,kasdienybés veidrodyje”, kelé sau klausima, ar draugiSka miesty ir
gyvenvieCiy aplinka, tinkamai jrengta infrastruktiira neregiams, juk jie gyvena ir nori gyventi tokj

pat gyvenima drauge su reginciaisiais, naudotis visomis pazangiomis technologijomis.

3.2.2. Neregiu patirtys keliaujant su regin¢iais dalyviais

Tyrimo metu nagrin¢jant neregiy patirtis keliaujant su reginc€iais dalyviais iSrySkéjo pirmieji
jspiidziai ir emocijos, uzpliidusios po zygio, suvokta Zzygiy prasmé. Analizéje pateiktos dvi

reikSmingos kategorijos (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Ispudziy, emocijy ir suvokimy keliaujant su reginciais dalyviais analizé: kategorijos ir
subkategorijos

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kokie buvo tyrimo dalyviy jsptdziai ir emocijos po
zygio, kurios detalizuotos Siomis subkategorijomis: stiprios emocijos; noras, kad zygiai nesibaigty;
svetimi tampa artimais; nauji patyrimai ir tyrin¢jimai; noras skleisti Zinig apie neregiy Zygius.

Tyrimo dalyviai, dalindamiesi patirtimis, teigé, kad po Zygiy juos uzplido stiprios emocijos,
kurias sunku nusakyti zodziais: labai stiprios emocijos. Labai turbiut Zodziais biity sunku issakyti ir
nupasakoti, bet Sitq visq reikty patirti ir pajausti (1), ten patyriau, pajauciau tik pacias geriausias
emocijas (3); emocija labai is tikryjy gera, zZygiai labai optimistiskai nuteikia (2). Taigi, tyrimo
dalyvius uzpliado teigiamos ir optimistiSkai nuteikiancios emocijos. Pastebéta, kad Zzygio metu buvo
jau¢iamos vienos emocijos, o grjzus j namus aplanké jau Kitos: emocijos labai stiprios is teigiamos
pusés. Atvykus j Zygj ir jo metu emocijos uzplista vienokios, o kuomet grjzti j namus, j ruting (1).
Tai parodo, kad zygyje patirty teigiamy emocijy tyrimo dalyviai nepamirso ir grjz¢ j namus, taciau
jos buvo kitokios. Tyrimo dalyviai, dalindamiesi jspiidziais ir emocijomis po Zygio teigé, kad
nor¢jo, jog Zygiai nesibaigty, nes buvo sunku iSsiskirti su kitais zygeiviais, uZpliido litidesys: noras,
kad tas dalykas niekuomet nesibaigty <...> kad tai testysi amzinai (1); jau ateina tas momentas,

kuomet reikia atsisveikinti (4); grizus j namus tai mintys sukasi vien tik apie tai ir galvoju <...> net
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nenori palikti, nenori atsisveikinti <...> atrodo, kad tai tarsi viskas baigési ir galbiit niekados
nepasikartos, tarsi toks yra nerimo jausmas (1). Taigi, po zygiy tyrimo dalyviai suvoké, kad teks
kuriam laikui i$siskirti ir atsisveikinti su kitais dalyviais ir liid¢jo, jauté nerimag, kélé klausimus, ar
tai dar pasikartos. Tai parodo, kad zygiai labai reikSmingi ir laukiami neregiy, kad jiec nori
nenutrukstamai juose dalyvauti.

Dalindamiesi jspidziais tyrimo dalyviai teigé po zygio suvoke, kad sutikti svetimi zmonés
tapo tokie artimi, tarsi Seimos nariai, prie kuriy prisiriSo: tie zmonés galbiit yra kai kurie, kuriuos
pirmq kartq tu juos pazjsti, matai kai kurie galbiit jau ne pirmq kartq yra matomi ir bendrauja, bet
tai atrodo, kad Zmoneés tie, su kuriais tu praleidi su jais vienq dieng yra artimiausi Seim0S nariai
(1), jauciausi lyg biiciau Seimoje, nors ir paradoksaliai skamba jaustis lyg su Seimos nariais, su
Zmonémis su kuriais mataisi pirmq kartg <...> jauciausi taip priimta, gerbiama (3), atsiranda jau
kompanija, bendri pazjstami. Tai norisi vél dalyvauti <...> tas prisirisSimas prie Zmoniy vaidina
savo vaidmenj (6); pirmq kartq susitinki su nauju Zmogumi ir jau kitq valandg su juo gali Snekéti
kaip su draugu <...> tampa kaip ir tokia didelé seima ir vieni kitiems pagelbsti (6). Taigi, su zZygyje
sutiktais dalyviais neregiai praleido daug laiko kartu, padéjo vieni kitiems, rado bendry pazjstamy,
todél pasijuto kaip su artimais $eimos nariais. Kartais artimam rySiui uzsimegzti pakako VoS
valandos, o kartais visos dienos.

Tyrimo dalyviai teigé, kad Zygiy metu juos aplanké nauji potyriai, jie pasinéré j naujus
tyrinéjimus, kélusius teigiamas emocijas. tos emocijos jauciau tokj kaip tyrinéjimq, kad va lankausi
krastuose, kuriuos esu girdéjes is istorijy arba is kokiy pasakojimy, bet pats nebuvau buves, tai
buvo jdomus patyrimas, kad na, kad atsiradau vietose, apie kurias daznai kalbama, bet paciam taip
ir neteko anksciau biti. Tai tokia viena is ty pirmy emocijy (2); tyrinéji naujas vietoves, naujas
aplinkas susipazjsti su Lietuvos krastais, kuriuose galbiit buves arba nebuves (6). Naujy potyriy ir
emocijy suteiké kultliriniai objektai, nauji regionai, augalai, gyviinai, jdomils Zzmoneés: krastotyra,
krasto muziejai, kazkokie ir jdomiis Zmonés <...> biidas susipazjstant su Lietuvos krastais ir kultiira
(5); na ir bendrai patys marsrutai jdomiis. Prapléciau Zinias apie Zemaitijq, Zemaitijos regionus
<...> naujas vietas, aplinkq (2); Zzmogus, kuris nemato gali tiek apciuopti, prisiliesti prie kazkokio
objekto, gali pazinti augalus, kurie tuo paciu metu supa jj, gali susipazinti su gyvinijos pasauliu
(1). Pastebéta, kad nauji patyrimai per zygius turéjo jtakos savivertei, kuri skatino dar daugiau
veikti, pazinti: patirtis augina saviverte. Saviverté skatina veikti ir daugiau paZinti (4). Nauji
patyrimai leidzia tyrimo dalyviams save realizuoti, jprasminti: paprastas dalyvavimas Zygiuose
leido sukurti naujas galimybes <...> neregiai atrado nisq, kur gali save realizuoti (4). Taigi, zygiy
metu aplanke nauji potyriai, skatino neregius dar daugiau pazinti aplinka, save realizuoti,
Iprasminti. Teigiamy emocijy sukelé naujai atrasti ir per prisilietimus, gauta informacija pazinti

kulturiniai objektai, augmenija, gyvinija, Jdomiis Zmongés.
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Tyrimo metu nagrinéjant tyrimo dalyviy patirtis i$aiskéjo, kad po Zygiy juos uzplido noras
skleisti zinig apie zygius, kuriuose dalyvauja ir neregiai, ir regintieji: svarbu isStransliuoti kuo
didesnei visuomenés daliai <...> svarbu kuo didesnei Zmoniy grupei papasakoti, juos jtikinti, kad
neregiai tai néra nelaimingi nuskriausti likimo zZmonés (3); reikty skleisti ir informuoti, kad tokiy
veikly reikia daugiau <...> naudingos abiems puséms (1). Sékmingai zygiuojanciy neregiy istorijos,
pasak tyrimo dalyviy galéty bt ir kity neregiy padrgsinimas jsitraukti: turéty biti is neregiy toksai,
nu visuomené neateis ir neistrauks neregiy j Sviesq <...> padrgsinimo kazkokio taip reikty <...>
pavyzdziui, sekmingas istorijas. Viskas yra neregiy rankose is tikryjy (6); gali prisidéti prie Sito
viso populiarinimo, Zinutés nesimo skleidimo, kad tai yra naudinga ne tik man <..> daugybei
Zmoniy, kurie galbiit taip pat noréty tokj dalykq patirti, pajausti, bet jie galbiit iki tol neturéjo
galimybés apie tai suzinoti (1). Taigi, po zygiy tyrimo dalyviai noréjo skleisti zinig apie Sias
aktyvias veiklas, supazindinti visuomeng ir kitus neregius, kaip galima prasmingai leisti laikg. Visa
tai, pasak tyrimo dalyviy, yra galimybé keisti visuomenés pozilirj j neregius bei jy galimybes: kurie
turi negaliq, yra pilnaverciai visuomenés nariai ir turi vienokiq ar kitokiq veiklg ir pomégiai gali
biiti tokie patys, kaip ir visy (2); neSa dar tokiq papildomq Zinute visuomenei, kad tai yra jmanoma
nesvarbu, tu ten matai, nematai, tu gali vis tiek vaikscioti, gali Zygiuoti, gali dalyvauti tokiose
veiklose (6); skleisty Zinig apie savo poreikius, problemas ir norus (4); parodyti, kad gyvenimas
nematant yra jmanomas, kaip mes randame naujus budus pasiekti tikslus, kaip susitvarkome su
problemomis ir issisukame is nepatogiy situacijy (3). Taigi, noras skleisti informacijg apie zygius
tyrimo dalyvius uzplado siekiant, kad §i veikla turéty testinuma, kad jsitraukty kuo daugiau neregiy
ir kad keistysi visuomenés poziliris ] neregius, kurie turi tokius pat pomégius, kaip ir likusi
visuomenes dalis, gali aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime ir biiti laimingais.

Pastebéta, kad Zygius verta testi, nes jie labai pasiteisino (labai pasiteisino tokia iniciatyva
labai pasiteisino ir tikrai yra verta jq testi (2)). Zygiy testinumas, pasak tyrimo dalyviy, biity zinuté
visuomenei, kad reikia keisti pozitirj, kad veiklos neregiams turi tapti ne tik teorija, bet ir galimybe
(3), kad organizuojant bendrus susitikimus galima supazZindinti visuomeneg su neregiais ir jy
ypatybémis. Tuo paciu, taip kelsime ir neregiy saviverte visuomenés atzvilgiu (4). Manoma, kad
skleidZziama zinia bity paskata kitoms iniciatyvoms ir renginiams, orientuotiems ] neregiy
poreikius, galimybes jiems pazZinti miestus, dalyvauti kultiiriniame gyvenime: galbiit atsirasty
iniciatyvos ir renginiai, kaip, tarkim, vieng kitq sritj padaryti labiau prieinamq visokie muziejai,
darantys savo ekspozicijas <...>, girdeéty j kokj autobusq (2),; buti ne tik Sia veikla, ar ten koks
vandens turizmas. Jeigu Salia esantys Zmonés Zzinoty, kad neregys neistirps, nesudus kaip
porcelianiné lélé (5). Taigi, patys neregiai, lygindami save su prieSingybe porcelianinei 1¢lei, kuri
gali suduzti, sieke parodyti savo stiprybe, nusiteikimg jsitraukti ne tik j Zygius, bet ir kitas bendras

veiklas. Taciau zygiai — kaip pirminé priemoné¢ ar biidas parodyti, kad neregiai sékmingai dalyvauja

51



ir jveikia marSrutus, nepaisant negalios. Tyrimo dalyviai man¢, kad po zygiy uzplades noras skleisti
informacija apie neregius, jy galimybes gyventi aktyvy gyvenimg, paskatins kitas panaSias
iniciatyvas, subursiancias juos su kartu reginciaisiais.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kaip tyrimo dalyviai suvoké zygiy prasme, Kuri
detalizuota deSimcia subkategorijy, atskleidzianciy, kad zygiai iSgyventi kaip: poilsis, atitrukimas
nuo kasdienybés, bendrystés iSraiska, nuotykis ar atrakcija, dvasinis praturtinimas, motyvacija ir
mokymasis vieniems i§ kity, gilesnis rySys su gamta, naudingas fizinis aktyvumas, i$¢jimas i$
komforto zonos, neregiy socialing jtrauktis.

Tyrimo dalyviai teigé, kad zygyje jie pails¢jo ir jautési lyg atostogauty, nes puikiai praleido
laisvalaikj: jausdavau, kad labai produktyviai pailséjau <...> galéciau pavadinti kaip atostogos,
kur irgi sugebéjau paleisti viskq na grynai atsiduoti Zygiui ir potyriams, kuriuos zygio metu
patirdavau (2); poilsis <...> puiki veikla laisvalaikio praleidimo biidas ir as nemaciau ir net
neieskojau priezasciy atsisakyti <...> kaip relaksacijos biidas (6); atrodo, kad esi ir kazkokioje
tokioje veikloje, bet tuo paciu ir atostogauji (1). Taigi, zygiai, nors ir reikalaujantys fiziniy jégy ir
iStvermés, tyrimo dalyviams leido atpalaiduoti ir pailséti. Tyrimo dalyviai zygius apibtdino kaip
galimybe atitriikti nuo kasdienybés: leisdavo uzsimirsti visus kasdienius ripescius. Ir na, sakant,
atitritkti nuo ir reikaly (2); biidas pabégt nuo rutinos, nuo kasdienybés (6), atitrikimas nuo realios
kasdienybés, rutinos (1). Taigi, zygiavimas tyrimo dalyviams ne tik leido pailséti, bet ir atitrukti
nuo kasdieniy rupesciy ir uzsimirsti.

Labiausiai tyrimo dalyviai pabrézé suvoke, kad Zygiai — tai bendrystés israiska. Si bendrysté
atsirado dél bendro veikimo kartu, bendravimo, bendry interesy, kai stipréjo bendrumo jausmas: lyg
pazinoje vieni kitus ilgg laikq, labai greitai atsirasdavo bendrysté ir bendri pokalbiai ir bendri
interesai (3); toksai bendrystés jausmas stipréja, tada tarp sveikyjy ir, kaip mano atveju,
nematanciy. Tai na toks bendrystés ir rysio stiprinimas (2). Tyrimo dalyviai suvoké esantys
bendruomenés dalimi, kur kiekviena akimirka tampa prasminga, nes atsiranda stiprus tarpusavio
rySys, norima viskuo dalintis, kai vienija ne tik zygiavimas, bet ir pasiséd¢jimai, arbatos gérimas,
muzikos klausymas: ateina jausmas, kad juose praleistos akimirkos prasmingos tiek individualiai,
tiek bendruomenéje <...> Bendravimas, to paties tikslo siekimas, pagalba vienas kitam. Bendros
veiklos sujungia, brandina naujas idéjas stiprina tarpusavio rysius (4); bendruomeniskumas — taip
pat svarbus faktorius, zmogus — sociali biitybé, kuriai svarbus buvimas su kitais, dalinantis tuo, kg
turime su kitais, tuo paciu priimam bendryste is kity (4); buvimas jvairiose, nepazintose vietose ir
bendravimas su ty viety bendruomenémis <...> susédam kartu prie arbatos ir prie muzikuojanciy
zZygeiviy, nes tokie vakarai labai suvienija (3); visai kaip natiraliai Zmogus jsilieja j aplinkq, taip
natiuraliai kazkaip jsilieja j tq Zygio bendruomeng (4); kad tu daugiau jgauni to socialinio

bendravimo prapleti ir savo pazinciy ratg, ir draugy susirandi, ir uZmezgi tuos kontaktus su
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bendruomenémis (1). Taigi, neregiai su reginCiais dalyviais suktré savo bendruomene, kurioje
viskuo dalijasi ir kuria tarpusavio rysj, bet kartu susipazino su vietos ir kitomis bendruomenémis,
kurias lanké ar sutiko zygiy metu.

Remiantis J. Ruskés (2014) jzvalgomis, bendrysté — tai viena i$ subjektyviosios asmeny su
negalia orumo sampratos sudétiniy daliy, kuri atveria Sirdj, todél tampame paZeidziami ir jautris
kitam, dé¢l bendrystés Zzmonés jaucia artuma, kuris juntamas zvilgsniais ir prisilietimais.

Pastebéta, kad Zygiuose patirtas bendrystés jausmas §ig veikla iSskyré 1§ kity sociokulttriniy
veikly: Zygyje visi esame kartu, o mene — daugiau individualiai <...> tai pokalbis su
bendrakeleiviais. O meninés veiklos, jos ramesnés, pasyvesnés ir duodancios truputj kitokj rezultatq
(4), didziausias skirtumas tarp uzdary ir atviry veikly tai tas, kad tokiuose integruotose veiklose yra
vykdoma inkliuzija. Tai yra neregiams dalyvaujant bendrose veiklose su matanciaisiais atsiranda
galimybé pasidalinti savy pasauliy gérybémis (3). Taigi, zygiai sustiprin0 bendrystés jausma, nors
ir vyko atviroje erdvéje. Juose daugiau bendravimo, aktyvumo, o uzdarose patalpose dazniausiai
vyksta meniniai uzsiémimai, kuriuvose daugiau pasyvumo, daugiau individualaus pasireiskimo.

Tyrimo dalyviai zygius suvoké ir kaip nuotykj ar atrakcija, kur daug jspudziy, linksmy ir
juokingy patirciy, kur nejmanoma nuspéti, kas laukia zygio pradzioje ir pabaigoje: nuo pacio pirmo
Zygio supratau, kad i atrakcija, §is Sitas jspudziy kupinas pasivaiksciojimas, man labai patinka (3);
galima numatyti zZygio pradziq ir pabaigq, bet, kokiy nuotykiy, kokiy linksmy, ar juokingy patirciy
turésime laikotarpyje tarp zygio pradzios ir pabaigos — niekada nejmanoma nuspéti (4); juokingas
situacijas, su kuriomis dazniausiai susiduriu, kuriozinés situacijos, is kuriy galima pasijuokti (3).
Taigi, zygiai tyrimo dalyvius pradziugino, jiems jdomiis nenuspéjami nuotykiai ir nauji patyrimai,
keliantys teigiamas emocijas.

Duomeny analizé atskleidé, jog zygiai tyrimo dalyvius labai praturtino dvasiskai: dvasiskai
visuomet jauciuosi praturtéjusi kazkuo, ko dar nejvardinau (4); as pats po ty zygiy jauciuosi labai
labai praturtéjes tiek dvasiskai, tiek ir pazinciy prasme (2); po ZzZygio pakilesnei moralinei,
psichologinei ir dvasinei biisenai. Kitq dieng po Zygio, jau galiu déliotis svarbiausius akcentus,
jdomiausius momentus, patirtis (4). Taigi, Zygiai tyrimo dalyviams buvo reik§mingi, nes turéjo
teigiamos jtakos jy dvasinei biisenai, nuramino, skatino apmastyti svarbiausius Zygiy momentus.
Vienas i§ tyrimo dalyviy Zzygius prilygino piligriminémis kelionéms, nes zygiai néra tik
pasivaiks¢iojimas, jie turi gilesng prasme: tie Zygiai néra tiktai apie pasivaiksciojimqg. Tai yra
piligriminiai Zygiai, vis tiek jie kazkokj turi kitokj tikslg negu iséjimas tiesiog pasivaikscioti. Tai va
Jokitbo keliu turbiit ne kiekvienas arba retas nueis tuo tikruoju Jokiibo keliu, o c¢ia yra Camino
Lituano, gal kazkas susizaves ir tes toliau Camino Polaco ir taip toliau. Tai yra religinis aspektas

daugiau prasmeés ir jausmy, potyriy.
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Interviu rezultatai parodé, kad per Zygius dalyviai vieni kitus motyvavo, skatino nenuleisti
ranky ir veikti, spresti problemas, mokési vieni i$ kity, todél zygiai skatino suzinoti ka nors naujo,
mokytis 1§ kity dalyviy patirCiy: Zygiai tai tokia veikla, kuri suteikia galimybe pasimokyti vieni is
kity, o bendri zZygiai labai draugiskoje kompanijoje tai tokia veikla, kuri suteikia galimybe ne tik
pasimokyti vieni is kity, bet ir labai nuosSirdziai pasijuokti (3); neregiai pasakodami apie savo
gyvenimg gali uzmotyvuoti, paskatinti nenuleisti ranky tam tikrose situacijose, gali iSmokinti
iSsisukti netgi iS paciy nepatogiausiy situacijy savo pavyzdziu reginciuosius. O regintieji savo
ruoztu skatina neregius socialinio bendravimo tobulinimq arba ugdymg (3). Taigi, neregiai mokeési
1§ reginCiyjy ir atvirkSc¢iai. Neregiai moké savo pavyzdziu, kad esant sunkumams galima iSsisukti
bet kurioje situacijoje ir iSspresti problemas, o regintieji skatino neregius tobulinti socialinj
bendravima, prisidédami prie socialiniy jgiidziy ugdymo.

Tyrimo duomeny analizés metu atskleista, jog Zygiai neregiams suteiké galimybe pajusti
artimesnj ry$i su gamta: jauciu tarsi tampresnj rysj tarp manes ir gamtos <...>. Pazinimas leidZia
atrasti save santykyje su aplinka ir tais, kurie mus supa (4); gamta ir tai, kur keliaujame (2); bet
saulé $viecia, pauksciukai c¢iulba (4). Zygiuojama gamtoje, todél neregiai turi galimybe iSgirsti,
uzuosti, pajusti gamtg, jos dvelksma, kvapus, $ilumg ir kt. Pasak tyrimo dalyviy, zygiai — tai jiems
naudinga aktyvi fizin¢ veikla, kurioje gali save iSbandyti, palaikyti organizmo gyvybinguma,
aktyvuma: akivaizdu, kad aklieji juda maZiau, tq pripazjsta ir vakary Saliy aklyjy organizacijos ir
jau bando musti pavojaus varpais. Sakykim, bet koks fizinis aktyvumas tai yra tonuso palaikymas,
gyvybiniy jégy palaikymas <...> tarsi Zaidimo forma, tarsi nereikalauja dideliy jégy, bet vis tiek ty
jégy prireikia ir savotiskos treniruotés savotiskas to, kaip sakau, toks na viso organizmo palaikymas
(5); pazinti savo kiino galimybes (3), fizinj aktyvumg, noras save isbandyti, isméginti nueiti tuos 20-
25 km <...> patinka eiti ir pavargti (5). Taigi, aktyvi veikla naudinga tyrimo dalyviams ir nors
pavargstama, keliaujant ilgus marSrutus, i veikla jiems patinka, jie suZino savo fizines galimybes.

Tyrimo dalyviai teigé, kad Zzygiai — tai kaip i$¢jimas i§ komforto zonos, nes juose pasitaiko
Visko: tas iséjimas is komforto, nes ne visuomet gauni patogiq nakvyne, kurig galbiit turi namuose,
galbiit kojg nutrina. Tas potyris, kurio tu negali susikurti sau kasdienybéje, o tu gauni tuo metu
zZygyje taip toks isskirtinumas yra ir labiausiai patinka, nes jis tave privercia pazvelgti j visas
situacijas, j kitus dalykus is kitos perspektyvos ir tada supranti ir pradedi vertinti, pradedi suprasti,
kas is tikryjy nori biiti, kas tau yra svarbu (1); kai nauji batai pritrina kojas (3),; kartais nakvynés
sqlygos néra idealios. Tai tenka prisitaikyti aisku, bet tam nusiteikiu, kad néra namy sqlygos, tai
kazkaip pasiruosi moraliskai ir iSgyveni tai. Turbiit tas gyvenimo komfortiSkumas kartais biidavo
toks patrauklus, bet prisitaikai ir viskas gerai (2); jis jau skatina istraukti savo kinelj is komforto
zonos ir keliauti jau ne taip komfortiskai (3). Taigi, Zygiuose tyrimo dalyviai ne visada patogiai

i$simiegojo, pasitaiké, kad batai nutryné kojas, taciau jie tgsé Zygius ir suprato, kad tai naujas
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potyris, kurj reikia iSgyventi, priimti, kuris privercia pazvelgti | savo patirtis i$ kitos perspektyvos.
Pastebéta, kad i$¢jimo i§ komforto zonos jausmas zygius isskiria i$ kity sociokultiiriniy veikly,
kurios daznai vyksta ramioje aplinkoje, sédint: niekam ne paslaptis, kad geriausia paprasciausiai
biiti savo komforto zonoje, pavyzdziui, sédéti prie to pacio stalo ir lipdyti tas pacias figiiréles arba
uzsiimti ta pacia veikla, toje pacioje vietoje tarp ty paciy Zmoniy. O dalyvavimas Zygiuose - tai jis
priesingai (3); dainavimas, piesimas, rankdarbiai — labiau saviraiskos menas orientuotas j tai, j tai,
kq mes norime istransliuoti aplinkiniams. Tuo tarpu biidami Zygyje, mes biname tarsi aktyvesnéje
fazéje, kurioje daugiau galime pasiimti, nei, tarkim, piesiant, ar mezgant (4). Taigi zygiai, skirtingai
nei kitos sociokultirinés veiklos, tyrimo dalyvius skatino aktyviai veikti, zygiy metu patyré maziau
komforto, daugiau isbandymy, netikéty jspiidziy, jgijo naujos patirties.

Tyrimo metu nagrinéjant tyrimo dalyviy patirtis i$aiskéjo, kad zygius jie suvoké ir kaip
neregiy socialing jtraukti: neregiai padeda mazinti socialine atskirtj tarp saves ir matanciyjy (4);
mes, neregiai, labiau integruojamés j visuomene, pranesdami kitiems visuomenés nariams, kad néra
¢ia ko misy bijot ir darom kartu, kad atskirtis mazety (6), galbiit net ne integracija, o jsitraukimas
pas kitus, kur Zmonés gali bendrauti, dalintis ir patirti tq jausmq, kuris galbiit yra vienoks ar kitoks.
Tai didZiausia nauda yra tame (1); dar vienas biidas labiau integruotis (6); Zygiai Zenkliai
prisideda prie neregiy ir matanciyjy atskirties mazinimo (4). Taigi, bendri Zygiai mazin0 socialing
atskirtj tarp neregiy ir reginéiyjy, juos suartinO ir skatina neregiy jtrauktj. Vienas i§ tyrimo dalyviy
pasteb¢jo, kad socialinés atskirties beveik nelieka, Zygiy pagalba jtrauktis vyksta natiraliai ir jg
prilygino tirpstanciam cukrui, traSoms: kaip koks nors cukrus istirpsta arbatoje, ar laistant géles
kokiu nors ten tirpalu su vitaminais. Tiesiog natiraliai integruojasi Siuo biidu, natiraliai jsilieja,
susilieja ir negali pasakyti kur ji lieka, gal visai nelieka (5). Taigi, Zygiai suvokiami kaip neregiy
socialing jtraukt] skatinanti, prie jos prisidedanti veikla, nes per Zzygius neregiai suartéja su
reginciais visuomenés nariais, jsilieja, dalijasi patirtimis.

Tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé¢, kad zygiai pakeité neregiy bei reginciyjy pasaulius, juos
praturtino ir sujungé j visuma per bendra veikla ir komunikavima. Sioje analizéje isskirtos dvi

reikSmingos kategorijos (zr. 10 pav.).
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad zygiai jtakojo naujy suvokimy ir permainy procesus, Kurie
detaliau analizuojami iSskiriant Sias subkategorijas: regos negalios pazinimas; neregio pasaulio
pazinimas; skirtingi, bet suderinami gyvenimai; naujas saves kiirimo procesas; suvokimas, kad esi
lygiavertis Zygeivis.

Tyrimo dalyviai mané, kad zygiai leido regintiesiems labiau pazinti jy negalia, ypac jei jie
nebuvo anks¢iau susidiirg su asmenimis turinciais regos negalia: jeigu nebuvo susidiirg su neregiais
anksciau, tai jiems atrodo labai keista. Vaiksto su lazdele ir visa kita pradzioje jiems biina labai
keista, bet pamazu dabar jau pradeda priimti labai natiraliai (2); negalios tai, kokie yra
iSskirtinumai, kokios yra galimybés (1); daznai klausimai yra apie regéjimgq, kodél nematau, kada
pradéjau nematyti, kaip liga progresavo, is ko paveldéjau, ar dar yra Seimoje regéjimo negalig
turinciy asmeny ir panasiai (3),; tikrai yra tokiy atvejy, kai matantis Zzmogus Zygyje pirmq kartq
pamato neregj, anksciau gyvenime néra mates (2). Taigi, pirmasis prisilietimas prie regos negalig
turindio asmens kélé daug klausimy. Zygeivius domino regos negaliai biidingi pozymiai, jie
doméjosi, kada tyrimo dalyviai prarado regéjima, ar aklumas buvo jgimtas, ar Seimoje buvo tokiy
atvejy. Tyrimo dalyviai pripazino, kad ir patys sieké reginciuosius supazindinti su savo negalia:
Zmonés taip pat pirmq kartg galbit dalyvauja tokiose veiklose su Zmonémis, kurie turi regéjimo
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negaliq. Tai vadovaujuosi tokiu principu ir stengiuosi, kad zmogui neleisti, kuris neturi negalios
neleisti jaustis paciam nejgaliuoju, nes yra labai svarbu pristatyti save, pateikti, kad Zmogus
pazinty, su tuo susipazinty (1); stengiuosi Zmonéms pirmiausia suteikti informacijos, papasakoti
pristatyti visq zmoniy su regéjimo negalia specifikq, galbiit bendravimo galimybes ir visus kitus
dalykus, kad Zmonés turéty tos informacijos, supratimo ir jie galéty jaustis laisvai ir saves nevarzyti
ir pilnavertiskai bendrauti (1). Tai parodo, kad neregiai nenor¢jo, kad regintieji Zygeiviai jaustysi
nepatogiai, stokodami ziniy apie negalig. Jie tarsi prisiimé atsakomybe, kad nelikty nezinomybes,
neatsakyty klausimy ir patys savo komunikavimu priartina reginciuosius prie saves, savo negalios ir
pasaulio, kuriame gyvena.

Regintiesiems neregiai suteiké ziniy apie regos negalig neakcentuojant jos iSskirtinumo:
néra akcentuojama negalia, néra pabréziamas kazkoks iSskirtinumas. Zmonéms yra jdomu
bendrauti, klausti, diskutuoti ir dalyvauti kartu (1). Negalig patys neregiai pristaté ne kaip kazka
ypatinga, o tiesiog kaip reikia prie jos prisitaikyti: aiskini, kad néra labai ¢ia kazko ypatinga, tiesiog
pasitaikai gyvent kitaip truputj (6). Vadinasi, tyrimo dalyviai nesieké regos negalios parodyti kaip
iSskirtinés ar labai sudétingos ypatybés. Jie regintiems zygeiviams labai subtiliai perteiké regos
negalios ypatumus, parodé, kad su ja galima gyventi ir prisitaikyti. I$ neregiy liipy viskas skambéjo

Pasak J. Ruskés (2014), per dialogg galima supazindinti Zmones su negalios fenomenu,
diskutuojant apie negalig ir taip sudarant prielaidas geriau pazinti vieniems kitus (turintiems negalig
ir negalios neturintiems Zmonéms). Taip tikimasi maZinti distancijg tarp ,,mes* ir ,jie* — jveikti
susvetiméjima, ,,tyléjimo kulttira®, o dialogo pagrindas — biitent negalig turin¢iy Zmoniy ,,balsas®.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad per Zygius neregiai jaute, jog turi galimybe supaZindinti
regin¢iuosius su neregio pasauliu, patyré reginiyjy susidoméjimg neregiy pasauliu, kuris buvo
idomus, kélé¢ daug klausimy, svarstymy: sulaukiau klausimy neregiy tema. Tai rodo, kad
pavyksta susiorientuoti erdvéje? Kokios kliiitys trukdo vieniems keliauti kur nors mieste? Kokios
priemonés be baltosios lazdelés neregiams padeda naviguoti? Jdomu Zmonéms ir tai, kaip
neregiams sekasi kasdienéje buityje. Jie klausia kokius patiekalus mokame pasigaminti, kaip
namuose pavyksta atrasti daiktus, domisi ir pomégiais (4); klausia, kuo as Siuo metu uzsiimu, kokj
darbg dirbu, kokj mokslg mokinuosi ir panasiai <...> kaip as pati nematydama susitvarkau su
buitimi, kaip as kepu pyragus, susitvarkau namus, isSsiplaunu grindis ir panasiai. Po to apie
mobilumq, apie vaiksciojimq, kaip pavyksta susiorientuoti mieste, kaip pavyksta keliauti viesuoju
transportu ir apsipirkti parduotuvese (3); kaip, pavyzdziui, nuvaziuoji, kaip, tarkim, j kokj autobusq
matai jlipti? (2) Taigi, tyrimo dalyviai sulauké jvairiy klausimy, susijusiy su jy kasdienybe, buitimi,

pomeégiais, judéjimu, prisitaikymu namy ir vieSoje erdveje, miesto aplinkoje. Jie stengési atsakyti |
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Siuos klausimus ir papasakoti, kaip gyvena, kaip sprendzia kylan¢ius sunkumus: pasakoji apie save,
kaip tu, kokia tavo kasdienybé, kaip tu susitvarkai su savo negalia (6); gali pasakoti apie sav0
pasaulj, savo gyvenimo ypatybes, apie tai kaip jie susitvarko su vienomis ar kitomis problemomis
(3). Tyrimo dalyviai sulauké klausimy ir apie darba, saugumg vaikstant gatvéje su neregio lazdele:
darbas IT sferoje, orientavimasis naujose vietose <...> Kiek saugiai jautiesi eidamas, pavyzdziui,
visai vienas arba su kazkokia, tarkim, Zodine komanda, kur eiti (6). Pasak tyrimo dalyviy, regintieji
su nuostaba zvelgé | neregio pasaulj ir galimybes gyventi visavert] gyvenimg ir savimi pasiriipinti,
nes iki tol vadovavosi tik stereotipiniu pozitiriu j regos negalig turinCius asmenis: kurie neturéjo
sqlycio su neregiu, net j galvg neSauna mintys, kaip jie gyvena, kaip jie susitvarko, kaip jie kuria
Seimas, o jeigu ir kyla, tai dazniausiai jie mgsto labai stereotipiskai (3); dalindamasis, juos
praturtinti <...> kad a$ galiu paZinti kitokj, jeigu galiu taip sakyti, pasaulj, nes vis tiek naturaliai
turintis Zmogus regéjimo negalig (1), Taigi, po bendros veiklos susipazistama su neregio pasauliu,
suzinoma, kuo jis gyvena ir kaip jam sekasi. Regintieji suzinojo ir apie neregiy mintis: galimybé
jiems matantiems daugiau su manimi susipazinti su mano galbut Siek tiek kitokiu gyvenimu,
kitokiomis galbiit mintimis (2). Taigi, per zygius tyrimo dalyviai i§ reginCiyjy sulauké daug juos
dominanéiy klausimy, kurie buvo stimulu naujoms pokalbiy temoms, dalijimuisi mintimis,
jausmais. Zygyje sutikti neregiai skatino i§ ar¢iau pazinti jy pasaulj, dométis tuo, kuo galbiit
nieckada gyvenime nebiity doméjesi regintieji bendrazygiai.

Pastebéta, kad Zygiy metu regintieji neregio pasaul] pazino i§ arciau ir realy, skirtingai, nei,
pavyzdZiui, pazinty dalyvaudami mokymuose ir gaudami teorines Zinias, Zilirédami vaizdo jrasus:
tos informacijos jie gavo ir gauna, ir as manau labai daug kur negauty dalyvaudami galbiit
kazkokiuose mokymuose, sukurtoje kazZkokioje specifinéje veikloje, o gauna natiraliu bidu
bendraudami, dalyvaudami bendroje veikloje (1); keliy zygiy uztenka, kol jau tikrai bazing visq tg
informacijq susizino. Nereikia nei kokiy googl ‘o, nei youtub ‘o, nei kokiy nors specialiy laidy viskq
jvertinti (6); skaityti teorine informacijq ar ten Ziiréti filmus apie tuos neregius, jeigu as nei vieno
nesutikau ir nezinau ar sutiksiu, tai tada nei apie neregius, apie judéjimo negalig ar intelekto
negaliq, apie lietaus vaikus, apie autistus, apie kq tiktai nori, senjorus, apie senatving demencijq,
daugybé gi yra ty dalyky, gi viskuo nesidomési (5). Taigi, tyrimo dalyviai mano, kad zygiai — tai
paskata regintiesiems dométis Salia esanciy neregiy pasauliu ir gyvai susitikus gaunama kitokia
informacija, nei skaitant teoring medziagg ar stebint vaizdo jrasus. Susitikimai su neregiais suteiké
daug prasmingesniy ziniy, be to, pasak vieno i§ tyrimo dalyviy, zygiy metu gauta informacija yra
lengviau priimama, ijsimenama: fa informacija, kurig gauna Zygiuose taip pat yra daug lengviau
jsisavinti, priimti, pazinti negu, kaip ir minéjau, galbiit per kazkokj sukurtq specifini mokymosi biidg

ar pazinimo bidg (1).
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Tyrimo dalyviy pozitriu, nors jy ir reginéiyjy gyvenimai atrodo skirtingi, jie yra panasis:
neregiy ir matanciy gyvenimai, kad ir kazkiek skirtingi, bet jie gali biti labai suderinami (5);
neregiy kasdienybé nesiskiria nuo matanciyjy kasdienybés, tik neregiams kartais tam tikrai
informacijai pasiekti, arba veiksmui atlikti reikalinga platesné nevizualiy jutimy pagalba, arba
specialiy, neregiams pritaikyty priemoniy naudojimas (4); galvoja, kad tarsi dviejy skirtingy rusiy
kategorijy zmonéms bendros kazkokios veiklos gali biiti priesingos, nejveikiamos ir nejmanomos. O
kuomet Zmonés visa Sita patiria, dalyvauja, jie supranta, kad tai ne tik gali biti jveikiama kartu, bet
tai yra puikus budas ir rezultatas (1). Taigi, Zygiy metu suvokta, kad neregiy ir reginCiyjy
kasdienybé yra mazai besiskirianti, labai panasi. Pasak tyrimo dalyviy, nors manoma, kad neregiai
negali dalyvauti bendrose veiklose, realybé yra kitokia - negalia jiems netrukdo uzsiimti patinkancia
veikla kartus su reginciaisiais. Tyrimo dalyviai teigé suvokiantys, kad visi zmonés, nebitinai dél
negalios, yra skirtingi, ir kiekvieno indélis bet kurioje veikloje yra reikSmingas (visi esame skirtingi,
bet kiekvienas j bet kurig veiklg galime jnesti savo indélj. [traukieji Zygiai atnesé ir praplété ir Sj
suvokimgq (4)), jie mano, kad ir patys regintieji ne visada turi reikiamy jgiidziy, geb¢jimy, kad paciy
reginciyjy galimybés skiriasi (pamato, kad ty neregiy skiriasi galimybés ir tam tikri jgudziai,
Zygiai, kaip ir reginciyjy Zmoniy sugebéjimai skiriasi. Vienas gal sunkiau, Kitas lengviau daro (5)).

Tyrimo metu i8aiskéjo, kad po zygio tyrimo dalyviai pradéjo suvokti esantys reik§mingi,
galintys save realizuoti, patirti naujy dalyky, nes prasidéjo naujas saves kiirimo procesas. Siam
procesui jtakos tur¢jo reginiyjy dalyvavimas, poziliris | bendrazygius, jy galiy jvertinimas,
artimesnis vienas kito pazinimas. Pasak tyrimo dalyviy, jie atrado naujas savo galimybes: atsidaro
naujos galimybés pirmiausia paZinti save, po to pazinti kitus, kazko naujo iSmokti, patirti, suZinoti
ir bendrai praplésti savo akiratj, bendrai susipazinti su galimybémis (3); as galiu save realizuoti
leisti augti dar labiau save pazinti, leisti kitiems zmonéms (1). Zygiai su reginéiaisiais pakeité
nuostatas, poZzitirius (leidzia kurti tvirtesnius socialinius rySius, praplecia akiratj keliais lygmenim:
bendraudami su skirtingais Zmonémis galime koreguoti savo poziiiri, nuostatas j jvairius dalykus
(4)), pasijusti tikru savimi (koks tu esi ir tu tada save pateiki is visy pusiy ir taip leidzia jaustis tikru
savimi (1)). Taigi, po Zygio tyrimo dalyviai pradéjo Kkurti save kitokius, jaustis savimi, pakeité
pozitirius, nuostatas, atrado naujas saves realizavimo galimybes. Pastebéta, kad po komunikavimo
neuzveria keliy j visuomenés gyvenimg (regos nebuvimas tokiu atveju lieka tik kaip nepatogumas,
bet ne barjeras, uzveriantis visus kelius j visuomeninj gyvenimq. Tokias nuostatas brandina
komunikavimas (4)). Taigi, per $alia esancius reginciuosius tyrimo dalyviai pradéjo labiau suvokti,
kas jie yra, save geriau paZzinti, pasidare atviri naujam saves kiirimui.

Vadovaujantis P. L. Berger ir Th. Luckmann (1999, p. 166), ,,individas tampa toks, kokj ji

esant laiko jam reik§mingi kiti“, sgveika su kitais daro jtaka socialinio Zinojimo bagazui. Zmogui
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biologiskai lemta konstruoti pasaulj ir gyventi jame kartu su kitais. Sis pasaulis tampa jo svarbiausia
ir galutine tikrove. Zmogus kuria tikrove ir kartu kuria pats save.

Tyrimo metu iSrySkéjo tyrimo dalyviy suvokimas, kad jie yra lygiaverciai zygeiviai. Pasak
tyrimo dalyviy, zygiuodami kartu su reginciaisiais jie nesijauté esantys nuosSalyje, atstumti, o lygis
su visais: patirdami Zygius nesijauciame esantys nuosalyje, nes Zygiuojame ir jsitraukiam j keliones
lygiavertiskai, o tai mazina socialing atskirti (4); visada jauciausi kalbinama, nesijauciau
atstumiama, jauciausi kad esu savo vietoje ir savo kompanijoje tokioje lyg... ir labai naturalioje
aplinkoje, kuri biity susiformavusi natiuraliai (3); idealiausia, kai esi kompanijoje ir niekam
neuzkliitva, tas tavo nematymas ar tavo nejgalumas <...> jautiesi toje kompanijoje, toje grupéje
integravesis (5). Taigi, tyrimo dalyviai jautési kaip lygiaverciai bendros Zygeiviy kompanijos
dalyviai, nebuvo nuoSalyje, atstumti, nejauté jokios socialinés atskirties. Pasak tyrimo dalyviy,
zygyje niekas neskirsté reginciy ir neregiy, todél tai sustiprino lygiavertiSkumo jausma: neisskirti,
ar jis mato, ar neregys (6), nesvarbu, ar jie yra tokie patys, kaip as nematantys, ar jie yra regintieji
(2). Pasak J. Ruskés (2014), lygiavertés zmoniy tarpusavio sgveikos svarbios nepriklausomai nuo jy
socialinio, profesinio statuso, geb¢jimy ir pan. LygiavertiSkumas (visavertiSkumas), draugysté ir
harmonija su aplinka yra bendrystés komponentai.

Tyrimo dalyviai suvoké, kad nebeliko sieny tarp jy ir reginéiyjy pasauliy, jie man¢, kad
regin¢iyjy akimis jie tapo tokiais pat zmonémis, tik turintys nedidelj sutrikima, kuris netrukdo:
rodome, kad mes tokie patys Zzmonés ir kita vertus ir tu pats pamatai pasaulj draugo akimis. Tiesiog
pabendravus daugiau supranti, kad ty riby, sieny, jeigu jos ir buvo tai jy kaip ir nebelieka <...>
mato, kad tu toks pats Zmogus, na gal su kazkokiu tai gal mini sutrikimu, bet kuris tau netrukdo (6).
Tai dar kartg parodo, kad komunikavimas su reginciaisiais tyrimo dalyviams leidzia pasijusti
lygiaverciais, o kartu kuria naujg saves kiirima, suvokima, kad negalia néra toks didelis trikumas,
kuris trukdyty Kartu veikti, draugauti. Tyrimo dalyviai mang¢, kad regintieji suvokia juos kaip mazai
besiskirian¢ius nuo jy paciy. Pasakymas ,,mini sutrikimas* parodo, kad regos negalia pradedama
suvokti kaip turinti mazai jtakos asmens gyvenimui, netrukdanti biti lygiaverciu Zzygeiviu,
lygiaverciu visuomenés nariu.

Taigi, duomeny analizé parod¢, kad regintieji neregiams padéjo susikurti socialinj Zinojima,
kad regéjimo negalia yra ne klititis naujiems potyriams ir savirealizacijai. Susibiirimas j bendrus
Zygius tarsi i§judina permainy procesa, kuriama kitokia tikrove tiek paciy reginciyjy, tiek neregiy
pasaulyje. Atsiranda nauji suvokimai, kitoks savo tapatumo pazinimas. Tyrimo metu tyrimo
dalyviai pasteb¢jo, kad zygiai leidzia regintiesiems labiau suzinoti ir i$ arciau prisiliesti prie regos

negalios, pazinti neregio pasaulj, paskatina lyginti savajj ir neregio pasaulius.
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kurj analizéje detaliau charakterizuoja keturios subkategorijos: paprastumas ir atvirumas; reginciyjy
nedrasa paklausti; noras geriau pazinti, plésti akiratj; rySiy palaikymas po zygio.

Interviu rezultatai parodé, kad zygio dalyviy komunikavimas labai paprastas ir atviras, iSkart
subtiré nepazjstamus zmones: zygiy metu kazkaip labai pavykdavo atrasti kalbg. Kartu su visiskai
nepazjstamais zmonémis. Nebiidavo, kad bity kazZkas ar nepatogu paklausti, ar kazkaip (2);
bendravimas toks yra labai laisvas ir jisai toks, sakykime, paprastas, visiems priimtinas (6). Taigi,
tyrimo dalyviai Zygiy metu nepajuto nepatogumy bendrauti, atvirauti. Jie pastebéjo, kad
ir juokingus atvejus. Regintieji, pazing neregio pasaulj, iSdrjsdavo kartu pasijuokti i§ negalios: Kkali
kurie Zygeiviai drisdavo jau zygiy metu ir pajuokauti i§ miisy negalios. Kaip keistai tai nuskambéty,
bet mes patys mokame is to juoktis ir visai nepykstame, jeigu ir kiti jau sugeba negailéti miisy,
nepriimti misy kaip nuskriaustyjy, o tam tikrose situacijose ir is to pasijuokti <...> rodo, kad
suvokimas apie neregj yra pasikeites (3). Taigi, artimai bendraudami su reginéiaisiais neregiai save
pristaté kaip atvirus, nevengiancius pajuokauti, linksmai leisti laikg asmenis. Todél véliau patys
pastebéjo, kaip kito pozitiris ] juos, kad regintieji i jy negalig pradéjo taip pat Zvelgti su Sypsena, be
gailesCio. Remiantis J. Ruskes (2014) jzvalgomis, gailestis Zemina asmeny su negalia oruma, nes
patvirtina, kad ji ar jis yra pasigailéjimo, o ne lygiavercio dialogo, supratimo verti zmongés. Asmeny
su negalia orumo pajautai svarbu, kad negalia biity priimama ne tik paties negalig turin¢io Zzmogaus,
bet ir kity Zmoniy. J. R. Sinkiiniené (2012) pastebi, kad gailestis kuria neigiama nejgalaus zmogaus
jvaizdj. Atjauta (uzuojauta) ir gailestis — tai ne tapatiis jausmai. Pirmasis sukelia poreikj suprasti ir
padéti, antrasis —neigia ir Zemina nejgalaus Zmogaus oruma.

Pasak vieno i§ tyrimo dalyviy, jy bendravimas su reginciaisiais tapo dar atviresniu, jei
pastarieji jau yra tur¢je rySiy ir bendrave su neregiais: jau turéjo kazkokj santykj su neregiais.
Daznu atveju, jy sutikti neregiai — bendri pazjstami <...> atsiranda laisvumas, uzsimezga bendrumo
rysys — ankstesné patirtis su neregiu cia atlieka bendros temos vardiklio vaidmenj — atradus bendry
ypatumy visuomet lengviau bendrauti (4).

Taciau ne visada regintieji i$ karto drasiai bendravo su neregiais. Tyrimo dalyviai pasteb¢jo,
kad regintieji ne visada i8driso ko nors paklausti ir jautési nepatogiai: Zaviuosi matanciyjy
susidoméjimu misy neregiy gyvenimu, jy klausimy jvairove, jauciasi, aisku, kad kartais jiems
rupimi klausimai uzduodami jiems nepatogiai t. y. jiems yra nepatogu uzduoti klausimus ir tas
jauciasi tai ir kuklinasi ir ne visada paklausia ko nori suzinoti (3); jiems dar nedrgsu kazko
paklausti, tai visada bandau padrgsinti, kad kvaily klausimy nebiina, ir jeigu Zzmogui yra kazkas
jdomu ir a$ suprantu, kad jis nedrista paklausti, tai tada stengiuosi pats paaiskinti <...> bandai

Zmogui paaiskinti, kad nu nieko tokio, jeigu paklausi (2). Taigi, tyrimo dalyviai pastebéjo, Kali
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regintieji jautési nedrasiai, vengé ko nors paklausti, nors noré¢jo, nes doméjosi neregiy gyvenimu.
Tokiais atvejais regintieji patys émési iniciatyvos ir uzmezgé pokalbj, padrasino, pasaké, kad gali
klausti bet ko.

Tyrimo dalyviai interviu metu atskleidé, kad komunikuodami su reginciaisiais jie
pastaruosius geriau pazino, o taip pat praplété savo akirati. Zygiy metu kalbéjosi jvairiomis
temomis, dalijosi mintimis, patirtimis, pomégiais, doméjosi vienas Kitu, diskutavo: ne pirmq kartg
keliaujant su tais paciais Zzmonémis, kaskart atsiskleidzia naujos jy savybés, arba pomégiai, apie
kuriuos galima padiskutuoti, o gal ir patiems pasidométi (4); Nuo ty paciy zygiy iki gyvenimisky
temy, darby, studijy. Na labai labai platus temy spektras. Radus bendrq kalbg jau galima apie
viskq kalbéti (2); dalyvauja visada skirtingi, jvairiis Zmonés, is labai jvairiy ne tik miesty, bet ir is
skirtingy gyvenimy, kurie uZsiima labai skirtingais dalykais, turi labai skirtingy pomégiy, tai
bendravimas su tokiais Zmonémis ir akiratj neregiy praplecia, ir gebéjimq bendrauti su skirtingais
Zmonémis (3); dalinamés mintimis, bendraujam, bet kazkaip norisi Siek tiek ir placiau, ir daugiau
(5). Tyrimo dalyviams buvo jdomus reginCiyjy gyvenimas, jy pasiekimai (aktualu yra susipazinti su
tuo, kq daro matantieji, nors as ir zZinau, kad to nepadarysiu. Jdomu suzinoti, kaip tose srityse, kokie
pasiekimai yra (2)). Bendravimas tapo sickiamybe, stimulu Zzygiuoti, atnesti kg nors naujo j
bendruomenes (savo ir tas, kuriose lankose, kuriais sutinka zygiuodami): toks stimulas — eini,
susitinki Zzmogy, kurio nepaZzjsti ir, tiesiog, na Salia kartu einam ir Snekamés bendromis temomis
<...> praplecia savo Zinias kazkokia informacija, kurig tu keliaudamas atnesi j bendruomenes (2).
Taigi, tyrimo dalyviams bendravimas su reginéiaisiais reik§mingas kaip galimybé juos geriau
pazinti, nes susirenka skirtingi Zmonés (gyvenantys skirtinguose miestuose, skirtingy profesijy,
pomeégiy), o kartu ir galimybé praplésti savo Zinias, padiskutuoti, pasidalinti mintimis.

Tyrimo dalyviy pasisakymai atskleidé, kad po zygio jie ir toliau palaiko rySius su reginciais
Zygeiviais, sugalvoja naujy veikly, nori vél burtis, ka nors veikti kartu: po pazZinciy véliau ir bendry
kity veikly atsiranda, gali burtis Zmonés bendroms veikloms (1), susidraugauji su kai kuriais jau
dalyviais, tai paskui palaikau rysj jau ir po zygiy (2); tie, kurie dalyvavo kartu Siose veiklose, tai ir
uz Sity veikly riby tesiasi ir vyksta (1), as visada uz bendras veiklas ir dabar esu jsitraukusi j tam
tikras skirtingas bendras veiklas (3). Tyrimo dalyviai pastebéjo, kad ateityje vél planuoja Zygius,
uzsimezgusig draugyste: sporto veiklos, bendros baseino gal varzybos <...> PaZintiniai potyriai,
Sventés, kokios bendros Joninés (6); bendri Zaidimai, kultiriniai renginiai (2); jsitraukciau pinti
vainikus, arba j Zvejybq (4); nuo ty paciy pasisédéjimy kavinése iki na begalybé cia veikly galima
surasti (2); jogq arba Sokius kartu su matanciaisiais (3); bendra pazintiné veikla (5). Pastebéta, kad

regintieji tyrimo dalyviams biity kaip pagalbininkai, komentatoriai, padedantys mintyse nupiesti
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rodomo spektaklio ar filmo vaizda: teatrai, tarkim, arba tq patj filmg pasiziuréti irgi su matanciu,
kuris gal pakomentuoty kazkokj tai vaizdg? (2).

Apibendrinant gautus rezultatus pastebétina, kad tyrimo dalyviai po zygiy pasijuto
lygiaverciais dalyviais, pradéjo naujg saves kurimo procesa, kai atsirado galimybés pazinti save,
Salia esancius, praplésti akiratj. Bendri Zygiai ,,iStrina* visus skirtumus. Dalyvaudami bendruose
Zygiuose neregiai nesa visuomenei zinig, kad regos negalia — tai tik maza, o gal visai nereikSminga
smulkmena, kuri jy nevarzo, nedraudzia kartu veikti, leistis i naujus potyrius ir patirti naujy
jspudziy, atsitraukti nuo kasdienybés ir pazinti reginiyjy pasaulj, kuriame, nors irgi ne viskas
tobula. Tyrimo dalyviai mano, kad Zygiy metu tarp dalyviy uzsimezga i$skirtinis bendravimas, kuris
labai suartina ir kurio nesinori nutraukti. Regintieji i§ arti pamato ir suzino, kas yra regos negalia,
kokiame pasaulyje gyvena neregiai ir dél $iy ziniy bei patyrimy neatsitraukia, o dar labiau suartéja

su bendrazygiais, atvirai kalbasi apie viska ir nori pratesti draugyste kitose aplinkose.
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DISKUSIJA

Neregiy ir reginciyjy bendry sociokultiiriniy veikly patir¢iy tyrimas atskleidé naujg ir iki
Siol netyrinétg zygiy kaip reikSmingos sociokulttirinés veiklos svarba.

Teoriniu ir empiriniu aspektais istirtos bendros neregiy ir reginciyjy veiklos atskleidé¢, kad
bendry veikly metu sugriuvo atskiras grupes skyrusios sienos, nebeliko jokiy barjery. Atkreiptinas
démesys | tai, kad per Zygius neregiai patys savo komunikavimu priartino regin¢iuosius prie saves,
atvirus, nevengianc¢ius pajuokauti, linksmai leisti laikg asmenis. Todél véliau neregiai pastebéjo,
kaip kito pozitris ] juos, kad regintieji | negalig pradéjo zvelgti taip pat, kaip ir patys neregiai.
Minétas tyrimo radinys atliepia Berger, P. L., Luckmann, Th. (1999). socialinio konstravimo
teorija, kurioje tikrovés supratimas yra dinamiskas.

Atlikus tyrima pasitvirtino J. Ruskés (2014, p. 31) jzvalgos, jog ,,negalia yra nuo bendro
mato, universalios patirties besiskirianti situacija, labai svarbu pamatyti konkrecia negalios forma
iSgyvenancio asmens gyvenamagji pasaulj“. Gailestis Zemina asmeny su negalia orumg, nes
patvirtina, kad ji ar jis yra pasigailéjimo, o ne lygiavercio dialogo, supratimo verti Zmonges. Asmeny
su negalia orumo pajautai svarbu, kad negalia biity priimama ne tik paties negalig turiné¢io zmogaus,
bet ir kity Zzmoniy. Interviu su reginciaisiais atskleid¢, kad neregiai vos uzsimezgus rySiui labai
noriai bendravo ir atvirai pasakojo apie save, negalig, jiems nebuvo nepatogiy klausimy, jsitrauké i
dialoga. Pasak reginCiyjy, butent neregiai pirmieji, zygio metu padrasindavo, ieSkant bendro
tarpusavio rySio, siekiant iSsklaidyti neZinomybe¢ apie neregio gyvenima, galimybes Zzygiuoti ir
pasirtpinti savimi. Bendry zitiros aspekty sulauké J. Ruskés (2014) mintis, jog socialinis
dalyvavimas ir jsitraukimas ] aktyvig veiklag sudaro sglygas pozityviai priimti savo negalia,
realistiSkai j jg Zitréti ir tai yra asmeny su negalia orumo konstravimo pagrindas.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad zygiuose susitike ir | bendrag mégstama veikla jsitrauke
regintieji ir neregiai patyré bendrystés jausma, leidZiantj kurti prasmingg ir abi puses praturtinantj
tarpusavio rysj. Zygiuodami jie suvoké esantys bendruomenés dalimi, kur kiekviena akimirka
tampa svarbi (nuo rySio uzmezgimo, bendros buities, bendry potyriy, bendry temy ir diskusijy,
i$sikalbéjimo, kity bendry veikly planavimo). Pritartina J. Ruskés (2014) izvalgomis, jog bendrysté
— tai viena i$ subjektyviosios asmeny su negalia orumo sampratos sudétiniy daliy, kuri atveria $irdj,
todé¢l tampame pazeidziami ir jautris kitam. Bendrysté — tai lygiavertiSkumas, draugysté, harmonija
su aplinka, bendros patirtys. Dél bendrystés zmonés jaucia artuma, kuris juntamas zvilgsniais ir
prisilietimais. Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, kad neregiai ir regintieji ne tik jautési esantys

......

esantys nuoSalyje, atstumti, o lygiis su visais, nejauté jokios socialinés atskirties. Pastebéta sglycio
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tasky su J. R. Sink@inienés (2012, p. 41), moksliniais darbais ,,tie bendruomenés nariai, kurie buvo
vieSai paskatinti ar apdovanoti bendruomengje, jaucia didesn¢ priklausomybe ir yra labiau su ja
susije®.

Atlikto tyrimo duomenimis, neregiai jautési vertinami, lygiis su visais, regintieji noriai su
jais komunikavo, steb&josi jy galimybémis zygiuoti ir dalyvauti su visais kitais, vertino Sias
galimybes, doméjosi neregio pasauliu, ieSkojo bendry pokalbiy temy, o tai dar labiau skatino
bendryste, priklausomybés bendruomenei jausma. Pasitvirtino teorinéje darbo dalyje aptarti tyrimai
(Tarr ir kt., 2015; Mogan ir kt., 2017), parodantys, kad zygiavimas kartu skatina ne tik
bendradarbiavima, bet ir aukojimasi kity naudai, polinkj padéti nepazjstamam Zmogui. Atsiranda
sutelktumo jausmas, vienybé¢, riby iSnykimas. Bendros veiklos kolektyvinis dziaugsmas reiskia
pasitikéjimg savimi, socialinj ramumg, bendrumg. Negalima nesutikti su K. McGonigal (2019)
nuomone, jog zmonés didzigja gyvenimo dalj gali jaustis kaip atskiri individai, bet judéjimas drauge
iStirpdo skiriancias ribas, jauCiama socialiné sanglauda. Visa tai patvirtino ir tyrimo rezultatai,
parode, kad per zygius nebelieka sieny tarp neregiy ir reginCiyjy pasaulio, regintieji pazino
neregius, kurie energingi, turi ateities tiksly, gyvena pilnavert] gyvenimg ir moka juo dZiaugtis,
noriai komunikuoja ir dalijasi mintimis, susitvarko buityje, tod¢l ribos dar labiau iSnyko.

ISaiskéjo, kad po zygiy patiriy neregiai konstruoja naujg saves kiirima, suvokima, kad
negalia néra toks didelis trikumas, kuris trukdyty kartu veikti, draugauti. Po zygiy jie pradeda
suvokti esantys reikSmingi, galintys save realizuoti, pradeda kurti save kitokius, pradeda jaustis
savimi, pakeicia poZilirius, nuostatas, atranda naujas saves realizavimo galimybes. PanaSiai mano ir
P. L. Berger ir Th. Luckmann (1999, p. 166), kurie atskleide, kad Zzmogus kuria save pagal tai, koks
reikSmingas jis yra kity akyse (,,individas tampa toks, kokj ji esant laiko jam reik§mingi kiti), o
sgveika su kitais daro jtakg socialinio Zinojimo bagaZzui, saves kiirimui.

Tyrimo duomenys ryskiai atskleidé sociokultiiriniy veikly Svie¢iamojo ir ugdomojo darbo
aspektus. Nors M. Spierts (2003, p. 145) iSsako nuomong jog sunkiausia yra apibrézti Svietimo
aukl¢jimo srit], kadangi ,,mokymasis®, pagrindiné Svietimo ir aukléjimo srities sgvoka, taip pat
svarbi rekreacijai, menui ir kultiirai bei bendruomenés kiirimui.

Analizuojant jgyty Ziniy, igiidziy ir suvokimy bendrai keliaujant neregiams ir regintiesiems
aspekta, i8ryskéjo tyrimo dalyviy-neregiy edukacinis vaidmuo, kurj savo darbe akcentuoja M.
Spierts (2003), pasidalijimas patirtimi, kai jiems teko patenkinti regin¢iyjy smalsumg apie neregiy
gyvenimo kasdienybe, kaip jie sprendzia iSkylancias regéjimo negalios problemas. Neregiai zygiy
metu pasijuto tarsi ,,spontanisko®, savaiminio mokymo fasilitatoriai, kaip mokymosi partnerysteje
asmenys. Tyrimas atskleid¢ patirtinio mokymosi ir neformalios edukacinés aplinkos svarbg laikinai
sukurtoje partnerystéje - neregiy ir reginCiyjy bendruose Zygiuose, taip pat iSryskino reginciyjy

Ziniy apie regéjimo negalig poreik].
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Neformalusis, spontaniskas, situacinis, patirtinis mokymasis vieni i§ kity labai ryskiai
akcentuotas neregiy atsakymuose. Tokiu budu, tikslinga pritarti M. Spierts (2003) nuomonei, jog
zygis drauge su regincCiaisiais gali buti kvalifikuojamas kaip aktyvi sociokultiiriné veikla (Spierts,
2003). Zygyje dalyvave neregiai, tenkindami reginiyjy smalsuma giliau suprasti neregiy
egzistencines problemas kasdieniniame gyvenime, prisiémé tarsi neformalaus Svietéjo, animatoriaus
vaidmen;.

Pasak M. Spierts (2003, p. 169), animavimas yra zmoniy stimuliavimas pasyvig vartotojiska
laikyseng pakeisti ] aktyvias pastangas organizuoti ir formuoti veikla susitikimy, rekreacijos bei
meno ir kultiiros srityse, kuriy metu siekiama ,, jdvasinti, ,,jkvépti naujg gyvenima*“. Animavimas,
kuris spontaniSkai, situatyviai pasireiské neregiy Svietéjiskoje veikloje Zygiy metu, yra tinkama
strategija aktyvinti socialinius rySius, suteikti nauja impulsg reginCiyjy ir neregiy tolimesniam
bendravimui kasdieninése veiklose.

Tyrimo rezultatai patvirtino M. Spierts (2003) teiginius, kad Svietimas ir aukléjimas
sociokultiirinéje veikloje padeda iSsiugdyti kompetencijas ir geb&jimus, lemiancius adekvacia ir
individualig bei visuomenine elgsena. Zygio dalyviy — neregiy tyrimo duomenys atskleidé, kad
animavimas, kaip sociokultiirinés veiklos sudétiné dalis, pirmiausia suprantamas kaip mokymosi
procesy iniciavimas ir skatinimas t. y. zygio dalyviai neregiai atliko savotiS8kg Svietimo |,
informavimo, patirties sklaidos vaidmenj. Bendry sociokultiiriniy veikly metu iSryskéjo naujy Ziniy
svarba ir poreikis, siekiant neregiy spartesnés, efektyvesnés jtraukties ] bendrg veiklg su
reginciaisiais per patirtinj neformaly ugdyma, mokymasi partnerystéje, kas leisty vieni kitus geriau
suprasti tenkinant sociokultiirinés aprépties poreikius.

Jeigu reginciyjy zygiy dalyviy interviu rezultaty analizé leido daugiau atskleisti pastaryjy
reakcijas, jspiidzius ir patirtus jausmus keliaujant drauge su neregiais, tai neregiy tyrimo duomenys
iSrySkino Ziniy svarbag — patirtinio, savaiminio ugdymo, bendros sociokultiirinés reginiyjy ir
neregiy veiklos iSlieckamajg verte, naujy tos veiklos strategijy sutinkamai su keliamais i8Sukiais
neregiy sékmingai jtraukéiai j bendrg veikla su reginciaisiais svarba. Pasitvirtino M.E. Kudryatseva
ir S. S. Lebedeva (2022) jzvalgos, kad asmenys su negalia, aktyviai dalyvaujantys sociokultiirinése
veiklose jsitraukia | aktyvig veiklg ir iSvengia socialinés atskirties. Aktyvi sociokultiiriné veikla
kuria socialing saveika ir prisideda prie jtraukiosios visuomenés kiirimo (Symeonidou, 2018;
Higashida, 2019).

Atlikus tyrimg iSrySkéjo, kad neregiai pasiZyméjo pakankamai aukStu socialinés
komunikacijos lygiu, $alia Svietimo ir aukléjimo vaidmens jy atsakymuose iSrySkéjo naujy Ziniy per
socialing komunikacija svarba, naujy Ziniy kiirimas bendraujant bendroje veikloje. Neregiai tyrimo

dalyviai su rySkiai iSreikStomis aspiracijomis iSsaké savo nuomong¢ dél tolimesniy santykiy
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uzmegzty zygio metu testinumo per kitas sociokultiirines veiklas, taip tirpdant nezinojimo apie
neregiy egzistencines problemas ledus regin¢iyjy bendruomenéje.

Tyrimo duomenys atskleidé ir nematoma bendry reginéiyjy ir neregiy Zygiy svarba. Zygiai
paskatino reginciyjy ir neregiy norg skleisti informacijg apie bendrus zygius ir keisti stereotipinj
visuomenés pozitrj. Skleidziama zinia — tai paskata kitoms iniciatyvoms ir renginiams,
orientuotiems ] neregiy poreikius, galimybes jiems pazinti miestus, dalyvauti kultiiriniame
gyvenime, galimybes gyventi aktyvy gyvenimg. Atsirado galimybé keisti visuomenés poziiir] |
neregius bei jy galimybes. Todél atsiskleidé zygiy svarba kuriant socialinj kapitalg. Pasitvirtino R.
Bartkutés (2014, p. 25) nuomoné, jog ,socialinis kapitalas formuojasi tik bendruomenés rysiy
struktiroje ir teikia jvairiapus¢ naudg visuomenei®, tai yra ,,visuomenés ar visuomeniy nariy
tarpusavio sgveika, jgalinanti panasius tikslus bei siekius turin¢iuosius veiksmingiau bei efektyviau
pasiekti bendrus tikslus®. Taciau pastaruoju metu socialinis kapitalas nyksta, silpnéja ir
bendruomeniy jsitraukimas dél ,laisvalaikio privatizacijos®, kuri susijusi su televizijos ir
informaciniy technologijy jtaka zmoniy laisvalaikiui ir mazina jy socialumg (Bartkuté, 2014).
Atlikto tyrimo duomenimis, Zygiai, kaip aktyvaus laisvalaikio forma, sujungia zmones |
bendruomenes, skatina iSeiti i§ uzdary erdviy, atsitraukti nuo jrenginiy, ekrany, priartina prie
gamtos, leidzia pamatyti kitokio laisvalaikio reikSme.

Atlikto tyrimo rezultatai i§ esmés koreliuoja su M. Bandukda ir kt. (2020) pateiktomis
1Svadomis, kad Zygiai neregiams yra reikSminga sociokultiriné veikla dél buvimo gamtoje, kuri
atpalaiduoja, sujaudina, ramina, dél garsy ir lytéjimo, kurie papildo patirtis, del galimybés
komunikuoti ir dalintis patirtimi su regin¢iais draugais. Tyrimo duomenimis, Zygyje neregiai pailsi
ir jauciasi lyg atostogauty, nes puikiai praleidzia laisvalaikj, atitriiksta nuo kasdieniy riipesCiy ir
uzsimirsSta, o ypatingg reikSme¢ turi bendravimas su reginciaisiais. Pasitvirtino ir kity autoriy
jzvalgos, kad buvimas gamtoje leidzia pazinti, kelia teigiamas emocijas (Winter ir kt., 2020).
Tyrimo duomenimis, neregiams teigiamy emocijy sukelia naujai atrasti ir per prisilietimus, gautg
informacija pazinti kultiiriniai objektai, augmenija, gyviinija, jdomiis zmonés. Zygiuojama gamtoje,
todé¢l neregiai turi galimybe iSgirsti, uzuosti, pajusti gamta, jos dvelksma, kvapus, Silumg ir kt.
Tokig pat zygiy reikSme akcentuoja ir T. Santos bei kt. (2016), M. B. Gomez-Marti (2019), P.L.
Winter ir kt. (2020).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad per Zygius regintieji suzinojo ir suprato, kaip neregiai
jaudiasi ir kokias emocijas patiria atsidiir¢ jiems nepritaikytoje aplinkoje. Zygiy metu pasitaikydavo
klitc¢iy, kurias jie stengdavosi padéti neregiams jveikti. Pasak reginCiyjy, neregiai dél nepritaikytos
aplinkos kaltindavo save, o ne kitus, patys ieSkodavo pagalbos. Visa tai regintieji priimdavo kaip
neregiy stiprybe, gebéjima ne kaltinti kitus dél nesékmiy, prisiimti aukos vaidmenj, o siekj ieskoti

problemos sprendimo patiems. UZsienio Saliy ir Lietuvos autoriy moksliniy darby analizé leidzia
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daryti prielaida, kad neregiams zygeiviams svarbis pritaikyti takai, kuriuose néra kliti¢iy (kalny,
zvyrkelio) (Kouveli, 2016), marSrutai, kurie pritaikyti péstiesiems, saugiis, kur nevyksta keliy
tvarkymo darby, néra kity klit¢iy (Kallenberger, 2022).

Apibendrinant galima teigti, jog atlikus moksling diskusijg Neregiy ir reginciyjy bendry
sociokultiiriniy veikly tema pastebétas bendras démesys sociokultiirinei veiklai, o pasigendama

autoriy, kurie giliau tyrinéty neregiy ir regin¢iyjy bendras sociokulttirines veiklas.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiros analizé¢ sudaré prielaidas teigti, jog sociokultiirinés srities
veiklos sudaro galimybes zmonéms socialiai ir kultiriskai veikti visuomenéje, socializuotis ir
jgalinti  juos dalyvauti, ugdytis socialinius jgiidzius, vertybes, atsparumg pokyciams.
Sociokulturinés srities veiklos yra susijusios su rekreacija, menu ir kultiira, bendruomenés kurimu,
Svietimu ir aukléjimu. | sociokultiriniy paslaugy sudéti jeina jvairiy iSvyky organizavimas,
bendradarbiavimas su socialinémis jstaigomis, laisvalaikio organizavimas, sportiné veikla, terapijos
(meno, muzikos, dailés), rankdarbiy uzsiémimai. Taciau Zygis, kaip atskira sociokultiiriné veikla,
mokslinéje ar teisinéje literatiiroje néra iSskirtas, nors yra unikalus, apimantis visas sociokulttirinio
darbo sutelkties sritis. Zygio veikly jvairové atsikleidzia per funkcijy tarpusavio saveika §iose
srityse: rekreacija (zygis - poilsio ir laisvalaikio biidas), Svietimas ir aukléjimas (Zygio metu
keliaujama ir sutinkama gausi Zmoniy jvairove, su kuriais vyksta natiiralus ziniy apsikeitimo
momentas; regintiesiems galima suzinoti neregiy kasdienio gyvenimo, savarankisko apsiriipinimo
ypatumus, kadangi Zygio metu ne tik Zygiuojama, bet ir kartu poilsiaujama, valgoma, vyksta
asmeniné ruosa kitos dienos Zygiui), menas ir kultiira (zygiuojant lankomi kultiiros, meno, istorijos
objektai, susipazjstama su vietos tradicijomis, kultiiros paveldu) bendruomenés kiirimas (vyksta
Zygeiviy, neregiy ir reginciyjy, bendruomenés kiirimas).

2. Lietuvoje vykdomi sociokulttirinés veiklos projektai, skirti neregiams, orientuoti j
Juy savarankiSkuma, socialing jtrauktj, dalyvavimg visuomenés gyvenime, kultiiringje veikloje,
ugdyma, bendruomenés kiirima, gyvenimo kokybés gerinima, rekreacija ir laisvalaikj. Neregiai gali
isitraukti i Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos filialuose veikianciy 60 jvairiy meninés raiskos
biireliy veikla. Paminétos veiklos organizuojamos iSskirtinai tik neregiams ir silpnaregiams,
veiklose nedalyvauja regintieji. Zygiai neregiams ir regintiesiems Lietuvoje pradéti organizuoti nuo
2020 mety Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjungos Pietvakariy centro iniciatyva. Jgyvendinamas
projektas ,,Pés¢iyjy zygiai, pojii¢iy turizmas ,,NeRegEjimo galia®.

3. Neregiy ir regin€iyjy bendry sociokultiiriniy veikly patiriy tyrimo duomeny
analizés metu nustatyta, koks yra zygio (bendros neregiy ir reginciyjy socialinés veiklos
instrumento) potencialas, siekiant neregiy jtraukties j visuomeng ir jy socialinés gerovés didinimo.
Zygiai — tai bendra neregiy ir regin¢iyjy sociokultiirinés srities veikla, kurioje: leidziamas
laisvalaikis; pailsima ir atitriikstama nuo kasdienybés; patiriama nuotykiy; mokomasi vieniems i$
kity; kuriama bendrysté; suvokiamas lygiavertiSkumas; atsiranda gilesnis rySys su gamta;
jsitraukiama j fizinj aktyvumg; uztikrinama socialiné¢ jtrauktis. Zygiai, skirtingai, nei kitos
sociokulttirinés veiklos, neapsiriboja vienu ar keliais tikslais, apima skirtingas sritis, kurios teikia
Ivairiapus¢ nauda neregiams ir regintiesiems. Atsiskleidzia zygiy svarba kuriant socialinj kapitala,

iSeinant 1§ uzdary erdviy, iSvengiant ,laisvalaikio privatizacijos®, kuriai jtakos turi televizija,
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informacinés technologijos, mazinan¢ios asmeny socialumg. Bendri Zygiai priartina prie gamtos,
leidzia pamatyti kitokio laisvalaikio reikSme, turi Svieciamajj ir ugdomaji pobiidj. Tyrimo rezultatai
parod¢, kad zygiai galéty ir ateityje jsitvirtinti kaip viena 1§ efektyviy reginciyjy ir neregiy bendry
sociokultiiriniy veikly, leidzian¢iy geriau save pazinti, iSreiksti, pasijusti lygiaverciais visuomenés
nariais.

4. Tyrimo duomenys atskleidé neregiy ir reginéiyjy patirtis, dalyvaujant bendruose
zygiuose, kurios parodé naujg ir iki Siol netyrinéta Zygiy kaip reikSmingos sociokulttirinés veiklos
svarbg. ISaiskéjo, kad per Zygius neregiai patys savo komunikavimu priartino reginciuosius prie
saves, savo negalios ir pasaulio, kuriame gyvena. Tyrimu atskleista, kaip kito pozitris j neregius,
regintieji 1 negalig pradéjo zvelgti taip pat, kaip ir patys neregiai. Interviu su reginciaisiais atskleide,
kad neregiai budavo pirmieji, kurie zygio metu juos padrasindavo, ieSkodami bendro tarpusavio
ry$io, siekdami iSsklaidyti nezinomybe apie neregio gyvenima, galimybes Zygiuoti ir pasiriipinti
savimi. ISaiSkéjo, kad zygiuose regintieji ir neregiai patyré bendrystés jausma, leidzianti kurti
prasmingg ir praturtinant] tarpusavio rysj. Zygiuodami jie suvoké esantys bendruomenés dalimi, kur
kiekviena akimirka tapo svarbia. Zygiy metu neregiai jautési vertinami, lygiis su visais, regintieji
noriai su jais komunikavo, stebgjosi jy galimybémis Zygiuoti ir dalyvauti su visais kitais, vertino
Sias galimybes, dome¢josi neregio pasauliu, ieSkojo bendry pokalbiy temy. Po Zygiy patirciy
neregiai émé kurti save i$ naujo, keité poziiirius, nuostatas, suvoké, kad yra reikSmingi, gali save
realizuoti, o negalia netrukdo kartu veikti, draugauti. Tyrimo metu atskleistos regin€iyjy ir neregiy
patirtys i8rySkino, kad bendri Zygiai ,,iStrina“ visus skirtumus, sienas, griauna stereotipus. Regintieji
1§ arti turéjo galimybe pamatyti ir suzinoti, kas yra regos negalia, kokiame pasaulyje gyvena
neregiai — tai dar labiau suartino su bendraZygiais, skatin0 norg pratesti draugystg, o neregiy
kitoniSkumas, pats terminas ,,neregys” Zygio procese tapO graziausiu zodziu. Po Zygiy regintiesiems
ir neregiams iSsigrynino tolimesnio bendravimo svarba, atsirado noras skleisti Zinig apie aktyvias
veiklas, supazindinant visuomene, kaip galima prasmingai leisti laika, padéti keisti visuomenés
poziiirj j neregius bei jy galimybes. Zygeiviy patirtys, jvertintos tyrimo metu, parode, kad Zygiai,
kaip bendra sociokultiiriné veikla, yra daugiau nei turizmo ar laisvalaikio forma. Neregiy ir
reginciyjy bendras zygis - tai multidisciplininé veikla, apimanti edukacinj, animacinj, socialinés

komunikacijos, sporto, turizmo, socialinés psichologijos, visuomenés sveikatos ir kt. zitiros lauka.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant neregiy jtraukties ] visuomeng, jy socialinés gerovés didinimo ir organizuojant
bendras neregiy ir regin¢iyjy sociokultirines veiklas, rekomenduojama:
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai:

1. Skirti pakankamai 1éSy neregiy sociokultirinés veiklos bendruomenése plétrai, sudaryti
galimybeg | veiklas kviesti kompetentingus sociokulttirinés veiklos specialistus — socialinius
edukacinius darbuotojus, animatorius, kultiiros ir sporto specialistus, Svietimo darbuotojus ir
kita.

2. lgyvendinant Socialinio recepto iniciatyvas jtraukti ne tik senjorus, bet ir asmenis su negalia,
nepriklausomai nuo jy amziaus ir skatinti aktyvias sociokultiirines veiklas.

3. Skirti finansavimg ar kitas skatinancias priemones, papildomus balus, skirstant nacionalinio
biudzeto programines/projektines NVO ir kitoms organizacijoms, kurios i savo jprastas
sociokultiirines veiklas jtraukia ir neregius ar kitus asmenis su negalia.

4. Sudaryti atskiry savivaldybiy sociokultiiriniy jstaigy (NVO ir kity), kurios j bendras veiklas
yra pasiruosSusios priimti neregius sarasg (duomeny registra).

Kultiiros ministerijai:

1. Nuolat rengti sociokultirinés veiklos kompetencijy didinimo mokymus kultiros
darbuotojams, siekiant padéti jiems jgyti sociokultiiriniy veikly neregiams organizavimo ir
vykdymo ziniy, taip pat supaZindinti su bendry renginiy kartu su reginciaisiais vietos
bendruomeniy nariais organizavimo ypatumais.

2. Skatinti (ir numatyti papildomas lésas) kultiiros jstaigas inicijuoti ir aktyviau rengti bendrus
neregiy ir reginiyjy sociokultiirinés veiklos renginius, meninius projektus, kurie vykty ne
tik uzdarose erdvése, bet ir jvairiose iSvykose, stovyklose.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

1. Ruosiantis jdiegti jtraukiojo ugdymo modelj bendrojo ugdymo jstaigose, suteikti
moksleiviams ir mokytojams daugiau teoriniy ir praktiniy Ziniy apie neregiy egzistencines
problemas, jy negalios ypatumus.

2. Sudaryti galimybe mokyklos bendruomenei dalyvauti neregiy vedamose edukacijose
,,NeRegEjimo galia®, skirtose moksleiviams, mokytojams ir kitiems darbuotojams, tévams
pazinti neregio pasaulj ir betarpiskai susipaZinti, pabendrauti su neregiais.

3. Organizuoti kompetencijy tobulinimo kursus ugdymo jstaigy pedagogams ir kitiems
darbuotojams apie neregiy fenomena, jy jtraukties j Svietimo sistema, galimybes ir sgveikos

su reginciaisiais reikSme.
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Savivaldybiy institucijoms:

Sudaryti visose savivaldybése Asmeny su negalia reikaly tarybas, siekiant uztikrinti asmeny
su negalia dalyvavima jy socialinés jtraukties formavimo procese. Asmeny su negalia
reikaly taryba, kaip visuomening, patariamoji ir konsultaciné institucija, padéty formuoti
konkrecios savivaldybés asmeny su negalia socialinés jtraukties politikg. Kviesti asmeny su
negalia reikaly taryby darbe dalyvauti ir neregiy bendruomenés atstovus.

Bendradarbiauti su nevyriausybinémis organizacijomis ir kartu prisidéti prie sociokultiiriniy
paslaugy planavimo ir jgyvendinimo.

Skatinti mokyklas ir vietos bendruomenes organizuoti bendrus renginius, Sventes
dalyvaujant neregiams, jtraukiant juos kaip lygiavercius dalyvius.

Asmenis su negalia vienijan¢ioms ir kitoms nevyriausybinéms organizacijoms:
Bendradarbiauti su ministerijomis, savivaldybémis ir aktyviau iSreikSti pozicija dél
sociokultiiriniy projekty, itraukian¢iy neregius ir reginciuosius, butinybés, reikiamo
finansavimo, parodant reikSme¢ socialinei jtrauk¢iai j bendruomeninj, visuomeninj
gyvenima.

Organizuoti daugiau zygiy ir kity sociokultiiriniy veikly, kurios bendrai suburty neregius ir
reginciuosius, skatinty bendryste ir nenutriikstamus rysius, naujas bendras veiklas.

ISsakyti siilymus ir lukes€ius Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai dél bitinybés |
Socialinio recepto iniciatyvas jtraukti asmenis su negalia, nepriklausomai nuo jy amziaus,

kurios skatinty aktyvias sociokultiirines veiklas.
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AUTORES REFLEKSIJA

Siame darbe analizuojama tema apie neregiy ir regindiyjy bendry sociokultiiriniy veikly
patirtis, jgytas bendruose Zzygiuose Lietuvoje. Tyrimas atskleidé Zygio, kaip vieno i§ neregiy
kokybiskesnio gyvenimo instrumento, galimybes, kuris neregius jkvépé labiau pasitikéti savimi,
planus ateiciai.

Nors darbo autoré pavadinime nesukonkretino, kurias sociokultirinés veiklos sritis tirs
placiau, taciau reginCiyjy ir neregiy refleksijos po zZygiy atvéré tokias bendry veikly galimybiy
atodangas kaip Svietimo, ugdymo galia, patirtinés, neformaliosios, spontaniSkai situacinés aplinkos
suktrimo galig. Tai pazadino reginCiyjy zygiy dalyviy nora Zengti stipresnj, konkretesnj, su teisés
akty kiirimu susijusj Zingsnj, skatinant bendras neregiy ir reginCiyjy, kaip lygiaverciy partneriy,
veiklas.

Atliktas tyrimas atskleidé, jog pamazu rySkéja visuomenés sluoksnis, asmeny Kurie pazino
neregiy pasaulj, kartu veiké ir nenoréjo apsiriboti tik zygiais, kaip bendromis veiklomis, o drauge su
neregiais siekia aukstesniy, tvaresniy neregiy ir reginciyjy santykiy, gerinant gyvenimo kokybe ir
asmens oruma.

Zygis kaip instrumentas, kurj pasirinko regintieji ir neregiai, keliaudami drauge,
kalbédamiesi poilsio metu, atsiskleidé visai kitomis charakterio spalvomis, ilgainiui pajusdami iki
tol buvusiy nuostaty spontani$kg jausming kaitg. Bendrazygiai (neregiai ir regintieji) tarytum is
naujo apmaste, koks i§ tikryjy yra kasdienio gyvenimo jdomumas, pilnas naujy iki tol nepajausty
potyriy ir emocijy.

Zygio, kaip ir zmogaus kelionés per gyvenima metafora, turi didelj dvasinio tobuléjimo,
pozityvumo zadinimo, dvasiniy vertybiy perkainojimo uZtaisg.

Sociokultiirinés srities veikla — Zygis, mokslinéje literatiiroje priskiriama rekreacijai ir
turizmui. Taciau ji jgauna kitg svorj ir reikSme, kai asmenys su negalia (neregiai), keliauja drauge
su reginciaisiais.

Drjstu teigti, jog dél bendry zygiy reginCiyjy ir neregiy socialinio komunikavimo erdvése
atsiras daugiau humanizmo, pilietiSkumo, atsakingumo, iSstumiant i§ kasdienybés konsumerizma

(vartotojiSkuma), hedonizma, egocentrizma, menkavertes veiklas, vedancias j niekur.
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SANTRAUKA

Bendry Zygiy neregiams ir regintiesiems organizavimas — tai visiS$kai nauja ir nepaliesta
tema, kurios nagrin¢jimas gali padéti atrasti netikétus rezultatus, parodyti tokios veiklos reikSme ir
naudg ne tik neregiams, bet ir regintiesiems, jy suvokimui, naujiems vidiniams potyriams,
atradimams. Bendros sociokultiirinés srities veiklos — tai ne tik terpé asmeny su negalia jgalinimui,
bet ir empatiskos visuomenés nariy ugdymas, skatinimas kurti naujas programas. Darbe keliami Sie
probleminiai klausimai: kokia yra neregiy ir regin¢iyjy, kaip vienos bendruomenés nariy, bendry
sociokultiiriniy veikly reikSmé? Koks yra zygio (bendros neregiy ir regin¢iyjy socialinés veiklos
instrumento) potencialas, siekiant neregiy jtraukties j visuomeng ir jy socialinés gerovés didinimo?

Tyrimo objektas — neregiy ir reginéiyjy bendry sociokultiirinés srities veikly patirtys. Tyrimo
tikslas — atskleisti neregiy ir reginCiyjy bendry sociokultiirinés srities veikly reikSme. Tyrimo
uzdaviniai: 1. Pagrjsti sociokultiirinés srities veikly samprata; 2. ApraSyti Lietuvoje vykdomus
sociokultiirinés veiklos projektus, skirtus neregiams; 3. ISnagrinéti zygiy, kaip bendros neregiy ir
reginciyjy sociokultiirinés srities veiklos, ypatumus; 4. ISanalizuoti neregiy ir reginciyjy patirtis,
dalyvaujant bendruose Zygiuose.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros, teisiniy dokumenty, vykdomy programy analizé;
turinio analizé.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad zygiai — tai bendra neregiy ir reginéiyjy
sociokultlirinés srities veikla, kurioje: leidZiamas laisvalaikis; pailsima ir atitrikstama nuo
kasdienybés; patiriama nuotykiy; mokomasi vieniems i§ kity; kuriama bendrysté; suvokiamas
lygiavertiSkumas; atsiranda gilesnis rySys su gamta; jsitraukiama j fizin] aktyvuma; uztikrinama
socialiné jtrauktis. Zygiai, skirtingai, nei kitos sociokultiirinés veiklos, neapsiriboja vienu ar keliais
tikslais, apima skirtingas sritis, kurios teikia jvairiapus¢ naudg neregiams ir regintiesiems. Interviu
duomenys parodé naujas ir iki Siol netyrinétas zygiy kaip reik§mingos sociokultirinés veiklos
reikSmes. Reginciyjy ir neregiy patirtys atskleidé, kad bendri zygiai ,,iStrina* visus skirtumus, visas
sienas. Regintieji i$ arti pamaté ir suzinojo, kas yra regos negalia, kokiame pasaulyje gyvena
neregiai — tai dar labiau suartino su bendrazygiais, skatino nora pratesti draugyste. Zygiuose
regintieji ir neregiai patyré bendrystés jausma, leidziantj kurti prasmingg ir praturtinantj tarpusavio
ry$i. Zygiuodami jie suvoké esantys bendruomenés dalimi, kur kiekviena akimirka tapo svarbia. Po
Zygiy patiréiy neregiai émé kurti save i$ naujo, keité pozilirius, nuostatas, suvoké, kad yra

reik§mingi, gali save realizuoti, o negalia netrukdo kartu veikti, draugauti.
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SUMMARY

The organization of joint hikes for the blind and sighted is a completely new and untouched
topic, the study of which can help to discover unexpected results, to show the significance and
benefits of such activities not only for the blind, but also for the sighted, their perception, new inner
experiences, discoveries. Joint socio-cultural activities are not only a medium for the empowerment
of the disabled, but also the education of empathic members of society and the promotion of new
programs. The work raises the following problematic questions: what is the significance of the
common sociocultural activities of blind and sighted people as members of one community? What
is the potential of marching (an instrument of joint social activity between blind and sighted people)
for inclusion of blind people in society and increasing their social well-being?

The object of the research: the experiences of blind and sighted people in common socio-
cultural activities. The aim of the research: to reveal the significance of the common activities of
the blind and the sighted in the socio-cultural field. The tasks of the research: 1. To base the concept
of activities in the socio-cultural field; 2. To describe socio-cultural activity projects in Lithuania
for the blind; 3. To examine the characteristics of hiking as a common socio-cultural activity of
blind and sighted people; 4. To analyze the experiences of blind and sighted people, participating in
joint hikes.

Methods of the research: analysis of scientific literature, legal documents, ongoing
programs; semi-structured interview with participants of the hike (blind and sighted); qualitative
content analysis.

Results. The results of the study showed that hiking is a common socio-cultural activity of
blind and sighted people, which allows for having free time together; resting and breaking away
from everyday life; having adventures; learning from each other; community is created; perceiving
equivalence; emerging a deeper connection with nature emerges; engaging in physical activity;
ensuring social inclusion. Hiking, unlike other socio-cultural activities, is not limited to one or
several goals. They cover different areas that provide multifaceted benefits to the blind and sighted.
Interview data revealed new and so far unexplored meanings of hiking as a significant sociocultural
activity. The experiences of the sighted and the blind have revealed that joint walks ,.erase* all
differences, all borders. Sighted people see and learn what visual impairment is, what kind of world
blind people live in - this brings them even closer to their comrades, and encourages the desire to
extend their friendship. On hikes, the sighted and the blind experience a sense of community,
allowing for the creation of a meaningful and enriching mutual connection. As they march, they
realize that they are part of a community where every moment becomes meaningful. After hiking
experiences, blind people start to create themselves anew, change their, attitudes, realize that they
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are significant, they can realize themselves, and their disability does not prevent them from working

together and making friends.
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PRIEDAI
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10.

11.

1 priedas
Interviu klausimynas regintiesiems

Sakykite, kaip jis jauciatés po zygiy, kuriuose dalyvavo neregiai ? Kokios jums kyla emocijos,
mintys ?

Kaip daznai ir atvirai Jums yra tek¢ bendrauti su neregiais iki zygiy?

Prisiminkime jiisy pacig pirmaja reakcija, kai pirma karta suzinojote, kad zygyje dalyvaus
neregiai?

Sakykite, kaip zygis padéjo geriau pazinti, neregius, jy poreikius, buities ypatumus? Ka jus
suzinojote?

O dabar prisiminkite ir papasakokite, kaip jums sekési komunikuoti su neregiais? Kaip noriai
neregiai bendravo su Jumis? Kokias temas palietéte zygio metu? Kaip manote, kuo Sis
bendravimas, komunikavimas su neregiais jums reik§mingas? O neregiams?

Sakykite, gal jiis Zygiy metu pastebéjote, kad neregiai turi ty paciy laisvalaikio pomégiy
poreikiy, kaip ir negaliy neturintys, kokiy ?

Kokie stereotipai vyrauja apie neregius visuomen¢je? Kaip pasikeité jlisy poziiiris i neregius po
Siy zygiy ?

Sakykite, ar ateityje norétuméte pratgsti bendras veiklas su neregiais? Kokios galéty bati
bendros veiklos?

Kaip manote, kokiy pokycCiy visuomenéje reikéty, kad neregiy ir regin¢iyjy bendrus pomégius
apjungiancios veiklos biity jprastinis reiSkinys?

Jiisy nuomone, kuo reik§mingi tokie zygiai, kuriuose bendrai dalyvauja neregiai su
reginciaisiais?
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10.

2 priedas
Interviu klausimynas neregiams

Papasakokite, kaip jauciatés po zygiy, kuriuose jiis dalyvaujate kartu su regincCiaisiais?
Kokios jums kyla emaocijos, mintys ?

zygiuose? Pakomentuokite placiau. O kas nepatinka Zygiuose?

Kuo zygis, kaip sociokultiiriné veikla, neregiams iSsiskiria 1§ kity veikly (menas,
rankdarbiai, dainavimas, saviveikla ir kt.)?

Papasakokite, prasau, kaip sekési komunikuoti su kitais Zzygio dalyviais? Ar regintys
dalyviai noriai su Jumis bendravo? Kokias temas palietéte zygio metu? Kaip manote, kuo Sis
komunikavimas buvo reik§mingas Jums? O regintiesiems?

Su kokiais sunkumais ar i88ukiais susiduriate Zygyje?

Koks skirtumas, jeigu Zygis ar kitos sociokultiirinés veiklos organizuojamos tik Zmonéms
turintiems negalig ir kartu su negaliy neturin€iais asmenimis? Jisy nuomone, kuo reik§mingi
tokie zygiai, kurie skirti neregiams bendrai veiklai su regin¢iaisiais?

Jisy manymu, ar regintieji labiau pazino regos negalig ir neregio pasaulj zZygiy mety?
Pakomentuokite placiau, kaip?

Sakykite, ar ateityje norétuméte pratesti bendras veiklas su reginciaisiais? | kokias bendras
veiklas noriai jsitrauktuméte?

Kaip manote, kokiy pokyciy visuomenéje reikéty, kad neregiy ir reginciyjy bendrus
pomégius apjungiancios sociokulttirinés veiklos bty jprastinis reiskinys?

Jisy nuomone, kuo reikSmingi tokie zygiai, kuriuose bendrai dalyvauja neregiai su
reginciaisiais?
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