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TRUMPINIAI

GK — gyvenimo kokybé

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

TVGT — Tarpzinybiné vaiko gerovés taryba

VTAK] — Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga

VVTAIT — Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba



PAGRINDINES SAVOKOS

Vaikas — tai zmogus, neturintis 18 mety, i8skyrus atvejus, kai jstatymai numato kitaip (Lictuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996).

Seima — Seima yra pirminis socialinis institutas, kuris kiekvienoje visuomenéje uztikrina
socialinj gyvenimo buda grindzianéiy vertybiy, elgesio normy, formaliy ir neformaliy
taisykliy visumg. Visuomenés gyvenimas pakrinka, jei Seimai stinga palaikymo ir
apsaugos. (Valstybiné Seimos Politikos Koncepcija, 2008)

Tévy valdZia — tévai turi teis¢ ir pareigg dorai aukléti ir priziuréti savo vaikus, rupintis jy
sveikata, iSlaikyti juos, atsizvelgdami ] jy fizing ir proting biikle sudaryti palankias sglygas
visapusiSkai ir harmoningai vystytis, kad vaikas bty parengtas savarankiSkam gyvenimui
visuomenéje (Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas, 2000).

Vaiko interesai — sveika ir saugi aplinka ir salygos, tenkinancios vaiko individualius poreikius,
kurie atitinka vaiko amziy, vystymasi, geb¢jimus ir brandg bei uztikrina tinkamg vaiko
raidg ir aukléjimag (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 2017).

Vaiko teisiu konvencija — tarptautinis dokumentas, jtvirtinantis vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety
juridines teises iki ir po gimimo, jy apsaugg nuo zalingy reiskiniy (Jungtiniy Tauty vaiko

teisiy konvencija, 1995).



IVADAS

Temos aktualumas: Lietuvai 1992 m. sausio 8 d. prisijungus prie 1989 m. Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencijos (toliau tekste — Konvencija), vaikas tapo ne tik teisiy turétoju, bet
ir aktyviu dalyviu jas jgyvendinant. Vaikas jgijo teis¢ aktyviai dalyvauti su juo susijusiy
sprendimy priémime, jgijo teise¢ ginti savo interesus. Prisijungus prie Konvencijos ir ja
ratifikavus, atsirado galimybé vertinti kickvieno vaiko poreikius bei jo interesus. Svarbiausi
aspektai, jgyvendinant vaiko teises, yra atsizvelgimas j jo interesus pagal amziy, ir gyvenimo
kokybés uztikrinimas. Kita vertus, nors vaikas ir tapo teisiy turétoju ir aktyviu dalyviu, vaiko
teisés yra pazeidziamos. Neretai vaikai patiria nepriezitirg, psichologinj ir fizinj smurtg, 0 patys
tuo pasiripinti néra pajégis, todél jie iSskiriami kaip pati paZeidziamiausia visuomenés grupé
(Kairien¢, 2012).

Seima yra vienas svarbiausiy instituty, kuriame tenkinami tokie poreikiai kaip
socializacija, saugumas, reprodukcija ir socialinio identiteto suteikimas. Seima yra visuomenés
pagrindas, kurioje formuojasi pagrindinés vertybés, joje igyjamas iSsiaukléjimas. Atéjus laikui
kurti savo $eima, nuo jdiegty vertybiy i dalies priklauso, kokia bus naujos kartos kuriama Seima.
Lietuvos Respublikos Konstitucijoje (1992) jtvirtinta, kad ,,Seima yra visuomenés ir valstybés
pagrindas. Valstybé saugo ir globoja $eima, motinyste, tévyste ir vaikyste™ (38 str.). Valstybinéje
seimos politikos koncepcijoje (2008) Seima apibréziama kaip pirminis socialinis institutas, kuris
kiekvienoje visuomenéje uztikrina socialy gyvenimo biidg grindZianciy vertybiy, elgesio normy,
formaliy ir neformaliy taisykliy visumg. Visuomenés gyvenimas pakrinka, jei Seimai stinga
palaikymo ir apsaugos.

Vieno i§ paskutinio pilniausio 2011 metais Lietuvoje vykusio visuotinio sura§ymo
duomenimis, apie 150 tikstan¢iy vaiky gyvena su vienu i$ tévy, o 129 500 gyvena tik su mama,
tokios Seimos daznu atveju susikuria iSsituokus arba gyvenant skyrium (Skubiejute, 2020).
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2021 metais vienos motinos / tévo
Seimoje augo 65 488 vaikai iki 18 mety. Priezastimi, dél ko vaikai gyvena vieno tévo / motinos
Seimoje, gali biiti ir vieno i$ jy mirtis ar tai, jog moteris nusprendé susilaukti vaiko, neturédama
nuolatinio gyvenimo partnerio.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2000 m. 0-17 m. amzZiaus
bendry vaiky, likusiy po iStuokos su vienu i$ tévy skaicius sieké 11151, 2010 metais 7883, 0
2022 metais 5983 vaiky augo vieno tévo Seimoje. Santuokos nutraukimas sukelia pokycius
Seimoje, kurie neiSvengiamai palieCia ir vaikus. Nustatyta, kad tévy skyryby atveju vaikas
1Sgyvena didziulj stresg (Dervinyté-Bongarzoni, Gutauskiené, 2014). Jei tévy skyryby procesas

tampa itin konfliktiSkas, tai atsiliepia vaiko emocinei raidai. Biitent vieniSos motinos,
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auginancios vaikus, daugelyje Europos $aliy yra ta socialiné grupé, kuri susiduria su didziausia
skurdo rizika, daznai patiria socialing atskirtj (Stanktniené, Baublyté, Maslauskaité, 2016).
Vaiko teisiy uztikrinimas vienisy tévy Seimose tampa i$$iikiu, nes tévai turi patenkinti bazinius,
emocinius ir kt. vaiko poreikius. Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992) 38 straipsnyje
nurodoma, kad ,, Tévy teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais zmonémis ir iStikimais
pilieCiais, iki pilnametystés juos islaikyti®. Taciau $ig nuostatg dél vis daugéjanciy istuoky tampa
sunku jgyvendinti.

Nepakankamas vaiko teisiy neuztikrinimas neabejotinai daro neigiama jtakg jo raidai,
gyvenimo kokybei bei apskritai jo funkcionavimui visuomené¢je. Tuo paciu nepakankamam
vaiko teisiy neuztikrinimui atsirasti didesné rizika, kai vaikas auga vieno tévo/motinos Seimoje,
todél labai svarbu iSanalizuoti veiksnius, kurie sudaryty salygas uztikrinti vaiko teisiy apsauga
vieno tévo / vienos motinos Seimose.

Temos iStirtumas: | vaiky, auganciy vieniSo tévo / motinos Seimoje, gyvenimo
kokybés uztikrinimg Lietuvoje gilinosi Sie mokslininkai: Kuconyté-Biideliené (2017) tyré vieny
vaikus auginanciy motiny tarpgeneracing padétj Lietuvoje; Eidukevi¢iaté (2019) tyré socialiniy
darbuotojy pagalbos motinai konstruktaus vaiky dienos centre; Dervinyté-Bongarzoné ir
Gutauskiené (2014) analizavo vaiko psichologinés gerovés uztikrinima konfliktisky Seimy
bylose; Kairiené ir Jekaityté (2010) tyringjo vaiko interesy jgyvendinimg santuokos nutraukimo
metu; Stanktniené, Baublyté ir Maslauskaité (2016) analizavo vieny motiny su vaikais
demografines ir socialines ekonomines charakteristikas Lietuvoje. UzZsienio mokslininkas
Harkonen (2014) analizavo skyryby pasekmes, priezastis bei modelius; Kalmijn (2015) tyrinéjo
tévo ir vaiko santykius po skyryby; Dejarlo, Manimtim, Padilla, San Juan ir Aterrado (2020)
tyrinéjo, kokig jtakg turéjo augimas vieno tévo Seimoje vaiky mokymuisi; Eriksonas, Ebora ir
Calimutan (2020) atliko tyrimg, kuriuo sieké iSsiaiSkinti sunkumus, siekius bei galimas
motyvacijas mokytojo profesijg turintiems asmenims, kurie augina vaikus vieno tévo / motinos
Seimoje; Jones, Zadeh, Jadva, ir Golombok (2022) tyrimas nagrinéjo psichikos sveikatg ir
socialing paramg tarp motiny, kurios naudojo spermos donoryste, ir tévy, kurie naudojosi
kiauSinéliy donoryste arba surogatine motina; Werner, Funderskov, Nielsen, Mgrkholm,
Danbjarg ir Rothmann (2021) tyrinéjo sprendimy priémimo procesg, norint tapti vienis§a mama,
Domnica (2016) tyrin¢jo, kokig jtaka paaugliui sprendimy priémimo procese turéjo gyvenimas
vieno tévo / motinos $eimoje.

Taigi, vaiko teisés analizuojamos jvairiais aspektais (Kairiené 2012; Dervinyté-
Bongarzoni, Gutauskien¢ 2014; Ziobiené 2017, kt.). Ta¢iau temos istirtumas atskleidzia, kad
Lietuvos vaiky i$ vieni$y tévy / motiny Seimy gyvenimo kokybés uztikrinimas Lietuvos mokslo

darbuose néra pakankamai iSanalizuotas. Sio magistro baigiamojo darbo naujuma pagrindzia
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tai, kad pasigendama tyrimy bei mokslinés literatiiros, kur biity nagrinéjamas vaiko gyvenimo
kokybés uztikrinimas, kai vaikas auga vieniso tévo / motinos Seimoje.

Darbo problema. Kaip atskleidzia Siandieninés aktualijos, Lietuvoje néra iSvystyta
vieninga sistema, kuri leisty aiSkiai apibrézti vieniSy tévy / motiny Seimose auganciy vaiky
gyvenimo kokybés uztikrinimg. Tod¢l keliamas probleminis klausimas — kaip uZztikrinti vaiko
gyvenimo kokybe vieniSy tévy/motiny Seimose?

Magistro baigiamajame darbe keliami Sie tyrimo klausimai: Kokia yra vaiky, auganciy
vieni§y tévy / motiny Seimose, gyvenimo kokybés uztikrinimo situacija Lietuvoje? Kokie
veiksniai sglygoja vaiky auganciy vieniSy tévy / motiny Seimose, gyvenimo kokybés
neuztikrinima? Kokios yra vaiky, auganc¢iy vieniSy tévy / motiny Seimose, gyvenimo kokybés
uztikrinimo gerinimo galimybés Lietuvoje?

Magistro baigiamojo darbo objektas — vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas vienis$y
tévy Seimose.

Magistro baigiamojo darbo tikslas — iSanalizuoti vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimg vienisy tévy Seimose.

Siekiant jgyvendinti §io magistro baigiamojo darbo tiksla, formuluojami uZdaviniai:

1. ISnagrinéti gyvenimo kokybés ir vaiko teisiy, akcentuojant gyvenimo kokybe,
uztikrinimo vieniSy tévy / motiny Seimose teorinius aspektus.

2. Atskleisti veiksnius, kurie padeda uztikrinti vaiko teisiy, jskaitant gyvenimo kokybe,
jgyvendinima.

3. Atskleisti veiksnius, kurie trukdo uZtikrinti vaiko teisiy jgyvendinimg, jskaitant
gyvenimo kokybe.

4. ISanalizuoti vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo ypatumus vieniSy tévy Seimose,
atliekant empirinj tyrima.

Darbo metodai. Magistro baigiamajame darbe taikomas mokslinés literatiiros ir teisés
akty analizés teoriniai metodai. Siekiant iStirti vaiko, gyvenancio vieno tévo / motinos Seimoje,
gyvenimo kokybés uztikrinimg, pasitelktas kokybinio tyrimo tipas — pusiau struktiiruotas
interviu, o surinkty duomeny analizei pritaikytas kokybinio turinio (content) analizés metodas.

Magistro baigiamojo darbo struktira. Sj magistro baigiamajj magistro darbg sudaro
svarbiausiy darbe vartojamy sgvoky ir santrumpy zodynélis, jvadas, i$ trijy skyriy susidedanti
déstomoji dalis, diskusija, i§vados, rekomendacijos, darbe naudotos literatiros saraSas, darbo
santraukos lietuviy ir angly kalbomis bei priedai.

Déstomosios dalies pirmajame skyriuje pateikiama gyvenimo kokybés samprata,
pristatoma vaiko teis¢ ] gyvenimo kokybés uZtikrinimg, vieniSo tévo / motinos galimybés

uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe. Antrajame skyriuje analizuojamas vaiko gyvenimo kokybés
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uztikrinimo modelis, gvildenamas institucijy vaidmuo uztikrinant vieniSo t€vo / motinos Seimoje
augancio vaiko gyvenimo kokybe, atskleidziamas socialinio darbuotojo vaidmuo uztikrinant
vaiky auganciy vieniSy tévy Seimose gyvenimo kokybe. Déstomosios dalies tre¢iame skyriuje
pirmiausia, apraSoma tyrimo metodologija, 0 toliau analizuojami tyrimo metu surinkti empiriniai

duomenys, pateikiamas tyrimo duomeny apibendrinimas.



1. VAIKO GYVENIMO KOKYBES UZTIKRINIMO
TEORINIAI ASPEKTAI

1.1 Gyvenimo kokybés samprata

Gyvenimo kokybés sgvoka yra analizuojama daugelyje mokslo sri¢iy: sociologijoje,
medicinoje, politikos moksluose filosofijoje ir kt. (Gruzevskis, Orlova, 2012; JanuSauskas,
2014). Kiekviena mokslo sritis gyvenimo kokybés sgvokg analizuoja skirtingose perspektyvose
(Beham, Drobni¢, Verwiebe, 2006). Analizuojant gyvenimo kokybés sgvoka, pastebéta, kad
moksliniuose darbuose Siems tyrinéjimams skiriamas vis didesnis démesys, taciau mokslininkai
gyvenimo kokybés sampratg analizuoja skirtingais aspektais. Pavyzdziui, gyvenimo kokybé
tyrinéjama sveikatos aspektu, apimant psichologinj, fizinj ir socialinj lygmenis, kaip atskiras
sritis, kurios yra lemiamos asmens patir¢iai, jsitikinimams, pojac¢iams bei lukes¢iams
(Andruskiené, Vaicitniené, Izdonaité-Medzitiniené, 2012). Socialiniai mokslai gyvenimo
kokybe apibrézia materialia ir nematerialia gerove (Vaitkien¢, Makari, Zaborskis, 2007).
Pragyvenimo lygis vertinamas kaip materialus poreikis, gerové suvokiama kaip individy
pasitenkinimas nematerialiais poreikiais, bendraujant su visuomene, Kkitais individais, gamta.

Atliekant tyrimus, viena i§ problemy, su kuria dazniausiai susiduria gyvenimo kokybés
tyréjai, yra ta, kad ji néra suvokiama vienareik§Smiskai, todél skirtingi mokslininkai pasirenka ir
skirtingus metodus gyvenimo kokybei tirti (Servetkieng, 2012).

Priklausomai nuo to, kokia bus gyvenimo kokybe tirianti mokslo kryptis (Zzr. 1 pav.)
parenkami ir jos matavimo metodai. Sociologai labiau domisi visuomenés gyvenimo kokybés
lygiu, psichologai — asmens emocine bikle, ekonomistai — materialinémis gyvenimo sglygomis,
0 medicinos mokslo atstovai — visuomenés sveikatos rodikliais. Cummins (1999) pabrézia, kad
gyvenimo kokybés sampratos matavimas turéty apimti visas individo gyvenimo sritis, 0 ne jy
dalj. Zmogaus gyvenimo kokybe lemia tokie veiksniai kaip: bustas, uZimtumas, gyvenimas
Seimoje, pajamos, socialiné parama, krizés ir stresas, sveikatos kokybé, darbo salygos,
issilavinimo galimybés, ekologiniai veiksniai ir kt. (Juozulynas, Eeremnych, Kurtinaitis,

Jankauskiené, Reklaitiené, 2005).
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GYVENIMO KOKYBE

MEDICINA

Visuomenés
sveikatos biiklés
rodikliai, su asmens
sveikatos bukle
susije GK rodikliai

SOCIOLOGIJA PSICHOLOGIJA EKQNOMlKA
Subjektyvus ir Laime, subjektyviai Materialiné %erc_)ve,
objektyvus GK suprantama GK, gyvenimo 1ygis,

suvokimas, socialiné
gerove, socialing
stratifikacija

pasitenkinimas
gyvenimu

gyvenimo salygos,
pasitenkinimo
gyvenimu ir pajamy

lygio sgsaja
1

1 pav. Skirtingy moksly kryp¢iy gyvenimo kokybeés tyrimy objektai.
Saltinis: sudaryta autorés pagal Starkauskiené (2011).

Gyvenimo kokybeé, sudarant indeksus, buvo tiriama iki 1970 mety. Sio laikotarpio
mokslingje literatiiroje ir tyrimuose daugiausia démesio buvo skiriama su materialiniy iStekliy
paskirstymu susijusiai gerovés sampratai. Po Antrojo pasaulinio karo manyta, kad pagrindiné
priemoné gyvenimo kokybei gerinti yra ekonominis augimas, kuris yra pagristas pajamy
didinimu (Repley, 2008). Tuo tarpu Morisas (1970) pasiiilé gyvenimo kokybe matuoti ne tik
ekonomine $alies gerove, kas iki tol buvo jprasta praktika. Autorius j gyvenimo kokybés
sampratg jtrauké ir tokius rodiklius kaip sveikata bei rastingumas.

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) gyvenimo kokybe apibrézia kaip individo
vietos gyvenime suvokima, kuris priklauso nuo kultiiros, kurioje tas individas gyvena, jo tiksly,
normy, vertybiy bei interesy. Pagal PSO (1993) gyvenimo kokybé apima pagrindines Zmogaus
veiklos sritis, tokias kaip: ekonominé, fiziné, dvasiné, socialiné, ir be abejo yra neatsiejama nuo
zmogaus sveikatos. Vaiko gyvenimo kokybe PSO apibrézia, kaip vaiko suvokimg apie savo
gyvenimo padétj Seimoje, kurioje jis gyvena, atsizvelgiant j jo tikslus, rapes¢ius ir standartus
kultiros ir vertybiy kontekste. Tokios Seimos, kuriose yra sutrikgs Seimos nariy
bendradarbiavimas, emociniai rySiai, Seimos nariy kuriama neigiama aplinka neskatina vaiko
sveikos gyvensenos, vaiko asmenybés augimo bei vystymosi, nesugeba patenkinti vaiko
emociniy ir fiziniy poreikiy (GudZinskiené, Navaitis, 2016).

Gyvenimo kokybé yra neatsiejama nuo geros Zzmogaus emocinés biisenos, jo fizinés
aplinkos. Zmogaus socialinis statusas daZznai apibréZiamas kaip gyvenimo kokybé arba, kitaip
tariant, gerové (Burvyté, 2018). Pasak autorés, gyvenimo kokybés vertinimui jtakg daro tokie
veiksniai kaip politinis stabilumas, gyventojo saugumas dél darbo, sveikata, Seima ir pan. Be $iy
sudedamyjy komponenty sunku biity patenkinti asmens gerove.

Merkys, Braziené ir Kondrotaité (2008) teigia, kad gyvenimo kokybé yra tas teorinis
konstruktas, kuris susieja skirtingus socialinés gerovés faktisko realizavimo lygmenis. Tai:

a) makrolygmuo (bendros socialinés sglygos ir prielaidos);
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b) bendruomenés (municipalinis) lygmuo (konkrecios galimybés, paslaugy infrastruktiira
ir kokybe);

¢) individo lygmuo (faktiSkas pasinaudojimas socialiniais iStekliais, taip pat subjektyvus
galimybiy, pasitenkinimo vertinimas i§ individualios patirties perspektyvos) (Merkys,

Braziené, Kondrotaite, 2008).

Daugelyje moksliniy darby gyvenimo kokybés savoka imta tapatinti su laimés ir
visaver¢io gyvenimo ar pasitenkinimo gyvenimu sgvokomis (Servetkiené, 2012). Tik patenkings
visus iSkylancius asmeninius poreikius, asmuo gali gyventi kokybiska ir pilnavert] gyvenima.
Servetkiené (2013) gyvenimo kokybe apibrézia kaip dvasingés ir fizinés veiklos biisen0s, Seimos
geroves, gyventojy raidos, socialinio ir fizinio saugumo, gyvenamosios aplinkos kokybés,
laisvalaikio ir profesinés veiklos santykio, dvasiniy, kultiros ir materialiniy poreikiy
patenkinimo laipsnio visumg, kuri vertinama makrolygiu ($alies) ir mikrolygiu (atskiro Zzmogaus
poziiiriu).

Phyo Aung Zaw Zaw ir kt. (2020) gyvenimo kokybés sgvoka apibrézia kaip daugiamate
individo bendros btiklés samprata, kuri susijusi su jo verte, aplinka, kulttriniu ir socialiniu
kontekstu, kuriame jis gyvena. McCall (2005) gyvenimo kokybe¢ apibréZia kaip laimei biitiny
salygy buvimg visuomen¢je. Pasak autoriaus, biitinosios salygos yra tapatinamos ne su asmens
norais ar siekiais, o labiau su esamomis galimybémis patenkinti poreikius. Tuo paciu autorius
pastebi, kad zmogaus poreikiai turi tendencija nuolat augti. Felce ir Perry (1997) gyvenimo
kokybés samprata apibrézia kaip visuoting gerove, kuri yra vertinama fizinés, emocings,
socialinés, pilietinés bei materialinés gerovés dimensijy ir subjektyviy vertinimy, kurie yra
pagristi individualiomis vertybémis bei tikslais, pagalba. Repley (2003) teigimu, gyvenimo
kokybé yra viska apimanti gerové, kuri apima subjektyvius fizinés, socialinés, materialinés ir
emocinés geroveés vertinimus, bei asmenin] vystymasi, tikslinga veikla, viskam vykstant
asmeniniy vertybiy sistemos kontekste, kuri taip pat apima ir objektyvius deskritptorius. Repley
(2003) §j gyvenimo kokybés apibrézimg patalpino j schematinj modelj (zr. 2 pav.). Gyvenimo
kokybé vertinama pagal asmens emocing ir fizing savijauta, pagal jo socialing bei materialing
gerove. Gyvenimo kokybé yra glaudziai susijusi su individo asmens vystymusi ir dél Sios
priezasties yra kintanti. Gyvenimo kokybe¢ bei veiksnius, kurie turi jai jtakos, reikéty vertinti
atsizvelgus ] kultiirin] ir vertybinj konteksta, kuriame veikia individai (GruZzevskis, Orlova,
2012).
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OBJEETYVIOS CYVENIMO SALY COS

Iiorinés jtakos

Fiziné g=rové *
Materalizné g=rove
Sacialing gerave
Vystymasis if veikl
Emacing gerové
)

¥
SUBJEETYVI GEROVE
PASITENEINIMAS
+ Fizine g=rove -
Materizline gsrove
Sacialine gerave
Vystymnsi ir veikla
Emacine gerave
&

Iiorinés jtakos

¥
ASMFENINES VERTVBES IR LUKESCIAT

SVAEBA
Fizinés gerovés
Mlaterizlings zzroves
Socialings gerovés
Vystymasi ir veiklos
Emacings g=ravés

+ IZorinés jtakos

h J
BENDRAS GYVEMIMO KOKYBES
- IVERTIMIMAS

2 pav. Gyvenimo kokybés apibrézimo schematinis modelis.
Saltinis: sudaryta autorés pagal Repley (2003, 54 psl.).

Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokybé susideda i§ daugelio komponenty,
tai: saugumas, socialiniai rySiai bei santykis su Seima, nepamirStant sveikatos, materialiniy
poreikiy, saugumo ir kt. Atitinkamai, tam, kad gyvenimo kokybé biity uztikrinama, svarbu, jog
biity patenkinti zmogaus objektyvis ir subjektyviis poreikiai. Vaiko gyvenimo kokybé yra
neatsiejama nuo vaiko teisiy uztikrinimo. Tik uZtikrinant vaiko teises, atsizvelgiant j jo
geriausius interesus, vaikas gali gyventi kokybiSkg ir pilnavertj gyvenimg. Be jokios abejonés,
tokiose Seimose augantiems vaikams gyvenimo kokybés uZtikrinamas yra daugiau ar maziau
sutrikes, nepatenkinamas. Tokiose Seimose augantys vaikai nesitiki, kad jy poreikiai gali biiti

patenkinti, pasizymi menka saviverte, neturi tinkamy / pakankamy socialiniy jgiidziy.

1.2. Vaiko teisé j gyvenimo kokybés uztikrinima

Vaikas turi augti saugioje ir palankioje vystymuisi aplinkoje. Lietuvai prisijungus prie

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995), vaikas pripazintas aktyviu teisés dalyviu, kuris
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naudojasi savo teisémis, taciau vaiko teisés gali biiti jgyvendinamos tik per kitus asmenis —
pirmiausia vaiko tévus (Kairiené, Ziemiené, 2009). Lietuva, ratifikavusi Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencijg (1995), jsipareigojo uztikrinti vaikui apsaugg bei paramg, vaiko interesy ir
teisiy jgyvendinimg. Teisés akto preambuléje nurodama, kad Seima yra pagrindiné visuomenés
lastelé ir naturali visiems jos nariams. Tévai, vykdydami savo pareigas, pirmiausia turéty atitikti
vaiko interesus, atsizvelgiant i jo raidg (Vaiko teises reglamentuojancios Europos teisés vadovas,
2015). Taciau nors ir daugelyje Saltiniy nurodyta, kad vaiko teises pirmiausia turéty ginti Seima,
jo tévai, taCiau taip pat nurodoma, kad daugiausia vaiko teisiy pazeidimy nustatoma butent
Seimose. Kai vaiko tévai negali uztikrinti vaiko teisiy, §i pareiga pereina valstybei.

Lietuvos Respublikos Konstitucijg (1992) aiskinanti konstituciné doktrina 2019 metais
buvo papildyta konstituciniu vaiko interesy pirmumo imperatyvu (Stripeikiene, 2021).
Konstitucija — tai pagrindinis jstatymas, jtvirtinantis pilieiy teises ir laisves, $is dokumentas taip
pat gina ir uztikrina vaiko teises ir jy jgyvendinima. Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992)
IIT skirsnyje ,,Visuomené ir valstybé“ 38 straipsnis nurodo, kad valstybé globoja Seima,
motinyste, tévyste ir vaikyste. Tévy teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais Zmonémis ir
istikimais pilieiais, iki pilnametystés juos islaikyti. Seima yra socialinis institutas ir struktiirinis
vienetas, kuris daro didele jtaka asmens raidai, psichologinei, etinei ir kultiirinei gerovei
(Alngago, 2022). Svarbiausia Seimos pareiga yra parengti ir ugdyti vaikg laikytis visuomenés
normy ir vertybiy. Lietuvos Respublikos Konstitucijoje (1992) galima rasti ir daugiau jtvirtinty
nuostaty, kurios gina vaiko teises, pavyzdziui 39 straipsnyje pazymima, kad nepilnamecius
vaikus gina jstatymas, 0 mokslas iki 16 mety yra privalomas (41 straipsnis), 0 tévy teisé ir
pareiga aukléti savo vaikus dorais Zmonémis ir iki pilnametystés juos iSlaikyti (38 straipsnio 6
dalis). Valstybé globoja Seimas, auginancias ir aukléjancias savo vaikus namuose jstatymo
numatyta tvarka, bei teikia joms paramg (39 straipsnio 1 dalis).

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymo (1996) paskirtis yra ,,uztikrinti
vaiko teisiy bei laisviy jgyvendinimg, gynimg ir apsauga, stiprinti tévy ir kity vaiko atstovy pagal
jstatymg atsakomybe ir galimybes rtpintis vaiku, uztikrinti vaiko interesus, nustatyti pagalbos
vaikui ir Seimai ar kitiems jo atstovams pagal jstatyma organizavimo pagrindus...” (1 straipsnis).
Siuo jstatymu, atsizvelgus j vaiko padéti visuomenéje bei $eimoje, nustatomos pagrindinés vaiky
garantijos, teisés, pareigos ir laisvés. [statyme akcentuojama, kad svarbu uztikrinti vaiky
vystymosi, egzistencijos, apsaugos ir dalyvavimo teisiy apsauga Seimoje (zr. 3 pav.) (Keruliené,
2008).
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« Apima vaiko teis¢ gyventi, bei turéti viska, kas
reikalinga jo egzitstavimui.

Egzistencijos teisés

+ Apima tai, ko reikia visapusiskam vaiko

Vystymosi teisés ohule)i il

* Reikalaujama, kad vaikai biity apsaugoti nuo visy
Apsaugos teisés prievartos, iSnaudojimo, bei grubaus elgesio
formy.

+ Leidzia vaikams dalyvauti bendruomenés ar
Dalyvavimo teisés valstybés veikloje. Sios teisés leidzia reiksti savo
nuomone, pasisakyti apie tai, kas svarbu.

3 pav. Vaiko teisés: tévy poziiris | jas ir elgesys su vaiku.
Saltinis: sudaryta autorés pagal Keruliené (2008).

Lietuvos civilinio kodekso (2000) Il knygos 3.30 straipsnis nurodo tévy pareigas
vaikams, tai yra, sutuoktiniai privalo islaikyti ir aukléti savo nepilnamecius vaikus, ripintis jy
sveikata, Svietimu, uZztikrinti vaiko teis¢ ] asmeninj gyvenima, nelieCiamybe ir laisve, vaiko
turtines ir kitas socialines teises, numatytas vidaus ir tarptautinés teisés aktuose. Lietuvos
civilinio kodekso (2000) X1 skyrius apibrézia tévy teises ir pareigas vaikams. 3.156 straipsnio 2
dalis nurodo, kad abu tévai turi lygias teises ir pareigas savo vaikams, nesvarbu vaikas gimé
susituokusiems, ar nesusituokusiems tévams, jiems nutraukus santuoka, teismui pripazinus jg
negaliojancia, arba tévams gyvenant skyrium. Lietuvos civilinio kodekso (2000) 3.159 straipsnis
nurodo privalomg tévy valdzios vykdyma; 2 dalis nurodo, jog tévai bendrai vienodai atsako uz
vaiko priezitrg ir aukléjima.

Vaiko teisiy uZztikrinima reglamentuoja ir daugelis kity teisés akty: Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas (2011), Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros
jstatymas (2002), Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymas (2006),
Lietuvos Respublikos darbo kodeksas (2016), Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymas (2011), Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés
priziiros  jstatymas (2007), Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas (2000),
Administraciniy nusizengimy kodeksas (2015) ir kt. Visi Sie teisés aktai turéty uztikrinti vaiko
gyvenimo kokybe visais aspektais ir gyvenimo atvejais.

Gyvenimo kokybés uztikrinimas yra nejmanomas, jei néra uZztikrinamos vaiko teisés.
Kiekvienas vaikas turi teise | asmens nelieCiamybe, teis¢ biiti laisvas, gerbiamas, sveikas,
nediskriminuojamas, isklausomas, ugdomas, turi teis¢ reiksti savo nuomone, teis¢ j laisvalaikj ir

poilsj (Gudzinskiené, Raudelitinaité, Uscila, 2016). Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy

15



jstatymas (1999) jtvirtina nuostata, jog yra svarbu uZztikrinti vystymosi, vaiky egzistencijos,
apsaugos bei dalyvavimo teisiy apsauga Seimose (Kerulien¢, 2008). Vaiko dalyvavimo tikslas
yra toks, kad kiekvienas vaikas pagal galimybe galéty pasirinkti kuo jvairesnj ir didesnj
dalyvavimo lygmenj, atitinkantj jo galimybes. Dalyvavimo teis¢ priimant sprendimus yra vaiko
socialiniy teisiy dalis ir sudétiné vaiko gerovés dalis (Gudzinskien¢, Guziené, 2021). Vaiko
gerbimas, bei didesné pagarba jo nuomonei, suteikia didesnes galimybes priimti tokius
sprendimus, kurie labiausiai atitinka vaiko interesus ir uztikrina prigimting teis¢ | pagarba, kartu
ir kuo geresne¢ aplinkg vaikui augti ir vystytis (Stripeikiené, 2017).

Burvytés (2018) atliktas tyrimas atskleidé, jog gyvenimo kokybés jsivertinimas yra
susijes su vaikystés potyriais socialinéje srityje. Vaikystéje patirti iSgyvenimai sudaro saglygas
vaikui augti, perimant socialinio elgesio modelius, pajau¢iant jvairius teigiamus jausmus, tokius
kaip meilé, Siluma, bei uzmezgant pirmus emocinius prisiri§imus. Vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimas priklausomas nuo jo tévy, pirmiausiai, tik per tévus gali buti uZtikrinamos vaiko
teisés ir jo gerove.

Seimoje puoseléjamos ne tik pagrindinés vertybés, bet kaip socialinis institutas ji atlieka
daugelj kity svarbiy funkcijy. Seima tenkina tam tikrus socialinius poreikius, be kuriy normalus
visuomenés funkcionavimas biity nejmanomas, 0 gyvenimo kokybés uZztikrinimas bity
sudétingas. Bendravimas Seimoje tenkina tokius poreikius kaip asmenybés tobuléjimas,
socialinis identitetas, atvirumas (Kori, 2009). Seimoje asmenys jveikia nerima, jgauna saugumo
ir komforto jausmag (Maslow, 1987). Kad Seima funkcionuoty, jos nariy elgesys turi buti
pasikartojantis ir numatomas, turi egzistuoti saviti jo valdymo badai (Navaitis, 1999). Seimoje
tévai vaikams diegia visuotinai priimtinas normas bei taisykles, rengia savarankiskam gyvenimui
ir uztikrina sauguma. Seima yra pagrindiné institucija, kuri savo funkcionavimu ir struktira gali
geriausiai uztikrinti vaiko teises (Kairiené, 2007). Vis délto, nemazai tévy nesuvokia savo
pareigy vaikui ir, spresdami savo problemas, nesivadavauja principu, kuriuo bty siekiama
uztikrinti geriausius vaiko interesus (Navaitis, Gibaviciite, 2003).

Tévai, pasirinkdami nutraukti santuokg ar tiesiog auginti vaikg vieno tévo / motinos
Seimoje, pazeidzia vaiko teis¢ nebiiti iSskirtam su abiem tévais, taip pat tai prieStarauja vaiko
interesui augti geriausiai jo augimo salygas atitinkancioje aplinkoje (Kairiené, Jekaityte, 2010).
Kiekvienas vaikas turi teis¢ zinoti, kas jo tévai, gyventi su jais ir bati aprapintam, turéti
neatimamga teis¢ sveikai vystytis (Kairien¢, Purpurovic, 2011). Ratifikavus Juntiniy Tauty vaiko
teisiy konvencija (1995), vaikas tapo ne tik teisiy turétoju, bet ir aktyviu dalyviu, taciau nors
teisiné padétis ir pasikeité, vaiko teisés Seimoje yra pazeidziamos, 0 vaikai nurodomi kaip

pazeidZziamiausia visuomenés socialiné grupé (Kairien¢, 2012).
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Taigi, iSanalizavus mokslinius Saltinius, galima teigti, kad pagrindinis vaiko teisés j
gyvenimo kokybe uztikrintojas yra jo §eima. Seima turi uZtikrinti vaiko paruo$ima savarnkiskam
gyvenimui. Kai vaiko $eima negali uztikrinti jo amziy atitinkanc¢iy interesy, §i pareiga pereina
valstybei. Vaiko teise gyventi kokybiSkg gyvenimg saugo ir gina visas rinkinys tarptautiniy ir
nacionaliniy teisés akty: Jungtiniy Tauty vaiko teisiy Konvencija, Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatymas, Civilinis kodekas,
Baudziamasis kodeksas bei kiti teisés aktai. Taciau nors Lietuvoje gausu teisés akty, kurie turéty
apsaugoti pazeidziamiausig visuomenés grup¢ — vaikus, vaiko teisés yra pazeidziamos, o
pazeidimai dazniausiai nustatomi vaiko Seimoje, kur vaikas turéty biiti jau¢iamas saugumas,

rupestis, skiepijamos tinkamos vertybés.

1.3. VieniSo tévo (motinos) galimybés uztikrinti

vaiko gyvenimo kokybe

1.3.1. Vaiko teisé gyventi ir sveikai vystytis

Vaiko teis¢ gyventi ir sveikai vystytis apima vaiko dvasinj, psichologinj, dorovinj
socialinj vystymasi ir yra svarbi, jgyvendinant visus Vaiko teisiy Konvencijos (1995) straipsnius
(Kairiené, Ziemiené, 2007). Tadiau gyvenimas vieno tévo / motinos $eimoje laikomas krizés
momentu, kuomet sutrikdomas normalus vaiky vystymasis (Domnica, 2016). Siuolaikinéje
literatiiroje teigiama, kad vaikams turi buti uztikrinama visapusiska vaiko teisiy ir interesy
apsauga, bei sudaromos visos jmanomos galimybés vystytis, tobuléti bei jaustis saugiai
(Morkveéniené, Mazolevskiene, 2016). Atlikti tyrimai rodo, kad nesirtipinimas vaiko gyvenimo
salygomis, sveikata, dvasiniu vystymusi, fiziniu ir emociniu vystymusi, laikui bégant atsiliepia
suaugusiyjy gyvenimo kokybei, taip pat ir visuomenei, kadangi tokie Zzmonés sunkiau prisitaiko,
nesiintegruoja j darbo rinka, nesugeba auginti ir riipintis savo vaikais (Ziobiené, 2017).

Pasak Skubiejiites (2021), tiek lietuviskoje, tiek tarptautinéje literatiiroje didziausios
problemos, kurios yra keliamos dél vieniSy motiny su vaikais, yra ly¢iy nelygybe, is to kylancios
skurdo problemos, skurdo feminizacija, mamy ir vaiky diskriminacija, stigmatizacija, taip pat
sunkumai derinant darbg ir vaiko priezitirg. VieniSas tévas / motina patiria jtampg dél ateities
nezinomybés, susiduria su vienatve, finansinémis problemomis, taip pat susiduria su nasta dél
atsakomybés priimant sprendimus susijusius su vaikais (Rahmah, Ahsyari, 2006). Poky¢iai,
kuriuos patiria tévas, pavyzdziui, emocinis nestabilumas, turés jtakos pasirinktam vaiko
auginimo modeliui. Atlikti tyrimai parod¢, jog vieno tévo / motinos Seimose augantys vaikai yra

laikomi rizikos grupe, ju mokymosi pasiekimai daZznu atveju biina prastesni nei pilnose Seimose
17



auganCiy vaiky, tokie vaikai labiau linke ] priklausomybes, suauge negeba kurti ilgalaikiy
santykiy, jiems sunkiai sekasi su karjeros pasiekimais (Skubiejute, 2021).

Europos Parlamento pilieCiy teisiy ir konstituciniy reikaly politikos departamentas
motery teisiy ir ly¢iy lygybés komiteto praSymu atliko tyrima, kuriuo sieké nustatyti vieniSy tévy
Seimy padét] Europos sgjungos Salyse (The situation of single parents in EU, 2020). ISanalizavus
duomenis paaiskéjo, jog i§ 27 Europos Saliy Lietuva uzima antrg vieta pagal skurdo rizika tarp
vienisy suaugusiyjy islaikomy vaiky (zr. 4 pav.). Studijos duomenimis, tokia skirtinga situacija
tarp Europos Sajungos Valstybiy nariy galéty bati dél netinkamai vykdomos socialinés politikos,
siekiant apsaugoti vieniSas Seimas. Studijoje taip pat nurodoma, jog Zemesnj iSsilavinima
turin¢ios moterys dazniau yra vieniSos mamos, O tai padidina skurdo rizika. Prie skurdo rizikos
didinimo prisideda ir tai, jog darbo rinkoje vyrauja diskriminacija, darbo uzmokestis priklauso
nuo lyties, motinos savo uzimtuma daZniausiai bina sumazinusios labiau negu vyrai, todél tampa
sudétinga i§gyventi i§ vieno asmens pajamy.

Pastaraisiais deSimtmeciais atlikti moksliniai tyrimai parodé, jog motiny ir vaiky
gerovés smukimas yra daZznai siejamas su skyrybomis, o ne su vienisa tévyste, ir ypac sicjamas
su finansiniais sunkumais, kuriuos i$8aukia jvykusios skyrybos (Jones, Zadeh, Jadva, Golombok,
2022). Be to, santykiy Seimoje kokybé daro didelj poveikj vaiky psichologiniam vystymuis
(Manimtim, 2022). Taigi, tévy patiriama nasta dél uzgriuvusiy gyvenimo pasikeitimy, stresas dél
ateities nezinomybés, gaunamy pajamy sumaZz¢jimas, atsiliepia vaiko gyvenimo kokybés

uztikrinimui bei jo psichologiniam stabilumui.
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4 pav. Skurdo rizika tarp vieniSy suaugusiyjy iSlaikomy vaiky, 27 Europos Sajungos Salyse.
Saltinis: The situation of single parents in EU, study requested by the FEMM committee, 2020.

Tyrimais jrodyta, kad vieniSy tévy Seimos paprastai gauna mazesn¢ socialing parama,
nei Seimos, kuriose yra du tévai (Jones, Zadeh, Jadva, Golombok, 2022). Tai, kad vaikai,
augantys vieno tévo / motinos Seimoje, susiduria su didesne skurdo rizika nei vaikai, augantys
pilnoje Seimoje, patvirtina ir Lietuvos statistikos departemanto pateikti duomenys. Kaip rodo
5 pav., 2020 metais skurdo lygis namy tkiuose, kuriuose vienas suauges asmuo augina vieng ar
daugiau vaiky, sieké 45 proc., kai tuo tarpu namy tkiuose, kuriuose gyvena du suauge asmenys
su vienu vaiku — tik 11 proc., ir namy tkiuose, kuriuose gyvena du suauge ir du vaikai, —
11 proc.. Akivaizdu, kad vienisi tévas / motina, auginantys vaikus, susiduria su Zymiai didesne

skurdo rizika nei abu tévai, auginantys vaikus kartu.
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5 pav. Skurdo rizikos lygis namy tkiuose auginan¢iuose vaikus.
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Lietuvos statistikos departamentas, 2022.

Tai, kad tévas / motina, auginantys vieng ar daugiau vaiky vieni, gauna Zzymiai
mazesnes pajamas, galime matyti i§ 1 lenteléje pateikty duomeny. 2020 metais vieno suaugusio
asmens su vienu ar daugiau vaiky vidutinés disponuojamos pajamos per ménesj sieké 901 Eur,
kai dviejy suaugusiy asmeny su vienu vaiku vidutinés disponuojamos pajamos per ménesj tais
paCiais metais sieké 1949 Eur, 0 dviejy suaugusiy asmeny su dviem vaikais vidutinés
disponuojamos pajamos per ménesj siecké 2251 Eur. Sie duomenys dar karta patvirtina, kad
vaikai, augantys vieno tévo/motinos $eimoje, patiria didesne skurdo rizika, taip pat susiduria su
i§ to kylan¢iomis problemomis, tokiomis kaip socialiné atskirtis bei butiniausiy poreikiy
nepatenkinimas, kas lemia vaiko gyvenimo kokybés nepakankama uztikrinima. Skurdas zemina
2013). Tyrimai atskleidzia, kad vaiko patiriamas skurdas turi neigiamg jtaka jo raidai, susijes su
menkavarte mityba bei prastesne sveikata, vaikai, kurie auga skurstanciose Seimose, MoKosi
prasciau nei tie, kurie auga pasiturinCiose Seimose (Valantinas, 2011; Prasauskiené, Rudaitiené,
2018). Taip pat svarbu paminéti, kad daznai $i nepalanki socialiné padétis perduodama i§ kartos j
kartg (Nacionalinis skurdo mazinimo organizacijy tinklas, 2020). Nacionalinio skurdo mazinimo
organizacijy tinklo atliktame tyrime (2020) pazymima, kad vaikai, patiriantys skurdo rizika,

neretai susiduria su paty¢iomis, negali jsigyti mokymosi priemoniy, kartais net ir maisto.
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1 lentelé. Namy tikiy auginanéiy vaikus, vidutinés dispuonajamuosios pajamos per ménesj (Eur).

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Vienas suauges asmuo | 539 Eur 611 Eur 611 Eur 728 Eur 848 Eur 901 Eur
su vienu ar daugiau
vaiky
Du sauge asmenys su | 1108 Eur | 1260 Eur | 1394 Eur | 1524 Eur | 1714 Eur | 1949 Eur
vienu vaiku
Du suauge asmenys su | 1518 Eur | 1394 Eur | 1499 Eur | 1736 Eur | 1806 Eur | 2251 Eur
dviem vaikais

Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Lietuvos statistikos departamentas (2021)*.

Europos tarybos pateiktoje rekomendacijoje (2021) nurodoma, kad skurda patiriantys
vaikai susiduria su klititimis, siekdami gauti paslaugas, kurios reikalingos jy gerovei uztikrinti,
socialiniy, kognityviniy bei emociniy jgiidziy ugdymui. Pateiktame siiilyme taip pat pabréZiama,
kad vaikai, patiriantys socialing atskirtj bei skurda, susiduria su didesne rizika nepabaigti
mokyklos, biiti prastesnés sveikatos, kt. Skurdas turi neigiamg jtaka vaiko gerovei ne tik tuo
metu, kai yra patiriamas, bet ir ilagalaikéje perspektyvoje — pasekmés atsiliepia po daugeli mety,
jau suaugusiojo gyvenime (Stankiiniené, Baublyté, Maslauskaite, 2016).

Taigi, tévai, vieni auginantys vaikus, gaudami mazesnes pajamas, patiria didesng skurdo
rizika, susiduria su problemomis jgyvendinant vaiko teises ir uztikrinant jy gyvenimo kokybe.
Skurdas turi neigiamg jtaka vaiko vystymuisi, jo gyvenimo kokybei, Zemina oruma, sukuria
ateities baime ir ilgalaikes pasemes. Vaikai, augantys vieno tévo/motinos S$eimoje, laikomi
rizikos grupe, ju mokymosi pasiekimai daznu atveju blina Zemesni, susiduria su menkaverte
mityba, prastesne sveikata. Svarbu pabréZti ir tai, kad Sios problemos atsiliepia ir vaikui suaugus,

tokie vaikai nesugeba uzmegzti ilgalaikiy santykiy, dazniau linke j priklausomybes.

1.3.2. Vaiko teisé ] Seimos rysius

Vaikui tapus ne tik teisiy turétoju, bet ir aktyviu dalyviu, jis jgijo teis¢ dalyvauti
priimant sprendimus. Si vaiko teisé yra jtvirtinta Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (1995)
12 straipsnyje. Vaikas ne visais atvejais gali jvertinti, kas jam yra geriausia, jo nuomoné neturéty
buti vienintelis interesy nustatymo Kkriterijus. Kai sprendziami klausimai, susije su vaiku, jo
nuomong, nepaisant amziaus, turi buti iSklausoma, nes tai padeda nustatyti vaiko interesus
(Kairien¢, Jekaityte, 2010). Pagrindiné vaiko teisiy jgyvendinimo institucija yra Seima, nes ¢ia
pirmiausiai kyla vaiko teisiy jgyvendinimo precedentas, i§ Cia kyla tévy pareigos vaikams.

Mokslininkai mini daugelj vaiko dalyvavimo realizavimo $eimoje atvejy, i§ kuriy vienas yra jy

! Statistiniai duomenys pagal i3skirtus kriterijus nuo 2020 m., Lietuvos Statistikos departamento, neatnaujinami.
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tévy skyryby atvejis (Gudzinskiené, Guziené, 2021). Skiriantis vaiko tévams ar jau gyvenant
skyriumi, daznu atveju §i vaiko teisé yra pazeidziama, ir vaikas néra isklausomas, bei
neatsizvelgiama | geriausius jo interesus, atitinkancius vaiko amziy. Taip pat daznu atveju
skiriantis vaiko tévams ar jau gyvenant skyrium pazeidziama vaiko teis¢ palaikyti rySius su
atskirai gyvenanciu tévu/motina, neatsizvelgiama j vaiko nuomon¢ dél gyvenamosios vietos
nustatymo. Konfliktisky skyryby metu tévai neatsizvelgia j geriausius vaiko interesus, neisklauso
jo, pazeidzia jo teises, taip neuztikrindami tinkamos vaiko gyvenimo kokybés bei pazeisdami jo
teises. Esant tokiai situacijai, kai vaikas gyvena su vienu i§ tévy ir néra iSklausoma jo nuomoné,
gali bati pazeidziamos ir Kitos jo teisés, t. y. teisé j Seimos rySius, bendravimo su abiem tévais
teise.

Tarptautingje ir Lietuvos nacionalinéje teiséje yra jtvirtinta nuostata vaikui bendrauti su
abiem savo tévais. Si teisé turi biiti uztikrinama ir tais atvejais, kai vaiko tévai gyvena skyrium.
Siekiant jgyvendinti Sig vaiko teisg, pirmiausia turéty biiti atsizvelgiama ] geriausius vaiko
interesus, iSklausant vaiko nuomong, atsizvelgiant j jo amziy ir brandg. Vaiko teis¢ bendrauti su
savo abiem tévais jtvirtina Civilinio kodekso (2000) 3.170 straipsnis, Zmogaus teisiy ir
pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos (1995) 8 straipsnis bei Europos Sgjungos pagrindiniy
teisiy chartijos (2000) 24 straipsnis.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus veiklos ataskaitoje (2021)
nurodoma, jog tarnybos specialistai didelg laiko dalj turi skirti besiskirianciy ar jau iSsiskyrusiy
tévy vaiko teisiy uZtikrinimui. Patys tévai nesugeba taikiai vykdyti skyryby proceso, nesutaria
del vaiko gyvenamosios vietos, bendravimo su skyrium gyvenan¢iu mama/tévu, taip pat
nesutaria dé¢l vaiko iSlaikymo, pazeidingja vaiko teises. Vaiko teisés bendrauti su tévais ar vienu
i§ tévy neuztikrinimas jvardijamas kaip dazniausiai nurodomas vaiko teisiy pazeidimas (Zr. 6
pav.). 2021 metais gauty skundy problematikoje $is pazeidimas sudaré 10 procenty nuo visy
gauty skundy. Vaiko teisiy apsaugos konvencijos (1995) 9 straipsnyje nurodyta, kad vaiko teisé
bendrauti su tévais turi buti gerbiama, iSskyrus tuos atvejus, kai tai néra suderinama su

geriausiais vaiko interesais.
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B Smurtas prie§ vaika, jo neprieziiira

m Tarnybos teritorinio skyriaus
neveikimas ar netinkamas veikimas

Vaiko teisés bendrauti su tévais ar
vienu i$ tévy neuztikrinimas

m Kita

6 pav. Dazniausiai nurodomi vaiko teisiy pazeidimai.
Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
2021 mety veiklos ataskaita.

Atkreiptinas démesys, kad tévy valdzia vaikui, nepaisant to, ar vaikas gimé santuokoje
ar ne, ar santuoka buvo nutraukta, teismo pripazinta negaliojancia, ar tévai gyvena skyrium, yra
vienoda (Vaiko teisiy apsaugo kontrolieriaus 2021 mety veiklos ataskaita, 2022). Taciau daznu
atveju iSirus santuokai ar partnerystei, vaikai lieka gyventi su motina, o vyrai dazniausiai vaiky
gyvenime dalyvauja per atstuma arba i$vis nedalyvauja (Tereskinas, Maslauskaité, 2017).

Vienas i$ labiausiai stresg kelianéiy, bet jo gerovei ateityje svarbiausiy veiksniy vaikui
yra tévy praradimas ir (ne)galimybé kurti artimus santykius (Burvyté, Konca, 2017). Vaikas,
kuris yra atskiriamas nuo tévy (vieno i$ tévy), susiduria su psichsocialinés raidos sutrikimais,
kurie sunkina jo socialinj adaptavimasi, atsiranda socialinés sveikatos raidos ir socialinio elgesio
deviacijos sutrikimai (Burvyté, Konca, 2017). Tévy skyryby atveju ar partnerystés iSirimo atveju,
santykiy testinumas su vaiku turi teigiamoOs jtakos vaiko emocinei, socialinei gerovéms, jo
akademiniams pasiekimams bei elgesiui (Jonhson, Adamson, 2013). Vaikai, kurie auga Seimose,
kuriose jauciasi atstumti, kontroliuojami, patiria disciplinos trilkumg, pasizymi aukstesniais
depresijos simptomais ir agresyviu elgesiu (Malinauskiené, Buks$nyté-Marmiené, 2014). Skyryby
ar partnerystés nutrikimo atveju bendravimas su kartu negyvenanciu tévu yra labai svarbus
vaikui, nes tai Svelnina neigiamas elgesio, psichologines, socialines skyryby pasekmes vaikams
ir jy gerovei (Maslauskaité, Kuconyté, 2016).

Apibendrinant, galima teigti, kad vaiko gyvenimo kokyb¢ turi biiti vertinama pagal jo
emocing ir fizing savijauta, materialing ir socialing gerove. Gyvenimo kokybé yra viska apimanti
geroveé, kuri apima subjektyvius fizinés, socialinés, materialinés ir emocinés gerovés vertinimus.
Seimos, kuriose sutrikes $eimos nariy bendravimas negali patenkinti vaiko emociniy ir fiziniy
poreikiy, neskatina sveikos gyvensenos, vaiko asmenybés augimo ir vystymosi. Seima yra

svarbiausias socialinis institutas, kuriame pirmiausia turéty biiti uZtikrinamos ir ginamos vaiko
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teisé€s, taciau remiantis tyrimais dazniausiai Seimoje jos yra pazeidziamos. Vaiko teises gina
jstatymai apibrézti Lietuvos Respublikos Konstitucijoje, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
Konvencijoje, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatyme, Lietuvos civiliniame
kodekse ir kt. Kiekvienas vaikas turi teis¢ | aSmens ] nelieCiamybe, biiti laisvas, gerbiamas,
sveikas, iSklausomas, nediskriminuojamas, turi teis¢ laisvai reikSti savo nuomon¢ bei biiti
iSklausomas. Taciau daznu atveju tévai, sprgsdami savo ripesCius, nesivadovauja principu,
kuriuo biity siekiama uztikrinti geriausius vaiko interesus. Tévai, kurie gyvena skyrium ar
nusprendzia auginti vaikg vieni, pazeidzia vaiko teis¢ augti ir vystytis geriausiai jo augimo
salygas atitinkancioje aplinkoje, tai yra Seimoje. Gyvenimas vieno tévo / motinos Seimoje
laikomas krizés momentu, kuris sutrikdo normaly vaiky vystymasi. Vaiko teisiy pazeidimai, jo
gyvenimo kokybés neuztikrinimas sutrikdo normalig raidg, turi jtakos fiziniam bei emociniam
vystymuisi. Vaiko teisiy neuZtikrinimas atsiliepia tolimesniam vaiky gyvenimui, suaugg jie
nesugeba uzmegzti ilgalaikiy santykiy, dazniau linksta j priklausomybes, nesiintegruoja j darbo
rinka.

Motinos, kurios augina vaikus vienos, susiduria su tokiomis problemomis kaip ly¢iy
nelygybé, skurdas, diskriminacija, stigmatizacija, joms kyla sunkumy suderinti darbg su vaiko
priezitira. Lietuva i$8 27 Europos Sajungos valstybiy nariy yra antra pagal skurdo rizikos tarp
vieni$y suaugusiy iSlaikomy vaiky rodiklj. Tyrimai patvirtina, jog vieniSy tévy Seimos gauna
mazesnes pajamas, todél vaikai, augantys vieniso tévo/ motinos Seimoje, dazniau nei visi Kiti
vaikai susiduria su skurdo rizika.

Viena i§ labiausiai vaikui stresg kelianciy situacijy yra vieno i8 tévy praradimas. Vaikas,
kuris yra atskiriamas nuo tévy susiduria su psichosocialinés bei sveikatos raidos sutrikimais,
pasireiskia jvairios jy socialinio elgesio deviacijos. Kita vetus, tévy skyryby atveju, santykiams

tesiantis su abiem tévais, pastebima teigiama jtaka vaiko emocinei ir socialinei gerovei.
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2. VAIKO, AUGANCIO VIENISO TEVO / MOTINOS SEIMOJE,
GYVENIMO KOKYBES UZTIKRINIMO MODELIS

2.1. Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo modelis

Seima yra vienas svarbiausiy socialiniy instituty, kuris vaikui gali suteikti tvirtus
poreikiy pagrindus. Pasak Navaicio (1998) Seima yra svarbiausias veiksnys, kuris apsprendzia
vaiko vystymasi. Tik joje, vaikas gali sékmingai augti bei vystytis, tod¢l vyriausybiné politika
turi biiti vykdoma, taip, kad padéty ugdyti vaika socialine ir ekonomine prasme stabilioje Seimos
aplinkoje. Kadangi vaikas negeba naudotis savo teisémis ir ginti savo interesy, visuomenéje turi
biiti socialiniai institutai, kurie garantuoty, kad vaiko teisés biity efektyviai ginamos, bei kurie
atlikty vaiko teisiy igyvendinimo garanty vaidmenj (Bubelien¢, 2007). Kompleksinés vaiky
problemos daznai sprendziamos fragmentuotai, kuomet orientuojamasi ne j vaikg ir jo poreikius,
0 | esamg ir sustabaréjusj paslaugy sektoriy, o vaikams belicka tenkintis tuo, kas yra (Ziobiené,
2017).

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1995) nacionalines sistemas orientuoja j
pagalbos sistemas, nukreiptas j vaikg, kurios Kartu jtvirtina, kad geriausia vieta vaikui augi yra
Seima. Lietuva, 1989 m. prisijungusi prie $ios konvencijos, jsipareigojo sukurti tokj modelj, kuris
uztikrinty vaiko teises ir jo gyvenimo kokybe. Deja, Lietuvoje yra didelé spraga tarp to, kas
deklaruojama, ir praktinés vaiko apsaugos. Tai ataskaitoje pazyméjo Europos Tarybos zmogaus
teisiy komisaras (Muiznieks, 2016). Ataskaitoje, pazyméta problema néra aptinkama vien
Lietuvoje, ja sprendzia ir kitos Salys, mokslininkai daZznai krypsta | priezastiniy mechanizmy
paieskas artimosios biurokratijos ar praktikos lauke (Munro, 2011). Jstatymiskai, vaiko apsaugos
politikos tikslai apima apibrézta institucinio bendradarbiavimo sistema, taciau praktiné vaiko
apsauga néra pakankamai veiksminga (Tamutiene, 2018). Jstatymai bei organizacinés struktiiros
uztikrina prakting vaiko gyvenimo kokybés prieiga, kurioje vyksta vaiko apsaugos veiksmas.
Darbuotojai, kuriy tikslas yra uZtikrinti vaiko gyvenimo kokybe, turéty tinkamai jvertinti esama
situacija, nes jy padarytos klaidos gali sukelti neigiamus padarinius ne tik Seimai, bet,
svarbiausia, ir vaikui. Taciau pastaraisiais metais darbuotojams tampa vis sunkiau susitvarkyti su
uzgriivan¢ia biurokratine, emocine bei tiksly realizavimo problema, dél Sios problemos
pripazjstama, kad vaiko apsaugos sistema gali tapti rizikos Saltiniu, t. y. dél jvairiausiy priezasCiy
dirbanti sau, o ne vaiko apsaugai (Tamutiené, Auglyté, 2018).

Jeigu sistema bus labiau nukreipta i Seimg, gali buti netinkamai jvertintas pavojus
vaikui, 0 jeigu pagalbos sistema bus labiau nukreipta tik j vaikg, tévams gali buti keliami per

daug auksti reikalavimai, kas gali turéti jtakos vaiky atskyrimui nuo Seimos. Jungtiniy Tauty
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vaiko teisiy konvencijoje (1992) pabréziama, kad vaiko atskyrimas nuo Seimos yra kraStutiné
priemoné. Vaiko teisiy pagrindy jstatymas (1996) numato, kad vaiko tévai turi pirmumo teis¢
pries kitus auginti bei aukléti savo vaikus, taciau valstybé turi uztikrinti, kad nebiity perzengtos
ribos, kiSantis j Seimos gyvenima ir, kad bity garantuotas proporcingumo principo
jgyvendinimas.

Praktiskai, bet kokia valstybés kuriama politika paveikia vaiky interesus, jy gyvenimo
kokybe, tokie poky¢iai kaip finansavimo sumazinimas, $vietimo, sveikatos, socialiniy paslaugy
pertvarkymas, taip pat skurdas, tévy bedarbysté ir pan., griauna vaiky gyvenimo kokybe,
paverdia juos pazeidziamiausia visuomenés grupe (Ziobiené, 2017). Valstybé turi imtis visy
jmanomy priemoniy, teisiniy, administraciniy ir kt., sukurti tokj modelj, kuriuo bity
uztikrinamos visy vaiky teisés ir gyvenimo kokybé.

Tam, kad buty tinkamai jgyvendinama vaiko apsaugos sistema, uZtikrinama tinkama
vaiko gyvenimo kokybé visais gyvenimo atvejais, svarbu numatyti, 1 ka ji bus nukreipta.
Remiantis uZsienio Saliy mokslininkais (Munro, 2011; Pds6, Skivenes, Hestbak, 2014) ir jy
suformuotomis vaiko apsaugos sistemomis, zemiau pateikiamas modelis, kuris yra nukreiptas j

vaikg ir jo Seimg, bei iSpildomas apsaugos sistemos priemonémis (zr. 7 pav.).

Veiksmingos vaiko apsaugos principai
I vaikg nukreipta
apsauga: vaiko 1. Sistema turi bati nukreipta | vaika: kiekvienas, jsitraukes | vaiko
poreikiy pirmumas apsauga, turi pripazinti vaikus kaip asmenis, t_urinéius 't_eis'es,
jskaitant, dalyvavima priimant su jy Qgyvenimu Susijusius
sprendimus, priklausomai nuo jy amziaus ir brandos.

2. Seima yra geriausia vieta vaikui augti, bet svarbiis ir sunkis
sprendimai turi balansuoti ties vaiko teise augti Seimoje ir vaiko
teise buti apsaugotam nuo nepriezitiros ir prievartos joje.

3. Pagalba vaikams ir Seimoms — tai darbas su jais, o rySiai tarp vaiko

Veiksminga vaiko ir §eimos, bei profesionaly daro tiesioging jtakg teikiamos pagalbos

apsauga veiksmingumui.

4. Vaikui geriau ankstyva pagalba: tai mazesnis zalojancios patirties
periodas ir geresnis apsaugos poveikis vaikui.

5. Vaiko poreikiai ir aplinkybés jvairis, todél sistema turi reaguoti.

6. Gera profesiné praktika yra paremta ziniomis, gautomis i$ naujausiy
moksliniy tyrimy, o ne tik remiantis intuicija.

7. Netikrumas ir rizika yra vaiko apsaugos proceso bruozai: valdant
rizikg ji gali sumazéti, taciau nebus pasalinta.

8. Vaiko apsaugos sistemos veiksmingumo matas tiek nacionaliniu,
tiek vietos lygmeniu yra atsakymas j klausima, ar vaikas gauna
veiksmingg pagalba.

7 pav. Vaiko apsaugos modelis.
Saltiniai: sudaryta autorés pagal Munro(2011); P6s6, Skivenes ir Hestbaek (2014).

Modelis pagristas veikimu vaiko labui, ir tuo paciu Seima apibréziama kaip vieta, kuri
yra tinkamiausia ir saugiausia vaikui augti. Taciau pasitaiko atvejy, kai tai néra geriausias

sprendimas, uztikrinantis geriausius vaiko interesus. Vaiko poreikiy patenkinimo pirmumas yra
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veiksminga ] vaikg nukreiptos apsaugos priemoné. Veiksmingos vaiko apsaugos priemonés yra
vaiko teisiy uztikrinimas, pagalbos teikimas Seimai ir vaikui, vaiko teisé augti Seimoje, démesio
kreipimas j skirtingus vaiky poreikius. Zinoma, visame pagalbos procese svarbu nepamiriti ir
pagalbos Seimai, be kurios veiksminga vaiko apsauga sunkiai jsivaizduojama. Tai yra, jei
veiksminga pagalba bus suteikiama ir vaiko Seimai, vaiko gyvenimo kokybés uztikrinamas tik
sustipreés.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe ir
modeliuojant pagalbos vaikui plang, svarbu atsizvelgti, kaip pati Seima tenkina vaiko poreikius,
atsizvelgdama | jo geriausius interesus. Institucijos ir jy darbuotojai, teikdami pagalba vaiko
Seimai, turéty dirbti su visa Seima, padédami jveikti iSkilusius sunkumus, 0 pagrindinis tikslas

turéty buti vaiko apsauga ir jo gyvenimo kokybés uztikrinimas.

2.2. Institucijy vaidmuo uZtikrinant vaiko i§ vieni$o tévo / motinos Seimos

gyvenimo kokybe

Kiekvienas vaikas turi teis¢ j kokybiska ugdyma, jam turi biiti sudarytos salygos gauti
kokybiska sveikatos prieziiirg, uztikrintg teisésaugos institucijy pagalba, kiekvieno vaiko teise¢
yra turéti saugig ir pilnavertiskg vaikyste. Skirtingose Salyse taikoma skirtinga praktika, metodai
bei priemonés, teikiant pagalba $eimai ir vaikui. Siuos skirtumus lemia $aliy kultiirinis pagrindas,
susiklostes socialinés gerovés modelis ir kt. (Naujaniené, Ruskus, 2020). Socialinio darbo su
vaikais ir jy Seimomis praktika formavosi pagal du Vakary visuomenése dominuojanéius
pozitrius j vaiko gerove: (1) paslaugy Seimoms pozitirj, ir (2) vaiko apsaugos poziirj (Gilbert,
1997; Gilbert, Parton, Skivenes, 2011; Verhallen, Hall, Slembrouck, 2019). Paslaugy Seimoms
pozitris orientuotas j paslaugas ir intervencijas, kurios yra nukreiptos ] pagalbg Seimai, 0
pozitris, kuris yra nukreiptas j vaiko apsauga, grindziamas intervencijomis, kuriomis siekiama
nustatyti ir apsaugoti vaika nuo nepriezitros ir prievartos (Gilbert, Parton, Skivenes, 2011).
Siame skyriuje démesys bus skiriamas institucijoms, kurios teikia socialines paslaugas $eimoms
ir vaikams bei kurios uZztikrina vaiko teisiy apsauga, kuri yra neatsiejama nuo vaiko gyvenimo
kokybés uztikrinimo.

Vaiko teisiy pazeidimus $eimoje dazniausiai sukelia nedarniis tévy santykiai, tévy, kurie
nesugeba spresti savo asmeniniy problemy, 0 taip pat nepakankamas nepilny Seimy materialinis
nesutaria dél vaiko iSlaikymo, bendravimo tvarkos, vienas kitam trukdo atlikti motinos ar tévo
pareigas, nesudaro vaikui tinkamy salygy jgyti iSsilavinimg (Navaitis, Gibaviciate, 2003).
Atsakomybeé uz vaiko teisiy jgyvendinima, jo gyvenimo kokybés uztikrinimg tenka ne tik jo
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Seimai, nors ji ir yra pirmas institutas uztikrinantis ir ginantis vaiko teises, bet ir visuomenei bei
valstybei. Atsizvelgiant | vaiko fizinés bei socialinés raidos trukumus, kurie trukdo jam
pasinaudoti savo teisémis, valstybéje formuojama atitinkama vaiko teisiy apsaugos sistema, o
tais atvejais, kai vaikas néra su juo susijusiy procesy savarankiskas dalyvis, jam atstovauja tévai,
globéjai ar vaiko teisiy apsaugos institucijos (Stripeikien¢, 2021). Pasak Ziobienés (2017) vaikus
daznai tenka ginti nuo jy paciy artimiausiy zmoniy, nes ilgg laika vaikas buvo traktuojamas kaip
Seimos privataus gyvenimo dalis. Laiku pastebéjus vaiko teisiy pazeidimus Seimoje, yra biitina
apsaugoti vaika, suteikiant Seimai reikalingas paslaugas. Pavyzdziui, Seimos gincai, kuriose
sprendziama dél vaiko globos, i§laikymo ar lankymo teisiy buvo vertinami atsizvelgus tik i$ tévy
perspektyvos, neatsizvelgiant ir neiSklausant vaiko nuomonés, kas yra jo teisiy pazeidimas,
nevertinimas vaiko kaip asmenybés. Taciau S$is suvokimas keiCiasi i§ esmés, nes jis yra
perkeliamas | teisés normas, kurios jtvirtina nuostata, kad vaikas néra vien apsaugos gavéjas, jis
yra ir teisiy turétojas (Limanté, Rackauskaité-Burneikiené, 2018). Pasak Limantés ir
Rackauskaités-Burneikienés (2018), valstybés pareiga yra sukurti atitinkamg teisinj bei
institucinj mechanizma, kuris padéty uztikrinti vaiko teises.

Vaikai gali augti ir sveikai vystytis tik tokioje aplinkoje, kur tévai gerbia ir saugo jy
teises. Taciau daznu atveju tévai sunkiai jsisgmonina, kad vaikai turi teises, ir todél neretai jas
pazeidzia (Keruliené, 2008). Siekiant, kad vaiko teisés nebiity pazeidziamos bei biity
uztikrinama vaiko gyvenimo kokybé, dalyvauja daug institucijy, kurios gina vaiko teises.
Istaigos, ginancios ir saugancios vaiko teises yra: policija, prokuratiira, specializuoti pagalbos
centrai, vaiko teisiy apsaugos tarnyba, Svietimo jstaigos, nevyriausybinés organizacijos ir kt.
Istaigos pagal savo kompetencijg teikia kompleksines pagalbos priemones Seimoms, padeda
vaikams, iskilus vienokiems ar kitokiems sunkumams, siekiant uztikrinti jy geriausius interesus.
Vaiko teisiy, pagalbos Seimai bei gyvenimo kokybés uztikrinimo sistema pateikiama 8 pav.

Tam, kad bty uztikrinamos vaiko teisés, Lietuvoje yra sukurta jvairiy institucijy bei
organizacijy sistema. Vaiko gyvenimo kokybé Lietuvoje uztikrinama valstybiniu, vyriausybiniu
ir savivaldos lygmenimis. Valstybinj lygmenj sudaro Lietuvos Respublikos Seimas, Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga bei Prokuratiira. Sios institucijos
atstovauja, atitinkamai, jstatymy leidziamajai, vykdomajai ir teisminei valdZiai, ir yra

savarankiskos bei nepriklausomos.
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8 pav. Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo schema Lietuvoje.
Saltinis: Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2022.

Vyriausybiniame lygmenyje uz vaiko teisiy apsaugos priemoniy jgyvendinimg
atsakinga Socialinés apsaugos ir darbo ministerija bei jai pavaldzios jstaigos — TarpZinybiné
vaiko geroves taryba, Valstybiné vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnyba, Teisingumo ministerija,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija ir Vidaus reikaly
ministerija, kuriai pavaldus Policijos departamentas, 0 jam — teritorinés policijos jstaigos. Prie
Vyriausybinio lygmens taip pat priskiriamos ir nevyriausybinés organizacijos. Valstybiné vaiko
teisiy ir apsaugos ir jvaikinimo tarnyba kartu su Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
tiesiogiai jgyvendina su vaiky apsauga susijusias funkcijas. Tarpzinybinés vaiko geroves tarybos
paskirtis yra pagalba valstybinéms ir savivaldybiy institucijoms, vykdydama savo funkcijas
taryba neatlieka tiesioginiy veiksmy vaiko teisiy apsaugos srityje (Vaiko teisiy pagrindy
istatymas, 2017).

Savivaldos lygmeniu vaiko gyvenimo kokybe uztikrina Lietuvos savivaldybés, o jose
esantys savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos skyriai garantuoja vaiko apsauga. Vaiko teisiy
pagrindy jstatymo (2017) 34 straipsnyje jvardintos savivaldybiy uzduotys:

1. Uztikrina vaikui ir Seimai nuoseklig, individualig ir planingg kompleksing ir prevencing

pagalba, atsizvelgiant j vaiko poreikius ir Seimos gyvenimo buda.
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2. Organizuoja socialinés paramos teikima, Sveitimo, sveikatos, teis€saugos jstaigy ir kity
institucijy darbg su Seima. Teikdamos pagalbg Seimoms bendradarbiauja su
nevyriausybinémis organizacijomis, vietos bendruomenémis, valstybés ir kity
savivaldybiy institucijomis ir jstaigomis.

3. Uztikrina bendro darbo koordinavimo organizavimg savivaldybéje, paskirdama
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

4. Vykdo socialinés rizikos prevencijos priemones.

5. Organizuoja renginius ir kitas priemones jtraukian¢ias $eimas } bendruomenines
veiklas, prisideda prie Seimy Svietimo organizavimo, padeda Seimai uztikrinti tinkamas
gyvenamojo busto salygas.

6. Seimoms ir vaiky besilaukianéioms vienioms moterims sudaro galimybes dalyvauti
tévystés mokymuose, Seimos jgiidZius ugdanciose ir palaikanciose programose. Steigia
ir remia vaiky dienos centrus, teikia konsultacijas ir informacija Seimoms dé¢l joms
butinos pagalbos gavimo, taip pat sudaro galimybes vaikus auginan¢ioms Seimoms,
kurios susiduria su krizémis dél Seimoje kylanciy konflikty pasinaudoti savivaldybés
organizuojamu ir teikiamu pirmings teisinés pagalbos teikimu.

7. Savivaldybgje socialines paslaugas teikiancios institucijos sililo Seimai socialiniy
problemy sprendimy alternatyvas, ugdo ir palaiko Seimos nariy motyvacija siekti
teigiamy pokycCiy Seimos gyvenime, tarpininkauja Seimai dél kity pagalbos priemoniy,
vertina Seimai teikiamy paslaugy efektyvuma. Gave informacija i8 kity institucijy ar, kai
Seima pati kreipiasi dél pagalbos susijusios su vaiko teisiy uztikrinimu, teikia tokioms
Seimoms konsultacijas, informacijg dé¢l biitinos pagalbos, paslaugy vaiky dienos centre
gavimo.

Taigi, savivaldybés jgyvendina vaiko teisiy apsauga savo teritorijoje. Siame procese
taiko prevencines priemones, ripinasi vaikais ir Seimomis, organizuoja pagalbos teikima.
Savivaldybés lygmeniu teikiamos socialinés paslaugos turi didele jtakg vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimui, kadangi jstaigose dirbantys specialistai, teikiantys pagalbg Seimoms ir vaikui yra
arciausiai jy, todél gali greiCiausiai reaguoti ir uztikrinti, kad vaiko teisés bei interesai nebiity
pazeidZiami.

Lietuvoje veikia trys institucijos, kuriy démesys nukreiptas tik j vaiko teisiy apsaugos
sritf — Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga, TarpZinybiné vaiko gerovés taryba ir
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba. Sios trys institucijos neturi kity funkcijy
valstybés valdymo srityse.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga (toliau — VTAK]I) yra savarankiska vaiko

teisiy laikymosi prieziiiros ir kontrolés valstybés institucija, kuri yra iSlaitkoma 1§ valstybeés
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biudzeto, bei steigiama Seimo nutarimu, vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus darbui uztikrinti.
VTAK] nenaudoja valstybinés prievartos priemoniy, o teikia rekomendacijas, kuriy
jgyvendinimas yra uztikrinamas vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus autoritetu (Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus jstaigos pristatymas, 2022).

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga yra institucija — ombudsmeno atitikmuo
Lietuvos vaiko teisiy apsaugos sistemoje. Ombudsmeno institucijos pareiga yra skatinti valstybés
institucijas ratifikuoti tarptautines sutartis ir jy papildomus protokolus, kuriais yra uZztikrinami
geresnés vaiko teisiy apsaugos priemonés arba kuriami nauji mechanizmai, kurie uZztikrinty
apsauga vaikui (Ziobiené, 2017).

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymo (2017) 2 straipsnis numato, kad
pagrindinis kontrolieriaus veiklos tikslas yra gerinti vaiko teising apsauga, ginti vaiko teises ir jo
teisétus interesus, uztikrinti tarptautinés ir nacionalinés teisés aktuose nustatyty vaiko teisiy ir jo
teiséty interesy jgyvendinima, atlikti vaiko teisiy uztikrinimo ir apsaugos priezilros kontrole
Lietuvoje.

TarpZinybiné vaiko geroveés taryba (toliau — TVGT) — tai institucija prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, kurig sudaro 18 atstovy (Tarpzinybinés vaiko gerovés tarybos prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nuostatai, 2018):

e Socialinés apsaugos ir darbo ministras;

e mokiniy atstovai;

¢ nacionaliniy skétiniy nevyriausybiniy organizacijy, dirbanciy vaiko gerovés srityje ne
maziau kaip puséje Lietuvos Respublikos savivaldybiy, atstovai;

e 2 nevyriausybiniy organizacijy , dirbanciy vaiko gerovés srityje, atstovai;

e 1 savivaldybiy atstovas;

e 1 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos atstovas;

e 1 Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atstovas;

e 1 Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovas;

e 1 Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos atstovas;

e 1 Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos atstovas;

e 1 Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos atstovas;

e 1 Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos atstovas;

e 1 Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos atstovas.

Tarpzinybiné vaiko gerovés taryba prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés buvo jkurta
2018 m. rugséjo 14 d. Tarybos pagrindinis siekis yra gerinti valstybés ir savivaldybiy institucijy
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bei jstaigy veiklos koordinavimg, bendradarbiavimg su nevyriausybinémis organizacijomis ir
teisés akty jgyvendinimg vaiko teisiy apsaugos srityje (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerija, 2022).

TVGT koordinuoja institucijy, kurios veikia vaiko teisiy apsaugos srityje, veikla.
Sékmingas tarpinstitucinis bendradarbiavimas lemia tinkamga teisiniy mechanizmy jgyvendinima,
todél Sios tarybos atliekamos funkcijos yra itin svarbios. Bet kokiame tyrime, atlickant veiksmus,
analizuojant iskilusias problemas ar priimant sprendimus, svarbiausi yra keitimosi informacija
tarp jvairiy subjekty procesai ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas (Bucitnas, Velicka, 2017).

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba (toliau — VVTA]T) — 2000 m.
rugpjucio 1 d. jstaiga pradéjo savo veiklg. Tai yra nepriklausoma nacionaliné vaiko teisiy
apsaugg uztikrinanti jstaiga, kurios tikslai yra suburti profesionalig ir nesaliSkag komanda,
uztikrinti vienodg teisés akty taikyma, reaguoti j kiekvieng vaiko teisés pazeidima, sukurti
draugiska vaikui tarnybos aplinka ir ugdyti visuomenés nepakantumg vaiko teisiy pazeidimams
(Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, 2022).

Tais atvejais, kai vaiko tévas ar motina nesutaria dél skyrium gyvenancio kito tévo
dalyvavimo auklé¢jant jy vaika ar dél bendravimo, lankymo tvarkos, jprastai Siuos gincus
nagrinéja ir tvarkg nustato teismas, tac¢iau VVTAIT vykdydama prevencijos funkcijg, teikia
konsultacijas bei reikalingg teising informacijg, pasiekti ginco sprendima, taip pat paaiSkina tévy
konflikty itaka vaiko emocinei biklei ir raidai (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2021m. veiklos ataskaita, 2022). Taigi,
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba vykdo vaiko teisiy apsaugos funkcijas,
jgyvendina prevencines priemones, kas yra ypatingai svarbu, norint uztikrinti pilnavertj ir
kokybiska gyvenimg vaikui.

Be visy veikianciy institucijy, kurios gina vaiko teises, taip pat reikéty iSskirti dvi
nevyriausybines organizacijas, kurios dirba vaiko teisiy apsaugos srityje. Tai yra Lietuvos vaiky
teisiy gynimo asociacija ,,Gelbékit vaikus“ ir Lietuvos nacionalinis Unicef komitetas.
Asociacijos ,,Gelbékit vaikus* misija pakeisti poziiirj | vaikus, siekti kiek jmanoma greitesniy,
taciau ne trumpalaikiy pokyc¢iy vaiky gyvenime. Unicef veikia visame pasaulyje, Lietuvoje Sis
komitetas jkurtas 1993 metais, komitetas pasisako uz kiekvieno vaiko teisiy ir geroves
puoseléjima.

Apibendrinat galima teigti, kad Lietuvoje vaiko gyvenimo kokybés, apsaugos
uztikrinimui yra imtasi reikalingy teisiniy, administraciniy bei kity priemoniy. Institucijos
atsakingos uz vaiko teisiy apsaugg, pagal savo kompetencijas, inicijuoja, kad vaikui ir Seimai

biity suteikiamos krizés metu reikalingos paslaugos bei pagalba, kurios reikalingos vaiko teisiy

32



apsaugai bei gyvenimo kokybés uztikrinimui. Vis délto vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimui

daugiausia démesio yra skiriama savivaldybés lygmenyje.

2.3. Socialinio darbo vaidmuo uZtikrinant vieniSy tévy Seimose

auganciy vaiky gyvenimo kokybe

Seima, kaip socialinis institutas transformuojasi, zmonés vis daZniau pasirenka
gyvenimg nejforminant savo santykiy teisiskai, mazéja gimstamumas, skyryby skaicius did¢ja.
Visa to pasekoje, daugéja Seimuy, kurios susiduria su problemomis, sunkumais. Seimos,
patekusios ] krizines situacijas, susiduria su veiksniais, kurie sutrikdo sékmingg Seimos
funkcionavimg ir santykius (Ivanauskien¢, 2012). Ne visos Seimos pajégios susidoroti su
iSkilusiais i8Siuikiais, Seima, kuri nesusidoroja, tampa pazeidziama ir neatlieka savo funkcijy,
labiau jaucia socialinés rizikos veiksniy jtaka (Kondrotaité, 2006). Seimos samprata keiiasi,
taciau nors pokyciai ir vyksta, Seima vis tiek iSlieka viena svarbiausiy socialiniy institucijy, kuri
yra ypac reikSminga asmenybés vystymuisi ir raidai.

Socialinis darbuotojas teikia kompleksing pagalbg zmonéms, kurie patiria socialing
rizika. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy istatyme (2006) socialiné rizika apibréziama
kaip veiksniai ar aplinkybés dél kuriy Seimos ar asmenys patiria ar yra pavojus patirti socialing
atskirtj: suaugusiy Seimos nariy socialiniy jgidziy stoka tinkamai priziaréti bei ugdyti
nepilnamecius vaikus; nepilnameciy vaiky (jvaikiy) visapusio fizinio, protinio, dvasinio,
dorovinio vystymosi ir saugumo salygy Seimoje neuZtikrinimas; nuo nusikalstamos veikos
nukentéjusiy asmeny patirta Zala; jsitraukimas ar polinkis jsitraukti j nusikalstamas veikas;
piktnaudziavimas alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis medziagomis; priklausomybé nuo
alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy, azartiniy zaidimy; elgetavimas, valkatavimas,
benamysté; motyvacijos dalyvauti darbo rinkoje stoka ar nebuvimas. Sunkumus patirian¢ios
Seimos yra veikiamos tokiy riziky kaip: nedarbas, skurdas, ribotos galimybés dalyvauti darbo
rinkoje, nusikaltimai, vaiky neprieziiira ir kt. (Stremauskiené, Zibéniené, 2011). Dirbant su
Seimomis, kurios patiria sunkumus, turéty biiti pabréziamas socialinis teisingumas ir vertybés,
klientas neturi biiti kaltinamas dél to, kad patiria sunkumus (Motie¢iené, Naujalien¢, 2014).

Socialinis darbuotojas tuo paciu metu turi teikti asmeniui pagalbg ir ji kontroliuoti arba
turi veikti balansuodami tarp kontrolés ir pagalbos (Svedaité-Sakalauske, 2012). Socialinis
darbas yra pagalbos profesija, todél visuomet susijusi su galia ir jos santykiais (Svedaite-
Sakalauské, Buzaityté-Kasalyniené, Gvaldaité, 2014). Socialinés bei psichologinés pagalbos
teikimas, siekimas padéti Seimoms konstruktyviai spresti iSkilusias problemas, tévystés jguidziy
gerinimas, socialiniy jgiidziy gerinimas, siekis atkurti savarankiskuma, informacijos teikimas dél
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finansinés paramos skyrimo ir kt., tai yra socialinio darbuotojo teikiama pagalba socialing rizika
patirian¢ioms $eimoms (Ivanauskiené, 2012). Socialinis darbas neapsiriboja vien tik kriziy
intervencija, vienas i§ didziausiy socialinio darbuotojy tiksly yra stiprinti bendruomeniSkuma,
vykdyti prevencing apsauga (Sadauskas, Lelitigiené, 2010). Socialinis darbas visuomenéje apima
veiklas susijusias su individais, Seimomis, tradicinés bendruomenés organizavimu bei plétra,
socialiniais pokyc¢iais (Ohmerr, Korr, 2006).

Socialinis darbas pasizymi tuo, kad vienas i§ esminiy jos principy yra pastebéti zmogy,
kuriam reikalinga pagalba, svarbu pasiekti jo pasitikéjimg, kad asmuo, kuriam reikalinga
pagalba, patikéty savo problemas; tinkamai parinkti sprendimo budus; svarbu gebéti parinkti
institucija | kurig reikalinga kreiptis pagalbos suteikimui; socialinis darbuotojas turéty riipintis,
kad buty pasirinktas palankus sprendimas klientui (Prakapas, 2007). Socialinio darbuotojo
profesiné veikla apima bendruomeniy, Zzmoniy bei Seimy probleminiy santykiy analize¢, siekia
Socialiniy pokyciy, bei orientuojasi j Zmoniy gyvenimo kokybés uZztikrinimg (Rimkus,
Kreiviniené, 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad socialinis darbuotojas, atlikdamas savo funkcijas ir
vykdydamas socialinj darbg su Seimomis, kurios patiria sunkumy, padeda joms sprendimy
procese, kurie jtakoja Seimos gyvenimo kokybés uztikrinima. Socialiniy darbuotojy pagrindine
paskirtis — padéti Seimoms susidoroti su iskilusiais sunkumais, prevencijos vykdymas ir kontrolé.

Lietuvai prisijungus prie Jungtiniy tauty Vaiko teisiy Konvencijos ir jg ratifikavus,
vaiko teisiy apsaugai skiriamas démesys padidéjo. Veikia daug institucijy, kurios yra atsakingos
uz vaiko teisiy apsaugg, gausu teisés akty, kurie taip pat turéty uztikrinti vaiky apsauga, veikia
nevyriausybinés organizacijos. Taciau Siandieninés aktualijos rodo, kad vaiko teisés yra vis dar
pazeidziamos, neuztikrinamos ir daugiausia pazeidimy nustatoma vaiko Seimoje. Galima teigti,
kad sukurta sistema neveikia tikslingai, nes vaiko teisés pazeidZiamos, neuZtikrinama visy vaiky
gyvenimo kokybe.

Vaikas d¢l savo fizinés bei socialinés raidos trikumy negali pasinaudoti savo teisémis.
D¢l Sios priezastys vaiko teisés turi biiti uztikrinamos kity asmeny, pirmiausia savo $eimos,
tuomet visuomenés ir valstybés. Taciau Seimoje jos ne visuomet yra uztikrinamos, o daznu
atveju ir pazeidziamos, todél reikalingi socialiniai institutai, kurie igyvendinty vaiko teisiy
apsauga.

Darbuotojai ginantys vaiko teises, vis dazniau susiduria su biurokratinémis ir
emocinémis problemomis, dé¢l Sios priezasties vaiko teisiy apsaugos sistema gali tapti rizikos
Saltiniu. Darbuotojy daromos klaidos turi neigiamas pasekmes tiek vaiko Seimai, tiek paciam
vaikui. Valstybés politikos pasikeitimai, taip pat paveikia vaiky interesus. Valstybés pareiga

imtis visy jmanomy priemoniy, kad bty uztikrinta vaiko gyvenimo kokybé¢ ir jo apsauga.
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Siekiant apsaugoti vaika, dalyvauja daug institucijy, ginanciy vaiko teises. Pagal savo
kompetencija jstaigos teikia kompleksines pagalbos priemones Seimoms, vaikams. Vaiko teisés
Lietuvoje uztikrinamos valstybiniu, vyriausybiniu ir savivaldos lygmeniu. Prie vaiko teisiy
apsaugos prisideda ir nevyriausybinés organizacijos.

Socialinio darbuotojo profesija yra itin svarbi, siekiant apsaugoti vaikg ir uztikrinant jo
gyvenimo kokybe. Socialinis darbuotojas — tai specialistas, kuris Seimai atsidiirus Krizéje, yra
arCiausiai jos, Siekia padéti susidoroti su iskilusiais sunkumais, teikia kompleksing pagalba.
Pagalbos teikimas visuomet susijes ir su kontrole. Socialinés ir psichologinés pagalbos teikimas
padeda Seimoms i8Spresti susidariusias sudétingas situacijas. Socialinis darbas pasizymi tuo, kad

jo principas yra pastebéti zmogy, kuriam reikalinga pagalba ir jam ja suteikti.
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3. VAIKU VIENISU TEVU SEIMOSE GYVENIMO KOKYBES
UZTIKRINIMO TYRIMAS

Siame skyriuje apraoma bei pateikiama kokybinio tyrimo metodologija, tyrimo dalyviy
charakteristikos, tyrimo organizavimas bei jo eiga. Siekiant istirti vaiky gyvenimo kokybés
uztikrinimg vieni$o tévo / motinos Seimoje, darbe atliekamas kokybinis tyrimas, pasitelkiant

duomeny rinkimo metodg — strukttiruotg interviu.
3.1. Tyrimo metodologija

Empirinio tyrimo tikslas: iSanalizuoti vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimg vienisy
tévy Seimose.

Empirinio tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti vaiky, auganciy vieniSy tévy / motiny Seimose, gyvenimo kokybés uztikrinimo
situacijg Lietuvoje.

2. ldentifikuoti veiksnius, sglygojancius vaiky, auganciy vieniSy tévy / motiny Seimose,
gyvenimo kokybés neuztikrinima.

3. Nustatyti vaiky, auganciy vieniSy tévy / motiny Seimose, gyvenimo kokybés
uztikrinimo gerinimo galimybés Lietuvoje.

Tyrimo metodo pasirinkimo pagrindimas. Kokybinis tyrimas apima sisteminj
zodinés, vaizdinés bei garsinés informacijos rinkimg. Kokybinine metodologija grindziamuose
socialiniuose tyrimuose nesiekiama laikytis grieztos struktdiros, vietoje to tiriamiesiems
sudaromos visapusiskos galimybés isreiksti save ir natiraliai elgtis (Zydzitnaite, 2006).
Kokybiniy empiriniy duomeny rinkime metu, pavyzdziui, atliekant kokybinj interviu, gilinamasi
| nuomones, nuostatas, patirtis (Gaizauskaité, ValaviCiené, 2016). Véliau, kaip teigia
Gaizauskaité ir Valavic¢iené (2016), ,,kokybinio tyrimo metu surinkti duomenys panaudojami
suformuluoti logiSkiems teoriniams teiginiams, tarpusavio sgsajoms, nuoseklioms iSvadoms
pateikti <...> kol $is tikslas bus pasiektas galimas duomeny rinkimo, jy interpretavimo, teorijos
perziiiréjimo etapy pakartojimas (p. 23-24).

Vienas 1§ populiariausiy kokybinio tyrimo metody yra pusiau struktiiruotas interviu,
kuris ir buvo pasirinktas Siame magistro baigiamojo darbo tyrime. Kokybinis pusiau
struktiiruotas interviu metodas buvo pasirinktas, nes tyréjas turi galimybe labiau jsigilinti ] tai,
apie ka nori suzinoti, ir tai, kg gali papasakoti tyrimo dalyvis (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016).

Siame magistro baigiamojo darbo tyrime empiriniy duomeny rinkimo metodo

pasirinkimui jtakg dare:
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e santykinai nedideli kastai,
e duomeny apdorojimo paprastumas;
e trumpas duomeny rinkimo laikotarpis.

Tyrimo instrumentas: Bendrai, pusiau struktiruoto interviu gaires sudaro taip
vadinami atviri klausimai, kai tyréjas uzduoda intervu kryptj ir detalizuojancius klausimus, o
interviu dalyvis laisvai iSsako savo mintis. Kita vertus, pusiau struktiruoto interviu metu tyréjo
uzduodami klausimai padeda labiau islaikyti pokalbio krypti ir tam tikra tvarka, kurios déka
véliau surinkty empiriniy duomeny sisteminimas, klasifikavimas, analizé bei interpretacija tampa
lengvesni (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016).

Siame magistro baigiamojo darbo tyrime taikytas pusiau struktiruoto interviu metodas,
kuriame buvo susitelkta j kKeleta nagringjamy sriciy. Atitinkamai, buvo parengtos Kokybinio
interviu gairés (zr. 1 priedg). Gairése, numatyta, kad prie§ interviu tyréjas prisistato, tyrimo
dalyviui pristato tyrimo tiksla, paaiskinta, kad interviu bus jraSomas, 0 duomenys bus naudojami
apibendrinti ir tik pagal pagrinding paskirtj — magistro baigiamojo darbo tyrimo tikslui pasiekti.
Toliau, numatyta pateikti Kklausimus apie interviu dalyvio socialines-demografiness
charakteristikas: lytis, amzius, iSsilavinimas, pareigos, socialinio darbo patirtis.

Siekiant isanalizuoti vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo ypatumus vieniSy tévy
Seimose, suformuluotos penkios interviu gairés. I gairé ,,Gyvenimo kokybés samprata™ skirta
i§siaskinti, kaip tyrime dalyvaujantys informantai supranta savoka ,,gyvenimo kokybé®, ir kaip ja
supranta tévai; gairé yra detalizuota trimis klausimais. 1l gaire ,,Vaiko i$ vieniSy tévy Seimos
gyvenimo kokybés uztikrinimo problema‘ siekiama issiai$kinti problemas, kurios iskyla, siekiant
uztikrinti vaiky, gyvenanéiy vieniSy tévy Seimose, gyvenimo kokybe, gairé yra detalizuota
penkiais Klausimais. Il gairé ,,Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo modelis* apima klausimus,
kurie yra susije su vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo modeliu; gairé yra detalizuota trimis
Klausimais. IV gairéje ,,Institucijy vaidmuo, uztikrinant vieni$o tévo / motinos $eimoje augancio
vaiko gyvenimo kokybe* pateikiami klausimai, kuriais siekiama iSsiaiskinti, koks yra institucijy
vaidmuo, siekiant uztikrinti vaiko, augancio vienisy tévy Seimoje; gairg detalizuoja du klausimai.
V gair¢je ,,VieniSo tévo / motinos Seimoje augancio vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo
tobulinimas* pateikiami klausimai, kuriais siekiama issiaskinti, kaip galéty buti tobulinimas
vaiky, gyvenanciy vieno tévo Seimose, gyvenimo kokybés uztikrinimo modelis; gair¢ detalizuoja
du klausimai.

Tyrimo imtis. Tiriamyjy im¢iai nustatyti Siame magistro baigiamojo darbo tyrime buvo
pasirinktas ,.sniego gniliztés* metodas. Naudojant ,sniego gnitztés” metoda, 1§ pradziy
parenkami keli asmenys, kurie pasizymi tam tikromis savybémis, atitinkanc¢iomis tyrimo tiksla,

pavyzdziui, dirba socialinj darba, turi ilgamete tokiio darbo patirtj ir kt. Tuomet anksé¢iau j
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tyrimg jtraukti dalyviai nurodo Kkitus potencialius dalyvius, turin¢ius analogiSsky savybiy ir t.t.
(Gaizauskaité, Mikéné 2014). Taip suformuojama atrankiné imtis. Planuojat magistro
baigiamojo darbo empirinj tyrimg, padaryta prielaida, kad Ziniy, reikalingy tyrimo tikslui
pasiekti, daugiausiai turi atvejo vadybininkai ir socialiniai darbuotojai, dirbantys su sunkumus
patirian¢iomis $eimomis. Atitinkamai, buvo kreiptasi j $iuos specialistus. Pagrindiniai Kriterijali,
kuriuos turéjo atitikti tyrimo dalyviai: socialiniai darbuotojai / atvejo vadybininkai dirbantys su
sunkumus patirian¢iomis Seimomis.

Siekiant atlikti vaiko augancio vieno tévo / motinos Seimoje gyvenimo kokybés
uztikrinimo tyrimg, buvo apklausti 6 Panevézio miesto institucijose dirbantys socialiniai
darbuotojai ir atvejo vadybininkai, kurie dirba tiesiogiai su sunkumus patirian¢iomis Seimomis.
Informanty skai¢iy 1émé informacijos prisotinimas: ties penktu tyrimo dalyviu informacija émé
kartotis, todél pasitikrinimui buvo apklaustas dar vienas dalyvis. Taciau jsitikinus, kad naujos
informacjos nebegaunama, nuspresta sustoti ties SeStuoju tyrimo dalyviu.

Tyrimo dalyviy socialinés-demografinés chakateristikos pateiktos 2-oje lentel¢je.

2 lentelé. Demografinés tyrimo dalyviy charakteristikos.

Infor- AmZius Lytis I$silavi- Socialinio UZimamos pareigos
mantas nimas darbo
patirtis

S1 34 Moteris | AukStasis 1 Socialiné darbuotoja
S2 28 Vyras Aukstasis 6 Socialinis darbuotojas
S3 52 Moteris | Aukstasis 20 Atvejo vadybininké
S4 42 Moteris | Aukstasis 18 Socialin¢ darbuotoja
S5 37 Moteris | Aukstasis 12 Pagalbos Seimai skyriaus vedéja
S6 45 Moteris | Aukstasis 20 Atvejo vadybininké

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2021 m.

Konkretiems tyrimo dalyviams rasti buvo susisiekta su Panevézyje veikiancia mamy ir
Seimy bendruomenés vadove, bei paprasyta pagal nurodytus kriterijus, rekomenduoti asmentis,
kurie galéty dalyvauti tyrime. Tyrime sutiko dalyvauti, du nevyriausybinéje organizacijoje
dirbantys socialiniai darbuotojai, vienas i§ jy, pasidalino dviejy atvejo vadybinky kontaktais.
Susiekus su jais, jie sutiko dalyvauti interviu. Jam pasibaigus, paprasiau pasidalinti kontaktais,
asmeny, kurie pagal nurodytus kriterijus taip pat galéty dalyvautu tyrime.

Tyrimo atlikimo eiga. Empiriniai duomenys surinkti 2023 mety sausio — vasario

meénesiais.
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Remiantis moksliniais S$altiniais (Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016), parengta tyrimo
eiga, kurig sudaré tokie etapai: kokybinio interviu gairiy konstravimas; kokybiniy empiriniy
duomeny rinkimas; surinkty empiriniy duomeny analiz¢; gauty tyrimo rezultaty interpretacija,
1Svady ir rekomendacijy formulavimas.

Empiriniai duomenys buvo renkami, su kickvienu tyrimo dalyviu i§ anksto telefonu
sutarus vieta ir laikg. Pirmyjy dviejy interviu dalyviy telefony numerius suteiké Panevézio mamy
ir Seimy bendruomenés vadove, kity dalyviy telefony numerius suteiké ankstesni interviu
dalyviai. Interviu daZniausiai vyko tiesiogiai, du i§ $eSiy interviu vyko nuotoliniu badu, ZOOM
platformoje.

Vieno interviu vidutiné trukmé 35 minutés. Trumpiausias interviu truko 27 minutes, o
ilgiausias interviu truko 53 minutes. Visi interviu buvo jrasomi j diktofong, o véliau
transkribuojami. Tranksribavimo vidutiné trukmé — 10 minuciy jraSo prilygo vienai valandai
transkribavimo darbo. Transkribuotas tekstas buvo parengtas word formate.

Interviu metu surinkti ir transkribuoti empiriniai duomenys toliau buvo apdorojami
turinio (content) analizés metodu, laikantis Siy zingsniy (Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016):

e daug karty perskaitomi interviu iSrasai (transkribuoti interviu);
e tinkamos dalys pazymimos ir koduojamos;

e kodai grupuojami iSskiriant kategorijas;

e Kkategorijose prasminiai elementai suskirstomi j subkategorijas;
e kategorijos paaiSkinamos ir apraSomos;

e rezultatai interpretuojami.

Tyrimo etika. Kokybiniam socialiniam tyrimui keliamy etikos reikalavimy $io magisto
baigiamojo darbo darbo autoré laikési visuose darbo raSymo etapuose. Atliekant moksliniy
Saltiniy paieska ir analiz¢, buvo laikomasi antiplagiato reikalavimy. Véliau, atliekant magistro
baigiamojo darbo empirinj tyrimg, buvo laikomasi svarbiausiy kokybinio socialinio tyrimo etikos
principy (Trochim, 2006; Rupsiené, 2008):

e Tiriamasis tyrime dalyvauja tik laisvanoriskai.

e Tyré¢jas turi atskleisti tiriamajam tyrimo esme, informuoti apie galimg rizika, tyrimo
etikos principy laikymasi ir gauti i§ tiriamojo sutikimg dalyvauti tyrime.

e Tyréjas visuose tyrimo etapuose turi apsaugoti tiriamajj nuo galimos Zalos.

e Tyr¢jas turi uztikrinti i§ tiriamojo apie tiriamajj gautos informacijos konfidencialuma.

e Tyré¢jas turi uztikrinti tiriamojo anonimiskuma.

Apie dalyvavimo kokybiniame interviu laisvanoriSkumg, tyrimo esme, pateikiamos
informacijos konfidencialumg, anonimiskuma visi interviu dalyviai buvo informuoti tiek
kvieCiant dalyvauti interviu, tiek interviu pradzioje, jzanginéje dalyje. Empiriniy duomeny
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analizé€s ir interpretacijos etapuose buvo grieztai laikomasi konfidencialumo ir anonimiskumo.
Pastaruosius uztikrino informanty vardy ir pavardziy neskelbimas, naudojant tik kodus, kurie
pateikti 2-oje lenteléje.

Tyrimo ribotumai: darbe aptariama tik konkretaus tyrimo kontekste iskilusios
problemos, analizuojami tik su pristatomu tyrimu susij¢ aspektai. Kokybinio tyrimo metu

surinkti duomenys negali buti apibendrinti iki visos Lietuvos masto.

3.2. Tyrimo rezultaty analizé

3.2.1. Vaiko gyvenimo kokybés samprata ir uztikrinimo svarba

Analizuojant kokybiniy interviu medziaga, identifikuotos dvi Kkategorijos apie vaiko
gyvenimo kokybés samprata ir uZtikrinimo svarbg. Pirmoje kategorijoje ,,Vaiko gyvenimo
kokybés samprata“ identifikuotos penkios subkategorijos (zr. 3 lentelg), o antroje Kategorijoje
,Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo svarba“ identifikuotos keturios subkategorijos (zr.

4 lentele).

3 lentelé. Vaiko gyvenimo kokybés samprata.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Vaiko Vaiko poreikiy Gyvenimo kokybé, tai Zmogaus poreikiy uztikrinimas. Tai ir
gyvenimo uztikrinimas bittinyjy poreikiy ir emociniy ir viskas, kad pasiektume
kokybés vadinamg gyvenimo pilnatve. (S2)
samprata ...galéjimas uZtikrinti visus poreikius, galéjimas sau leisti

daugiau negu gali kiti... (S4)
Tai baziniai dalykai, baziniy poreikiy tenkinimas, be kuriy
Zmogus nejaus stabilumo. (S5)

...visy butinyjy vaiko poreikiy patenkinimas... (S1)

Vaiko priklausymas | Kitas svarbus aspektas priklausomumas grupei — tai

Seimai / priklausymas kolektyvui, Seimai. Tam kad Zmogus jausty
bendruomenei gyvenimo kokybe, jis turi priklausyti kazkokiai grupei, jis turi
Jaustis jos dalimi. Zmogus labai socialus, jam biitina jaustis

kazko dalis. (S5)

Vaiko laisvalaikio Gyvenimo kokybé susideda is laisvalaikio uzimtumo. (S3)
uztikrinimas Auréti <..> laisvalaikj, pomégius. (S6)

Finansinis saugumas | ...stabilios ménesinés pajamos... (S4)

Socialiniai santykiai | ...ir socialiniai santykiai... (52)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.
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Kaip matyti pateiktoje 3 lenteléje, dauguma tyrime dalyvavusiy specialisty, vaiko
gyvenimo kokybés sampratg sieja su vaiko poreikiy uztikrininimu, kuomet patenkinami visi
vaiko bitinieji, baziniai bei emociniai poreikiai: “...visy biitinyjy vaiko poreikiy patenkinimas..."
(S1), ,, Gyvenimo kokybé, tai Zmogaus poreikiy uzZtikrinimas. Tai ir bitinyjy poreikiy ir emociniy
ir viskas, kad pasiektume vadinamg gyvenimo pilnatve.” (S2), ,,...galéjimas uztikrinti visus
poreikius, galéjimas sau leisti daugiau negu gali Kiti... “ (S4).

Kai kurie apklausti specialistai teigé, jog vaiko gyvenimo kokybé yra neatsiejama nuo
jo laisvalaikio, pomégiy, uzimtumo uztikrinimo. Vienas specialistas isskyreé, jog vaiko gyvenimo
kokybés uztikrinimas yra sunkiai pasiekiamas, jeigu neuztikrinamas jo finansinis saugumas:
“...stabilios ménesinés pajamos..." (S4); taip pat pazyméta, kad svarbu socialiniai santykiai bei
vaiko priklausymas bendruomenei / $eimai: “...ir socialiniai santykiai...” (S2), “Kitas svarbus
aspektas priklausomumas grupei — tai priklausymas kolektyvui, Seimai. Tam kad Zmogus jausty
gyvenimo kokybe, jis turi priklausyti kazkokiai grupei, jis turi jaustis jos dalimi. Zmogus labai

socialus, jam biitina jaustis kazko dalis.* (S5).

4 lentelé. Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo svarba.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Vaiko Vertybiy Kokig tu jg suteiksi, tg gyvenimo kokybe, taip jam ir ateityje
gyvenimo formavimasis jis vertins tokius dalykus. (S1)
kokybés ...jeigu, ta gyvenimo kokybé, nebus uztikrinama, nebus
uztikrinimo atliepiama jo poreikiai, uzauges jis taip pat augins savo
svarba vaikus, tai persiduos is kartos j kartg. (S3)

Todél, kad vaikq bitina paruosti savarankiskam gyvenimui,
suformuoti visas vertybes. (S4)

Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas jtakoja jo kaip
suaugusiojo gyvenimo kokybe. (S5)

Kq vaikas ismoks Seimoj, tradicijos, pomégiai <...> kokj

pagrindg jdésim tokj kelig vaikas ir rinksis. (S6)

Vaiko Vaikas yra labai priklausomas nuo aplinkos ir negali savimi
pazeidziamumas pasiripinti. (S2)

Vaikas yra pazeidziamiausia visuomenés grupés dalis. (S5)

Vaikas- visuomenés | ...jei mes norim kalbéti apie tq gerq, suprantanciq visuomene,
ateitis mes turime ripintis vaikais, kad miisy visuomené tinkamai
Sfunkcionoty. (S2)

...ir biity pilnavertis visuomenés pilietis. (S4)

PasiruoSimas Tévai turi paruosti vaikq savarankiskam gyvenimui... (S3)
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

savarankiSkam ..turim augindami vaikg paruost savarankiskam gyvenimui.

gyvenimui (S6)
Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Kaip matyti 4-oje lenteléje, vaiko gyvenimo kokybe svarbu uztikrinti, nes nuo to, kokia
jibus, priklauso, kokios vertybés susiformuos pas vaikg: “Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas
jtakoja jo kaip suaugusiojo gyvenimo kokybe* (S5), ,, Kq vaikas iSmoks Seimoj, tradicijos,
pomeégiai <...> kokj pagrindq jdésim tokj kelig vaikas ir rinksis. “ (S6), “ Todél, kad vaikq biitina
paruosti savarankiskam gyvenimui, suformuoti visas vertybes. (S4). Priklausomai nuo to,
kokioje aplinkoje vaikas augs, ir nuo to, kokig gyvenimo kokybe jis turés, formuosis ir
tolimesnis jo pozitris ir vertybés suaugus. Neuztikrinus vaikui tinkamos gyvenimo kokybés, jis
gali negebéti jos uztikrinti ir savo vaikams, nes neturés suvokimo, kokia ji turi biti.

Apklausoje dalyvave socialiniai darbuotojai ir atvejo vadybininkai taip pat nurodé, jog
vaiko gyvenimo kokybe¢ svarbu uztikrinti, nes vaikas yra pazeidziamiausia visuomenés dalis.
Vaikas negeba pats savimi pasirtipinti, nes vaikas yra visuomenés ateitis ir, jei norima, kad ta
visuomené tinkamai funkcionuoty, svarbu uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe: “...jei mes norim
kalbéti apie tq gerq, suprantanciq visuomene, mes turime ripintis vaikais, kad miisy visuomené
tinkamai funkcionoty.” (S2), ,,...ir bity pilnavertis visuomenés pilietis.” (S4). Gyvenimo
kokybés uztikrinimas, specialiSty nuomone, yra biitinas, norint vaika paruosti savarankiSkam
gyvenimui “Tévai turi paruosti vaikq savarankiskam gyvenimui...* (S3), ,,...turim augindami
vaikq paruost savarankiskam gyvenimui. ** (S6).

Taigi, atlikus vaiko augan¢io vieniSo tévo / motinos Seimoje gyvenimo kokybés
uztikrinimo tyrima, galima teigti, kad vaiko gyvenimo kokybés uZztikrinimas siejamas su vaiko
poreikiy patenkinimu, uztikrinant jo emocing, psichologing bei fizing gerove. Vaiko gyvenimo
kokybé ir neatsiejama nuo palankios jam augti aplinkos sudarymo. Analizuojant vaiko gyvenimo
kokybeés uztikrinimo svarba, iSrySkéjo pozitris, jog gyvenimo kokybés uZtikrinimas lemia tai,
kokios vertybés ir pozitris vaikui susiformuos, uzauges tokj gyvenimo buda jis ir pasirinks.
Tévai turi paruosti vaikg savarankiSkam gyvenimui, neuZtikrinant jo poreikiy patenkinimo,
tinkamy vertybiy skiepijimo, jis negebés tinkamai funkcionuoti ir galbiit pagal ta patj modelj

augins ir auklés savo vaikus ateityje.
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3.2.2. VieniSo tévo / motinos Seimoje augancio vaiko problemos

gyvenimo kokybés uztikrinimo procese

Analizuojant kokybiniy interviu medziagg, identifikuotos keturios kategorijos apie

vieni$o tévo / motinos Semoje auganéio vaiko problemas gyvenimo kokybés uztiktinimo procese.

Pirmoje kategorijoje ,,Vienisy tévy Seimose auganciy vaiky problemy suvokimas® identifikuotos

septynios subkategorijos (zr. 5 lentele), antroje kategorijoje ,,Problemos su kuriomis susiduria

vieno tévo Seimoje augantis vaikas“ identifikuotas vienuolika subkategorijy (zr. 6 lentelg),

treCioje kategorijoje ,,Problemos, su kuriomis susiduria vieniSi tévai“ identifikuota deSimt

subkategorijy (zr. 7 lentele), ketvirtoje kategorijoje ,,Problemos su kuriomis susiduria

specialistai identifikuotos septynios subkategorijos (zr. 8 lentele).

5 lentelé. Vienisy tévy Seimose auganciy vaiky problemy suvokimas.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinatys teiginiai
Vieni$y tévy Santykis su vaiku Jeigu ta mama, kad ir vienisa, bet santykis su vaiku geras,
Seimose jinai supranta... (S1)

auganciy vaiky
problemy
suvokimas

Karta, kurioje augo

tévas

Labai priklauso nuo kartos, nuo kartos, kuriai visgi priklauso

tas vienisas tévas. (S2)

Pagalbos priemonés

AS manau, kad dabar turim begale priemoniy ir jeigu tévai
patys nori, jie matys kylancias problemas, nes jie mokés
prieiti, bendrauti su vaiku... (S2)

Kurie supranta, jie stengiasi ieskoti pagalbos, gilinasi,
aiskinasi, steniasi padeéti savo vaikui, visada priima pagalbg.
(S4)

Informacijos apie

vaiko raidg stoka

Manau, kad daugeliui tévy tritksta supratimo paie vaiko
raidg ir kiekvieno gyvenimo tarpsniu iskylancias tam tikras

problemas, kurios siejasi su tuometine vaiko raida. (S3)

Per mazas démesio

skyrimas

Taip pat, vienisas tévas daugiau laiko skiria darbui, nes
viskas remiasi j finansus, lieka maziau laiko pokalbiams,
laiko leidimui kartu. Vyksta atitolimas, todél ir tos problemos
daznu atveju tampa nematomos. (S3)

Gali ir nepastebéti jy. Gali jas ignoruoti. Juk skiri vaikui

démesio maziau. (S5)

Stresas

Itampa, stresas, suvokimas, kad esi vienas suauges asmuo
Seimoje jtakoja nutolimg nuo savo vaiko gyvenimo ir kylanciy

problemy jam. (S5)

Atsakomyb¢ uz vaiko

...nes vienam tévui tenka visas pareigas atlikti uz abu tévus.
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinatys teiginiai

prieziiira (S6)
Kita vertus jei ir sprendi kylancias problemas tai jas sprendi
vienas. Ne daugelis vienisy tévy, net ir po skyryby proceso

geba kartu dalyvauti vaiko gyvenime ir priimti su vaiku

susijusius sprendimus kartu. (S5)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Kokybiniame tyrime dalyvavusiy specialisty nuomone, vienisy tévy Seimose auganciy
vaiky problemoms spresti yra didelé pagalbos priemoniy pasitla, tad jei tévai norés prieiti prie
savo vaiko, jie jomis naudosis, ir tos kylancios problemos bus matomos bei sprendziamos.
Apklaustieji nurodo (zr. 5 lentelg), jog problemos, kurios kyla norint, suvokti sunkumus, su
kuriais susiduria vaikas. Neretai vaikui yra skiriamas per mazas démésys, nes vieniSam tévui /
motinai tenka daugiau dirbti, todél liecka maziau laiko bendrauti su savo vaiku: ,,Gali ir
nepastebéti jy. Gali jas ignoruoti. Juk skiri vaikui déemesio maziau.* (S5), ,, Taip pat, vienisas
tévas daugiau laiko skiria darbui, nes viskas remiasi j finansus, lieka maziau laiko pokalbiams,
laiko leidimui kartu. Vyksta atitolimas, todél ir tos problemos daznu atveju tampa nematomos. *
(S3).

Didesné atsakomybé dél vaiko priezitiros tévui, su kuriuo vaikas lieka gyventi: « ,....nes
vienam tévui tenka visas pareigas atlikti uz abu tévus.” (S6). Tarp trikdziy identifikuoti
problemas, su kuriomis susiduria vaikas, buvo isskirti ir stresas, informacijos apie vaiko raidg

stoka, santykis su vaiku.

6 lentelé. Problemos, su kuriomis susiduria vieno tévo $eimoje augantis vaikas.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Problemos su | Nepastikéjimas Nezino kas tas tétis, tai gali toks ir diskomfortas atsirasti,
kuriomis savimi nepasitikéjimas savimi... (S1)
susiduria vieno ...nepasitikéjimg savim vaikas jaucia... (S6)
tévo Seimoje Visuomenés poziiiris | Viusomenés poziiris, dél to, kad mes dar labai turime stigmy,
augantis vaikas kq skirstome j vyriskq ir moteriskq ir tai yra. (S2)
Socialiné atskirtis Jeigu vyresni, tai daznai ir socialine atskirtj patiria,

nebiitinai visi. (S3)
...Nepritapimai prie bendraamziy... (S4)
...patycias i$§ bendraamZiy. (S5)

Emocinis apleistumas | ...vaikai galbiit tik emociskai yra labiau apleisti Seimose kur

yra vienas is tévy... (S3)

Galbit neisklauso, biina pavarge nuo darbinés veiklos,
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Kategorija

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

neisklauso vaiky, neatliepia jy ty emociniy poreikiy. (S3)

Vaiko jtraukimas j
tévy tarpusavio

santykiy aiskinimasi

Taip pat labai daznai pastebi kad vaikai yra naudojami tévy
tarpusavio santykiams, kaip jkaitai, kai tévai bando daryti
kazkokiqg tai jtakq per vaikus vienas kito sprendimams. (S3)
Kita kylanti problema vaiko jtraukimas j konfliktines
situacijas, santykiy aiskinimgsi. (S5)

Socialinis ..tévai mazesnj déemesj skiria vaiky ugdymui, bendravimui su

apleistumas mokykla, jeigu vyresni ar su darzeliu, su ugdymo jstaigom.
(S3)

Interesy Labai daznai neuztikrina vaikams laisvalaikio, popamokinés

neuztikrinimas veiklos arba nieko neveikia kartu su vaikais. (S3)
...Ibotos galimybés rinktis laisvalaikj, ribotos galimybés
plesti pazintinius gebéjimus, jgyti kazkokiy naujy jgudziy.
(S4)

Materelinis Materialiniai nepritekliai... (S4)

nepriteklius Vieno tévo turéjimas gali jtakoti skurdesnes gyvenimo
sqlygas, kas gali neigiamai veikti vaikg. (S5)

Ribotos galimybés Vieniso tévo ar motinos Seimoje augantis vaikas susiduria su

bendrauti su kitu tévu

jo teisés bendrauti su kitu is negyvenanciu tévy problema.
(S5)

Psichologinés

problemos

...gali jtakoti psichologines problemas. (S5)

Mokymaosi sunkumai

...atsilieps vaiko ugdymosi procesui. (S5)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Analizuojant interviu metu surinktus duomenis, kuriais buvo siekiama issisaiskinti, su
kokiomis problemomis susiduria vaikai, kurie auga vieno tévo / motinos $eimoje, daZzniausiai
pasikartojantys atsakymai buvo, jog tokie vaikai patiria socialing atskirtj, materialinj nepritekliy,
neuZztikrinami jy interesai, vaikai yra emociskai apleisti, nepasitiki savimi bei jtraukiami j tévy
tarpusavio santykiy aiSkinimasi (zr. 6 lentele): ,,...nepritapimai prie bendraamziy...” (S4),
Vieno tévo turéjimas gali jtakoti skurdesnes gyvenimo sqlygas, kas gali neigiamai veikti vaikq.
(S5), ,,Labai daznai neuztikrina vaikams laisvalaikio, popamokinés veiklos arba nieko neveikia
kartu su vaikais.” (S3), , Kita kylanti problema vaiko jtraukimas j konfliktines situacijas,
Santykiy aiskinimgsi. ** (S5).

Specialistai taip pat iSskyré tokias problemas kaip mokymosi sunkumai, psichologinés
problemos, ribotos galimybés bendrauti su kitu tévu, socialinis apleistumas, visuomenés
pozilris.
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7 lentelé. Problemos, su kuriomis susiduria vienisi tévai.

Kategorija

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

Problemos su
kuriomis
susiduria

vieniS$i tévai

Sunkumai ieSkantis

darbo

Tai turbiit sunkiau jsidarbinti, nes tu esi vienisas, tu turi ir
vaiku pasirapinti. (S1)
Manau gali kilti sunkumy ir vystant darbinius santykius. (S5)

Finansiniai sunkumai

ISgyvenimai turbiit, na kaip tos pajamos yra Seimos, yra du ir
kur yra vienas, ir tu turi , ar ne. (S1)

Su finansinémis problemimis daznai... (S3)

Tai gal dazniausiai yra materialiniai nepritekliai... (S4)

AS manau, kad visy pirma, daug kas susiduria su

finansinémis problemomis... (S6)

Atsakomybés nasta

Riipescio daugiau, atsakomybés, nes tu turi vienas visur eiti,
viskq daryti. (S1)

Tai kazkaip gaunasi, natiraliai suformuoja, bent jau mano
darbo praktikoje matyt, kad tas tévas kazkokiy daugiau

atsakomybiy prisiima su kuriuo gyvena. (S2)

Emociniai sunkumai

...tai pat is to kylanciomis ir emocinémis problemomis. (S3)

Informacijos

trukumas

...tritksta Ziniy apie vaiko raidg. (S3)
Gal dar sakykim yra ribotas tévy suvokimas kur galim gauti

paslaugas... (54)

Ribota pagalbos

priemoniy pasitila

..paslaugy pasiila yra labai menka, jos néra

individualizuotos... (54)

Baimés ...dar gali buti tévy baimé priimti paslaugas, baimeé kreiptis
pagalbos j jstaigas. (S4)
Sunkumai VienisSam tévui sudétinga atstovauti savo vaikg vienam. (S5)

atstovaujant vaikg

...paprastai jei vienisas tévas arba mama biina, atstovauja
vaikg medicinos jstaigoje tas tévas su kuriuo gyvena, ugdymo

staigoje, paprastai... (S2)

Neigiamas

visuomenés poziiiris

Vienisi tévai manau pirmiausiai susiduria su neigiama

visuomenés nuostata. (S5)

Priklausomybés

Vienisi tévai dazniau susiduria su priklausomybémis... (S5)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Atlikto tyrimo metu surinkti duomenys atskleidé, kad vienisi tévai / motinos augindami
vaikus dazniausiai susiduria su finansiniais sunkumais (zr. 7 lentele): ,,ISgyvenimai turbiit, na
kaip tos pajamos yra Seimos, yra du ir kur yra vienas, ir tu turi , ar ne.” (S1),“ Tai gal
dazniausiai yra materialiniai nepritekliai...” (S4), ,,AS manau, kad visy pirma, daug kas

susiduria su finansinémis problemomis...” (S6). Taip pat kyla problemomy ieskodami darbo,
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vieni$i tévai jaucia didesne atsakomybés nastg, jaucia trilkumag informacijos apie tai, kur galima
gauti tuo metu reikalinga pagalba, taipogi truksta informacijos apie vaiko raida, vieni$i tévai
daznu atveju susiduria su sunkumais atstovaujant savo vaikg. Kaip problemos, su kuriomis
susiduria vieni$i tévai, auginantys vaikus, specialisty buvo iSskirta: priklausomybés, neigiamas
visuomeneés pozitiris, baimés priimti pagalba, ribota pagalbos priemoniy pasiiila ir emociniai

sunkumai.

8 lentelé. Problemos, su kuriomis susiduria specialistai.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Problemos su | Bejégiskumas Tai kartais, toks tas bejégiskumas. (S1)
kuriomis Turbit viena is didziausiy problemy darbe yra bejégiskums,
susiduria kai tu supranti, kad reikia pagalbos cia ir dabar, bet jos
specialistai suteikti negali. (S4)

Klienty manipuliacija | Cia irgi atsiranda ta manipuliaciné sistema, kai tu pripranti

ir tada ugdomi Kiti socialinés rizikos veiksniai. (S2)

Tévy ziniy trokumas | Ta prasme, tai biten tas kaip ir sakau tritkumas tévy Ziniy,
apie vaiko raida didzigja dalim tévy Ziniy trickumas apie vaiko raidg ir ko jam
reikia, nepaisant fizinés saugios aplinkos, kad vaikui labai
svarbu tas isklausymas, emocinis palaikymas, pasitikéjimas.
(S3)

Suvokimas, tévai nesuvokia, ko labiausiai vaikui reikia, kad

atliepty jo poreikius... (S6)

Kity specialisty O ir specialistai daznu atveju tokie pas kuriuos né pats
kompetencijos nenorétum pakliiiti, jei nesuinteresuoti padéti iSspresti
trikumas problemgq, tiesiog atidirba ir iseina. (S4)

Pagalbos Neretai nepriimama specialisty pagalba, ignoruojamos
nepriémimas rekomendacijos kurios iSsakomos siekiant isspresti kylancias

problemas... (S5)

Sugyventinio Sudétinga greiciausiai su vienisais tévais ir jy sugyventinais,

atsiradimas Seimoje kurie dazniausiai jtakoja smurtinius konfliktus. (S5)

Netinkamas Ir dar kokios problemos, kai sakykim viena mama augina
atsakomybiy vaikus, kad didesni vaikai turi prizitiréti mazZesnius, uz mamgq
paskirstymas Seimoje | bina. (S6)

Mazameciai paliekami nepilnameciy broliy ar sesery
priezitirai, kai vienisi tévai tiesiog iSeina is namy ir girtauja.

(S5)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.
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Tyrimo metu gauti duomenys atskleidé, kad specialistai, dirbdami su vieno tévo /
motions Seima, savo darbe daugiausiai susiduria su tokiomis problemomis kaip bejégiskumas,
tévy ziniy apie vaiko raidg truokumas bei netinkamas atsakomybiy paskirstymas Seimoje.
Specialistai jvardijo, jog daznai jauciantys, jog pagalba Seimai yra bitina nedelsiant, taciau nieko
negali padaryti, nes visur yra eilés, kuriose tenka laukti (zr. 8 lentelg): “Tai kartais, toks tas
bejégiskumas.“ (S1), Turbit viena is didziausiy problemy darbe yra bejégiskums, kai tu
supranti, kad reikia pagalbos cia ir dabar, bet jos suteikti negali. “ (S4), taip pat patiems tévams
triksta supratimo apie tai, Ko reikia vaikui, kad galéty atliepti jo poreikius: “Ta prasme, tai biiten
tas kaip ir sakau tritkumas tévy Ziniy, didzigja dalim tévy Ziniy tritkumas apie vaiko raidg ir ko
Jjam reikia, nepaisant fizinés saugios aplinkos, kad vaikui labai svarbu tas isklausymas, emocinis
palaikymas, pasitikéjimas.* (S3), ,,Suvokimas, tévai nesuvokia, ko labiausiai vaikui reikia, kad
atliepty jo poreikius... “(S6).

Seimose taip pat vyrauja netinkamas atsakomybiy paskirstymas, kuomet vyresni broliai
ar seserys turi rupintis jaunesniais savo broliais ar seserimis: “Ir dar kokios problemos, kai
sakykim viena mama augina vaikus, kad didesni vaikai turi priziaréti mazesnius, uz mamgq
bina.“ (S6), ,, Mazameciai paliekami nepilnameciy broliy ar sesery prieziurai, kai vienisi tévai
tiesiog iseina is namy ir girtauja. ** (S5).

Tyrime dalyvave specialistai taip pat nurodé, kad dirbant kyla sunkumy, kuomet
Seimoje atsiranda naujas asmuo, tévai atsisako jiems siilomos pagalbos, sunkumai kyla, kuomet
reikia dirbti komandiskai, taciau susiduriama su kity specialisty kompetencijos stoka. Kaip
trikdis darbe taip pat buvo jvardinta klienty manipuliacija, kuomet Zmongés pripranta prie jiems
teikiamos pagalbos ir patys nebesistengia, kad pagerinty savo padét;.

Taigi, analizuojant vieniso tévo / motinos $eimoje augancio vaiko problemas gyvenimo
kokybeés uztikrinimo procese, atsiskleista, jog vieniSiems tévams auginancius vaikus, savo vaiky
problemas jZzvelgti sunkiau, nes juos slegia rtpesciai dél finansinio saugumo, tenka daugiau
dirbti, ko posekoje lieka maziau laiko bendrauti su savo vaiku, jzvelgti sunkumas ir problemas,
kurios jam iSkyla. Tévui, su kurio gyvenas vaikas, tenka didesnés atsakomybés nasta riipinantis
juo, siekiant atliepti jo poreikius. Patiriamas stresas dél uzgriuvusiy ripesCiy, finansinio
saugumo, taip pat identifikuojamas kaip trikdis, vaiko problemy suvokimo kontekste. Tévams,
taip pat daznai tritksta Ziniy apie vaiko raidg ir kiekvienu jos tarpsniu kylan€ius sunkumus.
Vaikai augantys vieni$o tévo / motinos Seimoje susiduria su socialine atskirtimi, nepasitikéjimu,
emociniu ir socialiniu apleistumu, neigiamu visuomenés pozitliriu, materialiniu nepriteklimiu,
daznu atveju vaiko interesai tampa neuztikrinami, tévai jtraukia vaikus ] savo santykiy
aiSkinimasi, vaikai susiduria su mokymosi bei psichologiniais sunkumais. VieniSiems tévams

kyla sunkumy ieSkantis darbo, nes jie turi suderinti darba su vaiko prieziiira, kyla finansiniy,
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emociniy sunkumy, vieniSas tévas su kuriuo auga vaikas neSa didesn¢ atsakomybés nasts.
VieniSas tévas/ motina susiduria su neigiama visuomenés pozitri, dél to, kad augina vaika,
dazniau susiduria su priklausomybémis ir jaucia baim¢ kreiptis pagalbos. Specialistai, siekiantys
suteikti pagalba sunkumus patirianciai Seimai, susiduria su bejégiSkumo jausmu, kuomet nori
padéti, taciau turi tam ribotas galimybes. Didesni sunkumai pagalbos suteikimui iSkyla, kuomet
visni$o tévo Seimoje atsiranda antra pusé, kuri néra vaiko tévas / motina, zmonés daznai atsisako
jiem sitilomos pagalbos. Kaip sunkumas isskirtas ir tévy Ziniy apie vaiko raida trikumas, kuomet

tévi nesuvokia, kad vaikams labai svarbus emocinis palaikymas, iSklausymas.

3.2.3. Galimybés uztikrinti vieniSo tévo / motinos Seimoje augancio

vaiko gyvenimo kokybe

Analizuojant kokybiniy interviu medziagg apie galimybes uztikrinti vaiko gyvenimo
kokybe, identifikuota viena kategorija. Kategorijoje ,,Vaiko augancio vieno tévo / motinos
Seimoje galimybés uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe® identifikuotos dvi subkategorijos (zr. 9

lentele).

9 lentelé. Galimybés uztikrinti vaiko, augancio vieno tévo / motinos Seimoje, gyvenimo kokybe.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Vaiko Finansinis stabilumas | Bet, jeigu mama sakykim, pajamos yra mazesnés, sunkiai
augancio vieno verciasi, tai ir ta gyvenimo kokybé nukencia. (S1)
tévo/motinos Turbit priklauso nuo to kokia Seimoje finansiné padeétis...
Seimoje (S3)
galimybés ...jeigu vieniSa mama ir yra prisiteisusi islaikymgq turbiit
uztikrinti vaiko materialiné padeétis ir galimybés uztikrinti vaiko poreikius
gyvenimo yra didesnés... (S4)
kokybeg Vienas tévas gali pinai uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe,

Jjeigu yra uzdarbis... (S6)

Santykis su kitu tévu | Tas, kad atrodo ir tétis ir mama turi biti, bet daug kas
(negyvenanciu kartu) | priklauso ir nuo santykio. (S1)
...vaikas turi turéti prigimting teise bendrauti su abiem tévais

it nepriklausomai ar jis gyvena su vienu is tévy... (52)

...kokie santykiai su tévu su kuriuo negyvena vaikas... (S3)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.
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Atlikto kokybinio tyrimo metu atsiskleidé dvi problemos, kurios kelia tévams
sunukumy, Siekiant uztikrinti Seimoje auganciy vaiky gyvenimo kokybe. Didziausia problema
yra finansiniai sunkumai, kuomet vieniSas tévas augina vaika vienas, daznu atveju susiduria su
(zr. 9 lentele): ,,Bet, jeigu mama sakykim, pajamos yra mazesnés, sunkiai verciasi, tai ir ta
gyvenimo kokybé nukencia.” (S1), ,, Turbiit priklauso nuo to kokia Seimoje finansiné
padetis... “(S3), ,,...jeigu vieniSa mama ir yra prisiteisusi islaikymq turbiit materialiné padétis ir
galimybés uztikrinti vaiko poreikius yra didesnés...” (S4), ,, Vienas tévas gali pinai uztikrinti
vaiko gyvenimo kokybe, jeigu yra uzdarbis... “ (S6). Galimybés uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe
sumazéja, kuomet vaiko tévai nebendrauja, nesidalina ripesciais, susijusiais su vaiku, bei
iSkylanéiais sunkumais, kuomet néra pagalbos i$ kito partnerio, dazniausiai tévo.

Taigi, analizuojant galimybés uztikrinti vieniSo tévo / motinos $eimoje augancio vaiko
gyvenimo kokybe, iSrySkéjo pozidiris, kad tai padaryti bty daug lengviau, jeigu biity
uztikrinimas vieni$y tévy finansinis saugumas bei biity palaikomi geri santykiai su tévu, kuris
negyvena kartu. Galimybés uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe sumazéja, kuomet tévai

tarpusavyje nesikalba, nesidalina atsakomybémis, nejstraukia j vaiko aukl¢jima, ugdyma.

3.2.4. VieniSo tévo / motinos Seimoje augancio vaiko gyvenimo kokybés

uztikrinimo priemones

Analizuojant kokybiniy interviu medziaga, identifikuotos trys kategorijos apie vaiko
gyvenimo kokybés uZtikrinimo priemones. Pirmoje kategorijoje ,,Vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimas Salies lygmeniu® identifikuotos devynios subkategorijos (Zr. 10 lentelg), antroje
kategorijoje ,,Teikiamy paslaugy pasiila siekiant uZztikrinti vaiko gyenimo kokybe*
identifikuotos sepynios subkategorijos (zr. 11 lentelg), o tredioje kategorijoje ,,Vienisy tévy
naudojimasis sitilomomis priemonémis vaiko gyvenimo kokybei uztikrinti“ identifikuotos

penkios sukategorijos (zr. 12 lentelg).

10 lentelé. Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas Salies lygmeniu.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Vaiko Neformaliojo Sakykim, kai vaikas pradeda eiti j mokyklg, tu gali gauti
gyvenimo Svietimo uztikrinimas | kompensacijq j birelj isleisti... (S1)
kokybés Vaiko gyvenimo kokybé isties yra uztikrinima, dél to, kad yra
uztikrinimas neformalusis Svietimas... (S2)
Salies Svietimo ...nemokamas mokslas vaikams arba darzeliai. (S1)
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
lygmeniu uztikrinimas Tada, faktas, nemokamas ugdymas. (S2)
Nemokamo Tada patiriant rizikos veiksnius nemokamas maitinimas ir
maitinimo visa kita. (S2)

uztikrinimas patiriant

rizikos veiksnius

Pavéluotas pagalbos

Sisteminés spragos vaiko kokybés gyvenimo uztikrinimui yra

suteikimas tas, kad j sistemgq jie patenka per vélai, jeigu yra rizikos
veiksniai Seimoje. (S2)
Didelés eilés pas specialistus gauti tq pagalbg. (S3)
Psichologinés Taip pat ko labai tritksta pas mus ir vat is darbo kq pastebim,
pagalbos triikumas tai psichologinés pagalbos. (S3)
Nemokamuy paslaugy | ...galéty biiti kazkokiy nemokamy viet uZimtumui vaiky, todél,
trukumas kad finansiné padétis tévy ne visy yra gera ir jie nevisada

gali leisti vaikus j biirelius ir kazkokias papildomas veiklas,

net jeigu noréty. (S3)

Esamos sistemos
neveiksnumas

Manau,kad tas uztikrinimas realiai graziai aprasytas
dokumentuose, teisés aktuose. (S4)
...0 visa sistema veikia chaotiskai, stokojama dermeés,

susitarimy, prioriteto vaikui. (S5)

Tarpinstitucinio
bendradarbiavimo
stoka

Stokojama tarpinstitucinio bendradarbiavimo su vaikais

susijusiais klausimais, bendro poZiirio ir bendro matymo.
(S5)

Paslaugy pasiiila

Tai ty paslaugy, tikrai va kiek mes dirbam su Seimos, galim

pasiulyt, yra daug nemokamy: ir pavezéjimai, ir psichologo,

tikrai yra daug. (S6)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Atliktos apklausos metu isrySkéjo du pozitriai apie vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimg $alies lygmeniu. Dalis apklaustyjy specialisty mano, jog vaiko gyvenimo kokybé yra
uztikrinama, nes vaikams uZztikrinamas Svietimas, nemokamas maitinimas, taip pat yra paslaugy,
kurias galima pasitilyti Seimoms nemokamai, siekiant padéti uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe
(zr. 10 lentele): ,,Sakykim, kai vaikas pradeda eiti j mokyklg, tu gali gauti kompensacijq j birelj
isleisti...* (S1), ,,...nemokamas mokslas vaikams arba darZeliai.“(S1), ,, Tada patiriant rizikos
veiksnius nemokamas maitinimas ir visa kita.*“ (S2). Taciau didesné dalis mano, jog sistemoje
yra spragy ir vaiko gyvenimo kokybé néra tinkamai uztikrinama. Tyrimo dalyviy teigimu,
pagalba suteikiama pavéluota, reikia laukti nemazai laiko tam, kad patektum pas reikiamus

specialistus, trikta psichologinés pagalbos bei nemokamy paslaugy ,,Sisteminés spragos vaiko

o1



kokybés gyvenimo uztikrinimui yra tas, kad j sistemq jie patenka per vélai, jeigu yra rizikos
veiksniai Seimoje.* (S2), ,, Taip pat ko labai triksta pas mus ir vat is darbo kq pastebim, tai
psichologinés pagalbos.* (S3), ...galéty buti kazkokiy nemokamy viet uZimtumui vaiky, todél,
kad finansiné padétis tévy ne visy yra gera ir jie nevisada gali leisti vaikus j birelius ir
kazkokias papildomas veiklas, net jeigu noréty. “ (S3).

Apklaustyjy teigimu, sukurta sistema yra neveiksni, nes tai, kas apraSyta apraSyta
duokumentuose, teisés  aktuose, realybéje  neveikia, stokojama tarpinstitucinio

bendradarbiavimo, bendro pozitrio  vaika, Seimg ir jy problemas.

11 lentelé. Teikiamy paslaugy pasiila, siekiant uztikrinti vaiko gyvenimo kokybg.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Teikiamy Informavimas ...informuojam apie tai, kad yra vaiko pinigai, kas dar
paslaugy papildomai, apie alimentus. (S1)
pasitla siekiant Kur mes tévam teikiam, visgi teikiam informacijg apie
uztikrinti vaiko galimybes PanevéZio mieste, jeigu jie turi vaiky, gauti
gyvenimo nemokamgq neformaly Svietimq, galbiit jaunimo
kokybe nevyriausybines organizacijas, su vaikais dirbancias

nevyriausybines organizacijas teikiancias dienos uzimtumo
paslaugas... (52)
...tai yra visas informavimas... (54)

Psichosocialinés Taip pat, mes teikiam akredituotas psichosocialines
paslaugos paslaugas. (S2)

Tévystes igidziy ...tévams siilomi tévystes jgiidziy kursai, bitent, kad gebéty
ugdymas atliepti vaiko poreikius, jeigu vaikas mazas daznai

kreipiameés dél privalomo ikimokyklinio ugdymo, kad vaikas
biity ugdomas atsizvelgiant j jo amZiy raidg. (S3)
...tévystés jgudziy ugdymas... (S6)

Kompleksinés ...be abejo tada jau kompleksiné pagalba Zmogui arba
paslaugos asmeniui, tai yra neroedukatoriaus, psichologo konsultacijos.
(S2)

...tai pat pagal poreikj psichologo konsultacijos... (S3)
Cia prioritetu tampa kompleksiniy paslaugy teikimas ir
organizavimas. (S5)

...psichologo konsultacijas... (S6)

Bedarbiy integracija | | Tai turbiit va Sitas, mes pasSalinam rizikos veiksnj, kaip
darbo rinkg ilgalaike bedarbyste, mes jau kalbame apie didesnius Seimai

finansus, tai automatiskai vaiko gyvenimo kokybés

uztikrinimg. (S2)
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

Seimos konferencijos | Taip pat pasiiilom, aisku atvejo vadybos procese, Seimos
metodas konferencijos metodq, kuris labiau yra j vaikq orientuotas ir
Jvairias kitas paslaugas. (S3)

...Seimos konférencijos dabar nauja paslauga... (S6)

Specialiosios Teikiame specialigsias paslaugas | kurias jeina atvejo
paslaugos vadybininky ir socialiniy darbuotojy dirbanciy su Seimomis

teikiamos atvejo vadybos bei socialiniy jgidziy ugdymo,

palaikymo ir (ar) atkiirimo paslaugos. (S5)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Kaip matyti, 11 lenteléje jvardijamos paslaugos, kurios yra teikiamos vaiko gyvenimo
kokybei uztikrinti. Seimoms teikiamos tokios paslaugos kaip informavimas apie pagalbos
priemones: ,,Kur mes tévam teikiam, visgi teikiam informacijq apie galimybes Panevézio mieste,
Jjeigu jie turi vaiky, gauti nemokamq neformaly Svietimq, galbiit jaunimo nevyriausybines
organizacijas, su vaikais dirbancias nevyriausybines organizacijas teikiancias dienos uzimtumo
paslaugas...“ (S2). Apie tai, kur galima kreiptis, iskilus vienai ar kitai problemai $eimoje,
Seimoms teikiamos psichosocialinés paslaugos: “Taip pat, mes teikiam akredituotas
psichosocialines paslaugas. “ (S2), ugdomi tévystés jgudziai ,,..tévystés jgidziy ugdymas...*
(S6), teikiamos kompleksinés paslaugos ,,Cia prioritetu tampa kompleksiniy paslaugy teikimas ir
organizavimas. “ (S5), padedama integruotis darbo rinkoje ,,Tai turbiit va Sitas, mes paSalinam
rizikos veiksnj, kaip ilgalaike bedarbyste, mes jau kalbame apie didesnius Seimai finansus, tai
automatiskai vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimg. “(S2), teikiamos specialiosios paslaugos,

sitilomas Seimos konferencijos metodas.

12 lentelé. VieniSy tévy naudojimasis siilomomis priemonémis vaiko gyvenimo kokybei

uztikrinti.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Vienisy tévy Informacijos stoka Nevisi zino, ar ne, kad priklauso tie mamadieniai ar
naudojimasis tévadieniai. (S1)
siilomomis ..priklauso kokiai socialiniai grupei priklauso Zmonés, dél to,
priemonémis kad ¢ia turbiit yra issilavinimo ir noro klausimas ar visomis
vaiko galimybémis pasinaudoja. (S2)
gyvenimo Ir tas pasinaudojimas galimybémis, tai irgi ar tévai Zino
kokybei kokios jos yra, tai nuo to, kiek jie domisi galimybémis
uztikrinti jvairuomis uztikrinti vaikams aplinkg. (S3)

Ir turbiit dar yra, tai, kad daznai Zmogus nezino, kas jam
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

priklauso ir kur jis tos pagalbos gali keiptis. (S4)

Neretai Zmonés nezino kur kreiptis pagalbos, neZino apie
pagalbos galimybes. (S5)

Galbiit informacijos tritkumas kur gauti tq pagalbg nemokq.
(S6)

Istatymy spragos Nes pavyzdziui yra ir klientai ateina ir sako nesikreipiu dél

alimenty, nes tévas rodo, kad nedirba, nors realiai zino, kad

nelegaliai ir negali sau prisiteisti ty pinigy. (S1)

Paslaugy Jy yra nepaisant paslaugy trikumo ar riboto jy
prieinamumo prieinamumo. (S5)

ribotumas

Motyvacijos stoka Ne visuomet yra motyvacija, noras. (S5)

Gédos jausmas Kiti ir nenori prasyt tos pagalbos, nes ar géda ar galvoja,

kad gali susitvarkyti patys. (S6)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Atliktas tyrimas parodé, kad dazniausia priezastis, dél ko tévai nesinaudoja sitilomomis
pagalbos priemonémis, yra tai, kad jie neZino apie jas, triksta informacijos, nezino kur kreiptis
iStikus bédai (zr. 12 lentele): “Nevisi Zino, ar ne, kad priklauso tie mamadieniai ar tévadieniai.
(S1), ,, Ir turbiit dar yra, tai, kad daznai Zmogus nezino, kas jam priklauso ir kur jis tos pagalbos
gali keiptis.” (S4),“ Neretai Zmonés nezino kur kreiptis pagalbos, nezino apie pagalbos
galimybes “. (SB), ,, Galbiit informacijos tritkumas kur gauti tq pagalbg nemokq. ** (S6).

ISryskejo ir tokios problemos kaip gédos jausmas, motyvacijos stoka siekti pakeisti
esamg situacija, taip pat jstatymy spragos, kuomet net ir kreipiantis, pavyzdziui dél alimenty, ne
visuomet pasiekiama juos prisiteisti, ir tai uztrunka daug laiko. Kaip trikdis naudotis
paslaugomis buvo nurodytas jy prieinamumas, Kai paslaugy pasitla yra, taciau jy suteikimas
uztrunka gana ilgai.

Taigi, analizuojant vieni$o tévo / motinos Seimoje augancéio vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimo priemones paaiskéjo, kad vaiko gyvenimo kokybei uZtikrinti reikalinga sistemos
pertvarka. Tyrime dalyvavusiy specialisty teigimu, triikksta reikiamy paslaugy prieinamumo,
jauciama tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, reikalinga pagalba suteikiama jau pavéluotai.
Pasalugy pasitla yra nemanka, taCiau labai tritksta tinkamy specialisty joms suteikti. Vienisi
tévai nepasianudoja pagalbos priemonémis, nes triksta informacijos apie jas, taip pat juos
kamuoja géda, baimés jausmas, dél to ka pagalvos aplinkiniai, kadangi vis dar gajus mitas, jog

socialiniai darbuotojai, teikia pagalbos priemones tik Seimoms, kurios turi priklausomybiy.
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3.2.5. Institucijos vieniSo tévo / motinos Sseimoje augancio vaiko

gyvenimo kokybés uztikrinimo procese

Analizuojant kokybiniy interviu medziagg apie vaiko gyvenimo kokybés sampratg ir
uztikrinimo svarbg, identifikuotos dvi kategorijos. Pirmoje kategorijoje ,,Institucijos daugiausiai
prisidedancios prie vieniSo tévo / motions Seimoje augancio vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimo® identifikuotos devynios subkategorijos (Zzr. 13 lentele), o antroje Kkategorijoje
,» rarpinstitucinis bendradarbiavimas* identifikuotos sesios subkategorijos (zr. 14 lentele).

13 lentelé. Institucijos daugiausiai prisidedancios prie vieniSo tévo / motions Seimoje augancio

vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Institucijos Mokykla Tai turbiit mokykla... (S1)
daugiausiai Ir dar mokykla. Dél yo, kad mokykla po pamoky teikia irgi
prisidedancios neformaly uzimtumgq, pradinukai gali pasilikti, sakyki,
prie vienis$o nezZinau, to tikslaus, korektisko pavadinimo, prailgintose
tévo/motinos klasése, kur jie atlieka namy darbus, su jais biina atitinkamas
Seimoje pedagogas, mokytojas ar mokytojo padéjajas. (S2)
augancio vaiko Labai svarbi institucija vaiko gyvenime yra ugdymo jstaigos,
gyvenimo kuriose vaikas praleidzia labai daug laiko dienoje. (S5)
kokybés Savivaldybé ..savivaldybé aisku kazkiek prisideda tais vaiko pinigais ir
uztikrinimo paslaugom. (S1)
Tai gal pagrinde yra savivaldybés... (S4)
Nevyriausybinés Nevyriausybinés organizacijos, kurios dirba su vaikais ir

organizacijos

jaunimu. (S2)
Taip pat su nevyriausybiném organizacijom yra toks rysys,

tai irgi ta pagalba yra greiciau pasiekiama, lankstené. (S3)

Vaiky dienos centrai

Galbiit tada sakyciau, vaiky dienos centry struktira isvystyta
jau Lietuvoje pakankamai stipriai, tas hnemokamas paslaugy
prieinamumas. (S2)

Socialiniy paslaugy

jstaigos

Tai socialiniy paslaugy jstaigos, manau. (S3)

...socialiniy paslaugy centrai. (S4)

Manau, labiausiai prisideda prie vaiko gyvenimo kokybés
uztikrinimo vieniso tévo Seimoje auganciam vaikui tai
socialiniai darbuotojai, teikiantys paslaugas, bei veikiantys
su atvejo vadybininku. (S5)

Mieste yra socialiniy paslaugy centrai... (S6)

Ikimokyklinio

Taip pat galéciau jvardinti ikimokyklinio ugdymo jstaigas...
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

ugdymo jstaigos (S3)

Gydymo jstaigos Bitent Panevézyje, turim keletq gydytojy psichiatry, tai labai
dziugu, kad kaikurie gydytojai mato problemas ir kreipaisi
dél pagalbos Seimai, informuoja, jeigu mato poreikj dél
kylanciy problemy. (S3)

...yra gydymo jstaigos. (S4)

Pagrindiniai manau yra psichologai. (S5)

...poliklinikos, ligoninés, ligoninése yra kriziy atvejy paaigliy

skyriai. (S6)
Bendruomeniniai Jeigu reikia yra bendruomeniniai Seimos pagalbos centrai...
Seimos namai (S4)

...bendruomeniniai Seimos namai... (S6)

Visuomenés ...visuomenés sveikatos biuras... (S6)

sveikatos biuras

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Atlikto tyrimo metu iSryskéjo institucijos, kurios daugiausiai prisideda prie vaiko,
augancio vieno tévo / motinos Seimoje gyvenimo kokybés uztikrinimo. Daugiausia prisideda
socialiniy paslaugy jtaigos (zr. 13 lentelg): ,,Tai socialiniy paslaugy jstaigos, manau.* (S3),
,,...socialiniy paslaugy centrai.” (S4), ,,Mieste yra socialiniy paslaugy centrai...” (S6),
teikian¢ios paslaugas sunkumus patirian¢ioms Seimoms, taip pat iSskirtos gydymo jstaigos:
,Biitent Panevézyje, turim keletq gydytojy psichiatry, tai labai dziugu, kad kaikurie gydytojai
mato problemas ir kreipaisi dél pagalbos Seimai, informuoja, jeigu mato poreikj dél kylanciy
problemy. “ (S3) ,,...yra gydymo jstaigos. “ (S4), ir mokykla: ,,Tai turbiit mokykla... (S1), ,,Ir dar
mokykla. Dél yo, kad mokykla po pamoky teikia irgi neformaly uzimtumg, pradinukai gali
pasilikti, sakyki, neZinau, to tikslaus, korektisko pavadinimo, prailgintose klasése, kur jie atlieka
namy darbus, su jais biuna atitinkamas pedagogas, mokytojas ar mokytojo padéjajas.” (S2),
,,Labai svarbi institucija vaiko gyvenime yra ugdymo jstaigos, kuriose vaikas praleidzia labai
daug laiko dienoje.“(S5). Bendruomeniniai Seimos namai, savivaldybé ir nevyriausybinés
organizacijos taip pat prisideda prie vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo. Paminétas

visuomenes sveikatos biuras, ikimokyklinio ugdymo jstaigos, vaiky dienos centrai.

14 lentelé. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Tarpinstitucini | Atsakomybiy Tritksta bendradarbiavimo. Nes kartais biina, tas toks, kaip
S nepasidalinimas kars$ta bulve, nuo vieno prie kito, nuo vieno prie kito. Vienas
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

bendradarbiavi Kitam méto, méto. (S1)

mas ...bet visgi Salinimasis atsakomybiy, métomés vieni no kity,
norim, kad biity pagal mus, norim, kad miisy nuomoné biity
geriausia. (S2)

Specialistai uzuot bendradarbiave ,, permeta‘ informacijg
kitam specialistui kuris lieka vienas. Nejsitraukiama j visq
pagalbos vaikui procesq optimaliai. Veikiama principu ,, kuo
greiciau informuok kitq ir palik.** (S5)

Kaip as ir sakau, kiekvienas nuo saves, o kai susédam prie

stalo kazkokio bendro sprendimo niekas ir neranda. (S6)

Specialistai Ir kai dirbau kitose pareigybése bidavo, kad reikédavo
nemotyvuoti surasti pasimatuot pas kq didesni raumenys, Sarzuoju, tai reiskias,
bendra sprendimag kad as noriu, kad biity mano teisybé, specialisto ar ne. Ir
tada, kai taikom atvejo vadybos procesq, biidavo, kad
specialistai nesusitaria. (S2)

Stokojama vieningo, bendro poziiirio j problemq, nes
nesitariama. Nekontaktuojama, nesusitinkama, nekalbama.
(S5)

Mums sunkiausia tikrai yra su vaiko teisém, mes
nesusikalbam, nes jos mums tarsi nurodinéja, kg mums dirbti,

nes jos jsivaizduoja, kad jos yra auksciau uz mus. (S6)

Neatsizvelgimas j Tada dar kitas momentas yra, kad turime tq konkurencijos
vaiko interesus poskonj. Socialiniy paslaugy teikéjai mokyklose ar ne, jos
kartais konkuruoja dél pacio neformalaus ugdymo ar ne, dél
tam tikry krepseliy, dar dél kazko ir to pasekoje gaunasi, kad
mes kartais Zitirim institucijos arba organizacijos intereso, 0
ne tiesioginio intereso vaikui kaip padeéti. (S2)

Nes ypatingai bendradarbiavimo su mokyklomis, galiu sakyti
tritksta, nes siekiant vieno tikslo turétume Ziireéti j vaikq, jo
aplinkq, skatinti, palaikyti ir panasiai. (S3)

Pirmiausiai specialistai veikia lokaliai ir neretai nederina
tarpusavyje veiksmy. Kiekvienas veikia savo atsakomybiy
lygmenyje ir mazai domisi kito specialisto veikla. (S5)

...0 vat su kitu atrodo nesiysiu, tau nepriklauso, kokia

pavyzdziui informacija pasidalinti, labai sudétinga istikryjy.

(S6)
Esamy problemy Ir mokyklos labai vengia kazkokiy jpareigojimy, kaip ir
slépimas sakiau problemas yra linkusios slépti, o ne jas spresti, tai dél

to labai istikryjy sudétinga pilnaverciai suteikti pagalbg
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

vaikams. (S3)
Reikalingy paslaugy | Tiesiog apie pirkimg paslaugy ir jy individualizavimg

neuztikrinimas savivaldybés nekalba, kadangi yra labai mazas finansavimas,
ir mes liekam prie tos bazés paslaugy, kuri yra numatyta

istatyme. (S4)

Teisés akty Mes visuomet kalbam, kad néra vieno jstatymo, mums kaip

susikirtimas specialistam, kad biity tvarka. Nes vaiko teisés dirba pagal

savo jstatymgq, mes dirbam pagal savo tvarkos aprasq. (S6)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Tyrimo dalyviai, kaip matyti i§ 14 lentelés, nurodé priezastis, dél kuriy nevyksta
sklandus bendradarbiavimas tarp institucijy, siekianciy uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe.
Daugiausia karty buvo paminéta, jog institucijos, dirban¢ios su Seimomis, negeba pasiskirstyti
atsakomybiy, ir daznu atveju kratosi atsakomybés jas prisiimti: ,,7ritksta bendradarbiavimo. Nes
kartais biina, tas toks, kaip karsta bulvé, nuo vieno prie kito, nuo vieno prie kito. * Vienas kitam
méto, méto.* (S1), ,,...bet visgi Salinimasis atsakomybiy, métomés vieni no kity, norim, kad biity
pagal mus, norim, kad miisy nuomoné bty geriausia.* (S2), ,, Specialistai uzuot bendradarbiave
,permeta” informacijq kitam specialistui kuris lieka vienas. Nejsitraukiama j visq pagalbos
vaikui procesq optimaliai. Veikiama principu ,, kuo greiciau informuok kitq ir palik. *“ (S5)

Specialistams taip pat triksta motyvacijos savo darbe, vienos institucijos jauciasi
virSesnémis uz kitas, todél sunku surasti palanky sprendimg vaikui. Kita opi problema, tai
neatsizvelgimas | vaiko interesus, specialistai nederina veiksmy tarpusavyje, nesidalina turima
informacija, neinformuoja viena kitos apie galimus pazeidimus, veikia savo naudai. ISrySkéjo ir
tokia problema, kaip esamy problemy slépimas, ypac tai aktualu mokyklose: ,,Ir mokyklos labai
vengia kazkokiy jpareigojimy, kaip ir sakiau problemas yra linkusios slépti, o ne jas spresti, tai
del to labai istikryjy sudétinga pilnaverciai suteikti pagalbg vaikams.* (S3). Institucijos,
neuztiktina reikalingy paslaugy Seimoms prieinamumo, jos néra individualizuotos ir pritaikytos
pagal Seimos poreikius, taip pat triikksta vieningos jstatyminés bazes.

Taigi, analizuojant institucijy vaidmenj, dalyvaujanciy vieniso tévo / motinos Seimoje
augancio vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo procese, paaiskéjo, kad socialiniy paslaugy
jstaigos, mokykla, gydymo jstaigos, nevyriausybinés organizacijos, savivaldybé daugiausiai
prisideda prie vaiko gyvenimo kokybés uZtikrinimo. Taciau tam, kad vaiko gyvenimo kokybe
biity uZtikrinama labai svarbus tarpinstitucinis bendravimas, kurio tyrime dalyvavusiy specialisty
teigimy labai triiksta. Institucijose dirbantys specialistai nepasidalina atsakomybiy, yra

nemotyvuoti surasti bendrg spredimg, kuris bity geriausias vaikui. NeuZztikrina reikalingy
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pasalugy gavimo Seimai, yra atvejy kuomet iSkylancios problemos yra slepiamos, todél pagalbos

suteikimas Seimai, vaikui yra sunkiai jmanomas.

3.2.6. VieniSo tévo / motinos Seimoje augancio vaiko

gyvenimo kokybés uztikrinimo tobulinimas

Analizuojant kokybiniy interviu medziaga apie vieniso tévo / motinos Seimoje augancio
vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo tobulinimg, identifikuotos trys kategorijos. Pirmoje
kategorijoje ,, Trukstamos priemonés vieniSo tévo / motinos Seimoje augancio vaiko gyvenimo
kokybés uztikrinimui® identifikuota dvylika subkategorijy (zr. 15 lentele), antroje kategorijoje
»Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo modelio tobulinimas®“ identifikuotos septynios
subkategorijos (zr. 16 lentele), o treCioje kategorijoje ,,Socialinés politikos tobulinimas®

identifikuota vienuolika subkategorijy (zr. 17 lentelg).

15 lentelé. Trikstamos priemonés vieniSo tévo / motinos Seimoje augancio vaiko gyvenimo

kokybés uztikrinimui.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Trikstamos Didesnis institucijy Nu nemanau, kad uztenka. Jeigu tétis nemoka alimenty, tai
priemonés jsitraukimas mama turi nueiti kryZiaus kelius, kad susitvarkyti tuos visus
vieniSo dalykus. (S1)
tévo/motinos Informacijos sklaida | Klausimas, kiek tévai naudojasi ir Zino apie galimybes
Seimoje naudotis... (S2)

augancio vaiko

Nevyksta Seimos konferencijos metodo populiarinimas

gyvenimo rajone. Juk Sis metodas orientuotas j vaikg. (S5)
kokybés Jeigu nezino, kur kreiptis, jeigu kazkas nutiko ir
uztikrinimui nepasinaudoja ta pagalba. (S6)

Galiojanciy teisés

akty suvienodinimas

Vélgi, sistema yra ydinga. Tarkim, vieno asmens Seimoje
augantis pauglys, 14 mety, tai jisai pagal vieng jstatymq yra
Jjaunas Zmogus, pagal kitg jstatymq jis yra vaikas. (S2)

Socialiniy paslaugy
teikimas nejtraukiant
Seimos j socialing
rizikg patirianciy

asmeny sarasa

Tai reiskia, kad sistema mato, kad tau yra teikiamos
socialinés paslaugos. Zmonés to vengia. Socialinés
paslaugos, skamba kazkas cia baisiai, tai as jau ¢ia

alkoholikas, priklausomybe turintis asmuo ir visa kita. (S2)

Visuomenés

Svietimas

Cia as sistemingai panaudoju tq Zodj alkoholiks, dél to, kad
miisy klientai jsivaizduoja, kad mes tik su tokiais, kabutése, ir
dirbam. (S2)
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Kategorija

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

Didesnis teikiamy

paslaugy skaicius

Ir jeigu mes kalbam apie paauglius arba Seimas, reikia, biina

ir keletas mety darbo, 0 ne per metus 8 konsultacijy. (S2)

Greitesnis paslaugy

prieinamumas

ligai reikia laukti tévams pvz. tévysteés jgudziy kursy, kol
viena vyksta, reikia laukti kitos, sudétingiau suderinti su tévy
darbo laiku, vaiky ugdymu irgi. (S3)

Priemoniy yra nemazai, taciau jos sunkiai prieinamos,
daznai jy reikai ¢ia ir dabar, bet visur eilés. (S4)
Multimencinés terapijos jei sprendziama opi su vaiku susijusi
problema, laukti reikia labai ilgai. Stokojama specialisty.

Pagalba laukiama labai ilgai... (S5)

Istaigy lankstumo

Lankstumo galbiit jvairiy jstaigy. (S4)

Individualis kursai
tévams pagal jy

poreikius

Pozityvios tévystés uzsiéemimy orientuoty j tévy individualius
poreikius. Ne tokiy uzsiemimy, kuriuose mechaniskai

., atpilama ** informacija nesigilinant, ko is tikryjy Zmogui
reikia. (S5)

Specialisty dirbanciy
su socialing rizika
patirian¢iomis
Seimomis
kompetencijos

kélimas

Psichologiné pagalba teikiama, bet ne visuomet kokybiska.
(S5)

Vaiky — paaugliy psichiatrai daznai stokoja kompetencijy, o
rimtais ir labai sudétingais atvejais mazai kuo gelbéja, nes jy
sitraukimas mazas, susitelkimas j kylancius sunkumus vaikui

biina pavirsutiniskas. (S5)

Didesné specialisty

pasiiila

Neretai tritksta specialisty pasiilos. (S5)

Paslaugy
individualizavimas

Ko tritksta tai paslaugy individualizavimo, pritaikymo
kiekvienos Seimos poreikiams, interesams, sveikatai ir visa

kita, o to néra. (S4)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Tyrimo metu identifikuota dvylika priemoniy, kuriy triksta tam, kad vaiko gyvenimo
kokybé bty uztikrinama. Dazniausiai pasikartojantis atsakymas buvo, jog reikalinga didesné
informacijos sklaida, esamy — naujy priemoniy populiarinimas (zr. 15 lentelg): ,,Klausimas, kiek
tévai naudojasi ir Zino apie galimybes naudotis... “ (S2), ,, Nevyksta Seimos konferencijos metodo
populiarinimas rajone. Juk sis metodas orientuotas j vaikq.* (S5), ,,Jeigu nezino, kur Kreiptis,
Jjeigu kazkas nutiko ir nepasinaudoja ta pagalba.” (S6). Taip pat daznai buvo paminéta, jog
paslaugy prieinamumas turéty biiti greitesnis, priemoniy yra daug ir gery, taCiau jas gauti
uztrunka laiko, truksta specialisty: ,,/lgai reikia laukti tévams pvz. tévystés jgiidziy kursy, kol

viena vyksta, reikia laukti kitos, sudétingiau suderinti su tévy darbo laiku, vaiky ugdymu irgi.
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(S3), ,, Priemoniy yra nemazai, taciau jos sunkiai prieinamos, daznai jy reikai ¢ia ir dabar, bet

visur eilés.“ (S4), ,, Multimencinés terapijos jei sprendziama opi su vaiku susijusi problema,

laukti reikia labai ilgai. Stokojama specialisty. Pagalba laukiama labai ilgai... “ (S5). Reikalinga

kvalifikacijos kélimas, specialisty dirbanéiy su socialing rizika patirian¢iomis Seimomis. Tam,

kad vaiko gyvenimo kokybé biity uztikrinama, reikalingas didesnis institucijy jsitraukimas,

galiojanciy teisés akty suvienodinimas, didesnis teikiamy paslaugy skaicius, jstaigos turéty buti

lankstesnés ir daugiau jsitraukiancios, taip pat turéty buti rengiami individualiis kursai pagal tévy

poreikius, teikiamos paslaugos turéty buti individualizuotos, o neteikiamos visiems bendrai.

16 lentelé. Vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo modelio tobulinimas.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Vaiko Didesné institucijy ..ir atsakomybés joms daugiau. (S1)
gyvenimo atsakomybé
kokybés Esancio modelio Net sunku pasakyt, kad turéty atsitikti, nes kartais labai biina
uztikrinimo veikimo uztikrinimas | graZiai aprasyta, kad cia jie turéty kaip ir gerai gyventi,bet
modelio realiai taip nebuina ir ta situacija, matai, kad visai Kitaip
tobulinimas viskas vyksta. (S1)

Tarpinstitucinio
bendradarbiavimo
stiprinimas

Bty gal dar toks pastabéjimas, kad turétume visgi stiprinti
tarpinstitucinj bendradarbiavimg, irgi gal tas dar

nepaminéta. (S2)

Finansinis rémimas

Nes istikryjy tai pirmiausia, tai turéty biiti orientuota remti
vienisus tévus, taikyti jiems lengvatas, tiek busto jsigijimui,

nuomai. (S3)

Pagalbos teikimas ne
tik socialing rizika
patirian¢ioms

Seimoms

Nebiitinai visi susiduria su kazkokiom tai problemom ir
patenka j tarnyby akirati. Tai tiesiog, kad buty galimybé
vienodai, tiek tiems kurie patenka j socialinés srities
paslaugy gavéjy gupe, tiek tiel kurie kazkaip savaime augina
Vaiko kokybés uztikrinimo modelis visy pirma turi orientuotis
Jj daugiau prevenciniy programy ir paslaugy téevams kuriems
néra teikiamos paslaugos, bet jiems galbiit reikia pagalbos ir
patarimo kilus sunkumams su vaiku, norint uztikrinti jiems tq
gyvenimo kokybe, bet jau patiems nebegebant valdyti esamos
situacijos. (S5)

Socialiné pagalba

Tiesiog organizuoti galbiit tuos pacius teévystés jgidziy

tévams ugdymo kursus, psichologine pagalbg. (S3)
Visuomeneés Svietéjiska pati veikla turéty vykti ir reikéty padirbéti su
Svietimas pacia visuomene, kad atsirasty tas supratimas, kad néra géda
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Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

paprasyt pagalbos, paramos, pasikreipiant ar j savivaldybe
ar socialinj darbuotojg, ar dar kazkq. Zmonés turi turéti
aisku, nezinau kaip cia jvardint, ar Zemélapj ar kazkq, kur tu
gali nueiti. (S4)

Visuomenés sgmoningumo didinimas. Bet koks jstatymas net
ir pats geriausiais neveiks, jei visuomené ir toliau bus
abejinga, nesikisanti, nepranesanti. (S5)

AS tik galvoju, kad jei pasinaudoty kas Siai dienai iiiloma
tinkamai ir vat laiku, kaip as sakau kartais buina tokie atvejai,
kai jau kreipiasi ir nebegalim kazkq padét ar pokoreguot.
Kad, jeigu laiku kreiptysi bity daug paprasciausiai tq

pagalbg suteikti. (S6)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Tyrimo duomeny pagrindu, kaip matyti i§ 16 lentelés, i$skirtos subkategorijos, kuriose
pateikiami sitilymai, kaip turéty biti tobulinimas vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo modelis.
Specialistai dazniausiai min¢jo, jog turéty buti didinamas visuomenés Svietimas apie galimas
gauti paslaugas, jy priecinamuma, visa informacija turéty buti pateikiama aiskiai, kad kiekvienas
7mogus galéty laisvai ja susirasti: ,.Svietéjiska pati veikla turéty vykti ir reikéty padirbéti su
pacia visuomene, kad atsirasty tas supratimas, kad néra géda paprasyt pagalbos, paramos,
pasikreipiant ar j savivaldybe ar socialinj darbuotojq, ar dar kazkq. Zmonés turi turéti aisku,
nezinau kaip cia jvardint, ar Zemélapj ar kazkq, kur tu gali nueiti. ,,(S4), ,, Visuomenés
sgmoningumo didinimas. Bet koks jstatymas net ir pats geriausiais neveiks, jei visuomené ir
toliau bus abejinga, nesikisanti, nepranesanti.* (S5), ,,AS tik galvoju, kad jei pasinaudoty kas
Siai dienai iiloma tinkamai ir vat laiku, kaip a$ sakau kartais biina tokie atvejai, kai jau
kreipiasi ir nebegalim kazkq padét ar pokoreguot. Kad, jeigu laiku kreiptysi biuty daug
paprasciausiai tq pagalbg suteikti.“ (S6). Taip pat turéty buti didinimas ir pacios visuomenés
Svietimas, kad Zmonés suprasty, jog praSyti pagalbos néra géda, tam, kad biitume labiau
tolerantiskesni vieni kitiems ir biity panaikinama stigma, jog socialiniai darbuotojai dirba tik su
priklausomybes turinCiais Zzmonémis. Tam, kad vaiko gyvenimo kokybé biity uztikrinama,
pagalba turéty buti teikiama ne tik socialing rizikg patirian¢ioms Seimoms, pagalbos priemonés
turéty veikti ir prevenciSkai tam, kad uzkirsty kelig Seimoms biiti jtrauktoms j socialing rizika
patirianciy Seimy sgrasa. Svarbu stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg, reikalingas didesnis
finansinis rémimas vieniSiems téfiams / mamoms, kad jie galéty lengviau jsigyti biistg, tévams
turéty buti teikiama socialiné pagalba, taip pat turéty biiti uZztikrinamas esancio modelio

veikimas.
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17 lentelé. Socialinés politikos tobulinimas.

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Socialinés Didesnis institucijy Arba tas nelegalus darbas, kad tos institucijos labiau
politikos jsitraukimas isitraukty, nu kartais galima isaiskinti, kad yra tas nelegalus
tobulinimas darbas. (S1)

Skiriantis Seimai, ne tik tai vaiko teisés turéty atlikti
vertinimg, ar nepazeidziamos vaiko teisés. (S2)

...SaVivaldybeés turéty buti aktyvios... (S4)

Didesné valstybés

parama iSmokomis

Tas pats alimenty turbiit, kai moka valstybé, mamai, kuri
negauni pajamy, turbiit didesné ta suma, tikrai palengvinty

gyvenimgq. Tie pinigai Siek tiek didesni buty. (S1)

Rémimasis geryjy

Saliy praktika

Mano pasiilymai bity tai, kad pasiimti kai kuriy geryjy Saliy
praktikas, tai pirmas dalykas. (S2)

Esu susidirusi su Ispanojos Svietimo sistema. Ten labai
populiarios visos dienos mokyklos, kur tévai gali ramiai iki
pat darbo pabaigos, dziaugtis, kad vaikai ten gali biti. Bina
ugdomi, biina maitinami uz tam tikrq mokestj sakykim, néra
Jis labai didelis, bet butent tas dalykas, kad vaikai biina
saugiai, suaugusiyjy priezitroje ir, kad specialistai biuna ne
tie patys, kurie ugdymo procese dalyvaija, bet ateina Kiti,
nepavarge zmonés, kurie galéty uztikvinti vaikams uzimtumg,

pagal poreikius, yra didelis pasirinkimas. (S3)

Didesnis
finansavimas vaiky
dienos centrams,
nevyriausybinéms

organizacijoms

Tada kq galvociau, jau minétas mano modelis buty, kad
nepriklausomai aisku nuo Seimos sudéties, kad vaiky dienos
centrai turéty biti kitaip finansuojami arba, jeigu taip pat
finansuojami, kad bity didesnés galimybés sudarytos visiems
vaikams juose lankytis imantis atviry jaunimo erdviy
koncepto... (S2)

...remti labiau nevyriausybines organizacijas... (S3)

Tévy Svietimas

...galbit dar norétysi, kad mes kazkaip, nu, ugdytume tévus.

(S2)

Savoky keitimas

Nereikia, kaip kali apie tévyste, galbiit reikéty keist konceptg
ir nebevadint pozityvia tévyste, protaujancia tévyste, nes
mums is karto yra translivojama ir ypac tam tikry socialiniy
grupiy zmonem, kad mes blogi tévai. Jeigu man reikia, tai as
nepozityvus tévas, jeigu tai yra vadinama pozityvi tévyste.

(S2)

Svietimo sistemos

...Noréciau, kad mokykloje dirbty ir socialinis pedagogas ir
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Kategorija

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

pertvarka

socialinis darbuotojas. Ir issiskirty konkrecios, aiskios
funkcijos, o nebiity viskas nuleidziama tik socialiniam
pedagogui. Ir tada socialinis darbuotojas galbiit galéty
vertintis poreikj tam tikry Seimy, vaiky, bendrauti ir matyti
daugiau dalyky ir galy gale teikti bedrgsias paslaugas
paaugliui, vaikui. (52)

Galbit tai galéty biti prie ugdymo jstaigy, ne vien tik su
vaikais kalbéty, bet ir tévams bity tam tikra dalis kazkokiy
paskaity. Nes galbiut mokykla labiausiai mato, kokiy vaikams
problemy kyla, ir tuomet galéty aptarti su vaikais, nes ne
visos Seimos auginancios vienos vaikus, turiu galvoje su
vienu i§ tévy, ne visi jie yra socialiniy paslaugy gavéjai. (S3)

Apskritai turéty biiti keiciama ir Svietimo sistema... (S4)

Didesnis valstybés
démesys vaiky

uzimtumui

Valstybeé turéty daugiau démesio skirti tam papildomam
ugdymui, popamokiném veikloms <...> sporto burelius,
veiklas, pagaliau net ne visos mokyklos turi tqg popamokinj
uzimtumgq. (S3)

Pasiulyti vaikams uzimtumg-nemokamy bireliy, stovykly.

(S4)

Didesné teikiamy

paslaugy pasitila

Pirmiausia turéty biti socialiniy paslaugy jstatyme ispléstos

paslaugos... (S4)

Didesnis
finansavimas
esamoms paslaugoms
teikti

...gauti pakankamgq fianansavimg naujom paslaugom ir tos
paslaugos turi biti prieinamos. Na tarkim ar psichiatro ar to
pacio psichologo, ar Seimos terapeuto, Seimos konsultanto,
tos paslaugos negali biiti teikiamos vieng kartq per savaite ir
reikia laukti eiléje, jos turi biti teikiamos ir prienamos cia ir
dabar, bet néra specialisty, jeigu yra specialisty ir specialisty

kompetencija kartais bina nu tokia abejotina. (S4)

Specialisty
kompetencijos
ugdymas

Manau reikia koncentruotis j specialisty veikianciy vaiko
gerovés sistemoje kompetencijy ugdymui. Specialistas
dirbantis su vaiku, prisilieciantis prie jo gyvenimo turi turéti
pacias naujausias zinias, gebéti valdyti naujausius metodus,

Jjuos zinoti. (S5)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2023 m.

Socialinés politikos tobulinimui, tyrime dalyvavusiy specialisty, nuomone reikéty

didesnio instititucijy jsitraukimo, savivaldybés turéty buti aktyvesnés (zr. 17 lentelg): ,,Skiriantis

Seimai, ne tik tai vaiko teisés turéty atlikti vertinimq, ar nepazeidziamos vaiko teisés.* (S2),
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,,...savivaldybés turéty biiti aktyvios...” (S4). Reikalinga $vietimo sistemos pertvarka, mokykla
yra ar¢iausiai vaiko, todél gali identifikuoti kylanc¢ias problemas ir jas operatyviai spresti, taip
pat galéty buti vykdomos paskaitos tévams, reikalinga ir daugiau socialiniy darbuotojy,
pedagogy, konkreciai atskiriant jy funkcijas“ ,,...noréciau, kad mokykloje dirbty ir socialinis
pedagogas ir socialinis darbuotojas. Ir issiskirty konkrecios, aiskios funkcijos, o nebiity viskas
nuleidziama tik socialiniam pedagogui. Ir tada socialinis darbuotojas galbuit galéty vertintis
poreikj tam tikry Seimy, vaiky, bendrauti ir matyti daugiau dalyky ir galy gale teikti bedrgsias
paslaugas paaugliui, vaikui. “(S2), ,, Apskritai turéty biti keiciama ir Svietimo sistema... " (S4).
Sitloma remtis geryjy Saliy praktika, skirti didesnj finansavimg vaiky dienos centrams,
nevyriausybinéms organizacijoms. Vaiky dienos centre sudaryti galimybes lankytis visiems
vaikams. Valstybé turéty skirti didesnj démesj vaiky uzimtumo didinimui. Taip pat, turéty bati
didinamas teikiamy paslaugy skaicius, finansavimas, ugdomos specialisty kompetencijos.
Skiriamas didesnis rémimas iSmokomis vieniSiems tévams, taip pat reikalingas tévy Svietimas,
ugdymas.

Taigi, analizuojant, pasitlymus vaiko augan¢io vieniSo tévo / motinos Seimoje
gyvenimo kokybés uztikrinamui, tyrime dalyvave socialiniai darbuotojo ir atvejo vadybininkai
nurodé, kad reikalingas didesnis institucijy jsitraukimas, taip pat reikalinga didesn¢ informacijos
sklaida apie teikiamas paslaugas, bei kur reikia dél jy kreiptis, reikalingas jau esamy paslaugy
populiarinimas. Esamos paslaugos galéty biiti teikiamos prevenciskai, nejtraukiant Seimos |
socialinés rizikos sarasus, galbiit tuomet su problemomis susidiire asmenys drasiau ir dazniau
ieSkoty reikiamos pagalbos. Socialiniy darbuotojy ir atvejo vadybinky nuomone, reikalingas
galiojanciy teisés akty suvienodinimas, nes juose naudojamy savoky skirtingas apibrézZimas,
btna kaip trikdis norint suteikti vieng ar kita paslaugg. Taip pat, vienas i§ sitilymy, teikiamas
paslaugas pritaikyti kiekvienos Seimos poreikiams, jos turéty biiti labiau individualizuotos, o ne
teikiamos Sabloniskai, neatsizvelgiant j Seimos poreikius. Reikalingas didesnis visuomenés
Sveitimas, apie tai kokias pagalbos priemones ir kam gali teikti socialinia darbuotojai, atvejo
vadybininkai. Reikalingas didesnis finansavimas vaiky dienos centrams, nevyriausybinéms
organizacijoms, didesné parama vieniSiems tévams iSmokomis. Specialistai nurodé, kad

reikalinga Svietimo sistemos pertvarka.

3.3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Lietuvos bei uzsienio autoriy moksliniai darbai, teisés akty ir dokumenty analizés,
kuriais yra grindziama vaiko teisiy apsaugos sistema ir §io magistro baigiamojo darbo kokybinio

tyrimo duomeny analizé leidzia patvirtinti kai kuriuos teorinius teiginius.
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Vaiko gyvenimo kokybé uztikrinima per vaiko teises, o vaiko teisés, pasak Kairienés ir
Ziemienés (2009), jgyvendinamos per kitus asmenis, pirmiausia — vaiko tévus. Interviu metu
surinkti duomenys patvirtino NavaiCio ir Gibaviciiités (2003) teiginius, kad nemazai tévy
nesuvokia savo pareigy vaikui, ir sprgsdami problemas, nesivadovauja principu, kuriuo biity
sickiama uztikrinti geriausius vaiko interesus. Tyrimo metu atskleista, kad vaikas, augantis vieno
tévo / motinos Seimoje, susiduria su emociniais, psichologiniais sunkumais, jau¢ia didesnj
nepasitikéjimg savimi, patiria socialing atskirtj, mokymosi sunkumus, daznu atveju patiria
skurda. Tyrimo metu surinkti duomenys patvirtina Burvytés (2018), Ziobienés (2017),
Skubiejtités (2021) teiginius, kad nesirtipinimas vaiko gyvenimo sglygomis, sveikata, dvasiniu,
psichologiniu vystymusi atsiliepia susaugusiyjy gyvenimo kokybei, taip pat ir visuomenei, nes
tokie zmonés sunkiau prisitaiko, integruojasi j darbo rinka, nesugeba auginti ir riipintis savo
vaikais, suauge negeba sukurti ilgalaikiy santykiy. Pasak Stankiinienés, Baublytés ir
Maslauskaités (2016), patiriamas skurdas turi neigiama jtaka vaiko gerovei, ne tik tuomet, kai
yra patiriamas, bet turi ir ilgalaikes pasekmes. Tévai i§ dalies suvokdami ar nesuvokdami savo
pareigy vaikui, negali uztikrinti ir savo vaiko teisiy. O situacija tampa itint sudétinga, kuomet
tévai, iSgyvendami skyrybas ar nusprend¢ gyventi skyrium, augina vaikus vieno tévo / motinos
Seimoje, susidurdami su psichologinémis problemomis, finansiniais sunkumais ar kitomis
problemomis, tokiais atvejais vaiko teisiy jgyvendinimas, vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas

Siekiant uztikrinti, kad Seimos vykdyty savo funkcijas, tévai jgyvedinty savo teises, bei
atlikty pareigas, pirmiausia tévams turéty biiti diegiamas suvokimas, kas yra vaiko teisés. Taciau,
kai Seimos susiduria su sunkumais ir yra nepajégios uZztikrinti savo vaiky teisiy, $i pareiga
pereina valstybei. Pasak Limantés ir Rackauskaités-Burneikienés (2018), valstybés pareiga yra
sukurti atitinkamg teisinj bei institucinj mechanizma, kuris padéty uztikrinti vaiko teises. Pagalba
Seimoms teikiama jau esant problemai, taciau labai svarbus yra ir prevencinis darbas, prevencinis
Svietimas. Neabejotina sékmés formulé, uztikrinant vaiko gyvenimo kokybe, yra tarpinstitucinis
bendradarbiavimas, kurio spragos yra juntamos, dirbant su sunkumus patirian¢iomis Seimomis.
Tyrime dalyvavusiy atvejo vadybinky ir socialiniy darbuotojy patirtys leido identifikuoti
sunkumus, su kuriais jie susiduria kasdieniniame savo darbe, bei padéjo identifikuoti priemones,

kuriy déka vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas biity sklandesnis.
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ISVADOS

Pateikus, vaiky auganciy vieniSy tévy Seimose gyvenimo kokybés uztikrinimo teorinius
aspektus, galima teigti, kad vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas yra neatsiejamas nuo
vaiko emociniy ir fiziniy poreikiy patenkinimo, nuo jo santykiy su artimaisiais, sveikatos
uztikrinimo bei jo socialinio gyvenimo. Vaikai gyvenantys vieniSo tévo / motinos Seimoje
dazniausiai susiduria su skurdo rizika, kuri turi neigiamos jtakos vaiko vystymuisi, patiria
sunkumus mokantis, susiduria su prastesne sveikata, negeba uzmegzti ilgalaikiy santykiy
bei dazniau biina linke j priklausomybes.

Atskleidus veiksnius, kurie padeda uztikrinti, vaiko gyvenancio vieno tévo / motinos
Seimoje gyvenimo kokybe, galima teigti, kad prie vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo
prisideda daug institucijy ir specialisty. Uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe pareiga
pirmiausia tenka vaiko Seimai, taciau Seimai susiduriant su sunkumais didelj indélj, vaiko
gyvenimo kokybés uztikrinimui turi institucijos ir specialistai. Tam, kad vaiko gyvenimo
kokybé bty uztikrinta, labai svarbus institucijy bendradarbiavimas, tam, kad bty laiku
identifikuotos problemos ir sudaromas veiksmy planas joms Salinti.

Atskleidus veiksnius, kurie trukdo uztikrinti vaiko teisiy jgyvendima, jskaitant gyvenimo
kokybe, galima pabrézti, kad vieniSas tévas / motina susiduria su skurdu, stigmatizacija,
neigiamu visuomenés poziiriu, kylanciais sunkumais, derinant darbg ir vaiko prieziiira,
taip pat vieniSi tévai susiduria su ateities neZinomybe, psichologiniais, emociniais
sunkumais, su nasta priimant sprendimus dél savo vaiko. Sie, vieni§y tévy, patiriami
poky¢iai turi neigiamos jtakos, prilmant sprendimus susijusius su vaiku, ko pasekoje vaiko
gyvenimo kokybés uZtikrinimas tampa sunkiai jgyvendinimas, todel vaiko teisés yra
pazeidZiamos.

Atlikus vaiko augancio vieni$o tévo / motinos Seimoje gyvenimo kokybés uztikrinimo
tyrimg, galima teigti, kad vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimas yra siecjamas Su vaiko
poreikiy patenkinimu uztikrinant jo emocing, psichologing bei fizing gerove. Analizuojant
vieniSo tévo / motinos Seimoje augancio vaiko problemas, gyvenimo kokybés
uztikrinimo procese, tyrimas atsiskleidé, jog vieniSiems tévams auginancius vaikus, savo
vaiky problemas jzvelgti sunkiau, dél uzgriuvusiy finansiniy ,psichologiniy sunkumy,
patiriamo streso. Vaikai augantys vieniSo tévo / motinos Seimoje susiduria su socialine
atskirtimi, nepasitikéjimu, emociniu ir socialiniu apleistumu, neigiamu visuomeneés
poZiliriu, materialiniu nepriteklimiu, daznu atveju vaiko interesai tampa neuztikrinami,
tévai jtraukia vaikus ] savo santykiy aiSkinimasi, vaikai susiduria su mokymosi bei

psichologiniais sunkumais. Apibendrinant institucijy vaidmenis, vaiko gyvenimo kokybés

67



uztikrinimo modelyje, galima teigti, kad didziausig vaidmenj uztikrinant vaiko gyvenimo
kokybe Panevézio mieste, atlieka socialiniy paslaugy, gydymo jstaigos, mokykla. Atlikus
tyrima paaiskéjo, kad Panevézio ribotas paslaugy prieinamumas, pasigendama kokybisko
ju suteikimo. Reikalingas paslaugy individualizavimas, taip pat iSskirtinis démesys turéty

bati skiriamas tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimui.
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REKOMENDACIJOS

Atlikto kokybinio tyrimo duomeny analiz¢ bei literattros Saltiniy ir teisés akty analizés
metu iSrySkintos jzvalgos leidzia pateikti pasitilymus ir rekomendacijas su vaiky vienisy tévy

Seimose gyvenimo kokybés uztikrinimo jgyvendinimu susijusioms Salims:

1) Rekomendacija jstatymuy leidéjams:
Soialiniai darbuotojai, atvejo vadybininkai, vaiko teisiy apsaugos specialistai dirbdami
vadovaujasi skirtingais dokumentais, apibrézianciais jy darbo tvarka. Tarp institucijy ir jos
darbuotojy kyla nesutarimai, gincai, kurie trukdo kokybiskai atlikti savo darbg, nes skirtingi
dokumentai skirtingai apibrézia jy veiklos sritis. Rekomenduotina, nauju, bendrai taikomu

dokumentu apibrézti kiekvienos jstaigos, darbuotojy funkcijas, darbo tvarka.

2) Rekomendacijos Lietuvos Respublikos socialinei apsaugos ir darbo ministerijai:
Tyrimo metu gauti duomenys leidZia daryti iSvada, kad specialistams, dirbantiems su
sunkumus patirian¢iomis Seimomis triikksta geranoriSkumo, pagarbos vienas kitam,
bendradarbiavimo. Tyrimas atskleidé, kad specialistai nelinke dalintis informacija, kratosi
atsakomybiy. Specialistams, dirbantiems su Seimomis, turéty biiti akcentuojama
tarpinstitucinio bendradarbiavimo svarba, reikalingumas. Rekomenduotina motyvacine
sistema, specialisty komptencijos kélimo, bendri mokymai, su skirtingy institucijy
darbuotojais, dirbanciais su sunkumus patirian¢iomis Seimomis.
Darbuotojy patirtys atskleidé kitg problema: istikus sunkumams, Zmonés nezino, kur Kreiptis
reikiamos pagalbos. Rekomenduotina sudaryti Zemélapj su situacijomis, nurodant vietg, kur
galima gauti reikiamg pagalba, taip pat reikalingas vieSinimas.
Kita atsiskleidusi problema yra visuomenés poziiiris ] socialinius darbuotojus, atvejo
vadybinkus. Zmonés gédijasi kreiptis pagalbos, dél to, ka apie juos pagalvos Kiti, nes vis dar
gaji stigma, jog iSvardinti specialistai dirba tik su priklausomybes turinciais Zmonémis.
Rekomenduotina didesné informacijos sklaida apie tai, kokias funkcijas atlieka, kokia pagalba
ir kokiais atvejais gali teikti socialiniai darbuotojai, atvejo vadybininkai, vaiko teisiy apsaugos
specialistai.
Tyrime dalyvavusiy specialisty patirtys leido identifikuoti kita aktualig prolemg — teikiamy
paslaugy prienamumo trikumas. Teikiamy paslaugy pasitla gana plati, taciau, tam, kad jas
gauti reikia laukti ilgg laiko tarpg. Rekomenduotina, didinti specialisty, teikianciy

specializuotg pagalba, skai¢iy. Taip pat rekomenduotina, didinti finansavimg savivaldybéms
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tam, kad teikiamos paslaugos galéty biiti individualizuotos ir pritaikytos kiekvienos Seimos

poreikiams, interesams.

3) Rekomendacija PanevéZio miesto savivaldybei:
ISnagrinéjus vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo problemas vieniSose Seimose, galima teigti,
kad tévai per savo patiriamas problemas, psichologinius, finansinius sunkumus, Ziniy apie
vaiko raida neturéjimo, negeba uztikrinti savo vaiky gyvenimo kokybés. Rekomenduotina,
tévams, patiriantiems sunkumus, suteikti privalomg psichologine pagalbg, privalomus
mokymus paie vaiko raida, skirti didesnj finansavimg nevyriausybinéms organizacijoms,

kurios padeda integruotis darbo rinkoje, kei¢iant turimg kvalifikacija.

4) Rekomendacija tévams:
Be jokios abejonés, Seima yra pagrindinis institutas, kuriantis pagrindg vaiko gerovei ir
uztikrinantis jo prigimtines teises ir laisves. Taciau gyvenime kartais nutinka nenumatyty
aplinkybiy, kuomet Seima tampa nepilna ir vaikas auga vieniSo tévo / motinos Seimoje. Tévas
/ motina, auginantis vaikg, susiduria su psichologinémis, finansinémis ir kitomis
uzgriuvusiomis problemomis susijusiomis su vaiko auginimu, aukléjimu. Tévai nezino, kaip
elgtis, ir koks pasirinktas aukléjimo modelis biity teisingas. Tyrimas parodé, kad vienisi tévai,
susiduriantys su sunkumais, nepriima pagalbos, taip pat jiems labai triiksta ziniy apie vaiko
raidg kiekvienu jo amziaus tarpsniu, kas lemia apsunkintg vaiko poreikiy patenkinimg. Patys
tévai susiduria su emociniai sunkumais, kas i$Saukia neigiamas emocijas, kurios paveikia
santykius tarp tévy ir vaiko. Dél $iy priezasCiy rekomenduotina tévams kreiptis pagalbos |
psichologus ar kitus specialistus, tuo siekiant sumazinti neigiamy emocijy jtaka vaikui, taip
pat rekomenduotina iSklausyti pozityvios tévystes kursus, siekiant palengvinti supratimg apie

vaiko raidg ir reikalingy poreikiy uztikrinima.

70



10.

LITERATURA

Adamson, K., Johnson, S. (2013). An updated and expanded met-analysis of nonresident
fathering and child well-being. Journal of Family Psychology, 27(4): 589-599.
Alngag, D. (2022). The Implementation of the Solo Parent Welfare Act of 2000 in Tabuk

City, Kalinga Province. European Online Journal of Natural and Social Sciences, 11(4)

(s). Prieiga internete: https://european-science.com/eojnss_proc/article/viewFile/6700/3021
[Zitiréta 2023-01-23]

Andriuskieng, J., Vaiciiinien¢, B., [Zzdonaité-Medzitiniené, 1. (2012). Gyvenimo kokybés
pokyciy analizé tarp studijuojanciy sveikatos mokslus kolegijoje. Visuomenés sveikata,
Priedas Nr.1: 26-31. Prieiga internete: https://Ismu.lt/cris/handle/20.500.12512/89583
[ziaréta 2022-03-05]

Beck, C.K., Glavis, G., Glover, S., Jenkins, M. (1978). The rights of children: A Trust
Model. Fordham Law Review, 46. Prieiga internete:
https://ir.lawnet.fordham.edu/flr/vol46/iss4/3/ [Zitréta 2022-03-27]

Beham, B., Drobnic, S., Verwiebe, R. (2006). Literature Review Theoretical Concepts and
Methodological Approaches of Quality of Life and Work. Social indicators Research 77:
333-368, Springer. Utrecht: Universitet Utrecht.

Burvyté, S. (2018). Zmogaus socialinio gyvenimo kokybés jsivertinimo ir vaikystés
potyriy sasajos. Socialinis ugdymas, 48(1): 50-69. Prieiga internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/L T-LDB-
0001:J.04~2018~1549029319513/J.04~2018~1549029319513.pdf [zitréta 2022-03-19]
Dejarlo, J., Manimtim, J., Padilla, E., San Juan, J., Aterrado, J. (2020). Study habits,

parenting style, and learning style as correlates to academic performance af students with

solo parent. Palarch s journal of archeology and egyptology, 17: 1. Prieiga internete:
https://archives.palarch.nl/index.php/jae/article/view/2512 [zitréta 2023-01-28]

Dervinyté-Bongarzoni, A., Gutauskiene, N. (2014). Vaiko psichologinés gerovés
uztikrinimo sunkumai konfliktisky Seimy bylose. Sveikatos mokslai, 1: 42-49. Prieiga
internete: https://sm-hs.eu/lt/vaiko-psichologines-geroves-uztikrinimo-sunkumai-
konfliktisku-seimu-bylose/ [Zitiréta 2022-04-01]

Domnica, O. (2016). The influence of single parenting on the personality development of

teenegers. Agora Psycho — Pragmatica, 10: 2. Prieiga internete:

https://www.uav.ro/jour/index.php/app/article/view/707 [zitiréta 2023-01-27]

v —

centre. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 23(1): 51-67. Prieiga interete:

71


https://european-science.com/eojnss_proc/article/viewFile/6700/3021
https://lsmu.lt/cris/handle/20.500.12512/89583
https://ir.lawnet.fordham.edu/flr/vol46/iss4/3/
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2018~1549029319513/J.04~2018~1549029319513.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2018~1549029319513/J.04~2018~1549029319513.pdf
https://archives.palarch.nl/index.php/jae/article/view/2512
https://sm-hs.eu/lt/vaiko-psichologines-geroves-uztikrinimo-sunkumai-konfliktisku-seimu-bylose/
https://sm-hs.eu/lt/vaiko-psichologines-geroves-uztikrinimo-sunkumai-konfliktisku-seimu-bylose/
https://www.uav.ro/jour/index.php/app/article/view/707

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/7b0d0066-1541-4ch9-93db-
510c8fdd2cle/content [zitréta 2022-04-07]
Eriksonas, K., Ebora, 1., Calimutan, M. (2020). Solitude: The Joys, Groans and Hopes of

Solo Parent-Teachers. Prieiga internete:

https://www.researchgate.net/publication/361806026 Solitude The Joys Groans and Ho

pes_of Solo_Parent-Teachers [zifiréta 2023-01-23]

Europos komisija (2021). Tarybos rekomendacija kuria nustatoma Europos vaiko
garantijy sistema. Briuselis. Prieiga internete: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/L T/TXT/?uri=CELEX:52021DC0137 [zitréta 2022-04-12]

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiira ir Europos taryba (2015). Vaiko teises
reglamentuojancios Europos teisés vadovas. Prieiga internete:
https://fra.europa.eu/lt/publication/2020/vaiko-teises-reglamentuojancios-europos-teises-
vadovas [zitréta 2022-03-27]

Gaizauskaité, 1., Mikéné, S. (2014). Socialiniy tyrimy metodai: apklausa. Vilnius: Mykolo

Romerio universitetas. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/16910/9789955196426.pdf?sequence
[Zitréta 2022-03-02]

Gaizauskaite, 1., Valavi¢iené, N. (2016). Socialiniy tyrimy metodai. Kokybinis interviu.
Vilnius: Mykolo Romerio universitetas. Prieiga interne:
https://repository.mruni.eu/handle/007/16724 [Zitréta 2023-02-13]

Gelbekit vaikus. (2022). Prieiga per ineterneta: https://gelbekitvaikus.It/kas-mes-esame/ko-

mes-siekiame/ [zitiréta 2022-05-17]

Gilbert, N. (2012). A comparative study of child welfare systems: Abstract orientations
and concrete results. Children and Youth Servicies Review, 34: 532-536.

Gilbert, N. (Ed.). (1997). Combatting child abuse: international perspectives and trends.
New York: Oxford University Press.

Gilbert, N., Parton, N., Skivenes, M. (2011). Child protection systems: international trends
and orientations. New York: Oxford University Press.

Gruzevskis, B., Orlova, U. L. (2012). Sgvokos ,,Gyvenimo kokybé* raidos tendencijos.
Socialinis darbas, 11(1): 7-18. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/11448 [Zitiréta 2023-01-24]

Gudzinskiené, V., Guzieng, G. (2021). Vaiky dienos centrus lankanc¢iy paaugliy teisés
dalyvauti priimant sprendimus konteksto ir lygmeny vertinimas. Socialinés gerovés
tyrimai, 19(2): 16-36. Prieiga internete: https://repository.mruni.eu/handle/007/17964
[ZiGréta 2022-04-25]

72


https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/7b0d0066-1541-4cb9-93db-510c8fdd2c1e/content
https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/7b0d0066-1541-4cb9-93db-510c8fdd2c1e/content
https://www.researchgate.net/publication/361806026_Solitude_The_Joys_Groans_and_Hopes_of_Solo_Parent-Teachers
https://www.researchgate.net/publication/361806026_Solitude_The_Joys_Groans_and_Hopes_of_Solo_Parent-Teachers
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52021DC0137
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52021DC0137
https://fra.europa.eu/lt/publication/2020/vaiko-teises-reglamentuojancios-europos-teises-vadovas
https://fra.europa.eu/lt/publication/2020/vaiko-teises-reglamentuojancios-europos-teises-vadovas
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/16910/9789955196426.pdf?sequence
https://repository.mruni.eu/handle/007/16724
https://gelbekitvaikus.lt/kas-mes-esame/ko-mes-siekiame/
https://gelbekitvaikus.lt/kas-mes-esame/ko-mes-siekiame/
https://repository.mruni.eu/handle/007/11448
https://repository.mruni.eu/handle/007/17964

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Gudzinskiené, V., Navaitis, G. (2016). Ivaikinimas: deinstitucionalizacija — palankiy
salygy vaikui augti Seimoje prielaidy sudarymas. Socialinis darbas, 14 (2), 134-137. Priega
per internetg: https://repository.mruni.eu/handle/007/14569?show=full&locale-attribute=It
[Zitréta 2021-03-08]

Gudzinskiené, V., Ramanauskas, N. (2017). Socialinis darbas su jaunuoliais leidzianciais
laikg gatvéje. Socialinis darbas, 15(1): 22-38. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/14700?show=full [Zitiréta 2022-04-21]

Gudzinskiené, V., Raudelitnaité, R., Uscila, R. (2016). Vaiko teisiy jgyvendinimo
galimybés vaiky dienos centruose. Pedagogika, 1: 209-224. Prieiga internete:
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=458842 [zitiréta 2022-04-17]

Ivanauskiené, V. (2008). Socialinio darbo su Seima teoriniai ir praktiniai aspektai.
Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 2(2), 77-86. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/fe945858-689e-42b2-915f-
08334c869c29/details [zitiréta 2023-01-18]

Ivanauskiené, V. (2012). Tapimas socialinés rizikos §eima: moters patirtis. Socialinis
darbas. Patirtis ir metodai, 10 (2), 83-97. Prieiga internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/L T-LDB-
0001:J.04~2012~1368439826878/J.04~2012~1368439826878.pdf [zitréta 2023-01-18]

JanuSauskas, A. (2014). Sveikatg stiprinancios aplinkos kiirimas. Visuomenés saugumas ir
viesoji tvarka, 11: 88-103. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/14948%locale-attribute=It [zitiréta 2022-03-18]
Jones, C., Zadeh, S., Jadva, V., Golombok, S. (2022). Solo Fathers and Mothers: An
Exploration of Well-Being, Social Support and Social Approval. Public Health, 19(15):
9236. Prieiga internete: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/35954593/ [Zzitréta 2023-01-27]
Juozulynas, A., Eeremnych, E., Kurtinaitis, J., Jankauskiené,K., Reklaitiené,R. (2005).

Gyvenimo kokybé ir sveikata. Sveikatos mokslai, 15(1): 71-74. Prieiga internete:
https://Ismu.lt/cris/handle/20.500.12512/77511 [Zzitréta 2023-01-28]

Kairiené, B. (2012). Tévy ir vaiko santykiy specifiSkumas vaiko teisiy igyvendinimo
pozitriu. Socialinis darbas, 11(2): 391-400. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/11434 [zitréta 2022-04-08]

Kairiené, B., Ziemiené, R. (2007). Vaiko teisiy jgyvendinimo ypatumai Seimoje. Socialinis
darbas, 6(2): 43-50. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13005/2053-4343-1-
SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y [zitiréta 2023-01-23]

73


https://repository.mruni.eu/handle/007/14569?show=full&locale-attribute=lt
https://repository.mruni.eu/handle/007/14700?show=full
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=458842
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/fe945858-689e-42b2-915f-08334c869c29/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/fe945858-689e-42b2-915f-08334c869c29/details
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368439826878/J.04~2012~1368439826878.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368439826878/J.04~2012~1368439826878.pdf
https://repository.mruni.eu/handle/007/14948?locale-attribute=lt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35954593/
https://lsmu.lt/cris/handle/20.500.12512/77511
https://repository.mruni.eu/handle/007/11434
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13005/2053-4343-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13005/2053-4343-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

Kairiené, B., Ziemiené, R. (2010). Vaiko interesy jgyvendinimas santuokos nutraukimo
proceso metu. Socialinis darbas, 9(1): 99-106. Mykolo Romerio universitetas. Prieiga
internete: https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/11771/952-1787-1-
SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y [zitréta 2022-04-08]

Keruliené, 1. (2023). Vaiko teisés: tévy pozitris j jas ir elgesys sy vaiku. Pedagogika, 92:
116-123. Svietimo akademija. Prieiga internete: https://www.ceeol.com/search/article-
detail?id=15879 [zitréta 2023-01-03]

VW —

socialiniy darbuotojy profesionalumui: kas parodo supervizijos ir intervizijos poreikj?.
Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 23(1): 69-94. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/6992e171-dbe9-427a-ace7-
26ab8f9228a5/details [zitréta 2022-05-07]

Kondrotaité, G. (2006). Socialinés rizikos Seimos Lietuvoje: atvejo studija. Filosofija.
Sociologija, 4: 55-60. Prieiga internete:
http://elibrary.lt/resursai/LMA/Filosofija/Fil64/Fil64_09.pdf [Zitiréta 2022-01-03]
Kvieskien¢, G. (2016). Viesojo, privatau ir NVO sektoriaus partnerysté: tyrimo

pristatymas. Socialinis ugdymas, 43(2): 79-89. Prieiga internete:
https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/763dd93d-9fa0-4e1d-8b68-
e564f0a32a3c/content [Zitréta 2022-04-03]

Lansdown, G. (1996). 4 Model for Action: The Children s Rights Development Unit.

Prieiga internete: https://www.unicef-irc.org/publications/5-a-model-for-action-the-

childrens-rights-development-unit-promoting-the-convention.html [ziGiréta 2022-04-21]

Liepinskaite, 1., Motiecien¢ R. (2017). Jgalinancios socialinés paslaugos vaiky dienos
centruose: socialiniy darbuotojy perspektyva. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 20(2):
29-53. Prieiga internete: https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/f7bb16b9-50ff-
49fa-aa30-32ch9ca903e0/content [zitiréta 2022-04-29]

Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Tregioji knyga. Seimos teis¢. Valstybés Zinios,
2000, Nr. 74-2262. Prieiga internete: http://www.infolex.It/ta/60696:str3.252 [Ziliréta
2022-03- 12]

Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Valstybés zinios, 2000, Nr. 74-2262.

Lietuvos Respublikos Konstitucija. Lietuvos aidas, 1992-11-10, Nr. 220-0. Prieiga
internete: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.47BB952431DA/asr [Zitréta 2022-
03-10]

74


https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/11771/952-1787-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/11771/952-1787-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=15879
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=15879
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/6992e171-dbe9-427a-ace7-26ab8f9228a5/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/6992e171-dbe9-427a-ace7-26ab8f9228a5/details
http://elibrary.lt/resursai/LMA/Filosofija/Fil64/Fil64_09.pdf
https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/763dd93d-9fa0-4e1d-8b68-e564f0a32a3c/content
https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/763dd93d-9fa0-4e1d-8b68-e564f0a32a3c/content
https://www.unicef-irc.org/publications/5-a-model-for-action-the-childrens-rights-development-unit-promoting-the-convention.html
https://www.unicef-irc.org/publications/5-a-model-for-action-the-childrens-rights-development-unit-promoting-the-convention.html
https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/f7bb16b9-50ff-49fa-aa30-32cb9ca903e0/content
https://portalcris.vdu.lt/server/api/core/bitstreams/f7bb16b9-50ff-49fa-aa30-32cb9ca903e0/content
http://www.infolex.lt/ta/60696:str3.252
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.47BB952431DA/asr

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija. (2022). Tarpzinybiné vaiko

gerovés komisija. Prieiga internete: https://socmin.Irv.1t/lIt/administracine-

informacija/tarybos/tarpzinybine-vaiko-geroves-taryba [zitiréta 2022-05-16]

Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas. Valstybés zinios, 2006, Nr. 17-589.
Prieiga internete: https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.270342 [zitréta 2022-
05-17]

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas D¢l darbo su
socialinés rizikos Seimomis metodiniy rekomendacijy patvirtinimo. Valstybés zinios, 2004,
Nr. 9-254.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieiaus jstaiga (2021). Jungtiniy Tauty
Zmogaus teisiy tarybos visuotiné periodiné perziira. Treéiasis ciklas (2016-2020). Prieiga

internete: http://vtaki.lt/It/teisine-informacija/vaiko-teisiu-padeties-vertinimas/ataskaitos-

tarptautinems-organizacijoms [zitréta 2022-04-27]

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus 2021 mety veiklos ataskaita. Nr.
4-3. Vilnius. Prieiga internete: http://vtaki.lt/It/administracine-informacija/veiklos-
ataskaitos [zitréta 2022-03-17]

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstatymas. Valstybés Zinios,
2007, Nr. 140- 57-56. Prieiga internete: https://e-
seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It' TAD/TAIS.312048 [zitréta 2022-04-15]

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. Valstybés Zinios, 1996-04-
12, Nr. 33-807. Prieiga internete:
https://www.etar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.C8205E261830 [zitréta 2022-03-10]

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy pagrindy apsaugos jstatymas. Valstybés zinios, 1996,
Nr. 33-807. Prieiga internete: https://www.e-

tar.lt/portal/lt/legal Act/5a6¢9100adc011e79d87b6f52638 4a70/WTgrwwbAyH [Zitréta
2022-03-10]

Lietuvos statistikos departamentas. (2022). Statistiniy rodikliy analizé. Prieiga internete:
https://osp.stat.gov. It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=7690ce6b-64ea-4c66-8c54-
83557e178b8e#/ [zitiréta 2022-11-17]

Lietuvos statistikos departamentas. (2022). Statistiniy rodikliy analizé. Prieiga internete:
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=7690ce6b-64ea-4c66-8c54-
83557e178b8et/ [itiréta 2022-11-17]

Limanté, A., Rackauskaité-Burneikiene, A. (2018). Vaiko isklausymo reikalavimas Seimos
bylose. Teisé, 106.11655: 99-111. Prieiga internete:
https://www.zurnalai.vu.lt/teise/article/view/11662/10244 [zitréta 2022-03-15]

75


https://socmin.lrv.lt/lt/administracine-informacija/tarybos/tarpzinybine-vaiko-geroves-taryba
https://socmin.lrv.lt/lt/administracine-informacija/tarybos/tarpzinybine-vaiko-geroves-taryba
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.270342
http://vtaki.lt/lt/teisine-informacija/vaiko-teisiu-padeties-vertinimas/ataskaitos-tarptautinems-organizacijoms
http://vtaki.lt/lt/teisine-informacija/vaiko-teisiu-padeties-vertinimas/ataskaitos-tarptautinems-organizacijoms
http://vtaki.lt/lt/administracine-informacija/veiklos-ataskaitos
http://vtaki.lt/lt/administracine-informacija/veiklos-ataskaitos
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.312048
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.312048
https://www.etar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.C8205E261830
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=7690ce6b-64ea-4c66-8c54-83557e178b8e#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=7690ce6b-64ea-4c66-8c54-83557e178b8e#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=7690ce6b-64ea-4c66-8c54-83557e178b8e#/
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=7690ce6b-64ea-4c66-8c54-83557e178b8e#/
https://www.zurnalai.vu.lt/teise/article/view/11662/10244

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

LR vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba. Prieiga internete:

http://www.vaikoteises.lt/vaiko-teisiu-apsauga/socialine-rizika/ [zitiréta 2021-01-29]

Malinauskiené, O., Buk$nyté-Marmien¢, L. (2014). Vyresniyjy paaugliy depresijos
simptomy, delinkventinio elgesio, saves vertinimo ir Seimos aplinkos kintamyjy sgsajos.
Socialinis darbas, 13(1): 76-86. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/11556 [zitréta 2022-04-08]

Maslauskaite, A., Kuconyte, D. (2016). Biti tévu po skyryby: kontaktai su nepilnameciais
vaikais. Kultiira ir visuomené: socialiniy tyrimy Zurnalas, 1: 11-32. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/32993 [Zitréta 2023-01-27]

MccCall, S. (2005). Quality of Life. Citation Classics from Social Indicators Research.

Social indicators research series, 26: 117-136. Springer. Prieiga internete:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/1-4020-3742-2_5 [zitréta 2022-04-23]
Merkys, G., Braziené, R., Kondrotaite, G. (2008). Subjektyvi gyvenimo kokybé kaip

socialinis indikatorius: vieSojo sektoriaus kontekstas. Viesoji politika ir administravimas,
23: 23-38. Prieiga internete: https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/399dd443-bbfb-
459b-a058-c4a86531283c/details [zitréta 2022-03-20]

Morkvénieng, J., Mazolevskiené, A. (2016). Ikimokyklinio amZiaus, vaiky netekusiy tévy
globos, teisés. Pedagogika, 3: 159-171. Prieiga internete:
https://www.lituanistika.lt/content/59830 [zitréta 2023-01-28]

Motiec¢iené, R., Naujanien¢, R. (2011). Socialiniy paslaugy sistemos dalyviy, socialiniy
darbuotojy ir klienty patirties kritiné refleksija. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/a3d3f1e7-4741-4f0b-9ef6-
9d0400a3590c/details [ziTréta 2023-01-18]

Muiznieks, N. (2016). Report by Commissioner for Human Rights of the Council of Europe

Following His Visit to Lithuania From 5 to 9 December 2016. Prieiga internete:
https://rm.coe.int/168070a746 [zitréta 2022-04-26]

Munro, E. (2009). Managing Societal and Institutional Risk in Child Protection. Risk
Analysis, 29(7): 1015-1023.

Munro, E. (2010). Learning to Reduce Risk in Child Protection. British Journal of Social
Work, 40(4): 1135-1151.

Munro, E. (2011). The Munro Review of Child Protection. Final Report, a Child-centred
System, VVol. 8062. London: The Stationery Office.

Nacionalinis skurdo maZzinimo organizacijy tinklas (2020). Skurdas ir socialiné atskirtis
Lietuvoje 2020. Prieiga internete: https://www.smtinklas.It/wp-
content/uploads/2020/10/Skurdas-ir-socialine-atskirtis_2020.pdf [Zitréta 2022-04-12]

76


http://www.vaikoteises.lt/vaiko-teisiu-apsauga/socialine-rizika/
https://repository.mruni.eu/handle/007/11556
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/32993
https://link.springer.com/chapter/10.1007/1-4020-3742-2_5
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/399dd443-bbfb-459b-a058-c4a86531283c/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/399dd443-bbfb-459b-a058-c4a86531283c/details
https://www.lituanistika.lt/content/59830
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/a3d3f1e7-4741-4f0b-9ef6-9d0400a3590c/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/a3d3f1e7-4741-4f0b-9ef6-9d0400a3590c/details
https://rm.coe.int/168070a746
https://www.smtinklas.lt/wp-content/uploads/2020/10/Skurdas-ir-socialine-atskirtis_2020.pdf
https://www.smtinklas.lt/wp-content/uploads/2020/10/Skurdas-ir-socialine-atskirtis_2020.pdf

65.

66.

67.
68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

National Statistics office gender and development committe (2008). Solo Parents Welfare
act and parental leave. Prieiga internete:

https://psa.gov.ph/sites/default/files/attachments/aodao/article/Q%20%26%20A_Sol0%20
Parent%27s%20Welfare%20Act%20and%20Parental%20L eave.pdf [zitréta 2023-01-27]

Naujanien¢, R., Ruskus, J. (2020). Vaiko ir Seimos gerovés atspindZziai praktikoje.
Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 26(2): 9-37. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/ [zitiréta 2022-03-16]

Navaitis G. (1998). Psichologiné parama vaikams. Vilnius: Kronta.

Socialinis darbas, 1(3): 50-56. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/13334?show=full [zitiréta 2022-04-08]

Ohmer, L. M., Korr, W. S. (2006). The Effectiveness of Community Practice
Interventions: A Review of the Literature. Research on Social Work Practice, 16(2): 132-
145.

Pankova, V. (2019). VieSojo, privataus, mokslo ir NVO sektoriy socialinés klasterystés
plétra kaip Seimos gerovés prielaida. Socialinis ugdymas, 52(2): 62-71. Prieiga internete:
https://www.lituanistika.lt/content/85800 [zitréta 2022-03-29]

Policy department for Sritizens Rights and Constitutional Affairs Directorate — General for

Internal Policies (2020). The situation of single parents in EU. Prieiga internete:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2020/659870/IPOL_STU(2020)65
9870_EN.pdf [zitréta 2023-01-18]

Poviliinas, A. (2014). Investicijos j vaikus: padékime issivaduoti is nepalankios socialinés
padeéties. Nacionaliniy strategijy tyrimas. Vilnius: Vilniaus universitetas. Prieiga internete:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/LSU/?uri=CELEX:12016E153 [Zitiréta 2022-
04-29]

Prakapas, R. (2007). Socialiniy darbuotojy santykiai su klientais: vertybinis efektas.

Socialinis darbas, 6(11): 62-67. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/13029?show=full [zitiréta 2023-01-18]

Prasauskiene, A., Rudaitiene, R. (2018). Veiksniai turintys jtakos ankstyvajai vaiko raidai
ir vaikystés puoseléjimo principai. Prieiga internete:
https://www.kaunoklinikos.lt/media/pdf/Veiksniai,%20turintys%20%C4%AFtakos%20ank
styvajai%20vaiko%20raidai%20ir%20vaikyst%C4%975%20puosel%C4%97jimo%20prin
cipai.%20Metodika.pdf [zitréta 2023-01-27]

Rapley, M. (2003). Quality of life research. A critical introduction. London, Thausand

Oak, New Delhi: Sage publication. Prieiga internete:

77


https://psa.gov.ph/sites/default/files/attachments/aodao/article/Q%20%26%20A_Solo%20Parent%27s%20Welfare%20Act%20and%20Parental%20Leave.pdf
https://psa.gov.ph/sites/default/files/attachments/aodao/article/Q%20%26%20A_Solo%20Parent%27s%20Welfare%20Act%20and%20Parental%20Leave.pdf
https://www.vdu.lt/cris/
https://repository.mruni.eu/handle/007/13334?show=full
https://www.lituanistika.lt/content/85800
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2020/659870/IPOL_STU(2020)659870_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2020/659870/IPOL_STU(2020)659870_EN.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/LSU/?uri=CELEX:12016E153
https://repository.mruni.eu/handle/007/13029?show=full
https://www.kaunoklinikos.lt/media/pdf/Veiksniai,%20turintys%20%C4%AFtakos%20ankstyvajai%20vaiko%20raidai%20ir%20vaikyst%C4%97s%20puosel%C4%97jimo%20principai.%20Metodika.pdf
https://www.kaunoklinikos.lt/media/pdf/Veiksniai,%20turintys%20%C4%AFtakos%20ankstyvajai%20vaiko%20raidai%20ir%20vaikyst%C4%97s%20puosel%C4%97jimo%20principai.%20Metodika.pdf
https://www.kaunoklinikos.lt/media/pdf/Veiksniai,%20turintys%20%C4%AFtakos%20ankstyvajai%20vaiko%20raidai%20ir%20vaikyst%C4%97s%20puosel%C4%97jimo%20principai.%20Metodika.pdf

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

https://books.google.lt/books?hl=1t&Ir=&id=61Y SvL BNfNkC&oi=fnd&pg=PP1&dgq=Rap
ley,+M.+Quality+of+life+research:+a+critical+introduction.+Los+Angeles.+SAGE,+2008
.&0ts=-64SItDC7m&sig=aulPbol1P--
wticE8I0Uel4UECdQ&redir_esc=y#v=onepage&g&f=false [zitréta 2023-01-17]

Rimkus, V., Kreivieniené, B. (2017). Pozityvus socialinis darbas: nuo probleminio modelio

link asmens stiprybiy ugdymo. Tiltai, 3: 13-28. Klaipédos universitetas. Prieiga internete:
https://e-journals.ku.lt/journal/TBB/article/2126/info [zitiréta 2023-01-18]

Rupsiené, L. (2007). Kokybiniy tyrimy metodologija. Klaipéda: Klaipédos universiteto
leidykla. Prieiga internete:
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/kokybiniu_tyrimu_duomenu_rinkimo_metodol
.pdf [zitréta 2023-01-23]

Sadauskas, J., Lelitgiené, 1. (2010). Socialinio darbuotojo kompetencijos veikti

bendruomenéje strukttira. Socialinis darbas, 9(2): 56-63. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/11693?locale-attribute=It [ziGiréta 2023-01-18]

Samsoniené, L., Bencion Malkin, M., Kairys, J., Juozulynas, A. (2017). Seimq, auginanciy
vaikus su autizmo spektro sutirikimu, gyvenimo kokybé. Sveikatos mokslai, 27(3): 76-83.
Prieiga internete: https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/1050-3002-1-PB.pdf
[zitréta 2022-03-15]

Seniutis, M., Gvaldaité, L., Zalimieng, L., Gevorgianien¢, V., Charenkova, J., Sumskiené,
E., Petruzyté, D. (2021). Profesionalaus vaiko teisiy apsaugos darbuotojy veikimo
prielaidy modelis ir rekomendacijos. Vilnius: Vilniaus Universitetas. Prieiga internete:

https://www.knygynas.vu.lt/profesionalaus-vaiko-teisiu-apsaugos-darbuotoju-veikimo-

paimant-vaika-skiriamos-vtait-darbuotojams-igyvendinantiems-vaiko-paemimo-is-

nesaugios-seimos-aplinkos-funkcija [Zitréta 2022-04-12]

Serbenta, K., Mieldazys, A., Jovaisas, K., Misevicius, J., Gabrijolavicius, A., Martinkénas,
Z. (2018). Socialiniy teisiniy veiksniy jtaka zmogaus gyvenimo kokybei. Zmogaus ir
gamtos sauga, 227-230. Prieiga internete: https://zua.vdu.lt/wp-
content/uploads/2019/02/227-230_Serbenta_67.pdf [zitréta 2022-03-13]

Servetkieng, V. (2012). Gyvenimo kokybe Lietuvoje: subjektyvus situacijos vertinimas ir
realybé. Ekonomika ir vadyba: aktualijos ir perspektyvos, 4(28): 20-35. Prieiga internete:
https://www.lituanistika.lt/content/44210 [ziaréta 2022-03-03]

Servetkien¢, V. (2013). Gyvenimo kokybés daugiadimensis vertinimas, identifikuojant
kritines sritis. Daktaro disertacija. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas. Prieiga
internete: https://repository.mruni.eu/handle/007/15972?show=full [ZiGréta 2022-03-13]

78


https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=61YSvLBNfNkC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Rapley,+M.+Quality+of+life+research:+a+critical+introduction.+Los+Angeles.+SAGE,+2008.&ots=-64SItDC7m&sig=auIPbo1P--wticE8I0Uel4UECdQ&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=61YSvLBNfNkC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Rapley,+M.+Quality+of+life+research:+a+critical+introduction.+Los+Angeles.+SAGE,+2008.&ots=-64SItDC7m&sig=auIPbo1P--wticE8I0Uel4UECdQ&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=61YSvLBNfNkC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Rapley,+M.+Quality+of+life+research:+a+critical+introduction.+Los+Angeles.+SAGE,+2008.&ots=-64SItDC7m&sig=auIPbo1P--wticE8I0Uel4UECdQ&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=61YSvLBNfNkC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Rapley,+M.+Quality+of+life+research:+a+critical+introduction.+Los+Angeles.+SAGE,+2008.&ots=-64SItDC7m&sig=auIPbo1P--wticE8I0Uel4UECdQ&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://e-journals.ku.lt/journal/TBB/article/2126/info
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/kokybiniu_tyrimu_duomenu_rinkimo_metodol.pdf
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/kokybiniu_tyrimu_duomenu_rinkimo_metodol.pdf
https://repository.mruni.eu/handle/007/11693?locale-attribute=lt
https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/1050-3002-1-PB.pdf
https://www.knygynas.vu.lt/profesionalaus-vaiko-teisiu-apsaugos-darbuotoju-veikimo-paimant-vaika-skiriamos-vtait-darbuotojams-igyvendinantiems-vaiko-paemimo-is-nesaugios-seimos-aplinkos-funkcija
https://www.knygynas.vu.lt/profesionalaus-vaiko-teisiu-apsaugos-darbuotoju-veikimo-paimant-vaika-skiriamos-vtait-darbuotojams-igyvendinantiems-vaiko-paemimo-is-nesaugios-seimos-aplinkos-funkcija
https://www.knygynas.vu.lt/profesionalaus-vaiko-teisiu-apsaugos-darbuotoju-veikimo-paimant-vaika-skiriamos-vtait-darbuotojams-igyvendinantiems-vaiko-paemimo-is-nesaugios-seimos-aplinkos-funkcija
https://zua.vdu.lt/wp-content/uploads/2019/02/227-230_Serbenta_67.pdf
https://zua.vdu.lt/wp-content/uploads/2019/02/227-230_Serbenta_67.pdf
https://www.lituanistika.lt/content/44210
https://repository.mruni.eu/handle/007/15972?show=full

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Skubiejtite, G. (2020). Vieny motiny Seimos Lietuvos Seimy jstatymo kontekste. Socialiné
teorija, empirija, politika ir praktika, 20: 8-21. Prieiga internete:
https://www.zurnalai.vu.lt/STEPP/article/view/15392/17001 [Zzitréta 2022-03-26]

Skubiejute, G. (2021). Paramos Seimai politika Lietuvoje ir vieny motiny Seimos. Daktaro
disertacija. Vilnius: Vilniaus universitetas. Prieiga internete:
https://epublications.vu.lt/object/elaba:114494363/ [Zitréta 2022-04-05]

Stankiiniené, V., Baublyté, M., Maslauskaité, A. (2016). Vieny motiny su vaikais Seimos
Lietuvoje: demografinés ir socioekonominés charakteristikos. Sociologija. Mintis ir
veiksmas, 1(38): 64-85. Prieiga internete: https://www.zurnalai.vu.lt/sociologija-mintis-ir-
veiksmas/article/view/10310 [zitiréta 2022-04-01]

Stremauskainé, R., Zibéniené, G. (2014). Socialiniy darbuotojy, dirbanéiy Vilniuje su
socialinés rizikos Seimomis ir teikian¢iy joms socialines paslaugas, patiriami sunkumai.
Socialinis ugdymas, 3: 86-98. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/109122 [zitiréta 2023-01-18]
Stripeikiené, J. (2017). Vaiko teisé j pagarbg. Jurisprudencija, 2: 293-310. Prieiga

internete: https://ojs.mruni.eu/ojs/jurisprudence/article/view/4705 [Zzitréta 2023-01-27]

Stripeikiene, J. (2021). Vaiko interesus atitinkantis teisingumas: samprata, prielaidos ir kai
kurie probleminiai aspektai. Jurisprudencija, 28(1): 33-51. Prieiga internete:
https://ojs.mruni.eu/ojs/jurisprudence/article/view/6611 [Zzitiréta 2022-03-15]

Svedaité-Sakalauske, B. (2012). Kodél refleksija? Apie socialinj darbg kaip refleksyvy
profesionaluma. Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika, 6: 23-32. Prieiga internete:
https://www.zurnalai.vu.lt/STEPP/article/view/1861 [zitréta 2023-01-18]
Svedaité-Sakalauske, B., Buzaityté-Kasalyniené, J. (2014). Socialinis darbas ir galia:

teoriniai tyrinéjimy pagrindai. Socialinis darbas, patirtis ir metodai, 13: 9-30. Prieiga
internete:

https://www.researchgate.net/publication/284481723 Socialinis darbas ir galia teoriniai

tyrinejimu_pagrindai [zitréta 2023-01-18]

Tamutiené, 1. (2018). Vaiko apsaugos veiksmingumo problemos Lietuvoje. Viesoji politika
ir administravimas, 17(1): 24-37. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/15296?show=full [Zitiréta 2022-04-17]

Tamutiené, 1., Auglyté, V. (2018). Instiuciné rizika vaiko apsaugos srityje: specialisty
galimybés jg suvaldyti. Viesoji politika ir administravimas, 3: 371-384. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/15330?show=full [zitiréta 2022-05-03]

79


https://www.zurnalai.vu.lt/STEPP/article/view/15392/17001
https://epublications.vu.lt/object/elaba:114494363/
https://www.zurnalai.vu.lt/sociologija-mintis-ir-veiksmas/article/view/10310
https://www.zurnalai.vu.lt/sociologija-mintis-ir-veiksmas/article/view/10310
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/109122
https://ojs.mruni.eu/ojs/jurisprudence/article/view/4705
https://ojs.mruni.eu/ojs/jurisprudence/article/view/6611
https://www.zurnalai.vu.lt/STEPP/article/view/1861
https://www.researchgate.net/publication/284481723_Socialinis_darbas_ir_galia_teoriniai_tyrinejimu_pagrindai
https://www.researchgate.net/publication/284481723_Socialinis_darbas_ir_galia_teoriniai_tyrinejimu_pagrindai
https://repository.mruni.eu/handle/007/15296?show=full
https://repository.mruni.eu/handle/007/15330?show=full

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Tamutieng, 1., Auglyté, V. (2018). Socialinis ir politinis spaudimas vaiko apsaugos srityje.
Viesoji politika ir administravimas, 17(3): 385-389. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/15331 [zitréta 2022-03-25]

Tamutiené, 1., Kirka, V., Jogaité, B., Auglyté, V. (2020). Nuo baudziamosios intervencijos
link puoseléjancios globos: tarpdisciplinis zvilgsnis j vaiko apsaugq ir gerove.
Monografija. Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/4e6cdbbc-3a9d-4a73-9218-
e73ef7ac8ch5/details [zitréta 2022-04-07]

Tarpzinybinés vaiko gerovés tarybos prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés nuostatai
2018. TAR, 2018, Nr. 14312. Prieiga internete: https://e-

seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/a5d9add1b4efl1e8aa33fe8f0fea665f/asr [zitiréta 2022-
04-23]

Tereskinas, A., Maslauskaite, A. (2017). ISsiskyre tvyrai ir poskyrybinés tévystés

modeliai. Kultiira ir visuomené: socialiniy tyrimy zurnalas, 1. 11-33. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/17f38b8f-4c3d-4a75-801d-
026b5a3e4a04/details [zitréta 2023-01-27]

Trochim, W. (2006). Research Methods Knowledge Base. Prieiga internete:
http://www.atomicdog.com/BookDetails.asp?Session=AEFACA36-5E90-4598-A55F-
491906F15581&BookEditionlD=34& TOC-= true#display [zitréta 2023-02-23]

Unicef (2022). Europos vaiko garantijos veiksmy plany Lietuvoje pagrindai. Prieiga
internete:

https://www.unicef.org/eca/media/19611/file/Deep%20Dive%20L ithuania%20Policy%20
Brief%20L T.pdf [Zitréta 2023-01-27]

Unicef. (2022). Prieiga internete: https://unicef.lt/veikla/unicef-lietuvoje/ [Zitiréta 2022-05-
19]

Vaiko teisiy konvencija (1989). Valstybés Zinios, 1995, Nr. 60-1501. Prieiga internete:
Vaiko teisiy konvencija (Irs.It) [zitiréta 2022-04-15].

Vaiko teisiy pagrindy jstatymas 2017. Valstybés zinios, 1996, Nr. 33-807. Prieiga internete:
XI111-643 Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo Nr. [-1234

pakeitimo jstatymas (e-tar.lt) [ZitGréta 2022-04-23]

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (2022). Vaiko teisiy apsaugos sistema Lietuvoje. Prieiga internete:
https://vaikoteises.lt/veiklos-sritys/vaiko-teisiu-apsauga/sistema-lietuvoje [zitréta 2022-02-
17]

80


https://repository.mruni.eu/handle/007/15331
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/4e6cd6bc-3a9d-4a73-9218-e73ef7ac8cb5/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/4e6cd6bc-3a9d-4a73-9218-e73ef7ac8cb5/details
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a5d9add1b4ef11e8aa33fe8f0fea665f/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a5d9add1b4ef11e8aa33fe8f0fea665f/asr
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/17f38b8f-4c3d-4a75-801d-026b5a3e4a04/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/17f38b8f-4c3d-4a75-801d-026b5a3e4a04/details
http://www.atomicdog.com/BookDetails.asp?Session=AEFACA36-5E90-4598-A55F-491906F15581&BookEditionID=34&TOC=%20true#display
http://www.atomicdog.com/BookDetails.asp?Session=AEFACA36-5E90-4598-A55F-491906F15581&BookEditionID=34&TOC=%20true#display
https://www.unicef.org/eca/media/19611/file/Deep%20Dive%20Lithuania%20Policy%20Brief%20LT.pdf
https://www.unicef.org/eca/media/19611/file/Deep%20Dive%20Lithuania%20Policy%20Brief%20LT.pdf
https://unicef.lt/veikla/unicef-lietuvoje/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.19848
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/5a6c9100adc011e79d87b6f526384a70/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/5a6c9100adc011e79d87b6f526384a70/asr
https://vaikoteises.lt/veiklos-sritys/vaiko-teisiu-apsauga/sistema-lietuvoje

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos 2021m. Veiklos ataskaita. Prieiga internete:
https://socmin.lrv.lt/It/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/veiklos-
ataskaitos [zitréta 2022-04-19]

Valstybiné Seimos politikos koncepcija (2008). Valstybés zinios, 2008, Nr. 69-2624.
Prieiga internete: https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.322152/asr [zitiréta
2022-09-23]

Visuotiné lietuviy enciklopedija. (2023). Prieiga internete:
https://www.vle.lt/paieska/?mact=Search%2Ccntnt01%2Cdosearch%2C0&cntntOlreturnid

=100&cntntOlorigreturnid=1&cntnt01passCustomParam=onlyTitle&cntntO1searchinput=v
aiko+teisi%C5%B3+konvencija [zitiréta 2023-02-23]
WHOQOL Group (1993). Study protocol for the world Health Organization project to

develop a Quality of life assesment instrument (WHOQOL). Quality of life research, 2:
153-159. Prieiga internete:
https://www.researchgate.net/publication/224904023 Study protocol_for_the_World Hea

Ith_Organization_project to_develop_a Quality of Life assessment_instrument WHOQ
OLWHOQOL-GroupQual_Life Res19932215 [zitréta 2022-03-27]

World health organization (1997). Measurement quality of life. Prieiga internete:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63482/WHO_MSA_MNH_PSF_97.4.pdf?
sequence=1&isAllowed=y [zitréta: 2022-03-19].

Zaw Zaw Phyo, A., Freak Poli, R., Craig, H., Gasevic, D., P. Stock, N., David, A.,
Gonzalez-Chica, Ryan, J. (2020). Quality of life and mortality in the general population: a

systematic revew and meta-analysis. BMC public health, 1596. Prieiga internete:
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09639-9 [Ziiiréta
2022-03-15]

Zaliemieng, L., Gvaldaite, L., Gevororgianieng, V., Petruzyte, D., Seniutis, M., Sumskiené,

E. (2019). Vaiko teisiy apsaugos specialisty darbo organizavimo klausimai teisinio
reglamentavimo kontekste. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 23(1): 51-67. Prieiga
internete: https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/50a055fc-87f9-45d2-819f-
2e365bf686ae/details [zitiréta 2022-04-18]

Zaliemiené, L., Gvaldaité, L., Gevororgianien¢, V., Petruzyté, D., Seniutis, M., Sumskiené,
E. (2021). Vaiko apémimo i§ nesaugios Seimos aplinkos isSukiai: vaiko teisiy apsauagos
darbuotojy patirtys. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 27(1): 33-54. Prieiga internete:
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/144644 [zitréta 2022-04-17]

81


https://socmin.lrv.lt/lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/veiklos-ataskaitos
https://socmin.lrv.lt/lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/veiklos-ataskaitos
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.322152/asr
https://www.vle.lt/paieska/?mact=Search%2Ccntnt01%2Cdosearch%2C0&cntnt01returnid=100&cntnt01origreturnid=1&cntnt01passCustomParam=onlyTitle&cntnt01searchinput=vaiko+teisi%C5%B3+konvencija
https://www.vle.lt/paieska/?mact=Search%2Ccntnt01%2Cdosearch%2C0&cntnt01returnid=100&cntnt01origreturnid=1&cntnt01passCustomParam=onlyTitle&cntnt01searchinput=vaiko+teisi%C5%B3+konvencija
https://www.vle.lt/paieska/?mact=Search%2Ccntnt01%2Cdosearch%2C0&cntnt01returnid=100&cntnt01origreturnid=1&cntnt01passCustomParam=onlyTitle&cntnt01searchinput=vaiko+teisi%C5%B3+konvencija
https://www.researchgate.net/publication/224904023_Study_protocol_for_the_World_Health_Organization_project_to_develop_a_Quality_of_Life_assessment_instrument_WHOQOLWHOQOL-GroupQual_Life_Res19932215
https://www.researchgate.net/publication/224904023_Study_protocol_for_the_World_Health_Organization_project_to_develop_a_Quality_of_Life_assessment_instrument_WHOQOLWHOQOL-GroupQual_Life_Res19932215
https://www.researchgate.net/publication/224904023_Study_protocol_for_the_World_Health_Organization_project_to_develop_a_Quality_of_Life_assessment_instrument_WHOQOLWHOQOL-GroupQual_Life_Res19932215
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63482/WHO_MSA_MNH_PSF_97.4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63482/WHO_MSA_MNH_PSF_97.4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09639-9
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/50a055fc-87f9-45d2-819f-2e365bf686ae/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/50a055fc-87f9-45d2-819f-2e365bf686ae/details
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/144644

112. Ziobieng¢, E. (2017). Vaiko teises ginan¢iy ombudsmeny institucijy reikalingumas ir
tinkamiausias modelis. Jurisprudencija, 24(2): 271-292. Prieiga internete:
https://repository.mruni.eu/handle/007/15167 [zitréta 2022-04-13]

113. Ziobieng, E., (2022). Vaiko teisiy apsaugos institucijy sistema: raida, vaidmuo ir svarba.

Prieiga internete: https://repository.mruni.eu/handle/007/18163 [Zitréta 2022-04-23]

114. Zmogaus teisiy stebéjimo institutas (2021). 2021 mety veiklos ataskaita. Prieiga internete:
https://hrmi.lt/veiklos-ataskaitos/ [Zzitiréta 2022-04-23]

82


https://repository.mruni.eu/handle/007/15167
https://repository.mruni.eu/handle/007/18163
https://hrmi.lt/veiklos-ataskaitos/

Pauksté, Rasita. (2023). Vaiky vienisy tévy Seimose Qyvenimo kokybés uztikrinimas. Magistro
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas — vaiky vieniSy tévy Seimose gyvenimo
kokybés uztikrinimas.

Darbo tikslas - iSanalizuoti vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimg vieniSy tévy Seimose.

Pagrindiniai uZdaviniai. 1. ISnagrinéti gyvenimo kokybés ir vaiko teisiy, akcentuojant
gyvenimo kokybe, uztikrinimo vieniSy tévy / motiny Seimose teorinius aspektus. 2. Atskleisti
veiksnius, kurie padeda uztikrinti vaiko teisiy, jskaitant gyvenimo kokybe, jgyvendinima.
3. Atskleisti veiksnius, kurie kurie trukdo uZztikrinti vaiko teisiy jgyvendinimg, jskaitant
gyvenimo kokybe. 4. ISanalizuoti vaiko gyvenimo kokybés uztikrinimo ypatumus vieniSy tévy
Seimose, atliekant empirinj tyrima.

Tyrimo metodai. Baigiamajame magistro darbe taikomas mokslinés literattros ir teisés
akty analizés teoriniai metodai. Siekiant iStirti vaiko gyvenancio vieno tévo / motinos Seimoje
gyvenimo kokybés uztikrinimg pasitelktas kokybinio tyrimo tipas — struktiiruotas interviu, o
surinkty duomeny analizei pritaikytas turinio (content) analizés metodas.

Empirinis tyrimas atliktas 2023 mety sausio — vasario ménesiais.

Tyrimo rezultatai. Vaikai augantys vieniSo tévo / motinos Seimoje susiduria su
socialine atskirtimi, nepasitiké¢jimu, emociniu ir socialiniu apleistumu, neigiamu visuomenés
pozilriu, materialiniu nepriteklimiu, daznu atveju vaiko interesai tampa neuZztikrinami, tévai
jitraukia vaikus ] savo santykiy aiSkinimagsi, vaikai susiduria su mokymosi bei psichologiniais
sunkumais. VieniSiems tévams kyla sunkumy ieskantis darbo, nes jie turi suderinti darbg su
vaiko priezitra, kyla finansiniy, emociniy sunkumy, vienisas tévas su kuriuo auga vaikas nesa
didesne¢ atsakomybés nasStg. VieniSas tévas/ motina susiduria su neigiama visuomenes poZzilri,
del to, kad augina vaika, dazniau susiduria su priklausomybémis ir jaucia baime kreiptis
pagalbos. Specialistai, siekiantys suteikti pagalbg sunkumus patirian¢iai Seimai, susiduria su
bejégiskumo jausmu, kuomet nori padéti, taciau turi tam ribotas galimybes. Didesni sunkumai
pagalbos suteikimui iSkyla, kuomet visniSo tévo Seimoje atsiranda antra pusé, kuri néra vaiko
tévas / motina.. Kaip sunkumas isSskirtas ir tévy Ziniy apie vaiko raidg trikumas, kuomet tévai
nesuvokia, kad vaikams labai svarbus emocinis palaikymas, isklausymas.

Raktiniai ZodZiai: vaikas, vaiko teisés, gyvenimo kokybés uZztikrinimas, vieniSas tévas /

motina.
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Pauksté, Rasita. (2023). Ensuring the quality of life of children in single-parent families.

Master's thesis. Vilnius: Mykolas Romeris University

SUMMARY
The title of the thesis — Ensuring the Quality of Life of Children in Single-parent

families.

The aim of this thesis is to analyse the quality of life of children in single-parent
families.

Main objectives. 1. To examine the theoretical aspects of quality of life and children's
rights, with an emphasis on quality of life, in single-parent families. 2. To identify the factors
that contribute to the realisation of children's rights, including quality of life. 3. To identify the
factors that contribute to the realisation of children's rights, including quality of life. 4. To
analyse the peculiarities of ensuring the quality of life of children in single-parent families
through an empirical study.

Research methods. The theoretical methods of analysis of scientific literature and legal
acts are applied in the final master thesis. In order to research the quality of life of children living
in a single-parent families, a qualitative research method was used - a structured interview, and a
content analysis method was applied to analyse the collected data.

The empirical study was carried out between January and February 2023.

Results of research. Children growing up in single-parent families face social
exclusion, mistrust, emotional and social abandonment, negative social attitudes, material
deprivation, and often the child's best interests are not secured, the parents involve the children in
their own relationships, and the children face learning and psychological difficulties. Single
parents face difficulties in finding a job because they have to reconcile work and childcare, they
face financial and emotional difficulties, and the single parent with whom the child grows up
bears a greater burden of responsibility. Single mothers and fathers face negative social attitudes
as a result of raising a child, are more likely to suffer from addictions and feel fear of seeking
help. Professionals trying to help a family in difficulty face a sense of helplessness when they
want to help but have limited capacity to do so. Greater difficulties in providing assistance arise
when a significant other, who is not the child’s father/mother, appears in the family of a single-
parent. Another difficulty is the lack of parental knowledge about children's development, where
parents do not realise the importance of emotional support and listening to children.

Keywords: child, child rights, quality of life, single-parent.
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PRIEDAI
1 priedai
KOKYBINIO INTERVIU GAIRES

Sveiki, esu Mykolo Romerio universiteto, magistrantiiros iStgstiniy studijy studenteé
Rasita Pauksté. Atlieku tyrimg ,,Vaiky vieniSy tévy Seimose gyvenimo kokybés uztikrinimas®,
kuris yra mano baigiamojo darbo sudétiné dalis.

Jusy dalyvavimas interviu yra labai svarbus, nes turima darbiné ir praktiné patirtis,
atsakant j esamus klausimus, iSplés mokslines Zzinias ir prisidés prie magistro baigiamojo darbo
igyvendinimo.

Interviu bus jraSomas, taciau Jusy, kaip tyrimo dalyvio, anonimiSkumas ir
konfidencialumas bus garantuoti, duomenis uz$ifruojant, o tyrimo rezultatus pateikiant tik

apibendrintus ir juos naudojant tik pagal tiesioging paskirtj.

Socialiniai — demografiniai duomenys apie informanta:

1. Jasy lytis?

2. Jusy amzius?
3. Koks Jusy iSsilavinimas?
4. Kokias pareigas uzimate?
5. Kokia Jiisy socialinio darbo patirtis ?
Interviu gairés Detalizuojantys klausimai
I gairé. Gyvenimo 1. Kaip apibréztumeéte sgvoka ,,gyvenimo kokybe*?
kokybés samprata 2. Kaip manote, kodél yra svarbu uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe?

Kaip, Jisy nuomone, vaikus auginantys vienisi tévai mato ir supranta

savo vaiky problemas?

II gairé. Vaiko i$ vieniSy | 4. Kaip jsivaizduojate vaiko i§ vieniSo tévo / motinos Seimos gyvenimo

tévy Seimos gyvenimo kokybés uztikrinimg?
kokybés uztikrinimo 5. Kaip apibiidintuméte problemas, su kuriomis susiduria vieniso tévo /
problema motinos Seimoje augantys vaikai?

6. Jusy nuomone, kokios yra vieniSo tévo / motinos galimybés uztikrinti
joje auganciy vaiky gyvenimo kokybe ? Ar tévai pasinaudoja visomis
jiems sitilomomis priemonémis?

7. Kaip apibiidintuméte problemas, su kuriomis susiduria vienisi tévai /

motinos, siekdami uztikrinti savo vaiky gyvenimo kokybe?
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Interviu gairés

Detalizuojantys klausimai

8. Kaip apiblidintuméte problemas, su kuriomis susiduria vaiko teisiy
apsaugos specialistai, siekdami uZtikrinti vieniSo tévo / motinos
Seimoje augancio vaiko gyvenimo kokybe?

111 gairé. Vaiko 9. Kaip uztikrinama vaiko gyvenimo kokybé misy Salies lygmeniu?
gyvenimo kokybés 10. Papasakokite apie paslaugas, kurias teikiate Seimai, Siekdami
uztikrinimo modelis uztikrinti vaiko gyvenimo kokybe? Ir apie paslaugas — siekdami

uztikrinti vaiko, augancio vieno tévo / motinos Seimoje, gyvenimo
kokybeg?

11. Kaip vertinate esamy priemoniy pakankamumg vaiko, gyvenancio
vieno tévo / motinos §eimoje, gyvenimo kokybei uztikrinti?

IV gairé. Institucijy 12. Papasakokite apie institucijas, kurios daugiausiai prisideda prie vieno
vaidmuo, uZztikrinant tévo / motinos Seimoje auganCio vaiko gyvenimo kokybés
vieni$o tévo / motinos uztikrinimo?

Seimoje augancio vaiko | 13. Kaip vertinate tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant uztikrinti
gyvenimo kokybe vieno tévo / motinos Seimoje augancio vaiko gyvenimo kokybe?

V gairé. Vieni$o tévo / 14. Kaip sitlytuméte Keisti / papildyti socialing politika, siekiant
motinos seimoje uztikrinti vieno tévo / motinos $eimoje augancio vaiko gyvenimo
augancio vaiko kokybe?
gyvenimo kokybés 15. Kaip sitlytuméte patobulinti vaiko gyvenimo kokybés uZztikrinimo
uztikrinimo modelj, siekiant visapusiskai uztikrinti vieno tévo / motinos Seimoje
tobulinimas augancio vaiko gyvenimo kokybe?

86




PATVITRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO SAVARANKISKUMA
2022-04-04

A§, Mykolo Romerio universiteto (toliau — Universitetas), Zmogaus ir visuomenés studijy
instituto, Edukologijos ir socialinio darbo instituto Vaiko teisiy apsaugos magistrantiiros
iStestiniy studijy programos studenté Rasita Pauksté, patvirtinu, kad Sis magistro baigiamasis
darbas ,,Vaiky vieniSy tévy Seimose gyvenimo kokybés uztikrinimas® :

1. Atliktas savarankiskai ir sgziningai;

2. Nebuvo pristatytas ir gintas kitoje mokslo jstaigoje Lictuvoje ar uzsienyje;

3. Yra paraSytas remiantis akademinio raSymo principais ir susipazinus su rasto darbo
metodiniais nurodymais.

Man zinoma, kad uz s3ziningos konkurencijos principo pazeidimg — plagijavima studentas

gali buti Salinamas 1§ Universiteto kaip uz akademines etikos pazeidima

Rasita Pauksté

Parasas Vardas, pavardé
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