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IVADAS

Temos aktualumas: Siuo metu Lietuvoje didelis démesys skiriamas vaiko globai, jos kokybei
bei vaiko globos deinstitucionalizacijos procesui (Kiaunyté, Lygnugariené, 2019). Svarbu paminéti, kad
vaiko globos deinstitucionalizacija vienas prioritetiniy tiksly siekiant vaiko gerovés (Zalimiené ir kt.
2020). Siuo procesu siekiama kiekvienam vaikui, kuris dél tam tikry aplinkybiy negali augti savo
biologingje Seimoje, sudaryti salygas augti jtéviy ir globéjy Seimoje (Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymas Nr. A1-83, 2014).

Vaiko globa Seimos aplinkoje labai svarbi dél savo pobuidzio, nes vaikui likusiam be tévy
globos, tévy vaidmenj atlieka glob¢jai, vaiko socializacija ir toliau vyksta Seimoje (Snieskiene, 2001).
PrieSingai — instituciné globa labai kritikuojama dél neigiamo, netgi zalingo poveikio vaikui (Piras,
2012; Johnson, Browne, Hamilton-Giachritsis, 2006; Wolf, 2012). Institucin¢ globa gali turéti neigiamos
itakos bendrai vaiko fizinei raidai ir centrinés nervy sistemos vystymuisi (Piiras, 2012). Vaikui augusiam
institucingje globoje gali biti ateityje sunkiau uzmegzti santykius su aplinkiniais (Johnson, Browne,
Hamilton-Giachritsis, 2006). Pasak Wolf (2012) vaikui netekusiam tévy globos visy pirma turi buti
sudaromos salygos augti Seimoje, bet ne institucijoje. Mokslininkai Johnson, Browne ir Hamilton-
Giachritsis (20006) institucine globg prilygina vaiko teisiy pazeidimui, dél kurio stabdomas jvairiapusis
vaiko vystymasis ir neuztikrinama vaiko teisé augti Seimoje. Remiantis 2022 mety VTAIT ataskaista,
pastebimas vaiky skaiciaus institucinéje globoje mazé¢jimas. 2022 metais Lietuvoje institucijoje buvo
globojami (riipinami) 1347 vaikai ir tai sudaré 20 procenty visy globojamy vaiky (1 390 vaiky (22 proc.),
2020 m. — 1 656 vaikai (24 proc.). PrieSingai negu institucinéje globoje vaiky skaicius globojamy Seimose
didéja. VTAIT 2022 mety ataskaitos duomenimis Seimoje buvo globojami (riipinami) 4 994 vaikai ir
tai sudaré 73 procentus visy globojamy vaiky (2021 m. — 4 417 (70 proc.), 2020 m. — 4 644 (68 proc.)

Vaiko globa susdétingas procesas. Vaikai | globéjy Seimas dazniausiai patenka turédami daug
skaudziy patir¢iy, lydimy jvairiomis netektimis, tod¢l glob¢jai nereitai susiduria su jvairiais sunkumais
globojant vaikg (Liobikiené, 2016). Praktikoje vis dar pasitaiko atvejy, kuomet globa nutriiksta ir tai
dazniausiai lemia pagalbos ir paramos glob¢jams trukumas, sprendziant vaiko emocines ir psichologines
problemas (Geiger, Piel, Julien — Chinn, 2017). Dar 2007 metais Vaiko globos reorgonizavimo
strategijoje atskleista problema, jog maze¢ja globe¢jy (ripintojy), kurie nesusij¢ su vaiku giminystés
rysiais, o viso to priezastis ribotos pagalbos galimybés globéjams, todél buvo iSkelta id¢ja, kad “biitina
sukurti bendra globéjy (riipintojy) rengimo sistemg, parengti savivaldybiy socialinius darbuotojus, kurie

biity kompetentingi konsultuoti ir teikti pagalbg globéjy (rupintojy) Seimoms” (Lietuvos Respublikos



vyriausybés nutarimas “Dél vaiko globos (riipybos) sistemos reorganizavimo srategijos ir jos
igyvendinimo priemoniy 2007-2012 mety plano patvirtinimo”, 2007).

Siekiant jgyvendinti 2005 metais Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtintag Vaiko geroveés
valstybés politikos strategijg ir remiantis Vaiko globos (ripybos) sistemos reorganzavimo planu, nuo
2008 mety Lietuvoje adaptuojama PRIDE programa, kuri sudaro galimybg atsirasti vieningai glob¢jy ir
jtéviy atrankos ir pagalbos jiems teikimo sistemai (Giedrimas, 2014). Si programa skirta gerinti globos
ir jvaikinimo paslaugy kokybe, teikti struktiiruota, kompetencijomis grista globéjy atrankos, rengimo ir
vertinimo sistemg (Sivajohanathan, Findlay, Andres, 2014). PRIDE programos pavadinimas sudarytas i$
anglisky zodziy pirmyjy raidziy junginio (Parent resources for informatikon development education), o
nuo 2012 PRIDE programa Lietuvoje vadinama GIMK (Globé¢jy ir jtéviy rengimas ir konsultavimas)
(Giedrimas ir kt, 2013).

Asmenys vykdantys veiklg pagal GIMK programg yra Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos atestuoti asmenys, kurie turi teis¢ vykdyti asmeny pasirengimo globoti (riipintis) patikrinima,
organizuoti mokymus pagal GIMK programa, rengti iSvadas dél pasirengimo globoti (riipinti) vaika,
atlikti pakartotinj asmeny pasirengimo vaiko globai (rlipybai), teikti testing pagalba globéjams
(riipintojams) (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktoriaus jsakymas Nr. BV-
300, 2020). Svarbu paminéti, kad Tarnybos atestuoti asmenys veiklg vykdo globos centre, kurie atsirado
nuo 2018 mety, akcentuojant vaiko globos Seimoje prioriteta, kuomet likgs be tévy globos vaikas
perduodamas laikinai priziiiréti budinciam globotojui (Kiaunyté, Lygnugariené, 2019). Taip pat globos
centre teikiama psichosocialing, psichologiné pagalba globéjy, jtéviy Seimoms, vykdoma globéjy, jtéviy
paieska, vykdomi mokymai pagal GIMK programa biisimiems glob¢jams, jtéviams, bendruomeniniy
vaiky globos namy darbuotojams, rengiamos ir atnaujinamos i§vados dél pasirengimo globoti vaika bei
teikiama visa reikalinga pagalba globojamam (riipinamam) ir jvaikintam vaikui (Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas Nr. A1-28, 2018).

Temos iStirtumas: Vaiko globa Seimoje tyrinéta jvairiais aspektais. Glob¢jy pasirinkimo
globoti motyvacija tyré Andersson (2001), Sebba (2012), Jose, Sheeba Mumtaz, Uvais (2018). Hojer
(2004) dideli démesj skyré globéjy biologiniy vaiky patirtims, kai Seimoje auga globojamas vaikas.
Lietuvoje taip pat atlikta nemazai tyrimy vaiko globos tema: Vaiky globos Seimose ypatumus, remiantis
globéjy patirtimi tyré Raudelitinaité ir Urbikaité (2011), socialinés pagalbos poreikj Seimoje globojamam
vaikui ir globejui i§ globéjy pozitrio analizavo Rimkus V. (2016), Ramuné Bagdoniené-Stelmokiene
(2015) atskleidé globéjy biologiniy vaiky patirti globos procese, globojancioje ne giminaitj vaika,
Zydzianaite ir Sivickyte (2008) tyré laikinyjy globéjy patirtis bendraujant su globojamo vaiko tévais,



Giedrimas (2014) tyré globéjy nuostaty kaita po jvadiniy GIMK mokymy. Nors Lietuvoje ir uzsienyje
atlikta nemazai tyrimy atskleidzian¢iy vaiko globg Seimoje jvairiais aspektais, i$ jvairiy perpektyvy, vis
dar stinga tyrimy atskleidZzianciy GIMK specialisty patirtis teikiant pagalbg globéjams. Tod¢l tikslinga
atskleisti realias GIMK specialist patirtis teikiant pagalbg globé¢jams.

Magistro baigiamajame darbe keliami probleiminiai klausimai:

e Kaip GIMK specialistai vertina GIMK programos reikalingumg globos procese?

e Kaip GIMK specialistai vertina teikiamos pagalbos efektyvuma viso globos proceso metu?

e Su kokiais isSukiais susiduria GIMK specialistai teikdami pagalbg globéjams?

e Kokias spragas jzvelgia GIMK specialistai rengimo procese ir teikiant pagalba globéjams
globojant vaika?

Darbo objektas: GIMK specialisty teikiama pagalba glob&jams

Darbo tikslas: teoriskai ir empiriskai atskleisti GIMK specialisty teikiama pagalba globéjams.

Darbo uzdaviniai:

1. Pateikti vaiko globos organizavimo sistema, teisinius ir praktinius aspektus.

2. Apzvelgti vaiko globos glob¢jy Seimoje ypatumus.

3. Atskleisti GIMK specialisty teikiamos pagalbos globéjams ypatumus.

4. Atskleisti GIMK specialisty patirtis teikiant pagalba globéjams.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: Mokslinés literattiros ir dokumenty analiz¢, siekiant atskleisti vaiko globos teisinj
reglamentavima, vaiko globos sistema Lietuvoje, vaiko globos globéjy Seimoje ypatumus.

Empiriniai: Tyrimui pasirinktas kokybinis tyrimas. Duomeny rinkimui pasirinktas pusiau
struktiiruotas interviu, siekiant atskleisti GIMK specialisty patirtis. Duomeny analizei pasirinkta
kokybiné turinio analizé.

Darbo struktiira: Darbas sudarytas i$ jvado, trijy skyriy, iSvady, rekomendacijy, literatiros
saraso, sgntrauky lietuviy ir angly kalbomis, priedy.. Darbo apimtis 69 puslapiai be titulinio puslapio,

turinio, priedy. Magistriniame darbe pateiktos vaizdinés priemonés: 5 lentelés ir 19 paveiksly



1. VAIKO GLOBA VAIKO TEISIU APSAUGOS SISTEMOJE

Siekiant uztikrinti vaiko, netekusio tévy globos gerove, globa Seimoje daznu atveju tampa
realiausia alternatyva, uztikrinanéia vaiko teisiy jgyvendinimg, aukl€jimg ir priezilira saugioje ir
tinkamoje augti aplinkoje (Vitkauskas, 2010). Siekiant uztikrinti be tévy globos likusiy vaiky gerove,
Lietuvos visuomenés strateginis tiklsas yra vaiko globos deistituciolazacija, kuria siekiama pereiti nuo
institucinés globos prie globos Seimoje (Gudzinskiené, Navaitis, 2016). Vaiko globa Seimoje laikoma
prioritetine, nes patenkinami vaiko poreikiai susije su saugumu ir prieraisumu (Geniené, Sumskiené,
2016; Strazinskaité, Kvieskiené, 2015).

Siame skyriuje, remiantis teisés aktais, moksliniais $altiniais, aptariamas vaiko globos teisinis

reglamentavimas, vaiko globos sistema Lietuvoje, vaiko globos globéjy Seimoje ypatumai.

1.2. Vaiko globos teisinis reglamentavimas

Pagrindinis tarptautinis dokumentas, kuriuo remiamasi uztikrinant vaiko teises yra Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencija (1989). Lietuva prie Sios konvencijos prisijungé 1992 m., o ratifikavo
1995 m. Sia konvencija Lietuva jsipareigoja kiekvienam vaikui teikti tokia apsauga ir globa, kokios reikia
jo gerovei (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, 1989, 3 str. 2 d.).

Viena pagrindiniy vaiko teisiy, kurig uztikrina JT vaiko teisiy konvencija - vaiko teis¢ augti
biologinéje Seimoje (JT vaiko teisiy konvencija, 1989, 9 str.). Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos
(1996) 9 str. teigiama, kad vaiko atskyrimas nuo tévy galimas tik tokiu atveju jeigu tai reikalinga vaiko
saugumui ir gerovei uztikrinti. Seimos prioritetas ir svarba taip pat akcentuojama ir Lietuvos Respublikos
konstitucijoje, kurioje Seima apibiidinama kaip visuomeneés ir valstybés pagrindas (1992, 38 str.). Taip
pat pabréziama, kad ,,valstybé saugo ir globoja Seima, motinystg, tévyste ir vaikyste* (1992, 38 str.).
Vienas svarbiausiy Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (1996) 4 str. itvirtinty vaiko teisiy ir laisviy
apsaugos jgyvendinimo principy yra biologinés Seimos prioriteto principas. Vadovaujantis §iuo principu
akcentuojama Seimos svarba vaiko gyvenime ir kad vaikas nuo biologinés Seimos gali biiti atskirtas tik
tada, kai tai butina, siekiant apsaugoti vaika nuo realaus pavojaus jo psichiniam ir fiziniam saugumui,
sveikatai ar gyvybei, ir kai néra kity biidy vaika apsaugoti (1996, 4 str.). Taciau, kai tévai negeba tinkamai
uztikrinti vaiko interesy, smurtauja prie§ vaikus, netinkamai elgdamiesi pazeidzia vaiko teises, vaiko
priezitiros imasi valstybé, uztikrindama globg kiekvienam be tévy globos likusiam vaikui. (Vitkauskas,
2010). JT vaiko teisiy konvencijos (1989) 20 str. pabréziama, kad “vaikas, kuris laikinai arba visam

laikui yra netekes savo Seimos aplinkos arba kuris dél savo interesy negali toje aplinkoje bti, turi teise |
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ypatingg valstybés teikiamg apsaugg ir parama”. Pasak Vitkausko (2010) tévy globos netekusiam vaikui
globa yra viena i§ priemoniy, kuri padeda vaikui sveikai augti ir vystytis, uztikrina vaiko teisiy
igyvendinimg, gynimg ir apsauga. VTAIT 2022 mety ataskaitos duomenimis mety pabaigoje buvo
globojami 6848 vaikai (2021 m. — 6296, 2020 m. — 6816) i$ kuriy laikinai globojami buvo 938 i§ Ukrainos
atvyke nelydimi nepilnameciai. Dazniausia priezastis, kai vaikui nustatoma globa (riipyba) Lietuvos
pilietybe turintiems vaikams - tévy ar vieno i§ jy nesirlipinimas vaiku, neprieziiira, netinkamas
aukléjimas, fizinis ar psichinis smurtas (VTAIT 2022 metiné veiklos ataskaita, 2022). Svarbu paminéti,
kad nepilnameciy globa ir rupyba skirstoma pagal vaiko amziy t.y. vaikams iki keturiolikos mety
nustatoma globa, o nuo keturiolikos mety riipyba (Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas, 3.251 str.).

Vaiko globa skirstoma j laiking ir nuolating. Vaiko laikinoji globa nustatoma administracine, o
nuolatiné - teismine tvarka (Vitkauskas, 2010). Vaiko laikinoji globa, tai laikinai be tévy likusio vaiko
priezitira, aukléjimas, teisiy uztikrinimas ir Sios globos tikslas — grazinti vaikg ] Seima (Lietuvos
Respublikos Civilinis kodeksas, 2000, 3.253 str. ). Laikinoji globa skiriasi nuo nuolatinés tuo, kad
laikinoji globos riiSis suprantama kaip trumpalaikis procesas, kurio tikslas yra grazinti vaikg j Seima, o
nuolatiné globa sudaro galimybe vaikui sukurti nuolatinius ir pastovius santykius su globéju (Vitkauskas,
2010). Remiantis VTAJT 2022 mety ataskaitos duomenimis 2022 metais Lietuvos Respublikoje laikinoje
globoje augo 1843 vaikai (2021 m. — 931, 2020 m. — 1053), o nuolatinéje 5005 vaikai (2021 m. — 5365,
2020 m. — 5763). Galima pastebéti, kad laikinoje globoje globojamy vaiky skaiCius praeitais metais
zymiai iSaugo Tam turéjo jtakos, kad mazdaug pusé laikinoje globojamy vaiky buvo i§ Ukrainos atvyke
nelydimi nepilnameciai (VTA]T metiné veiklos ataskaita, 2022).

Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso (2000) 3.254 straipsnyje iSskirti vaiko laikinosios
globos (riipybos) nustatymo pagrindai:

“1) tévai arba turimas vienintelis i§ tévy yra dinge ir jy ieSkoma (kol teismas tévus pripazins
nezinia kur esanciais arba paskelbs mirusiais;

2) tévai arba turimas vienintelis 1§ tévy laikinai negali riupintis vaiku dél abiejy tévy ar vieno i
ju ligos, suémimo, bausmés atlikimo ar kity svarbiy priezasciy;

3) teévai arba turimas vienintelis i$ tévy nesirtipina, nesidomi vaiku, netinkamai aukléja, naudoja
smurtg arba kitaip piktnaudziauja tévy valdzia ir dél to kyla pavojus vaiko fiziniam, protiniam,
dvasiniam, doroviniam vystymuisi ir saugumui;

4) tévai yra nezinomi (kol bus nustatyti tévystés ar artimos giminystes rysiai);

5) tévai arba turimas vienintelis i§ tévy yra neveiksniis ar ribotai veiksniis nepilnameciai”.



Svarbu paminéti, kad vaiko laikinoji globa gali trukti ne ilgiau kaip 12 ménesiy, iSskyrus tuos
atvejus, kai tévai ar vienas turimas i§ jy, priima specialisty teikiamg pagalbg ir keiCia savo elges;j,
gyvenimo biida, dél ko gali atsirasti galimybés grazinti vaikg | Seimg, tuomet vaiko laikinoji globa gali
biti pratesiama dar 6 ménesius (Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas, 2000, 3.253 str.). Vaiko
laikinoji globa (ripyba) pasibaigia kai vaikas grazinamas tévams, sulaukia pilnametystés arba yra
emancipuojamas, nustatoma nuolatiné¢ globa (rlipyba), yra ijvaikinamas arba susituokia (Civilinis
kodeksas, 2000, 3.255 str.). Pasak Mosek (2004) vaiko globa laikinas procesas, kuris yra tik kaip
alternatyva, kol bus teikiama pagalba biologinei vaiko Seimai, taciau jei darbas su Seima buvo
nes¢kmingas, vaiko globa gali tapti ilgalaike perspektyva.

Nuolatiné globa (rlpyba) nustatoma, kai vaikas dél tam tikry priezasCiy negali grjzti | savo
Seimg ir kurio priezilira, aukléjimas, interesy uztikrinimas skiriamas kitai Seimai, Seimynai, globos
centrui ar globos institucijai (Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas, 2000, 3.256 str.).

Civilinio kodekso 3.248 straipsnyje yra apibréziamas vaiko globos tikslas ir uzdaviniai (1 pav.).

uztikrinti vaiko aukéjimg ir prieziiira
VAIKO GLOBOS .| aplinkoje, kurioje jis galéty saugiai ir
TIKLSAS g tinkamai augti,vystytis ir tobuléti

paskirti vaikui globéja (rtipintoja), kuris
ripintysi, aukléty, jam atstovauty ir ginty
jo teises ir teisétus interesus

v
VAIKO GLOBOS
UZDAVINIAI >

sudaryti vaikui gyvenimo salygas, kurios
atitikty jo amziy, sveikata ir iSsivystyma

\ rengti vaika savarankiskam gyvenimui

Seimoje ir visuomenéje

1. Pav. Vaiko globos tikslas ir uZzdaviniai

Saltinis: Parengta autorés remiantis LR Civilinis kodekso (2000), 3.248 str.

Vaiko globa (ripyba) organizuojama dalyvaujant trims pagrindiniams subjektams: vaiko teisiy

apsaugos skyriui, savivaldybei ir Globos centrui. (zr. 2 pav.).



Vaiko teisiy apsaugos Savivaldybé Globos centras

tarnyba o Patikrina SPIS sistemoje
i i : Kreipiasi | globos centrg dél duomenis apie asmenis, kurie
Informmoja savivaldybés ::> globgjo (rlipintojo) paieskos j‘> Jhs apie as” da dél
administracija dél globéjo tur1 teiglamgq 1Svada de
paieskos pasirengimo globoti ir pateikia
rekomendacijas savivaldybei

Globgjo (rupintojo) parinkimo
Komisija

2 pav. Likusio be tévy globos vaiko globos (rtipybos) organizavimas

Saltinis: parengta autorés remiantis Vaiko globos organizavimo nuostatais (2002)

Visy pirma Vaiko teisiy apsaugos skyrius nustates, kad vaikui reikalinga laikina globa (ripyba)
i$siaiskina ar néra artimy giminaiciy ar asmeny globojanc¢iy vaiko brolius ar seseris, kurie laikinai galéty
globoti vaika. Siai informacijai nepasitvirtinus informuoja savivaldybés administracija, pateikdamas visa
reikalingg informacija apie vaika, del globéjo (riipintojo) paieskos, o savivaldybés administacija kreipiasi
1 globos centra, kuris SPIS sistemoje patikrina duomenis apie asmenis, kurie turi teigiamg iSsvada dél
pasirengimo globoti. Globos centras kreipiasi } Komisija, kurig sudaro asmenys i§ Vaiko teisiy apsaugos
tarnybos, savivaldybés administacijos ir globos centro. Komisija parenka globéjg vaikui, atitinkantj
geriausius vaiko interesus (Vaiko globos organizavimo nuostatai, 2002).

Remiantis vaiko globos organizavimo nuostatais (2002) vaiko globéju gali biiti skiriamas
asmuo, kuris turi gaves Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos teigiamg pradinj jvertinima, yra
dalyvaves pargrindiniuose GIMK mokymuose ir turi ne maziau kaip dviejy Tarnybos atestuoty asmeny
teigiamg iSvada dél pasirengimo globoti be tévy globos likusj vaika. Asmenys vykdantys veikla pagal
GIMK programg yra Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos atestuoti asmenys, kurie pagal
paslaugy teikimo ir bendradarbiavimo sutartj vykdo veiklg globos centre (Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktoriaus jsakymas, 2020, Nr. Nr. BV-300). Vaiko teisiy apsaugos ir
ivaikinimo tarnybos atestuoti asmenys vykdo asmeny pasirengimo globoti (riipinti) vaikg patikrinima,

organizuoja mokymus pagal GIMK programa, rengia iSvadas dél pasirengimo globoti vaika, teikia testine



pagalba globéjy (riipintojy) Seimoms (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
direktoriaus jsakymas, 2020, Nr. Nr. BV-300).

LR Civilinio kodekso (2000) 3.249 straipsnio 1 dalyje i$skirti principai pagal, kuriuos nustatoma
globa (rtpyba): geriausiy vaiko interesy pirmumas; pirmumo teis¢ tapti globé&jais (riipintojais) turi vaiko
giminaiciai ir kiti su vaiku emociniais rysiais susij¢ asmenys, jeigu tai atitinka vaiko interesus; vaiko
globa (riipyba) Seimoje; broliy ir sesery neisskyrimas, i§skyrus atvejus, kai tai pazeidzia vaiko interesus;
vaiko aplinkos ir globos (riipybos) vietos pastovumas”

Pagrindinis principas, kuriuo remiamasi nustatant vaiko globg — geriausiy vaiko interesy
prioriteto principas. JT vaiko teisiy konvencijos (1995) 3 straipsnyje pabréziama, kad priimant bet
kokius sprendimus, svarbiausia — vaiko interesai. Vaiko teisy apsaugos pagrindy jstatymo 1996,4 str.
teigiama, kad “Sis principas taikomas remiantis konkrecia individualaus vaiko situacija, vertinant ir
nustatant, kas naudingiausia vaikui artimiausiu metu ir ateityje, atsizvelgiant j vaiko nuomong, jo
identiSkumg, Seimos aplinkos ir Seimos rySiy iSsaugojimg ir santykiy palaikyma, vaiko poreikiy,
atitinkanc€iy jo amziy, vystymasi, gebéjimus ir brandg bei uztikrinanciy tinkamg vaiko raida, tenkinima,
fizinj ir psichinj sauguma, vaiko teisés i sveikata ir moksla uztikrinima bei kitus specialius vaiko
poreikius®.

Pirmumo teise tapti globéjais (rupintojais) turi vaiko giminaiciai ir kiti su vaiku emociniais
rysiais susije asmenys, jeigu tai atitinka vaiko interesus. JT vaiko teisiy konvencijos (1995) 5 str.
pabréziama, kad jeigu tai nepazeidzia vaiko interesy, vaiko iSpléstinés Seimos ar bendruomenés nariai
gali biiti atsakingi uz vaikg pagal jstatymg. Anot Ponnert (2016) vaiko globa giminai¢iy Seimoje vaikui
gali suteikti daugiau stabilumo, saugumo bei vaikui gali biiti lengviau palaikyti rySius su biologine Seima.
Pasak Raudelitinaités ir Urbikaités (2011) vaiko globa, kuomet vaika globoja giminaic¢iai - maziausiai
zalojanti.

Vaiko globa (rilpyba) seimoje. Globojanti Seima vaikui gali suteikti tai, ko 1§ dalies arba visiskai
nepajége suteikti biologiné Seima — pirminiy rysiy, priklausymo poreikius (Gvaldaité, 2017). Pasak Ptro
(2012) globa Seimoje netekusiam tévy globos vaikui geriausia alternatyva, nes suteikia galimybe vaikui
augti aplinkoje, kurioje vaikas turi galimybe uzmegzti tvarius, pasitikéjimu gristus santykius su glob¢jais,
gyventi jprastag Seimyninj ir bendruomeninj gyvenimg, bei iSvengti zalingo gyvenimo institucinéje
globoje poveikio.

Broliy ir sesery neisskyrimas, iSskyrus atvejus, kai tai pazeidzia vaiko interesus. JT vaiko teisiy

konvencijos (1995) 8 straipsnyje pabréziama, kad valstybés dalyvés uztikrina vaiko teise¢ 1 identiSkuma,
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iskaitant pilietybe, varda, Seimos rySius. Tai rodo, kad broliy ir sesery rySiai yra nemaziau svarbiis, negu
tévy ir vaiky, todél labai svarbu, kad Sie ry$iai nenutrukty.

Vaiko aplinkos ir globos (rilpybos) vietos pastovumas. Remiantis LR vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus ataskaita (2020) akcentuotina, kad organizuojant vaiko globg svarbu vaiko socialiniy rysSiy
1§saugojimas ir gyvenamosios vietos pastovumas, nes tai padeda apsaugoti vaika nuo trauminiy patirciy,
kurios susijusios su dazna globéjy kaita ir gyvenamosios vietos nepastovumu.

Be visy auksciau jvardinty principy nustatant vaiko globa labai svarbus ir vaiko dalyvavimas
priitmant sprendimus. Civilinio kodekso (2000) 3.249 straipsnio 2 punkte rasoma, kad “Nustatant ir
naikinant vaiko globg (rtipyba), skiriant globéja (rupintoja), vaikui, galin¢iam isreiksti savo nuomoneg,
suteikiama galimybe biiti iSklausytam ir jo nuomoné yra svarbi priimant sprendimus”. Vaiko teisé
i$sakyti savo nuomong¢ nustatant globg akcentuojma ir JT vaiko teisiy konvencijos (1989) 12 straipsnyje,
kuriame rasoma, kad “vaikui biitinai suteikiama galimybé biiti iSklausytam bet kokio ji lieCianc¢io
teisminio ar administracinio nagrin€¢jimo metu tiesiogiai arba per atstovg ar atitinkamag organg
nacionaliniy jstatymy numatyta tvarka”.

Apibendrinant, galima teigti,, kad reglamentuojanciy vaiky globg jstatymy paskirtis uztikrinti
vaiko gerove ir saugumgq, visy pirma suteikiant pagalbq Seimai, kad vaikas nebiity atskirtas nuo savo
biologinés seimos. Taciau kai vaiko teisiy neuZtikrina biologiniai tévai pazeisdami vaiko interesus,
sukeldami vaiko sveikatai ar gyvybei pavojy, vaiko teisiy apsaugos imasi valstybé, suteikdama vaikui
reikiamg paramgq ir apsaugq, patikédama vaiko globg globéjams. Vaiko globos organizavimas
sudetingas procesas, kurio tikslas atsizvelgiant j geriausius vaiko interesus patikéti vaiko globg

atsakingiems asmenims.

1.2. Vaiko globos sistema Lietuvoje

Lietuvoje egzistuoja keturios vaiko globos (ripybos) riiSys: globa Seimoje, globa Seimynoje,
globos centre, globos institucijoje (Lieuvos Respublikos Civilinis kodeksas, 2000, 3.252 str.).

Vaiko globa seimoje Civilinio kodekso (2000) 3.259 straipnyje apibtidinama kaip vieno asmens
arba sutuoktiniy ne daugiau kaip trijy vaiky globa natiiralioje Seimos aplinkoje. Socialiniy paslaugy
jstatymo (2006) 2 str. vaikus globojanti Seima apibréziama kaip “ sutuoktiniai ar vienas gyvenantis
asmuo, ne jaunesnis kaip 21 mety (reikalavimas biiti sukakusiam 21 mety amziy netaikomas vaiko

v —

(besirtipinantys) vaikus (vaikais)”.
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Vaiko globa seimynoje. Kai vaikas globojamas Seimynoje, vaiko jstatyminis atstovas yra
juridinis asmuo. Pagal LR Civilinio kodekso (2000) 3.260 straipnj Seimynoje gali biiti globojami nuo
keturiy iki Sesiy vaiky. Taciau, kai nei$skiriami broliai ir seserys globojamy vaiky skai¢ius Seimynoje
gali biti didesnis arba kai globojamas nejgalus vaikas — mazesnis (LR Civilinis kodeksas, 2000, 3.260
str.).

Vaiko globa globos centre — tai kai vaiko globa pagal tarpusavio bendradarbiavimo sutartj ir
paslaugy teikimo sutartj perduodama budinc¢iam globotojui (Socialiniy paslaugy jstatymas, 2006). 2022
mety VTAIT ataskaitos duomenimis veiké 66 globos centrai, kurie buvo sudare 231 paslaugy teikimo ir
bendradarbiavimo sutartj su budinciais globotojais.

Instituciné globa. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme “Dél
peré¢jimo nuo istitucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir
likusiems be tévy globos vaikams 2014-2023 mety plano patvirtinimo” (2014) instituciné globa
apibiidinama, kaip “likusiy be tévy globos vaiky, nejgaliy vaiky, nejgaliy suaugusiy asmeny
apgyvendinimas stacionariose socialinés globos jstaigose, kiidikiy namuose, kuriuose nuolat gyvena nuo
keliy desimciy iki keliy Simty asmeny, kuriy socialiniai rySiai su bendruomene dél $iy istaigy specifikos
yra riboti, socialiniai jgiidZiai silpni, galimybés integruotis j visuomene — minimalios. Sioms jstaigoms
budinga grupiné, o ne individuali asmens prieziiira, institucing kultira (griezta tvarka, taisyklés ir pan.)”.

Remiantis 2022 metais VTAIT 2022 mety ataskaitos duomenimis mety pabaigoje Seimoje buvo
globojami 4994 vaikai, Seimynoje — 263, Globos centre — 244, institucijoje — 1347.

Remiantis 2021 m. VTA]T ataskaitos duomenimis Seimoje mety pabaigoje buvo globojami 4994 vaikai,

Seimynoje — 263, Globos centre — 244, institucijoje — 1347 (1 lentelé).

1 lentelé. Globojamy (riipinamy) vaiky skaiciaus pasiskirtymas pagal riiSis mety pabaigoje ir

per metus
Metu pabaigoje 2020 2021 2022
Globa Seimoje 4644 4417 4994
Globa Seimynoje | 318 279 263
Globos centre 198 210 244
Institucijoje 1656 1390 1347
Per metus
Globa seimoje 528 556 2504
Globa seimynoje | 5 17 27
Globos centre 194 218 263
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Institucijoje 164 162 697

VTAIT 2022 mety VTAIT ataskaios duomenimis 2110 globa (riipyba) buvo nustatyta i$
Ukrainos atvykusiems vaikams ir 1381 Lietuvos pilietybg turintiems vaikams. IS lentelés galima
pastebéti, kad institucijose globojamy vaiky skai¢ius mazéja. PrieSingai, bendrai Seimose globojamy
vaiky skaiCius did¢ja. Taip pat stebimi didéjantys skaiciai per metus nustatomy globy Seimynose ir
globos centre. VTAJT 2022 mety ataskaitos duomenimis institucojose daugiausia globojamy
(ripinamy) vaiky pagal amziy 10 — 14 mety ir 15 — 17 mety. Svarbu paminéti, kad vaiko iki 3 mety
amziaus globa institucijoje galima tik iSimtinais atvejais, kurie nurodomi LR Civilinio kodekso (2000)
3.261 straipsnio 2 dalyje: ,,vaikui reikalingos specializuotos sveikatos prieziiiros ir (ar) slaugos
paslaugos, kuriy teikimas negali biiti uztikrinamas vaikui nustatant globa Seimoje, globos centre ar
Seimynoje; vaiko iSskyrimas su broliais, seserimis pazeisty jo geriausius interesus; globa nustatoma dél
skubaus vaiko paémimo i$ jo atstovy pagal jstatymg ir néra galimybiy vaikui nustatyti globg Seimoje,
globos centre arba Seimynoje.” Kaip teigia Puras (2012) zalingas institucinés globos poveikis priklauso
nuo vaiko amziaus, kuriame vaikas atsiduria jstaigoje ir praleisto laiko institucingje globoje. Taip pat
instituciné globa neskatina plétoti tinkamos socialinés sgveikos ir savarankiSkumo (Johnson, Browne,
Hamilton-Giachritsis, 2006). Wolf (2012) teigimu, prie$ paimant vaikg i$ biologinés Seimos, visy pirma
Seimai turéty biiti suteikta pagalba, atsizvelgiant | Seimos problemas, kad vaikas likty su savo tévais.
Pasak Wolf (2012) suteikta pagalba Seimai itin svarbi, taciau jeigu suteikta pagalba buvo nes¢kminga,
vaikas turéty augti kitoje Seimoje, bet ne institucijoje.

Siuo metu Lietuvoje vaiko globos strateginis tikslas yra vaiko globos deistitucionalizacija
(Gudzinskiené, Navaitis, 2016). 2014 mety vasario 14 d. patvirtintas Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymas Nr. A1-83 “De¢l peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir
bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014 — 2023 mety
veiksmy plano patvirtinimo”. Sio plano strateginis tiklsas — “kurti kompleksigkai teikiamy paslaugy
sistemg, kuri sudaryty galimybes kiekvienam vaikui, nejgaliajam ar jo Seimai (globéjams, riipintojams)
gauti individualias pagal poreikius paslaugas ir reikiamg pagalba bendruomenéje, o kiekvienam likusiam
be tévy globos vaikui augti saugioje ir jo raidai palankioje aplinkoje biologingje, jos nesant — jtéviy,
globéjy Seimoje”. Siekiant mazinti priklausomybe nuos instituciné globos steigiami Bendruomeniniai
vaiky globos namai (BVGN). Bendruomeniniy vaiky globos namy apraso (2021) I skyriaus 3 punkte
raSoma, kad “Kiekviena savivaldybé, jei neturi galimybés nustatyti vaiko globa (ripyba) Seimoje, globos
centre, Seimynoje ir (ar) jei, vaikui gyvenant biologinéje Seimoje, teikta pagalba, paslaugos ir kitos

priemonés buvo neveiksmingos, turi uztikrinti vaikui galimybe augti Seimai artimoje aplinkoje*. BVGN
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teikiamas paslaugas gali teikti socialinés globos jstaigos, kuriy veiklos sritis yra socialiniy paslaugy
teikimas, kuriy teikiama socialiné globa atitinka socialinés globos normas ir kurios turi licencijg teikti
socialing globa* (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministo jsakymas, Nr. A1-24, 2021).
Benruomeniniai vaiky globos namai sudaro salygas vaikui augti aplinkoje artimai Seimai, kuomet iki 8
vaiky auga name ar bute. (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas Nr. A1-
83,2014).

Globos centry atsiradimas taip pat lémé teigiamus pokycCius Siandieninéje vaiko globos
sistemoje, apgyvendinant vaikg budincio globotojo Seimoje ( Kiaunyté, Lygnugariené, 2019). Taip pat
Globos centre, teikiamos tokios paslaugos, kaip budinciy globotojy, globéjy (riipintyjy) paieska, globéjy
konsultavimas ir informavimas, mokymai pagal GIMK programa, socialiné, psichologingé, teisiné
pagalba globojanc¢ioms Seimoms ir jtéviams (LR socialinés apsaugos ir darbo minisro jsakymas” dél
Globos centro veiklos ir vaiko budinCio globotojo vykdomos prieziiiros organizavimo ir kokybés
priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo”, 2018). Vis tik Lygnugarienés ir Kiaunytés (2019) atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad globos paslaugas teikiantiems specialistams globos sisteminé pertvarka ines¢ ir
nemazai chaoso dé¢l aiSkiai neapibrézty globos centro funkcijy ir jstatymy, kurie reglamentuoja darbo
procesus tvarky stokos.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant uztikrinti tinkamg vaiko globq valstybé sukiiré vaiko
globos sistemgq, kuria vadovaujantis nustatoma, kokia globos forma ir risis vaikui yra tinkamiausia, kam
patikéti vaiko globg, ugdymgq ir aukléjimg. Lietuvoje atsizvelgiant j geriausius vaiko interesus siekiama
jgyvendinti vaiko globg Seimoje sutinkant, kad tokia globos forma vaikui palankesné. PrieSingai
institucinés globos modelis yra kritikuojamas dél Zalingo poveikio vaikui, todél siekiama sukurti sqlygas
vaikui augti Seimoje arba aplinkoje artimai seimai. Globa Seimoje laikoma prioritetine, nes globojanti
Seima sukuria vaikui sqlygas augti ir sveikai vystytis Seimos aplinkoje, sukuria vaikui saugumo jausmq

ir padeda kurti pastovius ir santykius su aplinkiniais Zmonémis.

1.3. Vaiko globos globéjy Seimoje ypatumai

Globé¢jai priimdami globoti vaika jsipareigoja uztikrinti vaiko emocinj ir fizinj sauguma,
atstovauti ir ginti vaiko asmeninius ir turtinius interesus, sudaryti salygas dvasiskai ir fiziSkai augti
(Giedrimas ir kt., 2013). Taip pat labai svarbu, kad glob¢jas pasizymety tam tikromis asmeninémis
savybémis, gebéty bendrauti su vaiku (Vitkauskas, 2010). Globéjai atlieka sunky vaidmenj, reikalaujantj
daug igudziy ir atsidavimo, tam kad vaikas gauty reikiamg parama, biity uztikrinamas jo saugumas ir

galéty sékmingai pereiti | suaugusiyjy gyvenima (Departament For Education, 2012). Augant vaikui
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globéjy Seimoje susidaro tinkamos salygos vystytis vaiko raidai, kurti santykius su aplinkiniais
7monémis bei sukuriamas saugumo jausmas (Sivickyté, ZydZitinaité, 2008). LR Civilinio kodekso
(2000) 3.271 straipsnyje apibréztos globéjo (riipintojo) pareigos:

1) uztikrinti vaiko fizinj ir psichinj sauguma;

2) rupintis vaiko sveikata ir mokymusi;

3) aukléti vaika;

4) spresdamas klausimus, susijusius su vaiko interesais, bendradarbiauti su savivaldybés
administracija, globos centru, valstybine vaiko teisiy apsaugos institucija ir kitomis suinteresuotomis
valstybés ir savivaldybiy institucijomis;

5) netrukdyti vaikui bendrauti su tévais, jei tai nekenkia vaiko interesams;

6) palaikyti rySius su vaiko tévais, informuoti vaiko tévus ar artimuosius giminaicius, jeigu jie
to pageidauja, apie vaiko vystymasi, sveikatg, mokymasi ir kitais svarbiais klausimais;

7) rupintis vaiko laisvalaikiu, atsizvelgdamas j jo amziy, sveikatg, i§sivystymg ir polinkius;

8) rengti vaikg savarankiSkam gyvenimui ir darbui Seimoje, pilietinéje visuomenéje ir
valstybéje.”

Svarbu paminéti, kad vaikai like be tévy globos jau turi neigiamy patir¢iy, daznai yra patyre ne
viena psichologing trauma, dél ko atsiranda nepasitikéjimas savimi ir pasauliu (Gorina, Sukste, 2019).
Schofield ir Beek (2009) isskiria penkis kriterijus, kurie uztkrina emociskai saugios aplinkos globéjy
Seimose kiirimg: prieinamumas, jautrumas, pri¢mimas, bendradarbiavimas, priklausymas Seimai.

Priéemimas - svarbus ugdant globotiniy pasitikéjimg savimi. Globé&jams labai svarbu priimti
globojamg vaika toks koks jis yra, su tokia kokia yra jo praeitimi, pastebéti vaiko stiprigsias puses ir jas
stiprinti, kad vaikas jgyty kuo daugiau pasitikéjimo savimi.

Jautrumas — padeda globojam vaikui valdyti savo jausmus ir elgesi. Globé&jams svarbu
neuzgozti vaiko jausmy, biti jautriems vaiko iSgyvenimams,sukurti saugig aplinka, kurioje vaikas galéty
kalbéti apie tai kg jaucCia. Tai padeda globojamam vaikui, kuris turi neigiamy patirciy, suprasti praeitj ir
savo jausmus, iSmokti valdyti emocijas ir elgesi.

Prieinamumas - padeda globojamiems vaikams pasitikéti aplinkiniais. Labai svarbu glob¢jams
pademonstruoti, kad vaikas, iSkilus sunkumams galés visada kreiptis pagalbos. Globojamam vaikui,
zinojimas, kad iSkilus sunkumams jam bus suteikta pagalba, mazina nerima, skatina vaika tyrinéti, pazinti
pasaulj, bei pasitikéti aplinkiniais.

Bendradarbiavimas — padeda globojamiems vaikams isitraukti i globéjy Seimos gyvenima.

Dauguma globojamy vaiky atéjo 1S Seimy, kuriose jautési bejégiai priimant sprendimus ir kuriose nebuvo
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mokomi elementariy gyvenimo jgidziy. Todél globéjams svarbu suteikti vaikui pasirinkimo galimybeg,
itraukti vaika j bendras Seimos veiklas, ugdyti atsakomybés jausma suteikiant tam tikras pareigas.

Priklausymas Seimai — globojamiems vaikams svarbu jaustis Seimos dalimi. Kai glob¢jai priima
vaika, kaip savo Seimos narj, vaikas pamazu i$siiugdo priklausymo konkreciai Seimai jausma, perima jos
gyvenimo biidg ir vertybes..

Pasak Liobikienés (2016) vaiko globa krizinis jvykis Seimoje. Autoré iSskiria keturis vaiko
globos etapus su kuriais susiduria globéjy Seimos: apsisprendimas globoti vaika; pasirengimas globoti
vaikg; pristaikymas jau priémus vaika j Seimg; vaiko auginimas ir aukl¢jimas.

Apsisprendimo goboti vaika etapas susij¢s su globos ir jvaikinimo motyvais. Pasak Liobikienés
(2016) motyvai globoti vaika gali buti altruistiniai, kurie susij¢ su noru vaikui suteiktj Seima, egoistiniai,
kurie daugiau susij¢ su siekiu igyvendinti savo tikslus ir socialiniai motyvai, kuriems atsirasti turi jtakos
visuomengs poziiiris apie globg ir jvaikinimg. Sebba (2012) teigimu, apsisprendimo globoti vaika vienas
1§ svarbiausiy aspekty yra vidiné motyvacija, kurig apima ketinimai, veiksmai, vertybés jsitikinimai ir
emocijos. Kurian Jose , Sheeba Mumtaz , P.J. Anjali , N.A. Uvais (2018) iSskyré pagrindinius motyvus,
del kuriy globé¢jai nusprendzia globoti vaikus: altruizmas, socialiné atsakomyb¢, uzuojauta ir empatija,
religiniai jsitikinimai, Seimos prestizas ir pasididziavimas, tévystés poreikiy tenkinimas. Gvaldaités
(2017) teigimu pagrindiné priezastis, dél kurios glob¢jai nusprendzia globoti vaika — noras dalintis,
poreikis dovanoti save. Anot Gvaldaites (2017) Sios priezasties atsiradima i§ dalies lemia tai, jog globéjai
bidami vaikais patys jautési mylimi ir ripimi. Anot Raudelitinaités ir Urbikaités (2011) giminaiciy ir
negiminai¢iy glob&jy motyvai gali skirtis. Giminaiciai globéjai dazniausiai renkasi globoti vaikus, nes
jaucia atsakomybe ir pareigg padéti artimiesiems, o ne giminaiciai globéjai dazniausiai pasirenka globoti
vaika, nes nori padéti be tévy globos likusiam vaikui, neturi savo vaiky arba biologiniai vaikai jau yra
uzauge. Vis tik neigiamos jtakos apsisprendimui globoti vaikg gali turéti vieSinamos blogos su globa
susijusios patirtys. Gvaldaités (2017) teigimu, Ziniasklaidoje ir bet kokiuose kituose vieSinimo biiduose
ypa¢ akcentuojamas sudétingas globojamy vaiky elgesys ir problemos, globéjy negebéjimas auginti
tokius vaikus, o kartais net globéjy piktnaudziavimas tévy valdzia. Pasak autorés triiksta informacijos,
gerosios patirties sklaidos, ka bitent iSgyvena Seimos globojancios vaikus ir kokig naudg jos pacios
gauna.

Pasirengimo globoti etape vyksta globéjy mokymai, po kuriy asmenys yra vertinami ar yra
pasirenge tapti globé¢jais (Liobikiené, 2016). Taip asmenys gali dar kartg jsivertinti savo motyvacijg ir

pasirengima tapti globé&jais (Giedrimas ir kt, 2013). Liobikienés (2016) teigimu §is etapas néra lengvas,
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nes iSgyvenama daug jausmy tokiy kaip baimé, nerimas. Autorés teigimu, ypa¢ sunku poroms, kurios
neiSgedéje netekties dél negaléjimo turéti savo biologiniy vaiky.

Kai vaikas atvyksta i Seima vyksta globéjy ir vaiko gyvenimo kartu prisitaikymo etapas. Vaikas
1 globéjy Seimg ateina su savo vardu ir pavarde, genetika, iSvaizda, kartais jau susiformavusiais
charakterio bruozais, gebéjimais ar negeb¢jimais, religija ir pan., todé¢l vienas 1§ svarbiausiy globéjy
uzdaviniy priimti ir gerbti biologing vaiko prigimtj (Rimkus, 2016). Gvaldaités (2017) tyrime atskleista,
kad daugumos globéjy nuomone pozityvus vaiko tévy vertinimas (nepaisant vaiky nenoro bendrauti),
empatija ir supratingumas vaiko atzvilgiu, padeda palaikyti santykius su vaiku. PrieSingai globé&jy siekiai
sumenkinti vaiko biologine vaiko Seimg, bandymas pasisavinti vaika nuslepiant globos faktg gali turéti
neigiamy pasékmiy ir vertinamas kaip vaiko teisiy pazeidimas (Rimkus, 2016). Pasak Bagdonaités,
Stelmokienés ir Snieskienés (2011), atvykus globotiniui i Seimg i§ esmés keiciasi visas globéjy Seimos
gyvenimas: Seimos nariy tarpusavio santykiai, socialiniai vaidmenys, ribos, taisyklés. Hojer (2004)
teigimu daznu atveju ne giminaicio vaiko globa gali suteikti biologiniams vaikams teigiamy ir neigiamy
patirt¢iy (Hojer, 2004). Globg¢jy biologiniai vaikai matydami kaip tévai ripinasi Zmonémis, kuriems
maziau pasiseké gyvenime, mokosi biiti empatiski, riipestingi, mokosi uzmegzti santykius ir bendrauti
su kitais zmonémis (Hojer, 2004). Taciau globéjy biologiniai vaikai susiduria ir su jvairiais sunkumais,
susijusiais su tévy sumaze¢jusiu démesiu jiems, globojamo vaiko elgesio problemomis (Hojer, 2004).
Pasak Liobikienés (2016) globéjy ir vaiko prisitaikymo gyventi kartu etapo sudétingumas labai priklauso
nuo vaiko amziaus, ir kokias traumines patirtis jis turi. Pasak Zbarauskaités (2012) apsigyvendamas
globéjy Seimoje vaikas jau yra patyres jvairiy netekCiy susijusiy su biologinés Seimos ir aplinkos
praradimu, todél kai vaikas atvyksta j Seimg pagalba iStiesy labai reikalinga, nes tiek globojamam vaikui,
tiek kitiems Seimos nariams reikia prisitaikyti vieniems prie kity.

Vaiko auginimo ir aukléjimo etape globéjai augindami tévy globos netekusj vaikg daznai turi
labai kilniy likes¢iy — uzauginti gera, dorg zmogy, suformuoti parindinius gyvenimo jgudzius, kurie
vaikui pravers gyvenime (Gvaldaité, 2017). Vaiko likusio be tévy globos auginimas yra ne toks kaip
biologinio vaiko, nes vaikai lik¢ be tévy globos paprastai turi sudétingg praeitj, yra lydimi jvairiy
nemaloniy jausmy ir isgyvenimy (Ziburio fondas, 2016). Tokig patirtj turintys vaikai gali nepasitikéti
globéjais, net tada kai globéjai stengiasi atliepti visus vaiko poreikius, todél globéjams svarbu gebéti
Siltai ir rUpestingai ] tai reaguoti, net kai vaikas tokj globéjo elgesj akivaizdziai atmeta (Kukauskas 2013).
Anot Giedrimo (2013) net ir labai sudétingg gyvenime trauma patyres vaikas, gali iSgyti, jeigu bus

sukuriama saugi aplinka, vaikas bus iSklausytas ir suprastas, bus suteikiama profesionaliy specialisty
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pagalba. Stiprus emocinis rySys tarp globéjo ir globojamo vaiko, vaikui gali biti kaip veiksmingas
gydymas nuo trauminiy patir¢iy (Ponnert, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko globa néra lengvas procesas. Vaikas patekes j globg
neretai turi patyres skaudziy traumy, todel globéjo pagrindiné uzduotis savo atsidavimu, jautrumu,
supratimu, ziniomis, padeés be tévy globos likusiam vaikui uzaugti pilnaverciu visuomenés nariu. Svarbu
paminéti, kad globéjo pareigos jtvirtintos jstatymuose. Taip pat asmens pasirengimui tapti globéju
skiriama daug démesio, nes asmenys norintys tapti globéjais turi dalyvauti mokymuose po kuriy

vertinamas jy pasirengimas globoti be tévy globos likusj vaikg.
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2. GIMK SPECIALISTU TEIKIAMA PAGALBA GLOBEJAMS

Siekiant sukurti vieningg glob&jy rengimo ir pagalbos jiems teikimo sistemg Lietuvoje nuo 2008
buvo pradéta diegti PRIDE programa, kuri nuo 2012 mety pervadinta } GIMK programa (Giedrimas,
2014). Sia programa siekiama ugdyti ir stprinti globéjy (ripintojy), jtéviy, bendruomeniniy globos namy
darbuotojy gebéjimus tinkamai uztikrinti vaiko fizinius ir emocinius poreikius, tinkamai parengti
asmenis vaiko globai (riipybai), taip pat teikti testing pagalba globéjams (riipintojams), jtéviams ir
bendruomeniniy vaiky globos namy darbuotojams (Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba
https://sena.vaikoteises.lt/veiklos-sritys/vaiko-globa-rupyba-ir-ivaikinimas/globeju-ir-iteviu-mokymas/
).

Siame skyriuje pladiau aptariama Globéjy (riipintojy) ir jtéviy mokymy ir kosultavimo
programa, jos tikslai, taip pat aptariamos pagrindiniy ir testiniy mokymy temos bei GIMK specialisty

teikiama pagalba glob¢jams.

2.1. GIMK programos jgyvendinimas Lietuvoje

Siekiant jgyvendinti Lietuvos Respublikos patvirtinta Vaiko gerovés valstybés politikos
strategija ir remiantis Vaiko globos (riipybos) sistemos reorganizavimo strategijos planu Lietuvoje
pradéta diegti globéjy ir jtéviy rengimo, atrankos ir pagalbos teikimo sistema (Giedrimas, 2014). Sios
sistemos pagrindas yra PRIDE programa (angl. PRIDE — pasididziavimas, susidedanti i§ pirmy Zodziy
raidziy: Parent Resources for Information Development Education — Saltiniai tévams informuoti, tobuléti
ir mokyti), kurig Lietuva jsigijo 2008 metais, ir kuri nuo 2012 mety Lietuvoje pervadinta | GIMK
programa - glob¢jy ir jtéviy rengimas ir konsultavimas (Giedrimas, 2013).

Svarbu paminéti, kad iki 2008 m. globé&jy rengimas buvo gana chaotiSkas, nes kieviena
savivaldyb¢ taike skirtingas praktikas rengiant glob¢jus (Giedrimas ir kt. 2013). Globéjy pasiruoSimas
globoti vaikg buvo vertinamas daugiau formaliai, kurj vertindavo Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba, neskiriant daug démesio globé&jy asmeniniams gebéjimams globoti vaikg (Giedrimas, 2014).
Asmeniniy galimybiy globoti vaika jverinimas isties labai svarbus, nes asmenys, norintys tapti globéjais
paprastai blina i$ jvairiy socialiny sluoksniy, turi skirtingy motyvy, kodél nuspendzia globoti vaika ir turi
jvairiy susiformavusiy iSankstiniy nuostaty (Giedrimas, 2014). Nuo 2008 mety pradéta taikyti PRIDE,
kuri véliau pervadinta j GIMK programa, sudaré galimybe atsirasti vieningai globéjy (rtipintojy) ir jtéviy

atrankos, jvertinimo ir pagalbos jiems teikimo sistemai (Giedrimas ir kt. 2013).

19



Nuo 2018 mety Tarnybos direktoriaus jsakymu “D¢l globéjy (rupintojy) ir jtéviy paieskos,
rengimo, atrankos, konsultavimo ir pagalbos jiems paslaugy teikimo rekomendacijy pakeitimo™ (2019)
patvirtinta nauja GIMK programa, kuri skirta Tarnybos atestuotiems asmenims organizuoti mokymus,
rengti iSvadas dé¢l pasirengimo globoti (riipinti) ar jvaikinti vaikg, teikti tgsting pagalba glob&jams
(rlipintojams), jtéviams, budintiems globotojams ir bendruomeniniy vaiky globos namy darbuotojams.
Akcentuotina, kad atnaujinus GIMK programg, kurig anks¢iau sudaré tik globéjy (riipintojy) ir jtéviy
parengimas ir konsultavimas, atsirado specializuoti mokymai, kurie skirti darbuotojams teikiantiems
globos priezitiros paslaugas ir bendruomeniniy vaiky globos namy darbuotojams. Taip pat atsirado
mokymai skirti artimiesiems giminai¢iams globojantiems vaikg (VTAIT direktoriaus jsakymas “Dél
globéjy (ripintojy) ir itéviy paieskos, rengimo, atrankos, konsultavimo ir pagalbos jiems paslaugy
teikimo rekomendacijy pakeitimo”, 2019).

GIMK programoje suformuluotos penkios gebéjimy grupés, kurios biitinos globéjams, siekiant
uztikrinti be tévy globos likusio vaiko gerove: saugios aplinkos uztikrinimas ir fiziniy poreikiy
tenkinimas; Vaiko raidos poreikiy tenkinimas bei raidos sunkumy kompensavimas; Vaiko rysiy su
biologine Seima uztikrinimas; Pagalba vaikui uzmezgant saugius ir patvarius rysius; Bendradarbiavimas

sprendziant vaiko ir Seimos problemas (Giedrimas ir kt., 2013). (2 pav.)

Saugios aplinkos auztikrinimas ir fiziniy
poreikiy tenkinimas Sauios aplinkos
-

Vaiko raidos poreikiy tenkinimas bei
raidos sunkumy kompensavimas
&

Vaiko ry$iy su biologine Seima
uztikrinimas
-

Pagalba vaikui uzmezgant saugius ir
patvarius rvsius
-
Bendradarbiavimas sprendziant vaiko ir
Seimos problemas

2 pav Gebéjimy grupés, kurios reikalingos glob¢jams

Saltinis: parengta remiantis Giedrimu ir kt. (2013)

Be visy aukSciau iSvardyty geb¢jimy visa GIMK programa paremta ir tam tikromis

nuostatomis, kuriy globéjai turi laikytis ne tik mokymy metu, bet ir visg globos (riipybos) laikg: GIMK
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programa skirta surasti vaikui Seima, o ne atvirkscCiai; santykiai su globojamu vaiku turi biiti paremti
pagarbos vaiko Seimai ir praeiiai pagrindu; uz santykiy kiirima turi bati atsakingas globéjas ar jtévis;
viename etape asmuo turi biiti apsisprendes ar nori tapti glob¢ju ar jtéviu; potencialtis globéjai ar jtéviai
neturi slépti globos ar jvaikinimo fakto nuo Seimos nariy ir giminaiciy, taip pat jvadiniy mokymy metu
turi juos informuoti apie apsisprendima globoti ar jvaikinti (Giedrimas, 2014).

Apibendinant svarbu paminéti, kad GIMK programos atsiradimas Lietuvoje lémé vieningos
globéjy (ripintojy) rengimo ir pagalbos jiems sistemos atsiradimq. Programa orientuojasi j svarbius
gebéjimus globéjams (rupintojams), kurie reikalingi siekiant uztikvinti be tévy globos likusio vaiko

gerove.

2.2. GIMK programos mokymai

Tévy globos neteke vaikai patiria jvairius emocinius ir psichologinius sunkumus, todél
globéjams biitinas specialus pasirengimas (Snieskien¢, 2002). Asmenys, kurie nori tapti globéjais privalo
sudalyvauti pagrindiniuose GIMK mokymuose (Vaiko globos organizavimo nuostatai, 2002). Pagal
Lietuvos Respublikos vyriausybés nutarimo Nr. 405 (2002) “D¢l vaiko globos organizavimo nuostaty
patvirtinimo” 2023 mety sausio 1 d. redakcijos duomenis, mokymai privalomi kiekvienam fiziniam
asmeniui, kuris nori tapti vaiko globé&ju (ripintoju). Taip pat nurodyta, kad GIMK mokymai privalomi ir
glob&jo sutuoktiniui ar santuokos nejregistravusiam asmeniui. Iki Sio laikotarpio GIMK mokymai
artimiesiems giminai¢iams buvo tik rekomenduotino pobiidzio (Rimkus, 2016). Tac¢iau Rimkaus (2016)
teigimu giminaiciy globéjy, o ypac seneliy dalyvavimo bitinumg GIMK mokymuose svarbu perzitiréti,
senialiams sunkiau sekasi suvokti vaiko teises ir interesus, taip pat maziau suvokia pati globos procesa,
maziau bendrauja su kitais globéjais, taip pat sunkiau uzmezga kontakta su globa priziiirin€i ais ir pagalba
teikianciais specialistais (Rimkus, 2016).

Pagrindiniy GIMK mokymy pagrindinis tikslas — padéti bisimiems globéjams jsivertinti savo
apsisprendimo globoti motyvus ir tvirtuma bei gebéjimus globoti vaikg (Giedrimas ir kt, 2013).
Pagrindinius GIMK programos mokymus sudaro Sios dalys:

o Ivadas j globéjy (riupintojy), budinciy globotojy, jtéviy, bendruomeniniy vaiky globos
namy darbuotojy rengimo programa - Sioje temoje dalyviai supazindinami su GIMK programos tikslais,
dalyviams paaiSkinami teisiniai ir procediiriniai dalykai. Pristatomi globéjams ir jtéviams bitini

gebéjimai;

21



o Atvirumas ir bendradarbiavimas — Siose temoje mokoma kaip kalbéti su vaiku apie jo
biologing kilm¢. Akcentuojama kaip svarbu gerbti vaiko biologine kilme, nes tai padeda sukurti tvirtus
santykius su globojamu vaiku. Taip pat kalbama apie Seimos svarbg vaiko gyvenime, vaiko poreikius;

o Vaiko raidos sutrikimy kompensavimas — Si tema skirta labiau suprasti dél ko vaikui kyla
probleminis elgesys. Pateikiami ir aptariami galimy globoti ar jvaikinti vaiky raidos etapai, jy gyvenimo
patirtis bei iSmokti socialiniai jgiidziai;

. Vaiko elgesio problemos ir sutrikimai. Jy jveikimas — Apibréziamos disciplinos ir
bausmés sgvokos, jy skirtumai, aptariama sutuoktiniy bendry taisykliy taikymo ir laikymosi svarba,
siekiant jveikti vaiko elgesio problemas;

o Issekimas. Prevencija ir intervencija — globéjai susidurdami su sunkumais gali “perdegti”,
todél Sioje dalyje kalbama kaip apsisaugoti nuo iSsekimo ir kg daryti jau esant tokioje situacijoje;

o Globojamy vaiky traumos ir krizés — Sioje dalyje aptariamos vaiky traumas ir krizés,
kurios lydimos netektimis (viena i$ jy Seimos netektis). Globéjai skatinami prisiminti savo patirtus
skaudzius iSgyvenimus ir netektis;

o Pasirengimas pokyciams — aptariama su kokiais sunkumais glob¢jai gali susidurti atéjus
globojamam vaikui | Seimg. Akcentuojama visy Seimos nariy svarba jsitraukiant i globojamo vaiko
priémima j Seimg ir bendradarbiavimo su specialistais svarba (Giedrimas ir kt., 2013; Vadovo knyga,
2018).

Kai asmenys isklauso pagrindinius mokymus Tarnybos atestuoti specialistai vertina jy
pasirengima globoti vaika ir parengia teigiamas arba neigiamas i§vadas apie biisimo glob¢jo pasirengima
globoti vaika (Giedrimas, 2014). ISvady rengimo metu atvirai kalbama su pareiskéjais apie jy gebéjimus
globoti vaika, aptariamos jy stipriosios ir silpnosios pusés (Giedrimas, 2013). Schofield et al., (2013)
teigimu, teikiama pagalba globéjams, vaiko globos proceso metu yra profesionalus ir atsakingas darbas,
todel auksti kokybes standartai uztikrinami ne tik per mokymus, bet ir per vertinimus. Alifanovienés ir
Serytés (2006) teigimu, ne kiekviena $eima gali globoti tévy globos netekusius vaikus, nes pasitaiko,
kad asmenys globoti vaika nepasirenge nei pedagoginiu, nei psichologiniu, nei moraliniu poziiiriu. .
VTAIT 2022 mety ataskaitos duomenimis apie 10 proc. Seimy ar asmeny pradéjusiy lankyti GIMK
mokymus jy nebaigia ir tai daZniausia susij¢ su pasikeitusiomis Seimos ar asmens aplinkybémis.

Jau globojanc¢ioms Seimoms organizuojami testiniai mokymai, kurie vyksta grupelése ir yra
orientuotos ] gebéjimus, kurie reikalingi globéjams (Giedrimas, 2014). Testing GIMK programa sudaro
9 dalys, o kiekviena dalis apima nuo 1 iki 5 uzsiémimy, skirty konkre¢iai temai (Ziburio fondas, 2016).

Testiniy mokymy metu glob¢jams yra teikiamas palaikymas, pagalba sprendziant konkrecias situacijas,
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taip pat testiniy mokymy metu yra galimybé bendrauti ir pasidalinti patirtimi su kitais glob¢jais (Ziburio
fondas, 2016). VTAIT 2022 mety ataskaitos duomenimis GIMK testiniy mokymy dalj pradéjo lankyti
632 asmenys, o baigé lankyti 586 asmenys.

Testinius mokymus sudaro Sios dalys:

o Savivertés suvokimas ir vertinimas — $ios temos tiklsas padéti globéjams stiprinti savosios vertés
pajautimg, padéti suprasti kokie veiksniai turi jtakos vaiko savivertei ir kaip formuoti vaiko
saviverte;

o Savivertés formavimas ir elgesio reikSmés suvokimas — $ioje temoje aptariami biidai, kuriais
galima stiprinti vaiko saviverte ir globéjy galimybes, tai jgyvendinti. Taip pat aptariami kodel
svarbu suvokti vaiko elgesio reikSme;

e Pozityvaus elgesio skatinimas — apibréziama drausmes savoka ir pozityvaus elgesio skatinimo
metodai (pagyrimai, padrasinimai, apdovanojimai);

o Atsakomybés uz save skatinimas — aptariami reagavimo metodai i netinkama vaiko elges;,
aptariami budai kaip padéti vaikui kontroliuoti savo elgesj, nusiraminti. ;

e Reagavimas j sunkumus — $ios temos tiklsas aptarti reagavimo biidus i kylancius sunkumus
globojant vaika ir rasti sprendimo buidus;

e Lytinio ugdymo klausimai — aptariama seksualinio vystymosi raida pagal amziy ir kada raida yra
normali, kada simtominé. Taip kartu su glob¢jais aptariama jy poziiiris ] seksualinj gyvenimg ir
kaip jy poziiiris daro jtaka vaikui reaguoti j seksualinj vystymasi;

e Pagalba vaikams, galimai patyrusiems seksualine prievartq — $ios dalies tiklas suteikti globéjams
ziniy kaip atpazinti seksualing prievartg, bei gebéti reaguoti j problemas susijusias su seksualine
prievarta. Akcentuojama specialisty pagalbos svarba padedant globéjams (rlpintojams)
susitvarkyti su nemaloniais jausmais;

o Vaiko rysiy su biologine Seima palaikymas — siekiama padéti glob¢jams (rlipintojams) suvokti
vaiko su biologine Seima rysio svarbg. Globé¢jai supazindinami su biidais kaip padéti globojamam
vaikui palaikyti ry$j su Seima bei kaip padéti palaikyti rySj biologiniams tévams;

e Globos ir jvaikinimo poveikis Seimai — $ioje dalyje aptariama globos ir jvaikinimo poveikis
Seimai, Seimos nariy santykiams, aptariamas poveikis biologiniams vaikams. Globé¢jai
supazindinami su buidais kaip suvaldyti kylancig jtampa Seimoje (Giedrimas ir kt., 2013; Vadovo
knyga, 2018).

GIMK programos mokymai naudingi tuo, kad padeda keisti nuostatas, poziiirius, motyvus,

Seimos labiau supranta be tévy globos likusio vaiko poreikius ir | juos orientuojasi (Liobikiené,
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Radvilien¢, 2009). 2017 mety GIMK veiklos ataskaitoje dauguma dalyviy nurodé jog poziiiris j globa po
jvadiniy mokymy pasikeité. Jvadiniy mokymy metu dalyviai turéjo galimybe jsivertinti savo galimybes
ir geb¢jimus globoti vaika, labiau jsijauté | glob¢jo (rGpintojo) vaidmenis, pakeité poziiirj | atvirg
kalbéjimasi su vaiku apie globg (riipybg) ar jvaikinima, atsirado supratimas kaip svarbu palaikyti vaiko
rySius su biologine Seima ir kaip svarbu apie biologinius tévus kalbéti pozityviai (2017 GIMK veiklos
ataskaita). TaCiau ataskaitoje pazymima, kad kai kuriy dalyviy poziiiris i globa po mokymy nepasikeite,
taCiau sustipréjo jy apsisprendimas globoti (riipintis) vaika, sustipréjo pasitikéjimas savimi. Dazniausiai
nepasikeitusj pozitrj Iémé tvirtas apsisprendimas globoti vaika dar iki mokymy (GIMK veiklos ataskaita,
2017). LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakytame tyrime “Glob¢jy ir jtéviy paslaugy
poreikio, jo prieinamumo ir teikiamy kokybés analize¢” (2020) rezultatuose atskleista, kad i§ 100 proc.
tyrimo apklaustyjy 57,4 GIMK jvadinius mokymus ir GIMK specialisty konsultacijas vertina labai gerai,
o 30,4 proc. vertina gerai. Tai rodo, kad dauguma glob¢jy patenkinti GIMK mokymais. Pasak
Sivajohanathan, Findlay, Andres (2014) tam, kad mokymai biity efektyviis svarbu mokymy turinys ir
gebéjimas sudominti globéjus. Pasak autoriy mokymus svarbu atnaujinti, suteikiant daugiau informacijos
apie jstatymus, kiekvieno Seimos nario vaidmenis ir atsakomybes, skirtingas vaiky kultiiras. Tam, kad
globéjai labiau jsitraukty } mokymy procesg labai svarbus sudominti, jtraukti globéja i mokymy procesa,
taikant interaktyvesnius metodus, skirti daugiau démesio glob¢jy patirtims diskusijai, nes skaitymas i
vadoveliy gali sukurti nuobodumo jausma grupéje (Sivajohanathan, Findlay, Andres, 2014).
Apibendrinant galima teigti, kad pagrindiai mokymai padeda dalyviams jsivertinti savo
galimybes globoti vaikq, o mokymus vykdantys atestuoti specialistai turi galimybe labiau pazinti
asmenis, norincius globoti vaikg, jvertinti jy motyvacijq ir pasirengimqg globoti vaikq.. Testiniy mokymai
suskirstyti j temas, kurios aktualios globojant vaikq, taip pat testiniy mokymy metu globéjai turi galimybe
dalintis savo patirtimi su kitais globéjais, turi galimybe aptarti kylancius sunkumus ir kartu ieskoti
sprendimy budy. Akcentuotina, kad GIMK mokymai yra naudingi, taciau svarbu mokymus nuolat

atnaujinti, jtraukiant aktualiq medziagq, parenkant jdomius mokymy medziagos pateikimo biudus.

2.3. GIMK specialisty teikiamos pagalbos globéjams svarba

Asmenys vykdantys veiklg pagal GIMK programa yra Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos atestuoti asmenys, kurie turi teis¢ vykdyti asmeny pasirengimo globoti (riipintis) patikrinima,
organizuoti mokymus pagal GIMK programa, rengti iSvadas d¢l pasirengimo globoti (riipinti) vaika,
atlikti pakartotinj asmeny pasirengimo vaiko globai (rlipybai), teikti testing pagalba globéjams

(ripintojams) (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktoriaus jsakymas, 2020, Nr.
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Nr. BV-300). Nuo 2018 mety Siy asmeny veiklg organizuoja Globos centras pagal darbo arba paslaugy
teikimo sutartj (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktoriaus jsakymas, 2020, Nr.
Nr. BV-300).

Asmeniui norin¢iam vykdyti veiklg pagal GIMK programa keliami specialiis, jstatymo numatyti
reikalavimai: visy pirma turi biiti jgijes asmeny, siekianCiy jgyti teise vykdyti asmeny pasirengimo
globoti (riipinti) ar jvaikinti vaika patikrinimg pagal GIMK programg; turéti ne maZzesn¢ kaip
nepertraukiama 5 mety darbo patirti vykdant GIMK programa; turi biiti kéles kvalifikacija supervizijose,
artimyjy giminaiciy ir tgstiniuose mokymuose, skirtuose atestuotiems darbuotojams; turi biiti iSklauses
20 valandy mokymy per paskutinius kalendorinius vykdytos veiklos pagal GIMK programg metus
socialinio darbo, psichologijos, edukologijos, teisés, ivaikinimo ar globos (rlipybos) srityse; asmuo turi
biiti neteistas pagal Itariamyjy, kaltinamyjy, ir nuteistyjy registra (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos direktoriaus jsakymas Nr.BV — 23,
2018). Brown, Sebba, Luke (2014) tyrimo metu atskleidé pagrindines globg prizitrin¢iy specialisty
funkcijas, kuriomis siekiama uztikrinti sklandy globos procesa: rasti tinkamus globé&jus (ripintojus), kurti
bendradarbiaujantj santykj su globéju, tarpininkauti tarp vaiko ir glob¢jo, atpazinti pagalbos poreikj,
teikti paramg globéjams. Siekiant kuo geresnés globos kokybés specialistai, teikiantys pagalbg
glob&jams, turi tinkamai parinkti, jvertinti, mokyti ir nuolat palaikyti glob&jus (Buehler, C., Rhodes, K.
W., Orme, J. G., Cuddeback, G., 2006). Pasak Giedrimo ir kt. (2013) GIMK specialistai pagalbg teikia
Jvairiais biidais: mokymy metu, grupiniy uzsiémimy metu, individualiomis konsultacijomis.

Daznu atveju pats pasirengimo tapti glob¢jais procesas néra lengvas, nes globéjy praSoma
pasidalinti labai asmeniSkomis savo gyvenimo detalémis ir patrtimis (Kukauskas, 2013). Mokymy
pradzioje, asmenys norintys tapti globé&jais gali biiti nepasireng¢ nemaloniam, o kartais net erzinan¢iam
Sio proceso pobiidziui, todéel specialisto pri¢jimo budas prie globé&jo gali biiti lemiamas veiksnys
formuojant bendradarbiavima bei partneryste (Kukauskas, 2013). Mokymy metu kalbama jautriomis
temomis, neretai globéjy praSoma pasidalinti gyvenimiSkomis patirtimis, GIMK specialistas turi biiti
empatskas ir jautrus glob¢jo atzvilgiu (Kukauskas, 2013).

Siekiant efektyvesnés pagalbos globéjy Seimoms labai svarbu, kad pagalba teikiantis
specialistas pasizyméty profesionalumu, o tai sudaro mokéjimas tinkamai derinti Zinias, vertybes ir
igidzius (Kiaunytés, Lygnugarienés, 2019). Siekiant efektyvesnés pagalbos GIMK specialistai turi gerai
iSmanyti ne tik jstatymus, bet ir Zinoti kokia pagalba reikalinga kiekvienu individualiu atveju (Kiaunytés,
Lygnugarienés, 2019). Pasak Kukausko (2013) siekant, kad pagalba biity veiksminga, pagalba globéjy

Seimoms teikiantys specialistai turi tinkamai parinkti pagalbos buidus atsizvelgiant j kiekvienos Seimos
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individualius poreikius. Pasak autoriy Brown, Sebba ir Luke (2014) labai daznai globéjams pagalbos
prireikia krizinése, stresinése situacijose. Specialistams teikiantiems pagalba globéjams, biitina nuolat
stebéti Seimos emocing ir psichologing biikle, pasirtpinti, kad pagalba biity suteikta laiku, o esant
poreikiui pasitelkti ir kity specialisty pagalbg (Rimkus, 2016). Pasak Kukausko (2013) svabu glob&jams
suteikti ziniy kokig pagalba, atsizvelgiant | Seimos poreikius jie gali gauti, kaip antai Svietimo ar terapijos
specialisty, galinCiy prisidéti prie paramos globéjy Seimoms konkreciu atveju. Globojant vaika labai
didelg¢ svarba turi ir GIMK testiniai mokymai bei globejy savitarpio pagalbos grupés, nes biitent jy metu
yra galimybé gauti ne tik teoriniy ziniy, bet ir galimybé pasidalinti savo sunkumais su bendraminciais
(Griedrimas ir kt., 2013). Pasak Gvaldaités ir kt. (2017) savitarpio pagalbos yra labai naudingos
sprendZziant kylancius i$§iikius, nes jos yra orientuotos j problemos sprendima.

Siekiant efektyvesnés pagalbos globéjai ir pagalba globéjams teikiantys specialistams svarbu
sudaryti vieng bendra komanda, kuri siekia vaiko gerovés ( Brown, Sebba, Luke, 2014). Anot Kiaunytés
ir Lygnugarienés (2019) socialiniame darbe pagalbos procesas nejmanomas be bendradarbiavimo su
klientu, todel teikianciam pagalba specialistui svabu megzti santykj su klientu, bei jj palaikyti. Taciau
Siuo atveju pagalbos veiksmingumas priklauso ne tik nuo specialisto kompetencijos, bet ir nuo paties
kliento noro, liikkesCiy, jsitraukimo ir netgi jsivaizdavimy (Kiaunytés Ir Lygnugarienés, 2019). Pasitaiko
atvejy, kuomet globéjy (ripintojy) Seima nenori, kad pagalbg teikiantis specialistas per daug kistysi j jy
gyvenimg ir atsisako teikiamos pagalbos (Brown, Gerrits, Anderson, 2017). Globéjas gali nepasitikéti
specialistais, tod¢l pagalba teikianciam specialistui svarbu kurti pasitikéjimu gristus santykius (Brown,
Gerrits, Anderson, 2017).

Brown, Gerrits, Anderson (2017) tyrimas atskleidé, kad pagalba globéjams reikalinga kuomet
kyla i8Suikiy palaikant santykius su globojamo vaiko biologine Seima. Kaip teigia Giedrimas ir kt. (2013)
dauguma globéjy iki GIMK mokymy turi neigiamas nuostatas biologiniy tévy atzvilgiu. Tac¢iau vaikams
gyvenantiems globéjy Seimose labai svarbus kontakty su tévais ir kitais artimaisiais palaikymas, todél
globé¢jai turi stengtis, kad Sis bendravimas nenutrukty, nebent bendravimas su tévais pazeisty vaiko
interesus (Sen, Broadhurst, 2011). Anot Ivanauskienés ir Kliknaités (2008), profesionali edukaciné
parama gali padéti palaikyti Siuos rySius ir keisti poziiirj. Tai aiSkiai parodoma ir atliktame Giedrimo
(2014) tyrime, kuriame atskleista, kad daugumos globéjy, po jvadiniy GIMK mokymy, nuostatos ]
biologing Seimg pasikeicia.

Pasitaiko atvejy kuomet globéjai (riipintojai) nusprendzia nebegloboti vaiko ir nutraukia globa.
Tokj sprendima gali lemti vaiko emocinés ir psichologinés problemos, atsiradusios dél ankc¢iau patirty

traumy, taip pat pagalbos ir paramos glob¢jams triikumas, sprendziant su vaiku susijusias problemas

26



(Geiger , Piel , Julien — Chinn , 2017). Pasak Kukausko (2013). Kiaunytés ir Lygnugarienés (2019)
teigimu nepakankamas specialisty skai¢ius jtakoja galimybes suteikti reikiamg pagalba kriziniy situacijy
metu. Autoriy teigimu, vaiko globos sistemoje veikiacios institucijos turi uztikrinti pakankama paslaugy
spektra atsizvelgiant | kiekvienos Seimos poreikius bei sklandZiai bendradarbiauti tarpusavyje, taciau vis
dar stinga komunikacijos tarp jstaigy sprendziant Seimos problemines situacijas. Pasak Kukausko (2013)
nemaziau svarbu ir artimyjy bei visuomenés teikiama parama globéjy Seimos. Anot autoriaus globéjy
Seimos turéty buti drgsinamos kreiptis pagalbos | artimuosius ir supazindinamos kaip gali panaudoti
bendruomenéje esanéia pagalba. Gvaldaités ir Simkonytés (2016) teigimu, didesné paramos ir paslaugy
pasiiila globojan¢ioms Seimoms paskatinty daugiau Seimy globoti vaikus, taip pat biity maziau vaiky
grazinama i$ globéjy Seimy | institucing globa.

Apibendrinant galima teigti, kad GIMK specialistai dirba svarby ir atsakingg darbg. GIMK
specialistams svarbu tinkamai jvertinti ar globéjas pasirenges globoti vaikq, nuolat bendradarbiauti su
globéjais, laiku pastebéti kylancius sunkumus ir problemas, teikti emocine paramgq, jeigu reikia
organizuoti kity specialisty pagalbqg. Tam, kad teikiam pagalba biity efektyvi svarbu, kad GIMK
specialistas teikty pagalbg atsizvelgiant j Seimos poreikius. Pagalbos teikimas nejmanomas be
pasitikéjimu gristo santykio su globéju, todél svarbu su globéju rysj kurti dar GIMK mokymy metu ir

palaikyti jj viso globos proceso metu.

27



3. GIMK SPECIALISTU PATIRTIES TEIKIANT PAGALBA
GLOBEJAMS EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologiné prieiga. Socialiniuose moksluose iSskiriamos dvi metodologinés
prieigos: pozityvisting ir antipozityvistiné (Aleknavi¢iené, Pociené, Supa 2020). Kai kuriuose
moksliniuose Saltiniuose pozityvistiniai tyrimai dar vadinami ojektyvistiniais, o antipozityvistiniai —
subjektyvistiniais tyrimais (Kardelis, 2002; Ruskus, 2010). Socialiniuose moksluose pozityvistiniai
tyrimai numato gamtos moksly metody taikymg (NekraSas, 2010). Todél remiantis pozityvistiniy tyrimy
nuostatomis siekiama i$stirti sritj ar reiskinj, jy tarpusavio saveika ir ry$j, remiantis jau Zinomais faktais
(Nekrasas, 2010). Pozityvistiniais tyrimais galima vadinti visus kiekybinius tyrimus (Ruskus, 2010).

Antipozityvistiniai tyrimai, prieSingai negu pozityvistiniai yra subjektyvis, remiasi
interpretavimu ir siejami su kokybiniais tyrimais (RuSkus, 2010). Antipozytivistai remiasi id¢ja, kad
socialing tikrove kuria patys zmonés: zmoniy santykiai priklauso nuo to kg jie vieni apie kitus mano,
institucijos yra tam tikry idéjy jgyvendinimas, Zmoniy veiksmai priklauso nuo jy nuomoniy (Nekrasas,
2010). Tokiy tyrimy démesio centras — realios tyrimo dalyviy perpsektyvos kasdieniuose kontekstuose,
subjektyvios sampratos ir patirtys (Gaizauskaité, Valavi¢ien¢, 2016). Sio tyrimo tikslas - atskleisti GIMK
specialisty patirtis, teikiant pagalba globé¢jams, todél pasirinktas kokybinis tyrimo tipas. Anot
Aleknavigienés, Pocienés, Supos (2020, p. 46) “kokybinj tyrima galima apibiidinti kaip sisteminga,
nestruktiiruotg atvejo, individo ar individy grupés, situacijos ar jvykio tyrimg nattralioje aplinkoje”.
Kokybiniai tyrimai svarbiis siekiant suprasti asmenj, jo elgesj ir jutimus bei fizinés, psichologings ir
socialinés aplinkos poveikj jam (Kardelis, 2002). Tokiy tyrimy pagrindiné paskirtis gauti kuo daugiau
duomeny apie paprastai naujg arba mazai tirtg reiskinj arba reiSkinio naujg aspektg ir ji aprasyti (Bitinas,
2006). Tokiam tyrimui budingas atvirumas, realios situacijos nagrin€jimas be iSankstiniy nuostaty
(Bitinas, 2006). Sio tyrimo tikslas - atskleisti GIMK specialisty patirtis, teikiant pagalba globéjams, todél
pasirinktas kokybinis tyrimo tipas.
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Tyrimo organizavimo loginé seka. Atliekant tyrimg laikytasi tokios loginés sekos (4 pav.).

I etapas II etapas III etapas IV etapas
Moksliniy $altiniy ir j Tyrimo metodikos |:> Empiriniy )| Pusiau struktiuoto
dokumenty analizé parengimas duomeny rinkimas interviu duomeny

analize,
interpretacija

4  pav. Tyrimo loginé seka

Saltinis: parengta autorés

1) Pirmame etape buvo analizuoajmi moksliniai $altiniai ir dokumentai, siekiant atskleisti vaiko
globos teisin] reglamentavima, vaiko globos sistemg Lietuvoje, vaiko globos globéjy Seimoje
ypatumus;

2) Antrame etape parengiama tyrimo metodika. Siuo tyrimu siekiama atskleisti GIMK specialisty
patirtis, tod¢l pasirinktas kokybinis tyrimas. Tyrimo duomenims surinkti pasirinktas pusiau
struktiiruotas interviu;

3) Treciame etape buvo renkami empiriniai duomenys. Taip pat Siame etape buvo atliekamos
interviu transkripcijos, pirminé duomeny analizé (iSskiriamos kategorijos ir subkategrijos);

4) Ketvirto etapo metu gauti pusiau struktliruoto interviu duomenys buvo analizuojami ir
interpretuojami, lyginami su atlikta moksliniy Saltiniy ir dokumenty analize.

Tyrimo metodas. Tyrimo duomeny rinkimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu metodas.
Pasak Bitino ir kt. (2008) pusiau struktiiruotas interviu labiausiai tinkamas kokybiniams tyrimams, nes
tyr¢jas i§ anskto suplanuoja klausimus pagal temg ir problemas, taciau néra grieztos klausimy tvarkos,
galima keisti juos vietomis, uzduoti papildomy klausimy (Bitinas ir kt., 2008). Pusiau struktiiruotas
interviu buvo pasirinktas tam, kad pokalbio metu biity galimyb¢ pagilinti su tema susijusius klausimus,
taip pat pokalbio dalyvj sugrazinti j interviu, pradéjus jam pasakoti su interviu tema nesusijusius dalykus,
kad buty iSlaikytos interviu kryptys ir iSvengiama nereikalingo pokalbio (Kothari, 2004). Kokybinj
interviu atliekantis tyréjas aktyviai dalyvauja viso proceso metu, nes jo sgveika su tiriamuoju yra kur kas
glaudesné nei kiekybiniuose tyrimuose (Gaizauskaité, Valavic¢iené, 2016). Daznu atveju kokybinio
interviu kokybé labai priklauso nuo to, kaip tyréjas supranta atlieckamo tyrimo tiksla, kaip tyréjui
pavyksta kurti tarpusavio rysj su dalyviu, ar kaip tyréjui pavyksta valdyti interviu pokalbj (Gaizauskaite,
Valavi¢iené, 2016). Sio tyrimo tikslas — atskleisti GIMK specialisty patirtis teikiant pagalba globéjams,

todél pusiau struktiiruotas interviu pasirinktas tam, kad dalyviai turéty galimybe placiau papasakoti apie
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savo patirtis, tyréjui biity galimybé uzduoti papildomy ar patikslinamyjy klausimy, taciau biity iSlaikoma
struktiira ir nenukrypstama nuo temos.

Tyrimo instrumentas. Sio tyrimo dalyviams buvo pateiktas interviu klausimynas, kurj sudare
dvi dalys klausimy: Pagalbos ir mokymy glob¢jams poreikis; GIMK specialisty veiklos ypatumai globéjy
rengimo procese ir teikiant pagalbg glob&jams (3 lentel¢). IS viso klausimyng sudaré¢ 12 klausimy, kuriais
siekiama atskleisti GIMK specialisty patirtj teikiant pagalba glob¢jams. Pirmosios dalies klausimais
siekiama atskleisti pagalbos poreiki globéjams (2 klausimai), o antrosios dalies klausimais - GIMK

specialisty veiklos ypatumus globéjy rengimo procese ir teikiant pagalbg globéjams (10 klausimy).

2 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimy temos

Klausimy temos Klausimy pagrindimas Sasaja su teorine dalimi,
moksliniais Saltiniais

Pagalbos ir mokymy globéjams | Sickiama iSsiaiSkinti, su kokiais | 1.1 Poskyris. Vaiko globos teisinis
poreikis 188ukiais globeJa1 susiduria reg]amentavimas
apsisprendimo globoti vaika etape, | Kiaunyté ir Lygnugariené (2019),
su kokiais iSSuikiais  globé&jai
susiduria  ir  kokios  pagalbos | 1.2 poskyris. Vaiko globos globéjy

globéjams  reikia  pasirengimo Seimoje ypatumai.
globoti vaika etape, pradéjus | Liobikien¢ (2016); Giedrimas ir kt.
globoti ir globojant vaika. (2013); Vitkauskas (2010);

Sivickyté, Zydzianaite  (2008);
Gorina, Sukste (2019); Schofield ir
Beek (2009); Sebba (2012);
Anderson (2001); Hojer, 2004;
Zbarauskat¢ ~ (2012);  Ponnert
(2016).

2.2 poskyris. GIMK programos
mokymai.

Liobikien¢, Radviliené (2009);

GIMK veiklos ataskaita (2017);
LR socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos uzsakytame tyrime
“Globejy ir jtéviy paslaugy
poreikio, jo prieinamumo ir
teikiamy  kokybés  analize”

(2020)
GIMK specialisty veiklos Siekiama atskleisti kokiais budais 1.1 Poskyris. Vaiko globos
ypatumai globéjy rengimo procese | GIMK specialistai teikia pagalba teisinis reglamentavimas
ir teikiant pagalba globéjams glob¢jams, kokie veiksniai turi | Vaiko globos organizavimo

itakos GIMK mgkqu ir teikiamo.s nuostatai (2002); Valstybés vaiko
pagalbos glob¢jams efektyvumui, | teisiy apsaugos ir jvaikinimo
su  kokiais i8Sukiais GIMK
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specialistai  susiduria  teikdami
pagalba globé¢jams ir kaip tuos
spragas globéjy rengimo procese ir
ka sitilyty keisti, kokiy kompetecijy
reikia GIMK specialistui ir kaip
kelia savo kvalifikacija, kas GIMK
specialistus labiausiai motyvuoja
Siame darbe.

tarnybos direktoriaus jsakymas,
2020, Nr. Nr. BV-300.
1.2 poskyris. Vaiko globos

sistema Lietuvoje

LR socialinés apsaugos ir darbo
minisro jsakymas” dél Globos
centro veiklos ir vaiko budincio
globotojo vykdomos priezitiros
organizavimo ir kokybés prieziiiros
tvarkos apraso patvirtinimo”, 2018;
Kiaunyté ir Lygnugariené (2019).

2.1 poskyris. GIMK programos

jgyvendinimas  Lietuvoje. D¢l
glob&jy (rupintojy) ir jtéviy
paieskos,  rengimo,  atrankos,

konsultavimo ir pagalbos jiems
paslaugy teikimo rekomendacijy
pakeitimo, 2019; Giedrimas ir kt.
(2013); Giedrimas , 2014);

2.2 poskyris. Snieskiené (2002);
Lietuvos Respublikos vyriausybés
nutarimo Nr. 405 (2002) “Dél
vaiko globos organizavimo
nuostaty patvirtinimo; Vaiko
globos organizavimo nuostatai
(2002); Rimkus (2016); Schofield
et al., (2013); Sivajohanathan,
Findlay, Andres (2014);

2.3 poskyris. GIMK specialisty
teikiamos pagalbos  glob¢jams
svarba.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos prie socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
direktoriaus jsakymas Nr.BV — 23,
2018; Brown, Sebba, Luke (2014);
Buehler, C., Rhodes, K. W., Orme,
J. G., Cuddeback, G., 20006);
Giedrimas ir kt. (2013); Kukauskas
(2013); Kiaunyte ir Lygnugariené
(2019); Pasak Gvaldaités ir kt.
(2017); Brown, Gerrits, Anderson
(2017); Sen, Broadhurst (2011).
Ivanauskiené ir Kliknaité (2008);
Geiger , Piel , Julien — Chinn
(2017); Gvaldaité ir Simkonyté
(2016).
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Tyrimo imtis. Atliekant kokybinj tyrma, skirtingai negu kiekybinj, néra svarbu didel¢ tiriamyjy
imtis ar tiksli statistika (RupSiené, 2007). Daug svarbiau yra netipiniai atvejai ir realios patirtys
(Rupsieng, 2007). Sudarant Sio tyrimo imt] naudojamas kriterinés atrankos metodas, tiriamieji pasirinkti
tikslinés atrankos buidu. Pasirinkus tokj metoda galima parinkti dalyvius, kurie gali suteikti nemazai
informacijos apie tiriamajj reiskinj, kas gali padéti uztikrinti tyrimo duomeny kokybe (Zydzitnaite,
Sabaliauskas, 2017). Sio tyimo metu bus siekiama atskleisti GIMK specialisty patirtis, todé¢l tyrimo
dalyviais pasirinkti pagal du svarbius kriterijus, kurie reikalingi labiau suprasti tiriamajj reiskinj: 1)
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos atestuotas asmuo, igyjes teise vykdyti asmeny pasirengima
vaiko globai (riipybai) mokymus, 2) Ne maziau trijy mety patirtis teikiant pagalba glob¢jams pagal GIMK
programa.

Tyrimas vyko 2022 m. vasario — kovo ménesiais. Tyrimui buvo parinkti 7 dalyviai. Renkant
duomenis vadovautasi prisotinumo principu, t.y. sudaroma pirminé imtis, véliau apklausiama tiek
dalyviy, kol informacija pradés kartotis ir neatskleis naujy su tyrimo tikslu susijusiy aspekty
(Gaizauskaiteé, Valaviciené, 2016). Saugant dalyviy ananimiSkuma, visi dalyviai buvo nuasmeninti t.y

dalyviams buvo suteikiamas kodas [11], [12], [13], [14], [15] (3 lentel¢).

3 lentele. Dalyviy charakteristika

Dalyviui Amzius Lytis Specialybé Darbo patirtis
suteiktas kodas vykdant veikla
pagal GIMK
programa
[11] 55 moteris Socialinis darbas 15 mety
[12] 51 moteris Psichologijos 13 mety
edukologija
[13] 60 moteris Psichologija 7 metai
[14] 35 moteris Socialinis darbas 5 metai
[15] 55 moteris Socialinis darbas 8 metai
[16] 50 moteris Socialinis darbas 6 metai
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[17] 38 moteris Socialinis darbas 15 mety

Atliktame tyrime dalyvavo 7 asmenys, kurie vykdo veiklg pagal GIMK programg. Tyrime
dalyvave asmenys dirba skirtinguose Globos centruose jvairiuose miestuose. Dauguma tyrimo dalyviy
buvo jgije socialinio darbo specialybe ir du tyrime dalyvave asmenys buvo jgij¢ psichologijos specialybe.
Tyrime dalyvave asmenys turéjo ne mazesne kaip 5 mety darbo patirtj rengiant ir konsultuojant globéjus.

Tyrimo etika. Atliekant § tyrimg vadovaujantis Gaizauskaite ir Valavi¢iene (2016) buvo
laikomasi pagrindiniy etikos principy: informatyvumo, laisvanoriSkumo, asmens pagarbos,
anonimiSkumo, konfidencialumo.

Atliekant tyrima, laikantis informatyvumo principo, kiekvienas tyrimo dalyvis supazindintas su
tyrimo tikslais ir kas bus daroma su gautais tyrimo rezultatais. Taip pat dalyvis buvo supazindintas su
visais etikos principais, kuriy bus laikomasi tyrimo metu. Kai dalyviui suteikiama informacija apie
tyrima, laikantis laisvanoriskumo principo visi dalyviai sutiko dalyvauti tyrime laisva valia.

Laikantis asmens pagarbos principo tyrimo dalyvis turi teis¢ neatskleisti informacijos, kurios
jis nenori atskleisti, turi teis¢ neatsakyti j klausimus, pasitraukti i§ tyrimo. ISlaikant §j principa, pusiau
struktiiruoto interviu metu buvo uzduodami tik su tema susij¢ klausimai.

Tyrimo metu siekiant laikytis anonimiskumo 1ir konfidencialumo principy principy
neatskleidziama informacija pagal kurig galima identifikuoti asmen;j (vardas, pavard¢, jstaiga, kurioje
dirba ). Taip pat gauti interviu duomenys naudojami tik mokslo tikslais ir niekur kitur nevieSinama.
Laikantis $iy principy tyrimo dalyviy asmuo neatskleidziamas. Tyrimo dalyviy identifikavimui nauojami
kodai [117,[12],[13],[14], [15].

Tyrimo duomenuy analizés metodas. Gauti tyrimo domenys buvo analizuojami pagal
Gaizauskaités ir Valavicienés (2016) pasiiilyta kokybinio turinio analizés metoda. Visy pirma buvo
skaitomas transkribuotas interviu tekstas ir jame i$skiriami ZodZiai, Zodziy junginiai ar sakiniai, dar kitaip
vadinami kodais. ISskyrus kodus véliau jie buvo analizuojami, grupuojami ir kuriamos kategorijos ir
subkategorijos. Véliau gauti duomenys buvo analizuojami, interpretuojami.

Tyrimo ribotumai. Laikantis laisvarnoriSkumo principo, tyrime dalyvauti sutiko ne visi galimi

tyrimo dalyviai, dalis j pateiktas uzklausas elektroniniu pastu del kvietimo dalyvauti tyrime neatsake.

3.2 Empirinio tyrimo rezultaty analizé

Sioje dalyje bus pristatomi tyrimo duomenys, atskleidziantys pagalbos ir mokymy globéjams

poreikj ir GIMK specialisty veiklos ypatumus globéjy rengimo procese ir teikiant pagalba globé&jams.
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3.2.1 Pagalbos ir mokymu globéjams poreikis

Tyrimu buvo siekta atskleisti pagalbos ir GIMK mokymy globé¢jams poreikj. ISanalizavus
tyrimo duomenis buvo iSskirtos trys kategorijos sietinos su pagalbos ir mokymy poreikiu glob¢jams:
GIMK mokymy reikalingumas globéjams pasirengimo globoti vaikg etape, pagalbos poreikis globojant
vaika, pagalbos svarba globojant vaikg (5 pav., 2 priedas,1 lentel¢).

GIMK mokymy reikalingumas
globé&jams pasirengimo globoti vaika

Pagalbos ir etape
mokymy
glob¢jams > Pagalbos poreikis globojant vaika
poreikis
Pagalbos svarba globojant vaikg

5 pav. Pagalbos ir mokymy glob&jams poreikis

GIMK mokymy reikalingumas globéjams pasirengimo globoti vaika etape. ISanalizavus
tyrimo duomenis buvo iSskirtos keturios subkategorijos, sietinos su GIMK mokymy reikalingumu
globéjams pasirengimo globoti vaikg etape: pateikiama informacija apie pasirengimg globai, globos
procesa, galimybé biisimiems glob&jams jsvertinti pasirengimg globoti vaika, suteikiama Ziniy apie
galincius kilti i§8tikius globojant vaika, suteikiama ziniy apie biologinés Seimos reik§me¢ vaiko gyvenime

(6 pav.)

r ~
Pateikiama informacija apie pasirengimg globai,
globos procesa
|\ J
e ™\ ( . e )
GIMK mokymy Galimybé b.u51m.1ems ,;gll(;b?ami jsvertinti
reikalingumas i pasirengima globoti vaika |
globéjams q SRR
pasirengimo Suteikiama Ziniy apie gahn.élus kilti i8Stkius
globoti vaika L globojant vaika )
etape - J
\ / Suteikiama Ziniy apie biologinés Seimos reikSme
vaiko gyvenime
|\ J

6 pav. GIMK mokymy reikalingumas globéjams pasirengimo globoti vaika etape
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Tyrimo duomenys atskleide, kad globéjams GIMK mokymai reikalingi, nes mokymy metu
pateikiama informacija apie pasirengimgq globai, globos procesq. Tai rodo tyrimo dalyviy teiginiai:
., <...>zZmonés kreipiasi, tuomet, kai jiems triksta informacijos apie globos procesq, pasirengimgq, apie
iSmokas, paramg, pagalbg globéjy Seimoms. Tai suteikiam tokiq reikalingg nformacijq.” [14];
., Labiausiai juos visus domina ar jie atitinka reikalavimus.”[15]; “<..> klausia kiek uztruks laiko
mokymai ir kaip cia viskas bus <...>”’[15]. ISanalizavus tyrimo duomenis galima teigti, kad biisimiems
globéjams labai svarbu zinoti kaip vyksta visas globos procesas, kokig paramg jie gali gauti. Taip pat
globéjai teiraujasi, ar jie atitinka reikalavimus ir kiek laiko uztruks pasirengimas tapti glob¢jais. Tai rodo,
kad pasirengimo globoti vaika etape globéjams kyla labai daug klausimy apie pati globos procesa,
iSmokas, teikiamas paslaugas ir pagalba globéjy Seimoms.

Tyrimu atskleista, kad mokymy metu suteikiama galimybé biisimiems globéjams jsvertinti
pasirengimg globoti vaikq. Tai jrodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “Mokymy metu kartu ir pats save
patikrini ar tau bus priimtina, <...>" [11]; “<...>, turi galimybe issklaidyti abejones ir pasitikrinti save,
ar jie pasiruose j Seimg priimti tévy globos netekusj vaikq.” [12]; ,, Mokymy metu labai daug kas
pasidaro aiskiau, globéjai turi galimybe sau atsakyti j klausimus ar visy pirma jis jau yra pasirenges
globai, ar sugebés.” [12]; ,,<...> turinys mokymy nukreiptas j tai kad tu turi galvoti, analizuoti, dirbti,
jsivertinti, pabiti tuose marskinéliuose ir pasimatuoti is jvairiy galy ar tikrai tu nori svetimg vaikq
globoti.” [13]; “Ir tada vat tas biina pagalba issigryninant, o ko gi as vis dél to noriu, ir kam as
pasiruoses, ir kiek as galésiu paaukoti savo laiko, energijos, jeigu Seimoje atsiras toks vaikutis
traumuotas. “[15]; “Butent mokymy metu, tq pasirengimq issigrynint.” [15] Jiems labai reikia tokio
Zmogaus, kuris padeéty sudéty taskus ant i, ko vis dél to jie nori ir kq jie sugebés, ir galés padaryti” [15].
Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK mokymy turinys padeda biisimiems glob¢jams jsivertinti savo
motyvacijg ir geb&jimas globoti be tévy globos likusj vaikg. Kaip rodo tyrimo duomenys, mokymy
tyrintys orientuotas ] tai, kad asmuo norintis globoti be tévy globos likusj vaika, turéty galimybe
analizuoti, jsijausti i glob¢jo vaidmenj ir pasimatuoti, ar jis gebés biiti glob¢ju. Giedrimas ir kt. (2013)
taip pat teigia, kad pagrindinis mokymy tikslas — padéti blisimiems globéjams jsivertinti savo
apsisprendimo globoti motyvus ir tvirtumg bei geb¢jimus globoti vaika.

Tyrimu atskleista, kad pasirengimo globoti vaika etape, mokymy metu biisimiems globéjams
suteikiama Ziniy apie galincius kilti i§Sikius globojant vaikg. Tai jrodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai:
“<...> ir tada mokymuose stengiameés vis dél to supazindinti ir pateikti tq realybe, <...>, ir su kokioms

tom rizikom, ir su kokiais sunkumais jie gali susidurti.” [15]; “<..> ir kai pradeda dalyvauti

35



mokymuose, ir supazindinam su kokiais issikiais tenka susidurti ir kokig jie atsakomybe jie turi prisiimti
uz savo sprendimg, <...>. 7 [17]; “<...>, nes mokymy metu tie roziniai akiniai truputj pakeicia spalvg.”
<..>“[17]; “<..> per mokymus gauna labai daug pavyzdziy ir gyvy pavyzdziy ir is§ savo patirties,
praktikos, nes visq laikqg dalinuosi, kad kokie yra vaiko priemimo ir adapatacijos periodai ir su kokiais
sunkumais galimai gali susidurti. “[13]. Pasirengimo globoti vaika etape, mokymy metu, biisimi globé&jai
supazindinami su kokiais i$§tikiais jie gali susidurti globodami vaikg. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad
GIMK specialistai mokymy metu pateikia realiy pavyzdziy i§ savo darbo praktikos su kokiais issiikiais
globé¢jai susiduria globodami vaikg. Anot Liobikienés ir Radvilienés (2009) mokymy metu daznai
keiciasi ne tik nuostatos, pozilriai, bet ir pati motyvacija globoti vaika.

Tyrimas atskleid¢, kad pasirengimo globoti vaika etape bizsimiems globéjams suteikiama Ziniy
apie biologinés Seimos reikSme vaiko gyvenime. Tai rodo Sie tyimo dalyviy teiginiai: “<...> paaskinti
kq vaikui reiskia biologiné seima, kokios pareigos yra globéjo, kad jis Zinoty tq biologine Seimq, padéty
vaikui rySius kurti su biologine Seima, su giminém, artimaisiais.” [16]; “Tikrai visi tie mokymy
kandidatai yra labai linke eliminuoti tg biologine Seimq, <...>. Ir mes tada stengiamés paaiskinti, kad
vaikas lygu biologiniai tévai, nes jeigu mes eliminuosim biologinius tévus, tai reiskia, kad mes nepriimam
vaiko besqlygiskai su jo ta skaudzia istorija.” [17]; “<...> kalbame, kad tévai turi teis¢ bendrauti, netgi
Jjeigu valdzia yra ribota. Netgi tai Civilinis kodeksas reglamenuoja ir Vaiko teisiy konvencija.”[17].
Remiantis tyrimo dalyviy teiginiais, galima teigti, kad pagrindiniy GIMK mokymy metu daug kalbama
apie vaiko biologinés Seimos reikSme jo gyvenime. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad asmenys
besirengiantys tapti globéjais linke nuneigti, nuvertinti vaiko biologing Seimg. Pasak Giedrimo ir kt.
(2013) neretai globéjai iki GIMK mokymuy turi neigiamas nuostatas biologiniy tévy atzvilgiu (Giedrimas
irkt., 2013). Anot Ivanauskienés ir Kliknaités (2008) profesionali edukaciné parama gali padéti palaikyti
Siuos rysius ir keisti poziiirj. Tyrimo duomenys rodo, kad tévai turi teis¢ bendrauti su vaikais, net jeigu
ribota tévy valdzia. LR Civilinio kodekso (2000) tre¢iojoje knygoje “Seimos teis¢” 3.271 straipsnio 5
punkte rasoma, kad globgjas privalo “netrukdyti vaikui bendrauti su tévais, jei tai nekenkia vaiko
interesams”.

Pagalbos poreikis globojant vaika. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo iSskirtos SeSios
subkategorijas, sietinos su pagalbos poreikiu globéjams globojant vaika: dél vaiko adaptacijos sunkumy
naujoje Seimoje, dél patiriamy sunkumy susijusiy su paauglystés laikotarpiu, dél vaiko trauminiy patirciy,
del vaiko elgesio problemy, vaiko santykiy su biologine Seima palaikymas, dél vaiko kilmés atskleidimo

(7 pav.).
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Dél vaiko adaptacijos sunkumy naujoje Seimoje ]

( )
Dél patiriamy sunkumy susijusiy su paauglystés
laikotarpiu
N\
s ™\
Dél vaiko trauminiy paticiy
Pagalbos poreikis L )
globojant vaika N
Dél vaiko elgesio problemy
2
Vaiko santykiy su biologine Seima palaikymas
~
[ Dél vaiko kilmés atskleidimo

7 pav. Pagalbos poreikis globojant vaika

Analizuojant interviu tyrimo duomenis iSryskéjo, kad pagalba globéjams reikalinga kai vaikas
pradedamas globoti ir tada glob&jai daznu atveju kreipiasi pagalbos dél vaiko adaptacijos sunkumy
naujoje Seimoje. Tai jrodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “<...> biina adaptacijos sunkumai, kai vaikas
nemiega, nevalgo arba kaip tik labai daug valgo, arba labai daug démesio reikalauja.” [12];* Ir
pagrindinés problemos su kuriomis susiduria, tai tikriausiai adaptacijos sunkumai, kuomet tiek vaikui,
tiek Seimai reikia vieniems prie kity priprasti, apsiprasti, geriau vieniems kitus pazinti.“[14]; “Na
pirmiausia tai ta adaptacija, kai viskas pasikeicia.” [15]; ~ Bet adaptaciojos periodu istiesy pagalba
labai reikalinga.” [16]<...> buina ta baimé, kad viskas ne taip kaip jsivaizdavau, ir vaikas kazkokius
reikalavimus turi ir kelia, tai tas periodas biina toks sunkus labai.” [16]; “Prasideda tas toks gyvenimas,
kur tikrai keiciasi. Ir nuovargis, ir rezimo pokyciai.” [16]; “Tai tikrai visy pirma keiciasi Zmoniy
gyvenimo ritmas.” [17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad pradéjus globoti vaika visy pirma pasireiskia
adaptacijos sunkumai, kai tiek globé&jy Seimai, tiek globojamam vaikui reikia vieniems prie kity
prisitaikyti, vieniems kitus pazinti. Kai Seima pradeda globoti vaika, pokycCius gyvenime jaucia tiek
globojamas vaikas, tiek globéjy Seima. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad Siuo laikotarpiu gali pasikeisti
vaiko elgesys: vaikas gali reikalauti ypatingai daug démesio, kelti glob¢jams reikalavamimus, gali
pasikeisti vaiko mitybos ir miego ypatumai. Glob¢jy Seima gali bti nepasiruosusi tokiems pokyc¢iams,

jausti padidéjusj nuovargj, tod¢l Siuo laikotarpiu pagalba ypac reikalinga. Zbarauskaités (2012) teigimu,
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apsigyvendamas globéjy Seimoje vaikas jau yra patyres jvairiy netekCiy susijusiy su biologinés Seimos
ir aplinkos praradimu, todél kai vaikas atvyksta | Seima pagalba iStiesy labai reikalinga, nes tiek
globojamam vaikui, tiek kitiems Seimos nariams reikia prisitaikyti vieniems prie kity. Pasak Bagdonaités
— Stelmokiené ir Snieskienés (2011), atvykus globotiniui ] Seimg i esmés keiciasi visas globéjy Seimos
gyvenimas: Seimos nariy tarpusavio santykiai, socialiniai vaidmenys, ribos, taisyklés.

Tyrime atskleista, kad globé¢jai kreipiasi dél patiriamy sunkumy susijusiy su paauglystés
laikotarpiu. Tai rodo S$ie tyrimo dalyviy teiginiai: “Daugiausiai pagalbos reikia paauglystés
laikotarpiu.” [11]; “Jeigu vaikas vyresnis taip pat gali biiti elgesio problemos, nenoras mokytis,
motyvacijos nebuvimas, kai kurie isvis neina j mokyklg arba kai kurie zalingi jprociai isryskéja,
alkoholio, narkotiky, nikotino vartojimas.” [12]; “<...> paauglys jau ateina su savo patirtimi, su savo
jsitikinimais, nezino ko is to globéjo tikétis, taip pat turi rysj su savo biologine Seima.” [12] “Didziausias
pradéjo bandyti ritkyti, neiti  mokyklq, priesgyniauti, priestarauti.” [13]; <...> kai vaikas pradeda augti,
na paauglysté. Tada labai daug problemy iskyla.” [16]; “<...> labai daznai apie tuos raidos etapus
pasakojam, kq tai reiskia, kaip jie turi gyventi su tokiu vaiku, kaip turi padeti, kaip patys turi pasikeisti,
kq jie patys turi suprasti.” [16]. Tyrime atskleista, kad glob¢jai daznai kreipiasi | GIMK specialistus, kai
vaikas biina paauglys, nes tada iSrySkéja vaiko elgesio problemos, kyla nesutarimai tarp globé¢jo ir vaiko.
Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad vaiko paauglystés laikotarpis globéjams kelia nemazai i8siikiy, nes
vaikas gali pradeéti vartoti alkoholj, narkotikus, pradéti rukyti, nelankyti mokyklos. Taip pat i$sukiy gali
kelti vaiko nepasitikéimas globéju ir vaiko santykiy su biologine Seima palaikymas. Kaip rodo tyrimo
dalyviy teiginiai, vaiko paauglystés laikotarpiu kalbama su globé¢jais apie Sio laikotarpio ypatumus ir
kaip patys globg¢jai turi pasikeisti, kad padéty vaikui. Kaip teigia Liobikiené (2009) globéjy ir vaiko
prisitaikymo gyventi kartu etapo sudétingumas labai priklauso nuo vaiko amziaus, ir kokias traumines
patirtis vaikas patyres.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad globéjai kreipiasi ir konsultuojasi dél vaiko trauminiy
patiréiy: Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “Su didziausiais issikiais globéjai susiduria jeigu vaikas
patyres nemazai traumy.” [13]; “Kuo daugiau vaikas traumy patyres, tuo sunkesnis yra jo ugdymas ir
aukléjimas.” [13]; “<...> tos visos netektys neisgyventos, <...>.[16]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad
vaiko patyrusio sudétingas traumas globa gali kelti nemazai 1§Sukiy, nes vaiko trauminés patirtys gali
atsispindéti vaiko emocijose, kurios gali jtakoti vaiko elgesj. Gorina ir Sukste (2019) teigimu, vaikai like
be tévy globos jau turi neigiamy patir¢iy, daznai yra patyre ne vieng psichologine trauma, dél ko atsiranda

nepasitik€jimas savimi ir pasauliu.
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Tyrimu nustatyta, kad glob¢jai keipiasi pagabos ; GIMK specialistus dél vaiko elgesio
problemy: Tai rodo $ie tyrimo dalyviy teiginiai: “Dazniausiai globéjai pagalbos kreipiasi dél elgesio
vaiko“. [12]; ,,Kreipesi dél to, kad vaikas netinkamai elgesi namuose, darzelyje, mokyklose.” [12];
,Sunkumy kelia ir agesyvus elgesys.” [12]. ,,<..> globéjai gauna pastabas, nusiskundimus, netgi
spaudimg dél vaiko elgesio ne tik is pedagogy, bet ir is tévy.” [12] ,,<..> ir dazZniausiai sunkumai,
issukiai globéjams kyla dél vaiko elgesio.* [14]; ,, Tarkim, biuna kreipiasi dél vaiko elgesio.” [16].
Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad glob¢jai 1 GIMK specialistus kreipiasi dél vaiko elgesio problemy,
kuomet vaikas netinkamai elgesi namuose, ugdymo jstaigose. Kaip rodo tyrimo dalyviy teiginiai dél
netinkamo vaiko elgesio, globéjai sulaukia pastaby ne tik 1§ pedagogy, bet i$ kity vaiky tévy.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad globéjams nemazai i$Stukiy kelia vaiko santykiy su biologine
Seima palaikymas: Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: ,,<...> kai globéjai nepriima biologiniy tévy,
turi kazkokiy neigiamy isankstiniy nuostaty biologiniy tévy atzvilgiu, nesupranta rysio vaikui svarbos
arba jj sumenkina, ir bina, tiesiog, kad nepritaria tam bendravimui su tévais arba kitais
mes turim atidirbti su tuo. “[17]. Tyrimo dalyviy teiginiai taip pat rodo, kad pasitaiko atvejy, kai glob¢jai
nepritaria vaiko bendradavimui su tévais, sumenkina vaiko Seimg. Kaip atskleidé Brown, Gerrits ir
Anderson (2017) tyrimas, kad pagalbg globéjams teikiantiems specialistams ypac¢ sudétinga skatinti
globéjus (riipintojus) palaikyti gerus santykius su globojamo vaiko biologine Seima.

Tyrimo duomenys atskleide, kad glob¢jams globojant vaika prireikia pagalbos dél vaiko kilmés
atskleidimo: Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: ,,Bina tokiy atvejy, kuomet maziukq vaikiukg
pasiima, tai biina véliau problema pasakyti, kad ne jie yra biologiniai tévai. “<...>. Ir reikia aiskinti ne
tik kaip reikia tq tiesq pasakyti vaikui, bet reikia aiskinti ir kad jq biitina pasakyti.* [15]; ,,<...> kaip
pasakyti vaikui, kad tu esi globojamas arba jvaikintas. <...> miisy vaidmuo yra labai svarbus Seimg
palydeéti iki to teisybés pasakymo. Na tikrai su Seima dirbam, kad reikia nuo pat gimimo. <...> tai baimés,
nerimas, tai dar kazkas ir paskiau jau islenda tam tikro netinkamo elgesio apraiskos, ir pradedam
analizuoti situacijq, kuri dazniausiai susiveda j tai, kad vaiko vidus nesusikalba su isore. [17]. Tyrimo
dalyviy teiginiai rodo, kad globojant arba jvaikinus vaikg glob¢jams arba jtéviams biina sudétinga
pasakyti vaikui, kad jie néra biologiniai jo tévai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad globéjams ar jtéviams
Sig tiesg pasakyti trukdo kylanc¢ios baimés ir nerimas. Taciau vaikas nuo kurio yra nusléptas globos arba
jvaikinimo faktas, jaucia, kad jo gyvenime kazkas ne taip, todél GIMK specialistai skatina atskleisti

vaikui globos arba jvaikinimo fakta.
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Pagalbos svarba globojant vaika. Specialisty ir kity asmeny pagalbos svarba globojant vaika,
sietina su iSskirtomis trimis subkategorijomis: GIMK specialisto teikiama pagalba, globos

koordinatoriaus teikiama pagalba, artimyjy ir visuomenés palaikymas (8 pav.)

Pagalbos svarba
globojant vaika

Artimyjy ir visuomenés
palaikymas

GIMK specialisto Globos koordinatoriaus
teikiama pagalba teikiama pagalba

8 pav. specialisty ir kity asmeny pagalbos svarba globojant vaikg

Tyrimo duomenys atskleide, kad globéjams globojant vaikg svarbi GIMK specialisto teikiama
pagalba. Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: ,, <...>labai svarbu, kad globéjai turéty gerq kontaktq su
GIMK mokytojais ir globéjai nebijoty jiems paskambinti, pasikonsultuoti.” [11]; “<...> kalbameés ir
bandom rasti gerausiq sprendimo biidg.” [11]; ,,<...> globéjai tiek turi daug atsakomybés, pareigy ir
rupsciy, kad kq jie ir mokési GIMK mokymy metu, tada jie ir pamirsta. Ir tada labai svarbu, kad Zmonés
nebijoty skambinti GIMK mokytojams ir su jais kalbéti.* [11]; ,,<..> labai svarbu, kad globéjas
nebijoty kreiptis | GIMK specialistqg ir konsultuotis. Kartais uztenka tik issikalbéti, issiventiliuoti ir jau
tai biina pagalba. “ [12]; ,, <...> labai svarbu isnaudoti tas svetimas ausis, svetimg poZziiirj, profesionalg
pagalbq ir specialisty patarimus.* [13]; “<...> Zmonés biina ir ne darbo metu skambina norédami
pabendrauti ir rasti atsakymus j jiems ripimus klausimus.” [15]; “<...> Zmogus gali atvirai kalbéti apie
sunkumus.”[15]; “Tada zmogus issikalba ir ieskom biidy padeti.” [15]. Remiantis dalyviy teiginiais
galima teigti, kad globojant vaikg glob&jams labai svarbu GIMK specialisto palaikymas ir Zinojimas, kad
gali kreiptis ir gauti reikalingg pagalbg Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad globéjai | GIMK specialistus

kreipiasi norédami gauti patarima, pritarimg, norédami pasikalbéti apie kylancius sunkumus. Pasak

autoriy Buehler, Rhodes, Orme, Cuddeback, (2006) siekiant kuo geresnés globos kokybés specialistai,
teikiantys pagalba glob¢jams, turi tinkamai parinkti, jvertinti, mokyti ir nuolat palaikyti glob¢jus. Pasak
Rimkaus (2016) specialistams teikiantiems pagalba globéjams, biitina nuolat stebéti Seimos emocing ir
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psichologine biikle, pasirtipinti, kad pagalba biity suteikta laiku, o esant poreikiui pasitelkti ir kity
specialisty pagalba.

Tyrime atskleista, kad glob¢jams svarbi Globos koordinatoriaus teikiama pagalba. Tai rodo
Sie tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Globéjai turi savo globos koordinatoriy ir globos koordinatoriai lydi
globéjus visu globos metu. Tai jie ir biina tie Zmonés, kurie pirmieji pastebi tq pagalbos poreikj ir
paprastai, kalbasi su globéjais apie tai kq jie mato ir siiilo reikalingg pagalbg <...>* [14]; ,,GIMK
specialistai koordinuoja tq visq procesq iki kol atkeliauja vaikelis j Seimq ir tada mes jau paleidziam, ir
perduodam globos koordinatoriui. [15]; ,,<...> kai Seimai yra priskiriamas globos koordinatorius,
<...>, tai dabar tikrai tos Seimos gaung tq reikiamq pagalbg.” [16]; ,,<...> globos koordinatoriai, tai
padeda ir vaiko poreikius issiaiskinti <...>* [16]. Tyrimo teiginiai rodo, kad globos koordinatorius
palaiko rySius su Seima visg globos laikotarpj, aiSkinasi vaiko poreikius ir teikia pagalbg Seimai.

Tyrimu atskleista, kad globéjams labai svarbu artimyjy ir visuomenés palaikymas. Tai rodo
Sie tyrimo dalyviy teiginiai: ,, [Stiesy iSkilus sunkumams labai svarbi ir aplinkiniy nuosirdi parama ir
pagalba. Biity labai gerai, kad Zmogus susidiires su sunkumais turéty kam pasipasakoti, nes biina atvejy,
kad is salies ta pati situacija atrodo visiskai nebaisi ir kartais Zmogui reikia tai pasakyti.” [11]; ,,Kai
globjéjas susiduria su issukiais, labai svarbu, kad globéjas nelikty vienas. Labai svarbu ir artimyjy
palaikymas, <...>.“[12]; ,, Bity labai gerai, kad Zzmonés is aplinkos gauty pastiprinimgq, paskatinimq ir
palaikymq “[15]. Dalyviy teiginiai rodo, kad globéjams labai svarbu artimyjy ir visuomenés palaikymas
globojant vaika. Teiginia rodo, kad aplinkiniy palaikymas globojant vaika leidzia globéjui pasijusti ne
vienam, suteikia galimybe globéjui pasipasakoti apie sunkumus bei iSgirsti kg apie tam tikrg sitacija
galvoja kiti Zzmonés. Pasak Kukausko (2013) nemaziau svarbu ir artimyjy bei visuomenés teikiama
parama globéjy Seimos. Anot autoriaus globéjy Seimos turéty buti drasinamos kreiptis pagalbos |
artimuosius ir supazindinamos kaip gali panaudoti bendruomenéje esancig pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad GIMK mokymy poreikis pasirengimo globoti vaikq etape ir
pagalbos poreikis globojant vaikg yra. Pagrindiniy GIMK mokymy metu visy pirma asmenims
besirengiantiems tapti globéjais suteikiama visa reiklinga informacija apie globos procesq. Kaip tyrimo
duomenys atskleidé asmenis besirengianciais tapti globéjais daznai domina kiek laiko uzruks mokymai,
ar jie atitinka keliamus jiems reikalavimus. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad GIMK mokymai orientuoti j
tai, kad pats asmuo norintis tapti globéju galéty jsijausti j globéjo vaidmenyj ir jsivertinti ar gebés ir galés
globoti be tévy globos likusj vaikq. Akcentuotina, kad asmenys dar mokymy metu supazindami su kokiais
isSukiais gali susidurti globodami vaikq, nes GIMK specialistai pateikia realiy pavyzdziy is savo darbo

praktikos. Tyrime atskleista, kad globojant vaikq svarbi GIMK specialisty, globos koordinatoriy bei
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artimyjy ir visuomenés teikiama pagalba globojant vaikq. Neretai vaikas turi patyres skaudziy traumy,
kurios gali atsispindeéti vaiko emocijose ir elgesyje. Kaip tyrimo duomenys atskleidé labiausiai vaiko
netinkamas elgesys pasireiskia paauglystés laikotarpiu. Svarbu paminéti, kad globojami vaikai daznai
turi kontaktqg su biologine Seima. Tyrimo duomenys atskleidé, kad globéjai kartais turi isankstiniy
nuostaty biologiniy tévy atzvilgiu, nepritaria vaiko bendravimui su tévais. Kaip atskleidé tyrimo
duomenys, pasitaiko atvejy, kai globéjai ar jtéviai bando nuo vaiko nuslépti globos ar jvaikinimo faktq,
kurio nuslépimas gali turéti jtakos vaiko supratimui apie save. Sio fakto nuslépimas globéjams ar
jtéviams susijes dél jauciamy baimiy, nerimo ir kity nemaloniy jausmy, todél GIMK specialisto uzduotis

padéti Seimai atskleisti ir priimti Sj faktq.

3.2.2. GIMK specialisty veiklos ypatumai globéjy rengimo procese ir teikiant pagalba globéjams

Tyrimu buvo siekta atskleisti GIMK specialisty veiklos ypatumus globéjy rengimo procese ir
teikiant pagalba globéjams. ISanalizavus tyrimo duomenis isskirta 10 kategrijy, kurios sietinos su GIMK
specialisty veiklos ypatumais glob&jy rengimo procese ir teikiant pagalbg glob¢jams: GIMK specialisty
teikiamos pagalbos biidai globojant vaikg, GIMK mokymy veiksmingumo veiksniai, GIMK specialisty
teikiamos pagalbos veiksmingumo veiksniai, kompetencijos reikalingos GIMK specialistams, GIMK
specialisty kvalifikacijos kélimo budai, GIMK specialistams kylantys i$Sukiai jy veikloje, GIMK

VW —

specialisty motyvacija dirbti §j darbg (9 pav., 2 priedas, 2 lentele).

42



GIMK specialisty teikiamos pagalbos
budai globojant vaika
J
\
GIMK mokymy veiksmingumo
f \ veiksniai

J
N

GIMK specialisty teikiamos pagalbos

veiksmingumo veiksniai
J
2
CIVIR spestiallisin velds Kompetencuos. re.lkalmgos GIMK
. .. specialistams
ypatumai globéjy )
rengimo procese ir ~
teikiant pagalba GIMK specialisty kvalifikacijos
globéjams kélimo budai

J
R

GIMK specialistams kylantys i$Stikiai

jy veikloje

J
R

GIMK specialisty is8ukiy sprendimo

K / budai
J
N\
GIMK programos tritkumai
~
GIMK programos tobulinimas

N

GIMK specialisty motyvacija dirbti §j

darba

. J

9 pav. GIMK specialisty veiklos ypatumai globéjy rengimo procese ir teikiant pagalba globéjams

GIMK specialisty teikiamos pagalbos biidai globojant vaika. ISanalizavus tyrimo duomenis
buvo identifikuoti trys btdai, kuriais GIMK specialistai teikia pagalba globéjams: individualios

konsultacijos, testiniai mokymai, savitarpio pagalbos grupés (10 pav.)
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GIMK specialisty
teikiamos pagalbos

budai globojant
vaikg
v
Individualiomis Testiniai mokymai Savitarpio pagalbos
konsultacijomis grupes

10 pav. GIMK specialisty teikiamos pagalbos buidai

Tyrimu atskleista, kad GIMK specialistai pagalbga globéjams teikia individualiomis
konsultacijomis: Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “<...> pagalbg teikiam individualiais
pokalbiais.” [11]; “Vyksta individalios konsultacijos, mes kaip GIMK specialistai konsultuojam. * [12];
,, Viena sritis tai yra individualiis susitikimai, individualios konsultacijos, <...>" [13],; Pagalbg teikiame
indiviualiomis konsultacijomis, <...>.“ [14]; ,, <...>, efektyviausia yra konsultacija, <...>.“[15]; “<...>
tokia konsultaciné pagalba.” [16]; “<...> individualios konsultacijos<...>.” [17]. Tyrimu atskleista,
kad individuali konsultacija yra efektyvus pagalbos biidas, nes glob¢jai turi galimybe kreiptis ] GIMK
specialista jvairiais klausimais, gauti pastiprinimg ar pagalbg sprendziant iskilusius sunkumus: “<...>
kalbamés ir bandom rasti gerausiq sprendimo biidg [11]; “Tai daugiau susije su aukléjimo, ugdymo
klausimais. ”[12]; «“ Tai tokio kartais reikia patarimo, kartais issiventiliavimo, o kartais reikia tokio is
GIMK specialisto pasakymo: “na kaip fainai jis cia sugalvojot, kaip gerai jius cia darot”, reikia tokio
pasitikrinimo.” [13]; “<...> Zmogus gali atvirai kalbéti apie sunkumus.”[15]. Tyrimu atskleista, kad
individuali konsultacija yra efektyvus pagalbos teikimo biidas, nes globéjai turi galimybe gauti
individualy specialisto démes] sprendziant sunkumus. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad globéjai su
GIMK specialistais dazniausiai konsultuojasi aukléjimo ir ugdymo klausimais, norédami iSsikalbéti ir
gauti pastiprinimg. Individuali konsultacija sudaro salygas atvirai kalbétis su GIMK specialistu. Kaip
teigia Brown, Sebba, Luke (2014) labai daznai globéjams pagalbos prireikia krizinése, stresinése
situacijose.Anot Manicinelli E., Dell‘Arciprete G., Salcuni S. (2021) labai svarbu, kad specialistai biity
démesingi ir reauguoty j globéjy poreikius.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad dar vienas GIMK specialisty pagalbos teikimo biidas yra
testiniai mokymai: “Organizuojam testinius mokymus.” [11]; Tai is testiniy mokymy parenkam aktualias

temas [11]; “Testiniy mokymy metu globéjams buna labai naudingas pabendrvimas, pasidalijimas
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patirtimi ir pacios testiniy mokymy temos.”[11];  “Organizuojam testinius mokymus globéjams,
<..>7[12]; “<..> testiniai mokymai pagal tam tikras temas.” [13]; “<..> testiniai mokymai buvo
toksai daugiau ir isklausymas ty problemy, ir pagal tas problemas ir atsakymai, ir diskutavimai, ir
medziagos davimas, ir pasidalijimas jvairiy uZzduociy, ir jy analizé. Tai duoda tokiq ir pagalbg ir
kompetencijy susitiprinimg paties globéjo. ’[13].<...> testiniai mokymai <...>.” [14]; “Toliau testiniai
mokymai.” [16]; “<...>, testiniai mokymai, <..>.” [17]; “Per testinius mokymus irgi matom ko
nesupranta globéjai, koks vaiky elgesys jiems atrodo nepriimtinas, bandom issiiaiskinti.” [16]. Tyrimo
duomenys atskleidé, kad testiniai mokymai vyksta grupése, kuriy metu pasikartojamos labai svarbios
temos, susitiprinamos globéjy kompetencijos. Testiniai mokymai naudingi, nes jy metu globéjai gali
pabendrauti vieni su kitais, pasidalinti patirtimi ir pasikartoti tai kg buvo suzinoj¢ pagrindiniy mokymy
metu. Giedrimo (2014) teigimu, visos testiniy mokymy dalys vyksta grupelése ir yra orientuotos ]
gebéjimus, kurie reikalingi globéjams. Svarbu paminéti, kad visa GIMK programa paremta penkiomis
geb¢jimy grupémis reikalingoms globéjams: ‘“‘saugios aplinkos uZztikrinimas ir fiziniy poreikiy
tenkinimas, vaiko raidos poreikiy tenkinimas bei raidos sunkumy kompensavimas, vaiko rySiy su
biologine Seima uztikrinimas, pagalba vaikui uzmezgant saugius ir patvarius rysius, bendradarbiavimas
sprendziant vaiko ir Seimos problemas” (Giedrimas ir kt., 2013).

Tyrimo rezultatai rodo, kad GIMK specialistai pagalbg glob¢jams teikia organizuodami
savitarpio pagalbos grupes: “<..>, taip pat turim kiekvieng ménesj savitarpio pagalbos grupes.* [12];
., <...> savitarpio pagalbos grupés duoda tokio nemazai pajautimo, kad as ne vienas.” [13]; “<..>,
vyksta savitarpio pagalbos grupés, <...>.* [14]; ,,<...> mes vedame savipagalbos grupes.” [16]; “<...>
savipagalbos grupiy vedimas.” [17]; “Tai mes biina buriame tuos globéjus, jie biina ir susidraugauja.”
[16]; “Mes tas grupes buriam, na pvz. vaikus su negalia auginantiems globéjams.” [16]; “Bina globéjy
(riupintojy) grupés, kuomet irgi skirstom pagal temas, pagal vaiko amziy, nes vienam gali biiti netekciy
isgyvenimas, kitam aukléjimo ypatumai kazkokie.”’[17]. Tyrimo duomenys rodo, kad savitarpio pagalbos
grupiy metu globé¢jai turi galimybe pabendrauti vieni su kitais, pasidalinti patirtimi. Tyrimo teiginiai
rodo, kad | tg pacig savitarpio pagalbos grupe kvieciami globg¢jai, kurie susiduria su panasiais sunkumais.
Savitarpio pagalbos grupés naudingos, nes leidzia pasijusti glob&jui ne vienam ir sukuria bendrumo
jausmg. Pasak Gvaldaités ir kt. (2017) savitarpio pagalbos grupés yra labai naudingos sprendZziant
globojant vaika labai didele svarba turi ir GIMK testiniai mokymai bei globéjy savitarpio pagalbos
grupés, nes bitent jy metu yra galimybé gauti ne tik teoriniy Ziniy, bet ir galimybé pasidalinti savo

sunkumais su bendraminciais.
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GIMK mokymuy veiksmingumo veiksniai. GIMK mokymy veiksmingumas sietinas su
i§skirtomis keturiomis subkategorijomis: GIMK specialisto profesionalumas, globéjo motyvacija ir

isitraukimas ] mokymy procesa, gebéjimas sudominti, jtraukti glob&ja, mokymy atmosfera (11 pav.)

e ™\
GIMK specialisto profesionalumas
. J
4 )
glob¢jo motyvacija ir jsitraukimas j
GIMK mokymy L mokymy procesg
veiksmingumo ) 4
veiksniai gebéjimas sudominti, jtraukti globéja
. J
4 N\
mokymy atmosfera
. J

11 pav. GIMK mokymy veiksmingumo veiksniai

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad mokymy efektyvumas piklauso nuo GIMK specialisto
profesionalumo: Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “Vél gi efektyvumas, kiek tu tu skiri laiko savo
tam profesiniam tobuléjimui.”[16]; “AS manau, kad tikrai ty Zmoniy, kurie veda mokymus
profesionalumas, <...>” [17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistams labai svarbu
gebéti profesionaliai vesti mokymus, atitinkant visus reikalavimus, nuolat tobulinti jau turimus jgtidzius.
Schofield et al., (2013) teigimu, teikiama pagalba globéjams, vaiko globos proceso metu yra
profesionalus ir atsakingas darbas, todé¢l auksti kokybés standartai uztikrinami ne tik per mokymus, bet
ir per vertinimus.

Tyrime atskleista, kad kitas svarbus veiksnys, turintis jtakos GIMK mokymy veiksmingumui
yra paties globéjo motyvacija ir jsitraukimas j mokymy procesq: “Mokymy efektyvumui turi didele
reiksme Zmogaus aktyvus dalyvavimas mokymuose, kiek Zmogus leidziasi j diskusijas, atvirai dalijasi
savo patirtimi, jausmais.”[11]; Na manau turi jtakos ta pati globéjo motyvacija. Kiek jis nori ne tik
klausytis, bet ir girdéti, suprasti.”[12]; “<...> nuo motyvacijos zmoniy priklauso.” [15],; Tyrimo dalyviy
teiginiai rodo, kad GIMK mokymy metu svarbus biisimy globéjy jsitraukimas j mokymy procesa, atviras
dalijimasis savo jausmas ir i§gyvenimais mokymy metu. Teiginiai rodo, kad mokymy metu svarbu ne
tik juose dalyvauti, bet ir biiti aktyviu mokymy dalyviu, leistis j diskusijas, bandyti suprasti kg norima
pasakyti mokymy metu. Liobikienés (2016) teigimu, neretai Sio etapo sunkumg lemia tai, kad

iSgyvenama daug jausmy, tokiy kaip baim¢, nerimas, nepasitikéjimas savo jégomis. Pasak Kukausko
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(2013), mokymy pradzioje, asmenys norintys tapti glob¢jais gali biiti nepasirenge nemaloniam, o kartais
net erzinanciam §io proceso pobudziui.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad GIMK mokymy metu specialistams vedantiems mokymus
svarbu gebéti sudominti, jtraukti globéjq: “<..> GIMK mokytojo mokéjimas sudominti, jtraukti.” [12];
“Pritaikyti tam tikras uZduotis, kad tai biity jdomu, jtrauku.”[13]; “Kokia bebuty medziaga, tai tu turi
ir interpretuoti, ir pritaikyti pagal grupe.”[13]; “Gebéjimas bendrauti su Zzmoném, mokéjimas kalbéti
jtaigiai, jdomiai.” [16]; “<.>kiek tu jdomiai gali pateikti tq medziagq.” <...>[16]; Tyrimo dalyviy
teiginiai rodo, kad GIMK mokymy metu globé¢jais norintys tapti asmenys labiau jsitraukty j mokymy
procesa, svarbu GIMK specialistams vesti mokymus jdomiai, jtaigiai, interpretuojant mokymy medziagg.
Taip pat ne maziau svarbu pateikti mokymy medziagg taip, kad mokymy dalyviams ji buity suprantama.
Kaip teigia autoriai Sivajohanathan, Findlay, Andres (2014) tam, kad globéjai labiau jsitraukty j mokymy
procesg svarbus sudominti, jtraukti globéjg ] mokymy procesa, taikant interaktyvesnius metodus, skirti
daugiau démesio globéjy patirtims diskusijai. Pasak autoriy skaitymas i§ vadovéliy grupéje sukuria
nuobodumo jausma.

Tyrime atskleista, kad kad mokymams labai svarbu ir kokia yra mokymy atmosfera. Tai rodo
Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “Dar labai priklauso nuo aplinkos, kokia ta aplinka. Ar jauku, ar patogu, ar
galima ten pasidaryti arbatos per pertraukq, ar patogu iseiti per pertraukq jkvépti gryno oro.” [13];
“<...> aplinka yra vienas is ty veiksiy, kad Zmonés galéty biiti atsipalaidave.”[13]; “<...>kiek tu sugebi
sukurti tg mokymy atmosferq tinkamgq. Ir istiesy svarbu ta mokymy atmosfera, kaip zmonés jauciasi [16].
Kaip minéta anksc¢iau GIMK mokymai pasizymi tuo, kad jy metu iSgyvenama daug jausmy, todé¢l kaip
rodo tyrimo dalyviy teiginiai GIMK mokymy metu dalyviai turi jaustis saugiai, todél labai svarbu sukurti
tinkamg mokymy atmosfera. Tinkamos mokymy atmosferos kiirimui svarbu, kad mokymy dalyvis turéty
pertraukas, kuriy metu galéty iseiti j lauka, pasidaryti arbatos.

GIMK specialisty teikiamos pagalbos veiksmingumo veiksniai. GIMK specialisty teikiamos
pagalbos veiksmingumas sietinas su trimis subkategorijomis: GIMK specialisto kompetencija; globéjo

motyvacija priimti pagalba, GIMK specialisto santykis su Seima (12 pav. ).
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12 pav. GIMK specialisty teikiamos pagalbos veiksmingumo veiksniai

Tyrimo duomenys atskleidé, kad vienas 1§ veiksniy turintis jtakos teikiamos pagalbos
veiksmingumui - GIMK specialisto kompetencija. Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “<..>
profesionalumas, savo dalyko ismanymas, tobuléjimas kaip GIMK specialisty, kvalifikacijos kélimas,
<..>.” [11]; “Zinoma, daug kas priklauso ir nuo specialisto kompetencijos suteikti pagalbq.” [12];
“<...> GIMK specialisto kompetencija, <...>.” [13]; “<..> profesinés kompetencijos kélimas, kiek tu
domiesi, kiek skaitai, kaip tu gali konsultuoti, kokius metodus taikyti konsultavimo metu.” [16];
“Darbuotojy kompetencija, kvalifikacija teikti konsultacijas, tai ¢ia yra labai svarbu tiek mokymy metu,
tiek teikiant pagalbg.” [17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad pagalbos glob¢jams efektyvumas
priklauso nuo to kiek GIMK specialistas kompetetingas teikti pagalba, kiek jis turi Ziniy ir skiria laiko
profesiniam tobuléjimui. Kaip teigia Kiaunyte ir Lygnugariené (2019) siekiant efektyvesnés pagalbos
globéjy Seimoms labai svarbu, kad pagalbg teikiantis specialistas pasizyméty profesionalumu.

Tyrimo duomenys rodo, kad teikiamos pagalbos efektyvumui nemenkg reikSme turi globéjo
motyvacija priimti pagalbg: “Taip pat pagalba efektyvi bus tiek, kiek pats globéjas norés biiti atviras,
sqziningas, <...>.”[11]; “Pagalbos efektyvumas priklauso nuo globéjo motyvacijos <...>.” [12]; “<..>
Seimos motyvacija ir noras priimti pagalbgq, ir keisti savo matymq, poziirj ar supratimq.” [14]; “<..>
kada zmogus pats nori tos pagalbos. Tai vat ¢ia pagrindinis dalykas — motyvacija kazkq keisti ir gauti tq
pagalbg.” [15]. Tyrimo teiginiai rodo, kad teikiama pagalba globéjams bus tiek veiksminga, kiek jie
turés motyvacijos priimti pagalba ir patys keisti esamg situacija, keisdami savo matyma, poziiirj ir
supratimg. Kiaunytés ir Lygnugarienés (2019) teigimu, pagalbos veiksmingumas priklauso ir nuo paties
kliento noro, lukesciy, jsitraukimo ir netgi jsivaizdavimy.

Kitas nemaziau svarbus veiksnys turintis jtakos teikiamos pagalbos veiksmingumui - GIMK
specialisto santykis su Seima. Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “<...> kiek jis norés biiti atviras

bendraujant su specialistu,<...>.”’[11]; “Jeigu nebus rysio tarp specialisto ir globéjo, bendravimas taps
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toks daugiau oficialus ir pagalbg suteikti taps labai sudétinga.”[11]; “Ir jeigu vieng kartq matai, kad
krizéje tu jam galéjai padeéti, ir jeigu jis paskambina ir papraso pagalbos antrg kartq, tai supranti, kad
rysys yra.”[13]; “<..> specialisto rysys su Seima. [14]; “Jeigu ta Seima jau buvo mokymuose, pazjsta
specialistq, visada ateina pas ji konultuotis, tai labiau tikétina, kad pagalba bus sékmingesné.” [14];
“Kaip tu sugebi sukurti santykj su globéju, <...>.” [16]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK
specialisto rySys su globéju lemiamas veiksnys, turintis jtakos teikiamos pagalbos priémimui ir
veiksmingumui. Kuo glob¢jas labiau pasitiki pagalba teikianc¢iu specialistu, turi sukires rysj, tuo globéjas
labiau atsivers ir bus linkes kreiptis pagalbos. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad jeigu nebus rysio tarp
specialisto ir globé&jo, santykis bus daugiau formalus, glob¢jas bus maziau atviras. Teiginiai rodo, kad
globéjas bus linkes priimti pagalbg jeigu pazista specialista, jau tur¢jo su juo kontakta GIMK mokymy
metu ar susidiirgs su sunkumais praeityje, kai reikéjo GIMK specialisto pagalbos. Pasak Kiaunytés ir
Lygnugarienés (2019) socialiniame darbe pagalbos procesas nejmanomas be bendradarbiavimo su
klientu, todél teikian¢iam pagalbg specialistui svabu megzti santykj su klientu, bei jj palaikyti.
Kompetencijos reikalingos GIMK specialistams. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo
atskleistos kompetencijos, kurios reikalingos GIMK specialistui, iSskirtos SeSios subkategorijos:
profesiniy Ziniy turéjimas, geb&jimas mintis déstyti rastu, gebéjimas kalbéti pries§ auditorija, bendravimo

jgidziy turéjimas, gebéjimas spresti konfliktines situacijas, geb¢jimas dirbti komandoje (13 pav.)

Profesiniy ziniy turéjimas

Gebéjimas mintis déstyti rastu

Gebéjimas kalbéti pries auditorija
Kompetencijos

reikalingos GIMK
specialistams

Bendravimo jgiidziy turéjimas

Gebéjimas spresti konfliktines
situacijas

Gebéjimas dirbti komandoje

13 pav. Kompetencijos reikalingos GIMK specialistams

Tyrimo dalyviai pasisaké, kokiy kompetencijy reikia GIMK specialistui. Visy pirma tai

profesiniy iniy turéjimas: “Ziniy reikia,<..>.[12]; “Tai turi biiti iSsilavinimas atitinkamas, kad tu
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supastum tq socialine sferq.”’[13]; “<...> profesiniy Ziniy,<...>.”[14]; “<...> nuolatinis tobulinimasis,
savo Ziniy noras.” [16]; “Ziniy tikrai labai reikia, <..>. [17]; “<..> ir tikrai reikia apie vaiky
psichologijq Ziniy, apie darbg su vaiko trauminém patirtim, kaip padéti tas traumines patirtis
kompensuoti.” [17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistams svarbu turéti jvairiy Ziniy
susijusiy su trauminém patirtim, vaiko psichologija ir nuolat jas atnaujinti. Siekiant efektyvesnés
pagalbos GIMK specialistai turi gerai iSmanyti ne tik jstatymus, bet ir Zinoti kokia pagalba reikalinga
kiekvienu individualiu atveju (Kiaunytés, Lygnugarienés, 2019). Tyrimu atskleista, kad GIMK
specialistams svarbu gebéti mintis déstyti rastu: “<...> reikia biti rastingu, mokéti tq sakinj parasyti.”
[12]; “Ir istiesy reikia gebéti rasyti, nes isSvados turbiit minimum, jeigu tai standartiné gera situacija,
8-12 lapy. Tai turi ne tik gebéti déstyti mintis, bet ir turi gebéti rasyti. Rasyti greitai, gerai ir j terminus
speti. ”[17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistams biitina gebéti gerai ir greitai mintis
déstyti rastu, kadangi GIMK specialistai rengia iSvadas dél pasirengimo globoti vaiky. Giedrimo (2014)
teigimu, kai asmenys iSklauso pagrindinius mokymus Tarnybos atestuoti specialistai vertina jy
pasirengimg globoti vaika ir parengia teigiamas arba neigiamas iSvadas apie biisimo globé&jo
kompetencija globoti vaika. Kita nemaziau svarbi kompetencija - gebéjimas kalbéti prie§ auditorijg:
“<...> turintis iSkalbg butinai, nes jis turi sudominti Zmones, o neskaityti medziagq is lapeliy, nes niekam
nebus jdomu ir niekam neuzsifiksuos.” [13],; “Tai turi biiti gebéjimas aiskiai déstyti mintis, nes jeigu tu
negebési kalbéti pries auditorijq, negebési tu jos sudominti, tai neperteiksi tos medziagos, kuriq turi
perteikti.” [17]. Sie tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistams svarbu gebéti kalbéti pries
auditorija, pateikiant mokymy medziagg suprantamai, jdomiai, jg interpretuojant. Tyrimu rezultatai rodo,
kad GIMK specialistams svarbus bendravimo jgudZiy turéjimas: “<...>, mokéti bendrauti su
Zmonémis,<...>"[11]; “Mokéjimo bendrauti,<...>” [12]; “<..> gebéjimas uzmegzti rysj, bendrauti,
<..>."[14]; “ Na tu tikrai turi biti komunikabilumas, turi mokeéti uzmegzti santykj, moketi bendrauti,
<...>.”[16]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistui svarbu gebéti bendrauti, kurti santykj
su zmonémis. Taip pat nemaziau svarbus gebéjimas spresti konfliktines situacijas: “mokéti konfliktus
spresti, nepriimti asmeniskai, kaip kartais tenka sugerti visas nemalonias emocijas,<...>" [12]; “<..>
spresti konfliktines situacijas, nes kartais sulaukiam tokiy audringy reakcijy,<...>.” [14]. Tyrimo
dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistai savo veikloje susiduria su konfliktinémis situacijomis,
nemaloniais klienty jausmais ir iSgyvenimais. Tai reikalauja geb&jimo spresti konfliktines situacijas ir
nepriimti asmeniskai klienty emocijy. Tyrimo duomenys rodo, kad GIMK specialistui svarbu gebéjimas
dirbti komandoje: “<...> bendradarbiauti ne tik su klientais, bet ir su kitais specialistais, kolegomis,

dirbti komandoje.”[12]; “<..> gebantis dirbti komandoje <...>.”[13]. Dalyviy teiginiai rodo, kad
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GIMK specialistams svarbu gebéti bendrauti ne tik su klientais, bet ir turéti komandinio darbo jgtidziy
dirbant su kolegomis.

GIMK specialisty kvalifikacijos kélimo buidai. ISanalizavus tyrimo duomenis GIMK
specialisty kvalifikacijos kélimo biidai sietini su trimis subkategorijomis: dalyvavimas mokymuose,
dalyvavimas supervizijose ir intervizijose, dalijimasi Ziniomis, patirtimi su kolegomis ir kitais globos

centrais (14 pav.)

GIMK specialisty
kvalifikacijos
kelimo biidai

A

. yvavi Dalijimasi ziniomis
Dalyvavimas o ooy Jpa‘tirtirni su ,
rvizijose ir
mokymuose supervizijose .

intervizijose kolegomis ir kitais

Globos centrais

14 pav. GIMK specialisty kvalifikacijos kélimo budai

Tyrime atskleista, kad GIMK specialistai kvalifikacija kelia dalyvaudami mokymuose:
“Dalyvauju globos ir jvaikinimo tarnybos organizuojamuose mokymuose,<...>" [11]; “Tai visada yra
mokymy, kuriuos organizuoja Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba. Kokie treji mokymai per
metus bina.” [12]; “<..> mokymai organizuojami<...>" [13]; Tai kiekvienais metais yra tam tikras
valandy skaicius, kurj kiekvienas GIMK specialistas jsipareigoja lankyti mokymus, seminarus. Tai
kiekvienais metais ir as lankau mokymus ir seminarus, kurie susije su globa, jvaikinimu, pagalba
globéjams, jteviams.” [14]; “Einu j visus mokymus <...> [15]; “Mes gauname nemokamai ty mokymy
uztektinai per metus, kad kelti tq kvalifikacijg, tai stengiamés dalyvauti tiek, kiek siiilo tuose
mokymuose.” [16]; “Siaip tai visq laikq jvaikinimo tarnyba labai daug mokymy organizuoja, tai jeigu
tik kokia situacija keiciasi, tai visada dalyvaujam kas yra nauja.” [17] . Tyrimo dalyviy teiginiai rodo,
kad kvalifikacijos kélimui GIMK specialistas privalo iSklausyti tam tikrg mokymy valandy skaiciy, kurj
nustato jstatymai. Atkreiptinas démesys, kad Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba skiria nemazai

démesio specialisty kompetencijai, nes nemazai mokymy organizuoja nemokamai, kuriuose GIMK
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specialistai turi galimybe dalyvauti. Remiastis VTAIT direktoriaus jsakymu “Dél asmeny siekianciy jgyti
teise vykdyti asmeny pasirengimo globoti (ripintis) ar jvaikinti vaikg patikrinimg atestacijos tvarkos
apaso patvirtinimo” pakeitimo (2020) GIMK specialistas turi biiti iSklausgs 20 akademiniy valandy
mokymy per paskutinius kalendorinius vykdytos veiklos pagal GIMK programg metus socialinio darbo,
psichologijos, edukologijos, teisés, jvaikinimo ar globos (rtipybos) srityse.

Tyrimo duomenys rodo, kad GIMK specialistai kelia kvalifikacija dalyvaudami supervizijose
ir intervigijose: “<..> turime supervizijas ir intervizijas.” [11]; “Supervizijose, intervizijose
keliam.”[12]; “Dabar jau labai gerai, kad ta GIMK specialisty asociacija yra, tai pradéjom kartg per
meénesj intervizijas daryti.”[15]; “Istatymiskai yra apibrézta kiek per metus turi biiti supervizijy, kiek
turi buti intervizijy, tai kas ketvirtj eini j intervizijas.” [17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad
jstatymiSkai yra reglamentuojama kiek per metus turi biiti supervizijy ir intervizijy. Taip pat atkreiptinas
démesys, kad GIMK specialistai turi savo asociacijg, kurioje sprendziami svarbiis klausimai ir
organizuojamos intervizijos. Kaip teigia Kukauskas (2013) tam, kad specialistas galéty tinkamai jvertinti
asmens pasirengimg tapti glob¢ju labai svarbi praktika, taip pat savo minciy, jausmy analizé, kurios
pagrindas yra supervizijos, kuriy metu specialistas turi galimybe¢ reflektuoti ir saugiai dalintis savo
mintimis.

Tyrime atskleista, kad GIMK specialistai kelia savo kvalifikacija dalindamiesi Ziniomis,
patirtimi su kolegomis ir kitais globos centrais: “Taip pat ir su kolegomis diskutuojam, aptariam atvejus,
semiamés vieni is kity patirties ir zZiniy.” [11]; “<..> mes ir vieni i§ kity mokomés. Labai padeda
kolegos, nes vienas lauke ne karys. Tai tas yra labai svarbu, kad gali pasidalinti, pasitikrinti.” [13];
“Dalinameés su kitais centrais praktika, kaip kas daro, kokius jie mokymus suzinojo,<...>" [17]. Tyrimo
dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistai Ziniy, patirties semiasi i$§ kolegy bei kity globos centry. I$
dalyviy teiginiy galima jzvelgti, kad bendradarbiavimas su kolegomis sudaro nemaza jy darbo dalj,
kadangi komandoje aptariami atvejai, diskutuojama riipimais klausimais.

GIMK specialistams kylantys isSoikiai ju veikloje. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo
i$skirtos penkios subkategorijos, sietinos su GIMK specialistams kylanciais i§Stkiais jy veikloje: globéjy
nenoras bendradarbiauti ir priimti pagalba, kity specialisty paslaugy trikumas, ziniy triikkumas,

Jstatyminé bazé, tarpinstitucinio bendradarbiavimo spragos (15 pav.)
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15 pav. GIMK specialistams kylantys i§stikiai jy veikloje

VW —

priimti pagalbg: Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “Turime mes keletg globéjy, kurie visiskai nenori
bendradarbiauti.” [11]; “IStiesy labai sudétinga biina, kai globéjas nelinkes bendradarbiauti. Ypac,
jeigu pastebima, kad Seimai reikia pagalbos.” [11]; “Vieni yra tokie bendraujantys,
bendradarbiaujantys, o yra tokiy, kurie jau labai distancijq islaiko su specialistu, yra priesiski.” [12];
Bina, kad jau problema jsisenéjusi, kad jau negali niekuo padéti, pats globéjas biina nusprendes
nutraukti globq.” [12]; “Tai istikryjy, jdedam nemazai pastangy, kad motyvuoti Zmones piimti
pagalbq.”’[14]; “<...>nenoras priimti tq pagalbq, nenoras pripazinti, kad is vis yra pagalba, nenoras
atsiskleisti.” [15]; “Sakykim, globos koordinatorius issiaiskina ir iSkrapsto tq problemgq, kurios kartais
globéjas ir nepripazjsta, kad tai yra problema, ir tada jis ateina vos ne per prievartq.” [15]; “<..>
tritksta to globéjy atvirumo, nenori biti atviri, nenori bendradarbiauti.” [16]; “<...> kartais bina
uzdari, kartais ne viskq sako, atvirumo pritriksta [17]; “<...> pritriksta atvirumo ir bendradarbiavimo.
[17]”. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad globé&jy atsisakymas priimti pagalba, bendradarbiauti su
specialistais kelia nemazai i$Siikiy. Pasitaiko atvejy kuomet globa koordinuojatis globos koordinatorius
18SsiaiSkina, kad Seima patiria sunkumus, taciau globé&jas nepripazjsta, kad kyla sunkumy, nemato esamos
situacijos rimtumo. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad nenoras bendradarbiauti su specialistais gali turéti
neigiamy pasekmiy, kadangi problemos gali labai jsisenéti ir padéti btina labai sunku. Kaip teigia Brown,
Gerrits, Anderson (2017), pasitaiko atvejy, kuomet globéjy (riipintojy) Seima nenori, kad pagalba

teikiantis specialistas per daug kisStysi j jy gyvenimag ir atsisako teikiamos pagalbos.
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VW —

“Pavyzdziui, kq tu gali pasiilyti globéjui, kai jam reikia konkrecios paslaugos, pavyzdziui, kai vaikas
turi negaliq. Néra pas mus dar. Pavyzdziui, miisy mieste tikrai néra dar toks didelis tas paslaugy
paslaugas gali gauti. Na tai tritksta to tiukiy paslaugy. “[16]; <..> mes kaip nedidelis miestas neturim
tiek ty pagalbos jrankiy, jeigu prireikia kity specialisty pagalbos.” [15]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo,
kad triiksta paslaugy Seimoms auginan¢ioms paauglius arba vaikus su negalia. Tyrime atskleista, kad §i
problema ypac iSryskéja mazesniuose miestuose, kai specialistams dirbantiems su globéjy Seimoms
suteikti reikiamg pagalbg biina sudétingiau dél kity specialisty paslaugy trikumo. Kiaunytés ir
Lygnugarienés (2019) teigimu, nepakankamas specialisty skaicius jtakoja galimybes suteikti reikiamag
pagalba kriziniy situacijy metu.
tikrai biina, labai netipinis ankstyvas vaiky seksualizuotas elgesys. <...> Mums kaip specialistams istiesy
tritksta ir Ziniy Sia tema, nes kiek bandém ieskoti, tai néra tokiy mokymy mums kaip specialistams, tai
yra tokiy temy kaip pvz. apie traumas ir smegeny veikimg, hormony disbalancg, tai man istikryjy
pritriksta to parengimo tokio. Ir teko nemazai laiko jdéti tam, kad pasiruosciau ir jausciausi tvirtai
kitiems zmonéms pasakodama trauminiy patirciy jtakq smegeny raidai ir vaiko elgesj.”[14]. Tyrimo
dalyviy teigimu, konsultuojant ir rengiant glob¢jus i$Sukis biina Ziniy trukumas. GIMK specialistai
susiduria su i$stkiais kai reikia glob&jus konsultuoti sudétingose sutuacijose. GIMK specialistams triiksta
ziniy apie seksualizuotg vaiko elgesj, hormony veiklg bei trauminiy patirciy jtakg smegeny veiklai. Taip
pat tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad triiksta tinkamo GIMK specialisty parengimo, nes norint vesti
GIMK mokymus reikia nemazai domeétis ir ieskoti informacijos patiems tam tikromis temomis.

Tyrimo duomenys rodo, kad GIMK specialistams nemazai i$Stkiy kelia jstatyminé bazé:
,, Tritksta aiskumo kuo mes cia vadovaujamés, nes yra savivaldybés globos centro aprasas, yra
minsiterijos aprasas, ir apskritai, Civilinis kodeksas, Vaiko globos oganizavimo nuostatai.* [12]; ,,Ir
vietomis net neviltis apima susigaudyti kuo mes c¢ia daba turime vadovautis, <...> [12]; ,,Ir kq as dar
pastebiu, kad net vaiko teisés, vaiko teisiy specialistai painiojasi ir nebeatseka, kad ten pries pusmetj
buvo atnaujinta ta tvarka ir jau ta kuria jie vadovaujasi, jau nebegalioja.” [12]; ,, Daznas jstatymy
keitimas ir klaidina, ir tu turi tam laiko skirti nagrinéti.“ [12], ,, Nuolat keiciasi, kazkas nepasikeicia, vél
gi néra kazkokios bendros sistemos. Kiekvienas Globos centras atskirai, vieni vienaip, kiti kitaip. “[16].

Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK specialistams truksta aiSkumo kokiais jstatymais reikia
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vadovautis. Taip pat dazna jstatymy kaita klaidina, specialistams triiksta laiko nagrinéti jstatymus.
Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad dar néra vienos bendros sistemos, kuria vadovautysi visi globos
centrai. Lygnugarienés ir Kiaunytés (2019) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad globos paslaugas
teikiantiems specialistams globos sisteminé pertvarka jnesé ir nemazai chaoso dél aiskiai neapibrézty
globos centro funkcijy ir jstatymy, kurie reglamentuoja darbo procesus tvarky stokos.

Tyrimo rezulatai atskleidé, kad GIMK specialistams jy veikloje iSryskéja tarpinstitucinio
bendradarbiavimo spragos: ,, Dar teikiant pagalbq, tai tokio bendradarbiavimo tritksta, <...> ir vaiky
teisiy, ir globos centro.“[16], ,, Tos pacios mokyklos vélgi kol ten iki jy dasibeldi...“.<...>. ,,To tokio
tarpinstitucinio bendradarbiavimo yra didelés dar spragos, kurio irgi reikia ismokti. “[16]. Tyrimo
duomenys rodo, kad triiksta bendradarbiavimo tarp su vaiko globa susijusiy institucijy. Tyrimo dalyviy
teiginiai rodo, kad ypac¢ tarpinstitucinio bendradarbiavimo spragos iSrySkéja tarp Vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos ir globos centry. Taip pat Svietimo sistemoje dirbantys specialistai ne visada linke
bendradarbiauti su vaiko globos paslaugas teikianCiais specialistais. Kaip teigia Kiaunyté ir
Lygnugariené (2019), vaiko globos sistemoje veikiacios institucijos turi uztikrinti pakankama paslaugy
spektra atsizvelgiant j kiekvienos Seimos poreikius bei sklandziai bendradarbiauti tarpusavyje. Taciau
kaip nurodo autorés vis dar stinga komunikacijos tarp jstaigy sprendziant Seimos problemines situacijas.

GIMK specialisty isSiikiy sprendimo buidai. [Sanalizavus tyrimo duomenis, buvo iSskirtos
trys subkategorijos sietinos su GIMK specialisty i§Stikiy spendimo biidais: pasitelkiamos paslaugos i$

iSorés, kuriamas rySys su globéju, darbas komandoje (16 pav.)

Paslaugy i§ iSorés pasitelkimas

GIMK specialisty p §
18Sukiy Rysio kiirimas su globéju
sprendimo budai . )

~\
J

Darbas komandoje

v —

vvvvv

iSorés pasitelkimas: “PradZioje biina konsultacijos, psicholgo konsultacijas jtraukiam. Jeigu vaikas dél
savo patirciy turi tam tikry elgesio sunkumy, bandom ieskoti ir is isorés pagalbos.”[12]; “IStiesy mes ir

patys konsultuojamés. Mes turim supervizijas kaip specialistai. Kvieciamés is iSorés kitus specialistus ir
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kosultuojameés deél sudétingesniy atvejy.” [12]; “<..> mazdaug kartg per SeSias savaites turim
supervizorius. Zmogy, kuris is iSorés ateina ir padeda mums susidélioti darbus su tam tikrais atvejais.
[14]; ,, Bendradarbiaujam su nevyriausybinéem organizacijom, ieSkom psichology, kurie galéty pravesti
kokiq jdomesne paskaitq.” [16]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad esant probleminém situacijom labai
svarbus kity specialisty paslaugy spektras. Tyrimo dalyviy teigimu iSspresti sudétingesnes situacijas
padeda dalyvavimas supervizijose, taip pat psichology ar kity specialisty pagalba.

Tyrimo duomenys rodo, kad jeigu glob¢jas atsisako, nenori bendrauti su GIMK specialistu
padeda rysio kiirimas su globéju: “Bandom megzti rysj su globéju. <...> Jeigu matom, kad seimoje krizé
ir dél to, na sakykim, kencia vaikas, tai tikrai bandom padéti ir siekiam kurti tq bendradarbiaujantj
santykj.” [11; “Na visy pirma tai stengiamés kurti rysi su globéju, kas yra labai svarbu teikiant pagalbq.
Toks paprastas, zmogiskas bendravimas. Tuomet ir globéjas labiau pasitiki, nebijo atsiskleisti.” [15];
“Vélgi su sunkiai bendradarbiaujanciais irgi per globos koordinatorius kazkaip bandom prikalbinti.
Bandom rasti tq tokj rysj.” [16]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad kai globéjas atsisako priimti pagalba,
bandoma kurti bendradarbiaujantj santykj su glob&ju. Teiginiai rodo, kad rySio uzmezgimui su globéju
padeda paprastas, nuoSirdus bendravimas. Taip pat, kai glob&jai nenori bendradarbiauti su GIMK
specialistu, bandoma kontaktuoti per globos koordinatoriy. Brown Gerrits Anderson (2017) teigimu,
globé¢jas gali nepasitikéti specialistais, todél pagalbg teikianciam specialistui svarbu kurti pasitikéjimu
gristus santykius.

Dar vienas isSiikiy sprendimo biidas - darbas komandoje: “Turim sqlygas pasitarti
tarpusavyje. Svarbu tikrai nesijausti vienam. Mes savo globos centre turim tokig specialisty komandg,
su kuria dalinamés cia ir dabar. Dalinameés ir jausmais, kurie sukyla, ir savo mintimis. IStiesy mes turim
puikias sqlygas pasidalinti savo jausmais ir mintimis, gerai sutariam, bendraujam, tiek asmeniniam, tiek
profesiniam lygmeny. Vieni kitus palaikom.” [12]; Tai kiekvieng savaite turim intervizijas tai yra vidinius
pasitarimus dél atvejy.* [14]; ,,Pas mus visos problemos, isSikiai yra sprendziami komandoje. Labai
retai kada dirba vienas specialistas. “[17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad visi kylantys i$siikiai
sprendziami komandoje. Tyrimo dalyviy teigimu komandinis darbas svarbus, nes gali pasidalinti savo
jausmais, mintimis, kylanciais i$sukiais ir ieSkoti problemy sprendimo budy.

GIMK programos trikumai. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo isskirtos dvi subkategorijoa
sietinos su GIMK programos tritkumais: misrios mokymy grupés, informacijos apie biisimus globéjus

trakumas (17 pav.).
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GIMK programos
trukumai

Informacijos apie biisimus globé&jus
trikumas

17 pav. GIMK programos triikkumai

Tyrimo duomenys atskleidé, kad vienas i§ GIMK programos trikumy - miSrios mokymy
grupés. Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: “Labai sunku, jeigu vienoje grupéj biina ir jvaikintojai, ir
artimieji giminaiciai, kokia nors senelé, ir su kuo dar mes susiduriam, su kitakalbiais, kurie lietuviskai
nesupranta.” [13]; “Na dabar tek¢ BVGN darbuotojams vesti kartu su zmonémis, kurie nori globoti
vaikus, nes reikéjo sudaryti grupe, tai vieni sédi visiskai nemotyvuoti, tik tiek kad reikia, kitiems viskas
jdomu, jie klausia, domisi, diskutuoja.” [15]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad tenka vesti mokymus
vaiku giminystés rySiais nesusij¢ asmenys. Tyrimo dalyviy teigimu, tai labai apsunkina mokymy
procesa, nes skiriasi asmeny dirbanciy globos sistemoje, jtéviy, globéjy moyvacija ir tikslai dalyvauti
GIMK mokymuose.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad GIMK specialistai susiduria su informacijos apie biisimus
globéjus triukumu: “Triksta informacijos apie biisimus globéjus. <...> mokymy vienas is tiksly, kad mes
galétume labiau paZinti biisimus globéjus, vaiko biisimq artimq aplinkq, kiek jinai yra tinkama, kiek jinai
vaiko poreikius pajégs atliepti. <...>. O mociutés pas mus jkrenta va taip va. Mes jy nepazjstam realiai.
Mes pazindinameés paskui, jau kai jos yra globéjos.* [12], ,, Mes gaunam labai mazai informacijos, kad
galétume jvertinti Zzmogy. <...> kartais mes turim is ty kavos tirsciy susidaryti jspudj apie Zmogy,
negaunant kazkokios tai pilnos informacijos, <...>.“[16]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad vienas i$
mokymy tiksly labiau pazinti globéjus, taciau kadangi artimiesiems giminai¢iams mokymai neprivalomi,
tiesiog nejmanoma to padaryti. Taip pat iki mokymy gaunama per mazai pradinés informacijos, kad biity

galima tinkamai jvertinti asmens pasirengima tapti globéju.
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GIMK programos tobulinimas. [Sanalizavus tyrimo duomenis iSskirtos dvi subkategorijos
sietinos su GIMK programos tobulinimu: prailginti globéjy parengimo laika, atnaujinti GIMK programa
(18 pav.).

( ™
Prailginti globéjy
GIMK L parengimo laika
J
programos - <
tobulinimas Atnaujinti GIMK programa

~
|\

18 pav. GIMK programos tobulinimas

Tyrimu atskleista, kad $iuo metu skiriama per mazai laiko glob&jy parengimui, todél svarbu
prailginti globéjy parengimo laikg. Tai rodo Sie tyrimo dalyviy teiginiai: ,, Rengimo procese, tai mano
asmeniné nuomoné, tai yra 21 valanda mokymy globéjy parengimui yra labai mazai.* [13]. ,,<...>, bet
pacios tos programos sutrumpinimas, mano akimis, yra prastas reikalas.* [13]. ,, Man tai paciai labiau
patiko PRIDE programa, tas desimt susitikimy ir temos, kurios buvo toje programoje. <...> Man
ankstesnés temos buvo aiskesnés, labiau pagristos ir leidZiancios ilgiau pabiiti su grupe, geriau pazinti
Zmones ir taip pat turéti daugiau laiko susiplanuoti individualiems susitikimams su Seima. “ [14]. ,,<...>
iki naujos programos patvirtinimo, mes turédavome desimt pagrindiniy mokymy susitikimy. Tai vat
dabar, kai tik septynios liko, mes jauciam laiko trikumg. “[15]; Na kai daugiau ty susitikimy ir Zmones
labiau pazjsti, ir grupé labiau atsipalaiduoja, su mumis rysj palaiko kitokj, <...>.* [15], ,,] vieng temq
yra sudéta labai svarbiy temy, kurioms anksc¢iau biidavo skiriamos visos trys valandos, o dabar per tris
valandas mes turime aptarti vaiko saviverte, ir aukléjimq, ir netektis. <...>. Dabar kai sutrumpintas tas
valandy skaicius yra, mes neturim tos prabangos, ir labai svarbios, sudétingos temos, jos yra prabégom
paimamos. “[17]. Tyrime atskleista, kad rengiant globéjus pritriiksta laiko tinkamam jy parengimui
globoti vaikg. Tyrimo dumenys rodo, kad GIMK specialistai jaucia laiko triikumg tinkamai parengti
globéjus, nes labai svarbios temos iSdéstomos glaustai, neskiriant joms tiek laiko, kiek reikéty.
Akcentuotina, kad jeigu biity skirta daugiau valandy pagrindiniams mokymams, mokymy dalyviai turéty
daugiau laiko apsiprasti, labiau atsiverty, taip pat biity skiriama daugiau laiko individualiems pokalbiams.

Tyrimo duomenys rodo, kad svarbu atnaujinti GIMK programg: ,, AS manau, kad biity laikas
perziiréti dél to, kad sakykim toj pacioj medziagoj yra kazkokiy tai neatitikimy, nebuvo globos centry. *
[13]; Na pasaulis keiciasi, penki metai, daug kas pasikeité. Tai irgi pasiziiréti tas pacias traumas ir

kokie globéjai ateina, kodél jvaikinti nori, tq motyvacijq pasiZiuréti. Tai manau gerai biity atnaujinti tq
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programg, jq truputélj prakratyti. “[13]; Tai vél gi, pamatém kaip cia ta naujoji GIMK programa veikia,
turim savo visokiy pamgstymy <...> labai svarbu buty, kad atsizvelgty kuriant, redaguojant j praktiky
pozicijg. “ [15]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad GIMK programa bty laikas atnaujinti, nes nuo jos
atsiradimo Lietuvoje praé¢jo nemazai laiko, jvyko reikSmingy poky¢iy vaiko globos sistemoje, tokiy kaip
globos centry atsiradimas. Taip pat GIMK programa vertéty atnaujinti jsivertinant kokias traumas patyre
vaikai patenka j globos sistema, kokie motyvai skatina zmones jsivaikinti ar globoti be tévy globos likusj
vaika. Kaip rodo tyrimo duomenys redaguojant GIMK programg svarbu atsizvelgti ir j praktiky iSreiksta
pozicija.

GIMK specialisty motyvacija dirbti §j darbg. [Sanalizavus tyrimo duomenis iSskirtos trys
subkategorijos, kurios parodo GIMK specialisty motyvacijg dirbti §j darba: sékmingos istorijos,

prasmingas darbas, iJdomus darbas (19 pav.).

Sékmingos istorijos

GIMK
specialisty Prasmingas darbas
motyvacija

dirbti §j darba

J \\

\.

J

Idomus darbas

19 pav. GIMK specialisty motyvacija dirbti §j darbg

Tyrimo duomenys rodo, kad GIMK specialistus dirbti §] darba motyvuoja sékmingos istorijos:
“Labiausiai motyvuoja sékmés istorijos, kai vaikai suranda namus ir juos supa mylintys Zmonés.” [11];
Labai gera biina, kad galéjom prisidéti prie Sios sékmingos istorijos.” [11]; “<...>, sékmingi atvejai.
Kai matai laimingus vaikus, laimingus globéjus, jtévius.” [12]; “<...>, matai tq besiSypsancig Seimgq, tq
vaikq.”’[15]; “Tas palydéjimas j bendrq gyvenimq, vat cia yra didziausias dziaugsmas.” [15]; “Na jeigu
tai yra sekminga globa ar jvaikinimas.” [17]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad dirbti §j darba juos
motyvuoja sékmingos globos istorijos, kai vaikui surandama Seima. Akcentuotina, kad Sis darbas yra
prasmingas: “Kai jauti, kad turi gerq rysj su globéju, jis tavmi pasitiki, dalinasi ten kazkokiais
klausimais, konsultuojasi.” [12]; “Man labai kelia dziaugsmgq, kada Zmonés kreipiasi, tai tada as
Jjauciuosi, kad tikrai nebereikalo.” [13]; “Paskambina po kiek laiko ir pasako, ar tai paklausia ko nors,
tai jautiesi, kad prasmingq darbg padarei.” [13]; “Kelia dziaugsmq kada po mokymy zmonés sako, kad
tikrai jdomu.” [13]; “Jeigu kreipiasi, vadinasi pasitiki.” [13]; “<...>, noras padéti vaikams.” [16].
Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad juos motyvuoja dirbti §j darba prasmés jausmas, kai gali padéedi

vaikams, kai globéjai keipiasi pagalbos, konsultuojasi, jais pasitiki. Tyrimo duomenys rodo, kad tai
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jdomus darbas: “Ir istiesy, jdomus darbas.” [12]; “Na kartais tokiy situacijy biina, kad kaip sakau, ir
romang galétum parasyti arba Siaip neturétum fantazijos sugalvoti.” [12]; “Biina tokiy situacijy, kad
kartais tenka cia mums narplioti, nagrinéti.” [12]; “<...>, susipaZinti su naujais Zmoném, pazinti jy
gyvenimo istorijq.” [14]. Tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad §is darbas jdomus, nes susipazjstama su
Jvairiais zmonémis, jy gyvenimo istorijomis. Taip pat tyrimo dalyviy teiginiai rodo, kad Sis darbas néra
manatoniskas, nes biina jvairiy situacijy kur reikia gilintis, aiskintis ir ieSkoti sprendimo budy.
Apibendrinant galima teigti, kad GIMK specialistai kalbédami apie savo veiklos ypatumus
rengiant globéjus ir teikiant pagalbg globéjams jzvelgia teigiamus ir neigiamus aspektus. Tyrime
atsiskleide veiksniai jtakojantys mokymy ir teikiamos pagalbos veiksmingumgq. Tyrime atskleista, kad
mokymy veiksmingumui turi jtakos GIMK specialisto profesionalumas, gebéjimas mokymy medziagg
pateikti jdomiai ir suprantamai mokymy dalyviams. Taip pat ne maziau svarbu asmens besirengiancio
tapti globéju motyvacija ir jsitraukimas j mokymy procesq. Kaip rodo tyrimo duomenys teikiamos
pagalbos veiksmingumui turi jtakos GIMK specilisto kompetencija teikti pagalbg, globéjo noras priimti
pagalbq bei koks yra specialisto rysys su Seima. Akcentuotina, kad jeigu globéjas nebus suinteresuotas
priimti siiilomq pagalbg, nepripazins problemos,, specialistas nebus sukiires pasitikéjimu gristo santykio
su Seima, pagalbq teikti bus labai sudétinga. Tyrime atsiskleide, kad GIMK specialistams kyla tam tikry
Ziniy triukumas tam tikromis temomis. Tyrimo duomenys atskleide, kad triiksta ir kity specialisty
paslaugy. Si problema daugiau biidinga maZesniuose miesteliuose, kai tritksta paslaugy paaugliams
arba Seimoms auginancioms vaikus su negalia. Tyrime atsiskleide, kad vis dar egzistuoja tarpinstitucinio

bendradarbiavimo spragos tarp Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos ir globos centro. Taip pat

vy -

misrioms grupéms yra apsunkinamas mokymy procesas, nes mokymuose dalyvaujanciy asmeny skirtingi
tikslai ir motyvacija dalyvauti mokymuose. Taip pat GIMK specialistams tritksta pradinés informacijos
apie asmenj besirengiantj tapti globéju. Toks nepakankamas informacijos suteikimas trukdo tinkamai
jvertinti asmenj dél pasirengimo globoti vaikq. Tyrime atsiskleide, kq bity galima tobulinti GIMK
programoje. Tyrimo duomenys rodo, kad siekiant tinkamai parengti globéjus svarbu prailginti globéjy
parengimo laikq, nes GIMK specialistams triksta laiko labiau pazinti mokymy dalyvius ir svarbig

mokymy medziagq pateikti issamiau. Taip pat tyrimo duomenys rodo, kad GIMK programgq biity tikslinga

60



atnaujinti, atskleidziant naujausius duomenis su kokiomis traumomis patenka vaikai j globos sistemq,

kokie motyvai jtakoja apsiprendimgq jsivaikinti arba globoti be tévy globos likusj vaikq.

3.3. Diskusija

GIMK specialistai atlieka labai svarby vaidmen;j visame globos procese. Tyrime atskleista, kad
GIMK specialistai rengia globéjus pagal GIMK programa, teikia individualias konsultacijas globéjy
Seimoms, organizuoja testinius mokymus ir savitarpio pagalbos grupes. Pasak Giedrimo ir kt. (2013)
GIMK specialistai pagalbg teikia jvairiais biidais: mokymy metu, grupiniy uzsiémimy metu,
individualiomis konsultacijomis. Autoriy Buehler, Rhodes, Orme, Cuddeback (2006) teigimu, Siekiant
kuo geresnés globos kokybés, specialistai turi tinkamai parinkti, jvertinti, mokyti ir nuolat palaikyti
globéjus.

Pasak Liobikienés (2016) vaiko globa krizinis jvykis Seimoje. Autoré iSskiria keturis vaiko
globos etapus su kuriais susiduria glob¢jy Seimos: apsisprendimas globoti vaika, pasirengimas globoti
vaika, pristaikymas jau priémus vaika j Seima, vaiko auginimas ir aukléjimas. Tyrimo rezultatai atskleide,
kad GIMK mokymy ir pagalbos globé¢jams poreikis egzistuoja. Mokymy metu asmenys, besirengiantys
tapti glob¢jais, turi galimybe jsivertinti, ar jie gebés ir galés globoti be tévy globos likusj vaika. Kaip
teigia Giedrimas ir kt. (2013) pagrindiniy GIMK mokymy pagrindinis tikslas — padéti busimiems
globéjams jsivertinti savo apsisprendimo globoti motyvus ir tvirtumg bei gebéjimus globoti vaika.
Tyrimo duomenys rodo, kad pagrindiniy GIMK mokymy metu, specialistai pateikia jvairiy pavyzdziy i$
savo darbo praktikos, su kokiais i$Siikiais globéjai susiduria globodami vaikg. Tai sudaro galimybe
mokymy dalyviams jsijausti | globéjy vaidmenj, suprasti kokiy sunkumy jie gali patirti. Liobikienés ir
Radvilienés (2009) teigimu, GIMK programos mokymai naudingi tuo, kad padeda keisti nuostatas,
poziiirius, motyvus, Seimos labiau supranta be tévy globos likusio vaiko poreikius ir  juos orientuojasi.
2017 mety GIMK veiklos ataskaitoje dauguma dalyviy nurodé jog pozitris j globg po jvadiniy mokymy
pasikeité. Jvadiniy mokymy metu dalyviai turéjo galimybe jsivertinti savo galimybes ir geb&jimus globoti
vaika, labiau jsijauté i glob¢jo (riipintojo) vaidmenis, pakeité poziiirj i atvirg kalbéjimasi su vaiku apie
globa (riipyba) ar jvaikinima, atsirado supratimas kaip svarbu palaikyti vaiko rySius su biologine Seima
ir kaip svarbu apie biologinius tévus kalbéti pozityviai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad pagrindiniy
mokymy metu daug kalbama apie biologinés Seimos reikSme vaiko gyvenime. Tyrimo dalyviy teiginiai
rodo, kad asmenys besirengiantys tapti glob¢jais linke nuneigti, nuvertinti vaiko biologing Seimg. Pasak

Giedrimo ir kt. (2013) neretai glob¢jai iki GIMK mokymy turi neigiamas nuostatas biologiniy tévy
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atzvilgiu. Anot Ivanauskienés ir Kliknaités (2008) profesionali edukaciné parama gali padéti palaikyti
Siuos rysius ir keisti poziiirj. Tyrimo duomenys rodo, kad tévai turi teis¢ bendrauti su vaikais, net jeigu
ribota tévy valdZia. LR Civilinio kodekso (2000) treciojoje knygoje “Seimos teis¢” 3.271 straipsnio 5
punkte rasoma, kad globéjas privalo “netrukdyti vaikui bendrauti su tévais, jei tai nekenkia vaiko
interesams”.

Tyrime atskleistas pagalbos globéjams poreikis globojant be tévy globos likusj vaikg. Tyrimo
duomenys rodo, kad pagalba globéjams reikalinga adaptaciniu laikotarpiu, kai globotinis atvyksta j
Seimg. Pasak Bagdonaités — Stelmokienés ir Snieskienés (2011), atvykus globotiniui | Seimg i$ esmés
keiciasi visas globéjy Seimos gyvenimas: Seimos nariy tarpusavio santykiai, socialiniai vaidmenys, ribos,
taisyklés. Tyrime taip pat atskleista, kad Sis laikotarpis sudétingas, nes gali pasikeisti vaiko elgesys, gali
pasikeisti vaiko mitybos ir miego ypatumai, keiciasi visas globéjy Seimos gyvenimo ritmas, vaikui ir
globéjams reikia vieniems prie kity prisitaikyti. Pasak Zbarauskaités (2010) apsigyvendamas globéjy
Seimoje vaikas jau yra patyres jvairiy netekC¢iy susijusiy su biologinés Seimos ir aplinkos praradimu, todél
kai vaikas atvyksta | Seimg pagalba iStiesy labai reikalinga, nes tiek globojamam vaikui, tiek kitiems
Seimos nariams reikia prisitaikyti vieniems prie kity. Tyrime atskleista, kad globojant vaikg gali kilti
elgesiui, taip pat dél vaiko santykiy su biologine Seima palaikymo ir dél vaiko kilmés atskleidimo.
Tyrimo duomenys rodo, kad elgesio problemos dazniausiai pasireiSkia paauglystés laikotarpiu, tac¢iau
biina atvejy, kai netinkamas elgesys gali pasieikti ir jaunesniame amziuje. Autoriy Gorina ir Sukste
(2019) teigimu, vaikai like be tévy globos jau turi neigiamy patirCiy, daznai yra patyr¢ ne vieng
psichologing traumg. Tyrimo rezultatai rodo, kad globojamas vaikas daznai turi kontaktg su biologine
Seima. Pasitaiko atvejy, kad globé¢jai nepritaria Siam bendravimui, sumenkina vaiko biologing Seima,
todél esant tokiai situacijai, GIMK specialistams tenka dirbti su tuo. Brown, Gerrits ir Anderson (2017)
tyrime atskleista, kad pagalba globéjams teikiantiems specialistams ypa¢ sudétinga skatinti globéjus
(rlipintojus) palaikyti gerus santykius su globojamo vaiko biologine Seima. Tyrime atskleista, kad
pasitaiko atvejy, kai vaikas nezino, kad yra globojamas. Tai dazniausia susij¢ su globé&jy baime ir nerimu
atskleisti vaikui tiesg. Tyrimo duomenys rodo, kad GIMK specialistai skatina globéjus pasakyti tiesg ir
palydi Seimg iki teisybés pasakymo.

Tyrimu atskleista, kad globéjams susidiirus su sunkumais labai svarbi GIMK specialisty, globos
koordinatoriy bei artimyjy ir visuomenés pagalba ir palaikymas. Tyrimo rezultatai rodo, kad globojant
vaika, globéjams labai svarbu GIMK specialisto palaikymas ir Zinojimas, kad gali kreiptis ir gauti

pagalba, kokia jam yra reikalinga. Pasak Buehler, Rhodes, Orme, Cuddeback, (2006), siekiant kuo
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geresnés globos kokybés specialistai, teikiantys pagalbg globéjams, turi tinkamai parinkti, jvertinti,
mokyti ir nuolat palaikyti glob¢jus. Tyrimu nustatyta, kad globos koordinatorius biina tas asmuo, kuris
palaiko rysius su Seima visg globos laikotarpj, aiSkinasi vaiko poreikius ir teikia pagalbg Seimai. Pasak
Rimkaus (2016) specialistams teikiantiems pagalbg glob&jams, biitina nuolat stebéti Seimos emocing ir
psichologine biikle, pasirtipinti, kad pagalba biity suteikta laiku, o esant poreikiui pasitelkti ir kity
specialisty pagalba. Tyrime atskleista, kad susidiirus su sunkumais globojant vaikg ne maziau svarbus ir
artimyjy bei visuomenés pailaikymas globojant vaika. Aplinkiniy palaikymas globojant vaika leidzia
globéjui pasijusti ne vienam, suteikia galimybe¢ globéjui pasipasakoti apie sunkumus bei iSgirsti kg apie
tam tikrg sitacijg galvoja kiti Zzmonées. Pasak Kukausko (2013) nemaziau svarbu ir artimyjy bei
visuomengés teikiama parama globéjy Seimos. Anot autoriaus globéjy Seimos turéty biiti dragsinamos
kreiptis pagalbos j artimuosius ir supazindinamos kaip gali panaudoti bendruomeng¢je esancig pagalba.
Tyrime atskleista, kad GIMK specialistai pagalbg teikia individualiomis konsultacijomis,
testiniuose GIMK mokymuose ir savitarpio pagalbos grupiy metu. Tyrime atskleista, kad individuali
konsultacija yra efektyvus pagalbos budas, nes globéjai turi galimybe kreiptis 1 GIMK specialista
jvairiais klausimais, gauti pastiprinimg ar pagalba sprendziant iskilusius sunkumus. Tyrime atskleista,
kad testiniy mokymy metu labiau atsiskleidzia problemos su kuromis susiduria globé&jai, glob¢jai turi
galimybe pasidalinti savo patirtimis ir rasti problemy sprendimo btidus. Pasak Giedrimo (2014) visos
testiniy mokymy dalys vyksta grupelése ir yra orientuotos i gebéjimus, kurie reikalingi globéjams
(Giedrimas, 2014). Pasak Giedrimo ir kt. (2013) Globojant vaika labai didele svarbg turi ir GIMK
testiniai mokymai bei globéjy savitarpio pagalbos grupés, nes biitent jy metu yra galimybé gauti ne tik
teoriniy Ziniy, bet ir galimybé pasidalinti savo sunkumais su bendraminciais (Griedrimas ir kt., 2013).
Tyrime atskleista, kad savitarpio pagalbos grupés naudingos, nes leidZia pasijausti glob¢jui ne vienam ir
sukuria bendrumo jausma. Pasak Gvaldaites ir kt. (2017) savitarpio pagalbos grupés iSsiskiria tuo, kad
yra orientuotos j konkrety problemos sprendima.
Tyrime atskleista kokie veiksniai turi GIMK mokymy ir teikiamos pagalbos veiksmingumui.
Tyrimo rezultatai rodo, kad GIMK mokymy veiksmingumui jtakos turi GIMK specialisto
profesionalumas, globéjo motyvacija ir isitraukimas j mokymy procesa, gebéjimas sudominti, itraukti
globé¢ja ir mokymy atmosfera. Schofield et al., (2013) teigimu, teikiama pagalba globéjams, vaiko globos
proceso metu yra profesionalus ir atsakingas darbas, todél auksti kokybés standartai uztikrinami ne tik
per mokymus, bet ir per vertinimus. Kaip rodo tyrimo duomenys mokymy veiksmingumui turi jtakos ir
paties glob¢jo motyvacija ir jsitraukimas j mokymy procesa. Tyrime atskleista, kad GIMK mokymy metu

labai svarbus paties glob&jo jsitraukimas ] mokymy procesa, daijimasis savo jausmais ir iSgyvenimais
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mokymy metu. Kaip teigia Liobikiené (2016) mokymy etapas gali biiti gana sudétingas, nes iSgyvenama
daug jausmy, tokiy kaip baime, nerimas, nepasitikéjimas savo jégomis. Sivajohanathan, Findlay, Andres
(2014) teigimu, tam, kad globéjai labiau isitraukty i mokymy procesg labai svarbus sudominti, jtraukti
globé&ja | mokymy procesa, taikant interaktyvesnius metodus, skirti daugiau démesio globéjy patirtims
diskusijai. Tyrime atskleista, kad GIMK mokymy metu globéjais norintys tapti asmenys labiau jsitraukty
1 mokymy procesa, svarbu GIMK specialistams vesti mokymus jdomiai, interpretuojant mokymy
medziagg. Pasak Sivajohanathan, Findlay, Andres (2014) skaitymas i§ vadoveliy grupéje sukuria
nuobodumo jausmga. Tyrime atskleista, kad mokymy efektyvumui turi mokymy atmosfera. Tyrimo
duomenys rodo, kad asmenys mokymy metu jaustysi saugiai, laisvai, turéty galimybe iSeiti j laukg ar
pasidaryti arbatos.

Tyrime atskleista, kad teikiamos pagalbos glob¢jams veiksmingumui turi GIMK specialisto
kompetencija, globéjo moyvacija priimti pagalbg ir GIMK specialisto santykis su Seima. Kiaunytés ir
Lygnugarienés (2019) teikimu siekiant efektyvesnés pagalbos globéjy Seimoms labai svarbu, kad pagalba
teikiantis  specialistas pasizyméty profesionalumu. Akcentuotina, kad teikiamos pagalbos
veiksmingumas priklauso nuo GIMK specialisto kompetencijos teikti pagalba, kiek GIMK specialistas
turi ziniy ir skiria laiko savo profesiniam tobuléjimui. Tyrimo duomenys rodo, kad nemaziau svarbi ir
glob&jo motyvacija priimti pagalbg. Kiaunyté ir Lygnugarien¢ (2019) patvirtina, kad teikiamos pagalbos
veiksmingumas priklauso nuo paties kliento noro, liikesciy, isitraukimo ir netgi isivaizdavimy. Tyrime
atskleista, kad svarbus veiksnys yra ir GIMK specialisto santykis su Seima, nes kuo globéjas labiau
pasitiki specialistu, turi geresnj santykj, tuo globéjas labiau atsivers ir bus linkes kreiptis pagalbos.
Kiaunytés ir Lygnugarienés (2019) teigimu, socialiniame darbe pagalbos procesas nejmanomas be
bendradarbiavimo su klientu, todé¢l teikianc¢iam pagalba specialistui svabu megzti santykj su klientu, bei
ji palaikyti.

Tyrime atskleista kokiy kompetencijy reikia GIMK specialistui. Visy pirma GIMK specialistas
turi iSmanyti socialing sfera, turéti ziniy apie vaiko traumy jtaka jo gyvenimui bei vaiko psichloginius
ypatumus. Tai patvirtina ir Kiaunyte ir Lygnugariené (2019) teigdamos, kad GIMK specialistas turi gerai
iSmanyti jstatymus, turéti ziniy kokia pagalbg yra reikalinga kiekvienu atveju. Tyrimu nustatyta, kad
GIMK specialistas turi gebéti mintis déstyti rastu. To galimai reikia rengiant iSvadas dél pasirengimo
globoti. Kaip teigia Giedrimas (2014) Tarnybos atestuoti specialistai vertina asmeny pasirengimg globoti
vaikg ir parengia teigiamas arba neigiamas iSvadas dél pasirengimo globoi vaika. Kaip rodo tyrimo

duomenys, GIMK specialistams svarbu gebéti kalbéti prie§ auditorija, mokymy medziagg pateikiant
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interpretuojant, jdomiai ir suprantamai. Taip pat tyrimo rezultatai rodo, kad GIMK specialistas turi turéti
bendravimo jgiidziy, gebéti spresti konfliktines situacijas bei gebéti dirbti komandoje.

Remiastis VTAIT direktoriaus jsakymu “Dé¢l asmeny siekiancéiy igyti teis¢ vykdyti asmeny
pasirengimo globoti (riipintis) ar jvaikinti vaikg patikrinimg atestacijos tvarkos apaso patvirtinimo”
pakeitimo (2020), GIMK specialistas turi biiti kéles kvalifikacijg supervizijose, artimyjy giminaiciy ir
testiniuose mokymuose, skirtuose atestuotiems darbuotojams; turi biiti iSklauses 20 valandy mokymy per
paskutinius kalendorinius vykdytos veiklos pagal GIMK programa metus socialinio darbo, psichologijos,
edukologijos, teisés, jvaikinimo ar globos (riipybos) srityse. Tyrimu patvirtinta, kad GIMK specialistai
savo kvalifikacijg kelia dalyvaudami mokymuose, supervizijose ir intervizijose. Akcentuotina, kad
nemazai mokymy organizuoja Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba. Kukausko (2013) teigimu,
tam, kad specialistas galéty tinkamai jvertinti asmens pasirengima tapti globéju labai svarbi praktika, taip
pat savo minciy, jausmy analize, kurios pagrindas yra supervizijos, kuriy metu specialistas turi galimybe
reflektuoti ir saugiai dalintis savo mintimis. Tyrime taip pat atskleista, kad specialistai savo darbe dalijasi
praktinémis patirtimis, informacija su kolegomis ir kitais Globos centrais.

Tyrime atskleista, su kokiais i$Sukiais GIMK specialistai susiduria savo veikloje. Visy pirma
(2017) taip pat savo tyrime atskleidé, kad pasitaiko atvejy, kuomet globéjy (riipintojy) Seima nenori, kad
pagalba teikiantis specialistas per daug kiStysi | jy gyvenimg ir atsisako teikiamos pagalbos. Tyrime
atskleista, kad i$Suikiy kelia ir kity specialisty paslaugy trukumas. Tyrimo duomenys rodo, kad $i
problema labiau iSrySkéja mazesniuose miestuose, kai triikksta paslaugy Seimoms auginan¢ioms vaikus
su negalia ar paauglius. Kaip teigia Kiaunyté ir Lygnugariené (2019), nepakankamas specialisty skai¢ius
turi jtakos galimybéms suteikti reikiama pagalbg kriziniy situacijy metu. Taip pat tyrime atskleista, kad
specialistai susiduria su tam tikry Ziniy trikumu teikiant pagalba glob¢jams. Tyrimo duomenys rodo, kad
triksta parengimo GIMK specialisty arba mokymy tam tikromis temomis, pvz. trauminiy patir¢iy jtaka
smegeny veiklai, hormony disbalansg arba ankstyva seksualizuotg elgesj. Tyrime atskleista, kad GIMK
specialistams i§Stikiy kelia ir neaiski jstatyminé baz¢é. Tyrimo duomenys rodo, kad yra ne vienas
Istatymas, kuriuo jie turi vadovautis, taciau jstatymai daznai keiciasi, kiekvienas globos centras turi
papildomai savo aprasg, todél tai labai apsunkina patj darbg. Taip pat tyrime atskleista, kad triiksa
tarpinstitucinio bendradarbiavimo. Tyrimo dalyviy teigimu triiksta bendradarbiavimo tarp Vaiko teisiy
ir globos centro, kity vaiko interesus uztikrinanciy istaigy.

Tyrime atskleista kaip GIMK specialistai sprendzia iSkilusius i8Sikius. Visy pirma su

nenorinciais bendradarbiauti globé¢jais, siekiama sukurti pasitikéimu grista santykj. Brown, Gerrits,
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Anderson (2017) taip pat teigia, kad su nenorinciais bendradarbiaui globéjais svarbu kurti pasitikéjimu
specialisty pagalba. Tyrime atskleista, kad susidiirus su sudétingesnémis situacijomis ir patys GIMK
specialistai konsultuojasi, dalyvauja supervizijose, bendradarbiauja su nevyriausybiném organizacijom,
iesko lektoriy, kurie galéty pravesti mokymus jiems svarbia tema. Nemaziau svarbus ir komandinis
darbas, nes gali pasidalyti savo jausmais, mintimis su kolegomis, gauti palaikyma i§ kolektyvo ir kartu
ieskoti problemy sprendimo budy.

Tyrime atskleista, kokius trikumus tyrimo dalyviai jzvelgia GIMK programoje. Tyrimo
duoemys rodo, kad GIMK specialistams atliekant vertinimg dé¢l pasirengimo globoti vaika pritriksta
informacijos apie biisimus globé&jus. Ypac stinga informacijos apie artimuosius giminai¢ius ketinancius
globoti vaika, kadangi jiems GIMK mokymai yra neprivalomi. Akcentuotina, kad anks¢iau gimai¢iams
glob¢jams GIMK mokymai buvo tik rekomenduotino pobtidzio (Rimkus, 2016). Rimkaus (2016)
atliktame tyrime atskleista, kad ypa¢ svarbu perzituréti gimaiCiy, o ypa¢ seneliy dalyvavimg GIMK
mokymuose, nes senialiams sunkiau sekasi suvokti vaiko teises ir interesus, taip pat maziau suvokia patj
globos procesa, maziau bendrauja su kitais globéjais, taip pat sunkiau uzmezga kontakta su globa
prizitirin¢i ais ir pagalbg teikiancCiais specialistais. Pagal Lietuvos Respublikos vyriausybés nutarimo
(2002) “Dél vaiko globos organizavimo nuostaty patvirtinimo” 2023 mety sausio 1 d. redakcijos
duomenis, mokymai privalomi kiekvienam fiziniam asmeniui, kuris nori tapti vaiko globéju (rtipintoju).
Taip pat nurodyta, kad GIMK mokymai privalomi ir glob¢jo sutuoktiniui ar santuokos nejregistravusiam
mokymy grupes, vienoje grupéje biina ir seneliai, ir asmenys norintys jsivaikinti ar globoti, ir BVGN
darbuotojai. Tyrimo dalyviy teigimu, tokig grupe sudaro dalyviai, kuriy motyvai globoti be tévy globos
likusj vaika ir motyvacija dalyvauti mokymuose gali skirtis. Kaip teigia tyrimo Raudelitinaité ir Urbikaité
(2011) giminai¢iy ir negiminai¢iy globéjy motyvai gali skirtis. Pasak autoriy giminaiciai globg¢jai
dazniausiai renkasi globoti vaikus, nes jaucia atsakomybe ir pareigg padéti artimiesiems, o ne giminaiciai
globg¢jai dazniausiai pasirenka globoti vaika, nes nori padéti be tévy globos likusiam vaikui, neturi savo
vaiky arba biologiniai vaikai jau yra uzauge.

Tyrime atskleista, kg biity galima tobulinti pacioje GIMK programoje. Visy pirma labai svarbu
prailginti globéjy parengimo laika. Tyrime atskleista, kad 21 valanda globéjy parengimui yra mazai, nes
labai svarbios temos, kurioms reikéty skirti daugiau laiko iSdéstomos labai glaustai. Tyrimo duomenys
rodo, kad rengiant globé&jus pritriiksta laiko tinkamam jy parengimui globoti vaika. GIMK specialistai

jaucia laiko triikuma tinkamai parengti globéjus, nes labai svarbios temos iSdéstomos glaustai, neskiriant
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joms tiek laiko, kiek reikéty. Akcentuotina, kad jeigu biity skirta daugiau valandy pagrindiniams
mokymams, mokymy dalyviai turéty daugiau laiko apsiprasti, labiau atsiverty, taip pat bty skiriama
daugiau laiko individualiems pokalbiams. Tyrime taip pat atsleista, kad GIMK programg svarbu
atnaujinti, nes nuo jos patvirinimo pradzios jvyko nemazai poky¢iy, pacioje mokymy medziagoje yra
neatitikimy. Atnaujinant GIMK programa svarbu pasiziiiréti kokias traumines patiris vaikams tenka
patirti iki patenkant j globos sistema, pasiziiiréti kokie yra globos ir jvaikinimo motyvai.

Tyrime atskleisti GIMK specialisty motyvacijos aspektai dirbti §j darba. Visy pirma GIMK
specialistus motyvuoja dirbti §j darbg sékmingos istorijos, kuomet biina sékminga globa ir jvaikinimas.
Taip pat juntama prasme dirbti $j darba, kai yra galimybé padéti vaikui, kai globéjai kreipiasi pagallbos
ir pasitiki GIMK specialistais. Tyrime atskleista, kad vis tik tai jdomus darbas, nes yra galimybé
susipazinti su jvairiais zmonémis, pazinti jy gyvenimo istorijas. Taip pat tai néra manotoniskas darbas,

nes susiduriama su jvairiomis situacijomis, dél ko prireikia ieskoti vis naujy situacijy sprendimo bidy.
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ISVADOS

1.  Vaiko globg reglamentuojanciy jstatymy paskirtis uztikrinti geriausius vaiko interesus
pirmiausia teisinio reguliavimo priemonémis garantuojant galimybe vaikui augti savo Seimoje, o kai tai
nejmanoma patikéti vaiko globa globéjams, kurie uztikrins visapusiSska vaiko priezitirg ir aukléjima.
Vaiko globos organizavime dalyvauja Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, savivaldybe ir globos
centras. Svarbu paminéti, kad vaiko globa organizuojama remiantis Lietuvos Respublikos Civilinio
kodekso (2000) 3.249 straipsnio 1 dalyje nurodytais principais, kuriuose akcentuojama, kad
organizuojant vaiko globg svarbiausia atsizvelgti | vaiko geriausius interesus. Kalbant apie geriausiy
vaiko interesy uztikrinimga, vaiko globa Seimoje laikoma prioritetine, nes sudaro sglygas vaikui tinkamai
augti ir vystytis, sukuria saugumo jausmg. Svarbu paminéti, kad i§ visy Lietuvoje egzistuojanciy vaiko
globos rusiy didziausig neigiamg poveikj vaikui daro instituciné globa. Todél Lietuvoje vykstantis
deinstitucionalizavimo procesas sudaro galimybe be tévy globos likusiam vaikui nepatarti zalingo
institucinés globos poveikio, sudaro galimybe¢ augti Seimos aplinkoje. Siekiant atsisakyti institucinés
globos modelio, kuriami bendruomeniniai vaiky globos namai, kuriuose bute ar name gyvena po
daugiausia astuonis vaikus ir vaikai yra neatskirti nuo bendruomenés. Taip pat nuo 2018 mety atsirado
globos centrai, kurie laikinai be tévy globos likusj vaikg apgyvendina pas budintj globotoja.

2. Beteévy globos likes vaikas daznai yra patyres ne vieng skaudzig trauma, todél globéjams
keliami nemenki, jstatymuose reglamentuoti, reikalavimai. Vaiko globa - sudétingas procesas,
reikalaujantis Ziniy, supratimo, atsidavimo, gebé¢jimo besalygiSkai priimti be tévy globos likusj vaika.
Like be tévy globos vaikai paprastai turi ne vieng traumine patirtj] dél ko gali atsirasti nepasitikéjimas
kitais zmonémis, vaikas gali patirti emociniy bei elgesio sunkumy, todél globéjo uzduotis supratimu,
jautrumu bei riipes¢iu padeéti vaikui uzaugti ir tapti pilnaverciais visuomenés nariais.

3.  Glob¢jai rengiami pagal GIMK programg. Svarbu paminéti, kad GIMK programa
orientuota ] penkis geb&jimus, kurie reikalingi glob¢jams. GIMK programg sudaro parengiemieji GIMK
programos mokymai ir tgstiné pagalba globéjy ir itéviy Seimoms. GIMK specialistai globéjams pagalba
teikia mokymy metu, individualiy konsultacijy metu ir teikdami kitas testines paslaugas globéjy
Seimoms. Mokymy metu asmenys gali jsiverinti savo pasirengima globoti, taip pat GIMK specialistai
turi galimybe labiau pazinti asmenis prie$ rasant iSvadas dél pasirengimo globoti. Jau globojanc¢ioms
Seimoms teikiama testiné pagalba, kuriy metu globéjai turi galimybe pasidalinti savo jausmais,
iSgyvenimais ir ripesciais bei turi galimybe gauti profesionale pagalba susidiirus su sunkumais.

4.  Atskleidziant GIMK specialisty patirtis teikiant pagalbg globéjams pateikiamos Sios

iSvados:
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4.1  Tyrime atskleista, kad biisimiems glob&jams reikalingi GIMK mokymai pasirengimo
globoti vaika etape. Tyrimo rezultatai rodo, kad pagrindiniy mokymy metu suteikiama visa reikalinga
informacija apie globg ir jos procesa, asmenys turi galimybe jsivertinti savo motyvacija ir gebéjimus
globoti be tévy globos likusj vaika. Akcentuotina, kad globéjai dar mokymy metu supazindinami su
18Sukiais, su kuriais gali susidurti globojant vaika, nes GIMK specialistai pateikia realiy pavyzdziy is§
savo darbo praktikos.

4.2 Tyrime atskleista, kad globojant vaika svarbi GIMK specialisty, globos koordinatoriy bei
artimyjy ir visuomenés teikiama pagalba globojant vaikg. Tyrime isSrySkéjo, kad visy pirma GIMK
specialisty pagalba globéjams reikalinga, kai vaikas atkeliauja j glob&jy Seima, nes tuo metu vyksta
adaptacinis laikotarpis. Tyrime akcentuojama, kad Siuo laikotarpiu gali pasikeisti globojamo vaiko
elgesys, mitybos ir miego ypatumai, globojanti Seima patiria reikSmingus pokycius gyvenime. Tyrime
atskleista, kad glob¢jams pagalba reikalinga, kai susiduriama su vaiko elgesio problemomis ir
trauminémis patirtimis. Akcentuotina, kad elgesio problemos labai iSryskéja paauglystés laikotarpiu.
Tyrime atskleista, kad i$stkiy globéjams kelia vaiko santykiy su biologine Seima palaikymas ir baimé
pasakyti vaikui, kad ne jie yra biologiniai tévai. Tyrimo duomenys rodo, kad GIMK specialistai
konsultuoja globéjus tais klausimais.

4.3 Tyrime atskleista, kad mokymy veiksmingumui turi jtakos GIMK specialisto
profesionalumas, gebéjimas mokymy medZziaga pateikti jdomiai ir suprantamai mokymy dalyviams. Taip
pat ne maziau svarbu asmens besirengiancio tapti globéju motyvacija ir jsitraukimas | mokymy procesa.
Kaip rodo tyrimo duomenys teikiamos pagalbos veiksmingumui turi jtakos GIMK specialisto
kompetencija teikti pagalbg, glob&jo noras priimti pagalbg bei koks yra specialisto rySys su Seima.
Akcentuotina, kad jeigu globéjas nebus suinteresuotas priimti sitiloma pagalba, nepripazins problemos,
specialistas nebus sukiires pasitikéjimu gristo santykio su Seima, pagalba teikti bus labai sudétinga.

4.4 Tyrime atskleista, kad GIMK specialistai susiduria su isStkiais savo veikloje. GIMK
seksualizuotg elgesi, trauminiy patir¢iy jtaka smegeny veiklai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad triiksta
ir specialisty paslaugy, kurie teikty pagalba Seimoms, kurios augina vaikus su negalia ir paauglius.
Tyrime iSryskéjo, kad kity specialisty paslaugy trikumo problema daugiau biidinga maZesniuose
miesteliuose. Tyrime atsiskleidé, kad vis dar egzistuoja tarpinstitucinio bendradarbiavimo spragos tarp
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos ir globos centro. Taip pat GIMK specialistams kyla i8sikiy

bendradarbiaujant su Svietimo sistemos specialistais.
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4.5 Tyrime iSryskéjo tam tikri trikumai GIMK programoje ir tobulintini dalykai. Tyrimo
duomenys atskleidé, kad vienoje mokymy grupéje biina bendruomeniniy vaiky globos namy darbuotojai,
jtéviai, globé¢jai, globéjai artimieji giminai¢iai. Esant tokioms miSrioms grupéms yra apsunkinamas
mokymy procesas, nes mokymuose dalyvaujan¢iy asmeny skirtingi tikslai ir motyvacija dalyvauti
mokymuose. Taip pat GIMK specialistams triiksta pradinés informacijos apie asmenj besirengiantj tapti
globéju. Toks nepakankamas informacijos suteikimas trukdo tinkamai jvertinti asmenj dél pasirengimo
globoti vaika.

4.6  Tyrime atsiskleidé, ka biity galima tobulinti GIMK programoje. Tyrimo duomenys rodo,
kad siekiant tinkamai parengti globéjus svarbu prailginti globéjy parengimo laika, nes GIMK
specialistams truksta laiko labiau pazinti mokymy dalyvius ir svarbia mokymy medziagg pateikti
iSsamiau. Taip pat tyrimo duomenys rodo, kad GIMK programg biity tikslinga atnaujinti, atskleidziant
naujausius duomenis su kokiomis traumomis patenka vaikai j globos sistema, dél kokiy motyvy asmenys

apsisprendzia jvaikinti ar globoti be tévy globos likusj vaika.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis tyrimo rezultatais apie GIMK specialisty patirtis teikiant pagalbg globéjams,

sitilomos Sios rekomendacijos:
Savivaldybés atsakingiems asmenims:

e Suteikti daugiau darbo viety specialistams, kurie galéty teikti specializuotas paslaugas Seimoms

auginancioms vaikus su negalia ir paauglius.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos:

e Atnaujinti GIMK programa, skiriant daugiau valandy globéjy parengimui.
Tyréjams:

o Atlikti tyrimus, atskleidziancius $iy laiky aktualijas apie tai, kokias traumas patyre vaikai patenka

1 globos sistema.
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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo tema — GIMK specialisty patirtis teikiant pagalba globéjams. Baigiamojo
darbo tikslas — teorisSkai ir empiriskai atskleisti GIMK specialisty teikiamg pagalbg glob¢jams. Darbe
buvo iskelti Sie probleminiai klausimai: kaip GIMK specialistai vertina GIMK programos reikalingumag
globos procese; kaip GIMK specialistai vertina teikiamos pagalbos efektyvuma viso globos proceso
metu; su kokiais isStikiais susiduria GIMK specialistai teikdami pagalba globéjams; kokias spragas
1zvelgia GIMK specialistai rengimo procese ir teikiant pagalba glob¢jams globojant vaika. Tikslui
pasiekti buvo analizuojami uzsienio ir lietuviy autoriy moksliniai Saltiniai, atlikta kokybinio tyrimo
analiz¢. Tyrime dalyvavo Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos atestuoti asmenys, kurie turi jgij¢
teise vykdyti veiklag pagal globéjy ir itéviy rengimo ir konsultavimo programa GIMK.

Empirinio tyrimo i§vados rodo, kad GIMK mokymai pasirengimo globoti vaika etape reikalingi,
nes jy metu pateikiama visa reikalinga informacija apie globos procesg, asmenys norintys globoti vaika
turi galimybe jsivertinti savo galimybes ir motyvacija globoti be tévy globos likusj vaika. Mokymy
veiksmingumas priklauso tiek nuo GIMK specialisto profesionalumo ir geb¢jimo jdomiai pateikti
mokymy medziaga, tiek nuo paties biisimo glob¢jo jsitraukimo ] mokymy procesa.

Tyrime atskleista, kad globéjams globojant vaikg reikalinga tiek specialisty pagalba, tiek
artimyjy bei visuomenes palaikymas. Vaikas | glob&jy Seima patenka patyres jvairiy traumy, kurios
jtakoja vaiko emocijas ir elgesj, todél glob¢jams teikiama tiek individuali pagalba konsultacijy metu, tiek
grupiné pagalba testiniy GIMK mokymy ir savitarpio pagalbos grupiy metu. Tyrimo duomenys rodo,
kad teikiamos pagalbos veiksmingumas nejmanomas be tinkamos tinkamos specialisto kompetencijos
suteikti reikalingg pagalba, paties globéjo motyvacijos priimti pagalba bei kokj santykj specialistas turi
su globéjy Seima.

Tyrimo rezultatai atskleidé iSSuikius su kuriais susiduria GIMK specialistai savo veikloje.
Tyrimo duomenys rodo, kad GIMK specialistai susiduria su globéjy nenoru bendradarbiauti, kuomet
globg¢jai nenori atvirai dalintis sunkumais ir priimti sitilomg pagalba. Taip pat i§Stkiy kelia ir jstatyminé
bazé, nes daug istatymy reglamentuojanciy vaiko globa, jie daznai keiciasi ir nezinoma kokiais jstatymais
vadovautis. Taip pat tyrime atskleista, kad pasireiskia tarpinstitucinio bendradarbiavimo spragos. Tyrimo
duomenys rodo, kad triksta komunikacijos tarp Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos ir globos
centro, bei globos centro ir §vietimo jstaigy. Siame darbe atskleista, kad maZesniuose miestuose dirbantys
GIMK specialistai susiduria su problema, kai truksta kity specialisty paslaugy, kurie galéty padéti

Seimoms auginanc¢ioms vaikus su negalia ir paauglius.
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Tyrime atskleista, kad siekiant tobulinti GIMK programa svarbu ja atnaujinti skiriant didesn;j
deémesj globéjy parengimui ir pacios GIMK mokymy medziagos atnaujinimui. Tyrimo duomenys rodo,
kad Siuo metu glob¢jy parengimui skiriama per mazai valandy, nes nesp¢jama pazinti mokymuose
dalyvaujanc¢iy asmeny ir labai svarbios temos iSdéstomos glaustai, neskiriant joms pakankamai démesio.
Tyrime atskleista, kad GIMK mokymy medziagg vertéty atnaujinti, pateikiant Siy laiky duomenis apie
tai, kokias traumas patyre vaikai patenka j globos sistemg ir d¢l kokiy motyvy asmenys apsisprendzia
globoti ar jvaikinti vaikg.

Raktiniai Zodziai: GIMK mokymy ir kosnulavimo programa, GIMK specialistas, vaiko globa.
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SUMMARY

The subject of the thesis is the experience of GIMK specialists in provision of assistance to
guardians. The aim of the thesis is to theoretically and empirically reveal the assistance provided by
GIMK specialists to guardians. The thesis raised the following problematic questions: how is the
necessity of the GIMK program in the care process assessed by GIMK specialists; how is the
effectiveness of the assistance provided during the entire care process assessed by GIMK specialists;
what challenges do GIMK specialists face when providing assistance to guardians; what gaps do GIMK
specialists perceive in the preparation process and during the provision of assistance to guardians when
caring for a child. In order to achieve the goal, scholarly sources of foreign and Lithuanian authors were
analysed, and qualitative research analysis was performed. Persons, certified by the Child Rights
Protection and The Adoption Agency, who have obtained the right to carry out activities under GIMK,
the program of training and counselling of guardians and adoptive parents, participated in the research.

The conclusions of the empirical research show that GIMK training is necessary at the stage of
preparation for fostering a child, because they provide all the necessary information about the fostering
process, and people who want to foster a child have the opportunity to assess their capabilities and
motivation to foster a child left without the parental care. The effectiveness of the training depends both
on the professionalism of the GIMK specialist and the ability to present the training material in an
interesting way, as well as on the engagement of the future guardian in the training process.

The research revealed that guardians need the help of specialists as well as the support of
relatives and society when fostering a child. A child enters a foster family having experienced various
traumas that affect the child’s emotions and behaviour, therefore, guardians are provided with both
individual assistance during consultations and group assistance during continuous GIMK training and
mutual support groups. The research data show that the effectiveness of the assistance provided is
impossible without the proper competence of the specialist to provide the necessary assistance, the
guardian’s own motivation to accept the assistance, and the relationship that the specialist has with the
guardian’s family.

The results of the research revealed the challenges faced by GIMK specialists in their activities.
Research data show that GIMK specialists are faced with guardians’ reluctance to cooperate, when
guardians do not want to share their difficulties openly and accept the help offered. The legal framework
also poses challenges, as there are many laws regulating child custody, it often changes and it is
uncertainty which laws to follow. The research also revealed that there are gaps in inter-institutional

cooperation. Research data shows that there is a lack of communication between the Child Rights
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Protection and the Adoption Service and the foster care center, and between the foster care center and
educational institutions. This thesis revealed that GIMK specialists working in smaller cities face the
problem of a lack of other specialist services that could help families raising children with disabilities
and teenagers.

The research revealed that in order to improve the GIMK program, it is important to update it
by paying more attention to the training of guardians and updating the GIMK training material itself.
Research data shows that currently too little time is allocated for the training of guardians, because it is
not possible to get to know the persons participating in the training and very important topics are
presented concisely without giving enough attention to them. The research revealed that the GIMK
training material should be updated, providing current data on which traumatized children enter the foster
care system and for what reasons individuals decide to foster or adopt a child.

Key words: GIMK training and counselling program, GIMK specialist, child care.
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1 priedas

PRIEDAI

PUSIAU STRUKTURUOTO INTERVIU KLAUSIMYNAS

Esu Mykolo Romerio universiteto, Vaiko teisiy apsaugos magistrantiiros studijy programos

studenté Laura Katilitité. Rengiu magistro baigiamajj darbg ir atlieku tyrima, kurio tikslas - atskleisti

GIMK specialisty patirtis teikiant pagalba globéjams. Jiisy patirtis, atliekant §j tyrima, yra labai svarbi,

todeél noréciau juisy prasyti atsakyti | keleta klausimy. Uztikrinu, kad naudojant §io tyrimo metu gauta

informacija, Jisy tapatyb¢, jstaiga, kurioje dirbate, nebus atskleista, tyrimo duomenys bus pateikti

apibendrinta forma. Noriu jiisy paklausti, ar jus sutinkate,dalyvauti tyrime. Ar sutunkate kad interviu

bty jraSomas?

INTERVIU KLAUSIMAI

Pagalbos ir mokymuy globéjams poreikis

1. Papasakokite kokia pagalba glob¢jams reikalinga pasirengimo globoti vaika etape?
2. Papasakokite kokia pagalba glob¢jams reikalinga globojant vaika?
GIMK specialisty veiklos ypatumai globéju rengimo procese ir teikiant pagalba
globéjams

3. Papasakokite, placiau kokiais biidais teikiate pagalbg globéjams?

4. Apibudinkite, kas turi jtakos (ar kokie veiksniai turi jtakos) GIMK mokymy efektyvumui ir
GIMK specialisty teikiamos pagalbos globéjams efektyvumui?

5. Papasakokite, su kokiais isSiikiais susiduriate teikdami pagalbg globéjams?

6. Papasakokite, kaip sprendziate kilusius i8Stikius?

7. Papasakokite, kokias jzvelgiate spragas globéjy rengimo procese ir teikiant pagalba glob¢jams
globojant vaika?

8. Ka ir kaip sitlote tobulinti globéjy rengimo procese ir teikiant pagalba globéjams globojant
vaikg?

9. Apibudinkite, kokiy kompetencijy reikia GIMK specialistui?

10. Papasakokite, kaip keliate savo kvalifikacija?

11. Kas jus labiausiai motyvuoja Siame darbe?
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2 priedas

1 lentele. Mokymuy ir pagalbos globé&jams poreikis

Kategorijos Subkategorijos Pagrindziantys teiginiai
GIMK mokymy Pateikiama informacija ., <...>Zmonés kreipiasi, tuomet, kai jiems tritksta
reikalingumas apie pasirengimg globai, informacijos apie globos procesq, pasirengimg,

glob¢jams pasirengimo
globoti vaikg etape

globos procesa

apie iSmokas, paramq, pagalbg globéjy Seimoms.
Tai suteikiam tokiq reikalingg nformacijq. “ [14];
,,Labiausiai juos visus domina ar jie atitinka
reikalavimus. ’[15]; “<..> klausia kiek uztruks
laiko mokymai ir kaip cia viskas bus <...>"[15].

Galimybé biisimiems
globé&jams jsivertinti
pasirengima globoti vaikg

“Mokymy metu kartu ir pats save patikrini ar tau
bus priimtina, <...>” [11]; “<..>, turi galimybe
iSsklaidyti abejones ir pasitikrinti save, ar jie
pasiruose j Seimg priimti téevy globos netekusj
vaikg. [12]; ,,Mokymy metu labai daug kas
pasidaro aiskiau, globéjai turi galimybe sau
atsakyti j klausimus ar visy pirma jis jau yra
pasirenges globai, ar sugebes.” [12]; ,,<..>
turinys mokymy nukreiptas j tai kad tu turi
galvoti, analizuoti, dirbti, jsivertinti, pabiiti tuose
marskinéliuose ir pasimatuoti is jvairiy galy ar
tikrai tu nori svetimq vaikg globoti.” [13]; “Ir
tada vat tas bina pagalba issigryninant, o ko gi
as vis dél to noriu, ir kam as pasiruoses, ir kiek
as galésiu paaukoti savo laiko, energijos, jeigu
Seimoje atsiras toks vaikutis traumuotas. “[15];
“Butent mokymy metu, tg pasirengimg
issigrynint.” [15]  Jiems labai reikia tokio
zmogaus, kuris padety sudéty taskus ant i, ko vis
dél to jie nori ir kq jie sugebeés, ir galés padaryti”
[15].

Suteikiama ziniy apie
galincius kilti i$sakius
globojant vaika

“<...> ir tada mokymuose stengiamés vis dél to
supazindinti ir pateikti tqg realybe, <...>, ir su
kokioms tom rizikom, ir su kokiais sunkumais jie
gali susidurti.” [15]; “<..> ir kai pradeda
dalyvauti mokymuose, ir supazindinam su kokiais
isSikiais tenka susidurti ir kokiq jie atsakomybe
Jie turi prisiimti uz savo sprendimgq, <...>. ” [17];
“<...>, nes mokymy metu tie roZiniai akiniai
truputj pakeicia spalvg.” [17]; “Na ir tai bandom
paaiskinti, kad vis dél to globos metu susidursit
mokymus gauna labai daug pavyzdziy ir gyvy
pavyzdziy ir i$ savo patirties, praktikos, nes visg
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laikg dalinuosi, kad kokie yra vaiko priéemimo ir
adapatacijos periodai ir su kokiais sunkumais
galimai gali susidurti. “[13].

Biisimiems globéjams
suteikiama ziniy apie
biologinés Seimos reikSme
vaiko gyvenime

“<..> paaSkinti kq vaikui reiskia biologiné
Seima, kokios pareigos yra globéjo, kad jis Zinoty
tq biologine seimq, padéty vaikui rySius kurti su
biologine Seima, su giminém, artimaisiais.” [16];
“Tikrai visi tie mokymy kandidatai yra labai
linke eliminuoti tq biologine seimg, <...>. Ir mes
tada stengiamés paaiskinti, kad vaikas lygu
biologiniai tévai, nes jeigu mes eliminuosim
biologinius tévus, tai reiskia, kad mes nepriimam
vaiko besqlygiskai su jo ta skaudZia istorija.”
[17]; “<..> kalbame, kad tévai turi teise
bendrauti, netgi jeigu valdzia yra ribota. Netgi tai
Civilinis kodeksas reglamenuoja ir Vaiko teisiy
konvencija.”’[17].

Pagalbos poreikis
globojant vaikg

Dél vaiko adaptacijos
sunkumy naujoje Seimoje

“<..> buna adaptacijos sunkumai, kai vaikas
nemiega, nevalgo arba kaip tik labai daug valgo,
arba labai daug démesio reikalauja.” [12];* Ir
pagrindinés problemos su kuriomis susiduria, tai
tikriausiai adaptacijos sunkumai, kuomet tiek
vaikui, tiek Seimai reikia vieniems prie kity
priprasti, apsiprasti, geriau vieniems kitus
pazinti. “[14]; “Na pirmiausia tai ta adaptacija,
kai viskas pasikeicia.” [15]; ~ Bet adaptaciojos
periodu istiesy pagalba labai reikalinga.”
[16]<...> biina ta baimé, kad viskas ne taip kaip
jsivaizdavau, ir vaikas kazkokius reikalavimus
turi ir kelia, tai tas periodas bina toks sunkus
labai.” [16]; “Prasideda tas toks gyvenimas, kur
tikrai keiciasi. Ir nuovargis, ir rezimo pokyciai.”
[16]; “Tai tikrai visy pirma keiciasi Zmoniy
gyvenimo ritmas.” [17].

Dél patiriamy sunkumy
susijusiy su paauglystés
laikotarpiu

“Daugiausiai  pagalbos reikia paauglystés
laikotarpiu.” [11]; “Jeigu vaikas vyresnis taip
pat gali buiti elgesio problemos, nenoras mokytis,
motyvacijos nebuvimas, kai kurie isvis neina j
mokyklg arba kai kurie Zalingi jprociai isryskéja,
alkoholio, narkotiky, nikotino vartojimas.” [12];
“<...> paauglys jau ateina su savo patirtimi, su
savo jsitikinimais, nezino ko is to globéjo tikétis,
taip pat turi rysj su savo biologine Seima.” [12]
Kada viskas tvarkoj bina Seimoj ir puikiai
tvarkosi, ir staiga vaikas pradéjo bandyti ritkyti,
neiti | mokyklg, priesgyniauti, priestarauti.”
[13]; <..> kai vaikas pradeda augti, na
paauglystée. Tada labai daug problemy iskyla.”
[16]; “<...> labai daznai apie tuos raidos etapus
pasakojam, kq tai reiskia, kaip jie turi gyventi su
tokiu vaiku, kaip turi padéti, kaip patys turi
pasikeisti, kq jie patys turi suprasti.” [16].
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Dél vaiko trauminiy
patir¢iy

“Su didZiausiais isSukiais globéjai susiduria
jeigu vaikas patyres nemazai traumy.” [13];
“Kuo daugiau vaikas traumy patyres, tuo
sunkesnis yra jo ugdymas ir aukléjimas.” [13];
“<..> tos visos netektys neisgyventos,
<..>.[16].

Dél vaiko elgesio
problemy

“Dazniausiai globéjai pagalbos kreipiasi dél
elgesio vaiko*. [12], ,, Kreipesi dél to, kad vaikas
netinkamai  elgesi  namuose, darzelyje,
mokyklose. [12]; ,,Sunkumy kelia ir agesyvus
elgesys.“ [12]. ,,<...> globéjai gauna pastabas,
nusiskundimus, netgi spaudimg dél vaiko elgesio
ne tik is pedagogy, bet ir is tévy. *“ [12] ,,<..>ir
dazniausiai sunkumai, issukiai globéjams kyla
dél vaiko elgesio. ” [14]; ,, Tarkim, biina kreipiasi
dél vaiko elgesio. “ [16].

Vaiko santykiy su
biologine Seima
palaikymas

., <...> kai globéjai nepriima biologiniy tévy, turi
kazkokiy  neigiamy  iSankstiniy  nuostaty
biologiniy tevy atzvilgiu, nesupranta rysio vaikui
svarbos arba jj sumenkina ir buna, tiesiog, kad
nepritaria tam bendravimui su tévais arba kitais
giminaiciais. “[14],; ,,<..> biologinés seimos
dalyvavimas vaiko gyvenime tikrai kelia daug

ey —

Dél vaiko kilmés
atskleidimo

, Biina tokiy atvejy, kuomet maziukq vaikiukg
pasiima, tai bina véliau problema pasakyti, kad
ne jie yra biologiniai tévai. “<...>. Ir reikia
aiskinti ne tik kaip reikia tq tiesq pasakyti vaikui,
bet reikia aiskinti ir kad jq butina pasakyti [15];
»<..> kaip pasakyti vaikui, kad tu esi
globojamas arba jvaikintas. <...> miisy vaidmuo
yra labai svarbus Seimq palydéti iki to teisybés
pasakymo. Na tikrai su Seima dirbam, kad reikia
nuo pat gimimo. <...> tai baimés, nerimas, tai
dar kazkas ir paskiau jau islenda tam tikro
netinkamo elgesio apraiskos, ir pradedam
analizuoti situacijq, kuri dazniausiai susiveda j
tai, kad vaiko vidus nesusikalba su isore. " [17].

Specialisty ir
visuomenés pagalbos
svarba globojant vaika

GIMK specialisto
teikiama pagalba

, <..>labai svarbu, kad globéjai turéty gerg
kontaktg su GIMK mokytojais ir globéjai nebijoty
jiems paskambinti, pasikonsultuoti.” [11];
“<..> kalbamés ir bandom rasti gerausig
sprendimo budg [11]; ,,<..> globéjai tiek turi
daug atsakomybés, pareigy ir ripsciy, kad kq jie
ir mokési GIMK mokymy metu, tada jie ir
pamirsta. Ir tada labai svarbu, kad Zmonés
nebijoty skambinti GIMK mokytojams ir su jais
kalbéti.“ [11], ,,<...> labai svarbu, kad globéjas
nebijoty kreiptis ] GIMK specialistq ir
konsultuotis. Kartais uztenka tik iSsikalbéti,
issiventilivoti ir jau tai biuna pagalba.” [12]; ,,
<...> labai svarbu isnaudoti tas svetimas ausis,
svetimg poZiirj, profesionale pagalbg ir
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specialisty patarimus.” [13]; “Tai tokio kartais
reikia patarimo, kartais issiventiliavimo, o
kartais  reikia tokio is GIMK specialisto
pasakymo: “na kaip fainai jius cia sugalvojot,
kaip gerai jus cia darot”, reikia tokio
pasitikrinimo.” [13]; <..> Zmonés biuna ir ne
darbo metu skambina norédami pabendrauti ir
rasti atsakymus j jiems rapimus klausimus.”
[15]; “<..> Zmogus gali atvirai kalbéti apie
sunkumus.’[15]; “Tada Zmogus issikalba ir
ieskom biidy padéti.” [15].

Globos koordinatoriaus
teikiama pagalba

,,Globéjai turi savo globos koordinatoriy ir
globos koordinatoriai lydi globéjus visu globos
metu. Tai jie ir bina tie Zmonés, kurie pirmieji
pastebi tq pagalbos poreikj ir paprastai kalbasi
su globéjais apie tai kq jie mato ir siilo
reikalingg pagalbg <..>* [14]; , GIMK
specialistai koordinuoja tq visq procesq iki kol
atkeliauja vaikelis | Seimg ir tada mes jau
paleidziam, ir perduodam globos
koordinatoriui.“ [15]; ,,<..> kai Seimai yra
priskiriamas globos koordinatorius, <..>, tai
dabar tikrai tos Seimos tq reikiamq pagalbg.
[16]; ., Tai kq pavyzdziui dabar daro, ir tikrai
padeda globos koordinatoriai, tai padeda ir
vaiko poreikius issiaiskinti <...> " [16].

Artimyjy ir visuomenés
palaikymas

,IStiesy iSkilus sunkumams labai svarbi ir
aplinkiniy nuosirdi parama ir pagalba. Bty
labai gerai, kad zmogus susidiires su sunkumais
turéty kam pasipasakoti, nes biina atvejy, kad is
Salies ta pati situacija atrodo visiskai nebaisi ir
kartais zmogui reikia tai pasakyti.” [11]; ,,Kai
globjéjas susiduria su issikiais, labai svarbu, kad
globéjas nelikty vienas. Labai svarbu ir artimyjy
palaikymas, <...>.“[12]; ,, Bity labai gerai, kad
Zzmonés iS aplinkos gauty pastiprinimg,
paskatinimgq ir palaikymg “[15].

2 lentelé. GIMK specialisty veiklos ypatumai globéjy rengimo procese ir teikiant pagalbg globéjams

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai

GIMK specialisty Individualios konsultacijos | “<...>  pagalbg teikiam individualiais
teikiamos pagalbos pokalbiais.” [11];  “Vyksta individalios
budai globojant vaika konsultacijos, mes kaip GIMK specialistai

konsultuojam.* [12]; ,, Viena sritis tai yra
individualiis susitikimai, individualios
konsultacijos, <...>” [13]; Pagalbg teikiame
indiviualiomis konsultacijomis, <..>." [14];
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,<..>  efektyviausia yra  konsultacija,
<..>.“[15]; “<..> tokia konsultaciné
pagalba.”  [16]; “<..> individualios
konsultacijos<...>.” [17].

Testiniai mokymai

“Organizuojam testinius mokymus.” [11]; Tai
is testiniy mokymy parenkam aktualias temas
[11]; “Testiniy mokymy metu globéjams biina
labai naudingas pabendrvimas, pasidalijimas
patirtimi  ir  pacios  testiniy = mokymy
temos.”’[11]; “Organizuojam  testinius
mokymus  globéjams, <..>"[12]; “<..>
testiniai mokymai pagal tam tikras temas.”
[13]; “<..> testiniai mokymai buvo toksai
daugiau ir isklausymas ty problemy, ir pagal
tas problemas ir atsakymai, ir diskutavimai, ir
medziagos davimas, ir pasidalijimas jvairiy
uzduoCiy, ir jy analizé.” [13],; “Tai duoda tokig
ir pagalbg ir kompetencijy susitiprinimg paties
globéjo.’[13].<...> testiniai mokymai <..>.”
[14]; “Toliau testiniai mokymai.” [16]; “<...>,
testiniai mokymai, <...>.” [17]; “Per testinius
mokymus irgi matom ko nesupranta globéjai,
koks vaiky elgesys jiems atrodo nepriimtinas,
bandom issiiaiskinti.” [16].

Savitarpio pagalbos grupés

“<..>, taip pat turim kiekvieng ménesj
savitarpio pagalbos grupes.” [12]; , <..>
savitarpio pagalbos grupés, <..>.” [l13];
“<...>, wyksta savitarpio pagalbos grupes,
<..>.“[l4]; ,<..> mes vedame savipagalbos
grupes.” [16]; “<..> savipagalbos grupiy
vedimas.” [17]. “<...> duoda tokio nemazai
pajautimo, kad as ne vienas.” [13]; “Tai mes
bina buriame tuos globéjus, jie buna ir
susidraugauja.” [16]; “Mes tas grupes buriam,
na pvz. vaikus su negalia auginantiems
globéjams.” [16];, “Bina globéjy (ripintojy)
grupés, kuomet irgi skirstom pagal temas, pagal
vaiko amziy, nes vienam gali biiti netekciy
iSgyvenimas, kitam  aukléjimo  ypatumai
kazkokie.”[17].

GIMK mokymy
veiksmingumo veiksniai

GIMK specialisto
profesionalumas

“Vel gi efektyvumas kiek tu tu skiri laiko savo
tam  profesiniam  tobuléjimui.”’[16];  “AS
manau, kad tikrai ty Zmoniy, kurie veda
mokymus profesionalumas, <...>"

Globéjo motyvacija ir
jsitraukimas | mokymy
procesa

“Mokymy efektyvumui turi didele reiksme
zmogaus aktyvus dalyvavimas mokymuose, kiek
zmogus leidziasi | diskusijas, atvirai dalijasi
savo patirtimi, jausmais.”’[11]; Na manau turi
jtakos ta pati globéjo motyvacija.” [12]; “Kiek
jis nori ne tik klausytis, bet ir girdeti,
suprasti. ”’[12]; “<...> nuo motyvacijos Zmoniy
priklauso.”
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Gebg¢jimas sudominti,
jtraukti globéja j} mokymy
procesa

“<..> GIMK mokytojo mokéjimas sudominti,
jtraukti.” [12]; “Pritaikyti tam tikras uzduotis,
kad tai buty jdomu, jtrauku.”[13]; “Kokia
bebiity medziaga, tai tu turi ir interpretuoti, ir
pritaikyti  pagal grupe.”’[13]; “Gebéjimas
bendrauti su zZmoném, mokéjimas kalbéti
jtaigiai, jdomiai.” [16]; “<.>kiek tu jdomiai
gali pateikti tg medziagq.” <...>[16]

Mokymy atmosfera

“Dar labai priklauso nuo aplinkos, kokia ta
aplinka [13]; “Ar jauku, ar patogu, ar galima
ten pasidaryti arbatos per pertraukq, ar patogu
iSeiti per pertraukq jkvépti gryno oro.” [13];
“<...> aplinka yra vienas is ty veiksiy, kad
Zmonés galéty buti  atsipalaidave.”’[13];
“<.>kiek tu sugebi sukurti tq mokymy
atmosferq tinkamq [16]; ir istiesy svarbu ta
mokymy atmosfera, kaip Zmonés jauciasi [16].

GIMK specialisty
teikiamos pagalbos
veiksmingumo veiksniai

GIMK specialist
kompetencija

“<.>  profesionalumas, savo  dalyko
iSmanymas, tobuléjimas kaip GIMK specialisty,
kvalifikacijos kélimas, <..>.” [11]; Zinoma,
daug kas priklauso ir nuo specialisto
kompetencijos suteikti pagalbg.” [12]; “<...>
GIMK specialisto kompetencija, <...>.” [13];
“<...> profesinés kompetencijos kélimas, kiek
tu domiesi, kiek skaitai, kaip tu gali konsultuoti,
kokius metodus taikyti konsultavimo metu.”
[16]; “Darbuotojy kompetencija, kvalifikacija
teikti konsultacijas, tai ¢ia yra labai svarbu tiek
mokymy metu, tiek teikiant pagalbq.” [17].

Globéjo motyvacija priimti
sitilomg pagalba

“Taip pat pagalba efektyvi bus tiek, kiek pats
globéjas norés biti atviras, sqziningas,
<..>.7[11]; “Pagalbos efektyvumas priklauso
nuo globéjo motyvacijos <...>.” [12]; “<..>
Seimos motyvacija ir noras priimti pagalbg, ir
keisti savo matymgq, poziirj ar supratimq [14];
“<...> kada Zmogus pats nori tos pagalbos
[15];, “Tai vat cia pagrindinis dalykas —
motyvacija kazkq keisti ir gauti tg pagalbg.”
[15].

GIMK specialisto santykis
su Seima

“<...> kiek jis norés biiti atviras bendraujant su
specialistu, <...>.”[11]; “Jeigu nebus tarp
specialisto ir globéjo, bendravimas taps toks
daugiau oficialus ir pagalbq suteikti taps labai
sudetinga. ’[11]; “Ir jeigu vieng kartq matai,
kad krizéje tu jam galéjai padéti ir jeigu jis
paskambina ir papraso pagalbos antrq kartg,
tai supranti, kad rySys yra.”’[13]; “<.>
specialisto rysys su Seima. [14]; “Jeigu ta
Seima jau buvo mokymuose, paZjsta specialistq,
visada ateina pas jj konultuotis, tai labiau
tikétina, kad pagalba bus sékmingesné.” [14];
“Kaip tu sugebi sukurti santykj su globéju,
<..>[16].
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Kompetencijos
reikalingos GIMK
specialistui

Profesiniy ziniy turéjimas

“Biiti savo srities Zinovu” [11]; “Ziniy
reikia,<..>.[12]; “Tai turi biti iSsilavinimas
atitinkamas, kad tu supastum tg socialing
sferq.”[13]; <> profesiniy
Ziniy,<...>.”[14]; <> nuolatinis
tobulinimasis, savo Ziniy noras.” [16]; “Ziniy
tikrai labai reikia, <...>. [17]; “<..>ir tikrai
reikia apie vaiky psichologijq Ziniy, apie darbg
su vaiko trauminém patirtim, kaip padeéti tas
traumines patirtis kompensuoti.” [17].

Gebéjimas mintis déstyti
raStu

“<..> reikia biuti rastingu, mokeéti tq sakinj
parasyti.” [12]; “<...> turi ne tik gebéti deéstyti
mintis, bet ir turi gebéti rasyti. Rasyti greitai,
gerai ir j terminus spéti. ’[17].

Gebéjimas kalbéti pries
auditorija

“<..> turintis iSkalbq biutinai, nes jis turi
sudominti zmones, o neskaityti medziagq is
lapeliy, nes niekam nebus jdomu ir niekam
neuzsifiksuos.” [13]; “Tai turi biti gebéjimas
aiskiai destyti mintis, nes jeigu tu negebési
kalbéti pries auditorijq, negebési tu jos
sudominti, tai neperteiksi tos medziagos, kurig
turi perteikti.” [17].

Bendravimo jgtidziy
turéjimas

<>, moketi bendrauti Su
zmoneémis,<...>"[11]; “Mokéjimo
bendrauti,<...>” [12]; “<..> gebéjimas
uzmegzti rysj, bendrauti, <...>.”[14]; *“ Na tu
tikrai turi buti komunikabilumas, turi mokéti
uzmegzti santykj, mokéti bendrauti,

<.>."[16].

Gebéjimas spresti
konfliktines situacijas

“moketi konfliktus  spresti, nepriimti
asmeniskai, kaip kartais tenka sugerti visas
nemalonias  emocijas,<...>" [12]; spresti
konfliktines situacijas [14].

Gebéjimas dirbti
komandoje

“<...> bendradarbiauti ne tik su klientais, bet ir
su kitais specialistais, kolegomis, dirbti
komandoje.”[12]; “<..> gebantis dirbti
komandoje <...>.”[13].

GIMK specialisto
kvalifikacijos kélimo
budai

Dalyvavimas mokymuose

“Dalyvauju globos ir jvaikinimo tarnybos
organizuojamuose mokymuose,<...>" [11];
“Tai visada yra mokymy, kuriuos organizuoja
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba.
Kokie treji mokymai per metus bina.” [12];
“<..> mokymai organizuojami<...>" [13];
Tai kiekvienais metais yra tam tikras valandy
skaicius, kurj kiekvienas GIMK specialistas
jsipareigoja lankyti mokymus, seminarus. Tai
kiekvienais metais ir as lankau mokymus ir
seminarus, kurie susije su globa, jvaikinimu,
pagalba globéjams, jteviams.” [14]; “Einu j
visus mokymus <..> [15]; “Mes gauname
nemokamai ty mokymy uZtektinai per metus,
kad kelti tq hkvalifikacijq, tai stengiamés
dalyvauti tiek, kiek siiilo tuose mokymuose.”

90




[16]; “Siaip tai visq laikq jvaikinimo tarnyba
labai daug mokymy organizuoja, tai jeigu tik
kokia situacija keiciasi, tai visada dalyvaujam
kas yra nauja.” [17]

Dalyvavimas supervizijose
ir intervizijose

“<..> turime supervizijas ir intervizijas.” [11];
“Supervizijose, intervizijose keliam.”[12];
“Dabar jau labai gerai, kad ta GIMK
specialisty asociacija yra, tai pradéjom kartg
per  meénesj  intervizijas  daryti.”’[15];
“IstatymiSkai yra apibrézta kiek per metus turi
biti supervizijy, kiek turi biti intervizijy, tai kas
ketvirtj eini j intervizijas.” [17].

Dalijimasis ziniomis,
patirtimi su kolegomis ir
kitais Globos centrais

“Taip pat ir su kolegomis diskutuojam,
aptariam atvejus, semiamés vieni i kity
patirties ir zZiniy.” [11]; “<..> mes ir vieni i§
kity mokomés. Labai padeda kolegos, nes
vienas lauke ne karys. Tai tas yra labai svabu,
kad gali pasidalinti, pasitikinti.”  [13];
“Dalinamés su kitais centrais praktika, kaip kas
daro, kokius jie mokymus suzinojo,<...>" [17].

GIMK specialistams
kylantys issukiai jy
veikloje

Globéjy nenoras
bendradarbiauti ir priimti

pagalba

“Turime mes keletg globéjy, kurie visiskai
nenori bendradarbiauti.” [11]; “Istiesy labai
sudetinga  bina, kai globéjas nelinkes
bendradarbiauti. Ypac, jeigu pastebima, kad
Seimai reikia pagalbos.” [11]; “Vieni yra tokie
bendraujantys, bendradarbiaujantys, o yra
tokiy, kurie jau labai distancijq islaiko su
specialistu, yra priesiski.” [12]; Bina, kad jau
problema jsisenéjusi, kad jau negali niekuo
padeéti, pats globéjas biina nusprendes nutraukti
globg [12]; “Tai istikryjy, jdedam nemazai
pastangy, kad motyvuoti Zmones piimti
pagalbg.’[14]; “<..>nenoras priimti tq
pagalbg, nenoras pripazinti, kad is vis yra
pagalba, nenoras atsiskleisti.” [15]; “Sakykim,
globos koordinatorius issiaiskina ir iskrapsto tq
problemq,  kurios  kartais  globéjas  ir
nepripazjsta, kad tai yra problema, ir tada jis
ateina vos ne per prievartg.” [15]; “<..>
tritksta to globéjy atvirumo, nenori buti atviri,
nenori bendradarbiauti.” [16]; “<...> kartais
bina uzdari, kartais ne viskq sako, atvirumo
pritriksta [17]; “<..> pritritksta atvirumo ir
bendradarbiavimo. [17] .

Kity specialist paslaugy
trakumas

“Pavyzdziui, kq tu gali pasiulyti globéjui, kai
jam reikia konkrecios paslaugos, pavyzdZiui,
kai vaikas turi negalig. Néra pas mus dar.
Pavyzdziui, misy mieste tikrai néra dar toks
didelis tas paslaugy spektras. Arba su
paaugliais, sudétingais paaugliais, Vvisos
paslaugas gali gauti. Na tai triksta to tikiy
paslaugy. Tai galbut didZiausi tokie isSiukiai
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[16]; <..> mes kaip nedidelis miestas neturim
tiek ty pagalbos jrankiy, jeigu prireikia kity
specialisty pagalbos.” [15].

Ziniy trikumas

vy —

vaiky seksualizuotas elgesys. <...> Mums kaip
specialistams iStiesy tritksta ir Ziniy Sia tema,
nes kiek bandeém ieskoti, tai néra tokiy mokymy
mums kaip specialistams, tai kartais kyla
baigusi socialinj darbg, o GIMK progamoje yra
tokiy temy kaip pvz. apie traumas ir smegeny
veikimg, hormony disbalancg, tai man istikryjy
pritriky to parengimo tokio ir teko nemazai
laiko jdéti tam, kad pasiruosciau ir jausciausi
tvirtai kitiems Zzmonéms pasakodama trauminiy
patirciy jtakq smegeny raidai ir vaiko
elgesj. ’[14].

Istatyminé baze

,, Tritksta aiskumo kuo mes cia vadovaujameés,
nes yra savivaldybés globos centro aprasas, yra
minsiterijos aprasas, ir apskritai, Civilinis
kodeksas, Vaiko  globos  oganizavimo
nuostatai... [12]; ,,Ir vietomis net neviltis apima
susigaudyti kuo mes cia daba turime
vadovautis, <...> [12]; , Ir kg a$ dar pastebiu,
kad net vaiko teisés, vaiko teisiy specialistai
painiojasi ir nebeatseka, kad ten pries pusmetj
buvo atnaujinta ta tvarka ir jau ta kuria jie
vadovaujasi, jau nebegalioja.” [12]; ,, Daznas
istatymy keitimas ir klaidina, ir tu turi tam laiko
skirti nagrinéti. “ [12], ,, Nuolat keiciasi, kazkas
nepasikeicia, vél gi néra kazkokios bendros
sistemos. Kiekvienas Globos centras atskirai,
vieni vienaip, kiti kitaip. “[16].

Tarpinstitucinio
bendradarbiavimo spragos

,, Dar teikiant pagalbg, tai tokio
bendradarbiavimo tritksta, <...> ir vaiky teisiy,
ir globos centro.“[16], ,,Tos pacios mokyklos
velgi kol ten iki jy dasibeldi... “.<...> ,, To tokio
tarpinstitucinio bendradarbiavimo yra didelés
dar spragos, kurio irgi reikia ismokti. “[16].

GIMK specialisty

MW=

Paslaugy iS iSorés
pasitelkimas

“Pradzioje biina konsultacijos, psicholgo
konsultacijas jtraukiam. Jeigu vaikas dél savo
patircéiy turi tam tikry elgesio sunkumy, bandom
ieskoti ir is iSorés pagalbos.”[12]; “IStiesy mes
ir patys konsultuojamés. Mes turim supervizijas
kaip specialistai. Kvieciamés is iSorés kitus
specialistus ir kosultuojameés dél sudétingesniy
atvejy.” [12]; “<...> mazdaug kartq per Sesias
savaites turim Supervizorius. Zmogu, kuris is
iSorés ateina ir padeda mums susidélioti darbus
su tam tikrais atvejais. * [14];
,, Bendradarbiaujam  su  nevyriausybiném
organizacijom, ieSkom psichology, kurie galéty
pravesti kokiq jdomesniq paskaitq.” [16].
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Kuriamas rySys su globéju

“Bandom megzti rysj su globéju. <...> Jeigu
matom, kad Seimoje krizé ir dél to, na sakykim,
kencia vaikas, tai tikrai bandom padéti ir
siekiam kurti tg bendradarbiaujanti santykj.”
[11; “Na visy pirma tai stengiamés kurti rysj su
globéju, kas yra labai svarbu teikiant pagalbgq.
Toks paprastas, zZmogiskas bendravimas.
Tuomet ir globéjas labiau pasitiki, nebijo
atsiskleisti.”  [15];  “Vélgi su  sunkiai
bendradarbiaujanciais  irgi  per  globos
koordinatorius kazkaip bandom prikalbinti.
Bandom rasti tq tokj rysi.” [16].

Darbas komandoje

“Turim sqlygas pasitarti tarpusavyje. Svarbu
tikrai nesijausti vienam. Mes savo globos centre
turim tokiqg specialisty komandq, su kuria
dalinamés cia ir dabar. Dalinamés ir jausmais,
kurie sukyla, ir savo mintimis. IStiesy mes turim
puikias sqlygas pasidalinti savo jausmais ir
mintimis, gerai sutariam, bendraujam, tiek
asmeniniam, tiek profesiniam lygmeny. Vieni
kitus palaikom.” [12]; Tai kickvieng savaite
turim intervizijas tai yra vidinius pasitarimus
del atvejy.” [14; ,,Pas mus visos problemos,
isSikiai yra sprendziami komandoje. Labai
retai kada dirba vienas specialistas. “[17].

GIMK programos
trikumai

Misrios mokymy grupés

“Labai sunku, jeigu vienoje grupéj bina ir
jvaikintojai, ir artimieji giminaiciai, kokia nors
senelé, ir su kuo dar mes susiduriam, su
kitakalbiais, kurie lietuviskai nesupranta [13];
Na dabar teke BVGN darbuotojams vesti kartu
su zmonémis, kurie nori globoti vaikus, nes
reikéjo sudaryti grupe, tai vieni sédi visiskai
nemotyvuoti, tik tiek kad reikia, kitiems viskas
jdomu, jie klausia, domisi, diskutuoja.” [15].

Informacijos apie biisimus
globéjus trikumas

“Triksta informacijos apie bisimus globéjus:
,»<..> mokymy vienas is tiksly, kad mes
galétume labiau pazinti biisimus globéjus, vaiko
bisimg artimq aplinkq, kiek jinai yra tinkama,
kiek jinai vaiko poreikius pajégs atliepti. <...>.
O mociutés pas mus jkrenta va taip va. Mes jy
nepazjstam realiai. Mes pazZindinamés paskui,
Jjau kai jos yra globéjos.” [12]; ,,Mes gaunam
labai mazai informacijos, kad galétume jvertinti
zmogy. <..> kartais mes turim i ty kavos
tirSciy susidaryti jspidj apie Zzmogy, negaunant
kazkokios tai pilnos informacijos, <...>."“[16].

GIMK programos
tobulinimas

Prailginti globé&jy
parengimo laika

,,Rengimo procese, tai mano asmeniné
nuomoné, tai yra 21 valanda mokymy globéjy
parengimui yra labai mazai.” [13]. ,,<...>, bet
pacios tos programos Ssutrumpinimas, mano
akimis, yra prastas reikalas.” [13]. ,,Man tai
paciai labiau patiko PRIDE programa, tas
desimt susitikimy ir temos, kurios buvo toje

93




programoje. <...> Man ankstesnés temos buvo
aiskesnés, labiau pagristos ir leidZiancios
ilgiau pabiiti su grupe, geriau pazinti Zmones ir
taip pat turéti daugiau laiko susiplanuoti
individualiems susitikimams su Seima.* [14].
., <...> iki naujos programos patvirtinimo, mes
turédavome  desimt  pagrindiniy  mokymy
susitikimy. Tai vat dabar, kai tik septynios liko,
mes jauciam laiko trithkumgq.“[15]; Na kai
daugiau ty susitikimy ir Zmones labiau pazjsti,
ir grupé labiau atsipalaiduoja, su mumis rysj
palaiko kitokj, <..>." [15]; ,,] vieng temq yra
sudéta labai svarbiy temy, kurioms anksciau
biidavo skiriamos visos trys valandos, o dabar
per tris valandas mes turime aptarti vaiko
saviverte, ir aukléjimq, ir netektis. <...>. Dabar
kai sutrumpintas tas valandy skaicius yra, mes
neturim tos prabangos, ir labai svarbios,
sudétingos  temos, jos yra  prabégom
paimamos. “[17].

Atnaujinti GIMK programag

,AS manau, kad bity laikas perziaréti dél to,
kad sakykim toj pacioj medziagoj yra kazkokiy
tai neatitikimy, nebuvo Globos centry.” [13].
Na pasaulis keiciasi, penki metai, daug kas
pasikeite. Tai irgi pasiZiaréti  tas pacias
traumas ir kokie globéjai ateina, kodél jvaikinti
nori, tq motyvacijq pasiziiréti. Tai manau gerai
bity atnaujinti tq programgq, jq truputélj
prakratyti. “[13].

GIMK specialisty
motyvacija dirbti §j
darba

Sékmingos istorijos

“Labiausiai motyvuoja sékmés istorijos, kai
vaikai suranda namus ir juos supa mylintys
zmonés.” [11]; labai gera biina, kad galéjom
prisidéti prie Sios sékmingos istorijos [11];
“Motyvuoja sékmingi atvejai.” [12]; Kai matai
laimingus vaikus, laimingus globéjus, jtévius
[12]; “Kai matai tq besisypsanciq Seimq, tq
vaikg.”[15]; “Tas palydéjimas j bendrg
gyvenimg, vat cia yra didziausias dziaugsmas.”
[15]; Na jeigu tai yra sekminga globa ar
jvaikinimas.” [17]

Prasmingas darbas

“Kai jauti, kad turi gerq rysj su globéju, jis
tavmi  pasitiki, dalinasi ten kazkokiais
klausimais, konsultuojasi.” [12]; “Man labai
kelia dziaugsmgq, kada Zmonés kreipiasi, tai
tada as jauciuosi, kad tikrai nebereikalo.” [13];
“Paskambina po kiek laiko ir pasako, ar tai
paklausia ko nors, tai jautiesi, kad prasmingg
darbg padarei.” [13]; Kelia dZiaugsmqg kada po
mokymy zmoneés sako, kad tikrai jdomu.” [13];
“<...> jeigu kreipiasi, vadinasi pasitiki.” [13];
“<...> noras padéti vaikams.” [16].
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Idomus darbas

“Ir istiesy, jdomus darbas.” [12]; “Na kartais
tokiy situacijy buna, kad kaip sakau, ir romang
galétum  parasyti arba Siaip  neturétum
fantazijos sugalvoti.” [12]; “<...>, buna tokiy
situacijy, kad kartais tenka cia mums narplioti,
nagrinéti [12]; “<...> susipazinti su naujais
Zmoném, pazinti jy gyvenimo istorijq.” [14].
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