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SANTRAUKA

Temos aktualumas. Pigmentiniy démiy daZniausiai turi Zmonés su $viesia oda, taciau
juodaodziai ir tamsaus gymio Zmonés nuo $iy démiy taip pat néra apsaugoti. Daugelis Zzmoniy nori
paslépti odos trikumus ir iSlyginti odos spalva. D¢l odos pigmentacijos sutrikimy, ypaé
hiperpigmentacijos, nerimauja apie tre¢dalis motery — po rauksliy ir celiulito tai yra aktualiausia
problema. Biina jvairiy pigmentacijos sutrikimy, kuriuos lemia skirtingi veiksniai. Kai kuriais
atvejais tai tik kosmetiniai trakuméliai, galintys iSnykti savaime, o kai kada prireikia kvalifikuotos
medicininés pagalbos. Dar palyginti neseniai galimybés kovoti su hiperpigmentacija buvo gana
ribotos, taciau dabar balinanciy priemoniy pasirinkimas gerokai i$siplété. Viena i§ moderniausiy,
bei stipriai populiaréjanciy procediiry, odos hiperpigmentacijai mazinti, odos elastingumui ir
stangrumui gerinti yra adatiné mezoterapija. Jos principas: mazai, retai ir reikiamoje vietoje.

Darbo objektas — adatiniy mezoterapiniy procediiry poveikis hiperpigmentuotai veido
odai.

Darbo tikslas — isanalizuoti adatiniy mezoterapiniy procediiry poveikj hiperpigmentuotai
veido odai.

Pirmoje baigiamojo darbo dalyje yra aptariama melogenezés samprata bei
hiperpigmentacijy riSys ir jy atsiradimo prieZastys. Antroje dalyje apZvelgiamas adatinés
mezoterapijos taikymas kosmetologijoje. Trecioje — pateikiama tyrimo metodika.

Tyrimo charakteristika. Siekiant jvertinti adatiniy mezoterapiniy procediiry poveikj
strazdanotai veido odai, buvo atlikta atvejo analizé. Atliktas 5 adatiniy mezoterapiniy procediiry
kursas kas 2 — 3 savaites. Rezultatai fiksuojami kiekvienos procediiros metu, prie§ ir po jos.
Procediiry poveikis nustatytas po pusés ir po viso adatinés mezoterapijos kurso. Gauti tyrimo
rezultatai leido padaryti Sias pagrindines iSvadas: adatiné mezoterapija yra efektyvi mazinant
hiperpigmentacija veido odoje. Po adatinés mezoterapijos procediiry kurso, klientés veido oda tapo
Sviesesneé, stangresné ir elastingesne, pageréjo odos tonusas bei turgoras, pasviesé€jo strazdanos.

Darbo praktinj reik§mingumg ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad atlikto tyrimo
rezultatai gali buti taikomi kosmetologo kabinete sprendziant veido odos hiperpigmentacija.

Raktiniai Zodziai: hiperpigmentacija, strazdanos, adatiné mezoterapija.



SUMMARY

Sandra Pitréniené. Needle injective mesotherapy procedures affect freckled face. A final
thesis of cosmetology study programme student. Supervisor: lecturer Jolanta Prakapaviciené. Utena
University of Applied Sciences, Faculty of Medicine, Department of Health Care or Rehabilitation.
— Utena, 2016.

Relevance of the topic. Pigmented spots usually have people with light-colored skin, but
blacks and dark-skinned people from these spots are also not protected. Many people want to hide
blemishes and even out skin color. For skin pigmentation disorders, especially hyperpigmentation,
worried about a third of women - after wrinkles and cellulite, it is the most urgent problem. There
are a variety of pigmentation disorders caused by different factors. In some cases, it is only
cosmetic conditions that may disappear by itself, but when you need skilled medical care. Another
relatively recent ability to fight hyperpigmentation was quite limited, but now the bleaching steps is
considerably expanded. One of the most modern and strongly rising procedures, skin
hyperpigmentation reduction, skin elasticity is improved needle mesotherapy. Its principle: a little,
and rarely in the right place.

Subject of final thesis - matrix mesotherapy procedures affect hyperpigmented skin.

Purpose of final thesis - to analyze the impact of matrix mesotherapy procedures
hyperpigmented skin.

The first part of the thesis is discussed melogenesis concept and hyperpigmentation
species and their causes. The second section covers the needle mesotherapy application in
cosmetology. The third - include methods.

Characteristics of investigation. In order to assess the impact of the matrix injectiv
mesotherapy procedures freckled complexion, was conducted a case study. The 5-matrix injective
mesotherapy treatment course every 2 - 3 weeks. The results are recorded during every procedure,
before and after. Procedural effects set in half and then the whole needle mesotherapy course. The
results of research led to the following main conclusions: needle mesotherapy is effective in
reducing hyperpigmentation facial skin. After the needle mesotherapy courses clients facial skin
became lighter, firmer and more elastic, improved skin tone and turgor, light in color freckles.

Job practical significance and application possibilities indicates that the survey results can
be applied to beautician's office dealing with skin hyperpigmentation.

Keywords: hyperpigmentation, freckles, injective mesotherapy mesotherapy.



IVADAS

Darbo temos naujumas ir aktualumas. Jau keturiasdeSimt mety dauguma Zzmoniy
naudoja specialias priemones odos Sviesinimui, ypa¢ daznai $ig procediirg atlicka Kketvirtadalis
Afrikoje, pietiniuose Sacharos rajonuose, gyvenanciy motery; centrinéje pranciiziskai ir angliskai
kalbancioje Afrikos dalyje, o taip pat Indijoje, Pakistane, Indonezijoje, Vietname, Piety Amerikoje,
Magribo ir Artimyjy Ryty Salyse, JAV, Europoje ir kai kuriuose Kariby baseino salose gyvenanciy
vyry. Pigmentiniy démiy daZniausiai turi zmonés su Sviesia oda, taCiau juodaodziai ir tamsaus
gymio zmonés nuo $iy démiy taip pat néra apsaugoti. Daugelis zmoniy nori paslépti odos trikumus
ir ilyginti odos spalva. (Peti, 2012).

Dar palyginti neseniai galimybés kovoti su hiperpigmentacija buvo gana ribotos.
Medicinos priemoniy arsenale buvo gyvsidabrio tepalai, fenolis, 20 proc. salicilo spiritas ir Kkitos
stipriai veikianc¢ios, bet potencialiai pavojingos medziagos. Liaudies medicina sitlé iSméginti
kefyra, citriny sultis ir kitas nelabai efektyvias priemones. Dabar balinanciy priemoniy pasirinkimas
gerokai iSsiplété, nors mokslas dar nerado ingredienty, kurie galéty pasalinti bet kurig pigmentacija.
Del odos pigmentacijos sutrikimy, ypac hiperpigmentacijos, nerimauja apie tre¢dalis motery — po
rauksliy ir celiulito tai yra aktualiausia problema. Biina jvairiy pigmentacijos sutrikimy, Kuriuos
lemia skirtingi veiksniai. Kai kuriais atvejais tai tik kosmetiniai trikuméliai, galintys iSnykti
savaime, o kai kada prireikia kvalifikuotos medicininés pagalbos. (Grozio ekspertai, 2013).

Kosmetologijoje mezoterapijos procediiros atlickamos esant jvairioms odos problemoms.
(Cejauskas, 2013). Viena i§ mezoterapijos indikacijy esant dermatokosmetologinéms problemoms
yra hiperpigmentacija. (Sarova, 2014). Mezoterapija padeda 3alinti beveik visus estetinius odos
trokumus. (Leontjeva, 2013). Metodika taikoma daugiau kaip penkiasdes$imt mety. Jos sauguma,
efektyvuma salygoja ir pats mezoterapijos principas: mazai, retai ir reikiamoje vietoje. (Urbonas,
2012). Mezoterapijos populiarumg lemia amziaus apribojimy nebuvimas, ilgalaikis rezultatas, taip
pat galimybé jg atlikti bet kurioje srityje. (Leontjeva, 2013).

Baigiamojo darbo objektas — adatiniy mezoterapiniy procediry poveikis
hiperpigmentuotai veido odai.

Darbo tikslas — isanalizuoti adatiniy mezoterapiniy procediiry poveikj hiperpigmentuotai
veido odai.

Darbo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti hiperpigmentacijy sutrikimy atsiradimo priezastis bei jy sprendimo biidus
teoriniu aspektu;

2. Ivertinti klientés veido 0dos hiperpigmentacija prie§ mezoterapiniy procediiry kursa.

3. Ivertinti klientés veido odos hiperpigmentacijos poky¢ius po mezoterapiniy procediry

kurso.



Baigiamajame darbe pademonstruoty ir ginamy profesiniy kompetencijy sarasas:

e Jvertinti estetinius kliento poreikius.

e  Sudaryti individualy kosmetinés prieziiiros procediiry plana.

e Parinkti ir taikyti kosmetines medziagas, jranga, priemones atlickamoms kosmetinéms
procediroms.

e  Gebéti profesionaliai atlikti kosmetines proceduras.

e Uztikrinti kosmetologiniy paslaugy kokybe ir pazangiy technologijy taikymo
galimybes.

e Analizuoti kosmetiniy medziagy paskirtj ir poreik].

e  Valdyti technologinius procesus dirbant su kosmetologine jranga ir prietaisais.

e Siekti kosmetologinio lavinimo testinumo.

Tyrimo charakteristika. Siekiant jvertinti mezoterapiniy procediiry poveikj esant
hiperpigmentacijos sutrikimams veido odoje buvo atlikta atvejo analizé, 2016 metais kovo -
geguzés ménesiais Utenos kolegijoje. Atliktos 5 procediiros kas 2 — 3 savaites. Procediiry poveikis
buvo vertinamas po pusés ir po viso procediry kurso.

Darbo metodai: mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé, kosmetologiné anamnezé,
steb&jimas ir rezultaty fiksavimas bei vertinimas.

Darbo praktinj reik§mingumas ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad atlikto tyrimo
rezultatai gali biiti taikomi kosmetologo kabinete sprendziant veido odos hiperpigmentacija.

Darbo struktiira ir apimtis. Darbg sudaro jvadas, 3 dalys, iSvados, 29 pozicijy literatiiros

sgraSas, 9 paveiksléliai, 6 lentelés. Darbo apimtis be priedy - 36 puslapiai.



1. Hiperpigmentacija
1.1 Melanogenezés samprata

Oda neturi vienos struktiiros; ja sudaro keletas sluoksniy: epidermis ir derma, bei poodiniai
jungiamieji audiniai, jungiantys odg su giliau esanciais audiniais. (Vais, 2009). Epidermis yra
virSutinis odos sluoksnis, kuris nuolatos atsinaujina. (Margolina, Ernandes, 2009). Epiderm;j sudaro
lastelés sujungtos j penkis pagrindinius sluoksnius: bazinj, dygliuotajj, griidétajj, spindintjjj ir raginj
(i$ apacios ] virsy). (Vais, 2009). Su derma epidermj sieja ypatinga struktiira — baziné membrana. Ji
yra labai svarbus darinys. Bazin¢ membrana tarsi filtras, nepraleidziantis dideliy infekuoty
molekuliy, taip pat yra jungiamoji aplinka tarp dermos ir epidermio. Bazin¢je membranoje yra
lasteliy gemalinis sluoksnis. Tarp lgsteliy gemaly iSsidésCiusios didelés atauginés lgstelés —
melanocitai ir Langerhanso lastelés. Melanocitai: odos spalvos tolygumo léméjai. Sios lastelés su
specialiais enzimais — tirozinais — gamina melaning, t.y. natraly pigmenta, kuris odai suteikia tam
tikrg spalvg. Odos pigmentacija priklauso nuo pigmento melanino Kiekio. Jo susidarymas
vadinamas melanogeneze. (Margolina, Ernandes, 2009).

Melanogenezé — melanino susidarymo procesas. Melaninas susidaro ilgo biocheminio
proceso metu, perdirbant amino rigstis. Siame procese dalyvauja lastelés melanocitai ir
melanosomos. (Vasiliauskiené, 2004). Pigmento susidarymo melanocite procesa sudaro keletas
etapy. Pirmojo etapo metu kaip mediatorius veikia enzimas, kai aminortigstis tirozinas virsta L-
DOPA. Antrojo etapo metu L-DOPA virsta dopachinonu, dihidroksibenzolio dariniu; ir $io etapo
metu kaip mediatorius veikia tirozinaze, taciau ¢ia kaip papildomas veiksnys biitinas varis.

Kai dopachinonas susiformuoja, biosintezés procesas pasidalija ir dél reakcijy atsiranda
eumelaninas (rudas arba juodas melaninas) arba feomelaninas (geltoni arba raudoni melanino
pigmentai). (Howard, 2005).

Melaninas yra rudas arba rausvas pigmentas, kurj sintetina dendritinés lastelés, vadinamos
melanocitais. Jie yra susij¢ su proteino matrica, sudaro melanosoma. Po to, kai melanocite susiformuoja
melanosoma, ji persikelia j keratinocito lastele, kuri pradeda savo kelione po skirtingus epidermio
sluoksnius ir taip suteikia odai spalva. (Howard, 2005). Odai senstant, melanino aktyvumas keiciasi.
Tai gali sukelti melanino akumuliacijg ir démiy susidaryma. Odos spalva praranda ankstesn;j tolygy
tong. (Margolina, Ernandes, 2009).

Anot Howard, nepaisant to, kokia yra odos spalva, zmoniy melanocity skaifius yra vienodas.
Epidermyje, mazdaug kas trisdeSimt SeStame keratinocite, yra vienas melanocitas. Pagaminto melanino
kiekis, jo tipas (gali biiti eumelaninas — rudai juodas arba feomelaninas — gelsvai raudonas pigmentas),
melanosomos dydis ir paplitimas epidermyje nulemia odos spalva ir Sviesesnio ar tamsesnio

intensyvumo odos pigmentacija. (2005).



Visy odos fototipy (I -V1) sveikos odos spalva yra tolygi - normochromiska. Odos spalvos
netolygumai apibtidinami dischromijy terminu, o pastarosios skirstomos j hiperchromines, tamsios
spalvos ir hipochromines, Sviesias odos démes.

ISnykus odos pigmentinéms Igsteléms, melanocitams, o tuo paciu ir jy gaminamam
pigmentui melaninui, stebima odos depigmentacija, sumazéjus pigmento kiekiui —
hipopigmentacija, o jo padaugéjus — hiperpigmentacija. Odos hiperpigmentacinés buklés smulkiau
skirstomos pagal melanino pasiskirstyma odos sluoksniuose i epidermines, dermines ir miSrias
(kombinuotas).

Taylor hiperpigmentacijy spalvai nustatyti pateikia 10 atspalviy skalg, nuo Sviesiausios iki

tamsiausios. (Baumann, 2009) ( zr. 1 pav.)

@ D-10

e

1 pav. Taylor kalé skirta hiperpigmentacijy spalvai nustatyti

(Sudaryta darbo autorés remiantis Baumann, L. (2009). Cosmetic Dermatology. Principles
and practice, MD, second edition)

Si skalé yra skirta siekiant jvertinti ir apibrézti odos spalva konkre¢iam Klientui.
Hiperpigmentacijy spalvy skalé suteikia paprasta, patogy btida nustatyti spalvos pakitimus pries ir
po odos $viesinimo procediury. (Baumann, 2009). JazukeviCius teigia, kad hiperpigmentacijos
spalvos nustatymas, tai yra vienas i§ svarbiausiy jy Sviesinimo etapy, lemianciy priemoniy

pasirinkima. (2011).
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1.2 Hiperpigmentacijy rasys ir ju atsiradimo priezastys

D¢l odos pigmentacijos sutrikimy, ypac hiperpigmentacijos, nerimauja apie trecdalis
motery — po rauksliy ir celiulito tai yra aktualiausia problema. Biina jvairiy pigmentacijos
sutrikimy, juos lemia skirtingi veiksniai. Kai kuriais atvejais tai tik kosmetiniai trikuméliai, galintys
iSnykti savaime, o kai kada prireikia kvalifikuotos medicininés pagalbos. (Grozio ekspertai, 2013).
Odos spalvg lemia pigmentai ypa¢ melaninas — jo Kiekis, pasiskirstymas odos sluoksniuose:
dermoje (oda pilkSvo atspalvio), epidermyje ir raginiame sluoksnyje (oda jvairaus intensyvumo
rusva). Jtakos turi paveldimumas, taip pat ir gyvenamas klimatas.

Melaninas yra sintetinamas pigmentinése lgstelése melanuocituose, kai veikiant fermentui
tirozinazei oksiduojasi amino ragstis tirozinas. Nervy sistemos mediatoriai katecholaminai daro
itakg pagumburio liaukai, skatindami uz melanino formavimasi atsakingo hormono i$siskyrimg. D¢l
UV spinduliy ir kity veiksniy (uzdegimo, mechaninés traumos) poveikio $is hormonas gali pats
pradéti gaminti melanocitus. Antinksciy, skydliaukés bei lytiniai hormonai taip pat Siek tiek veikia
melanogeneze.

Melanino formavimosi procesa, be to, gali paveikti cheminiai ir fiziniai veiksniai (UV,
radiacija, infraraudonieji spinduliai, arseno, bismuto, sidabro junginiai ir kt.), vitaminy ir
mikroelementy kiekis organizme (vit. B1, B2, C, pantoteno riigsties, vario, gelezies, cinko. (Grozio
ekspertai, 2013).

Kai melanino sintez¢ yra nepakankama, atsiranda hipopigmentacija. Ji gali pasireiksti kaip
vitilingo — rySkius kontlirus turincios baltos spalvos démés. ISnykus melaninui pasireiskia
albinizmas.

Kai melanino gamyba yra pertekliné, atsiranda jvairios pigmentinés démeés —
hiperpigmentacija. Ji gali buti genetiskai nulemta arba jgyta. Pigmentiniy démiy gali atsirasti ir
aknés paZzeistoje odoje, taCiau svarbiausia perteklinés pigmentacijos prieZastis — uzdegimas,
pirmiausia sukeltas saulés.

Veikiant UV spinduliams iSsiskiria uZdegimo mediatoriai, aktyvuojantys odos reakcija:
i§sipecia kraujagyslés (oda parausta, padidéja kraujagysliy pralaidumas), oda paburksta,
suzadinamos skausmg sukeliancios nervinés galtinélés; padidéja histamino i$siskyrimas (atsiranda
niezulys, sudirgimas); aktyvuojami melanocitai. Ne be reikalo visur kalbama, kad pagrindiné
perteklinés pigmentacijos priezastis — saulés spinduliuoté, buvimas soliariume. Taciau UV
spinduliai néra vieninteliai uzdegimo ir hiperpigmentacijos Kaltininkai. Prisideda ir vidiniai
veiksniai. Odos jautrumg saulei didina reakutano, retinoidy, nesteroidiniy preparaty vartojimas.
Sukelti hiperpigmentacija taip pat gali dermatitai (egzema, kontaktinis dermatitas), agresyvios
kosmetologinés procediiros (gilusis Sveitimas, Slifavimas lazeriu, epiliacija, mechaninis veido
valymas ir kt.). Todé¢l biitina labai atsakingai paruos§ti oda kosmetinéms procediiroms, teikti

pirmenyb¢ maziau traumuojan¢ioms metodikoms. Ypatingo atsargumo reikia pavasarj, nes
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,,pirmoji” saul¢ ir neatsakingai atlikta kosmetologiné procediira — derinys, kurio pasekmés gali biiti
iSties nemalonios. (Grozio ekspertai. 2013).

Vasiliauskiené teigia, kad odos pigmentacija priklauso nuo pigmento melanino kiekio.
Melanino sutrikimai priklauso nuo keturiy procesy:

e melanosomy susidarymo melanocituose;

¢ melanosomy melanizacijos biiklés melanocituose;

e melanosomy virtimo j keratinocitus;

e melanosomy transporto keratinocituose ir tolimesnio jy suirimo.

Melanosomy skaicius, dydis ir iSsidéstymas priklauso nuo genetiniy faktoriy. Melanino
perteklius gali kauptis epidermyje, ar dermoje. (2004).

Odos spalvos pasikeitimus gali lemti jvairios priezastys:

e odos kraujagysliy patologiniai pokyc¢iai (navikai, roZine, iSsiplétimas ir kt.);

e odos pigmentiniy Igsteliy melanocity ir pigmento melanino koncentracijy svyravimai;

e  misrios priezastys.

Klinikingje praktikoje dazniausios yra Sios hiperpigmentinés biklés:

e strazdanos (ephelides);

e lentigo démés (lentigo solaris);

e pouzdegiming hiperpigmentacija;

e melazma (melasma, chloasma).

Anot JazukeviCiaus trazdanos budingos I ir Il1-0 odos fototipus turintiems Zzmonéms.
(2011). Strazdanos paprastai biidingos Sviesiaplaukiams ar raudonplaukiams. Manoma, kad jy
atsiradima paskatina ultravioletiniai spinduliai. Tai paaiskina, kodé¢l strazdanos iSrySkéja pavasarj, o
rudens pabaigoje blyksta ir gali visai iSnykti. Strazdany gali bati ne tik ant veido, bet ir ant viso
kiino, paprastai drabuziy nepridengtose vietose.

Strazdanos yra nedidelés melanino sankaupos, kurios biina ovalios formos démelés,
iSrySkéjancios odos pavirsiuje, jos yra ne tik kosmetiné, bet ir psichologiné problema. Strazdanos
néra odos patologija, netampa odos onkologiniy susirgimy priezastimi. Jy pasirodymas salygotas
genetiSkai, todel visam laikui jy atsikratyti nejmanoma. Svarbiausia — profilaktika: odg maksimaliai
saugoti nuo UV spinduliy. (Grozio ekspertai, 2013).

Nors pagaminto melanino kiekis miisy odoje yra nulemtas genetiskai, vis dél to ji gali veikti
aplinka, pavyzdziui, UV spinduliavimas, lemiantis odos pigmentacijos lygj. Dél sugebéjimo absorbuoti
UV S$viesa pagrindine melanino funkcija laikoma odos apsauga nuo saulés. Tyrimai liudija, kad
atsitiktinio saulés poveikio atveju melanosomos susigrupuoja ir taip suformuoja apsauginj sluoksnj virs§
lastelés branduolio. Reikia pazymeéti, kad deginimosi UV spinduliavimas gali sukelti hiperpigmentacija
tam tikrose vietose — ant ranky, veido, kaklo. Deja, néra aisku, kodél organizmui senstant melanocitai

pradeda gaminti melaning keista tvarka.
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Ne tik genetiné ir aplinkos jtaka, bet ir endokrininiai bei hormoniniai veiksniai, medicininiy
preparaty vartojimas, stresas, iSoriskai naudojamos priemonés (ir kosmetika), odos audiniy pazeidimy
gydymas gali daryti jtaka odos pigmentacijai. Sie veiksniai gali sukelti pouzdegimine
hiperpigmentacija (PUH) — reiskinj, kuris daugiau problemy sukelia tamsesn¢ odg turintiems zmonéms.
PUH issivysto dél pernelyg stiprios melanocity atsakomosios reakcijos, kai melaninas per placiai
i$siskaido po audinius. J[domu, kad melanocity aktyvuma stimuliuoja tie patys uzdegiminiai mediatoriai,
kai aktyvuojasi odos imuniné atsakomoji reakcija. Veiksniai darantys jtaka odos Langerhanso lgsteléms,
stimuliuoja ir melanocitus. Ir atvirksciai, kai infekcija nurimsta, uzdegiminiy mediatoriy kiekis vél
pasiekia norma.

Ta patj galima pasakyti apie melanino gamybg. Lastelés, sukelianCios hiperpigmentacija,
persikelia j vir§utinj odos sluoksnj ir pamaZzu atsisluoksniuodamos panaikina hiperpigmentacijg. Tyrimai
tvirtina, kad priklausomai nuo uzdegimo ar pazeidimo gylio hiperpigmentacija gali buiti matoma ne tik
epidermio lgstelése, bet ir dermoje.

Howard teigia, kad hormony sukelta pigmentacija gali pasireiksti jvairiomis formomis,
tokiomis kaip hiperpigmentinés démés ir melasma, dar vadinama néstumo démémis. Manoma, kad tiek
estrogenas, tiek progesteronas veikia melanocity aktyvuma, kartu skatindamas melanino gamybg. Jei
lyginsime su melanocity, kuriuos stimuliuoja saulés poveikis, aktyvumu, tai hormony stimuliuojami
melanocitai iSsiskiria hiperaktyvumu. D¢l hormony jtakos pagamintas melaninas gali atsirasti ir
epidermyje, ir dermoje. Kai tik nurimsta hormony svyravimai (néstumo pabaigoje ar nutraukus vartoti
harmony turin¢ias priemones) hiperpigmentacija pamazu pranyksta. (2005).

Melanino susidarymo procesa galima kontroliuoti veikiant atskirus jo susidarymo etapus.
Vienas 1§ budy yra tirozinazés aktyvumo sumazinimas arba jos substraty nuslopinimas pirmajame
arba antrajame etape. Tirozinaz¢ slopinanc¢ios medziagos yra pateikiamos 1 lenteléje.

Galiausiai hiperpigmentacijos kontrolé yra susijusi ir su uzdegimy kontrole. (Howard,
2005).

1.3 Priemonés hiperpigmentacijai maZinti

Yra daug metody kaip pasiekti odos atsinaujinimo, jskaitant plasting chirurgija,
kosmetinius uzpildus ir odos atnaujinimg lazeriu. (Dayan, Wojak, 2010.)

Viskas priklauso nuo pigmentacijos gilumo ir iSplitimo. Kai odos pavirSiaus pakitimai
nedideli, pakanka Svelnios eksfoliacijos procediiros; ji uzbaigiama giluminiu drékinimu, siekiant
tolygaus odos atspalvio. Bet kai pigmentacijos pakitimai didesni (melasma, chloasma, lentigo
démeés), viena procediira sekmés negarantuoja. Epidermio atsinaujinimo ciklas trunka ne maziau nei
28 dienos. Biitent j tokj laika ir reikia orientuotis. Keturios ar penkios odos Sviesinimo procediiros
per ménesj, namuose — balinancios priemongs; jei reikia, gydymas lazeriu ar fototerapija. Net jei

hiperpigmentacija néra itin didel¢ ir giluminé, eksfoliacija reikia derinti su intensyvaus drékinimo
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procediromis. Kuo geriau oda sudrékinta, tuo ji geriau atrodo, tuo tolygesné jos spalva ir tekstiira.
(Meder, 2012).

Dar palyginti neseniai galimybés kovoti su hiperpigmentacija buvo gana ribotos.
Medicinos priemoniy arsenale buvo gyvsidabrio tepalai, fenolis, 20 proc. salicilo spiritas ir kt.
stipriai veikiancios, bet potencialiai pavojingos medziagos. Liaudies medicina sitlé iSméginti
kefyra, citriny sultis ir kitas nelabai efektyvias priemones. Dabar balinan¢iy priemoniy pasirinkimas
gerokai iSsiplété, nors mokslas dar nerado ingredienty, kurie galéty pasalinti bet kurig
hiperpigmentacija.

Kova su hiperpigmentacija susideda i$ dviejy daliy. Skatinama sveiky lasteliy gamyba —
tam naudojami Sveitikliai su AHA (glikolio, pieno, citriny ir kt. riig§timis), taip pat aparatiniai
metodai  (mikrodermabrazija). Kartu siekiama mazinti melanino sintez¢ pasitelkiant
depigmentuojancias priemones.

Hidrochinonas. Pastaruoju metu tai viena efektyviausiy balinan¢iy priemoniy (vienintelis
balinantis agentas, patvirtintas FDA). Taciau jj naudojant reikalingas atsargumas. Hidrochinonas
selektyviai yra toksiSkas melanocitams, taip pat Siek tiek slopina tirozinaze. Kuo didesné
hidrochinono koncentracija, tuo stipresnis jo poveikis, taciau ir didesnis pavojus pakenkti odos
lasteleéms. Kosmetologijoje paprastai naudojami iki 2 proc. koncentracijos hidrochinono preparatai.
Bet kuriuo atveju preparaty su hidrochinonu nerekomenduojama naudoti ilgiau kaip dvejus metus.
Hidrochinonas netinka néStumo metu ir Zzindymo periodu.

Arbutinas. Tai hidrochinono glikozidas, augaly veiklioji medZiaga. Skirtingai nei
hidrochinonas arbutinas yra netoksiskas, slopina melanino sintez¢, maZzina tirozinazés aktyvuma.
Taciau jo poveikis silpnesnis negu hidrochinono, ir jis neveikia jau susiformavusio melanino.

Vandenilio peroksidas. Oksiduoja melaning, kartu Sviesina odg. Pakankamai efektyvus, bet
gali pakenkti odai, paskatinti laisvyjy radikaly susiformavima.

Kojo riigstis. Kaip ir arbutinas, yra tirozinazés inhibitorius, iSsiskiria nusloksniuojanciu
poveikiu ir geba sulaikyti laisvuosius radikalus. Nestabili, Sviesoje suyra, tod¢l naudojama tik
nak¢iai skirtoms priemonéms. Vis delto populiarumu varZosi su hidrochinonu ir arbutinu.
Efektyviai balina, taCiau gali dirginti oda. Didziausias kojo riigSties trukumas tas, kas ji yra
potencialiai alergiska. Prie$ naudijimg butina atlikti odos jautrumo testg (zasto vidinéje puséje).

Askorbo riigstis. Oksiduoja melaning ir 1étina jo sinteze, slopina tirozinazg¢. Gana ilgai
nesiseké askorbo riigstj panaudoti kaip balinanig priemone, nes ji labai nestabili, lengvai
oksiduojasi. Stabilios askorbo rtigSties formos, galincios patekti j odg ir isSlikti aktyvios, pradétos
naudoti visai neseniai. Viena i§ tokiy medziagy yra magnio askorbilo-2 fosfatas, kuris efetyviai
slopina melanogenezg.

Augaliniai preparatai. Pigmentacijg gali paveikti ir jvairiy vaistiniy augaly komponentai.

Balinan¢iomis savybémis iSsiskiria augalai, kuriy sudétyje yra fenoliy (fenolis, hidrochininas,
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chinonas, timolis, karvalolis, anetolis, evgenolis, vanil¢, arbutinas, salicinas), taip pat salicilio, galo,
cinamono, kavos ir kt. riigs§ciy dariniy.

Timolio yra Ciobreliy eteriniame aliejuje, karvalolio — mairtiny ir ¢iobreliy, anetolio —
anyziy, zvaigzdanyziy ir pankoliy aliejuje, evgenolio — gvazdikéliy eteriniame aliejuje, vanilés —
vanilés medzio zievéje, cinamono aldehido — cinamono eteriniame aliejuje, metilsalicilato —
kvapniyjy bruknuoliy eteriniame aliejuje. Bergenijy lapuose itin gausu arbutino.

Balinan¢iomis priemonémis dazniau naudojamas paprastosios meskauogés ekstraktas. Be
balinamojo poveikio, jis iSsiskiria sutraukiamuoju, antiseptiniu, regeneruojamuoju ir antioksidaciniu
efektu. Kai kuriy kosmetikos serijy sudétyje yra saldymedzio ekstrakto. Augaliniu pagrindu sukurty
oda balinanciy priemoniy sudétyje taip pat yra eteriniy ir AHA (glikolio, citrinos, pieno ir kt.). Jie
Svelniai balina, skatina odos atsisluoksniavima, aktyvesnj veikliyjy komponenty prasiskverbima pro
epidermj.

Augalinés kompozicijos uztikrina $velny ir palaipsnj odos balinimg, gerina jos bendraja
bukle. Taciau Sie preparatai néra skirti rimtoms problemoms spresti, kai kuriais atvejais gali sukelti
alergines reakcijas. (Grozio ekspertai. 2013).

Kosmetikos priemoniy hiperpigmentacijai koreguoti sudétyje gali biiti deSimtys
komponenty. Medziagy deriniai, slopinantys melanogeneze ir iSskiriantys nusloksniuojanciu,
prieSuzdegiminiu ir antioksidaciniu poveikiu, sudaromi siekiant maksimalaus efekto. Oda
Sviesinantys komponentai paprastai derinami su medZiagomis, kurios pagerina epitelinio sluoksnio
pasiSalinimg ir epidermio atsinaujinimg (AHA arba retinoidai). Naudojant AHA biitinas atsargumas,
nes sudirginus oda rizikuojama paskatinti hiperpigmentacija. Siekiant slopinti melanino sintezg,
skiriamas retinoidas, atskirai ir derinyje su hidrichinonu. DaZniau retinoidai naudojami
kompleksiskai gydant UV spinduliavimo pakenktg odg. Retinoidy negalima skirti nés¢iosioms ir
Zindyveéms.

Kai kurie gamintojai apsiriboja augalinémis medziagomis. Siuo atveju veiklioji medziaga
paprastai yra meskauogés ekstraktas, o pagalbiniai komponentai — AHA, eteriniai aliejai, augaliniai
ekstraktai. (Grozio ekspertai. 2013).

1 lentele
Medziagos hiperpigmentacijai mazinti

MedZiagos skirtos hiperpigmentacijai maZinti

Sudétiné dalis arba augalo ekstraktas Poveikis

Sophara angustifolia Saknys Saugo nuo uzdegimo, slopina tirozinazg

1 lentelés tgsinys kitame puslapyje
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1 lentelés tgsinys

Actinidia chinensis (Kivis) vaisiai

Slopina tirozinazg

Nasturtium offcinale (paprastasis réziukas)

Slopina tirozinaze

Rumex crispus (geltonosios rugstynés)

Slopina tirozinazg

Phyllanthus emblica vaisiai

Slopina tirozinazg

Morus alba (Silkmedis) Saknys

Saugo nuo uzdegimo, slopina tirozinaze

Askorbo riigstis arba sodos askorbilfosfatas,

arba magnio askorbilfosfatas

Slopina tirozinazg, veikia kaip mediatorius

sumazinanti medziaga

Pieno rugstis

Slopina tirozinazg, veikia kaip mediatorius

sumazinanti medziaga

Glycyrrhiza glabra (saldymedis)

Saugo nuo uzdegimo, slopina tirozinaz¢

Arctostaphylos uva ursi (meSkauoge)

Slopina tirozinaze

Aspergillus ferment (kemping)

Slopina tirozinazg¢ (pritraukia varj)

Oryza sativa (ryziai)

Slopina tirozinaze (pritraukia varj)

Citrus grandis (greipfrutas)

Slopina tirozinaze

Mitracarpus scaber

Slopina tirozinazg, redukuojanti medziaga

(Sudaryta darbo autorés, remiantis Howard, D. (2005). Naujas poziliris ] hiperpigmentacijos

gydyma. Les Nouvelles Esthetiques Lietuva. Nr.5 (15))

Apibendrinant galima teigti, kad odos pigmentacija priklauso nuo pigmento melanino

kiekio. Jo susidarymas vadinamas melanogeneze.

Esant melanino pertekliui pasireiskia

hiperpigmentacija. Melanino susidarymo procesq galima kontroliuoti veikiant atskirus jo

susidarymo etapus. Vienas is budy yra tirozinazés aktyvumo sumazZinimas Hiperpigmentacijos

mazinimas susideda is dviejy daliy. Skatinama sveiky lgsteliy gamyba — tam naudojami Sveitikliai

su AHA (glikolio, pieno, citriny ir kt. riigstimis), taip pat aparatiniai metodai mikrodermabrazija,

mezoterapija, lazeris, mezoterapija.
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2. MEZOTERAPIJOS TAIKYMAS KOSMETOLOGIJOJE

2.1. Mezoterapijos samprata

Dar IV a. p. m. e. Hipokratas kaktusy dyglius pasitelkdavo sanariy skausmams apraminti.
Tacdiau nauja medicinos kryptis — mezoterapija —atsirado tik praéjusio amziaus antroje puséje.
Europoje mezoterapija taikoma daugiau nei penkis deSimtmecius. Ypaé ji mégstama Pranciizijoje,
savo tévynéje. Pranclizy gydytojas M. Pistor 1952 m. pristaté mezoterapijos technika. ,,Mezo*
reiSkia vidutinis, vidurys: preparatai suleidziami j vidurinj odos sluoksnj — derma. Naujasis metodas
greitai skynési kelig. Pirmiausia jis patikrintas veterinarijoje, paskui atlikti iSsamis veikimo

Terminas ,,mezoterapija®“ buvo panaudotas 1958 m. M. Pistor. Apie savo rezultatus
pranciizy gydytojas pasakojo straipsnyje ,,Trumpas prokaino savybiy apibiidinimas, ji jvedant j
Jvairias zmogaus patologines organizmo sritis“. Jame aprasé sékmingos metodikos taikymag ir
apibendrinant ja, sitilé naujg terming: ,,veikimas i audinius, susiformavusius i§ mezodermos yra toks
veiksmingas, kad $iam gydymo biidui galima taikyti pavadinimg — mezoterapija. (Sarova, 2014).

1963 m. Pranciizijoje buvo sukurta mezoterapijos sgjunga, kurioje dalyvavo 16 zmoniy.
(Sarova, 2014). 1987 m. Pranciizijos medicinos akademija mezoterapija oficialiai pripazino
tradicinés medicinos sritimi. (Leontjeva, 2013). Nuo 2003 m. mezoterapija jtraukta j Pranciizijos
universitety specialybiy sarasa (kaip internatiira vieneri metai mokymosi). (Sarova, 2014).

Mezoterapija atsirado tik pra¢jusio amziaus antroje pus¢je, kai biologiSkai aktyviy tasSky
stimuliavimas pradétas derinti su gydomyjy preparaty poveikiu. (Leontjeva, 2013). Mezoterapijos
pradininkas gydytojas M. Pistor jos esm¢ apibrézé taip: ,,mazai, retai ir tinkamoje vietoje‘.
(Grigonyté — Babajan, 2011). Tai yra mezoterapijos koncepcija. (Sarova, 2014).

,Mazai* — atliekant mezoterapijos procediiras, naudojamos labai mazos aktyviy medziagy
ar vaisty dozeés (deSimt karty mazesnés nei vaisty, kuriuos geriame sirgdami). Be to, galime
kombinuoti ne viena, o keleta aktyviy medZziagy. ,,Retai” — mezoterapijos procediiros turéty biiti
atliekamos nuolat, paprastai jos kartojamos tam tikrais intervalais (kas savait¢, ménesj ar dar
reciau). ,, Tinkamoje vietoje* — atlieckant mezoterapijos procediiras, itin svarbu tiksliai Zinoti, i kurig
kiino ar veido vieta suleisti injekcijas. Sis gydytojo M. Pistor apibrézimas iki §iol idealiai nusako
pagrindinius mezoterapijos principus. Si auksiné taisyklé tinka visoms sritims, kuriose naudojama
mezoterapija. (Grigonyté — Babajan, 2011). Siandien mezoterapija taikoma jvairiose medicinos
srityse: stomatologijoje, geriatrijoje, sportingje ir reabilitacinéje medicinoje, neorologijoje,
anesteziologijoje, estetinéje medicinoje. (Sarova, 2014).

Mezoterapija — unikali medicinos metodika, kuri laikui bégant, kaip ir kitos medicinos
Sakos, sparCiai pazenge ir Siandien s¢kmingai taikoma kosmetologijoje. (Cejauskas, 2013). Sioje
srityje mezoterapija padeda Salinti daugumg estetiniy odos truakumy. (Leontjeva, 2013). Kadangi

kosmetologija pagal pobiidj yra profilaktiné — higieniné ir profilaktiné — gydomoji, todél ji yra tokia
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populiari Siuolaikinéje sveiko ir aktyvaus gyvenimo koncepcijoje. Todél visos kosmetologinés

procediiros, tame tarpe ir mezoterapija §iuo metu yra labai populiari. (Sarova, 2014).

2 lentelé

Mezoterapijos indikacijos, kontraindikacijos ir privalumai

Indikacijos

Amziaus pokyciai odoje (raukslés, silpnas odos turgoras ir
elastingumas, sausa oda, padidintas jautrumas, paburkimai,
hiperkeratozé).

Odos dermalin¢ dehidratacija.

Seboréja, seboréjinis dermatitas.

Hiperpigmentacija.

»Rikaliy* oda.

Teleangiektazijos.

Kuperoze.

Rozacea.

Randai, strijos.

Celiulitas.

Ksanteliazmos.

Karpos.

Nagy luzinéjimas ir deformacija (po onichomokozés).

Alopecija.

Odos paruosimas plastinéms operacijoms.

Oda po plastiniy operacijy, cheminio pilingo, mechaninés ir
lazerinés dermobrazijos (reabilitacinio laikotarpio sutrumpinimui).

Kontraindikaijos

Neéstumas ir laktacijos periodas.

Menstruacijos.

Umds infekciniai susirgimai.

Virusiniai susirgimai (herpes).

Onkologiniai susirgimai.

Polinkis j keloidinius ir hipertrofinius randus.
Epilepsija.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos patologijos (III laipsnio hipertonija,
iSemine Sirdies liga, aritmijos).

Chroninés inksty ligos.

Hemofilija.

Labai Zemas skausmo laiptelis.

Patologiné adaty baimé.

Individualus netoleravimas tam tikry medziagy.
Alergija anamnezg¢je.

2 lentelés tesinys kitame puslapyje
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2 lentelés tesinys

Privalumai e Adatinio volelio procediira uzima ne daug laiko.

e Adatinio volelio procediros metu padaromi odos pazeidimai néra
matomi.

e Adatinio volelio procediira gali biiti atlickama bet kuriai kiino
daliai.

e Procedury adatiniu voleliu atlikimas yra pigesnis, nei alternatyviy
procediry.

e Kolageniniy skaiduly padaugéjimas jtakoja odos storj ir tankuma.

e Odos mikro subadymas padidina odos priezitiros produkty
efektyvuma.

(Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis Jlee A.., Illaposa A.A., bparuna W1.10. (2014) mox
obmeli pemakiuerd DpHangec E.MM. HOBAS KOCMETOJIOI'MS. AnnapatHass KOCMETOJIOTHS U
¢uznotepanus., Mocka)

Pasak Sarovos mezoterapija tai minimaliai invaziné¢ veikliyjy medZiagy jvedimo j
probleming sritj injekciné metodika. (2014). Jos populiarumg lemia amziaus apribojimy nebuvimas,
ilgalaikis rezultatas, taip pat galimybé ja atlikti bet kurioje srityje. (Leontjeva, 2013). Jos sauguma,
efektyvumag salygoja ir pats mezoterapijos principas: mazai, retai ir reikiamoje vietoje. (Urbonas,

2012).

2.2. Injekciné (adatiné) mezoterapija

Kaip teigia Jazukevi¢ius Ziniy apie adating terapijg yra islike nuo seniausiy laiky. Adatos
buvo naudojamos senovés kiny medicinoje — akupunktiiroje, nesudétingoms chirurginéms
operacijoms. XX amZiaus aStuntajame deSimtmetyje mikroadatomis bandyta jterpti vaistines
medZziagas ] dermg. Sunkiausiai jveikiamas barjeras yra odos raginis sluoksnis, tod¢l bandyta ji
apeiti, odos pavir§iy subadant nejudamai prie metaliniy ploksteliy pritvirtintomis tuS¢iavidurémis
0,1 mm. ilgio mikroadatomis. Toks vaisty jterpimo biidas tapo Siuolaikinés estetinés medicinos
,»odos antspaudo* (dermastamp — angl. k.) metodikos prototipu, kartu tai buvo statinés
mikroadatinés terapijos pradzia. (2013).

Pasak Urbono mezoterapija gali bati atlickama be adaty ir su jomis. Kiekvienas metodas
turi skirtingg veikimo mechanizmg. Taikant adating mezoterapija, aktyvios medZiagos | oda yra
1Svirk§¢iamos. Neadatin¢je mezoterapijoje jos ] oda jterpiamos pasitelkiant aparatiirg. (2012).
Beadatinés mezoterapijos seanso metu suleidziama preparato dozé, tesudaro 20% klasikinés
(adatinés) mezoterapinés procediros dozés. Beadatiné mezoterapija néra pilnaverté klasikinés
mezoterapijos alternatyva. (Jazukevicius, 2013).

Anot Leontjevos injekciné (adatiné) mezoterapija yra skirstoma j:

e Klasiking;

e  Mikroadating.
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Klasikiné mezoterapija skirstoma ] manualing (atlickama rankomis) ir aparating
(naudojamas mezoinjektorius ar adatinis volelis).

Manualinei mezoterapijai naudojamas Svirkstas ir specialios labai plonos mezoterapinés
adatos. Itin tiksliai kontroliuojant injekcijy gylj ir vietg, preparatai patenka j konkrecias, kitais
budais sunkiai pasiekiamas vietas, - vokus, nosies sparnelius ir pan.

Aparatinei mezoterapijai pasitelkiami mezoinjektoriai. Siuolaikiniai mezoinjektoriai
programuojami, todél preparato dozé ir gylis nustatomi itin tiksliai. Aparatinés mezoterapijos
privalumas apimti didesnius plotus, taip sutrumpinant procediiros laikg, taip pat tai maziau
skausminga procediira. (2013).

Mikroadatiné terapija — moderni, sparciai populiar¢janti estetinés medicinos procediira. Jos
metu mikroadatomis subadomas (perforuojamas) odos pavirsius, sukuriami daugybiniai kanalai
(kapiliarai), pagerinantys jsiurbiamagsias (absorbcines) savybes, o gausios mikrotraumos per
sudétinga, daugiapakop] ,,uzdegiminio kaskado* mechanizmg stimuliuoja odos regeneracija, jos
baltymy — kolageno ir elastino gamyba, Siai estetinés medicinos procediirai prigijes ir ,,indukcinés
kolageno terapijos* terminas. (Jazukevicius, 2013).

Mikroadatingje terapijoje galime iSskirti dvi pagrindines kryptis — stating ir dinaming.
Statinés mikroadatinés terapijos irankiuose adatos biina nejudamai iSdéstytos jvairaus dydzio
platformose, kurioms prigijo bendrinis ,,dermastamp® pavadinimas. Dinaminés mikroadatinés
terapijos jrankiuose adatos, kuriy skaiCius svyruoja nuo 6 iki 540, iSdéstomos ant besisukanciy,
mechaniskai odos pavirSiumi judanciy cilindry, vadinamy dermaroleriais (zr. 2 pav.). (Jazukevicius,

2013). Voleliy adatéliy buna nuo 0,25 iki 2 mm. Ilgio. (Urbonas, 2012).

-

2 pav. Dermaroleris
(Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis Dermaroleris. Prieiga internetu
http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/adatiniai-voleliai)
Adatos gali biti iSdéstomos ir elektriniy prietaisy: - dermo - ar mezopeny (zr. 3 pav.)
specialiuose antgaliuose, kuriuose procediiros metu galima kaitalioti adaty skverbties gylj nuo 0,25

iki 2,5 mm ir jud¢jimo daznj. (Jazukevicius, 2013).
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3 pav. Mezopenas

(Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis mezope Dermaroleris. Prieiga internetu
http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/adatiniai-voleliai)

JazukeviCius teigia, kad mikroadatiné terapija, skirtingai nei dauguma kity estetiniy odos
atnaujinimo procediry, nezaloja ir nepagalina odos raginio sluoksnio, o tik jj subado (perforuoja). Si
procediira ne tik tiesiogiai stimuliuoja odos baltymy kolageno ir elastino gamyba, taciau ir zymiai
pagerina mezoterapiniy medziagy skverbt]. Mezoterapijoje naudojamos veikliosios medziagos, tai:
vitaminai, amino rtigstys, mineralai, retieji elementai, koenzimai, fermentai, gliukozaminogliukanai,
vaisinés rugstys, antioksidantai ir kt., bina izotoniniai ( pH 5,5 — 7.,0) tirpis vandenyje. Sios
medziagos naudojamos miSiniuose veikia sinergistiskai, sustiprindamos terapinj poveikj. (2013).
Veikliosios medziagos yra jvedamos tiesiai j derma, kur nepatenka ant odos tepamos kosmetinés
priemones. Preperaty miSiniai (kokteiliai) jvedami mikrodozémis, kurie veikia kraujagysles, odos ir
riebalines lgsteles bei plauky folikulus. (Grozio ekspertai, 2013) Tyrin¢jant biologiSkai aktyviy
medZziagy absorbcijg paaiSkéjo, jog pro odos raginj sluoksnj prasiskverbia tik 3%, o mikroadatine
terapija skverbtj padidina iki 80%. Pirminis procediiros efektas stebimas po keliy dieny ir priklauso
nuo panaudoty mezoterapiniy miSiniy sudéties, o ilgalaikiai rezultatai pasiekiami po 6 — 18 ménesiy
ir susij¢ su mikroadatine terapija sukeliamo ,,uzdegiminio kaskado® reiskiniu. (Jazukevi¢ius, 2013).

Mezoterapijoje yra naudojamos, jau klasika tapusios technikos: Napazo, taskin¢ (point to
point), papulés ir linijiné. Kiekvienas klientas yra individualus, todél ir technikos turi biiti
parenkamos individualiai. (Urbonas, 2012). Mikrotraumos, atsirandancios po procediiros aktyvuoja
apsauginius odos mechanizmus, skatina greita regeneracija. Mokroinjekcijos skatina kraujotaka,
tod¢l rezultatai pasiekiami grei¢iau. (Leontjeva, 2013).

Po mezoterapijos procediiry patariama grieztai vengti ultravioletiniy spinduliy, taip pat
deréty naudoti lasteliy regeneracija skatinancius preparatus. Jie paskatins greitesnj odos lasteliy
atsistatymg, neleis formuotis randams, procediiros rezultatas bus ilgalaikiskesnis. (Bartusevicieng,
2013)

Apibendrinant galima teigti, kad adatiné mezoterapija kosmetologijoje padeda pasalinti

daugumgq estetiniy odos trikumy. Jos metu | problemines kiuno vietas (tiesiai j dermg)
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mikroinjekcijomis jvedamos jvairios veikliosios medziagos, kurios nepatenka ant odos tepant
kosmetines priemones. Adatinés mezoterapijos metu subadant odg veikliosios medziagos veikia
kraujagysles, odos ir riebalines lgsteles bei plauky folikulus, padidéja odos elastingumas, tankumas
ir bendra jos bikle. Mikroadatiné terapija tiesiogiai stimuliuoja kolageno ir elastino gamybgq,

Zymiai pagerina mezoterapiniy medziagy skverbt;.



22

1. TYRIMO METODAI IR REZULTATAI
3.1 Tyrimo charakteristika

Tyrimas vyko Utenos kolegijos Medicinos fakulteto kosmetologiniy procediiry kabinete
nuo 2016m. kovo — geguzés mén.

Tyrimo etika. Tyrimui atlikti gautas Utenos kolegijos Medicinos fakulteto dekano doc. dr.
R. Cepuko sutikimas. Tyrimo etikos principy uZtikrinimas — siekiant nepaZeisti tyrimo etikos
principy, tiriamoji turéjo apsispresti dél savanorisko dalyvavimo tyrime. Tiriamoji, sutikusi
dalyvauti tyrime buvo supazindinta su tyrimo eiga, atlickamy adatiniy mezoterapiniy procediiry
indikacijomis ir kontraindikacijomis, tyrime naudojamomis priemonémis, jy poveikiu ir tikétinais
tyrimo rezultatais.

3.2 Tiriamyjy kontingentas

Tyrimo atlikimui buvo pasirinkta viena tiriamoji tikslinés atrankos biidu, atsizvelgiant j
Siuos kriterijus:

e sutiko dalyvauti baigiamojo darbo tyrime savo noru;

e turéjo hiperpigmentacijy sutrikimy veido odoje.

Tiriamoji apie tyrimo tiksla buvo informuota iki apsisprendziant dalyvauti tyrime, ji
pasirasé rastiSka sutikima, jog sutinka su tyrimo metu padaryty fotografijy vieSinimu ir procediiry
reikalavimais. Taip pat tiriamajai buvo pateikti kosmetologés kontaktai, kad ji galéty uzduoti
i8kilusius klausimus.

Baigiamojo darbo tyrime dalyvavo 45 mety amziaus moteris, kuri dirba fiziSkai aktyvy
darbg lauko sglygomis. D¢l kintancio darbo laiko tiriamosios mityba néra reguliari, vandens per
dieng iSgeria apie 1 — 1.5 |. Atlikus tiriamajai veido odos diagnostika paaiskéjo, kad jos turgoras,
tonusas bei elastingumas silpnas, oda praradusi spindesj, yra rauksliy, bei gausu pigmentiniy

démiy.

3.3 Tyrimo instrumentai
Tyrimo metodas - atvejo analizé. Tyrimo metu atliktas 5 adatiniy mezoterapiniy procediiry
kursas, kas 2 — 3 savaites. Atlickant tyrimg buvo stebimas procediiry poveikis pries ir po jy, o

vertinamas po puseés ir po viso kurso procediry.

3.4 Tyrimo eiga
Tyrimo metu, kuris vyko Utenos kolegijos Medicinos fakulteto kosmetologiniy procediiry
kabinete nuo 2016-02-03 iki 2016-05-18, tiriamajai buvo atliktos 5 adatinés mezoterapijos

procediiros kas 2 — 3 savaites. Tiriamoji buvo supazindinta su atlickamy adatiniy mezoterapiniy



23

procediiry indikacijomis ir kontraindikacijomis, tyrime naudojamomis priemonémis, jy poveikiu ir
tikétinais tyrimo rezultatais.

Adatinés mezoterapijos procedy metu buvo naudojamos estetinés medicinos priemonés
skirtos pigmentiniy démiy $viesinimui esant hiperpigmentacijai. Sios kosmetikos linijos produktai
yra itin saugiis naudoti. Jy sudétyje néra silikony, parabeny, kvapiyjy, dazomyjy ir gyvulinés kilmés
medziagy. Produktai pateikiami sandariose beorése pakuotése, todél priemonés yra visiskai saugios
nuo iSorés, o jy naudojimas visiSkai higieniskas. Kiekviename buteliuke kokteiliai ir grynos
veikliosios medziagos skirtos mezoterapijos procediroms yra pateikiamos be jokiy konservuojanciy
ir cheminiy medziagy.

Adatiniy mezoterapinjos procediry metu naudotos priemonés pateikiamos 3 lentel¢je
(sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis: Produkty aprasymai. Prieiga internetu:

http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura)

3 lentele
Adatiniy mezoterapijos procediiry metu naudotos priemonés
Eilés Nr. Priemoné Veikliosios medZiagos Paskirtis
1. Odos ir ranky Alkoholis ir Kketvirtinis | Odos dezinfekavimui prie§ invazines
dezinfekavimo amonio junginys procediiras, esant smulkiems
priemoné suzeidimams.  Odos  paruoSimui,

higieninei ranky dezinfekcijai,
bakterinés ar grybelinés kilmeés

infekcijoms.
2. Valomasis kremas | Oksigenacijos faktorius | Pasalina veido, akiy ir lipy makiaza.
""viskas viename"', | Akacijy, Simondsijy ir Naudingas poveikis: pagerina Igsteliy
150 ml Saulégrazy vaskai. oksigenacija, energijos lygj ir
aktyvuma. Valo neSvarumus,

atgaivina, drékina ir maitina oda.
Salina toksinus, saugo oda nuo
senéjimo. Pagerina véliau naudojamy
produkty prasiskverbima.

3. F-RADIANCE | Arbutinas 0,05%. | Sis kokteilis skirtas nuo pigmentiniy ir
pries odos Glutathionas 0,5%. | odai Sviesinti.

pigmentacijg 10 | Glikolio rugstis 0,25%. | Naudingas poveikis: slopina
ml. Vitaminas C 3%. | tirozinazés (enzimas) ir alfa-MSH
Kojo riigstis  0,05%. | (hormonas) aktyvumg. Skatina odos
Azelainé riigstis 0,05%. | atsinaujinima, neutralizuoja
Meskauogiy ir | laisvuosius radikalus, minkstina oda.

saldymedziy  ekstraktas | Mazina tamsiy démiy atsiradimag.

1,5%.

3 lentelés tesinys kitame puslapyje



http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura/fusion-valomasis-kremas-150-ml
http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura/fusion-valomasis-kremas-150-ml
http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura/fusion-valomasis-kremas-150-ml
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3 lentelés tesinys

4. F-PEEL glikolio
rigsties Sveitiklis 5
ml.

Veikliosios medziagos
Glikolio riigstis 10%

Ji  skatina
stimuliuoja
sintezg,

odos  atsinaujinima,
kolageno ir elastino
veikia padidéjusia
pigmentacija, padeda Sviesinti rudas
démes, mazinti rauksles, gerina odos
pavirSiaus kokybe. Pagerina negyvojo
epidermio sluoksnio lasteliy
pasisalinimg, todél pagreitina lgsteliy
kaitg ir odos atsinaujinima.
Naudingas  poveikis:  pagreitina
lasteliy kaitg ir odos atsinaujinima.
Pasalina neSvarumus ir negyvas odos
lasteles. Palaipsniui $viesina odos
tong. Mazina pigmentines ir Kkitas
Minkstina  oda.
Padeda sumazinti esancias rauksles.

odos démes.

Pagerina véliau naudojamy produkty
prasiskverbima.

5. Kaukeé su
hialurono
riagstimi, 150 ml

Mazos molekulinés
masés hialurono rugstis.
Akacijy, simondsijy ir
saulégrazy vaskai.

Augalinés amino riigstys.

Lasteliy drékinamasis
faktorius (Akvaporiny-3
aktyvintojas).

Kaukés sudétyje esanciy veikliyjy
medziagy derinys drékina, maitina,
lygina ir stangrina oda. Mazos
molekulinés masés hialurono rugstis
drékina, stimuliuoja kolageno sintezg
ir gerina lasteliy rySius, dél ko oda
tampa stangresné¢ ir elastingesne.
Naudingas poveikis: atstato ypatingai
sausg oda, mazina dehidratacijos
rauksles, drékina, maitina, minkstina,
patempia ir ramina odag.

6. Kremas su
hialurono

riagstimi, 150 ml

MaZos molekulinés
masés hialurono rugstis.
Akacijy, simondsijy ir
saulégrazy vaskai.

Augalinés amino riigstys.

Lasteliy drékinamasis
faktorius (Akvaporiny-3
aktyvintojas).
TaukmedZio sviestas.

Kremo sudétyje esancios veikliosios
medZiagos drékina, maitina, lygina ir
stangrina  od3. Augalinés amino
rugStys skatina odos oksigenacijg ir
didina lasteliy energijos lygi. Mazos
molekulinés masés hialurono riigstis
drékina, stimuliuoja kolageno sintezg
ir gerina lasteliy rySius, dél ko oda
tampa stangresné ir elastingesné.
Naudingas poveikis: atstato ypatingai
sausg oda, mazina dehidratacijos
rauksles, drékina, maitina, minkstina,
patempia ir ramina oda.

Tyrimo metu namuose tiriamoji naudojo asmenines kasdieninés priezitiros kosmetikos

priemones.



http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura/veido-kremas-su-hialurono-rugstimi-150-ml
http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura/veido-kremas-su-hialurono-rugstimi-150-ml
http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura/veido-kremas-su-hialurono-rugstimi-150-ml
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Adatinés mezoterapijos procediuros eiga

Darbo vietos, priemoniy bei jrankiy skirty procediirai pasiruos$imas. Ant gulto
patiesiame vienkarting paklode, po galva padedame Svary ranksSluostj, pasiruoSiame Svary
ranksluost] kojoms apvynioti bei Svary rankSluosti ir pleda tiriamajai uzkloti. Procedurai
reikalingas priemones sudedame lengvai pasiekiamoje vietoje. PasiruoSiame adatinei mezoterapijos
procediirai reikalingas priemones ir jrankius: odos ir ranky dezinfekavimo priemone, valomajj
krema, F-PEEL glikolio riigsties Sveitikl] 5 ml, F-RADIANCE mezoterapinj kokteil] pries odos
pigmentacija 10 ml., kauk¢ su hialurono riugstimi, krema su hialurono riigstimi, vienkartines
pirstines, vienkartinius $virkstus, dermarolerj su adatiniu voleliu 1,0 mm. — 600 adaty, indg su
vandeniu, indelj kosmetiniams produktams, medine mentele, teptuka, vatos diskelius, ausy
krapstukus, vienkartinés servetélés, lempa-lupa, kempinéles, bei indelj SiukSléms.

Tiriamosios sutikimas. Mandagiai pasisveikiname, paprasome, kad tiriamoji nusiimty
visus papuoSalus, Kkurie gali trukdyti darbo metu. Paguldome ja, uzklojame kojas Svariu
rank$luos¢iu, taip pat uzklojame ir visg kiing $variu rankS§luosciu, bei pledu. Kad tiriamosios
plaukai netrugdyty dirbti, ant galvos uzdedame vienkarting kepurytg.

Atliekame demakiaZg. Ji pradedame nuo akiy. Paimame vatos diskelj padaliname jj  dvij
dalis ir sulenkiame kiekvieng per puse, suvilgome vandeniu ir padedame po kiekvienos akies
apatinémis blakstienomis. Valomaja kremu ausy krapstuko pagalba nuvalome sesélius, blakstieny
tusa, antakiy dazus. Blakstienas valome ausy krapstuky pagalba, ant kuriy yra valomojo kremo.
Kiekvienai akiai naudojame atskirg ausy krapstuka, bei vatos diskelj. Po to paimame vatos diskel;
sudrekinamame jj vandeniu, dedame ant akiy, tada dedame drégnas kempinéles ir nuvalome akis 1§
vidinio akies kampucio j iSorinj.

Lygiai taip pat nuvalome lupas. Sulenkta per pus vatos diskelj suvilgome vandeniu ir
valome braukdami nuo lipy kampy ] centrg. | duben¢l] jpilame Silto vandens, suvilgome
kempingles ir jy pagalba sukamaisiais judesiais, pagal masazines linijas nuvalome veida, kaklg ir
dekolté zong. Imame valomaji kremg ir sukamaisiais judesiais uztepame ant veido. Veida nuvalome
drégnomis kempinélémis.

Atliekame veido odos diagnostikg. Po demakiazo vizualiai ir manualiai atliekame odos
funkcijy jvertinimag, pildome kliento kortele. Nustatome odos bikle: spalva, elastingumg - rotacijos
testu, braukdami nyks¢iu nuo lipy kampy link ausies. Tada nustatome odos turgorg suémus dviem
pirstais skruosto srityje. Odos jautruma - dermografizmo metodu mentelés pagalba braukiant X
simbolj skruosty bei kaktos srityse. Taip pat jvertiname jvairias odos problemas: bérimus,
dermatitus, seboréja, acne, randus, pigmentacija, apgamus, plaukuotumg ir kt. Nustatome odos tipa.

Atliekame adatinés mezoterapijos procediirg. Buteliuka, kuriame yra glikolio rugsties
Sveitiklis dezinfekuojame vienkartiniu vatos diskeliu, kuris sudrékintas dezinfekciniu skysciu.

Vienkartiniu Svirk$tu i§ buteliuko iStraukiame 1 ml. mezoterapinés medziagos, nuo Svirksto


http://www.aestheta.lt/index.php/produktai/fusion-mesotherapy/odos-prieziura/veido-kremas-su-hialurono-rugstimi-150-ml
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nuimame adatg ir medziagg paskirstome ant veido, kaklo ir dekolté odos, palaikome 5 — 7 min.
Tada veido oda dezinfekuojame dezinfekcine priemone. Imame kita mezoterapinés priemonés
buteliuka, kuri skirta prie§ odos pigmentacija, ji lygiai taip pat dezinfekuojame vienkartiniu vatos
diskeliu sudrékintu dezinfekcine priemone. Nauju vienkartiniu Svirkstu i§ buteliuko iStraukiame 2
ml. medziagos ir jg paskirstome ant veido, kaklo bei dekolté odos. Nudezinfekavus adatinj volelj
linijomis, jvairiomis kryptimis (vertikalia, horizontalia ir dviem skersinémis) subadome veido oda,
pradedant nuo kaktos, toliau seka skruostai, nosis, smakras, kaklas ir dekolté zona. Per vieng vieta
padarome 6 - 8 judesius. Atliekant judesius odg prilaikome.

Po odos subadymo adatiniu voleliu, ant veido ir kaklo odos uztepame kauke su hialurono
rigstimi, palaikome iki 15 min. Jai lieka kaukés liku¢iy pasalimame juos vienkartine servetéle ir
tada odg padengiame kremu su hialurono ragstimi. ISlydint tiriamaja perspéjame, kad 12 val., po
procediiros odos neprausty ir kad nenaudoty jokiy jprasty kasdieninés kosmetikos priemoniy.

Sutvarkome darbo vieta, pavirsius dezinfekuojame.

3.5 Tyrimo rezultaty aptarimas
Tiriamajai buvo atliktos 5 adatinés mezoterapijos procediiros skirtos strazdany Sviesinimui.
Pries atliekant procediiras tiriamajai buvo atlikta veido odos diagnostika ir uzpildyta kliento kortelé
(zr. 3 prieda), nustatytas veido odos tipas, jvertinta odos buklé ir kosmetologinés problemos.
Tiriamosios veido odos buklé prie§ ir po adatinés mezoterapijos kursag buvo vertinama pagal Z.
Obagi pateikta normalios odos biiklés jvertinimo sistema. (Zr. 3 lentele)
4 lentele

Z.. Obagi normalios odos biiklés jvertinimo sistema (sudaryta darbo autorés)

Eil. Odos vertinimo MaZiau nei 30 % 30 - 80% Daugiau nei 80%
Nr. kriterijai

1. Odos lygumas 1 2 3

2. Odos tvirtumas 1 2 3

3. Spalvos tolygumas 1 2 3

4. Ligos simptomy 1 2 3

nebuvimas
5. Odos tekstiira 1 2 3

Vertinimo kriterijai:

e Odos tolygumas: 1 — blogas, 2 — vidutinis, 3 — geras.

e Odos tvirtumas: 1 — blogas, 2 — vidutinis, 3 — geras.

e Spalvos tolygumas: 1 — blogas, 2 — vidutinis, 3 — geras.

e Ligos simptomy nebuvimas: 1 — blogas, 2 — vidutinis, 3 — geras.

e  Odos tekstura: 1 —blogas, 2 — vidutinis, 3 — geras.
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Vertinimo skalé nuo 0 iki 15 baly:

e |ki 7 — odos biiklé prasta.

e Nuo 7 iki 11 — odos biuiklé vidutiné.

e Nuo 12 iki 15 — odos bikl¢ gera.

Taip pat buvo vertinama tiriamosios veide esanéiy strazdany spalva prie$ ir po adatinés
mezoterapijos procediry kursg pagal Taylor hiperpigmentacijy 10 atspalviy skale ( zr. 1 pav.)

Atlikus tiriamajai veido odos diagnostikg prie$ mezoterapijos procediiras paaiskéjo, kad jos
veido oda yra misri, T zonoje ji neZymiai blizga, yra uzdary ir atviry komedony, oda jautri, tonusas
ir turgoras nepakankamas, pasireiSkia dermaliné ir epidermaliné hidratacija. Odos elastingumas
silpnas, yra smulkiyjy, mimikos bei giliyjy rauksliy, pasireiskia hiperpigmentacija, kaktos skruosty,

nosies, smakro ir kaklo srityje gausu strazdany (zr. 4 pav.).

4 pav. Tiriamosios veidas A i$ kairiojo Sono, B i$ priekio ir C i§ deSiniojo Sono prie$
adatinés mezoterapijos proceduiras
Vertinant tiriamosios strazdany spalva, pagal Taylor hiperpigmentacijy spalvai nustatyti
pateikta 10 atspalviy skale, prie§ mezoterapijos procediiras (zr. 1 pav.) jos atitinka zyméjimg D — 3.
Po pirmy dviejy adatinés mezoterapijos procediry, skirty strazdanoms $viesinti jau matési
pakitimai, pageréjo veido odos biikle, pasvies¢jo strazdanos. (Zr. 5 pav.). I§ karto po procediiry del
mikroinjekcijy adatiniu voleliu veido oda buvo stipriai paraudusi ir Siek tiek patinusi. Nes subadant
oda adatiniu voleliu buvo sukurtas trumpalaikis odos paZeidimas, kurio metu buvo skatinama
kolageno ir elastino gamyba. O naudojamos veikliosios medziagos prie§ odos pigmentacija bei
glikolio rhigstis skatino odos atsinaujinima, stimuliavo kolageno ir elastino sinteze, veiké
padidéjusig pigmentacijg, padéjo Sviesinti Strazdanas, mazinti rauksSles, gerin0 0dos pavirSiaus
kokybe. Pagerino negyvojo epidermio sluoksnio lgsteliy pasisalinima, dél to pagreitéjo lasteliy kaita
ir odos atsinaujinimas.
4 lenteléje yra pateikiami atlikto tyrimo duomenys (prie§ ir po 2 procediiry) apie

tiriamosios veido odos biiklés jvertinimg pagal Z. Obagi normalios odos biiklés jvertinimo sistema.



28

5 lentelé
Tiriamosios veido biiklés jvertinimas (pries ir po 2 procediiry) pagal Z. Obagi

normalios odos buklés jvertinimo sistemg

Eil. Odos vertinimo Pries procediiry Po 2 procediiry
Nr. Kriterijai kursq kurso
1. Odos lygumas 2 2
2. Odos tvirtumas 2 2
3. Spalvos tolygumas 1 2
4. Ligos simptomy 1 2
nebuvimas
. Odos tekstiira 2 2
6. I§ viso: 8 10

(Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis atlikto tyrimo duomenimis)

Tiriamosios veido odos biiklés jvertinimas pagal Z. Obagi sistema prie§ adatinés
mezoterapijos procediiry kursag buvo lygus 8 balams. Pagal vertinimo skale nuo 7 iki 11 baly,
tiriamosios veido odos biiklé prie$ procediiry kursg buvo priskiriama prie vidutinés. Prie$ adatinés
mezoterapijos procediiry kursg tiriamosios odos lygumas, tvirtumas ir tekstiira buvo viduting, nes
tiriamosios turgoras ir tonusas buvo nepakankamas, dermoje ir epidermyje trilko vandens. Spalvos
tolygumas ir ligos simptomai jvertinti blogai, nes tiriamosios veido odoje pasireiSkia
hiperpigmentacija, kaktos skruosty, nosies, smakro ir kaklo srityje gausu strazdany.

Po 2 adatinés mezoterapijos procedury skirty prie§ pigmentacija, tiriamosios strazdany
spalva pagal Taylor hiperpigmentacijy spalvai nustatyti pateikta 10 atspalviy skale (zr. 1 pav.)

atitiko zymejima D — 2. Veido odos buklé pakito 4 balais, tac¢iau vis dar buvo vidutiné.

5 pav. Tiriamosios veidas A i$ kairiojo Sono, B i§ priekio ir C i§ deSiniojo Sono po 2
adatinés mezoterapijos procediiry
Tiriamosios veido odos buklés pokycius (pries ir po 2 procediiry) pagal Z. Obagi sistema
demonstruoja 6 paveikslas.
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6 pav. Tiriamosios veido odos biiklés palyginimas pries ir po 2 adatinés mezoterapijos
procediiry, pagal Z. Obagi jvertinimo sistemg. (Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis
atlikto tyrimo rezultatais).

Atlikus visa, 5 adatinés mezoterapijos procediiry kursg, skirta prie§ pigmentines démes,
tiriamosios veido odoje esanciy strazdany spalva pagal Taylor hiperpigmentacijy spalvai nustatyti
pateikta 10 atspalviy skale (Zr. 1 pav.) atitiko Zyméjimg D — 2 (Zr. 7 pav.). Manau taip nutiko todél,
kad ketvirta ir penkta procediiros buvo atliktos balandzio — geguzés ménesiais, kai saulé yra labiau
aktyvesné. Kadangi tiriamoji dirba aktyvy darbg lauko salygomis iki 8 valandy per dieng ir
apsauginj kremg nuo saulés naudoja tik dienos pradzioje, kuris veiksmingas biuina tik kelias
valandas. Pasibaigus jo veikimo laikui, saulés ultravioletiniai spinduliai skatina pigmentiniy démiy

atsiradima.

7 pav. Tiriamosios veidas A i$ kairiojo Sono, B i§ priekio ir C i§ deSiniojo Sono po 5

adatinés mezoterapijos procediiry
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Lyginant strazdany spalvos kitimg po 2 adatinés mezoterapijos procediry (zr. 5 pav.) ir po
viso jy kurso (zr. 7 pav.) strazdany spalva beveik nepakito. 5 lenteléje yra pateikiami atlikto tyrimo
duomenys (pries ir po 5 procediry kursg) apie tiriamosios veido odos biiklés jvertinimg pagal Z.
Obagi normalios odos biiklés jvertinimo sistema.

6 lentele
Tiriamosios veido biiklés jvertinimas (prieS ir po 5 procediiry) pagal Z. Obagi

normalios odos buklés jvertinimo sistemg

Eil. Odos vertinimo Pries procediiry Po 5 procediiry
Nr. kriterijai kursq kurso
1. Odos lygumas 2 2
2. Odos tvirtumas 2 3
3. Spalvos tolygumas 1 2
4. Ligos simptomy 1 2
nebuvimas
. Odos tekstira 2 3
6. IS viso: 8 12

(Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis atlikto tyrimo duomenimis)

Tiriamosios veido odos buklés jvertinimas pagal Z. Obagi sistema po viso 5 adatinés
mezoterapijos procediiry kurso buvo lygus 12 baly. Pagal vertinimo skale nuo 12 iki 15 baly,
tiriamosios veido odos biiklé po 5 procediiry kurso i§ vidutinés tapo gera. Tiriamosios veido odos
lygumas nepakito, odos tvirtumas i§ vidutinio tapo geru, pageréjo veido odos turgoras, tonusas bei
elastingumas. Tiriamosios veido oda tapo tvirtesné ir stangresné. Vizualiai yra matomas teigiamas
adatiniy mezoterapiniy procediiry poveikis strazdanotai veido odai (Zr. 7 pav.). Procediiry metu
naudotas veikliyjy medziagy kokteilis, skirtas prie§ pigmentines démes bei glikolio ragstis skatino
odos atsinaujinima, stimuliavo kolageno ir elastino sinteze, veiké padidéjusia pigmentacija, padéjo
Sviesinti Strazdanas, mazinti rauksles, gerino odos pavirSiaus kokybe. Pagerino negyvojo epidermio
sluoksnio Igsteliy pasisalinimg, dél to pagreitéjo lasteliy kaita ir odos atsinaujinimas.

Tiriamosios veido odoje esanCios Strazdanos pasvieséjo, oda tapo skaistesné, sumazéjo
smulkiyjy, mimikos bei giliosios raukslés.

Tiriamosios veido odos buklés pasikeitimag pries ir po 5 adatinés mezoterapijos procediiry

kursa, pagal Z. Obagi jvertinimo sistemg, demonstruoja 8 paveikslas.
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8 pav. Tiriamosios veido odos biiklés palyginimas pries§ ir po 5 adatinés mezoterapijos
procediiry, pagal Z. Obagi jvertinimo sistemg. (Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis
atlikto tyrimo rezultatais).

Adatiniy mezoterapijos procediry veiksmingumg strazdanotai veido odai demonstruoja 9
paveikslas. Pateikti rezultatai rodo, kad prie§ procediiry kursg tiriamosios strazdany spalva pagal
Taylor hiperpigmentacijy spalvai nustatyti pateiktg 10 atspalviy skale (zr. 1 pav.), atitiko Zyméjima
D — 3. Po 2 mezoterapijos procediiry tiriamosios veido odoje esancios strazdanos pasvieséjo vienu
spalvos tonu, pagal Taylor hiperpigmentacijy spalvai nustatyti pateiktg 10 atspalviy skale (zr. 1
pav.), jos atitiko zyméjimg D — 2. Atlikus visg 5 adatinés mezoterapijos procediry kursg tiriamosios
veido odoje esancios strazdanos pasvieséjo 1 tonu ir pagal Taylor hiperpigmentacijy spalvai

nustatyti pateiktg 10 atspalviy skale (zr. 1 pav.), jos atitiko Zyméjimg D — 2.
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9 pav. Mezoterapijos procediiry veiksmingumas strazdanotai veido odai (Sudaryta
baigiamojo darbo autorés remiantis atlikto tyrimo rezultatais).

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad adatinés mezoterapijos
procediros sprendziant hiperpigmentacijos sutrikimus veido odoje yra efektyvios. Po viso
procediiry kurso strazdanos Zymiai pasvieséjo, buvo pastebétas ryskus veido odos biiklés
pageréjimas. Tam jtakos turéjo adatinio volelio mikroduriai bei procediiry metu naudotas veikliyjy
medziagy kokteilis, skirtas prieS pigmentines démes bei glikolio riigstis. Veikliosios medziagos
skatino odos atsinaujinimgq, stimuliavo kolageno ir elastino sinteze, veiké padidéjusiq pigmentacijg,
padéjo Sviesinti strazdanas, mazinti rauksles, gerino odos pavirsiaus kokybe. Pagerino negyvojo
epidermio sluoksnio lgsteliy pasiSalinimg, dél to pagreitéjo lgsteliy kaita ir odos atsinaujinimas.
Tiriamosios veido oda tapo S$viesesné, t0lygesné, skaistesné, strazdanos pasvieséjo, sumazéjo

smulkiyjy, mimikos bei giliosios rauksleés.
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ISVADOS

1. Atlikus mokslinés ir dalykinés literatliros analiz¢ buvo iSsiaiskinta, kad
hiperpigmentacijy sutrikimy atsiradimui jtakos turi genetinis paveldimumas, UV spinduliavimas,
endokrininiai ir hormoniniai veiksniai, medicininiy preparaty vartojimas, iSoriSkai naudojamos
priemonés (ir kosmetika), odos audiniy pazeidimy gydymas taip pat gali daryti jtakg odos
pigmentacijai. Sprendziant odos hiperpigmentacijg yra slopinamas melanino susidarymo procesas,
mazinant tirozinazés aktyvuma. Hiperpigmentacijos mazinimas susideda i§ dviejy daliy. Skatinama
sveiky lasteliy gamyba — tam naudojami Sveitikliai su AHA (glikolio, pieno, citriny ir kt. riig§timis),
taip pat aparatiniai metodai mikrodermabrazija, mezoterapija, lazeris.

2. Jvertinus veido odos biikle pries adatinés mezoterapijos procediiras, tiriamosios veido
odos turgoras ir tonusas buvo nepakankamas, dermoje ir epidermyje truko vandens. Veido odos
spalva buvo netolygi, kaktos skruosty, nosies, smakro ir kaklo srityje gausu ryskiy strazdany, buvo
matyti smulkios, mimikos bei giliosios raukslés.

3. Ivertinus adatinés mezoterapijos procediiry poveikj sprendziant hiperpigmentacijos
sutrikimus veido odoje, procediiros buvo efektyvios. Adatinés mezoterapijos metu subadant odg
veikliosios medziagos veikia kraujagysles, odos ir riebalines lgsteles bei plauky folikulus, padidéja
odos elastingumas, tankumas ir bendra jos buklé. Po viso adatiniy mezoterapiniy procediiry kurso
strazdanos Zymiai pasvieséjo. Tiriamosios veido oda tapo S$viesesné ir tolygesné, sumazgjo

smulkios, mimikos bei giliosios raukslés. Padidéjo veido odos tonusas, turgoras, bei elastingumas.
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REKOMENDACIJOS

1. Vengti tiesioginiy saulés spinduliy, naudoti kosmetines priemones $viesinancias oda
bei apsaugancias nuo ultravioletiniy spinduliy.

2. Reguliariai lankytis kosmetologo kabinete, atlikti procediiras hiperpigmentacijai
mazinti: naudojant Sveitikliius su AHA (glikolio, pieno, citriny ir kt. riig§timis), taip pat taikant

jvairius aparatinius metodus: mikrodermabrazija, mezoterapija, lazerj.
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