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Loreta LukaSevicitité. Aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikis
celiulito paveiktai sédmeny ir §launy odai. Kosmetologijos studiju programos studentés
baigiamasis darbas. Vadové: profesoré Laimuté Kardeliené, Utenos kolegija, Medicinos

fakultetas, Sveikatos prieziiiros ir reabilitacijos katedra.- Utena, 2016.

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Celiulito, kaip poodinio sluoksnio uzdegimo, simptomams mazinti
taikomas, aparatinis vakuuminis anticeliulitinis masazas, kuris skatina celiulito pozymiy mazéjima,
nes geré¢ja kraujo apytaka kapiliariuose ir medziagy apykaita tarp lasteliy ir tarplastelinio skyscio,
todél greitéja medziagy apykaitos produkty ir Slaky i§ tarplasteliniy erdviy pasiSalinimas bei
atstatoma limfos cirkuliacija asmens kiine.

Darbo objektas — aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masaZzo poveikis celiulito
paveiktai sédmeny ir $launy odai.

Darbo tikslas — jvertinti aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikj celiulito
paveiktai s€dmeny ir Slauny odai.

Tyrimo charakteristika. Atliekant tyrimg ,,Aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo
poveikis celiulito paveiktai sédmeny ir $launy odai®, naudoti $ie metodai:

— tirlamosios odos biiklés testavimas. Apimtys matuojamos centimetro juostele, svoris
stebimas pries ir po procediiry kurso.

— odos reljefo stebéjimas pries ir po kiekvienos procediros.

Siekiant jvertinti anticeliulitinio vakuuminio masazo poveik] celiulito paveiktai sédmeny ir
Slauny odai, pasirinkta viena tiriamoji, turinti brandZig odg bei celiulito paveiktg sédmeny ir Slauny
oda. Atvejo tyrimas atliktas nuo 2016 m. kovo 21 dienos iki 2016 m. balandzio 25 dienos. Gauti
tyrimo rezultatai leido padaryti i$vada:

Praktinj darbo rezultaty reikSminguma ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad

vakuuminis anticeliulitinis masazas sékmingai gali biiti tatkomas kosmetology darbe.



Loreta LukaSeviciiite. The BA Thesis under the title The Effect of Vacuum Anti-
Cellulite Massage on Cellulite Affected Buttocks and Thighs for beauty therapy studies.
Scientific advisor professor. Laimuté Kardeliené, Utena College, Faculty Of Medicine,

Health Care And Rehabilitation Department.- Utena, 2016.

SUMMARY

The relevance of the topic. Vacuum Anti-Cellulite Massage is being applied in order to
reduce the cellulite, as the inflammation of hypodermic layer. Since vacuum anti-cellulite massage
help with the blood flow and metabolism between cells and the extracellular fluid it also helps with
cellulite itself. The process of this massage restores the circulation of lymph, the blood flow and
slag depletion from intercellular.

The objective of final thesis. The Effect of Vacuum Anti-Cellulite Massage on Cellulite
Affected Buttocks and Thighs.

The aim of the thesis. To evaluate the effect of vacuum anti-cellulite massage on cellulite
affected buttocks and thighs.

The characteristics of the research. There were few methods applied in the research of
the effect of vacuum anti-cellulite massage on cellulite affected buttocks and thighs. One of the
methods was to test the condition of the skin; the weight was observed before and after the
procedures, with the help of centimeter. Method was employed to test the skin.

A women with aged skin and cellulite on buttocks and thighs was chosen to test the effect
of vacuum anti-cellulite massage on cellulite affected buttocks and thighs the. The test took place
on 21st of March and ended on 15th of April. The results of the research has led to the following
conclusion that the vacuum anti-cellulite massage can be successfully applied in the work of

beauticians.



IVADAS

Temos aktualumas: Celiulitas — tai kosmetinis odos defektas, rodantis jugiamojo audinio
ir paodzio, riebaliniy Igsteliy pakitimus, kuriuos lemia, patologiniai, mikrocirkuliacinés kraujotakos
sutrikimai'.

Tyrimai nurodé, jog celiulitas — tai savitas kosmetinis 0dos ypatumas, pasiZymintis
nelygiomis riebaly sankaupomis, odos tonuso praradimu, kraujo cirkuliacijos pablogéjimu
pazeistuose odos plotuosez.

Si tema aktuali visiems, o ypaé moterims. Nustatyta kad celiulitas — tai moterims bidingas
riebalinio audinio, priklausancio odai, pokytis, kuris pasireiSskia ant odos atsiradusiais mazais
nelygumais arba, paprastai tariant, ,,apelsino Zieve:.

ISsiaiskintos celiulito atsiradimo priezastys ir pasekmé keliy veiksniy, kurie laikui bégant,
sédmeny ir Slauny srityje suformuoja duobutes ir kauburélius. D¢l to Siai problemai Salinti biitina
sisteminga metodika ir tinkamas viso organizmo funkcionavimas®”.

Nustatyta, kad zmogaus odai kenkia ir skatina celiulito atsiradimo priezastis: netaisyklinga
mityba, fizinio aktyvumo stoka, néStumas, hormony disbalansas nervinis stresas, rukymas,
alkoholio vartojimas®.

Tyrimai nurodé, jog celiulito atsiradimo prieZastys — gyvenimo biidas. Zmogus per daug
apkrauna savo kiing, neleidzia jam pakankamai pailséti, valgo nesveikus maisto produktus, negeria
pakankamai skysciy, mazai juda, maZai blina gryname ore. Visi Sie dalykai neigiamai veikia
virSkinimo sistema, kraujotaka ir kitus procesus. Taip kenksmingos ir nereikalingos medziagos i§
organizmo pasalinamos daug 1éGiau. Tai pirmas zingsnis celiulito link®.

Paskutiniai tyrimai rodo, jog aparatinis vakuuminis anticeliulitinis masazas turi grei¢iausiai
stebimg poveikj, todél susidoméjimas jauciamas ir tarp Klienty, ir tarp kosmetology. Aparatinis
vakuuminis anticeliulitinis masazas grozio terapijoje rodo, kad tai viena i§ daugelio procediiry, kuri
skatina celiulito nykimg. Toks masazas — vienas i§ paprasCiausiy ir veiksmingiausiy metody, jis

gerina kraujo apytaka kapiliaruose, medziagy apykaitg tarp lgsteliy ir tarplgstelinio skyscio, greitina

Wasiliauskiené S. Kosmetologijos uzrasai IT dalis. Klinikiné kosmetologija., 2009.
?Cesnuleviciené O. Kompleksiné prieZiiira esant celiulitui. Prieiga internetu:
http://www.grazusverslas.It/uploads/Nr4_Grazus%20verslas.pdf, zitréta 2016 03 22.
$Astasenko, O. Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2008.
*Ten pat

® Vasiliauskiené S. Kosmetologijos uzragai II dalis. Klinikiné kosmetologija., 2009.
®Astasenko O. Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2008.


http://www.grazusverslas.lt/uploads/Nr4_Grazus%20verslas.pdf

medziagy apykaitos produkty ir Slaky iS tarplasteliniy erdviy Salinimg, palengvina perteklinio
vandens $alinima i§ organizmo audiniy, atpalaiduoja raumenis, ypa¢& gerina limfos cirkuliacija'.

Aparatinis vakuuminis anticeliulitinis masazas veikia odos giliuosius audinius ir padeda
neskausmingai atskirti celiulito darinius nuo jungiamojo audinio ir perkelti juos | kita vieta. Taip
pasalinami skysciai, 0 kartu su jais pasiSalina organizmui kenksmingos medziagos, kurios leidZia
susidaryti celiulitui®,

Tyrimo probleminiai klausimai. Tyrimo problema galéty buti apibréziama Siais
klausimais: Ar aparatinis anticeliulitinis vakuuminis masazas veikia celiulito paveikta Slauny ir
sédmeny oda? Koks Sio masazo poveikis celiulito paveiktai sédmeny ir Slauny odai?

Darbo objektas — aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masaZzo poveikis celiulito
paveiktai sédmeny ir Slauny odai.

Darbo tikslas — jvertinti aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikj celiulito
paveiktai s€dmeny ir Slauny odai.

Darbo uzdaviniai:

e [Snagrinéti aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo veiksmingumag celiulito
paveiktai s€dmeny, Slauny odai teoriniu aspektus.

e Jvertinti celiulito paveiktos sédmeny, Slauny odos buklés ypatumus bei atsiradimo
priezastis pries§ procediirg.

e Jvertinti celiulito paveiktos sédmeny, §launy odos buklés ir apiméiy vertinimus po
procediiry kurso.

Tyrimo metodika:

Baigiamasis darbas buvo rengiamas remiantis bendrosiomis mokslo metodologijos
taisyklémis.

Rengiant darba buvo taikyti Sie moksliniai metodai: kontroliuojamas stebéjimas,
testavimas, rezultaty fiksavimas, bei vertinimas.

Ginamy profesiniy kompetencijy saraSas:

e Estetiniy kliento poreikiy jvertinimas.

e Individualy kosmetiniy prieziiiros procediiry plano sudarymas.

e Kosmetiniy medziagy, jrangos, atlickamy kosmetiniy procediry priemoniy
parinkimas ir taikymas.

e  Kosmetiniy procediiry profesionalus atlikimas.

"Stubleris O. Celiulitas problema. Les Nouvelles esthetiques. Nr.1., 2013.
8Stubleris O. Celiulitas problema. Les Nouvelles esthetiques. Nr.1., 2013.



e Kosmetologiniy paslaugy kokybe ir pazangiy technologijy taikymo galimybiy
uztikrinimas.
e  Kosmetiniy medziagy paskirties ir poreikio analizavimas.

Irangos bei priemoniy konkrec¢ioms kosmetinéms procediiroms atlikti parinkimas.

Technologiniy procesy dirbant su kosmetologine jranga ir prietaisais valdymas.

Kosmetologinés veiklos kokybés kontroliavimas.

Kosmetologinés priezitiros dokumentacijos pildymas.

Kosmetologiniy paslaugy rinkos analizavimas.
Darbo praktinis reik§mingumas ir pritaikymo galimybés: darbo rezultatai gali biiti
pritaikyti tesiant tolimesnius tyrimus dél vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikio sédmeny,
Slauny odai. Tyrimo rezultatai taip pat gali bati jdomis kosmetologijos moksly studentams ir
visiems, besidominantiems vakuuminio anticeliulitinio masazo technikomis, taip pat taikomi
masazuotojy darbe.

Darbo struktiira ir apimtis: Darba sudaro jvadas, 3 dalys, iSvados, 23 pozicijy literatiiros

sarasas. Darbo apimtis be priedy — 35 puslapiy.



1. CELIULITO SAMPRATA

1.1. Odos sandara ir funkcijos
Oda yra ne tik didziausias, bet ir gana sudétingos sandaros organas. Ji atskiria zmogaus

viding terpe nuo iSorés. Per oda organizmas bendrauja su aplinka. Ji turi apsauginj barjera, kuris
mus apsaugo nuo aplinkos dirgikliy. Odoje taip pat yra nerviniy galiiniy, receptoriy, kurie pavercia
1Sorinés aplinkos dirgiklius nerviniais signalais.9

Kiino bendroji danga aktyviai reaguoja j visg organizmo biiklg, parodo amziy, sveikatos
bukle ir emocijas. Jos atidi apzitira gali suteikti daug informacijos apie ligas jvairiy profesijy
gydytojams™®.

Anot U. Beloglavkienés, oda yra sudaryta i§ trijy sluoksniy — epidermio, dermos ir
poodzio.

Epidermis — daugiasluoksnis ploks$¢iasis ragéjantis epitelis.

Epidermis yra sudarytas i§ penkiy sluoksniy.

e Pamatinis sluoksnis.

e Dygliuotasis sluoksnis.

e (Grudétasis sluoksnis.

e Skaidrusis sluoksnis

e Raginis sluoksnis™.

Pamatinis sluoksnis. V. StaCiokas teigia, kad Sis sluoksnis — giliausias epidermio
sluoksnis ir yra vienintelis epidermio gyvy besidalijanciy lasteliy sluoksnis. Pasak V. Stacioko,
epidermyje nuolat vyksta regeneracija (atsinaujinimas, naujy lasteliy gamyba) 12,

Dygliuotasis sluoksnis. Sis sluoksnis yra sudarytas i§ keliy eiliy Siek tick suplokstéjusiy ir
labiau subrendusiy kubiniy ir daugiakampiy dygliuotyjy epiteliocity. Jy pavirSius yra dygliuotas,
lastelés tarpusavyje jungiasi tvirtai'®.

Griidétasis sluoksnis.. Anot R. Stropaus ir kt., §is sluoksnis yra sudarytas i$ 3 — 4 eiliy dar
labiau suplokstéjusiy daugiasluoksniy epiteliocity, kurie turi akivaizdziy ragé¢jimo pozymiy. U.
Beloglavkiene teigia, kad griidétasis epidermio sluoksnis susideda i§ 2-3 eiliy rombo formos

lasteliy, kuriy branduoliai iSnyksta.

%Stropus R ir kt. Zmogaus anatomija., 2008.
%Beloglavkiené U. Kosmetologijos pradmenys., 2013.
“Ten pat.

12Staciokas V. Grozis ir sveikata., 2005.

BStropus R ir kt. Zmogaus anatomija., 2008.
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Skaidrusis sluoksnis. Jj sudaro plokscios, be branduoliy, pailgos lastelés. Skaidrusis
sluoksnis yra geriau matomas storesnése raginio sluoksnio vietose. Sis sluoksnis difiziskai yra
pripildytas baltyminés medziagos — eleidino. Ji nesidazo. Si medziaga gerai lauzia §viesa, todél
visas §is sluoksnis atrodo lyg biity vientisas, skaidrus™,

Raginis sluoksnis. Tai virSutinis epidermio sluoksnis, kurj matome, kai Zitrime j oda®®.

Pasak U. Beloglavkienés, Siame epidermio sluoksnyje suragéjusios lgstelés lupasi, 0
nusilupusias pakeicia kitos. Lastelés atsinaujina kas 28 — 32 dienas ir tai priklauso nuo amziaus,
persirgty ligy bei odos tipo™.

Derma (tikroji oda). J. Balciené ir kt. teigia, jog derma yra vidurinis odos sluoksnis.
Derma yra sudaryta i§ skaidulinio jungiamojo audinio. Audinyje yra specifiniy (prakaito ir riebaly
liauky, plauky Sakny) ir nespecifiniy (nervy, jvairios sandaros neuroreceptoriy, kraujagysliy,
limfagysliy) dariniy ir riebalinio audinio saleliy. Siame sluoksnyje tarp jungiamojo audinio skaiduly
yra iSsidésCiusios jvairios lgstelés, Silumos, Sal¢io, skausmo receptoriai, tad tikroji oda su savo

receptoriais biina pirmoji stotelé kelyje tarp aplinkos ir organizmo®’.

1.2.Celiulito stadijos ir atsiradimo priezastys

Terminas (celiulitas) kiles i§ pranciizisko zodzio celiulite. Buvo paskelbta, kad Sis zodis
yra priesagos ,,-ite* vedinys 1§ pranciizy kalbos zodzio ,,cell, kuris reiSkia ,,liga“ls.

Anot O. Cesnulevi¢ienés, celiulitas neveikia bendros organizmo biiklés, todél gali biiti
gydomas arba ignoruojamas. Bet yra ir kitas celiulito apibtidinimas: tie patys pranciizai §j odos
defekta vadina peou d‘ orange — apelsino Zievele, nes odoje atsiradusios duobutés primena
gruobléta Sio vaisiaus Zievel@lg.

Celiulitas — tai motery problema. MoteriSkos poodinés riebalinés lgstelés yra ypatingos
struktiiros?. Celiulitas — tai estetiné problema paveikianti labai daug motery. Taciau A. Cejauskas

teigia, kad nors celiulitas yra labiau paplites tarp motery, taciau gali atsirasti ir vyrams, esant

vyrisky hormony nepakankamumui, sergant tam tikroms 1ig0m521.

“Ten pat

®Milday. Mildays, standart cosmetology, 2008.

®Beloglavkiené U. Kosmetologijos pradmenys., 2013.

YUlonien¢ J., Vai¢itnas, R., Ciupkovas, A. ir kt. Grozis ir sveikata., 2005.
8stubleris O. Celiulitas problema. Les Nouvelles esthetiques. Nr.1., 2013.
YCesnulevigiené O. Kompleksiné prieziiira esant celiulitui. Prieiga internetu:
http://www.grazusverslas.lt/uploads/Nr4_Grazus%20verslas.pdf, zitiréta 2016 03 22.
“Ten pat.

?Cejauskas A. Celiulitas. Kosmetik., 2014.
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Sis odos defektas labiau kamuoja moteris negu vyrus, jis budingas ne tik didelj svorj
turin¢ioms, bet ir per maza kiino mas¢ turinioms moterims. Dazniausiai celiulitas randamas
sédmeny, §launy srityse, bet gali atsirasti ir ant kriity, juosmens dalyje, virSutinéje ranky dalyje, ant
kaklo®. Pasak Rusijos dermatovenerologés, medicinos moksly daktarés, profesorés T. Korolkovos,
tiksliausiai §j procesg atspindi terminas ginoidiné lipodistrofija — lokalus riebaly atsargy kaupimasis
moters organizme Kkai, sutrikus riebalinio audinio apykaitos procesams, isryskéja vadinamoji
,.apelsino Zievelé“. Tai jtakoja gyvenimo biidas, maitinimasis, genai ir daugelis kity priezas¢iy®.

Celiulito pazeistos riebalings lastelés skiria neelastingas jungiamasis audinys. Jis yra tarp
odos ir giliau esanciy audiniy, ] kuriuos tvirtai jauga. Didéjant kiino svoriui, riebaly Igstelés
i§siplecia, o jungiamasis audinys nepakinta. Riebalai gali pléstis tik j vieng — j odos pusg. Celiulitas
sparCiau formuojasi ir esant prastai limfos apytakai. (Limfa — tai pieng primenantis skystis, kuris i§
audiniy ] kraujotakg limfagyslémis nuneSa skysC¢iy pertekliy, medziagos apykaitos atliekas ir
toksinus.) Nutinka, kad jungiamasis audinys jj ima spausti i§ vidaus ir odos pavirSiuje atsiranda
biidingi duburéliai. Senstant §i yda dar labiau iéryékéja.24

Organizme susikaupus per daug riebaly, per mazai judant ar sutrikus skys¢iy pasisalinimui,
limfa ima prastai cirkuliuoti, todél audiniuose pradeda kauptis §lakai®.

Celiulito stadijos — celiulito vystymosi etapai. Juos specialistui yra labai svarbu atskirti
tam, kad galéty teisingai parinkti celiulito maZzinimo metodus. Norint nustatyti celiulito stadijg,
reikia atlikti ,,jznybimo testg™, tai yra jgnybti j odg ir stebéti, kaip susitraukia raumenys. Kuo geriau
matomas raumeny susitraukimas, tuo lengvesné yra celiulito stadija (Dazniausiai yra skiriamos
keturios celiulito stadijos)®.

1. Pirmoji stadija. Esant §iai stadijai, anot M. Watkins, celiulitas yra nematomas. Oda
atrodo lygi ir elastinga, bet biitent tuo metu prasideda limfos tékmeés trukdziai®’.

Pasak AstaSenko, maisto medziagy apykaitos proceso metu riebalinése lgstelése
pasigamina daug S$laky, kurie yra iSmetami ] tarplastelinj skysti. Tarplasteliniame skystyje

palaipsniui kaupiasi §lakai, o kai jy darosi per daug, yra spaudziamos limfagyslészs.

?2Cejauskas A. Celiulitas. Kosmetik., 2014.

ZCesnulevitiené O. Kompleksiné priezitira esant celiulitui. Prieiga internetu:
http://www.grazusverslas.lt/uploads/Nr4_Grazus%?20verslas.pdf, Zitréta 2016-03-22.

* Morkvéniené D., Andritiniené Z., Giedraityté D. Naturaliis kasdieniy negalavimy gydymo metodai., 2008.
»Ten pat.

%Ten pat

2" Watkins M, Banishing cellulite once and for all. Prieiga internetu:
http://www.google.lt/books?hl=It&Ir=&id=ibm8aaHd TE8C&oi=fnd&pg=PAl1&dg=Risk+factors+for+cellulite&ots=Jz
uUBJZdWEO&sig=002KWsxCksx_ryviNJOPAGMOLQO&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

Prieiga inernetu: 2016 04 06.

% Astasenko O, Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2008.


http://www.grazusverslas.lt/uploads/Nr4_Grazus%20verslas.pdf
http://www.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=ibm8aaHdTE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=Risk+factors+for+cellulite&ots=JzuBJZdwEO&sig=o02KWsxCksx_ryviNJ0P4GM0LQ0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
http://www.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=ibm8aaHdTE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=Risk+factors+for+cellulite&ots=JzuBJZdwEO&sig=o02KWsxCksx_ryviNJ0P4GM0LQ0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
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2. Antroji stadija. Antrojoje stadijoje celiulito pozymiy taip pat nematyti, bet padarius
Liznybimo testa*, pasirodo duobutés®

Esant antrai celiulito stadijai, oda kauburéliy vietoje darosi kietesné, tarsi supresuota. Sioje
stadijoje organizmas daug sunkiau atsikrato toksiny ir nereikalingy skys¢iy, todél, norint atsikratyti
celiulito Sioje stadijoje, reikia jdéti daugiau pastangy. Biitina didinti fizinj kriivj, naudoti kosmetines
priemones ir kartu taikyti jvairias tiek aparatines, tick neaparatines procedﬁras30

3. Tretioji stadija. Celiulita galima pastebéti ir tuomet, kai raumenys nejtempti. Sioje
stadijoje atsiranda liposkleroz¢, formuojasi mikromazgeliai ir odos pavirSius tampa panasus i
apelsino zievelg. Norint jsitikinti, kad tai tre¢ioji stadija, reikia suspausti odg tarp pirSty taip, kad
susidaryty iskilimas. Suspausta odg truputj reikia palaikyti, o paskui staigiai atleisti. Jei bandymo
metu neatsirado jokiy skausmy, tada viskas yra gerai. Kitas celiulito nustatymo metodas — Silumos
testas. Sj metoda taikyti yra gana paprasta — uztenka isorine delno puse paliesti paZeistas kiino dalis.
Celiulito paZeisty viety oda turéty biiti vési, nes temperatiira ten yra truputj Zemesné. Siai stadijai
jveikti prireikia nemazai laiko™

4. Ketvirtoji stadija. Sunki celiulito forma Pasak T. Korolkovos, matomi visi celiulito
pozymiai. Daugéja jungiamojo audinio, atsiranda stambiis mazgai. Oda Salta, melsvo atspalvio
skausminga. Kuo toliau, tuo labiau poZzymiai iméja®. Pagrindinés celiulito stadijos pavaizduotos

pav 1.

T?"

1 stadija: edeminis celiulitas === 2 stadija: skaiduly celiulitas 3 stadija: liposklerozé = 4 stadija: gumburiuotumo

1 pav. Celiulito stadijos®

»Watkins M. Banishing cellulite once and for all. Prieiga internetu:
http://www.google.It/books?hl=It&Ir=&id=ibm8aaHd TE8C&oi=fnd&pg=PAl&dq=Risk+factors+for+cellulite&ots=Jz
uBJZdwEO&sig=002KWsxCksx_ryviNJOP4AGMOLQO&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false, zitiréta 2016 04 06.
%Astasenko O, Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2008.

3l asiliauskienés S. Kosmetologijos uzrasai., 2011.

%2Cesnuleviciené O. Kompleksine prieziiira esant celiulitui. Prieiga internetu:
http://www.grazusverslas.It/uploads/Nr4_Grazus%20verslas.pdf , zitréta 2016 03 22.

$Celiulitas. Prieiga internetu: http://groziopajegos.lt/celiulitas-84, Zitiréta 2016 05 05.



http://www.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=ibm8aaHdTE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=Risk+factors+for+cellulite&ots=JzuBJZdwEO&sig=o02KWsxCksx_ryviNJ0P4GM0LQ0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
http://www.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=ibm8aaHdTE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=Risk+factors+for+cellulite&ots=JzuBJZdwEO&sig=o02KWsxCksx_ryviNJ0P4GM0LQ0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
http://www.grazusverslas.lt/uploads/Nr4_Grazus%20verslas.pdf

13

Rusijos dermatovenerologé, medicinos moksly daktaré, profesoré J. Korolkova teigia, kad
vienas i§ celiulito faktoriy yra paveldimumas®*,

Genetika vaidina svarby vaidmenj celiulito atsiradimui, bet be Sio faktoriaus yra ir
daugiau kity priezas¢iy, jtakojanciy celiulito atsiradima.

Kiekvienas i§ misy turi savo ypatingg genetika, kai kuriy yra linkusi susidaryti celiulitui,
kity — ne. Paveldimumo faktorius gali keistis su vis naujesne karta, kuri turi reikSmingg jtakg
celiulito susidarymui®.

Amzius. Tai dar vienas celiulita skatinantis veiksnys. Vaikystéje visy miisy oda bina
Svelni ir lygi visose kiino vietose. Jaunystéje odos tonusas yra pakankamai geras, celiulito gali
nebiiti, arba jis yra beveik nematomas>.

Taciau zmogui senstant, 0da pamazu praranda elastinguma. Silpnéja kraujo apytaka, taip
pat ir limfos sistema. Sios priezastys lemia celiulito atsiradima®’.

Bloga mityba. Celiulito susidarymui daug didesne jtaka daro ne tik suvartojamo maisto
kiekis, bet ir maisto kokybé. Netinkama mityba arba atsainus pozitiris | mitybg skatina celiulito
atsiradimg. Nekreipiant démesio | mitybos jprocius, visy pirma, bus paZeista Igsteliy pusiausvyra, o
antra, ] organizmg patenkancio kalio trikumas kartu su natrio stoka gali skatinti sgstovj, kuris yra
biidingas celiulitui®,

Riilkymas. Cigaretés skatina celiulito plitima, nes diimuose yra laisvyjy radikaly ir ypac
uztersty deguonies molekuliy, kurios neigiamai veikia kraujotakos ir limfos sistemas®°.

Hormonai. Tai gana jtakingas faktorius celiulitui. Hormonai yra maisto medziagos, kurios
gaminasi organizme. Moters organizme gaminasi estrogenai. Stublerio teigimu, estrogeno
i§sibalansavimas organizme gali lemti jungiamojo audinio susilpnéjima, o tai yra puiki galimybé
vystytis celiulitui®®.

Pasyvus gyvenimo biuidas. Neaktyvus ir sedimas gyvenimo budas veikia tiek kraujotaka,
tiek veny bei limfos sistemg. Venos ir limfagyslés raumeny susitraukimus iSnaudoja kraujo ir limfos

tekmei. Nejudant kraujas venose ir limfos skystis uzsistovi, praranda spaudima. D¢l per mazo

%Cellulite. Causes and risk factors for cellulite. Prieiga internetu:
http://www.healthcommunities.com/cellulite/causes.shtml, ziaréta 2016 04 16.
*Ten
pat

% Astasenko O, Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2010.
¥Cellulite. Causes and risk factors for cellulite. Prieiga internetu:
http://www.healthcommunities.com/cellulite/causes.shtml, ziGréta 2016 04 16.
% Astasenko O, Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2010.
39-|- H

aip pat.
“Stubleris O. Celiulitas problema. Les Nouvelles esthetiques. Nr.1., 2013.



http://www.healthcommunities.com/cellulite/causes.shtml
http://www.healthcommunities.com/cellulite/causes.shtml
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judéjimo antrame ir treCiame riebaly sluoksniuose gali kauptis pertekliniai riebalai, kurie yra
palankiis celiulito didesniam i§sivystymui®®.

Stresas. Sis faktorius turi jtakos celiulito atsiradimui. ISgyventi stresai gali sukelti
neurozes, depresijas ir Kkitas ligas, neaplenkiant ir celiulito. Stresai paprastai neigiamai veikia
fiziologinius zmogaus organizmo procesus. Jie labai kenkia vidaus sekrecijos liaukoms, ypac
antinksciams, kuriy hormonai reguliuoja organizmo vandens balansq42.

ISsiaiskinta, jog streso metu iSsiskirantys streso hormonai dar labiau létina celiulito

pazeisty viety kraujotaka™®.

* Astagenko O, Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2010.
42 T
en pat.
“Blindziute J. Celiulitas — ne tik ,,apelsino Zievele* odoje. Prieiga internetu: http://www.manosveikata.lt/It/temos/gera-
savijauta-masazai/celiulitas-ne-tik-apelsino-zievele-odoje, ziaréta 2016 04 21.



http://www.manosveikata.lt/lt/temos/gera-savijauta-masazai/celiulitas-ne-tik-apelsino-zievele-odoje
http://www.manosveikata.lt/lt/temos/gera-savijauta-masazai/celiulitas-ne-tik-apelsino-zievele-odoje
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2.1. CELULITO PAZEISTOS ODOS PRIEZIUROS BUDAI

2.1. Gyvenimo kokybés kiirimas kasdieniniame gyvenime
Celiulito gydymo metody yra didelé jvairové. Metody efektyvumas priklauso nuo celiulito
stadijos ir individualios organizmo reakcijos*.
Anticeliulitiné dieta. Pirmasis Zingsnis, norint atsikratyti ,,apelsino zievelés* efekto —
subalansuota anticeliulitiné dieta. Pirmiausia, jeigu kiino masé per didelé ir yra antsvorio, reikty
sumazinti maisto porcijas, vengti riebaly, saldumyny ir laikytis kity mitybos principy, paprastai

padedanciy sumazinti svorj. Taip pat reikty atsisakyti ir produkty, kurie, manoma, spartina celiulito

atsiradima:

o gyvulinés kilmes riebaly;

o riebios mésos;

. gazuoty gérimy;

° stiraus ir astraus maisto;

. didelio kiekio saldaus alkoholio®.

Mitybos pertvarkymas. Norint atsikratyti celiulito, i§ organizmo reikia i$valyti toksinus. |
kasdieninj raciong reikty jtraukti daugiau vaisiy, darzoviy, kuriose yra daugybé vitaminy,
mineraliniy ir balastiniy medziagy. Vengti gyvulinés kilmés riebaly, maisto gamybai vartoti
augalinius aliejus, kuriuose yra nesociyjy riebaliniy rﬁgééiq46.

Svorio mazinimas. ISsiaiSkinta, kad treniruotés ir manksta taip pat bitina, norint
pagrazinti ir i§lyginti sédmeny ir Slauny oda. Verta atlikti pratimus, treniruojancius biitent tas vietas,
kurios labiausiai kencia nuo celiulito. Mat nuolat sportuojant, riebalus keicia raumeny masé, o
celiulitas iStirpsta drauge su riebalais. Tinkami pratimai $launims: bégimas, plaukimas, jttpstai,
pritiipimai, svoriy kilnojimai su kojomis, dvira¢io mynimas, slidin¢jimas.*’

Slaky ir vandens pasalinimas. Atskleista, kad norint sistemingai kovoti su celiulitu, reikia
keisti nusistovéjusj gyvenimo biida. Reikéty iSplauti susikaupusius medziagy apykaitos Slakus. Tai
geriausia atlikti geriant Sviezias darzoviy sultis, Slakus Salinancias arbatas arba gydomuosius

vandenis®®,

*Vasiliauskiené S. Kosmetologijos uZrasai., 2009.

*Rubinaité E. Kaip atsikratyti celiulito? http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/moters-sveikata/kaip-atsikratyti-
celiulito/; Prisijungimo laikas 2016 05 04.

*Vasiliauskienés S, Kosmetologijos uzrasai, 2011.

*"Rubinaité E. Kaip atsikratyti celiulito? http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/moters-sveikata/kaip-atsikratyti-
celiulito/; Prisijungimo laikas 2016 05 04.

* Astagenko O, Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2010.



http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/sveika-mityba/8-faktai-apie-gaiviuosius-gerimus/
http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/moters-sveikata/kaip-atsikratyti-celiulito/
http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/moters-sveikata/kaip-atsikratyti-celiulito/
http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/moters-sveikata/kaip-atsikratyti-celiulito/
http://www.medguru.lt/sveika-gyvensena/moters-sveikata/kaip-atsikratyti-celiulito/
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Ivyniojimai. ISsiaiskinta, kad jvyniojimai gali biiti gelio, kremo, dumblo, purvo, karsti,
Salti, neutral@is. Kino jvyniojimy privalumas yra tai, kad jie ne tik padeda sumazinti poodzio apimtj,
suaktyvinti kraujotaka ir skatina lipolize, bet ir suaktyvina i$skiriamaja odos funkcija, valo, maitina
ir remineralizuoja oda. Karsto jvyniojimo ir masazo derinimas padidina anticeliulitinés programos
efektyvumq49.

Imtis anticeliulitiniy priemoniy yra svarbu ne vien dél lygios sédmeny, §launy odos, bet ir
uzkertant kelig poodinéms toksiny sankaupoms, kurios nuolatos ,,nuodija“ moters organizmg ir gali

sukelti nuolatinj nuovargio pojiiti, energijos stygiy ar net galvos skausma>’.

“Vasiliauskienés S, Kosmetologijos uzrasai., 2011.
SCeljulitas — ne tik »apelsino Zievelé“ odoje, http://www.manosveikata.lt/It/temos/gera-savijauta-masazai/celiulitas-ne-
tik-apelsino-zievele-odoje, Prisijungimo laikas 2016 04 21.



http://www.manosveikata.lt/lt/temos/gera-savijauta-masazai/celiulitas-ne-tik-apelsino-zievele-odoje
http://www.manosveikata.lt/lt/temos/gera-savijauta-masazai/celiulitas-ne-tik-apelsino-zievele-odoje
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1 lentelé

Celiulito profilaktika.

Mitybos pertvarkymas

Vaisiai, darzovés, kuriose yra daugybé vitaminy, mineraliniy ir balastiniy
medziagy. Vengti gyvulinés kilmés riebaly, maisto gamybai vartoti augalinius

aliejus, kuriuose yra nesociyjy riebaliniy riigsciy.

»Malonumy vengimas*

Vengti alkoholiniy gérimy, nes juose daug kalorijy. Nertikyti, nes nikotinas

sumazina kraujo nutekéjimg ir taip skatina celiulito atsiradima.

Svorio mazinimas

Svoris metamas ilgam, badavimas tik susilpnina jungiamaji audinj..

Slaky ir vandens

pasalinimas

Slaky ir vandens pasalinimas. Gerti §viezias vaisiy ir darzoviy sultis, Slakus
mazinancias arbatas. Valgyti daug kalio turin¢ius produktus. Prie§ pradedant

kursa, su karciaja druska iSvalyti

Jungiamojo audinio

stangrinimas

Kasdien po 10-15 minuciy atlickami gimnastikos pratimai.

Pilingas

Vieng kartg per savaite pilingu nuvalyti oda, kad pasalintume atSerpetojusias

lasteles.

Kasdieninis masazas

5 minutes masazuoti kiing Sepeciu, pirstine ar ratukais

Odos priezitiros

priemoniy naudojimas

Keleta karty per savaitg pakaitomis su Slaky Salinamaisiais kremais vartoti

termokremus.

Akupresiira

Padeda kovoti su vir§svoriu ir skatinti vangig zarnyno veikla- tai faktoriai,

kurie prisideda prie celiulito susiformavimo.

Sudaryta darbo autorés remiantis: Saltinis:

uzragai-l.

Kaip matyti i§ lentelés autoré sitilo gyvenimo kokybés kiirimg kasdieniniame gyvenime.

*!Vasiliauskienés S, Kosmetologijos uzragai., 2009.

Vasiliauskien¢ S. (2009). Kosmetologijos
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2.2. Vakuuminio anticeliulitinio masazo taikymo ypatumai

Vakuuminis masazas — tai labai veiksmingas kiino masazas, kovojant su celiulitu. Tai
vienas efektyviausiy metody, esant ankstyvosioms celiulito stadijoms. Aparatas, jtraukdamas oda
vakuumu, sukelia odos pavirSiui vietinj poveikj. Antgaliais ritin¢jamos odos klostés. Vakuuming
terapija padeda pasalinti skysCius i§ tarplgsteliniy erdviy, stumdama juos link limfmazgiy.
Vakuuminis masazas gali buti taikomas kaip aktyvi kovos su celiulitu priemoné52.

Vakuuminis masazas jau seniai visame pasaulyje yra iSkovojes lyderio pozicijas, nes
vienas tokio masazo seansas efektyvumu prilygsta net aStuoniems paprasto, rankomis atliekamo,
masazo seansams. Vakuuminio masazo procediira yra efektyvesné, nes leidzia veikti oda daug
intensyviau. Vakuuminis masazas — stipraus poveikio procediira, kuri skirta kiino formy korekcijai,
celiulito gydymui, detoksikacijai, odos atjauninimui, sveikatinimui. Aparatinis vakuuminis
anticeliulitinis masazas — tai viena i§ daugelio procediiry, kuri skatina celiulito nykima. Toks
masazas — vienas i§ paprasciausiy ir veiksmingiausiy metody, jis gerina kraujo apytaka kapiliaruose,
tarp lasteliy ir tarplastelinio skyscio, greitina medziagy apykaitos produkty ir $laky i§ tarplasteliniy
erdviy Salinima, palengvina perteklinio vandens Salinimg i§ organizmo audiniy, atpalaiduoja
raumenis, ypac¢ gerina limfos cirkuliacij a>,

2 priedas

o o . v 4
2 pav. Aparatinis vakuuminis masazas>*,

**Meder, T.O. Kai bédy priezastis- audiniuose uzsilaikantys skys&iai. Grozio ekspertai., 2013 geguzé/birzelis.
53;
Ten pat.
Sreiberyté V. Celiulitas - motery priesas Nr.1. Prieiga internetu: http://www.diaterapija.lt/straipsnis-apie-celiulita/.
Zitiréta: 2016.04.29.
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Vakuuminis masazas aparatu — veiksmingas gydymo biidas, kuris tinka II ir III stadijos
celiulitui gydyti. Toks masazas skatina kraujo priplidimg ] audinius ir taip gerina medziagy
apykaita, skatina intensyviau tekéti limfa, stimuliuoja celiulito pazeisto riebalinio audinio
mikrocirkuliacijg bei spartina riebaly deginimo procesus (lipolize¢). Tai veiksmingai Salina antsvorio
kilogramus®®.

Sis masazas trunka apie valandg. Procedira turi biiti adaptuota kiekvienai Klientei,
atsizvelgiant | individualius morfologinius pozymius. Didesnj démesj galima skirti tam tikroms
probleminés kiino vietoms, pavyzdziui — s€dmenims, $launims™.

Masazas atlickamas su ,taurémis®, i§ kuriy vidaus iSsiurbiamas oras, o susidares
vakuumas pakelia odg tarsi kalnelj. IStepus oda specialiu aliejumi, ,taurés“ lengvai slysta odos
pavir§iumi ir jsiurbimo budu aktyvina kraujotakg bei limfos nutekéjimg. Anticeliulitinio
vakuuminio masazo uzduotis — suskaldyti poodinj riebalinj audinj, paSalinti toksines medziagas i§
organizmo, pagerinti odos ir raumeny kraujotakg. Po tokio masazo pagreitéja medziagy apykaita ir

nyksta celiulitas. Jis itin efektyvus, padedantis sugrazinti puikias kiino linijas, odos stangruma,

lyguma[57 .

% Astasenko O.Celiulite sustok! Harmoningo lieknéjimo komplekso programa., 2010.
56T

en pat.
Ten pat.
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3.TYRIMO METODAI IR REZULTATAI

3.1. Tyrimo charakteristika
Siuo tyrimu siekiama suZinoti vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikj celiulito
paveiktai odai. Atliekant tyrimg ,,Aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikis celiulito
paveiktai sédmeny ir §launy odai*, pirmiausiai buvo pasirinkti tyrimo metodai. Kitas tyrimo etapas
— tiriamyjy atranka. TreCias etapas — aparatinio vakuuminio masazo atlikimas tyrimo dalyvés
sédmeny, $launy odai. Po atlikty procediiry, gauti rezultatai buvo jvertinti. Paskutinis etapas —
tyrimo rezultaty pateikimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikj celiulito
paveiktai sédmeny ir Slauny odai. Tyrimo metu buvo atlikta atvejo analizé. Buvo atlikta 10
aparatiniy vakuuminiy anticeliulitiniy procediiry paveiktai celiulito sédmeny, Slauny odai.
Pasirinkta 1 tiriamoji.

Tyrimo eiga sudaré Sie tyrimo etapai (zr. pav. 1).

Tyrimo metodai buvo parinkti atsizvelgiant i tyrimo tikslus ir uzdavinius.

Kosmetologinés anamnezés tyrimo tikslas — jvertinti aparatinio anticeliulitinio
vakuuminio masazo poveikj celiulito paveiktai sédmeny ir Slauny odai. Tyrimo objektas —
aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikis celiulito paveiktai sédmeny ir $launy odai.
Tyrimas buvo atliekamas masazo salone ,,Masazo ir grozio harmonija“, adresu Vilniaus g. 43- 35,
Sirvintose. Tyrimas atliktas 2016 m. kovo 21 d. — balandzio 25 d.

Tyrimo etika. Tyrimui atlikti buvo gautas Utenos kolegijos Medicinos fakulteto dekano
leidimas ir modelio sutikimas. Modelis, sutikes dalyvauti tyrime, buvo supazindintas su tyrimu, jai
iSsamiai paaiskinta, kaip bus atlickamas tyrimas ir jo eiga, kokios galimos kontraindikacijos.
Tiriamoji sutiko, kad tyrimo metu padarytos jos fotografijos bus rodomos vie$ai be galimybés
nustatyti tapatybe. Taip pat jai buvo pateikta kontaktiné informacija (elektroninio pasto adresas,
tyrima atlikusios kosmetologés telefono numeris, Utenos kolegijos medicinos fakulteto Sveikatos
prieziliros ir reabilitacijos katedros telefono numeris, kad galéty gauti reikiamg informacija
iSkilusiais klausimais, pateikti komentarus, nusiskundimus. Tyrimas buvo atliekamas laikantis
etiniy principy, tiriamosios vardas ir pavardé néra skelbiami, todél yra pasiraSytas sutikimas dél

atliekamy procedury kurso ir dél gauty rezultaty vieSinimo (zr. priedas Nr.4).
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3.2.Tiriamyjy Kkontingentas

Atliekant tyrimg, yra labai svarbu pasirinkti kriterijus, pagal kuriuos bus analizuojamas
tyrimas. Tyrimo atlikimui klienté buvo pasirinkta tikslinés atrankos budu. Atrankos ir vertinimo
kriterijai Siam tyrimui:

1. Celiulito stadija

2. Luytis

3.  Amzius

Pagal tiriamosios suteiktus duomenis bei objektyvy vertinimg, klienté odos biikle néra
patenkinta: odos reljefas nelygus, oda skausminga, su kauburéliais, Sédmeny, $launy odos spalva
blyski.

3.3.Tyrimo instrumentai

Tyrimas vyko trimis etapais:

Pirmasis etapas — analizuojami literatiiros Saltiniai (moksliniai leidiniai, moksliniai
straipsniai, moksliniy straipsniy bazése), pagal pasirinktg baigiamojo darbo temg raSoma teoriné
baigiamojo darbo dalis.

Antrasis etapas — atliktas tyrimas, naudojant vakuuminj anticeliulitinj aparatg, taip pat
odos biiklés stebéjimas prie§ ir po procediry. Tyrimo rezultatai buvo stebimi ir analizuojami po
kiekvienos procediiros.

Tiriamosios sédmeny, Slauny odos reljefas, poky¢iai, svoris ir apimtys buvo uzfiksuoti ir
gauti rezultatai apraSyti, pries ir po 5 bei 10 procedury.

Treciasis etapas — aprasyta gauty rezultaty analizeé, parengtos i§vados ir rekomendacijos.

Prie§ atliekant procediiras, klient¢ buvo paklausta apie ligas, kuriomis sergant aparatinio
vakuuminio anticeliulitinio masazo paslaugos negali biiti teikiamos. | Sig ligy grupe patenka
kraujagysliy ligos (giliyjy veny trombozé, varikozé, kapiliary silpnumas, né$tumo ir maitinimo
metas, menstruacijy metas, infekcinés ligos, epilepsija). Tiriamoji pareiské, kad Siomis ligomis
neserga. Prie§ kiekvieng procediira buvo atliekami paruoSiamieji veiksmai: buvo apzilirima
tirlamosios sédmeny, Slauny odos buklé. Prie§ primaja procediirg uzpildyta kliento kortelé (zr.
priedas Nr.3).

Tyrimg sudaré 10 aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masaZzo procediry kursas.
Procediiros buvo atlickamos 2 kartus j savait¢ Siomis datomis:

1 procediira — 2016 m. kovo 21 d.

2 procediira — 2016 m kovo 25 d.
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3 procediira — 2016 m kovo 28 d.

4 procediira — 2016 m kovo 31d.

5 procediira — 2016 m balandzio 4d.

6 procediira — 2016 m balandzio 7d.

7 procediira — 2016 m balandzio 11d.

8 procediira — 2016 m balandzio 14d.

9 procediira — 2016 m balandzio 18d.

10 procediira — 2016 m balandzio 22d.

Vertinimui pasirinkti Sie aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo sédmeny,

Slauny odai vertinimo rodikliai: bendra celiulito paveiktos sédmeny, Slauny odos buklé; odos

reljefas nelygus, apelsino ,,zievelés* efektas, sédmeny, Slauny odos spalva blyski.

3.4. Tyrimo eiga

Prie$ pradedant procediiry kursa, buvo isklausyti klientés pageidavimai, pastabos, atliktas
sédmeny, Slauny odos biklés subjektyvus vertinimas, klient¢ buvo paklausta apie bendra sveikatos
bikle. Buvo gauti atsakymai, kad klientés sveikata yra gera, nusiskundimy neturi, neserga.

Asmens (moters) charakteristika. Moteris — 35 mety amziaus, turinti celiulito paveikta
sédmeny ir Slauny oda. Tiriamoji dirba sédimg darbg. Nesportuoja ir neturi Zalingy jprociy. Taip pat
neturi nuolatiniy mitybos jpro¢iy, tad mityba nesubalansuota. Stengiasi gerti daugiau vandens nei
jprastai. Per dieng dazniausiai iSgeria apie 1,5 | vandens, valgo 3 Kartus per diena, stengiasi valgyti
daugiau darzoviy ir vaisiy. Tiriamoji geria kava (1 puodelis per dieng). Tiriamosios figis 165 cm.,
svoris 63 kg. Moteris teigia, kad iki 25 mety buvo labai liekna ir smulkaus sud¢jimo, o nuo 25 mety
pradéjo stambéti, kiino formos pradéjo keistis po gimdymo. Moters teigimu, tuomet pradéjo atsirasti
ir celiulitas. Pasak tiriamosios, visos Seimos moterys iki 25 mety buvo labai lieknos ir smulkaus
sudéjimo, pradéjo stambéti nuo 25 mety. Celiulito iki 25 mety amziaus neturéjo tiek vyresnio, tiek
jaunesnio amZiaus moterys.

Tiriamoji savo sédmeny ir Slauny oda jvertino, kaip nelygig, kauburiuotg, skausmingg,
pasiZymincig ,,apelsino Zieveles* efektu.

Tyrimo rezultatai buvo stebimi ir analizuojami po kiekvienos proceduros. Tiriamosios
sédmeny, Slauny odos pokyciai buvo uzfiksuoti prie§ procediiras, po 5 procediiry ir pabaigus visy
10 procediiry kursg. Tyrime analizuojamos procediiros atliktos naudojant vakuumin;j anticeliulitinj
aparatg ,,Starvac SP Original® pasirinkti pranciizy kosmetikos produktai (SPA krypties kosmetikos

linija).
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Pagrindiniai Sios kosmetikos tikslai:

e  Pagerinti odos elastingumg ir stangruma.

e Regeneruoti sédmeny, $launy odos sluoksnius.

e I[Ssaugoti grazias kiino linijas ir oda.

e Padidinti odos drékinima.

Tyrimo metu atlikus tiriamosios diagnostikos testa pagal pasirinktus parametrus, buvo
nustatytas sédmeny, Slauny silpnas turgoras, kadangi odos klost¢ buvo lengva suimti. Atliekant
odos tonusg nustatyta Il celiulito stadija, kadangi braukiant per odg, pagal limfos tekéjimg susidaro
reljefo nelygumai, labiau pastebimi ir jtempus raumenis. Sédmeny, Slauny odos spalva blyski.
Atliekant Znaibymo testa (suémus oda ] rauksle, stengiamasi kilsteléti ja auksStyn), jauCiamas
skausmas. Aiskiai matoma ,,apelsino zievelé“. Odoje atsirade mazy mazgeliy pavidalo sukietéjimai.

Riebalinés sankaupos kietos skausmingos, edemos (patinimo) did¢jimas.

Pav. 3. Tiriamosios celiulito paveiktos sédmeny, §launy odos buklé prie§ procediiry

kursg
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Tyrimo (aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masaZo poveikis paveiktai sédmenuy,

Slauny odai) eiga:

Tiriamoji paguldoma ant nugaros. Nustatoma aparato programa. Uzdéjus pagrindines

taureles ant gydomo tasko, atlickamas masazas pagal schemoje nurodytus taskus sukamaisiais

judesiais ir suaktyvinant limfg. Klienté guldoma ant pilvo ir taip pat suaktyvinama limfa.

A

4pav. Limfos taskai".

3 priedas

Sekantis etapas — nustatoma vakuuminio anticeliulitinio aparato programa. Toliau

atliekamas preliminarus audiniy paruoSimas prie§ naudojant siurbimo volelj su ritinéliais. Tokiu

budu pasiekiamas didesnis proceduros efektyvumas. Procediira atlickama su pagrindinémis

siurbimo taurémis, masazuojant.

Sekantis etapas — anticeliulitiniai judesiai atliekami su dvigubo siurbimo taurémis.

Vienoje vietoje laikant jas apie 30 sekundziy. Odai pradéjus rausti, nuimama ir uzdedama ant kitos

vietos.

%8 Reggio, E. (2002). Starvac Sp Original. Naudojimo instrukcija.
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4 priedas

opav. Limfos taskai™".

Procediiros metu naudojamas pranciizy kosmetikos ,,Starvac“—SPA Kkrypties anticeliulitinis
kremas. Celiulito paveiktas dalis lokaliai 2040 min. atliekamas vakuuminis anticeliulitinis masazas
visomis kryptimis. Masazas atlickamas pagal limfos tekéjimg nuo apacios iki virSaus, kol oda
lengvai paraus. Toks masazas padeda pasalinti visas medziagas, iSsiskyrusias ankstesniy
anticeliulitinio masazo faziy metu. Aparatinis anticeliulitinis vakuuminis masazas atlickamas du

kartus per savaitg, deSimties procediiry kursas.

% Reggio, E. (2002). Starvac Sp Original. Naudojimo instrukcija.
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3.5. Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo metu buvo atliktas 10 aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazy celiulito
paveiktai s€dmeny, Slauny odai. Procediiros atlickamos 2 kartus ] savaite.

Po kiekvienos procediiros buvo paklausta tiriamosios nuomonés, klient¢ buvo paprasSyta
pasidalinti savo pasteb&jimais, jvertinti sédmeny, S$launy odos pokyc€ius. Ivertinus tiriamosios
sédmeny, Slauny odos bukle pries procediiras, buvo matyti odos reljefo nelygumai, ,apelsino
zievelés® efektas. Tiriamosios teigimu i§ sédmeny, $launy odos buklés matyti, kad yra celiulito
paveikta oda, pastebima, kad suémus oda j kloste lengva suimti ir jau¢iamas skausmas.

Tiriamosios sédmeny, Slauny odos pokyciai (prie§ ir po procediiry) buvo vertinami

naudojantis apimtis matuojancia juostele ir daugiafunkcinémis svarstyklémis, rodanciais Siuos kino

masg jtakojancius parametrus.
2 lentele

Celiulito paveiktos odos biiklés palyginimas pries procediira, po 5 procediiry ir pabaigus 10

procediiry kursaeo.

Pabaigus 10
Pries Pries
Buklés jvertinimas procediiry
procediirg procediirg
kursa
Kiino svoris (kg) 63 kg 62 kg 60,7 kg
Kiino riebaly kiekis (%)
30 % 28 % 27,5%
Kiino vandens kiekj
procentais (%) 29,6% 30,6% 32,5%
Kiino raumeny masé (%)
179 % 18% 19,5 %
Apimtys sédmeny (cm) 98,1 cm 97,1cm 95,9cm
Apimtys Slauny (cm) 53,4 cm 51,9cm 50,5cm
Odos reljefas Nelygus Nelygus Lygus
Celiulito stadija Il Stadija Il Stadija | Stadija

*®Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis atlikto tyrimo duomenimis.
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IS 2 lenteléje patekty duomeny matyti, kad tiriamosios pradinis svoris — 63 kg,
apskaiCiavus tiriamosios kiino masés indeksa, buvo nustatytas antsvoris, kadangi kiino masés
indeksas, KMI per didelis, turi nereikalingo svorio— 23,4. Kiino riebaly procentinis rodmuo — 30 %,
kiino vandens rodmuo — 29,6 %, kiino raumeny masés rodmuo — 17,9 %. Sie rodmenys yra susije su
biologiniais Zmogaus duomenimis, lytimi, amZiumi, tigiu. Jie parodo, kokj procenta Zmogaus svorio
pagal lyti, amziy ir Ggj sudaro kiino riebalai, kiino vandens kiekis ir raumeny mas¢. Siekiant
atsikratyti celiulito, buitina kontroliuoti mityba, fizinj aktyvuma.

Odos pakitimai fiksuoti po 5 procediry kursg ir pastebéta, kas tonusas — vandens kiekis
epidermyje, atlikus odos rotacijos — kompresijos testa i$ silpno tapo geru, kadangi braukiant per
oda, pagal limfos tekéjima susidaro neZymus reljefo nelygumas, turgoras po 5 procediiry i$ silpno
tapo normalus, kadangi susidaré maza klosté, taciau vis dar skausminga. Odos spalva i§ blyskios,
tapo rausva, skaistesné ir tolygi, taciau Il celiulito stadija nepakito, taciau tapo ne taip ryskiai
matoma.  Apelsino ,zievelés” efektas maziau pastebimas. Baigus penkiy procediry kursa,

nustatytas celiulito paveiktos sedmeny, Slauny odelés biiklés pageréjimas (Zr. 5 pav.).

Pav.6. Tiriamoji po penkiy procediiry kurso.
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I$ diagramos pateikty duomeny, matyti, kad tiriamosios pradinis kiino svoris 63kg. Stebint
ir fiksuojant kiino svorio pokyc¢ius po penkiy aparatiniy vakuuminiy anticeliulitiniy masazo aparato
procediiry svoris nukrito 1 kg ir tapo 62 kg. Po 10 procediiry kurso kiino svoris nukrito 2,3 kg ir
tapo 60,7 kg. Apibendrinant galima teigti, kad aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo
aparato kursas padéjo sumazinti tiriamosios KMI, kuris buvo 23,4 ir tapo KMI 22,30. Tiriamoji po

10 procediiry kurso atsikraté vir§svorio.

O Kdno svoris (kg)

63,5

63

62,5

o
N
)
|

61,5

60,5 1— —’—

60 . . . . . . . . .

Kilogramai (kg)
|

()]
ey
}
I

Pav.7. Tiriamosios kiino svorio poky¢iai, pagal daugiafunkciniy svarstykliy

parodymus nuo 1 iki 10 procediiros®.

*!Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis atlikto tyrimo duomenimis.
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Zemiau pateikta diagrama demonstruoja, kaip kito tiriamosios sédmeny, $launy apimtys

centimetrais matuojant juostele procediiry kurso metu (pries ir po kiekvieno procediiros).

105
100 OPo 1 Procediiros
95 1 B Po 2 Procediiros
- 90 T O Po 3 Procediiros
€ 85 1 _
S 20 O Po 4 Procediiros
® B Po 5 Procediiros
£ 75+ ]
E 5,00 O Po 6 Proceduros
§ 65 M Po 7 Procediiros
60 O Po 8 Procediiros
55 - M Po 9 Procediiros
50 M Po 10 Procediiros
45

Kluby apimtys (cm) Slauny apimtys (cm)

Pav.8. Tiriamosios sédmeny, Slauny apim¢iy poky¢iai nuo 1 iki 10 procediiros®’.

IS diagramos pateikty duomeny, matyti, kad tiriamosios prie§ procedury kursg kluby
apimtys buvo 98,1 centimetrai, sédmeny 53,4 centimetrai. Stebint ir fiksuojant apim¢iy pokycius po
penkiy aparatiniy vakuuminiy anticeliulitiniy masazo aparato procediry kluby apimtys sumazéjo iki
97,1 centimetry, o Slauny iki 51,9 centimetry. Po 10 procediiry kluby apimtys tapo 95,9 centimetrai,
o Slauny 50,5 centimetrai. Apibendrinant galima teigti, kad aparatinio vakuuminio anticeliulitinio
masazo aparato kursas padéjo sumaZzinti tiriamosios apimtis.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad taikant aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo
procediiry kursg su anticeliulitinémis kosmetinémis priemonémis, tiriamosios celiulito paveiktos
sédmeny, Slauny odos srityse, per 5 savaites tapo lygesné, vizualiai odos nelygumai tapo
nepastebimi, o suémus odag i rauk$le, matosi tik nezymus odos nelygumai ir nebejauciamas
skausmas. Aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo metu atkurta mikrocirkuliacija,

suminkstinti audiniai.

*?Sudaryta baigiamojo darbo autorés remiantis atlikto tyrimo duomenimis.
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Tiriamosios oda sustangréjo, tapo lygi ir Svelni. Odos tonusas geras. Apelsino ,,zievelés®
efektas zymiai maziau pastebimas. Odoje atsirade mazy mazgeliy pavidalo sukietéjimai iSnyko.
Sédmeny, Slauny odos spalva tapo rausva. [vertinus tiriamosios celiulito paveiktos sédmeny, Slauny
odos biukle po 10 procediiry kurso, matomas estetinés iSvaizdos pageréjimas. Prie§ procediiry kursa

pastebétas celiulitas vizualiai sumazéjo (zr. 9 pav.).

Pav.9. Tiriamoji pabaigus deSimties procediiry kursa.
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Atlikus 10 procediiry kursg pastebéti vizualts odos pakitimai. Tonusas — vandens Kiekis
epidermyje tapo geru, kadangi nesusidaré reljefo nelygumas, turgoras po 10 procediiry tapo
normalus, kadangi nesusidaré klos¢iy. Oda tapo glotnesné, skaistesné ir tolygesné, iSnyko odos
nelygumai. Celiulitas tapo maziau pastebimas — i$ antros stadijos sumazéjo iki pirmos. Apelsino
»zievelés® efektas maziau pastebimas. Baigus 10 procediry kursa, nustatytas celiulito paveiktos

sédmeny, Slauny odelés biiklés vizualus sédmeny, Slauny odos pageréjimai (zZr. 5 pav.).

Pries procedtny kursg Po procediiry kurso

Pav. 10. Tiriamoji prie§ (kairéje) ir po (deSinéje) procediiry kurso

Atlikus tyrimg, nustatyta, kad aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikis
pasireiSkia Siais aspektais:

e  Sumaz¢ja kiino apimtys ir celiulitas.

e Sumazéja ,,apelsino zievelés efektas.

e  Pasalinamos riebaly sankaupos.

e (Oda tampa elastingesné ir lygesn¢ ir stangresné.

e  Odos reljefas tampa lygus.

o |l celiulito stadija sumazéja iki I celiulito stadijos.
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ISVADOS

1. ISnagrinéjus aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikj celiulito paveiktai
sédmeny, Slauny odai teoriniu aspektu, galima teigti, kad masazas daro teigiamg jtaka celiulito
mazinimui, pasalina riebaly sankaupas, suaktyvina medziagy apykaitg, limfos tekéjimg, prakaito
iSsiskyrima, dél to pasiSalina kenksmingos medziagos ir mazéja kiino svoris. Vakuuminis masazas —
suskaldo poodinj riebalinj audinj, pasalina toksines medziagas i§ organizmo, pagerina 0dos ir
raumeny kraujotaka. Tokiu biidu pagreité¢ja medziagy apykaita ir nyksta celiulitas.

2. ]vertinus celiulito paveiktos biiklés ir apim¢iy ypatumus, pagal pasirinktus parametrus
pries procediiry kursg nustatyta, kad tiriamosios sédmeny, $launy odos silpnas turgoras , kadangi odos
kloste buvo lengva suimti, taip pat nustatytas silpnas kiino odos tonusas, kadangi braukiant per oda
susidaré reljefo nelygumy. Tiriamosios sédmeny, $launy odos spalva buvo blyski, skausminga.
AiSkiai matoma apelsino ,zievelés“ efektas. Odoje buvo mazy mazgeliy pavidalo sukietéjimy.
Riebalinés sankaupos kietos, skausmingos, pastebimas edemos (patinimo) didéjimas. Nustatytas
antros stadijos celiulitas.

3. vertinus aparatinio vakuuminio anticeliulitinio masazo poveikj sédmeny, Slauny odai
pasiekti Sie rezultatai: pasiektas laukiamas teigiamas rezultatas — celiulito sumazéjimas. Oda tapo
glotnesné ir lygesné, iSnyko odos nelygumai. Po procediry kurso pastebétas pageréjes odos tonusas,
turgoras, oda tapo stangresné, pasikeité odos temperatira. Galima teigti, kad atlikus 10 procediiry
kursg per 5 savaites celiulito paveiktos sédmeny, $launy odos buiklé vizualiai pageréjo. Tiriamosios
kino svoris nukrito 2,3 kilogramais ir buvo atsikratyta antsvorio. Tyrimo rezultatai parodé, kad
Kluby apimtys sumazéjo 2,2 centimetrais, Slauny apimtys sumazéjo 2,9 centimetrais. Tiriamosios
ktino 0dos reljefas tapo lygesnis, oda skaistesné ir rausvesné, celiulitas tapo maziau pastebimas — i$

I1-os stadijos sumazéjo iki I-0s.
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REKOMENDACIJOS

Atlikus tyrimg, klientei buvo teikiamos tokios rekomendacijos: 10 procediiry kursas,
atliekant po 1 procediirg per savaite. Véliau palaikomosios procediiros 2— 4 kartus per ménesj.

I$siaiSkinta, kad svarbu subalansuoti mitybg. ] kasdieninj raciong reikty jtraukti daugiau
vaisiy, darzoviy, kuriose yra daugybé vitaminy, mineraliniy medziagy. Vengti gyvulinés kilmés
riebaly, maisto gamybai vartoti augalinius aliejus, kuriuose yra nesociyjy riebaliniy ragsciy.
Nustatyta, kad reikty iSplauti susikaupusius medziagy apykaitos Slakus. Tokiu biidu svarbu gerti
Sviezias darzoviy sultis, Slakus Salinancias arbatas arba vanden;.

Taip pat svarbus nuolatinis fizinis aktyvumas. Kadangi atskleista, kad dél per mazo
judéjimo antrame ir tre¢iame riebaly sluoksniuose gali kauptis pertekliniai riebalai, kurie yra
palankds celiulito didesniam i$sivystymui.

Norint pasiekti dar geresniy rezultaty, svarbi odos prieziira namuose. Specialios
kosmetinés priemonés, kuriy sudétyje yra aktyviyjy medziagy, naudojamos kompleksiskai su
aparatiniu  vakuuminiu anticeliulitiniu masazu turi jtakos limfotakos gerinimui, detoksikacijai,

kraujagysliy sieneliy stiprinimui, odos buklés gerinimui.
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