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IVADAS

Temos aktualumas. Jau nuo seno sportininkai imasi jvairiausiy budy, siekdami kuo geresniy
sportiniy rezultatus ir norédami aplenkti savo varzovus. Vienas i§ tokiy biidy yra dopingas — nemazai
diskusijy sukelianti tema ir viena didziausiy problemy sporto pasaulyje. Kaip teigiama Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme (1996), dopingas — sportininko organizmo fizing ir psichine
veiklg skatinantys arba slopinantys, pavojy jo sveikatai keliantys preparatai ir metodai, vartojami
pajégumui laikinai padidinti ir sudarantys salygas nesaziningai varzytis.

Dopingas kelia grésme visam sporto pasauliui, o sportininkai vis dazniau bando apeiti taisykles
bei atskleisti savo uzsléptas sportines galimybes naudojant draudziamas medziagas ar metodus. Visgi,
smarkiai klestint dietiniy papildy pramonei bei did¢jant maisto uzterStumui, atsiranda vis daugiau
nety¢inio dopingo atvejy. Chan et al. (2020) teigimu, dopingo vartojimas sporte yra tyCinis elgesys,
nukreiptas j tikslg (sportinius rezultatus), tac¢iau tyrimai rodo, kad dopingo vartojimas gali pasireiksti,
kuomet sportininkai netyCia ar nesamoningai vartoja draudZiamus rezultatus gerinanéius vaistus su
maistu, papildais ar vaistais. Teigiama, kad maistas yra galimas nety¢inio dopingo vartojimo Salinis, o
rySkiausias pavyzdys yra mésa (Walpurgis et al., 2020). Pasaulio antidopingo agentiiros (toliau —
WADA) 2013-2017 m. statistika parodé, kad 4-19 proc. sportininky, pazeidusiy antidopingo taisykles,
nebuvo nubausti, kadangi teigiamo dopingo testo priezastis buvo maisto papildy ar mésos uzterStumas
(Walpurgis ir kt., 2020).

Apie 80 proc. visy sporto antidopingo pazeidimy yra dél draudziamy medziagy, jos metabolity
arba zymeny buvimo sportininko §lapime arba kraujo méginyje (Lauritzen, 2022). Pazymétina, kad
sportininkai turi laikytis Pasauliniame antidopingo kodekse nurodyto ,,grieztos atsakomybés principo®,
nurodancio, kad antidopingo organizacija neprivalo jrodyti sportininko ketinimo, kaltés, aplaidumo ar
ty€inio dopingo vartojimo (naudojimo). Tai reiSkia, jog, gavus teigiamg dopingo testo rezultata,
sportininkas automatiskai laikomas kaltu dél dopingo vartojimo, kol jrodo kitaip. Nors esama didelio
skirtumo tarp atvejy, kuomet sportininkas dopinga vartoja samoningai, ir kuomet dopingas vartojamas
netycia ir nesgmoningai su maistu ar uzterstais papildais, taciau net ir nesgmoningai vartojant dopinga,
sportininkams yra taikoma atsakomybé. Reikia pastebéti, kad Pasaulinio antidopingo kodekse paraSytos
taisyklés galioja visame pasaulyje ir Salys negali turéti savo nustatyty taisykliy. Be to, WADA kasmet
atnaujina sportininkams naudoti draudziamy medziagy sarasg. Galima manyti, kad Siy taisykliy
laikymasis ir kasmet atnaujinamas draudziamy medziagy saraSas sudaro salygas sportininkams i§vengti
netyc¢inio dopingo vartojimo, taciau statistika rodo, kad nety¢inio dopingo vartojimo atvejy kiekis islieka

nemazas (Walpurgis ir kt., 2020).



Problema. Esama daugybés budy, kaip asmenys, o kartu ir sportininkai gali buti veikiami
jvairiy tam tikry cheminiy medziagy, apie kurias net nenutuokiame. Galbiit tai néra taip svarbu bendrali
populiacijai, kadangi jiems ir jy gyvenimui tai neturi poveikio, tac¢iau sportininkams, kuriems daznai
atlickama dopingo kontrol¢, tai yra ypatingai svarbu ir tai gali turéti neigiamas pasekmes tokias kaip
laikinas karjeros sustabdymas ar net pabaiga. Dazniausiai nacionalinés antidopingo agentiiros savo
mokymuose rodo ty¢inio dopingo vartojimo pavydzius, tokius kaip anaboliniy steroidy $alutiniai efektai
ir pan., taciau labai svarbu paminéti, kad net ir papras¢iausi multivitaminai, kurie i$ Sono atrodo saugiis
vartoti, gali turéti draudziamy medziagy. Siame darbe keltini keli probleminiai aspektai:

1. Kaip sportininkas gali atskirti ty¢inj dopingo vartojimg nuo skirtingy uzterStumo
scenarijy?

2. Ar nacionalinés antidopingo organizacijos imasi visy jmanomy veiksmy, kad apsaugoty
savo Salies sportininkus nuo nety¢inio dopingo vartojimo?

3. Kokios yra galimos priemonés netyc¢inio dopingo vartojimo prevencijai?

Temos iStirtumas. Moksliniu lygmeniu Lietuvoje §i problema tyrinéta nedaug, nors uzsienyje
tyrimy esama nemazai. Lietuvoje daugiausiai $ig tema nagringjo Zaksaité (2010; 2012a; 2012b; 2015;
2016; 2022), naujesnius tyrimus yra atlike Sipavicitté, Sukys ir Duméiené (2020) bei Kajéniené (2020).
Uzsienyje §i tema nagrinéta placiau — esama nemazo kiekio moksliniy tyrimy apie draudziamy medziagy
vartojimg su maistu arba uzter$tais papildais sporte (Chan et al., 2016; Martinez-Sanz et al., 2017; Chan,
Keatley, Tang, Dimmock & Hagger, 2018; Chan et al., 2020; Manonelles et al., 2020; Voravuth et al.,
2022; Kozhuharov, Ilvanov & Ivanova, 2022a; 2022b). Atsizvelgiant j tai, galima teigti, kad magistro
darbo tema (bent jau nacionaliniu mastu) yra mazai tyrinéta ir moksliskai nauja.

Darbo objektas — netycinis dopingo vartojimas ir jo Saltiniai.

Darbo tikslas - nustatyti nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus bei $altinius.

Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti nety¢inio dopingo vartojimo samprata ir veiksnius.

2. I8siaiskinti nety¢inio dopingo vartojimo prevencijos teorinius aspektus.

3. Kokybine perspektyva jvertinti sportininky, treneriy bei sporto gydytojy pozitrj j
netyc¢inio dopingo vartojimo ypatumus.

Tyrimo metodai. Darbe panaudoti Sie moksliniai metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy
analiz¢, dokumenty analizé, pusiau struktiiruotas interviu, kokybiné turinio analize.

Darbo struktiira. Magistro baigiamajj darbg sudaro Sie pagrindiniai skyriai: santraukos lietuviy

bei angly kalbomis; jvadas, kuriame iSdéstoma moksliné problema, formuluojamas darbo tikslas bei



uzdaviniai; pirmas teorinis skyrius, kuriame analizuojama nety¢inio dopingo vartojimo samprata,
atskleidziami Siam procesui jtakos turintys veiksniai bei aptariami nety¢inio dopingo vartojimo $altiniai;
antras teorinis skyrius, kuriame aptariami nety¢inio dopingo vartojimo prevencijos ypatumai; trecias
empirinis skyrius, kuriame atliekamas tyrimas — kokybine perspektyva jvertinamas sportininky, treneriy
bei sporto gydytojy pozitiris j nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus; i§vados bei rekomendacijos

nagrinétai problemai spresti; naudotos mokslinés literatliros sarasas bei priedai — interviu transkripcijos.



1. NETYCINIS DOPINGO VARTOJIMAS: TEORINIS POZIURIS
1.1. Nety¢inio dopingo vartojimo samprata

Kaip jau buvo minéta, dopingas - sportininko organizmo fizing ir psiching veiklg skatinantys
arba slopinantys, pavojy jo sveikatai keliantys preparatai ir metodai, vartojami pajégumui laikinai
padidinti ir sudarantys sglygas nesgziningai varzytis (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
istatymas, 1996). WADA dopinga apibrézia kaip vieno ar daugiau antidopingo taisykliy pazeidimy.
Tolesnémis spélionémis tai reiSkia, kad bet koks nelegaliy naSuma gerinan¢iy medziagy ar metody
naudojimas sporte yra laikomas rimtu pazeidimu (Chan et al., 2020). Pasak Kajénienés (2021, p. 1),
dopingu ,,laikoma vienos ar daugiau dopingo taisykliy pazeidimas: tai ne tik draudziamosios medziagos
ar jos metabolity arba jy lickany radimas sportininko méginyje, bet su méginio pateikimu, draudziamy
medziagy laikymu, bendrininkavimu susij¢ pazeidimai®; be to, ,,dopingu laikomas ir draudziamy metody
vartojimas — kraujo ir jo komponenty manipuliacija, cheminés ir fizinés manipuliacijos (jskaitant ir
intravenines infuzijas), taip pat geny ir Iasteliy dopingas®.

1968 m. Tarptautiniy olimpiniy zaidyniy komitetas jvedé privalomg testavima. Nuo to laiko
pranesta apie daugybe dopingo vartojimo atvejy. DraudZiamy medziagy ir (arba) jy metabolity buvimas
sportininky kraujo ar Slapimo méginiuose pagal Pasaulinj antidopingo kodeksa (toliau - WADC)
laikomas rimtu antidopingo taisykliy pazeidimu. Sportininkams atsakomybé taikoma netgi tada, kai
dopingo medZziaga patenka j jy organizmg jiems nezinant, nes, remiantis WADA ir WADC, laikoma, kad
sportininkai turi ,,asmenine pareiga“ uztikrinti, kad j jy organizmg nepatekty draudziamy medZiagy
(Kozhuharov, Ivanov & lvanova, 2022a), nepaisant $iy medziagy Saltinio (Merwe & Grobbelaar, 2004).
Tai reiSkia, kad sportininkas asmeniskai privalo uztikrinti, kad jo ar jos kraujo/$lapimo méginiuose
nebiity draudziamos medZziagos ar jos metabolito ar Zymeny. Taigi, Sia prasme galima teigti, kad
sportininkams pagal WADC taikoma kaltumo prezumpcija, t. y. sportininko kalté dél dopingo vartojimo
yra preziumuojama, kol jis ar ji nejrodé kitaip. Sportininkai, pripazinti kaltais dél dopingo vartojimo
sporte, daznai kaltinami ketinimu suk¢iauti neteisétai gerinant savo sportinius rezultatus (Chan, Keatley,
Tang, Dimmock & Hagger, 2018). Sang (2021) teigimu, §i prezumpcija, greta kity procesiniy aspekty
tokiy kaip vieSo proceso nebuvimas, neatsizvelgimas j eksperto iSvadas bei fakto, kad jrodymus renka
tik WADA, lemia, jog daugelis perspektyviy sportininky sutinka su sankcija ir dél to praranda karjera.

Dopingas pats savaime yra pavojinga grésme viso pasaulio sportininkams. Jis kenkia saZiningos
konkurencijos sporte principui, baugina sportininkus ir daro jiems spaudima. Be to, jis daro zalingg
Sukys ir Duméiené, 2020). Anot Kozhuharov, lvanov ir lvanovos (2022a), dopingo vartojimas laikomas

sunkiu sportiniu nusikaltimu, galin¢iu sukelti daug neigiamy pasekmiy, jskaitant ¢empiono tituly
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praradimg, draudimus dalyvauti varzybose, reputacijos pablogéjimg, sveikatos pablogéjimg. Kadangi
dopingo vartojimas laikomas i§ anksto apgalvotu elgesiu, toks elgesys daugiausia priskiriamas
sportininko sprendimy priémimo procesui ir moralinéms vertybéms ar pareigoms (Chan, Tang, Yung,
Gucciardi & Hagger, 2019). Taciau nety¢inis dopingo vartojimas susijes su kitokiais $iy draudziamy
medziagy vartojimo aspektais.

Chan et al. (2020) teigimu, dauguma mokslininky sutinka, kad dopingo vartojimas yra
sagmoningai kontroliuojamas, j tikslg nukreiptas elgesys, taCiau tuo paciu sportininkai taip pat
nesgmoningai ir netycCia gali susidurti su dopingu vartodami nepazjstamus maisto produktus, gérimus,
papildus ir (arba) vaistus, nes nevertina konkre¢iy sudedamyjy daliy turinio. Mokslinéje literatiiroje
nepateikiama vieningo netycinio dopingo vartojimo apibrézimo, tac¢iau jy esmé yra analogiska. NetycCinis
dopingo vartojimas (taip pat zinomas kaip ,,neapdairus® arba ,,atsitiktinis“ dopingas) reiskia atsitiktinj
WADA draudziamy medziagy saraSe esan¢iy medziagy, gerinanéiy efektyvuma, vartojimg (Chan, Tang,
Yung, Gucciardi & Hagger, 2019). Anot Martinez-Sanz et al. (2017), nety¢inis dopingo vartojimas - tai
teigiami antidopingo testai dél bet kokio maisto papildo, kurio sudétyje yra i sarasa nejtraukty medziagy,
uzdrausty antidopingo taisyklése ir organizacijose, vartojimo. Nety¢inis dopingo vartojimas - tai
problema, kai sportininkui uzfiksuojamas teigiamas dopingo testo rezultatas netyCia ir nesagmoningai
pavartojus draudziama medziagg (Voravuth et al., 2022). Nety¢inis dopingo vartojimas vyksta tuomet,
kai draudziama medziaga vartojama atsitiktinai. IS esmés tai dopingo atvejis, kai vartojami falsifikuoti
arba uzterSti maisto papildai, kuriy sudétyje yra sporto Sakoje draudziamy medziagy, kurios nebuvo
deklaruotos etiketéje (Manonelles et al., 2020). Taigi, nety¢inis dopingo vartojimas gali biiti suvokiamas
kaip atsitiktinis draudziamy medziagy vartojimas, teigiamas dopingo testo rezultatas ar problema, taciau
jo esmé yra ta pati — sportininkas nety¢ia ar nesgmoningai pavartoja WADA draudziamy medZiagy sarase
esanCiy medziagy, dél kuriy uzfiksuojamas teigiamas dopingo testas.

Daznai tai atsitinka, kai sportininkas vartoja produkta (pvz., maisto papildus, energetinius
gérimus ar produktus, vaistus, vaistazoles ar ,,natiiralius* produktus), kurio sudétyje yra draudziamos
medZziagos, arba yra veikiamas draudZiamos medZziagos jprastose situacijose (pvz., narkotiky diimai,
hormonais uzter§ta mésa), nors nezino apie draudziamos medziagos buvimg (Chan, Tang, Yung,
Gucciardi & Hagger, 2019).

Netyc¢inio dopingo vartojimo procesas pateikiamas 1 paveiksle.



Draudziamy vartoti medziagy informacijos pateikimas bei

Zinios apie jas

Draudziamos medziagos yra ~ Draudziamos medziagos yra

nurodytos etiketéje, taciau nurodytos etiketéje, taciau Draudziamos medziagos
sportininkas nezino, kad tai kitais pavadinimais kurios etiketéje nedeklaruojamos
yra draudziamos medZiagos sportininkui nezinomos

Netyc¢inio dopingo vartojimo biidai

Sportininkams maisto papildy, maisto ar
Sportininkas pats vartoja draudZziamas gérimy, vaisty su draudziamomis
medziagas, nezinodamas apie jas medziagomis pasiiilo asmenys i jo aplinkos
(treneriai, tévai ar draugai)
1 pav. Netyc¢inio dopingo vartojimo procesas (sudaryta darbo autorés pagal Merwe &

Grobbelaar, 2004; Chan et al., 2016)

Van der Merwe ir Grobbelaar (2004) teigimu, netyCinis dopingo vartojimas gali pasireiksti
trimis budais: 1) draudziamos medZiagos yra nurodytos etiketéje, taciau sportininkas nezino, kad tai yra
draudZiamos medziagos; 2) draudziamos medziagos yra nurodytos etiketéje, taciau kitais pavadinimais
kurios sportininkui nezinomos (pvz., efedrinas yra nurodytas kaip Ma Huang, kiniSkoji efedra,
epitoninas, sida cordifolia arba efedra, o kofeinas nurodytas kaip guarana, kola arba gotu Kola); ir 3)
draudziamos medziagos etiketéje nedeklaruojamos - iy medziagy galéjo biiti pridéta samoningai, arba
jos galéjo buti uzterSimo rezultatas sintezés, kapsuliavimo ar pakavimo metu arba po jy. Netycinis
dopingo vartojimas jvyksta, kai etiketése pateikiama klaidinga ar netiksli informacija, kuri suklaidina
sportininkus, jog produktas, vaistas ar papildas yra leistinas sportuojant (Voravuth et al., 2022). Nety¢inis
dopingo vartojimas gali pasireiksti ir draudziamy medziagy vartojimo veiksmais:

1. Sportininkui §j veiksma atliekant pac¢iam. Nemazai vaisty, maisto papildy, gérimy
ir augaliniy produkty, kuriy sudétyje yra dopingo medziagy, galima jsigyti internetu,
vaistinéje ar prekybos centre be recepto (Chan et al., 2016). Sie produktai kelia rimta
pavojy sportininkams. Daugiau kaip 10 proc. rinkoje esan¢iy maisto papildy (pvz.,
multivitaminy, mineraly ir aminoriigS¢iy) sudétyje yra dopingo medziagy, tokiy

kaip stimuliatoriai ir anaboliniai steroidai. Manoma, kad $iy anaboliniy steroidy
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Saltiniai tikriausiai yra Kinijos farmacijos bendrovés, kurios parduoda birig
anaboliniy steroidy medziagg (Geyer et al., 2008).

2. Netyc¢inis dopingo vartojimas galimas ir tada, kai sportininkams nezinomy maisto
produkty, gérimy, papildy ar vaisty su nezinomomis sudedamosiomis dalimis
pasiiilo jy patikimi socialiniai agentai, pavyzdziui, treneriai, tévai ar draugai (Chan
etal., 2016).

Visais atvejais dopingo kontrolés metu gali buiti gauti neigiami analitiniai rezultatai (angl.
adverse analytical findings, toliau - AAF), pavyzdziui, teigiamas draudZiamo preparato testas pateikus
Slapimo ar kraujo méginj). Be to, WADA gali atlikti tyrimg ir atkreipti Ziniasklaidos démesj. Blogiausiu
atveju tai gali lemti ilgalaikj draudimg dalyvauti sportingje veikloje, jei sportininkas negali pateikti
uzter$to produkto jrodymy (Martinez-Sanz et al., 2017). Todél sportininkai ir jy aplinka (pvz., treneriai,
treneriai, vadovai ir tévai) turi biti budriis ir uztikrinti, kad sportininky vartojamuose maisto produktuose
ar medziagose nebiity sporte draudziamy ingridienty. Kita vertus, nety¢inio dopingo vartojimo problema
tampa vis sudétingesné, nes sportininkai daznai apsimeta vartoj¢ dopingg netycia, nurodantys tai kaip
lengvinancig aplinkybe dél neislaikyto dopingo testo (Chan, Tang, Yung, Gucciardi & Hagger, 2019).

Kaip buvo minéta, sportininkui, kuriam nustatytas teigiamas dopingo testas, taikoma kaltumo
prezumpcija nepaisant to, ar jis draudziamas medziagas vartojo ty¢ia ar netyéia - sportininkai turi
»asmening pareigg® uztikrinti, kad j jy organizmg nepatekty draudZziamy medziagy, nepaisant Siy
medziagy Saltinio (Merwe & Grobbelaar, 2004; Kozhuharov, lvanov & lvanova, 2022a). Pazvelgus i$
baudziamosios teisés perspektyvos | nety€inj dopingo vartojima, reikia pastebéti, kad Lietuvos
Respublikos baudZziamajame kodekse (2000) nety¢inés nusikalstamos veikos laikomos veikomis,
atliktomis dél neatsargumo (LR BK 16 straipsnis). Neatsargiai atliktos veikos yra dvejos:

1. veikos, atliktos dél pasitikéjimo - asmuo numato, kad d¢l jo veikimo ar neveikimo gali
neigiami padariniai, tatiau lengvabiidiskai tikisi jy i§vengti. Sia prasme aktualus yra
asmens lengvabudiSkumas — jis numato tik nedidelj galimy padariniy tikétinuma, todél
tikisi jy iSvengti (Lietuvos Auksciausiasis Teismas, 2008). Taigi, nety¢inio dopingo
vartojimo atzvilgiu sportininkas gali vartoti mesa, gérimus, papildus ar vaistus bei
numatyti galimo padarinio (teigiamo dopingo testo tikétinuma), taciau tikétis
lengvabudiskai jy iSvengti.

2. veikos, atliktos dél nerippestingumo - asmuo nenumato, kad dél jo veikimo ar neveikimo
gali atsirasti neigiami padariniai, nors pagal veikos aplinkybes ir savo asmenines

savybes gali ir turi tai numatyti (Lietuvos Respublikos Baudziamajame kodeksas, 2000).
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Sportininkas gali vartoti mésg, gérimus, papildus ar vaistus ir nenumatyti, kad gali
atsirasti galimas neigiamas padarinys (teigiamas dopingo testo), taCiau pagal savo
savybes ir aplinkybes turi tai numatyti. Siuo atveju turi biti jvertinama asmens reali
galimybé suvokti veikos pavojinguma konkrecioje situacijoje bei jo asmeninés savybés
tokios kaip iSsilavinimas, patirtis, sveikatos biikl¢ ir pan. (Lietuvos Auksciausiasis
Teismas, 2020).

WADC nustato dviejy etapy procesa, t. y. pirmiausia nustatomas pazeidimas, pagristas grieztos
atsakomybés principu; antra, sportininkui tenka pareiga jrodyti, kad néra reikSmingos kaltés ar
aplaidumo. Paprastai sportininkas tuomet turi parodyti, kaip konkreti medziaga pateko j jo organizmag
(Zaksaite, 2022).

Irodingjant netyc¢inio dopingo vartojima, WADC taikomas ,,néra kaltés ar aplaidumo* testas,
kuris apibréziamas taip: jis ar ji nezinojo ar nejtaré ir negaléjo pagristai zinoti ar jtarti, kad vartojo ar
vartojo draudziamasias medziagas ar draudziamajj metoda, net ir elgiantis itin atsargiai (Amos, 2007).
Pavyzdziui, byloje G. Squizzato prieS FINA plaukiké neiSlaike ,,jokios kaltés ar aplaidumo® testo dél
kremo odos infekcijai gydyti naudojimo. Krema jsigijo jos mama, o Squizzato jj panaudojo nepaklaususi
savo gydytojo ar trenerio, ar kreme yra draudziamos medziagos. Nustatyta, kad ji neivykdé savo
ripestingumo pareigos. Buvo nurodyta, kad paprastu patikrinimu ji galéjo suprasti, kad kreme buvo
dopingo medziagos, nes kremo etiketé¢je buvo nurodyta draudziama medZziaga, todel plaukiké buvo
aplaidi. Kita vertus, WADC taip pat turi numatytg ,,reik§mingos kaltés ar aplaidumo nebuvimo* testg:
sportininkas jrodo, kad jo kalté ar aplaidumas, vertinant visas aplinkybes ir atsizvelgiant j ,kaltés ar
aplaidumo nebuvimo* kriterijus, nebuvo reik§mingi antidopingo taisykliy pazeidimo atzvilgiu (Amos,
2007).

Visgi, §iy testy jrodymas teisminiame procese yra sudétingas — Amos (2007) teigimu,
sportininkams dazniau pavyksta jrodyti, kad reik§mingos kaltés ar aplaidumo jy atzvilgiu nebuvo. Kai
kurie autoriai kritikuoja grieZtos sportininky atsakomybés principg ir atkreipia démesj, kad bausme gali
biti taikoma nepagristai, ypa¢ jei sportininkas yra jaunas ir neturi gebéjimy suprasti ar medziaga
draudZiama, ar ne. Pavyzdziui, byloje DFSNZ prie$ anoniminj moksleivj 16-metis moksleivis, tariamai
pirkes klenbuterolj kosmetikos reikméms, gavo ketveriy mety diskvalifikacija, nepaisant to, kad jis
netur¢jo issilavinimo ir Ziniy apie dopingo taisykles. Nors §iuo atveju minétas sportininkas rungtyniavo
tik mokyklos lygmeniu, olimpinio lygio nepilnameciai sportininky, kurie netycia arba gydytojy patarimu
vartojo draudziamy medziagy, atvejai néra reti (Kambhampati & Star, 2021). Atitinkamai, galima tikétis

Svelnesnés sankcijos arba visiSko iSteisinimo, jei sportininkas jrodys, kad medZziaga j jo organizma pateko
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atsitiktinai, nesistengdamas pagerinti savo sportiniy rezultaty. Suprantama, kKiekviena smulkmena yra
svarbi, o jrodinéjimo ir sankcijos skyrimo procese yra visa virtiné niuansy: itin svarbu nustatyti, ar
sportininko elgesyje nebuvo (didelés) kaltés ar neatsargumo, ar draudziamoji medziaga atsirado i$
uzterSty produkty, ar tai buvo maisto papildy sudedamoji dalis, ar sportininkui slapta pakenké jo varzovas
ar treneris ir pan. (Zaksaite, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad netycinis dopingo vartojimas jvyksta sportininkui netycia ar
nesgmoningai pavartojus WADA draudziamy medziagy sqrase esanciy medziagy, del kuriy
uzfiksuojamas teigiamas dopingo testas. Sis reiskinys jvyksta tuomet, kai sportininkas nezino ar negali
Zinoti apie draudziamos medziagos buvimg maiste ar gérimuose, maisto papilduose ar vaistuose. Taciau
zvelgiant is aplaidumo perspektyvos, reikalinga jvertinti ar sportininkas zZinojo, jtaré ar galéjo pagrjstai
Zinoti ar jtarti, kad vartojo ar vartojo draudziamgsias medziagas ar draudziamgjj metodg, net ir elgiantis
itin atsargiai. Netycinis dopingo vartojimas gali pasireiksti keliais biidais: ant produkto etiketés
nurodoma klaidinga ar netiksli informacija apie draudziamas medziagas arba tokia informacija isvis
nenurodoma, o sportininkas vartoja maistq, gérimus, maisto papildus ar vaistus pats arba Siy produkty
jam pasiiillo asmenys is jo aplinkos — treneriai, tévai ar draugai.

Netycinj dopingo vartojimg gali sudaryti Sie komponentai: tycios, kaltés ir aplaidumo
nebuvimas; klaidingq, netikslig informacijq ar jos isvis nenurodanti maisto, gérimo, papildo ar vaisto
etiketé; draudziamy medziagy buvimas maiste, gérimuose, papilduose ar vaistuose; sportininko ar jo
artimos aplinkos (treneriy, tévy, draugy) ziniy apie draudziamas naudoti medziagas Kiekis; sportininko
nezinojimas ir negaléjimas pagristai Zinoti apie vartojamas draudziamas medziagas (néra kaltés ar

aplaidumo); teigiamas dopingo testo rezultatas.

1.2. Nety¢inio dopingo vartojimo prieZastys ir veiksniai

Dopingo vartojimas, kaip suk¢iavimo sporte forma, gali buti nulemtas jvairiy veiksniy tokiy
kaip jtampa tarp pageidaujamy sporto rezultaty ir riboty galimybiy pasiekti tokius (pervertintus) tikslus;
nepakankamas sgziningo zaidimo vertybiy supratimas; sporto ir sporto prizy sakralizavimas sporto
taisykliy nenaudai; specifiné sporto subkultira, kuri nesmerkia sukciavimo sporte; mikroveiksniai,
skatinantys minétg subkultlirg, pavyzdZiui, eufemistiné kalba ir jtikinéjimas (teigiant, kad sukciauti néra
blogai); jvairios priklausomybés, taip pat sportininky materialinis ir emocinis pazeidziamumas (Zaksaite,
2012b). Taciau moksliniai tyrimai, vertinantys nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus pateikia kitokias

Sio reiSkinio priezastis ir vartojima lemiancius veiksnius.
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Kozhuharov, Ivanov ir Ivanova (2022b) teigimu, pagrindinés nety¢inio dopingo junginiy
vartojimo priezastys yra $i0s:

1. Nedeklaruoti dopingo junginiai komerciniuose produktuose yra nattiraliai esantys
augaly ekstrakty fitochemingje sudétyje (pvz., higenaminas, efedrinas, sinefrinas ir
morfinas).

2. Uztersti dopingo junginiais maisto papildai (pvz., anaboliniai preparatai, sibutraminas,
klenbuterolis).

3. Nepakankamos Svietimo programos, skirtos dopingo prevencijai.

Taigi, nedeklaruotos draudziamos medziagos produktuose, uZzterSti papildai bei dopingo
prevencija skatinancios Svietimo programos laikomos netyc¢inio dopingo vartojimo priezastimis. Tai
reiSkia, kad sportininkas, neturédamas pakankamai ziniy, gali netyCia vartoti draudziamas medziagas,
Kita vertus, toks vartojimas gali jvykti, jeigu maisto papildai yra uztersti draudziamomis medziagomis
arba draudziamos medziagos néra nurodomos ant produkto, o sportininkas apie tai nezino ir negali Zinoti.
Kaip teigia Somerville ir Lewis (2005), kita daznai nurodoma atsitiktinio dopingo vartojimo pazeidimo
priezastis buvo tam tikra Zzmogiskoji klaida. Tai apima ziniy stoka, mokymosi sunkumus, naivuma,
tinginyste, uzmarSuma ir susitelkima ] treniruotes/konkuravima. Kai kurie sportininkai teigia, kad
neapgalvoja, kokiy priemoniy imtysi apsisaugoti nuo nety¢inio dopingo vartojimo biidami uZsienyje
(Somerville & Lewis, 2005).

Tyrimai rodo, kad nurodytos dopingo vartojimo priezastys daznai yra ne dél veiklos gerinimo,
o dél kity funkciniy (pvz., maisto papildy vartojimo) ar gyvenimo biido veiksniy (pvz., sporto traumos
ar svorio). Sios priezastys vargu ar gali biti veiksmingi pasiteisinimai, atleidziantys teigiamus testus nuo
antidopingo taisykliy paZeidimo (Chan et al., 2017). Atitinkamai, sportininkai turéty buti atsargis
pirkdami ir véliau vartodami maisto papildus, kad iSvengty atsitiktinio nelegaliy medziagy vartojimo.
Sia prasme sportininkas turéty biiti atsargus ir riipestingas (Amos, 2007), siekdamas i§vengti aplaidumo
del netycinio dopingo vartojimo ir teigiamo dopingo testo.

Mokslingje literatiiroje, teigiama, kad socialinés normos, poZiiiris j dopingg, moralés normos ir
saviveiksmingumas yra susij¢ su mazesniu tyCiniu dopingo vartojimu (Barkoukis, Lazuras,
Tsorbatzoudis & Rodafinos, 2013). Zvelgiant j nety¢inj dopingo vartojima lemianéius veiksnius, Chan
et al. (2020) teigimu, galima isskirti psichologinius, socialinius ir elgesio veiksnius. Psichologiniai
veiksniai, susij¢ su nety¢iniu dopingo vartojimu, apima tokius aspektus kaip sportininky sagmoningg
suvokimg ir gebéjimg susidoroti su situacijomis, kuomet jie gali bati veikiami draudziamy medziagy;

taip pat motyvacinius aspektus, jsitikinimus bei savikontrole (Chan et al., 2020). Tyrimy rezultatai taip
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pat parodé¢, kad sportininkai, turintys teigiamg netiesioginj ir atvirg pozitir] ] dopingo vartojima, reciau
skaité nezinomo maisto produkto sudedamyjy daliy lentele, taciau dazniau zinojo, kad tam tikrame
maisto produkte gali buti draudziamy medziagy (Chan et al., 2018).

Manoma, kad psichologiniai veiksniai tokie kaip savikontrolé ir motyvacija, lemia numatytg ar
faktinj sportininky dalyvavimg elgesyje, susijusiame su atsargumu siekiant iSvengti netyCinio dopingo
vartojimo. Tokie sportininkai vengia vartoti nepazjstamy maisto produkty / gérimy / papildy, skaito
nepazjstamy maisto produkty ir papildy sudedamyjy daliy lentelés, zino, kad nepazjstamuose maisto
produktuose ir papilduose gali biiti draudziamy efektyvuma gerinanciy medziagy (Hardcastle et al.,
2014). Be to, sportininkai, kurie laikosi teigiamy jsitikinimy dél nety¢inio dopingo vartojimo vengimo
(t. y. suvokiantys, kad dopingo vengimas yra naudingas sportui, moralei, karjerai ir sveikatai), dazniau
pranesa apie ketinimus uzkirsti kelig nety¢iniam dopingo vartojimui (Chan et al., 2015).

Socialiniai veiksniali, susije su nety¢iniu dopingo vartojimu, yra sportininky ketinimas vartoti
draudziamas medziagas, sportininky vengimas vartoti draudZiamas medziagas, poziiir] | reikSmingus
socialinius patikétinius savo aplinkoje (pvz., treneriai, komandos draugai, Seima, gydytojai ir réméjai)
Teigiama, kad netyCinio dopingo vartojimo vengimas gali lemti daugybe teigiamy (pvz., tikrojo
potencialo demonstravimo, sgziningo zZaidimo, sveikatos, maziau nerimo) arba neigiamy pasekmiy,
pavyzdziui, pabloginti sportinius rezultatus ar atsigavimg (Hardcastle et al., 2014).

Elgesio veiksniai apima aktyvy vartojimo sudéties tikrinima, patikimos ir suprantamos
informacijos apie dopinga ieSkojima, sportininky supratimo apie nety€inio dopingo vartojimo rizika
didinima, asmeninés atsakomybés prisiémimo skatinimg, patarimy ar Ziniy apie dopingg i§ patikimy
informacijos $altiniy prasyma (Johnson, Butryn & Masucci, 2013; Chan et al., 2020). Sie veiksniai itin
svarbiis, jei sportininkas yra nepilnametis ar jauno amziaus. Tyrimai rodo, kad daZnai jaunieji
sportininkai nezino, kad reikia perskaityti nepazjstamy maisto produkty sudedamyjy daliy sarasg ir imtis
veiksmuy, siekiant i§vengti nety¢inio dopingo vartojimo kasdieniame gyvenime (Hardcastle et al., 2014).
Nepaisant jauno amziaus, sportininkams taikoma atsakomybé uZ netyc¢inio dopingo vartojima, nepaisant
to, kad jie daznai neturi suvokimo bei geb¢jimy biiti atsargiais draudziamy medziagy vartojimo kontekste
(Kambhampati & Star, 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad nedeklaruotos draudziamos medziagos produktuose, uztersti
papildai, dopingo prevencijg skatinancios Svietimo programy stoka bei zmogiskosios klaidos laikomi
netycinio dopingo vartojimo priezastimis. Analizuojant netycinio dopingo vartojimqg lemiancius veiksnius
nustatyta, kad esama socialiniy, elgesio bei psichologiniy veiksniy, kurie turi jtakos netycinio dopingo

vartojimui tiek teigiama, tiek neigiama prasmemis.
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1.3. Nety¢inio dopingo vartojimo Saltiniai

Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad trys dazniausi nety¢inio dopingo vartojimo Saltiniai: 1)
vaisty vartojimas; 2) uztersti maisto papildai; ir 3) uzterStas maistas (Backhouse, Boardley & Chester,
2017). Greta $iy $altiniy, Manonelles et al. (2020) i$skiria dar pasyvy dopingo vartojimg jkvépus, tyCinius
varzovo veiksmus bei kitus biidus (dopinga seksualiniy santykiy metu, dopinga kosmetinése priemonés

ir pan.). Nety¢inio dopingo vartojimo Saltiniai pateikiami 2 paveiksle.

7

Maistas ir gérimai

Vaistai
Netyc¢inio dopingo . A
vartojimo Saltiniai Maisto papildai

Pasyvus jkvépimas

Kiti $altiniai (varzovy
veiksmai, seksualiniai
santykiai, kosmetika ir pan.

| J/

2 pav. Nety¢inio dopingo vartojimo $altiniai (sudaryta darbo autorés pagal Backhouse, Boardley &

Chester, 2017; Manonelles et al., 2020).

Maistas ir gérimai. NetyCinis dopingo vartojimas gali atsirasti vartojant maisto produktus; ypac
meésa, kurioje yra draudziami augimg skatinantys vaistai, naudojami galvijams ,,iSpusti“, tokie
klenbuterolis ir zeranolis (Backhouse, Boardley & Chester, 2017). Pavyzdziui, 2017 m. amerikieté
bégiké buvo testuota teigiamai dél draudziamos medziagos — zeranolio. Sportininké teigé, kad dél
gelezies trikumo pradéjo valgyti daug mésos, kuri galéjo biiti uztersta, o sportininkés Slapime rasta
zeranolio koncentracija yra labai maza. JAV antidopingo agentiira padar¢ iSvada, kad sportininkes
teigiamas testas buvo dél uzterStos mésos, nes zeranolis yra legalus JAV meésiniy galvijy auginimo
stimuliatorius (Zaccardi, 2017). Thevis et al. (2021) teigimu, draudziama medZziaga zeranolis gali buti
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aptinkamas vartojant mikrotoksinais uzkréstus kukurtizus, sorgus, miezius arba mésg, gautg i$ gyviny,
kurie vartojo pasarus, sudarytus i§ pirmiau minéty komponenty.

Klenbuterolis yra beta-2 agonisty raiSis, kuri draudziamy medziagy sarase yra jtraukta j ,kity
anaboliniy medziagy“ grupe, nes skatina baltymy sinteze. Jis daugiausiai naudojamas siekiant padidinti
galvijy raumeny svorj prie$ skerdima. Siandien paZangiy $aliy veterinarai bandé i§spresti §ia problema,
ta¢iau WADA vis dar pripazjsta, kad Kinijoje, Gvatemaloje ir Meksikoje yra galimas maisto uzterSimas
Sia medziaga. 2000 m. sporto pasaulyje klenbuterolis tapo gerai zinomas dél garsaus dviratininko, kuris
teisinosi, kad draudziamos medziagos kilmé yra i§ jautienos kepsnio, taciau to negal¢jo jrodyti, todél
buvo sankcionuotas (Manonelles et al., 2020).

Guddat et al. (2012), meldoniumo likuciai gali biiti aptinkami piene ir mésoje i$ karviy ir visty,
kurios buvo gydomos meldoniumu. Kadangi informacijos apie meldoniumo likuéius maisto produktuose
turima nedaug, neseniai atliktas tyrimas buvo skirtas Emidonol® apdoroty karviy pienui tirti, kuriame
nustatyta iki mazdaug 700 ng/ml vaisto koncentracija. Gauti duomenys parodé¢, kad Siuo metu galiojanti
100 ng/ml ataskaitiné riba pasirinktomis saglygomis nebuvo virSyta; vis délto negalima atmesti galimybeés,
kad vartojant didesnius pieno kiekius (pvz., 1 I per dieng), kuriame yra meldoniumo likuciy, kuriy
koncentracijos lygis, gali sukelti didesne¢ nei 100 ng/ml meldonijaus koncentracija Slapime, taip sukuriant
galimybg netycinio dopingo vartojimui sporte (Guddat et al., 2012).

Tyrimai rodo, kad klomifenas (lot. clomiphene), teigiamai veikia gyviiny vaisinguma ir padiding
kiauSiniy d¢jimo produktyvumg. Klomifenu gydyty visty dedekliy kiauSiniuose, viename kiauSinyje
buvo rasta 20 ug klomifeno, o tokio vieno kiau$inio ar daugiau suvartojimas jtakoti teigiama dopingo
testg (Thevis et al., 2021).

Nors Europos Sajungoje tokiy augimo stimuliatoriy naudoti neleidziama, WADA jrodé¢, kad kai
kuriy ne ES Saliy tkininkai naudoja anabolines medZiagas, tokias kaip klenbuterolis. Be to, zeranolis yra
patvirtintas naudoti JAV ir Kanadoje. Vartojant tokiose Salyse auginamy galvijy mésa, kyla nety¢inio
dopingo vartojimo pavojus (Backhouse, Boardley & Chester, 2017).

Kiti maisto produktai, galintys sukelti netyCinj dopinga, yra produktai, kuriy sudétyje yra
kanapiy ir marihuanos, gauty i§ Cannabis sativa, ir aguonos, kuriose gali buti morfino (Backhouse,
Boardley & Chester, 2017). Kanapiy naudojimas gaminant maistg yra populiaréjanti praktika, apimanti
daugybe produkty, tokiy kaip naminis maistas (sausainiai, pyragaiciai, makaronai ir t.t.), kanapiy aliejus
ir kanapiy sékly produktai, arbata ir komerciniai maisto produktai (Sokoladas, ledinukai, kramtomoji
guma, druska ir pan.). Be to, teigiama, kad kai kurie AAF ] tetrahidrokanabinolj gali biiti nurijus maisto

produkty, kuriuose buvo marihuanos, net nenujauciant, todél tai vadinama pasyviu nurijimu (Manonelles
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et al.,, 2020). Mareck et al. (2022) atliko tyrimg su parduodamais kanapiy produktais, tiriant 16
kanabinoidy buvima Slapime, surinktame pries ir po vartojimo. Buvo pastebéti jvairiis kanabinoidy arba
ju metabolity pédsakai Slapime. 30 proc. Slapimo méginiy, paimty praéjus 8 valandoms po nurijimo,
draudziamo kanabinoido buvimas biity netyc€inis antidopingo taisykliy pazeidimas (Mareck et al., 2022).
Taigi, valgomy produkty, kuriy sudétyje yra tetrahidrokanabinolio, nurijimas gali sukelti AFF buvima
Slapimo méginiuose, sportininkas turi atsizvelgti i §ig aplinkybe (Manonelles et al., 2020; Mareck et al.,
2021).

Vaistai. Vaistus vartojantys sportininkai gali netyc¢ia vartoti dopinga, jei produkto sudétyje yra
draudziamy sudedamyjy daliy, apie kurias jie nezinojo arba kurios buvo draudziamos (Manonelles et al.,
2020). Pavyzdziui, pastaruoju metu, ypa¢ Italijoje, vis dazniau nustatomas netinkamas klostebolio
vartojimas sporte, nes daugéja farmaciniy preparaty, kuriy sudétyje yra klostebolio acetato
(Trofodermin®), o antidopingo laboratorijos naudoja jautresnius prietaisus. Teigiama, kad dauguma $iy
atvejy susij¢ su nesamoningu vaisto vartojimu arba dé¢l kontakto su ji vartojanciais giminaiCiais ar
komandos draugais. Tyréjai teigia, kad yra sudétinga nustatyti, kokiu buidu klostebolis patenka j
sportininko organizma (de la Torre et al., 2020).

Sportininkai gali manyti, kad produktas yra saugus vartoti, jei ji paskyré sveikatos prieZiiiros
specialistas, arba neteisingai interpretuoti zenklinima, kai vaisty sudedamyjy daliy sgrasas skiriasi nuo
draudZiamyjy medziagy saraso. Be to, tam tikri vaistai (pvz., pseudoefedrinas, salbutamolis) yra
draudZiami tik virSijant tam tikra ribinj lygi. Nors tokios ribos leidzia vartoti vaistus gydymui, kai
sportininkas netinkamai vartoja paskirtus vaistus , jis (ji) gali nesgmoningai virSyti ribinj lygj ir rizikuoti
teigiamu dopingo testu (Backhouse, Boardley & Chester, 2017). Pavyzdziui, WADC nustato tam tikrus
apribojimus, susijusius su inhaliuojamyjy B2-agonisty skyrimu elitiniy sportininky, sergan¢iy astma,
gydymui. Nors WADC leidziama naudoti jkvepiamus gliukokortikoidus be apribojimy, geriamuosius ir
intraveninius gliukokortikoidus vartoti draudZiama, nors egzistuoja mechanizmas, leidZiantis juos skirti
timios sunkios astmos atveju (Fitch, 2016). Todél reikalingas patyrgs kvépavimo taky specialistas,
1Smanantis ne tik gydyma, bet ir galimus nety¢inio dopingo vartojimo budus.

Anot Backhouse, Boardley ir Chester (2017), savigyda ir nereceptiniy vaisty vartojimas kelia
ypatingg rizika, ypac vaistai, kuriy sudétis skiriasi pagal prekés Zenklus ir geografija (pvz.,
dekongestantai). Tyrimai rodo, kad mazdaug 10 proc. nereceptiniy vaisty, kuriuos nor¢jo vartoti elitiniai
sportininkai, buvo neleidziami dél nety&inio dopingo vartojimo. Sie rezultatai rodo, kad antidopingo

ziniy turin¢io medicinos personalo atliktas iSankstinis sportininky vaisty vartojimo rezimo patikrinimas
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yra veiksminga nety¢inio dopingo vartojimo prevencijos priemoné (Okada, Matsuo, Shimada &
Minamino, 2022).

Maisto papildai. Daugiausia nety¢inio dopingo vartojimo nutinka dél uzterSty maisto papildy.
Maisto papildas - tai per burng vartojamas produktas, kurio sudétyje yra dietinés sudedamosios dalys,
skirtos papildyti mityba. Sios sudedamosios dalys - tai vitaminai, mineralai, augalinés kilmés medziagos,
aminorugstys ir medziagos, pavyzdziui, fermentai, organiniai audiniai, liaukos ir metabolitai. Maisto
papildai gali buti ekstraktai arba koncentratai tableciy, kapsuliy, gelio kapsuliy, Zelatinos kapsuliy,
skysCiy, milteliy arba batonéliy pavidalu. Jiems netaikomi vaistams ir (arba) farmacijos produktams
keliami saugos reikalavimai, todél gamintojas neprivalo jrodyti produkto veiksmingumo ir saugos, nors
jis ir negali reklamuoti, kad tai yra produktai, skirti diagnostikai, gydymai, palengvinimui ar ligy
profilaktikai (Manonelles et al., 2020). Europoje ir visame pasaulyje néra specialaus reguliavimo sporto
papildams. ] WADA draudziamy medZiagy sarasa dabartiniuose teisés aktuose neatsizvelgiama. Tod¢l
iSlaikyti gera sveikatg vartojant reikiamas maistines medziagas, koreguoti maistiniy medziagy trilkumag
arba palaikyti imuning sistemg yra tikras i$8tukis (Kozhuharov, lvanov & lvanova, 2022a).

Tikétina, kad maisto papildy vartojimo galimybé sukelti dopingo pazeidimus turéty kelti
susirtipinimg visiems, susijusiems su sportininky mityba (Outram & Stewart, 2015). Lauritzen (2022)
teigimu, nuo 40 iki 100 proc. sportininky vartoja maisto papildus, priklausomai nuo $alies, sporto rusies,
sportininko lygio ir papildy apibréZimo. Sportininkai papildus vartoja dél daugybés priezasciy,
pavyzdziui, norédami patenkinti pagrindinius mitybos poreikius, valdyti mitybos trikumus, pagerinti ir
(arba) palaikyti sveikatg ir pagerinti fizinj pajégumg (Lauritzen, 2022). Manoma, kad papildus vartoja
40-70 proc. sportininky, o 10-15 proc. papildy sudétyje gali biiti draudziamy medZziagy. Tokie duomenys
rodo, kad yra didelé atsitiktinio ar nety¢inio dopingo vartojimo vartojant papildus rizika (Outram &
Stewart, 2015). Pastaryjy mety tyrimais nustatyta, kad daugelyje papildy yra nedeklaruoty junginiy,
pavyzdziui, prohormony arba anaboliniy androgeniniy steroidy (AAS), tokiy kaip stanozololis,
metandienonas, boldenonas ir oksandrolonas (Kozhuharov, Ivanov & Ivanova, 2022a). Pasak
Manonelles et al.(2020), anaboliniais androgeniniais steroidais uzterSty maisto papildy yra nuo 11,6 proc.
iki 25,8 proc. Nemazai teigiamy dopingo testy buvo priskirti papildo, uzterSto draudziamomis
medziagomis, vartojimui, o galima papildo vartojimo rizika patvirtinama tyrimais, jrodanciais, kad
maisto papilduose yra draudziamy medziagy (pvz., anaboliniy steroidy, stimuliatoriy; Geyer, Schanzer
& Thevis, 2014; Martinez -Sanz et al., 2017). Duiven, van Loon, Spruijt, Koert & de Hon (2021) atlikto
tyrimo metu buvo nustatyta, kad 38 proc. i§ 66 isbandyty didelés rizikos sporto papildy (kurie teigiama,

kad jie intensyvina treniruotes, skatina raumeny augima ir riebaly mazéjima) turéjo dopingo medziagy.
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Taip pat nustatyta, kad 4,5 proc. tirty produkty dopingo medziagy koncentracija gal¢jo turéti Gimy
neigiamg poveik] sveikatai ir sukelti teigiamo dopingo testo rezultatg (Duiven et al., 2021).

Lauritzen (2022) tyrime buvo nagrinéjama 18 mety trukusi nacionalinés antidopingo programos
dopingo kontrolé, siekiant nustatyti ryS$j tarp draudziamy medziagy buvimo sportininky dopingo
meéginiuose ir maisto papildy vartojimo. 26 procentais antidopingo taisykliy pazeidimo atvejy 2003—2020
m. sportininkas teigé, kad maisto papildas buvo draudziamos medziagos Saltinis. Stimuliatoriai buvo
labiausiai paplitusi medziagy grupé, susijusi su papildais, i§ kuriy dazniausias buvo metileksanaminas.
Didelés rizikos produktai daugiausia buvo keliy ingredienty papildai prie§ treniruote¢ ir riebalus
deginantys produktai (Lauritzen, 2022).

Todél autoriy manymu, problema dél nedeklaruoty dopingo medziagy buvimo sporto
papilduose per pastaruosius deSimtmecius nesumazéjo (Duiven et al., 2021; Lauritzen, 2022).

Zoleliy papildai kelia papildoma pavojy, nes jy sudedamosios dalys ne visada yra visiskai
apibudintos (Zaksaite, 2022). Per pastaruosius 10 mety sportininkai vaistazoliy papildus vartoja dazniau
(Kozhuharov, Ivanov & Ivanova, 2022b). Zoleliy preparatai paprastai laikomi saugiais dél maZiausio
Salutinio poveikio, ta¢iau juose gali biiti medziagy, kurios yra draudziamos profesionaliai sportuojant.
Sportininkai daznai vartoja Siuos preparatus gydymo tikslais, neatsizvelgdami j netyCinio dopingo
vartojimo rizika (Chakraborty, Sarika, Dubey & Sandhu, 2017). Zoliniai maisto papildai apima sékly,
Sakny, lapy, uogy ar sveiky augaly ekstraktus. Siuose ekstraktuose paprastai yra daug fitocheminiy
medZziagy, tokiy kaip polifenoliai, karotenoidai, alkaloidai, flavonoidai, glikozidai, saponinai, lignanai ir
kt., kurie gali pagerinti sportininky rezultatus arba atsigauti (Kozhuharov, Ivanov & Ivanova, 2022b).

Chakraborty et al. (2017) atliko tyrima, kuriame tirti 102 pazenklinti ir 16 neZenklinty augaliniy
ajurvediniy preparaty, naudojamy skirtingoms terapinéms indikacijoms. 16 parodé strichnino buvima.
Taciau i§ $iy 16 augaliniy preparaty tik keturiuose preparatuose buvo nurodyta, kad etiketéje yra
strichnino. Strichninas yra stimuliatorius, kuri WADA draudzia varzyby metu. I§ $eSiolikos nepazyméty
preparaty dviejuose buvo nikotino. Tyrimas rodo, kad paZenklintuose/neZymétuose augaliniuose
preparatuose gali buiti nedeklaruoty WADA draudziamy medziagy (Chakraborty et al., 2017).

Siuo metu aktuali medziaga higenaminas yra natiirali keliy augaly sudedamoji dalis (Duiven et
al., 2021). Jo galima aptikti skirtinguose augaluose ir daugelyje natiiralios kilmés maisto papildy.
Higenaminas yra geras farmakologiSkai aktyvaus junginio, jtraukto | WADA draudZiamy saraSa,
pavyzdys. Jo yra ir daugelyje Zmonijos ilga laikg naudojamy augaly ekstrakty bei maisto papildy.
Daugumos komerciniy produkty Zenklinimas yra neaiSkus dél higenamino kiekio konkre¢iame augale ar

ekstrakte. Kiti higenamino pavadinimai — Nelumbo nucifera, Nandina domestica, Tinospora crispa,
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Aconitum spp., Aristolochia brasiliensis, Asarum sieboldii, Asarum heterotropoides ir Gnetum
parvifolium; preparatai Siais pavadinimais naudojami jvairioms alerginéms ligoms, reumatui, astmai,
diabetui, hipertenzijai ir kt. Profesionaliis sportininkai grei¢iausiai vartoja Siuos augalus nezinodami, kad
juose yra higenamino; sios Zolelés yra naudojamos ne tik liaudies medicinoje, bet ir jvairiy ligy gydymui
bei jvairiems maisto produktams/maisto papildams (Kozhuharov, Ivanov & Ivanova, 2022b). Zaksaité
(2022) pateikia Adomavicitités atvejj. Sportininké tapo pasaulio ¢empione motery dvivie¢iame irklavime
ir 2018 m. iSkovojo minétg titulg. ISanalizavusi Slapimo méginj, NADO gavo AAF. 2020 m. rugséjo 15
d. NADO informavo sportininke apie meéginyje rastg medziagg ir jtarimg antidopingo taisykliy
medziaga higenaminas (S3) yra specifiné medziaga, draudziama tiek varzybose, tiek ne vrzyby metu.
Sportininké kartu su jvairiais biochemikais mazdaug tris ménesius bandé ne tik iSsiaiSkinti tikslig
higenamino koncentracijg §lapime, bet ir nustatyti, kur ir kg valgé bei kokias kiino priezitiros priemones
naudojo. Higenaminas yra tokia apgaulinga medziaga, kuri gali atsirasti praktiskai bet kur. Kadangi
naujausi moksliniai tyrimai konkreciai nurodo higenaming kaip netycinio dopingo vartojimo Saltinj, 0
2020 m. WADA ataskaitoje antidopingo testy duomenys rodo, kad higenamino vartojimas didéja ir kad
higenaminas uzémé antrajg vieta kaip beta-2 agonistas, atsizvelgiant j Siuos aspektus, naujausiose
rekomendacijose raginama j sportinio ugdymo programas jtraukti kursg apie visus augalus, kuriuose yra
higenamino (Zaksaité, 2022).

UzterSimas gali atsirasti d¢l nekokybiskos papildy gamybos, dél kuriy produktai gali biti
kryZzmiSkai uzterSti draudZziama medziaga; tai gali jvykti gaminant pat] prieda arba jy zaliavas.
Saziningesné praktika taip pat gali sukelti papildy uzterSima, kai samoningai klastojama, siekiant
padidinti produkto veiksminguma, kartu vengiant laikytis griezty vaisty (pvz., metileksanamino)
naudojimo taisykliy (Backhouse, Boardley & Chester, 2017). Manonelles et al.(2020) pastebi, kad kai
kuriuose papilduose pelargonijos Sakny ekstraktas arba pelargonijy aliejus minimas kaip tariamas
natiiralus metileksanamino Saltinis. Taciau buvo jrodyta, kad metileksanaminas néra natiiralus
pelargonijy aliejaus ingredientas, o tai reiskia, kad turi biiti pridéta sintetinio metileksanamino. Nepaisant
jspéjimy, daugelis elito sportininky patyré neigiama poveikj varzybose (Manonelles et al., 2020).

Atsizvelgiant | kylan¢ius pavojus dél maisto papildy vartojimo, Van der Merwe ir Grobbelaar
(2004) pazymi, kad:

1. Sporto papildai néra saugesni uz vitaminus ir mineralus.

2. Papildai, parduodami kaip ,,natiiraltis*, nebiitinai yra tinkami. Net Zoliniai preparatai gali

turéti Salutinj poveikj.
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3. Neéra galimybés tiksliai rekomenduoti, kad vienas konkretus prekés Zenklas yra saugesnis

uz kita.

4. Net ir nedidelis tersalo kiekis (pvz., 0,02 % nandrolono papildo sudétyje) gali sukelti

teigiamg testo rezultata.

5. Produktai daznai reklamuojami pateikiant klaidingus teiginius.

Pasyvus kanabinoidy jkvépimas. Remiantis WADA nuostatomis, visi natiraliis ir sintetiniai
kanabinoidai yra draudziami varZyby metu, su aiSkia kanabidiolio iSimtimi (Mareck et al., 2022).
Pasyvus §iy medziagy jkvépimas biity atsitiktiné dopingo vartojimo forma, kurios nuo 2013 m. reikéty
vengti nustatant 150 ng/ml THC aptikimo ribg (Manonelles et al., 2020). Visi kanabinoidai nurodomi
kaip AAF, kai jie identifikuojami, i§skyrus CBD, kuris nuo 2018 m. buvo aiskiai nebejtrauktas ] WADA
draudziamyjy saraSe esanciy kanabinoidy klas¢. Mareck et al., (2021) tyrime buvo analizuojami CBD
vartotojy Slapimo meéginiai, taip pat méginiai, gauti i§ CBD vartojimo tyrimy, atlikty su 15 komerciSkai
prieinamy CBD produkty. Slapimo méginiuose buvo pastebéti kintami kanabinoidy arba jy metabolity
modeliai, ypa¢ kai buvo vartojami viso spektro CBD produktai. Taigi, CBD produkty vartojimas ir
pasyvus jkvépimas gali sukelti AFF buvima Slapimo méginiuose, sportininkas turi atsizvelgti j Sig
aplinkybe (Mareck et al., 2021). Taciau pasyvus jkvépimas, kai kuriy autoriy manymu, neatrodo
patikimas teigiamo testo paaiskinimas (Huestis, Mazzoni & Rabin, 2011).

Kiti Saltiniai. Anot Backhouse, Boardley ir Chester (2017), sabotazas (pvz., maitinimo
buteliuky uZzterSimas) ir draudziamy narkotiky vartojimas bendrai rukant arba tiesioginio intymaus
kontakto metu, t. y. buéiuojant asmenis, neseniai vartojusius rekreacinius narkotikus ar tam tikrus vaistus,
taip pat kelia rizika. Kitas galimas atvejis yra teigiamas dopingo testas, atsirades sportininkui dél lytiniy
santykiy su moterimi, vartojusia intravaginalinj vaistg, kurio sudétyje yra klostebolio (Manonelles et al.,
2020). Backhouse, Boardley ir Chester (2017) atkreipia démesj, kad esama sportininky, pasiryzusiy
padaryti bet ka, kad pasiekty savo tikslus - pasitaiké atvejy, kai sportininkas arba sportininko aplinka
varzovui duodavo draudZiamy medziagy jam nepraneSes. Pavyzdziui, Marselio ,,Olympique de
Marseille* narys Marko Fratanio (Marc Fratani) j butelius, kuriuos géré ,,Paris Saint Germain* zaid¢jai,
suleisdo haloperidolio (Manonelles et al., 2020). Netyc¢inis dopingo vartojimas gali pasitaikyti ir vartojant
kosmetines priemones su draudziamomis medziagomis (Figueiredo, Silva, Trindade & Rose, 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad netycinio dopingo vartojimo Saltiniai: vaisty vartojimas;
uztersti maisto papildai; uzterstas maistas ir gérimai, pasyvus kanabinoidy jkvépimas; kiti Saltiniai
(varzovy veiksmai, seksualiniai santykial, buciniai, kosmetiniy priemoniy naudojimas ir pan.).

Kiekvienas is Siy Saltiniy susijes su netycinio dopingo vartojimo specifine rizika.
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2. NETYCINIO DOPINGO VARTOJIMO PREVENCIJA: TEORINE APZVALGA

Kaip pastebi Judkins ir Prock (2012), internetu ir mazmeninéje prekyboje parduodamy maisto
papildy tyrimai patvirtina, kad daugelis jy yra uztersti steroidais ir stimuliatoriais, kuriuos draudziama
naudoti elitiniame sporte. Sialymai spresti $ig problema, be kita ko, apima ir siilymus visiSkai vengti
visy papildy. Taciau toks poziiiris atrodo nerealus, kadangi daugelis sportininky maisto papildus vartoja
dél visai kity priezasc¢iy (Judkins & Prock, 2012). Be to, moksliniai tyrimai taip pat irodo tam tikry maisto
produkty nauda. Atitinkamai, daugelyje sporto Saky papildy vartojimas ir toliau bus jprasta praktika.
Taciau i$lieka esminis — nety¢inio dopingo vartojimo prevencijos — aspektas.

Analizuojant mokslinius Saltinius, galima pastebéti, kad netyCinio dopingo prevencija yra
aktuali bei turéty buti vykdoma kompleksiskai — SvieCiant sportininkg (Guddat et al., 2012; Geyer,
Schénzer & Thevis, 2014; Chan et al., 2020) ir jo aplinka, t. y. trenerius ir Kitus specialistus,
dalyvaujancius sportininko rengime (Merwe & Grobbelaar, 2004; Backhouse, Boardley & Chester, 2017;
Chan et al., 2020), antidopingo organizacijoms imantis aktyviy prevenciniy veiksmy (Martinez-Sanz et
al., 2017; Lauritzen, 2022), galimus draudziamy medziagy zenklinimo poky¢ius (Judkins & Prock, 2012;
Chan et al., 2016; Martinez-Sanz et al., 2017). Geyer, Schanzer ir Thevis (2014) teigimu, antidopingo
tyrimai turéty ne tik bati sutelkti j metody, kaip sugauti suk¢iaujantj sportininka, bet ir apsaugoti ,,Svary*
sportininkg. Prevencijos strategija, anot autoriy, susideda i§ $iy Zingsniy: tolesni tyrimai kilus pagrjstiems
itarimams dél nety¢inio dopingo vartojimo; rezultaty paskelbimas; sportininky Svietimas; metody, kaip
atskirti ty€inj ir nety€inj dopingo vartojimag, sukiirimas.

Sportininky Svietimas. Siekdami iSvengti nety¢inio dopingo vartojimo atvejy, sportininkai
turéty vengti vartoti maisto papildus, kuriy reklamoje pateikiami kraStutiniai teiginiai apie raumeny
augima, jégos did¢jimg ir riebaly nykimg. Atrodo, kad geriausia strategija Siai problemai jveikti yra
tinkamas sportininky $vietimas (Geyer, Schinzer & Thevis, 2014). Pasak Chan et al. (2020), sportininkui
norint iSvengti draudZziamy veiksminguma gerinan¢iy medziagy maisto produktuose ir gérimuose, biitina
imtis tam tikry pagrindiniy veiksmy, pavyzdziui, ieSkoti patikimos informacijos apie dopingg ir tikrinti
sudedamyjy daliy sarasa. Isitraukimg j §j elgesj taip pat numaté daugybé psichologiniy kintamyjy, tokiy
kaip motyvacija, socialiniai pazinimo veiksniai, abiejy derinys ir savikontrolé (Chan et al., 2020). Todél
1 Siuos psichologinius veiksnius reikéty atsizvelgti kuriant strategijas, kurios palengvinty sportininky
elgesio jsisavinimg ir i§laikyma, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo vartojimo. Kita vertus, teigiama, kad
sportininkai prie§ pirkdami bet kokius maisto papildus turéty pasiklausti profesionaly nuomonés ar
patarimy. Taciau atkreipiamas démesys, kad kity asmeny patarimai d¢l maisto papildy vartojimo visiskai

neapsaugo sportininky nuo nety¢inio dopingo vartojimo, nes gali biti, kad pirmieji neturi pakankamai
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ziniy ar gery ketinimy padéti sportininkams iSvengti draudziamy medziagy. Norint iSvengti netyCinio
dopingo vartojimo, labai svarbu, kad patys sportininkai zinoty apie rizika, susijusig su netyCiniu
draudziamy medziagy vartojimu (Chan et al.,2017). Taip yra todél, kad esama nemazo kiekio atvejy, kai
sportininkams gydytojai ar vaistininkai patar¢ vartoti tam tikrus vaistus nuo tikry negalavimy. Be to, kai
kurie sportininkai labai pasitiki treneriy ir pagalbinio personalo patarimais (Star, 2022). Atitinkamai,
papildomos Zinios taip pat gali padéti sportininkams kritiSkai analizuoti informacija apie dopingg /
medziagas ir diskutuoti ar apmastyti esamas antidopingo problemas, kurias pateikia kiti sporto
darbuotojai, bendraamziai ar net sporto agentiros (Johnson, Butryn & Masucci, 2013). Be to, kruopstus
maisto papildy pasirinkimas yra svarbi prevencijos priemoné. Sportininkai ir jy komandos turi rinkti
informacija apie maisto papildus ir patikrinti, ar iSvardyti junginiai néra jtraukti ] WADA draudziamy
sarasg (Kozhuharov, Ivanov & Ivanova, 2022a).

Svarbus yra ir sportininko amzius. Gatterer et al. (2020) teigimu, prevencinés programos yra
veiksmingiausios, kai jos yra skirtos vaikams ir paaugliams, nes biitent §iais gyvenimo tarpsniais
formuojasi pozitris ir vertybés. Manoma, kad internetinis antidopingo mokymas yra ekonomiskas biidas
netyc¢inio dopingo vartojimo prevencijai. Nicholls ir kt. (2020) pristaté iPlayClean antidopingo programa,
sukurtg specialiai ugdyti auksto lygio paauglius. Si programa yra sudaryta i§ 10 moduliy §iomis temomis:
ivadas | dopinga; tikslai, motyvacija, dopingo mitai, saziningas Zaidimas, atsispyrimas pagundoms,
teisingy sprendimy priémimas, narkotiky testavimas ir sveikata, maisto papildai ir susidorojimo
strategijos. Taip pat Sioje programoje yra specialios tévy bei treneriy sesijos, kurios moko, Kkaip
maksimizuoti sportininky psichologing aplinkg ir kaip suteikti socialing paramg. Tyrimo rezultatai
parod¢, kad iPlayClean programa sumazino palanky pozitirj } dopingg visais pristatymo buidais iSkart po
intervencijos ir $is poveikis iSliko po 8 savai¢iy. Taciau Siy i§vady negalima pritaikyti visoms amziaus
grupéms, nes tyrimas buvo padarytas su sportininkais, kuriy amziau vidurkis buvo 16 mety (Nicholls ir
kt., 2020). Todé¢l teigiama, kad svarbu, jog prevencinés programos biity pritaikytos konkrecioms
tikslinéms grupéms, atskirai paaugliams ir suaugusiems sportininkams bei treneriams (Gatterer et al.,
2020). Kita vertus, Sipavigitite, Sukys ir Duméiené (2020), apzvelge mokslinius tyrimus, skirtus §vietimo
apie dopinga programoms, nustate, kad Svietimo programy turinyje dazniausiai dominuoja Zinios apie
dopingo poveikj sveikatai ir daug maziau - moraliniai ir etiniai aspektai. Tyrimais paprastai siekiama
i$siaiskinti, kiek padidéjo tiriamyjy zinios po antidopingo Svietimo programos intervencijos, palyginti su
kontroline grupe, kuri nedalyvavo programoje. Be to, retai ieSkoma metody ir priemoniy, kaip pakeisti
sportininky pozitrj j draudZiamy preparaty vartojima ir jy ketinimus vartoti tokius preparatus ateityje.

Nors dauguma dopingo vartojimo prevencijos ir Svietimo programy daugiausia démesio skiria sveikatos
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ugdymui ir informaciniy ziniy apie dopinga suteikimui, kurios galéty pakeisti sportininky pozitirj ]
dopinga ir sumazinti jy ketinimus vartoti dopinga, taciau jos dvigubai menkiau vertina faktinj elges;.

Kitas svarbus aspektas yra tas, kad sportininkas taip pat turéty atkreipti démes;j | tai, kokios
Salies sporto renginiuose dalyvauja. Pavyzdziui, Guddat et al. (2012) atliktas tyrimas parodé, kad maisto
uzterStumas klenbuteroliu yra rimta problema Kinijoje ir Meksikoje, nepaisant oficialaus uzdraudimo
naudoti jj gyvuliams. Taigi sportininkai, besilankantys Siose vietose, rizikuoja vartodami klenbuterolj su
maistu jklifiti vartodami dopingg, nors ir nety¢iniu biidu (Guddat et al., 2012). Sj aspekta mini ir Chan et
al. (2020). Teigiama, kad Siuolaikiniai elitiniai sportininkai nemazai laiko praleidzia keliaudami ir
lankydamiesi uzsienio Salyse, kur gali vartoti nepazjstamus maisto produktus, neturinius etikeciy ar
ingredienty aprasymy. Be to, net jei jtraukta j sgrasa, sudedamyjy daliy sgraSe esantys draudziamy
naSumg gerinan¢iy medziagy pavadinimai gali atrodyti kitaip, palyginti su apraSymais, kuriuos
sportininkas gali zinoti (pvz., Ephedra Sinica kai kuriose Salyse pazyméta kaip Ma Huang). Todél Sie
aspektai gali dar labiau padidinti nety¢inio dopingo vartojimo rizika (Chan et al., 2020). Visgi, siekiant
iSvengti netyCinio dopingo vartojimo kitose Salyse, Backhouse, Boardley ir Chester (2017)
rekomenduoja, kad bidami uZsienyje sportininkai turéty valgyti renginiy organizatoriy patvirtintuose
restoranuose. Jei tai nejmanoma, sportininkai turéty rinktis maistg i§ geros reputacijos maisto Saltinio,
nevalgyti kepeny ar i§ jy pagaminty produkty ir vengti nejprasty ar egzotiSky meésos produkty
(Backhouse, Boardley & Chester, 2017).

Visgi darbo autoré mano, kad lankantis kitose Salyse visiSkai i§vengti galimai netinkamy maisto
produkty bei gérimy vartojimo yra sudétinga, o kartais galbiit ir nejmanoma, todél Siuo atveju reikalingi
metodai, leidZiantys atskirti sportininky nety¢inj dopingo vartojima nuo suké&iavimo. Siy prevenciniy
priemoniy turi imtis antidopingo organizacijos.

Sporto personalo Svietimas. Pagal tarptautines taisykles sportininkai lieka atsakingi uz tai, kas
yra jy kiino skysciuose, nepriklausomai nuo kilmeés. Tai neabejotinai kelia etikos klausimy sporto
profesionalams, kurie pataria sportininkams vartoti $ias medziagas, zinant, kad jei sportininky dopingo
testas d¢l draudziamy medZziagy yra teigiamas, jie gali buti netinkami varzytis ir taip suzlugdyti savo
karjera (Merwe & Grobbelaar, 2004). Backhouse, Boardley ir Chester (2017) teigimu, pasekmés
sportininkams, kurie dopingg vartoja netycia, gali biiti zenklios (t. y. 2 mety sankcija), tac¢iau netycinis
dopingo vartojimas yra daugelio galimy priezastiniy mechanizmy neatidumo rezultatas. Gebé¢jimy,
galimybiy ir motyvacijos elgesio modelis (angl. The capability, opportunity and motivation model)
suteikia treneriui ar kitam sporto specialistui pirmenybe teikti budrumui dél pagrindiniy netycinio

dopingo vartojimo mechanizmy ir savo ruoztu sumazinti rizikg. Todél Siuo modeliu siekiama: 1) didinti
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sportininko informuotumg Siuo klausimu; 2) nustatyti jvairius nety¢inio dopingo vartojimo atsiradimo

biidus; ir 3) sukurti sistema, kuri sumazinty nety¢inio dopingo vartojimo atsiradimo tikimybg¢. Modelis

pateikiamas 1 lenteléje.

1 lentelé. Gebéjimai, galimybiy ir motyvacijos elgesio modelio taikymas, siekiant sumazinti

netyc¢inio dopingo vartojimo rizika (Backhouse, Boardley & Chester, 2017)

GEBEJIMAS
Psichologinis ir fizinis
pajégumas sumazinti

netycinio dopingo
vartojimo rizikq

GALIMYBE
Veiksniai, esantys uz individo riby, kurie
daro elgesj jmanomg arba skatina jj atlikti

MOTYVACIJA

Smegeny procesai, kurie suteikia

energijos ir nukreipia elgesj

Psichologiniai gebéjimai

Savo pareigy zinojimas bei

zinojimas ko gali ir ko

negali imtis sportininkai.

Veiksmai:

e WADA
uzsisakymas

e Antidopingo (UKAD)
pataréjo mokymai

e BASES elgesio kodekso
ir apsaugos bei gerovés
politikos laikymasis

atnaujinimy

e Sportininky maisto
papildy vartojimo
gin¢ijimas (Ar reikia

vartoti tg papilda? Kokie
yra efektyvumo
jrodymai?)

Fizinés galimybés

e Prieigos kvalifikuotiems ir
akredituotiems specialistams suteikimas

e Sporto ir pratimy mitybos registro
papildymo sprendimy priémimo proceso
stebéjimas

e Sportininky skatinimas savo dopingo
méginiy émimo formoje atskleisti savo
papildy ir nereceptiniy vaisty vartojima

e Budami uzsienyje sportininkai turéty
valgyti renginiy organizatoriy
patvirtintuose restoranuose. Jei tai
nejmanoma, sportininkai turéty rinktis
maistg 1§ geros reputacijos maisto
Saltinio, nevalgyti kepeny ar i§ jy
pagaminty produkty ir vengti nejprasty
ar egzotisky mésos produkty (CF).

e Bet kokiy vaisty draudziama biisenos
patikrinimas per interneting vaisty
nuorody duomeny baze Global DRO.

Refleksyvi motyvacija

Sporto lyderiai turi aktyviai
skatinti, teikti pirmenybe ir
stiprinti sportininky gerovés ir
§varaus sporto svarbag.
Grjztamojo rysio
sportininkams suteikimas ir
stebésena.

Kolektyvinés atsakomybés uz
§vary sportg ir savarankisko
veiksmingumo ugdymas,
siekiant iSvengti netycinio
dopingo vartojimo.

Daugybés antidopingo
taisykliy pazeidimo pasekmiy
pabrézimas.

Fiziniai gebéjimai

Prireikus sportininkai turéty
jsigyti vaisty savo Salyje ir
pasiimti juos } uZsienj. Jei

sportininkas uzsienyje
suserga, jis turéty
,»pasakyti® medicinos

specialistui, kad yra WADC

privalantis laikytis
sportininkas  tam, kad
medicinos specialistas
galéty ,,patikrinti vaisty

statusg ir atitinkamai patarti
sportininkui.

Socialinés galimybés

e Svarbos naudoti kokybiskus, serijiniu
biidu patikrintus papildus skatinimas.
Partijy numeriy tikrinimas ir
nepasikliovimas vien logotipais.

e Sportininky  skatinimas  nenaudoti
produkty,  skatinan¢iy  ekstremaly
raumeny augimg, stiprumg ar riebaly
mazejima.

e Pasisakymo prie§ dopingg sporte

skatinimas ir gerbimas tai darancius.
Taip pasalinama diskusijy apie dopingo
vartojimg sporte stigma.

e Bendraamziy ir sportininky skatinimas
nuolat tikrinti, ar intervencija arba
gyvenimo biido pasirinkimas atitinka
sporto taisykles.

Automatiné motyvacija

TreniruoCiy  ir  varzyby
aplinkoje rodomi praneSimai
ir uzuominos, skatinancios
teigiamg  Svaraus  sporto
jvaizdj ir strategijas, kaip
sumazinti nety¢inio dopingo
rizika.

Svaraus sporto veiksmy plano
traukimas ] veikla, siekiant

palaikyti  jprasto  rizika
mazinanc¢io elgesio
vystymasi.

Nuolatinis nety¢inio dopingo
vartojimo rizikos mazinimo
tvarkos stiprinimas kartu su
savo sportininkais.
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Kaip matyti pagal pateikta lentele, sportininko rengime dalyvaujantiems asmenims, o labiausiai
treneriams, pateikiamos gana iSsamios rekomendacijos kaip iSvengti netyCinio dopingo vartojimo,
apimancios draudziamy medziagy iSmanyma, jy tikrinimg duomeny bazése, sportininko informavima,
atsargy papildy vartojimo skatinimg, tik kokybisky ir patikrinty papildy vartojimg, Svaraus sporto
jvaizdzio palaikymg ir propagavimg, atsakomybés ugdyma ir kt. Chan et al. (2020) treneriams
rekomenduoja skatinti teigiamus sportininky jsitikinimus (pvz., apie antidopingo elgesio privalumus ir
lengvumg) ir neigiamus jsitikinimus (pvz., apie galimg rizikg ir klittis, tokias kaip laiko sgnaudos ir
stigmos baimé¢), susijusius su nety¢inio dopingo vartojimo vengimu. Be to, svarbu stebéti ar mokyti
sportininky psichologinius savireguliacijos geb¢jimy ir skatinti jsitraukima j antidopingo elgesj bei jo
testinumo (Chan et al., 2020). Taciau reikalinga atkreipti démesj, sporto profesionalai bei medicinos
specialistai nebutinai turi pakankamai ziniy apie draudZiamas medziagas. Golshanraz, Same-
Siahkalroodi ir Poor-Kazemi (2013) tyrime nustatyta, kad 42,3 proc. treneriy zinios apie maisto papildus
buvo geros, 51,2 proc. - geros, 0 6,5 proc. — blogos. 74,6 proc. treneriy mané, kad turi mazai ziniy, o
83,7 proc. noréjo daugiau suzinoti apie maisto papildy poveikj bendrai sveikatai, rezultatus gerinancias
savybes ir galimg neigiamg Salutinj poveiki. 68,3 proc. teige, kad papildai yra neiSvengiama varZyby
sporto dalis. Atskleista, kad 19 proc. treneriy patyré netyCinio dopingo vartojimo atvejy dél papildy
uzter§imo draudZiamomis medziagomis (Golshanraz, Same-Siahkalroodi & Poor-Kazemi, 2013).
Voravuth et al. (2022) atliktame tyrime dalyvavo 426 bendruomenés vaistininkai. Nustatyta, kad
respondentai turéjo vidutinio lygio su dopingu susijusiy ziniy. Dauguma respondenty pripazino, kad
anaboliniai steroidai, stimuliatoriai ir augima skatinantys preparatai yra draudZziamos medZiagos. Apie
65,9 proc. nezinojo, kad netyCinis dopingo vartojimas taip pat laikomas dopingo pazeidimu. Dauguma
Ju (90 proc.) taip pat prastai iSman¢ dopingo vartojimo aspektus (Voravuth et al., 2022). Todél norintys
rengti treneriy mokymo programas apie antidopinga, turéty apsvarstyti galimybe jtraukti elementus,
skirtus specialiai treneriy geb¢jimams ugdyti veiksmingai kovoti su sportininkais dopingo klausimais,
jtraukti medziaga, susijusig su ty¢iniu ir nety¢iniu dopingo vartojimu (Boardley et al., 2019).

Apskritai, atrodo, kad treneriai antidopingo Svietimg gauna tik fragmentiskai, nes pirmenybé
teikiama elito sportininky rengimui ir teigiamo dopingo testo vengimui. Suomijoje buvo atliktas tyrimas,
kuriame buvo iStirta 70 Suomijos sporto organizacijy ir jy antidopingo programos buvo suskirstytos i
besivystancias (0-36 balai) ir auk$¢iausio lygio (46-64 balai). Remiantis tyrimo vertinimo rezultatais, tik

23 nacionalinés sporto federacijos vykdo auksciausio lygio antidopingo veikla (Fincis, 2019).
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Antidopingo organizacijy vaidmuo. Lictuvos sporte vadovaujamasi tam tikrais principais, 18
kuriy antidopingo principas reiskia, kad, ,,siekiant apsaugoti sportininky ir kity asmeny, savo sveikatg
stiprinanc¢iy fiziniu aktyvumu, sveikatg bei uztikrinti sgziningg varZymasi sporte, valstybés, savivaldybiy
institucijos ir jstaigos bei sporto srityje veikian¢ios nevyriausybinés organizacijos imasi kovos su
antidopingo taisykliy pazeidimais, jtvirtintais Tarptautinéje konvencijoje pries dopingo vartojima sporte,
priemoniy“ (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo Nr. [-1151 pakeitimo jstatymas,
2018).

Desimtajame deSimtmetyje keli dopingo incidentai padaré spaudimg Tarptautiniam olimpiniam
komitetui (TOK) ir tai paskatino pakeisti antidopingo veiklos organizavimg. Per tg laikg iSryskejo keli
skirtumai: tarptautinés ir nacionalinés sporto federacijos ir antidopingo organizacijos taiké skirtingas
taisykles taip pat triko moksliniy tyrimy politikos koordinavimo ir mazai buvo padaryta siekiant
pazangos antidopingo veiklai tarptautiniu lygiu. Dél §iy pagrindiniy priezasCiy, 1999 m. buvo jkurta
Pasauliné antidopingo agentiira (WADA). Vienas pagrindiniy Pasaulio antidopingo agenttiros (WADA)
tiksly buvo suderinti antidopingo pastangas, jskaitant antidopingo Svietimg bei vadovauti koordinuotam
judéjimui be dopingo. Isteigiant Sig organizacijg buvo tikimasi, jog jvairiapusis poziiiris ] dopingo
prevencijg gali atlikti pagrindinj vaidmenj uzkertant kelig ty€iniam ir netyCiniam dopingo vartojimui
(Gatterer ir kt., 2020).

Antidopingo organizacijy tikslas yra sukurti patikimg informacijos Saltinj, kuriame sportininkas
galéty pasitikrinti vartojamo papildo sauguma. WADA, viena 1§ pagrindiniy institucijy, uzsiimanciy
sportininky dopingo nustatymu ir prevencija, nustaté grieztos atsakomybés politika, kurioje teigiama,
kad uZ netycinj dopingo vartojima atsako sportininkas. Siekdama iSvengti tokios situacijos, WADA
internete skelbia jos akredituoty laboratorijy iStirty papildy naujienas ir neigiamas iSvadas. Kiti subjektai,
pavyzdziui, Sporto arbitrazo teismas (TAS), informuoja sportininkus apie uzregistruotus dopingo atvejus
ir teikia informacija apie galimg draudZziamos medZziagos $altinj (Martinez-Sanz et al., 2017). 2019 m.
lapkri¢io 7 d. pasaulinéje dopingo konferencijoje buvo priimtas ir patvirtintas Tarptautinis Svietimo
standartas, kurj sukiire WADA konsultuojantis su WADA kodeksg pasiraSiusiomis Salimis, valdZios
institucijomis ir kitomis suinteresuotosiomis $alimis. Sis standartas jsigalioja nuo 2021 m. sausio 1 d.
Remiantis Tarptautiniu Svietimo standartu (2021), 7.2.2 punktas teigia, jog kiekviena nacionaliné
antidopingo organizacija parengia Svietimo programag jai pavaldZiy asmeny ir jy mokymo grupéje.
Nacionalinés antidopingo organizacijos turi dokumentuoti Svietimo plang, kad parodyty, kaip bus
jgyvendinama ir stebima jy Svietimo programa. Nacionalinés antidopingo organizacijos kasmet turi

vertinti savo Svietimo plang. WADA sitilo tik kai kurias bendras gaires, o tikrasis dopingo prevencijos
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budas palickamas nacionalinéms antidopingo agentiroms, O tai gali sglygoti didelius antidopingo
programy skirtumus, priklausomai nuo Salies ir asmeny atsakingy uz priemoniy jgyvendinimg. Panasiai
teigia ir Gatterer et al. (2020). Jy manymu, WADA turéty pateikti geriausios praktikos pavyzdzius, kad
vertybémis gristo Svietimo apibrézimas tapty skaidresnis, taip nacionalinés antidopingo agenturos galéty
jgyvendinti jvairiapuses prevencijos strategijas, pagrjstas jy Saliy ypatumais (Gatterer ir kt., 2020).
Nacionalinés antidopingo organizacijos (NADOs) yra antidopingo judéjimo pagrindas,
kuris atlieka didzigja dalj antidopingo darbo visame pasaulyje. NADOs gina sportininky teisé j Svary

sportg savo Salyse ir teritorijose bei uzsienyje. NADOs pagrindinés funkcijos:

. Uzkirsti kelig dopingo vartojimui.
. Atgrasyti nuo dopingo vartojimo.
. Nustatyti dopingo vartojimo atvejus.

Siekiant sporto be dopingo ir Svariy sportininky apsaugos, NADOs tikslas ugdyti ir formuoti
sportininkus, jy tévus ir trenerius bei kitg pagalbinj personala. Nacionalinés dopingo organizacijos
konsultuoja vyriausybes ir administruoja nacionalines taisykles pries dopingg sporte. NADOs
bendradarbiauja su sportininkais ir sportininky pagalbiniais darbuotojais, tarpusavyje, su valdzios
institucijomis, su regioninémis antidopingo organizacijomis ir su nacionalinémis bei tarptautinémis
sporto organizacijomis (NADOs and the Anti-Doping Community, 2020). Lietuvos antidopingo agentiira
nuo 2014 m. taip pat yra priskiriama Nacionalinei antidopingo organizacijai. Pagrindinis motyvas
prisijungti prie organizacijos - tai siekis sustiprinti savo pozicijas pasaulyje kovoje uz §vary sporta.
(Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, 2022). Beveik visos Salys turi NADOS, ta¢iau yra $aliy, kurios
negali jsteigti tokios organizacijos, nes neturi tam reikalingy iStekliy. Siekdama sustiprinti §varaus sporto
apsauga, 2004 m. WADA sukiiré Regioninés antidopingo organizacijos (RADO) programa, kuri remia
nepakankamai finansuojamas ir nepakankamai darbuotojy turin€ias Nacionalines antidopingo
organizacijas ir Nacionalinius olimpinius komitetus (NOCs) veikianc¢ius kaip NADOs. RADO programa
Siuo metu padeda 15 RADOs ir 132 Saliy visame pasaulyje (World Anti-Doping Agency, 2020).
Martinez-Sanz et al. (2017) teigimu, kai kuriy Saliy NADO, pavyzdziui Australijos NADO siilo
interneting paieskos priemong (Global DRO) sportininkams ir pagalbiniam personalui, kad suZinoty, ar
dazniausiai skiriamos ir be recepto parduodami vaistai Australijoje yra leidZziami ar draudZiami jy sporto
Sakoje. NADO kontekste, Patterson ir Staff (2020) atliko tyrima, kuriame tyré treneriy antidopingo
Svietimg tarp nacionaliniy ir tarptautiniy sporto antidopingo organizacijy. Buvo nustatyta, jog

organizacijy Svietimo programos labai skiriasi. PavyzdZziui, kai kurios federacijos naudoja tiesioginius
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seminarus pagal WADA ,,CoachTrue® programg, kitos kuria savo seminarus arba naudoja specialiai
treneriams skirtg el. mokymasi, o kai kurios turi tik bendrasias programas (Patterson & Staff, 2020).

Gatterer et al. (2020) jvertino dopingo prevencijos metodus nacionaliniy antidopingo
organizacijy (NADO) informavimo ir Svietimo veiklos formg ir nustaté, kiek buvo jgyvendintas
daugialypis dopingo prevencijos metodas. Tyrimo rezultatai parodé neatitikimg tarp NADO
savarankisky ataskaity duomeny ir jgyvendinimo vertinimo. Nors NADO nurod¢ kitaip, daugumoje jy
Svietimu pagristy metody nebuvo atsizvelgta ] vaizdinés analoginés skalés aspektus (pvz.,
pasipriesinimas kolegy spaudimui) ir tik kelios programos buvo vykdomos. Galimi paaiskinimai gali biiti
pateikiami nurodytose klitityse (pvz., finansinése). Autoriy manymu, turéty biiti parengtos konkrecios
gairés, apibréziancios jvairiapusj, vertybémis grjstg Svietimg ir geriausios praktikos pavyzdzius, kadangi
daugelis Siuo metu sitilomy prevenciniy programy nesuteikia sportininkams visy priemoniy, reikalingy
susidoroti su sudétingomis situacijomis sportinés karjeros metu (pvz. bendraamziy spaudimas,
nesékmes) (Gatterer et al., 2020).

Anot Lauritzen (2022), NADO turéty parengti strategijas, kaip padéti sportininkams priimti
pagrista sprendimg dél papildy vartojimo, pavyzdziui, suteikdamos sportininkams ir pagalbiniam
personalui ziniy ir priemoniy, kaip jvertinti poreikj, rizika ir ivairiy papildy vartojimo pasekmes. Taciau
reikia jvertinti ir galimas Siy veiksmy kliatis. Gatterer et al. (2020), vertindami NADO dopingo
prevencijos inciatyvas, pateiké pavyzdzius i§ jvairiy antidopingo organizacijy. NADO Europoje
dazniausios pasitaikancios kliiitys jgyvendinant dopingo prevencijos programas buvo:

e Bendravimas su nacionalinémis sporto federacijomis — kai kurios i§ jy vis dar nesupranta,
kad dopingas yra problema ir, kad prevencijos programos yra bitinos kovojant prie$
dopinga.

e Negebe¢jimas parodyti poveikio.

e Ekonominiai interesai ,trukdo* prevenciniam darbui dél jautrinimo kasdieniniam
sportininky situacijoms, ypa¢ kalbant apie rémimg (maisto papildy réméjai) ir grieZta
netoleravimo nuostata dél papildy néra veiksminga, NADO sutinka, kad sportininkai
vartoty papildus (80-90% sportininky juos vartoja), NADO teigia sitlantys pagalbg
sportininkams ir suteikiantys alternatyvy siekiant iSvengti dopingo atvejy. NADO teigia,
kad Siame kontekste yra labai svarbus bendradarbiavimas su mitybos specialistais.

e Kartais sunku pradéti Sias (dopingo prevencijos) programas su kitokia politine ideologija

nei (Salies) vyriausybe.
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e Sulaukiama sportininky ir treneriy pasiprieSinimy, kurie nenori praleisti treniruotés, kad
galéty lankyti antidopingo mokymus.

e Dalyko patrauklumas: idomiy edukaciniy uzsiémimy kiirimas su ,,ne tokia smagia“ tema.

e Tvarkarascio sudarymas (sportininkai yra su labai uzimtais ir skirtingais tvarkarasciais)

e WADA ALPHA (sportininky mokymosi programa apie sveikatg ir antidopingg) e-
mokymy vertimas j Salies kalbg (Gatterer et al., 2020).

Darbo autoré mano, kad netyCinio dopingo vartojimo prevencijos kontekste, labai svarbts trys
antidopingo organizacijy veiksmai:

1. Nacionalinés antidopingo agenttiros tiiréty vieSai skelbti nety¢inio dopingo vartojimo
atvejus, kad sportininkai Zinoty kokie pavojai tyko ir buty labai atidus renkantis net ir i§
Sono atrodancius saugiai papildus.

2. Lietuvos antidopingo agentlira turéty parengti strategijas, kaip padéti sportininkams
jvertinti maisto papildy vartojimo rizika bei pasekmes.

3. Tuo paciu reikalinga jvertinti galimas Siy veiksmy klititis (finansines kliiitis, bendravima
Su nacionalinémis sporto federacijomis, suderinamumg su Salies politika, sportininky
pasiprieSinima ir kt.).

Gamintojy vaidmuo ir Zenklinimas. Reaguodami | maisto papildy uZzterStumo problema,
daugelis geros reputacijos gamintojy savo produktus grieZtai tikrina sporto antidopingo laboratorijose,
siekdami kuo labiau uZztikrinti, kad rizika sportininkui i§likty minimali (Judkins & Prock, 2012). Taciau
nepaisant to, kad produktai yra tikrinami, gali biiti stokojama aiskaus zenklinimo. Kaip teigia Chan et al.
(2016), aiski produkty sudedamyjy daliy zenklinimo sistema gali padéti sportininkams lengviau atpazinti
dopingo medZiagas maiste ar vaistuose, taCiau praktiSkai nejmanoma uztikrinti, kad visy produkty
sudedamyjy daliy lentelés biity atnaujintos atsizvelgiant | WADA dopingo medziagy saraso pakeitimus.
Be to, tokie sudedamyjy daliy sarasai turéty biiti vykdomi pagal jstatymus visame pasaulyje, o tai yra
labai sudétinga ir brangu (Chan et al., 2016). Taigi, nors produktas gali biiti gamintojo patikrintas, taciau
jo zenklinimas gali biiti neaiSkus d¢l reikalingy teisés akty nebuvimo bei dideliy Sio Zenklinimo kasty.
Kita vertus, darbo autoré¢ pastebi, kad produktas gali buti uZterStas draudZiamomis medZiagomis
pakavimo ar transportavimo metu, tod¢l ir aiSkus zZenklinimas gali neuzkardyti nety¢inio dopingo atvejy.
Pavyzdziui, Martinez-Sanz et al. (2017) teigimu, tiriant jvairiy maisto papildy uzterStuma, galima rasta
mazo kiekio draudziamy medziagy, kurios atsiranda dél kryZzminés gamybos metu, perdirbimo arba
pakavimo metu. Kai kuriais atvejais, papildy uZterSimas yra netyCinis del Zemos kokybés kontrolés,

taciau esama ir atvejy kai papildy uzterSimas buvo ty€inis. KryZzminés tarsa atsiranda dél nepakankamo
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papildy talpykly valymo ir tokiy papildy vartojimas gali jtakoti teigiamg dopingo testo rezultatg. TycCinis
uzterS§imas atsiranda, kai gamintojas samoningai jdeda didelés koncentracijos draudziamy medziagy,
sickdamas sustiprinti papildo poveiki (Martinez-Sanz et al., 2017). Atitinkamai, WADA rekomenduoja
nevartoti produkto, jei nesama tikrumo dél jo sudéties. Nezinojimas niekada néra pasiteisinimas ir
sportininkas yra atsakingas uz teigiamo testo, atlikto dél netinkamai pazenklinto maisto papildo,
pasekmes. Patartina pasitikrinti jvairiose interneto svetainése, skirtose papildy grynumo vertinimui, ar
jsigytame produkte su atitinkama partija néra draudziamy medziagy (Manonelles et al., 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad netycinio dopingo prevencija yra aktuali bei turéty biti
vkdoma kompleksiskai — Svieciant sportininkq ir jo aplinkqg, t. y. trenerius ir kitus specialistus,
dalyvaujancius sportininko rengime,; antidopingo organizacijoms imantis aktyviy prevenciniy veiksmy,
bei keiciant galimus draudziamy medziagy Zenklinimo aspektus.

Norint isvengti netycinio dopingo vartojimo, labai svarbu, kad patys sportininkai Zinoty apie
rizikq, susijusiq su netyCiniu draudziamy medziagy vartojimu. Siuo aspektu svarbu atsargumas, Zinios
apie draudziamas medziagas bei kruopstus maisto papildy pasirinkimas, konsultuojantis su treneriais,
medicinos specialistais ir kitais profesionalais, kadangi sportininkai lieka atsakingi uz tai, kas yra jy
kiine, nepriklausomai nuo kilmés. Kuriant sportininky Svietimo apie netycinj dopingo vartojimg
strategijas ir programas, reikalinga ne tik suteikti Ziniy apie draudziamas vartoti medziagas bei biidus
to isvengti, bet ir atsizvelgti j sportininko psichologinius, socialinius ir elgesio veiksnius, galincius turéti
jtakos netyciniam dopingo vartojimui, o taip pat ir j sportininko amziy. Taciau tyrimai rodo, kad nors
dauguma dopingo vartojimo prevencijos ir Svietimo programy daugiausia démesio skiria sveikatos
ugdymui ir informaciniy Ziniy apie dopingq suteikimui, kurios galéty pakeisti sportininky poZiirj i
dopingq ir sumazinti jy ketinimus vartoti dopingq, taciau moraliniai ir etiniai aspektai jose vyrauja
nedaug, be to, retai ieSkoma metody ir priemoniy, kaip pakeisti sportininky poziurj j draudzZiamy
preparaty vartojimgq ir jy ketinimus vartoti tokius preparatus ateityje.

Sportininko rengime dalyvaujantiems asmenims, o labiausiai treneriams, pateikiamos gana
iSsamios rekomendacijos kaip iSvengti netycinio dopingo vartojimo, apimancios draudziamy medziagy
iSmanymgq, jy tikrinimg duomeny bazése, sportininko informavimq, atsargy papildy vartojimo skatinimg,
tik kokybisky ir patikrinty papildy vartojimgq, Svaraus sporto jvaizdzio palaikymg ir propagavimg,
atsakomybés ugdymgq ir kt. Taciau reikalinga atkreipti démesj, sporto profesionalai bei medicinos
specialistai nebiitinai turi pakankamai Ziniy apie draudziamas medziagas, todél jy Svietimas yra itin

svarbus.
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Antidopingo organizacijos turéty parengti strategijas bei Svietimo programas, suteikiant
sportininkams ir pagalbiniam personalui Ziniy ir priemoniy, kaip jvertinti poreikj, rizikq ir jvairiy
papildy vartojimo pasekmes. Kita vertus, nacionalinés antidopingo agentiiros turéty viesai skelbti
netycinio dopingo vartojimo atvejus, kad sportininkai Zinoty, kokie pavojai tyko ir buty labai atidus

renkantis net ir i§ Sono saugiai atrodancius papildus.
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3. NETYCINIO DOPINGO VARTOJIMO EMPIRINIS TYRIMAS
3.1.Tyrimo metodologija

Tyrimo metodas. Interviu yra dazniausiai naudojamas kokybiniy duomeny rinkimo metodas, o
pusiau struktiiruota forma yra dazniausiai naudojamas interviu tipas (Kallio, Pietild, Johnson &
Kangasniemi, 2016). Sis metodas skirtas nustatyti subjektyvius asmeny atsakymus apie tam tikra
situacijg ar reiskinj, kurj jie patyré. Jam atlikti reikalingas i§samus interviu klausimynas, 0 pats metodas
gali biiti naudojamas, kai yra pakankamai objektyviy ziniy apie patirt] ar reiSkinj, taciau triksta
subjektyviy ziniy, kurias gali pateikti tiriamieji (MclIntosh & Morse, 2015). Pagrindiniai privalumai yra
tai, kad pusiau strukttiruoto interviu metodas uztikrina abipusiskuma tarp tyréjo ir dalyvio, leidzia tyréjo
uzduoti papildomus klausimus, atsizvelgiant | dalyvio atsakymus, ir suteikia erdvés individualioms
dalyviy Zodinéms israiSkoms (Kallio, Pietild, Johnson & Kangasniemi, 2016).

Tyrimo instrumentas. Interviu atlikti buvo panaudotas dvylikos klausimy klausimynas,
apémes klausimus apie nety¢inio dopingo vartojimo sampratg (Voravuth et al., 2022), priezastis
(Kozhuharov, Ivanov & lvanova, 2022b), vartojimo $altinius (Manonelles et al., 2020), NADA vaidmenj
(Gatterer ir kt., 2020), sportininky atliekamus prevencinius veiksmus (Chan et al., 2020; Star, 2022) bei
sportininkams taikomos atsakomybés uz netyc¢inj dopingo vartojimg ypatumus (Zaksaité, 2022).

Tyrimo imtis. Kokybiniuose tyrimuose esama jvairiy atrankos metody, kuriuos galima taikyti
renkant dalyvius, ta¢iau du populiariausi atrankos biidai yra tiksliné ir patogioji atranka, nes jos geriausiai
dera beveik visuose kokybiniy tyrimy modeliuose. Siekiant nustatyti ir atrinkti daug informacijos
turincius atvejus, susijusius su dominanciu reiskiniu, naudojama tiksliné atranka. Tai reiSkia, kad reikia
nustatyti ir atrinkti asmenis ar asmeny grupes, kurie turi ypatingy ziniy apie dominantj reiskinj arba
patirties j] nagrin¢jant. Be Ziniy ir patirties, reikéty atkreipti démes;j ir | tai, kad svarbu, jog asmenys biity
pasirengg ir noréty dalyvauti, taip pat gebety aiSkiai, iSraiSkingai ir apmastomai perteikti savo patirtj ir
nuomone (Palinkas et al., 2015). Tiriamieji pasirinkti naudojant patogiaja tiksling atranka. Tiriamyjy
charakteristikos pateikiamos lenteléje.

2 lentelé. Tiriamyjy charakteristikos (sudaryta darbo autorés)

Tiriamasis Lytis AmzZius Kategorija Darbo/sporto
patirtis
Nr. 1 \Vyras 35 Metai Sporto gydytojas | 8 Metai
Nr. 2 \Vyras 57 Metai Sporto gydytojas | 20 Mety
Nr. 3 Vyras 40 Metali Sporto gydytojas | 16 Mety
Nr. 4 Moteris 43 Metal Docenté 19 Mety
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Nr. 5 Vyras 29 Metai Treneris 6 Metai

Nr. 6 \Vyras 47 Metali Treneris 8 Metai

Nr. 7 Vyras 33 Metai Treneris 9 Metai

Nr. 8 Moteris 26 Metai Sportininké 11 Mety
Nr. 9 Vyras 34 Metai Sportininkas 21 Metai
Nr. 10 Moteris 24 Metai Sportininké 14 Mety
Nr. 11 \yras 37 Metai Sportininkas 15 Mety
Nr. 12 Vyras 30 Metai Sportininkas 17 Mety
Nr. 13 Moteris 28 Metai Sportininkas 15 Mety
Nr. 14 Moteris 39 Metai Sportininké 14 Mety

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas 2022 m. lapkri¢io ménesj. Interviu laikas su tiriamaisiais
suderintas i§ anksto jiems ir tyréjai patogiu metu. Interviu trukmé — nuo 45 iki 70 minuc¢iy. Interviu buvo
jrasytas naudojant skaitmenines technologijas. Po to gauti interviu buvo transkribuoti pazodziui.
Transkripcija yra pagrindiné analizés proceso dalis, nes ji atspindi tai, ka tyréjas iSsaugo i$ jrasytos
kalbos. Taciau reikia atkreipti démesj, kad transkribuotas tekstas nieckada negali visiskai uzfiksuoti
sgveikos sudétingumo ir buti visiskai be klaidy (MacLean, Meyer & Estable, 2004).

Duomeny analizei atlikti panaudotas kokybinés turinio analizés metodas. Pagrindinis §io
metodo bruozas - sistemingas kodavimo procesas, prasmes nagrinéjimas ir socialines tikrovés apraSymo
pateikimas kuriant kategorijas ir subkategorijas. Kategorija reiskia aprasomajj teksto lygmenj ir yra aiski
dalyviy pasakojimo israiska (Vaismoradi, Jones, Turunen & Snelgrove, 2016).

Tyrimo etika. Etika apibtidinama kaip elgesio taisyklés, iSreiSkiancios ir stiprinancios svarbias
socialines ir kultiirines visuomenés vertybes. Taisykles gali biiti formalios ir paraSytos, Zodinés arba
tiesiog suprantamos sutinkanciy grupiy (Nyarko, 2016). Prie$ atliekant interviu tiriamieji davé zodinj
sutikimg dalyvauti jame. Tiriamiesiems taip pat buvo paaiSkinta, kad tyrime jie dalyvauja savanoriskai
ir i§ tyrimo gali pasitraukti bet kuriuo metu. Tiriamyjy duomenys, vadovaujantis anonimiskumo principu,
nepateikiami — jiems suteikiami numeriai, neleidziantys identifikuoti konkretaus asmens. Tiriamiesiems
taip pat buvo paaiskinta, kad gauti duomenys yra konfidencialis ir bus naudojami tik moksliniais tikslais

magistro darbo tikslui jgyvendinti.

3.2.Tyrimo rezultatai

Tiriamyjy buvo paprasyta apibudinti netyCinj dopingo vartojima (zr. 3 lentelg). Kaip matyti
pagal pateiktus tyrimo rezultatus, netyCinj dopingo vartojima tiriamieji apibrézé kaip draudziamy

medZziagy vartojimg sportininkui nezinant arba sportininkui nezinant bei nesiekiant gerinti sportiniy
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rezultaty. Vienas tiriamasis netyCinj dopingo vartojimg apibrézé kaip draudziamy medziagy vartojimag

del klaidos.
3 lentelé. Netycinio dopingo vartojimo samprata (sudaryta darbo autorés)
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Netycinis Draudziamy <...Vartojimas nezinant...>
dopingo medziagy vartojimas | <... Netycinis dopingo vartojimas — kai jis j organizmg patenka
vartojimas apie tai nezinant nezZinant, kad tu suvartojai j draudziamy medziagy sqrasq jtraukty

Draudziamy
medziagy vartojimas
apie tai neZinant ir

medziagy...>

<... Netycinis dopingo vartojimas, tai kai sportininkas nezinodamas
su maistu, ar vaistais, ar papildais, pasisavina draudziamas
medZiagas...>

<... Netycinis dopingo vartojimas, kai sportininkas pats
nezinodamas suvartoja draudziamqg medziagq su maisto produktais
ar uzterstais maisto papildais...>

<... Tai kai sportininkas neZinojo apie neleistiny preparaty
vartojimq...>

<... kai sportininkas pavartoja neleistinos
neZinodamas...>

<... Kai tu vartoji draudziamas medziagas ir to nezZinai....>

medziagos to

<...Medziagos ar biido vartojimas neZinant, kad jis yra tenais ir
nenorint tuo pagerinti savo sportinio rezultato...>
<... Netycinis dopingas tai kai sportininkas neturéjo ketinimy

nesiekiant gerinti | vartoti dopingq ir draudzZiamos medziagos pateko j jo organizmg

sportiniy rezultaty netycia...>
<...Be intencijos pavartotas dopingas, kai zmogus ne dél rezultato
gerinimo vartojimo dopingq, bet galbiit pilnai neZinojes apie t0s
medZiagos egzistencijg produkte, kurj jis vartojo, tada sakyciau tai
yra netycinis dopingo vartojimas...>
<... Kai sportininkui nezinant j jo organizmq patenka draudziami
preparatai su maisto papildais ar maistu, nors maisto papildai ir
turi reikalingus sertifikatus...>

Draudziamy <... Tai per klaidg suvartotas produktas, kuriama yra draudziamy

medziagy vartojimas | preparaty...>

dél klaidos

Aiskinantis tiriamyjy nuomong¢ dél nety€inio dopingo vartojimo paplitimo masto, buvo
teigiama, kad tikslaus paplitimo masto jie nezino, kadangi tiksliy duomeny néra: <...Sunku jvertinti koks
yra paplitimo mastas..>; <..Dél paplitimo mgqsto nejsivaizduoju...>; <...Visgi neturiu tikslios
statistikos...>; <...Galimo paplitimo masto neZinau. Yra daryta studija, kur klausta sportininky, ar
vartoty dopinggq, jei tai padéty laiméti olimpinj medalj ir nebiity pagauti 80% atsaké teigiamai...>. Dalis
tiriamyjy mane, kad paplitimo mastas néra didelis: <...paplitimo mastas néra didelis, bet pasitaikantis,

nes kartais paprasciausiuose purskiamuose vaistuose j nosj gali biti draudziamy medzZiagy....>;

36



<...manau paplitimo mastas néra didelis....>. Kity tiriamyjy manymu, $is reiSkinys néra retas: <..kiek
teko girdéti tai nutinka ne taip ir retai...>; <..mano manymu tycinis vartojimas yra gerokai daznesnis..>;
<..manau, kad didesnis nei yra is tikryjy — ne visi sportininkai yra pakankamai daznai testuojami, kad
kiekvienas netycinis vartojimas biity surastas, taip pat ne visi netyciniai dopingo vartojimai yra jrodomi
ir pateikiami kaip netyciniai galutinéje sportininkui skiriamoje sankcijoje...>. Tik vienas tiriamasis
nurod¢, kad mastas yra didelis: <...manau, kad paplitimas yra didelis, nes sportininkai pagauti dél
neleistiny medziagy vartojimo, retai prisipazjsta patys kazkg vartoje...>. Taigi galima teigti, kad
tiriamieji neturéjo vieningos nuomonés dél nety¢inio dopingo vartojimo paplitimo masto, taciau laikési
nuomones, kad §j skaiCiy apibrézti sudétinga, kadangi néra tiksliy duomeny.

Tiriamyjy buvo klausiama ar, jy manymu, daznai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra
netyCinis. Tiriamyjy nuomoné §iuo klausimu nebuvo vienareik§mé, taciau daugelis sutiko, kad | §j
klausima sudétinga atsakyti: <...Sudétinga pasakyti, nes realiai labai maza dalis yra jrodoma, kad
teigiamas dopingo testas buvo dél netycinio dopingo vartojimo....>; <...0 netycinio vartojimo masto
nezinau ir nenoriu spekuliuoti aklai. Yra kas vartoja tycia ir bando slépti, bet gal kartais biina ir netyciniy
vartojimo atvejy....>; <... Negaliu atsakyti. Reiktu Ziiréti j ant dopingo agentiiros statistikq...>;
<...Sudétinga pasakyti, nes neskirsto j tycinj ar netycinj dopingo vartojimq, dazniausiai visus pripiesia
prie tyciniy....>; <.... sunku atsakyti j $j klausimgq....>. Dalis tiriamyjy mané, kad netyCinis dopingo
vartojimas yra retas: <...retai, kKiek as esu susidiires. Bet biina tokiy atvejy...>; <..Manau, kad tikry
netyciniy dopingo vartojimo atvejy néra daug..>; <..Manau, kad nedaznai pasitaiko netycinis dopingo
vartojimas, nes sportininkai stengiasi stebéti vaisty ar maisto sudeétis...>; <... pasitaiko, kad dopingas
yra netycinis, taciau nemanau, kad tai nutinka daznai..>; <... Manau, kad nedaznai...>; taciau atkreipé
démesj, kad <...dazniausiai bandoma tuo ,netyCiniu“ vartojimu pasiteisinti...>. Kita vertus, buvo
paminéta, kad per mazai zinoma apie draudziamas medziagas: <...per mazai zZinoma, kokie preparatai
yra uzdrausti, dél neapdairumo pavartojo, todél ir nutinka tas netycinis dopingo vartojimas...>. Kitos
dalies tiriamyjy manymu, nety¢inis dopingo vartojimas yra daznas: <....galvoju, kad netycinis dopingo
vartojimas pasitaiko gana daznai, taip kaip ir tycinis...>; <..manau, kad tikrai pasitaiko, tai néra
kazkokia naujiena, kad biina netycinis pavartojimas...>, taiau jis néra daznai uzfiksuojamas oficialiai:
<...manau, kad gan daznai pasitaiko, bet galbiit ne visi netyciniai pavartojimai yra uzfiksuojami...>.

Tiriamyjy buvo paprasyta jvardinti nety¢inio dopingo vartojimo priezastis (Zr. 4 lentelg). Kaip
matyti pagal tyrimo rezultatus, tiriamieji nurodé, kad pagrindinés nety¢inio dopingo vartojimo priezastys

yra sportininko Ziniy stoka, sportininky neapdairumas bei nesidoméjimas, taip pat sportininky savivale,
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savarankiskai uzsiimant savigyda ir papildy vartojimu bei draudziamos medziagos produktuose dél

gamintojo kaltes.

4 lentelé. Netycinio dopingo vartojimo priezastys (sudaryta darbo autorés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Netycinio dopingo | Sportininko ziniy | <... nezZinojimas..>, <... Manau daugiausiai tai nutinka dél
vartojimo stoka ir nezinojimas | sportininky nezinojimo, kokiuose maisto produktuose gali biiti
priezastys draudziamy medziagy...>; <..informacijos stoka apie

vartojamus maisto papildus ar maistas, kuriame gali biiti
siejamos neleistinos medziagos....>; <...Informacijos, Ziniy
stoka...>; <..neapsiskaitymas ir Ziniy trikumas, tiesiog
nezinojimas, o kas kaltas uz neZinojimgq, tai tikriausiai pats
atsakai...>; <. NeiSprusimas...>; <..sportininkas, kuris
neiSmano sudéties, nezino kokios tiksliai medZiagos yra
draudziamos...>; <...informacijos trikumas...>

Sportininky <... Neapdairumas, nesidoméjimas kilme ir sudétimi...>;
neapdairumas ir | <..nesidoméjimas kasmet atnawjinamu draudziamy medZziagy
nesidoméjimas vartoti sqrasu...>; <... DaZniausia prieZastis — nepatikrinta

vartojamo produkto sudeétis...>; <... Neapdairumas...>

Draudziamos <... vartojant maisto papildus kuriy sudétyje nenurodyti
medziagos draudziami preparatai bet dél gamintojo aplaidumo linija
produktuose dél | kurioje buvo gaminami papildai buvo uZtersta....>; <...maisto
gamintojo kaltés papilduose atsirade draudziami preparatai dél gamintojo

kaltes...>; <...pagrindiné priezastis netycinio dopingo vartojimo
yra pats gamintojas, kuris piktybiskai nenurodo esanciy
medZiagy parduodamose papilduose...>

Sportininky savivalé¢ | <....nety¢inio vartojimo priezastis manau yra per didelé
sportininky savivalé vartojant papildus...>; <..uzsiimant
savigyda ir vartojant nesaugius maisto papildus....>;
<...vartojimas mediciniskai nepatvirtintus papildus. Reikia tartis
su savo gydytoju..>; <... neleistiny medicininiy preparaty
vartojimas, kai rinktinéje néra gydytojo, skiriancio leistinus
vaistus ar gydymo metodus...>; <...sportininkas neturi
uzsiiminéti medicina, sportininkas neturi spresti, kg jam vartoti,
turi gauti rekomendacijas is sporto gydytojo, kuris uztikrina
papildy saugumgq...>

Vienas tiriamasis pastebéjo, kad netyCinis dopingo vartojimas gali nutikti dél konkurenty
veiksmy: <...paciam sportininkui yra labai sunku kontroliuoti tq kq valgo, didelé galimybé, kad gali
primaisyti varzybose, stovyklos metu, konkurentai gali jbarstyti j kokj gérimgq, nors ir sportininkai bando
nuo to apsisaugoti, bet biina, kad uzsimirsti ir palieki savo gertuve sporto saléje ar kur nors ribinéje
pamirsti pasiimti ir per tq laikq kazkas gali kazkg padaryti, dazniausiai tai is konkurenty gal kazkas...>.
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Tiriamyjy buvo papraSyta jvardinti, kokie, jy manymu, yra dazniausiai nety¢inio dopingo
vartojimo $altiniai (Zr. 5 lentele). Kaip matyti pagal gautus rezultatus, tiriamieji nurod¢ tris pagrindinius
netycinio dopingo vartojimo Saltinius: uZter§tus maisto papildus, maisto produktus bei medikamentus.
Vienas tiriamasis nurodé, kad varzovo veiksmai gali biiti nety¢inis dopingo vartojimo Saltinis: <...Kolegy

sportininky sumaisytos gertuves...>.

5 lentelé. Netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (sudaryta darbo autorés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Netycinio Uztersti maisto | <...UZfersti maisto papildai is kity rinky, kurie néra sertifikuoti ir
dopingo vartojimo | papildai kurie neturi tarptautinio WADA sertifikato, kad yra saugiis
Saltiniai vartoti...>; <...daugiausia tai yra papildai..>; <..,maisto

papildai...>; <... papildai vienas is Saltiniy...> ;<...dazniausiai tai
nutinka vartojant ,,nesaugius“, t. y. laboratorijy nepatikrintus,
maisto papildus...>; <... Manau, kad vieni dazniausiy tai maisto
papildai..>; <..Manau dazniausi Saltiniai yra uZtersti maisto
papildai...>; <...daugiausia papildai...>; <...papildai, kurie yra
perkami i§ neautorizuoty pardavéjy..>; <..maisto papildai...>;
<..papildai...>; <..Mmanau, uztersti papildai...>; <...Svorio
metimui skirti papildai...>

Maisto produktai <... gali biti i$ tam tikry maisto medziagy...>; <... maistas...>;
<... Kai kada galima netycia suvartoti draudziamy medziagy su
maistu, t. y. kai tam tikrose salyse leidziama veterinarijoje naudoti
mésos didesniam prieaugliui dopingines medziagas....>; <... kai
kuriais atvejais maisto produktai...>; <...Su maisto produktais yra
mazai galimybiy gauti draudziamas medzZiagas, bet yra
jmanoma...>; <.. Maisto produktai...>; <...Manau maistas....>;
<...kai kurie maisto produktai...>.

Vaistai
<.. vaistai..>; <..tikriausiai daZniausias Saltinis bty
vaistai...>; <... vartojant vaistus ir neZinant, kad juose yra
dopingui priskiriamos medzZiagos...>; <..Manau pigis EU
sgjungoje nepatvirtinti medikamentai...>; <...tam tikri vaistai...>

Tiriamieji taip pat jvardijo kokios medziagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky esant
netyCiniam dopingo vartojimui. Dauguma tiriamyjy mané, kad labiausiai paplitusios medziagos yra
stimuliantai: <...Stimuliantais uzkrésti papildai...>; <...stimuliantinés medziagos, kurios tai pat jeina j
medicininius preparatus, nes jeina j sudétj pvz. pseudoefedrinas..>; <..stimuliantai...>; <....mano
nuomone tai stimuliantai...>; <...Stimuliantai, didelis kiekis Zmoniy galvoja, kad jie suteikia energijos,
tai ypatingai juos vartoja varzyby periodu...>; <...Mano manymu, labiausiai paplite yra stimuliantai...>;
<..manau stimuliantai...>; <...tikriausiai dazniausiai stimuliantai...>; bei narkotinés medziagos <..0
dabar kai tokie laikai tai gal ir narkotinés medziagos ypac jaunimo tarpe...>; <... Dar manu, kad daug

kas vartoja CBD aliejus, jei néra sertifikuoti, atitinkamos kokybés ir pilnai isvalyti, tai manau gali biiti
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narkotinés zolés derivatu uzkréstos medziagos...>; <... dar manau narkotinés medziagos, priklauso nuo
to kaip sportininkai leidZia laisvalaikj, nes tai gan populiaru tarp jaunimo...>; <..manau narkotinés
medziagos...>; <...manau kad netycinis labiausiai paplites narkotikai, nes tada lengviausia suzinoti kaip
Jjie atsirado sportininko kiine...>. DU tiriamieji nurodé diuretikus: <...Amerikoje — menstruacijy skausmus
mazinanciy vaisty su diuretikais....>; <...diuretikai, nes jie dazniausiai biina kai perki is neautorizuoty
papildy parduotuviy...>. Taigi, galima teigti, kad labiausiai paplitusios tarp sportininky esant nety¢iniam
dopingo vartojimui medziagos yra stimuliantai, narkotinés medziagos bei diuretikai.

Tiriamyjy buvo paprasyta jvertinti Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmenj netycinio

dopingo vartojimo kontekste (zZr. 6 lentelg).

6 lentelé. Nacionalinés antidopingo agenttiros vaidmuo netyc¢inio dopingo vartojimo kontekste

(sudaryta darbo autorés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Nacionalinés Svie¢iamasis <... Svieciamasis, kuo daugiau atvejy parodyti ir viesti
antidopingo agentiiros | vaidmuo sportininkus...>; <.. Jei yra netycinio dopingo vartojimo
vaidmuo nety¢inio atvejy, jie turi jvertinti, kad jy edukacines programos kazkur
dopingo vartojimo neveikia, arba apskirtai nevedé tokiy mokymy, specifikuoty j
kontekste netycinj dopingo vartojimq. NADO uzdavinys: edukacija, cia

turi labai aiskiai edukuoti....>; <...Nacionalinés antidopingo
agentiiros vaidmuo yra gana svarbus. Jy rengiamuose
seminaruose bei skleidZiamoje informacijoje turétu biti
daugiau informacijos apie maisto produktus, kurivose gali biiti
draudziamy medziagy, bei apie nepatikimus maisto papildy
gamintojus...>; <... Jy pagrindinis darbas yra $viesti, visq
laikq atsakyti § sportininkams kylancius klausimus ir patiems
buti labai daug nusimanantiems apie Sitq dalykq, apie visas
medZiagas ir jy skirtingus pavadinimus...>; <...Antidopingo
agentiira vykdo mokymus, Svietéjiskq veiklg ir tai manau yra
pakankamas vaidmuo...>

Kontrolieriaus <... Antidopingo agentira dirba savo darbq - Vykdo kontrole.
vaidmuo Ji dirba gerai...>

Tiriamieji nurode, kad Nacionaliné antidopingo agentira atlieka Svieciamajj bei kontrolieriaus
vaidmenis, taCiau nemazos dalies tirlamyjy manymu, jos vaidmuo yra nepakankamas, kadangi NADA
nepadeda sportininkams apsiginti nuo kaltinimy, jeigu nustatomas nety¢inis dopingo vartojimo atvejis:
<... Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo yra apgailétinas, nes jiems, kad tik apkaltinti
sportininkg, ir nejdomu tycinis ar netycinis tas vartojimas...>; <...manau nacionaliné agentiira sunkiai
identifikuoja tycinis ar netycinis dopingo vartojimas, nes tiesiog organizme yra rasta medziaga ir tai

skaitosi kaip dopingo vartojimas...>; <...Manau joks, nulis, nepakankamas. Nesidoméjau Siais atvejais,
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bet pati is asmeninés patirties, is pazjstamy sportininky rato, nezinau nei vieno atvejo, kada Nacionaliné
antidopingo agentiira biity padéjusi iSsiaiskinti netycinio dopingo vartojimo atvejj ir biity kovojusi ar
bandZiusi iSteisinti sportininkq...>; <... Kiek esu susidiires su Sita organizacija, jie tiesiog dingsta, jel
yra koks konfliktas ir net nebando padéti sportininkams rasti tiesos, apginti sportininkq, is karto
pakabing etikete nesqziningo sportininko...>.

Todéel, tiriamyjy manymu, NADA turéty buti pasiruosSusi adekvaciai vertinti situacijg esant
nety¢iniam dopingo vartojimui bei padéti sportininkui: <...nacionaliné antidopingo agentiira turéty
padéti sportininkui jrodyti ar tai yra netycinis dopingo vartojimas. Norétysi daugiau pagalbos
sportininkui, manau pagalba sportininkui is visu organizacijy yra labai reikalinga tokiu metu. Agentiira
neturéty stengtis apkaltini sportininkq dopingo vartojimu, o turéty padéti jam atsekti visa informacijq ir
padéti jam susekti, is kur tas dopingas atsirado. Antidopingo agentiira turi padéti sportininkui biiti
svariam, o ne jj dar kaltinti...>; <... manau, kad tritksta miisy nacionalinei agentiirai stipriy vadovy,
kurie galéty, ne tik apkaltinti sportininkus, bet bandyti apginti ir surasti tiesos....>; <... kaip jos gali
kazkq mokinti jei jos pacios iki galo nezino. Tai visy pirma turi biiti aukStesnis pasiruosimo lygis Lietuvos
antidopingo agentiiros...>. Kita vertus, buvo pabrézta, kad reikalinga daugiau $vietimo i§ NADA
nety¢inio dopingo vartojimo atzvilgiu: <...Nesu girdéjusi atvejy, kai agentiira kalbéty apie netycinj
vartojimg. Manau, kad jis néra pakankamas, apie pavojus ir rizikas dopingo vartojimo tema yra kalbama
labai pavirsutiniskai...>; <... manau tritksta Svietimo ir adekvatesnio vertinimo netycinio dopingo
vartojimo atvejais....>. Taciau tiriamieji taip pat pabrézé, kad sportininkai patys turi biti atsakingi uz
vartojamus produktus: <... Pats sportininkas yra atsakingas uz tai kq vartojq ir kq perka ir tai kq deda j
burng, tai niekas kitas, tik svieciamoji....>; <.. DidzZiausia atsakomybé tenka paciam sportininkui —
domeétis ir buti atsakingu...>; <... AiSku, jei tau j gertuve kazkas kazko pripils, tai jau tada niekas nebus
atsakingas, nei antidopingas, nei kazkas kitas, tik pats sportininkas, kuris paliko savo gertuve be
prieziiros...>.

Tyrimo metu buvo aptarta ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢inj dopingo vartojima
yra pakankamas (zr. 7 lentele). Dauguma tiriamyjy sutiko, kad informacijos kiekis sporto sferoje apie
nety¢inj dopingo vartojimg néra pakankamas; tik du tiriamieji mané, kad $is kiekis yra pakankamas. Sie
tirlamieji taip pat laikési nuomonés, kad sportininkas pats bus apdairus ir ieSkos reikiamos informacijos:
<... Sportininkas, kuris rimtai vertina netycinio dopingo rizikq, visada ieskos informacijos ir saugosis.
Negers neaiskiy papildy, negers ,, naujos kartos “, ,,unikalios formulés “, ,, naujos technologijos * papildy

ir pan. Visada pasitars su kompetentingais specialistais...>
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7 lentelé. Informacijos kiekis sporto sferoje apie netyc¢inj dopingo vartojimg (sudaryta darbo autorés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

Informacijos kiekis | Informacijos kiekis | <...viesoje erdvéje informacijos kiekis néra pakankamas.
sporto sferoje apie | néra pakankamas Apskirtai informacijos visq laikq triksta. ..>; <..kiek esu
nety€inj  dopingo susidiires tai manau nepakanka...>; <..lengvai randamos
vartojima informacijos, manau triksta..>; <... Tikrai néra pakankamas
informacijos kiekis, nes tokiy atvejy pasitaiko, o informacija
skleidziama tiesiog apie tai, kad negalima vartoti...>; <...manau,
kad ne. Kaip  minéjau,  triksta  informacijos....>;
<...nepakankamas, nes sporto medicina greitai keiciasi ir vis
informacija, kuri yra antidopingo agentiiroje ne visa laikg
sportininkas spéja pasiekti...>; <... Ne, truksta sportininkams
informacijos ar paprasciausiy praktiniy pavyzdziy apie netycinius
dopingo vartojimo atvejus...>; <...nepakankamas, yra labai
basic...>; <...manau nepakankamas..>

Informacijos Kiekis | <... Manau kad yra pakankamas kiekis tik reikia dométis, galima
yra pakankamas rasti visy uzdrausty medziagy sqrasq, reikia tikrinti kq vartoji...>;
<...informacijos prieinamumas Siais laikais pakankamas....>

Analizuojant informacijos pakankamumo problema, tiriamieji laikési nuomonés, informacijos
sklaida turéty bati didesné: <... daugiau reikty skleisti informacijos, kad sportininkas nepadaryty klaidos,
nes nezinojo, kad kazkas pasikeité..>; <... paprastam sportininkui reikéty pateikti daugiau informacijos
apie saugy maisto papildy pasirinkimq ir vartojimgq..>. Be to, buvo nurodyta, jog NADA rodo per mazai
iniciatyvos bei vykdo nepakankamai mokymy apie nety¢inj dopingo vartojima: <...vyksta per mazai
mokymy, per mazai inciatyvos is antidopingo agentiiros. Jeigu yra uzsakomi mokymai tai truputj paskaitq
paskaito ir viskas, bet manau agentira pati turi biiti proakytvi...> ; <...niekur néra informacijos apie
netycinj dopingo vartojimgq is Lietuvisky tinklapiy, is Lietuvos NADA, nematau, nesu maciusi, o manau
tai turéty biti pagrindinis Saltinis, kuris tUréty skleisti Sig informacijq, i jy as asmenisSkai tokios
infomacijos nesu maciusi...>; <..taip, antidopingas vykdo mokymus, bet jie dazZniausiai biina
kazkokiuose tai renginiuose, nebiina mokymy visiems sportininkams kartu arba tie sportininkai labai
prastai lanko tuos mokymus...>. Vieno tiriamojo manymu, antidopingo mokymai sportininkams turéty
biti privalomi: <..manau, pati federacija neatsakingai ziuri, kad si informacija turi buti aiskiai ir
struktiriskai teikiama sportininkams, sportininkai turi privaléti isklausyti antidoping0 mokymus,
nepaisant nori jie to ar ne...>. Taigi, galima teigti, kad informacijos kiekis sporto sferoje apie netycinj
dopingo vartojimg néra pakankamas, tod¢l tokios informacijos sklaida turéty buti didesné. Atitinkamai,

dopingo vartojima.
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Tiriamieji atskleidé, kad nepakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo vartojimo;

tik vieno tiriamojo manymu, prevencija buvo pakankama (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé. Prevencijos, siekiant i§vengti nety¢inio dopingo vartojimo, pakankamumas (sudaryta darbo

autores)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
P.rev.encuos,. . Prevencijos <...Nepakanka. LT kol kas sioje srityje yra betvarké nacionaliniu
51eklva.nt. 1svengti nepakanka mastu...>; <..Mmazoka..>; <..Kaip minéjau anksciau, kad
netyCinio dopingo . . i, . ..
vartojimo, nepakanka...>; <...informacijos nepakanka...>; <...prevencijos
pakankamumas neuztenka..>; <..manau, kad neuztenka...>; <.. Manau
prevencijos tikrai nepakanka...>; <.... nepakanka to kaip

prevencijos priemoniy....>; <... Informacijos nepakanka...>

Prevencijos pakanka | < Tajp..>

Aptariant prevencijos aspektus, tiriamieji teigé, kad prevencijos didinimas galimas NADA
skleidziant informacija apie netyCinio dopingo vartojimo konkreCius atvejus: <...nacionaliné
antidopingo agentiira skleisty tokius pavydzius, kaip pvz. slidininké pasitepé lipas kremu ir tai buvo
dopingo vartojimas, tai pvz. tokiais pavyzdziais duotu idéjg sportininkams, koks gali biiti netycinis
dopingo vartojimas...>; <... Lietuvos antidopingo agentiira nelabai kalba apie tokius atvejus, nesigilina
ir nediskutuoja, puikus pavyzdys tavo atvejis (c¢ia kalba apie 1. Adomaviciiite), pasako, kad tik
diskvalifikuota dél tam tikros medziagos (higenamino) ir viskas....>. V/ieno tiriamojo manymu, esama
esminiy prevencijos priemoniy: <...yra pagrindiniai dalykai, tokie kaip pasakymas, kad negali gerti
., Gripex* ar ,, Theraflu“, taip pat antidopingo programéle (appsas) yra naudingas...>, be to, galima
krepitis i NADA darbuotojas, taciau jos pacios stokoja reikiamy ziniy: <....visq laikq galima antidopingo
darbuotojoms parasyti, bet jos ne visq laikq Zino, dazniausiai sako ne, bet tu kartais nezinai, ar ta
medziaga, turédama daug skirtingy pavadinimy, yratai, ko tau reikia ieskoti...>. Taip pat buvo nurodyta,
kad informacija yra pavirSutiniska, o vieSoje komunikacijoje siekiama ne Sviesti, o drausminti: <... esama
yra per daug pavirsutiniska. Neéra kalbama apie prevencijq, bendrq pagalbg sportininkui,
komunikacijoje labiau bandoma drausminti, jbauginti ir perspéti apie galimas sankcijas...>. Nepaisant
Siy aspekty, tiriamieji sutiko, kad prevencija bitina, ypac vaiky ir paaugliy atzvilgiu: <...prevencija dél
tycinio ir netycinio dopingo turéty biiti visq laikq, ypa¢ vaikams, paaugliams...>. Kita vertus, buvo
nurodyta, jog pats sportininkas turéty imtis prevenciniy veiksmy: <... doméjimasis papildy sudétimi ir

kiekvienos medziagos patikrinimas per WADA. Nevartojimas neakredituoty ir nepirkimas is neleistiny
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arba akreditacijos neturinciy maisto papildy, tai lenkisky arba amerikonisky, kuriy néra aiski sudétis ir
Jju uzkrétimas gali buti iki 10-15 proc....>. Taigi, galima teigti, kad nepakanka prevencijos, siekiant
iSvengti nety¢inio dopingo vartojimo, o pateikiama informacija vieSojoje erdvéje yra gana pavirSutiniska.
Prevencijos didinimas galimas NADA skleidziant informacijg apie netyCinio dopingo vartojimo
konkrecius atvejus. Tiriamieji sutiko, kad prevencija biitina, ypac vaiky ir paaugliy atzvilgiu, taciau taip
pat buvo nurodyta, kad pats sportininkas turéty imtis prevenciniy veiksmy tokiy kaip doméjimasis
papildy sudétimi, medziagy tikrinimas, nepatvirtinty papildy nevartojimas ir pan.

Tiriamyjy buvo teiraujamasi, kokie prevenciniai veiksmai turéty biiti vykdomi, siekiant iSvengti

netyCinio dopingo vartojimo (Zr. 9 lentelg).

9 lentelé. Prevenciniai veiksmai siekiant iSvengti nety¢inio dopingo vartojimo (sudaryta darbo autorés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Prevenciniai Sportininky ir kity | <...Svietimas, kitaip niekaip neparodysi sportininkui, kad
veiksmai  siekiant | sporto profesionaly | egzistuoja  netycinis  dopingo  vartojimas..>; <.. tik
iSvengti netyCinio | Svietimas Svietimas...>;  <..sportininky ir treneriy mokymas....>;
dopingo vartojimo <..Svietimas...>; <...sportininky, treneriy ir sporto mediky
Svietimas...>; <...daugiau  palieciamos  sportininkus

informacijos, daugiau tiesioginio bendravimo su sportininkais,
sistemingas informavimas apie dopingo Zalg ir poveikj
organizmui, kad nebiity vienetinis pasakymas per metus, o
sistemingai Sviesty sportininkus...>; <..iSsamus ir platus
Svietimas..>; <..sportininky Svietimas..>; <... Svietimas...>

VieSas informavimas | <...rodymas viesoje erdvéje ne tik miisy, bet ir viso pasaulio, kiek

apie netyCinio | skirtingy gali biti draudZiamy medZiagy is pirmo Zvilgsnio
dopingo  vartojimo | atrodanciuose nekaltuose papilduose...>; <...netyciniy dopingo
pavyzdzius vartojimo atvejy paviesinimas...>; <...Informacijos dalijimasis

(internetiniame puslapyje, kursuose, mokymuose) apie galimus
jvairius pavojus, galbiit, atzvelgiant pasaulinius netycinio
dopingo vartojimo pavyzdzius, pastebétas tendencijas ar
pavojus, sukuriant realistiSkesnj vaizdg sportininkui..>

Dauguma tiriamyjy mingjo sportininky ir kity sporto profesionaly plataus Svietimo poreikj:
<...apie visas medziagas turi biiti iSsamiai papasakota, nes Svietimo apie steroidus yra labai daug ir mes
puikiai suprantame, kad tai yra draudzZiama vartoti sportininkams, bet yra trikumas kasdienisky
medziagy, kurios yra draudZiamos Svietimo, reikty labiau sukoncentruoto svietimo j sportininky
kasdienybe, kad pvz. draudziamos medzZiagos gali biiti ir maiste....>. buvo minimos ir konkrecios
priemonés, kuriais galéty vykti nety¢inio dopingo vartojimo prevencija, pavyzdziui, seminary ciklo apie
antidopingg iSklausymas: <...Sportininkai patys turéty privaléti registruotis kazkokioje sistemoje ir
iSklausyti tam tikra kiekj valandy antidopingo seminaro. Taréty biti seminary ciklas, taip pat, kad
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sportininkai nevarzomai Snekétysi su antidopingo agentiira ir isvengty nesusipratimu...>; <...turéty vykti
tam tikri mokymai apie netycinj dopingo vartojimgq ir prevencijq...>, padalinio, sertifikuojancio papildus
sportininkams, Salia NADA steigimas: <...galéty atsirasti prie misy Nacionalinés antidopingo
agentiiros kazkoks tai padalinys, kurie galéty sertifikuoti visus papildus, vitaminus, kuriuos gauna
sportininkai...>; antidopingo agenttros konsultacinés paslaugos: <...taip pat lengvai prieinama
antidopingo agentiros konsultaciné paslauga...>; atsakingo asmens skyrimas nacionalinése rinktinése:
<..atsakingas asmuo uz papildy vartojimgq rinktinése nacionaliniu mastu su teisine atsakomybe, jei bus
nustatytas dopingo atvejis rinktinéje po konkretaus papildo paskyrimo...>. Vieno tiriamojo manymu,
prevenciniai veiksmai Siuo atveju turéty biiti kompleksiniai: <...turi biti prisilaikoma profesionalaus
sportininko ruosimo modelio, t. y. turi biiti komandos gydytojas, dietologas ir Svietimas is nacionalinés
antidopingo agentiros....>. Taigi, Siekiant nety¢inio dopingo prevencijos, dauguma tiriamyjy minéjo
sportininky ir kity sporto profesionaly plataus Svietimo poreikj, o aptariant konkreCias prevencines
priemones jvardinti seminary ciklo apie antidopingg iSklausymas, padalinio, sertifikuojancio papildus
sportininkams, Salia NADA steigimas; antidopingo agentiiros konsultacinés paslaugos; atsakingo asmens
skyrimas nacionalinése rinktinése.

Tyrimo metu aptarti ir prevenciniai veiksmai, kuriy gali imtis pats sportininkas, siekiantis
iSvengti netyc¢inio dopingo vartojimo (zr. 10 lentele). Tiriamieji vieningai jvardijo keturis pagrindinius
sportininky prevencinius veiksmus, siekiant iSvengti netyCinio dopingo vartojimo: doméjimasi
vartojamais produktais (papildais, vitaminais, Zolelémis); tik patikrinty ir sertifikuoty papildy vartojima;

medziagy tikrinimg internete; bei konsultavimasi su specialistais (gydytojais, dietologais ir t.t.).

10 lentelé. Sportininko prevenciniai veiksmai, siekiant i§vengti nety¢inio dopingo vartojimo (sudaryta

darbo autorés)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Sportininko Doméjimasis <...doméjimasis Sia problema...>; <..Stebéti, kq vartoja...>; <..
prevenciniai vartojamais Pats sportininkas turi sekti ir Zinoti, kas yra naujo, nes
veiksmai, siekiant | produktais nezinojimas nieko neisteisina...>; <...reikia paciam sportininkui
iSvengti  netycinio skaitytis, dométis...>; <...ieSkoti informacijos apie tokius atvejus
dopingo vartojimo savo iniciatyva..>; <... reikéty paciam daugiau dométis per

uzsienio Saltinius...>; <...paciam sportininkui reikia pasidaryti
prevencijq, pasidomeéti tokiais dalykai, kur galéty biiti randamas
netycinis  dopingas...>; <..ieSkoti  informacijos  apie
papildus..>; <... daugiau dométis, klausti..>; <...sportininkas
pirkdamas visus vitaminus, maisto papildus ieSkoty ir klausty..>

Patikrinty ~ papildy
vartojimas <..turéty pirkti papildus i§ oficialiy pardavéjy, kurie yra
licencijuoti, turi licencijg prekiauti ir tie produktai yra
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patikrinti...>; <... naudoti tik paciam patikimus produktus...>;
<... Siaip geriausiai visada vartoti tik tuos preparatus, kuriuos
duoda tik federacija ar olimpinis komitetas, tie kurie rupinasi
sportininkais...>

Produkty tikrinimas | <...kiekvienqg produktq, papildg ar zolele tikrinti WADA
internete programéléje ar medziaga yra leidziama, ar ji yra jtartina ir kaip
Jji su kazkuo sqveikauja...>; <... Tikrinti papildus..>

Konsultavimasis  su | <.. tartis su savo gydytoju..>; <...Sportininkas neturi vartoti
specialistais jokiu medikamentu be sporto gydytojo palaiminimo. Papildy
programq sudaro arba dietologas arba gydytojas, kurie
rekomenduoja ir visq atsakomybe nesa jie..>; <... kreiptis j
specialistus....>; <..kiek jmanoma dazniau konsultuotis su
sporto mediku....>

Interviu pabaigoje aptarti sportininko atsakomybés dél nety¢inio dopingo vartojimo aspektai.
Tiriamyjy buvo teiraujamasi sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty buti taikoma
atsakomybé. Dauguma tiriamyjy nurodé, kad atsakomybé turéty bati taikoma: <...zinoma, tycia ar ne,
atsakomybé turi biiti taikoma...>; <...Visiems dopingo atveju turi biiti taikoma atsakomybé, nebent biity
aiskus netycinio dopingo atvejis, bet ji reikty jrodyti teisme. Ji ir yra taikoma. ,,neZinojimas neatleidzia
nuo atsakomybés“ — Sitas principas galioja...>; <... Manau taip, vis tiek kazkokia atsakomybé turi
biti...>; <...manau vis tiek kazZkokios bausmés reikia...>; <. Turi biiti taikoma atsakomybeé...>; <... Jei
pas sportininkg randama draudzZiama medziaga, tai kalbos net néra, turi biiti taikoma atsakomybé, jei
tikrinta per varzybas, ty varzyby rezultatas turi biti likviduojamas...>; <... Turim vadovautis taisykle,
kad nezinojimas neatleidzia nuo atsakomybés...>; <... Manau kad taip, kaip ir minéjau, kad labai retai
sportininkas prisipazjsta vartojes tycia..>; <... taip, nes, kaip ir visur, jstatymy ar teisés akty nezinojimas
nuo administracinés atsakomybés neatleidzia...>. Taciau nors tiriamieji ir laikési nuomones, kad
atsakomybé uz nety¢inj dopingg turéty buti taikoma, taciau pateiké jzvalgy, kad viskas priklauso nuo
konkrecios situacijos: <... tai priklauso nuo konkrecios situacijos...>; 0 §ios atsakomybeés taikymo
principai turéty buti atitinkami, pavyzdziui, atsizvelgiama j rastos draudziamos medziagos kiekj: <... vis
tiek tos medziagos, sakykim, buvo, bet dydis turéty Zenkliai skirtis nuo suplanuoto naudoti ir pan., kur
tikrai buvo sistemingai veikiami pagerinti rezultatui, o jei tai vieng kart vos, vos ribg siekiancios
kazkokios tai medziagos, tai turéty biiti atitinkama bausmé, kazkas mazo, pvz. 6 ménesiai...>. Taip pat
buvo sitloma atsizvelgti j rastos medziagos pobudj bei sporto Sakg: <..nu ir aisku labai svarbu
diferencijuoti, kokj preparatq rado sportininko organizme, jei medziaga tiesiog nereikalinga toje sporto
Sakoje, nesuteikia jokio pranasumo, pvz. jei randa kokj tai raumeny auginimo stimuliatoriy pas kokj

sportininkq, kuriam to tikrai nereikia, nei jégos nei raumeny, ten kokia taktiné sporto Saka, pvi.
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Saudymas, bet vis tiek taiko tokias pat sankcijas. Tai manau turéty atsizvelgti j sporto Sakos specifikq
pagal tai ir turéty buti sankcijos. Manau gali diferencijuoti ir priskirti medziagas kiekvienai sporto Sakai,
pvz. prioritetines ir ne prioritetines...>.

Tiriamieji taip pat sitlé taikyti mazesne nuobaudg sportininkui: <... #ycinio ir netycinio dopingo
vartojimo sankcijos turéty biiti skirtingos, nes visgi tai néra ta pacia intencija jvykdytas veiksmas ir
sqziningumo principas yra pazeidziamas skirtingai...>; <...Manau vis tiek kazkokios bausmeés reikia, nes
kitaip bity daug atvejy, kurie biity labai kontraversiski, kur sistemingai Zmonés naudojantys galéty
pradéti naudotis Sita lengvata, jeigu sakykim tokia bity, kad visai isvengty bausmés....>; <...bet
bausminés priemonés turéty biiti gerokai Svelnesnés priklausomai nuo pazeidimy...>; <... turéty biiti
atitinkama bausmeé, kazkas mazo, pvz. 6 ménesiai...>; <.. Manau, kad kazkokia bausmé turi biiti taikoma,
bet atsizvelgiant j jos atvejj, pagrindimg ir pan. bausmés turéty biiti ne tokios astrios, skausmingos kaip
tyciniais dopingo vartojimo atvejais....>; <...gali buti tik sumazinama diskvalifikacijos trukmé, bet
nuobauda vis tiek skiriama. Manau tai teisinga, kad skiriama nuobauda ir uzZ netycinj dopingo
vartojimgq...>; <... jei sunkesnés aplinkybés tuomet suspendavimqg trumpesnio periodo nei Siuo metu
numatyta...>. Vienas tiriamasis atsakomybés taikymo atveju siiilé kelias priemones, tokias kaip jsp€jimas
ar privalomi antidopingo kursai: <...pradedant jspéjimu, privalomu antidopingo kurso valandy skaiciaus
iSklausymu....>

Keli tiriamieji laikési nuomonés, kad nuo atsakomybés tokiu atveju turéty biiti atleidziama,
taiau tai siejo su jrodinéjimo procesu: <...jeigu jrodyta, kad vartojama buvo netycia ir tuo labiau ne
varzyby metu, tai tikrai galéty biit atleidziama. Manau, kad tai biity teisinga, nes toks dopingo vartojimas
sportininkui nesuteikia jokios naudos rezultatams siekti....>; <...jeigu jrodo, kad netiréjo poveikio
pasiekti norimy rezultatq ir objektyviomis priezastim jrodo, kad dopingo vartojimas yra netycinis tai
manau, kad sportininkas turéty biiti iSteisintas, jo reputacija grazinta j toki lygj, kuris buvo ir viesai
visiems paskelbta, kad tai buvo netycia ir tokia situacija iSpublikuota, kad bukit atsargas, nes ir kitiems
taip gali nutikti....>. Taciau buvo pastebéta, kad jrodinéjimo procesas yra sudétingas, o sportininkui
triksta priemoniy apsiginti: <...bet manau Sitoje vietoje sistemoje tritksta priemoniy apgynimui sitos
pozicijos. Sportininkams reikia, kad kiekvienas sportininkas galéty apginti save, paieskoti tiesos, nes
tikrai be dideliy pinigy to nejmanoma padaryti. Tq tikrai galima padaryti ir yra pavyzdziy, kai didelés
Salys skiria dideles lésas ir laimi procesq (bylinéjimosi ginant savo sportininkg), o tie, Kurie neturi
pinigy, tiesiog susitaiko su diskvalifikacija. Sitoje vietoje manau, kad reikia numatyti kazkokius galbiit

nemokamus juristus, tie, kurie galéty atstovinéti sportininkus teismuose....>.
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Apibendrinant galima teigti, kad netyc¢inj dopingo vartojima tiriamieji apibrézé kaip draudziamy
medziagy vartojimg sportininkui nezinant arba sportininkui nezinant bei nesiekiant gerinti sportiniy
rezultaty. Pagrindinémis nety¢inio dopingo vartojimo priezastimis buvo jvardintos sportininko Ziniy
stoka, sportininky neapdairumas bei nesidoméjimas, taip pat sportininky savivalé, savarankiskai
uzsiimant savigyda ir papildy vartojimu bei draudziamos medziagos produktuose dél gamintojo kaltés.
Tiriamieji nurodé tris pagrindinius nety¢inio dopingo vartojimo $altinius: uzterStus maisto papildus,
maisto produktus bei medikamentus. Labiausiai paplitusiomis tarp sportininky esant nety¢iniam dopingo
vartojimui medziagomis nurodyti stimuliantai, narkotinés medziagos bei diuretikai.

Buvo manoma, kad NADA atlieka Svie¢iamajj bei kontrolieriaus vaidmenis, ta¢iau nemazos
dalies tiriamyjy manymu, jos vaidmuo yra nepakankamas, kadangi organizacija nepadeda sportininkams
apsiginti nuo kaltinimy, jeigu nustatomas netyCinis dopingo vartojimo atvejis. NADA turéty buti
pasiruoSusi adekvaciai vertinti situacijg esant nety€iniam dopingo vartojimui bei padéti sportininkui.
Buvo manoma, kad reikalinga daugiau Svietimo i§ NADA nety¢inio dopingo vartojimo atzvilgiu.
Informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢inj dopingo vartojimg néra pakankamas, todél tokios
informacijos sklaida turéty buti didesné. Atitinkamai, NADA rodo per mazai iniciatyvos Siuo klausimu
bei vykdo nepakankamai mokymy apie netyCinj dopingo vartojimg. Tiriamieji sutiko, kad prevencija
bitina, ypac vaiky ir paaugliy atzvilgiu, taciau taip pat buvo nurodyta, kad pats sportininkas turéty imtis
prevenciniy veiksmy tokiy kaip domejimasis papildy sudétimi, medziagy tikrinimas, nepatvirtinty
papildy nevartojimas ir pan. Siekiant netyCinio dopingo prevencijos, dauguma tiriamyjy mingjo
sportininky ir kity sporto profesionaly plataus Svietimo poreikj, o aptariant konkrecias prevencines
priemones jvardinti seminary ciklo apie antidopinga isklausymas; padalinio, sertifikuojanc¢io papildus
sportininkams, Salia NADA steigimas; informacijos apie nety¢inio dopingo vartojimo konkrecius atvejus
skleidimas NADA; antidopingo agentiros konsultacinés paslaugos; atsakingo asmens skyrimas
nacionalinése rinktinése.

Dauguma tiriamyjy mané, kad atsakomybé sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopingg
turéty biti taikoma, taciau Sios atsakomybés taikymo principai turéty biti atitinkami, pavyzdziui,
atsizvelgiama ] rastos draudziamos medZziagos kiek], taip pat rastos medziagos pobiidj bei sporto Saka.
Buvo sitlloma tokiu atveju taikyti jsp€jimus, mazesnes nuobaudas ar privalomus antidopingo kursus.
Taciau buvo pastebéta, kad jrodinéjimo procesas yra sudétingas, o sportininkui triiksta priemoniy

apsiginti.
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3.3.Tyrimo rezultaty aptarimas

Atliktas tyrimas atskleidé sportininky, sporto gydytojy ir treneriy poziiirj ] nety¢inio dopingo
vartojimo ypatumus. Reikia pastebéti, kad tiriamyjy nuomon¢ dél nety¢inio dopingo vartojimo paplitimo
masto bei daznumo buvo itin nevienareikSmé. Nors tiriamieji sutiko, kad mastg apibrézti yra sudétinga,
taCiau dalis tiriamyjy mane, kad nety¢inio dopingo vartojimo atvejai yra dazni, kita dalis teigé, kad Sis
reiSkinys yra retas. Tai suponuoja, kad tiriamieji stokoja Ziniy ne tik apie nety¢inio dopingo vartojimo
mastg, bet ir apie patj reiskinj apskritai. Taciau toks poziiiris nestebina, kadangi ir moksliniu lygmeniu
§i tema néra itin pla¢iai analizuojama (Chan et al., 2016; Martinez-Sanz et al., 2017; Chan, Keatley,
Tang, Dimmock & Hagger, 2018; Chan et al., 2020). Teigiama, kad nety¢inio dopingo atveju
sportininkas vartoja produkta (pvz., maisto papildus, energetinius gérimus ar produktus, vaistus,
vaistazoles ar ,nattiralius® produktus), kurio sudétyje yra draudziamos medziagos, arba yra veikiamas
draudziamos medziagos jprastose situacijose (pvz., narkotiky diimai, hormonais uZterSta mésa), nors
nezino apie draudziamos medziagos buvimg (Chan, Tang, Yung, Gucciardi & Hagger, 2019). Analogiska
netyCinio dopingo samprata pateiké ir tiriamieji nurodydami, kad netyCinis dopingas gali buti
suprantamas kaip draudziamy medZiagy vartojimas sportininkui neZinant arba sportininkui neZinant bei
nesiekiant gerinti sportiniy rezultaty. Vienas tiriamasis nety¢inj dopingo vartojimg apibrézé kaip
draudziamy medZiagy vartojima dél klaidos. Somerville ir Lewis (2005) teigimu, zmogiskoji klaida yra
laikoma nety€inio dopingo vartojimo priezastimi. Ji apima ziniy stokg, mokymosi sunkumus, naivuma,
tinginyste, uzmarSuma ir susitelkima j treniruotes/konkuravima. (Somerville & Lewis, 2005).

Zvelgiant j nety¢inio dopingo vartojimo priezastis, tiriamieji nurodé, kad pagrindinés nety¢inio
dopingo vartojimo priezastys yra sportininko ziniy stoka, sportininky neapdairumas bei nesidom¢jimas,
taip pat sportininky savivalé, savarankiSkai uzsiimant savigyda ir papildy vartojimu bei draudziamos
medziagos produktuose dél gamintojo kaltés. Manytina, kad tiriamyjy zinios Siuo klausimu buvo
pakankamos. Teigiama, kad nedeklaruotos draudziamos medZziagos produktuose, uzterSti papildai bei
dopingo prevencijg skatinanc¢ios §vietimo programos laikomos nety¢inio dopingo vartojimo priezastimis
(Kozhuharov, lvanov & lvanova, 2022b). Kita vertus, kaip jau buvo minéta, nurodytos dopingo
vartojimo priezastys daznai yra ne dél veiklos gerinimo, o deél kity funkciniy (pvz., maisto papildy
vartojimo) ar gyvenimo biido veiksniy (pvz., traumos ar svorio). Taciau Sios priezastys nepateisina
atleidimo nuo atsakomybés (Chan et al., 2017). Kita vertus, pabréziama, kad sportininkai turéty biiti
atsargts pirkdami ir véliau vartodami maisto papildus, kad iSvengty atsitiktinio nelegaliy medziagy

vartojimo (Amos, 2007).
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Tyrimo metu nemazai buvo pabréziama, kad, visy pirma, sportininkai patys turi buti atsakingi
uz vartojamus produktus. Atitinkamai, sportininkai patys turi imtis aktyviy prevenciniy veiksmuy:
dométis papildy sudétimi, tikrinti medziagas internete, nevalgyti tam tikry maisto produkty kitose Salyse,
nevartoti nepatvirtinty papildy, tartis su gydytojais ir pan. Galima pastebéti, kad visi Sie prevenciniai
veiksmai aptariami ir mokslininky. Jvairts autoriai sutinka, kad sportininkui norint iSvengti draudziamy
veiksmingumg gerinan¢iy medziagy maisto produktuose ir gérimuose, biitina imtis tam tikry pagrindiniy
veiksmy, pavyzdziui, ieSkoti patikimos informacijos apie dopingg ir tikrinti sudedamyjy daliy sarasa
(Chan et al., 2020). Be to, bunant uzsienyje sportininkams rekomenduojama valgyti renginiy
organizatoriy patvirtintuose restoranuose. Jei tai nejmanoma, sportininkai turéty rinktis maistg i$ geros
reputacijos maisto Saltinio, nevalgyti kepeny ar i$ jy pagaminty produkty ir vengti nejprasty ar egzotisky
mésos produkty (Backhouse, Boardley & Chester, 2017). Svarbios yra ir konsultacijos su sporto
gydytojais (Star, 2022). Teigiama, kad sportininkai prie§ pirkdami bet kokius maisto papildus turéty
pasiklausti profesionaly nuomongés ar patarimy. Taciau atkreipiamas démesys, kad kity asmeny patarimai
dél maisto papildy vartojimo visiSkai neapsaugo sportininky nuo netyc¢inio dopingo vartojimo, nes gali
buti, kad pirmieji neturi pakankamai ziniy ar gery ketinimy padéti sportininkams iSvengti draudziamy
medziagy. Todél labai svarbu, kad patys sportininkai zinoty apie rizikg, susijusig su nety¢iniu
draudziamy medziagy vartojimu (Chan et al.,2017).

Tiriamieji laikési nuomones, kad NADA atlieka SvieCiamagjj bei kontrolieriaus vaidmenis, taciau
nemazos dalies tiriamyjy manymu, jos vaidmuo yra nepakankamas, kadangi organizacija nepadeda
sportininkams apsiginti nuo kaltinimy, jeigu nustatomas netyc¢inis dopingo vartojimo atvejis. NADA
turéty buti pasiruoSusi adekvaciai vertinti situacija esant netyCiniam dopingo vartojimui bei padéti
sportininkui. Si pagalba i§ tiesy yra pravarti, kadangi jrodinéjimo ir sankcijos skyrimo procese yra visa
virtin€ niuansy: itin svarbu nustatyti, ar sportininko elgesyje nebuvo (didelés) kaltés ar neatsargumo, ar
draudziamoji medZiaga atsirado i§ uzterSty produkty, ar tai buvo maisto papildy sudedamoji dalis, ar
sportininkui slapta pakenké jo varzovas ar treneris ir pan. (Zaksaité, 2022). Manytina, kad pats
sportininkas gali stokoti gebéjimy tinkamai apginti save esant kaltinimams dopingo vartojimu.

Taip pat buvo manoma, kad reikalinga daugiau $vietimo i§ NADA nety¢inio dopingo vartojimo
atzvilgiu. Informacijos kiekis sporto sferoje apie nety€inj dopingo vartojimg néra pakankamas, todeél
tokios informacijos sklaida turéty biiti didesné. Atitinkamai, NADA rodo per mazai iniciatyvos S$iuo
klausimu bei vykdo nepakankamai mokymy apie nety¢inj dopingo vartojima. Moksliniu lygmeniu
laikomasi nuomonés, kad NADO turéty parengti strategijas, kaip padéti sportininkams priimti pagristg

sprendima dél papildy vartojimo, pavyzdziui, suteikdamos sportininkams ir pagalbiniam personalui Ziniy
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ir priemoniy, kaip jvertinti poreikj, rizikg ir jvairiy papildy vartojimo pasekmes (Lauritzen, 2022). Tai
itin aktualu jauny sportininky atzvilgiu. Tyrimai rodo, kad daznai jaunieji sportininkai nezino, kad reikia
perskaityti nepazistamy maisto produkty sudedamyjy daliy sarasg ir imtis veiksmy, siekiant iSvengti
netyCinio dopingo vartojimo kasdieniame gyvenime (Hardcastle et al., 2014). Nepaisant jauno amziaus,
sportininkams taikoma atsakomybé uz nety¢inio dopingo vartojima, nepaisant to, kad jie daznai neturi
suvokimo bei geb¢jimy biiti atsargiais draudziamy medziagy vartojimo kontekste (Kambhampati & Star,
2021).

Tyrimo metu buvo laikomasi nuomonés, kad atsakomybé sportininkui, pagautam netycCia
vartojant dopingg turéty biiti taikoma, taciau Sios atsakomybés taikymo principai turéty biti atitinkami,
pavyzdziui, atsizvelgiama ] rastos draudziamos medziagos kiek]j, taip pat rastos medziagos pobiidj bei
sporto Saka. Buvo sitiloma tokiu atveju taikyti jspéjimus, mazesnes nuobaudas ar privalomus antidopingo
kursus. Taciau buvo pastebéta, kad jrodiné¢jimo procesas yra sudétingas, o sportininkui triiksta priemoniy
apsiginti. Kaip buvo minéta, WADC nustato dviejy etapy processg, t. y. pirmiausia nustatomas
pazeidimas, pagristas grieztos atsakomybés principu; antra, sportininkui tenka pareiga jrodyti, kad néra
reikSmingos kaltés ar aplaidumo. Paprastai sportininkas tuomet turi parodyti, kaip konkreti medziaga
pateko ] jo organizmg (Zaksaité, 2022). Esant sudétingiems jrodinéjimo procesams ir siekiant jrodyti
nety¢inj dopingo vartojima, darbo autorés manymu, i$ tiesy reikalinga vertinti ne tik sportininko kaltés
ypatumus, bet ir rastos draudziamos medziagos kiekj (koncentracijg), taip pat rastos medziagos pobiidj

bei sporto Saka.
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ISVADOS

1. Netycinis dopingo vartojimas jvyksta sportininkui netyCia ar nesgmoningai pavartojus WADA
draudziamy medziagy sarase esanciy medziagy, dél kuriy uzfiksuojamas teigiamas dopingo
testas. Sis reiskinys jvyksta tuomet, kai sportininkas neZino ar negali Zinoti apie draudziamos
medziagos buvimg maiste ar gérimuose, maisto papilduose ar vaistuose. Netycinis dopingo
vartojimas pasireskia dviem etapais: ant produkto etiketés nurodoma klaidinga ar netiksli
informacija apie draudziamas medziagas arba tokia informacija iSvis nenurodoma, o sportininkas
vartoja maistg, gérimus, maisto papildus ar vaistus pats arba $iy produkty jam pasiiilo asmenys 1§
jo aplinkos — treneriai, tévai ar draugai. Esama socialiniy, elgesio bei psichologiniy veiksniy,
kurie turi jtakos netyc¢inio dopingo vartojimui tiek teigiama, tiek neigiama prasmeémis.

2. Netyc¢inio dopingo prevencija turéty biiti vykdoma kompleksiskai — Svie€iant sportininkg ir jo
aplinka, t. y. trenerius ir kitus specialistus, dalyvaujancius sportininko rengime; antidopingo
organizacijoms imantis aktyviy prevenciniy veiksmy; bei keiciant galimus draudziamy medziagy
zenklinimo aspektus.

3. Kokybiniu tyrimu jvertintus sportininky, treneriy ir sporto gydytojy poziiirj j nety¢inio dopingo
vartojimo ypatumus nustatyta, kad galimai tiriamieji stokojo iSsamiy ziniy ne tik apie netyc¢inio
dopingo vartojimo masta, bet ir apie patj reiskinj, vartojimo priezastis, $altinius ir t.t. Tiriamieji
1SreiSké gana neigiamg nuomong¢ Lietuvos antidopingo agentiiros atzvilgiu, teigdami, kad
organizacija galimai per mazai vykdo $vieciamosios veikos nety¢inio dopingo vartojimo aspektu
bei neteikia efektyvios pagalbos nety¢iniu dopingo vartojimu jtariamam sportininkui. Siekiant
nety¢inio dopingo prevencijos, dauguma tiriamyjy minéjo sportininky ir kity sporto profesionaly
plataus Svietimo poreikj, o aptariant konkrecias prevencines priemones jvardinti seminary ciklo
apie antidopingg iSklausymas; padalinio, sertifikuojancio papildus sportininkams, Salia NADA
steigimas; informacijos apie nety¢inio dopingo vartojimo konkrecius atvejus skleidimas NADA;
antidopingo agentiiros konsultacinés paslaugos; atsakingo asmens skyrimas nacionalinése
rinktinése. Be to, sportininkai patys turi imtis aktyviy prevenciniy veiksmy: dométis papildy
sudétimi, tikrinti medZiagas internete, nevalgyti tam tikry maisto produkty kitose Salyse, nevartoti
nepatvirtinty papildy, tartis su gydytojais ir pan. Nevienareik§mé tiriamyjy nuomoné buvo ir del
atsakomybés taikymo sportininkui, pagautam netycia vartojant dopinga — dalis tiriamyjy mane,
kad atsakomybé turéty biiti taikoma, kita dalis mané¢, jog sportininkas turéty biiti nuo atsakomybés

atleidziamas. Taciau buvo sutarta, kad sportininkas turi mazai priemoniy apsiginti nuo nety¢inio
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dopingo vartojimo jtarimy, o jrodin€jimo procese turéty biiti atsizvelgiama j konkrecig situacija,
sporto Saka, draudziamos medziagos pobiidi bei kiekj. Vertinant taikomos atsakomybés
priemonés buvo sitilomi jspéjimas, mazesnis diskvalifikavimo terminas, privalomy antidopingo

kursy iSklausymas.

53



PASIULYMAI

Darbe teikiami tokie pasitilymai sportininkams, siekiantiems iSvengti netyCinio dopingo
vartojimo:
aktyvus dom¢jimasis papildy sudétimi,
produkty sudedamyjy medziagy tikrinimas internete ar interneto programélése;
tam tikry maisto produkty kitose Salyse nevalgymas;

nepatvirtinty ir nesertifikuoty papildy nevartojimas;

o ~ w0 DN e

konsultacijos su gydytojais dél vartojamy produkty sudedamyjy daliy.

Atitinkamai, siekiant netyCinio dopingo prevencijos, darbe taip pat pateikiami sitlymai
Nacionalinei antidopingo agentiirai:

1. parengti strategijas bei Svietimo programas, suteikiant sportininkams ir pagalbiniam
personalui ziniy ir priemoniy, kaip jvertinti poreikj, rizika ir jvairiy papildy vartojimo
pasekmes;

2. svarstyti galimybe vieSai skelbti nety¢inio dopingo vartojimo atvejus, kad sportininkai
zinoty kokie pavojai tyko ir buty labai atidas renkantis net ir i§ Sono saugiai atrodancius
papildus;

3. svarstyti galimybe teikti sportininkams bei sporto profesionalams konsultacines

paslaugas apie nety¢inj dopingo vartojima.
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ANOTACIJA

Esama daugybés budy, kaip asmenys, o kartu ir sportininkai gali biiti veikiami jvairiy tam tikry
cheminiy medziagy, apie kurias net nenutuokiame. Galbut tai néra taip svarbu bendrai populiacijali,
kadangi jiems ir jy gyvenimui tai neturi poveikio, tafiau sportininkams, kuriems daznai atlickama
dopingo kontrol¢, tai yra ypatingai svarbu ir tai gali turéti neigiamas pasekmes tokias kaip laikinas
karjeros sustabdymas ar net pabaiga. Darbo tikslas - nustatyti nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus bei
Saltinius. Darbo uzdaviniai: (1) atskleisti nety¢inio dopingo vartojimo sampratg ir veiksnius; (2)
IssiaiSkinti netyCinio dopingo vartojimo prevencijos teorinius aspektus; (3) kokybine perspektyva
jvertinti sportininky, treneriy ir sporto gydytojy pozitrj i nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus.

Magistro darbe atliktas pusiau struktiiruotas interviu su sportininkais, treneriais ir sporto
gydytojais apie nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus. Nustatyta, kad galimai tiriamieji stokojo i$samiy
ziniy ne tik apie netyc¢inio dopingo vartojimo masta, bet ir apie patj reiskinj, vartojimo priezastis, Saltinius
ir t.t. Tiriamieji iSreiSké gana neigiamg nuomon¢ NADA atzvilgiu, teigdami, kad organizacija galimai
per mazai vykdo SvieCiamosios veikos nety¢inio dopingo vartojimo atzvilgiu bei neteikia efektyvios
pagalbos netyciniu dopingo vartojimu jtariamam sportininkui. Buvo sutarta, kad sportininkas turi mazai
priemoniy apsiginti nuo nety¢inio dopingo vartojimo jtarimy, o jrodingjimo procese turéty biti
atsizvelgiama j konkrecig situacijg, sporto $aka, draudziamos medZiagos pobiidj bei kiekj. Interviu metu

pateikti pasitilymai ir rekomendacijos, siekiant didinti nety¢inio dopingo vartojimo prevencija.
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SANTRAUKA

leva Adomavidiuté

»Dopingo prevencija: netyCinis dopingas ir jo Saltiniai“

Esama daugybés buidy, kaip asmenys, o kartu ir sportininkai gali buti veikiami jvairiy tam tikry
cheminiy medziagy, apie kurias net nenutuokia. Galbiit tai néra taip svarbu bendrai populiacijai, kadangi
jiems ir jy gyvenimui tai neturi poveikio, taciau sportininkams, kuriems daznai atlieckama dopingo
kontrolé, tai yra ypatingai svarbu ir tai gali turéti neigiamas pasekmes tokias kaip laikinas karjeros
sustabdymas ar net pabaiga. Darbo tikslas - nustatyti nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus bei $altinius.
Darbo uzdaviniai: (1) atskleisti nety¢inio dopingo vartojimo sampratg ir veiksnius; (2) i$siaiSkinti
nety¢inio dopingo vartojimo prevencijos teorinius aspektus; (3) kokybine perspektyva jvertinti
sportininky, treneriy ir sporto gydytojy poziiirj j nety¢inio dopingo vartojimo ypatumus.

Kokybine perspektyva jvertintus sportininky, treneriy ir sporto gydytojy poziiirj | nety¢inio
dopingo vartojimo ypatumus nustatyta, kad galimai tiriamieji stokojo i§samiy Ziniy ne tik apie nety¢inio
dopingo vartojimo mastg, bet ir apie patj reiskinj, vartojimo priezastis, Saltinius ir t.t. Tiriamieji iSreiSké
gana kritiSka nuomong¢ NADA atzvilgiu, teigdami, kad organizacija galimai per mazai vykdo
Svieciamosios veikos netyCinio dopingo vartojimo atzvilgiu bei neteikia efektyvios pagalbos nety¢iniu
dopingo vartojimu jtariamam sportininkui. Siekiant nety¢inio dopingo prevencijos, dauguma tiriamyjy
mingjo sportininky ir kity sporto profesionaly plataus Svietimo poreikj, o aptariant konkrecias
prevencines priemones buvo jvardytos $ios: seminary ciklo apie antidopinga isklausymas; padalinio,
sertifikuojancio papildus sportininkams, Salia NADA steigimas; informacijos apie nety¢inio dopingo
vartojimo konkreCius atvejus skleidimas NADA; antidopingo agentiiros konsultacinés paslaugos;
atsakingo asmens skyrimas nacionalinése rinktinése. Be to, sportininkai patys turi imtis aktyviy
prevenciniy veiksmy: dométis papildy sudétimi, tikrinti medZiagas internete, nevalgyti tam tikry maisto
produkty kitose Salyse, nevartoti nepatvirtinty papildy, tartis su gydytojais ir pan. Nevienareik§me
tirlamyjy nuomoné¢ buvo ir dél atsakomybes taikymo sportininkui, pagautam netyc¢ia vartojant dopingg —
dalis tiriamyjy mané, kad atsakomybé turéty buti taikoma, kita dalis mané, jog sportininkas turéty biiti
nuo atsakomybes atleidziamas. Taciau buvo sutarta, kad sportininkas turi mazai priemoniy apsiginti nuo
netyCinio dopingo vartojimo jtarimy, o jrodin€¢jimo procese turéty biuti atsizvelgiama ] konkrecCig
situacijg, sporto Sakg, draudziamos medziagos pobiidj bei kiekj (koncentracijg). Vertinant taikomos
atsakomybés priemonés buvo siiilomi jspéjimas, mazesnis diskvalifikavimo terminas, privalomy

antidopingo kursy iSklausymas.
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Raktiniai Zodziai: dopingas; netyCinis dopingo vartojimas; netyCinio dopingo vartojimo
prevencija.
SUMMMARY

Ieva Adomaviciuté

“Doping prevention: unintentional doping and its sources”

There are many ways in which individuals, and thus athletes, can be exposed to a wide range of
certain chemicals without even knowing it. It may not be so important for the general population, as it
does not affect them and their lives, but for athletes who are frequently subject to doping controls, it is
particularly important and can have negative consequences such as suspension or even the end of a career.
The aim of this thesis is to identify the characteristics and sources of unintentional doping. Thesis tasks:
(1) to identify the concept and determinants of unintentional doping; (2) to clarify the theoretical aspects
of prevention of unintentional doping; (3) to assess the attitudes of athletes, coaches, and sports doctors
towards unintentional doping from a qualitative perspective.

A qualitative assessment of athletes’, coaches’, and sports doctors’ attitudes towards
unintentional doping found that the subjects may have lacked in-depth knowledge not only about the
extent of unintentional doping, but also about the phenomenon itself, the causes and sources of doping
etc. The subjects expressed a rather negative view of NADA, suggesting that the organization may not
be doing enough to educate about unintentional doping and may not be providing effective support to
athletes suspected of unintentional doping. In order to prevent unintentional doping, the majority of the
respondents mentioned the need for extensive education of athletes and other sports professionals, and
the specific preventive measures mentioned were: a series of seminars on anti-doping; the establishment
of a unit certifying supplements for athletes next to the NADA,; the dissemination of information on
specific cases of unintentional doping to the NADA; the provision of consultancy services by the anti-
doping agency; the appointment of a responsible person in the national team. In addition, athletes
themselves need to take proactive preventive measures, such as asking about the composition of
supplements, checking substances on the internet, not eating certain foods in other countries, not taking
supplements that are not approved, consulting their doctors, etc. There were also mixed views on the
issue of liability for an athlete caught inadvertently doping, with some respondents believing that liability
should be imposed and others believing that the athlete should be exempted from liability. However,
there was a consensus that the athlete has little means to defend himself against allegations of

unintentional doping, and that the evidentiary process should consider the specific situation, the sport,
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the nature, and quantity of the prohibited substance. In the evaluation of the applicable liability measures,

a warning, a reduced period of Ineligibility and a mandatory anti-doping course were suggested.

Keywords: doping; unintentional doping; prevention of unintentional doping.
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PRIEDAI
Priedas Nr. 1

Interviu transkripcijos
TIRIAMASIS Nr. 1
1. Kaip apibiidintuméte nety¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?
Medziagos ar budo vartojimas nezinant, kad jis yra tenais ir nenorint tuo pagerinti savo sportinio
rezultato. Vartojimas nezinant.
2. Kaip manote, ar daZznai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?
Sudétinga pasakyti, nes realiai labai maza dalis yra jrodoma, kad teigiamas dopingo testas buvo dél
nety¢inio dopingo vartojimo. Arba yra meluojama ir dengiamasi tuo (nety¢iniu dopingo vartojimu) arba
labai sunku jrodyti, kad jis buvo kazkokiam vartojamam papilde ar zoleléje ar dar kazkur. Manau, kad i$
visy atvejy, byly yra max kokie 5% jrodoma, kad dopingo vartojimas buvo nety¢inis, tai yra labai maza
dalis. Didzioji dalis papildy yra akredituoti, tenais negali biiti draudziamy medziagy nes jie yra tiriami,
o ty Amerikonisky manau iki 10% yra uztersti.
3. Kokios, jiisy manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?
Neapdairumas, nesidoméjimas kilme ir sudétimi, nezinojimas, maskavimas, apsimetimas.
4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?
UZter$ti maisto papildai i8 kity rinky, kurie néra sertifikuoti ir kurie neturi tarptautinio WADA sertifikato,
kad yra saugis vartoti. Dar gali buti i§ tam tikry maisto medZiagy, kurio suminé doz¢ tos medziagos yra
didesné arba pakeicia metabolitg ir kitos medziagos jsisavinimg ji pagerindamas ir taip tos medziagos
pakeisdamas koncentracijg kraujyje. Tai papildai, maistas, zolelés, bet daugiausia tai yra papildai.
S. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdZiui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?
Stimuliantais uZkrésti papildai. Dar manu, kad daug kas vartoja CBD aliejus, jei néra sertifikuoti,
atitinkamos kokybeés ir pinai i§valyti, tai manau gali biiti narkotinés Zolés derivatu uzkréstos medzZiagos.
6. Koks, juisu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?
Svieg¢iamasis, kuo daugiau atvejy parodyti ir §viesti sportininkus. Pats sportininkas yra atsakingas uZ tai
ka vartojg ir kg perka ir tai kg deda j burna, tai niekas kitas, tik Svie¢iamoji.
7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢inj dopingo vartojimg yra pakankamas?

Taip/Ne? Kodél?
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Manau sportininkai geriau zino, kokius kursus jiems rengia NADA vidinius, bet vieSoje erdvéje
informacijos kiekis néra pakankamas. Apskirtai informacijos visg laikg triiksta. Manau antidopingo
agentira dabar ganétinai aktyviai daro kursus ir mokomasias paskaitas. Kartais bando $viesti ir per sporto
medicinos konferencijas, kas pasikeité arba kokios iSimtys, o bendros informacijos manau, kad uztenka.
8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Domé¢jimasis papildy sudétimi ir kiekvienos medziagos patikrinimas per WADA. Nevartojimas
neakredituoty ir nepirkimas i$ neleistiny arba akreditacijos neturinciy maisto papildy, tai lenkisky arba
amerikonisSky, kuriy néra aiski sudétis ir jy uzkrétimas gali biti iki 10-15%.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti netyCinio dopingo
vartojimo?

Svietimas, kitaip niekaip neparodysi sportininkui, kad egzistuoja nety&inis dopingo vartojimas. Viesoje
erdvéje mes daug nematome pavyzdziy, bet kai pradedi dométis supranti, kad tokiy atvejy yra, koks jy
kiekis ir kokie jie skirtingi. Ta¢iau Lietuvos antidopingo agentira nelabai kalba apie tokius atvejus,
nesigilina ir nediskutuoja, puikus pavyzdys tavo atvejis, pasako, kad tik diskvalifikuota dél tam tikros
medziagos (higenamino) ir viskas. Manau, kad tik §vietimas ir rodymas vieSoje erdvéje ne tik musy, bet
ir viso pasaulio, kiek skirtingy gali buti draudziamy medziagy i§ pirmo zvilgsnio atrodanciuose
nekaltuose papilduose.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Sportininkas yra pilnai atsakingas uz tai kg deda j burna, tad turéty pirkti papildus i$ oficialiy pardavéjy,
kurie yra licencijuoti, turi licencijg prekiauti ir tie produktai yra patikrinti. Kitas dalykas, kiekvieng
produkta, papildg ar Zolelg tikrinti WADA programeléje ar medziaga yra leidZziama, ar ji yra jtartina ir
kaip ji su kazkuo sgveikauja, nes ne visa laikg yra galimybée pasiklausti gydytojo ar kito specialisto, kuris
tau pasakyty ir toli grazu mes (sporto gydytojai) patys zZinom tikrai ne viskg ir ty tokiy iSskirtiniy ir rety
medZziagy mes patys nezinome ir patys domimés. Man rekomenduotas puslapis tikrinti papildus yra
globaldro.uk .Tai manau reikia tikrinti, tikrinti ir dar kartg tikrinti papildus programélése.

11.  Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodé¢l taip manote?

Pagrindiné problema ir yra jrodyti nety¢inj vartojima, tai jeigu tas yra jrodoma, tada atsakomyb¢ yra
nuimama arba netaikoma, ¢ia kaip teisme esi nekaltas kol tas yra nejrodyta, tu taip pat turi jrodyti, kad

tas atsitiko netycia ir i§ kur ta medziaga atkeliavo, bet tas yra fiziSkai labai sudétinga ir manau, kad
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mazdaug 90% tas yra nejrodoma. Vienas dalykas yra labai sunku rasti i§ kur ta medziaga atsirado, kitas
dalykas pratestuoti produktus ir rasti jy uzterStuma. Yra tokiy, kuriems pavyksta tai jrodyti, bet didzioji
dalis ne. Kadangi negali jrodyti, kad tai yra netyCinis tai yra ir turi buti traktuojama kaip dopingo
vartojimas, kas gal ir nebuvo tavo siekiamybé.

12. Kokie veiksmai turéty biiti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas nety¢ia vartojantis
dopingg?

Manau turéty stengtis ir padéti miisy antidopingo agentiira, aiSku priklauso nuo medziagos, kokia ir kiek
ji suteikia pranasumo tavo sporto Sakoje tam tikry varzyby metu arba kiek ji keicia tavo sportinj
pasirodyma, aisku jei ji yra i§ esmés nekeicianti tavo fiziniy galimybiy arba fizinio pajégumo ir tikrai yra
numanoma, kad ta medziaga yra nety¢iné, manau gal turéty Svelnéti laikotarpis, tas atvejis turéty buti
pateiktas kaip mokomoji ir §vieiamoji medziaga. VisiSkai nebausti negali, dviguby standarty negali biiti,

dopingas netycinis ar tyCinis visgi yra dopingas.

TIRIAMASIS Nr. 2

1. Kaip apibiidintuméte netyc¢ini dopingo vartojimg? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Neatsake, neturéjo laiko, interviu vyko telefonu, labai skub¢jo.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?

Retai, kiek a$ esu susidiires. Bet biina tokiy atvejy.

3. Kokios, jiisu manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Sportininkas neturi uZsiiminéti medicina, sportininkas neturi spresti kg jam vartoti, turi gauti
rekomendacijas i§ sporto gydytojo, kuris uZtikrina papildy sauguma.

4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Maisto papildai ir vaistai.

5. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky netyc¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdZiui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Nety¢inis tai stimuliantinés medziagos, kurios tai pat jeina ] medicininius preparatus, nes jeina j sudétj
pvz. pseudoefedrinas.

6. Koks, jiisy manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netycinio dopingo

vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?
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Jei yra netyCinio dopingo vartojimo atvejy, jie turi jvertinti, kad jy edukacines programos kazkur
neveikia, arba apskirtai nevedé tokiy mokymuy, specifikuoty j nety¢inj dopingo vartojimg. NADO
uzdavinys: edukacija, ¢ia turi labai aiskiai edukuoti.

7. Ar informacijos Kiekis sporto sferoje apie netyc¢ini dopingo vartojimg yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Jeigu vyksta netyCinis dopingo vartojimas, tai neapankamas. Kiek esu susidiirgs tai manau nepakanka,
vyksta per mazai mokymuy, per mazai inciatyvos i§ antidopingo agenttiros. Jeigu yra uzsakomi mokymai
tai truputi paskaitg paskaito ir viskas, bet manau agentiira pati turi biti proakytvi.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Visy pirma jvertinant tai, kad pasikeit¢ miisy sportininky ruo$imo sistema ir visa atsakomybé¢ teko
federacijoms, tai manau federacijos su Sita uzduotim nesusitvarkys ir situacija néra gera, federacijai
tampa per daug uzduociy, su kuriomis sunku susitvarkyti. Kai buvo viskas centralizuota, tam tikros
struktiros Zinojo savo uzduotis, kurias tur¢jo vykdyti ( pvz. sportininkai tikrinosi sveikatg sporto
dispanseryje ir jiems buvo skiriami papildai pagal gydytojy rekomendacijas).

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti netyc¢inio dopingo
vartojimo?

Turi biti prisilaikoma profesionalaus sportininko ruoSimo modelio, t.y. turi biiti komandos gydytojas,
dietologas ir Svietimas i$ nacionalinés antidopingo agenturos.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Sportininkui tas neturi rapéti, sportininkas turi bendrauti reguliariai ir pastoviai su savo medicinos
komanda ir personalu.. Sportininkas neturi vartoti jokiu medikamentu be sporto gydytojo palaiminimo.
Papildy programa sudaro arba dietologas arba gydytojas, kurie rekomenduoja ir visg atsakomybe neSa
jie. Jei sportininkas pats pavartojo papilda be gydytojo leidimo, tada jis nesa atsakomybe.

11. Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Zinoma, ty&ia ar ne, atsakomybé turi biiti taikoma.

12. Kokie veiksmai turéty biiti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas netyc¢ia vartojantis
dopinga?

Cia jau etiniai dalykai, apie kuriuos turi kalbéti dopingo pareigiinai, tai teisinai dalykai, kitas pasaulis.
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TIRIAMASIS Nr. 3

1. Kaip apibudintuméte nety¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Netyc¢inis dopingas yra labai jautri tema sporte, nes susij¢s su teisiniais reikalais - dopingo vartojimas
yra draudziamas ir nezinojimas neatleidzia nuo atsakomybés. Praktikoje antidopingo agenttros taiko
praktiSkai nulinés tolerancijos principa bet kokiam dopingo vartojimui, nes sportininkai su teigiamais
dopingo testais dazniausiai neigia vartojimg arba teigia nezinoj¢, kad vartoja dopinga. Moraline prasme
i8lieka netycinio vartojimo tikimybé¢ dél klaidos, nezinojimo ar kt.. Galimo paplitimo masto nezinau. Yra
daryta studija, kur klausta sportininky, ar vartoty dopinga, jei tai padéty laiméti olimpinj medalj ir nebiity
pagauti 80% atsake teigiamai.

2. Kaip manote, ar daznai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra nety¢inis?

Manau, kad dopingo vartojimas yra opi problema. O netyCinio vartojimo masto nezinau ir nenoriu
spekuliuoti aklai. Yra kas vartoja ty€ia ir bando slépti, bet gal kartais biina ir netyCiniy vartojimo atvejy.
3. Kokios, jiisu manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Nety¢inio vartojimo priezastis manau yra per didelé sportininky savivalé vartojant papildus. Taip pat ir
efektyvesnés dopingo prevencijos sistemos tritkumas, edukacijos.

4. Kokie yra daZniausi nety¢inio dopingo vartojimo S$altiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Viename tyrime 10% rinkoje tirti sportiniai papildai ir 10% papildy rasta dopingo. Tad papildai vienas
1§ Saltiniy. Sportininkas turi suprasti, kad kai kurie papildai ar vaistai skirti/ sukurti tik bendrai
populiacijai ir ten gali biiti dopingo (pvz mildronatg skiria kardiologai kardiologiniams ligoniams,
testosteronas skiriamas endokrinology hipogonadizmo gydymui ir pan.)

S. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdZiui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Nezinau.

6. Koks, juisu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Antidopingo agentiira dirba savo darbg - vykdo kontrolg. Ji dirba gerai. Manau turéty buti gal net atskira
dopingo prevencijos tarnyba Salia nacionalinés rinktines, kuri padéty sportininkams atsirinkti "Svarius"
papildus. Lietuvoje sportininkai vartoja kas kg nori be kontrolés. Nacionaliniy rinktiniy nariai turéty
teisiSkai kontrakte su valstybe jsipareigoti vartoti tik tai, kg paskiria gydytojas ar tik suderinus su dopingo

prevencijos tarnybos leidimu/paskyrimu.
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7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢inj dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Sportininkas, kuris rimtai vertina nety¢inio dopingo rizika, visada ieskos informacijos ir saugosis. Negers

nmn nn

neaiskiy papildy, negers "naujos kartos" "unikalios formulés" " naujos technologijos" papildy ir pan.

Visada pasitars su kompetentingais specialistais. Tad informacijos prieinamumas S$iais laikais

pakankamas.
8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant i§vengti netycinio dopingo
vartojimo?

Nepakanka. LT kol kas Sioje srityje yra betvarké nacionaliniu mastu.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Dopingo prevencijos taryba. Rinktinés nariy griezti kontraktai dél papildy vartojimo tvarkos. Atsakingas
asmuo uz papildy vartojimg rinktinése nacionaliniu mastu su teisine atsakomybe, jei bus nustatytas
dopingo atvejis rinktinéje po konkretaus papildo paskyrimo. Sportininky ir treneriy mokymas.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Jau parasiau auksciau.

11. Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Visiems dopingo atveju turi biiti taikoma atsakomybé, nebent biity aiSkus nety¢inio dopingo atvejis, bet
ji reikty jrodyti teisme.

12. Kokie veiksmai turéty biti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas nety¢ia vartojantis
dopingg?

Egzistuojanti sistema yra patvirtinta ir jos nekvestionuoju.

TIRIAMASIS Nr. 4

1. Kaip apibiidintuméte nety¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Netycinis dopingo vartojimas — kai jis ] organizmg patenka nezinant, kad tu suvartojai | draudziamy
medZziagy sarasg jtraukty medziagy. Toks netyCinis dopingo vartojimo paplitimas yra gana daznas, tik
kartais nesgZiningi sportininkai bando prisidengti ir pasiteisinti dopingo tikslingg vartojimg kaip

netyciniu.
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2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?

Manau, kad tikry netyCiniy dopingo vartojimo atvejy néra daug, taCiau dazniausiai bandoma tuo
»hety€iniu® vartojimu pasiteisinti.

3. Kokios, jisy manymu, yra netyc¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Nesidoméjimas kasmet atnaujinamu draudziamy medziagy vartoti sgrasu, uzsiimant savigyda ir vartojant
nesaugius maisto papildus.

4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdZziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Dazniausiai tai nutinka vartojant ,,nesaugius®, t. y. laboratorijy nepatikrintus, maisto papildus, vartojant
vaistus ir nezinant, kad juose yra dopingui priskiriamos medziagos. Kai kada galima netycia suvartoti
draudziamy medziagy su maistu, t. y. kai tam tikrose Salyse leidziama veterinarijoje naudoti mésos
didesniam prieaugliui dopingines medZziagas.

5. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdziui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Stimuliantai

6. Koks, jisyu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Manau, kad pakankamas vaidmuo. Antidopingo agentiira vykdo mokymus, Svietéjiska veikla ir tai manau
yra pakankamas vaidmuo. DidZiausia atsakomybé tenka paciam sportininkui — dométis ir buti atsakingu.
7. Ar informacijos Kkiekis sporto sferoje apie netyc¢inj dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Man, besidominciai $ia sritimi, informacijos atrodo kad yra pakankamai, taciau paprastam sportininkui
reikéty pateikti daugiau informacijos apie saugy maisto papildy pasirinkimg ir vartojimg. Tokios, lengvai
randamos informacijos, manau triiksta.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti netycinio dopingo
vartojimo?

MaZoka, kalbant apie didesné sportininky informavimg renkantis maisto papildus — daZniausiai
sportininkai nety¢ia pavartoja dopingo biitent dél nesaugiy maisto papildy vartojimo.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Svietimas, nety&iniy dopingo vartojimo atvejy paviesinimas.
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10. Kokiy prevenciniu veiksmuy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netyc¢inio
dopingo vartojimo?

Daugiau dométis ir sekti informacija apie draudziamy medziagy atnaujinamus saraSus, neuzsiimti
savigyda, o kreiptis j specialistus.

11. Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Ji ir yra taikoma. ,,nezinojimas neatleidzia nuo atsakomybes™ — Sitas principas galioja. Gali buti tik
sumazinama diskvalifikacijos trukmé, bet nuobauda vis tiek skiriama. Manau tai teisinga, kad skiriama
nuobauda ir uz netyCinj dopingo vartojima.

12. Kokie veiksmai turéty biti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas nety¢ia vartojantis
dopingg?

Diskvalifikacija turéty biiti skiriama (kad ir minimali), o taip pat galbiit buty galima skirti iSklausyti kokj

seminarg apie pasitaikomus nety¢inio vartojimo biidus ir patarimus, kaip to i§vengti ateityje.

TIRIAMASIS Nr. 5

1. Kaip apibiidintuméte netyc¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Netyc¢inis dopingo vartojimas, tai kai sportininkas nezinodamas su maistu, ar vaistais, ar papildais,
pasisavina draudziamas medziagas. Manau, kad paplitimo mastas néra didelis, bet pasitaikantis, nes
kartais paprasc¢iausiuose purSkiamuose vaistuose j nosj gali biiti draudziamy medziagy.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?

Manau, kad nedaznai pasitaiko nety€inis dopingo vartojimas, nes sportininkai stengiasi stebéti vaisty ar
maisto sudétis.

3. Kokios, jisy manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezZastys?

DazZniausia prieZastis — nepatikrinta vartojamo produkto sudétis.

4, Kokie yra dazniausi nety¢inio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Tikriausiai dazniausias Saltinis biity vaistai.

5. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky netyc¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdziui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

NezZinau.
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6. Koks, juisyu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Nacionalinés antidopingo agenttiros vaidmuo yra apgailétinas, nes jiems, kad tik apkaltinti sportininka,
ir nejdomu ty¢inis ar nety¢inis tas vartojimas.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢inj dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Tikrai néra pakankamas informacijos kiekis, nes tokiy atvejy pasitaiko, o informacija skleidziama tiesiog

apie tai, kad negalima vartoti.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Taip.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Informacijos sklaida, kur dazniausiai gali pasitaikyti dopingas.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Stebéti, kg vartoja.

11. Ar sportininkui, pagautam netyc¢ia vartojant dopinga, turéty biti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Jeigu jrodyta, kad vartojama buvo nety¢ia ir tuo labiau ne varzyby metu, tai tikrai galéty bt atleidziama.
Manau, kad tai bty teisinga, nes toks dopingo vartojimas sportininkui nesuteikia jokios naudos
rezultatams siekti.

12. Kokie veiksmai turéty biti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas netycia vartojantis
dopinga?

Isp¢jimas ir gal koks siuntimas i§klausyt papildomy kursy apie nety€inj dopingo vartojima.

TIRIAMASIS Nr. 6

1. Kaip apibiidintuméte nety¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Netyc¢inis dopingo vartojimas, kai sportininkas pats nezinodamas suvartoja draudziamg medziaga su
maisto produktais ar uzterstais maisto papildais. Kiek teko girdéti tai nutinka ne taip ir retai. Visgi neturiu

tikslios statistikos.
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2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?

Negaliu atsakyti. Reiktu zitiréti j ant dopingo agentiiros statistika.

3. Kokios, jisu manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Manau daugiausiai tai nutinka dél sportininky nezinojimo kokiuose maisto produktuose gali biiti
draudziamy medziagy. Ar vartojant maisto papildus kuriy sudétyje nenurodyti draudziami preparatai bet
dél gamintojo aplaidumo linija kurioje buvo gaminami papildai buvo uztersta.

4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdZziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Manau kad vieni dazniausiy tai maisto papildai ir kai kuriais atvejais maisto produktai.

S. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdziui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Mano nuomone tai stimuliantai.

6. Koks, jisyu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netycinio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Nacionalinés ant dopingo agentiiros vaidmuo yra gana svarbus. Jy rengiamuose seminaruose bei
skleidziamoje informacijoje turétu biiti daugiau informacijos apie maisto produktus kuriuose gali biiti
draudziamy medziagy, bei apie nepatikimus maisto papildy gamintojus.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢inj dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Manau kad ne. Kaip mingjau triikksta informacijos.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti netycinio dopingo
vartojimo?

Kaip min¢jau anksciau kad informacijos truksta.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Sportininky, treneriy ir sporto mediky Svietimas informacijos sklaida.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Domé¢jimasis Sia problema. Taip pat vengti vartoti egzotinius maisto produktus.

11. Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Tai priklauso nuo konkrecios situacijos
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12. Kokie veiksmai turéty biiti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas nety¢ia vartojantis
dopingg?
Mano nuomone tai jau yra ant dopingo agentiiros numatytos taisyklés, bet kaip ir minéjau kiekvienas

atvejis yra vis kitoks.

TIRIAMASIS Nr. 7

1. Kaip apibiidintuméte nety¢inj dopingo vartojimg? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Netyc¢inis dopingas tai kai sportininkas neturéjo ketinimu vartoti dopingg ir draudziamos medziagos
pateko ] jo organizma netycCia, pvz. per liipy balzamus, makiazus, kaip nutiko vienai slidininkei, kuri
pasitepé nusalusias lupas ir draudziama medziaga pateko ] jos organizmg. Per tokius produktus, kurie
sportininkui neprideda jokio pranaSumo. Jei randa rimty medziagy, kurios padéjo sportininkui jgyti
pranaSuma ir jy kiekis yra didelis, tai jau yra ty€inis dopingo vartojimas. NetyCinis tai kai randamas labai
mazas kiekis. Manau paplitimo mastas néra didelis.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra nety¢inis?

Pasitaiko, kad dopingas yra netycinis, taciau nemanau, kad tai nutinka daznai. Per mazai zinoma kokie
preparatai yra uzdrausti, dél neapdairumo pavartojo, todél ir nutinka tas nety€inis dopingo vartojimas.
3. Kokios, jiisu manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Neapdairumas ir informacijos stoka apie vartojamus maisto papildus ar maistas, kuriame gali buti
siejamos neleistinos medZiagos.

4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdZziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Daugiausia papildai, nes sportas yra toks, kad ne visi sportininkai gali gauti maisto papildy i$ sertifikuotu
parduotuviy, tad perka kas kur nori i§ nepatikimy pardavéjy. Su maisto produktais yra mazai galimybiy
gauti draudziamas medziagas, bet yra jmanoma. Manau daZniausi Saltiniai yra uZter$ti maisto papildai.
S. Kokios, jisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky netyc¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdziui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Stimuliantai, didelis kiekis zmoniy galvoja, kad jie suteikia energijos, tai ypatingai juos vartoja varzyby
periodu. Dar manau narkotinés medziagos, priklauso nuo to kaip sportininkai leidzia laisvalaikj, nes tai
gan populiaru tarp jaunimo.

6. Koks, jisu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo

vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?
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Jie turi tam tikras taisykles, kuriy laikosi. Manau nacionalin¢ agentiira sunkiai identifikuoja tyc¢inis ar
netyCinis dopingo vartojimas, nes tiesiog organizme yra rasta medziaga ir tai skaitosi kaip dopingo
vartojimas. Sportininkui reikia jrodyti, kad tai buvo nety¢inis dopingo vartojimas. Jeigu sportininkas
visaip bando jrodyti, kad nezinodamas pavartojo dopingo ir koncentracija maza bei nesuteikia
pranasumo, nacionaliné antidopingo agentiira turéty padéti sportininkui jrodyti ar tai yra netyCinis
dopingo vartojimas. Norétysi daugiau pagalbos sportininkui, manau pagalba sportininkui i§ visu
organizacijy yra labai reikalinga tokiu metu. Agentiira netiiréty stengtis apkaltini sportininkg dopingo
vartojimu, o turéty padéti jam atsekti visa informacijg ir padéti jam susekti i$ kur tas dopingas atsirado.
Antidopingo agentiira turi padéti sportininkui biiti svariam, o ne jj dar kaltinti.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢ini dopingo vartojimg yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Nepakankamas, nes sporto medicina greitai keiciasi ir vis informacija, kuri yra antidopingo agenttiroje
ne visa laikg sportininkas spé&ja pasiekti. Daugiau reikty skleisti info, kad sportininkas nepadaryty
klaidos, nes nezinojo, kad kazkas pasikeité.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Informacijos nepakanka, reikty, kad nacionaliné antidopingo agentiira skleisty tokius pavydzius, kaip
pvz. slidininké pasitepé liipas kremu ir tai buvo dopingo vartojimas, tai pvz. tokiais pavyzdziais duotu
1déja sportininkams, koks gali biiti nety€inis dopingo vartojimas.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Labai reikalingi tiesioginiai seminarai i§ antidopingo agentiiros, daugiau palie¢iamos sportininkus
informacijos, daugiau tiesioginio bendravimo su sportininkais, sistemingas informavimas apie dopingo
zalg ir poveikj organizmui, kad nebiity vienetinis pasakymas per metus, o sistemingai Sviesty
sportininkus. Sportininkai patys turéty privaléti registruotis kazkokioje sistemoje ir isklausyti tam tikra
kiekj valandy antidopingo seminaro. Taréty bati seminary ciklas, taip pat, kad sportininkai nevarzomai
Snekeétysi su antidopingo agentira ir iSvengty nesusipratimu.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Nuolatos sekti pacia naujausig informacijg skleidziamg visuose tarptautiniuose ir nacionaliniuose
antidopingo agentiiros puslapiuose. Pats sportininkas turi sekti ir zinoti, kas yra naujo, nes nezinojimas

nieko neisteisina.
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11. Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biti taikoma atsakomybé?
Kodé¢l taip manote?

Jeigu jrodo, kad netiiréjo poveikio pasiekti norima rezultatq ir objektyviomis priezastim jrodo, kad
dopingo vartojimas yra netycinis tai manau, kad sportininkas turéty biiti iSteisintas, jo reputacija
grazinta j toki lygi kuris buvo ir visai visiems paskelbta, kad tai buvo netycia ir tokia situacija
iSpublikuota, kad bukit atsargus, nes ir kitiems taip gali nutikti.

12. Kokie veiksmai turéty biiti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas nety¢ia vartojantis
dopinga?

Sportininkas turéty biiti greitai atstatytas, jo reputacija turéty biiti sugrazinta, j pries tai buvusia, neturéty
biiti nuobaudy. turéty biti skiriamas labai minimalus suspendavimo laikas, kad dopingas iSnykty
draudziama medziaga i$ sportininko kiino, kad sekantis patikrinimas parodytu, kad jos medziagos nebéra
ir sportininkas gali varzybauti su visais. Turi biiti tam tikra diskvalifikacija, kad organizmas bty Svarus

kaip ir kity su kuriais varzosi.

TIRIAMASIS Nr. 8

1. Kaip apibiidintuméte netycinj dopingo vartojimg? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Be intencijos pavartotas dopingas, kai Zmogus ne dé¢l rezultato gerinimo vartojimo dopinga, bet galbiit
pilnai neZinojes apie tos medZziagos egzistencijg produkte, kurj jis vartojo, tada sakyciau tai yra netycinis
dopingo vartojimas. D¢l paplitimo masto nejsivaizduoju, bet manau, kad tai koreliuoja su §vietimu, kuo
maziau apSvieta grupe sportininky, tuo daugiau tokiy patiria nety¢inio dopingo vartojimo atvejy.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra nety¢inis?

Manau, kad gan daZnai pasitaiko, bet galbiit ne visi netyciniai pavartojimai yra uZfiksuojami, kaip pvz.
,»Qripex* ar ,,Aeropropolis* vartojimas tarp sportininky, kurie néra testuojami ir nezino, kad $ie produktai
turi draudziamy medziagy profesionaliems sportininkams.

3. Kokios, jisy manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Pirmas dalykas tai Svietimas. Trukumas struktiirizuoto ir aiSkaus Svietimo apie kiekvieng medziaga ir jos
skirtingus pavadinimus, kad tai ne biitinai ,,Gripex* yra draudZiamas, o tai turéty buti apie konkrecia
medZziaga, kuri yra papilde, pvz. pseudoefedrinas, kuris yra ,,Gripex*. Taip pat, reikty pateikti pavyzdziy

misy kasdien vartojamuose produktuose, kaip pvz. kosmetiniai produktai, kuriuose yra draudziamy
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medziagy (pvz. lipy kauke), norétysi, kad biity daugiau pavyzdziy su tam tikrais produktais, kuriuose
yra draudziamy medziagy.

4. Kokie yra daZniausi nety¢inio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Papildai, kurie yra perkami i§ neautorizuoty pardavéjy, kurie nenurodo visu medziagy ant produkto
etiketés ir i§ vaisty, kurie skirti kazkokioms tai ligoms gydyti arba persalimui, bet sportininkas nezino,
kad ten yra draudziama medziaga arba nepasidomi pakankamai.

5. Kokios, jisu manymu, medzZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky netycinio
dopingo vartojimo (pavyzdziui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Mano manymu, labiausiai paplit¢ yra stimuliantai ir diuretikai, nes jie dazniausiai biina kai perki i$
neautorizuoty papildy parduotuviy.

6. Koks, jisyu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Jy pagrindinis darbas yra Sviesti, visg laikg atsakyti j sportininkams kylan¢ius klausimus ir patiems biiti
labai daug nusimanantiems apie Sitg dalyka, apie visas medziagas ir jy skirtingus pavadinimus. Kaip jos
gali kazka mokinti jei jos pacios iki galo nezino. Tai visy pirma turi biiti aukStesnis pasiruoSimo lygis
Lietuvos antidopingo agenttros. AiSku, jei tau j gertuve kazkas kazko pripils, tai jau tada niekas nebus
atsakingas, nei antidopingas, nei kazkas kitas, tik pats sportininkas, kuris paliko savo gertuve be
priezitiros.

7. Ar informacijos Kkiekis sporto sferoje apie netyc¢inj dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Nepakankamas, yra labai basic. Taip antidopingas vykdo mokymus, bet jie daZniausiai btina kazkokiuose
tai renginiuose, nebiina mokymy visiems sportininkams kartu arba tie sportininkai labai prastai lanko
tuos mokymus. Manau pati federacija neatsakingai zitri, kad §i informacija turi buti aiSkiai ir
struktiiriSkai teikiama sportininkams, sportininkai turi privaléti iSklausyti antidopingo mokymus,
nepasaint nori jie to ar ne.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Prevencijos neuztenka, yra pagrindiniai dalykai, tokie kaip pasakymas, kad negali gerti ,,Gripex* ar
,» Theraflue®, taip pat antidopingo programéle (appsas) yra naudingas, visg laikg galima antidopingo
darbuotojoms parasyti, bet jos ne visg laikg Zino daZniausiai sako ne, bet tu kartais neZinai ar ta medZiaga,

turédama daug skirtingy pavadinimy yra tai ko tau reikia ieSkoti.
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Q. Kokie prevenciniai veiksmai turéty biiti vykdomi, siekiant iSvengti netyCinio dopingo
vartojimo?

ISsamus ir platus Svietimas, ne tik, kad pirkite papildus autorizuotoje parduotuvéje ir negerkite Gripex ir
Theraflue, bei patikrinkite antidopingo programélg. Taip €ia jau yra nemazai, bet apie visas medziagas
turi biiti iSsamiai papasakota, nes Svietimo apie steroidus yra labai daug ir mes puikiai suprantame, kad
tai yra draudziama vartoti sportininkams, bet yra trikumas kasdienisky medziagy, kurios yra
draudziamos Svietimo, reikty labiau sukoncentruoto Svietimo j sportininky kasdienybe, kad pvz.
draudziamos medziagos gali biiti ir maiste.

10. Kokiy prevenciniy veiksmuy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Visy pirma, pats sportininkas gali turéti visas jam prieinamas priemones, tai a$ pvz. labai daznai pati
naudoju Antidopingo programéle, visa laikg skaitausi sudétis, papildus perku tik 1§ autorizuoty
parduotuviy (Maistas sportui) jei kazkokij papildg perku visg laika tariuosi su sporto gydytoju, visg laikg
saugau savo gertuve, nepalieku vienos. Reikia paciam sportininkui skaitytis, dométis, jeigu Lietuvos
NADA taip gerai neapsviecia.

11.  Ar sportininkui, pagautam netycia vartojant dopingg, turéty buti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Manau taip, vis tiek kazkokia atsakomybé turi biiti, nes vis tiek tos medziagos sakykim buvo, bet dydis
turéty zenkliai skirtis nuo suplanuoto naudoti ir pan., kur tikrai buvo sistemingai veikiama pagerinti
rezultatui, o jei tai vieng kart vos, vos ribg siekiancios kazkokios tai medziagos, tai turéty biiti atitinkama
bausmé, kazkas mazo, pvz. 6 ménesiai. Manau vis tiek kazkokios bausmés reikia, nes kitaip biity daug
atvejy, kurie biity labai kontraversiski, kur sistemingai Zmonés naudojantys galéty pradéti naudotis Sita
lengvata, jeigu sakykim tokia biity, kad visai i§vengty bausmés.

12. Kokie veiksmai turéty biiti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas nety¢ia vartojantis
dopinga?

Labai sunku atsakyti, nes nesijauc¢iu kompetentinga, bet jei man taip biity, tiesiog norétysi, kad biity
kazkoks palaikymas, kur sportininkas galéty kreiptis ir biity neteisiamas, kur galéty pereiti kazkokius tai
zingsnius, kuriuos biity paruosusi misy antidopingo agentiira, kur va jei nenaudoji dopingo samoningai
tai pvz. primas dalykas reikia paraSyti pasiaiSkinima, antras siysti papildus, trecias iSsiaiSkinti medziaga,
nu nezinau turéty biti kazkoks tai sgrasas, kuriuos galéty vadovautis Zmogus atidiires tokioje situacijoje.

Manau ¢ia turéty biiti kazkoks tai bendradarbiavimas tarp antidopingo agentiiros arba tarptautings ir tarp
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sportininko. Ne pats sportininkas turéty sugalvoti ka darytis, nes niekas nezino kg daryti tokioje

situacijoje apart antidopingo agentiiry.

TIRIAMASIS Nr. 9

1. Kaip apibiidintuméte nety¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Kai sportininkui nezinant j jo organizmg patenka draudziami preparatai su maisto papildais ar maistu,
nors maisto papildai ir turi reikalingus sertifikatus. Negalé¢iau spéti paplitimo masto, bet mano manymu
tyCinis vartojimas yra gerokai daznesnis.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra nety¢inis?

Manau, kad nedaZnai.

3. Kokios, jiisy manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Informacijos, ziniy stoka, maisto papilduose atsirade draudziami preparatai del gamintojo kaltés.

4. Kokie yra dazZniausi netyCinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Maisto papildai; Maisto produktai; Kolegy sportininky sumaiSytos gertuveés.

5. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininkuy nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdZiui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Manau stimuliantai.

6. Koks, jisy manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo nety¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Manau triiksta Svietimo ir adekvatesnio vertinimo netyCinio dopingo vartojimo atviejais.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢ini dopingo vartojimg yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Ne, triikksta sportininkams informacijos ar papras¢iausiy praktiniy pavyzdZiy apie netyCinius dopingo
vartojimo atvejus.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Manau, kad neuztenka.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty biiti vykdomi, siekiant iSvengti netyCinio dopingo
vartojimo?

Sportininky Svietimas.
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10. Kokiy prevenciniu veiksmuy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netyc¢inio
dopingo vartojimo?

Ieskoti informacijos apie tokius atvejus savo iniciatyva; Nevartoti maisto papildy; naudoti tik paciam
patikimus maisto produktus.

11. Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Turim vadovautis taisykle, kad nezinojimas neatleidzia nuo atsakomybés, bet bausminés priemonés
turéty biti gerokai Svelnesnés priklausomai nuo pazeidimy. Pradedant jspé€jimu; privalomu antidopingo
kurso valandy skai¢iaus iSklausymu ar jei sunkesnés aplinkybés tuomet suspendavimg trumpesnio
periodo nei §iuo metu numatyta.

12. Kokie veiksmai turéty buti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas netycia vartojantis
dopingg?

Panasiai atsakiau j 11 klausima, tai kartosis atsakymas.

TIRIAMASIS Nr. 10

1. Kaip apibiidintuméte netyc¢inj dopingo vartojimg? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Tai kai sportininkas neZinojo apie neleistiny preparaty vartojimg. Kvailai skamba, nes sportininkas
visada gali pasakyti, kad nezinojo, bet a$ taip apibudinciau, kad nezinojo, jog suvartojo neleistinus
preparatus.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?

50 ant 50, galvoju, kad netyc¢inio dopingo ne visi atvejai yra randami. Galvoju, kad sportininky, kurie
suvartoja neleistinus preparatus to net nejsivaizduodami, bet taip tiesiog nutinka, kad tuo metu
nepatikrina dopingo kontrolé, nes kuo daugiau giliniesi, pasirodo kad ty neleistiny preparaty yra tarp
labai paprasty vaisty ar maisto produkty tarp kuriy, gal net nejtartum. Todél galvoju, kad nety€inis
dopingo vartojimas pasitaiko gana daznai, taip kaip ir ty¢inis.

3. Kokios, jisy manymu, yra netyc¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Neapsiskaitymas ir Ziniy trilkumas, tiesiog nezinojimas, o kas kaltas uZ nezinojima, tai tikriausiai pats
atsakai.

4, Kokie yra dazniausi nety¢inio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Manau maistas ir maisto papildai.
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5. Kokios, jiisu manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdZiui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Manau narkotinés medziagos.

6. Koks, juisy manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Manau joks, nulis, nepakankamas. Nesidoméjau Siais atvejais, bet pati i§ asmeninés patirties, i$
pazjstamy sportininky rato, nezinau nei vieno atvejo, kada Nacionaliné¢ antidopingo agenttira biity
padéjusi iSsiaiSkinti netyCinio dopingo vartojimo atvej] ir buty kovojusi ar bandziusi iSteisinti
sportininkg.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢ini dopingo vartojimg yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Manau nepakankamas, nes niekur néra informacijos apie nety¢inj dopingo vartojimg i§ Lietuvisky
tinklapiy, 1§ Lietuvos NADA, nematau, nesu maciusi, 0 manau tai turéty biti pagrindinis $altinis, kuris
turéty skleisti $ig informacija, i$ jy a$ asmeniskai tokios infomacijos nesu maciusi.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Manau prevencijos tikrai nepakanka.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Kaip vyksta mokymai apie ADAMS sistema, kaip ja teisingai vesti, tai manau taip pat tiréty vykti tam
tikri mokymai apie nety¢inj dopingo vartojima ir prevencija.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Reikéty paciam daugiau dométis per uzsienio Saltinius, galbiit uzsienio antidopingo agenttiros daugiau
suteikia informacijos Siais atvejais. Prevencijai, reikty paciam pasiskaityti ar pasidaryti saraSa, pvz.
skrendant j tam tikrg Salj reikia zinoti, kad galbiit joje reikia nevalgyti mésos ar atsisakyti, nes tarp tos
Salies, labai daznai gyvuliai yra priSeriami dopingo turinCiais papildais. Tai pa¢iam sportininkui reikia
pasidaryti prevencija, pasidométi tokiais dalykai, kur galéty buti randamas netycinis dopingas.

11.  Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Turi buti taitkoma atsakomybe, nes visgi kaip iSsiaiskinti kas vartojo tyc€ia ir kas netycCia, nes niekada

tikriausiai niekada nebus tokio iSsiaiSkinimo biido nes nieks niekada tiek nesiaiskins, kaip normaliose
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teismuose, nes viskas tiesiog yra papras¢iau numojama ranka ir viskas padaroma kaip tiesiog tyCinis
dopingo vartojimas. Manau, kad kazkokia bausmé turi buti taikoma, bet atsizvelgiant i jos atveji,
pagrindimg ir pan. bausmés turéty biiti ne tokios astrios, skausmingos kaip ty€iniais dopingo vartojimo

atvejais.

12. Kokie veiksmai turéty buti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas netycia vartojantis
dopingg?

Jeigu sportininkas 1§ tikryjy jrodo, kad vartojo netyc€ia, 100%, ten kaZkaip pripazjsta ir yra pateikti
dokumentai, tada sitilyCiau jo visiskai nebausti, bet bausme biity tokia, kad jei tai buvo per varzybas, tai
tiesiog anuliuoti tg varzyby rezultata, nes vis tiek tas dopingas ji veiké ir neleisti startuoti ménesj, du ar
tris, tiek kiek jo tas dopingas, kurj rado jo kiine biity veiksmingas ir suteikty pranasumo prie$ kitus

sportininkus.

TIRIAMASIS Nr. 11

1. Kaip apibiidintuméte netyc¢ini dopingo vartojimg? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Manau, kad sistema taip padaryta, kad tokia sgvoka kaip netyCinis dopingo vartojimas neegzistuoja pas
mus, nes niekas net nebando iSaiskinti ar Cia ty€inis ar netyc¢inis, kaip pateko, 1§ karto bando apkaltinti
sportininkg ir antras dalykas, kad sistema taip specialiai sukurta, kad apginti save galéty tiktai vienetai,
nes tam reikty labai daug pinigy ir tokie sportininkai, nekomerciniy sporto Saky atstovai negali skirti tiek
pinigy, kad apginti save ir jrodyti, kad ¢ia ty€inis ar netyc¢inis dopingo vartojimas.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra nety¢inis?

Sudétinga pasakyti, nes neskirto j ty€inj ar nety¢inj dopingo vartojimg, dazniausiai visus pripiesia prie
tyc€iniy.

3. Kokios, jisy manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezZastys?

PaCiam sportininkui yra labai sunku kontroliuoti ta kg valgo, didelé galimybeé, kad gali primaiSyti
varzybose, stovyklos metu, konkurentai gali jbarstyti ] kokj gérimg, nors ir sportininkai bando nuo to
apsisaugoti, bet biina, kad uzsimirsti ir palieki savo gertuve sporto sal¢je ar kur nors riibin¢je pamirsti
pasiimti ir per tg laikg kazkas gali kazka padaryti, dazniausiai tai i§ konkurenty gal kazkas. Taip pat patys
maisto papildai, nes sportininkas negali turéti savo laboratorijos ir tikrinti kiekvieng gautg maisto papilda,
tai labai sunku atsekti 1§ kur draudZiama medZiaga pateko ] organizmg. Mano manymy mazai yra

sportininky, kurie eina ten kazkur j turgy ieskoti kazkokiy stipresniy medikamenty arba maisto papildy
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ir vartoja tokius neaiskius, tai tokiais medikamentais, papildais kokiais apriipina Olimpinis komitetas,
sporto centras ar federacija tokius ir naudoja.

4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdZziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Maisto papildai.

S. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdZiui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Tikriausiai dazniausiai stimuliantai, manau priklauso nuo sporto Sakos, ¢ia labai skirtingai gali biiti.

6. Koks, jisy manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo nety¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Kiek esu susidires su Sita organizacija, jie tiesiog dingsta jei yra koks konfliktas ir net nebando padéti
sportininkams rasti tiesos, apginti sportininka, i$ karto pakabing etiket¢ nesgziningo sportininko. Manau,
kad truksta miisy Nacionaliniai agenttrai stipriy vadovy, kurie galéty, ne tik apkaltinti sportininkus, bet
bandyti apginti ir surasti tiesos.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie netycini dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Informacijos niekada per daug nebiina, jeigu biity daugiau, biity geriau.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Manau, kad net negirdi ir nematai apie tai kol nesusiduri su panasia situacija. Tai jei nematai to ir negirdi,
reiSkia nepakanka to kaip prevencijos priemoniy.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Galéty atsirasti prie misy Nacionalinés antidopingo agentiiros kazkoks tai padalinys, kurie galéty
sertifikuoti visus papildus, vitaminus, kuriuos gauna sportininkai.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Na tai aisku, kaip visada turi prizitiréti ka jie valgo, kur jie valgo, kad nepalikinéti niekur savo gertuviy,
savo paruo$ty gérimy, nes visada pasiruosSia sportininkai gérimus ir kaip pavyzdziui pas mus budavo
sporto sal¢je kokie 20 skirtingy Saliy atstovy, kurie keiciasi, iSeina, béga krosg, tai norint galima
likviduoti konkurentg kokj tai, todél reikia labai tg prizitiréti ir riipintis ir aiSku niekada nepirkti jokiy ten

neaiskiy preparaty. Daznai biina kur i§ Amerikos ateina papildai, tai jie nesertifikuoti Lietuvoje, Europoje
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ir jie turi pastiprintas dozes, nes ten kitokie reikalavimai ir net nedraudziamy preparaty dozés yra labai
stipriai padidintos. Siaip geriausiai visada vartoti tik tuos preparatus, kuriuos duoda tik federacija ar
olimpinis komitetas, tie Kurie riipinasi sportininkais.

11. Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Jei pas sportininka randama draudZiama medziaga, tai kalbos net néra, turi buti taikoma atsakomybe, jei
tikrinta per varzybas, ty varzyby rezultatas turi biiti likviduojamas. Bet manau Sitoje vietoje sistemoje
triksta priemoniy apginimui Sitos pozicijos. Sportininkams reikia, kad kiekvienas sportininkas galéty
apginti save, paieskoti tiesos, nes tikrai be dideliy pinigy to nejmanoma padaryti. Tg tikrai galima
padaryti ir yra pavyzdziy, kai didelés Salys skiria dideles 1ésas ir laimi procesg (bylinéjimosi ginant savo
sportininka), o tie kurie neturi pinigy tiesiog susitaiko su diskvalifikacija. Sitoje vietoje manau, kad reikia
numatyti kazkokius galbiit nemokamus juristus, tie kurie galéty atstovinéti sportininkus teismuose.
ISvada, kad jeigu yra konkreciy jrodymy, kad sportininkas vartojo draudziamas medziagas, tuomet
privaloma jam taikyti sankcijas. Nu ir aisku labai svarbu diferencijuoti kokj preparata rado sportininko
organizme, jei medziaga tiesiog nereikalinga toje sporto Sakoje, nesuteikia jokio pranasumo, pvz. jei
randa kokj tai raumeny auginimo stimuliatoriy pas kokj sportininka, kuriam to tikrai nereikia, nei jégos
nei raumeny, ten kokia taktiné sporto $aka pvz. Saudymas, bet vistiek taiko tokias pat sankcijas. Tai
manau turéty atsizvelgti | sporto Sakos specifikg pagal tai ir tiréty buti sankcijos. Manau gali
diferencijuoti ir priskirti medZziagas kiekvienai sporto Sakai pvz. prioritetines ir ne prioritetines

12. Kokie veiksmai turéty buti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas netycia vartojantis
dopinga?

Atsakyta pries tai.

TIRIAMASIS Nr. 12

1. Kaip apibiidintuméte netyc¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Tai per klaidg suvartotas produktas, kuriama yra draudziamy preparaty. Manau, kad paplitimas yra
didelis, nes sportininkai pagauti dé¢l neleistiny medziagy vartojimo, retai prisipaZista patys kazka vartoje,
tai galima teigti, kad tai yra nety¢inis vartojimas.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?

85



Kai vartoja neprofesionalus sportininkas ir jo méginyje randa dopingo, tai yra viena, jei netyCia randamos
draudziamos medziagos, o kai profesionalus sportininkas, tai jau kita, nes pats sportininkas turi dométis
ir aiSkiai zinoti kg vartoja. Tai sunku atsakyti i §j klausima.

3. Kokios, jisy manymu, yra netyc¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Vartojimas mediciniSkai nepatvirtintus papildus. Reikia tartis su savo gydytoju. NeiSprusimas.

4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdZziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Manau pigiis EU sgjungoje nepatvirtinti medikamentai ir papildai.

5. Kokios, jisu manymu, medzZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky netycinio
dopingo vartojimo (pavyzdziui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Manau kad netyCinis labiausiai paplites narkotikai, nes tada lengviausia suZinoti kaip jie atsirado
sportininko kiine.

6. Koks, jisyu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Manau, kad démesys galéty buti didesnis. Informuoti sportininkus ne tik socialiniuose tinkluose apie
kazkokj papildg bet ir asmeniskai.

7. Ar informacijos Kiekis sporto sferoje apie netyc¢inj dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Manau kad yra pakankamas kiekis tik reikia domeétis, galima rasti visy uzdrausty medZiagy sarasa, reikia
tikrinti kg vartoji.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti netycinio dopingo
vartojimo?

Manau kad prevencija uzsiima pats sportininkas atsakingai rinkdamasis kg vartoja.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Didesne informacija apie populiarius bet uzdraustus papildus ir medikamentus ir jy vartojima

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Tikrinti papildus, tartis su savo gydytoju. IeSkoti informacijos apie papildus

11.  Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopingg, turéty biti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Manau kad taip, kaip ir min¢jau kad labai retai sportininkas prisipazjsta vartojes tycia.
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12. Kokie veiksmai turéty biti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas netyc¢ia vartojantis
dopingg?

Jei sportininkas jrodo i§ kur atsirado uzdrausta medziaga manau neturéty buti baudziamas.

TIRIAMASIS Nr. 13

1. Kaip apibiidintuméte nety¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Netyc¢inj dopingo vartojimg apibréz¢iau dviem budais: pirmuoju, kai sportininkas pavartoja neleistinos
medziagos to nezinodamas, antruoju, kai sportininkas ty¢ia vartojo neleisting medziaga, bet savo
veiksmus nurodo kaip nety¢inius. Sunku jvertinti koks yra paplitimo mastas, bet manau, kad didesnis nei
yra i§ tikryjy — ne visi sportininkai yra pakankamai daznai testuojami, kad kiekvienas netycinis
vartojimas biity surastas, taip pat ne visi netyCiniai dopingo vartojimai yra jrodomi ir pateikiami kaip

nety¢iniai galutinéje sportininkui skiriamoje sankcijoje.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra nety¢inis?

Manau daZniau pasitaikantys atvejai yra ty€iniai. Visgi dazniausiai neleistinos medziagos yra
naudojamos tam tikram tikslui pasiekti.

3. Kokios, jiisu manymu, yra nety¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Cia kyla klausimas, ar nety¢inis dopingo vartojimas gali turéti vartojimo prieZastis, jeigu pats Zodis
»hety€inis® suponuoja, kad veiksmas buvo atliktas atsitiktinai ar to nesuprantant. Bet sakyciau:
nepatikrinty prekiniy Zenkly papildy vartojimas, neleistiny medicininiy preparaty vartojimas, kai
rinktin¢je néra gydytojo, skiriancio leistinus vaistus ar gydymo metodus, neapdairumas, informacijos
trukumas.

4. Kokie yra daZniausi netycinio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Manau, uZztersti papildai, tam tikri vaistai, kai kurie maisto produktai.

S. Kokios, jiisu manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky netycinio
dopingo vartojimo (pavyzdZiui, stimuliantai, narkoetinés, diuretikai ir pan.)?

Manau, kad turguje lengva nusipirkti papildy, turin¢iy anaboliniy steroidy, o Amerikoje — menstruacijy
skausmus mazinanc¢iy vaisty su diuretikais.

6. Koks, jisu manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo

vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?
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Nesu girdéjusi atvejy, kai agentiira kalbéty apie netyCinj vartojimg. Manau, kad jis néra pakankamas,
apie pavojus ir rizikas dopingo vartojimo tema yra kalbama labai pavirSutiniskai.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie netyc¢ini dopingo vartojima yra pakankamas?
Taip/Ne? Kodél?

Nesu girdéjusi informacijos apie netyCinj dopingo vartojimg arba apie sankcijas sportininkams, kuriy
dopingo vartojimas buvo jrodytas kaip nety¢inis.

8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti netycinio dopingo
vartojimo?

Informacijos nepakanka, o esama yra per daug pavirSutiniSka. Néra kalbama apie prevencijg, bendrg
pagalba sportininkui, komunikacijoje labiau bandoma drausminti, jbauginti ir perspéti apie galimas
sankcijas.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Informacijos dalijimasis (internetiniame puslapyje, kursuose, mokymuose) apie galimus jvairius pavojus,
galbut, atzvelgiant pasaulinius nety¢inio dopingo vartojimo pavyzdzius, pastebétas tendencijas ar
pavojus, sukuriant realistiSkesnj vaizdg sportininkui. Taip pat lengvai prieinama antidopingo agentiiros
konsultaciné paslauga.

10. Kokiy prevenciniy veiksmuy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netyc¢inio
dopingo vartojimo?

Daugiau dométis, klausti, vengti nezinomy vaisty, papildy, maisto produkty. Kiek jmanoma dazniau
konsultuotis su sporto mediku.

11. Ar sportininkui, pagautam netyc¢ia vartojant dopinga, turéty biti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

IS vietos pusés — taip, nes, kaip ir visur, jstatymy ar teisés akty neZinojimas nuo administracinés
atsakomybés neatleidzia. IS kitos pusés, mano nuomoneg, ty€inio ir nety¢inio dopingo vartojimo sankcijos
turéty biiti skirtingos, nes visgi tai néra ta pacia intencija jvykdytas veiksmas ir sgziningumo principas
yra pazeidziamas skirtingai.

12. Kokie veiksmai turéty buti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas netycia vartojantis
dopingg?

Veiksmai turéty priklausyti nuo surinkty duomeny: laboratoriniy tyrimy, kiek rastos medziagos normos
virSijo leistinas normas, kokia tai medziaga, varzybinio/ ne varzybinio periodo, sportininko testavimy

istorijos.
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TIRIAMASIS Nr. 14

1. Kaip apibiidintuméte nety¢inj dopingo vartojima? Kaip manote, koks yra jo paplitimo
mastas?

Kai tu vartoji draudziamas medziagas ir to nezinai.

2. Kaip manote, ar daZnai pasitaiko, kad dopingo vartojimas yra netycinis?

Manau, kad tikrai pasitaiko, tai néra kazkokia naujiena, kad biina nety¢inis pavartojimas.

3. Kokios, jisy manymu, yra netyc¢inio dopingo vartojimo priezastys?

Pagrindiné priezastis netyCinio dopingo vartojimo yra pats gamintojas, kuris piktybiskai nenurodo
esan¢iy medziagy parduodamose papilduose. Na nebent dar sportininkas, kuris neiSmano sudéties,
nezino kokios tiksliai medziagos yra draudziamos, nes vienos medziagos yra draudziamos tik varzyby
metu, o kitos draudziamos ir varzyby ir bet kuriuo kitu metu, tai paprasc¢iausiai sportininkas neapsisvietes
tokiu Klausimu.

4. Kokie yra dazniausi nety¢inio dopingo vartojimo Saltiniai (pavyzdziui, papildai, maisto
produktai ir pan.)?

Papildai, nes vis tiek yra didelis mastas, Zmonés mégsta vartoti papildus, tai manau, kad didZiausias. Nes
maistas tai nezinau, manau reikty suvalgyti labai didel; kieki maisto, kad gautum teigiamg dopingo
rezultatg. Labai nesidoméjau tuo, tai manau papildai pagrindas yra.

S. Kokios, jiisy manymu, medZiagos yra labiausiai paplitusios tarp sportininky nety¢inio
dopingo vartojimo (pavyzdziui, stimuliantai, narkotinés, diuretikai ir pan.)?

Svorio metimui skirti papildai, stimuliantai, o dabar kai tokie laikai tai gal ir narkotinés medziagos ypac
jaunimo tarpe.

6. Koks, jisy manymu, yra Nacionalinés antidopingo agentiiros vaidmuo netyc¢inio dopingo
vartojimo kontekste? Ar jis yra pakankamas?

Turi savas darbo taisykles ir vadovaujasi darbo taisyklémis. Mano atveju, sulaukiau daug patarimy, kaip
elgtis, ka daryti, bet tai palieckama sportininko valiai jrodyti, kad tai yra nety¢inis dopingo vartojimas, o
agentiira priima bausmes ir nuosprendzius kas yra parasyta ant popieriaus. Manau jie dirba savo darba,
negali vadovautis emocijomis nei kazkuo kitu. Manau per tiek mety dirbdami jie mato ir jaucia
sportininkus kas netycia, papuolé ant neSvaraus produkto, o kas meluoja ir bando jrodyti, kad netyc¢inis
vartojimas.

7. Ar informacijos kiekis sporto sferoje apie nety¢ini dopingo vartojima yra pakankamas?

Taip/Ne? Kodél?
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Kai man nutiko toks jvykis, a$ tikrai net netikéjau, kad taip gali buti, kad tu perki produkta, kuris yra
gaminamas oficialiai ir kad tame produkte dar gali biiti jdéta kazkas papildomai ir nebiiti ta medziaga
nurodyta ant etiketés. Iki tol kol man taip nutiko a$ nebuvau girdéjusi, kad taip gali bti ir buvau visiskai
rami, kad pirkdama produkta, pasiziiiréjusi, pasitikrinusi etikete, matau, kad viskas yra gerai, kad tai yra
papildas zoleliy pagrindu pagamintas, o i$ tikryjy ten yra jdéta gryna chemija. Tai man triikko tos
informacijos, bet gal Zinot kai tu nepapuoli, nesidomi, gal nelabai tu tos informacijos tu randi. Dabar a$

pastebiu, kad atsiranda vis daugiau uzterSty produkty. Bet visg laik jau po laiko pamatai, kad taip gali

biiti.
8. Kaip manote, ar Siuo metu pakanka prevencijos, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Prevencija dél tycinio ir nety¢inio dopingo turéty biiti visg laika, ypa¢ vaikams, paaugliams, a$ i$ savo
patirties galiu pasakyti, kad kai tu papuoli nety¢ia vartojant dopinga, tai tau Zemé slysta i§ po kojy, nors
ir as esu jau suaugusi, tai buvo labai sunku iSgyventi.

9. Kokie prevenciniai veiksmai turéty buti vykdomi, siekiant iSvengti nety¢inio dopingo
vartojimo?

Svietimas, papildy pirkimas tik i§ ,,Maistas sportui nes jie garantuoja, kad jy parduodami papildai nebus
uztersti ir saugiis vartoti sportininkams.

10. Kokiy prevenciniy veiksmy gali imtis pats sportininkas, siekiantis iSvengti netycinio
dopingo vartojimo?

Sportininkas pirkdamas visus vitaminus, maisto papildus ieskoty ir klausty ar ta kompanija tikrai atsako
uz savo produkcija ir yra saugi vartoti, kad tas produktas, kuris yra perkamas tikrai nebus uzterstas.
Nepirkti i$ jokiy internetiniy neaiSkiy parduotuviy, nepirkti i$ uzsienio produkty, nebent ta firma tikrai
gali garantuoti uz savo produkta, tiiréti sertifikatus dél kokybeés ir kad sudedamosios dalys atitinka tai kas
paraSyta ant etiketés.

11.  Ar sportininkui, pagautam nety¢ia vartojant dopinga, turéty biiti taikoma atsakomybé?
Kodél taip manote?

Nezinau net, vis tiek tai yra nusizengimas sakykim kity sportininky atzvilgiu. Nezinau net nebent tu
dalyvavai varzybose ir turéty biiti anuliuotas ty varzyby rezultatas, nors ir netyc¢inis, bet tikrai nemanau,
kad sportininkas turéty biti baudziamas keliy mety diskvalifikacija uz nety¢inj dopinga, na nebent tai
bty atsitike ne pirmga kartg tam paciam sportininkui.

12. Kokie veiksmai turéty biiti taikomi sportininkui, kuris pagaunamas nety¢ia vartojantis

dopingg?
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Jei tai nutiko treniruoCiy metu, galbiit reikty suspenduoti vienam ménesiui, pravesti sportininkui

mokymus apie uzterStus papildus.
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