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IVADAS

Temos naujumas ir aktualumas. Vaiky nutukimas — vis didéjanti problema masy Salyje ir
visame pasaulyje. Spartéjantis gyvenimo tempas, lengvas sveikatai nepalankaus maisto
prieinamumas, didéjantis technologiniy priemoniy naudojimas ir mazéjantis fizinis aktyvumas,
salygoja didéjancius vaiky antsvorio ir nutukimo skaicius. (Hruby & Hu, 2015, p. 673). Antsvoris ir
nutukimas vaikystéje ir paauglystéje yra susije su neigiamomis pasekmémis asmeninei sveikatai tiek
jauname amziuje, tick suaugusiam zmogui (Kansra, Lakkunarajah & Jay, 2021, p. 1). Si tema aktuali
dél keliy priezasciy:

Pirma, nutukimas vaikystéje — létiniy ligy priezastis, jskaitant 2 tipo cukrinj diabeta, Sirdies ir
kraujagysliy ligas, hipertenzija, osteoporozg, onkologinius susirgimus (Bendor, Bardugo, Pinhas-
Hamiel, Afek & Twig, 2020, p. 1). Vaikams pasireiSkia psichosocialinés ligos, tokios kaip depresija,
valgymo sutrikimai, miego pokyciai. Jos gali pasireiksti ankstyvojoje vaikystéje ir testis visg
gyvenimg (Spinelli et al., 2019, p. 244).

Antra, remiantis Higienos instituto statistikos duomenimis (2021) Lietuvos mokyklinio
amziaus vaiky antsvoris ir nutukimas didéja: Lietuvoje 2020-2021 mokslo metais tarp lankanciy
vaiky ir pilnameciy mokiniy nustatyta, kad 21,7 proc. i$ jy turi per didelj svorj, 14,8 proc. nustatytas
antsvoris ir 6,9 proc. — nutukimas. Vertinant mokiniy kiino masés indeksg (toliau — KMI)
pasiskirstyma pagal amzZiaus grupes nustatyta, kad daugiausiai per didelj svorj turin¢iy mokiniy buvo
7-17 mety amziaus grupéje (25,7 proc.), 0 18+ mety amziaus grupéje nustatyta 20 proc. Daugiausiai
per didelj kiino svorj turinéiy mokiniy yra Svenéioniy rajono savivaldybéje (28 proc.), maziausiai —
Vilniaus rajono savivaldybeéje (18 proc.).

Vaiky antsvorio ir nutukimo problema kolektyviai sprendZia tarptautinés organizacijos, tarp
juir Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO). Vadovaudamasis PSO rekomendacijomis Europos
regioninis biuras pradéjo ,,Europos vaiky nutukimo priezitiros iniciatyva“ (angl. Chilhood obesity
suveillance initiative, COSI). Ji buvo aptarta Europos ministry kovos su nutukimu konferencijoje
Stambule 2006 m. lapkri¢io 15 — 17 d. (angl. World Health Organization, WHO). Sios iniciatyvos
tikslas — teikti rekomendacijas, kaip mazinti vaiky antsvorj ir nutukimg Europos Sgjungos (toliau —

ES) salyse (WHO, 2022a). Atkreipiamas démesys, kad Lietuvoje vaiky turin¢iy antsvorj ir nutukimg
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didéja, todél svarbu greitai ir kokybiSkai jgyvendinti PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo strategijas
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose.

Darbo problema. Pasaulyje moksleiviy (vaiky ir paaugliy) nutukimas ir antsvoris
pripazjstama kaip sveikatos problema, kuriai spresti sitilomos strategijos ir jvairios priemonés. Reikia
pazymeti, kad PSO sitilomos strategijos ir prevenciniai instrumentai yra rekomendacinio pobtidzio ir
kiekviena ES S$alis jas taiko individualiai. Taip pat reikia atkreipti démesj, kad bendrgja prasme néra
universalios vaiky ir paaugliy nutukimo ir antsvorio mazinimo strategijos (Wickramasinghe et al.,
2021, p. 1). Lietuva jgyvendina PSO rekomendacijas ir taiko prevencijos priemones, skirtas
moksleiviy antsvorio ir nutukimo rodikliams mazinti, taciau triiksta moksliniy tyrimy apie jy
igyvendinimo ir jy veiksmingumo vertinimus, todél Lietuvos vieSosios politikos institucijos negali
priimti sprendimy, susijusiy su Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo problemos valdymu. Tali
suponuoja darbo problema — kokiomis PSO strategijos prevencinémis priemonémis $alyje sickiama
mazinti moksleiviy antsvorio ir nutukimo rodiklius?

Tyrimo objektas — PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo strategijos ir jy jgyvendinimas
nacionaliniu lygmeniu.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijy
igyvendinimg Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose bei nurodyti teigiamus ir neigiamus aspektus.

Darbo uzdaviniai:

1. I$nagrinéti problemos apibrézimo biidus politikos analizéje ir atskleisti zmoniy antsvorio ir
nutukimo problema.

2. Atlikti Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo situacijos analize.

3. Atskleisti PSO strategijos rekomendacijy jgyvendinimg, nagrin¢jant moksleiviy antsvorio
ir nutukimo maZzinimo prevencijos programas.

4. Atlikus kokybinj tyrima, iSanalizuoti vaiky antsvorio ir nutukimo prieZastis ir mazinimo
politikos jgyvendinimg Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose pagal PSO rekomendacijas.

Tyrimo metodai: 1) Dokumenty analizés metodas. Siuo metodu atliekama PSO, Lietuvos
statistikos departamento, moksliniy tyrimy ataskaity antriné duomeny analizé. Taikant §] metoda
atskleidziami Lietuvos moksleiviy mitybos ypatumai, antsvorio ir nutukimo rodikliai bei prevencinés

priemonés. 2) Pusiau struktiruoto interviu, kuris padeda atskleisti Lietuvos moksleiviy antsvorio ir



nutukimo priezastis ir taikomy prevenciniy priemoniy pagal PSO rekomendacijas jgyvendinimg
Salyje.

Literatiiros ir Saltiniy apZvalga: Lietuvos mokiniy antsvorio ir nutukimo situacijos ir
pasekmiy analizé atlickama remiantis PSO, Europos Komisijos, Sveikatos apsaugos ministerijos
dokumentais bei moksliniais tyrimais: Falbe, Thompson ir Becker (angl. American journal of public
health, 2016), kur daug démesio skiriama vaiky ir paaugliy nutukimo problemai i$ politinés
perspektyvos. Kelly, Vandevijvere ir Freeman (angl. Current obesity reports, 2015) atskleidzia
perdirbto ir greito maisto ir gazuoty gérimy zalg vaiko sveikatai, pabrézdami, kad skaitmeniné
rinkodara turi didelg jtakg vaiky nutukimui ir antsvoriui. Cuschieri ir Grech (angl. Journal of diabetes
& metabolic disorders, 2020) isskiria vaiky antsvorio ir nutukimo rizikas lemiancius veiksnius.
Nogueira-de-Almeida ir kt. (angl. Jornal de pediatria, 2020) pabrézia, kad vaiky antsvoris ir
nutukimas kyla dél netinkamos mitybos ir kasdieniy jpro¢iy. Smigelskas ir kt. (Lietuvos moksleiviy
gyvensena ir sveikata: 2018 m. situacija ir tendencijos. HBSC tyrimas, 2019) analizuoja moksleiviy
sveikos gyvensenos rodiklius. Brimas ir kt. (Nutukimo gydymo biidai. Mokomoji knyga, 2017)
analizuoja palankios mitybos svarba vaiky ir paaugliy sveikatai.

Darbo struktiira. Baigiamaji darba sudaro jvadas, trys skyriai, iSvados, literatiiros ir Saltiniy
sgraSas, santrauka ir anotacija lietuviy ir angly kalbomis bei priedai. Pirmajame skyriuje aptariama
problemos apibrézimas vieSojoje politikoje, antsvorio ir nutukimo problemos apibréztis bei
analizuojamos PSO strategijy dél vaiky ir paaugliy antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijos.
Antrajame skyriuje nagringjama mokiniy antsvorio ir nutukimo situacija Lietuvoje ir PSO
rekomendacijy jgyvendinimo galimybés. Taip pat aptariama sveikatai palankios mitybos ir
moksleiviy svorio statistiniai duomenys, antsvorio ir nutukimo poveikis moksleiviy sveikatai bei
mazinimo prevencijos taikymo galimybés Lictuvoje. Trefiajame skyriuje pateikiama kokybinio
tyrimo metodologija ir aptariami atlikto pusiau struktiiruoto interviu tyrimo rezultatai, kurie atskleidé
jgyvendinty PSO rekomendacijy dél vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo Lietuvos bendrojo

ugdymo mokyklose esminius aspektus.



1. ZMONIU ANTSVORIO IR NUTUKIMO GLOBALIOS
PROBLEMOS SPRENDIMO BUDAI

Pirmajame darbo skyriuje nagrinéjami problemos apibrézimo budai politikos analizéje bei
Zmoniy antsvorio ir nutukimo problemos jvardijimas pasaulyje, i$skiriant jos esminius bruozus ir

atskleidziant kokiomis priemonémis sitilo jg spresti Pasaulio sveikatos organizacija.

1.1. Problemos apibrézimo biidai politikos analizéje. Vaiky antsvorio ir

nutukimo problema

Politinés problemos struktiirizuojantis pozitris j politikos kiirimg, vadinamas — politikos
praktikos klausimy-atsakymy logika (Turnbull, 2013, p. 115). Sio poziiirio esmé — naujas, ispléstas
klausimo ir atsakymo ryS$io supratimas tarp problemos ir sprendimo. Pagrindiné jzvalga, kad bet koks
atsakymas | klausimg laikoma kaip probleminio klausimo paaiskinimas. Tai taikoma Kkeliant
pagrindinius politikos kiirimo klausimus:

1. Sprendziant problema kyla svarbus klausimas — ,,kodél $i situacija problematiska?*;

2. Kategorizuojant problemas, Sis pradinis klausimas nuslopinamas arba pakei¢iamas
nauju pagrindiniu klausimu: ,,Kokios spragos atsiranda tarp probleminés ir labiau pageidaujamos
situacijos?‘;

3. Problemos skaidyme kylantis klausimas apie spragas pasilieka antrame plane ir
pakeiciamas labiau suvarZytu klausimu: ,,Ar yra kokiy nors potencialiai jveikiamy spragy?*;

4. Problemos pasirinkime, jveikiamy spragy klausimas pakei¢iamas politiniu klausimu:
,,Kokios tobuléjimo galimybés?* (Radin, 2013, p. 193-195).

Atkreipiamas démesys, kad ne visos viesSosios politikos problemos turi tg pacig klausimy ir
atsakymy struktiirg. Paprastas ,,problemos‘ apibrézimas — esamos biisenos (,,yra“) nukrypimas nuo
pageidaujamos (,turéty®). ,,Yra“ vaizduojamas kaip turimy ir svarbiy Ziniy (atsakymy) jgijimas,
kurias galima panaudoti, norint suprasti problema (klausima). Siy Ziniy tikrumas gali skirtis ir tai
daugiau ar maziau laikoma kaip kolektyvinio veikimo pagrindas. ,,Turéty* vaizduojamas atsakymuose

1 klausimus apie normas, vertybes, principus, idealus, interesus ir emocijas, kylancias, kai
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sprendziama problema. Siuose norminiuose klausimuose gali biti daugiau ar maZiau ginéy ar
dviprasmybiy. Perzengus ziniy tikruma ir vertinamyjy dimensijy ambivalentiSkuma, gaunama keturiy
problemy struktiiriné tipologija (zr. 1 paveiksla). Esminis kiekvieno politikos kiirimo proceso
klausimas — kaip atsakingai pereiti nuo politiSkai nejveikiamy, nestruktiirizuoty ar maziau

struktiirizuoty politikos problemy link politiskai ,,prijaukinty‘ ar struktarizuoty (Hoppe, 2011, p. 168).

Maziau struktiirizuotos
Nestrukiirizuotos problemos, atsizvelgiant j
= problemos visuomeneés normas, tikslus
E - ;
; E Maziau struktiirizuotos Struktiiriznotos problemos

problemos, atsizvelgiant j
aktualias ir turimas Zinias

Vertybiy, normy, tiksly suderinamumas

1pav. VieSosios politikos problemuy tipai pagal klausimuy ir atsakymuy struktiira

Saltinis: Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Hoppe (2018, p. 388)

Politikos problemos atskleidziamos, atsizvelgiant | visuomenéje vyraujancius socialinius ir
materialinius sunkumus. Perspektyva i§ virSaus | apacig atskleidZia, kaip politikos formuotojai
apdoroja visuomenés suvokimg apie socialines ir politines problemas, kad jie atitikty institucinius ir
organizacinius veiksmus. Atsizvelgiant j §ig perspektyva, i§skiriami trys kriterijai, leidZiantys jvertinti
politikos problemos apibrézimus:

1. Problemos apibrézimas turi atitikti jmanomg politinj sprendimg, todél kuriant
problemy struktiirizavimo politika reikia nuolat kalbéti apie problemos ir sprendimo sasajas, nes jy

apibrézimai (kaip klausimai) ir sprendimai (kaip atsakymai) negali buti jréminti,
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2. Problemos apibrézimas turéty bati pritaikytas tam tikro veikéjo jsiki$imui, tai yra,
problema turi biiti tinkama organizaciniams ar tarp organizaciniams veiksmams;

3. Problemos apibrézimas turéty buti vertinamas kaip reali galimybé pagerinanti esamg
probleming situacija, atsizvelgiant j aktyvias ir pasyvias suinteresuotas $alis (Hoppe, 2018, p. 393).

Alternatyvi perspektyva — galimas neatitikimas tarp problemy, kurias sprendZzia pareigtinai,
politikos formuotojai, ir problemy, kurias patiria socialiniai veikéjai kaip pilietinés visuomeneés
pilie¢iai. Nuolatinio neatitikimo atvejais vieSosios politikos formuotojai pagrjstai yra apkaltinti dél
neteisingo problemos sprendimo. Neteisingi problemy sprendimai politiskai rizikingi, nes gali sukelti
uzsitesusius ginéus (Mitroff & Silvers, 2010, p. 1-2) ir jie i$plinta i§ vienos politikos srities j kitas.
Tai kelia pavojy valstybés politikos gyvybingumui.

Daznai problemos i$sprendziamos autoritetingy politikos formuotojy. Jie turi rasti pusiausvyra
tarp priimamy sprendimy, kad bty galima suabejoti politiskai jsiSaknijusia problemine struktira ir
atverti intelektualing bei socialing vieSosios politikos sukiirimg naujoms id¢joms ir veikéjams. Kitais
atvejais kyla dar neapdorotos naujos problemos, kurios po kurio laiko jgauna visuomenés ir politinés
darbotvarkés statusa (Grossmann, 2014, p. 75). Siuo atveju geras valdymas reiskia nuoirdZius
politinius bandymus nestruktiiruota problema nukreipti labiau struktirizuotomis kryptimis, nes
saikingai struktirizuotos ir nestruktiirizuotos problemos labiau tinka (tarp) organizacijy politikos
formavimui ir jgyvendinimui.

ISskiriami  keturi pagrindiniai problemy atskleidimo principai, kuriant problemy
struktiirizavimo politika — jautrumas problemoms, sistemy kiirimas, gebéjimas pereiti nuo pirmyn ir
atgal bei sumanumas sujungti analitinés problemos sprendima su politine kova.

Jautrumas problemoms — raktas j socialinj zmoniy gyvenimg; kvestionuoti save ir kitus reiskia
biiti zmogumi (Turnbull, 2013, p. 116). Zmonés turi reaguoti j kasdienybés problemas. Svarbiausias
Sios jungties bruozas — daznas problemy sprendimo priémimas. Nesvarbu, ar neoficialiai tyrinédami
paprastus pilieCius, ar biurokratija bei akademinés bendruomenés ekspertus atliekami oficialts
uzklausimai ir tyrimai. Tyréjai linke ,,autonomizuoti* atsakymus kaip ,,ziniy telkinius®.

Politikai ir politikos formavimui labai svarbios socialinés problemos. Visa politika grindziama
priimtomis arba primestomis klausimo ir atsakymo taisyklémis. Klausimy ir atsakymy takoskyra
apsunkina jprastas politinis darbo pasidalijimas atstovaujamojoje demokratijoje. Valdomi pilieciai
uzduoda klausimus, o valdantys politikos formuotojai pasirenka jtikinamus ir autoritetingus

12



atsakymus (Hoppe, 2018, p. 387). Norint iSlaikyti arba atkurti produktyvius politikos kiirimo ir vieSyjy
diskusijy rys$ius, biitina atsakingai kurti politika, reaguojancig j visuomenéje vyraujancias problemas.
Jiems reikia labai jautriai reaguoti j visuomenés nariams kylancias problemas, kad profesionaliis
politiniai ir politikos diskursai biity susieti su klausimais, skatinanciais vie$gsias diskusijas.

Sistemy kurimas. Politikos praktikoje problemos suvokimas taip pat reikalauja sistemy.
Kuriant problemas struktiirizuojancia politika, sistemos atspindéjimas reiskia, kad reikia paaiskinti
daznai nutylétus klausimus, dimensijas ir prielaidas, paskatinan¢ias visuomenés nariy diskusijas apie
politikg. Sistemos — tai rySiai tarp individualiy rupes¢iy ir baimiy; jos suteikia galimybe atskleisti
socialines problemas, sudarancias politikos proceso turinj (Turnbull, 2013, p. 117).

Sistemy kurimas — klausimy ir atsakymy procesas. Sistemos leidzia pasirinkti svarbias
problemines situacijas arba dimensijas, i$skirti arba nustatyti maziau svarbias socialines problemas,
taciau sistemy formavimas politikoje gali buti pasléptas procesas, jterptas i dominuojantj politinj
diskursa. Tai taip pat laikoma kaip strateginé galios panaudojimo priemoné, nes ji suteikia daug
galimybiy sistemingai atskleisti savo, o ne kity priimtus sprendimus (Lakoff, 2014, p. 60).

Kintamasis kartografavimas pirmyn ir atgal. Kuriant politikg, kyla uzdavinys, kad biity rasta
sisteminga politiniy rémy konfrontacija tarp pasisakanc¢iy uz politines naujoves ir salininky (Hoppe,
2018, p. 385). Kita svarbi uzduotis — sukurti organizacinius ir profesinius rémus, o politikos
iniciatyvas paversti nauja vyriausybés praktika. Tai galima jgyvendinti, kai iS§samiai i$nagrinéti
atitinkamy subjekty struktiros; interpretaciné pusiausvyra tarp politiky ir verslininky, igyvendintojy
ir pilieciy.

[$ankstinis kartografavimas — verslininky, politiky ir formuotojy mastymo stilius, nes jie
analizuoja socialinius poky¢ius, todél politikos naujovés savaime pageidaujamos (Hoppe, 2018, p.
390). Kitas logiskas zingsnis — perkelti socialinius poky¢ius j politinius tikslus, programas ir
standartines veiklos procediiras. Si kartografavo logika daznai pernelyg optimistiskai Zvelgia j
vyriausybés gebéjimg inicijuoti ar priimti visuomenés gyvenimo pokycius (Zr. 2 pav.).

Sumanumas sujungti tarp analitinés problemos sprendimo ir politinés kovos. VieSosios
politikos kiirimas — jtrauktas j politiniy uzduoc¢iy aplinkg. Daugelis tyrinétojy ir autoriy |
»politikavima* Zitiri kaip j tvirta sajunga, taciau politikos kiirimo praktika neiSvengiamai laikoma kaip
kovos dél politikos ir politiky argumentavimo (Hoppe, 2018, p. 391). Visi projektavimo rutiny ar
epizody jvykiai ir seka turi savo mjslinga/ galinga derinj. Metaforiskai kalbant, politikos kiir¢jai turi
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politinj nuovokuma, kad suprasty, kod¢l kitg jy zingsnj strateginio dizaino ,,Sachmaty lentoje‘ nulemia

antagonistine biurokratija.

N

Pirmyn .a“ 5

= Politikos Politikos 23
ﬁ — kiirimas, |::> jgyvendinimas, <::I > -
E formulavimas, Atgal paslaugy % g
adaptacija <:| teikimas E =

2pav. Kintamasis kartografavimas pirmyn — atgal

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Hoppe (2018, p. 390)

Vaiky antsvorio ir nutukimo skaiciaus didéjimas turi daug sudétingy ir tarpusavyje susijusiy
veiksniy, tokiy kaip didéjanti sveikatai nepalankaus maisto pasiiila, rinkodara, Ziniasklaida, reklama
ir kt. Norint uzkirsti kelig Siems sisteminiams nutukimo veiksniams ir juos susilpninti, reikalinga
didesné politiné lyderysté, priimant papildomus jstatymus (Falbe, Thompson & Becker, 2016, p.
1870). Tai ypac svarbu dél perdirbto maisto ir gérimy, kuriuose yra daug sociyjy riebaly, cukraus ir
druskos bei mazai reikalingy maistiniy medZiagy, kuriuos pramoné pavercia ypac patraukliais
vaikams. Ne tik patrauklus jpakavimas, bet ir reklama daro didelg jtakg vaiky susidoméjimui sveikatai
nepalankiais produktais. Nors i§ pradziy didziausias démesys buvo skiriamas tokioms Ziniasklaidos
priemonéms kaip televizija ar spauda, taciau dabar svarbig reikSme¢ vaiky gyvenime uzima ir
internetas, kuriame vaikai praleidzia nemazai savo laisvo laiko (Kelly, Vandevijvere & Freeman,
2015, p. 37), o biitent $i platforma néra niekaip Lietuvos valstybés politikos reglamentuojama.

Nepaisant eksperty sutarimo, kad norint iSspresti §ig problemg, reikia imtis teiseékiros
veiksmy, vyriausybé teikia pirmenybe pramonés savireguliacijai, o tai rodo silpng politinj
jsipareigojimg. Viena i§ priezas¢iy — gincytinas greito maisto rinkodaros reguliavimas, nes yra daug
veikéjy, turiniy interesy ir teigianciy, kad pasitila maisto produkty turi biiti plati ir pats Zmogus
prisiima atsakomybe, kg rinktis ir kg valgyti (Cullerton, Donnet, Lee & Gallegos, 2016, p. 6). Matant,

kaip jvairios suinteresuotosios Salys interpretuoja ir gincija sveikatai nepalankaus maisto rinkodara,
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galima teigti, kad politinis jsipareigojimas sprendziant Sig problemg yra per mazas. Pazymima, kad
siekiant didesnio politinio jsitraukimo S$ia tema, reikia kryptingai kalbéti apie tai, Sviesti tiek
visuomeng, tiek politikus, dél esamos prastos vaiky antsvorio ir nutukimo situacijos Salyje bei jy
priezastis. Jei $i problema taps svarbi visuomenei, ji taps svarbi ir politikams, jie drgsiau galés priimti
ne visiems patogius politinius sprendimus (Baker et al., 2018, p. 3). Taigi, Siuo atzvilgiu problemy
formavimo procesy supratimas gali padéti paaiskinti, kodél kai kurie klausimai laikomi verti politinio
isipareigojimo ir politikos jgyvendinimo, o kiti ignoruojami.

Vaiky antsvorio ir nutukimo problema. Vaiky antsvorio ir nutukimo problema kelia grésme
dabartiniy ir bisimy karty sveikatai. Pabréziama, kad perinatalinis laikotarpis, kiidikyste ir vaikysté
turi didele jtakg vaiky esamai ir biisimai sveikatai. Vaikams, turintiems didelj antsvorj arba nutukima,
kyla didesné grésmé jy sveikatos biuklei ateityje (Wickramasinghe et al., 2021, p. 1). Pastebima, kad
vaikai, gyvenantys Seimoje, turin€ioje Zemesnj socialinj ir ekonominj pragyvenima, prastesnj
i§silavinima ir i$ besivystanéiy Saliy, patiria didesng antsvorio ir nutukimo rizikg (Vazquez & Cubbin,
2020, p. 562). PSO nurodo, kad Europos regionui tenka didziausia vaiky antsvorio ir nutukimo nasta
ir prognozuojama, kad iki 2025 m. ji dar labiau padidés, jei nebus sukurta vaiky antsvorio ir nutukimo
kontrolé¢ (WHO, 2019, p. 1-2). Pabréziama, kad mitybos jpro¢iy pokyciai ir energijos sanaudy
neatitikimas, atsizvelgiant j kintancius socialinius, ekonominius bei kultrinius veiksnius, lemia
precedento neturinéig vaiky nutukimo tendencija Europos regione. 2020 m. vaiky antsvorio ir
nutukimo problema dar labiau padidéjo dél COVID-19 pandemijos, atsirado naujy aplinkos rizikos
veiksniy (Cuschieri & Grech, 2020, p. 2027) bei padidéjo nutukusiy vaiky skaic¢ius (Nogueira-de-
Almeida et al., 2020, p. 546). Atkreipiamas démesys j nuolatinio antsvorio ir nutukimo gydymo ir
prevenciniy priemoniy taikymo svarbg, siekiant susvelninti trumpalaikes ir ilgalaikes pasekmes jy
sveikatai, socialinei ir ekonominei gerovei.
nutukimo panaikinimo komisija (angl. the early childhood obesity prevention program, ECHO). Ji
laikési visapusiSko poziiirio ] socialinius, ekonominius ir elgseng lemiancius veiksnius dél vaiky
nutukimo ir antsvorio rizikos ir parengé mazinimo plang Europai. Juo buvo siekiama sumazinti vaiky
antsvorio ir nutukimo rizika, taikant kompleksines priemones, apimancias reguliavimo mechanizmus,

ekonomines priemones, daugiasektorinj bendradarbiavimg, procediirines gaires, bendruomenés
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Svietima, Seimy ir bendruomeniy jgalinima, sveikatos stiprinimo veiklg ir miesty planavimg (WHO,
2017a, p. 6).

I$skiriami pagrindiniai PSO prioritetai:

o PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy planas 2015-2020 m. (WHO, 2015);

o Fizinio aktyvumo strategija 2016-2025 m. (WHO, 2016);

o PSO Europos darbo programa 2020-2025 m. (WHO, 2021c);

o Tarptautinis planas ir sistema, apimanti PSO | neuzkreCiamyjy ligy prevencijos ir
kontrolés veiksmy plang 2013-2020 m. (WHO, 2013).

Visuose jvardintose vieSosios politikos institucijy dokumentuose pabréziama vaiky antsvorio
ir nutukimo problema.

Vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo politikos strategija — bendras COSI dalyvaujanciy $aliy
siekis, kad pagerinty vaiky nutukimo rodiklius. Wickramasinghe ir kt. (2021, p. 2-4) atlikto
mokslinio tyrimo rezultatai rodo, kad saliy politikos veiksmai gali buti nukreipti j mikroaplinka,
pavyzdziui, mokyklas ar sveikatos priezitiros tarnybas, arba j makroaplinka, pavyzdziui, maisto
sektoriy ar miesty planavima. Italija, Airija, Slovénija, Ispanija ir Portugalija iSliecka vaiky antsvorio
ir nutukimo lyderémis ES, taCiau per ketvirtgji COSI etapa pastebimai sumazino vaiky antsvorio
(iskaitant nutukimg) paplitimo rodiklius (Spinelli et al. 2019, p. 253-254). PrieSingai, Lietuva ir
Cekija patyré didesnj vaiky antsvorio (jskaitant nutukima) paplitima, nepaisant jgyvendinamos visa

gyvenimg pagristos nacionalinés sveikatos strategijos.

Apibendrinant galima teigti:

1. Problemos struktiirizavimas politikoje gali biiti kognityvinis-analitinis, ir politinis-interaktyvus
procesas. PolitiSkai neiSvengiama, kad probleminé situacija, patiriama daugelio visuomenés nariy,
biity paveriama kokia nors gerai ar bent labiau struktiirizuota politine problema. Politiskai
atsakingam ir teisétam problemos apibrézimui gali biiti taikomas politikos kiirimo metodas,
sutelkiantis didelj démesj | problemy jautruma, sistemy kiirima, geb&jima pereiti nuo pirmyn ir atgal
bei sumanuma, sujungiant analitinés problemos sprendimo su politinémis kovomis.

2. Lietuvos kaip ir daugelio kity ES $aliy vaiky antsvorio ir nutukimo problema itin opi, 0 jos
valdymas neveiksmingas, nes antsvorio ir nutukimo paplitimo rodikliai prastéja. Norint pakeisti

nutukimo tendencijas Lietuvoje, gali prireikti platesniy politikos priemoniy, apimancig sveikatos
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sistema, reikalingus iSteklius ir investicijas bei valdymo sistemas ir daugiasektorinj bendradarbiavima.
Savanoriski pramonés kodeksai ir politika priimti, jrodymais pagristus, reguliavimo ir fiskalinés

politikos mechanizmus taip pat sumazina galimas vaiky nutukimo pasekmes.

1.2. PSO rekomendacijos kaip spresti vaiky antsvorio ir nutukimo

problemas

Siame poskyryje analizuojama Zmoniy antsvorio ir nutukimo problemos esminiai aspektai ir

nurodoma kokiomis priemonémis PSO jg sitiloma spresti nacionaliniu lygmeniu.

Siame poskyryje atskleidZiami antsvorio ir nutukimo apibréztis, vaiky antsvorio ir nutukimo
problemos aktualumas. Atkreipiamas démesys, kad kyla sunkumy dél vaiky svorio kontrolés, nes dél
COVID-19 pandemijos ribojimy jie negaléjo buti fiziskai aktyvis, pasikeité vaiky mitybos jprociai
bei daugiau laiko praleisdavo prie iSmaniyjy technologijy.

Vaiky antsvorio ir nutukimo problema kelia grésme¢ dabartiniy ir busimy karty sveikatai.
Pabréziama, kad perinatalinis laikotarpis, kiidikyste ir vaikysté turi didele jtaka vaiky esamai ir
blisimai sveikatai. Vaikams, turintiems didelj antsvorj arba nutukima, kyla didesné¢ grésmeé jy
sveikatos biiklei ateityje (Wickramasinghe et al., 2021, p. 1). Pastebima, kad vaikai, gyvenantys
Seimoje, turinfioje Zemesn] socialin} ir ekonominj pragyvenimg, prastesnj iSsilavinimg ir i§
besivystanéiy Saliy, patiria didesne antsvorio ir nutukimo rizikg (Vazquez & Cubbin, 2020, p. 562).
PSO nurodo, kad Europos regionui tenka didziausia vaiky antsvorio ir nutukimo naSta ir
prognozuojama, kad iki 2025 m. ji dar labiau padidés, jei nebus sukurta vaiky antsvorio ir nutukimo
kontrolé (WHO, 2019, p. 1-2). Pabréziama, kad mitybos jprociy pokyciai ir energijos sgnaudy
neatitikimas, atsizvelgiant | kintancius socialinius, ekonominius bei kultiirinius veiksnius, lemia
precedento neturin¢ia vaiky nutukimo tendencija Europos regione. 2020 m. vaiky antsvorio ir
nutukimo problema dar labiau padidéjo dél COVID-19 pandemijos, atsirado naujy aplinkos rizikos
veiksniy (Cuschieri & Grech, 2020, p. 2027) bei padidéjo nutukusiy vaiky skai¢ius (Nogueira-de-
Almeida et al., 2020, p. 546). Atkreipiamas démesys j nuolatinio antsvorio ir nutukimo gydymo ir
prevenciniy priemoniy taikymo svarbg, siekiant suSvelninti trumpalaikes ir ilgalaikes pasekmes jy

sveikatai, socialinei ir ekonominei gerovei.
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TV —

nutukimo panaikinimo komisija (angl. the early childhood obesity prevention program, ECHO). Ji
laikesi visapusiSko poziiirio | socialinius, ekonominius ir elgseng lemiancius veiksnius dél vaiky
nutukimo ir antsvorio rizikos ir parengé mazinimo plang Europai. Juo buvo siekiama sumazinti vaiky
antsvorio ir nutukimo rizika, taikant kompleksines priemones, apimancias reguliavimo mechanizmus,
ekonomines priemones, daugiasektorinj bendradarbiavimg, procediirines gaires, bendruomenés
Svietimg, Seimy ir bendruomeniy jgalinima, sveikatos stiprinimo veiklg ir miesty planavimg (WHO,
2017a, p. 6).

I$skiriami pagrindiniai PSO prioritetai:

o PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy planas 2015-2020 m. (WHO, 2015);

o Fizinio aktyvumo strategija 2016-2025 m. (WHO, 2016);

o PSO Europos darbo programa 2020-2025 m. (WHO, 2021c);

o Tarptautinis planas ir sistema, apimanti PSO | neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir
kontrolés veiksmy plang 2013-2020 m. (WHO, 2013).

Visuose jvardintose vieSosios politikos institucijy dokumentuose pabréziama vaiky antsvorio
ir nutukimo problema.

Vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo politikos strategija — bendras COSI dalyvaujanciy Saliy
siekis, kad pagerinty vaiky nutukimo rodiklius. Wickramasinghe ir kt. (2021, p. 2-4) atlikto
mokslinio tyrimo rezultatai rodo, kad saliy politikos veiksmai gali biiti nukreipti i mikroaplinka,
pavyzdziui, mokyklas ar sveikatos prieziliros tarnybas, arba | makroaplinka, pavyzdziui, maisto
sektoriy ar miesty planavima. Italija, Airija, Slovénija, Ispanija ir Portugalija iSlieka vaiky antsvorio
ir nutukimo lyderémis ES, taiau per ketvirtgj; COSI etapg pastebimai sumazino vaiky antsvorio
(iskaitant nutukimg) paplitimo rodiklius (Spinelli et al. 2019, p. 253-254). PrieSingai, Lietuva ir
Cekija patyré didesnj vaiky antsvorio (jskaitant nutukima) paplitima, nepaisant jgyvendinamos visa
gyvenimg pagristos nacionalinés sveikatos strategijos.

PSO strategijos ir veiksmy planai. Vaiky antsvoris ir nutukimas — sudétinga problema. Jg
galima iSspresti tik remiantis daugialypiy poZidriu. Politikos formuotojai, valstybés ir vietos
organizacijos, verslo ir bendruomeniy vadovai, mokykly, vaiky priezitiros ir sveikatos prieziiiros
specialistai turi dirbti kartu, kad vaikams sukurty sveika gyvenimo biidg palaikancig aplinka.
I$skiriami budai kaip valstybinés ir vietos organizacijos gali sukurti vaikams palankig aplinka,

18



skatinandia sveika gyvenimo biida, uzkertanéia kelia nutukimui. Sie budai aptarti pagrindiniuose PSO
dokumentuose: ,,PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy planas 2015-2020 m.*, ,,Fizinio aktyvumo
strategija PSO Europos Regione 2016-2025 m.*

PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy planas 2015-2020 m. Tai dokumentas ir strategija
kaip ES valstybéms naréms sumazinti antsvorio (jskaitant ir nutukimg) paplitimo rodiklius.
Pagrindinis tikslas — susilpninti su vaiky mityba susijusiy neuzkreciamyjy ligy (antsvorio, nutukimo)
nasta, Europos regione (WHO, 2015, p. 6). PSO ragina ES valstybes — nares imtis veiksmy, kad vaiky
sveikata biity laikoma prioritetiniu uzdaviniu vietin¢je politikoje. Plane numatyti veiksmai,
pagerinantys maisto sistemos valdymg ir bendrag Europos gyventojy mityba ir sveikatos biikle.
Pagrindiné veiksmy plano misija — pasiekti visuoting prieinamumg prie jperkamo, subalansuoto,
sveiko maisto, visiems Europos regiono pilie¢iams, jgyvendinant tarpsektoring politika pagal
programg ,,Sveikata 2020*. Veiksmy plano principai:

e Sumazinti sveiko maisto prieinamumo nelygybe, kaip nurodyta ,,Sveikata 2020¢
strategijoje.

e Uztikrinti Zmogaus teis¢ ] maistg.

e Jgalinti Zmones ir bendruomenes j sveikatg stiprinancig aplinkg.

o Skatinti pozilrj | sveikesnj gyvenima.

e Naudoti jrodymais pagrjstas strategijas (WHO, 2015, p. 5).

PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano strateginis tikslas — iSvengti ankstyvy mirciy ir
sumazinti su mityba susijusiy neuzkre¢iamyjy ligy (nutukimo, antsvorio, diabeto) nasta Europoje.
Tam didelg jtaka daro socialiniai veiksniai (WHO, 2015, p. 5). Veiksmy planas orientuotas, kad ES
valstybés narés, atsizvelgdamos | nacionalinj konteksta, parengty arba iSplésty strategijas ir veiksmy
planus ir juos suderinti su Vienos deklaracija ir ,,Sveikata 2020 strategija.

Pagrindiniai PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy programos prioritetai:

e Sukurti sveiko maisto ir gérimy aplinka;
e Skatinti sveikos mitybos naudg, ypac labiausiai pazeidziamoms visuomengés grupéms;
e Stiprinti sveikatos sistemas, kad buty skatinama vaiky sveika mityba;

e Paremti mitybos prieziirg, stebéjima, vertinimg ir mokslinius tyrimus (WHO, 2015, p. 5).
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Kiekvienam i$ Siy prioritety PSO pateikia rekomendacinius jrankius. Kiekviena ES valstybé —

naré juos taiko, siekiant geriausiy vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimo rodikliy mazinimui (zr. 1

lenteléje).

1 lentele. PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano 2015-2020 m. 1 prioriteto
jgyvendinimo jrankiai ir jy poveikis maZinant Zmoniy ar vaiky antsvorj ir nutukimg

Veiksmy plano
prioritetas

Veiksmy plano prioriteto jgyvendinimo
irankis

Veiksmy plano prioriteto jgyvendinimo
irankio poveikis

1. Sukurti sveiko
maisto ir gérimy
aplinka

Grieztos priemonés maisto rinkodarai
Mitybos  prieziira ir greito
nepardavimas ugdymo jstaigose
Maistiniy medziagy profiliavimo metody

maisto

taikymas

Sveiko  maisto  produkty kainodaros
perziiréjimas

Sveiky maisto (vaisiy, gridy, meésos)

produkty subsidijavimas

Maisto kainy stebéjimo sistemy diegimas
Maistiniy sudéciy produktuose gerinimas
Sveiky maisto produkty zenklinimas

Maisto  produkty kriterijy nustatymas
ugdymo jstaigose

Teigiami vaiky mitybos jprociy pokyciai
Sveikesnio maisto pirkimas mokyklose.
Vaiky $vietimas apie sveika mityba k

Padidintas sveiko maisto produkty
iperkamumas
Tiksliniy maistiniy medziagy
jsisavinimas

Didesnis vaiky supratimas apie sveikus
maisto produktus

Mazesnis nesveiky maisto produkty
isigijimas mokyklose

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis: WHO (2015). European food and nutrition action plan

2015-2020, p. 9-11.

Atkreipiamas démesys, kad PSO sitilomy sveiko mitybos skatinimo jrankiai apima rinkodaros,

kainodaros, stebé¢jimo, maistiniy medziagy produktuose reguliavimo ir ugdymo jstaigy mitybos

politikos kontroliavimo jrankius, prisidedancius prie vaiky Ziniy apie sveika mityba, sveikesnio

maisto jsigijima, jpirkima ir sveikesnés bei subalansuotos mitybos skatinima.

2 lentelé. PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano 2015-2020 m. 2 prioriteto
jgyvendinimo jrankiai ir juy poveikis maZinant Zmoniy ar vaiky antsvorj ir nutukimg

Veiksmy plano
prioritetas

Veiksmy plano prioriteto jgyvendinimo
jrankis

Veiksmy plano prioriteto jgyvendinimo
irankio poveikis

2. Skatinti sveikos
mitybos naudg per
visg gyvenima, ypac
labiausiai
pazZeidziamoms
visuomenés
grupéms

¢ Informacijos suteikimas
ilgesnio zindymo nauda

e Maisto produkty gamybos standarty
taikymas

e Mitybos ir maisto ruosimo jgtdziy
skatinimo jtraukimas j vaiky ugdymo
programas

apie

e Sveikos vaiky mitybos propagavimas
e Didesné pasitila sveiky maisty produkty

e  Mokykloje

pardavime

vykdomy intervencijy
veiksmingumas, keic¢iant vaiky valgymo
iproCius
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Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis: WHO (2015). European food and nutrition action plan
2015-2020, p. 11-12.

Kaip rodo PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano 2015-2020 m. 2-0jo prioriteto
jgyvendinimo priemonés, PSO didelj prioriteta skiria trims jrankiams — vaiky mitybos jprociy
formavimas nuo kudikystés, maisto gamybos standarty taikymas ir mitybos jtraukimas j ugdymo
programas. Jie padeda uztikrinti vaiky sveikos mitybos jprocius, padidéja sveiky maisto produkty

pasiiila bei ugdomi vaiky valgymo jproc¢iai mokykloje.

3 lentelé. PSO Europos maisto ir mitybos veiksmu plano 2015-2020 m. 3 prioriteto
jgyvendinimo jrankiai ir jy poveikis maZinant Zmoniy ar vaiky antsvorj ir nutukimg

Ve;l;is::il}[e[;:;no Veiksmuy plano prioriteto jgyvendinimo jrankis igva:llidsiI:illln l:)l?:'l;nll)(llj(l)ogi)tsz(i)kis
3. Stiprinti e Pagerinti pirminés  sveikatos  prieziiiros " D ol
sveikatos sistemas, specialisty gebéjimus konsultuoti visuomeng ¢ ivel atos  p r1e21url(()s dspema llstq
kad vaikams biity sveikos mitybos ir svorio mazinimo klausimais kgnmsﬂ?aejgfilj?/séikus a ; ga ?1?
skatinama sveika | o  Suteikti auk3tos kokybés konsultavimg dél itvba i ok tapl o e
mityba sveikos mitybos sveikatos prieZiliros jstaigose futyba I svorio xontrole

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis: WHO (2015). European food and nutrition action plan
2015-2020, p. 12.

Vertinant PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano 2015-2020 m. 3-0jo prioriteto
jgyvendinimo jrankiy ir priemoniy bei jy poveikio analizés rezultatus, atkreipiamas démesys, kad PSO
skatina sveikatos priezitiros specialisty kompetencijos augimg ir konsultavimg apie vaiky mitybg ir
paslaugy kokybés gerinimg. Anot Wilson (2021) norint nustatyti alternatyvias ir tinkamas vaiky
konsultavima reikia jdiegti internetines platformas. Pagrindinés kylancios klititys — sveikatos
priezitiros specialisty kompetencija ir paslaugy kokybés pablogéjimas.

4 lentele. PSO Europos maisto ir mitybos veiksmuy plano 2015-2020 m. 4 prioriteto
igyvendinimo jrankiai ir jy poveikis maZinant Zmoniy ar vaiky antsvorj ir nutukima

Veiksmy plano
prioritetas

Veiksmuy plano prioriteto
igyvendinimo jrankio poveikis

Veiksmuy plano prioriteto jgyvendinimo jrankis
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3.Paremti vaiky
sveikatos biiklés
prieZiiira,
stebéjima, vertinima
ir iStyrima

e ISmatuoti vaiky mitybos
atkleidziancius rodiklius

e  Nustatyti vaiky mitybos rizikos veiksnius
e  Sutvirtinti ir iSplésti ES duomeny bazg
apie vaiky mitybos ir nutukimo situacija

e  Sukurti inovatyvy vaiky mitybos
stebéjimo  jrankj, jtraukiant sveiko maisto
krepSelio  stebéjima,  prieinamumg  ir
iperkamuma

e  Sukurti ES valstybiy — nariy bendra

situacija

Tiksliniy vaiky mitybos intervencijy
parinkimas

Mokyklinio amziaus vaiky sveikos
mitybos vertinimo tyrimy vykdymas
Mokyklinio amziaus vaiky mitybos
stebésenos uztikrinimas

Duomeny baziy suk@rimas apie
mokyklinio amziaus vaiky mityba ir
lyginamyjy tyrimy atlikimas

duomeny baze, kad biity galima atlikti
lyginamuosius tyrimus

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis: WHO (2015). European food and nutrition action plan
2015-2020, p. 13.

Ketvirtasis PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano 2015-2020 m. prioritetas susij¢s su
mokyklinio amZiaus vaiky mitybos priezitira, vertinimu ir iStyrimu (Zr. 4 lentelé). PSO (2014, p. 13)
rekomenduoja ES valstybés — naréms mokyklinio amZiaus vaiky mitybos rodiklius iSmatuoti,
paskelbti duomeny bazése ir uztikrinty jy sauguma. Skatinama kurti inovatyvius metodus, kad bty
uztikrinta surinkty duomeny stebésena ir kontrolé bei skatinti moksliniy tyrimy plétra. Siy priemoniy
taikymas padeda ES Salims parinkti tinkamas vaiky mitybos intervencijas, uztikrinti mitybos
stebéseng ir kontrole, suteikia galimybe nuolat stebéti esama situacija ir palyginti jg tarp skirtingy ES
Saliy.

Atlikus PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano 2015-2020 m. analiz¢ galima teigti,
kad PSO didelj démes;j skiria vaiky mitybos gerinimui, ES valstybéms — naréms suteikia vaiky
mitybos valdymo priemones, nukreiptas j sveikatos priezitiros ir ugdymo jstaigas, mokslininky ir
visuomenés Svietimo veiklg. Prioritetiniais PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy plano 2015-2020
m. uzdaviniai — sveiko maisto produkty ir gérimy aplinkos sukiirimas, sveikos mitybos skatinimas,
sveikatos sistemos stiprinimas ir visuomenés nariy Mmitybos priezitros, stebéjimo, vertinimo ir
iStyrimo rémimas. Veiksmy planas skirtas remti koordinuota, visapusiska nacionaliniy strategijy,
veiksmy plany ir politikos jgyvendinima, mitybos sistemos valdymui pagerinti, mitybos rizikos
veiksniams ir su mityba susijusiy ligy paplitimui sumazinti. Sis planas suteikia bendra kryptj pagrjsty
ir jmanomy mitybos valdymo veiksmy plétrai ir konsolidavimui.

Fizinio aktyvumo strategija PSO Europos Regione 2016-2025 m. PSO (2016b) parengé fizinio
aktyvumo strategija 2016-2025 m. Vienas i$ pagrindiniy prioritetiniy uzdaviniy — mokyklinio
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amziaus vaiky fizinio aktyvumo stiprinimas. Joje pabréziama, kad tinkamas fizinio aktyvumo lygis —
pagrindiné vaiky pazinimo, motoriniy ir socialiniy jgidziy, taip pat raumeny ir kauly sistemos
sveikatos gerinimo salyga. Siandien mokyklinio amZiaus vaikai ir paaugliai tampa vis maZiau fiziskai
aktyvis. Nesaugi aplinka, transporto tinklo, naujy technologijy plétra lemia vaiky pasyvaus
laisvalaikio formy pasirinkima ir tai turi neigiama jtaka jy fiziniam aktyvumui. Fizinio aktyvumo
trikumas padidina rizikg sveikatos btiklés pablogéjimui, 0 kartu padidina mokyklinio amziaus vaiky
nutukimo rizika (WHO, 2016, p. 5). PSO pazymi, kad daugelis Europos valstybiy pripazjsta, kad
vaiky nutukimo problema — mazas jy judrumas, todél ES valstybés — narés nuolat iesko vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo budy (WHO, 2016, p. 1-3).

Vaiky fizinio aktyvumo skatinimo prioriteto jgyvendinimui PSO (2016) strategijoje ,,Fizinio
aktyvumo strategija PSO Europos Regione 20162025 m.* iskelti trys uzdaviniai.

5 lentelé. Fizinio aktyvumo strategijos 2016-2025 metams 1 prioriteto jgyvendinimo
jrankiai ir poveikis maZinant Zmoniy ar vaiky antsvorj ir nutukima

Strategijos
prioritetas

Strategijos prioriteto jgyvendinimo

Strategijos prioriteto igyvendinimo jrankis jrankio poveikis

e I3plésti Seimos politika, kad biisimiems tévams ir
jaunoms Seimoms bty suteikiama informacija apie R

. . . . Didesnis nés¢iyjy motery supratimas
fizinio aktyvumo svarba moterims néstumo metu ir i U sup

apie fizinio aktyvumo nauda

Skatinti maziems vaikams. . . . . .
fizinj o Apmokyti sveikatos specialistus suteikti informacija ° Dl.desms.ﬁ.mnq Seimy supratimas apie
aktyvuma ir patarimus busimiems tévams apie fizinj aktyvuma Valk.lli fizinio aktyvgr_no svarbg i
néstumo ir ktino svorio palaikymg prie§ néStumg ir néstumo * i(‘)/rﬁwlpztg?lcijospnszitljlil;(i);as Sii‘;lgr:;li
metu ir metu RO L ’
ankstyvoje |e  Uztikrinti sveikatos prieZifiros specialisty apmokyma, neseigjy ir Vaﬂ.(q fizinj akjfy vama
vaikystéje jskaitant mokymo programas, nuolatinj profesinj * Dlenos centry ir ygdymf) jstaigy Yadox:q
tobuléjima. ir darbuotojy veikla, uztikrinanti mazy

e Dienos priezitros paslaugy teikéjai turi uztikrinti vaiky fizinj aktyvuma

vaiky fizinj aktyvuma
Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis: World Health Organization (2016). Physical activity

strategy for the WHO European Region 2016-2025, p. 11.

Anot Gebregziabher ir kt. (2019, p. 1), moters fizinis aktyvumas svarbus per néstuma. Tali
svarbus veiksnys, saugant ir pagerinant moters ir vaiko sveikata. Pagrindinés valdymo priemonés,
susijusios su Seimos politikos pertvarkomis, nés¢iyjy ir jauny Seimy informuotumo didinimu ir

sveikatos specialisty apmokymu. Siy priemoniy poveikis susijes ne tik su padidéjusiu néséiyjy ir vaiky
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informuotumu ir fizinio aktyvumo skatinimu, bet ir sveikatos priezitiros specialisty ir dienos

prieziiiros centry pozitirio poky¢iais ir naujy valdymo sprendimy diegimu.

6 lentele. Fizinio aktyvumo strategijos 2016—-2025 metams 2 prioriteto jgyvendinimo
jrankiai ir poveikis maZinant Zmoniy ar vaiky antsvorj ir nutukima

Str.ate.zglj 0s Strategijos prioriteto jgyvendinimo jrankis Strategij 08 prlo.rlteto ;_g)fvendlnlmo
prioritetas irankio poveikis
e  Mokyklos turéty organizuoti reguliarias kiino kulttiros
amokas . .
P s . Vaiky fizinio aktyvumo
e Pamokose turéty biti integruota fiziné veikla ir jgiidziai — - . .
e . . I A skatinimas padeda vaikams ir
nuo ziniy apie fizinj aktyvuma iki judumo ir judéjimo l s e ey
komandoje paaugliams turéti fiziSkai aktyvy
Skatinti . - . ety gyvenimo biida
. . Apsvarsrtyti  skatinimo  priemones,  uZtikrinancias L .
fizinj o _ _ . . Ugdymo jstaigy vadovy ir
kokybisky kiino kultiiros pamoky ir fizinio aktyvumo . v S .
aktyvumag ) . o . o . mokytojy pozitirio poky¢iai
programy jgyvendinima ikimokyklinése jstaigose ir : . .
mokyklose Geresnés vaiky fizinio aktyvumo
mokyklose salygos
e Inovatyviy fizinio ugdymo metody paieska ir . . ..
finansavimas. Isaugis Valktq fizinis aktyvumas ne
e Fizinio ugdymo infrastruktiiros tobulinimas pamoky metu
Fizinio aktyvumo skatinimas pertrauky metu ir po pamoky

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis: World Health Organization (2016). Physical activity
strategy for the WHO European Region 2016-2025, p. 11-12.

PSO (2016b, p. 11) pabrézia, kad vaiky nutukimo mazinimas turi sgsajy su fizinio aktyvumo
skatinimu mokyklose, todél siilomos pagrindinés priemonés susijusios su kiino kultiiros programy
pertvarkymu, veikly plétra, inovatyviy ugdymo metody paieska ir infrastruktiiros tobulinimu. Siy
priemoniy jgyvendinimas prisideda prie vaiky didesnio fizinio aktyvumo, pakei¢ia ugdymo jstaigy
pozitrj | kiino kultiros svarbg ir duodamg naudg, bei nauju pozitriu pazvelgiama j kiino kulttra
pagristas mokymo programas. Vaikams suteikiamos geresnés sglygos uzsiimti fizine veikla.

PSO rekomenduoja ES valstybéms — nariams skirti didesnj démesj vaiky fizinio aktyvumo
skatinimui laisvalaikio metu bei padidinti investicijas i aktyvaus rekreacinio poilsio zony
projektavima ir jy pritaikyma vaiky fizinei veiklai. Sios priemonés suteikia galimybe jiems uZzsiimti

fizine veikla laisvalaikiu ir padidina fizinj aktyvuma (WHO, 2016, p. 12).

7 lentelé. Fizinio aktyvumo strategijos 2016-2025 metams 3 prioriteto jgyvendinimo
jrankiai ir poveikis mazinant Zmoniy ar vaiky antsvorj ir nutukima

Strategijos
prioritetas

Strategijos prioriteto jgyvendinimo
irankis

Strategijos prioriteto jgyvendinimo
irankio poveikis
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Skatinti vaiky ir
paaugliu rekreacinj
fizinj aktyvuma

Itraukti paslaugy teikéjus i partnerystes,
skatinan¢ias ~ vaiky  ir  paaugliy
dalyvavima  popamokinése  fizinés
veiklos programose ir paremty naryste
vaikams i§ socialiai remtiny Seimy arba
nejgaliuosius

Suprojektuoti fizinj aktyvuma
skatinancias erdves prie mokykly, dienos
centry

Didesnés galimybés vaikams uZsiimti
fizine veikla popamokinéje veikloje
Didesnis  vaiky fizinis  aktyvumas
laisvalaikio metu

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis: World Health Organization (2016). Physical activity
strategy for the WHO European Region 2016-2025, p. 12.

ISanalizavus PSO parengta strategija ,,Fizinio aktyvumo strategija PSO Europos Regione

20162025 m.‘“ galima teigti, kad PSO, siekdama sumazinti ES valstybiy — nariy vaiky nutukimo

problema, rekomenduoja skatinti fizinj aktyvuma. Sios rekomendacijos orientuotos j né§¢iyjy ir mazy

vaiky fizinio aktyvumo jgiudziy formavima, fizinio aktyvumo skatinimg ugdymo istaigose ir

laisvalaikio praleidimo vietose. Si strategija skirta vyriausybéms, ugdymo jstaigoms, privataus verslo

organizacijoms, nes sukuria palankig fizinio ugdymo aplinka.

Apibendrinant galima teigti:

1. Lietuvos kaip ir daugelio kity ES $aliy vaiky antsvorio ir nutukimo problema itin opi,

0 jos valdymas neveiksmingas, nes antsvorio ir nutukimo paplitimo rodikliai prastéja. Norint

pakeisti nutukimo tendencijas Lietuvoje, gali prireikti platesniy politikos priemoniy ir didesnio

politikos formuotojy démesio $iai problemai. SavanoriSki pramonés kodeksai ir politika

priimti, jrodymais pagrjsti, reguliavimo ir fiskalinés politikos mechanizmai — sumazina

galimas vaiky nutukimo pasekmes.

2. Pagrindiniai PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo dokumentai yra: ,,PSO Europos

maisto ir mitybos veiksmy planas 2015-2020 m.*, ,,Fizinio aktyvumo strategija PSO Europos

Regione 20162025 m.* Juose didziausias démesys skiriamas sveikatai palankiai mitybai bei

fizikinio aktyvumo skatinimui.
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1.3. PSO rekomendacijos ES Salims ir pasiekti rezultatai

Vaiky nutukimas — svarbus sveikatos i$stikis visoms ES valstybéms — naréms. Pastaraisiais
metais daugelyje Europos $aliy pastebimas padidéjes antsvorio ir nutukimo rodiklis. Vaiky nutukimas
pasaulio valstybiy, nes per 40 m. nutukusiy mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy skai¢ius iSaugo
daugiau negu 10 karty — nuo 11 milijony iki 124 milijony. 2016 m. daugiau nei 340 milijony 5-19 m.
vaiky ir paaugliy turéjo antsvorio arba nutukimg (WHO, 2021a). Visos pasaulio valstybés susitaré dél
ES tiksly, stabdant vaiky nutukima. Tai apima iki 5 m. amziaus, mokyklinio amziaus vaiky ar paaugliy
antsvorio mazéjimg iki 2025 m. PSO (2017, p. 7) vaiky nutukimo panaikinimo komisijos
rekomendacijose daugiausia démesio skiria veiksmams, siekiantiems sustabdyti $ia problema, ir tai
laikoma kaip vienas i$ pagrindiniy mitybos veiksmy tiksly. Nors daugelis ES $aliy vis dar nepasiekia
2025 m. uzsibreézty tiksly, stengiasi sumazinti vaiky nutukimo ir antsvorio rodiklius.

PSO (2018a) ES valstybéms — naréms suteikia vaiky nutukimo mazinimo priemones:

*  Motinos mitybos poky¢iai;
«  Zindymo ilgesnio laikotarpio skatinimas;
» Kudikiy primaitinimas sveikos mitybos principu (WHO, 2021b).

Irodyta, kad motinos, turinfios antsvorio prie§ né$tumg ar néStumo metu, turi sveikatai
nepalankius mitybos jpro€ius, taip pat motinos, néStumo metu priaugusios antsvorio, pagimdo vaikus,
turinCius antsvorio. Per pastaruosius du deSimtmecius motery nesveika mityba mazéjo, taciau jy
antsvorio ir nutukimo rodikliai padidéjo (WHO, 2017b, p. 36). Atsizvelgiant j tai ES valstybiy — nariy
vyriausybéms rekomenduojama iki 2025 m. atnaujinti pasitilymus ir patarimus dél moters nutukimo
prevencijos néStumo metu.

Tinkama mityba vaiky ankstyvame amziuje labai svarbi jy sveikatai, o zindymas apsaug0 nuo
vaiky nutukimo. PSO teigia, kad $iandien ES valstybiy — nariy vyriausybés taiko priemones, siekiant,
kad iki 2025 m. padidéty motery, maitinan¢iy kratimi skai¢ius per pirmuosius $esis ménesius bent iki
50 proc. (WHO, 2021b). Siekiant $io tikslo PSO rekomenduoja ES valstybiy — nariy vyriausybéms
uztikrinti palankias sglygas kidikiy zindymui bei teisines priemones, jgyvendinant , Tarptautinj
motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodeksg™ ir motery teises ] apmokamas motinystés atostogas

(WHO, 2021b).

26



Primaitinimas — galimybé¢, uztikrinant tinkamg mitybg vaiky ankstyvame amziuje, taciau tam
gali pakenkti netinkama komerciné maisto produkty prekyba. PSO teigia, kad ES valstybiy — nariy
vyriausybés turi uzkirsti kelig bet kokiai klaidinanéiai papildomy maisto produkty prekybai (WHO,
2021b). PSO paskelbé jgyvendinimo vadovg dél netinkamo kudikiy ir mazy vaiky sveiko maisto
skatinimo (WHO, 2017c¢). ES valstybiy — nariy vyriausybés turi sugrieztinti teisés aktus dél kadikiy
primaitinimo.

Antroji PSO rekomendacija susijusi su vaiky maisto aplinka. Pazymima, kad vaikas turi laisva
pasirinkimg dél sveiko maisto produkty vartojimo ir jie turi biti apsaugoti nuo stiprios maisto
produkty ir gérimy rinkodaros (WHO, 2018a, p. 4). Siai prevencijai jgyvendinti iki 2025 m. PSO
pateikia $ias rekomendacijas:

¢ reklaminés rinkodaros apribojimai;
e mokestis saldintiems gérimams;
e maisto produkty pakuotés zenklinimas (WHO, 2018a, p. 4-5).

Remiantis PSO pateiktais 2018 m. statistiniais duomenimis 36-iose Europos regiono $alyse
igyvendinta vyriausybés politika dél maisto ir gérimy rinkodaros vaikams, i§ kuriy 19 Salyse
rinkodaros politika jgyvendinta vyriausybés jstatymy nustatyta tvarka, o 16 Salyse politika
savanoriSka arba reguliuojama pramonés. Siekiant pagerinti Siuos rodiklius PSO rekomenduoja ES
valstybiy — nariy vyriausybéms jstatymy nustatyta tvarka patvirtinti politikag dél maisto ir gérimy
rinkodaros vaikams ir teisiskai apibrézti PSO rekomendacijas (WHO, 2018a, p. 4).

Prevenciné PSO rekomendacija susijusi su vaiky maisto aplinka — saldinty gérimy mazinimas.
Mokyklose atlikti sveikatos tyrimai rodo, kad treé¢dalis paaugliy kasdien iSgeria bent vieng saldy
gérimg. PSO rekomenduoja apmokestinti saldintus gérimus. Kaip rodo PSO pateikti 2018 m.
statistiniai duomenys net 45 Europos regiono Salys papildomy mokeséiy saldintiems gérimams
netaiko ir tik 8 Salys taiko (WHO, 2018a, p. 5).

Siekdamos geriau suprasti maisto produkty maistinguma, kai kuriose ES $alyse skatinama arba
reikalaujama pateikti zenklintg informacija apie produkto maistingumg pakuotés priekingje dalyje
(angl. front-of-pack labeling, FOPL). PSO rekomenduoja taikyti standartizuota priemone¢ dél
supakuoty maisto produkty maistingumo zenklinimo, nes tai gali suteikti tikslig informacijg
vartotojams. Tokios zenklinimo sistemos taip pat gali paskatinti gamintojus pakeisti pagaminty
produkty sudétj (WHO, 201843, p. 5).
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PSO rekomendacija, susijusi su vaiky nutukimo stebésena ir situacijos vertinimu. Vaiky
sveikatos ir kiino svorio stebéjimas padeda jvertinti ES valstybiy — nariy vaiky nutukimo prevencijos
ir gydymo strategijas. Siandien stebimas vaiky nutukimas vélesnéje vaikystéje ir paauglystéje.
Siekiant uztikrinti Sios rekomendacijos jgyvendinimg reikia stebéti:

e Vaiky augima;
e vaiky fizinj aktyvuma;
e mokyklos aplinkg (WHO, 2018a, p. 6-7).

Kelios valstybés, priémusios bendrg protokola pagal PSO Vaiky nutukimo priezitiros
iniciatyvg (WHO, 2018a, p. 6), tadiau pastebimas silpnas vaiky fizinio aktyvumas. PSO (2018a)
rekomenduoja stiprinti reguliary vaiky fizinio aktyvumo stebéjima. Pripazistama, kad reikia stebéti ir
pranesti apie valstybés politikos pokycius, kovojant su vaiky nutukimu, pagerinti vaiky sveikatg ir
jgyvendinti neuzkre¢iamyjy ligy mazinimo tikslus (WHO, 2018a, p. 6). Pazymima, kad Siandien jau
sukurta ir patvirtinta mechanizmai, skirti valstybiy politikos kiirimo ir jgyvendinimo pazangos
jvertinimui, jskaitant ,Nacionaliniy geb¢jimy NVNU prevencijos ir kontrolés jvertinimg® ir
,Pasauline mitybos politikos apzvalga™.

PSO atliktais moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo lygis Zzemas.
MazZdaug 81 proc. paaugliy visame pasaulyje (78 proc. berniuky, 84 proc. mergai¢iy) Zemiau
minimalaus rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio. PanaSus mazas aktyvumo lygis nustatytas
visuose PSO regionuose jskaitant ir Europg. PSO (2018b) paskelbé pasaulinio fizinio aktyvumo
veiksmy plang 2018-2030 m., kuriame pateikia vaiky fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijas
(WHO, 2018b, p. 9-10). Pazymima, kad priemonés, skatinancios vaiky didesnj fizinj aktyvuma, ne
tik pagerina jy sveikatos bikle, bet ir prisideda prie darnaus vystymosi.

Siekiant sumazinti vaiky ir paaugliy nutukimg didelis démesys skiriamas mokykloms. PSO
teigimu, tai tinkama aplinka kovoti su vaiky ir paaugliy nutukimu. Mokyklose vaikai ir paaugliai gali
biiti ugdomi sveikos mitybos jproc€iai, didinamas fizinis aktyvumas. PSO ES valstybiy — nariy
vyriausybéms rekomenduoja sukurti sveika mokyklos aplinka, pavyzdziui, nustatyti maisto ruosimo
standartus, uzdrausti nesveiky maisto produkty prekybg, riboti maisto ir nealkoholiniy gérimy
rinkodarg (WHO, 2018a, p. 7).

Apibendrinant galima teigti, kad PSO pateikia rekomendacijas ES valstybéms — Salims dél
vaiky ir paaugliy sveikesnés mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo. Esminé ir ilgalaiké PSO
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rekomendacija, padedanti sumazinti vaiky ir paaugliy nutukimg, yra nukreipta j ankstyvajj vaiky
mitybos laikotarpj. Didelj démesj PSO skiria maisto produkty rinkodarai ir produkty Zenklinimui.
Rekomendacijos susijusios su fizinio aktyvumo veiksmy plano 2018—2030 m. ir mitybos veiksmy

desimtmecio tiksly jgyvendinimu.
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2. LIETUVOS MOKSLEIVIU ANTSVORIO IR NUTUKIMO
SITUACIJOS ANALIZE (2005-2021 M.)

Siame skyriuje analizuojama Lietuvos moksleiviy mitybos ir svorio duomenys, antsvorio ir
nutukimo pasekmés jy sveikatos biklei bei atskleidZziamos antsvorio ir nutukimo maZzinimo

tendencijos.
2.1. Sveikatai palankios mitybos ir svorio duomeny analizé tarp moksleiviy

Svarbu atkreipti démesj ] vaiky mitybos jtaka jy svorio reguliavimui. Vaiky mityba svarbi
Lietuvos sveikatos politikai, nes ji turi tiesioginj rysj su vaiky sveikatos bukle ateityje ir fizinio
aktyvumo skatinimu. Lietuvos vyriausybé sickdama jgyvendinti PSO keliamus strateginius tikslus ir
bendradarbiaudama su higienos institutu bei Lietuvos ugdymo institucijomis sukiiré moksleiviy
palankios mitybos ir svorio duomeny bazg. Joje sukauptais statistiniais duomenimis pateikiama
Lietuvos moksleiviy palankios mitybos ir svorio analiz¢.

Siekiant jvertinti Lietuvos moksleiviy svorj remtasi kiino masés indekso (KMI) rodikliy

analize. KMI — tai tigio ir svorio santykio rodiklis (Brimas ir kt., 2017, p. 26) (Zr. 3 pav.).
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3pav. Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo rodikliy pagal KMI pokytis
2016-2021 m.

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Gadzijeva ir Zidoniené (2021, p. 30-32)
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Analizuojant Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo rodiklius pastebéta: 2005-2006 m.
tyrimo duomenimis 13-0s ir 14-os m. amziaus grup¢je Lietuvoje buvo 6 proc. antsvorj ir nutukimg
turin¢iy moksleiviy (Zumeras, 2011, p. 5), 0 2021 m. antsvorj turéjo 17,5 proc., 0 nutukimg — 8,2 proc.
Lietuvos moksleiviy. Taip pat lyginant su 2020 m. antsvorj turin¢iy moksleiviy skaicius iSaugo 2,5
proc., o nutukimg — 1,3 proc. Lyginant 2016-2021 m. laikotarpj taip pat pastebimas nutukimo ir
antsvorio augimas, nes Lietuvoje antsvorj turin¢iy moksleiviy skaic¢ius iSaugo 3,5 proc., 0 nutukimag
— 3,2 proc. Augantys rodikliai rodo, kad Lietuvoje situacija pablogéjusi ir taikomos moksleiviy
antsvorio ir nutukimo prevencijos priemonés neefektyvios (Higienos institutas, 2021).

Smigelskas ir kt. (2019, p. 12—13) pabréZia, kad vertinant moksleiviy mitybos rodikliy
dinamika svarbu paminéti, kad per pastaruosius dvideSimt mety HBSC tyrime stebéti ne visi
kintamieji. Pastebima, kad per paskutiniuosius dvide$imt mety tarp mergaiCiy ir berniuky vyravo
nepakankamas ir nereguliarus darzoviy vartojimas. Per visa stebimg laikotarpj, moksleiviy
pusry¢iavimo jprociy tendencijos prastéjo. 2018 m. kas astuntas vaikas nurodo, kad kasdien vartoja
gazuotus ir saldzius gérimus (Zr. 4 pav.).

80 75
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137 : 42 _ﬂ'o <==Ne kasdien valgo
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21 < < ¢==Kasdien geria
20 & 10 15 i 13 gazuotus saldZius

o < W gérimus

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

60

4pav. Mitybos jproé¢iai 1994-2018 m. (proc.)
Saltinis: Smigelskas ir kt., 2019, p. 13.

Vertinant moksleiviy mityba 2018 m. nustatyta, kad biidingas nepakankamas ir nereguliarus
vaisiy ir darzoviy suvartojimas, nes 66 proc. Lietuvos moksleiviy vaisius ir darzoves valgo ne kasdien.
Siems jpro¢iams reik§més turi socialiniai-demografiniai veiksniai, nes vyresnio amziaus vaikai
suvalgo maziau vaisiy ir darzoviy, 0 mergaités vaisius ir darzoves kiek dazniau negu berniukai

(Smigelskas ir kt., 2019, p. 13). Lyginant 1994-2018 metus pastebima, kad mokiniai suvalgo 3 proc.
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maziau darZzoviy, tadiau 8 proc. sumazéjo gazuoty gérimy vartojimas. Lyginant 2002-2018 metus
pastebima, kad net 20 proc. moksleiviy ne kiekvieng dieng valgo pusrycius. Tai patvirtina neigiamg

mitybos jpro¢iy formavima (Zr. 5 pav.).

Ne kickvieng darbo dieng pusry&iauja I 42 ':8'2
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Kasdicen valgo saldainius, Sokoladg

Kasdien geria gazuotus saldZius gérimus

m2018m. 12014 m.

S5pav. Mitybos jprociai 2014-2018 m. (proc.)
Saltinis: Smigelskas ir kt., 2019, p. 14.

Smigelskas ir kt. (2019, p. 14) pazymi, kad Lietuvos moksleiviai daznai savo maisto raciong
papildo maza maisting verte turinciais produktais, tokiais kai saldumynai, gazuoti ir saldis gérimai.
19 proc. mokiniy kas dieng valgo saldainius ir Sokolada, 0 13 proc. vaiky geria gazuotus ir saldzius

gérimus (Zr. 6 pav.).

/ Lytis Klasé SEP *\

B M 5 I 7 l 9 I l 1 l 111
Ne kiekviena darbo dieng pusryéiauja 45 52 43 S0 51 55 48 40
Ne kiekviena savaitgalio diena pusry€iauja 23 20 18 22 25 27 21 17
Me kasdien valgo namuose su Seima 53 56 47 56 60 56 55 50
Me kasdien valgo vaisius 70 62 58 68 71 70 67 56
Ne kasdien valgo darFoves 71 62 61 69 69 72 66 60
Kasdien valgo saldainius, Sokoladg 17 21 19 18 18 21 18 20
Kasdien geria gazuotus saldZius gérimus 16 9 13 14 12 16 12 14

/

* SEP — socialiné-ckonominé padétis

6 pav. Mitybos jprociu problematika socialinése-demografinése grupése (proc.)
Saltinis: Smigelskas ir kt., 2019, p. 15.
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Beveik 48 proc. mokiniy pusry¢iauja ne kiekvieng dieng, o savaitgaliais 22 proc. vaiky
pusryciauja. Nustatyta, kad pusryciauti tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais labiau vengia vyresnio
amziaus moksleiviai. Vertinant pagal socialing-ekonoming Seimos padét] pastebima, kad reciau
pusrycCiauja vaikai i§ zemesnés socialinés-ekonominés padéties.

Atlikti fizinio aktyvumo moksliniai tyrimai rodo apie prastéjancia fizinio aktyvumo situacija
pasaulyje. Remiantis PSO statistiniais duomenimis, pasaulyje apie 80 proc. vaiky ir paaugliy
nepasiekia rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, 2021a). Sie rodikliai prisideda prie vaiky antsvorio ir nutukimo rodikliy kilimo. Lietuvos
mergaiciy ir berniuky fizinio aktyvumo rezultatai panasis j jy bendraamziy Europos Sajungos Salyse
rezultatus. 2018 m. fiziskai aktyviis — 21 proc. berniuky ir 18 proc. mergaiéiy (Smigelskas ir kt., 2019,
p. 18). Per 12 m. laikotarpj (nuo 2002 iki 2014 m.) Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo rezultatai vis
maz¢jo ir 2010 m. buvo Zemiausi, nors véliau pastebimas vaiky fizinio aktyvumo didéjimo tendencija.

2020 m. Higienos instituto atlikto tyrimo duomenys atskleidzia, kad fiziskai aktyviis po
pamoky apie 13,6 proc. moksleiviai, 25 proc. mokiniy kasdien praleidzia 4 valandas ir ilgiau prie
kompiuterio. Fizinio aktyvumo trikumas atsispindi vaiky fizinio pajégumo rezultatuose (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2021a).

Apibendrinant deréty pazyméti, kad 2004-2021 m. did¢jo Lietuvos antsvorio ir nutukimo
problema. Blogéjantys vaiky KMI rodikliai, netaisyklingi mitybos jprociai ir fizinio aktyvumo
trikumas — pagrindiniai rodikliai, turintys poveikj Lietuvos moksleiviy antsvoriui ir nutukimui.
Moksleiviy nevisavert¢ mityba ir nepakankamas kasdieninis fizinis aktyvumas lemia didéjancia
antsvorio ir nutukimo rizikg. Neabejotina, kad jvardinti faktoriai yra tarpusavyje susijg, o jy rySys yra
negin¢ijamas. Siekiant uZtikrinti vaiky ir paaugliy antsvorio ir nutukimo valdyma butina uZtikrinti jy
mitybos jpro¢iy ir fizinio aktyvumo pokycius. Svarbu pabrézti, kad tinkamos mitybos fizinio
aktyvumo jprociy stebésena, analizé ir kontrolé, suteikia galimybe sukurti efektyvias antsvorio ir

nutukimo prevencines priemones.
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2.2. Antsvorio ir nutukimo poveikis moksleiviuy sveikatai ir prevencinés

priemonés

Socialinés ir ekonominés, kultiirinés ir (arba) aplinkos sglygos — pagrindiniai sveikatos

nelygybés veiksniai, turintys didelj poveikj gyventojy sveikatai (Chang, 2019, p. 23; Marmot & Bell,

2019, p. 10). Socialiniai ir ekonominiai veiksniai, tokie kaip pajamy lygis, asmens issilavinimas, lytis

arba etniné priklausomybé turi tiesioginj ry$j su gyventojy mityba ir antsvoriu (Moncho, Martinez-

Garcia & Trescastro-Lopez, 2022, p. 1).

Vaikai, turintys anstvorj ir nutukima, dazniau kencia nuo létiniy ligy ir sveikatos problemy.

Anksciau jos nustatytos tik suaugusiems. Vaikams, turintiems antsvorj arba nutukima, padidéja 1étiniy

ligy, pavyzdziui, cukrinis diabetas, hipertenzija, hipercholesterolemija ir (arba) Sirdies ir kraujagysliy

ligos, rizika (Spinelli et al., 2019, p. 245). Jos pasireiskia ankséiau, o tai lemia trumpesnj gyvenima.

Vaiky nutukimas sukelia ligas, turin¢ias trumpalaikes ir ilgalaikes komplikacijos (Zr. 8 lentelg).

8 lentele. Sveikatos komplikacijos, susijusios su vaiky antsvoriu ir nutukimu

Komplikacijos risis

Komplikacija

Umios

2 tipo cukrinis diabetas

Hipertenzija

Hiperlipidemija

Ankstyvas brendimas

Kiausidziy hiperandrogenizmas
Ginekomastija

Cholecistitas

Pankreatitas

Suriebéjusios kepenys

Inksty liga (zidininé glomeruloskleroz¢)

Ortopediniai sutrikimai

Slaunikaulio epifizé
Blauzdikaulio vara
Blounto liga

Kepeny ir tulZies paslés disfunkcija

Padidéjes transaminaziy kiekis
Cholecistitas

Fiziniai ir psichologiniai sutrikimai

Depresija

Valgymo sutrikimai
Socialin¢ izoliacija
Miego sutrikimai

Sirdies ir kraujagysliy bei endokrininés
sistemos sutrikimai

Hipercholesterolemija
Hipertrigliceridemija

Mazas didelio tankio lipoproteiny kiekis
Hipertenzija

Policistiniy kiausidziy sindromas
Vainikiniy arterijy liga

Kairiojo skilvelio hipertrofija
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Vézys »  Kolorektaliné karcinoma
*  ISeminé Sirdies liga
Tigalaikés : Trumpa gyvenimo trukmé

Insultas
e Staigi mirtis
Saltinis: Bel-Serrat et al., 2019, p. 1299-1302

Kaip matoma 8 paveiksle nutukimas vaikysteje — 1étiniy ligy priezastis, jskaitant 2 tipo cukrinj
diabeta, Sirdies ir kraujagysliy ligas, hipertenzija, osteoporoze, onkologinius susirgimus. Vaikams
pasireiSkia psichosocialinés ligos kaip depresija, valgymo sutrikimai, miego poky¢iai. Jos gali
pasireiksti ankstyvojoje vaikystéje ir testis visg gyvenimg. Vaiky nutukimas gali sukelti Gimius
sveikatos sutrikimus, taip pat kepeny ir tulzies puslés disfunkcijas, Sirdies ir kraujagysliy bei
endokrininés sistemos sutrikimus.

Antsvorio ir nutukimo mazinimo prevencijos taikymas Lietuvoje. Siekiant sumazinti antsvorio
ir nutukimo rodiklius Lietuva taiko prevencines priemones bei rengia valdymo strategijas. Vaiky ir
paaugliy nutukimo prevencija — pirmasis ir prioritetinis biidas sumazinti del antsvorio ir nutukimo
kylanciy ligy rizika (Koletzko et al., 2020, p. 702). Vaiky nutukimo prevencija turi buti nukreipta j
elgesio pokycius nuo vaiko ankstyvosios vaikystés iki paauglystés, jtraukiant §eimos narius, mokykla,
visuomene, ziniasklaidg ir politikus (Heymsfield & Wadden, 2017, p. 254).

Lietuvoje, siekiant suvaldyti vaiky antsvorio ir nutukimo problema, taikomos prevencinés
priemonés. Lietuvoje nuo 2006 m. veikia 47 visuomenés sveikatos biurai, skirti savivaldybése
vykdyti gyventojy sveikatos stiprinimo veiklg, organizuoti sveikos mitybos ir sveikos gyvensenos
bei ligy profilaktikos renginius, vykdyti visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose bei atlikti
sveikatos stebésenas. Sio tinklo veikla koordinuoja ir finansuoja Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, o metodiskai vadovauja Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras bei ir
Kiti specializuoti sveikatos centrai. Visuomenés sveikatos biury veikla labai plati ir intensyvi.
Kiekvienais metais jie surengia apie 15 tikstan¢iy sveikos mitybos renginiy, kuriuose dalyvauja
270 tukstanciai dalyviy. Apie 22 tikstanciy fizinio aktyvumo renginiy. Juose dalyvauja apie 600
tukstanéiai dalyviy, jskaitant ir vaikus (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
2021b).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija kiekvienais metais rengia ir tvirtina
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo

veiklos prioritetus ir jy vykdymo vertinimo kriterijus (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
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ministerija, 2021b). Tai priemonés, pagerinanc¢ios asmens mitybos jprocius bei prapleciantys vaiky
ir suaugusiyjy zinias. 2021 m. pagrindiniai LR sveikatos apsaugos ministerijos prioritetai, orientuoti
1 sveikos gyvensenos moksleiviy igiidziy formavima:

+  Svedisko stalo principo diegimo mokyklose prevenciné programa.

* Sveikos mitybos uzsiémimy skatinimo prevenciné programa.

*  Mokykly jsijungimo j sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklg prevenciné programa.

*  Mokykly jsijungimo j aktyviy mokykly tinklg prevenciné programa.

* Sveikatai palankesniy maisto produkty, pazyméty ,,Rakto skylutés® simboliu, pardavimy

skatinimo mokyklose prevenciné programa.

* Reguliariy praktiniy fizinio aktyvumo uzsiémimy skai¢iaus mokyklose didinimo

prevenciné programa (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2021b).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2016 m. parengé rekomendacijas dél
vaiky paros maistiniy medziagy ir energijos normy nustatymo. Jos skirtos individualiam bei
bendruomeniniam, jskaitant ir moksleiviy maitinimo planavimui bei vertinimui. Si prevenciné
priemoné suteikia galimybe uztikrinti vaiky mitybos rodiklius (Lietuvos Resbulbikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymas..., 2016).

Kita prevencine priemone siekiama sustabdyti vaiky antsvorio ir nutukimo problema
Lietuvoje — energetiniy gérimy prekybos ribojimas. Nuo 2014 m. Lietuvoje galioja draudimas
parduoti energinius gérimus vaikams. Saugant jy sveikata nuo gausiai cukraus turin¢iy gérimy ir
psichika veikian¢iy medziagy. Pagal Sveikatos reikaly komitetas parengta Maisto jstatymo
pakeitima, nustatytas draudimas vaikams iki 18 m. parduoti energinius gérimus, taip pat jvestas
energiniy gérimy reklamos vaikams draudimas (Lietuvos Respublikos maisto jstatymo Nr. VIII-
1608..., 2014).

Lietuvoje taikomos vaiky mitybos gerinimo prevencinés priemoneés:

* Valgiarasciy ir technologiniy korteliy diegimas mokyklose;

» SavanoriSkas susitarimas su produkty gamybos jmonéms dé¢l produkty maistingumo

gerinimo;

* Vegetarisko maisto pasiiila mokyklose;

* Vaikams, turintiems alergija tam tikriems maisto produktams, patiekaly pasirinkimo

galimybés mokyklose;
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* Maisto produkty energetinés vertés zenklinimas mokyklose;

* Vaiky informuotumas apie maisto produkty zenklinima;

* GenetiSkai modifikuoto maisto mokyklos aplinkoje atsisakymas;

* Vandens i8gérimo kiekio didinimas mokyklos aplinkoje (Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministerija, 2021b).

Nuo 2014 m. Lietuvoje tai pat jteisintas sveikatai palankesniy maisto produkty Zenklinimas
»~Rakto skylute®. Tai vienintel¢ oficiali, valstybiné, nekomerciné sveikatai palankesniy maisto
produkty zenklinimo sistema, pagal kurig maisto gamintojai savo produktus gali savanoriSkai
zenklinti tarptautiniu simboliu ,,Rakto skyluté®, jei Sie atitinka Sveikatos apsaugos ministro
patvirtintus Kriterijus. Jie riboja maisto produktuose esanciy gyvuliniy riebaly, transriebaly, cukraus
ir druskos kiekius bei nustato prievole griidy turintiems produktams turéti daugiau maistiniy skaiduly
bei visagrudziy komponenty (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2022). Naujausia
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos dietology draugijos vaiky antsvorio
ir nutukimo valdymo prevencijos priemoné — ,,Maitinimosi rekomendacijos karantino metu". Ji skirta
padéti vaikams subalansuoti mitybg dél COVID-19 pandemijos jvesto karantino bei pasikeitusiy
apsiripinimo maistu galimybiy (Lietuvos dietology draugija, 2020, p. 2).

Apibendrinant galima teigti, nutukimas vaikystéje — létiniy ligy priezastis, jskaitant 2 tipo
cukrinj diabeta, Sirdies ir kraujagysliy ligas, hipertenzija, osteoporoze, onkologinius susirgimus. Todél
Lietuva taiko daug prevenciniy priemoniy, siekiant suvaldyti vaiky ir paaugliy antsvorio ir nutukimo
problema. Pagrindinés prevencijos susijusios su vaiky mitybos jpro¢iy pokyciais, mitybos ugdymu
per mokymosi programas, mokykly aplinkos pritaikymu sveikai ir subalansuotai mityba ir fizinio
aktyvumo skatinimu. Vaiky ir paaugliy atzvilgiu vykdomas subalansuotos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas, jtraukiant mokykly ir §eimos modelio komponentus yra laikomas veiksminga
nutukimo ar antsvorio prevencijos priemone Lietuvoje. Lietuvos vaiky antsvorio ir nutukimo
prevencijos strategijoje jtrauktas sveiko maisto rinkodara ir perkamumas, fizinio aktyvumo

galimybés, vaiky nutukimo prevencijos politikos integravimas.
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3. PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIJOS REKOMENDACIJU
DEL VAIKU ANTSVORIO IR NUTUKIMO MAZINIMO
IGYVENDINIMO LIETUVOJE TYRIMAS

Sio darbo skyriuje aptariama kokybinio tyrimo metodologija, pagal kurig atlickamas kokybinis
tyrimas, kuriuo siekiama jvertinti PSO vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo strategijy jgyvendinimg
Lietuvos mokyklose: 1) analizuojant vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijas,
i§skiriami esminiai bruozai; 2) atliekant tyrimy antring analizg, vertinamos vaiky antsvorio ir
nutukimo priezastys bei mazinimo strategijy jgyvendinimas Lietuvoje; 3) atliekant pusiau
strukttirizuotg interviu su informantais, aptariamas jy pozitris j vaiky antsvorio ir nutukimo priezastis

bei antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijy jgyvendinimg Lietuvos mokyklose.
3.1. Kokybinio tyrimo metodologija

Teorinéje darbo dalyje buvo apzvelgta politikos analizés etapy charakteristika, problemos
apibrézimo budai, analizuoti Lietuvos vaiky antsvorio ir nutukimo rodikliai bei PSO vaiky antsvorio
ir nutukimo mazinimo rekomendacijos ir jy pritaikymas Lietuvoje. Antrame skyriuje pateikiami
statistiniai duomenys apie vaiky antsvorj ir nutukimg bei jo priezastis, remiantis jvairiais tyrimais.
ISskirtos PSO vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijos, kurios vykdomos ugdymo
Jstaigose, siekiant iSsiaiSkinti, kaip sekasi jas jgyvendinti Lietuvos mokyklose, kadangi vaiky, turinciy
antsvorj ir nutukimag misy Salyje daugéja.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti vaiky antsvorio ir nutukimo priezastis ir mazinimo politikos
jgyvendinimg Lietuvos mokyklose pagal PSO rekomendacijas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atlikti PSO vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijy jgyvendinimo Lietuvos

mokyklose kokybinj tyrima, pabréziant teigiamus ir neigiamus bruozus.

2. Atlikti pusiau strukttiruotas interviu su informantais ir nustatyti vaiky antsvorio ir nutukimo

priezastis.
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3. Atskleisti PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijy jgyvendinimo Lietuvos
mokyklose vertinima.

I$keltam tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris susidéjo i$: 1)
PSO vaiky antsvorio ir nutukimo prevenciniy programy esminiy bruozy aptarimo, remiantis
mokslinémis publikacijos, atliktais tyrimais ir PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo
rekomendacijomis; ir 2) atlikto pusiau strukttiruoto interviu, kurio metu buvo aiskinimasi vaiky
antsvorio ir nutukimo priezastys ir PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijy
jgyvendinimas Lietuvos mokyklose.

Tyrimo metodai. Duomeny analizei naudojami $ie tyrimo metodai:

1. Duomeny rinkimui naudojamas dokumenty analizés metodas. Siuo metodu atliekama
PSO, Lietuvos statistikos departamento, moksliniy tyrimy ataskaity antriné duomeny
analize, kuri parodo, moksleiviy mitybos ypatumus, antsvorio ir nutukimo statistinius
rodiklius ir prevencines priemones, kuriomis yra sprendziama $i problema.
Dokumenty analizés metodu nagrinégjama PSO rekomendacijos ir strategijos
mazinant moksleiviy antsvorj ir nutukima.

2. Pusiau strukttruotas interviu. Dalyvavo 6 informantai, kuriems buvo uzduota i$
anksto numatyty 11 klausimy (Zr. 1 prieda), taciau kai kuriy interviu metu, norint
atskleisti platesn; informanto poziiirj, buvo uzduodami papildomi klausimai.
Informantais buvo pasirinkta: visuomenés sveikatos specialistas; maitinimo
koordinatorius; kiino kultiros mokytojas, mama, auginanti du mokyklinio amziaus
vaikus; SAM atstovas; PSO Lietuvoje atstovas. Visi informantai yra gerai susipazing
ir iSmano vaiky nutukimo problema ir kaip ja spresti (zr. 9 lentele).

3. Pagrindiné pusiau struktiiruoto interviu nauda — galimybé atskleisti informanty
pozitirj, siekiant jvertinti jy nuomong dél mokiniy antsvorio ir nutukimo prevenciniy
priemoniy taikymo Lietuvoje. Pusiau struktiiruoto interviu metodas suteikia galimybe
atskleisti tyrimo temos sudétingumg ir svarbg.

4. Lyginamasis tyrimo metodas taikomas palyginti informanty pozitrius dél taikomy

prevenciniy priemoniy, iSskiriant teigiamus ir neigiamus bruoZus.

Tyrimo imtis. Kad biity surinkti tinkami duomenys, padedantys siekti iskelto tikslo, yra

svarbu uztikrinti ir informanty tinkamumg (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016, p. 39). Literatiroje
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pazymima, kad kokybinio tyrimo imtis dazniausiai sudaro 8-12 informanty ir priklauso nuo issikelto
tikslo. Taciau analizuojant specifinius reiskinius, galima taikyti ir mazesng¢ imtj, todél tyrimui atlikti
ir patikimiems duomenims gauti gali uztekti ir 4-8 informanty (Aleknevigien¢, Pociené ir Supa, 2020,
p. 47). Formuojant tiksling respondenty grupe, tyrimui pasirinkti informantai, kurie glaudziai susij¢
su ugdymo jstaigose jgyvendinamomis antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijomis.

Kokybiniame tyrime i§ viso dalyvavo 6 informantai (Zr. 9 lentelg).

9 lentelé. Informanty aprasSo lentelé

Kodas Atstovaujama organizacija Pereigos
11 Ugdymo jstaiga Kino kultiros mokytojas, klasés auklétojas
12 Visuomenés sveikatos biuras Visuomenés sveikatos specialistas
13 Visuomenés sveikatos biuras Maitinimo koordinatorius
14 - Mama, auginanti du mokyklinio amziaus
vaikus
15 LR Sveikatos apsaugos Visuomenés sveikatos departamento,
ministerija sveikatos stiprinimo skyriaus vyriausioji
specialisté
16 Pasaulio sveikatos organizacija PSO atstovybés Lietuvoje vadové

Tyrimo organizavimas ir eiga. Tyrimas vyko 2022 m. lapkri¢io ménesj vaizdo skambuciais
per Microsoft Teams programa. Tyrimo organizavimas buvo suskirstytas j 3 etapus:
e | etapas — mokslinés literatiiros ir dokumenty paieSka internetiniuose informacijos
iStekliuose, duomeny bazése.
e I etapas — pusiau struktiiruoto interviu klausimy sudarymas.
e [lletapas — pusiau struktiruoto interviu vykdymas. Tyrime dalyvave asmenys buvo
apklausiami anonimiskai, tai reiskia, kad informantams nereikéjo pateikti savo vardy
ir pavardziy. Interviu vyko iki 40 min., i§ anksto susitarus su kiekvienu informantu

asmeniskai dél tikslios dienos ir laiko, siekiant nesukelti nepatogumy ir kity trikdziy.
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Tyrimo duomenu analizé. Kokybiniame tyrime informantai gali pateikti iSsamesnius
atsakymus apie analizuojama mokiniy antsvorio ir nutukimo prevenciniy priemoniy taikyma
Lietuvoje. Gauty tyrimo rezultaty analizei naudojama antriné duomeny analizé, siekiant sistemiskai
iSanalizuoti Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo situacijg ir pasekmes bei atskleisti svarbiausias
pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas ir strategijas dél moksleiviy antsvorio ir nutukimo
mazinimo. Tyrimo duomeny analizei atlikti dazniausiai naudojama antriné duomeny analizé, kuomet
analizuojami kity tyréjy surinkti duomenys arba statistika, ar su anksciau atliktais tyrimais norima
palyginti savo atlikto tyrimo gautus duomenis.

Interviu metu, gauti informanty atsakymai buvo jrasyti naudojant jraSymo priemong (pats
interviu vyko vaizdo skambuciais per Microsoft Teams programag), o véliau, jrasyti atsakymai buvo
transkribuojami, susisteminami, analizuojami ir interpretuojami. Interviu gauti tyrimo duomenys

buvo pateikiami lentelése, pateikiant jas interviu metu identifikuotas temas bei subtemas.

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg buvo laikomasi pagrindiniy ir svarbiausiy etikos principy

(Alekneviciené ir kt., 2020, p. 47):
¢ AnonimiSkumas. Buvo uZztikrinta, kad visi surinkti tyrimui reikalingi informanty
duomenys bus anonimiski ir naudojami, tik baigiamojo darbo tikslais ir jokia kita

informacija nebus vieSinama, kuri galéty atskleisti informanto tapatybe bei jo duomenis.

Apsisprendimas. Informantai nieko neveréiami, asmeniskai apsisprendé dalyvauti

tyrime. Jiems buvo paaiskinta, kad bet kada jie gali nutraukti tyrima.

Informuotumas. Prie§ tyrima informantams paaiSkinamas tyrimo tikslas, uzdaviniai,

lukesciai ir gautos informacijos panaudojimo galimybeés.

e Pagarba. Kiekvienas informantas, dalyvaves tyrime, galéjo laisvai apsispresti dél savo
noro dalyvauti arba nedalyvauti Siame tyrime.

e Teisingumas. Visi informantai buvo supazindinti su visa juos dominancia informacija,

taip pat atliekamo tyrimo eiga, tikslu, uzdaviniais, i§skyrus tuos duomenis, kurie galéty

atskleisti kity tyrime dalyvavusiy asmeny privatuma.
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3.2. PSO vaikuy antsvorio ir nutukimo prevenciniy programy esminiai

bruozai

Nutukimas tapo pasaulinio masto liga, kuria serga ne tik suaugusieji. Deja, vaiky ir paaugliy
nutukimas tapo pagrindine visuomenés sveikatos problema (UNICEF, 2019, p. 5). Tarptautinés
nutukimo darbo grupés duomenimis, maziausiai 155 milijonai 5-17 m. pasaulio vaiky turi
antsvorio. Taip pat nukencia dar 22 milijonai vaiky iki 5 m. (WHO, 2022b). Pagrindiniai veiksniali,
sukeliantys vaiky antsvorj ir nutukimg, yra sveikatai nepalankiis mitybos jprociai, mazas fizinis
aktyvumas ir per didelis viesojo maitinimo jmoniy rinkodaros poveikis, kuris neigiamai veikia vaiky
mitybos jprocius (French et al., 2018, p. 1695). PSO regioninis biuras vykdo vaiky nutukimo
mazinimo kampanijg regiono valstybés naréms. Kampanijos tikslai yra Sie:

e didinti pagrindiniy suinteresuotyjy Saliy informuotuma apie vaiky nutukima, rizikos
veiksnius sveikatai ir ekonominj poveikj;

o sutelkti ziniasklaidg vaiky nutukimo klausimu;

e politikos formuotojus skatinti atkreipti didesnj démes;j j vaiky antsvorio ir nutukimo
problema, teikiant konkrec¢ias rekomendacijas (WHO, 2021a)

2014 m. PSO jsteigé komisijg (toliau — Komisija) dél vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo.
2016 m Komisija pateiké SeSias konkrecias rekomendacijas spresti vaiky antsvorio ir nutukimo
problemg (UNICEF, 2019, p. 16):

1. Igyvendinti kompleksines programas, kurios skatina vartoti daugiau sveikai palankaus
maisto produkty, mazinant sveikatai nepalankaus maisto ir cukrumi saldinty gérimy,
vartojima.

2. Igyvendinti programas, kurios skatinty didesn;j fizinj aktyvuma tarp vaiky ir paaugliy.

3. Integruoti ir stiprinti rekomendacijas dél neuzkreciamyjy ligy prevencijos jgyvendinimo
tarp vaiky ir paaugliy.

4. Pateikti tinkamas gaires, kurios skatinty sveikatai palankig mitybg, fizinj aktyvumag
jauname amziuje, diegiant sveikatai palankius gyvenimo jprocius.

5. Igyvendinti kompleksines programas, kurios skatinty sveikag mokyklos aplinka: stiprinty
sveikatai palankios mitybos rastinguma ir didinty fizinj aktyvuma tarp mokyklinio

amziaus vaiky.
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6. Suteikti visai Seimai kompleksines paslaugas, skatinanéias sveikatai palankiy jprociy
kiirima, Seimose, kuriose yra antsvorj ar nutukimg turin¢iy vaiky.
Komisija 2017 m. parengé veiksmy programg vaiky antsvorio ir nutukimo prevencijai (x
pav.). 7 paveiksle pateiktos SeSios rekomenduojamos intervencijos ir kaip jos prisideda prie tarpiniy
ir ilgalaikiy rezultaty (UNICEF, 2019, p. 16).

< STEBESENA IR —
Intervencijos Tarpiniai rezultata llgalaikiai
Skatinti sveikatai palankia) Sveikesné aplinka rezultatai

mityba Sveikesnis elgesys
Skatinti fizinj aktyvuma Sumazéje biologiniai

" e . OVE Sumazéjes vaiky,
Néstumo priezitira rizikos veiksniai

sergan¢iy nutukimu,

] ) paplitimas
Ankstyvosios vaikystés
dieta ir fiziné veikla

LYDERYSTE

Sveikata, mityba ir fizinis
aktyvumas mokyklinio
amZiaus vaikams

Svorio kontroliavimas

7pav. Veiksmy programa vaiky antsvorio ir nutukimo prevencijai

Saltinis: sudaryta darbo autorés, remiantis Unicef (2019, p. 16)

Svarbiausios nutukimo prevencijos strategijos yra sveikatai palanki mityba, reguliarus fizinis
aktyvumas ir sumazintas pasyvus gyvenimo btdas. Tyrimai rodo, kad prevencinés programos, kuriose
yra jtraukiami visi Seimos nariai — pacios veiksmingiausios, mazinant vaiky antsvorj ir nutukima.
Tévai gali sékmingai reguliuoti vaiky suvartojamy kalorijy kiekj kiekvieng dieng kontroliuodami ne
tik sveikatai nepalankaus maisto vartojima, bet ir gamindami sveikatai palankius patiekalus bei kartu
su vaiku kalbédami apie sveikatai palankaus maisto nauda vaiko organizmui (French et al., 2018, p.
1695). Veiksmingiausios prevencinés priemonés (Mitanchez & Chavatte-Palmer, 2018, p. 1156-
1165), prie kuriy sékmingo jgyvendinimo gali prisidéti Seimos nariai, yra $ios:

1. Sveikatai palankios mitybos aplinkos kiirimas;
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2. reguliarts pasivaik§c¢iojimai su Seimos nariais;
3. uztikrintas miego rezimas;
4. ribojamas laikas prie televizoriaus, kompiuterio ir telefono ekrany.

Sveikatai palankaus maisto pasirinkimas mokykloje, sveikatai nepalankaus maisto ir saldziy
gérimy prieinamumo ir rinkodaros ribojimas bei vandens tiekimas mokiniams visg dieng yra keletas
i§ biidy, kuriais mokyklos gali padéti prisidéti prie vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo. Teigiama,
kad mokyklose vykdomos jvairios nutukimo prevencijos programos, didina vaiky fizinj aktyvumg ir
gerina jy mitybos jproc¢ius (De Onis et al., 2019, p. 176-178).

Atsizvelgdami | PSO vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo rekomendacijas, 2021 m. LR
sveikatos apsaugos ministerija iSskyré prioritetus, kurie orientuoti j sveikos gyvensenos moksleiviy
jgudziy formavima Lietuvos mokyklose:

. Svedigko stalo principo diegimo mokyklose prevenciné programa.

. Sveikos mitybos uzsiémimy skatinimo prevenciné programa.

. Mokykly jsijungimo j sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg prevenciné programa.

. Mokykly jsijungimo j aktyviy mokykly tinklg prevenciné programa.

. Sveikatai palankesniy maisto produkty, pazyméty ,Rakto skylutés® simboliu,
pardavimy skatinimo mokyklose prevenciné programa.

. Reguliariy praktiniy fizinio aktyvumo uZsiémimy skaiciaus mokyklose didinimo
prevenciné programa (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2021b).

Siekiant labiau jsigilinti ] vaiky antsvorio ir nutukimo priezastis bei PSO antsvorio ir nutukimo
mazinimo taikomas rekomendacijas Lietuvoje, buvo suformuluoti keli klausimai. Ar vaiky antsvoris
ir nutukimas miisy Salyje yra opi problema? Kokios Lietuvos institucijos yra atsakingos uz vaiky
antsvorj ir nutukimg bei jo mazinimg? Kokios priezastys lemia musy Salies vaiky antsvorio ir

nutukimo didéjima? Kaip sekasi jgyvendinti PSO antsvorio ir nutukimo rekomendacijas Lietuvoje?

3.3. Atlikty tyrimy antriné analizé

Literataroje (Flynn et al., 2022, p. 2) akcentuojama, kad daugiau nei prie§ pus¢ amziaus,
nutukimas jtrauktas j Tarptauting ligy klasifikacija, taciau, sergamumo ar mirtingumo prieZastis néra

fiksuojama daznai, kadangi nutukimas, kaip liga arba mirties prieZastis gydytojy yra pripaZjstama
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retai. Nutukimas yra didelé problema visame pasaulyje, iSanalizavus Higienos instituto duomenis,
galima pastebéti, kad Baltijos Salyse didziausias nutukimas yra fiksuojamas biitent Lietuvoje, kur
nutukimas sudaro daugiau nei ketvirtadalj (27,5 proc.). Higienos institutas atliko tyrima, siekiant
i§siaiskinti ir mokyklinio amziaus vaiky antsvorio ir nutukimo rodiklius ir jy pokytj 2019-2020 m. bei
2020-2021 m. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad 2020-2021 m., 7—17 m. amziaus mergaiciy normalaus
svorio dalis sumazéjo 1,3 proc., lyginant su 2019-2020 m., 7-17 m. amziaus berniuky normalaus
svorio dalis sumazejo 2,1 proc., lyginant su 2019-2020 m. Tuo tarpu 7—17 m. amziaus mergaiciy
turin¢iy antsvorj 2020-2021 m. skai¢ius padidéjo iki 0,8 proc., palyginus su 2019-2020 mokslo
metais, 7-17 m. amziaus berniuky turinéiy antsvorj dalis iSaugo iki 1,3 proc. Tyrimo rezultatai taip
pat atskleidé, kad 2020-2021 m., 7-17 m. amziaus nutukusiy mergai¢iy dalis padidéjo iki 0,7 proc., o
berniuky — iki 1,3 proc., palyginus su 2019-2020 mokslo metais. Sie duomenys tik dar karta parodo
didele Salies antsvorio ir nutukimo problemg mokyklinio amziaus vaiky tarpe. Tai Svarbi Vvisos
Lietuvos problema, kuriai turi biti skiriamas didelis démesys ir kurig butina spresti (Gadzijeva ir
Zidonien¢, 2021, p. 31).

Siekiant gerinti mokyklinio amziaus vaiky mitybg bei didinti prevenciniy programy
jgyvendinimo mokyklose plétrg visos valstybés mastu, 2017 m. buvo parengtas septynioliktos
Vyriausybés programos jgyvendinimo planas, kuriame ir buvo i$skiriama mokyklinio amziaus vaiky
mityba bei prevenciniy programy jgyvendinimo mokyklose plétros didinimas. Be to, buvo parengta
Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, kurioje akcentuojama mokyklinio amziaus vaiky mityba.
Parengtas ir patvirtintas Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasas, siekiant efektyviai pagerinti vaiky maitinima ugdymo jstaigose. Siame
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSe nustatyta, kad ugdymo jstaigose, vaikai turi gauti tik
ta pacig dieng pagamintg, kokybiska ir sveikatai naudingg maistg. Be to, Lietuvos Respublikos (toliau
—LR) Seimo Sveikatos reikaly komitete dalyvavo Sveikatos apsaugos ministerija, rengiant LR maisto
istatymo pakeitima dél draudimo vaikams iki 18 m. pardavinéti, taip pat ir reklamuoti vietose, kuriose
dalyvauja jaunesni nei 18 m. asmenys energetinius gérimus, taip siekiant apsaugoti vaiky sveikatg nuo
psichika veikian¢iy medZiagy. SAM dalyvavo Europos Komisijai rengiant ES 2014-2020 m. vaiky
nutukimo veiksmy plang, siekiant spresti vaiky mitybos problemas ES mastu. Manoma, kad paminéti
veiksmai ir priemonés padés gerinti Lietuvos vaiky sveikata (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, 2021c).
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Autorius Brimas su kolegomis, analizaves priezastis, kurios labiausiai lemia S$alies
moksleiviy antsvorio ir nutukimo problema, pazyméjo, kad pagrindiné nutukimo priezastis yra
siecjama su daug riebaly turincio didelés energinés vertés maistu (2017, p. 7). Vartojant didelés
energinés vertés maista, riebaly pavidalu kaupiasi kalorijy perteklius, o butent fizinio aktyvumo stoka
bei persivalgymas ir skatina nutukimg. Taciau pastarasis autorius su kolegomis pabrézia, kad ne
kiekvienas vaikas gali nutukti dél paminéty priezasC¢iy. Visame pasaulyje vieningai nutukimo
priezastimi yra laikoma fizinio aktyvumo stoka ir daug energijos turintis bei riebus maistas. Be to,
nutukimui jtakos turi ir genetiniai veiksniai bei aplinkos veiksniai, biitent Sie veiksniai skatina atlikti
i§samesnius mokslinius tyrimus (Brimas ir kt., 2017, p. 7).

Autoré Albaviciaté (2013) savo daktaro disertacijoje analizavo Lietuvos jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky antropometrinius rodiklius ir jy sgsajas su socialiniais ir gyvensenos
veiksniais. Pastaroji autor¢ atliko apklausa, kurios metu apklausé tévus, auginanc¢ius 7-10 m. amZziaus
vaikus. Atlikta apklausa atskleidé, kad kas SeStas tiriamasis turéjo antsvorio, jskaitant nutukimag
(Albaviciuté, 2013, p. 111). Antsvorio turintys vaikai arba nutuk¢ vaikai, palyginus su normalaus
svorio vaikais i$siskyré tuo, jog jie daugiau laiko praleido prie televizoriaus, kompiuterio ar telefono,
mazai laiko skyreé fiziniam aktyvumui bei kur kas daugiau ir dazniau valge sveikatai nepalanky maista.
Autorés Albaviciites (2013) teigimu, visuomengje yra priimta vieninga nuomoné, kad
pazeidziamiausia yra 7-10 m. amziaus vaiky grupé, kadangi Sio amziaus vaikai visiskai priklauso nuo
tévy, gyvensenos jprociy, jy sukurtos gerovés. Vertinant pagal socialing-ekonoming Seimos padét]
pastebima, kad re€iau pusryciauja vaikai i§ Zemesnés socialinés-ekonominés padéties Seimy
(Smigelskas ir kt., 2019, p. 15). Pasak Brimo su kolegomis (2017, p. 12), vaiky tévy kiino masé, turi
itakos jy vaikams: jei nutuk¢ abu tévai, tai tikimybé nutukti vaikui yra net apie 67 proc., o jeigu
nutukes tik vienas 1§ tévy, vaikui nutukti — 50 proc. tikimybé.

Higienos institutas (2016, p. 4) pazymi, kad visuomenés (tame tarpe ir vaiky) sveikatos ir
gyvensenos stebésena yra svarbi vertinant sveikatos politika, sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos
programy efektyvuma. Populiacijos gyvenseng atspindintys rodikliai yra reikSminga sveikatos
informacinés sistemos sudedamoji dalis. Kas ketverius metus atlieckamas HBSC tyrimas apie Lietuvos
moksleiviy sveikata ir gyvenseng parodo, kad butina stebéti periodiskai jvairius moksleiviy
gyvensenos rodiklius: mityba (kiek darZoviy, vaisiy, saldumyny, saldziyjy gérimy kiekvieng dieng
vaikai suvartoja, kaip daznai pusryciauja ir kt.), fizinj aktyvuma (kasdien;j fizinj aktyvuma, intensyvy
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fizin] aktyvuma), laikg praleidziama prie skaitmeniniy technologijy, Seimos socialing-ekonoming
padét] ir kt. (Smigelskas ir kt., 2019, p. 4). Atkreipiant démesj j §iuos tyrimus, galima teigti, kad stebéti
vien vaiky svorj, figi ir KMI nepakanka, reikalingi kur kas gilesniy rodikliy duomenys, norint
i$siaiskinti ne tik vaiky, turin€iy antsvorj ir nutukima kiekj, bet ir to priezastis.

Pasak Klaipédos miesto Visuomenés sveikatos biuro (2015, p. 41), jvairios Lictuvos
Institucijos yra atsakingos ir kartu turi imtis lyderystés moksleiviy antsvorio ir nutukimo rodikliy
mazinimo srityje. Taciau, jgyvendinant vaiky, turiniy antsvorio ir nutukimo problemy gerinimo
planus, priemones ir kitus veiksmus, lyderystés turi imtis ministerijos, institucijos ir jstaigos prie
Vyriausybés, savivaldybés, o taip pat ir verslo imonés, bendruomengs, turi biiti jtraukiami Salies
gyventojai, kurie skatinami rapintis savo ir savo vaiky sveikata. Visos paminétos institucijos
(visuomenés sveikatos biuras, asmens sveikatos prieziiiros jstaigos, Svietimo jstaigos (gimnazijos,
pagrindinés mokyklos, vieSosios bendrojo ugdymo mokyklos)), turéty imtis lyderystés moksleiviy
antsvorio ir nutukimo rodikliy maZinimo srityje, tik tokiu biidu galima pasiekti iSkeltus tikslus ir
sumazinti antsvorio ir nutukimo skaicius, mokykliniame amziuje (Klaipédos miesto Visuomenés
sveikatos biuras, 2015, p. 41).

Visuomenés sveikatos biuras konsultuoja jvairiais sveikatos bei i§saugojimo klausimais, taip
pat analizuoja ir pateikia naujausig informacija apie sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo bidus.
Asmens sveikatos prieziliros jstaigos atlicka asmens sveikatos priezitiros darba bei reabilitacijg ir
kartu teikia auksciausios kokybés medicinines paslaugas. Kalbant apie Svietimo jstaigas (gimnazijos,
pagrindinés mokyklos, vieSosios bendrojo ugdymo mokyklos, profesinés mokyklos), jos paruosia
kiekvieng vaikg gyvenimui S$iuolaikinéje visuomenéje, moko kaip teisingai panaudojant turimus
zmogiskuosius ir materialinius iSteklius (Klaipédos miesto Visuomenés sveikatos biuras, 2015, p. 19).

SAM atlikta analiz¢é atskleidé, kad daugiau nei du tre¢daliai (71,7 proc.) mokyklose dirbanciy
pedagogy kalbasi su mokiniais apie sveikatai kenksmingus ir ja zalojanc¢ius veiksnius. Tokiu budu,
pedagogai siekia jdiegti vertybes, kurios padéty ne tik ateityje, bet ir §iuo metu atsirinkti tinkamus
mitybos jprocCius bei sveikesnj gyvenimo buda. 2010 m., Sveikatos apsaugos ministerija kartu su
Higienos institutu siekdami iSanalizuoti mokiniy mitybg, atliko Lietuvos moksleiviy mitybos
iproc¢iy tyrima mokyklose. Tyrimo rezultatai atskleide, kad moksleiviy mityba nebuvo gera ir
pilnaverté. Tad 2011 m. buvo jteisinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.

lapkri¢io 11 d. jsakymu ,,Dél Vaiky maitinimo*‘ organizavimo tvarka, kurios tikslas buvo visose

47



Salies mokyklose jdiegti vaiky sveikatai palankaus maitinimo tvarkg. Taciau, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras, 2018 — 2019 m. atliko moksleiviy faktinés mitybos ir fizinio aktyvumo
tyrima, kurio rezultatai atskleide, kad mitybos jprociai, mokyklinio amziaus vaiky tarpe neatitinka
sveikos mitybos rekomendacijas (Bartkevicitté ir kt., 2020, p. 45). Barkeviéiatés su kolegomis (2020,
p. 46) atliktas tyrimas atskleidé¢, kad dauguma mokyklinio amziaus vaiky vartoja saldumynus, saldzius
gérimus ir kitus sveikatai nepalankius maisto produktus, nors rekomendacijose skatinama mazinti $iy
maisto produkty ir gérimy, turiniy daug cukraus ir riebaly vartojimg. Pastarosios autorés su
kolegomis pateiké ir moksleiviy nepalankaus maisto produkty bei gérimy vartojimo daznumag: beveik
penktadalis (19,9 proc.) vaiky kasdien ar net kelis kartus per dieng vartoja bulviy, kukurtizy ir Kitus
traSkucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius, daugiau nei du trecdaliai
moksleiviy (39,3 proc.) vartoja saldainius, Sokolada, vaflius su pertepimu, pyragaicius su kremu ar
glaistu, tortus ir kt. ir net 15,0 proc. Siuos produktus vartoja kelis kartus per diena. 23,5 proc.
mokyklinio amziaus vaiky vartoja gazuotus ir/ar saldZius gérimus kasdien ar net kelis kartus per dieng
(Bartkeviciaté ir kt., 2020, p. 44). Tokie duomenys apie mokyklinio amziaus vaiky mitybos jpro¢ius
kelia nerimg ir vercia galvoti metodus bei budus, kuriais biity galima keisti moksleiviy nesveikos
mitybos jprocius, skatinti vaikus rinktis sveikatai palankius maisto produktus (Bulotaité, 2020, p. 4).

Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto pakeitimo jstatyme, kuris jsigaliojo nuo 2019
m., Svietimo, mokslo ir sporto ministerija jvedé pereinamajj laikotarpj dél privalomy trijy fizinio
ugdymo pamoky per savaitg. Vyriausybé 2019 m. geguzés meén. numaté jgyvendinti aktyvios
mokyklos projekta, kuriuo siekiama moksleivius skatinti dalyvauti fizinio lavinimo pamokose ir biiti
aktyviems bent 60 min. per dieng. Taciau galima teigti, kad vis dar sunku jgyvendinti fizinio aktyvumo
mokyklose skatinima, kadangi norint pasiekti efektyviausius rodiklius, biitina, kad jsitraukty ir tévai,
taip pat patys pedagogai. AukscCiausios audito institucijos duomenimis (2019, p. 7), 96,0 proc.
mokykly organizuoja priemones, kuriose kviecia tévus, taciau patys tévai néra linke jsitraukti i vaiky
skatinimg fiziniu aktyvumu. Tik iki 10 proc., vyresniy klasiy vaiky tévai dalyvauja Siose veiklose, o
pradiniy klasiy vaiky tévai — nuo 50 iki 80 proc (Auksciausioji audito institucija, 2019, p. 7). Yra
atlikta nemazai tyrimy, kuriose i$skiriama tévy svarba, skatinant vaiky sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo svarbg (Alderman & Headey, 2017, p. 448-449). Auksciausios audito institucijos (2019, p.
6) atlikta analizé atskleidé, kad fizinio aktyvumo skatinimui mokyklose didZiausios jtakos turi pats

vaiky kasdienis fizinis pasyvumas, pedagogy kvalifikacijos triikumas, nematuojamas priemoniy
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poveikis, ugdymo jstaigose triuksta sglygy vaiky fiziniams uzsiémimams, ]} bendrajj ugdyma
nepakankamas visapusiSko vaiky sveikatos stiprinimo integravimas.

Statistiky apie $vedisko stalo maitinimo principo diegima Salyje, néra daug. Auksciausioji
audito institucija (2019, p. 26) analizavo Kauno rajono ugdymo jstaigas, ataskaitoje pazymima, kad
SeSiose ugdymo jstaigose buvo iSbandytas Svedisko stalo principas ir ugdymo jstaigy vadovy teigimu,
Svedisko stalo principo projektas pasiteisino su kaupu, todél jj ketina testi ir toliau. Teigiami poky¢iai
jivyko ir Siauliy rajono mokykloje, kurioje ne tik lengvai buvo pritaikytas $vedisko stalo principas
mokykloje valgykloje, bet dabar vaikai patys prisideda prie savo piety organizavimo. Keliose
Kédainiy rajono mokyklose taikantis $vediSko stalo principas taip pat duoda teigiamy rezultaty: ugdo
sveikos mitybos jprocius vaikams ir mazina iSmetamo maisto kiekj (Auksciausioji audito institucija,
2019, p. 26).

Ugdymo jstaigose siekiama sukurti tokig aplinka, kuri padéty mazinti antsvorj ir nutukima,
stiprinti mokyklinio amziaus vaiky sveikatg ir mazinti jvairiy ligy atsiradimo galimybes bei rizikos
veiksnius (Maceinaité, Surkien¢ ir Sketerskiené, 2020, p. 68-69). Ugdymo jstaigose specialistai
vertina valgyklos, virtuvés, bei maisto gamybos proceso atitiktj pagal teisés aktus, taip pat dalyvauja
sudarant maitinimo valgiaras¢ius. Atsiradus neatitiktims yra ne tik praneSama mokyklos vadovybei,
bet kartu pateikiamos ir rekomendacijos kaip $ias spragas paSalinti. Tad galima teigti, kad Visuomenés
sveikatos biurams mokyklos maitinimo klausimais sekasi jgyvendinti gerai, vis daugiau taikomas ir
Svedisko stalo principas, kuris atne$a naudos: vaikams teikiamas maistas yra SvieZias, pilnavertiskas,
0 maisto iSmetama Zymiai maziau. Taciau susiduriama ir su sunkumais: kaip jau buvo minéta, norint
pasiekti optimaliausius rezultatus, batina jtraukti sveikatinimo veiklas ir tévus, bei ugdymo jstaigos
bendruomene, taciau Auksciausios audito institucijos (2019, p. 7) atlikta analizé atskleidé, kad ik iki
10 proc. vyresniy klasiy vaiky tévai dalyvauja Siose veiklose, o pradiniy klasiy vaiky tévai — nuo 50
iki 80 proc. Dazniausiai vaiky tévai/globéjai teisinasi, kad neturi laisvo laiko, todél ir yra pasyvis
dalyvaujant tévy susirinkimuose, mokyklos renginiuose. Toks tévy ar globéjy pasyvumas visuomeneés
sveikatos specialisty veiklai gali biti nerezultatyvi. Komandinio darbo nebuvimas tarp Svietimo
pagalbos specialisty apriboja veikly vykdyma, sveikatos stiprinimo mokymus. Ne visada ir patys
pedagogai nori leisti savo pamoky metu, visuomenes sveikatos specialistams aptarti ir diskutuoti su
vaikais apie sveikos gyvensenos ypatumus, jos svarbg, antsvorio bei nutukimo pasekmes ir tinkamos

mitybos naudg. Visuomene¢s sveikatos specialistai susiduria su tokia problema, kaip pamoky, renginiy
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vedimo laiko susiderinimas. Daznai tam néra sudaromos palankios sglygos. Tai patvirtina autorés
Drungélaité ir Berzanskyté (2021, p. 73), kuriy tyrimo rezultatai atskleid¢, kad dazniausiai apie sveikg
gyvenseng ir zalingy iprociy itakg sveikatai diskutuojama jvairiose pamokose (80,3 proc.) arba klasés
valandéliy metu (55,0 proc.). Mokiniai teigia, kad mokykloje gaunama informacija apie sveikg
gyvenseng ir zalingy jprociy jtaka sveikatai yra naudinga (89,2 proc.), taip pat 95,0 proc. pazyméjo,
kad mokykloje vyksta renginiai, susij¢ su sveika gyvensena ir zalingy jpro¢iy prevencija ir 91,9 proc.
mokiniy teige, kad mokykloje sveikos gyvensenos pagrindams skiriama pakankamai démesio
(Drunggélaité ir Berzanskyté, 2021, p. 74-75).

[Sanalizavus jvairius tyrimus, analizes, apklausas, galima teigti, kad didziausios ir
pagrindinés problemos, kurios trukdo sékmingai jgyvendinti PSO antsvorio ir nutukimo
rekomendacijas Lietuvoje, tai: kad vis dar sunku jgyvendinti fizinio aktyvumo mokyklose skatinima,
kadangi ugdymo jstaigos susiduria su dideliu tévy jsitraukimo pasyvumu, o norint pasiekti
efektyviausius rodiklius, btinas jy jsitraukimas. Auks¢iausios audito institucijos (2019, p. 6) atlikta
analizé atskleidé, kad fizinio aktyvumo skatinimui mokyklose, didziausios neigiamos jtakos turi:
vaiky kasdienis fizinis pasyvumas, pedagogy kvalifikacijos trikkumas, nematuojamas priemoniy
poveikis, ugdymo jstaigose tritkstamy salygy vaiky fizinio aktyvumo veikloms, taip pat labai didele
problema tampa ir nepakankamas visapusisSko vaiky sveikatos stiprinimo integravimas i bendraji
ugdyma. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2018 — 2019 m. atliko moksleiviy faktinés
mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimg, kurio rezultatai atskleidé, kad mitybos jprociai, mokyklinio
amziaus vaiky tarpe neatitinka sveikos mitybos rekomendacijas (Bartkevicitté ir kt., 2020, p. 45).
proc.) vaiky kasdien ar net kelis kartus per dieng vartoja bulviy, kukuriizy ir kitus traSkucius, kitus
riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius, daugiau nei du tre¢daliai moksleiviy (39,3 proc.)
vartoja saldumynus (saldainius, Sokolada, tortus ir kt.), 23,5 proc. mokyklinio amziaus vaiky vartoja
gazuotus ir/ar saldzius gérimus kasdien ar net kelis kartus per dieng (Bartkeviciaté ir kt., 2020, p. 44).
Sie tyrimo rezultatai parodo, kad nors ir mokyklose vaikai maitinasi sveikai, ta¢iau po pamoky ar

namuose vaikai grjZta prie netinkamos mitybos.
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3.4. Interviu tyrimo rezultatai

Pirmuoju interviu klausimu siekiama i$siaiskinti ar respondenty nuomone vaiky antsvoris ir
nutukimas Lietuvoje yra svarbi problema. Gauti atsakymai iSskiriami j subkategorijas: svarbi

problema ir i§ dalies svarbi problema (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Vaiky antsvorio ir nutukimo problemos svarba Lietuvoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Vaiky antsvorio ir Svarbi problema | I1: ,,Problema, tai yra. <...>*

nutukimo problema 12: ,,Jauciasi, kad antsvorio problema didéja gal net
Lietuvoje kartais <...>“

13: ,,Tai yra opi problema ir ja reikia kuo greiciau

spresti.*

15: ,,Taip, manau, kad svarbi.*

16: ,,Taip, manau, kad tai yra svarbi problema <...>*

IS dalies svarbi | 14: , Turbiit, kad taip, bet ¢ia as nepasaky¢iau, kad tik

problema nutukimas, yra labai daug ir per liekny vaiky, ir

nutukusiy.*

Pirmo klausimo rezultatai atskleidé informanty poziiirj j vaiky antsvorio ir nutukimo problema
Lietuvoje. Dauguma respondenty (5 i§ 6) mano, kad §i problema yra svarbi ir ja reikia spresti. Vienas
1§ informanty (11) nurodo, kad vaiky fizinis pajégus silpnéja ir tai jtakoja didéjantis antsvorj ir
nutukima turin¢iy vaiky skaicius ,,Problema, tai yra. Mokykloje, kai turi daugiau nei 200 mokiniy ir
pagal SAM yra nurodymas, kad mes darom fizinio pajégumo testus Sesis, tai tikrai matome pokyc¢ius
ir tam tikri testai, kaip, pavyzdziui, kybojimas ar iStvermés bégimas, biitent, kur turi polinkj j nutukima
vaikai, tiems daug sunkiau sekasi ir jy daugéja <...>*. Taip pat vienas i$ informanty (12) pastebi, kad
vaiky turin¢iy antsvorj ir nutukimg ugdymo jstaigose ne tik didéja, bet ir jy amzius keiciasi ,,Jauciasi,
kad antsvorio problema didé¢ja gal net kartais. Jeigu pirmaisiais metais, kai jsidarbinau vaiky su

antsvoriu buvo sakykim mazdaug 10 proc., tai dabar jau klaséje maziausiai yra kokie penki vaikai,

51



aStuoni netgi vaikai, tai labai jauciasi Sita problema. Ir antsvoris jau prasideda ankstesniame amziuje,
jeigu anksciau paauglystés amziuje dazniau biidavo, tai dabar ateina net pradinukai turintys Sig
problema.* Informantas (16) nurodo, kad vaiky antsvoris ir nutukimas yra svarbi problema ne tik dél
dabartinés jy sveikatos, bet tai taip pat daro didele jtaka ir jo ateities savijautai ,,Taip, manau, kad tai
yra svarbi problema, nes nuo to priklauso, kokia yra sveikatos buklé — svoris, Tigis, kiino masés
indeksas, visi §ie parametrai, ypac vaiky, yra labai svarbis ir pacio vaiko sveikatai, ir jo suaugusio ir
vélesniam gyvenime <...>“

Vienas informantas (14) nurodé, kad vaiky antsvoris ir nutukimas yra ne vienintelé problema,
kurig reikia spresti ,, Turbiit, kad taip, bet ¢ia a$ nepasakyciau, kad tik nutukimas, yra labai daug ir per
liekny vaiky, ir nutukusiy.*

Interviu rezultatai atskleidé, kad i$ esmés visi informantai vaiky antsvorj ir nutukima jvardija
kaip egzistuojanciag problema Lietuvoje. Pastebimas vaiky antsvorio ir nutukimo didéjimas net kartais,
juy mazesnis fizinis pajégumas, pabréziama, kad vaiky dabartinis antsvoris ir nutukimas gali neigiamai
atsiliepti ir jo suaugusiojo sveikatai. Vienas informantas taip pat jvardija, kad ne tik vaiky, turinciy
antsvorj ir nutukimg yra daug, bet ir per mazg kiino svorj turin¢iy vaiky.

Antras klausimas buvo skirtas iSsiaiSkinti respondenty nuomong apie politiky skiriamg démesj
vaiky antsvorio ir nutukimo problemai. Informantai pripazino, kad politiky démesys yra skiriamas,

bet jis yra per mazas (Zr. 11 lentelg).

11 /entelé. Lietuvos politiky poziiris j vaiky antsvorio ir nutukimo problema

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Vaiky antsvorio ir Problemg jvardija, | 12: ,,Lyderysté man atrodo yra per menka. Atrodo
nutukimo problemos bet skiria tam per | kartais vis pasakoma kas bus daroma <...>*
jvardijamas politikoje mazai démesio 14: ,,Su tuo kas buvo padaryta su maitinimu, tai
negali sakyt, tikrai buvo pastebéta, nes buvo
kardinaliy pasikeitimy, SU savo neigiamomis
pasekmémis <...>*
13: ,,Manau, kad démesys visgi yra skiriamas, Visgi

ne mes viena Lietuva vadovaujamés PSO

52



nurodymais, tai negaliu sakyti, kad tai néra
kreipiamas démesys, bet gal dris¢iau sakyti, kad yra
skiriamas per mazas démesys.*

I5: ,,Mityba yra viena i$ tos sveikos gyvensenos,
sveikatos stiprinimo sri€iy, tai yra ji apzvelgiama,
bet atskiros politikos, tokios smulkesnés neturime
apie vaikus <...>*

I1: ,,Ant popieriaus treCig pamoka pridéjo, bet
praktikoje mes jos neturime <...>“

16: ,,IS savo patirties galéCiau pasakyti, kad laikas
nuo laiko iniciatyvos kyla, bet tiesg sakant, norétysi

daugiau démesio. “

Atsakydami | $j klausimg visi respondentai nurodé, kad politikai démesj vaiky antsvorio ir
nutukimo problemai skiria, bet visi vieningai pritaria, kad tam yra skiriamas per mazas démesys. Trys
respondentai nurodo, kad politiniai sprendimai yra priimami, ta¢iau néra sékmingai jgyvendindami
,Lyderysté man atrodo yra per menka. Atrodo kartais vis pasakoma kas bus daroma, taciau, tai man
atrodo per daug pavieniai dalykai ir truksta strukttiros, kurie apjungty daug veikly“ (12); ,,Su tuo kas
buvo padaryta su maitinimu, tai negali sakyt, tikrai buvo pastebéta, nes buvo kardinaliy pasikeitimy
su savo neigiamomis pasekmémis, nes maistas nevalgomas.” (14); ,,Ant popieriaus tre¢ig pamoka
pridéjo, bet praktikoje mes jos neturime <...>“ (I11). Du informantai nurodo, kad nutukimo mazinimo
politika yra jvardijama kaip problema, taciau vaiky antsvorio ir nutukimo problema, kaip atskira, néra
i1§skiriama ,,Mityba yra viena i§ tos sveikos gyvensenos, sveikatos stiprinimo sri¢iy, tai yra ji
apzvelgiama, bet atskiros politikos, tokios smulkesnés neturime apie vaikus <..>“ (15); ,,I§ savo
patirties galé€iau pasakyti, kad laikas nuo laiko iniciatyvos kyla, bet tiesa sakant, norétysi daugiau
démesio. Galbiit ne visada iniciatyvos yra jvardijamos kaip vaiky nutukimo problema, galbit yra
kazkokie fragmentai, tai maziau saldinty gérimy, tam tikros iniciatyvos mokyklose, bet manau, kad
tas padéjimas po bendru stogeliu, biitent kalbant apie vaiky problema, buity galima apjungti jvairias

temas ir apjungti j biitent $ig aktualig problema.* (16).
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Respondentai sutaria, kad politikai mato vaiky antsvorio ir nutukimo problema, tik tam skiria

per mazai démesio. Dalis respondenty jvardija, kad tai yra pavieniai politiniai sprendimai, kuriems

truksta sistemos ir tarpinstituciniy bendradarbiavimy, nes jy uzsibréztus tikslus jgyvendinti

nepavyksta arba pavyksta jgyvendinti tik i§ dalies. Taip pat pastebima, kad tarp politiniy problemy

vaiky antsvorio ir nutukimo problema néra atskirai i$skirta.

Treciuoju klausimu buvo siekiama suzinoti kokios priezastys lemia Salies vaiky antsvorj ir

nutukimg. Gauti interviu rezultatai pateikiami 12-oje lenteléje.

12 [entelé. Priezastys, lemiancios Salies vaiky antsvorio ir nutukimo problema

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Lietuvos vaiky Vaiky aukléjimo 12: ,,Ta mitybos kulttira i§ Seimos, tada labai tévai
antsvorj ir spragos nemato problemos, kad vaikai su antsvoriu, sako,
nutukimag kad paauglysté, susitvarkys <...>*
lemiancios I5: ,,Seimos bendras poziiiris. Jei vezame vaikg j
priezastys mokykla, priveSime prie dury, kad saugiau bity
<.>*
Netinkamai I11: ,,Toks pagrindinis, jeigu pasakyti, tai tikrai

suformuoti vaiky

mitybos jprociai

Seimos mitybos jprociai <...>*

12: ,, Tikrai yra jy suformuoti jprociai nekokie. Todéel,
kad vaikai labai daznai nevalgo pusryCiy, valgo
padrykai <...>*

15: ,,Mityba turbiit vaidina didele dalj, didesne gal
net nei jud¢jimas <...>*

13: ,,<..> antsvor] ir nutukimg lemia ir genetika,
Zinoma, ir mityba, ir per maZas fizinis aktyvumas.
16: ,Netinkamai suformuluoti vaiky mitybos

jpro¢iai, fizinis aktyvumas. “
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Maisto produkty 11: ,,Ta visa rinka ty saldumyny <...>*
rinkodaros ne I5: ,Pasitila miisy maisto produkty, kaip jie yra
reguliavimas greitai pasiekiami <...>“

16: ,,Maisto produkty rinkodaros ne reguliavimas,

labai svarbu <...>*

Mazas fizinis 14: , Pagrindinés yra dvi problemos: sédéjimas prie
aktyvumas kompiuteriy, telefony ir nebuvimas aktyvaus

gyvenimo arba sporto.*

I5: ,,Fizinio aktyvumo trikumas <...>*

13: ,,<..> antsvorj ir nutukimg lemia ir genetika,

Zinoma, ir mityba, ir per mazas fizinis aktyvumas.

16: ,Netinkamai suformuluoti vaiky mitybos

Iprociai, fizinis aktyvumas.*

Skaitmenizacija ir 14: ,,Pagrindinés yra dvi problemos: sédé¢jimas prie
informaciniy kompiuteriy, telefony ir nebuvimas aktyvaus
technologijy plétra | gyvenimo arba sporto.*

15: ,,Laikas leidziamas prie ekrany <...>*

Genetika 13: ,,<..> antsvor] ir nutukimg lemia ir genetika,

Zinoma, ir mityba, ir per mazas fizinis aktyvumas.*

Atsakydami | §j klausimg penki 1§ SeSiy respondenty nurode, kad viena i§ svarbiausiy vaiky
antsvorio ir nutukimo prieZas€iy yra netinkamai suformuoti mitybos jprociai ,,<..> antsvor] ir
nutukima lemia ir genetika, Zinoma, ir mityba <..>* (I13); ,,Netinkamai suformuoti vaiky mitybos
jprociai <..>“ (16). Informantas (12) nurodo, kad vaikai daznai nevalgo pusry¢iy, taip pat valgo
nereguliariai: ,,Tikrai yra jy suformuoti jprociai nekokie. Todél, kad vaikai labai daznai nevalgo
pusry¢iy, valgo padrykai <...>“. Kitas informantas (I1) pabrézia, kad nedidelis kiekis sveikatai
nepalankiy produkty nedaryty tokios Zalos, jei vaikai namuose ir mokykloje valgyty visavertj maista,
taciau suformuoti sveikatai nepalankiis jpro¢iai namuose lemia, kad vaikai nevalgo pakankamai
darzoviy ,,Toks pagrindinis, jeigu pasakyti, tai tikrai Seimos mitybos jprociai, nes kitg kartg tas vaikas
gali tg saldainj suvalgyti, bet namuose jisai gauna troSkinj, jis valgo darzoves, ko mokyklose tikrai yra
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dalis vaiky, kur palicka garnyra, nes jpro¢iai suformuoti prasti.“ Taip pat vienas informantas (15)
pabrézia, kad biitent mityba daro vieng didziausiy jtaky vaiky antsvoriui ir nutukimui, galbiit net
didesn¢ uz fizinj aktyvuma ,,Mityba turbiit vaidina didele dalj, didesn¢ gal net nei judéjimas <...>*.

Taip pat nemazai informanty (4 18 6) priezastj dé¢l vaiky antsvorio ir nutukimo nurodé per maza
jy fizinj aktyvuma ,,<..> nebuvimas aktyvaus gyvenimo arba sporto.“ (14); ,,Fizinio aktyvumo
trikumas <...>* (15); ,,<...> per mazas fizinis aktyvumas.“ (13); ,,<...> fizinis aktyvumas.* (16).

Viena i§ vaiky antsvorio ir nutukimo priezas¢iy buvo jvardinta ir maisto produkty rinkos ne
reguliavimas. Informantas (11) pabréZia, kad vaikai gaudami pinigy i$ tévy, mégsta pirkti tuos maisto
produktus, kurie jiems yra skanis ir patrauklis savo iSvaizda ,,<...> ta visa rinka ty saldumyny, tai jau
ar pradinukas ar penktokas, Sestokas, jeigu jis gauna dienpinigius, jis tikrai nepirks sriubos dubenélio,
o pirks kas skanu, jdomu, spalvinga.* Informantas (15) nurodo, kad greiciausiai pasiekiamas maistas
yra sveikatai nepalankus maistas ,,Pasiiila miisy maisto produkty, kaip jie yra greitai pasiekiami.
Dazniausiai greiciausiai pasiekiami ir grei¢iausiai galima vartoti, apart vaisiy, yra tas greitas maistas
vadinamas, kuriame dazniausiai yra per daug druskos, riebaly, cukraus.* Informantas (16) nurodo, kad
gamintojai ir reklama ypac palieCia vaikus, todél Siy dalyky ne reguliavimas tam turi didel¢ jtaka
»Maisto produkty rinkodaros ne reguliavimas, labai svarbu. Zinoma, &ia visi gamintojai, reklamos,
yra labai svarbus dalykas, ypa¢ vaikams.*

Keli informantai vieng i$ priezas¢iy nurodé ir vaiky aukléjimo spragas. Informantas (12) teigia,
kad daznai pasitaiko, jog tévai nemato problemos, kad jy vaikas turi antsvorj ir nutukimg ir su tuo
nieko nedaro ,,Ta mitybos kultiira i§ Seimos, tada labai tévai nemato problemos, kad vaikai su
antsvoriu, sako, kad paauglyste, susitvarkys <..>* Kitas informantas (I15) nurodo, kad tévai daznai
norédami gero savo vaikui, sumaZina jo galimybes biti fiziskai aktyviam ,,Seimos bendras poZiiiris.
Jei vezame vaika | mokykla, priveSime prie dury, kad saugiau bty <...>*

Du respondentai kaip vaiky antsvorio ir nutukimo priezast] jvardijo skaitmenizacijos ir
informaciniy technologijy plétra ,,Pagrindinés yra dvi problemos: sédé¢jimas prie kompiuteriy,
telefony <...>* (14); ,,Laikas leidziamas prie ekrany. Dabartiniai vaikai visai kitaip leidzia laika, nei
mes pries 40 m. <...>“ (15).

Vienas informantas (13) vaiky antsvorio ir nutukimo priezastj jvardijo ir jy genetikg ,,<...>

antsvorj ir nutukimg lemia ir genetika, Zinoma, ir mityba, ir per maZzas fizinis aktyvumas.*
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IS informanty pateikty atsakymy galime matyti, kad priezasCiy, lemianciy vaiky antsvorj ir
nutukimg yra nemazai, taiau dazniausiai jvardintos buvo Sios: netinkamai suformuoti vaiky mitybos
jpro€iai, mazas fizinis aktyvumas, maisto produkty rinkos ne reguliavimas.

Toliau respondenty buvo klausiama kokios Seimos socialinés-ekonominés padéties mokiniai yra

labiausiai pazeidziamos dél antsvorio ir nutukimo. Atsakymai pateikti 13-oje lenteléje.

13 lentelé. Vaiky antsvorij ir nutukimg labiausiai lemianti Seimos socialiné-ekonominé
padétis

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Seimos socialiné- | Augantys normaliose | 11: ,.<..> antsvorj daZniausiai turi tie, kurie gerai
ekonoming padétis vidutines/aukStas | gyvena.*
pajamas gaunanciose | 12: ,Manau, kad tai aukStesnes arba vidutines

Seimose pajamas turin¢iy tévy vaikai <...>*

Seimos socialiné- | 14: ,,Kalbant konkregiai apie nutukimg, nemanau,
ekonoming padétis | kad tai yra konkreciai kazkokiam sluoksniui ar
itakos neturi grupei.”

13: ,,Ar turi jtakos socialiné padétis, nesu tikra <...>*
16: ,Kiekviena i§ grupiy turi savy niuansy, as
negalé¢iau ko gero paminéti, kuri grupé yra
ypatingai rizikos grupeé.*

15: ,,Ne kiek socialiné padétis, bet iSsilavinimas turi

didele jtaka ir supratimas apie mitybg.*

Keturi informantai paminéjo, kad negaléty jvardinti atskiros socialinés-ekonominés Seimos
padéties. Vienas informantas nurode, kad svarbiausia yra skiriamas tévy laikas vaikui, o ne socialiné-
ekonominé padétis ,,AS manau, kad nelabai socialiniam sluoksniui galime tai pritaikyti. 90 proc. i$
mano zinomy atvejy, tai yra skiriamas laikas vaikui. Gali tévai dirbti teisininkais, Ziauriai gerai
uzdirbti, bet elementariai neskiria vaikui laiko.“ (14). Du informantai nurodé¢, kad Seimos socialiné-
ekonominé padétis irgi néra svarbiausias dalykas, kur kas svarbiau yra Seimos mitybos jprociai ,,Ar
turi jtakos socialiné padétis, nesu tikra, vélgi sakyciau €ia yra paciy tévy sgmoningumas, nes visgi,
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kad ir kaip ar tu turési ty pinigéliy ar neturési, visgi priklauso nuo to, kokie apskritai tavo mitybos
jprociai, tg tu ir rinksiesi parduotuvéje.© (13); ,,Ne kiek socialiné padétis, bet iSsilavinimas turi didele
itakg ir supratimas apie mityba.“ (15).

Taciau dviejy informanty nuomonés iSsiskyré ir jie nurodé, kad augantys normaliose
vidutines/aukstas pajamas gaunanciose Seimose vaikai dazniau turi antsvorj ir nutukimg. Pastebima,
kad tokiose Seimose augantys vaikai dazniau lankosi kavinése ir apie tai mégsta papasakoti kitiems
,»<...> tiek kiek a$ tur¢jau auklétiniy, o jy turéjau nemazai, tai antsvorj dazniausiai turi tie, kurie gerai
gyvena. Tikrai tg pasteb&jau, nes yra buve, kad jie tikrai mégsta pasigirti, jau ¢ia yra ne paslaptis,
kavinés ir kitos pramogos, visiems papasakos.“ (I11). Taip pat vidutines/aukstas pajamas gaunanciose
Seimose vaikai iSsiskiria didesniu uzimtumu, todél sunkiau suziiiréti, kokj maistg jie valgo ,,Manau,
kad tai aukStesnes arba vidutines pajamas turinCiy tévy, dazniausiai netgi i§ pilny Seimy. Kai turi
aukstesnes pajamas, turi daugiau bireliy, gauni daugiau pinigy, kad pavalgytum ir tada vaiko niekas
nekontroliuoja, kg jis valgo.* (12).

ISanalizavus klausimo atsakymus, galima teigti, kad didzioji dauguma respondenty negaléjo
nurodyti konkrecios Seimos socialinés-ekonominés padéties, kurioje vaikai dazniau turi antsvorj ir
nutukima, kadangi, jy mainymu, svarbiausias dalykas yra paciy tévy skiriamas laikas vaikui, jy
mitybos jprociai, o ne socialiné-ekonominé padétis. Tac¢iau du respondentai nurod¢ labai tiksliai, kad
bitent 1§ vidutines/aukStas pajamas gaunanciy Seimy vaikai dazniau turi antsvorj ir nutukima, nes
tokie vaikai dazniau lankosi kavinése, turi daugiau uzklasinés veiklos, tévams sunku sukontroliuoti jy
mityba ir tai lemia did¢jant] jy svori.

Penktasis klausimas skirtas nustatyti svarbiausius vaiky antsvorio ir nutukimo rodiklius, kuriuos

bitina stebéti, norint mazinti §ig problema Salyje. Informanty atsakymai pateikti 14-oje lenteléje.

14 lentelé. Svarbiausi vaiky antsvorio ir nutukimo rodikliai stebésenai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Vaiky antsvorio ir | KMI (Kiino masés | 12: ,,Visy pirma KMI <...>*
nutukimo rodikliai indeksas)
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Mitybos ypatumai

11: ,,<..> man su ta mityba atrodo turéty buti susij¢.
Ka valgo, kaip valgo, kokiems produktams teikia
pirmenybe.*

13: ,,Glaudziai susij¢ maisto kiekis ir koks tai
maistas, tai yra: saldumyny vartojimo daznis,
darzoviy vartojimo daznis ir kasdieninio fizinio
aktyvumo lygis.*

15: ,,< ...> galbut kitur yra mitybinés problemos,
galbiit suvartoja ne tuos produktus, kuriuos turéty
suvartoti.*

16: ,,.Darzoviy ir vaisiy vartojimas, skaitmeninés

technologijos, fizinis aktyvumas.*

Valgymo ypatumai

12: ,,PusryCiy valgymo daznis galéty biiti, netgi

valgymo rezimas <...>*

Fizinio aktyvumo

lygis

11: ,,Paskui fizinis aktyvumas, kiek juda ar juda
<>

12: ,,Visy pirma KMI, tada kas jtakoja KMI: fizinio
aktyvumo indeksas, net ir kiino kultiiros pamoky
lankomumas, kasdienio fizinio aktyvumo lygis.*

14: | Kiek laiko skiria buvimui prie kompiuterio, kiek
laiko vaikas praleidzia judédamas, sportuodamas.
13: ,,Glaudziai susij¢ maisto kiekis ir koks tai
maistas, tai yra saldumyny vartojimo daZnis,
darZoviy vartojimo daznis ir kasdieninio fizinio
aktyvumo lygis.*

I5: ,Reikia zitiréti kaip tas vaikas gyvena. Vienu
metu jam gal reikia padidinti fizinj aktyvuma <...>*
16: ,,.Darzoviy ir vaisiy vartojimas, skaitmeninés

technologijos, fizinis aktyvumas.*

59



Skaitmeniniy 14: , Kiek laiko skiria buvimui prie kompiuterio, kiek
technologijy laiko vaikas praleidzia judédamas, sportuodamas.*
naudojimo daznis | 16: ,,Darzoviy ir vaisiy vartojimas, skaitmeninés

technologijos, fizinis aktyvumas.*

Vieng i§ svarbiausiy rodikliy informantai nurodé fizinio aktyvumo lygj. Atsakymuose minima,
kad svarbu stebéti ar iSvis vaikas uzsiima fizine veikla, jei uzsiima, kiek laiko tam skiria ,,Paskui
fizinis aktyvumas, kiek laiko juda ar juda <...>* (I1); rekomenduojama stebéti net ir vaiky fizinio
pamoky lankomuma: ,,<...>fizinio aktyvumo indeksas, net ir kiino kultiros pamoky lankomumas,
kasdienio fizinio aktyvumo lygis.“ (12); taip pat stebéti vaiky fizinj aktyvumag ir suvartojamg kalorijy
kiekj ,,Manau, kad vienas i§ svarbiy stebéjimo rodikliy buity apskritai suvartotas kalorijy kiekis ir
sudeginty kalorijy kiekis. Jeigu pastebéta, kad mokinys suvartoja 4000 kcal, o sunaudoja tik 200 kcal,
nes neuzsiima jokia fizine veikla, tokiu atveju mokiniui gana sparc¢iai ims svoris augti. (13)*

Kitas dazniausiai paminétas rodiklis buvo vaiky mitybos ypatumai: svarbu stebéti kokius
produktus vartoja dazniausiai ,,<...> man su ta mityba atrodo turéty biiti susije. Kg valgo, kaip valgo,
kokiems produktams teikia pirmenybe* (11); ,,< ...> galbit kitur yra mitybinés problemos, galbit
suvartoja ne tuos produktus, kuriuos turéty suvartoti. (I5); taip pat reikia stebéti kiek kalorijy
suvartojama kiekvieng dieng ,,Manau, kad vienas 1§ svarbiy steb¢jimo rodikliy biity apskritai
suvartotas kalorijy kiekis <...>*; kiek vaikai suvartoja vaisiy ir darzoviy ,,Darzoviy ir vaisiy vartojimas
<..>“(16).

Kitas rodiklis, kurj rekomenduoja stebéti du informantai yra skaitmeniniy technologijy
naudojimo daznis ,,Kiek laiko skiria buvimui prie kompiuterio <..>*“ (14); ,,< ...> skaitmeninés
technologijos, fizinis aktyvumas.* (16).

Vienas informantas pamingjo, kad pirmiausia reikia stebéti vaiky kiino masés indeksa, o paskui
tik kitus rodiklius ,,Visy pirma KMI, tada kas jtakoja KMI <...>* (12).

Taip pat vienas informantas pazyméjo vieng i rodikliy ir valgymo ypatumus. Informantas (12)
pazymi, kad svarbu stebéti ir vaiky valgymo daznj ,,PusryCiy valgymo daznis galéty biiti, netgi
valgymo reZimas <...>*

Informantai atsakydami j klausima nurodé ne vieng rodiklj, kurj biitina stebéti, norint kovoti su
vaiky antsvoriu ir nutukimu. Dazniausiai jvardijami rodikliai buvo fizinio aktyvumo lygis bei mitybos
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ypatumai. Be $iy rodikliy taip pat buvo paminéti ir skaitmeniniy technologijy naudojimo daznis, KMI,

valgymo daznis. I§ informanty atsakymy galima suprasti, jog vaiky antsvorio ir nutukimo rodikliy

stebéjimas yra svarbi §ios problemos prevenciné priemoné, kuri leidzia ne tik jvertinti ar vaikas turi

antsvor] ir nutukima, bet ir jo priezastj.

Sestuoju klausimu gilinamasi kokios institucijos miisy 3alyje yra atsakingos uz vaiky antsvori

ir nutukima. Informanty atsakymai pateikiami 15-oje lenteléje.

15 lentelé. Lietuvos institucijos atsakingos uz vaiky antsvorj ir nutukima

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Institucijos, Ugdymo jstaigos 11: ,,Mokykla savaime aisku, jinai praktiSkai uz viska
atsakingos uz vaiky atsakinga, kadangi vaikas joje puse dienos
antsvorj ir praleidzia.“
nutukimag I5: ,,Priklauso, kas vyksta vietoje, nuo ty paciy
mokytojy daug priklauso <...>*
Visuomeneés I11: ,<.> man dar taip kazkaip atrodo, kad

sveikatos biurai

visuomeneés sveikatos biurai turéty biiti, nes jie ir su
mityba uZsiima.*

12: ,,Visuomenés sveikatos biurai, tai aiSku galéty
irgi per mokyklas <...>*

13: ,,<...> visuomenés sveikatos biurai turéty uzsiimti
ta va butent veikla.

16: ,,Visuomenés sveikatos biurai labai svarbi

institucija <...>*

Savivaldybés

11: ,,Savivaldybé turi ty fondy tokiy, bet jie irgi yra
lokalis, jie yra tokie uzdari, tam tikroms tikslinéms
grupéms, kas gauna finansavimg prie to ir dirba.*

12: ,,Tada aiSku gali imtis savivaldybés lygmeniu, tai

galéty bti viesi renginiai, skatinty judéti <...>*
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I5: ,,Savivaldybés, nes irgi visa ta infrastruktiira
savivaldyb¢je, kur vaikas gali judéti, kaip judéti irgi

turi jtakos <...>

Asmens sveikatos

priezitiros jstaigos

12: ,<..> Seimos gydytojai, kurie pastebéty ir
jvardinty tg problema.*

15: ,,IS sveikatos jstaigy pusés a§ matyciau, kad tos
tvarkos irgi yra pakankamai sudétingos <...>*

13: ,,Gydytojai dietologai apie nutukimg, problema,
sekancias ligas <...>“

14: . Didelj démesj tam turéty skirti medikai, Seimos

gydytojai, kurie geriausiai tai turi matyti.*

Higienos institutas

12: ,,Higienos institutas, jis pasiekia visas pazymas ir
turéty zitréti tg didéjima <...>*
13: ,,Dél tyrimo atlikimy ir duomeny sisteminimo

rinkimo higienos institutas <...>*

LR Sveikatos

apsaugos ministerija

12: ,,Viskas turéty prasidéti nuo SAM, kad padaryty
kazkokias gaires visy lygmeniu, ka reikety daryti.*
16: ,,Sveikatos ministerija turi visus argumentus
pasakyti, kod¢l su tuo reikia tvarkytis, kodél tam
reikia skirti démesio, ji labai svarbi.*

15: ,,Savivaldybe, jeigu zitiréti pagal musy teisekiirg,
jeigu misy ministerija yra atsakinga uZz pat]
reglamentavimg ir politikos organizavima, tai mes
teises aktus daugiau horizontalius nustatom. Jeigu
imsim vaiky maitinimg ugdymo jstaigoje, tai Cia
jgyvendinancios yra savivaldybés, mes jau jtakos

negalime turéti.*

Privatus verslas

12: ,,Galéty prisideéti privatus verslas <...>*
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Vyriausybé 16: ,,Pradedant nuo vyriausybés, labai yra svarbu

< >C‘

Seimas 16: ,,Seimas labai svarbu, seimas priima jstatymus

< >‘L

Kalbedami apie tai, kokios institucijos Lietuvoje yra atsakingos uz vaiky antsvorj ir nutukima,
viena 1§ dazniausiai paminéty institucijy buvo visuomenés sveikatos biurai: nurodoma, kad S§i
institucija galéty sudaryti tiksly plang, kaip reikéty elgtis visoms mokykloms esant antsvorj ir
nutukima turin¢iy vaiky ,,Visuomengés sveikatos biurai, tai aiSku galéty irgi per mokyklas, kad biity
tikslios gairés, kaip su tuo elgtis, kg daryti, jei matome, kad vaikas turi antsvorj, kad biity bendrinés
taisyklés, kad nereikéty galvoti paciam, kaip su tévais kalbéti, nes tévai dabar tikrai jautris ir bet koks
zodis pasakytas ne pagal raide po to gali pridaryti problemy.” (12); visuomenés sveikatos biurai galéty
daugiau $viesti vaikus apie sveikatai palankig mitybg: ,,Realiai jeigu taip imtis iniciatyvos ir imtis
pagrindinio jgyvendinimo, tai sakyciau visuomenés sveikatos biurai turéty uzsiimta ta va butent
veikla. Mano nuomone net ir biurai per mazai kalba apie antsvorj ir nutukima, kalbame, zinome, apie
fizinj aktyvuma, apie dantuky sveikata, apie labai viskg placiu spektru kalbam, bet kad konkreciai
biity kokie seminarai, taip yra sveiko maisto dirbtuvés, bet visgi tai yra trikumas.“(13); informantas
(16) nurodo, kad visuomenés sveikatos biury darbuotojai, dirbantys mokyklose atlicka ypa¢ svarby
vaidmenj, nes jie gali tiesiogiai bendrauti su vaikais: ,,Visuomenés sveikatos biurai labai svarbi
institucija ir Lietuva gali didZiuotis turédama tokig infrastruktiirg ir, kad turim specialistus, kurie dirba
tiesiogiai yra didziulis dalykas Jie kaip ta gvardija Zmoniy, kurie tiesiogiai dirba su auditorija.*

Taip pat daznai minima institucija buvo asmens sveikatos priezitros jstaigy darbuotojai: Seimos
gydytojai, kurie turi pastebéti ir jvardinti problema ,,<...> Seimos gydytojai, kurie pastebéty ir
jvardinty tg problema.” (12); ,,Didelj démesj tam turéty skirti medikai, Seimos gydytojai, Kurie
geriausiai tai turi matyti.” (14); sveikatos jstaigy sistema vis dar sudétinga, kad sklandziai veikty ,,I$
sveikatos jstaigy pusés a$ matycCiau, kad tos tvarkos yra pakankamai sudétingos <...>“ (I5); gydytojai
dietologai turi padéti zmonéms, kurie turi nutukima ,,gydytojai dietologai apie nutukima, problema,
sekancias ligas, kur kreiptis, kg daryti, nuo ko pradéti, nes nutukusiems Zzmonéms bitent reikalinga

labai didelé pagalba specialisto <...>* (13).
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Savivaldybés jvardijamos taip pat kaip svarby vaidmen;j atliekancios vaiky antsvorio ir
nutukimo prevencijoje: dalis savivaldybés finansy yra skiriami sveikatingumo programoms, tik ne
visada skiriamos biitent vaikams ,,Savivaldybé turi ty fondy tokiy, bet jie irgi yra lokalis, jie yra tokie
uzdari, tam tikroms tikslinéms grupéms, kas gauna finansavima prie to ir dirba.” (I11); savivaldybés
turi galimybe organizuoti sveikatingumo renginius ,,Tada aiSku gali imtis savivaldybés lygmeniu, tai
galéty buti viesi renginiai, skatinty judéti <..>“ (12); savivaldybés atsakingos uz sékminga vaiky
maitinimo apraso jgyvendinimg ,,Savivaldybé, jeigu ziuréti pagal miisy teisékiirg, jeigu misy
ministerija yra atsakinga uZz patj reglamentavimg ir politikos organizavimg, tai mes teises aktus
daugiau horizontalius nustatom. Jeigu imsim vaiky maitinimg ugdymo jstaigoje, tai Cia
jgyvendinancios yra savivaldybés, mes jau jtakos negalime turéti.” (15).

Informantai mingjo ir LR Sveikatos apsaugos ministerija: ji atsakinga uz jstatymy
reglamentavimg ir politikos organizavimag ,,<...>jeigu ziliréti pagal misy teisékiira, jeigu misy
ministerija yra atsakinga uZ patj reglamentavimg ir politikos organizavima, tai mes teises aktus
daugiau horizontalius nustatom.* (I5); §i institucija turéty aprasyti tiksly plang, kaip reikia elgtis su
vaiky antsvoriu ir nutukimu ,,Viskas turéty prasidéti nuo SAM, kad padaryty kazkokias gaires visy
lygmeniu, ka reikéty daryti.” (12); SAM turi nurodyti problemg ir jos svarbg ,,Sveikatos ministerija
turi visus argumentus pasakyti, kodél su tuo reikia tvarkytis, kod¢l tam reikia skirti démesio, ji labai
svarbi.* (16).

Du informantai pamingjo ugdymo jstaigas ir jose dirban¢ius asmenis: svarbu yra kaip mokykla
stengiasi ir geba jgyvendinti naujus teisés akty pasikeitimus ,,Priklauso, kas vyksta vietoje, nuo ty
paciy mokytojy daug priklauso. AStuonioliktais metais buvo taip gerai perZzitirétas tas vaiky maitinimo
tvarkos aprasas, tai tur¢jom du tokius pavyzdzius: vieni saké kg jiis ¢ia padaréte, kokia ¢ia nesgmoné
ir 1§ viso nebejmanoma valgyti ir vaikai tikrai nevalgys, kiti pasiziiir¢jo, ragavo, daré degustacijas
téveliams, pozityviai vaikams pristatinéjo, kas ¢ia yra gerai ir tose jstaigose viskas puikiai vyko <...>*
(15); vaikas praleidzia daug laiko ugdymo jstaigoje, tod¢l tai svarby vaidmen; atliekanti institucija
»Mokykla savaime aisku, ji praktiskai uz viskg atsakinga, kadangi vaikas joje puse dienos praleidzia.*
(12).

Higienos institutas taip pat buvo jvardijamas keliy informanty: S$i institucija atsakinga uz
duomeny rinkimg, sisteminimg ir jy pateikima, tai leidzia matyti vaiky antsvorio ir nutukimo
tendencijas musy Salyje ,,Higienos institutas — jis pasiekia visas pazymas ir turéty zitréti tg didéjima,
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maziau jau dabar yra ataskaity jy antsvorio i§ pazymy, kur ir rodo, kad ta problema pas mus op¢ja, tai
aiSku turi stebéti ir analizuoti, kodél taip yra <...>* (12); ,,Dél tyrimo atlikimy ir duomeny sisteminimo
rinkimo HI, k3 jis pakankamai sékmingai daro, tik vélgi reikéty daugiau.* (13).

Taip pat buvo paminétos dar kelios institucijos, kurios prisideda prie vaiky antsvorio ir
nutukimo prevencijos: privatus verslas organizuoja tam tikras programas, bet norétysi jy dar daugiau
»Galéty prisidéti privatus verslas, dabar yra geras dalykas pirmokams ir antrokams plaukimas
sitilomas, miisy mokykla tame dalyvauja, bet tai yra tik vieneri metai.“ (12); vyriausybé formuoja
politikg ir ji parodydama démesj vaiky antsvorio ir nutukimo problemai gali padéti, kad tam biity
skiriami didesni pinigai ,,Pradedant nuo vyriausybés, labai yra svarbu, nes vyriausybé formuoja
politika, jeigu vyriausybés strateginiuose prioritetuose aiskiau pasimatyty, o ne zemesnio rango
programose, tai visada turi reikSme, pacios vyriausybés skiriamy finansy ir koordinavimo prasme.*
(16); taip pat seimo démesys gali padéti sujungti visas atsakingas institucijas kovojant su minéta
problema ,,Seimas labai svarbu, seimas priima jstatymus, jstatymuose yra numatoma daug svarbiy
dalyky, toks démesys labai mobilizuoja ir tada mobilizuoja visus, nuo verslo iki valstybés institucijy.*
(16).

Pastebima, kad yra daug institucijy, kurios gali Zenkliai prisidéti prie vaiky antsvorio ir
nutukimo mazinimo. DazZniausiai informanty jvardinta institucija buvo visuomenés sveikatos biurai,
kurie tiesiogiai dirba su vaikais, bet pastebima, kad triiksta tiksliy gairiy, kad visi specialistai dirbty
kryptingai ir vienodai. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos ir jose dirbantys gydytojai turéty buti
pirmieji, kurie jvardinty esamg problema ir nurodyty, ka reikia daryti. Savivaldybés turi skirti démes;j
renginiy, skirty aktyviai veiklai, organizavimui bei padéti ugdymo jstaigoms sé¢kmingai jgyvendinti
pasikeitusius teisés aktus. LR Sveikatos apsaugos ministerija atsakinga uZ patj politikos organizavima,
vyriausyb¢ ir savivaldybé rodydamos démes] vaiky antsvoriui ir nutukimui gali jtakoti institucijy
didesn; jsitraukima bei finansavimg. Ugdymo jstaigose vaikai kiekvieng dieng praleidZia daug laiko,
todél ten esanti sveikatai (ne)palanki aplinka stipriai formuoja jy jprocius, susijusius tiek su mityba,
tiek su fiziniu aktyvumu. Higienos institutas gauna ir sistemina vaiky rodiklius, kurie parodo vaiky
antsvorio ir nutukimo statistikg bei jy jvarius jprocius. Privatus verslas taip pat gali prisidéti prie vaiky
antsvorio ir nutukimo mazinimo, viena i§ programy, kurias dabar vykdo, tai suteikia vaikams

plaukimo pamokas, tik pastebima, kad jos vyksta vienerius metus ir tas indélis galéty biti didesnis.

65



Septintuoju klausimu buvo bandoma iSsiaiskinti, kaip respondentai vertina vieng i§ PSO

rekomendacijy, kuri skamba taip: sveiko maisto ir gérimy aplinkos sukiirimas mokyklinio amziaus

vaiky atzvilgiu. Informanty atsakymai pateikiami 16-oje lenteléje.

16 lentelé. Nuomoné apie sveiko maisto ir gérimy aplinkos sukiirimg mokyklinio amziaus
vaiky atzvilgiu jgyvendinima Lietuvoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Sveiko maisto ir gérimy Rekomendacija I1: ,,Manau, kad Sita rekomendacija, bent miisy
aplinkos suktirimas pavyko jgyvendinti | mokykloje, tikrai jgyvendinta yra.*
mokyklinio amZiaus
vaiky atzvilgiu
rekomendacijos
igyvendinimas
Rekomendacija 12: ,,Jauciasi, kad mokykloje sumazéjo cukringy
pavyko jgyvendinti | produkty, bet pavyzdziui arbata labai nesaldi ir
i§ dalies dabar vaikai atsisako ja gerti ir béga j kioskelj

pirkti sul¢iy.*

14: ,.Siuo atveju druskos ir cukraus, nezinau, ar
ji 18vis buvo iSimta ar palikta nedaug, bet
maistas tapo tiesiog nevalgomas <...>*

13: ,,Mano nuomone asmeniskai, kad 100 proc.,
tai tikrai nepavyko jgyvendinti <...>*

15: ,,Jeigu zilirétume pagal teisekiira, tai pavyko,
pagal jgyvendinimg dar yra kur pasistiebti.*

16: ,,Manau Lietuvoje yra iniciatyvy ir jos
teisiSkai jpareigoja ir dauguma mokykly jy
laikosi. Nesilankau daznai mokyklose, bet man
atrodo, kad ir ty automaty jau asortimentas
visiSkai kitoks. Manau yra iniciatyvy gery, bet

visada galima ir dar patobulinti kazkg.*
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Vertindami Sios rekomendacijos igyvendinimg ugdymo jstaigose daugelis respondenty nurodé,
kad Sig rekomendacija pavyko jgyvendinti i§ dalies: sumazéjo mokykloje daug cukraus turinCiy
produkty, taCiau kai kurie 1§ jy dé¢l Sios priezasties tapo nebepatraukliis vaikams, dél ko vaikai
pertrauky metu eina ] kitas parduotuves pirkti tai, kas jiems patinka ,Jauciasi, kad mokykloje
sumazgjo cukringy produkty, bet pavyzdziui arbata labai nesaldi ir dabar vaikai atsisako ja gerti ir
béga j kioskelj pirkti sul¢iy.* (12); kitas informantas (14) taip pat pazymi, kad maistas tapo nebeskanus
vaikams ir dabar mokykloje nebevalgo, o grize namo isalke daznu atveju persivalgo ,,Siuo atveju
druskos ir cukraus, nezinau, ar ji iSvis buvo iSimta ar palikta nedaug, bet maistas tapo tiesiog
nevalgomas, tai buvo nueita j krastutinumus, tai taip, visi liekni, alkani tapo, bet grizta namo ir griebia
viskg kas po ranka.*; pastebima, kad sveikatai nepalankiausi uzkandziai buvo pasalinti i§ ugdymo
Istaigy, taciau kai kuriose ugdymo jstaigose vis dar galime rasti ir §iy produkty ,,Mano nuomone
asmeniskai, kad 100 proc., tai tikrai nepavyko jgyvendinti, kadangi lankomés ugdymo jstaigose,
matome mokykloje pardavin¢jamus uzkandzius, tai, kad visiSkai galéCiau pasakyti, kad yra
parduodami gérimai ir uzkandziai visiskai palankiis sveikatai, tai negaléCiau pasakyti, kad Siek tiek
sumazinom ir apdirbom tg misy bufetg, iSmetém tuos labai sveikatai nepalankius produktus, tai yra
padarytas nemazas tas Zingsnis.“ (I13); pagal teisinius reglamentus jgyvendinti $ig rekomendacija
pavyko, taciau praktikoje vis dar yra problemy ,Jeigu Zitrétume pagal teise¢kiirg, tai pavyko, pagal
jgyvendinimg dar yra kur pasistiebti.” (15); Informantas (16) pritaria, kad teisiniai reglamentai buvo
pakeisti ir tai yra sveikintinas dalykas, taciau, kur tobuléti ir dar pasistengti, tikrai yra kur ,,Manau
Lietuvoje yra iniciatyvy ir jos teisiskai jpareigoja ir dauguma mokykly jy laikosi. Nesilankau daznai
mokyklose, bet man atrodo, kad ir ty automaty jau asortimentas visiskai kitoks. Manau yra iniciatyvy
gery, bet visada galima ir dar patobulinti kazka.*

Vienas informantas nurodé, kad $ig rekomendacija pavyko jgyvendinti s¢kmingai: ,,Manau, kad
Sita rekomendacija, bent miisy mokykloje, tikrai jgyvendinta yra.* (11); informantas (11) pastebi, kad
ugdymo jstaigoje nebeliko sveikatai nepalankiy produkty ,,<..> seniau turéjom aparatg kur kolg
galima buvo nusipirkti, snickers, mars batonélj, po to kai priémé su PSO nurodymu ir buvo iSimta, tai
ko negali biiti mokykloje, nes grei¢iausiai jy sudétyje buvo neleistiny priedy.*

IS pateikty atsakymy galime daryti iSvada, kad rekomendacijg dél sveiko maisto ir gérimy
aplinkos sukiirimo mokyklinio amziaus vaiky atzvilgiu 1§ dalies pavyko jgyvendinti. DidZioji
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dauguma informanty (5 i§ 6) nurodé, kad mokyklose tikrai nebeliko arba liko nedaug sveikatai
nepalankiy produkty. Taciau pastebima ir neigiama Sios rekomendacijos pusé¢ — daugeliui Sis maistas
tapo nebeskanus ir vaikai daznu atveju nebevalgo arba eina maisto pirkti kitur. Taip pat vienas
informantas nurodé, kad jo mokykloje sveikatai nepalankiy produkty nebeliko ir jo nuomone S$ig
rekomendacijg jgyvendinti pavyko.

Astuntuoju klausimu buvo siekiama jvertinti, kaip sekési igyvendinti PSO rekomendacija dél
svedisko stalo principo diegimo ugdymo jstaigoje. Vertinimai pateikti su jais patvirtinanciais

teiginiais 17—oje lenteléje.

17 lentelé. Nuomoné apie SvediSko stalo principo diegimo mokyklose prevencinés
programos jgyvendinima Lietuvoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Svedigko stalo Rekomendacija | 12: ,Realiai $ita rekomendacija, kiek ir i§ kity
maitinimo principo igyvendinama i§ | mokykly zinau, labai sunkiai jgyvendinama, yra
diegimas ugdymo dalies labai mazai mokykly su pilnu $vedisku stalu <...>*

Istaigoje I5: ,,Atsakée mums 48 savivaldybes, 369 U] tur¢jo
dalinj Svediska stalg ir 45 pilng <...>*
16: ,,AS kiek zinau, SvediSkas stalas tikrai yra
jgyvendinamas kai kuriose mokyklose, bet ne

visuose.*

Rekomendacija I1: ,,Siai dienai tikrai niekas kol kas nevyksta, nesu
néra jgyvendinama | girdéjus.*
14: ,,AS labai labai uz $itg maitinimg, misy vyresniy
klasiy Sito tikrai néra <...>*

13: ,,Liudnai sekasi <...>“

ISanalizavus interviu atsakymus, matyti, kad pusé informanty nurode, kad Sig rekomendacija
pavyko jgyvendinti tik i$ dalies: yra ugdymo jstaigy, kuriose yra SvediSkas stalas, taciau jy yra nedaug,
nes jgyvendinimo procesas paskirtas ne tiems asmenims, kuriems turéty biiti paskirtas ,,Realiai Sita

rekomendacija, kiek ir 1§ kity mokykly Zinau, labai sunkiai jgyvendinama, yra labai maZai mokykly
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su pilnu Svedisko stalu, su daliniu yra daugiau, bet Cia yra béda, kad nuleidziama ne ten kur riekia,
nuleidziama visuomenés sveikatos specialistams, kurie dirba mokykloje, mes sitilome, pristatome,
taciau, tai gali jpareigoti valgykla tik mokyklos direktoriaus padaryti <..>*“ (12); Informantas (15)
nurodé tikslig statistika, pagal 2022 m. duomenis, kiek ugdymo jstaigy yra jsidiegusiy Svedisko stalo
principg ,,Pavasarj, kai buvo atSaukti jau visi Siti draudimai SvediSko stalo, mes apsiklausém
savivaldybiy kiek jie jau pradé¢jo maitinti SvedisSko stalo principu ir kiek planuoja iki §iy mety galo.
Atsaké mums 48 savivaldybés, 369 U] turéjo dalinj Svediska stalg ir 45 pilng <...>.“; informantas (16),
taip pat nurodo, kad yra $vediSko stalo maitinimo principa vykdanciy ugdymo jstaigy, ta¢iau dar ne
visur ,,A$ kiek zinau, $vediskas stalas tikrai yra jgyvendinamas kai kuriose mokyklose, bet ne
visuose.*

Kiti informantai mano, kad $i rekomendacija jgyvendinta nebuvo: du informantai pazymi, kad
jokios informacijos apie Svedisko stalo maitinimo principo diegimg jy ugdymo istaigose, jie negirdi
,,Siai dienai tikrai niekas kol kas nevyksta, nesu girdéjus.” (11); ,,A$ labai uZ $itg maitinima, miisy
vyresniy klasiy Sito tikrai néra, pradinése bent pernai dar nebuvo irgi.* (14); sekmingai jgyvendinti Sig
rekomendacijg trukto darbuotojy neigiamas poziiris j §j maitinimo principg ,,Litidnai sekasi. Pirma
gal pasakysiu yra uzsispyrimas asmeny, kurie dalyvauja maitinimo organizavime: yra uzsispyrimas,
fantazijos trikumas ir nenoras kazkg keisti. Maitinimo srity daugiau dirba vyresnio amziaus Zzmonés
ir juos labai sunku jtikinti ir parodyti, kad tai labai lengvai jgyvendinami dalykai.” (I3).

Informanty nuomonés pasiskirsté tolygiai: pusé jy nurodé, kad rekomendacija pavyko
igyvendinti 1§ dalies, kadangi yra ugdymo jstaigy Lietuvoje, kurios turi SvediSko stalo maitinimo
principa, taciau jy néra daug. Kita pusé informanty nurode, kad Sios rekomendacijos kol kas nepavyko
1gyvendinti, kadangi mazai apie tai kalbama, arba pastebimas didelis darbuotojy nenoras keisti
maitinimo principg.

Devintuoju klausimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kaip sekasi vykdyti fizinio aktyvumo skatinimag
ugdymo jstaigose respondenty nuomone. DidZioji dauguma respondenty nurode, kad Sig

rekomendacijg jgyvendinti pavyksta i$ dalies (zr. 18 lentelg).

18 lentelé. Nuomoné apie fizinio aktyvumo skatinima mokyklose jgyvendinima Lietuvoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
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Fizinio aktyvumo Rekomendacija | 14: ,Jeigu zidirint | pradinukus, tai jie nemazai turi,

skatinimas ugdymo | pavyko jgyvendinti | gal visai nieko, jeigu j vyresnes, tai trys kiino
jstaigoje kulturos pamokos, tai gal gerai. «

13: ,,Manau, kad ties Situ mes pakankamai gerai

judam.*

Rekomendacija | 11: IS esmés, kad mokykla atliepia Sia

pavyko jgyvendinti | rekomendacija, tai vienos atliepia, tai priklauso nuo
i§ dalies mokytojo, kitos ne.*

12: ,Realiai jauciasi, kad ir mes kaip prioriteta esam
i§sikéle, tiesiog truputéli, kadangi pas mus yra
perpildyta, triiksta vietos viskam jgyvendinti <...>*
I5: ,Judam teisinga linkme, bet dar turim, kaip
sakant, kg veikt.*
16: ,,Na, as kiek zinau, tikrai yra didesnis démesys,
yra net fizinio pamoky skaifius padidintas ir

plaukimo pamokos. Vélgi ne visada ir ne visur yra

tai jgyvendinama.

Rezultatai iSsiskirsté j dvi subkategorijas: rekomendacija pavyko jgyvendinti ir pavyko
1gyvendinti 1§ dalies. Keturi informantai nurode, kad jy nuomone $ig rekomendacijg, bent kol kas,
pavyksta jgyvendinti i§ dalies: kaip sékmingai biina jgyvendinta §i rekomendacija, priklauso nuo
pacios mokyklos ir joje dirbanc¢iy mokytojy, taciau kiino kulttiros pamoky pateikimo formy dauggéja,
nes gaunama vis daugiau inventoriaus, kuris padeda pajvairinti Sias pamokas ,,I§ esmés, kad mokykla
atliepia Sig rekomendacija, tai vienos atliepia, tai priklauso nuo mokytojo, kitos ne. Kad jvairovés jau
fizinio aktyvumo formy, tai turime daugiau ir daugiau, mus pasiekia vis daugiau inventoriaus ir
zaidimai jvairts ir tikrai palyginus, kas buvo prie§ 20 m., kai pradéjau dirbti, skiriasi kaip diena ir
naktis ir tas fizinis aktyvumas yra kur kas geresnis ir pasitila kur kas didesné.” (11); démesys fizinio
aktyvumo didinimui ugdymo jstaigose jauciamas, taCiau jgyvendinti tam tikrus tikslus trukdo
infrastrukttra ir per didelis vaiky skaic¢ius mokykloje ,,Realiai jauciasi, kad ir mes kaip prioriteta esam
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i8sikéle, tiesiog truputéli, kadangi pas mus yra perpildyta, triiksta vietos viskam jgyvendinti <...>*
(12); nurodoma, kad atsirado teisés aktas, kuriame reglamentuota tre¢ia kiino kultiros pamoka
vaikams, tac¢iau ne visur ji yra jgyvendinta ,,Na, a§ kiek zinau, tikrai yra didesnis démesys, yra net
fizinio pamoky skai¢ius padidintas ir plaukimo pamokos. Vélgi, ne visada ir ne visur yra tai
jgyvendinama.* (16).

Du informantai nurodé, kad $i rekomendacija yra jgyvendinama sékmingai: yra pakankamas
kiino kultiros pamoky skai€ius vaikams ,,Jeigu zitrint j pradinukus, tai jie nemazai turi, gal visai
nieko, jeigu j vyresnes, tai trys kiino kultiiros pamokos, tai tikrai gerai.© (14); ,,Manau, kad ties Situ
mes pakankamai gerai judam, atsiradusi tre¢ia pamoka, plaukimo pamokos, labai gerai.“ (13).

Didzioji dauguma respondenty jvardijo, kad fizinio pamoky kokybé ger¢ja ir kriivis did¢ja
ugdymo jstaigose, taciau keletas informanty tam tikras problemas taip pat jvardijo. Problemos, kurios
trukdo s¢kmingai jgyvendinti $ig rekomendacija: per didelis vaiky skai¢ius mokykloje, mokytojy noro
ir kompetencijos stoka, ne visuose mokyklose igyvendinami iSleisti teisés aktai dél treciosios
pamokos.

Desimtasis klausimas buvo skirtas jvertinti visuomenés sveikatos specialisty, dirban¢iy ugdymo

jstaigoje, darba. Respondenty atsakymai pateikti 19 — oje lenteléje.

19 [entele. Nuomoné apie sveikatos stiprinimo prevencija nukreipta i moksleiviy
sveikatos prieZiuirg ugdymo jstaigose jgyvendinima Lietuvoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Sveikatos stiprinimo Rekomendacijg | 11: ,Turi programg valgymo, lytiSkumo,
prevencija nukreipta | 1gyvendinti zalingy jprociy, bet ta programa néra, kad visus
moksleiviy sveikatos pavyko metus dirba su mityba, ji dirba su jvairiomis
priezitirg ugdymo jstaigose programomis, bet ji tikrai dirba.*
jgyvendinimas (visuomenés 14: ,,<..> po kelis kartus per metus dirba
sveikatos specialisty darbas) specialisté.*

Rekomendacijg | 12: ,,Aisku, yra problemy su sveikatos
igyvendinti stiprinimu, tarkim buvo pora mety, kai nebuvo

pavyko 18 dalies | klasés valandéliy, tai natiiralu, kad gauti laikg

buvo pakankamai sudétinga, jeigu klasés
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valandélés yra tvarkaraStyje, tada tave mielai
kvieciasi <...>*

13:,,VSS, gal ¢ia tik mano asmeniné nuomoné,
bet jie labiau laikomi kaip seselés seniau
budavo, mazai kas supranta jy dabartines,
esmines funkcijas mokykloje <...>*

16: ,,Tai yra svarbi pozicija, jg tiesiog reikia dar
parengti, pastiprinti <...>“

15: ,,Ne visiems pasiseka, turbiit to zinomumo
triksta, bet jeigu jie dirba, tai a§ manau jie

tikrai pasiekia geresniy rezultaty <...>*

Dauguma informanty pamingjo, $ig rekomendacija pavyksta jgyvendinti i§ dalies: du
respondentai nurodo, kad yra sudétinga visuomenés sveikatos specialistui gauti laika, mokiniams
pravesti uzsiémimus apie sveikatai palankiy jproc¢iy formavima ,,Aisku, yra problemy su sveikatos
stiprinimu, tarkim buvo pora mety, kai nebuvo klasés valandéliy, tai natiiralu, kad gauti laikg buvo
pakankamai sudétinga, jeigu klasés valandélés yra tvarkaraStyje, tada tave mielai kvie€iasi <...>* (12);
reikia jgalinti specialistus ir suteikti jiems salygas, kad galéty kryptingai dirbti su vaikais ,,Anks¢iau
bent buvo problema, o kada tas specialistas galéty pasikalbéti su mokiniais ir kaip jis gali su jais
kalbéti, nes jis néra mokytojas. Manau, kad net Siek tiek jgalinimas, kompetencijos, mokymas,
sudarymas darbo salygy dar reikéty pastiprinti, nes tai labai svarbus kanalas, pozicija.” (I6); du
respondentai taip pat nurodo, kad ne visi zino, kad yra visuomenés sveikatos specialistai ugdymo
jstaigoje ir kokig funkcijg jie atlieka ,,Visuomenés sveikatos specialistas, gal ¢ia tik mano asmeniné
nuomoné, bet jie labiau laikomi kaip seselés seniau biidavo, mazai kas supranta jy dabartines, esmines
funkcijas mokykloje <..>* (I13); ,,Ka mes pastebime apklausose (¢ia daugiau misy darbuotojy kai
universitetuose dirba) ir kada pasiklausinéja pirmo kurso studenty, ar jie zino, kas yra visuomenés
sveikatos specialistas (nes jie ka tik atéje i§ gimnazijos, tai kaip ir turéty zinoti), tai i$ tiesy ne visi
pamini, kad jie Zino, kad toks specialistas mokykloje i§vis yra. Tai, matyt, ne visiems pasiseka, turbtit

to zinomumo triiksta, bet jeigu jie dirba, tai a§ manau jie tikrai pasiekia geresniy rezultaty <...>* (15).
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Du informantai nurod¢, kad Sig rekomendacijg jgyvendinti pavyko ir démesys visuomenés
sveikatos specialisty vaikams tikrai jau¢iamas ,,Turi programg valgymo, lytiskumo, zalingy jprociy,
bet ta programa néra, kad visus metus dirba su mityba, ji dirba su jvairiomis programomis, bet ji tikrai
dirba.“ (I11); ,,Yra pasakoje, net Siemet pasakojo. Bent pradinéje, tai tikrai, po kelis kartus per metus
dirba specialisté. (14).

Pastebima, kad visuomenés sveikatos specialistas, dirbantis ugdymo jstaigoje, susiduria su
jvairiais i$Stikiais: ne visada gauna laikg pravesti uzsiémimus sveikatinimo temomis, ne visi zino kas
yra visuomenés sveikatos specialistas, kokios yra jo funkcijos mokykloje. Taciau keli informantai
nurodé, kad darbas visuomenés sveikatos specialisty tikrai jauciamas ir jis yra kokybiskas.

Paskutinis klausimas skirtas istirti, kokios problemos lemia, kad nepavyksta jgyvendinti visy
PSO vaiky antsvorio ir nutukimo rekomendacijy Lietuvoje. Problemos iSskirtos ir pateikti jas

patvirtinantys teiginiai 20—oje lenteléje.

20 lentelé. Problemos, trukdancdios igyvendinti PSO vaiky antsvorio ir nutukimo
rekomendacijas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
PSO vaiky antsvorio Maisto produkty I1: ,Baisinga nesveiko maisto pasitla, tai
ir nutukimo rinkodaros ne sumazinus, gal kazkas ir pasikeisty.*
rekomendacijy reguliavimas I5: ,,AS tai sakyciau rinka. Rinkoje esantys maisto
lgyvendinimo produktai.*
problemos
Tarpinstitucinis 12: ,,Sistemingumo trikumas, ne tik gaires, bet ir

nebendradarbiavimas | vertinima, kaip jas pavyksta jgyvendinti, kad
biity bendradarbiaujama su tom paciom

mokyklom <..>*

Per mazas Seimos | 15: ,,<...> jeigu Seimoje tévai sakys, kad kg mes
indelis valgysim ankStines darzoves, geriau blynai. Tai

ka, ar mes pasieksime tuos rezultatus.*

Specialisty trukumas | 13: ,,<...> tinkamy specialisty trikumas.*
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Per mazas 13: ,,Vélgi, viskas i finansus, nes ir i§ miisy
finansavimas srities dietisty labai mazai kas dirba, nes tiesioog

yra absurdiSkai mazi atlyginimai.*

Per mazas politinis | 14: ,,Noro triilkumas ¢ia tikrai yra per mazas
démesys politiky <...>*
16: ,,Manu, kad reikéty to labiau politinio,

aukstesnio lygmens, aisSkios Zinutés <...>*

Informantai atsakydami j vienuoliktajj klausima, jvardijo problemas, dél kuriy neiSeina arba
iSeina tik 1§ dalies jgyvendinti PSO rekomendacijas Lietuvos mokyklose. Du informantai jvardijo
maisto produkty ne reguliavimo problema: didel¢ sveikatai nepalankaus maisto pasiiila ir jos ne
reguliavimas daro neigiamg jtakg vaiky sveikatai ir svoriui ,,Baisinga nesveiko maisto pasiiila, tai
sumazinus, gal kazkas ir pasikeisty.” (11); ,,Jeigu mes neturime pakankamai sveiko pasirinkimo nu¢je
1 parduotuve greitai pasirinkti, tada nelabai kas mums pavyks. Apie kg a$ Sneku, kad didelé dalis
pagaminty produkty juose yra per daug druskos arba per daug cukraus, arba per daug riebaly. Esmé
tokia, reikia maisto produkty sudéties keitimg mums labiau jgyvendinti <...>“ (I5). Taip pat du
informantai jvardijo ir per mazg politiky démesj Siai problemai: ,,Noro trilkumas ¢ia tikrai yra per
maZas politiky <...>* (14); Manu, kad reikéty to labiau politinio, auksStesnio lygmens, aiSkios Zinutés,
kad tai yra svarbu, prioritetas ir tam bus sutelktos pastangos.* (16). Viena i§ problemy jvardijama ir
bendradarbiavimo triikumas, tiksliy gairiy apraSymas pagal sékmingus pavyzdzius ,,SistemoOS
trikumas, ne tik gaires, bet ir vertinima, kaip jas pavyksta jgyvendinti, kad biity bendradarbiaujama
su toms pac¢iom mokyklom, tarp visy jstaigy, to néra dabar.* (12). Per mazas $eimos indelis taip pat
minima viena i§ problemy, kuri trukdo sé¢kmingai jgyvendinti PSO rekomendacijas ,,<...> jeigu
Seimoje tévai sakys, kad kg mes valgysim ankstines darZoves, geriau blynai. Tai ka, ar mes pasieksime
tuos rezultatus.” (15). Specialisty trikumas taip pat yra jvardijama viena i§ problemy ,,Jeigu kalbant
apskritai apie ugdymo jstaigas ir maitinimg ugdymo jstaigose, tai tinkamy specialisty trikumas.* (13).
Informantas (13) taip pat mini ir per mazg skiriama finansavima Siai problemai spresti, pazymi, kad
specialistai gauna per mazus atlyginimus, todél yra jy trikumas ,,Vélgi, viskas j finansus, nes ir i§

miusy srities dietisty labai mazai kas dirba, nes tiesiog yra absurdiSkai mazi atlyginimai.*
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Problemas, dél ko nepavyksta jgyvendinti sékmingai PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo
rekomendacijy, informantai jvardijo ne vieng. Pastebimas ir per mazas maisto produkty reguliavimas,
kuris leidzia vaikams lengvai pasiekti sveikatai nepalankius produktus. Taip pat per mazas politiky
démesys Siai problemai spresti, per mazas finansavimas, dél ko atsiranda specialisty trikumas, nes
sitilomi per mazi atlyginimai. Vienas informantas nurod¢ ir per maza tarpinstitucinj bendravima, kuris

galéty padéti sékmingai jgyvendinti rekomendacijas, imant pavyzdzius i§ kity mokykly.

3.5. Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikus kokybinj tyrimg prieita prie Siy iSvady:

1.  PSO vaiky antsvorio ir nutukimo prevenciniy programy esminiy bruozy analizé
atskleidé, kad didzioji dauguma PSO rekomendacijy yra orientuotos j mityba, fizinj aktyvumag ir
sveikatingumo skatinimg. Pagal $ig analize buvo suformuluoti pagrindiniai tyrimo klausimai antrinei
duomeny analizei ir pusiau struktiiruotam interviu.

2. Interviu rezultatai atskleidé, kad vaiky antsvorio ir nutukimo problema Lietuvoje yra
svarbi ir ja reikia spresti. Informanty nuomone vaiky antsvoris ir nutukimas didéja net kartais,
pastebimas vaiky mazesnis fizinis pajégumas. Tiesa, vienas informantas taip pat jvardijo, kad ne tik
vaiky, turin¢iy antsvorj ir nutukimg yra daug, bet ir per mazg kiino svorj turinciy vaiky.

3.  Informantai vieningai pritar¢, kad politikai vaiky antsvorio ir nutukimo problema
pastebi, taciau tam skiria per mazai démesio. Priimami pavieniai politiniai sprendimai, kuriems triiksta
sistemingo darbo. Informantai pasteb¢jo, kad mokykloje pakeistas vaiky maitinimo tvarkos aprasas,
kuriame drastiSkai sumazino cukry bei druskos kiekius produktuose 1émé tai, kad vaikai mokykloje
nebevalgo. Atkreipiamas démesys ir j tai, kad biitent atskiros politikos dél vaiky antsvorio ir nutukimo
néra, randami tik bendri iSsikelti uZdaviniai dél Salies visy amZiy antsvorio ir nutukimo maZzinimo.

4.  Kalbédami apie priezastis, kurios lemia miisy Salies vaiky antsvorj ir nutukima,
pastebima, kad informanty nuomone jy yra nemazai: mazas fizinis aktyvumas, netinkamai suformuoti
mitybos jprociai, maisto produkty rinkos ne reguliavimas, vaiky aukléjimo spragos, skaitmenizacija
ir technologiniy priemoniy plétra bei genetika. Dazniausiai 18 $iy prieZas¢iy minima buvo per mazas

fizinis aktyvumas bei vaiky mitybos jprociai.
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5. Visi informantai atsakydami j klausimg, kokius rodiklius reikia stebéti dél vaiky
antsvorio ir nutukimo mazinimo, paminéjo fizinio aktyvumo lygj. Taip pat daznai minimas rodiklis
buvo mitybos ypatumai. Be $iy rodikliy taip pat buvo paminéti ir skaitmeniniy technologijy naudojimo
daznis, KMI, valgymo daznis. IS informanty atsakymy galima suprasti, jog vaiky antsvorio ir
nutukimo rodikliy stebéjimas yra svarbi §ios problemos prevenciné priemoné, kuri leidzia ne tik
jvertinti ar vaikas turi antsvorj ir nutukima, bet ir suprasti jo priezastj.

6.  Yra ne viena Lietuvoje institucija, kuri prisideda prie vaiky antsvorio ir nutukimo
mazinimo. Informantai atsakydami j klausimg dazniausiai pamingjo visuomenés sveikatos biura, kaip
institucija, kuri Zenkliai gali prisidéti prie vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo. Kadangi visuomenés
sveikatos biury darbuotojai tiesiogiai dirba su vaikais ir gali padaryti didelg jtaka formuojant sveikatai
palankius vaiky jprocius. Kita dazniausiai paminéta institucija buvo asmens sveikatos priezitiros
istaigos. Kitos institucijos, kurias taip pat pamin¢jo informantai, buvo Sios: ugdymo istaigos, higienos
institutas, SAM, vyriausybe¢, savivaldybé, seimas.

7.  Penki informantai nurodé, kad mokyklose i$ dalies pavyko ijgyvendinti PSO
rekomendacijg dél sveiko maisto ir gérimy aplinkos sukiirimo mokyklinio amziaus vaiky atzvilgiu.
Mokyklose nebeliko arba liko nedaug sveikatai nepalankiy produkty, taciau, pakeitus maisto produkty
sudét] pagal maitinimo tvarkos apraso pakeitimus, pastebima, kad vaikams maistas tapo nebeskanus
ir jo nebenori valgyti. Taciau vienas informantas nurode, kad $ig rekomendacijg jgyvendinti pavyko
ir sveikatai nepalankiy maisto produkty ugdymo jstaigoje nebeliko.

8.  Atsakydami dél Svedisko stalo maitinimo principo diegimo ugdymo jstaigose, pusé
informanty nurode, kad Sig rekomendacija pavyksta jgyvendinti tik i§ dalies: pastebima, kad jsidiegti
SvediSko stalo maitinimo principga mokyklose néra lengva, nes $i uzduotis paskirta visuomenés
sveikatos specialistams, dirbantiems ugdymo jstaigose, o norint pakeisti maitinimo principg, turéty
lyderystés imtis mokyklos direktorius. Taip pat pastebima, kad mokykly, kurios taiko $vedisko stalo
maitinimo principa, yra nedaug. Kita pusé respondenty nurodé, kad $vedisko stalo maitinimo
principas jy mokyklose néra organizuojamas.

9.  DesSimto interviu klausimo atsakymai atskleidé, kad keturi informantai mano, kad
sveikatos stiprinimo prevencija nukreipta | moksleiviy sveikatos priezitirg ugdymo jstaigose i dalies
yra jgyvendinta. Pastebima, kad visuomeneés sveikatos specialistai, dirbantys ugdymo istaigoje, ne
visada gauna laikg vesti uzsiémimus apie sveiky jpro¢iy formavima, taip pat ne visi Zino, kokios yra
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funkcijos $iy specialisty. Du respondentai nurodé, kad Siy specialisty indélis yra didelis formuojant
vaiky sveikos gyvensenos jprocius ir jy darbas atliekamas yra gerai.

10. Jgyvendinant PSO antsvorio ir nutukimo rekomendacijas Lietuvos mokyklose,
susiduriama su ne viena problema. Informantai nurodé, kad yra per mazas sveikatai nepalankiy maisto
produkty rinkos reguliavimas, vaikai turi lengvg ir greitg priecinamumg prie $iy maisto produkty, tai
pakeisti gali didesnis politikos formuotojy démesys. Per mazas finansavimas trukdo sékmingai
igyvendinti antsvorio ir nutukimo rekomendacijas mokyklose. Seima taip pat gali trukdyti sékmingai
jgyvendinti rekomendacijas, jei jos nariy gyvenimo budas néra sveikatai palankus.

11. Atlikus antring duomeny analize, galima teigti, kad rezultatai glaudZziai susij¢ su
informanty pateiktais atsakymais interviu metu. Taciau kelis esminius skirtumus galima isskirti:

o Seimos socialinés-ekonominés padéties svarba vaiky svoriui. Literatiiros $altiniuose
nurodyta, kad vaiky, auganciy Zemas pajamas gaunanciose Seimose, mitybos jprociai daznu atveju
nebiina sveikatai palanksis, o tai jtakoja antsvorio ir nutukimo atsiradimg. Tuo tarpu keturiy
informanty nuomoné, kad Seimos socialiné-ckonominé padétis tam jtakos neturi, 0 du informantai
nurode, kad i$ vidutines ar aukStas pajamas gaunanciy Seimy vaikai dazniau turi antsvorj ar nutukima.

o Fizinio aktyvumo skatinimas ugdymo jstaigose. Antriné duomeny analizé parodé, kad
norint sékmingai jgyvendinti $ig rekomendacija, batina, kad jsitraukty tévai ir pedagogai j fizinio
aktyvumo skatinima. Tuo tarpu keturi informantai nurodé, kad §ig rekomendacijg pavyko jgyvendinti
1§ dalies, nes fizinio aktyvumo pamoky kokybé geréja, tam tikrose jstaigose padaugéjo kiino kultiiros
pamoky skaicius, vaikams suteikiama galimybé lankyti plaukimo pamokas, tafiau atkreipiamas
démesys ir ] problemas, kurios trukdo sékmingai jgyvendinti $ig rekomendacija: ne visi mokytojai
vienodai motyvuoti, kai kuriose mokyklose triksta vietos uzsiimti fizine veikla. Dviejy respondenty

nuomone §i rekomendacija yra s€kmingai jgyvendinta ir fizinio aktyvumas mokyklose didé¢ja.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijy dél vaiky antsvorio ir nutukimo
mazinimo  jgyvendinimg Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose prieita prie Siy iSvady ir
rekomendacijy:

1.  ISnagrinéjus problemos apibrézimo biidus politikos analizéje ir atskleidus zmoniy
antsvorio ir nutukimo problemos sprendimo priemones, galima teigti, kad Salies antsvorio ir nutukimo
problema tarp vaiky galima iSspresti tik remiantis daugialypiy pozitiriu. Politikos formuotojai ir
igyvendintojai, valstybés ir vietos organizacijos, verslo ir bendruomeniy vadovai, mokykly, vaiky
prieziiiros ir sveikatos prieziiiros specialistai turi dirbti kartu, kad vaikams sukurty sveikg gyvenimo
buda palaikancia aplinka. PSO parengé dokumentus, kurie i$skiria biidus kaip valstybinés ir vietos
organizacijos gali sukurti vaikams palankig aplinka: ,,PSO Europos maisto ir mitybos veiksmy planas
20152020 m.“, ,Fizinio aktyvumo strategija PSO Europos Regione 2016-2025 m.“ Siuose
dokumentuose PSO didziausia démesj skiria vaiky mitybos gerinimui bei fizinio aktyvumo
skatinimui.

2.  Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo situacijos analizé parodé¢, kad Lietuvos
moksleiviy antsvorio ir nutukimo rodikliai 2005-2021 m. laikotarpyje prastéjo: 2005—2006 m. tyrimo
duomenimis 13-0s ir 14-o0s mety amziaus grupéje Lietuvoje buvo 6 proc. antsvorj ir nutukima turin¢iy
moksleiviy, o 2021 m. tos pacios amziaus grup€je buvo 29.9 proc. moksleiviy, turin¢iy antsvorj ir
nutukimg. Vertinant moksleiviy mitybg 2018 m. nustatyta, kad biidingas nepakankamas ir
nereguliarus vaisiy ir darZoviy suvartojimas, nes 66 proc. Lietuvos moksleiviy vaisius ir darZoves
valgo ne kasdien, taip pat Lietuvos moksleiviai daznai maisto raciong papildo maza maisting verte
turin€iais produktais, tokiais kaip saldumynai, gazuoti ir saldiis gérimai. 19 proc. mokiniy kas dieng
valgo saldainius ir Sokolada, o 13 proc. vaiky geria gazuotus ir saldzius gérimus. Vertinant fizinj
aktyvuma pastebima, kad fiziskai aktyvis po pamoky apie 13,6 proc. moksleiviy, 25 proc. mokiniy
kasdien praleidzia 4 val. ir ilgiau prie kompiuterio. Didéjantis moksleiviy svoris, blogéjantys
netaisyklingos mitybos jprociai ir fizinio aktyvumo trikumas — pagrindiniai rodikliai, turintys poveikj
Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo didéjimui. Ekspertai rekomenduoja sistemingai ir

tikslingai vykdyti vaiky gyvensenos tyrimus, kurie parodo, ne tik priezastis dél ko vaiky svorio
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rodikliai didé¢ja, bet taip pat leidzia placiau jvertinti, kaip sekasi jgyvendinti antsvorio ir nutukimo
prevencines priemones Salyje.

3.  Siekdama sumazinti vaiky nutukimo problema PSO skiria didelj démesj maisto
produkty rinkodarai ir produkty Zenklinimui. Ugdymo jstaigoms iSskiriamos rekomendacijos
susijusios su vaiky mitybos jprociy pokyciais, mitybos ugdymu per mokymosi programas, mokykly
aplinkos pritaikymu sveikai ir subalansuotai mitybai bei fizinio aktyvumo skatinimu. Norint skatinti
ugdymo jstaigas sékmingai jgyvendinti antsvorio ir nutukimo prevencines programas, sitiloma
mokykly reitingavimo kriterijus papildyti ir jtraukti mokykly sugebéjimg formuoti vaiky sveikatai
palankius jprocius. Mokykly reitingavime atsiradus tokiam punktui, mokykly administracija biity
labiau suinteresuota skatinti sveikus vaiky jprocius.

4.  Pusiau struktiiruoto interviu metu informantai jvertino PSO siiilomas antsvorio ir
nutukimo mazinimo rekomendacijas, kurias Lietuva taiko bendrojo ugdymo mokyklose: sveiko
maisto ir gérimy aplinkos sukiirimas mokyklinio amziaus vaiky atzvilgiu; SvediSko stalo maitinimo
diegimas ugdymo jstaigose; fizinio aktyvumo skatinimas; sveikatos stiprinimo prevencija nukreipta j
mokyklinio amziaus vaikus. Informantai jvardijo §iuos PSO organizacijy igyvendinty rekomendacijy
teigiamus ir neigiamus aspektus:

. D¢l fizinio aktyvumo. Viena vertus, fizinio aktyvumo padidé¢jimas bendrojo ugdymo
mokyklose jauciamas — kai kuriose mokyklose padidéjo kino kultiros pamoky skaicius, taip pat
gaunamas vis jdomesnis inventorius, kuris skatina vaiky susidoméjima judéti. Taciau, kita vertus,
pastebima, kad Sios rekomendacijos jgyvendinimas priklauso nuo kiino kultiros mokytojy
kompetencijy, taip pat ne visose mokyklose yra atsiradusi trecia kiino kultiros pamoka, ne visur
pavyksta jgyvendinti visus fizinio aktyvumo uZsibréztus tikslus dél per didelio vaiky skaiciaus
bendrojo ugdymo mokyklose.

o Dél sveikatos stiprinimo prevencijos. Visuomenés sveikatos specialistai bendrojo
ugdymo mokyklose turi vykdyti visuomenés sveikatos priezilirg bei stiprinti vaiky sveikos
gyvensenos zinias. Informantai nurod¢, kad dauguma specialisty Sias funkcijas atlieka sekmingai —
vaikams reguliariai skaito praneSimus jvairiomis temomis. Taciau informantai jvardijo ir neigiamus
aspektus: visuomenés sveikatos specialistams uzsiémimus vesti ne retai trukdo laiko stoka —
specialistai ne visada gauna uzsiémimams laisvo laiko. Taip pat pabréziama, kad Siy specialisty darbo
funkcijos ne visiems yra zinomos, dél to kyla problemy norint jgyventi tikslus.
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SV W —

. Dél sveiko maisto. Svedigko stalo diegimas ugdymo jstaigose yra didZiausia i§$uki
kelianti rekomendacija. Yra nedaug mokykly, kurios taiko §j maitinimo principg. Pakeitus vaiky
maitinimo tvarkos aprasa ir mokykly patiekaluose sumazinus sveikatai nepalankiy sudedamyjy daliy
kiekius, pasitenkinimas maistu sumaze¢jo. Nors sveikatai nepalankiy maisto produkty mokyklose
nebéra arba yra nedideli kiekiai, taCiau pastebima, kad $is maistas vaikams yra neskanus ir jie maisto
valgo mazai. Rekomenduojama visiems maisto tieckéjams suorganizuoti nemokamus mokymus, kuriy
metu biity nurodoma, kaip patraukliai ir skaniai pagaminti sveikatai palankius maisto gaminius

pateikiant juos Svedisko stalo maitinimo principu.
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ANOTACIJA

Blazyté, A. Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos dél vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo:
Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly atvejis — magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové — Doc. dr. Audroné Januzyté
— Vilnius: Mykolo Romerio Universitetas, Viesojo valdymo ir verslo fakultetas, 2022.

Darbe nagriné¢jamos vaiky antsvorio ir nutukimo priezastys bei PSO teikiamos rekomendacijos dél vaiky
antsvorio ir nutukimo. Toliau atliekama Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo situacijos analizé ir atskleidziamos
PSO strategijos rekomendacijy jgyvendinimo biidai, nagrinéjant moksleiviy antsvorio ir nutukimo mazinimo prevencijos
programas. Treciame skyriuje koncentruojamasi j empiring tyrimo dalj — analizuojamos informanty jzvalgos dél vaiky
antsvorio ir nutukimo priezaséiy ir mazinimo politikos jgyvendinimas Lietuvos mokyklose, taikant PSO rekomendacijas,
i$sikariant neigiamus ir teigiamus rekomendacijy bruozus.
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ANOTATION

Blazyté, A. Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos dél vaiky antsvorio ir nutukimo maZzinimo:
Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly atvejis — magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové — Doc. dr. Audroné Januzyté
— Vilnius: Mykolo Romerio Universitetas, Viesojo valdymo ir verslo fakultetas, 2022.

The work examines the causes of overweight and obesity in children and the recommendations provided by the
WHO regarding overweight and obesity in children. Next, an analysis of the situation of overweight and obesity among
Lithuanian schoolchildren is carried out and the ways of implementing the recommendations of the WHO strategy are
revealed, examining prevention programs for reducing overweight and obesity among schoolchildren. The third chapter
concentrates on the empirical part of the study - the insights of the informants on the causes of overweight and obesity in
children and the implementation of the reduction policy in Lithuanian schools, applying WHO recommendations,
highlighting the negative and positive features of the recommendations are analyzed.
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SANTRAUKA

Blazyté, A. Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos dél vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo:
Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly atvejis — magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové — Doc. dr. Audroné Januzyté
— Vilnius: Mykolo Romerio Universitetas, Viesojo valdymo ir verslo fakultetas, 2022.

Vaiky antsvorio ir nutukimo problema kelia grésme dabartiniy ir blisimy karty sveikatai. Did¢jantis vaiky
antsvoris ir nutukimas Salyje rodo, kad labai svarbu issiaiskinti, kokias strategijas Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja vaiky antsvorio ir nutukimo maZinimui ir Kurias i$ jy Lietuva taiko bendrojo ugdymo mokyklose ir kaip
sekasi jas jgyvendinti.

Darbo problema — kokiomis PSO strategijos prevencinémis priemonémis $alyje sickiama maZinti moksleiviy
antsvorio ir nutukimo rodiklius?

Tyrimo objektas — PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo strategijos ir jy jgyvendinimas nacionaliniu
lygmeniu.

Tyrimo tikslas — i$nagrinéti vaiky antsvorio ir nutukimo priezastis bei PSO antsvorio ir nutukimo mazinimo
rekomendacijy jgyvendinimg Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose bei nurodyti teigiamus ir neigiamus aspektus.

Darbo uzdaviniai:

1. ISnagrinéjus problemos apibrézimo biuidus politikos analizéje ir atskleidus zmoniy antsvorio ir nutukimo
problemos sprendimo priemones, suformuluoti tyrimo klausimus.
Atlikti Lietuvos moksleiviy antsvorio ir nutukimo situacijos analize.
3. Atskleisti PSO strategijos rekomendacijy jgyvendinima, nagrinéjant moksleiviy antsvorio ir nutukimo mazinimo
prevencijos programas.
4. Atlikus kokybinj tyrima su SeSiais informantai, iSanalizuoti vaiky antsvorio ir nutukimo prieZastis ir mazinimo
politikos jgyvendinima Lietuvos mokyklose, taikant PSO rekomendacijas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, dokumenty analizé, kokybinis tyrimas — pusiau struktiiruoto
interviu.

Darbo struktiira. Baigiamajj darbg sudaro jvadas, trys skyriai, iSvados, literatiiros ir $altiniy sgrasas, santrauka
ir anotacija lietuviy ir angly kalbomis bei priedai. Pirmajame skyriuje aptariama problemos apibrézimas vieSojoje
politikoje, antsvorio ir nutukimo problemos apibréZztis bei analizuojamos PSO strategijy dél vaiky ir paaugliy antsvorio ir
nutukimo mazinimo rekomendacijos. Antrajame skyriuje nagrinéjama mokiniy antsvorio ir nutukimo situacija Lietuvoje
ir PSO rekomendacijy igyvendinimo galimybés. Taip pat aptariama sveikatai palankios mitybos ir moksleiviy svorio
statistiniai duomenys, antsvorio ir nutukimo poveikis moksleiviy sveikatai bei mazinimo prevencijos taikymo galimybés
Lietuvoje. Tre¢iajame skyriuje pateikiama kokybinio tyrimo metodologija ir aptariami atlikto pusiau struktiiruoto interviu
tyrimo rezultatai, kurie atskleidé jgyvendinty PSO rekomendacijy dél vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo Lietuvos
mokyklose esminius aspektus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad PSO sitlo ne vieng strategija dél vaiky antsvorio ir nutukimo maZinimo.
Pagrindinés PSO rekomendacijos, kurias Lietuva bando jgyvendinti ugdymo jstaigose yra susijusios su vaiky mitybos
jprociy pokyciais, mitybos ugdymu per mokymosi programas, mokykly aplinkos pritaikymu sveikai ir subalansuotai
mitybai bei fizinio aktyvumo skatinimu. Nors Lietuva taiko ne viena PSO vaiky antsvorio ir nutukimo mazinimo
rekomendacija, taciau pastebima, kad ne visose mokyklose jas pavyksta jgyvendinti sékmingai. Triiksta didesnio politiky
formuotojy démesio, tarpinstitucinio bendradarbiavimo, finansy.

Darbo apimtis: 92 psl. (be priedy), pateikta 20 lenteliy, 7 paveikslai, 1 priedas, panaudoti 75 literatiiros

Saltiniai.

Raktiniai ZodZiai: vaiky antsvoris ir nutukimas, PSO rekomendacijos, bendrojo ugdymo mokyklos.
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SUMMARY

Blazyte, A. World Health Organization recommendations on reducing childhood overweight and obesity:
the case of Lithuanian comprehensive schools — Master‘s thesis. Head of Master's Thesis — Doc. dr. Audrone JanuZzyte
— Vilnius: Mykolas Romeris University, Faculty of Public Management and Business, 2022.

The problem of childhood overweight and obesity threatens the health of current and future generations. The
increasing overweight and obesity of children in the country shows that it is very important to find out what strategies the
World Health Organization recommends for reducing overweight and obesity in children population and which of them
Lithuania applies in general education schools and how well they are implemented.

Thesis problem - what preventive measures of the WHO strategy in the country aim to reduce the rates of
overweight and obesity among schoolchildren?

Research object - the WHO overweight and obesity reduction strategies and their implementation at the national
level.

Purpose of the research - to examine the causes of overweight and obesity in children and the implementation
of WHO recommendations for reducing overweight and obesity in Lithuanian general education schools and to indicate
positive and negative aspects.

Tasks of the thesis:

1. After examining the ways of defining the problem in policy analysis and revealing the means of solving the

problem of overweight and obesity in people, formulate research questions.

2. To analyze the situation of overweight and obesity among Lithuanian schoolchildren.

3. To reveal the implementation of the recommendations of the WHO strategy, examining the prevention
programs for reducing overweight and obesity among schoolchildren.

4. After conducting a qualitative study with six informants, analyze the causes of overweight and obesity in
children and the implementation of the reduction policy in Lithuanian schools, applying WHO
recommendations.

Research methods: analysis of scientific literature, analysis of documents, qualitative research - semi-structured

interview.

Structure of thesis: The final thesis consists of an introduction, three chapters, conclusions, a list of literature
and sources, a summary and annotation in Lithuanian and English, and appendices. The first chapter discusses the
definition of the problem in public policy, the definition of the problem of overweight and obesity and analyzes the
recommendations of WHO strategies for reducing overweight and obesity in children and adolescents. The second chapter
examines the situation of overweight and obesity among students in Lithuania and the possibilities of implementing WHO
recommendations. Statistical data on health-friendly nutrition and schoolchildren's weight, the impact of overweight and
obesity on schoolchildren's health, and the possibilities of reducing prevention in Lithuania are also discussed. The third
chapter presents the qualitative research methodology and discusses the results of the semi-structured interview research,
which revealed the essential aspects of the implemented WHO recommendations on reducing childhood overweight and
obesity in Lithuanian schools.

The results of the study showed that WHO offers several strategies for reducing childhood overweight and
obesity. The main recommendations of the WHO, which Lithuania is trying to implement in educational institutions, are
related to changes in children's eating habits, nutrition education through educational programs, adaptation of the school
environment to a healthy and balanced diet, and promotion of physical activity. Although Lithuania applies several WHO
recommendations for reducing overweight and obesity in children, it is noticeable that not all schools manage to implement
them successfully. There is a lack of greater attention from policy makers, inter-institutional cooperation, and finances.

Thesis consist of: 92 pages (without appendixes), 20 tables are presented, 7 figures, 1 appendix, 75 literature
sources are used.

Key words: overweight and obesity in children, WHO recommendations, educational institutions.
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PRIEDAI
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10.

11.

1 PRIEDAS

Tyrimo instrumentas — klausimynas (interviu)

Klausimai informantams

Kaip manote, ar vaiky antsvoris ir nutukimas yra svarbi Salies problema, kurig biitina spresti?
Kaip manote, ar Lietuvoje politikai jvardija kaip vieng i§ problemy vaiky antsvorj ir
nutukimg? Ar tam skiriama pakankamai démesio?

Kokios, Jiisy nuomone, priezastys labiausiai lemia $alies vaiky antsvorio ir nutukimo
problema?

Kurios socialinés-ekonominés padéties Seimos vaiky grupés yra labiausiai pazeidZziamos dél
antsvorio ir nutukimo. Kodél?

Kokius mokiniy antsvorio ir nutukimo rodiklius, Jiisy nuomone, buitina stebéti? Kodél?
Kokios institucijos Lietuvoje yra atsakingos uz vaiky antsvorj ir nutukima ir kg jos daro?
Viena i§ PSO rekomendacijy, kurig jgyvendina Lietuva, yra: sveiko maisto ir gérimy
aplinkos sukiirimas mokyklinio amzZiaus vaiky atZvilgiu. Jisy nuomone, kaip sekési Sia
rekomendacijg jgyvendinti?

Viena i§ PSO rekomendacijy, kurig jgyvendina Lietuva, yra: LR sveikatos apsaugos
ministerijos inicijuojama SvediSko stalo principo diegimo mokyklose prevenciné programa.
Jiisy nuomone, kaip sekasi $ig rekomendacijg igyvendinti?

Viena i§ PSO rekomendacijy, kurig Lietuva turi jgyvendinti, yra: fizinio aktyvumo
mokyklose skatinimas. Jisy nuomone, kaip sekasi $ig priemong jgyvendinti?

Viena 1§ PSO rekomendacijy, kurig Lietuva turi jgyvendinti, yra: Visuomenes sveikatos
biury inicijuojama sveikatos stiprinimo prevencija nukreipta j moksleiviy sveikatos prieziiirg
ugdymo jstaigose. Jiisy nuomone, kaip sekasi §ig priemong jgyvendinti?

Jisy nuomone, kokios yra didZiausios problemos, kurios trukdo sékmingai jgyvendinti PSO

antsvorio ir nutukimo rekomendacijas Lietuvoje?
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