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IVADAS

Bendruomenéje yra sudaromos salygos tenkinti pagrindinius zmogaus poreikius:
socialinius, psichologinius ir biologinius. Svarbu suvokti pacig bendruomenés samprata,
norint bendruomenés isteklius panaudoti jvairioms problemoms spresti bei vyresnio amziaus
suaugusiems suteikti galiy, motyvacijos, pasitikéjimo savimi. Lietuvoje bendruomené visada
buvo svarbus veiksnys, nes bendruomenéje yra teikiama moraliné parama, pagalba bei
specialusis ugdymas. Bendruomené - svarbi terpé, siekianti sudaryti salygas, kad vyresnio
amziaus suauge galéty realizuoti savo potencialg. Ji formuojasi skatinama aiskiy ir konkre¢iy
interesy, kur asmenys gali iSmokti tam tikry socialiniy jgudziy ir perduodant savo patirtis,
igyti naujy ziniy bei tapti pilnaverciais visuomenés nariais. Bendruomengje vykdoma veikla
sukuria jvairios socialinés padéties ir jvairaus amziaus Zmonéms socialinj komfortg, 0 tai
sudaro palankias galimybes realizuoti savo kultiirinius, $vietimo, socialinius poreikius. Svarby
vaidmen] vyresnio amziaus suaugusiy jgalinime vaidina bendruomeng, nes turi zmogiskuosius
iSteklius (suteikia pagalbg tenkinant poreikius, jtakoja poky¢ius, nulemia vertybiniy nuostaty
formavimasi ir perimamumg). ReikS§mingas vyresnio amziaus suaugusiy bendruomenéje
jgalinimo proceso siekis yra - vidiniy poky¢iy skatinimas. Jgalinimas suteikia galimybe
vyresnio amziaus suaugusiems pagerinti savo gyvenimo kokybe, dalyvaujant sprendimuose,
kurie lie€ia jy gyvenimg. Senstant visuomenei, vyresnio amziaus suauge sudaro vis didesne
Lietuvos gyventojy populiacijos dalj, todél aktyvus jy socialinis jsitraukimas j bendruomenés
veiklg turi vis svarbesne jtakg visuomeniniame gyvenime. Vyresnio amziaus suaugusiy
aktyvus dalyvavimas bendruomeniniame gyvenime yra orientuotas ] juy jgalinimo skatinimg.
Jgalinanti bendruomenés pagalba skatina vyresnio amziaus suaugusius prisitaikyti prie
gyvenimo pokyciy, augina savarankiSkuma, grazina gebéjimg pasiriipinti savimi ir padeda
integruotis visuomengje.

Temos aktualumas ir naujumas. Neramina didéjantis Zmoniy susvetiméjimas.
Zmonés vis maziau tiesiogiai bendrauja, uzsisklendzia. I§ uzdarumo kyla nepasitikéjimas
jvairiomis institucijomis. VYykstant spartiems pasikeitimams bei emocinio, socialinio
nesaugumo sglygomis, vyresnio amziaus suauge iesko pasitikéjimo $altinio — bendruomenés.
Jiems vis dazniau reikalinga pagalba, kurios tikisi i§ bendruomenés. Esama gyvenimo realybé
skatina atidziau pazvelgti j bendruomenés vaidmenj jgalinat vyresnio amziaus suaugusius, Nes
reik§mingg vaidmen] vyresnio amziaus suaugusiy socialinei gerovei gali suvaidinti
sugebéjimas keistis, ziniy ir jgudziy atnaujinimas, prisitaikymas prie vykstanciy poky¢iy bei

aktyvus dalyvavimas bendruomeningje veikloje, siekiant saves jgalinimo.



Daugelis uzsienio ir Lietuvos mokslininky (BarSauskiené ir Lelitigiené, 2001, 2012;
Dobranskiené, 2005; Briedis ir kt., 2013; Johnson, 2001; Spierts, 2003; Vanier, 1996, 2006 ir
Kt.) nagrinéja bendruomenés svarbg teikiant pagalbg, stiprinat pasitikéjimg savimi,
sprendziant vienisumo pojucius bei izoliacijos problemas. Mokslininkas Cernius (2006)
apzvelgé zmogaus vystymasi nuo vaikystés iki brandos. Jagelaviius (2004) rasé apie
senatvés vertingumo aspekta XXI amziaus visuomenéje. Veckiené ir Veckys, Vidugiryté —
Hartblay (2004) tyrin¢jo sené¢jima bendruomengje. Dirgeliené (2010) tyré bendruomeninio
jgalinimo patirtj, iSrySkinant edukacijos raiska kliento jgalinimo procese. Lietuvoje
pasigendama jgalinimo bendruomenéje metodiky konkreéiai socialinei grupei - vyresnio
amziaus suaugusiems.

Moksliné problema. Miisy visuomenéje yra susiformave stereotipai, kurie trukdo
vyresnio amziaus suaugusiems nevarzomai ir laisvai jaustis daugelyje gyvenimo sriciy.
Igalinimas bendruomen¢je yra svarbus procesas, nes daznai vyresnio amziaus suaugusiems
dalyvavimas aktyviame gyvenime yra ribotas dél silpnéjanciy socialiniy rysiy, Sveikatos
problemy, psichosocialiniy ar ekonominiy sunkumy. Kyla klausimai: ar bendruomené gali
jtakoti vyresnio amziaus suaugusiy visaver¢io gyvenimo uztikrinimo galimybes ir kiek svarbi
bendruomenés pagalba jgalinant vyresnio amziaus suaugusius jaustis pilnaverciais
visuomenés nariaisS? | Siuos probleminius klausimus buty galima atsakyti iStyrus esama
situacijg bendruomenéje.

Darbo objektas. Bendruomenés vaidmuo jgalinant vyresnio amziaus suaugusius.

Darbo tikslas. Nustatyti bendruomenés vaidmenj jgalinant vyresnio amziaus
suaugusius.

UZdaviniai tyrimo tikslui jgyvendinti.

1. Apibrézti Siuolaikinés bendruomenés svarbos teorinius aspektus.
2. Ivardinti vyresnio amziaus suaugusiy jgalinimo galimybes bendruomengje.
3. Apibudinti bendruomenés jgalinimo pagalbos reikSme vyresnio amziaus suaugusiems.
4. Istirti bendruomenés vaidmenj vyresnio amziaus suaugusiy jgalinime.
Tyrimo metodai.
1. Teoriniai — mokslinés literatiiros ir dokumenty analizeé.
2. Empiriniai — Tauragny krasto bendruomenés vyresnio amziaus suaugusiy kiekybinis
(Klausimynas) tyrimas, siekiant nustatyti bendruomenés vaidmenj vyresnio amziaus suaugusiy
jgalinime.
3. Statistiniai - statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojantis SPSS (Statistic Package

for Social Science) for Windows 17.00 programiniu paketu.



SAVOKU ZODYNELIS

1. ,,Bendruomené — geografiné teritorija su panasiomis politinémis - teisinémis
sistemomis; socialinio prasmingumo tam tikry santykiy, tradicijy, normy ir elgesio sferoje
forma; struktiira bendroms problemoms spresti bei siekti bendry tiksly™ (Lelitigiené ir
Sadauskas, 2011, p. 1281-1297);

- ,,daugiau ar maziau vientisa, konkrecioje vietovéje gyvenanciy zmoniy, jy
tarpusavio santykiy, veikian¢iy organizacijy ir kultiriniy bei elgesio tradicijy visuma‘
(Bendruomenés plétra, 2004, p.6);

- ,,santykiy struktira, kurios déka vienoje vietoje gyvenantys Zzmonés patenkina
savo kasdienius poreikius“ (Lelitigiené, 2012, p.10).

2. ,Igalinimas — procesas, kurio metu zmonés ar bendruomenés padidina savo
gyvenimo kontrole ar jo kiirimg, dalyvavimg sprendimuose, lieianCiuose jy gyvenima‘
(Kreisberg, 1992, p.18);

- ,plétojimas, skatinimas ir rémimas individo ar grupés gebéjimy patiems
pasiekti tokj lygj, kuris leisty kontroliuoti savo gyvenimg ir likimg“ (AliSauskiené ir
Milteniene, 2004, p.8);

- ,asmenines, tarpasmenines ar politinés galios didinimas, kad individai imtysi
veiksmy pagerinti savo gyvenimo situacija, tai ne tik kliento gebéjimy skatinimas, bet ir
motyvavimas, mokymas ir savegs vertinimo skatinimas, kad klientai patikéty, kad yra
kompetentingi, turi jgudziy reikalingy jy sveikam socialiniam funkcionavimui® (Johnson,
2003, p.277).

3. ,Vyresnis amZius — tai 60 mety riba Pasaulio Sen¢jimo asambléjos sitilymu
laikoma demografiniu senumo kriterijumi (iki 60 m. — vidutinis amzius, nuo 60 m. — vyresnis
amzius)“ (Koncevi¢iené ir kt., 2013, p.554-563). Siame magistro darbe vyresnis amZius apima

59 - 85 metus.



1. SIUOLAIKINES BENDRUOMENES SVARBOS TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Bendruomenés samprata ir reikS§mé

Sudétinga  vienareikSmiskai apibrézti bendruomening, nes néra  vieningo
bendruomenés apibrézimo ir vieningos bendruomenés sampratos. Sinkiiniené (2012) pastebi,
kad bendruomené yra viena i§ seniausiy socialiniy mokslo koncepcijy. Sociologijos teorijose
pateikti ir nagrinéjami bendruomenés apibrézimai pasizymi didele jvairove, poziiiriy
skirtumais. Sociologams bendruomené riapéjo daugiau nei du $imtus mety, bet ir $iandien
sociologiniu pozitriu aiSkus bendruomenés apibrézimas atrodo tolimas. ,,.Bendruomenés
samprata ir vaidmuo jvairiuose civilizacijos raidos etapuose bei jvairiose tautose buvo
nevienodas. Pirmyks¢iy Zmoniy bendruomenés buvo tam tikras bendro gyvenimo, bendros
veiklos, sutelkty ir koordinuoty veiksmy pavyzdys. Sunkios gyvenimo salygos, saugumo ir
iSgyvenimo bitinybé verté pirmykscius zmones jungtis, kartu apsiginti nuo laukiniy gyviny,
kity zmoniy grupiy, kartu medzioti, zZvejoti, o véliau mainyti savo sukauptas atsargas i kitas
reikalingas prekes bei visaip kitaip bendradarbiauti (Aleksandravi¢ius ir Zukovskis, 2011,
p.7). Briedis ir kt. (2013) teigia, kad klasikinis bendruomenés pagrindas yra Seimyna — draugy
ir patikétiniy bendruomené, kurios pamatas yra giminystés ry$iai bei savitarpio gynybos,
tarnystés priesaika. Anot Dobranskienés (2002) klasikinéje bendruomenéje individy
tarpusavio santykiai pagrijsti ne tik giminystés rysiais, bet ir savitarpio gynybos, pasitarnavimo
saitais, 0 toks bendruomenés modelis gyvavo nuo labai seny laiky. Autoré pazymi, kad buvo
ir teritoriniy bendruomeniy, kur Seimos jungési j kaimus ar kitus teritorinius vienetus.
»Seniausios zinomos bendruomenés bet kurioje tautoje buvo gentys, turéjusios savo kalba,
paprocius. Nuo VI iki X amziaus tauty, gyvenusiy Siaurés ir Vakary Zemyne, socialinés
santvarkos ir papro¢iai buvo pana$is. Siuo pagrindu galima kalbéti apie bendruomeniy
panaSumag ir nustatyti tam tikrg klasikinj modelj* (Briedis ir kt., 2013, p.19).

Remiantis BarSauskiene ir Lelitigiene (2001) galima teigti, kad bendruomené
moksliniuose darbuose nagriné¢jama placigja prasme (tauta, visuomeng¢, regionas), 0 taip pat
siaurgja prasme (gatvé, kvartalas, teritoriné bendruomené ir t.t.). Kvieskienés (2005) pozitiriu,
bendruomené placigja prasme yra tam tikra individy grupé, kuri kartu siekia bendro tikslo.
Bendras tikslas, ypa¢ artimiausiose bendruomenése, glaudziai susipina su §eimos gyvenimu,
nes apjungia bendras nuostatas, savitarpio pagalba, gerovés kiirimg. Socialiniuose moksluose
bendruomene galima suprasti kaip tapatybés bei bendrumo jausma, atsirandantj priklausant

tam tikrai vietovei, organizacijai arba socialinei grupei. Kvieskiené (2005) teigia, kad



bendruomenei biuidingas socialinis bendradarbiavimas, kuris sukelia bendrumo ir
bendruomeniskumo jausmus. Ji bendruomene¢ sitilo analizuoti trimis aspektais: kaip
geografiné teritorija; kaip jvairiausiy tarpusavio santykiy dermé; kaip tam tikry savybiy bei
santykiy apibtdinimas. ,,Viena vertus, bendruomené suprantama kaip geografiné vieta,
apibudinama pagal fizing vieta, turinti aiSkias ribas, savo istorija, demografinius modelius,
paslaugy tinklg ir panaSiai. Kita vertus, bendruomené siejama su socialiniais poZzymiais ir
interesais (kalba, paprociais, klasine struktira, etniSkumu, socialinémis problemomis), kurie
budingi gyventojams ir taikomi kolektyvinés visumos, nepriklausomos nuo geografinés
vietos, apibrézimui* (Socialinis darbas, 2010, p.19).

Bendruomené, remiantis BarSauskienei ir Lelitigiene (2001), yra mikrosociumas,
kuriame vyksta individo kasdieninis gyvenimas. Svarbu suprasti pagalbos bendruomenéje
jtaka gyvenamojoje aplinkoje. Bendruomené yra maziau ar daugiau vientisa, konkrecioje
teritorijoje gyvenanc¢iy asmeny, jy tarpusavio santykiy, veikianciy organizacijy ir elgesio bei
kultiiriniy tradicijy visuma (Bendruomenés plétra, 2004). ,,Psichologijos Zodyne bendruomené
yra apibiidinama, kaip tarpusavio saveika, sudétingi, jvairialypiai zmoniy kontaktai, kurie
atsiranda 1§ bendros veiklos poreikiy. Ji apima keitimgsi informacija, bendros sgveiky
strategijos parengima, Kito individo suvokimg ir supratimg. Bendruomené — tai organizuotas
politinis, municipalinis ar socialinis darinys; toje pat vietovéje gyvenanciy individy grupé;
religinés arba kitokios tapatybés vienijamy individy grupé® (BarSauskien¢ ir Lelitigiené, 2001,
p.18). Bendruomene svarbu pazinti todél, kad jvairioms problemoms spresti, bendruomenés
zmoniy poreikiams patenkinti galima biity panaudoti jos turimus iSteklius. Anot Lelitigienés
(2012) bendruomenés reik§mé pasireiskia per tai, jog bendruomenés kiirimas sudaro salygas
nuolatinei socialinei raidai ir mazina individy bejégiskumo jausmg, kai jie susiduria su
problemomis. Bendruomené yra visuomeneés solidarumo rezultatas, jgalinantis Zmones dirbti
drauge sprendziant bendras problemomis. Bendruomené taip pat gali paskatinti individus
aktyviau dalyvauti visuomeninéje veikloje ir tokiu bidu sumazinti susvetiméjima.
Pazymétina, kad bendruomené reiskia rysj, kuris apima bendrus jsitikinimus, vertybes ir
tikéjima. Ji susikuria skatinama aiskaus, konkretaus intereso ir remiasi socialiniu aspektu, o
bendruomenés Zmonés, turintys ta patj interesg ir vertybes yra svarbiausias elementas
bendruomenéje. Taip pat bendruomené gali vienyti bendraminéius, panaSaus likimo asmenis
(Lelitigiené, 2012). Pasak BarSauskienés ir Lelitigienés (2001) bendruomené yra Seimy arba
zmoniy grupé, kurig apjungia tam tikros bendro naudojimo vertybés, nes bendruomené turi
vieningas tarnybas, jstaigas, ir interesus ar teritorinj artumag. Jos pasteb¢jo, kad bendruomené -

viena reikSmingiausiy socialiniy institucijy, nes galime pajausti bendruomenés kontirus.



Mazy miesteliy bendruomenés visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje yra saugesnés,
puoseléjancios socialinés kaimynystés, talky ir savitarpio pagalbos tradicijas. Dideliuose
miestuose bendruomenés dazniausiai buriasi prie maldos namy, parapijy, senitinijy, mokykly
arba kity socialiniy institucijy - jei bendruomene suvoksime, remdamiesi teritoriniu
parametru.

Apibendrinant galima teigti, kad bendruomené yra tam tikrus bendrumus turinti
asmeny grupé, Kuri dalijasi ta pacia erdve, panaSiais interesais ir panasia patirtimi, siekianti
bendrai suformuluoty tiksly. Bendruomene galima suprasti kaip socialing sistema, kuri turi
gyventojus, bendras institucijas, vertybes ir reikSmingg bendradarbiavimg tarp individy. Kai
kuriais atvejais bendruomene¢ galima apibudinti kaip tam tikra geografing teritorija. Kaip
matyti, bendruomenés reiksmeé didelé, todél jos svarbus uzdavinys jgalinti zmonés palaikyti

savaj] produktyvuma.

1.2. Bendruomeniy charakteristikos ir vertybés

Bendruomenéms biudinga savita dvasia, gyvenimo budas bei taisyklés. Galima
apibrézti iSskiriamas bendruomenés charakteristikas: ribas, atlieckamas funkcijas, bruozus,
kurie savo ruoztu skirstomi j bendruomenés dydj, bendruomenés vidaus prigimtj, socialinius —
kultirinius ypatumus (BarSauskiené ir Lelitigiené, 2000). Autorés pastebi, kad aptariant
bendruomenés funkcijas, tikslinga analizuoti Warren (1998) patirtj, nes jis bendruomen¢
apibrézia kaip socialing sistemg. Bendruomené yra socialiné sistema, turinti gyventojus,
bendras institucijas, bendras vertybes. Isryskéja svarbios bendruomenés funkeijos: gamyba —
paskirstymas — vartojimas; socializacija; socialiné kontrolé; socialinis dalyvavimas;
tarpusavio parama (BarSauskiené ir Lelitigiené, 2001). ,,Kiekvienoje bendruomenéje yra
struktiiry, kurios atlieka Sias funkcijas. Verslo bendruomené atsakinga uz gamyba,
paskirstymg ir vartojimg. Mokyklos dalyvauja vaiky socializacijoje. Valdzia riipinasi socialine
kontrole. Jvairiis klubai ir organizacijos patenkina socialinio dalyvavimo poreikius. Socialinés
gerovés organizacijos dalyvauja tarpusavio pagalbos procese® (BarSauskiené ir Lelitigiené,
2000, p.33). Pasak Barsauskienés ir Lelitigienés (2001) patys svarbiausi bendruomenés
bruozai yra bendravimas ir bendradarbiavimas, nes per tai jgyjamas socialumas.
Bendruomenéje priimtos taisyklés, normos, vertybés salygoja bendruomenés zmoniy elgesj, 0
bendruomené turi reikSmingg saveikg tarp Zmoniy ir institucijy, nes institucijos atlieka
svarbiausias socialines funkcijas. ,,Tarp bendruomeniy egzistuoja skirtumai lygiai taip, kaip ir

kity kategorijy socialinéje sistemoje. Nejmanoma parengti schemos, pagal kurig biity galima



suklasifikuoti bendruomenes. To negalima padaryti dél egzistuojanciy skirtumy ir daugybés
skirtingy kintamyjy. I§skiriamos trys sritys, kurios svarbios kalbant apie skirtumus tarp
bendruomeniy: dydis, bendruomenés vidaus prigimtis, socialiniai- kultdriniai ypatumai®
(Barsauskiené ir Lelitigiené, 2001, p.37). Bendruomenes galima skirti gyvenamosios vietos
pagrindu j miesto ir kaimo bendruomenés, 0 dar Kitaip galima skirti bendruomenes, - tai pagal
bendruomenés nariy skai¢iy, kuris yra reikalingas tam tikrai vyriausybinei tarnybai
(Barsauskiené ir Lelitigiené, 2001). ,,JJohnson (1996) pazymi keturis miesto bendruomeniy
tipus: mazas miestas (nuo 15 000 iki 20 000 gyventojy), mazas rajono centras (nuo 8 000 iki
20 000 gyventojy), kaimo bendruomené (iki 10 000 gyventojy) bei rezervato bendruomené*
(Barsauskiené ir Lelitigiené, 2001, p.37). Lelitigiené ir Sadauskas (2011) pastebi, kad miesto
ir kaimo bendruomenés skiriasi bendruomeninio solidarumo ir bendruomeniniy rysiy aspektu.
,Miesto bendruomenei biidingas socialinis susvetiméjimas, didelis socialinis mobilumas,
mazinantis bendruomenidkumo jausma. Sios bendruomenés ry$ius daZniau sudaro
specializuoti santykiai, o ne pagalbos rysiai, t. y. bendruomenés nariai naudoja skirtingus
ry$iy tipus, norédami gauti tam tikry specifiniy istekliy. Mieste individai néra jtraukiami |
tradicines artimas ir glaudziai susijusias bendruomenes, tac¢iau nuolat manevruoja tarp rety,
erdvéje pasklidusiy ir daznai kintanCiy tinkly. Miesto bendruomenés néra kaimynystés
bendruomenés, tai greiciau iSsklaidyti tinklai, kurie atlieka paramos ir socialumo funkcijas”
(Lelitigiené ir Sadauskas, 2011, p.1281-1297). Bendruomenés vidui budinga sgveika tarp
bendruomenés vienety ir jos nariy, bet norint suprasti ta saveika bendruomenéje, reikalinga
surinkti informacijg i$ tos bendruomenés individy bei mazy grupiy. Atlikdamas $ig uzduotj,
bendruomenéje dirbantis darbuotojas gali panaudoti tiesioginés, 0 taip pat ir netiesioginés
praktikos veiksmus. Informacija renkama norint identifikuoti esamg socialing sgveika
bendruomenés viduje bei siekiant numatyti galimg poveikj bendruomenei ar i§ bendruomenés
pusés, iSteklius, egzistuojanc¢ius bendruomenéje, jos vertikalius ir horizontalius rySius. Taigi,
turédamas reikalingg informacija, socioedukacinis darbuotojas gali identifikuoti
bendruomenés stiprigsias bei silpngsias puses (BarSauskiené ir Lelitigiené, 2001).

Remiantis Sinkiiniene ir Savickaite (2008) bendruomené negali biti be individo, o
individas — be bendruomenés. Vadinasi, bendruomené yra vidinis individy rySys.
Bendruomené itin svarbi siekiant sékmingo Zmogaus prisitaikymo gyventi strukttrizuotoje
visuomenéje, nes bendruomenei budingi rySiai gali bati vertikalis (su institucijomis ir
sistemomis uz bendruomenés riby) ir horizontallis (bendruomenés viduje). BarSauskiené ir
Lelitigien¢ (2001) pazymi, kad dauguma bendruomeniy turi rySiy su struktiromis ir

sistemomis uZz bendruomenés riby. Taip pat BarSauskiené ir Lelitgiené (2001) remiasi



Johnson (1996) ir pabrézia, kad bendruomenés gerai atlickancios funkcijas ir patenkinanc¢ios
individy poreikius pasizymi Siomis savybémis: egzistuoja bent pirminiai ry$iai; jos yra
palyginti autonomiSkos; bendruomenés sugeba kovoti su problemomis, gali sujungti
zmogiskuosius iSteklius toms problemoms spresti; rySkus valdzios pasidalijimas; individai turi
bendruomenei jsipareigojimy; individy dalyvavimas yra galimas ir skatinamas; bendruomenés
yra labiau homogeninés nei heterogeninés; jos turi konfliktams jveikti numatytus metodus.
»Bendruomene¢ auga tik tada, kai kiekvienas jos vizija padaro sava ir priima tai j savo §irdj ir
prota* (Vanier, 1998, p.97).

Briedis ir kt. (2013) teigia, kad bendruomenés ir Siuolaikinés visuomenés kultiiry
pavidalus gali ir turi sieti amzinosios vertybés: garbé, padorumas, gerumas, istikimybg,
pareiga, meilé tévams ir tévynei, dvasinis tyrumas, nesavanaudiskumas. Briedis ir kt. (2013)
pazymi, kad pati didziausia vertybé yra bendruomenés Zmonés, turintys ta patj interesg.
Liubarskiené (2005) pateikia filosofijos antropologo Selerio sukurta vertybiy piramide (Zitiréti
1 paveiksla), pagal kurig Zmogus turi penkias vertybiy raisis. Vertybiy pakopy prizmé nuo
pirmos pakopos, kurios bendruomenés pagrindas yra minia, kyla iki absoliucios biities, 0

absoliuti biitis yra meilé dvasinéms vertybéms, kurian¢ioms nesavanaudiska gerj.

VirSiine
Absoliucioji bitis
Auksciausia individo biities forma
IV Pakopa
Religiniy jausmy vertybés
(Sventumas ir ne§ventumas, tikéjimas, netikéjimas)

Bendruomenés forma: tikinciyjy bendruomené

111 Pakopa
Dvasiniy jausmy vertybés
(Grazus/bjaurus, teisingumas/neteisingumas, dziaugsmas,
litidesys)
Bendruomeneés forma: tauta

I Pakopa
Vitaliniy jausmy vertybés
(Geras/blogas, sveikata, liga, mirtis, senatve)
Bendruomenés forma: gyvenamoji bendruomené

| Pakopa
(Dziaugsmas ir skausmas, malonu, nemalonu)
Bendruomenés forma: minia

Pagrindas: apima visas biities formas

1 pav. Vertybiy piramidé
Saltinis: Liubarskiené, 2005, p.53
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,» IrokStantis priklausyti naujai bendruomenei, puoseléjanciai naujas vertybes,
kvieCiamas vadovautis kitomis normomis, kitomis vertybémis nei pavyzdziui, tradicinés
Seimos vertybés, turtas, nuosavybe, socialinis prestizas, maiStavimas, narkotikai, nusikalstama
veikla, ar kas kita“ (Vanier, 1998, p.78).

Apibendrinant galima teigti, kad svarbu Zzinoti bendruomenés charakteristika,
sprendZiant bendruomenés individy problemas bei siekiant sékmingai panaudoti
bendruomenés galimybes vyresnio amziaus suaugusiy jgalinime susidorojant su iskilusiomis
problemomis. Bendruomeniniame jgalinime svarbu vertybés. Reikalinga daryti iSvadas i
pirminés patirties bei atitriikti nuo senyjy vertybiy, kad savanoriskai buity galima siekti naujy
vertybiy. Bendruomené turéty prisitaikyti prie gyvenamosios vietos ypatumy ir dirbti su

bendruomenés zmonémis, siekdama pagerinti jy gyvenimo kokybe.

1.3.  Bendruomeniskumo esmé stiprinant bendruomenés galimybes

Bendruomeniskumas svarbus Zmoniy saugumo pojuciui, tarpusavio supratimui,
gyvenimo vertei, prasmei, draugiskumui, pareigingumui ugdyti. Remiantis Luobikiene (2000)
bendruomeniskumo prigimties, raidos ir jtakos socialiniy procesy kaitai aspektai nuo seny
laiky domina jvairiy mokslo sri¢iy atstovus, specialistus, valstybines institucijas,
nevyriausybines organizacijas bei visus, kuriems svarbi savo ir ateities karty egzistencija.

Pasak Dailidienés ir LukoS$itnienés (2003) Lietuvoje kaimo bendruomenés nebuvo
niekur dingusios, nes kaimo zmonés visada padédavo vieni kitiems bédoje, talkoje. Kaimo
gyventojai dalindavosi dziaugsmais, mokydavosi i§ kity kaimieciy — kada reikia arti, o kada
séti. Jie pasitardavo kaip gyvulius tinkamiau prizitiréti, kaip duong ar pyraga iskepti. ,,Dabar
Lietuvoje prasid¢jo bendruomeniy kiirimo bumas, nes jos tapo reikalingos vykdomajai
valdziai, siekianciai jgyvendinti uZmanymus, susijusius su Europos Sajungos finansine
parama. Tai labai pavojinga situacija iskreipianti bendruomeniskumo esme, todél bitina ] tai
atkreipti visuomenés démesj. Kita vertus, pastebéta, kad ten, kur sunkiai kuriasi
bendruomenés, prarasti ir demokratijos plétros dalykai® (Sinkaniené ir Savickaite, 2008,
p.108-117). Leliagiené ir Sadauskas (2001) pabrézia, kad miesty bendruomenéms budingas
socialinis susvetiméjimas, didelis socialinis mobilumas. Miesty bendruomeniy rysSius
dazniausiai sudaro specializuoti santykiai, o ne pagalbos rysiai vieny individy kitiems. Taip
mazéja bendruomeniskumo jausmas. Slapkauskas (2000) pazymi, kad galima isryskinti iuos
bendruomeniskumo atsiradimo S$iuolaikingje visuomenéje kriterijus: 1) atsiranda formalios

(gyvenamyjy namy, sodininky bendrijos) arba neformalios bendrijos (miesty, interesy
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grupiy); 2) panasios, artimos zmoniy gyvenimo bei veiklos salygos; 3) Zzmonés subjektyviai
jsisgmonina savo ir kity Zmoniy interesy panaSumg ir turi bendry poreikiy; 4) Zmoniy
bendravimas, bendra veikla bei keitimasis patirtimi; 5) savitarpio santykiy normy Sistema
(papro¢iai, moralé, religinés normos), bendrumo tiksly supratimas; 6) Zmoniy socialiné
identifikacija (tapatinimasis), jy prisiskyrimas S§iam bendrumui; 7) Zmoniy socialinio
aktyvumo raiska.

Luobikiené (2000) teigia, kad bendruomeniskumas yra suprantamas kaip gyventojy
laisva valia jungimasis j tam tikrus sambiirius, bendrijas, draugijas, organizacijas ir Kitas
interesy grupes idéjy, tradicijy, jsitikinimy, tik&jimy bei kity specifiniy interesy principu. Toks
individy telkimasis skatina jy viding integracijg tam tikroje bendruomenéje, palaiko stabiluma
visoje socialinéje sistemoje — visuomengje. ,,Kad bendruomené egzistuoty, jos nariai turi
turéti bendruomeniskumo jausma, kitu atveju jie nepripazins tarpusavio priklausomybés ir
veiks individualiai, neatsizvelgdami j kity siekius ir interesus® (Dagyté ir kt., 2006, p.29 - 36).
Bendruomenés veikla prasideda tik tada, kai zmonés susiburia, susitaria dél pamatiniy
vertybiy, bendry tiksly, veiklos. Yra svarbios $ios bendruomeniniy organizacijy veiklos:
zmoniy dalyvavimas, tyrimas, lyderiavimas, bendruomeniS$kumo puoseléjimas (Briedis ir kt.,
2013). ,,BendruomeniSkumas — tai tema, traukianti jvairiy profesijy atstovy démesj: savo
ziniomis ir jzvalgomis §iuo klausimu dalijasi bendruomenés psichologijos, klinikingés srities,
bendruomenés plétros specialistai. Psichologinis bendruomeniskumo jausmas (psychological
sense of community), papras¢iau tariant, bendruomeni$kumas suteikia priklausymo, tapatumo
(identiteto), emocinio rysio ir geroveés pojicius. Patirdami ir suvokdami bendruomeniskumo
jausma, zmonés geriau prisitaiko, palaiko rysius su kitais, stipriau jaucia socialing ir dvasing
aplinkiniy parama, siekia aukStesniy tiksly uz asmeninius. Stiprus bendruomeniskumo
jausmas veikia kaip apsauga nuo grésmiy, padeda jveikti gyvenimo poky&ius“ (Sinkiiniené,
2012, p.32). Pasak Dobranskienés (2002) bendruomeniS$kumas yra labai reik§Smingas individo
gyvenimo vertés, prasmes iSgyvenimui; draugiSkumo, tarpusavio supratimo, pareigingumo
ugdymui ir saviugdai; asocialumo prevencijai; tradicijy ir nacionalinés kultiiros i$saugojimui;
asmens saugumo poreikio patenkinimui, o tai be abejonés daro jtaka socializacijai bei
jgalinimui. ,,BendruomeniSskumo nuostata vieSpatauja ne ten, kur drauge, tafiau be jokio
bendrumo 1§ besiprieSinancio pasaulio iSpléSiama trokStama institucijy permaina, o ten, kur
kovojamaja kova kovoja dél savosios bendruomeninés tikrovés besigrumianti bendruomené*
(Buber, 2001, p.88). Remiantis Slapkausku (2000) galima teigti, kad svarbiausi
bendruomeniskumo bruozai kyla i§ bendruomenés nariy tarpusavio rysio (asmeninio ir

socialinio) prigimties:
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* moralin¢ vienov¢ (pasitikéjimo salyga);

* bendravimas, jo intymumas;

* giminingumas (pagal kilme ar kraujg, bendrystg);

* bendradarbiavimas (bendro tikslo, materialiniy ir kultiiros vertybiy sickimas);
* uzdarumas.

»Analizuojant bendruomeniskumo ir suaugusiyjy Svietimo sgsajas, tikslinga atsakyti |
§; klausimg zZvelgiant 1§ psichologinés, sociokultiirinés ir vadybinés perspektyvos.
Psichologiné perspektyva nagrinéjama remiantis Zzmogaus poreikiais ir Zzmogaus poreikiai
néra tiesiogiai paprasti norai. Tai biitinybé gauti iStekliy, vystytis protiskai, emociskai ir
dvasiskai, socializacijos, bendravimo, saugumo uztikrinimo, priklausomybés ir meilés,
pagarbos jausmo, saviraiskos, jvertinimo, saviaktualizacijos, pazinimo. Dauguma jy atsispindi
Seimos funkcijose, taciau Sioms funkcijoms sutrikus, jas perima kiti visuomeniniai institutai —
darbovieté, jvairios visuomeninés jstaigos, organizacijos, draugy tinklas, kaimynai. <..>
Apskritai asmenys, susiduriantys su jvairiomis problemomis, jy sukeliamais emociniais
padariniais, pavyzdziui, depresija, gerokai efektyviau susidoroja, jei Yyra tenkinami
pagrindiniai mogaus poreikiai. <...> Zinoma, dauguma bendruomenés paramos yra biitent
emocinio pobiidzio, kitaip tariant, jei grupés nariai dél tam tikry priezasCiy atliepti kity
poreikiy, tai bent socialinis palaikymas nieko nekainuoja, bet daug suteikia* (Briedis ir kt.,
2013, p.79).

Pasak BarSauskienés ir Lelitigienés (2001) bendravimas yra pagrindiné antropologiné
individo charakteristika, nes be bendravimo nejmanomas bendruomeniy egzistavimas,
vystymasis. Zmongés turéty suprasti vieni kitus, kad jie galéty bendrauti ir susibiire jvairiy
gabumy, jgudziy ir iSsilavinimo suaugg, galéty pasiskirstyti darbus pagal kiekvieno
gebéjimus, galéty dalintis patirtimi bei mokytis vieni i$ kity. ,,Skirtingy socialiniy sluoksniy
individy bendravimas turi nejkainojamg verte; tiesioginiy asmeniniy kontakty déka individai
geriau pazjsta ir vertina kito asmens individualybe bei Zmogiskasias savybes. Nekreipdami
démesio ] iSore ir netrukdomi iSankstiniy nuostaty, jie iSmoksta gerbti kitg ir save patj, taip pat
ugdomas socialumo jausmas‘ (Johnsonas, 1998, p.15).

Apibendrinant galima teigti, kad bendruomeniskumas skatina individus aktyviai
dalyvauti  bendruomenés gyvenime priimant sprendimus, juos jgyvendinant.
Bendruomeniskumas kuria informacing — mokymosi erdve (aplinka). Bendruomeniskumas
svarbus, nes individas gali spresti savo problemas bei gyventi pilnavertj gyvenima,

pasinaudojes bendruomeng¢je egzistuojancia pagalbos sistema.
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1.4.  Darbo su suaugusiais organizaciniai aspektai bendruomenéje

Dirbant bendruomengéje svarbu tinkamai panaudoti jos isteklius jvairioms problemoms
ir trukdziams spresti bei individy poreikiams patenkinti, todél labai Svarbu zinoti
bendruomenés funkcionavimo ypatumus. ,,Kiekviena bendruomené tur¢jo prisitaikyti prie
gyvenamojo laikotarpio kultiiros ir Salies ypatybiy, o svarbiausia, prie savo gyvenvietés
ypatumy, bei dirbti su vietiniais Zzmonémis, siekiant pagerinti savo, savo Seimos nariy ir
kaimyny gyvenimo lygj“ (Johnsonas, 1998, p.15).

Remiantis Lelitigiene (2012) galima teigti, kad darbas su bendruomene apibtidinamas
kaip samoningas socialinés sgveikos procesas ir socialinio darbo metodas, turintis Siuos
siekius: patenkinti svarbiausius bendruomenés poreikius ir paveikti bei palaikyti poreikiy,
resursy reguliavimg; skatinti suaugusius efektyviau spresti savo problemas, padedant jiems
vystyti, stiprinti bei palaikyti aktyvuma, savipagalba, bendradarbiavima; skatinti sprendimus,
kurie jtakoty grupés ir bendruomenés santykiy pokycius. Juozaitis (2000) pastebi, kad
brandumo pozymiy Zinojimas padeda, nes nuo suaugusio jausenos priklauso jo elgesys,
priimat naujus ir nepatirtus dalykus. Nebrandiis suauge yra maziau saugts. Jie gali griebtis
gynybos, kuri pasireiSkia puolimu, arba tyliu atsitraukimu, bet tokia gynyba dar nereiskia
nenoro mokytis nors labai didele dalimi jtakoja neiSmokimg. Nesaugus individas sunkiai
prilma naujas zinias, informacija, nepasitikin¢iai vertina savaja patirtj ir nedrgsiai ja
naudojasi. Juozaitis (2000) pabrézé, kad patirtis turi prasme tik tuomet, kai jg ,,jdarbiname*:
prisimename, aptariame, sisteminame, kontekstualizuojame dabarties veiksmuose. ,,Vietiniy,
taip pat ir bendruomeniniy, organizacijy veikla gali bati jvairi. Mokslingje literatiiroje
sillomos jvairios vietos organizacijy klasifikacijos, pavyzdziui, pagal veiklos tikslus galima
skirti — konkre¢ioms problemoms spresti skirtos organizacijos; paslaugas teikian¢ios
organizacijos; tikéjimu, vertybémis gristos organizacijos; socialines, laisvalaikio paslaugas
teikian¢ios organizacijos; kasdienines paslaugas gyventojams teikian¢ios organizacijos.
Bendruomeninés organizacijos, gristos gyventojy naryste, gali biiti iSskirtas kaip atskiras
vietos organizacijos tipas. Kita vertus, bendruomeniné organizacija gali biiti faktiskai bet
kuriy kity iSvardinty paslaugy teikéjas* (Bendruomeniniy organizacijy ir bendruomeniy
centry veiklos ir galimybiy plétojimo tyrimas, 2011, p.32).

Lelitigiené ir Sadauskas (2001) remiasi Krogh (2003) ir pazymi, kad bendruomenes
galima Klasifikuoti pagal jy vaidmenj dalijantis Ziniomis. Siuo pozitriu i$skiriama Sios
bendruomenés: kaimo, profesinés, virtualios, interesy ir veiklos bendruomenés. Kaimo
bendruomene galima suprasti, kaip teritoriniu pagrindu jungianciag kaimo gyventojus bei

Lietuvos Respublikos jstatymu nustatyta tvarka jregistruota pelno nesiekiancia organizacija.
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Bendruomené¢ vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, kitais Lietuvos Respublikos
jstatymais, norminais teisés aktais, jstatais. Kaimo bendruomené yra juridinis asmuo - ji turi
savo antspaudag, simbolikg ir atsiskaitomajg bei valiuting sgskaitas. ,,Organizacine kulttira
susijusi profesiniy bendruomeniy, sukurty profesinio intereso pagrindu, raida ir augimas*
(Briedis ir kt., 2013, p.71). Elektroniniy komunikacijos technologijy pazangos laikotarpyje
daug démesio skiriama virtualiosioms bendruomenéms. Remiantis Lelitigiene ir Sadausku
(2001) galima teigti, kad Sios bendruomenés yra pakankamai naujas reiskinys ir sunku
pasakyti, ar jos yra dar vienas klasikiniy bendruomeniy pratgsimas, ar tai visai naujoviskas
zmoniy sambiris. Virtualios bendruomenés remiasi internetu bei susiformuoja dél bendry
interesy, o zmoniy santykiai virtualioje bendruomenéje néra apriboti tiesiogine saveika
,veidas prie§ veidg“. Virtualiose bendruomenése néra bendros fizinés darbo erdvés.
Dalyvavimg virtualioje bendruomenéje jtakoja techniniy sglygy galimybés (Lelitigiené ir
Sadauskas, 2001). ,,Virtualiosios bendruomenés turi tris bruozus: ,,narysté — zmonés iSgyvena
priklausymo bendruomenei jausmus; jtaka — vieni nariai daro jtakag kitiems bendruomenés
nariams; pasinérimas — virtualioje bendruomenéje, zmonés jaucia srauto buiseng™ (Briedis ir
kt., 2013, p.71). Remiantis Lelitgiene ir Sadausku (2001) virtualios bendruomenés turi galios
vienyti zmones, nes kitoje erdvéje Zmonéms bity sudétinga susitikti dél dideliy atstumuy,
prieinamumo arba d¢l to, kad jie patys yra stigmatizuoti. ,,Interesy bendruomenés dazniausiai
remiasi bendrais interesais ar bendromis charakteristikomis, kurios sieja jy narius ir leidzia
jiems save identifikuoti. Kadangi Sios bendruomenés yra grindZiamos identitetu ir interesu,
santykiais, fokusavimusi j bendra mokymasi, bendruomenés néra susietos su fizine vieta.
Pazymeétina, kad bet koks bendras jsipareigojimas ar motyvacija gali susieti Zzmones su Kitais
ir tapti interesy bendruomenés pagrindu® (Briedis ir kt., 2013, p.71). Lelitigiené ir Sadauskas
(2001) pazymi, kad veiklos bendruomenéms priskiriami mokymosi tinklai, teminés grupés ar
techniniai klubai. DaZniausiai veiklos bendruomenés buna vietinés, kai kurios veiklos
bendruomenés tampa pasaulinémis.

Slapkauskas (2000) bendruomenes skirsto remdamasis sociologiniais bruozais j
klasiking, modernig ir Siuolaiking. Pasak autoriaus klasikiné bendruomené pasizymi
uzdarumu, moraline vienove, bendravimo intymumu, 0 santykiai klasikinéje bendruomengje
yra paremti giminystés rySiais, bendro tikslo, materialiniy, kultiiriniy vertybiy siekimu.
“Socialiniai ry$iai modernioje bendruomenéje grindziami priesaika, teisiy ir laisviy chartija.
Tokiai bendruomenei budingas atvirumas, savitarpio pagalba ir gynyba, religinis jausmas.
Siuolaikinéje bendruomenéje socialiniai rysiai grindZiami savanorisku ir nesavanaudisku

bendravimu bei solidarumu, vyrauja moraliné vienové ir atsakingumas. Sio tipo
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bendruomené¢je formuojama socialiné tapatybé ir vyksta kryptingas bendradarbiavimas®
(Lelitigiené ir Sadauskas, 2001, p.1281-1297).

Valstybinéje Svietimo 2013 — 2022 mety strategijoje suformuluotas pagrindinis
strateginis tikslas yra $vietimg paversti tvariu pagrindu Lietuvos gerovés kélimui, ugdyti
verzliam ir savarankiSkam asmeniui, kuris atsakingai, solidariai kurty savo, Lietuvos bei
pasaulio ateitj. Pirmasis Sios strategijos tikslas yra pasiekti tokj pedagoginiy bendruomeniy
lygi, kai jy dauguma sudaro mastantys, pastoviai tobuléjantys bei rezultatyviai dirbantys
profesionallis déstytojai ir mokytojai. Valstybinés Svietimo 2013 — 2022 mety strategijos
s¢kme¢ lems Svietimo sistemos pajégumas pritraukti dirbti gabius asmenis, kurie gali savo
patirtimi dalintis su kitais. ,,Pastargjj deSimtmet] mokymasis visg gyvenima neabejotinai
uzémeé esming vieta gyvenime, vietingje ir tarptautinéje Svietimo politikoje. Visuomenéje
vykstantys ekonominiai ir socialiniai pokyciai intensyviai lekia naujus reikalavimus
atskiriems individams, tad del Sios priezasties jsitvirtino mokymosi, naujy kompetencijy
igijimo poreikis kaip dominuojanti tendencija. Zmonés siekia tobulintis, tobulinti profesinius
gebejimus, kvalifikacija, jgyti daugiau Ziniy susikurti gebéjimy, jgidziy ir patirties banka. Sie
veiksniai sudaro palankesnes salygas individy socialinio statuso kitimui ir jo asmeniniam
dalykiniam tobul¢jimui. Tokiu biidu ypac¢ svarbu pabrézti nuolatinio mokymosi dinamiSkoje
Siandienos visuomengje, taip pat ir bendruomenéje, kaip visuomenés sudétingje dalyje
(Briedis ir kt., 2013, p.70). Remiantis Valstybine Svietimo 2013 — 2022 mety strategija
nepavyksta iki $iol Socialiniy partneriy ir bendruomeniy apjungti esminéms kompetencijoms
ugdyti ir tenka susidurti su motyvacijos mokytis stoka, todél Svietimo vadyba turéty tapti
racionalesné ir labiau bendruomeniné. Briedis ir kt. (2013) isryskino, kad bendruomenése
viena svarbiausiy jos veiklos sudétiniy daliy yra susijusi su mokymusi. Bendruomenés
nariams nuolatinio atsinaujinimo ir dalykinio tobuléjimo galimybes suteikia neformalusis arba
informalusis (savi$vieta, savaiminis) mokymasis. Autorius pazymi, kad neformalusis
suaugusiy mokymasis sudaro sglygas individui tenkinti pazinimo poreikius, kartu tobulinti
igyta iSsilavinima, o0 informalusis (savaiminis) mokymasis skatina siekti pasaulio ir
asmenybés pazinimo bei saves tobulinimo strategijy. Informalusis mokymasis — tai
mokymasis per patyrimg. Jis vyksta kiekvieng dieng, nes tai nattiralus mokymasis ir nebiitinai
i§ anksto apsvarstytas. Taip pat tai yra savarankiskas jsisavinimas naujy svarbiy suvokimy ir
gebéjimy (Briedis ir kt., 2013). Anot Zemaitaitytés (2007) neformalusis suaugusiy $vietimas
apibiidinamas kaip varomoji jéga, Kuri kuria ateitj. Jis jgalina suaugusius prisiimti atsakomybe¢
uz savo ateitj bei suformuoja naujus socialinius santykius, naujg demokratiskos visuomenés

raidos etapa. ,,Suaugusiyjy apsisprendimg dalyvauti Svietime lemia jvairts veiksniai, kuriuos
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galima suskirstyti | socialinius psichologinius bei institucinius psichologinius. Socialiniai
psichologiniai veiksniai lemia individo poziiirj j save kaip besimokantjji bei mokymasi
apskritai (savivaizdis, psichologinis poreikis biti savarankiSkam, patyrimas, poreikis zinoti ir
pan.). Instituciniai psichologiniai veiksniai lemia Svietimo politikg, Svietimo sistemos
ypatumus, $vietimo pasidila® (Zemaitaityté, 2007, p.80). Zuzevi¢iate (2006) teigia, kad
atsine$tos dimensijos ir aplinkos reikalavimy dimensijy susikirtimas ypa¢ svarbus, 0
mokymosi poreikiai daznai gali biiti nesgmoningi, nesuvokti. Sios biisena simptomas daznu
atveju yra individo nepasitikéjimas savo jégomis, perspektyvy nematymas, 0 krastiniu atveju
tai visiSko bejégiskumo jausmas, agresija, kaltyjy paieSka. Autoré pastebi, kad kai kurias
atvejais individas tiesiog negali nejzvelgti savo pastangomis ir iniciatyva situacijos pakeitimo
galimybiy.

Grigo (2000) teigimu, bendruomeniy veiklos svarba puoseléjant visuomenés pilieciy
kulttra, skatinant jos prieinamuma, tenkinant kultdirinius bendruomenés Zzmoniy poreikius
siejasi su labai greitais pokyc¢iais vykstanéiais visame pasaulyje ir Lietuvoje. Nuolat vyksta
pokyciai ekonomikoje, kultiroje, politikoje, technologijoje, Zzmoniy ir organizacijy
santykiuose, medicinoje, socialinése paslaugose. Pokyciai suteikia individams naujy
galimybiy, bet kartu sukelia ir tam tikry sunkumy, todél sudétinga tokioje kaitoje rasti prasme,
imtis kiirybinés veiklos bei formuluoti asmeninius, Seimos ir bendruomenés tikslus. ,,Biitent
kultiirinis ir Sviet¢jiSkas darbas bendruomenése galéty padéti atsisakyti Sio negatyvaus
paveldo. Siuolaikiniai poky¢iai pasaulyje stipriai veikia ir Zmoniy kultiira bei pasauléjauta.
Pasaulis tampa vis spalvingesnis ir liberalesnis: kultiiros, Zinios, pozitiriai, nuomongs, id€jos
nuolat pinasi, kinta, atsiranda, iSnyksta. To pasékoje neretai pasaulézilira tampa panasi |
mozaika, sudarytg i§ ,,visuotinai pripazinty tiesy", stereotipy, ivaizdziy ir Sablonisky sgvoky.
Keiciasi ir zmogaus gerovés supratimas. Jeigu anks¢iau geroveé buvo skaldoma j atskiras sritis
(ekonoming, socialing, kultiiring, Svietimo, Sveikatos), tai Siandien pripaZjstama, kad Sios
sritys taip glaudziai susijusios, kad vertinant ir plétojant Zzmoniy gerove turi biti suprantamos
integraliai. Vien deramos finansinés pajamos neuztikrina bendruomenés zmoniy geroveés, nes
jiems gali trukti socialiniy paslaugy, kulttiros galimybiy* (Bendruomenés plétra, 2004, p.23).
Kad bendruomenés sékmingai veikty jos turi bati atviros, mokytis i$ veiklos patirties, lengvai
prisitaikancios prie pasikeitusiy gyvenimo salygy, imlios naujovéms. Tai galima pasiekti jei
bendruomenéje gyvenancius suaugusius sieja tos pacios vertybés, jie vieni Kitais pasitiki bei
jiems suprantami bendruomenés veiklos tikslai. Individy sékmingas integravimas j kuo
aktyvesnj socialinj gyvenimg galimas tik vykdant kryptingg bendruomenés veikla
(Aleksandravi¢ius ir Zukovskis (2011).
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Apibendrinat galima teigti, kad dirbant bendruomenéje svarbu jvertinti kiekvieno
besimokanciojo pastangas stiprinti jgiidzius ir gilinti zinias. Svarbu, kad mokymasis bty
naudingas kiekvienam bendruomenés zmogui to sickian¢iam. Mokymasis visg gyvenima
salygoja socialing jtrauktj, individo raida ir gebéjimg kuo aktyviau dalyvauti
bendruomeniniame ir visuomeniniame gyvenime. Mokymosi nauda vyresniame amziuje
galima apibrézti - kaip naujai jgytos ar atkurtos Zzinios ir jgidziai. Vyresnio amziaus
suaugusiy mokymui turi biti taikomi aktyviis metodai, nes leidZia panaudoti jy ankstesnes

Zinias, jgudZius ir patirt;.

1.5.  Sociokultiirinis ugdymas bendruomenéje

Sociokultiirinis ugdymas vykdomas bendruomenése prisideda prie gyvenimo kokybés
gerinimo, o bendravimas stiprina bendruomenés nariy tarpusavio rysj. Spierts (2003) pastebi,
kad kulttra yra tai, kas ta bendra rysj formuoja ir kartu atsispindi atitinkamame KultGriniame
identiskume. Visame pasaulyje ir Lietuvoje bendruomenése vyksta sociokulttiriné veikla, kuri
pasireiSkia per bendruomenés nariy tarpusavio bendravimg. Be kultiirinés veiklos
bendruomenés egzistavima sunku iSsivaizduoti. Spierts pozitriu (2003), sociokultlirinio
ugdymo tikslas yra jgalinti Zzmones dalyvauti socialiniame ir kultliriniame visuomenés
gyvenime, ir turi biiti orientuotas visy pirma j pasyviausias ir maZzai aktyvias Zmoniy grupes.
,»Sociokultirinio darbo tikslas — kultiiriné ir visuomeniné veikla bendruomenéje, padedant
zmonéms prasmingai suplanuoti savo laisvalaikj ar organizuoti kasdien¢ kultiiring veikla.
Pagrinding sociokulttrinés veiklos siekiamybé - asmens, grupés ar bendruomenés
socializacija ir jgalinimas Sociokultiirinis darbas yra zmoniy rySiy formavimas, veikla,
padedanti plétoti bendruomenés ir jos nariy santykius. Sociokulttrine veikla taip pat siekiama
iSsaugoti tradicines kulttrines tautos vertybes tam, kad zmogus iSmokes vertinti bei reiksti
savo nuomong, sékmingai pritapty visuomen¢je. Tai lengvina indentifikavimo(si) procesus,
kei¢ia zmoniy poziiirj, vertybines nuostatas ir saviverte” (Sinkiinien¢, 2012, p.48).

Pagrindinés sociokultiirinio darbo organizavimo kryptys yra Sios: laisvalaikio
organizavimas; $vietimas; kultiirinis lavinimas; bendruomenés kiirimas. Pasak BarSauskienés
ir Lelitgienés (2001) vienas i§ bendruomenés tiksly yra Sociokultiirinis ugdymas. Kaip
sudétinés zmogaus socializacijos ir vystymosi dalies, socialinio ugdymo supratimas, skatina
i$skirti bendrazmogiskuosius principus, 0 j juos galima zidiréti kaip j lavinimo, individo
socialinés patirties organizavimo, individualios pagalbos individui pagrinda. Remiantis

Spierts (2003) galima teigti, kad sociokulttirinis darbas iSsirutuliojo ir iSsiSakojo i§ liaudies
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Svietimo darbo. Autorius isskiria trys socialinés veiklos kryptis priskirtas sociokultiiriniam
darbui placigja prasme. Tai §vietimo darbas, bendruomenés darbas ir kulttirinio lavinimo bei
meno kiirybos sektorius. Sociokultiirinis darbas iSrySkéja Kkaip sektorius gana lanksciai
reaguojantis ] visuomenés gyvenimo pokycius ir todél turintis daug varianty. Tai galima
pasakyti ir apie dabartj, kai dél decentralizavimo dar labiau padidéjo vietiniai skirtumai.
Sociokulttrinio darbo svarbi misija yra uztikrinti individams, patenkantiems j rizikos
grupes, sékmingg integracija j visuomeng, O tai galima pasiekti per darba su vietos
bendruomene bei stiprinant kaimynystéje gyvenanciy Zmoniy tarpusavio santykius ir rysius.
Vadinasi, sociokultiirinis darbas yra metodas, padedantis jgyvendinti bendruomeniniy
organizacijy jstatuose jvardijamas funkcijas (Briedis ir kt., 2013). ,,Sociokulttrinio darbo
kryp¢iy iStakos pradéjo formuotis dar prie§ atsirandant Siam pavadinimui. Kaip ir dauguma
socialiniy ir kultiiriniy fenomeny, sociokultirinés praktikos negalétuméme tinkamai suvokti
neatsigreze ] istorijg. Svarbu ne tik iSsiaiSkinti kaip atsirado atskiros institucijos ir praktinés
veiklos barai, bet ir nustatyti jy reikSme jvairiy grupiy Zzmoniy lavéjimui bei emancipacijai,
taip pat darbo metody raida bei profesionalizacijg* (Spierts, 2003, p.27). Remiantis §iuo
autorium galima teigti, kad sociokultarinés veiklos Kkryptys: rekreacija, Svietimas ir
aukléjimas, menas ir kulttira, bendruomenés kiirimas papildo viena kitg. Pasak Spiers (2003)
sociokulttirinei veiklai Siose keturiose kryptyse bendruomenéje btidingos skiriamosios
savybés: Ji nesunkiai pasiekiama, nes néra nutolusi nuo gyvenamosios aplinkos; dazniausiai
pasizymi neformaliu pobtdZiu ir tokiu biidu iSvengiama kliti¢iy bei apribojimy; yra lanksti -
galima nesudétingai prisitaikyti prie individy nory, poreikiy; jai budingas darbo metodas,
suteikiantis daugiau galimybiy kuo geriau prisiderinti prie dalyviy kultiros ypatumy bei
ipro¢iy. Pasak autorius skirstymas j keturias kryptis turi privalumy, nes Sociokultlirinés
veiklos pasiiila tampa aiskiau jzvelgiama, 0 pasitilos programavimg bei plétote galima
struktairizuoti. Dirbantys bendruomenéje specialistai gali atnaujinti dalykines Zinias jas
gilindami ir tobulindami. Pazymétina, kad pernelyg formalus skirstymas | Sias keturias kryptis
turi tam tikros rizikos - priskyrus kurig nors veiklg vienai krypciai, gali kilti pavojus, kad
veiklos turinys gali siauréti. Spierts (2003) pastebi, kad bendruomenés Zzmoniy poreikius gali
padéti pilnavertiskai jgyvendinti sociokulttiriné veikla, kurios pagrindas $vietimo ir ugdymo
1d¢jos. Kitaip tariant, sociokultiirinis darbas yra socialiné paslauga, kuri teikiama individams,
grupéms, organizacijoms ar bendruomenéms ir kuria siekiama jy kultiirinio ir visuomeninio
veiklumo ir sociokultiirinis bendruomenés darbuotojas padeda individams turiningai
suplanuoti savo laisvalaikj bei organizuoti kasdieng¢ kulttring veikla. ,,Sociokultiirinés veiklos

metodai itin veiksmingi bendruomenése, kur zmonéms reikia tarpininkavimo ir aktyvavimo
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paslaugy, kad jie atrasty savo vieta. Tuo paciu kultiriné veikla padéty globalizacijos keliu
pasukusiai Saliai iSlaikyti tautinj tapatuma, lengvinty didziyjy miesty gyventojy identiteto
paieska. Kylant globalizacijos grésmei, didé¢ja pavojus, kad mazy tauty zmonés, nesugebés
saves identifikuoti, neberas vietos saviraiskai* (Sinkiniené ir Savickaité, 2008, p.108-117).
Anot BarSauskienés ir Lelitigienés (2001) sociokultiirinis ugdymas yra orientuotas j zmones,
kurie siekia situacijos pasikeitimo bei pager¢jimo. Tai darbas su Zmonémis kartu su jais
organizuojant laisvalaikj, palaikant juos. Pasak Sinkiinienés (2012) sékminga bendruomenés
sociokultiiriné veikla siekia jgyvendinti Siuos penkis uzdavinius: 1) kelti gyvenimo kokybe
sprendziant bendras problemas; 2) mazinti socialing neteisybg, sukelta atskirties bei
diskriminacijos; 3) jgalinti individus siekti isreiksti savo individualy potencialg; 4) puoseléti
socialines, kultirines vertybes kaip bendruomenés plétros proceso dalj ir kaip jos vystymosi
rezultatg; 4) ugdyti bendruomeniskumo jausma, jausti solidarumg su kitais, veikti ne tik kaip
individams bendruomengje, bet jaustis visuomenés dalimi. BarSauskiené ir Lelitigiené (2000)
pazymi, kad nepaisant §iy teiginiy jvairoves, skirtinguose poziiiriuose j ugdyma galima isskirti
vieng 1§ dviejy metodologiniy nuostaty: antropocentring, ir sociocentring. Antropocentriné
paremta humanistinio ugdymo idealais, kai ugdymo centre yra individas. Sociocentriné -
akcentuoja autoritarin} poveikj, nurodantj, kad ugdymas yra visuomenes ir joje vyraujanciy
jégy dalykas, kuriame individui reikia paklusti. Individo socializacijos procese formuojant
bendruomenés vertybines nuostatas Sociokulttirinis ugdymas vaidina reikSminga vaidmeny,
nes individas ir socialiné aplinka yra neatsiejami dalykai, jie jtakoja vienas Kita.
Sociokultiirinis ugdymas prieinamas jvairiems gyventojy sluoksniams, taip pat ir vyresnio
amziaus suaugusiems, 0 tai sudaro puikias galimybes juos skatinti dalyvauti kultiiros procese.
BarSauskiené ir Lelitigiené (2000) pastebi, kad vykstant demokratizacijos ir pilietinés
visuomenés ugdymo procesams Lietuvoje, kuri daug mety iSgyveno totalitarizmo rezima,
jvairiy $aliy bendruomeniy sociokultiirinés veiklos patirtis yra itin svarbi ir aktuali. Pasitelkus
patirtj] lengviau kurti tarp zmoniy gerus ir kaimyniskus santykius ir rysius, telkiant
zmogiskuosius isteklius, individo socialiniam jgalinimui.

Apibendrinant galima teigti, kad sociokultirinis bendruomenés ugdymas sudaro
palankias salygas jvairios socialinés padéties bei jvairaus amziaus zmonéms realizuoti savo
socialinius, kultirinius bei Svietimo poreikius per bendruomening veiklg bei sociokultiiring
bendruomenés ugdyma. Sociokultiirinis bendruomenés ugdymas svarbus, nes skatina jaustis
zmones pilnaverciais visuomenes nariais, ugdo jgidzius, plecia akiratj, suteikia jvairiapusiSky
ziniy. Bendruomenés zmonéms, tame tarpe ir vyresnio amziaus suaugusiems, atsiveria

platesnés galimybés realizuoti savo poreikius, padidéja uzimtumas.
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2. VYRESNIO AMZIAUS SUAUGUSIU JGALINIMO GALIMYBES
BENDRUOMENEJE

2.1. Jgalinimo aptartis ir lygmenys

Sudétinga vienareikSmiskai apibrézti jgalinima, nes vienintelio jo apibrézimo néra.
Pirmg karta terming ,,jgalinti pavartojo angly raSytojas H. L’Estrange XVII amziuje. Jis
reiSké ,,suteikti jgaliojimus®. Socialiniuose moksluose sgvoka ,,jgalinimas® vartoja jvairios
disciplinos: edukologija, sociologija, ekonomika, vadyba, politikos mokslai, ly¢iy studijos,
socialiniy mazumy tyrimai (Hur, 2006). Anot Tvarijonavi¢iaus (2014) terming ,,jgalinimas‘
kiekviena $iy discipliny interpretuoja skirtingai, o Kkasdien¢je kalboje daznai terminas
,»igalinti vartojamas kaip sinonimas Siems posakiams: ,suteikti jgaliojimus®, ,,suteikti
atsakomybe*. ,Jgalinimas — tai asmeninés, tarpasmeninés ar politinés galios didinimas, kad
individai imtysi veiksmy pagerinti savo gyvenimo situacija, tai ne tik kliento gebéjimy
skatinimas, bet ir motyvavimas, mokymas ir saves vertinimo skatinimas, kad klientai patikéty,
jog yra kompetentingi, turi jgudziy, reikalingy jy sveikam socialiniam funkcionavimui‘
(Johnson 2003, p 277). Alisauskiené ir Milteniené (2004) teigia, kad jgalinimas tai plétojimas,
skatinimas ir réminimas individo ar grupés gebéjimy patiems pasiekti toki lygi, kuris leisty
individui ar grupei kontroliuoti savo gyvenimg ir likimg. Analizuojant jgalinimg, svarbios
kiekvieno individo asmeninés istorijos, taip pat ir individams bendros jgalinimo temos.
Jgalinimas neturi starto ir pabaigos tasko, nes jgalinimas — tai nuolatinés pastangos. Jis vyksta
zmonéms geriau suvokiant savo geb¢jimus bei alternatyvas bejégiSkumo patirtims, ir taip
kuriant sau naujas kryptis. ,,Jgalinimas — procesas, kurio metu zmonés ar bendruomenés
padidina savo gyvenimo kontrol¢ ar jo kiirima, dalyvavimg sprendimuose, lie¢ian¢iuose jy
gyvenimg“ (Kreisberg, 1992, p.18). BarSauskiené ir Lelitgiené¢ (2001) pabrézé, kad
,»igalinimo* terming bty galima aiskinti individo autonomiskumo ir dalyvavimo valdyme
siekimu, nes jgalinimas siekia pusiausvyros tarp aplinkos ir individo. Tai procesas, kurio metu
individas pajunta, kad kontroliuoja ar padeda kontroliuoti jvykius, kurie susij¢ su juo paciu.
Barsauskiené ir Lelitigiené (2001) teigia, kad jgalinimg taikliai iliustruoja pasikeitimo
Ziniomis teorija, kurios principas, kad kiekvienas individas turi kokiy nors Ziniy ir jas gali
suteikti kitiems. Lipinskiené daktaro disertacijoje (2002) isskiria du jgalinimo sampratos
aspektus: 1) jgalinimas siejamas su individu, tai yra jgalintu laikomas tas individas, kuris turi
galios veikti. Si galia yra jgyjama, kai Zzmogus turi laisve ir galimybe veikti skirtingai ir kas

kartg geriau. Tuomet keliamas individo tikéjimas savimi ir savo sugebé¢jimais bei tikéjimas
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se¢kminga veikla nuolat kintancioje aplinkoje. Taciau vienas individas to padaryti negali be
iSorinés paramos, dél to tampa reik§minga kita jgalinimo dalis —tai iSorinés aplinkos kiirimas;
2) jgalinimas siejamas su iSorine aplinka, 0 dazniausiai su sglygy, apimanéiy atsakomybés
lygi, delegavima, autonomija, bei sglygy sudarymu organizacijoje. Viena i$ jgalinimo krypc¢iy
— psichologinio jgalinimo kryptis. Psichologinis jgalinimas yra svarbus reiskinys
bendruomengje. Pasak Kreisberg (1992) igalinimas psichologine prasme reiskia, kad padidéja
individo pasitikejimas, nes Svarbiausias jgalinimo siekis - padidéjusios individo galimybés
prieiti prie vertingy iStekliy ir juos kontroliuoti. Tai yra dalyvavimo kompetencijos jgijimas ir
tokiu budu individas pradeda ,,galéti uztikrinti savo atsakomybes bei teises. Psichologinis
jgalinimas — tai biisena, kai individas jaucia, kad jo jégoms atlikti darbus. Jis gali tuos darbus
atlikti ir jis turi pakankamai energijos arba noro. Taigi, psichologinio jgalinimo biiseng
apibiidina noras ir jautimas, kad individas gali veikti. Anot Tvarijonavi¢iaus (2014)
psichologinis jgalinimas neturi biiti apibidinamas kaip ,,yra“ ar ,,néra“ reiskinys ir tai veikiau
yra kontinuumas, kuriame nuo ,yra“ iki ,,néra“ egzistuoja ir tarpinés busenos. Pasak
autoriaus, individas gali turéti pojucius: ,Siek tiek* jgalintas, ,,vidutini$kai“ jgalintas,
»stipriai“ jgalintas. Remiantis Lelitigiene (2012) yra svarbus bendruomenés socialinis
jgalinimas, nes tai procesas, kuriame grupéms ar individui, patiems rodant aktyvuma, jauciant
butinybe bei atsakomybe, jsisavinamos tokios naujos zinios bei kompetencijos, kurios padéty
individams sékmingai integruotis j nuolatinius poky¢ius patirian¢ig visuomenge. Ji teigia, kad
vienas 1§ socialinio jgalinimo agenty gali biiti profesionalus, igij¢s aukstaji universitetinj
i§silavinimg, bendruomenés darbuotojas. Jis galéty socialiniam jgalinimui pasitelkti aukstojo
mokslo, kaip paslaugy teikéjo galimybes. Glinskien¢ ir Lipinskiené (2004) jgalinimo pagrindu
laiko galimybe galvoti ir veikti kritiSkai. Skirty jgalinimui mokslininky darby analizé rodo,
kad jgalinimo koncepcija néra vienareik§mé. Ji — daugialypé, taciau, kaip pastebi Forrest
(1999), reikalingas sgziningas jgalinimas, siekiant kontrolés sgmoningumo, dalyvavimo,
persidengusios vizijos, save organizuojancios, pasidalintos lyderystés ir savininkiSkumo
jausmo savo darbui. Sie visi elementai yra susieti su islaisvinan¢io jgalinimo procesu.
Bendriausiu pozitriu galios savoka galima apibtdinti kaip galimybe daryti jtaka
individams, bendruomenéms, visuomenei, jvykiams, procesams, tuo paciu metu jdiegiant
naujoves. Remiantis tikslinio galutinio rezultato perspektyva, Svietimo galia taip pat yra
tiesiogiai nukreipta j asmenj, grupe zmoniy, bendruomenes, visuomenes. Svarbu atsizvelgti |
tai, jog pagrindinis tikslas yra pasiekti naujy Ziniy, supratimo, gebéjimy ir kompetencijy

(Juceviciené ir kt., 2010).
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Igalinimas yra kontekstualus reiskinys, nes egzistuoja jvairts jgalinimo lygmenys bei
jvairios jgalinimo rasys (Ruskus ir Mazeikis, 2007). Anot Guogio (2011) socialinj jgalinima
sudaro atskiry asmeny arba kolektyvo galimybés priimti galutinius sprendimus ir patiems
veikti savo gyvenimg. Taip pat Socialinis jgalinimas turi apimti tiek asmenine, tiek ir
visuomening sritis. Jgalinime akcentuojamas saves vertinimo stiprinimas, dalyvavimas, kova
uz savo teises, o individualiy galiy stiprinimo teorijos kalba apie savipagalba. Gerulaitis
(2007) teigia, kad postmodernistiniu poziariu galia néra baigtinis ir lokalizuotas vienetas. Ji
pasireiskia kaip skirtingy diskursy, interesy, kulttry ir motyvy santykis. Jgalinimas taip pat
reiSkia interaktyvy ir veiksmingai orientuota procesa, atsakomybe uz savo gyvenima,
ieskojimo procesus siekiant suderinamumo. Galima teigti, kad jgalinimas apima dalyvavima
bendruomenéje, konkre¢iy poky¢iy procesuose. Taip pat jgalinimas siejama su jgalinanciu
vieno individo poveikiu arba jgalinan¢iy sglygy karimu, siekiant kitam individui padéti veikti,
pasiekti uzsibrézta tikslg, jgyti ziniy ir geb¢jimy. Remiantis Gerulai¢iu (2007) galima teigti,
kad jgalinimas gali biiti vertinamas jvairiai: 1) igalinimas, kaip siekimas padidinti individo
pasitikéjima savimi, suteikiant jam reikalingg informacija, iSteklius, Zinias; 2) jgalinimas kaip
aplinkos, kuri skatina individa plétoti savo Zinias ir kompetencijg, kiirimas, sudarant tinkamas
sglygas individo autonomijai, laisvei, atsakomybei iSreiksti.

Galima i8skirti $iuos jgalinimo lygmenis: individualaus, grupinis, bendruomeninis,
politinis. Individualus jgalinimo lygmuo — tai tiksly siekimas ir savo gyvenimo kontrolé.
Grupinis jgalinimo lygmuo — tai drgsinimo ir savipagalbos priemoné, nes grupé yra puiki
kritinio sgmoningumo ugdymo, savitarpio pagalbos priemoné. Politinis jgalinimo lygmuo
charakterizuojamas kaip kritinio samoningumo plétojimas. Bendruomeninio jgalinimo
lygmuo pasizymi resursy mobilizavimu bendram gériui, tikéjimu aktyvia demokratija,
maksimaliu individy dalyvavimu, Zzmogaus teisiy jgyvendinimu priimant jiems svarbius
sprendimus. Bendruomeninis jgalinimas yra tinkamesniy sprendimy priémimo kontrolé tose
aplinkose, kuriose bendruomené veikia. Individai kartu formuluoja ir kelia tikslus, pasirenka
priemones tikslams pasiekti ir vertina pasiektus rezultatus. Bendruomeninis jgalinimas
reik§mingas tikéjimui aktyvia demokratija, aktyviam pilie¢iy dalyvavimui, zmogaus teisiy
igyvendinimui priimant reik§mingus sprendimus, o0 pati rySkiausia bendruomeninio jgalinimo
savyb¢ yra prieinamumas prie socialiniy, ekonominiy iStekliy kiirimo (Ruskus ir kt., 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad jgalinimas gali buiti suprantamas kaip siekis, kad
individai galéty patys kontroliuoti savo gyvenima visose srityse. Igalinimas - tai galimybé
daryti sprendimus arba juos jtakoti, turéti galimybe nuolat keistis ir tobuléti, saves ir

supancios aplinkos supratimas, i$¢jimas i§ atskirties, dalyvavimas savipagalbos veikloje,
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galimybé dalyvauti bendruomenés veikloje. Vadinasi, socialinis jgalinimas jtakoja socialiniy
problemy sprendimus. Socialinj jgalinimg sudaro ne tik konkreti individo problema, bet

konkretus individas ir konkreti jo problema.

2.2.  Jgalinimo reikSmé gyvenimo kokybés gerinimui bendruomenéje

Tarp veiksniy, turiniy jtakos suaugusiy gyvenimo kokybei, yra ir bendruomeng.
Bendruomenéje gyvenimo kokybé apima S$ias gyvenimo sferas: socialing, sveikatos,
ekonoming ir kultiring. [vertinti suaugusio gyvenimo kokybe yra sudétinga, nes gyvenimo
kokybé yra plati koncepcija, kompleksiskai veikiama individo sveikatos, psichologinés
buklés, nepriklausomumo, socialinio rysio bei rySio su aplinka (Valeikaités ir kt., 2005).
,Gyvenimo kokybé — tai individo vaidmens gyvenime suvokimas, atsizvelgiant j kultirines ir
vertybines gyvenamojo meto sistemas bei ] asmeninius tikslus, gyvenimo bei elgesio normas
ir interesus, kurie priklauso nuo fizinés sveikatos, psichologinés buisenos, nepriklausomybés
laipsnio, socialiniy santykiy, aplinkos faktoriy bei asmeny jsitikinimy*“ - tokj gyvenimo
kokybés apibrézima pateiké Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 1996 metais ,,Gyvenimo
kokybé¢ yra jvairiapusis kiekvieno Zmogaus esamy gyvenimo aplinkybiy jvertinimas kulttiros,
kuriai jis priklauso, ir jo vertybiy sistemos pozitriu. Tai pirmiausia subjektyvus geroveés
suvokimas, apimantis fizinj, psichologinj, socialinj ir dvasinj lygmenis*“ (Furmonavicius,
2001, p.128-132) suformulavo tokj gyvenimo kokybés apibrézima:

Subjektyvi gyvenimo kokybé atskleidzia, kaip suauges suvokia socialinés aplinkos
sferas: vieSgjj saugumg, sveikatos ir socialing aplinkg, gyvenamosios vietos estetikg,
ekologija, $varg, komunalines paslaugas, Svietimg ir galimybes prasmingai leisti laisvalaikj.
Subjektyvi gyvenimo kokybé taip pat parodo, suaugusio suvoktas jvertintas galimybes
naudotis jvairiais socialiniais resursais, vieSyjy paslaugy infrastruktira, galimybes socialiai
dalyvauti vietos bendruomenés veikloje. Subjektyviai patiriamg gyvenimo kokybe, arba
laime, psichologai daznai laiko tapacia su individo mokéjimu dziaugtis, tuo kg turi ir kas esi
(Merkys ir kt., 2008). ,,Objektyvi gyvenimo kokybé — tai objektyviais rodikliais indikatoriais /
kriterijais jvertinta gyvenimo kokybé, kuri paprastai remiasi objektyviosios statistikos, kity
zinybiniy institucijy pateikiama statistine informacija*“ (Vaznonieng¢, 2010, p.186-204). Anot
Servetkienés (2012) statistiniai duomenys ir palyginimai su Kkitomis Europos Sajungos
valstybémis parodo prastg Lietuvos visuomenés sveikatos biuklg, tame tarpe ir vyresnio
amziaus suaugusiy. Jvertinus pagal statistinius duomenis: bendrg sergamumg ir mirtinguma

nuo iSeminiy Sirdies ligy, tenkantj 100 tikstanéiui gyventojy ir sveiko gyvenimo trukme -
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Lietuva yra paskutinéje vietoje tarp Europos Sajungos valstybiy. Vertinant zmoniy
materialing gerove, iSrySkéja misy Salies atsilikimas pagal socialing bei pajamy nelygybe.
Lietuvos zmoniy dvasing buklg bei vertybines nuostatas parodo psichinés sveikatos, kultiiros
rodikliai, kurie yra Zzemi. Autoré teigia, kad vertybines nuostatas ir dvasinio gyvenimo
turiningumg atskleidzia kultiiros rodikliai, tokie kaip muziejy, koncerty lankymas bei knygy
skaitymas, taciau Lietuvoje statistika yra nedziuginanti. Servetkienés (2012) nuomone,
visuomenés kultlirinio neaktyvumo priezastys gali biti ekonominés sglygos ir nuolatinis
ripestis dél materialinés gerovés.

Situacijos bendruomenéje vertinimas ir bendruomenés jgalinimas didinti Savo
gyvenimo kokybg (2013) pabrézia, kad gyvenimo kokybés uztikrinimas bendruomenéje visy
bendruomenés nariy ir institucijy atsakomybé. Vadinasi, didinant gyvenimo kokybe
bendruomenéje svarbu, kad konkreCios jstaigos, darbuotojai prisiimty aiSkiai apibréztas
atsakomybes ir jsitraukty j gyvenimo kokybés gerinimo procesus. Svarbu apimti visus jvairiy
organizacijy veikly lygmenis. Institucijy tarpusavio bendradarbiavimas yra neiSvengiama
butinybé, norint pasiekti geresnés gyvenimo kokybés bendruomenéje. Bendruomenés lygiu tai
buty bendradarbiavimas tarp senitinijos darbuotojy, sveikatos prieziaros specialisty, mokykly
specialisty, policijos pareigiany, bendruomeniy atstovy, bendruomenéje veikianciy
nevyriausybiniy organizacijy. Bendruomenés prevenciniy grupiy veikla yra metodas
bendruomenés individy gyvenimo kokybés gerinimui, 0 tai sékmingai yra diegiama ir
Lietuvoje. Inicijuojant ir vykdant bendruomenés prevenciniy grupiy veikla svarbu suprasti,
jog Sios grupés ne tik duoda didele naudg jos nariams, bet ir Seimoms, bendruomenei,
pavieniams asmenims, tame tarpe ir vyresnio amziaus suaugusiems.

Apibendrinant galima teigti, kad veiksniai lemiantys individy gyvenimo kokybe yra
susij¢ su individualiomis savybémis ir materialine gerove. Bendruomené¢je gyvenimo kokybé
aprépia jvairias gyvenimo sferas: socialing, ekonoming, sveikatos, kultiiring, todél jg gerinant
turéty dalyvauti jvairiy sri¢iy organizacijos bei jy atstovai. Jgalinimas suteikia galimybe
individams bei bendruomenéms pagerinti savo gyvenimo kokybe, dalyvaujant sprendimuose,

kurie liecia jy paciy gyvenima.

2.3. Edukacinés aplinkos jtaka suaugusiy bendruomeniniame jgalinime

Mokslingje literatliroje bet kokia besimokantjji supanti aplinka, kuri daro jtaka jo
mokymuisi, jvardijama kaip mokymosi aplinka, 0 bendraja prasme edukaciné aplinka yra

dinamiska informaciné mokymosi veiklos erdvé, kuri yra sukurta ir veikiama edukatoriaus.
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Edukaciné aplinka salygoja ugdymo tikslas, ji atitinkantis turinys bei jo isisavinimag
paremiancios ugdymo formos, metodai, priemonés (Valinevi¢iené, 2013). ,.Sioje aplinkoje
veikia besimokantysis, kurio mokymasi per edukacinés aplinkos projekcijg 1 jo mokymosi
aplinkg tiesiogiai salygoja edukacinés aplinkos veiksniai“ (Juceviciené ir kt., 2010, p.99).
Lipinskiené daktaro disertacijoje (2002) pastebi, kad mokymosi aplinkos, apima visas
aplinkas: internets, informavimo priemones, darbo organizacijas ir kt. Taip pat apima ir
edukacines aplinkas. Anot autorés, mokslin¢je literatiiroje galima jzvelgti, kad kai kurie
mokslininkai, nagrinédami edukacines aplinkas, naudoja terming ‘“mokymosi aplinka”.
Pazymétina, kad Siuo atveju jis reiskia edukacinés aplinkos salygota mokymosi aplinka.
Tautkeviciené¢ (2005) pasteb¢jo, kad neatsizvelgiant | tai kokig edukacing ar mokymosi
aplinka kuria edukatoriai - kiekvienas besimokantysis $ig aplinkg identifikuoja individualiai
pagal turimg patirtj, kompetencija, vertybines nuostatas arba motyvacija.

Pasak Jucevicienés ir Tautkevi¢ienés (2005) edukacinés aplinkos gali biiti natiiralios ir
specialiai organizuotos. Autorés jzvelgé, kad edukaciné aplinka privalo turéti edukacinj
poveikj zmogui bei edukacing vertg, kuri suprantama kaip gebéjimas edukacinémis
priemonémis parengti individg spresti jam iSkylancias gyvenimo bei veiklos problemas.
Turininga mokymosi aplinka turi suteikti galimybe siekti mokymosi tiksly naudojant jvairius
mokymosi stilius ir informacijos, ziniy pristatymo buidus, 0 besimokantieji patys turi spresti,
kas jiems svarbu, nes tik taip skatinami geresni mokymosi rezultatai. Perspektyvi mokymosi
aplinka, turi biiti organizuota taip, kad Zmogus S$ioje aplinkoje noréty mokytis ir pasijusty
galjs asmeniSkai tobuléti (Juceviciené ir Tautkeviciené, 2004). Ivanauskiené (2004) teigia,
kad esant sunkiai situacijai, individai dazniausiai neturi ziniy, kaip bendrauti su sistema. Jie
nemano, kad gali tikétis kokio nors pasikeitimo, be to jiems triksta pasitikéjimo savimi, kuris
biitinas stengiantis pakeisti situacija. Pasak Lipinskienés (2002) autonomija kaip jgalinancios
aplinkos bruozas iSrySkéja tuomet, kai jvairas trukdziai laisvei pasirinkti biina jau panaikinti.
Anot Valinevi¢ienés (2013) bendruomeninio jgalinimo uzdavinys yra kompensuoti individo
anksCiau patirtus gyvenimo nuostolius. Pasak Ivanauskienés (2004) pagrindiné ir itin
reikSminga jgalinimo strategija yra tarpusavio pagalba, apjungianti psichologinius, socialinius
pagalbos aspektus. Lipinskiené (2002) pazymi, kad j jgalinimg galima pazitréti i$ dviejy
perspektyvy: 1) jgalinimas kaip siekimas padidinti asmens pasitikéjimg savimi suteikiant jam
reikalingg informacija, iSteklius, Zinias; 2) jgalinimas kaip tinkamos aplinkos, skatinancios
individg plésti savo Zinias ir kompetencijg, Suktrimas, uztikrinant galimybes laisvei bei

atsakomybei iSreiksti.
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Edukaciné aplinka veikia mokymasi ir taip pat daro poveikj besimokanciyjy
motyvacijai bei pozilriui j mokymasi. Inovacijoms palankia aplinka galima sieti su
optimaliomis sglygomis individams gauti reikalingas priemones, paramg, informacijg. Turi
biti galimybé visada naudotis informaciniais, materialiaisiais, zmogiskaisiais istekliais. Taip
pat svarbu sudaryti palankiag aplinka palaikyti besimokanciojo vidines savybes bei uztikrinti
iSorines salygas, nes isorinés salygos suteikty mokymosi galios (Indrasiené ir Merfeldaité,
problemas arba klausimus susijusius su socialiniu statusu, Seima, sutuoktiniu. “Neatsitiktinai
Lietuvos socialinio darbo praktikoje vis aktualesné tampa bendruomenés gyvenimo galia.
Bendruomenei priskiriamas socialinis bendradarbiavimas tarp atskiry sistemy, kuris skatina
bendrumo dvasig ir bendruomeniskumo jausmus” (Valinevicieng, 2013, p.91-112).

Apibendrinant galima teigti, kad didele jtaka kuriant edukacing aplinkg turi
besimokanc¢iy apriipinimas reikalingais materialiais iStekliais. Svarbu suteikti galimybe
mokytis - jgalinti mokymasi. Jgalinimas mokytis reik§mingas, nes gali biiti suvokiamas kaip

edukaciné verté.
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3. BENDRUOMENES JGALINANTI PAGALBA VYRESNIO AMZIAUS
SUAUGUSIEMS

3.1.  Vyresnio amzZiaus suauge — senéjancios visuomenés dalis

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja suaugusiy gyvenimo amziaus
tarpsnius skirstyti j tokias grupes: iki 44 mety — jaunas; 45-59 metai — vidutinis amzius; 60—
74 metai — pagyvenes ir tai reiSkia, kad asmuo yra fiziskai pajégus ir gali biti socialiai
aktyvus; 75-90 mety — senas; 90 mety ir daugiau — ilgaamzis. Kaip apibudinti sgvoka
“vyresnis amzius”? 1983 metais Pasauliné Senéjimo asambléja pasiiilé demografinj sen¢jimo
kriterijy — 60 asmens gyvenimo metus, kaip skiriamaja riba tarp vidutinio ir vyresnio amziaus:
iki 60 mety — vidutinis amzius, nuo 60 mety — vyresnis amzius (Konceviciené ir kt., 2013).
Siame magistro darbe vyresnis amzius apima 59 - 85 metus.

Pasaulio gyventojy (tame tarpe ir Lietuvoje gyvenanciy zmoniy) senéjimas tampa
viena svarbiausiy problemy iSsivys€iusiose Salyse. Gyventojy amziaus struktiiros pokyciai
iSkelia naujas socialines ir ekonomines problemas (didéja ekonominé nasta darbingiems
gyventojams, labai skirtingi vaiky ir senyvo amziaus suaugusiy iSlaikymo kastai). ,,Dél
zenkliai sumazéjusio gimstamumo, didelio darbingo amziaus gyventojy mirtingumo bei
didelés jaunimo emigracijos per pastaruosius du deSimtmecius keitési Lietuvos gyventojy
amziaus struktiira. Vyko spartus gyventojy amziaus struktiiros sené¢jimas: 60 mety ir vyresniy
zmoniy dalis bendrame gyventojy skaiciuje padidéjo nuo 16 % 1990 m. iki 24,2 % 2014 m.
(mety pradzioje) ir gerokai virsijo 0 — 14 mety vaiky dalj, kuri atitinkamai sumazéjo nuo 23
iki 14,6 %. 65 mety ir vyresniy suaugusiy dalis 2014 metais jau sudar¢ arti penktadalio (18,4
%) visy gyventojy (1990 m. — 11%). Lietuva gyventojy senéjimo tempais net aplenké beveik
visas Europos Sajungos Salis ir pagal senatvés lygj arté¢ja prie auksSCiausius gyventojy

senéjimo rodiklius turinCiy Saliy“ (http://demografija.vdu.lt/wp-

content/uploads/demografija_visiems_nr_1.pdf). Pasak Gruzevskio ir Pociaus (2002) zmoniy

gyvenimo trukmés ilgéjimas yra susietas su pensinio amziaus gyventojy skaic¢iaus dinamika.
Kaip ir kitose Europos Salyse, Lietuvoje didéjo pensinio amziaus gyventojy dalis. Jei
Lietuvoje 1970 metais pensinio amziaus gyventojai sudaré 17,7 procenty. visy gyventojy, tai
2000 metais jie sudaré jau 20,2 procenty. Sie skai¢iai isryskina, kad per 30 mety pensinio
amziaus gyventojy skaiCius padidéjo net 2,5 procentais. Galima teigti, kad iki 2025 mety
(remiantis ilgalaikémis socialinémis prognozémis) pensinio amziaus suaugusiy skaicius gali

siekti net 23 procentus.
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Gyventojy sen¢jimg Lietuvoje salygoja maz¢jantis gimstamumas, gyventojy
emigracija, ilgéjanti vidutiné gyvenimo trukmé. Anot Buténaités ir Bulotaitées (2011)
specialistai, kurie rapinasi vyresnio amziaus suaugusiais, pazymi, kad labai svarbu padéti
jiems rasti gyvenimo prasmg. Pabréztina, kad vyresnio amziaus suaugusiy savizudybiy
skaiCius yra didesnis nei likusios gyventojy populiacijos. Nustatyta, kad savizudybiy
priezastis yra beprasmybé 57 procenty vyresniy nei 60 mety vyry ir 75 procenty tokio pat
amziaus motery. Gyvenimo prasmé iSgyvenama, kai zmogus jsisgmonina savo zmogiskaja
butj bei tampa uz ja atsakingas, dél to kiekvienas individas gali ja individuliai pajausti
skirtingomis aplinkybémis. Kairys (2002) pastebéjo, kad jaunesnio amziaus zmonés vyresnj
amziy vertina negatyviau, Nes vyresnj amziy Sieja su senatvisku silpnumu ir priklausomybe
nuo kity, 0 vyresnio amziaus asmenys j senéjima ziiiri pozityviau - jiems toks laikas, kai po
daugelio jtempto darbo mety galima leisti savo dienas laisviau ir ramiau. Kairys (2002) teigia,
kad dramatiSskg senéjimo poveikj S$velnina jo laipsniSkumas, nes dazniausiai suteikiama
galimybé po truputj prisitaikyti prie blogéjancios gyvenimo kokybés, netgi numatyti
nemalonius jvykius bei i§ anksCiau ruostis jiems. Senéjimas lemia individo vaidmeny
pasikeitimus, o vienas jy - iS¢jimas j pensija. Tai reiskia, kad asmuo netenka darbo, praranda
uzimtuma, bet iSlaiko tam tikras pajamas, nors mazesnes, gaunamas remiantis ankstesniais
darbinés veiklos metais. Cernius (2006) skiria $ias uzduotis, kurios nei§vengiamai atsiranda
vykstant sen¢jimo procesui: prisitaikymas prie mazéjanciy fiziniy jégy ir silpnéjancios
sveikatos, prisitaikymas prie pensininko gyvenimo bei mazesniy pajamy, susitaikymas su
sutuoktinio mirtimi, ry$io uzmezgimas su kurios nors savo amziaus grupés individais,
tenkinimas savo socialiniy ir visuomeniniy jsipareigojimy, suktirimas patenkinamy gyvenimo
salygy. Kairys (2002) pabrézia, kad asmeninio prisitaikymo lygis vyresniame amziuje yra
aukstas, jeigu individas nugali nusivylimus, sprendzia konfliktus bei pasiekia priimting
pasitenkinimg. Gerai prisitaikes vyresnio amziaus suauges yra laimingas, pasitikintis savimi
bei bendraujantis, gerbia save ir noriai siekia uzsiimti produktyvia veikla. ,,Aktyvaus senéjimo
pagrindu kuriamos socialinés politikos uzdavinys yra visy amziaus grupiy gyventojy rengimas
samoningai aktyviai senatvei. Priemoné tokiam wuzdaviniui jgyvendinti — visuomenés
Svietimas, kaip iSvengti ligy, nejgalumo, gebéjimy praradimo ir kt. Aktyvaus senéjimo
strategija turi buti jtraukianti ir jgalinanti, turi kurti jvairias aktyvumo formas, motyvuoti ir
plésti galimybes islikti aktyviems ir savarankiskiems* (Dromantiené¢ ir Cesnuityte, 2011,
p.261).

Remiantis statistiniais duomenimis, galima teigti, kad vyresnio amziaus suaugusiy

skaiCius pastoviai auga. Gyventojy skaiCiaus ir amziaus prognozés rodo, kad augs ir
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perspektyvoje. Giléjantis demografinis sené¢jimas tampa viena svarbiausiy socialiniy ir
ekonominiy problemy. Tadiau remiantis vien tik chronologiniu amziumi negalima nuvertinti
vyresnio amziaus suaugusiy sugebéjimo prisitaikyti prie supancios aplinkos ir gyvenimo

pokyciy.

3.2.  Vyresnio amZiaus suaugusiy nepakankamai aktyvaus gyvenimo priezastys

Svarbu jvardinti pagrindines problemas, su kuriomis susiduria vyresnio amziaus
suaugg. ,,Bendruomenés ir jy nariai kasdien susiduria su sveikatos, sen¢jimo, socialings
izoliacijos, skurdo, atskirties, Svietimo problemomis, kurias lemia intensyviis globaliniai ir
nacionaliniai poky¢iai. Bendruomeniniai ry$iai tampa esmine senstan¢io Zzmogaus prielaida jo
gyvenime* (Veckiené ir Veckys, 2003, p.14-20). Remiantis Siais autoriais galima teigti, kad
vyresnio amziaus suaugusiy problemos yra susijusios su biologinio, psichologinio bei
socialinio sen¢jimo pasekmémis. Biologinius senéjimo pokyCius lemia natiiralus fizinis
individo senéjimas. Vyresnis amzius charakterizuojamas biologiniy ir biocheminiy rezervy,
fiziologiniy procesy mazéjimu bei silpnéjimu. Daznai kokios nors individo funkcijos
sutrikimas trikdo viso organizmo veikla, atsiranda negalia, todél neiSvengiamas tampa
kvalifikuotos profesionalios medicininés pagalbos poreikis. Veckiené ir Veckys (2003)
pastebi, kad dauguma vyresnio amziaus suaugusiy biologinius pokyc¢ius priima sunkiai, o tai
nattraliai sglygoja individo psichologing biiseng. Psichologinis senéjimas — tai tam tikri
elgesio pakitimai, pasireiskiantys senstant, o0 tai siejama su pazinimo jgudziy pakitimais,
asmenybés pakitimais bei emocinio elgesio kitimu. Svarbus faktorius yra tai, kaip pats
vyresnio amziaus suauges priima iSgyvenamas netektis ir praradimus, nes nuo asmenybés
bruozy priklauso sugebéjimas prisitaikyti prie pokyciy. Kursé (1989) teigia, kad senéjimas
socialine prasme — reiSkia judéjima socialinio statuso laiptais. Vyresnio amziaus suauges yra
socialinés aplinkos dalis, nes jis turi asmeniSkas reakcijas j visuomeniSkas uzduotis ir vaidina
tam tikrg socialinj vaidmenj, kurj teko priimti savo gyvenimo eigoje. Autorius pastebi, kad
darbinés veiklos nutraukimas, susilpnéjes tévystés — motinystés vaidmuo, atsiskyrimas nuo
draugy ir pazjstamy, sutuoktinio netektis, Zymus nerealizuoto laiko padidéjimas - pagrindiniai
socialinio sené¢jimo veiksniai sglygojantys gyvenimo kokybe.

Socialiné atskirtis ir jos pasekmé yra vyresnio amziaus suaugusiy nedalyvavimas
bendruomenés gyvenime, 0 tai susije su daugeliu faktoriy: skurdu, kuriam pirmiausia turi
jtakos mazos pajamos, diskriminacija, bedarbyste, nepakankamais jgiidziais, netinkamu ar

nepritaikytu biistu, Seimos problemomis, nuolat prastéjancia Sveikata, nusikalstamumu,
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socialiniy paslaugy, informacijos nepasickiamumu (Cepénaite, 2008). Velkiené ir Veckys
(2003) teigia, kad tapg pensininkais ir praktiSkai nebedalyvaujantys formalioje veikloje
vyresnio amziaus suaug¢ Lietuvoje daznai apsiriboja individualia veikla: sodininkyste,
televizija, rankdarbiais. Tai atskleidzia vyresnio amziaus suaugusiy neprisitaikyma prie
pakitusios socialinés erdvés. ,,Senatve kaip socialing rizikg apibiidina poZymiai: sumazéjusios
pajamos, socialiné izoliacija, prastéjanti sveikata (Dromantiené ir Cesnuityté 2011, p.258).
Autorés pazymi, kad vyresniame amziuje itin svarbus artimy Zmoniy palaikymas, kad
neatsirasty vieniSumo problema. Su socialine izoliacija ir vieniSumu susijes i$¢jimas j pensija,
socialinio tinklo irimas, bendras bejégiskumas. Jei vyresnio amziaus suauge turi veiklos, turi
vaikus, draugus, kaimynus, tai jie nesijaucia arba mazai jauciasi vieniSi. Taip pat Socialiné
izoliacija pasireiskia bendravimo stoka kokybés ir kiekybés atzvilgiu. Cepénaité (2008) teigia,
kad reali vyresnio amziaus suaugusiy gyvenimo tikrové yra ta, kad galiy stiprinimas bei
dalyvavimas yra apribotas, daznai susijes su atsirandan¢iomis Ssveikatos problemomis,
ligomis. I$plétotos paslaugos, pailgéjusi individy gyvenimo trukmé, kiti faktoriai salygoja,
kad vyresnio amziaus suaugges, dar ilgg laika gyvendamas bendruomengéje, yra aktyvus savo ir
bendruomenés iStekliy kiiréjas. Pokyc¢iai visuomenéje turéjo jtakos, kad ir vyresnio amziaus
suaugg, kaip ir kiti visuomenés nariai, buty vertinami kaip aktyviis visuomenés gyvenimo
dalyviai. Veckiené ir Veckys (2003) pabrézia, kad pinigy trikumas, materialiniai sunkumai —
tai daznai vyresnio amziaus suaugusiy akcentuojama, jy veiksmus ir sveikatos iSsaugojimo
galimybes ribojanti priezastis. Vyresnio amziaus suaugusiy nuomone, iSsprendus materialines
problemas, iSsispresty ir visos kitos, bet yra giluminés struktiiros ir kapitalo tipai, veikiantys
individo elgseng. Kairys (2002), kalbant apie vyresnio amziaus suaugusiy finansing padétj
pasteb¢jo, kad asmenys, kuriems artéja pensiniS amziaus, daznai nerimauja dél biisimy
permainy, bet daugeliu atvejy patirtis liudija, kad i8¢jimas i pensija gali biiti malonus. Taciau
yra ir kitokiy patirCiy: iS€jes | pensija, vyresnio amziaus suauges jauciasi nereikalingas,
nenaudingas, to pasekmé - prasideda psichologinio pobtidzio problemos. | pensijg iS¢jusiam
vyresnio amziaus suaugusiam tenka perziuréti savo vaidmenij, nes pasikeité jo socialinis
statusas — i$ dirbancio asmens jis tapo pensininku, o tai lie¢ia ir jo aplinkos zmones, ir jo
Seimos narius. Pabréztina, kad vieniems asmenims iS¢jimas j pensija gali reiksti krizg, 0O
kitiems — ilgai laukto bei suplanuoto pasikeitimo jgyvendinimas. Naslysté taip pat gali iskelti
panasias problemas (Kairys, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad ilgéjant gyvenimo trukmei ir senstant visuomenei vis
aktualesne tema tampa vyresnio amzZiaus suaugusiy aktyvus bei sveikas gyvenimas. Senéjimas

yra daugiaplanis procesas, kuris susideda i§ biologiniy, socialiniy, funkciniy bei psichologiniy
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aspekty, todél sprendziant sené¢jimo klausimus, svarbu kelti visavert] vyresnio amziaus
suaugusiy gyvenima, sudaryti tinkamas savirealizacijos salygas. Svarbi problema - vyresnio

amziaus suaugusiy visaver¢io gyvenimo uztikrinimo galimybés.

3.3.  Socialiniy paslaugy prieinamumas vyresnio amZiaus suaugusiems

Socialinés paslaugos - tai viena reikSmingiausiy socialinés apsaugos krypciy,
kurios svarba neabejotina siekiant uZztikrinti visavert] gyvenimg labiausiai pazeidziamy
asmeny grupéms, tame tarpe ir vyresnio amziaus suaugusiems. Lietuvos Respublikos
vyriausybé yra pritarusi socialinés paramos koncepcijai. Joje apibréZiama socialiné parama
bei jos teikimo bidai. Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy jstatymas apibrézia:
teikiamas socialines paslaugas, jy organizavimg, teikimo ir gavimo salygas, socialiniy
paslaugy finansavimo principus, socialiniy paslaugy teikéjy ir gavéjy santykius. Socialiniy
paslaugy katalogas nustato socialiniy paslaugy riisis ir jy sudétinguma, socialiniy paslaugy
turinj. Organizuojant bei teikiant socialines paslaugas svarbu atsizvelgti | individy poreikius,
padedancius atkurti jy ir visuomenés santykius. Miisy visuomen¢ sudaro ne tik jauni,
intelektualiai ir fiziskai pajégiis asmenys, bet ir tie, kuriems savimi pasirtipinti sunku. Zemas
gimstamumo lygis, jaunimo emigracija lemia sparty Lietuvos gyventojy sen¢jimg. Daznai
vyresnio amziaus suaugg susiduria su sveikatos, apsitarnavimo buityje bei prisitaikymo
visuomenéje problemomis. Kaimo vietovése gyvena nemaza gyventojy dalis. Kaimuose ir
vienkiemiuose gyvenanciy asmeny socialiniy paslaugy plétojimui ir socialinés atskirties
prevencijai reikalingas ypa¢ didelis démesys. ,,Kaimo bendruomenés yra teritorinés
bendruomenés, kuriy nariu tampama, pasirinkus gyvenamaja vieta. Kaimo vietovéms
budinga: prastesnis kaimo socialinés infrastruktiiros objekty apripinimas materialine —
technine baze, daug Zemesné kaimo socialinés infrastruktiiros paslaugas teikian¢iy darbuotojy
kvalifikacija, specifin¢ kaimo vietoviy apgyvendinimo sistema, kaimo gyventojy prisiriSimas
prie namy. Kaimo gyventojams sen¢jant yra didesnis jvairiy paslaugy vietinéje
bendruomenéje poreikis* (Kavaliauskiené ir Skridlaité, 2013, p.124-130).

Svarbu apibudinti socialiniy paslaugy pricinamumo sgvokg. Anot Tamutienés ir
Naujanienés (2013) galima iSskirti du prieinamumo tipus: potencialus ir realizuotas
prieinamumas. Potencialus prieinamumas apibréziamas darant prielaida, kad asmenys nori ir
gali gauti paslaugg laiko, vietos ir finansy pozituriu. Realizuoto prieinamumo perspektyva
siejama su paslaugy vartotojy patirtimi, nustatant trukdzius, kurie buvo jveikti arba yra

nejveikiami siekiant naudotis, naudojantis ar atsisakant paslaugy. Autorés pastebi, kad kai
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kuriais atvejais paslaugy prieinamumas apibréziamas per sveikatos prieziliros paslaugy
prizm¢ ir yra skiriamas didesnis démesys paslaugy tinkamumui, jperkamumuli,
pasiekiamumui, adekvatumui, priimtinumui. Pasak Tamutienés ir Naujanienés (2013)
pazymetina, kad sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo problematika yra labiau iStyréta
nei socialiniy paslaugy prieinamumo. Vyresniy amziaus suaugusiems socialinei globai
uztikrinti steigiamos socialiniy paslaugy jstaigos: dieny centrai, bendruomenés centrali,
socialiniy paslaugy centrai (stacionariy globos jstaigy pagrindu), teikiantys ir nestacionarias
paslaugas.

Apibendrinant galima teigti, kad svarbus uzdavinys keliamas socialiniy paslaugy
sistemai yra teikti socialing pagalba jvairiomis nepiniginémis formomis ir globos pinigais
tiems vyresnio amziaus suaugusiems, kurie negali patys savimi pasiriipinti. Bendruomené yra
terpé arba priemoné, Kuri siekia sudaryti tinkamas aplinkybes, kad individai galéty kuo geriau

ir ilgiau realizuoti savo potencialg.

3.4.  Vyresnio amZiaus suaugusiy jtraukimas j bendruomenine veikla

Néra tinkamai iSplétota bendruomeninés vyresnio amziaus suaugusiy 0rganizacijos,
kurios galéty organizuoti pagalbos sau grupes ir teikty bendruomenines paslaugas.
Bendruomené yra vieta, kur asmuo susiformuoja kaip asmenybé, o kiekvieng asmenybe, nors
ji ir unikali, su kitais asmeninis jungia nematomas bendrystés jausmas Galima pabrézti
emocinio rySio svarbg bei pazyméti, kad bendruomenés narius vienija ne tik bendri interesai,
bet ir vienodos vertybés, jie yra linke aukotis dél vienas kito ir bendruomenés geroves.
Telkiant bendruomenes bei organizuojant jy veiklg ypatingai reik§mingg vaidmen] atlieka
lyderis, suburiantis branduolj ir vedantis bendruomenés narius link suplanuotos vizijos. Pats
didZiausias bendruomenés turtas yra zmogiskieji iStekliai, nes daznai bendruomenés tampa
pirmuoju Kkarjeros laipteliu ir puikia galimybe uzmegzti naujus kontaktus. Galima teigti, kad
bendruomenés turi iSskirting padétj zmogiskyjy istekliy prasme, nes jy veikla yra paremta
savanorisku darbu (Stasiukynas, 2014). Pasak Cepienés (2011) svarbig reik§me jgyja darbas
su savanoriais, jy motyvavimas bei komandinis darbas, nes bendruomeng stiprina problemy
sprendimas komandoje, jtraukiant kuo daugiau bendruomenés nariy. Komandiniu darbu
paremtai organizacijai, tame tarpe ir bendruomenei, nesunku pasiekti uzsibréztus tikslus ir
lengviau pritraukti bendramincius. Pilipavi¢ius (2007) teigia, kad bendruomeninés
organizacinés veiklos efektyvumg lemia priklausomybés jvaldymo laipsnis, gebéjimas

savarankiSkai verstis bei iSgyventi bet kokiomis salygomis, bendruomeniniai sutarimai dél
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gyvensenos kokybés gerinimo ir ateities, geros kaimynystés salygos. Bendruomeniné
organizacija savo veiklg turi orientuoti ir vystyti bendruomeninés savivaldos formavimo
linkme. Pasak autoriaus, bendruomeninés savivaldos formavimas pasireiSkia organizacinéje
kaitoje, apimant bendruomengs, kaip steigiamojo sambiirio, bendruomenés kaip organizacijos
ir savivaldos sistemos, formavimg. Galima iSskirti Sias organizacines bendruomeninés veiklos
formas: 1) bendruomenés steigiamasis sambiiris; 2) bendruomeniné organizacija; 3)
bendruomeniné savivalda. Pilipavi¢ius (2007) pastebi, kad bendruomeniné veikla, pasireiskia
organizacinéje kaitoje, pereinant nuo bendruomenes, kaip steigiamojo sambirio link
bendruomenés, kaip savivaldos sistemos.

Cepiené (2011) pazymi, kad vienas labiausiai prioritetiniy bendruomenés vaidmeny
yra individo socialinés inteligencijos ugdymas. Bendruomenés ugdymo metoda padeda geriau
suprasti Sios teorinés sgvokos: jgalinimas, rySio palaikymas ir bendravimo veikla. Autoré
pastebi, kad vietinés bendruomenés ugdymas turi biiti organizuotas taip, kad kiekvienas
individas galéty pats perduoti savo zinias, o mainais gauti ziniy i§ artimos aplinkos.
Sudétingiau organizuoti bendruomenés ugdyma kai Zmonés, tame tarpe ir vyresnio amZziaus
suaugg, gyvena visuomené¢je, kurioje néra palaikomas rySys tarp individy, kur vyrauja
atsiskyrimas bei racionalistinis $iuolaikiskumas. Cepienés (2011) nuomone bitina Kurti
naujus rysius ir naujas strukttras, kurios suartina individus, pavyzdziui, bendravimo sistemas,
bendruomenés centrus. Sioje veikloje ypa¢ yra svarbu lygiaverdiai santykiai ir pasitikéjimas
vyresnio amziaus suaugusiu. Nemaziau svarbi problema — vyresnio amziaus suaugusiy
visaveréio gyvenimo uztikrinimo galimybés. Si problema itin aktuali asmenims, kurie iki
pensinio amziaus gyveno socialiai aktyvy gyvenima. Todél, vienas i§ prioritetiniy uzdaviniy
yra vyresnio amziaus suaugusiy Svietimas ir jy integravimas j informacing visuomeng. Anot
Barsauskienés ir Lelitigienés (2001) didéjant migracijai, gyventojy mobilumui, keiciantis
informacinéms technologijoms, individas turi sugebéti pats save keisti, mokytis, tobuléti,
nuolat atnaujinti savo zinias bei jgiidZius, prisitaikyti prie gyvenime vykstanéiy poky¢iy.

Apibendrinat galima teigti, kad reikSmingg vaidmenj vyresnio amziaus suaugusiy
socialinei gerovei gali suvaidinti sugebéjimas Kkeistis, ziniy ir jgidziy atnaujinimas,
prisitaikymas prie vykstanciy pokyc¢iy bei aktyvus dalyvavimas bendruomeninéje veikloje,

siekiant saves jgalinimo.
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4. BENDRUOMENES VAIDMENS VYRESNIO AMZIAUS SUAUGUSIU
IGALINIME EMPYRINIS TYRIMAS

4.1. Empirinio tyrimo metodologija

Tyrimo metodas ir instrumentas. Kiekybiniai tyrimo metodai — tai metody visuma,
kuri suteikia galimybg¢ gauti naujy sociologiniy Zziniy, pertvarkyty bei formalizuoty
Siuolaikinés matematikos, skai¢iavimo technikos pasiekimy lygiu (Tidikis, 2003). Kiekybinis
tyrimas — tai struktiirizuotas, besiremiantis i§ mokslinés problemos kylan¢ia hipoteze tyrimas,
taikant statistinius metodus tyrimo duomenims apdoroti ir nagrin¢jamam reiskiniui apraSyti.
Kiekybiniu tyrimu stengiamasi kurti ir patvirtinti bendras individo elgesio teorijas.
Kiekybiniam tyrimui labiau budingas normatyvinis pozitiris. Normatyvinio pozitirio atstovai
pagrindine realybe laiko grupiskumg nepriklausantj nuo atskiro asmens ir stengiasi sukurti
universalig teorija, galinéig paaiSkinti zmoniy elgesj. Kiekybiniu tyrimu ieskoma pozymiy,
kurie matuojami, skaiCiuojami, siekiant vienintelio paaiSkinimo - désniy universalumo.
Kiekybiniy tyrimy privalumas yra tas, kad viskas iSreiSkiama skaiCiais, galima nustatyti tam
tikry reiSkiniy rySius. Juose paprastai naudojami klausimyny, testy metodai, renkami
duomenys apibrézti i§ anksto, 0 duomenys koduojami (Kardelis, 2007). Klausimynas — vienas
i§ populiariausiy sociologinio tyrimo metody. Tai klausimy rinkinys, kurj pagal taisykles
uzpildo respondentas. Pateikus keleta klausimy galima greitai gauti naudingg bei iSsamig
informacijg. Pats efektyviausias tyrimo biidas norint apklausti respondentus ir sudaryti bendrg
visos populiacijos nuomong yra anketavimas (Tidikis, 2003).

Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo parengtas struktiiruotas tyrimo
instrumentas — respondenty kiekybinés apklausos klausimynas. Klausimynas sukurtas
remiantis metodologiniais principais (Kardelis, 2007). Rengiant klausimyng, buvo remtasi
atlikta mokslinés literatiiros analize ir metodine literatiira. Anoniminj klausimyng sudaro
uzdaro tipo klausimai j kuriuos pateikiama keli alternatyviis atsakymai. Atsizvelgiant |
respondenty amziy (59 — 85 m.) klausimynas buvo pritaikytas respondenty galimybéms j ji
atsakyti. Klausimynas sudarytas i§ dvideSimt keturiy nominalinés skalés klausimy, kai
atsakydamas j klausimg respondentas turi pasirinkti vieng atsakymo varianty bei vieno raginés
skalés klausimo. Klausimyng sudaro jvadiné ir pagrindiné dalys. [vadingje dalyje pristatoma
tyr¢ja, tyrimo tikslas, pabréZziama tyrimo anonimiSkumas bei paaiSkinama kaip pildyti
klausimyng, o pagrinding dali sudaro klausimai ir atsakymy pildymo instrukcija (Zitréti 1
priedas).
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Tyrimo instrumento fokusavimo kryptys $ios:

1) i8siaiSkinti Siuolaikinés bendruomenés svarba;

2) iSsiaiskinti jgalinimo galimybes bendruomenéje;

3) i8siaiSkinti bendruomenés pagalbg vyresnio amziaus suaugusiy jgalinime.

Tyrimo duomenuy apdorojimas. Siekiant jgyvendinti iSkelta tyrimo tikslg ir
uzdavinius, tyrimo duomenys buvo apdorojami bei analizuojami naudojantis SPSS (Statistic
Package for Social Science) for Windows 17.00 programiniu paketu, kuriuo buvo
skai¢iuojama apraSomoji statistika (standartiniai nuokrypiai, vidurkiai), Pearson koreliacija,
Chi- kvadrato testas. Tyrimo duomenyse ieSkoma statistinio reikSmingumo tarp respondenty
lyties, iSsilavinimo, amziaus ir bendruomenés svarbos jy gyvenime. RySys tarp dviejy
nepriklausomy kintamyjy vertintas remiantis Spearmano rangine koreliacija. Naudojami
statistiniy hipoteziy patikimumo Zymenys: p<0,05 — statistiSkai reikSmingas; p<0,01 —
statistiSkai labai reikSmingas; p<0,001 — ypac reikSmingas. Bendruomenés vaidmens vyresnio
amziaus suaugusiy jgalinime jvertinimui naudojamas skalés vidinio patikimumo laipsnis
jvertintas pagal Kronbacho alfa kriterijaus reikSme. Skalés vidinis patikimumas laikomas
aukstu, jei Kronbacho alfa kriterijaus reikSmé yra didesné negu 0,9; geras - jei didesné negu
0,8; pakankamas jei kriterijaus reikSmé yra didesné¢ negu 0,7 (Vaitkevi¢ius, Saudargiené,
2006).

Tyrimo imtis. Norint nustatyti bendruomenés vaidmen;] jgalinant vyresnio amziaus
suaugusius apklausta 59 - 85 mety amziaus suaugg, kurie gyvena Tauragny krasto
bendruomenéje (Utenos rajonas). Tyrimui jgyvendinti naudojama tiksliné respondenty
atranka. Pagrindinis atrankos Kriterijus — amziaus. Potencialiis respondentai - ne jaunesni nei
59 mety ir ne vyresni nei 85 mety amziaus. Tauragny krasto bendruomenés (Utenos rajonas)
vyresnio amziaus suaugusiy skai¢ius (generaliné imtis) yra 507 asmenys. Pasirinktas imties
taris yra 218 respondenty (http://www.apklausos.lt/imties-dydis).

Tyrimo organizavimas. Siekiant nustatyti bendruomenés vaidmenj jgalinat vyresnio
amziaus suaugusius, tyrimas atliktas 2015 mety balandZio ir geguzés ménesiais Tauragny
krasto bendruomenéje (Utenos rajonas). Buvo gautas respondenty sutikimas dalyvauti tyrime.
Tyrime respondentai dalyvavo savanoriskai ir geranoriskai, buvo supazindinti su pagrindiniais
reikalavimais pildant klausimynus. Respondentai buvo informuoti, kad tyrimo duomenys
nebus panaudojami kitiems tikslams, kad atsakymai iSliks anoniminiai, nebus nurodoma
asmeniniy duomeny. Dauguma klausimyny nunesta respondentams j namus, Kiti iSdalinti
susitikimy, uzsiémimy metu. Buvo respondenty, Kurie dél nepasitikéjimo, silpnos regos ar

baimés, kad gali ne taip suprasti, prasé¢, kad buty perskaitomi klausimai ir pazymimas jy
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nurodytas teisingas atsakymas. I§ isdalinty 218 klausimyny duomeny apdorojimui tinkami
buvo 204 (9 klausimynai negrjzo, 5 klausimynai sugadinti).
Klausimyne buvo iSskirta respondenty lytis, amzius ir i$silavinimas. Gauti rezultatai

atspindintys respondenty pasiskirstymg pagal i$silavinimg ir amziy parodyti 1 lenteléje.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg ir amziy (N=204)

Amzius
IS viso
[ssilavinimas 50-65m. | 66—-70m. | 71-80m. | 81-85m.
N % N % | N % N % N %

Pradinis 0 0 9 | 143 33| 465 |19 | 905 | 61 | 29,9
Pagrindinis 11 | 224 | 17 | 27 | 11| 155 | O 0 39 | 191
Vidurinis 8 163 | 21 | 333 |17 | 239 | 2 9,5 48 | 235
Profesinis 7 143 | 5 79 | 7 9,9 0 0 19 9,3
Aukstesnysis | 18 | 36.7 | 8 | 12,7 | 3 4,2 0 0 29 | 142
Aukstasis 5 102 3 | 48 |0 0 0 0 8 39
IS viso 49 | 100 | 63 | 100 | 71| 100 | 21 | 100 | 204 | 100

I$ tyrime dalyvavusiy visy respondenty (N=204) yra 57 vyrai ir 147 moterys. Vyry
(N=57) ir motery (N=147) santykis yra 27,9% ir 72,1%. Didesnis Tauragny krasto
bendruomenéje gyvenanciy motery skaiCius bei ilgesnis nei vyry gyvenimo amzius lémé
gausesnj motery dalyvavimg tyrime. Gautus rezultatus atspindincius respondenty
pasiskirstymag pagal lytj ir amziy galima matyti 2 lenteléje (ziuréti 2 prieda, 2 lentelg).

Pagal amziy tyrime dalyvave respondentai buvo suskirstyti j keturias grupes: 59 — 65
mety amziaus apklausoje dalyvavo 49 respondentai, tai yra 24%; 66 — 70 mety amziaus
apklausoje dalyvavo 63 respondentai, tai yra 30,9%; 71 — 80 mety amziaus apklausoje
dalyvavo 71 respondentas, tai yra 34,8 %; 80 — 85 mety amziaus apklausoje dalyvavo 21
respondentas, tai yra 10,3%. Dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty yra 71 — 80 mety
amziaus, O tai lémé ilgéjanti vidutiné gyvenimo trukmé.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad i$ apklausoje dalyvavusiy respondenty (N=204)
pradinj iSsilavinimg turi 61 respondentas, tai yra 29,9%; pagrindinj iSsilavinimg turi 39
respondentai, tai yra 19,1%; vidurinj iSsilavinimg turi 48 respondentai, tai yra 23,5%;
profesinj iSsilavinima turi 19 respondentai, tai yra 9,3 %; aukstesnjjj i$silavinimg turi 29

respondentai, tai yra 14,2%; o aukstajj i$silavinimg turi tik 8 respondentai, tai yra 3,9%.
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Atsizvelgiant | tai, kad dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty yra 71 — 80 mety amziaus —
tai nulémé turinciy pradinj iSsilavinimg respondenty daugumg. Gauti rezultatai atspindintys
respondenty pasiskirstymg pagal lytj ir iSsilavinimg parodyti 3 lenteléje (zituréti 2 prieda, 3
lentelg). Tyrime dalyvavo daug didesnis aukstesnjjj iSsilavinimg jgijusiy motery skaicius.
Turin¢iy aukstesnjjj i§silavinimg motery ir vyry santykis: motery 17,7% (N=26) ir vyry 5,3%
(N=3). Pradinj issilavinimg turi daugiau vyry 45,6% (N=26) nei motery 23,8% (N=35).
Tyrimo duomenys parodé, kad tyrime dalyvavo didesnis issilavinusiy motery nei vyry

skaicius.

4.2.  Empirinio tyrimo rezultaty analizé

Analizuojant respondenty pozitrj | bendruomene, gauti tyrimo rezultatai atsispindi 2
paveiksle. I§ apklausoje dalyvavusiy respondenty (N=204) apie pozitrj j bendruomene savo
nuomong pareiské 197 respondentai (96,6%). I anketos klausimg ,,Jiisy nuomone, kas yra
bendruomené? 7 respondentai (3,4%) neatsaké. Dauguma apklausoje dalyvavusiy
respondenty (60,4%) sutiko su pozitiriu, kad bendruomené yra ,,Zmoniy grup¢, uZsiimanti ta
padia veikla®, o maziausiai respondenty (8,1%) — su poziiiriu, kad bendruomen¢ yra ,,Zmonés

turintys tg patj pozitirj*.

B Organizacija, kuri vykdo tam
tikrg veiklg

B Zmonés gyvenantys
kaiminystéje
Zmoniy grupé, usiimanti ta
pacia veikla

60,4% B Zmoneés, turintys ta patj pozidirj

2 pav. Respondenty pozitirio j bendruomeng vertinimas (proc.)

Tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad didesnj atsakymy procentg | pozitrj, kad
bendruomené yra ,,Zmoniy grupé, uzsiimanti ta padia veikla“ lémé tai, kad bendruomené yra

solidarumo rezultatas jgalinantis vyresnio amziaus suaugusius veikti drauge sprendZiant

38



problemas bei renkantis laisvalaikio formas. Tyrimo duomenys atskleidé, kad vyresnio
amziaus suauge turi bendry interesy ir jsitikinimy bei bendros juos apjungiancios veiklos.
Sickiant suzinoti ar respondentai jauciasi bendruomenés nariais klausimyne buvo
pateiktas klausimas ,,Ar Jus jauCiatés bendruomenés nariu?“. | § klausimg atsaké 201
respondentas (98,5%). Dauguma respondenty (N=133), tai yra (66,2%) jauciasi
bendruomenés nariais. Mazesné dalis respondenty (N=68), tai yra (33,8%) nesijaucia
bendruomenés nariais. Gauti tyrimo rezultatai parodantys respondenty priklausyma
bendruomenei pagal iSsilavinimg atsispindi 4 lenteléje. AukStaj; iSsilavinimg turinciy
respondenty (N=6), tai yra (75%) nurod¢ priklausyma bendruomenei ir tik respondenty
(N=2), tai yra (25%) nurod¢, kad nesijaucia bendruomenés nariais. Atsakymo varianta ,,Taip*
nurodé 25 vyrai ir 108 moterys, o atsakyma ,,Ne* - 31 vyras ir 37 moterys (zitréti 2 prieda, 5
lentele). Respondenty iSsilavinimo ir priklausymo bendruomenei rySys yra statistiSkai
reik§mingas (p<0,05) ir rodo, kad turintys aukstesnj iSsilavinimg respondentai dazniau

jauciasi bendruomenés nariais.

4 lentelé. Respondenty priklausymas bendruomenei pagal iSsilavinimg (N=201)

Ar jauciasi bendruomenés nariu -
I$silavinimas Taip Ne s viso
N % | N % N %
Pradinis 35 58,3 25 41,7 60 100
Pagrindinis 22 59,5 15 40,5 37 100
Vidurinis 32 66,7 16 33,3 48 100
Profesinis 16 84,2 3 15,8 19 100
Aukstesnysis 22 75,9 7 24,1 29 100
Aukstasis 6 75,0 2 25,0 8 100
IS viso 133 66,2 68 33,8 201 100

Tyrimo duomenys rodo, kad dauguma vyresnio amziaus suaugusiy jungia tam tikros
bendro naudojimo vertybés, socialinés kaimynystés, savitarpio pagalbos tradicijos. Aukstesnj
i$silavinimg turintys respondentai dazniau jauciasi bendruomenés nariais, nes turi tvirtesnius
socialinius rysius, daugiau linke bendrauti su aplinkiniais, o Zemesnj iSsilavinimg turintys
respondentai yra labiau uzsidare savyje.

Tyrime dalyvavusiy respondenty buvo praSoma nurodyti ar tenkina Siandieniniai

santykiai ir rySiai su kitais Zzmonémis. Dauguma respondenty (N=105), tai yra (51,5%)
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klausimyne paZymeéjo atsakymoO variantg IS dalies tenkina“ (zitréti 3 paveiksla).
Respondentai (N=62), tai yra (30,4%) pasirinko atsakymg ,,Tenkina“, o respondentai (N=37),
tai yra (18,1%) pasirinko atsakyma - ,,Netenkina“. Didesnés dalies vyry nei motery netenkina
Siandieniai santykiai ir ry$iai su kitais zmonémis santykiu (24,6%) ir (15,6%). Gauti tyrimo
rezultatai parodantys respondenty pasiskirstyma pagal amziy atskleidé, kad maziausiai
patenkinti santykiais ir rysiais su kitas zmonémis 81 — 85 mety amziaus respondentai (N=4;
19%), o labiausiai patenkinti yra 65 — 70 mety amziaus respondentai (N=22; 34,9%). Turinciy
aukstaj] iSsilavinima respondenty didzioji dauguma, tai yra (75%) nurode, kad Siandieniniais
santykiais ir rySiais su kitais zmonémis yra patenkinti, o pagrindinj iSsilavinimg turin¢iy
respondenty tik nedidele dalis (15,4%) pasirinko atsakymo variantg ,,Tenkina®“. Tarp
respondenty issilavinimo ir Siandieniniy Santykiy bei rySiy su kitais Zzmonémis aptikta
statistiSkai reikSminga Koreliacija (p<0,05) parodo, kad turintiems aukStesn] iSsilavinima

respondentams yra svarbesni santykiai bei rysiai su kitais zmonémis.

H Tenkina
M IS dalies tenkina

Netenkina

3 pav. Respondenty pasitenkinimo Siandieniniais santykiais ir rysiai su kitais zmonémis

vertinimas (proc.)

Akivaizdu, kad vyresnio amziaus suaugusiems yra svarbiis socialiniai rySiai. Galima
teigti, kad dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty néra asmenys uzsidare tarp keturiy sieny.
Turintys aukstesn;j iSsilavinimg respondentai labiau vertina gilesnius santykius ir rysius su
kitais Zmonémis, nes daznesni kontaktai su kitais Zzmonémis susij¢ su mazesniu vieniSumo
jausmu, o0 zemesnis iSsilavinimas labiau siejasi su skurdesniais socialiniais santykiais. Ypac
atkreiptinas démesys ] vieniSus vyresnio amziaus suaugusius ir j tuos, kuriy vaikai ir artimieji
gyvena toli ar retai juos lanko. Santykiai su kitais zmonémis tenkina tuos vyresnio amziaus

suaugusius, kurie turi stiprius ry$ius su savo artimaisiais, kurie patys iesko kontakty.
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Respondenty buvo prasoma nurodyti, ar jiems svarbu bendravimas su Kkitais
zmonémis. DidZiajai daliai respondenty (N=125; 61,2%) yra svarbu bendravimas su kitais
zmonémis; i$ dalies svarbu bendravimas su kitais zmonémis (N=75; 36,8%) respondentams.
Tik keli respondentai (N=4; 2%) pasirinko atsakymy varianta ,,Nesvarbu“ (zitréti 4
paveikslg). Analizuojant tyrimo duomenis pagal lytj panaSiam procentui respondenty yra
svarbu bendravimas su kitas Zzmonémis: vyrams (N=31; 54,4%), moterims (N=94; 63,9%).
ISryskéjo, kad turintiems aukstesnj iSsilavinimg respondentams yra labiau svarbu bendravimas
su kitais zmonémis, negu respondentams turintiems Zemesnj i$silavinimg. Atsakymo variantg
»ovarbu® pasirinko turinéiy aukstajj iSsilavinimg respondenty (75,8%); turinéiy aukstesnjjj
i$silavinimg respondenty (65,5%); turiniy profesinj iSsilavinimg respondenty (73,7%);
vidurinj iSsilavinimg (64,6%); pagrindinj issilavinima (53,8%); pradinj iSsilavinimg
respondenty (65,5%). StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas tarp subjektyvaus bendravimo
su kitais zmonémis ir respondenty issilavinimo (p<0,05) rodo, kad turintys auksStesnj

i$silavinimg respondentai yra daugiau linke bendrauti su kitais Zmonémis.

70
61,2
60 -
| ]

50 Svarbu
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S 40 -
S | IS dalies
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20 Nesvarbu
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4 pav. Respondenty nuomonés apie bendravimo svarbg su kitais Zmonémis vertinimas (proc.)

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis pastebéta, kad tyrime dalyvavusiems
respondentams yra svarbu bendravimas su aplinkiniais. Bendravimo poreikj individas
paprastai patenkina natiiraliai bendraudamas su jj supancia aplinka. AukStesnj iSsilavinima
turintys respondentai labiau geba dalytis savo mintimis bei jausmais, gali kitiems atskleisti
savo individualybe, daryti aplinkiniams jtaka ir bendraudami jauciasi naudingi dalindamiesi
informacija. Zemesn; i$silavinima turindiy respondenty yra silpnesni socialiniai rysiai, todél

jie maziau linke komunikuoti. Vyresnio amziaus suaugusiems bendravimas suteikia galimybe
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geriau suprasti ir pazinti save pacius. Bendrauti skatina ir vadinamieji socialiniai poreikiai.
Vyresnio amziaus suaugusiems bendrauti ir turéti emocinj sauguma gali padéti bendruomené.

Tyrime dalyvavusiy respondenty buvo praSoma nurodyti dél kokiy priezaséiy jie
dazniausiai palaiko rySius su kitais zmonémis. Tyrimo rezultatai atsispindi 5 paveiksle.
Rezultaty analizé parodé, kad vyresnio amziaus suauge dazniausiai palaiko rySius su Kitais
zmonémis dél vienatvés (N=81; 40,1%). Tyrimo metu isryskéjo, kad panasus procentas
respondenty palaiko rySius dél dvasinio pasitenkinimo (N=47; 23,3%) bei dél sveikatos
problemy (N=42; 20,8%). D¢l sunkumy buityje rySiai palaikomi reciausiai (N=32; 15,8%).
D¢l sunkumy buityje dazniausiai rySius palaiko turintys pradinj iSsilavinimg respondentai -
(23%). Is turinciy aukstajj iSsilavinimg nei vienas respondentas (0%) nenurodé rySiy su
aplinkiniais palaikymo priezasties - sunkumus buityje. TurinCiy aukstajj iSsilavinima
dauguma respondenty (62,5%) nurodé, kad rySius su aplinkiniais palaiko dél dvasinio
pasitenkinimo. Respondenty palaikomi rySiai su kitais zmonémis ir bendravimo svarba
statistiSkai labai reikSmingai koreliuoja ( p<0,01) ir rodo, kad respondentams, kuriems yra

svarbu bendravimas taip pat yra svarbu palaikyti rysius su kitais zmonémis.

70

62,5

B Sunkumy
buityje

M Vienatves

Sveikatos
problemy

procentai

B Dvasinio
pasitenkinimo

5 pav. Priezas¢iy dél kuriy respondentai dazniausiai palaiko rySius su kitas Zzmonémis

vertinimas pagal iSsilavinimag (proc.)

Tyrimo duomenys rodo, kad respondentams svarbu palaikyti rySius su Kkitais
zmonémis bendraujant, nes daznesni socialiniai kontaktai skatina geresng emocing savijauta.
Tyrimo metu i$aiskéjo, kad sunkumai buityje néra reikSminga priezastis respondentams

palaikyti rySius su kitais zmonémis. Vienatvé susijusi su pablogéjusia emocine savijauta
42



vyresniame amziuje yra daug svarbesné priezastis palaikyti rySius su aplinkiniais. Vyresnio
amziaus suaugg nesijausty vienisi pagal savo galimybes atlikdami globéjiska veikla. Vienatve
yra svarbus veiksnys prognozuojant vyresnio amziaus suaugusiy gyvenimo kokybe.

Siekiant i$siaiskinti kokioje veikloje respondentai noréty aktyviausiai dalyvauti
klausimyne buvo pateiktas klausimas ,,Kokioje veikloje norétuméte aktyviausiai dalyvauti?*.
I klausimg atsaké respondenty N=199, tai yra 97,5%. Gauti tyrimo rezultatai, parodantys
kokioje veikloje respondentai aktyviausiai noréty dalyvauti pagal iSsilavinimg atsispindi 6
paveiksle. I8aiskéjo, kad dauguma respondenty noréty dalyvauti baznytingje veikloje (N=83),
tai yra 41,7 %; bendruomeningje veikloje noréty dalyvauti (N=53), tai yra 26,6% respondenty;
kultirinéje veikloje noréty dalyvauti (N=42), tai yra 21,1 % respondenty; darbingje veikloje
(N=13), tai yra 6,5 %; sportinéje veikloje noréty dalyvauti tik (N=8), tai yra 4% respondenty.
Baznytingje veikloje noréty dalyvauti net 60% turin¢iy pradinj iSsilavinimg respondenty.
Bendruomeninéje veikloje noréty dalyvauti motery (N=43; 30,1 %) ir vyry (N=10; 17,9%).
Pagal amziy respondenty atsakymai skyrési nezymiai. Gauti rezultatai atspindintys
respondenty nuomong kokioje veikloje noréty aktyviausiai dalyvauti pagal lytj matyti 7
paveiksle (ziuréti 3 prieda, 7 paveikslg). StatistiSkai reikSmingas rySys aptiktas tarp

i§silavinimo ir respondenty nuomonés kokioje veikloje aktyviausiai dalyvauty (p<0,05).

M Darbinéje

B Sportinéje

Bendruomeninéje

procentai

M Baznytinéje

M Kult@rinéje

6 pav. Respondenty nuomonés kokioje veikloje jie aktyviausiai dalyvauty vertinimas pagal

i$silavinimg (proc.)

IS gauty tyrimo rezultaty matome, kad vyresnio amziaus suaugusiy gyvenime itin

svarbig vieta uzima baznyc¢ia. Turintys Zemesn] iSsilavinimg respondentai dazniau noréty
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dalyvauti baznytinéje veikloje, nes pirmiausia stengiasi patenkinti tikéjimo praktikavimo
poreikj. Vyresnio amZiaus suaugusiy santykis su religija susiformuoja daug ankstesniame
amziuje, O Vyresniame amziuje tai tik tesiama. AukStesnj iSsilavinimg turintiems
respondentams baznytiné veikla néra itin svarbi, nes jie siekia dalyvauti jvairesnése veiklose
ir taip sustiprinti pasitikéjimg savimi. Taip pat tyrimo metu iSrySkéjo, kad vyresnio amziaus
suaugusiy fizinis aktyvumas yra svarbus fizinei sveikatai bei geb¢jimui toliau savarankiskai
gyventi, bet Sios amziaus grupés individai nenoriai dalyvauja sportinéje veikloje — nededa
pastangy riipintis savo fizine sveikata.

Analizuojant respondenty nuomong¢ ar pakanka informacijos apie renginius
bendruomenéje pagal iSsilavinimg gauti tyrimo rezultatai parodyti 8 paveiksle. IS apklausoje
dalyvavusiy respondenty (N=204) savo nuomong pareiské 202 respondentai (99%). Dauguma
apklausoje dalyvavusiy respondenty (N=116; 57,4%) sutiko, kad besidomintiems informacijg
nesunku rasti; dalis respondenty (N=54; 26,7%) mano, kad informacijos apie renginius
bendruomenéje nepakanka. Tyrimo metu isaiskéjo, kad informacijos sklaida yra pakankama
tik nedidelei daliai respondenty (N=32; 15,7%). Moterys lengviau suranda informacijg nei
vyrai santykiu (63,4%) ir (42,1%). Informacijos apie renginius bendruomenéje nepakanka
apklausoje dalyvavusiems vyrams (45,6%) ir moterims (19,3%).
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8 pav. Respondenty nuomonés apie informacijos sklaida, susijusig su renginiais

bendruomenéje, vertinimas (proc.)

Isryskéjo, kad Tauragny krasto bendruomengje yra informacijos sklaidos problema.
Informacija apie renginius bendruomenéje skelbiama bendruomenés laikrastyje ,,Po Tauragny

dangum® ir internetiniame puslapyje. Sia paslauga gali naudotis tik turintys kompiuter;,
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interneta bei darbo kompiuteriu jgiidzius vyresnio amziaus suauge. Informacija apie renginius
bendruomenéje taip pat galima rasti skelbimy lentose. Dazniausiai informacija perduodama
jvairiy susitikimy, susirinkimy metu ar tarpusavyje komunikuojant. Informacine skaidg reikia
vykdyti jvairiais biidais, kad pasiekty kuo daugiau skirtingg iSsilavinimg turin¢iy vyresnio
amziaus suaugusiy, bei padéty patenkinti jy kultGrinius poreikius. Taip pat tyrimo metu
iSryskéjo, kad moterys maziau linkusios uzsisklgsti ir daugiau socialiai bendrauja, todél
informacijos skaidos problema jas maziau paliec€ia.

Respondenty buvo praSoma nurodyti ar daznai dalyvauja bendruomenés
organizuojamuose renginiuose. Tyrimo rezultatai atsispindi 9 paveiksle (zitréti 3 prieda, 9
paveiksla). Rezultaty analizé parodé, kad panasiu procentu respondentai nurodé atsakymo
variantus ] klausimg ,,Ar daznai dalyvaujate bendruomenés organizuojamuose renginiuose?.
,»Taip™ atsakymo variantg nurodé respondentai (N=65), tai yra 32%; ,,I$ dalies” — pasirinko
(N=64), tai yra 31,5%; ,,Ne“ - nurodé (N=74), tai yra 36,5%. Moterys dazniau nei vyrai
dalyvauja bendruomenés organizuojamuose renginiuose santykiu (37,7%) ir (17,5%).
StatistiSkai reikSmingas rySys yra tarp respondenty dalyvavimo daznumo bendruomenés
organizuojamuose renginiuose ir respondenty priklausymo bendruomenei (p<0,05). Taip pat
statistiSkai labai reikSmingas rySys nustatytas tarp respondenty dalyvavimo daznumo
bendruomenés organizuojamuose renginiuose ir informacijos sklaidos apie renginius

bendruomenéje (p<0,01). Gauti tyrimo rezultatai parodyti 6 lenteléje.

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal dalyvavimo daznumg bendruomenés

organizuojamuose renginiuose ir informacijos sklaida apie renginius (N=202)

Informacijos sklaida apie renginius bendruomenéje
Ar daznai
dalyvauja Besidomintiems & viso
bendruomenés Informacijos informacijg Informacijos
organizuojamuo pakanka nesunku rasti nepakanka
se renginiuose
N % N % N % N %
Taip 18 56,3 46 39,7 0 0 64 | 31,7
IS dalies 5 15,6 53 45,7 6 11,1 64 | 31,7
Ne 9 28,1 17 14,7 48 88,9 74 | 36,6
IS viso 32 100 116 100 54 100 202 | 100

Tyrimo duomenys atskleidé, kad nepakankama informacijos sklaida yra reikSminga
priezastis, dél kurios vyresnio amziaus suauge galéty dazniau dalyvauti bendruomenés

organizuojamuose renginiuose. Aktyvus dalyvavimas bendruomenés organizuojamuose
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renginiuose vyresnio amziaus zmonéms leidzia geriau vieniems kitus pazinti, bendradarbiauti
svarbiais klausimas, aktyviau jsijungti j bendruomenés sociokultiiring veiklg ir gauti bating
informacijg.

Respondenty buvo praSoma bendrai jvertinti ar bendruomenéje yra pakankamai
kultiriniy renginiy (zitréti 4 priedg, 7 lentelg). Savo nuomong apie sociokultiirinj
bendruomenés ugdymga pareiské (N=197), tai yra 96,6% respondenty. Analizuojant tyrimo
duomenis i8rySkéjo, kad panaSiu santykiy respondentai nurodé atsakymo variantg ,,Taip™
(N=96; 48,7%) ir ,,Ne* (N=101; 51,3%). Taip pat panaSiomis dalimis pasiskirsté respondenty
atsakymai pagal lyti ir amziy. Analizuojant respondenty jvertinimg pagal iSsilavinimg
iSryskejo, kad turintys Zemesn; iSsilavinimg respondentai dazniau nurodé atsakymo variantg
»Ne“, o turintys aukStesnj iSsilavinimg - dazniau rinkosi atsakymo variantg ,,Taip®.
Respondenty dalyvavimo daznumas bendruomenés organizuojamuose renginiuose Su
respondenty jvertinimu ar pakankamai yra kultiriniy renginiy bendruomengje statistiskai labai

reikSmingai koreliuoja (p<0,01). Gauti tyrimo rezultatai atsispindi 8 lenteléje.

8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal dalyvavimo daznuma organizuojamuose

renginiuose ir jy nuomong ar pakankamai kulttriniy renginiy bendruomengje (N=197)

Ar daznai dalyvauja bendruomeneés
. organizuojamuose renginiuose
Ar pakankamai I% viso
kulttriniy Taip I3 dalies Ne
renginiy

bendruomenéje N % N % N % N %
Taip 53 85,5 37 59,7 6 8,2 96 | 48,7
Ne 9 14,5 25 40,3 67 91,8 101 | 51,3
IS viso 62 100 62 100 73 100 197 | 100

IS tyrimo duomeny galima daryti iSvada, kad Tauragny krasto bendruomenéje yra
organizuojami sociokultiiriniai renginiai ir respondentai turédami informacijos apie renginius
juose dalyvauja. Sociokultiiriniai renginiai bendruomengje prisideda prie bendruomenés
gyvenimo kokybés gerinimo, nes bendravimas stiprina bendruomenés nariy tarpusavio rysj,
padidé¢ja uzimtumas. Sociokultiirinis bendruomenés ugdymas skatina vyresnio amziaus
suaugusius jaustis pilnaverciais visuomenés nariais, ugdo jgidzius, plecia akiratj, suteikia

jvairiapusisSky Ziniy, todél atsiveria platesnés galimybés realizuoti savo poreikius.
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Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti ar respondentai jauciasi saugiis kasdieniame
gyvenime. Tyrimo rezultatai atsispindi 10 paveiksle. Savo nuomong apie sauguma
kasdieniame gyvenime pareiské (N=198), tai yra 97,1% respondenty. Rezultaty analizé
parodé, kad daugiau nei pusé respondenty (N=111; 56,1%) nesijaucia saugis kasdieniame
gyvenime. Saugiais kasdieniame gyvenime jauciasi nedidelé dalis respondenty (N=36;
18,2%), o 1§ dalies jauciasi saugiais (N=51; 25,7%) respondenty. Vyrai dazniau nei moterys
nesaugis kasdieniniame gyvenime santykiu (71,4%) ir (50%). Saugiais kasdieniame
gyvenime jauciasi tik 14,3% vyry ir 19,7% motery. Analizuojant duomenis isryskéjo, kad
turiniy Zemesnj iSsilavinimg respondenty Yyra didesnis nesaugumo pojitis nei turinciy
aukstesn] iSsilavinimg (zitiréti 4 prieda, 9 lentele). StatistiSkai reikSmingas rySys aptiktas tarp
respondenty saugumo jausmo kasdieniniame gyvenime ir respondenty lyties (p<0,05) rodo,
kad moterys dazniau jauciasi saugios kasdieniame gyvenime. Taip pat nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp respondenty amziaus ir saugumo jausmo kasdieniame gyvenime

(p<0,05) rodo, kad didéjant respondenty amziui, stipréja jy nesaugumo pojitis.

M Taip
M |S dalies

56,1 % Ne

10 pav. Respondenty saugumo kasdieniniame gyvenime vertinimas (proc.)

Apibendrinant galima teigti, kad saugumo poreikis siejamas su individo ateities
planavimu. Tauragny krasto bendruomenéje vyresnio amziaus suaugusiy tarpe viena iS
svarbiausiy problemy — vyresnio amziaus suauge nesijaucia saugiais kasdieniame gyvenime.
Nesijausdami saugiis kasdieniniame gyvenime, ypa¢ sulauke 71-85 mety amziaus vyresnio
amziaus suauge, iSeikvoja daug energijos saugumui kurti ar kompensuoti. Biidami nesaugis
kasdieniniame gyvenime vyrai dazniau nei moterys, jauciasi kankinami lidesio, vieni$i ir
atstumti. Galima manyti, kad garbaus amziaus Zzmonés yra susitaike su savo padétimi, nors

daugumos gaunamos pajamos neuztikrina oraus pragyvenimo lygio, kuris biitinas saugiam
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gyvenimui. Vyresnio amziaus suauge pagal galimybes siekia patenkinti materialinio saugumo
ir nepriklausomybés poreikj.

Tyrimu buvo norima iSsiaiSkinti ar dalyvavimas bendruomenés veikloje suteikia
saugumo jausmg. Savo nuomong pareiSké tyrime dalyvavusiy respondenty (N=201; 96,5%).
Daugiau nei pusé respondenty (N=104; 51,7%) nurodé, kad dalyvavimas bendruomenés
veikloje suteikia saugumo jausma tik i§ dalies. Nemaza dalis respondenty (N=70; 34,8%)
sutiko su pozitiriu, kad dalyvavimas bendruomenés veikloje suteikia saugumo. Nedidelé dalis
respondenty (N=27; 13,4%) jsitiking, kad dalyvavimas bendruomenés veikloje nesuteikia
saugumo jausmo. Lyginant respondenty atsakymus pagal lytj iSrySkéjo, kad vyrai (32,7%)
labiau nei moterys (6,2%) linke manyti, kad dalyvavimas bendruomenés veikloje nesuteikia
saugumo pojucio. Nustatytas statistiSkai labai reikSmingas rySys tarp subjektyvaus saugumo
jausmo kasdieniame gyvenime ir respondenty pozidrio apie saugumo pojatj dalyvaujant

bendruomenés veikloje (p<0,01). Gauti tyrimo rezultatai parodyti 10 lenteléje.

10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jautimasi saugias kasdieniniame gyvenime ir

pozitrj apie saugumo pojutj dalyvaujant bendruomenés veikloje (N=196)

Ar dalyvavimas Ar jauciasi saugiis kasdieniame gyvenime
bendruomenés IS viso
veikloje suteikia Taip I§ dalies Ne
saugumo pojiitj N % N % N % N %
Taip 0 83,3 16 31,4 24 22 70 35,7
I dalies 6 16,7 33 64,7 60 55 99 50,5
Ne 0 0 2 3,9 25 22,9 27 13,8
IS viso 36 100 51 100 109 100 196 100

Tyrimo metu i$ryskéjo, kad bendruomené vaidina svarby vaidmen;j suteikiant saugumo
jausma vyresnio amziaus suaugusiems. Vyresnio amziaus suaug¢ turi poreikj priklausyti
bendruomenei. Respondenty nuomone dalyvavimas bendruomenés veikloje suteikia saugumo
jausma kasdieniame gyvenime, nes jie jaucia jog turi bendruomenéje savo vietg, gali daryti
itaka bei atsiskleisti joje patys. Jei tas poreikis yra patenkintas vyresnio amziaus suauge gali
lengviau jveikti kasdienius ripesCius ir kliditis, 0 tai svarbu socialinio ir psichologinio
jgalinimo skatinimui. Jgalinimas suteikia galimybe vyresnio amziaus Zmonéms pagerinti savo
gyvenimo kokybe dalyvaujant sprendimuose, kurie lie¢ia jy sauguma.

Respondenty buvo praSoma nurodyti ar yra patenkinti savo gyvenimu. ,, Taip* atsakymo
variantg nurodé respondentai (N=45), tai yra 22,4%; ,,I$ dalies* — (N=76), tai yra 37,8%; ,,Ne*
- nurodé¢ (N=80), tai yra 39,8%. Vyrai yra dazniau nepatenkinti gyvenimu negu moterys

santykiu (57,1%) ir (33,1%). Lyginat tyrimo duomenis pagal amziy respondenty nuomoné
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apie pasitenkinimg gyvenimu pasiskirsté panasiu procentu. Turintys aukstesnj iSsilavinimag
respondentai daugiau patenkinti savo gyvenimu (zitiréti 11 paveikslg). StatistiSkai reikSmingai
koreliuojantis saugumo jausmas kasdieniniame gyvenime su respondenty pasitenkinimu savo
gyvenimu (p<0,05) rodo, kad jausdamiesi saugesniais kasdieniame gyvenime respondentai

yra dazniau patenkinti savo gyvenimu.
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11 pav. Respondenty pasitenkinimo gyvenimu vertinimas pagal iSsilavinimg (proc.)

Tyrimo duomenys parodé, kad saugumo jausmas kasdieniame gyvenime jtakoja
pasitenkinimg gyvenimu vyresniame amziuje. Pasitenkinimas gyvenimu apima fizinj,
psichologinj, socialinj bei dvasinj lygmenis, bet dazniausiai vyresnio amziaus suauge priima
tikrove tokia, kokia ji yra, nors svajoja apie geresnj gyvenima. Jie supranta situacijg, kurioje
yra atsidire, bet kantriai susitaiko su esama padétimi.

Tyrimo metu buvo siekiama suzinoti ar respondentams Yyra lengvai prieinama
informacija reikalinga kasdieniame gyvenime. Gauti tyrimo rezultatai parodyti 11 lenteléje. I8
apklausoje dalyvavusiy respondenty (N=204) savo nuomone pareiské 202 respondentai, tai
yra 99%. Didzioji dalis respondenty (N=148; 73,3%) nurodé¢, kad jiems néra lengva ir
paprasta gauti reikalingg informacija. Mazesné dalis respondenty (N=54; 26,7%) mano, kad
jiems yra lengvai prieinama informacija reikalinga kasdieniame gyvenime. Vyry daugiau nei
motery santykiu (80,7%) ir (70,3%) sutiko su informacijos prieinamumo problema.
Informacija reikalinga kasdieniniame gyvenime ypatingai sunkiai prieinama sulaukusiems 81
— 85 mety amziaus respondentams (N=20; 95,2%). Taip pat informacijos prieinamumas

kasdieniame gyvenime Zzymiai sudétingesnis respondentams turintiems zemesnj i$silavinima.
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I§ apklausoje dalyvavusiy respondenty turinéiy pradinj iSsilavinimg (N=61) tik 8,2% nurodé¢,

kad jiems lengvai pasiekiama informacija reikalinga kasdieniame gyvenime.

11 lentelé. Ar lengvas informacijos prieinamumas kasdieniame gyvenime (N=202)

Taip Ne IS viso
N % N % N %
ISsilavinimas

Pradinis 5 9,3 56 37,8 61 30,2
Pagrindinis 6 11,1 33 22,3 39 19,3
Vidurinis 9 16,7 37 25 46 22,8
Profesinis 10 18,5 9 6,1 19 9,4
Aukstesnysis 18 33,3 11 7,4 29 14,4
Aukstasis 6 11,1 2 14 8 4

AmzZius
59 — 65 m. 24 44,4 25 16,9 49 24,3
66 — 70 m. 19 35,2 44 29,7 63 31,2
71-80m. 10 18,5 59 39,9 69 34,2
81-85m. 1 1,9 20 13,5 21 10,4
IS viso 54 100 148 100 202 100

Tyrimo rezultatai iSryskino, kad dazna vyresnio amziaus suaugusiy poreikiy
nepatenkinimo priezastis yra informacijos trikumas kasdieniniame gyvenime. Nepaisant
spartaus iSmaniyjy technologijy plétojimosi, vyresnio amziaus suaug¢ susiduria su
informacijos prieinamumo problema. Ypa¢ sunkiai prieinama informacija yra turintiems
zemesn]j iSsilavinimg ir sulaukusiems itin garbaus amziaus asmenims, nes jy silpnesni
gebéjimai ir didesné socialiné atskirtis. Paprastai pateikta informacija reikalinga kasdieniame
gyvenime suteikia galimybe vyresnio amziaus suaugusiems naudotis vieSosiomis
paslaugomis, sekti aktualius jvykius, dalyvauti visuomenés ir bendruomenés gyvenime.
Suprantamai pateikta informacija skatina priimti savarankiskus sprendimus, mokytis, tobuléti
ir realizuoti save. Vyresnio amziaus suaugg turéty gauti pakankamai informacijos dél teisés |
kultarg ir Svietimg jgyvendinimo galimybiy. AKivaizdu, kad vyresnio amziaus suaugusiy
jgalinime svarby vaidmenj atlieka lengvai prieinama informacija, kuri reikalinga kasdieniame

gyvenime.
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Respondenty buvo prasoma nurodyti ar yra susidiire su diskriminacija dél amziaus.
Savo nuomone¢ pareiske tyrime dalyvavusiy respondenty (N=195; 95,6%). Respondenty
atsakymai pasiskirsté panaSiu procentu. Atsakymo variantg ,,Taip” nurodé (N=99), tai yra
50,8%; atsakymo varianta ,,Ne“ nurodé¢ (N=96), tai yra 49,2%. Patyrusiy diskriminacija
motery ir vyry santykis yra 67,7% ir 32,3%. Diskriminacijg dél amziaus pagal lytj iliustruoja
12 paveikslas. Statistiskai svarbus rySys neaptiktas tarp saugumo jausmo kasdieniniame

gyvenime ir diskriminacijos atvejy vyresniame amziuje.
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12 pav. Respondenty diskriminacijos atvejy vertinimas pagal lyti (proc.)

Tyrimo duomenys parodé, kad diskriminacijos atvejy dél vyresnio amziaus pasitaiko.
Atsizvelgiant | amziy vyresnio amziaus suauge¢ jauciasi diskriminuojami, kai nori jsigyti
prekiy arba paslaugy. Diskriminacijos reiskinio priezastis - neigiamas visuomenés poziiiris j
vyresnio amziaus suaugusius. Yra placiai paplite nuostatos, kad vyresnio amziaus suaugg yra
nenaudingi visuomenei, nepatikimi, silpni ir bejégiai. Diskriminacija dél amziaus kenkia
vyresnio amziaus suaugusiy jvaizdziui. Taip pat juos nutolina nuo dalyvavimo bendruomenés
veikloje. Surinkti tyrimo duomenys patvirtino gana paplitusia nuomong, kad moterys dél
amziaus diskriminuojamos labiau nei vyrai. Atsizvelgiant j tyrimo rezultatus, galima daryti
prielaida, kad vyresnio amziaus suauge savo gyvenime patiria diskriminacijg gana daznai.

Norint suzinoti tyrime dalyvavusiy respondenty pozitrj apie jy statusg visuomenéje ir
bendruomengje buvo pateiktas klausimas ,,Jisy nuomone, vyresnio amziaus zmonés yra nasta
visuomenei?*“. Gauti tyrimo rezultatai atsispindi 13 paveiksle. Savo nuomone $iuo klausimu
pareiSké respondentai (N=199; 97,5%). | klausimg respondentai (N=74; 37,2%) atsaké ,,Taip,
nes tai jprastas pozitris®, 0 respondentai (N=125; 62,8%) pasirinko atsakymo variantg ,,Ne,

nes vyresnio amziaus zmonés yra iSmintingi ir turi patirtj“. StatistiSkai labai reikSmingai
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koreliuoja respondenty poziiiris apie statusa visuomenéje ir bendruomenéje su respondenty

saugumo jausmu kasdieniniame gyvenime (p<0,01).

M Taip, nes tai jprastas pozilris

B Ne, nes vyresnio amziaus Zmonés yra
iSmintingi ir turi patirtj

13 pav. Respondenty poziiirio ar vyresnio amziaus suauge yra nasta visuomenéje

vertinimas (proc.)

ISryskejo, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy respondenty nesutiko su teiginiu, kad
vyresnio amziaus suaugg¢ yra naSta visuomenei. Vyresnio amziaus suaug¢ yra ne nasta
visuomenei ir bendruomenei, o atvirk$¢iai — yra protingi, iSmintingi, turintys patirtj ir gali bati
naudingi. Respondenty poziiiris, kad vyresnio amziaus suauge¢ yra iSmintingi ir turintys patirtj
tik sustiprina saugumo jausmg kasdieniniame gyvenime, nes suteikia pasitikéjimo ir galiy.
Reikia pastebéti, kad vyresnio amziaus suaugusiems, jy problemoms yra skiriamas
nepakankamas démesys tiek ziniasklaidoje, tiek jvairiose visuomeninio gyvenimo srityse.
Svarbu uztikrinti, kad vyresnio amziaus suaug¢ rasty savo vietg visuomeniniame ir
bendruomeniniame gyvenime.

Tyrimo apklausoje dalyvavusiy respondenty buvo praSoma nurodyti ar jy nuomone
reikéty skatinti vyresnio amziaus suaugusiy aktyvy visuomeninj gyvenima. ,, Taip* atsakymo
variantg nurodé didzioji dalis respondenty (N=174), tai yra 87,4%, 0 ,,Ne“ — nurodé nedidelé
dalis respondenty (N=25), tai yra 12,6%. Tyrimu nustatyta, kad moterys dazniau rinkosi
nuomone, kad reikéty skatinti vyresnio amziaus suaugusiy aktyvy visuomeninj gyvenima nei
vyrai santykiu (25,3%) ir (44%). Lyginat tyrimo duomenis pagal amziy respondenty nuomoné
pasiskirsté panasiu procentu. Tyrimo duomenys atskleidé, kad turintys aukstesn;j i$silavinima
respondentai zymiai dazniau sutinka su teiginiu, kad reikéty skatinti vyresnio amziaus
suaugusiy aktyvy visuomeninj gyvenima (zitréti 14 paveiksla). StatistiSkai reikSmingas rySys
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aptiktas tarp respondenty iSsilavinimo ir respondenty nuomonés apie vyresnio amziaus
suaugusiy aktyvaus visuomeninio gyvenimo skatinimg (p<0,05) rodo, kad turin¢iy aukstesnj
iSsilavinimg respondenty nuomone reikéty skatinti vyresnio amziaus suaugusiy aktyvy

visuomeninj gyvenima.
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14 pav. Respondenty nuomonés apie vyresnio amziaus suaugusiy aktyvaus

visuomeninj gyvenimg skatinimg vertinimas pagal iSsilavinimg (proc.)

Tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad turintys auksStesnj iSsilavinimg
respondentai tarnaudami bendruomenei uzsiima savanoriska veikla, kad neprarasty bei ugdyty
savo jgiidzius, palaikyty visuomeninius ry$ius. Zemesnj iSsilavinima turindiy respondenty
aktyvaus dalyvavimo visuomeniniame gyvenime skatinimas turi biiti orientuotas | jy
jsitraukimg | visuomeninj ir bendruomeninj gyvenimg bei socialinj jgalinima. Taip
uzkertamas kelias socialinei izoliacijai, atskirCiai. Svarbu akcentuoti, kad aktyvaus
dalyvavimo visuomeniniame gyvenime procesas yra vertybé pagerinanti vyresnio amziaus
suaugusiy gyvenimo kokybe. Tai apima jvairias dalyvavimo visuomeningje ir
bendruomeningje veikloje formas, mokymasi, Ziniy bei patirties perdavimg, savanoryste, o
kartu skatina bendruomeniy socialinés aprépties mechanizmo didéjima.

Tyrimo metu buvo siekiama i8siaiskinti priezastis, kurios paskatinty vyresnio amziaus
suaugusius dalyvauti bendruomenés veikloje. Gauti tyrimo rezultatai iliustruojami 15
paveiksle. I§ apklausoje dalyvavusiy respondenty (N=204) savo nuomone¢ pareiské 197
respondentai, tai yra 96,6%. Didzioji dalis respondenty (N=65; 33%) nurodé, kad pagrindiné
priezastis, kuri paskatinty dalyvauti bendruomenés veikloje yra bendravimo galimybeé.

Maziausia dalis tyrime dalyvavusiy respondenty (N=25; 12,7%) mano, kad naujy ziniy ir

53



patirties jgijimas yra pagrindiné priezastis, paskatinanti dalyvauti bendruomenés veikloje.
Atsakymo varianta ,,Noras dalyvauti visuomeniniame gyvenime* pasirinko respondentai
(N=40; 20,3%). D¢l rapinimosi kitais zmonémis bendruomenés veikloje dalyvauty
respondentai (N=37; 18,8%), o norédami praskaidrinti kasdienybe — respondentai (N=30;
15,2%). Analizuojant tyrimo duomenis pagal amziy, lytj ir iSsilavinima iSaiskéjo, kad
respondenty nuomon¢ pasiskirsté panasiu procentu. StatistiSkai svarbus rySys neaptiktas tarp
respondenty nuomonés apie priezastis paskatinancias dalyvauti bendruomenés veikloje ir tarp
respondenty nuomonés apie vyresnio amziaus suaugusiy aktyvaus visuomeninio gyvenimo

skatinima.

M Bendravimo galimybé

B Naujy Ziniy ir patirties jgijimas
Noras dalyvauti visuomeniniame
gyvenime

B Rlpinimasis kitais Zmonémis

M Praskaidrinimas kasdienybés

15 pav. Respondenty nuomonés apie priezastis, paskatinancias vyresnio amziaus

suaugusius dalyvauti bendruomenés veikloje, vertinimas (proc.)

Bitina akcentuoti, kad jgalinimo strategijos bendruomenéje esmé yra jtraukti vyresnio
amziaus suaugusius j veiklag, kuri palengvina prisitaikymg prie kintan¢iy aplinkybiy.
Bendruomené yra terpé, kuri gali sudaryti galimybes vyresnio amziaus suaugusiems kuo
geriau realizuoti savo potencialg. Dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty bendruomenés
veikloje dalyvauty dél bendravimo galimybés, nes tokiu bidu vyresnio amziaus suauge jaucia
moralinj, emocinj, socialinj palaikymg. Bendruomenei svarbu rasti biidy vyresnio amziaus
suaugusius paskatinti imantis veiklos, atsizvelgiant j jy nuomong. Taip pat vyresnio amziaus
suauge jvairiais budais ir patys galéty prisidéti prie veiklos bendruomengje, uZtikrinant
socialinj jgalinimg naujy ziniy ir patirties jgijimu. Reikia pastebéti, kad vyresnio amziaus
suaugusiy dalyvavimas bendruomenés gyvenime turi biiti aktyviau propaguojamas, nes tai
stiprina gebéjimus, pagalbos sau iniciatyva, o tai uztikrintai praturtina visuomengés politinius,

socialinius, kultiros sri¢iy, ekonominius isteklius.
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Respondenty buvo praSoma jvertinti, ar jie yra patenkinti socialiniy ir sveikatos
paslaugy prieinamumu. Didzioji daliai respondenty (N=85; 41,8%) yra tik i§ dalies patenkinti,
mazesné dalis (N=72; 35,5%) respondenty yra nepatenkinti ir tik maza dalis respondenty
(N=46; 22,7%) yra patenkinti socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumu. Analizuojant
tyrimo metu gautus duomenis pagal lytj buvo pastebéta, kad vyrai (49,1%) labiau nei moterys
(30,1%) nepatenkinti socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumu (Zitréti 16 paveikslg).
Taip pat isaiskéjo, kad turintys aukstesnj iSsilavinimg respondentai yra labiau patenkinti
socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumu, negu respondentai turintys Zemesnj
iSsilavinimg. StatistiSkai reikSmingas rySys aptiktas tarp subjektyvaus respondenty
pasitenkinimo socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamu ir tarp respondenty iSsilavinimo
(p<0,05) rodo, kad turintys aukStesnj iSsilavinimg respondentai yra dazniau patenkinti

socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamu.
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16 pav. Respondenty nuomonés apie socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumg vertinimas

pagal lytj (proc.)

Tyrimo duomenys atskleidé, kad reikiamy informacijos perdavimo priemoniy
nebuvimas, suteikty paslaugy ir lukesc¢iy neatitikimas - yra svarbios kliiitys teikiant socialines
ir sveikatos paslaugas. Tyrimo rezultatai parodé, kad turintys Zemesnj iSsilavinima
respondentai dazniau susiduria su nepakankamu informavimu ir konsultavimu, o jiems kaip
socialiniy ir sveikatos paslaugy gavéjams yra tai ypa¢ aktualu. Organizuojant bei teikiant
socialines ir sveikatos paslaugas svarbu atsizvelgti | vyresnio amZiaus suaugusiy poreikius,
svarby socialiniy ir sveikatos paslaugy uzdavin] - grazinti vyresnio amziaus suaugusio

geb¢jimg pasirtipinti savimi ir bati jgalintu visuomenégje bei bendruomengje. Tam turi biiti
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sudarytos oruma nezeminancios Vyresnio amziaus suaugusiy gyvenimo salygos, kai jie tampa
nebepajégis optimaliai pasiriipinti savimi. Bendruomené taip pat galéty skatinti vyresnio
amziaus suaugusius ne tik naudotis socialinémis paslaugomis, bet ir aktyviai dalyvauti jas
kuriant.

Respondentams reikéjo nurodyti ar jy nuomone reikalinga bendruomenés pagalba
tvarkant globos, riipybos ir kitus dokumentus (zitréti 5 prieda, 17 paveikslg). Savo nuomong
pareiské respondentai (N=201), tai yra 98,5%. Analizuojant tyrimo duomenis isryskéjo, kad
panasiu santykiy respondentai nurodé atsakymo variantus ,,Reikalinga* (N=84; 41,8%) ir ,,I$
dalies reikalinga“ (N=83; 41,3%). Maza dalis respondenty (N=34; 16,9%) mano, kad
bendruomenés pagalba tvarkant globos, ripybos ir kitus dokumentus yra nereikalinga.
PanaSiomis dalimis pasiskirsté respondenty atsakymai pagal lytj, amziy ir iSsilavinimg. Tarp
respondenty subjektyvaus pasitenkinimo socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumu bei
respondenty nuomonés apie bendruomenés pagalbos reikalingumg tvarkant dokumentus yra
statistiSkai labai reikSminga koreliacija (p<0,01) kuri atskleidzia, kad respondentai patenkinti
socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumu labiau vertina bendruomenés pagalbos

reikalinguma. Gauti tyrimo rezultatai atsispindi 12 lenteléje.

12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomong apie bendruomenés pagalbos

reikalinguma ir pasitenkinimag socialiniy bei sveikatos paslaugy prieinamumu (N=201)

Ar patenkinti socialiniy ir sveikatos paslaugy

Ar reikalinga prieinamumu 5 viso
bendruomeneés Taip I3 dalies Ne
pagalba tvarkant
dokumentus N % N % N % N %
Reikalinga 33 73,3 31 36,5 20 28,2 84 41,8

I dalies reikalinga 8 17,8 43 50,6 32 451 83 41,3

Nereikalinga 4 8,9 11 12,9 19 26,8 34 16,9

IS viso 45 100 85 100 71 100 201 | 100

Tyrimo duomenys iSrySkino, kad daugumos respondenty nuomone, bendruomenés
pagalba tvarkant globos, rapybos ir kitus dokumentus yra suprantama ir vertinama
bendruomenés funkcija. Respondentai pripaZjsta bendruomenés pagalbos aktualumg ir vertina
ja kaip pagalbos galimybe, todél vis labiau ryskéja bendruomenés pagalbos, grindziamos
bendruomeniniais santykiais svarba. Biina atvejy, kai, norédami iSsaugoti savo savigarba,

56



vyresnio amziaus suauge atsisako netgi tokios pagalbos, kuri bitina jy sveikatai ir kasdieninio
gyvenimo kokybés pagerinimui, todél tokias atvejais bendruomené galéty labiau skatinti
vyresnio amziaus suaugusiy pozityvesnius vidinius pokycius. Pagalba tvarkant globos,
ripybos ir kitus dokumentus yra reik§mingas bendruomenés vaidmuo, skatinantis aktyvinti
bendruomenés nariy veiklg ir pleciantis pagalbos teikimo kompetencija.

Tyrimo metu buvo norima issiaiskinti prie kokio gyvenimo pokycio respondentams
sunkiausia prisitaikyti. Savo nuomon¢ pareiské tyrime dalyvavusiy respondenty (N=197,
96,6%). Daugiau nei pusei respondenty (N=113; 57,4%) sunkiausia prisitaikyti prie
prastéjancios sveikatos. Respondentams (N=41; 20,8%) sunkiausia prisitaikyti prie pajamy
sumazéjimo, o respondentams (N=25; 12,7%) yra sunkiausia prisitaikyti prie draugy rato
sumaz¢éjimo. Tik nedidelé dalis respondenty (N=18; 9,1%) yra jsitikine, kad jiems sunkiausia
prisitaikyti prie vaiky i$¢jimo i§ namy. Analizuojant respondenty atsakymus pagal amziy
matyti, kad sunkiausia prisitaikyti prie prastéjancios sveikatos 81- 85 mety amziaus turintiems
respondentams (N=16; 76,2%). Gauti tyrimo rezultatai atsispindi 18 paveiksle. Lyginant
respondenty atsakymus pagal iSsilavinimg iSrySkéjo, kad turintiems zemesnj iSsilavinimg
respondentams yra daug sunkiau prisitaikyti prie prastéjancios sveikatos nei respondentams
turintiems aukstesnj iSsilavinimg (ziGiréti 5 prieda, 19 paveikslg). ISanalizavus tyrime
dalyvavusiy respondenty atsakymus pagal 1ytj pastebéta, kad moterims nei vyrams sunkiau

prisitaikyti prie vaiky i$¢jimo i§ namy santykiu (11,3%) ir (3,6%).

30 76,2
B Vaiky iséjimas is
namy

B Draugy rato
sumazéjimas

procentai

Pajamy
sumazéjimas

B Prastéjanti
sveikata

59 - 65 metai 66 - 70 metai 71 - 80 metai 81 - 85 metai

18 pav. Respondenty nuomonés apie gyvenimo pokycius prie kuriy sunkiausia prisitaikyti

vertinimas pagal amziy (proc.)

57



SV v —

gebéjimas keistis bei aktyviai prisitaikyti Siandieniniame gyvenime. Ne visi vyresnio amZiaus
suauge vienodai gali ir sugeba prisitaikyti priec gyvenimo poky¢iy, todél neiSvengiamai
atsiranda atskirtis tarp skirtingy galimybiy. Daugumai apklausoje dalyvavusiy respondenty
yra sunkiausia prisitaikyti prie silpnéjancios sveikatos, o lengviausia prisitaikyti prie
gyvenimo pokycio vaikams i$éjus i§ namy. Ypa¢ sunku prisitaikyti prie prastéjancios
sveikatos respondentams turintiems Zemesnj i$silavinima bei respondentams sulaukusiems 80
ir daugiau mety amziaus, juk priklausomybé nuo aplinkiniy neiSvengiamai atsiranda kartu su
fiziniy ir psichiniy galiy maz¢&jimu. Svarbu akcentuoti, kad respondentai kreipia démesj j savo
fizing ir psiching sveikata, 0 tai reiskia, kad s€ékmingas sen¢jimas jgalinantis vyresnio amziaus
suaugusius priklauso nuo sveikatos stabilumo. ReikSmingas sveikatos stabilumg nulemiantis
veiksnys yra vyresnio amziaus suaugusiy sveikatos rastingumo didinimas. Sulauk¢ garbaus
amziaus zmonés pagal galimybes galéty aktyviau dalyvauti sveikatos mokymo ir sveikatinimo
renginiuose bei bendruomeningje veikloje.

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti respondenty nuomong apie bendruomenés
pagalbos prisitaikant prie gyvenimo poky¢iy svarbg. IS apklausoje dalyvavusiy respondenty
(N=204) savo nuomong¢ pareiskeé 191 respondentas, tai yra 93,6%. Dauguma respondenty
(N=84; 44%) nurodé, kad yra svarbi bendruomenés pagalba prisitaikant prie gyvenimo
poky¢iy. Nedaug mazesnei daliai respondenty (N=79; 41,3%) bendruomenés pagalba
prisitaikant prie gyvenimo poky¢iy yra i§ dalies svarbi. Maziausia dalis tyrime dalyvavusiy
respondenty (N=28; 14,7%) nejzvelgia bendruomenés svarbos prisitaikant prie gyvenimo
poky¢iy. Analizuojant tyrimo duomenis pagal lytj iSaiskéjo, kad respondenty nuomoné
pasiskirsté panasiu procentu. Tyrimo duomenys atskleidé, kad turintys aukstesnj iSsilavinimg
respondentai dazniau sutiko su nuomone, kad bendruomenés pagalba yra svarbi prisitaikant
prie gyvenimo pokyCiy. Analizuojant respondenty atsakymus pagal amziy matyti, kad
bendruomenés pagalbos svarbos labiausiai nejzvelgé 71 - 80 mety amziaus respondentai
(53,6%). Gauti tyrimo rezultatai atsispindi 13 lenteléje. Statistiskai reikSmingas rySys aptiktas
tarp respondenty nuomonés dél bendruomenés pagalbos svarbos prisitaikant prie gyvenimo
poky¢iy ir respondenty iSsilavinimo (p<0,05) parodo, kad turintys aukStesnj iSsilavinimag
respondentai labiau vertina bendruomenés svarbg prisitaikant prie gyvenimo poky¢iy, 0O
turintiems zemesnj i$silavinimg respondentams maziau svarbi bendruomenés pagalba. Taip
pat statistiSkai reikSmingai koreliuoja respondenty nuomoné apie bendruomenés pagalbos
svarba prisitaikant prie gyvenimo poky¢iy su respondenty nuomone apie bendruomenés

pagalbos reikalingumg tvarkant dokumentus (p<0,05).
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13 lentele. Bendruomenés pagalbos svarba prisitaikant prie gyvenimo poky¢iy

(N=191)
Svarbi I dalies svarbi Nesvarbi IS viso
N % N % N % N %
ISsilavinimas

Pradinis 12 14,3 30 38 15 53,6 57 29,8
Pagrindinis 18 21,4 14 17,7 4 14,3 36 18,8
Vidurinis 22 26,2 18 22,8 4 14,3 44 23
Profesinis 8 9,5 9 11,4 2 7,1 19 9,9
Aukstesnysis 18 21,4 6 7,6 3 10,7 27 14,1
Aukstasis 6 7,1 2 2,5 0 0 8 4,2

Amzius
59 — 65 m. 29 34,5 13 16,5 5 17,9 47 24,6
66 — 70 m. 24 28,6 26 32,9 6 21,4 56 29,3
71-80m. 27 32,1 26 32,9 15 53,6 68 35,6
81-85m. 4 4.8 14 17,7 2 7,1 20 10,5
IS viso 84 100 79 100 28 100 191 100

Tyrimo rezultatai leidZzia manyti, kad dauguma respondenty vertina bendruomenés
pagalbos svarbg prisitaikant prie gyvenimo poky¢iy. Turintys aukstesnj iSsilavinima
respondentai jzvelgia, kad tai gyvenimo tarpsnis, kai biitina pagalba ir palaikymas i$ Salies.
Turintys zemesnj i$silavinimg respondentai, dél prarandamo savarankiSkumo reciau i$drjsta
kreiptis pagalbos j bendruomeng ir taip pripazinti savo silpnuma, o galbit ir todé¢l, kad nesitiki
bati iSgirsti ir iSklausyti. Svarbus bendruomenés vaidmuo yra didesnis démesys vyresnio
amziaus suaugusiy jgalinime, kuriems reikalinga pagalba prisitaikant prie gyvenimo poky¢iy,
sickiant ugdyti socialinius jgudzius, leidzianéius sékmingai funkcionuoti visuomengje ir
dziaugtis nepriklausomu gyvenimu. Svarbu akcentuoti, kad jgalinanti bendruomenés pagalba
prisitaikant prie gyvenimo pokyCiy skatina vyresnio amZziaus suaugusiy pilnavertiska
funkcionavimg, augina savarankiSkumg, grazina gebéjimag pasirlipinti savimi ir padeda
integruotis visuomengje.

Tyrimo metu respondentai turéjo jvertinti kiek bendruomené galéty padéti prisitaikyti
prie gyvenimo poky¢iy. Matome kaip pasiskirsté respondenty nuomoné 14 lenteléje.
Daugumos tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone (N=100; 49,9%) iskilus sunkumams

buityje bendruomené galéty padéti vidutiniskai; pablogéjus sveikatai respondenty (N=98;
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49,7%) nuomone bendruomené galéty padéti vidutiniS$kai; sumazéjus draugy ratui
respondenty nuomone (N=87; 43,3%) taip pat bendruomené galéty padéti vidutiniskai. Dél
dvasinio pasitenkinimo tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone (N=101; 50%)
bendruomené galéty padéti daug. Tyrimo duomenys atskleidé, kad tyrime dalyvavusiems
respondentams (N=37; 16,4%) yra maziausiai svarbi bendruomenés pagalba sumazéjus
draugy ratui. Turin¢iy aukstesnjjj iSsilavinimg respondenty didzioji dauguma (89,7%) nurodé
bendruomenés pagalbos svarba dél dvasinio pasitenkinimo, o turin¢iy pradinj iSsilavinima
respondenty (13,1%) - tik mazai daliai yra svarbi bendruomenés pagalba dél dvasinio
pasitenkinimo. Analizuojant tyrimo duomenis pagal lytj iSaiskéjo, kad respondenty nuomoné
pasiskirsté panasiu procentu. Tyrimo duomeny analizé pagal amziy atskleidé, kad itin didelis
bendruomenés pagalbos poreikis yra prisitaikant prie sveikatos pablogéjimo 81 — 85 mety
amziaus respondentams (61,9%). StatistiSkai koreliuoja respondenty nuomoné apie
bendruomenés pagalbos svarbg prisitaikant prie gyvenimo pokyciy Su respondenty nuomone
apie bendruomenés pagalba prisitaikant prie sunkumy buityje (p<0,01); prisitaikant prie
sveikatos pablogéjimo (p<0,01); prisitaikant prie draugy rato sumazéjimo (p<0,05); dél
dvasinio pasitenkinimo (p<0,01). StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas tarp respondenty
nuomonés apie bendruomenés pagalbg prisitaikant prie gyvenimo pokyc¢iy pablogéjus
sveikatai ir respondenty issilavinimo (p<0,05) parodo, kad turinCiy aukstesnj iSsilavinimg
respondenty nuomone bendruomené gali padéti prisitaikyti prie gyvenimo pokyciy
.pablogéjus sveikatai.

14 lentel¢. Bendruomenés pagalbos prisitaikant prie gyvenimo pokyciy situacija

(N=202)
Bendruomenés pagalba

Gyvenimo MaZai Vidutiniskai |  Daug fs viso Statistiskai
pokyCiai N [% [N [% [N [% [N [% riﬁiiiﬁiﬁiis
Sunkumai 53 | 26,2 | 100 | 495 | 49 | 24,3 | 202 | 100 p<0,01
buityje

Sveikatos 58 | 29,4 | 98 | 49,7 | 41 | 20,8 | 197 | 100 p<0,01
pablogéjimas

Draugy rato 37 16,4 | 87 | 453 | 77 | 38,3 | 201 | 100 p <0,05
sumazg¢jimas

Dvasinis 32 | 188 | 69 |322 | 101 | 50 | 202 | 100 p<0,01
pasitenkinimas
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Tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad respondentai galéty labiau vertinti jgalinancia
bendruomenés pagalba, nes bendruomené yra priemoné, kuri gali padéti vyresnio amziaus
suaugusiems prisitaikyti prie gyvenimo poky¢iy. Bendruomenés pagalba jie sugebéty kuo
geriau realizuoti savo potencialg, biti jgalintais spresti iSkilusias problemas, susijusias su jy
gyvenimu, savarankiskai priimti sprendimus. Turintys aukstesn;] i$silavinimg respondentai net
ir pablogéjus sveikatai, siekia kuo ilgiau islikti fiziSkai pajégis, iSsaugoti savo protinius
sugeb¢jimus, kad galéty gyventi vertinga, aktyvy gyvenimg bendruomenés pagalba
prisitaikydami prie gyvenimo poky¢iy. Akivaizdu, kad daugumai vyresnio amziaus suaugusiy
sunku prisitaikyti prie naujoviy ir gyvenimo keliamy reikalavimy. Juos erzina gyvenimo
keliami reikalavimai, kuriy jie nebegali atlikti, bet tik gebantys lanksciai prisitaikyti prie

gyvenimo pokyc¢iy vyresnio amziaus suaug¢ optimizuoja savo savarankiskumo galimybes.

Apibendrinus tyrimo duomenis isryskéjo, kad daugumos respondenty poZiiiriu
bendruomené yra ,,Zmoniy grupé, uzsiimanti ta pacia veikla“, nes vyresnio amZiaus suauge
turi bendry interesy, jsitikinimy, bendros juos apjungiancios veiklos. Aukstesnj issilavinimg
turinciy respondenty yra tvirtesni socialiniai rysial, todél jie dazniau jauciasi bendruomenés
nariais, labiau vertina gilesnius santykius su kitais Zmonémis, 0 Zemesnis issilavinimas
dazniausiai siejasi su skurdziais socialiniais rysiais. Svarbi priezastis palaikyti santykius su
aplinkiniais yra vienatvé susijusi su pablogéjusia emocine savijauta vyresniame amZiuje.
Vyresnio amziaus suaugusiy, ypac turinciy Zemesnj issilavinimq, svarbig vietq gyvenime
uzima baznycia, o aukstesnj issilavinimgq turintys respondentai siekia sustiprinti pasitikéjimg
savimi dalyvauti jvairesnése veiklose, taip pat bendruomeninéje veikloje. Zemesnj
iSsilavinimq turintys respondentai nesiekia aktyvaus dalyvavimo visuomeniniame ir
bendruomeniniame gyvenime bei socialiniame jgalinime. Dauguma respondenty
bendruomenés veikloje dalyvauty dél bendravimo galimybés, nes taip vyresnio amZzZiaus
suauge jaucia moralinj, emocinj, socialinj palaikymq. Vyresnio amzZiaus suaugusiy
dalyvavimas bendruomenés gyvenime galéty biuti aktyviau propaguojamas, bendruomenei
skatinant vyresnio amziaus suaugusius imtis veiklos, atsizvelgiant j jy nuomone. Vyresnio
amziaus suauge susiduria su informacijos sklaidos problema. Svarbi kliiitis teikiant socialines
ir sveikatos paslaugas yra nepakankamas informavimas ir konsultavimas, o vyresnio amziaus
suaugusiems, kaip socialiniy ir sveikatos paslaugy gavéjams - tai ypac aktualu. Moteris
informacijos sklaidos problema paliecia mazZiau nei vyrus, nes jos linkusios daugiau socialiai
bendrauti. Nepakankama informacijos sklaida trukdo aktyviau dalyvauti vyresnio amZiaus

suaugusiems bendruomenés organizuojamuose renginiuose, nes tik turédami informacijos
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apie renginius bendruomenéje respondentai gali juose aktyviai dalyvauti. Vyresnio amziaus
suauge, ypac sulauke 71-85 mety amzZiaus, nesijaucia saugiais kasdieniame gyvenime. Vyrai
dazniau nei moterys yra nesaugis kasdieniniame gyvenime, todél labiau jauciasi vienisi,
atstumti, kankinami liiidesio. Respondenty nuomone dalyvavimas bendruomenés veikloje
suteikia saugumo jausmq kasdieniame gyvenime, nes taip jie gali lengviau jveikti kasdienius
riipescius, 0 tal svarbu jgalinimo skatinimui. Saugumo jausmas kasdieniame gyvenime taip
pat jtakoja pasitenkinimq gyvenimu vyresniame amzZiuje. Vyresnio amZiaus suauge savo
gyvenime patiria diskriminacijg gana daznai. Si kliatis neskatina aktyvaus dalyvavimo
bendruomenés veikloje. Pasitvirtino paplites poZiuris, kad moterys deél amZiaus yra
diskriminuojamos dazniau nei vyrai. Respondenty nuomoné, kad vyresnio amziaus suauge yra
iSmintingi, turintys patirtj - sustiprina jy saugumo jausmq kasdieniniame gyvenime ir taip
uzkertamas kelias socialinei izoliacijai. Daugumos respondenty nuomone, bendruomenés
pagalba tvarkant globos, rilpybos ir kitus dokumentus yra reikalinga bendruomenés funkcija.
Vyresnio amziaus suauge pripazjsta bendruomenés pagalbos aktualumgq ir svarbg. Daugumai
respondenty, ypac turinciy zemesnj issilavinimq ir sulaukusiy 80 ir daugiau mety amziaus,
yra sunkiausia prisitaikyti prie silpnéjancios sveikatos. Priklausomybé nuo aplinkiniy
neisvengiamai atsiranda kartu su fiziniy ir psichiniy galiy mazéjimu, todél dauguma vyresnio
amziaus suaugusiy teigiamai vertina bendruomenés pagalbq prisitaikant prie gyvenimo
pokyciy. Turintys aukStesnj issilavinimq respondentai jzvelgia, kad tai gyvenimo tarpsnis, kali
bitina jgalinanti bendruomenés pagalba. Turintys Zemesnj iSsilavinimg respondentai, dél
prarandamo savarankisSkumo reciau isdrista kreiptis pagalbos j bendruomene pripazZindami
savo silpnumgq, o galbit nesitiki biiti iSgirsti ir isklausyti. Dauguma respondenty, ypac
turinciy aukstesnj issilavinimg, nori gyventi vertingg, aktyvy gyvenimq bendruomenés

pagalba prisitaikydami prie gyvenimo pokyciy.
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ISVADOS

Mokslinés literattiros analizé¢ parodé¢, kad bendruomené apibréziama kaip socialiné
sistema, kuri turi gyventojus, bendras institucijas, vertybes bei reikSmingg
bendradarbiavimg tarp individy ir institucijy, o kai kuriais atvejais bendruomene
galima apibiidinti kaip tam tikra geografing teritorija. BendruomeniSkumas,
sprendziant vyresnio amziaus suaugusiy problemas, vaidina svarby vaidmenj, nes
skatina aktyviau dalyvauti bendruomenés gyvenime priimant sprendimus ir juos
igyvendinant, tokiu biidu vyresnio amziaus suaugusiems bendruomenéje atsiveria
platesnés galimybés realizuoti savo poreikius.

Igalinimas jtakoja vyresnio amziaus suaugusiy socialiniy problemy sprendimus.
Bendruomenéje yra sudaroma tinkama aplinka ugdyti vyresnio amziaus suaugusiy
vidines savybes ir uztikrinti iSorines sglygas, kurios suteikia jvairiapusisky Zziniy,
plecia akiratj, skatinta mokymasi ir jgiidziy atnaujinimg. Sékmingai panaudojamos
bendruomenés galimybés jgalinant vyresnio amziaus suaugusius pagerina jy gyvenimo
kokybe.

Vyresnio amziaus suaugusiems reikalinga visapusiSka bendruomenés jgalinanti
pagalba: moralinis, emocinis, socialinis palaikymas bei aktyviam gyvenimui biitiny
igiidziy ugdymas ir mokymas, nes daznais atvejais vyresnio amziaus suauge jauciasi
atstumti, kai priimami sprendimai dél jy gerovés. Bendruomenés jgalinanti pagalba
vyresnio amziaus suaugusiems svarbi, nes stiprina jy gebéjimus priimti savarankiskus
spendimus, pagalbos sau iniciatyva, skatina prisitaikyti prie gyvenimo pokyc¢iy, 0 tai
uztikrintai praturtina visuomeneés politinius, socialinius, kultiiros sri¢iy ir ekonominius
iSteklius.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad reikSmingg vaidmenj vyresnio amziaus suaugusiy
jgalinime, sprendziant socialines problemas bei jtakojant visaverio gyvenimo
galimybes, gali suvaidinti bendruomené:

vyresnio amziaus suaugusiems svarbiausia priezastis palaikyti santykius su
aplinkiniais yra vienatve, o bendruomené yra priemone, padedanti stiprinti socialinius
ry$ius ir uzkertanti kelig socialinei izoliacijai.

vyresnio amziaus suaugusiy dalyvavimas bendruomeningje veikloje suteikia jiems
saugumo jausmg kasdieniame gyvenime, lengviau prisitaikyti prie naujoviy, gyvenimo

keliamy reikalavimy, jgyjama naujy ziniy, nuolat atnaujinami jgudziai.
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sunkiai prieinama informacija vyresnio amziaus suaugusiems trukdo aktyviai
dalyvauti bendruomenés veikloje, o nepakankamas informavimas ir konsultavimas yra
reikSminga klititis teikiant socialines paslaugas.

bendruomené gali suteikti moralinj, emocinj, socialini palaikymg vyresnio amziaus
suaugusiems, kurie dél prarandamo savarankiSkumo retai iSdrjsta kreiptis pagalbos,
pripaZzindami savo silpnuma, o galbiit nesitiki buti iSgirsti ir iSklausyti.

vyresnio amziaus suauge pripazjsta bendruomenés pagalbos aktualumg ir svarbg, nes
supranta, kad su bendruomenés pagalba jie gali geriau realizuoti savo potencialg, biti
igalintais, iSspresti iSkilusias problemas, lankséiai prisitaikyti prie gyvenimo pokyciy

ir optimizuoti savo savarankiskumo galimybes.
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REKOMENDACIJOS

Rekomenduojama bendruomenés organizatoriams aktyviau bendrauti su vyresnio
amziaus suaugusiais. Taip iSvengiama siaury interesy, atidziau atsiZzvelgiama |
vyresnio amziaus suaugusiy likescius.

Bendruomenés organizatoriams rekomenduojama dalintis informacija ir idéjomis su
vyresnio amziaus suaugusias. Taip atsiras pasitikéjimas tarp bendruomenés
organizatoriy ir vyresnio amziaus suaugusiy ir bus iSvengta pasyvumo,
nedraugiskumo, bus sudarytos palankios sglygos bendrai veiklai.

Vyresnio amziaus suaugusiems rekomenduojama kuo aktyviau dalyvauti
bendruomeningje veikloje. Tokiu buidu ugdomi bendravimo jgiidziai, atsiranda
atsakomybés uz bendras pastangas jausmas, solidarumas.

Vyresnio amziaus suaugusiems rekomenduojama ugdyti suvokimg, kad reikia
jsitraukti ] bendruomenés veikla ne tik siekiant gauti naudos, bet ir duoti nauda

bendruomenei. Taip plésis bendruomenés, kurioje jie gyvena, veiklos efektyvumas.
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SANTRAUKA

Juraté Miskinien¢. Bendruomenés vaidmuo jgalinant vyresnio amziaus suaugusius /
Socialinio darbo magistro baigiamasis darbas. Darbo vadovas: Prof. dr. Irena Zemaitaityte.
Mykolo Romerio universitetas, Socialiniy technologijy fakultetas, Vilnius, 2015.

Svarby vaidmenj vyresnio amziaus suaugusiy igalinime vaidina bendruomene, nes
vyresnio amziaus suaugusiy aktyvus dalyvavimas bendruomeniniame ir visuomeniniame
gyvenime daznai yra ribotas dél silpnéjanciy socialiniy rySiy, sveikatos problemy,
psichosocialiniy ar ekonominiy sunkumy. Jgalinimas skatina suteikti galimybg¢ vyresnio
amziaus suaugusiems pagerinti savo gyvenimo kokybe, prisitaikyti prie gyvenimo pokyciy,
auginti savarankiSkuma, graZinanti gebéjimg pasiripinti savimi ir padéti integruotis
visuomenéje. Darbo objektas - bendruomenés vaidmuo jgalinant vyresnio amziaus
suaugusius. Darbo tikslas - nustatyti bendruomenés vaidmen] jgalinant vyresnio amziaus
suaugusius. Numatyti tikslui jgyvendinti uzdaviniai: 1) Apibrézti Siuolaikinés bendruomenés
svarbos teorinius aspektus; 2) Ivardinti vyresnio amziaus suaugusiy jgalinimo galimybes
bendruomengéje; 3) Apibiidinti bendruomeneés jgalinimo pagalbos reikSme vyresnio amZziaus
suaugusiems; 4) IStirti bendruomenés vaidmen] vyresnio amziaus suaugusiy jgalinime.
Magistro darbo tyrimo metodai: 1) Teoriniai — mokslinés literatiros ir dokumenty analizé; 2)
Empiriniai — Tauragny krasto bendruomenés vyresnio amziaus suaugusiy Kiekybinis
(klausimynas) tyrimas, siekiant nustatyti bendruomenés vaidmenj vyresnio amziaus suaugusiy
jgalinime; 3) Statistiniai - statistiné tyrimo duomeny analizé¢ atlikta naudojantis SPSS
(Statistic Package for Social Science) for Windows 17.00 programiniu paketu. Siekiant
nustatyti bendruomenés vaidmenj jgalinant vyresnio amziaus suaugusius tyrimui jgyvendinti
naudota tiksliné respondenty atranka. Tyrime dalyvavo 59 - 85 mety amziaus 218
respondenty, gyvenanciy Tauragny krasto bendruomenéje (Utenos rajonas).

Tyrimo rezultatai parodé, kad vyresnio amziaus suaugusiy jgalinime bendruomené
vaidina reikSmingg vaidmenj, kad jie neprarasty bei toliau ugdyty savo jgidzius, uzkirsty
kelia socialinei atskirciai, palaikyty visuomeninius rysius, aktyviai dalyvaudami
bendruomeninéje veikloje. Bendruomenés pagalbos svarba jgalinime Siejasi su vyresnio
amziaus suaugusiy issilavinimu, amziumi ir lytimi. Vyresnio amziaus suauge supranta, kad
aktyvus dalyvavimas bendruomenés gyvenime sustiprina pagalbos sau iniciatyvg, 0 tai
uztikrintai praturtina, socialinius, kultiiros sri¢iy bei ekonominius isteklius.

Raktiniai Zodziai: bendruomené, jgalinimas, vyresnio amziaus suaugg, vyresnis

amzius.
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SUMMARY

Jaraté Miskiniené. The role of community empowering older adults / Final Master‘s
Work of a Social Work. Work supervisor: Prof. Dr. Irena Zemaitaityté. Mykolas Romeris
University, Faculty of Social Technologies, Vilnius, 2015.

Community plays important role in older adults® life because active participation of
older adults in community’s and society’s life is often restricted by languishing social ties,
health problems, psychological or economic difficulties. Empowerment provides
opportunities to older adults to improve one’s life quality, adapt to life changes, improve
independence, get back the ability to take care of yourself and assist with integration to the
society. Object of work - the role of community in empowering the older adults. Aim of work
— to assess community’s role in empowering older adults. Objectives to implement the task:
1) Define theoretical aspects of significance of modern day society; 2) Identify empowering
opportunities of older adults in community; 3) To describe importance of community help
empowering older adults; 4) To investigate the role of community in empowering older
adults. Master work research methods: 1) Theoretical — analysis of scientific literature and
documents; 2) Empirical — Tauragnai county community’s quantitative survey of older adults,
in pursuance of assessing community’s role empowering older adults; 3) Statistical — analysis
of statistical data was performed with SPSS (Statistic Package for Social Science) for
Windows 17.00 software. To determine the role of community empowering older adults,
targeted selection of respondents was used. The study involved 218 respondents aged 59 - 85
located in Tauragnai County Community (Utena district).

Results of a study revealed that community is playing important role of empowering
older adults not to lose their life skills and continue to develop new ones, preventing social
isolation, keeping relations with society, while actively participating in community’s life.
Importance of community’s help is linked to education, age and gender of elders. Older adults
understand that active participation in community’s activities strengthens self — help initiative
which leads to enriched social, cultural and economic resources.

Key words: community, empowerment, older adults, older age.
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PRIEDAI
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1 PRIEDAS

Gerbiamieji,

Mykolo Romerio universiteto studenté Jiraté Miskiniené atlieka tyrima,

norédama nustatyti bendruomenés vaidmenj jgalinant vyresnio amziaus

suaugusius. Tyrimo duomenys bus panaudoti rasant baigiamajj darba. Si

apklausa anoniminé. Atsakydami j anketos klausimus pasirinkite Jums tinkamag

variantg ir pazymeékite X. Tikiuosi nuoSirdaus Jiisy bendradarbiavimo.

O O o o e

no

Jiisy nuomone, kas yra bendruomené? (Pasirinkite vieng varianta)
Organizacija, kuri vykdo tam tikrg veikla;

Zmonés gyvenantys kaimynystéje;

Zmoniy grupé, uzsiimanti ta padia veikla;

Zmonés, turintys ta patj pozitrj;

Ar Jis jauciatés bendruomenés nariu? (Pasirinkite vieng variantq)
Taip;
Ne;

Ar Jus tenkina Siandieniniai santykiai ir rySiai su kitais Zmonémis?
(Pasirinkite vieng varianta)

Tenkina,;

IS dalies tenkina;

Netenkina;

Ar Jums svarbu bendravimas su Kitais Zmonémis? (Pasirinkite vieng
variantq)

Svarbu;

IS dalies svarbu;

Nesvarbu;
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o O O 0O O

O O O O O

O

© O 0O 0O

Dél kokiy priezasCiy dazniausiai palaikote rySius su kitais Zmonémis?
(Pasirinkite vieng variantg)

Sunkumy buityje;

Vienatveés;

Sveikatos problemuy;

Dvasinio pasitenkinimo;

Kokioje veikloje norétuméte aktyviausiai dalyvauti? (Pasirinkite
vieng variantg)

Darbingje;

Sportingje;

Bendruomeningje;

BaZnytinéje;

Kulttiringje;

Ar Jums pakanka informacijos apie renginius bendruomenéje?
(Pasirinkite vieng varianta)

Informacijos pakanka;

Besidomintiems informacija nesunku rasti;

Informacijos nepakanka;

Ar daznai dalyvaujate bendruomenés organizuojamuose renginiuose?
(Pasirinkite vieng varianta)

Taip;

IS dalies;

Ne;

Jusy bendruomenéje yra pakankamai Kkultiriniu renginiy?
(Pasirinkite vieng varianta)

Taip;

Ne;
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10. Ar Jus jaucliatés saugus (saugi) kasdieniniame gyvenime?
(Pasirinkite vieng variantg)

O Taip;

O IS dalies;

O Ne;

11. Jusy nuomone, dalyvavimas bendruomenés veikloje suteikia
saugumo? (Pasirinkite vieng variantg)

O Suteikia;

O IS dalies suteikia;

O Nesuteikia;

12. Ar esate patenkintas (patenkinta) savo gyvenimu? (Pasirinkite viena
variantg)

O Taip;

O IS dalies;

O Ne;

13. Ar Jums lengvai prieinama informacija reikalinga kasdieniniame
gyvenime? (Pasirinkite viena variantg)

O Taip;

O Ne;

14. Ar esate susidiures (susidurusi) su diskriminacija dél vyresnio
amziaus? (Pasirinkite vieng varianta)

O Taip;

O Ne;
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15. Jusy nuomone, vyresnio amzZiaus Zmonés yra nasta visuomenei?
(Pasirinkite vieng variantg)
[0 Taip, nes tai jprastas pozitris;

O Ne, nes vyresnio amziaus Zmones yra iSmintingi ir turi patirtj;

16. Ar reikéty skatinti vyresnio amziaus Zmoniy aktyvy visuomeninj
gyvenima? (Pasirinkite vieng variantg)

O Taip;

O Ne;

17. Kokia priezastis Jus paskatinty dalyvauti bendruomenés veikloje?
(Pasirinkite vieng varianta)

Bendravimo galimybé¢;

Naujy Ziniy ir patirties jgijimas;

Noras dalyvauti visuomeniniame gyvenime;

Ripinimasis kitais Zmonémis;

O O o o O

Praskaidrinimas kasdienybés;

18. Ar esate patenkintas (patenkinta) socialiniy ir sveikatos paslaugy
prieinamumu? (Pasirinkite viena variantq)

O Taip;

O IS dalies;

O Ne;

19. Ar reikalinga bendruomenés pagalba tvarkant globos, riipybos bei
kitus dokumentus? (Pasirinkite viena varianta)

O Reikalinga;

O IS dalies reikalinga;

[0 Nereikalinga,;
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20. Prie kokio gyvenimo pokyCio Jums sunkiausia prisitaikyti?
(Pasirinkite vieng variantg)

O Vaiky iSéjimas 1§ namy;

O Draugy rato sumazé¢jimas;

O Pajamy sumaz¢jimas;

O Prastéjanti sveikata;

21. Jisy nuomone, ar svarbi bendruomenés pagalba prisitaikant prie
gyvenimo pokyc¢iuy ? (Pasirinkite vieng varianta)

O Svarbi;

O IS dalies svarbi;

O Nesvarbi;

22. Kiek bendruomené galéty padéti prisitaikyti prie gyvenimo poky¢iy?

(Ivertinkite kiekvieng varianta pazymédami X )

Mazai Vidutiniskai Daug
Sunkumy buityje; O O O
Sveikatos pablogéjimo; O O O
Draugy rato sumaz¢jimo; O O O
Dvasinio pasitenkinimo; O O O

23. Jusy lytis: (Pasirinkite vieng varianta)
O Vyras;
O Moteris;

24. Jusy amzius: (Pasirinkite vieng varianta)

O 59 -65m.;
O 66—-70m.;
0O 71-80m.;
0 81—-85m,;
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25. Koks Jusuy iSsilavinimas? (Pasirinkite vieng variantg)
Pradinis;

Pagrindinis;

Vidurinis;

Profesinis;

AukStesnysis;

O O o o o o

Aukstasis;

Dékoju uz atsakymus
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2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amziy (N=204)

2 PRIEDAS

Lytis -
Amzius Vyrai Moterys s viso
N % N % N %

59 - 65 13 22,8 36 24,5 49 24
66 - 70 18 31,6 45 30,6 63 30,9
71-80 20 35,1 51 34,7 71 34,8
81-85 6 10,5 15 10,2 21 10,3
IS viso 57 100 147 100 204 100

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir i§silavinima (N=204)

Lytis -
I$silavinimas Vyrai Moterys s viso
N % N % N %

Pradinis 26 45,6 35 23,8 61 29,9
Pagrindinis 11 19,3 28 19,0 39 19,1
Vidurinis 13 22,8 35 23,8 48 23,5
Profesinis 1 18 18 12,2 19 9,3
Aukstesnysis 3 53 26 17,7 29 14,2
Aukstasis 3 53 5 3,4 8 3,9
IS viso 57 100 147 100 204 100

5 lentelé. Respondenty priklausymas bendruomenei pagal lytj (N=201)
Ar jauciasi bendruomenés nariu Vyrai Moterys IS viso %
Taip 25 108 133 66,2
Ne 31 37 68 33,8
IS viso 58 145 201 100
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3 PRIEDAS

51,8

‘©
-
c
]
U .
o M Vyrai
S
B Moterys

7 pav. Respondenty nuomonés kokioje veikloje aktyviausiai dalyvauty vertinimas pagal lytj
(proc.)

M Taio
M S dalies

M Ne

9 pav. Respondenty nuomonés ar daznai dalyvauja bendruomenés organizuojamuose

renginiuose vertinimas (proc.)

83



4 PRIEDAS

7 lentelé. Respondenty nuomoné ar bendruomenéje yra pakankamai kulttiriniy renginiy

(N=197)
Ar bendruomengje yra pakankamai
Ksilavinimas | kultiiriniy renginiy IS viso
Talp Ne
N % N % N %
Pradinis 19 19,8 41 40,6 60 30,5
Pagrindinis 14 14,6 23 22,8 37 18,8
Vidurinis 26 27,1 20 19,8 46 23,4
Profesinis 10 10,4 9 8,9 19 9,6
Aukstesnysis 22 229 5 5 27 13,7
Aukstasis 5 5,2 3 3 8 4.1
IS viso 96 100 101 100 197 100

9 lentele. Respondenty saugumo kasdieniniame gyvenime vertinimas pagal i$silavinimag

(N=198)
Saugumas kasdieniniame gyvenime .
ISsilavinimas Taip Is dalies Ne 1§ viso

N % N % N % N %
Pradinis 5 13,9 16 31,4 37 33,3 58 29,3
Pagrindinis 5 13,9 5 9,8 26 23,4 36 18,2
Vidurinis 10 27,8 11 21,6 27 24,3 48 24,2
Profesinis 5 13,9 8 15,7 6 54 19 9,6
Aukstesnysis 7 19,4 11 21,6 11 9,9 29 14,6
Aukstasis 4 11,1 0 0 4 3,6 8 4
IS viso 36 100 51 100 111 100 198 100
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5 PRIEDAS

M Reikalinga
M IS dalies reikalinga

 Nereikalinga

17 pav. Respondenty nuomonés apie bendruomenés pagalbos reikalinguma tvarkant

dokumentus vertinimas (proc.)

® Vaiky iséjimas

iS namy

B Draugy rato

procentai

sumazéjimas

W Pajamy
sumazéjimas

B Prastéjanti
sveikata

19 pav. Respondenty nuomonés apie gyvenimo pokycius prie kuriy sunkiausia prisitaikyti

vertinimas pagal iSsilavinimg (proc.)
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