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ANOTACIJA

Celiulita apibtidina odos pokyciai su apelsino Zievelés iSvaizda, tadiau poodiniai riebalai yra
periferinés riebaly masés rodiklis, kurj buity galima jvertinti pagal apimties ir odos rauksliy matavimus
(Alizadeh et al., 2016). Yra jvairiy celiulito gydymo metody, tatiau Siame straipsnyje pateikta
sisteminé literatiiros apzvalga apie kiino jvyniojimy su Kosmetinémis priemonémis poveikj celiulitui ir
poodiniams riebalams. Taip pat analizuojami jvyniojimo metodai, veikliosios medziagos bei motery
pasitenkinimas procediiromis.

Raktiniai ZodZiai: celiulitas, poodiniai riebalai, kiino jvyniojimai, bandaZzai, anticeliulitinés

kosmetinés priemonés.

IVADAS

Problemos aktualumas. Celiulitas (ginoidiné lipodistrofija — GLD), dar zinomas kaip ,,apelsiny
zievelé® arba | varSke panasus odos jdubimas, laikomas kosmetiSskai nepriimtina problema. Tai yra
patologiskai sudétinga biiklé, kuri yra susijusi su sumazéjusia mikrocirkuliacija, edema, adipocity
pertekliumi, oksidaciniu stresu, nuolatiniu uzdegimu ir tarplastelinés matricos pokyciais (Amer ir El-
Osaily, 2020). Jis gali paveikti bet kurig vieta, kurioje yra poodinio riebalinio audinio. Nors
dazniausiai pastebima iSorinése Slauny dalyse ir sédmenyse, gali biiti pazeisti klubai, pilvo ertme,
kriitys, rankos ar kaklas. Jis gali pablogéti esant dideliam estrogeny kiekiui, jskaitant néStuma,
zindyma ir nuolatinj geriamyjy kontraceptiky vartojima (Friedmann ir Vick, 2017). Poodiniai riebalai
skiriasi nuo celiulito. Kaip minéta anksciau, celiulita apibiidina fokusuoti ir topografiniai odos
poky¢iai su apelsino zievelés iSvaizda, taciau poodiniai riebalai yra periferinés riebaly masés rodiklis,
kurj bty galima jvertinti pagal apimties ir odos rauksSliy matavimus. Be Siy matavimy reikéty
atsizvelgti ] kitus celiulito rodiklius, tokius kaip odos elastingumas ir odos storis. Kadangi yra
fiziologiné ir biocheminé poodinio riebalinio audinio ir celiulito jvairové, abu jie buvo jtraukti j
apzvalgg (Alizadeh et al., 2016).

Yra jvairiy celiulito gydymo metody, tokiy kaip odos Sveitimas, masaZzas, kontroliuojamas svorio
metimas, kiino jvyniojimas, riebaly nusiurbimas, ultragarsinis masazas, kriolipolizé ir Kkiti
(Chumnanna, Yoopensuk ir Wuttisin, 2016). Kosmetinés ir celiulito mazinimo procediros yra bene

dazniausiai naudojamos neinvazinés technikos (Turati et al., 2014). Viena i§ jy - kiino jvyniojimas,
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kuris apima Sveitimg, produkto uztepimg ir kiin0 apvyniojima, kad produktas suSildyty ir pagerinty

produkto absorbcijg (Wisnom, 2017). Yra skiriami dviejy rasiy jvyniojimai: Silti (Guerrieri, 2017) ir

Salti (Torres, 2017), jie gali buti naudojami sausai arba $lapiai (Nurcan ir Karadag, 2015). Ivyniojimai

gali bati daliniai ir viso kiino (Beck, 2011). Tokiose procedirose naudojamos kosmetinés priemonés

dazniausiai buna: kofeinas (Danila et al, 2019), augaliniai dariniai - gingko biloba, azijiné centelé ir kt.

(Luebberding, Krueger ir Sadick, 2015), dumbliai (Bojarowicz, Rucinska ir Krysinski, 2016), molis

(Adejumoke et al., 2016), purvas (Bailey, 2005), guarana (Abreu ir Moraes, 2019), Zalioji arbata (Melo

et al, 2013) ir kt. Siame straipsnyje siekiama atkreipti démesj j kiino jvyniojimy su kosmetinémis

priemonémis poveikj celiulito paveiktai odai ir poodiniams riebalams.

Tyrimo objektas — jvyniojimy poveikis celiulitui ir poodiniams riebalams.

Tyrimo tikslas — atlikti sisteming literattiros apzvalga apie jvyniojimy su kosmetinémis priemonémis

poveikj celiulito paveiktai odai ir poodiniams riebalams.

Probleminiai klausimai:

1) Kas yra kiino jvyniojimai bei kokios jy savybés, kokios yra celiulita ir poodinius riebalus
mazinanc¢ios kosmetinés priemonés, naudojamos atliekant kiino jvyniojimus?

2) Koks yra jvyniojimy su kosmetinémis priemonémis poveikis celiulito paveiktai odai ir poodiniams
riebalams?

3) Koks yra motery pasitenkinimas savo kiinu po jvyniojimy su kosmetinémis priemonémis
procediiry taikymo?

Tyrimo metodai:

1) Mokslo informacijos Saltiniy analizé, taikant abstrakcijos, analizés, apibendrinimo teorinius

metodus.

2) Sistemin¢é moksliniy straipsniy apzvalga.

Tyrimo metodologija. Siekiant nustatyti kiino jvyniojimy su kosmetinémis priemonémis poveikj

celiulito paveiktai odai ir poodiniams riebalams, buvo atliktas tyrimas. Jo metu atlikta mokslo

informacijos Saltiniy apZvalga, kurioje buvo taikyti teoriniai metodai, tokie kaip: abstrakcijos, analizés

ir apibendrinimo metodai. Empirinei tyrimo daliai buvo pasitelktas sisteminés literatiiros apzvalgos

metodas.

Mokslinés publikacijos buvo ieSkomos naudojant elektronines duomeny bazes: ,,PubMed®,
»wdcience Direct”, ,,Google Scholar”, ,,EBSCO”, ,,Springer Link”. Atliekant paieska naudoti raktiniai
zodziai angly kalba: body wrap; anti-cellulite body wrap; bandage; manual cellulite treatment. |
sisteming literatiiros apzvalgg buvo ijtraukti tyrimai, kuriuose buvo analizuojamas kiino jvyniojimo
procediiry poveikis celiulitui ir poodiniams riebalams. Elektroninés duomeny bazés pagal nurodytus
raktazodZius atrinko 438 straipsnius. Nustatytus kriterijus atitiko ir ] sisteming literatiiros apzvalga

buvo jtraukti 6 straipsniai, kurie atitiko jtraukimo kriterijus. Sie moksliniai straipsniai buvo
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visatekséiai ir paraSyti angly kalba. Moksliniy publikacijy jtraukimo ir atmetimo j sistemine¢ analize

kriterijai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Straipsniy jtraukimo ir atmetimo j apzvalgg kriterijai

Itraukiamos publikacijos jei: Atmetamos publikacijos jei:

* jose apraSyti tyrimai yra: angly kalba, 2013-2022 | + jose apraSyti tyrimai yra: sisteminé apzvalga arba
m. metaanalizé;

* publikacijoje pateikiami empirinio tyrimo rezultatai | «  publikacijoje nepateikiami empirinio tyrimo rezultatai;

e yra vertinamas procediry, apimanéias kano | ¢  tyrimai yra senesni nei 10 m.
ivyniojimus, poveikis celiulitui ir poodiniams | ¢ yra vertinamas kartu kiino jvyniojimy ir aparatiniy
riebalams. procediiry poveikis.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Sisteminei literatiros analizei atlikti buvo pasirinktos (n=6) mokslinés publikacijos, kuriose
buvo vertinamas jvyniojimy su kosmetinémis priemonémis poveikis moters celiulito paveiktos odos ir

poodiniy riebaly atveju. 2 lenteléje pateikiami $iy publikacijy bendrieji duomenys.

2 lentelé
Analizuoty tyrimy charakteristikos

Autorius ir metai Tyrimo tipas Tiriamieji ir jy amzZius
Gongalves, (2022) Kontroliuojamas tyrimas N=6, 25- 36 mety
Ngamdokmai et al., (2018) Dvigubai aklas, atsitiktiniy im¢iy, placebu N=21, 20-55mety

kontroliuojamas porinis tyrimas
Moreira et al., (2013) Bandomasis tyrimas N=19, 18- 23 mety
Ngamdokmai et al., (2021) Atsitiktiniy im¢iy klinikinis tyrimas N= 18, 20-55 mety
Torres, (2017) Atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas N= 64

Melo et al., (2013) Kontroliuojamas tyrimas N=19, 19- 23 mety

Antroje lenteléje pateikiami analizuoti straipsniai, kuriuose buvo atliekami skirtingy tipy tyrimai:
kontroliuojamas tyrimas, dvigubai aklas atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas porinis tyrimas,
bandomasis tyrimas, atsitiktiniy im¢iy klinikinis tyrimas, atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas ir
kontroliuojamas tyrimas. Tyrime dalyvavusiy tiriamyjy kiekis svyravo nuo 6 (Gongalves, 2022) iki 64
(Torres, 2017), amzius sieké nuo 18 iki 55 mety (2 lentelé).

Kaip matome pateiktoje lenteléje, dazniausios celiulito ir poodiniy riebaly paveiktos zonos buvo
Slaunys (n=4) ir pilvas (n=2). Tyrimuose buvo naudojami jvairiis kiino jvyniojimai: gipso jvyniojimai
(n=2), placebo ir zoleliy kompresai, tradicinis tailandietiSkas Zoleliy kompresas, Saltas kiino
jvyniojimas bei molio jvyniojimas. Skyrési procediiry kurso trukmé: trumpiausias procediiry kursas
truko 5 savaites (Gongalves, 2022; Moreira et al., 2013), ilgiausias — porg mety (Torres, 2017),
procediiry daznis nesiskyré — visuose straipsniuose procediiros buvo atlieckamos 2 kartus per savaite (3

lentelé).
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Tyrimuose naudotos procediiros ir jy protokolai

3 lentelé

Autoriai ir Celiulito ir poodiniy Kiino jvyniojimai Kurso trukmé,
metali riebaly paveikta zona daZnis
Gongalves, " Gipso jvyniojimas su zaliuoju moliu 2 kartai per savaite, 5
Slaunys N
(2022) savaiciy kursas
Ngamdokmai et Placebo (ryziy lukstai kartu su skaldytais ryziais) | 2 kartai per savaitg, 8
al., (2018) " ir Zoleliy kompresai (ciberzolé, imbieras, tikroji savaités
Slaunys R L
citrinzolé, cinamonas, juodieji pipirai, arbata,
kava)
Moreira et al., i Gipso jvyniojimas, apimantis zaliosios arbatos, 2 kartai per savaitg, 5
(2013) privas zaliojo molio, magnio sulfato ir kalcio sudétj savai¢iy kursas
Ngamdokmai et Tradicinis tailandietiskas Zoleliy kompresas 2 kartai per dieng, 12
al., (2021) <aunvs (5,0% eterinio aliejaus misinio, 5,0% kamparo, savaiciy
Y 0,05% arbatos ir kavos ekstrakty) ir placebo
kompresas
Torres, (2017) Saltas kiino jvyniojimas, pamirkius tvarséius j Nuo keliy ménesiy iki
Slaunys tirpala, skatinantj konvekcija poros metq3 2 kartus
per savaitg, 20
jvyniojimy
Melo et al., ) Molio kiino jvyniojimas 2 kartai per savaite, 5
(2013) pilvas savaités

Visuose straipsniuose buvo pastebimas celiulito ir poodiniy riebaly sumazéjimas tiek $launy, tiek

ir pilvo srityse. Galima teigti, kad visi kiino jvyniojimai buvo efektyvis ir pagerino odos bukle (4

lentelée).

4 lentelé

Tyrimy rezultatai

Autorius ir metai

Tyrimy rezultatai

Gongalves, (2022)

Buvo pastebétas reik8mingas poodiniy riebaly sumazéjimas (p < 0,05) kairéje ir deSinéje
Slaunyse.

Ngamdokmai et al.,
(2018)

Po 8 savai¢iy gydymas zoleliy kompresais sumazino celiulito balg nuo 12,6 + 2,0 iki 9,9 +2,4,
palyginti su 12,5 + 2,1 iki 12,1 + 2,0 placebu gydomoms §launims. Slauny apimtis sumazéjo
2,2+ 0,9 cm (zolelés) ir 1,4 + 0,7 cm (placebas).

Moreira et al., (2013)

Pasibaigus 10 seansy protokolui, IG parodé reikSminga (p < 0,05) poodiniy riebaly
sumazéjimg. Perimetro matmenys Zymiai sumazéjo juosmens lygyje, ryskiausiai pilvo tasko
lygyje ir juosmens bei kluby santykiu. Palyginus kiekvienos grupés pradinius ir galutinius
duomenis, IG parodé reikSmingg daugelio kintamyjy, jskaitant visceralinius ir poodinius
riebalus vir§ ir Zemiau bambos, sumazéjimag, iSmatuota ultragarsu (p < 0,05).

Ngamdokmai et al.,
(2021)

Zoleliy emgel tepamas ant §launy 2 kartus per diena, sumazino celiulito sunkumo balg. Balas
sumazéjo nuo 13,4 £ 0,3 (pradinis) iki 12,1 + 0,3 (2 savaité) ir 9,9 £ 0,6 (12 savaité). Visi
antriniai rezultatai pageréjo vartojant tiek placeba, tieck kompresus su zoleliy emgeliais.

Torres, (2017)

Vidutinis svorio netekimas per gydyma yra 0,5 svaro.

Melo et al., (2013)

Po 5 savaiciy protokolo, pastebétas reikSmingas poodinio audinio sumazéjimas.

Penktoje lentel¢je pateikiamos fotografijos pries ir po procediiry (Ngamdokmai et al., 2018; 2021).
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5 lentelé
Procediiros rezultaty fiksavimas nuotraukose

Autoriai ir
metai

Pries procediira Po procediiros

Ngamdokmai
etal., (2018)

Placebo kompresas Zoleliy kompresas Zoleliy kompresas

Placebo kompresas

Ngamdokmai
etal.,, (2021)

Matomas aiskus celiulito buklés pageré¢jimas Slauny srityje. Prie§ procediirg ant Slauny buvo

matomi rySkiis nelygumai, duobelés, po procediiry Slauny oda atrodo lygesné, stangresné, sumazéjo

nelygumy tiek viename, tiek kitame tyrimuose. Balai sumaZzéjo nuo 14 ir 15 iki 12 ir 11 (5 lentele).

Kiti straipsniy autoriai nepateiké nuotrauky pries ir po procediry.

Sestoje lenteléje matome, kad tik dviejy straipsniy autoriai pateiké pasitenkinimo anketas. Jose

dalyviai aisSkiai iSreiske savo nuomong ir pasteb¢jimus.

6 lentelé

Tiriamyjy pasitenkinimas tyrimo rezultatais

Autoriai ir Tiriamyjy pasitenkinimas tyrimo rezultatais
metai
Ngamdokmai | e  Pasitenkinimo klausimynu buvo siekiama issiaiskinti bendras dalyviy suvokimas apie testa,
etal., (2018) palyginti su placebo kompresais.

e Pasitenkinimas gydymu sulauké auksciausiy jvertinimy. Apibendrinantys komentarai: ,,Mano oda
atrodo stangresné*, ,,mano oda atrodo lygesné®, ,,mano §launys atrodo mazesnés®, ,,su darbu susije
skausmai palengvéjo*, , kelnés atrodo laisvesnés ant Slauny®, ,,jauciuosi atsipalaidavusi‘.

Ngamdokmai | ¢  Dalyviams buvo duotas dienorastis, kuriame buvo pateikta informacija apie tyrima, suplanuotas
etal., (2021) susitikimy datas, taip pat | jj dalyviai jrasé bet kokius komentarus apie kiekvienos kojos gydyma,

nepageidaujamus reiskinius ir gydymo skirtumus.

Klausimynas buvo pateiktas 12-osios savaités vizito metu, kuriame buvo siekiama suZzinoti dalyviy
nuomong apie jy subjektyvy kiekvienos kojos formulés veiksmingumo suvokima.

Dalyviy atsakymai: ,,Mano oda atrodo stangresné”, ,,atrodo, kad mano celiulitas sumazéjo”, ,,mano
Slaunys atrodo plonesnés”, ,,mano §launy oda atrodo lygesné”.

Tyrimo metu tiriamieji nepastebéjo jokio paraudimo, patinimo ar dirginimo aplink gydomas vietas.

Tiriamieji po procediiry liko patenkinti, jie dziaugési lygesne §launy oda, sumazéjusiu celiulitu,

suplonéjusiomis Slaunimis, jie jauté lengvuma kojose, dauguma jautési atsipalaidave (6 lentelé).

270



Tyrimo metu dalyviai nepatyré jokiy Salutiniy poveikiy. Kiti autoriai savo straipsniuose nepateike
pasitenkinimo ankety ar dienorasciy.

Apibendrinant galima teigti, kad sisteminéje literatiros analizéje iSanalizuoti $e$i moksliniai
straipsniai, kuriuose buvo apraSomos procediiros su skirtingais kiino jvyniojimais. Jvyniojimams
panaudotos jvairios kosmetinés priemonés. Dviejuose straipsniuose panaudotas gipso jvyniojimas,
dviejuose - Zoleliy, viename - molio ir viename - Saltas kiino jvyniojimas. Tyrimuose dalyvavo
moterys, kuriy kiekis svyravo nuo 6 iki 64, o amzius buvo nuo 18 iki 55 mety. Analizuotuose
tyrimuose nustatytas teigiamas jvyniojimy su kosmetinémis priemonémis poveikis celiulito paveiktai
odai ir poodiniams riebalams. Tyrimo rezultatai parodé, kad visuose analizuotuose straipsniuose
sumazgjo poodiniai riebalai bei pageré¢jo celiulito buklé, taciau rezultatai Siek tiek skyrési. Tyrimy
rezultaty skirtumai buvo matomi dviejuose straipsniuose, kur buvo pateiktos nuotraukos, ir tik
dviejuose straipsniuose buvo uzfiksuotas tiriamyjy pasitenkinimas savo kiinu po procediiry kurso.

Deja, bet kiti autoriai fotografijy ir pasitenkinimo rezultaty nepateikeé.

ISVADOS

1. Kino jvyniojimas - apima Sveitimg, produkto uztepimg ir kiino apvyniojima, kad produktas
suSildyty bei pagerinty produkto jsiskverbima. Jie gali buti Silti ir Salti, atlieckami sausai arba Slapiai,
daliniai arba vientisi. Dazniausiai anticeliulitinése procediirose naudojamos tokios kosmetinés
priemonés kaip kofeinas, augaliniai dariniai, molis, guarana bei zalioji arbata.

2. Apzvelgus rezultatus pastebima, kad jvyniojimai su kosmetinémis priemonémis teigiamai
veikia celiulita ir poodinius riebalus. Gipso jvyniojimas su Zaliuoju moliu reik§mingai sumazino
poodinius riebalus kairéje ir deSingje Slaunyse. Placebo ir zoleliy kompresy procediiros sumazino
Slauny apimtis, gipso jvyniojimas, apimantis zaliosios arbatos, Zaliojo molio, magnio sulfato ir kalcio
sudétj, parodé reikSmingg daugelio kintamyjy, jskaitant visceralinius ir poodinius riebalus vir§ ir
Zemiau bambos, sumaz¢jima. Tradicinis tailandietiSkas Zoleliy kompresas sumazino celiulito sunkumo
balg nuo 13,4 (pradinis) iki 9,9 (12 savaite), Salto kiino ivyniojimo procediiroje vidutinis svorio
netekimas per gydyma buvo 0,5 svaro. Po molio kiino jvyniojimo pastebétas reik§mingas poodinio
audinio sumazg¢jimas. Atlikus jvyniojimy procediiras, aiSkiai matomas celiulito ir poodiniy riebaly
sumazéjimas, oda tapo lygesné, stangresneé, sumazéjo apimtys, nelygumai.

3. Sisteminé literatiros analizé parodé, kad po jvyniojimy su kosmetinémis priemonémis

procediiry, dauguma motery liko patenkintos savo kiinu, o kitos nepateiké jokiy atsiliepimy.

SUMMARY

Research problem. Cellulite is a skin disorder with damage to the fatty tissue under the skin that

changes the shape of the body and impairs the appearance of the skin. This negatively affects women’s
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quality of life and self-esteem. It was classified as one of the least tolerated symptoms in women.
Cellulite develops in women who are overweight or obese and does not pose any obvious health risk,
but is aesthetically unpleasant.

Research aim - to conduct a systematic review of the literature on the effects of cosmetic wraps on
cellulite-affected skin and subcutaneous fat.

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information using theoretical
methods of abstraction, analysis and generalization; systematic review of scientific articles.

Key results and conclusions. Looking at the results, we notice that wraps with cosmetics have a
positive effect on cellulite and subcutaneous fat. Wrapping procedures clearly show reduction of
cellulite and subcutaneous fat, skin becomes smoother, firmer and volume is reduced. A systematic
analysis of the literature showed that after cosmetic wrapping procedures, most women remained
satisfied with their bodies, while others did not provide feedback.

Keywords. cellulite, subcutaneous fat, body wraps, bandage, manual cellulite treatment, anti-cellulite

cosmetics.
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