MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS
VIESOJO VALDYMO IR VERSLO FAKULTETAS

DANIELIUS NOMANOVAS

NEJGALIUJU SPORTO POLITIKOS POKYCIU POREIKIO VERTINIMAS

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vadovas:
Prof. dr. Vilma Cingiené

Vilnius, 2022



TURINYS

PAVEIKSLU SARASAS ...ttt

LENTELIU SARASAS ..o,

PRIEDU SARASAS ..o

SANTRUMPU SARASAS ...t

TV A D A S . e

1. NEJGALIUJU SPORTO POLITIKOS TEORINIAI ASPEKTAL .......ccoevvviiieiinnnnn,
1.1. Valstybés politikos nejgaliyjy sporte samprata ir esmé................ccoeevieeninann....
1.2. Valstybés politikos nejgaliyjy sporto srityje formavimas, tikslai ir kryptys.........
1.3. Nejgaliyjy sporto politikos jgyvendinimas Europos Sajungoje.....................

2. NEIGALIUJU SPORTO POLITIKOS LIETUVOJE DINAMIKA.........ccooviiiiinenene.
2.1. Lietuvos nejgaliyjy sporto sistemos teisinés — jstatyminés bazés analizé............
2.2. Lietuvos nejgaliyjy sporto politikos formavimo ir jgyvendinimo vertinimas.........
2.3. Lietuvos nejgaliyjy sporto tarpinstitucinis bendradarbiavimas...........................

3. TYRIMO METODOLOGIJA. ... .o e e
3.1. Mokslinés literatliiros analiz€.............c.ooiriiiiiiiii i i e,
3.2. Metodologijos, pasirinktos nejgaliyjy sporto politikos pokyc¢iy poreikio vertinimui
T, PAGIINAIMAS. ... ..t e e e e

4. NEJGALIUJU SPORTO POLITIKOS POKYCIU POREIKIO VERTINIMO

REZU L T AT AL ..o e e e e e e et et et e e e e aaeeans
4.1. Nejgaliyjy sporto politikos pokyc¢iy poreikio vertinimo empirinio tyrimo atlikimo
gauty rezultaty analize............ooiiiiii i e
4.2. Lietuvos nejgaliyjy sporto politikos poky¢iy poreikio vertinimo empirinio tyrimo
rezultaty apibendrinimas. ... ......ooueiei i e

ISVADOS ..ttt

STULY MAL ..

ANOTACHA LIETUVIU IR ANGLUY KALBOMIS. ..ottt

SAN T R A UK A . e e e et ae s

SUMDM A R Y e e e e e e

PRIEDALL ...ttt ettt b et s bt s et et et e bbb ene e s et e e e e ene e

51
54

54

68

69
70
72
77
79
80



1 paveikslas

2 paveikslas

3 paveikslas

4 paveikslas

PAVEIKSLU SARASAS
Asmeny su negalia skaic¢iaus dinamika pagal amziaus grupes 2016—
2021 metais
Nejgaliyjy organizacijy ir valstybiniy jstaigy atstovai (pusiau
struktiruotas interviu)

Veiklos trukmé nejgaliyjy sporto srityje

Valstybés paramos biitinumas, siekiant uztikrinti sporto paslaugy /

renginiy prieinamuma nejgaliesiems

35

52

64

66



1 lentelé

2 lentelé
3 lentelé

4 lentele

5 lentelé

6 lentelé

7 lentelé

8 lentele

LENTELIU SARASAS
Nejgaliyjy organizacijy atstovai (vadovy lygmuo)

Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos vaidmuo nejgaliyjy sporto politikoje
Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos prioritetai nejgaliyjy sporto
politikoje

Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos strategijos nejgaliyjy sporto
politikoje

Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos nuomoné¢ dél pokyciy neigaliyjy
sporto politikoje

Dalyvaujanc¢ios nejgaliyjy organizacijos nuomoné dél jtraukties nejgaliyjy
sporto politikoje

Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos nuomoné dél strategijy, jstatyminés
bazés veikimo nejgaliyjy sporto politikoje

Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos nuomoné dél priemoniy taikomy
nejgaliyjy sporto politikoje

52

55

56

58

59

62

63



1 priedas

2 priedas

PRIEDU SARASAS

Interviu klausimynas

Pusiau strukttiruoto interviu klausimynas

81

82



ES -
EPAS —

ICF—
NTK -
NVO —
SESV —

SANTRUMPU SARASAS

Europos Sajunga

Europos Tarybos tarpvyriausybinis  susitarimas, kuriuo siekiama
bendradarbiavimo tarp valstybiy nariy valdzios institucijy, sporto federacijy ir
nevyriausybiniy organizacijy sporto srityje, skatinancio geresnio valdymo
principus, kad sportas baty sveikesnis, teisingesnis ir atitikty aukstus etikos
standartus.

Tarptautiné funkcionavimo, negalios ir sveikatos klasifikacija

Nejgaliyjy teisiy konvencija

Nevyriausybinés organizacijos

Sutartis dél Europos Sajungos veikimo



IVADAS

Baigiamojo darbo aktualumas. Sportas valstybés ir visuomenés gyvenime svarbias
funkcijas atlieka simtmecius. Politiniai lyderiai, valstybés institucijos visada turéjo savy ideologiniy,
komerciniy, vidaus politiniy ir kity interesy sporto srityje didesniu ar mazesniu mastu. Problemy ir
reiSkiniy faktinés politinés prigimties apibréZimas mokslinio diskurso rémuose tiek anksciau, tiek
dabar kelia didel; susidomejimg politikos moksly aplinkoje. Tapimo ,,politiniu* procesas 1§ paziiiros
nepolitinéje aplinkoje, sporto sferos elementy transformacija i politing sistema — iSlieka aktualia
moksline problema.

Negalig galime pripazinti politikos problema, darancia poveikj gana didelei gyventojy daliai
asmenims, namy tikiams, bendruomenéms, platesnei visuomenei ir net nacionalinei ekonomikai. Tuo
pat metu politikoje sprendziamos kai kurios aplinkos, struktiirinés, sisteminés, socialinés ir asmeninés
kliatys, trukdancios daugeliui negalig turin¢iy asmeny bati visateisiais visuomenés dalyviais. Lygybé
ir nediskriminavimas yra pagrindinis ir bendras principas, susijes su visy asmeny zmogaus teisiy
apsauga. Tai yra nedaloma tarptautinés zmogaus teisiy teisés dalis, privaloma visoms pasaulio
valstybéms, taigi ir paciai Europos Sgjungai, pagristai demokratijos, pagarbos Zzmogaus teiséms ir
teisinés valstybés principais. Nepaisant Sio fakto, Zmoniy su negalia diskriminacija tebéra kasdiené
Saliy realybé — nuo labiau matomy formy (tokiy kaip segreguotas Svietimas ir nejsidarbinimo
galimybés) iKi subtilesniy formy (pvz., fiziniy, psichologiniy ir socialiniy kliG¢iy jvedimas) dél kuriy
atsiranda nejgaliyjy socialiné atskirtis. Nors nejgalieji patiria fizinj, psichikos, intelekto ar jutimo
sutrikimus, kaip pazymima Nejgaliyjy teisiy konvencijoje (Convention on the Rights of Persons with
Disabilities. 2008), bitent Siy negaliy sagveika su visuomenés sukurtais barjerais sukuria asmens
negalia. Sios kliitys trukdo visaver¢iam ir veiksmingam nejgaliyjy dalyvavimui visuomenéje
vienodais pagrindais su kitais.

Valstybés politika, susijusi su nejgaliaisiais, kaip vienos i$ labiausiai socialiai pazeidziamy
gyventojy grupés, juy integracija | visuomeng tampa svarbiu perspektyviu komponentu ir viena i§
prioritetiniy socialinés ir kultiirinés politikos sriciy ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje.
Paralimpinése zaidynése ir panasSiuose renginiuose gin¢ijami neigiami negalios stereotipai. Kadangi
nejgaliyjy sporto politika suteikia pagrindg jtraukti partnerius ir suinteresuotuosius subjektus, tai
leidzia inicijuoti poky¢ius, Kuriais siekiama sumazinti ir galiausiai panaikinti specifines sporto klititis,
trukdancias nejgaliems asmenims dalyvauti sporte. 2009 m. Lisabonos sutartyje buvo nustatyta ES
kompetencija sporto politikos srityje, pazymint, kad sportas daro didel¢ jtakag ES ekonomikai ir
visuomenei, o jo svarba vis didéja. Nors tai ir sritis, kurioje ES atsakomyb¢ yra palyginti nauja. ES
tikslas — uztikrinant didesne nariy vienybe per Europos Tarybos EPAS, kuris skatina sporta,
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pabrézdamas jo teigiamas vertybes ir inspiruoja dialoga tarp valdzios institucijy, sporto federacijy ir
NVO. Todél politika privalo numatyti visiskg ir aktyvy nejgaliyjy dalyvavimag Lietuvos sporte visais
lygmenimis ir bet kokia forma, atsizvelgiant j jy galimybes ir interesus.

Lietuva, pradéjusi pasaulinj integracijos procesa ir priimdama tarptautiniuose dokumentuose
deklaruotas vertybes, privalo derinti savo jstatymus Su jais. Taigi viena i§ pagrindiniy problemy buty,
kad Lietuvoje kol kas néra politinés valios realiai jgyvendinti visus tarptautinius jsipareigojimus
nejgaliyjy kiino kultiiros ir sporto srityje, o tai trukdo jiems integruotis i visuomeng per sporta.
Démesys nejgaliyjy kiino kultiirai ir sportui Salyje pastaruoju metu smarkiai iSaugo, taciau, ironiska,
bet nejgaliyjy (pirmiausia paralimpieciy) sporto sékmé vertinama maziau, nei sveiky sportininky
sékmé. Lietuvoje vis dar stinga programy ir priemoniy, kurios nejgaliems asmenims padéty aktyviau
jsitraukti j sporto, fizinio aktyvumo ir rekreacijos veiklas, nejgaliyjy sporto finansavimo. Tai rodo,
kad nejgaliyjy sporte reikalingi realiis poky¢€iai, o ne ,,popieriniai“. Tad savo darbe ir bandysiu
nustatyti tg pokyciy poreikj, kurie yra reikalingi siekiant suformuoti ilgalaikes valstybés nejgaliyjy
sporto politikos plétros kryptis, igyvendinant Lietuvos tarptautinius jsipareigojimus $ioje srityje bei
nejgaliyjy integracija per kiino kultiirg ir sporta.

Temos mokslinis iStirtumas pasireiskia tuo, kad mokslinéje literatiroje Si problema yra
nepakankamai iSplétota, taip pat truksta fundamentiniy tyrimy apie nejgaliyjy sporto aspektus. Tik
nedidelé dalis mokslinés literatiiros, atsizvelgia | tai, kaip vystési nejgaliyjy sporto politika, kurios
organizacijos turi jtakos formuojant tokig politikg ir kaip veiksniai, pavyzdziui, pagrindiniy veikéjy
vertybés, gali biiti reikSmingi nejgaliyjy sporto politikos procese. Nors per pastaruosius deSimt mety
buvo paskelbta nemazai moksliniy straipsniy ir monografijy apie problematika ir aktualijas, tiriamos
problemos iStyrimo lygis yra dar pakankamai Zemas, kadangi j esama nejgaliyjy sporto situacija vis
dar zZvelgiama fragmentiskai, triiksta platesniy diskusijy, kad biity prieita prie vieningos nuomones
Siuo klausimu. I§ Lietuvos autoriy atitinkamas démesys turéty biti skiriamas paskelbtiems Vilmos
Cingienés, Mindaugo Gobiko (2019); Akvilés Gedvilaités (2011) darbams, kurie atspindi teorines ir
praktines Lietuvos sporto politikos problemas. Mokslininkai V. Kavaliauskas ir J. V. Vaitkevicius
(2013) pakankamai daug démesio skyré nejgaliyjy jsitraukimui j sporting veiklg aspektams. Lietuviy
mokslininké Ruolyté (2011), ieSko atsakymy apie nejgaliyjy organizacijas, kurios kontroliuoja ir
vykdo informacijos sklaida nejgaliyjy bendruomenése. Uzsienio mokslininkai Zhaoa, Zhang, (2018);
Groce, N.; Bakhshi, P. (2019); Priestley, Grammenos, (2021), atskleid¢ fizinis aktyvumo jtaka
nejgaliy asmeny socialinei gerovei i, Labbé, Mahmood (2021) nagrinéjo jvairias socialinés veiklos
formas, atsizvelgiant j asmeny poreikius, atvérimui ir jgalinimui. Pazymétina, kad uzsienio
literatiiroje nejgaliyjy sporto klausimai nagrinéti i§samiau, pvz., Barrett, K. A.; O’Day, B.; Roche,
A.; Carlson, B. L. (2019); Cieza, A.; Sabariego, C.; Bickenbach, J.; Chatterji, S. (2018), j nejgaluma
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zvelgiant ir kaip ] biologing, ir kaip j socialing kategorijg, analizuojant nejgalumo koncepcija Neille,
J.; Penn, C. (2017) jvairiais spektrais technologiSkai nuolat tobuléjan¢iame pasaulyje.

Tyrimo objektas — nejgaliyjy sporto politikos pokycio poreikio vertinimas.

Darbo problema — kokie veiksniai lemia nejgaliyjy sporto politikos pokyc¢iy poreikj ir kokiy
priemoniy tobulinimas lemty aukstesnj nejgaliyjy integracijos j sporta lygij?

Tyrimo tikslas — iSanalizavus veiksnius, salygojancius nejgaliyjy sporto politikos pokyciy
poreikj Lietuvoje, pateikti pasitilymus nejgaliyjy sporto sistemos gerinimui.

Siekiant sio tikslo bitina iSspresti Siuos tyrimo uzdavinius:

T Atskleisti nejgaliyjy sporto sampratg bei iSnagrinéti nejgaliyjy integravimo per sporta
teorinius aspektus;

T I8siaiskinti Lietuvos nejgaliyjy sporto valdymo sistemg ir dalyvius, identifikuojant
nejgaliyjy sporto sistemos problemas, siekiant nustatyti trakumus ir klititis joms jgyvendinti;

T Nustatyti Lietuvos nejgaliyjy sporto politikos transformacijos poreikius ir plétros
strategines kryptis.

Tyrimo metu buvo naudojami tokie mokslinio tyrimo metodai, kaip literatiiros sisteminé ir
lyginamoji analiz¢; sintezé; statistikos duomeny analizé ir interpretavimas. Interviu (i§ anksto
sudaryti klausimai), skirta iSrySkinti nejgaliyjy sporto atstovy (eksperty) pozitrj, kaip jie vertina
nejgaliyjy sporto politikos jgyvendinimo priemones, siekiant identifikuoti pagrindinius neigiama
jtaka nejgaliyjy sporto politikai daranc¢ius veiksnius ir mokslininky sitilomas priemones, skatinancias
negalig turin¢iy asmeny integracijai j sporta Lietuvoje.

Tyrimo struktiira.

Ivade pagrindziamas mokslinio tyrimo temos aktualumas, atskleidziamas jo mokslinis
1Svystymas lygis, apibréZiamas tyrimo objektas, suformuluotas jo tikslas ir uzdaviniai, nurodomas
tyrimo mokslinis naujumas, apibiidinamas teorinis, metodologinis ir empirinis pagrindas. Darbo
dalyse isdéstomos pagrindinés ginti pateiktos nuostatos, isrySkinama moksliné ir teoriné bei praktiné

tyrimo reikSmeé.



1. NEIGALIUJU SPORTO POLITIKOS TEORINIAI ASPEKTAI

Politinis pagrindas dél vienodo pozitrio i visus Europos piliecius, iskaitant nejgaliems
asmenims nevarzomg galimybe uzsiimti sportu, atsirado ES darbotvarkéje nuo 1990-yjy pradzios.
Nuo to laiko, be abejonés, jvairts nejgaliyjy sporto sektoriai ir Europos Salys vystési ir jgijo nemaza
patirt]. Negalia yra sudétingas, daugialypis ir gin¢ijamas terminas, kuriam iki Siol néra bendro
apibrézimo, bet kuris paprastai suprantamas kaip dinamiSka sveikatos biiklés ir su tuo susijusiy
kontekstiniy veiksniy, tiek asmeniniy, tiek aplinkos, sgveika. Todél kiino kultdros ir sporto sfera gali
veikti kaip viena i§ perspektyviy platformy, prisidedanciy prie stiprios visuomenés socialinés
konsolidacijos, nepaisant amziaus ir socialinés padéties.

Siuolaikiniame pasaulyje sportas ir sveika gyvensena kartu su ekonomine plétra yra vieni
pagrindiniy pilieCiy gyvenimo kokybés rodikliy bei pripazjstami svarbiu gyventojy socialinio
uzimtumo aspektu, kuris ypa¢ svarbus Zmonéms su negalia. Kiino kultiira ir sportas yra vienas
prieinamiausiy ir veiksmingiausiy visuomenés sveikatos gerinimo, jos savirealizacijos ir vystymosi
mechanizmy, kovos su tokiais asocialiais reiSkiniais, kaip diskriminacija, jvairiomis stigmomis,
priemoniy. Remiantis atitinkamos mokslinés literatiiros apzvalga, Siame skyriuje iSdéstomi
pagrindiniai akademiniy diskusijy apie Zzmonéms su negalia dalyvavima sportinéje veikloje aspektai,

sutinkamos klititys, politiniai sprendimo budai ir kt.

1.1. Valstybés politikos nejgaliyjuy sporte samprata ir esmeé

Sporto nauda Zmonéms su negalia akademingje literatiiroje yra placiai pripaZinta, teigiant,
kad sportas ir fizinis aktyvumas teikia Zmonéms didelés teigiamos naudos. Apskritai §i nauda
daugiausia susijusi su asmenybés ugdymu, darbine drausme, komandiniu darbu, saziningu zaidimu ir
socialine sgveika. Sportas — veikla, apimanti fizinj kriivj ir jgiidZius, kai asmenys ar komandos
konkuruoja tarpusavyje, ar dé¢l laisvalaikio praleidimo biido ir pramogos. Sportas suteikia galimybe
zmonéms Konkuruoti jvairiuose sportiniuose renginiuose (Oxford Living Dictionary, 2022). Oficialiis
sporto renginiai Zmonéms su negalia gyvuoja daugiau nei Simtmet;.

Kadangi sio darbo tikslas yra iSanalizuoti nejgaliyjy sporto politika, labai svarbu suprasti, ka
reiSkia ,,negalia® ir ,,nejgalis zmones“. Kitaip tariant, svarbu suprasti negalios pobiidj. VieSose
diskusijose dél negalios vis didesnis démesys nuo medicininiy ,,negalios* apibrézimy krypsta prie
socialiniy sisteminiy barjery supratimo modeliy, kurie trukdo visapusiSkai ir aktyviai nejgaliesiems
dalyvauti visuomenéje. Tai savo ruoztu didina visuomenés supratimg apie negalig ir skatina politikos
jsiki§imo poreikj. Siandien dauguma zmoniy mano, kad nejgalieji gali ir privalo turéti galimybe
dalyvauti socialiniame, ekonominiame ir kultariniame gyvenime pagal visas savo galimybes. Tac¢iau

nors gali biiti nesudétinga nustatyti organizacijos rasyting nejgaliyjy sporto
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politika, supratimas ir prasme, kurie gali biiti priskiriami terminy ,,negalia® ir ,,nejgalis Zmoneés*
vartojimui, gali bati ne tokie aiSkas (Smith, Bundon, 2017). IS tiesy kai kuriose Salyse ir kulttrose
néra termino, atitinkancio nejgalumo samprata, todél bet kokia su negalia susijusios literatiiros
apzvalga yra pilna epistemologiniy sunkumy, kai visuomenés kultara ir vertybés vaidina reikSmingg
vaidmenj socialinéje negalios konstrukcijoje. Siuo atzvilgiu reikia nustatyti, kaip nejgalumas buvo
paaiskintas konceptualiai jgyvendinant su nejgaliyjy sportu susijusig politikg. Kadangi ,,nejgaliyjy
sportas® vartojamas kaip bendras terminas, apibiidinantis sporting veikla, skirta zmonéms ar
sportininkams sunegalia.

Nejgalumas yra sudétingas daugialypis socialinis reiSkinys (Mitra, 2017). Savoka ,,negalia®
apibuidina sudétingg reiskinj ir daugialype patirtj, atspindin¢ig zmogaus kiino savybiy ir visuomenés,
kurioje jis gyvena, sgveika (MacDougall, Nyugen, Karg, 2014, 78). Dar 1992 m. Europos Taryba
pabandé apibrézti jvairias nejgalumo kliatis: ,,negalia yra apribojimas, kurj sukelia fizinés,
psichologinés, sensorinés, socialinés, kultirinés, teisinés ar kitos klititys, trukdancios nejgaliesiems
integruotis ir dalyvauti Seimos gyvenime. ir bendruomené tomis paciomis saglygomis kaip ir visi kiti
(...). Tai apima visus sutrikimus ir nedarbinguma, susijusius su motorikos, regos, klausos,
psichiniais/ kognityviniais ir psichologiniais sutrikimais, ir visus apribojimus, atsirandanc¢ius dél
keliy i$ Siy bukliy buvimo vienam asmeniui (Parliamentary Assembly, Recommendation 1185, on
rehabilitationpolicies for the disabled, 1992).

Pats zodis ,,negalia® daznai vartojamas kaip bendrinis terminas, apimantis jvairiy tipy
sutrikimus, veiklos apribojimus, dalyvavimo apribojimus ar net prieinamumo kliiitis. Pagrindines
negalios savybes galima apibtidinti kaip ,,nuolatinj ar ilgalaikj fizinio, protinio ar jutiminio asmens
funkcinio pajégumo sutrikima, kuris iSskiria asmenj nuo kity jo amziaus asmeny ir yra traumos ar
ligos, nuo gimimo, atsiradusio véliau arba galima tikétis, kad jis atsiras* (WHO, 2018). Pagal JT
nejgaliyjy teisiy konvencijos (2006) nuostatas, nejgalieji yra tie, kurie kencia nuo ilgalaikés fizinés,
psichingés, protinés ar jutimo negalios, kuri kliudo jy veiksmingam ir lygiaverciam, dalyvavimui
visuomenéje. Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme (1991-12-13, Nr. 249-
0), nejgalumas apibréziamas, kaip ,,dél asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy
aplinkos veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis sveikatos buklés pablogéjimas, dalyvavimo
visuomenés gyvenime ir veiklos galimybiy sumazéjimas®.

ICF sukurta tarptautiné negalios ir nejgaliojo Klasifikacija, sujungia medicininius ir
socialinius aspektus j bio-psichosocialinj modelj ir zidiri j negalig per biologiniy, asmeniniy ir
socialiniy veiksniy sgveika (Li et al., 2016). Nejgalumo apibrézimai paprastai skirstomi j vieng 1§

dviejy pagrindiniy modeliy: individualig, medicining perspektyva — ,,medicinos modelj* — ir

11



»socialini modeli®, kuris laiko Zzmones nejgaliais visuomengs, o ne jy kiino (Cieza, et al., 2018, 14).
Taciau dabartinéje visuomengje reikia subalansuoto pozitrio j §j reiSkinj, atsizvelgiant j Visus
skirtingus negalios aspektus, nes jis néra vien tik medicininis ar tik socialinis.

Kad bty pasiekti Jungtiniy Tauty tvaraus vystymosi tikslai, McCall (2016 m.) pabrézia
butinybe sukurti pasaulinj jtraukiojo ugdymo standartg ,tiems i§ misy, Kurie turi negalig®,
nurodydama, kad savo tyrime ji samoningai pakei¢ia bendresnj ,,zmones su negalia®, kad bty
skatinamas labiau jtraukianc¢ios kalbos vartojimas. Kiuppis (2018) taip pat aptaria skirtingg
formuluote ir jtampa, pastebétg Nejgalumo tyrimuose dél terminy ,,zmonés SU negalia“ ir ,,nejgalieji‘
(daZnai vartojamy JK) vartojimo, o tai vertinama kaip objektyvizuojanti kalba ir ugdant asmenybés
svarbg. Toks mastymas, teigia Kiuppis (2018), ,,atitinka tarptautiniy organizacijy, tokiy kaip JT, PSO
ir UNICEF, vartojamg ,,zmogus pirmiausia“ terminijg. Jis teigia, kad Jungtiniy Valstijy Nejgalumo
studijy bendruomené teikia pirmenybe formuluotei ,,zmonés su negalia“, kuri remiasi Zzmogaus teisiy
perspektyva, kuri pasalina socialing stigma, susijusig su negalia, liga, ir reiSkia, kad negalig lemia
kulturiniai, socialiniai, ekonominiai ir politiniai veiksniai, nes tam tikry saglygy negalima paaiskinti
nei biologiskai, nei biologijos mokslu. Tyrimai taip pat teigia, kad turétume vengti vartoti tokius
terminus kaip skirtingi gebéjimai, jvairis gebéjimai ir normalis (Wilson, McColl, 2019). Be to,
kalbant apie ankstesn¢ nuorodg apie asmenybés svarbg, manoma, kad ¢ia batina pridurti, kad
asmenybé taip pat yra egzistencinis-filosofinis konstruktas, taip pat santykinis konstruktas, kurj
apibrézia visuomené. Kitaip tariant, kaip socialiniai mokslininkai paaiskina naudojamus kalbinius
jrankius: prasmingus ir dinamiskus socialinius, politinius ir kulttirinius jrankius, padedanc¢ius suprasti
sgvokas, lengviau suvokti socialinés tikrovés segmentus ar probleminius aspektus, virsmo-keitimo
biisena. Vadinasi, kalba yra ne statiSka, o reikSmiy nes¢ja, idéjy perneS¢ja ir simboliné sistema,
kurianti, atkurianti ar rekonstruojanti socialinius santykius ir socialinius likes¢ius (Kamberidou,
2019). Tode¢l pries sutelkiant démesj | negalig ir dalyvavima sporte kaip priemong skatinti ar ugdyti
socialing jtrauktj ir integracijg, svarbu trumpai apibrézti ir (arba) atskirti Siuos du pozitrius / modelius
ir aptarti Siandieninj per¢jima prie jtraukties, o tai reiSkia politikos vizijos jtraukimo ir visuomenés
Svietimo kontekste.

Nejgaliyjy sporto apibrézimas yra toks pat sudétingas kaip ir termino ,,sportas® apibrézimas.
Ivairiose ES Salyse apibrézimai skiriasi nuo ,.elitinis sportas® iki ,,rekreacinio sporto* ir ,,pritaikytas
fizinis lavinimas* iki ,,reabilitacinis sportas® (Kiefer, 2019). Pastaruoju metu sportg galima suprasti
kaip socialinj reiskinj, kultiiros dalj, ypatinga ekonominés veiklos rai§j, socialiniy santykiy sfera.
Galiausiai sportg galima vertinti kaip viesosios politikos objekta. Sporto politika egzistuoja jvairiuose
kontekstuose — nuo nacionalinio ir tarptautinio lygmens iki vietos valdzios ir sporto kluby. Sporto ir
vystymosi srityje Sis terminas daznai vartojamas kalbant apie vyriausybiy, tarpvyriausybiniy
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organizacijy ir sporto federacijy priimtus sprendimus — ty, kurios linkusios daryti jtaka sporto ir
plétros sektoriui placiau. Taciau politikos reik§mé ir jgyvendinimo procesas labai skiriasi
priklausomai nuo konteksto. Kaip Zinia, politika i§ esmés reiSkia veiksmy rinkinj, skirtg problemai
spresti arba konkretiems rezultatams pasiekti. Todél norint nustatyti nejgaliyjy sporto prasme, batina
atsizvelgti ] teisinius kiino kultiiros ir sporto srities pagrindus, nes biitent jstatymy nuostatomis
nustatoma pirminé valstybés intervencijos sistema (Bonias, 2019).

Kai kurios nejgaliyjy sporto Sakos yra tradicinés sporto Sakos, tik Siek tiek pakeistos, kad
atitikty zmoniy su negalia poreikius, ir yra vadinamos ,pritaikyta (adaptuota) sporto Saka“.
Nejgaliyjy, uzsiimanéiy sportu ir fiziniu poilsiu, skai¢ius nuolat didéja visame pasaulyje,
organizuojamas nejgaliy sportininky sportas suskirstytas j tris pagrindines negalios grupes:

e  Sportas kurtiesiems

e Sportas zmonéms su fizine negalia

e Sportas zmonéms Su proto negalia

Nuo devintojo deSimtmecio pabaigos organizacijos pradéjo jtraukti nejgalius sportininkus j
tokius sporto renginius kaip olimpinés zaidynés ir Sandraugos zaidynés. Taciau daugelj sporto Saky
nejgalieji uzsiima ne formaliais sporto judesiais, pavyzdziui: KrepSinis veziméliuose, Sokiai nejgaliyjy
veziméliuose, Apskritai, nejgaliyjy sportas vartojamas kaip skétinis terminas, apibtidinantis sporting
veikla, plétojamg Zmoniy ar sportininky su negalia labui (Kiefer, 2019). Paralimpinés sporto Sakos
konkreciai reiskia tas sporto Sakas, kuriose negalig turintys sportininkai varZosi vasaros ir Ziemos
paralimpinése zaidynése. Pazymétina, kad ne visos paralimpinio judéjimo sporto Sakos yra
paralimpiniy zaidyniy dalis, be to, zmonés su negalia dalyvauja daugelyje sporto saky,
nepriklausan¢iy oficialiam sporto jud¢jimui. Be to, nejgaliyjy sportas ir renginiai nuolat tobuléja.
Praéjusj Simtmetj daug nejgaliyjy sporto saky ir varzyby buvo sukurta ir vykdoma globojant jvairioms
tarptautinéms organizacijoms.

Sportas yra tas veiksnys, kai démesys skiriamas dalyvavimui, o ne rezultato siekimui, padeda
uztikrinti integracija jvairiais aspektais (Kiuppis, 2018). ,,Nejgaliyjy sportas* reiskia visy lygiy ir bet
kokio pobtdzio nejgaliyjy sportine veiklg. Tai apima sportininkus ir nejgalius dalyvius, kurie uzsiima
varzybomis ar laisvalaikiu. Joje dalyvauja kiti dalyviai, turintys negalig ar be jos, kurie veikia kaip
lyderiai, treneriai, pareigiinai, administratoriai ir savanoriai arba kiti. Mokslinés literatiros apzvalgoje
pabréziama, kad dalyvavimas nejgaliy zmoniy sporte daugiausia duoda naudos trimis skirtingais
lygiais (MacDougall, Nyugen, Karg, 2014, 78; Smith, Bundon, 2017):

e asmens sveikata (psichiné ir fiziné geroveé);

13



e individualus vystymasis (kognityvinés naudos, tokios kaip padidéjes pasitikéjimas
savimi ir kt.);

e socialiné / aplinkosauga (pvz., socialiné jtrauktis).

D¢l unikalaus sporto sugebé¢jimo perzengti kalbines, kultiirines ir socialines kliiitis tai yra
puiki platforma jtraukties ir prisitaikymo strategijoms. Be to, d¢l visuotinio sporto populiarumo ir jo
fizinés, socialinés bei ekonominés plétros naudos jis tampa idealia priemone skatinant nejgaliyjy
itraukima ir gerove. IKi $iol nejgaliyjy sporte padaryta pazanga buvo susijusi su integracija: tam tikry
platformy suteikimas nejgaliesiems, kad jie galéty varzytis ir dalyvauti (Kiefer, 2019). Dabartinés
literatiiros analizé (Bridgeway Education, 2019 ir kt.) rodo, kad integracija reiskia prisitaikyma prie
visuomeneés, Salies, institucijos ar organizacijos konkreciy ar jvairiy nepakankamai atstovaujamuy,
maziau privilegijuoty ar pazeidziamy Zmoniy jtraukimg j visuomeng, Salj, institucijg ar organizacija,
socialines grupes ir visada siekiama panaikinti diskriminacijg dél rasés, etninés kilmés, odos spalvos,
lyties, negalios, seksualinés orientacijos, amziaus ar klasés. Integracijos modelis reiSkia tapimo
grupés, visuomenes, Salies, institucijos ir pan. dalimi procesa. Trumpai tariant, integruotas poziiiris
tenkina konkrecios socialinés grupés, asmens ar vaiko poreikius.

Siandieninés tendencijos, ypa¢ kalbant apie $vietima ir sporto aplinka, tolsta nuo integracijos
link jtraukties, kurios tikslas — padéti visiems ir sukurti ,,Inkliuzijos pasaulj (UNESCO, 2008).
Inkliuzinis $vietimas yra pagrindinis JT nejgaliyjy teisiy konvencijos tikslas — pirmasis teisiSkai
jpareigojantis tarptautinis dokumentas, skirtas nejgaliyjy teiséms ir sportui, kartu su kitomis JT ir
UNESCO iniciatyvomis. Nejgaliyjy teisiy konvencijos 30 straipsnyje aptariamos ir pagrindinés, ir
nejgaliesiems skirtos sporto $akos ir nurodoma, kad ,valstybés, §ios Konvencijos Salys, imasi
atitinkamy priemoniy, kad kuo labiau skatinty ir skatinty nejgaliuosius dalyvauti jprastoje sporto
veikloje visais lygiais®, ir kad vaikai su negalia turi bati jtraukti j fizinj lavinimg mokykly sistemoje
»Kiek imanoma“ ir turéti vienodas galimybes ,,zaisti, leisti laisvalaikj ir uzsiimti sportine veikla*
(United Nations, 2016). Siame kontekste mokslininkai sporta ir fizinj lavinima nagrinéjo Kaip
socialinés jtraukties ir (arba) integracijos jrankius, instrumentus ar priemones, be to, parodé, kad
socialin¢ sporto erdvé yra puiki platforma pasalinti kultiirines, socialines ir kalbines kliiitis (Bonias,
2019; Kamberidou, 2019, Kefi Chatzihamperi, 2019, Kiuppis, 2018). Sportas yra ideali priemone
skatinant ir ugdant zmoniy su negalia jtrauktj ir gerove, kurie susiduria su daugybe visuomenés
kliti¢iy — socialine stigma, neigiamu suvokimu, atskirtimi nuo darbo, iSsilavinimo perspektyvy ir
bendruomeninio gyvenimo, dél kuriy jie daug ka atima. galimybémis, kurios yra batinos jy
socialiniam vystymuisi, sveikatai ir gerovei (United Nations, 2016). Taciau, prieSingai nei §vietimas,
sportas néra privalomas, o pasirinkimas, i$skyrus privalomg kiino kultiirg, kuri yra daugiau ar maziau

savanoriska, kaip pabrézé Kiuppis (2018) savo darbe. Todél per pastaruosius du desSimtmecius
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UNESCO daugiausia démesio skyreé jtraukc¢iai kaip pagrindiniam jvairiy sistemy principui visais
lygmenimis. Kadangi vyriausybés daznai Zziari j nejgaliyjy sporto ir jo paralimpinio atitikmens
integravimg kaip ] politikos panacéja, kuri lemia Zmoniy su negalia darnig asimiliacija i pagrindines
sporto organizacijas (Peers, Konoval ir Naturkach, 2020). Nepaisant to, tyrimais nustatyta, kad
integracija neprilygsta jtraukimui ir toli grazu néra harmoninga (Townsend, Huntley, Cushion ir
Fitzgerald, 2020).

Sportas gali biiti jtraukties katalizatorius, jis tampa geresnis, kai jo tikslas ir kryptis siekia
jtraukties. Nejgaliyjy jtraukimas per sportg susijes su kiekvieno asmens individualiais pasirinkimais,
norais bei nuostatomis (Kiuppis, 2018). Itraukimas ] sportg ir per ji reiSkia visiSkg pagarba, oruma,
verte ir priklausyma bet kokiems vaidmenims, kuriuos galima atlikti — sportininkams, treneriams,
politikams, administratoriams ar ZziGrovams. [Jtraukimas apima visas rasés, kultdros, lyties,
seksualinés orientacijos, religijos ir negalios populiacijas (Harman, 2016). Itraukimui skirtas sportas
yra svarbus, nes jis propaguoja vertybes, idealus ir priémimo vizija, zmogaus teises ir
nediskriminavima. Jtraukimo sportas kelia klausimy ir meta i$stkj paciai atskirties sagvokai.

Itraukimas tampa inkliuzija tik tada, kai nejgalieji ne tik biina, bet ir prasmingai uZsiima.
Terminas integracija (lot. atstatymas, atsinaujinimas, kuriy nors daliy sujungimas j visuma)
suprantamas kaip nejgaliy Zzmoniy jsiliejimas j visuomen¢ (Melnikova, 2017). Nejgalieji turi
dalyvauti visose jtraukties j sporta ir per jj iniciatyvose. Kai sportas nejtraukia nejgaliyjy, jis nepaiso
labiausiai pazeidziamy gyventojy, kurie turi teisétg ir pagrinding vieta sporto aplinkoje. Biitent
institucinés, pozitrio ir aplinkos klititys, trukdancios jtrauktj yra vienos pagrindiniy:

e Institucinés klittys reiskia netinkamus jstatymus, politikg, praktika ar strategijas,
diskriminuojancias Zzmones su negalia, pvz. kaip klititis uzimtumui ir socialinéms paslaugoms gauti
(Kiuppis, 2018; United Nations, 2019). Neabejotina, kad nejgaliyjy sportas yra nepakankamai
atstovaujamas pagrindinéje Ziniasklaidoje, bet kai jie nusprendZia apie tai pranesti, profesionaliis
sportininkai vaizduojami kaip superkripai (super luoSiai). Superkripo stereotipas, aptariamas
daugelyje tyrimy, reiskia, kad sportininkai su negalia vaizduojami kaip jkvepiantys, kaip jkvepiantys
arba kaip jveikiantys ir jveikiantys savo negalias didvyriskais ir superzmogiskais zZygdarbiais arba
aukso medalius laiméjusiais pasirodymais. Taciau jie taip pat sulaukia lygiai tokio pat démesio arba
per daug pagyrimy uz nedideles, kasdienes ir jprastas uzduotis, pvz., nuéjima j prekybos centrg, indy
iSplovima, apsipirkima, maisto gaminimg ar kambario valyma, o tai atspindi Zemus liikes¢ius dél to,
ka Zmogus su negalia gali padaryti (Bonias, 2019; Chatfield ir Cottingham, 2017; Harnett, 2000;
Martin, 2017). Kalbant apie tokias pozitirio kliditis ir stereotipus, Sheryl L. Chatfield ir Michael
Cottingham (2017) meta isstukj superkripo tapatybei savo tyrime, kuriame nagrinéjamas skirtingas
nejgaliyjy ir nejgaliy sporto Saky sportininky suvokimas. Jie lygina dalyviy pavyzdzius su negalia ir
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Jju aprasymus, nurodydami, kad terminas superkrip reiSkia nepaprastus zygdarbius ar pasiekimus.
Taciau jis taip pat taikomas bet kam, bet kokiems jgiidziams ar Zinioms, kurias demonstruoja negalig
turintis sportininkas, todél Zitirovai negali objektyviai jvertinti savo pasiekimy. Svarbu pazyméti, kad
suvokimas skiriasi, atsizvelgiant j negalios tipg, iSsilavinimo lygj ir sprendimus priimanc¢iy asmeny
patirtj, kaip nurodyta Chatfield ir Cottingham (2017) tyrime.

e Pozitrio klititys apima patycias, socialinius stereotipus, iSankstines nuostatas, baime,
suvokimg kaip nejgaly, o ne jgalinta, kitaip tariant, suvokimo apie negalig stoka. Tai apima ir
specialistus, tiesiogiai teikiancius paslaugas nejgaliesiems, pavyzdziui, sporto darbuotojams ir
mokytojams, taip pat politikos formuotojams ir Zzmonés, kurie turi teis¢ paskirstyti iSteklius ir
projektavimo paslaugas. Visi Sie veiksniai yra tarpusavyje susije ir turi sudétingg priezasties ir
pasekmes rysj. Nejgalieji daznai susiduria su visuomeneés barjerais, o negalia daugelyje visuomeniy
sukelia neigiamg pozitrj ir diskriminacijg. D¢l stigmos, susijusios su negalia, nejgaliesiems paprastai
netaikomas Svietimas, uzimtumas ir bendruomenés gyvenimas, o tai atima is jy galimybes, bitinas jy
socialiniam vystymuisi, sveikatai ir gerovei. Kai kuriose visuomenése nejgalieji laikomi
priklausomais ir laikomi nesugebanciais, todél skatina neveikluma, dél kurio fizine negalia turintys
asmenys daznai patiria ribota judéjima ne tik dél negalios priezas¢iy. Pagrindinémis nepakankamos
nejgaliyjy integracijos priezastimis galima laikyti 1€y stygiy, informacijos triikuma, nepakankama
ugdytojy pasirengimg dirbti integruotoje grupéje ar klas¢je bei visuomenés nepasirengimg priimti
kitokius zmones (Melnikova, 2017; Priestly, Grammenos, 2021).

e Aplinkos klititys — tai nepasiekiamos profesinés, socialinés ir rekreacinés salygos,
tokios kaip fizineés kliiitys dalyvauti sporte ar sportuoti, sunku patekti | vieSajj transporta, ilipti |
autobusg ar taksi, pastatyti automobilj, palikti namus, apsipirkti, auksti stalvirSiai, laiptai ir siauros
durys, pastarosios pagrindinés klititys nejgaliojo veziméliams (Bonias, 2019). Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO, 2018) duomenimis, fizinés kliitys patekti j pastatus yra neprieinami pastatai ir
vidaus laipteliai, netinkamos vonios patalpos ir siauros dury angos, taip pat neprieinamos automobiliy
stovejimo aikStelés ir medicininé jranga.

Siekiant skatinti jtrauktj, reikalingos informavimo apie negalig didinimo kampanijos, skirtos
pasalinti visas iSvardintas klilitis (institucines, pozitrio ir aplinkos) (Harman, 2016). Jtraukdamas
nejgaliuosius, sportas taip pat suteikia galimybiy naujovéms ir pripazjsta pacios nejgaliyjy
bendruomenés jvairovés spektra. Sportas negalig turintiems zmonéms gali suteikti jvairias jprastas ir
su negalia susijusias galimybes visame inkliuzijos spektre. Inkliuzijos sgvoka reiSkia socialinés
atskirties pasalinimg ir jvairove, 0 ne tolerancijg ir asimiliacija, kad visi turi vienodas Zzmogaus teises,

socialines privilegijas, pilietines ir konstitucines laisves bei teises, pvz., vienodas galimybes gauti
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i§silavinima, sveikatos priezitirg ir darbg. Jtraukimas sutelkia démesj | pagalbg visiems — nei vieno
nepaliekant nuosalyje (McCall, 2016).

Sportas gali padéti sumazinti stigmg ir diskriminacija, susijusig su negalia, nes gali pakeisti
bendruomenés poziiirj ] nejgalius asmenis, pabrézdamas jy jgiidzius ir sumaZindamas tendencijg
matyti negalig, 0 ne asmenj (Kiuppis, 2018). Sportuodami zmonés su negalia bendrauja su
nejgaliaisiais pozityviame kontekste ir veréia juos pertvarkyti prielaidas apie tai, kg nejgalieji gali ir
ko negali.

Norint pasiekti jtrauktj, labai svarbu suprasti atskirties detales ir priezastis, tatiau to
negalima padaryti be kokybisky ir iSsamiy duomeny. Atsizvelgiant j 2006 m. Konvencijg dél zmoniy
su negalia teisiy ir 2015 m. ,,Darnaus vystymosi tiksly iki 2030 m.*“ darbotvarkés atsiradima su
raginimu ,,nepalikti nieko uz nugaros®, niekada nebuvo geresnio laiko siekti vienodos nejgaliyjy
jtraukties, kaip dabar. Be to, nejgaliyjy jtraukimas gali bati vertinamas jgalinimo, naujoviy ir
su negalia, jis tampa ne tik dalyviy, bet ir Seimy, treneriy, administratoriy, zilirovy ir renginiy ar
programy réméjy transformacijos pradzia (United Nations, 2019).

Sportas vienodai giliai kei¢ia negalig turint] asmenj, suteikdamas nejgaliesiems galimybe
realizuoti visg savo potencialg ir pasisakyti uz pokycius visuomenéje. Sportuodami nejgalieji jgyja
gyvybiskai svarbiy socialiniy jgudziy, ugdo savarankiSkumg ir jgalioja veikti kaip pokyciy
veiksniai(Kiuppis, 2018). Sportas moko asmenis, kaip efektyviai bendrauti, taip pat komandinio
darbo, bendradarbiavimo ir pagarbos kitiems reik§més. Sportas taip pat tinka mazinti priklausomybe
ir ugdyti didesn¢ nepriklausomybe¢ padedant nejgaliesiems sustipréti fiziSkai ir protiskai (WHO,
2018; PSO, 2018). Sie jgudziai gali bati perkelti j kitas naujas arenas, jskaitant uZimtumo ir
propagavimo darbus, kurie toliau padeda kurti savarankiSkuma.

Sporto, kaip transformuojancios priemonés, galia yra ypa¢ svarbi moterims, nes nejgalios
moterys daznai patiria dviguba diskriminacijg dél savo lyties ir negalios (Kamberidou, 2019).
Manoma, kad 93 proc. nejgaliy motery nesportuoja, o moterys sudaro tik tre¢dalj nejgaliy sportininky
tarptautinése varzybose. Suteikdamas nejgaliosioms moterims galimybe varzytis ir demonstruoti savo
fizinius sugebéjimus, sportas gali padéti sumazinti ly¢iy Stereotipus ir neigiamg suvokima, susijusj su
nejgaliomis moterimis (Kefi Chatzihamperi, 2019).

Apibendrinant, galima teigti, kad asmens su negalia biikle gali lemti nuolatiniai instituciniali,
socialiniai aplinkos poky¢iai, fiziniy, socialiniy ir psichologiniy kliti¢iy atsiradimas siekiant tinkamo
gyvenimo lygio ir kokybés. Siuolaikinés visuomenés poziiirio j asmenis su negalia harmonizavimo
tendencijos nulémé jsitraukimo praktikos socializavimo svarbos augimg. Viena i§ pagrindiniy $ios
veiklos krypciy yra kiino kulttra ir sportas. Nejgaliyjy dalyvavimas kino kultiiroje ir sporte yra ne
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tik gydymo ir reabilitacijos priemon¢, bet ir esmin¢ salyga norint padidinti savo ,,a8“ savivertg,
saves, kaip potencialiai naudingo visuomenés nario, suvokimo, uZztikrinant tinkamag nejgaliyjy
gyvenimo lygi ir gyvenimo kokybe. Itraukimo, 0 ne atskirties sporto pagrindas yra labai svarbus
sporto tvarumui ir atei¢iai, ypa¢ vystymuisi. I§ tiesy, jtraukimas yra geras demokratinés Salies
sveikatos ir pagarbos zmogaus teiséms bei demokratijai matas, pirmiausia veikiantis bendrasias
Salies politikos kryptis. Nepaisant to, ilga laikg nejgaliyjy sportas buvo i§ esmés ignoruojamas,
iSliko periferinis nuo pagrindiniy sporto Saky arba buvo suvokiamas kaip atskirtas placiosios
visuomenés. Taciau pastaraisiais metais nejgaliyjy sportas pradéjo sulaukti vis daugiau teigiamo

démesio tiek mégéejisku,tiek auksciausiu sporto lygmeniu.

1.2. Valstybés politikos nejgaliyju sporto srityje formavimas, tikslai ir kryptys

Diskursas apie sporto ir kiino kultiros naudg Zzmonéms su negalia jgalinti paskatino
reik§mingus politikos poky¢ius jvairiose Salyse. Daugelis, jau anksc¢iau aptarty tarptautiniy chartijy ir
politikos dokumenty bei numatytos sporto plétros kryptis tur¢jo itakos Saliy nejgaliyjy sportui ir
tolesniam jo vystymuisi. Siandieniné visuomené tampa vis daugiakultiiriskesné, todél sportas gali
labai svariai prisidéti prie ekonominés, socialinés sanglaudos, labiau integruojant visuomeng bei
iSnaudojant sporto potencialg socialinei jtraukciai, integracijai ir lygioms galimybéms, tuo paciu
pabréziant visiS$ka rasizmo nepriimtinumg ir ksenofobijg (Wilson, McColl, 2019). Suinteresuotyjy
Saliy dalyvavimas yra gyvybiskai svarbus kuriant nejgaliyjy sporto politikg. Tai leidzia suderinti
skirtingus poziiirius j nejgaliyjy sporto problemas ir reikalingiems pokyciams skirtg veikla.

Neijgaliyjy sporto politikos jsisavinimas ir vystymasis jvairiose Salyse skiriasi, dazniausiai
kuriais susiduria valstybé, ankstesnio vyriausybés jsitraukimo ] sportg ir nuo to, kurios valstybés
institucijos yra atsakingos uZz sporto politikg (Priestly, Grammenos, 2021). Asmenys su negalia turi
teises tiek kaip fizinés veiklos ir sporto dalyviai, tiek kaip zitrovai, vartotojai ar veiklos
organizatoriai. Kalbant placiau, valstybés turi pareigg aktyviai jtraukti nejgaliuosius ir jiems
atstovaujancias organizacijas j sprendimy, susijusiy su sportu ir fizine veikla, priémima.

Siekiant jvykdyti isipareigojimus pagal Nejgaliyjy teisiy konvencijos 30 straipsnio 5 dalj,
valstybés turéty imtis atitinkamy veiksmy:

e  perzitréti teisés aktus ir reglamentus, kad biity uztikrintas nediskriminavimas, vienodos
galimybés ir teisingas finansavimo paskirstymas jtraukiam ir nejgaliesiems skirtoms sporto Sakoms.
Sporto politika susijusi su oficialiomis sporto organizacijos (arba vyriausybés) taisyklémis ir
nuostatais, Kkuriais siekiama vadovauti darbuotojy veiksmams. Sporto politika, anot politikos
formuotojy, apibtidina sporto kryptj (King Pung, Taylor, 2014). Siekdami nukreipti sporta norima
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linkme, politikg kuria nacionalinés vyriausybés ir sporto organizacijos. Todél neigaliyjy sporto
organizacijos ar vyriausybés politika, susijusi su nejgaliyjy sportu, gali turéti didelj poveik] tokios
organizacijos valdymui. Nejgaliyjy sporto politika i§ esmés yra maksimalus dalyvavimo ir potencialo
padidinimas visais lygmenimis: nuo vietos organizacijos iki nacionaliniy vyriausybiy, nuo atskiry
asmeny iki pasauliniy bendruomeniy;

e investuoti j priecinamg infrastruktiirg, jskaitant vieSyjy pirkimy politikg. Kiuppis (2018)
pastebi, kad tipiskos klititys zmonéms su negalia dalyvauti sporte yra treniruo¢iy ir varzyby galimybiy
ir programy tritkumas; riboti prieinami jrenginiai dél fiziniy-aplinkos barjery; ribota informacija apie
isteklius ir prieiga prie jy; ir zmoniy be negalios samoningumo stoka. Sis neZinojimas arba
sgmoningumo, patirties, ziniy ir informacijos trikumas aiskiai pabréZiamas ,,superkripo* tapatybéje;

e uztikrinti, kad biity prieinamos pagalbinés technologijos ir parama, jskaitant dotacijas
uzsiimti jtraukiomis ir nejgaliesiems skirtomis sporto Sakomis, skatinant nejgaliy sportininky ir
didesnés sportininky bendruomenés bendradarbiavimg jvairiose srityje (Wilson, McColl, 2019).
Kitaip tariant, Zmoniy su negalia didesné¢ dalyvavimo kvota jvairiais lygmenimis biity naudinga
politiniam dialogui, sprendimy priémimo pozicijoms, ziniasklaidai, konferencijoms ir susitikimams,
susijusiems su nejgaliyjy klausimais, temomis, tokiais kaip ktino kultira, nejgaliyjy sportas,
jtraukiosios terminijos vartojimas, institucinés aplinkos pozitario klititis, ypa¢ informuotumo
didinimo kampanijoms ir veiksmams, skatinantiems nejgaliyjy itrauktj, pagarba ir orumg. Kaip
matome, politiniy institucijy bendradarbiavimas, partneryste ir diskursas su nejgaliyjy bendruomene
galéty buti produktyviis formuojant strategijas ir sitilant naudingos bei geros praktikos metodus
politikos formuotojams ir praktikams, siekiant sudominti jvairias suinteresuotasias Salis prisidéti prie
nejgaliyjy sporto vystymosi ir kaitos.

e skatinti informuotumo didinima, tyrimus ir duomeny rinkimga siekiant veiksmingesniy
ir pritaikyty priemoniy, skirty didinti nejgaliyjy, ypac nejgaliy motery ir mergaiciy, jsitraukimg }
fizing veiklg ir sporta. Kitaip tariant, Ziniasklaidoje turéty biiti gerbiamas socialinis identitetas ir
sportinis tapatumas, 0 pastarasis, pavyzdziui, olimpiniame judéjime negalig turinCius atletus
pirmiausia vaizduoti kaip sportininkus, o ne kaip superkripus (,,super luo$ius“). McCall (2016)
pabrézé, kad zmonés su negalia patiria daugybe socialinés atskirties formy, todél reikia strategijy,
kaip paSalinti Sias spragas, pavyzdziui, vieSinimo Ziniasklaidoje, jtraukimo ir (arba) integracijos
modeliy jgyvendinimo. Be to, kaip teigia mokslininkas, kiekvienas Zzmogus negalig ir sportinius
barjerus isgyvena skirtingai, atsizvelgiant j visuomeng, S$alj, jsitikinimy / vertybiy sistemas.
Cottinghamas (2017) ir Bonias (2019) teigia, kad did¢jantis matomumas galéty padidinti

sagmoningumg ir pagerinti suvokimg apie negalia, kadangi vadinama ,superkripo etiketé* gali
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apriboti arba iskreipti §j galima pokytj, taip pat sukurti perdétus ar nerealius lukescius ir pavyzdzius
zmonémssu negalia.

Taigi kuriantieji valstybés sporto ir plétros politikg gali susidurti su bendro nejgaliyjy sporto
potencialo suvokimo stoka, o sportas kartais suvokiamas kaip prabanga, palyginti su Kitais nejgaliyjy
veiklos plétros poreikiais. Todé¢l biitina didinti informuotuma apie nejgaliyjy sporto ir tobuléjimo
nauda, kadangi, daZnai susiduriama su tuo, jei problema néra jtraukta ] pagrinding zZiniasklaida,
problema neegzistuoja. Kad nesuvokimas sporto ir negalios klausimy lemia daugelj klitéiy,
patvirtino ir Kiefer (2019 m.) tyrimas, kuriame pabréziama, kad $is patirties ir samoningumo
trilkumas taip pat taikomas sporto valdymo institucijoms. Tai reiskia, kad reikia kalbétis su jvairiomis
vyriausybinémis zinybomis, neformaliomis organizacijomis, naudoti jrodymus ir duomenis, siekiant
parodyti, kaip nejgaliyjy sporta galima panaudoti siekiant jvairiy jtraukties tiksly (Bonias, 2019).
Susidoméjimas nejgaliyjy dalyvavimu sporte daznai biina mazesnis, nes triksta pritaikyto
informuotumo ir pirmojo kontakto programy. Nejgaliyjy nejtraukimas j skaitmening infrastruktirg ir
jos prieinamumas gali neleisti nejgaliesiems galimyb¢ naudotis pagrindine informacija ir sporto
paslaugomis (Priestly, Grammenos, 2021). Pavyzdziui, technologijos gali pagerinti nejgaliyjy
kasdienio gyvenimo kokybe ir jy savarankiSsko gyvenimo galimybes, pavyzdziui, didinti sporto
uzsiémimo jgudzius. Taciau dabar egzistuojanti infrastruktara, gali neatitikti nejgaliy sporto sistemos
poreikiy ir pan.

Neijgaliyjy sporto politika gali biiti grindZiama arba visisko Sios sferos pavaldumo valstybei
principu, arba visiSku valstybés nesikiSimu j kiino kulttiros ir sporto sritj. Todél galime kalbéti apie
du idealius dialogo kiirimo modelius — intervencinj ir neintervencinj. Mokslinéje literataroje iSsakomi
ir Kiti pozitiriai j valstybés ir nejgaliyjy sporto santykj (Wilson, McColl, 2019; Priestly, Grammenos,
2021). Taigi pagal vieng i$ jy sportas sglyginai skirstomas j dvi lygiagrecCias sistemas — valstybinj ir
nevalstybinj sportg. Pagrindinis tokios klasifikacijos kriterijus yra valstybés suinteresuotumas
iSlaikyti tam tikrg sporto Saka, sritj ir pan., kur be jokios abejonés, susidom¢jimg tam tikra sporto
sritimi aiSkiai demonstruoja valstybé. PrieSingai, vadinamasis nevalstybinis sportas egzistuoja
lygiagreciai, absoliuciai autonomiskai nuo valstybés politikos, todél formuoja savo unikalig valdymo
sistema.

Pagal intervencinj modelj valstybé diktuoja sporto sistemos subjektams pagrindines
organizavimo taisykles ir formas. Taip konstruodama santykius valstybe, visy pirma, sukuria tvirtg
istatyming baze sporto funkcionavimui, uztikrina pastovy sporto veiklos finansavimg, kontroliuoja
vadovas, kurio pagrindiné funkcija — spresti visus organizacinius klausimus (Priestly, Grammenos,
2021). Toks modelis egzistuoja daugelyje saliy, kaip pavyzdziui, Kinija, Rusija ir kt.
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PrieSingai, neintervencinis modelis suponuoja valstybés pripazinimg sporto, kaip
savireguliuojancios sistemos, autonomija, kur valstybé aktyviai nedalyvauja nejgaliyjy sporto
reguliavime. Pasak Kiuppis (2018) masinj ir komercinj sporta geriau itraukti i Sig perspektyva kaip
nevalstybinj sporta. Masinio sporto tikslas — Sveikata, komercinio — pelnas, valstybés — sporto
rekordai ir vadinamasis ,,valstybés prestizas®. Svarbus kriterijus skirstant sporto Sakas j valstybines
ir privacias, anot ..., yra finansavimo Saltinis, kaip rySkiausias valstybés pasitikéjimo tam tikra sporto
sritimi, Saka ar sporto renginiu rodiklis. Ta¢iau remiantis finansiniu kriterijumi, daugelio autoriy
nuomone, tuomet reikéty iSskirti ne tik valstybinj ir nevalstybinj sportg, bet ir valstybinj sportg su
privaciy investicijy dalimi, valstybinj sporta Su vieSyjy ir tarptautiniy finansy dalimi, taip pat
nevalstybinj sportg su jvairiomis finansinés paramos formomis i§ valstybés pusés (MacDougall, et
al., 2014; Mitra, 2017; Priestly, Grammenos, 2021). O kadangi Sioje srityje yra gana daug rémimo
deriniy, Siandien kalbéti i$skirtinai apie nejgaliyjy valstybinj ir nevalstybinj sporta negalima.

Nepaisant to, kad nejgaliyjy valstybinis ir nevalstybinis sportas egzistuoja lygiagreciai, abi
Sios risys gali biiti laikomos valstybés politikos objektu, nepriklausomai nuo finansavimo pobudzio
ir Saltinio. Zinoma, kad kiino kultiira ir sportas vystosi ne tik valstybés mechanizmo pagalba.
Atsiranda naujy sporto riiSiy, atsiranda techniniy ir technologiniy naujoviy individualiose sporto
Sakose. Dél investicinio patrauklumo gyventojy susidoméjimas, tarptautiné patirtis, socialiniali,
ekonominiai ir Kiti sporto veiklos sferos jsipareigojimai, kuriems valstybé anksciau neskyrée
pakankamai démesio, dabar tampa valstybés nejgaliyjy sporto politikos objektu. Reikéty prisiminti,
kad valstybés politikos formavimasi bet kurioje vieSyjy rysiy srityje, nesvarbu, ar tai biity sportas,
Svietimas ar sveikatos apsauga, jtakoja daugybé veiksniy, pradedant asmeniniais ir visuomenés
interesais, komercine dalimi ir baigiant nacionalinio saugumo reikalavimais (Townsend, et al., 2020;
Zhao, Zhang, 2018). VisiSka nepriklausomybe gaves sportas ne tik neatsiskaito valstybei, bet ir néra
valstybés paramos objektas. Sportinés veiklos subjektai neturi jstatymiskai jtvirtinty teisiy, garantijy,
privilegijy ir pareigy, kurios priklauso nuo valstybés valios. Zinoma, toks valstybés ir sporto
atskyrimas Siuolaikinése politinése sistemose yra gana sunkiai jsivaizduojamas, taCiau Savo
pozicijoms pateisinti nesikisimo modelio atstovai remiasi Didziosios Britanijos pavyzdziu, kur sporta
valdo iSimtinai nevalstybingés institucijos. Nejgaliyjy sportinei veiklai $iuo atveju taikomos tik savo
numatytos taisyklés, kuriy laikymosi kontrolé yra paciy sporto organizacijy arba specialiai sukurty
vieSosios prieziliros institucijy prerogatyva (Townsend, et al., 2020). I§ tikryjy toks valstybés
nesikiSimo ] sporta modelis buvo jgyvendintas tarptautinéje sporto sistemoje, kuris oficialiai
pristatomas kaip absoliuciai apolitiSka visuomeniné institucija.

Taciau ar galima kalbéti apie visiska Siuolaikinio nejgaliyjy sporto autonomija nuo valstybiy
politikos? Atsakymas Siuo atveju akivaizdus: Siandien nejgaliyjy sportui be valstybés egzistuoti
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nejmanoma. Sportas, biidamas socialine institucija, yra a priori veikiamas daugelio visuomenéje
vykstanciy procesy, taip pat ir politiniy. Tai biidinga santykiy, besikurianciy tarp visuomenes ir
valstybés, pobiidziui. Siuolaikinio nejgaliyjy sporto organizacinis komponentas sunkiai
jsivaizduojamas be valstybés paramos. Vargu ar galima kalbéti apie nejgaliyjy sporto sistemy
naudinguma be tinkamos materialinés techninés bazés, socialiniy garantijy ir sporto dalyviy teisiy
apsaugg. Galiausiai nejsivaizduojama rengti masinius nejgaliyjy sporto renginius, jskaitant
tarptautines varzybas, neuztikrinus vieSosios tvarkos ir saugumo.

Atsizvelgdami j tai, kai kurie neintervencinio modelio $alininkai pastebi jo utopinj pobudj ir
daro iS§vada, kad dauguma Siuolaikiniy valstybiy vienokiu ar kitokiu laipsniu valdo kiino kulturg ir
sportg (Townsend, et al., 2020). Valstybés jsikiSimas atrodo visiskai pagrjstas, kadangi nejgaliyjy
sportiné veikla yra visuomenin¢ veikla, joje dalyvauja daug subjekty, todél svarbu iSlaikyti tam tikra
balansg tarp nejgaliyjy sportininky, jy darbdaviy (kluby, Sporto organizacijy ir pan.) ir visos
visuomenés. Reikia pripazinti, kad valstybé, kurios sportininkai laimi daugybe priziniy viety
tarptautinése varzybose, pasaulinéje arenoje mégaujasi pagarba ir tam tikra konkurencija tarp
sponsoriy.

Taigi galima kalbéti apie treciajj valstybés ir nejgaliyjy sporto santykiy kiirimo modelj, kurj
salyginai galima vadinti misriu. Sis modelis siiilo keleta valstybés jsiki§imo j nejgaliyjy sporta
varianty, priklausomai nuo to, kuriems sporto sistemos segmentams taikomas valstybés reguliavimas.
Todél reikéty iSskirti tris pagrindinius misraus modelio jkanijimus (Peers, Konoval, Naturkach, 2020;
Townsend, et al., 2020):

e Valstybés ir nejgaliyjy sporto paritetas, kurie veikia vienas kitg keliais aspektais, kuriy
diapazonas, kaip taisyklé, yra i$ anksto nubréztas ir fiksuotas. I§ pradziy iSdéstoma valstybés
institucijy ir visuomeninés savivaldos jstaigy kompetencijos atsizvelgiant j nejgaliyjy sporto tikslus,
kryptis, problemy sprendimo bidus. Sio tipo mi§raus modelio idéjos jkiiréjas yra Johnas Barnesas
(Vakary Ontarijo universitetas). Jo nuomone, valstybei yra priskirti sporto renginiy organizavimo
saugumo klausimai, teisinis reglamentavimas nustatant ir jgyvendinant sporto veiklos dalyviy teises,
taip pat esminiai verslumo sporto srityje aspektai, jskaitant apmokestinimg (Peers, Konoval,
Naturkach, 2020). Todél nejgaliyjy sportinés veiklos dalyviai, sutikdami su tokiu valstybés
dalyvavimu, jgyja galimybe reikalauti i§ valstybés deramo $iy santykiy reguliavimo.

e Visi sporto veiklos dalyviai (tame tarpe ir zmonés su negalia) turi socialiniy
jsipareigojimy valstybei. Kaip ir bet kuris subjektas, uzsiimantis tam tikra veikla valstybés teritorijoje,
kiino kultiros ir sporto atstovai privalo laikytis galiojanciy teisés akty, valstybés teisiniy reikalavimy
bei atsakyti uz jvairaus pobtidzio pazeidimus. Valstybé kai kuriuos 18 $iy jgaliojimy gali deleguoti
sporto veiklos subjektams (pavyzdziui, dél sporto drausmés nustatymo ir palaikymo), taciau visiskai
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panaikinti i§ sporto ir kino kultiros sistemos savo jurisdikcijos negali. Dél vienos paprastos
priezasties, kad valstybé privalo uZztikrinti visy pilieiy ir organizacijy, susijusiy su sportu, interesus
ir teises. Pagal §] modelj valstybei priskiriama nepriklausomos kontrolés institucijos funkcija, kurios
pagrindinis uzdavinys — vieSyjy interesy apsauga.

e  Valstybé turi jsipareigojimy remti sporta, o saveikos klausimai néra i§ anksto nustatyti
ir teisiSkai nefiksuoti, nes sprendziami pagal poreikj (Peers, Konoval, Naturkach, 2020). Tokiu atveju
valstybe¢ gali numatyti apytikslj tokiy problemy sarasa, rengdama jvairias strategijas ir programas,
pavyzdziui, atsizvelgdama ] artéjancias socialines reformas ar surengdama didelio masto sporto
renginj.

Pasak Jeffrey ir Martin (2017), néra ir negali buti ,,visiems tinkancio proceso nejgaliyjy
sporto politikos kiirimui. Nepaisant to, verta pabrézti keleta pagrindiniy temy, susijusiy su jvairiais
kontekstais, kuriuos turéty apsvarstyti kiekviena Salis, norinti sékmingai Kkurti ir jgyvendinti
nejgaliyjy sporto politikg. Nejgaliyjy sporto politika turi nustatyti aiskius tikslus ir gaires, kaip sportas
gali prisidéti prie visos visuomenés gerovés ir sveikatos. Nors sporto politikai jtaka daro jvairts
veikéjai, jskaitant vyriausybes, tarpvyriausybines agentiras, taip pat vietos bendruomenes ir
visuomeninés organizacijos, galima pazymeéti, kad nejgaliyjy sporto politikos procesas ir kontekstas
jvairiose Salyse skiriasi, nors pagrindinis politikos formavimo procesas vyksta panasiai:

e Pripazinimas: Pirmajame etape atkreipiamas démesys j bitinybg spresti viesaja
problema arba uzkirsti kelig jos atsiradimui, kei¢iant teisés aktus ar atliekant kitus veiksmus.
Vyriausybés pareiglinai privalo uztikrinti, kad Sis klausimas tapty nacionalinés darbotvarkés dalimi.
Kadangi net ir Siandien, kaip pabrézia Kieferis (2019), ,,vis dar yra daug kliii¢iy nejgaliesiems
dalyvauti sportinéje veikloje, pavyzdziui, netinkama infrastruktiiros politika, technologijy ir jrangos
trukumas, neskaitant socialiniy jsitikinimy ir poziiirio j nejgaliuosius.

e Formulavimas ir priémimas: pasiilius problemos sprendima, politikos formuotojai turi
patengti nejgaliyjy sporto politikos projekta. Sis procesas kiekvienoje Salyje yra skirtingas, ta¢iau
paprastai vyriausybés nariai dirba kartu su kitomis suinteresuotosiomis Salimis, kad susitarty dél
teisés akty ir (arba) plany, kurie bus jgyvendinti. Sporto nejgaliesiems politika suteikia pagrindg
itraukti partnerius ir suinteresuotuosius subjektus inicijuoti institucinius ir elgesio pokycius, kurie
palaipsniui mazina ir galiausiai pasalina konkreciai sporto Sakai budingas klidtis, trukdancias
nejgaliesiems dalyvauti sporte. jy sugeb¢jimy ir interesy mastas (Labbé et al., 2021). Tai darydama,
nejgaliyjy sporto politika taip pat atsizvelgia j kai kurias aplinkos, struktiirines, sistemines, socialines
ir asmenines klititis, trukdancias daugeliui negalig turin¢iy asmeny biiti visateisiais visuomeneés

dalyviais.
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Igyvendinimas. Priklausomai nuo naejgaliyjy politikos, nacionalinés ir vietos valdzios
institucijy, pilietinés visuomenés veikéjai, Kitos suinteresuotosios Salys ir bendruomenés turi
pasirtpinti, kad nejgaliyjy sporto politika buty vykdoma veiksmingai. Nejgaliyjy sporto jtakos ir
svarbos pripazinimg tokioje visuomenéje, nustato nacionaliné sporto politika ir apibrézia Salies
nejgaliyjy sporto vizija, veiksmus ir kryptis, kuriy reikia imtis siekiant ambicingy uzsibrézty tiksly.
Politika jgyvendinama pagal veiksmy plang, parengtg konsultuojantis su partneriais ir
suinteresuotosiomis salimis (Peers, Konoval, Naturkach, 2020). Programose ir iniciatyvose
didziausias démesys skiriamas trims nejgaliyjy sporto judéjimams — paralimpinéms Zaidynéms,
specialiosioms olimpinéms zaidynéms ir kur¢iyjy olimpinéms zaidynéms ir tiksliniams jy planavimo
bei jgyvendinimo aspektams, vadovaujantis ilgalaikio sportininko vystymosi principais (Misener,
2013).

e Vertinimas. Galiausiai batina uztikrinti, kad politika pasiekty sitilomus rezultatus,
kuriuos gali buti sunku iSmatuoti. Paprastai socialiné politika galioja ilga laika, taciau gali biti i$
dalies pakeista arba nutraukta, jei ja veiksmingai nesprendziama pradiné problema arba $i pradiné
problema buvo iSspresta (Labbé et al., 2021).

2017 m. JT darnaus vystymosi tiksly ataskaitoje nurodyta, kad patikimy, i$skaidyty
duomeny apie nejgaliuosius nebuvimas pablogina pazeidziamuma ir riboja tarptautinés
bendruomenés galimybes visiSkai suprasti diskriminacijg ir atskirtj, su kuria susiduria nejgalieji.
Duomenys reikalingi norint pabréZzti nepritekliy ir inkliuzijos lygiy skirtumus. Duomeny skirstymas
ne tik dél negalios, bet ir dél kity ypatybiy, tokiy kaip lytis ir pajamy bukle, gali atskleisti kitas
specifikas, kurios yra gyvybiskai svarbios efektyviam programos planavimui ir labiausiai marginaliy
asmeny poreikiy tenkinimui. ISskaidzius duomenis tai galima padaryti pabréziant nelygybe ir
paSalinant marginalizuoty grupiy nematomuma.

Galima pazyméti, kad rodikliy jvertinimas ir rodikliy suskirstymas pagal negalig yra svarbiis
nustatant atskirties sritis ir véliau remiant pastangas stebéti ir vertinti paZzangg siekiant paSalinti
nejgaliyjy sporto klititis. Taip yra todél, kad tikslesnis nejgaliyjy gyventojy realybés supratimas leisty
geriau planuoti biudZeta, kad biity sudarytos tinkamos salygos sportuoti Zzmonéms su negalia. Jei
zmongs su negalia lieka nematomi duomenyse, jie lieka nejvertinti.

Irodymais pagrijsti duomenys apie nejgaliuosius nacionaliniu ir pasauliniu lygmenimis yra
formuotojams spresti spragas ir pakeisti esamg politikg bei reglamentus, siekiant uztikrinti nejgaliyjy
jtraukimg ir integravima j kino kulttirg ir sportg. Kiuppis (2018) pastebi, kad sportas yra gyvenimo
sritis, kurioje Zmonés su negalia turi maziau palankios patirties nei jy ,,jgaliis“ bendraamziai, nors
tyrimai pabrézia, kad olimpiniame judéjime negalig turintys sportininkai turi buti gerbiami ir
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vertinami kaip pirmiausia sportininkai, nes visi sportininkai yra vienodai olimpieciai. Aptardamas
motyvy svarbg, autorius teige, kad nejgaliyjy sporto organizacijoms biity naudinga geriau suprasti
veiksnius, skatinanéius nejgalius asmenis sportuoti. Duomenys apie negalig padéty politikos
formuotojams spresti spragas ir pakeisti esamg sporto politikg bei reglamentus, siekiant uztikrinti
nejgaliyjy jtraukimg ir integravimg. Taciau politikos formuotojai retai kada jvardija duomeny
trukuma, kaip priezastj pradéti sporto politikos pokyc€ius prasmingam nejgaliyjy jtraukimui (Rivas,
Tomomatsu, Gough, 2021).

Norint jvertinti pazangg siekiant Siy rezultaty, turi buti nustatyti pradiniai duomenys ir
stebésena bus atlickama reguliariai ir objektyviai, nuolat vertinant veiklos rezultatus. Remdamasi
rezultatais paremta valdymo ir atskaitomybés sistema, kiekviena Salis gali sukurti savo veiklos
valdymo strategija, kad nustatyty, rinkty ir teikty ataskaitas apie nejgaliyjy sporto veikla, rezultatus
ir rodiklius. Nuolatinis veiklos vertinimas biity papildytas oficialiu politikos vertinimu. Nejgaliyjy
sporto politikos vertinimo aspektai turi apimti (Kefi Chatzihamperi, 2019):

e [vairiy sporto ir valstybiniy institucijy sgsajas ir tarpusavio rysius, taip pat santykius su
kity jurisdikeijy teikiamomis programomis, atsizvelgiant | sritis, kuriose svarbi sinergija, taip pat
nustatant spragas ir sutapimus. Kiekviena su sportu susijusi organizacija turi atlikti savo vaidmenj
plétojant sportg j priekj, 0 politika yra vienas i$ bady tai pasiekti. Sporto nejgaliesiems politika skirta
palengvinti visiska ir aktyvy nejgaliyjy dalyvavima sporte ir prisidéti prie socialinés jtraukties
vykdant §ig veiklg. Politika grindziama jsipareigojimais, prisiimta pagal kiekvienos $alies jstatymine
baze, skatinant mazesnio atstovavimo grupiy, tokiy kaip zmonés su negalia dalyvavima Sporte;

e iSnagrinéti politikos poveikj, atsizvelgiant j bendro politikos poziiirio poveikj, taip pat j
sporto sistemos partneriy teikiamas paslaugas, infrastruktiirg ir pan., teikiamas pagal susitarimus su
provincijomis ir teritorijomis;

e stebéti, kaip kity Saliy programos ir politika veikia Zzmones su negalia ir naudotis gergja
ju patirtimi (Peers, Konoval, Naturkach, 2020).

Sisteminga ataskaita apie pazanga galima tik naudojant jvairius mechanizmus, jskaitant
kiekvienos Salies veiklos ataskaitg. Kas leisty vyriausybéms, suinteresuotyjy Saliy organizacijoms,
iSrinktiems pareigiinams ir visuomenei sekti ir jvertinti nejgaliyjy sporto politikos sékme. Zmonés su
negalia yra labai svarbas, kad Kkartu su politikos formuotojais ir pilietinés visuomenés
organizacijomis, pasauliné bendruomené galéty jsipareigoti ,,nepalikti nieko*, kartu uztikrinant, kad
nejgaliyjy jtraukimas baty politikos ir programos jgyvendinimo prieSakyje, 0 duomeny suskirstymas
pagal negalig biity, kaip pagrindiné priemoné poky¢iams stebéti ir jvertinti (Palmer, Harley, 2011).

Apskrital, jvairios epistemologijos, metodai, veikéjai ir negalios modeliai yra suderinami su
politikos problemomis, 0 Zzmonés su negalia yra politikos procesy subjektai, o geriau, dalyviai, o ne
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objektai. Tik tokiu budu galima sukurti politika, atspindincia ir susiejancig kasdien¢ negalios tikrove
su socialinémis ir politinémis struktiiromis bei aplinkomis, ] kurias turi buti jtraukta nejgaliyjy
politika.

Sukirus ir jgyvendinant nejgaliyjy sporto politika, kartu turi buti atliekama stebésena, skirta
sporto politika priklauso nuo konteksto, klausimai daznai sukasi apie socialinius, kultirinius
skirtumus, pavyzdziui, kaip apibréZiamos tam tikros ,,vertybés®. Ne visada pakankamai démesio
skiriama tam, kad diskusijose biity ryskiis ty suinteresuotyjy subjekty, kuriems ta politika labiausiai
paveikia, balsai, todél kyla klausimy, ar nejgaliyjy sporto vystymosi politika tinkamai atitinka, jy
poreikius (Peers, Konoval, Naturkach, 2020). Taip pat gali atsirasti takoskyra tarp politikos ir
praktikos, kurig reikia taisyti, keisti ar koreguoti.

Taip pat svarbu atsizvelgti j tai, kaip skirstomi iStekliai. Pastaruoju metu finansavimo
skyrimas nejgaliyjy sporto plétrai buvo daugelio $aliy nacionaliniy diskusijy dalis. Kai kurie politikali,
visuomeneés nariai ir ziniasklaidos priemonés teigé, kad valstybés finansavima bty geriau skirstyti
savivaldos lygmeniu. Taciau $ios diskusijos ypa¢ isryskéja po finansiniy kriziy.

Apibendrinant galima pastebéti, kad nors visame pasaulyje daroma paZzanga jtraukiant
nejgaliuosius ] sporto ir fizinés veiklos sritj, reikia toliau stengtis stiprinti vykdymo ir atskaitomybés
mechanizmus, kad biity galima stebéti iStekliy paskirstymg ir sekti pazanga. Be to, valstybés privalo
reguliuoti privacius subjektus, kad bity uztikrintas nejgaliyjy nediskriminavimas ir sudarytos salygos
uzsiimti fizine veikla ir sportu. Valstybés, taip pat turéty glaudziau bendradarbiauti su privaciu
sektoriumi bei remti jtraukiosios praktikos plétrg. Pozitrio, aplinkos ir instituciniy kliaéiy, su
kuriomis susiduria Zmonés su negalia, paSalinimas pasitelkiant Ziniasklaidos kampanijas galéty buti
naudingas keiciant stereotipus, uztikrinant atskaitomybe ir darant spaudimg jgyvendinant politikos
priemones ir teisés aktus. Sporto nejgaliesiems politika turi numatyti visapusiska ir aktyvy nejgaliyjy
dalyvavimga sporte visais lygmenimis ir bet kokia forma, atsizvelgiant j jy galimybes ir interesus. Kad
jgyvendinty 8ig vizija, sporto bendruomené turés inicijuoti institucinius ir elgesio poky¢ius, kurie
padidinty visuomenés supratimg apie nejgaliyjy sporta, sudaryty salygas rengti programas be klitéiy
sporto sistemoje ir prisidéty prie socialinés ir kultirinés aplinkos, skatinan¢ios nejgaliyjy

dalyvavimas sporte ir visuomengje.

1.3. Nejgaliyjy sporto politikos jgyvendinimas Europos Sajungoje
Sporto vaidmuo ir jo ekonominis poveikis isdéstytas pirmajame Europos Komisijos

dokumente dél sporto politikos gairiy ,,Baltoji knyga apie sportag* (2007). Kuria buvo siekiama
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strategiSkai orientuotis | sporto vaidmenj Europoje, skatinti diskusijas konkreciais klausimais ir
padidinti sporto matomumg formuojant ES politikg, nurodant pagrindinius sporto aspektus:

e socialinis sporto vaidmuo: visuomenés sveikatos stiprinimas fiziniu aktyvumu, kova su
dopingu, sporto vaidmens ugdymas, savanoriy veikla, socialiné jtrauktis, kova su rasizmu, sportas
kaip plétros priemoné;

e ckonominé sporto dimensija: palyginamy duomeny rinkimas, uZztikrinant finansing
paramag paprastoms sporto organizacijoms;

e sporto organizavimas: specifinis sporto pobudis, laisvas judéjimas, zaidéjy perdavimas,
zaidéjy agentai, nepilnameciy apsauga, korupcija ir pinigy plovimas, kluby licencijavimo sistema,
ziniasklaidos teisés.

Baltoji knyga pad¢jo pagrindus plétoti ES sporto politika, uzmegzti struktiirinj dialoga su
sporto suinteresuotosiomis Salimis, sudaryti pagrindg su sportu susijusiai veiklai integruoti j
atitinkamus ES fondus, programas ir iniciatyvas ir atverti kelig sustiprintam politiniam
bendradarbiavimas su valstybémis narémis ir tarp jy. Ji numaté vaidmenj, kurj atliks ES jsigaliojus
SESV, Kkuri suteiké Sajungai aiskius jgaliojimus Kurti ir jgyvendinti ES koordinuojamg sporto
politika, remiamag i§ konkretaus biudzeto, ir plétoti bendradarbiavimg su tarptautinémis
organizacijomis sporto srityje.

Lisabonos sutartis buvo svarbus sporto politikos ir politikos Europoje etapas. 2009 m. SESV
165 straipsnyje ES buvo suteiktas teisinis pagrindas formuoti Europos sporto politika. Tai suteiké ES
aiskius jgaliojimus veikti sporto srityje. Nors ir anks¢iau ES pozicionavo, kaip tam tikras subjektas
sporto srityje, Sutarties perzilira suteiké ES ir jos institucijoms aiSkius jgaliojimus veikti sporto
srityje. Nuo tada Europos Komisija, Taryba, Europos Parlamentas ir patariamosios institucijos kartu
su valstybémis narémis skatina, remia ir koordinuoja jvairig sporto veiklg. Taciau ES negali siekti
suderinimo ar perkelti savo kompetencijy sporto srityje. Sprendimy priémimas sporto srityje iSlieka
nacionalinés kompetencijos ribose.

ES institucijy sporto politikos veikla i§ esmés yra nukreipta j Svelnia politika, pvz., mainy ir vertybiy
sporte skatinimga, taip pat Europos sporto dimensijos plétojimg. Pirma, pagal Sutarties dél
ES veikimo (SESV) 6 straipsnj ES nuo 2009 m. priskirta kompetencija tik palaikomoji. Tai reiskia,
kad ES gali jsikisti tik remdama, koordinuodama ar papildydama sporto politikos priemones, kuriy
émési jos valstybés narés. SESV 165 straipsnyje, kuriame nurodomi ES sporto politikos tikslai, tai
aiSkiai pasakoma, nes jame leidZiama taikyti tik skatinamgsias priemones ir rekomendacijas, aiSkiai
nejtraukiant valstybiy nariy istatymy ir kity teisés akty derinimo. ES paskirta uzduotis yra ,,prisidéti
skatinant Europos sporto problemas® ir ,,plétoti Europos dimensija sporte®, visy pirma skatinant
sgzininguma ir atvirumg Sporto varzybose bei uz sportg atsakingy jstaigy bendradarbiavima, ir
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sportininky fizinio ir moralinio vientisumo apsauga. Antra, ES intervencijos galimybes riboja
poreikis atsizvelgti j specifinj sporto pobad; ir gerbti sporto valdymo struktiiry autonomija.

Europos bendradarbiavimas sporto politikos srityje vykdomas vadovaujantis trejy mety ES
darbo planais sporto srityje, kuriuose valstybés narés, Tarybai pirmininkaujancios valstybés narés ir
Komisija kvieciamos bendradarbiauti prioritetinémis temomis (sporto vientisumas, ekonominiai
aspektai ir vaidmuo sporto srityje). visuomeng) ir sudaryti politinio koordinavimo pagrindg. Pirmasis
darbo planas buvo parengtas 2011 m. Siekiant patenkinti glaudesnio bendradarbiavimo poreiki
jtraukus sporta ] ES kompetencijy sarasg. Po bendros teigiamos jos jgyvendinimo vertinimo
ataskaitos, kas trejus metus rengiamas naujas planas.

Komunikate ,,Europos dimensijos plétojimas sporte” (2011 m.), pirmajame politiniame
dokumente, iSleistame jsigaliojus SESV, Komisija isdésté savo idéjas, kaip $ig naujg ES kompetencija
buty galima praktiskai jgyvendinti. Remiantis Baltgja knyga, kurioje buvo nustatytos
bendradarbiavimo ES lygiu sritys, visy pirma reikalaujant pridétinés vertés, kurig Sajunga galéty
suteikti, pavyzdziui, sprendziant palyginamy duomeny apie ES sporto sektoriy, kuris yra politikos
sporto agenty veikla.

Atsizvelgiant | Europos Sajungos ekologiSskg peréjimg, ekologiS$kas sportas taip pat
ketvirtame darbo plane (2021-2024) laikomas prioritetu, tai apima Svietimg ir sporto raida
atsizvelgiant j klimato pokycius ir pasitilymg dél bendros sistemos, prisiimancios bendrus
isipareigojimus, atsizvelgiant i Europos klimato pakta. Kad tai buity galima dar labiau pabrézti
naujoves ir skaitmeninimg visose sporto sektoriaus srityse, pradedant nuo vietos lygmens ir baigiant
auksciausio lygio sportu.

Siekdama paremti darbo plany jgyvendinima, Komisija jsteige eksperty grupes. Kiekviena
grupé, i kurig jeina valstybiy nariy paskirti ekspertai, norintys dalyvauti jos darbe, apima tam tikras
su sporto politika susijusias sritis ir turi savo darbo grafikg su konkre¢iomis uzduotimis, kurias reikia
atlikti, ir pasiektais rezultatais. Apie paZzanga reguliariai praneSama Tarybos darbo strukttiroms. Kai
kurie eksperty grupése pasiekti rezultatai yra konkreciy politikos rezultaty pagrindas, pvz. Tarybos
i8vady forma. Grupés naudojasi Komisijos patirtimi, logistine ir sekretoriato pagalba. Dabartinés
penkios eksperty grupés atitinkamai sprendzia (Peers, Konoval, Naturkach, 2020):

e  susitarimus dél varzyby;

e geras sporto valdymas (nepilnameciy apsauga, gero valdymo principy propagavimas,
ly¢iy lygybeé, jtrauktis);

e ckonominé sporto dimensija (ekonominé nauda, pagrindiniy Sporto renginiy
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palaikimas, tvarus finansavimas);

e palaikimas, tvarus finansavimas); sveikatg stiprinantis fizinis aktyvumas;

e zmogiSkyjy iStekliy valdymas sporte (Svietimas, mokymai, uzimtumas ir savanoryste).
Be eksperty grupiy, Kiti darbo planuose numatyti darbo metodai ir struktiiros yra Tarybai
pirmininkaujanéios valstybés konferencijos, neformaltis sporto direktoriy ir ministry susitikimai,
Komisijos tyrimai ir konferencijos.

Vélesni ES darbo planai, skirti sportui (2014-2017 m.), kurivos priémeé ES Taryba, dar
labiau paaiskino Sagjungos ir jos valstybiy nariy vaidmenj. Taigi, pastarojo deSimtmecio Europos
sporto politikai buidingas augimas ir diferenciacija. Nors devintajame ir deSimtajame deSimtmeciuose
veikla pirmiausia buvo skirta Europos sporto dimensijos stiprinimui tik tam tikrose sporto srityse,
Siandien beveik néra sporto srities, kuri nebiity nagrinéjama ir Europos lygmeniu. Nuo Zzmogaus teisiy
ir gero valdymo kartu su sporto poveikiu ekonomikai ir regiony vystymuisi iki sveikatg stiprinancio
fizinio aktyvumo ir socialinés jtraukties — nuolatin¢ vis didesnés sektoriy diferenciacijos tendencija
gali buti laikoma pagrindine Europos sporto politikos raida.

ES finansavimas savaime yra svarbi sporto politikos priemoné. D¢l Sios priezasties labai
svarbu buvo jvesti specialia biudzeto eilute sportui, kurioje svarby vaidmenj atliko Europos
Parlamentas. 20142020 m. Pagal ,,Erasmus +* sporto skyriy buvo skirti apie 265 min. eury kovai su
grésmeémis sporto vientisumui, netolerancijai ir diskriminacijai; skatinant gera valdyma, dviguba
sportininky karjera, savanoriSkg veikla, socialing jtrauktj, lygias galimybes ir sveikatg stiprinantj
fizin] aktyvuma.

ES numatytame teisiniame reguliavime, ypatingai tai pabréziama ES pagrindiniy teisiy
chartijoje, draudziama bet kokig diskriminacija dél negalios (21 straipsnis), tuo paciu metu ji
pripazjsta nejgaliyjy teis¢ pasinaudoti priemonémis, skirtomis uztikrinti jy dalyvavimui
visuomeniniame gyvenime (26 straipsnis). Antai, tarptautiniu lygmeniu nejgaliyjy socialing
integracija reglamentuojancioje Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijoje (toliau Konvencija),
Europos Tarybos 20172023 m. strategijoje dél negalios (Council of Europe Strategy on the Rights
of Persons with Disabilities 2017-2023), Europos Parlamento patvirtintoje Europos strategijoje dél
negalios po 2020 m. (The Post-2020 European Disability Strategy) yra pabréziama ir kultiira, ir
renginiai bei jy prieinamumas. Be pagrindinio Konvencijos tikslo, — skatinti, apsaugoti ir uztikrinti
visy nejgaliyjy visapusiska ir lygiateisj naudojimasi visomis zmogaus teisémis ir pagrindinémis
laisvémis, taip pat akcentuojamas prieinamumas ir galimybé asmenims su negalia dalyvauti
kultariniuose, sporto renginiuose, gauti kultaros ir sporto paslaugas.

Sj aspekta taip pat patvirtina ir Europos Tarybos 20172023 m. strategija dé¢l negalios, j
kurig jtrauktos nejgaliyjy lygybés ir nediskriminavimo problemos. Tad galima jzvelgti Sio dokumento
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ir buvusios Europos Tarybos 2010— 2020 m. strategijos dél negalios sgsajas ir testinuma, nes
pastarajame dokumente taip pat buvo akcentuojamas laisvalaikio, kultiros veiklos, renginiy ir
viety prieinamumo gerinimas asmenims su negalia. Europos strategijoje dél negalios po 2020 m.
taip pat nurodoma, kad ES imsis visy reikiamy priemoniy sickiant gerinti sporto, laisvalaikio,
kultaros ir rekreacijos organizacijy, renginiy viety, prekiy ir paslaugy priecinamuma, jskaitant ir achiade
priemones bei jy integravima j pries tai minétas veiklas.

Privacios sporto organizacijos yra pagrindiniai sporto politikos ir politikos veikéjai.
Desimtmecius Europos ir tarptautinés sporto federacijos formavo sporta Europoje. Taciau nuo
deSimtojo deSimtmecio vis daugiau privaciy veikéjy Europos lygmeniu steigé su sportu susijusias
specialias asociacijas, siekdami turéti jtakos sportui Europoje. Siandien ES sporto politika ir politika
apima ES institucijy ir ES valstybiy nariy veikla, taip pat Europos sporto federacijy, nacionaliniy
sporto asociacijy ir su sportu susijusiy specialios paskirties asociacijy veiksmus. Atsizvelgiant j Siuos
pastebéjimus, horizontali suinteresuotyjy $aliy diferenciacija yra dar viena pagrindiné Europos sporto
politikos tendencija. LaipsniSkas sporto susipynimas su kitomis visuomenés sritimis susidaré
situacija, kai vis daugiau suinteresuotyjy Saliy derasi dél su sportu susijusiy interesy (Kefi
Chatzihamperi, 2019). Kadangi daugelj mety Europos sporto asociacijos su sportu susijusius
sprendimus priimdavo i$ esmés savarankiskai, Siandien Sioje srityje taip pat aktyviai veikia lygos ir
klubai, zaidéjy ir treneriy atstovai, zaid¢jy pataréjai ir jvairios agentiiros, teismai ir vis daugiau
visuomeneés veikéjy.

Sia horizontalig sporto politikos diferenciacijg atsveria vertikali diferenciacija (Mizunoya,
et al.,, 2018). Sporto politikos veikla jau neapsiriboja nacionalinémis ar subnacionalinémis
struktiiromis, bet apima ir uZ nacionaliniy sieny. Tarpvalstybinés varzybos, tokios kaip Pasaulio
taurés ir Europos cempionatai, kaip ir korupcija bei lazyby sukéiavimas, vyksta tarptautiniu mastu.

Zvelgiant j visos ES raida, nejgaliyjy sporto politikos kiirimas yra palyginti jauna sritis.
Europos nejgaliyjy sporto politinés dimensijos atsiradimas dar tik formuojasi. Pagrindinis nejgaliyjy
darbotvarke suformavo klausimai apie organizuoto sporto priecinamuma, naujas priemones ir tikslus,
pavyzdziui, didziuliy sporto renginiy rengimg, ir besiformuojancias sporto diplomatijos ir gero
valdymo sritis.

Zmogaus ir socialinés teisés SESV suteikia teisinj Zmogaus teisiy pagrinda ES sporto
kontekste. 6 straipsnyje tiesiogiai minima ES pagrindiniy teisiy chartija (BPS), kuri tapo teisiskai
privaloma jsigaliojus Lisabonos sutaréiai (OL C 326, 2012 10 26, p. 391-407). Zmogaus teisiy ir
demokratijos strateginé programa (2012) apima tikslg jtraukti zmogaus teises i visas ES politikos
sritis. Nors sportas néra $iy politikos sri¢iy iSimtis, taciau dél sporto diskriminacinio potencialo ir
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fizinio aktyvumo butinybés, kad zmonés galéty gyventi sveikai, diskusijoje apie Zmogaus teises
sporte ypac iSryskéjo Sie klausimai:

e Zmogaus teisés sporte ir dideliy sporto renginiy kontekste;

e profesionaliy sportininky teises ir;

e diskriminacijg, susijusi su galimybe dalyvauti sporte.

Diskriminacija dalyvaujant sporte yra problema, pasireiSkianti visais lygmenimis: lyties,
negalios bei amzZiaus aspektais ir gali turéti jtakos aktyviam arba pasyviam dalyvavimui. Sig temg
nagringjo jvairios ES institucijos, dazniausiai Susijusios su lygiy galimybiy ir jtraukties reikalaujancia
arba rekomenduojancia politika. Regiony komitetas ne karta iSreiské savo nuomone dél ,,Lygiy
galimybiy ir sporto (OL C 305, 2007 12 15, p. 53-57), ,,Negalia, sportas ir laisvalaikis*“ (OL C 114,
2014 4 15) ir ,,Aktyvus senéjimas™ (OL C 39, 2020 2 5, p. 53-57). Europos Komisija kovojo su
diskriminacija dél negalios 2018 m. paskelbdama kartografinj tyrima apie Zmoniy su negalia
galimybes sportuoti. Remiantis CFR 21 straipsniu, ,,bet kokia diskriminacija dél bet kokio pagrindo,
pavyzdziui, lyties, rasés, odos spalvos, etninés ar socialinés kilmés, genetiniy savybiy, kalbos,
religijos ar tikéjimo, politinés ar bet kokios kitos nuomonés, priklausymo tautinei mazumai, negalios
ar seksualinés orientacijos draudziama“.

Sporto ir zmogaus teisiy tema nuo 2014 m. jtraukta j sporto politikos diskusijas ES
institucijose. Tarpvyriausybiniu lygmeniu Europos Taryba taip pat labai aktyviai sprendzia Zmogaus
teisiy klausimus, susijusius su sportu. Sporto jvairove galima apibiidinti kaip susitelkima j skirtingas
dviejy ar daugiau zmoniy grupiy savybes, tokias kaip vertybés, nuostatos ir elgesys sporto valdymo
ir praktikos srityje. Kadangi priskirtini grupiy skirtumai turi institucinj ir strukttirinj pagrinda,
jvairové pabrézia socialiai reik§mingas kategorijas ar grupes. Siuo atzvilgiu jvairis socialiniai
vienetai gali biiti diferencijuojami daugiausia pagal amZiy, etning kilme, lytj, religija, seksualing
orientacijg ar fizinius geb&jimus (Cunningham, 2019).

Nors sporto jvairové daugiausia démesio skiria socialiai svarbiy grupiy skirtumy nustatymui,
socialiné jtrauktis iSryskina procesa, leidziantj asmenims patirti tam tikra savo tapatybés israiska ir
priklausyma didesnei grupei. Taigi jtraukianc¢ios organizacijos, tokios kaip sporto Klubai, atpazjsta ir
vertina jvairias charakteristikas bei sukuria organizacinius modelius ir struktiras, kurios leidzia
darbuotojams ir dalyviams isreiksti save ir tuo paciu metu suvokti rysio jausma (Cunningham, 2019).
Numatoma, kad iki 2020 m. ES gyvens 120 mIn. zmoniy su negalia (Taryba 2019/C 192/06).
Specialusis Eurobarometras 472 dél sporto ir fizinio aktyvumo ES pabrézia, kad negalia ar liga yra
vienas i$ pagrindiniy veiksniy, dél kuriy reguliariai nesportuojame (Specialusis Eurobarometras 472:
Eurobarometro komisija, 2018c¢). Vis délto organizuotas sportas laikomas priemone, padedancia

didinti nejgaliyjy (Taryba 2017/C 198/02) socialing jtrauktj (Taryba 2019/C 192/). 06). 2000 m.
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Europos Vadovy Taryba paskelbé savo tikslus kovoti su socialine atskirtimi, be kita ko, taikant
priemones, didinanc¢ias galimybes sportuoti (Europos Taryba, 2000b). Nicos deklaracijoje dél
specifiniy Sporto ypatybiy ir jo socialinés funkcijos Europoje buvo pabrézta, kad reikia gerinti sporto
prieinamumg ir skatinimg ,,kiekvienam vyrui ir moteriai“, ypac ,,fiziSkai ar protiskai nejgaliesiems*.
“ (Europos Taryba, 2000a, p. 2). Komisija taip pat ypatinga démesj skyré nejgaliesiems skirtiems
sporto projektams ir veiklai, papildydama 2003 m. Europos Zmoniy su negalia metus (ES, 2007a).
zmoniy socialinés jtraukties kontekste.

Visy pirma 2010-2020 m. Europos nejgaliyjy strategijoje pabrézta, kad visoms valstybéms
naréms ir ES institucijoms svarbu uztikrinti nejgaliesiems prieinama sportg ir skatinti dalyvavima
jtraukiuosiuose ir konkreciai nejgaliesiems skirtuose sporto renginiuose (COM(2010) 636 galutinis).
ES institucijos vykdé tolesne veikla, susijusig su Zmoniy su negalia jtraukimu j sportg. 2014 m. EK
pabrézé, kad EWo0S kontekste biitina numatyti kasmeting ,,Europos Zmoniy su negalia sporto dieng®.
Kadangi truksta duomeny ir Europos standartizuoto negalios ir fizine negalig turin¢iy Zmoniy sporto
apibrézimo, komitetas taip pat paragino pateikti aisky Europos apibréztj ir rinkti konkre¢ius duomenis
apie fizing negalig turinéiy asmeny dalyvavimg sporte, naudojant papildomus klausimynus arba
specialy Eurobarometra.

1 2017-2020 m. ES darbo plang socialiné jtrauktis buvo jtraukta kaip darbo sritis, kurioje
ypatingas démesys skiriamas nejgaliyjy ir maziau galimybiy turiniy Zmoniy prieigai sportuoti
(Taryba 2017/C 198/02). Siekdama io tikslo, 2018 m. pabaigoje Komisija paskelbé tyrima ,,Zmoniy
su negalia galimybés sportuoti zemélapiy sudarymas* (Europos Komisija, 2018e). Tyrimo tikslas
buvo iSnagrinéti esamg naudg, kliiitis ir finansavimo galimybes programoms 11 valstybiy nariy,
taciau nejtraukta savanoriskos veiklos sporto, treneriy ir zitirovy srityse. Buvo nustatyti Sie veiksniai,
kaip didesng prieigg skatinantys veiksniai: ,,samoningumo didinimas ir komunikacijos apie nejgaliyjy
sporto galimybes gerinimas; (didinti) elitinio sporto plétros vaidmenj skatinant platesnj dalyvavima
tam tikrose sporto Sakose ir kuriant prieinamas bei pritaikytas patalpas, atitinkanc¢ias specifinius
zmoniy Su negalia poreikius“ (Europos Komisija, 2018e, p. 2-3).

Tarybos posédzio iSvadose (Taryba 2019/C 192/06) buvo nuspresta testi ir pratesti darbg ir
bendradarbiavimg d¢l galimybés Zmonéms su negalia sportuoti paprasty ir aukSty rezultaty sporte.
EP rezoliucijoje del Europos strategijos dél negalios (P9 TA(2020)0156) po 2020 m. Komisija
raginama nuolat déti pastangas, siekiant jgyvendinti ilgalaike strategija, skirta Zmonéms su negalia
itraukti j sporta, jskaitant geresne infrastruktiirg.

Siuo atzvilgiu 2020 m. liepos mén. paskelbto EP tyrimo, skirto Europos strategijai dél
negalios po 2020 m., rekomendacijose nurodoma, kad Europoje triiksta aiskiy duomeny apie negalia
(kurioje persvarstoma Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija), suderinta strategija ES ir
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valstybiy nariy lygmeniu ir nuolatinis ES programy integravimas ir finansavimas Zmoniy su negalia
poreikiams. (IPOL_STU (2020)656398 EN).

2021 m. kovo mén. Europos Komisija patvirtino 2021-2030 m. Nejgaliyjy teisiy strategija.
Strategija grindziama ankstesne 2010-2020 m. Europos strategija d¢l negalios, kuria buvo siekiama
sukurti Europa be kliti¢iy ir suteikti galimybiy nejgaliesiems, kad jie galéty naudotis savo teisémis ir
visapusisSkai dalyvauti socialiniame ir ekonominiame gyvenime. Nepaisant pastarojo deSimtmecio
pazangos, nejgalieji vis dar susiduria su daugeliu kliii¢iy ir didesne skurdo bei socialinés atskirties
rizika. Strategijos tikslas — palaipsniui uztikrinti, kad visi nejgalieji Europoje, neatsizvelgiant j Iytj,
rasing ar etning kilme, religija ar jsitikinimus, amziy ir lyting orientacija,

«  galéty naudotis savo zmogaus teisémis

« turéty lygias galimybes ir galéty lygiai dalyvauti socialiniame ir ekonominiame
gyvenime

»  galéty spresti, kur, kaip ir su kuo gyventi

« galéty laisvai judéti ES nepriklausomai nuo pagalbos poreikiy

* ir nebepatirty diskriminacijos

Naujoje, iSplétotoje strategijoje atsizvelgiama | jvairias, daznai iSoriSkai nematomas,
negalias, sukeliamas ilgalaikiy fiziniy, psichikos, intelekto ar jutimo sutrikimy (kaip apibréziama
Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos 1 straipsnyje). Strategijoje sprendziamos problemos,
kylancios jvairiomis nepalankiomis salygomis esanCioms moterims, vaikams, vyresnio amziaus
asmenims, nejgaliems ir socialiniy ir ekonominiy sunkumy turintiems pabégéliams ir skatinamas
daugiasektorinis pozitris, laikantis Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi darbotvarkés iki 2030 m. ir
siekiant darnaus vystymosi tiksly.

Todél | naujajg strategija jtraukti jvairiy sri¢iy plataus uzmojo tikslai ir pavyzdinés
iniciatyvos, joje nustatyti jvairts prioritetai, kaip antai (Nejgaliyjy teisiy strategija, 2021):

« prieinamumas galimybé laisvai judéti ir gyventi ir kartu dalyvauti demokratiniame
procese,

« derama gyvenimo kokybé ir galimybé gyventi savarankiskai, nes daug démesio
skiriama deinstitucionalizavimo procesui, socialinei apsaugai ir nediskriminavimui darbe;

» lygios galimybés dalyvauti, siekiant apsaugoti nejgalius asmenis nuo bet kokios formos
diskriminavimo ir smurto, uZztikrinti lygias galimybes naudotis teisingumu, Svietimu, kultiira, sportu
ir turizmu, taip pat vienodas galimybes naudotis visomis sveikatos prieziiiros paslaugomis;

»  ES kaip pavyzdzio vaidmuo;

«  ESsiekis uztikrinti $ios strategijos rezultatus;

* nejgaliyjy teisiy skatinimas visame pasaulyje.
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Atsizvelgus | tai Komisija padeda valstybéms naréms formuoti jy nacionalines strategijas ir
veiksmy planus, kad bty galima toliau jgyvendinti Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijg ir
ES Sios srities teiseés aktus.

Atsizvelgiant | rekomendacija, pateikta neseniai atliktame tyrime dél Zmoniy su negalia
galimybés sportuoti ir dél Europos strategijos dél negalios po 2020 m. tyrimo, politiniais veiksmais
turéty biti siekiama vieningesnio nejgaliyjy ir sporto apibrézimo, griez€iau rinkti duomenis apie
klititis ir pagalbines priemones sportui ir esamas programas zmonéms su negalia. Siame kontekste
reikéty atsizvelgti j jvairias masinio sporto, neformalaus sporto ir didelio rezultatyvumo sporto sritis.
Kadangi socialinés jtraukties pozitiriu siekiama nukreipti j daugybe skirtingy grupiy, turin¢iy didele
atskirties rizika, siiloma atsizvelgti j visas skirtingas grupes.

Nors visi Sie prioritetai atitinka pagrindines ES veiklos sporto sritis, daugybé sporto srities
kompetencijy priklauso valstybéms naréms. Todé¢l norint pagristi ES veiksmus biitina jiems suteikti
pridétine vertg, pavyzdziui, triiksta palyginamy duomeny apie ES sporto sektoriy arba tarpvalstybinés
problemos, su kuriomis susiduria sportas, pvz., neigaliyjy dalyvavimas sporte. Taciau ten ES turi
susitarti su kitais veikéjais, pavyzdziui, su Europos Taryba, kuri beveik 40 mety aktyviai veikia sporto
srityje ir kuri sudaré pagrindg svarbiausiy privalomy priemoniy pradziai.

Skaitmeniniame amziuje, ypatingai svarbu, naudoti teisémis pagristus lygybés rodiklius,
kurie yra svarbis reikalaujant valstybiy atskaitomybés. Biitent rodikliai gali pateikti gaires, pagal
kurias visuomené gali jvertinti nejgaliyjy politikos pazanga. Ir kai yra susiduriama su politiniu
pasiprieSinimu lygybés matavimui, turétume paklausti, ar tai atspindi techniniy galimybiy trikuma,
ar politinés valios trikuma. Valstybiy pasirinkimai matuoti lygybés rezultatus kai kurioms grupéms,
0 ne kitoms, iSreiskia santykine pagarba ty grupiy teiséms (Priestly, Grammenos, 2021).

Apibendrinant, galima teigti, kad nejgaliyjy sportas pasaulyje jgauna naujg prasme¢ bei
perspektyva ir Siandien suvokiamas zymiai placiau — kaip kiekvieno piliecio teisé. Nejgalieji iSsiskiria
savo statusu ir biidingomis problemomis, kurios egzistuoja visose visuomeninio gyvenimo srityse:
Svietime, darbo rinkoje, bendravime, visuomeniniame gyvenime ir aisku, kad sporte. Taip pat
pastebima, kad nejgalumo reik§mé asmens gyvenime priklauso tiek nuo negalios tipo, tiek nuo to,
kaip visuomené apibrézia ir priima nejgaluma. Asmenys su negalia yra diskomforto ir nesaugumo
tema visuomenei, taip pat akademinei bendruomenei. XXI amziuje nustatyta, kad klaidinga
informacija yra pagrindiné klititis priimti tai, kas laikoma ,kitokiais“. Individualistinéje,
netolerantiskoje ir trumparegiskoje visuomenéje skirtingi zmonés, nesvarbu, ar jie turéty kitokj kiino
tipg, ar mastymo biida, ar poziirj, Vis tiek sukelia susvetiméjima su Kitais visuomenés nariais. Mastyti
ir skatinti veiksmus, kurie sukuria harmoningesnj ir tolerantiSkesnj pasaulj Zmoniskesnéje

Cw v —
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2.  NEIGALIUJU SPORTO POLITIKOS LIETUVOJE DINAMIKA

Lietuva pradédama pasaulinj integracijos procesg ir priimdama tarptautiniuose
dokumentuose deklaruojamas vertybes, suderina savo jstatymus su jais. Neigaliyjy fiziné kultura
buvo placiai iSplétota tik XX a. Valstybés politika kiino kulttros ir sporto srityje — tai ilgalaikis ir
kryptingas priemoniy rinkinys, reguliuojantis veiklos Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
srityje teisinius, organizacinius, ekonominius ir socialinius pagrindus, skirtus plétojant masinius,
profesinius ir sportinius bei aukstesnius pasiekimus. Siuo metu §is judéjimas vystosi pladiai ir jame
dalyvaujanc¢iy zmoniy skaicius leidzia surengti tiek nacionalines, tiek tarptautines varzybas. Pergalés,
prizy laiméjimas ir netgi dalyvavimas tokiose varzybose yra svarbils ne tik patiems nejgaliesiems
sportininkams, bet ir visos valstybés prestizui, nes riipinimasis nejgaliaisiais yra svarbiausias Salies
socialinés politikos komponentas.

Neijgaliyjy socialinés integracijos politika Lietuvoje pastaraisiais metais kei¢iasi nuo Salpos
ir palaikymo link paciy asmeny su negalia geb¢jimo integruotis i socialinj gyvenimg. Remiantis
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (SADM) duomenimis, 2021 m. Salyje gyveno apie 221,3
tukst. gyventojy su negalia, tai sudaré¢ apie 8 proc. nuo bendro Salies gyventojy skai¢iaus. Palyginti
su 2020 m., nejgaliyjy skaicius sumazejo apie 8,5 tiikstanciais. Nejgaliyjy skaiciaus maze¢jima lémé

demografiné padétis, migracija bei sveikatos apsaugos paslaugy kokybés geréjimas.

Asmenu su negalia skaifiaus dinamika pagal amZiaus grupes 20162021 metais
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1 pav. Asmeny su negalia skaic¢iaus dinamika pagal amziaus grupes 2016-2021 metais

Saltinis: Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys
Taciau, kaip pastebi Valstybés kontrolés (2021) atliktas auditas ,,Asmeny su negalia
socialiné integracija“ — asmeny su negalia integracija nepakankamai uztikrina galimybes gyventi

savaranki$kai bendruomenéje ir gauti individualias paslaugas pagal poreikius. Paslaugy plétra
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vykdoma neturint patikimy duomeny ir yra nepakankama, socialinés ir uzimtumo paslaugos
planuojamos ir teikiamos kompleksiSkai nejvertinus individualiy poreikiy <..> Ne visi vieSieji
pastatai, transportas, interneto svetainés pritaikyti asmenims su negalia, 0 mobiliyjy programy

pritaikymas nevertinamas.

2.1. Lietuvos nejgaliyjy sporto sistemos teisinés — jstatyminés bazés analizé

2010 metais Lietuvoje ratifikuotoje Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijoje,
dalyvaujant sportin¢je veikloje nejgalieji turi galimybg atskleisti savo poreikius, iSkelti problemas ir
sitilyti galimus sprendimo budus. Taip pat, dalyvaudami sportin¢je ar kitokio pobudZzio veikloje,
nejgalieji tampa labiau matomi, ir tai skatina didesnj socialinj dialoga tarp nejgaliyjy ir sveikosios
visuomenés. Neabejotinai svarbiausig vaidmenj formuojant nejgaliyjy sporto politikg atlieka
nacionalinés vyriausybés, tac¢iau ne maziau svarbios yra ir kitos suinteresuotosios salys.

Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 3 straipsnyje nustatyta, kad ktino kultira grindziama
lygiateisiskumo principu. Sis principas reiskia, kad visi asmenys, nediskriminuodami dél lyties, rasés,
tautybés, kalbos, kilmés, amziaus, negalios, religijos ar tikéjimo, seksualinés orientacijos ir socialinés
ar ekonominés padéties, turi lygias teises ] sporta; lygybés principo pazeidimu nelaikomos atskiros
vyry, motery, nejgaliyjy sporto varzybos, sporto varzybos pagal amziaus grupes, sporto varzyby
dalyviy skaiciaus ribojimas. Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo 2 straipsnis nustato, kad
tiesioginé diskriminacija yra elgesys su asmeniu dél lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés,
socialinés padéties, religijos, isitikinimy ar paziiiry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios, etninés
priklausomybeés, religijos pagrindu su asmeniu elgiamasi maziau palankiomis sglygomis, nei yra,
buvo ar bty elgiamasi kitam asmeniui panasiomis aplinkybémis. Taciau tarp i§im¢iy yra numatyta,
kad tiesiogine diskriminacija nelaikomos atskiros nejgaliyjy sporto varzybos.

Siekiant gerinti asmeny su negalia integracijos sistemag socialinés apsaugos srityje, 2020 m.
buvo priimtas Transporto lengvaty jstatymo Nr. VI11-1605 5 ir 7 straipsniy pakeitimo jstatymas, kurio
vienas i§ tiksly — padidinti lengvojo automobilio jsigijimo ir jo techninio pritaikymo islaidy
kompensacijg 100 proc. asmenims, kuriems nustatytas specialusis lengvojo automobilio jsigijimo ir
jo techninio pritaikymo i$laidy kompensacijos poreikis, ir Seimoms, auginanc¢ioms nejgalius vaikus.
Nuo 2021 m. minéta kompensacija siekia iki 2496 eury. Taip pat nustatyta teis¢ jsigyti vienkartinj
arba terminuotg vardinj vaziavimo tolimojo, vietinio (miesto ir priemiestinio) reguliaraus susisiekimo
autobusais ir troleibusais, keleiviniais traukiniais, reguliaraus susisiekimo laivais ir keltais bilietg su
80 procenty nuolaida asmenims, sergantiems onkologinémis ligomis. Siekiant uZtikrinti asmeninio
asistento paslaugy organizavimo ir teikimo testinumg (Siuo metu asmeniné pagalba teikiama per
projektus, finansuojamus i$ ES struktiiriniy fondy 1éSomis 58 savivaldybése), 2020 m. birzelio 17 d.
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Lietuvos Respublikos Vyriausybé nutarimu Nr. 637 pritaré Lietuvos Respublikos nejgaliyjy
socialinés integracijos jstatymo Nr. 1-2044 2, 6, 18 ir 201 straipsniy pakeitimo ir Jstatymo papildymo
25! straipsniu jstatymo projektui ir pateiké jj Lietuvos Respublikos Seimui. Minéto jstatymo projektu
siiloma nustatyti asmeninés pagalbos organizavimo ir teikimo mechanizmg. [statymo jsigaliojimas
yra numatytas 2021 m. liepos 1 dieng. UZtikrinant nejgaliyjy socialinés integracijos priemoniy
igyvendinimo testinumg, Siekiant jgyvendinti naujas priemones, bitinas siekiant jtraukti
nejgaliuosius ] socialinj gyvenimg, skatinti valstybés institucijas bendradarbiauti su
nevyriausybinémis organizacijomis, dirbanc¢iomis nejgaliyjy socialinés integracijos srityje, socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymu buvo patvirtintas Nejgaliyjy socialinés integracijos 2021-2023
mety veiksmy planas. Jgyvendinant Nejgaliyjy socialinés integracijos 2021-2023 mety veiksmy
plano nejgaliyjy socialinés integracijos priemones, yra teikiamas finansavimas nevyriausybinéms
organizacijoms, veikian¢ioms asmeny su negalia socialinés integracijos srityje, ir jgyvendinanc¢ioms
jvairaus pobudzio veiklas: socialinés reabilitacijos paslaugy asmenims su negalia bendruomenéje
teikimo, mobilumo ir savarankiSko gyvenimo jgiidziy ugdymo, periodiniy ir informaciniy leidiniy
asmenims su negalia leidybos ir platinimo bei nejgaliyjy nevyriausybiniy organizacijy veiklos
rémimo. Veiksmy plano priemones jgyvendina taip pat Kitos ministerijos bei institucijos.

Biitina pazyméti, kad norint pilnai jgyvendinti auksSciau pateikty tarptautiniy ir nacionaliniy
dokumenty nuostatas, visi renginiai privalo biiti pritaikyti ir bet kada prieinami Zmonéms su negalia,
lygiai su kitais asmenimis, taciau, kaip pateikia Grigaité ir Jurevicituté (2020), labai daznai yra tik
iliustruojami renginiy prieinamumo pavyzdziai, kurie jau btina i§ anksto orientuoti tik j Zmones su
negalia, ir jy vykimo laikas bei vieta buna pritaikyti ir pasirinkti neatsitiktinai, o tai, anot autoriy, yra
laikoma kaip nepilnaverté Zmoniy su negalia jtrauktis | visuomeng. Pastaraja nuomong patvirtina ir
Dambrauskaité (2018), pabrézianti fakta, kad nors LR Vyriausybés ir savivaldybés yra jpareigotos
uztikrinti kultiiros prieinamuma asmenims su negalia, taciau dél sisteminiy ir kompleksiniy
sprendimy triikumo, bendros politikos siuo klausimu nebuvimo, kultiiros prieinamumas asmenims su
negalia dazniausiai apsiriboja NVO organizuojamais specifiniais ir tikslingais renginiais, taip pat
prisidedant atskiroms kultiiros jstaigoms, Kartais $i veikla vykdoma pavieniy asmeny iniciatyva.

Tai liudija ir 2016 m. atlikta Lietuvos negalios organizacijy forumo alternatyvioji
Konvencijos ataskaita, kurioje pabréziama kultiiros renginiy, paslaugy nepritaikomumo asmenims su
negalia specialiems poreikiams problema. Renginiai, priklausomai nuo jo pobiidzio bei tipo, gali
vykti ir vyksta jvairios paskirties infrastruktiiros objektuose ar erdvése — aikstése, parkuose,
vieSbuciuose, kulttiros jstaigose ir kituose visuomeninés ir ne tik paskirties pastatuose. Tac¢iau ne visi
paminéti objektai yra tinkami ir pritaikyti asmenims su negalia, tai, savo ruoztu, didina atotriikj ir
stabdo asmeny su specialiaisiais poreikiais integracijos j visuomene procesus. Todél biitina atsizvelgti
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1 nejgaliyjy poreikius jgyvendinant prioritetinius nacionalinius projektus ir Kkuriant regionines
tikslines programas.

Lietuvos Respublikos Statybos techninis reglamentas STR 2.03.01:2019 ,Pastaty
prieinamumas“ nustato statiniy rengimo, statybos, rekonstravimo, pastato atnaujinimo
(modernizavimo), kapitalinio remonto, supaprastintos statybos, supaprastintos rekonstravimo
projekty rengimo reikalavimus, kapitalinio remonto, eilinio remonto projekty ar jprasty remonto
aprasy, arba pastaty paskirties keitimo | visuomeninés paskirties pastatus. Atnaujinant
(modernizuojant), rekonstruojant ar remontuojant statinius Reglamento nuostatos taikomos tik toms
statinio dalims, kurios perstatomos atnaujinant (modernizuojant), rekonstruojant ar remontuojant; $i
iSimtis netaikoma, kai kei¢iama statiniy paskirtis. Sprendimas pritaikyti daugiabu¢iy namy bendrojo
naudojimo objektus specialiesiems nejgaliyjy poreikiams priimamas Nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymo 11 straipsnio 3 dalyje nustatyta tvarka.

Darbingyjy ir nejgaliyjy sporto organizacijy programos finansuojamos is valstybés biudzeto
per Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerija. Nacionaliniy nejgaliyjy Sporto
organizacijy programoms (5 programos) jgyvendinti 2020 metais buvo skirta 0,84 min. eury (tai
sudaro 11,95 proc. visy auksto meistriSkumo sporto programoms jgyvendinti skirty 1&sy). ).
Programoms jgyvendinti skirtos 1éSos naudojamos respublikos zmoniy su negalia ¢empionatams ir
Kitiems nejgaliyjy renginiams, rengimuisi ir dalyvavimui svarbiausiose tarptautinése varzybose,
nacionaliniy nejgaliyjy sporto organizacijy darbuotojy atlyginimams ir rinktinés treneriai.
Nacionaliniy darbingy sporto organizacijy programoms jgyvendinti (59 programos) skirta 6,19 min.

Pagal Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 22 straipsnj valstybé uztikrina lygiateisiSkumo
principo jgyvendinimg ir motyvuoja sportininkus uz pasiekimus sporte, atsizvelgdama j skirtingas
atrankos varzyby sistemas, Saliy kvotas, varzybas. reitingas, Saliy ir sporto varzyby dalyviy skaiCius.
Sporto jstatymo 23 straipsnis nustato, kad sportininkas su negalia turi teise¢ j valstybinj priza, jeigu jis
pagal atitinkamos sporto Sakos tarptautinés federacijos ar kity tarptautiniy Sporto organizacijy
nustatytas taisykles atstovavo Lietuvos Respublikai ir laiméjo. 1 — 3 vieta renginyje, jtrauktame |
paralimpiniy zaidyniy ar Kur¢iyjy zaidyniy pasaulio ar Europos nejgaliyjy ¢empionaty programa, 1
— 4 vieta kurciyjy paralimpinése zaidynése arba kurciyjy zaidynése 1 — 3 vieta. specialiosiose
olimpinése Zaidynése.

Pagal Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 24 str., sportininkai su negalia turi teis¢ i
kiekvieng ménesj mokamg valstybés stipendija, jeigu atstovaudami Lietuvos Respublikai
paralimpinése zaidynése ar zaidynése iSkovojo 1-6 vietas. kurtiesiems, 1 — 3 vieta renginyje,
itrauktame ] paralimpiniy zaidyniy ar Kur¢iyjy zaidyniy Pasaulio ar Europos Zzmoniy su negalia
Cempionate programg, arba 1 vieta pasaulio ar Europos jaunimo ¢empionate. 2020 mety liepa
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valstybés stipendijos buvo iSmokétos 59 sportininkams su negalia. Yra 79 darbingi sportininkai,
gaunantys valstybés stipendijas.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2019 m. sausio 23 d. nutarimo Nr. 85 ,,D¢l Sporto
rémimo fondo 1éSy skyrimo proporcijy patvirtinimo, LéSy, skiriamy administruoti skiriamy 1éSy
dalies nustatymo, 1.2 papunktis. Sporto rémimo fondas ir Sporto rémimo fondo 1éSomis finansuojamy
sporto projekty finansavimo tvarkos apraSas‘ nustato, kad nejgaliyjy sporto plétra skatinantiems
projektams jgyvendinti skiriama 10 procenty Sporto rémimo fondo 1ésy. Tokia nuostata jtvirtinta ir
Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 17 str. Sis pakeitimas davé postimj maZesnéms Zmoniy su
negalia organizacijoms teikti projektus ir gauti ilgalaikj (iki 4 mety) finansavimg veiklai organizuoti.
Pirmenyb¢ teikiama projektams, skirtiems zmonéms su negalia, jy projektai nekonkuruoja su kity
organizacijy projektais. Taciau tokio pobtidzio finansavimas sulauké didelio susidoméjimo ir
paklausos, t. y. buvo pateikta daugiau paraisky nei iSmokéta 1ésy. Nejgaliyjy sporto plétra
skatinantiems projektams jgyvendinti kvietimo biudZetas yra 10 proc. kvietimo 1&Sy, arba 1 145 107
Eur, 2020 m. Pagal Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 25 straipsnio nuostatas sportininkas su
negalia turi teis¢ ] ménesinj NUomos mokestj, jeigu jis turi Lietuvos Respublikos pilietybg ir atstovauja
Lietuvos Respublikai arba jgijo pilietybe.

Specialiojo ugdymo centry nejgaliesiems Lietuvoje néra. Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro jsakymu ,,Dél sporto rekomendacijy patvirtinimo patvirtinti Formalyjj
ugdyma papildanciy nejgaliyjy sportinio ugdymo grupiy formavimo rodikliai ir kontaktiniy
akademiniy valandy skai¢ius per savaite pagal sporto $aka. Svietimas®. Dokumentas yra
rekomendacinio pobiidzio savivaldybéms. Savivaldybés turi pacios apsispresti, kiek ir kokiy rtsiy
sportinio ugdymo grupiy steigs, nustatydamos nejgaliyjy sportininky skaiciy jtraukiant j sportinio
ugdymo grupes, steigdamos naujas treneriy ir vadovy (asistenty) pareigybes sporto ugdymo
centruose.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos atsakingos institucijos turéty jsitraukti j strateginj
planavima, susiejant fizinés ir psichinés sveikatos, Svietimo ir psichosocialinés gerovés rezultatus su
nejgaliyjy sporto politikos kiirimo ir jgyvendinimo procesais, siekdamos sumazinti neigiamag
neveiklumo poveikj nejgaliesiems. Atskaitomybés uz sportg ir fizing veikla mechanizmai Lietuvos
nejgaliyjy sporte yra silpni, nepakankamai naudojami arba nepakankamai apriipinti istekliais
nejgaliyjy sportininkai ir treneriai, o tai gali lemti diskrecing praktika. Strateginiai tikslai turéty apimti
vienoda nejgaliyjy ir kity negalig turin¢iy asmeny, dirbanc¢iy sporto, §vietimo ir poilsio bei
laisvalaikio srityse, dalyvavimg ir nediskriminavima, palyginti su jy kolegomis, neturin¢iais negalios.

Lietuvos Respublikos Svietimo, sporto ir mokslo ministerija turéty pagalvoti apie nejgaliyjy
sporto politika, paremta su rezultatais pagrjstu biudZzetu susietg ataskaity teikimo sistema, kuri galéty
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stebéti tokios politikos jgyvendinima ir jos poveikj sportininkams su negalia. Teisémis pagristo
poziiirio ] biudZetg taikymas gali padéti teisingai paskirstyti léSas sudétingame sporto sektoriuje.
Uztikrinant dalyvavima, atskaitomybe, nediskriminavimg ir galimybe dalyvauti sudarant biudzeta,
galima iSvengti savavaliSky ir neefektyviy asignavimy bei skatinti nejgaliyjy teisiy jgyvendinima.
Nacionalinis biudZetas turi uZtikrinti nejgaliyjy sportininky dalyvavimg varZybose, atsizvelgiant j
papildomas iSlaidas ir paslaugas bei pajamy lygybe. Biudzetas taip pat turéty uztikrinti vienodas
stipendijas ir apdovanojimus nejgaliems sportininkams.

Nors valstybés garantijos nejgaliyjy kiino kultiros ir sporto plétrai yra jtvirtintos
jstatymuose, taiau reikia patobulinti adaptyviosios kiino kultiiros ir sporto reguliavimo sistema
sudaranciose dalyse, nes ji tinkamai nesprendzia adaptyviosios kiino kultiros problemy. Kadangi
esami politikos jgyvendinimo mechanizmai nejgaliyjy kino kultiros ir sporto srityje neduoda
laukiamy rezultaty, nepaisant pastaraisiais metais santykinai iSaugusio finansavimo ir valstybés
institucijy démesio Siai problemai. Todél, kaip viena pagrindiniy kryp¢iy Siame darbe turéty biiti

nejgaliyjy Sporto organizacijy, geografiskai arti gyvenamosios vietos, plétra ir stiprinimas.

2.2. Lietuvos nejgaliyju sporto politikos formavimo ir jgyvendinimo vertinimas

Lietuvos Respublikos vykdoma nejgaliyjy sporto sistemos politika bei strategija ne visada
uztikrina jai keliamus reikalavimus, todel galimi ir reikalingi pokyc¢iai, kurie uZztikrinty visapusiska
nejgaliyjy sporto sistemos vystymagsi ir efektyvy jos administravimg. Panaikinus Sporto
departamentg, atsakomybé uz sporto politikg priskirta Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijai, kuriai neuztenka pajégumy tinkamai sporto politikai formuoti ir jgyvendinti.
Todel 2021 m. jvairiy sporto organizacijy, tame tarpe ir nejgaliyjy, sudarytoje darbo grupéje sutarta
Isteigti nauja sporto politikg jgyvendinancia institucijg — Nacionaling sporto agentiirg, kurios vienas
1§ uzdaviniy buty uztikrinti, kad Lietuvos nejgaliyjy sporto strategija, biity sékmingai integruota ]
bendrg Salies sporto strategijg — nejgaliyjy sporto sistemos organizavimo ir valdymo tobulinimui.

Nacionalinio pazangos plano strateginiy tiksly, uzdaviniy ir rodikliy sarase nurodytas tikslas
yra pasiekti tokig pazanga, kad 2030 metais Salies sportininkai suaugusiyjy pasaulio, Europos
cempionatuose olimpinése rungtyse ir olimpinése zaidynése iSkovoty 17 medaliy. Dar tiek pat
medaliy siekiama ir paralimpinése bei kurCiyjy zaidynése, pasaulio ir Europos nejgaliyjy
Cempionatuose. Lietuvos valstybés sporto politikos tikslas zmoniy su negalia reabilitacijos ir
socialinés adaptacijos srityje, be kita ko, yra skatinti Zzmoniy su negalia ir zmoniy su negalia ktino
kultdiros ir sporto plétra. Nejgaliyjy pritraukimo j aktyvig kiino kultiirg ir sportag musy Salyje problema
sprendZiama sisteminiu pozitiriu, tai yra salygy kiino kultiiros ir sveikatinimo veiklai sudarymo, vaiky
ir jaunimo sporto plétojimo, plétojant moksling ir metodinge bei medicining pagalba, tobulinant
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reglamentavimo bazg¢, stiprinant tarptautinj bendradarbiavima Sioje srityje, uztikrinti Lietuvos
sportininky dalyvavimg paralimpinése, kur¢iyjy olimpinése zaidynése ir pasaulio specialiosiose
olimpiadose.

Pasaulyje paralimpiniam jud¢jimui skiriamas ypatingas démesys, nes aukS¢iausiy uzsienio
sporto pasiekimy sékmé yra ir Salies prestizas. Lietuvos sportininky s¢kmé bty dar reikSmingesné,
jei pavykty iSspresti Kai kurias nejgaliyjy kiino kultdiros ir sporto plétros problemas, bitent:

e neijgaliyjy kiino kultiiros ir sporto aspekty teisinis reglamentavimas. Truksta metodiniy
rekomendacijy, mokomyjy dokumenty, gydomojo ir adaptacinio sporto programy, ugdymo ir
lavinimo proceso programy pagal atitinkamas Sporto rasis;

e Svietimo, sporto ir mokslo ministerija standarty pagrindu galéty parengti ugdymo
proceso programas skirtas nejgaliyjy kiino kulttiros ir sporto plétrai;

e Dbiitina stiprinti Sviet¢jiSka darbag ir stengtis ugdyti nejgaliyjy poreikj sportuoti nuo
mazens darzeliuose, Svietimo jstaigose ir kt. Pateke i ugdymo jstaigas, dauguma nejgaliy mokiniy
nejaucia kino kultaros poreikio, nors tokios rekomendacijos dazniausiai btina jrasytos j individualias
reabilitacijos programas;

e reikalingas tolesnis kuino kultiiros ir sporto materialinés bazés tobulinimas ugdymo
istaigose;

e opi personalo (treneriy, adaptyviosios kuno kultiros mokytojy, Kineziterapijos
gydytojy) mokymo, perkvalifikavimo problema. Reikalingas finansavimas ir centralizuotas S$ios
problemos sprendimas;

e  bitina rengti daugiau sporto renginiy ugdymo jstaigose;

e batina toliau tobulinti valdymo struktirg (suaktyvinti nejgaliyjy federacijy,
organizacijy, bendradarbiavimg su Vyriausybés atstovais ir kt.).

Savivaldybés turéty prisidéti tobulinant asmeny su negalia identifikavimo ir paslaugy
teikimo procesus ir uZtikrinti teisingy duomeny pateikima socialinés paramos Seimai informacinéje
sistemoje (SPIS), analizuoti esamag situacijg, siekiant pazangos, ir dalytis geraja praktika jgyvendinant
JT Konvencijg (Valstybés kontrole, 2020).

Neijgaliyjy sporto plétra skatinantiems projektams jgyvendinti i§ Sporto rémimo fondo i§
viso skiriama ne maziau kaip 10 proc. visy fondo 1Sy, Siuo metu tai siekia per 1,4 min. Eur. LéSos
paskirstytos proporcingai visoms penkioms remiamos sritims: fiziniam aktyvumui skatinti, sporto
renginiams organizuoti, treneriy kvalifikacijai tobulinti, sporto baziy plétrai ir remontui, sporto

inventoriui ir jrangai jsigyti.
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Lietuvos sporto universitetas rengia taikomosios fizinés veiklos specialistus, taciau tik keli
jy dirba su negalig turin¢iais Zmonémis sporto organizacijose. Lietuvoje kiino kultiros mokytojai
mokomi dirbti su specialiyjy poreikiy turinc¢iais mokiniais ir studijy metu privalo isklausyti
specialiosios pedagogikos ir specialiosios psichologijos kursg, o0 jei neklauso studijy metu —
kvalifikacijos tobulinimo kursus. Nejgalieji turi galimybe tapti kiino kulttiros mokytojais.

Teigiami veiksniai:

e Priimtos Sporto jstatymo pataisos sudaro salygas steigti Nacionaling sporto agentiira,
atsakingg uz sporto politikos jgyvendinimg aukSto meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo srityse.
Agentiiroje bus jsteigtas federacijy kompetencijy centras, kuris padés federacijoms sustipréti,
konsultuos $iuolaikiskos sporto vadybos klausimais, prizitrés, kaip laikomasi skaidrumo reikalavimy
— bus atvirai skelbiamos ataskaitos, vykdomas finansinés veiklos auditas, etikos kodeksas.

e Steigiamas ir nepriklausomas sportininky ombudsmeno institutas, kuris uztikrinty
aukSto meistriSkumo sportininky interesy apsauga santykiuose su federacijomis, LTOK ir kitais
subjektais

Neigiami veiksniai:

e Biitinos stiprios, skaidrios ir Siuolaikiniais vadybos principais veiklg organizuojancios
sporto Saky federacijos. Ne visos Siandien tokios, todél privalome joms padéti tokiomis tapti.

e Norint laiku priimti duomenimis grjstus sprendimus sporto srityje, svarbu sukurti kuo
platesnés apimties Salies sporto organizacijy, auk$to meistriSkumo ir fizinio aktyvumo sportininky,
treneriy, sporto baziy, teis€jy registra, taip pat ir nejgaliyjy sportininky;

e  Neéra efektyviy sportininky rengimo ar treneriy karjeros modeliy,

e Neéra efektyviai veikiancios medicininio apriapinimo sistemos,

e 2011-2020 mety Valstybés sporto strategija jgyvendinta tik maza dalimi

e Reikalinga tarptautinio lygio infrastruktiira, pritaikyta ir zmonéms su negalia

e Privaloma keisti pozilirj | sportininka, stipendijos, premijos uz pasiekimus privalo biiti
tokios pacios, kaip ir sveikiems sportininkams;

e Bitina uZtikrinti dvigubos karjeros principg, pirmiausia sukuriant patogias salygas
studijuoti ir uzsiimti auksto meistriSkumo sportu, o ilgainiui jgyti bei pritaikyti reikiamas
kompetencijas jsiliejant j nejgaliyjy sporto specialisty gretas.

Nors Lietuvos Respublikos jstatyminés ir kitos reguliavimo sistemos, susijusios su fizinés
veiklos ir sporto galimybiy skatinimu, yra jvairios — nuo nediskriminavimo sistemy ir priecinamumo
standarty iki specifiniy sporto Saky reglamenty. Teisés aktai turéty pripazinti teise j fizinj aktyvuma

ir sportg bei aiskiai uzdrausti diskriminacijg dél negalios.
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Kiti atitinkami jstatymai ir Kiti teisés aktal turéty atitikti tarptautinius dokumentus.
Pavyzdziui, Svietimo teisés aktai turéty apimti jtraukyjj Svietimg ir uztikrinti, kad fizinis lavinimas
bty jtraukus. PanaSiai turizmo teisés aktai turéty pripazinti nejgaliyjy teis¢ uZsiimti turizmu ir
skatinti integracinio turizmo sektoriaus plétrg. Prieiga prie atviry erdviy (pvz., parky ir taky),
visuomenei atviry patalpy (pvz., kiino rengybos centry ir kluby) ir su fizine veikla susijusi informacija
(pvz., kelioniy svetainés) yra butina sglyga, kad nejgalieji turéty galimybe dalyvauti sporte ir fizinéje
veikloje. Miesty planavimo teisiné¢je bazéje turéty biiti nustatyti privalomi prieinamumo standartai ir
sukurta stebésena bei vykdymo uztikrinimo mechanizmai, kad biity uztikrintas prieinamumas atviroje

erdvéje, jskaitant sporto objektus, pvz., treniruoéiy zonas parkuose bei kt.

2.3. Lietuvos nejgaliuyjy sporto tarpinstitucinis bendradarbiavimas

Kurdama salygas fiziniam aktyvumui ir sportui, valstybé susiduria su daugybe i$Sikiy,
jskaitant klausimus, susijusius su politikos karimu ir jgyvendinimu, iStekliais ir investicijomis.
Tarptautinis bendradarbiavimas, tiek techninis, tiek finansinis yra veiksmingas sprendziant tokias
problemas. Visy pirma, bendradarbiavimas gali padidinti valstybés gebéjimg Kkurti sprendimus
konkreciose situacijose, kurioms btdingas regioninis ir subregioninis kontekstas, didinant nejgaliyjy
jtraukt]. O finansinis bendradarbiavimas turéty biiti orientuotas | investicijas, kuriomis remiamas
politikos tvarumas ir techninis bendradarbiavimas plétojant nejgaliyjy sporting veikla, siekiant
skatinti jy jtrauktj.

Asmeny su negalia dalyvavimas, taip pat per jiems atstovaujancias organizacijas, priimant
vieSuosius sprendimus dél sporto ir fizinio aktyvumo yra batinas siekiant pagerinti politikos
planavimo, jgyvendinimo, stebésenos ir vertinimo veiksmingumga ir efektyvuma. Nejgaliyjy patirtis
yra nejkainojama uztikrinant veiksmingg politikos prioritety nustatyma toliau plésti galimybes
uzsiimti fizine veikla ir sportu. Kruopsc¢iai suplanuotas sutelktinis tiekimas kuriant politika gali
uztikrinti jvairiy ir jtraukiy Zmoniy su negalia balsy. Todél dalyvavimas sporto organizacijose gali
duoti panasiy rezultaty ir turéty buti skatinamas pagrindinése organizacijose, tokiose kaip klubai ir
federacijos, siekiant nustatyti nejgaliyjy sporto politikos spragas ir skatinti jtrauktj. Dalyvavimas
turéty apimti ne tik konsultacijas, bet ir tiesioginj sprendimy priémimo struktiry, tokiy kaip
vyriausybés departamentai ir sporto organizacijy valdybos, dalyvavima. Nejgaliyjy jdarbinimas j visy
lygiy sporto organizacijy personalg teigiamai prisideda prie organizacijy jtraukimo politikos ir
praktikos tobulinimo.

Didinant nejgaliyjy dalyvavima sporte ir fizinéje veikloje, Lietuvoje jau 30 mety veikia 5

nacionalinés nejgaliyjy sporto organizacijos, tarp jy ir Lietuvos paralimpinis komitetas, kartu su
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Lietuvos aklyjy sporto federacija ir Lietuvos sportu. Nejgaliyjy federacija kaip jos nariai, taip pat
Lietuvos kuréiyjy sporto komitetas ir Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas.

Paralimpiniam, regos, klausos ir judéjimo negalias turin¢iy asmeny sSporto judéjimams
Lietuvos Respublikoje vadovaujanc¢ios organizacijos:

«  Lietuvos aklyjy sporto federacija

«  Lietuvos kurc¢iyjy sporto komitetas

»  Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija

»  Lietuvos paralimpinis komitetas

Minéty federacijy ir komitety nariai yra 48 sporto klubai (8 silpnaregiy, 21 judéjimo negalia
turin¢iy, 6 klausos negalig turinciy ir 13 sutrikusio intelekto kluby). Sporto klubai veikia visoje
Lietuvos Respublikoje, uZsiima nuo 2 iki 8 sporto Saky. Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto
rengiamuose renginiuose taip pat dalyvauja nejgalieji i$ specialiyjy mokykly, socialinés globos namy,
dienos uzimtumo ir profesinio mokymo centry.

Salies nacionalinés nejgaliyjy sporto organizacijos atstovauja Lietuvai 15 tarptautiniy
organizacijy. ISvardyty penkiy nacionaliniy nejgaliyjy Sporto organizacijy struktiira i§ esmés atitinka
tarptautiniy nejgaliyjy sporto organizacijy struktiirg. Lietuvos sportininkai su negalia dalyvauja
tarptautiniy Zzmoniy su negalia sporto organizacijy rengiamose varzybose: paralimpinése zaidynése,
kuréiyjy olimpinése zaidynése, specialiosiose olimpiadose, IBSA, IWAS zaidynése, pasaulio,
Europos ¢empionatuose ir kituose tarptautiniuose renginiuose. 2020 m. 126 Lietuvos Zmoniy su
negalia nacionaliniy sporto organizacijy komandy nariai dalyvavo 11 pasaulio, 7 Europos nejgaliyjy
Cempionatuose, pasaulio specialiosiose olimpinése (vasaros) zaidynése ir Europos jaunimo
zaidynése. Medalius iSkovojo 12 sporto Saky atstovai.

Nejgaliyjy reikaly taryba prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés finansuoja projektus,
remiancius Zmoniy su negalia socialing integracija per kiino kultiirg ir sporta bei nejgaliyjy draugijy
veikla, finansuojancia nejgaliyjy sporting bei nevyriausybiniy organizacijy veikla.

Zmoniy su negalia socialinés integracijos per kiino kultiirg ir sporta projektai yra
finansuojami per savivaldybes, jgyvendinant Valstybinés sporto plétros 2011-2020 mety strategijos
jgyvendinimo tarpinstitucinj veiksmy plang. Savivaldybés — vienos i§ svarbiausiy institucijy,
atlickan¢iy asmeny su negalia socialing integracija, todél jos turi uztikrinti asmeny poreikius
teikdamos bendrgsias ir specialigsias  socialines paslaugas, bendradarbiaudamos su
nevyriausybinémis organizacijomis sudaryti salygas nejgaliesiems integruotis j bendruomene ir
pritaikyti jiems savo teritorijoje aplinkg ir vieSajj transportg (Valstybés kontrolé, 2020).

Finansavimas taip pat vyksta per sporto rémimo fondg — tai valstybés biudzeto 1éSos,
kuriomis remiami sporto projektai, skatinantys Lietuvos gyventojy fizinj aktyvumag. Maziausiai 10
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proc. Sporto rémimo fondo biudzeto skiriama nejgaliyjy sporto plétra skatinantiems projektams
1gyvendinti. Konkurso tvarka — atrinkti ir finansuoti nevyriausybiniy organizacijy, nejgaliyjy kiino
kulttiros ir sporto veiklos, kaip nejgaliyjy socialinés integracijos priemongs, projektus.

2020 metais nejgaliyjy socialinés integracijos per kano kultirg ir sportg projektai
finansuojami jgyvendinant Nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2020 mety
programos jgyvendinimo 2020 mety veiksmy plana.

2019 ir 2020 metais finansavimas projektams skiriamas per savivaldybes, vadovaujantis
Neijgaliyjy socialinés integracijos per kiino kultiirg ir sportag 2019-2020 mety projekty atrankos
konkurso organizavimo nuostatais. 2019 metais projektams jgyvendinti i$ viso skirta 585 tikst. eury,
i§ jy 335 tikst. eury skirta i§ valstybés biudzeto ir 14 tukst. eury finansuoti ir administruoti, 236 ttkst.
eury — savivaldybiy projektams. 2020 metais projektams jgyvendinti i§ viso skirta 591 tukst. eury, 8
ju 333 tukst. eury skirta i$ valstybés biudzeto ir 14 tikst. eury — finansuoti ir administruoti, 244 tukst.
eury — savivaldybiy projektams.

Projektus jgyvendina jvairioms negalioms atstovaujan¢ios nevyriausybinés organizacijos:
nejgaliyjy sporto mégejy organizacijos (klubai), uzsiimancios Zmoniy su negalia sportine veikla,
i8skyrus Svietimo ir mokslo jstaigy padalinius, vienijancius vienos ar keliy sporto Saky sportininkus;
nejgaliyjy socialinés integracijos srityje veikian¢ios organizacijos — asociacijos (iSskyrus sporto
federacijas, komitetus ir nejgaliuosius atstovaujancias asociacijas, gyvenanc¢ias ne maziau kaip puséje
savivaldybiy ar ne maziau kaip puséje apskri¢iy), labdaros ir paramos fondus, religines bendruomenes
arba asociacijos, vieSosios jstaigos (iSskyrus viesgsias jstaigas, nuosavybés teise priklauso valstybé
ar savivaldybe).

Igyvendinant projektus remiamos S$ios veiklos: nuolatiné veikla (jvairiy sporto Saky
treniruotés; kiino kulttiros pratimai, aktyvi fiziné veikla) ir nenuolatiné veikla (pasirengimas dalyvauti
respublikinése pirminés atrankos varzybose; savivaldybés organizuojami sveikatinimo, fizinio
laisvalaikio ir parodomieji renginiai). savivaldybés).

2020 metais 46 savivaldybése jgyvendinti 88 nevyriausybiniy organizacijy vykdomi
projektai. Buvo numatyta dalyviy skai¢ius — 4129 nejgalieji (i$ jy 596 jaunuoliai nuo 18 iki 29 mety,
3041 vyresni nei 29 mety ir 492 nejgalts vaikai). Nuolatingje veikloje dalyvaus 3098 nejgalieji (i$ jy
500 jaunuoliai nuo 18 iki 29 mety, 2195 asmenys vyresni nei 29 mety ir 403 nejgalts vaikai),
nenuolatin¢je veikloje — 3259 nejgalieji (iS jy 624 jaunuoliai) nuo 18 iki 29 mety amziaus, 22363
vyresni nei 29 mety asmenys ir 399 vaikai su negalia).

2020 metais nejgaliyjy asociacijy veikla remiantys projektai finansuojami jgyvendinant
Nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2020 mety programos jgyvendinimo 2020 mety
veiksmy plang.
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2019 metais finansuojama dvideSimt konkurso biidu atrinkty asociacijos ,,Umbrella Body
for Nevals* veiklai remti projekty. Projektams jgyvendinti skirta ir panaudota 1 359 tukst. eury. IS jy
51 tukstantis eury skirta trims nevyriausybinéms organizacijoms, vienijancioms sportininkus su
negalia ir sporto Klubus. O 2020 metais finansuojami konkurso badu atrinkti dvideSimt penki
Nejgaliyjy asociacijos ,,Umbrella Body for Nevally* veiklai remti projektai. Projektams jgyvendinti
skirta 1 328 tiikst. eury. IS jy 158 tikst. eury skirta SeSioms nevyriausybinéms organizacijoms,
vienijan¢ioms sportininkus su negalia ir sporto klubus.

Igyvendinant projektus ginamos sportininky su negalia teisés, kuriomis siekiama informuoti
kuo platesnes visuomenés dalis, jvairaus lygio vadovus, nuo kuriy priklauso sprendimai, susij¢ su
sportininky su negalia veikla, gyvenimo ir sporto problemomis bei jy sprendimais. Nejgaliesiems
sportininkams atstovaujama valstybés ir savivaldybése bei institucijose, valstybés ir savivaldybiy
institucijy ir jstaigy darbo grupése ir kt. (LR Seime, komitetuose, svarstant susijusius jstatymy
projektus, LR Vyriausybéje, Lietuvos sporto taryboje, Nejgaliyjy reikaly taryboje, Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijoje bei Lietuvos savivaldybése), siekiant garantuoti geresnes negalig turinciy
sportininky treniruo¢iy galimybes. Taip pat siekiama uZtikrinti didesnes dotacijas ir apdovanojimus
aukstos kvalifikacijos sportininkams. Projekta jgyvendinancios organizacijos nuolat stebi ir
analizuoja galiojancius jstatymus, pojstatyminius teisés aktus ir kitus teisés aktus, rengia ir teikia
jiems pasitilymus.

Organizuojami renginiai, kuriy metu dalyviai (zmonés su negalia ir kiti visuomengés nariai)
supazindinami su nejgaliyjy sporto istorija, sporto veiklos poky¢iais, valstybés pozitiriu i nejgaliyjy
sportg, pristatomos nejgaliyjy sportininky galimybés bei apzvelgiami Lietuvos sporto sistemos
trikumai. Organizuojami mokymai nejgaliesiems ir Kkitiems sportuojantiems zmonéms apie
motyvacijg sportuoti, sveikg gyvensena, sveikg mitybg, psichologinj stabilumag sportinéje karjeroje ir
aktyvy tobuléjima apskritai. Nacionalinis nejgaliyjy teisés | sporta, fizinj aktyvuma ir kiino kultiros
lgyvendinimas reikalauja daugelio vyriausybiniy institucijy, jskaitant sporto, sveikatos, Svietimo
ministerijas, turizmo ir miesty planavimo jstaigas, Statistikos departamenta ir jvairius informacijos
centrus. Kad nekilty neaiSkumy dél valstybés institucijy atsakomybés ir atskaitomybés konkreciais
klausimais, valdzios struktiiros turéty turéti aiskius jgaliojimus ir imtis koordinacijos bei koordinuoty
veiksmy, paskirstant atsakomybe uz nejgaliyjy sporto politikg ir uztikrinant jos jgyvendinimo
nuosekluma.

Lietuvos nejgaliyjy sporto organizacijos uzsiima 25 sporto sakomis. 2020 m. salyje surengti
82 respublikiniai jvairiy nejgaliyjy sporto Saky ¢empionatai (20 regos negalig turin¢iy, 17 judéjimo
negalig turinCiy Zmoniy, 24 klausos negalig turin¢iy ir 21 sutrikusio intelekto ¢empionatai). rysiai),
kuriame dalyvauja 3 557 nejgalieji. Kasmet nacionalinés nejgaliyjy sporto organizacijos taip pat
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surengia 3-4 renginius moksleiviams ir vaikams (kurciyjy moksleiviy zaidynés, kuréiyjy moksleiviy
¢empionatai ,,Drasiis, stiprus, vikris®, Specialiyjy mokykly krepS$inio ir futbolo ¢empionatai), 6- 7
sveikatinimo renginiai (Europos specialiosios olimpiados futbolo ir krepSinio savaités renginiai,
pensionaty specialiosios olimpinés zaidynés, vasaros ir Ziemos sporto festivaliai zmonéms su fizine
ir klausos negalia, Kurciyjy veterany zaidynés), 5-6 tarptautiniai sporto renginiai (skirta Zzmonéms su
judéjimo negalia — bocia, veziméliy krepSinis, tinklinis (sédimas), regos negalig turintiems — dziudo
imtynés, golbolas, taip pat futbolas specialiose olimpinése nuotraukose). Lietuvos nejgaliyjy zaidynés
vyksta kasmet. [vairiy negaliy Zmonés dalyvauja 6-8 zaidyniy sporto Sakose. Respublikiniy sporto
organizacijy renginiuose 2020 metais dalyvavo 6 253 nejgalieji. Vyko auksto lygio sportinio
meistriSkumo sporto stovyklos Salies Zzmoniy su negalia rinktiniy nariams.

Siekdami integruotis j darbingy Zmoniy sporta, pajégiausi Lietuvos sportininkai su negalia
dalyvauja jvairaus pajégumo jvairiy sporto Saky ¢empionatuose, rengiamuose Lietuvos darbingyjy
sporto saky federacijose. Klausos negalig turintys sportininkai dalyvauja krepsinio, lengvosios
atletikos, badmintono, orientavimosi sporto, stalo teniso, imtyniy, paplidimio tinklinio
Cempionatuose, regos negalig turintys sportininkai — SaSkiy, Sachmaty, lengvosios atletikos
cempionatuose, judéjimo negalig turintys — orientavimosi sporto, lengvosios atletikos ir plaukimo
varzybose, specialiosios olimpiados sportininkai — slidin¢jimo ir futbolo ¢empionatuose. Minétuose
¢empionatuose 2019 metais dalyvavo daugiau nei 100 Zzmoniy su negalia.

Projektuose finansuojamos svarbios nejgaliyjy sporto rémimo ir skatinimo veiklos:
organizuojamos pasitikéjimg savimi stiprinancios stovyklos pagal negalios rusj ir bendradarbiaujant
su jvairiomis organizacijomis, suburiancios nejgaliuosius, didinancios jy fizinj pajéguma ir judéjima
nejgaliyjy veziméliuose. , mokymas naudotis aktyviaisiais veziméliais, tobulinti nejgaliojo vezimélio
kliti¢iy jveikimo budus, didinti savarankiSkumg ir mobilumg atliekant specialius pratimus.

Tenkinamos visos salygos ypac pazeidziamy vaiky (nejgaliyjy, patirian¢iy socialing atskirtj)
fiziniam aktyvumui didinti ir uzimtumui. Pretendentai savo veikla didina vaiky su negalia motyvacija
mokytis ir uzsiimti sportine veikla, siekti tiksly ir rezultaty. Organizuojami vizitai j bendrojo lavinimo
mokyklas, specialiojo ugdymo centrus, kuriuos lanko ir vaikai su negalia, jvairiose bendruomenése
ir vaiky stovyklose, kuriose dalyvauja ir nejgaliis vaikai, aiSkinama apie Zmoniy su negalia sporta,
rodomi filmukai, aiSkinama, kad kiekvienam vaikui nejgalieji taip pat turi teis¢ sportuoti per kiino
kultiiros pamoka ir po pamoky biireliuose ar sporto grupése.

Organizacijos, tiesiogiai nesusijusios su sportinés Vveiklos organizavimu, organizuoja
aktyvios reabilitacijos treniruoCiy stovyklas, kuriose dalyviai supaZindinami su sportine veikla,
gerinancia judesiy koordinacijg ir jos jtaka gerinant psichologine adaptacijg bei jtraukiant Zmones su
negalia j visuomeninj gyvenimg. Visiems nejgaliesiems, dalyvaujantiems stovyklose,
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organizuojamos fizinio pasirengimo treniruotés, kuriose naudojami individualiy nejgaliyjy sporto
Saky elementai: sunkioji atletika, stalo tenisas, lengvoji atletika ir vezimelio kontrolé; taip pat yra
teoriniai kursai: fiziniy savybiy ugdymas zmonéms; sveikos gyvensenos pagrindai, taikomoji sporto
veikla Zmonéms su negalia. Renginyje profesionaliis kineziterapeutai skaito paskaitas apie fiziniy
pratimy nauda, sveikos gyvensenos mokytojai aiSkinasi, kaip palaikyti gera savijauta ir susigrazinti
sveikatg kei¢iant gyvenimo btida. Taip pat organizuojami praktiniai uzsiémimai, kuriy metu nejgalieji
igyja praktiniy ziniy, kaip atlikti pratimus nedarant zalos sau ir kaip atlikti pratimus, kad jie gauty
maksimalig nauda.

Garantuojant lygias galimybes ne tik sportingje veikloje, bet ir dalyvauti pasaulio bei Salies
sporto ¢empionatuose, 2019 metais buvo parengta lietuviy gesty kalbos mokymo programa ,,Vertimas
sporto srityje, kuria siekiama tobulinti lietuviy gesty kalbos vertéjy igidzius. versti sporto srityje.
Mokymy metu gesty kalbos vertéjai supazindinami su kur€iyjy sportine veikla.

2022-aisiais bus pristatyta mobili programélé ,,Parateam®, kurios akcentas bus integruotas
virtualus Zzmonéms su negalia pritaikyty sporto objekty zemélapis. Kiekvienas zmogus, turintis
negalig, galés rasti informacijos apie artimiausig sporto salg, maniezg, baseing, kurie pritaikyti
sportuoti. Sis Zemélapis apims visa Lietuva. Kadangi Lietuvoje fiziskai aktyvis yra maZiau nei 2
proc. zmoniy Su negalia. Tikimasi, kad programélé padés didinti §j skaiciy ir paskatins fizinj
aktyvuma. Programélé neapsiribos zemélapiu. Vartotojai Cia ras paskutines naujienas apie
paralimpinj sportg, jo herojus ir pergales. Tesiamas projektas ,,Mes draugiski negaliai®, per kurj
7monéms su negalia pritaikytus sporto objektus papuosia paralimpie¢iy simbolio gilés lipdukai. Sie
objektai pateks j anks¢iau minétg virtualy Zemélapj.

Kaip matome, vieSojo ir privataus sektoriy partnerysté bei privaciy subjekty partnerysté yra
priemoné, skirta didinti nejgaliyjy dalyvavima, ypa¢ skatinant nejgaliyjy fizinj aktyvumg ir
organizuojant megasporto renginius. Sporto organizacijos turéty taikyti vidine nejgaliyjy jtraukimo
politika, kad spresty lyderystés, strateginio planavimo, jvairoveés ir jtraukties klausimus, pagrjstus
nediskriminavimu ir pagrijsty salygy sudarymu, programavimu ir organizacine kultiira, ir visy pirma
uztikrinti galimybe organizuojant sporto renginius specialiai zmonéms su negalia. Si politika turéty
biiti derinama su atskaitomybés sistemomis, atspindinfiomis iSmatuojamus organizacijos tikslus,
naudojant rodiklius, kurie seka pazangg ir imasi taisomyjy veiksmy. Kiek jmanoma, toks strateginis
planavimas turéty prisidéti prie platesnio tvaraus vystymosi ir pagarbos zmogaus teiséms.

Apibendrinat galime teigti, kad valstybé yra jpareigota reguliuoti ir stebéti jvairiy subjekty
veikla, siekdama uZkirsti kelig diskriminacijai dél negalios ir uztikrinti prieinamumo standartus,
atsizvelgiant j padidéjusj jvairiy sektoriy vaidmenj. Valstybé turéty remti ir kurti paskatas universaliu
dizainu pagrjsty prekiy ir paslaugy, taip pat specialiai nejgaliesiems skirty prekiy ir paslaugy, kurios
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suteikia prieiga prie pagrindiniy paslaugy, kiirimg. Specialiai nejgaliesiems skirty sporto renginiy
institucings struktiiros turéty atspindéti bendriesiems sporto renginiams nustatytas struktiiras. Visy
pirma reikia sinergijos su sporto klubais ir federacijomis, kad vietos ir atokiose bendruomenése
negalig turintys sportininkai turéty vienodas galimybes uZsiimti sportine veikla kartu su negalios
neturinciais sportininkais. | Sias struktiiras turéty buti integruotos ir specialiai nejgaliyjy sporto veikla
uzsiimancios organizacijos, kurios nepriklauso didesnéms sporto federacijoms, kad galéty aktyviai
dalyvauti planuojant sporto veikla ir galéty stebéti nejgaliyjy sporto politikos jgyvendinima.

Lietuva turéty parengti informuotumo didinimo strategija, kad nejgalieji bty jtraukti j fizing
veiklg ir sportg. Tokiose kampanijose turéty biiti praneSama apie fizinio aktyvumo nauda, apie fizinio
aktyvumo galimybes jprastomis sglygomis, jskaitant turistines vietas, ir apie neigiamas fizinio
aktyvumo nebuvimo pasekmes. Siekiant kovoti su stereotipais, treniruotése turéty dalyvauti patys
nejgalieji, jskaitant sportininkus. Sagmoningumo didinimo strategijos taip pat turéty biti skirtos
Seimos nariams, kad jie galéty paremti savo nejgalius artimuosius ir planuoti jtraukia laisvalaikio
veikla. Valstybé turéty skatinti ziniasklaidg tinkamai skatinti pagarba nejgaliyjy orumui ir teiséms, to
ypac pasigendama Lietuvoje.

Didelis trilkumas yra Lietuvos turimi statistiniai duomenys apie nejgaliyjy jsitraukimo i
fizine veiklg ir sportg lygj, kurie yra vis dar yra menki. Privaloma periodiskai rinkti duomenis Siose
srityse, suskirstytus pagal amziy, lytj ir negalia, kad biity galima stebéti priemoniy poveikj laikui
bégant. Be to, norint jvertinti dabartinj nejgaliyjy dalyvavimg mégéjy ir profesionaly sporte bei jy
turimas galimybes visoje valstybés teritorijoje, bitina susisteminti esamus administracinius duomenis
ir rinkti papildomus duomenis.

Moksliniai tyrimai nejgaliyjy sporto srityje turéty buti aktyviai skatinami ir jiems turéty biiti
skiriami iStekliai. Kadangi tik tyrimais galima pagerinti informacija apie nejgaliyjy padét; fizinio
aktyvumo ir sporto srityje bei kontekstinius klausimus, nustatyti spragas ir pateikti politikos kiirimo
ir jgyvendinimo gaires, jskaitant privaty sektoriy ir nejgaliuosius. Taip pat reikéty apsvarstyti
galimybe rinkti duomenis bendruomenés lygmeniu, kartu jdiegiant patikimesnius duomeny rinkimo
mechanizmus. Pavyzdziui, skaitmeninis duomeny rinkimas gali padéti sumazinti iSlaidas ir iSplésti

tyrimy baz¢ naudojant informacines technologijas, ypac¢ jtraukiant tuos, kuriuos sunkiau pasiekti.
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3. TYRIMO METODOLOGIJA

3.1. Mokslinés literatiiros analizé

Teoringje dalyje, nustatéme, kad valstybiniu lygiu vykdomosios valdzios 1€Somis kuriamos
programos ir tiksliniai projektai, priimami jstatymai, kuriais siekiama populiarinti kiino kulttiros ir
sporto priemones tarp gyventojy, taip pat ugdant ir pritraukiant Zmones su negalia ir Zmones su
negalia ] adaptacinj kiino kultiirg ir sporta. Nejgaliyjy jtraukimas  socialinj visuomenés gyvenimg i§
valstybés ir vyriausybés nulemia tokios gyventojy grupés apripinimag ne tik jstatymy leidybos
lygmeniu jtvirtintomis teisémis, bet ir realias galimybes dalyvauti visy formy ir tipy socialiniame ir
kultiriniame $alies gyvenime, kuris taip pat apima zmoniy su negalia ir zmoniy su negalia jtraukima
] sistemingg kuino kulttirg ir sporta, lygiaverciai su sveikais Salies gyventojais.

Istatymy leidybos lygiu Lietuvos Respublikoje yra fiksuoti ir galioja jstatyminiai bei
norminiai aktai, kuriy déka galima jgyvendinti ir sudaryti sglygas asmenims, turintiems sveikatos
problemy, gyventi socialinj-kultiirinj ir socialinj gyvenimga Salies teritorijoje. Taciau verta paminéti,
kad dabartinémis socialinémis ir ekonominémis sglygomis nejgaliyjy ir sveiky Salies gyventojy teisiy
ir laisviy lygiateisiSkumas daugiausia yra deklaratyvus, nes triiksta biitiny priemoniy, salygy skirty
praktiniam nejgaliojo asmens jgyvendinimui. Tokig padét] pirmiausia lemia menkas praktinis ir
mokslinis-metodinis nejgaliyjy kiino kulttros ir sporto politikos plétros efektyvaus funkcionavimo ir
valdymo sistemos vystymas tiek regioniniu, tiek valstybiniu lygiu. Paskubomis vykdyta nejgaliyjy
integracija, zlugdo zmoniy su negalia sporta, o jauny sportininky — apskritai drastiskai mazéja. Itin
apleistas paralimpinis sportas — nebelieka treneriy, o panaikinus specializuotus sporto centrus yra
jvardijama, kaip viena didziausiy padaryty klaidy.

Vyriausybés daznai ziiiri j nejgaliyjy sporto ir jo paralimpinio atitikmens integravima kaip j
politikos panacéja, kuri gali lemti Zzmoniy su negalia darnig asimiliacija j pagrindines sporto
organizacijas (Peers, Konoval ir Naturkach, 2020). Nepaisant to, tyrimais nustatyta, kad integracija
neprilygsta jtraukimui ir toli graZzu néra harmoninga (Townsend, Huntley, Cushion ir Fitzgerald,
2020). Todél tinkamai sudéliota nejgaliyjy sporto politika gali suteikti pagrinda partneriy ir
suinteresuotyjy Saliy jtraukimui inicijuojant institucinius ir elgesio pokycius, vedancius link
laipsnisko maZzinimo ir galiausiai pasalinimo konkre¢iy kliti¢iy trukdanciy sportuoti bei neleidzianc¢iy
zmonéms Su negalia dalyvauti sporte tiek, kiek jie noréty pagal sugebéjimus ir interesus.

Tokiu budu atliekant numatyta tyrima apie nejgaliyjy sporto politikos galimus pokyc¢ius, taip
pat bus aptariamos kai kurios struktiirinés, sisteminés, socialinés ir asmenines kliiitis, kurios trukdo

daugeliui asmeny su negalia buti visateisiais Lietuvos visuomenés dalyviais.
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3.2 Metodologijos, pasirinktos nejgaliyju sporto politikos pokyc¢iuy poreikio
vertinimui tirti, pagrindimas

Darbo tyrime iSkelty uzdaviniy sprendimui buvo pasirinktas daugialypis kokybinis tyrimas,
kuris buvo vykdomas nuosekliais etapais: nuo 2021 m. rugs¢jo mén. iki 2022 m. balandZio meén.
Tyrimo tikslas buvo rinkti kokybinius duomenis i§ Zmoniy, dirban¢iy nejgaliyjy sporto
organizacijose, nejgaliyjy sporto politikos srityse. Kadangi rengiant tikslines grupes socialiniy
moksly tyrimams, misri grupé yra veiksmingesné nei vienalyté grupé, norint suzinoti jvairius
poziiirius ir jgytos patirties vertinant esama situacijg. Siame tyrime kokybinis interviu dizainas buvo
naudojamas norint gauti i§samius duomenis i§ apklausiamyjy, i§ kuriy 13 buvo vyrai ir 3 moterys,
nuo 27 iki 61 mety amziaus.

1 tyrimo etapu (2021 m. rugséjis — 2021 m. gruodis) buvo atlikta mokslinés, metodinés ir
specializuotos literatiros apie nejgaliyjy sporto raidg ir formavimasi Lietuvos Respublikoje ir
pasaulyje atranka, studijavimas ir analizé. Buvo istirta dabartiné nejgaliyjy sporto padétis, teisés akty,
reglamentuojanciy organizacijy veikla nejgaliyjy sporto srityje, analizé bei suformuotas tyrimo
tikslas, objektas ir uzdaviniai.

2 tyrimo etapas (2022 m. sausio mén. iki 2022 m. kovo mén.). Siame etape buvo sudarytos
2 anketos, kuriy klausimai buvo pagristi mokslinés literatliros apzvalgos turiniu. Buvo numatyta
tyrimo atranka ir imtis. Pasirinkta netikimybiné patogioji atranka, atsizvelgiant, kad tyr¢jas gali imti
interviu apie nagrin¢jamas problemas i§ kiekvieno asmens, sutikusio dalyvauti atliekant tyrima
(Zydziunaite, Sabaliauskas, 2017). Atliekant tyrima buvo svarbu, kad tyrimo dalyviai turéty patirties,
susijusios su iSsikeltu tyrimo tikslu. El. pastu ar telefonu respondentams paaiskinome tyrimo tiksla,
interviu metodg ir laikg. Taip pat buvo paaiSkintas interviu turinys, suteikiant asmenims laiko
apmastyti temg. Klausimai pateikti 1 ir 2 prieduose. Pokalbiy metu buvo pateikta bendra informacija
apie pokalbj, gautas sutikimas dél savanorisko dalyvavimo. Sutikimo formos turinyje buvo nurodyta
informacija apie pokalbio jraSyma, jrasytos medziagos sunaikinimg baigus tyrima, asmens
informacijos ir konfidencialumo apsauga, dalyvio laisve nustoti dalyvauti tyrime. Interviu metu buvo
daromi uzrasai, o individualts pokalbiai vidutiniskai truko 40 min.

Atliekant tyrimg buvo laikomasi etiniy anonimiskumo ir konfidencialumo principy,
nepazeidziant ir kity — zmogiSkojo orumo, teisingumo, sgziningumo ir objektyvumo principy.

Nejgaliyjy sporto organizacijy respondenty interviu atliktas siekiant nustatyti Lietuvos
nejgaliyjy sporto politikos funkcionavimo ir plétros problemas bei galimus pokycius. Siekdami

nustatyti Sios problemos sprendimo badus, atlikome nejgaliyjy sporto sistemoje dirbanciy vadovy
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interviu. Dalyvavo 6 respondentai turintys tiesioginj rys$j su pagrindinémis nejgaliyjy sporto
organizacijomis ir / ar joms vadovaujantis (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Nejgaliyju organizacijy atstovai (vadovy lygmuo)

1. Lietuvos paralimpinis komitetas 1
2 Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija 2
3. Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas 1
4. Lietuvos kurciyjy sporto komitetas 1
5. Lietuvos aklyjy sporto federacija 1

3 tyrimo etapas (2022 m. vasario mén. iki 2022 m. kovo mén.). Atliktas respondenty pusiau
struktiiruotas interviu — nejgaliyjy sporto sistemoje dirbanc¢iy organizacijy, valstybés jstaigos atstovy
apklausa telefonu ir nuotoliniu biidu. Dalyvavo 11 respondenty (zr. 1 pav.). Buvo svarbu isgirsti

skirtingy tos pacios organizacijos veikéjy, reaguojanciy j tg patj politikos klausimg, nuomoneg.
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2 pav. Nejgaliyju organizacijy ir valstybiniy jstaigy atstovai (pusiau struktiiruotas
interviu)

4 tyrimo etape (2020 m. sausio-balandzio mén.) buvo apdoroti gauti tyrimo duomenys bei
suformuluotos i§vados. Pirma, kad bty iSvengta bet kokio tyrimo $aliSkumo, transkribuotas turinys
(panaudojant Semantika.lt jrankj) dar karta buvo lyginamas su garso failais ir, remdamiesi pokalbio
metu paraSytomis pastabomis, stebéjimo rezultatai buvo jtraukti i jrasus. Antra, norint iSanalizuoti
neapdoroty duomeny turinj, duomenys buvo perrasyti i Microsoft® Office Word 2019 (Microsoft
Corporation, Redmond, WA, JAV) ir pakartotinai skaitomi. Véliau, norint iSgauti temas, j
Microsoft® Office Excel 2019 (Microsoft Corporation, Redmond, WA, JAV) buvo jvesti prasmingi
zodziai. Suskirstéme ir perklasifikavome bendras temy charakteristikas. Pakartodami klasifikavimo
procesa, galéjome nustatyti ir analizuoti bendrus atsakymy pozymius daznumo, specifiSkumo,
emocijy ir turtingumo pozitriu.

Siekiant patikrinti patikimuma, i$ karto po kiekvieno interviu buvo daromas apibendrinamas
siekiant patvirtinti, kad dalyvis ir pasnekovas sutaria dél to, kas buvo iSkelta ir aptarta. Antra, buvo
patikrintas jraSy tikslumas kelis kartus sugretinant stenograma ir garso failus. Visi interviu buvo
perrasomi pazodziui, siekiant uztikrinti duomeny patikimuma. Visy pirma, dalyviams, turintiems
nejgaliyjy fizinés veiklos ir sporto patirties, buvo uzduodami atviri klausimai apie jy patirtj, kad
galima buty surinkti pakankamai duomeny, kad tiksliai atspindéti jy zodziy turinj. Galutiniai
rezultatai buvo pasidalinti su dalyviais el. pasStu, kad jie galéty juos perziiiréti ir pateikti atsiliepimy
apie turinj, kurj reikia taisyti ar iStrinti. D¢l to galima buvo patvirtinti galutiniy tyrimy rezultaty

tiksluma.
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4. NEIGALIUJU SPORTO
REZULTATAI

POLITIKOS POKYCIU POREIKIO VERTINIMO

4.1. Nejgaligju sporto politikos poky¢iy poreikio vertinimo empirinio tyrimo atlikimo

gauty rezultaty analizé

Pirmasis interviu atliktas su neigaliyjy organizacijy vadovais ar jy pavaduotojais, kurie

aktyviai prisideda prie nejgaliyjy sporto politikos jgalinimo ir kiirimo Lietuvoje. Kadangi, interviu

metu uztikrintas pilnas asmens privatumas, tolesniame darbe ekspertai bus traktuojami kaip: X*; X?;

X3 X4 X5: X8,

Analizuojant pagrindinius veiksnius, apie esama nejgaliyjy organizacijos vaidmenj

nejgaliyjy sporto politikoje (zr. 2 lentele), visi respondentai pazyméjo, kad Lietuvoje egzistuoja 5

pagrindinés nejgaliyjy sporto organizacijos:

,,.<...>kurios $iai dienai tg politikg daro,<...>* (X?).

,,<...> paskirstytos dazniausiai pagal negalios formga ir tipus,<...>* (X5).

,»<...>musy federacija jungia bitent fizing negalig turin¢ius sportininkus, lygiai tokiu paciu

principu, kaip ir pasaulinés tarptautinés didziulés organizacijos,<...>“ (X°).

,,<...>svarbu turéti stiprig organizacija, kad integracija biity pakankamai stipri,<...>* (X%).

2 lentelé. Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos vaidmuo nejgaliyju sporto politikoje

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Organizacijy vaidmuo nejgaliyjy

sporto politikoje

Itraukties formavimas

,»sukurti dinamiska ir pazangiausia
sporto aplinka, kuri leisty visiems
nejgaliesiems patirti ir mégautis
jsitraukimu j sporta tiek, kiek jie gali
pagal gebéjimus ir interesus*
,teigiama patirtis ir fizinio rastingumo
jgijimas ankstyvosiose mokymosi
stadijose palengvinty teigiama saves

suvokimag*

Tam tikry resursy ir

iStekliy valdymas

»paremti integruotg sportininkg /
dalyvi, uztikrinant progreso vientisuma
sportininky/dalyviy iki galo
atsizvelgiant j sugebéjimy ir interesy

mastg*.
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Informavimas, »Susidoméjimo sportavimu sukiirimas
viesumo sklaida tarp asmeny su negalia daznai yra
sunkesnis dél adaptuoto sgmoningumo

stokos ir pirmojo kontakto programos*

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad nejgaliyjy sporto organizacijy vaidmuo yra ypac
svarbus jgyvendinant, inicijuojant institucinius ir elgesio poky¢ius, didinant supratimg apie nejgaliyjy
sporta visuomenéje, sudarant galimybes pristatyti nejgaliyjy sporto vizijas, programas, strategijas
bendroje sporto sistemoje, prisidedant prie sociokulturinés aplinkos, kuri skatinti asmeny, turinciy
negalig sportavimg ir uzsiémimu kiino kultiira.

Aiskinantis svarbiausius organizacijy prioritetus nejgaliyjy sporto politikoje bei nustatant

»<...>svarbu yra jaunimo jtraukimas. Turbut toks kaip ir naujas prioritetas. Kadangi jau
jaunimas ir vaikai tikrai gana silpna grandis yra, manyciau, nejgaliyjy sporte Siuo metu ir taip pat
<> (XY,

,»<...>didel¢ spraga Svietimo srityje, butent kad per kiino kultiros pamokas dazniausiai
zmogus, kai vaikas, mokinys su negalia, yra atleidziamas nuo kiino kultiiros pamokos. Turbiit irgi
reikty arba kineziterapeuty, pedagoginiu ar edukologinio lavinimo specialisto, kuris galéty dirbti su
Zmonéms su negalia per kiino kultiiros pamokas<...>* (X1).

,,<...>kada kuo daugiau negalig turin¢iy zmoniy biity jtraukti j fizinj uzimtuma<...>* (X°).
Lietuvos visuomenés poziiiris j nejgaliuosius<...>* (X3).

,,<...>klubai negauna tam tikry $iuo metu finansiniy 1é8y ir sako, jiems sudétinga iSsilaikyti,

bet tiesiog kartais i$ to, kaip sakant, pagaukimo Zmonés dirba<...>* (X?).

3 lentelé. Dalyvaujancios nejgaliyjuy organizacijos prioritetai nejgaliyju sporto politikoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

Auksto lygio ,.ypatingai svarbu auksto meistriSkumo

sportininky ugdymas | sportas‘

Organizacijy prioritetai ,» Viskas kainuoja, o $iais laikais ypac

nejgaliyjy sporto politikoje brangiai, net smulkmena. Mums

Jaunimo pritraukimas reikéty dél fotografijos atsisakyti kazko

kito. Neturime atlickamy pinigy
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eksperimentuoti su naujovémis. Butent
finansiniy 1éSy trikumas ir riboja Sio

metodo panaudojima®.

Atskirties, ,svarbiausias yra kada, kad nebtity tos
diskriminacijos atskirties diskriminacijos, kad visi
mazinimas sportininkai yra lygiis*

Apibendrinant, galime teigti, kad apklaustos organizacijos stengiasi suteikti visavertj
vadovavima Ir kryptj plétojant jtraukia politika ir praktikg Lietuvos nejgaliyjy sporto bendruomenei.

Kalbant apie strategijy sukiirima ir jgyvendinima, siekiant pritraukti naujus narius su negalia
(zr. 4 lentele), respondentai pazyméjo, kad:

,»<...>mes Kartu vykdéme veziméliy krepsinio pasirengimo stovykla, bet taip pat ir jaunimo
pritrauke i§ visos Lietuvos. Mums pavyko pasikviesti ten ir Siauliy, ir i$ didZiyjy miesty, ir i§ Kauno,
Vilniaus jaunimo. Stengsimés daugiau tokiy stovykly daryti <...>* (X1).

,,<...>Zzinomumo Strategija padeda jdiegti sisteminj pozitrj ir lemia organizacinius poky¢ius
nejgaliyjy asmeny atzvilgiu, skatina uzsiimti nejgaliyjy sportu, kaip sportininkams, treneriams, ar
$iaip savanoriauti per renginius<...>“ (X3).

»<...>teikiame sitlyma, kad ir ne paralimpinés sporto Sakos galéty turéti meistriSkumo
ugdymo grupes per sporto mokyklas <...>“ (X1).

»<...>sklaida per socialinius tinklus. Kad apie misy sportininky pasiekimus, dabar

paralimpinés Zaidynés buvo rodomos tiesiogiai, per nacionalinj kanala(X®5).

4 lentelé. Dalyvaujancdios nejgaliyjy organizacijos strategijos nejgaliyju sporto politikoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Klittys, ,,sunku daZnai btina tuos jtraukti, kurie
neleidZiancios naujoje, tam tikroje psichologinéje

pritraukti naujy nariy | duobéje, ir jiems nieko nesinori daryti

Organizacijy strategijos ,Parengti tokig labai lengva veiklg -

nejgaliyjy sporto politikoje Sportas grindziamas | rekreacine jtraukian¢ig veikla, kuri
teisingumu ir padéty tiems zmonéms bandyti kazkg
prieinamumu fiziskai veikti. Ir ne kazkokig veikla, 0

tokia, kurioje Zzmogus keiciasi
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psichologiskai, keiiasi ir lukesciai
zmogus pamato, kad daugiau gali
kazka padaryti, judéti®.

,,» Svarbus socialinis jautrumas. Galbiit,
dar mes nesam socialiai atsakingi arba
socialiai jautris, sakykime, didzioji

dalis sporto politikos formuojanciy

zmoniy*
Informuotumo ,,propaguoti jvairias sporto Sakas ir
didinimas tokiu biidu galbat traukti daugiau
Zmoniy*

Taigi, pagrindiné nejgaliyjy sporto strategija turi apimti keletg sriciy, t. y. padidinti asmeny,
turin¢iy negalig, sportine veikla — visais lygiais ir jvairiomis formomis. Nukreipiant atitinkamag
vadovavimag ir iSteklius, jtraukiant suinteresuotgsias Salis, siekiant skatinti informuotuma ir supratima
apie nejgaliyjy sporta.

Nejgaliyjy organizacijy siekiai dél jtraukiosios negalios programavimo sporto politikoje (Zr.
5 lentelg), daugumos respondenty nuomone, turéty prasidéti dar ikimokyklinio ugdymo jstaigose:

»<...>sporto ir fizinio aktyvumo svarba turi bati pabréziama strateginiais veiksmais
nacionaliniu, regioniniu ir vietos lygiu. zemesnés grandys, pavyzdziui, savivaldybés lygmenyje,
manau, kad daug kas stringa dél to, kad savivaldybés, kiekvieno miesto vos nesusigalvojo savo
nejgaliyjy taisykles<...>* (X5).

,»<...>kokybiskas nejgaliy mokiniy dalyvavima fizinio aktyvumo programose tiek bendrojo
lavinimo, tiek specialiosiose mokyklose yra uzduotis, kurig turi spresti Susijusios Svietimo
institucijos(X3).

»<...>Irenginiai, jranga ir specializuoti treneriai néra lengvai prieinama sportininkams su
negalia (X?).

»<...>privaloma remti nejgaliyjy organizacijy partneriy darbg atsakingy uz sporto lyderiy,
treneriy, sportininky ir kt. nejgaliyjy jgudziy ugdyma, suteikiant isteklius patenkinti Zmoniy, turinc¢iy
negalig sporto, poreikius<...>* (X*).

»<...>dar néra tokio pacio dydzio stipendijy, sakykime, sportininkams, iskovojusiems

aukstas vietas<...>* (X1).
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»<...>Sporto politikoje, turi biuti pabréziama, t. y., kad mokyklose sporto salés biity
pritaikytos nejgaliesiems, nes dabar, jeigu integruoja negalig turincius vaikus j bendrojo lavinimo
mokykla, i§ principo, jie jau nuo kiino kultiiros atleidziami, nes dazniausiai arba j salg negali patekti,
arba gauna pazyma, tai ¢ia ir esmeé<...>* (X5).

,»<...>dar mes nesam socialiai atsakingi arba socialiai jautriis, sakykime, didzioji dalis sporto

politikos formuojanéiy zmoniy<...>* (X?).

5 lentelé. Dalyvaujancios nejgaliyju organizacijos nuomoné dél poky¢iy nejgaliyju sporto

politikoje
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Strategiskai ,» Turi buti suplanuota ir jtraukta j visas

tobulinti nacionalinge | struktiiras, strategijas ir programas
nejgaliyjy sporto neigaliyjy prieiga ir jtrauktis*.
sistemag ,,Visy pirma remti nejgaliyjy sporto
bendruomenés vystymasi ir taikant
sgziningas ir aiSkias sistemas /
tinkamumo, klasifikavimo ir
padalijimo*

,,skatinti darba su partneriais ir
S suinteresuotosiomis Salimis toliau
Organizacijy nuomoné dél ) . o - )
identifikuoti ir reaguoti j konkrecius
poky¢iy nejgaliyjy sporto o L
Co nejgaliyjy sporto mokslo poreikius*
politikoje . et
,,» Tal per sporto politika tikriausiai

populiarinti paralimpinj judéjima‘

,outeikite vadovavima ir isteklius
padidinti prieiga prie nejgaliyjy sporto
paslaugy ir programy bendruomenése*
Pajégumy karimas ir | ,,gerinti galimybes uzsiimti sportine
prieigos didinimas veikla, pagrjsta ilgalaikiais nejgaliyjy
sporto plétros principai, jskaitant
prieigg specialiai parengtiems

treneriams*.
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Teisingas »tinkamai paskirstyti iSteklius ir
finansavimas galimybes visiems sportininkams,
atsizvelgiant i skirtingus poreikius ir
aplinkybes*

,» panaikinant atotriikj tarp pagrindinio

sporto ir nejgaliyjy sporto

Nuolatinis nejgaliyjy | ,,sudaryti galimybe nuolat visuomenei
sporto politikos stebéti ir jvertinti nejgaliyjy sporto

vertinimas politikos sékme, spragas*

Nejgaliyjy sporto politikos poky¢iai visy eksperty nuomone yra bitini, Kurie atnesty
teigiamy socialiniy rezultaty, bei Zymiai prisidéty prie Lietuvos vyriausybeés jtraukimo politikos. Tai
savo ruoztu, padéty gerinti sisteminiy kliti¢iy supratima, kurios trukdo visapusiskai ir aktyviai
nejgaliems zmonéms dalyvauti visuomenéje. Socialinj jsipareigojima ir jvairovés teikiamos naudos
visuomenei vertinimg skatinty aiSki nacionaliné politika ir sistemos bei koordinuotas strateginis
planavimas. O tikslingas vadovavimas nacionaliniu lygmeniu padidinty visuotinio socialinio
jsipareigojimo siekti teisingumo visiems tikimybe. Bei lemty didesnj vieSumo suvokimg apie
nejgaliyjy sporto problemas ir poreikj politikos intervencijai.

Kalbant apie nejgaliy asmeny socialing jtrauktj (zr. 6 lentel¢) respondentai pazyméjo, kad:

,»<...>dalyvaujant sporte ir fizinis aktyvumas jveikia socialin¢ izoliacija, Zmogus tampa
labiau savarankiskas<...>“ (X1).

,<...>tvirtas jtraukimas — tai turbut daugiausiai vyksta per klubus, federacija. Mes
nusimatéme konkretesniy renginiy, Kuriose stengsimés propaguoti jvairias sporto sakas ir tokiu biidu
galbiit traukti daugiau zmoniy. Taip, tik sportas gali biiti nejgaliy asmeny ar sportininky socialinés
jtraukties jrankis ar priemoné <...> (X).

»<...>didZiausias i$8iikis yra misy, visos Lietuvos visuomengés poziiiris j nejgalivosius. Tai
jis dabar labai smarkiai geréja. Bet tas poziiiris atsinesa ateina ir j Seima, ir j Vyriausybe<...>“ (X1).

,»<...>jeigu zmoné¢s fiziSkai judéty, o turintys negalig jie galéty atnesti nauda, kiekvienam,

sau ir savo valstybei <...>* (X3).

6 lentelé. Dalyvaujancdios nejgaliyju organizacijos nuomoné dél jtraukties nejgaliuju

sporto politikoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
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Organizacijy nuomon¢ dél
itraukties nejgaliyjy sporto
politikoje

Fizinis aktyvumas,
sportas kaip priemoné

skatinanti jtrauktj

,varzyby, renginiy atmosfera skatina
didesnj socialinj sgmoningumg ir
kulttirinj supratima, socialinés
harmonijos kairimg ir jvairove®
,,Daroma kazkokia ta veikla bus
lengva, taigi sukelianti daugiau

emocijy, teigiamy emocijy‘

Sustiprinta NVO
sgveika ir nejgaliyjy

sporto organizacijy

,,su partneriais stiprinti paramos
sistemas ir paskatas sportininkams bei
treneriams;

,,reikia isplétoti mokymaosi patirtj ir
vertinimo metodus, Kurie atspindéty
aktyvy, lavinamg fiziniy jgudziy
mokymosi pobudj ir padéty tokiems
zmonéms atrasti savo interesus ir

geb¢jimus*

Sporto ir fizinio
aktyvumo struktary ir
paslaugy

fragmentiSkumas

,heigiama patirtis mokykloje; Zemi
lukesciai 1§ mokytojy, Seimy ir
bendraamziy; ziniy apie tai, kas yra
prieinama, trakumas; informacijos ir
kompetencijos trikumas*

,,prastos bendruomenés patalpos ir
prieigos prie infrastrukttiros bei
programy trilkumas; transporto
sunkumai; jvairiy sporto Saky
nusvietimo trikumas Ziniasklaidoje*;
,,fizinio aktyvumo naudos patirties
trikumas; neapmokyti darbuotojai ir
prieinamy patalpy trikumas; palydovy,
galin¢iy padéti / padéti zmonéms Su
negalia gauti prieigg prie patalpy ir

programy, kai to reikia, trikumas*;
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,,nepakankamas rémimas ir
instruktavimas; ir bendro dalyvavimo
fiziniuose pratimuose ir sporte kultiiros

trakumas“

Apibendrinant galima teigti, kad siekdami sukurti visapusiSka ir jtraukig aplinkg Zmonéms
su negalia, turime turéti galimybe aprépti visas valstybés, visuomenés, atskiros bendruomenés sritis.

Kalbant apie Lietuvos strategijy, jstatyminés bazés veikimg nejgaliyjy sporto politikoje (Zr.
7 lentele) respondenty nuomoné daugeliu atveju sutapo, kad siuos dalykus reikia tobulinti:

,»<...>reikia sukurti strategija, Lietuvos nejgaliyjy sporto strategija, kuri buty ir Lietuvos
sporto strategija<...>“ (X1).

,»<...>biitent savivaldybiy lygmenyje turéty biiti pakankamai irgi viskas aisku, kas turi kg
daryti, kaip turi daryti, o ne visokias interpretacijas filosofuoti<...>* (X>).

»<...>1lgalaikiai planai, kaip uZtikrinti tinkamas mokyklos ir bendruomenés patalpas ir
programas, taip pat visapusj kiino kultiiros ir sporto §vietima ir mokyma, yra labai svarbiis<...>* (X%).

»<...>ar Lietuva turi jstatymus, planus, strategijas dél kano kultaros valstybinése ar
privac¢iose mokyklose, jskaitant specialy ugdyma, neformalyjj Svietimg ir popamoking veikla,
susijuse¢ su nejgaliyjy jtraukimu, siekiant iSvengti jy atleidimo nuo kiino kultiros ir palengvinti
kontakta su nejgaliesiems skirtomis sporto Sakomis? Tai liktai dél jstatymy jau yra aiSku. Klausimas
galbiit néra gal pakankamai pilnai viskas dar padaryta. Visada galima rasti spragy<...>* (X3).

,»<...>QGaliausiai kalbéjome apie specialyjj ugdyma, popamoking veikla ir neformalyjj
Svietimg. Tai kokie yra $iy priemoniy tiksly tikslai nejgaliesiems? Mes neturétumém netgi sporto
jstatyme biiti iSskirti. AS manau, kad tiek paralimpieciai, tiek olimpieciai yra lygiis. Tai turéty biiti
sportas, ir viskas<...>* (X?).

,<...>valstybé leidzia rasyti projektus. Yra tam tikri projektai, kur neprofesionaliems
sportininkams, nebitinai kur siekiantiems auksto meistriSkumo. Taip, bitent per jvairius irgi
projektus raséme netgi j Nejgaliyjy reikaly departamentg aktyviai veiklai projekta, bet, deja,
negavome finansavimo, nes neatitikome tam tikry kriterijy<...>* (X°).

,,<...>tobulinti gal reikty patj procesg, kuriuo, tarkim, mes kaip organizacija, jeigu praSsome
projekto, tai norétumém, kad ta informacijg greic¢iau suvaikscioty dél gavimo paramos, tarkim,
projekta paraséme rugséjj, 0 dabar ateina atsakymas vasarj. Tai gan ilgas tas laikas, kai nuolat esame
nezinioje. Galvojame, ar ¢ia gausime, ar negausime finansavimo tai veiklai, kurig norime ne dél

sporto, bet dél fizinio aktyvumo, biitent per aktyvias veiklas tobulinti <...>* (X3).
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»<...>Siemet yra lilidna situacija, kad butent i§ socialiniy projekty klubai tiktai vienas i$

aStuoniy gavo finansavimg ir gali vykdyti socialine veikla<...>* (X°).

7 lentelé. Dalyvaujancios nejgaliyju organizacijos nuomoné dél strategiju, istatyminés

bazés veikimo nejgaliyju sporto politikoje

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Organizacijy nuomone¢ del
démesio, strategijy, jstatyminés
bazés veikimo nejgaliyjy sporto

politikoje

Teisiné bazé

,,Zitréti pagal jstatyming baz¢ — tai po
truputélj vis geréja ir kitaip zitréti, kas
buvo anksciau, kas dabar ir ypac
pagerés, kur kalbama apie auksto

meistriSkumo sportininkus

Sukurti koordinuotas
ir integruotas
struktiras teikiant ar

ieskant paramos

,,didelé agentiiry biurokratija ir
popierizmas, susije su paraiSky teikimu
nejgaliyjy programoms*;
,,finansiniuose planuose, kurie
rengiami siekiant skatinti ir didinti
dalyvavima fizin¢je veikloje ir sporte
ivairiuose sektoriuose ir kontekstuose,
bitina atsizvelgti | zmoniy su negalia
padétj, numatyti atitinkamas

galimybes*

Statistiniy duomeny
rinkimas ir tyréjy

pasitelkimas

,privalome rinkti duomenis apie
nejgaliyjy fizinj aktyvuma*
,,reikia jtraukti jvairiy sriciy

mokslininkus*

Apibendrinant respondenty atsakymus 7 klausimu, iSrySkéjo pagrindiniai aspektai, kad

nejgaliyjy sporte yra reikalinga ilgalaiké strategija, kuri galéty biiti inkorporuota j nacionaling Sporto

strategija. Planuojant ir skatinant tarpdalykinj planavima bei integruotg strukttirinj bendradarbiavima

fizinio aktyvumo srityje, siekiant sukurti jtraukig sporto ir fizinio aktyvumo sistema su atitinkamomis

patariamosiomis institucijomis, finansinio raStingumo grupémis ir pan.

Paskutiniu klausimu respondenty buvo prasyta pateikti nuomong dél (zr. 8 lentele)

priemoniy taikomy nejgaliyjy sporto politikoje
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,»<...>triiksta vadovavimo, kuris yra biitinas norint planingai ir visapusiskai pakeisti tai, kas
turi keistis<...>* (X).

»<...>plétoti partneryste tarp valdymo institucijy, laisvalaikio centry ir kluby bei neigaliyjy
organizacijy* (X?).

»<...>nejgaliyjy suvokimo mokymai turéty biti privalomi visiems vaiky priezitiros ir
laisvalaikio bei zaidimy jstaigy darbuotojams<...>* (X1).

,»<...>skatinti profesinj savanoriy mokyma, visoje Salyje sukurti daugiau vietiniy

savanoriskos veiklos projekty<...>* (X5).

8 lentelé. Dalyvaujancios nejgaliyjy organizacijos nuomoné dél priemoniy taikomy nejgaliyjy

sporto politikoje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

Lyderystés trikumas | ,,stipresnj lyderio vaidmenj,
suformuluodama aiskesne politika,
principus ir procediras, uztikrinancias

zmoniy Su negalia jtraukimag‘

o ,Lygiagreciai su ugdymo turinio
Organizacijy nuomoné¢ del o L .
poky¢iais mokyklose reikia atitinkamai
priemoniy taikomy nejgaliyjy Mokymo programy o o
o _ keisti kiino kultiros mokytojy ir
sporto politikoje kaita ' )
treneriy ugdymo ir mokymo

programas®.

Savanoriskos veiklos | ,,paslauga galéty bati sukurta per
skatinimas vietines sporto partnerystes, klubus ir

[13

pan.

Kaip matome, Sio tyrimo dalyviai, lyderystés klausimg laiké itin svarbiu, todél negalima
pervertinti lyderystés svarbos kuriant atitinkamas struktiiras ir procesus. Tod¢l tikimasi, kad su
poky¢iais nejgaliyjy sporte, atitinkamos organizacijos galéty bati StrategiSkesnés skatinant
koordinavima, priecinamumg ir teisinguma bei gerinant fizinés veiklos patirtj visiems.

3 tyrimo etapu gavus pirmo interviu preliminarius rezultatus buvo atliktos tam tikros
korekcijos pusiau struktiiruoto interviu klausimyne. Uztikrinant pilng asmens privatuma, tolesniame

darbe ekspertai bus traktuojami kaip: Y1; Y2; Y3; Y4; Y5; Y6; Y7;Y8; Y9; Y10; Y11.
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Taigi, pirmuoju klausimu reikéjo issiaiskinti, kokia laiko trukme respondentas dirba
nejgaliyjy sporto srityje (zr. 2 pav.). Didzioji dauguma respondenty (apie 54 proc.) teige, kad Sioje
srityje dirba iki 5 mety. Turin¢iy daugiau nei 10 m. patirtj buvo mazuma — vos 7,6 proc. respondenty.

8 60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%
9%

0,00%4%
iki penkeriy mety iki dedimties mety desdimtir daugiau

3 pav. Veiklos trukmé nejgaliyjy sporto srityje

Atsakinédami j 3 klausima apie sporto paslaugy /renginiy pritaikyty nejgaliesiems Lietuvoje
poreikj, respondentai pazyméjo, kad:
kokybiska fizinj lavinima mokykloje <...>* (Y19).

,»<...>Nejgallis asmenys galéty biti jdarbinti treniruotéms ir jsidarbinti laisvalaikio ir sporto
srityse<...> (Y?).

,»<...>Uztikrinti, kad  visa turisting informacija biity jtraukta informacija apie nejgaliesiems
skirtas patalpas ir kad turistiné informacija biity pateikiama prieinamu formatu<...>* (Y#).

,»<...>organizacijos, dirban¢ios konkre¢iai SU zmonémis, turinéiais negalig, gali teikti
paraiSkas dél finansavimo pagal programg su sportu ar pramoginiu sportu susijusioms patalpoms ar
jrangai<...>* (Y9).

Ketvirtuoju klausimu, siekta jvertinti, kaip Lietuvoje yra uztikrinamas sporto paslaugy /
renginiy prieinamumas nejgaliesiems, pasirenkant skal¢je nuo 1 — visiSkai neuZtikrinamas ik 5 —
pilnai uztikrinamas. Daugumos respondenty atsakymai svyravo nuo 1 iki 3 (vos vienas atsakymas).
Vadinasi sporto paslaugy / renginiy infrastruktiira reikalauja stipriy poky¢iy ir investicijy.

Penktuoju klausimu siekta suzinoti respondenty nuomong, kokios sporto paslaugos /
renginiai yra labiausiai pritaikyti nejgaliyjy poreikiams ir kokiais buidais galima uztikrintis Siy

paslaugy prieinamuma:
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»<...>Sportas nejgaliyjy veziméliuose, pavyzdziui, krepSinis, padeda lavinti koordinacija,
nes nejgalusis turi varyti vezimélj ir imokti perduoti, gaudyti ir perimti kamuolj <...>* (Y?3).

»<...>Plaukimas paprastai pripazjstamas kaip vertinga forma pratimai ir gydymas.
Pastaraisiais metais tai tapo viena i$ populiariausiu sporto saku. <...>* (Y11).

»<...>Sudaryti prieiga prie paslaugy ir paramos tinkly, leidzian¢iy asmenims su negalia
tobuléti pasirinktoje sporto 3akoje ir sporto bazése<...>“ (Y?®).

»<...>klubai ir vieSosios laisvalaikio zonos, sporto ir laisvalaikio programos turi bti
prieinamos visiems zmonéms su negalia<...>* (Y*).

Respondenty, $estuoju klausimu, buvo paprasyta pasidalinti jzvalgomis apie sporto
paslaugas / renginius, kurie maziausiai pritaikyti nejgaliyjy poreikiams:

,»<...>Ne visi sporto klubai, jaunimo sporto mokyklos, laisvalaikio ir sveikatinimo centrai,
sanatorijos ir turistiniai objektai yra pritaikyti nejgaliyjy poreikiams. <...>* (Y®).

,<...>transporto trikumas ( t.y. néra transporto, nepasiekiamas transportas arba néra
tinkamo transporto j tam tikras vietas) <...>* (Y?).
<...>vietos infrastruktiiros trikumas<...>*“ (Y%).

,<...>Triiksta kompaniony/savanoriy<...>* (Y10),

<...>pinigy trikumas<...>* (Y°).

,,.<...>neigiamas poziiiris j Zmones su negalia, ypa¢ dalyvaujant sporte(Y3); (Y®).
<...>panaikinti klidtis, trukdancias dalyvauti nejgaliesiems ir ne nejgaliesiems skirtose

sporto Sakose<...>* (Y8).

,,<...>siekiant paskatinti zmones su negalia aktyviau dalyvauti sporte, apripinti juos jranga,
medziaga ir mokymais<...>*“ (Y?); (Y?).

3 paveiksle atvaizduota respondenty nuomon¢ d¢l valstybés parama, siekiant uztikrinti
sporto paslaugy / renginiy prieinamuma nejgaliesiems. Kaip matome finansiné valstybés parama yra
labai svarbi nejgaliyjy sporto plétrai (apie 62 proc. respondenty atsakymy). Siekiant plétoti sporto
infrastruktiirg jvairiais lygmenimis, padidinti dalyvavima sporte ir uZtikrinti, kad vietiniai iStekliai

bty naudojami geriausiai, turi biiti vykdoma atitinkama stebésena bei renkami duomenys.
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nejgaliesiems

4 pav. Valstybés paramos biitinumas, siekiant uZtikrinti sporto paslaugy / renginiu

prieinamuma nejgaliesiems

Prie kitos informacijos respondentai pazymeéjo, kad jiems reikalinga papildoma informacija
apie vykstancius renginius; taip pat jauc¢ia tinkamy Ziniy gavimo poreikj, apie paslaugy teikéjus (pvz.,
trenerius, laisvalaikio centro darbuotojus ir pan.).

Paskutiniuoju, aStuntuoju Kklausimu respondentai turéjo atsakyti apie pokyciy sporto
politikoje biitinumg gerinant asmeny Su negalia sporto paslaugy / renginiy pricinamuma:

,,<...>uztikrinti tinkamas mokyklos ir bendruomenés patalpas ir programas, taip pat visapusj
kiino kultiiros ir sporto $vietimg ir mokyma, jie yra labai svarbiis<...>“ (Y%).

,»<...>vietos visuomené¢s informavimas apie fizinj aktyvuma turéty atspindéti gyventojy
jvairove ir atkreipti démesj j paprastas ir placias fizinio aktyvumo galimybes<...>* (Y?).

,,<...>kuriant strategijas, kuriose erdvé biity skirta jvairioms sporto sakoms<...>“ (Y19),

»<...>Reikety plétoti visoje Salyje veikiancig zmoniy su negalia sporto ir fizinio aktyvumo
savanorystés paslauga<...>“(Y?).

,,<...>Uztikrinti galimybes uzsiimti sportu pagal savo interesy ir gebé&jimy lygj<...>“(Y?®).

,»<...>pabrézti nejgaliyjy jtraukima j sportg visose nacionalinése valdymo institucijose ir
nustatyti finansavima $iai jtraukéiai skatinti(Y®).

Taigi, vertinant abiejy tyrimy rezultatus, respondenty nuomone nejgaliyjy sporto politikoje
yra bitini pokyciai. Valstybé turéty jtraukti fizin] aktyvuma j visos visuomenes sveikatos tikslus ir
laikytis daugiadisciplininio bei daugiasektorinio poZziiirio, kad Sie tikslai biity pasiekti pasitelkiant

priemones poilsio ir laisvalaikio, svietimo ir sporto srityse. Tam reikia déti daugiau pastangy ir
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investuoti § mokslinius tyrimus ir duomeny rinkima bei i§skaidyma, kad btity galima nustatyti spragas
ir nukreipti tinkamg politikos kiirimg bei jgyvendinima.

Matome, kad jstatymai ir Kt. teisés aktai paprastai nevienodai pripazjsta nejgaliyjy teises biiti
fiziSkai aktyviems, ypac kai tai susije¢ su biitiniausiomis prekémis, paslaugomis ir erdvémis, kuriose
vyksta fiziné veikla. VieSajame ir privaciame sektoriuose be jokios diskriminacijos turéty buti
sudarytos galimybés naudotis pagrindine poilsio ir laisvalaikio veikla, $vietimu ir sportu, taip pat
specialiai nejgaliesiems skirtomis sporto Sakomis. Kadangi neigiamo visuomenés poziirio ir aplinkos
klititys labai riboja nejgaliyjy jsitraukimg j fizine veikla.

Taip pat pasimate, kad yra Zemas informuotumo apie teises ir paslaugy prieinamumo lygis.
Valstybé savo pastangomis turéty didinti informuotuma apie nejgaliyjy fizinio aktyvumo svarba,
jskaitant sveikatos rezultatus ir socialing jtrauktj, bei jtraukti ziniasklaidg j nejgaliyjy sporto
propagavimg. Vyriausybé taip pat turéty bendradarbiauti su sporto organizacijomis ir kiino rengybos
bei sveikatos skatinimo jstaigomis, verslo organizacijomis siekiant stiprinti gebéjimus suprasti
nejgalumg bei mazinant kliti¢iy poveikj socialinei Zmoniy su negalia atskir¢iai.

Apibendrinant tyrimo rezultatus nejgaliyjy sporto politikos pokyc¢iy poreikis yra reikalingas
tokiose srityse:

e sukurti nejgaliyjy kino kultiros ir sporto valstybinio ir visuomeninio valdymo
struktlira, atitinkancig vyraujancias socialines ir ekonomines salygas;

e teisinés sistemos tobulinimas atsizvelgiant j nejgaliyjy poreikius;

e sudaryti salygas nejgaliyjy kiino kultiirai ir sportui esamuose sporto klubuose, jaunimo
sporto mokyklose, laisvalaikio ir sveikatinimo centruose, sanatorijose-kurortuose ir turistiniuose
objektuose, taip pat atsizvelgiant j jy poreikius kuriant naujas kiino kultiiros ir sporto strukttras, kaip
sveikiems pilie¢iams, taip ir nejgaliesiems;

e nejgaliyjy kiino kulttiros ir sporto mokslinés ir programinés bei metodinés paramos
modernizavimas, naujy nejgaliyjy kiino kultiiros ir sporto darbo organizavimo formy ir metody
diegimas;

e informacinio, SvietéjiSko darbo, skirto pla¢iam adaptacinio kiino kultiiros ir sporto
vystymuisi, organizavimas;

e specialisty etapinio rengimo ir perkvalifikavimo sistemos kiirimas; kiino kulttiros ir

sveikatinimo uzsiémimy bei nejgaliyjy mokymy materialinés techninés bazés plétra.
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4.2 Lietuvos nejgaliujy sporto politikos poky¢iy poreikio vertinimo empirinio tyrimo
rezultaty apibendrinimas

Plétojant nejgaliyjy kiino kultiirg ir sporta, uztikrinant sporto politikos pokycius, biitina
i8spresti Siuos klausimus.

1. Aplinkos be kliti¢iy sukiirimas nejgaliesiems: biitina jrengti esamus ir statomus sporto
objektus bei privaziavimo kelius su rampomis, specialiais garso, Sviesos prietaisais, orientaciniais
elementais, palengvinanciais patekimg j juos jvairiy kategorijy zmonéms su negalia. Ypatingg démesj
skiriant be kliti¢iy aplinkai zmonéms su negalia regionuose kurti.

2. TolerantiSko pozitrio j zmones Su negalia formavimas visuomenéje. Pastargjj
deSimtmet] jgyvendintas priemoniy kompleksas, skirtas socialinei paramai nejgaliesiems, prisidéjo
prie aktyvios gyvenimo pozicijos tarp Sios kategorijos pilieiy formavimo. Tai liudija, kad daugéja
visuomeniniy nejgaliyjy organizacijy, daugéja nejgaliyjy, norin¢iy igyti iSsilavinimg ar profesija,
sociokulttiriniy renginiy dalyviy. Taciau, deja, Siuolaikiné visuomené ne visada pasirengusi dialogui
Su nejgaliaisiais.

Dialogo uzmezgimg turéty palengvinti nuolatinés televizijos laidos apie nejgaliyjy
problemas, apie jy likimg. Butina per ziniasklaidg, edukacines programas darzeliui ir Svietimo
Istaigas, visokiais socialiai reikSmingais veiksmais griauti miisy visuomenéje vis dar egzistuojancius
psichologinius barjerus.

3. Visapusiskos Svietimo, mokymo ir instruktavimo programos, suteikianc¢ios kiino
lavinimo mokytojams, treneriams, vadovams ir pedagogams reikalingus jtraukiuosius kiino kulttiros,
sporto ir fizinio aktyvumo mokymus ir patirtj. Taip uztikrinant, kad mokytojai, treneriai ir

instruktoriai galés teikti fizinio lavinimo ir sporto programas, atitinkancias Zzmoniy galimybes.
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ISVADOS

1. Nejgaliyjy sportas — socialinis reiSkinys, kurio tikslas — uzmegzti ir stiprinti socialinius
zmogaus ryS$ius, supazindinti jj SU pilnaverciu gyvenimu, kupinu naujos prasmés ir emocijy. Grei¢iau
tai ne gydymo metodas, o buidas nejgaliyjy démesj nuo ligos perkelti i bendravima, aktyvy poilsj ir
pramogas. Nejgaliyjy kiino kultira ir sportas yra neatsiejama reabilitacijos proceso dalis bei svarbi jy
socialinés integracijos j visuomene dalis. Nors Zmoniy su negalia sporto politikos karimas ir
jgyvendinimas yra pakankamai sudétingas. Teorinéje dalyje atskleista, kad daugelio kliti¢iy priezastis
yra supratimo apie negalig, informacijos ir Ziniy trikumas, sgmoningumas ir pripazinimas
visuomengéje. Todél svarbu pripazinti tiek socialing, tiek biologing negalios dimensija.

Nejgaliyjy mégéejisko ir profesionalaus sporto praktika suteikia papildomos naudos,
palyginti su paprastais fizinio aktyvumo aspektais. Sportas gali padéti ugdyti igtidzius jvairiose
gyvenimo srityse, pavyzdziui, komandinio darbo, bendradarbiavimo, bendravimo ir lyderystés. Be
to, sportas gerina dalyviy discipling, tiksly ir rezultaty siekima, kartu prisideda prie jy fizinés ir
psichinés sveikatos, didindamas savigarbg ir mazindamas stresa.

2. Valstybé turéty uztikrinti vienoda bendryjy ir nejgaliesiems skirty sporto struktiiry
pripazinimg ir intensyvinti pastangas koordinuoti, bendradarbiauti ir finansiSkai remti sporto
organizacijas, kad padidinty nejgaliyjy dalyvavimg tiek jtraukiose, tiek nejgaliesiems skirtose
aplinkose ir varzybose. Visy pirma, vyriausybés vadovavimas yra labai svarbus koordinuojant ir
remiant sporto sektoriaus, skirto nejgaliesiems, plétra daugelyje aplinkybiy, nes struktiiros gali turéti
nepakankamai istekliy arba jy visai neturéti. Tai ypac¢ aktualu regiono lygmeniu ir uz didziyjy miesty
riby. Kadangi vietos valdZios parama reikalinga siekiant iSplésti sporto renginiy, skirty specialiai
nejgaliesiems, galimybes visoje salyje.

Nejgaliyjy bendruomenei reikalingas matomumas, t. y. informacija pagrindinéje
ziniasklaidoje, siekiant ugdyti jtrauktj, skatinant sektinus pavyzdzius ir mentorius, taip pat platesné
informavimo apie negalia kampanija, kurioje sportas galéty atlikti esminj vaidmenj keiciant
stereotipus ir pozitrj, ] nejgaliyjy tapatybe.

Praktiné nejgaliyjy sporto ugdymo patirtis rodo, kad Siuose renginiuose yra ne tik sporto
komponentas, bet ir:

e turi didziulg jtakg formuojant zmoniy su negalia aktyvig gyvenimo pozicija, yra
veiksmingas jy savirealizacijos ir saves tobulinimo budas;

e veikia kaip galinga priemoné kuriant socialiai palankia atmosferg visuomenéje;

e ] nejgaliyjy socialinés integracijos procesus galima jtraukti didziule gyventojy dalj —

sportininkus, savanorius, artimus giminaicius, specialistus, sirgalius, zitrovus ir kt.;
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e prisidéti prie to, kad Ziniasklaida ir valdzios institucijos teigiamai suvokty zmoniy su
negalia aktyvig gyvenimo padétj.

3. Pastaraisiais metais neigaliyjy sportas misy Salyje pasieké naujg iSsivystymo lygi. Taip
yra dél to, kad auga valstybés démesys zmonéms su negalia. Pastebimai padaugéjo masiniy sporto
renginiy, nejgalieji turi daugiau galimybiy dalyvauti jvairiose varzybose. Viena i§ prioritetiniy
nejgaliyjy sporto veikly — spresti nejgaliyjy sportininky statuso sutapatinimo su sveiky, paralimpiniy
sportininky — olimpiec¢iy — problema.

Did¢jantis valstybés vaidmuo plétojant nejgaliyjy sportg pirmiausia pasireiSkia valstybés
parama nejgaliyjy sportui, sportininky su negalia rengimo sistemos finansavimu, socialinés politikos
formavimu zmoniy su negalia sporto srityje. Tac¢iau truksta démesio sportininky, treneriy, specialisty
socialinei apsaugai, tinkamam sportiniy pasiekimy finansavimui. Tod¢l atsizvelgiant | pasauling
patirt], tikslinga vykdyti valstybés sporto politikos pokyc€ius nejgaliyjy atzvilgiu, remiantis ne tiek

Sios pilieciy kategorijos socialinés apsaugos, Kiek jy lygiy teisiy ir galimybiy uztikrinimo principu.

SIULYMAI

Rekomendacijos Lietuvos Respublikos Svietimo, sporto ir mokslo ministerijai:

1. Zmonés su negalia turéty dalyvauti strategijy kiirimo ir politikos sprendimy priémimo
procesuose kaip lygis su Kitais politikos veikéjais. Kiekvienoje darbo grupéje, sprendziancioje sporto
problemas bei kitus klausimus privalo dalyvauti nors vienas nejgaliyjy atsatovas.

2. Zmonés su negalia turéty biti pripazinti dél savo kompetencijos ir negalios patirties
nejgaliyjy sporto srityje, kad politikos formuotojai nenutildyty jy balso ir atsizvelgty | prioritetus
nejgaliyjy poreikiams. Todél biitina rinkti visus statistinius duomenis apie Zmones su negalia, kad
savalaikiai reaguoti j pasikeitusias aplinkybes ir pan.

3. Zmoniy su negalia gebéjimus ir stiprigsias puses reikéty panaudoti visose politikos
srityse, atsisakant tam tikry nejgalumo (nejgaliuosius nelaikant, kaip stokojancius tam tikry savybiy)
interpretacijy.

4. Politikos veikéjai — politikos formuotojai — turi aiskiai pripazinti, kad tobuluma
nejgaliyjy politikoje pasiekti sunku, todél butina pasitelkti teoring ir epistemologing jvairove siekiant
holistinio nejgalumo politikos poreikiy supratimo.

5. Politikos formuotojai turéty buti atsargiis deél medicininio negalios modelio, kuriame
kalbama apie diagnozes ir disfunkcija, ir priimti socialinj modelj, kurj jpareigoja tiek tarptautiniai,
tiek nacionaliniai jstatymai ir jstatai. Kadangi medicinos modelio suskirstymas j kategorijas yra

administraciniu pozitriu naudingas, ta¢iau jis turi daug trikumy. Ji negali atspindéti i§gyventos

70



negalios patirties ir gali buti panaudotas kaip politinis jrankis klaidingais argumentais pateisinti
zmoniy SuU negalia teisiy nepripazinima.

Rekomendacijos Lietuvos savivaldybiy asociacijai:

Savivaldybiy norminiuose aktuose dél sporto kluby veiklos turi atsirasti punktas, kuris leisty
nejgaliesiems asmenims sportuoti ir sulaukus 19 mety — nemokamai.

Rekomendacijos Lietuvos zurnalisty sgjungai:

Ziniasklaida turéty biiti jtraukesné, kuriant strategijas, kuriose erdvé bity skirta jvairioms
sporto Sakoms, 0 vaiky ir suaugusiyjy Su negalia atvaizdai turéty bati pateikiami reklaminéje

medziagoje apie sporta ir fizinj aktyvuma.
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ANOTACIJA LIETUVIU IR ANGLU KALBOMIS

Nomanovas D. Nejgaliyjy sporto politikos pokyc¢iy poreikio vertinimas/ sporto industrijy vadybos
magistro baigiamasis darbas. Vadovas prof. V. Cingiené. - Vilnius: Mykolo Romerio universitetas,

Viesojo valdymo ir verslo fakultetas, 2022. - 84 p.

ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe buvo iSanalizuota ir jvertinta nejgaliyjy sporto politikos pokyciy
poreikio vertinimas, jvardinta problema, iskeltas tikslas ir numatyti uzdaviniai bei pateikti
pasitilymai, kaip pagerinti nejgaliyjy sporto politika. Darbo tyrime iskelty uzdaviniy sprendimui buvo
pasirinktas daugialypis kokybinis tyrimas, kuris buvo vykdomas nuosekliais etapais: 1 tyrimo etapu
buvo atlikta mokslinés, metodinés ir specializuotos literatiiros apie nejgaliyjy sporto raidag ir
formavimasi Lietuvos Respublikoje ir pasaulyje atranka, studijavimas ir analizé. 2 tyrimo etape buvo
sudarytos 2 anketos, kuriy klausimai buvo pagristi mokslinés literatiros apzvalgos turiniu. Buvo
numatyta tyrimo atranka ir imtis. 3 tyrimo etape buvo atliktas nejgaliyjy sporto organizacijy vadovy
tiesioginis interviu nuotoliniu biidu bei respondenty pusiau struktiiruotas interviu — neigaliyjy sporto
sistemoje dirbanciy organizacijy, valstybiniy jstaigos atstovy apklausa telefonu ir nuotoliniu budu. 4

tyrimo etape buvo apdoroti gauti tyrimo duomenys bei suformuluotos i§vados bei pasitilymai.

Pagrindiniai Zodziai: nejgaliyjy sportas, nejgaliyjy sporto politika, nejgaliyjy sporto raida,

nejgaliyjy sporto sistema.

Nomanovas D. Assessment of the Need for Changes in Sports Policy for the Disabled / Master's
Thesis in Sports Industry Management. Supervisor prof. V. Cingiené. - Vilnius: Faculty of Public

Administration and Business, Mykolas Romeris University, 2022. -84 p.

ANOTATION

In the master's thesis , the assessment of the need for changes in the sports policy for the disabled
was analyzed and evaluated, the problem was identified, the goal and tasks were set and suggestions
on how to improve the sports policy for the disabled were presented. To solve the tasks set in the
research, a multi-qualitative research was chosen, which was carried out in successive stages: In the
1st stage of the research, the selection, study and analysis of scientific, methodological and
specialized literature on the development and formation of sports for the disabled in the Republic of

Lithuania and in the world was performed. In Phase 2 of the study, 2 questionnaires were
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developed, the questions of which were based on the content of a review of the scientific literature.
Sampling and sampling were envisaged. In the 3rd stage of the research, direct interviews of the
leaders of disabled sports organizations were conducted at a distance and a semi-structured
interview of respondents - via telephone and remote survey of representatives of organizations
working in the disabled sports system and state institutions. In the 4th stage of the research, the

obtained research data were processed and conclusions and suggestions were formulated.

Key words: disability sports, disability sports policy, development of disability sports, disability

sports system.

78



Nomanovas D. Nejgaliyjy sporto politikos pokyc¢iy poreikio vertinimas/ sporto industijy vadybos
magistro baigiamasis darbas. Vadovas prof. V. Cingiené. - Vilnius: Mykolo Romerio universitetas,

VieSojo valdymo ir verslo fakultetas, 2022. — 84 p.

SANTRAUKA

Nejgaliyjy sporto politikos pokyciy poreikio magistro baigiamojo darbo tema yra aktuali, kadangi
biitina suprasti Zmoniy su negalia fizin¢ veiklg ir su sportu susijusius poreikius ir kaip tie poreikiai
turéty atsispindéti politikoje ir praktikoje, siekiant pagerinti iy zmoniy gyvenimo kokybe. Darbe
buvo iSkelta problema dé¢l veiksniy, kurie lemia nejgaliyjy sporto politikos pokyciy poreikj ir kokiy
priemoniy tobulinimas lemty aukStesnj nejgaliyjy integracijos i sportg lygi. Tyrimo tikslu buvo
numatyta, kad iSanalizavus veiksnius, salygojancius nejgaliyjy sporto politikos pokyc¢iy poreiki
Lietuvoje, pateikti pasiilymus nejgaliyjy sporto sistemos gerinimui. Taigi, siekiant $io tikslo buvo
iSkelti 3 uzdaviniai: atskleisti nejgaliyjy sporto sampratg bei iSnagrinéti nejgaliyjy integravimo per
sportg teorinius aspektus; iSsiaiskinti Lietuvos nejgaliyjy sporto valdymo sistemg ir dalyvius,
identifikuojant nejgaliyjy sporto sistemos problemas, siekiant nustatyti trukumus ir klititis joms
igyvendinti; nustatyti Lietuvos nejgaliyjy sporto politikos transformacijos poreikius ir plétros
strategines Kryptis. Atliktas tyrimas atskleidé naujg integruotos nejgaliyjy sporto politikos
jgyvendinima Lietuvoje poreikj. Sis tyrimas taip pat skatina mokslininkus ir politikos formuotojus
daugiau galvoti apie tai, kaip galima pagerinti zmoniy su negalia jtraukimg j nejgaliyjy sporta, kad jis
atitikty pasirinkimg ir dalyviy poreikius. Lietuvoje labai triksta vieSai prieinamos statistikos apie
dalyvavimg sporte, todél labai sunku suprasti nejgaliyjy sporto politikos poveikj dalyvavimui ir
jsitraukimui. Taigi, pagrindiniai pasitilymai bity susij¢ su Zmoniy su negalia jtraukimu |} strategijy
kiirimo ir politikos sprendimy priémimo procesus; jy kompetencijos pripazinimo nejgaliyjy sporto
srityje, atsizvelgiant j prioritetus nejgaliyjy poreikiams; pripazjstant, kad tobulumg nejgaliyjy
politikoje pasiekti sunku, todél biitina pasitelkti teoring ir epistemologing jvairove siekiant holistinio

nejgalumo politikos poreikiy supratimo.

Raktiniai Zodziai: nejgaliyjy sportas, nejgaliyjy sporto politika, nejgaliyjy sporto raida, nejgaliyjy
sporto sistema.
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Nomanovas D. Assessment of the Need for Changes in Sports Policy for the Disabled / Master's
Thesis in Sports Industry Management. Supervisor prof. V. Cingiené¢. - Vilnius: Faculty of Public
Administration and Business, Mykolas Romeris University, 2022. -84 p.

SUMMARY

The need for changes in sports policy for people with disabilities in the master's thesis is relevant
because it is necessary to understand the physical activities and sports-related needs of people with
disabilities and how those needs should be reflected in policies and practices to improve their
quality of life. Thesis raised the problem of the factors that determine the need for changes in sports
policy for people with disabilities and what measures would lead to a higher level of integration of
people with disabilities into sports. The purpose of the research was to submit proposals for the
improvement of the sports system for the disabled after analyzing the factors that determine the
need for changes in the sports policy for the disabled in Lithuania. Thus, in order to achieve this
goal, 3 tasks were set: to reveal the concept of sports for the disabled and to examine the theoretical
aspects of the integration of the disabled through sports; to find out the Lithuanian disabled sports
management system and participants, identifying the problems of the disabled sports system in
order to identify shortcomings and obstacles to their implementation; to determine the needs of the
transformation of the Lithuanian sports policy for the disabled and the strategic directions of
development. The study revealed the need for a new implementation of an integrated sports policy
for the disabled in Lithuania. This study also encourages researchers and policy makers to think
more about how the inclusion of people with disabilities in sport for people with disabilities can be
improved to meet the choices and needs of participants. There is a great lack of publicly available
statistics on participation in sport in Lithuania, which makes it very difficult to understand the
impact of disability sports policy on participation and involvement. Thus, the main proposals would
be to involve people with disabilities in the development of strategies and policy-making processes;
recognition of their competence in the field of sport for people with disabilities, taking into account
the needs of people with disabilities; recognizing that excellence in disability policy is difficult to
achieve, it is necessary to use theoretical and epistemological diversity to achieve a holistic

understanding of disability policy needs.

Key words: disability sports, disability sports policy, development of disability sports, disability

sports system.
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1 Priedas

Klausimai tiesioginiam interviu:

e  Koks Jusy organizacijos vaidmuo nejgaliyjy sporto politikoje?

e Ar galite nurodyti tris svarbiausius Jiisy organizacijos prioritetus nejgaliyjy sporto
politikoje? Kokie issukiai kyla jgyvendinant pirmiau minétus dalykus? Ar zinote gera praktika,
susijusig SU pirmiau minétais dalykais?

e Kokias strategijas sukiréte ir jgyvendinote, kad pritrauktuméte naujus narius su
negalia?

e Kokios jasy organizacijos viltys ir siekiai dél jtraukiosios negalios programavimo
sporto politikoje? Kg Jusy nuomong reikéty tobulinti ar keisti?

e Kaip sportas gali buti nejgaliy asmeny ar sportininky socialinés jtraukties jrankis ar
priemoné? Kg Jisy nuomong reikéty tobulinti ar keisti?

e Ar Lietuvoje pakankama jstatyminé bazé, politikos démesys, numatyti planai,
strategijos ar gairés ir bet kurio valdzios lygio institucijy, susijusiy su nejgaliyjy jtraukimu j jprasting
(ne su negalia susijusia) rekreacing Ir laisvalaikio fizing veiklg?

e Ar Lietuva turi jstatymus, politika, planus, strategijas ar gaires dél kiino kultiros
valstybinése ir privaciose mokyklose, jskaitant specialyjj ugdyma, neformalyjj Svietimg ir
popamoking veikla, susijusius su nejgaliyjy, ypac vaiky ir jaunimo, jtraukimu, siekiant i§vengti jy
pasalinimo ar atleidimo nuo kiino kultiiros ir palengvinti kontakta su nejgaliesiems skirtomis sporto

Sakomis? Kokie yra $iy priemoniy tikslai?
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2 Priedas
Gerbiamas Eksperte,
AS, MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO vie$ojo valdymo ir verslo fakulteto, sporto industrijy
vadybos magistrantas DANIELIUS NOMANOVAS, ir §iuo metu, rengdama savo magistro darba,
kurio tema ,NEIGALIUJU SPORTO POLITIKOS POKYCIU POREIKIO VERTINIMAS,
atlieku tyrima.
Sio tyrimo tikslas — i3analizavus veiksnius, salygojanéius nejgaliyjy sporto politikos poky&iy poreikj
Lietuvoje, pateikti pasitilymus nejgaliyjy sporto sistemos gerinimui. Jisy ekspertinés pastabos bus
ypa¢ reik§mingos atskleidziant sporto politikos integracijos ir jtraukties aspektus bei teikiant
rekomendacijas atsakingoms institucijoms.
Jums teikiamas struktiiruotas interviu yra anoniminis, todél Jisy nuomoné bus naudojama
moksliniam darbui, nenurodant Jiisy asmeniniy duomeny. Man Jisy nuomoné yra labai svarbi, nes
tikiu, kad nuoSirdus atsakymai padés atrasti tuos atsakymus j keliamus klausimus. Prasau jrasykite
savo nuomone j uzduotus klausimus anketoje.

I§ anksto dékoju uz nuosirdzius atsakymus.

1. Kiek mety profesionaliai/neformaliai Jiis dirbate/domités sporto srities paslaugy / renginiy
prieinamumo uZtikrinimu nejgaliesiems Lietuvoje?

0 iki penkeriy mety

O iki deSimties mety

0O deSimt ir daugiau

Kita:

2. Jus esate:

o Lietuvos paralimpinio komiteto atstovas,

o Lietuvos aklyjy sporto federacija atstovas

0 Nejgaliyjy federacijos atstovas

0 Lietuvos kurc¢iyjy sporto komiteto atstovas

o Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto atstovas
O Nejgaliuosius atstovaujancios jstaigos atstovas

0 Tyréjas, mokslininkas

0O Valstybinés jstaigos atstovas

Kita:

3. Kokiy reikia sporto paslaugy /renginiy pritaikyty nejgaliesiems Lietuvoje?
[rasykite:
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4. Pazymékite kaip Lietuvoje yra uztikrinamas sporto paslaugy / renginiy prieinamumas
nejgaliesiems? (1 — visiSkai neuZtikrinamas, 5 — pilnai uztikrinamas)

Irasykite:

5. Kokios sporto paslaugos / renginiai yra labiausiai pritaikyti nejgaliyju poreikiams? Kokiais

biidais galima biity uZtikrinti Siy paslaugy prieinamumg?

[rasykite:

6. Kokios sporto paslaugos / renginiai yra maziausiai pritaikyti nejgaliyju poreikiams? Kokiais
biidais galima biity uZtikrinti Siy paslaugy prieinamumg?

Irasykite:

7. Kokia biitina valstybés parama, siekiant uztikrinti sporto paslaugy / renginiy prieinamuma
nejgaliesiems? (paZymékite visus tinkamus)

0O Finansiné parama, remiant sporto paslaugas / renginius pritaikytas nejgaliesiems

0O Teisés akty pakeitimas, uZtikrinant sporto paslaugy / renginiu pricinamumg nejgaliesiems

O Visuomenés Svietimas / ugdymas apie sporto paslaugas skirtas nejgaliesiems
Kita:

8. ParasyKkite, kokie biitini poky¢iai sporto politikoje gerinant asmeny su negalia sporto

paslaugu / renginiy prieinamuma

Jei domina apklausos rezultatai, prasau jrasykite savo el. pasta ir as atsiysiu Jums rezultatus.

Acdin uz skirta laika.
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