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PRATARME

Ziniasklaidoje, internete ir socialiniuose tinkluose vis dazniau diskutuojama policijos pareigiiny
jégos panaudojimo tarnybos metu tema (Atherley & Hickman, 2014). Pareigiinai visuomengje uzima
ypatinga vietg, kadangi esant reikalui — siekiant uzkirsti kelig teisés pazeidimams, sulaikyti juos
padariusius asmenis, siekiant apsaugoti asmens, valstybés ir visuomenés interesus, pareigiinai turi
teise panaudoti psichine ar fizine prievarta (Cigrin, 2013). Nors jégos panaudojimui yra keliamos tam
tikros salygos (pvz. grésmé pareigino, kito asmens sveikatai ar gyvybei), sprendimg dél jégos
panaudojimo turi priimti pats pareigiinas. Pareigiinas taip pat turi priimti sprendimg, kokio laipsnio
jégos panaudojimas yra tinkamas konkrecioje situacijoje (Atherley & Hickman, 2014).

Vis dazniau kalbama apie incidentus, kuriy metu policijos pareigiinas priémé neteisinga
sprendimg dél jégos panaudojimo, t.y. panaudojo jéga ten, kur jos panaudojimas nebuvo reikalingas,
arba panaudojo pertekling jéga. Nemaza tokiy incidenty dalis kyla Jungtinése Amerikos Valstijose
(Roithmayr, 2016). Taciau pranesimy apie tokius incidentus yra ir Europos Salyse (Davies, Isakjee &
Dhesi, 2017; Andronikidou & Kovras, 2012), taip pat Azijos 3alyse (Mukherjee, 2013). Zinoma reikia
pastebéti, kad ne visi praneSimai apie tokius incidentus pasitvirtina. Siekiant jvairiy tiksly kai kurie
asmenys teikia melagingus prane§imus apie perdéta pareigiiny jégos panaudojima. Sioje vietoje
svarbu atkreipti démesj | tai, kad ziniasklaidos institucijos gali prisidéti prie nepatikrinty ar melagingy
prane$imy platinimo, kuris gali prisidéti prie visuomenés nuomonés formavimo (Andronikidou &
Kovras, 2012). Taciau net atsizvelgiant | $ig informacija yra akivaizdu, kad kyla incidentai, kuriy
metu pareigiinai perdétai panaudoja jéga, o praneSimy apie tokius incidentus daugéja. Labai svarbu |
tai atkreipti démesj, kadangi tokie incidentai gali turéti neigiama jtaka valstybei, bendruomenei,
visuomenei, patiems pareigiinams bei asmeniui, prie§ kurj buvo panaudota jéga.

Siekiant paaiskinti galimas neigiamas perdéto jégos panaudojimo pasekmes, visy pirma svarbu
atkreipti démesj ] visuomenés poziiir] 1 pareigiinus. Yra nustatyta, kad didZiausig itaka teisésaugos
institucijy vertinimui turi asmens suvokiamas procediirinio teisingumo (ar pareigtinas savo darba
atliko s3ziningai, nevirSydamas savo teiséty jgaliojimy) lygis (Tyler, 2011). Todé¢l tai, ar pareigiinai
naudoja pertekling jéga, ar ne, gali turéti jtakos visuomenés poZzilriui ] teisésaugos institucijas.
Galima pastebéti, kad Salyse, kuriose dazniau praneSama ir diskutuojama apie perdéta pareigiiny
jégos naudojima: Jungtinése Amerikos Valstijose ir Jungtin¢je Karalystéje, pasitikejimas teisésaugos
institucijomis yra gana zemas — tik kiek daugiau nei 50% respondenty nurodo, kad pasitiki minétomis
institucijomis (Tyler, 2011). Siuo atzvilgiu Lietuvoje situacija zenkliai geresné: 2020 m. duomenimis,
daugiau nei 70% respondenty pasitiki teisésaugos institucijomis (Vileikiené, 2021).

Po incidento, kurio metu pareigiinas panaudojo pertekling jéga, gali biiti matomos neigiamos
pasekmés bendruomenei ir valstybei. Po tokio incidento, dél sumazéjusio pasitikéjimo teisésaugos

Jstaigomis, bendruomenés nariai gali biiti maziau link¢ pranesti apie jvykdyta nusikalstamg veika,
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kadangi kyla abejonés pareigiiny kompetencija (Desmond, Papachristos & Kirk, 2020). Be to, yra
labiau tikétina, kad bendruomenéje bus jvedamos ,,zmoniy taisyklés“. Tai reiskia, kad Zmonés bus
linke problemas spresti bendruomenés viduje, o sprendimas gali pasireiksti kaip kerStas ar smurtinis
elgesys (Desmond, Papachristos & Kirk, 2016). Todél bendruomené gali nukentéti dél padidéjusio
nusikalstamo veiky kiekio, o valstybé — dél padidéjusio iStekliy poreikio tirti jvykdytus nusikaltimus.
Asmuo, kuris patyré pertekline jéga, tikétina, taip pat sulauks neigiamy pasekmiy. Be galimos
fizinés zalos yra tikétina ir psichologiné zala. Patirtas perteklinés jégos panaudojimas gali biiti
prilygintas patirtam smurtui (Alang, McAlpine, McClain & Hardeman, 2021). Kuomet smurtas
patiriamas dél valstybés tarnautojo veiksmy, smurto pasekmés yra kiek kitokios. Tokia patirtis gali
skatinti nepasitikéjimg valstybe, nes pareigiino veiksmai matomi, kaip valstybés siekis susidoroti su
Zmonémis, bet to poveikis ilgesnis, kadangi nepavyksta atsiriboti nuo smurtautojo. Taip pat, keiciasi
isitikinimai apie pareigiinus, kaip saugumo Saltinj, kei¢iasi asmens saugumo jausmo suvokimas, gali
sumazeti pasitikéjimas savimi, po jvykio jauciamas stresas gali peraugti | kitus simptomus ar net
padidinti savizudybés rizikg (DeVylder, Fedina & Link, 2020). Tokie asmenys taip pat gali buti
maziau linke kreiptis ] kitas valstybines institucijas, pvz. medicinos jstaigas, kadangi yra
suformuojamas jsitikinimas, jog ten dirbantis personalas nesistengia uztikrinti pagalbos asmeniui,
patyrusiam perteklinj pareigiiny jégos panaudojima (Alang, McAlpine & Hardeman, 2020).
Akivaizdu, kad pareigiiny perteklinés jégos panaudojimas gali turi itin neigiamas pasekmes,
tod¢l yra svarbu iSsiaiSkinti, kaip tokj jégos panaudojima sumazinti. Mokslingje literatiiroje
nagrin¢jami tokie galimi paaiSkinimai, kaip: asmenybé¢, organizaciné¢ kultlra ir santykiai tarp
pareigtiny ir civiliy (Roithmayr, 2016), teisésaugos pareigiiny subkultiira (Micucci & Gomme, 2005),
kultarinis kontekstas (Hirschfield, 2015), rasizmas (Ajilore & Shirey, 2017), pareiginy paruo$imas
(Yakam, 2019) ir kt. Taciau tyrimy rezultatai yra priestaringi, todél vis dar néra vieningos nuomongs,
kodél vieni pareigiinai panaudoja pertekling jéga, o kiti — ne. Taciau yra alternatyvus paaiSkinimas,
kuris galéty atsakyti | ripimg klausimg. Yra pastebéta, kad gebéjimas atpazinti emocijas gali buti
susijes su smurtiniu elgesiu (Acland, Jambon & Malti, 2021; Zeng, Liu & Cheng, 2021; Chapman,
Gillespie & Mitchell, 2018; Gillespie, Rotshtein, Atherley, Beech & Mitchell, 2015). Emocijy
atpazinimas aktualus ne tik nagrinéjant jégos panaudojima, taciau taip pat ir tarpasmeniniy santykiy
kokybe. Tai reiskia, kad geras emocijy atpazinimas gali pareiglinam pasitarnauti bendraujant su
publika. Atsizvelgiant j pristatytg inforamcija, taip pat toliau aptariamus galimus asmenybés bruozy
bei baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos rySius su emocijy atpazinimu, §io
tyrimo tikslas yra jvertinti geb¢jimo atpazinti emocijas ry§j su asmenybés bruozais ir baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimu teisésaugos pareigiiny imtyje. Tai reiSkia nustatyti, ar asmenybés
bruozai bei baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas turi jtaka emocijy atpazinimo, remiantis

veido iSraiSkomis sugebéjimui, teisésaugos pareigliny imtyje.



1. TEORINE PROBLEMOS ANALIZE
1.1 Emocijos ir emocijy atpaZinimas

Nagrinéjant emocijy tema, visy pirma gali biti tikslinga atsakyti j klausima: kas yra emocija?
Taciau | §j, 1§ pirmo zvilgsnio paprastg klausimg, atsakyti néra taip paprasta. Apibrézimy, siekianciy
paaiskinti, kas yra emocija yra itin daug, o vieningo atsakymo j §j klausimg — néra (Cabanac, 2002).
Kadangi $io darbo tikslas néra atsakyti j jau minéta klausima, skirtingi apibrézimai nagrinéjami nebus.
Taciau siekiant suprasti emocijy svarba zmogui, biity tikslinga atkreipti démesj i emocijy kilme,
komponentus ir jtaka.

Pradéti galima uzduodant klausima, kokia yra emocijy kilmé, i§ kur jos atsirado? Kaip yra
jprasta nagrin¢jant emocijy temga, vieningos nuomonés mokslinéje bendruomenéje néra. Be misriy
emocijy kilmeés teorijy, apie kurias Siame darbe nebus rasoma, yra dvi vyraujancios pozicijos:
evoliucine ir socialinio konstrukto (Prinz, 2004). Evoliuciniu poziiiriu, emocijos yra tarsi
funkcionavimo rézimai, kurie buvo suformuoti natiiralios atrankos proceso (Nesse & Ellsworth,
2009). Emocijos yra suzadinamos tuomet, kai zmogus susiduria su situacijomis, kelian¢iomis i$8tki
zmogaus iSlikimui. Kuomet emocija yra suzadinama, jvyksta mastymo, elgesio, motyvacijos, atsako,
fiziologiniy sistemy poky¢iai, kuriy paskirtis yra susidoroti su iSkylanciais sunkumais (Nesse &
Ellsworth, 2009; Prinz, 2004). Pavyzdziui, jei Zmogus susiduria su grésmg kelian¢iu gyviny, baimé
ir su ja susij¢ minéty sistemy pokyciai suteikia zmogui pranaSuma, kadangi specifinis elgesys, Siuo
atveju, pasirinkimas beégti arba kovoti, yra suzadinamas itin greitai, taip padedant susidoroti su
kylancia grésme. Kitu, socialinio konstrukto poZiiiriu, emocijos yra specifinis atsakas j kylancias
situacijas, kuris yra iSmoktas tam tikros kultiiros kontekste (Barrett, 2012). Kuomet Zzmogus patenka
1 tam tikrg situacijg, emocija yra tarsi uzuomina, kg Zmogus turéty daryti toje situacijoje (Barrett,
2012; Prinz, 2004). Pavyzdziui, jei Zmogus jaucia kaltg, remdamasis tuo, ko buvo mokytas, savo
patirtimis, jis supranta, kad reikia atsipraSyti Zmogaus, kuriam jis prasikalto. Svarbu paminéti, kad
Siame darbe néra siekiama atsakyti, kuris poZiiiris yra teisingas. Todé¢l pateikiami apraSymai yra itin
supaprastinti ir jy uztenka tolesniam temos nagrinéjimui.

Trumpai apzvelgus du poziiirius, taip pat svarbu atkreipti démesj 1 emocijy komponentus. Nors,
kaip minéta aukSciau, atsakyti j klausima, kas yra emocija, sudétinga, taciau emocijos komponenty
ivardinimas gali padéti susidaryti aiSkesnj vaizda Sia tema. Tiesa, svarbu paminéti, kad kiek ty
komponenty yra, ir kokia jy eilés seka, taip pat néra sutariama. Toliau bus pateikti dazniausiai
apraSomi emocinio patyrimo komponentai ir jy funkcijos. Vertinant, Zmogus i§gyveno emocinj
patyrima, visy pirma yra zitirimg j kognityvinj komponenta, kurio metu zmogus jvertina, ar situacija
yra teigiama ar neigiama, taip pat ar situacija padeda jgyvendinti turimg tiksla, ar jam trukdo (Keltner
& Lerner, 2010). Taigi kognityvinis komponentas atlieka situacijos vertinimo funkcijg. Sis vertinimas

yra atlickamas automatiskai, t.y. zmogus neatlieka jokiy samoningy veiksmy situacijai jvertinti
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(Ekman, 1999) Toliau seka subjektyvi emociné patirtis, t.y. kokig emocijg Zmogus jauté. Pries tai
atliktas situacijos vertinimas gali turéti jtakos tam, ar jau¢iama emocija bus teigiamo valentiSkumo
(pvz. dziaugsmas), ar neigiamo valentiskumo (pvz. pyktis). Sis subjektyvus emocijos jausmas atlicka
stebéjimo ir reguliacijos funkcijas, t.y. priklausomai nuo patiriamos emocijos, toliau seka skirtingas
atsakas | emocinj stimulg, sukélusj emocijg. Motyvacinis ir somatinis komponentai atlieka
pasiruos$imo veikti funkcijg. Tai atliekama visy pirma iSkeliant tiksla (pvz. stimulas kelia baime, noriu
pabégti arba stimulas man kelia dziaugsma, noriu prieiti ar¢iau). Kuomet tikslas iSkaltas seka
specifiné fiziologiné reakcija (pvz. stimulas kelia baime, tikslas nuo jo pabégti, suzadinama simpatiné
nervu sistema, greitéja Sirdies darbas, daznéja kvepavimas ir t.t.). Galiausiai yra motorinis
komponentas, kuris atlieka veiksmo funkcijg. Veiksmas gali biiti bégimas, puolimas, veido iSraiskos
poky¢iai, atspindintys konkrecig emocijg (Scherer, 2016; Moors, 2009).

Skirtingy komponenty atsakas j konkrety stimulg yra unikalus biitent tai emocijai. Tai yra
vienas 1§ kriterijy, kaip buvo jvardintos bazinés emocijos. Didysis SeSetas, arba SeSios bazinés
emocijos, néra viena konkreti afektiné busena. Kiekviena i§ SeSiy baziniy emocijy (pyktis,
dziaugsmas, litidesys, baimé, nuostaba, pasibjauréjimas) atstovauja emocijy grupe (Ekman &
Cordaro, 2011). Bazinés emocijos iSskiriamos remiantis tam tikrais kriterijais: universali emocijy
iSraiSka (kaip demonstruojama emocija, pvz. veido iSraiSka, iSreiSkiama vienodai skirtingose
kulttirose), specifiniy neurony tinkly suzadinimas (tam tikry smegeny daliy suaktyvéjimas), emocijai
specifinis autonominés nervy sistemos atsakas (pvz. fiziologiniai poky¢iai), unikali subjektyvi
patirtis, specifiniai motyvaciniy ir reguliaciniy funkcijy atsakas (skirtingos emocijos skatina
skirtingai elgtis) (Kowalska & Wrobel, 2017; Ekman, 1999; Ekman,1992; Izard, 1992).

Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad tam tikros smegeny sritys yra siejamos su emocijomis.
Svarbios tokios smegeny dalys, kaip: migdolas (ang. amygdala, atsakingas uz baime, veide rodomos
emocijos atpazinima, taip pat reikSmingo stimulo atpazinima), smegeny sala (ang. insula, kuri taip
koordinuoja atsaka j grésmingg stimulg, keiciant elgesj ir mastyma, dalyvauja jvardijant specifines
emocijas), prieking juostiné Zieve (ang. anterior cingular cortex, dalyvauja jvertinant emocijas, taip
pat nustatant tikslus, parenkant atsaka i stimula, susijusi su kaktine smegeny zieve, dalyvaujancia
parenkant tinkamg elgesj situacijoje), smegeny kaktiniy skil¢iy priekinés dalies apacia (ang.
orbifrontal cortex, integruoja skirtingus jutimus, dalyvauja mastymo proceso metu, turi jtakos
autonominés nervy sistemos suzadinimui) (Kowalska & Wrobel, 2017; Deak, 2011; Rolls, 2000).
Atsizvelgiant | aukS¢iau pateikta informacija, kokios smegeny dalys yra suzadinamos patiriamos
emocijos metu, taip pat kokias papildomas funkcijas tos dalys atlieka, kokie yra rySiai su kitomis
smegeny dalimis, nenuostabu, kad emocijos gali turéti stiprig jtaka Zmogaus mastymo procesams,

taip pat elgesiui.



Visy pirma, galima pastebéti, kad jauciamos emocijos gali turéti jtakg Zmogaus démesiui.
Pastebéta, kad stimului, kuris yra emocisSkai svarbus, bus skiriama daugiau démesio, net esant
ribotiems kognityviniams iStekliams (Phelps, 2006). Veidai, rodantys teigiamo ar neigiamo
valentiSkumo emocijas yra pastebimi grei¢iau nei tie, kuriy iSraiSka yra neutrali, taip pat, stimulai,
kurie gali kelti baime (pvz. gyvatés), aplinkoje pastebimi grei¢iau (Dolan, 2002). Kadangi skirtingos
emocijos sukelia specifinius tikslus, jos gali turéti jtakos Zmogaus elgesiui ir mastymui, kuomet yra
susiduriama su intensyvia situacija (Davidson, Jackson & Kalin, 2000). Kuomet zmogus jaucia pykti,
jis gali elgtis agresyviau nei jprastai, susitelkia ties pyktj kelianc¢ia informacija, labiau linkes
vadovautis iSankstiniais nusistatymais ar jsitikinimais, gali priimti labiau rizikingus sprendimus
(Angie, Connelly, Waples & Kligyte, 2011; Moons & Mackie, 2007). Zmonés, jaudiantys pykti, taip
pat labiau linke situacija vertinti optimistiskai (Lemer & Keltner, 2001). Zmonés, jau¢iantys liidesj
yra linke elgtis atsargiau (Angie et. al., 2011), o situacijg vertinti pesimisti§kiau (Lemer & Keltner,
2001). Baimg¢ jauciantys zmonés linke situacija vertinti pesimistiSkai (Lemer & Keltner, 2001) Baimg
jauciantis zmogus situacijg vertins kaip grésminga ar pavojinga, neaiskia, nekontroliuojamg. Tokia
busena gali paveikti zmogaus sprendimy priémimo procesa (Kligyte, Connelly, Thiel & Devenport,
2013). Pastebéta, kad dél neigiamos emocinés biisenos, kaip baimé, situacija gali biiti vertinama kaip
kelianti didesne rizikg Zzmogui (Lu, Xie & Zhang, 2013). Nerimas mazina pasitikéjimo savimi lygj,
todél kaip to pasekmé platéja idéjy intervalas, kuris atrodo logiSkas ir priimtinas (tai kas nesant
nerimo biisenai atrodytu nepriimtina, esant tokiai biisenai gali atrodyti racionalu ir pagrjsta). Nerimo
biisena taip pat silpnina informacijos apdorojimo galimybes (Gino, Brooks & Schweitzer, 2012).
Nerimo metu zmogus net neapibrézta situacija yra labiau linkes vertinti kaip kelian¢ig grésme,
potencialiai pavojingg (Harrigan & O'Connell, 1995). Auksciau pateikta informacija leidzia susidaryti
1spudj, kad emocijos 1§ tiesy gali turéti didele jtakg Zmogui, jo sprendimy pri€mimo, mastymo
procesams, elgesiui.

Svarbu paminéti ir tai, kad patiriamos emocijos metu vykstantys pokyciai gali buti
komunikuojami kitiems. Kaip jau minéta auksc¢iau, emocijos yra iSreiSkiamos skirtingais kanalais, o
kiti gali tas emocijas pastebéti. Vienas esminiy tokiy kanaly — veidas. Keliama prielaida, kad kuomet
Zmogus patiria emocija, remiantis to Zmogaus veido iSraiSka galima suprasti, kokig emocija Zmogus
patiria (Niedenthal, Halberstadt, Magolin & Innes-Ker, 1999; Hess, Blairy & Kleck, 1997), taip pat,
Sis veido ,,nuskaitymas* yra universalus, nepriklausomas nuo kultiiros (Ekman, 1993; Ekman &
Friesen, 1986). Nepaisant to, kad emocijy atvaizdavimas veide yra placiai pripazintas, ties Sia
prielaida yra pateikiama ir kritikos, kad tai néra universalus atvaizdavimas (Wierzbicka, 1995), taip
pat kad atvaizduojamos ne patiriamos emocijos, o veikiau emocija motyvuojamo elgesio iSraiSka
(pvz. veide atvaizduojamas ne susidomeéjimas, o ketinimas patyrinéti susidoméjima keliant] stimulg)

(Elliott & Jacobs, 2013). Nepaisant kritikos, remiantis veido iSraiSka Zzmonés gali atpazinti, kokig
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emocijg patiria jg rodantis zmogus (Blairy, Herrera & Hess, 1999). Tai yra svarbu, kadangi tai
patvirtina, kad zmoneés i$ tiesy gali neverbaliniu budu komunikuoti, kokig emocija patiria, o kiti gali
ja suprasti. Taciau kodél tai svarbu?

Remiantis proto teorija (ang. Theory of Mind), kuri siekia padéti suprasti kity psichines
busenas, siekiant uztikrinti atitinkamus socialinius santykius tarp Zmoniy, prastas emocijy
atpazinimas gali Zenkliai pakenkti socialiniams santykiams ir socialiniam funkcionavimui (Unal-
Aydin & Orkun Aydin, 2020). Taigi emocijy atpazinimas yra svarbus, siekiant uztikrinti tinkamam
socialiniam funkcionavimui visuomenéje. Emocijy atpazinimas gali padéti grei¢iau ir kokybiskiau
i1Sspresti kylancias situacijas. Jeigu galime efektyviau pastebéti, kad kito zmogaus veide mes matome
litdesj, o ne pyktj, galime atitinkamai koreguoti savo elgesj siekiant padéti tg litidesj sumazinti, kas
gali biiti laikoma efektyviu situacijos sprendimu, o ne reaguoti gynybiskai ar agresyviai | netinkamai
interpretuotg emocija, Siame pavizdyje — pyktj, kas galimai pakenkty situacijos sprendimui.
Demonstruojamos teigiamos emocijos gali padéti sukurti teigiamg jvaizdj, taigi skatinty
bendradarbiavimg (Stouten & Cremer, 2010). Taip pat gerai atpazjstant emocijas galima pastebéti,
kuomet Zmogus jauciasi kazkuo nepatenkintas, pakeisti savo elgesj ir tokiu biidu iSvengti
pavojingesnés situacijos (Salovey & Mayer, 1989). Svarbu paminéti, kad emocijy atpaZinimas yra
svarbus ir 1§ evoliucijos pusés, kaip veiksnys, padedantis Zzmogui islikti. Pavyzdziui sékmingai
atpazjstant kito zmogaus rodomg pyktj galima suprasti, kad taip rodomas dominavimas, galimas
agresyvus ir pavojingas elgesys, 1 kurj galima atsakyti baime, kas parodyty, jog Zmogus nekelia
pavojaus, yra pasiduodantis, arba kitomis teigiamomis emocijomis, kurios galéty skatinti pasitikéjima
ir taip nukenksminti pavojinga situacija (Stouten & Cremer, 2010; Elfenbein, Marsh & Ambady,
2002). Taip pat yra pastebéta, kad zmonés demonstruoja specifing veido iSraiskg jausdami nerima,
todeél turint auk$tg emocijy atpazinimo lygj ir pastebéjus tokig iSraiSka, zmogus gali jvertinti aplinka,
ieSkoti nerimo $altinio ir taip biiti jspétas apie artéjant] pavojy, kas prisideda prie Zmogaus islikimo
(Borges, Ferrer-Rosa, Juruena & Estanislau, 2018). Svarbu paminéti, kad emocijy atpazinimo nauda
gali priklausyti ir nuo to, ar Zzmogus tinkamai atskirs, ar rodoma subjekto emocija yra nukreipta j
zmogy ar ] aplinka. Yra pastebéta, kad jeigu Zmogus demonstruoja baimg, ir ji nukreipta j kitg Zmogy,
tai gali buti suprantama kaip pasidavimas, demonstravimas, kad tas Zmogus nekelia pavojaus, taiau,
jei tai nukreipta } aplinka, tai gali reiksti, jog Salia yra pavojaus Saltinis, todél aukStas emocijy
atpazinimo lygis gali padéti iSvengti galimo pavojaus ir padéti zmogui iSlikti (Van Kleef, 2009).

Taciau kaip emocijos yra atpazjstamos? Viena i§ teorijy teigia, kad kity demonstruojamos
emocijos yra atpazjstamos jas atkartojant, naudojant veidrodiniy neurony pagalba. Tai reiskia, kad
kuomet zmogus stebimame subjekte mato rodomg emocijg, veidrodiniy neurony pagalba ta emocija
yra nesgmoningai atkartojama paciame stebin¢iajame Zmoguje, kuris tuomet gali jg atpazinti savyje

ir taip supranta, kg tuo metu jaucia kitas Zmogus (Israelashvili, Oosterwijk, Sauter & Fischer, 2019;
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Van Kleef, 2009; Elfenbeinet. Al., 2002). I§ tiesy, toks procesas yra matomas kiidikiuose, kuomet jie
kei¢ia savo emocijy iSraiskas priklausomai nuo to, kokig emocija demonstruoja motina (Elfenbein et.
al., 2002). Zmonés yra linke atkartoti kity Zmoniy veide matoma emocija, ta darant nesamoningai
(Klnecke, Wilhelm & Sommer, 2017; Blairy et. al., 1999). Tai reiSkia, kad Zmogus, matantis kito
veide dziaugsma, gali bati linkes savo veide taip pat demonstruoti dziaugsma. Sis pastebéjimas yra
svarbus, kadangi yra zinoma, kad zmogus, demonstruodamas veido israiska, kuri yra susijusi su tam
tikra emocija, gali i$Saukti minéta emocija (Mclntosh, 1996; Matsumoto, 1987). Tai reiskia, kad
zmogus, pavyzdziui, Sypsodamasis, gali pradéti jausti dziaugsmg. Todé¢l, atsizvelgiant j tai, kad
zmogus gali biiti linkes atspindéti matoma emocija, kity Zmoniy demonstruojama veido iSraisSka gali
turéti jtakos tam, kokig emocija jaus zmogus, stebintis kito veida (Blairy et. al., 1999). Tokiu budy
galima atpazinti kito veide matomg emocijg. Svarbu paminéti tai, kad zmogus gali matomam veidui
priskirti neteisingg emocija, kas gali reiksti, kad jis pats pradés jausti kita emocija, negu ta, kuri yra
demonstruojama (pvz. vietoje litidesio, kurj demonstruoja kitas, pats zmogus jaus pyktj).

Siekiant paaiskinti emocijy atpazinimo procesg taip pat galima remtis kategoriniu pozitiriu.
Visy pirma reikia pastebéti, kad veido israiska, siejama su jauciama emocija, néra statiné. Veido
iSraiska kinta nuo neutralios iki emocionalios, nuo vienos emocijos, prie kitos. Yra pastebéta, kad
nors zmones gali atskirti vieng prototiping emocijg nuo kitos, tarpinés iSraiSkos néra gerai atskiriamos
viena nuo kitos, t.y. kuomet veido iSraiSka keiciasi nuo dziaugsmo link litidesio, tarpinés veido
iSraiSkos nebus jvardijamos kaip atskiros emocijos, o bus jvardijamos kaip dziaugsmas iki tol, kol
veido i8raiSka priartes prie tos, blidingos prototipinei litidesio iSraiSkai (Young et. al., 1997; Etcoff &
Magee, 1992). Taciau Zmogus mato ir tarpines iSraiSkas, geba jas lyginti viena su kita ir i8skirti, kuri
tarpiné iSraiSka yra arCiausiai prototipinés emocijos (de Gelder, Teunisse, & Benson, 1997). Be to
buvo pastebéta, kad minétos prototipinés emocijos suzadina specifines smegeny vietas, kurios
skiriasi, priklausomai nuo matomos emocijos (Vytal & Hamann, 2010). Sios prototipinés emocijos ir
jas reprezentuojanti veido iSraiSka yra atpaZjstamos remiantis struktliriniais veido poky¢iais.
Kiekviena 1§ §iy emocijy pasiZymi specifiniais, nuo kulttiros nepriklausomais veido bruoZzais (pvz.
Sypsena, akiy padétis, lipy pakilimai ir t.t.). Butent pagal Siuos veido iSraiSkos pokycius yra
atpazjstamos emocijos (Calvo & Nummenmaa, 2016; Leppanen & Nelson, 2006).

Alternatyvus paaiSkinimas remiasi konstruktyviu pozitiriu, kuriame keliami klausimai, ar i$
tiesy egzistuoja bazinés emocijos, taip pat, ar veido raumeny pagalba sukuriamos veido iSraiskos i$
tiesy leidzia atpaZinti, kokia emocija jaudia zmogus (Lindquist & Gendron, 2013; Barrett, 2006). Siuo
poziiiriu, emocija atpaZjstama visy pirma jvertinant dvi dimensijas: valentiSkumg (malonu —
nemalonu) ir suzadinimg (ramu — jtampa) (Calvo & Nummenmaa, 2016). Tuomet, remiantis §iuo
kontekstu yra jvertinama Zmogaus veido iSraiSka, kuriai priskiriama iSmokta emocijos etikete

(Lindquist & Gendron, 2013).
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Nepriklausomai nuo pozitirio, kaip atpazjstamos emocijos, yra akivaizdu, kad tiek sé¢kmingam
zmogaus iSlikimui, tiek tarpasmeniniam bendravimui yra itin svarbu gebéti tiksliai atpazinti kity
emocijas. Emocijy atpazinimo geb¢jimas gali turéti jtakos tam, kaip kokybiskai vyksta bendravimas
tarp zmoniy, taip padedant pasiekti norimy tiksly. Emocijy atpazinimas taip pat gali padéti apsisaugoti
nuo situacijy, kuriy metu zmogui gali kilti pavojus. Taciau svarbu pastebéti ir tai, kad netinkamai
atpazintos emocijos gali prisidéti prie konflikto eskalacijos, gali pakenkti bendravimo efektyvumui.
Atsizvelgiant | tai, yra itin svarbu sugebéti kokybiSkai atpazinti kity emocijas. Tod¢l kyla klausimas,
ar yra veiksniy, galin¢iy turéti jtakos zmogaus geb&jimui atpazinti emocijas, remiantis veido iSraiSka?

1.2 Gebéjimas atpazinti emocijas ir asmenybés bruozai

Asmenybés psichologijos srityje siekiama suprasti visa zmogy, paaiSkinti skirtumus tarp
zmoniy ir kodél tie skirtumai egzistuoja tokiose srityse, kaip emocijos, motyvacija, mastymas, elgesys
ir kt. (DeYoung, 2014). Asmenybés psichologijos sritis yra plati, yra nemazas kiekis skirtingy
asmenybes teorijy. Asmenybés sgvoka galima apibrézti, kaip dinaming fiziniy ir psichologiniy
sistemy organizacija, turin€ig jtakos zmogaus veiksmams, mastymui ir jausmams (Carver & Connor-
Smith, 2010). Pastaruoju metu, viena i$ populiariausiy asmenybiy teorijy yra laikoma bruozy teorija:
penkiy faktoriy asmenybés modelis (Kairys, 2008). Penkiy faktoriy, arba DidZiojo penketo modelyje
yra iSskiriami penki patys placiausi asmenybés bruozai: ekstraversija, neurotiSkumas, atvirumas
naujai patir¢iai, sutariamumas ir sgmoningumas (DeYoung, Quilty & Peterson, 2007). Ekstraversija
gali biiti apibiidinama kaip Zmogaus tendencija jsitraukti j socialinius santykius, mégautis sulaukiamu
démesiu (Ashton, Lee & Paunonen, 2002). Ekstraversijos bruozui taip pat budingas socialinis
dominavimas, teigiamo valentiSkumo emocijos, fizinis aktyvumas (Depue & Collins, 1999). Taigi,
kuomet Zzmogus turi iSreikstg ekstraversijos bruoza, ji galima buty apibudinti kaip aktyvy, mégstant]
démesj, socialy asmenj, kuris noriai bendrauja su kitais, noriai dalyvauja jvairiose veiklose.
NeurotiSkumas yra apibiidinamas kaip Zmogaus polinkis matyti pasaulj kaip grésminga, keliantj
nerimg. Zmonés, kurie turi iSreikita neurotiskumo bruoza yra linke nerimauti, jautriau reaguoja
stresg, dazniau jaucCig kalte, lengvai patiria frustracijg, santykiuose gali jaustis nesaugiai (Caspi,
Roberts & Shiner, 2005). Kuomet neurotiSkumo bruozas yra iSreikStas, zmonés gali biiti lengviau
paveikiami neigiamo valentiskumo emocijy, jas pajausti greiciau ir dazniau (Carver & Connor-Smith,
2010). Atvirumo naujai patir€iai bruoZas nusako, kaip zmonés apdoroja kognityving, emocing ir
jutiming informacija. Zmonés, kurie pasizymi iSreik§tu atvirumo naujai patiréiai bruozu, vertina
naujoves, jvairove, pilnai jsitraukig ;} dominancia veikla, taip pat nevengia, net gi prieSingai — mégsta
neuztikrintuma, skatina poky¢ius (Costa & McCrae, 2012). Sis bruozas kartais taip pat siejamas su
intelektu (Peabody & Goldberg, 1989). Zmonés, kurie turi isreik$ta sutariamumo bruoZa yra
empatiski, kuomet reikia, suteikia pagalba (Graziano, Habashi, Tobin & Sheese, 2007). Sie Zmonés

taip pat yra draugiski, sugeba nuslopinti neigiamo valentiSkumo emocijas, maziau pyksta dél kity
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zmoniy veiksmy (Carver & Connor-Smith, 2010). Sgmoningumo bruozas yra apibiidinamas kaip
rodantis zmogaus atsarguma, planavimo jgidzius, atkakluma, norg pasiekti uzsibréztus tikslus
(Digman & Inouye, 1986). Kuomet §is bruozas yra isreikstas, zmogus mégsta tvarka, yra atsakingas,
pasizymi gera impulsu kontrole (Roberts, Walton & Bogg, 2005). Sio modelio pagalba yra atlickami
vertinimai Klinikiniuose, industriniuose, organizaciniuose, konsultavimo ir Kkituose kontekstuose
(Roccas, Sagiv, Schwartz & Knafo, 2002).

Taigi taip yra apibiidinami asmenybés bruozai, iSskiriami penkiy faktoriy modelyje. Apzvelgus
juos, taip pat sritis, kuriose $is modelis naudojamas, gali kilti klausimas, ar Sie bruozai gali keistis?
Jeigu zmogus asmenybés bruozai bus jvertinti, pavyzdziui, paauglystéje, ar suaugus bus matomi
pokyciai? Pokyciai asmenybés profilyje arba individualiy bruozy isreikStumo lygyje? Laikui bégant,
Siy bruozy iSreikStumas gali kisti, taciau tie skirtumai yra nezymds ir nereik§mingi (Cobb-Clark &
Schurer, 2011). Siekiant jvertinti bruozy stabiluma laike, reikia jdémiau pasizitréti, kaip galima jj
jvertinti. Asmenybés pokyciai gali buti jvertinami trimis pagrindiniais aspektais: 1) rangy tvarkos
stabilumas (zmogus grupéje iSlaiko tg pacig pozicija kity atzvilgiu, pvz., jeigu Zmogus, buidamas
jaunas, buvo labiau neurotiSkas uz kitus, vélesniame amziaus tarpe jis taip pat turéty buti labiau
neurotiSkesnis uz kitus), 2) profilio stabilumas (Zzmogaus profilis lieka nepakites, t.y. jeigu anksc¢iau
pasizymejo aukstais neurotiSkumo ir sgmoningumo, o Zemais ekstraversijos, atvirumo naujai patir¢iai
ir sutariamumo bruozais, toks pat profilis turéty buiti matomas ir praéjus tam tikram laiko tarpui), 3)
bruozo iSreik§tumo lygis (ar pra¢jus tam tikram laiko tarpui, konkretaus asmenybés bruozo
iSreikStumas, pvz. ekstraversijos, padidéjo, sumazéjo ar nepasikeité) (Atherton, Sutin, Terracciano &
Robins, 2021). Buvo nustatyta, kad rangy tvarkos stabilumas yra nuo vidutinio iki stipraus (Damian,
Spengler, Sutu & Roberts, 2018). Vertinant profilio stabilumg buvo pastebéta, kad nors per 4 mety
laikotarpj jvyko asmenybés bruozy pokyciu, pats profilis liko stabilus (Robins, Fraley, Roberts &
Trzesniewski, 2001). [vertinus bruozy stabilumg laike buvo pastebéta, kad bruozy iSreikStumas yra
salyginai stabilus, taciau pastebima, kad ekstraversijos ir neurotiSkumo bruozy iSreikStumas maz¢ja
laikui bégant, sutariamumo ir sgmoningumo bruoZzy iSreikStumas auga, o atvirumo naujai patir¢iai
bruozo iSreikStumas i§ pradziy padidéja, taciau vyresniame amziuje pradeda mazéti (Costa, McCrae
& Lockenhoff, 2018). Taigi, atsizvelgiant | auksSciau pristatyta informacija galima kelti pagrista
prielaida, kad asmenybés bruozai i tiesy yra salyginai stabilus laike. Taciau aptarus pacius bruozus
ir jy stabilumg lieka neatsakytas klausimas, ar asmenybés bruozai gali turéti jtakos Zmogaus
gebéjimui atpazinti kity emocijas 1§ veido iSraiskos?

Siekiant atsakyti i §j klausima, visy pirma galima pazvelgti i asmenybés sutrikimus. Asmenybés
sutrikimai yra apibiidinami kaip ilgalaikiai, disfunkciniai asmens elgesio bruozai, turintys stiprig jtaka
Zmogaus asmeninio, socialinio ir kity konteksty funkcionavimui (Deary, Peter, Austin & Gibson,

1998). Yra pastebéta, kad penkiy faktoriy asmenybés modelyje iSskirti bruozai yra susij¢ su
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skirtingomis asmenybés sutrikimy dimensijomis (Costa & McCrae, 1990). Remiantis penkiy faktoriy
asmenybés modeliu galima aprasyti asmenybés sutrikimus (Pesi¢, Adzi¢, Vukovi¢, Kalanj &
Tosevski, 2020). Asmenybés sutrikimy vertinimui skirty metodiky, tokiy kaip PID-F-SF ir PiCD
pokyciai asmenybés sutrikimy dimensijose yra susij¢ su pokyciais penkiy faktoriy asmenybés
modelio bruozy isreikStumo skirtumais (Garcia, Aluja, Urieta & Gutierrez, 2022; Widiger, 2020).
Todél, nors penkiy faktoriy asmenybés modelio nauda klinikiniame kontekste dar néra iSsamiai
paaiskinta (Rottman, Ahn, Sanislow & Kim, 2010), auk$¢iau minéta informacija leidZia pastebéti,
kad asmenybés sutrikimy metu matomi pokyciai gali biiti siejami su penkiy faktoriy asmenybés
modeliu. Taciau, ar asmenybés sutrikimai gali paveikti emocijy atpaZzinimo sugebéjima?

Ribinés asmenybés sutrikimas pasireiSkia tarpasmeniniy santykiy, nuotaikos, saves vaizdo
nestabilumu, impulsyvumu, kurie prasideda ankstyvojoje suaugystéje ir pasireiskia skirtinguose
kontekstuose (American Psychiatric Association, 2013). Zidrint j sutrikima i§ penkiy faktoriy
asmenybés modelio galima pastebéti, kad Sis asmenybés sutrikimas stipriausiai yra susijes su
neurotiSkumo ir sutariamumo bruozais (Vink & Derom, 2009). Yra pastebéti, kad asmenys, turintys
§i asmenybés sutrikima prasciau atpazjsta emocijas socialiniame kontekste, kuomet reikia vadovautis
kontekstinémis uzuominomis (Baez et. al., 2014). Taip pat pastebéta, kad asmenys, kuriems
diagnozuotas ribinés asmenybés sutrikimas, sunkiau atpazjsta bazines emocijas, o ypa¢ — pyktj ir
pasibjauréjimg (Daros, Zakzanis & Ruocco, 2012). Be to, asmenys turintys minétg sutrikimg sunkiau
atpaZjsta neutralig veido iSraiSka, t.y. Sie asmenys yra labiau link¢ priskirti kazkokig emocijg veidui,
kuris nerodo jokios emocijos (Daros, Uliaszek & Ruocco, 2014).

Narcisistinés asmenybés sutrikimas pasireiskia kaip Zmogaus grandioziSkumas (perdétas savo
svarbos vertinimas, matomas elgesyje), poreikis, kad juo biity Zavimasi, empatijos trilkumas, kurie
prasideda ankstyvojoje suaugystéje ir matomi jvairiose gyvenimo situacijose (American Psychiatric
Association, 2013). Yra pastebéta, kad narcisistinés asmenybés sutrikimas yra susijes su
neurotiSkumo, ekstraverijos ir sutariamumo asmenybés bruozais, iSskirtais penkiy faktroiy
asmenybés modelyje (Campbell & Miller, 2013). Yra pastebéta, kad asmenys, kuriems buvo
diagnozuotas narcisistinés asmenybés sutrikimas, pras€iau atpaZzjsta kity Zmoniy emocijas, remiantis
veido israiska, i§ kuriy prasciausiai atpazjstamos yra baimés ir pasibjauréjimo emocijos (Marissen,
Deen & Franken, 2012). Zemesnis emocijy atpazinimo lygis §ioje imtyje yra siejamas su Zemesniu
empatijos lygiu.

Trumpai paminéti verta ir asocialios asmenybés sutrikima. Sj sutrikima turintis Zmogus yra
apibiidinamas kaip nekreipiantis démesio ] kity teises, jas pazeidziantis, nepakliistantis socialinéms
normoms, apgaudinéjantis, impulsyvus, greitai supykstantis, nekreipiantis démesio i savo ar kity
saugumg (American Psychiatric Association, 2013). Pastebéta, kad $is sutrikimas gali biiti sicjamas

su Zemais sutariamumo, sagmoningumo ir neurotiSkumo jverciais (Ruiz, Pincus & Schinka, 2008).
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Vieno tyrimo metu pastebéta, kad asmenys, kurie turi asocialios asmenybés sutrikimg prasCiau
atpazjsta pykcio, liidesio ir baimés emocijas (Tighe, 2012). Sisteminéje apzvalgoje taip pat
pastebétas rySys tarp asocialios asmenybés sutrikimo ir prasto baimés emocijos atpazinimo (Marsh
& Blair, 2008).

Nagrin¢jant asmenybés sutrikimus yra tikslinga atsizvelgti ir j aleksitimijg. Alekstimija yra
apibudinama kaip nesugebéjimas iSreiksti, apibudinti ar atskirti emocijy, kuris gali pasireiksti kartu
su kitais sutrikimais (VandenBos, 2015). Aleksitimija turintys Zmonés yra matomi kaip Salti,
atsitrauke, vengiantys socialiniy santykiy, vengiantys konflikto, jie mazai tikisi i$ kity ir tuo paciu
nesistengia iSpildyti kity zmoniy lukes¢iy (Nicolo et. al., 2010). Yra pastebéta, kad aleksitimija yra
teigiamai susijusi su neurotiSkumo ir neigiamai susijusi su atvirumo naujai patir¢iai ir ekstraversijos
bruozais (Luminet, Bagby, Wagner, Taylor & Parker, 1999). Taip pat rastas neigiamas rySys su
sutariamumo bei sgmoningumo bruozais (Mann, Wise, Trinidad & Kohanski, 1994). Tiesa, svarbu
pabréZzti, kad aukSciau pateikta informacija siekiama teigti, kad asmenybés bruozai lemia aleksitimija
ar atvirksciai. Taciau atsizvelgiant | tai, kad aleksitimija yra laikoma stabiliu asmenybés bruozu, kuris,
tikétina, nulemtas jgimty faktoriy (Hemming, Haddock, Shaw & Pratt, 2019), néra nieko keisto, kad
tarp aleksitimijos ir asmenybés bruozy yra matomas rySys. Tai yra svarbu, kadangi pastebéta, jog
asmenys, turintys iSreikSta aleksitimijos bruoza, pasiZymi prastesniu geb¢jimu teisingai atskirti
emocijas, remiantis veido iSraiska (Jongen et. al., 2014; Montebarocci, Surcinelli, Rossi & Baldaro,
2011). Atsizvelgiant j tai, kad yra pastebimas rySys tarp auks$c¢iau minéty asmenybés sutrikimy ir
asmenybés bruozy, tokiy kaip neurotiSkumas ir sutariamumas, kas matoma ir aleksitimijos atveju,
taip pat, tiek sutrikimy tiek aleksitimijos atvejy pastebimas suprastéjes gebéjimas atskirti emocijas,
galima kelti prielaida, kad minéti bruozai, i$skirti penkiy faktoriy asmenybés modelyje, gali biiti
susije su geb¢jimu atpazinti emocijas. Taciau ar toks rySys yra matomas imtyje, kurioje nepasireiskia
aleksitimija ir néra diagnozuoty sutrikimy?

RySys, tarp emocijy atpazinimo sugebe¢jimo ir asmenybés bruozy i§ tiesy buvo pastebetas.
Taciau rezultatai yra prieStaringi, todél néra aisku, kurie biitent bruozai yra susij¢ su emocijy
atpazinimo sugeb¢jimu. Matsumoto ir kolegy atliktame tyrime yra nurodomas teigiamas rySys tarp
emocijy atpazinimo sugebéjimo ir atvirumo naujai patirciai bei sgmoningumo bruozy (Matsumoto et.
al., 2000). Taciau, tame paciame tyrime nebuvo pastebétas rySys tarp emocijy atpazinimo gebe&jimo
ir ekstraversijos ir neurotiSkumo. Jenkins atliktame tyrime pastebéjo ry$j tarp sutariamumo,
ekstraversijos bei atvirumo naujai patirciai ir emocijy atpazinimo sugebéjimo (Jenkins, 2017). Calder
ir kolegy publikacijoje nurodomas galimas rySys tarp ekstraversijos ir emocijy atpazinimo gebe¢jimo,
taciau kiti asmenybés bruozai su Siuo gebéjimu rySio neparod¢ (Calder, Ewbank & Passamonti,
2011). Terracciano ir kolegy tyrimo rezultatai parodé, kad yra matomas rysys tarp gebéjimo atpazinti

emocijas ir atvirumo naujai patir¢iai asmenybés bruozo (Terracciano, Merritt, Zonderman & Evans,
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2006). Mill ir kolegy darbe nurodoma, kad atvirumas naujai patir¢iai yra teigiamai susijes su emocijy
atpazinimo gebé&jimu (Mill, Allik, Realo & Valk, 2009). Andric ir kolegy publikacijoje yra nurodomas
neigiamas rysys, tarp neurotiSkumo bruozo ir dziaugsmo emocijos atpazinimo (Andric et. al., 2015).
IS pateikty rezultaty galima matyti, kad Siuo metu néra aiSku, kokie asmenybés bruozai gali turéti
jtakos emocijy atpazinimo sugeb¢jimui. To, kas pastebima vieny tyrimy metu, kartais nepavyksta
atkartoti kity tyrimy metu. Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad rezultatams jtakos gali turéti ir skirtingi
taikyti tyrimo metodai. Todél tai, kad ne visy tyrimy rezultatai yra vienodi neturéty paneigti galimos
asmenybés bruozy svarbos emocijy atpazinimo gebé&jimui.

Taciau, nepaisant pastebéty rySiy tarp minéty konstrukty, ar tam yra realus pagrindas? Yra
logiSka manyti, kad asmenys, kurie yra suinteresuoti bendrauti su kitais, tikétina, turéty geresnius
emocijy atpazinimo gebé¢jimus. Tikeétina, kad Zzmonés, pasizymintys ekstraversijos bruozais,
ieSkodami stimuliacijos aplinkoje ar bendravime su kitais, bus labiau linke atkreipti démesj i kity
veido iSraiSkas, turés didesnj interesg teisingai identifikuoti emocijg. Aukstesnj neurotiSkumo lygj
turintys asmenys, tikétina, buty labiau linke vengti emociniy stimuly dél polinkio i§gyventi neigiamo
valentiSkumo emocijas, todél jie, greiiausiai, maziau démesio kreipty teisingam emocijy
atpazinimui. AukS$tesniu sgmoningumo lygiu pasiZymintis asmenys, tikétina, daugiau démesio skiria
vairioms detaléms, todél turéty kokybiskiau atpazinti teisingg emocija (Matsumoto et. al., 2000).
Taip pat galima matyti ir neurologinj pagrinda, kodél asmenybés bruozai yra svarbiis. Pavyzdziui,
jauciamas nerimo lygis gali biiti sietinas su neurotiSkumo asmenybés bruozu. O atlikti tyrimai parode,
kad jauc¢iamo nerimo lygis yra susijes su migdolinio smegeny kiino suzadinimu, kuris atsakingas uz
baime keliancio stimulo apdorojima (Calder et. al., 2011). Taigi, ar migdolinio kiino atsakas j baimé
keliant] stimulg bus matomas, gali priklausyti nuo jauc¢iamo nerimo, kuris gali kisti priklausomai nuo
neurotiSkumo asmenybés bruozo iSreikStumo.

Atsizvelgiant ] tai, kad skirtingi asmenybés bruoZai gali skirtingai prisidéti prie emocijy
atpazinimo, vertinant emocijy atpaZinimo konstrukta reikia atkreipti démesj ne tik j asmenybés
bruozus, bet ir j $iy bruozy skirtumus tarp ly¢iy. Weisberg ir kolegos atliktame tyrime pastebéjo, kad
moterys pasizymi labiau iSreikStais neurotiSkumo, sutariamumo ir ekstraversijos bruozais, tuo tarpu
sgmoningumo ir atvirumo naujoms patirtims bruozais tarp ly¢iy reikSmingai nesiskyré (Weisberg,
DeYoung & Hirsh, 2011). Costa ir kolegos pastebéjo, kad moterys pasizymi labiau iSreikstais
neurotiSkumo, sutariamumo bruozais, tuo tarpu atvirumo naujoms patirtims ir ekstraversijos bruozai
skyrési priklausomai nuo atskiry subskaliy (Costa, Terracciano & McCrae, 2001). Atsizvelgiant j tai
reikia pastebéti, kad pastebéti emocijy atpazinimo skirtumai tarp ly€iy galéty buti paaiSkinti
asmenybes bruozy skirtumais, tarp lyciy.

Taip pat verta paminéti ir emocinio intelekto konstrukta. Vienas i§ emocinio intelekto

komponenty yra gebéjimas atpazinti kity emocijas (Mayer, Roberts & Barsade, 2008). IS tiesy, yra
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pastebéta, kad emocijy atpazinimo gebéjimas gali biiti susijes su emocinio intelekto lygiu (Petrides
& Furnham, 2003). Pastebétas ir rySys tarp emocinio intelekto ir asmenybés bruozy, i$skirty penkiy
faktoriy modelyje (Brackett & Mayer, 2003). Nors emocinis intelektas $io darbo kontekste néra
vienas i$ analizuojamy konstrukty, jj paminéti vis viena verta.

Auksciau pateikta informacija suteikia papildomo pagristumo keliamai prielaidai, kad
asmenybés bruozai i§ tiesy yra susij¢ su emocijy atpazinimo geb¢jimu. Nors, kaip buvo minéta
auksciau, asmenybés bruozai yra salyginai nekintantys, jy itakag emocijy atpazinimo gebé&jimui
suprasti yra svarbu. Jei asmenybés bruozai iS$ tiesy turi jtakos emocijy atpazinimo geb¢jimui, jie gali
padéti paaiSkinti, kodél Zzmogus pasielgé vienaip ar kitaip konkrecioje situacijoje. Be to, tai gali biiti
aktuali informacija siekiant uztikrinti kokybiska Zzmoniy darbg srityse, kuriose sugeb¢jimas atpazinti
emocijas yra ypac svarbus.

1.3 Gebéjimas atpazinti emocijas ir baziniai psichologiniai poreikiali

Baziniai psichologiniai poreikiai yra savideterminacijos teorijos dalis (Ryan & Deci, 2000a).
Sioje teorijoje yra isskiriami trys baziniai poreikiai. Kompetencijos poreikis nusako Zmogaus sieki
biiti naudingu, efektyviu, siekiant uzsibrézty tiksly, jsitikinimg, kad Zzmogus turi reikalingy
sugebéjimy pasiekti uzsibrézty tiksly (Chen et. al., 2014). Kuomet $is poreikis yra nepatenkinamas,
Zzmogus jaucia nes¢kme, kyla klausimai apie jo efektyvuma. Autonomijos poreikis nusako Zzmogaus
norg, pasiryzimg ir valig uzsiimti tam tikra veikla (Chen et. al., 2014). Svarbu paminéti tai, kad
autonomijos poreikis nereiSkia, kad Zmogus siekia biti nepriklausomas, pilnai valdyti save,
nepriklausyti nuo situacinio konteksto. Autonomija, tai zmogaus vertinimas, ar iSoriniai veiksniai,
kurie turi jtakg jo gyvenimui, yra jam priimtini. Autonomijos klausimas liecia tai, ar zmogus tiesiog
paklista Siems iSoriniams veiksniams, nepaisant to, kad jiems prieStarauja, ar veikiau, jis mato Sias
jégas kaip teigiamas, sutampancias su jo turimu pozidriu (Ryan & Deci, 2000b). Perfrazuojant,
autonomijos poreikis nusako ne Zmogaus norg biti tikrgja to ZodZio prasme ,,nepriklausomu®.
Veikiau, nusakomas poreikis, kad iSorinés jégos, turincios poveikj Zmogaus gyvenimui, atrodyty jam
teigiamos ir vertingos. Kuomet S§is poreikis yra nepatenkinamas, zmogui atrodo, kad jis
nekontroliuoja savo gyvenimo, kazkas kitas nusprendzig, kas toliau bus. Susietumo poreikis nusako
artimo kontakto su kitais siekj, nora kazkam priklausyti, poreiki, kad juo pasirtipintu ir taip pat nora
rupintis kitu, artimu zmogumi (Vansteenkiste & Ryan 2013; Baumeister & Leary, 1995). Kuomet Sis
poreikis néra patenkinamas, Zmogus patiria vienatves jausma, atskirt] nuo kity.

Visy Siy poreikiy patenkinimas yra reikalingas tinkamam funkcionavimui. Kuo didesnj Siy
poreikiy patenkinimg Zmogus patiria, tuo didesné teigiama jtaka bus daroma Zmogaus
funkcionavimui ir gerovei (Reeve & Lee, 2018). Auksc¢iau minéty baziniy psichologiniy poreikiy
patenkinimas yra siejamas su nuotaika, gyvybingumu, pasitikéjimu savimi (Ryan & Deci, 2000b).

Zmonés, kuriy minti poreikiai yra stipriau patenkinti pasizymi labiau teigiamu saves, taip pat
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gyvenimo vertinimu (Vansteenkiste & Ryan 2013). Taciau svarbu pastebéti, kad Sie poreikiai gali
biiti ne tik nepatenkinami, taciau taip pat gali buiti trukdoma juos patenkinti. Tai veda prie Siy poreikiy
frustracijos. Siy poreikiy frustracija neigiamai prisideda prie Zmogaus gerovés, gali turéti jtakos
sutrikimy atsiradimui (pvz. valgymo sutrikimai) (Chen et. al., 2014). Be to, poreikiy frustracija gali
turéti jtakos Zmogaus kompensaciniams mechanizmams. Pavyzdziui, zmogus, kuris patiria
psichologiniy poreikiy frustracija, gali i§siugdyti Zema saviverte kaip bandyma paaiskinti, kodél jam
nesiseka pasiekti i$sikelty tiksly. Kuomet zmogus pradeda save prastai vertinti, jis taip pat pradeda
sau kelti zemesnius liikescCius, sieckdamas iSvengti neseékmés. Kitu atveju, zmogus gali pradéti elgtis
prieSingai, negu i$ jo tikimasi, su tikslu sau parodyti, kad jis néra kontroliuojamas kity asmeny
(Vansteenkiste, Ryan & Soenens, 2020).

Taip pat svarbu pastebéti, kad kuomet baziniai psichologiniai poreikiai yra nepatenkinti, arba
juos patenkinti yra trukdoma, zmogus gali jausti nerima, stresg, biiti agresyviau nusiteikes (Ryan &
Deci, 2000b). Yra pastebéta, kad baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra susijgs su tuo, kaip
bus vertinama konkreti situacija, t.y. jeigu baziniai psichologiniai poreikiai yra patenkinti, situacija
bus matoma kaip kontroliuojama ir maloni (teigiamas valentiSkumas), jeigu poreikiai néra patenkinti,
situacija bus vertinama kaip nekotroliuojama ir nemaloni (neigiamas valentiSkumas) (Tong, Bishop,
Enkelmann, Diong & Why, 2009). Poreikiy patinkinimas taip pat gali biti susijes su nuotaika ir
emocine biisena, t.y. kuomet minéti poreikiai patenkinti, zmogus bus linkes jausti teigiamas emocijas,
kuomet minéti poreikiai nepatenkinti — neigiamas (Onofrei, 2020; Tong et. al., 2009). Sie
pastebéjimai gali buti svarbiis, vertinant emocijy atpazinimo gebéjima.

Kaip jau buvo minéta auksc¢iau, subjektyvus situacijos valentiSkumo vertinimas gali turéti
itakos emocijy atpazinimo procesui. Pavyzdziui, jei Zmogaus veidas atrodo maloniai (teigiamo
valentiSkumo), yra tikétina, kad jam bus priskirta teigiamo valentiSkumo emocija, tokia kaip
dziaugsmas (Calvo & Nummenmaa, 2016). Remiantis tuo, negalima atmesti galimybés, kad Zmogus,
kurio baziniai psichologiniai poreikiai néra patenkinti, situacija matys kaip maziau malonig, ko
pasekmé gali buti tai, kad veide matomai emocijai bus priskiriamas neigiamas valentiSkumas, tokiu
budy prisidedant prie neteisingos emocijos jvardijimo. Nors nepanaSu, kad suvokiama situacijos
kontrol¢ ir emocijy atpazinimo gebéjimas mokslinéje literatiiroje biity siejami tarpusavyje, svarbu
paminéti tai, kad situacija, kuri yra vertinama kaip nekontroliuojama, Zmogui gali sukelti nerimo
jausma (Endler, Speer, Johnson & Flett, 2000; Rapee, 1997). Nepatenkinti baziniai psichologiniai
poreikiai, kaip minéta auks¢iau, taip pat gali prisidéti prie jau¢iamo nerimo jausmo. Siuo atveju tai
yra svarbu, kadangi jauciamas nerimas gali turéti jtakos emocijy atpazinimo geb¢jimui, neutralias
veido iSraiSkas priskiriant neigiamo valentiSkumo emocijoms (Frenkel & Bar-Haim, 2011; Richards
et. al., 2002). Tiesa, svarbu paminéti, kad jauc¢iamo nerimo jtaka emocijy atpazinimui néra iki galo

patvirtinta (Mathews, Koehn, Abtahi & Kerns, 2016). Yra pastebéta ir tai, kad jauciamas stresas gali
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neigiamai paveikti emocijy atpazinimo geb¢jima (Hanggi, 2004). Zmogaus emociné biisena, kylanti
del baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygio taip pat gali turéti jtakos emocijy atpazinimui.
Yra pastebéta, kad kuomet zmogus jaucia neigiamo valentiSkumo emocijas, yra labiau tikétina, kad
neutraliam veidui jis priskirs neigiamo valentiSkumo emocijg (Lawrie, Jackson & Phillips, 2018).
Taip pat, pateikiant neaiskius stimulus (t.y. veidas, kuriame vienu metu rodomas ir dziaugsmas, ir
litidesys) tiriamieji, kurie buvo neigiamo valentiSkumo emocinéje biisenoje, buvo labiau linke veide
iSskirti neigiamo valentiSkumo emocijg (Trilla, Weigand & Dziobek, 2021).

Baziniai psichologiniai poreikiai yra universaliis, jy patenkinimo siekiama nepriklausomai nuo
lyties. Taciau, atsizvelgiant  galimg Sio konstrukto svarbg emocijy atpazinimui, ar yra pastebéta Siy
poreikiy patenkinimo ar frustracijos skirtumy tarp lyciy? Pastebéta, kad baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo ir frustracijos lygiai tarp ly€iy nesiskiria, arba rezultatai yra prieStaringi. Taciau
1Simtis — kompetencijos poreikis, kur pastebéta, kad moterys pasizymi aukStesne Sio poreikio
frustracija, tuo tarpu vyrai — aukstesniu $io poreikio patenkinimu (Rodriguez-Meirinhos, Antolin-
Suérez, Brenning, Vansteenkiste & Oliva, 2019; Costa et. al., 2017; Vlachopoulos, 2008).

Sioje vietoje taip pat gali bati tikslinga atkreipti démesj j asmenybés vaidmenj minéty poreikiy
patenkinimui ir frustracijai. Visy pirma, galima atkreipti démesj, kad asmenybés ir baziniy
psichologiniy poreikiy konstruktai yra susij¢ tarpusavyje. Teigiamos sgsajos ypa¢ pastebimos tarp
poreikiy patenkinimo ir ekstraversijos bei poreikiy frustracijos ir neurotiskumo (Bratko, Butkovic,
Hlupic & Pocrnic, 2022). Taciau j konstruktus zifirint i$ teorinio lygio, taip pat galima pamatyti, kaip
asmenybés bruoZzai gali paveikti minéty poreikiy patenkinima ar frustracija. PavyzdZziui, Zzmogus kuris
pasizymi neurotiSkumo bruozais, dél savo neigiamo emocionalumo gali sunkiau priimti kity Zmoniy
kritika, prieSinga nuomoneg, todél jis gali nesiryZzti elgtis taip, kaip jam atrodo priimtina, kas prisidéty
prie autonomijos poreikio frustracijos (Bratko et. al., 2022). Asmuo, kuris pasiZymi sgmoningumu,
tikétina, déty daugiau pastangy ] atliekama darba, mokslus, todél gautu geresnius rezultatus ir
sékmingiau patenkinty kompetencijos poreikj (Bratko et. al., 2022). Sie pavyzdziai leidZia suprasti,
kad asmenybé¢ gali turéti jtakos minéty poreikiy patenkinimui ir frustracijai.

Pabaigai, reikéty atkreipti démesj ir | emocinio intelekto konstrukta. Pastebéta, kad tarp
emocinio intelekto ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo yra teigiamas rySys (Rapheal,
2017). Kaip jau minéta auksc¢iau, vienas i§ emocinio intelekto komponenty yra emocijy atpazinimo
sugeb¢jimas. Todél kyla pagrista prielaida, kad vertinant rysj tarp emocijy atpazinimo gebéjimo ir
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo, teigiamas rysys taip pat bus pastebétas.

Siejant baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg su emocijy atpaZinimo sugebé¢jimu yra
svarbu pastebéti, kad atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ nebuvo rasti tyrimai, kurie vertinty rysj

butent tarp Siy dviejy konstrukty. Taciau atsizvelgiant j auk$€iau pateikta informacijg tokios
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galimybés atmesti negalima. Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo jtakg gali biiti reikSminga
emocijy atpazinimo gebéjimui.
1.4 Gebéjimas atpaZinti emocijas ir amZius bei lytis

Vertinant veiksnius, galinCius turéti jtakos emocijy atpazinimo geb¢jimui, reikéty atkreipti
démesj ] zmogaus lytj ir amziy. Visy pirma, ar amzius yra susij¢s su emocijy atpazinimo gebéjimu?
Trumpas atsakymas — taip. Taciau sunku pasakyti, kaip konkreciai amzius veikia emocijy atpazinimo
geb¢jima. Sullivan ir Ruffman savo tyrimo metu pastebéjo, kad vyresni zmonés prasciau atpazjsta
pykc¢io, lidesio, baimés ir pasibjauréjimo emocijas, remiantis veido iSraiSka (Sullivan & Ruffman,
2004). Olderbak ir kolegos atrado, kad emocijy atpazinimo gebéjimas pradeda prastéti sulaukus 30-
ies mety, o stipriausias §is gebéjimas yra tarp 15-0s ir 30-ies mety (Olderbak, Wilhelma, Hildebrandtb
& Quoidbach, 2019). Abbruzzese ir kolegos pastebéjo, kad kad vyresni Zmonés prasCiau atpazjsta
liidesio, nuostabos ir baimés emocijas (Abbruzzese, Magnani, Robertson & Mancuso, 2019).
Demenescu ir kolegos pasteb¢jo, kad vyresni Zmonés pasiZymi prastesniais emocijy atpazinimo
gebéjimais, nepriklausomai nuo rodomos emocijos, o gebé&jimo prastéjimas prasideda sulaukus 30-
ies mety (Demenescu, Mathiak & Mathiak, 2014). Nustatyta, kad paauglystéje emocijy atpazinimo
sugebé¢jimai yra geresni, nei vaikystéje (Lawrence, Campbell & Skuse, 2015). Sisteminéje apzvalgoje
buvo pastebéta, kad vyresnio amziaus Zmonés sunkiau atpazjsta pykéio ir litidesio emocijas, taip pat
sunkiau atpazjsta baimés, nuostabos ir dziaugsmo emocijas (¢ia efekto dydis kiek Zemesnis), o
pasibjauréjimg vyresnio amziaus Zmongés, tikétina, atpazjsta geriau (Ruffman, Henryb, Livingstonec
& Phillips, 2008). Paaiskinimai, kodél vyresni Zzmonés pasizymi prastesniu gebéjimu atpazinti
emocijas skiriasi. Vienas i§ paaiSkinimy remiasi specifiniy smegeny daliy rySiu su emocijy
atpazinimo geb¢jimu. Emocijy atpaZinimas yra siejamas su migdoliniu kiinu, taip pat kaktinés
smegeny zievés dalimis (tarp kity, kurios minétos auksciau) (Ritcheya, Bessette-Symons, Hayes &
Cabeza, 2011). Todél gali biti, kad Sios smegeny sritys yra stipriau paveiktos senéjimo proceso, dél
to yra pastebimas emocijy atpazinimo geb¢jimo susilpnéjimas (Alexander, Bahr & Hicks, 2014).
Kitas paaiSkinimas remiasi tuo, | kurig veido dalj yra kreipiamas démesys. Pastebéta, kad jaunesni
zmongs, vertindami emocijas, matomas veide, vadovaujasi akiy sritimi, 0 vyresni — burnos sritimi,
todel, atsizvelgiant i tai, kad akiy sritis perduoda daugiau informacijos, ypa¢ vertinant neigiamo
valentiSkumo emocijas, tai gali paaiSkinti kodél vyresnio amZiaus Zmonés sunkiau atpaZjsta neigiamo
valentiskumo emocijas (Sullivan, Ruffman & Hutton, 2007). Sio gebéjimo suprastéjimas taip pat gali
bati aiskinamas remiantis prastéjanciais kognityviniais sugebéjimais (Alexander et. al., 2014).

Skirtumus emocijy atpaZinimo srityje galima pastebéti ne tik tarp skirtingy amziaus grupiy,
taiau taip pat ir tarp lyciy. Montagne ir kolegos pastebéjo, kad moterys geriau atpaZjsta emocijas,
remiantis veido iSraiSka (Montagne, Kessels, Frigerio, Haan & Perrett, 2005). Lawrence ir kolegy

tyrimas parodé¢, kad mergaités geriau atpazjsta dziaugsmo, nuostabos, pasibjauré¢jimo ir pykcio, taciau
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ne baimés ir liidesio emocijas (Lawrence et. al., 2015). Demenescu ir kolegos tyrimo metu
nepastebéjo emocijy atpazinimo gebéjimo skirtumy tarp ly¢iy (Demenescu et. al., 2014). Kitame
tyrime pastebéta, kad moterys pasiZymi geresniu sugeb¢jimu atpazinti emocijas i§ veido israisSkos,
taciau tik pyk¢io emocijai (Abbruzzese et. al., 2019). Olderbak ir kolegos pastebéjo, kad nors moterys
geriau atpazjsta emocijas, remiantis veido iSraiSkomis, §is skirtumas tarp lyCiu mazéja, didéjant
tiriamyjy amziui (Olderbak et. al., 2019). Hoffmann ir kolegos savo tyrime nustaté, kad moterys
pasizymi geresniu emocijy atpazinimo gebéjimu, taciau tik tuomet, kai rodomos emocijos yra mazai
intensyvios (Hoffmann, Kessler, Eppel, Rukavina & Traue, 2010).

Atsizvelgiant j aukSCiau pateiktg informacija, sudaroma nuomoné¢, kad tiek lytis, tieck amzius
gali biiti susij¢ su emocijy atpazinimo sugeb¢jimu. Tiesa, svarbu paminéti, kad skirtingi tyrimai rodo
skirtingus rezultatus. Kitaip tariant, néra vieningos nuomongs pateikiant atsakyma j klausima, ar lytis
bei amZius yra susij¢ su emocijy atpazinimo gebéjimu. Nepaisant prieStaringy rezultaty, Siuo metu
néra pagrindo tokig galimybe atmesti.

1.5 Emociju atpaZzinimas, asmenybés bruozai ir baziniai psichologiniai poreikiai
teisésaugos pareigiiny profesijoje

Jau buvo minéta, kad emocijy atpaZinimo gebéjimas yra svarbus tiek i§likimui, tiek sékmingam
tarpasmeniniam bendravimui. Taciau §is geb¢jimas tampa dar svarbesnis, kuomet atsizvelgiame j
specifin] konteksta — profesijg. Srityse, kuriose yra svarbu efektyvus tarpasmeninis bendravimas,
gebéjimas suprasti kitg Zmogy, emocijy atpazinimas tampa itin svarbiu jgudziu specialisto arsenale.
Teisésaugos pareigiino profesija yra viena i§ ty, kurioms geb¢jimas atpaZinti emocijas yra labai
svarbus. Taciau kodél?

Kaip j pavyzdj galime pazvelgti j policijos pareigiiny darba. Policijos pareiglinams visuomenéje
tenka unikalus vaidmuo - uztikrinti asmeny, turto sauguma, taip pat palaikyti vie$aja tvarka
(Laurinavi¢ius, 2001). Todé¢l policijos pareigiinams tenka atsidurti situacijose, kuriose patiems
policijos pareigiinams ar kitiems asmenims gali grésti pavojus jy saugumui ar net gyvybei. Siekiant
apsaugoti save ar kitus asmenis, policijos pareigiinas, matydamas, kad néra kitos galimybés gali pries
pavojy keliant] asmenj panaudoti jéga (Miller, 2015). Siekiant jvertinti, ar jégos panaudojimas
konkrecioje situacijoje yra reikalingas galima jvertinti 4 dalykus: 1) nusikalstamos veikos rimtumas,
2) ar asmuo Siuo metu kelia neatidélioting pavojy policijos pareigiino ar kity asmeny saugumui, 3) ar
asmuo prieSinasi suimamas, 4) asmuo bando pabégti i§ jvykio vietos (Atherley, & Hickman, 2014).
Siuo atveju svarbu pazvelgti j asmens keliama pavojy, kadangi tai yra subjektyvus vertinimas. Kaip
jau minéta auks$c¢iau, patiriama emociné biisena gali turéti jtakos situacijos vertinimui. Tac¢iau be to
itin svarbus ir gebé¢jimas atpazinti emocijas. Yra iSskiriamos dvi kity asmeny demonstruojamos
emocijos, kurios yra susijusios su grésmés jvertinimu — pyktis ir baimé. Nors pastebéta, kad tiek

matomas pyktis, tiek baim¢e suzadina smegeny migdolinj kiing, kuris yra siejamas su atsaku j grésmg,
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reakcija ] matomg pyktj ir baimg¢ skiriasi (Satterthwaite et. al., 2011; Pichon, Gelder & Grezes, 2009).
Kuomet asmuo kito Zmogaus rodomg emocijg supranta kaip baime, tai gali biiti suprantama kaip
ispéjimas biiti atsargiam. Baimé, matoma kitame Zzmoguje rodo, kad yra kazkoks pavojus, kazkas gali
kelti grésme, todél pats asmuo bus atidesnis, ieSkos galimo grésmes Saltinio (Pichon et. al., 2009; He
& Lin, 2020). Kuomet asmuo kitame zmoguje mato pyktj, tai informuoja apie staigy, neatidélioting
pavojy (Willis,Windsor, Lawson & Ridley, 2015). Rodomas pyktis taip pat informuoja asmenj apie
tai, kad rodantysis yra nepatenkintas stebinciojo asmens veiksmais ir reikalauja koreguoti jo elgesij
(Pichon et. al., 2009). Todé¢l, jei Sios emocijos bus stebimos ten, kur jy i$ tikryjy néra, tai gali turéti
jtakos netinkamam pareigiino elgesiui (pvz. perdétam jégos panaudojimui) konkrecioje situacijoje.
Taciau konkreciai policijos pareiginy pavyzdys néra vienintelis, kur emocijy atpazinimas gali turéti
jtakg darbo kokybei. Ikiteisminio proceso tyréjai, atlikdami apklausas, rinkdami parodymus, taip pat
gali teigiamai panaudoti gebéjima atpaZinti emocijas. Pavyzdziui, sékmingai atpaZindami kity
emocijas apklausos metu, jie gali sukurti rys$i, kuris galéty teigiamai prisidéti prie surenkamos
informacijos kokybés. Pataisos jstaigy darbuotojai, bendravimo su nuteistaisiais metu, sékmingai
atpazindami jy rodomas emocijas, galéty geriau suprasti jy poreikius, taip galbiit prisidedant prie
rehabilitacijos proceso. Palaikant vieSaja tvarka, siekiant uZztikrinti renginio sauguma, sékmingai
atpazjstant emocijas, rodomas kito veide, galima jvertinti, ar tas zmogus kelia grésme. Ir tai tik keli
pavyzdziai, leidziantys pastebéti, kad emocijy atpazinimo gebéjimas gali buti itin naudingas
teis€saugos pareigiino darbe.

Pereinant prie asmenybés temos teisésaugos pareigtiny kontekste, gana daZznai uZzduodamas
klausimas — ar yra duomeny, patvirtinan¢iy ,,pareigiino asmenybg“. Ar teisésaugos pareigliny
asmenybeés bruozai ir pats asmenybés profilis skiriasi nuo kity, t.y. teisésaugos pareigiino pareigy
neuzimancio zmogaus? Challacombe ir kolegos tyrimo metu nepastebéjo asmenybés bruozy skirtumy
tarp teisésaugos pareigiiny ir bendrosios populiacijos (Challacombe, Ackerman & Stones, 2019).
Taciau kity tyrimy metu buvo pastebéta, kad teisésaugos pareiglinai surenka aukStesnius
sagmoningumo ir sutariamumo balus, Zemesnius neurotiSkumo ir atvirumo naujai patirciai balus
(Abrahamsen & Strype, 2010; Abrahamsen, 2006). Atsizvelgiant j auks¢iau pateikta informacija,
kurioje nurodoma, kad asmenybés bruozai gali biiti susij¢ su emocijy atpazinimo geb¢jimu, tai, ar
»pareigino asmenybé* 1§ tiesy egzistuoja gali leisti kelti prielaidg apie tai, kaip, lyginant su bendrgja
populiacija pareigiinai atpazjsta emocijas. Jeigu emocijy atpazinimo geb¢jimas gali biiti susijes su
tam tikrais asmenybés bruoZzais, o ,,pareigiino asmenybe* tais bruozais pasiZymi, tai suteikty vieng
galimg paaiSkinima, pastebéjus emocijy atpazinimo geb¢jimo skirtumus tarp pareigiiny ir ne
pareigiiny.

Atliekant mokslinés literatiiros analizg, nepavyko atrasti tyrimy, skirty jvertinti teisésaugos

pareigiiny baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygi ar sunkumus. Todé¢l Sioje dalyje nepavyks
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vadovautis ankstesniais tyrimais. Taciau atsizvelgiant j auksSCiau pateikta informacijg apie Siuos
poreikius, galima kelti pagrjstas prielaidas apie §iy poreikiy patenkinimo sunkumos teisésaugos
organizacijose. Pradedant nuo autonomijos poreikio, kokie gali kilti Sio poreikio patenkinimo
sunkumai? Atsizvelgiant ] pareiginy darbo specifika, kurioje reikalaujama laikytis tam tikry
nurodymy, nieko keisto, kad tam tikri nurodymai gali nesutapti su pac¢iy pareiginy pozitriu (Al-
Khouja, Graham, Weinstein & Zheng, 2020). Todél tai gali pakenkti autonomijos poreikio
patenkinimui. Pareigiinai taip pat gali atsidurti tokiose situacijose, kuriy nepavyksta iSspresti
(nesékmingi ikiteisminiai tyrimai, nepavyke iSkvietimai, vieSosios tvarkos pazeidimai stebimoje
erdvéje ir t.t.). Tokio atvejai gali neigiamai prisidéti prie kompetencijos poreikio patenkinimo.
Atsizvelgiant | pareigliny darbo ypatumus, nieko keisto, kad jie gali atsidurti situacijose, kelianciose
nemalonias emocijas. Kaip jau minéta auksciau, neigiamas emocionalumas gali neigiamai prisidéti
prie tarpasmeniniy santykiy kokybeés. Dél Sios priezasties pareiginams gali kilti sunkumy palaikant
socialinius, su darbu nesusijusius santykius, dé¢l ko kilty problema susietumo poreikio patenkinimui.

Atsizvelgiant | visg tai yra akivaizdu, kad teisésaugos pareigiinams yra itin svarbu sugebéti
tinkamai atpazinti kity demonstruojamas emocijas. Emocijy atpazinimo gebéjimas gali ne tik
pasitarnauti efektyviau bendraujant su visuomene, taciau ir konkreciose situacijose, pavyzdziui,
vertinant asmens keliamg grésme. Atsizvelgiant | galimg ,,pareigiino asmenybe®, taip pat i galimus
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo sunkumus ir potencialig Siy konstrukty svarbg emocijy
atpaZinimo sugeb¢jimui, yra svarbu jvertinti, kokig jtaka teis€saugos pareigliny emocijy atpaZinimo
gebéjimui turi asmenybés bruozai bei baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas. Remiantis
medziaga, pateikta teorinés problemos analizés dalyje, yra manoma, kad asmenybés bruoZzai turi
itakos tam, kiek Zzmogus kreipia démesio ] kity veida, kiek pastangy jdeda siekiant atpazinti emocija.
Tuo tarpu baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas arba frustracija turi jtakos tam, ar stebima
emocija bus jvardinta teisingai (pvz. dél patiriamos emocinés biisenos). Tod¢l tikétina, kad baziniy
psichologiniy poreikiy konstruktas gali medijuoti ry§j tarp asmenybés ir emocijy atpaZinimo.

1.6 Tyrimo problema, tikslas, uzZdaviniai ir hipotezés

Tyrimo problema. Skirtingose valstybése vieSojoje erdvéje vis dazniau kyla diskusijos
teisésaugos pareigiiny darbo tema. Gaunami praneSimai, apie perdétg ar nereikalinga pareigiiny jégos
panaudojima. Reiskiamas nepasitikéjimas teisésaugos institucijomis. Sie incidentai daznai aiskinami
rasiniais stereotipais, pareigiiny nusistatymu prie§ vieng ar kitg grupe. Netinkamos pareigiiny
reakcijos taip pat priskiriamos nekokybiskam jy paruoSimui. Tac¢iau tokie paaiSkinimai néra iSsamds.
Yra apraSoma, kad emocijy atpazinimo gebéjimas gali biiti susijes su jégos panaudojimu. Jeigu
manoma, kad Zmogus piktas, jis gali biiti latkomas kelian¢iu grésme, todél gali biti panaudoti fiziniai
veiksmai tai grésmei sustabdyti. Taciau §is vertinimas yra subjektyvus ir gali biti paveikiamas to,

kaip gerai pareigiinas atpazins rodomg emocijg. Taciau emocijy atpazinimas gali biti svarbus ir
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kituose kontekstuose, pvz.: apklausos metu, darbo su nuteistaisiais metu, palaikant viesajg tvarka,
jvertinant, ar asmuo kelig grésme ir t.t. Nepaisant emocijy atpazinimo geb¢jimo svarbos, $is
sugebéjimas néra aktyviai tyrin€¢jamas teisésaugos pareigiiny imtyje. Taciau svarbu ne tik suprasti, ar
pareigiinai geba tinkamai atpazinti emocijas, reikia nustatyti ir veiksnius, galin¢ius turéti tam jtakos.
Atsizvelgiant ] galimg ,,pareigiino asmenybés® egzistavimg, yra svarbu suprasti, kokig jtakg
asmenybés bruozai turi emocijy atpazinimo geb¢jimui, kadangi Siuvo metu dar néra vieningos
nuomonés Siuo klausimu. Be to, atsizvelgiant j potencialius sunkumus baziniy psichologiniy poreikiy
patenkinimui pareigtino veikloje, svarbu suprasti, ar Siy poreikiy patenkinimas gali turéti jtakos
emocijy atpazinimo procesui, kadangi tyrimy Sioje srityje néra daug. Dél baziniy psichologiniy
poreikiy ir emocijy atpazinimo sasajy tyrimy trikumo, darbe keliamos hipotezés yra grindziamos ne
ankstesniais §ios srities tyrimais, 0 numanomais konstrukty rysiais, juos grindziant atlikta literatiiros
apzvalga.

Tyrimo tikslas. [vertinti gebéjimo atpazinti emocijas ry$j su asmenybés bruozais ir baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimu teisésaugos pareigiiny imtyje. Tai reiSkia nustatyti, ar asmenybés
bruozai bei baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas turi jtakg emocijy atpazinimo, remiantis
veido iSraiSkomis sugebé¢jimui, teisésaugos pareigiiny imtyje.

Tyrimo uzdaviniai. Teisésaugos pareigiiny imtyje: 1) nustatyti skirtumus tarp ly¢iy: 1.1)
emocijy atpazinimo, 1.2) asmenybés bruozy iSreikStumo, 1.3) baziniy psichologiniy poreikiy
patenkinimo ir frustracijos lygio; 2) nustatyti rysj tarp tiriamyjy amziaus ir emocijy atpazinimo; 3)
nustatyti ry$j tarp emocijy atpazinimo ir asmenybés bruozy; 4) nustatyti ry$j tarp baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo ir emocijy atpazinimo; 5) nustatyti rysj tarp baziniy psichologiniy
poreikiy frustracijos ir emocijy atpazinimo; 6) nustatyti ry$j tarp asmenybés bruozy ir baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo; 7) nustatyti rysj tarp asmenybés bruozy ir baziniy psichologiniy
poreikiy frustracijos; 8) nustatyti, ar rySys tarp asmenybés bruozy iSreik$tumo ir emocijy atpazinimo
yra medijuojamas baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos.

Tyrimo hipotezés. Teisésaugos pareigiiny imtyje: 1) emocijy atpazinimo rezultatas yra
aukStesnis motery imtyje; 2) ekstraversijos, sutariamumo ir neurotiSkumo bruozai yra labiau isreiksti
motery imtyje; 3) kompetencijos poreikio patenkinimas aukStesnis vyry imtyje, kompetencijos
poreikio frustracija aukStesné motery imtyje; 4) amzius yra neigiamai susijes su emocijy atpazinimu,
5) emocijy atpazinimas yra teigiamai susijes su ekstraversijos, sutariamumo, sgmoningumo ir
atvirumo naujoms patirtims bruozais; 6) emocijy atpazinimas yra neigiamai susijes su neurotiSkumo
asmenybés bruozu; 7) baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra teigiamai susij¢s su emocijy
atpazinimu; 8) baziniy psichologiniy poreikiy frustracija yra neigiamai susijusi su emocijy

atpazinimu; 9) asmenybés bruozai ir baziniai psichologiniy poreikiy patenkinimas bei frustracija yra
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susij¢ tarpusavyje; 10) rySys, tarp emocijy atpazinimo ir asmenybés bruozy yra medijuojamas baziniy
psichologiniy poreikiy bei frustracijos.
2. METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

Visy pirma, siekiant nustatyti, koks imties dydis yra reikalingas $§iam tyrimui, buvo atliekama
a priori galios analizé naudojant G¥Power (versija 3.1.9.2) programa. Remiantis asmenybés bruozy
ir emocijy atpazinimo gebéjimo rysio tyrimais (Jenkins, 2017; Mill et. al., 2009; Terracciano et. al.,
2006; Matsumoto et. al., 2000) reikalingas imties dydis svyravo nuo 27 iki 1027 dalyviy. Tyrimy,
kurie vertinty emocijy atpazinimo gebéjimo rysj su baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimu, kaip
jau minéta auksciau, rasti nepavyko. Atsizvelgiant j tai ir | reikiamo imties dydzio variacija buvo
nuspresta Sia analize nesivadovauti.

IS viso tyrime sudalyvavo 156 respondentai. Duomeny suvedimo metu buvo pasalinti dviejy
ankety rezultatai, kadangi tos anketos buvo laikomos sugadintomis. Todél galutinis tiriamyjy skaicius
yra 154. 18 jy 78 (50,65%) moterys ir 76 (49,35%) vyrai. Jauniausias tiriamasis yra 22 m. amziaus,
vyriausias 61 m. amziaus, amziaus vidurkis yra 41,2 m. Jauniausias tiriamasis motery grupéje yra 22
m. amziaus, vyriausias 60 m. amziaus, amziaus vidurkis yra 39,7 m. Jauniausias tiriamasis vyry
grup¢je yra 24 m. amziaus, vyriausias 61 m., vidurkis 42,8 m. 6 moterys ir 10 vyry turi vidurinj
i$silavinima, 14 motery ir 8 vyrai turi aukstajj neuniversitetinj i$silavinima, 58 moterys ir 58 vyrai
turi auks$tajj universitetinj iSsilavinimg. 4 moterys ir 2 vyrai $iuo metu studijuoja, lik¢ — ne. Tiriamyjy
darbo sritys: 1) policijos veikla, 2) kriminalinés policijos veikla, 3) valstybés sienos apsaugos
tarnybos veikla, 4) probacijos tarnybos veikla, 5) pataisos jstaigy veikla, 6) ikiteisminio tyrimo veikla,
7) vieSojo saugumo tarnybos veikla, 8) prokuratiiros veikla, 9) vadovybés apsaugos tarnybos veikla,
10) kita, nenurodyta teisésaugos pareigiino veikla. Maziausia turima darbo patirtis yra 1 metai,
ilgiausia yra 32 metai, vidurkis yra 16,79 mety. Motery grupéje maziausia turima darbo patirtis yra 1
metai, ilgiausia yra 31 metai, vidurkis yra 13,78 mety. Vyry grupéje maZiausia darbo patirtis yra 1
metai, ilgiausia yra 32 metai, vidurkis yra 19,87 mety.

Tiriamieji buvo renkami kreipiantis tiesiogiai j teisésaugos institucijas. Nurodytais institucijy
el. pastais buvo siun¢iamas praSymas sudalyvauti vykstan¢iame tyrime. PraSyme buvo pateikiamas
trumpas prisistatymas, glaustas paaiSkinimas, koks tyrimas atliekamas, kas yra tiriama, koks tyrimo
tikslas. Taip pat pateikiama galima tyrimo nauda. Galiausiai laiSke buvo prasoma minétg laiSkg ir
tyrimo nuorodg persiysti institucijy darbuotojams. PraSyme taip pat buvo pridedama nuorodg j tyrima.
Atsizvelgiant ] tai, kad tyrimui reikalinga specifiné imtis, t.y. teisésaugos pareigtinai, tyrimas ir tyrimo
nuoroda nebuvo viesai prieinami. Tai reiskia, kad dalyvauti tyrime galéjo tik tie asmenys, kurie gavo
tyrimo nuorodg. Todé¢l néra pagrindo manyti, kad tyrime dalyvavo asmenys, kurie néra susij¢ su

teis€saugos pareigiino veikla.
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2.2 Duomeny rinkimo ir jvertinimo buidai

Atliktame tyrime buvo naudojama: 1) sociodemografiniams duomenims surinkti buvo sukurtas
klausimy rinkinys, 2) emocijy atpazinimo geb¢jimo jvertinimui buvo naudojamas Karolinska
Instituto emociniy veidy stimuly rinkinys (KDEF, angl. Karolinska Directed Emotional Faces),
sukurtas D. Lundqvist, A. Flykt ir A. Ohman 1998 metais, 3) asmenybés bruozy jvertinimui buvo
naudojamas Didziojo Penketo asmenybés klausimynas — 2 (BFI-2, angl. Big Five Inventory — 2),
sukurtas C. Soto ir O. John 2017 metais, 4) baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos
jvertinimui buvo naudota Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skalé¢ (BPNSNF,
angl. Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale), sukurta B. Chen ir kolegy 2015
metais.

Vertinant emocijy atpazinimo gebéjima nebuvo vadovaujamasi jokiu konkreciu esamu
instrumentu. Emocijy atpazinimo geb¢jimo vertinimo procediira buvo sukurta biitent Siam tyrimui,
remiantis esamomis §io gebéjimo vertinimo praktikomis bei stimuly rinkiniais. Pirmoji uzduotis,
kuriant vertinimo procediira, buvo pasirinkti emocijos komunikavimo biida. Atsizvelgiant j teorinés
problemos analizés dalyje iSdéstytg literatiirg, buvo pasirinkta emocijas rodyti per veido iSraiSkas.
Antroji uzduotis buvo nuspresti, ar uzduotyje bus naudojami statiniai (pvz. nuotraukos) ar dinaminiai
(pvz. vaizdo jrasai) stimulai. Calvo ir kolegos atliko tyrimus, lygindami statinius ir dinaminius
stimulus emocijy atpazinimo uzduotyse ir pasteb&jo, kad tiriamyjy klaidos, daromos jvardijant
rodomg emocijg reikSmingai nesiskiria tarp stimuly grupiy, taip pat, kad dinaminiy stimuly grupé¢je
atpazinimas yra aukstesnis (Calvo, Avero, Fernandez-Martin & Recio, 2016). Khosdelazad ir kolegos
tyrime pastebéjo, kad skirtingy stimuly grupiy rezultatai yra tarpusavyje susije, taciau tikétina, kad
vertina skirtingas konstrukto dalis (Khosdelazad et. al., 2020). Reikia atkreipti démes;j ir j tai, kad
bendravimo metu veido iSraiSka nuolat kinta, t.y. dinaminiai stimulai, tikétina, labiau atspindéty
realias salygas. Taciau atsiZvelgiant j tai, kad abiejy stimuly grupiy rezultatai yra susij¢, galima kelti
prielaida, kad statiniai stimulai leidZia jvertinti emocijy atpazinimo geb¢jima. Be to, reikia atkreipti
démes;j ir ] praktine pusg. Pateikiant dinaminius stimulus, vaizdo jraSas gali strigti. Be to, kadangi
tiriamieji naudojo savo kompiuterius tyrimo atlikimo metu, néra aiSku, ar visais atvejai vaizdo jraSai
bus pateikiami taip pat. Atsizvelgiant j aukS€iau pristatyta informacija, buvo nuspresta naudoti
statinius stimulus. Trecioji uzduotis — atrasti tinkamg stimuly rinkinj. Tyrimui pasirinktas ,,The
Karolinska Directed Emotional Faces (KDEF)*“ stimuly rinkinys. Moksliniy tyrimy tikslais S§io
stimuly rinkinio naudojimui atskiras sutikimas néra reikalingas. Tai yra 4900 Zmoniy veido iSraiSky
nuotrauky rinkinys, kuriame 70 aktoriy megejy (35 vyrai ir 35 moterys) buvo fotografuojami
profesionalaus fotografo, rodant 6 skirtingas emocijas (pyktis, pasibjauréjimas, litidesys, dziaugsmas,
baime¢, nuostaba) ir neutralig veido iSraiSka, fotografuojant veida 1§ 5 skirtingy kampy (Lundqvist,

Flykt & Ohman, 1998). Nuotraukos yra spalvotos, fotografuotos esant geram ap$vietimui studijoje.
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I$ Sio stimulo rinkinio tyrimui buvo atrinkta 70 nuotrauky (nuotraukos pavyzdys — 1 pav.). Kiekvienai
emocijai ir neutraliam veidui i§ viso yra skiriama 10 nuotrauky, i§ kuriy 5 yra rodomos moters, 5 —
vyro. Bendras stimuly kiekis buvo pasirinktas vadovaujantis Ekman 60 veidy metodika, kurioje
kiekviena emocija yra rodoma 10 karty (Young, Perrett, Calder, Sprengelmeyer & Ekman, 2002).
Konkretts stimulai i§ nuotrauky rinkinio buvo atrenkami vadovaujantis KDEF metodo validacijos
tyrimo rezultatais (Goeleven, Raedt, Leyman & Verschuere, 2008). Kiekvienai emocijai buvo
atrenkamos 10 nuotrauky, 5 rodomos vyro, 5 moters, kurios, minétame tyrime, buvo jvardintos kaip
kokybiskiausios. Svarbu atkreipti démes;j ] tai, kad buvo atrenkamos individualios nuotraukos, o ne
aktoriai. Tai reiSkia, kad vieno aktroiaus nuotraukos nebiitinai bus rodomos kiekvienai emocijai. Toks
pasirinkimas taip pat mazina tikimybe, kad emocijy atpazinimo lygis bus paveiktas konkretaus
aktoriaus gebéjimu atvaizduoti konkre¢ig emocija. Ketvirtoji uzduotis buvo nuspresti, ar bus ribojama
stimulo rodymo trukmeé. Skirtinguose metoduose yra duodamas skirtingas laiko tarpas jsiZidiréti j
rodoma stimulg: 200 ms, 500 ms, 20 sek; taip pat laikas gali biiti neribojamas (Palermo, O’Connor,
Davis, Irons & McKone, 2013). Siame tyrime buvo nuspresta nei stimulo rodymo trukmés, nei
atsakymo laiko neriboti. Pagrindiné priezastis - tai techniniai ribotumai: laiko ribojimui yra reikalinga
labiau specifiné¢ kompiuterin¢ platforma nei ta, kuri buvo naudojama $io tyrimo metu. Atsizvelgiant
1 tai, kad tiriamieji uzduotj atliko naudodami savo kompiuterius, néra aisku, ar pasirinkimas riboti
laikg nesukelty techniniy kliti¢iy. Penktoji uzduotis buvo nuspresti, kaip tiriamieji turéty pateikti savo
atsakyma. Buvo nuspresta po kiekviena nuotrauka pateikti 7 atsakymo variantus (6 bazinés emocijos
+ neutralus veidas), i§ kuriy tiriamieji turéjo pasirinkti vieng teisingg variantg. Pagrindiné tokio
pasirinkimo priezastis yra ta, kad $io tyrimo metu néra tikrinamos tiriamyjy zinios apie emocijas.
Keliama prielaida, kad tiriamieji, net matydami, kad rodoma emocija yra dZziaugsmas, jg jvardinti
galeéty kitaip. Tuomet kilty papildomy klausimy, kaip vertinti tokj atsakyma, t.y. ar jie tokj atsakyma
nurodé¢, nes nezino kaip kitaip pavadinti §ig emocija, ar jie i tiesy rodoma emocijg atpazino kitaip.
Be to, teisingo atsakymo varianto pasirinkimas taip pat palengvina rezultaty analizés procesa.
Vertinant tiriamyjy asmenybés bruozus buvo nuspresta naudoti DidZiojo Penketo asmenybés
bruozy klausimyna (angl. Big Five Inventory-2 ((BFI-2)) (Soto & John, 2017). Sis asmenybés
vertinimo metodas yra sukurtas remiantis penkiy faktoriy asmenybés modeliu. Siuo metodu yra
jvertinami 5 asmenybés bruozai: sutariamumas, sgmoningumas, neurotiSkumas (neigiamas
emocionalumas), ekstraversija ir atvirumas naujoms patirtims (atvirumas). Sj instrumenta sudaro 60
teiginiy (12 kiekvienam bruozui). Tiriamieji turi pasirinkti, kiek stipriai perskaitytas teiginys jiems
tinka 5 baly Likert skal¢je (visiSkai nesutinku, nesutinku, nei sutinku nei nesutinku, sutinku, visisSkai
sutinku). Pateikiami tokie teiginiai, kaip: as esu atkakliai siekiantis/i savo tikslo (ekstraversija), as esu
padedantis/i ir nesavanaudiSkas/a kity atzvilgiu (sutariamumas), a$ esu sistemingas/a, mégstantis/i

tvarka (sgmoningumas), a$§ esu nepastovios nuotaikos, patiriantis/i nuotaiky svyravimus
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(neurotiSkumas; neigiamas emocionalumas), a$ esu vertinantis/i meng ir grozj (atvirumas naujoms

patirtims; atvirumas). Kai kurie teiginiai, pateikiami instrumente, yra apversti, t.y. aukstesnis

1 pav.
Pyktis (stimulas AF14ANS)

vertinimas reiSkia Zemesnj balg. Kuo didesnis baly skaicius kiekvienoje skaléje, tuo labiau tas
konkretus bruozas isreikstas. Sioje BFI-2 versijoje taip pat yra iSskiriamos kiekvienos skalés
subskalés kuriy yra 15, t.y. po 3 kiekvienai skalei: socialumas, dominavimas, energijos Kkiekis
(ekstraversija); uzuojauta, pagarba, pasitikéjimas (sutariamumas); organizuotumas, produktyvumas,
atsakomybé (samoningumas); nerimas, depresija, emocijy kaita (neurotiSkumas; neigiamas
emocionalumas); intelektinis smalsumas, jautrumas estetikai, kiirybiné vaizduoté (atvirumas naujoms
patirtims; atvirumas). Jos §io tyrimo kontekste néra vertinamos. Pries§ atlickant rezultaty analize, buvo
atliktas naudoto asmenybés bruozy jvertinimo instrumento BFI-2 patikimumo ir validumo
jvertinimas. Patikimumo vertinimui buvo apskaic¢iuotos Cronbacho a reik§meés kiekvienai asmenybés
bruozy skalei. Atlikta analizé parod¢, kad ekstraversijos, sutariamumo, sgmoningumo ir
neurotiskumo skalés yra tinkamos naudojimui, ta¢iau atvirumo naujoms patirtims skalé geru vidiniu
suderinamumu nepasizymi (1 lentelé¢). Svarbu paminéti, kad prie§ atliekant vidinio suderinamumo
analizg, reikalingi teiginiai buvo apversti. Taciau atlikus analiz¢ pastebéta, kad analizei naudota
programa Jamovi rekomenduoja neapversti 11-o0 instrumento teiginio (,,AS esu retai besijauciantis/i
susijaudings/usi ar nekantrus/i*), kuris priskiriamas ekstraversijos skalei. Sio teiginio neapvertus
rezultatas pageréja: Cronbacho «a=0,82. Tokia pati rekomendacija yra pateikiama ir 5-am instrumento

teiginiui (,,AS esu kazkiek besidomintis/i menu®), kuris priklauso atvirumo naujoms patirtims skalei.
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Jo neapvertus, vidinis skalés suderinamumas pageréja: Cronbacho a=0,74. Pastebima, kad Siame
tyrime gautos Cronbacho o reik§més yra Zemesnés, nei nurodo instrumento autoriai. Taciau, kuomet
instrumentas yra iSverCiamas ] kita kalba, Sie rodikliai gali biiti zemesni, nei originalo, kas ir buvo

pastebéta §j instrumentg ver¢iant j vokieéiy bei slovaky kalbas (Halama, Kohut, Soto & John, 2020).

1 lentelé

Didziojo Penketo asmenybés bruozy jvertinimo instrumento skaliy vidinis suderinamumas

Nurodomas autoriy Gautas Siame tyrime

a a
Ekstraversija 0,88 0,8
Sutariamumas 0,83 0,78
Samoningumas 0,88 0,82
Neurotiskumas 0,9 0,85
Atvirumas naujoms patirtims 0,84 0,53

Pastaba. Autoriai: Soto & John, 2017

Naudoto instrumento validumas buvo vertinamas atliekant patvirtinanciaja faktoring analizg.
Analizés metu pastebéta, kad 11 instrumento teiginys (,,AS esu retai besijauciantis/i susijaudings/usi
ar nekantrus/i) neprisideda prie ekstraversijos skalés, lik¢ teiginiai reikSmingai prisideda prie
ekstraversijos skalés (A1 priedas). Visi sutariamumo skalés teiginiai reikSmingai prisideda prie skalés
(A2 priedas). Visi samoningumo skalés teiginiai prisideda prie skalés (A3 priedas). Visi
neurotiSkumo skalés teiginiai prisideda prie skalés (A4 priedas). 45 instrumento teiginys (,,AS esu
patiriantis/i sunkuma, kai reikig kazkga jsivaizduoti‘), priklausantis atvirumo naujoms patirtims skalei,
prie Sios skalés reik§mingai neprisideda, lik¢ — prisideda (AS priedas). Analiz¢ atskleidé, kad visy
iSskyrus sutariamumo skaliy RMSEA jverciai yra tinkami, ekstraversijos ir sgmoningumo skaliy
SRMR jverc€iai yra tinkami, ekstraversijos, samoningumo ir atvirumo naujoms patirtims skaliy TLI
jverciai yra arti tinkamy, ekstraversijos ir sgmoningumo skaliy CFI jver¢iai yra tinkami, o
neurotiskumo ir atvirumo naujoms patirtims skaliy CFI jver€iai yra arti tinkamy (2 lentelé). Svarbu
paminéti, kad autoriy atlikta patvirtinancioji faktoriné analizé atsizvelge | galima sutikimo efekta
(angl. acquiescence), taciau analizé atlikta Siame tyrime — ne. Autoriai nurodo, kad dél individualiy
sutikimo efekto skirtumy gali suprastéti vidinio suderinamumo, taip pat modelio tinkamumo jverciai
(Soto & John, 2017). Tai gali paaiskinti, kodél Siame tyrime gauti jverciai yra prastesni, nei nurodyti
autoriy. Patvirtinancioji faktoriné analizé buvo atlikta taip, kaip ja atliko autoriai, t.y. atlikta

kiekvienai skalei atskirai.
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2 lentelé

Didziojo Penketo asmenybés bruozy jvertinimo instrumento skaliy tinkamumo jverciai

Nurodomas autoriy Gautas Siame tyrime

$ df  CFI TLI  SRMR RMSEA #? df  CFlI TLI  SRMR RMSEA

Ekstraversija 331,78 50 0941 0923 - 0075 g6 51 0902 0873 0057 00762
Sutariamumas 196,82 50 0,952 0,936 - 0,054 180 51 0,683 059 0,0949 0,128
Samoningumas 338,36 50 0,939 0,919 - 0,076 90 51 0,909 0,883 0,0588 0,0705
Neurotiskumas 32811 50 095 0934 - 0075 158 51 (ge2 0822 00992 0078
Atvirumas nauloms patirtims 2779 50 0,93 0,907 0,068 26,8 51 0886 0852 0,0732 0,0764

Pastaba. y? p<0,001. Autoriai: Soto & John, 2017.

Tyrime naudoto instrumento vertimg atliko Rasa Barkauskiené (Vilniaus Universitetas) ir Alfredas
Laurinavi¢ius (Vilniaus Universitetas). Leidimas naudoti instrumentg $iame tyrime gautas i§ darbo
vadoves prof. dr. Aistés Dirzytés.

Vertinant baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir frustracija buvo naudojama Baziniy
psichologiniy poreikiy ir frustracijos skalé (angl. Basic Psychological Need Satisfaction And
Frustration Scale ((BPNSNF)) (Chen et. al., 2015). Sis instrumentas yra paremtas savideterminacijos
teorija ir siekia jvertinti 3 baziniy poreikiy patenkinimg ir frustracija. 3 Baziniai poreikiai yra:
autonomijos poreikis, susietumo poreikis ir kompetencijos poreikis. Instrumentas susideda i$ 6 skaliy:
autonomijos poreikio patenkinimas, autonomijos poreikio frustracija, susietumo poreikio
patenkinimas, susietumo poreikio frustracija, kompetencijos poreikio patenkinimas ir kompetencijos
poreikio frustracija. I$ viso instrumente yra 24 teiginiai, po 4 kiekvienai skalei. Pateikiami tokie
teiginiai, kaip: jauciu, kad mano sprendimai atspindi tai, ko tikrai noriu (autonomijos patenkinimas);
jauciuosi verCiamas daryti daugelj dalyky, kuriy nenoréiau daryti (autonomijos frustracija);
jauciuosi artimas ir susijes su kitais Zzmonémis, kurie man yra svarbts (susietumo patenkinimas);
jauciu, kad Zzmonés, kurie man svarbiis, yra emociskai $alti ir nutole nuo mangs (susietumo
frustracija); jauciu, kad galiu sékmingai uzbaigti sudétingas uzduotis (kompetencijos patenkinimas);
jauciuosi nesaugiai dél savo sugebéjimy (kompetencijos frustracija). Prie kiekvieno pateikto teiginio
tiriamieji, 5 baly Likert skaléje, pazymi, kiek stipriai su juo sutinka (visiskai nesutinku, nesutinku,
nei sutinku nei nesutinku, sutinku, visiskai sutinku). Kiekvienos skalés balai parodo, kaip stipriai
konkretus poreikis yra patenkintas, arba kaip stipriai patiriama konkretaus poreikio frustracija. Pries
atlieckant rezultaty analizg, buvo atliktas naudoto baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos instrumento BPNSNF patikimumo ir validumo jvertinimas. Patikimumo vertinimui buvo
apskaiciuotos Cronbacho a reik§més kiekvienai baziniy psichologiniy patenkinimo ir frustracijos

skalei. Visy skaliy vidinis suderinamumas yra tinkamas (3 lentel¢). Sio instrumento analizé parodé,
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kad Cronbacho « reik§més gautos Siame tyrime yra zemesnés nei tos, kurias nurodé instrumento

autoriai. Taciau auksciau pateiktas paaiSkinimas gali buti tinkamas ir Siam instrumentui.

3 lentelé

Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skaliy vidinis suderinamumas

Nurodomas autoriy Gautas Siame tyrime

a a
Autonomijos patenkinimas 0,81 0,78
Autonomijos frustracija 0,71 0,72
Susietumo patenkinimas 0,83 0,77
Susietumo frustracija 0,81 0,76
Kompetencijos patenkinimas 0,88 0,83
Kompetencijos frustracija 0,86 0,74

Pastaba. Autoriai: Chen et. al., 2015.

Naudoto instrumento validumas buvo vertinamas atliekant patvirtinanciaja faktoring analizg.
Analizés rezultatai parodé, kad visi instrumento teiginiai reikSmingai prisideda prie nurodytos skalés
(A6 priedas). Analizés metu pastebéta, kad CFI jvertis yra tinkamas, TLI, SRMR ir RMSEA jverciai
yra itin arti tinkamy (4 lentel¢). Pastebéta, kad Siame tyrime gauti jverciai yra Zemesni uZz tuos, kuriuos
yra nurod¢ instrumento autoriai. Patvirtinancioji faktoriné analizé buvo atlikta taip, kaip ja atliko

instrumento autoriai, t.y. visus teiginius sudedant j vieng modelj.

4 lentelé

Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skalés tinkamumo jverciai

Nurodomas autoriy Gautas Siame tyrime

x df CFl TLI SRMR RMSEA df CFlI TLI  SRMR RMSEA

Autonomijos patenkinimas
Autonomijos frustracija
Susietumo patenkinimas
. . 44199 231 0,95 - 0,04 0,04 391 237 0901 0,885 0,0612 0,065
Susietumo frustracija
Kompetencijos patenkinimas

Kompetencijos frustracija

Pastaba. %> p < 0,001. Autoriai: Chen et. al., 2015.

Tyrime naudoto instrumento vertima j lietuviy kalbg atliko Aisté Dirzyté ir Aidas Perminas. Leidimas

instrumentg naudoti Siame tyrime gautas i§ darbo vadovés prof. dr. Aistés Dirzytés.

2.3 Tyrimo eiga
Tyrimo anketa buvo sukurta internetiniame puslapyje apklausa.lt. Anketos pradzioje
pateikiamas trumpas tyrimo pristatymas, kuriame jvardijamas tyrimo tikslas, tyrimo trukme,
pateikiamos informacijos ir rezultaty konfidencialumas. Atsizvelgiant | tai, kad i§samesnis tyrimo
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pristatymas buvo pateikiamas el. laiSke, pacioje anketoje tyrimas pristatomas glaustai. Tyrimo
anketoje naudojamy instrumenty eiliSkumas yra grindziamas tuo, kiek pastangy reikalauja konkreti
uzduotis. Pradzioje praSoma uzpildyti demografing informacijg. Toliau seka emocijy atpazinimo
uzduotis. Ji yra pirmoji, kadangi keliama prielaida, kad §i uzduotis i$ tiriamyjy pareikalaus daugiausia
pastangy, todél ja tikslinga pateikti pradzioje, kol tiriamieji dar néra pavarge nuo anketos pildymo. IS
pradziy trumpai pristatoma uzduotis. Toliau pateikiama 70 nuotrauky. Po kiekviena i$ jy yra praSoma
jvardinti, kokiag emocijg aktorius vaizduoja nuotraukoje. Tiriamyjy prasoma pasirinkti vieng i$
pateikty varianty. Nuotraukos anketoje iSdéstytos atsitiktine tvarka. IS pradziy kiekvienai naudojamai
nuotraukai buvo priskiriamas skaic¢ius (nuo 1 iki 70). Tuomet Sie skaiciai buvo iSdéstomi atsitiktine
tvarka, naudojant random.org interneto puslapj. Pagal gautg skai¢iy seka nuotraukos buvo talpinamos
1 anketa.

Toliau yra pateikiamas BFI-2 asmenybés klausimynas. Svarbu paminéti, kad tiek S$io, tiek
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos klausimyno eiliSkumas néra svarbus,
kadangi abu instrumentai nereikalauja pastangy i$ tiriamojo, siekiant juos uzpildyti. Prie$ teiginius
yra pateikiamas trumpas uzduoties pristatymas. Tuomet yra pateikiami 60 teiginiy. Prie kiekvieno
tiriamasis, 5 baly Likert skal¢je gali pasirinkti, kaip stipriai su teiginiu sutinka. Galimas tik vienas
pasirinkimo variantas.

Toliau pateikiama baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skalé BPNSNF.
Pries teiginius pateikiamas trumpas uZduoties pristatymas. Toliau seka 24 teiginiai. Prie kiekvieno 1§
ju tiriamasis, 5 baly Likert skaléje gali pasirinkti, kaip stipriai su teiginiu sutinka. Galimas tik vienas
pasirinkimo variantas.

ParuoStos anketos nuoroda, taip pat prisistatymas ir tyrimo pristatymas buvo iSsiysta
kontaktiniais el. paSto adresais ] skirtingas teisésaugos institucijas. Anketa siysta j Sias institucijas:
Mykolo Romerio universiteto VieSojo saugumo akademija, Lietuvos Respublikos valstybés saugumo
departamenta, Lietuvos Respublikos generaling prokuratiira, Lietuvos Respublikos muiting, VieSojo
saugumo tarnybg prie Vidaus reikaly ministerijos, Valstybés sienos apsaugos tarnybg prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos, Lietuvos policija, Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos
tarnyba, Lietuvos probacijos tarnyba. Tiriamieji atsiliepé i§ Anketa buvo aktyvi ménesj laiko, t.y.
nuo 2022 mety kovo 8 d., iki 2022 mety balandzio 2 d.

2.4 Duomeny analizés metodai.

Rezultaty analizé buvo atlickama naudojant Jamovi (versija 2,0,0,0) ir Statistical Product and
Service Solutions (SPSS, versija 26.0.0.0) programas. Pries atliekant statisting analiz¢ duomenys
buvo sutvarkyti. 2 anketos buvo pasalintos, kadangi buvo laikomos sugadintomis. Triukstamy
reik§miy néra. IS baziniy psichologiniy poreikiy skalés teiginiy baly buvo i§vedami vidurkiai, 18 jy
buvo sukuriami nauji kintamieji, reprezentuojantys konkrecias instrumento skales. Apversty teiginiy
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nebuvo. IS asmenybés skaliy baly buvo iSvedami vidurkiai, i§ jy sukuriami nauji kintamieji,
reprezentuojantys skirtingas asmenybés skales. Prie§ iSvedant asmenybés skaliy baly vidurkius,
reikalingi teiginiai, nurodyti instrumento aprase, buvo apversti. Emocijy atpazinimo uzduoties
jvertinimas buvo gautas sudedant uzduoties metu surinkty baly skai¢iy. Tai buvo daroma bendram
emocijy atpazinimo lygiui, taip pat kiekvienai emocijai atskirai. Perziiirint turimus duomenys buvo
pastebétos kelios reikSmés emocijy atpazinimo jvercio reikSmés, kurios yra nutolusios nuo vidurkio.
Taciau atsizvelgiant j tai, kad vidurkis yra itin aukstas (t.y. respondentai surinko daug baly uzduotyje),
buvo nuspresta Siy reikSmiy nesalinti.
3. REZULTATAI
3.1 Tyrimo kintamyjuy apraSomoji statistika

Prie§ tolimesne analize buvo jvertinta, ar tyrimo kintamieji pasiZymi apytikriai normalia
duomeny sklaida. Nustatyta, kad bendroje imtyje, tiriamyjy amziaus, asmenybés skaliy ir baziniy
psichologiniy poreikiy skaliy kintamieji pasizymi apytikriai normalia duomeny sklaida. Taciau

emocijy atpazinimo kintamieji normalia duomeny sklaida nepasizymi (5 lentele).

5 lentelé

Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika bendroje imtyje

Shapiro-
Wilk
M SD S K p

Amzius 41,25 9,30 -0,27 -0,72 0,003
Emocijy Atpazinimas 62,56 5,19 -2,20 10,57 <0,001
Pyk¢io Atpazinimas 9,77 0,90 -7,08 62,30 <0,001
Litdesio Atpazinimas 8,62 1,48 -1,27 1,39 <0,001
Pasibjauréjimo Atpazinimas 8,75 1,45 -1,39 1,98 <0,001
Nuostabos Atpazinimas 9,33 1,04 -2,00 5,02 <0,001
Baimés Atpazinimas 6,73 2,75 -0,81 -0,11 <0,001
Dziaugsmo Atpazinimas 9,59 1,16 -3,24 10,04 <0,001
Neutralios Atpazinimas 9,76 0,74 -4,16 19,55 <0,001
Ekstraversija 3,51 0,50 0,02 -0,43 0,55
Sutariamumas 3,65 0,47 -0,02 -0,02 0,79
Samoningumas 3,75 0,47 -0,25 0,33 0,14
NeurotiSkumas 2,63 0,56 0,10 0,00 0,57
Atvirumas naujoms patirtims 3,42 0,39 0,17 0,08 0,34
Autonomijos patenkinimas 3,83 0,62 -0,07 -0,47 0,01
Autonomijos frustracija 2,79 0,73 0,02 -0,03 0,07
Susietumo patenkinimas 4,08 0,57 -0,35 -0,34 <0,001
Susietumo frustracija 1,94 0,63 0,48 0,01 <0,001
Kompetencijos patenkinimas 4,15 0,54 -0,11 -0,02 <0,001
Kompetencijos frustracija 1,99 0,65 0,58 0,66 <0,001

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, S — asimetrija, K — ekscesas.
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3.2 Emocijuy atpazinimo, asmenybés bruozy ir baziniuy psichologiniu poreikiy skirtumai tarp
ly¢€iy, teisésaugos pareigiiny imtyje
Siekiant patikrinti 1-3ja hipotezg, kad emocijy atpazinimo rezultatas yra auksStesnis motery
imtyje, buvo atlieckamas emocijy atpazinimo kintamyjy palyginimas tarp ly¢iy. Kadangi emocijy
atpazinimo kintamieji néra tolygiai pasiskirste, analizei buvo naudojamas Mann-Whitney U testas.
Analizes rezultatai atskleide, kad emocijy atpazinimas tarp lyCiy nesiskiria (6 lentel¢). Tai reiskia,

kad 1-oji hipotezé nebuvo patvirtinta.

6 lentele
Emocijy atpazinimo skirtumai tarp ly¢iy

Kintamasis Grupé N M Med SD
Moteris 78 62,95 64 4,23
Vyras 76 62,16 63,5 6,03

Emocijy Atpazinimas

Pykéio AtpaZinimas Moteris 78 9,88 10 0,36
Vyras 76 9,66 10 1,22
Litdesio Atpazinimas Moterls 8 8,62 9 1,51
Vyras 76 8,62 9 1,46
Pasibjauréjimo Atpazinimas Moterls 8 8,92 9 1,27
Vyras 76 8,58 9 1,60
Nuostabos Atpazinimas h(';;fgsls ;2 g:gi 18 gﬁg
Baimés Atpazinimas Moteris 8 6,64 ! 2,94
Vyras 76 6,83 7 2,57
Dziaugsmo Atpazinimas Moterls /8 9,76 10 0,81
Vyras 76 9,42 10 1,43
Neutralios Atpazinimas Moteris 8 9,68 10 0,83
Vyras 76 9,84 10 0,63

Pastaba. N — imtis, M — vidurkis, Med — mediana, SD — standartinis nuokrypis. Emocijy atpazinimas
U(Nvyrai=76, Nwmoterys=78)=2822, p=0,304; pykcio atpazinimas U(Nvyrai=76, Nwmoterys=78)=2823,
p=0,187; Liudesio atpazinimas U(Nwvyri=76, Nwmoterys=78)=2941, p=0,466; Pasibjauré¢jimo
atpazinimas U(Nvyrai=76, Nwmoterys=78)=2616, p=0,094; Nuostabos atpazinimas U(Nvyri=76,
NMoterys=78)=2635, p=0,087; Baimés atpazinimas U(Nwyrai=76, Nwmoterys=78)=2940, p=0,536;
Dziaugsmo atpazinimas U(Nvyrai=76, Nwmoterys=78)=2706, p=0,07; Neutralios atpazinimas
U(Nvyrai=76, Nmoterys=78)=2730, p=0,918.

Siekiant patikrinti 2-gja hipotezg, kad ekstraversijos, sutariamumo ir neurotiSkumo bruozai yra labiau
iSreik$ti motery imtyje, buvo atlickamas asmenybés bruozy palyginimas tarp ly¢iy. Buvo atliktas
Welch t-testo variantas. Rezultatai parodé, kad ekstraversijos, neurotiSkumo ir atvirumo naujoms
patirtims bruozy isreikStumas reikSmingai skiriasi tarp ly¢iy, t.y. aukstesni motery imtyje (7 lentelé).

Tai reiSkia, kad 2-0ji hipotezé buvo patvirtinta i§ dalies.
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7 lentelé

Asmenybés bruozy iSreikStumo skirtumai tarp lyc¢iy

Kintamasis Grup¢ N M SD
Ekstraversija Moteris 78 3,62 0,5
Vyras 76 34 0,46

Sutariamumas Moteris 78 3,67 0,51
Vyras 76 3,62 0,43

Samoningumas Moteris 78 3,82 0,43
Vyras 76 3,68 0,5

Neurotiskumas Moteris 78 2,75 0,59
Vyras 76 2,51 0,51

Atvirumas Moteris 78 3,54 0,37
Vyras 76 3,31 0,37

Pastaba. N — imtis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Ekstraversija t(152)=2,818, p=0,0065
d=0,454; sutariamumas t(149)=0,69, p=0,491, d=0,111; samoningumas t(148)=1,823, p=0,07,
d=0,294; neurotiSkumas t(150)=2,744, p=0,007, d=0,442; atvirumas naujoms patirtims t(152)=3,84,

p<0,001, d=0,619.

Siekiant patikrinti 3-3ja hipotezg, kad kompetencijos poreikio patenkinimas aukstesnis vyry imtyje,

kompetencijos poreikio frustracija aukStesné motery imtyje, buvo atliktas baziniy psichologiniy

poreikiy kintamyjy palyginimas tarp ly¢iy. Buvo atliktas Welch t-testo variantas. Rezultatai parodé,

kad reikSmingy kintamojo skirtumy tarp ly¢iy néra (8 lentelé). Tai reiskia, kad 3-oji hipotezé nebuvo

patvirtinta.

8 lentelé

Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skirtumai tarp lyc¢iy

Kintamasis Grupé N M SD
Autonomijos patenkinimas ~ oteris 78 3,78 0,69
Vyras 76 388 055

Autonomijos frustracija Moteris 78 2,84 0,77
Vyras 76 2,74 0,68

Susietumo patenkinimas Moteris 78 413 057
Vyras 76 403 058

Susietumo frustracija Moteris 78 1,93 0,63
Vyras 76 1,96 0,63

Kompetencijos patenkinimas Moteris 78 4,2 0,52
Vyras 76 4,1 0,56

Kompetencijos frustracija Moteris 78 1,9 0,63
Vyras 76 2,02 067

Pastaba. N — imtis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Autonomijos patenkinimas t(146)=-
0,994, p=0,322, d=-0,1599; autonomijos frustracija t(151)=0,797, p=0,427, d=0,1284; susietumo
patenkinimas t(152)=1,065, p=0,288, d=0,1717; susietumo frustracija t(152)=-0,241, p=0,81, d=-
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0,0389; kompetencijos poreikis t(150)=1,152, p=0,251, d=0,1857; kompetencijos frustracija t(151)=-
0,553, p=0,581, d=-0,0892.

Atliktos analizés rezultatai rodo, kad 1-0ji hipotezé nebuvo patvirtinta, emocijy atpazinimo skirtumy
tarp lyCiy pastebéta nebuvo. 2-0ji hipotezé buvo patvirtinta i$ dalies, t.y. pastebéta, kad motery imtyje
ekstraversijos, neurotiSkumo bruozai stipriau iSreiksti motery imtyje, tac¢iau sutariamumo bruoZzas
reikSmingai tarp ly¢iy nesiskiria. 3-0ji hipotezé nebuvo patvirtinta, baziniy psichologiniy poreikiy
kintamieji tarp lyC¢iy nesiskiria.
3.3 RySys tarp emocijy atpazinimo ir amzZiaus teisésaugos pareigiiny imtyje

Siekiant patikrinti 4-aja hipoteze, kad amzius yra neigiamai susijgs su emocijy atpazinimu, buvo
atlikta koreliaciné analizé. Remiantis mokslingje literatiroje pateikta informacija apie skirtinga
amziaus jtaka emocijy atpazinimui priklausomai nuo lyties, $i analizé buvo atlikta atskirai bendroje,
vyry ir motery imtyse. Analizés rezultatai parodé, kad bendroje imtyje yra silpna, tac¢iau reikSminga
teigiama koreliacija tarp baimés atpazinimo ir amziaus. Motery imtyje $is rySys taip pat pastebétas,
taCiau motery imtyje jis stipresnis. Vyry imtyje minétas rySys nepastebétas, taciau pastebéta silpna,

taciau reikSminga teigiama koreliacija tarp neutralaus veido atpazinimo ir amziaus.

9 lentelé

RySys tarp emocijy atpazinimo ir amziaus

Amzius
Bendraimtis ~ Vyry imtis  Motery imtis
Emocijy Atpazinimas 0,11 0,11 0,15
Pyk¢io Atpazinimas 0,08 0,21 -0,15
Litdesio Atpazinimas 0,04 -0,03 0,10
Pasibjauréjimo Atpazinimas -0,08 -0,06 -0,05
Nuostabos Atpazinimas -0,08 0,01 -0,15
Baimés Atpazinimas 0,23** 0,11 0,32**
Dziaugsmo Atpazinimas -0,04 0,09 -0,20
Neutralios AtpaZinimas 0,08 0,24* -0,05

Pastaba. *p<0,05, **p<0,01.

Siekiant rySius tarp kintamyjy paaiskinti i§samiau, toliau yra atlickamos tiesinés regresijos analizes.
Remiantis stebimais tiesiniais rySiais, regresijos bus atliekamos atskirai vyry ir motery imtyse,
kadangi amzius Siose imtyse yra susijes su skirtingy emocijy atpazinimu. Motery imtyje buvo
siekiama prognozuoti priklausomaj; kintamajj baimés atpaZinimas per nepriklausoma kintamajj
amzius. Analizés rezultatai parod¢, kad kintamasis prie lygties prisideda reikSmingai, taip pat lygtis
yra reikSminga. Tarp kintamyjy pastebétas teigiamas ry$js. IS viso per naudotg kintamajj galima
prognozuoti apie 10% priklausomojo kintamojo sklaidos (10 lentelé).
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10 lentelé

Baimés atpazinimo regresijos jverciai motery imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas g0 e ¢ SW Anatinis Viksutinis VIF
kintamasis Beta
Konstanta 2,78 1,36 2,05 0,04
AmZius 0,1 0,03 293 0,01 0,32 0,1 0,54 1

Pastaba. R2=0,1, F(1, 74)=8,56, p=0,005.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomaji kintamajj neutralios atpazinimas per nepriklausoma
kintamgjj amzius. Analiz¢ atskleidé, kad kintamasis prie lygties prisideda reikSminga, pati lygtis taip
pat reikSminga. Tarp kintamyjy pastebétas teigiamas rySys. IS viso per naudotg kintamajj galima

prognozuoti apie 6% priklausomo kintamojo sklaidos (11 lentel¢).

11 lentele

Neutralaus veido atpazinimo regresijos jverciai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas g0 gp ¢ o S Apatinis  Virdutinis VIF
kintamasis Beta
Konstanta 91 0,36 25,51 <0,001
Amzius 0,02 0,01 213 0,04 0,24 0,02 0,47 1

Pastaba. R°=0,06, F(1, 74)=4,54, p=0,036.

Atliktos analizeés rezultatai rodo, kad 4-o0ji hipotezé nepasitvirtino. RySys tarp amZiaus ir emocijy
atpaZinimo buvo pastebétas tik prie atskiry emocijy. Be to, pastebétas rySys yra teigiamas.
3.4 RySys tarp emocijy atpaZinimo ir asmenybés bruozy teisésaugos pareigiiny imtyje

Siekiant patikrinti 5-gjg hipotezg, kad emocijy atpazinimas yra teigiamai susijes su
ekstraversijos, sutariamumo, sgmoningumo ir atvirumo naujoms patirtims bruoZzais ir 6-3j hipotezg,
kad emocijy atpazinimas yra neigiamai susij¢s su neurotiSkumo asmenybés bruozu, buvo atliekama
koreliaciné analizé. Remiantis ankstesniy analiziy duomenimis, kurie rodo, kad emocijy atpazinimo
skirtumai tarp lyCiy pastebéti nebuvo, bet asmenybés bruozy isreikStumo skirtumai tarp ly¢iy buvo
pastebéti, $i analizé buvo atliekama atskirai bendrai, vyry ir motery imtims, siekiant jvertinti, ar tarp
ly¢iy pastebimi sgsajy skirtumai. Atlikus analizé bendroje imtyje buvo pastebéta, kad emocijy
atpazinimas yra silpnai, taciau reikSmingai susijes su sutariamumo ir sgmoningumo asmenybeés
bruozais, pykcio atpazinimas yra silpnai taciau reikSmingai susij¢s su ekstraversijos ir sgmoningumo
asmenybés bruozais, dZziaugsmo atpazinimas yra silpnai bet reikSmingai susijes su ekstraversijos

asmenybés bruozu. Visi reik§mingi rySiai yra teigiami (12 lentelé).
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12 lentelé

Rysys tarp emocijy atpazinimo ir asmenybés bruozy bendroje imtyje

Atvirumas

Ekstraversija  Sutariamumas  Samoningumas  NeurotiSkumas naujoms

patirtims
Emocijy AtpaZinimas 0,10 0,2* 0,16* -0,03 0,06
Pyk¢io Atpazinimas 0,19* 0,12 0,2* -0,13 0,15
Litdesio Atpazinimas 0,04 0,07 -0,03 -0,08 0,01
Pasibjauréjimo Atpazinimas 0,05 0,08 0,10 0,09 0,05
Nuostabos Atpazinimas 0,08 0,15 0,02 -0,02 0,08
Baimés Atpazinimas 0,00 0,13 0,16 -0,03 0,01
Dziaugsmo Atpazinimas 0,18* 0,16 0,10 0,08 0,03
Neutralios Atpazinimas -0,09 0,00 -0,04 -0,07 -0,05

Pastaba. *p<0,05.

Atlikus analize vyry imtyje buvo pastebéta, kad emocijy atpazinimas yra vidutiniSkai stipriai ir
reikSmingai susijgs su sutariamumo asmenybés bruozu, pyk¢io atpazinimas yra silpnai, taciau
reik§mingai susijes su sutariamumo ir neurotiSkumo asmenybés bruozais, pasibjauré¢jimo atpazinimas
yra silpnai taciau reikSmingai susij¢s su sutariamumo asmenybés bruozu, nuostabos atpazinimas yra
silpnai, taciau reikSmingai susij¢s su sutariamumo asmenybés bruozu, baimés atpazinimas yra silpnai,
taCiau reikSmingai susijes su sgmoningumo asmenybés bruozu, dziaugsmo atpazinimas yra silpnai,
taciau reikSmingai susijes su sutariamumo asmenybés bruozu. RySys su neurotiSkumo asmenybés

bruozu yra neigiamas, like rySiai yra teigiami (13 lentel¢).

13 lentelé

RySys tarp emocijy atpazinimo ir asmenybés bruozy vyry imtyje

Atvirumas

Ekstraversija  Sutariamumas  Samoningumas NeurotiSkumas  naujoms

patirtims
Emocijy AtpaZzinimas 0,20 0,3** 0,26 -0,10 0,10
Pykcio Atpazinimas 0,19 0,24* 0,21 -0,23* 0,17
Litdesio Atpazinimas 0,08 0,15 0,10 -0,05 0,04
Pasibjauréjimo Atpazinimas 0,07 0,25* 0,11 0,04 -0,02
Nuostabos Atpazinimas 0,20 0,23* 0,07 0,04 0,21
Baimés Atpazinimas 0,10 0,07 0,25* -0,12 0,02
Dziaugsmo Atpazinimas 0,16 0,26* 0,14 0,00 0,04
Neutralios AtpaZinimas 0,07 0,10 0,08 -0,09 0,04

Pastaba. *p<0,05, **p<0,01.

Atlikus analiz¢ motery imtyje buvo pastebéta, kad tarp emocijy atpaZinimo ir asmenybés bruozy néra

reikSmingo rySio (14 lentel¢).
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14 lentelé

RySys tarp emocijy atpazinimo ir asmenybes bruozy motery imtyje

Atvirumas

Ekstraversija  Sutariamumas Samoningumas NeurotiSkumas  naujoms

patirtims
Emocijy AtpaZinimas -0,06 0,08 -0,02 0,01 -0,04
Pyk¢io Atpazinimas 0,19 -0,13 0,14 -0,11 -0,02
Litdesio Atpazinimas 0,02 0,00 -0,16 -0,10 -0,03
Pasibjauréjimo Atpazinimas -0,04 -0,10 0,04 0,10 0,06
Nuostabos Atpazinimas -0,11 0,05 -0,09 -0,16 -0,17
Baimés Atpazinimas -0,06 0,17 0,08 0,05 0,02
Dziaugsmo Atpazinimas 0,15 0,01 -0,02 0,12 -0,09
Neutralios Atpazinimas -0,15 -0,05 -0,12 -0,02 -0,06

Pastaba. *p<0,05.

Siekiant rysius tarp kintamyjy paaiskinti iSsamiau, toliau yra atliekamos tiesinés regresijos analizés.
Remiantis stebimais tiesiniais rySiais, regresijos bus atlickamos atskirai vyry imtyje, kadangi keliama
pagrista prielaida, jog rysiai, stebimi bendroje imtyje, yra didZigja dalimi matomi dél vyry imties
rezultaty jtakos. Atliekant pirmaja analiz¢ buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj
emocijy atpazinimas per nepriklausomajj kintamajj sutariamumas. Analizés rezultatai atskleidé¢, kad
nepriklausomas kintamasis reikSmingai prisideda prie lygties, lygtis taip pat reikSminga. Tarp
kintamyjy pastebimas teigiamas rySys. I$ viso per naudota kintamajj galima prognozuoti apie 9%

priklausomojo kintamojo sklaidos (15 lentele).

15 lentelé

Emocijy atpaZinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas = g0 g o S Apatinis Virsutinis VIF
kintamasis Beta
Konstanta 46,99 5,63 8,34 <0,001
Sutariamumas 419 154 271 0,01 0,3 0,08 0,52 1

Pastaba. R°=0,09, F(1, 74)=7,36, p=0,008.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj pyk¢io atpazinimas per nepriklausomus
kintamuosius sutariamumas ir neurotiSkumas. Atlikta analizé atskleidé, kad nei vienas kintamasis
reikSmingai prie lygties neprisideda, taciau lygtis yra reikSminga. IS dviejy kintamyjy, sutariamumas
yra kiek reikSmingesnis. Sutariamumas prisideda neigiamai, tuo tarpu neurotiSkumas — neigiamai. I§
Vviso per naudotus kintamuosius galima prognozuoti apie 9% priklausomojo kintamojo sklaidos (16

lentelé).
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16 lentelé

Pykcio atpazinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausom 5. g 4 o SY Apatinis  Virkutinis  VIF
as kintamasis Beta
Konstanta 8,77 15 583 <0,001
Sutariamumas 055 0,32 1,69 0,1 0,2 -0,03 0,42 1,06
Neurotiskumas -0,44 0,28 -1,58 0,12 -0,18 -0,41 0,05 1,06

Pastaba. R°=0,09, F(2, 73)=3,52, p=0,035.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj pasibjauréjimo atpazinimas per
nepriklausomaji kintamajj sutariamumas. Analizé atskleidé, kad kintamasis reik§mingai prisideda
prie lygties, lygtis yra reikSminga. Tarp kintamyjy stebimas teigiamas rySys. IS viso, per naudota

kintamajj galima prognozuoti apie 6% priklausomojo kintamojo sklaidos (17 lentel¢).

17 lentelé

Pasibjauréjimo atpazinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas g, gg 4 o Y Apatinis Virsutinis VIF
kintamasis Beta
Konstanta 525 152 3,45 <0,001
Sutariamumas 092 042 272 0,03 0,25 0,02 0,47 1

Pastaba. R2=0,06, F(1, 74)=4,85, p=0,031.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomgjj kintamgji nuostabos atpaZinimas per
nepriklausomajj kintamajj sutariamumas. Analizés rezultatai atskleide, kad kintamasis reikSmingai
prisideda prie lygties, lygtis yra reik§minga. Tarp kintamyjy stebimas teigiamas rySys. I$ viso per

naudotg kintamajj galima prognozuoti apie 6% priklausomojo kintamojo sklaidos (18 lentel¢).

18 lentelé

Nuostabos atpazinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas g, gg 4 o SY Apatinis Virsutinis  VIF
kintamasis Beta
Konstanta 6,89 1,13 6,12 <0,001
Sutariamumas 0,64 0,31 2,08 0,04 0,24 0,01 0,46 1

Pastaba. R°=0,06, F(1, 74)=4,32, p=0,041.
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Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj baimés atpazinimas per nepriklausomajj
kintamaji samoningumas. Analizés rezultatai atskleid¢, kad kintamasis reikSmingai prisideda prie
lygties, lygtis yra reikSminga. Tarp kintamyjy pastebétas teigiamas rySys. IS viso, per naudota

kintamgjj galima prognozuoti apie 6% priklausomojo kintamojo sklaidos (19 lentelé¢).

19 lentele

Baimés atpazinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas o ge ¢ p S Abatinis  Viesutinis  VIF
kintamasis Beta
Konstanta 21 216 097 0,34
Samoningumas 1,29 058 2,21 0,03 0,25 0,02 0,47 1

Pastaba. R°=0,06, F(1, 74)=4,88, p=0,03.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj dziaugsmo atpazinimas per
nepriklausomagjj kintamajj sutariamumas. Rezultatai atskleid¢, kad kintamasis reikSmingai prisideda
prie lygties, lygtis yra reikSminga. Tarp kintamyjy pastebétas teigiamas rySys. IS viso per naudota

kintamajj galima prognozuoti apie 7% priklausomojo kintamojo sklaidos (20 lentel¢).

20 lentelé

DZiaugsmo atpaZinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas Std. i v e
Kintamasis Beta SE t p Beta Apatinis  VirSutinis VIF
Konstanta 6,28 1,35 4,66 <0,001
Sutariamumas 087 0,37 235 0,02 0,26 0,04 0,49 1

Pastaba. R°=0,07, F(1, 74)=5,5, p=0,022.

Apibendrinant galima pastebéti, kad sutariamumo asmenybés bruozas prisideda prie didziausio
kiekio skirtingy emocijy atpazinimo. Taip pat visi kintamieji i8skyrus neurotiSkumg, yra susije
teigiamais rySiais. 5-0ji hipotez¢, kad emocijy atpazinimas yra teigiamai susijes su ekstraversijos,
sutariamumo, samoningumo ir atvirumo naujoms patirtims bruoZais patvirtinta i§ dalies.
Sutariamumas ir sgmoningumas i$ tiesy yra susije su emocijy atpazinimu teigiamais rysiais, taciau
tik vertinant specifiniy emocijy atpazinima. 6-oji hipotezé, kad emocijy atpazinimas yra neigiamai
susijes su neurotiSkumo asmenybés bruozu yra patvirtinta 1§ dalies. ReikSmingas neigiamas rySys
pastebétas tarp neurotiSkumo ir pykc¢io atpazinimo emocijos. Taciau ] modelj jtraukiant ir

sutariamuma, Sis rySys tampa nereikSmingu.
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3.5 RySys tarp emocijy atpazinimo ir baziniy psichologiniy poreikiuy patenkinimo bei
frustracijos teisésaugos pareigiiny imtyje

Siekiant patikrinti 7-aja hipotez¢, kad baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra
teigiamai susij¢s su emocijy atpazinimu, taip pat 8-gjg hipoteze, kad baziniy psichologiniy poreikiy
frustracija yra neigiamai susijusi su emocijy atpazinimu, buvo atlickama koreliaciné analizé.
Atsizvelgiant | sgsajy rySius, pastebétus ankstesnéje dalyje, Sioje dalyje analizé taip pat buvo
atliekama atskirai bendroje, vyry ir motery imtyse. Atlikus analize bendroje imtyje buvo pastebéta,
kad yra silpnas bet reikSmingas teigiamas rySys tarp susietumo poreikio patenkinimo ir emocijy
atpazinimo, pykcio atpazinimo, litidesio atpazinimo, baimés atpazinimo ir dZziaugsmo atpazinimo.
Silpnas bet reikSmingas teigiamas rySys pastebétas ir tarp kompetencijos poreikio patenkinimo ir
pykcio atpazinimo. Taip pat pastebétas silpnas, taciau reikSmingas neigiamas rySys tarp susietumo
poreikio frustracijos ir emocijy atpazinimo, nuostabos atpazinimo ir dziaugsmo atpazinimo. Tarp
susietumo poreikio frustracijos ir pyk¢io atpazinimo pastebétas vidutiniSko stiprumo neigiamas rysys.
Silpnas, taciau reikSmingas neigiamas rySys taip pat pastebétas tarp kompetencijos poreikio

frustracijos ir pykc¢io atpazinimo (21 lentelé).

21 lentele
RySys tarp emocijy atpazinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos

bendroje imtyje

Autonomijos  Autonomijos Susietumo Susietumo  Kompetencijos Kompetencijos

patenkinimas frustracija patenkinimas  frustracija  patenkinimas frustracija
Emocijy Atpazinimas 0,09 -0,12 0,29*** -0,27*** 0,13 -0,15
Pykéio Atpazinimas 0,09 -0,10 0,26*** -0,3*** 0,25** -0,22**
Litdesio AtpaZinimas 0,10 -0,06 0,17* -0,15 0,05 -0,01
Pasibjaur¢jimo Atpazinimas -0,03 0,05 0,05 -0,05 0,03 -0,06
Nuostabos Atpazinimas -0,02 -0,05 0,11 -0,18* 0,06 -0,15
Baimés Atpazinimas 0,05 -0,12 0,17* -0,12 0,04 -0,03
DzZiaugsmo Atpazinimas 0,11 -0,12 0,2* -0,18* 0,15 -0,12
Neutralios AtpaZinimas 0,04 0,03 0,15 -0,17 -0,01 -0,13

Pastaba. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Atlikus analize vyry imtyje buvo pastebéta, kad yra vidutiniSko stiprumo teigiamas rySys tarp
susietumo poreikio patenkinimo ir emocijy atpazinimo, pyk¢io atpazinimo, baimés atpazinimo, taip
pat tarp kompetencijos poreikio patenkinimo ir pyk¢io atpazinimo. Pastebétas silpnas bet reikSmingas
teigiamas rySys tarp susietumo poreikio patenkinimo ir nuostabos atpazinimo, taip pat tarp
kompetencijos poreikio patenkinimo ir emocijy atpazinimo, nuostabos atpazinimo, dZiaugsmo
atpazinimo. Pastebétas vidutinio stiprumo neigiamas rysys tarp susietumo poreikio frustracijos ir
emocijy atpaZinimo, pyk¢io atpaZinimo, baimés atpaZinimo. Taip pat pastebétas silpnas, taciau
reikSmingas neigiamas rySys tarp kompetencijos poreikio frustracijos ir emocijy atpazinimo, pykcio

atpazinimo (22 lentel¢).
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22 lentele

RySys tarp emocijy atpazinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos vyry

imtyje

Autonomijos  Autonomijos  Susietumo  Susietumo Kompetencijos Kompetencijos

patenkinimas frustracija patenkinimas  frustracija  patenkinimas frustracija
Emocijy Atpazinimas 0,11 -0,17 0,41*** -0,34** 0,28* -0,23*
Pyk¢io AtpaZzinimas 0,13 -0,17 0,35*** -0,39*** 0,3** -0,28*
Litdesio AtpaZinimas -0,03 0,00 0,17 -0,17 0,12 -0,10
Pasibjaur¢jimo Atpazinimas -0,06 0,04 0,09 0,03 0,10 -0,10
Nuostabos Atpazinimas 0,15 -0,14 0,29* -0,18 0,23* -0,17
Baimés Atpazinimas 0,09 -0,18 0,32** -0,3** 0,09 -0,09
Dziaugsmo Atpazinimas 0,18 -0,19 0,24* -0,16 0,24* -0,14
Neutralios AtpaZinimas -0,03 -0,03 0,26 -0,24 0,20 -0,20

Pastaba. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Atlikus analiz¢ motery imtyje nebuvo pastebéta jokiy reikSmingy rySiy tarp emocijy atpazinimo ir

psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos (23 lentelé).

23 lentele

RySys tarp emocijy atpazinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos motery

imtyje

Autonomijos  Autonomijos  Susietumo  Susietumo Kompetencijos Kompetencijos

patenkinimas  frustracija patenkinimas  frustracija  patenkinimas frustracija
Emocijy Atpazinimas 0,09 -0,06 0,11 -0,18 -0,10 -0,01
Pyk¢io Atpazinimas 0,12 -0,01 0,07 -0,19 0,16 -0,09
Litidesio Atpazinimas 0,21 -0,11 0,18 -0,14 -0,01 0,09
Pasibjauréjimo AtpaZinimas 0,01 0,04 -0,03 -0,14 -0,09 0,00
Nuostabos Atpazinimas -0,18 0,04 -0,14 -0,18 -0,21 -0,12
Baimés Atpazinimas 0,02 -0,07 0,06 0,04 0,00 0,03
Dziaugsmo Atpazinimas 0,07 -0,07 0,13 -0,22 -0,03 -0,08
Neutralios Atpazinimas 0,06 0,09 0,08 -0,12 -0,17 -0,09

Pastaba. *p<0,05.

Siekiant rySius tarp kintamyjy paaiskinti i§samiau, toliau yra atlickamos tiesinés regresijos analizes.
Remiantis stebimais tiesiniais rySiais, regresijos bus atliekamos atskirai vyry imtyje, kadangi keliama
pagrista prielaida, jog rySiai, stebimi bendroje imtyje, yra didZigja dalimi matomi dél vyry imties
rezultaty jtakos. Atliekant pirmaja analize buvo siekiama priklausomgjj kintamajj emocijy
atpaZinimas prognozuoti per nepriklausomus kintamuosius susietumo patenkinimas, susietumo
frustracija, kompetencijos patenkinimas ir kompetencijos frustracija. Analizé atskleidé, kad nei
vienas kintamasis reik§mingai prie lygties neprisideda, ta¢iau lygtis yra reik§minga. Reik§mingiausiai
prisideda kintamasis susietumo patenkinimas. Visi ryS$iai yra teigiami, iSskyrus kintamajj susietumo
frustracija. IS viso per naudotus kintamuosius galima prognozuoti apie 18% priklausomojo kintamojo
sklaidos (24 lentele).
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24 lentelé

Emocijy atpazinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas Std. - NSV
Kintamasis Beta SE t p Beta Apatinis  VirSutinis VIF
Konstanta 47,3 9,53 496 <0,001
Susietumo 207 184 162 011 029  -007 064 274
patenkinimas
Susletumo 1,97 184 -107 029 021  -059 018 322
frustracija
Kompetencijos 4 o5 503 052 061 01  -0,28 047 311
patenkinimas
Kompeencijos 15y 185 065 052 013  -0,28 055 372

frustracija

Pastaba. R?=0,184, F(4, 71)=4,01, p=0,005.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj pykc¢io atpazinimas per nepriklausomus

kintamuosius susietumo patenkinimas,

susietumo frustracija,

kompetencijos patenkinimas,

kompetencijos frustracija. Analizé atskleidé, kad kintamasis susietumo frustracija yra vienintelis

reikSmingai prie lygties prisidedantis nepriklausomas kintamasis, pati lygtis taip pat reikSminga. Tarp

kintamojo susietumo frustracija ir pykéio atpaZzinimo pastebétas neigiamas rySys. Kiti kintamieji

susije teigiamai, taciau nereikSmingai. IS viso per naudotus kintamuosius galima prognozuoti apie

18% priklausomojo kintamojo sklaidos (25 lentel¢).

25 lentelé

Pyk¢io atpaZinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas Std. i VI
Kintamasis Beta SE t p Beta Apatinis VirSutinis VIF
Konstanta 8,09 1,93 42 <0,001
Susietumo 011 037 03 076 005 -03 041 274
patenkinimas
Susietumo 0,74 037 -2 005 -038 -0,77 0 3,22
frustracija
Kompetencljos 447 941 115 026 022  -0,16 059 311
patenkinimas
Kompetencijos 032 037 08 04 018 -024 059 3,72
frustracija

Pastaba. R2=0,184, F(4, 71)=3,99, p=0,006.
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Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomgjj kintamajj nuostabos atpazinimas per
nepriklausomus kintamuosius susietumo patenkinimas ir kompetencijos patenkinimas. Analizé
atskleid¢, kad nei vienas kintamasis reikSmingai prie lygties neprisideda, taciau pati lygtis yra
reik§minga. Daugiausiai prisideda susietumo patenkinimo Kintamasis. Tarp kintamyjy pastebétas
teigiamas rySys. I§ viso per naudotus kintamuosius galima prognozuoti apie 9% priklausomojo

kintamojo sklaidos (26 lentelé).

26 lentelé

Nuostabos atpazinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas Std. . v e
Kintamasis Beta SE t p Beta Apatinis VirSutinis VIF
Konstanta 6,58 1,05 6,29 <0,001
Susietumo patenkinimas 05 03 1,68 0,1 0,25 -0,05 0,54 1,72
Kompetencijos 015 031 049 063 007 -0,22 036 172

patenkinimas
Pastaba. R°=0,09, F(2, 73)=3,52, p=0,035.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj baimés atpazinimas per nepriklausomus
kintamuosius susietumo patenkinimas ir susietumo frustracija. Analizés rezultatai atskleidé, kad nei
vienas kintamasis reikSmingai prie lygties neprisideda, taciau pati lygtis yra reikSminga. Stipriausiai
prisideda susietumo patenkinimo kintamasis. Susietumo patenkinimas su priklausomu kintamuoju
susij¢ teigiamu rysiy, susietumo frustracija su priklausomu kintamuoju susijusi neigiamu rysiu. I§
viso per naudotus kintamuosius galima prognozuoti apie 12% priklausomo kintamojo sklaidos (27

lentelée).

27 lentelé

Baimés atpaZinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas Beta SE  t o S Apatinis Virdutinis VIF
kintamasis Beta
Konstanta 454 35 1,3 0,2
Susietumo patenkinimas 09 065 14 017 0.2 -0,09 0,5 1,77
Susietumo frustracija -069 06 -1,15 0,25 -0,17 -0,46 0,12 1,77

Pastaba. R?=0,12, F(2, 73)=4,78, p=0,011.

Toliau buvo siekiama prognozuoti priklausomajj kintamajj dziaugsmo atpaZinimas per

nepriklausomus kintamuosius susietumo patenkinimas ir kompetencijos patenkinimas. Atlikta
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analiz¢ atskleid¢, kad nei vienas kintamasis reikSmingai prie lygties neprisideda, o pati lygtis taip pat

néra reikSminga (28 lentele).

28 lentelé

Dziaugsmo atpazinimo regresijos svoriai vyry imtyje

95% pasikliautinasis

intervalas
Nepriklausomas g0 g ¢ o SU Apatinis  Virsutinis VIF
kintamasis Beta
Konstanta 6,45 1,28 506 <0,001
Susietuimo 037 036 10L 031 015 -05 044 172
patenkinimas
Kompetencijos 036 038 097 034 014 -05 044 1,72

patenkinimas
Pastaba. R?=0,07, F(2, 73)=2,77, p=0,07.

7-0ji hipoteze, kad baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra teigiamai susijes su emocijy
atpazinimu, yra patvirtinta i§ dalies. Tiek bendroje imtyje, tiek vyry imtyje pastebéta, kad susietumo
poreikio patenkinimas ir kompetencijos poreikio patenkinimas yra susij¢ su skirtingy emocijy
atpazinimu. Autonomijos poreikio patenkinimas néra reikSmingai susijes su emocijy atpazinimu.
Motery imtyje Sie rezultatai pastebéti nebuvo. 8-oji hipoteze, kad baziniy psichologiniy poreikiy
frustracija yra neigiamai susijusi su emocijy atpazinimu yra patvirtinta i§ dalies. Susietumo poreikio
frustracija ir kompetencijos poreikio frustracija yra neigiamai susijusios su skirtingy emocijy
atpazinimu. Tai buvo pastebéta tiek bendroje, tiek vyry imtyje. Autonomijos poreikio frustracija néra
reikSmingai susijusi su emocijy atpazinimu. Motery imtyje Sie rySiai pastebéti nebuvo. Svarbu
pastebéti, kad minéti rySiai vyry imtyje daZnai tampa nereik§Smingi, kuomet j regresijos modelj
jdedami keli nepriklausomi kintamieji.

3.6 Rysys tarp asmenybés bruoZy ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei

frustracijos, teisésaugos pareigiiny imtyje

Siekiant patikrinti 9-gja hipotezg, kad asmenybés bruozai ir baziniai psichologiniy poreikiy
patenkinimas bei frustracija yra susij¢ tarpusavyje, buvo atlickama koreliaciné analizé. Si analizé
buvo atlickama atskirai bendroje, vyry ir motery imtyse, kadangi ankstesniy analiziy rezultatai
atskleidé sagsajy skirtumus tarp lyCiy. Atlikus analiz¢ bendroje imtyje galima pastebéti, kad tarp
atvirumo naujoms patirtims ir autonomijos poreikio frustracijos, susietumo poreikio frustracijos bei
kompetencijos poreikio frustracijos reikSmingas rySys pastebétas nebuvo. Like kintamieji yra
reikSmingai susije. Koreliacija svyruoja nuo silpnos, iki stiprios. Pastebéta, kad ekstraversijos,

sutariamumo, sgmoningumo ir atvirumo naujoms patirtims asmenybeés bruozai yra teigiamai susij¢
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su autonomijos, susietumo ir kompetencijos poreikiy patenkinimu, neigiamai susij¢ su $iy poreikiy
frustracija. NeurotiSkumo asmenybés bruozas yra teigiamai susijes su autonomijos, susietumo ir

kompetencijos poreikiy frustracija, neigiamai susij¢s su $iy poreikiy patenkinimu (16 lentel¢).

16 lentelé

RySys tarp asmenybées bruozy ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos bendroje

imtyje
Ekstraversija Sutariamumas Samoningumas  Neurotiskumas Atvirumas
naujoms patirtims
AUtOﬂ(?rT:IIJOS 0,58*** 0,22%* 0,37*** -0,49%** 0,36%**
patenkinimas
AUtOﬂOI:T.'IIJOS -0,28%** -0,34%** -0,18* 0,49%** 0,03
frustracija
Susietumo Q. 5x** 0.28%** 0.46*** -0,37*** 0,24**
patenkinimas ’ ’ ’ 7 ,
Su5|etur_1_10 -0, 4% 20,317 L0 4%%* 0,52%** -0,05
frustracija
Kompejte_ncuos 0,717 0,18* 0,59%*% 0,47%** 0,44%**
patenkinimas
Kompetencijos L0,5% -0,28%** -0,54%** 0,53%** -0,16

frustracija
Pastaba. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Atlikus analiz¢ vyry imtyje buvo pastebéta, kad sutariamumo asmenybés bruozas ir kompetencijos
poreikio patenkinimas, taip pat atvirumo naujoms patirtims asmenybés bruozas ir autonomijos,
susietumo, kompetencijos poreikiy frustracija bei susietumo poreikio patenkinimas néra susij¢
reikSmingais rySiais. Like kintamieji tarpusavyje yra susij¢ reikSmingais rySiais. Vyry imtyje kaip ir
bendroje imtyje yra matomos tos pacios tendencijos, t.y. teigiami rySiai tarp ekstraversijos,
sutariamumo, sgmoningumo ir atvirumo naujoms patirtims asmenybés bruozy bei autonomijos,
susietumo ir kompetencijos poreikiy patenkinimo. Neigiami rySiai tarp minéty asmenybés bruozy ir
minéty poreikiy frustracijos. Teigiami rySiai tarp neurotiSkumo asmenybés bruozo ir minéty poreikiy

frustracijos. Neigiami ry$iai tarp neurotiSkumo asmenybés bruozo ir minéty poreikiy patenkinimo.

17 lentelé

RySys tarp asmenybés bruozy ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos vyry

imtyje

Atvirumas

Ekstraversija  Sutariamumas Samoningumas Neurotiskumas . o
naujoms patirtims

Autonomijos

- 0’71*** 0’36** 0’53*** _0’52*** 0’37***
patenkinimas

Autonomijos -0,42%%% -0,39%** -0,29* 0,44%** -0,05
frustracija

Susietumo 0,54%** 0,29* 0,53%** -0,47%** 0,17

patenkinimas
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Susietumo

frustracija 0457 -0,41%*> -0,51%** 0,62%** 0,02
Komptfte_ncijos 0.78%** 023 0.66*** -0.53%** 0.39%**
patenkinimas ' ' ' , )
Kompetencijos -0,63%** _0,46%** -0,64%** 0,61*** 0,13

frustracija
Pastaba. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Atlikus analiz¢ motery imtyje buvo pastebéta, kad ekstraversijos asmenybés bruozas ir autonomijos
poreikio frustracija néra susije, sutariamumo asmenybés bruozas ir autonomijos poreikio
patenkinimas bei kompetencijos poreikio frustracija ir patenkinimas néra susije, taip pat
samoningumo asmenybés bruozas ir autonomijos poreikio frustracija néra susij¢, atvirumo naujoms
patirtims asmenybés bruozas ir autonomijos, susietumo, kompetencijos poreikiy frustracija taip pat
néra reikSmingai tarpusavyje susij¢. Like kintamieji tarpusavyje yra susije reik§mingai, nuo silpnos

iki stiprios koreliacijos. RySiy kryptis yra tokios kaip ir bendroje bei vyry imtyje (18 lentele).

18 lentelé

RySys tarp asmenybés bruozy ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos motery

imtyje

Ekstraversija  Sutariamumas Samoningumas NeurotiSkumas .AtVIrum-as-

naujoms patirtims

Autonomijos 0,56%** 0,14 0,27* -0,46%** 0,44%%*
patenkinimas
AutOﬂO(T:IIJOS _0,21 _0’31** _0,11 0752*** 0,07
frustracija
SUSIEtU.n'}O 0’47*** 0,26* 0,36** _0734** 0729*
patenkinimas
SUSIEIUIIIO -0,37%** -0,23* -0,28* 0,46*** -0,10
frustracija
Kompetencijos ) g g 013 0,49%** -0,49%** 0,48
patenkinimas
Kompetencijos -0,39%** 0,12 -0,42%%* 0,5%** -0,17

frustracija
Pastaba. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

9-0ji hipotezé, kad asmenybés bruozai ir baziniai psichologiniy poreikiy patenkinimas bei frustracija
yra susij¢ tarpusavyje yra patvirtinta i§ dalies. Nors tarp didziosios daugumos asmenybés bruozy bei
baziniy psichologiniy poreikiy kintamyjy yra stebimi reikSmingi tiesiniai rysiai, kai kurie kintamieji
reik§mingomis sgsajomis nepasiZymi, todél teigti, kad hipotez¢é patvirtinta, negalima. Panasiis efektai
stebimi tiek bendroje, tiek vyry ir motery imtyse.
3.7 Rysiai tarp emocijuy atpazinimo, asmenybés bruoZuy ir baziniy psichologiniy poreikiy
patenkinimo bei frustracijos, teisésaugos pareigiiny imtyje
Siekiant patikrinti 10-aja hipoteze, kad rySys, tarp emocijy atpazinimo ir asmenybés bruozy yra

medijuojamas baziniy psichologiniy poreikiy bei frustracijos, buvo atlikta mediaciné analizé. |
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mediacing analiz¢ buvo jtraukiami tie kintamieji, kurie tarpusavyje yra susij¢ tiesiniais rysiais.
Tuomet, gautuose rezultatuose jvertinama, ar keliai a ir b yra reikSmingi. Jei taip, tuomet analizé yra
tesiama. Atlikta analizé atskleid¢, kad yra tik vienas modelis, kurio abu keliai yra reikSmingi, taip pat
reikSmingas ir netiesioginis efektas (visos mediacinés analizés, nepateiktos ¢ia, yra pateikiamos
prieduose). Tolesne analize buvo sickiama patikrinti, ar rySys tarp sgmoningumo ir emocijy
atpazinimo yra medijuojamas susietumo patenkinimo. Atlikta analiz¢ atskleid¢, kad yra stebima pilna
mediacija — netiesioginis efektas yra statistiSkai reik§Smingas ir sudaro 81% Vvisos prognozuojamos
sklaidos, o tiesioginis efektas yra nereik§mingas ir paaiSkina 19% visos prognozuojamos sklaidos (32
lentel¢). Mediacinio modelio keliy koeficientai pateikiami 33-oje lentel¢je. IS viso yra paaiskinama

apie 28% mediatoriaus sklaidos ir 17% priklausomojo kintamojo sklaidos.

32 lentelé

Mediacijos efektali

95% Pasikliautinasis

intervalas
v [0)
Efektas Etikett Beta SE  ZV AV Z 1 %
Mediacijos
Netiesioginis axb 2,5 0,92 0,7 4,3 2,73 0,01 81
Tiesioginis c 0,59 149 -2,34 3,52 0,39 0,69 19
Visas c+axb 3,09 1,35 0,45 5,72 2,3 0,02 100
33 lentelé
Mediacinio modelio keliy koeficientai
95% Pasikliautinasis
intervalas
Etiket¢ Beta SE 7V AV Z p
Samoningumas _, Susietumo a 062 011 0,4 085 548 <0,001
patenkinimas
Susietumo _, [Emocijy b 402 128 151 652 314 0,002
patenkinimas Atpazinimas
Samoningumas imog{m c 059 149  -234 352 039 0,69
tpazinimas

10-0ji hipotezé, kad rysys, tarp emocijy atpazinimo ir asmenybés bruozy yra medijuojamas baziniy
psichologiniy poreikiy bei frustracijos patvirtinta i§ dalies. Pastebétas reikSmingas mediacinis
susietumo poreikio patenkinimo efektas tarp sgmoningumo asmenybés bruoZo ir emocijy atpazinimo.
4. REZULTATU APTARIMAS
4.1 Emocijy atpaZinimo, asmenybés bruozy ir baziniy psichologiniy poreikiy skirtumai
tarp lyc€iy, teisésaugos pareigiiny imtyje

Vertinant Sio tyrimo metu gautus rezultatus, visy pirma démesys buvo kreipiamas | galimus
emocijy atpazinimo, asmenybés bruozy ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos
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skirtumus tarp ly¢iy. Pradedant emocijy atpazinimo konstruktu, analizé rezultatai parodé, kad jokiy
reik§mingy emocijy atpazinimy skirtumy tarp ly¢iy nebuvo pastebéta. Tokie rezultatai gauti tiek
bendram emocijy atpazinimui, tiek kiekvienos i§ baziniy emocijy atpazinimui. Tokie rezultatai
prieStarauja ankstesniy tyrimy rezultatams, kurie parodé, kad moterys geriau atpazjsta emocijas,
remiantis veido iSraiSka (Montagne et. al., 2005), mergaités geriau atpazjsta dziaugsmo, nuostabos,
pasibjauréjimo ir pykc¢io, tac¢iau ne baimés ir liidesio emocijas (Lawrence et. al., 2015), kitame tyrime
pastebéta, kad moterys pasizymi geresniu sugeb¢jimu atpazinti emocijas i$ veido israiskos, taciau tik
pykéio emocijai (Abbruzzese et. al., 2019). Taciau $ie rezultatai sutampa su Demenescu ir kolegy
tyrimo rezultatais, kurie neparodé jokiy reikSmingy emocijy atpazinimo geb¢jimo skirtumy tarp lyciy
(Demenescu et. al., 2014). Svarbu atkreipti démesj j Olderbak ir kolegy pastebéjima, kad nors moterys
geriau atpazjsta emocijas, remiantis veido iSraiSkomis, Sis skirtumas tarp lyCiu mazéja, didéjant
tiriamyjy amziui (Olderbak et. al., 2019). Tai gali buti vienas i§ paaiSkinimy, kodél Siame tyrime
emocijy atpazinimo skirtumai tarp ly¢iy nepastebéti. Motery imtyje amziaus vidurkis yra apie 40 m.,
vyry — 43 m. Abiejy grupiy amziaus vidurkis yra panasus, todél, jeigu emocijy atpazinimas iS tiesy
prastéja su amziumi, ypa¢ motery imtyje, tikétina, kad bet kokie skirtumai galéjo issilyginti. Be to,
reikia pastebéti ir Hoffmann ir kolegy tyrimo rezultatus, kad moterys pasizymi geresniu emocijy
atpazinimo gebéjimu, taciau tik tuomet, kai rodomos emocijos yra mazai intensyvios (Hoffmann et.
al., 2010). Siame tyrime naudotos nuotraukos pasizymi aukstu emociniy israisky intensyvumu. Todél,
jeigu motery pranasumas atpazjstant emocijas yra matomas tik esant Zemam intensyvumo lygiui, tai
gali paaiskinti, kodél Siame tyrime skirtumai tarp ly¢iy nebuvo pastebéti.

Pereinant prie asmenybeés, ankstesni tyrimai rodo, kad moterys pasizymi labiau iSreikstais
neurotiSkumo, sutariamumo ir ekstraversijos bruozais, atvirumo naujoms patirtims bruozo skirtumai
pastebéti atskirose subskalése, o sgmoningumas reikSmingai tarp ly¢iu nesiskiria (Weisberg et. al.,
2011; Costa et. al., 2001). Sio tyrimo rezultatai parodé, kad ekstraversijos, neurotiskumo ir atvirumo
naujoms patirtims bruozy iSreikStumas reikSmingai skiriasi tarp ly¢iy, motery imtyje Sie jverciai
auksStesni. Gauti rezultatai 1§ dalies sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais. Atskiry subskaliy
jverciai Siame darbe nagrin¢jami nebuvo, todél néra zinoma, kaip skyrési atvirumo naujoms patirtims
bruozo subskalés. Ta¢iau matoma, kad pats bruozas stipriau isreikitas motery imtyje. Sie rezultatai
yra jdomis dé¢l to, kad aukS¢iau buvo pristatyta, jog asmenybés bruozai gali turéti jtakos emocijy
atpazinimui. Taciau taip pat pristatyta, kad Siame tyrime emocijy atpaZinimo skirtumy tarp ly€iy
nebuvo pastebéta. Ir visgi, asmenybés bruozy iSreikStumas tarp ly€iy skiriasi. Tokie rezultatai leidzia
kelti prielaida, kad galbiit sgsajos tarp emocijy atpaZinimo ir asmenybés konstrukty skiriasi tarp ly¢iy.

Pereinant prie baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir frustracijos skirtumo tarp lyciy
analizés, rezultatai parodé, kad jokiy reikSmingy skirtumy tarp lyCiy nepastebéta. Tai prieStarauja

ankstesniems tyrimams, kuriy rezultatai rodé¢ kompetencijos poreikio patenkinimo ir frustracijos
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skirtumus tarp ly¢iy (Rodriguez-Meirinhos et. al., 2019; Costa et. al., 2017; Vlachopoulos, 2008).
Taciau reikia atkreipti démesj j tai, kad Siame darbe buvo naudota teisésaugos pareigiiny imtis. Gali
buti, kad teisésaugos pareiginams yra sudaromos (nesudaromos) vienodos galimybés patenkinti
(nepatinkinti) auks¢iau minétus poreikius. Tai gali biiti priezastis, kodél skirtumai tarp lyCiy pastebéti
nebuvo.
4.2 Rysys tarp emocijy atpaZinimo ir amZiaus teisésaugos pareigiiny imtyje
Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ buvo pastebéta, kad amzius gali turéti jtakos emocijy
atpazinimui. Tod¢l Siame tyrime taip pat buvo siekiama nustatyti ar teisésaugos pareigiiny imtyje bus
pastebétas rySys tarp amziaus ir emocijy atpazinimo. IS tiesy, bendroje teis€saugos pareigiiny imtyje
buvo pastebétas silpnas teigiamas rySys tarp amziaus ir baimés atpazinimo. Taciau atsizvelgiant ]
auksciau pateiktus rezultatus, buvo keliama pagrijsta prielaida, kad rysiai gali skirtis tarp lyCiy. IS tiesy
ry$iy tarp amzZiaus ir emocijy atpazinimo skirtumai buvo pastebéti tarp lyciy. Teisésaugos pareigiiny
motery imtyje buvo pastebétas vidutinio stiprumo teigiamas rySys tarp amziaus ir baimés atpazinimo.
Tuo tarpu teisésaugos pareigiiny vyry imtyje buvo pastebétas silpnas teigiamas rySys tarp amziaus ir
neutralaus veido atpazinimo. Atlikus tolimesn¢ analize nustatyta, kad amzius paaiskina tik nedidele
dalj minéty emocijy atpazinimo sklaidos. Atlikti 2 jdomiis pastebéjimai. Visy pirma, Siame tyrime
rySys tarp amziaus ir minéty emocijy atpazinimo yra teigiamas. Tai reiSkia, kuo vyresnis Zmogus, tuo
geriau jis atpazjsta minétas emocijas. Taciau tai prieStarauja ankstesniems tyrimams, kurie pastebéjo,
jog emocijy atpazinimas prastéja su amziumi (Abbruzzese et. al., 2019; Olderbak et. al., 2019;
Demenescu et. al., 2014; Sullivan & Ruffman, 2004). Kitas jdomus pastebéjimas yra tas, kad rysiy
skirtumai i3 tiesy pastebéti tarp ly&iy. Siuo metu nepavyksta pateikti pagristo paaiskinimo, kodél
Siame tyrime gauti bitent tokie rezultatai. Tiesa, svarbu pastebéti, kad ankstesni tyrimai nebuvo
atlieckami teis€saugos pareigiiny imtyse. Todél galbiit biitent darbo specifika turi jtakos tam, koks
rySys stebimas tarp amziaus ir emocijy atpazinimo.
4.3 Rysys tarp emocijy atpaZinimo ir asmenybés bruozy teisésaugos pareigiiny imtyje
Siekiant nustatyti rySj tarp emocijy atpaZinimo ir asmenybés bruozy teisésaugos imtyje, 18
pradziy nebuvo mastoma apie Siy rySiy galimus skirtumus tarp ly¢iy. Taciau ankstesnés tyrimo
rezultaty analizés parod¢, kad tokie skirtumai gali biiti pastebéti. Biitent tai paskatino analizuoti ne
tik bendra teisésaugos pareigiiny imtj, taCiau ja padalinti ir | vyry bei motery grupes. Toks
pasirinkimas buvo teisingas, kadangi pastebéti rySiy skirtumai tarp lyCiy. Teisésaugos pareigiiny
motery imtyje nebuvo pastebéti jokie reikSmingi rysiai tarp asmenybés bruozy ir emocijy atpazinimo.
Tuo tarpu teisésaugos pareigiiny vyry imtyje buvo pastebéta, kad sutariamumo bruozas ir emocijy
atpazinimas yra susij¢ vidutinio stiprumo teigiamais rySiais, pyk¢io atpaZinimas ir sutariamumas yra
susije silpnu teigiamu ry$iu, o neurotiSkumas — silpnu neigiamu rySiu, sutariamumas yra susij¢s
silpnais teigiamais rySiais ir su pasibjaur¢jimo, nuostabos ir dziaugsmo atpazinimu, sgmoningumas
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yra susijes silpnu teigiamu rySiu su baimés atpazinimu. Taigi tik ekstraversijos ir atvirumo naujoms
patirtims asmenybés bruozai néra susij¢ su emocijy atpazinimu. Tuo tarpu sutariamumas yra
asmenybés bruozas, kuris susijes su didziausiu kiekiu skirtingy emocijy atpazinimu. Rysys tarp
sutariamumo ir emocijy atpazinimo buvo pastebétas ir kitame tyrime (Jenkins, 2017). Sgmoningumo
ir emocijy atpazinimo rySys taip pat buvo pastebétas ir anks¢iau (Matsumoto et. al., 2000). Taciau
Siame tyrime gauti rezultatai prieStarauja ankstesniy tyrimy rezultatams, kad ekstraversija ir
atvirumas naujoms patirtims yra susij¢ su emocijy atpazinimu (Jenkins, 2017; Calder et. al., 2011,
Mill et. al., 2009; Terracciano et. al., 2006; Matsumoto et. al., 2000). Nepastebétas ir ankstesniame
tyrime nurodomas neigiamas rysys tarp neurotiSkumo ir dziaugsmo atpazinimo (Andric et. al., 2015).
Atlikus tolimesne analiz¢ taip pat pastebéta, kad minéti bruozai paaiskina tik nedidele dalj emocijy
atpazinimo kintamyjy sklaidos. Taciau kodél Siame tyrime gauti rezultatai nesutampa su ankstesniy
tyrimy rezultatais? Visy pirma reikia pastebéti, kad néra vieningy rezultaty, rodanc¢iy asmenybés
bruozy ir emocijy atpazinimo ry$j. Kaip pristatyta auksciau, skirtingi tyrimai gauna skirtingus
rezultatus, kurie gali priklausyti, pavyzdziui, nuo skirtingy naudoty metody ir instrumenty. Tod¢él tai,
kad Siame tyrime gauti rezultatai yra kitokie, nei gauti ankstesniuose tyrimuose — nestebina. Taciau
stebina tai, kad visi pastebéti rySiai yra reikSmingi tik teisésaugos pareigiiny vyry imtyje. Tiesa, rySiai
matomi ir bendroje teisésaugos pareigiiny imtyje, taciau remiantis atlikty analiziy rezultatais yra
keliama pagrijsta prielaida, kad bendroje teisésaugos pareigiiny imtyje matomi rysiai yra reikSmingi
tik dél rySiy teisésaugos pareigiiny vyry imtyje. PaaiSkinti, kodél nepastebétas rySys tarp asmenybés
bruozy ir emocijy atpazinimo motery imtyje — sunkoka. Vienas paaiskinimas gali biti tas, kad galbut
rySys tarp asmenybés bruoZy ir emocijy atpaZinimo teisésaugos pareigiiny motery imtyje yra
pastebimas tik esant sudétingesnei uzduociai. T.y. statiniai stimulai, rodantys aukstg intensyvuma yra
per daug paprasti ir neleidZia pastebéti minéty kintamyjy sasajy. Negalima atmesti ir galimybés, kad
tyrimo imties dydis buvo paprasc€iausiai per maZas pastebéti reikSmingus rySius Sioje imtyje. Taciau
galimas ir toks paaiSkinimas, kad teisésaugos pareigiiny motery imtyje asmenybeés bruozai is tiesy
paprasCiausiai néra susij¢ su emocijy atpazinimu. Kuomet teikiamas paaiSkinimas, kodél moterys
tipiSkai atpaZjsta emocijas geriau, nei vyrai, yra naudojamos prieraiSumo skatinimo ir iSlikimo
grésmés hipotezés (Mill et. al., 2009). Jose nurodoma, kad moterys geriau atpazjsta emocijas dél
evoliucijos metu nulemty veiksniy. T.y. moterys, tipiskai biidamos pirminémis vaiko globé&jomis
(pirminiu prieraiSumo objektu), yra motyvuotos atpaZinti visas vaiko rodomas emocijas,
komunikuojamas per veido iSraiSka, siekiant patenkinti vaiko poreikius ir skatinti prieraiSumg. Tuo
tarpu kalbant apie iSlikimo grésme yra nurodoma, kad moterys geriau atpazjsta neigiamo
valentiSkumo emocijas, kadangi Sios gali rodyti apie potencialig grésme vaiko saugumui, i§likimui
(Hampson, van Anders & Mullin, 2006). Tiesa, Siame tyrime motery pranasumas nebuvo pastebétas.

Taciau tai galéjo biti dél per mazo imties dydzio, dél pernelyg paprastos uzduoties ir t.t. Taciau Sios
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hipotezés rodo, kad galbiit emocijy atpazinimas butent motery imtyje yra susijes su kitais, ne
asmenybés kintamaisiais. Tuo tarpu, kadangi vyrai tipiskai néra pirminiai globéjai ar prieraiSumo
objektai, tokia motyvacija atpazinti emocijas néra susiformavusi. D¢l Sios priezasties, vyry imtyje
gali btti matomi kiti kintamieji, susij¢ su emocijy atpazinimu, pvz. asmenybés bruozai. Be abejo, tiek
skirtumus tarp ly¢iy, tik kitokius rezultatus, nei ankstesni tyrimai paaiskinti galéty ir naudoti
instrumentai. Yra reikalinga atkreipti démesj | tai, kad patikimumo ir validumo analizés parodé
prastus kai kuriy skaliy rezultatus. Metody dalyje yra pateikiamas vienas i§ paaiSkinimy, kodél
realybéje Sie rezultatai galbiit néra tokie prasti, taciau j rezultatus nekreipti démesio — negalima.
Sudéjus kartu imties dydj, naudoty instrumenty trikumus, jvertinimo metodus, tai gali paaisSkinti
matomus nesutapimus ir skirtumus. D¢l to j pristatytus rezultatus reikéty zitréti tik Siy ribotumy
kontekste, ir vertinti juos reikéty atsargiai.

Gauti rezultatai rodo, kad vyrai, dirbantys teisésaugos pareigiino darba ir pasiZymintys
sutariamumo asmenybés bruozu, t.y. altruistiSki, siekiantys padéti kitiems, kitus uzjauciantys ir
suprantantys ir empatiski, geriau atpazins emocijas i§ veido iSraiSkos nei nepasiZymintys $iuo
asmenybés bruozu. IS tiesy tai nestebina, atsizvelgiant j tai, kad Zmonés pasizymintis Siuo bruozo
iSreik§tumu yra empatiski, o empatija daznai siejama su emocijy atpazinimu. Vyrai, dirbantys
teisésaugos pareigiino darba, pasiZymintys aukstesniu neurotiSkumo lygiu, tikétina, pras¢iau atpazins
pyk¢io emocija, demonstruojama veide. Tai yra netikéta, kadangi remiantis teorine medziaga,
patiriama nerimo, ar bendrai neigiamo valentiSkumo emociné biisena asmenyse, kurie turi iSreikstg
neurotiSkumo bruoza, gali turéti jtakos neteisingam neigiamo valentiSkumo emocijy jvardijimui, taip
pat neigiamo valentiskumo emocijy pastebéjimui. Kitaip tariant, tokios emocijos kaip pyktis, bus
labiau pastebimos kito Zzmogaus veide. Taciau jdomu, kad toks pats efektas néra pastebimas ir kity
neigiamo valentiSkumo emocijy atpazinimui, pvz. baimei. Pastebétas rySys tarp sgmoningumo ir
baimés atpaZinimo gali biiti paaiSkintas samoningumo bruoZu pasiZyminéiy Zmoniy démesiu
detaléms. T.y. tokie Zzmonegs, tikétina, labiau atkreips démes;j i kity Zmoniy veidus, rodomas emocijas.
Konkreciai teis€saugos pareigiiny imtyje Sis rySys gali buti stebimas dél poreikio jvertinti potencialig
gréesme. T.y. pareigiinui yra tikslinga atpazinti kity Zmoniy rodomg baime, kadangi tai gali parodyti
apie potencialig grésme, galimai patirtg smurtg ir t.t. Tiesa, riekia pastebéti, kad sgmoningumo bruozo
itaka turéty biiti pastebima visoms emocijoms, ne tik baimés atpazinimui. Taciau Sioje vietoje
specifin¢ imtis gali daryti tam jtaka.

4.4 RySys tarp emocijy atpaZinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei

frustracijos teisésaugos pareigiiny imtyje

Kaip ir asmenybés ir emocijy atpazinimo dalyje buvo pristatyta, taip ir ¢ia, i§ pradZiy apie rySiy
skirtumus tarp lyCiy mastoma nebuvo. Taciau visos pries tai atliktos analizés sukélé jtarima, kad |
rySiy skirtumus tarp lyCiy reikéty atkreipti démesj. IS tiesy vertinant rysj tarp baziniy psichologiniy
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poreikiy patenkinimo bei frustracijos ir emocijy atpazinimo, taip pat buvo pastebéta, kad teis€saugos
pareigiiny motery imtyje jokiy reikSmingy rysSiy pastebéta nebuvo. Tuo tarpu teisésaugos pareigiiny
vyry imtyje buvo pastebéti reikSmingi rySiai tarp kintamyjy. Susietumo poreikio patenkinimas yra
susijes vidutinio stiprumo teigiamais rysiais su emocijy atpazinimu, pykcio atpazinimu, baimés
atpazinimu, susijes silpnais teigiamais rySiais su nuostabos atpazinimu. Susietumo poreikio
frustracija yra susijusi vidutinio stiprumo neigiamais ry$iais su emocijy atpazinimu, pykcio
atpazinimu ir baimés atpazinimu. Kompetencijos poreikio patenkinimas susij¢s vidutinio stiprumo
teigiamais rysiais su pykcio atpazinimu, silpnais teigiamais rySiais su emocijy atpazinimu, nuostabos
atpazinimu ir dziaugsmo atpazinimu. Kompetencijos poreikio frustracija yra susijusi silpnais
neigiamais rysiais su emocijy atpazinimu ir pykcio atpazinimu. Autonomijos poreikio patenkinimas
ir frustracija néra reik§mingai susije¢ su jokios emocijos atpazinimu. Kadangi mokslinés literatiiros
analizés metu nebuvo pastebéti tyrimai, vertinantys emocijy atpazinimo ir baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo ir frustracijos rySj, néra su kuo gautus rezultatus palyginti. Tac¢iau remiantis
gautais rezultatais galima padaryti jdomiy pastebéjimy. Visy pirma galima pastebéti, kad minéty
poreikiy kintamieji prie emocijy atpazinimo kintamyjy sklaidos prisideda stipriau, nei asmenybeés
kintamieji. Galimas §io pastebéjimo paaiSkinimas yra tas, kad kaip aptarta mokslinés literatiiros
analizés dalyje, asmenybés bruozai, tikétina, turi jtakos asmens motyvacijai jvertinti matoma veidg ir
jame rodomg emocija, taciau baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija gali lemti,
kaip teisingai ta emocija bus jvardinta. Kadangi atlikto tyrimo kontekste tiriamieji buvo priversti skirti
démes] nuotraukoje rodomai emocijai, asmenybeés bruozy jtaka gali biiti minimali, kadangi minéto
sprendimo tyrimo dalyviams priimti nereikia. Ta¢iau reikia jvardinti teisingg emocija. Sioje vietoje
tampa aktuali asmens biisena, kuriai jtakos turi minéty poreikiy patenkinimas ir frustracija. I§ dalies
nestebina ir atrasto rySio kryptis, t.y. poreikiy patenkinimas ir emocijy atpazinimo kintamieji yra
susije teigiamai, o frustracija — neigiamai. Tai gali biiti paaiSkinta per emocing biisena, kylancig dél
poreikiy patenkinimo ar frustracijos (Onofrei, 2020; Tong et. al., 2009) Tadiau taip pat kyla
klausimas, kokig jtakg poreikiy patenkinimo ar frustracijos biisena turi emocijy atpaZinimui. IS dalies
buvo tikimasi pamatyti, kad poreikiy frustracija gali buti susijusi su prastesniu emocijy atpazinimu.
Taciau taip pat nereikia pamirsti ir jau aptarto emocinés biisenos efekto emocijy atpaZinimui.
Patiriama neigiamo valentiSkumo emociné biisena yra susijusi su tuo, kad stebimos emocijos yra
jvardijamos kaip neigiamo valentiSkumo ir atvirk$c¢iai. Todél 1§ dalies gauti rezultatai tam
prieStarauja. Jeigu minéty poreikiy frustracija prisideda prie neigiamo valentiSkumo emocinés
biisenos, o §i turi jtakg tam, kad j neigiamo valentiSkumo emocijas bus kreipiama daugiau démesio ir
jos bus matomos ten, kur jy néra, turéty buti stebimas teigiamas rySys tarp minéty poreikiy frustracijos
ir neigiamo valentiSkumo emocijy atpazinimu, kaip pyktis ar liidesys (Lawrie, Jackson & Phillips,

2018) Taciau tai néra matoma. Tiesa, nors autonomijos poreikio patenkinimas ir frustracija nerodo
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reikSmingy ry$iy su emocijy atpazinimo, auk§ciau aptarta prielaida yra stebima buitent analizuojant §j
poreiki, tiesa, ie rySiai néra reik§mingi. Sioje vietoje yra galimas paaidkinimas, kuris remiasi
uzduoties lengvumu. Rezultatai atskleidé, kad tiriamyjy poreikiy patenkinimy rezultatai yra
aukstesni, neig frustracijos. Todé¢l gali biiti, kad Sie rySiai stebimi dél to, kad tiriamieji surinko aukstus
emocijy atpazinimo uzduoties jvercius. Tai reiSkia, kad udzuotis nesuteiké galimybés pakankmai
jvertinti tai, ar poreikiy patenkinimas bei frustracija gali biiti susij¢ skirtingais rySiais, kuomet
atpazjstamos skirtingos emocijos. Vis tik svarbu paminéti, kad Sie aptarti rySiai yra matomi tik
teis€saugos pareigiiny vyry imtyje. Kaip ir ankstesnéje dalyje, sunku nustatyti, kodél taip yra. Tac¢iau
tikétina, kad ankstesné¢je dalyje pristatyti paaiSkinimai gali biti reikSmingi ir kalbant apie baziniy
psichologiniy poreikiy kintamuosius. Taip pat yra ir papildomas paaiSkinimas. Gali biti, kad
teisésaugos pareigiiny motery imtyje, baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos
iverciai turi biiti aukStesni nei vyry tam, kad biity pastebimas Siy poreikiy patenkinimo ar frustracijos
efektas. Tai gali biiti priezastis, kodél motery imtyje rySys tarp minéty poreikiy ir emocijy atpazinimo
néra pastebétas.

Gauti rezultatai rodo, kad vyrai, dirbantys teisésaugos pareigiino darba, geriau atpazins
emocijas, kuomet yra patenking susietumo poreiki, tuo tarpu pras¢iau, jeigu §is poreikis yra patiriama
Sio poreikio frustracija. Sis poreikis yra patenkinamas kuomet yra suformuojamas kokybiskas
socialinis tinklas. T.y. kuomet yra su kitais Zzmonémis artimai, kokybiSkai bendraujama, jais
ripinamasi ir tuo paciu jie pasiriipina Siuo asmeniu. Pacios sglygos Siam poreikiui parodo, kad
tarpasmeninis bendravimas yra svarbus, o emocijy atpazinimas yra susijes su tarpasmeniniu
bendravimu. Patenkintas poreikis gali rodyti apie Zmogaus motyvacija atkreipti démes;j j kitus, | jy
jau¢iamas emocijas. Sio poreikio patenkinimas taip pat gali rodyti apie jau minétg teigiamo
valentiSkumo emocing biiseng, kuri, tikétina, gali prisidéti prie kokybiSkesnio emocijy atpazinimo.
Taip pat pastebéta, kad vyrai, dirbantys teisésaugos pareigiino darba, geriau atpaZins emocijas,
kuomet jy kompetencijos poreikis yra labiau patenkintas. Sis poreikis yra siejamas su optimaliais
isstkiais, pasitikéjimu savo gebéjimais ir t.t. Sio poreikio patenkinimas taip pat gali rodyti apie jau
minétg teigiamo valentiSkumo emocine biiseng, kuri, tikétina, gali prisideti prie kokybiSkesnio
emocijy atpazinimo. Tiesa, néra aiSku, kodel autonomijos poreikio patenkinimas, kuris taip pat turéty
prisidéti prie teigiamo valentiSkumo emocinés biisenos, néra susijgs su emocijy atpazinimu. Tokie
rezultatai leidZzia manyti, kad galbiit Sie kintamieji susij¢ su emocijy atpazinimu ne tik dél
patenkinimo atveju sukeltos biisenos, bet ir kitais rySiais.

4.5 Rysys tarp asmenybés bruoZy ir baziniy psichologiniuy poreikiy patenkinimo bei
frustracijos teisésaugos pareigiiny imtyje

Vertinant rySius tarp asmenybés bruoZy ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei

frustracijos, vadovaujantis auks$¢iau iSdéstytais argumentais, analizés buvo atlieckamos atskirai
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bendroje, vyry ir motery imtyse. Taciau §j kartg tokiy dideliy skirtumy, kaip ankstesnése dalyse,
pastebéta nebuvo. Ties, motery imtyje rySiy tarp kintamyjy yra maziau, nei vyry imtyje. Didesnj
démes;j atkreipti galima ] atvirumo naujoms patirtims bruoza, kuris yra maziausiai susijes su kitais
kintamaisiais. Sio bruozo skalé jvertinimo instrumente taip pat pasiZyméjo praséiausiu vidiniu
suderinamumu. Tod¢l tai gali biiti vienas paaiskinimu, kodél Sis bruozas yra maziau susijes su kitais
kintamaisiais. Kaip ir nurodoma literatiiroje, visi asmenybés bruozai, i$skyrus neurotiSkumo, yra
susij¢ teigiamais rySiais su poreikiy patenkinimu, neigiamais rySiais su poreikiy frustracija.
NeurotiSkumo asmenybés bruozui Sis rySys yra apverstas (Bratko et. al., 2022). Tiesa, literataroje Sis
rySys buvo akcentujamas biitent ekstraversijos ir neurotiSkumo asmenybés bruozams. Taciau
pateiktas teorinis pagrindas dél Siy konstrukty sasajy yra patvirtintas gautais rezultatais. Stebimas
ry8ys tarp kintamyjy yra nuo silpno iki stipraus, kas patvirtina literatiiroje iSsakomag mintj apie galima
konstrukty persidengimg. Taciau jokiy idomiy pastebéjimy Sioje dalyje néra matoma. Veikiau, Sie
ry$iai buvo tikrinami ruoSiantis atlikti mediacing analizg, tafiau patys savaime néra keliantys
susidoméjima.

4.6 Rysiai tarp emocijy atpaZinimo, asmenybés bruoZy ir baziniy psichologiniy poreikiy

patenkinimo bei frustracijos, teisésaugos pareigiiny imtyje

Atliekant mediacines analizés buvo pastebéta, kad arba rySiy keliai, arba netiesioginis rySys yra
nereik§mingi beveik visuose modeliuose, t.y. visuose emocijy atpazinimo kintamuosiuose. Viena
pastebéta iSimtis, tai rySys tarp sgmoningumo, susietumo poreikio patenkinimo ir emocijy atpaZinimo

(2 pav.).

2 pav.

Mediacinis rySys

Susietumo poreikio

patenkinimas %
Samoningumas :> Emocijy atpazinimas

Atliekant rezultaty analize 1S tiesy buvo tikimasi pastebéti baziniy psichologiniy poreikiy kaip

mediatoriy rolg. Taip buvo dél to, kad kaip jau minéta auksc¢iau, remiantis surinkta medziaga buvo

keliama prielaida, kad asmenybés bruozai turi jtakg Zmogaus sprendimui kreipti démesi | kito
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zmogaus veidg ir déti pastangas atpazjstant matoma emocija, taciau poreikiy patenkinimas turi jtaka,
kaip kokybiskai tos emocijos bus atpazistamos (Onofrei, 2020; Lawrie et. al., 2018; Matsumoto et.
al., 2000) Tokia prielaida pagrindzia numanoma modelj, kad poreikiy patenkinimas ir frustracija yra
mediatoriai, vertinant rysj tarp asmenybés ir emocijy atpazinimo. Taciau Sio modelio patvirtinimas
yra matomas tik vertinant sgmoningumo, susietumo patenkinimo ir emocijy atpazinimo rysj.
Atsizvelgiant | Siuos, taip pat anksc¢iau pateiktus rezultatus kyla prielaida, iSkelta ir kituose tyrimuose,
kad skirtingy emocijy atpazinimas yra susijes su skirtingais mechanizmais. IS dalies tam yra ir
biologinis pagrindas. Kaip pavyzdziui, aukSCiau pateikta informacijg apie migdolinio kiino jtaka
atpazjstant baimés emocijg (Calder et. al., 2011). Taciau $io kino jtaka kity emocijy atpazinimui yra
prieStaringa. Tai yra vienas i§ patvirtinimy, leidzian¢iy manyti apie skirtingus emocijy atpazinimo
mechanizmus, kalbant apie veido iSraiskas. Todé¢l Sie rezultatai sukelia pagrindg nagrinéti kiekvienos
emocijos atpazinimg atskirai, o ne bendra emocijy atpazinimo lygj. Taip pat yra tikétina, kad skirtingy
emocijy atpazinimas yra susij¢s su skirtingais konstruktais. Taciau $iai minciai patvirtinti ar paneigti
yra reikalingi tolesni tyrimai §ioje srityje. Taciau Siuos rezultatus taipogi reikéty vertinti atsargiai.
Atsizvelgiant j tai, kad naudoti instrumentai yra problematiski, minéti rysiai ar jy nebiivimas gali buti
paaiSkinami ir instrumento trilkumais. Tod¢l negalima atmesti galimybés, kad naudojant tinkamesnj
instrumentg, mediacijos rySiai galéty biiti matomi tarp visy asmenybés bruozy ir emocijy atpazinimo,
arba nematomi apskritai.
4.7 Tyrimo trakumai

Pradéti trikumy nagrin¢jima bty tikslinga nuo imties dydzio. Siame tyrime dalyvavo 174
tirlamieji. Ry$iai, pastebéti tarp kintamuyjy tipiskai yra silpni. Todél negalima atmesti galimybés, kad
surinkus daugiau tiriamyjy, gali biiti pastebima ir daugiau rysiy. Tiesa, atsizvelgiant | tai, kokia imtis
yra renkama, didesné imtis ne visuomet yra reali galimybeé.

Toliau — emocijy atpazinimo jvertinimo metodas. Jvertinimui pasirinktas nuotrauky rinkinys
rodo itin didelio intensyvumo emocines iSraiSkas. Tokia uZzduotis gali buti per lengva, siekiant
nustatyti sgsajas tarp kintamyjy. Galbut sgsajos biity pastebétos tik sumazinus stimulo intensyvuma,
tadiau pasirinktas metodas to padaryti neleidzia. Sis jvertinimo metodas leidzia daryti i§vadas tik apie
maksimalaus arba arti tokio intensyvumo emociniy iSraiSky atpazinima. Be to, tiriamieji uzduotj
atliko naudodami savo kompiuterius. Jy raiska, ekrano dydis ir kiti techniniai parametrai gali buti
skirtingi, todél negalima atmesti galimybes, kad skirtingy kompiuteriy ekranai galé¢jo turéti jtakos
tam, kaip gerai tiriamieji pastebi stimulo detales ir tuo paciu emocijy atpazinimo jvertinimui.
Uzduotyje naudoti statiniai stimulai taip pat neatitinka realiy salygy, todél, tikétina, neleidzia
iSmatuoti realaus tiriamyjy emocijy atpazinimo. Neribotas ziur¢jimo laikas taip pat palengvina

uzduotj ir galbiit paSalina mechanizmus, kurie yra priklausomi nuo zitiréjimo trukmés.
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Asmenybés jvertinimas taip pat néra be truikumy. Nors asmenybés modelio teorija ir
instrumentas yra tinkami ir pagrijsti psichologijos mokslo Ziniomis, asmenybés vertinimo instrumento
vertimas gali biiti problematiskas. Ne visi validumo ir patikimumo jverciai yra tinkami. Atliktas
instrumento vertimas gali turéti tam jtakos. Ypatingg démesj reikjty atkreipti ] metody dalyje
nurodomus teiginius, kurie yra labiausiai problematiski. Tai yra svarbu, kadangi netinkamas
instrumentas gali iSkreipti tyrimo rezultatus. Todél néra aiSku, ar gauti rezultatai atitinka realybe, ar
jie gauti butent dél netinkamo instrumento matavimo. Tiesa, atsizvelgiant | tai, kad nemazai gauty
rezultaty sutampa su tuo, kas nurodoma literatiiroje, néra pagrindo teigti, kad gauti rezultatai yra visai
netinkami. Taciau reikia pabrézti, kad visi rezultatai turi biiti vertinami ir interpretuojami minéty
instrumenty ribotumo kontekste.

4.8 Rekomendacijos

Siame tyrime buvo nagrinéjimas rysys, tarp gebéjimo atpazinti emocijas, baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo ir frustracijos bei asmenybés bruozy. Svarbu pastebéti, kad emocijy
atpazinimas buvo vertinamas remiantis veido iSraiSkomis. Tac¢iau emocijy komunikacijos kanaly yra
ir daugiau: pranesimo turinys, balso tonas, kiino kalba, kontekstin¢ informacija ir t.t. Todé¢l net
nepastebéjus rysio tarp kintamyjy Sio tyrimo kontekste, tas rySys gali biiti matomas vertinant kitg
emocijy atpazinimo forma. Kitaip tariant, Sis rySys gali skirtis nuo emocijy atpazinimo mechanizmo.
Todél pries darant iSvada, ar Sie kintamieji yra susije, ar ne, reikéty istirti ir kitus emocijy atpazinimo
biidus. Siame tyrime buvo pateikiami didelio intensyvumo stimulai. Vertéty jvertinti, kaip kei¢iasi
rySiai tarp kintamyjy (jeigu keiciasi), pateikiant skirtingu intensyvumo stimulus. Ar asmenybé ar
poreikiy patenkinimas tampa svarbesni, pvz. siekiant identifikuoti 20% intensyvumo veido israiska.
Taip pat vertéty paziliréti | tai, ar Siy kintamyjy rySiai skiriasi priklausomai nuo Zitiré¢jimo trukmés,
ar priklausomai nuo stimulo formos: t.y. statinis arba dinaminis.

4.9 Rezultaty apibendrinimas

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad tarp asmenybés bruoZy ir emocijy atpaZinimo egzistuoja
reikSmingas rySys. Taciau §is rySys stebimas tik tarp tam tikry asmenybés bruozy ir tam tikry emocijy
atpazinimo. T.y. Sis rySys néra universalus. Tokia pati situacija yra matoma ir vertinant ry$j tarp
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos ir emocijy atpazinimo. Pastebétas ir
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo kaip mediatoriaus vaidmuo, vertinant ry§j tarp
asmenybeés bruoZy ir emocijy atpazinimo. Taciau vél, tai stebima tik vertinant rysj tarp sgmoningumo
ir emocijy atpaZinimo, kuomet susietumo poreikio patenkinimas yra mediatorius.

Nepastebéti reikSmingi emocijy atpazinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei
frustracijos skirtumai tarp ly€iy. Taciau pastebéta, kad motery imtyje yra labiau iSreiksti

ekstraversijos, neurotiSkumo ir atvirumo naujoms patirtims bruozai, lyginant su vyry imtimi.
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Taip pat pastebéta, kad rySiai tarp kintamyjy skiriasi tarp ly¢iy. Motery imtyje nebuvo pastebéti
jokie reikSmingi rySiai tarp asmenybés bruozy ir emocijy atpazinimo, taip pat tarp baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos ir emocijy atpazinimo.

Atliktas tyrimas taip pat néra be trikumy. Imties dydis, naudoty instrumenty patikimumo ir
validumo jverciai, naudota tyrimo procediira — visa tai gali buti tobulintina ir Siame tyrime gauti
rezultatai gali buti paveikti iy trikumy.

Galiausiai, visos tyrimo iSvados yra galiojancios tik specifiniame vyry, dirbanciy teisésaugos
pareigiino darbg kontekste, atsizvelgiant | minétus tyrimo ribotumus. Taciau, remiantis tyrimo
rezultatais yra tikétina, kad teis€ésaugos jstaigose implementuojant programas, skirtas didinti
susietumo poreikio patenkinimg (t.y. akcentuoti bendruomenés svarbg, idiegti programas, skirtas
ugdyti darbuotojy bendrystés rysSius ir pan.), tai gali turéti teigiamg jtaka pareigliny emocijy
atpazinimo gebéjimui.

5.ISVADOS

1) Tirtoje teisésaugos pareigiiny imtyje, emocijy atpazinimo skirtumai tarp ly¢iy nenustatyti.

2) Tirtoje teisésaugos pareigiing imtyje, motery grupéje nustatyti stipriau iSreiksti
ekstraversijos, neurotiSkumo ir atvirumo naujoms patirtims asmenybés bruozai, lyginant su vyry
grupe.

3) Tirtoje teisésaugos pareigiiny imtyje, baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
frustracijos skirtumai tarp ly¢iy nenustatyti.

4) Tirtoje teisésaugos pareigiiny imtyje amzius yra: 4.1) teigiamai susij¢s su neutralaus veido
atpazinimu vyry grupéje, 4.2) teigiamai susijes su baimeés atpaZinimu motery grupéje.

5) Tirtoje teisésaugos pareigiiny imtyje, vyry grupé€je nustatytas teigiamas rysys tarp emocijy
atpaZinimo ir asmenybés bruozy: 5.1) emocijy atpazinimas yra teigiamai susijes su sutariamumo
asmenybés bruozu; 5.2) pykcio atpaZinimas yra teigiamai susijes su sutariamumo asmenybés bruozu;
5.3) pasibjauréjimo atpazinimas yra teigiamai susijgs su sutariamumo asmenybés bruoZu; 5.4)
nuostabos atpaZinimas yra teigiamai susij¢s su sutariamumo asmenybés bruozu; 5.5) baimés
atpaZinimas yra teigiamai susijes su sgmoningumo asmenybés bruozu; 5.6) dziaugsmo atpazinimas
yra teigiamai susijes su sutariamumo asmeybes bruozu.

6) Tirtoje teisésaugos pareigiiny imtyje, vyry grupéje nustatytas neigiamas rysys tarp emocijy
atpazinimo ir asmenybés bruozy: 6.1) pykcio atpazinimas yra neigiamai susij¢s su neurotiSkumo
asmenybés bruozu.

7) Tirtoje teisésaugos pareigliny imtyje, vyry grupéje nustatytas teigiamas rysys tarp emocijy
atpazinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos: 6.1) emocijy atpazinimas
yra teigiamai susijes su susietumo ir kompetencijos poreikiy patenkinimu; 6.2) pykc¢io atpazinimas

yra teigiamai susij¢s su susietumo ir kompetencijos poreikiy patnekinimu; 6.3) nuostabos atpazinimas
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yra teigiamai susijes su susietumo ir kompetencijos poreikiy patenkinimu; 6.4) baimés atpazinimas
yra teigiamai susijes su susietumo poreikio patenkinimu: 6.5) dziaugsmo atpazinimas yra teigiamai
susijes su susietumo ir kompetencijos poreikiy patenkinimu; 6.6) neutralaus veido atpazinimas yra
teigiamai susij¢s su susietumo poreikio patenkinimu.

8) Tirtoje teisésaugos pareigiiny imtyje, vyry grupéje nustatytas neigiamas rysys tarp emocijy
atpazinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos: 8.1) emocijy atpazinimas
yra neigiamai susij¢s su susietumo ir kompetencijos poreikiy frustracija; 8.2) pykcio atpazinimas yra
neigiamai susij¢s su susietumo ir kompetencijos poreikiy frustracija; 8.3) baimés atpazinimas yra
neigiamai susij¢s su susietumo poreikio frustracija; 8.4) neutralaus veido atpazinimas yra neigiamai
susijes su susietumo poreikio frustracija.

9) Tirtoje teisésaugos pareigiiny imtyje nustatytas rySys tarp asmenybés bruozy ir baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos.

10) Tirtoje teisésaugos pareigliny imtyje, vyry grupéje, rySys tarp sgmoningumo asmenybes
bruozo ir emocijy atpazinimo yra medijuojamas susietumo poreikio patenkinimo.
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7. SANTRAUKA
Gebéjimo atpazinti emocijas rySys su asmenybés bruozais ir baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimu teisésaugos pareigiiny imtyje

Siame darbe yra siekiama jvertinti gebéjimo atpaZinti emocijas ry$j su asmenybés bruozais ir
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimu teisésaugos pareigiiny imtyje. Tai reiSkia nustatyti, ar
asmenybés bruozai bei baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija turi jtakg emocijy
atpazinimo, remiantis veido iSraiSkomis sugebéjimui, teisésaugos pareigiiny imtyje. Tyrime dalyvavo
154 respondentai, i§ kuriy 78 moterys, o 76 — vyrai. Visi tyrimo dalyviai dirba darba, susijusj su
teis€saugos pareigiino profesija. Tyrimo metu, naudojant KDEF (Karolinska Directed Emotional
Faces) stimuly rinkinj buvo vertinamas tiriamyjy emocijy atpazinimo gebé¢jimas. Naudojant BFI-2
(Big Five Inventory) instrumenta buvo vertinamas asmenybés bruozy isreikStumas. Naudojant
BPNSNF (Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale) instrumentg buvo vertinami
tiriamyjy baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija. Siekiant palyginti Kintamuosius
tarp lyCiy buvo naudojami T ir U testai. Siekiant jvertinti rySius tarp kintamyjy buvo atlickama
koreliaciné, tiesinés regresijos ir mediaciné analizés. Rezultatai atskleide, kad emocijy atpazinimas ir
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas bei frustracija tarp ly¢iy nesiskiria. Asmenybés bruozy
iSreikStumas tarp lyc¢iy skiriasi. Buvo pastebéta, kad tiesiniai rySiai tarp emocijy atpazinimo,
asmenybés bruozy ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo bei frustracijos buvo reik§mingi tik
vyry imtyje. Rezultatai atskleidé, kad tarp emocijy atpazinimo ir asmenybés bruozy yra reikSmingas
rySys, taciau tik tarp tam tikry kintamyjy. Daugiausiai susijes bruozas tai sutariamumas. Rezultatai
atskleidé, kad tarp emocijy atpaZinimo ir baziniy psichologiniy poreikiy bei frustracijos yra
reikSmingas rysys, taciau tik tarp tam tikry kintamyjy. Daugiausiai susijes kintamasis buvo susietumo
poreikio patenkinimas. Taip pat pastebéta reikSmingas susietumo patenkinimo kaip mediatoriaus
efektas, tarp sgmoningumo ir emocijy atpaZinimo.

RaktaZzodZziai. Emocijy atpaZinimas, asmenybés bruoZai, baziniy psichologiniy poreikiy

patenkinimas ir frustracija, teis€saugos pareigiinas.

8. ABSTRACT
Relationship Between the Ability to Recognize Emotions, Personality Traits and the
Satisfaction of Basic Psychological Needs in a Sample of Law Enforcement Officers
The goal of the present study was to evaluate the relationship between the ability to recognize
emotions, personality traits and the satisfaction of basic psychological needs in a sample of law
enforcement officers. That means to determine, whether personality traits and basic psychological
needs satisfaction and frustration has an effect of law enforcement officers ability to recognize

emotions from facial expressions. The sample used consisted of 78 female and 76 male participants,
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who, at the time of this study, were working as a law enforcement officers. In this study, emotion
recognition ability was measured using KDEF (Karolinska Directed Emotional Faces) set of stimuli.
Personality traits were measured using BFI-2 (Big Five Inventory). And basic psychological need
satisfaction and frustration was measured using BPNSNF (Basic Psychological Need Satisfaction and
Frustration Scale). In order to compare variables between genders, T and U tests were used. In order
to evaluate the relationship between variables correlation, linear regression and mediation analyses
were used. The results shows, that between both: emotion recognition ability and basic psychological
needs satisfaction and frustration there are no significant differences between genders. However,
significant differences between genders were found in personality trait scores. The relationship
between the ability to recognize emotions, personality traits and the satisfaction of basic
psychological needs was shown significant only in the male sample. The relationship between
emotion recognition ability and personality traits were found to be significant, but only in certain
variables. Same goes for emotion recognition ability and basic psychological need satisfaction and
frustration. A significant relatedness satisfaction as mediator effect was found, when evaluating
relationship between conscientiousness and emotion recognition ability.

Keywords. Emotion recognition ability, personality traits, basic psychological needs

satisfaction and frustration, law enforcement officer.
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Al priedas
Ekstraversija

Factor Loadings

9. PRIEDAI

Factor Indicator Estimate SE Y4 P
Socialumas Asmenybé1 0.3522 0.0545 6.46 <.001
Asmenybé16 R 0.7189  0.0798 9.01 <.001
Asmenybé31 R 0.5077  0.0802 6.33 <.001
Asmenybé46 0.7966  0.0722  11.03 <.001
Uztikrintumas Asmenybé6 0.4871 0.0620 7.86 <.001
Asmenybé21 0.6109 0.0767 7.96 <.001
Asmenybé36 R 0.5098  0.0713 7.15 <.001
Asmenybé51 R 0.2237  0.0851 2.63 0.009
Energingumas  Asmenybél11 R 0.0899 0.0737 1.22 0.223
Asmenybé26 R -0.5813 0.0803 -7.24 <.001
Asmenybé41 -0.5426 0.0681 -7.96 <.001
Asmenybé56 -0.5670  0.0614 -9.23 <.001
A2 priedas
Sutariamumas
Factor Loadings
Factor Indicator Estimate SE Y4 P
UZuojauta Asmenybé2 0.527 0.0596 8384 <.001
Asmenybé17 R 0.620 0.0786 789  <.001
Asmenybé32 0.400 0.0648 6.18  <.001
Asmenybé47 R 0.549 0.0982 559  <.001
Pagarba Asmenybé7 0.311 0.0560 5.55 <.001
Asmenybé22 R 0.430 0.0940 457  <.001
Asmenybé37 R 0.596 0.0866  6.89 <.001
Asmenybé52 0.351 0.0661 5.31 <.001
Pasitikéjimas ~ Asmenybé12 R 0.498 0.0958 5.19 <.001
Asmenybé27 0.431 0.1019  4.23 <.001
Asmenybé42 R 0.317 0.1054  3.01 0.003
Asmenybé57 0.318 0.0785  4.05 <.001
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A3 Priedas
Samoningumas

Factor Loadings

Factor Indicator Estimate SE Y4 P
Organizuotumas Asmenybé3 R 0.287 0.0853 3.37 <.001
Asmenybé18 0.556 0.0707  7.86 <.001
Asmenybé33 0473 0.0636 744  <.001
Asmenybé48 R 0.412 0.0526  7.84 <.001
Produktyvumas Asmenybé8 R 0.463 0.0850 5.45 <.001
Asmenybé23 R 0.603 0.0699  8.62 <.001
Asmenybé38 0.468 0.0475  9.85 <.001
Asmenybé53 0.503 0.0598 842 <.001
Atsakingumas Asmenybe13 0.296 0.0591 5.01 <.001
Asmenybé28 R 0415 0.0797  5.21 <.001
Asmenybé43 0433 0.0521 8.31 <.001
Asmenybé58 R 0.459 0.0830 553 <.001
A4 priedas
NeurotiSkumas

Factor Loadings

Factor Indicator Estimate SE Y4 P
Nerimastingumas Asmenybé4 R 0.656 0.0704 9.32 <.001
Asmenybé19 0.504 0.0585 8.61 <.001
Asmenybé34 0.765 0.0793 9.66 <.001
Asmenybé49 R 0.527 0.0790 6.67 <.001
Depresyvumas Asmenybé9 R 0.336 0.0735 4.58 <.001
Asmenybé24 R 0.401 0.0656 6.12 <.001
Asmenybé39 0.751 0.0699 10.74 <.001
Asmenybé54 0.786 0.0688 11.41 <.001
Emocinis nepastovumas Asmenybé14 0.622 0.0907 6.86 <.001
Asmenybé29 R 0.529 0.0755 7.00 <.001
Asmenybé44 R 0.239 0.0720 3.32 <.001

Asmenybé59 0.384 0.0936 4.10 <.001




Ab priedas

Atvirumas naujoms patirtims

Factor Loadings

Factor Indicator Estimate SE 4 P
Intelektinis smalsumas Asmenybé10 0.457 0.0810 5.64 <.001
Asmenybé25 R 0.393 0.0844 466  <.001
Asmenybé40 0.293 0.1059 2.77 0.006
Asmenybé55 R 0.418 0.0856 4.88 <.001
Estetinis jautrumas Asmenybé5 R 0.828 0.0774 10.70 <.001
Asmenybé20 -0.872 0.0822  -10.61 <.001
Asmenybé35 -0.838 0.0750  -11.17  <.001
Asmenybé50 R -0.568 0.0921 -6.17 <.001
Karybinis vaizduotingumas ~ Asmenybé15 0.564 0.0667 8.45 <.001
Asmenybé30 R 0.449 0.0877 5.11 <.001
Asmenybé45 R 0.153 0.0840 1.83 0.068
Asmenybé60 0.510 0.0723 7.05 <.001
A6 priedas
Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir frustracija
Factor Loadings
Factor Indicator Estimate SE Y4 P
Autonomijos patenkinimas Poreikiai1 0.510 0.0544 9.38 .001
Poreikiai7 0.488 0.0595 8.21 .001
Poreikiai13 0.561 0.0662 8.47 .001
Poreikiai19 0.627 0.0599 1047 .001
Autonomijos frustracija Poreikiai2 0.442 0.0825 5.36 .001
Poreikiai8 0.698 0.0770 9.07 .001
Poreikiai14 0.689 0.0767 8.98 .001
Poreikiai20 0.622 0.0844 7.37 .001
Susietumo patenkinimas Poreikiai3 0.440 0.0660 6.67 .001
Poreikiai9 0.406 0.0484 8.38 .001
Poreikiai15 0.588 0.0585  10.05 .001
Poreikiai21 0.581 0.0503  11.55 .001
Susietumo frustracija Poreikiai4 0.587 0.0709 8.28 .001
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Factor Loadings

Factor Indicator  Estimate SE z P

Poreikiai10 0.479 0.0643 7.45 <.001
Poreikiai16 0.572 0.0534 10.69 <.001
Poreikiai22 0.544 0.0590 9.22 <.001

Kompetencijos patenkinimas Poreikiai5 0.510 0.0532 9.58 <.001
Poreikiai11 0.442 0.0388 11.40 <.001
Poreikiai17 0.511 0.0442 11.56 <.001
Poreikiai23 0.498 0.0520 9.57 <.001

Kompetencijos frustracija Poreikiai6 0.572 0.0555 10.30 <.001
Poreikiai12 0.528 0.0644 8.21 <.001
Poreikiai18 0.578 0.0609 9.50 <.001
Poreikiai24 0.519 0.0799 6.50 <.001

B1 priedas

Tyrimo kintamyjy rySiai bendroje imtyje
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Tyrimo kintamyjy ryS$iai vyry imtyje
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Tyrimo kintamyjy rySiai motery imtyje
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C1 priedas

Amzius — motery imtis

Q-Q Plot
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C2 priedas

Amzius — vyry imtis

Q-Q Plot
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C3 priedas
Emocijy atpazinimas ir asmenybé — vyrai

Q-Q Plot

Standardized Residuals
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C4 priedas
Pykcio atpazinimas ir asmenybé — vyrali
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C5 priedas

Pasibjauréjimo atpazinimas ir asmenybé — vyrai

Q-Q Plot
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C6 priedas

Nuostabos atpazinimas ir asmenybé — vyrali

Q-Q Plot

Standardized Residuals
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C7 priedas

Baimés atpazinimas ir asmenybé — vyrai

Q-Q Plot

Standardized Residuals
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C8 priedas

Dziaugsmo atpazinimas ir asmenybé — vyrali

Q-Q Plot
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C9 priedas

Emocijy atpazinimas ir poreikiai — vyrali

Q-Q Plot
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C10 priedas

Pykc¢io atpazinimas ir poreikiai — vyrai

Q-Q Plot

Standardized Residuals
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C11 priedas

Nuostabos atpazinimas ir poreikiai — vyrali

Q-Q Plot
L ]
0
[4v}
=
=
w
[ah}
o
g
@
N
e
4}
o
[
)
w
L ]
2 -1 0 1 2
Theoretical Quantiles
C12 priedas

Baimés atpaZinimas ir poreikiai
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C13 priedas

Dziaugsmo atpazinimas ir poreikiai — vyrai

Q-Q Plot
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D1 priedas
Emocijy atpazinimas, mediacija — vyrai
Indirect and Total Effects
95% C.I. (a)
Type Effect Est:nat SE Lo:ve Upper B z P
Sutariamumas =
Indirect Susietumopatenkinimas = 0.519 051 _ 1:523 0.037 1.01 0.312
; v 3 0.486 9 2 1
EmocijyAtpazinimas
Sutariamumas =
. . 0.47 - 1.388 0.033 0.97
Su5|et.gmofruvs.tr.acua = 0.460 4 0468 7 1 5 0.331
EmocijyAtpazinimas
Sutariamumas = - -
) . .54 - .504
Kompetencijosfrustracija = -0.567 0> 0-50 0.040 1.03 0.299
. v . 7 1.639 4
EmocijyAtpazinimas 7 8
Samoningumas =
Susietumopatenkinimas = 1.972 0'8? 0.344 3'60(9) 0'163 2‘3; 0.018
EmocijyAtpazinimas
Samoningumas =
Susietumofrustracija = 0.655 064 1913 0.054 1.02 0.307
. o . 2 0.603 2 1 1
EmocijyAtpazinimas
Samoningumas = - -
- . .92 - .802
Kompetencijosfrustracija = -1.007 09 080 0.083 1.09 0.275
; v . 3 2.816 6
EmocijyAtpazinimas 0 1
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Indirect and Total Effects

95% C.l. (a)
Type Effect Est|:1at SE Lo:ve Upper B z P
Componen Sutariamumas = 0.13 - 0423 0.112 1.08
t Susietumopatenkinimas 0151 9 0.121 7 5 8 0276
Su5|etur?opaterj!<|r1|mas 3.429 1.25 0975 5.883 0.331 273 0.006
= EmocijyAtpazinimas 2 0 0 9
Sutariamumas = o3 O © 0081 0255 251 0012
Susietumofrustracija 8 0.661
3 3 0
Susietumofrustracija = 1.17 - 1.065 R} _
EmocijyAtpazinimas -1.240 6 3.546 5 0-129 1.05 0.292

Sutariamumas = - - -

Kompetencijosfrustracij -0.413 0.14 R} 0.137 0.264 2.94 0.003
0 0688
a 6 7 0
:‘:}"petenc”os‘cms”acu L3ps 124 - 3805 0153 110 Lo
, . . ' 0 1.055 5 9 9 '
EmocijyAtpazinimas
Samoningumas = 0.12 0.812 0.491 475 <.00
Susietumopatenkinimas 0575 1 0338 2 5 5 1
Samoningumas = o528 012 " o216 0417 410 9
Susietumofrustracija 9 0.781 1 5 5 1
Samonmgurpas o 0.12 - . R R <.00
Kompetencijosfrustracij -0.732 0.492 0.539 5.99
2 0.971 1
a 7 6 4
. Sutariamumas = 1.67 - 6.205 0.210 1.75
Direct EmocijyAtpazinimas 2932 0 0341 6 5 6 007
Samoningumas = 1.86 - 4.066 0.034 0.22
EmocijyAtpazinimas 0414 3 3.238 2 2 2 0824
Total Sutarl.e.amumavs. => 3344 1.62 0.162 6.525 0.240 2.06 0.039
EmocijyAtpazinimas 3 7 0 0
Samoningumas = 1.41 - 4.804 0.167 1.44
EmocijyAtpazinimas 2035 3 0.734 4 8 0 0.150

Note. Confidence intervals computed with method: Standard (Delta method)

Note. Betas are completely standardized effect sizes
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D2 priedas

Pyk¢io atpazinimas, mediacija — vyrai

Indirect and Total Effects

95% C.l. (a)
Esti
Type Effect st:nat SE Lower Upper B z P
Sutariamumas = -
Indirect Susietumopatenkinimas 0.0933 0.08 0.066 0.2531 0033 114 0.253
.. v . 5 0 5 4
= PykcioAtpazinimas 6
Sutariamumas = -
Susietumofrustracija = 0.2158 0128 0.036 04678 0077 1.67 0.093
L o 6 5 6 8
PykcioAtpazinimas 3
Sutariamumas = - - -
Kompetencijosfrustracija -0.0414 0'132 0.306 0'223(9) 0.014 0.30 0.759
= PykcioAtpazinimas 8 9 6
Neurotiskumas = - - -
Susietumopatenkinimas -0.1771 0129 0.430 00763 0.074 137 0.171
Y. .. . 3 2
= PykcioAtpazinimas 5 6 0
Neurotiskumas = - - -
Susietumofrustracija = -0.3696 0’192 0.752 0’013; 0.155 1.89 0.058
Pykc&ioAtpazinimas 4 8 3
Neurotiskumas = -
Kompetencijosfrustracija 0.0557 0181 0.300 04114 0023 030 0.759
y. .. . 5 2 5 7
= PykcioAtpazinimas 1
Sutariamumas = -
Componen Susietumopatenkinima 0.2551 0.137 0.014 0.5241 0.189 185 0.063
t 3 6 7 8
s 0
Susietumopatenkinima 0.251 § 0.8594 0.176 1.45
s = PykcioAtpazinimas 0-3657 9 0'12? 5 7 2 0.147
sutariamumas = 03996 01?7 og4s 01505 0274 314 0002
Susietumofrustracija 1
7 8 8 5
E,UE'C‘T;‘ZTO;;:‘::?:!&‘ 7 -05399 0'275 1073 00064 0282 198 0047
YKCIOAT 4 6 2 4
Sutariamumas = - - - -
Kompetencijosfrustraci -0.5213 0133 0.783 0.2594 0.334 3.90 <00
. 6 1
ja 2 9 5 2
Kompetencijosfrustraci -
ja= 0.0795 0'253 0427 0'5862 0'04‘51 0'33 0.759
PykcioAtpazinimas 9
Negrotlskumas =>. . 0117 - - - - < 00
Susietumopatenkinima -0.4843 0.713 0.2548 0422 413
1 1
S 8 0 4 6
Neurotiskumas = 0.6846 0.108 0472 0.8969 0.552 6.31 <.00
Susietumofrustracija ' 4 2 6 0 7 1
Ej;roélzkn“czojsf:straci 07002 0113 0476 09235 0526 614 <00
o Petency ' 9 9 5 8 6 1



Indirect and Total Effects

95% C.l. (a)
Type Effect Est|:1at SE Lower Upper B z P
. Sutariamumas = 0.353 § 0.9741 0.101 0.79
Direct PykéioAtpaginimas 0.2809 7 0.412 3 0 4 0427
Neuvtotlskur:r?as = 0.0545 0.385 0701 0.8100 0.023 0.14 0.887
PykcioAtpazinimas 5 0 5 0 2
Total Sutavl"lamurrj.as‘=> 0.5485 0.319 0077 1.1746 0.194 1.71 0.086
PykcioAtpazinimas 5 6 7 9 7
Neurotiskumas = 04365 2% o970 %09 5181 160 0.109
Pykc&ioAtpazinimas 4 6
5 9 2
Note. Confidence intervals computed with method: Standard (Delta method)
Note. Betas are completely standardized effect sizes
D3 priedas
Nuostabos atpazinimas, mediacija — vyrali
Indirect and Total Effects
95% C.l. (a)
Type Effect Estimate SE Lower  Upper B z p
Sutariamumas = i
Indirect Susietumopatenkinimas = 0.193 0.116 0.420 0.0708 1.67  0.095
v . 0.0333
NuostabosAtpazinimas
Component sutariamumas = 0390 0148 01010 0680 02903 264 0008
Susietumopatenkinimas
Susietumopatenkinimas 0496 0230 00454 0946 02441 216 0031
= NuostabosAtpazinimas
. Sutariamumas = -
Direct NuostabosAtpazinimas 0.448 0.309 01576 1.053 0.1640 1.45 0.147
Total Sutariamumas = 0641 0306 00404 1242 02348 209 0036

NuostabosAtpazinimas

Note. Confidence intervals computed with method: Standard (Delta method)

Note. Betas are completely standardized effect sizes
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D4 priedas

Baimés atpazinimas, mediacija — vyrai

Indirect and Total Effects

95% C.I. (a)
Type Effect Estimate SE Lower Upper B z p
Samoningumas = i
Indirect Susietumopatenkinimas = 0.486 0.361 0221 1.192 0.0949 1.347 0.178
BaimésAtpazinimas '
Samoningumas = i
Susietumofrustracija = 0.386 0.338 0276 1.048 0.0754 1.142 0.254
BaimésAtpazinimas '
Component Samoningumas = 0623 0114 0400 0845 05322 5480  <.001
Susietumopatenkinimas
Susietumopatenkinimas -
= BaimesAtpazinimas 0.780 0.561 0320 1880 0.1784 1390 0.165
Samoningumas = - - - -
Susietumofrustracija 0645 0-125 0.890 0400 05098 5166 001
Susietumofrustracija = - - -
BaimésAtpazinimas 0598 0511y geg 0403 a7 a7 0242
. Samoningumas = -
Direct BaimesAtpazinimas 0414 0.735 1026 1.854  0.0810  0.564 0.573
Total Samoningumas = 1286 0578 0153 2419 02488 2225 0026
BaimésAtpazinimas
Note. Confidence intervals computed with method: Standard (Delta method)
Note. Betas are completely standardized effect sizes
D5 priedas
Dziaugsmo atpazinimas, mediacija — vyrai
Indirect and Total Effects
95% C.l. (a)
Type Effect Estimate SE Lower  Upper B z p
Sutariamumas = )
Indirect Susietumopatenkinimas = 0.173 0.127 0.0759 0422 0.0525 136  0.173
DziaugsmoAtpazinimas '
Component sutariamumas = 0390 0148 01010 0680 02903 264 0008
Susietumopatenkinimas
Susietumopatenkinimas )
> 0.443 0.279 0990 01808 159  0.112
. . 0.1033
DzZiaugsmoAtpazinimas
. Sutariamumas = -
Direct DriaugsmoAtpazinimas 0.694 0.375 0.0407 1430 02106 1.85  0.064
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Indirect and Total Effects

95% C.I. (a)
Type Effect Estimate SE Lower Upper B z P
Total sutariamumas = 0867 0367 01477 1587 02631 236 0018

DZiaugsmoAtpazinimas

Note. Confidence intervals computed with method: Standard (Delta method)

Note. Betas are completely standardized effect sizes
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