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PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNELIS

Danty éduonis - liga, kuri sukelia kietyjy danty audiniy demineralizacija ir tirpima. *

Individuali burnos higiena — ,,asmens higienos dalis, skirta kasdieninei danty ir kity
burnos organy priezitirai, apnaSoms pasalinti, burnos sveikatai atkurti ir bendrai savijautai
pagerinti.?

KPI indeksas — ,,danty éduonies pazeisty, plombuoty ir irauty danty indeksas®. 3

Profilaktika — ,,visuma priemoniy, kuriy tikslas yra uzkirsti kelig ligy kilimui ir
paplitimui, stiprinti gyventojy sveikatg ir sudaryti sveikas darbo ir buities salygas.*

Profesionali burnos higiena — ,,priemoniy ir metody visuma, apimanti pacienty burnos
biklés vertinimg, apnaSy Salinimg, danty poliravima, burnos sveikatos mokyma ir burnos ligy
profilaktikos priemoniy taikyma*.®

Silantas — ,,danty éduonies profilaktikai skirtos medziagos, mechaniskai uzdengiancios

danty vageles ir jdubas, kad j jas nepatekty bakterijos bei angliavandeniai*.®

SANTRUMPU SARASAS

! World Health Organization, “Oral Health Surveys. Basic Methods”, 5th. ed Geneva (2013).

2 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos medicinos normos MN35:2012 ,, Burnos higienistas, teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* Patvirtinimo 2012m. Gruodzio 31d. V-1208,” Zitréta 2021 11 11
https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.8ACB15310DA2.

3 Radi¢ Marijana, ,,ASCRO: Home/Presentation of DMFT/dmft Index in Croatia and Europe*, US National Library
of Medicine National Institutes of Health, 49, 4 (2015): 275-284.

LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos medicinos normos MN35:2012 ,, Burnos higienistas, teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé *“ Patvirtinimo 2012m. Gruodzio 31d. V-1208,” ziaréta 2021 11 11
https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.8ACB15310DA2.

® Ten pat.

6 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél vaiky kritminiy danty dengimo silantinémis medziagomis ir islaidy
kompensavimo is PSDF biudzeto tvarkos apraso bei kruminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugy
baziniy kainy patvirtinimo, “ 2005 m. rugséjo 16 d. Nr. V-713", zitréta 2021 11 14 https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.836EC615EFCE.



ES — Europos sajunga.

JAV —Jungtinés Amerikos Valstijos

KPI - Danty éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty indeksas.
LR — Lietuvos Respublika.

MLRD. — Milijardas.

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

PROC. — Procentai

PSDF — Privalomojo sveikatos draudimo fondas
SAM — Sveikatos apsaugos ministerija

TLK — Teritorinés ligoniy kasos

TUKST. - Tiikstantis

VLK — Valstybing¢ ligoniy kasa



[VADAS

Mokslininkai pastebi vis labiau augantj saldziy maisto produkty, uzkandziy vartojima
tarp vaiky ir paaugliy. Vaikai ir paaugliai issiskiria potencialiai dideliu karieso dazniu, prasta
burnos higiena, netinkama mityba, padidéjusia periodonto ligy rizika, iSaugusiu zalingy jprociy
vartojimu, o visa tai turi neigiama poveikj aktyviam karieso vystymuisi.” Pastebima, jog lyginant
su kitomis amziaus grupémis, ypac tarp paauglystés laikotarpio asmeny ypac paplites saldaus
maisto vartojimas, blogi danty valymo jprociai, prasta burnos higiena, paaugliai pasizymi mazu
samoningumo lygiu, o tai lemia auksStg danty éduonies paplitimg tarp Sio amziaus tarpsnio
asmeny.®

Danty éduonis yra labiausiai paplitusi neuzkrediama liga vaiky ir paaugliy tarpe.® Nors
laiku diagnozavus éduonies pazeidimus ir taikant tinkamus gydymo metodus, galimi grjztamieji
procesai ir ligos stabilizavimas, taciau pastebima, jog vaiky ir paaugliy danty éduonis dazniausiai
diagnozuojamas jau vélesnése stadijose, todé¢l laiku nepradétas danty éduonies gydymas lemia,
jog jau paauglystés laikotarpiu netenkama danty. ° Apskai¢iuota, jog daugiau nei 530 milijony
vaiky ir paaugliy pirmyjy danty netenka dél danty éduonies sukelty pazeidimy'!. PSO duomenys
rodo, jog dél burnos ligy visame pasaulyje kasmet su sveikata susijusiy sunkumy patiria beveik
2,5 mird. Vaiky ir paaugliy visame pasaulyje.'?

Ivairtis uZsienio mokslininky tyrimai pastaraji deSimtmet] patvirtina, jog danty éduonis
turi neigiamg poveikj vaiky ir paaugliy gyvenimo kokybei. Nustatyta, jog vaikai ir paaugliai,
kuriems nustatytas kariesas dazniau patiria danty skausmus, sutrinkg jy kramtymo funkcija,

miego kokybé, Zodziy tarimas, kyla estetinés problemos.!3!* Skausmas dél danty éduonies turi

" American Academy of Pediatric Dentistry, “Policy on prevention of sports-related orofacial injuries. The eference
Manual of Pediatric Dentistry”, Chicago 106, no. 11(2020).
8 Zemaitien¢ Migle, Grigalauskiené Riita, Vasiliauskiené Ingrida, Saldiinaité Kristina, Razmiené
Jauné, Slabsinskiené Eglé, ,,Prevalence and severity of dental caries among 18-year-old Lithuanian adolescents”
Medicine, 50 (2016): 54-60
® Pitts Nigel B, Zero Domenick T, Marsh Phil D, Ekstrand Kim, Weintraub Jane A, Ramos-Gomez Francisco,
Tagami Junji, Twetman Svante, Tsakos Georgios, Ismail Amid, “ Dental caries” Nat. Rev. Dis. Primers, 3, no.
17030 (2017).
10 Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4—6 mety amzZiaus vaiky burnos higienos buklé,
danty pazeidziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.
1 WHO, Oral Health, Geneva, Switzerland (2020).
12 Martins Milene T., Sardenberg Fernanda, Bendo Cristiane B., Abreu Mauro Henrique, Vale Miriam P., Paiva
Saul M., Pordeus Isabela A., “Dental caries remains as the main oral condition with the greatest impact on
children's quality of life* PL0oS One, 12 (2017).
13 Baghdadi Ziad, “Effects of dental rehabilitation under general anesthesia on children's oral health-related quality
of life using proxy short versions of OHRQoL instruments” Scientific World Journal, 2014:308439 (2014).

9
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jtakos mokyklos lankymui, valgymui ir kalb&jimui ir galiausiai sutrikdo vaiky ir paaugliy augima
bei vystymasi.t®

Be to, pasaulyje burnos sveikatos problemos ir toliau yra tarp brangiausiai kainuojanciy
sveikatos problemy, kurias reikia gydyti, todé¢l tai lemia dideles tiesiogines ir netiesiogines

islaidas sveikatos biudzetams, namy tkiams.®

Apskaiciuota, jog danty éduonis pasaulio
ekonomikai kainuoja 298 milijardus JAV doleriy tiesioginiy gydymo islaidy, 4,6 proc. pasaulio
sveikatos biudzeto ir 144 milijardus nuostoliy dél produktyvumo sumazéjimo.*’

Danty kariesas yra daugiafaktoriné liga, susijusi su socialiniy ir ekonominiy veiksniy
sgveika (pajamos, pirminés prevencijos organizavimas), elgesio veiksniais (mitybos kokybé¢ ir
kiekis, danty higiena, elgesio modeliai ar gyvenimo biidas, susij¢ su visuomene ir kultiira),
genetiniais veiksniais, pH kontrole ir bakterijy kolonizacija.!® Ir nors ,per keleta pastaryjy
desSimtmeciy vaiky danty éduonies paplitimas i$sivysciusiose Salyse maz¢jo, 0 minéta mazéjima
didZigja dalimi lémé gyvenimo salygy geréjimas, iSaugges fluoridy naudojimas, burnos sveikatai
palankesné elgsena ir prevenciniy programy mokyklose jgyvendinimas. Taciau besivystanciose
Salyse, prie kuriy priskiriama ir Lietuva, stebimos prieSingos tendencijos. Did¢jantis danty
¢duonies paplitimas Siose Salyse siejamas su ekonominiais, demografiniais veiksniais, mitybos
poky¢iais, nesusiformavusiomis burnos priezitiros tradicijomis, ribotu fluoridy naudojimu ir
nepakankama burnos prieziiiros paslaugy apimtimi*.*°

Darbo aktualumas. Vaiky burnos ligy profilaktika yra ekonomiskai efektyviausia
intervencija ] burnos sveikata, danty éduonies paplitimo mazinimg. Taciau danty éduonis iSlieka
labiausiai paplitusia liga tarp vaiky ir paaugliy, o tai rodo, jog jo iSsivystymo rizika
kontroliuojama nepakankamai.?® Nustatyta, jog su amziumi danty éduoenies paplitimas ir
intensyvumas did¢ja. Nors “Lietuvoje vykdomos danty €duonies profilaktikos programos padéjo
stabilizuoti vaiky danty éduonies paplitimg tose vietovése, kur jos buvo jdiegtos,taciau lyginant

Siuos rodiklius su kity Europos $aliy analogiskais rodikliais, pastebima, kad $iy ligy paplitimas

14 ee Gillian H M, McGrath Colman, Yiu Cynthia K Y, King Nigel M, ,,Sensitivity and responsiveness of the
Chinese ECOHIS to dental treatment under general anaesthesia,”Community Dent Oral Epidemiol, 39 (2011):372—
377.

15 Bagramian Robert A, Garcia-Godoy Franklin, Volpe Anthony R, “The global increase in dental caries. A pending
public health crisis,” Am J Dent, 22 (1), (2009): 3-8

16 Abid Abdellatif, Maatouk Fethi, Berrezoug Latifa, Chinedu Azodo Clement, ,,Prevalence and Severity of Oral
Diseases in the Africa and Middle East Region,“Adv Dent Res, 27 (2015):10-17.

17 Galloway Jennifer, Mossey Peter Anthony, Marcenes Wagner, ,,Global economic impact of dental diseases,” J
Dent Res, 94 (2015).

18 Eriksson Linda, Lif Holgerson Pernilla, Johansson Ingegerd, ,,Saliva and tooth biofilm bacterial microbiota in
adolescents in a low caries community,” Sci. Rep, 7 (2017).

19 Andruskiené Jurgita, Izdonaité-Medzifiniené Inga, Grubliauskiené Juraté, , Klaipédos mokyklose besimokanéiy
paaugliy su burnos sveikata susijusi gyvenimo kokybé,* Visuomenés sveikata, Nr. 1 (2014).

20 Gerkiené Vitalija, Kareivé Ingrida, ,,Vaiky danty biiklé ir mitybos jpro¢iai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,*
Visuomenés sveikata, Nr. 4, T. 75 (2016).
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eriksson+L&cauthor_id=28724921
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lif+Holgerson+P&cauthor_id=28724921
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Johansson+I&cauthor_id=28724921

Lietuvoje ir toliau iSlicka didelis. Lietuvoje yra vaiky, kurie neturi galimybés gauti gerg
odontologing pagalba, nes vaiky odontologijos srityje dirba tik apie 6 proc. gydytojy —
odontology, o privaciuose odontologiniuose kabinetuose daznai atsisakoma teikti odontologines
paslaugas vaikams”.?! Lyginant su kitomis Europos valstybémis, Lietuvoje danty éduonies
paplitimas vaiky ir paaugliy tarpe yra vienas didziausiy, o danty valymo jprociai yra vieni
blogiausiy Europoje. Lietuvoje nuo 84 iki 100 procenty danty éduonis nustatomas tarp
dvylikameciy ir vyresniy paaugliy, kai tuo tarpu Skandinavijos Salyse, 63 procentai
dvylikameé¢iy neturi nei vieno danty éduonies pazeisto danties. %2 Lietuvoje 2005 metais
patvirtinta vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa, tafiau nuo to
laiko nebuvo sukurta naujy profilaktikos programy, Sios programos rodikliai neparodé
akivaizdaus danty éduonies paplitimo ir intensyvumo mazg¢jimo tarp vaiky ir paaugliy. Be to,
igyvendinant $ig programa, jos vieSinimui nebuvo skirta finansavimo, tod¢l informacija apie
programg nepasieké daugumos tikslinés grupés asmeny, o silantais dengty danty vaiky yra
nedidelé¢ dalis.

Mokslininkai taip pat pastebi, jog Lietuvoje vaikai ir paaugliai odontologing priezitirg ir
pagalbg gauna pavéluotai, tévai skiria nepakankamai démesio vaiky burnos prieziiirai, todél
vaikai ir paaugliai pas odontologa atvedami jau su danty éduonies paZeistais dantimis.?®
Lietuvoje tévams budingas netinkamas poziiiris j ,,pieniniy danty gydymo svarbg ir netinkamas
vaiky maitinimas, 0 tai uzkerta kelig sékmingam danty éduonies profilaktikos priemoniy
lgyvendinimui. Sekmes tikimybe bty didesne, jei tarpusavyje efektyviau bendradarbiauty vaiky
gydytojai, vaiky odontologai ir tévai, kadangi tévy elgsena ir Zinios apie burnos sveikatg lemia
profilaktiniy programy efektyvuma*.?*

Problema: moksliniai tyrimai rodo, jog Lietuvoje jgyvendinama vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programa néra jgyvendinama efektyviai, triksta naujesniy
moksliniy tyrimy, analizuojanciy tévy ir gydytojy odontology bendradarbiavima vaiky danty
prieziliroje, taip pat trilksta naujesniy tyrimy, analizuojanciy tévy Zinias apie vaiky kriiminiy

danty dengimo silantinémis medZiagomis programa, jgiudzius vaiky danty prieZiliroje ir

21 Drungiliené Danguolé, Kvykliené Sonata, Mockiené Vida, Darginavi¢iené Renata, ,,Burnos higiena ir éduonies
paplitimas tarp 12-15 mety moksleiviy,* Sveikatos mokslai, Nr. 7, T. 7 (2011): 70-74.

22 Lietuvos Respublikos Vyriausybés Nutarimas Dél Nacionalinés Visuomenés Sveikatos PrieZiiiros 2016-2023 Mety
Plétros Programos Patvirtinimo 2015 m. Gruodzio 9 d. Nr. 1291",. Zitréta 221 10 14, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/4d3dc740a3c411e58fd1fcOb9bba68a7.

23 Adomaitiené Rima, Naskauskiené Angelina, ,,Ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy Zinios apie danty gydyma
sedacijos ir bendrosios nejautros atveju bei burnos priezitirg,” Taikomieji tyrimai studijose ir praktikoje — Applied
Research in Studies and Practice, 15 (2019).

24 Andruskiené Jurgita, Izdonaité-Medzifiniené Inga, Einars Bronius, Abunevi¢ius Romas, , Ikimokyklinio amziaus
vaiky tévy burnos saviprieZitira ir su burnos sveikata susijusi gyvenimo kokybé¢,* Visuomenés sveikata, 1 (2013).
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profilaktikoje. Sveikatos rodikliy statistika rodo, jog danty éduonies paplitimas tarp Lictuvos
savivaldybiy yra netolygus, taCiau to priezastys iSsamiau néra tyrinétos. 2018 mety duomenys
rodo, jog Jonavos rajono savivaldybéje buvo daugiausiai vaiky, turin¢iy sveiky danty — 28,3
proc., tuo tarpu Utenos rajono savivaldybé buvo tarp maziausiai vaiky, turin¢iy sveiky danty
savivaldybiy — tik 7,5 proc.?®

Darbo naujumas ir iStirtumas. Didelis danty éduonies paplitimas tarp vaiky ir paaugliy
jvairiose uzsienio valstybése skatina mokslininkus aktyviai nagrinéti Sio reiSkinio priezastis. Tuo
tarpu Lietuvoje pastaraisiais metais Siai tematikai skiriama maziau démesio.

Skaitmeninés Lietuvos akademinés elektroninés bibliotekos eLABa ir PubMed moksliniy
straipsniy analizé atskleidé, jog 2011 metais K. Saldunaité parengé daktaro disertacijg, kurios
tema ,,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas Lietuvoje tarp 7—-12 mety amziaus
moksleiviy?®®, 2013 metais J. Razmiené parengé daktaro disertacija tema , Lietuvos
ikimokyklines jstaigas lankanéiy 4-6 mety amziaus vaiky burnos higienos buklé, danty
pazeidziamumas éduonimi, jo rySys su $eimos socioekonomine padétimi“?’. Taciau naujesniy
moksliniy tyrimy, analizuojanciy profilaktikos priemoniy poveikj vaiky danty éduonies
paplitimui, tévy zinias ir jgiidzius apie vaiky danty éduonies profilaktikg néra atlikta.

Paskutinis iS$samesnis tyrimas, analizuojantis vaikams ir paaugliams taikomy danty
éduonies prevencijos intervencijy veiksmingumg ir ekonomin;j efektyvuma atliktas 2019 metais
Higienos instituto?, o Valstybiné ligoniy kasa i§samesne apzvalga apie vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programa paskutinj karta atliko 2016 metais.?®

Tuo tarpu mokslingje literatiiroje paaugliy danty éduonies problematika 2011 metais
tyrinéjo D. Drungiliené su bendraautoriais®®, KPI indeksa tarp Lietuvos moksleiviy i§samiau

2016 metais tyrinéjo Zemaitiené su bendraautoriais.>* Taigi remiantis duomeny baziy pateikta

25 Utenos rajono savivaldybeés taryba, ,,Sprendimas dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2018 mety ataskaitos patvirtinimo*, 2020 m. sausio, zitiréta 2021 10 14 https://www.utenavsb.lt/wp-
content/uploads/2021/06/Utenos_raj_2018.pdf
%6 Saldiinaité Kristina, ,,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas Lietuvoje tarp 7—12 mety amZiaus
moksleiviy,“ Daktaro disertacija (2011). Kaunas.
2’Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4-6 mety amZiaus vaiky burnos higienos biklé,
danty pazeidZziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.
28 Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Vaiky
sveikata” 2019 metais”, zitréta 2021 11 18
P VLK, “Vaiky Kriiminiy Danty Dengimo Silantinémis MedZiagomis Programos ApZvalga,” Zidréta 2021 10
18, http://www.vIk.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-
dengimassilantais/Documents/0504 2015 vaiky kriiminiy danty dengimo silmedz prapz.pdf.
% Drungiliené Danguolé, Kvykliené Sonata, Mockiené Vida, Darginavi¢iené Renata, ,,Burnos higiena ir éduonies
paplitimas tarp 12-15 mety moksleiviy*“, Sveikatos mokslai, Nr. 7, T. 21 (2011): 70-74.
31 Zemaitien¢ Migle, Grigalauskiené Riita, Vasiliauskiené Ingrida, Saldainaité Kristina, Razmiené Jauné,
Slabsinskiené Eglé, ,,Prevalence and severity of dental caries among 18-year-old Lithuanian adolescents,* Medicina,
Nr. 1, T. 52 (2016): 54-60.

12


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010660X16000082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010660X16000082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010660X16000082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010660X16000082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010660X16000082#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010660X16000082#!

informacija galima teigti, jog Lietuvoje danty éduonies profilaktikos programy efektyvumas
pastaraisiais metais néra placiau iStyrinétas, triksta iSsamesniy duomeny apie tévy Zzinias deél
vaiky burnos priezitros, profilaktiniy programy Zinojimo ir naudojimosi jomis. Taip pat truksta
ir tyrimy, vertinan¢iy paciy specialisty poziarj j Lietuvoje taikomos profilaktinés programos
efektyvuma, tobulintinas Sios programos sritis ir praktinj jy efektyvuma. Néra naujsesniy tyrimy,
kurie nagrinéty danty éduonies paplitimg vaiky tarpe, jo priezastis, danty silantavimo
prevencinés programos jgyvendinimo situacijg ir efektyvuma atskirose savivaldybése. Utenos ir
Jonavos rajony savivaldybés yra panasios savo populiaciojos sudétimi, tod¢l yra aktualu tyrinéti,
kaip Siose savivaldybése funkcionuoja vaiky danty silantavimo priemoniy jgyvendinimas, kokie
yra probleminiai aspektai.

Objektas: vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos programy jgyvendinimas
Jonavos ir Utenos rajono savivaldybése.

Tikslas: istirti vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos programy jgyvendinima
Jonavos ir Utenos rajony savivaldybése.

UZdaviniai:
1. ISanalizuoti danty éduonies paplitimg ir intensyvuma tarp Lietuvos vaiky ir paaugliy.
2. I8analizuoti vaiky danty prieziiiros teisinj reglamentavimg Lietuvoje.
3. I8analizuoti tévy poziiirj ] vaiky danty éduonies profilaktikos jgyvendinima Lietuvoje.
4.18analizuoti odontologijos specialsity poziturj | vaiky danty éduonies profilaktikos
igyvendinimg Lietuvoje.

Darbo struktiira. Darbg sudaro keturios dalys, jvadas, iSvados, rekomendacijos ir
priedai. Darbo teoriné dalis skirta danty éduonies apibrézimui, statistiniy duomeny analizei,
atskleidzianciai danty éduonies paplitimg tarp Lietuvos ir uzsienio valstybiy vaiky ir paaugliy.
Taip pat teorin¢je dalyje apZvelgiamas teisinis odontologinés prieZiliros reglamentavimas,
atlieckama danty éduonies programy, skirty vaikams ir paaugliams, analizé.

Trecioje darbo dalyje pristatoma tyrimo metodika, ketvirtoje dalyje - kiekybinio ir
kokybinio tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatais siekiama jvertinti tévy zinias apie Lietuvoje
taikomg vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programg bei poZzilirj ] $ios
programos veiksminguma ir tobulintinas sritis. Specialisty apklausa siekiama jvertinti jy poZiiirj j
tévy zinias apie vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programag, Sios
programos efektyvuma, tobulintinas sritis, veiklas, kuriomis bty galima efektyviau sumazinti
danty éduonies paplitimg tarp Lietuvos vaiky ir paaugliy.

Baigiamajj darbg sudaro 95 puslapiai, 17 lenteliy, 28 paveikslai, bibliografiniy Saltiniy
sarasg sudaro 95 saltiniai, 2 priedai.
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Darbe naudoti literatiiros Saltiniai. Darbe naudoti Lietuvos ir uzsienio mokslininky

moksliniai darbai, ataskaitos ir apzvalgos (Higienos instituto, Valstybinés ligoniy kasos).
Teoriné darbo reikSmé:

1. Atlikta danty éduonies paplitimo bei intensyvumo analizé atskleidé Lietuvoje taikomos
profilaktinés programos efektyvumo netolygumus, kurie rodo S§ios programos
igyvendinimo koregavimo svarbg.

2. ISanalizuoti vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis, programos
jgyvendinimo rezultatai, iSrySkinantys S$ios programos panaudojimo netolygumus,
netolygy finansavima.

3. ISanalizuotas danty éduonies profilaktikos teisinis reglamentavimas, kuris leidzia
iSryskinti tobulintinas reglamentavimo sritis.

Darbo praktiné reikSmé. Atlikus danty éduonies paplitimg tarp Lietuvos vaiky ir
paaugliy nustatyta, jog teisinis reglamentavimas, taikoma vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis programa neuztikrina efektyvaus danty éduonies paplitimo mazéjimo
tarp Lietuvos vaiky ir paaugliy, skiriamas per mazas démesys $ios programos jgyvendinimui, jos
vieSinimui, nekUriama naujy profilaktiniy programy, kurios galéty turéti veiksminga poveikj
danty éduonies paplitimo maz¢jimui tarp Lietuvos vaiky ir paaugliy. Taip pat tévy Zinios apie
vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programg yra nepakankamos, jgudziai
vaiky danty prieziiroje nepakankami, bendradarbiavimas su gydytojais odontologais taip pat
néra pakankamas, todél siilomos gaires, kaip Sveikatos apsaugos ministerija ir ugdymo jstaigy
administracija bei specialistai galéty tobulinti ir pagerinti vaiky danty éduonies profilaktikos
1gyvendinimg.

Tyrimo metodai: Mokslinés literatiiros ir teisiniy dokumenty analizei taikyti
apibendrinimo ir lyginamosios analizés metodai. Empiriniui tyrimui taikytas miSrusis tyrimy
metodas. Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa taikyta tévams, kokybinis tyrimas — pusiau
struktlirizuotas interviu — specialistams.

Kiekybinio tyrimo duomenys apdoroti naudojant matematinés statistikos programg SPSS

22.0, kokybinio tyrimo duomenys apdoroti juos iSskiriant j subkategorijas ir kategorijas.

14



1.DANTU EDUONIES PAPLITIMAS PAAUGLIU TARPE

Siame skyriuje apZvelgiama danty éduonies etiologija, isrySkinamos pagrindinés
priezastys, lemiancios danty éduonies susiformavimg. Analizuojant uzsienio ir Lietuvos
mokslininky tyrimy duomenis, apzvelgiamos danty éduonies paplitimo ir intensyvumo tarp vaiky

ir paaugliy tendencijos.

1.1. Danty éduonies etiologija ir priezastys

PSO danty éduon;j apibrézia, kaip liga, kuri sukelia kietyjy danty audiniy demineralizacijg
ir tirpimg. Dauguma S$ios ligos priezasCiy yra iSvengiama, taciau netinkama mityba, burnos
higiena skatina §ios ligos i§sivystymg ir progresavima.>?

1938 metais buvo sukurtas danty éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty indeksas
(KPI), kuris tapo neatsiejama danty éduonies steb¢jimo priemone. Remiantis Siuo indeksu
vertinama burnos ertmés sveikata, atspindinti danty éduonies intensyvuma bei daznuma. >

Pagal PSO metodika, danty éduonies intensyvumo KPI indekso klasifikacija yra:
labai Zemas 0 — 1,0;

e 7zemasl1-26;
e vidutinis 2,7-4,4;
e aukstas 4,5-6,6;
e labai aukstas > 6,7.%
Pagrindiniai danty ¢duonies atsiradimo pozymiai yra:
e Baltos démeés;
e Emalio pakitimai;
e Danty plombavimas trijy mety laikotarpyje.®®

Analizuojant danty éduonies etiologija vaikystés periode, mokslinéje literattiroje taip pat

18skiriama ankstyvosios vaikystés danty éduonies forma, kuri pazeidzia ,,vaiky iki 71 meénesiy

amziaus pieninius dantis ir sunkaus laipsnio forma — dauginis ankstyvos vaikystés danty éduonis

32 World Health Organization, “Oral Health Surveys. Basic Methods”, 5th. ed Geneva (2013).

3 Radi¢ Marijana, ,,ASCRO: Home/Presentation of DMFT/dmft Index in Croatia and Europe*, US National Library
of Medicine National Institutes of Health, 49, 4 (2015): 275-284.

34 Piiriené Alina, “Burnos Higienisto Veikla: Teorija Ir Praktika.” Vilnius: Vaisty Zinios; 2008

%Saldiinaité Kristina, ,,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas Lietuvoje tarp 7—12 mety amziaus
moksleiviy,* Daktaro disertacija (2011). Kaunas.
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— bent vienas lygiyjy pavirsiy €duonies pazeidimas vaikui iki 36 ménesiy amziaus arba bent
vienas virSutinio zandikaulio priekiniy danty éduonies pazeidimas 3—5 mety amziaus vaikams,
arba >4 pazeisti dantys 3 mety vaikui, arba >5 pazeisti dantys 4 mety vaikui, arba >6 pazeisti
dantys 5 mety vaikui. Sios danty éduonies formos gali prasidéti labai anksti, vos isdygus
pieniniams dantims, daZniausiai greitai progresuoja ir pazeidzia daugelj danty*.®

Analizuojant danty éduonies susiformavimo priezastis, A. Piriené (2008) nurodo, jog jis
susiformuoja tais atvejais, kai burnos ertméje atsiranda apnasy, kuriose yra daug bakterijy arba
rugsciy, kurios gamina bakterijas. Taip pat danty éduonies formavimagsi skatina daznas
fementuojamy angliavandeniy vartojimas, nepakankama seiliy gamyba ar mazas seiliy buferinés
sistemos pajégumas, genetinis polinkis danty éduoniui. 3’ J. Raziumienés (2013) teigimu,
,.&duonies pazeidimai dazniausiai aptinkami po bakterinémis apnasomis.>®

Danty éduonies susiformavima burnoje lemiancios bakterijos yra Streptococcus mutants
ir Lactobacillus acidophilus. Sios bakterijos vartojama cukry paveréia j pieno riigstj, o dél to
sumaz¢ja pH verté. Danty éduonies iSsivystymui taip pat bitinas angliavandeniy ir
mikroorganizmy saveikavimas, kurie yra visada yra burnos ertméje.®® K. Saldiinaité (2011)
nurodo, jog ant “susidariusiy danty apnaSy bakterijoms fermentuojant sacharoze, susidaro
organinés rugstys. Kuo S$ios rugstys ilgiau veikia, tuo intensyviau pradeda vystytis emalio
demineralizacija.** S. Dzimanavi¢iaté ir kt. (2014) priduria, jog danty éduonies vystymasis
dazniausiai priklauso nuo danty strukttiros, mikrofloros ir mitybos. Kuo labiau Sie veiksniai
tarpusavyje sgveikauja, tuo didesné¢ danty éduonies iSsivystymo rizika. Tafiau pazymeétina, jog
jei bent vienas veiksnys $ioje sgveikauja tarpusavyje nesaveikaus, danty éduonis neissivystys*..

Danty éduonies etiologiniai veiksniai pavaizduoti 1 paveiksle.

% Hicks C Gray, Jones James, Saxen Mark, Maupome Gerardo, Sanders Brian, Walker Laquia, Weddell James,
Tomlin Angela, “Demand in pediatric dentistry for sedation and general anesthesia by dentist anesthesiologists: a
survey of directors of dentist anesthesiologist and pediatric dentistry residencies,” Anesth Prog, 51 (1) (2012):3-11.
37 Piiriené A. Burnos higienisto veikla: teorija ir praktika: vadovélis. Vilnius: Vaisty Zinios; 2008.

% Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4—6 mety amzZiaus vaiky burnos higienos bukIé,
danty pazeidziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.

3 Mathur Vijay Prakash , Dhillon Jatinder Kaur, “Dental Caries: A Disease Which Needs Attention,” Indian J
Pediatr, 85 (3) (2018):202-206.

40 Saldiinaité Kristina, ,,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas Lietuvoje tarp 7—12 mety amZiaus
moksleiviy,“ Daktaro disertacija (2011). Kaunas.

éduonies susidarymo,* Sveikatos mokslai, Nr. 6, T. 24 (2014): 30-34.
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1 pav. Etiologiniai éduonies veiksniai

Mikroorganizmai

Saltinis: Saldiinaité Kristina, ,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas

Lietuvoje tarp 7-12 mety amziaus moksleiviy,” Daktaro disertacija (2011). Kaunas.

V. Punitha ir kt. (2015) analizuodami danty éduonies susiformavimo priezastis atkreipia
démesj, jog jos gali bati skirtingos, priklausomai nuo valstybiy geografijos, kultiiros, ekonominio
ir socialinio i8sivystymo lygio ir individualiy asmens gyvensenos veiksniy. Autoriai nurodo, jog
kiekvienoje valstybéje danty éduonies paplitimas populiacijoje gali priklausyti nuo paciy
gyventojy mitybos, burnos higienos jpro¢iy, danty morfologijos ir seiliy sudéties, fluoro
koncentracijos geriamajame vandenyje, valstybés vykdomos burnos priezitiros politikos ir
profilaktikos.*? Tuo tarpu J. Raziumiené (2013) savo daktaro disertacijoje atkreipé démesj, jog
»siekiant iSsiaiSkinti éduonies atsiradimg pastaruoju metu atkreipiamas démesys ne tik j burnos
ertméje vykstancius procesus ir jy poveikj, bet ir | veiksnius, turinCius jtakos vaiky burnos
sveikatai tiek individualiu, tiek Seimos, tiek bendruomenés lygiu. Mokslinéje literatiiroje
nurodoma, jog asmens burnos sveikatg nulemia genetika bei biologija, socialiné ir fizin¢ aplinka,
elgsena, kuri turi poveikj sveikatai, danty medicininé priezitira*.*3

Tuo tarpu analizuojant vaiky ir paaugliy danty éduonies i$sivystymo priezastis, jos turi
esminiy rizikos veiksniy skirtumy, lyginant su suaugusiy éduonies iSsivystymo rizikos
veiksniais. Mokslininkai pabréZia, jog vaiky ir paaugliy danty éduonies iSsivystymas Zenkliai
priklauso ne tik nuo vaiko, bet ir visos Seimos nariy sveikatos, gyvenimo budo ir jprociy. Taip

pat jtakos turi ir vaika supanti aplinka, bendruomené, jos kultiira, socialin¢ aplinka. Tod¢l galima

42 Punitha VC, Amudhan A, Sivaprakasam P, Rathanaprabu V. Role of dietary habits and diet in caries occurrence
and severity among urban adolescent school children. J Pharm Bioallied Sci 2015;7(Suppl 1):5296-300

43 Razmiené Jauné, ,,Lietuvos ikimokyklines jstaigas lankan¢iy 4-6 mety amziaus vaiky burnos higienos biiklé,
danty pazeidZziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.
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teigti, jog vaiky ir paaugliy danty éduonies iSsivystymo rizikoje tarpusavyje sgveikauja daug

vidiniy ir iSoriniy veiksniy (Zr. 1 lentelé).

1 lentelé. Vaiky ir paaugliy burnos sveikata lemianc¢iy veiksniy sritys pagal jtakos lygij

Lygis Genetika ir Socialiné Fiziné aplinka | Sveikata Medicininé
biologija aplinka veikianti ir danty
elgsena prieZiiira
Vaiko Fizinés savybés; Mityba/maistas; Sveikatos Sveikatos Danty
lygis biologinés ir mikroflora elgsena ir elgsena ir priezitra;
genetinés savybés; jprociai jprodiai; sveikatos
mikroflora; (iskaitant vystymasis; draudimas
Seimininkas suzalojimo mityba
ir dantys apsaugos
mechanizma)
Seimos Tévy Socialiné ekono Socialiné eko Tévy padétis; | Sveikatos
lygis sveikatos miné padétis; nominé padétis; | Seimos sudétis, | elgsenos,
bukle socialiné parama; | Seimos Seimos iprociy ir
Seimos funkcijos; | funkcijos; funkcijos; iSgyvenimo
kultiira; fizinis saugu- kultira, svei igtdziai
Seimos sveikatos | mas katos elgse-
elgsenos, jprociy nos, jprociy
ir iSgyvenimo ir iSgyvenimo
jgidziai jgtdziai
Bendruom Socialiné aplinka; | Socialinis Kultara Sveikatos
enés socialinis kapitalas, fizinis priezitiros
lygis kapitalas; kulttra, | saugumas; sistemos
bendruomenés fiziné aplinka bruozai;
burnos sveikatos | (jskaitant danty prie-
aplinka fluoro varto- ziuros siste-
jima) Mos bruozai

Saltinis: Razmiené Jauné, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankanéiy 46 mety amZiaus
vaiky burnos higienos biklé, danty pazeidziamumas ¢éduonimi, jo rySys su Seimos
socioeckonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013). Kaunas.

Mokslininkai, analizuodami danty éduonies

atsiradimo priezastis vaikystéje ir

paauglystéje daZzniausiai iSskiria dvi pagrindines to priezastis — bloga burnos higieng ir
angliavandeniy, tod¢l “jau 1970 m. vykusios konferencijos metu buvo pripazinta, kad sacharozé
yra pagrindiné¢ danty éduonies vystymosi priezastis”. Kiti autoriai nurodo, jog éduonies rizika
taip pat didina maistas, kuriame yra daug paprastyjy angliavandeniy. Vaiky ir paaugliy

uzkandziavimas tarp pagrindiniy valgiy taip pat turi didele reikSme €duonies vystymuisi, kadangi
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dazniausiai uzkandziaujama uzkandziais, saldumynais, gazuotais gérimais, kuriuose gausus
cukraus, angliavandeniy kiekis.** Cukrus ir gausiis angliavandeniai suteikia substrata burnos
bakterijoms, kurios sumazina seiliy pH ir sukeliama danty demineralizacija. Saldus maistas bei
bakterijos sudaro rugstis, dél kuriy susidaro danty ertmeé.*

[vairtis moksliniai tyrimai rodo, jog netinkama mityba yra viena pagrindiniy danty
¢duonies atsiradimo priezasCiy. J. Skinner su bendraautoriais (2015) atlike tyrima su 14-15 mety
paaugliais nustaté, jog tie paaugliai, kurie per dieng iSgerdavo dvi ir daugiau stikliniy saldziy
gérimy, turéjo didesnj danty éduonies iSsivystyma.*® 1. Johansson (2010) su bendraautoriais
1Styre 1206 vaikus i§ JAV nustaté, jog daugiau éduonies pazeisty danty turéjo tie vaikai, kurie
uzkandziaudami valgé saldainius, ledus, traskucius, sausainius. Tuo tarpu tie vaikai, kurie
uzkandziy nevartojo arba uzkandziaudami vartojo Sviezius vaisius, jogurta, turéjo maziau
éduonies pazeisty danty.*” Tuo tarpu V C Punitha su bendraautoriais (2015) atlikto tyrimo
rezultatai parode, jog saldumyny valgymas daugiau nei keturis kartus per dieng, danty éduonies
i§sivystymo rizikg padidina iki 20 karty, o geriant gazuotus gérimus daugiau nei keturis kartus
per savaite, éduonies iSsivystymo rizika padidéja iki 7 karty.*® Razmiené J. (2013) taip pat
nurodo, jog danty éduonis dazniau paplites tarp ty vaiky, kurie vartoja daug cukraus. Taip pat
nustatyta, jog ertiminis ir neertimins ¢éduonis dazniau paplitgs tarp vaiky, kurie dazniau nei karta
per dieng tarp pagrindiniy valgymy uzkandZiauja, geria saldintus gérimus.*®

Kadangi vaiky mitybos jproCius formuoja tévai, biitent nuo tévy mitybos iprociy
priklauso ir vaiko mitybos racionas. V. Gerkiené ir Kareivé (2016) kalbédamos apie tévy jtaka
vaiky ir paaugliy mitybai ir danty éduonies rizikai, akcentuoja, jog “daZznai Seimose vyrauja
neracionalus, konservatyvus poziiiris ] vaiky maitinimg: vaikai valgo per mazai darzoviy, mégsta
greitai pagaminama maistg, saldzius ir riebius uzkandzius ir nesilaiko mitybos rezimo“.>° Taigi
nuo tévy Ziniy lygio bei pozitirio ] mityba, vaiky burnos prieZitira, tiesiogiai priklauso, kokie bus

vaiko burnos rodikliai. “Jei tévy pozitris j burnos higieng, tinkamg mitybg, burnos sveikatg ir

4 Punitha VC, Amudhan A, Sivaprakasam P, Rathanaprabu V, “Role of dietary habits and diet in caries occurrence
and severity among urban adolescent school children,” J Pharm Bioallied Sci, 7 (2015).

4 Watt Richard, Rouxel Patrick, “Dental caries, sugars, and food policy,” Arch. Dis. Child, 97 (2012):769-772.

46 Skinner John, Byun Roy, Blinkhorn Anthony, Johnson George, “Sugary drink consumption and dental caries in
New South Wales teenagers,” Australian Dental Journal, 60 (2015):169-175.

#"Johansson Ingergerd, Holgerson Lif, Kressin Nancy, Nunn Martha, “Snacking Habits and Caries in Young
Children,” Caries Res, 44(5) (2010):421-430.

8 Punitha VC, Amudhan A, Sivaprakasam P, Rathanaprabu V, “Role of dietary habits and diet in caries occurrence
and severity among urban adolescent school children,” J Pharm Bioallied Sci, 7 (2015).

49 Razmiené Jauné, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4-6 mety amziaus vaiky burnos higienos bukle,
danty pazeidZziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.

%0 Gerkiené Vitalija, Kareivé Ingrida, ,,Vaiky danty biiklé ir mitybos jpro¢iai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,
Visuomenés sveikata, Nr. 4, T. 75 (2016).
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danty priezitros poreikj yra atsainus, jy vaikams daZniausiai biidingas intensyvesnis danty
éduonies paplitimas”.®

Apibendrinant galima teigti, jog danty éduonies atsiradimg nulemia danty apnasos,
kurias sukelia bakterijos arba rigstys, daznas fementuojamy angliavandeniy vartojimas. Taip
pat danty éduonies formavimuisi jtakos turi Zmogaus danty struktiira, genetiniai veiksniai,
mitybos jprociai, mikroflora. Kuo tinkamesné mityba ir burnos higiena, tuo labiau sumazinama
danty éduonies issivystymo rizika. Vaiky ir paaugliy danty éduonies issivystymas priklauso ne tik
nuo vaiko elgsenos ir jprociy, bet ir nuo tévy bei kity aplinkos veiksniy, kurie formuoja vaiko
pasauléziirg, jprocius ir pomégius, taciau pastebima, jog tévai skiria per mazai démesio

taisyklingai vaiky mitybai, o tai turi neigiamq poveikj vaiky ir paaugliy danty biiklei.

1.2. Danty éduonies paplitimo rodikliai tarp paaugliy Lietuvos ir uzsienio Salyse

R. Janoniené R ir V. Liuima (2019) pabrézia, jog ,,pasaulio Salyse danty éduonis yra
viena i§ dazniausiy létiniy neinfekciniy ligy, kuri kelia i§Stkius sveikatos prieziiiros sistemoms.

Nors Lietuvoje jgyvendinamos profilaktinés priemonés, kuriomis siekiama valdyti vaiky
danty éduonies rizikas bei paplitima, ta¢iau pastaryjy deSimtmeciy statistika rodo, jog vaiky ir
paaugliy burnos sveikatos rodikliai i§lieka Zemi. [vairiose iSsivysciusiose Salyse danty éduonies
gydymui tenka 5 — 10 proc. sveikatos priezitiros biudzety islaidy, be to, danty éduonis yra
ketvirtoji liga, kurios gydymui skiriama didzioji dalis sveikatos prieziiiros kasty. Ankstyvas
vaiky danty éduonies iSsivystymas kelia ekonomine nasta sveikatos priezitiros sistemoms, nes
vaikams negydyto danties éduonies pasekmé dazna jy hospitalizacijos priezastis, ypac dideli
kastai patiriami gydant vaiky danty éduonj, taikant bendraja anestezija“.>? Moksliniai tyrimai
rodo, jog danty éduonis vaikams pasitaiko keturis kartus dazniau nei nutukimas, taip pat penkis
kartus daZniau nei astma ir ir net dvidesimt karty dazniau nei cukrinis diabetas.>
Pirmieji statistiniai duomenys apie danty €duonj ir jo paplitimg publikuoti 1900 metais, taciau

Sie duomenys buvo neiSsamils bei abstraktis, iSsamesni bei aktyvesni danty éduonies tyrimai

51 Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4—6 mety amzZiaus vaiky burnos higienos buklé,
danty pazeidziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.
52 Janoniené Riita., Liuima incentas, ,,Jkimokyklinio ir mokyklinio amZiaus vaikams taikomy danty
éduonies prevencijos intervencijy veiksmingumas ir ekonominis efektyvumas®. ISsamaus vertinimo ataskaita.
Vilnius: Higienos institutas (2019).
53 Siurblyté Vitalija, Bendoraitiené Eglé, Slabsinskiené Eglé, Grigaliauskiené Riita, Vasiliauskiené Ingrida,
Razmiené Jauné, ,,Pieniniy danty komplikuoto éduonies gydymo metodai,* Sveikatos mokslai, Nr. 4, T. 26 (2016):
65-69.
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prasidéjo 1950 metais ir vélesnés studijos parodé, jog ,,iki septintojo deSimtmecio daugiausia
danty éduonies pasireisk¢ Vakary Europos Salyse. 12 m. vaikai tur¢jo daugiau nei 5 pazeistus
dantis, tai buvo tarsi stimulas pradéti taikyti profilaktikos priemones”>*

2018 mety pasaulio danty éduonies statistikos Zzemélapio duomenimis labai Zzemas KPI
indeksas buvo nustatytas Australijos zemyne, taip pat tam tikrose Afrikos ir JAV Zemyno dalyse.
Tuo tarpu Azijoje vyravo zemas KPI indeksas, o Europos zemyne tik keletas valstybiy
pasizym¢jo zemu KPI indeksu, tuo tarpu daugelyje Zemyno valstybiy dazniau nustatytas

vidutinis arba aukstas KPI indeksas (Zr. 2 pav.).

2 pav. Pasaulio danty éduonies Zemélapis tarp 12-meciy 2018 metais

NORTH AMERICA ASIA

Jacific

Atlantic
Ocean </

Ocean

RICA

f}w{n AMERICA
" Indian
kit o

AUSTRALIA

Verylow <1.2 || Low1.2-2.6

Moderate 2.7 - 4.4 | | High > 4.4
No data © 2021 TomTom, © 2021 Microsoft Corporation Terms

Saltinis: Dental caries levels (DMFT) among 12-years-old. Zitiréta 2021 10 14.

https://capp.mau.se/dental-caries/

Mokslininky apskai¢iuota, jog apie 60-90 proc. mokyklinio amziaus vaiky turi danty
éduonies.®® 2012 metais Pakistane atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog iStyrus 399 vaikus,
kuriy amzius 12-15 mety, danty éduonies paplitimas buvo 66,67 proc. Vidutinis KPI indekso
balas buvo 1.26, ta¢iau jis buvo zymiai didesnis mergaiciy nei berniuky, taip pat danty éduonis
didéjo atitinkamai su amziaus grupémis.®® Kinijoje buvo atliktas tyrimas, Kuriuo siekta jvertinti

danty éduonies paplitimg ir veiksnius, lemiancius jo atsiradimg tarp 12-15 mety paaugliy.

% Saldunaité Kristina, ,,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas Lietuvoje tarp 7-12 mety amzZiaus
moksleiviy,“ Daktaro disertacija (2011). Kaunas.
55 Ozdemir Dogan, “Dental caries: the most common disease worldwide and preventive strategies,” International
Journal of Microbiology Research and Reviews, 6 (2014):340-344.
% Ali Leghari Mohammad, Tanwir Arzeen, Humera Ali, “Dental caries prevalence and risk factors among school
children agel2-15 years in Malir, Karachi,* Pakistan Oral & Dental Journa,. 1 (12) (2012).

21



Tyrime dalyvavo 3731 paauglys. Rezultatai parodé, jog Siy paaugliy danty éduonies paplitimas
buvo 53,65 proc., o vidutinis KPI indekso balas buvo 1,64 + 2,38. Tyrimo metu taip pat
nustatytas didelis KPI indekso skirtumas tarp amziaus grupiy, regiono ir lyties (p<0,05).
Logistinés regresijos analizé parodé, kad amzius, regionas, lytis ir tévo iSsilavinimas buvo susij¢
su $iy paaugliy éduonies atsiradimu.’’” Ugandoje tyrin¢jant danty éduonies paplitimg tarp
moksleiviy, | tyrimg buvo jtraukti 406 paaugliai nuo 11 iki 19 mety. Rezultatai parod¢, jog
bendras danty éduonies paplitimas buvo 66,0 proc., o vidutinis KPI indekso balas — 2,18+2,67.
Danty éduonies paplitimas ir sunkumas buvo reikSmingai (p<0,05) susij¢ su danty valymo
priemonémis, amziumi ir ankstesnio apsilankymo pas odontologa istorija.>® Etiopijoje atlikto
tyrimo metu siekta jvertinti danty éduonies paplitimg ir su juo susijusius veiksnius 15-20 mety
amziaus grupéje. Tyrime dalyvavo 384 15-20 mety amziaus asmenys. Tyrimo rezultatai parode,
jog danty éduonis buvo nustatytas 57,8 proc. tiriamyjy. KPI indeksas buvo 1,26, o aukStesnis
indekso balas buvo tarp vaikiny (34,1 proc.). Prasta burnos higienos praktika buvo stipriai
susijusi su danty éduonies isivystymu (p<0,05).%°

Analizuojant Europos zemyne atliktus tyrimus, Rumunijoje buvo atliktas tyrimas apie
danty éduonies paplitima, burnos higieng ir mitybos jproc¢ius. Tyrime dalyvavo 650 paaugliy nuo
10 iki 19 mety. Nustatyta, jog éduonies paplitimas tyrime dalyvavusiy paaugliy populiacijoje
buvo 95,5 proc., o vidutinis KPI indeksas buvo 3,13 + 2,0, balo. 40,6 proc. tirty paaugliy neatliko
danty burnos profilaktikos pas gydytojus odontologus kiekvienais metais, o tai turéjo jtakos KPI
indekso padid¢jimui. Tyrimo rezultatai taip pat parodeé, jog su amziumi didéja éduonies
paplitimas dél vartojamy saldinty gérimy (p<0,05).%°

Ispanijoje atlikus danty €duonies paplitimo tarp 6-12 mety amziaus vaiky tyrimg, danty
¢duonis buvo nustatytas 81,87 proc vaiky, o vidutinis KPI indekso balas buvo 1,12. Analizuojant
tyrimo rezultatus buvo nustatytas statistiskai reik§mingas rySys tarp KPI indekso ir apsilankymy
pas odontologa skai¢iaus (p<0,05).%! Italijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé panasy danty

éduonies paplitimg tarp moksleiviy - 84,38 proc. Regresiné analiz¢ parodé, kad vaikai, kurie

57 Jian Li, Kaigiang Zhang, Zhenfu Lu, ,,Prevalence and factors contributing to dental caries in 12-15-year-old
school adolescents in northeast China,* BMJ journals, 11 (2018).

%8 Ndagire Barbara, Kutesa Annet, Ssenyonga Ronald, Mayanja Harriet, Nakanjako Damalie, Mugisha Rwenyonyi
Charles, ,,Prevalence, Severity and Factors Associated with Dental Caries Among School Adolescents in Uganda: A
Cross-Sectional Study,“ Brazilian Dental Journal, 31 (2) (2020):171-178.

% Sehdev Bhumika , Muruts Lidya , Kumar Ganji Kiran, ,,Prevalence of Tooth Decay and Associated Factors
among Ethiopian Patients,” Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada, 20 (2020).

60 Tudoroniu Cosmin, Popa Monica, lacob Simona Maria, Pop Anca Lucia, Nasui Bogdana Adriana, ,,Correlation
of Caries Prevalence, Oral Health Behavior and Sweets Nutritional Habits among 10 to 19-Year-Old Cluj-Napoca
Romanian Adolescents. Environ,” Res. Public Health, 17 (2020).

61 Prada Ilaria, “Prevalence of dental caries among 6 — 12 year old schoolchildren in social marginated zones of
Valencia, Spain,” J Clin Exp Dent, 12 (4) (2020):.399-408.
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valgé keturis ar daugiau karty per diena, turéjo mazesne rizikg susirgti kariesu, palyginus su
vaikais, kurie valgeé tik 1-3 Kartus per dieng (p<0,05).52

Lietuvoje atlikti moksliniai tyrimai taip pat rodo auksta danty éduonies paplitima tarp
Lietuvos vaiky ir paaugliy. 2004 metais atlikus tyrimg tarp didziyjy Lietuvos miesty 12 mety
moksleiviy, i§ 1035 tiriamyjy danty éduonis buvo nustatytas 74,5 proc. tiriamyjy.%® Tuo tarpu
2005 netais atliktame tyrime su 12 ir 15 mety moksleiviais, danty éduonies paplitimas tarp
dvylikameéiy jau buvo 85,5 proc., o penkiolikmeéiy - 92,9%.%* Panasiis rezultatai nustatyti ir
2010 metais atliktame tyrime, kuriame buvo analizuotas danty éduonies paplitimas tarp Joniskio
mokyklos dvylikame¢iy ir penkiolikme¢iy. Eduonies paplitimas tarp dvylikameéiy buvo 89,8
proc., penkiolikme¢iy — 96,0 proc. ® 2011 metais atlikto tyrimo su 12-15 mety moksleiviais,
nustatyta, jog 89,8 proc. 12 mety vaiky turé¢jo danty éduonies, o 15 mety vaiky grupéje danty
¢duonis nustatytas 96 proc. tiriamyjy. Tyrimo rezultatai taip pat parodé danty éduonies ir vaiky
amziaus, lyties ir gyvenamosios vietos statistiSkai reik§mingas skirtumus. Nustatyta, jog danty
éduonis buvo labiau paplites tarp berniuky, kurie gyvena kaimiskose vietovése, o blogesné
burnos higiena turéjo tiesioginiy sasajy su éduonies intensynumu.®

2009 metais atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 591 7-8 mety moksleiviai, danty éduonis
nustatytas 96,6 proc. tiriamyjy. Kasdien 2 kartus per dieng dantis valé tik 22 proc. tiriamyjy, o
visai jy nevalé ar valé nereguliariai — 37,5 proc. moksliviy.®’ 2010 metais tyrinéjant éduonies
paplitimg tarp trejy mety vaiky nustatyta, jog 50,6 proc. tirty vaiky jau turéjo bent vieng dantj
pazeista éduonies.®® Tuo tarpu analizuojant éduonies paplitima tarp keturiy ir penkiy mety vaiky,
nustatyta, jog tarp 66 proc. keturmeciy buvo paplitgs éduonis, o tarp penkiameciy Sis paplitimas

sieké 81 proc.%® J. Razmienés su bendraautoriais 2011 metais atlikto tyrimo su 4-6 mety vaikais

62 Nota Alessandro, Darvizeh Atanaz, Primozi” Jasmina, Onida Federica, Bosco Floriana, Gherlone Enrico Felice ,
Tecco Simona, ,,Prevalence of Caries and Associated Risk Factors in a Representative Group of Preschool Children
from an Urban Area with High Income in Milan Province, Italy,” Environ. Res. Public Health, 17 (2020).

63 Mil¢iuviené S, Bendoraitiené E, Vaitkeviciené V, Narbutaité J, Vasiliauskiené I, Slabsinskiené E.

Dental caries and oral hygiene in 12 year-old Lithuanian schoolchildren. OHDMBSC 2004; 3(4).

64 Milciuviene Simona, Bendoraitiene Eglé, Andruskeviciene Vilija, Narbutaite Julija, Sakalauskiene Jurgina,
Vasiliauskiene Ingrida, Slabsinskiene Egle, “Dental Caries Prevalence among 12 — 15-Year-Olds in Lithuania
between 1983 and 2005,” Medicina, Nr. 45. T. 1 (2009):68-76.

8 Milciuviene Simona, Bendoraitiene Eglé, Andruskeviciene Vilija, Narbutaite Julija, Sakalauskiene Jurgina,
Vasiliauskiene Ingrida, Slabsinskiene Egle,“Burnos higiena ir éduonies paplitimas tarp 12-15 mety moksleiviy,“
Sveikatos mokslai, Nr. 21, T. 7 (2011).

% Drungiliené Danguolé, Kvykliené Sonata, Mockiené Vida, Darginavi¢iené Renata, ,,Burnos higiena ir éduonies
paplitimas tarp 12-15 mety moksleiviy®, Sveikatos mokslai, Nr. 7, T. 21 (2011): 70-74.

67 Razmiené Jauné, Mil&iuviené Simona, ,,Kauno miesto 7-8 mety amziaus moksleiviy burnos biiklés analizé,
Sveikatos mokslai, Nr. 3 (2009).

88 Slabsinskiené Eglé, Mil¢iuviené Simona, Narbutaité Julija, Vasiliauskiené Ingrida, Andruskevi¢iené Vilija,
Bendoraitiené Egle, Saldunaite Kristina, ,,Severe early childhood caries and behavioral risk factors among 3-year-
old children in Lithuania,” Medicina, 46 (2010):135-41.

69 Razmiené Jauné, Vanagas Giedrius, Bendoraitiené Eglé, Vysniauskaité Aurelija, ,,The relation between oral
hygiene skills and the prevalence of dental caries among 4—6-year-old children,” Stomatologija, 13 (2011).
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rezultatai parod¢, jog tarp 89,7 proc. tirty vaiky buvo paplites éduonis, dazniau jis nustatytas
berniukams nei mergaitéms. Dauguma tirty vaiky pasizyméjo netinkama ir bloga burnos higiena,
tévai skiria nepakankamai démesio vaiky burnos prieziiirai. Nustatyta, jog tévai tik retesniais
atvejais valé dantis savo vaikams, vaikus nereguliariai vedé pas odontologa, patiems tévams
triko ziniy apie vaiky burnos prieziiirg. Taip pat nustatyta, jog kuo Zemesnis tévy iSsilavinimas,
pajamos, tuo blogesné vaiky burnos higienos biiklé.™

K. Saldunaités disertacijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog “Lietuvos deSimties
apskri¢iy centry 7—12 m. vaiky danty éduonies paplitimas nuolatiniuose dantyse siekia 44,8 proc.
Sio amziaus vaiky KPI-D sieké 1,08(1,64). 7-12 m. mergaiéiy (1,16(1,69)). Vaiky nuolatiniy
kriiminiy danty éduonis paplitimas sieké 42,8 proc.: berniuky — 40,2 proc., mergai¢iy — 45,5
proc. Eduonies pazeidimy vidurkis sieké 0,94(1,3). Tyrimas parodé, kad labiausiai
pazeidziami nuolatiniai pirmi apatiniai kriiminiai dantys. Mergaiciy kriiminiy danty pazeidimai
daznesni nei berniuky. Nuolatiniy kriiminiy danty kramtomyjy pavirSiy vagelés buvo padengtos
silantais 42,9 proc. desimties Lietuvos apskri¢iy centry 7-12 mety vaikams.”’!

2014 metais patvirtintame ,,Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m.
veiksmy plane* taip pat akcentuojama, jog ,,vaiky burnos sveikata Lietuvoje yra viena blogiausiy
ES.’ Tagiau Higienos instituto 2019 metais atlikta vaiky sveikatos rodikliy analizé parodé , jog
danty éduonies problematika lieka nepakitusi. Nustatyta, jog 68 proc. 3 mety vaiky turi éduonies
pazeistus dantis, tarp 6 mety vaiky éduonis paplites iki 94 proc., paplitimas tarp 12 mety
svyruoja nuo 69 proc. iki 98 proc., o tarp 15 mety 84-100 proc. 7,9 proc. vaiky visai nevalo
danty. 2019-2020 metais mokiniy kpi indeksas buvo 1,86, KPI indekso reiksmé
— 2,17, bendras kpi, KPI indeksas — 4,03. Per 2016-2020 mokslo metus bendro danty éduonies

intensyvumo rodiklio reik§mé sumazéjo nezymiai — 0,16 vieneto (zr. 2 lentele).

© Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4—6 mety amzZiaus vaiky burnos higienos buklg,
danty pazeidziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.

! Saldunaité Kristina, ,,Danty éduonies profilaktikos galimybiy vertinimas Lietuvoje tarp 7—12 mety amZiaus
moksleiviy,“ Daktaro disertacija (2011). Kaunas

"2L_ietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministro jsakymas Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. liepos 16 d. jsakymo nr. V-815 ,,dél sveikatos netolygumy mazinimo lietuvoje 20142023 m. veiksmy plano
patvirtinimo * pakeitimo, 2014 m. rugséjo 1 d. Nr. V-912. Zitréta 2021 11 04. https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/'T AD/40be0b700df611e48595a3375cdcc8a3?jfwid=-9dzgntxh8
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2 lentelé. 7-17 m. amziaus mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI indeksai 2016-2020 mokslo metus

Mokslo metai Kpi indeksas KPI indeksas Kpi+KPI indeksas
2016-2017 1,84 2,35 4,19
2017-2018 1,85 2,27 4,12
2018-2019 1,89 2,16 4,05
2019-2020 1,86 2,17 4,03

Saltinis: Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos
informacijos  centras, “Vaiky sveikata” 2019 metais”. Zioréta 2021 11 18,

https://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku sveikata/\Vaik%C5%B3%?20sveikata%20201
9.pdf

Analizuojant KPI indeksg reik§Smes 2019-2020 metais, nustatyta, jog po beveik tre¢dalj 7-
17 mety amziaus Lietuvos moksleiviy turéjo vidutinj (26,78 proc.) arba labai auksta (25,85
proc.) éduonies intensyvuma, tuo tarpu labai zemg (13,06 proc.) arba zema (15,3 proc.) KPI
indeksg tur¢jo tik nedidelé 7-17 mety Lietuvos moksleiviy dalis (zZr. 3 pav.).

3 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy KPI indeksas 2019-2020 m.

30"
’
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- O Labai Zemas
- 201 «
g M Zemas
9 151 O Vidutinis
<)
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M Labai aukstas
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0.

Saltinis: Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, ‘“Vaiky sveikata” 2019 metais”. Ziuréta 2021 11 18,
https://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku_sveikata/VVaik%C5%B3%20sveikata%20201
9.pdf

Taciau stebint vaiky danty biiklés rodiklius pastaraisiais metais pastebima ir teigiamy

tendencijy. 2016 metais mokiniai, kuriy dantys yra sveiki sudaré 18,44 proc., tuo tarpu 2020
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metais tokiy vaiky jau buvo 21,06 proc. Teigiamas pokytis per pastaruosius keturis metus - +2,62

proc. (Zr. 4 pav.).

4 pav. 7-17 m. amzZiaus mokiniy, kuriy dantys sveiki, dalis per 2016-2020 mokslo metus
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Saltinis: Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos

informacijos  centras, “Vaiky sveikata” 2019 metais”. Zitréta 2021 11 18,
https://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/VVaiku_sveikata/Vaik%C5%B3%20sveikata%20201
9.pdf

Apibendrinant galima teigti, jog daugelyje pasaulio valstybiy fiksuojamas intensyvus danty
éduonies paplitimas tarp vaiky ir paaugliy. Zemiausiais danty éduonies paplitimo rodikliais
pasizymi Australijos Zemynas, tuo tarpu Europoje tik keletas valstybiy pasizymi mazu danty
éduonies paplitimu tarp vaiky ir paaugliy. Europoje ir Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, jog tarp
didesnés dalies tiriamy vaiky biuina diagnozuojamas danty éduonis. Kuo vyresnis vaiky amzius,
tuo daugiau danty éduonies atvejy. Nors 2014 metais patvirtintame ,, Sveikatos netolygumy
mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plane“ nurodyta, jog Lietuvos vaiky burnos biiklé
yra viena blogiausiy tarp ES valstybiy, taciau naujausi duomenys rodo, jog situacija nekinta,
tarp Lietuvos vaiky ir paaugliy ir toliau islieka aukstas danty éduonies paplitimas. Taciau

galima pastebeéti, jog 2016-2020 metais padaugéjo vaiky, turinciy visus sveikus dantis.
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1.3. Burnos higienos, profilaktikos svarba vaikystéje ir paauglystéje, siekiant
sumazinti danty éduonies rizika

D¢l netinkamos burnos higienos, mitybos, vaikams ir paaugliams daznai iSsivysto danty
skausmai, pulpitas, danty spalvos pakitimas bei danty netekimas.” Dél netinkamos mitybos ir
burnos higienos ,,daznai per anksti pasalinami dantys, vystosi ortodontinés anomalijos, atsiranda
kramtymo funkcijos sutrikimy, estetiniy defekty. Taip sukeliamos vaiko bendros sveikatos,
psichologinés, emocinés ir estetinés problemos, kurios neigiamai veikia vaiky ir jy tévy su
burnos sveikata susijusia gyvenimo kokybe.’* Dél netinkamos danty prieziiiros, i§ivys¢ius danty
éduoniui, vaikai ir paaugliai patiria valgymo, miego sutrikimus, sumazéja démesio koncentracija,
taip sukeliamos vaiko sveikatos, psichologinés, emocinés ir estetinés problemos.”

J. Razmien¢ (2013), kalbédama apie vaiky danty higienos ir mitybos svarbg ir mokyma
didziausig démesj skiria tévams. Autorés teigimu, ,,tévai yra atsakingi uz vaiky gyvenimo biidg ir
iprocius. Jie suteikia vaikams pirmin¢ informacija apie danty sveikatg, burnos ertmés priezitira.
Tévy zinios ir jgidziai yra labai svarblis vaikams. Vaikai mokosi ir perima suaugusiyjy elgesj ir
jpro¢ius. Siandien tévai ir jy vaikai turi galimybe naudoti naujausias Ziuolaikiskas burnos
higienos priemones. Tévy sugebéjimas kontroliuoti vaiko danty valymg ir saldziy uzkandziy
vartojimo jprocius yra pats svarbiausias veiksnys, formuojantis gerus mitybos ir burnos higienos
iprocius ateityje”. ® V. Gerikiené¢ ir T. Kareivé (2015) taip pat pabrézia, jog ,tévams ir
atsakomybé uz kasdiening danty priezilira, prevencija bei gery burnos higienos jprociy
formavima, kadangi vaikas stebi ir parima elgsenos pavyzdzius i§ Seimos, todél tévai jau nuo
pirmyjy vaiko mety turi pradéti formuoti jo burnos higienos jgiidzius, poziiir] | jos svarbg. Bitent
tinkamas tévy poziiiris | vaiky burnos higieng yra vienas svarbiausiy veiksniy, teigiamam vaiky
pozitiriui. .”" V. Brukiené (2015) taip pat akcentuoja, jog danty éduonis yra vadinamas elgesio

liga, tod¢l tévai turi suvokti, jog biitent nuo jy elgsenos ir pavyzdzio priklauso, ar jy vaiky dantys

3 Garkoti P.D., Singh R, Rawat C.M., Pandey S, “Prevalence of dental caries among primary school children of
Haldwani: a cross sectional study,” Journal of Evolution of Medical and Dental Sciences, 4 (2015):7096—7100.

™ Gerkiené Vitalija, Kareivé Ingrida, ,,Vaiky danty biklé ir mitybos jpro¢iai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,*
Visuomeneés sveikata, Nr. 4. T. 75 (2016).

5 Listl S, Galloway J, Mossey P, Marcenes W, “Global economic impact of dental diseases,” J Dent Res, 94 (2015).
6 Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4—6 mety amzZiaus vaiky burnos higienos bukIé,
danty pazeidZziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.

" Gerikiené Vitalija, Kareivé Ingrida, ,,Jkimokyklinio amZiaus vaiky danty biiklé jy mamy vaidmens vaiky

burnos priezitros kontekste,“ Slauga. Mokslas ir praktika, Nr. 9 T. 249 (2017).
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bus sveiki. Autoré¢ taip pat nurodo, jog vaiky burnos higienos, jpro¢iy formavimas atskirais
amziaus laikotarpiais turéty apimti:

0-3 mety amziaus vaikai. Jau pirmaisiais vaiko gyvenimo metais jam turi biiti atliekamos
burnos higienos procediiros. Tévai savo pavyzdziu turi skatinti vaikus mégdzioti, atkartoti jy
elgsena, taciau iki kol vaikui sueina 6 metai, tévai turi patys valyti savo vaiky dantis.. Vaikams
iki trejy mety, kuriy dantys visi yra sveiki, tévai turéty naudoti danty pasta, kurioje yra 500 ppm
fluoride.

3-6 mety amziaus vaikai. Tévai, jgyvendindami Sio amziaus tarpsnio tinkamg vaiky
danty burnos prieziiirg jeigu visi dantys yra sveiki turi naudoti danty pasta, kurioje yra 1000 ppm
fluoridy.

Vyresni nei 6 mety vaikai. Nuo 6 mety vaikai dantis turéty pradéti valytis savarankiskai,
kadangi Siuo laikotarpiu vietoje pieniniy danty pradeda dygti nuolatiniai dantys. Nuo 6 mety,
jeigu tévai tinkamai formavo vaiky pozitrj, jgiidzius burnos higienoje, vaikai turi pradéti perimti
atsakomybe uz savo burnos sveikatg, nors tévai Siuo laikotarpiu nebeturi valyti danty vaikams,
tatiau vis tiek svarbu ir toliau stebéti, kaip vaikai atlicka burnos higiena. Siuo amzZiaus periodu
vaikai turéty naudoti danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy.’

Tévai, siekdami suformuoti tinkamus vaiky burnos higienos priezitiros jgudzius ir
uztikrinti sveikus dantis, taip pat turi atlikti jprastinj danty profilaktinj patikrinimg pas
odontologa, apriboti cukraus vartojima ir apriipinti vaikus fluoro produktais. ’® Tévai kartu su
gydytojais odontologais turi atlikti nuolating burnos biklés apziiirg, stebéti éduonies dinamika,
vertinti rizikos faktorius.

Tyrimais nustatyta, jog vaikams nevalant danty, tikimybé sirgti pieniniy danty éduonimi
padidéja 40 proc., o dantis valant du kartus per diena, rizika sumazéja iki 15,3 proc.8! Todél tévai

turi suformuoti vaiky danty valymo periodiSkumo jgtidzius, kadangi ,,danty valymo daZnis ir

8 Vilma Brukiené, ,,Kaip i§saugoti sveikus vaiko dantis? Odontology riimai (2015):10-13.
" Chugh Vinay, Sahu Kushal, Chugh Ankita, “Prevalence and risk factors for dental caries among preschool
children: a cross-sectional study in Eastern India,” International Journal of clinical Pediatric Dentistry, 11 (2018):
238-243.
8 Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankangiy 4—6 mety amzZiaus vaiky burnos higienos buklé,
danty pazeidziamumas éduonimi, jo rySys su $eimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.
81 pita-Fernandez Salvador, Pombo-Sanchez Antonio, Suarez-Quintanilla Juan, Novio-Mallon Silvia, Rivas-
Mundina Berta, Pertega-Diaz Sonia, “Clinical relevance of tooth brushing in relation to dental caries,”Aten Primaria
42(7) (2010):372-379.
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laikas turi teigiamos jtakos danty éduoniui ir jo stabilizavimui. Tévy prieziiira valantis dantis
siejama su mazesniu éduonies dazniu®.?

Formuodami vaiko mitybos jguidzius, tévai turi riboti cukraus, sacharozés, saldumyny
vartojima, skatinti vaikus rinktis maZai angliavandeniy turintj maista ir gérimus.®® Siekdami
formuoti tinkama vaiky mityba, tévai vaiky maisto raciong turéty sudaryti i§ darzoviy, nesaldziy
vaisiy, kurie atlieka mechaniska danty pavirsiaus apsivalyma.

Taip pat tévai turi turéti pakankamai Ziniy apie tinkamos danty pastos parinkimg bei
formuoti vaiko jgiidzius véliau savarankiSkai gebéti pasirinkit tinkamas danty pastas, kadangi
moksliskai nustatyta, jog fluoro jvedimas tur¢jo reikSmingai teigiamos jtakos éduonies atvejy
sumazéjimui.®®

Moksliniai tyrimai rodo, jog tévy gebéjimas formuoti tinkamus vaiko burnos higienos
igidzius turi teigiamg ry$] éduonies sumaZzéjimui, vaiky gebéjimui atlikti taisyklingg burnos
higieng ir profilaktika.®® Tagiau kiti moksliniai tyrimai rodo, jog tévai skiria per mazai démesio
vaiky burnos higienos jpro¢iy lavinimui. V. Gerkienés ir 1. Kareivés (2016) atlikto tyrimo
rezultatai parodé, jog ,,daznai Seimose vyrauja neracionalus, konservatyvus pozidiris j vaiky
maitinimg: vaikai valgo per mazai darzoviy, mégsta greitai pagaminamg maista, saldzius ir
riebius uzkandzius ir nesilaiko mitybos rezimo. Dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky daznai valge
saldumyny, uzkandziavo, daznai géré gérimy, turinéiy angliavandeniy*.®’

R. Adomaitienés ir A. Naskauskienés (2019) tyrimo rezultatai parod¢, jog tik pusé tyrime
dalyvavusiy tévy laiku pradeda ripintis vaiky dantimis, taip pat pusé tévy netur¢jo ziniy apie
reikiama fluorido koncentracija, esan¢ia danty pastoje.®® Dar viename tyrime V. Gerkiené ir 1.
Kareivé (2017) nustaté ryS; tarp vaiky danty éduonies paplitimo ir mamy dalyvavimu vaiko
danty valymo procese. Nustatyta, jog ,.tirlamy vaiky su gera bei patenkinama burnos higiena ir

labai Zemu danty éduonies intensyvumu mamos nuosekliai dalyvavo vaiko danty valymo

82 Razmiené Jaung, ,,Letuvos ikimokyklines jstaigas lankanéiy 4—6 mety amZiaus vaiky burnos higienos biiklé,
danty pazeidZziamumas éduonimi, jo rySys su Seimos socioekonomine padétimi,* Daktaro disertacija (2013).
Kaunas.
8 American Academy of Pediatric Dentistry, “Periodicity of examination, preventive dental services, anticipatory
guidance, and oral treatment for children. The Reference Manual of Pediatric Dentistry,” Chicago (2020).
8 3alli Krista, Ouwehand Arthur. The use of in vitro model systems to study dental biofilms associated with caries:
a short review. J Oral Microbiol, 7 (2015).
8 Watt, Richard, Rouxel Patrick, “Dental caries, sugars, and food policy,” Arch. Dis. Child, 97 (2012): 769-772.
8 Dakhili S, Alsuwaidi N.O, Saeed S, Murad, S.B, Mohammad D, Muttappallymyalil J, Prasad P, Gopakumar A,
Khan F.A, “Oral hygiene: Association between knowledge and Practice among school going children in Ajman,
United Arab Emirates. Am. J. Res. Commun, 2 (2014):39-48
87 Gerkiené Vitalija, Kareivé Ingrida, Vaiky danty buaklé ir mitybos jpro¢iai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,*
Visuomenés sveikata, Nr. 4. T. 75 (2016).
8 Adomaitiené Rima, Naskauskiené Angelina, ,,Jkimokyklinio amZiaus vaiky tévy Zinios apie danty gydymg
sedacijos ir bendrosios nejautros atveju bei burnos priezitirg,” Taikomieji tyrimai studijose ir praktikoje — Applied
Research in Studies and Practice, 15 (2019).
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procese, doméjosi vaikiSkos danty pastos sudétimi ir zinojo apie danty éduonies priezastis
bei profilaktikos priemones, tuo tarpu tiriamy vaiky su dideliu danty éduonies intensyvumu
burnos higiena buvo blogesné, jy mamos retai arba visiskai nedalyvavo vaiko danty valymo
procese, nesidoméjo vaikiskos danty pastos sudétimi ir nezinojo apie danty éduonies
profilaktikos priemones*.8

Apibendrinant galima teigti, jog tinkama vaiky burnos higiena, jgidziy formavimas, sveika
ir subalansuota mityba Zenkliai sumazina danty éduonies pasireiksimo rizikq. Kadangi vaikai
vaikystés periodu elgesio modelius perima is tévy, biitent tévams tenka svarbiausias vaidmuo,

siekiant sumazinti rizikos veiksnius, lemiancius danty éduonies issivystymq.

8 Gerikiené Vitalija, Kareivé Ingrida, ,,Jkimokyklinio amZiaus vaiky danty biiklé jy mamy vaidmens vaiky
burnos priezitiros kontekste,*“ Slauga. Mokslas ir praktika, Nr. 9, T. 249 (2017).
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2. DANTU EDUONIES PROFILAKTIKOS TEISINIS
REGLAMENTAVIMAS LIETUVOJE

Siame skyriuje apZvelgiamas burnos prieziiros paslaugy reglamentavimas Lietuvoje,
analizuojamas vaiky danty éduonies profilaktikos reglamentavimas bei statistiniai duomenys,

atskleidziantys prakting profilaktiniy programy jgyvendinimo situacijg.

2.1. Burnos priezitiros reglamentavimas Lietuvoje

Pirmieji jstatymai, atskirai reglamentuojantys odontologing prieziurg Lietuvoje buvo
priimti 1996 mety kovo 28 dieng, kuomet buvo patvirtintas Lietuvos Respublikos stomatologinés
priezitiros (pagalbos) jstatymas. Siame jstatyme buvo reglamentuotos gydytojo stomatologo,
burnos higienisto, gydytojo stomatologo padéjéjo praktikos, iSdéstyta stomatologinés priezitiros
teikimo tvarka bei kontrolé.

Istatymo nuostatose taip pat jtvirtinti odontologijos paslaugy apibréziami su
kvalifikaciniais reikalavimais. [statyme nurodoma, jog bendrosios praktikos gydytojas
stomatologas norédamas verstis Sia praktika turi buti jgijes bendrosios praktikos gydytojo
stomatologo licencija, 0 danty techniko kvalifikacija jgyjama turint burnos prieziiiros profesinio
bakalauro kvalifikacinj laipsnj ir danty techniko profesing kvalifikacija. Gydytojo odontologo
kvalifikacija jgyjama turint ne Zemesnj, kaip odontologijos magistro kvalifikacinj laipsnj ir
gydytojo odontologo profesing kvalifikacijg. Taip pat Siame jstatyme buvo jtvirtintos nuostatos,
reglamentuojancios $iy specialisty teises ir pareigas, apibrézti valstybinio reguliavimo badai.

Sis jstatymas taip pat reglamentavo odontologiniy paslaugy jstaigy steigimo tvarka, buvo
jtvirtinta nuostata, jog odontologines paslaugas galima teikti tik stomatologinei prieZitirai
(pagalbai) akredituotose ir licencijas turiniose jstaigose ar jmoniy padaliniuose, akredituotuose
ar atestuotuose teikti stomatologinés prieziiiros (pagalbos) paslaugas. Akreditacija vykdo
Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos
ministerijos. Taigi pazymétina, jog kiekviena Lietuvoje veikianti odontologijos paslaugas
teikianti jstaiga, pirmiausiai, turi biiti akredituota.

Taip pat jstatyme buvo jtvirtintos ir pacienty teisés bei pareigos, kuriose jtvirtinta svarbi
nuostata, nurodanti, jog pacientai turi teis¢ ,,naudotis jstatymy nustatyto masto ir numatytose

istaigose valstybés ar savivaldybiy remiamomis (nemokamomis) stomatologinés prieziiiros
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(pagalbos) paslaugomis.<®® Jstatyme taip pat jtvirtinti odontologiniy paslaugy kompensavimo
principai ir Saltiniai. Nurodoma, jog ,,stomatologinés prieziiiros (pagalbos) iSlaidos gali buti
kompensuojamos:

1) 1S valstybés ar savivaldybés lésy (valstybés ar savivaldybiy remiamos (nemokamos)
stomatologinés priezitiros (pagalbos) paslaugos);

2) i§ privalomojo sveikatos draudimo 1¢Sy;

3) 1§ papildomojo sveikatos draudimo lésy;

4) i§ pacienty savanorisky jmoky*.%

Taip pat jstatyme apibréztas ir nemokamy odontologiniy paslaugy teikimo pacientams
igyvendinimo principas. Nurodoma, jog ,,nuolatiniams gyventojams nemokamai teikiamos tik
biitinosios stomatologinés prieZifiros (pagalbos) paslaugos ir patarnavimai.%

Lietuvoje pacientams kompensuojamos pirmin¢ odontologiné pagalba, kuriai pagal LR
Sveikatos apsaugos ministro priimtg jsakyma ,,Dél pirminés odontologinés prieziiiros (pagalbos)
paslaugy, kompensuojamy i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy, masto
(sudéties) patvirtinimo* priskiriamas ,,biitinosios medicinos pagalbos teikimas, vaiky danty
¢duonies profilaktika, sgkandzio anomalijy iSaiSkinimas ir profilaktika, danty éduonies gydymas,
pulpito gydymas, apikalinio periodontito (iSskyrus danty kanaly pergydymg) gydymas,
nesisteminés kilmés nekarioziniy danty ligy gydymas, danty akmeny vir§ danteny ir po jomis
nuémimas, gingivito gydymas, liezuvio bei burnos gleivinés ligy diagnozavimas ir gydymas po
specialisto konsultacijos, ikivéziniy ligy jtarimas, premedikacijos ir vietinés nejautros atlikimas
ir kt.«9 Tagiau svarbu pabrézti, jog ,,ligoniy kasos sumoka uz gydytojo darba, o pacientas turi
sumokéti uz vaistus, plombines ar kitas odontologines medZiagas, vienkartines priemones,
atsizvelgiant j sunaudoty medziagy, priemoniy kiekj ir jy jsigijimo kainas.*“®* Taigi galima teigti,
jog pirminés odontologinés pagalbos paslaugos Lietuvoje yra kompensuojamos dalinai, kadangi
pacientai turi mokéti priemokas uz procediiros priemones.

2005 metais LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu taip pat buvo patvirtinta ,,Pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos prieziiros paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy

teikimo organizavimo i§ $iy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos aprasas™ . Isakyme nurodoma,

% Lietuvos Respublikos stomatologinés prieZidiros (pagalbos) jstatymas. Valstybés zinios. 1996, Nr. 35-855.

% Lietuvos Respublikos stomatologinés priezidiros (pagalbos) jstatymas. Valstybés Zinios. 1996, Nr. 35-855.

%2 Lietuvos Respublikos stomatologinés priezidiros (pagalbos) jstatymas. Valstybés zinios. 1996, Nr. 35-855.

9 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas D¢l pirminés odontologinés prieziiiros (pagalbos) paslaugy,
kompensuojamy i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1Sy, masto (sudéties) patvirtinimo®. 2008 m.
geguzés 23 d. Nr. V-483, zitiréta 2021 11 14 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.321225/asr

% VLK, Pirminé odontologiné pagalba, zifiréta 2021 11 14 https:/ligoniukasa.lrv.lt/It/veiklos-sritys/gyventojams-
1/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/pirmine-odontologine-pagalba
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jog ,,nemokamas odontologines sveikatos prieziiiros paslaugas pacientai gali gauti tik tose
istaigose, kurios yra sudariusios sutartis su teritorine ligoniy kasa dé¢l odontologiniy paslaugy
teikimo. Sias sutartis gali sudaryti tiek privataus, tiek ir vieSojo sektoriaus odontologines
paslaugas teikiancios jstaigos®. Taip pat kompensuojamas odontologines paslaugas Lietuvoje
gali gauti vaikai bei asmenys, kurie yra drausti Privalomuoju sveikatos draudimu. PrieSingu
atveju, paslaugy kompensavimo mechanizmas negalioja.

1999 mety liepos 30 dieng LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu taip pat buvo
patvirtintas jsakymas ,,Dél mokamy asmens sveikatos prieZitros paslaugy sgraSo, kainy
nustatymo ir jy indeksavimo tvarkos bei iy paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarkos*,% kuriame
apibréztos odontologinés paslaugos, uz kurias pacientai turi susimokéti savarankiskai. Jsakyme
nurodoma, jog pacientai turi susimokeéti uz vaistus, odontologines ir kitas medziagas, sunaudotas
odontologinés priezitiros paslaugy teikimui, vienkartines priemones, atsizvelgiant i sunaudoty
medziagy, priemoniy kiekj ir jy jsigijimo kainas. Taip pat jsakyme jtvirtinta uz kurias danty
protezavimo, nuimamy protezy, protezy pataisos paslaugas turi mokéti patys pacientai. Jsakyme
jtvirtintos ir kitos odontologinés paslaugos, kurias pacientai turi savarankiskai apmokéti patys.

2004 metais LR Sveikatos apsaugos ministro priimtu jsakymu buvo patvirtintas
odontologinés prieziliros (pagalbos) ir burnos prieziliros paslaugy sarasas. Jame paslaugos
suskirstytos ] ambulatorines ir stacionarias paslaugas. Prie ambulatoriniy paslaugy priskirtos
burnos chirurgijos, ortodontijos, endontologijos, vaiky odontologijos, ortopedinés odontologijos
paslaugos. Stacionarioms odontologinéms priezitiros (pagalbos) paslaugoms priskirtos
suaugusiyjy, vaiky burnos chirurgijos, suaugusiyjy burnos, veido ir zandikaulio chirurgijos. %
Taciau pazymétina, jog 2020 mety balandzio 9 dienos LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu,
minétasis jsakymas nuo 2020 mety geguzés 1 dienos neteko galios.®’

Dar vienas atskiras jstatymas, reglamentuojantis gydytojo burnos chirurgo teises, pareigas
ir kompetencija buvo patvirtintas 2005 mety gruodzio 12 dieng. Aktualioje redakcijoje,
jsigaliojusioje nuo 2021 mety sausio 1 dienos nurodoma, jog “Lietuvos medicinos norma

privaloma visiems gydytojams burnos chirurgams, dirbantiems Lietuvos Respublikoje, ju

% LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél mokamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy saraso, kainy
nustatymo ir jy indeksavimo tvarkos bei Siy paslaugy teikimo ir apmokeéjimo tvarkos®. 1999 m. liepos 30 d. Nr. 357,
zitréta 2021 11 17 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.84815/TupnhvY QXp
% LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél odontologinés prieziiiros (pagalbos) ir burnos prieziiiros paslaugy

saraSo patvirtinimo®. 2004 m. spalio 13 d. Nr. V-71, ziuréta 2021 11 17 https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.243564/mnbj Y kadQW

9 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Deél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. spalio
13 d. jsakymo nr. V-712 ,,D¢l odontologinés priezitiros (pagalbos) ir burnos prieziiiros paslaugy saraso
patvirtinimo** pripazinimo netekusiu galios, ziGréta 2021 11 17 https://www.e-

tar.It/portal/legal Act.html?documentld=c4bd4b507ae911eab005936df725feed
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darbdaviams, taip pat institucijoms, rengiancioms Siuos specialistus, tobulinan¢ioms jy
kvalifikacija bei kontroliuojanéioms jy veikla”.%® Sioje normoje jtvirtintos ne tik pagrindinés
gydytojo burnos chirurgo teisés ir pareigos bei taip pat ir zinios, sudaran¢ios kompetencijas,
nurodant, kokiy ziniy turi turéti gydytojo burnos chirurgo praktika uzsiimantis asmuo.
Odontologijos paslaugos Lietuvoje teikiamos vie$ajame ir privadiame sektoriuje. Sios
paslaugos gali biiti teikiamos sveikatos priezitiros jstaigose (Seimos medicinos centruose ir pan.)
arba privaciuose odontologiniuose kabinetuose. % Odontologinés prieziiiros sistemos valdymo
subjektai yra Sveikatos apsaugos ministerija (SAM), Valstybiné ligoniy kasa (VLK), Teritorinés
ligoniy kasos (TLK), Odontology rumai bei savivaldybiy institucijos. ,,Organizuojant
odontologing prieziiirg steigiamos odontologinés priezitiros jstaigos, uztikrinama ir plétojama jy
veikla — teikiamos odontologinés priezitiros paslaugos, skiriamos 1éSos odontologinei prieziiirai.
VieSyjy asmens sveikatos prieziliros jstaigy veikla organizuoja ir palaiko jy steigéjai —
savivaldybés, SAM, privaciy imoniy veikla — jy steigéjai. VLK ir TLK uztikrina valstybés
laiduojamag (nemokamg) odontologing priezitira, kurios paslaugos apmokamos i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1é8y. Vadovaudama odontologinei priezitirai SAM rengia ir
priima atitinkamus teisés aktus, tvirtina jstaigy veiklos statistikos formas, apskaitos ir
atskaitomybés tvarka, vykdo paslaugy kainy valstybinj reguliavimg. SAM nustato sveikatos
priezifiros tinkamumo ir priimtinumo reikalavimus, prognozuoja specialisty poreikj”.1%
Lietuvoje odontologijos praktikos ir burnos priezitiros praktikos licencijas iSduoda
Lietuvos Respublikos odontology riimai. Komisija licencija iSduoda neterminuotam laikui,
kiekvienai odontologijos praktikos profesinés kvalifikacijos riisiai isduodama atskira licencija.1%!
Iki 1997 mety Lietuvoje buvo iSduotos licencijos privaciai praktikai 1757 stomatologams

— 1518 bendrosios praktikos gydytojy stomatology, 180 ortopedinés stomatologijos specialisty,
31 stomatologui chirurgui ir kt. (10 000 gyventojy — 4,7 gydytojo stomatologo).’?? Lietuvoje

% LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 44:2020 ,,gydytojas burnos
chirurgas® patvirtinimo. 2005 m. gruodzio 12 d. Nr. V-970, zitréta 2021 11 17, https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.113B25D06B09/asr
9 VLK, Sveikatos Priezifira Lietuvoje: Tai, Kg Svarbu Zinoti Kiekvienam (Vilnius: AB Spaustuvé ,, Titnagas®,
2015), 13, zitréta 2021 11 17 http://www.vlk.It/leidiniai/2015mLeidiniai/Documents/2015 Sveikatos prieziura
Lietuvoje_tai_ka svarbu zinoti kiekvienam.pdf
100 Valstybinio audito ataskaita, “Odontologinés prieZitiros Sistema.” Vilnius: Lietuvos Respublikos valstybés
kontrolé (2008).
101 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél odontologijos praktikos ir burnos prieZitiros praktikos
licencijavimo taisykliy ir odontology ir burnos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo
reikalavimy apraso patvirtinimo. 2020 m. balandzio 9 d. Nr. V-791, zitréta 2021 11 18 https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/fb0c0d817a6811eaa38ed97835ec4df6
102 Lietuvos Respublikos Seimo Nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos Programos Patvirtinimo 1998 M. Liepos 2 D.
Nr. VII1-833",. zitréta 2021 11 14, https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.OEC19FFC9DSE.
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parengiama 5,8 gydytojy odontology per metus. ES parengiamy vidurkis — 2,5.1% Taigi galima
teigti, jog Lietuva, lyginant su ES vidurkiu geba parengti didesnj gydytojy odontology skaiciy, o
tai gali turéti teigiama poveikj $iy paslaugy prieinamumui.

2005 metais Lietuvoje veiké 928, o 2020 metais jau 1394 odontologinés jstaigos.
Privaciose sveikatos priezitiros jstaigose 2005 metais dirbo 1249, 2020 — 2108 odontologai. 2019
metais i§ viso Lietuvoje veiklg vykdé 2708 odontologai, o 2020 metais jau 3182. 2019 metais
10 000 gyventojy teko 9,7, 0 2020 — 11,4 odontology. Pas odontologus 2019 metais apsilanké
4611,5 tukst. pacienty, 2020 metais — 3614,6 tikst. pacienty. 1% Galima teigti, jog Lietuvoje per
kiek daugiau nei pastaruosius penkiolika mety Zenkliai iSaugo odontologiniy paslaugy jstaigy
skaiCius, taip pat Sias paslaugas teikian¢iy specialisty skaicius.

Siekiant gerinti ir uztikrinti odontologiniy paslaugy kokybe, specialisty kvalifikacijg ir
kompetencija 2020 metais buvo patvirtintas “Odontology ir burnos priezitiros specialisty
profesinés kvalifikacijos tobulinimo reikalavimy apraSas”. ApraSe jtvirtintos nuostatos, jog
odontologo ar burnos prieziiiros specialisto profesinés kvalifikacijos tobulinimas yra privalomas.
Aprase nurodoma, jog odontologas tobulinti savo kvalifikacijg privalo ne maziau kaip 5 metus
po 120 valandy, burnos higienistas ir danty technikas savo kvalifikacijg privalo tobulinti kas 5
metus ne maziau nei po 60 valandy, odontologo padéjéjo profesija igijes asmuo kvalifikacijg turi
tobulinti kas 5 metus ne maZiau kaip 50 valandy.1%

Apibendrinant galima teigti, jog Lietuvoje odontologiniy paslaugy prieZiuros, kaip
atskiro sektoriaus reglamentavimo raida sietina su 1996 metais, kuomet buvo priimtas Lietuvos
Respublikos Stomarologinés prieziiiros (pagalbos) jstatymas. Véliau, atskiruose jstatymuose ir
LR Sveikatos ministro jsakymuose buvo reglamentuota mokamy ir nemokamy (kompensuojamy,)
odontologiniy paslaugy teikimo, kompensavimo tvarka. Atskirais jsakymais reglamentuota
gydytojy burnos chirurgy veiklos tvarka, licencijavimas. Pazymétina, jog nuo 2020 mety

odontologijos specialisty periodinis kvalifikacijos tobulinimas yra privalomas.

1032019 m. spalio 25 d. Lietuvos Respublikos odontology riimy tarybos posédzio Kaune apzvalga, zitréta 2021 11
18 https://odontologurumai.lt/It/tarybos-pos%C4%97d%C5%BEio-ap%C5%BEvalga-2019/2019-10-25

104 | Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieZifiros jstaigy veikla, 2020 metais. Higienos institutas“ (2021).

105 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Odontology ir burnos priezitiros specialisty profesinés kvalifikacijos
tobulinimo reikalavimy aprasas. 2020 m. balandzio 9 d. jsakymas Nr. V- 791, zitréja 2021 11 18 https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/fb0c0d817a6811eaa38ed97835ec4df6
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2.2. Danty éduonies profilaktikos reglamentavimas ir profilaktinés programos bei
prevencija

2000 mety geguzés 31 dieng buvo patvirtintas LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas
,Del profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose.” 2010 mety birzelio 18
dieng priimtas Sio jsakymo pakeitimas. Jsakyme pateikiami profilaktinio vaiky ir pilnameciy
mokiniy sveikatos tikrinimo reikalavimai, kurie vaikams turi buti periodiskai atliekami.
Atliekant jy analizg, buvo iSskirtos su vaiky burnos priezitira susijusios procediiros, kurios

Lietuvoje uztikrinamos ir atlickamos nemokamai vaikams nuo 1 iki 17 mety (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Profilaktinio vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikatos tikrinimo reikalavimai

Vaiko Procediiros Specialistas | Atliekamos procediiros

gyvenimo periodiSkumas

metai

1-4 gyvenimo | 1 kartg per metus Odontologas | Jvertinti danty dygima.

metali Atlikti ankstyvo danty éduonies profilaktika.

Ivertinti burnos higienos biikle ir tévus
pamokyti burnos higienos pagrindy.

Atlikti ankstyvo danty éduonies profilaktika.
Ivertinti burnos higienos biikle ir tévus
pamokyti burnos higienos pagrindy.

5-7 1 kartg per metus Odontologas | Jvertinti nuolatiniy danty dygima.

Atlikti kriminiy danty éduonies profilaktika.
Ivertinti burnos higienos biikle ir pamokyti
burnos higienos pagrindy.

8-11 1 kartg per metus Odontologas | Atlikti danty éduonies profilaktika.
Ivertinti nuolatiniy danty sakandj, nustatyti, ar
néra sgkandzio anomalijy.

12-17 1 kartg per metus Odontologas | Atlikti danty éduonies profilaktika.

Saltinis: ,,LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Odontology ir burnos priezifiros
specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo reikalavimy aprasas. 2020 m. balandzio 9 d.
jsakymas Nr. V- 791, ziuréja 2021 11 18 https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/fb0c0d817a6811eaa38ed97835ec4df6

Aktualu pridurti, jog 2019 mety geguzés 14 dienos jsakymo pakeitime buvo jtvirtinta

nauja nuostata, jog ,vaiky ir pilnameciy mokiniy danty ir burnos higienos bukle pagal
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kompetencijg tikrina ir informavimo danty ir burnos ligy profilaktikos klausimais paslaugg teikia
gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos higienistas.*1%

Remiantis lentelés duomenimis galima teigti, jog uz vaiky nuo 1 iki 17 mety profilaktinj
burnos priezitros patikrinimg Lictuvoje yra atsakingas gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas, arba burnos higienistas, kuris periodiskai, vieng karta per metus turi
atlikti danty, burnos higienos vertinima, teikti mokymus tévams, atlikti danty éduonies
profilaktika. Galima teigti, jog visais vaiko ir paauglio vystymosi metais valstybé uztikrina
nemokamg burnos apzitrg, profilaktiniy priemoniy taikyma, atsizvelgiant j jvairiaiS amziaus
tarpsniais vykstancius vaiky ir paaugliy danty pakitimus.

2004 mety gruodzio 24 dieng LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu taip pat buvo
patvirtintas ,,Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. e027-1 ,mokinio sveikatos
pazyméjimas.” Specialistas, atlikes vaikui ar paaugliui odontologinés prieziliros paslaugas,
priskirtas pagal jo amziaus tarpsnj, turi uzpildyti elektroning formos II dalj - ,Danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas®, kurioje specialistas turi nurodyti, kiek karioziniy, plombuoty,
bei dél éduonies iSrauty pieniniy danty turi/neturi mokinys. Taip pat jvertinus sakanZzio
patologija, specialistas nurodo, ar mokinys turi sagkandzio patologija. 1%/

Profilaktiniai patikrinimai vaikams ir paaugliams kompensuojami i§ PSDF. Iki 14 mety
teikiamos krtiminiy danty silantavimo paslaugos, apmokamos i§ PSDF, taip pat vaikams ir
moksleiviams nereikia mokéti ir uz vaistus, plombines ar kitas odontologines medziagas,
vienkartines priemones.*®

Ivairiose pasaulio valstybése, siekiant sumazinti danty éduonies paplitimg vaiky ir
paaugliy tarpe jgyvendinamos danty silantavimo profilaktinés priemonés. Tokios programos jau

daugelj mety jgyvendinamos Latvijoje'®, Vokietijoje!!?, Didziojoje Britanijoje!!.

106 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m.
geguzés 31 d. jsakymo nr. 301 ,,dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose* pakeitimo.*
2019 m. geguzés 14 d. Nr. V-5606, zitréta 2021 11 18, https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/9d390e92a85911eb98ccha226¢8al4d7
107 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél elektroninés statistinés apskaitos formos NR. e027-1 , mokinio
sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo*. 2004 m. gruodzio 24 d. Nr. V-951, zitiréta 2021 11 18 https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.248352/FDIzLFtOvH
108 VLK, Pirminé odontologiné pagalba, Zifiréta 2021 11 18 https:/ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gyventojams-
1/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontologines-paslaugos/pirmine-odontologine-pagalba
199 Hysi Dorjan, “Proceedings of a Workshop , Held in Constanta , Romania on 22 May 2014 , on Oral Health of
Children in the Central and Eastern European Countries in the Context of the Current Economic Crisis,” BMC oral
health, 3 (2016)
110 Berger Susane, Goddon Inka, Chen Cgih, Senkel Helga, Hickel Reinhard, Stésser Lutz, Heinrich-Weltzien
Roswitha, “Are Pit and Fissure Sealants Needed in Children with a Higher Caries Risk?” Clin Oral Investig, 14
(2010).
111 public Health England, Delivering Better Oral Health : An Evidence-Based Toolkit for Prevention About Public
Health England, 11.
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Danty silantai iSrasti 1960 metais. Jy naudojimas davé teigiamy rezultaty vaiky éduonies
mazinime, todél jvairiose pasaulio valstybése buvo pradétos igyvendinti vaiky danty silantavimo
profilaktinés programos. 2 2016 metais atliktame tyrime, siekiant jvertinti danty silantavimo
efektyvuma nustatyta, jog danty silantavimo profilaktinés programos yra efektyvesnés kainos ir
€duonies mazinimo tarp vaiky atzvilgiu, lyginant su vandens fluoravimo profilaktiniy programy
taikymu.'® Kadangi nuolatiniai kriiminiai dantys yra grei¢iau pazeidziami éduonies nei
pieniniame danty lanke esantys kriiminiai dantys, o jie labiausiai pazeidziami per pirmuosius
ketverius metus nuo danty iSdygimo, todé¢l sukiirus danty silantus, danty padengimas jais buvo
placiai pradétas taikyti jvairiose pasaulio valstybése, kaip efektyvi danty éduonies tarp vaiky ir
paaugliy profilaktiné priemoné. !4

Lietuvoje jgyvendinama vienintel¢ profilaktiné programa, skirta vaiky ir paaugliy
kriminiy danty éduonies mazinimui — ,,Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programa“. Si programa Lietuvoje pradéta jgyvendinti 2005 metais ir
yra ,,finansuojama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudZeto. Programa skirta
vaiky nuo 6 iki 14 mety kriminiy danty kramtomyjy pavirSiy éduonies prevencijai. Pagal
silantais padengty per vieng apsilankyma danty skai¢iy skiriamos Sios paslaugos:

e vieno danties dengimas silantais;
e dviejy danty dengimas silantais;
¢ trijy danty dengimas silantais;

e keturiy danty dengimas silantais.”**

Sios programos jgyvendinimo laikotarpis truko nuo 2005 mety iki 2017 sausio 1 dienos,
véliau vaiky danty silantavimo procediira tiesiog tapo tiesiog i§ PSDF finansuojama paslauga.

Nuo 2021 mety sausio 1 dienos jsigaliojo Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis ir i§laidy kompensavimo i§ PSDF biudzeto tvarkos apraso pakeitimai, Kuriuose
nurodoma, jog danty silantavimas vaikams atlickamas nebe nuo 6 mety, 0 NuO pirmojo

nuolatinio kriiminio danties i§dygimo.

112 Ahovuo-Saloranta Aneli, Forss Helena, Walsh Tanya, Nordblad Anne, Mikela Marjuka, Worthington Helen, “Pit
and fissure sealants for preventing dental decay in permanent teeth,” Cochrane Database Syst Rev, 7(7) (2017).

113 Charisma Atkins, Timothy Thomas, Dane Lenaker, Gretchen M. Day, Thomas W. Hennessy, Martin 1. Meltzer,
“Cost-Effectiveness of Preventing Dental Caries and Full Mouth Dental Reconstructions among Alaska Native
Children in the Yukon—Kuskokwim Delta Region of Alaska,” Public Health Dent, 76, no. 3 (2016).

114 pathmashri V.P, Sakthi D.S, Ganapathy D, “Microhardness of pit and fissure sealant treated tooth after exposure
to two different kinds of beverages,” A Pilot study. Drug Invention Today, 11(8) (2020): 1938-1942.

115 LR Sveikatos ministro jsakymas Dél vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis ir i§laidy
kompensavimo i§ PSDF biudZeto tvarkos apraSo bei kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugy
baziniy kainy patvirtinimo*,2005 m. rugséjo 16 D. Nr. V-713, ziairéta 2021 11 20 https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.262507/kvwHZfimly
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Analizuojant prevencinés programos finansavimg Lietuvoje nuo 2005 mety galima
pastebéti, jog nuo 2005 iki 2015 mety jai skiriamas finansavimas buvo tolygus, didesnis
finansavimas skirtas tik 2007 metais, tuo tarpu 2015 metais programos jgyvendinimui skirta
maziau pajamy nei 2005 metais. Prasidéjus programos jgyvendinimui, 2005 metais buvo
pasiektas nedidelis 1éSy panaudojimo rodiklis, bet nuo 2006 mety panaudoty léSy rodiklis
zenkliai pradéjo augti ir 2014-2015 metais pasieké auksc¢iausius 1€Sy panaudojimo rodiklius per
visos prevencinés programos jgyvendinimo laikotarpj, taciau galima teigti, jog per visg
programos laikotarpj, finansavimas isliko tolygus ir per deSimtmet;j iSliko beveik nedidintas (zr.
5 pav.).

Be to, svarbu atkreipti démesj, jog remiantis VLK duomenimis, 2002 metais danty
protezavimo paslaugoms buvo isleista 0,81 min. Eur., per 13 mety, 2015 metais $i suma padidéjo
iki 11,3 miIn. Eur., 0 2020 m. danty protezavimui skirta 39,2 min. Eur.’ Analizuojant pateiktus
duomenis galima teigti, jog danty protezavimui skirtas finansavimas yra beveik 70 karty didesnis

negu silantavimo programai kasmet skiriamos 1ésos.116

5 pav. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programai skirtos ir
panaudotos l1ésos 2005-2015 metais (min.)
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Saltinis: VLK, “Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos
apzvalga,”  zitréta 2021 11 20  http://www.vik.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-
programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimassilantais/Documents/0504 2015 vaiky kriminiy

danty dengimo sil medz prapz.pdf.

116 [$samaus vertinimo ataskaita ,, Ikimokyklinio ir mokyklinio amZiaus vaikams taikomy danty éduonies prevencijos
intervencijy veiksmingumas ir ekonominis efektyvumas“, zitréta 2021 11 16

https://esinvesticijos.It/It/sukurti _produktai/issamaus-vertinimo-ataskaita-ikimokyklinio-ir-mokyklinio-amziaus-
vaikams-taikomu-dantu-eduonies-prevencijos-intervenciju-veiksmingumas-ir-ekonominis-efektyvumas
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https://esinvesticijos.lt/lt/sukurti_produktai/issamaus-vertinimo-ataskaita-ikimokyklinio-ir-mokyklinio-amziaus-vaikams-taikomu-dantu-eduonies-prevencijos-intervenciju-veiksmingumas-ir-ekonominis-efektyvumas
https://esinvesticijos.lt/lt/sukurti_produktai/issamaus-vertinimo-ataskaita-ikimokyklinio-ir-mokyklinio-amziaus-vaikams-taikomu-dantu-eduonies-prevencijos-intervenciju-veiksmingumas-ir-ekonominis-efektyvumas

2015 metais pagal programos priemon¢ daugiausiai paslaugy buvo atlikta keturis dantis
padengiant silantinémis medZiagomis, maziausiai — trijy danty padengimas silantinémis

medziagomis (zr. 6 pav.).

6 pav. 2015 metais suteiktos vieno-keturiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
paslaugos (tukst.).

2015 M. SUTEIKTOS VIENO-KETURIY DANTY DENGIMO SILANTINEMIS
MEDZIAGOMIS PASLAUGOS

m 4 danty dengimas
silantinémis medZiagomis

® 3 danty dengimas
silantinémis medZiagomis

= 2 danty dengimas
silantinémis medZiagomis
1 danties dengimas
silantinémis medZiagomis

7.533

Saltinis: VLK, “Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos
apzvalga,”  zitréta 2021 11 20  http://www.vlk.It/veikla/veiklos-sritys/prevencines-
programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimassilantais/Documents/0504 2015 vaiky kriminiy

danty dengimo sil medz prapz.pdf.

Lietuvoje 2020 metais kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugos
suteiktos daugiau kaip 22 tikst. vaiky. Uz jas i§ PSDF biudzeto sumokéta daugiau kaip 444
takst. Eur., 2019 metais Siomis paslaugomis pasinaudojo daugiau nei 34 tikst. vaiky, sumokéta
apie 598 tikst. Eury i§ PSDF biudZeto.!'” Remiantis analizuota informacija galima teigti, jog
Kiekvienais metais, panaudojant prevencinés programos priemong vis daugiau vaiky danty yra
padengiami silantinémis medziagomis.

2014 mety birzelio 26 dieng taip pat buvo patvirtinta Lietuvos Sveikatos 2014-2025 mety
programa, kuria siekiama formuoti ir skatinti Lietuvos gyventojy sveikg gyvensena, jos kultiira,

117 Valstybiné ligoniy kasa, ,,Vaiky danty silantavimas — ankstyvesnis®, Zifiréta 2021 11 20
https://ligoniukasa.lrv.It/It/naujienos/vaiku-dantu-silantavimas-ankstyvesnis
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taip pat gerinti burnos higienos bei profilaktikos jpro¢ius.'*® Siekiant uztikrinti vaiky burnos
sveikatos prieziiiros paslaugy ir prieinamuma bei profilaktika, 2014 mety liepos 16 dieng LR
Sveikatos apsaugos ministras priémé jsakyma ,,Dél sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje
2014-2023 m. veiksmy plano patvirtinimo* pakeitimo*. Programoje buvo numatyti vykdytojai,
atsakingi uz vaiky burnos sveikatos prieziiiros paslaugy priecinamumo gerinimg ir profilaktika.

TaCiau pazymétina, jog siekiant gerinti vaiky burnos sveikatos priezitiros paslaugy
priecinamuma, priemonés yra labiau orientuotos i mokslinius tyrimus, specialisty mokymus,
nacionaliniy sistemy kiirima, 0 ] paslaugy priecianamumo gerinima, tiesiogiai nukreiptg j tiksling
grup¢ — vaikus, buvo orientuotos dvi priemonés — ,,uztikrinti nuolatinés odontologinés priezitiros
koordinavimg, konsultavimg ir paslaugy teikimg vaikams, kuriems mazai prieinama
odontologiné priezitra dé¢l mazo dirbanciy odontology bei burnos higienisty skaiiaus rajony
savivaldybése ir sukurti nuotoliniy odontologijos paslaugy vaikams (informavimo ir mokymo)
teikimo sistemg ir jg jdiegti*.1*°

Taciau analizuojant apsilankymy pas odontologus skai¢iy iki 17 mety pagal regionus
2018-2020 metais, galima teigti, jog paslaugy pricinamumo gerinimo uzdavinys nebuvo
pasiektas. Kadangi, kaip rodo statistika, visuose regionuose sumazéjo vaiky iki 17 mety
apsilankymo skai¢ius pas odontologus (zr. 7 pav.). Tafiau svarbu pazyméti, jog tokiems
rodikliams poveikj galéjo turéti ir COVID 19 pnademija bei karantinas, kurio metu odontologai

negaléjo teikti odontologiniy paslaugy.

118 | Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas Dél Lietuvos Sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtino®. 2014 m.
birzelio 26 d. Nr. XII-964", ziuréta 2021 11 20,

https://www.e tar.lt/portal/It/legal Act/85dc93d000df11ledbfca9cc6968de163/EqCSVUXXpG.

119 LR Sveikatos ministro jsakymas Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d.
isakymo Nr. V-815 ,,Dél sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano patvirtinimo*
pakeitimo. 2014 m. rugséjo 1 d. Nr. V-912, zitiréta 2021 11 20, https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal ActPrint/It?jfwid=a82059py0&documentld=f3cdd950321alle4b487eaabe28831e8&categor

y=TAD
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7 pav. Apsilankymy pas odontologus skai¢ius iki 17 mety pagal regionus 2018-2020 metais.
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Saltinis: sudaryta autoriaus, pagal Higienos instituto duomenis. Ziaréta 2021 11 14.
https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=189

Analizuojant vaiky, kurie gavo pirmines odontologines paslaugas rodiklius 2013-2019
metais, taip pat galima pastebéti, jog vaiky, gavusiy Sias paslaugas rodiklis pastaraisiais metais
ne didéja, o prieSingai — mazéja. Jeigu 2013 metais paslaugas gavo 350 689 vaiky, tai nuo 2014
mety $is rodiklis kasmet mazéja ir 2019 metais paslaugas gavo jau tik 310 148 vaiky (Zr. 8 pav.).
Pazymétina, jog valstybinés odontologinés sveikatos prieziliros jstaigos teikia nemokamas
odontologines paslaugas registruotiems ASP] vaikams ir suaugusiesiems. Uz paslaugas Sios
istaigos finansavimg gauna i§ PSDF biudZeto. Ladangi i$ Sio biudZeto 1éSy kasmet apmokama uz
pirmines odontologijos prieziiiros paslaugas fiksuota pinigy suma, toks finansavimo modelis

neskatina ASP] teikti daugiau odontologiniy paslaugy.
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8 pav. Asmenuy skaicius, kurie gavo pirminés odontologinés paslaugas (tiikst.).
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Saltinis: VLK, pirmines odontologinés sveikatos priezitros

paslaugos, zidoréta 2021 11 21 http://old.vIk.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-

paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99
%200dontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie% C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf

Pirminés odontologinés pagalbos vaikams finansavimas i§ PSDF biudzeto taip pat didéja
nezenkliai. 2013 metais finansavimas sieké 7018 tukst. Eur., 0 2019 metais — 8567 tukst. Eur.

Per analizuojamg SeSeriy mety laikotarpj finansavimas padidéjo tik 1639 tukst. Eury. (9 pav.).

9 pav. Pirminés odontologinés paslaugu finansavimas i§ PSDF biudzZeto (vaikai ir

suaugusieji) (tukst).
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Saltinis: VLK, pirminés odontologinés sveikatos prieziiiros
paslaugos, ziaréta 2021 11 21 http://old.vIk.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-
paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99

%200dontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie% C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf
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http://old.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99%20odontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie%C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf
http://old.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99%20odontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie%C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf
http://old.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99%20odontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie%C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf
http://old.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99%20odontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie%C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf
http://old.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99%20odontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie%C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf
http://old.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/odontpasl/Documents/Daugiau%20apie%20pirmin%C4%99%20ambulatorin%C4%99%20odontologin%C4%99%20asmens%20sveikatos%20prie%C5%BEi%C5%ABr%C4%85.pdf

Taigi galima teigti, jog Lietuvoje pastaraisiais metais mazéja apsilankymy pas
odontologus vaiky skaiCius iki 17 mety, stebimas tendencingas pirminés odontologinés paslaugy
gavimo mazéjimas vaikams ir paaugliams, todé¢l teigtina, jog Lietuvoje odontologiniy paslaugy
prieinamumas vaikams ir paaugliams islicka nepakankamas ir netolygus.

2016 mety sausio 8 dieng taip pat buvo priimtas LR Sveikatos apsaugos ministro
jsakymas ,,D¢l Nacionalinés Burnos Sveikatos 2016-2020 mety programos patvirtinimo®.
,»Programos tikslas — sumazinti Lietuvos gyventojy burnos ligy paplitimg ir intensyvuma taikant
individualios, tiksliniy grupiy ir visuomeninés profilaktikos priemones bei optimizuojant
odontologinés sveikatos priezitros sistemg®. Programos uzdaviniuose taip pat buvo jtvirtinti
siekiai ,,vaiky ir suaugusiyjy burnos higienos indeksa sumazinti 20 proc., 12 mety vaiky KPI
indeksas turéty siekti ne daugiau, kaip 1,6“.1?° Tagiau statistiniai duomenys atskleidzia, jog nuo
2016 iki 2020 mety KPI indeksas sumaz¢jo tik nuo 2,35 iki 2,17, taciau sveiky danty turinciy
vaiky skaiius per programos jgyvendinima padidéjo 2,62 proc. 2

2018 m. sausio 15 d.—2021 m. sausio 15 d. Higienos institutas kartu su Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno klinikomis ir Vilniaus universiteto ligonine Zalgirio klinika
igyvendina projekta igyvendino projekta ,,Vaiky burnos sveikatos paslaugy prieinamumo
gerinimas sukuriant ir jdiegiant metodines rekomendacijas odontologinés prieziliros sistemai
vystyti.“ Programos jgyvendinimo metu atlikto ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams
taikomy danty éduonies prevencijos intervencijy veiksmingumo ir ekonominio efektyvumo*
vertinime buvo nustatyta, jog ,,ikimokyklinio amZiaus vaikams pieniniy ir nuolatiniy danty
¢duonies paplitimg gali sumaZinti ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose jgyvendinamos
danty valymo programos, kuriose vaikai savarankiskai valosi dantis danty pasta turincia fluoro,
stebint sveikatos priezitiros specialistams ir mokytojams bei jiems vedami mokymai. Mokyklinio
amziaus vaikams danty éduonies ir jy apnaSy paplitimg, danteny kraujavimg gali sumaZinti
burnos sveikatos mokymai vedami mokyklose bei jy tévams skirtos $vietimo ir motyvacinés
intervencijos. Specialisty telefonu teikiamos konsultacijos mamoms apie jy vaiky danty prieziiirg
ir mityba, ypa¢ juy vizitai j namus, skirti vaiky danty apziGrai ir jy priezitrai, gali buti

ekonomigkai efektyviis®.1??

120 «“I R Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél nacionalinés burnos sveikatos 2016-2020 mety programos
patvirtinimo”, 2016 m. sausio 8 d. Nr. V-14, zitréta 2021 11 22 https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/486¢57d0b8a611e5be9bf78e07ed6470/asr
121 Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Vaiky
sveikata” 2019 metais”. Zitréta 2021 11 18,
https://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku_sveikata/Vaik%C5%B3%20sveikata%202019.pdf
122 Janoniené R, Velutyté M, PEtronyté G, “Ikimokyklinio ir mokyklinio amZiaus vaikams taikomy danty éduonies
prevencijos intervencijy veiksmingumas ir ekonominis efektyvumas*, Higienos institutas (2019)
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Analizuojant odontologiniy paslaugy pricinamumag ir jo gerinima, taip pat svarbu atkreipti
démesj ;| odontology skai¢iy ir paslaugoms skiriamas metines bazines kainas. Vienas i$
pagrindiniy PSO naudojamy rodikliy zmogiskiesiems iStekliams nustatyti, norint jvertinti
gydytojy odontology skaiCiy populiacijoje ir jj palyginti su skirtingy Saliy duomenis yra gydytojy
odontology santykis su gyventojy skai¢iumi. Lietuvoje 2018 metais maksimalus prirasyty

0.122 Gydytojy odontology darbo kriivis yra

gyventojy skaicius gydytojui odontologui buvo 450
didziulis, lyginant su Seimos gydytojais, kur yra diferencijuojamas krivis pagal procentaly
asmeny iki 18 metu skaiCiy ir normatyvas svyruoja nuo 950 iki 1550 asmeny. Galima daryti
prielaidg, jog dél tokios darbo kriivio formavimo metodikos, nemaza pacienty dalis dél
odontologiniy paslaugy turi kreiptis j privacias odontologinés priezitiros jstaigas, kadangi darbo
kriivis odontologams, turintiems aptarnauti tokj kiekj asmeny, su tokiu burnos ertmés ligy
paplitimu biity visiSkai neijmanomas jei visi Sie pacientai kreiptysi i ASP], o ne  privacius
odontologijos kabinetus.

Tikrinti vaiky dantis, atlikti ugdymo funkcija, dengti dantis silantais galéty burnos
higienistai, taip sumazindami darbo kriivi odontologams, ta¢iau jiems jdarbinti néra skirta jokio
papildomo finansavimo is VLK, kadangi mokama pagal registruoty prie jstaigos Zmoniy skaicius
4500/odontologo etatui. Tai rodo, jog istaiga turi teikti odontologines paslaugas, mokeéti
atlyginimg gydytojui odontologui, teikti profilaktines paslaugas, mokeéti burnos higienistui i tos
pacios skirtos finansavimo sumos.

Vertinant odontology darbo kravio formavimg ir jo finansinj jvertinimg balais, galima
pastebéti, jog kiekvienais metais to balo verté gali svyruoti, apsunkindama jstaigos veiklos
planavima, nes balas gali ne tik augti, bet ir mazéti (zr. 4 lentele). Toks suformuotas darbo kriivis
kartu su skirtu finansavimo dydziu gali paskatinti jstaigas turéti minimaly skaiciy gydytojy
odontology. Papildomas kriivis profilaktinei programai vykdyti tais paciais ZmogiSkaisiais
iStekliais, tuo paciu darbo laiku vercia dar labiau mazinti laika, skirtg pacientui, bei diferencijuoti
pacientus, sprendziant, ar teikti blitingjg pagalba, ar vykdyti profilaktinés programos paslaugas.
Toks darbo kravis didina paslaugy nekokybiskumo rizikg ir skatina pacientus rinktis privacias
odontologijos jstaigy paslaugas. Skatinamosios priemonés uz danty dengimg silantais néra

pakankamos praplésti zmogiskyjy iStekliy resursus, negeneruojant jstaigai finansinio nuostolio.

123 | LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakymo Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros paslaugy organizavimo
ir apmokéjimo tvarkos apraso bei pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy ir baziniy kainy
saraso tvirtinimo* pakeitimo 2018 m. vasario 2 d. Nr. V-124, zidiréta 2021 11 14 https://e-

seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/2d53816164cel11eb9954cfa9b9131808

45



4 lentelé. Vieno gyventojo PAASP paslaugy metiné baziné kaina (balais)

Eil. | PAASP paslaugos Gyventojy amzius
nr <lm. 1-4m. |56m. |7-17m. | 18-49 50-65 >65 m.
m. m.

1. Seimos gydytojo 110,90 63,41 48,57 32,39 22,76 35,94 41,78
komandos teikiamos
paslaugos

2. Pirminés ambulatorinés 14,10 11,35
odontologinés asmens
sveikatos priezifiros
paslaugos

3. Pirminés ambulatorinés 4,70

psichikos sveikatos
priezitiros paslaugos

Saltinis: ,LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. isakymo Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos prieziliros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraso bei pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy ir baziniy kainy sgraSo tvirtinimo*
pakeitimo 2018 m. wvasario 2 d. Nr. V-124, zuréta 2021 11 14 https://e-

seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/2d53816164cel1ebh9954cfa9bh913180

Dar vienas svarbus veiksnys, galintis turéti poveikj vaiky danty éduonies paplitimui yra
fluoro Kkiekis geriamajame vandenyje. PSO nurodo, jog mazdaug 1 mg/l koncentracija
geriamajame vandenyje yra susijusi su mazesniu danty éduonies dazniu ir rizika, o per didelis
fluoro vartojimas gali sukelti danty fluoroze.'?* 2003 mety liepos 23 dieng LR Sveikatos
apsaugos ministras priémé jsakymg D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,,geriamojo
vandens saugos ir kokybés reikalavimai“. Taciau analizuojant jstatymo nuostatas galima
pastebéti, jog jose néra nustatyta apatiné fluorido riba, todé¢l tai taip pat gali turéti neigiama
poveikj vaiky danty éduonies paplitimui, rizikos mazinimui. 12

Apibendirnant galima teigti, jog Lietuvoje siekiant jgyvendinti vaiky danty éduonies
rizikos mazinimg, burnos prieZiiirg, nuo vaiko 1 iki 7 mety vykdomi kasmetiniai profilaktiniai
patikrinimai, kuriy metu stebima vaiky danty biiklés dinamika, taikomi mokymai tévams vaiky
burnos prieziiiroje, éduonies profilaktika. Siekiant mazinti éduonies paplitimg Lietuvoje nuo
2005 mety jgyvendinama Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa.

Nors pastaraisiais metais didéja vaiky skaicius, kuriems atliekama danty silantavimo procediira,

124 WHO, ,,Guidelines for Drinking-water Quality*, 4th Edition (2011): 168.
125 LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,,geriamojo vandens

saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo®, 2003 m. liepos 23 d. Nr. V-455, zitiréta 2021 11 14 https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.216309/asr
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taciau finansavimas Siai programai didéja neZymiai, taip pat mazéja vaiky skaicius,
apsilankanciy pas odontologus, Zenkliai mazéja ir vaikams suteikiamy pirminés odontologinés
pagalbos procediiry rodikliai, todél tai didina vaiky burnos rodikliy blogéjimo rizikq, éduonies
paplitimg. Be to, statistiniai duomenys rodo, jog nacionalinés burnos sveikatos, netolygumy
mazinimo programy priemonés néra efektyviai jgyvendinamos ir néra pasiekiami programose

nubrézti uzdaviniai bei tikslai.

3.VAIKU NUOLATINIU DANTU EDUONIES
PROFILAKTIKOS PROGRAMU |GYVENDINIMAS JONAVOS
IR UTENOS RAJONU SAVIVALDYBESE TYRIMAS

Siame skyriuje pristatoma tyrimo metodologija, tyrimy metody pasirinkimo tikslingumas,

instrumenty sudarymo principai, tyrimo jgyvendinimo etapai.

3.1. Tyrimo metodologija

3.1.1. Tyrimo pasirinkimo tikslingumas

Siekiant jvertinti vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos programy jgyvendinima
Jonavos ir Utenos rajony savivaldybése buvo taikyti du tyrimo metodai — kiekybinis tyrimas —
anketiné apklausa ir kokybinis tyrimas — pusiau struktirizuotas interviu. Kiekybiniu tyrimu
siekta iSanalizuoti tévy Zinias ir nuomong apie vaiky danty éduonies profilaktikos jgyvendinimg
Lietuvoje, kokybiniu tyrimu - specialisty pozitrj j vaiky danty éduonies profilaktikos
1gyvendinimg Lietuvoje. Tyrimai yra vienas kitg papildantys, siekiant i§samiai iSanalizuoti ir
tévy, ir odontologijos paslaugy specialisty pozitrj i vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos
programy jgyvendinima, iSryskinti $iy grupiy poziiirio skirtumus ir panaSumus.

Kadangi tyrimo metu siekta apklausti tévus, Siam metodui buvo pasirinktas kiekybinio
tyrimo — anketinés apklausos metodas, kadangi Sis metodas sudaro sglygas apklausti didelj
tiriamyjy skai¢iy, nustatyti tam tikrus pozymius.'?® Kiekybiniai tyrimai padeda tyréjui paaiskinti

tendencingus pozymius, nustatyti reik§miy prieZastinius rysius ir jy funkcionavimo veiksnius.*?’

126 K ardelis Kestutis Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai, (Siauliai: Lucijus, 2005), 277
127 Melnikova Julija, Kokybiniai ir kiekybiniai tyrimai. Metodiné medziaga, (Klaipéda: 2014)
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Tyrimo duomenis siekta praplésti odontologijos paslaugy specialisty nuomone ir
pozitiriu, todél buvo pasirinktas kokybinio tyrimo — pusiau struktiirizuoto interviu metodas, kuris
suteikia platesne ir i§samesne informacijg tyrimo problemai ir aktualumui pabrézti.'?

Baigiamajame darbe taikomi tyrimo metodai sudaro prielaidas nustatyti tévy ir
odontologijos specialisty poziiirj j praktinj vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos

programy jgyvendinima, iSrySkinti Sios programos stiprigsias ir tobulintinas sritis.

3.1.2. Tyrimo etikos principai

Atliekant tyrimus buvo laikomasi visy Siems tyrimams keliamy etikos reikalavimy:

Abiejy tyrimy jgyvendinimas vykdytas laikantis visy kokybiniams ir kiekybiniams
tyrimams keliamy etikos principy: respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, uzdaviniais,
uztikrintas jy konfidencialumas, nes nereikéjo nurodyti jokiy asmeniniy duomeny, respondentai
tyrime dalyvavo savanoriSkai, bet kuriuo metu jie gal¢jo nutraukti dalyvavimg tyrime,
respondenty atsakymai pateikiami apibendrintai.?®

Siekiant uztikrinti odontologijos specialisty dalyvavimo konfidencialuma, kiekvienam

informantui buvo priskirta skaitiné iSraiska: 11, 12, 13, 14, I5.

3.1.3. Tyrimo organizavimo etapai

| etapas. Atlikus mokslinés literatiros analizg, remiantis jos rezultatais buvo parengtos
tyrimo anketos tévams ir odontologams.

Tévy apklausos anketg sudaré 24 klausimai, kuriy charakteristika pateikiama 5 lenteléje.

128 Bilevitiené Tatjana, JonuSauskas Steponas, Statistiniy metody taikymas rinkos tyrimuose. (Vilnius, MRU, 2011)
129 Kardelis Keéstutis, Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai, (Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras,

2017)
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5 lentelé. Tévy anketinés apklausos struktiira

Anketos klausimai

Klausimy charakteristika

Klausimy turinys

1-4 klausimai

Vaiky burnos higiena

Siais klausimais Siekta jvertinti,
kurias danty priezitiros
priemones vaikams perka
respondentai, ar turi Ziniy apie
tai, kokia fluorido koncentracija
turi biti danty pastoje.

5-6 klausimai

Tévy zinios apie danty éduonies
rizika

Siais klausimai siekta i3siaiSkinti,
ar tévai zino, kokie rizikos
veiksniai yra pagrindiniai danty
éduonies  iSsivystymui, kaip
galima sumazinti rizikos
veiksnius.

7 klausimas

Informacijos $altiniai apie vaiky
danty prieziiira

Siuo klausimu siekta nustatyti
pagrindinius informacijos
Saltinius tévams, 1§ kuriy jie
suzino apie taisyklingg vaiky
burnos higiena.

8-9 klausimai

Vaiky danty biiklés vertinimas

Siais klausimais siekta jvertinti
tévy vaiky danty bukle, ar tévai
turi Ziniy apie tai, jog danty
burnos biuklé turi jtakos wvisai
vaiko organizmo sveikatai.

10-11 klausimai

Vaiky apsilankymo pas
odontologg  periodiskumas ir
priezastys

Siais klausimais siekta
i$siaiskinti, kokiu periodiskumu
tévai vaikus veda pas odontologg
profilaktikai, del kokios
priezastys paskutinj kartg pas jj
lankytasi.

12-20 klausimai

Vaiky danty silantavimo
profilaktinés programos
vertinimas

Siais klausimais siekta jvertinti,
ar tévai turi pakankamai Ziniy
apie vaiky danty silantavimo
programg, ar jy vaikams buvo
atliktos procediiros pagal Sig
programa, ar procediros buvo
atliekamos nemokamai, i§ Kkur
tévai gavo informacijos apie $ig
programa, kokie veiksniai galéty
pagerinti jos jgyvendinima.

21-24 Klausimai

Sociodemografiniai rodikliai

Siais klausimais siekta jvertinti
respondenty amziy, Iytj,
i$silavinimg, miesta, kuriame jie
gyvena.
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Odontology interviu klausimyng sudaré¢ 9 klausimai, kuriy charakteristika pateikiama 6

lenteléje.

6 lentele. Odontology interviu struktiira

Anketos klausimai

Klausimy
charakteristika

Klausimy turinys

1-3 klausimai

Vaiky danty silantavimo
politikos jgyvendinimo ir
profilaktinés programos
vertinimas

Siais  klausimais siekta  jvertinti
odontology pozitrj | vaiky éduonies
profilaktikos  teising baze Lietuvos
sveikatos politikoje,  kriiminiy danty

silantavimo programa.

4-7 klausimai

Bendradarbiavimas  su
tévais

Siais klausimais siekiama jvertinti, ar
Specialistai  informuoja  tévus  apie
kriminiy danty silantavimo programa,
kokig informacijg jiems pateikia, ar
tévams, specialisty pozitriu, uztenka
ziniy ir informacijos apie §ig programa.

8 klausimas

Profilaktikos
prieinamumo gerinimas

Siuo klausimi siekta jvertinti, kaip turéty
biti gerinamas, didinamas danty éduonies

profilaktikos prieinamumas vaikams.

9 klausimas

Profilaktiniy priemoniy
pakankamumas

Siuo klausimu siekiama nustatyti, ar
siekiant mazinti vaiky danty éduonies
profilaktika ir rizika, §iuo metu uztenka
profilaktiniy  programy, kokios dar
programos galéty turéti efektyvy poveikj

vaiky danty éduonies mazinimui.

Il etapas. Tiriamyjy imties numatymas. 2021 metais Jonavos rajono savivaldybeje

gyveno 40 458 gyventojy, Utenos rajono savivaldybéje - 36 921 gyventojy®°, tadiau Statistikos

departamentas nepateikia rodikliy apie tévy, auginanciy vaikus, skai¢iy. Taciau atliekant tyrima

nebuvo atlieckama atsitiktiné respondenty atranka. Anketos elektroninés nurodos buvo iSsiystos |

visus Jonavos, Utenos rajony darzelius, ikimokyklinio ugdymo jstaigas, mokyklas.

130 Lietuvos Statistikos Departamentas, “Nuolatiniy Gyventojy Skai¢ius,” 2021, Zitiréta 2021 11 25

https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R166#/
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Il etapas. Tyrimo jgyvendinimas. Parengus anketos klausimus tévams, internetiniy

apklausy portale www.apklausa.lt buvo sukurta elektroniné anketos versija. Tyrimo anketos

nuoroda buvo iSsiuntinéta Jonavos, Utenos rajony savivaldybiy ugdymo jstaigy
administracijoms. Elektroniniuose laiSkuose administracija buvo supazindinta su tyrimo tikslu,
anketos pildymo principais ir konfidencialumo uztikrinimu. Administracijos darbuotojy taip pat
buvo prasoma pasidalinti elektronine anketos nuoroda su vaiky tévais, anketa patalpinant
elektroniniuose dienynuose ar kitose komunikavimo su tévais platformose. Tévy apklausa
vykdyta 2021 mety lapkri¢io ménesj. Tyrime dalyvavo 236 tévai i§ Utenos ir 215 i§ Jonavos
rajony. Bendras respondenty skaicius — 451.

Parengus odontology specialisty interviu klausimus, jie buvo iSsiysti § 5 Jonavos ir 5
Utenos rajony savivaldybiy odontologines paslaugas teikian¢ias jstaigas. Elektroniniuose
laiSkuose, administracija buvo supazindinta su tyrimo tikslu, konfidencialumo uZtikrinimu,
duomeny apdorojimo principais, elektroniniuose laiskuose buvo prisegti interviu klausimai.
Informanty apklausa vykdyta 2021 mety lapkri¢io ménesj. IS viso buvo gauti 5 informanty
atsakymai. 3 atsakymai atsiysti i§ Jonavoje odontologines paslaugas teikianiy jstaigy

odontology, 2 i§ Utenoje odontologines paslaugas teikiancias jstaigy odontology.

3.1.4. Sociodemografiné respondenty charakteristika

Analizuojant respondenty sociodemografinius duomenis nustatyta, jog dauguma
respondenty (80,1 proc.) buvo moterys, po trec¢dalj respondenty buvo 31-40 (33,6 proc.) ir 41-50
(31,3 proc.) mety. Daugiausiai respondenty (44,2 proc.) nurod¢, jog yra jgije aukstaji
universitetinj iSsilavinimg. Kiek daugiau nei pusé (52,5 proc.) tyrime dalyvavusiy respondenty
gyveno Utenos rajone.

Respondenty sociaodemografiniai rodikliai pateikiami 7 lentel¢je.

7 lentelé. Respondenty sociodemografiniai duomenys

Rodiklis Procentai Respondenty skaicius (n=)
Lytis
Vyras 19,9 90
Moteris 80,1 362
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AmzZius

18-30 mety 25,8 116
31-40 mety 33,6 151
41-50 mety 31,3 141
51-60 mety 6,0 27
61 ir daugiau 3,3 15
ISsilavinimas

Profesinis 18,1 82
Aukstasis neuniversitetinis 37,7 171
Aukstasis universitetinis 44.2 200
Miestas, kuriame gyvenama

Jonavos rajonas 215 475
Utenos rajonas 238 525

1.1.4. Tyrimy rezultaty analizé

Kiekybinio tyrimo duomenys apdoroti naudojant matematinés statistikos programa SPSS

22.0. Kintamyjy skirtumy pozymiams vertinti naudotas Chi — kvadrato (y2) kriterijus. Skirtumai

statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,005. Nepriklausomi kintamieji — respondenty gyvenamasis

miestas. Tyrimo duomenys pateikti lentelése, grafikuose, juose nurodant atsakymy pasiskirstymy

procenting iSraiska.

Kokybinio tyrimo duomenys analizuoti juos iSskiriant j kategorijas ir subkategorijas.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Siame skyriuje atlickama tévy apklausos, odontology interviu rezultaty analize,

apibendrinami duomenys, juos tarpusavyje lyginant tarp tévy ir odontology specialisty atsakymy.

4.1. Tévy poziiirio ] vaiky nuolatiniy danty ¢duonies profilaktikos programy
1gyvendinimg apklausos rezultaty analizé

Pirmuoju tyrimo klausimu respondenty klausta, kurias danty prieziliros priemones jie
perka savo vaikams. Tokie tyrimo duomenys leidzia jvertinti dazniausiai naudojamas danty
priezitiros priemones vaikams. Respondentai galéjo pasirinkti daugiau nei vieng jiems tinkantj
atsakymo variantg.

Dauguma tévy, gyvenancéiy Jonavos (70,0 proc.) ir Utenos (81,4 proc.) rajony
savivaldybése nurodé, jog savo vaikams jie dazniausiai perka danty pasta su fluoru, taciau
Utenoje gyvenantys tévai Sig danty pasta vaikams perka dazniau nei Jonavoje gyvenantys tévai
(p<0,05). Kiek rec€iau Jonavos ir Utenos rajony savivaldybése gyvenantys respondentai nurode,
jog savo vaikams jie perka siiilus tarpdanc¢iams (atitinkamai 42,8 proc. ir 42,5 proc.) ir burnos
skalavimo skyscCius (atitinkamai 38,6 proc. ir 35,8 proc.), reCiausiai vaikams perkami danty
krapstukai. Jy savo vaikams neperka nei vienas Jonavos rajono savivaldybéje gyvenantis
respondentas (0 proc.) ir tik nedidelé Utenos rajono savivaldybéje gyvenanti respondenty dalis
(8,9 proc.) (10 pav.).

10 pav. Vaikams perkamos danty prieZiiiros priemonés

20 8L4*
80

70
6011

50 i 4Z¥ 1425 O Jonavos rajono savivaldybéje
40 gyvenantys tévai

3017
2017

Procentai

l Utenos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

10171
0
Danty pasta su Burnos Sidlai Danty
fluoru skalavimo tarpdanciams krapStukai
skystis

*(42=22,293, p=0,001)
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Sekanciame tyrimo klausime respondenty teirautasi, kokig danty pasta jie perka savo
vaikams. Tyrimo metu nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp Jonavos ir Utenos
rajony savivaldybiy gyvenanciy tyrime dalyvavusiy respondenty.

Dauguma Utenos rajono savivaldybe¢je (79,0 proc.) gyvenanciy respondenty savo vaikams
perka danty pasta su fluoru, Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty, perkanciy Sig
danty pasta buvo kiek daugiau nei pusé (53,5 proc.). Tuo tarpu beveik pusé tyrime dalyvavusiy
Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty (46,5 proc.) dazniausiai perka danty pasta
be fluoro, kai tuo tarpu tokig pastg perkanciy Utenos rajono savivaldybéje gyvenanciy
respondenty buvo mazuma (11,8 proc., p<0,05) (11 pav.).

11 pav. Perkama danty pasta vaikams

OJonavos rajono
savivaldybéje
gyvenantys tévai

Procentai

@ Utenos rajono
savivaldybéje
gyvenantys tévai

Su fluoru Be fluoro NeZinau

*(42=79,124, p=0,001)

Nustacius, kokig danty pasta dazniausiai savo vaikams perka tyrime dalyvave
respondentai, toliau siekta nustatyti, ar renkantis danty pasta, jie kreipia démes;j j fluoro kiekj
esantj joje ir ar zino, koks tinkamas kiekis jo turéty biti.

Rezultatai parode, jog abiejy savivaldybiy respondenty atsakymai pasiskirsté statistiSkai
reikSmingai. Daugiau nei pus¢ (57,6 proc.) tyrime dalyvavusiy respondenty 1§ Utenos rajono
savivaldybés nurode, jog jie kreipia démes;j | fluoro kiekj danty pastoje, tuo tarpu daugiau nei
pusé respondenty (53,5 proc.) i§ Jonavos rajono savivaldybés démesio i fluoro kieki danty

pastoje nekreipia (p<0,05) (12 pav.).
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12 pav. Démesio kreipimas j fluoro kiekj danty pastoje

60

50

40+

30

Procentai

20

\\\|\\

10+

Taip Ne

OJonavos rajono
savivaldybéje
gyvenantys tévai

@ Utenos rajono
savivaldybéje
gyvenantys tévai

*(42=5,530, p=0,012)

Ty respondenty, kurie kreipia démesj i fluorido koncentracijg danty pastoje taip pat buvo
pasiteirauta, kokios fluorido koncentracijos danty pasta jie perka. Nustatyta, jog dauguma
Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty (60,5 proc.) dazniausiai perka danty pasta,
kurioje yra nuo 0 iki 500 ppm, tuo tarpu Utenos rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty,
perkanciy danty pastg su tokia fluorido koncentracija buvo maziausiai (24,1 proc., p<0,05). Tuo

tarpu beveik pusé respondenty (48,2 proc.) i§ Utenos rajono savivaldybés nurode, jog jie perka

danty pasta, kurioje fluorido koncentracija yra nuo 1000 iki 1450 oom (13 pav.).

13 pav. Perkamos danty pastos fluorido koncentracija

Procentai

Nuo 0 iki 500 ppm Nuo 500 iki 1000 Nuo 1000 iki 1450
ppm ppm

OJonavos rajono
savivaldybéje
gyvenantys tévai

@ Utenos rajono
savivaldybéje
gyvenantys tévai

*(42=48,084, p=0,001)




Siekiant nustatyti, ar tévai turi pakankamai ziniy apie danty éduonies rizikas, toliau jy
buvo klausiama, kokios gali buti priezastys, galinCios sukelti danty éduonj jy vaikui.
Respondentai gal¢jo pasirinkti daugiau nei vieng jiems tinkantj atsakymo variantg. Daugiausiai
Jonavos ir Utenos rajony savivaldybése gyvenanciy respondenty pagrindiniu danty éduonies
rizikos veiksniu jvardino nesveika mitybg (atitinkamai 79,0 proc. ir 73,7 proc.). Daugiau nei
pusé Jonavos ir Utenos savivaldybiy respondenty taip pat pagrindiniais danty éduonies veiksniais
ivardino nereguliarius vaiky apsilankymus pas gydytoja odontologa (atitinkamai 60,5 proc. ir
54,4 proc.) ir netinkamg burnos higienos priemoniy naudojimg (atitinkamai 56,7 proc. ir 51,2
proc.). Tuo tarpu gazuotus ir saldintus gérimus, kaip éduonies rizikg statistiSkai reikSmingai
dazniau jvardino Utenos nei Jonavos rajono savivaldybéje gyvenantys respondentai (atitinkamai,

63,5 proc. ir 42,1 proc., p<0,05) (14 pav.).

14 pav. Priezastys, galincios sukelti danty éduonj

Nekokybiskas danty valymas

Netinkamy burnos higienos priemoniy
naudojimas

l Utenos rajono savivaldybéje

. . L. . 5% gyvenantys tévai
Gazuoty ir saldinty gérimy vartojimas

O Jonavos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

79
13,7

Nesveika mityba

Nereguliaris apsilankymai pas gydytoja ﬁ_54 4

odontologa 66,5

0 20 40 60 80 100

Procentai

*(42=16,932, p=0,010)

Toliau siekta jvertinti, kokias danty éduonies rizikos mazinimo priemones dazniausiai
taiko tévai.

Dauguma respondenty i§ Utenos rajono savivaldybeés (92,4 proc.) nurodé, jog siekdami
mazinti rizika vaiky danty éduonies pasireiSkimui jie uztikrina sveikg savo vaiko mityba,
Jonavos rajono savivaldybéje gyvenantys respondentai §ig priemone, siekiant mazinti danty
¢duonies rizikg nurodé¢ statistiSkai reikSmingai re€iau (55,3 proc., p<0,05). Taip pat Utenos,

prieSingai nei Jonavos rajono savivaldyb¢je gyvenantys respondentai dazniau nurode, jog
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sickdami iSvengti danty éduonies rizikos savo vaikams jie kruops$éiai parenka vaikui tinkancias
burnos higienos priemones (atitinkamai 87,8 proc. ir 47,0 proc., p<0,05), mokina vaika,kaip
taisyklingai valytis dantis (atitinkamai 85,8 proc. ir 70,2 proc., p<0,05), reguliariai veda vaika
pas gydytoja odontologg (atitinkamai 84,0 proc. ir 60,0 proc., p<0,05), stengiasi vaikams neduoti
saldinty ir gazuoty gérimy (atitinkamai 68,6 proc. ir 48,4 proc., p<0,05).

Dauguma Jonavos ir Utenos rajono savivaldybiy respondenty taip pat nurode, jog siekiant
mazinti vaiky éduonies rizika, jie stengiasi formuoti vaiko jgudzius taisyklingoje higienoje
(atitinkamai 76,2 proc. ir 73,2 proc.). Reciausiai abiejy savivaldybiy respondentai nurodé, jog
siekiant mazinti €éduonies rizika, jie pasteb&je pakitimus tarp burnos danty, vaika i§ karto veda

pas gydytoja odontologg (atitinkamai 51,6 proc. ir 50,9 proc.) (8 lentelé).

8 lentele. Veiksmai, siekiant iSvengti vaiky danty éduonies

Jonavos rajono savivaldybéje Utenos rajono savivaldybéje %2
gyvenantys tévai gyvenantys tévai
Visiskai Nei Sutinku | Visiskai Nei Sutinku/
nesutinku/ | sutinku, | /visiSkai | nesutinku/ | sutinku, | visiSkai
nesutinku nei sutinku | nesutinku nei sutinku
nesutink nesutink
u u
Reguliariai vedu vaika 8,4 31,6 60,0 59 10,1 84,0* | x2=52,00
pas gydytoja odontologa 8,
p=0,001
Stengiuosi vaikams 14,9 36,7 48,4 3,5 27.9 68,6* | x2=42,46
neduoti saldinty ir 3,
gazuoty gérimy p=0,010
UZztikrinu vaiko sveikg 23,3 21,4 55,3 3,0 4,6 92,4* | 42=80,03
mitybg 4,
p=0,010
Mokinu vaika, kaip 20,0 29,8 70,2 4,0 10,2 85,8* | x2=46,00
taisyklingai valytis dantis 8,
p=0,010
Formuoju vaiko jgudzius 0 23,3 76,7 5,0 21,8 73,2 x2=19,56
taisyklingoje burnos 4,
higienoje p=0,056
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Kruopsciai parenku vaikui 31,6 21,4 47,0 4.6 7,6 87,8* ¥2=1043
tinkamas burnos higienos 52,
priemones p=0,010
Pastebéjus pakitimus tarp 0 48,4 51,6 6,7 42 .4 50,9 x2=18,55
burnos danty, vaikg i§ 7,

karto vedu pas gydytoja p=0,054
odontologa

Toliau analizuoti tévy informacijos Saltiniai apie tai, kaip taisyklingai prizitréti vaiky
dantis. Jonavos ir Utenos rajony savivaldybése gyvenantys respondentai dazniausiai nurodé¢, jog
informacija apie tai, kaip taisyklingai prizitiréti vaiky dantis suZinojo i§ gydytojo odontologo
(atitinkamai 60,5 proc. ir 55,6 proc.), taciau Jonavos, statistiSkai reikSmingai dazniau nei Utenos
rajono savivaldybéje gyvenantys, informacijos, kaip taisyklingai prizitiréti vaiky dantis jie ieSko
patys (atitinkamai 34,5 ir 24,7 proc., p<0,05). Pazymétina, jog tai, kad informacijos apie tai, kaip
taisyklingai prizitréti vaiky dantis 1§ sveikatos prieziiiros negavo nei vienas (0 proc.) Jonavos
rajono savivaldybéje gyvenantis respondentas ir tik nedidelé respondenty dalis (2,1 proc.),

gyvenanciy Utenos rajono savivaldybéje (15 pav.).

15 pav. Informacijos $altiniai, kaip prieZiuréti vaiky dantis

IS kity tévy 9'8

B Utenos rajono savivaldybéje
Sveikatos prieZitiros specialisto gyvenantys tévai
mokykloje O Jonavos rajono savivaldybéje

gyvenantys tévai

L
Gydytojo odontologo -D5,6

0 10 20 30 40 50 60

Procentai

*(42=75,361, p=0,001)
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Sekanciame tyrimo klausime siekta nustatyti respondenty poziiirj j tai, ar jy vaiky danty
burnos biiklé turi jtakos bendrai jo organizmo sveikatai. Nors dauguma respondenty nurod¢, jog
vaiky danty burnos buklé turi jtakos bendrai vaiko organizmo sveikatai, taciau dazniau su Siuo
teiginiu sutiko didesné¢ Utenos (88,2 proc.) nei Jonavos (60,5 proc.) rajono savivaldybéje
gyvenantys respondentai (p<0,05) (16 pav.).

16 pav. Vaiky danty burnos jtaka bendrai vaiko organizmo sveikatai

100 88,2*%
80 - B
- O Jonavos rajono savivaldybéje
;E, 60 gyvenantys tévai
§ 40 B Utenos rajono savivaldybéje
& 16,3 gyvenantys tévai
'’
0 : l_h :
Taip Ne NeZinau

*(y2=18,064, p=0,001)

Toliau analizuotas respondenty pozitris | jy vaiky danty biikle. Dauguma Jonavos (65,6
proc.) ir Utenos (58,0 proc.) rajono savivaldybése gyvenanciy respondenty savo vaiky danty
bukle jvertino, kaip gerg, taciau daugiau nei nei tre¢dalis Jonavos rajono savivaldybéje
gyvenanciy respondenty (34,4 proc.) savo vaiky danty bukle jvertino, kaip vidutiniska, Utenos
rajono savivaldyb¢je gyvenantys respondentai savo vaiky danty bukle vidutiniSkai jvertino

statistiSkai reikSmingai re¢iau (22,3 proc., p<0,05) (p<0,05) (17 pav.).

17 pav. Vaiky danty buklés vertinimas

Labai gerai 8,5

Geral ] 65/6 @ Utenos rajono savivaldybéje

Vidutinigkai 22,3 gyvenantys tévai
*
344 O Jonavos rajono savivaldybéje
Blogai 8 gyvenantys tévai
0

Labai blogai

0 10 20 30 40 50 60 70

Procentai

*(42=49,464, p=0,001)
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Kitame tyrimo klausime respondenty klausta, kaip daZznai jie veda savo vaikg danty

profilaktikai. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog Jonavos (64,2 proc.), prieSingai nei Utenos (10,1

proc.) rajono savivaldybéje gyvenantys respondentai savo vaikg danty profilaktikai dazniausiai

veda kai vaikui pradeda skaudéti dantj, atsiranda pakitimy (p<0,05). Tuo tarpu Utenos rajono

savivaldybéje gyvenantys respondentai savo vaikus danty profilaktikai dazniausiai veda pries

naujus mokslo metus (46,6 proc.) arba kas 6 ménesius (17,7 proc.). Jonavos rajono savivaldyb¢je

gyvenantys respondentai savo vaikus prie§ naujus mokslo metus (18,1 proc.) arba kas 6 ménesius

(17,7 proc.) veda retesniais atvejais (18 pav.).

18 pav. Vaiky danty profilaktikos atlikimo periodiSkumas

70
60
50
40
30
20
10

Procentai

64,2*
46,6
43,3 - OJonavos rajone savivaldybéje
gyvenantys tévai
17,7 18,1 . B Utenos rajonf) sa.vwaldybeje
16;1 gyvenantys tévai
Kas 6 ménesius  Pries$ naujus Kai vaikui
mokslo metus pradeda
skaudeéti dantj,
atsiranda
pakitimy

*(42=145,405, p=0,001)

Nustacius vaiky danty vedimo danty profilaktikai periodiSkuma, toliau siekta nustatyti,

del kokiy priezasCiy paskutinj karta respondentai vedé savo vaikus pas gydytoja odontologa.

Jonavos (44,7 proc.) ir Utenos (54,6 proc.) rajony savivaldybése gyvenantys respondentai

dazniausiai nurodé, jog paskutinj karta savo vaikus pas gydytoja odontologa vedé dél

profilaktinés danty apzitros, taciau statistiSkai reikSmingai daZniau Jonavos (38,6 proc.),

priesingai nei Utenos (24,8 proc.) rajono savivaldybéje gyvenantys tévai paskutinj kartg vaikus

pas gydytoja odontologa vedé dél to, jog reikéjo taisyti vaiky dantis (p<<0,05) (19 pav.).
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19 pav. Priezastys, dél kuriy paskutinj kartg vaikas lankési pas gydytoja odontologa

Dél pazymos j mokykla b 14

Burnos higienos mokymas

@ Utenos rajono
savivaldybéje gyvenantys
Danty vageliy dengimas silantais ..
tévai
OJonavos rajono
savivaldybéje gyvenantys
tévai

Pastebéjus démes ant danty

Danty taisymas B8.6*
’

. 54,6
Profilaktiné danty apZiara 4.7

|| 1 1 _
T T T

0 20 40 60

Procentai

*(42=76,401, p=0,001)

Tyrimo metu buvo aktualu jvertinti ir respondenty poziiirj j vaiky danty silantavimo
programa, todél pirmiausiai jy buvo paklausta, ar jie yra girdéje apie vaiky danty silantavimo
profilakting programa.

Vertinant rezultatus, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Didesné Jonavos
rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty dalis (59,1 proc.) neturéjo ziniy apie vaiky danty
¢duonies silantavimo profilakting programa, tuo tarpu Utenos rajono savivaldybéje gyvenanciy
respondenty, neturéjusiy Ziniy apie $ig programg buvo trecdalis (30,9 proc., p<0,05), didesné
Sioje savivaldybeje gyvenanciy respondenty dalis (69,1 proc.) turéjo ziniy apie Sig profilakting
programa (20 pav.).

20 pav. Informacijos Zinojimas apie vaiky danty silantavimo profilaktine programg

80
70 A
60
50
40
30
20
10

69,1

59,1%

OJonavos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

Procentai

B Utenos rajono savivaldybéje

E e

Taip Ne

*(42=164,354, p=0,001)
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Respondenty, kurie tur¢jo Ziniy apie vaiky danty silantavimo profilakting programa taip
apt buvo klausiama, i§ kur jie apie ja suzinojo. Nustatyta, jog dauguma Utenos rajono
savivaldybéje gyvenanciy respondenty (62,6 proc., p<0,05) apie $ig programg suzinojo is
odontologo, tuo tarpu Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty, suzinojusiy apie
Sig programg 1§ odontologo buvo mazuma (7,7 proc.). Tuo tarpu beveikpo trecdalj Jonavos
rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty nurodé, jog norédami suzinoti informacijos apie
programa, domisi paty (27,5 proc.) informacijos gauna i$ interneto (27,4 proc.), Utenos rajono
savivaldybéje gyvenanciy respondenty, kurie domisi patys (15,5 proc.), informacija suzinojo i8
interneto (8,4 proc.) buvo Zenkliai maziau. Beveik trec¢dalis (27,4 proc.) Utenos rajono
savivaldybéje gyvenanciy respondenty taip pat nurodé, jog apie programg suzinojo i§ interneto.
Analizuojant respondenty atsakymus, galima pastebéti, jog tévy informavime apie vaiky danty
silantavimo profilakting programa ganétinai neaktyvy vaidmen;j atlieka kiti sveikatos priezitiros

specialistai, mokykla (21 pav.).

21 pav. Informacijos $altinis apie vaiky danty silantavimo profilaktine programa

Domiuosi pats 27,5

IS lankstinuky 8r8

IS interneto —127,4
I$ Ziniasklaidos 5 @ Utenos rajono
Informavo mokykloje -& 9,3 :Zz,l;‘;aldybéje Eyvenantys
IS socialinio darbuotojo -ﬂ 4,2 Di:\r;iazl‘:l’:;;jéc;:e“;yvenantys
IS slaugytojo :P4'2 tévai
134

IS Seimos gydytojo

IS burnos higienisto

62,6*
IS odontologo

0 20 40 60 80

Procentai

*(42=224,039, p=0,001)

Sekan¢iame tyrimo klausime respondenty klausta, ar jy vaikas dalyvavo vaiky danty

silantavimo profilaktinéje programoje. Nustatyta, jog §ioje programoje dazniau dalyvavo Utenos
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(46,2 proc.) nei Jonavos (13,5 proc.) rajono savivaldybé¢je gyvenanciy respondenty vaikai

(p<0,05). Daugumos (86,5 proc.) Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty vaikai

nebuvo dalyvave vaiky danty silantavimo profilaktingje programoje (22 pav.).

22 pav. Vaiko dalyvavimas vaikuy danty silantavimo profilaktinéje programoje

100

80

86,5

60

Procentai

40

46,2*

20 ~

Taip

Ne

OJonavos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

B Utenos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

*(42=56,894, p=0,001)

Ty tévy, kuriy vaikui buvo atliktos procediiros pagal $ig programg, buvo klausiama, ar uz

procediras nereikéjo nicko mokéti. Nustatyta, jog uz Sioje programoje atlickamas procediiras

dazniausiai respondentams nereikéjo mokéti, taciau didesné nemokéjusiy respondenty dalis buvo

gyvenanciy Utenos (77,2 proc.) nei Jonavos rajono savivaldybéje (57,5 proc., p<0,05). Kiek

maziau nei tre¢daliui (25,8 proc.) Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy respondenty reikéjo

sumokéti pilng paslaugy kaing (23 pav.).

23 pav. Mokéjimas uz vaiky danty silantavimo procediiras

Mokéti reikéjo
pilng paslaugy
kaing

Reikéjo primokéti
tam tikra dalj

Mokeéti nereikéjo

17,2

M Utenos rajono
savivaldybéje gyvenantys
tévai

OJonavos rajono
savivaldybéje gyvenantys
tévai

60

Procentai

80

100

*(42=40,397, p=0,001)
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Respondenty, kuriy vaikai dalyvavo vaiky danty silantavimo profilaktinéje programoje,
taip pat buvo klausiama, ar jie buvo patenkinti atlikta silanty procediira. Nustatyta, jog beveik
pusé tyrime dalyvavusiy respondenty (48,4 proc.) i§ Jonavos rajono savivaldybés buvo visiskai
nepatenkinti atlikta procediira, kai tuo tarpu Utenos rajono savivaldybéje gyvenanciy
respondenty visiSkai nepatenkinty Sia procedira buvo maziausia respondenty dalis (6,8 proc.,
p<0,08), pusé Sioje savivaldybéje gyvenanciy respondenty (50,0 proc.) buvo patenkinti jy

vaikams atlikta procediira (24 pav.).

24 pav. Pasitenkinimas atlikta silanty procediira

Labai patenkintas 26'5
patenkintas 50 @ Utenos rajono
savivaldybéje gyvenantys
L . 6,7 tévai
Vidutiniskai patenkintas 151.€
’ OJonavos rajono
. savivaldybéje gyvenantys
Nepatenkintas tevai
0 évai
Visiskai tenkint '8
ISISKal nepatenkintas
P . : ng,4*
1 1 1
0 20 40 60
Procentai

*(2=233,956, p=0,001)

Vertinant respondenty pozitrj j vaiky danty silantavimo programa, jy taip pat buvo
klausiama, ar danty padengimas silantais yra efektyvi priemoné, siekiant iSsaugoti sveikus vaiko
dantis. Tyrimo rezultatai parodé, jog nei vienas tyrime dalyvaves respondentas (0 proc.)
nenurod¢, jog vaiky danty silantavimo programa yra labai efektyvi. Beveik pusé tyrime
dalyvavusiy respondenty, gyvenanciy Jonavos rajono savivaldybeje (48,5 proc.) nurod¢, jog
programa yra labai neefektyvi, beveik pusé¢ (45,4 proc.) Utenos rajono savivaldybeje Sia
programa jvertino, kaip neefektyvig (p<0,05). Taigi tyrimo rezultatai parodé neigiama tyrime

dalyvavusiy respondenty vaiky danty silantavimo programos vertinimag (25 pav.).
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25 pav. Danty silantavimo efektyvumo vertinimas

Labai efektyvi

Efektyvi

l Utenos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

IS dalies efektyvi

O Jonavos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

Neefektyvi

VisiSkai neefektyvi

Procentai

*(%2=233,956, p=0,001)

Tyrimo metu respondenty, kuriy vaikams nebuvo atlikta danty silantavimo procediira,
taip pat buvo klausiama dél priezasciy, kodél i procediira nebuvo atlikta. Beveik pusé tyrime
dalyvavusiy respondenty i§ Jonavos rajono savivaldybés (46,0 proc.) nurod¢, jog $i procediira jy
vaikams nebuvo atlikta dél to, jog triiksta informacijos apie $ig programa, tre¢dalis Utenos rajono
savivaldybéje gyvenanciy respondenty (32,2 proc.) nurodé¢, jog jy vaikams taip pat nebuvo
atlikta procedara dél Sios priezasties (p<0,05). PaZzymétina, jog tik nedidelé respondenty dalis i8
Jonavos (20,5 proc.) ir Utenos (12,2 proc.) rajono savivaldybiy respondenty nurodé, jog

procediira nebuvo atlikta dél to, jog visi vaiko dantys yra sveiki (26 pav.).

26 pav. Priezastys, dél kuriy nebuvo atlikta danty silantavimo procediira

Gydytojas odontologas nurodé, jog tai Hﬁd_l
nereikalinga procedira 22,3

Programa neefektyvi 13

18,3 l Utenos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai

Informacija suteikiama per vélai

12,2 OJonavos rajono savivaldybéje

Per vélai suZinojau apie $ig programa gyvenantys tévai

Triksta informacijos apie $ig programa —46

Visi vaiko dantys sveiki 12,2 20,5

0 10 20 30 40 50

Procentai

*(42=67,525, p=0,001)
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Kitame tyrimo klausime respondenty klausta, ar jiems uztenka informacijos apie vaiky
danty silantavimo profilakting programg ir galimybes ja pasinaudoti. Nustatyta, jog dauguma
Jonavos (69,4 proc.) ir Utenos (64,2 proc.) rajono savivaldybése gyvenanciy respondenty
nurodé, jog neuztenka informacijos apie vaiky danty silantavimo profilakting programa

pakankamumg (27 pav.).

27 pav. Informacijos apie vaiky danty silantavimo profilaktine programa pakankamumas

80
70
60

50 OJonavos rajone gyvenantys
tévai
40

69,4

;

@ Utenos rajone gyvenantys
30 tévai
20 ea P 194

Procentai

10

Taip IS dalies Ne

*(42=19,558, p=0,082)

Paskutiniame tyrimo klausime respondenty klausta, kokie veiksniai paskatinty
efektyvesnj naudojimasi silanty profilaktine programa. Respondentai galéjo pasirinkti daugiau
nei vieng jiems tinkantj atsakymo variantg. Jonavos, prieSingai nei Utenos rajono savivaldybéje
gyvenantys respondentai dazniausiai nurode, jog siekiant gerinti naudojimasi silanty profilaktine
programa, turéty biiti didesné informacijos sklaida 1§ gydytojy odontology, higienisty
(atitinkamai 75,6 proc. ir 47,0 proc., p<0,05). Taip pat daugiau nei pusé respondenty (55,5 proc.)
1§ Jonavos rajono savivaldybés nurode, jog siekiant efektyviniti programos naudojima, didesné
informacijos sklaida turéty buti i§ Seimos gydytojy, respondenty, pritarianéiy Siam teiginiui i$
Utenos rajono savivaldybés buvo kiek daugiau nei trecdalis (35,2 proc.). Pusé Sioje
savivaldybéje gyvenanciy respondenty (50,4 proc.) nurod¢, jog siekiant gerinti $ios programos
jgyvendinimg turéty biiti taitkomi asmeniniai kvietimai dalyvauti programoje, pritarianciy Siam
teiginiui, respondenty i§ Jonavos rajono savivaldybés buvo beveik trecdalis (28,4 proc.) (28

pav.).
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28 pav. Veiksniai, galintys paskatinti efektyvesnj naudojimasi silanty profilaktine
programa

Asmeniniai kvietimai dalyvauti
programoje

Didesné informacijos sklaida
Ziniasklaidoje

B Utenos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai
Didesné informacijos sklaida is

mokyklos O Jonavos rajono

savivaldybéje gyvenantys
tévai

Ddiesné informacijos sklaida i$
gydytojy odontology, higienisty

| 75,6*

Didesné informacijos sklaida is

$eimos gydytojy 55,5

Procentai

*(42=68,281, p=0,001)

4.2 Odontologijos specialisty apklausos rezultaty analize

Pirmuoju pusiau struktiirizuoto interviu klausimu odontologijos specialisty buvo
klausiama, kaip jie vertina vaiky éduonies profilaktikos teising baze Lietuvos sveikatos
politikoje, ar ji pakankama éduonies profilaktikai uztikrinti.

Informanty interviu atsakymai parodé, jog teisiné bazé¢ vertinama skirtingai. Du
informantai [13; 14] teising bazg jvertino teigiamai, taciau savo vertinimo nedetalizavo. Tuo tarpu
kiti trys informantai teising baze jvertino neigiamai. ,,teisiné bazé silpna. Nepakankama* [11],
,,vertinu neigiamai, nepakankama“ [12], kitas informantas neigiamg teisinés bazés vertinima
motyvavo tuo, jog joje néra teisiSkai reglamentuotos atsakomybés tévams dél vaiky danty
prieziiiros: ,, neigiamai, nes reikia didinti tévy atsakomybe dél vaiky danty prieZiiros, ypac esant
aktyviam éduonies vystymuisi*“ [15]. Taigi galima teigti, jog dazniau vaiky éduonies profilaktikos
teisiné bazé Lietuvos sveikatos politikoje informanty buvo jvertinta, kaip nepakankamai iSplétota

(9 lentelé).
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9 lentelé. Vaiky danty éduonies profilaktikos teisinés bazés vertinimas

Kategorija Subkategorija | Patvirtinantys teiginiai
Vaiky danty éduonies Neigiamas I1 <...> teisiné bazé silpna. Nepakankama <...>
profilaktikos teisinés bazés | vertinimas

.. <> i igi i <.>
vertinimas. 12: <...> vertinu neigiamai, nepakankama<...

I5: <...> neigiamai, nes reikia didinti tévy
atsakomybe dél vaiky danty prieziiiros, ypac
esant aktyviam €duonies vystymuisi <...>

Teigiamas I3 <...> teigiamai <...>
vertinimas

14 <...> teigiamai <...>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

Kitame interviu klausime informanty klausta, kaip jie vertina kriminiy danty silantavimo
programg Lietuvoje, Kaip §i programa turéty bati tobulinama. Visi informantai Lietuvoje
igyvendinama kruminiy danty silantavimo programa jvertino teigiamai, neigiamy vertinimy
nebuvo. Informanty pozitriu, siekiant dar labiau gerinti programos jgyvendinima: “tévai turéty
biiti labiau informuoti ir motyvuoti“ [11], taip pat | programos igyvendinimg turéty biti jtraukta
daugiau joje dalyvaujanciy specialisty: ,, jtraukti burnos higienistus, mokant vaikus taisyklingai

valytis, priziuréti dantis “ [15] (10 lentelé).

10 lentelé. Kriiminiy danty silantavimo programos Lietuvoje vertinimas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Kriiminiy danty Teigiamas I1 <...> labai gerai <...>
silantavimo Lietuvoje vertinimas 2< > i S
vertinimas -2 Qerals...

I3 <...> teigiamai <...>
14 <...> teigiamai <...>

I5 <...> teigiamai <...>

Tobulintinos 11 <...> tévai turéty buti labiau informuoti ir
programos kryptys | motyvuoti<...>

IS <...> jtraukti burnos higienistus, mokant
vaikus taisyklingai valytis, prizitréti dantis
<.>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus
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Informanty interviu metu buvo paklausta, ar Lietuvos sveikatos politikoje skiriama
pakankamai démesio ir 1éSy vaiky éduonies profilaktikai, kurios yra stipriosios ir silpnosios $ios
politikos pusés.

Vertindami 1éSy pakankamuma vaiky danty éduonies profilaktikos politikos
jgyvendinimui, didesné informanty dalis [I3; I4; I5] nurodé, jog léSy pakanka. Vertinant
stiprigsias vaiky danty éduonies profilaktikos politikos pusés jgyvendinimo sritis, pagrindiné
sritis buvo susijusi su maza paslaugos paklausa tikslingje profilaktikos grupéje: ,, nedaug kas nori
Jja pasinaudoti*“ [11], ,, per mazas paslaugos pasinaudojimo skaicius‘ [15]. Taigi informanty
atsakymy rezultatai atskleid¢, jog Sioje programoje truksta tévy ir vaiky aktyvumo naudojantis
joje taikomomis danty silantavimo procedtiromis.

Vertindami stiprigsias profilaktikos politikos puses, informantai jas siejo su finansiniu
naudingumu paslaugos gavéjams, kadangi panaudojant programos priemon¢ gaunama:

,,nemokama vaiky danty apsauga * [11], ,, nemokamas gydymas “ [15] (11 lentelé).

11 lentelé. Stipriosios ir silpnosios vaiky danty éduonies profilaktikos politikos pusés

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Stipriosios ir silpnosios | Lésy vertinimas 11 <...>1é8y visur triksta <...>
vaiky danty éduonies

profilaktikos politikos
puses 13 <...> taip<...>

12 <...> nesu tikra<...>

14 <..>taip <...>

I5 <...> teigiamai <...>

Siplnosios vaiky I1 <...> nedaug kas nori ja pasinaudoti<...>
danty éduonies
profilaktikos

politikos pusés

I5 <...> per maZzas paslaugos pasinaudojimo
skaiCius <...>

Stipriosios vaiky I1 <...> nemokama vaiky danty apsauga<...>
danty éduonies
profilaktikos

politikos puseés

I5 <...> nemokamas gydymas <...>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

Interviu klausimuose informanty buvo pasiteirauta, ar jie informuoja vaiky tévus apie
danty silantavimo profilakting programg ir kokiag informacija apie ja suteikia. Visi informantai
nurode¢, jog informacija tévams apie profilakting programg jie suteikia. DaZniausiai suteikiama

informacija tévams susijusi su atliekamy procediry vaikams laikotarpiu, nurodant, kokios
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procediiros pagal programos priemong yra atlickamos: ,,kaip atlieckama, kada atliekama ir kaip
atliekama* [I1], , kokios procediros priklauso™ [12], . informuojame kokios profilaktinés
procediiros atliekamos ** [13], ,, informuoju kada ir kodél dedami silantai* [15]. Kitas informantas
nurodé¢, jog informuodamas tévus apie profilakting programa, taip pat t€évams suteikia Ziniy apie
tai, kokia yra Sios programos nauda jy vaiky danty éduonies rizikos mazinimui: ,, apie teikiamg

naudq danty éduonies profilaktikai“ [14] (12 lentelé).

12 lentelé. Tévy informavimo ir pateikiamos informacijos pobiidis apie danty silantavimo
profilaktinge programa

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Tévy informavimo ir | Informavimas apie 11 <...> taip, kaip atliekama, kada atliekama ir
pateikiamos procediiros pobudj kaip atliekama <...>

informacijos pobiidis
apie danty silantavimo
profilakting programa 13 <...> taip, informuojame kokios
profilaktinés procediiros atlickamos<...>

12 <...> taip, kokios procediros priklauso<...>

I5 <...> taip, informuoju kada ir kodél dedami

silantai <...>
Informavimas apie 14 <...> taip, apie teikiamg naudg danty
profilaktinés éduonies profilaktikai <...>

priemonés naudg

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

Kitu interviu klausimu informanty klausta, kokig informacijg jie suteikia vaikams ir jy
tévams profilaktiniy patikrinimy metu. Informanty atsakymai atskleidé, jgo tévams suteikiamos
informacijos pobudis susijes su informavimu apie taikomas procediiras, burnos biikle ir burnos
higienos mokyma. Odontologai atlike medicininj vaiky danty biiklés vertinimg informuoja tévus
apie: ,,vaiko burnos bukle“ [11], ,,sqgkandzio patologijas “ [15]. Taip pat tévai supazindinami su
tuo, kokios procediros atliekamos jy vaikui ir koks gydymas turi buti taikomas: ,, informuojame
kokios profilaktinés procediros atliekamos* [13], ,, informuoju apie reikalingg gydymg* [14],
., informuojame, ar reikalingas danty éduonies gydymas*“ [12]. Tyrime dalyvave odontologai
specialistai taip pat atlieka ir tévy mokymo funkcijg, kadangi jiems suteikiama informacija,
siekiant, jog jie gebéty savarankiSkai teisingai atlikti vaiky burnos higiena, sumazinti danty
éduonies rizika: ,,jei yra éduonies pazeisty danty, informuoju apie danty valymo metodikq, danty

pastas, danty silantavimg “ [14], ,, informuoju apie danty burnos higieng “ [15] (13 lentelé).
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13 lentelé. Suteikiamos informacijos pobiudis tévams profilaktiniy patikrinimy metu

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
- Informavimas apie I1 <...> apie vaiko burnos bukle<...>
Suteikiamos vaiko burnos biikle

I5 <...> informuoju apie sgkandzio

informacijos pobudis .
patologijas <...>

tévams profilaktiniy

patikrinimy metu Informavimas apie | 12 <...> informuojame, ar reikalingas danty
taikomas procediiras, | ¢duonies gydymas<...>
gydymo poreikj

I3 <...> taip, informuojame kokios
profilaktinés procediiros atlickamos<...>

14 <...> informuoju apie reikalingg gydyma
<..>

Teévy mokymas I1 <...> apie burnos priezitrg <...>

12 <...> apie burnos priezitiros profilaktines
priemones <...>

14 <...>jei yra éduonies pazeisty danty,
informuoju apie danty valymo metodika,
danty pastas, danty silantavimg <...>

I5 <...> informuoju apie danty burnos
higieng <...>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

Toliau informanty teirautasi, ar tévai daZniausiai Zino valstybés 1éSomis finansuojama
kriminiy danty dengimo silantu programa, kokia informacija apie $ig programg jie daZniausiai
zino ir kokios informacijos truksta.

Informanty atsakymai dél tévy informuotumo pasiskirsté netolygiai. Trys informantai [11,
12, 15] nurodé, jog dauguma tévy turi ziniy apie valstybés 1éSomis finansuojamg kriiminiy danty
dengimo silantu programa, tuo tarpu kiti du informantai turéjo prieSingg nuomone: ,, nevisada
Zino apie galimgq silantavimg *“ [13], ,, dazniau nezino * [14].

Vertinant tévy nepakankamy Ziniy apie $ig programg pobiidj, nustatyta, jog tévams
dazniausiai triikksta ziniy apie silantus ir jy efektyvuma, tévai turi neigiamg poziiirj i juos: ,, bijo
silanty, nes jie ,,gadina dantis“ [11], , nezino, kokia silanty nauda éduonies profilaktikai* [14]

(14 lentele).
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14 lentele. Tévy Zinios apie valstybés léSomis finansuojama kriiminiy danty dengimo

silantu programa

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Tévy zinios apie
valstybés 1éSomis
finansuojama
kriminiy danty
dengimo silantu
programa

Pakankamas ziniy lygis

11 <...> dauguma Zino“<...>
12 <..> taip<...>

I5 <...> dauguma Zzino<...>

Nepakankamas ziniy

lygis

I3 <...>nevisada zZino apie galima
silantavimg<...>

14 <...> dazniau nezino<...>

Neigiamas poZzilris ]
danty silantavimo
programa

11 <...> taciau bijo silanty, nes jie ,,gadina
dantis“<...>

14 <...> nezino, kokia silanty nauda
¢duonies profilaktikai <...>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

Tyrimo metu informanty taip pat klausta, ar tévams pakanka ziniy ir jgiidziy vaiky danty

éduonies profilaktikoje, Kokiy ziniy trikumy daZniausiai pastebi.

Visi tyrime dalyvave informantai nurodé, jog tévams triikksta Ziniy apie vaiky danty

éduonies profilaktikg. Informanty teigimu, tévai dazniausiai neskiria pakankamai démesio vaiky

danty burnos higienai, jiems triikksta jvairiausiy ziniy apie burnos higieng, jvairias burnos

higienos priemones, jgudziy, kaip teisingai valyti vaiky dantis: ,, Tévai démesio vaiky dantims

neskiria pakankamai démesio. Nezino elelementariy burnos higienos taisykliy*“ [I1], ,,nezino

daugumos danty valymo metodiky, profilaktiniy priemoniy“ [14], ,triksta Ziniy danty valymo

metodikoje. Retai naudoja papildomas burnos higienos priemones* [I3], ,,triksta danty valymy

jgadziy“ [15] (15 lentelé).
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15 lentelé. Tévy Ziniy pakankamumas apie vaiky danty éduonies profilaktika

apie vaiky danty éduonies
profilaktika

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
o Nepakankamas | I1 <...> ne, nepakanka. Tévai démesio vaiky
Tevy Ziniy pakankamumas | 7iniy lygis dantims neskiria pakankamai démesio.

Nezino elelementariy burnos higienos
taisykliy“<...>

12 <...> nepakanka<...>

I3 <...> nepakanka. Nezino daugumos danty
valymo metodiky, profilaktiniy
priemoniy<...>

14 <...> nepakanka. Truksta ziniy danty
valymo metodikoje. Retai naudoja
papildomas burnos higienos priemones<...>

I5 <...> nepakanka. Triksta danty valymy
igidziy<...>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

Siekiant nustatyti, kaip turéty buti gerinamas vaiky danty éduonies profilaktikos

prieinamumas, odontologijos specialisty taip pat buvo klausiama, kaip turéty bati gerinamas,

didinamas danty éduonies profilaktikos prieinamumas vaikams. Informantai nurodé, jog siekiant

gerinti vaiky danty éduonies profilaktikos prieinamuma, turéty bati padidintas vaiky vizity pas

odontologus skaiéius: ,,profilaktikai skirty vizity didinimas* [11], taip pat profilaktinius

tikrinimus, procediiras galéty atlikti tik su vaikais dirbantys odontologai: ,, turéty biti vaiky

odontologas*“ [12], démesys turéty biiti skiriamas ir informacijos sklaidai, ypa¢ ugdymo

Istaigose: ,, turéty biuti skleidziama daugiau informacijos, daugiau mokymy, informacijos

pateikimo mokyklose “ [13], ,, daugiau informacijos turéty biiti pateikiama darzeliuose, mokyklose

(pamokos, seminarai, paskaitos) “ [14] (16 lentelé).
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16 lentelée. Vaiky danty éduonies profilaktikos prieinamumo gerinimas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Vizity skaiciaus 11 <...> profilaktikai skirty vizity
Vaiky danty éduonies didinimas didinimas <...>
profilaktikos prieinamumo
gerinimas Vaiky odontologo 12 <...> turéty buti vaiky odontologas
etato steigimas <.>

Informacijos sklaidos | I3 <...> turéty bati skleidziama daugiau
gerinimas informacijos, daugiau mokymy,
informacijos pateikimo mokyklose<...>

14 <...> daugiau informacijos turéty
buti pateikiama darzeliuose, mokyklose
(pamokos, seminarai, paskaitos) <...>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

Paskutiniu interviu klausimu informanty klausta, ar siekiant mazinti vaiky danty éduonies
profilaktikg ir rizikg, $iuo metu uztenka profilaktiniy programy, Kokios dar programos galéty
turéti efektyvy poveikj vaiky danty éduonies mazinimui. Tik vienas tyrime dalyvaves
informantas [I1] nurodé, jog Siuo metu uztenka profilaktiniy programy. Tuo tarpu Kiti keturi
informantai nurodé, jog tokiy programy triksta. Siekiant sumazinti vaiky danty éduonies
paplitimg ir jo vystymosi rizika, informanty teigimu vaikus reikéty pradéti mokyti kuo
ankstesniame amziuje, organizuoti informacines paskaitas, pamokas ugdymo jstaigose: ,, Reikéty
vaikus anksciau ir iSsamiau supazindinti su danty valymu, éduonies atsiradimo priezastimis,
profilaktika* [13], ,, Reikia pravesti informacines paskaitas apie danty éduonies profilaktikq “
[14]. Taip pat danty éduonies mazinime ir riziky valdyme, informanto teigimu reikéty. ,, sveikos

mitybos programos ““ [15] (17 lentelé).

17 lentelé. Profilaktiniy priemoniy pakankamumas ir programos, galinc¢ios sumazinti vaiky
danty éduonj

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Pakankamas I1 <..>uZtenka <..>
Profilaktiniy priemoniy profilaktikos ir

pakankamumas ir programos, | priemoniy skaicius
galinCios sumazinti vaiky

danty éduonj Nepgkan_kamqs I3 <'L > n§pikanl§a. Reiké&} tik}ls
profilaktikos ir ankséiau ir iSsamiau supazindinti su danty
priemoniy skaicius valymu, éduonies atsiradimo priezastimis,

profilaktika <...>
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14 <...> nepakanka. Reikia pravesti
informacines paskaitas apie danty éduonies
profilaktikg <...>

I5 <...> truksta programy. Reikéty sveikos
mitybos programos <...>

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus

4.3 Rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant tyrime dalyvavusiy tévy ir odontologijos specialisty rezultatus galima
teigti, jog Lietuvoje vaiky danty éduonies profilaktikos programos jgyvendinamas vykdytas
nepakankamai efektyviai, tarp regiony egzistuoja reikSmingi rodikliy skirtumai.

Mokslings literatiiros analizé atskleidé, jog vaiky danty éduonies sumaZzéjimo paplitima
vakary valstybése didZiaja dalimi Iémé iSauges fluoridy naudojimas'®. Atlikto tyrimo rezultatai
atskleidé, jog dauguma Utenos rajono savivaldybéje gyvenanciy tévy savo vaikams perka danty
pasta su fluoridu, taciau beveik pusé tyrime dalyvavusiy tévy i§ Jonavos rajono savivaldybés
nurodé, jog jie vaikams perka danty pastg be fluorido, tod¢l nors, kaip parodé tyrimo rezultatai,
dauguma tévy zinojo pagrindinius vaiky danty éduonies rizikos valdymo veiksnius, ta¢iau zZinios
apie burnos higienos priemones, jy sudedamasias dalis yra nepakankamos, kadangi nemaza
abiejose savivaldybése tyrime dalyvavusiy tévy nekreipia démesio j fluodido kiekj danty pastoje.
Nors metodinése rekomendacijose pateikiamos rekomendacijos'®?, kuriuo amziaus laikotarpiu,
Kiek ppm turinti danty pasta turéty bati perkama vaikams, taciau rezultatai parodé, jog nemazai
tyrime dalyvavusiy tévy Sios rekomendacijos néra zinomos, tai rodo $iy tévy informavimo apie
danty pastos su fluoru ppm rodikliy nepakankamumg. Visi tyrime dalyvave odontologijos
specialistai taip pat nurodé, jog tévams triikksta Ziniy apie vaiky danty éduonies profilaktika, tévai
daznai nezino elementariy burnos higienos taisykliy, valymo metodiky, profilaktiniy priemoniy.
PaZymeétina, jog Lietuvoje néra profilaktinés programos, orientuotos j tévy Svietima, mokyma
vaiky burnos priezitiroje, todél tai ir atspindi tévy Ziniy nepakankamumg.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, jog Utenos, dazniau nei Jonavos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai taip pat tur¢jo daugiau ziniy, kokias priemones taikyti vaikams, siekiant

sumazinti éduonies i$sivystymo rizika, tod¢l tai rodo, jog tévy zinios regionuose yra netolygios.

181 Andruskiené Jurgita, Izdonaité-Medzitiniené Inga, Grubliauskiené Jiraté, ,,Klaipédos mokyklose besimokan&iy
paaugliy su burnos sveikata susijusi gyvenimo kokybé,* Visuomenés sveikata, Nr. 1 (2014).
132 Brukiené Vilma, ,,Kaip i§saugoti sveikus vaiko dantis? Odontology riimai (2015):10-13.
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Siekiant formuoti tévy jgiidzius vaiky burnos higienoje, didelis vaidmuo tenka jy
informavimui. Dauguma tyrime dalyvavusiy odontology nurodé, jog jie mokina tévus apie vaiky
burnos prieziiirg, danty valymo metodika, priemoniy parinkima, todél ir tévy apklausos rezultatai
atskleide, jog abiejy savivaldybiy tyrime dalyvave tévai dazniausiai informacijos apie tai, kaip
taisyklingai priziuréti vaiky dantis suzino 1§ gydytojo odontologo, taCiau daugiau nei trecdalis
tévy i Jonavos rajono savivaldybés tokios informacijos ieSko patys, tod¢l galima daryti
prielaida, jog Jonavos rajono savivaldyb¢je gyvenanciy tévy nepakankamas zinias apie tinkamy
vaiky burnos prieziiiros priemoniy parinkimg, priemones, padedanciy sumazinti éduonies
vystymosi rizikg nulemia tai, jog tokia informacija dazniau suzinoma ne i§ specialisty, o i$
savarankiskai surasty informacijos Saltiniy, kurie ne visada gali buti moksliskai pagristi. Tévy
Svietimo ir mokymo programos Sioje srityje nebuvimas rodo, jog tévai neretu atveju patys
savarankiskai uzsiima informacijos paieSka, be to, tyrimo rezultatai parodé, jog sveikatos
priezitros specialistas mokykloje yra reiausias informacijos $altinis tévams, todél galima teigti,
jog Kiti specialistai, turintys dalyvauti vaiko sveikatos priezitiroje nepakankamai efektyviai
komunikuoja ir bendradarbiauja su tévais.

Beveik tre¢dalio 7-17 m. amziaus mokiniy KPI indeksas Lietuvoje 2019-2020 metais
buvo vidutinis.’*® Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog daugiau nei tre¢dalis tyrime
dalyvavusiy tévy i§ Jonavos rajono savivaldybés savo vaiky danty bukle jvertino, kaip viduting,
taciau abiejy savivaldybiy tévai savo vaiky danty bukle dazniausiai buvo linke vertinti, kaip gera,
todél galima teigti, jog tai patvirtina kity tyrimy duomenis, jog Lietuvoje pastaraisiais metais
daugeéja vaiky, turinéiy visus sveikus dantis, skai¢ius.'®*

Vaiky danty éduonies rizikg gali sumazinti ankstyvas jos diagnozavimas ir valdymas,
tinkamy priemoniy parinkimas. Lietuvoje 2000 mety geguzés 31 dieng buvo patvirtintas LR
Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dé¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros
jstaigose.” Jsakyme pateikiami profilaktinio vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikatos tikrinimo
reikalavimai, kurie vaikams turi buti periodiSkai atlickami kiekvienais metais, tafiau tyrimo
rezultatai parodé, jog Jonavos rajono savivaldybgje gyvenantys tévai savo vaikus danty
profilaktikai dazniausiai veda tada, kai vaikui pradeda skaudéti dantj, atsiranda pakitimy, taigi
vaikai dazniausiai nuvedami su jau jsisen¢jusia ligos problema, kuri gali lemti danty éduonies

18plitimg arba danty netekimg. Tuo tarpu kas 6 ménesius vaikus pas odontologus tik retesniais

133 Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Vaiky
sveikata” 2019 metais”. Zitréta 2021 11 18,
https://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku_sveikata/Vaik%C5%B3%20sveikata%202019.pdf

134 Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS) Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, “Vaiky
sveikata” 2019 metais”. Zitréta 2021 11 18,
https://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku_sveikata/Vaik%C5%B3%20sveikata%202019.pdf
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atvejais veda abiejy savivaldybiy tyrime dalyvave tévai, todél tai mazina ankstyvosios danty
¢duonies rizikos valdymo galimybes.

2005-2017 metais Lietuvoje buvo jgyvendinama ,,Vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programa,“ taciau jos vieSinmui finansiniy resursy nebuvo numatyta,
todél ir tévy apklausos rezultatai atskleidé, jog daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy tévy i8
Jonavos ir trecdalis tévy i§ Utenos rajono savivaldybés nebuvo nieko girdéje apie vaiky danty
silantavimo profilakting programg. Galima daryti iSvada, jog programos jgyvendinimo
laikotarpiu, informacija apie programos priemones nemazos dalies tikslinés grupés — tévy ir
vaiky, nepasieké. Tyrime dalyvave odontologijos specialistai, vertindami silpngsias vaiky danty
¢duonies profilaktikos programos puses taip pat nurodé, jog Sios programos priemoniy
pasinaudojimo skaicius buvo per mazas, tévams truksta Ziniy apie §ig programa.

Analizuojant tévy informacijos Saltinius apie vaiky danty silantavimo programa, Utenos
rajono savivaldybéje gyvenantys tévai apie ja dazniausiai suzinodavo i§ gydytojy odontology,
tuo tarpu beveik trec¢dalis tévy i§ Jonavos rajono savivaldybés apie programa informacijos
ieSkojo patys. Taip pat nustatyta, jog Seimos gydytojai, mokyklos specialistai tévy informavimui
apie §ig programa skyré labai maza arba neskyré visiSkai jokio démesio, todél tai rodo, jog
siekiant tévus informuoti apie vaiky danty silantavimo priemone, nebuvo koordinuojama
tarpinstituciné, tarpusavio specialisty informacijos sklaida, todél tai ir gal¢jo lemti, jog nemaza
dalis tévy apie §ig programa netur¢jo jokios informacijos, didesnés tyrime dalyvavusios tévy
dalies vaikai nebuvo dalyvave danty silantavimo profilaktinéje programoje. Sios prieZastys
gal¢jo lemti, jog 2017 metais Lietuvoje jgyvendinta vaiky danty silantavimo profilaktiné
programa buvo sustabdyta, be to 2014 mety liepos 16 dieng LR Sveikatos apsaugos ministro
priimtame jsakyme ,,D¢l sveikatos netolygumy maZzinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy
plano patvirtinimo* pakeitimo* buvo iSkeltas uZdavinys sumazinti odontologiniy paslaugy
prieinamumo netolygumus, taciau atlikus apsilankymy pas odontologus skai¢iy iki 17 mety
pagal regionus 2018-2020 metais, analizg, nustatyta, jog §is uzdavinys nebuvo pasiektas, o ta
lemti taip apt galéjo tévy informavimo, tarpusavio specialisty bendradarbiavimo stoka.

Nors Lietuvoje vaiky danty silantavimo programa buvo finansuojama i§ PSDF biudZeto,
vaikams laiduojamas nemokamas Siy procediiry atlikimas, taciau beveik trecdaliui abiejose
savivaldybése gyvenusiy tyrime dalyvavusiy tévy, atliekant vaiky danty silanatavima, turéjo
mokeéti pilng paslaugy kaing, o dazniausia to priezastis buvo ta, jog tévams truko Ziniy apie §ig
programg, todél ir vaiky danty silantavimo programg abiejy savivaldybiy tévai dazniausiai
vertino, kaip neefektyvig arba visiskai neefektyvia. Jonavos rajono savivaldybéje gyvenantys

tévai, kuriy vaikams buvo atlikta danty silantavimo procediira, ja dazniausiai vertino, kaip
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visiSkai nepatenkinamg arba vidutiniskai patenkinama, tik Utenos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai §ig procediira buvo linke vertinti geriau. Tuo tarpu visi tyrime dalyvave
odontologijos specialistai Lietuvoje vykdyta danty silantavimo profilakting programg vertino
teigiamai, taCiau nurodé, jog j jos jgyvendinimg turéty biti labiau jtraukiami tévai. Bet svarbu
atkreipti démesj, jog, kai tévams triiksta informacijos, tai ir gali buti jy nepakankamo jsitraukimo
pagrindine priezastimi.

Tyrime dalyvavusiy tévy pozitriu, siekiant Lietuvoje gerinti vaiky danty éduonies
mazinimo politikg ir prevencijg, didesnis démesys turi biiti skiriamas informacijos sklaidai i$
danty odontology, higienisty, Seimos gydytojy, tuo tarpu gydytojy odontology poziiiriu, vaiky
danty éduonies mazinimo politikos ir prevencijos jgyvendinimg efektyviausiai pagerinty vizity
skaiCiaus didinimas, t.y., didesnis finansavimas vaiky profilaktiniams patikrinimams, didesné
informacijos sklaida kitose institucijose, teikianciose paslaugas tévams ir vaikams.

Apibendrinant galima teigti, jog tyrimo rezultatai atskleidé, jog Lietuvoje jgyvendinta
vaiky danty éduonies silantavimo programa dél informacijos stokos negebé¢jo efektyviai pasiekti
didelés dalies tikslinés grupés asmeny, vaiky danty éduonies profilaktika ir politika yra
jgyvendinama ir reglamentuojama fragmenti§kai, nepakankamai, didesnés dalies tyrime
dalyvavusiy odontology vertinimu, Lietuvos vaiky danty éduonies profilaktikos teisiné bazé yra

silpna, nepakankama, joje néra tévy vaidmens vaiky danty éduonies mazinimo valdyme.
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ISVADOS

1. ]vairiose iSsivysCiusiose Salyse danty éduonies gydymui tenka 5 — 10 proc. sveikatos
prieziiiros biudzety islaidy. Moksliniy tyrimy duomeny analiz¢ atskleidé, jog apie 60-
90 proc. pasaulio vaiky turi danty éduonies. Labai Zemas KPI indeksas vyrauja tik
Australijos Zzemyne, tarp Europos Zemyno valstybiy daZzniau vyrauja vidutinis arba
aukstas KPI indeksas. Uzsienio tyrimuose danty éduonis nustatomas daugiau, kaip
pusei tiriamy vaiky, o danty éduonies paplitimo rodikliai koreliuoja su vaiky
amziumi, lytimi, tévy iSsilavinimu, prasta burnos higiena, netinkama mityba, saldinty
gérimy vartojimu. Lietuvoje atlikty moksliniy tyrimy duomenys rodo, jog danty
¢duonis nustatomas nuo 44,8 proc. iki 92,9 proc. tiriamy mokyklinio amziaus vaiky.
Tarp Lietuvos vaiky vyrauja vidutinis KPI indeksas, per pastaruosius ketverius metus
Jjis maz¢ja nezymiai, taciau daugéja vaiky, kuriy visi dantys yra sveikai.

2. Lietuvoje teisés aktais reglamentuojamas vaiky sveikatos profilaktinis aptikrinimas,
burnos higienos prevencija. Siekiant uztikrinti vaiky danty priezitra ir patikra,
kiekvienais metais odontologai ir higienistai turi atlikti vaiky ir paaugliy danty
jvertinima, tévy ir vaiky mokymus dél burnos higienos. Profilaktiniai patikrinimai
vaikams ir paaugliams kompensuojami i§ PSDF, iki 14 mety teikiamos kriminiy
danty silantavimo paslaugos, vaikams nereikia mokéti uz vaistus, plombines ar kitas
odontologines medziagas, vienkartines priemones. 2005 metais Lietuvoje pradéta
jgyvendinti ,,Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa“.
Taciau pagal Sios programos priemones nemokamai vaikams danty dengimas silantais
kompensuojamas tik nuo vieno iki keturiy danty. Programa jgyvendinta iki 2017
mety, véliau §i procediira tiesiog tapo PSDF finansuojama paslauga. Sios prevencinés
programos jgyvendinimo laikotarpiu, jos finansavimas visu laikotarpiu buvo tolygus
ir neZymiai augantis, neatsizvelgiant j kylan¢iy paslaugy kaing. Finansavimas vaiky
danty silantavimo procediiroms yra 70 karty mazesnis nei danty protezavimui.
Moksliniy $altiniy ir teisés akty analizé parodé, jog danty silantavimo profilaktikos
programa organizuota neefektyviai: neskirtas pakankamas finansavimas, neskirta 1ésy
programos vieSinimui, ribotas danty skai¢ius, kiek galima padengti dantis silantais
vieno vizito metu, vykdant programa neskirta démesio papildomiems Zmogiskiesiems
istekliams. Formuojant vaiky danty éduonies profilaktikos, burnos higienos politika,

prevencija bei priemones Lietuvoje taip pat buvo patvirtinta 2014-2025 mety
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programa, siekiant skatinti burnos higienos ir profilaktinés burnos sveikatos
prieziliros jprocius, taip pat patvirtintas LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas
dél sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 metais, siekiant pagerinti
vaiky burnos sveikatos prieziiiros profilaktika, burnos sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamuma. Taciau programose iSkelti uzdaviniai Siuo metu yra nepasiekti: vaiky
danty éduonies paplitimas Lietuvoje mazéja neZymiai, apsilankymy pas odontologus
skai¢ius iki 17 mety pagal regionus islieka netolygus, atotrikis tarp regiony didéja,
mazeja vaiky, kurie gavo pirmines odontologinés paslaugas, skai¢ius. Skiriami PSDF
finansavimai vaiky pirminéms odontologinéms paslaugoms pastaraisiais metais taip
pat auga nezenkliai. Gydytojai odontologai susiduria su dideliu darbo kriiviu, kadangi
maksimalus prirasyty gyventojy skaicius gydytojui odontologui buvo 4500, Kai
Seimos gydytojui §is rodiklis svyruoja nuo 950 iki 1550 asmeny, tod¢l dél didelio
darbo krtivio, nemokamos odontologinés paslaugos vaikams yra sunkiau prieinamos.
Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog Utenos, prieSingai nei Jonavos rajono savivaldybéje
gyvenantys tévai pasizyméjo geresnémis ziniomis vaiky danty éduonies riziky
mazinime, informatyvume apie vaiky danty silantavimo programg, Sioje
savivaldybéje buvo daugiau vaiky, kurie dalyvavo Sioje programoje. Tokius rezultatus
galéjo lemti Utenos rajono savivaldybéje gyvenanciy tévy geresnis informavimas i$
odontology gydytojy apie profilaktines priemones, burnos higieng, danty silantavimo
programa, daznesnis vaiky burnos profilaktikos atlikimas. DaZniausias informacijos
Saltinis apie Lietuvoje jgyvendintg profilakting programa yra gydytojas odontologas,
kity sveikatos prieziiiros specialisty vaidmuo tévy informavime yra mazas ir
nepakankamas. Jonavos rajono savivaldybéje gyvenantys tévai dazniau informacijg
suzino jos ieSkodami patys, todél tai galéjo lemti maZesn;j jy vaiky dalyvavimo Sioje
programoje skaiciy. Neretai tévams uz danty silantavimo procediras tenka sumokeéti
pilng kaing, o pagrindiné to priezastis — informacijos trilkumas apie profilakting
programg. Jonavos rajono savivaldybéje gyvenanciy tévy vaikams, kuriems néra
atlikta danty silantavimo procediira pagrindiné to priezZastis taip pat yra tévy
informacijos trikumas. Abiejy savivaldybiy tévams triiko informacijos apie danty
silantavimg, Sig programg jie dazniausiai vertino, kaip neefektyvig arba visiskai
neefektyvia.

Tyrime dalyvave odontologijos specialistai danty silantavimo programg vertino
palankiau, taciau taip pat iSskyré¢ tévy informavimo problematika. Vaiky danty

¢duonies profilaktikos teising baze odontologijos specialistai dazniau vertino, kaip

80



nepakankama, nejtraukiancig tévy j vaiky danty éduonies profilaktikg. Odontologijos
specialisty poziiiriu, tévams dazniausiai triksta informacijos apie vaiky burnos
higienos priezitiros principus, profilaktines priemones. Atlikdami tévy Svietimo ir
informavimo funkcijg, specialistai tévus dazniausiai informuoja apie profilaktikos
priemones, atlickamas procediiras,suteikia informacijos, kaip vykdyti vaiky burnos
higienos priezitirg. Siekiant gerinti vaiky éduonies ir burnos higienos profilaktika,
specialisty poziiiriu, didziausias démesys turéty buti skiriamas profilaktikai skirty
vizity didinimui, didesnei informacijos sklaidai ugdymo jstaigose, turéty biti
rengiamos sveikos mitybos programos, labiau reglamentuotos tévy funkcijos ir

atsakomybé vaiky danty éduonies profilaktikoje.
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REKOMENDACIJOS

Atlikus tyrimy rezultaty analize ir nustaCius respondenty pozitrj j Lietuvoje
igyvendinamg vaiky danty éduonies profilaktika ir vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programa, galima pateikti rekomendacijas jgyvendinamos politikos tobulinimui:

Sveikatos apsaugos ministerijai:

1. Parengti tévy mokymo, Svietimo ir informavimo programa dél vaiky burnos higienos
priezitros.

2. Mazinti asmeny, priskiriamy gydytojui odontologui, skaiciy.

3. Profilaktinj darba, tévy mokymus ir informavimag priskirti burnos higienisty
kompetencijai.

4. Reglamentuoti sveikatos prieziiiros specialisty funkcijas, vaidmenj, bendradarbiavimo
principus tévy informavime ir vaiky burnos priezitiros profilaktikoje, Svietime.

5. Keisti odontologiniy paslaugy finansavimo modelj, jstaigoms kompensuojant uz faktiskai
atliktas odontologines paslaugas, 0 ne uz prisirasyty gyventojy skai¢iy.

6. Steigi mobilivosius odontologijos kabinetus, kurie gali buati jrengti ir specialiose
transporto priemonése. Tokiu budu buty uZtikrinamas paslaugy, profilaktiniy priemoniy
prieinamumas atokesnése vietovése.

7. Higienos normoje nustatyti apating fluoridy riba, o savivaldybiy jstaigoms, teikian¢ioms

geriamaj] vandenj, uztikrinti geriamo vandens kokybés rodiklius.

Ugdymo jstaigy administracijai ir specialistams:
1. Organizuoti mokymus vaikams, tévams, kaip jgyvendinti vaiky sveikg mityba,

taisyklinga burnos priezitira.
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Kapusinskas G. Vaiky danty éduonies profilaktikos programos jgyvendinimas Jonavos ir
Utenos rajony savivaldybése // Sveikatos politikos ir vadybos magistro baigiamasis darbas.
Vadovas prof. dr. M. Caplinskien¢. - Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Politikos moksly

institutas, 2021. — 95 p.

ANOTACHA

Magistro baigiamajame darbe analizuojamas vaiky danty éduonies mazinimo
profilaktiniy programy jgyvendinimas skirtingose savivaldybése.

Darbo teoringje dalyje apibréZiama danty éduonies etiologija, atskleidziamas danty
¢duonies paplitimas tarp Lietuvos ir uzsienio valstybiy vaiky ir paaugliy, apzvelgiamas teisinis
odontologinés prieziiiros reglamentavimas, atlieckama danty éduonies programy, skirty vaikams
ir paaugliams, analizé.

Empirinéje darbo dalyje pristatoma tyrimo metodika, tévy apklausos ir odontologijos
specialisty interviu tyrimy rezultatai. Tévy apklausos rezultatais siekiama jvertinti tévy Zinias
apie Lietuvoje taikomg vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa bei
pozitir] | Sios programos veiksmingumg ir tobulintinas sritis. Specialisty apklausa siekiama
ivertinti jy pozilr] ] tévy Zinias apie vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programg, Sios programos efektyvuma, tobulintinas sritis, veiklas, kuriomis biity galima
efektyviau sumazinti danty éduonies paplitimg tarp Lietuvos vaiky ir paaugliy.

Darbo pabaigoje pateikiamos i§vados ir praktinés rekomendacijos.

Raktiniai Zodziai: danty éduonis, profilaktiné programa, danty silantavimas, burnos

higiena.
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Kapusinskas G. Implementation of dental caries prevention programme of children permanent
teeth in Jonava and Utena municipalities // Master's Thesis in Health Policy and Management.
Supervisor prof. dr. M. Caplinskiené. - Vilnius: Mykolas Romeris University, Institute of
Political Science, 2021. — 95 p.

ABSTRACT

The master thesis analyzes the implementation of precautionary programs to reduce
children tooth decay in different municipalities.

The theoretical part of the work defines the etiology of tooth decay, reveals the
prevalence of tooth decay among children and teenagers in Lithuania and abroad, reviews the
legal regulation of dental care and analyzes tooth decay programs for children and teens.

The empirical part of the work presents the research methodology, research results of
parental surveys and interviews with dental specialists. The results of the parents survey aims to
assess the parents knowledge about the program for covering children wisdom tooths with
sealants applied in Lithuania and the approach to the effectiveness of this program and the areas
of the improvement. The survey of specialists aims to assess their attitude to parents knowledge
about the program for covering children wisdom tooths with sealants, the effectiveness of this
program, areas for improvement, activities that could more effectively reduce the prevalence of
tooth decay among Lithuanian children and teenagers.

Conclusions and practical recommendations are presented at the end of the work.

Keywords: tooth decay, preventive program, dental sealing, oral hygiene.
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Kapusinskas G. Vaiky danty éduonies profilaktikos programos jgyvendinimas Jonavos ir
Utenos rajony savivaldybése // Sveikatos politikos ir vadybos magistro baigiamasis darbas.
Vadovas prof. dr. M. Caplinskiené. - Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, Politikos moksly

institutas, 2021. — 95 p.

SANTRAUKA

Pasaulyje burnos sveikatos problemos ir toliau yra tarp brangiausiai kainuojanciy
sveikatos problemy, kurias reikia gydyti, todé¢l tai lemia dideles tiesiogines ir netiesiogines
iSlaidas sveikatos biudzetams, namy tkiams. Vaiky burnos ligy profilaktika yra ekonomiskai
efektyviausia intervencija | burnos sveikatg, danty éduonies paplitimo mazinimg. Taciau danty
éduonis iSlieka labiausiai paplitusia liga tarp vaiky ir paaugliy, o tai rodo, jog jo iSsivystymo
rizika kontroliuojama nepakankamai. Lietuvos statistika, lyginant su kity Europos valstybémis
rodo, jog danty éduonies paplitimas tarp vaiky ir paaugliy yra vienas didziausiy, vaiky ir
paaugliy danty valymo jprociai yra vieni blogiausiy Europoje.

Tikslas: istirti vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos programy jgyvendinimag
Jonavos ir Utenos rajony savivaldybése.

Objektas: vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos programy jgyvendinimas Utenos
ir Jonavos rajono savivaldybése.

Tyrimo metodai. Misrusis tyrimy metodas. Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa
taikyta tévams, kokybinis tyrimas — pusiau struktiirizuotas interviu — specialistams.

ISvados. Lietuvoje atlikty moksliniy tyrimy duomenys rodo, jog danty éduonis
nustatomas nuo 44,8 proc. iki 92,9 proc. tiriamy mokyklinio amziaus vaiky. Finansavimas vaiky
danty silantavimo procediiroms yra 70 karty maZesnis nei danty protezavimui. Moksliniy Saltiniy
ir teisés akty analizé parodé, jog danty silantavimo profilaktikos programa organizuota
neefektyviai. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog daugiau nei pusé tirty tévy i§ Jonavos rajono
savivaldybés nieko nezinojo apie Lietuvoje jgyvendintg silantavimo profilakting programa, nieko
apie §ig programg nezinojusiy tévy Utenoje buvo trecdalis. DaZniausias informacijos Saltinis apie
Lietuvoje jgyvendintg profilaktine programg yra gydytojas odontologas, kity sveikatos prieziiiros
specialisty vaidmuo tévy informavime yra mazas ir nepakankamas. Abiejy savivaldybiy tévams

triko informacijos apie danty silantavima, Sig programg jie daZniausiai vertino, kaip neefektyvia
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arba visiskai neefektyvig. Tyrime dalyvave odontologijos specialistai danty silantavimo
programa vertino palankiau, ta¢iau taip pat iSskyré tévy informavimo problematika.
Raktiniai ZodZziai: danty éduonis, profilaktiné programa, danty silantavimas, burnos

higiena.

Kapusinskas G. Implementation of dental caries prevention programme of children permanent
teeth in Jonava and Utena municipalities // Master's Thesis in Health Policy and Management.
Supervisor prof. dr. M. Caplinskiené. - Vilnius: Mykolas Romeris University, Institute of
Political Science, 2021. — 95 p.

SUMMARY

In the world, oral health problems continue to be among the most expensive health
problems that need to be treated, which results in high direct and indirect costs for health budgets
and households. The prevention of children oral diseases is the most cost-effective intervention
in oral health, reducing the prevalence of tooth decay. However, tooth decay remains the most
common disease among children and teenagers, indicating that the risk of its development is
insufficiently controlled. Lithuanian statistics shows that the prevalence of tooth decay among
children and teens is one of the highest, and the teeth cleaning habits of children and teens are
among the worst compared to other European countries.

Aim: to investigate the implementation of children permanent dental decay prevention
programs in Jonava and Utena district municipalities.

Object: Implementation of children permanent dental caries prevention programs.

Research methods. Mixed research method. Quantitative research - questionnaire
applied to parents, qualitative research - semi-structured interview - applied to specialists.

Conclusions. Data from research conducted in Lithuania show that tooth decay is
detected from 44.8 up to 92.9 percent school-age children. Funding for children dental sealing is
70 times lower compared to dental prosthetics. An analysis of scientific sources and legislation
has shown that the dental sealing prevention program is inefficient. The results of the research
revealed that more than half of the surveyed parents from Jonava district municipality did not
know anything about the dental sealing prevention program implemented in Lithuania, and the
third of the surveyed parents in Utena did not know anything about this program. The most

common source of information about the prevention program implemented in Lithuania is a
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dentist, and the role of other health care professionals in informing the parents is small and
insufficient. Parents in both municipalities lacked information about dental sealing, and they
generally rated the program as ineffective or completely ineffective. The dental specialists who
participated in the study evaluated the dental sealing program more favorably, but also singled
out the issue of informing parents.

Keywords: tooth decay, preventive program, dental sealing, oral hygiene.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Tyrimo anketa tévams.

Gerb. respondente,

MRU magistro studijy studentas Gediminas Kapusinskas raSo magistro baigiamajj darba,
kurio tema ,,Vaiky nuolatiniy danty éduonies profilaktikos programy jgyvendinimas Jonavos ir
Utenos rajony savivaldybése™. Prasau Jusy sudalyvauti tyrime ir atsakyti j tyrimo anketos
klausimus. Anketa yra anoniminé, tyrimo duomenys bus naudojami tik baigiamajame darbe ir
pateikiami apibendrintai. Prie kiekvieno klausimo pasirinkite Jums labiausiai tinkantj atsakymo

variantg. Anketa yra anonimine, jokiy asmeniniy savo duomeny nurodyti nereikia.

Dékoju uz dalyvavima apklausoje!

1. Kurias danty prieZziiiros priemones perkate savo vaikams? (galite pasirinkti daugiau
nei vieng Jums tinkantj atsakymo variantg).

e Danty pasta su fluoru

e Burnos skalavimo skystis

e Silai tarpdanc¢iams

e Danty krapStukai

o  Kita (JraSykite).....oceeevveeeriieeiee e

2. Kokia danty pasta perkate savo vaikams?

e Su fluoru
e Be fluoro
e NeZinau

3. Ar renkantis danty pasta, kreipiate démesij j fluoro kiekj esantj joje ir ar Zinote, koks
tinkamas kiekis jo turéty buti? (jeigu atsakéte ne, toliau pereikite prie 5 klausimo)

e Taip

e Ne
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4. Jeigu Kkreipiate démesj j fluoro kieki danty pastoje, kokios fluorido koncentracijos

danty pastg perkate?

e 0-500 ppm

e 500-1000 ppm
e 1000-1450 ppm

5. Kokios gali buti priezastys, galinCios sukelti danty éduonj Jusy vaikui? (galite

pasirinkti daugiau nei vieng Jums tinkantj atsakymo varianta).

e Nereguliarts apsilankymai pas gydytoja odontologa

e Nesveika mityba

¢ Gazuoty ir saldinty gérimy vartojimas

e Saldumyny vartojimas

e Netinkamy burnos higienos priemoniy naudojimas

e Nekokybiskas danty valymas

6. Siekdami iSvengti danty éduonis rizikes savo vaikams, Jas: (tinkama atsakymo

varianta paZymékite kiekvienoje eilutéje).

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei  sutinku,
nei nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Reguliariai vedu
vaikg pas
gydytoja
odontologa

Stengiuosi
vaikams neduoti
saldinty ir
gazuoty gérimy

UzZtikrinu vaiko
sveika mitybag

Mokinu vaika,
kaip
taisyklingai
valytis dantis

Formuoju vaiko
igudzius
taisyklingoje
burnos
higienoje

98



Kruopsciai
parenku vaikui
tinkamas burnos
higienos
priemones

Pastebéjus
pakitimus tarp
burnos danty,
vaikg 1§ karto
vedu pas
gydytoja
odontologa

7.18 ko suzinojote, kaip taisyklingai priziairéti vaiky dantis?

Gydytojo odontologo

Burnos higienisto

Sveikatos priezitiros specialisto mokykloje

Informacijos ieSkojau savarankiskai

I8 kity tévy

Kita (JraSykite)......ccoeevveenieriienieeieeeeee,

8. Kaip manote, ar Jusy vaiky danty burnos biiklé turi jtakos bendrai jo organizmo

sveikatai?

Taip
e Ne

NeZinau

9. Kaip vertinate savo vaiko danty bukle?

Labai blogai
¢ Blogai
¢ Vidutiniskai
o Gerai

e Labai gerai

10. Kaip daznai vedate savo vaikg danty profilaktikai?

e Kas 6 ménesius
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¢ Prie$ naujus mokslo metus

e Kai vaikui pradeda skaudéti dantj, atsiranda pakitimy

11. Dél kokios priezasties paskutinj karta Jiisy vaikas lankési pas

Kita (jrasykite)

odontologa?

¢ Profilaktiné danty apzitira

12. Ar esat girdéje apie vaiky danty silantavimo profilaktine programa?

13. IS kur suZinojote apie vaiky danty silantavimo profilaktine programa?

Danty taisymas

Pastebéjus démes ant danty

Danty vageliy dengimas silantais

Burnos higienos mokymas

Dél pazymos | mokykla

Kita (jrasykite)

Taip
Ne

IS odontologo

I8 bursnos higienisto

IS Seimos gydytojo

IS slaugytojo

IS socialinio darbuotojo

Informavo mokykloje

IS Ziniasklaidos

I$ interneto
I8 lankstinuky
Domiuosi pats

Kita (jrasykite)

gydytoja
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14. Ar Jusy vaikas dalyvavo vaiky danty silantavimo profilaktinéje programoje?
(jeigu atsakéte ne, toliau pereikite prie 18 klausimo)

e Taip

e Ne

15. Jeigu Jusuy vaikui buvo atliktos procediiros pagal Sia programa, ar Jums uz
prcodiiras nereikéjo nieko mokéti?

e Mokéti nereikéjo

e Reiké¢jo primokéti tam tikrg dalj

e Mokeéti reikéjo pilng paslaugy kaing

16. Ar esate patenkinti atlikta silanty procedara?

¢ VisiSkai nepatenkintas

Nepatenkintas

Vidutiniskai patenkintas

Patenkintas

Labai patenkintas

17. Kaip manote, ar danty padengimas silantais yra efektyvi priemoné siekiant

iSsaugoti sveikus vaiko dantis?

Visiskai neefektyvi

Neefektyvi

I$ dalies efektyvi
Efektyvi

Labai efektyvi

18. Jeigu Jiusy vaikui nebuvo atlikta danty silantavimo procediira, nurodykite
priezastis:

e Visi vaiko dantys yra sveiki ir néra poreikio Siai procedurai

e Triiksta informacijos apie $ig programa

e Apie §ig programg suzinojau, kai jau vaiko amzius nebeatitiko vykdomos programos ir
reikia procediirg atlikti 1§ savo 1€y

¢ Informacija suteikiama per vélai, kai vaiko dantys jau btina paZeisti
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22.

e Manau, jog $i programa yra neefektyvi, siekiant sumazinti vaiky danty éduonies rizikg
e Gydytojas odontologas nurodé, jog tai yra nereikalinga procediira

o Kita (jrasykite)........cocoviviiiiiiiiiininn..

19. Kaip manote, ar uZtenka informacijos apie vaiky danty silantavimo profilaktine
programg ir galimybes ja pasinaudoti?

e Taip

e IS dalies

e Ne

20. Kaip manote, kokie veiksniai paskatinty efektyvesnj naudojimasi silanty
profilaktine programa? (galite pasirinkti daugiau nei viena Jums tinkantj

atsakymo variantg)

Didesné informacijos sklaida i§ Seimos gydytojy

Didesné informacijos sklaida i$ gydytojy odontology, burnos higienisty

Didesné¢ informacijos sklaida i§ mokyklos

Didesné informacios sklaida Ziniasklaidoje

Asmeniniai kvietimai dalyvauti programoje

Kita (jraSykite)........ooeieiiiiiiiiiie,

. Miestas, kuriame gyvenate:

Jonava

Utena

Jiusy lytis:
Vyras

Moteris

. Jusy amZius:

18-30 mety
31-40 mety
41 -50 mety
51-60 mety
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e 61 ir daugiau mety

24. Jusy issilavinimas:

Vidurinis

Profesinis

Aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

Priedas Nr. 2. Interviu klausimai specialistams

. Kaip vertinate vaiky éduonies profilaktikos teising baz¢ Lietuvos sveikatos politikoje? Ar ji
pakankama éduonies profilaktikai uztikrinti?

. Kaip vertinate kriiminiy danty silantavimo programa Lietuvoje? Kaip §i programa turéty biiti
tobulinama?

. Ar Lietuvos sveikatos politikoje skiriama pakankamai démesio ir 1Sy vaiky éduonies
profilaktikai? Kurios yra stipriosios ir silpnosios §ios politikos pusés?

. Ar informuojate vaiky tévus apie danty silantavimo profilakting programa ir kokig
informacijg apie ja suteikiate?

. Kokig informacijg suteikiate vaikams ir jy tévams profilaktiniy patikrinimy metu?

. Ar tévai dazniausiai Zino valstybés léSomis finansuojamag kriminiy danty dengimo silantu
programa? Kokig informacija apie $ig programa jie daZniausiai Zino ir kokios informacijos
truksta?

. Ar tévams pakanka Ziniy ir jgiidziy vaiky danty éduonies profilaktikoje? Kokiy ziniy truikumy
dazniausiai pastebite?

. Kaip turéty biiti gerinamas, didinamas danty éduonies profilaktikos prieinamumas vaikams?

. Ar siekiant mazinti vaiky danty éduonies profilaktika ir rizika, §iuo metu uztenka profilaktiniy
programy? Kokios dar programos galéty turéti efektyvy poveikj vaiky danty éduonies

mazinimui?
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