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PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNAS

COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) — tai infekciné liga, kurig sukelia naujai atrastas
koronavirusas!. Ligos simptomai yra panasiis j gripa — kar§¢iavimas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo
sutrikimai2. Sunkesniais atvejais sukelia plau¢iy uzdegima, sepsj ir septinj $oka, inksty nepakankamuma ar

mirtj°.
Pandemija — tai yra ligos protriikis, kuris plinta jvairiose $alyse ar Zemynuose®.

Patvirtintas COVID-19 ligos atvejis — asmeniui laboratoriniais tyrimais patvirtinta COVID-19

infekcija®.

Prevencinés priemonés — bet kokios pagristos priemonés, kuriy imasi bet kuris asmuo,

reaguodamas j incidenta, siekdamas uzkirsti kelig nuostoliams ar Zalai®.

1,,COVID-19 liga“, Higienos institutas, zifiréta 2022 m. kovo 27 d., https://www.hi.lt/It/covid-19-liga.html.

2 Ibid.

3 Ibid.

4 Pandemics®, WebMD, Ziiiréta 2022 m. kovo 27 d., https://www.webmd.com/cold-and-flu/what-are-epidemics-pande mics-
outbreaks.

5 Isakymas ,,Dél vaiky ir suaugusiyjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraSo
patvirtinimo*“‘, TAR, zitiréta 2022 m. kovo 27 d., https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/9ad93921682411eaa02 cacf2a861
120c/asr.

6 | Preventive measures definition*, Law insider, Zifiréta 2022 m. kovo 27 d., https://www.lawinsider.com/dictionary/pre ventive-
measures.
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IVADAS

Temos aktualumas. 2019 mety gruodzio ménesj Kinijos Hub¢jaus provincijos sostinéje Uhane
pradéjo plisti nauja kvépavimo taky liga COVID-19, kurios sukéléjas virusas SARS-CoV-2. Infekcija labai
greitai pradéjo plisti i kitas pasaulio Salis ir 2020 mety kovo 11 dieng tapo pandemija. 2020 m. pradzioje
vyriausybéms — jos tur¢jo priimti sprendimus dél priemoniy, kurios padéty sustabdyti viruso plitima, taip
pat imtis veiksmy, kad buty sumazintos jvesty ribojimy sukeltos neigiamos pasekmés ekonomikai ir
gyventojams /. Buvo taikoma daugelis prevenciniy priemoniy, daugiausia remiantis kity $aliy praktika,
vienos taikomos prevencinés priemonés pasiteisino ir veiké, kitos priemonés poveikio ligos plitimo
mazinimui neturéjo. Siekiant suvaldyti viruso plitima buvo taikomi asmeny gyvenimo, darbo, poilsio bei
tkio subjekty veiklos ribojimai. Lietuva pandemijos pradzioje buvo viena ankséiausiai ir griez¢iausiai
reagavusiy 3aliy Europos Sajungoje (ES)8. Sékmingai suvaldzius pirmaja koronaviruso banga, COVID-19
krizés reguliavimas buvo stipriai atlaisvintas — 2020 m. vasarg Lietuvoje jis jau buvo vienas $velniausiy
ES®. Nors Lietuvos Respublikos Valstybéje 2020 m. pabaigoje buvo pradétas skiepijimas COVID-19
vakcinomis ir tuo metu pradéti skiepyti medicinos ir sveikatos priezitiros sektoriaus darbuotojai bei senyvo
amziaus ar létiniy lygy turintys gyventojai, tai neuzkirto kelio ligos plitimui ir 2021 m. spalio ménesj
prasidéjus jau ketvirtajai COVID-19 ligos bangai susirgimy skaiciai pasieké dar neregétas auks$tumas, taip
pat sumazejo ir vakcinavimo apimtys. DidZioji dalis ligoninése hospitalizuoty asmeny nebuvo gave nei
vienos vakcinos dozes. Spar€iai prastéjant epidemiologinei situacijai Lietuvos Respublikoje Vyriausybe
tur¢jo priimti sprendimus ir suformuoti prevenciniy priemoniy taikymo bei krizés valdymo strategijas.
Svarbu pastebéti, kad nebuvo aiskiy veikimo modeliy, nusistovéjusiy geryjy praktiky, kurios nurodyty, kaip
tinkamai reikia reaguoti j krize paslaugy organizavimo ir teikimo lygiu®®. Krizés valdymo metu kai kurie
Vyriausybés priimti sprendimai stipriai vélavo, kiti buvo priimti per greitai ir neapgalvotai, taciau vienas 1§

pagrindiniy krizés bruozy tas, kad krizé skatina ieSkoti pritaikyty sprendimy, nesvarbu, pasiteisinusiy,

" Dangis Gudelis, ,,Lietuvoje taikyty atsako j Covid-19 pandemija politikos priemoniy poveikio vertinimas®, i§ Lietuvos teisé
2020: esminiai pokyciai: COVID-19 pandemijos sprendimai: teisiniai, valdymo ir ekonominiai aspektai, | dalis, Autoriy
kolektyvas (Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, 2020), 147.
8 Ruta Bortkeviciiité ir kt. Nuo greity pergaliy prie skaudziy pralaiméjimy: Lietuvos vieSosios politikos atsakas j COVID-19
pandemija ir $ios krizés valdymas 2020 m. (Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2021):10.
® Ibid.
10 Remigijus Civinskas, Gintaras Sumskas, Jaroslav Dvorak, ,,Viesojo valdymo sprendimai ir jy tobulinimas COVID-19 sukelta
krizei jveikti Lietuvos savivaldybése: sprendimo priemongs ir paslaugy teikimas®, (mokslinio tyrimo projekto ataskaita, Vytauto
Didziojo universitetas, 2020) 6.
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novatorisky ar nepavykusiy. Prevenciniy priemoniy strategijos yra labai svarbios pandemijos laikotarpiu,

nes bet kokia jspéjamoji saugos priemone gali padéti sumazinti ligos plitimg ir iSgelbéti daugelj gyvybiy.

Darbo naujumas ir iStirtumas. Dangio Gudelio 2020 mety straipsnyje ,,Atsako j COVID-19
pandemijg politikos valdymas: politikos jrankiy tipai ir valdymo procesai* nagrin¢jami politikos jrankiai,
kurie taikomi ar galéty biiti taikomi priimant sprendimus, reikalingus stabdant COVID-19 viruso plitimg ir
mazinant jvedamy ribojimy sukeliamas neigiamas pasekmés ekonomikai ir gyventojams®. Remigijaus
Civinsko ir kt. 2020 metais parengtoje mokslinio tyrimo projekto ataskaitoje ,,VieSojo valdymo sprendimai
ir jy tobulinimas COVID-19 sukelta krizei jveikti Lietuvos savivaldybése: sprendimo priemonés ir paslaugy
teikimas* analizuojamas COVID-19 sukeltos krizés valdymo politiky jgyvendinimo veiksmingumas
kt. 2021 metais iSleistoje knygoje ,,Nuo greity pergaliy prie skaudziy pralaimejimy: Lietuvos vieSosios
politikos atsakas | COVID-19 pandemija ir Sios krizés valdymas 2020 m.“ analizuojami politiniai
sprendimai, kurie buvo priimti valdant COVID-19 pandemija Lietuvoje 2020 m. vasario mén. iki 2020 m.
gruodzio mén. Knygoje pateiktos rekomendacijos, kaip ateityje efektyviai ir greitai reaguoti | panasias

krizes bei pasiiilomas idealiausias krizés valdymo modelis.
Tyrimo objektas. COVID-19 prevenciniy priemoniy jgyvendinimas Lietuvoje.

Darbo tikslas. Jvertinti COVID-19 infekcijos valdymo prevenciniy priemoniy jgyvendinimg
COVID-19 pandemijos laikotarpiu siekiant iSsiaiSkinti, kokj poveikj prevencinés priemonés turéjo

pandemijos suvaldymui.
Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti Koronaviruso infekcijos teorinius aspektus bei politikos formavimg COVID-19
pandemijos metu ir apzvelgti mirtingumo ir sergamumo statistikg Lietuvoje ir pasaulyje.

2. Identifikuoti prevencines priemones, jy savalaikiSkuma, tikslinguma ir kity Saliy patirtis
COVID-19 pandemijos metu.

3. Apzvelgti prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo spragas ir trikumus.

4. ISnagrinéti sveikatos prieziliros eksperty poziiirj ] prevenciniy priemoniy taikymo ypatumus

ir jy panaudojima bei pagrindines problemas jas jgyvendinant politiniu aspektu.

11 Gudelis, op cit., 147.
12 Remigijus Civinskas, Gintaras Sumskas, Jaroslav Dvorak, supra note, 10:7.
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Tyrimo metodai.

1. Mokslinés literatiiros analizé;

2. Reglamentuojanciy dokumenty analizé;
3. Statistiniy duomeny analize;
4

Kokybinis pusiau struktiiruotas elektroninis eksperty interviu.

Darbo struktiira. Magistro baigiamasis darbas susidaro is trijy daliy. Pirmoje dalyje analizuojami
teoriniai COVID-19 pandemijos aspektai, apzvelgiami mirtingumo ir sergamumo statistikos rodikliai bei
paplitimas Lietuvoje ir pasaulyje, iSnagrinétos infekcijos valdymo politika formuojancéios ir
jgyvendinancios institucijos. Antroje dalyje identifikuojamos prevencinés priemonés, jy taikymas,
tikslingumas, savalaikiSkumas ir kity Saliy patirtys, analizuojami prevenciniy priemoniy politikos
igyvendinimo tritkumai ir spragos. Trecioje dalyje pateikiami ir analizuojami sveikatos prieziiiros eksperty
kokybinio tyrimo duomenys, pateikiamos baigiamojo darbo uzdavinius atitinkancios iSvados ir

rekomendacijos.

1. KORONAVIRUSO INFEKCIJOS VALDYMO PREVENCINIU
PRIEMONIU POLITIKOS TEORINE ANALIZE

1.1. Koronaviruso infekcijos samprata ir paplitimas Pasaulyje bei Lietuvoje

COVID-19 pandemija yra didziausias, rim¢iausias ir ilgiausiai trunkantis visuomenés sveikatos
ivykis, jvykes Europoje ir pasaulyje per simtmetj'3. Dabartinge COVID-19 pandemija sukelia koronavirusas,
pavadintas SARS-CoV-2. COVID-19 yra sunkaus timinio respiracinio sindromo koronaviruso-2 (SARS-
CoV-2) sukeliama liga. SARS-CoV-2 yra naujos padermés koronavirusas, kuris Zmogaus organizme iki
2019 m. gruodzio mén. nebuvo nustatytas'®. Kai tik 2019 m. gruodzio pabaigoje buvo pranesta apie
pirmuosius COVID-19 atvejus, buvo atlikti tyrimai, siekiant suprasti COVID-19 epidemiologijg ir pirminj
protriikio $altinj*®. Didelé dalis pirminiy atvejy, buvusiy 2019 m. gruodzio pabaigoje ir 2020 m. sausio

pradZioje, turéjo tiesioginj ry$j su Huanano didmeninés prekybos jlros gérybémis turgumi Wuhan mieste,

18 Strategic and performance analysis of ECDC response to the COVID-19 pandemic*, European Centre for Disease Prevention

and Control (ECDC), zitréta 2021 m. birzelio 9 d., https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ECDCreport
on_response_Covid-19.pdf.

14 Faktai apie COVID-19%, Europos skiepijimo informacijos portalas, 2020 m. gruodzio 23 d., zitiréta 2021 m. birzelio 22 d.

https://vaccination-info.eu/It/covid-19/faktai-apie-covid-19.

%5 Origin of SARS-CoV-2“, World Health Organization, zifiréta 2021 m. birzelio 22 d.,

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/ 10665/332197/WHO-2019-nCoV-FAQ-Virus_origin-2020.1-eng.pdf.
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kur buvo parduodamos jiiros gérybiy, laukiniy ir Gikiuose auginamy gyviiny riisys'®. Daugelis pradiniy
pacienty buvo prekystaliy savininkai, turgaus darbuotojai arba nuolatiniai $io turgaus lankytojail’. I§ Sio
turgaus 2019 m. gruodzio mén. paimti aplinkos méginiai buvo teigiami SARS-CoV-2!8, Virusas galéjo biiti
perduotas j zmoniy populiacijg i$ turguje esanciy gyviny arba uzkréstas zmogus virusg galéjo pernesti |
turgy, tuomet virusas galéjo iSplisti turgaus aplinkoje!®. Koronavirusai biina jvairiy rii§iy ir nors jie
dazniausiai plinta tarp gyviiny, kai kuriais i§ jy gali uzkrésti ir Zmonés®°. Sukéle infekcija Zmonéms, jie
toliau gali biiti perduoti nuo Zmogaus zmogui?!. Virusas i§ esmés plinta per kvépavimo taky sekreto laselius
ir aerozolius, kurie iSsiskiria ¢iaudint, koséjant arba nedideliu atstumu (paprastai maziau nei du metrai)
bendraujant su kitais Zzmonémis??. Siuos lagelius galima jkvépti arba jie gali nusésti ant pavirsiy, prie kuriy
prisilies kiti Zmonés ir uzsikrés paliete savo nosj, burng arba akis?®. Naujausiame tarptautiniame sunkiy
miniy kvépavimo taky ir kylanciy infekcijy pranesime apie 60 109 hospitalizuotus COVID-19 atvejus 43
Salyse nustatyta, kad trys daZniausiai pasireiSkiantys simptomai buvo karS¢iavimas (68,7% pacienty),
kosulys (68,5%). ) ir (arba) dusulys (65,8%) ir kad 92% priimty pacienty patyré vieng ar daugiau Siy
simptomy?*. Papildomi COVID-19 simptomai priémimo metu buvo nuovargis (46,4%), sumisimas (27,3%),
raumeny skausmas (20,1%), viduriavimas (19,1%), pykinimas ir vémimas (18,8%), galvos skausmas
(13,0%), gerklés skausmas ( 10,5%), skonio (7,2%) ar kvapo (6,2%) praradimas ar pasikeitimas®®. Dauguma
COVID-19 atvejy yra lengvi ar vidutinio sunkumo ir jiems nereikia hospitalizuoti ar suteikti paZangios
medicinos pagalbos. Apskritai, 7,5% nuo 2020 m. rugpjucio iki 2021 m. geguzés mén. diagnozuoty COVID-
19 atvejy, apie kuriuos ES / EEE Salys prane$¢ Europos prieziiiros sistemai, buvo hospitalizuoti, jaunesniy
nei 30 mety asmeny hospitalizavimo procentas buvo 1,3, 3,9 proc., 30-59 mety pacientai, 12,8 proc., sudare
60-69 mety pacientai, 26,1 proc., 70-79 mety ir 34,9 proc., 80 ir daugiau mety pacientai%. Apskritai 1§ 0,9
proc., visy uzregistruoty COVID-19 atvejy ir 13,6 proc., hospitalizuoty pacienty buvo nustatyta sunki
COVID-19 ligos forma, jiems prireiké Intensyvios terapijos skyriaus ir (arba) deguonies palaikomojo

gydymo?’. Stiprus amZiaus gradientas taip pat pastebimas sunkios hospitalizacijos atveju, vyresnio amziaus

16 1hid.

17 1bid.

18 1hid.

19 Origin of SARS-CoV-2%, supra note, 15:6.

20| Faktai apie COVID-19%, supra note, 14.

21 Kas yra koronavirusai?, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2020 m. lapkriio 4 d., Zitiréta 2021 m. birzelio
22 d., https://sam.Irv.It/It/koronavirusas/duk-covid-19/kas-yra-koronavirusai.

22 Faktai apie COVID-19%, op. cit.

23 Faktai apie COVID-19 op. cit.

24 Clinical characteristics of COVID-19%, European Centre for Disease Prevention and Control. Zitiréta 2021 m. birzelio 15 d.
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence/clinical.

25 1hid.

% 1hid.

27 1bid.
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grupése §is rodiklis yra didesnis®. Apskritai nuo 2020 m. rugpjii¢io mén. Europos prieZiiiros sistemai
pranesta apie COVID-19 atvejy zities skaiciy, kuris yra 1,9 proc., jaunesniy nei 60 mety atvejy rodikliai
yra gerokai mazesni nei 1 proc., 60—69 mety — 2 proc., 70-79 mety - 7,4 proc., ir 80 mety ir vyresniy - 19
proc.?®. COVID-19 inkubacinis laikotarpis, kuris yra laikas nuo viruso poveikio (uzsikrétimo) iki simptomy
atsiradimo, yra vidutiniskai 5-6 dienos, ta¢iau gali bati iki 14 dieny *°. Siuo laikotarpiu, dar vadinamu ,,be
simptomy®, kai kurie uzsikréte asmenys gali biiti uzkre¢iami®!. Pagrindinés prevencinés priemonés
visuomenés prevencijai yra ranky ir kvépavimo taky higieng, tinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy

naudojimas, saugus atlieky tvarkymas, aplinkos valymas ir dezinfekavimas, socialiniy kontakty vengimas.

Pasaulyje 2020 m. pradzioje vis sparciau plintant naujam, mazai iStirtam virusui, valstybés neis-
vengiamai turéjo imtis skubiy ir veiksmingy priemoniy, siekdamos pristabdyti uzkre€iamosios ligos
plitimg ir valdyti jos sukeliamus padarinius tiek visuomenés sveikatai, kuriai dél nevaldomo Sios ligos
plitimo iskilo grésme, tiek visuomenés riméiai, reaguojant j paskelbta pandemijos pavojy2. Tai paveiké
visas visuomenés dalis ir padaré beveik beprecedentj spaudima sveikatos prieziiiros ir visuomenés sveikatos
sistemoms kiekvienoje Salyje®. Atsizvelgdamos j susidariusia situacija ir nacionalinés teisés aktuose
itvirtintg teisinj reguliavimg vienos Europos valstybés nedelsdamos jvedé nepaprastaja padéti, kitos (kaip
antai Vokietija) rinkosi Svelnesnes §io viruso plitimo stabdymo ir valdymo priemones, trecios (kaip antai
Svedija) nustaté tik rekomendacinio pobtidzio ribojimus® Nuo 2019 m. gruodzio 31 d. iki 2022 m. kovo
18 d. pasaulyje i§ viso uzregistruota 467,384,850 min. laboratoriskai patvirtinty COVID-19 ligos atvejy,
tarp kuriy 6,091,068 min. mirties atvejai®®. Lietuvoje i§ viso uzfiksuota — 984 980 Koronaviruso infekcijos
ligos atvejai i$ kuriy 25 793 mirties atvejai susije¢ su COVID-19 liga (8 704 - mirusiy asmeny, kuriy
pagrindine mirties priezastimi nurodyta COVID-19 liga, skaicius, 17 089 - mirusiy asmeny, kuriy bet kuria
priezastimi nurodyta COVID-19 liga, arba asmeny, uZsikrétusiyjy COVID-19 liga ir mirusiy ne d¢l iSoriniy

mirties priezaséiy per 28 dienas, skai¢ius)*® (zr. 1 pav., 2 pav., 3 pav.). Pandemija parodé, kad pavojingas

28 | bid.

29 Clinical characteristics of COVID-19%, supra note, 24.

% Infection“, European Centre for Disease Prevention and Control. Ziiiréta 2021 m. birzelio 15 d. https://www.ecdc.Euro pa.eu
[en/covid-19/latest-evidence/infection.

81 Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report*, World Health Organization, Zifiréta 2021 m. birzelio 15 d., https:
[Iwww.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200402-sitrep-73-covid-19.pdf.

32 Mykolo Romerio universitetas. Esminiai pokyciai I dalis. COVID-19 pandemijos sprendimai: teisiniai, valdymo ir ekonominiai
aspektai. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, (2020),7.

33 Strategic and performance analysis of ECDC response to the COVID-19 pandemic, supra note, 13:10.

3 Mykolo Romerio universitetas, op cit., 5.

% ,COVID-19 Coronavirus pandemic*, Worldometers.info, zitiréta 2022 m. kovo 18 d., https://www.worldometers.info/cor
onavirus/.

% COVID-19 ligos atvejai®, Lietuvos oficialios statistikos portalas, zifiréta 2022 m. kovo 18 d., https://experience.arcgis.
com/experience/cab84dcfe0464c2a8050a78f817924ca/page/page 0/.
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virusas nuolat vystosi ir plinta per besimptomius nesSiotojus, o tai rodo didele pasauling grésme¢ visuomenes

sveikatai ir gerovei.
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1 pav. Patvirtinti COVID-19 ligos atvejai pagal regionus.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal Pasaulio sveikatos organizacijos pateikta informacija: ,,PSO

sveikatos pagalbos skydelis®, Zitiréta 2021 m. birzelio 21 d., https://covid19 .who.int/.

I§ pateikto paveikslélio (1 pav.) galima matyti, jog 2021 mety gruodzio ir 2022 mety sausio

meénesiais (IV bangos metu) uzfiksuoti didziausi COVID-19 ligos atvejy skaiciai. 2022 m. sausio 24 d.

patvirtinty atvejy skaicius per parg sieké daugiau nei 23 mln. Sparciai iSaugusiam uzsikrétimy skaiciui jtakos

turéjo naujoji SARS-CoV-2 viruso mutacija ,,Omicron®.
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2 pav. Patvirtinti COVID-19 mirties atvejai pagal regionus.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal Pasaulio sveikatos organizacijos pateikta informacija: ,,PSO

sveikatos pagalbos skydelis®, Zifiréta 2021 m. birzelio 21 d., https://covid19 .who.int/.
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I$ pateikto paveikslélio (2 pav.) matoma, jog didziausias miré¢iy nuo COVID-19 ligos skai¢ius buvo
2020 mety gruodzio ir sausio ménesiais (I1-0si0s bangos metu). 2020 mety sausio 18 dieng nuo COVID-19
ligos miré daugiau nei 100 tokst. zmoniy. Dideliam mirtingumui jtakos turéjo SARS-CoV-2 ,.Delta*

atmaina.

Situacija Lietuvoje

80k
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8 704
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3 pav. Patvirtinti COVID-19 mirties ir ligos atvejai Lietuvoje.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal Pasaulio sveikatos organizacijos pateikta informacija: ,,PSO

sveikatos pagalbos skydelis®, Zifiréta 2021 m. birzelio 21 d., https://covid19 .who.int/.

Lietuvoje didZiausias sergamumas nustatytas 2022 mety sausio ir vasario ménesiais dél atsiradusios
SARS-CoV-2 viruso atmainos ,,Omicron®. 2022 mety vasario 3 dieng uzfiksuotas sergamumo rekordas —
13 235 tikst. teigiamy atvejy per parg. DidZiausias mirc¢iy skaicius fiksuotas 2020 mety gruodzio ir sausio

meénesiais. 2020 mety gruodzio 26 dieng uzfiksuotas rekordinis miréiy per para skai¢ius — 62 mirtys (3 pav.).

Paprastai infekcinés ligos atsiradimas susideda i§ trijy gyvybiSkai svarbiy elementy: infekcinio
Saltinio, imlios populiacijos ir infekcijos perdavimo®’. Skyriaus pradZzioje buvo aptarta, jog COVID-19
dazniausiai plinta per artimg Zmoniy kontakta, taip pat ir tarp Zmoniy, kurie yra fiziSkai vienas Salia kito
(mazdaug per 2 metrus). Sis virusas labai pavojingas todél, kad zmonés, uzsikréte, bet neturintys simptomuy,
taip pat gali jj platinti apie 3 dienas iki pasireiSkiant pirmiesiems simptomams. Asmuo gali buiti uZkréstas

ikvépus aerozoliy ar laseliy, kuriuose yra viruso, arba palietg viruso uzterstus pavirsius, véliau liesdami akis,

% Yi Yang, Weilong Shang, Xiancai Rao, ,,Facing the COVID-19 outbreak: What should we know and what could we do?*,
Wiley Public Health Emergency Collection 10/ 1002 (2020): 1-2, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ articles/PMC7228352
[pdf/IMV-9999-na.pdf.
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nosj ar burna, pries tai nenusiplovus ranky®. Todél galime teigti, kad pacientai $iuo metu yra pagrindiniai
COVID-19 protriikio platinimo 3altiniai®®. Lengvos formos ar besimptomiai atvejai labai apsunkina

COVID-19 pandemijos suvaldymo kontrolg.

Epidemiologiniai tyrimai leido nustatyti kelis SARS-CoV-2 variantus, turinCius skirtingas
mutacijas, kurios gali turéti jtakos uzkreCiamumui, ligos sunkumui ir (arba) gydymo bei vakciny
veiksmingumui. Siekdama teikti pirmenybe COVID-19 varianty stebéjimui ir tyrimams, PSO juos suskirsté
] tris kategorijas: susirtipinimg keliantys variantai (LOJ), dominantys variantai (VOI) ir stebimi variantai
(VUM). Ankstesni keturi LOJ apima alfa (B.1.1.7), beta (B.1.351), gama (P.1) ir delta (B.1.617.2), visi jie

sukélé nauja pandemijos bangg ir tiikstan¢ius miréiy daugiau nei vienoje pasaulio $alyje®.

ALFA. SARS-CoV-2 ,Alfa“ variantas (B.1.1.7) pirmg karta buvo aptiktas 2020 mety rugséjj
Jungtinéje Karalystéje ir nuo to laiko buvo klasifikuojamas kaip susiriipinimg keliantis variantas (LOJ),
susijes su padidéjusiu uzkre¢iamumu ir galimai padidintu ligos sunkumu®*!. Per kelis ménesiu , Alfa“
variantas tapo dominuojanciu visame pasaulyje, tai lydéjo spartus simptominiy atvejy ir hospitalizacijy
skai¢iaus padidéjimas, todél sveikatos prieZiiiros sistemai buvo daromas didelis spaudimas®?. I$plitus Delta

variantui, Alfa variantas nebelaikomas susiriipinimg keliantys variantas®.

BETA. Apie ,,Beta” variantg (B.1.351) 2020 m. gruodzio 18 d. pirmg kartg prane$¢ Piety Afrikos

Respublika®. Reik§mingas §io varianto bruozas yra didesnis perdavimo greitis*.

DELTA. Nors SARS-CoV-2 ,,Alfa* varianto sukelta pasauliné pandemija dar nesibaigé, dél naujo
Koronaviruso infekcijos ,,Delta“ varianto, virusas iSplito daugelyje $aliy, todél epidemija atsinaujino.

Liepos 14 d. PSO paskelbé treciosios koronaviruso pandemijos bangos pradzia, o ,,Delta” variantas buvo

38 Coronavirus disease (COVID-19): How is it transmitted?*, World Health Organization, Zifiréta 2021 m. birzelio 21 d.,
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted.

%Yi Yang, supra note, 37: 1-2.

40 Xuemei He, Weiqi Hong, Xiangyu Pan et. al., ,,SARS-CoV-2 Omicron variant: Characteristics and prevention*, MedComm
2, 4, (2021): 838, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8693031/pdf/MCO2-2-838.pdf.

41 Kyle Rosenkea , Friederike Feldmannb , Atsushi Okumura et. al., ,,UK B.1.1.7 (Alpha) variant exhibits increased respiratory
replication and shedding in nonhuman primates”, Emerging Microbes & Infections 10, 1 (2021): 2173, https://www.tand
fonline.com/doi/pdf/10.1080/22221751.2021.1997074.

42 Daniela Loconsole, Francesca Centrone, Caterina Morcavallo et. al., ,,Changing Features of COVID-19: Characteristics of
Infections with the SARS-CoV-2 Delta (B.1.617.2) and Alpha (B.1.1.7) Variants in Southern Italy*, Vaccines 9, 11 (2021), 1354,
https://www.mdpi.com/2076-393X/9/11/1354/htm.

4 Ibid.

4 Mehrdad Mohammadi, Mohammad Shayestehpour, Hamed Mirzaei, ,,The impact of spike mutated variants of SARS-CoV2
[Alpha, Beta, Gamma, Delta, and Lambda] on the efficacy of subunit recombinant vaccines*, The Brazilian Journal of infectious
diseases 25, 4 (2021): 1, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8367756/pdf/main.pdf.

4 |bid.
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dominuojantis*. ,,Delta variantas (B.1.617.2) pirma karta buvo aptiktas 2020 m. spalio mén. Indijoje ir
2021 m. geguzés 11 d. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) ja apibudino kaip susiriipinimg
keliancia. ,,Delta” variantas greitai nukonkuravo kitus variantus ir tapo dominuojan¢ia mutacija dél savo
aiskus konkurencinio pranasumo®’. Si mutacija sulauké viso pasaulio démesio dél didesnio uzkre¢iamumo,
klinikiniy pasekmiy ir jtakos vakcinos veiksmingumui®®. Kai kurie tyrimai parodé¢, kad $ios atmainos
uzkrediamumas yra 97 proc. arba 100 proc. didesnis nei ,,Alfa“ atmainos®. ,,Delta* variantas sukelia nauja
epidemijos bangg net ir tokiose Salyse kaip Jungtiné Karalysté ir Izraelis, kuriose yra didelis pasiskiepijusiy
asmeny skai¢ius®®. Siuo metu tyrimai parodé, kad Salyse ar populiacijose, kuriose yra didelis paskiepyty
asmeny skaicius, sergamumas sunkiomis ligomis ir mirtingumas yra mazesnis, kai §i atmaina yra paplitusi,
o tai rodo, kad dabartinés vakcinos vis dar turi tam tikra apsauginj poveiki®. Siuo metu naudojamos
vakcinos yra veiksmingos nuo hospitalizavimo / sunkios ligos sukeltos ,,Delta varianto®2. Skiepijimo tempy
didinimas, prevenciniy priemoniy, tokiy kaip kaukiy dévéjimas, jgyvendinimas yra veiksmingos priemoneés
,Delta® varianto ir kity varianty plitimui kontroliuoti, taiau vien vakcinacija nuo SARS-CoV-2 be kity

prevenciniy priemoniy taikymo gali sukelti nuolatinj plitimg ir naujy varianty atsiradima>®.

OMICRON. Neseniai Piety Afrikoje buvo pranesta apie nauja Koronaviruso infekcijos (SARS-
CoV-2) variantg B.1.1.529, dél kurio greitai padaugejo COVID-19 atvejy. 2021 m. lapkricio 24 d. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) viruso mutacija B.1.1.529 pavadinimu ,,Omicron“ nurodé kaip stebima
varianta, po dviejy dieny ,,Omicron* variantas buvo klasifikuojamas kaip susiriipinima keliantis®*. Kur ir
kaip i8sivysté ,,Omicron“ variantas dar néra aisku. SARS-CoV2 varianty seky analizé atskleidZia, kad
,Omicron* labai skiriasi nuo kity SARS-C0oV-2 varianty, todél sunku nustatyti artimiausig jo giminaitj®.

Kyla susiripinimas, kad jis susijes su didesniu uzkre¢iamumu, mazesniu vakcinos efektyvumu ir

46 Bian, Lianlian, Qiushuang Gao, Fan Gao, Qian Wang, Qian He, Xing Wu, Qunying Mao, Miao Xu, and Zhenglun Liang,
“Impact of the Delta Variant on Vaccine Efficacy and Response Strategies.” Expert Review of Vaccines, (2021):1, https://
doi.org/10.1080/14760584.2021.1976153.

47 Xuemei He, Cai He, Weiqi Hong, Kang Zhang, Xiawei Wei, ,, The challenges of COVID-19 Delta variant: Prevention and
vaccine development®, MedComm. Vol. 2, No. 1, 2 (2021):846-854. https://doi.org/10.1002/mc02.95

8 |bid.

49 Bian Lianlian, Qiushuang Gao, Fan Gao, Qian Wang, Qian He, Xing Wu, Qunying Mao, Miao Xu, and Zhenglun Liang, op
cit., 1.

%0 I bid.

51 Ibid.

52 | bid.

%3 Bian Lianlian, Qiushuang Gao, Fan Gao, Qian Wang, Qian He, Xing Wu, Qunying Mao, Miao Xu, and Zhenglun Liang, op.
cit., 1.

54 Xuemei Hi, Weigi Hong, Xiangyu Pan, Guangwen Lu, Xiawei Wei, ,,Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
Omicron variant: Characteristics and prevention“ MedComm. 2, (2021):838-845, https://doi.org/10.1002/mc02.110 .

55 Ibid.
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padidéjusia pakartotinio uzsikrétimo rizika®®. Neéra jokiy abejoniy, kad ,,Omicron® variantas nebus
paskutinis SARS-CoV-2 variantas, dél nuolatinio naujy SARS-CoV-2 varianty atsiradimo COVID-19
pandemijos kontrolé tapo sudétingesné®’. Tadiau 2022 mety kovo ménesj Camillos Mattiuzzi ir kt. atliktas
tyrimas parodé, jog palyginus dvi panaSias dienas, t. y. 2021 m. sausio 12 d. ir 2022 m. sausio 12 d. kai
skirtingu laikotarpiu dominavo dvi SARS-CoV-2 viruso mutacijos ,,Delta” ir ,,Omicron®, teigiamy atvejy
skaicius 2022 m., kai buvo placiai paplites ,,Omicron® variantas ir placiai paplitusi vakcinacija nuo COVID-
19, buvo beveik 4 kartus didesnis, palyginti su tuo paciu laikotarpiu 2021 m., taciau buvo galima pastebéti
zenkliai sumazéjusj hospitalizacijy dél COVID-19 (-82%) ir Intensyvios terapijos skyriuje hospitalizuoty
asmeny skaiéiy (-84%)°8.

Siandien jau Zinoma, kad pasaulis susidiiré su sudétingiausia Siuolaikinés eros pandemija — sunkios
iminio kvépavimo sindromo koronaviruso infekcijos pandemija, sukeliancia Koronavirusine ligg ir
palietusia daugiau nei 400 milijonus zmoniy visame pasaulyje. COVID-19 ligos plitimas vis dar néra
suvaldytas nei Lietuvoje, nei pasaulyje. Dar ilgai bus sprendziama, kaip sumazinti ilgalaike pandemijos
padaryta zalg miisy visuomenei, kuri apima tiesioging COVID-19 Zalg visuomenés sveikatai ir socialing bei

ekonoming zala, kurig sukelia socialinés ir ekonominés veiklos reguliavimas.

1. 2. COVID-19 infekcijos valdymo politika ir ja formuojancios bei jgyvendinancios
institucijos
2020 mety pradzioje visame pasaulyje iSplitusi infekcija tapo dideliu iSbandymy visoms
vyriausybéms jskaitant ir Lietuva. Nedelsiant reikéjo taikyti priemones, kurios stabdyty viruso plitima,
nepaisant to, kad tokios pandemijos nei viena vyriausybé nebuvo iSgyvenusi ir gerosios praktikos, kuri
padéty valdyti visg situacijg — neturéjo. Lietuvoje, 2020 m. vasario 26 d. paskelbus ekstremaligjg padét;,
pandemijos valdymas rémési Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymu ir 2010 m. patvirtintu

Valstybiniu ekstremaliyjy situacijy valdymo planu®

. Po poros savaifiy, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Zzmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, buvo priimtas sprendimas dél
karantino visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo. Dél situacijos naujumo COVID-19 infekcijos

valdymo politikg jgyvendinancios institucijos turéjo nedelsiant reaguoti ir suformuoti valdymo mechanizma

% Suresh Kumar,Thiviya S. Thambiraja,Kalimuthu Karuppanan, ,,Omicron and Delta variant of SARS-CoV-2: A comparative
computational study of spike protein, Journal of Medical Virology 94, 4 (2021): 1642, https://onlinelibrary. wiley.com/doi/
10.1002/jmv.27526.

57 Xuemei He, Weigi Hong, Xiangyu Pan, supra note: 40: 845.

%8 Camilla Mattiuzzi et. al., ,,COVID-19 vaccination and SARS-CoV-2 Omicron (B.1.1.529) variant: a light at the end of the
tunnel?, International Journal of Infectious Diseases 118, (2022):3, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/ S12
01971222001461.

59 Gudelis, supra note, 7:147-148.
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uztikrinantj sklandy pandemijos valdyma. Zinoma, valstybé nebuvo pasiruosusi COVID-19 ligos politikos
jgyvendinimo strategijos, todél pirmiausia valdymo funkcijos buvo pavestos Lietuvos Respublikos
Vyriausybei, specialiajam COVID-19 komitetui jo administravimo ir koordinavimo grupei bei Vyriausybés
kanceliarijai. Zemiau pateiktuose paveiksl¢livose (zr. 4 pav., 5 pav., 6 pav., 7 pav.) nurodomos
Koronaviruso infekcijos valdymo politikg formuojancios ir jgyvendinancios institucijos susiformavusios

jau COVID-19 pandemijos metu.

Lietuvos Lietuvos Respublikos
Respublikos | g Vyriausybés COVID-
19 valdymo komitetas

Vyriausybé

N\ N

Vyriausybés COVID-19 valdymo Grésmiuy valdymo ir
mediku ekspertu komiteto administravimo ir kriziy prevencijos
darbo grupé koordinavimo grupé grupé

I
J N N v N N

Logistikos Finansiniuy Verslo Kibemetinio Visuomenés Savivaldybiu
darbo vvkdyvmu skatinimo saugumo saugumo klausimu
grupé darbo grupé darbo grupé darbo grupé darbo grupé darbo grupé

4 pav. Politinis lygis ir pagrindinis krizés valdymo mechanizmas Vyriausybés centre.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal informacija: ,,Nuo greity pergaliy prie skaudziy pralaiméjimy —
Lietuvos viesosios politikos atsakas j COVID-19 pandemija ir Sios krizés valdymas 2020 m®, Ziaréta 2021 m. sausio 11 d.,
https://www.tspmi.vu.lt/wp-content/uploads/2020/12/Vie%C5%Alosios-politikos-trumpra%C5%ALltis.pdf.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, jos specialusis COVID-19 komitetas, jo administravimo ir
koordinavimo grupé bei Vyriausybés kanceliarija, kurie nuo 2020 m. kovo ménesio vidurio sudaré
pagrindinj krizés valdymo mechanizma®. Jo uzdavinys — padéti Vyriausybei valdyti valstybés lygio
ekstremaligja situacija dél COVID-19%. Lietuvos Respublikos Vyriausybés COVID-19 valdymo komitety
sudar¢ Ministras pirmininkas (Komiteto pirmininkas), energetikos ministras (Komiteto pirmininko
pavaduotojas), Vyriausybés kancleris (Komiteto pirmininko pavaduotojas), finansy ministras, krasto
apsaugos ministras, susisiekimo ministras, sveikatos apsaugos ministras, $vietimo, mokslo ir sporto
ministras, teisingumo ministras, uZsienio reikaly ministras ir vidaus reikaly ministras®?. Pagrindinis

Lietuvos Respublikos Vyriausybés COVID-19 valdymo komiteto uzdavinys buvo padéti Vyriausybei

80 Rasa Bortkevi¢iate, supra note, 8:175.

61 COVID-19 krizés ir ekstremaliosios situacijos valdymas®, Aukstoji audito institucija, Ziaréta 2021 m. birzelio 21 d., https:
[Iwww.Irs.t/sip/getfile?quid=c7cd75c5-de9d-40f8-ab56-7bec66d7b8af .

62 Rasa Bortkevigiiité, op. cit., 178.
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valdyti valstybés lygio ekstremaligjg situacijg dél COVID-19, teikiant Vyriausybei pasitlymus dél biitiny
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valdymo ir (ar) padariniy Salinimo priemoniy; padedant valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovui priimti reikiamus sprendimus valstybés lygio
ekstremaliajai situacijai valdyti ir (ar) padariniams Salinti; ir koordinuojant ministerijy ir kity valstybés
institucijy ir jstaigy veiklg joms jgyvendinant valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valdymo ir (ar)
padariniy $alinimo priemones®®. Prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés COVID-19 valdymo komiteto
veike ir plataus formato administravimo ir koordinavimo grupé, vadovaujama Vyriausybés kanclerio
pavaduotojo — §is darinys dirbo su operacinio lygmens uzduotimis®. Vyriausybés mediky eksperty darbo
grupei buvo pavesta svarstyti ir teikti Vyriausybei pasitlymus dél COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos, diagnostikos, gydymo ir kity epidemijos valdymo priemoniy taikymo ir
igyvendinimo®®. Taip pat, COVID-19 ligos valdyme dalyvavo darbo grupés, kurios buvo atsakingos uz
logistika, finansinius vykdymus, verslo skatinima, kibernetinj sauguma, visuomenés sauguma, savivaldybiy
klausimus. Grésmiy valdymo ir kriziy prevencijos grupé émési krizés valdymo ir jos padariniy likvidavimo

koordinavimo veiksmy®®.

Vyriausybés ekstremaliy Valstybés ekstremaliosios
situaciju komisija situacijos valdymo centras

<

\

Valstybés instituciju COVID-19 valdymo Savivaldybiu instituciju
ekstremaliuju komiteto administravimo ir ekstremaliyju situaciju
situaciju centrai koordinavimo grupeé centrai

5 pav. Ekstremaliosios situacijos valdymas.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal informacija: ,,Nuo greity pergaliy prie skaudziy pralaiméjimy —
Lietuvos vieSosios politikos atsakas j COVID-19 pandemija ir §ios krizés valdymas 2020 m*, Ziaréta 2021 m. sausio 11

d.https://www.tspmi.vu.lt/wp-content/uploads/2020/12/Vie%C5%Alosios-politikos-trumpra%C5%A1ltis.pdf.

83 Rasa Bortkevi¢iite, supra note, 8:178.

& hid.

85 ,COVID-19 pandemijos valdymo patariamyjy eksperty ir darbo grupiy veikla“, www.koronastop.lt, Zitiréta 2022 m. sausio 8
d., https:// koronastop.Irv.It/lt/covid-19-pandemijos-valdymo-patariamuju-ekspertu-ir-darbo-grupiu-veikla.

6 Darbo grupés pasiiilymai dél kriziy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo modelio®, LRS, Ziliréta 2022 m. sausio 8 d.,
https://Irv.1t/uploads/main/meetings/docs/2150677_imp_23a385858b8d4660360b751b35a0cafe.pdf.
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Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisija (toliau — VESK), Valstybés ekstremaliyjy situacijy
operacijy centras (toliau — VESOC), kiti ekstremaliyjy situacijy centrai, kurie dalyvavo valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valdyme. VESK pagal Civilinés saugos jstatyma tai — i§ valstybés politiky,
valstybés ir (ar) savivaldybiy institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, profesinés karo
tarnybos kariy sudaroma nuolatiné komisija, priimanti sprendimus dél ekstremaliyjy situacijy prevencijos,
valdymo, likvidavimo ir padariniy $alinimo®’. VESOC pagal Civilinés saugos jstatymg $is organas vykdo
ekstremaliyjy situacijy prevencija, uztikrina ekstremaliy situacijy komisijos priimty sprendimy
jgyvendinimg, organizuoja ir koordinuoja jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy

likvidavima, padariniy $alinima, gyventojy ir turo gelbéjima®.

. Medicinos
Sveikatos apsaugos

—— | ST

Nacionalinis Ekstremaliu
visuomenés sveikatos e 9 situaciju sveikatai
centras centras
Nacionaliné AIDS 1r
visuomenés sveikatos ( ) uzkrediamuju ligu
prieziiros centras
laboratorija

6 pav. Pavojingos uZkre¢iamosios ligos ir karantino valdymas.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal informacija: ,,Nuo greity pergaliy prie skaudziy pralaiméjimy —
Lietuvos viesosios politikos atsakas j COVID-19 pandemija ir $ios krizés valdymas 2020 m“, Ziaréta 2021 m. sausio 11 d.,

https://www.tspmi.vu.lt/wp-content/uploads/2020/12/Vie%C5%Alosios-politikos-trumpra%C5%Adltis.pdf.

Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) ir jai pavaldZios institucijos sveikatos valdymo
srityje, kurios dalyvavo Sios krizés valdyme®®. Medicinos eksperty grupé dél COVID-19 rengé ir teiké

rekomendacijas sveikatos apsaugos ministrui dél COVID-19 diagnostikos ir gydymo, jvertinant tarptautiniy
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organizacijy teikiamas rekomendacijas bei naujausius mokslo jrodymus’®. Kadangi SAM ir jai pavaldzios
institucijos yra atsakingos uz visuomenés sveikatg ir uzkre¢iamyjy ligy prevencija bei kontrolg, 2020 m.
sausio 27 d. SAM buvo suformuota nauja darbo grupé — vadinama Sveikatos apsaugos ministerijos $tabas,
vadovaujamas sveikatos apsaugos ministro’. Stabo veikloje dalyvavo $ios ministerijos ir jai pavaldZiy

jstaigy atstovai, Lietuvos kariuomenés atstovai, kity valstybés institucijy, taip pat kity organizacijy

atstovai’?.
COVID-19 Finansu Ekonomikos ir Socialinés
pasekmiy e ministereija inovaciju apsaugos ir darbo
mazinimo fondas ministerija ministerija
J v NE
VMI, Bendruju INVEGA. kitos SODRA.
paslaugu centras 1r agentiiros Uzimtumo tarmyba
kitos istaigos

7 pav. Ekonominiy ir finansiniy priemoniy valdymas.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal informacija: ,,Nuo greity pergaliy prie skaudziy pralaiméjimy —
Lietuvos viesosios politikos atsakas j COVID-19 pandemijg ir ios krizés valdymas 2020 m*, Zitiréta 2021 m. sausio 11 d.,

https://www.tspmi.vu.lt/wp-content/uploads/2020/12/Vie%C5%Alosios-politikos-trumpra%C5%A1ltis.pdf.

Finansy ministerija, Ekonomikos ir inovacijy ministerija, Socialinés apsaugos ir darbo ministerija,

kurios dalyvavo finansiniy ir ekonominiy priemoniy rengimo ir jgyvendinimo procese’>.

Lietuvos
Respublikos finansy ir sveikatos apsaugos ministrai iSleido jsakyma dél saskaitos naujojo koronaviruso
(COVID-19) padariniams mazinti (COVID-19 pasekmiy mazinimo fondas), juo buvo sickiama sudaryti
galimybes juridiniams ir fiziniams asmenims aukoti léSas, reikalingas teikti paramai priemonéms,
mazinan¢ioms COVID-19 padarinius visuomenei naudingose srityse’®. Valstybiné mokes¢iy inspekcija
sudar¢ ir paskelbé ekonominiy veikly sarasa, kurias vykdantiems arba vykdZziusiems iki karantino

paskelbimo gyventojams, yra taikomos analogiskos verslui mokestinés VMI ir ,,Sodros* pagalbos

70 Isakymas ,,Dél eksperty grupés diagnostikos ir gydymo klausimais dél naujojo Koronaviruso (COVID-19) spresti““, LRS,
zitréta 2022 m. sausio 8 d., https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/VV-252%20Del-ekspertu-grupes.pdf.

"l Rasa Bortkevi¢iate, supra note, 8:178.

2 | bid.

73 |bid.

™ Isakymas ,,Dél saskaitos naujojo Koronaviruso (COVID-19) padariniams mazinti, LRS, Zifiréta 2022 m. sausio 8 d., https:
[ffinmin.Irv.1t/uploads/finmin/documents/files/%C4%AEsakymas%20d%C4%971%20COVID-19%20fondo.pdf.
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priemonés’. ,,Sodra“ darbdaviui paskelbus prastova arba daline prastova, prie darbo viety ilaikymo
prisidéjo subsidijomis, savarankiskai dirbantys asmenys, kurie neturéjo darbo santykiy ir negavo darbo
pajamy, galéjo pretenduoti j 257 eury fiksuoto dydzio iSmoka’®. INVEGA kompensavo 100 proc. paliikanas
uz paskolas ar lizingo sandorius, kuriems mokéjimai buvo atidéti 6 ménesiy laikotarpiui ir atidéjimas jvyko
kovo 16 d. ar véliau, teiké lengvatinés paskolos valstybés 1€Somis, padé€jo su garantijomis verslui uz finansy

istaigy teikiamas paskolas’’.

Valdymo politikg formuojancios, valdancios ir jgyvendinancios institucijos susidiiré su milziniskais
sunkumais COVID-19 pandemijos metu. Pagrindinés uz COVID-19 valdymg Lietuvoje atsakingos
institucijos (Vyriausybés, valstybés lygio operacijy vadovas ir kt.), reaguodamos j besikeiciancig
pandemijos situacija, priimdavo sprendimus deél jvairiy priemoniy, reikalingy pandemijai suvaldyti,
taikymo’8. 1§ prigimties krizé visada istinka greitai ir netikétai, tac¢iau tam tikra painiava galima sumazinti
planuojant krizés valdymga ir tinkamai priimant sprendimus, slopinancius krizés sukelta zala. Vyriausybés
kriziy valdymo sistemos sparciai keiCiasi, atsizvelgiant | jy pobiidj funkcionalumg, silpngsias vietas ir
potenciala. Zinoma, COVID-19 viruso sukelta krizé buvo visiskai kitokia nei prie$ tai buvusios krizés, ne
tik pati COVID-19 liga yra sudétinga dél plataus klinikiniy simptomy spektro, bet ir jos plitimas yra painus
dél jvairiy tarpusavyje susijusiy demografiniy, socialiniy, ekonominiy ir net kultiiriniy priezas¢iy’®.
Suvaldyti $ig dar nepazjstamg pandemijg prireiké visy jstaigy jsitraukimo, ne tik Lictuvoje, taciau ir visame
pasaulyje kilo didelé grésmé visuomenés sveikatai ir valstybés ekonomikai, todél politikag formuojancioms
Sékmingas virusinés infekcijos valdymo priemoniy taikymas ir jgyvendinimas uZtikring Salies pasirengima

ir atsparumg kovojant su pandemija.

2. KORONAVIRUSO INFEKCIJOS VALDYMO PREVENCINIU
PRIEMONIU POLITIKA LIETUVOJE

2.1. Prevenciniy priemoniy taikymas ir igyvendinimas valdant COVID-19 pandemijg

5 Pagalba verslui ir savarankidkai dirbantiems“, Lietuvos respublikos finansy ministerija, Zidréta 2022 m. sausio 8 d.,
https://finmin.Irv.1t/uploads/finmin/documents/files/LT_ver/PAGALBA%20VERSLUI%20IR%20SAVARANKI%C5%A0KAI
%20DIRBANTIEMS.pdf.

76 1bid.

7 1bid.

8 Gudelis, supra note, 7:147.

23


https://finmin.lrv.lt/uploads/finmin/documents/files/LT_ver/PAGALBA%20VERSLUI%20IR%20SAVARANKI%C5%A0KAI%20DIRBANTIEMS.pdf
https://finmin.lrv.lt/uploads/finmin/documents/files/LT_ver/PAGALBA%20VERSLUI%20IR%20SAVARANKI%C5%A0KAI%20DIRBANTIEMS.pdf

Visos pasaulio valstybés telkia dideles pastangas siekiant suvaldyti ir suSvelninti pandemijos
plitima. Net ir remiantis nustatytais bendrais visuomenés sveikatos principais, visos pasaulio salys COVID-
19 nasta valdo skirtingai. Nors pavienése ES valstybése narése buvo taikomi skirtingi sprendimai,
pagrindinémis COVID-19 valdymo strategijomis daZniausiai pasirinktas slopinimas arba §velninimas®.
Didzioji dalis ES valstybiy nariy paskelbé slopinimo strategija, kurios jgyvendinimas siejamas su kontakty
ribojimu, socialinés distancijos uztikrinimu, verslo, fikinés ir socialinés veiklos ribojimu, t.t.%!, Po PSO
paskelbtos ekstremalios situacijos, pasaulis greitai sureagavo ir sieké ,,iSlyginti kreive® arba apriboti viruso
plitimg — uzdraudé keliones per sieng, uzdaré ne pirmos biitinybés jmones, uzdaré¢ Svietimo jstaigas, taip pat
sustabdé didelius susibarimus®. Lietuva tapo viena i Baltijos ir Siaurés Europos valstybiy, ank$&iausiai
pasitelkusiy grieztas priemones COVID-19 pandemijos kontrolei®. 2020 mety vasario 26 dieng Lietuvoje
paskelbta ekstremalioji situacija, nors Salyje nebuvo uzfiksuotas nei vienas COVID-19 ligos atvejis.
Sveikatos apsaugos ministrui, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovui ir jam
pavaldZioms institucijoms teko greitai orientuotis | pasaulyje sparciai plintancig infekcija. Kaip ir visas
pasaulyje, taip ir Lietuvoje pradétos taikyti jvairios prevencinés priemongs, tokios kaip sieny kontrolé i§
uzsienio grjiZzusiems asmenims, privalomas testavimas tam tikroms asmeny grupéms, pacienty gydymas ir
ju bei salyti su serganciuoju turéjusiy asmeny izoliavimas, galimybiy pasas, vakcinacija naujai sukurtomis

vakcinomis, Svietimo jstaigy ribojimai ir t.t.
Pagrindinés prevencinés priemonés taikytos Lietuvos Respublikoje:

Sieny kontrolé. D¢l iSplitusios Koronaviruso infekcijos ES jvesta sieny kontrolé. 2020 m. vasario
13 d. Europos Sajungos Taryba priémé iSvadas dél COVID-19, kuriose primygtinai paragino valstybes
nares, bendradarbiaujant su Komisija, proporcingai bei tinkamai ir drauge glaudziai ir tvirtai koordinuoti
valstybiy nariy tarpusavio veiksmus, kad biity uztikrintas visy priemoniy veiksmingumas, jskaitant prireikus
su kelionémis susijusias priemones, kartu apsaugant laisvg judéjimag Sajungoje, siekiant uztikrinti optimalig
visuomenés sveikatos apsauga®®. Siekiant uZkirsti kelig tolimesniam COVID-19 ligos plitimui jau 2020
mety vasario 28 d. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministras — valstybés lygio ekstremaliosios

situacijos valstybés operacijy vadovas priémé sprendimg ,,Dél Koronaviruso (Covid-19) plitimo valdymo

8 Rasa Bortkevigiite, supra note, 8:16.

8 1bid, 32.

82 Kabir, Md Alamgir, Rajib Ahmed, Rasheduzzaman Chowdhury, Sheikh Muhammad Igbal, Ramasamy Paulmurugan, Utkan
Demirci, and Waseem Asghar, “Management of COVID-19: Current Status and Future Prospects”, Microbes and Infection 23,
4-5 (2021): 5. https://doi.org/10.1016/j.micinf.2021.104832.

8 Rasa Bortkevi¢iate, op. cit., 18.

8 Europos sajungos taryba, ,Rekomendacijos ,,Dél suderinto poziiirio j laisvo judéjimo apribojimg reaguojant j COVID-19
pandemija“, Europos Sajungos oficialusis leidinys, ziGréta 2022 m. sausio 8 d., https://eurlex.europa.eu
[legalcontent/L T/TXT/PDF/?uri=CEL EX:32020H1475&from=EN
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priemoniy Lietuvos Respublikoje*, kuriame nurodoma, kad Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) vykdys Lietuvos Respublikos sienos sustiprintg
medicining — karantining kontrole oro ir jury uostuose, esant tiesioginiams skrydziams ar reisams i$
Koronaviruso paveikty teritorijy, bei esant poreikiui pasitelks Lietuvos kariuomeng, nevyriausybines
organizacijas bei kitas jmones, jstaigas, organizacijas, taip pat KraSto apsaugos ministerijai ir Lietuvos
kariuomenei buvo pavesta apriipinti karius, pasitelkiamus vykdant medicining — karantining kontrolg,
Susisiekimo ministerijai buvo pavesta jpareigoti iikio subjektus, aptarnaujancius oro ir jiry transporta,
uztikrinti atvykstanc¢iy i§ koronaviruso paveikty teritorijy keleiviy jlaipinimo / registracijos korteliy
surinkimg ir jy pateikimg NVSC, Valstybés sienos apsaugos tarnybai prie Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos buvo pavesta vykdyti asmeny, atvykstanciy i$ koronaviruso paveikty teritorijy
sausumos transportu, duomeny surinkima bei jy pateikimg NVSC®. Nuo 2020 m. birzelio 1 d. 00:00 val.
ki 2020 m. birzelio 16 d. 24:00 val. pratgsiama laikina vidaus sienos kontrolé vykdant i Lietuvos Respublika
atvykstanciy ir i§ jos iSvykstan€iy asmeny patikrinimus prie vidaus Europos Sajungos sienos:
tarptautiniuose oro uostuose; Klaipédos valstybiniame jiry uoste®. 2020 m. birzelio 15 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministras patvirtino jsakyma ,,Dél Covid-19 ligos (Koronaviruso
infekcijos) paveikty Saliy sgraso patvirtinimo® (toliau — Jsakymas), kuriame paskelbé Covid-19 ligos
paveikty Saliy sgraSg ir nustaté, kad asmenys, grize / atvyke i§ Saliy, jtraukty j COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgrasa, per 48 valandas nuo grizimo / atvykimo i Lietuvos
Respublika momento privalo uzsiregistruoti Nacionaliniame visuomenés sveikatos centre prie Sveikatos
apsaugos ministerijos, kadangi tokie asmenys laikomi turéjusiais salytj asmenimis, kuriems Lietuvos
Respublikos zmoniy uzkre€iamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo nustatyta tvarka gali biiti taitkoma
izoliacija®’. Jsakymas galiojo nuo 2020 m. birzelio 16 d. iki 2022 m. vasario 23 d. per visa §j laikotarpj buvo
iSleistos 98 jo redakcijos. Pagrindinés prevencinés priemonés siekiant sumazinti COVID-19 ligos
uzsikrétimo rizikg atvykusiems i§ COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy: asmenys, grjze
/ atvyke 18 Saliy, jtraukty § COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sarasg privalé¢jo NVSC
specialistams, kurie vykdé medicining-karantining kontrole, pateikti uzpildyta popiering (véliau elektroning)
anketg arba registracijos patvirtinimg; asmenys prival€jo turéti ne seniau nei 48 val. laikotarpiu prie§ grjztant
/ atvykstant | Lietuvos Respublika atlikta laboratorinj tyrimg COVID-19 ligai nustatyti ir gautg neigiama

atsakymg arba per 24 val. nuo grizimo / atvykimo j Lietuvos Respublikg kreiptis | Kar$taja koronaviruso

8 Sprendimas dél Koronaviruso (Covid-19) plitimo valdymo priemoniy Lietuvos Respublikoje*, TAR, zitréta 2022 m. sausio
8 d., https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/6e81fc205c4611eaac56f6e40072e018.

8 | Karantinas $alyje®, www.koronastop.It, Zitiréta 2022 m. sausio 8 d., https://koronastop.lrv.It/lt/naujienos/karantinas-salyje.

87 Isakymas dél Covid-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) paveikty $aliy sarago patvirtinimo®, TAR, Zitiréta 2022 m. sausio 8
d., https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/8e65342baf9011ea9al2d0dada3ca61lb/uZUAINRIRV.
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linijg tel. numeriu 1808 ar laboratorinius COVID-19 ligos tyrimus atlickancig jstaigg ir uzsiregistruoti
laboratoriniam tyrimui COVID-19 ligai nustatyti; asmenims grjZzusiems / atvykusiems i§ Saliy, jtraukty j
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sara$a buvo taikoma dieny izoliacija, taciau
asmenims reikalavimas izoliuotis netaikomas, kai tokiy asmeny kelionés tikslas yra susijes su darbo
funkcijy vykdymu arba esminiy poreikiy uztikrinimu, taip pat izoliacija netaikoma asmenims, turintiems
asmens sveikatos prieziliros jstaigos dokumentg, patvirtinantj, kad asmuo persirgo COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), kai diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu PGR tyrimo ar antigeno testo
rezultatu, ir nuo teigiamo tyrimo rezultato praé¢jo ne daugiau kaip 180 dieny iki grjzimo / atvykimo ]
Lietuvos Respublikg, arba asmenims, turintiems asmens sveikatos prieziiiros jstaigos dokumenta,
konkrecios Salies skiepijimy sertifikatg arba tarptautinj skiepijimy sertifikata, nurodantj, kad asmens
skiepijimas Sgjungos vaistiniy preparaty registre jregistruota COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
vakcina pagal skiepijimo schemg yra baigtas, izoliacija netaikoma ir asmenims iki 16 mety (daugiau
informacijos apie Jsakymo pakeitimus nurodoma 1 priede)®. Spartus 2019 m. Koronavirusinés ligos
(COVID-19) plitimas buvo stebimas daugelyje pasaulio S$aliy, daugelis naujy COVID-19 atvejy
ankstyvosiose protriikio fazése buvo siejami su kelionémis jveztiniai atvejai)®. Prie ios pandemijos krizés
prisideda kelionés, i Salj atvyke uzsikréte asmenys palaipsniui perduoda virusag kitiems Zmonéms ir taip
sukelia vietinius protrikius®. Lietuvoje nuo COVID-19 pandemijos pradZios buvo greitai reaguota j
susidariusig situacijg ir nedelsiant imtasi prevenciniy priemoniy kontroliuoti i§ uzsienio $aliy parvykusius
asmenis, tam kad buty iSvengta jveztiniy COVID-19 ligos atvejy ir sustabdytas protrikiy plitimas. Protriikio
metu viena i§ svarbiausiy visuomeneés sveikatos uzduociy yra uzkirsti kelig viruso plitimui i§ epidemijos
Saltinio i kitas 8alis®’. Zinoma, kaip visame pasaulyje, taip ir Lietuvoje priimami sprendimai valdant
Koronaviruso infekcijos atvejus, grieztinant salygas patekti i Salj vertinami pagal atvejy skaiciy tiek
Lietuvoje, tiek pasaulyje, pagal esamy ir naujy mutacijy plitimg bei taikomus reikalavimus kitose pasaulio

Salyse.

Privalomas periodinis profilaktinis testavimas. Greita ir tiksli aktyvios COVID-19 infekcijos
laboratoriné diagnozé yra vienas 1S pandemijos valdymo prevenciniy priemoniy. Laboratoriniai
diagnostiniai tyrimai naudojami daugelyje scenarijy: besimptomés populiacijos patikrai, tikslinés didelés

rizikos populiacijos patikrai, kontaktiniy tyrimy, klinikinés diagnozés, ligos sunkumo stebéjimo,

8 Isakymas dél Covid-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) paveikty 3aliy saraso patvirtinimo* supra note, 87.

8 M. Pear Hossain, Alvin Junus, et. al., ,,The effects of border control and quarantine measures on the spread of COVID-19¢,
Epidemics 32, (2020):1-8, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755436520300244.

% Europos sajungos taryba, supra note, 78:337/5.

91 M. Pear Hossain, Alvin Junus, et. al., op. cit., 4.
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uzkrediamumo stebéjimo iki retrospektyvios populiacijos patikrai®2. Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministras
— valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovas 2020 m. birzelio 5 d. priémée
sprendimg ,,Dél tiksliniy ir profilaktiniy tyrimy dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
organizavimo®, kuriuo sieké tinkamai valdyti ekstremaligjg situacija ir uzkirsti kelig tolimesniam COVID-
19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimui®. Sprendime tyrimai COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai)
skirstomi : tikslinius tyrimus (asmenims, kuriems pasireiskia COVID-19 ligai biidingi simptomai; prie$
planines operacija; prie§ priimant j socialines globos jstaigas); tyrimai asmenims, kuriuos nurodé¢ NVSC
specialistai atliekant zidinio epidemiologine diagnostikg; profilaktiniai tyrimai (ASP] darbuotojams;
socialines paslaugas teikiantiems darbuotojams; Svietimo paslaugas teikiantiems darbuotojams; vaistiniy
darbuotojams; kroviniy tarptautinio vezimo vairuotojams; vieSojo ir keleiviy veZzimo Vairuotojams;
laisvalaikio pramogy, kultiiros, meno paslaugas teikiantiems darbuotojams; vieSojo maitinimo paslaugas
teikiantiems darbuotojams, mazmeninés prekybos srityje dirbantiems darbuotojams; vieSo administravimo
paslaugas teikiantiems darbuotojams, profesinés karo tarnybos tarnautojams, gamybos jmoniy
darbuotojams); tyrimai kitiems asmenims, priklausantiems savivaldybés nustatytoms papildomoms

profilaktigkai tirtiny asmeny grupéms®*.

Galimybiu pasas. [§ pazitiros nesibaigianti kova su Koronaviruso pandemija, nepaisant pavasarj vis
spartéjancio skiepijimo, balandj priverté vyriausybe priimti sunky pasirinkima, toliau laikytis universalaus
pozitirio ir palaipsniui mazZinti apribojimus gyventojams, kol uZsikrétimo lygis spar¢iai mazés arba
sumazinanti apribojimus toms visuomenés dalims, kurios kelia minimalig rizika®. Nuo 2021 m. rugséjo 13
d. visos kontaktinés paslaugos teikiamos ir tikinés veiklos vykdomos bei renginiai organizuojami (iSskyrus
nustatytas i$imtis) tik asmenims, kurie atitinka Galimybiy paso kriterijus®®. Galimybiy pasa gali gauti
asmenys pasiskiepijus ,,Comirnaty* arba ,,Spikevax* vakcina — prag¢jus 1 sav. po antrosios vakcinos dozes
suleidimo, bet ne ilgiau kaip 210 dieny po pilnos vakcinacijos; ,,COVID-19 Vaccine Janssen* vakcina —
pragjus 2 sav. po vienintelés vakcinos dozés suleidimo, bet ne ilgiau kaip 210 dieny po vakcinacijos;
»Vaxzevria“ vakcina — pragjus 4 sav., bet ne daugiau kaip 13 savaiciy nuo pirmosios dozeés suleidimo ir 18

karto po antrosios vakcinos dozes, bet ne ilgiau kaip 210 dieny po pilnos vakcinacijos; vaikams nuo 16 m.

92 Christopher K C Lai, Wilson Lam, ,,Laboratory testing for the diagnosis of COVID-19", Biochemical and Biophysical Research
Communications 538, (2021): 226, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7598306/pdf/main.pdf.

93 Sprendimas ,,Dél tiksliniy ir profilaktiniy tyrimy dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) organizavimo*, TAR, Ziliréta
2022 m. kovo 11 d., _ https://eseimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/1b3384a18f9d11eaa51db668f0092944/ckGT HBIzOa.

% 1hid.

% Linas Eriksonas, ,,Lithuania social briefing: Lithuania introduces a COVID-19 “vaccine passport”, China-CEE Institute 39, 3
(2021):1, https://china-cee.eu/wp-content/uploads/2021/05/2021s04_ L ithuania.pdf.

% COVID-19 pandemijos valdymo priemonés®, www.koronastop.lt, zifiréta 2022 m. sausio 8 d., https://koronastop.lrv.It/It/
covid-19-pandemijos-valdymo-priemones.

27


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7598306/pdf/main.pdf
https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/1b3384a18f9d11eaa51db668f0092944/ckGT%20HBIzOa
https://china-cee.eu/wp-content/uploads/2021/05/2021s04_Lithuania.pdf
http://www.koronastop.lt/
https://koronastop.lrv.lt/lt/%20covid-19-pandemijos-valdymo-priemones
https://koronastop.lrv.lt/lt/%20covid-19-pandemijos-valdymo-priemones

iki 18 m. pasiskiepijus 2 ,,Comirnaty* arba 2 ,,Spikevax‘ vakcinos dozémis ir praé¢jus 1 sav. po antrosios
vakcinos dozés suleidimo, neriboto galiojimo; persirgus COVID-19 liga — praéjus 2 sav. po bet kurios
vienos vakcinos dozés, bet ne ilgiau kaip 210 dieny po pilnos vakcinacijos; vaikams nuo 16 m. iki 18 m.
persirgus COVID-19 liga ir pasiskiepijus viena ,,Comirnaty* arba ,,Spikevax‘ vakcina, neriboto galiojimo;
pasiskiepijus sustiprinan¢igja vakcinos doze — i§ karto po sustiprinanciosios vakcinos dozés, neriboto
galiojimo®’. Persirgus COVID-19 — praéjus ne daugiau nei 210 d. nuo teigiamo COVID-19 testo rezultato,
turint teigiamg COVID-19 IgG antikiiny arba bendryjy antikiiny kiekybinio ar pusiau kiekybinio serologinio
imunologinio tyrimo rezultata — pra¢jus ne daugiau nei 60 dieny (mobiliuosiuose punktuose atlieckami
greitieji serologiniai testai Galimybiy pasui néra tinkami)®®. Atlikus testa ir turint neigiama mokamo SARS-
CoV-2 PGR tyrimo rezultatg — galioja 72 val. nuo éminio paémimo momento®. Nuo 2022 m. vasario 5 d.
galimybiy pasas buvo sustabdytas. Pagrindiné $io sprendimo priezastis ta, jog dominuojant Omicron
atmainai virusas veiké tiek paskiepytus, tiek persirgusius, todél jo, kaip prevencinés priemonés,
veiksmingumas sumaz¢jo. Kadangi besitgsianti COVID-19 pandemija kelia pasauling grésme, Lietuvai
labai svarbu, kad vyriausybé rado veiksmingg priemone¢ kovojant su dvejonémis, kurios apima kai kuriuos
pilieCius, taip paskatinant juos skiepytis. Daroma prielaida, kad tiems, kurie puoseléjo stiprias
»antivakcinines* paziiiras, Galimybiy pasas gal¢jo ir nepadéti pakeisti savo pozitirio, taciau atsirado dalis
Zmoniy, kurie galbiit ir abejojo skiepo veiksmingumu, bet sparciai populiaréjantis Galimybiy pasas tapo jy

skiepijimosi priezastimi tam, kad galéty ir toliau mégautis socialiniu gyvenimu.

Gydymas. Mokslininkai visame pasaulyje stengiasi rasti ir kurti gydymo btidus nuo Koronaviruso
infekcijos, daZniausiai taikomas simptominis gydymas. Dusulj jauciantiems ligoniams daZniausiai
reikalinga deguonies terapija (deguonies kaukes). ISsivysCius sunkiai ligos formai, kvépavimo
nepakankamumui, yra taikoma dirbtiné plaudiy ventiliacija (reanimacijoje)'®. Kol kas néra sukurta
antivirusiniy vaisty, kurie galéty COVID-19 liga sergandio zmogaus organizme sunaikinti virusg!®.,
Pastaraisiais metais atlikti moksliniai tyrimai su jvairiais medikamentais siekiant iSsiaiSkinti vaisty sauguma

ir veiksminguma gydant COVID-19 ligg!®%. Tyrimai nagrinéjo / nagrinéja hormoniniy preparaty

9 Galimybiy pasg gali gauti asmenys:* Valstybés jmoné Registry centras, Zitiréta 2022 m. sausio 9 d., https://gpasas.It/.

% |bid.

% Ibid.

100 COVID-19 ligos gydymas?*, Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras, Zitréta 2022 vasario 15 d., http://www.ulac.It/It/covid-19-
ligos-gydymas.

101 |bid.

102 | bid.
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(kortikosteroidy), antivirusiniy vaisty, monokloniniy antiktiny ir kity medikamenty veiksmingumg gydant

COVID-19 liga!®,

Izoliavimas. Atvejy ir kontakty izoliavimas jau seniai buvo kovos su infekcinémis ligomis
strategija. Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministras — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovas 2020 m. kovo 12 d. iSleido jsakymg ,,Dél Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ar turéjusiy
salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje taisykliy patvirtinimo®, Siame jstatyme patvirtintos asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj,
izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykles'®. Sios taisyklés nustato asmeny, kuriems patvirtinta COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
lengva forma ir kuriy sveikatos buklé leidzia juos gydyti ambulatoriskai, asmeny, jtariamy, kad serga
COVID-19 liga, ir asmeny, turéjusiy salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga, ar grjzusiy i$ uZzsienio
valstybiy, asmens sveikatos prieziiiros jstaigy veiksmus iSrasant ligonj ar asmenj, jtariama, kad serga, i
stacionarinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos ir stebint jo biikle, Nacionalinio visuomeneés sveikatos
centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos veiksmus, nustacius salytj turéjusius asmenis®. Asmenims,
kurie serga COVID-19 liga, kurie turéjo kontaktg su serganciy arba grjzo / atvyko i§ uzsienio didziajg dalj
pandemijos privaloma laikytis izoliacijos taisykliy, nes tai yra pagrindiné prevenciné priemoné, kurios

pagalba gali biiti uzkirstas kelias infekcijos plitimui.

Svietimas. 2020 m. kovo 16 d. jsigaliojusiame Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime ,,Dél
karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® nurodoma, kad stabdomas ugdymo ir vaiky
prieziliros procesas bei Svietimo veikla visose Svietimo jstaigose, dienos ir uZimtumo centruose,
organizuojant ugdymo procesa nuotoliniu biidu®®. Nuotolinis mokymas sukélé nemazai is$ikiy visai
ugdymo jstaigy bendruomenei: ugdymo jstaigy administracijai, pedagogams, ugdytiniams ir jy tévams.
Vienas 1§ 18§ukiy mokykly vadovams buvo uztikrinti savalaike emocing ir vadybing paramg mokytojams,

ne tik siekiant mazinti jtampa dél pasikeitusio darbo pobiidzio ir jgalinant juos ieSkoti jiems patiems

103 Ibid.

104 Deél asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (Koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (Koronaviruso
infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy patvirtinimo®, TAR, ziliréta, 2022 m. vasario 15 d., htitps://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It
ITAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/HDQCNEZBEI.

105 | bid.

106 Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo®, TAR, Zifiréta 2022 m. sausio 24 d., https://e-seimas.lrs.It/
portal/legal Act/It/ TAD/deaf8694663011eaa02cacf2a861120c/FYqUVUgwmg.
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priimtiny budy, kaip uztikrinti déstomo dalyko mokyma nuotoliniu budu, bet ir pritaikant mokymo
tvarkara3¢ius nuotoliniam mokymui(si)'%’. Prasidéjus nuotoliniam mokymui(si) mokytojai zenkliai daugiau
laiko turé¢jo skirti pasirengimui pamokoms, ieSkodami informacijos bei jos turinj pritaikydami nuotolinio
mokymo(si) organizavimui, pasirinkdami nuotolinio mokymo(si) aplinkas, tai ir buvo vieni didziausiy
stresoriy, kélusiy jtampa mokytojams'®®. Pastebéta, kad nedidelé dalis tévy neturi informaciniy technologijy
igiidziy, tévystés jglidziy ir nenori bendradarbiauti su mokytojais bei padéti vaikams mokymosi procese'®.
Mokantis nuotoliniu biidu karantino saglygomis, mokiniai susidiiré su informaciniy technologiniy priemoniy

naudojimo barjerais'*®

. Dazniausiai techniniai sunkumai ir klititys, skatinantys skaitmenine atskirtj, buvo
netinkama skaitmeniné jranga namuose, interneto spartos problemos, mokiniy skaitmeniniy jgudziy stoka.
2020 m. lapkri¢io 4 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbimo* nutariama, kad ikimokyklinis, prieSmokyklinis ir pradinis ugdymas vykdomi,
uztikrinant valstybés lygio ekstremaliosios situacijos operacijy vadovo nustatytas asmeny srauty valdymo,
saugaus atstumo laikymosi ir kitas biitinas visuomenés sveikatos saugos, higienos, asmeny apriipinimo
biitinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis salygas; ugdymas mokyklose pagal pagrindinio ugdymo
ir vidurinio ugdymo programas vykdomas nuotoliniu badu arba derinant nuotolinj su kasdieniu budu,
i1§skyrus specialiosiose mokyklose ir bendrojo ugdymo mokykly specialiosiose klasése ugdomus mokinius
pagal pagrindinio ugdymo (pagrindinio ugdymo individualizuotg), vidurinio ugdymo (socialiniy jgtdziy
ugdymo) programas, uztikrinant valstybés lygio ekstremaliosios situacijos operacijy vadovo nustatytas
asmeny srauty valdymo, saugaus atstumo laikymosi ir kitas biitinas visuomeneés sveikatos saugos, higienos,

asmeny aprilpinimo biitinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis sglygas'!

.Nuo 2021 m. rugsé¢jo 1 d.
bendrojo ugdymo mokyklose ugdymas pradedamas kontaktiniu budy, ta¢iau tam, kad uztikrinti saugias
ugdymo saglygas ugdymo jstaigy bendruomenéms Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministras
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovas priémé sprendimus, kurie stabdyty
Koronaviruso infekcijos plitima ikimokyklinio ir prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio,

profesinio mokymo jstaigose. Pagrindinés prevencinés priemonés ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

107 Odeta Merfeldaité, Romas Prakapas, Asta Railiené, , Nuotolinio mokymo organizavimas COVID-19 metu: bendrojo ugdymo
mokykly patirtis®, Pedagogika 140, 4 (2020):13, https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/127509/1/1SSN2029-0551
2020 V_140_4.PG_5%E2%80%9317.pdf.

108 Ibid, 12.

109 Danguolé Bylaité-Salavéjiene, ,,Distance Learning During the COVID-19 Pandemic: School Barometer Lithuania®, Social
education 54, 2 (2020):59, https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/126837/3/ISSN2351-6011 2020 V_54 2.PG 51-
61.pdf.

110 Alvyra Galkiené, Ona Monkeviciené, Lina Kaminskiené ir kt., ,,Mokiniy patiriami emociniai bei edukaciniai sunkumai ir jy
jveika jtraukiojo ugdymo salygomis: COVID-19 kontekstas* (mokslinio tyrimo ataskaita, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo
akademija, 2022), 104, https:// www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/147115 /3/Moksline_ataskaita_.pdf.

111 Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo*, TAR, Ziliréta 2022 m. sausio 24 d., https:/e-seimas.lrs.It/portal
llegal Act/It/TAD/a2b5da801f4al1eb9604df942ee8e443.
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ugdymo jstaigose: ugdymo veiklos tur¢jo biiti vykdomos maksimaliai laikantis grupiy izoliacijos principo
(vaikai turéjo lankyti nuolatos ta pacig grupe, grupés veikla tur¢jo buti vykdoma taip, kad biity iSvengta
skirtingas grupes lankanciy vaiky kontakto patalpose, kuriose teikiamos ugdymo paslaugos); darbuotojai, i
kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su vaikais, negal¢jo turéti kontakto su vaikais; vaikai buvo
maitinami grupés patalpose (jei grupés patalpose nebuvo salygy organizuoti vaiky maitinimg ir vaiky
maitinimas buvo organizuojamas bendroje valgymo saléje, vienu metu joje turéjo valgyti vaikai tik i§ vienos
grupés pagal i§ anksto parengta grafika); maitinimas Svedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys vaikai
— draudziamas; vaikus atlydinc¢iy asmeny sveikatos biiklé turéjo biti stebima (turéjo biiti sudarytos salygos
matuoti(s) kiino temperatiirg); turéjo biti uztikrinamas visy priimamy ] jstaigg vaiky sveikatos buklés
vertinimas!!2, Pagrindinés prevencinés priemonés pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo jstaigose: Visi
vyresni nei 6 mety asmenys Svietimo jstaigoje uzdarose patalpose turi dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones); organizuojant ugdymo procesg tur¢jo
biti laikomasi grupiy, klasiy atskyrimo principo (maksimaliai ribojamas skirtingose grupése, klasése
esan¢iy mokiniy kontaktas tiek pamoky metu, tiek pertrauky metu, tieck po pamoky); pertrauk metu mokiniai
buvo maitinami taip, kad biity uztikrintas klasés (grupés, srauto) izoliacijos principo taikymas; turéjo biiti
sudarytos salygos mokiniams, darbuotojams, mokinius atlydintiems asmenims matuoti(s) kiino temperatiirg
tik atvykus j Svietimo jstaiga; turéjo buti uztikrinama, kad mokiniai neturéty tiesioginio kontakto su
darbuotojais ar kitais asmenimis, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su mokiniais*'®. Pagrindinés
prevencinés priemonés neformaliojo vaiky Svietimo organizavimo jstaigose: visi vyresni nei 6 mety
asmenys Svietimo jstaigoje uzdarose patalpose turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones); uzsi€¢mimuose, organizuojamuose uzdarose erdvése vienu
metu, stovyklos vienos grupés veiklose negal¢jo dalyvauti daugiau kaip 30 asmeny; tarp uZsiémimuose
dalyvaujanc¢iy asmeny, kai tai leidzia veiklos organizavimo ypatumai, turéjo biity iSlaikomas ne mazesnis
kaip 2 metry atstumas; jei vykdant stovyklos veiklas numatomas vaiky maitinimas, pirmenybé turéjo biiti
teikiama maitinimo organizavimui atvirose erdvése ar veiklos vykdymo patalpose. Jei tokios galimybés néra
ir maitinimas gal¢jo biiti organizuojamas tik bendrose valgymo salése, prie vieno stalo valgyti turéjo biiti
sodinami tik tos pacios grupés vaikai, o tarp vaiky, sédinciy prie skirtingy staly, turéjo biiti uztikrintas 2

metry atstumas; buvo rekomenduojama vaikams profilaktiskai tirtis dél COVID-19 ligos'4. Pagrindinés

112 Dél ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo organizavimo bitiny salygy“, TAR, Zitiréta 2021 m. rugséjo 6 d., https://e-s
eimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/400a2fd3203f11eb9604df942ee8e443/asr .

113 Del pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo biitiny sglygy*, TAR, Zitréta 2021 m. rugséjo 6 d., https:/e-
seimas.lrs.It /portal/legal Act /IVTAD /9797a632d9dd11eb866fe2e083228059/asr.

114 Dél neformaliojo vaiky $vietimo organizavimo biitiny salygy®, TAR, Zifiréta 2021 m. rugséjo 6 d., https://e-seimas.Irs.It/
portal /legal Act/It/TAD/4b6a5a217df611eb9fc9c3970976dfal/mkIcAficVb.
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prevencinés priemonés pirminio profesinio mokymo jstaigose: Asmenys mokymo vykdymo vietose
uzdarose patalpose turéjo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius
ar kitas priemones); organizuojant ugdymo procesa tur¢jo buti laikomasi grupiy, klasiy, srauty atskyrimo
principo (maksimaliai ribojamas skirtingose grupése, klasése, srautuose esanciy mokiniy kontaktas);
viename grupiy, klasiy sraute galéjo biti ne daugiau kaip 150 mokiniy; jei mokymy vykdymo vietoje buvo
organizuojamas maitinimas, turéjo biiti uztikrintas klasés (grupés, srauto) izoliacijos principo taikymas!®.
Per visg COVID-19 pandemijos laikotarpi Lietuvoje buvo taikomos jvairios prevencinés priemonés ugdymo
Jstaigose tam, kad sumazinti infekcijos plitimo rizikg: nuo paciy griez¢iausiy t. y. ugdymo veiklos perkélimo
1 nuotolinj mokymasi, iki Svelnesniy t. y. kontaktinio mokymosi su tam tikromis biitinosiomis saglygomis.
Tam, kad iSvengti mokykly uzdarymo buvo bitina imtis visy prevenciniy priemoniy, todél, kad tinkamy
prevenciniy priemoniy derinys (vakcinacija ir testavimas, saugaus atstumo laikymasis, ,,burbulo® principas,
ranky higiena, patalpy védinimas, valymas, tam tikrais atvejais asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas)

padeda sumazinti COVID-19 ligos plitimo rizika'*®.

Vakcinos. Lietuvoje vakcinacija pradéta praeity mety gruodzio 26 d.'!’. Jau 2020 m. gruodZio
pabaigoje pradétas jgyvendinti vakcinacijos nuo COVID-19 ligos priemoniy planas, patvirtinta gyventojy
skiepijimo valstybés biudzeto 1éSomis jsigyta COVID-19 ligos vakcina organizavimo tvarka, nustatanti
skiepijimo COVID-19 vakcina paslaugy organizavimo ir teikimo tvarkg, COVID-19 vakciny laikymo ir
transportavimo sglygas, informacijos apie COVID-19 vakcinas pateikimo reikalavimus, skiepijimo
COVID-19 vakcina paslaugos apmokéjimo tvarka!'®. 2020 m. birZelio 18 d. Lietuvos Respublikos vardu
Europos Komisijai buvo suteikti jgaliojimai, dalyvaujant Europos Sajungos valstybéms naréms, su vakciny
gamintojais sudaryti iSankstines vakciny nuo COVID-19 pirkimo sutartis!'®. Isankstinés sutartys, kuriose
dalyvavo ir Lietuva, sudarytos su $eSiais vakciny gamintojais: AstraZeneca, Janssen Pharmaceutica NV,
Sanofi Pasteur & GSK, BioNTech & Pfizer, CureVac ir Moderna. Lietuva sudaré sutarciy jsigyti daugiau

nei 7 min. vakcinos doziy*?’. 2020 m. gruodzio 23 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras

115 Dél pirminio profesinio mokymo vykdymo biitiny saglygy®, TAR, Zitiréta 2021 m. rugséjo 6 d., https://e-seimas.Irs.It/ portal/
legal Act/It/TAD/81cebc11203f11eb9604df942ee8e443/INMohwRIZV.

116 Riita Maceinaité ,,] mokyklas sugrjzkime saugiai: COVID 19 ligos prevencijos priemonés* (praneS§imas Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos vaizdo konsultacijoje Ugdymo jstaigy bendruomenei apie
covid-19, Vilnius, 2020 m. rugséjo 17 d.).

117 Vinsas JanuSonis, Brigita Makarenko, Henrieta Janusonyte, ,,COVID-19 vakcinacijos proceso valdymo ypatumai: sisteminé
literatiiros apzvalga ir padéties Salyje jvertinimas®, Tiltai 86, 1 (2021): 90, https://e-journals.ku.lt/journal/TBB/ article/2272/info.
118 Nutarimas ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 mety veiklos ataskaitos pateikimo Lietuvos Respublikos Seimui“,
LRV, ziaréta 2022 m. vasario 20 d., _https://eseimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAK/285970109cf611eb99848 3d0ae31615c
?positioninSearchResults=0 &searchModelUUID=86cc4065-1d97-484c-b0d2-d3c4888cdel3.

119 |bid.

120 | bid.
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iSleido jsakymg Nr. V-3006 ,,Dél skiepijimo valstybés biudzeto 1éSomis jsigyjama COVID-19 ligos
(Koronaviruso infekcijos) vakcina prioritetiniy gyventojy grupiy nustatymo*, kuriame nustate skiepijimo
valstybés biudzeto 1éSomis jsigyjama COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakcina prioritetines
gyventojy grupes'?l. Lenteléje (1 lentel¢) Zemiau pateikiamos pagrindinés prioritetinés gyventojy, kurioms
taikomas prioritetas vakcinacijai, grupés eilés tvarka pagal pirmenybe. Prioritetinés gyventojy grupés buvo

iki tol, kol Salyje atsirado pakankamas kiekis vakciny ir prasidéjo visuotiné vakcinacija.

1 [enteleé. ,Prioritetinés gyventojy grupés*

Prioritetinés gyventoju grupés

e Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojai;

e Asmens sveikatos priezitiros jstaigy didziausios rizikos pacientai;

e socialinés globos jstaigy gyventojai ir darbuotojai, socialines paslaugas asmens namuose
teikiantys darbuotojai;

e asmens, visuomenés sveikatos prieziliros jstaigy ir kity istaigy laboratorijy darbuotojai;

e COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejy ir protriikiy epidemiologing diagnostika
atliekantys specialistai;

e vaistiniy darbuotojai;

e 65 m. ir vyresni asmenys (pirmiau skiepijami atitinkamos grupés vyresni asmenys);

e 80 m. ir vyresni;

o 75-79m.;

e 70-74m.;

e asmenys, dirbantys Svietimo jstaigose ir kituose Svietimo teikéjuose ir turintys
tiesioginj (nuolatinj ar laiking) kontakta su mokiniais;

e jaunesni kaip 65 m. asmenys, turintys rizikos veiksnius ( gaunantys imunosupresinj,
imunomoduliuojantj ir (ar) aktyvy onkologinés ligos gydyma, sergantys cukriniu diabetu su
komplikacijomis, sergantys sunkiomis létinémis Sirdies-kraujagysliy  ligomis su
komplikacijomis, sergantys sunkiomis létinémis plauciy ligomis su kvépavimo

nepakankamumu, cistine fibroze, 1étine obstrukcine plauciy liga, sergantys sunkiomis létinémis

121 Tsakymas ,,Dél skiepijimo valstybés biudZeto 1éSomis jsigyjama COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) vakcina
prioritetiniy gyventojy grupiy nustatymo®, TAR, zitréta 2022 m. vasario 20 d., https://eseimas.Irs.It/portal/legal Act/It/
TAD/fd056f90469711ebb394elefb98d3e67/pdYtnnSeVn.
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kepeny ligomis, asmenys, kuriems diagnozuotas nutukimas ir kiino masés indeksas yra daugiau
nei 40);

visuomenei svarbias funkcijas vykdantys darbuotojai (vie$ajg tvarka palaikantys, prieSgaisrinés
apsaugos ir gelb¢jimo, muitinés, sienos apsaugos darbuotojai, kariai, laisvés atémimo viety,
Svietimo jstaigy, energetikos, maisto pramonés darbuotojai ir pan.).

Lietuvos Respublikos kariai, zvalgybos pareigiinai, tarnaujantys pagal zvalgybos pareigiino
tarnybos sutartis, ir darbuotojai, dirbantys pagal darbo sutartis, dalyvaujantys uzsienyje
vykstanciose tarptautinése karinése operacijose ar siunc¢iami ] tarptautines operacijas;
sportininkai — kandidatai j Lietuvos Respublikos rinktines, atstovausianc¢ias Lietuvai 2021 m.
Tokijo olimpinése ir parolimpinése zaidynése, jy treneriai ir kitas privalomas olimpiniy ir
parolimpiniy zaidyniy personalas;

asmenys, sergantys remisijos nepasiekusia onkologine liga ir kuriems taikomas aktyvus
priesvézinis gydymas (imunoterapija, taikiniy terapija, chemoterapija, hormono terapija,
spinduling terapija, chirurginis gydymas ir kt.) arba persirge onkologine liga ir aktyviai stebimi,
kai po aktyvaus prieSvézinio gydymo pabaigos yra pra¢je ne daugiau kaip 24 mén.;

asmenys, sergantys zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) sukelta liga;

savivaldybiy administracijy paskirti asmenys, uztikrinantys vaiky priezitira;

asmenys, vykdydami gyvybiSkai svarbias valstybés ir visuomenés funkcijas, kontaktuojantys
su kitais asmenimis: vidaus tarnybos pareigiinai, dirbantys Policijos departamente prie Vidaus
reikaly ministerijos, Valstybés sienos apsaugos tarnyboje prie Vidaus reikaly ministerijos,
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamente prie Vidaus reikaly ministerijos, VieSojo
saugumo tarnyboje prie Vidaus reikaly ministerijos, Kal¢jimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos, Muitinés departamente prie Finansy ministerijos
asmenys; asmenys, dirbantys jmonése, jrasytose j Pirmos ir antros kategorijos nacionaliniam
saugumui uztikrinti svarbiy jmoniy, kariai, darbuotojai, dirbantys mazmeninés prekybos
jmonése, vykdydami savo funkcijas kontaktuojantys su klientais (kasininkai, salés darbuotojai,
apsaugos darbuotojai, kt.); darbuotojai, dirbantys maisto tvarkymo subjektuose, iSskyrus
vie$ojo maitinimo jstaigas, tiesiogiai susij¢ su maisto produkty gaminimu; Kiti gyvybiskai
svarbias valstybés ir visuomenés funkcijas, iSskyrus bendrgsias, vykdantys darbuotojai,
kontaktuojantys su Kitais asmenimis, kai funkcijy negalima vykdyti nuotoliniu badu.

Lietuvos Respublikos Prezidentas, Lietuvos Respublikos Seimo nariai, Lietuvos Respublikos

Vyriausybés nariai.
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e Asmenys, vykstantys dirbti j Lietuvos Respublikos diplomatines ir konsulines jstaigas uzsienio
valstybése, taip pat kartu su Siais asmenimis vykstantys $eimos nariai; asmenys, vykstantys
atstovauti Lietuvos Respublikai 17-oje tarptautinéje Venecijos architektliros bienaléje,
,Burovizijos dainy konkurse 2021%, dalyvauti auksto meistriSkumo sporto varzybose, kariy
mokymuose ar pratybose uzsienio valstybése;

e asmenys, kuriems Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy socialiniy paslaugy
valdyma, skyrimg ir teikimg bei nejgaliyjy socialing integracijg, nustatyta tvarka yra nustatytas
nesavarankiskumo lygis ir nuolatinés slaugos poreikis arba nuolatinés prieziiiros I lygio
poreikis, dideliy ar vidutiniy specialiyjy poreikiy lygis, juos slaugantys Seimos nariai; asmenys,
kuriems teismas paskyré namuose slaugyti sunkiai sergantj asmenj; vaikus iki 18 mety, kuriems
(jtéviai) ar globéjai;

e ASP], teikianciose specialiosios psichiatrijos paslaugas, gydomi asmenys, kuriems teismas
skyré priver¢iamasias medicinos priemones;

e amziaus grupés: 55-64 m. asmenys; 45-54 m. asmenys; 35-44 m. asmenys; 34 m. ir jaunesni

asmenys;

Saltinis: lentel¢ sudaryta magistro baigiamojo darbo autorés pagal informacija: ,,Jsakymas ,,Dél skiepijimo valstybés biudzeto
léSomis jsigyjama COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) vakcina prioritetiniy gyventojy grupiy nustatymo®, TAR, ziiiréta

2022 m. vasario 20 d., https://eseimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/TAD/fd056f90469711ebb394elefb98d3e67 /pdYinnSeVn.

Lietuvos oficialios statistikos duomenimis $iuo metu (2022 m. kovo 12 d.) Lietuvoje bent viena
vakcinos doze vakcinuoti 1 947 170 asmenys, pilna schema vakcinuoty asmeny skaicius yra apie 960 000
tiikst., o pakartotinai revakcinuoty asmeny apie 900 000 tiikst.}?2. Didziausi Lietuvos gyventojy skiepijimosi
tempai buvo stebimi 2021 m. balandZio, geguzés ir birzelio ménesiais'?3. Siuo metu skiepijimosi tempas yra
létesnis, viena 1§ prieZas€iy, jog ilgai besitgsiant pandemijai kei¢iasi visuomenés poZiiiris | vakcinacija.
Salies visuomenés poziiiris j vakcinacija priklauso nuo tos 3alies ekonomikos, vyriausybés politikos,
valdZios modelio, jvairiy visuomeniniy organizacijy veiklos, visuomenés informavimo priemoniy

124

kryptingumo==*. Vakcinos yra pagrindiné uzkre¢iamyjy ligy plitimo valdymo priemoné. Jos — batinos, mat

122 Praéjusios paros statistika“, Oficialios statistikos portalas, zitiréta 2022 m. kovo 12 d., https://osp.stat.gov.It/praejusios-paros-

covid-19-statistika.

123 COVID-19 Lietuvoje*, Oficialios statistikos portalas, zitiréta 2022 m. kovo 12 d., https://experience.arcgis.com/experie
nce/cab84dcfe0464c2a8050a78f817924ca/page/page 3/?fbclid=IwAR3BO1tQYcNWBriIQkm31ZEIEANLI MByhNOUgnm 7
52k4PoLvdPENd34mc.

124 Janu$onis ir kt., supra note, 117:88.
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dabartiné COVID-19 pandemija yra pasauliné krize, turinti milziniska neigiama poveikj Zzmoniy sveikatai,

socialiniam ir ekonominiam gyvenimui'?®.

Dangio Gudelio atsako } COVID-19 pandemija politikos vertinimo tyrimas patvirtino, kad dauguma
Lietuvoje taikyty atsako j§ COVID-19 priemoniy pirmosios pandemijos bangos laikotarpiu (2020 m. sausio
1 d.—2020 m. birzelio 15 d.), kuriomis buvo siekiama stabdyti viruso plitimg, nukentéjusiems nuo
pandemijos, buvo i§ esmés laiku ir tinkamos'?®. Tam jtakos turéjo grieztos valdymo priemonés, didelis
visuomeneés sgmoningas, nedidelis uzimty lovy skaicius stacionarinése asmens sveikatos jstaigose, mazas
uzsikrétimy ir miréiy skaicius. Nors pirmosios bangos metu epidemiologing situacijg Lietuvoje pavyko
suvaldyti, o0 ekonominj nuosmukj siekta kiek galima sumazinti, rudenj prasidéjo antroji COVID-19 viruso
banga'?’. 2020 m. spalio ménesj jvesti lokaliis karantinai pagal savivaldybiy sergamumo rodiklius nepadéjo
suvaldyti viruso plitimo*?. 2020 metu rudenj vyko pasiruodimas Lietuvos Respublikos Seimo rinkimams,
todél Vyriausybei nebuvo palanku priimti grieztus, visuomenei nepopuliarius sprendimus, taip pat dar
nebuvo pradétas jgyvendinti vakcinacijos nuo COVID-19 ligos priemoniy planas, todél virusas sparciai
plito. Treciosios bangos metu buvo taikomos grieztos prevencinés priemonés, ta¢iau spar¢iam sergamumo
Suoliui jtakos turéjo naujoji spar€iai ir ,,agresyviai“ plintanti ,,Delta” viruso mutacija. Ir nors pradéta
vakcinavimo kampanija, tadiau skiepijimosi tempas buvo létas, todél pasiekti uzsibrézty tiksly valdant
pandemija — nepavyko. Ketvirtoji COVID-19 banga tapo didZiausia per visg pandemija, nors mirStamumo
statistika parodé Zemesnj mirtinguma nuo COVID-19 ligos, lyginant su kitomis COVID-19 viruso plitimo
bangomis, taciau sergamumo rodikliai iSaugo rekordiskai, tam jtakos turéjo naujoji ,,Omicron® Viruso
atmaina. D¢l rekordiSkai didelio uzsikrétimy skaiciaus Vyriausybé turéjo priimti drastiSkus sprendimus, kad
uztikrinty efektyvy pandemijos valdyma. Kartu su valstybés institucijomis ir savivaldybémis buvo i§skirtos
grupés gyvybiskai svarbiy sriciy darbuotojy, kurie savo funkcijas gali atlikti tik fiziniu budu, ir jiems
parengtos specialios izoliacijos, testavimo ir apsaugos priemoniy dévéjimo taisyklés'?®. Visos keturios
COVID-19 pandemijos bangos pasiZymejo iSskirtiniais poZymiais, jy metu prireiké skirtingy valdymo

sprendimy bei skirtingy prevenciniy priemoniy taikymo. Vienos 18 jy buvo savalaikés ir efektyvios, kitos

125 Kodél svarbu skiepytis nuo COVID-19 ligos: kaip susidaro specifinis imunitetas?, Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos, zitiréta 2022 m. kovo 12 d., https://nvsc.Irv.1t/It/naujienos/kodel-svarbu-skiepytis-
nuo-covid-19-ligos-kaip-susidaro-specifinis-imunitetas.

126 D, Gudelis, supra note, 7:131.

127 Rasa Bortkevigiiite, supra note, 8:18.

128 | bid.

129 | Vis spar¢iau plintant omikron atmainai, bus taikomos priemonés, uztikrinsian¢ios gyvybiskai svarbiy valstybés funkcijy
testinumg®, «“, www.koronastop.lt, zitiréta 2022 m. kovo 30 d., https://www.valstybeskontrole.lt/L T/Product/24075.

36


https://nvsc.lrv.lt/lt/naujienos/kodel-svarbu-skiepytis-nuo-covid-19-ligos-kaip-susidaro-specifinis-imunitetas
https://nvsc.lrv.lt/lt/naujienos/kodel-svarbu-skiepytis-nuo-covid-19-ligos-kaip-susidaro-specifinis-imunitetas
https://www.valstybeskontrole.lt/LT/Product/24075

skubotos ir maziau efektyvios, ta¢iau visos priemonés buvo reikalingos, tam kad jvertinti kas veikia, ir kas

nelabai, tam, kad galétume pasiruosti panasioms krizéms.

Néra jokiy abejoniy, kad pandemijos suvaldymui reikalingos prevencinés priemonés. Norint
pasalinti COVID-19 infekcijos sukeltus neigiamus padarinius privaloma nuolat atnaujinti zinias apie tuo
metu veikian€ias prevencijos priemones, remtis PSO, ECDC ir kity Saliy gergja praktika bei
rekomendacijomis. SparCiai reaguoti ir besikeiCiancig epidemiologing situacijg, gerinti visuomeneés
informuotumg ir sveikatos rastinguma. Norit, kad visuomené teigiamai reaguotu j prevenciniy priemoniy
taikyma butina iSsiaiSkinti, kokie veiksniai veikia ketinimus laikytis Siy priemoniy. Atskleidus Siuos

veiksnius bus galima planuoti efektyvias motyvavimo laikytis prevenciniy priemoniy strategijas*®.

2.2. COVID-19 pandemijos prevenciniy priemoniy politikos valdymo triikumai ir
spragos

Veiksmingas, laiku valdomas ir sgveikus valdymo procesas bei jo prisitaikymo ypatumai yra itin
svarbiis sprendziant bet kokio pobtuidzio krizes valstybés lygiu. COVID-19 pandemijos metu $alj valdé dvi
vyriausybés: Septynioliktoji Vyriausybé, kuriai vadovavo Ministras pirmininkas Saulius Skvernelis, ir
Astuonioliktoji Vyriausybé, kuriai iki $iol vadovauja Ministré pirmininké Ingrida Simonyté. Pandemijos
pradzioje Vyriausybé priémé grieztus prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo sprendimus.
Pavojingos infekcinés ligos plitimui stabdyti pasirinkta slopinimo ir visuomenés ,,uzsidarymo* strategija®>’.
2020 m. geguzés 6 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé pritaré COVID-19 valdymo strategijai, (toliau —
Strategija) kurios tikslas — tinkamai suvaldyti COVID-19 ligos plitimg trumpuoju laikotarpiu ir tinkamai
pasirengti naujoms galimoms viruso bangoms ateityje, kad biity sumaZintas jy neigiamas poveikis
visuomenés sveikatai, alies ekonomikai, socialiniam ir kultiiriniam gyvenimui®®2, Siekiant riboti viruso
plitima ir iSsaugoti gyventojy sveikatg ir gyvybe, patvirtintas karantino rezimas — nustatytos specialios
asmeny darbo, gyvenimo, poilsio, judéjimo, Gikinés ir kitokios veiklos salygos, apribojimai ir tvarka'*. Sios
Strategijos paskirtis — sutelkti visy valdZios institucijy ir jstaigy, vietos savivaldos, mediky, socialiniy
ekonominiy partneriy, pilietinés visuomenés pastangas ir iniciatyvas, jau vykdomas veiklas viruso plitimo

rizikai suvaldyti ir neigiamam poveikiui mazinti, taip pat numatyti kryptis naujoms bitinoms valstybés

130 A, Ziedelis, supra note, 141:82.

131 Janu3onis ir kt., supra note, 117:88.

182 COVID-19 valdymo strategijos jgyvendinimo priemoniy planas“, LRV, ziréta 2022 m. kovo 21 d., https:/Irv.It/
uploads/main/documents/files/COVID-19%20valdymo%20strategijos%20planas.pdf.

183 COVID-19 valdymo strategija®, LRV, zifiréta 2022 m. kovo 21 d., https:/Irv.It/uploads/main/documents/files/COVID-
19%20valdymo%?20strategija_aktuali.pdf .
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investicijoms, reikalingoms Strategijos tikslui jgyvendinti*®*. Praé¢jus jau daugiau kaip dviem metam nuo
pandemijos atsiradimo ir COVID-19 valdymo strategijos paskelbimo duomeny apie jos veiksmingumg ir
igyvendinimg dar néra, todé¢l sunku vertinti kokiu metu, kurios prevencinés priemongs veike efektyviausiai,
kurios buvo savalaikés, kurios nesuveiké taip, kaip buvo tikétasi, kurios neveiké iSvis. D¢l infekcijos
naujumo yra suprantama, kad tick pandemijos pradzioje, tiek naujy mutacijy metu buvo prevenciniy
priemoniy jgyvendinimo spragy ir trikumy, kurie turéjo jtakos infekcijos plitimui. Kiekviena kriziné
situacija kaip lakmuso popierius gerai parodo tiek vieSojo valdymo problemas, tiek vieSosios politikos
pasiekimus, o jy analizé leidzia nustatyti pagrindines pamokas dél vieSosios politikos priemoniy rinkinio

tinkamumo ir vieSojo valdymo sistemos funkcionavimo.

Prevenciniy priemoniuy, skirty asmens apsaugai, trakumas. SARS-CoV-2 viruso infekcija visa
Lietuva, tai prevenciniy priemoniy, skirty asmens apsaugai trikumas. 2020 m. pradzioje dé¢l COVID-19
pandemijos ES rinkoje kaip niekada sparciai ir eksponentiskai augo asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau
— AAP), kaip antai veido kaukiy, pirstiniy, apsauginiy kombinezony ar akiy apsaugos priemoniy, taip pat
medicinos priemoniy, kaip antai medicininiy kaukiy, apziiirai naudojamy pirstiniy ir tam tikry chalaty,
paklausa®®. Per pirmasias krizés savaites atsirado nacionaliniy, regioniniy ir ES lygmens bendry viesyjy
pirkimy konkurencija, buta tiekimo grandiniy sutrikimy, be kita ko, eksporto ribojimy, ir stokota
informacijos apie jvairiy valstybiy nariy poreikius!®®. Sveikatos apsaugos ministerija, siekdama uztikrinti
AAP paskirstyma pandemijos metu, 2020 m. kovo mén. 4 d. sudaré koordinacing grup¢ ir skirstyti AAP
pavedé 5-ioms COVID-19 ligos gydymo paslaugy tiekima organizuojancioms gydymo jstaigoms, o jy
veiklg dél AAP paskirstymo ASP] jy veikimo teritorijoje vertinti pavedé koordinacinei grupei*’. Pagiame
AAP paskirstymo procese dalyvavo ir sau priskirtas funkcijas vykdé SAM jsakymu sudaryta koordinaciné
grupeé, Ekstremaliy situacijy sveikatai centras, 5 paslaugy tiekimg organizuojancios ASPI, veikimo

teritorijai priklausanc¢ios ASP] (Zr. 8 pav.).

13 COVID-19 valdymo strategija®, op. Cit.

185 Dél atitikties vertinimo ir rinkos prieZitiros procediry atsizvelgiant | COVID-19 grésme®, Europos Sajungos oficialusis
leidinys, zitréta 2022 m. kovo 30 d., https://eurlex.europa.eu/legalcontent/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021H1433&from
=DE.

136 Bendros Europos COVID-19 plitimo valdymo priemoniy atSaukimo veiksmy gairés®, ec.europa.eu, zitréta 2022 m. kovo 30
d., https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/joint_eu_roadmap_lifting_covid19 containment _measures_It.pdf.

187 | Sveikatos prieziiiros tvarumo uztikrinimas esant ekstremaliosioms situacijoms*, Valstybinio audito ataskaita, Zitiréta 2022
m. kovo 30 d., file:///C:/Users/Gintar%C4%97/Downloads/sveikatos-prieziuros-tvarumo-uztikrinimas-esant-ekstremalio sioms-
situacijoms%20(1).pdf.
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/ SAM jsakymu
sudaryta
koordinaciné
grupé: vertina
sveikatos prieZiiiros

ekstremaliosios
situacijos valstybés

Ekstremaliy

akta su atvykusiais
atsiimti AAP i§ ESSC

5 paslaugy teikima
organizuojancios
ASPI: organizuoja i§
valstybés rezervo

perdavimo akta;
priima sprendima dél

paslaugy dél situaciju sveikatai gauty AAP
COVID-19 teikimg centras: atsakingas paskirstyma veikimo
organizuojanciy uz Valstybés rezervo teritorijoje esancioms
ASP] paskirstymo medicinos atsargy ASPJ; surenka AAP Veikimo teritorijai
tarp ASP] perdavimg poreik]j i§ veikimo priklausancios
organizavimo; Vyriausybés teritorijai priskirty ASPI: teikia poreikj 5
nagrinéja praSymus nustatytiems ASPI; teikia praSyma paslaugas
dél ASP] apripinimo subjektams; pagal skirti AAP i§ organizuojanc¢ioms
APP; konsultuoja OV sprendimag valstybés rezervo; ASPI; atsiima AAP i§
ASP] apriipinimo perduoda AAP ASPI, gave OV sprendimg 5 paslaugas
AAP klausimais; savivaldybéms ar skirti AAP veikimo organizuojanciy
teikia sitilymus kitoms institucijoms teritorijoje esan¢ioms ASPT; pasiraSo
sveikatos apsaugos pagal OV nustatytus ASP], atsiima jas i§ priémimo-perdavimo
ministrui ir terminus; pasiras$o ESSC sandélio, akta.
Valstybés lygio priémimo-perdavimo pasiraso priémimo-

operacijy vadovui sandélio. ASPI, kurioms
dél ASP] apriipinimo paskirstomos AAP,
AAP, jy prioritetinés eilés ir
sprendimams pagal APP Kiekio.
Kkompetencijq priimti. /

8 pav. Asmens apsaugos priemoniy paskirstymo procesas COVID-19 pandemijos laikotarpiu.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés remiantis informacija: ,,Sveikatos priezifiros tvarumo uztikrinimas esant

ekstremaliosioms situacijoms®, Valstybinio audito ataskaita, Zitiréta 2022 m. kovo 30 d., file:///C:/Users/Gintar%

C4%97/Downloads/sveikatos-prieziuros-tvarumo-uztikrinimas-esant-ekstremalio sioms-situacijoms%20(1).pdf.

Del didelés asmens apsaugos priemoniy paklausos pandemijos pradzioje, jy kainos iSaugo i
neregétas aukStumas, taip pat dél jy trilkumo rinkoje nebuvo jmanoma apriipinti visuomenés bei sveikatos
priezitiros jstaigy. 2020 m. kovo 19 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija atnaujino savo
teiktas rekomendacijas ,,Dél COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) prevencijos ir kontrolés asmens
sveikatos prieziliros jstaigose® atsizvelgiant ] galimg asmeniniy apsaugos priemoniy, ranky higienos
priemoniy ir aplinkos dezinfekcijos priemoniy trikuma, rekomendacijose pateikiama informacija: jei yra
respiratoriy trilkumas jvertinti kiekvieng konkrety atvejj ir naudoti veido kaukes (chirurgines veido kaukes),

kurios i§ esmés apsaugo nuo su oru iskvépty laSeliy; kiekvienu konkreciu atveju atlikti rizikos jvertinimg ir
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juo remiantis priimti sprendima dél AAP naudojimo procediiry metu®®®. Sveikatos apsaugos ministerija
nurodé, kad, paskirstant sukauptas AAP, prioritetas buvo teikiamas minétoms 5-ioms organizuojané¢ioms
ASP], greitosios medicinos pagalbos stotims, karS¢iavimo klinikoms, mobiliesiems punktams ir,
atsizvelgiant ] praSymus, buvo apriipinamos jstaigos, kuriose jvykdavo staigus COVID-19 ligos protriikis.
Taciau 3 (i$ 5) organizuojanciy ASP] ir 10 (i§ 53) savivaldybiy nurodé, kad i§ valstybés rezervo gautos AAP
nepatenkino COVID-19 pandemijos metu padidéjusio AAP poreikio gydymo jstaigose'®®. AAP poreikio
patenkinimas yra labai svarbi prevenciné priemoné norit suvaldyti infekcijos plitima. Tinkamas AAP kiekis
uztikrina ne tik kokybiSka, nenutrilkstamg asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikima, bet ir pacios

infekcijos plitimo mazéjima.

Nepasitikéjimas COVID-19 infekcijos plitimo valdymu. Dezinformacijos skleidimas. Visos
uzkreciamosios ligos yra valdomos tam tikromis prevencinémis priemonémis. Pandemijos pradzioje
pagrindiné prevenciné priemoné siekiant suvaldyti infekcijos plitimg, dar neatsiradus vakcinoms, buvo
visuomenés elgsena. Siuolaikinei visuomenei badinga ryski socioekonominé diferenciacija, todél griezti,
visa apimantys ir visuomenés skirtumy nepaisantys valdzios sprendimai sukelia skirtingas visuomenés

grupiy nuomones bei emocijas’*°

. Ne iSimtis ir COVID-19 pandemija, kuri parod¢, jog daZznu atveju Zmonés
ne tik, kad nesilaiko rekomendacijy, tac¢iau daznai nepaiso ir griezty karantino taisykliy. Visuomeng¢je
atsirado asmeny dalis, kuri kursté nepasitenkinimg infekcijos valdymu, skleidé jvairius mitus apie kaukiy
dévéjimo, skiepy, izoliavimo ar gydymo zalg. Jau ankstesniy pandemijy metu zmoniy elgesj tyrinéjantys
mokslininkai atskleidé, kad prevencinj elgesj lemia kai kurie demografiniai, socialiniai ir psichologiniai
veiksniai'*t. COVID-19 kontekste atlikti tyrimai irgi patvirtino, kad tokie demografiniai veiksniai, kaip
Iytis, i§silavinimas, $eiminé padétis bei amzius, turi jtakos prevenciniy priemoniy laikymuisi**?. Pandemijos
metu buvo galima pastebéti aktyviai besireiSkiancig visuomenés dalj, kuri ne tik sieké suprieSinti, kursté

nesantaika, bet ir skleidé propagandines idéjas. SARS-CoV-2 viruso sukelta pasauliné krizé suaktyvino

1% Dél COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) prevencijos ir kontrolés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose®, Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijos, ziGréta 2022 m. kovo 31 d., https://sam.Irv.It/uploads
/sam/documents/filess/KORONA/Rekomendacijos%20del%20infekciju%20kontroles%20priemoniu%20ASPI.pdf.

139 | Sveikatos prieZiliros tvarumo uztikrinimas esant ekstremaliosioms situacijoms®, supra note 137: 29.

140 Dainius Genys, Ricardas Krikstolaitis, ,,COVID-19 situacijos, valdZios veiksmy vertinimo ir subjektyvios gerovés sgsajos
Lietuvoje®, FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA 32, 4 (2021):336, https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/9b2b5a47-07c8-45f5-
adce-ba69db251f6f/details.

141 | aima Bulotaité, Dalia Bagdziiiniené, Ariinas Ziedelis ir kt., ,,Igyventi COVID-19 pandemija: psichologiniy veiksniy svarba
ketinimams laikytis prevenciniy priemoniy“, Visuomenés sveikata 1, 92 (2021):81, https://www.researchgate.
net/profile/RutaSargautyte/publication/351449603_VISUOMENES SVEIK_ATA_ISGYVENTI_COVID19 PANDEMIJA_P

SICHOLOGINIU_ VEIKSNIU_SVARBA KETINIMAMS_ LAIKYTIS PREVENCINIU_ PRIEMONIU/links/6098c87392851
€490fcb8936/VISUOMENES-SVEIK-ATA-ISGYVENTI-COVID-19-PANDEMIJA-PSICHOLOGINIUVEIKSNIU-SVARBA
-KETINIMAMS-LAIKYTIS-PREVENCINIU-PRIEMONIU.pdf.

142 1bid.
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propagandininky veikla skleidZiant dezinformacija jvairiomis su pandemija susijusiomis temomis*,

Vienas pagrindiniy jy siekiy buvo parodyti Lietuvos valstybe kaip negebancig valdyti situacijos krizés
laikotarpiu, taip menkinant ja ir jos valdzig visuomenés akyse!**. Tikéjimas skleidziamomis sagmokslo
teorijomis gali reikSmingai paveikti pilie¢ius. Melagingos informacijos poveikis maZzina prevenciniy
priemoniy ir gydymo efektyvumag, o tai pasireisSkia infekcijos plitimo didéjimu. Tikéjimas sagmokslo
teorijomis kenkia jsitraukimui j sveikatg palaikancig elgsena, ne tik asmens, bet ir visuomenés sveikatai bei

politikos palaikymui.

Komunikacija. Viena didziausiy pastarojo meto visuomenés sveikatos kriziy — COVID-19
pandemija, susidiiré su begale i8§tkiy, susijusiy su sveikatos komunikacija ir bendradarbiavimu siekiant
uzkirsti kelig ligos plitimui. Salyje susidarius epidemiologinés krizés situacijai, o valstybés valdZios
institucijoms imantis bitiny krastutiniy ir nejprasty priemoniy, siekiant apsaugoti visuomenés sveikatg, itin
svarbu uztikrinti, kad viruso sukeltos rizikos neleisty visuomengje plisti baimes, jtarumo, nepasitikéjimo,
nepakantumo nuotaikoms atskiry grupiy atzvilgiu®®. Veiksminga komunikacija skirta COVID-19
pandemijos valdymui, galinti padidinti apsaugos priemoniy, biitiny viruso plitimui suSvelninti bei infekcijai
suvaldyti, laikymasi. Sveikatos komunikacija apibréZiama kaip menas ir technika galinti informuoti, daryti
jtakg ir motyvuoti zmones apie svarbias sveikatos problemas individualiu, instituciniu ir socialiniu
lygmeniul#®, Sékminga komunikacija gali padidinti pilie¢iy pasitikéjimg prevenciniy priemoniy politikos
jgyvendinimu, suteikti galimybe sustiprinti jstaigy bendradarbiavimg bei pagerinti institucijy gebéjimus
suvaldyti pandemija. Pagrindiniai sveikatos komunikacijos tikslai: informuoti visuomen¢ apie ligas ir
sveikatos problemas, didinti jos sgmoninguma, uZkirsti kelig ligos plitimui, gerinti sveikatg ir gyvenimo
kokybe tiek asmens, tieck bendruomenés lygmeniu, valdyti sveikatos darbuotojy, vadovy ir pacienty
komunikacijos procesus, uztikrinti, kad visuomené teisingai suvokty sveikatos jstaigy teikiamg informacija,
sveikatos kampanijy ir praneSimy, skirty keisti elgesj, kiirimas ir rizikos informavimo strategijy rengimas ir
igyvendinimas®*’. Tam, kad valstybé jgyvendinty Siuos tikslus turi biiti uztikrintas komunikacijos procesas.
Vyriausybeés bei SAM komunikacija apie COVID-19 valdymui pasitelktas priemones buvo pagrista keliais

lygmenimis: informavimu apie priimamus sprendimus, suprantamu ir patraukliu jy iSaiSkinimu bei kova su

143 Sandra Statkuté, Jaraté GuiCinskiené, ,,Rusijos propaganda Lietuvos Ziniasklaidoje kaip grésmé Salies nacionaliniam
saugumui: ,,COVID-19% pandemijos pirmosios bangos atvejis“, Siuolaikinés visuomenés ugdymo veiksniai 6, 1 (2021):14,
https://journals.lka.lt/journal/svuv/article/1865/info.

143 Ibid.

145 COVID-19 valdymo strategija“, supra note, 133:6.

146 Ece Uniir, Health Communication Strategies: Crisis Management and Infodemic During COVID-19, (Turkey: IGI Global,
2021), 83.

147 1bid.
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dezinformacijal*®. Pagrindiniais komunikuotojais pasirinkti Ministras Pirmininkas, kuriam nustatyta
atsakomybé pranesti svarbiausias zinias bei tendencijas, operacijy vadovas, kuriam patikéta pranesti su
sveikata bei numatomais apribojimais susijusias naujienas, ir pagal savo atsakomybe pasisakantys ministrali,
pavaldziy jstaigy vadovai bei Visuomenés informavimo grupés vadovas'#®. Lietuvos COVID-19 valdymo
strategijos treciasis principas teigia, jog visuomen¢ turi biiti informuojama operatyviai, objektyviai, aiskiai
ir suprantamai, pateikiant visa reikalingg ir biiting Zinoti informacija'®, tatiau ne visa pateikiama
informacija pandemijos laikotarpiu buvo suprantama, savalaiké ir aiski. Komunikuojant Ministrui
Pirmininkui ir Operacijy centro vadovui visuomené iSreiské nepasitikéjimag. Kritikos sulauké ir jsakmus
politiky tonas, sutelkgs pagrindinj démesj j priemoniy, taiau ne priezasCiy, kodél jos taikomos
pristatyma’®!. Pandemijos laikotarpiu buvo pasigesta sveikatos eksperty, epidemiology, $eimos gydytojy
jsitraukimo ir komunikavimo. 2020 m. liepa atliktos apklausos duomenimis, mokslininkais pasitikéjo 76
proc., medikais — 72 proc., 0 Vyriausybe — tik 41 proc. respondenty’®2. Pagrindiné komunikacijos problema
ta, kad nebuvo numatytos vienos institucijos, kuri turéty biiti atsakinga uz centralizuotg komunikacijos
vykdymo funkcijg tiek nacionaliniu, tiek savivaldybiy, tiek privataus sektoriaus lygiu. Efektyvi
komunikacija su visuomene sumazinty neigiamg jtakg asmeny psichinei sveikatai, suteikty pasitikéjimo
pandemijos valdymo priemonémis bei turéty teigiamos jtakos prevenciniy priemoniy efektyvumui. Aiski
visuomenés informavimo struktiira nestabilioje ir nerima keliancioje situacijoje teikia saugumo®®®. Ligy
kontrolés ir prevencijos centras iSskyré Sesis SeSi kriziy ir ekstremaliy situacijy rizikos komunikacijos
principus, kurie reikalingi sprendZiant daugybe temy, kurios yra labai svarbios s€kmingam visuomeneés,

partneriy ir suinteresuotyjy $aliy bendravimui kriziy ir kritiniy situacijy metu (zr. 2 lentelé)™:

2 lentelé. Veiksmingos komunikacijos principai.

1 principas Bikite pirmieji: krizés yra jautrios laiko atzvilgiu, beveik visada svarbu greitai ir

tinkamai perduoti informacija, nes visuomene pirmajj informacijos Saltinj daznai

priima kaip teigiama informacijos Saltinj.

e —

149 |bid, 175.

180 COVID-19 valdymo strategija“, supra note, 133:6.

151 Rasa Bortkevigiiite, op. cit.. 252

152 |bid, 251.

158 Lietuvos Respublikos Prezidento inicijuotos sveikatos eksperty tarybos rekomendacijos dé 1 asmens sveikatos prieZiliros
jstaigy darbo organizavimo ir visuomenés informavimo COVID-19 klausimais®, LRP, ziaréta 2022 m. kovo 30 d.,
https://www.Irp.lt/data/public/uploads/2020/11/set-rekomendacijos_11 23.pdf

154 Barbara Reynolds, Crisis and Emergency Risk Communication, (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, 2014),
https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/cerc_2014edition_Copy.pdf.
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2 principas Biikite teists: tikslumas sukuria patikimumg. Informacija gali apimti tai, kas

zinoma, kas nezinoma ir kas daroma siekiant suzinoti.

3 principas Bikite patikimi: kriziy metu neturéty buti pazeisti sgziningumo ir teisingumo
principai.
4 principas ISreikSkite empatijg: krizés daro Zzalg, o kancig reikia pripazinti Zodziais.

v W —

stiprinamas tarpusavio pasitik€jimas ir rysys.

5 principas Skatinkite veiksmg: suteikiant zmonéms prasmingy dalyky, nuraminamas kilgs

nerimas, padedama atkurti tvarka ir atkuriamas kontrolés jausmas.

6 principas Parodykite pagarbg: pagarbus bendravimas yra ypac svarbus, kai Zmonés jauciasi

pazeidziami. Pagarbus bendravimas skatina bendradarbiavima ir rysj.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés pagal informacija: Barbara Reynolds, Crisis and Emergency Risk
Communication, (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, 2014), https://emergency.cdc.gov/cerc /ppt/cerc
2014edition_Copy.pdf.

Svarbiausia komunikuojant su visuomene kritinés situacijos metu pateikti informacijg, kuri biity
paprasta, patikima, tiksli, nuosekli ir laiku pateikta. Komunikacija turi pasiekti visus, konkrecias tikslines
grupes atsizvelgiant | tiksling auditorija, amziy, lytj, geografing padétj. Svarbu siekti neperkrauti
visuomenés pertekline ar nepakankamai pagrijsta informacijal®. Visuomené turi pasitikéti politika,
strategijomis, informacija ir gairémis, tik tokiu atveju galima jgyvendinti prevenciniy priemoniy politikg ir

sumazinti rizikg asmeny sveikatai dél SARS-CoV-2 viruso sukeltos ligos.

Daugelio Saliy Vyriausybés sprendima jvesti grieztg karanting ir uzgniauzti visuomeniy ekonoming
veiklg grindé butinybe sutramdyti viruso plitimg ir taip laiméti laiko veiksmingy gydymo budy kirimui
(vaistai, skiepai) ir balansuoti pacienty srautg su sveikatos sistemos pajégumais, kad biity iSsaugota kuo
daugiau gyvybiy, suteikti visiems pacientams biiting gydyma!*®. COVID-19 pandemija, kaip niekada,
pareikalavo greity valdymo sprendimy, griezty infekcijos plitimo reguliavimo priemoniy, didelio
visuomenés pasitikéjimo. Pandemija suteiké galimybe iSmokti reaguoti j susidariusig kriz¢ ir padaryti

pasaul] atspary daugeliui pavojy, sistemingai vertinant pamokas, iSmoktas reaguojant j COVID-19

155 Lietuvos Respublikos Prezidento inicijuotos sveikatos eksperty tarybos rekomendacijos dél asmens sveikatos prieZifiros
jstaigy darbo organizavimo ir visuomenés informavimo COVID-19 klausimais®, supra note, 153:2.

16 Is¢jimo strategijos link®, Vyriausybés strateginés analizés centras, Zifiréta 2022 m. kovo 30 d., https://strata.gov.It/
images/tyrimai/2020-metai/geresnis-valdymas/20200408-isejimo-strategijos-link.pdf.
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infekcijos sukeltas rizikas sveikatos priezitros valdymo srityje. Prevencinés priemonés, skirtos susvelninti
Sios infekcijos padarytg zalg gali tapti brangios ir neveiksmingos, jei néra komunikacijos tarp visuomenés
ir Vyriausybés, tuomet kyla nepasitikéjimas valdzios priimtais sprendimais. Taigi, norint sékmingai valdyti
kartu vykstancias nelaimes, labai svarbu islaikyti pusiausvyra, o norint veiksmingai reaguoti ] COVID-19
protrikj, reikalingi savalaikiai ir efektyviis sprendimai, nuolatiné komunikacija ir greitas reagavimas |

susiklosciusig situacija.

3. PREVENCINIU PRIEMONIU POLITIKOS IGYVENDINIMO
COVID-19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU KOKYBINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika ir organizavimas
Siandieniniame pasaulyje ne tik socialiniy, bet ir kity mokslo sri¢iy traktuotés tampa vis platesnés ir
daugiareik§més®®’. Tai, i§ vienos pusés, reikalauja nagrinéti ta patj reiskinj i§ jvairiy mokslo pozicijy ir
skatina moksly sintezg, 1§ kitos — didina mokslo ziniy efektyvumg, sudaro galimybes kompleksiniam

18 Atlikus mokslinés literatiiros, teisés akty, kurie reglamentuoja

moksliniy problemy sprendimui
Koronaviruso infekcijos valdymo prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimg, statistiniy duomeny

analizg parengta tyrimo metodologija.

Tyrimo duomeny rinkimo metodas. Norint iSsiaiSkinti Koronaviruso infekcijos prevenciniy
priemoniy politikos jgyvendinimo veiksmingumg pandemijos laikotarpiu, buvo pasirinktas i§ dalies
struktiiruotas, individualus, kokybinis, elektroninis eksperty interviu metodas, todél, kad kokybinis interviu
yra paremtas sgveika — tai pokalbis, kurio metu sgveikauja (ir gana intensyviai) tyréjas ir tyrimo dalyvis
arba tyrimo dalyviy grupé. Si saveika yra labiau nulemta tikrosios pokalbio eigos, nei i§ anksto tiksliai
apibrézty riby®®. I§ anksto apsvarstomos pagrindinés tokio klausimyno pokalbio temos, kurias reikia aptarti,
ir svarbiausi kiekvienos temos klausimait®®. Tagiau klausimyno struktiira yra lanksti'®®. Pagal ja gali keistis
uzduodamy klausimy tvarka, jy formuluotés, kilti papildomy klausimy ir pan.’®2. Kokybiniy tyrimy
skiriamyjy bruozy analiz¢ leidzia jj apibudinti kaip sisteminga, nestruktiirizuota atvejo ar individy grupés,

situacijos ar jvykio tyrimg natiiralioje aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiSkinius bei pateikti

157 Sniegina Potelitiniené, ,,Vilmos Zydzitinaités ir Stanislav Sabaliausko vadovélio ,,Kokybiniai tyrimai: principai ir metodai*
recenzija“, Sporto mokslas, Nr. 1(87) (2017): 69.
1%8 |bid.
19 Inga Gaizauskaité, Natalija Valaviciené Socialiniy tyrimu metodai: kokybinis interviu (Vilnius: Registry centras, 2016) 16.
160 |bid, 19-20.
161 | bid
182 | bid
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interpretacinj, holistinj jy paaiSkinimg™°. Kokybinio tyrimo procesas gali biiti labai skirtingas bei savitas

(zr. 9 pav.).
1. Bendrieji tyrimo 2. Tinkamy situacijy ar dalyviy _y
klausimai - pasirinkimas (atranka) 3. Duomen rinkimas
5. Konceptualus ir teorinis
darbas
¥ i *5b. Tolesnis duomen
6. Rezult?étgaa:l[())rsasymas 1 N rinkimas 4 4. Duomeny interpretavimas

*5a. Tyrimo klausimy
tikslinimas

9 pav. Kokybinio tyrimo proceso schema.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés remiantis informacija: Inga Gaizauskaité, Natalija Valavi¢iené ,,Socialiniy
tyrimu metodai: kokybinis interviu®, Zi@réta 2021 m. birzelio 22 d. https://repository.mruni.eu/bitstream/handle

1007/16724/9789955302056.pdf?sequence=1, 23.

Kokybiniai tyrimai, nebiidami priklausomi nuo hipoteziy, pasizymi lankstumu bei duomeny
indukcine analize, kuri induktyvia tyréjo logika priskiria prie kokybiniy tyrimy bruozy'®. Lankstumas
apibiidina kokybinj tyrimg kaip nestruktiirizuota, neturintj standartinés tyrimo strukttiros, tinkancios bet
kuriai tiriamai aplinkai'®®. Per kokybinio tyrimo procesa surinkty duomeny turi uztekti nuoseklioms
isvadoms padaryti, logiskiems teoriniams teiginiams ir tarpusavio sasajoms suformuluoti®®. Todél
duomeny rinkimo, interpretavimo ir teorijos konstravimo etapy kartojimas galimas tol, kol §is tikslas bus
pasiektas'®’. Dél susidariusios situacijos pandemijos metu duomenys reikalingi atlikti tyrima buvo renkami
elektroniniu pastu. Tyrime dalyvaujantys sveikatos priezitiros ekspertai $ios pandemijos metu dél didelio
darbo intensyvumo, COVID-19 prevencijos, uzsikrétimo rizikos isreiské norg tyrime dalyvauti nuotoliniu
biidu. Tam, kad respondentams biity patogu laiko atzvilgiu, elektroniniu pastu buvo nusiysta tyrimo
sutikimo forma bei tyrimo klausimai. Elektroninis paStas yra tapgs jprasta bendravimo priemone tarp

draugy, kolegy ar bendradarbiy, todé¢l vykdant kokybiniy tyrimy projektus interviu elektroniniu pastu turéty

183 Kestutis Kardelis Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai (Kaunas: Judex, 2007) 105.
164 1bid, 104.

165 | hid.

166 Gaizauskaité, Valaviciené, supra note, 159:23-34.

167 | bid.
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buti laikomas vienu i§ daugelio galimy ir ne maziau patikimy nei tradicinis interviu duomeny rinkimo
biidu®®®. Interviu elektroniniu pastu turi tris pagrindinius aspektus, kurie padeda lengviau suprasti, kodél

atliktas tyrimas elektroniniu pastu néra prastesnis pasirinkimas, nei tiesioginis interviu (zr. 10 pav.).

«Elektroniniu pastu galima pasiekti geografiskai nutolusius tyrimo dalyvius. Taip pat tuos,
. . su kuriais sunku suderinti tiesioginj pokalbj arba konkrety nuotolinio pokalbio laikg —
Tyrimo dalyvm pokalbis elektroniniu pastu vyksta kiekvienai 3aliai asmeniskai patogiu laiku. Pokalbis

savybés ir elektroniniu pastu uztikrina gana didelj privatumg ir anonimiskuma, todél tyréjai
prieinamumas pabrézia, kad §i forma priimtina dalyviams, kuriuos gerokai sunkiau jtraukti j tiesioginj
. _/ | interviu ar kitas realiu pokalbiu paremtas formas.

eInterviu elektroniniu pastu tinkamas tiriant jautrias temas. Taip pat tada, kai
tiriamasis reiSkinys susijes Su e. gyvenimo aspektais — tada bendravimas
Tyrimo temos elektroniniu pastu geriau atitinka tiriamajj konteksta nei tiesioginis interviu.

savitumas

*Tai pigi, patogi, papildomy istekliy nereikalaujanti bendravimo forma, mazai
priklausanti nuo technologiniy parametry — tereikia turéti elektroninio pasto
Praktiskumas paskyrg ir galimybe reguliariai atsakinéti j elektroninius laiSkus, i$ karto gaunamas
iSrasas, tyrimo dalyviui ir tyréjui nereikia vienam prie kito derintis laiko ir vietos
atzvilgiu.

NSNS

10 pav. Pagrindiniai interviu elektroniniu pastu aspektai

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés remiantis informacija: Inga Gaizauskaité, Natalija Valavi¢iené ,,Socialiniy
tyrimu metodai: kokybinis interviu®, ZiGréta 2022 m. balandzio 1 d. https:/repository.mruni.eu/bitstream/handle
/007/16724/9789955302056.pdf?sequence=1, 268.

Tyrimo tikslas — jvertinti eksperty nuomong apie Koronaviruso infekcijos prevenciniy priemoniy

igyvendinimg ir efektyvumg COVID-19 pandemijos laikotarpiu.
Tyrimo etapai.

1. Tyrimo instrumento (klausimyno) sudarymas;

2. Tiriamyjy imties pasirinkimas;

3. Interviu elektoriniu pastu pasiruo§imas, organizavimas ir jo atlikimas;
4

Gauty duomeny apdorojimas ir analizeé.

168 Gaizauskaité, Valaviciené, supra note, 159: 267.
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Tyrimo instrumentas. Kokybinj tyrimg sudaré devyni klausimai susij¢ su Koronaviruso infekcijos
prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimu ir efektyvumu. Individualiame, i$ dalies struktiruotu interviu
nuotoliniu biidu dalyvavo tyrimo dalyviai — ekspertai. Ekspertas — kokios nors srities profesionalas, zinovas,
turintis i$skirtiniy (specifiniy) Ziniy ir patirties savo srityje'®®. Siekiant i§samiai atskleisti Koronaviruso
infekcijos prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo efektyvumg bei problemas, nuspresta Kviesti
tyrime dalyvauti informantus, kurie aktyviai prisideda prie COVID-19 pandemijos valdymo, prevenciniy

priemoniy jgyvendinimo.

3 lentele. Eksperty interviu klausimynas.

1 klausimas. Kokios priezastys 1émé Koronaviruso infekcijos paplitimg visame pasaulyje?

2 klausimas. Priezastys / veiksniai, kurie 1émé efektyvy COVID-19 ligos valdyma I bangos

metu?

3 klausimas. Kokios priezastys / veiksniai 1émé, kad IV bangos metu (laikotarpiu nuo gruodzio
mén. iki vasario mén.) Lietuva buvo viena pras€iausiai COVID-19 pandemija valdanciy Saliy

ES?

4 Klausimas. Kokios pagrindinés prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo problemos

Lietuvoje?

5 klausimas. Su kokiomis klititimis susidiiréte jgyvendinant prevenciniy priemoniy politika

COVID-19 pandemijos metu?

6 klausimas. Kokios prevencinés priemonés yra efektyviausios / veiksmingiausios norint

suvaldyti SARS-CoV-2 infekcijos plitima?

7 Kklausimas. Kokios prevencinés priemonés yra bitinos norint suvaldyti COVID-19

pandemijg?

8 klausimas. Jiisy nuomone, ko triiksta Lietuvoje norint, kad prevenciniy priemoniy politikos

igyvendinimas bty efektyvus COVID-19 pandemijos valdymo metu?

9 klausimas. Koks Jisy issilavinimas? Koks Jusy amzius? Koks Jasy darbo stazas dirbant

sveikatos prieziiiros srityje?

169 Gaizauskaité, Valaviciené, supra note, 159: 211.
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Tyrimo etika. Atlickant Magistrinio baigiamojo darbo tyrimg buvo laikomasi socialiniy tyrimy etikos

principy™:

- Konfidencialumas. Tyré¢jas turéty saugoti bet kokig informacijg apie dalyvius, gautus tyrimo proceso
metu, konfidencialuma, i§skyrus atvejus, kai tai gali sukelti didele zalg dalyviui ir (arba) kitiems.

- Teisé atsisakyti. Tyré€jas turéty uztikrinti, kad dalyviai galéty laisva valia pasitraukti i§ dalyvavimo
tyrime. Tai reiskia arba pasitraukimg i$ apklausos proceso, arba duomeny pasalinimg po pokalbio.

- Zalos rizikos vertinimas. Tyréjas turi atidziai apsvarstyti galima Zala, kuria gali sukelti tyrimas,
dalyviui ar kitiems (jskaitant save). Tyréjui svarbu pagalvoti apie bet kokj neigiama poveikj, kurj
tyrimas gali turéti bet kuriam dalyviui. Jei tyréjas gali numatyti galimas etines problemas, gali
pasireiksti netikétas neigiamas poveikis, tokiu atveju tyrimas turéty biti sustabdytas arba
pakeistas'’?,

- Apgaulé. Paprastai reikéty vengti dalyviy apgaulés. Vienintelis apgaulés pagrindimas yra tas, kai
néra jokio kito budo atsakyti j tyrimo klausima, o potenciali tyrimo nauda gerokai virSija bet kokia
rizikg dalyviams.

- Trumpas pranesimas. Tyréjas turéty uztikrinti, kad surink¢ duomenis dalyviai kuo geriau suprasty
tyrima ir jo tikslus, iskaitant duomeny panaudojimo biidus. Paprastai atliekant kokybinius tyrimus,
dauguma dalyky yra aptariami prie§ renkant duomenis, taciau pokalbio pabaigoje dalyviams daznai
verta priminti svarbiausius dalykus.

- Paskaty naudojimas. Tai turéty buti kruopsc¢iai apgalvota, ar zmoneés gali buti skatinami dalyvauti
jusy tyrime. Nors Zmonés neturéty biti skatinami daryti kazko, ko jie be paskaty nedaryty.

- Tyréjo vaidmens apribojimai. Tam tikromis aplinkybémis galima pastebeti, kad dalyviai gali biti
suklaidinti tyréjo vaidmeniu. Tai ypac tikétina, kai tyréjas turi kokiy nors santykiy su interviu
dalyviu galbiit su jais bendravo profesingje srityje (pvz., sveikatos priezitiros specialistas, mokytojas
ar déstytojas, tiesioginis vadovas). Visais Siais atvejais aiski etiné rizika yra ta, kad tai, kas vyksta
interviu metu gali turéti jtakos santykiams uZ tyrimo riby. Net jei néra iSankstinés paZinties, atskleisti
tyréjo tapatybeés aspektai gali suklaidinti kai kuriuos dalyvius. Esminé Zinia yra ta, kad tyréjai patys
turi aiSkiai Zinoti savo vaidmens ribas ir privalo tai paaiskinti savo tyrimo dalyviams, gaudami

informuotg sutikima.

170 Nigel King, Christine Horrocks, ir Joanna Brooks, Interviews in Qualitative Research (London: Sage, 2019), 15.
171 Melinda Dooly , Emilee Moore , Claudia Vallejo ,,Research Ethics®, (Dublin, Ireland, 2017), https://eric.ed.gov /?id = ED57
3618.
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- Sgziningumas tyrimo procese. Tyréjas turi etinj jsipareigojimg dalyviams, tyréjy bendruomenei ir

platesnei visuomenei atlikti tyrimus sgziningai.

Interviu elektroniniu pastu organizavimas ir jo atlikimas. 2022 m. kovo 31 d. buvo iSsiysti
elektroniniai laiskai vienuolikai respondenty su visa reikalinga informacija apie atlickama tyrima, jo tiksla.
Taip pat elektroniniame laiske pridedami ir devyni interviu klausimai (2 priedas), kad respondentas iSkart
galéty susipazinti su atliekamu tyrimu ir nuspresti ar nori jame dalyvauti, klausimai visiems dalyviams buvo
vienodi. Atsakymams j tyrimo klausimus buvo duotas laikas nuo 2022 m. kovo 31 d. iki 2022 m. balandzio
10 d. I8 viso tyrime sutiko dalyvauti ir ] klausimus atsaké astuoni respondentai. Pagrindiniai kriterijai tyrimo
dalyviams buvo Sie: ne trumpesnis nei 5 mety darbo stazas sveikatos srityje, darbas su COVID-19
prevencinémis priemonémis, sutikimas dalyvauti tyrime. Respondentai identifikuojami slapyvardziais,
kuriuos nurodé sutikimuose, dalyviu darbovietés, tikslios pareigos nejvardijamos. Klausimai buvo sudaryti

pagal $ias kategorijas:

- COVID-19 pandemijos paplitimo priezastys / veiksmai;

- priezastys / veiksniai, dél kuriy Lietuva 1-0si0s bangos metu buvo viena i§ geriausiai valdanciy
COVID-19 pandemijg Europos Sagjungoje (toliau — ES);

- priezastys / veiksniai, dél kuriy Lietuva IV-0si0s bangos metu buvo viena prasCiausiai pandemija
valdanciy Saliy ES;

- COVID-19 infekcijos valdymo prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo problemos
pandemijos laikotarpiu;

- prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo kliiitys;

- veiksmingos ir efektyvios COVID-19 infekcijos valdymo prevencinés priemonés;

- butinos prevencinés priemonés COVID-19 infekcijos valdymo politikos jgyvendinimui;

- prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo trukumai Lietuvoje.

Tyrimo dalyviy charakteristika. IS viso tyrime dalyvavo 8 asmenys. Tyrimo dalyviy amzZius nuo 26
mety iki 60 mety. Visi tyrime dalyvaujantys asmenys COVID-19 laikotarpiu dirbo su prevencinémis
priemoneémis ir jy jgyvendinimu. Tyrime dalyvavo asmenys dirbantys asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose,
socialinés globos jstaigose, savivaldybés jstaigose, valstybinése jstaigose. Dél konfidencialumo nei asmeny
vardai, pavardés, nei darbovie¢iy pavadinimai nebus jvardinti. Tyrimo dalyviu charakteristika pateikta 4

lenteléje.
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4 lentele. ,,Tyrimo dalyviy charakteristika (n = 8)*

Nr. | Inicialai Amzius Lytis ISsilavinimas Darbo sveikatos
prieziiiros  srityje
stazas

1. |AS. 60 mety Moteris | Aukstasis medicininis 36 metali

2. |Ir.K. 50 mety Moteris | Aukstasis universitetinis | 33 metai

3. |M.M. 32 metai Moteris | Aukstasis universitetinis | 11 mety

4. | LK 52 metai Moteris | Aukstasis universitetinis | 22 metai

5 |R.M. 46 metai Moteris | Aukstasis universitetinis | 24 metai

6. | LR, 50 mety Moteris | Aukstasis universitetinis | 22 metali

7. |Ro.M 32 metai Moteris | Aukstasis universitetinis | 10 mety

8. |V.S 26 metai Moteris | Aukstasis universitetinis | 5 metai

Tyrimo apribojimai. Pagrindinis tyrimo apribojimas tas, kad pandemijos metu buvo beveik
nejmanoma atlikti gyvo interviu, dé¢l didelio dalyviy darbo kriivio ir susiklos€iusios epidemiologinés
situacijos, visi tyrime dalyvaujantys asmenys puikiai iSmano Salyje epidemiologing situacija, todél nenori

rizikuoti savo, Seimos ar darbo aplinkos sveikata ir gerove.

Labai didelé teisés akty, reglamentuojanciy prevencines priemones COVID-19 laikotarpiu, kaita,
epidemiologiné situacija Salyje turéjo jtakos sudarinéjat tyrimo klausimus, juos nuolat reikéjo atnaujinti,

patobulinti, keisti.

Darbe nejvertintas visuomenés pozitiris ] pandemijos metu taikomas prevencines priemones, ateityje
bty galima atlikti kiekybinj tyrima, kurio metu biity atskleidziama visuomenés nuomoné apie COVID-19

pandemijos valdyma.

Tyrimo imtis. Tiksling imtis sudaryta remiantis ,,Sniego gnifiztés* atranka. Si atranka nuo
patogiosios skiriasi tuo, kad kiekvienas tyrime jau dalyvaujantis informantas gali tyréjui rekomenduoti
tyrimo vertus vienetus, supazindinti jj ir i tyrimg jtraukti kity informanty, kurie priklauso gana ribotai, bet
savitos ir turiningos informacijos turin¢iai populiacijai, kurig paciam tyréjui sudétinga pasiekti ir apie kurig

tyréjas turi mazai informacijos arba jos visiskai neturil’2. Siekiant atskleisti prevenciniy priemoniy politikos

172 _iudmila Rupgiené, Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo metodologija (Klaipéda: Klaipédos Universitetas, 2007), 30.
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jgyvendinimg pandemijos laikotarpiu j tyrimg jtraukiami dalyviai i§ skirtingy jstaigy, kurios prisidéjo prie

prevenciniy priemoniy jgyvendinimo.

Duomeny apdorojimas ir analizé. Duomeny analizé — sisteminis surinktos informacijos
isdéstymas, sasajy ieskojimas; rekursyvus ir kartotinis procesas!’®. Tyrimo duomenis sudaro interviu
dalyvavusiu informanty atsakymai, kurie buvo gauti interviu metu. Jau prie§ siunciant klausimus
respondentui tyréjas suskirsté juos j kategorijas, gavus atsakymus, juose buvo ieSkomos subkategorijos.
Gauti tyrimo atsakymai buvo jdémiai perskaitomi ir analizuojami, kiekviena reikSminga mintis pasiZzymima,
taip pat formuojamas interviu iSrasas, tekstas koduojamas. Teksto kodavimas sustruktiirina interviu
duomenis ir suteikia pagrinda gilesnei analizei'’®. Surinkti duomenys skaidomi pagal atskirus Kriterijus,

skirtingais pjiiviais bei dimensijomis.

3.2. Kokybinio tyrimo eksperty interviu rezultaty analizé

Pirmuoju klausimu ,,Kokios prieZastys lémé SARS-CoV-2 infekcijos paplitimg visame pasaulyje?*
siekta nustatyti infekcijos plitimo priezastis atskleidziant eksperty jzvalgas. Atliekant interviu atsakymo
analiz¢ sudarytos trys subkategorijos: atsparumo / imuniteto infekcijai nebuvimas, infekcijos plitimas

migracijos metu, prevenciniy priemoniy nesilaikymas, besimptomé ligos forma.

5 lentele. ,,COVID-19 pandemijos paplitimo priezastys / veiksmai*

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantis teiginys
COVID-19 Atsparumo / »Pandemija sukéles koronavirusas (COVID-19) yra naujos strukttiros
pandemijos imuniteto koronavirusas, kuris niekada anks¢iau nebuvo sukéles infekcijy
paplitimo infekcijai zmonéms, tad zmonés visame pasaulyje neturé¢jo specifinio
priezastys / nebuvimas imuniteto®.
veiksmai ,Pasaulyje nebuvo specifinés vakcinos pries §j virusa™.

,,Kolektyvinio imuniteto nebuvimas (naujas virusas)®.
,»COVID-19 ligos sukéléjas buvo nezinomas, nebuvo sukurtos
vakcinos®.

»Naujas neistirtas virusas, pries$ kurj nebuvo vakcinos®

Infekcijos ,DidZiulé Zmoniy migracija po visg pasaulj lémé greitg viruso

plitimas paplitima visuose zemynuose ir Salyse®.

173 Gaizauskaité, Valaviciené, supra note, 159: 315.
174 Gaizauskaité, Valaviciené, supra note, 159: 315.
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migracijos

metu

,»llgas Sios ligos (ypac¢ pirminio varianto) inkubacinis periodas (apie
14 d.), dél ko uzsikrétes asmuo per tg perioda galéjo atsidurti toli nuo
infekcijos Saltinio ir infekcijg platinti ,kitame pasaulio gale® bei
daugeliui salytyje (darbo, buities, mokymosi, gydymosi, slaugos,
globos, ivairiy paslaugy ir kt. aplinkose) buvusiy asmeny“.

,.Plagiaja prasme - globalizacijos procesai. Zmongés kaip niekada yra
mobilis, keliauja. Didelémis apimtimis keliauja prekés ir paslaugos —
virusas su jais kartu®.

,,Kelionés, turistai®.

Prevenciniy
priemoniy

nesilaikymas

,Zmoniy uZmir§imas apie pavojingas urkretiamasias ligas,
netikéjimas valdzios sprendimais, atsiradus vakcinai — netikéjimas
vakcinos nauda, net priesiski veiksmai pries specifing vakcinacijg bei
kitas bendrasias prevencines priemones‘.

,»COVID-19 ligos paplitimas nebuvo sustabdytas per pirminj zidinj —
asmenys, kurie grjzo i$ uzsienio, nebuvo izoliuoti, testuojami®.
,Kinijoje Kilusi epidemija nebuvo suvaldyta ir i$plito visame
pasaulyje (nepakankamos infekcijos plitimo kontrolés priemonés)®.
»Kadangi §i infekcija iki Siol buvo nezinota, truko informacijos /
tyrimy apie infekcijos atsiradima, plitima, gydyma ir pan., todél
visuomené nevertino rimtai esamos situacijos ir skeptiskai zitiréjo |

rekomenduojamas ir privalomas saugos priemones‘.

Besimptomeé

ligos forma

,UzZsikrétes asmuo infekcijg pradeda platinti kelios (2-3) dienos iki
simptomy pasireiskimo. D¢l to, dar nejausdamas simptomy, bet jau
skiriantis ] aplinkg virusus asmuo yra pavojingas aplinkai ir gali
uzkreésti eile jautriy Siai infekcijai Zmoniy*.

,Bendrame COVID-19 ligos sergamume yra didelé dalis
besimptomiy atvejy. Sirgdamas besimptome forma asmuo gali
uzkrésti jautrius asmenis*.

,Didelis uzkreCiamumas, nemazai besimptominiy formy, spartus

plitimas®.
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Apibendrinimas. Tyrime dalyvavusiy respondenty nuomoné dél COVID-19 infekcijos plitimo
neissiskyré, visi nurodé tas pacias priezastis. Infekcija dar nauja, nezinoma, todél zmonés neturéjo
susiformavusio imuniteto, taip negaléjo apsisaugoti nuo ligos plitimo. Taip pat, nors pirminis infekcijos
Saltinis Kinija, taciau dél nuolatinés visuomenés migracijos liga sparciai plito tarp visy pasaulio Saliy. Dél
infekcijos naujumo visuomené nepakankamai jvertino jos pavojingumg ir nesilaiké biitiny prevenciniy
priemoniy, reikalingy ligos plitimo mazinimui. D¢l naujai atsiradusios virusinés infekcijos daugelis
valstybiy tinkamai nepasiruos$é ligos valdymui. Vienas i§ respondenty teigé ,,visiskai nepakankamas
atsakingy tarnyby paruoSimas ir neveikiantis tarpinstitucinis bendradarbiavimas visame lygyje*. Spariam
infekcijos plitimui ir visuomenés uzkreCiamumui nemazg jtakg turéjo besimptomés ligos formos, taip pat
i§skirtinis uzkreciamosios ligos bruozas — uzkrec¢iamumas kelios dienos iki simptomy atsiradimo, taip

asmenys dar nezinodami, kad serga jau platino infekcija oro laseliniu badu.

Antruoju klausimu ,, Priezastys / veiksniai, kurie lémé efektyvy COVID-19 ligos valdymgq I bangos

metu? “ siekiama iSanalizuoti pagrindines priezastis 1émusias veiksmingg COVID-19 ligos plitimo valdyma
pandemijos metu. Analizuojant eksperty atsakymus j antrgjj klausimg sudarytos keturios subkategorijos:
operatyvus Vyriausybés reagavimas | situacijq, grieitas prevenciniy priemoniy taikymas, nedidelis

uzsikrétimy skaicius.

6 lentelé. ,,Priezastys / veiksniai, dél kuriy Lietuva I-0sios bangos metu buvo viena i§ geriausiai

valdanc¢iy COVID-19 pandemija Europos Sajungoje*

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys

Priezastys / Operatyvus »Operatyvus valdzios (vyriausybeés, sveikatos apsaugos

veiksniai, dél kuriy | Vyriausybés ministerijos) reagavimas | COVID-19 infekcijos plitimo

Lietuva I-osios reagavimas ] situacija, karantino paskelbimas, teises akty,

bangos metu buvo situacija reglamentuojanciy placias prevencines priemones Salyje,

viena i§ geriausiai rengimas®.

valdan¢iy COVID- »lvairiy partneriy jtraukimas ] organizacinj, prevencinj

19 pandemija darba®.

Europos Sajungoje Grieztas ,, Visy prevenciniy priemoniy taikymas ir jy kontrolé®.
prevenciniy »Privalomy saugos priemoniy jvedimas ir jy laikymasis
priemoniy (kaukeés, atstumai, ranky higiena)®.
taikymas ,Nuotolinis darbas / mokymasis®.

,» Valstybiy sieny uzdarymas dél nebiitiny kelioniy®.
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,Padidintos testavimo apimtys*.

»Privalomos izoliacijos taisykliy laikymasis®.

,Masiniy renginiy ir Seimos Svenc¢iy draudimas®.

,Beveik visiSka zmoniy izoliacija, kontakty ribojimas®.
,Karantinas, ribojantis zmoniy susibiirimus*.

»~Asmeninio pilie€iy gyvenimo apribojimas, asmeny
ribojimas judéti tarp pasaulio Saliy ir Salies viduje, salyt]
turéjusiy su serganciuoju izoliavimas ir testavimas, asmeny
grizusiy 1§ uzsienio izoliavimas ir testavimas, protrikiy
valdymas ASP] ir jmonése*.

,Lokdauno ir griezto karantino priemonés, migracijos griezti
apribojimai.

” Atvykstanciyjy 1 Lietuva kontrole, izoliacijos inkubaciniam
laikotarpiui taikymas®.

»Ligoniy bei salyt] turéjusiy asmeny grieztas izoliavimas®.

Nedidelis ,Efektyvus epidemiologinis atvejy iStyrimas®.
uzsikrétimy »Nedidelis serganciyjy skaicius, kuris leido iSsiaiskinti
skaiCius kontaktus®.

»Salyginai nedidelis uZsikrétusiyjy asmeny skaicius ir jy
koncentracija tam tikruose vietose - ligoninése, slaugos

namuose*.

Apibendrinimas. Pirmosios bangos metu tiek sergamumo, tiek mirtingumo rodikliai buvo nedideli.
Viena pagrindiniy priezasciy, kurig nurodé respondentai, yra operatyvi valdzios reakcija j i8kilusig krizg t.
y. grieztas karantino paskelbimas, operatyvus teisés akty reglamentuojanciy infekcijos valdymg rengimas
ir taikymas, jvairiy partneriy, savanoriy jtraukimas. Tyrimo dalyviai pastebéjo grieZzta prevenciniy
priemoniy, tokiy kaip asmens apsaugos priemonés, asmens higiena, nuotolinis darbas ir mokymas,
Valstybés sieny uzdarymas, kontakty ribojimas, taikymg ir kontrole. Vienas i§ respondenty teigé:
,,nemanau, kad I bangos metu plitimqg sustabdé efektyviis valdymo mechanizmai“. Dél mazo uzsikrétimy
skaiCiaus efektyviam pandemijos valdymui tur¢jo jtakos ir operatyvus epidemiologinis atvejy iStyrimas,
kuomet greitai identifikuojami ir izoliuojami salytj turéje asmenys, taip pat nedidelis asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy apkrovimas serganciais pacientais.
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Treciuoju klausimu ,,Kokios prieZastys / veiksniai lémé, kad IV-0sios bangos metu (laikotarpiu

nuo 2021 m. gruodZio mén. iki 2022 m. vasario mén.) Lietuva buvo viena prasciausiai COVID-19

pandemijq valdanciy Saliy ES“ norima atskleisti eksperty pozitirj j priezastis 1émusias rekordiskai auksta

susirgimy skai¢iy IV-0sios bangos metu. Atliekant treciojo klausimo analiz¢ i$skirtos trys subkategorijos:

visuomenés poziiris, pandemijos valdymas, nepakankamos vakcinacijos apimtys.

7 lentelé. ,,Priezastys / veiksniai, dé¢l kuriy Lietuva [V-osios bangos metu buvo viena prasciausiai

pandemija valdanciy Saliy Europos Sgjungoje*

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Priezastys / veiksniai, | Visuomenés ,Lietuvoje gyventojy Zzinios apie uzkreCiamyjy ligy
del kuriy Lietuva [V- | pozilris profilaktika, priemones, taip pat, ir pasitikéjimas
0sios bangos metu Vyriausybe yra Zzemo lygio®.
buvo viena »Deja, miisy zmonéms neuztenka pasakyti kg reikia daryti
prasCiausiai ar ko nereikia daryti infekcijos plitimo efektyviam
pandemijg valdanciy valdymui, dar reikia ir kontrolés. Didelé dalis apribojimy
Salis ES. (pvz. kaukiy dév¢jimas, atstumy, dalyviy skaiCiaus
laikymasis ir pan.) buvo jgyvendinama dél baimés, kad
nenubausty‘.
»Aktyvios kampanijos prie§ vakcinacijg®.
,,Zmoniy samoningumas, visi per daug atsipalaidavo, jau
buvo pazystama situacija, kas tai per liga / virusas®.
»Pavarge nuo besitgsianciy ribojimy gyventojai vis
maziau démesio skyre savo ir aplinkiniy saugumui®.
Pandemijos »Iriksta koordinuojancios jstaigos, nes nei viena iS$
valdymas esanciy jstaigy (ULAC, NVSC, SAM, Ekstremaliyjy

situacijy valdymo centras) dél skirtingy priezasciy
nesugeba atlikti Sio darbo*.

,Del riboty institucijy resursy per maza prevenciniy
priemoniy kontrole®.

,Didelé teisés akty kaita”.
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Prevenciniy »dupaprastintos izoliacijos taisyklés (leista dirbti
priemoniy besimptome forma sergantiems darbuotojams; izoliacija
Svelninimas taikoma tik Seimos nariams)”.

»dupaprastinti  reikalavimai  keliautojams  (atSaukta

izoliacija, testavimas ir pan.)”.

Nepakankamos | ,,Palyginus su kitomis Europos Sajungos Salimis
vakcinacijos Lictuvoje buvo nepakankamai aukStos skiepijimo
apimtys apimtys ir i§ kitos puses, per I-1I pandemijos bangas
persirgo maziau gyventojy. Tuo pasakoje kolektyvinis
imunitetas buvo mazesnis®.

,Nemaza dalis zmoniy, susidiir¢ su povakcininémis
reakcijomis (temperatiira, galvos skausmas ir pan.) ir jy
vengdami, sgmoningai nerevakcinavosi. Kadangi
imunitetas nuo Sios ligos susidaro pakankamai trumpas
(apie 6 mén.), nemazai zmoniy, pasiskiepijusiy pavasari-
vasarg, ir nesirevakcinavusiy, ziema sirgo COVID-19
liga®.

,Deél atSaukto GP sumazéjo vakcinacijos kiekis*.
»hepakankama visuomeneés dalis imunizuota,
nepakankamas visuomenés aktyvumas pakartotinai

skiepijantis®.

Apibendrinimas: Respondentai pastebéjo, kad pandemijos valdymui IV-osios bangos metu jtaka
daré pasikeitgs visuomenés poZiiiris. Vykdomos aktyvios kampanijos prie§ vakcinacija, Zmoniy
atsipalaidavimas, zemas Vyriausybés pasitikéjimo lygis bei rekomendaciniy prevenciniy priemoniy
nesilaikymas lémé infekcijos plitimg ir rekordiSkai didelius uzsikrétimo infekcijg skaicius. Taip pat keletas
respondenty iSreiské nuomong dél pacios pandemijos valdymo, triko vienos koordinuojancios jstaigos, kuri
uztikrinty pandemijos valdymo kontrole, skirty papildomus resursus bei zmogiskuosius isteklius. Dar viena
problema, kurig i8skyré tyrimo dalyvis: ,,padidéjus susirgimy skaiciui smarkiai iSaugo testavimo kiekiai,
mobiliis punktai ir laboratorijos nebuvo pajégios operatyviai istirti visy norinciy pasitikrinti asmeny, todél
laikotarpis iki iStyrimo labai pailgéjo. NeuZtikrinant savalaikio operatyvaus istyrimo, néra galimybés laiku
izoliuoti kontaktq su serganciu asmeniu turéjusiy asmeny ir padidéja tikimybé uzkratui plisti“. Dar viena
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i§ priezas¢iy — nepakankamos vakcinacijos apimtys. Dél visuomenés atsipalaidavimo, didelio persirgusiyjy
skaiCiaus, atSaukty prevenciniy priemoniy (pvz. galimybiy pasas), aktyviy pasisakymy pries vakcinavima,
nepakankama zmoniy dalis buvo imunizuojama, tai 1émé rekordiskai didelj infekcijos i$plitima Salyje ir
pasaulyje. Vienas i$ respondenty iSsaké nuomoneg, jog vakcinacijos apim¢iy didinimui reikalingas didesnis
Seimos gydytojai jsitraukimas skatinant savo pacientus ir jy artimuosius skiepytis COVID-19 vakcinomis:
.per pasyvus Seimos gydytojo institucijos dalyvavimas Zmoniy vakcinacijos reiksmés populiarinime,

aktyviame savo priZiurimy zmoniy vakcinavimo proceso organizavime*.

Ketvirtuoju Kklausimu ,,Kokios pagrindinés prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo

problemos Lietuvoje?“ siekiama iSsiaiskinti su kokiomis klititimis, problemomis susidiré sveikatos
ekspertai jgyvendinant prevenciniy priemoniy politika pandemijos metu sveikatos priezitiros srityje.
Analizuojant ketvirtaji klausimg iSskiriamos Sios subkategorijos: komunikacijos tritkumas, prevenciniy

priemoniy jgyvendinimo ir valdymo spragos, teisés akty kaita, Zzmogiskyjy istekliy tritkumas.

8 lentele. ,,COVID-19 infekcijos valdymo prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo problemos

pandemijos laikotarpiu®

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
COVID-19 Komunikacijos ,2Komunikacijos stoka su visuomene*.
infekcijos triikumas ,Nepakankamas jrodymais ir mokslu pagrjstos informacijos
valdymo teikimas visuomenei®.
prevenciniy »Vakcinacijos bei kity prevenciniy priemoniy per mazo,
priemoniy kartais nelabai teisingo, komunikavimo specialistams ir
politikos visuomenei problemos.
igyvendinimo »Socialiniy tinkly didziulé jtaka neigiamam vakcinacijos ir
problemos kity prevenciniy priemoniy jvaizdzio ktirimui*.
pandemijos Prevenciniy »Sprendimai priimami skubotai, nejvertinus jgyvendinimo
laikotarpiu priemoniy galimybiy ir sprendimo poveikio pandemijos valdymui*.
1gyvendinimo ir »Placigja prasme — nepasitikéjimas Salies vadovais ir i§ to
valdymo spragos | iSplaukiantis nepasitikéjimas vakcinomis®.
,Bendro ir aiSkaus prevenciniy veiksmy plano nebuvimas®.
»Mazi imunizacijos tempai*
,Néra koordinuojancios jstaigos, kuriy teisés ir pareigos biity
pakankamos $iai funkcijai vykdyti®.
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»Nepakankamas tarpinstitucinis bendradarbiavimas®.
»Ekstremaliyjy situacijy valdymo planai sudaryti ,,dél

vaizdo®, neatspindi realios situacijos ir neveikia“.

Teisés akty kaita | ,,Didelé teisés akty kaita™.
»Specialisty skirtingas informacijos interpretavimas, per

daznas politiniy sprendimy, teisés akty keitimas*.

Zmogiskujy »Neéra zmogiskyjy istekliy, t. y. specialisty visose srityse
iStekliy trukumas | (epidemiology, infekciniy ligy gydytojy), kurie galéty
organizuoti ir uztikrinti uzkre¢iamyjy ligy plitimo prevencija
visose sveikatos sektoriuose®.

»Per mazi atsakingy institucijy resursai. Visuose

nacionalinés sveikatos sistemos lygiuose  per mazai

kvalifikuoty uzkreciamyjy ligy epidemiology‘.

Apibendrinimas: respondenty nuomone prevenciniy priemoniy jgyvendinimo ir valdymo spragos
buvo viena i§ pagrindiniy prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo problemy. Dalis sprendimy buvo
priimami skubotai, nejvertinus jgyvendinimo galimybiy, nebuvo bendro ir aiskaus prevenciniy priemoniy
valdymo plano, taip pat triiko tarpinstitucinio bendradarbiavimo ir komunikacijos pandemijos valdymo
klausimais. Tyrimo dalyviu nuomone komunikacija buvo nepakankama tiek visuomenes, tiek jstaigy
igyvendinanc¢iy COVID-19 prevenciniy priemoniy politikg atzvilgiu. Didelé teisés akty kaita turéjo jtakos
specialisty dirbanciy sveikatos priezitiros srityje informacijos supratimui, jos taikymui ir interpretavimui.
Sveikatos ekspertai iSreiSk¢é nuomong, kad visuose sveikatos sektoriuose truko zmogiskyjy iStekliy,
atsakingy institucijy resursai buvo nepakankami, taip pat truko kvalifikuoty uzkreciamyjy ligy specialisty.
Vienas i§ respondenty iSreiSké nuomone, jog viena i§ kliti¢iy buvo: ,sveikatos paslaugy prieinamumo
sumazéjimas (jvedus karanting pacientams iskilo sunkumy susisiekti su gydytojais), sustabdytas paslaugy

teikimas daugelyje ligoniniy “.

Penktuoju klausimu ,,Su kokiomis kliiitimis susidiiréte jgyvendinant prevenciniy priemoniy politikq

COVID-19 pandemijos metu?“ siekiama iSanalizuoti klititis, kurios uzkerta kelig s€ékmingam prevenciniy
priemoniy politikos jgyvendinimui COVID-19 pandemijos metu. Analizuojant penktaji klausima

18skiriamos Sios subkategorijos: sveikatos prieZiiiros jstaigy bendradarbiavimas, teisés akty taikymas,
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sveikatos sektoriuje esanciy jstaigy valdymas,

visuomenés ir sveikatos prieziiros specialisty

SGMONingumas.
9 lentelé. ,,Prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo klititys*
Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Prevenciniy Sveikatos prieZitiros ,Ne visada sklandus bendravimas /
priemoniy politikos | istaigy bendradarbiavimas | bendradarbiavimas su kitomis institucijomis

igyvendinimo klititys

(VSB, sveikatos jstaigomis, darbovietémis)®.
,,Menkas tarpinstitucinis bendradarbiavimas®.
,Nepakankama visuomenés sveikatos
specialisty (VSB) kompetencija uzkreciamyjy
ligy epidemiologijos srityje (bent jau pandemijos

pradzioje)®.

Teisés akty taikymas

,» Leisés akty reglamentavimo poky¢iai®.
»leisés akty, reglamentuojanciy pandemijos
valdyma, netobulumas ir nesuderinamumas

(vieni prieStarauja kitiems)*.

Sveikatos sektoriuje

esancCiy jstaigy valdymas

»De€l labai padidéjusio darbo kriivio neliko
galimybeés efektyviai ir tinkamai atlikti atvejy
epidemiologiniy tyrimy®.

»Kas liecia NVSC darbg / kompetencija — dél
netinkamos vadovavimo strategijos visada darbo
kriiviai buvo paskirstomi neadekvaciai, triiko
darby koordinavimo, uzduo€iy paaiSkinimo,
tarpusavio pagalbos, dél ko prastéjo pandemijos
valdymo efektyvumas®.

,Nepakankamas zmogiskyjy resursy kiekis
sveikatos prieziiros jstaigose vykdant su
pandemijos valdymu susijusias funkcijas®.
»~Funkceijy delegavimas nejvertinus

1gyvendinimo galimybiy®.
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,Darbuotojy trikumas, neefektyvus darbo
kriiviy pasiskirstymas®.

,Koordinacijos nebuvimas pirmame pandemijos
valdymo etape®.

oZenkliai per maZi prevencines priemoniy

politikag jgyvendinan€iy institucijy pajégumai,

ypa¢ NVSC*.
Visuomenés ir sveikatos ,Nepalankus visuomenés pozitris | sveikatos
priezitiros specialisty politika formuojancias ir prevencijos priemones
sagmoningumas igyvendinancias institucijas‘.

,Zmoniy priesiskumas, pyktis, ,melagieny®
skleidimas, siekimas apkrauti sveikatos politikos
igyvendinimo sistema nepagristais skundais,
rastais, skambuciais ir pan.®.

,Darbuotojy samoningumo trikumas, dél
asmens apsaugos priemoniy naudojimo*®.
,»Nepakankamos  personalo  zinios  apie

uzkrec¢iamasias ligas ir jy prevencija“.

Apibendrinimas: Viena i§ pagrindiniy kliti¢iy jgyvendinant prevencines priemones COVID-19
pandemijos laikotarpiu — sveikatos priezitros sektoriuje priklausanciy jstaigy valdymas. Net keli
respondentai pamingjo, jog pandemijos metu sveikatos jstaigose triiko aiSkios vadovavimo strategijos,
tikslios komunikacijos, tarpusavio pagalbos, zmogiskyjy iStekliy, prevenciniy priemoniy jgyvendinimo
koordinavimo, efektyvaus darbo kriivio paskirstymo. Taip pat, viena i§ kliG¢iy buvo tarpsektorinio
bendradarbiavimo trikkumas. Tyrimo dalyviai iSskyré visuomenés ir sveikatos prieziliros specialisty
samoningumo problema. Dalis visuomenés neigiamai reagavo j sveikatos politika formuojancias ir
prevencines priemones jgyvendinancias institucijas, skleidé mokslu nepagrista informacijg, priesino
visuomene. Sgmoningumo trikumas pandemijos metu buvo matomas ir tarp sveikatos prieziiiros
specialisty, ypatingas démesys skiriamas asmens apsaugos priemoniy dévéjimui, personalo Ziniy trakumui.
Sveikatos prieziliros specialisty sgmoningumo trikumas kelia pavojy ne tik savo sveikatai ir gyvybei, bet ir

ju pacienty bei artimyjy. Reikia paminéti, kad respondentai pastebéjo klititis ir komunikacija bei dazni teisés
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akty poky¢iai: ,,silpnas ir nepakankamas komunikavimas vertikale: nuo prevenciniy priemoniy, teisés akty

kuréjy iki Siy priemoniy jgyvendintojy teritorijose, ypac pandemijos pradzioje*.

Sestuoju klausimu ,,Kokios prevencinés priemonés yra efektyviausios / veiksmingiausios norint

suvaldyti SARS-CoV-2 infekcijos plitimg? “ sickiama suzinoti efektyviausias COVID-19 infekcijos plitima

valdancias priemones. Analizuojant $estajj klausimg iSskiriamos $ios subkategorijos: testavimas, higiena,

asmens apsaugos priemonés, visuomenés sveikatos rastingumo didinimas, sveikatos prieZiiiros specialisty

mokymai.

10 lentele. ,,Veiksmingos ir efektyvios COVID-19 infekcijos valdymo prevencinés priemonés*

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Veiksmingos ir efektyvios Testavimas »Pakankamos testavimo apimtys, siekiant
COVID-19 infekcijos valdymo iSaiskinti naujus susirgimus ir izoliuoti galimai
prevencinés priemonés uzsikrétusius asmenis®.

LIntensyvus testavimas®.
,Ankstyvas serganciy asmeny nustatymas, jy
izoliacija“.

Higiena »Asmens higiena (ranky plovimas, burnos
prisidengimas kosint, atstumo laikymasis).*
,»Tinkama asmens higiena bei asmens apsaugos
priemoneés‘.

Vakcinacija ,»Visuomenés imunizacija“.
,Kolektyvinio imuniteto formavimas (skiepai)®.

Asmens »Asmens apsaugos priemoniy naudojimo

apsaugos uztikrinimas ir kontrole®.

priemonés »Apsaugos priemoniy, kaukiy dévéjimas®.
»Adekvatus ir teisingas asmeniniy apsaugos
priemoniy naudojimas*.
»Pakankamas visuomenés imunizacijos nuo
COVID-19 infekcijos lygis®.

Visuomeneés ,Visuomenés sgmoningumas‘.

sveikatos »~Komunikacija tarp valstybiniy institucijy bei

visuomenés®.
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raStingumo ., Svietimas, zmoniy samoningumo didinimas.
didinimas ,»Visuomenés Svietimas COVID-19 prevencijos
klausimais®.

,,Visuomenés mokymai, reguliarus informacijos
apie uzkreCiamas ligas teikimas, moksliniy
duomeny populiarinimas®.

,Visuomenés informuotumo ir sgmoningumo

tobulinimas®.
Sveikatos ,Personalo mokymai“.
priezitiros »Specialisty kvalifikacijos nuolatinis kélimas®.
specialisty
mokymai

Apibendrinimas: Vienas i$ respondenty iSreiské nuomoné, kad: ,,vis dar néra visiskai aisku dél
Koronaviruso prevenciniy priemoniy, virusas vis dar vystosi. Skirtingais etapais buvo veiksmingos
skirtingos priemonés, bet visuomet buvo efektyvu asmeniné apsauga (ranky higiena, kaukés, kontakty
ribojimas ir pan.“. Pagrindinés prevencinés priemonés, kurios buvo veiksmingos COVID-19 pandemijos
metu: tai intensyvios testavimo nuo COVID-19 ligos apimtys, greita epidemiologiné diagnostika (ankstyvas
ligos iStyrimas leido greitai nustatyti ir izoliuoti salytj turéjusius asmenis), asmens apsaugos priemones bei
higiena, visuomenés imunizacija bei sveikatos rastingumo didinimas (visuomenés §vietimas ir teisinga
komunikacija pacios ligos bei prevencijos klausimais), sveikatos prieziiros specialisty kvalifikacijos
kélimas ir mokymai. Vienas i§ respondenty pastebéjo, kad efektyvi priemoné — Seimos gydytojy
jsitraukimas | vakcinacijos skatinima: ,Seimos gydytojo institucijos aktyvus dalyvavimas Zmoniy
vakcinavimo / revakcinavimo organizavime®. Tyrimo dalyviai pastebéjo, kad veiksmingam infekcijos
valdymui reikalingi Zmogiskieji resursai: ,, pakankami asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pajégumai

teikiant sveikatos prieziiiros paslaugas susirgusiems asmenims “.

Septintuoju klausimu ,,Kokios prevencinés priemonés yra biitinos norint suvaldyti COVID-19

pandemijq?“ sickiama iSsiaiskinti biitingsias prevencines priemones be kuriy pandemijos suvaldymas biity
nejmanomas. Analizuojant septintgjj klausimg i§skiriamos Sios subkategorijos: imunizacija, koordinavimas,

asmens apsaugos priemoneés ir tinkama asmens higiena, visuomenés sgmoningumo didinimas.
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11 [entelé. ,,Butinos COVID-19 infekcijos valdymo prevencinés priemonés

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantis teiginys

Bitinos COVID-19
infekcijos valdymo
prevencings

priemonés

Imunizacija

,Kuo didesné visuomenés dalis turi buti
imunizuojama*.
,Pakankamas visuomenés imunizacijos nuo

COVID-19 infekcijos lygis®.

Koordinavimas

,Bendras prevenciniy veiksmy planas®.
,Ekstremalios situacijos paskelbimas, karantino
taikymas padéjo suvaldyti viruso plitima Salyje®.
,»Ai8ki, veikianti ir atitinkanti realioms salygoms
reagavimo j kriz¢ sistema*.

,Parengta aiSki pandemijos valdymo strategija
bei stebimas jos jgyvendinimas, teikiamos
ataskaitos su parengtomis analizémis bei

iSvadomis®.

Asmens apsaugos
priemonés ir tinkama

asmens higiena

,,Blitinos visos atsizvelgiant | etapus: asmeniné
apsauga, higiena, izoliacija, vakcinos ir kt.*.

., Tinkama asmens higiena bei asmens apsaugos
priemonés*‘.

»Apsaugos priemoniy naudojimas*.

Visuomenés sgmoningumo

didinimas

,»Visuomenés sgmoningumas*.

,,Svietimas, Zmoniy sagmoningumo didinimas*.

,Si pandemija mums parodé, jog didzioji
visuomenés dalis  pandemijos  pradZioje
nesuprato, kokio masto nuostolius galima patirti
nesilaikant asmens apsaugos priemoniy,
nesaugant saves ir savo artimyjy, todeél yra
biitinas  visuomenés Svietimas COVID-19

prevencijos klausimais®.
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Apibendrinimas: Norint suvaldyti infekcija visos efektyvios prevencinés priemonés yra biitinos.
Norint suvaldyti infekcija pirmiausia reikia gero ligos valdymo koordinavimo. Respondentai nurodé, kad
reikalingas bendras prevenciniy priemoniy veiksmy planas ir parengta aiski pandemijos valdymo strategija
bei kontroliuojamas jos jgyvendinimas, rengiamos ir analizuojamos strategijos jgyvendinimo ataskaitos bei
teikiamos iSvados. Visais laikais efektyviausias infekcinés ligos stabdymo biidas buvo ir yra imunizacija.
Didelis vakcinuoty ir persirgusiy Zmoniy skai¢ius sumazina infekcijos plitimg populiacijoje. Tyrimo metu
buvo i§sakyta nuomoné, jog: ,, reikalingas didesnés atsakomybés pareikalavimas is Seimos gydytojy, kad jy
priziiirimi asmenys biity savalaikiai vakcinuojami. Seimos gydytojai turéty Zymiai aktyviau inicijuoti savo
priziurimy asmeny vakcinavimgsi, nepalikti tai savieigai ir apimtims, nulemtoms kity institucijy darbo “.
Infekcijos mazinimui efektyvios ir asmens apsaugos priemonés bei asmens higiena, jos biitinos atsizvelgiant
i ligos plitimo etapus. Tyrimo dalyviai mano, kad norint efektyviai valdyti §ia pandemija reikia didinti
visuomenés sgmoninguma, $viesti visuomene apie uzkreCiamasias ligas, jy zalg ir priemones, kuriomis

galima apsisaugoti.

AStuntuoju klausimu .,,Jizsy nuomone, ko tritksta Lietuvoje norint, kad prevenciniy priemoniy

politikos jgyvendinimas biity efektyvus COVID-19 pandemijos valdymo metu?“ siekiama atskleisti
eksperty poziiiri | prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo triikumus Lietuvoje. Analizuojant astuntajj
klausimg iSskiriamos Sios subkategorijos: komunikacija, vieninga sveikatos prieziiiros sistema, edukacija,

zmogiskieji istekliai.

12 lentelé. ,,Prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo trukumai Lietuvoje*

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
Prevenciniy Komunikacija ,»Vieningos specialisty nuomonés visais prevencijos
priemoniy politikos klausimais®.
jgyvendinimo »Pandemijos  valdymo metu truko efektyvaus
trikumai Lietuvoje komunikavimo tiek su visuomene, tiek su prevencines

priemones jgyvendinan¢iomis jstaigomis*.

»@erinti SAM komunikacijg, kuri stiprinty visuomeneés
pasitikéjima priimamais sprendimais (SAM komunikacija
daznai tikrai nebuvo aiski ir savalaikeé.)*.

,»Bitina sklandi vienodai traktuojama sveikatos sistema,

Vyriausybés ir visuomenes tarpusavio komunikacija®.
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Vieninga sveikatos

priezilros sistema

,» Lriko vieningos politiky nuomonés*.

»Reikalingas aukstos kvalifikacijos specialisty/eksperty
jtraukimas } COVID-19 infekcijos valdyma ir prevenciniy
priemoniy politikos formavima*.

»Efektyvaus  bendradarbiavimo  tarp  institucijy
jgyvendinant  numatytas COVID-19  prevencijos
priemones*‘.

,Koordinuota ir vieninga nacionaliné bei vietiné sveikatos
politika (buvo savivaldybiy kurios nepaisé sprendimy,
delsé juos jgyvendinti ir pan.)™.

»Reikia sukurti jvairaus lygio (valstybés ar savivaldybiy)
politiky, dalyvaujanciy asmens ir visuomenés sveikatos
politikos kiirime, mokymo uZzkreciamyjy ligy prevencijos

klausimais sistemg ir jg jgyvendinti‘.

Edukacija

,» 1 riiko visuomenés sgmoningumo, rastingumo*.
»Specialisty Ziniy gerinimo*.

»Asmenis reikia labiau edukuoti nes Zinodami daugiau jie
elgsis atsakingiau. (Labiau i$silaving asmenys manau kad
efektyviau laikési reikalavimy.)®.

»Pakankamas apmokyty, tinkamai paruosty specialisty
skaiCius®.

,»Nuolatinis visuomenés mokymas*.

»Manau, kad reikia atnaujinti Lietuvos universitetuose
uzkre€iamyjy ligy epidemiology rengima®.

»Reikia stiprinti VSB specialisty kvalifikacijos kélima

uzkreCiamyjy ligy epidemiologijos srityje®.

Zmogiskieji

iStekliai

»~Pakankamo Zmogiskyjy resursy kiekio numatyty
prevencijos priemoniy jgyvendinimui®.
,»Reikia stiprinti NVSC ZmogiSkuosius resursus ir

kvalifikacijg uzkreciamyjy ligy epidemiologijos srityje*.

65



Apibendrinimas: Eksperty poziariu Lietuvoje norint, kad prevenciniy priemoniy politikos
igyvendinimas bty efektyvus COVID-19 pandemijos valdymo metu, tritkksta komunikacijos su visuomené,
sveikatos prieziliros jstaigomis, savivaldybémis, SAM pavaldziomis jstaigomis. Taip pat reikalinga
vieninga politiky nuomoné, efektyvus bendradarbiavimas tarp institucijy, koordinuota ir vieninga sveikatos
politika, reikalinga (valstybés ar savivaldybiy) politiky, dalyvaujan¢iy asmens ir visuomenés sveikatos
politikos kiirime, mokymo uzkre¢iamyjy ligy prevencijos klausimais sistema. Respondentas pastebi, kad:
,Feikia sukurti ir jgyvendinti nuolatinj visuomenés sveikatos specialisty, ypac dirbanciy NVSC,
savivaldybiy administracijose, visuomenés sveikatos biuruose, asmens sveikatos jstaigose, specialisty,
dirbanciy slaugos ir globos jstaigose kvalifikacijos kélimg uzkreciamyjy ligy prevencijos klausimais “, taip
pat reikia: ,, aiskiy nurodymy, o ne rekomendacijy, aiskiy diagnostikos ir gydymo algoritmy . Pandemijos
metu sparciai iSaugus darbo kruviui reikalingas darbuotojy kiekio didinimas, triikstg Zzmogiskyjy resursu.

Neteisingai paskirstytas darbo kriivis turi jtakos atliekamy paslaugy kokybei ir infekcijos valdymui.

3.3. Kokybinio tyrimo apibendrinimas
Apibendrinus atlikto kokybinio tyrimo respondenty i$sakyta nuomong galima daryti i§vada, jog
pagrindinés prieZastys, kurios 1émé pandemijos plitimg buvo dar nesusiformaves kolektyvinis imunitetas
bei atsparumo naujai infekcijai nebuvimas, infekcijos plitimas keliaujant, prevenciniy priemoniy
nesilaikymas ir besimptomé ligos forma, kuri pavojinga tuo, kad uzsikrétes asmuo virusg plating dar iki

simptomy atsiradimo.

Sveikatos eksperty poZitiriu Lietuva I-osios bangos metu buvo viena i§ geriausiai valdan¢iy COVID-
19 pandemija Europos Sgjungoje todél, kad Vyriausybé operatyviai reagavo | situacija, greitai émeési krizeés
sprendimo biidy, buvo taikomos grieZtos prevencinés priemones, uZsikrétimo virusy apimtys buvo

nedidelés.

Pastebima, kad IV-osios bangos metu Lietuva tapo viena prasciausiai pandemija valdanciy Saliy
Europos Sajungoje todél, kad visuomené pavargo ir pasikeité visuomenés pozilris, pandemijos valdyme
buvo pasigesta aiSkios koordinavimo strategijos bei triilko resursy prevenciniy priemoniy kontrolei ir
1gyvendinimui, pradétos Svelninti kai kurios prevencinés priemonés, atsirado daugiau atlaisvinimy, taip pat,

vakcinacijos apimtys buvo nepakankamos.

Daroma iSvada, kad pagrindinés prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo problemos —
komunikacijos trukumas, atsiradusios prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo ir valdymo spragos,
didelé teisgs akty, reglamentuojanciy COVID-19 infekcijos valdyma, kaita, zmogisSkyjy istekliy sveikatos

sektoriuje trukumas.
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ISskirtos prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo kliditys, tai sveikatos priezitiros jstaigy
bendradarbiavimo triikumas, teisés akty pritaikymas vykdant prevenciniy priemoniy jgyvendinima,
sveikatos sektoriuje esanciy jstaigy valdymo spragos, visuomenés sveikatos prieziliros specialisty ir

visuomeneés sgmoningumo nebuvimas.

Tyrimo dalyviai i§skyré Sias veiksmingos ir efektyvios prevencinés priemonés, tai didelés testavimo
apimtys, siekiant nustatyti uzsikrétusius asmenis, asmens apsaugos priemonés bei higiena, vakcinacija
COVID-19 vakcinomis, visuomenés sveikatos raStingumo didinimas ir sveikatos prieziiiros specialisty
mokymai. Taip pat, ekspertai i§skyré prevencines priemones, kurios yra biitinos norint suvaldyti pandemija,
tai didelé imunizuoty asmeny dalis, reikalingas vieningas jstaigy, dalyvaujanciy prevenciniy priemoniy
politikos jgyvendinime, koordinavimas, AAP ir tinkama asmens higiena bei visuomenés sgmoningumo

didinimas.

Tyrime i$skirti prevenciniy priemoniy politiko jgyvendinimo trukumai, pasigesta komunikacijos,
net tik visuomengés, taciau ir jstaigy atliekanciy prevencija lygiu, reikalinga vieninga ir aiski sveikatos
prieziiiros sistema, nuolatinis Svietimas ir edukacija uzkreciamyjy ligy klausimais, zmogiskyjy resursy

didinimas jstaigose, dirbanciose su COVID-19 infekcijos valdymu.
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ISVADOS

1. I8analizavus COVID-19 infekcijos plitimo dinamika nustatyta, kad nuo 2019 m. pasaulyje
uzregistruota daugiau nei keturi Simtai milijony uzsikrétimo atvejy, i§ kuriy dagiau kaip Sesi
milijonai mir¢iy. Lietuvoje didziausias uzsikrétimy skaicius fiksuotas 2022 m. sausio ir vasario
mén., kuomet pasaulyje dominavo ,,Omicron® viruso mutacija, o didZiausias miréiy skaicius
fiksuotas 2020 m. gruodzio ir sausio mén., kuomet pasaulyje dominavimo ,,Delta“ viruso mutacija.
ISplitusi infekcija pareikalavo greity valdymo sprendimy, siekiant sustabdyti COVID-19 virusa
pandemijos valdymas rémési LR civilinés saugos jstatymu ir Valstybiniu ekstremaliyjy situacijy
valdymo planu. Lietuvoje prevenciniy priemoniy politikg formavo ir jgyvendino LR Vyriausybé,
specialius COVID-19 komitetas, jo administravimo ir koordinavimo grupé bei Vyriausybés
kanceliarija.

2. Pagrindinés prevencinés priemonés taikytos LR: sieny kontrolé, kurios metu oro ir jiry uostuose
buvo registruojami i§ uzsienio parvyke asmenys bei identifikuojama galima rizika uzsikrésti bei
platinti COVID-19 liga; privalomas periodinis profilaktinis testavimas tam tikroms darbo grupéms;
naujas ir inovatyvus sprendimas — galimybiy pasas, kuris sudaré sglygas mazinti apribojimus
gyventojams, kurie vakcinavosi arba testavosi; didelés rizikos saly¢iy izoliavimas; nuotolinis darbas
ir mokymas; vakcinacija.

3. Pandemijos pradZioje pagrindinis sunkumas, su kuriuo susidiiré Vyriausybé — asmens apsaugos
priemoniy trikkumas, d¢l didelés paklausos asmens apsaugos priemoniy poreikis ir kainos iSaugo |
neregétas aukStumas, todel nebuvo jmanoma apriipinti visuomeneés ir sveikatos prieziiiros jstaigy.
Taip pat, kaip niekada stipriai iSaugo nepasitikéjimas infekcijos plitimo valdymo priemonémis bei
susiformavo kampanijos skiedZiancios dezinformacijg ir prieSinanc¢ios visuomene. Viena didziausiy
prevenciniy priemoniy politiko jgyvendinimo spragy — komunikacija, pandemijos metu triiko
sveikatos eksperty, epidemiology, Seimos gydytojy isitraukimo ir komunikavimo, aiskiy
Vyriausybés sprendimy, visuomenei suprantamy reikalavimy.

4. Sveikatos priezitiros eksperty poziiiriu pagrindinés prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo
problemos yra zemas visuomenés sveikatos rastingumo lygis, didelé teisés akty kaita, prevenciniy
priemoniy jgyvendinimo spragos ir trikumai, komunikacijos trikumas, néra aiSkaus sveikatos
priezitros sistemos koordinavimo, reikalinga edukacija tiek visuomenei, tiek sveikatos prieZitiros

specialistams, daugelis jstaigy patyré zmogiskyjy resursy tritkuma.
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REKOMENDACIJOS

COVID-19 prevenciniy priemoniy politika formuojan¢ioms ir jgyvendinan¢ioms institucijoms:

- Sviesti visuomene uzkre¢iamyjy ligy ir prevencijos klausimais;

- sukurti jvairaus lygio (valstybés ar savivaldybiy) politiky, dalyvaujanc¢iy asmens ir visuomenés

sveikatos politikos kiirime, mokymo uzkreciamyjy ligy prevencijos klausimais sistema ir ja

igyvendinti,

- skatinti aukstos kvalifikacijos specialisty / eksperty jsitraukimg | COVID-19 infekcijos valdyma ir

prevenciniy priemoniy politikos formavima;

- parengti aiskig pandemijos valdymo strategija bei stebéti jos jgyvendinimg, teikti ataskaitas su

parengtomis analizémis bei iSvadomis;

- gerinti komunikacijg tarp sveikatos sektoriaus jstaigy ir visuomenes, sukurti aiskig komunikacijos

strategijq.

Sveikatos apsaugos ministerijai:

- Inicijuoti ir skatinti efektyvy tarpinstitucinj bendradarbiavimg jgyvendinant numatytas COVID-19

prevencijos priemones;

- populiarinti mokslinius duomenis apie uzkreciamasias ligas, ypatingai apie COVID-19 virusing

infekcija;

- gerinti SAM komunikacija, kuri stiprinty visuomenes pasitikéjima priimamais sprendimais.

Universitetams, rengiantiems sveikatos prieZitiros specialistus:

- pandemijos metu stipriai iSaugo kvalifikuoty uzkreciamyjy ligy sveikatos priezitiros specialisty

poreikis, todel reikia tobulinti visuomenés sveikatos studijy programas jdiegiant gilesnj

epidemiologijos kursa;

- daugiau kaip deSimtmet] panaikinta epidemiologo specialybe, §i krizé puikiai parodé¢, kokia svarba

teiké epidemiologo specialybg turintys specialistai, todé¢l reikia paruosti epidemiologijos programas

universitetuose bei skatinti studentus jas pasirinkti.

Sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

- skatinti sveikatos priezitiros specialistus nuolat tobulintis ir kelti kvalifikacijg uzkreciamyjy,

infekciniy ligy srityje;
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v —

pacienty vakcinacija;
edukuoti sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojus bei pacientus prevenciniy priemoniy taikymo ir

jgyvendinimo klausimais.
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ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe iSanalizuotas sveikatos eksperty pozitris j COVID-19 infekcijos
prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimag pandemijos laikotarpiu. Pirmoje magistro baigiamojo darbo
dalyje analizuojama naujojo Koronaviruso infekcijos samprata ir paplitimas Lietuvoje ir pasaulyje,
identifikuojamos COVID-19 infekcijos valdymo politikg formuojancios ir jgyvendinancios institucijos.
Antrojoje dalyje nagrinéjamos prevencinés priemonés, jy taikymas bei jgyvendinimas, analizuojami
prevenciniy priemoniy politikos valdymo trikumai ir spragos. Treciojoje dalyje pristatomas i§ dalies

struktiruotas, individualus, kokybinis, elektroninis tyrimas, atlikta sveikatos eksperty poziiirio analizé.

ReikSminiai Zodziai: COVID-19, prevencija, prevencinés priemonés, politikos igyvendinimas.
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Domarke G. Implementation of COVID-19 infection prevention policy during the pandemic. / Final Master’s
thesis in Health policy and Management. Academic supervisor prof. D. M. Caplinskiene, PhD. — Vilnius:
Mykolas Romeris University, Faculty of Politics and Management, 2022. — 91 p.

ANNOTATION

This final master’s degree work is analyzing the approach of health experts to the implementation
of the COVID-19 infection prevention policy during the pandemic. The first part of the master's thesis
analyzes the concept and prevalence of new coronavirus infection in Lithuania and in the world, identifiable
the institutions that formulate and implement covid-19 infection management policies. The second part
examines preventive measures, their application and implementation, also there are analyzed shortcomings
and gaps in the management of preventive measures policy. The third part presents a partially structured,

individual, qualitative, electronic research, also analysis of the attitude of health experts.

Keywords: COVID-19, prevention, preventive measures, policy implementation.
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SANTRAUKA

2020 metai paskelbta COVID-19 virusinés infekcijos pandemija sukélé dideliy nuostoliy tiek
visuomenés sveikatai, tiek ekonomikai. Si krizé tapo didziuliu i§bandymu Lietuvos Vyriausybei siekiant
sumazinti padarytg zala, uZztikrinti infekcijos plitimo mazinimo priemones bei jgyvendinti prevenciniy
priemoniy politika. I-0sios COVID-19 pandemijos bangos metu Lietuva buvo viena geriausiai pandemijg
valdanciy Saliy visoje Europos sgjungoje, tac¢iau nors Lietuvos Respublikos Valstybéje 2020 m. pabaigoje
buvo pradétas skiepijimas COVID-19 vakcinomis, tai neuzkirto kelio ligos plitimui ir 2021 m. spalio ménesj
prasidéjus jau ketvirtajai COVID-19 ligos bangai susirgimy skaiciai pasieké dar neregétas aukStumas.
Sparciai prastéjant epidemiologinei situacijai Lietuvos Respublikoje Vyriausybé turéjo priimti sprendimus
ir suformuoti prevenciniy priemoniy taikymo bei krizés valdymo strategijas.

Darbo tikslas. Jvertinti COVID-19 infekcijos valdymo prevenciniy priemoniy jgyvendinimag
COVID-19 pandemijos laikotarpiu siekiant iSsiaiSkinti, koki poveiki prevencinés priemoneés turéjo
pandemijos suvaldymui.

Darbo uZdaviniai. ISanalizuoti Koronaviruso infekcijos teorinius aspektus bei politikos formavimag
COVID-19 pandemijos metu ir apzvelgti mirtingumo ir sergamumo statistika Lietuvoje ir pasaulyje;
identifikuoti prevencines priemones, jy savalaikiSkuma, tikslingumg ir kity Saliy patirtis COVID-19
pandemijos metu; apzvelgti prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo spragas ir trikumus; iSnagrinéti
sveikatos prieziiiros eksperty poziiirj j prevenciniy priemoniy taikymo ypatumus ir jy panaudojima bei
pagrindines problemas jas jgyvendinant politiniu aspektu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; reglamentuojanciy dokumenty analizé; statistiniy
duomeny analizé; kokybinis pusiau struktiiruotas elektroninis eksperty interviu.

ISvados. ISanalizavus COVID-19 infekcijos plitimo dinamika nustatyta, kad nuo 2019 m. pasaulyje
uzregistruota daugiau nei keturi Simtai milijony uzsikrétimo atvejy, 1§ kuriy dagiau kaip Sesi milijonai
mirciy. Lietuvoje didZiausias uzZsikrétimy skaiCius fiksuotas 2022 m. sausio ir vasario mén., kuomet
pasaulyje dominavo ,,Omicron* viruso mutacija, o didZiausias mir¢iy skaicius fiksuotas 2020 m. gruodzio
ir sausio meén., kuomet pasaulyje dominavimo ,,Delta* viruso mutacija. Pagrindinés prevencinés priemonés
taikytos LR: sieny kontrol¢, kurios metu oro ir jiry uostuose buvo registruojami i§ uzsienio parvyke
asmenys bei identifikuojama galima rizika uzsikrésti bei platinti COVID-19 liga; privalomas periodinis
profilaktinis testavimas tam tikroms darbo grupéms; naujas ir inovatyvus sprendimas — galimybiy pasas,
kuris sudaré salygas mazinti apribojimus gyventojams, kurie vakcinavosi arba testavosi; didelés rizikos
saly¢iy izoliavimas; nuotolinis darbas ir mokymas; vakcinacija. Sveikatos priezitiros eksperty pozitiriu
pagrindinés prevenciniy priemoniy politikos jgyvendinimo problemos yra Zemas visuomenés sveikatos
raStingumo lygis, didelé teisés akty kaita, prevenciniy priemoniy jgyvendinimo spragos ir trikumai,
komunikacijos trukumas, néra aiSkaus sveikatos prieziiiros sistemos koordinavimo, reikalinga edukacija
tieck visuomenei, tiek sveikatos prieziiiros specialistams, daugelis jstaigy patyré Zmogiskyjy resursy
trikuma.

Raktiniai Zodziai: COVID-19; prevencinés priemones, sveikatos politika, valdymas, strategija.
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SUMMARY

The pandemic of COVID-19 viral infection announced in 2020 caused significant damage to public
health and to the whole economy. This crisis has become a major test for the Lithuanian Government in
order to reduce caused damage, ensure how to lower the spread of the infection and implement a policy of
preventive measures. During the first wave of the COVID-19 pandemic, Lithuania was one of the best in
pandemic management in the entire European Union, however, although vaccination was started at the end
of the 2020, this did not prevent the disease from spreading. In October with the onset of the fourth wave
the numbers of the COVID-19 disease has reached unprecedented levels. With the rapidly deteriorating
epidemiological situation in the Republic of Lithuania, the Government had to make decisions and formulate
strategies for the application of preventive measures and crisis management.

The aim of the study. Evaluate the implementation of preventive measures to manage COVID-19
infection during the COVID-19 pandemic to determine the impact of preventive measures on pandemic
management.

The objectives of the study. Analyze the theoretical aspects of coronavirus infection and policy
development during the COVID-19 pandemic, review mortality and morbidity statistics in Lithuania and in
the whole world; identify preventive measures, their timeliness, relevance and experience of other countries
during the COVID-19 pandemic; to review the gaps and shortcomings in the implementation of the
preventive measures policy; examine the attitude of health care experts to the peculiarities of the application
of preventive measures and their use and the main problems in their implementation from the political point
of view.

The methods of the research. analysis of scientific literature; analysis of documents; statistical data
analysis; qualitative semi-structured electronic expert interview.

The Conclusion. After analyzing the dynamics of the spread of COVID-19 infection, it was found
that from 2019 more than four hundred million infections have been reported worldwide, of which more
than six million deaths. In Lithuania, the highest number of infections was recorded in January and February
0f 2022 when the world was dominated by the ,,Omicron* virus mutation, the highest number of deaths was
recorded in December and January of 2020, when a ,,Delta“ virus mutation dominated the world. The main
preventive measures have been applied in the Republic of Lithuania: border control, where the potential risk
of infection and spread of COVID-19 was identified and when persons arriving from abroad were registered
at airports and seaports; periodic preventive testing for certain workgroups; a new and innovative solution
— the passport of opportunities, which has made the population to reduce restrictions who have been
vaccinated or tested; isolation of individuals who were at high risk of infection; remote work and study;
vaccination. From the point of view of health experts, the main problems in implementing the preventive
measures policy are low level of public health awareness; major legislative changes; gaps and shortcomings
in the implementation of preventive measures; lack of communication; there is no coordination of the health
care system; education is needed for both the public and health professionals; many institutions suffered
from a lack of human resources.

Key words: COVID-19; preventive measures, health policy, management, strategy.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Suvestiné redakcija

Pagrindiniai pakeitimai

2020 m. birzelio 29 d.

Registracijos laikas, per kurj i§ uzsienio grjze asmenys uZzsiregistruoti

NVSC, sutrumpéjo iki 24 valandy nuo grjzimo.

2020 m. rugpjucio 3 d.

Registracijos laikas prailgéjo — 48 valandos nuo grjzimo / atvykimo |

Lietuvos Respublika momento.

2020 m. rugpjacio 10
d.

Asmenys, griz¢ / atvyke i§ Saliy, jtraukty § COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy saraSa privaléjo NVSC
specialistams, kurie vykdé medicining-karantining kontrole, pateikti
uzpildytg popiering anketa arba registracijos keleiviams.nvsc.It/It/form

patvirtinima.

2020 m. rugpjucio 18
d.

Nustatyta, kad atvyke i§ Saliy, jtraukty ] COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) paveikty Saliy sarasa, jei valstybéje, i$ kurios atvyko arba per
kurig keliavo, sergamumas COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) per
pastargsias 14 kalendoriniy dieny virsijo 25 atvejy 100 tukst. gyventojy,
privalo turéti ne seniau nei 72 val. laikotarpiu iki atvykimo j Lietuvos
Respublikg atliktg tyrimg COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijos)
nustatyti bei gauta neigiamg atsakyma arba per 24 valandas nuo
atvykimo j Lietuvos Respublikg kreiptis j Karstaja linijg 1808 arba kita
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) tyrimus atlickancig jstaiga
dél tyrimo COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijos) nustatyti atlikimo

(yra iS§imciy).

2020 m. lapkri¢io 16
d.

Turéti ne seniau nei 48 val. laikotarpiu prie§ griztant / atvykstant |
Lictuvos Respublikg atliktg laboratorinj tyrimg COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gauta neigiamg atsakymg arba per
24 val. nuo grjzimo / atvykimo j Lietuvos Respublika kreiptis j Karstaja
koronaviruso linijg tel. numeriu 1808 ar laboratorinius COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) tyrimus atliekancig jstaigg ir uZsiregistruoti
laboratorinio tyrimo COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti

turé¢jo asmenys grize¢ i§ Danijos, Ispanijos, Italijos, Jungtiniy Amerikos
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Valstijy, Nyderlandy ar Svedijos, t. y. $aliy, kuriose audiniy auginimo
tikiuose nustatytas mutaves SARS-CoV-2 virusas.

2020 m. gruodzio 28
d.

Asmenimis, grjzusiems / atvykusiems i$ Saliy, jtraukty ; COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sarasg Lietuvos
Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymo nustatyta tvarka taikoma izoliacija arba atlickamas
laboratorinis tyrimas COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai)

nustatyti.

2021 m. sausio 1 d.

Asmenims, atvykusiems / grizusiems i§ Jungtinés DidZiosios Britanijos
ir Siaurés Airijos Karalystés reikia turéti ne seniau nei 48 val. laikotarpiu
prie§ griztant / atvykstant ; Lietuvos Respublika atlikta laboratorinj
tyrimg COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gauta
neigiamg tyrimo atsakyma, arba per 24 val. nuo atvykimo j Lietuvos
Respublikg turi kreiptis j Kar$taja koronaviruso linijg tel. numeriu 1808
ar laboratorinius COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) tyrimus
atliekancig jstaigg ir uzsiregistruoti tyrimo atlikimui.

Izoliuotis 10 dieny nuo grizimo / atvykimo j Lietuvos Respublika dienos
Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir

kontrolés jstatymo nustatyta tvarka.

2021 m. sausio 25 d.

Asmenys, griz¢ 1§ uZsienio privalo turéti asmens sveikatos prieZiiiros
jstaigos (toliau — ASP]) pazymg ar laboratorinio tyrimo atsakymo forma
(su vertimu ] lietuviy, angly ar rusy kalbg) apie ne seniau nei 48 val.
laikotarpiu prie§ griztant / atvykstant j Lietuvos Respublika atlikta
laboratorinj tyrimg COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti
ir gautg neigiamg tyrimo atsakyma, arba per 24 val. nuo atvykimo j
Lietuvos Respublikg turi kreiptis j Kar$tajg koronaviruso linijg tel.
numeriu 1808 ar laboratorinius COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) tyrimus atliekancig jstaigg ir uzsiregistruoti tyrimo atlikimui.
Izoliuotis 14 dieny nuo grizimo / atvykimo j Lietuvos Respublika dienos
Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir

kontrolés jstatymo ir Izoliavimo taisykliy nustatyta tvarka.
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2021 m. vasario 1 d.

Asmenims reikalavimas izoliuotis netaikomas, kai tokiy asmeny
kelionés tikslas yra susijes su darbo funkcijy vykdymu arba esminiy
poreikiy uztikrinimu ir jeigu jie turi ne seniau nei 48 val. laikotarpiu pries
griztant / atvykstant | Lietuvos Respublikg atlikta laboratorinj tyrima
COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti ir gauta neigiama
tyrimo atsakyma arba per 24 val. nuo atvykimo j Lietuvos Respublikg
kreipiasi ] Karstajg koronaviruso linijg tel. numeriu 1808 ar
laboratorinius COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) tyrimus
atliekancia jstaiga ir uzsiregistruoja tyrimo atlikimui. Jeigu tyrimas
atlieckamas Lietuvos Respublikoje, Sie asmenys izoliuojasi tol, kol bus
gautas neigiamas laboratorinio tyrimo COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) nustatyti atsakymas.

Sie asmenys turi turéti numatyta i§imtj jrodanéius dokumentus, kuriuos,
pareikalavus, privalo pateikti NVSC specialistams ar pareiginams,
atliekantiems izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo reikalavimy
laikymosi.

14 dieny nuo grizimo / atvykimo i Lietuvos Respublika dienos turi
apriboti asmeny, su Kkuriais bendraujama, skai¢iy. Dirbantiems
asmenims rekomenduojama tik nuvykti ; darbg ir namus, jei néra
galimybés dirbti nuotoliniu biidu. Bendraujant su kitais asmenimis, tokie
asmenys turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido
kaukes, respiratorius ar kitas priemones), laikytis saugaus atstumo ir kity
bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) prevencijos

priemoniy.

2021 m. vasario 8 d.

Asmenys, griz¢ i§ uZsienio oro ar jlry transportu, tyrimo COVID-19
ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti atlikimui uzregistruojami
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos

ministerijos (toliau — NVSC) specialisty atitinkamame oro ar jliry uoste.

2021 m. kovo 10 d.

Reikalavimai d¢l COVID-19 tyrimo, griztant ar atvykstanti j Lietuvos
Respublika netaikomi:
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o ckipazy ir jguly nariams, kurie vykdo keleiviy vezimus
tarptautinio susisiekimo marSrutais visy riSiy transporto
priemonémis;

e tranzitu per Lietuvos Respublikg vykstantiems asmenims;

e asmenims, turintiems asmens sveikatos prieziliros jstaigos
dokumenta, patvirtinantj, kad asmuo persirgo COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), kai diagnoz¢ buvo patvirtinta remiantis
teigiamu PGR tyrimo ar antigeno testo rezultatu, ir nuo teigiamo
tyrimo rezultato praéjo ne daugiau kaip 90 dieny iki grjzimo /
atvykimo j Lietuvos Respublikg, arba asmenims, turintiems
asmens sveikatos prieziliros jstaigos dokumenty, konkrecios
Salies skiepijimy sertifikata arba tarptautinj skiepijimy
sertifikata, nurodantj, kad asmens skiepijimas Sajungos vaistiniy
preparaty registre jregistruota COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) vakcina pagal skiepijimo schemg yra baigtas (Siame
papunktyje nurodyti dokumentai turi buti parengti viena iS
oficialiy Europos Sajungos kalby);

e asmenims iki 16 mety.

2021 m. balandzio 12
d.

Asmenims, turintiems asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos dokumenta,
patvirtinantj, kad asmuo persirgo COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), kai diagnoze buvo patvirtinta remiantis teigiamu PGR tyrimo
ar antigeno testo rezultatu, ir nuo teigiamo tyrimo rezultato praéjo ne
daugiau kaip 180 dieny iki griZimo / atvykimo j Lietuvos Respublika,
arba asmenims, turintiems asmens sveikatos prieziliros ]staigos
dokumentg, konkreCios Salies skiepijimy sertifikatg arba tarptautinj
skiepijimy sertifikata, nurodantj, kad asmens skiepijimas Sajungos
vaistiniy preparaty registre jregistruota COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) vakcina pagal skiepijimo schemg yra baigtas (Siame
papunktyje nurodyti dokumentai turi biiti parengti viena 1§ oficialiy

Europos Sajungos kalby).

2021 m. birzelio 14 d.

Izoliacija netaikoma asmenims, atvykusiems i§ Saliy, COVID-19 ligos

(koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgraSe priskirty geltonai ar zaliai
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zonai, ir turintiems atlikta COVID-19 tyrima. Jei COVID-19 tyrimas
atlickamas atvykus j Lietuvos Respublika, privaloma izoliuotis iki
tyrimo rezultato gavimo.

Izoliacija netaikoma asmenims iki 7 m. (iSskyrus asmenis, kurie 14 dieny
laikotarpiu iki grizimo / atvykimo i Lietuvos Respublika lankeési Salyse,
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgrase
priskirtose Salims, 1§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkreciamyjy
ligy kontrolés priemonés).

Izoliacija netaikoma asmenims nuo 7 iki 16 mety, turintiems neigiama
COVID-19 tyrimo rezultatg (iSskyrus asmenis, kurie 14 dieny
laikotarpiu iki grizimo / atvykimo j Lietuvos Respublikg lankési Salyse,
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveiktose Saliy sarase
priskirtose Salims, 1§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkreciamyjy
ligy kontrolés priemones). Jei COVID-19 tyrimas atliekamas atvykus j

Lietuvos Respublika, privaloma izoliuotis iki tyrimo rezultato gavimo.

2021 m. birzelio 16 d.

Visi asmenys, griztantys ar atvykstantys j Lietuvos Respublika, keleiviy
vezimo tarptautinio susisiekimo marSrutais reguliariais, specialiais ir
uzsakomaisiais reisais (visy rusiy transportu), privalo turéti dokumenta
(parengta viena i$ oficialiy Europos Sajungos kalby) apie asmeniui prie§
griztant ar atvykstant j Lietuvos Respublika ne anksc¢iau nei 72 valandy
laikotarpiu (skaiciuojant nuo éminio paémimo momento) atlikta SARS-
CoV-2 PGR tyrimg arba ne anksCiau nei 48 valandy laikotarpiu
(skai¢iuojant nuo éminio paémimo momento) atlikta antigeno testa
COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti (toliau — COVID-19
tyrimas) ir gautg neigiamg COVID-19 tyrimo atsakyma (serologiniy
antikiiny tyrimy atsakymas nepripazjstamas).

Izoliacija netaikoma asmenims turintiems sveikatos priezitiros jstaigos
dokumentg, konkrecCios Salies skiepijimy sertifikata arba tarptautinj
skiepijimy sertifikata, nurodanti, kad asmens skiepijimas viena i§ Siy
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakciny (,,COVID-19
Vaccine Janssen®, ,,Comirnaty®, ,,COVID-19 Vaccine Moderna*“ ar

»Vaxzevria®“) pagal valstybés, kurioje buvo atlikta vakcinacija,
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kompetentingos institucijos patvirtinta skiepijimo schemg yra baigtas,
jei po COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakcinos dozés
suleidimo yra praéj¢ ne maziau kaip 14 dieny ir asmuo buvo paskiepytas:
antra vakcinos doze, kai skiepijimo schemg sudaro dvi vakcinos dozés;
viena vakcinos doze, kai skiepijimo schemg sudaro viena vakcinos dozg;
bent viena vakcinos doze, kai vakcina suleista asmeniui, kuris persirgo
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnoz¢ buvo patvirtinta

remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultatu.

2021 m. liepos 5 d.

*liepos mén. Sis teisés
aktas keitési
daugiausiai karty per
visg Covid-19
pandemijos laikotarpj

(9 kartus).

Asmenys, atvyke i$ Saliy, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
paveikty Saliy saraSe priskirty geltonai zonai (iSskyrus asmenis iki 7 m.,
asmenis, nurodytus Izoliavimo taisykliy 11.1.12 papunktyje bei oficialiy
delegacijy narius), ne anksciau, kaip trecig ir ne véliau kaip penkta
atvykimo j Lietuvos Respublika dieng privalo atlikti SARS-CoV-2 PGR
tyrima.

2021 m. liepos 12 d.

Asmenys, atvyke i$ Saliy, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
paveikty Saliy saraSe priskirty geltonai zonai (i§skyrus asmenis iki 12 m.,
asmenis, nurodytus Izoliavimo taisykliy 11.1.12 papunktyje bei oficialiy
delegacijy narius), ne anksciau, kaip trecig ir ne veéliau kaip penkta
atvykimo i Lietuvos Respublika dieng privalo atlikti SARS-CoV-2 PGR
tyrima.

2021 m. lapkric¢io 29
d.

Asmenys, atvyke 1§ Saliy, 1§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos
uzkrec¢iamyjy ligy kontrolés priemones, privalo atlikti SARS-CoV-2
PGR tyrima ne véliau kaip trecig atvykimo i Lietuvos Respublika dieng
ir pakartotinj SARS-CoV-2 PGR tyrimg ne anks¢iau kaip septintg ir ne
veliau kaip deSimtg atvykimo j Lietuvos Respublika diena.

Saltinis: Sudarytas magistro baigiamojo darbo autorés remiantis informacija: ,,Jsakymas dél Covid-19 ligos (Koronaviruso

infekcijos) paveikty Saliy

saraSo patvirtinimo*,

ziaréta 2022 m. sausio8 d.,

https://e-seimas.lIrs.lt/portal/legal Act/I|

t/TAD/8e65342baf9011ea9al2d0dada3cablb/uZUAINRIRV.
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2 PRIEDAS

Klausimas

Atsakymas

Kokios
priezastys lemé
Koronaviruso
infekcijos
paplitimg
visame
pasaulyje?

Priezastys /
veiksniali, kurie
lemeé efektyvy
COVID-19 ligos
valdymg I-0Si0S
bangos metu?

Kokios
priezastys /
veiksniai leme,
kad IV-osios
bangos metu
(laikotarpiu nuo
gruodzio mén.
iki vasario mén.)
Lietuva buvo
viena
prasciausiai
COVID-19
pandemijg
valdanciy saliy
ES?

Kokios
pagrindinés
prevenciniy
priemoniy
politikos
jgyvendinimo
problemos
Lietuvoje?

Su kokiomis
klinitimis
susidiiréte
jgyvendinant
prevenciniy
priemoniy
politikg COVID-
19 pandemijos
metu?
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Kokios
prevencines
priemones yra
efektyviausios /
veiksmingiausios
norint suvaldyti
Koronaviruso
infekcijos
plitimg?

Kokios
prevencines
priemoneés yra
biitinos norint
suvaldyti
COVID-19
pandemijq?

Jusy nuomone,
ko tritksta
Lietuvoje norint,
kad prevenciniy
priemoniy
politikos
jgyvendinimas
buty efektyvus
COVID-19
pandemijos
valdymo metu?

Koks Jiisy
issilavinimas?
Koks Jiisy
amzZius? Koks
Jiisy darbo
stazas dirbant
sveikatos
prieziiros
srityje?
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