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Sima Mekséniené. Kobido veido masazo poveikis brandziai veido odai vertinimas.
Kosmetologijos studijy programos studentés Simos Meksénienés bakalauro tiriamasis rasto darbas.
Vadove asistenté Laura Macijauskiené. Utenos kolegijos Medicinos fakulteto Sveikatos prieziiiros ir

reabilitacijos katedra. Utena, 2022.

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Oda — organas, uztikrinantis apsaugg nuo iSorés poveikio ir iSlaikantis
reikiamg organizmo skysc¢iy balansg. Oda sensta kartu su visu organizmu. . Senstanciai odai skirty
kosmetiniy procediiry tikslas — suragéjusiy odos lasteliy pasalinimas, riebaly ir vandens balanso
atktirimas, lipidinio barjero atstatymas bei odos elastingumo- stangrumo palaikymas ir profilaktika.
Senstancios odos koregavimui placiai naudojamas masazas, jvairiis pilingai, injekcinés proceduros,
aparatinés metodikos. Viena i3 tokiy procediiry yra veido odos masazas KOBIDO. Sio masazo
technika ypatinga, judesiy ir dinamikos harmonija, vibraciniai bei stimuliuojantys judesiai turi buti
individualts ir priklausyti nuo odos biiklés, tipo, problemy, tikslo, kurio siekiama masazu

Darbo objektas: Kobido veido masazo poveikis brandzios veido odos stangrumo
problemoms spresti.

Darbo tikslas: Jvertinti Kobido veido masazo poveikj brandziai veido odai

Pirmojoje darbo dalyje apibiidinama Kobido veido masazo poveikio brandZios veido odos
problemoms spresti  teoriné analizé. Antroje dalyje, bus iSnagrinéti atlikto Kobido veido
masazo kurso dviems tiriamosioms vertinimas.

Tyrimo charakteristika: Tyrime dalyvavo dvi 52 ir 60 mety moterys. Atliktas kokybinis
tyrimas naudojant atvejo analiz¢. Abiems tiriamosioms ( tiriamoji A ir tiriamoji B) buvo taikytas
jauninamasis veido masazas Kobido, turin¢ioms senstancios veido odos pozymius. Atlikta po desimt
KOBIDO veido masazo procediiry. Procediira buvo atliekama vieng karta per savaite.

Pagrindinés atlikto tyrimo jZvalgos: atliktas veido masazo KOBIDO procediiry kursas
tur¢jo teigiama poveikj senstanciai veido odai. Po procediiry kurso tiriamosioms A ir B nustatyta gera
veido odos biuiklé: pageréjo veido odos tonusas, turgoras, elastingumas, raukslés tapo seklesnés,
maziau matomos, ypatingai pasikeité veido odos stangrumas, ypac kaklo, pakakles, skruosty, paakiy

bei kaktos zonose, pasikeité veido ovalas. Tiriamyjy oda paskaistéjo ir jgavo sveika rausva atspalvij.

Raktiniai Zodziai: brandi oda, veido masazas Kobido, odos stangrumas.



SUMMARY

Sima Mekséniené. Evaluation of effect of KOBIDO facial masage on maature facial skin.
Studenf of Cosmetology prpgram is author Sima Meksénien¢, Supervisor is Laura Macijauskiené.
Utenos college, Faculty of Medicine, Department of health Care and Rehabilitation, Study program

— Cosmetology. Utena, 2022.

Relevance of the topic. Skin is an organ that provides protection from external influences
and maintains the required balance of body fluids. Skin ages along with the whole body. The
purpose of cosmetic procedures for aging skin is to remove scaly skin cells, restore the balance of
fat and water, restore the lipid barrier, and maintain and prevent elasticity and firmness of the skin.
Massage, various exfoliations, injection procedures and techniques done by the equipment are
widely used to correct aging skin. One of such procedures is facial skin massage KOBIDO. The
technique of this massage is special, the harmony of movements and dynamics, vibrating and
stimulating movements must be individual and depend on the condition of the skin, the type of the
skin, its problems and the purpose of the massage.

Object of the study: The effect of KOBIDO facial massage on solving the problems of
mature facial skin firmness.

Aim of the study: To evaluate the effect of KOBIDO facial massage on mature facial skin.
The first part of the work describes the theoretical analysis of the effect of KOBIDO facial massage
on mature facial skin problems. In the second part, the evaluation of the KOBIDO facial massage
course will be examined.

Characteristics of the study: Two women aged 52 and 60 participated in the study.
A qualitative study using case analysis was performed. For both participants (A and B), with signs
of aging facial skin, a rejuvenating KOBIDO facial massage was performed. They received ten
KOBIDO facial massage procedures. The procedure was being done once a week.

Key insights of the study: The course of facial massage KOBIDO procedures had a
positive effect on aging facial skin. After the course, participants A and B had good facial skin
condition: improved facial skin tone, turgor, elasticity, wrinkles became shallower, less visible,
facial skin firmness changed especially on the neck, cheeks, eyes and forehead, facial oval changed.
The skin of the participants became brighter and acquired a healthy pink tone.

Keywords: mature skin, KOBIDO facial massage, skin firmness.



IVADAS

Oda — tai organas, uztikrinantis apsaugg nuo iSorés poveikio ir i§laikantis reikiamg organizmo
skysCiy balansg. Senstanciai odai skirty kosmetiniy procediry tikslas — suragéjusiy odos lasteliy
pasalinimas, riebaly ir vandens balanso atkiirimas . Senstan¢ios 0dos koregavimui placiai naudojami
masazai, jvairts pilingai, injekcinés proceduros, aparatinés metodikos . Viena is tokiy procediiry yra
veido odos masazas Kobido. Kobido tikslas — suteikti bei iSlaikyti sveikata, energija, jaunyste ir grozj.
Masazas apima kaklo, sprando, veido ir galvos sritis bei jtakoja visg kiing. Veide yra itin daug
akupunktiiros gyvybiniy meridiany, vidaus organy tasky, kuriy stimuliacijai ir buvo sukurta Kobido
technika — japony medicinos ir skirtingy manualinés terapijos techniky (anma ir akupunktiiros),
taSkinio ir limfodrenazinio masazo derinys. Greitais, Svelniais, smiginiais, ritmiskais pirsSty
prisilietimais yra stimuliuojama nervy sistema, atkuriama kraujo ir limfos apykaita, sutvirtinami ir
tonizuojami raumenys, o veidg pasiekianti energijos srové subalansuojama ir sustiprinama. Po §io
aktyvaus Kobido masazo pastebimas akivaizdus veido atjauninimo ir ,,pakélimo* efektas. . Darbe bus
vertinama Kobido veido masazo poveikis brandziai odai bei atlikta $iy poveikio rezultaty lyginamoji
analizé. Manoma, kad tyrimo rezultatai suteiks galimybe kosmetologams kuo dazniau parinkti $j
masazg ir rekomenduoti klientams kaip tinkamiausig natiiralig brandZios veido odos atjauninimo
procediirg. Tyrimo tikslas — jvertinti Kobido veido masazo poveikj brandzios veido odos stangrumo
problemoms spresti.

Darbo temos pasirinkimo motyvai. Su odos senéjimo procesu susiduria visi zmonés. Si tema
yra labai aktuali tiek moterims tiek vyrams, tad vis daugiau Zmoniy siekia sulétinti odos senéjimo
procesus. Noras pagerinti senstancios odos biikle, paskatino pasirinkti §ig temga.

Darbo objektas. Masazo poveikis brandzios veido odos suglebimo problemoms spresti.

Darbo tikslas. Jvertinti masazo KOBIDO poveikj brandziai veido odai.

Darbo uzdaviniai:

1. Jvertinti KOBIDO veido masazo poveikj veido odos stangrumui;
2. Nustatyti KOBIDO veido masazo poveikj brandzios veido odos spalvai;
3. Ivertinti KOBIDO veido masazo poveikj veido odos rauksléms.

Praktinis darbo rezultaty reikSmingumas ir pritaikymo galimybés: gali biiti
pritaikoma tolimesnéje kosmetologo veikloje, sprendZiant senstancios veido odos problemas.
Baigiamajame darbe pademonstruoty profesiniu kompetenciju sarasas pateiktas (Zr.

1 prieda).



1. LITERARUROS APZVALGA

1.1. Veido odos senéjimas

Odos sen¢jimas yra neiSvengiamas biologinis Zmogaus gyvenimo reiskinys, kurj lemia
nuo amziaus priklausomas Igsteliy funkcijos sumazéjimas. Vidutinis amzius yra laikas, kai Zzmonés
pastebi su amziumi susijusius pokyc¢ius, tokius kaip plauky zilumas ar rauksléta oda. Odos senéjimui
budingas smulkiy rauksliy atsiradimas, elastingumo praradimas, démés ir odos tonuso praradimas.
Isskiriami du sen¢jimo tipai: vidinis (natiralus, chronologinis) ir iSorinis (prieslaikinis,
fotosen¢jimas). Vidinis sen¢jimas, arba nattralus sen¢jimas, yra reiskinys, kuriame dalyvauja keli
veiksniai, tokie kaip genetika ir metaboliniai veiksniai. ISorinis sen¢jimas, kitaip dar vadinamas
fotosenéjimu, susijes su sen¢jimo procesu, kurj paspartina zalingi aplinkos veiksniai (UV spiduliai,

rukymas, aplinkos tar§a, mityba ir pan.).

Odos sen¢jimas pastebimas ganétinai vyresniame amziuje, kuomet oda tampa
blyskesné, sausesné, sumazéja elastingumas ir atsiranda smulkios raukslés. Poodinio sluoksnio
poky¢iai taip pat lemia ir rySkesniy linijy atsiradima. Vidinis senéjimas vyksta paciame audinyje, nes
sumazeja odos lasteliy ir kolageno gamyba, susilpnéja epidermio ir dermos jungtys. Natiiralus
senéjimas paveikia visus odos sluoksnius ir visas jo struktiiras, esancias odoje: liaukas, kraujagysles,
nervus ir jvairias lgsteles. Prie natiralaus senéjimo priskiriami ir pokyc¢iai, kuriuos lemia hormony
mazeéjimas. Daugel] veido senéjimo apraiSky sukelia atrofija ir veido pilnumo praradimas,
progresuojanti kauly rezorbcija, sumazéjes audiniy elastingumas ir sunkumas. D¢l laipsnisko
minkStyjy audiniy atramos ir pilnumo praradimo atsiranda minkStyjy audiniy nusileidimas ir

santykinis veido odos perteklius, susijes su senéjimu. [6]

Rauksliy susidarymas pasak V. Baltramiejiinienés, veide atsiradusios raukslés reiskia,
kad susilpnéjo ar per daug sustipréjo veido raumenyno funkcijos. Per dieng padarome 1500 — 2000
vairiy mimiky. Veidas dirba kiekvieng sekunde, dirba dieng ir naktj ir formuoja unikaly veido

zemélapj — spazmuotas rauksles. Veido raukslés skirstomos j mimikos, senéjimo ir miego [11].

e Mimikos (emocijy) raukslés — jos susidaro dél fiziologinio raumeny susitraukimo
proceso [12]. Bégant metams veide atsiranda mimikos vageliy, nes nenormaliai sustipréja veido
raumeny tonusas (tai vadinama hipertonusu). Dél spazmo raumuo susitraukia ir susidaro aiski

nei$nykstanti raukslé, kuri ilgéja ir giléja. Daugybe karty siun¢iami nerviniai impulsai yra tokie



dazni, kad raumenys nesp¢ja atsipalaiduoti, atsikurti ir pailséti. Mimikos raukslé, ypac jos centras,
sutrumpgja, sukietéja ir iSsitempia, susidaro gili ir nebeatsipalaiduojanti raukslé. Kakta, akiy
kampuciai, nosis (reciau), burna ir viskas aplink burng yra tos zonos, kuriose dazniausiai matome

mazas ir dideles emocijy rauksles (zr. 1 pav.) [11].

1 pav. Rauksliy susidarymo vietos veido srityje [13].

e Senatvinés rauks$lés - susidaro dél dviejy priezasCiy: raumenys susitraukia
(sutrumpéja) ir praranda tonusg. Senéjimo rauksliy atsiranda kaktoje, tarp kaktos ir nosies, po akimis,
Salia ausy. DaZniausiai veido gravitaciné ptoze (kai uzkrinta ar nukara oda) biidinga virSutiniams ir

apatiniams vokams, skruostams, pagurkliui, kaklui [11].

e Miego raukslés - prie bendro veido odos senéjimo, taip pat prisideda miego raukslés,
kurios susidaro reaguojant j iSkraipymus, atsiradusius, kai veidas yra prispaustas prie bet kokio miego
pavirsiaus [14]. Tai vertikaliosios raukslés, dazniausiai susidarancios kaktoje, skruostuose, akiy

kampuciuose [11].

Patogus metodas jvertinti morfologinj sen¢jimo poveikj yra padalinti veidg j tre¢dalius:
I, ILII. Virsutiné¢ dalis (antakiai, kakta). VirSutiniame veido trecdalyje biidingas apimties
sumazéjimas kaktos, smilkiniy, antakiy ir virSutiniy akiy voky srityse. Prarasta apimtis yra ne tik
riebaly ar kolageno trikumas. Tai lemia tarpusavio rySys tarp riebaly atrofijos, kolageno plon¢jimo
ir kauly rezorbcijos. Si baklé idryskina pamatines anatomines struktiiras: isry$kéja kaktos, virsutinés

akiduobés krastas bei antakiy raumenys. Horizontalias kaktos linijas sukelia antakiy pakélimas



aukStyn, kuris vyksta kiekvienu kartu mimikuojat. Laikui bégant audiniai, esantys po Siomis
linjjomis, plongja, o tai lemia rauksliy atsiradimg, net jeigu nebemimikuojama. Kaktos linijy
atsiradimg taip pat gali paskatinti jprotis nuolat kelti antakius j virSy. Vertikalios linijos tarp antakiy
susidaro, kai raukomes ar zitirime piktu zvilgsniu. IS pradziy formuojasi tik mimikos biidu, taciau
véliau tampa nuolatinémis, kurios labai sunkiai panaikinamos. Sias linijas sukelia labai galingas
antakiy sutraukiamasis raumuo, judinantis antakius vienas Kito link [10]. Kuo stipresnis raumuo, tuo
gilesnés raukslés. Jdubusius smilkinius lemia ttrio praradimas Sioje zonoje. Dél progresuojancio
poodiniy audiniy praradimo akiy ziedinio raumens srityje formuojasi raukslés, dar kitaip vadinamos
,,zasies kojelés*. Sios raukslés gali biti statinés, kurios yra ramybés biisenoje arba dinaminés, kurios
priklausomos nuo raumeny judesiy. Dél laipsnisko riebaly praradimo ir raumeny skaiduly
sumaz¢jimo apatiniai akies vokai atrodo nusileid¢ Zemyn ar tus¢iaviduriai, oda atrodo tamsesné. Tai
lemia tamsius ratilus po akimis. Pastebimi ir nosies poky¢€iai. Senstant nosies oda stor¢ja, o raisciai ir
struktiros, kurios laiko nosies galiukg vertikalioje padétyje pradeda silpnéti, todél galiukas leidziasi
zemyn. Daznai nutinka, kad nosies galiukas tampa didesnis, apvalus, o tai lemia kremzliy ir raumeny
sumaz¢jimas aplink nosj. Senstant raumenys ir kremzIlés tampa laisvesnés, o tai daro jtakg ausies
iSvaizdai: ausis tampa ilgesné, padidé¢ja ausies. Apatine¢ dalis (skruostai, zandikaulio linija, kaklas).
Penktajame ir SeStajame deSimtmetyje kauly retéjimas ir perioraliniy riebaly sankaupy
persiskirstymas pasalina Zzandikaulj, skruostus, todél netenkama Zandikaulio linijos. Si biiklé siejama
su veido vidurio ir apatinés dalies nusileidimu, o gravitacijos poveikis lemia nazolabialinés raukslés
susidaryma. DaZniausiai virSutiné liipa plonéja, kol galiausiai i$nyksta, o apatiné llipa tampa storesné,
rySkesné. Zandikaulio linija susilieja su kaklu, o smakras, prarades tiirj, tampa labiau atsikises. Dél
visy auk$c¢iau iSvardinty klinikiniy pozymiy iSsivysto ,,kalakuto kaklo* deformacija. D¢l raumeny
sumaz¢jimo ir riebaly persiskirstymo oda praranda stangrumag ir elastinguma, todel padidéja dvigubo
smakro i8sivystymo tikimybé. Senstant sumazéja skruosty apimtis ir elastingumas, todél skruostai
atrodo tus¢iaviduriai [2]. Kaip ir minéta, dar vienas veiksnys darantis turinti jtakos odos senéjimui -
gravitacija. Misy anatomija ir kiino funkcijos yra susijusios su gravitacija. Nuolatiné gravitaciné jéga
veikia oda, dél to keiciasi riebaly pasiskirstymas, oda tampa laisva ir sumazéja minkStyjy audiniy
atrama. Gravitaciné jéga labiausiai matoma virSutiniy ir apatiniy voky zonose, skruosty ir kaklo
srityse. Dél sumazéjusio odos elastingumo ir stangrumo nosies galiukas ir akiy vokai leidziasi Zemyn,
ausies spenelis pailgéja, keiciasi Zandikaulio kontiiras, o virSutiné liipa nyksta, bet apatine liipa tampa
rySkesné. Kiino vietose, kuriose yra aktyvi kraujotaka, pavyzdziui, lipy, pirSty, nosies galiuky ir
kaktos, kraujo tekmé sumaz¢jo su amziumi. Nustatyta, kad senstant epidermio storis tampa plonesnis
smilkiniuose nei ties dilbiu, o tai gali biiti kaupiamojo fotosené¢jimo padarinys. Su amziumi pastebimi

kai kuriy savybiy (hidratacijos, transepiderminio vandens netekimo, epidermio lipidy, riebaly



sekrecijos ir mechaniniy veiksniy) svyravimai. Aiskiai pastebimas lipidy kiekio ir sudéties pokytis

raginiame sluoksnyje [6].

Veido senéjimas yra individualus procesas ir kiekvienas sensta skirtingai. Senéjimo
procesas vyksta odoje, minkstuosiuose audiniuose ir kaulinése strukttirose. Veido odos sen¢jimas
skirstomas ] keturis pagrindinius senéjimo tipus: pavargusio veido, smulkiy rauksliy, deformacinj ir

raumeninj (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Veido odos senéjimo tipai

Veido odos Apibiidinimas

senéjimo tipas

Labiausiai paplites tipas, pasireiSkiantis moterims, kuriy kiino masé
santykinai maza su ovalo ar rombo formos veidu. Pagrindiniai bruozai
yra ankstyvas odos tonuso praradimas, giléjanti nazolabialiné rauksleé,
lapy kampo nusileidimas Zzemyn, aSary latako deformacija bei
Pavargusio veido ,marionette* rauksliy atsiradimas [21]. Oda nestangri, veide néra giliy
matomy rauksliy. Deformuojantis poodiniy riebaly sluoksniui, veidas dar
labiau nukara. Veido raumeny karkasas ir, tikétina, visi kiino raumenys

néra stipras, linke bti atoniski. [2]

Biidinga daug smulkiy ir ir giliy rauksliy licknoms moterims su plona,
sausa oda, fotosengjimu ir silpnai iSsivysCiusiu poodiniu riebaliniu
Smulkiy rauksliy audiniu. Veido oda nepasizymi suglebimu, slinkimu zemyn, bet yra

linkusi raukslétis dél genetikos ir veido raumeny karkaso poky¢iy.[5]

Biudinga storesné oda ir gausus poodinis riebalini audinys. Dél minkstyjy
audiniy sunkumo pagrindinis nusiskundimas daZniausiai btina veido ir
kaklo konttry pakitimai, oda nukamba Zemyn, nukgra zandai, atsiranda
Deformacinis pagurklis. Odoje nesimato giliy rauksliy — tik mimikos. Sio tipo Zmoniy
oda stora, jaunystéje btina daznai riebi, o kiino sudéjimas hipersteninis
(stambiy kauly). Daznai §iy Zmoniy veiduose formuojasi kuperozé ar

rozacija.[2]

Budingi stipriis veido raumenys ir palyginti nepakankamai iSsivystes
riebalinis audinys. Biidingos ankstyvos veido linijos, mimikos raukslés

Raumeninis bei dischromija (odos spalvos pokyc€iai). senéjimo tipas, budingas
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azijietiSko tipo veidams. Kaukolés anatomija - auksti skruostikauliai -
neleidzia nuslinkti veido centrui Zzemyn. Raumenys genetiskai yra
didesnio tonuso, todél veidui biidingi smulkis ir dailiis bruozai [21]. Vis
gi raumenynas sensta, todél nukara liipy kampuciai, susiformuoja gilios
nosies — lipy raukslés, nusileidzia virSutiniai vokai, nors oda ir iSlicka
gana lygi [2].

Siam tipui budingi smulkiyjy rauksliy ir deformacinio tipo pozymiai. Tai

pats sudétingiausias sen¢jimo tipas, kuris liudija ilgalaikj ir pastovy
Misrusis kosmetiniy priemoniy vengima. Sio tipo atstovams biidingas apvalus,

sunkus veidas, sausa oda jaunystéje [2].

Galima teigti, oda yra Zmogaus organas, kuris turi tiesioginj kontaktg su aplinka, todél
yra veikiamas iSoriniy streso veiksniy. Norédamos sustabdyti gaunamg zala, odos Igstelés nuolat
audiniy regeneraciniuose procesuose, kuriems reikia didelio energijos kiekio ir gerai reguliuojamo
lasteliy metabolizmo. Senstant energijos gamyba bei mitochondrijy aktyvumas mazéja. Dél to lasteliy
ir audiniy funkcijos sutrinka ir atsiranda matomy struktiiriniy pakitimy, labiausiai Zinomy kaip odos

sen¢jimo pozymiai [19].

Zinome, jog senéjimo procesus veikia iSoriniai ir vidiniai veiksniai ir apima visus odos
sluoksnius. Senstant veido apimtis nyksta - silpnéja kauliniai audiniai, atrofuojasi raumenys, riebaly
sluoksnis plon¢ja. Kolageno ir elastino sumazéjimas veikia odos tvirtumg ir elastinguma.
Kraujagysliy skai¢ius mazéja, o likusios tampa pazeidZiamos, triikkinéja kapiliarai. Riebaly liaukos
gamina maziau riebaly, tod¢l pastebimas sausumas, niez¢jimas. Epidermis ima plong¢ja, did¢ja odos
jautrumas. Pakinta apsauginés lipidinés plévelés veikla — vis blogiau sulaiko vandenj, todél prasideda
odos dehidratacija. Pigmentiniy lasteliy — melanocity — skaic¢ius mazéja, bet pacios lastelés didéja.
Dél to, biti atviroje saul¢je yra labai pavojinga, nes tose saulés pasiekiamose vietose ant odos gali
atsirasti senatviniy démiy. Taip pat bégant metams veide iSrySkéja mimikos raukslés, nes stipréja
veido raumeny tonusas. Nuolat susitraukinéjant raumenims ir prarandant tonusg, formuojasi
senatvinés raukslés. Senéjimo raukslés yra taip pat ir miego raukslés, kurios susidaro nepatogiai gulint

atsiradusius ar ant nelygaus pavirSiaus glaudziant veido oda [21].
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1.2. KOBIDO veido masazo galimybés sprendziant brandZios veido odos problemas

Kobido pradzia — anma (tradicinis japoniSkas masazas), o véliau ir shiatsu (taskinis
masazas, atliekamas létais judesiais nyksciais, keleta sekundziy spaudziant atitinkamus taskus), buvo
pripazintas 1472 metais Japonijoje. Gyvybés jégos balansas Kobido reiskia ,,senovés grozio metodg*.
Ty laiky imperatoré grozio procediiry metu reikalaudavo butent Kobido masazo. Taip $i technika
iSpopuliar¢jo. Kobido Zinomas dé¢l galimybés suteikti veidui ,,plastinés operacijos efekta®, derinant
shiatsu judesius ir gydomagsias technikas, kuriy metu stimuliuojamos veido nervy galiinés, todél
pageré¢ja kraujotaka. Japony veido masazas nuo senovés buvo naudojamas sveikatai ir
ilgaamziskumui palaikyti. Labiau akcentuojama problemy prevencija negu jy panaikinimas.

Japoniskas veido masazas KOBIDO - tai unikali metodika, pasizyminti nepaprastu
rafinuotumu ir elegantiSkumu, primenanti jsptidingg ranky Sokj. Tai terapija, zvelgianti j zmogy kaip

1 visuma, apimanti visus aspektus: fizinj, emocinj ir dvasinj. Ji pagrjsta holistiniu Zmogaus suvokimu.

Masazo pagrinda sudaro septynios anma masazo technikos:

* Lengvo glostymo;
* Maigymo;

* Tempimo;

* Spaudimo;

* Stuksenimo;

* Ypatingo stuksenimo.

Tadiau j visa kompleksa jeina technikos:

 Osteopatings;

* Neurosedatyvinés;

¢ Miofasialinés;

¢ LimfodrenazZinés;

* ] kiing orientuotos psichoterapijos;

» Shiatsu.

Masazo poveikis :

1. FIZIOLOGINIS:

o Pagerina odos stangruma ir elastinguma,
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e Mazing rauksliy giluma,

o Padidina veido skaistuma,

o Pagerina toksiny ir Slaky i§vedima;

e Normalizuoja odos drégmés balansa;
e Atpalaiduoja raumeny jtampa;

e Natiraliai pakelia veida (liftingas).

2. PSICHOEMOCINIS:
. Atpalaiduoja;

. Pasalina jtampa;
. Pagerina savijauta;
. Pakelia nuotaika.

3. ENERGETINIS - REFLEKSOTERAPINIS
. Subalansuoja energijos tekéjima;

. Veikia vidaus organy funkcijas per refleksogenines zonas.

Daugelio techniky atlikimas pagristas vibraciniu principu, o tam reikalingas labai
tikslus pirsty ir plastaky valdymas ir atpalaiduoti riesai. Masazo metu technikos graziai persipina,
sklandZiai pereina nuo léty | greitas, keiciasi jy gylis, atsizvelgiant j biitinybe ir masazuojamag zona.
Masazo tikslas néra vien tik veido liftingas, tai yra pilnatvés pojii¢io suteikimas klientui ir tarsi
panardinimas j neapsakoma biisena. Svenis ir lengvi glostymai, maigymas ir spaudimas, vibracinés
ir stuksenimo technikos, sklandziai persipindamos tarpusavyje Susilieja j visumg ir sukuria nuostaby
kiirinj —Japoniska terapinj veido masaza [17].

JaponiSko veido masazo atlikimo taisyklés:

* Prie§ atliekant masaZg, nusiplaunamos rankos su muilu. Jeigu klientas neSioja
kontaktinius lg8ius, privalo juos iSsiimti [20].

» Patogiausia kliento padétis masazuojant, gulima — ant masazo stalo arba sédima — ant
keédés. Veido masaza galima atlikti klientui gulint ir ant bet kurio lygaus pavirSiaus, pavyzdZiui, Svariy
grindy [20].

* Naudojant nedidel;j veido valymo priemonés kiekj, Svelniai nuvalomas kliento veidas.

Sudrékintu medvilnés vatos rutuliuku arba veido kempine nuprausiama veido valymo priemoné [20].
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» Naudojant masazo kremga arba losjong, pradedama nedideliais simetriskais ratais
masazuoti kliento veida ir kakla. Judesiai turi biiti atlieckami nuo kaklo aukstyn palei veido kontiira,
nepamirstant kity veido raumeny [20].

» Taikant nedidel; spaudima, delnais j vidy, Svelniai briikStelima kakta. Kaktos centre,
sudéjus nykscius vieng prie kito, delnais apgaubiamas veidas. Judinant nyks¢ius smilkiniy link,
padaroma keletas $velniy ,,slavimo* judesiy smilkiniy srityje. Pakartojama keleta karty, kad sumazéty
smilkiniy jtampa [20].

» Rankos padedamos veido Sonuose, o nyksciais Svelniai paspaudziamos jdubimo sritys
po antakiais. Judama antakiu nuo vidaus j iSore. Si technika padeda atsikratyti galvos skausmo.

» Uzd¢jus nykscius ant abiejy nosies pusiy, rankomis apgaubiamas veidas. Nyksciai,
spaudziant palei skruostus, tvirtai stumiami nosiaskyliy link. Nyksc¢iams pasiekus plauky linija,
spaudimas $velniai mazinamas. Abiem rankomis judama nuo veido | galvos virSy, pakartojant §j
judesj dar du kartus [20].

* Uzd¢jus pirsty galus ant skruosty raumeny, keletg karty $velniai judama raumenimis
ratu pries laikrodZio rodykle. Sie judesiai sumazina jtampa skruosty srityje [20].

« Smiliumi ir nyk$¢iu judant palei ausies lanka, $velniai masazuojamos ausys. Si
technika yra labai maloni ir atpalaiduoja [20].

* Padéjus pirStus po kaklu, tuo paciu metu nyksc¢iais spaudziama sritis po zandikauliu
ir, prie§ pradedant spausti kit taSkg, daromas rato judesys. Laikant smakrg pirstais, nyksc¢iai judinami
per smakra ratais j apa¢ia, o masaZuoti baigiama ilgais briiksteléjimais. Sis judesys atpalaiduoja burna
ir smakra [20].

» Daromi judesiai ratu galvos srityje ir ,,Sukuojami‘ plaukai pro pirStus, taip sumazinant
jtampg veide ir galvoje. Kremo arba losjono likué¢iai nuvalomi drégnu medvilnés vatos rutuliuku.
Kobido — paveldéta Japonijos paslaptis, suteikianti malonumg ir jaunyste veidui. Kad biity pasiektas
geriausias §io masazo efektas, patariama procediirg atlikti periodiskai. Taciau jo reikéty atsisakyti, jei

yra zaizdy, uzdegimy, naudojamos intensyvios priemonés nuo rauksliy [20].

Teisingai atlickamas japoniSkas veido masazas patobulina grozj, paSalina i§ veido toksinus.
Masazo metu atliekami lengvi, Svelnts brukstel¢jimai ir greiti, lengvi vibraciniai judesiai.
Priklausomai nuo odos biisenos, gali biiti naudojami gilesni maigymai raumenims, esantiems po
pavirSiaus audiniais, atgaivinti. Manoma, kad Sie judesiai Salina kraujotakos sutrikimus ir leidzia
kraujui cirkuliuoti, kad pasiekty veido pavirsiy, todél odos lgstelés gauna deguonies ir maitinamyjy
medziagy. JaponiSko veido masazo tikslas yra unikalus, lyginant su Vakary masazo technikomis.

TradiciSkai susiformaves japoniSko veido masazo tikslas — paveikti veido ,,meridianus® ir tsubo
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(akupunkturos taskus), kad bty pasiektas bendras veido odos, veido raumeny ir vidiniy organy
veiklos balansas [17]. Japoniskas masazas koncentruojasi odoje, poodiniuose raumenyse ir Ki
(gyvybés jégos energijoje). Dauguma Vakary masazy techniky veikia iSorinj odos sluoksnj. Yra
aiskiy skirtumy tarp Vakary ir japonisko veido masazo techniky. Vakary veido masazai atliekami
lengvai briikstelint per pavirSutinius audinius, o Kobido naudojamos platesnés, jvairesnés ir labiau
iStobulintos technikos. Tai daugybés pavirSiaus briikstel¢jimy ir gilesniy spaudimy masazas. Taip pat
yra daug techniniy ranky ir pirSty naudojimo skirtumy. Japonisko veido masazo judesiai pagristi
vibracijos ir gilaus maigymo kombinacija. DidZiausias skirtumas tarp abiejy techniky slypi Japonijos
tradicijy ki tekéjimo ziniose. Nepaisant to, kad abiejy techniky masazams svarbi odos ir raumeny
buklé, atliekant japoniskg masazg ypatingas démesys yra skiriamas bendram kiino ir audiniy energijos
sveikatingumui. Ki tekéjimo veido srityje Zinios ir geb¢jimas subalansuoti vidiniy organy ir emocijy
biiseng — labai svarbi ir unikali japonisko veido masazo savybé. Si Ryty masazo technika reikalauja
ilgo mokymo ir praktikos.[7]

Japonisko masazo atlikimui ypatingai svarbi kliento odos biisena. Specialistas,
atliekantis masaza, turi atkreipti démesj j odos spalvg ir struktiirg, véliau j kliento ki. Manoma, kad
subalansavus ki tekéjima, subalansuojama kliento kiinas ir emocijos. Masazo metu veido, kaklo ir
galvos raumenys sistemingai masazuojami, aktyvuojant akupunktiiros taskus. Masazas padeda
atlaisvinti jungiamyjy audiniy suspaudimus ir atnaujina mikrocirkuliacijg. Procediira susideda i$ trijy
daliy (nuvalymo, energijos suteikimo ir limfodrenazo), stimuliuoja ,meridianus®, kuriuos
subalansavus, suteikiama harmonija vidaus organams. Svarbis ,,meridianai® prasideda ir baigiasi
veido srityje, todél Svelniai spaudziant Siuos taskus, masazuojant veidg ir ,,meridianus®, galima
pagerinti ki tekéjima. Tai vadinamoji energijos suteikimo faz¢, kurios metu aktyvuojami veido nervai,
padidéja ki tekéjimas i veida, todel, pasak Kobido specialisty, veidas Svyti groziu. Taciau svarbu
suprasti, kad pageidaujamas rezultatas pasiekiamas ne po vienos procediiros. Sis senovés grozio
metodas, laikomas maloniai gaivinancia procediira, stimuliuojan¢ia odos tonusa, pagerinancia
cirkuliacija, atpalaiduojancia ir skatinancia kolageno gamybg. Kobido veido masazas yra labai
efektyvus gydant sausg ir riebig oda, akng, padeda atsikratyti galvos skausmy, rauksliy ir 46 amziaus
démiy bei padidinti veido odos tonusg. Kobido veido masaZas zinomas dé¢l savo savybiy gerinant
odos biiseng ir mazinant senéjimo proceso padarinius. Kobido — paveldéta Japonijos paslaptis,
suteikianti malonuma ir jaunyste veidui. Kad biity pasiektas geriausias $io masazo efektas, patariama
procediirg atlikti periodiSkai. Taciau jo reikéty atsisakyti, jei yra zaizdy, uzdegimy, naudojamos
intensyvios priemonés nuo rauksliy [3].

Masazas padeda atlaisvinti jungiamyjy audiniy suspaudimus ir atnaujina

mikrocirkuliacijg. Procediira susideda i§ trijy zingsniy (nuvalymo, energijos suteikimo ir
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limfodrenazo), stimuliuoja ,,meridianus®, kuriuos subalansavus, suteikiama harmonija vidaus
organams. Svarbiis ,,meridianai“ prasideda ir baigiasi veido srityje, todél Svelniai spaudziant Siuos
taskus, masazuojant veidg ir ,,meridianus®, galima pagerinti ki tekéjimg. Tai vadinamoji energijos
suteikimo fazé, kurios metu aktyvuojami veido nervai, padidé¢ja ki tekéjimas ] veids, bet
pageidaujamas rezultatas pasiekiamas ne po vienos procediiros. Sis senovés grozio metodas yra
latkomas maloniai gaivinancia, stimuliuojan¢ia odos tonusa, pagerinancia cirkuliacija,
atpalaiduojancia ir skatinan¢ia kolageno gamybg procedira. Kobido veido masazas yra labai
efektyvus gerinant sausos ir riebios odos biiseng, Salinant aknés problemas, maZinant senéjimo
proceso padarinius, gerinant veido odos tonusg. Masazas stiprina, tonizuoja ir suteikia gyvybingumo
veido raumenims, nuo kuriy priklauso odos glebumas; koreguoja nukarusius zandus, dvigubg
pasmakre, pakelia visus veido konttrus — veido ovala, lupy kampucius, antakius [9].

Masazas atpalaiduoja raumenis — tai ypa¢ svarbu Zmonéms, kuriuos vargina veido
spazmai ar net paralyzius. Raumeny tonuso padidinimas ir limfos i§judinimas itin gerina odos biikle.
Reguliariai taikant Kobido veido masaza, oda tampa lygesné, stangresné ir skaistesné:

e Sumazinamas odos glebumas ir rauksliy rySkumas. Kaip fiziniai pratimai sutvirtina ir tonizuoja
kiing, taip japoniskas masazas sustiprina ir tonizuoja veido raumenis, nuo kuriy priklauso odos
suglebimas ir rauksliy atsiradimas; jis kelia veido kontiirus — veido ovalg, lupy kampucius,
antakius; koreguoja ,,nudribusius“ zandukus bei dvigubg pasmakre [7].

e Maksimaliai padidina odos skaistumg. JaponiSkas masazas pagerina odos kraujotaka, Iasteliy
atsinaujinimg ir suteikia veidui labiau Svytin€ia, sveikesng, jaunatviSkesn¢ iSvaizdg. MasaZas
paskatina kapiliarus efektyviau jsisavinti naudingas medZiagas, stabdancias odos senéjima.

e I8valo toksinus ir neSvarumus. Kobido veido masazas pakelia odos temperatiirg, kas savo ruoztu
paskatina odg iSsilaisvinti nuo toksiny ir giliai esanciy neSvarumy, kuriy negali pasiekti jprasti
valikliai. Padidéjusi temperatiira aktyvina limfos sistema, jgalinancig odos Igsteles efektyviai
pasalinti bakterijas ir toksinus.

e Normalizuoja odos drégmés balansg. JaponiSkas terapinis veido masazas padidina odos
gebéjimg islaikyti drégme, sukurdamas barjera, saugantj odg nuo iSsauséjimo [9].

o Atpalaiduoja raumeny jtampg. Japoniskas terapinis veido masazas atpalaiduoja raumeny
audinio jtampas, skatindamas Sviezio kraujo, kuris atneSa deguonj ir maisto medZiagas,
priplidima j veido pavirSiy. Tik pagerinus kraujotakg lastelés gali atsinaujinti .

e Pagerina vidaus organy funkcijg per refleksogenines zonas ir meridianing sistema [9].

o Kobido masazas rekomenduojamas tiek vyrams, tiek moterims siekiantiems skaistesnés ir

jaunesnés veido odos, patiriantiems daug streso, pageidaujantiems atsipalaiduoti. Geriausiam
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sg 2 kartus per metus, po 10 procediiry [15]. Veido

masazo Kobido indikacijos ir kontraindikacijos pateiktos 2 lenteléje.

2 lentelé. Veido masazo KOBIDO indikacijos ir kontraindikacijos

stangrumui ir elastingumui; Esant smulkioms ir

gilioms rauks§léms; Esant sausai, riebiai, probleminei

Indikacijos Kontraindikacijos
Kaip  profilaktiné  priemoné  prieslaikiniam | Infekciniai ir alerginiai bérimai (egzemos,
senéjimui; Raukslés, pabrinkimai; Sumazéj¢s odos | piodermijos, pusleliné ir kt.); Daugybiniai apgamai
elastingumas ir stangrumas. Sumazéjus odos | ir papilomatoziniai dariniai; Odos vientisumo

pazeidimai; Po vidutiniy ir giliyjy cheminiy odos

Sveitimo procediiry ir mikrodermabrazijy; Uminiai

odai; Esant kuperozei; SumaZéjus turgorui ir | veido nervy neuritai; Uminis Zandinio an¢io

raumeny tonusui; Esant veido paburkimams; Esant | uzdegimas, sinusitas; Odos nudegimas (saulg,

senatviniams odos pakitimams; Esant veido | cheminiai); Nesenai atliktos veido injekcinés

raumeny asimetrijai; Papilkéjus odai; Esant | procediiros (per dvi paskutines savaites);

chroniskam nuovargiui; Streso poveikiui pasalinti | Chirurginés operacijos masazo atlikimo zonoje (per
[18]. paskutinius du ménesius); Bet kokios kraujo
kreséjimo sutrikimo formos. Sirdies veiklos
sutrikimas; neStumas iki 2 trimestro.
nerekomenduojamas asmenims, sergantiems
jvairiomis odos ligomis ir uzdegimais, ausy, nosies
ir gerklés ligomis, limfos sistemos patologija,
jauciant silpnuma ir nuovargj, jei oda linkusi
plonéti. Sis masazas nepatartinas menstruacijy

metu, nes gali paskatinti kraujavima.[15]

KOBIDO masazo privalumai. Seanso metu pradeda aktyviai gamintis kolagenas ir
elastanas. Sie baltymai prie$ senéjimg yra atsakingi uz audiniy atsinaujinima, kova su raukslémis.
Kolageno ir elastano déka odoje vyksta stiprus liftingo efektas.

Po vieno kurso pilnai dingsta pirmosios raukslés, pilkumas ir pavargusi iSvaizda.
JaponiSkas masazas KOBIDO taip pat labai efektyvus ir vyresnio amziaus veido odai: pasiekiamas
gilus raumeny audiniy atpalaidavimas, viso organizmo sveikatinimas ir regeneracija; energetiniy
srauty kryptingumas tampa labiau iSreikStas; pradingsta galvos skausmai, nervingumas ir irzlumas;

nuimama kiekvieno veido, kaklo, dekolte raumens pluosto mikro jtampa; veido tonas iSsilygina; oda
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tampa elastinga, stangri; normalizuojasi riebaliniy liauky darbas, oda prisotinama drégme ir
deguonimi; pasalinami juodi taskai ir spuogeliai; veido kontiirai tampa ryskis; atsiranda liftingo
efektas, veidas pasitempia; dingsta su amziumi susijusi pigmentacija; pageré¢ja kraujo apytaka,
normalizuojasi veido limfodrenazas; i§ organizmo paSalinamu §lakai, toksiSki elementai ir kitos
kenksmingos medziagos.

Apibenrinant, galime teigti, jog veido masazas KOBIDO - tai vienas i§ efektyviausiy
terapiniy metody, kurio pagalba nattraliu budu pagerinama o0dos biisena ir létinamas senéjimo
procesas.

Metodika paspartina giliyjy epitelio sluoksniy atsinaujinimo procesa ir atpalaiduoja
veido, kaklo ir dekolté raumenis. Rezultatas pasiekiamas ypatingy masazo metody tokiy, kaip
maigymas, trinimas, gnaibymas ir glostymas, déka. Procediiros metu vyksta poveikis ty linijy, kurios
sgveikauja su tam tikrais organais ir organizmo sistemomis. Daugiau démesio skiriama linijoms,
kurios yra atsakingos uz storosios zarnos ir Slapimo sistemos funkcionavimg. Tuo pat metu yra
pagreitinamas valymosi procesas, stimuliuojamas virSkinimas. Darbas Siose srityse suteikia gery
rezultaty: veido tonas susilygina, pageréja bendra savijauta. Taip pat yra daromas poveikis tose
srityse, kurios atsakingos uz bluZnies ir skrandzio darbg. Oda geriau jsisavina maistines medZiagas ir

pradeda Svytéti tiesiog i$ vidaus.
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2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2.1. Tyrimo charakteristika

Tyrimas buvo atliktas 2022 m. vasario — geguzés mén. Rokiskio grozio salone ,,A‘miss®.
Tyrimo etika: Tyrimui atlikti buvo gautas Utenos kolegijos bioetikos komisijos pritarimas (Zr. 2
prieda), Utenos kolegijos Medicinos fakulteto dekanés Danguolés Sakalytés leidimas (Zr. 3 prieda) ir
tirlamyjy A ir B sutikimai (Zr. 5 priedg). Tyrimo etikos principy uztikrinimas: siekiant nepaZzeisti
tyrimo etikos principy, tiriamosios turéjo apsispresti dél savanorisko dalyvavimo tyrime.
Anonimiskumo principui uztikrinti, tiriamosios yra koduojamos, jvardijant jas — tiriamoji A ir
tiriamoji B. Tyrimo autoré uztikrina, kad duomenys bus panaudoti tik studijy tikslams.
AnonimiSkumas ir gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas. ISsami informacija apie tyrima,
jo tikslg ir eiga, tirilamosioms buvo suteikta iki apsisprendimo dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyvés
pasirasé rastiSkus sutikimus dél tyrimo metu padaryty nuotrauky viesinimo (Zr. 6 prieda). Joms buvo
suteikta kontaktiné informacija (tyrimo autorés telefono numeris, el. paSto adresas, Sveikatos
prieziiiros ir reabilitacijos katedros telefono numeris, el. pastas), kad galéty i8kilus klausimams gauti

reikiamg informacija.

2.2 Tyrimo kontingentas

Tyrime dalyvavo dvi tiriamosios, kurios buvo atrinktos patogiosios imties budu.

Tiriamyjy atrankos kriterijai:

v' sutikimas dalyvauti tyrime savo noru;
v’ amzius tarp 52 — 60 mety;

v' senstan¢ios veido odos poZymiai;

v

panasus gyvenimo budas.

Darbo pradzioje buvo i$sirinkta pora klien¢iy motery, vyko tiksliné atranka, su kuriomis buvo
atliekas tiriamasis darbas Kobido veido masazo poveikio brandziai veido odai analizé. Tiriamosios

atrinktos turin¢ios panaSig kosmetologing ir veido odos stangrumo problema. Renkantis modelius
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buvo atsizvelgta i veido odos stangrumo bukle, esant skirtingo amziaus, kurig lémé skirtingi vidiniai
ar iSoriniai faktoriai.

Abiejy tiriamyjy kosmetologinés problemos: jungiamyjy audiniy spazmai-
susitraukimai, nukar¢ zandai, dviguba pasmakré¢, veido ovalo, lipy kampuciy, antakiy odos tonuso
praradimas, papilkéjes veido odos atspalvis, nesistemingas limfos nutekéjimas, odos drégmés
disbalansas, peciy linijos raumeny spazmuoti susitraukimai, trigeriniy tasky pertempimas.

Tiriamoji A gana liekno sudéjimo, kauléto veido, 52 mety moteris, turéjusi anksciau
zalingy jproCiy (rikymas), Siuo metu esanti namy Seimininké. Daznas stresas, prastas fizinis
aktyvumas, daznas deginimasis natiiralioje saul¢je arba soliariumuose, nenaudojant apsaugos nuo
saulés, prastos sudéties kosmetikos naudojimas arba ne pagal odos tipa naudoti kosmetikos produktai.
Maitinimosi rezimas — nereguliarus, dazniausiai vartojami maisto produktai: mésa, bulviy patiekalai,
miltiniai patiekalai, kruopos, salotos, pieno produktai, saldainiai. Vandens iSgeriama maziau nei 1 L.
per diena. Tiriamoji i§geria 2 — 3 puodelius kavos per diena. Siuo metu vartoja vitaminus regéjimui
stiprinti. Grozio salonuose lankosi retai, veido prieziliros procediry neatliecka, bei genetikos
padariniai, sudare tokig veido odos biikle.

Tiriamoji B, apkiinaus sud¢jimo 60 mety moteris, ilgg laika vartojanti stiprius vaistus (
skys¢ius varantys, krauja skystinantys ir pan.) turinti vidiniy organizmo problemy, limfos nutekéjimo,
veny varikozés kojy srityje, limfinés sistemos iSsibalansavimas, peciy linijos raumeny pertempimai,
trigeriniy tasky spazmai peciy juostoje, dideli stresai gyvenime, netinkama mityba, riebi oda T
Zonoje, odos papilkéjimas, skaistumo praradimas, veido odos neprieziiira, kosmetikos nenaudojimas.
Vandens iS§geriama mazai, apie 1 1. per dieng. Maitintis stengiasi reguliariai — 3 kartus per diena,
daZniausiai vartojami maisto produktai: meésa, salotos, bulviy patiekalai, pieno patiekalai, kruopos.
Tiriamoji i$geria 3 — 4 puodelius kavos per dieng. Siuo metu nenaudoja maisto papildy ar vitaminy.

Anksciau tokiy ar panasiy procediiry nesa dariusi.

2.3 Tyrimo metody charakteristika

Atliktas kokybinis tyrimas naudojant atvejo analizg. Dviem tiriamosioms, turin¢ioms
senstancios veido odos poZymius. Kiekvienai tiriamajai buvo atlikta po 10 rekomenduojamy
procediiry, sudarytas grafikas vienodais intervalais tarp masazy, kas 5-6 dienas. Rezultatai fiksuojami

fotografuojant ir vertinami prie$ procediry kursa, po penkiolikos procediiry kurso.
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Tyrimo dalyviy apklausa atlikta naudojant kosmetologine kliento kortele (zr. 7, 8
prieda), kurioje apraSyta surinkta kosmetologiné anamnezé. Atlikus odos diagnostika, nustatytas
tirlamyjy odos tipas, biiklé, kosmetologinés problemos. Odos diagnostika atlikta naudojant Siuos
metodus: vizualinj, lempa — lupg ir manualinj. Odos tipai skirstomi j sausa, riebig, misrig ir normalig
oda. Odos tipas nustatomas pagal Siuos kriterijus: odos spalva — nustatoma vizualiniu budu.
Normaliam odos tipui bidinga rausva, sausam — §viesi, rausva, ricbiam — pilks§va, gelsva spalva. Odos
storis yra nustatomas vizualiniu ir manualiniu biidu. Oda gali biiti stora, vidutiné, plona. Odos reljefas
nustatomas vizualiniu biidu: gali biti lygus arba nelygus. Odos poros nustatomos vizualiniu budu:
visame odos plote, T — zonoje. Poros gali buti didelés, vidutinés, mazos. Pory forma skirstoma:
apvalios, ovalios, laso formos. Odos blizgéjimas ir riebaly liauky sekretas nustatomas vizualiniu
biidu. Oda gali 22 blizgéti, biiti mating, arba blizgesys nepasireiksti. Riebaly liauky sekretas gali biiti:
skystas, tirStas, normalus arba sunkiai nusakomas. Odos biuklé jvertinama manualiniu btidu. Odos
tonusas nustatomas rotacijos — kompresijos testu, kuris gali biti silpnas, nepakankamas arba geras.
Nepakankamas ir silpnas tonusas rodo epidermaling dehidratacijg. Turgoras jvertinamas klostés testu,
kuris gali buti silpnas, nepakankamas arba geras. Nepakankamas ir silpnas turgoras rodo dermaling
dehidratacijg. Odos elastingumas nustatomas braukiant pir§ta nuo lipy kampo iki ausies.
Elastingumas gali biti silpnas, nepakankamas, geras. Odos jautrumas nustatomas dermografizmo
testu. Jis atlickamas buku daiktu, braukiant per oda, kaktos, skruosty, smakro srityse. Baltasis
dermografizmas — kai odoje iSrySkéja baltas ruozas, kuris islieka ilgiau nei 1 — 2 min., budingas
jautriai dehidratuotai odai. Raudonasis dermografizmas — paraudgs iSlieka 1 — 2 min., biidingas riebiai
jautriai odai. Odos kosmetinés problemos: veido raukslés ir ovalo poky¢iai nustatomi vizualiniu biidu.
Veido ovalo pokyciai gali buti be pakitimy, pakitimai neZenklis arba deformacija. Keratinizacija
nustatoma manualiniu btidu: gali biiti normali, hiperkeratoze, parakeratozé. Melagenezes sutrikimai,
kraujagysliy bukle, bérimo elementai ir plaukuotumas jvertinama vizualiniu biidu, naudojant lempa
— lupa. Melagenezés sutrikimai gali nepasireiksti, biiti hiperpigmentacija arba depigmentacija.
Kraujagysliy biikle gali buti gera, kuperozé — nuolatinis kraujagysliy sieneliy iSsiplétimas,
teleangienktazijos — veido kraujagysliniai dariniai. Bérimo elementai skirstomi j pirminius ir
antrinius: pirminiai neuzdegiminiai gali biiti atviri ir uzdari komedonai, miliumai. Pirminiai
uzdegiminiai — papulés, pustulés, cistos, mazgai. Antriniai bérimo elementai gali buti $aSai, démes,
antriné hiperpigmentacija, hipertrofiniai ir keloidiniai randai. Plaukuotumas gali biiti normalus,
hipertrilozé — padid¢jes viso kiino plaukuotumas arba hirsutizmas — padidéjes ar atsirades
plaukuotumas moterims nebiidingose vietose.

Priemonés ir produktai procediirai atlikti: dezinfekcinis pavirsiy tirpalas, dezinfekcinis

odos tirpalas, veido prausiklis, tonikas, veido Sveitiklis, argano aliejus masazui, dubuo vandeniui ir
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Siuksléms, dubenéliai kosmetinéms priemonéms jsipilti, kempinélés veidui valyti, vienkartinés

priemonés (servetélés, ausy krapstukai, vatos diskeliai, kepurélés).
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Tyrimo etikos normy laikymasis

Kiekvienai tiriamajai buvo atlikta po 10 rekomenduojamy procediiry, sudarytas grafikas
vienodais intervalais tarp masazy, kas 5-6 dienas, jis truko daugiau nei du ménesius.. Procediiros
atliktos vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos

reikalavimai‘ bei grozio paslaugos teikimo aprasu [25].

Prie$ pradedant atlikti tyrima, buvo aiskiai suformuluoti darbo tikslai. Tiriamosioms buvo
paruosta esminé tyrimo informacija ir etikos taisykliy normos, pagal kurias buvo vykdoma tiriamyjy
atranka dalyvauti tyriamgjame darbe: isdéstyti tikslai, darbo metodai, tyrimo metu atliekamos
procediiros ir su jomis susij¢ galimos rizikos, kontraindikacijos, pavojai, nepatogumai, kiek laiko
truks tyrimas, kokias bus reikalinga atlikti rekomendacijas Kobido veido masazo kurso eigoje bei po
jo, kokie laukia apmokymai tgsiant veido odos prieziiirg po tyrimo. Informuota, jog pagal etikos
normas, reikés uzpildyti Tiriamojo asmens informavimo forma (5 priedas).

Tiriamosios buvo informuotos ir supazindintos, kokio turinio Sutikimo forma reikés pasiraSyti
norint dalyvauti tyrime. Abi tiriamosios pasirasé tiriamojo asmens sutikimo forma, jog sutinka
dalyvauti tyrime, bei leidZia publikuoti jy nuotraukas (6 priedas).

Be abejo, buvo suteikta visa informacija kokiy priemoniy imtasi siekiant i§saugoti tiriamyjy

anonimi$kuma, konfidencialuma: tiriamosioms suteikti kodai - Tiriamoji A ir Tiriamoji B.

3.2 Tiriamyjy veido odos biiklés nustatymas prie§ masazy kursa

Supazindinus su tyrimo informacija ir pasirasius dalyvavimo sutartj, su tiriamosiomis buvo
nutarta kada pradésime atlikti procediiras, kaip bendrausime po procediiros atlikimo, po proceduros
atlikimo sekancig dieng, kaip vesim diskusijg apie pojicius, apciuopiamus ar neapciuopiamus
rezultatus, fiksuosim pildydami kliento kortele ( 1 priedas) struktiiruotu interviu.

Atéjus Tiriamajai A ar Tiriamajai B | pirmg procediirg, buvo atliekama veido odos, kaklo ir

dekolte diagnostika, jg atliekant rankomis arba pagalbinémis priemonémis: dermografizmas (sausos
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ir dehidratuotos odos vertinimas), kompresijos rotacijos testas (vandens kiekis epidermyje,
virSutiniame odos sluoksnyje), turgoras ( vandens kiekis odoje, visuose jos sluoksniuose), veido odos
elastingumo testas, dinaminiy bei statiniy rauksliy testavimas, keratonizacijos testas.

Atlikus testus buvo jvertinta veido odos stangrumo, kaklo, dekolté, peciy linijos bendra odos
buklé. Kartu su tiriamosiomis buvo pildoma kliento kortelé, uzduodami tam tikri klausimai.

Tiriamosios A veido odos stangrumo biiklé — oda misri, plona, epidermaliné dehidratacija,
kompresijos rotacijos biidu nustatyta, jog odos tonusas ir elastingumas nepakankamas, jautri-
dermografizmas baltasis, odos sené¢jimas pastebimas beveik per visa veido odos plota, odos sen¢jimas
— deformacinis.

Nustatytos kosmetologinés problemos: mimikos raukslés kaktoje, aplink akis (,,zasy
kojeleés®), tarp antakiy (,,ripescio®) rauksles, lipy — nosies (nazolabialings) rauksleés, rauksleés lipy
kampuose. Centrinéje veido dalyje matoma kuperozé (kraujagysliy sieneliy i8siplétimas), ant nosies
- teleangienktazijos (veido kraujagysliniai dariniai). Visame veido odos plote nevienodai
pasiskirsc¢iusi odos pigmentacija, komedonai, miliumai. Ant veido ir kaklo odos yra apgamy. Veido
oda SiurkSti, pasidengusi negyvomis epidermio lgstelémis. RySkesné keratinizacija pasireiskia
skruosty zonoje. . Vizualiai apZilirint, nustatyti veido ovalo pakitimai apatinio Zandikaulio srityje

(zr. 2 pav.).

2 pav. Tiriamosios A nuotrauka prie§ masazo kursq
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Tiriamosios B veido odos stangrumo biiklé — oda misri, stora oda, kuperoziné, kompresijos
rotacijos biidu nustatyta, jog odos tonusas ir elastingumas nepakankamas, jautri — dermografizmas
baltas, hiperpigmentacija, dviguba pasmakré, odos senéjimas — raukslétasis.

Nustatytos kosmetologinés problemos: mimikos rauk$lés kaktoje, aplink akis (,,Zasy
kojelés®), tarp antakiy (,,ripes¢io”) raukslés, lipy — nosies (nazolabialinés) raukslés, raukslés lipy
kampuose. Centrinéje veido dalyje matoma kuperozé (kraujagysliy sieneliy i$siplétimas). Ant veido
ir kaklo odos yra apgamy. Veido oda Siurksti, pasidengusi negyvomis epidermio lastelémis. Zemiau

pateiktame paveiksle tiriamoji B prie$ procediiry kursg (zr. 3 pav.)

3 pav. Tiriamosios B nuotrauka prie§ masazo kursq

Aptarus ir uzpildzius kliento kortele, tiriamosios buvo fiksuojamos nuotraukose, kad véliau,
atlikus Kobido veido masazo kursa, galima biity pamatysi akivaizdzius rezultatus ir juos apibendrinti.
Emociskai bei psichologiSkai paruoS§iamos moterys procediirai, stengiamasi labiau susipaZinti tyrimo
atlikejui ir tiriamajai tarpusavyje, igyti pasitikéjimo atsiduodant j meistro rankas, o meistrui priimant

klienta, kuris tikisi dideliy rezultaty.
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TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Prie§ procediiry kursa, tiriamosios A veido odos biiklé nustatyta — bloga. Veido odoje
matomi senéjimo pozymiai: pigmentinés démés, kuperozé centrinéje veido dalyje,. Susiformavusios
dinaminés ir statinés raukslés veido srityje - nuo smulkiy iki vidutinio gylio. Silpnas veido odos
tonusas, nepakankamas — turgoras ir elastingumas. Veido ovalo pakitimai apatinio Zandikaulio srityje.
Jvertinus tiriamosios B veido odos biikle, prie$ procediry kursg, nustatyta — taip pat bloga. Matomi
Sie senéjimo pozymiai: susiformavusios mimikos raukslés - nuo smulkiy iki vidutinio gylio neryski
kuperozé veido centre. Silpnas tonusas, nepakankamas turgoras ir elastingumas.

Tiriamajai A, atlikus Kobido veido masazy kursa, rezultatai buvo labai aiSkiai matomi.
Kursas kaip ir planuota buvo daromas kas tris dienas 10 procediiry. Oda atrodé tarsi atgaivinta.
Atliekant masazg Tiriamajai A masazuojant buvo naudojami daugiau stimuliuojantys judesiai kurie
labai pagerino veido odos tonusa, pagerino limfotakos ir kraujotakos cirkuliacija, kas labai pagerino
kolageno gamyba odoje. Buvo pristabdyti sen¢jimo procesai, bei sumazinti sen¢jimo padariniai :
mimikos raukslés, kaktos bei paakiy zonoje jos labai sumaZz¢jo, oda tapo skaisti ir Svytinti, kas jau
sudaro sveiko zmogaus jvaizdj. Skruosty zonoje pakeltas raumeny tonusas, jSgautas liftingo efektas,
skruostai ,,pasikélé® auksStyn link smilkiniy. Paakiy zonoje stipriai sumazéjo mimikos raukslelés.
Atsistaté veido odos drégmés disbalansas, neliko sausy ploty ant veido, nepleiskanoja. Oda masazo
metu prisotinta jvairiy jai reikalingy vitaminy koncentraty, oda tapo 52 mety moteriai sveika ir

Svytinti. Rezultatas — akivaizdus brandzios veido odos stangrumo atstatymas.

4 pav. Tiriamoji A priesS ir po procediiry kurso
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Baigus procediira Tiriamajai A buvo parinktos individualiai kosmetikos priemonés. Po
masazo buvo paskirtas laikas iSmokyti veido masazo Kobido savimasazo judesiy, rekomendacijos
kaip save masazuoti ir kokiomis priemonémis toliau riipintis savo oda, kad rezultatg islaikyti kuo
ilgiau. Sekant] kursa pasiskyréme po pusés mety, nuolat susisiekiant kaip sekasi save priziiiréti ar jei

i8kilty kokiy klausimy kiekvienai.

Tiriamosios A pasiekti rezultatai priesS ir po masazy kurso
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5 pav. Tiriamosios A pasiekti rezultatai po masazy kurso

Tiriamajai B, atlikus Kobido veido masazy kursa, rezultatai buvo taip pat labai aiskiai matomi.
Kursas kaip ir planuota buvo daromas kas tris dienas 10 procediiry. Oda atrodé labai pasikeitusi.
Tiriamajai B masazuojant buvo naudojami pavirSiniai judesiai kuperozés paplitimo zonose, bei
stimuliuojantys dinaminiai, limfos nutekéjimo per Soninius falangus, glostomieji judesiai, kurie labai
pagerino veido odos tonusa- stangruma. Taip pagerino limfotakos ir kraujotakos cirkuliacija, kas labai
pagerino kolageno gamyba odoje. Siai klientei masazo metu labai stipriai i§varinétas visas limfos
ratas, visame organizme, buvo stimuliuojami meridianai veido srityje, tiksliniai limfos nutekéjimo
taskai. Kadangi Tiriamoji B turé¢jo dideliy problemy su limfos uzZsistovéjimu, kaskart po masazo
prisipildydavo §lapimo puslé. Tai geras Zenklas — i§ organizmo pasisalino skysc¢iy perteklius. Praéjo
patinimas ne tik paakiy zonoje, bet ir visame organizme, ypac kojose. Buvo pristabdyti senéjimo
procesai, bei sumazinti senéjimo padariniai : mimikos raukslés, kaktos bei paakiy zonoje jos labai

sumazgjo, oda tapo skaisti ir Svytinti, kas jau sudaro sveiko zmogaus jvaizdj. Skruosty zonoje pakeltas
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raumeny tonusas, ,,jSgautas® liftingo efektas, skruostai ,,pasikélé aukstyn link smilkiniy, susitrauké
odos perteklius, sumazéjo antra pasmakré. Paakiy zonoje taip pat stipriai sumazéjo mimikos
rauksleles. Atsistaté¢ veido odos drégmés disbalansas, nerausta kuperozés paveikti skruostai. Oda
masazo metu prisotinta jvairiy jai reikalingy vitaminy koncentraty, oda tapo 60 mety moteriai sveika

ir atjaunéjusi. . Rezultatas — akivaizdus brandzios veido odos stangrumo atstatymas.

6 pav. Tiriamoji B pries ir po procediiry kurso

Baigus procediira Tiriamajai B taip pat buvo parinktos individualiai kosmetikos
priemonés. Po masaZzo buvo paskirtas laikas iSmokyti veido masazo Kobido savimasazo judesiy,
rekomendacijos kaip save masazuoti ir kokiomis priemonémis toliau riipintis savo oda, kad rezultata
iSlaikyti kuo ilgiau. Sekantj kursg pasiskyréme po pusés mety, nuolat susisiekiant kaip sekasi save
prizitréti ar jei i8kilty kokiy klausimy kiekvienai. Tiriamajai B buvo rekomenduota apsilankyti pas
limfologus bei mitybos eksperta, kuris galéty nurodyti ka Tiriamoji B daro ir vartoja netinkamai, kad

limfiné sistema kaupia skyscius, tuomet rezultatai bus dar geresni.

Atlikus veido odos diagnostikg po 10 procediiry kurso, vizualiai apzitirint, nustatyta, kad
tiriamyjy odai stipriai padidéjo skaistumas ir jgavo sveikg rausva atspalvj, oda tapo Svytinti , tai
itakojo veido masazas KOBIDO. Masazo metu pageréja odos apriipinimas deguonimi ir padidé¢ja
Kraujo pritekéjimas j odos pavirsiy, sumazéjo rauksliy gilumas, pagerintas toksiny ir §laky i§vedimas,
normalizuotas veido odos drégmés balansas, atpalaiduota raumeny jtampa, suformuotas veido ovalas,
suteiktas liftingo efektas. Masazo metu naudotas argano aliejus pasizymi ypatingai geromis odos
senéjimg stabdanciomis ir jg atkurianciomis savybémis. Jo sudétyje yra trigliceridy ir polinesociyjy

riebiyjy riig8c¢iy, kurios atkuria odos lipidy barjera.
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Tiriamosios B pasiekti rezultatai pries ir po masazy kurso
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6 pav. Tiriamosios B pasiekti rezultatai po masazy kurso

Masazas padeda atlaisvinti jungiamyjy audiniy suspaudimus ir atnaujina
mikrocirkuliacija. Procedira susideda i§ trijy zingsniy (nuvalymo, energijos suteikimo ir
limfodrenazo), stimuliuoja ,,meridianus®, kuriuos subalansavus, suteikiama harmonija vidaus
organams. Svarbis ,,meridianai* prasideda ir baigiasi veido srityje, todél Svelniai spaudZiant Siuos
taskus, masazuojant veida ir ,,meridianus®, galima pagerinti ki tek¢jima. Tai vadinamoji energijos
suteikimo fazé, kurios metu aktyvuojami veido nervai, padidéja ki tekéjimas j veida, bet
pageidaujamas rezultatas pasiekiamas ne po vienos procediros. Sis senovés groZio metodas yra
latkomas maloniai gaivinancia, stimuliuojan¢ia odos tonusa, pagerinancia cirkuliacija,
atpalaiduojancia ir skatinancia kolageno gamyba procediira.

Abi tiriamgsias rezultatai labai dziugino. Akivaizdus veido odos pokytis atlikus veido
masazo Kobido kursg. Tyrime dalyvavusios moterys kaskart po kiekvieno seanso pasakojo savo
pojiicius ne tik tai kg maté akivaizdziai veidrodyje, bet ir emocing viding biiseng. Po masazo klientés
liko labiau atsipalaidave, ramiau reagavo j stresines situacijas.

Nors klien¢iy amziaus skirtumas 8 metai, bet kiino sudétis skirtinga. Akivaizdu, jog
veido odos stangruma atkurti galima bet kokiam veido odos tipui. Raumeny tonuso padidinimas ir
limfos iSjudinimas itin gerina odos biikle. Reguliariai taikant Kobido veido masaza, oda tampa

lygesne, stangresné ir skaistesné.
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Teisingai atliekamas japoniskas veido masazas patobulina grozj, pasalina i$ veido
toksinus. Masazo metu atlieckami lengvi, Svelniis brukstel¢jimai ir greiti, lengvi vibraciniai judesiai.
Priklausomai nuo odos biisenos, gali biiti naudojami gilesni maigymai raumenims, esantiems po
pavirSiaus audiniais, atgaivinti. Manoma, kad Sie judesiai Salina kraujotakos sutrikimus ir leidzia
kraujui cirkuliuoti, kad pasiekty veido pavirsiy, todél odos lastelés gauna deguonies ir maitinamyjy
medziagy. Japonisko veido masazo tikslas yra unikalus, lyginant su Vakary masazo technikomis.
TradiciSkai susiformaves japonisko veido masazo tikslas — paveikti veido ,,meridianus® ir tsubo
(akupunktiiros taskus), kad biity pasiektas bendras veido odos, veido raumeny ir vidiniy organy
veiklos balansas.

Kasdienis stresas ir emociné jtampa atsispindi Zzmoniy veiduose. Laikui bégant, tai,
kartu su mimikos iSraiSkomis, bégiojanc¢iomis veidu, skatina senéjimo procesg ir raukslémis iSvagoja
veida, suglemba veido kontiirai ir papilkéja oda, oda praranda stangruma. Senovés kinai buvo
pirmieji, pradéje eksperimentus su veido masazo technikomis. Galime tik pasidziaugti, jog Siandien,
brandzios veido odos stangrumo problema galime iSspresti ir mes, meistrai, mokydamiesi veido

masazo Kobido technikos.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

1. Siekiant iSlaikyti po veido masazo Kobido kurso metu pasiekta rezultata, rekomenduojama
atlikti palaikomajj veido masazg KOBIDO 1 — 2 kartus per ménesj. Taip pat sitiloma j kosmetologinj
veido prieziiiros procediry plang jtraukti ir Kitas veido prieziyros procediiras, kurios gerinty
senstancios veido odos bukle: radio daznio procediry kursa, jonofozés ar sonoforezés procediry
kursg, mezoterapijos procediiry kursg, Biorepeel veido odos stangrinimo, stipraus maitinimo bei

rauksliy mazinimo proceddiras.

2. Kovojant su senéji procesais, svarbi kasdieniné veido odos priezitira. Rekmenduojama naudoti
kosmetologo parinktas priemones, kuriy sudétyje yra aktyviy ingredienty: vit. A, E, C, kofermento
Q10, AHA riig8¢iy, hialurono rugsties, peptidy ir kt. Biitinai naudoti apsauginius kremus nuo saulés,

kuriy SPF filtras turéty biiti ne mazesnis nei 30.

3. Senstant odoje kai kuriy medziagy, pavyzdziui, peptidy, kolageno, elastino gaminasi vis maziau.
Sios medziagos — tai natiiraliai miisy odoje estantys baltymai, kurie uzrikrija jungiamojo audinio
stangruma, regeneracija, odos atsparumg aplinkos poveikiui. Labai svarbi hialaurono riigstis, kurios
taip pat natiiraliai randama odoje. Ji uztikrina, kad odai pakakty drégmeés, ji buty stangri. Kai miisy
organizmas nebesugeba S$iy medziagy pagaminti tiek, kad oda bty jaunatviSka, rekomenduotina

naudoti priemones bei preparatus du hialaurono riigStimi.

4. Sveika ir subalansuota mityba, skys¢iy vartojimas, fizinis aktyvumas, stresiniy situacijy vngimas
ir valdymas, subalansuotas miego rézimas, pakankamas poilsio laikas, zalingy jpro¢iy vengimas —
visa tai skatina puoseléti ir turéti sveikesne, grazesne, skaistesne veido oda.

5. Viena i§ pagrindiniy rekomendacijy — MYLETI SAVDE IR SAVO ODA, JUK KIEKVIENAS
VERTAS LAIKO SAU!

Prie rekomendacijy bus patarta kreiptis pas limfologus ( profesionalius specialistus dirbancius
konkreciai su viso organizmo limfine sistema) ir mitybos specialistus, kad abiems tiriamosioms biity
sudaryta biitent joms tinkama mityba, kokiy produkty turéty vengti vartoti, kad neapsunkinty
virSkinimo sistemos ir medziagy apykaitos rato.

Namuose priezitiros planas buvo pateiktas baigus veido masazo KOBIDO kursg, po kurio
tiriamosioms buvo parinktos ir pritaikytos individualiai kosmetikos priemonés naudoti namuose,
buvo apmokytos savimasazo technikos. Darant sau veido masazg galés padéti iSlaikyti gauta rezultata

po masazo kurso, bei aktyvins savo organizmo kraujo cirkuliacijg, atpalaiduos raumenis, padés
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virskinimo sistemai, o stimuliuodamos limfing sistema, pagreitins atlieky Salinimg i$ organizmo, visg
apytaka. Sie tiesioginiai teigiami padariniai, suderinti su psichologiniais masazo efektais, leis per
trumpg laikg pasijusti puikiai.

Tai pat savimasazai padés palengvinti ir sumazinti galvos skausmus, jtampa, stresg ir pasalinti
nuovargj. Veido savimasazas palaikys bendra veido odos biikle, iSlaikys skaistuma, odos liftingo
efekta, raumeny tonusg. Savimasazui biitinai naudos gerg ir vertingg aliejy arba masazinj krema pagal
odos tipa, kad nebity tampoma ar uzkemsSama veido oda. Bus paskirtos po savimasazo naudoti
stiprius vitaminy koncentratus skirtus naudoti iSoriSkai, saugius naudoti namuose, kad iSlaikyti

jaunyste ir grozj.
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JZVALGOS

1. Pries procediiry kursg, tiriamosios A veido odos biiklé nustatyta — bloga. Buvo matomi
veido odos sené¢jimo pozymiai: pigmentinés démés, kuperozé centringje veido dalyje.
Susiformavusios dinaminés ir statinés raukslés veido srityje — nuo smulkiy iki vidutinio gylio. Silpnas
veido odos tonusas, nepakankamas turgoras ir elastingumas, epidermaliné dehidratacija. Veido ovalo
pakitimai apatinio zandikaulio srityje. [vertinus tiriamosios B veido odos bikle, pries procediiry
kursa, nustatyta- taip pat bloga. Buvo matomi §ie sené¢jimo pozymiai: susiformavusios mimikos
raukslés — nuo smulkiy iki vidutinio gylio, nerySki kuperozé centrinéje veido dalyje. Silpnas tonusas,
nepakankamas turgoras, odos elastingumas, epidermalin¢ dehidratacija. Atlikus veido odos
diagnostika po 10 procediiry kurso, vizualiai apzitirint, nustatyta, kad tiriamyjy odai stipriai padidéjo
odos elastingumas, stangrumas, oda tapo tvirtesné, pasikeité veido ovalas, veido oda jgavo liftingo
efekta, stipriai sumazéjo nukare Zandai.

2. Po veido masazo KOBIDO kurso ir naudojamo argano aliejaus, tiriamyjy veido oda,
akivaizdziai, su kiekvienu aplankytu seansu skaistéjo, jgavo sveika rausva atspalvj, panaikinta
keratinizacija. Tiriamyjy oda tapo lygesné, Sviesesné, tolygesnio atspalvio per visg veido odos plota.

3. Pries veido masazo kursg tiriamosios A ir B nustatytas jvairus raukslétumas: mimikos,
aplink akis ,,Zasies kojelés™), vir§ liipos, lipy kampudiuose, tarp antakiy, tarp antakiy, paakiuose.
Veido masazo KOBIDO metu pageréja odos apriipinimas deguonimi ir padidéja kraujo pritekéjimas
1 odos pavirsiy, tad po masazy kurso labai sumaz¢jo rauksliy gilumas, pagerintas toksiny ir Slaky
1Svedimas, normalizuotas veido odos drégmés balansas, atpalaiduota raumeny jtampa, suformuotas

veido ovalas.
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