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SANTRUMPQOS

A

AAS — Anaboliniai androgeniniai steroidai.

ADAMS - Anti-Doping Administration and Management System (liet. Anti-dopingo
administravimo ir valdymo sistema).

ADO - Anti-Doping Organization (liet. Anti-dopingo organizacija).

ADRYV - Anti-Doping Rules Violation (liet. antidopingo taisykliy pazeidimas).

APMU - Athlete Passport Management Unit (liet. Sportininko paso valdymo agentiira).

B

BSP — Biologinis sportininko pasas (angl. ABP — Athlete Biological Passport).
C

CAS - Court of Arbitration for Sport (liet. Tarptautinis sporto arbitrazo teismas).
E

EZTT — Europos Zmogaus teisiy teismas.

I

ISTI - Tarptautinis testavimo ir tyrimy standartas.

N

NADO — National Anti-doping Organization (liet. Nacionalinés anti-dopingo organizacijos)
w

WADA — World Anti-Doping Agency (liet. Pasaulio anti-dopingo agentira).
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IVADAS

Temos naujumas ir aktualumas. Dopingo vartojimas — daugelj mety aktuali tema sporto
pasaulyje (Schneider & Hong, 2020). Tam, kad buty sprendziama §i problema, sukurta patikros
sistema, taikomi jvairtis inovatyviis metodai stebéti ir kontroliuoti sportininkus, bei j dopingo kontrolg
jvedama vis daugiau draudziamy preparaty. Taciau kaip tobulé¢ja antidopingo sistemos, lygiai taip pat
kuriami ir nauji preparatai, kuriuos vis sunkiau aptikti. Naujesni preparatai, tokie kaip rekombinantinis
Zmogaus eritropoetinas, rekombinantiniai baltymai ir peptidai, yra panasiis } tuos, kurie pasigaminami
natiiraliai. Todél Sias medziagas sunku aptikti net naudojant pazangias technologijas. Todél
mokslininkai nuolat ieSko naujy priemoniy ir kuria naujus metodus, kad biity uztikrinamas
sgziningumas ir atlety sveikatos apsauga profesionaliame sporte (Sottas, Robinson, Rabin & Saugy,
2011).

D¢l Sios priezasties 2009 m. atsirado sportininko biologinio paso koncepcija, pagrista iSilginiu
biologiniy zymeny ir jy kitimo steb&jimu per tam tikra laikotarpj (Mahendru, Kumaravel, Mahalmani
& Medhi, 2020). Remiantis Sveicarijos dopingo tyrimy laboratorija (2009), biologinis sportininko
pasas (BSP) — tai yra individualus elektroninis dokumentas, kuriame yra visy duomeny apie konkrety
sportininkg palyginimas, kuris yra naudingas nustatant, ar tas asmuo vartojo dopinga. BSP nesiremia
konkrecios draudziamos medziagos aptikimu, bet atspindi biologiniy Zymeny pokyc¢ius, sulygintus per
sportininko karjerg. Taigi sportininkus galima stebéti nuolat remiantis paso duomenimis (Mahendru
et.al., 2020). Sios programos jgyvendinimas turi daug privalumy, tagiau yra jvairiy problemy, dél kuriy
gali buti klaidingai interpretuojami paso duomenys, j kuriuos reikia atsizvelgti. Pasak Kumaravel,
Mahendru, Mahalmani, Sarma, Prakash & Medhi (2020), tos problemos yra susijusios su biologiniais
7zmogaus aspektais (dehidratacijos, fizinio nuovargio, laikysenos poky¢iy, metabolizmo ir hipoksijos
jtaka Zmogaus organizmui) ir gali daryti jtaka analizuojamy sportininko rodikliy pokyc¢iams. Taip pat
kyla diskusijy, kiek sportininko atzvilgiu yra socialiai pagrjstas nuolatinis jo steb&jimas?

Biologinio sportininko paso koncepcija yra paremta sportininky biologiniais rodikliais, jy analize
ir interpretavimu. Tuo tarpu biologiniy rodikliy vertinimas yra susije¢s su sportininko biologinio paso
duomeny valdymu, jy iStyrimu, vertinimu, administravimu, nuolatine sportininky prieziiira ir kontrole,
praktiniu pritaikymu, o visa tai dar turi buti atliekama ir vertinama remiantis tarptautine teise dél
antidopingo. Taigi, galima teigti, kad sportininko biologinis pasas turi biiti vertinamas per vadybinius,
socialinius ir teisinius aspektus. Tac¢iau kaip ir kiekviena nauja diegiama priemoné, sportininko
susijusiy su teisiniu statusu (dél dviprasmiskumo ir jtraukimo | teising baze), dél praktinio
pritaikomumo ir tinkamos veiklos uztikrinimo (vadybos), bei biologiniy rezultaty analizés, bei

socialinio teisingumo klausimais (Viret, 2016).
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Uzsienio autoriai, savo moksliniuose tyrimuose nuo pat sportininko biologinio paso koncepcijos
atsiradimo pradéjo analizuoti sportininko biologinio paso reikSme, jtaka, igyvendinimo galimybes ir kt.
Pavyzdziui, Robinson, Saugy, Vernec & Sottas (2011) atliko tyrima apie sportininko biologinio paso
efektyvumg kovojant su dopingo vartojimu. Sottas & Vernec (2012) analizavo, kiek $i koncepcija jau
yra taikoma ir kokios jos tolimesnio taikymo galimybés. Tyrimg apie BSP naudg ir reikSme atliko
Vernec (2014). Biologiniy zymeny iStyrimo galimybes taikant BSP koncepcija nagrin¢jo Saugy,
Lundby & Robinson (2014). Vienus i§ naujausiy tyrimy $ia tema atlikto Kumaravel et.al. (2020) ir
Mullen et.al. (2020). Tuo tarpu Lietuvoje moksliniai tyrimai, susije su sportininko biologiniu pasu dar
néra atliekami, taciau atlikta nemazai tyrimy, susijusiy su dopingo vartojimu, siekiant aptarti teisinius
aspektus. Tokius tyrimus atliko Zaksait¢é (2011), kuri tyré suk¢iavimo samprata sporte ir
kriminalizavimo ypatybes; nusikalstamg elgesj sporto srityje (Zaksaité, 2010); sukéiavimo sporto
srityje paplitimg ir prevencijos problemas (Zaksaité, 2012); o Pakamanis (2017) analizavo tarptautinio
sporto arbitrazo teismo reikSmg¢ sporto teisés formavimuisi. Dopingo vartojimas tirtas tik per Salutinio
poveikio sportininkui prizmg¢ (Gunina, Malinsky & Boyko, 2018). Vieng i§ naujausiy tyrimy Lietuvoje,
susijusiy su negarbingu elgesiu sporte, atliko Zaksaité ir Virbalyté-Dimsiené (2022), kuriame aptaré
medikamenty vartojimg sporte per apgaulés ir sporto dvasios prizm¢. Taciau biologinis sportininko
pasas — nauja koncepcija, o Lietuvoje apie tai i$ viso labai mazai kalbama, triikksta i§samesniy tyrimy,
susijusiy su sportininko biologiniu pasu, kurie apimty vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus.

Tyrimo problema — nors ir pripazjstama, kad biologinis sportininko pasas yra reik§minga ir
reikalinga priemon¢ kovojant su nesazininga konkurencija sporte dé¢l draudziamy preparaty vartojimo,
taciau triksta informacijos dél BSP praktinio pritaikomumo teisiniu, vadybiniu ir socialiniu aspektais.

Tyrimo objektas — biologinis sportininko pasas.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti biologinj sportininko pasg teisiniu, vadybiniu ir socialiniu
aspektais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibidinti biologinio sportininko paso koncepcija;

2. Aptarti vadybinius, socialinius ir teisinius sportininko biologinio paso aspektus;

3. Istirti biologinio sportininko paso praktinio pritaikymo galimybes, atsizvelgiant j vadybinius,
socialinius ir teisinius aspektus.

4. Identifikuoti biologinio sportininko paso tobulinimo kryptis vadybiniu, socialiniu ir teisiniu
aspektais.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros ir teisés akty analizg;

2. Empirinis tyrimas — eksperty interviu;

3. Turinio (angl. content) analiz¢.
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Pagrindiniai darbo rezultatai ir ju taikymo sritys: Sis tyrimas yra pirmasis Lietuvoje,
apibuidinantis biologinj sportininko pasa, jo koncepcija, veikimo pricipus, o empirinio tyrimo rezultatai
iSrySkina BSP plétros svarbg ir poreikj Salyje, didinat sklaida, kuriant laboratorijas ir ruoSiant
specialistus. Tyrimo rezultatai gali biti praktiSkai pritaikomi supazindinant Lietuvos visuomen¢ su
naujausiomis tendencijomis sporte, didinant jo skaidruma, bei didinant Lietuvos sportininky

informuotuma dél dopingo vartojimo.
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1. BIOLOGINIO SPORTININKO PASO KONCEPCIJA

1.1. Biologinio sportininko paso atsiradimo prielaidos, samprata ir esmé

Nuo pat senovés Graikijos olimpiniy zaidyniy, sportininky vartojamas dopingas buvo opi
problema, lemianti nesaziningg varzymasi sporto srityje. Nuo pat ty laiky, kalbant apie dopinga,
identifikuojama viena i$§ svarbiausiy problemy — tai, kad labai sunku jvertinti tikrajj dopingo paplitima,
kadangi daznai dopingo tyrimy rezultatai neatspindi realios situacijos arba sportininky dopingo testui
reikalingi méginiai tiesiog nepatenka j laboratorija (Kumaravel et.al., 2020).

Siekiant uztikrinti skaidresnj varzZymasi tarp sportininky, 1999 m. jkurta Pasauliné antidopingo
agentira (WADA), kurios pagrindinis tikslas sukurti visiems priimting antidopingo kontrolés sistema
(Kumaravel et.al., 2020). Neilgai trukus po organizacijos jkurimo, 2000 m. sukurta ,,biologinio
sportininko paso“ koncepcija. IS pat pradziy, ji buvo siaura, apimanti tik kraujo dopingo Zymenis
(hematologiniai parametrai), taciau jau tada pradétas taikyti principas, kad sportininko kraujo
duomenys turi biti stebimi ir sekami vykstantys poky¢iai, kurie, jei neatitinka normy, laikomi signalu,
jog sportininkas galimai naudojo dopinga (Ameer et.al., 2018). WADA kurj laikg plétojo Sig
koncepcija, pasitelkiant medicinos ekspertus, sportininkus ir kitus specialistus ir tik beveik po
desimtmecio, t.y. 2009 m. oficialiai paskelbé BSP dopingo vartojimui sekti, kartu iSleidziant ir veiklos
gaires (Kumaravel et.al., 2020). Tac¢iau BSP apimtis padidéjo tik praéjus dar 5 metams, t.y. 2014 m.,
kai BSP pradéti tirti ne tik hematologiniai, bet jau ir steroidiniai parametrai (Ameer et.al., 2018).

Pasak Ameer etal. (2018), biologinis sportininko pasas — tai individualus -elektroninis
dokumentas, kuriame saugoma visa vertinga informacija, leidZianti aptikti netiesiogin} dopingo
vartojimg. BSP yra pagrjstas nuosekliu pozitriu j individualius pasirinkty biozymeny pokycius,
naudojant Bajeso statistinj metoda (Faiss et.al., 2019). Pagal Viret (2016), biologinis sportininko pasas
— tai visy svarbiy individualiy duomeny, biidingy sportininkui, palyginimas, kuris gali apimti
nuosekliai stebimus Zymeny profilius, nevienaly¢ius veiksnius, budingus konkre¢iam sportininkui, ir
kita svarbig informacija, kuri gali padéti jvertinti Zymenis” (p. 728). Taigi BSP turi biiti vertinama kaip
visapus¢ jrodymy rinkimo ir vertinimo priemoné.

BSP yra viena i§ pazangiausiy antidopingo praktiky jgyvendinimo jrankiy, skirtas atgrasyti nuo
draudZziamy medziagy vartojimo sporte ir jj aptikti: visy pirma tai moksliné priemone, skirta iStirti
atitinkamus netiesioginius geny dopingo bioZymenis. Tai, kad Sios priemonés pagalba galima aptikti ir
netiesioginj dopingo vartojima, tikétina gali atgrasyti nuo geny dopingo (Baume et.al., 2015). Pasak
WADA (2019), BSP gali biiti naudojamas Siais tikslais:

* Tiesioginis baudziamasis persekiojimas pagal draudziamos medziagos ar metodo naudojima,

jei surinkti jrodymai yra pakankamai tvirti;
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 Tikslinis sportininky, kuriems nustatyti jvairtis netipiniai duomenys, testavimas, siekiant
padidinti tradicinés dopingo kontrolés veiksminguma, kad buity gauti analitiniai rezultatai;

» Atgrasomasis poveikis sportininkams, kurie galblt svarsto pradéti naudoti neleistinus
preparatus;

* Dopingo paplitimo konkreciose populiacijose jvertinimas ir jo raida laikui bégant.

Pasak Faiss et.al. (2019), BSP naudojimas yra grindziamas veiksmingumu dél tikslesniy
duomeny bei atgrasomuoju poveikiu. Teigiama, kad BSP reikalingas spresti nepakankamo testavimo
(WADA akredituotose laboratorijose iStiriami maziau nei 2 proc. visy sportininky) problema,
nepakankamg esamy testy jautrumo problema, bei dopingo aptikimo ,,langy‘ problema, kai naudojant
dopinga mazomis dozémis, jis greifiau pasiSalina i§ organizmo ir po tam tikro laiko jo aptikti jau
nebéra jmanoma. BSP poveikis yra dvejopas: jo déka galima identifikuoti taisykles pazeidziancius
sportininkus, bei jvairiapusiskai nagrinéti antidopingo taisykliy pazeidimus, bei tuo remiantis ieSkoti
efektyvesniy priemoniy nesgziningam elgesiui identifikuoti (Zorzoli, 2011; Mazzeo & Volpe, 2016).

Kadangi sportininkai buvo ir anksc¢iau (iki BSP) tiriami jvairiais dopingo nustatymo metodais,
todél per ilgg laikg sugebéjo pritaikyti savo kraujo dopingo rezimg, naudodami rekombinantinio
eritropoetino (rhEPO) mikrodozes arba mikrotransfuzijas, kurios sunkiai aptinkamos naudojant
Klasikinius hematologinius parametrus (Salamin et.al., 2019). Taigi, tobul¢jant suk¢iavimo metodams
(transkriptomika, proteomika ir metabolomika), BSP gali biiti sékmingai panaudotas, siekiant aptikti
kai kuriuos pokyc¢ius organizme, kuriy biity negalima aptikti jprastiniais metodais. Kadangi pagrindinis
BSP principas — laikui bégant stebéti pasirinktus biologinius kintamuosius, Kurie netiesiogiai
atskleidzia dopingo poveikj, o ne bando aptikti pa¢ig dopingo medziagg ar metodg (Mazzeo & Volpe,
2016). Nukrypimai nuo individualiai apskai¢iuoty atskaitos intervaly gali rodyti draudziamy medziagy
ar metody naudojimg (Iljukov et.al., 2020).

Pasak Alladio et.al. (2016) BSP yra svarbi priemoné antidopingo organizacijoms kovojant su
neleistiny preparaty vartojimu sporte. Viena i§ esminiy prieZas¢iy, kodél $i priemoné yra efektyvesné
nei tradiciniai dopingo tyrimy metodai yra tai, kad BSP leidzia ilga laika stebéti sportininko
biologinius duomenis tiek kraujyje, tiek Slapime, kurie gali parodyti dopingo vartojimg. Todél BSP yra
galingas dopingo kontrolés ir stebéjimo jrankis, kuris zymiai pagerina WADA kovos su dopingo
vartojimu elitiniame sporte efektyvuma (Kumaravel et.al., 2020).

Tradiciniai analizés metodai apima ,,tiesioginj* dopingo zymeny aptikimo Slapime ir kraujyje
metoda, o BSP taiko ,,netiesioginj* metoda, apimantj parametry, kuriems gali turéti jtakos dopingas,
stebéjimg. Taigi vienas i§ pagrindiniy BSP privalumy yra bet kokio jtartino pokycio, atsirandancio dél
dopingo vartojimo, identifikavimas ir taip pagerinamas dopingo tyrimy jautrumas (Kumaravel et.al.,
2020). Apibendrinant BSP esme, galima remtis Zorzoli (2011) isskirtais dviem pagrindiniais

naujoviskais elementais, kuriuos BSP jvedé j sporto pasaulj:
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» Aptinkama ne pati medziaga, o jos poveikis organizmui;

» Turi biiti nustatytas ir reguliariai stebimas atitinkamy ir reikSmingy kintamyjy, susijusiy su
konkrec¢ia medziagy klase (pvz., medziagy, gerinan¢iy deguonies pernesima, pvz., thEPO), sarasas,
siekiant sudaryti individualy ir nuosekly bet kurio konkretaus sportininko profilj. Stebimas subjektas
pats ir yra savo ,,atspirties taSkas®, pagal kurj stebimi nuokrypiai.

Apibendrinant galima teigti, kad biologinis sportininko pasas — tai tarsi nauja paradigma, kuri
jved¢ nemazai pokyciy sporte ir dopingo kontroléje. Esminis BSP dopingo kontrolés skirtumas nuo
tradiciniy metody yra tai, kad BSP vertina ne atskiry vienkartiniy testy iSvadas, o remiasi nuosekliu
biologiniy parametry tyrimu ir analizuoja Kiekvieno sportininko individualius nukrypimus nuo jam
,hormaliy“ biologiniy parametry, taip identifikuojant ne atskiras medziagas, o bendrg poveikj
individualiam organizmui, nesikliaujant populiacijai budingomis reik§mémis, kurios individualiu
atveju gali buti klaidinancios. Taigi BSP yra reikSminga priemoné kovojant prie§ piktnaudziavima

draudziamomis medZiagomis sporte, todé¢l tikslinga placiau aptarti BSP veikimo principa ir modulius.
1.2. Biologinio sportininko paso veikimo principas, bioZymenys ir moduliai

Biologinio sportininko paso (ABP) principas yra tam tikry biologiniy parametry, kurie gali
netiesiogiai atskleisti dopingo poveikj organizmui, stebé¢jimas laikui bégant. Sis metodas leidzia
antidopingo organizacijoms sukurti individualius, nuoseklius kiekvieno sportininko profilius ir ieSkoti
bet kokiy svyravimy, galiniy rodyti efektyvuma gerinanciy vaisty ar metody naudojimg (Sottas ir kt.,
2012). BSP veikimo principg sudaro matematinis modelis (,,Adaptyvusis modelis“), jdiegtas
programinéje jrangoje, kuri veikia pagal Bajeso matematinj metoda. Adaptyviu Sis modelis yra
vadinamas todél, kad jis kaskart gavus naujy duomeny perskai¢iuoja tikimybes gauti atitinkamus
profilinius duomenis. Pagal turimus duomenis, sistema padaro prielaida, kad sportininko fiziologiné
bukl¢ yra ,normali”, o veliau, jeigu jvedami duomenys visiSkai skiriasi, nuo anksciau turéty
»hormaliy” duomeny suvestinés, daroma prielaida, kad tam jtakos tur¢jo draudziamy preparaty
naudojimas (Aikin, Baume, Equey & Rabin, 2020). Kiekvieno sportininko profilis sukuriamas
remiantis statistiniais jrankiais, kurie naudoja duomenis i$ ankstesniy sportininko duomeny, kad bty
galima numatyti tikétinas individualias ribas arba atskaitos diapazong biisimiems meéginiams. Jei kokie
nors méginio duomenys nepatenka j sportininko atskaitos diapazona, $i nejprasta reikSmé gali buti
dopingo vartojimo arba patologinés biklés pozymis. Sie duomenys pat gali bati naudojami kaip
jrodantys dopingo vartojimg antidopingo taisykliy pazeidimo atveju (Robinson et.al., 2016). Kitaip
tariant, sio metodo pagalba ieskoma ne konkreti medziaga, o biologiniy parametry pokyciai. Tai
svarbus pokytis tyrimy praktikoje, kadangi suteikia galimybe identifikuoti galima piktnaudziavima
pra¢jus ilgesniam laiko tarpui, nei vertinant tradiciniais metodais. Vertinti ilgiau galima tod¢l, kad

biologiniy parametry pokyciai iSlieka ilgiau nei koks nors medikamentas, kuris per tam tikrg laika
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organizme yra metabolizuojamas ir galiausiai paSalinamas (Saugy et.al., 2014). Taigi, BSP veikimo
principas yra paprastas — stebimi atitinkami biologiniai zymenys tam tikra laikotarpj, siekiant
identifikuoti pokycCius ir stebéti, ar neatsirado kokiy nors panaSiy pozymiy | dopingo poveikj
organizmui (Ameer et.al., 2018).

Pagrindinis kovos su dopingu aspektas yra galimybé labai tiksliai nustatyti draudziamy medziagy
buvimg ar naudojimg sportininky pateiktuose kraujo ir Slapimo méginiuose. Draudziamos medziagos
buvimas dazniausiai nustatomas tiesiogiai aptikus medziaga ar jos metabolitg (-us) sportininko
biologiniame meéginyje (Aikin et.al., 2020). Biologiniai méginiai BSP kontekste yra biologiniai
skysCiai — kraujas ir Slapimas. Biologiniuose skysciuose, tokiuose kaip kraujas ir Slapimas, yra
potencialiy dopingo zymeny ,,lobynas®, kuriuos galima aptikti naudojant $iuolaikinius tyrimy metodus,
tokius kaip proteomika ir metabolomika. Pagal apibrézima, bet koks biozymens nukrypimas nuo to, ko
tikimasi esant sveikai fiziologinei biiklei pagal deramai apibréztus protokolus, gali bati siejamas tik su
dopingo vartojimu arba pakitusia sveikatos biikle (Scottas et.al., 2011). Tokie méginiai vadinami
biozymenimis (angl. biomarkers).

Sottas & Vernec(2012) dopingo biozymenis apibrézia kaip junginj, junginiy grupg¢ arba
biologinius parametrus, rodancius draudziamos medziagos arba draudziamo metodo naudojimg. Tai
yra priemoné piktnaudziavimui jrodyti, identifikuojant neleistinas biologines medziagas. Dopingo
biozymenys rodo biologinj atsakg j draudziamos medziagos ar metodo naudojimg. Be to, dopingo
biologiniy Zymeny gebéjimas nustatyti draudziamos medziagos naudojimg pasirodé esgs naudingas ne
tik nustatant paSaliniy medziagy naudojimg, bet ir pseudoendogenines medziagas, kurias sunkiau
atskirti nuo endogeniskai pagaminty junginiy, kuriy fizinés - cheminés savybés yra panaSios. Kai
naudojami dopingo biozymenys, sickiant nustatyti, ar sportininkas vartojo draudziamg medziagg ar
metoda (jei draudziamos medziagos nenustatoma), naudojamas teismo medicinos metodas, leidZiantis
daryti reprezentatyvias i§vadas. Dopingo vartojimo jrodymas gali biti pateiktas jvertinus biologiniy
zymeny pokycius laikui bégant, o po to jvertinus santyking tikimybe, ar tokie pokyciai atsiranda dél
dopingo ar kity priezas¢iy. Dopingo biozymenys gali biti naudojami dopingo paplitimui jvertinti ir
parodyti sportininky rezultaty pokycius laikui bégant. Biologiniy Zymeny stebéjimo taikymas per BSP
Zymiai pakeité dopingo strategijy galimybes ir veiksminguma norint identifikuoti sukciaujancius
sportininkus. Todél pagrindinis antidopingo mokslo tikslas yra nuolatinis BSP gerinimas kuriant
naujus dopingo biozymenis (Aikin et.al., 2020).

Pagal tai, kokie biozymenys yra vertinami, yra i$skirti BSP moduliai. WADA (2019) sudarytose
BSP gairése nurodyti tik du moduliai: hematologinis ir steroidinis, pagal kuriuos yra rengiamos BSP
iSvados, taciau mokslinéje literatiiroje papildomai analizuojamas ir dar vienas — endokrinologinis
modulis, kuris pasak jvairiy mokslininky taip pat yra reik§Smingas, aptinkant dopingg (Mahendru et.al.,

2020), kadangi nors steroidinis modulis ir gali aptikti kelis tiesioginius ar netiesioginius steroidinio
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dopingo tipus, bet negali aptikti tam tikry augimo faktoriy, kurie yra endokrininio modulio tyrimo
sritis (Kumaravel et.al., 2020). Vis délto endokrininis modelis dar néra oficialiai patvirtintas WADA,
kadangi dar reikalinga atlikti papildomus tyrimus ir gauti akreditacija, atitinkancig tarptautinius teismo
ekspertizés standartus (Scottas et.al., 2011). Tai yra reikalinga tam, kad gautus BSP duomenis bty
galima naudoti keliant teismines bylas sukCiaujantiems sportininkams (Viret, 2016). Vis délto, Siame
darbe trumpai bus aptarti visi trys moduliai.

Taigi, galima i$skirti Siuos BSP modulius:

e Hematologinis modulis — juo siekiama aptikti bet kokig kraujo dopingo forma, jskaitant
eritropoez¢ stimuliuojanciy medziagy naudojimg arba homologinj kraujo perpylima, kurie yra
naudojami pagerinti O pernesima ir taip padidina asmens darbinguma (Kumaravel et.al., 2020). Siame
modulyje vertinami hematologiniai kintamieji. Hematologiniai kintamieji, naudojami kaip zymenys
BSP hematologiniame modulyje, yra Sie: hemoglobinas, raudonyjy kraujo kiineliy (eritrocity) skaicius,
retikulocity procentas, retikulocity skaicius, vidutinis korpuso tiiris, vidutinis kraujo kiineliy
hemoglobino kiekis, vidutiné kraujo kiineliy hemoglobino koncentracija, raudonyjy kraujo kiineliy
pasiskirstymo plotis (standartinis nuokrypis), IRF Nesubrendusiy retikulocity frakcija, OFF-hr balas ir
netipinis kraujo profilio balas (ABPS) (Ameer etal., 2018). ABPS apskaiCiuojamas remiantis
retikulocity procento (RET%), raudonyjy kraujo kiineliy skaic¢iaus (RBC), hemoglobino (HGB),
hematokrito (HCT), vidutinio korpuso ttrio (MCV), vidutinio korpuso hemoglobino (MCH) ir
korpuskulinés hemoglobino koncentracijos (MCHC) vidurkiais (Faiss et.al.,, 2019). Jie yra
reikSmingiausi i§tvermés sportininkams (Viret, 2016).

e Steroidinis modulis — juo siekiama aptikti tiesiogines ir netiesiogines dopingo formas, kurios
turi anaboliniy medziagy. Steroidinis profilis formuojamas naudojant steroidinius Zymenis, gautus i§
sportininky $lapimo méginiy. Jeigu Testosterono/epitestosterono santykis didesnis nei 6:1 — galima
jtarti dopingo vartojimg (Kumaravel et.al., 2020). Naudojant steroidinj modulj, atskleidziama daug
informacijos apie organizme esancias tiesiogines ir netiesiogines dopingo formas su anaboliniais
preparatais. Sis modulis yra naudingas nustatant egzogeninj EAAS skyrima. Steroidinio modulio
komponentai, dalyvaujantys BSP steroidiniame modulyje, yra: Testosteronas; Epitestosteronas;
androsteronas; etiocholanolonas (Etio); 5a-androstano-3a,17 B -diolis (5aAdiolis); 5B-androstano-3
a,17 B -diolio (5 B Adiolio); Analizuojant duomenis vertinami santykiniai dydziai: * testosterono ir
epitestosterono (T/E); ¢ androsterono ir testosterono (A/T); androsterono ir etiocholanolono (A/Etio); ¢
5 o -androstano-3 o,17 B -diolio iki 5 B - androstano-3 a,17 f -diolio (50Adiol/ 5 B Adiol); ir * Sa-
androstan-3o, 17B-diolis ir epitestosterono (50Adiol/E). Sie ribiniai endogeniniy steroidy
koncentracijos lygiai, atitinkantys gliukuronida: testosteronas >200 ng/ml, epitestosteronas >200
ng/mL, androsteronas >10000 ng/mL, Etio >10“000 ng/mL ir DHEA >100 ng/mL yra laikomi

tariamais steroidy dopingo Zymenimis. Dazniausiai tarp sportininky yra naudojami anaboliniai
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androgeniniai steroidai (AAS), jie gerina fizinius rodiklius, skatina baltymy kaupimasi organizme, bei
hormono testosterono gamyba. Paprastai AAS nenaudojanciy sportininky T/E santykis iSlicka gana
pastovus. Todé¢l tam paciam sportininkui atlickamas nuoseklus T/E santykio steb¢jimas, padéty
identifikuoti bet kokius pokycius, kurie gali reiksti neteiséty preparaty naudojima (Ameer et.al., 2018).
Kadangi anaboliniai steroidai dazniau naudojami, jégos sporte, tai Sio modulio tyrimai daugiausiai
orientuojami j jégos sporto Saky sportininkus (Viret, 2016).

¢ Endokrinologinis modulis — juo siekiama aptikti dopingg su augimo faktoriais, tokiais kaip
augimo hormonai ar insulinas, naudojant §j modulj galima jvertinti jvairius BSP rezultatams jtaka
darancCius veiksnius tokius kaip amzius, lytis, etniné kilmé, fizinis kravis ir kt. (Kumaravel et.al.,
2020). Augimo hormonas (GH) yra peptidinis hormonas, turintis keletg izoformy ir kurio pagrindiné
funkcija yra skatinti Iasteliy augima ir lasteliy regeneracija. GH buvo piktnaudziaujama sportuojant
bent jau nuo devintojo deSimtmecio pradzios, tuo metu, kai GH buvo iSgaunamas ir iSgrynintas i$
hipofizés, paSalintos i§ Zmoniy lavony. Augimo hormono aptikimo metodas, pagristas bioZymenimis,
yra didelis pranaSumas dél jautrumo ne tik visy formy tiesioginiam GH dopingui, bet ir visiems GH
sekrecijos stimuliatoriams, jskaitant greling, GH atpalaiduojanti hormong ir kitus populiarius GH
sekrecijg skatinancius vaistus, tokius kaip ipamorelinas, CJC-1295, GH atpalaiduojancius peptidus
(GRPH-2 ir GRPH-6) ir net GH geno dopinga. IGF-1 ir prokolageno Il peptidas sudaro vadinamojo
GH-2000 testo, kuris pirma kartg buvo pritaikytas per 2012 m. olimpines Zaidynes, pagrinda. Sie
zymenys dar néra vertinami d¢l keliy trikdanciy veiksniy, jskaitant amziy, lyti, etnine kilme, fizinius
pratimus, kauly ir minkStyjy audiniy paZeidimus ir sporting discipling. Jdomu tai, kad visi Sie
bioZymenys pasizymi nedideliais individualiais skirtumais, todél sportininko naudojimas kaip jo paties
atskaitos taSkas gali Zymiai padidinti jautrumg tiesioginiam ir netiesioginiam GH dopingui. Taciau
kadangi individual@s svyravimai apima ir analitinius, ir biologinius komponentus, Siandien dar triiksta
tiksliy ziniy apie Siuos svyravimus laikantis griezty BSP procediiry, todél reikia atlikti papildomus
testinius tyrimus, kad Sie biologiniai zymenys galéty buti naudojami BSP endokrininiame modulyje
(Robinson, Sottas & Schumacher, 2017).

Kaip ir endokrinologinis modulis, vystymo stadijoje yra ir ,,omics“. WADA vadovauja ir remia
,,omikos® tyrimo strategijy tyrimus nuo genominiy iki proteominiy vertinimy. Kai kurie kintamieji gali
bati integruoti j BSP, tinkamai patvirtinus ir jvertinus klaidinancius veiksnius (Vernec, 2014). Toks
dopingo aptikimo metodas suteikia platesnes galimybes aptikti neleistinas medZiagas sportininko
organizme. Be to, naujausiy aptikimo metody (t.y. masiy spektrometrijos) paZzanga dabar leidzia aptikti
tikstanc¢ius junginiy, dalyvaujanc¢iy jvairiuose molekuliniuose procesuose. IS Siy duomeny gauti
biozymenys gali biti reik§Smingi BSP kaip jau naudojamy zymeny papildymas. Taciau dar reikia
jveikti klititis, susijusias su $iy metody kaina ir teisiniais aspektais apie siuos mokslinius elementus, dél

kuriy pritmami sprendimai, remiantis tokiy tyrimy rezultatais (Faiss & Pavot, 2020).
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Svarbu pazyméti, kad $lapimo ir kraujo tyrimai gali bati jtraukiami j BSP tik tuo atveju, jeigu
tyrimams reikalingy méginiy surinkimas, transportavimas ir analizé buvo atlickami grieztai laikantis
protokole numatyty taisykliy (Saugy, Lundby & Robinson, 2014). Taip pat teigiama, kad BSP turéty
jvertinti ir sportininko sportinius pasieckimus, bei jy pokyc¢ius, kadangi pagrindinis dopingo vartojimo
tikslas yra sportiniy rezultaty gerinimas, taigi, sporto rezultaty pokyc¢iai gali buti naudojami kaip
indikatorius apie galimai naudojamg dopingg (Iljukov, et.al., 2020).

Apibendrinant galima teigti, kad BSP stebimi hematologiniai ir kiti parametrai suteikia galimybe
ilguoju laikotarpiu stebéti sportininko biozymenis ir identifikuoti dopingo vartojimg. Taciau svarbu
pazyméti, kad BSP stebéjimo rezultatams daro jtakg jvairGs veiksniai, pvz. medicininé buklé, amzius,
Iytis ir Kiti, kurie néra susij¢ su dopingo vartojimu. Taigi, svarbu aptarti kokie veiksniai gali turéti
jtakos BSP rezultatams ir kaip, remiantis Siomis ziniomis, turéty buti valdomos neteisingy rezultaty

rizikos.
1.3. Biologinio sportininko paso rezultatams jtaka darantys veiksniai

Moksliniuose tyrimuose apie BSP daznai jvardijama, kad jvairiis aplinkos, heterogeniniai
(amzius, lytis, genotipas ir kt.) ir kiti veiksniai gali lemti BSP rezultatus, todé¢l, pasak Saugy et.al.
(2014) ekspertai, vertindami j BSP jtrauktus duomenis, turi atsizvelgti j papildoma informacija,
nevienalycius veiksnius, galinCius turéti jtakos biologiniams Kintamiesiems. Taigi tikslinga apzvelgti
dazniausiai moksliniuose tyrimuose aptariamus veiksnius, galinius paveikti BSP rezultatus, bei kaip
uztikrinamas §iy veiksniy poveikio eliminavimas vertinant BSP rezultatus.

Heterogeniniai veiksniai, tokie kaip amzius, lytis ir genotipas ir Klaidinantys veiksniai, pvz.,
didesnio auksc¢io poveikis hematologiniam moduliui, bei méginiy paémimas, transportavimas ir
analizés salygos daro jtaka BSP rezultatams (Scottas et.al., 2011). Skirtumus tarp tiriamyjy gali lemti
tokie veiksniai kaip etniné kilme, lytis, aplinkos salygos ar mityba. Biologiniy Zymeny kintamuma gali
lemti tokie veiksniai kaip dienos svyravimai, dieta, pratimai, treniruotés (pvz., sezono metu ar ne
sezono metu), vaistai ar specifinés sveikatos buiklés (Ponzetto et.al., 2019). Biozymenys, kurie keiciasi
su amziumi, gali turéti jtakos BSP rezultatams. Zinodami, kad jvairiis veiksniai gali daryti jtaka BSP
rezultatams, tyréjai turéty sudaryti iSsamy tikétiny hipoteziy, susijusiy su biologiniy Zymeny kitimo
priezasciy, iSskyrus dopinga, sarasg ir jvertinti, kaip jie suprantami ir kaip galiausiai juos biity galima
kontroliuoti (Aikin et.al., 2020).

Plazmos tiirio skirtumai yra pagrindinis klaidinantis veiksnys matuojant biologiniy Zymeny
(pvz., hemoglobino) koncentracija kraujyje. Taciau hemoglobino (Hb) koncentracijg keicia ne tik
dopingas, bet ir skystojo kraujo komponento, pavyzdziui, plazmos tiirio, pasikeitimas. Plazmos tiirio
svyravimai gali atsirasti dél fizinés veiklos ar kity aplinkos salygy, pvz., temperatiros ar auks$cio

(Kumaravel et.al.,, 2020). Mokslininkai, nagrinéjantys BSP efektyvuma ir biozymeny vertinima,
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nustaté, kad egzistuoja dideli skirtumai tarp tiriamyjy, ypa¢ tai pasakytina apie gliukuronidy
koncentracija $lapime, nes Il fazés steroidy metabolizmui budingi tam tikri genetiniai polimorfizmai,
dél kuriy kai kurios gliukuronidy koncentracijos yra keliy dydziy. 1994 m. buvo jrodyta, kad skirtumus
tarp subjekty galima paSalinti naudojant tam pa¢iam asmeniui atlikty matavimy serijg (Scottas &
Vernec, 2012). Voss et.al. (2019) atlike tyrimg apie hipoksijos poveikj sportininky biozymenims
nustate, kad hematologiniai BSP rezultatai turi biiti visada interpretuojami atsargiai, atsizvelgiant |
auksti/ hipoksinés treniruotés pobudj kaip galima klaidinantj veiksnj, ypatingai, siekiant atskirti ar
sportininkas nenaudojo thEPO mikrodozavimo ar hipoksiniy intervencijy, kad pagerinty savo fizines
savybes. Tam gali biiti naudojami papildomi (antriniai) bioZymeny tyrimai.

Sportininkai dél didelio fizinio kriivio gali nualinti savo organizmg, kuriame gali prasidéti
uzdegiminiai procesai, dél kuriy asmuo jauciasi prastai, taip pat gali dehidratuoti ir t.t., o bet kokie
tokie ar panasiis veiksniai gali daryti jtaka sportininko bioZymenims. Kai nustatomas padidéjes Hb,
sportininkai gali ginCytis, kad priezastis yra dehidratacija, o ne papildomy preparaty vartojimas ar tam
tikros neteisétos veiklos gerinimo formos, atsizvelgiant j tikéting dehidratacijos koncentruojantj
poveikj daugeliui kraujyje istirpusiy medziagy. Coffman et.al. (2020) nustaté, kad kai sportininkai
tiriami pagal BSP, siekiant nustatyti galimus kraujo dopingo atvejus, ir nustatoma dehidratacija ir dél
to jtariamas dopingo vartojimas, turi buti jvertinama ar sportininkas neseniai nesirgo kokia nors liga,
pvz., sekrecinis viduriavimas, dél kurio neteko skysc¢iy, kadangi tai gali sukelti vidutiniSskai padidéjus;j
Hb, kas taip pat gali biti ir dopingo vartojimo indikatorius.

Daugelis ligy ar patologiniy biikliy, tokiy kaip vidinis ar iSorinis kraujo netekimas arba jgimta,
kliniskai tyli eritrocity anomalija (pvz., paveldima sferocitoze), gali pakeisti vieng ar daugiau BSP
vertinamy kraujo parametry. Nors tokiy bikliy paplitimas populiacijoje yra gana mazas (apie 1:2500
paveldimos sferocitozés atveju), reikia atidziai apsvarstyti galima ju jtaka. Si situacija taikoma ir
kitiems hematologiniams sutrikimams, kurie gali biiti dar daznesni tam tikrose subpopuliacijose
(pavyzdziui, talasemija populiacijose, kilusiose i§ Vidurzemio jiiros baseino arba tam tikry Azijos
regiony). Pazymétina, kad jtariami sportininkai daZnai teigia, kad patologiné biiklé yra vieno ar keliy
Ju kraujo profilio anomalijy priezastis (Schumacher & d'Onofrio, 2012).

Taip pat sportininkés moterys gali gin€yti BSP rezultatus dél menstruacijy poveikio BSP
rezultatams. Jis gali biiti dvejopas: dél hormoniniy poky¢iy ir dél sumazéjusios ar didesnés gelezies
koncentracijos kraujyje dél kraujo netekimo ar gelezies papildy vartojimo. Kadangi sportininkés,
gausiai kraujuojancios menstruacijy metu, gali papildomai vartoti papildus, gelezies koncentracijai
kraujyje atstatyti. Taigi, toks veiksnys taip pat turi biiti atidziai vertinamas analizuojant BSP rezultatus
(Mullen et.al., 2020).

Chang et.al. (2021) teigimu, vertinant BSP rezultatus taip pat turi buti atsizvelgiama ir j

netradicinés medicinos metodus, kuriuos taiko sportininkai, siekdami gerinti savo bendrg sveikata.
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Autoriai savo tyrime analizavo Kinijoje pla¢iai naudojamy Zoliniy preparaty anemijai gydyti jtaka
sportininko rezultatams ir nustaté, kad jie gali turéti didelj poveikj sportininko kraujo sudéciai, o tuo
paciu ir BSP rezultatams. Taciau tokie zoliniai preparatai néra jtraukti | WADA draudziamy kraujo
plazmos tiirio didintojy sgraSa, taigi, jy vartojimas neribojamas. Atsizvelgiant ] tai, vertinant BSP
rezultatus, buty svarbu iSsiai$kinti ar sportininkas nenaudoja alternatyvios medicinos priemoniy ir ar
jomis nepiktnaudziauja.

Pagal Krumm & Faiss (2021) jtaka BSP rezultatams taip pat gali daryti ir veiksniai, susij¢ su
meéginiy surinkimu, bei duomeny analize (ikianalitiniai bei analitiniai), todél labai svarbu, kad imant ir
analizuojant méginius, buty laikomasi grieztai WADA reglamentuoty taisykliy.

Apibendrintas veiksniy, galin¢iy daryti jtaka BSP rezultatams sarasas pateiktas 1 paveiksle.

rHUEPO Dopingo Ilgai besitgsiancios fizinés treniruotés
Kraujo perpylimai naudoiimas Sunkios fizinés treniruotes
ESA Sunkios fizinés Daue k 4 tantios figine
AAS treniruotés aug karty pertr ;??u Zzé sstancms 1zInes
Fizinés
Kraujo donorysté LigOS Hipoksinés treniruotés
Anemija Hipoksinis poveikis Tarpinés hipoksinés treniruotés
Sirdies ir kraujagysliy Nuolatinis treniravimasis hipoksinémis
Kitos salygomis
Veiksniai

. Treniruotés karstyje
Lytis oy ki /
Etniné kilme Karsc¢io poveikis Aklimatizacija karStyje

Heterogeniniai

AmZius

- Treniruotés Saltyje
Menstruacijos Y

Saléio poveikis . -
Krioterapija

Atleto pozicija imant

méginj Ikianalitiniai ir lgalaikis I§tvermés treniruotés
Dehidratacija analitiniai treniravimasis " Jegos treniruotés
Cirkadinis ritmas Apnéjos treniruotés

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis, Krumm & Faiss (2021); Mullen et.al. (2020); VVoss et.al. (2019); Aikin et.al. (2020);
Ponzetto et.al. (2019); Scottas (2011).

1 pav. BSP rezultatams jtaka darantys veiksniai

Pagal 1 paveiksle pateiktus duomenis matyti, kad BSP rezultatus gali paveikti: dopingo
vartojimas, amus fiziniai pratimai, létinés treniruotés, karStas aplinkos poveikis, Saltas aplinkos
poveikis, hipoksinés aplinkos poveikis, individualiis sutrikimai ar ligos, sportininko individualios
charakteristikos ir ikianalitiniai veiksniai. I$ tiesy, Astolfi et.al. (2021) tyrimu nustatyta, kad biitent
fizinis kriivis yra bene reikSmingiausias aspektas (atmetus dopingo vartojimg), kuris labiausiai gali

paveikti BSP hematologinio modulio rezultaty svyravimus. Taigi ekspertinis vertinimas ir papildoma
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informacija apie sportininko treniruo¢iy rezimg yra bitini, siekiant tinkamai interpretuoti BSP
rezultatus.

ISanalizavus kelis pavyzdzius matyti, kad BSP rezultaty nenuginc¢ijamuma riboja etniniai, lyties
ir aplinkos veiksniai, todél BSP skai¢iavimai atliekami individualiai vertinant kiekvieno sportininko
unikalig situacijg (Faiss et.al., 2019). 2011 m. WADA atkiiré eksperty grupe, kuri toliau tobulina ir
plétoja BSP modulius. Tikslas — taikant griezta mokslinj poziiirj, jvertinti analitinius elementus ir
galimus klaidinancius veiksnius. Pavyzdziui, aiSku, kad plazmos tiirio svyravimai turi jtakos daugeliui
iSmatuoty hematologiniy kintamyjy (biozymeny). Pavyzdziui, treniruotés metu plazmos turis
susitraukia, kol per mazdaug 2 valandas po treniruotés nusistovi ir grjzta j normaly lygj (Vernec,
2014). BSP koncepcija yra jau pakankamai iStobulinta ir vertinant biozymeny duomenis galima
jvertinti ir pakankamai aiSkiai iSskirti priezastinius rySius, taip pat vertinant duomenis
Klaidinantys/heterogeniski veiksniai (amzius, lytis, etniné kilmé, aukstis, genetinis polinkis ir kt.) gali
bti integruoti j modelj (Viret, 2016).

Kai sportininko biozymenys yra iStiriami pagal grieztai nustatytas taisykles ir procediiras -
duomenys analizuojami, lyginant konkretaus sportininko istorinius bioZzymeny duomenis su naujais.
Naujos biologiniy zymeny vertés, nepatenkancios j nustatytus ,,normalius® asmeninius sportininko
biozymeny diapazonus, turi bati i§ karto perduodamos antidopingo organizacijai. Taciau yra zinoma,
kad bet kokie nuokrypiai nebiitinai gali buti traktuojami tik kaip dopingo vartojimo rezultatas. Tai gali
lemti ir kitokie veiksniai (Aikin et.al., 2020). Biatent todél, gavus duomenis apie nukrypimus nuo
normos, konkreciam atvejui yra skiriamas ekspertas, kuris jvertina konkreciy biozymeny rezultatus
(Krumm & Faiss, 2021).

Taip pat tam, kad duomenys buty tinkamai interpretuojami, atlickama pirminiy ir antriniy
biozymeny analizé. Pirminiy biozymeny, naudojamy antidopingui, pavyzdziai yra hemoglobino
(HGB) koncentracija ir testosterono/epitestosterono santykis $lapime (T/E). Antriniai dopingo
biozymenys gali patvirtinti/atmesti suzinota informacija pirminiu biologiniu zymeniu. Antrinio kraujo
dopingo biozymens pavyzdys gali bati nesubrendusiy retikulocity frakcija, kuri gali patvirtinti
pakitusia eritropoeze. Antriniai bioZymenys yra naudingi norint kontroliuoti galimg zinomy veiksniy
poveikj tam tikram pirminiam bioZymeniui. PavyzdZiui, gerai Zinoma, kad T/E santykj veikia
alkoholio vartojimas. Todél etanolio metabolity Slapime analizé gali buti naudojama norint patvirtinti
arba atmesti galimg neigiamg etanolio vartojimo poveik] endogeniniy steroidy koncentracijai Slapime
(Aikin et.al., 2020). Taigi, i esmés galima teigti, kad ekspertinio vertinimo ir antriniy bioZymeny
analizés pagalba galima BSP rezultatus validuoti arba atmesti taip padidinant BSP patikimuma.

Apibendrinant galima teigti, kad BSP rezultatams jtaka gali daryti jvairGs aplinkos,
heterogeniniai (amzius, lytis, genetika) veiksniai, taip pat gretutinés ligos, treniruo¢iy intensyvumas, o

moterims ir menstruacijy ciklas. Taigi, siekiant uZtikrinti BSP duomeny patikimuma yra vertinami
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pirminiai ir antriniai biozymenys, analizuojant duomenis yra jtraukiami minéti subjekto ir kiti iSoriniai
veiksniai, bei atliekamas papildomas ekspertinis vertinimas, kuris skirtas identifikuoti galimas
duomeny nuokrypiy priezastis. Visa tai lemia didesnj BSP patikimumg, tafiau neatmetama, kad
tikslinga ir toliau tobulinti BSP biozymeny iStyrimo ir analizés procediiras, modelius ir t.t., kad biity

gaunami dar tikslesni ir reprezentatyvesni duomenys.
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2. BIOLOGINIO SPORTININKO PASO VADYBINIU, SOCIALINIU IR

TEISINIU ASPEKTU TEORINE ANALIZE

Analizuojant biologinj sportininko pasq, kaip ir bet kurig kitq priemone ar sistemq, svarbu
aptarti ne tik priemonés esme ar veikimo principq, taciau ir vadybinius, socialinius bei teisinius
aspektus. Tokia analizé yra reikalinga siekiant identifikuoti ar egzistuoja kokie nors issukiai ir
galimybés administruojant BSP, bei naudojant jj kaip priemone identifikuoti neleisting elgesj, kurio
pagrindu buty galima pateikti sportininkams jtarimus dél sukciavimo, siekiant geresniy sportiniy

rezultaty.
2.1. Biologinio sportininko paso vadybiniy aspekty aptarimas

Biologinio sportininko paso vadybiniai aspektai susideda i§ BSP proceso dalyviy, jy
atsakomybiy, paties proceso ir tinkamy procediiry laikymosi. Taigi, BSP vadybiniy aspekty analizés

centre — BSP procesas ir dalyviai. Pirmiausiai apzvelgiami subjektai, dalyvaujantys BSP procese (Zr. 2

pav.).

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis, Sanchis-Gomar et.al. (2013), Schumacher et.al. (2012), Schobinger et.al. (2021),

BSP PROCESO DALY VIAI IR JU ATSAKOMYBES
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WADA (2019), Vernec (2014).

2 pav. BSP proceso dalyviai ir jy atsakomybés
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Pagal 2 paveiksle pateiktus duomenis matyti, kad BSP procese dalyvauja 7 subjektai: WADA,
ADO, APMU, nepriklausomi ekspertai, laboratorijos, méginius surenkantys pareiglinai ir méginius
gabenancios logistikos imonés. WADA yra pagrindiné institucija, kuri nustato visa BSP programos
pagrindg, akredituoja kitas jstaigas ir t.t. (Schobinger et.al., 2021), ADO — atsakinga uZ jai priskirty
sportininky testavimg ir prieziiirg, akredituoja méginius paimancius specialistus (Robinson et.al.,
2011). APMU atlieka pagrindinj vaidmenj pasy iSdavimo procediiroje. Kad bty uztikrintas
nepriklausomas ir nesaliskas pasy rezultaty traktavimas ir kvalifikuotas tolimesnis stebéjimas, Sis
padalinys, paprastai prijungtas prie antidopingo laboratorijy, yra atsakingas uz atitinkamy pasy
programy operatyving dalj. APMU darbuotojai turi turéti antidopingo administravimo ir valdymo
igiidziy, jskaitant teisinius aspektus, biti susipazing su iSankstinémis analizémis ir analitinémis
procediromis ir turéti fiziologijos ziniy, kad uztikrinty kvalifikuotg kiekvienos sporto Sakos testy
planavima, pagrista numatomu daZniausiai naudojamy dopingo medziagy poveikiu (Schumacher,
et.al., 2012). APMU yra atsakinga uz BSP sudarymga ir i§davima, taigi, turi uztikrinti, kad BSP bity
kokybiskai pateikta visa reikiama informacija (sportininko amzius, lytis, sporto Saka ir disciplina;
biologiniai duomenys ir adaptacinio modelio rezultatai; informacija apie galima auks¢io poveikj
(buvimo vietg); varzyby informacija; Kiekvieno paso pavyzdzio visos gamybos grandinés (jskaitant
temperatiiros sglygas ir transportavimg) dokumentacija; kiekvieno kraujo méginio laboratoriniai
dokumentai, jskaitant sklaidos diagramas, stebéjimo granding ir viding/iSoring kokybés kontrole; visa
informacija, surinkta dopingo kontrolés blankuose i§ kiekvieno méginio; bet kokia kita ADO pateikta
papildomg informacija; eksperty iSvady ataskaitos) (Saugy, Lundby & Robinson, 2014). Ekspertas —
asmuo turintis specifiniy Ziniy klinikinés hematologijos, sporto medicinos, sporto fiziologijos
(Sanchis-Gomar et.al., 2013), steroidy dopingo ir metabolizmo, klinikinés endokrinologijos (Mahendru
et.al., 2020) ir kitose srityse, jie atlieka svarby vaidmenj, kai reikia jvertinti jtartinus BSP rezultatus.
Eksperty 1Svados yra tiesiogiai susijusios SU pasekmémis atletui. Tod¢l pirmiausiai turi biti
uztikrinami esminiai BSP veikimo principai, kad biity minimizuota neteisingy rezultaty tikimybeé.
Pasak Aikin etal. (2020), pagrindinés biologiniy zymeny veikimo charakteristikos dazniausiai
naudojamos dopingui identifikuoti, yra ,,jautrumas® ir ,,specifiSkumas®. Jautrumas ir specifiSkumas
gali buti jvertinti daugeliu etapy biozymeny kiirimo metu. Nors bioZymeny gebéjimas identifikuoti
dopingo vartojimg yra biitina dopingo biozymeny charakteristika (jautrumas), atsizvelgiant |
reputacines ir kitas pasekmes sportininkui, itin svarbu vengti klaidingy rezultaty (specifiskumas).
Taigi, tinkamo biozymeny specifiskumo ir jautrumo lygio uztikrinimas turéty buti pagrindinis BSP
veiklos tikslas visais bioZymeny analizes ir patvirtinimo etapais.

BSP procesas yra grieztai reglamentuotas ir vykdomas pagal tarptautinj testavimo ir tyrimy
standarta (ISTI) — tai privalomas tarptautinis standartas, sukurtas kaip Pasaulinés antidopingo

programos dalis. ISTI nustato privalomus tyrimy paskirstymo, planavimo, sportininky informavimo,
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pasirengimo méginiy paémimui ir vykdymo, méginiy ir dokumentacijos saugumo, administravimo bei
méginiy gabenimo ] laboratorijas analizei standartus. Jame taip pat nustatomi privalomi antidopingo
zvalgybos informacijos rinkimo, vertinimo ir naudojimo bei galimy antidopingo taisykliy pazeidimy
(ADRYV) tyrimy atlikimo standartai (WADA, 2021 m.).

Pagrindiné¢ BSP dalis yra kraujo ir Slapimo méginiy surinkimas. BSP koncepcija yra tokia, kad
biologiniai zZymenys turi buti tikrinami ne tik varzyby metu, tafiau ir tuomet, kai sportininkas
varzybose nedalyvauja (Zorzoli, 2011). Siekiant uztikrinti objektyvy BSP priemonés naudojima, buvo
Jdiegtas grieztas méginiy rinkimo, apdorojimo ir duomeny vertinimo procesas. Nuo 2009 m. visi
jtrauktini méginiai turi biti analizuojami WADA akredituotose laboratorijose, kuriose taikomi griezti
kokybés kontrolés kriterijai, kad baty galima atlikti teismo ekspertizés lygmens analize. Sios kokybés
kontrolés procediros apima grieztas vidines ir iSorines bandymy schemas, kurios virsija klinikinés
chemijos ar medicinos laboratorinius standartus (Schumacher et.al., 2012). Kiekvienas veiksmas, kuris
atliekamas BSP proceso metu, turi bati dokumentuojamas. Méginio paémimo pareiglinas turi
dokumentuose patvirtinti, kad sportininkas nesitreniravo per paskutines 2 valandas nuo kraujo méginio
paémimo ir treniruotés aplinkybes 2 savaiCiy intervalu prie§ kraujo ar Slapimo paémimg (pvz.,
treniruotés aukstyje arba kitos hipoksinés salygos). Yra griezti kriterijai dél meéginiy paémimo laiko ir
apdorojimo (pvz., kiek laiko sportininkas turi sédéti prie§ venos punkcija, méginio saugojimag
(klastojimo prevencija)), méginio transportavimg (pvz. méginio talpyklos temperatiirg) ir méginiy
tvarkymo ir tyrimo procediras laboratorijoje. Visada paimami du $lapimo méginiai (,,A“ ir ,,B¢
méginiai), tafiau paprastai paimamas tik vienas kraujo méginys (Anawalt, 2018).

BSP procesas apima: saugios atskiry sportininky biologiniy pasy duomeny bazés sukiirima;
personalo tinkla, 1 kurj jeina personalas, atsakingas uz atskiry sportininky steb&jimg, personalas,
renkantis sportininky biologinius méginius (pvz. kraujas ir Slapimas) ir ekspertai tyrimo rezultatams
interpretuoti; sportininky buvimo vietos nustatymo ir prane§imo apie reikiama méginiy paémima tam
tikru laiku praneSimo dieng (t.y. be iSankstinio jspéjimo) sistema; saugy meginio transportavima i
akredituota laboratorija tyrimui ir saugojimui; méginio analize; rezultaty jvedima j saugia duomeny
baze atskiry duomeny nuosekliam interpretavimui; eksperty atlickamg rezultaty interpretavima.

Detalus BSP procesas pateikiamas 3 paveiksle.
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» Meginys 1imamas tik po to kai praeina 2 val. po tizinio kruvio (treniruotes ar varzyby); N\
* Prie§ paimant méginj, sportininkas turi sédéti maziausiai 10 minuciy;

Meéginio | « Sportininkas turéty biiti apklausiamas ar yra kokiy nors iSoriniy ar kity veiksniy, kurie gali daryti jtaka tyrimo rezultatams:
pacmimast  aukstis virs jaros lygio (naturalus arba imituotas), kraujo netekimas, donorysté ir perpylimai;
¢ Visada paimami du Slapimo méginiai (,,A* ir ,,B“ méginiai), taiau paprastai paimamas tik vienas kraujo méginys.

Méeinio | Kai méginiai paimami, tuomet jie turi bati dedami j Saldytuva (2°-12°C) ir gabenami j artimiausiag WADA antidopingo
gabegnima akredituotg laboratorija, kad buity i$analizuoti per 36 valandas nuo jy paémimo.
4 )

» Tiriant méginius privaloma laikytis WADA numatyty gairiy dél hematologinés méginiy analizes:

» Visos labaratorijos turi naudoti ta pacia technologija, siekiant sumazinti kintamuma, ypac susijusj su retikulocity
matavimu;

Mepdhio | ° Jie turi buti bendro i$orinio kokybés vertinimo dalis;

analize | *Tos pacios procediiros turi bati taikomos ir kalibruojant aparatus (kokybés kontrolé, $vieziy kraujo méginiy analizé) ir
analizuojant méginius;

* Kiekvienas kraujo méginys tiriamas du kartus, o absoliutiis dviejy tyrimy rezultaty skirtumai turi nevirSyti nustatyty riby.
Jei taip yra, praneSama tik apie pirmuosius rezultatus. Jei absoliuttis dviejy analiziy rezultaty skirtumai yra didesni uz

5 S sx . J
nustatytus, visa analizé pradedama i$ naujo. /

* Kai paimami méginiai yra iSanalizuojami, visa informacija yra suvedama j ADAMS, kur kiekvienam sportininkui B
Duomeny| priskiriamas anoniminis BP ID numeris.

?%ﬂr&? * Procesas realiuoju metu yra stebimas ADAMS per ziniatinklio platforma, leidziancia centralizuoti visus BSP duomenis ir

jais dalytis su suinteresuotomis Salimis. Y,

» Kai neapdoroti duomenys i§gaunami i§ ADAMS, BSP programiné jranga taiko statistinj adaptacinj modelj. Sis modelis
DUOHI‘!eI}Uz remiasi Bajeso teorija, o jo tikslas yra jvertinti, kaip tikétina, kad paso duomenys atitinka normalia sportininko fiziologing
analize bﬁqu

« Profilj, kuriame adaptyvus modelis nustato, kad HGB arba OFF balas yra nenormalus su 99,9 % ar didesne tikimybe, turi
Ekspertini perziuréti trijy eksperty grupé. Turi bati jtraukti skirtingy sri¢iy (hematologijos, sporto medicinos, mankstos fiziologijos ar

s kraujo dopingo) ekspertai, kad bty galima jvertinti profilj jvairiomis perspektyvomis. Ekspertai, sickdami geriau jvertinti
vertinimas anoniminj BSP profilj, gali prasyti papildomos informacijos, tokios kaip sportininky buvimo vieta, varzyby tvarkarastis,
kelionés, laboratoriniy dokumenty paketai ar medicininé informacija.

* Iverting duomenis ekspertai gali suformuluoti keleta rekomendacijy. Profilis gali bati vertinamas kaip normalus, N
patologinis arba jtartinas dél dopingo vartojimo. Norint nustatyti AAS vartojimo pazeidima, reikia vieningos trijy
Bvados | nepriklausomy eksperty iSvados. APMU specialistai analizuoja BSP duomenis, bei pateikia ataskaita kartu su

rengimas | - rekomendacijomis dél tolesniy veiksmy, susijusiy su BSP rezultatais. Ji yra patalpinama BSP sistemoje bei tokiu btidu

atnaujinamas sportininko pasas.

/

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis, WADA (2019); Saugy, Lundby & Robinson (2014); Anawalt (2018); Vernec
(2014).

3 pav. BSP procesas

Jeigu jtariama, kad sportininkas naudojo neleistinus preparatus, pagal WADA (2019) gaires turi
biti atliekami tokie veiksmai:

- informuoti sportininkg, kad antidopingo organizacija (ADO) svarsto galimyb¢ jam pareiksti
antidopingo taisykliy pazeidima;

- duoti jam bet kurio eksperto pateikto dokumento kopija;

- leisti jam paneigti kaltinima, leisti jam paCiam pateikti paaiskinimg dél duomeny. Pavyzdziui,
jis gali jrodyti, kad rezultatai buvo patologinés biikles pasekme;

- §] paaiSkinimg toliau perziiiri ekspertai, kurie turi galutinai ir vienbalsiai nuspresti, ar, jy
nuomone, néra Zinomo pagristo nenormalaus kraujo profilio paaiSkinimo, iSskyrus draudziamos
medziagos ar metodo naudojima. Tokiu atveju trys ekspertai pasiraSo pareiskima, kuriame tvirtina, kad
profilyje pateikiami ,,jtikinami draudziamo metodo naudojimo jrodymai®, ir pateikia oficialig

rekomendacijg ADO pradéti sportininko drausming procediira.
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Taigi, Siame procese labai svarby vaidmen;j atlieka eksperty vertinimas ir argumentai. Taciau
kartais, dél galimai per placios eksperty interpretacijos, kyla diskusijy ar BSP iS§vados pagristos (Banfi,
2011). Todél vertinant duomenis, taip pat turi biiti siekiama iSvengti klaidy ir vadovautis bendrais
principais. Ekspertai turi vertinti tokius klausimus: Kokia tikimybé, kad paso duomenys atitinka
normalig sportininko fiziologine bukle? Kokia yra tikimybé, kad sveikatos buklé galéjo lemti tokius
duomenis? Kokia tikimybé, kad sportininkas vartojo dopinga? Ir palyginti atsakymus, siekiant
nustatyti ,,jrodymy svorj“ (Zorzoli, 2011). Vienas i§ aspekty, kuris yra svarbus vertinant eksperty
nuomoneés pagrjstumag ir atmetant poziiirj, kad jie gali buti SaliSki yra tai, kad paimant méginius,
analizuojant duomenis, bei atliekant ekspertinj vertinimg yra uztikrinamas sportininko anonimiskumas
visuose proceso etapuose (Robinson et.al.,, 2011). Perzitra atlickama anonimiSkai, nes atskiri
biologiniai méginiai Zymimi unikaliu iSoriniu kodu, 0 sportininko tapatybé nustatoma pagal biologinio
paso identifikacijos numerj (#BPID). Be to, naudojant ADAMS sistemos konfigtiracijg, prieiga prie
sportininko duomeny yra apribota iki minimumo, biitino rezultatams interpretuoti (Schobinger et.al.,
2021).

Dabartiniy méginiy paémimo standarty ir procediiry laikymasis apsaugo sportininkus, taip pat
uztikrina, kad teisiniai i§$tkiai méginiy paémimo procesui biity kuo maZesni, jei testas teigiamas. Kai
kurie svarbis iSankstiniai analizés ir analitiniai veiksniai, | kuriuos reikia atsizvelgti, yra méginiy
paémimo laikas ir ekonomiskumas, taip pat rinkimo proceso jkyrumas ir invaziskumas sportininkui.
Be to, svarbus yra méginio turis, analizés stabilumas ir bendras analizés duomeny naudingumas
preparatams aptikti ir rezultatams interpretuoti, palyginti su tradiciniais Slapimo ir kraujo méginiais
(Fedoruk, 2020).

Kalbant apie nuolatinj sportininky testavimg (ko reikalauja BSP koncepcija ir procediiros), reikia
spresti méginiy transportavimo klausimus. Pirmiausiai tai kelia sunkumy deél papildomy islaidy, bei
paémus meéginj kokioje nors nutolusioje vietoveéje, tampa labai sudétinga ji pristatyti | WADA
akredituotg laboratorija ir iSanalizuoti per 36 valandas. Sprendziant §j klausima, WADA akreditavo
daugiau laboratorijy (ne biitinai antidopingo), kad meéginiai buty efektyviau tiriami. Méginius |
laboratorijas gabena tarptautines logistikos paslaugas teikianc¢ios jmonés, dirbancios pagal tarptautinius
standartus (Robinson et.al.,, 2011). Kad tokiose laboratorijose méginiai buty tiriami kuo labiau
Imanoma panasiai, buvo pasirinkta vieno tipo instrumenty platforma, biitent Sysmex hematologijos
automatiniai analizavimo aparatai (Naud et.al., 2019). Taip pat standartizuota aparaty kalibravimo ir
meéginiy analizés bei dokumentacijos grandiné: kiekvienas kraujo méginys po tinkamo
homogenizavimo tiriamas du kartus — tai néra jprasta klinikinéje hematologijos laboratorijoje, taciau
buvo nuspresta siekiant uztikrinti rezultato teisinj pagristuma. Stai kodél tokio pobiidzio darbai
atliekami WADA akredituotose laboratorijose (Mazzarino et.al., 2021). Be to, kiekvienos laboratorijos

veikla yra nuolat stebima ir tikrinama naudojant dazng iSorinio kokybés vertinimo schema, kad bty
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uztikrintas techninis analizés efektyvumas ir biozymeny analizés jautrumas (Schobinger et.al., 2021).
IS tiesy, kokybés kontrolé yra visapusiska ir labai svarbi duomeny patvirtinimui: vidiné kontrolé yra
labai svarbi analitinéms procediiroms patvirtinti, iSoriné kontrol¢ uZztikrina laboratoriniy duomeny
palyginamuma su Kitos grupés iSleistais duomenimis. Visos BSP laboratorijos dalyvauja ir dalyvavo
kokybés kontrolé atliekama taip pat reguliariai, laboratorijose laikomasi ISO ir WADA ISTI standarty
(Banfi, 2011). Taciau, nepaisant to, kad yra jdiegti daugybé standarty ir procesas i$ dalies yra

VW —

automatizuotas, BSP procese vis tiek pasitaiko jvairiy isSukiy. Taigi, analizuojant BSP vadybinius

VW —

Issukiai Galimybés

Kokybés kontrolé ir klaidy

Per mazas atliekamy testy skai¢ius Sriguate
Salinimas

BSP profiliai tampa pernelyg ilgi, jei
nerandama jokiy jtartiny duomeny ir
pasas néra atstatomas

Biozymeny specifiskumo ir
jautrumo didinimas

Analizés standarty laikymasis ir Naujy moduliy jtraukimas j
techniné jranga BSP
Dalijimasis duomenimis tarp Technologinés ir
tarptautiniy organizacijy ir NADO programinés jrangos

stoka vystymas

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis, Viret (2016), Cox (2019), Salamin et.al. (2019), Piper et.al. (2021).

4 pav. BSP vadybiniai is§tkiai ir galimybés

Pagal 4 paveiksle pateiktus duomenis matyti, kad BSP priemoné susiduria su jvairiais i8$ukiais,
kuriuos iSsprendus ir jgyvendinus BSP galimybes biity galima uZtikrinti sklandesnj, pigesnj ir
efektyvesnj BSP procesa.

Vienas i§ pagrindiniy dabartinés BSP tyrimy programos trikumy yra mazas paimty méginiy
skaiCius, ypa¢ nekonkurenciniais ménesiais. Mazas kraujo méginiy émimo daznis yra dél unikaliy
jis surenkamas lauke prie$ arba po sporto renginiy ir daznai atokiose vietose, kurios yra toli nuo
artimiausios antidopingo laboratorijos. D¢l teisiniy apribojimy, susijusiy su grieZtomis prieziliros
grandinés taisyklémis, krauju negalima manipuliuoti uz laboratorijos riby. Siekiant iSlaikyti

retikulocity skaiciaus ir kity kraujo parametry tiksluma, méginiai turi buti siunciami i antidopingo
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laboratorijg greitai ir kontroliuojant temperatiirg. Taigi siuntimo kaina yra pagrindiné kliditis. O
priklausomai nuo vietos, kraujas daznai negali atvykti per reikiamg laikg ir temperatiirg. Be to, veninio
kraujo méginiui paimti turi buti paskirtas flebotomas. Tai labai trukdo atlikti tyrimus i$ anksto
nepranesus ir ne varzyby metu, kai biity galima efektyviau aptikti manipuliavimg krauju (Cox, 2019).
Taip pat, kalbant apie vadybinius BSP méginiy surinkimo aspektus, svarbu atsizvelgti | pasaulinés
COVID-19 pandemijos konteksta, kai buvo maksimaliai apriboti Zmoniy kontaktai, o tuo paciu ir
méginiy paémimo galimybés. Tod¢l pasak Fedoruk (2020) jau yra iSbandomi virtual@is (nuotoliniai)
kraujo ir Slapimo méginiy paémimai, suteikiant sportininkui galimybe paciam paruosti, paduoti
méginius viska nuotoliniu biidu stebint specialistams. Zinoma, $i priemon¢ dar tik testuojama, tadiau
tai yra svarbus ir reikSmingas postiimis antidopingo ir BSP programoje, siekiant kuo efektyviau rinkti
méginius dopingo patikrai. Anawalt (2018) teigimu pasitaiko klaidy netinkamai paimant kraujo ar
Slapimo méginius, juos paruoSiant, transportuojant ar laikant. Todél ne visus méginius, kurie paimti
galima jtraukti 1 BSP analizg, o tai dar labiau blogina ir taip per mazo méginiy skaifiaus problema.
Taigi, svarbu atkreipti démesj | klaidy Salinimg ir kokybés standarty laikymosi uztikrinima. Beje,
autorius taip pat pazymi, kad svarbu ieskoti priemoniy kaip uztikrinti biozymeny jautruma ir
specifiSkumg — jtraukiant j BSP daugiau moduliy. Taip pat tikslinga ieSkoti naujy, pazangesniy
technologiniy galimybiy, kad bity kuo maziau abejojama BSP adaptyvaus modelio analizés
rezultatais, kurios optimizuoty naudojamy duomeny kiekj ir uztikrinty didesn¢ jy kokybe, kad reikéty
mazesnio eksperty jsitraukimo vertinant BSP rezultatus.

Be to, BSP profiliai pernelyg ilgi. BSP profilio duomenys yra atnaujinami ir seni iStrinami tik tuo
atveju, jeigu sportininkas buvo pripazintas vartojgs draudziamus preparatus. Kitu atveju sportininkai
yra nuolat testuojami ir jy BSP yra vis pildomas naujais duomenimis, kurie ,,iSilgina* visg BSP profilj
ir duomeny susikaupia tiek daug, kad tai gali net iSkraipyti analizés rezultatus (Viret, 2016).

Pasak Hopker et.al. (2020) sportininky testavimas yra brangus ir laikui imlus procesas, kuris
antidopingo praktika, atliekant maZiau, bet tikslingesn; tikrinimg. AtsiZzvelgiant j didel; sportininky,
kuriuos turi kontroliuoti nacionalinés antidopingo agenturos, skaiiy, labai svarbu antidopingo
pastangas nukreipti ir teikti pirmenybe¢ didelés rizikos grupéms ir asmenims. Taigi sprendimas dél
testavimo turi apimti daugiafaktorinj rizikos vertinima, apimantj platy informacijos spektra (Iljukov,
Bermon & Schumacher, 2018). Hopker et.al. (2020) sitlo, maksimizuoti BSP rezultaty kokybe, j
analiz¢ jtraukiant ne tik analitinés chemijos ir bioZymeny duomenis, bet ir informacijg, gautg i$
sportininko buvimo vietos, buvimo socialingje ziniasklaidoje, varzyby intensyvumo, galimo finansinio
atlygio, socialiniy tinkly, taip pat konkurenciniy rezultaty duomenis, i tikimybés rizikos tipo model;.
Sie duomenys turi biiti derinami su jau BSP jtrauktais duomenimis. Pagal tai turéty biti sprendziama,

kurie sportininkai yra labiau linke nusizengti, o kurie ne. Tod¢l sportininkai, turintys didesn¢ dopingo
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vartojimo rizikg, buty priskirti ,,rizikos grupei®, kurig reikia dazniau testuoti. O sportininkai, kurie savo
veikla ir rezultatais jtarimy nekelia galéty buti testuojami recéiau.

Norint jdiegti vieng bendra sportininko biologini pasa vienam sportininkui, kuriame biity
kaupiama visa informacija apie jj, reikia tam tikry investicijy j logistika. Visy pirma, tarptautinés
federacijos ir NADO turi susitarti dél dalijimosi duomenimis, jei sportininkas yra jtrauktas j Siy
organizacijy sportininko duomeny stebéjimo programas. Taciau Siuo metu ne visos suinteresuotosios
Salys naudoja ADAMS, o tai reiskia, kad kai kurie laboratorijy jvesti rezultatai yra ,pasimetg™ ir
nesusieti su atitinkamu BSP tapatybés numeriu. Tai sumazina pasaulinj BSP veiksmingumag ir
neleidzia WADA atlikti savo, kaip stebéjimo agentiiros, pareigy. WADA skatina antidopingo
organizacijas dalytis informacija ir tyrimais, kad padidinty BSP efektyvuma ir i§vengty dubliavimosi,
sumazinty iSlaidas (Vernec, 2014). Taciau vien WADA pastangy nepakanka — viso pasaulio
nacionalinés institucijos taip pat turi biiti suinteresuotos bendradarbiauti.

Apibendrinant galima teigti, kad BSP vadyba yra specifiné ir sudétinga, kaip ir pati priemoné.
BSP procese dalyvauja daug subjekty, kurie turi grieztai reglamentuotas pareigas ir atsakomybes bei
WADA numatytus, standartizuotus veiklos procesus. Sie procesai nors ir standartizuoti, taiau juos
meéginiy paémimo, transportavimo, analizés ir kity standarty laikymosi uztikrinimu. Taip pat, WADA
turi spresti tokius i$stkius: Kaip optimizuoti BSP méginiy rinkimo procesa, kad uztekty duomeny, bet
ju ir nebtity per daug? Kaip racionalizuoti ir tobulinti antidopingo praktika? Kaip uztikrinti nuolatinj ir
sklandy duomeny dalinimasi tarp tarptautiniy organizacijy ir NADO? Kaip uZtikrinti pakankamag

biozymeny specifiSkuma ir jautruma?
2.2. Biologinio sportininko paso socialiniy aspekty aptarimas

Sportas visuomenéje yra laikomas konkurencijos, statuso ir pranasumo jrodymo priemone,
kadangi profesionaliis sportininkai daznai jgyja aukstesnj ekonominj ir socialinj statusg (Ameer et.al.,
2018), taciau Siam statusui pasiekti, daznai taikomos neleistinos priemonés. Pasak Ameer et.al. (2018)
dopingo vartojimas — placiai paplitusi visuomenés sveikatos ir socialiné problema, ilgalaikéje
perspektyvoje lemianti sveikatos problemas ir priklausomybg. Dopingo paplitimui sporte jtakos turi
daug kulttiriniy, aplinkos ir socialiniy veiksniy, o jo valdymo efektyvumas ir antidopingo strategija yra
svarbiis aspektai, darantys jtaka dopingo vartojimo paplitimui (Faiss et.al., 2019). Taigi WADA,
sickdama spresti Sig problema, taiko jvairias j BSP jtrauktas priemones, kurios kelia diskusijy
visuomengje.

Sportininko sveikatos biiklés informacijos atskleidimas. Devriendt, Chokoshvili & Borry
(2019) kelia klausimg dél BSP duomeny pateikimo sportininkui. Viena vertus, mokslininkai teigia,

kad kraujo ir Slapimo tyrimo duomenis pateikti sportininkui yra reikalinga, nustacius kokias nors
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netipines biikles, kadangi taip sportininkas suzinos apie galimas ligas ir galés i§ karto pradéti gydymo
procesg, vis délto atskleidus sportininko asmeninius duomenis, susij¢ asmenys, komandos nariai ar kiti
gali pradéti jj diskriminuoti (Mahendru et.al., 2020). Turétina omenyje, kad pagal Bendrajj duomeny
apsaugos reglamentg (BDAR 2016/679), tai toks duomeny atskleidimas, kuris grindziamas medicinine
verte, tod¢él asmens anonimiSkumas galéty biti pazeidziamas. Taciau kitu aspektu duomeny
atskleidimas sportininkui sukelia rizika, kad sportininkas galés labiau manipuliuoti Siais duomenimis,
o jo aplinkoje esantys specialistai turés proga iesSkoti priemoniy, kaip ,,apeiti“ sistemg ir rasti biidus
1Svengti draudziamy preparaty aptikimo — o tai kelia grésme¢ BSP sistemos vientisumui (Mahendru,
2020). I8 tiesy Sios dilemos, keliamos autoriy, yra pagrjstos. Pasak Mazzeo, D’elia & Raiola (2018),
sportininkai yra linke sukc¢iauti dél didesnio uzdarbio. Taciau autoriai atkreipia démesj ir | tai, kad
suk¢iavimo procese dazniausiai dalyvauja ir kiti asmenys: sportininky draugai ir giminaiciai,
medicinos personalas, vadovai, chemikai, biologai ir vaistininkai, farmacijos pramonés jmonés, slaptos
laboratorijos ir nusikalstamos organizacijos. Sportininkai visuomet siekia kuo geresniy rezultaty sporte
ir §is siekis, nepaisant to, kad tobulé¢ja AAS ir kity neleistiny priemoniy naudojimo identifikavimo
galimybés, jie linke rizikuoti toliau naudoti jvairius preparatus ir bandyti iSvengti aptikimo.
Sportininky naudojamy AAS ir kity neleistiny preparaty problema yra giliai jsiSaknijusi visuomengje.
Net sukiirus pazangiausias technologijas aptikti dopingo vartojimui, sportininkai, kartu su jvairiais
mokslininkais (pvz. chemikais, sporto medicinos specialistais ir kt.), ieSko naujy sukciavimo budy,
kaip naudoti AAS, kad BSP bioZymenyse nebiity aptikta neleistiny medziagy. Anawalt (2018) teigimu,
nors didZioji dalis sportininky laikosi WADA taisykliy, taciau kai kurie nepaiso ir BSP atsiradimo, bei
toliau vartoja neleistinus preparatus, nes mano, kad gali iSvengti atsakomybés. Pasak Radikienes,
Bobrovos ir Grabausko (2015), tai — sgmoningas taisykliy lauzymas, kai sickiama naudos sau ir
komandai, iSvengiant atsakomybés. Todé¢l piktnaudZiavimas neleistinais preparatais yra ne tik
konkretaus sportininko, ta¢iau ir visos visuomenés socialiné problema, o jos nesprendZiant sportas gali
tapti priemone lauZyti socialing tvarka.

Invazija j sportininko kiing. BSP priemonés taikymas kovoje prie§ antidopingo paplitima
reikalauja, kad biity kuo dazniau atlieckami tyrimai ir i§ sportininky paimami méginiai, kad biity
uztikrinta, jog BSP duomeny bazéje kaupiama pakankamai duomeny, i§ kuriy galima daryti patikimas
iSvadas. IS vienos pusés manoma, kad daznas kraujo tyrimy atlikimas yra palankus sportininkams — jie
daugiau suzino apie savo sveikatos bukle. Taciau, yra ir kita nuomoné — kad vis daZznesnis veninio
kraujo paémimas gali buti laikomas invaziniu sveikiems asmenims — sportininkams (Salamin et.al.,
2019). Sios problemos egzistavimas yra suprantamas, todél kuriamos naujos priemonés kaip uztikrinti
kraujo meéginiy paémimas (DBS) — tokiu btudu nedidelis kraujo kiekis paimamas 1§ pirSto ir

perkeliamas ant filtravimo popieriaus (Fedoruk, 2020). Tai alternatyvi priemoné, kurig pritaikius
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meéginys gali biiti papras€iau gabenamas ir saugojamas aplinkos temperatiiroje, o tai mazina logistikos
sagnaudas (Salamin et.al., 2019).

Privatumo ir Kity laisviy paZeidimai. Siekiant uztikrinti galimybe bet kuriuo metu patikrinti
sportininkus ir paimti i§ jy méginius, reikalingus BSP tyrimams, WADA yra patvirtinusi sportininky
sekimo — buvimo vietos nustatymo sistemg. Sportininkai privalo pateikti savo buvimo vieta kas
ketvirtj, informacija apima: namy adresa, el. pasto adresa, telefono numerj, nakvynés adresa, iprasty
veikly (mokymai, darbas, mokykla) laikus ir viety adresus, varzyby tvarkarascius ir vietas, 60 min.
laiko tarpus kiekvieng dieng, kur jie buity prieinami ir pasiekiami testavimui, bei jei nebiity prieinami,
biity patys atsakingi uZz galimai patvirtinta testo praleidimo fakta (MacGregor et.al., 2013). Siuos
duomenis naudoja ADO, kad surasty sportininkus ir galéty juos kontroliuoti ne tik varzyby, bet ir kitu
metu. Tokiu biidu galima atlikti atsitiktinius, i§ anksto nesuderintus testus, kuriam sportininkai negali
,»pasiruosti” ir kaip nors sumanipuliuoti testo rezultatais (Valkenburg, de Hon & van Hilvoorde, 2014).
Taip pat, sportininkai gali buti patikrinti ir kitu dienos laiku (ne per tas 60 min., kurias jie nurodé, kad
yra pasiekiami), tac¢iau sportininkas tuo metu gali baiti nepasiekiamas ir nurodyti, kad testo neatliks ir
uz tai nesulauks jokiy sankcijy (Waddington, 2010). Taciau, jeigu sportininkas nenurodo savo buvimo
vietos bent tris kartus per 18 mén. laikotarpj arba praleidzia testus, tai laikoma piktybiska sportininko
veikla ir jis gali biiti nuSalintas nuo varzyby. Nors pasak Valkenburg et.al., (2014) didzioji dalis
sportininky sutinka su tokia sistema ir mano, kad tai reikalinga ir yra ,,buitina blogybé®, taciau,
pavyzdziui, Waddington (2010) teigimu WADA programa atleto buvimo vietos sekimui kelia abejoniy
dél privatumo pazeidimo, perteklinio stebéjimo ir kontrolés, ir demokratijos principy. Overbye &
Wagner (2013) nustaté, kad sportininkams toks metodas reiSkia perteklinj kiSimasi j jy asmeninj
gyvenimg ir kasdienybe, kas salygoja sumazéjusj norg biti sportininku. Tie patys Valkenburg et.al.
(2014) apklause sportininkus nustate, kad tokia sistema beveik kas tre¢iam sportininkui kelia
nemalonius jausmus, atima daug laiko, sukelia stresa, kad pamir$ pazyméti savo buvimo vieta arba bus
,,priristi‘ prie jsipareigojimo biti konkrecioje vietoje ir negalés gyventi normaliai savo gyvenimo — tali
riboja jy laisve. Veikiant tokiai sistemai iSnyksta sportininko teis€ ] asmeninj gyvenima, kurig jis turi
turéti kaip ir kiekvienas kitas privatus asmuo. Taigi naudojant tokig sistema gali kilti klausimy dél
informacinio, fizinio ir sprendimy privatumo. Be to, pati testavimo procediira yra priemoné,
(Devriendt, Chokoshvili & Borry, 2019). O dar prie viso to abejojama ir nerimaujama kiek sistemoje
esantys duomenys yra saugis, 0 pasak Borry etal. (2018) — duomeny ,,nutekéjimo® tretiesiems
asmenims grésmé i§ tiesy yra reali. Ta¢iau WADA pateisina sistemos egzistavimg ir butinybe ja
naudoti, siekiant apsaugoti vie$gjj interesg ir uztikrinti saziningg ir ,,Svary“ sportg, o kiekvienas
sportininkas, kuris mano, jog yra paZeidZiamas jo privatumas, gali pasirinkti nedalyvauti

profesionaliame sporte, o0 jei dalyvauja — jis turi prisitaikyti prie galiojanéiy taisykliy (WADA, 2009).
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Kitas sportininko privatumo pazeidimo pavyzdys yra abejonés dél duomeny apsaugos. Pasak
Devriendt, Chokoshvili & Borry (2019) BSP jvedimas kelia potencialia grésme sportininko
vientisumui dél neskelbtiny duomeny kontrolés. Taciau taip pat svarbu pripazinti, kad dopingas kelia
grésme sportui visame pasaulyje. Tai pazeidzia atviros ir sgziningos konkurencijos principg ir kartais
atgraso nuo sporto apskritai, bei kelia profesionalui nepagrjsta spaudima. Tai rimtai veikia sporto
pramonés jvaizdj (Mazzeo, D’elia & Raiola, 2018).

Kad biuity maksimizuojama nauda tiek visuomenei, tiek ir sportininkams, WADA uztikrina, kad
kiekvienas sportininkas turi teis¢ j asmeniniy duomeny privatuma, todél WADA yra numaciusi, kad
vykdydama bet kokius veiksmus, susijusius su sportininko asmenine informacija, ji turi buti grieztai
konfidenciali ir naudojama tik biitinais atvejais: planuojant, koordinuojant, atliekant testus, o jeigu
tokiems tikslams ji tampa nebeaktuali ji turi bati sunaikinama (WADA, 2009). Taigi, nors §i sistema ir
kelia abejoniy dél sportininko teisiy i asmeninj gyvenima, taciau ji yra svarbi, siekiant antidopingo
tiksly ir ginant vie$ajj interesa — tai pripazinta ir Europos Zmogaus Teisiy Teismo kaip nepazeidzianti
zmogaus teisiy (ECHR, 2018, Nr. 48151/11 ir 77769/13). Pasak Costa (2019), tokia sistema sukuria
teisingg pusiausvyrg tarp visuomenés interesy ir sportininky galimybiy sgziningai varzytis. O siekiant,
kad BSP procese turi buti visapusiSkai gerbiamos ir apsaugotos sportininky teisés, WADA
konsultuojasi su etikos, duomeny apsaugos ir kitais teisés ekspertais, siekdama uztikrinti, kad
pagrindiniai principai, tokie kaip privatumas ir proporcingumas, iSlikty viso BSP proceso metu
(Vernec, 2014).

Nepakankama sportininko reputacijos ir interesy apsauga. Pasak Qvarfordt, Ahmadi,
Béckstrom & Hoff (2021), kalbant apie kiSimasi j sportininko asmeninj gyvenimg ir privatumag gali
kilti daug diskusijy, bet bendrai tokios sistemos poreikis yra suprantamas ir sportininkai stengiasi
paklusniai laikytis visy reikalavimy. Vis délto, autoriai pripazjsta, kad tokia sistema lemia netycinj
sportininky prasizengima, kadangi jiems ne visada pakanka ziniy, kaip tinkamai naudotis Sia sistema,
kaip teisingai pateikti informacijg. Petroczi et.al. (2021) sportininkams turi biti suteikiamos
priemongs, kurios galéty parodyti deramg kruopStuma laikantis antidopingo taisykliy. Pazymétina, kad
tai jpareigoja juos Zinoti draudziamy preparaty saraSa, zinoti galimus netyC€inio dopingo vartojimo
Saltinius (uztersSti maisto papildai ir kt.), mokyti, kaip sumazinti rizika Siuo atzvilgiu, ir apie tai, kokie
kiti veiksmai yra draudZiami. Atsizvelgiant j asmening atsakomybe, sportininkai turi buiti mokomi
visais svarbiais antidopingo aspektais. Autoriai mano, kad sportininkai ir kiti susij¢ asmenys taip pat
turi zinoti detales ir galimg rizika, susijusig su bet kokiu alternatyviu testavimo ar sertifikavimo
protokolu. Kadangi, jeigu sportininkas padaro klaida per nezinojima ar nesuvokimo, dél galimo
dopingo vartojimo nuosprendzio jis yra kaltinamas, baudziamas ir vieSai gédinamas (Overbye et.al.,
2014). O tai gali lemti dideles problemas sportininkui — jei kyla jtarimy jog sportininkas manipuliuoja

savo fiziologinémis savybémis naudodamas neleistinus preparatus, jis gali netekti réméjy, pajamy, jo
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ateities karjerai gresia pavojus, kadangi jo reputacija jau buina pablogéjusi, jis izoliuojamas nuo sporto,
sporto renginiy, o kartu ir nuo savo komandos nariy, pablogéja jo santykiai su Seima ir draugais, o visa
tai lemia emocines ir psichologines problemas (Mazzeo,, D’elia & Raiola, 2018). Todél pasak Petroczi
et.al. (2021) kai taikomos bet kokios sankcijos sportininkui, ar tiesiog pateikiami jtarimai, tikrinanc¢ios
institucijos turi bet kokia kaina i§vengti sankcijy pateikimo nekaltam sportininkui.

Atsizvelgiant | tai, Qvarfordt, Ahmadi, Backstrom & Hoff (2021) teigia, kad elito sportininko
padétis antidopingo atzvilgiu yra sudétinga. Tai néra paprastas klausimas ,.tiesiog laikytis taisykliy®,
taip pat néra paprastas ,,aplaidziy* sportininky atpazinimas. Kasdieniame sportininky gyvenime yra
situacijy ir sunkumy, kurie turi jtakos jy gebé&jimui ir, galbut, norui laikytis taisykliy. Todél norint, kad
sportininkai atitikty reikalavimus, jiems turi biiti sudarytos reikiamos salygos. Neturéjimas prieigos
prie reikiamos informacijos, ribota veiksmy laisvé ir tuo pat metu pagrindinis antidopingo sistemos
priemoniy ir bausmiy taikinys gali turéti jtakos ilgalaikiam procediry teisingumo suvokimui,
sportininky palaikymui ir sistemos teisétumui.

Bendrgja prasme, jvedus BSP pasikeité daugelio sportininky rezultatai — jie suprastéjo (Iljukov
et.al., 2020). Taigi, galima daryti prielaidg, kad priemoné suveiké ir labai svarbu atkreipti démesj | tai,
kad nors i§ pazitiros sportininky teisés ir yra ribojamos jvedus BSP, taciau ji veikia atgrasomuoju biidu
naudoti dopinga. O tai yra svarbu, kadangi dopingas ilgalaikéje perspektyvoje lemia dideles sveikatos
problemas. Taigi galima teigti, kad toks WADA priimtas priemoniy, kovoti prie§ dopingo vartojima,
rinkinys ne tik visuomenés, taciau ir kiekvieno sportininko individualiame lygmenyje atitinka
zalos/naudos principa ir duoda daugiau naudos, nei zalos (Gunina, Malinsky & Boyko, 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad BSP jvedimas yra sékminga priemoné kovoti su dopingo
vartojimu sporto pasaulyje. Vis délto dél nepakankamai aiSkaus veikimo principo, galbut dél per
mazos komunikacijos su visuomene bei sportininkais apie BSP veikimo principa, naudg, reikSme ir
poreikj, kyla jvairiy diskusijy del priemonés teisingumo. BSP apima tokius socialiai jautrius klausimus
kaip sportininky sveikatos duomenys ir jy atskleidimas, sportininky privatumas, teis¢ ] asmeninj
gyvenima, daZnai pasikartojanti ,,invazija‘ i sportininko kiing atliekant tyrimus, sportininko reputacijos
ir interesy apsauga bei kiti. Tadiau i$analizavus moksline literatiira ir atsizvelgus j EZTT iSaiskinima,
§i priemoné gali biti taikoma ginant viesajj interesa, o pasak WADA — net ir individualiu sportininko

lygmeniu vertinant pagal naudos/Zalos principag — BSP nauda didesné, nei zala.
2.3. Biologinio sportininko paso teisiniy aspekty aptarimas

Pagrindiniai teisiniai BSP aspektai, kuriuos tikslinga aptarti yra susij¢ su BSP veikimo principu —
ar BSP netiesioginio dopingo vartojimo nustatymo metodas yra pakankamas dopingo vartojimo faktui
nustatyti? Ar BSP méginiy surinkimo ir analizés procediiros yra tinkamos ir pakankamos reiskiant

sportininkui kaltinimus? Ar interpretuojant BSP rezultatus yra pakankamai atsizvelgiama j veiksnius,
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galinCius daryti jtakg BSP rezultatams? Ar BSP yra tinkama priemoné teisme jrodin¢jant, kad
sportininkas tikrai vartojo neleistinus preparatus? Siekiant atsakyti j Siuos klausimus tikslinga nagrinéti
CAS praktika bei kity mokslininky atliktus tyrimus apie BSP teisinius aspektus.

Pirmiausiai, trumpai apie CAS (Court of Arbitration of Sports) — tai tarptautinis sporto
arbitrazas. Pasak Blackshaw (2018), CAS — tai Sveicarijoje jkurtas tarptautinis sporto arbitrazo
teismas, kuris savo veikla grindzia Sveicarijos teise. CAS pagrindiné funkcija — spresti su sportu
susijusius ginus mediacija ar arbitrazu. CAS sprendzia jvairius gincus, susijusius su sporto teisiniy
santykiy aiSkinimusi (neleistini susitarimai dél varzyby baigties, peréjimai tarp sporto kluby, etikos
pazeidimo bylos, dopingo bylos ir kt.) (Biguzas, 2014). CAS veikla prisideda prie globalios sporto
teisés formavimosi. CAS formuoja bendruosius sporto teis€s principus, nes savo jurisprudencijoje
suformavo daug sporto teisés principy, kurie tapo globalios sporto teisés dalimi. CAS
interpretuodamas sporto teis¢ kuria sporto teisés precedentus, nes CAS sprendimai turi precedenting
reikSm¢. Manytina, kad nors ir neformaliai, taciau nuosekli CAS jurisprudencija lemia sporto
institucijy elgesj priimant sprendimus. CAS taip pat harmonizuoja sporto teis¢ bei uztikrina teis¢ |
teisingg bylos nagrinéjima (Pakamanis, 2017).

Dabartinis grieztos atsakomybés ir numanomos kaltés principy taikymas ir procesas, kuriuo
WADA siekia veiksmingai patraukti drausminén atsakomybén uz jtariamus pazeidimus, turi tvirtg
teisinj pagrindg ir patvirtina asmening sportininky atsakomybe (Petroczi et.al. 2021). Per pastaruosius
10 mety pasitelkiant BSP stebéjimg buvo pritaikyta daugiau nei 700 sankcijy, todél Sis netiesioginis
dopingo aptikimo metodas gali bati laikomas sékmingu (Faiss, Saugy & Saugy, 2019). Pasak
Devriendt et.al., 2018, BSP duomenys gali bati lyginami su duomenimis, surinktais atliekant teismo
ekspertize. Pagal Pasaulio antidopingo kodeksg (2.2 str.), BSP programa gali biiti naudojama siekiant
persekioti galimus antidopingo taisykliy pazeidimus, kai vartojama ar bandoma vartoti draudziamag
medziagg ar draudZiamg metoda. O jrodin¢jimo, kad sportininkas pazeidé taisykles, naSta atitenka
ADO, nes jrodinéjimo dalykas yra antidopingo taisykliy pazeidingjimas (CAS 2010/A/2235). Taciau
taikant §] metoda, vertinant rezultatus susiduriama su labai skirtingomis klititimis, siekiant atsizvelgti j
klinikines salygas, patologijas, tarpindividualias ir intraindividualias variacijas ir jvairius Kkitus
klaidinancius veiksnius kaip netipinio elgesio, pastebéto BSP, priezasti (WADA, 2021). Todé¢l daznai
yra abejojama BSP tinkamumu sprendziant, ar sportininkas tikrai pazeidé taisykles.

Svarbu pazyméti, kad Sporto arbitrazo teismas (CAS) BSP pripazino kaip tinkama netiesioginj
kraujo dopingo nustatymo metodg (TAS 2010/A/2178). Nors kai kurie ekspertai ginc¢ija BSP
naudojamus biozymenis, CAS nustaté, kad jie nevertina priemonés gerumo ir neiesko geresniy
priemoniy, jeigu WADA patvirtino BSP ir §i programa atitinka galiojanc¢ias antidopingo taisykles, tai
CAS komisija turi gerbti §] sprendimg ir taikyti taisykles, remiantis tokia priemone kokia yra, o ne

kokia galéjo biti ar gali bati (CAS 2010/A/2235). Kitas svarbus CAS isaiskinimas yra tai, kad BSP
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gairése néra nurodyto minimalaus bioZzymeny skaiciaus, kurie turi sudaryti BSP, todél BSP iSvados
gali biiti rengiamos ir sportininkas gali biiti patraukiamas atsakomybén nepriklausomai nuo to, kiek
duomeny BSP yra surinkta (CAS 2016/0/4464).

Taip pat daznai abejojama ar BSP taikomi statistiniai modeliai yra patikimi, kadangi teigiama,
jog jie nejvertina jvairiy veiksniy, kurie gali daryti jtakg sportininko BSP biozymeny rezultatams.
Pavyzdziui, Turkijos sportininkei pagal BSP rezultatus buvo paskirta diskvalifikacija, taciau ji CAS
gin¢ijo Turkijos lengvosios atletikos ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijy asociacijy
sprendima, kadangi teigé, jog nejprasti kraujo rodikliai buvo nulemti maliarijos ir kad BSP
hematologinio profilio rezultatai rodo neteisingg diagnoz¢ (CAS 2013/A/3080), taciau ankstesniame
sprendime CAS nustaté, kad hematologinés vertés, butent Ret, gali buti naudojamos netiesiogiai
identifikuoti sportininko neteisétus veiksmus, siekiant geresniy rezultaty (CAS 2009/A/1912 ir 1913).
Taigi ir minétoje byloje CAS sprendime nurodé, kad sportininko hematologinio profilio anomalija,
nustatyta kaip neatitinkanti normos pagal adaptyvy modelj su didesne nei 99% tikimybe aiskiai parodo
dopingo vartojimg (CAS 2013/A/3080; CAS 2010/A/2308). Taip pat CAS (2010/A/2178) byloje
iSaiSkinta, kad néra iSankstinio pasitikéjimo BSP statistinés programinés jrangos rezultatais —
sportininky duomenys yra nagrinéjami visapusiSkai ir vertinami nuodugniai, pasitelkiant atitinkamos
srities eksperty grupe, sudaryta i§ 3 asmeny, kurie vienbalsiai turi priimti sprendimg, todél BSP yra
patikima priemoné netiesiogiai nustatyti dopingo vartojimo faktg. Taciau svarbu pazyméti, kad BSP
yra daugiau kaip papildoma priemone¢, kurios pagalba galima ilgg laika stebéti sportininko biozymeny
pokycius, kas gali padéti atskleisti vienkartinj ar nuolatinj dopingo vartojima, kuri efektyviai gali biti
panaudojama tik, jei hematologinis profilis rodo daugiau nei vieng nejprasta reikSme (CAS
2012/A/2773). Taip pat, kad BSP rezultatai galéty buti naudojami teiséje, kaip priemoné pritaikyti
sankcijas sportininkams, visi BSP rezultatai turi biiti pagrjsti eksperty iSvadomis (CAS 2019/A/6254).

BSP neparodo, kokia konkre¢iai medziaga buvo vartojama, siekiant i$siaiSkinti tiksliai reikia
atlikti papildomus tyrimus. Taciau tai néra biitina, kadangi pagal (CAS 2019/A/6226) isaiskinima, tam,
kad bty galima nubausti prasizengusj sportininka, néra bitina i$aiskinti, koks neleistinas preparatas
pazeidimus, sunku nustatyti, kada tiksliai buvo padarytas pazeidimas (nes duomenys stebimi ilgg laikg)
ir Zinoma, kad nusizengimas jvyko tik tam tikrame laikotarpyje be konkrecios datos. Todé¢l ekspertams
kyla pareiga identifikuoti, kurie méginiai BSP rodo apie neleistiny medziagy vartojimo pradzig, ko
pagrindu yra priimamas sprendimas dél sportininko rezultaty anuliavimo ir diskvalifikacijos (CAS
2016/0/4463).

Taip pat sportininkai, kurie siekia iSvengti atsakomybes, abejoja ir eksperty SaliSkumu, bei
kompetencija. Kaip minéta anks¢iau, ADO yra atsakinga uz jrodymg, kad sportininkas pazeidé

taisykles, taciau ta pati ADO samdo ekspertus, kurie pagal BSP programg vertina, ar sportininko
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biozymeny duomenys rodo, kad jis vartojo dopingg. Taigi kyla klausimas dél eksperty
nepriklausomumo. Sj klausima CAS isaiskino bylose (CAS 2010/A/2178) ir (CAS 2010/A/2308).
CAS nurodé, kad ekspertams uz paslaugas ADO moka atlyginima, 0 tai neturi jtakos nei eksperto
profesionalumui, nei nepriklausomumui, kadangi visi BSP duomenys yra uzkoduoti (pateikti
anonimiSkai), o tai sukuria situacijg, kad ekspertas analizuoja duomenis, nezinodamas, kam jie
priklauso. Taip pat teismas grindzia $ig nuomon¢ ir argumentais, kad ekspertai savo vertinimus
pateikia remdamiesi statistiniais duomenimis, bei jy sprendimas yra uzskaitomas tik tada, kai jis
priimamas vienbalsiai. Taigi bet kokie pareiskimai dél eksperty priklausomumo turéty biti atmesti.

Kita problema, kuri taip pat nagrin¢jama CAS, kai sportininkai ginc¢ija BSP programos
rezultatus, argumentuodami netinkamu laboratorijy darbu ir/ar tai, kad méginiai paimami skirtingose
laboratorijose, todél gali skirtis rezultatai. Taciau CAS byloje (CAS 2010/A/2178) isaiskino, kad jeigu
ilga laika rinkti duomenys skirtingose laboratorijose buvo pakankamai stabiliis, o iSsiskyre tik kurie
nors vieni rezultatai, netinkamy méginiy laikymo ir tvarkymo salygy tikimybé turi biiti atmesta. Tokia
CAS pozicija placiau argumentuota (CAS 2010/A/2308) byloje, kur teigiama, kad méginiai paimami ir
analizuojami WADA akredituotose laboratorijose pagal i§ anksto numatytas taisykles ir procediras,
kurios atitinka teismo medicinos standartus, todél daroma prielaida, kad meéginiai buvo laikomi ir
analizuojami tinkamai. O jeigu sportininkas nori §ig prielaida paneigti, jis turi jrodyti, kad
laboratorijoje buvo Siy standarty nesilaikoma ir kad tai gal¢jo padaryti jtakg rezultatams, o jeigu
sportininkui nepavyksta to jrodyti, bet kokie panasiis sportininko jtarimai yra atmetami.

Vertinant BSP rezultatus atsizvelgiama, kad statistiniai duomenys gali klysti, o ir eksperty
nuomon¢ néra absoliuti, todé¢l sportininkui yra suteikiama galimybé jrodyti, kad BSP rezultatai néra
susije su dopingo vartojimu, o yra nulemti kity iSoriniy veiksniy (pvz. treniruo¢iy dideliame aukstyje).
Sportininkas, siekdamas, kad BSP rezultatai buty panaikinti dél iSoriniy veiksniy — turi pateikti
reikSmingy jrodymy, paneigianciy eksperty iSvadas — o ADO privalo istirti ar tie veiksniai (jrodymai)
nepaneigia pirminés BSP iSvados (CAS 2019/A/6226). Svarbu ir tai, kad sportininkas, kaip jrodyma,
gali pateikti kokius nors papildomus méginius, kurie jo nuomone, turéty atspindéti realig situacijg, vis
delto, CAS suformuota praktika yra tokia, kad jeigu sportininkas nori savarankiSkai atlikus papildomus
méginius jtraukti § BSP, jis turi jrodyti, kad méginiai buvo paimti pagal BSP programoje galiojancius
standartus — kitu atveju, jie néra jtraukiami ir vertinami (CAS 2016/0/4469). Taip yra todél, kad
pavyzdziui, pateikus duomenis, kad sportininkas kencia nuo psichologinés jtampos ir tai lemia
hemoglobino lygio pokyc¢ius, savaime nereiSkia, kad BSP duomenys gali biiti interpretuojami kaip
paveikti psichologinés biisenos — sportininkas turi jrodyti, kad psichologiniy problemy jis tur¢jo jau iki
paimant méginius, kadangi kitu atveju, biity sukurtas precedentas piktnaudziauti kitiems sportininkams
(CAS 2016/0/4463). Jeigu tokiy jrodymy sportininkas nepateikia, tokiu atveju nei BSP rezultatai, nei

konkretiis méginiai néra atmetami. Taciau svarbus aspektas yra ir tai, kad vien nebidingy BSP



36

rezultaty faktas dar nereiskia, kad sportininkas ir vartojo neleistinus preparatus — tai turi jrodyti
ekspertai, remdamiesi statistinio modelio duomenimis, pateikti argumentuota iSvadg (CAS
2016/0/4464). Isvada turi sudaryti alternatyviy scenarijy (galéjusiy daryti jtakg rezultatams) iSsami
analizé ir vertinimas atlieckant tiek kokybing, tiek ir kiekybine turimy duomeny analize (CAS
2018/0/5822). Pagal CAS 2019/A/6226, tokia praktika atitinka teisinj nekaltumo prezumpcijos
principa.

Apibendrinant BSP teisinius aspektus, galima teigti, kad Tarptautinis sporto arbitrazo teismas —
CAS yra suformaves placios apimties BSP teisming praktikg. Remiantis CAS jurisprudencija galima
teigti, kad BSP netiesioginio dopingo vartojimo nustatymo metodas yra pakankamas dopingo
vartojimo faktui nustatyti, taip pat BSP méginiy surinkimo ir analizés procediiros yra tinkamos ir
pakankamos reiSkiant sportininkui kaltinimus, interpretuojant BSP rezultatus yra pakankamai
atsizvelgiama | veiksnius, galinius daryti jtaka BSP rezultatams ir BSP yra tinkama ir pakankama
priemoné teisme jrodinéjant, kad sportininkas tikrai vartojo neleistinus preparatus ar naudojo
neleistinas priemones (pvz. kraujo perpylimas) gerinant savo fizines savybes. Taip pat svarbu
paminéti, kad CAS suformuota teisminé praktika uztikrina nekaltumo prezumpcijos principo

igyvendinimg.
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3. BIOLOGINIO SPORTININKO PASO PRAKTINIO PRITAIKYMO

GALIMYBIU, ATSIZVELGIANT ] VADYBINIUS, SOCIALINIUS IR
TEISINIUS ASPEKTUS EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

Metodologiné tyrimo prieiga: Tyrimu siekiama istirti biologinio sportininko paso praktinio
pritaikymo galimybes, atsizvelgiant | vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus ir remiantis tyrimo
rezultatais bei teorinémis jzvalgomis identifikuoti biologinio sportininko paso tobulinimo kryptis pagal
minétus aspektus. Kadangi informacijos apie BSP Lietuvoje néra daug, néra didelio skai¢iaus asmeny,
kurie yra susipazing su biologiniu sportininko pasu, todél siekiant atskleisti pozitirius bei nuomones
apie praktinj BSP taikyma pasirinktas kokybinio tyrimo metodas, kad ,,i$ vidaus® ir kuo giliau biity
istirti BSP praktiniai aspektai. Pasak Isaacs (2014), kokybinio tyrimo metodai yra pla¢iai naudojami
tiriant ekonominius, socialinius, politinius, teisinius ir kity sri¢iy reiskinius, todél §is tyrimo metodas
pasirinktas tiriant BSP vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus.

Tyrimo atlikimo eiga ir procediiros yra paremti prie$ tyrimg sukonstruotu tyrimo modeliu, kuris

pateikiamas 5 paveiksle.

Tyrimo tikslo, .  — .
VP Tyrimo duomeny Tyrimo duomeny
problemos ir uzdaviniy e analizé
suformavimas
Mokslinés literatiiros ir
CAS teismy praktikos, Tyrimo dalyviy atranka Tyrimo duomeny
susijusios su BSP ir imties numatymas sisteminimas

analize

Tyrimo metodo Tyrimo instrumento

pasirinkimas sudarymas Apibendrinimas

5 pav. Tyrimo modelis

Pries atliekant tyrimg buvo jvertintas tyrimo aktualumas, suformuota problema, tikslas,
uzdaviniai. Tuomet iSanalizuota aktuali su BSP susijusi mokslin¢ literattira, kurioje atskleidziama BSP
koncepcija, nagrinéti vadybiniai ir socialiniai aspektai. Teisiniams aspektams atskleisti buvo

analizuojama CAS praktika. Tuomet identifikavus tyrimo poreikj, numatytas tyrimo atlikimas, bei jam
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atlikti pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Kadangi kokybiniam tyrimui atlikti reikalingas tyrimo
instrumentas — jis buvo sudarytas remiantis teorinéje darbo dalyje nagrinéta problematika. Kadangi
tyrimo tema specifiné ir reikalaujanti ziniy BSP srityje, i§ anksto numatyti tyrime dalyvausianciy
asmeny atrankos Kriterijai, kurie galéty pateikti savo jzvalgas apie BSP. Tuomet buvo renkami tyrimo
duomenys, jie analizuojami, sisteminami ir apibendrinami.

Atliekant tyrimg taikyti teoriniai ir empiriniai tyrimo metodai:

Teoriniai — mokslinés literatiiros ir CAS praktikos analizé ir apibendrinimas. Taikant teorinj
tyrimo metoda iSanalizuota BSP koncepcija pateikiant BSP atsiradimo prielaidas, sampratg ir esme,
veikimo principg, apibiidinant bioZymenis ir modulius, taip pat aptariant BSP rezultatams jtaka
daranc¢ius veiksnius. Taip pat analizuojant BSP vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus analizuoti
aktualtis moksliniai tyrimai, kuriuose buvo analizuojami ir vertinami minéti aspektai. Kadangi BSP
teisiniai aspektai yra glaudziai susij¢ su CAS praktika, jie analizuoti remiantis ir Tarptautinio sporto
arbitrazo nagrinétomis bylomis.

Empiriniai — empiriniai tyrimo metodai taikomi, siekiant i$siaiskinti praktinio BSP pritaikymo
galimybes, atsizvelgiant j vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus. Siai analizei pasirinktas interviu
metodas, organizuojant pusiau struktiirizuoto tipo interviu. Toks tyrimo metodas pasirinktas, dél to,
kad suteikia galimybe iSaiskinti eksperty nuomone, jvertinti jy patirtj ir pakankamai giliai bei i§samiai
jvertinti tiriamajj reiSkinj. Remiantis Mohajan (2018) Sis tyrimo metodas padeda paaiskinti ,,kaip* ir
»kodel“ tam tikras socialinis reiSkinys ar programa veikia taip, kaip veikia tam tikrame kontekste. O
pusiau struktlirizuotas interviu suteikia galimybe¢ autoriui tyrimo eigoje papildyti interviu i§ anksto
nenumatytais klausimais, atsizvelgiant 1 situacija ir interviu eigoje iSrySkéjusiais reikSmingais
aspektais.

Taigi, prie§ atliekant tyrimg buvo numatyti klausimai tyrimo dalyviams, kurie buvo esminiai,
siekiant iSsiaiSkinti BSP vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus praktiniu aspektu. Tyrimo
klausimai buvo sudaryti remiantis mokslingje literatliroje nagrinéta informacija. Tyrimo instrumentas
sudarytas skiriant klausimus j 5 blokus:

1. Klausimai skirti istirti vadybinius BSP aspektus, apimant tokius aspektus kaip BSP
programos procesas ir jame dalyvaujantys subjektai (NADO, WADA, ADO, APMU, ekspertai ir kt.),
sportininky testavimo procediras, bei subjekty tarpusavio bendradarbiavima, uZztikrinant sklandy BSP
administravimg (klausimy nr. 1-4);

2. Klausimai skirti istirti socialinius BSP aspektus, apimant BSP duomeny saugojimg ir
dalijimasi informacija su sportininku, sportininko testavima per sportininko kiino nelieCiamumo teisés
uztikrinimg lyginant su vie$ojo intereso gynimu, sportininko buvimo vietos sekimo sistemos

socialinius klausimus bei sportininko reputacija (klausimy nr. 5-8);
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3. Klausimai skirti istirti teisinius BSP aspektus, apimant BSP teisinj pagrjstumg dél BSP
tyrimy naudojimo apkaltos procesuose, tyrimy analizés modelio pagristumo kaltinant sportininka, bei
sportininko galimybiy jrodyti savo nekaltumg (klausimy nr. 9 - 12);

4, Bendrai jvertinti BSP ir atskleisti kokia BSP situacija Lietuvoje, apimant tokius
klausimus kaip bendri pasteb&jimai apie BSP, tyrimo dalyviy nuomoné, jZvalgos bei situacijos
Lietuvoje aptarimas (klausimy nr. 13-15);

5. Identifikuoti tyrimo dalyvius, kad geriau suprasti kiek tyrimo dalyviai yra susij¢ su BSP
savo darbingje praktikoje bei kiek laiko jie jau dirba srityje, susijusioje su sportu ir sporto medicina.

Tyrimo klausimynas pateiktas 1 priede.

Tyrimo dalyviai, ju atrankes kriterijai ir imtis:

Tyrimu buvo siekiama apklausti ekspertus, kurie yra susipazing su BSP koncepcija, bei yra
patyre sporto, sporto medicinos, vadybos — administravimo, teisés srityse. Todé¢l pries atliekant tyrimag
buvo iSsikelti eksperty atrankos kriterijai:

1. Yra susipazings su BSP koncepcija;

2. Dirba sporto medicinos, teisés ar vadybos srityje;

3. Turi 5 m. ir didesn¢ darbo patirtj sporto medicinos, teis€s ar vadybos srityje.

Prie$ atlickant tyrimg nebuvo isskeltas tikslus tyrimo dalyviy skai¢ius. Remiantis ZydZitinaite
(2012), atliekant kokybinj tyrima, svarbiausia vadovautis ne tyrimo dalyviy skai¢iumi, o tyrime gautos
informacijos kiekiu ir i§samumu, bei pasiekus ,,prisotinimg* (kai tyrimo dalyviy atsakymai pradeda
kartotis ir nebesuzinoma naujos reik§mingos informacijos), galima tyrima baigti.

Taigi tyrime dalyvavusiy eksperty charakteristika pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy eksperty charakteristika

Tyrimo dalyvio  Institucija, kurioje dirba Darbo veiklos sritis Darbo patirtis
kodas metais

BSP1 LSMC Siauliy skyrius/ Sporto Echoskopuotojas/ 15 Mety

medicinos departamentas Direktorius/ sporto medicina
BSP2 Nesutiko atskleisti Sporto administravimas. Teising, 20 Mety
administraciné sritis.

BSP3 Lietuvos antidopingo agentiira Direktoré 9 Metai

BSP4 ,ReaMed* klinika Sporto medicina/ kineziterapeuté 5 Metai

BSP5 Lietuvos sporto centras/ sporto Sporto medicinos gydytojas 10 Mety

medicinos skyrius
Saltinis: sudaryta darbo autoriaus, remiantis tyrimo rezultatais.

Pagal 1 lenteléje pateikta informacija matyti, kad tyrime dalyvavo 5 ekspertai. 2 i$ jy turi maziau
nei 10 m. darbo patirtj sporto medicinos, teisés ar vadybos srityje, o trys — turintys 10 m. ir didesng
darbo patirtj. Taip pat matyti, kad vienas ekspertas dirba Lietuvos ADO, 3 — medicininése jstaigose
(LSMC, ,,ReaMed* ir ,,LSC*), o vienas ekspertas nesutiko atskleisti jstaigos, kurioje dirba, taciau jo



40
darbo sritis — sporto administravimas, teisiné ir administraciné sritys, jis darbo veikloje susiduria su
BSP. Taigi tyrime dalyvavo ekspertai, susij¢ su jvairiomis sporto sritimis, kas suteikia galimybe
atskleisti BSP aspektus jvairiapusiskai.

Tyrimo etika: pasak Zydzianaités (2012), atliekant tyrima, tikslinga laikytis etikos principu,
todél atliekant tyrimg buvo vadovaujamasi ir laikomasi $iy principy:

¢ Konfidencialumo principas — kadangi tyrimu buvo sickiama i$siaiskinti eksperty nuomong, kuri
gali buti nebutinai teigiama BSP atzvilgiu ir siekiant apsaugoti tyrimo dalyvius, buvo laikomasi
konfidencialumo, neatskleidziant asmeniniy tyrimo dalyviy duomeny (tokiy kaip vardas ar pavarde),
tyrimo dalyviams buvo leista laisvai pasirinkti ar nurodyti informacijg apie tai kur jie dirba, kokias
pareigas uzima.

e Laisvanorisko dalyvavimo tyrime principas — tyrimo dalyviams suteikta galimybé laisvai
apsispresti ar jie sutinka dalyvauti tyrime, nedarant spaudimo, bei suteikiant galimybe bet kuriuo metu
nutraukti savo dalyvavimg interviu arba neatsakyti j jiems nepriimtinus klausimus;

e Teisingumo principas — prie§ atliekant tyrimg tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo
tikslu, uzdaviniais, interviu klausimais bei duomeny apdorojimo ir naudojimo budais, nenuslepiant
jokios svarbios informacijos, tuo tarpu tyrimo dalyviy buvo paprasyta nurodyti teisingg ir jy patirtj
atitinkancig informacija.

Tyrimo procedira: Tyrimas atliktas 2022 m. kovo mén. Tyrimo organizatorius, numates
eksperty atrankos kriterijus, i§ vieSoje erdvéje pateikiamos informacijos apie specialistus, atsirinko
galimus dalyvauti tyrime asmenis ir ] kiekvieng kreipési asmeniskai rastu (naudojantis informacijy ir
rySio technologijomis) su informacija apie tyrima, jo tiksla bei procediiras ir pakvieté dalyvauti tyrime.

Tyrimo duomeny analizei atlikti buvo naudotas turinio analizés (angl. content analysis)
metodas, kurio pagalba galima tyrimo dalyviy pateiktus teiginius susisteminti, iSrinkti esminius
pasisakymus, juos suskirstyti pagal tam tikras temas ir remiantis rezultatais daryti apibendrintas
iSvadas (Erlingsson, & Brysiewicz, 2017).

Interviu duomeny analizé buvo atlieckama $ia seka:

1. Interviu uzkoduoti;

2. Tyrimo dalyviy pasisakymai suskirstyti pagal temas j kategorijas;

3. Kategorijos, remiantis, tyrimo dalyviy teiginiais, sugrupuoti ir i$skirstyti i smulkesnius
vienetus — subkategorijas;

4. Tyrimo duomenys iSanalizuoti ir apibendrinti, pateikiant bendras iSvadas.

Tyrimo ribotumai: Tyrime dalyvavo nors ir didele eksperting patirtj sukaupe sporto srityje
asmenys, taciau Lietuvoje BSP taikymas néra platus, | programg jtraukta nedaug sportininky (iki 100),
0 atvejy, kai sportininkai pagauti suk¢iave naudojant BSP taip pat yra labai nedaug, todél tyrimo

rezultatai paremti ribota patirtimi.
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3.2. Tyrimo rezultatai

Empiriniu tyrimu buvo siekiama ekspertiSkai jvertinti biologinio sportininko paso praktinio
pritaikymo galimybes, atsizvelgiant j vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus. Tyrime dalyvavusiy
eksperty pasisakymai sugrupuoti pagal kategorijas, atspindin¢ias bendras tendencijas, o kategorijos
i§skirtos | smulkesnius vienetus — subkategorijas, kurios detaliau aiskina kategorijas. Kategorijos ir

subkategorijos pagristos tyrimo dalyviy teiginiais.

3.2.1. Biologinio sportininko paso koncepcijos, vadybiniy, socialiniy ir teisiniy aspekty

ekspertinis vertinimas

ISanalizavus interviu duomenis, iSryskéjo 8 Kkategorijos, susijusios su BSP koncepcija,
vadybiniais, socialiniais ir teisiniais aspektais.

Pirmoji kategorija — sportininko testavimo vertinimas, kurig sudaro trys subkategorijos —
,Svaraus® sporto prielaida, ne ,,invaziné priemoné, bei daznesnis testavimas — tikslesni duomenys (zr. 6

pav.).

N
Sportininko
testavimo vertinimas
J

N N N

..Svaraus® sporto Ne ,,invaziné" Daznesnis testavimas

prielaida priemoné - tikslesni duomenys
J J J

6 pav. Sportininko testavimo vertinimas

Tyrime dalyvavusiy eksperty vertinimu, sportininko testavimas — ,,§varaus* sporto prielaida,
kadangi sportininkas daznai gauna valstybinj finansavimg, jis yra atsakingas visuomenei bei
Isipareigojes pries kitus laikytis taisykliy. Teigiama, kad be testavimo, uztikrinti skaidrumg sporte bty
nejmanoma, todél socialiniu — bendruomeniniu pozitiriu sportininko testavimas yra teisingas. Anot
eksperty: (BSP1): ,,sportininko testavimas yra profesionalaus ir Svaraus sporto viena is sudedamyjy
daliy, nes sportas nesusideda tik is tremniruociy ir varzyby, yra ir daugelis kity dalyky, kurie yra

butini.*“; (BSP2): ,,bet kokia institucijy veikla susijusi su antidopingu, tai yra kaip policija, ir visi
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stengiasi daryti viskq, kad buty viskas Svaru ir pagal taisykles [...] jie tai [testavimg] turi atlikti, kad
valstybé ir sporto pasaulis Zinoty, kad didelius pinigus gaunantis asmuo yra $varus. [...]sportininkai
turi taip pat laikytis jiems nurodyty taisykliy, nes tai yra priemoné vieSam interesui ginti*; (BSP4):
., kitaip agentiiros nesurinks pakankamai duomeny biologiniam sportininko pasui, o sportininkai tikrai
visa tai Zino ir tai yra jy kaip sportininky atsakomybé, jrodyti, kad jie yra svarus. [...] Kitas dalykas,
kad galbit nereikia sportininky taip iSaukstinti, daryti juos ,, nelieciamais“ ir jy gailéti kaip priimta
visuomenéje, nes sportininkai gauna tikrai daug pajamy ir is valstybés-mokesciy mokétojy pinigy, tai
gali bitti finansuojama pasiruosimo stovyklos, cempionatai, stipendijos, premijos. Todél normalu, kad
sportininkas privalomai turi biiti testuojamas, kad jrodyty visiems, kad jis yra $varus ir garbingai
atstovauja savo salj tiek vietinése, tiek tarptautinése arenose. “

Tyrimu taip pat buvo siekiama atsakyti j klausima ar sportininko testavimas (kraujo paémimas)
nepazeidzia sportininko teis€s 1 kiino nelie¢iamuma, ar neperZengia normy, ar néra pernelyg invazinis.
Tyrime dalyvave ekspertai iSryskino, kad kraujo paémimas néra ,invaziné“ priemoné, kadangi
kraujo tyrimas pagal nustatyta antidopingo programa jei sportininkas yra ,,Svarus® gali baiti imamas
daugiausiai 3 kartus per metus, o tai sveikam zmogui tikrai nekenkia. Pasak eksperty: (BSP1): ,, Kitaip
duomeny nesurinksi, slapimas ir kraujo paémimas tikrai, mano nuomone, néra joks blogas dalykas,
suprantu imty tyrimus is kauly ciulpy, is jy gautume dar tikslesnius duomenis, taciau toks testavimas
jau bity kenksmingas zmogaus organizmui.*; (BSP2): ,, Tai sportininky pasakymas, kad BSP yra
invazija j sveiko Zmogaus organizmq, mano manymu yra nepagristas teiginys, nesqgmoné, nes tai yra
paprasciausias kraujo paémimas*; (BSP3): ,, Tarkim imkime standartq 3 kartai per metus sportininkas
testuojamas. Na as tikrai nemanau, kad tai yra kazkoks sveikatos sutrikdymas ar invazinis dalykas
sveikiems asmenis. “; (BSP4): ,,Kas liecia testavimg, tai, na, reikia suprasti, kad tai profesionalaus
sportininko dalia ir sportininkai tai tikrai Zino. Tikrai Zinau, kad maksimaliai sportininkas gali biiti
testuojamas 3 kart per metus, [...] jei viskas gerai, tai 3 kartai per metus, tikrai manau néra perteklinis
testavimas. “; BSP5: ,, Kraujo ar $lapimo tyrimo paémimas neturéty biiti vertinamas kaip ,,invazija*
Zmogaus organizmq. Sis teiginys, mano nuomone, perteklinis ir skamba daugiau kaip sportininky
iSsisukinéjimas, o ne reali problema. “

Taciau, svarbu pazyméti, kad jeigu jvertinus tyrimy rezultatus, izvelgiami kokie nors nukrypimai
ir jtariama, kad sportininkas vartoja neleistinus preparatus, jis gali biiti testuojamas daugiau karty:
(BSP4): ,jei tyrimo rezultatai yra geri, jei aptinkama ir jtariama, kad sportininkas vartoja kazkq
neleistino, tada jis gali buti testuojamas ir daugiau karty“. TaCiau atkreiptinas démesys, kad
daZnesnis testavimas — tikslesni duomenys, todél esant natiiraliems sportininko organizmo
nuokrypiams, sportininkas i§ karto néra kaltinamas, o stengiamasi papildomai iStirti galimus
scenarijus, kurie galéty pateisinti sportininkg. Anot eksperty: (BSP3): ,,/...] jei pas sportininkg

aptinkama kazkokia neleidziama medziaga ir norima jsitikinti dél jos, tai faktas, kad jis gali biiti
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testuojamas dazniau.*; (BSP2): , Kas liecia testavimo daznumgq, mano nuomone, testavimas galéty
biiti dar dazmnesnis, ypatingai kalbant apie nacionalinio lygio sportininkus, kurie tik pradeda savo
profesionaly kelig.*; (BSPL1): ,,juk yra ir biologiniai Zmogaus rodmenys, kur tarkim natiraliai pas
kazikuriuos sportininkus issiskiria daugiau hormony, nei pas kitus, todél ir atsirado Biologinis
sportininko pasas. Paémus analizes vienqg kartq ir paémus kitq kartq tie rodmenys gali smarkiai skirtis,
todél jis ir yra tam skirtas (BSP), mano galva, kad tokius dalykus atsifiltruot. Anksciau biidavo jog
paimi vieng kartq, matai padidéjimq ir iskart jtari piktnaudziavimq. O dabar pagal biologinio
sportininko paso duomenis gali istirti, galbiit jo organizmas kazZkuriy hormony savaime sukuria per
didelj kiekj.

Tyrimu jvertinta sportininko buvimo vietos nustatymo programa, kuri, anot tyrimo dalyviy,
skirta uzkirsti kelig sportininky piktnaudziavimui ir apsaugoti vie$gjj interesa, prisitaikant prie

sportininko interesy (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Sportininko buvimo vietos nustatymo programos vertinimas

Sportininko buvimo vietos nustatymo mechanizmas — priemoné uzkirsti kelia sportininky
piktnaudziavimui, kadangi sportininkas visada turi biti pasiekiamas, kad jj buty galima patikrinti.
Anot eksperty, (BSP5). ,,Jeigu sportininkui bus sudarytos pertekliniai palankios testavimo sqlygos,
atsiras palanki terpé piktnaudziauti.; (BSP1): ,,Si priemoné manau yra gera ir bitina, nes jei
sportininkas visada Zinos kada gali paimti jo analizes, jis gali bandyti piktnaudzZiauti tuo, todél tai kol
kas uztikrina maksimaliai ,, Svarias * sportininko analizes .

Tyrime dalyvave ekspertai mano, kad sportininko buvimo vietos nustatymas — sportininko
atsakomybé uZtikrinant vieS$aji interesa, kadangi (BSP3): , sportininkai, kurie yra registruoty
sportininky sqrase dazniausiai biina labai auksto meistriskumo sportininkai, kurie gauna stipendijas ir

yra islaikomi valstybés is mokesciy mokétojy pinigy, todél manau apginant viesq interesq yra normalu
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gauti ataskaitq, kad sportininkas nevartoja neleistiny medziagy ir yra $varus. “; (BSP5): profesionaliis
sportininkai turi suprasti, kad tai jy darbo dalis.; (BSP2): ,,jei sportininkui reikia pastoviai
satsizymeti“ ,, ADAMS* programoje, tai jis yra tikrai labai auksto lygio sportininkas, kuris turi
daugiau atsakomybiy, nei kiti sportininkai arba tai gali biiti sportininkas, kuris buvo kazkada pagautas
vartojant dopingq, todél jis yra po padidinamuoju stiklu. .

Bendrai $ig sistema ekspertai vertina teigiamai ir mano, kad: (BSP2): ,, sportininkui ,, ADAMS*
programoje pazymeéti vienqg valandq per dieng kur jie randasi, tikrai manau néra sunku ir tai tikrai
nepazeidzia jy privatumo ar kity laisviy*; (BSP3): ,, Vertinu teigiamai ir manau, kad tai nesuvarzo
sportininko laisviy ir nepazeidzia jo privatumo.

Toks ekspertinis vertinimas yra grindziamas tuo, kad sportininko buvimo vietos nustatymo
procediiros pritaikytos prie sportininky, tai grindziama teiginiais, kad sportininkas jpareigotas
deklaruoti savo buvimo vietg tik 1 valandg per dieng jam patogiu metu, o esant poreikiui ji patikrinti,
tikrinimg atliekantys specialistai vyksta pas sportininkg, papildomai jo neapkraunant procediiromis.
Anot eksperty: (BSP3): ,jeigu sportininkas yra registruoty sportininky sqgrase, jis turi nurodyti tik
viengq valandq per dieng kur jis bus. Dazniausiai sportininkai kaip pavyzdys nurodo laikg 6h ryte, na
tai jie zino, kad tikriausiai tuo metu tikrai bus namuose ir dél to daugiau nebekreipia démesio. Kitas
dalykas, tai kad jie nurodo tgq laikq, o ne mes, mes taikomés prie jy, todél tikrai jy laisviy
nesuvarzome.“; (BSP4): ,,sportininkai turi pazyméti sistemoje tik 1h per dienq, kur juos agentiiros
darbuotojai galéty rasti ir atlikti testavimg, tai, mano manymu, tikrai nepazeidzia sportininkO
privatumo ar kity jo laisviy.“; (BSPS): ,reikalavimas pateikti tik 1h per dieng savo buvimo vietq
nereikalauja ypatingy pastangy.

Kadangi moksliniuose tyrimuose kvestionuojami BSP naudojami duomenys, tyrime dalyvavusiy

eksperty paprasyta jvertintt BSP duomenis (Zr. 8 pav.).

a a
BSP duomeny
vertinimas
\. J
a ™ a ™ a ™
Islaptinant duomenis Duomeny Duomeny
uzkertamas kelias atskleidimas, jtariant specifiSkumas ir
piktnaudziauti | sveikatos problemas jautrumas
\ J \ J \ J

8 pav. BSP duomeny vertinimas
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Eksperty vertinimu, BSP biozymeny duomenys yra ir turi biiti laikomi slaptai, kadangi
jslaptinant duomenis uzkertamas Kkelias piktnaudziauti. Tyrime dalyvave ekspertai teigé, kad
atskleidus duomenis, kyla didelé grésmé dél manipuliavimo duomenimis. Pasak eksperty: (BSP1): ,,4s
manau gerai, kad sportininkas nemato Siy duomeny, nes jei matyty galéty bandyti piktnaudziauti,
teisiskai galbut ir negerai, bet sutinku su Sia antidopingo taisykle [...] ,.jis Zinodamas tikslig datg
[méginio paémimo] gali bandyti surasti daugiau priezasciy, kaip nors issisukti.*“; (BSP2): ,,0 galbiit
Jjis linkes sukciauti, apgaudinéti, tai manau jis tikrai galéty bandyti jais pasinaudoti kaip ,,apeiti“
sistemq ir tai bity dar vienas organizacijy ir agentiry pralaiméjimas pries Svary sportq. *; (BSP3):
., Taciau kitas dalykas, dél ko yra neprieinami sportininkui jo duomenys yra tai, kad sportininkas, kuris
vra linkes sukciauti galéty tais duomenimis manipuliuoti, ,, atsiskaiciuoti“, panaudoti juos, kad galéty
vartoti dopingg ir biity uz tai nenubaustas, kaip tarkim ilgq laikq tai daré Zymusis dviratininkas
Lance’as Armstrong’as, nors tada dar nebuvo biologinio sportininko paso.“; (BSP4): ,,duomenys
sportininkui neprieinami, nes jei, tarkim, kai kurie sportininkai linke apgaudinéti ir sukciauti, tai jie
tikrai tais duomenimis bandyty naudotis, kad ,, apeiti* sistemq. O jei sportininkas nori suzinoti apie
savo sveikatos bitkle, tai jis gali atlikti labai daug kity tyrimy, kurie prieinami paprastiems Zmonéms, o
taip pat sportininkai Lietuvoje, mano Ziniomis, bent jau 2 kartus per metus turi praeiti medicining
apziiirq sporto medicinos centre, kur visus tyrimy rezultatus jie tikrai gauna ir tie rezultatai yra
aptarinéjami su sveikatos specialistai.”; (BSP5): ,,Dél ES BDAR ir BSP politikos duomenys negali
biiti atskleisti. IS vienos pusés tai yra teisinga, kadangi atskleidus tyrimy rezultatus, atsirasty palanki
terpé jais manipuliuoti.

Taciau pazymima, kad yra situacijy, kai duomenys atskleidZiami, jtariant sportininko
sveikatos problemas. Nors tyrime dalyvave ekspertai teigia, kad tokia praktika yra, siekiant biti
socialiai atsakingais ir zmogiSkais: (BSP3): ,,Jei tyrimai parodo kazkokius sveikatos sutrikimus, mes
iSkart pranesame sportininkui tai, ir tikrai to neslepiame nuo jo. Pas mus buvo toks atvejis, kai pas
vyrq radome daug moterisSky hormony ir tai buvo Zenklas, kad arba jis vartoja arba galbiit pas jj
VyStosi ar jau issivysté séklidziy veéZys, tai po iSsamesniy tyrimy pas tos srities daktarus, tai
pasitvirtino, tai tokius atveju mes tikrai atskleidZiame sportininkui ir elgiamés zmogiskai to
neslepiame. “. Tadiau taip pat pripazjstama, kad tokia praktika néra oficialiai patvirtinta ir lemiama
tyrimus atliekanc¢iy asmeny geb¢jimu identifikuoti nukrypimus ir juos tinkamai interpretuoti jvertinant
ar tai susije su sveikatos problemomis ir turi biiti sportininkui atskleista, ar visgi tai yra poZymis,
liudijantis kokiy nors preparaty vartojima: (BSP5): ,,Vis délto, man atrodo, kad buty socialiai
atsakinga pastebéjus kazkokius nukrypimus nuo normos informuoti sportininkg, jei jtariama kazkokia

vy o—

kad sportininkas sukciauja ir kad sportininkas serga. Kraujo duomenys gali rodyti nukrypimg nuo



46

normos ir tai vienu atveju gali reiksti ligq, o kitu — gali reiksti, kad jis sukciauja. Jeigu atskleisi
duomenis be realaus pagrindo — tai gali buti palanki informacija sportininkui toliau piktnaudziauti.
Vis délto, jeigu laboratorijoje pastebéti duomenys suponuoja apie ligq ir sportininkas néra apie tai
informuojamas, gali kilti reali grésmé jo sveikatai. Taigi $i dilema, mano nuomone, vienas is

Taip pat, tyrime dalyvavusiy eksperty papraSyta jvertinti duomeny, naudojamy BSP rezultatams
pagristi specifiSkumg ir jautruma. Anot eksperty jie yra pakankamai jautriis ir specifiski ir jais
galima grjsti kaltinimus sportininkui: (BSP3): ,, Mano manymu specifiskumas ir jautrumas tikrai yra
pakankami, nes Lietuvoje jau esame turéje bylg susijusiqg su sportininko biologiniu pasu, tai buvo
diskvalifikuota maratony bégiké Zivilée Balciiinaité, dél pakitimy jos kraujyje.“; (BSP4): ,, Siy moduliy
specifiskumas ir jautrumas manau yra pakankami, nes sportininkai pasitelkiant BSP yra pagaunami ir
nubaudziami, jei neklystu ir gerai pamenu, tai ir Lietuvoje turime maratony bégikés Zivilés
Balciunaités atvejj, kada biologinio paso pagalba jai buvo iskelta byla ir véliau ji buvo
diskvalifikuota. “; (BSP5): ,,AS manau, kad dabartiniai moduliai — hematologinis ir steroidinis yra
pakankamai jautris, kad bity galima tiksliai identifikuoti ar sportininkas vartojo dopingg ar ne. Taip
pat, zinoma, kad jais remiantis pateikiami kaltinimai sportininkams, tad jy patikimumu neabejoju. *

Tyrimu atskleistos BSP rezultaty patikimumo prielaidos, kurios yra gristos ekspertiniu

vertinimu bei procesy elementy jgyvendinimu (Zr. 9 pav.).

Ekspertinis Procesy
vertinimas elementai
| | | | | |
k N\ N
E spertq - . . . i
g pildomy tyrim . Testavimo procedir
p rofesionalu skyrimas gksypertﬁ Reputacija Anonimisku _]?uomenq reglavmentavimas irq
mas nurodymu mas 1Ssamumas paisymas

9 pav. BSP rezultaty patikimumo prielaidos

Tyrimo duomenimis, ekspertinis vertinimas lemia BSP rezultaty patikimumg dél eksperty
profesionalumo, jy skiriamy papildomy tyrimy, siekiant iSsamiau jvertinti sportininko biikle bei
reputacija.

Eksperty profesionalumas. Remiantis tyrimo dalyviy teiginiais, ekspertai, kurie pasitelkiami

vertinant BSP rezultatus, yra savo srities ekspertai, pripaZinti visame pasaulyje, todél néra pagrindo
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abejoti jy kompetencija ir pateikiamomis iSvadomis. Anot tyrimo dalyviy: (BSP1): ,,Tie Zmonés yra
ekspertai ir tikriausiai kitaip turbut ir negali biti konkreciose situacijose, jei yra nustatomi tie
nukrypimai, nes kiek as esu asmeniskai bendraves su tais Zzmonémis, kurie priiminéja sprendimus, jie
teigia, kad visada linksta j sportininko puse, taciau faktai daznai kalba patys uz save.*; (BSP2). ,,su
BSP duomenimis dirba Zmonés ne is gatves, dirba tikri mokslininkai. O BSP visa programa néra
pagrista kazkokiais ,,tycia* , netycia , nepaskaiciavau kas ant ko*, tai yra tikry tikriausias mokslas,
kuris parodo, kad tarkim is tikstancio vienas profilis yra issikreipes ir tai aiskiai rodo, kad buvo
vartota kazkokia neleistina medziaga, tai kodél mes mokslu turim dabar nepasitikéti? [...] Zmonés,
kurie tiria Siuos duomenis, yra mokslininkai su patirtimi ir manau nei vienas is jy tikrvai netrauks
sportininko atsakomybén jei turés nors menkiausiy abejoniy dél to. Anot tyrimo dalyviy, ekspertiniy
iSvady patikimuma didina tai, kad yra skiriami papildomi tyrimai eksperty nurodymu, kad bty
jsitikinama dél sportininko biuiklés ir nelikty abejoniy dél teikiamos i§vados: (BSP2): ,,Jie galbiit
paskirs dar pratestuoti sportininkg, kad gauti dar daugiau duomeny apie sportininkq, kad galéty
jsitikinti labiau apie rastas ar nerastas medziagas praeito tyrimo metu*; (BSP3): ,,ir jei matomas
kazkoks normy nukrypimas, tai iskart yra rekomenduoja paimti dar vieng ar du méginius trijy dieny
intervale, c¢ia kaip pavyzdys, tada tas yra vykdoma, jei matosi, kad nukrypimas didéja arba mazéja,
tada visus duomenis atiduoda nepriklausomiems ekspertams“. Tyrimu atskleista ir tai, kad ekspertams
yra ypatingai svarbi jy reputacija, nuo kurios priklauso jy profesiné ateitis, todél nei vienas ekspertas
nerizikuoty teikti iSvados nejsitikings savo iSvady teisingumu: (BSP2): mokslininkams yra svarbi jy
reputacija, prestizas, visuomenés nuomoné, taip, kad manau jie savo darbq atlieka maksimaliai
atsakingai ir gerai*; (BSP3): ,,jie yra pasaulio mokslininkai, profesoriai jiems yra labai svarbus jy
prestizas, tai nei vienas nepriklausomas ekspertas, kol nebus uztikrvintas 100%, kad méginys yra
teigiamas, jis to neteiks.” (BSP4): ,,jie dél savo statuso ir prestizo visuomenéje yra suinteresuoti
maksimaliai gerai atlikti savo darbg.[...] Ir aisku mokslininkai, kurie atlieka Siuos tyrimus niekada
netrauks sportininko atsakomybeén, jei turés nors menkiausiy abejoniy. Jei jau jie pareiskia kaltinimus,
tai bitna 100% uztikrinti, kad buvo vartota neleistiny medziagy. *'; (BSP5): ,,jis yra suinteresuotas, kad
Jjo pateiktos isvados biity kuo kokybiskesnés, nes pateikus netinkamg informacijq, jis kaip specialistas
nebebus patikimas. .

Taip pat BSP rezultaty patikimuma lemia ir sportininko duomeny surinkimo, analizés ir
interpretavimo procesy elementy tinkamumas ir jgyvendinamumas.

Vienas 1§ svarbiausiy procesy elementy, 1 kurj tyrimo metu démesj atkreipé¢ ekspertai yra
anonimiskumas, kuris bitinas, kad duomenys biity vertinami nesaliskai: (BSP2): ,, ekspertai nezino
kieno méginius tiria, nes kiekvienam sportininko méginiui yra suteikiamas unikalus kodas ir nieko
daugiau, kurj mato ekspertai gave juos. Todél manau ekspertai tikrai yra suinteresuoti patys atlikti

tyrimus maksimaliai teisingai, kad biity istirta ar kaZkas buvo vartota ar ne ir jiems nesvarbu, kieno tai
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duomenys.“; (BSP3): ,,Dél vertinimo ir jtarimy pareiSkimo procediiros- ekspertai, kurie vertina, jie
nezino kieno vertina, nes kiekvienas sportininkas gauna savo unikaly numerj”; (BSP4): ,, Dél
vertinimo ir sportininko jtarimo pareiskimo procediiry, tai, mano manymu, viskas vyksta tikrai
objektyviai, nes mokslininkai, kurie tiria méginius nezino kieno jie yra, nes jie mato tik unikalius
numerius ant gaunamy analiziy buteliuky, [...] Ekspertai neZino, kokio Zmogaus méginius jie tiria, nes
Jjie gauna tik analiziy buteliukus/talpas su jiems priskirtu unikaliu kodu, todél nejsivaizduoju, kodél
ekspertai/mokslininkai galéty buti Saliski*; (BSP5): ,,Jeigu kyla kokiy nors klausimy dél jrodymy
pagristumo, tai turi biti iSaiskinama teisminio proceso metu. Sistema Siuo metu sukurta taip, kad
ekspertas nezino, kam priklauso méginys. “

AnonimiSkumas glaudziai siejasi su kitu procesy elementu, kuris lemia BSP rezultaty
patikimuma. Tai yra testavimo procediiry reglamentavimas ir paisymas. Tyrime dalyvave ekspertai
grindzia $io elemento poreikj tuo, kad tai naudinga tiek sportininkui, siekiant, kad biity jo duomenys
interpretuojami teisingai, tieck ir WADA bei ADO organizacijoms, siekiant teisme jrodyti duomeny
kokybe. Anot tyrimo dalyviy: (BSP2): , pati sistema, moduliai, viskas sukurta yra pagal mokslinj
pagrindg ir yra grieztai reglamentuota, viskas turi vykti pagal grieztq protokolg (testavimas, méginiy
transportavimas, laboratorijos, dokumentacija) “; (BSP3): ,, Testavimas taip pat yra vykdomas grieztai
pagal protokolg, tai tarkim, kad sportininkq testuojant, negalima besti su adata kraujo paémimui
daugiau nei 3 kartus per vieng testavimq, dazniausiai biina uztenka dviejy, kodél biina neuztenka
vieno? Todeél, kad sportininkas gali biiti netekes daug skysciy, ,,uzsistresaves‘ ir dél to kraujas jam
paprasciausiai tuo metu nebéga. Sportininkui biina pateikiama trys vienodi méginiams skirti
komplektai, tai sandarioje pakuotéje jpakuoti adata (jei imamas kraujo tyrimas, jei slapimo tada
adatos nebiina) ir dvi talpyklos méginiams paimti ,,A* méginys-raudona etiketé ir ,,B méginys ‘-
mélyna etiketé. Sportininkui duodama pasirinkti dazniausiai du komplektus is trijy, kad jei su vienu
kazkas biity negerai ar nepavykty, galéty biti imamas Kitas. [...] ,,ADAMS* sistemoje mes turime
aisky techninj dokumentq, kiek karty reikia ir galima sportininkq tirti, jei, tarkim, sportininkas yra
jtrauktas | registruoty sportininky sqrasq jis privalomai turi bitj tiriamas tris kartus per metus, jei
sportininkas yra testuojamy sportininky sqrase, tada jis turi buiti testuojamas bent vieng kartq per
metus, va toks tas skirtumas. /...] Kalbant apie dviejy valandy pertraukq, tai ¢ia yra kalbama apie
kraujg, hematologinj tyrimq, sportininkas turi biiti nesportaves, nes jis, tikétina, bus isprakaitaves
daug skysciy ir kraujo rodmenys gali biiti iskreipti, todél yra nustatytas laikas dvi valandos, per kurias
sportininkas gali atsistatyti iki reikiamo kiekio Sio tyrimo méginiams paimti. Dél Slapimo tyrimo, tokio
dalyko néra, galima imti méginius iskart po kritvio. Dél endokrinologinio tyrimo, taip pat didesnés
pertraukos nereikia, reikia, kad sportininkas buty 10min pasédéjes ir viskas, nes Siame tyrime yra
tiriami hormonai.* (BSP5): ,, Visos procediiros yra numatytos taip, kad biity gaunami kuo tikslesni

duomenys. Sportininko testavimas yra viena is prielaidy, leidZianti gauti kuo tikslesnius duomenis,
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todél tai yra ne tik naudinga WADA ar ADO — labiausiai tai yra naudinga paciam sportininkui, Kuris
turi biiti suinteresuotas gauti kuo tikslesnius rezultatus ir nebijoti, kad dél vieno nepakankamai tikslaus
tyrimo jam biity inkriminuojamas dopingas. *“.

Ekspertai iSskyré dar vieng svarbig prielaida BSP rezultaty patikimumui — duomeny
iSsamumas. Eksperty vertinimu, duomeny iSsamumas svarbus rezultaty interpretavimui jvertinant
individualius ir iSorinius veiksnius, galin¢ius daryti jtakg BSP rezultatams, bei jsitikinant, kad gautas
rezultatas néra nulemtas kokio nors vieno netikslaus tyrimo — todé¢l, anot tyrimo dalyviy, turi biti
surenkama kuo daugiau ir kuo iSsamesniy duomeny: (BSP2): , Biina net kartais, kad sportininkas
nepilnai tarkim uzpildo tq formq apie save, tai ekspertai klausia tada, kokios lyties ar amZiaus yra
tiriamasis, kad galéty dar tiksliau istirti méginius ir todeél, manau, negali biiti nejvertinti ar netinkamai
jvertinti individualiis veiksniai.”; (BSP3): ,jie gali paprasyti pateikti papildomy duomeny apie
sportininkg, tarkim ar sportininkas treniravosi aukstikalnése, galbiit jis kazkam davé kraujo- buvo
donoras, galbiit tai buvo moteris, tada jie gali dométis kada ir kaip vyko menstruacijos*; (BSP4):
., Kad sportininkui pareiksti jtarimus turi buti bent 2-3 kart uzfiksuotas rodmeny pakitimas, niekas jo
tikrai netraukia atsakomybén po viengkart aptikto rodmeny pakitimo. .

Tyrimu taip pat atskleista kaip ekspertai vertina sportininko atsakomybe dél su BSP identifikuoty
pazeidimy (zr. 10 pav.).

Sportininko
atsakomybé
|
l | |
neprsiﬁ(l)z:fji:oirrxé\%snuo Tikslaus pazeidimo Sportininkas yra
NG laiko nustatymas linkes vengti - :
i néra biinas, atsakomybes ot 3¢ apeghnt
atsakingas uz kaltina.mt sportininka pnsgiengmnt
vartojamus preparatus pazeidus taisykles nezinojimu

10 pav. Sportininko atsakomybés dél pazeidimy vertinimas

Atlikus tyrimg nustatyta, kad ekspertai mano, jog sportininkas nepriklausomai nuo
susipaZinimo su programa yra atsakingas uZ vartojamus preparatus. Ekspertai $§i3 nuomong
grindzia teiginiais, kad: (BSP2). ,,visi supranta ir Zino koks yra profesionalaus sportininko kelias,
kokias jis turi pareigybes ir atsakomybes pasirinkes Sig profesijq [...[Jturi buti atsakingi ir uz tai kaip

elgiasi.“; (BSPA): , Viena is pagrindiniy taisykliy visame pasaulyje — nezZinojimas neatleidzia nuo
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atsakomybés.[...]Tai mano manymu, sporte lygiai taip pat, jei tu esi profesionalus sportininkas, tu
privalai atsakyti ir Zinoti, kq tu vartoji ir kodél tu tai vartoji, nes tai yra tavo pareiga, jei kyla
abejoniy, tai arba nevartok arba pasidomék, pasiklausk pas specialistus ar as galiu tai vartoti ar ne.”’;
(BSP1): ,,Mano nuomone, cia galioja bendros teisinés tendencijos: nezZinojimas neatleidzia nuo
atsakomybés. Tokia yra profesionalaus sporto kaina, tu, kaip sportininkas, privalai Zinoti, kq tu
vartoji, jei bijai nevartok, arba pasikonsultuok su sporto daktaru.[...] sportininkas taip pat turi tikrintis
ir Zinoti Siuos dalykus, jei jis jais nesidomi ir yra pagaunamas, tai yra tik jo kalté. Nes kai yra tiek
visokiausiy priemoniy pasitikrinti ir pasidométi, kg galima vartoti ir ko negalima, tai kai sportininkas
yra pagaunamas, dazniausiai galvoju, kad tai buvo tycinis veiksmas.“; (BSP3): ,,Remiantis pasaulio
antidopingo agentiiros kodeksu sportininkas yra atsakingas uz tai kas papuola j jo organizmg, “.

Taip pat ekspertai teigia, kad sportininkas turi sulaukti atsakomybés, jeigu buvo nustatytas
faktas, kad jis vartojo neleistinus preparatus ar kitaip pazeidé taisykles, o tikslaus paZeidimo laiko
nustatymas néra biitinas, kaltinant sportininka paZeidus taisykles, kadangi: (BSP1): , koks
skirtumas kada jis pazeide tas taisykles ar s ménesj ar praeitq, jeigu pazeideé, tai pazeidé, konstatuotas
faktas. *; (BSP4): ,,Jei per paskutinj laikotarpj antidopingo taisyklése nebuvo pakitimu, tai Zinau, kad
sportininkas gali biti teisiamas 10 mety laikotarpyje, tad jei méginiai buvo paimti tarkim pries 5
metus, o draudziama medziaga aptikta tik dabar, tai jis gali biiti nubaustas. O konkreti data nemanau,
kad svarbi, nes duomenys paremti mokslu rodo, kad buvo rasta dideliy pakitimy. O Zinant, kad tyrimus
analizuoja auksciausio lygio mokslininkai su naujausiy technologijy pagalba, tai man asmeniskai
viskas cia atrodo gerai.”; (BSP5): IS esmés klausimas gincytinas ir sportininkai gali pasinaudoti
savo teise kvestionuoti sistemq, taciau laikotarpis fakto nekeicia, jei tai yra pagal taisykles 10 mety
laikotarpyje. AS sakyciau, kad sportininkas, jeigu tikrai nekaltas ir, pavyzdzZiui, per kokias nors
varzybas tikrai nebuvo naudojes kokiy nors neleistiny preparaty — jis tai turi jrodyti, o jei nejrodo, tai
turi atsakyti pagal taisykles.

Nepaisant to, kad sportininkas yra atsakingas uZ savo padarytus veiksmus, tyrime dalyvave
ekspertai pripazjsta, kad Sportininkas yra linkes vengti atsakomybés prisidengiant neZinojimu,
ekspertai teigia, kad: (BSP1): , O dar kai sportininkai dazniausiai turi sporto daktarus arba
kineziterapeutus, tai kai juos pagauna ir jie sako mes nezinojome, tai skamba absurdiskai.*; (BSP2):
., Sportininkas tikrai pats Zino ar jis kazkq neleistino vartoja ar ne [...] juokq kelia tokie sportininky
pasisakymai, dazniausiai patys sportininkai biina patologiniai melagiai, nes tie pasakymai ,,mano
unikalus organizmas®, ,,neZinojau“ , netycia suvartojau senelio vaisty“ tai tokiy pasiteisinimy
praktikoje yra tukstanciai, tiek CAS praktikoje, tiek visur kitur, kur yra jrodoma, kad sportininkas
prasizengé.[...] visos abejonés, pasisakymai dél tyrimo rezultaty ar panasiai, tai mano manymu yra tik
noras issukti savo uodegq. [...] Tai cia toks vertybinis klausimas, apie kuri tikrai daug kalba

antidopingo agentiiros ir stengiamasi Sviesti sportininkus, nes matoma tendencija, jog sukciaujantis
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sportininkas bando visaip kaip iSsisukti, Slyksciai meluoti, o dél jam nepalankiy rezultaty, kaip
sakoma, pasiryzes net ,,tévq su motina parduoti“.*; (BSP3): ,, Pasakysiu sqziningai ir is patirties, tai
dazniausiai visi papuole sportininkai sako: nezinojau, prisivalgiau to ar ano ir panasiai.[...] Auksto
meistriskumo sportininkai, kurie priklauso ir ruosiasi olimpiadoms, pasaulio cempionatams jiems
antidopingo mokymai yra nemokami ir privalomi ir kas man yra juokingiausia, kad Zmogus biina
praéjes 4-5 mokymus per keletq mety ir véliau atsistojes sako, kad as nezinojau, nevartojau.... “ Vis
delto, kaip matyti i§ eksperty teiginiy, dazniausiai tokie sportininky prisidengimai nezinojimu yra tik
siekis iSvengti atsakomybés ir daZzniausiai néra niekuo grjsti.

Vis délto, tyrime dalyvave ekspertai pripazjsta, kad Sportininkas turi turéti teise apsiginti,
kadangi gali biiti atvejy kai sportininkas taisykles pazeidé netycia, o ir tarptautiné teis¢ yra grindziama
principais, kad kiekvienas privalo turéti galimybe jrodyti savo tiesa. Anot eksperty: (BSP1):
,,Sportininkas visada turi turéti teise ir galimybe apsiginti, kaip rodo istorija galbiut biina ir tikrai
netyciniy piktnaudziavimo veiksmy *“; (BSP4): ,,Manau kiekvienas zmogus ar tai bity sportininkas ar
kitos profesijos zZmogus turi turéti teise j savo pozicijos apgynimq. Kaip minéjote klausime,
sportininkui yra suteikiama galimybé jrodyti savo nekaltumq, tik jis turi tai daryti pagal galiojancius
standartus. AS manau, kad tai yra gera praktika taip viskas ir turi vykti, nes baudziamojoje teiséje taip
pat viskas vyksta, tai yra pasauliniai standartai, kurie yra reglamentuoti jstatymais, grieztais
protokolais ir panasiai.*; (BSP5): , Kiek Zinau, sportininkui yra suteikta teisé jrodyti savo tiesas
teisme, tai jei jis nesutinka su pirminiu sprendimu, jis gali sprendimg gincyti. .

Cv v —

11 pav.).

Sportininko
patiriami i$Sukiai

Truksta eksperty, ‘ Sportininkui labai Sportininko
kurie galéty padéti sunku apsiginti, jei priklausomybé nuo
apsiginti neteisingai uzpildyta su juo dirbancios
sportininkui patikros forma komandos

11 pav. Sportininko patiriami i§§tkiai dél BSP

Cv v —

galéty padéti apsiginti sportininkui, didelé dalis teisininky ir specialisty néra pakankamai jsigiling |

BSP, kad galéty tinkamai atstovauti sportininkg teisme, taip pat sportininkui kyla pareiga, siekiant
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apsiginti, paciam ieSkoti eksperty, kurie galéty atlikti pakartotinj vertinimg, o tai uzkrauna papildomag
finansing ir administracing nasta. Anot eksperty: (BSP2): ,, didziausia problema Siame dalyke manau
tikry eksperty tritkumas, kurie yra jsigiline j tai ir galéty atstovauti sportininkq teisme. Na pVZ.
Lietuvoje kiek advokaty galéty bandyti sportininkg ginti tokioje situacijoje? Aisku tokiy atsirasty,
taciau jiems reikty labai labai daug naujy dalyky mokytis, taip pat ieskoti nepriklausomy eksperty vél
tiems tyrimams tirti ir t.t.*; (BSP4): vienas is isSiukiy mano nuomone, tai sporto teisés specialisty
tritkumas Lietuvoje, kurie biity jsigiling j sporto teise ir (CAS) praktikq, kad galéty sportininkg
atstovauti teisme.; (BSP5): ,,tai didele biurokratine nastg sportininkui uzkraunantis aspektas, todél,
kad nepriklausomq ekspertq, kuris galéty analizuoti atvejj ir teikti iSvadas, rasti yra sudétinga ir
brangu. “. Taigi, galima teigti, kad jeigu sportininkas ir biity nekaltas, bei siekty jrodyti savo pozicijos
teisinguma, jam tai padaryti buty labai sudétinga, kadangi triikksta kvalifikuotos teisinés pagalbos, taip
pat galima daryti prielaida, kad Lietuvoje biity susiduriama ir su biomedicinos specialisty trikumu,
kurie turéty atlikti pakartotinius tyrimus.

Taip pat ekspertai teigé, kad kai paimamas méginys, sportininkas turi uzpildyti specialig forma,
kurioje turi jrasyti kuo daugiau informacijos apie tai, kas gali daryti jtakg jo méginio rezultatams,
taiau, jeigu sportininkas dél neZinojimo, nesupratimo, neiSmanymo ar kity priezasCiy pateikia nepilng
informacija arba suklysta, tuomet sportininkui tampa labai sunku apsiginti, jei neteisingai
uzpildyta patikros forma. Anot eksperty: (BSP3): ,, Kada analizés imamos dél biologinio sportininko
paso duomeny uzpildymo forma yra kitokia, yra sukurti papildomi laukeliai informacijai pateikti,
tarkim: Ar treniravotés aukstikalnése? Ar neturéjote fizinio kritvio 3 dienas? Ar sédéjote 10 minuciy
prie kraujo paemimg? Ar Jums buvo perpiltas kraujas per paskutinius 3 ménesius? Tai yra oficialus
dokumentas, kuri reikia pildyti atsakingai. Jei viskq uzpildzZius véliau pasireiskia nebidingi
nukrypimai, o sportininkas nieko néra pazyméjes, kas galéty tai jtakoti, tai jis nelabai kq galite
daugiau ir bepridurti, todél manau, kad tokiu atveju yra labai sunku sportininkui jrodyti savo
nekaltumgq.*; (BSP4): ,,Kas liecia individualias treniruotes ar veiksmus, tai sportininkas pries jj
testuojant gauna biologinio sportininko paso formg, kurioje gali uzpildyti laukelius ir visq Sig
informacijq surasyti, jei jis to nejvykdo ir véliau buna pagautas dél biozymeny nukrypimy, kuriuos
jtakojo tarkim treniruotés aukstikalnése ir jei to nebuvo nurodyta oficialioje formoje, tai jam jau labai
sunku tada jrodyti savo nekaltumq. .

Atkreiptinas démesys, kad sportininkas daZniausiai vykdo veiklg pasikliaudamas kitais
asmenimis, t.y. treneriu, gydytojais, federacijomis ir t.t., kurie daro tiesioging jtakg jo veiklai. Todél
pabréziama sportininke priklausomybé nuo su juo dirbanédios komandos kaip vienas i§ svarbiy
netinkamai informuojamas arba jo komandos nariai gali biiti suinteresuoti pazeisti taisykles, o tai

papildoma rizika sportininkui: (BSP3): ,,4S suprantu kaip biina sportininkai tikrai neZino, nes jy
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federacijoms néra jdomu miisy siulomi mokymai, jie mano, kad jy sportininkams to nereikia, su jy
sportininkais taip pat nedirba Sios srities profesionalai, kurie galétu sportininkams patarti kg galima
vartoti ir ko ne.*; (BSP5): ,,Visi teigia, kad sportininkas turi Zinoti kq kaip ir kodél jis vartoja, bei uz
tai atsakyti. Vis délto, sporte yra daug suinteresuoty asmeny, kurie gali daryti poveikj sportininkui,
gali jj apgauti, gali manipulivoti ir visaip kitaip daryti jtakqg jo rezultatams, siekdami asmeninés
naudos (pvz. pasizymeéti kaip geriausias treneris ar pan.). Pritariu tam, kad sportininkas atsakingas uz
savo veiksmus, bet neturi biiti atmesta tikimybé, kad kiti asmenys taip pat prisideda prie situacijos.
Tai, mano nuomone, turi biti lygiagreti atsakomybé visiems. Jeigu sportininkas pagaunamas
sukciaujant ir jis jrodo, kad ne jis yra uz tai atsakingas, atsakomybé turi tekti tiek jam, tiek ir
susijusiems asmenims. Tik tokiu atveju sportininko atsakomybé neturéty biiti diskvalifikacija, galbit tik
iki tol buvusiy rezultaty anuliavimas. *“.

Interviu metu ekspertai taip pat jvertino institucijas, kurios susijusios su BSP, daugiausiai

démesio skiriant ADO ir tarpinstituciniam bendradarbiavimui (zr. 12 pav.).

Institucijy
vertinimas

Tarpinstitucinis
ADO indélis bendradarbiavim
as

12 pav. Institucijy dirbanciy su BSP vertinimas

Remiantis eksperty teiginiais, ADO indélj jie vertina kaip vieng i§ svarbiausiy atliekant Svietimo
funkcija. Anot tyrimo dalyviy ADO deda pakankamai dideles pastangas, kad supaZindinty sportininkus
su draudziamais preparatais — sukurta mobilioji programélé, kur sportininkas gali pasitikrinti ar
medZiaga néra draudZiama, taip pat organizuojami periodiniai sportininky mokymai $iomis temomis:
(BSP1): ,, Antidopingo agentiira, kiek zinau, stengiasi $viesti sportininkus, vykdo seminarus, kursus, jei
neklystu sportininkai net gauna pazZyméjimus, sertifikatus, kad isklausé mokymus. Mobiliajame
telefone antidopingo agentiira yra sukiirusi net app’sq, kurj as kaip gydytojas pats naudoju, galiu
patikrinti vaistus ar jie yra dopingo sqrase ar ne.*; (BSP3): ,,. Mes kaip agentira tikrai stengiamés,
esame sukiirg app’ sq mobiliesiems telefonams su medikamenty ir medziagy, kurios yra draudzZiamos
sqrasu, rasome laiskus federacijoms siitllydami atvykti pravesti mokymus jy sportininkams, naujiems

registruotiems sportininkams siunciame laiskus, siilome atvykti j rengiamus mokymus, susipazinti su
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visa sistema, taciau labai liidna, kad labai daznai sulaukiame neigiamy atsakymy arba biname
ignoruojami... “; (BSP4): ,, Antidopingo agentiira vykdo mokymus, seminarus yra sukiirusi app’sq su
medziagy ir medikamenty, kurie yra draudziami, sqrasu, tai manau, kad jie tikrai stengiasi Sviesti
sportininkus, kad jie biity Svariis ir Zinoty kq deda j burng. Kiek Zinau, olimpiniy rinktiniy ir pasaulio
cempionaty dalyviams seminarai apie antidopingq biing net privalomi. “.

Taciau ekspertai vertindami tarpinstitucinj bendradarbiavimg iSskyré neigiamus aspektus, kad
jis yra nepakankamas, ne visuomet ai$kios padaliniy funkcijos ir atsakomybés: (BSP2): ,,jis yra
sudétingas ypac dabar, nes sunku kartais biina suprasti kas kokias funkcijas atlieka, nes tos funkcijos
biina perduodamos naujai susikiirusioms agentiros, kaip, tarkim, Kanados sporto etikos centrui, bet
tas sudétingumas sportininky nepaliecia, tai daugiau sunkumai, pvz: nacionalinéms antidopingo
agentiiroms susigaudyti, kas kq daro ir uz kq kiekvienas atsakingas*; (BSP4): ISsiukiai, tai visi Sie
iSvardinti sudedamieji yra ganétinai sunkiis procesai, nes daugelis Saliy (agentiiry) yra j tai jtrauktos
ir, mano manymu, vienas is svarbiausiy dalyky yra Zinojimas, kas kq atlieka ir kas uz kq atsakingas,
turi buti teisingas ir sklandus darby ir pareigy pasiskirstymas.; (BSP5): , kad NADO yra
sudetingiausia susigaudyti, prisitaikyti, jeigu vyksta kokie nors procesy pokyciai. Tada gali biiti ir
kazkokiy nesusikalbéjimy, neatitikimy. Manau, kad dabar administravimas yra nusikéles j skaitmenine
erdve, tai BSP administracija turi daryti viskq, kad kuo daugiau procesy biity automatizuota ir kuo
maziau susidaryty sqlygy zmogiskosioms klaidoms. “

Apibendrinant galima teigti, kad ekspertai bendrai teigiamai vertina BSP koncepcijg. Remiantis
tyrimo rezultatais priemoné yra sukurta taip, kad ji socialiai atlieka vieSojo intereso apsauga, tuo pat
metu nedarant Zalos nei sportininko organizmui, nei reputacijai, kadangi priemonés tinkamumas yra
grindZiamas grieztais duomeny kokybés uztikrinimo standartais, bei procediiromis, numatyta patikros
procediira pertekliniai neapkrauna sportininko, taciau tuo pat metu ir veikia kaip grieZta prevenciné
priemoné nesuteikianti per daug galimybiy manipuliuoti rezultatais. Ekspertiniu vertinimu atskleista,
kad nors sportininkui ir yra uzkraunama papildoma finansin¢ ir administraciné nasta jrodant savo
nekaltumg, bei atsakomybé iSmanyti antidopingo sistemg, kad nepasitaikyty netyCiniy
piktnaudziavimo atvejy, taCiau priemonés yra teisiSkai pagristos ir sportininkui suteikia galimybe
apginti savo interesus. Taip pat institucijos, atsakingos uz BSP programos jgyvendinimg sudaro
sportininkams palankias salygas jsigilinti | BSP ypatumus. Nepaisant to, ekspertai pazymi, kad
tikslinga stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp BSP vykdytojy, kad biity iSvengiama

netinkamo funkcijy ir atsakomybiy pasiskirstymo.
3.2.1. Biologinio sportininko paso privalumuy, trikumy ir galimybiy ekspertinis vertinimas

ISanalizavus interviu duomenis iSryskéjo BSP trikumai, privalumai, situacija Lietuvoje bei BSP

praktinio pritaikymo galimybés.
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Remiantis eksperty vertinimu, pagrindiniai BSP trukumai yra susij¢ su pernelyg létai kintanciais
tyrimy metodais, per maza apimtimi (jtraukiant per mazai vertinamy kintamyjy — moduliy), bei

netiksliu biozymeny skai¢iumi (zr. 13 pav.).

BSP triilkumai
|
Itraukta per Neéra tikslaus
Létai kintantys mazai vertinamy vertinamo
tyrimy metodai kintamyjy biozymeny
(moduliy) skaiciaus

13 pav. BSP programos trilkumai eksperty vertinimu

Ekspertai atskleidé, kad létai kintantys tyrimy metodai yra vienas esminiy BSP trikumy,
kadangi §i priemon¢ atsilieka nuo dopingo tobuléjimo ir vis dazniau pasitaiko situacijy, kai BSP néra
pajégus aptikti naujausiy dopingo rusiy. Tokia situacija, anot eksperty, susidaro dél to, kad BSP
daugiau paremtas procediiry patvirtinimo poreikiu, o ne poreikiu atitikti naujausias mokslo
tendencijas, anot eksperty: (BSP1): ,, Trizkumas- mano manymu naujausi tyrimo metodai léciau ateina,
nei naujausias dopingas.*“; (BSP2): ,,nepakankama veikla, nepakankamai kol kas jtrauktas mokslas su
savo galimybémis. Todél manau ir matau, kad dopingo vartojimo mastas yra zZymiai didesnis, nei kad
vykdoma antidopingo veikla. “; (BSP4): ,, pasitelkiant mokslg turéty vykti viskas Zymiai greiciau, nes
dopingas taip pat tobuléja ir jj tampa vis sunkiau aptikti.”; (BSPS5): , Taip pat, kq galéciau dar
pazymeéti, kad pati koncepcija yra pakankamai sudétinga, o ir organizacijos, kurios atsakingos uz BSP,
turi atlikti daug procediury, kad jvesty kazkokius pokycius, tai gaunasi tokia situacija, jog dopingo
vartojimo biidai ir kryptys tobuléja kur kas greiciau nei BSP. Jau pavyzdziui ir dabar yra atsiradusi
galimybé tirti genetinj dopingq, jis aisku kazZkokiu biidu jau naudojamas, taciau BSP kol kas jo
nevertina. Taigi, kol kas, sakyciau dopingas pranasesnis uz BSP. Kitaip tariant, kol kas daugiau
vadovaujamasi ne medicina, o biurokratiniais mechanizmais kaip atspirties taskais. .

Kitas eksperty jvardintas triitkumas siejasi su pries$ tai minétu, kadangi ekspertai teigia, jog 1 BSP
Siuo metu jtraukta per mazai vertinamy kintamyjy (moduliu), todé¢l néra pasiektas toks priemonés
tikslumas ir i§samumas, koks jis galéty biiti, bei tai lemia situacijg, kad nors vertinimui naudojami
endokrinologinio modulio duomenys, ta¢iau vien jais remiantis drausminés atsakomybés taikymas

sportininkui negali bati inicijuojamas. Anot eksperty: (BSP1): ,,AS manau, kad anksciau ar véliau
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atsiras kazkoks genetinis pasas ar tq patj biologinj pasq papildys kazkokie genetiniai tyrimai, nes jau
dabar yra nemazai kalbama apie genetinj dopingq, nes dopingas progresuoja, tad antidopingas taip
pat turi progresuoti. [...] Tai kol kas neistobulinta naujoveé, gerai jog, tai naujas biidas gaudyti
nusizengiancius sportininkus, kaip ir minéjau, mano nuomone, turi buti jvesti kazkokie tyrimai
genetiniam dopingui susekti, o kai visas BSP bus smarkiai patobuléjes ir j ji jtraukta dar jvairesniy
tyrimu, tai viskas vyks zZymiai sklandzZiau ir bus pagaunama zZymiai daugiau sportininky, kurie
piktnaudziauja neleistinomis medziagomis ir priemonémis *‘; (BSP2): ,,ne visi ,, blogiukai“, kurie daro
nusikaltimus, yra pagaunami.*; (BSP3): ,Jei kalbant apie endokrinologinj tyrimg, tai jis jau yra
vykdomas, jei taip paprastai kalbant, tai jis daromas bendram kraujo istyrimui, kraujo pasui./...], kol
kas, kol jis galutinai néra patvirtintas komisijy, juo remtis negalétumeéme, taciau jis vvkdomas dabar
kaip pagalbiné priemoné tyrimams vykdyti ir nusizengimams nustatyti. *; (BSP4): pagrindinis dalykas,
mano manymu, kad sportininko biologinis pasas dar néra iki galo isvystytas [...] Tritkumai, tai dar ne
iki galo isvystytas ir istobulintas dalykas, taciau, mano manymu, turintis didelj potencialg antidopingo
pasaulyje.; (BSP5): ,,Kalbant apie endokrinologinj modulj, mano nuomone, jo taikymas yra svarbus.
Jis taikomas ir Siuo metu kaip papildomas, tik dar néra patvirtintas komisijy. Biitent tas patvirtinimo
laikotarpis, kai jvedamas naujas modulis, kelia trikdzius, Zinomas ir pripazjstamas veiksmingumas,
taciau tinkamumo vertinimas ir jvedimas j BSP labai ilgas. *

Pastebima, kad néra tikslaus vertinamo bioZymeny skaiciaus, 0 tai sudaro prielaidas
sportininko duomeny subjektyviam vertinimui. Nors teigiama, kad laboratorijose yra neoficialus
sutarimas, kad vertinami trys nukrypimai, taciau prie§ tai minéta, kad gali biiti vertinama ir maziau,
taigi praktikoje gali susidaryti situacijos, kad sportininkui jtarimai pareiSkiami subjektyviai arba net jei
nekvestionuojamas biity laboratorijy darbas ar priimami ekspertiniai sprendimai, S§is aiSkiai
nereglamentuotas proceso elementas gali sudaryti prielaidas nepasitikéjimui BSP. Anot eksperty:
(BSP1): ,, kol kas ir néra apibrézta tiksliaus biozymeny skaiciaus.*; (BSP3): ,, Gairési néra nurodyta
minimalaus bioZymeny skaiciaus, taciau reikia suprasti, kad dél vieno karto niekas nepuls sportininko
bausti. Yra toks kaip nustatytas neoficialus Zodinis susitarimas, kad turi biiti bent trys kartai, kada
matomi tie nukrypimai, kad kelti bylg. Kartais biina du ir jau yra keliama byla, tada biina daug kam
labai keista kodél taip jvyko, o tai jvyko todél, kad, na, vyksta taip pat Zvalgybinis darbas, tai kartais
biina gaunama informacija, kurios niekas neZino ir tada niekas nebelaukia ir iskart sportininkg
testuoja, tiria méginius. Kaip pavyzdys, tai gali buti staiga pakite sportininko rezultatai j gergjq
puse.; (BSP4): Galbiit ateityje dar labiau issivyscius sportininko biologiniam pasui, kuris, mano
manymu, tikrai dar turi kur tobuléti ir atsiras minimalus bioZymeny skaicius.; (BSP5): ,, Cia yra vienas
i§ BSP tobulintiny aspekty, kadangi priemoné yra nuolatinéje kiirimo ir tobulinimo fazéje, normalu,
kad tokia situacija egzistuoja. Tai is esmés apsunkina WADA ir ADO jrodinéjimg CAS dél sportininko

kaltés. As galvoju, kad turi buti nustatytos tikslios gairés, kiek kada kokiy méginiy turi biiti
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analizuojama, kad biity kuo maziau vietos interpretacijoms. Jeigu vienoje laboratorijoje pasirodys,
kad duomeny uztenka — jie pradés tikrinimo procesus, o jeigu kitoje pasirodys, kad nepakanka,
sportininkas gali biiti nepagautas. “.
Apart minéty BSP trilkumy, tyrimo metu ekspertai iSrySkino ir BSP privalumus, kurie susij¢ su
duomeny panaudojimo galimybémis dél testinumo, sistemos plétros galimybémis, duomeny

prieinamumu viso pasaulio specialistams bei sportininky duomeny apsauga (zr. 14 pav.).

BSP privalumai

Duomeny D Uztikrinama
- Yra daug ~uomeny o
panaudqjlmp st plor pr|e|r_1a|r_numas sportininko
galimybeés del limybi specialistams duomeny
te;stinumo galimyo1y visame pasaulyje apsauga

14 pav. BSP programos privalumai eksperty vertinimu

[$analizavus eksperty vertinimus, nustatyta, kad BSP labiausiai vertinamas dél duomeny
panaudojimo galimybiy testinumo, ekspertai teigé, kad BSP suteikiama galimybé ilga laikg stebéti
sportininko organizmo rodiklius padidina tikimybe identifikuoti sportininko piktnaudziavima, o tai
veikia kaip didesné atgrasomoji priemoné. Anot eksperty: (BSP1): ,, Teigiami aspektai. Zinau, kad
analiziy laikymo laikas yra Zymiai pratestas, tad jei vakar parodé neigiamg testq, po 5 mety atsiradus
naujiems tyrimo metodams, sportininkas gali biti pagautas su dabartiniais tyrimais.*; (BSP2):
., Testinumas, situacijos stebéjimas ilgame laikotarpyje. *; (BSP3): Vertinu gerai, nes vienaip ar kitaip
Biologinis sportininko pasas buvo sukurtas ir vykdomas tam, kad biity uzfiksuotas, kad ir atgaline data
draudziamos medZiagos vartojimas. ISskiriami du moduliai: hematologinis ir steroidinis. Jei
kalbétuméme apie Hematologinj kraujo modulj, tai jis dazniausiai vartojamas dél dviejy nusizengimy,
tai pirmasis buty — Kraujo perpylimas, o antras dél tam tikry peptidiniy hormony, kaip, tarkim,
eritropoetinas. Steroidinis profilis dazniausiai biina slapimo méginys apima daugiau, taciau labiausiai
yra Ziirimas testosterono ir epitostesterono santykis. laikotarpis kada sportininkas gali biiti
baudziamas yra 10 mety, tai reiskiasi jei nusikaltimas yra jvykdytas pries 8 metus, o viskas isaiskéja
tik dabar, tai jis galite buti patrauktas atsakomyben.; (BSP4): ,,Vertinu gerai, nes biologinis
sportininko pasas buvo sukurtas, kaip nauja antidopingo technologija gaudyti nusiZengiancius
sportininkus net atgaline data, tarkim, jei Siandien sportininkui parodé neigiamgq testo rezultatg, tai po

mety ar trijy tie patys istirti duomenys gali parodyti teigiamq rezultatq, nes atsirandantys nauji tyrimo
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metodai, leidzia tyrimus iSanalizuoti nuodugniau*; (BSP5): , Bendrai sistemg vertinu teigiamai,
kadangi jis apima dvi dazniausias dopingo risis — su hematologiniu profiliu galima aptikti kraujo
perpylimus ir hormoniniy preparaty vartojimg, o su steroidiniu tai ar naudojamas testosteronas. Tai
pakankamai daug informacijos pasako ir dar tai, kad duomenys ilgai saugomi, vedama tyrimy istorija
ir pagal tai vertinami duomenys padeda geriau aptikti piktnaudziavimo faktg. “.

Kitas reik§mingas BSP privalumas — yra daug sistemos plétros galimybiy, tai yra svarbu,
kadangi priemoné gali buti pritaikoma, siekiant identifikuoti ir naujas dopingo rusis, todél néra
apribota siauru tyrimo ir analizés spektru. Tai yra reikSminga holistiSkai vertinant sportininko
organizmg, susiejant atskirus tyrimy rezultatus, kad biity gaunamos kuo iSsamesnés ir tikslesnés
iSvados. Anot eksperty: (BSP1): ,, Pacig BSP koncepcijg vertinu teigiamai ir matau naudingy dalyky ir
tobuléjimo krypciy, galbit su laiku antidopingo agentiira su biologinio sportininko paso pagalba
pradés gaudyti net genetinj dopingq, tas manau galéty biiti vienas is prioritety visam ateities
antidopingui. Tad kuo daugiau visko bus daroma ir jgyvendinama, tuo sportas bus Svaresnis. ",
(BSP4): ,, Didinimo kryptys, tai naujy moduliy jtraukimas j sistemq, kurie padéty dar nuodugniau tirti
sportininkus. O kai visa tai atsiras, susistyguos, manau, turésime dar geresnius rezultatus antidopingo
pasaulyje.

Svarbu ir tai, kad BSP duomenys yra prieinami visiems specialistams ADO, WADA ir kitiems,
kurie gali dirbti su Siais duomenimis, tod¢l tai taip pat padidina priemonés panaudojimo galimybes:
(BSP3). ,, Vertinu is tikryjy gerai, nes nesvarbu kur sportininkas bebiity, gali buti pratestuojamas ir
suvedami duomenys gali biuiti matomi, bet kur. [...[méginiy rezultatus galime matyti biidami, bet
kurioje pasaulio valstybéje, nes bendra ,,ADAMS * sistema veikia visame pasaulyje. “ Taip pat sistema
yra taip sukurta, kad uztikrinama sportininko duomeny apsauga, o tai uztikrina ne tik sportininko
manipuliacijy prevencijg, ta¢iau ir jo duomeny sauguma: (BSP3): ,, Bet vél gi, reikia suprasti, kad tai
néra visiems vieSai prieinama informacija, tq informacijq gali gauti tik tie asmenys, kas dirba su tuo,
tai, tarkim, pas mus Lietuvoje ir agentiiroje, tq galiu matyti tik as, mano kolegés to matyti negali, tai
yra taip pat daroma dél sportininky saugumo. “.

Interviu metu ekspertai atkreipé démes;j | tai, kad nepaisant iSvardinty BSP privalumy, Lietuvoje
situacija néra tokia teigiama. BSP programos situacija Lietuvoje ekspertai jvertino nepalankiai,
kadangi triikksta informacijos apie priemong, triksta specialisty ir laboratorijy, kad biity uztikrinta

pakankama BSP plétra (zZr. 15 pav.).
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BSP situacija
Lietuvoje
—
[
Triiksta Triiksta Triiksta
informacijos specialisty laboratorijy

A

15 pav. BSP programos situacija Lietuvoje eksperty vertinimu

Tyrime dalyvave ekspertai atskleid¢, kad Lietuvoje truiksta informacijos apie BSP priemone,
trilksta supratimo, todél procesai, susij¢ su jo jgyvendinimu ir plétra, nevyksta sklandziai: (BSP1):
., Cia kaip ir kiekviena nauja sistema, jq reikia isdirbti iki sklandaus veikimo [...] kol kas nevyksta
viskas dar labai sklandZiai, nes mazai informacijos yra suteikta apie visq tai. [Lietuvoje] ““; (BSP4):
., Bendrai pastebiu, kad yra labai mazai informacijos apie biologinj sportininko pasq.*; (BSP5):
., Tritksta Svietimo ir supratimo apie Sig priemong. . Taip pat triksta specialisty, vos keletas dirba
Lietuvos antidopingo agentiiroje, trikksta ty, kurie Zino kaip paimti méginius, todél tai reikSmingai
apriboja tyrimy apimtis: (BSP3): ISsiikiai, tai kraujq gali imti tik apmokyti Zmonés, tai yra medikai,
gvdytojai ir slaugytojai, Siuo metu Lietuvos antidopingo agentiira turi dvi darbuotojas, kurios atlieka
§j darbgq, jei bity daugiau darbuotojy, buty geriau.; BSPI1: mazai specialisty, kurie supranta kas tai
per dalykas [...]“; (BSPA4): , specialisty tritkumas, nes tik apmokyti Zmonés gali imti méginius is
sportininky, tai dél to néra istiriama tiek sportininky, kiek galéty buti istirta dirbant daugiau
specialisty.“; (BSP5): , ,mazai specialisty, kurie pakankamai susipazing su BSP koncepcija*.
ISrySkinama ir tai, kad Lietuvoje triiksta laboratoriju, o tai gerokai apsunkina sportininky iStyrima ir
atitikimg procediiriniams reikalavimams: (BSP3): ,, Lietuvoje neturime nei vienos laboratorijos, kuri
galety tirti antidopingo méginius, nes Siuos tyrimus gali atlikt tik akredituotos laboratorijos, o kad
laboratorija gauty akreditacijq, per metus turi biiti testuojama ne maziau nei 10 tikstanciy méginiy.
Todél Lietuvoje paimti méginiai keliauja j Varsuvos antidopingo laboratorijq. Jei mes norime
pratestuoti, tarkim, lietuvius sportininkus Ispanijoje, mes jy méginius jau gabename | vietines
laboratorijas /...[su kraujo tyrimais jau yra sunkiau dél logistiniy problemy.[...] Kitas dalykas yra
méginiy transportavimas, maksimalus laikas nuo méginio paémimo iki pristatymo j laboratorijq yra 36
valandos, véluoti negalima nei minutés.*; (BSP5): ,, Lietuvoje susiduriama su jvairiais logistiniais
isstikiais dél méginiy paémimo ir transportavimo, nes néra laboratorijy cia. *“; (BSP4): ,, Kitas dalykas,

tai transportavimas, nes nuo méeginiy paémimo iki pristatymo j laboratorijq turi biiti ne ilgesnis nei 36
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valandy tarpas, o kaip Zinia Lietuvoje neturime nei vienos akredituotos laboratorijos, kuri galétu tirti
antidopingo méginius. “.

Ekspertai interviu metu i$skyré ne vieng BSP programos tobulinimo galimybe (zr. 16 pav.).

BSP tobulinimo galimybés }

Tobulinti e .

méginiy TObl;I'II"ItI Sviesti Greitinti rezultaty Diversifikuoti Ttraukti daugiau Ruosti daugiau
a2 o tyrimy visuomeng ir apdorojimo tyrimus pagal firiamu mo d%l li s ecialistg

pae{namo metodus sportininkus procediiras sporto Sakas v U P U

metodus

16 pav. BSP programos tobulinimo galimybés eksperty vertinimu

Tyrimu atskleista, kad siekiant didinti BSP pritaikomuma, bei praktinio pritaikymo galimybes
tikslinga:

Tobulinti méginiy paémimo metodus, pavyzdziui, pradedant naudoti maziau invazinius kraujo
tyrimo paémimo budus: (BSP2): ,, Atsiradus naujam, maziau invaziniam metodui kaip sauso kraujo
laso tyrimui, tai galbiit ta visa sistema véliau sueis j vieng ir biologinio sportininko paso tyrimams
reikalingas kraujas bus maziau invazinis.; (BSP5): , turi biti tobulinamos méginiy paémimo
procediiros [...] ;

Tobulinti tyrimy metodus, prisitaikant prie mokslo pazangos: (BSP4): , kuo daugiau bus
jtraukta naujy tyrimo metody, tuo biologinis sportininko pasas bus efektyvesnis ir atnes daugiau
naudos Svariam sportui.[...] Mano manymu dopingas tikrai ne kq léciau tobuléja ir vystosi, nei
antidopingo sistemos, tad kad jj sukontroliuoti privaloma antidopingo sistemas, jskaitant ir biologinj
sportininko pasq nuolat tobulinti, jtraukti naujus modulius, naujas galbit kaZkokias testavimo
strategijas. “; (BSP5): ,, BSP turéty veikti ne kaip besivejantis dopingq, o uzbégantis jam uz akiy. “;

Sviesti visuomene ir sportininkus suteikiant kuo daugiau informacijos apie dopinga, BSP
zmonés nesuvokia, kokio dydzZio yra ta sistema, jie galvoja, kad vienas du zmonés paémé, padaré ir
viskas, tai tikrai taip néra ir aiSku dar vienas dalykas, tai — Svietimas. Jis turi biiti Zymiai platesnis,
daug prieinamesnis“; (BSP3): ,, Pagrindiné priemoné problemai spresti, manau, yra Svietimas.
Nepirkite ir nevartokite, ko negalite perskaityti, arba nezinote kas tai yra, kad véliau nebuty taip, kad
, nezinojau”, ,,nepasidoméjau* ,,as c¢ia negaléjau taip“ ir panasiai“‘; (BSP4): ,, Taip, tai manau, kad
tai tikrai yra rimtos problemos, tik man asmeniskai kyla klausimas girdint apie pagautus sportininkus,
ar tikrai Siais laikais gali biiti taip, kad ,, nezZinojau, nepaziiiréjau, nevartojau ir panasiai‘““? O kaip to
sportininkams iSvengti? Dométis, Sviestis ir | tai Ziaréti labai atsakingai. “; (BSP5): ,, AS galvoju, kad

siekiant iSspresti tokius nuoggstavimus, turi biti tiksliai komunikuojama ir informuojama, kaip ir kodél
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pasirinkti ekspertai, kiek jiems informacijos suteikiama, kiek jie susije su sportininkais ir t.t. [...]AS
manau, kad tai didelg biurokratine nastq sportininkui uzkraunantis aspektas, todél, kad nepriklausomqg
ekspertq, kuris galéty analizuoti atvejj ir teikti iSvadas, rasti yra sudétinga ir brangu. As sakyciau, kad
CAS ar WADA pirmiausiai turi déti maksimalias pastangas, kad sviesty sportininkus ir visuomene, kad
nebiity abejojama ekspertais ir gautomis isvadomis. *;

Greitinti rezultaty apdorojimo procediiras, pavyzdziui, pasitelkiant dirbtinj intelekta: (BSP3):
., Galimybés — tai galbut, kad méginiy atsakymai nuo jy paémimo biity gaunami greiciau, tarkim ne
per 20 d nuo méginio paémimo, o pvz. 10 dieny.*; (BSP5): ,, Bendrai priemonés koncepcija gera, tik
as jvesciau kuo daugiau kintamyjy ir kuo labiau tai automatizuociau, naudojant dirbtinj intelektq
pavyzdziui. Yra tiek daug sporto Saky, tiek daug skirtumy, is esmés daug kas yra dokumentuota, tik
tritksta to tokio bendro apjungimo, kad bity daromos prognozes, isvados, dabar is dalies tai daroma,
bet viskas vyksta léciau nei turéty. Manau ateityje tai pamatysime, kad dirbtinis intelektas moduliuos
jvairius scenarijus ir t.t. ir bus galima dar tiksliau vertinti BSP rezultatus. “;

Diversifikuoti tyrimus pagal sporto Sakas: (BSP3): ,, Didinimo kryptys — kiekviena sporto saka
yra skirtinga, dabar pagrindinis démesys yra sutelktas j tas sporto Sakas, kuriose dazniausiai ir
labiausiai tikétina draudziamy medziagy vartojimas. Galbit ateityje galima biity testuoti didesnes
sportininky populiacijas, jvairesnése sporto Sakose. “;

Itraukti daugiau tiriamy moduliy, pavyzdZziui, genetinj ar endokrinologinj: (BSP4): , dé/
moduliy, tai manau biitina jtraukti naujus ir juos visus tobulinti, nes dabar pati sistema néra dar pilnai
iSvystyta ir tikrai yra kur tobuléti. [...] Didinimo kryptys, tai naujy moduliy jtraukimas j sistemgq, kurie
padéty dar nuodugniau tirti sportininkus. O kai visa tai atsiras, susistyguos manau turésime dar
geresnius rezultatus antidopingo pasaulyje. “; (BSP5): ,, turi biiti jtraukiama kuo daugiau moduliy *;

Ruosti daugiau specialisty: (BSP4): ,, Galimybés, tai specialisty komandos didinimas *“;
(BSP5): ,, reikia paruosti kuo daugiau specialisty, kurie galéty dirbti su BSP*; (BSP3): ,, Issukiai, tai
kraujg gali imti tik apmokyti Zmonés, tai yra medikai, gydytojai ir slaugytojai, Siuo metu Lietuvos
antidopingo agentiira turi dvi darbuotojas, kurios atlieka 5j darbg, jei buty daugiau darbuotojy, biity
geriau.

Apibendrinant galima teigti, kad BSP yra inovatyvi ir daug zadanti priemong¢, didinanti sporto
skaidruma, kadangi BSP pasizymi didelémis duomeny panaudojimo galimybémis, priemone gali buti
pleciama jtraukiant papildomus modulius, tobulinant tyrimo modelius, méginiy surinkimo procediiras,
pleciant specialisty, dirbanciy su BSP ratg, diversifikuojant duomeny vertinimg pagal sporto Sakas bei
greitinant tyrimo duomeny apdorojima. Vis délto, atkreipiamas démesys, kad Sios galimybés dar néra
pilnai iSnaudotos, kadangi BSP ,atsilieka“ nuo dopingo progreso, tod¢l néra pilna apimtimi
Jvertinama, ar sportininkas tikrai piktnaudziauja, o iSskirtinai Lietuvoje labai triksta informacijos apie

BSP, triiksta specialisty bei laboratorijy, kur biity galima analizuoti sportininky méginius, o tai labai
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procediiry atitiktj grieztiems BSP programos reglamentams.
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3.3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Lietuvoje tyrimy apie biologinj sportininko pasg iki $iol nebuvo atlikta, nors remiantis BSP
duomenimis, Lietuvoje jau buvo atvejis, kai sportininké buvo apkaltinta ir nubausta dél dopingo
vartojimo. Remiantis Pasaulio antidopingo agenttiros duomenimis (WADA), BSP — priemoné skirta
atgrasyti sportininkus nuo dopingo vartojimo, bei identifikuoti dopingo vartojimo atvejus ir remiantis
duomenimis, bausti uz tai sportininkus. Vis délto, nepaisant Sios priemonés taikymo, dopingo
vartojimo sporte mastas nemazéja (Ameer et.al., 2018). Siame tyrime dalyvave ekspertai §j reigkinj
aiSkina tuo, kad BSP plétra atsilieka nuo dopingo, todél sportininkai tikisi iSvengti atsakomybés.

Nepaisant to, apskritai dopingo paplitimui sporte jtakos turi daug kulthriniy, aplinkos ir
socialiniy veiksniy, o jo valdymo efektyvumas ir antidopingo strategija yra svarbiis aspektai, darantys
jtaka dopingo vartojimo paplitimui (Faiss etal., 2019). Sio magistro baigiamojo darbo tyrimu
nustatyta, kad sportininkai daznai sukc¢iauja, jauciasi tarsi ,nelieCiamieji* ir siekia bet kokia kaina
i$sisukti nuo atsakomybés uz taisykliy pazeidima. Daznai toks iSsisukinéjimas yra grindziamas BSP
tyrimo rezultaty nepatikimumu (dél subjektyvumo), procediiry, kai paimti méginiai, netinkamumu, bei
sportininko individualiy ar iSoriniy veiksniy jtaka (Saugy et.al., 2014). Vis délto, tyrimu nustatyta, kad
priemonéje yra jdiegtos patikimos prevencinés priemonés, padedancios iSvengti netikslumy, t.y.
WADA nustatyti BSP proceso elementai: méginiy paémimo bei analizés standartizacija, sportininky
duomeny anonimiskumas ir ekspertinis vertinimas (WADA, 2019).

Atlikus tyrimg pasitvirtino Sie vadybiniai BSP i88tkiai: sunku laikytis BSP tyrimy rezultaty
analizés reglamento (Hopker et.al., 2020), kadangi Lietuvoje néra jkurty laboratorijy, kuriose biity
galima analizuoti biozymeny duomenis, triksta specialisty, taip pat stokojama bendradarbiavimo tarp
tarptautiniy organizacijy ir NADO, o pasak Vernec (2014), tai gali didinti netikslumy rizikg ir mazinti
BSP efektyvuma.

Remiantis tyrimo duomenimis, patvirtinta, kad BSP tyrimai néra pernelyg invaziniai j
sportininko organizma, nes maksimaliai testuojama tik 3 kartus per metus, 0, pasak eksperty, tai néra
kenksminga zmogaus organizmui, taigi, tai nesutampa su Salamin et.al. (2019) teiginiu, kad vis
daznesnis veninio kraujo paémimas gali biti laikomas invaziniu sveikiems asmenims — sportininkams.
Nors sprendziant tokius nuoggstavimus, tyrime dalyvave ekspertai sitilo diegti iSdzitivusiy kraujo
meéginiy paémimo metodg (DBS) kai nedidelis kraujo kiekis paimamas i§ pirSto ir perkeliamas ant
filtravimo popieriaus — Sis metodas taip pat aptartas Fedoruk (2020) tyrime kaip alternatyva.

Placiai mokslinéje literatiiroje aptartas ir reikalavimas sportininkams nurodyti savo buvimo vieta,
teigiant, kad tai pazeidzia sportininko privatuma, kai kiSamasi j jo asmeninj gyvenimag (Overbye &
Wagner, 2013) ir kelia nemalonius jausmus, atima daug laiko, sukelia stresg sportininkui (Valkenburg

et.al.l 2014) ir dél to yra pertekliné kontrolés ir steb&jimo priemoné (Waddington, 2010). Taciau Siuo
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baigiamojo darbo tyrimu nustatyta, kad tai — bitina priemoné uZtikrinant viesajj interesg ir tai yra
sportininko profesijos dalis, didinanti profesionalaus sporto skaidruma, todél yra pateisinama
priemone.

Siuo tyrimu nustatyta, kad BSP rezultatai yra tinkami apkaltinti sportininka dopingo vartojimu,
kadangi BSP duomenys yra pakankamai jautris ir specifiski, o tai, pasak Aikin et.al. (2020), yra
pagrindinés charakteristikos, kuriomis remiantis galima identifikuoti dopingo vartojimg. Taip pat
nustatyta, kad ekspertinis vertinimas yra pakankamai patikimas, kadangi tyrimy duomenis vertina tik
labai patyre ir savo srit] puikiai iSmanantys ekspertai, kurie ne kartg patikrina duomenis pries teikdami
1Svada, bei uztikrinamas ekspertinio vertinimo neSaliSkumas uzkoduojant duomenis. Taigi Sio tyrimo
duomenimis, galima atmesti abejones dél ekspertinio vertinimo objektyvumo, kurios taip pat buvo
aptartos Banfi (2011) tyrime. Vis délto, tyrimu nustatyta, kad nors sportininkas ir turi teis¢ teisme
apginti savo pozicijg ir bandyti jrodyti savo nekaltuma, tadiau tai padaryti biity labai sudétinga,
kadangi triikksta kvalifikuotos teisinés pagalbos, taip pat galima daryti prielaida, kad Lietuvoje biity
susiduriama ir su biomedicinos specialisty trilkumu, kurie turéty atlikti pakartotinius tyrimus.

Sis tyrimas yra pirmasis Lietuvoje apibudinantis biologinj sportininko pasa, jo koncepcija,
veikimo pricipus, o empirinio tyrimo rezultatai iSrySkina BSP plétros svarba ir poreikj Salyje, didinat
sklaida, kuriant laboratorijas ir ruoSiant specialistus. Tyrimo rezultatai gali biiti praktiSkai pritaikomi
supazindinant Lietuvos visuomeng su naujausiomis tendencijomis sporte, didinant jo skaidruma, bei

didinant Lietuvos sportininky informuotuma dél dopingo vartojimo.
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ISVADOS IR SIULYMAI

1. ISanalizavus moksling literatiirg nustatyta, kad biologinis sportininko pasas yra paremtas
kraujo bei Slapimo tyrimais, kuriais vertinami hematologiniai bei steroidiniai pozymiai sportininko
organizme, siekiant identifikuoti dopingo vartojima. Priemoné paremta laboratoriniais tyrimais bei
ekspertiniu tyrimy rezultaty vertinimu, kuris yra reik§mingas, siekiant nustatyti, ar rezultatams nedaro
jtakos jokie iSoriniai ir individualiis veiksniai.

2. I8analizavus moksling literatiirg, kurioje analizuojami vadybiniai, socialiniai ir teisiniai
sportininko biologinio paso aspektai nustatyta, kad BSP programoje be sportininko dalyvauja daug
subjekty: WADA, ADO, NADO, ckspertai, laboratorijos, méginius renkantys specialistai, todél
siekiant uztikrinti duomeny patikimumg ir saugumag grieztai reglamentuotos visos BSP priemonés
veiklos procediiros. Nors BSP kvestionuojamas dél duomeny atskleidimo sportininkui, perteklinio
testavimo, privatumo pazeidimy, taciau pagal CAS praktikg, BSP yra teisiskai tinkama priemoné
identifikuoti sportininko sukciavimo fakta.

3. Empiriskai i8tyrus biologinio sportininko paso praktinio pritaikymo galimybes, atsizvelgiant |
vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus, nustatyta, kad priemoné turi placias pritaikymo ir plétros
galimybes, taciau Lietuvoje triiksta informacijos apie BSP, specialisty, bei laboratorijy, kuriose biity
galima atlikti BSP bioZzymeny tyrimus. Eksperty vertinimu, §i priemoné, nors ir kelia sportininkui
188tukiy dél sunkumy jrodant savo nekaltuma bei didele klaidy tikimybe dél nepakankamo jsigilinimo |
priemoneés veikima, taciau yra svarbi ir teisinga ginant viesajj interesg ir didinant profesionalaus sporto
skaidruma.

4. Atlikus empirin] tyrima identifikuotos biologinio sportininko paso tobulinimo kryptys:
tobulinti méginiy paémimo metodus, tobulinti tyrimy metodus, $viesti visuomene ir sportininkus,
greitinti rezultaty apdorojimo procediiras, diversifikuoti tyrimus pagal sporto Sakas, jtraukti daugiau
tiriamy moduliy, pavyzdziui, genetinj ar endokrinologinj, ruosti daugiau specialisty, galin¢iy dirbti su
BSP.

SIULYMAL:

Siekiant plésti BSP Lietuvoje, tikslinga:

1. Sukurti informacijos sklaidos priemones apie BSP programa, didinant sportininky ir
visuomenes informuotuma apie BSP koncepcija, veikimo principa, poreikj ir nauda;

2. Plésti Lietuvos kompetencijg BSP srityje, apmokant daugiau darbuotojy Lietuvos antidopingo
agentiiroje dirbti su BSP: kaip paimti kraujo ir §lapimo méginius, dirbti su BSP sistema ir kt.;

3. Sudaryti Lietuvoje dirbanciy specialisty (teisininky, biomedicinos ir/ar biochemijos moksly

sri¢iy specialisty) komanda, kurie specializuotysi BSP srityje ir, esant poreikiui, padéty sportininkui
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ginti savo pozicijg teisme. Specialisty sgrasas turéty buti vieSai prieinamas tam, kad sportininkas

drausminés bylos atveju turéty galimybe nuspresti, kur kreiptis.
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(magistro baigiamasis darbas). Vilnius: Mykolo Romerio universitetas

ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe isanalizuoti biologinio sportininko paso teisiniai, vadybiniai ir
socialiniai aspektai, ekspertiniu vertinimu iSanalizuoti praktiniai biologinio sportininko paso taikymo
i§8ukiai ir galimybés. Pirmajame baigiamojo darbo skyriuje iSanalizuota biologinio sportininko paso
koncepcija, atskleidziant jo prielaidas, samprata, esme, veikimo principa, aptariant biozymenis ir
modulius, bei jiems jtaka darancius veiksnius. Antrajame skyriuje teoriSkai aptarti biologinio
sportininko paso vadybiniai, socialiniai ir teisiniai aspektai, analizuojant kity mokslininky atliktus
tyrimus bei Tarptautinio sporto arbitrazo praktika. Treciajame skyriuje pateikti biologinio sportininko
paso praktinio pritaikymo galimybiy tyrimo, atsizvelgiant j vadybinius, socialinius ir teisinius
aspektus, rezultatai, bei jy apibendrinimas. Magistro baigiamasis darbas uzbaigtas pateikiant teorines ir
empirines iS§vadas bei sitilymus kaip biity galima tobulinti biologinj sportininko pasa, kad padidéty jo
praktinio taikymo galimybés.

Pagrindiniai zodziai: biologinis sportininko pasas, dopingas, sportas.

Baltriinas, S. (2022). Biological passport of an athlete: managerial, social and legal aspects

(master thesis). Vilnius: Mykolas Romeris University

ANNOTATION

The legal, managerial and social aspects of the biological athlete's passport are analysed in the
master's thesis, and the practical challenges and possibilities of applying the biological athlete's
passport are analysed by expert assessment. The first chapter of the final work analyses the concept of
a biological athlete's passport, revealing its assumptions, concept, essence, principle of operation,
discussing biomarkers and modules, and the factors influencing them. The second chapter theoretically
discusses the managerial, social, and legal aspects of a biological athlete’s passport, analysing research
conducted by other researchers and the practice of international sports arbitration. The third chapter
presents the results of the study of the practical application of the biological athlete's passport, taking
into account the managerial, social and legal aspects, and their summary. The master 's thesis is
completed with theoretical and empirical conclusions and suggestions on how to improve the athlete’ s
biological passport to increase its practical application.

Key words: athlete's biological passport, doping, sport.
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SANTRAUKA

Dopingo vartojimas — daugelj mety aktuali tema sporto pasaulyje. Tam, kad biity sprendziama $i
problema, sukurta patikros sistema, taikomi jvairis inovatyviis metodai stebéti ir kontroliuoti
sportininkus, bei | dopingo kontrole jvedama vis daugiau draudziamy preparaty. 2009 m. atsirado
sportininko biologinio paso koncepcija, pagrista iSilginiu biologiniy Zymeny ir jy kitimo stebéjimu per
tam tikrag laikotarpj. Biologinio sportininko paso koncepcija yra paremta sportininky biologiniais
rodikliais, jy analize ir interpretavimu. Tuo tarpu biologiniy rodikliy vertinimas yra susij¢s su
sportininko biologinio paso duomeny valdymu, jy iStyrimu, vertinimu, administravimu, nuolatine
sportininky priezidira ir kontrole, praktiniu pritaikymu, o visa tai dar turi buti atlickama ir vertinama
remiantis tarptautine teise dél antidopingo. Kadangi biologinis sportininko pasas — nauja koncepcija, o
Lictuvoje apie tai i§ viso labai mazai kalbama, triikksta iSsamesniy tyrimy, susijusiy su sportininko
biologiniu pasu, kurie apimty vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus.

Tyrimo problema — nors ir pripazjstama, kad biologinis sportininko pasas yra reik§minga ir
reikalinga priemoné kovojant su nesgzininga konkurencija sporte d¢l draudziamy preparaty vartojimo,
taciau truksta informacijos dél BSP praktinio pritaikomumo teisiniu, vadybiniu ir socialiniu aspektais.

Tyrimo objektas —biologinis sportininko pasas; Tyrimo tikslas — i$analizuoti biologinj
sportininko pasg teisiniu, vadybiniu ir socialiniu aspektais. Tyrimo uzdaviniai: 1. Apibudinti biologinio
sportininko paso koncepcija; 2. Aptarti vadybinius, socialinius ir teisinius sportininko biologinio paso
aspektus; 3. IStirti biologinio sportininko paso praktinio pritaikymo galimybes, atsizvelgiant j
vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus. 4. Identifikuoti biologinio sportininko paso tobulinimo
kryptis vadybiniu, socialiniu ir teisiniu aspektais.

Tyrimo metodai: 1. Mokslinés literatiiros ir teisés akty analizé; 2. Empirinis tyrimas — eksperty
interviu; 3. Turinio (angl. content) analizé.

Pagrindiniai darbo rezultatai ir jy taikymo sritys: Empiriskai iStyrus biologinio sportininko paso
praktinio pritaikymo galimybes, atsizZvelgiant | vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus, nustatyta,
kad priemon¢ turi placias pritaikymo ir plétros galimybes, taciau Lietuvoje truksta informacijos apie
BSP, specialisty, bei laboratorijy, kuriose biity galima atlikti BSP biozymeny tyrimus. Eksperty
vertinimu §i priemoné nors ir kelia sportininkui i§Stkius dél sunkumy jrodant savo nekaltuma bei
didelg¢ klaidy tikimybe, dél nepakankamo jsigilinimo j priemonés veikima, taciau yra svarbi ir teisinga
ginant vie$gj] interesg ir didinant profesionalaus sporto skaidrumg. Tyrimo rezultatai gali biiti
praktiSkai pritaikomi supazindinant Lietuvos visuomeng¢ su naujausiomis tendencijomis sporte,

didinant jo skaidruma, bei didinant Lietuvos sportininky informuotumg dél dopingo vartojimo.
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SUMMARY

Doping has been a hot topic in the world of sport for many years. To address this, a screening
system has been set up, various innovative methods are being used to monitor and control athletes, and
more and more banned drugs are being introduced to control doping. 2009 the concept of an athlete’s
biological passport has emerged, based on longitudinal observation of biological markers and their
evolution over a period of time. The concept of a biological athlete's passport is based on the biological
indicators of athletes, their analysis and interpretation. Meanwhile, the assessment of biological
indicators involves the management, examination, evaluation, administration, on-going supervision
and control of the athlete's biological passport data, and its practical application, all of which have yet
to be carried out and evaluated in accordance with international anti-doping law. As the athlete's
biological passport is a new concept, and there is very little talk about it in Lithuania at all, there is a
lack of more detailed research related to the athlete's biological passport, which would cover
administrative, social and legal aspects.

The problem with the study is that it is acknowledged that the Athlete's Biological Passport is an
important and necessary tool in the fight against unfair competition in sport due to the use of illicit
drugs, but there is a lack of information on the legal, managerial and social applicability of the ABP.

The object of the research is the athlete's biological passport; The aim of the study is to analyze
the legal, managerial and social aspects of an athlete's biological passport. Objectives of the research:
1. To describe the concept of a biological athlete's passport; 2. Discuss the managerial, social and legal
aspects of an athlete's biological passport; 3. To explore the possibilities of practical application of a
biological athlete's passport, taking into account managerial, social and legal aspects. 4. To identify the
directions of improvement of the biological athlete's passport in managerial, social and legal aspects.

Research methods: 1. Analysis of scientific literature and legal acts; 2. Empirical research -
expert interviews; 3. Content analysis.

The main results of the work and their areas of application: An empirical study of the practical
application of a biological athlete's passport, taking into account managerial, social and legal aspects,
has shown that the measure has wide application and development potential, but in Lithuania there is a
lack of information on ABP, specialists and laboratories for ABP biomarker research. According to
experts, although this measure poses challenges for the athlete due to the difficulty in proving his
innocence and high probability of error, due to insufficient understanding of the functioning of the
instrument, it is important and fair in protecting the public interest and increasing the transparency of

professional sports. The results of the research can be applied in practice by introducing the Lithuanian
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society to the latest trends in sports, increasing its transparency, and increasing the awareness of

Lithuanian athletes about doping.



78

PRIEDAI



79
1 PRIEDAS. INTERVIU KLAUSIMYNAS
Gerb. Tyrimo dalyvi,

Esu Mykolo Romerio Universiteto, Viesojo valdymo ir verslo fakulteto, Sporto industrijy
vadybos magistrantas. Atlieku magistro baigiamojo darbo tyrimq apie biologinj sportininko pasq. Sio
tyrimo tikslas yra isanalizuoti biologinj sportininko pasq teisiniu, vadybiniu ir socialiniu aspektais.
Jiisy nuomoné ir patirtis yra labai svarbi, siekiant istirti biologinio sportininko paso praktinio
pritaikymo galimybes, atsizvelgiant j vadybinius, socialinius ir teisinius aspektus, bei identifikuoti
biologinio sportininko paso tobulinimo kryptis. Todél kvieciu Jus dalyvauti interviu, atsakant j
pateiktus klausimus. Interviu metu surinkti duomenys bus naudojami tik magistro baigiamajame darbe.
Interviu metu ir analizuojant duomenis nebus atskleisti Jisy vardas ir pavardé. Atsakydamas (-a) j
klausimus Jits patvirtinate savo sutikimq dalyvauti tyrime, taciau, Jis turite teise bet kuriuo metu
atsisakyti ir nutraukti savo dalyvavimgq interviu.

Vadybiniai aspektai:

1. Kaip vertinate Biologinio sportininko paso (BSP) programos procesa, bei jame
dalyvaujanciy subjekty funkcijas/atsakomybes (Nacionaliniy anti-dopingo agenttra (NADO), Pasaulio
anti-dopingo agentiira (WADA), Anti-dopingo organizacija (ADO), bei Sportininko paso valdymo
agentira (APMU), ekspertai, laboratorijos ir kt.)? Kokius privalumus ir trikumus jzvelgiate?

Pagrijskite savo nuomong.

2. Kaip vertinate Biologinio sportininko paso (BSP) priemong¢je jtrauktus stebimus modulius
(hematologinis ir steroidinis) (pavyzdZiui, ar manote, kad jy specifiSkumas ir jautrumas i§ tiesy yra
pakankami)? Ar Jiisy nuomone biity tikslinga jtraukti papildomus modulius (pvz. endokrinologinj), jei

taip, kokius? Pagriskite savo nuomoneg.

3. Kaip vertinate sportininky testavimo procediras, siekiant surinkti duomenis Biologiniam
sportininko pasui (BSP) — ar, Jiisy nuomone, testavimas yra pakankamai daznas (o gal jis perteklinis),
ar taikomos procediiros, BSP duomenims surinkti, yra tinkamos, kad biity uZtikrinta surinkty méginiy

kokybe? Jei galite, pateikite pavyzdziy, privalumus, trikumus, tobulintinas sritis.

4. Kaip jvertintuméte Nacionaliniy anti-dopingo agentiiry (NADO), Pasaulio anti-dopingo
agentiros (WADA), Anti-dopingo organizacijos (ADO), bei Sportininko paso valdymo agentiiros
(APMU) bendradarbiavimg uztikrinant sklandy Biologinio sportininko paso (BSP) administravima

(duomeny surinkimg, saugojimg, analize, sportininko vertinimo ir jtarimy pareiskimo procediiras ir

v v —
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Socialiniai aspektai:
5. Biologinio sportininko paso (BSP) duomenys sportininkui néra prieinami. Kaip vertinate §j
BSP aspekta: ar tai, kad duomenys sportininkui neprieinami nepazeidzia jo teisiy gauti informacija
apie savo sveikatos biikle, o galbut tai kaip tik yra svarbi priemoné, siekiant iSvengti sportininky

VW —

galimybes jzvelgiate? Pagriskite savo nuomong.

6. Kaip vertinate nuomong, kad daznas sportininky testavimas, siekiant surinkti duomenis

Biologiniam sportininko pasui (BSP) yra invazinis sveikiems asmenims? Pagrjskite savo nuomong.

7. Siekiant uztikrinti galimybe bet kuriuo metu patikrinti sportininkus ir paimti i§ jy méginius,
reikalingus Biologinio sportininko paso (BSP) tyrimams, Pasaulio anti-dopingo agentiira (WADA) yra
patvirtinusi sportininky sekimo — buvimo vietos nustatymo sistemg. Todél sportininkai turi pateikti
asmeninius duomenis apie savo gyvenamaja vieta, buvimo vietg ir kt. Kaip vertinate tokig priemong
duomenims rinkti? Ar Jisy nuomone, tai nepazeidzia sportininko privatumo ir kity laisviy? O gal tai

yra svarbi priemoné vieSgjam interesui ginti, tod¢l pateisinama? Pagrjskite savo nuomong.

8. Dopingo vartojimu apkaltinus sportininkg jis, tikétina, neteks pajamy, bus sugadinta jo
reputacija, kils grésmé jo ateities karjerai ir t.t. — tai reikSminga jtaka kiekvienam profesionaliam
atletui, todel daugelis sportininky stengiasi maksimaliai gerai iSmanyti antidopingo taisykles ir
procediiras, kad su tokia situacija nesusidurty. Tadiau egzistuoja nuomoniy, kad sportininkai gali
nusiZzengti antidopingo taisykléms dél neZinojimo apie kai kuriy medZiagy vartojimg ir jtaka
organizmui, antidopingo taisykliy neiSmanymo ar kasdieniy situacijy sportininko gyvenime, kas
apsunkina taisykliy laikymasi. Kaip vertinate tokiag nuomong¢? Ar manote, kad tai realios ir opios
problemos? Kaip manote, kokiy priemoniy reikéty imtis (ir kodél), kad tokiy situacijy iSvengti? Koks
turéty buti Pasaulio anti-dopingo agentiiros (WADA), Nacionaliniy anti-dopingo agentiiry (NADO) ir

kity institucijy vaidmuo, siekiant spresti tokias problemas?

Teisiniai aspektai:

9. Remiantis BSP duomenimis néra galimybés nustatyti, kokia konkre¢iai medziaga buvo
vartojama - siekiant iSsiaiskinti tiksliai reikia atlikti papildomus tyrimus. Taip pat sunku nustatyti,
kada tiksliai buvo padarytas pazeidimas (nes duomenys stebimi ilgg laikg) ir zinoma, kad
nusizengimas jvyko tik tam tikrame laikotarpyje be konkrecios datos. Taciau pagal Tarptautinio sporto
arbitrazo (CAS) praktika, Biologinio sportininko paso (BSP) duomeny pakanka, kad sportininkas bty

pripaZintas pazeides taisykles. Kaip vertinate §ig situacija? Pagrjskite savo nuomong.
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10. Kaip vertinate Tarptautinio sporto arbitrazo (CAS) iSaiskinima, kad Biologinio
sportininko paso (BSP) gairése néra nurodyto minimalaus biozymeny skaiciaus, kurie turi sudaryti
BSP, tod¢l BSP iSvados gali biiti rengiamos ir sportininkas gali buti patraukiamas atsakomybén

nepriklausomai nuo to, kieck duomeny BSP yra surinkta? Pagrjskite savo nuomong.

11. Biologinio sportininko rezultatai (BSP) yra iSanalizuojami pagal statistinj metoda ir, jeigu
statistiniu biidu nustatomi kokie nors nukrypimai nuo normos, pasitelkiamas ekspertinis BSP duomeny
vertinimas. Remiantis Tarptautinio sporto arbitrazo (CAS) praktika, 3 nepriklausomy eksperty
vienbalsés iSvados yra tinkamas sportininko apkaltinimo pagrindas. Taciau, kai kurie sportininkai $ig
nuomone gincija, teigdami, kad ekspertai gali buti $aliski, gali biiti nejvertinami (ar netinkamai
jvertinami) individualiis veiksniai (treniruotés, patologinés buklés, ligos ir kt.), todél iSvados nebiitinai
teisingos. Kaip vertinate tokia nuomoneg? Kaip manote kokiy priemoniy reikéty imtis, kad tokiy

abejoniy nekilty? Pagriskite savo nuomong.

12. Jeigu pagal Biologinio sportininko paso (BSP) duomenis, sportininkui pareiSkiami
jtarimai del dopingo vartojimo, sportininkui suteikiama galimybé jrodyti, kad BSP rezultatai néra
susije su dopingo vartojimu, o yra nulemti kity iSoriniy veiksniy (pvz. treniruociy dideliame aukstyje).
Taciau sportininko pateikti jrodymai (pvz. ekspertinis vertinimas ar papildomi méginiai) turi atitikti
BSP programoje galiojancius standartus (dél méginio paémimo ir analizés procediiry, vertinanciy
eksperty kvalifikacijos ir kt.). Kaip vertinate tokig Tarptautinio sporto arbitrazo (CAS) praktika? Kiek,

SV W —

Pagrjskite savo nuomong.

13. Galbut turite kokiy nors papildomy pastebéjimy/ pasitilymy, susijusiy su Biologinio
sportininko paso (BSP) vadybiniais, socialiniais ir/ar teisiniais aspektais, kurie nebuvo aptarti interviu

metu, taciau yra reikSmingi, kad BSP biity dar placiau pritaikomas?

14. Pateikite savo nuomone¢ apie Biologinj sportininko pasa (BSP) bendrai: privalumai,

trukumai, tobulinimo ir pritaikomumo didinimo kryptys?

15. Apibudinkite kokia situacija §iuo metu su Biologinio sportininko paso (BSP) programos

Vv —

16. Pateikite informacijos apie save:
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16.1. kokioje srityje Jiis dirbate (pvz. sporto medicina, sporto teisé ar kt.)

16.2. kokia Jusy darbo patirtis?




