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IVADAS

Tiriama problema. Mokykla — vienas i§ svarbiausiy $iuolaikinés valstybés instituty. Siuolaikinés
mokyklos uzdaviniai siejami ne tik su Ziniy suteikimu moksleiviams, bet ir su siekiu iSugdyti verzlias,
atviras, savimi pasitikincias ir save vertinancias asmenybes bei sudaryti prielaidas joms sékmingai veikti
biti iniciatyviais formuojant stabilig, pozityvig, atvirumg skatinancig aplinkg bei planuoti ateities
perspektyvas. Siems uZdaviniams jgyvendinti turi bati sudarytos kokybiskos ir, pirmiausiai, saugios
salygos.

Nepaisant nuolatiniy pastangy uztikrinti tinkama mokykly ergonomika bei sauguma, taip pat ir
vykdant prevencines priemones, Svietimo jstaigy aplinka pasaulyje iki Siol néra visiSkai saugi ir taiki jos
subjektams: tiek mokiniams, tiek mokytojams. Kompleksinio pobuidzio bendrabiivio problemos, tokios,
kaip netolerancija, patycios, socialin¢ atskirtis, kurios, jtakotos nuolat didéjan¢io gyvenimo tempo,
spartéjancios migracijos, visuomenés ir bendruomeniy pripazjstamy elgesio normy pokyciy, didina daug
rimtesniy, fataliSkai pavojingy bei visuomenei labai skausmingy netikéty, nevaldomy smurto proverziy
(toliau vadinamy AMOK) rizikg. AMOK - tradiciS$kai manoma malajieciy kulttiroje atsirades staigaus
masinio smurto prie§ zmones ar daiktus epizodas, pereinantis j zudymga ir paprastai atliekamas vieno
zmogaus, kuris §iais laikais vis dazniau laikomas psichopatologiniu elgesiu?.

Atsizvelgiant j tai, kad néra zinomos galimos AMOK rizikos Lietuvoje, $vietimo bei teisésaugos
institucijy kompetencijy spragos, susijusios su AMOK reiskinio prevencija bei kontrole, Kkurias
identifikavus galima pateikti sitilymus kaip tinkamai uzkardyti AMOK ir tinkamai ] jj reaguoti, tyrimo
metu apibendrinami eksperty apklausy ir uzsienio Salyse atlikty AMOK atvejy tyrimy duomenys, kuriy
pagrindu galima tikslingai atsakyti j iskilusius klausimus bei pateikti pagrjstas i§vadas.

Baigiamojo darbo aktualumas. Pasaulyje AMOK i$puoliy $vietimo jstaigose per pastaruosius
du deSimtmecius nesumazejo. Nepaisant valstybiy pastangy nacionaliniu lygiu juos uzkardyti jvairiomis
priemonémis, AMOK apraiskos i$plito ir fiksuotos daugelyje Europos valstybiy. Atsizvelgiant j tai, kad
netikétas ir staigus AMOK reiSkinys nusineSa ne tik Zmoniy gyvybes, gadina ar visiSkai sunaikina
materialinj turtg bei séja panika, sumiSimg ir nepasitikéjima visuomengje, jis taipogi padaro ilgalaike
zalg jvykius iSgyvenusiems ar artimyjy netekusiems asmenims bei atskirais atvejais tampa tolesniy
mirties atvejy priezastimi, pavyzdziui, AMOK i$gyvenusiy asmeny savizudybés. Zinant, kad Lietuvos
visuomeniné sankloda ir teisiné sistema yra panasi j kity Siuolaikiniy valstybiy, patyrusiy AMOK,

galimai tikétinas jy pasireiSkimas ir miisy Salies mokyklose. Atsizvelgiant j tai, natiiraliai klausiama: ar

1 Merriam-Webster, Inc. (2013), zitiréta 2020-06-09,
https://www.merriam-webster.com/dictionary/amok#medical Dictionary
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AMOK situacijy spontaniSkume yra tam tikri désningumai, kuriais remiantis biity galima nustatyti
AMOK pasireiskimo grésmes lygj, tinkamai jvertinti rizikas, organizuoti prevencijg ir efektyviai
reaguoti | AMOK jam pasireiSkus? O gal AMOK yra atsitiktinis, neprognozuojamas atviros
pliuralistinés visuomenés nonsensas, suvaldomas tik ginkluota jéga ir tik jam jvykus? Pagal tai turéty
biti modeliuojamas atsako ] AMOK apraiskas mechanizmas.

Nors Lietuvos Svietimo jstaigose, o ir apskritai visoje Salyje AMOK iSpuoliy Siuo metu
neuzfiksuota, atsizvelgiant ] AMOK situacijy nenuspéjamuma pasauliniu mastu, jy plitimg Europoje bei
Lietuvai kaimyninése Salyse, baigiamajame darbe keliama problema yra aktuali ir jg butina nagrinéti
kuo skubiau. Vien tik patyciy, kurios daugelyje atvejy buvo vienu i§ AMOK isSpuolius nulémusiy
veiksniy, iSplitimo Lietuvoje mastas yra labai didelis. Darbo aktualuma atspindi ir tai, kad AMOK rizika
didinantys veiksniai tiesiogiai siejasi su valstybiy veiksmais siekiant suvaldyti naujus socialiniais
poky¢ius ar reiSkinius, tokius kaip imigracija ir re-emigracija, tarptautiné integracija, socialiniy tinkly
plétra ir pan. Taip pat Siandien svarbus Svietimo jstaigy personalo ir teisésaugos bendradarbiavimo
mechanizmo atpazjstant AMOK paskatinanéius pozymius funkcionalumas, ypa¢ pastaruoju metu
vykdomy mokykly ir policijos reformy kontekste.

Baigiamojo darbo naujumas. Mokslinio pobuidzio tyrimy, kuriais biity jvertintos AMOK
situacijy rizikos Lietuvos mokyklose, o taip pat kuriais biity tiriamas Svietimo jstaigy ir teisésaugos
institucijy potencialas ir gebéjimai jas uzkardyti bei efektyviai reaguoti joms jvykus, rezultaty rasti
nepavyko, todél darbas Sia tema dél savo taikomojo pobtidzio yra naujas.

Baigiamojo darbo tiriamos problemos iStyrimo lygis. Kaip minéta auk$ciau, mokslinio
pobiidzio tyrimy, susijusiy su AMOK rizika Lietuvos Svietimo jstaigose, bei jy ir atitinkamy institucijy
kompetencijos ir galimy spragy Siuo klausimu, rezultaty rasti nepavyko, tad galima teigti, kad tiriama
problema néra pakankamai tirta ar iStirta. UZsienio teisingje literatiiroje yra apraSyti AMOK atvejy
tyrimai, atlikti atskiry socialiniy moksly pjliviais, tokiais kaip psichologinio?, socialinio® ir
edukologinio* konteksto analizé, nustatyti atitinkami panas$umai tarp AMOK vykdytojy bei galimi jy
pozymiai®, ta¢iau daugelio ar tipiniy atvejy apibendrinanéiy tyrimy néra daug.

Baigiamojo darbo reik§mé. Tyrimas leido nustatyti $vietimo jstaigy Lietuvoje gebéjimus ir
pasirengimga ankstyvoje stadijoje atpaZinti socialiniy reiskiniy, didinan¢iy AMOK rizika, pozymius. Si
informacija gali pasitarnauti nustatant pedagogy mokymo AMOK prevencijos klausimais poreikius ir

turinj. Tyrimo rezultatai galéty buti naudingi Lietuvos Svietimo jstaigoms ir policijai geriau

2 Peter Langman, Rampage school shooters: A typology, Aggression and Violent Behavior, (2009)

3 Journal of Child and Family Studies, Zitiréta 2020-06-09, https://doi.org/10.1007/s10826-018-1096-2

4 Nadine M. Connell, ,, Fear of Crime at School: Understanding Student Perceptions of Safety as Function of Historical
Context* (2016)

5 ,, The mind of a shooter: understanding how a gunman thinks could help law enforcement prevent another shooting
tragedy “, Ziuréta 2007-06-15, https://www.officer.com/investigations/article/10249728/psychology-101-the-mind-of-a-
shooter
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organizuojant ir tarpusavyje koordinuojant prevencinj darbg. Taip pat tyrimas gali padéti jvertinti
Svietimo ir teis€saugos institucijy kompetencijy ribas ir apibrézti jy galimybes bei tarpusavio
bendradarbiavimo jvykus AMOK gaires.

Baigiamojo darbo originalumas. Baigiamojo darbo originalumas pasireiSkia autorés atlikta
uzsienio Saliy AMOK tyrimy rezultaty bei Lietuvos teisés akty, reglamentuojanc¢iy su AMOK susijusias
gaires, apzvalga, ankety sukiirimu bei pateikimu ekspertams, jy apklausas, taip pat gauty rezultaty
analize, apibendrinimu bei gauty iSvady pateikimu.

Tyrimo tikslas — nustatyti AMOK reiskinio rizikas Lietuvos mokyklose, Lietuvos §vietimo ir
teis€saugos institucijy kompetencijas ir pasirengimg AMOK atzvilgiu, bei galimas spragas, suteikiancias
pagrinda pateikti tikslingus sitilymus kaip tinkamai uzkardyti AMOK ir j jj reaguoti.

Tyrimo uZdaviniai:
Atskleisti AMOK sampratg ir raiska;
Nustatyti AMOK veiklos vykdytojo bruozus;
Aptarti AMOK skatinancius ir slopinancius veiksnius, jvertinti rizika;

Isanalizuoti AMOK prevencija ir kontrole reglamentuojancius teisés aktus;

o > 0w N

Istirti galimas AMOK rizikas Lietuvoje bei galimybes §j reiskinj uzkardyti.

Tyrimo metodika. Atsizvelgiant j suformuotas uzduotis, tyrimui atlikti yra naudojami
lyginamasis istorinis, sociologinio tyrimo (eksperty apklausa), dokumenty analizés, sisteminio
modeliavimo bei apibendrinimo metodai:

Lyginamasis istorinis tyrimo metodas. Pagal reik§minius pozymius yra analizuojami aktualds
pastaryjy trijy deSimtmeciy AMOK pasireiskimai jvairiy Saliy Svietimo jstaigose, daugiausiai -
mokyklose. Naudojant §; metoda bus siekiama sulyginti jvykius, atrasti bendrumus jy eskalacijos
procese ir nustatyti bendrus AMOK pozymius bei jj jtakojan¢ius veiksnius, taip pat retrospektyviai
nustatyti galimai buvusius uZsienio Saliy institucijy veiksmy trikumus.

Eksperty apklausa. Siekiant jvertinti Lietuvos Svietimo jstaigy ir teisésaugos institucijy
kompetencijos ribas, uzkardant AMOK sglygojancius veiksnius bei nustatyti bendradarbiavimo
modelius vertinant AMOK rizikas ir grésmes bei veiksmus jam jau atsitikus - atlikta eksperty 1§ Svietimo
jstaigy ir policijos apklausa.

Dokumenty analizés metodas. Atlikta Svietimo jstaigy bei teisésaugos institucijy veikla
reglamentuojanciy vidaus bei iSorés teisés akty, dokumenty, susijusiy su AMOK reiskiniu, analizé.

Sisteminio modeliavimo metodas. Sis metodas naudojamas siekiant susieti lyginamojo istorinio ir
empirinio tyrimo duomenis su galiojan¢iomis teisés normomis ir praktika indikuojant Svietimo jstaigy
ir policijos kompetencijos spragas ir nustatant idealaus veiklos optimizavimo ir tinkamo

bendradarbiavimo modelio komponentus.



Apibendrinimo metodas. Apibendrinus gautus tyrimy rezultatus — pateikiamos iS§vados bei
siilymai déel AMOK reiSkinio Lietuvoje.

Tyrimo struktiira. Tyrima sudaro keturi skyriai:

1 SKYRIUS — pateikiama AMOK reiskinio samprata, atlickama keleto tipiniy per pastaruosius tris
deSimtmecius jvykusiy AMOK atvejy analizé ir jos iSvady pagrindu apibréziamas tipinio AMOK
Svietimo jstaigoje fenomenas.

2 SKYRIUS — remiantis pirmajame skyriuje atlikta reikSmingy AMOK atvejy tyrimy analize,
nustatomi ir pateikiami AMOK vykdytojo asmenybés bruozai bei galimai AMOK lemiantys pozymiai.

3 SKYRIUS - vertinant pozymiy pokycius AMOK eskaluojantis, o taip pat Siy pozymiy pokyciy
indikacijas socialiniame kontekste bei juos lydin¢iuosius reiskinius, apibréziami grésmiy nustatymo ir
rizikos vertinimo kriterijai, AMOK skatinantys ir slopinantys veiksniai.

4 SKYRIUS - atlieckama Lietuvos Svietimo bei teisésaugos istaigy darbg reglamentuojanciy teisés
akty, susijusiy su AMOK reiskiniu, turinio analizé, kurios metu tiriama §vietimo jstaigy, jy personalo ir
teisésaugos institucijy kompetencija bei pasirengimas ankstyvojoje stadijoje atpazinti AMOK
salygojancius veiksnius ar reiskinius, vykdyti AMOK prevencija, o taip pat geb¢jimas tinkamai veikti
jam jvykus. Pristatomas empirinis tyrimas, kurio metu apklausiami ekspertai i§ mokykly (direktoriai) ir
ekspertai i$ teisésaugos institucijy (padaliniy vadovai). Taikant kitus tyrimo metodus, empirinio tyrimo
duomenys vertinami pagal Siame darbe apibréztus AMOK grésmiy nustatymo ir rizikos vertinimo
Kriterijus, nustatomos teisinio reguliavimo spragos, darbo organizavimo trikumai ir galimos priemonés
pastariesiems pasalinti.

Ginamasis teiginys. Lietuvos mokymosi jstaigos ir teisésaugos institucijos yra pasirengusios
galimam ,,amok* i§puoliui mokykloje ir pastarajam jvykus, sugebéty krize suvaldyti greitai ir efektyviai.

Atskirai pateikiamos galutinés i1§vados ir pasitlymai.



1 SKYRIUS
AMOK SAMPRATA IR RAISKA

1. 1. AMOK samprata

AMOK (arba amuk) — tradiciskai manoma malajie¢iy kultiroje (Malaizija, Azija) atsirades

staigaus masinio smurto prie$ zmones ar daiktus epizodas, pereinantis j zudyma ir paprastai atlickamas

vieno zmogaus, kuris Siais laikais vis dazniau laikomas psichopatologiniu elgesiu®.

6

Zodis ,,amok® yra vedinys i§ malajy kalbos ZodZio ,, amar-kkan “, kuris reiskia karj (vert. amar—

kova, karas). Pasaulio literatiiroje ankstyvosios termino ,,amok* formos buvo jvairios ir apémé’:

amocchi (bebaimiai karaliaus kariai, kuriems jy valdovo garbé buvo auks¢iau uz savo gyvybe).
amocko (kersto budas, kai nuzudyto ar suzeisto karaliaus karalysté privalo uz jj atkerSyti visiskai
sunaikinant priesa, nepriklausomai nuo kersto jgyvendinimo laikotarpio);

amuco (susirgusiy sunkia liga arba skolininky, pakliuvusiy i vergija, kuriems orumas buvo
auksciau nei jy gyvybé, pasirinkimas mirti nuo kito rankos. Tokie zmonés su jnirSiu puldavo ir
zudydavo kuo daugiau aplink esaniy Zmoniy, neatsizvelgiant nei i jy lytj, nei | amzZiy, kol kas
nors juos sustabdydavo nuzudant);

amuck (vadinti ,,mohamedonai‘, kurie ziauriai Zudydavo ir naikindavo visus savo kelyje iki kol
patys buidavo nukauti);

amaucos (Indijoje vadinti Zmonés, nepritar¢ sultono valiai ir niekinantys gyvybe, kurie
pasiaukodavo mir¢iai pries tai Ziauriai nuzudg savo Zmonas ir vaikus bei sunaiking visg savo turéta
turtg) 8.

Laikotarpiu iki 1800 m. ,,amoko* sagvoka daznai buvo siejama su karu ar garbe, ir §is rySys buvo

aptiktas daugiau negu puséje jvairiy to meto rasytiniy Saltiniy®. Tuometinéje visuomenéje ,,amok** buvo

priimtinas kaip teigiamas elgesys, o mirtis laikoma garbinga, nepaisant priezasties. Vis délto, apie 1800

m., atsizvelgiant ] pasaulinés kolonizacijos procesus bei jy neigiamas pasekmes vietiniams gyventojams,

ir smarkiai iSaugusj to meto opijaus vartojimg bei poreik] Europos Salims, ,,amoko* prasmé pasikeite -

jis nebebuvo susije¢s su karu ar pasiaukojanciu elgesiu dél savo pono, o buvo apibtidinamas kaip ker$to

priemoné bei opijaus paveikty brutallis masiniy zudiky veiksmai. ,,Amokas®, kuris kazkada buvo

laikomas garbingu ar didvyrisku elgesiu, buvo pradétas laikyti beprotybe arba elgesiu, uz kurj Europoje

® Merriam-Webster, supra note
"H. Imai ir kt., Amok: a mirror of time and people. A historical review of literature, (2019), zitiréta 2020-04-05,
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0957154X18803499

8 Yule HS, Burnell AC and Crook W, Hobson-Jobson (1968)
9H. Imai ir kt., op. cit.
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buvo skiriama bausmé. Bitent Siuo laikotarpiu, siekiant nuslopinti vietiniy zmoniy polinkj laikyti
»amoka“ herojisku, jis buvo pradétas nagrinéti teismuose kaip visuomengje visiskai nepriimtinas ir
smerkiamas elgesys, uz kurj reikia bausti.

Medicinine prasme, “amokas” pirmg kartg buvo aprasytas 1849 metais daktaro Thomas Oxley,
kuris nustaté tiesioginj priezastinj ry$j tarp ,,amoku sergancio“ paciento psichikos sutrikimy ir jo
sveikatos biiklés!®. Atsizvelgiant j tai, kad XVIII amZiaus pabaiga - XIX amZziaus pradzia buvo
Siuolaikinés psichiatrijos pradzia, 0 apie “amoka” ir Zmoniy fizinius bei psichinius sutrikimus pradéjo
atsirasti vis daugiau informacijos, straipsniy bei literatiros - “amok” reiskinys buvo pradétas nagrinéti
(ir yra nagrinéjamas iki §iol) i§ psichologinés pusés.

Dabartingje psichiatrijoje ,,amok* laikomas retu su kultliros $aknimis susijusiu sindromu, kai
asmuo tampa laikinai nepastovus ir neracionalus, praranda kontrole ir zZiauriai bei nepagristai puola Salia
esan¢ius Zmones ar objektus'!. Prie§ ,,amoko* iSpuolj biidinga, kad Zmogus patenka j socialinio
pasitraukimo laikotarpj, kuris gali trukti kelias dienas ar savaites. Protriikis atsiranda staiga, be jokios
aiskios priezasties. Asmuo gali uzpulti bet kurj asmenj ar daikta, kuris jam trukdo, nesvarbu, ar tai bty
draugai, $eima ar pasaliniai asmenys. Sis smurto protriikis gali trukti palyginus neilgai - nuo keliolikos
minuciy iki keliy valandy, kol asmuo yra sulaikomas arba nukaunamas. ,,Amoko* sindromo ypatybé yra
ta, kad daZnais atvejais asmuo, kenciantis nuo $iy simptomy, gali nusizudyti arba noréti iSprovokuoti
savo paties nuzudymg. PO iSpuolio asmuo paprastai patenka j ,,Stuporo* (stuporas (lot. stupor -
sustingimas, nejudrumas) - psichiatrijoje vienas sunkiausiy psichopatologiniy sutrikimy: nejudrumas;
ligonis visg laika btina vienoje padétyje, nekalba, daznai nevalgo, Slapinasi ir tusStinasi nepakeisdamas
padéties, j aplinka nekreipia démesio ir nereaguoja'?) biiseng arba sapna, kuris gali trukti net iki keliy
dieny, 0 asmeniui atsibudus — jj iStinka amnezija, kai nieko neatsimenama apie buvusj jvykj.

Nepaisant to, nepriklausomai nuo iki Siol atlikty plataus masto jvairaus profilio tyrimy, siekiant
iSanalizuoti ,,amok® reiSkinj bei nustatyti tikslias jo priezastis, iki §iol néra jmanoma tiksliai ir
vienareik$miskai pasakyti, kas biitent jtakoja ,,amok* buiklg, o Siuolaikingje visuomenéje priimta ,,amok*
vadinti staigaus masinio smurto prie§ zmones ar daiktus i$puolius, pereinancius j zudyma, kurie paprastai
atliekami vieno Zzmogaus naudojant Saudomuosius, Saltuosius, savadarbius ir kt. ginklus bei jrankius

ir/arba sprogmenis, siekiant sunaikinti ir suZaloti, kuo daugiau aplink esan¢iy Zmoniy.

H. Imai ir kt., supra note

11 Amok Syndrome: Symptoms, Treatment and Prevention, Zitiréta 2019-01-21, https://www.lifepersona.com/amok-
syndrome-symptoms-treatment-and-prevention

12 L ietuviy zodynas, zitréta 2019-09-12, https://www.lietuviuzodynas.It/terminai/Stuporas
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1. 2. AMOK raiska

Kaip matoma, iSanalizavus ,,amok* istorija - Sio reiSkinio iStakos siekia net sengjg malajy
civilizacija. Pagal malajy mitologija, ,,amok* buvo nevalingas elgesys, kurj sukelia ,, hantu belian “ arba
piktoji tigro dvasia, patekusi j zmogaus kiina ir ver&ianti jj elgtis Ziauriai be samoningo supratimo*3. Dél
savo dvasiniy jsitikinimy malajy kulttiros Zzmonés toleravo ,,amoka“, nepaisant pragaistingo jo poveikio
paciai genciai, nes vieno iSpuolio metu biidavo nuzudoma vidutiniskai 10 Zmoniy, kol galiausiai
agresorius buidavo sutramdytas savo gentainiy, dazniausiai — nuzudomas.

Nors istoriSkai buvo manoma, jog ,,amok* sindromas i$sivysto dél geografinés genciy izoliacijos,
buty klaidinga §j reiskinj sieti tik su kultiriniais Saltiniais, nes nuo XVIII amziaus ,,amok* iSpuoliai
pradéti fiksuoti ir Siuolaikinése pramoninése visuomenése, nepriklausomai nuo jy iSsivystymo ir
pazangos lygio bei turimy (arba ne) kulttiriniy sasajy su ,,amok* iStakomis. Atsizvelgiant | Sio reiskinio
paplitima pasaulio mastu, galima biity iSskirti §iuos pagrindinius ,,amok* epizody bruozus:

e Dazniausiai vykdomas vieno zmogaus (yra pasitaike atvejy, kai buvo 2 ir daugiau vykdytojy);

e Dazniausiai vykdomas dienos metu, kai iSpuolio vietoje biina daugiausiai Zmoniy, siekiant
padaryti kuo didesng Zalg;

e Jvykio vieta dazniausiai gerai zinoma ,,amok* vykdytojui;

e Smurto protriikis trunka neilgg laiko tarpg - vidutiniskai 20-30 minciy;

e ISpuolio metu, siekiant suzaloti kuo daugiau Zmoniy, naudojami Saunamieji ir Saltieji ginklai
(peiliai, macetés, kirviai ir kt.), savadarbiai jrankiai (kuokos ir kt.) bei jvairiis sprogmenys;

e Vykdytojas nesirinkdamas Zaloja ir naikina visus aplinkui esan¢ius Zmones ar kt. objektus;

e Vykdytojas dazniausiai nusizudo arba btina nukautas;

e ISpuolio metu padaroma labai didel¢ Zala tiek materialiniu, tiek moraliniu bei psichologiniu
aspektais, nes likusios gyvos jvykio aukos ir liudininkai bei jy artimieji patiria ilgalaikes fizines,
psichologines ir emocines traumas, yra uzfiksuotas ne vienas ,,amok‘ i§gyvenusiy asmeny
nusizudymo atvejis.

Atkreiptinas démesys, kad masiniai iSpuoliai jvairiose visuomenése buvo vykdomi ne tik
mokyklose, bet ir daugelyje kity vieSy viety, tod¢l siekiant iSsamiau iSnagrinéti ,,amok* reiSkinj biitent
per grésmiy mokyklose prizmeg, toliau nagrinéjami ,,amok® epizodai bus susij¢ tik su mokymo
institucijose jvykdytais iSpuoliais.

Pirmasis uzfiksuotas ,,amok“ epizodas mokykloje jvyko 1913 m. birzelio 20 d. Sv. Marijos
katalikiskoje mokykloje, Bréemene, VVokietijoje, kai 29 mety bedarbis buves mokytojas Heinzas Smitas

(Heinz Schmidt), apie 11 val., neSinas portfeliu su keliais $aunamaisiais ginklais ir apie 1000 Soviniy,

13 Manuel L. Saint Martin, Running Amok: A Modern Perspective on a Culture-Bound Syndrome, Zziiréta 2020-06-05,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15014687/
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uzéjes | mokyklos pastatg be atrankos pradéjo Saudyti j mokytojus ir mokinius, nuzudydamas penkias
mergaites ir suzeisdamas daugiau nei 20 Zzmoniy, kol mokyklos darbuotojai jj sutramdé!*. Uzpuolikas
turéjo psichikos sutrikimy.

Idomumo délei svarbu paminéti, kad vienas anksciausiai uzfiksuoty masiniy iSpuoliy mokymosi
institucijose, buvo jvykdytas 1925 m. geguzés 6 d. Vilniuje (Wilno, tuometiné Lenkijos teritorija),
Joachimo Lelewelio gimnazijoje, kai per baigiamuosius egzaminus, apie 11.00 val., maziausiai du
aStuntos klasés mokiniai (Stanislavas Lavrynovi¢ius (Stanistaw Lawrynowicz) ir JanuSas Obrabalskis
(Janusz Obrgbalski)) ginkluoti revolveriais ir rankinémis granatomis uZzpuolé egzaminuotojy komisija,
nuzudydami du mokinius, viena mokytoja ir save!®. Véliau vienoje klaséje buvo rasta bomba,
pakankamai didelé¢, kad buty galima susprogdinti mokyklos pastata. Tiesa, kiek bty teisinga §j jvyki
sieti su ,,amok“ reiSkiniu, atsakyti sudétinga dél labai skirtingo to meto informacijos Saltiniy turinio.

Laikotarpiu nuo pirmojo mokykloje jvykdyto ,,amok* iSpuolio (1913 m.) iki 2021 mety, tokio
pobudzio iSpuoliy buvo uzfiksuota visuose Zemynuose, jvairiose Salyse. ,,Amok* epizodai mokyklose
itin rySkiis Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV), Brazilijoje, Kanadoje, Kinijoje, Vokietijoje,
Suomijoje, Rusijoje, bet taip pat neaplenké ir tokiy Saliy kaip Argentina, Australija, Austrija, Baltarusija,
Belgija, Bulgarija, Danija, Pranciizija, Japonija, Latvija, Meksika, Naujoji Zelandija, Ispanija, Svedija,
Tailandas, Jungtiné Karalysté ir kt. Atsizvelgiant j jvykiy gausa, toliau darbe smulkiau apzvelgsiu kelis
reikSmingiausius ,,amok* epizodus mokymosi jstaigose, kuriuos galima i$nagrinéti pakankamai detaliai

del pakankamo informacijos kiekio kokybiskoms iSvadoms padaryti.
1. 3. ReikSmingiausi AMOK iSpuoliai mokyklose
SAUDYNES VESTSAIDO VIDURINEJE MOKYKLOJE

Saudynés VESTSAIDO VIDURINEJE MOKYKLOJE (Westside High School) jvyko 1998
m. kovo 24 d., Dzonsbore, Arkanzaso valstijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV), netoli
Dzonesboro miesto. Atakos vykdytojai — tos pacios mokyklos mokiniai, 13-0os mety amziaus Mitcelas
DzZonsonas (Mitchell Johnson) ir 11-0s mety Endriu Goldenas (Andrew Golden), kurie i$ keliy turéty
ginkly mirtinai nuSové keturis mokinius ir mokytoja, o dar deSimt Zmoniy suzeide.

Abu vaikai kruopsCiai ruoSési Siai atakai - naktj prie§ iSpuolj mokykloje Goldenas padéjo
DzZonsonui pakrauti j jo motinos automobilj Dodge Caravan stovyklavimui reikalingy reikmeny,
miegmai$ius, uzkandziy ir 9 ginklus (pistoletus, Sautuvus, revolverius, i§ kuriy vienas iki jvykio buvo

pavogtas i§ Goldeno senelio) bei 2000 Soviniy. Kitg rytag Goldenas su DZonsonu tycia pavélavo |

4The New York Times, ,, Kills 3, wounds 17 in a classroom “, (1913-06-21)
BVilniaus Aidas, ,, Baisus atsitikimas lenky gimnazijoje “, (1925-05-07)
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mokyklos autobusg ir j Vestsaido mokykla atvyko auksSc¢iau minétu Dzonsono motinos automobiliu
vélai, prie$ pat iSpuolj. 12.30 val. Goldenas nuéjes | mokykla jjungé priesSgaisring signalizacijg, 0
Dzonsonas tuo metu nusine$é ginklus j miska uz mokyklos. Goldenas nedelsdamas grjzo pas DZonsona,
0 mokyklos personalas, pamane, kad prasidéjo neplanuotos pratybos, pradéjo mokiniy evakuacija dél
galimo gaisro pavojaus. 12.41 val. vaikams ir mokytojams i$¢jus i§ mokyklos pastato, Goldenas ir
Dzonsonas pradéjo j juos Saudyti (zr. pav. Nr. 1),

Sis i§puolis buvo toks netikétas, kad jo metu daugelis dalyviy mané, kad kazkas pokstauja’’, $audo
petardos arba pokséjimo garsai sklinda i3 3alia vykusiy statybos darby'®. Supratus, kad kazkas i3 tikryjy
Saudo ir yra suzeisty, mokiniai, kurie 1§ pradziy buvo evakuoti dél pratyby, buvo sugrazinti j mokyklos
sporto sale. ISkart po to Goldenas su Dzonsonu band¢ iS jvykio vietos pabégti automobiliu, bet mazdaug
10 minucéiy bégyje buvo sulaikyti policijos pareigiiny. Atakos vykdytojai teigé, kad Saudynes
iSprovokavo jy patirtos paty¢ios mokykloje. Abu uzpuolikai buvo suimti, o véliau — nuteisti kaléti iki
jiems sukaks 21-eri.

Noriu atkreipti démesj j $io ,,amok* epizodo vykdytojy amziy — iSpuolio metu E. Goldenui tebuvo
11 mety, o M. DZonsonui — 13 mety. Jie yra jauniausi $auliai jvykde Ssaudynes mokykloje pasaulio mastu.
Po jvykio Vestsaido vidurinéje tuometinis JAV prezidentas Bilas Klintonas (Bill Clinton) jsaké suburti
smurto mokykloje ekspertus, kurie i$analizuoty naujausius incidentus ir nustatyty, kokiy veiksmy bty

galima imtis, siekiant sumazinti panaSaus incidento tikimybe.

e ——

Building under

Gymnasium N

1 pav. Vestsaido Saudyniy schema (1 —mokyklos iséjimas, pro kuri buvo evakuoti
mokiniai, 2 — Goldeno ir DZonsono buvimo vieta atakos metu, 3 — evakuoty

mokiniy ir mokytojy buvimo vieta prasidéjus Saudynéms)

16 https://historycollection.com/24-images-heartbreaking-joneshoro-middle-school-massacre/, Ziiréta 2020-04-05
" NPR.org, "20 Years Later, Jonesboro Shooting Survivors Conflicted Over Parkland", (2018-09-18)
18 Arkansas Online,"' THAT MOMENT OF CHAOS': 20 years ago, sad day at Westside", (2018-03-18)
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SAUDYNES KOLUMBAINO VIDURINEJE MOKYKLOJE

Bene pats zymiausias ,,amok“ zudyniy atvejis mokykloje, jvyko 1999 m. balandzio 20 d.
KOLUMBAINO VIDURINEJE MOKYKLOJE (Columbine High School), Kolumbaine, Kolorado
valstijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV). ISpuolio metu buvo nuzudyta 12 mokiniy ir viena
mokytoja, dar 24 zmonés buvo suZzeisti. Tai buvo daugiausiai auky nusinese¢s Saudymas mokykloje JAV
istorijoje nuo 1927 m., véliau jkvépes daugybe kity jaunuoliy atlikti dar mirtingesnius iSpuolius
mokymosi jstaigose Visame pasaulyje.

ISpuol;j jvykdé tos pacios Kolumbaino vidurinés mokyklos 12-os klasés mokiniai — Erikas Harisas
(Eric Harris) ir Dylanas Kleboldas (Dylan Klebold), kurie $ig atakg planavo apie metus laiko. Jie j
mokyklg atéjo ginkluoti 2 pistoletais (9 mm karabinu bei pusiau automatiniu pistoletu) ir 2 Sautuvais (12
mm). Be Saunamyjy ginkly, Harisas ir Kleboldas j mokyklg krep$iuose atsine$¢ ir savadarbius
sprogmenis, kuriuos naudojo atakos metu, taciau ne visus sugeb¢jo detonuoti. Rengiantis $iai sudétingai
atakai uzpuolikai i§ anksto jsigijo Saunamuosius ginklus bei sukonstravo viso 99 bombas®®.

ISpuolio dienos rytag Harisas ir Kleboldas i§ anksto padéjo savadarbes bombas mokyklos
valgykloje, kurios turéjo sprogti 11.15 val., prieSpieciy metu, kai valgykloje biina daugiausiai zmoniy,
tadiau pastarosios nesuveiké. Zudynés prasidéjo 11.19 val. prie mokyklos, kur, net nejéjes j mokyklos
vidy, Harisas nusové ir suzeidé pirmasias savo aukas buvusias lauke, mokyklos teritorijoje, bei susiSaudé
su mokyklg sauganéiu pareigiinu. Sio susiaudymo metu nei pareigiinas, nei Harisas nebuvo suzeisti.
Véliau seké Hariso ir Kleboldo sprogmeny métymas ir Saudymai j pasimetusius mokinius bei mokytojus
mokyklos koridoriuose, valgykloje, kol galiausiai jie peréjo i antrame aukste buvusia biblioteka, kur
nuzudé net 10 ir suzeidé dar 12 zmoniy. ISpuolis truko iki 12.08 val., kol Harisas ir Kleboldas patys
nusiZzudé¢ nusiSaudami.

Nepaisant to, kad vis délto buvo i§vengta apie 400 auky, Harisui ir Kleboldui nepavykus detonuoti
visy mokykloje padéty sprogmeny, Sio jvykio metu buvo padaryta aibé valstybés institucijy klaidy,
kurios tur¢jo itin didele reikSme Sio jvykio eigai ir galbiit netgi galéjo ji uzkardyti. Visy pirma, buvo
daug zenkly iki paties iSpuolio, rodanciy, kad tiek Harisas, tiek Klebodas turéjo psichologiniy sutrikimy
ir buvo linke j agresija, o savo neapykanta ir norg naikinti skelbé vieSai (iSsamiau Sios detalés bus
nagrin¢jamos kitame §io darbo skyriuje, apie ,,amok* vykdytojo bruozus), mokykla saugantis pareigtinas
nesugebéjo nukauti Hariso vos prasidéjus §iam i§puoliui, nors atstumas tarp jy buvo tik apie 55 metrus®,
taip pat, bene pats svarbiausias aspektas, sulaukes daugiausiai visuomenés Kritikos ir parodantis
valstybés institucijy nepasiruo$ima tokio tipo iSpuoliui, buvo policijos pareigiiny neveiksnumas jvykio

metu. Policija nebuvo koordinuota, per létai jzengé | mokykla bei, neskaitant susiSaudymo su Sauliais

19 Columbine Report, "Bomb Summary", (2016-02-18)
20 Columbine Report, "Deputies on Scene", (2012-12-22)
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per bibliotekos langus, jvykio metu i§ viso nesikiso j Saudynes. Visuomenéje kilo daugybé diskusijy dél
ginkly ir ginkly kontrolés jstatymy, subkulttry, paty¢iy mokyklose, paaugliy farmaciniy antidepresanty
vartojimo, interneto ir smurto vaizdo zaidimuose ir filmuose.

Po Kolumbaino jvykiy policijos taktikoje buvo priimta ,Neatidélioting veiksmy greito
dislokavimo® instrukcija?!, pagal kuria pirmieji gelbétojai, paprastai eiliniai pareigiinai, turi ne sukurti
kordong aplink jvykio zong ir laukti atvykstant specialiosios paskirties padaliniy, bet, siekiant i§saugoti
kuo daugiau gyvybiy ir turto, aktyviais veiksmais reaguoti j jvykj iki atvykstant minétiems padaliniams.
Taip pat, pati Kolumbaino mokykla, kaip ir daugelis kity, padidino mokyklos sauguma, pradéjusi taikyti
nulinés tolerancijos politika, kuri grieztai draudzia bet kokj neteisétg ginkly, sprogmeny ir narkotiky

tur¢jimg ar naudojimg. UZ $iy taisykliy pazeidimg yra grieztai baudziama.

SAUDYNES RED LEIKO AUKSTOJOJE MOKYKLOJE

Saudynés RED LEIKO AUKSTOJOJE MOKYKLOJE (Red Lake Senior High School) jvyko
2005 m. kovo 21 d., indény rezervate Red Leike, Minesotoje, Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV).
Sis ,,amok® i§puolis ypatingas tuo, kad apima dvi zudyniy vietas, nes uzpuolikas, 16-metis DZefas Veisas
(Jeff Weise), pirma namuose savo turétu ginklu nuzudé senelj, policijos pareigiing, ir jo sugyventing. PO
to, paémes senelio tarnybinius ginklus ("Glock23” pistoleta ir pompinj Sautuva), specialy dirzg ginklams
ir neperSaunamg liemene, senelio tarnybiniu policijos automobiliu nuvaziavo j Red Leiko aukstaja
mokykla, kur prie$ kelis ménesius mokinosi, ir nusové septynis Zzmones, o dar penkis suzeidé. Tarp
Zuvusiyjy buvo 5 mokiniai, mokytojas ir neginkluotas apsaugos darbuotojas, buves atsakingas uz metalo
detektoriaus patikrg prie j&jimo j mokyklg. Tuo metu tai buvo daugiausiai auky nusine$¢s Saudymas
mokykloje JAV nuo 1999 m. jvykusiy Kolumbaino vidurinés mokyklos Zudyniy.

Sios mirtinos $audynés tetruko 9 minutes, nes atvykus policijai, tarp pareigiiny ir Veiso jvyko
susiSaudymas, kurio metu pastarasis buvo suZeistas, ir iSkart po to nusiSové vienoje i§ mokyklos klasiy.
Dz. Veisas Red Leiko bendruomenés buvo jvardintas kaip tylus vaikas, ,,autsaideris® (atstumtasis,
atsiskyres) ir rengesis juodai®?. Jis kurj laika iki i§puolio buvo nusalintas nuo mokymosi mokykloje uz
mokyklos taisykliy pazeidimg ir mokési namuose lankomas mokytojy.

ISsamiau DZ. Veiso charakteristika ir motyvus apzvelgsiu sekan¢iame skyriuje, taciau bitina
atkreipti démesj, kad tiek pacios mokyklos administracija, siekiant uzkardyti tokio pobiidzio atakas, tiek
policijos pareigtnai $io iSpuolio metu, savo darbg atliko pakankamai gerai. Mokykloje buvo draudziami

ginklai, jrengtas metalo detektorius, kad 1 mokykla nebiity jsineSama neleistiny ir pavojingy daikty, 0

21 Royal Canadian Mounted Police, "Immediate Action Rapid Deployment (IARD) Program", (2015-11-17)
22 Enger, John. "The shooting at Red Lake: The victims", (2018-07-03)

13


http://www.rcmp-grc.gc.ca/fs-fd/iard-drai-eng.htm
https://www.mprnews.org/story/2015/03/18/red-lake-victims

policijos pajégos surcagavo greitai ir VOS atvykusios aktyviais veiksmais nutrauké Saulio ataka jj

suzeidziant, tokiu biidu i§saugant ne vieng gyvybe.

SAUDYNES VIRDZINIJOS POLITECHNIKOS INSTITUTE

Saudynés VIRDZINIJOS POLITECHNIKOS INSTITUTE (Virginia Polytechnic Institute
and State University) jvyko 2007 m. balandzio 16 d., Blaksburge, Virdzinijos valstijoje, Jungtinése
Amerikos Valstijose (JAV). Atakos vykdytojas — 23-y mety amziaus, to paties instituto bakalauro studijy
studentas Seungas-Hui Cho (Seung-Hui Cho), Piety Kor¢jos pilietis, turintis leidima nuolat gyventi JAV.
ISpuolio metu, be Saltyjy ginkly (kirvis, peilis), S. Hui Cho naudojosi dvejais pusiau automatiniais
pistoletais, kuriais mirtinai nuSové trisde§imt du zmones, 0 dar septyniolika Zmoniy suzeidé. Sios
Saudynés mokykloje buvo mirtingiausios JAV istorijoje ir iSkél¢ aibes Salies vidiniy problemy bei lémé
jvairiy sriéiy teisinio reguliavimo atnaujinima, kurj iSsamiau aptarsiu darbo tyriamojoje dalyje.

Saudynes S. Hui Cho pradéjo universiteto bendrabutyje, kur nu$ové du Zmones. Tada grjZes j savo
kambarij jis persirengé Svariais drabuziais, prisijunges prie kompiuterio iStryné savo paskyras ir i§émé
kietajj diska, kurj véliau iSmeté. Mazdaug po dviejy valandy jis Ziniasklaidos kanalui BBC News iSsiunté
savo uzrasus ir vaizdo jrasus ir jsiverz¢ ] instituto klasiy pastatg. S. Hui Cho su savimi turéjo grandines
ir pakabinamas spynas, kuriomis uzrakino pastato duris, kad niekas negaléty iseiti, ir pradéjo Saudyti.
Abiejy ataky metu S. Hui Cho i$ viso nuzudé penkis instituto profesorius ir dvideSimt septynis studentus,
dvideSimt aStuonios aukos buvo nusautos tiesiai | galva.

S. Hui Cho anksc¢iau buvo diagnozuotas selektyvus mutizmas (nerimo sutrikimas, kai jprastoje
aplinkoje gebantis kalbéti asmuo tam tikrose specifinése situacijose, vietose ar su tam tiktais Zzmonémis,
negali prakalbéti, sustingsta) ir sunki depresija. Didzigjg vidurinés mokyklos lankymo dalj jam buvo
teikiama terapija ir specialiojo ugdymo pagalba. Baiges viduring mokykla, S. Hui Cho jstojo j
Virdzinijos universiteta, ta¢iau universiteto administracijai dél tuo metu Salyje galiojusiy federaliniy
privatumo jstatymy nebuvo pateikta informacija apie ankstesnes S. Hui Cho diagnozes ir gydyma.
Studijy metais S. Hui Cho buvo apkaltintas dviejy studenciy persekiojimu ir po atlikto tyrimo, buvo
pripazintas psichikos ligoniu bei jam buvo nurodyta gydytis. Nepaisant to, dél netinkamo tarpinstitucinio
keitimosi tokio pobiidzio informacija, S. Hui Cho buvo leista jsigyti ginkla.

I ivykio vietg policija atvyko per tris minutes nuo gauto praneSimo, taciau, dé¢l grandinémis
uzrakinty dury, jiems jeiti | pastato vidy pavyko tik po penkiy minuciy. Policijos pareigiinams Sturmavus
pastata, S. Hui Cho nusiSové. Nepaisant greity ir efektyviy policijos veiksmy, universiteto administracija
del $io jvykio sulauké nemazai kritikos dél savo neveiksnumo iSpuolio metu. Apie pimajj susiSaudyma
bendrabutyje studentai buvo informuoti elektroniniu pastu, mazdaug po dviejy valandy nuo jvykio, pries

pat prasidedant antrai atakai. Manoma, kad jei universiteto administracija nebiity interpretavusi Saudyniy
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bendrabutyje kaip buitinio pobtuidzio jvykio, pavyzdziui, nedelsiant informavusi studentus ir tadien

nutraukusi paskaitas, daug auky biity pavyke iSvengti.

Sios audynés mokykloje buvo mirtingiausios JAV istorijoje ir iskélé aibes $alies vidiniy problemy

bei Iémé jvairiy sri¢iy teisinio reguliavimo atnaujinima, kurj iSsamiau aptarsiu darbo tiriamojoje dalyje.

Apibendrinant vienus reikSmingiausiy ir kitus ,,amok* epizodus mokyklose, galima isskirti Siuos

»amok“ iSpuoliy mokslo institucijose bruozus:

ISpuolius dazniausiai vykdo vienas arba du asmenys, dazniausiai vykdytojas — vyriSkos lyties
mokinys;

ISpuoliai buina suplanuoti i§ anksto, jiems gerai pasiruosta;

ISpuoliy metu dazniausiai naudojami Saunamieji ginklai ir sprogmenys;

ISpuoliy vieta blina gerai zinoma vykdytojui, dazniausiai su juo susijusi tiesiogiali;

Siekiant padaryti kuo didesne zala, iSpuoliai vykdomi tuo laiku, kada iSpuolio vykdymo vietoje
biina daugiausiai Zmoniy;

Smurto protriikiai trunka neilgg laiko tarpg, vidutiniskai 20-30 minuciy;

Vykdytojai nesirenka savo aukuy;

Dazniausiai iSpuolis baigiasi vykdytojui nusizudzius;

ISpuoliy metu padaroma didelé¢ zala ne tik auky ir suzeistyjy skaiCiumi, bet ir sukeliamos
ilgalaikes fizinés, psichologinés ir emocinés traumos, kurios patiria likusios gyvos jvykio aukos

ir liudininkai bei jy artimieji.
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2 SKYRIUS
AMOK VEIKLOS VYKDYTOJO BRUOZAI

Atsizvelgiant | ,,amok* istorija, kurios iStakose ,,amok* vykdé kariai miisiy laukuose, §io smurtinio
fenomeno ir jo vykdytojo apibrézimas smarkiai keitési visos istorijos laikotarpiu. Siuolaikinés
visuomenés ,,amok“ vykdytojas gerokai skiriasi nuo savo pirmtaky bei yra kur kas placiau
analizuojamas. Vis délto, butina paminéti, kad atsizvelgiant j ankstesniame skyriuje paminétg ,,amok*
vykdytojy suvokimg, kad iSpuolio metu jie gali mirti, baimés mirti nebuvimg ir polinkj j savizudybe,
visiSkai i$nagrinéti ,,amok® reiskinio vykdytojo ir nustatyti tikslius ir aiskius jy pozymius galimybés
néra, nes dalis jy nusizudo arba blina nukauti jvykio vietoje. Dél objektyvios ir jvairiapusés informacijos
stokos bei paciy vykdytojy asmenybiy ir jy aplinkos skirtingumo, galima i$skirti tik daugumai bendrus
bruozus.

Placiau kalbant apie ,,amok* vykdytojo asmenybe, biitina suprasti, kad ,,asmenybé* — individo
susiformaves charakteris, fiziné, psichologing ir emociné biikle, buvo jtakoti ne tik genetikos, asmeniniy
individo savybiy, bet ir smarkiai paveikti asmenj supancios aplinkos bei jvykiy viso jo gyvenimo metu.
Nejkainojamas tyrimas Sia tema buvo publikuotas 2009 m. saudyniy mokyklose eksperto - psichologo
daktaro Piterio Lengmano (Ph. dr. Peter Langman). Tyrimo metu buvo i$samiai iSnagrinéta deSimt
mokykly Sauliy, apie kuriy gyvenimg iki jvykio buvo galima rasti daugiausiai informacijos i§ jvairiy
Saltiniy, jvairiais aspektais®:

1. Evanas Ramsis (Evan Ramsey), kuris buidamas 16-0S mety, 1997 m. vasario 19 d. Betelio
vidurinéje mokykloje (Bethel Regional High School), Betelyje (Aliaska, JAV), nuzudé du zmones
ir du Zmones suzeidé;

2. Michaelis Karnylas (Michael Carneal), kuris biidamas 14-0s mety, 1997 m. gruodzio 1 d. Hyto
vidurinéje mokykloje (Heath High School), Vakary Paduse (Kentukis, JAV), nuzudé du zmones
ir penkis zmones suZeide;

3. Mitcelas DZonsonas (Mitchell Johnson), kuris bidamas 15-os mety, kartu su Endriu Goldenu
(Andrew Golden), 1998 m. kovo 24 d. Vestsaido vidurinéje mokykloje (Westside High School),
Dzonsbore (Arkanzasas, JAV), nuzudé¢ penkis Zmones ir deSimt Zmoniy suzeidé¢;

4. Endriu Goldenas (Andrew Golden), kuris budamas 11-os mety, Kkartu su Mitcelu Dzonsonu
(Mitchell Johnson), 1998 m. kovo 24 d. Vestsaido vidurinéje mokykloje (Westside High School),

Dzonsbore (Arkanzasas, JAV), nuzudé penkis zmones ir deSimt zmoniy suzeid¢;

23 A Review Journal ,,Aggression and Violent Behavior, “Rampage school shooters: A typology, (Volume 14, Issue 1),
(January—February 2009)
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10.

Endriu Vurstas (Andrew Wurst), kuris bidamas 14-os mety, 1998 m. balandzio 24 d. Parkerio
vidurinéje mokykloje (Parker Middle School), Edinbore (Pensilvanija, JAV), nuzudé vieng zmogy
ir tris zmones suzeidé;

Kipas Kinkelas (Kip Kinkel), kuris budamas 15-os mety, 1998 m. geguzés 21 d. Turstono
vidurinéje mokykloje (Thurston High School), Springfilde (Origonas, JAV), nuzudé keturis
zmones ir dvideSimt penkis Zzmones suzeid¢;

Erikas Harisas (Eric Harris), kuris budamas 18-os mety, kartu su Dylanu Kleboldu (Dylan
Klebold), 1999 m. balandzio 20 d. Kolumbaino vidurinéje mokykloje (Columbine High School),
Kolumbaine (Koloradas, JAV), nuzudé trylika Zmoniy ir dvideSimt tris Zmones suzeidé;

Dylanas Kleboldas (Dylan Klebold), kuris btidamas 17-os mety, kartu su Eriku Harisu (Eric
Harris), 1999 m. balandzio 20 d. Kolumbaino viduringje mokykloje (Columbine High School),
Kolumbaine (Koloradas, JAV), nuzud¢ trylika zmoniy ir dvideSimt tris Zmones suzeide;

Dzefas Veisas (Jeff Weise), kuris biidamas 16-0s mety, 2005 m. kovo 21 d. Red Leiko aukstojoje
mokykloje (Red Lake Senior High School), Red Leike (Minesota, JAV), nuzudé devynis zmones
ir septynis Zmones suzeid¢;

Seungas-Hui Cho (Seung-Hui Cho), kuris biidamas 23-y mety, 2007 m. balandzio 16 d.
Virdzinijos politechnikos institute (Virginia Polytechnic Institute), Blaksburge (Virdzinija, JAV),

nuzudé trisdeSimt du Zmones ir septyniolika zmoniy suzeidé.

Atlikus $iy mokyklos Sauliy asmenybiy analize, buvo i$skirti trys jy tipai arba kategorijos:
Traumuoti (Evanas Ramsis, Mitcelas Dzonsonas, DZefas Veisas);
Psichoziniai (Mitcelas Karnylas, Endriu Vurstas, Kipas Kinkelas, Dylanas Kleboldas, Seungas-
Hui Cho);

Psichopatiniai (Endriu Goldenas, Erikas Harisas).

Traumuoti Sauliai — traumas patyre, depresyviis asmenys. Jie visi buvo kil i§ problematisky,

nestabiliy/nepilny Seimy, kuriose patyre fizin] smurtg ir/arba seksualing prievartg. Pas visus traumuotus

Saulius bent vienas i§ tévy turéjo problemy dél piktnaudziavimo ginklais, narkotinémis medziagomis ir

buvo teistas.

Tarp traumuoty Sauliy (Evanas Ramsis, MitCelas Dzonsonas, Dzefas Veisas) iSsiskiriami keli

reikSmingi veiksniai:

Visi traumuoti $auliai $§eimose patyré fizinj smurtg, o Evanas Ramsis ir Mitéelas DZonsonas — ir
seksualing prievarta.

Visy trijy tévai pasizyméjo nusikalstamu elgesiu, susijusiu su piktnaudziavimu narkotinémis
medziagomis ir Saunamaisiais ginklais (Evano Ramsio tévas siautéjo laikraséio leidykloje, dél
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ko kilo konfliktas su teisésauga, o Dzefo Veiso tévas nusizudé per ginkluotg pasiprieSinimg
policijai). Mitcelo Dzonsono atveju, jo patévis buvo ikalintas uz disponavima narkotinémis
medziagomis ir Saunamuoju ginklu.

e Visi traumuoti Sauliai buvo jtakoti bendraamziy jvykdyti iSpuolj (Evanas Ramsis noré¢jo tiesiog
nusizudyti, bet draugai jj jkalbéjo jvykdyti iSpuolj mokykloje, Mitcelg DZonsong dalyvauti
iSpuolyje jkalbéjo Endriu Goldenas, o Dzefas Veisas buvo palaikomas savo pusbrolio, kuris jj
skatino sunaikinti mokyklg).

Atsizvelgiant ] tai, aiSkiai matoma, kad visi traumuoti mokyklos Sauliai savo artimoje aplinkoje
turéjo nusikalstamo elgesio modelius, susijusius su Saunamaisiais ginklais ir narkotikais. Akivaizdu, kad
traumuoti jaunuoliai, greiCiausiai buty nejvykde tokio pobiidzio smurtiniy iSpuoliy arba dalis jy biity
tiesiog nusizudziusi be pasaliniy auky, jei ne bendraamziy ir draugy jtaiga jy jautrioms, psichologines ir

fizines traumas patyrusioms asmenybéms.

Psichoziniai Sauliai — prieSingai negu traumuoti Sauliai, jie visi buvo kile i§ tvarkingy, tvirty
Seimy, neturin€iy jokiy prievartos ar smurto pozymiy, polinkiy j narkotines ar psichotropines medziagas,
teistumy. Taciau psichoziniams asmenims pasireiSke Sizofrenija, jskaitant paranojinius kliedesius ir
haliucinacijas.

Placiau kalbant apie psichozinius Saulius (Mitcelas Karnylas, Endriu Vurstas, Kipas Kinkelas,
Dylanas Kleboldas, Seungas-Hui Cho), tik vienas i$ penkiy (Dylanas Kleboldas) buvo uzverbuotas
bendraamziy jvykdyti iSpuolj, taciau analizés metu paaisSkéjo keli kiti itin reikSmingi désningumai:

e Visi penki psichoziniai jaunuoliai buvo jauniausi broliai ir seserys savo Seimose. Be to, jy visy
vyresnieji broliai ir Seserys buvo gabesni, protingesni ir tas skirtumas buvo akivaizdziai
pastebimas tévams ir mokytojams. Sis faktas lémé padidéjusj pykt] ir sielvartg tarp psichoziniy
Sauliy.

e Visiems psichoziniams Sauliams anksti pasireiské psichozés simptomai, Sizofrenija (Mitcelas
Karnylas — haliucinacijos ir paranoja, Endriu Vurstas — haliucinacijos, paranoja ir kliedesiai,
Kipas Kinkelas — haliucinacijos ir paranoja, Dylanas Kleboldas — paranoja ir kliedesiai, Seungas-
Hui Cho — paranoja ir kliedesiai). Né vienam i§ jy nebuvo paskirti antipsichoziniai vaistai ir tai
gal¢jo jtakoti psichoziniy Sauliy iSpuolius.

Psichoziniai Sauliai turéjo rimty psichikos sutrikimy, i§ dalies 1émusiy jy iSpuolius mokyklose.
Dalis jy regéjo haliucinacijas ir negeb€jo atskirti fantazijos nuo realybés. Pavyzdziui, Michaelis
Kornylas bijojo monstry po savo lova ir nepazjstamyjy, kurie gali jlipti pro langa, jis galvojo, kad

demonai gali uZpulti jj ir jo Seima, todél daznai miegodavo ant sofos arba neSdavosi peilius i$ virtuvés |
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savo lova, kad galéty apsiginti, o jeidamas j miegamajj §aukdavo: ,, A§ Zinau, kad tu esi ten! “?* (I know
you ‘re there!). Endriu Vurstas i$ viso mang, kad viskas aplinkui, iSskyrus jj pati, yra netikra, 0 jis pats
yra jau mirgs. Po Saudyniy mokykloje jis teigé: ,, AS miriau prie§ keturis metus. AS jau buvau mirgs ir
sugrjzau. Tai nebesvarbu. Niekas i3 to néra tikra“?® (I died four years ago. I ‘ve already been dead and
1've come back. It doesn‘t matter anymore. None of this is real). Kipas Kinkelas turéjo pagrindinius
paranojos simptomus, kurie galéjo lemti ankstyvaja $izofrenija?®. Be aibés absurdisky dalyky, tokiy kaip
Kinijos invazija j Jungtines Amerikos Valstijas, Disn¢jaus (Disney) valdomas pasaulis, kurio valiuta —
Disnéjaus doleris su Mikio Mauso (Mickey the Mouse) atvaizdu ant banknoto, jis tikéjo, kad
kaimynystéje gyvena paslaptingas vyras, kuris nori jj suzaloti, todél i§ baimés savigynai jsigijo ginklg.
K. Kinkelas mané, kad vyriausybé | jo galva jstaté kompiuterio lustg ir dél to jis galvoje girdi jvairius
balsus. Po zudyniy mokykloje jis teigeé, kad balsai galvoje jam liepé nuzudyti téva ir Zzmones mokykloje,
o mokyklos dokumentacijoje uzfiksuota kaip pries iSpuolj Kipas Kinkelas i§bégo 18 klasés sakydamas:
,, Prakeikti sitie balsai mano galvoje! ” %" (God damn these voices inside my head!). Dylanas Kleboldas
buvo atstumtasis, nepavykus pritapti visuomeng¢je, jam atrodé, kad pries$ ji vykdomos konspiracijos, o
jis pats néra zmogus: ,, Padarytas zmogumi be galimybés Zzmogumi tapti“ 2 (Being made a human
without a possability to be a human). Seungas-Hui Cho, nors buvo tylus ir uzdaras vaikas, turéjo
Sizofrenijos pozymiy, kurie pasireiSké kliedesiais ir paranoja: jis teigé paZjstantis rusijos prezidenta
vladimirg puting, draugaujantis su modeliu i§ kosmoso, bei lygino save su Moze: ,.kaip Moz¢ as i$skiriu
jiirg ir vedu savo zmones“?® (like a Moses, | split the sea and lead my people). Taip pat, jis mané, kad
zmonés nori pralieti jo krauja ir juo atsikratyti®® ir tai nurodé kaip viena i§ savo jvykdyto ispuolio

priezasciy.

Psichopatiniai Sauliai — jie visi, kaip ir psichoziniai Sauliai, buvo kile i§ tvarkingy, tvirty Seimy,
neturin¢iy jokiy prievartos ar smurto pozymiy, priklausomybiy ar teistumy. Taciau psichopatiniai Sauliai
demonstravo narcisizma, empatijos ir sgzinés stoka bei sadistiska elges;.

Psichopatiniai Sauliai (Endriu Goldenas ir Erikas Harisas) iSsiskiria keliais faktoriais:

e Abu berniukai uZaugo namuose, kur Saunamieji ginklai buvo bent dviejy Seimos karty gyvenimo
dalis (Endriu Goldeno senelis buvo medziotojas, tévai - vietinés pistolety asociacijos vadovai,

Eriko Hariso senelis tarnavo kariuomengje, o tévas buvo karjeros karininkas oro pajégose). Jie

24 K. Newman, ,, Rampage: The social roots of school shootings “, (2004)

25 W. DeJong, J. Epstein ir T. Hart, “Bad things happen in good communities: The rampage shooting in Edinboro,
Pennsylvania, and its aftermath ”, (2003)

2% ], Lieberman, ,, The shooting game: The making of school shooters “, (2006)

27 |bid.

2 Jefferson County Sheriff ’s Office, Columbine Documents, (1999)

2 A Johnson, “Gunman sent package to NBC News”, (2007-04-19)

30 Ibid.
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abu zave¢josi Saunamaisiais ginklais, o Endriu Goldenas net gi buvo ,,apséstas®, nes jam atrode,
kad jo galia priklauso nuo ginkly.

e Ir Endriu, ir Erikas buvo narcizai ir sadistai, jiems tritko empatijos, todél be jokio gailes¢io galéjo
skaudinti ir zudyti. Jie abu dievino save ir jautési auks$¢iau uz kitus, lauzé taisykles ir niekino
Kitus Zmones, netgi visg Zzmonijg, ta¢iau buvo labai charizmatiski ir lengvai manipuliavo
aplinkiniais, netgi savo tévais ir kitais suaugusiais.

e Nei vienas i$ psichopatiniy Sauliy nebuvo uzverbuotas bendraamziy, o biitent jie uzverbavo kitus
asmenis dalyvauti iSpuoliuose (Endriu Goldenas — Mitéelag Dzonsona, o Erikas Harisas — Dylang
Klebolda). Gali buti, kad ir nei Endriu Goldenas, nei Erikas Harisas, nebiity vieni, be
bendraamziy paramos jvykde iy iSpuoliy.

Siekiant suprasti psichopatiniy Sauliy pozitrj j Zmonija, saves dievinimg ir sadizmg, be galo
svarblis ir informatyvis yra paciy Sauliy vieSi pareiSkimai, jrasai dienoraS¢iuose, uzraSuose ar
socialiniuose tinkluose. Stai, pavyzdziui, Endriu Goldenas, Ziauriai kankino ir zudé gyviinus (katinus)®*,
jis teigé jy nekenciantis, atvirai demonstravo visiSkg empatijos aplinkiniams stokg ir panieka ne tik
gyviino, bet ir Zzmogaus gyvybei, jis neilgai trukus iki iSpuolio, mokyklos valgykloje atsistojes ant stalo
pasakeé: ,, jiis visi mirsite “ (you are all going to die)*?, o jvykdyty $audyniy metu viena i§ penkiy nuzudyty
auky buvo anksciau su juo draugyste nutraukusi mergaité. O Erikas Harisas Zavéjosi nacizmu, nekenté
homoseksualy, teisétvarkos pareigliny, pagyriiny, turtingy zmoniy, savo seksualinése fantazijose jis
kankino ir prievartavo merginas, vadino save Dievu, o parodydamas savo virSenybe ir paniekg zmogaus

gyvybei, jis savo uzrasuose®

ra8é: ,,AS noriu savo dantimis iSplésti gerkle kaip poksteléti skarding.
Noriu kg nors iSskrosti rankomis, nuplésti galvg ir iSplésti Sirdj ir plaucius pro kakla, durti kam nors |
zarnyna, pakelti ji iki Sirdies ir iStraukti susiktus a§menis i§ jy kriitinés Igstos! AS noriu griebti kokj nors
silpng naujoka ir tiesiog sudraskyti jj kaip vilkas, parodyti jiems, kas yra Dievas. Smaugti juos, suspausti
galva, kasti jy smilkinius ] kaukole, nuplésti jy Zandikaulj... Zavingi kauly traskéjimo ir mésos plySimo
garsai, ahhh... tiek daug nuveikti ir tieck mazai galimybiy ““ (I want to tear a throat out with my own teeth
like a pop can. | want to gut someone with my hand, to tear a head off and rip out the heart and lungs
from the neck, to stab-someone in the gut, shove it up to their heart, and yank the fucking blade out of
their rib cage! I want to grab some weak little freshman and just tear them apart like a wolf, show them
who is god. Strangle them, squish their head, bite their temples in the skull, rip off their jaw... the lovely
sounds of bones cracking and flesh ripping, ahhh... so much to do and so little chances).

Tiek Eriko Hariso fantazijos, tiek Endriu Goldeno elgesys ir veiksmai iki jvykiy puikiai parodo,

kokie sadistiski ir brutaliis gali buti psichopatiniai iSpuoliy vykdytojai ir kaip jie mégaujasi visu procesu.

31 K. Newman, supra note
32 C. Fox, W. Roth ir K. Newman, “4 deadly partnership: Lethal violence in an Arkansas middle school”, (2003)
33 Jefferson County Sheriff ’s Office, supra note
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Taciau biitina pabrézti, kad nors skirtingy mokykly Sauliy analizé ir tipologijos nustatymas turi
negincijamg indélj, siekiant labiau suprasti ir tiksliau identifikuoti ,,amok* vykdytojo asmenybe, visgi
galutinai negalima nustatyti tokiy iSpuoliy darymo priezasties. Tyrimo metu nurodytas asmenybés
psichologines gaires atitinka kur kas daugiau Zzmoniy, o tokio tipo iSpuolius suplanuoti ir jvykdyti geba

tik retas jy.

Kitas, labai svarbus tyrimas, siekiant nustatyti “amok” i$puolio vykdytojo charakteristikg, buvo
pateiktas 2004 m. Jungtiniy Amerikos Valstiju (JAV) Slaptosios tarnybos ir Svietimo departamento
,I8vadose dél prevencijos iSpuoliy mokyklose Jungtiniy Amerikos Valstijose“*, kuriose buvo
iSanalizuoti 37 iSpuoliai JAV mokyklose, jvyke laikotarpiu nuo 1974 m. iki 2000 m., apimant 41 iSpuolio
vykdytoja. Atliktos analizés metu buvo nustatyti Sie reikSmingi ,,amok® vykdytojo identifikacijai
pozymiai:

e Néra tikslaus iSpuoliy mokykloje vykdytojo ,,profilio.

Nors atliktame tyrime visi uZpuolikai buvo berniukai, nebuvo nustatyta bendry juos visus arba
bent didzigja jy dalj siejan¢iy pozymiy. Net gi prieSingai — Visi jie labai skyrési demografinés, kilmés ir
kitomis savybémis:

- Uzpuoliky amzius svyravo nuo 11 iki 21 mety, dauguma uzpuoliky iSpuolio metu buvo tarp 13
ir 18 mety amziaus (85 proc.).

- Trys ketvirtadaliai uzpuoliky buvo baltieji (76 proc.), o ketvirtadalis uzpuoliky buvo kile i$ kity
rasiniy ir etniniy sluoksniy, tokiy kaip afroamerikietis (12 proc.), ispanas (5 proc.), vietinis
Aliaskos (2 proc.), indény (2 proc.) ir Azijos (2 proc.).

e UZpuolikai buvo Kkile i§ jvairiy Seimyniniy situaciju, pradedant nuo pilnu, tvirty Seimy su
daugybe rySiy bendruomenéje, baigiant j globos namus pakliuvusiais nepriZitrétais
jaunuoliais.

- Beveik du trecdaliai uzpuoliky kile i§ dviejy tévy Seimos (63 proc.), gyvenantys arba su abiem
biologiniais tévais (44 proc.) arba su vienu biologiniu tévu ir vienu patéviu (19 proc.).

- Kai kurie gyveno su vienu biologiniu tévu (19 proc.) arba su abiem iSsiskyrusiais biologiniais
tévais paeiliui (2 proc.).

- Palyginus labai maza dalis gyveno su globéju (5 proc.).

e ISanalizavus tuos incidentus, apie kuriu vykdytojus mokyklos turéjo informacijos (34
atvejai), nustatyta, kad uZpuolikai pagal savo pasiekimus mokykloje labai skyrési vieni nuo

kity, ju mokslo jvertinimo skalé svyruoja nuo ,,puikaus“ iki ,,nepatenkinamo*.

34 United States Secret Service ir United State department of education, , Imolications for prevention of school atacks in the
United States *, (2004)
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Didzigjg dalj sudaro jaunuoliai, kurie iki iSpuolio mokési ,,puikiai® arba ,,labai gerai, kai kurie
i$ jy net gi lanké sustiprintas grupes, buvo jtraukti ] mokyklos garbés sarasus (41 proc.).
Maziau uzpuoliky buvo jvertinti kaip besimokantys ,,gerai” (15 proc.) arba ,,patenkinamai* (22
proc.).

Tik 5 proc. iSpuolius mokyklose jvykdziusiy jaunuoliy nesiseké moksluose ir jy Zinios buvo
jvertintos kaip ,,nepatenkinamos*.

UZpuolikai taip pat labai skyrési socialiniy santykiy, kuriuos jie uZmezge, tipais nuo
»socialiai izoliuoto* iki ,,populiaraus tarp bendraamzZiy“.

Didzioji dalis uzpuoliky bendravo su populiariais mokyklos mokiniais arba patys bendramoksliy
buvo laikomi kaip ,,populiariis® mokiniai (41 proc.).

Ketvirtadalis uzpuoliky bendravo su bendramoksliais, kurie buvo nemégstami daugumos
mokiniy, ir jie buvo laikomi ,,uzribinés“ grupés dalimi, ,,autsideriais* (27 proc.).

Keli uzpuolikai i$ viso neturéjo artimo draugo (12 proc.).

Trecdalj uzpuoliky kiti apibuidino kaip ,,vieniSius* arba besijauc¢ianc¢ius tokiais (34 proc.).
Beveik pusé uzpuoliky dalyvavo organizuotuose socialiniuose renginiuose ir papildomoje
veikloje (sporto komandos, mokykly klubai, popamokinés veiklos, religinés grupés) tiek
mokykloje, tiek uz jos riby (44 proc.).

UZpuoliky drausminiy nuobaudy ir disciplinos problemy istorija mokyklose taip pat
smarkiai skyrési. Kai kurie uZpuolikai neturéjo jokiy pastebéty elgesio problemy, tuo
tarpu Kiti — turéjo ne viena papeikimg ir/arba buvo padare¢ mokyklos drausmeés paZeidimy.
Beveik du tre¢daliai uZzpuoliky niekada neturéjo bédy mokykloje arba j jas patekdavo labai retai
(63 proc.).

Ketvirtadalis uzpuoliky kada nors buvo nusalinti nuo pamoky (27 proc.).

Tik keli uZpuolikai kada nors buvo pasalinti i§ mokyklos (10 proc.).

Dauguma uZpuoliky iki jvykdant iSpuoli mokykloje neparodé jokiy reik§minguy pokyciy
savo mokslo rezultatuose (56 proc.), draugystés modeliuose (73 proc.), nepasikeité ju
doméjimasis mokykla (59 proc.) ar mokyklos drausmés laikymasis (68 proc.).

Kai kurie uzpuolikai prie$ iSpuolj netgi Siek tiek pagerino savo mokslo rezultatus (5 proc.) arba
buvo pastebétas jy padaryty drausmés pazeidimy mokykloje sumazéjimas (7 proc.).

Dauguma uzpuoliky prie§ iSpuoli patyré patycias mokykloje, buvo persekiojami ar netgi
suzaloti kity mokiniy.

Beveik trys ketvirtadaliai uZpuoliky prie§ iSpuolj jautési persekiojami, patyré patycias ir
grasinimus, buvo puolami arba netgi suzeisti kity (71 proc.), o dalis jy - patyré ilgalaikes patycCias
ir prickabiavimg. Kai kuriais atvejais, butent patirtos patycios, padaré didelj poveikj agresoriui
ir tapo lemiamu veiksniu planuojant mokykloje ivykdyti i§puolj.
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Atlikus uZpuoliky psichinés sveikatos jvertinimg, nustatyta, kad psichikos sutrikimai ar
piktnaudzZiavimai narkotinémis medziagomis nebuvo vyraujantys tarp uzpuoliky, tadiau
dauguma uZpuoliky parodé tam tikra polinkij j saviZudybe ar net gi bandymus tai padaryti,
taip pat jie iSgyveno didele depresija arba nevilties jausma.

Tik tre¢daliui uzpuoliky kada nors buvo atliktas psichinés sveikatos jvertinimas (34 proc.) ir
maziau nei penktadaliui iki iSpuolio buvo diagnozuoti psichikos arba elgesio sutrikimai (17
proc.).

Nors dauguma uzpuoliky nebuvo gave oficialaus psichinés sveikatos jvertinimo arba diagnozes,
dauguma uzpuoliky pries iSpuol} bandé nusizudyti arba turéjo suicidiniy minc¢iy (78 proc.).
Daugiau nei pusé uzpuoliky turéjo medicininius jraSus apie tai, kad jie buvo itin prislégti arba
jautési beviltiskai (61 proc.).

Mazdaug ketvirtadalis uzpuoliky anksciau vartojo alkoholj arba piktnaudziavo narkotinémis
medziagomis (24 proc.).

Dalis uzpuoliky nevartojo jiems paskirty vaistiniy preparaty nuo psichiatriniy ligy (10 proc.).
Daugiau nei pusé uZpuoliky demonstravo susidoméjima smurtu per filmus, vaizdo
Zaidimus, knygas ir Kitas medijas (59 proc.). Atsizvelgiant j tai, kad uZpuoliky doméjimasis
smurtu vyko skirtingai ir jvairiomis formomis, nebuvo nustatytas vienas bendras
doméjimosi smurtu tipas.

Mazdaug ketvirtadalis uzpuoliky doméjosi smurtiniais filmais (27 proc.).

Mazdaug ketvirtadalis uzpuoliky doméjosi smurtinémis knygomis (24 proc.).

Astuntadalis uzpuoliky doméjosi smurtiniais vaizdo zaidimais (12 proc.).

DidZiausia uZpuoliky grupé rodé¢ susidoméjimg smurtu savo paciy uZraSuose, kiriniuose,
tokiuose kaip eiléras¢iai, esé ar jrasai zurnaluose, dienoraséiuose (37 proc.).

Didzioji dalis uZpuoliky anks¢iau neturéjo smurtinio ar nusikalstamo elgesio problemy.
MaZiau nei trecdalis uZpuoliky iki jvykio Ziauriai elgesi kity atzvilgiu (31 proc.).

Labai nedaug uzpuoliky iki jvykio buvo suzaloje ar nuzude gyviing (12 proc.).

Mazdaug ketvirtadalis uzpuoliky ankséiau buvo suimti (27 proc.).

Daugumai uZpuoliky buvo sunku susidoroti su didelémis netektimis arba asmeninémis
nesékmémis. Be to, daugelis bandé nusiZudyti arba apie tai svarsteé.

Daugumai uZpuoliky buvo sunku susidoroti su praradimais, asmeninémis nes¢kmémis arba
kitomis sunkiomis aplinkybémis. Beveik visi uzpuolikai prie§ iSpuolj buvo patyr¢ tam tikras
dideles netektis, praradimus (98 proc.), tokius kaip: nes¢kmé ar statuso praradimas (66 proc.);
mylimo zmogaus netektis arba reikSmingy santykiy, jskaitant romantiSkus santykius,

nutraukimas (51 proc.); sunki paties uzpuoliko arba jam artimo Zmogaus liga (15 proc.).
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- Daugumos uzpuoliky elgesys rodé, kad jiems sunku susidoroti su praradimu, ir tai buvo

pastebima kitiems (83 proc.), pavyzdziui, §eimos nariams arba draugams.

Taip pat, tyrimo metu buvo nustatyta, kad tirti iSpuoliai mokyklose retai kada buvo impulsyvis.
Dazniausiai $ie iSpuoliai buvo apgalvoti ir planuojami i§ anksto. Daugeliu atvejy buvo pastebimas tam
tikras uzpuoliko elgesys, leides daryti prielaidas apie jo planavima jvykdyti iSpuolj mokykloje ir
ruos$imasi jam. Beveik visy incidenty metu uzpuolikams dar kuris laikas iki atakos kilo idéja pakenkti
savo ,,taikiniui* (95 proc.). Beveik visi uzpuolikai prie§ jvykdydami i$puolj, jj planavo i§ anksto (93
proc.) ir ruo$ési pakenkti konkre¢iam asmeniui (93 proc.). Laiko tarpas, per kurj uZpuolikai pereidavo
nuo id¢jos stadijos iki iSpuolio pradzios labai skyrési. Kai kurie uzpuolikai suplanavo ispuolj likus vienai
ar dviems dienoms iki atakos pradzios, Kiti - mintj apie i$puolj mokykloje turéjo kelis ménesius ar net
metus iki jo jvykdymo. Tais atvejais, kai uzpuolikas turéjo mintj pakenkti konkre¢iam asmeniui, daugiau
nei pusei uzpuoliky idéja apie iSpuolj kilo likus maziausiai ménesiui iki atakos jgyvendinimo (51 proc.),
o i$puolio plang dauguma uzpuoliky parengé likus bent dviems dienoms iki atakos pradzios (69 proc.).
Kerstas buvo motyvas daugiau nei pusei uzpuoliky (61 proc.). Kiti motyvai buvo bandymas i$spresti
problemas (34 proc.), savizudybé arba desperacija (27 proc.) ir noras sulaukti démesio ar pripazinimo
(24 proc.). Daugiau nei pusé uzpuoliky turéjo kelis motyvus ar priezastis jvykdyti iSpuolj mokykloje (54
proc.). Be to, dauguma uZzpuoliky atakos metu viduje laiké kokias nors nuoskaudas, arba prie§ savo
taikinj, arba prie$ kg nors kitg (81 proc.), daugelis uzpuoliky pries iSpuolj apie Sias nuoskaudas pasakojo

kitiems zmonéms (66 proc.).

Apibendrinant auksc¢iau iSdéstytg, remiantis didzigja procenty dalimi, labiausiai tikéting ,,amok*

1Spuolio vykdytoja galima biity apibiidinti tokiais bruozais:

+ Berniukas;

» Tos pacios mokyklos moksleivis;

e 13-18 mety amziaus;

+ I8 tvarkingos, geros Seimos, kurioje yra abu biologiniai tévai;

» Mokslo rezultatai — labai auksti (,,puikiai“ arba ,,labai gerai);

+ ,,Populiarus* moksleivis, dalyvaujantis papildomoje ir/arba uZklasinéje mokyklos veikloje;

* Niekada neturéjes bédy mokykloje arba | jas patekdaves labai retai;

» Patyres patycias;

* Anksciau netur¢jgs smurtinio ar nusikalstamo elgesio problemy;

+ Jauciasi prislégtas, turi suicidiniy min¢iy arba jau yra bande¢s nusizudyti;

« Domisi smurtinio turinio dalykais;

*  Pries iSpuolj patyre didel; praradima, netekt].
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Zinoma, toks profilis téra atskiry pozymiy daugumos paveikslas ir pagal jj vertinti rizika galimo
iSpuolio vykdytojo atzvilgiu biity ne tik netikslinga, bet net gi — klaidinga dél per didelio ji lemiancio
veiksniy kiekio ir aibés galimy variacijy kai kuriuos i$ jy atliekant kitaip. Profiliais paremtas vertinimas
kelia du esminius pavojus, nes, pirma, dauguma moksleiviy, kuriems tinka bet koks toks ,,mokyklinio
Saulio® profilis i$ tikryjy nekelia iSpuolio mokykloje pavojaus ir, antra, naudojant profilius nepavyks
nustatyti kai kuriy studenty, kurie i§ tikryjy kelia pavojy tokiam iSpuoliui jvykti, ta¢iau turi nedaug
savybiy, jei tokiy i§ viso yra, su ankstesniais uzpuolikais, todél tikslingiau démesj sutelkti j mokinio

elgesj, kuris rodo rengimasi tokiam i$puoliui, bei praneSimus apie jj.
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3 SKYRIUS
AMOK SKATINANTYS IR SLOPINANTYS VEIKSNIAI, RIZIKOS IVERTINIMAS

,»Amok* epizodo fenomenas, kaip ir kiti smurtiniai iSpuoliai negali jvykti pats savaime, jis biina
jtakotas jvairiy veiksniy bei, kaip minéta anksciau, asmeniniy vykdytojo savybiy, kurios daugumoje
susiformavo vél gi — veikiamos jj supancios aplinkos. Savaime suprantama, kad bet kokiam veiksmui
jtaka gali daryti tick skatinantys veiksniai, tiek jj slopinantys. Todél, siekiant iSsiaiSkinti ,,amok*
epizodo katalizatoriy, rizikg ir galimas tokio jvykio uzkardymo galimybes, biitina iSsamiai iSnagrinéti
abu §iuos veiksnius bei juos lemiancias aplinkybes. Taciau bitina atkreipti démesj, kad tiek ,,amok*
veiksmg skatinantys, tiek ji slopinantys veiksniai Siek tiek skiriasi tarp suaugusiy, subrendusiy
vykdytojy, kurie savo smurtinius iSpuolius atlieka savo gyvenamojoje, darbo aplinkoje arba vieSose
vietose, dazniausiai jtakoti pazeminimo, nuo ,,amok* epizody mokyklose, kuriy vykdytojai — jaunos,
nevisiSkai subrendusios ir susiformavusios asmenybés, dazniausiai tos pac¢ios mokyklos mokiniai, kurie

daugeliu atvejy buvo patyciy aukos.

Nors Lietuvoje kol kas neturime mokyklose jvykdyty ,,amok* iSpuoliy, apibendrinant uzsienio
Saliy pateiktus tyrimus ir informacija, galima isskirti pagrindinius ,,amok* reiskinj skatinanc¢ius
veiksnius:
e Patycios ir smurtas mokykloje;
e Bendraamziy palaikymas/skatinimas;
e Netektys, praradimai;
e Psichologiniai sutrikimai;
e Narkotiniy medziagy, alkoholio vartojimas arba netinkamas paskirty vaistiniy preparaty
vartojimas/nevartojimas;
e Smurtinio turinio pomégiai (TV, filmai, zaidimai ir kt.);
¢ Ginkly prieinamumas;
e Nepakankamai didelis démesys gautai informacijai apie galima grésme¢ arba nemokéjimas ja
tinkamai disponuoti, siekiant tokios grésmes iSvengti;

e Nepakankamai greitas ir efektyvus reagavimas iSpuoliui jvykus.

Patycios mokykloje. Mokykla yra labai reiksminga kiekvieno vaiko gyvenimo dalis. Neskaitant
Seimos aplinkos, buitent mokykloje vaikas praleidzia daugiausiai laiko, todél mokyklos saugi ir sveika
aplinka yra pats svarbiausias faktorius tinkamai ugdyti besiformuojanciag asmenybe¢. Taciau,
atsizvelgiant ] tai, kad mokyklose susibiria itin didelis kiekis vaiky i§ skirtingy Seimy, su skirtingu
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aukléjimu, 18 skirtingy socialiniy sluoksniy, turintys skirtingas galimybes ir asmenines savybes, jvairios
rasés, tikéjimo ir kt., visame pasaulyje kyla labai didelé paty¢iy mokykloje problema. Patycios — tyciné
kenkéjiska, | kitg asmenj nukreipta veikla, kuriai bidingas tam tikrq laikq trunkantis ir
pasikartojantis agresyvus elgesys arba noras jskaudinti, ir psichologiné arba fiziné galios persvara,
pasireiskianti per tarpusavio santykius®>.

Daugelis uzpuoliky pries iSpuoli mokyklose patyré patycias, buvo persekiojami ar net patyre fizinj
smurta®®. Mokykloje patirtos patyc¢ios buvo ne visy mokyklose jvykdyty i§puoliy priezastis, ir, Zinoma,
ne kiekvienas vaikas, i$ kurio ty¢iojamasi, kelia grésme tokiam iSpuoliui jvykti, taciau daugelyje tirty
atvejy, biitent patycCias uzpuolikai apibiidino, kaip pagrindinj iSpuolj lémusj veiksnj, juolab, kad dalies
Ju paty¢ios buvo peréjusios nuo verbalinés iki smurtinés iSraiSkos ir kankinimo, kuris suaugusiyjy
pasaulyje buty traktuojamas kaip nusikalstama veika (priekabiavimas, uZpuolimas ir kt.), uz kurig grésty
netgi baudZziamoji atsakomybé.

Paty¢iy reiskinys mokyklose yra itin aktuali problema ir misy Salyje. Lietuvos mokiniai patiria
daugiausia patyciy, lyginant su kity Europos ir Kanados $aliy bendraamziais. Tai parodé 2020 metais
pristatyto tarptautinio Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo 2017-2018 m. (Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC)), kurj kas ketverius metus inicijuoja Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO), rezultatai®’. Sio tyrimo duomenimis, i§ visy 45-iy tyrime dalyvavusiy 3aliy ir regiony, Lietuvoje
tiriamu laikotarpiu (2017-2018 m.) patycias patyré didziausia paaugliy dalis — net 29 proc. berniuky ir
26 proc. mergai¢iy. Tuo tarpu, patys i§ kity tyciojosi - 25 proc. berniuky ir 14 proc. mergaiciy. Pagal
tyCiojimosi 1§ kity rodikli Lietuva tik vienoje amziaus grupéje (11 m.) aplenké Moldova, taciau kitose
mokiniy amZiaus grupése (13 m. ir 15 m.) Lietuvos rodikliai i§liko didziausi. Vertinant Lietuvos vaiky
patyCiy internete patirtis, elektronines patycCias patyré 25 proc. berniuky ir 19 proc. mergaiciy, 1§ kity
internete patys tyciojosi 27 proc. berniuky ir 13 proc. mergai¢iy. Pagal patyc¢iy internete paplitimg tarp
mokiniy, Lietuvos rodikliai taip pat vieni didZiausiy — skirtingose amZziaus grupése Lietuva visur patenka
1 penketuka Saliy, kuriose didziausia mokiniy dalis patyré patycias ar patys tyciojosi i§ kity internete.
Tévai paprastai nezino apie patyCiy mokykloje problemg ir apskritai retai aptaria §ig temag su savo
vaikais, tod¢l suaugusieji retai kiSasi j patyCiy situacijas arba jy jsikiSimas biina neveiksmingas. Be to,
dauguma moksleiviy mano, kad dél suaugusiyjy jsikiSimo jy patiriamos patycios tarp bendraklasiy gali
tik suaktyveti. Kai kurie mokytojai suvokia, kad klas¢je vyksta patycios, taciau jie link¢ daugiau démesio

skirti incidentams, kuriuose pasitelkiamas fizinis smurtas.

3 Svietimo ir mokslo ministerija, ,, Patyciy problema mokykloje ir prevencija*, (2014), zitiréta 2022-01-04
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Patyciu-problema-mokykloje-ir-ju-prevencija.pdf

36 United States Secret Service ir United State department of education, supra note

37 World Health Organization, Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report. Volume 1. Key findings,
zitréta 2021-12-13, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332091/9789289055000-eng.pdf
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Patycios ir smurtas mokyklose daro jtaka ne tik fizinei ir psichinei vaiky sveikatai, bet ir kenkia jy
mokslo rezultatui. Vaikai, kurie daZnai patiria patycias, beveik tris kartus dazniau jauciasi pasaliniais ir
atstumtaisiais mokykloje nei tie, kurie nepatiria paty¢iy, ir du kartus dazniau praleidinéja pamokas®. Jie
taip pat labiau linke palikti mokykla turint vidurinj iSsilavinimg nei mokiniai, kurie nepatiria patyc¢iy.
Vaiky, kurie patiria paty¢ias, mokymosi rezultatai yra Zemesni, jie gauna zemesnius jvertinimy balus
nei jy bendraamziai, nepatiriantys patyciy, ir kuo dazniau i§ mokinio ty¢iojamasi, tuo blogesnis biina jo
mokslo rezultatas. Be abejonés, tokia situacija mokiniui kelia didelj stresg ir gali turéti lemiama jtaka jo
asmenybés formavimuisi, tolimesniam gyvenimui ir pasirinkimams. Atsizvelgiant j tai, kad net daugiau
nei du treddaliai i§puoliy mokyklose vykdytojy buvo patyre paty¢ias ar net gi fizinj smurta mokykloje*®,
akivaizdu, kad butent patyCiy mokykloje problema yra lemiantis veiksnys smurtinio pobiidzio
iSpuoliams mokyklose, tarp jy ir “amok” epizodams, jvykti.

Bendraamziy palaikymas ir skatinimas. Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) Slaptosios tarnybos
ir Svietimo departamento atliktos analizés duomenimis*’, nustatyta, kad daugelj i§puoliy i§ dalies jtakojo
kiti moksleiviai. Bendraamziai daro didele jtaka bet kurio vaiko ar paauglio elgesiui. Jtakos formos gali
biti jvairios — nuo tam tikros aprangos, muzikos, pomégiy, iki jtakos mokslo rezultatams. Siekdami
isilieti 1 vieng ar kitg bendraamziy biirelj ar grupe, jaunuoliai jtakojami daryti kazka, ko galbiit paprastai
jie nedaryty, neretai tai gali biiti ir neigiamas elgesys, pavyzdziui, rikymas, alkoholio ar narkotiniy
medziagy vartojimas, nusikalstamy veiky darymas ir pan. Ypa¢ didelg tokio pobiudzio jtaka
bendraamziai daro psichologiskai sutrikusiems ir jautriems asmenims, todél visy anks¢iau analizuoty
“traumuoty” ir | depresija linkusiy iSpuoliy mokyklose vykdytojy atakas lémé biitent draugai arba
bendramoksliai juos palaikydami ir paskatindami tai padaryti*!. Kitais atvejais — draugai dalyvavo
planuojant ir/arba rengiant iSpuolj, o kartais — net gi kartu jj vykdant. Taip pat, net penktadalis tirty
uzpuoliky pagrindiniu savo i$puolio motyvu nurodé norg sulaukti démesio ir populiarumo®?, todél
akivaizdu, kad bendraamziy palaikymas ir skatinimas yra labai svarbus “amok™ skatinantis ir, deja,
kartais — net gi lemiantis, veiksnys “amok” iSpuoliy mokyklose atzvilgiu.

Netektys, praradimai. Kaip jau minéta, daugelis jaunuoliy patiria dideliy netekc¢iy ar praradimy
savo gyvenime, su kuriais jiems sunku susidoroti, todél jie savo neigiamas emocijas gali nukreipti j
agresyvy arba suicidinj elgesj, ypac jei praradimai ar nes¢kmés jam sukele nevilties ir beviltiSkumo

jausma®. Dauguma uzpuoliky pries i§puolj bandé nusizudyti arba turéjo suicidiniy miniy ir daugiau

3 UNESCO, ,,School violence and bullying: Global status and trends, drivers and consequences®, (2018), Zitirta 2019-02-
11, http://www.infocoponline.es/pdf/BULLYING.pdf

39 United States Secret Service ir United State department of education, supra note

40 Ibid.

41 A Review Journal ,,Aggression and Violent Behavior®, Rampage school shooters: A typology,“ (Volume 14, Issue 1),
(January—February 2009)

42 United States Secret Service ir United State department of education, op. cit.

4 United States Secret Service ir United State department of education, op. cit.
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nei pusé uzpuoliky turéjo medicininius jrasus apie tai, kad jie buvo itin prislégti arba jautési beviltiskai**.
2002 metais Lietuva buvo 2-a i§ 90 pasaulio Saliy pagal didziausig savizudybiy skaiciy tarp 15-19 mety
amziaus jaunuoliy®. Atsizvelgiant j tai, kad tarp i§puoliy mokyklose vykdytojy beveik tre¢dalio motyvas
buvo savizudybé arba desperacija*®, o daugumos tirty “traumuoty” uZpuoliky ketinimai buvo nusizudyti,
ir tik bendraamziy paskatinimas lémeé, kad jie jvykdé ataka*’, galima drasiai teigti, kad asmeninés
jaunuoliy netektys ir praradimai yra gana svarbiis “amok” reiskinj skatinantys veiksniai.

Psichologiniai sutrikimai. Be abejonés, psichologinés ligos, tokios kaip Sizofrenija, paranoja,
psichopatija ir kt., daZniausiai biina jgimtos arba paveldétos, retesniais atvejais — kylancios i$ patirty
neigiamy i§gyvenimy, dél psichotropiniy ir kt. medZiagy vartojimo, traumuy, socialinés atskirties ir kt.%®,
I3 atliktos iSpuoliy mokyklose vykdytojy, kuriems buvo nustatyti psichologiniai sutrikimai, analizés*®
matoma, kad psichologiniai ir elgesio sutrikimai jiems pasireiské dar gerokai iki jvykio, nepriklausomai
nuo aplinkos pobtudzio ir neturéjus zinomai reik§mingy traumy ar patiréiy, todél galima teigti, kad i$
visy ,,amok* skatinan¢iy veiksniy, biitent psichologiniai sutrikimai yra maziausiai aplinkos ir patirties
jtakotas veiksnys, labiausiai priklausantis nuo paties asmens savybiy. Nepaisant to, biitent psichologiniai
sutrikimai yra tas veiksnys, kurj sunkiausia nustatyti ir sukontroliuoti, nes tam reikalinga pasitelkti
medicinos specialistus, 1 kuriuos daznu atveju nebiina kreipiamasi, tévams ar kitiems uz vaika
atsakingiems asmenims, neatpaZzinus atitinkamy pastarojo psichikos sutrikimy poZymiy arba jy tinkamai
nejvertinus. Taip pat, atsizvelgiant j tai, kad nors dauguma iSpuolius mokyklose jvykdziusiy jaunuoliy
nebuvo gave oficialaus psichinés sveikatos jvertinimo arba diagnozes, 0 psichopatinius pozymius turéje
uzpuolikai dazniausiai verbavo ir kitus asmenis savo atakoms organizuoti ir vykdyti*, sis veiksnys yra
labai svarbus ir galintis paveikti ne tik i$puolio vykdytoja, bet netiesiogiai jtakoti ir Kitus asmenis.

Narkotiniy medziagy, alkoholio vartojimas arba netinkamas paskirty vaistiniy preparaty
vartojimas/nevartojimas. Mazdaug ketvirtadalis tirty uzpuoliky anks¢iau vartojo alkoholj arba
piktnaudZiavo narkotinémis medZiagomis, o dalis uZpuoliky nevartojo jiems paskirty vaistiniy preparaty
nuo psichiatriniy ligy, kuriomis jie sirgo, arba vartojo juos netinkamai®. Be abejonés, tokio pobiidZio
faktoriai gali smarkiai iskreipti potencialiy uzpuoliky supratimg apie juos supantj pasaulj ir galimas

pasekmes bei jtakoti jy smurtinj elgesj tick mokykloje, tiek uz jos riby.

44 United States Secret Service ir United State department of education, supra note

% HBSC, ,, Suicidal Ideation, Risk Factors, and Communication With Parents: A Study on School Children in Estonia,
Lithuania, and Luxembourg “, (2012), zitréta 2021-11-13, http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=1318

46 United States Secret Service ir United State department of education, ob. cit.

47 A Review Journal ,,Aggression and Violent Behavior«, Rampage school shooters: A typology,* (Volume 14, Issue 1),
(January—February 2009)

48 MedlinePlus, Mental Disorders, zitréta 2021-11-13, https://medlineplus.gov/mentaldisorders.html

49 A Review Journal ,,Aggression and Violent Behavior, ob. cit.

>0 Ibid.

51 United States Secret Service ir United State department of education, ob. cit.
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Smurtinio turinio pomégiai (televizija, filmai, Zaidimai ir kt.). Daugiau nei pusé tirty uzpuoliky
demonstravo susidoméjima smurtu per filmus, vaizdo zaidimus, knygas ir kitas medijas®?. Atsizvelgiant
] tai, kad Siuolaikiné medija visuomenéje uzima vis didesng dalj ir jvairaus turinio informacija tampa vis
lengviau pasiekiama, $is veiksnys yra itin jtakojantis Siuolaikinius jaunuolius. Norimg informacijg
paprasta gauti tiesiog prisédus prie kompiuterio ar j rankas paémus mobiliojo rySio telefong. ISskiriami
dviejy rtisiy Ziniasklaidos poveikio tipai®®. Vienas tipas pasireiskia per trumpg laikotarpj (a), kitas — per
ilga (b):

- Fiziologinis: a - laikinas pasiprieSinimas ar atsitraukimas, b - fiziologinis pripratimas;

- Psichologinis: a - laikina baimé, b - psichologinis pripratimas;

- Pazinimo: a - specifiniy veiksmy ir pamoky iSmokimas, b - modeliy apibendrinimas, socialiniy
normy iSmokimas;

- Nuomoneés: a - naujy nuostaty kiirimas ar esamy pakeitimas, b - nuostaty ir jsitikinimy
stipréjimas;

- Elgesio: a - imitavimas ar kopijavimas, protrukis, aktyvumas, greita reakcija, kurstymas,
patrauklumas, b - naujy elgesio modeliy taikymas.

Akivaizdu, kad smurtinio turinio informacija kelia neigiamas emocijas ir neigiamai veikia bet
kokio amziaus vaikg ar jaunuolj, skatina neigiama elgesj ir mintis, didina atotriikj nuo realaus pasaulio,
ypac dél to, kad vaikai dél savo gyvenimiSkos patirties stokos dar nesugeba patys tinkamai filtruoti ir
objektyviai vertinti gautos informacijos.

Ginkly prieinamumas. Dauguma uZpuoliky doméjosi ir Zavéjosi ginklais, jie turéjo prieigg prie
ginkly, juos buvo jsigij¢ patys arba su kity asmeny pagalba ir jais naudojosi iki atakos - treniravosi,
mokesi Saudyti. Didzioji dalis vykdytojy iSpuoliy metu naudojo ginklus, paimtus i§ savo namy,
dazniausiai jsigyta ir laikomg suaugusiy Seimos nariy, prie kuriy turéjo laisvg arba nepakankamai
sudétingg priéjima®*. Atsizvelgiant j tai, kad daliai Sauliy ginklai asocijavosi ir su jy trok§tamu patirti
galios jausmu®®, galima teigti, kad ginkly prieinamumas yra svarbus “amok” skatinantis veiksnys.

Nepakankamai didelis démesys gautai informacijai apie galimg grésme arba nemokéjimas
ja tinkamai disponuoti, siekiant tokios grésmeés iSvengti. Remiantis aukSéiau pateiktomis
isvadomis®®, dauguma ataky mokyklose buvo suplanuota ir rengiama i3 anksto, o uzpuoliky elgesys tai
leido suprasti ir apie jy planus Zinojo daugumos bendraamziai ir draugai. Sis faktas mums j rankas jduoda

didziulj jrankj — informacija, kurig laiku ir tinkamai surinkus ir jvertinus, galima buty imtis atitinkamy

52 United States Secret Service ir United State department of education, supra note

53 R. Adliené., Valstybinis psichikos sveikatos centras, ,, Ziniasklaidos jtaka vaiky psichikos sveikatai ir prevencijos
priemonés “

54 United States Secret Service ir United State department of education, ob. cit.

5 A Review Journal ,,Aggression and Violent Behavior, supra note

56 United States Secret Service ir United State department of education, ob. cit.
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priemoniy ir i§ anksto uZzkardyti bent jau dalj planuojamy iSpuoliy mokyklose. Ir prieSingai -
nereagavimas arba netinkamas reagavimas j gauta informacijg apie galimg grésme, gali net gi paskatinti
atlikti smurtinius veiksmus, jei tokie yra planuojami, ir tapti ,,amok* skatinanc¢iu veiksniu.
Nepakankamai greitas ir efektyvus reagavimas iSpuoliui jvykus. Daugumos iSpuoliy
mokyklose vykdymo trukmé labai trumpa, todé¢l, nepaisant operatyviy teisésaugos veiksmy, dauguma
iSpuoliy yra sustabdomi kitomis priemonémis nei teisésaugos jsikiSimas, dazniausiai — mokyklos
darbuotojy arba paciy mokiniy, kartais — pa¢iam uzpuolikui nusizudzius. Atsizvelgiant j tai, kad “amok”
iSpuoliai dazniausiai sustabdomi tik aktyviais veiksmais sutramdzius uzpuolikg, o kiekviena papildoma
iSpuolio vykdymo minuté gali kainuoti dar daugiau auky - nepakankamai gerai parengtas ir netinkamai
vykdomas ekstremaliyjy situacijy valdymo mechanizmas, tieck mokyklos atzvilgiu, tiek jvykio vietoje
veikianCiy teisésaugos pareigtiny, gali biiti traktuojamas kaip “amok” skatinantis veiksnys, pastarajam

prasidéjus.

Atsizvelgiant | tai, kad ,,amok* reiskinys mokyklose yra kompleksiskas, apimantis ne tik mokyklos
teritorijg ir jos bendruomene, bet priklauso ir nuo individualiy asmens savybiy bei patirciy, asmenj
supancios aplinkos, iSanalizavus “amok” skatinancius veiksnius, galima jzvelgti tam tikra pastaryjy
susiskirstymg pagal tokig agresija mokyklose lemiancias arba didinanéias aplinkybes, todél bty
tikslinga juos susisteminti j tris grupes:

1. Vidiniai veiksniai — atsirandantys arba vykstantys mokyklos aplinkoje, priklausantys nuo
mokyklos bendruomeneés ir vidinio mikroklimato (patycCios, smurtas, bendramoksliy palaikymas);

2. ISoriniai veiksniai — kylantys i$ kitos aplinkos, nejtakojami arba mokyklos jtakojami minimaliai
(netektys, praradimai, psichologiniai sutrikimai, narkotiniy, psichotropiniy medziagy ir/arba
alkoholio vartojimas, smurtinio turinio medija);

3. Specialieji veiksniai — atsirandantys esant tam tikroms specialioms salygoms (ginkly
prieinamumas, nepakankamai kontroliuojama arba netinkamai disponuojama informacija apie
galimg grésme, nepakankamai greitas ir efektyvus reagavimas jvykiui jvykus).

Toks “amok” skatinanciy veiksniy klasifikavimas leidZia aiSkiau suprasti nagrinéjamo fenomeno

struktiirg bei jj itakojanciy sriciy apimtj.

Kalbant apie “amok” slopinancius veiksnius, biitina atkreipti démesj, kad priesingai negu “amok”
skatinantys veiksniai, pastarieji yra ne tokie konkretlis ir dauguma jy galima bty jvardinti kaip
“kompleksing” tinkamy veiksmy visuma, pavyzdziui:

e PatyCiy prevencijos programy vykdymas ir pedagogy bei visuomenés Svietimas patyCiy

uzkardymo klausimu;
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e Savizudybiy prevencijos programy vykdymas ir atitinkamas pedagogy bei visuomenés Svietimas
Siuo klausimu;

e Tinkamas visos reikiamos, tieck emocinés, tiek psichologinés, pagalbos suteikimas asmeniui,
patyrusiam netektj arba praradima;

e Saugios ir sveikos mokyklos aplinkos sukiirimas;

e Svietimas ir teigiamas moksleiviy aukléjimas, kuris bity nukreiptas j smurtiniy veiksmy
netoleravimg ir uzkardyma;

e Tinkamas informacijos rinkimas, analizavimas ir kontrol¢ dél galimy grésmiy jvykdymo ir
uzkardymo;

e Tinkamas medicinos mechanizmo veikimas, nustacius asmeniui psichikos sutrikimus bei
tolimesnis asmens gydymas ir kontrol¢;

e Tévy vykdomas vaiky naudojamy medijy turinio stebéjimas, filtravimas ir kontrolé;

e Grieztas ginkly jsigijimo, laikymo ir naudojimo teisinis reglamentavimas ir nuolatiné ginklus
turin¢iy asmeny kontrolé;

e Sklandus tarpinstitucinio bendradarbiavimo mechanizmas grésmiy mokykloje atzvilgiu;

e Efektyvus ekstremaliy situacijy valdymas tiek mokyklos, tiek teisésaugos institucijy atzvilgiu.

Apibendrinant tai, kas iSdéstyta, ir vertinant “amok™ iSpuolio mokykloje jvykdymo rizika
Lietuvoje, galima bty teigti, kad tokia rizika, nors ji néra didelé, yra pakankamai pagrjsta vien dél to,
kad du didziausi nustatyti mokyklose jvykdyty iSpuoliy motyvai — mokykloje patirtos patycios ir smurtas
bei polinkis j savizudybe (dél jvairiy priezas¢iy, ypa¢ — praradimy), yra dvi opiausios problemos miisy
Salyje. Pagal jaunuoliy patiriamy patyciy ir savizudybiy statistika mes esame viena pirmaujanciy Saliy
(jau minéto, 2020 metais HBCS ir PSO pristatyto tarptautinio tyrimo®’ duomenimis, biitent Lietuvoje
patyCias patyre ir i§ kity tyciojosi didZiausia paaugliy dalis, 1§ visy 45-1y tyrime dalyvavusiy Saliy, o
pagal patyciy internete paplitimg - Lietuva patenka j penketuka $aliy, kuriose didZiausia mokiniy dalis
patyré patyGias ar patys ty&iojosi i§ kity. Taip pat, 2002 metais pristatyto HBCS tyrimo®® duomenimis -
Lietuva buvo antra i§ 90-ies pasaulio $aliy pagal didZiausig savizudybiy skai¢iy tarp 15-19 mety amziaus
jaunuoliy).

Nors tiek paty¢iy, tiek savizudybiy atzvilgiu Lietuvoje buvo ir yra vykdoma daugybé prevencijos
ir $vietimo programy (pvz. Olweus, Antras zZingsnis, Zipio draugai, Big Brothers Big Sisters, FRIENDS

ir kt.), jkurta nuolat veikian¢iy psichologinés pagalbos linijy, o mokykly administracijos skatina vaikus

7 World Health Organization, Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report. Volume 1. Key findings,
zitiréta 2021-11-14, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332091/9789289055000-eng.pdf

% HBSC, ,,Suicidal Ideation, Risk Factors, and Communication With Parents: A Study on School Children in Estonia,
Lithuania, and Luxembourg®, (2012), zitréta 2021-11-15, http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=1318
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dalintis juos neraminanciais klausimais tiek tiesiogiai, tick netiesiogiai (pavyzdziui, jrengdamos
anonimines virtualias pasto dézutes), daugumoje mokykly jsteigti nuolat su mokiniais ir pedagogais
dirbantys psichologo ir socialinio pedagogo etatai, sukurtos mokyklos Kriziy valdymo grupés valdyti
ekstremalias ir krizines situacijas, nutikusias mokyklos bendruomenéje, matyti, kad pastarosios
problemos yra jsiSaknijusios labai smarkiai ir pasiekti norimg rezultatg — jy uzkardyma, reikés dar
daugiau tiek salies bei tarptautinés politinés valdzios, tiek visuomenés démesio, pastangy ir laiko.

Taip pat, biitina paminéti, kad Lietuvos rizika ,,amok* iSpuolio jvykdymo mokykloje atzvilgiu,
bent jau lyginant su Jungtinémis Amerikos Valstijomis (JAV), Zenkliai mazina sunkiai prieinami
Saunamieji ir kiti ginklai. Déka griezto teisinio reglamentavimo, miisy Salyje ginkly pasieckiamumas yra
pakankamai apsunkintas (nustatytas amziaus cenzas ir kiti saugikliai, reikalingi leidimai, gydytojy
pazymos, atlickami saugumo bei periodiniai patikrinimai) ir $is faktas jau savaime mazina ginkluoto

iSpuolio mokykloje tikimybe.
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4 SKYRIUS
AMOK PREVENCIJOS SVIETIMO ISTAIGOSE SISTEMA

4. 1. Tyrimo metodologija

Siekiant istirti Lietuvos Svietimo jstaigose taikomas ir taikytinas prevencijos priemones, jos
vertinamos dviem pjaviais: pagal prevencijos teisinj reguliavimg ir pagal taikymo praktikg. Tai leidzia
nustatyti teisinio reguliavimo pilnuma ir sistematiskuma, nagrinéjant pasirinktus visy lygiy teisés aktus
iki Svietimo jstaigy vidaus tvarkos taisykliy imtinai. Praktikos vertinimas leidzia nustatyti koreliacijas
tarp priimty teisés akty ir konkreciy prevencijos priemoniy. Taip siekiama nustatyti teisés spragas,
perteklinj reguliavimg arba teisés normy ignoravima.

Teisinio reguliavimo veiksmingumo tyrimo metu atlikta tarptautiniy teisés akty, nacionaliniy
istatymy bei pojstatyminiy teisés akty, reglamentuojan¢iy mokymo jstaigy prevencijg ,,amok* iSpuoliy
atzvilgiu arba patvirtinanéiy atitinkamas strategijas ar programas, analiz¢, aptarta analogiskais atvejais
taikoma geroji uzsienio Saliy praktika bei jose taikomos priemonés, kuriomis siekiama uzkardyti ,,amok*
reiskinj.

Siekiant i$siaiSkinti mokyklose naudojamy prevencijos priemoniy galimybes ir spragas, atlikta
mokymosi jstaigy ir teisésaugos institucijy eksperty apklausa — apklausti trys gimnazijy bei pagrindiniy
mokykly direktoriai bei trys policijos ir valstybés saugumo departamento padaliniy, kovojanéiy su
terorizmu, vadovai.

Tyrimo duomenys struktiiruoti pagal ankstesniame skyriuje aptartg ,,amok* veiksnius skatinanciy
veiksniy sistemy mokyklos atzvilgiu klasifikavimg, kuriame atskiriamos:

1. Vidinés prevencijos priemonés — nukreiptos ] mokyklos viduje kylancius ir vykstancius
veiksnius;

2. ISorinés prevencijos priemonés — nukreiptos j iSorinius veiksnius, nepriklausancius nuo
mokyklos arba priklausan¢ius minimaliai;

3. Specialiosios prevencijos priemonés — nukreiptos j veiksnius, kuriems atsirasti reikalingos

specialios aplinkybés.
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4. 2. Prevencijos teisinis reguliavimas, strategijos ir programos

4. 2.1. Vidinés prevencijos priemonés

Pagrindinis ir pats svarbiausias $vietimo jstaigy vidinis “amok” skatinantis veiksnys — smurtas ir
paty¢ios mokykloje. 2020 metais Lietuvoje atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas®®,
kurio metu buvo apklausti 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviai. Jis parodé, kad: per paskutinius 2 ménesius net i$
33% mokyklinio amziaus vaiky ty¢iojosi kiti mokiniai; per paskutinius 2 ménesius 24,9% mokyklinio
amziaus vaiky patys tyciojosi i$ kity mokiniy; per paskutines 30 dieny 9,3% mokyklinio amZiaus vaiky
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu arba telefonu; per paskutinius 12 ménesiy
patycCias per socialinius tinklus, elektroniniu paStu arba telefonu patyré 15,9% mokyklinio amziaus
vaiky. Taip pat, Sio tyrimo metu nustatyta, kad tik 85,3% mokyklinio amZiaus vaiky jauciasi saugiis
mokyklos aplinkoje.

PatyCiy ir smurto teisinis persekiojimas garantuojamas auksciausiosios teisinés galios
nacionaliniais ir tarptautiniais aktais. Zmogaus asmens nelie¢iamumas ir orumo gynimas jstatymais yra
vienas esminiy principy, nurodyty Lietuvos Respublikos Konstitucijos 21 straipsnyje®: ,,draudziama
zmogy kankinti, Zaloti, Zeminti jo oruma, Ziauriai su juo elgtis, taip pat nustatyti tokias bausmes*.

1995 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija, pagal kurig ,,valstybés dalyvés, siekdamos apginti vaikg nuo jvairiausio pobiuidzio fizinio ar
psichologinio smurto, jZzeidimy ar piktnaudziavimo, prieziliros nebuvimo ar neriipestingo elgesio,
grubaus elgesio ar iSnaudojimo, jskaitant seksualinj piktnaudziavima, kuriuos jis gali patirti i§ tévy,
teiséty globejy ar kurio nors kito jj globojanc¢io asmens, imasi visy reikiamy teisiniy, administraciniy,
socialiniy ir §vietimo priemoniy*®1. To paties dokumento 28 straipsnis reikalauja, kad ,,valstybés dalyvés
imasi visy reikiamy priemoniy, kad drausmeé mokyklose biity palaikoma metodais, atitinkanciais pagarba
vaiko orumui [...]".

1996 m. kovo 14 d., siekiant uZztikrinti vaiko teisiy ir laisviy jgyvendinima, gynimg ir apsauga,
buvo priimtas Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, kuriame apibréztos
keturios smurto pries vaika formos: fizinis smurtas, psichologinis smurtas, seksualinis smurtas ir vaiko
neprieziiira®®. Pagal §j jstatyma, psichologinis smurtas — ,,ty¢inis sistemingas vaiko teisés j identiskuma
pazeiding¢jimas, vaiko Zzeminimas, paty€ios, gasdinimas, bitinos vaiko normaliai raidai veiklos
trikdymas, asocialaus elgesio skatinimas ar kitokia nefizinio kontakto elgsena (veiksmai ar neveikimas),

del kurios vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba sukeltas pavojus vaiko gyvybei,

%9 Higienos institutas, ,, Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas “, (2020)

80 Valstybés Zinios Nr. 33-1014, Lietuvos Respublikos Konstitucija, 21 str., (1992)

81 Jungtiniy tauty Generaliné asambléja, Vaiko teisiy konvensija, 19 str., (1989-11-20)

82 |ietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas Nr. 1-1234, 3 str., (1996-03-14 )
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sveikatai, normaliai raidai ar pazeminta vaiko garbé ir (ar) orumas®. Taip pat, jstatyme numatyta vaiko
teiseé biiti apsaugotam nuo bet kokios formos smurto, kurig privalo uZztikrinti vaiko tévai ar kiti jo atstovai
pagal istatyma, valstybés ir savivaldybiy institucijos bei istaigos, vaiko pareiga gerbti kitus ir laikytis
elgesio normy bei Svietimo ir kity institucijy darbuotojy pareiga matant vaika, nesilaikantj visuotinai
pripazinty elgesio normy, pazeidziant] kity asmeny teises ir laisves ar vie$gjg tvarka bei prievolé patiems
nedelsdami imtis tinkamy veiksmy sudrausminti vaika, i$skyrus bet kokiy formy smurta, o nepavykus
to padaryti, - informuoti vaiko tévus arba atstovus bei, reikalui esant, apie tai pranesti atitinkamoms
institucijoms.

1991 m. birzelio 25 d. priimto Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 straipsnyje®
(pakeitimas®) numatyta, kad ,,mokykla privalo uztikrinti sveika, saugia, uzkertancig kelig smurto,
prievartos apraiSkoms ir Zzalingiems jproCiams aplinkg [...], privalo sudaryti sglygas kiekvienam
mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas
ugdancioje prevencinéje programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinima, jgyvendinant pateiktas Svietimo ir
mokslo ministro patvirtintas rekomendacijas dél smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose®. 2016
m. Lietuvos Respublikos Seimo priimtomis Svietimo jstatymo pataisomis® buvo apibréztos ir paty¢iy,
patyC¢iy kibernetingje erdveje bei prevencinés programos savokos ir jtvirtintos smurto bei patyCiy
prevencijos ir kontrolés mokyklose gairés:

« Itvirtintas bet kokios formos smurto draudimas (mokiniy prie§ mokinius, Svietimo jstaigy
darbuotojy prie§ mokinius, mokiniy prie§ Svietimo jstaigy darbuotojus, Svietimo jstaigy
darbuotojy pries kitus tos jstaigos darbuotojus, mokiniy tévy (globéjy, ripintojy) prie§ mokinius,
mokytojus);

«  Numatyta mokyklos vadovo atsakomybe¢ ir veiksmai smurto atvejais (praneSimas, psichologinés
pagalbos uztikrinimas);

- Numatytas psichologinés pagalbos teikimas smurtg patyrusiems ar smurtavusiems mokiniams,
mokytojams;

- Numatytas pedagoginiy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas ne reciau kaip kas 4 metus
mokiniy socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo srityje;

- Jtvirtinta prievolé uZztikrinti kiekvieno mokinio dalyvavimg prevencinéje programoje;

. Numatyta mokykly pareiga vykdyti smurto ir patyéiy prevencija vadovaujantis Svietimo ir

mokslo ministro patvirtintomis rekomendacijomis.

63 Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas Nr. 1-1489, (1991-06-25)

64 Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo Nr. I-1489 1, 2, 19, 23, 43, 46, 47, 49, 56, 58, 59 str. pakeitimo ir jstatymo
papildymo 231, 232 str. jstatymas Nr. X11-2685, (2016 m. spalio 18 d.)

% Ibid.
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Nuo 2011 m. mokyklose veikia Vaiko gerovés komisijos®®, kurios organizuoja ir koordinuoja
prevencinj darba, saugios ir palankios vaiko ugdymui aplinkos kiirimg, Svietimo pagalbos teikima,
Svietimo programy pritaikymg mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, atliecka mokinio
specialiyjy ugdymosi poreikiy (iSskyrus poreikius, atsirandancius dél iSskirtiniy gabumy) pirminj
jvertinimg bei kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas.

Vadovaujantis aukS¢iau nurodytais ir kitais dokumentais, jgyvendinamos tarptautinés ir kuriamos
nacionalinés smurto ir paty¢iy prevencijos programos bei iniciatyvos, kuriy démesio centre — ne tik
asmuo, bet ir jj supanti aplinka, SvieCiami pedagogai, tévai/globé¢jai ir visuomené. Nacionalinés Svietimo
agentiiros duomenimis, $iuo metu Lietuvoje vykdomos §ios smurto ir paty¢iy prevencijos programos®’:
e Zipio draugai. Tarptautiné ankstyvosios prevencijos programa. Tiksliné grupé — 5-7 mety

vaikai. Programos tikslas - padéti 5—7 mety vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy
jveikimo gebéjimy, siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos. Programa moko vaikus, kaip
iveikti kasdienius emocinius sunkumus: atstimima, vienatve, patycias ar priekabiavima, sunkius
pokycius. Padeda suvokti ir skatina kalbéti apie savo jausmus, ieSkoti buidy su tais jausmais
susitvarkyti. Moko vaikus empatijos, susirasti draugy, kreiptis paramos ir ja priimti bei padéti
aplinkiniams. Padeda ne tik nesileisti bati patyéiy aukomis, bet ir patiems netapti
priekabiautojais. Programg jgyvendina specialiai parengti pedagogai.

e Obuolio draugai. Programos ,,Zipio draugai* antra dalis. Tiksliné grupé — 8-10 mety vaikai.
Programos tikslas — ugdyti vaiky socialinius ir emocinius jgidzius. Programa padeda ugdyti
vaiky socialinius ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus: moko vaikus suvokti ir kalbéti apie
jausmus, pasakyti tai, kg nori pasakyti, idémiai iSklausyti, susidraugauti ir i§saugoti draugyste,
kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSuma, atstimima, patycias ar prickabiavima,
spresti konfliktus, lengviau i§gyventi pasikeitimus, netektis ir netgi mirtj. Programa jgyvendina
specialiai parengti pedagogai.

e Iveikime kartu. Programos ,,Zipio draugai“ tesinys. Tiksliné grupé — 8-10 mety vaikai.
Programos tikslas — ugdant pozityvius vaiky bendravimo ir emociniy sunkumy jveikimo
geb¢jimus, uzkirsti kelig vaiky elgesio ir emocinéms problemoms. Programa vykdoma tik
Lietuvoje, gali biiti jgyvendinama visy tipy bendrojo lavinimo mokykly pradinése klasése. Jg
taip pat gali jgyvendinti specialiai programos jgyvendinimui pasirenge pedagogai
popamokiniuose uzsiémimuose (bureliuose), prailgintos dienos grupése, vaiky dienos centruose
ar globos namuose arba vaiky tévai ar glob¢jai, jsigiling j programos ,,Jveikiame kartu* esm¢ bei

metodine medZiagg, gali taikyti individualiai dirbdami namuose su savo vaiku.

6 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. V-579 “Dél mokyklos vaiko gerovés komisijos
sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo *, (2011-04-11)

67 Nacionaliné §vietimo agentiira, https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/psichologijos-
skyrius/prevencija/prevencines-programos/, zitréta 2022-02-20
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Antras zZingsnis. Tyrimais pagrjsta socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto prevencijos
programa. Tiksliné grupé — 1-4 klasiy mokiniai. Programos tikslas - mazinti vaiky agresyvy
elgesi, mokyti reiksti jausmus, spresti konfliktus bei suprasti savo elgesio pasekmes, ugdant
vaiky socialinius emocinius jgudzius: savireguliacija, empatija, emocijy valdyma, problemy
sprendimo jgiidzius. Programg jgyvendina specialiai darbui su Sia programa apmokyti pradiniy
klasiy pedagogai. Programos jgyvendinimui yra naudojamos jvairios veiklos formos (pvz.,
diskusijos, vaizdiné medziaga, vaidmeny zaidimai ir pan.).

Lions Quest ,,Laikas kartu“. Tiksliné grupé — prieSmokyklinio amZiaus vaikai ir pradiniy klasiy
mokiniai. Programos tikslas - padéti mokytojams kurti saugig mokymosi aplinka, puoseléti vaiky
potencialg ir kreipti jy kiirybines galias taip, kad ateityje vaikai tapty gabiis, sveiki, jauni zmones,
turintys pozityvius tikslus ir jsipareigojantys savo Seimai ir bendruomenei. Sickiama, kad
igyvendinus programa vaikai geriau paZinty save, gebéty jvardinti savo gebéjimus, atpaZzinti ir
jvardinti savo jausmus, mokéty laikytis kartu su pedagogu nustatyty taisykliy, dirbti grupéje,
klausyti kity, mokéty save nuraminti, motyvuoti siekti iSsikelty tiksly, priimti sprendimus ir
atsakomybe. Mokyklos bendruomenés nariai dalyvauja mokymuose, kuriy metu paruoSiama
bendruomené diegti programa visoje mokykloje ir klasé¢je.

Lions Quest ,,Paauglystés kryzkelé“. Tiksliné grupé — 5-8 klasiy mokiniai. Programos tikslas
- ugdyti socialinius ir emocinius jgiidzius. Programa j bendrasias ugdymo programas integruoja
socialinj ir emocinj ugdyma, charakterio ugdyma, psichoaktyviyjy medziagy ir patyCiy
prevencija, taip skatindama tinkamg paaugliy vystymasi. Mokyklos bendruomenés nariai
dalyvauja mokymuose, kuriy metu paruosSiama bendruomené¢ diegti programg visoje mokykloje
ir klas¢je.

Lions Quest ,,Raktai j sékme*. Tiksliné¢ grupé — 9—12 klasiy mokiniai. Programos tikslas -
socialiniy ir emociniy kompetencijy bei asmenybés ugdymas. Programa gali biiti jgyvendinta
jvairiais budais, apmokomi mokyklos darbuotojai. Svarbus programos elementas — mokymosi
tarnaujant metodika (projektai, kurie yra vykdomi kiekvienais metais ir yra integruojami j bendrg
ugdymo turinio konteksta).

Konflikty prevencijos programa , Taiki mokykla“. Tiksliné grupe - 5-12 klasiy mokiniai,
mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai. Programos tikslas - Jgalinti mokyklos bendruomenés
narius konstruktyviai spresti konfliktus ir mazinti agresyvaus bendravimo apraiskas. Programa
jgyvendina specialiai darbui su §ia programa dirbti parengta mokyklos komanda, sudaryta 1§
vyresniy klasiy mokiniy, mokytojy, Sveitimo pagalbos specialisty. Pagrindinis programos
igyvendinimo principas - bendraamzis-bendraamziui, t. y. parengti vyresniy klasiy mokiniai veda

uzsiémimus jaunesniems mokiniams.
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Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés (VEIK) ugdymo programa. Tiksliné grupé - socialiniy ir
emociniy geb¢jimy bei jgiidziy stokojantys 8—18 mety amziaus vaikai ir jaunuoliai, jy tévai ir
mokytojai. Programos tikslas - siekti, kad ugdomi vaiky jgidziai ir elgesys tapty visos mokyklos
palaikoma norma. Programa padeda ugdyti mokyklos bendruomenés bendravimo kultiirg ir vaiky
emocines, socialines kompetencijas. Vaikai ir jaunuoliai mokosi atpazinti jausmus, juos valdyti,
tinkamai reiksti pyktj bei priimti brandesnius sprendimus. Mokyklos bendruomeng ir tévai yra
supazindinami su VEIK programos pagrindiniais principais ir kartu turi galimybe iSbandyti kai
kuriuos jgiidziy ugdymo pratimus. Programg jgyvendina specialiai darbui su Sia programa dirbti
parengti mokykly psichologai ir socialiniai pedagogai.

Didysis brolis, didzioji sesuo (Big Brothers Big Sisters). Tarptautin¢ prevenciné programa,
paremta savanoriSka pagalba vaikams. Tiksliné grupé - 7—14 mety vaikai. Programos tikslas -
per teigiamg suaugusiojo pavyzdj, emocing parama, savanorio ir vaiko draugyste, padéti vaikui
jveikti jvairius gyvenimiskus ir lengvus psichologinius sunkumus. Programa jgyvendina
kruops¢iai atrinkti ir specialiuose mokymuose apmokyti savanoriai, kurie individualiai bendrauja
su jam paskirtu 7—14 m. vaiku ar paaugliu, o jy bendravimg priziiri ir konsultuoja specialistai.
Savanoriai suteikia vaikams ir paaugliams reikalingg palaikyma ir teigiamg suaugusio zmogaus
pavyzdj.

Olweus patyciu prevencijos programa. Tarptautiné programa, nuo 2008 m. pradéta diegti ir
Lietuvos mokyklose. Tiksliné grupé — visa mokyklos bendruomené. Programos tikslas - mazinti
paty¢iy ir kitokio asocialaus elgesio apraiskas, uzkirsti kelig naujy patyciy atsiradimui, siekti
geresniy mokiniy tarpusavio santykiy mokykloje, mokyti visag mokyklos personalg atpaZinti,
pastebéti patyCias ir tinkamai j jas reaguoti. Programa mokykloje jgyvendinama trimis
lygmenimis: mokyklos, klasés ir individualiu lygmeniu. Olweus programos diegimo laikotarpiu
mokyklai talkina sertifikuotas Olweus instruktorius. Jis veda mokymus daliai mokyklos
darbuotojy, kurie po to dirba su likusiu mokyklos personalu mokymosi ir supervizijy grupése.
Kas savait¢ vedamos klasiy valandélés su paty¢iomis susijusiomis temomis.

Friends patyliy prevencijos programa. Tiksliné grupé — visi mokyklos mokiniai, nuo
priesmokyklinés iki 12 klasés. Programos tikslas - patyCiy prevencija, siekiant kad vaikai ir
paaugliai augty saugioje aplinkoje. Programa nuo 2016 m. pradéta adaptuoti ir diegti Lietuvos
mokyklose. Ji vykdoma etapais, pagal i§ anksto apgalvotus ilgalaikius veiksmus, skirtus
konkreciai mokyklai. | programos jgyvendinima mokykloje yra jtraukiami visi bendruomenés
nariai: visas mokyklos darbuotojy kolektyvas ir administracija, taip pat mokiniai ir jy tévai
(globéjai, ripintojai). Programos jgyvendinimas vienoje mokykloje trunka tris metus, vykdomi
mokymai visiems mokyklos darbuotojams, klasiy auklétojams. vyksta susitikimai su tévais,
globgjais, riipintojais.
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Taip pat, paty€iy ir smurto prevencijos veiklg vykdo ir Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga, bei, siekiant sukurti saugia aplinka mokykloje, smurtas ir paty¢ios yra numatyti ir
grieztai draudziami mokykly vidaus taisyklése. Uz pastaryjy pazeidimg mokiniams skiriamos
nuobaudos.

Ivairios patyCiy ir smurto mokyklose prevencijos programos ir iniciatyvos yra placiai taikomos
tiek tarptautiniu, tiek nacionaliniu lygmenimis ir uzsienio Salyse, pavyzdziui:

e Jau auksCiau minéta Olweus patyCiy prevencijos programa (The Olweus Bullying
Prevention Program), kuri sékmingai taikoma Norvegijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose,
Svedijoje, Islandijoje, Airijoje, Jungtingje Karalystéje, Olandijoje, Vokietijoje, Australijoje,
Japonijoje ir kt., bei Zipio draugai (Zippy‘s Friends) ir Obuolio draugai (Apple‘s Friends)
patyCiy ir smurto prevencijos programos, kurios yra jgyvendinamos daugiau nei 30 Saliy visame
pasaulyje (Kanada, Jungtinés Amerikos Valstijos, Brazilija, Argentina, Norvegija, Svedija,
Islandija, Kinija, Indija, Pranciizija, Airija, Jungtiné Karalysté, Belgija, Bulgarija, Danija,
Lenkija, Portugalija, Nyderlandai ir kt.)

e Incredible Years Series. 2-8 mety problemisSko elgesio ir rizikos grupés vaikams skirta
programa, kurios tikslas - padéti problemisko elgesio vaikams, taikant ankstyvaja intervencija.
Programos metu, specialistai, naudodami vaizding medziaga, moko tévus, mokytojus ir vaikus,
kaip spresti emocinius sunkumus ir i§vengti problemisko elgesio. Si programa jgyvendinama net
26 pasaulio 3alyse (Kanada, Jungtinés Amerikos Valstijos, Argentina, Svedija, Suomija,
Norvegija, Airija, Jungtiné Karalysté, Pranciizija, Portugalija, Danija, Nyderlandai, Rusija,
Australija, Kinija, Japonija, Graikija ir kt.)

e Promoting Alternative Thinking Strategies. Pradinei mokyklai skirta alternatyviy mastymo
strategijy skatinimo programa, kuri turi jtakos mokymosi sékmei ir teigiamai veikia psichologinj
klasés klimata. Programa jgyvendinama Nyderlanduose, Sveicarijoje, Jungtinéje Karalystéje,
Jungtinése Amerikos Valstijose.

Nepaisant to, kad Lietuvoje ir kitose Salyse vykdomos paty€iy ir smurto prevencijos programos
pasizymi skirtingu veiksmingumu, jy teigiamas poveikis stebimas tiek vaiky, tiek mokyklos
bendruomenés, tiek visuomenés atzvilgiu, todél, siekiant sékmingai uZkardyti ,,amok* grésme
mokyklose, biitina testi tokiy programy vykdyma, jgyvendinti jy numatytus tikslus ir nuo pat mazy dieny
auginti tolerantiSkus, psichologiSkai ir emociskai stabilius vaikus, kurie gebeéty déti tolimesnius

pagrindus kuriant stiprig, sveikg ir saugig visuomeng.

Biitina paminéti, kad kaip atskira vidiniy prevencijos priemoniy grupe, galima bty iSskirti ir
mokyklose naudojamas technines priemones bei kitus resursus galimam ,,amok* reiskiniui uzkardyti:

teritorijos aptvérimas ir kontrolé, tinkamas apSvietimo jrengimas, vaizdo kamery jrengimas tiek
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mokyklos teritorijoje, tiek jos patalpose, budétojy kontrolé pertrauky metu, rakinamos j¢jimo ir i$¢jimo
1 mokyklos pastata durys ir kontroliuojamas patekimas j ja bei kt. UZsienio Saliy praktikoje galima rasti
ir daugiau teigiamy pavyzdziy, tokiy kaip: mokyklos pareigiino pareigybés jkiirimas ir jo vykdoma
nuolatiné mokyklos priezitira, metalo detektoriy jrengimas prie j€jimy j mokyklos pastatg bei jy kontrolé,

evakuacijos trapy jrengimas prie aukstai esanciy pastato patalpy langy ir kt.

4. 2. 2. ISorinés prevencijos priemonés

[Sorinius ,,amok* skatinancius veiksnius apima nuo mokyklos vidinés aplinkos nepriklausancios
aplinkybés, tokios kaip netektys ir praradimai, psichologiniai sutrikimai, narkotiniy, psichotropiniy
medziagy ir/arba alkoholio vartojimas, smurtinio turinio medija. Sie veiksniai, kaip ir vidiniai, yra labai
svarbiis ir smarkiai jtakojantys atitinkama individo elgesi tiek jo paties, tiek ji supancios aplinkos ir
asmeny atzvilgiu. Todél, siekiant pastaruosius kontroliuoti ir sumazinti jy neigiamg itaka asmenims,
Imamasi atitinkamy prevencijos ir atgrasymo priemoniy tiek nacionaliniu, tiek instituciniu lygmenimis.

Netekciy ir praradimy veiksnys Lietuvoje yra itin aktualus dél jo jtakojamo asmeny polinkio |
savizudybes. Nors paskutinio, 2020 metais atlikto tyrimo®, kurio metu buvo pateikta penkeriy mety
(2014-2018) vaiky savizudybiy statistika, duomenimis negalima aiSkiai i$skirti vaiky mirtingumo dél
savizudybiy tendencijos, Lietuvoje Siuo laikotarpiu per metus nusizudé nuo 1,56 iki 3,26 vaiko i$ 100
000 vaiky, o tai yra didelis skaiCius, lyginant su uzsienio Salimis (kaip jau minéta, 2002 metais Lietuva
buvo antra i3 90 pasaulio $aliy pagal didZiausig savizudybiy skai¢iy tarp 15—19 mety amziaus jaunuoliy®®
ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis’®, nors kasmet savizudybiy rodiklis miisy $alyje
mazgeja, Lietuva iki Siol iSlieka pirmoje vietoje tarp Europos Sgjungos Saliy pagal bendrg savizudybiy
skaiciy).

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) Slaptosios tarnybos ir Svietimo departamento atliktos analizés
duomenimis’, daugumai uzpuoliky buvo sunku susidoroti su asmeninémis netektimis. Be to, daugelis
Juy svarsté¢ arba bandé nusizudyti. Daugelis mokiniy, nepriklausomai nuo to, ar jie jvykdeé iSpuolj
mokykloje, patiria dideliy praradimy savo gyvenime. Dauguma tokiy moksleiviy, jokios grésmés
mokyklos saugumui nekelia, taciau informacija, kad mokinys patiria dideliy asmeniniy sunkumy arba
jam sunku su jais susidoroti, gali perspéti apie neigiamy emocijy nukreipimg j agresyvy arba suicidinj

elges], ypac jei praradimai ar nesékmes vaikui sukele nevilties ir beviltiSkumo jausma.

% Higienos Instituto Sveikatos informacijos centro tyrimas ,, Lietuvos vaiky sveikatos bitklés pokyciai ir netolygumai “,
(2020)

8 HBSC, ,,Suicidal Ideation, Risk Factors, and Communication With Parents: A Study on School Children in Estonia,
Lithuania, and Luxembourg “, (2012), zitréta 2022-02-02, http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=1318

0 World Health Organisation, Global Health Observatory data repository, Suicide rate estimates, (2021), zitiréta 2022-02-
02, https://apps.who.int/gho/data/node.main.MHSUICIDE

"L United States Secret Service ir United State department of education, supra note
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Siekiant laiku suteikti psichologing ir emocing pagalbg asmenims, patyrusiems netektis ar
praradimus, ir nesugebantiems su tuo susitaikyti, bei jgalinti visus mokyklos bendruomenés narius imtis
aktyvaus vaidmens savizudybiy prevencijoje, Lietuvos mokyklose vykdoma savizudybiu prevencijos
programa, kurios tiksliné grupé¢ - 9-12 klasiy mokiniai, jy tévai, mokytojai, Svietimo pagalbos
specialistai ir kiti mokyklos bendruomenés nariai. Programoje daug démesio skiriama ne tik
informavimui apie savizudybiy reiskinj, savizudybiy priezastis, zenklus, padedancius atpazinti pavojy
bei pagalbos sau ir kitiems biidus, bet ir socialiniy bei emociniy kompetencijy (psichologinio atsparumo
ir problemy sprendimo) ugdymui. Iki 2021 m. §i programa buvo jgyvendinta 20 Lietuvos mokykly.
Programa jgyvendinusios mokyklos pastebi, kad programoje dalyvave mokiniai praplété savo zinias apie
savizudybiy reiskinj paaugliy tarpe, iSmoko geriau atpazinti ir jvardinti savo jausmus bei tinkamesniais
budais juos isreiksti, iSmoko atpazinti pagrindinius savizudybés rizikos Zenklus bei pradéjo palankiau
vertinti psichologing pagalba, bendravimas tarp bendraamziy pasidaré atviresnis.

Taip pat, nacionaliniu mastu veikia jvairios savizudybiy prevencijos tarnybos ir iniciatyvos,
pavyzdziui, Lietuvoje nuo 1997 m. veikia ,,Vaiky linija* — tarnyba, teikianti emocing ir psichologing
pagalba vaikams ir paaugliams telefonu, internetu arba pastu; visg parg veikiancios ,,Jaunimo linija* ir
,»Vilties linija“, kurios taip pat teikia psichologines konsultacijas ir emocinj palaikyma asmenims,
iSgyvenantiems savizudybes krizg, ir jy artimiesiems; jkurti savizudybiy prevencijos ir kriziy jveikimo
centrai, kuriuose nuolat budi psichologine pagalbg galintys suteikti specialistai ir kt.

2020 m. rugséjo 9 d., atsizvelgiant | savizudybiy problemos Salyje aktualumg, Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministras priémé jsakyma, patvirtinantj ,,Nacionalinio savizudybiy
prevencijos veiksmy 2020-2024 mety plana”’?, kurio tikslas - mazinti savizudybiy skai¢iy Lietuvoje,
gerinant psichosocialing aplinkg ir kiekvienam savizudybés grésme patirian¢iam asmeniui garantuojant
jo poreikius atitinkancig savalaike pagalba. Plane numatyta 2020-2022 mety laikotarpiu jgyvendinti
psichikos sveikatos stiprinimo ir prevencines programas mokyklose, kuriy metu bty ,,ugdomos mokiniy
socialinés emocinés kompetencijos, stiprinamas mokiniy psichologinis atsparumas mokyklose
1gyvendinant prevencines programas, apimancias smurto, patyCiy, alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinimg® bei vykdyti pedagoginiy

darbuotojy ir mokiniy Svietimg savizudybiy prevencijos srityje.

Kalbant apie psichikos sutrikimus, biitina pabrézti, kad ankstyvame amziuje atsirade ir negydomi
psichikos sutrikimai gali paveikti ne tik vaiko raida, bet ir jo gyvenimo kokybe, mokslo pasiekimus.
Siekiant galimus vaiko raidos sutrikimus iSaiskinti kuo anks¢iau, nuo 2015 m. Lietuvos Respublikos

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu jsigaliojo privalomy profilaktiniy vaiky sveikatos bei ankstyvojo

72 ietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,, Dél nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-
2024 mety plano patvirtinimo”, Nr. V-2008, (2020-09-09)
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amziaus vaiky (iki 4 mety) psichomotorinés raidos tikrinimo reikalavimai ir tvarka’®. Teisingai
jgyvendinus numatytus reikalavimus ir toliau taikant efektyvias gydymo priemones, biity galima
uzkardyti didele dalj psichikos sutrikimy jtakoty smurtiniy iSpuoliy, galinciy jvykti ateityje.

Neretai psichikos ir elgesio sutrikimai, ypa¢ jauname amziuje, iSsivysto dél alkoholio arba kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Sis faktas kelia didelj susiripinima, nes atsizvelgiant j 2020 mety
Higienos Instituto Sveikatos informacijos centro tyrimo ,,Lietuvos vaiky sveikatos biiklés pokyciai ir
netolygumai“’4, kurio metu buvo tiriami 0-17 mety amZiaus vaikai 2014-2018 mety laikotarpiu,
duomenis - 2018 m. pirmg kartg psichikos sutrikimai dél kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pralenké psichikos sutrikimus dél alkoholio vartojimo. Lyginant su 2014 metais, ligotumas psichikos ir
elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyvias medziagas padvigubéjo, tuo tarpu ligotumas psichikos
sutrikimais dél alkoholio vartojimo iSliko gana stabilus per visg stebimg laikotarpj. Nors jstatymo
leidéjas vykdo griezta kontrole alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy jsigijimo, disponavimo
ir vartojimo atzvilgiu, o uz jstatymy nesilaikyma numato griezta atsakomybg, panasu, kad Sias nuostatas
vaikams ir jaunuoliams pavyksta apeiti.

Lietuvos mokyklose psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atzvilgiu vykdomos netgi kelios
prevencijos programos’:

e Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Gyvai“. Tiksliné grupe - 6—7
klasiy mokiniai, jy mokytojai ir tévai. Programos tikslas - suteikti vaikams gyvenimo jgidziy,
reikalingy sveikai gyventi ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkotiky. Programos metu 6—
7 klasiy moksleiviai dalyvauja pamokose, kuriose mokosi bendrauti, kritiskai ir kiirybiskai
mastyti, apginti savo nuomong, atpaZinti bendraamziy jtaka, supaZindinami su alkoholio, tabako
ir narkotiky keliama Zala. Programoje dalyvaujan¢iy moksleiviy tévai yra kviec¢iami dalyvauti
trijuose praktiniuose seminaruose. Svarbiausias jy tikslas — suteikti zZiniy ir jgudziy, reikalingy
apsaugoti vaikus nuo tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimo paauglyst¢je.

e Zalingy jprodiy prevencijos programa ,,Sniego gniiizté*. Tiksliné grupé - 8-12 klasiy
mokiniai. Programos tikslas - supazindinti paauglius su kvaiSaly Zala organizmui bei vartojimo
pasekmémis, ugdyti paauglio psichologinj atsparumg neigiamam aplinkos poveikiui, iSmokyti
paauglj pazinti save, ugdyti jame pasitikéjima savimi, savos vertés pajautimag jvairiy uzsiémimy,
skatinanCiy atskleisti kiekvieno Zmogaus sugebéjimus, pagalba, iSmokti priimti aplinkinius

tokius, kokie jie yra bei gerbti jy nuomong ir teises, iSmokyti bendradarbiauti su vyresniaisiais,

73 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,, Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzeés 31 d. jsakymo Nr. 301 ,, Dél profilaktiniy sveikatos tikvinimy sveikatos prieziiiros jstaigose “ pakeitimo,
Nr. V-383, (2015-03-23)

4 Higienos Instituto Sveikatos informacijos centro tyrimas ,, Lietuvos vaiky sveikatos bitklés pokyciai ir netolygumai “,
(2020)

5 Nacionaliné §vietimo agentiira, https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/psichologijos-
skyrius/prevencija/prevencines-programos/, zitiréta 2022-02-20
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pasitikeéti jais, dirbti ir Zaisti kartu. Programos modelis, grindziamas bendravimo psichologijos
mokslo principais — veiksmingy bendravimo priemoniy, sutelkty j intensyvy sveikatai palankaus
elgesio ir vertybiy ugdyma, visuma. Programag planuoja ir jgyvendina patys paaugliai -
sukurti bendraamziams malonig aplinkg, kuri néra nuobodi ir kartu skatina nevartoti svaigaly,
organizuojamos stovyklos, mokymai, tgstiniai renginiai.

Psichoaktyviujy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu“. Tiksliné grupé -
visa mokyklos bendruomené: 2—12 klasiy mokiniai, jy tévai, mokytojai, Svietimo pagalbos
specialistai, kiti mokykloje dirbantys darbuotojai bei socialiniai partneriai. Programa gali
jgyvendinti bendrojo ugdymo mokyklos ir profesinio mokymo jstaigos. Programos tikslas -
jgalinti mokyklos bendruomen¢ mazinti mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir
skatinti apsauginiy veiksniy formavimagsi. Programa jgyvendina specialiai darbui su $ia
programa dirbti parengti mokyklos administracijos atstovai, $vietimo pagalbos specialistai ir
klasiy vadovai, juos konsultuoja Nacionalinés §vietimo agenttiros darbuotojai.

Ankstyvosios intervencijos programa (FreD goes net). Tiksliné grupé - eksperimentavimo su
psichoaktyviosiomis medziagomis (iSskyrus tabaku) ar nereguliaraus jy vartojimo patirtj turintys
14-21 m. jaunuoliai, kurie dar néra priklausomi. Programos tikslas - motyvuoti jaung zmogy
keisti savo elgesj, paskatinti suabejoti jau turimomis ziniomis, susijusiomis su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, zala bei pasekmémis. Programag jgyvendina parengti pedagoginiy
psichologiniy/ Svietimo pagalbos tarnyby ir (ar) visuomenés sveikatos biuro specialistai.
Programg sudaro trys dalys: pradinis pokalbis, praktiniai uzsiémimai aktyviai veiklai,
diskusijoms, patir€iy pasidalijimui bei refleksijoms ir baigiamasis pokalbis. Dalyvavimas
programoje gali biiti savanoriSkas bei jpareigojantis (kaip administracinio poveikio ar vaiko
minimalios prieZiiiros priemon¢). Programa vykdoma, kai surenkama 6-12 jaunuoliy grupé. Sios
programos jgyvendinimg reglamentuoja Sveikatos apsaugos ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministry 2018 m. sausio 18 d. jsakymas Nr. V60/V-39 , D¢l ankstyvosios intervencijos
programos vykdymo tvarkos apraSo patvirtinimo*.

2004-09-17 priimtas Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro isakymas ,,Dé¢l teisés

pazeidimy, mokyklos nelankymo, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, ZIV/AIDS, smurto

ir nusikalstamumo prevencijos®“ , kuriuo mokykly vadovai jpareigojami informuoti mokyklos

bendruomeng apie pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai teikianCiy institucijy, tarnyby bei

organizacijy (policijos, Vaiko teisiy apsaugos tarnybos, Pedagoginés psichologinés tarnybos, Psichikos

sveikatos centro, Priklausomybeés ligy centro, Lietuvos AIDS centro ir kt.), dirbanciy teisés pazeidimy,

mokyklos nelankymo, smurto, prievartos, savizudybiy, ZIV/AIDS prevencijos srityse, adresus ir

telefonus; integruoti j mokyklos ugdymo turinj mokytojy, socialiniy pedagogy, psichology, visuomenés
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sveikatos specialisty, klasés auklétojy organizuojamg Narkotiniy medziagy, alkoholio bei tabako
vartojimo prevencijos kursg apie narkotiniy medziagy, alkoholio bei tabako zala Zmogaus sveikatai bei
visuomenei, sickdami ugdyti mokiniy gyvenimo jgiudzius, atsparumg Zalingiems jprociams, plétodami
darbg su Seima bei sudaryti sglygas tobulinti administracijos, mokytojy, psichology, socialiniy
pedagogy, klasiy auklétojy ir kity asmeny, dirbanciy su vaikais, kvalifikacijg narkotiniy medziagy
vartojimo, ZIV/AIDS, smurto, prievartos, savizudybiy, nusikalstamumo ir kitais prevencinio darbo
Klausimais.

2014 m. birzelio 26 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé nutarimg ,,Dél Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo’®, kuriame numatytos kompleksinés priemonés alies pilie¢iy
sveikatos biiklei ir gyvenimo kokybei gerinti, atkreipiamas démesys ir | tai, kad 13 procenty mokyklinio
amziaus musy Salies vaiky yra diagnozuota psichikos sveikatos sutrikimy, o tarp mokyklinio amziaus
vaiky labai paplitusios patycios (apie 60—70 procenty vaiky teigia, kad yra patyre §j reiSkin;j ir kaip aukos,
ir kaip skriaud¢jai). Strategijoje numatyti uzdaviniai vykdant savizudybiy prevencija (stiprinti
savizudiSko elgesio supratimg visuomenéje, paremti bendruomenes jgyvendinant savizudybiy
prevencijos priemones ir tinkamai reaguojant j savizudiska elgesj, geriau atpazinti visuomenés grupes,
kurioms kyla didziausia savizudybés grésmé, ir suteikti joms pagalbg, tobulinti psichikos sveikatos
paslaugy prieinamumg ir didinti jy kompleksiSkumg savizudybés grésme ir savizudybés krize
patiriantiems asmenims, uZztikrinti kokybiSkas ir saugias psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas
savizudybés grésme ir savizudybés krize patiriantiems asmenims, sumazinti prieinamumg prie
savizudybés priemoniy, tobulinti duomeny rinkima, sisteminius ir atvejy tyrimus bei stebéseng
savizudybiy prevencijos srityje), nurodyta parengti vaiky psichikos sveikatos strategija, teigiama, kad
bitina psichologiniy paslaugy plétra, ypa¢ ugdymo ir sveikatos prieziiiros sistemose. Taip pat, numatyta
mazinti neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir jy pirmtaky bei | oficialy saraSa nejtraukty
medZiagy pasiiilg stiprinant $iy medziagy apyvartos stebéseng ir kontrolg; stiprinti sveikos gyvensenos,
socialiniy emociniy, tévystés igidziy ugdyma Seimoje, Svietimo, socialiniy paslaugy, sveikatos
prieziliros jstaigose, nevyriausybinése organizacijose ir vietos bendruomenése; skatinti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy plétrg darbo vietose ir bendruomenése;
plétoti sveikatos prieziliros, socialines, reabilitacijos ir reintegracijos, Zalos mazinimo paslaugas
asmenims, turintiems elgesio ir psichikos sutrikimy dél narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo;
plétoti bendradarbiavimg su pilietine visuomene, socialiniais partneriais, nevyriausybiniu sektoriumi,
organizuojant prevencines priemones ir teikiant reikiamas paslaugas, maZinant neteisétg narkotiniy ir

psichotropiniy medziagy vartojimg; stiprinti tarpinstitucinj ir tarptautinj bendradarbiavima ir

76 Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,, Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo “, Nr. X11-964,
(2014-06-26)
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koordinavimg narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos srityse; atitolinti ir (ar) sumazinti
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima, taikant skirtingy tiksliniy grupiy poreikius atitinkancias
ir moksliniais duomenimis gristas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones; diegti ir
jgyvendinti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo priemones
pasilinksminimo vietose ir masiniuose renginiuose, uztikrinti jy jvairove ir plétrg; uztikrinti emocinés
paramos linijomis teikiamg pagalbg emocing kriz¢ patiriantiems asmenims; uztikrinti psichikos
sveikatos centruose teikiamos psichiatrinés ir psichologinés pagalbos paslaugy prieinamuma; didinti
visuomeneés informuotumg ir rastingumg psichinés sveikatos srityje, maZzinant stigmatizuojancias
visuomeneés nuostatas; sistemingai vykdyti smurto artimoje aplinkoje bei patyCiy prevencijos ir tiksliniy
gyventojy grupiy psichologinj atsparuma stiprinanc¢ias priemones; mazinti alkoholio, kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojima, stiprinti priklausomybiy ligy prevencija, ankstyvaja intervencija,
gerinti psichikos ir elgesio sutrikimy diagnostik. Si strategija apima beveik visus i$orinius ,,amok*
lemianc¢ius veiksnius, todél kokybiSkas jos igyvendinimas turéty itin didel¢ jtaka Sio ,,amok* reiSkinio
uzkardymui.

Uzsienio Saliy prevencija iSoriniy veiksniy atzvilgiu, kaip ir paty¢iy, vykdoma jgyvendinant
jvairias tarptautines ir nacionalines $vietimo ir prevencines programas, tokias kaip LifeSkills Training
(placiai pasaulyje vykdoma tarptautiné Zalingy iprociy prevencijos programa vidurinés mokyklos
mokiniams, stiprinanti motyvacijag ir gyvenimo jgudzius, padedancius atsispirti narkotinéms,
psichotropinéms medziagoms, alkoholiui ir tabako gaminiams), Midwestern Prevention Project
(paaugliy alkoholio ir narkotiky prevencijos projektas, vidurinés mokyklos mokiniams, skatinantis
atpazinti socialin] spaudima, verciant] jgyti Zalingy iproc¢iy, mokoma, kaip iSvengti situacijy, kuriose

vartojamas alkoholis ir narkotikai) ir kt.

Siekiant nepilnamecius apsaugoti nuo smurtinés ir kitos, neigiama poveikj jiems darancios
informacijos, 2002 metais buvo priimtas “Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio jstatymas™’’, kurio paskirtis - nustatyti vieSosios informacijos, daran¢ios neigiama poveikj
nepilnameciams, kriterijus, jos skleidimo tvarka, taip pat Sios informacijos rengéjy, skleidéjy ir jy
dalyviy, Zurnalisty ir jy veiklos prieziiirg atliekanciy institucijy teises, pareigas ir atsakomybe. Istatyme
nurodyta, kad neigiama poveikj nepilnameciams daranciai informacijai priskiriama vie$oji informacija
yra:

1) smurtinio pobiidZio, skatinanti agresyvumg ir nepagarbg gyvybei;

2) kai skatinamas turto naikinimas ar gadinimas;

7 Lietuvos Respublikos ,, Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio “ jstatymas, Nr. 1X-1067,
(2002-09-10)
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3) kai stambiu planu rodomas mirusio, mirStancio arba Ziauriai suZaloto zmogaus kiinas, i$skyrus
atvejus, kai toks rodymas reikalingas asmens tapatybei nustatyti;

4) erotinio pobiidzio;

5) sukelianti baime ar siaubg;

6) skatinanti losti, raginanti, sitilanti dalyvauti azartiniuose loSimuose ir kituose zaidimuose,
kuriuose sudaromas lengvo laiméjimo jspiidis;

7) kuria palankiai vertinama priklausomybé nuo narkotiniy, toksiniy, psichotropiniy medziagy,
tabako ar alkoholio, taip pat nuo kity medziagy, kurios vartojamos arba gali biiti vartojamos svaiginimosi
tikslais, ir kuria skatinamas jy vartojimas, gamyba, platinimas ar jsigijimas;

8) skatinanti saves zalojimg ar savizudybe, detalizuojanti savizudybés priemones ir aplinkybes;

9) kuria teigiamai vertinama nusikalstama veika ar idealizuojami nusikaltéliai;

10) susijusi su nusikalstamos veikos modeliavimu;

11) kuria skatinamas zmogaus orumg Zeminantis elgesys;

12) kuria i§ zmogaus ar zmoniy grupés ty¢iojamasi arba zmogus ar zmoniy grup¢ niekinami dél
tautybés, rasés, lyties, kilmés, nejgalumo, seksualinés orientacijos, socialinés padéties, kalbos, tikéjimo,
isitikinimy, paziiiry ar kitais panaSiais pagrindais;

13) kai demonstruojami inscenizuoti paranormalis reiSkiniai, sudarant Siy reiskiniy tikrumo
ispadj;

14) kuria skatinama nepilnameciy seksualiné prievarta ir jy iSnaudojimas, nepilnameciy lytiniai
santyKiai;

15) kuria skatinami lytiniai santykiai;

16) kuria niekinamos Seimos vertybés, skatinama kitokia, negu Lietuvos Respublikos
Konstitucijoje ir Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse jtvirtinta, santuokos sudarymo ir Seimos
kiirimo samprata;

17) kai vartojami ne§vankiis posakiai, ZodZiai ar nepadorils gestai;

18) kai patariama, kaip pasigaminti, jsigyti ar naudoti sprogmenis, narkotines ar psichotropines
medZiagas, taip pat kitus gyvybei ar sveikatai pavojingus dalykus;

19) kuria skatinami blogi mitybos, higienos ir fizinio pasyvumo jprociai;

20) kai demonstruojami masinés hipnozés seansai, kuriy poveikio objektas yra visuomenés
informavimo priemonés auditorija;

21) vieSoji informacija, susijusi su asmens duomeny paskelbimu.

Istatymas taip pat nustato amziaus cenzus atsizvelgiant j vieSai skelbiamos informacijos turinj,
taiko apribojimus ir reikalavimus reklamoms bei komerciniams audiovizualiniams praneSimams, nurodo
uz jstatymo nuostaty jgyvendinimg atsakingas institucijas bei nustato atsakomybe uz pastarojo nuostaty

pazeidimus.
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Taip pat, 2003 metais Lietuvos Respublikos Vyriausybé priémé nutarimg ,,D¢l vieSo naudojimo
kompiuteriy tinkluose neskelbtinos informacijos kontrolés ir ribojamos vieSosios informacijos platinimo
tvarkos patvirtinimo*’8, kurio tikslas - nustatyti vieso naudojimo kompiuteriy tinkluose neskelbtinos
informacijos kontrolés ir ribojamos vieSosios informacijos platinimo Siuose tinkluose nuostatas, jy
jgyvendinimg ir laikymosi kontrole, apibréziant ribojamgq vieSgjq informacijg kaip kenkiancig
nepilnameciy fiziniam, protiniam ir doroviniam vystymuisi vie$aja informacijg, kurios platinimas
ribojamas siekiant apsaugoti nepilnamecius, kaip reikalauja Lietuvos Respublikos nepilnameciy
apsaugos nuo neigiamos vieSosios informacijos poveikio jstatymas, kiti nacionaliniai teisés aktai,
Jungtiniy Tauty Organizacijos Vaiko teisiy konvencija ir Lietuvos Respublikos tarptautinés sutartys.
Siuo nutarimu draudziama vie$o naudojimo kompiuteriy tinkluose paviesinti ir (ar) platinti neskelbting
informacija, nustatyta Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo jstatyme, Lietuvos Respublikos
valstybés ir tarnybos paslapCiy jstatyme ir kituose jstatymuose, ir ribojamas vieSosios informacijos
pateikimas: elektroninése visuomenés informavimo priemonése arba kituose interneto tinklalapiuose ji
gali buti pateikiama tik atitinkamai pazyméta; draudziama informacija, kuri ribojama skelbti, platinti ir
laikyti laisvai prieinama, kai informacija, kuri ribojama skelbti ir platinti, gali tapti laisvai prieinama
nepilnameciams; nustatyta atsakomybé uz interneto tinklalapio turinj pastarojo jkiir¢jui (valdytojui), bei

informacijos prieglobos paslaugy teikéjy ir valstybés institucijy pareigos.

4. 2. 3. Specialiosios prevencijos priemonés

Specialiosios prevencijos priemonés yra nukreiptos j galimg ,,amok® reiskinj skatinancius
veiksnius, kurie atsiranda esant specialioms salygoms. Tai yra ginkly prieinamumas, nepakankamai
didelis démesys gautai informacijai apie galimg grésme¢ arba nemokéjimas ja tinkamai disponuoti,
siekiant tokios grésmeés iSvengti ir nepakankamai greitas ir efektyvus reagavimas iSpuoliui jvykus.

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) Slaptosios tarnybos ir Svietimo departamento atliktos analizés
duomenimis’®, dauguma uzpuoliky turéjo prieiga prie ginkly ir jais naudojosi iki atakos. Didzioji dalis
vykdytojy iSpuoliy metu naudojo ginklus, paimtus i§ savo namy, prie kuriy turéjo laisvg arba
nepakankamai sudétinga pri¢jima. Lietuvoje ginkly jsigijimo, laikymo ir naudojimosi tvarka yra grieztai
reguliuojama Lietuvos Respublikos Ginkly ir saudmeny jstatymu®, kurio tikslas - reglamentuoti ginkly,
ginkly priedéliy, Saudmeny, jy daliy apyvarta siekiant uZtikrinti Zmogaus, visuomenes ir valstybés
saugumga. Istatyme nustatytos ginkly, ginkly priedéliy ir Saudmeny klasifikavimo j kategorijas nuostatos,

ginkly, ginkly priedéliy, Saudmeny, jy daliy apyvartos ir jos kontrolés teisiniai pagrindai ir subjekty,

78 Lietuvos Respublikos Vyriausybé nutarimas ,, Dél vieso naudojimo kompiuteriy tinkluose neskelbtinos informacijos
kontrolés ir ribojamos vieSosios informacijos platinimo tvarkos patvirtinimo “, Nr. 290, (2002-03-05)

9 United States Secret Service ir United State department of education, supra note

8 | ietuvos Respublikos ,, Ginkly ir Saudmeny jstatymas*, Nr. IX-705, (2002-01-15)
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kuriy veikla susijusi su ginklais, ginkly priedéliais, $audmenimis ir jy dalimis, teisés ir pareigos. Sio

istatymo 11 straipsnyje nurodyta, kad asmeny teisé isigyti ir turéti ginklus, ginkly priedélius, Saudmenis

ir jy dalis:

nuolatiniai Lietuvos Respublikos gyventojai ir Lietuvos Respublikoje jregistruoti juridiniai
asmenys gali jsigyti ir turéti ginklus, ginkly priedélius, Saudmentis, jy dalis Siems tikslams:
1) medzioklei;
2) sportui;
3) savigynai;
4) profesinei veiklai;
5) kolekcijoms sudaryti;
6) mokymui;
7) moksliniam tyrimui;
8) saulio tarnybai ar profesinés karo tarnybos kario, kario savanorio ir kito savanoriskos
nenuolatinés karo tarnybos kario individualiems praktiniams jgtidziams tobulinti;
9) kitiems tikslams, jeigu tai nepriesStarauja jstatymams, tarptautinéms sutartims ir
susitarimams.
Europos fiziniai ir Europos juridiniai asmenys, i§skyrus asmenis, nurodytus §io straipsnio 1
dalyje, gali jsigyti ir turéti ginklus, ginkly priedélius, Saudmenis, jy dalis Siems tikslams:
1) profesinei veiklai;
2) mokymui;
3) kitiems tikslams, jeigu tai neprieStarauja jstatymams, tarptautinéms sutartims ir

susitarimams.

Taip pat, jstatymas reglamentuoja grieztg visy ginkly, jy savininky ir valdytojy registravimag

Ginkly registre ir jy apskaita ir nustato ginkly jsigijimo, laikymo ir panaudojimo saugiklius:

draudzia jsigyti ginklus, ginkly priedélius, Saudmentis, jy dalis (i$skyrus Saltuosius D kategorijai
priskiriamus ginklus) 1§ asmeny, kurie neturi teisés verstis prekyba civilingje apyvartoje ginklais,
ginkly priedéliais, Saudmenimis, jy dalimis ar tarpininko veikla;

nustato bendruosius leidimy jsigyti, laikyti ir leidimus neSiotis A, B, C kategorijy
ginklus isdavimo reikalavimus bei jy gavimo tvarka, j kurig jeina privalomas patikrinimas;
nustato amZiaus reikalavima ginklg norintiems jsigyti ar juo disponuoti asmenims (priklausomai
nuo tiksly, nustatytas 18, 21 arba 23 mety amziaus reikalavimas);

fiziniams asmenims leidZiama jam priklausant] ginkla perleisti naudoti tik kartu gyvenanc¢iam
Seimos nariui, turin¢iam leidima tokios kategorijos ginkla laikyti ar neSiotis;

taikomi teisés jsigyti ir turéti ginklus ir Saudmenis apribojimai asmenims, kurie: yra jaunesni,

negu $io jstatymo nustatyto amziaus; nesantys nepriekaistingos reputacijos; nepateike sveikatos
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patikrinimo i§vados, patvirtinancios, kad jie neserga ligomis ar neturi fiziniy trikumy, dél kuriy
asmenys negali jsigyti ar turéti ginklo; nenurod¢ gyvenamosios vietos; nepateike ginklui jsigyti,
registruoti reikalingy dokumenty ar informacijos arba pateik¢ samoningai klaidingus duomenis
ar suklastotus dokumentus; neislaik¢ egzamino §io jstatymo nustatytais atvejais; neturintys
Vyriausybés jgaliotos institucijos nustatytus reikalavimus atitinkanciy salygy laikyti ginkla;
kuriems dél ginklo praradimo buvo panaikintas leidimo laikyti ginklus ar leidimo neSiotis ginklus
galiojimas ir nuo to laiko néra praéje 3 metai; gyvenantys kartu su kitais asmenimis, kurie
neatitinka jstatyme jtvirtinty nepriekaistingos reputacijos nuostaty; apie kuriuos policijos jstaiga
turi duomeny, kad jie gali kelti arba kelia grésme kity asmeny ar savo gyvybei ar sveikatai,
nuosavybei, vieSajai tvarkai ar visuomenés saugumui; apie kuriuos Valstybés saugumo
departamentas turi duomeny, kad jie gali kelti arba kelia grésmg valstybés saugumui;

ginkly, ginkly priedéliy, Saudmeny, jy daliy savininkas, valdytojas, naudotojas privalo jsirengti
nustatytas salygas atitinkanc¢ig ginklui, ginklo priedéliui, Saudmenims, jy dalims laikyti vietg ir
laikytis ginkly, ginkly priedéliy, Saudmeny, jy daliy laikymo reikalavimy, sudaryti salygas
kontroliuojanéiyjy institucijy jgaliotiems asmenims patekti j ginkly, ginkly priedéliy, Saudmeny,
ju daliy laikymo vietas ir jy reikalavimu pateikti patikrinti ginkla, ginklo priedélj, Saudmenis, jy
dalis ir leidimg neSiotis ginklus ar leidimg laikyti ginklus, taip pat ginklo pazyméjima,
teisésaugos institucijy pareigiiny reikalavimu pateikti ginklus, ginkly priedélius, Saudmentis, jy
dalis ir leidimg neSiotis ginklus ar leidima laikyti ginklus, taip pat ginklo pazyméjima, pranesti
policijos jstaigai apie ginklo, ginklo priedé¢lio, Saudmeny, jy daliy, leidimo jsigyti ginklus,
leidimo neSiotis ginklus ar leidimo laikyti ginklus, taip pat ginklo pazyméjimo vagyste ar
praradima ir kt.

Uz neteisétg disponavima §aunamaisiais ginklais Lietuvoje taikoma baudziamoji atsakomybé®?.

Ginkly prieinamumo Lietuvoje problemos, kaip galimos ,,amok* rei$kinio priezasties, nenurodé ir

nei vienas 1§ apklausty mokymosi jstaigy ir teisésaugos institucijy eksperty, todel galima daryti iSvada,

kad Siuo klausimu Lietuva vykdo teisingg politikg ir toks pakankamai grieztas ginkly apyvartos

reglamentavimas mazina §j ,,amok* skatinantj reiSkinj iki minimumo.

Aptariant uZsienio Saliy praktika Sioje srityje, biitina iSskirti Jungtines Amerikos Valstijas (JAV),

kuriose vykdomas itin liberalizuota civiliy asmeny disponavimo Saunamaisiais ginklais politika.

Atsizvelgiant | tai, kad JAV pasaulio mastu pirmauja dél ginkluoty iSpuoliy mokyklose, po kiekvieno 1§

ju kyla didelis visuomenés pasipiktinimas dé¢l pakankamai laisvo ginkly prieinamumo Salyje ir diskusijos

dél ginkly jsigijimo tvarkos grieztinimo. Vis délto, neskaitant ne itin reikSmingy ginkly prieinamumo

reglamentavimo pakeitimy iki 2007 mety, po Virdzinijos Politechnikumo Institute jvykdyty Saudyniy,

81 Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas, 253 str.
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kuriy metu buvo nuzudyti 32 Zmonés ir dar 17 Zmoniy buvo suzeista, o atakg jvykdziusiam asmeniui —
Seungas-Hui Cho iki jvykio buvo diagnozuoti psichikos sutrikimai, 2008 mety pradzioje tuometinis JAV
Prezidentas Dzordzas BusSas pasirasé nauja ginkly kontrolés jstatymag draudziant] jsigyti Saunamajj
ginkla psichikos ligomis sergantiems asmenims®2. Priémus tokio pobiidZio jstatyma ankséiau,
Virdzinijos Politechnikumo Instituto tragedijos biity buve galima iSvengti. Biitent Sis jstatymo
pakeitimas ginkly kontrolés srityje buvo reikSmingiausias JAV per pastaruosius 13 mety.

Analizuojant specialigsias prevencijos priemones, nukreiptas j nepakankamai didelj démesj gautai
informacijai apie galimg grésme arba nemok¢jima ja tinkamai disponuoti, biitina atkreipti démesj, kad
,-amok* reiSkinys Lictuvoje dél savo ekstremistiniy bruozy patenka po terorizmo samprata, o pastarojo
prevencija vykdoma Lietuvos Respublikos Nacionalinio saugumo pagrindy jstatymo®, kurio paskirtis -
nustatyti Lietuvos nacionalinio saugumo uZztikrinimo pagrindus bei uZztikrinti Lietuvos nacionalinj
sauguma, pagrindu. Istatyme nurodyta, kad ,,valstybés valdzia privalo apsaugoti Lietuva nuo uzsienio
valstybiy slaptyjy tarnyby ir jy priedangos struktiiry bei teroristiniy organizacijy ardomosios veiklos,
teroro akty ir sukliudyti tokioms organizacijoms pasinaudoti Lietuvos Respublikos teritorija arba kaip
tranzito valstybe ardomajai veiklai ar teroro aktams prie$ kitas valstybes“. Pagal §j jstatyma, Vidaus
reikaly ministerija pagal savo kompetencija vadovauja vieSojo saugumo uztikrinimo valstybés politikos
igyvendinimui ir jj kontroliuoja (pagrindiné¢ policijos, kaip nacionalinio saugumo sistemos
sudedamosios dalies, paskirtis — uztikrinti asmens ir visuomenés sauguma, zmogaus teises ir laisves,
palaikyti viesaja tvarka, kovoti su nusikalstamomis veikomis), o Valstybés saugumo departamentas -
apsaugo nuo pasikésinimy valstybe, jos suvereniteta ir konstitucing santvarka: vykdo zvalgybg ir
kontrzvalgyba, tiria, analizuoja ir prognozuoja visuomeninius politinius bei ekonominius procesus,
susijusius su grésmémis nacionaliniam saugumui; laiku atskleidzia veikas, kelianc¢ias grésme valstybés
saugumui, suverenitetui, teritorijos nelieCiamybei ir vientisumui, konstitucinei santvarkai, valstybés
interesams, gynybinei ir ekonominei galiai, uzkerta kelig Sioms veikoms ir jas Salina jstatymy nustatyta
tvarka. Taip pat, Valstybés saugumo departamentas koordinuoja Lietuvos Respublikos institucijy kova
su terorizmu, teikia zvalgybos, kontrzvalgybos ir kita nacionaliniam saugumui reik§mingg informacija,
1Svadas ir rekomendacijas Seimui, Respublikos Prezidentui, Vyriausybei, o prireikus ir kitoms valstybés
institucijoms. Informacija, kuri néra valstybés paslaptis, Valstybés saugumo departamentas teikia ir
visuomenei. Taip pat, remiantis Nacionalinio saugumo strategija®*, Valstybés saugumo departamentas
ir specializuoti policijos padaliniai vykdo terorizmo grésmés stebéseng ir kontrole, nuolat keiiasi

informacija.

82 Cochran ir John, ABC News, "New Gun Control Law Is Killer's Legacy", (2008)

8 Lietuvos Respublikos Nacionalinio saugumo pagrindy jstatymas, Nr. V111-49, 1996-12-19

8 |ietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,, Dél nacionalinio saugumo strategijos patvirtinimo ““, Nr. IX-907, (2002-05-28)
(pakeitimas: Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,, Dél Lietuvos Respublikos Seimo 2002-05-28 nutarimo Nr. 1X-907
,,Dél nacionalinio saugumo strategijos patvirtinimo * pakeitimo *‘, Nr. XIV-795, (2021-12-16))
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Tokio pobiidzio informacijos kontrolés biitinuma, siekiant uzkardyti ne tik terorizmo, bet ir galimo
smurto mokyklose grésme, patvirtina ir Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) Slaptosios tarnybos ir
Svietimo departamento atlikta analizé®, kurios metu buvo nustatyta, kad tikslinio smurto atvejai
mokykloje retai biina staigls, impulsyvis poelgiai. Paprastai, mokiniai, kurie dalyvavo mokyklose
vykdomuose iSpuoliuose, nevykdé jy staiga paveikti dideliy emocijy ar impulsyviai, jy spendimas
vykdyti iSpuolj buvo galutinis, apmastytas rezultatas proceso, kuris paprastai prasideda nuo idéjos,
pereina prie plano kiirimo, o véliau - prie priemoniy uztikrinimo planui jvykdyti ir galiausiai baigiasi
puolimu. Sis procesas gali biiti pastebétas i§ atitinkamo vykdytojo elgesio ir bendravimo. Atsizvelgiant
] tai, jei biity laiku suzinoma informacija apie uzpuoliko ketinimus ir planus, kai kuriy iSpuoliy galéty
buti iSvengta. Taciau butina atkreipti démesj, kad laiko tarpas tarp uzpuoliko sprendimo surengti ataka
ir atakos jvykdymo gali bati ir palyginus trumpas, todél vos atsiradus pirmiesiems pozymiams apie tai,
kad mokinys gali kelti grésme¢ mokyklos bendruomenei, butinas kuo skubesnis mokyklos
administracijos ir/ar teis€saugos institucijy jsikiSimas, siekiant i§siaiSkinti situacijg ir nustatyti, ar grésme
yra tikra. Taip pat, tyrimo metu nustatyta, kad prie§ dauguma incidenty kiti Zmonés zinojo apie uzpuoliko
idéja ir (arba) plang jvykdyti iSpuolj. Tai rodo, kad patys agresoriaus bendraamziai ar moksleiviai gali
bati itin svarbi dalis mechanizmo, sékmingai jgyvendinant iSpuoliy mokyklose prevencija. Draugas ar
mokyklos draugas gali biiti pirmasis, kuris i$girs, kad mokinys galvoja arba planuoja kam nors pakenkti.
Nepaisant to, turintis tokios informacijos jaunuolis apie planuojamg incidentg suaugusiems gali ir
nepranesti, todél mokyklos gali paskatinti mokinius pranesti tokio turinio informacijg, pasalinant visas
moksleivius atgrasancias klititis ir sukuriant palankias salygas informacijai pateikti. Atkreiptinas
démesys, kad kai kurie moksleiviai gali biiti nelinke savanoriSkai teikti turimos informacijos
baimindamiesi suaugusiy reakcijos, tode¢l svarbu sukurti apgalvotg ir veiksmingg sistema, skirtg reaguoti
1 bet kokig moksleiviy pateikta informacija, net jei dalis jos, siekiant identifikuoti galimg iSpuolio
mokykloje planavima, buty nereikSminga. Sékmingai surenkant kuo daugiau potencialiai svarbios
informacijos i$ skirtingy $altiniy, gali padéti susidaryti i§samesnj vaizda apie konkretaus mokinio id¢jas,
veikla ir planus. Taip pat, tyrimo metu nustatyta, kad dauguma iSpuolio vykdytojy pries iSpuolj kélé
nerimg aplinkiniams dél savo elgesio. Vaikai, tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai, siuncia signalus apie jy
problemas kitiems asmenims. ISpuoliy mokyklose vykdytojai nebuvo ,,nematomi* mokiniai. Tiesa
sakant, beveik visi Sie mokiniai pries iSpuolius savo elgesiu sukélé susiriipinimg bent vienam asmeniui,
dazniausiai suaugusiam, ir Sis faktas gali paskatinti susiripnusius suaugusius labiau atkreipti démesj |
tokj vaikg. Mokinio Seima, mokytojai, draugai ir kiti gali turéti informacijos apie galimus ketinimus
ivykdyti ataka, taciau daznu atveju jie, arba neatpazjsta $iy vaiko siunciamy signaly, arba neperduoda

informacijos asmenims, galintiems tinkamai jvertinti gautg informacija ir susidaryti i§samesnj vaizda

8 United States Secret Service ir United State department of education, supra note
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apie mokinj, jo elgesj ir galimas grésmes. Vis délto, disponuoti tokio turinio informacija reikéty labai
atsargiai, kad konkretus mokinys nebiity atstumtas bendramoksliy, ypac jei pastariesiems jau yra zinoma
apie problema arba pagalbos jam poreiki.

Taip pat, atkreiptinas démesys ir j tai, kad $ios atliktos analizés duomenimis®®, dauguma uZpuoliky
tiesiogiai negrasino ir nerodé agresijos savo taikiniams prie§ i§puolj. Si i§vada yra labai svarbi, siekiant
pabrézti, kad svarbu nelaukti iSpuolio grésmés fakto prie§ jam prasidedant. Dauguma uzpuoliky iki
elgesys ir bendravimas, gali kelti susiriipinima, pavyzdziui, suzinojus, kad vaikas kalba apie ginklo
atsineSimg ] mokykla, yra pagrindas manyti, kad vaikas gali kelti grésme, todé¢l reikéty imtis veiksmy ir
pradéti rinkti informacijg dél galimo iSpuolio jvykdymo. Mokyklos administracija turéty reaguoti j visus
grasinan¢ius mokinius, nes nepakankama reakcija j tokius planus gali paskatinti juos jvykdyti.

Savalaikis reik§mingos informacijos jvertinimas ir jos tinkama kontrolé bei perdavimas
tarpinstituciniu lygmeniu, taip pat yra labai svarbus faktorius, siekiant vykdyti efektyviag smurtinio
iSpuolio prevencija Salyje, todél atsakingi asmenys turéty gebéti tinkamai jvertinti ir kontroliuoti bet
kokig informacija, susijusia su galima grésme. Si sritis Lietuvoje néra pakankamai gerai reglamentuota
- istatymo leid¢jas neskiria pakankamai démesio informacijai dé¢l planuojamo nusizengimo padarymo,
nenustatyta j prevencija nukreiptos informacijos perdavimo tvarka. Kaip pavyzdj buty galima paimti
Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo®’ 35 straipsnyje nustatyta pareiga
pranesti apie galimag vaiko teisiy pazeidima, kuriame nurodoma, kad Svietimo, asmens sveikatos
priezitiros, vaiko teisiy apsaugos, socialiniy paslaugy, teisésaugos ir kity institucijy bei jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy darbuotojai, kuriy darbas yra susijgs su vaiky aukléjimu, mokymu,
priezilira ar jy saugumo uztikrinimu, turintys pagristos informacijos apie daromg ar galimai padarytg
nusikalstamg veika vaiko atzvilgiu [...], privalo nedelsdami apie tai informuoti policijg ir (ar) Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir ivaikinimo tarnybg ar jos jigaliota teritorinj skyriy. [statyme nenumatytas
informacijos perdavimas dé¢l planuojamy ar ketinamy jvykdyti nusikalstamy veiky, nors tokios veikos
kaip ,,amok®, turi pakankamai daug pagrista grésme¢ rodanciy pozymiy dar ketinimo, planavimo ir
rengimosi stadijose.

Kitas teises akty leid¢jo nepakankamo démesio dar nejvykdyty, bet galbiit planuojamy jvykdyti,
nusikalstamy veiky prevencijos atzvilgiu pavyzdys biity Siuo metu jau pakeisto Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro jsakymas deél Lietuvos medicinos normos MN 114:2005 “Gydytojas vaiky
ir paaugliy psichiatras. Teisés, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo®, kuriame nurodyta gydytojo

vaiky ir paaugliy psichiatro pareiga buvo pranesti policijai apie suzeidimus Saltuoju ar Saunamuoju

8 United States Secret Service ir United State department of education, supra note

87 Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas Nr. 1-1234, 3 str., (1996-03-14)

8 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,, Dél Lietuvos medicinos normos MN 114:2005 “Gydytojas
vaiky ir paaugliy psichiatras. Teisés, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo, Nr. V-577, (2005-07-13)
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ginklu bei kitus smurtinius suzeidimus ir suzalojimus, ta¢iau nenumatyta pareiga pranesti apie grésme
keliancias paciento mintis, ketinimus arba elgesi. Atsizvelgiant i tai, kad ,,amok* ir kity galimy smurtiniy
iSpuoliy uzkardymui ir efektyviai prevencijai vykdyti, tokios srities gydytojo savalaikis informacijos
perdavimas biity itin reikSmingas, jstatymy leid€¢jo nedémesingumas §iai problemai matomas ir Sio
jstatymo pakeitimo jstatyme®®, kuriame gydytojas jpareigojamas jtariant netinkama elgesj su vaiku —
neprieziiira, seksualinj, fizinj ar emocinj smurtg — pranesti apie tai kompetentingoms jstaigoms.

Tai, kad sklandus ir savalaikis tarpinstitucinis keitimasis informacija yra itin svarbus, patvirtina ir
uzsienio Saliy patirtis: jau minétos JAV Virdzinijos Politechnikos Instituto Saudynés paskatino
Virdzinijos valstija panaikinti teisines spragas, kurios leido asmenims, pripazintiems psichiskai
nesveikais (tarp jy ir iSpuolio vykdytojui Seungui-Hui Cho), ir kuriy neaptiko Nacionaliné momentiniy
nusikaltimy patikrinimo sistema (NICS), jsigyti ginklus, taip pat atkreiptas démesys | psichikos
sveikatos prieziliros spragas bei privatumo jstatymus, dél kuriy Universiteto administracija negavo
duomeny apie S. Hui Cho diagnozuotas psichikos ligas ir gydyma vidurin¢je mokykloje, ir tai lémé

blogéjancia S. Hui Cho biiklg jo mokymosi Virdzinijos Politechnikos Institute metu.

Paskutinis, bet bene pats svarbiausias ir labiausiai kardantis tiesioging ,,amok* reiskinio grésme,
deja pastarajam jau pasiekus vykdymo stadija, veiksnys yra greitas ir efektyvus reagavimas ispuoliui
jvykus. Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) Slaptosios tarnybos ir Svietimo departamento atliktos
analizés duomenimis®®, nepaisant operatyviy teisésaugos veiksmy, dauguma ispuoliy buvo sustabdyti
kitomis priemonémis nei teisésaugos jsikiSimas. Daugumos iSpuoliy mokyklose trumpa vykdymo
trukme parodo, kad be ekstremaliyjy situacijy valdymo jgyvendinimo, kuomet jvykio vietoje pradeda
veikti teis€saugos institucijos, svarbu kiekvienai mokyklai parengti ir prevencines priemones, kurios
apimty visas procediiras, reikalingas reagavimui ] iSkilusias tokio pobtidzio grésmes ir jy valdymui.
Lietuva Siuo aspektu yra pasiruoSusi pakankamai gerai:

Policija vykdo teorinius ir praktinius mokymus ,,amok* uzkardymo tema, tiek studentams, tiek jau
dirbantiems pareigiinams ir jy vadovams, dalyvaujama su ,,amok‘ susijusiuose tarptautiniuose kursuose
ir renginiuose, ruoSiama metodiné medziaga ir taikoma speciali ,,amok* jvykio vietos pareigiiny veiksmy
taktika. PrieSingai negu JAV, kai neatidéliotini policijos jsikiSimo veiksmai, jvykus ekstremaliai
situacijai, buvo reglamentuoti tik po Saudyniy Kolumbaino vidurinéje mokykloje, Lietuvoje jau dabar
Lietuvos policijos Generalino komisaro jsakymu ,,D¢l Lietuvos policijos Generalinio komisaro 2011-

07-19 jsakymo Nr. 5-V-673 “Dél policijos patruliy veiklos instrukcijos patvirtinimo® pakeitimo*

8 Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,, Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2005-07-13 jsakymo Nr. V-577 ,, Dél Lietuvos medicinos normos MN 114:2005 “Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras.
Teisés, kompetencija ir atsakomybé “ patvirtinimo pakeitimo “, Nr. V-1031, (2019-08-29)

% United States Secret Service ir United State department of education, supra note

% Lietuvos policijos Generalino komisaro jsakymas ,, Dél Lietuvos policijos Generalinio komisaro 2011-07-19 jsakymo Nr.
5-V-673 “Dél policijos patruliy veiklos instrukcijos patvirtinimo “ pakeitimo , Nr. 5-V-949, (2014-11-04)
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reglamentuota, kad ,,policijos patruliai, gave informacijos apie objekte paimtus jkaitus, uzsibarikadavusj
ginkluotg asmenj (-is), rastus sprogmenis, nedelsdami informuoja budétojg ir uztikrina, kad Kiti asmenys
bty patraukti nuo jvykio vietos saugiu atstumu, o jvykio vieta aptverta. Jeigu susiklos¢iusioje situacijoje
pastebétas asmens mirtinai pavojingas destruktyvus elgesys, néra galimybés su juo uzmegzti kontakto,
girdisi Stviai, pagalbos Stiksniai ar yra kity pozymiy, kad prie§ asmenis yra naudojamas smurtas —
policijos patruliai nedelsdami, laikydamiesi teisés akty reikalavimy ir metodiniy rekomendacijy, privalo
surasti jtariamajj ir ji neutralizuoti“. Tokiu budu uztikrinama, kad jau pirmieji j jvykio vieta atvyke
policijos pareigiinai imsis visy reikiamy veiksmy, kad iSpuolis buty uzkardytas ir biity i§vengta kuo
daugiau auky.

Savo ruoztu, Svietimo institucijos taip pat turi pakankamai iSsamy reglamentavimg ekstremaliy
situacijy atvejams:

2012 metais buvo priimtas Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,,Dél
pritarimo rekomendacijoms dél poveikio priemoniy taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams*®?,
kuriomis ,siekiama padéti mokykly darbuotojams veiksmingai reaguoti j kraStutinius mokiniy
netinkamo elgesio atvejus bei iskilusig grésme, siekiant uztikrinti mokyklos bendruomenés nariy ir (ar)
kity asmeny fizinj ir psichologinj sauguma®. Siose rekomendacijose yra paaiskintos esminés mokyklose
netoleruotino elgesio bei galimy poveikio priemoniy pastarajam uzkardyti sgvokos: netinkamas
mokinio elgesys - tai mokinio elgesys, keliantis realy pavojy jo paties ir (ar) kity asmeny gyvybei,
sveikatai, psichologiniam ar fiziniam saugumui arba turtui, taip pat pasikartojantis, ty¢inis, agresyvus,
1zulus, griaunantis ugdymosi procesa, pazeidziantis kity asmeny garbe ir oruma bei psichologinj ir fizinj
saugumg mokinio elgesys; poveikio priemoné — mokyklos darbuotojo veiksmai, kuriais siekiama
nutraukti ar sustabdyti netinkamg mokinio elgesj bei atkurti psichologiskai ir fiziSkai saugig ir savitarpio
pagarba grjsta ugdymosi aplinka; pagristi fiziniai veiksmai — su fiziniu kontaktu susije mokyklos
darbuotojo veiksmai mokinio atzvilgiu, kuriy gali buti imamasi siekiant nutraukti mokinio elges;j,
keliant] realy pavojy jo paties ir (ar) kity asmeny gyvybei, sveikatai, psichologiniam ar fiziniam
saugumui arba turtui, arba uzkirsti jam kelig. Pagal $ias rekomendacijas, mokyklos darbuotojas, esant
nustatytoms salygoms ir siekdamas uZtikrinti mokyklos bendruomenés nariy ir (ar) aplinkiniy sauguma,
gali pakeisti mokinio ugdymosi vieta, iSkviesti mokyklos vadova ar jo jgaliota atstova, o esant reikalui
- ir organizuoti mokinio daikty patikrinimg bei panaudoti pagristus fizinius veiksmus, kurie gali varijuoti
nuo stovéjimo tarp mokiniy arba prie§ mokinj, siekiant uzkirsti kelig pavojingam elgesiui, iki mokinio

sulaikymo ekstremaliose situacijose, fiziskai apribojant mokinio veiksmus.

92 I jetuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,, Dél pritarimo rekomendacijoms dél poveikio priemoniy
taikymo netinkamai besielgiantiems mokiniams *, Nr. V-1268, (2012-08-28)
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2018 metais priimtas Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas “Dél
rekomendacijy dél kriziy valdymo mokyklose patvirtinimo”®. Sios rekomendacijos nustato kriziy
(netikétas ir / ar pavojingas jvykis, sutrikdantis jprasta mokyklos bendruomenés ar atskiry jos nariy
veikla, emociSkai sukreCiantis visg ar didesn¢ ugdymo jstaigos bendruomenés dalj) valdyma mokyklose,
vykdanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo ir pirminio profesinio mokymo
programas, kriziy valdymo mokyklose komandos sudaryma, darbo organizavimg ir bendradarbiavima
su mokyklos vaiko gerovés komisija, mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija,
savivaldybés vykdomaja institucija, savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija (dalyviy
susirinkimo), savininku (dalyviy susirinkimo) ir psichologinés pagalbos teikéju (-ais) krizés mokyklose
metu. Rekomendacijose nurodoma, kad krizés valdyma mokykloje organizuoja nuolat veikianti, kriziy
valdymg vykdanti specialisty grupé¢, kurig rekomenduojama sudaryti i§ mokyklos administracijos,
Svietimo pagalbos specialisty, mokytojy atstovy, turinéiy krizés mokykloje valdymui reikalingy
asmeniniy savybiy ir kompetencijy. Mokyklos komandos paskirtis — pasirengti konstruktyviai reaguoti
1 krize, o jvykus krizei — koordinuotai ir veiksmingai organizuoti krizés pasekmiy jveikima, uztikrinti
krizés paveiktiems mokyklos bendruomenés nariams reikiamos pagalbos teikimg. Mokyklos komanda
rekomenduojama sudaryti i§ 5—7 nariy, taip pat rekomenduojama, kad mokyklose, kuriose dirba maziau
nei 9 mokytojai, mokyklos komandos funkcijas atlikty Komisija. Mokyklos komandai vadovauja
mokyklos vadovas, jam negalint atlikti savo funkcijy, jo pavaduotojas. Mokyklos komanda sudaro:
mokyklos komandos vadovas, narys atsakingas uz psichologinés pagalbos organizavima ir (ar) teikima,
narys, atsakingas uz komunikacijg, narys, atsakingas uz sauguma, ir narys, atsakingas uz pirmosios
medicininés pagalbos organizavimg. Priklausomai nuo mokyklos dydzio ir resursy vienai funkcijai
atlikti gali buti skiriami keli mokyklos komandos nariai arba vienam mokyklos komandos nariui
skiriama atlikti kelias funkcijas, tac¢iau mokyklos komandos vadovo, nario, atsakingo uz psichologinés
pagalbos organizavimg ir (ar) teikima, ir nario, atsakingo uz komunikacija, funkcijas turi atlikti skirtingi
asmenys. Rekomendacijose taip pat nurodyta, kad mokyklos komandos nariais skiriami krizés valdymui
butiny gebéjimy: komunikacijos, bendradarbiavimo, komandinio darbo, konflikty sprendimo,
savizudybés ir savizalos rizikos atpazinimo jgudziy turintys mokyklos administracijos darbuotojai,
mokytojai ir/ar pagalbos mokiniui specialistai (logopedas, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas,
psichologas). Mokyklos komandos nariai gali biiti ir komisijos nariais, 0 mokyklos komandos sudétj
tvirtina mokyklos vadovas.

Mokyklos komanda krizés valdyme atlieka Sias funkcijas: kartu su Komisija parengia preliminary
krizés valdymo veiksmy plang, kuriame numato krizés valdymo veiksmus; ivykus krizei kartu su

Komisija rekomenduojama, konsultuojantis su mokyklos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia

% Ljetuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas “Dél rekomendacijy dél kriziy valdymo mokyklose
patvirtinimo”, Nr. V-229, (2008-03-08)
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institucija, savivaldybés vykdomaja institucija, savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija
(dalyviy susirinkimu), savininku (dalyviy susirinkimu) ir psichologinés pagalbos teikéju (-ais),
perzituréti preliminary krizés valdymo veiksmy plang pritaikant jj esamai krizés situacijai ir jvertina
mokyklos turimus vidinius psichologinei pagalbai reikalingus resursus, prireikus, iSkviecia
psichologinés pagalbos teikeja (-us), reguliariai aptaria esama krizés situacijg ir tolesnius krizés valdymo
veiksmus; pasikeitus aplinkybéms priima sprendimg koreguoti krizés valdymo veiksmy plang arba
sustabdyti krizés valdymo veiksmus, o pastaruosius sustabdzius - aptaria krizés valdymo eigg ir numato
postvencinius veiksmus.

Rekomendacijose nurodytos mokyklos komisijos nariy funkcijos ir tai, kad uz krizés valdymo
mokykloje organizavimg atsakingas narys, esant krizei, susijusiai su realia ar suvokiama grésme
mokyklos bendruomenés nariy civiliniam saugumui, nedelsiant imasi priemoniy, uZztikrinanciy
mokyklos bendruomenés nariy sauguma, ir informuoja mokyklos komandos vadova ar jo pavaduotoja,
prireikus iSkviecia policija ir (ar) prieSgaisring gelbéjimo tarnyba (bendrosios pagalbos telefonu 112).

Remiantis auk$¢iau nurodytu jstatymu, mokyklos yra sudariusios kriziy valdymo komandas, kuriy
nariai pasiskirst¢ atitinkamas funkcijas bei reglamentavusios kriziy valdymo tvarkas, todél tikétina, kad
ivykus staigiai, ekstremaliai situacijai chaoso bty iSvengta ir krize, priklausomai nuo kity lemianciy

veiksniy, pavykty suvaldyti pakankamai efektyviai.

Apibendrinant, galima teigti, kad Lietuvos mastu prevencijos priemonés vykdomos aktyviai tiek
mokyklos vidiniy, tiek iSoriniy, tiek specialiyjy sistemy atzvilgiu. Nepaisant keitimosi reikSminga
informacija spragy tarpinstituciniu lygmeniu, Lietuvos mokymosi jstaigos ir teisésaugos institucijos yra
pakankamai gerai pasirengusios galimam ,,amok‘ iSpuoliui mokykloje. Apklausty eksperty nuomone,
tiek policija, tiek mokyklos turi reglamentuota reagavimo ] tokius jvykius tvarkg, yra nusistate

atitinkamas funkcijas bei vykdo Svietimg ir prevencijos programas $ioje srityje.

4. 3. Empirinio tyrimo rezultatai

Siekiant nustatyti ,,amok* reiskinio rizikg Lietuvos mokyklose, Lietuvos §vietimo ir teisésaugos
institucijy kompetencijas ir pasirengima ,,amok* atZvilgiu, bei galimas spragas, suteikianc¢ias pagrinda
pateikti tikslingus sitlymus kaip tinkamai uzkardyti ,,amok® ir ] jj reaguoti, atliktas empirinis tyrimas,
kurio metu buvo atlikta kokybiné (mokymosi jstaigy ir teisésaugos institucijy eksperty) apklausa -
apklausti trys gimnazijy bei pagrindiniy mokykly direktoriai (M1 (pagrindiné mokykla), M2
(gimnazija), M3 (pagrindiné mokykla)) bei trys policijos ir Valstybés saugumo departamento padaliniy,
kovojanéiy su terorizmu, vadovai (T1 (policija), T2 (policija), T3 (Valstybés saugumo departamentas))

pateikiant Siuos esminius klausimus:
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1. Kokia Siuo metu yra situacija ir rizika dé¢l galimo AMOK reiskinio mokykloje?
2. Kokias jzvelgiate galimy AMOK epizody mokyklose atsiradimo, prevencijos ir uzkardymo
problemas?

3. Kaip tos problemos turéty biiti sprendziamos?

Atsizvelgiant ] tai, kad nuo nepriklausomybés atkiirimo Lietuvos mokyklose nebuvo fiksuota
,»amok® situacijy, Visi apklausti ekspertai Siuo metu rizikg dél galimo ,,amok* reiskinio mokykloje
vertina kaip Zemg arba mazai tikéting. Pasak mokymosi jstaigy eksperto (M2), ta sglygoja Svietimo
Jstaigose jgyvendinamos prevencinés programos, specialisty pagalbos mokiniams, Seimai, mokytojams
(konsultacijos, problemy sprendimo biuidy parinkimas, pedagoginis tévy Svietimas) bei veikla (akcijos,
paskaitos prevencinémis temomis, Susitikimai su teisésaugos institucijy atstovais, iSvykos i
nepilnameciy jkalinimo jstaigas). Taciau, teisésaugos institucijy ekspertai atkreipia démesj, jog
analogiSkos situacijos, jvykusios uzsienyje, yra placiai nuSvie¢iamos Ziniasklaidos priemonése, todel
neatmestina, kad kai kurie Lietuvos moksleiviai gali buti ,,suzavéti® ir ,,jkvépti® idéjos apie masinio
smurto akto jvykdyma savo aplinkoje, tame tarpe ir mokykloje (T1), taip pat, vertinant tai, kad Lietuvos
mokyklose yra gaji paty¢iy problema bei atsizvelgiant j daznai spaudos nusvieCiamus atvejus kity Saliy
mokyklose, tikimybé Lietuvoje jvykti ,,amok* i§puoliui gali augti, tatiau neperkopti Zemos grésmés
lygio (T3).

Analizuojant galimy ,,amok* epizody mokyklose atsiradimo, prevencijos ir uzkardymo problemas
bei jy sprendimo budus, mokymosi institucijy ekspertas (M1) iSreiSké susirtpinimg dél ,,jtraukties*
proceso (2020 m. birzelio 30 d. buvo priimtas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo Nr. 1-1489 5, 14,
21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 451 straipsniu jstatymas, kuriame
Itvirtintas ,,jtraukties* principas, t. y. Svietimo sistema sudaro sglygas kiekvienam asmeniui ugdytis,
plétoti savo galias ir gebéjimus, gauti reikiamg pagalba, patirti sékme mokantis, socialinéje, kultiiringje
ir (ar) kitose veiklose ir biiti nediskriminuojamam deél ugdymosi poreikiy jvairovés ir (ar) Svietimo
pagalbos reikmés. Istatymo 14 straipsnio pakeitime nurodyta, kad mokiniy, turinéiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, ugdymg jgyvendina visos privalomajj ir visuotinj Svietimg teikianc¢ios mokyklos,
kiti Svietimo teikéjai. Ugdymo procesa, kuriame dalyvauja mokiniai, turintys nedideliy ir vidutiniy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, gali vykdyti daugiau kaip vienas mokytojas, ugdymo procesa, kuriame
dalyvauja mokiniai, turintys dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, vykdo daugiau kaip
vienas mokytojas. Kartu su mokytoju pagalbg mokiniui teikia Svietimo pagalbos specialistai, taip pat
numatyta specialioji pedagoginé ir specialioji pagalba, Svietimo prieinamumas mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy ir kt.). Jtraukties proceso jgyvendinimas kelia daug neaiSkumy, nes |
bendrojo ugdymo mokyklas ateis vaikai su neaiSkiomis diagnozémis, labai tikétina — ir psichikos

ligomis. Eksperto teigimu, didelis vaiky skaicius klasése reikalauja didelio individualaus démesio

58



vaikams, o specialiyjy poreikiy vaikams jis turi biiti kompleksinis ir atitinkantis poreikius. Didziausia
matoma problema — specialisty (pagalbos mokiniui) trilkumas. Siekiant sékmingai jgyvendinti smurtinio
elgesio mokyklose uzkardymg ir prevencija — biitina laiku pastebéti ir reaguoti, o tam reikia turéti
zmogiskyjy istekliy (specialisty). Atsizvelgiant j tai, kad siekiant kokybiSkai iSsiaiSkinti tokiy vaiky
diagnoze ir problematikg, pastariesiems reikia skirti didelj démesj, manoma, kad sutrikusio intelekto
vaikai vis délto turéty biti ugdomi ne bendrojo ugdymo mokyklose, o dabartinéje situacijoje - labai
svarbu rengti specialistus, gebancius tinkamai reaguoti j ekstremalias vaiky keliamas situacijas, kurie
buty tinkamai paruoSti tokias problemas spresti. Taip pat, batina tiek mokykloje, tiek pacioje
visuomenéje diskutuoti ir vieSai kalbéti apie ,,amok* galimas/keliamas grésmes.

Mokymosi institucijy ekspertas (M2) nurodé¢, kad tikétina, jog ,,amok* epizodus daznu atveju gali
lemti Zemas SEK (socialinis, ekonominis ir kultiirinis) lygis arba mokyklos socialinis kontekstas.
Atsizvelgiant | konkrecios jstaigos situacija, prasminga mokiniams siiillyti jy pomégius atitinkancig
veiklg pacioje Svietimo jstaigoje (pvz., sporto biirelius, iSlikimo uZzsiémimus), pasitelkti iSorinius
partnerius (pvz., bendradarbiauti su pareigiinais organizuojant tick mokytojy, tick mokiniy, tiek tévy
Svietima; jtraukti nevyriausybines organizacijas prevenciniy projekty vykdymui ir pan.), stiprinti
pagalbos mokiniui specialisty komanda (pvz., tokiose jstaigose nustatyti didesnj, nei patvirtintas dydis,
specialisty etaty skaiciy). Problema turéty biiti sprendziama valstybés lygmeniu (finansavimas +
programos + specialistai), savivaldybés lygmeniu (konsultanty pagalbos komandos, kompleksiné
pagalba Seimai, Svietimo jstaigai) ir §vietimo jstaigos lygmeniu (laisvesnis ugdymo organizavimas).

Ekspertas (M3) nurodé, kad ,,amok® epizody atsiradimg iSprovokuoja neigiamos emocijos,
patycios, smurtas, psichologiniai veiksniai, todel kiekvienas mokyklos mokytojas ir darbuotojas turéty
zinoti, ka tokioje situacijoje turi daryti, kaip padéti sau ir kitiems. Jo teigimu, mokyklose bitinos
prevencinés priemonés prie$ patycias ir smurtg, pagalbos mokiniui specialistai, klasiy vadovai turéty
gerai pazinti savo ugdytinius, stebéti ir analizuoti situacijas klasése, 0 bet koks konfliktas ar patycios
turéty buti pastebéti, iSanalizuoti ir priimti atitinkami sprendimai. Mokykly ekstremaliyjy situacijy
prevencijos priemoniy planus biity tikslinga papildyti veiksmais, kuriy reikéty imtis ,,amok* situacijos
atveju.

Teisésaugos institucijy eksperto (T1) teigimu, uzsienio Saliy, kurios susidiiré su masinio smurto
protrikiais mokymosi jstaigose, patirtis rodo, kad atlikti masinio (letalinio) smurto aktus yra labiausiai
linke moksleiviai (studentai), kurie mokymosi aplinkoje patiria patycias, nepritampantys prie kolektyvo,
1§ nepilnaverciy Seimy ar namuose patiriantys smurtg. Lietuvos policijos kovos su terorizmu padaliniai
neturi ir nekaupia duomeny apie patyciy paplitimo masta Lietuvos mokyklose, bet manoma, kad patyc¢iy
kulttira yra pakankamai paplitusi, kas didina ,,amok* situacijos pasireiSkimo tikimybe. Be to, praktikoje
yra pasitaike atvejy, kai jaunas asmuo yra sulaikomas dél su terorizmu/ekstremizmu susijusios

nusikalstamos veikos padarymo, ir pradéjus gilintis | jo asmenybe, praeit], aplinka, paaiskeja, kad tiek
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jo Seima, tiek aplinka (bendradarbiai, bendramoksliai) zinojo, apie asmens paziiiras, doméjimasi
ginklais, polinkj j smurta, taciau niekas nesiémé jokiy veiksmy, nei policijos nei Valstybés saugumo
departamento apie tai neinformavo. Manoma, kad analogiska situacija yra ir $iuo metu su moksleiviais,
,probleminiai* vaikai yra zinomi, paprastai jie per daug neslepia savo nory, paziiiry, galbiit ketinimy,
bet teisésaugos institucijos apie tai néra informuojamos. Priezastys gali buti kelios, pvz. pranes¢jas
nenori pasirodyti kvailai, kai pranesa apie keistai besielgiantj, bet dar nieko blogo nepadariusj asmenj,
taip pat ir mokykly administracijos nenori rizikuoti savo prestizu, pripazindamos, jog jy auklétiniy tarpe
yra ekstremisty. Pasak eksperto, problema turéty bati sprendziama kompleksiskai, t.y. mokykly
administracija turéty jdémiau stebéti vaikus ir jy elgesj, tarpusavio santykius, gebéti identifikuoti
atsiskyrélius ir nepritampancius vaikus, ieSkoti budy kaip realiai padéti vaikui jsitvirtinti kolektyve, o ne
formaliai nusiysti pokalbiui pas mokyklos psichologa, vertéty pagalvoti apie mokyklos personalo
(mokytojy, kt. darbuotojy) motyvavimo sistemos spragas, kad pedagogai biity realiai suinteresuoti padéti
sunkumus patirian¢iam vaikui. UZsienio Saliy ,,amok* atvejy analizé rodo, kad ivykj sukélgs jaunuolis
neretai turi iSskirtiniy gabumy, pvz. mene, IT, muzikoje, bet savo gabumy turimomis salygomis
realizuoti nesugeba arba neturi sglygy. Nesugebantis saves realizuoti kolektyve ir kazkurioje jam
idomioje srityje, jaunuolis gali pasidaryti piktas, pradéti ieSkoti kalty ir svarstyti apie kersta, kas galéty
privesti prie ,,amok* situacijos. Taip pat, prevencijos tikslais svarstytini mokykly patalpy saugumo
priemoniy jdiegimo sprendimai.

Eksperto (T2) manymu, nepaisant to, kad valstybé kontroliuoja viesai ir kompiuteriy tinkluose
skelbiamos informacijos turinj, Siuolaikingje visuomen¢je interneto pagalba jvairaus turinio informacija
1§ viso pasaulio vis viena galima lengvai pasiekti, todé¢l tikétina, jog viena i§ galimy ,,amok* reiskinio
mokyklose atsiradimo prieZas¢iy yra jauno amziaus asmeny saviradikalizacija internete, dél lengvai
prieinamos ekstremistinio turinio literatiros bei galimybés bendrauti su bendramindiais jvairiose
uzdarose bendravimo platformose. Tokiu biidu asmenys gali biiti inspiruoti kity (ar saves paciy) ivykdyti
“vieni$o vilko” tipo i$puolj (-ius). Tokiu atveju prevencija ir uzkardymas galimas vykdant $vie¢iamaja
veikla mokyklos darbuotojy bei mokiniy atzvilgiu apie galimas tokio tipo rizikas bei jy Saltinius ir kaip
tai laiku identifikuoti. Minétos spragos turéty biti sprendziamos centralizuojant darbg $ia tema tarp
policijos ir Svietimo ir sporto ministerijos darbuotojy, kuriant darbo grupe (arba integruojant $ia tema j
jau esancias bendras darbo grupes), aktyviau Sviesti apie Sios problemos rizikas. Taip pat, tikslinga
aktyvinti policijos veiklg internetinéje erdvéje siekiant uzkardyti neigiamo turinio plétrg, skatinancig
»amok* reiskinj.

Ekspertas (T3) nurodé, kad Lietuvoje néra nusistovéjusio vietinés policijos atstovy darbo ir vizity
1 mokyklas praktikos, néra nustatyty mokyklos psichologo ir vadovybés kontakty su policijos paskirtais
atstovais. Taip pat, vengiama mokyklose ir visuomenéje garsiai kalbéti apie galimg ,,amok® rizika,

Sviesti minétas grupes apie ,,amok* bei vykdyti ,,amok* prevencija, stokojama psichologinés pagalbos.
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Manoma, jog turéty biti organizuojami mokymai bei paskaitos bendradarbiaujant teisésaugos,
zvalgybos bei kity institucijy bei jstaigy specialistams, apie ,,amok* tipo reiSkiniy mokyklose rizikg bei

skirtingg uzsienio Saliy geraja praktika ir jos pritaikymo galimybes Lietuvoje.

Apibendrinus atliktos apklausos rezultatus, matoma, kad nors Lietuvoje ,,amok* reiSkinio
mokykloje tikimybé yra nedidelé, pastebimi tokig grésme¢ didinantys veiksniai — laisvai prieinama
smurtinio ir ekstremistinio turinio informacija, opi paty¢iy ir smurto mokyklose problema, ne visiskai
aiSkus ,,jtraukties mechanizmas, pedagogy ir visuomenés Svietimo apie ,,amok* reiSkinj stoka,
neissamiai reglamentuotas ir tinkamai vykdomas tarpinstitucinis keitimasis reikSminga informacija tarp
Svietimo jstaigy ir teisésaugos institucijy. Norint pagerinti situacija, mokyklose ir visuomenéje biitina
vykdyti prevencijos programas, skatinti mokiniy uzimtuma, gerinti mokymosi ir ugdymo salygas,
tinkamai sureguliuoti keitimosi reikSminga informacija mechanizma tarpinstituciniu lygmeniu,
organizuoti ir vykdyti kompleksing tarpinstitucing veikla ,,amok* Svietimo, prevencijos ir uzkardymo
atzvilgiu, suteikti mokykloms daugiau savaranki§skumo priimant atitinkamus sprendimus, atsizvelgus j

kiekvienos i$ jy specifinius poreikius bei galimybes.
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ISVADOS

1. Nors kultiirinés ,,amok* reiSkinio Saknys siekia Sengja Malajy civilizacija, kur Sis elgesio
fenomenas buvo laikomas garbingu ir priskiriamas kariams, Siuolaikinéje visuomenéje AMOKU
priimta vadinti staigius, j Zudymg pereinancius, masinio smurto prie§ Zmones iSpuolius, Kuriais
sickiama sunaikinti ir suzaloti kuo daugiau zmoniy ir paprastai atliekamus vieno zmogaus naudojant
ginklus arba sprogmenis. Nuo XVIII amziaus ,,amok® iSpuoliai pradéti fiksuoti Siuolaikinése
pramoninése visuomenése, o iki 2021 mety, tokio pobiidzio iSpuoliy buvo uZzfiksuota visuose
zemynuose, jvairiose Salyse, nepriklausomai nuo pastaryjy iSsivystymo lygio.

2. Nors atlikty tyrimy analizés metu buvo nustatyti tam tikri bendri elgesio sutapimai ir
bruozai tarp kai kuriy ankstesniy mokykly Sauliy, vis délto demografinés, asmenybés, mokyklos
istorijos ir socialinés iSpuoliy mokyklose vykdytojy savybés labai skyrési, todel neijmanoma sudaryti
tikslaus ,,amok* mokykloje vykdytojo profilio. Atsizvelgiant j tai, profiliy naudojimas néra
veiksmingas biidas nustatant mokiniy, kurie gali jvykdyti iSpuolj mokykloje, rizika.

3. Atsizvelgiant j tai, kad ,,amok* reiskinys mokyklose yra kompleksiskas - priklausantis tiek
nuo individualiy asmens savybiy bei patiriy, tieck yra jtakojamas asmenj supancios aplinkos bei tam
tikry salygy, tikslinga ,,amok* skatinancius veiksnius suskirstyti j tris grupes, pagal juos lemiancias
aplinkybes: vidinius — atsirandancius arba vykstanc¢ius pac¢ios mokyklos aplinkoje ir priklausanc¢ius
nuo mokyklos bendruomenés bei vidinio mikroklimato; iSorinius - kylanc¢ius i$ kitos aplinkos,
nejtakojamus arba minimaliai jtakojamus mokyklos ir specialiuosius — skatinan¢ius ,,amok* reiskinj
atsiradus tam tikroms specialioms salygoms. Tuo tarpu, ,,amok* reiskinj slopinancius veiksnius
galima biity jvardinti kaip “kompleksing” atitinkamy veiksmy, tokiy kaip prevencijos programy
jgyvendinimas, reikiamos pagalbos suteikimas, Svietimas, tinkamas informacijos valdymas,
reikalingas reglamentavimas ir kt., visuma.

4. Vertinant “amok™ iSpuolio mokykloje jvykdymo rizika Lietuvoje, nustatyta, kad tokia
rizika néra didelé, bet pakankamai pagrjsta dél to, kad mokykloje patiriamos patycios bei jaunuoliy
polinkis | savizudybe yra dvi opiausios problemos misy Salyje. Biitent Sias dvi prieZastis kaip
pagrindinius motyvus nurod¢ iSpuolius mokyklose jvykde asmenys. Vis délto, aktyvus prevencijos ir
Svietimo programy jgyvendinimas, reikalingos pagalbos pasiekiamumas, tikslingas ir grieZtas ginkly
kontrolés reglamentavimas, rekomendacijy, jvykus krizinei situacijai, pateikimas ir jy vykdymas ir
kt., smarkiai maZzina tokio pobuidzio iSpuolio mokykloje tikimybe.

5. Apibendrinant, galima teigti, kad Lietuvos mokymosi jstaigos ir teisésaugos institucijos
yra pasirengusios galimam ,amok“ iSpuoliui mokykloje ir, nepaisant keitimosi reikSminga
informacija spragy tarpinstituciniu lygmeniu, jvykus staigiai, ekstremaliai situacijai, sugebéty krize

suvaldyti greitai ir efektyviai.
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PASIULYMAI

1. Psichologine pagalbg teikiantiems subjektams - pozityviai ignoruoti psichologinés pagalbos ar
klinikos paslaptj ir informuoti mokyklg ir teisésauga, jeigu teikiant paslaugas suzinoma apie
galimg ,,amok* pasireiskima.

2. Visy lygiy teis¢kiiros subjektams - ,,amok* mokykloje vertinti ne kaip terorizmo akta, o kaip
ekstremaly smurto pasireiSkimg ir atitinkamai pakeisti bei papildyti smurto prevencijg
reglamentuojancius teisés aktus.

3. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai, Vidaus reikaly ministerijai - modeliuojant kriziy
valdymo mokyklose sistemas, taikyti scenarijais gristus mokymus ir pratybas mokymo jstaigy ir

teisésaugos institucijy darbuotojams.
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Miglé Sakodiiité. Saugi mokykla: AMOK rizika ir uzkardymo galimybés.
Magistro baigiamasis darbas. Mykolo Romerio universitetas. 2022.

ANOTACIJA

Rengiant magistro darbg buvo atliktas teorinis ir empirinis tyrimas, leides jvertinti AMOK
uzkardymo Lietuvos Svietimo jstaigose galimybes. Kadangi Lietuvoje AMOK atvejy néra buve, tyrimo
metu analizuoti AMOK $vietimo jstaigose atvejai uzsienio valstybése bei moksliniai duomenys, gauti
juos nagrinéjant biomedicinos ir socialiniy moksly perspektyvomis. Teorinio tyrimo metu klasifikuoti
AMOK rizikos veiksniai ir Siuo pagrindu atliktas Lietuvos AMOK prevencijos priemoniy sistemos
vertinimas analizuojant teisinio reguliavimo mechanizmus, apimancius ir teisés normas jgyvendinancias
strategijas bei programas, o taip pat apklausiant §vietimo ir teisésaugos ekspertus. Tyrimo rezultatai
leidzia daryti iSvada, kad ekstremaliy situacijy valdymo kontekste Lietuvos Svietimo jstaigos ir
teisésauga realiai vertina AMOK grésmes ir tinkamai nustato rizikos veiksnius bei pasireiSkimo
tikimybe. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo atsitikus AMOK veiksmingumas vertinamas hipotetiskai,
isivaizduojant jvairius scenarijus.

Raktiniai ZodZiai: AMOK, mokykly saugumas, kriziy valdymas, smurto prevencija

Miglé Sakodiiité. Safe School: AMOK Risks and Prevention Opportunities.
Master's thesis. Mykolas Romeris University. 2022

ANNOTATION

During the preparation of the master's thesis, theoretical and practical research was carried out,
which allowed for evaluating the effectiveness of the prevention of AMOK in Lithuanian schools. As
there have been no cases of AMOK in Lithuania, the research has analyzed the cases of AMOK in
foreign educational institutions and the scientific data obtained by previously analyzing them from the
perspectives of biomedicine and social sciences. During the theoretical research, the risk factors of
AMOK were classified and, on this basis, the evaluation of the Lithuanian system of preventive measures
of AMOK has performed throughout the analysis of the mechanisms of legal regulation, including
strategies and programs implementing legal norms, as well as interviewing education and law
enforcement experts. The results of the research allow concluding that in the context of emergency
management, Lithuanian educational institutions and law enforcement actually assess the threats of
AMOK and properly identify risk factors and the likelihood of their occurrence. In the event of cross-
institutional cooperation, the effectiveness of the AMOC is assessed hypothetically, imagining different
scenarios.

Keywords: AMOK, school safety, crisis management, violence prevention
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Miglé Sako¢iité
SAUGI MOKYKLA: AMOK RIZIKA IR UZKARDYMO GALIMYBES
MAGISTRO BAIGIAMOJO DARBO SANTRAUKA

Darbo aktualumas ir reikSmé. Atsizvelgiant | ,,amok® situacijy nenusp¢jamumg pasauliniu
mastu, jy plitimg Europoje bei kaimyninése Salyse, Siandien ypatingai svarbus Svietimo jstaigy personalo
ir teisésaugos bendradarbiavimo mechanizmo funkcionalumo tyrimas, apibendrinantis zinias ir
praktikas, leidzianc¢ias kompetentingiems subjektams atpazinti ,,amok* paskatinanc¢ius pozymius ir laiku
bei tinkamai j juos reaguoti.

Tyrimo tikslas, uzdaviniai ir metodika. Tyrimo tikslas — nustatyti §vietimo ir teisésaugos jstaigy
Lietuvoje geb¢jimus ir pasirengima ankstyvoje stadijoje atpazinti socialiniy reiskiniy, didinanciy
,»amok“ rizika, jy poZymius, o taip pat teisinius bei vadybinius mechanizmus, leidziancius tinkamai juos
suvaldyti. Jam pasiekti iSkelti Sie uZzdaviniai:

1. Atskleisti ,,amok* sampratg ir raiSka, nustatyti tipinius ,,amok* vykdytojo bruoZzus;

2. Nustatyti ,,amok* skatinancius ir slopinancius veiksnius ir jvertinti jy raiska ir paveikuma;

3. Aptarti atitinkamus teisés aktus, strategijas ir programas ir jvertinti galimas ,,amok® rizikas
Lietuvoje bei institucijy pasirengima $j reiskinj uzkardyti.

Teorinis tyrimas atliktas naudojant istorinj, lyginamajj, teorinés analizes ir sintezeés, o empirinis
tyrimas - dokumenty analizés, sociologinio tyrimo (struktiirizuota eksperty apklausa) ir duomeny
analizés metodus.

Darbo struktiira. Darbg sudaro teorinis ir empirinis tyrimai, kuriy rezultatai aprasyti keturiuose
skyriuose. Pirmame skyriuje aptarta ,,amok* samprata, atlikta keleto didelj rezonansg sukélusiy ,amok*
atvejy analizé leidusi nustatyti tipinius ,amok* $vietimo jstaigoje pozymius. Antrame skyriuje atlikta
moksliniy tyrimy, kuriais jvairiais poZzitriais analizuotos ,,amok* vykdytojy asmenybés, apzvalga ir
susisteminti ,,amok* vykdytojo asmenybés bruozai. Treciame skyriuje pateikti moksliniai ir praktiniai
duomenys apie ,,amok* skatinancius ir slopinancius veiksnius, o taip pat jy reitingai. Ketvirtame skyriuje
apraSytas empirinis tyrimas, kuriuo buvo iSnagrinéti teisés aktai, strategijos ir programos, skirtos ,,amok*
prevencijai Lietuvos mokyklose ir atliktas situacijos tyrimas apklausiant mokymo jstaigy ir teisésaugos
ekspertus.

Pagrindinés iSvados ir rekomendacijos.

1. ,,Amok* istorinis tyrimas rodo, kad jo pasireiSkimas Lietuvoje galimas.

2. Nejmanoma sudaryti tikslaus ,,amok* mokykloje vykdytojo profilio, kurj naudojant galima biity
ankstyvoje stadijoje identifikuoti mokinius, galincius jvykdyti iSpuolius.

3. Yra trys grupés ,,amok* mokykloje skatinanciy veiksniy, kuriuos galima biity slopinti tikslinémis

priemonémis: vidiniai — atsirandantys arba vykstantys mokykloje ir nuo jos priklausantys; isoriniai
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— kylantys ir ,,ateinantys® ] mokyklg i$ kitos aplinkos ir specialieji — skatinantys ,,amok* reiSkinj

atsiradus palankioms salygoms.

4. “Amok” iSpuolio mokykloje jvykdymo rizika Lietuvoje nedidelé, bet pakankamai pagrista dél
mokyklose patiriamy patyciy bei didelio jaunuoliy polinkio j savizudybe. Lietuvos mokymo jstaigos
ir teisésaugos institucijos hipotetiskai yra pasirengusios galimam ,,amok* iSpuoliui mokykloje, zino
kaip ir geba suvaldyti ,,amok* sukelta krizg.

Siekiant mazinti rizika, biitinas aktyvus prevencijos ir §vietimo programy jgyvendinimas, reikalingos
pagalbos pasiekiamumas, tikslinga ir griezta ginkly kontrolé, parengtos ir vykdomos rekomendacijos
kaip elgtis krizin¢je situacijai ir pan., tod¢l siiiloma:

1. Pozityviai ignoruoti psichologinés pagalbos ar klinikos paslaptj ir informuoti mokyklg ir teisésauga,
jeigu teikiant paslaugas suzinoma apie galimg ,,amok*.

2. ,,Amok*“ mokykloje vertinti ne kaip terorizmo akta, o kaip ekstremaly smurto pasireiSkimag ir
atitinkamai pakeisti bei papildyti smurto prevencija reglamentuojancius teisés aktus.

3. Modeliuojant kriziy valdymo mokyklose sistemas, taikyti scenarijais gristus mokymus ir pratybas

mokymo jstaigy ir teisésaugos institucijy darbuotojams.
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Miglé Sako¢iité
SAFE SCHOOL: AMOK RISKS AND PREVENTION OPPORTUNITIES
SUMMARY OF THE MASTER 'S THESIS

Relevance and significance of the work. Given the unpredictability of AMOC situations on a
global scale and their spread in Europe and neighbouring countries, a study of the functionality of
educational staff and law enforcement cooperation mechanisms, summarizing knowledge and practices
that allow competent entities to identify AMOK-inducing and timely and appropriate response, is
particularly important today.

The aim, tasks, and methodology of the research. The aim of the study is to determine the
capacity and readiness of education and law enforcement institutions in Lithuania to recognize at an
early stage the signs of social phenomena that increase the risk of “amok”, as well as the legal and
managerial mechanisms that allow them to be properly managed. To achieve this, the following tasks
have been set:

1. To reveal the concept and expression of “amok”™, to identify the typical features of an “amok”
performer;

2. To identify the factors that promote and inhibit “amok” and evaluate their expression and
effectiveness;

3. Todiscuss relevant legal acts, strategies, and programs and to assess the possible risks of “amok”
in Lithuania and the readiness of institutions to prevent this phenomenon.

Theoretical research was performed using historical, comparative, theoretical analysis and
synthesis, and empirical research was performed using document analysis, sociological research
(structured expert survey), and data analysis.

Work structure. The work consists of theoretical research and empirical study, the results of
which are described in four chapters. Chapter One discusses the concept of “amok”, analysis of several
cases of “amok” that caused a high resonance allowed to identify typical features of “amok” in an
educational institution. Chapter Two provides an overview of research that analyses the personalities of
“amok”™ executives from a variety of perspectives and systematizes the personality traits of “amok”
executives. Chapter Three provides scientific and practical data on the factors that promote and inhibit
“amok”, as well as their ratings. Chapter Four describes an empirical study examining the legislation,
strategies, and programs for the prevention of “amok” in Lithuanian schools and a situation survey of
educational institutions and law enforcement experts.

Key Findings and Recommendations.

1. A historical study of “amok” shows that its occurrence in Lithuania is possible.
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2.

It is not possible to create an accurate profile of an “amok” school shooter that can be used to
identify pupils at an early stage who may carry out attacks.

There are three groups of driving forces for “amok” at school that can be suppressed by targeted
measures: internal - occurring or occurring in and dependent on the school; external - rising and
“coming” to school from another environment and special - promoting the “amok” phenomenon
in favourable conditions.

The risk of an “amok™ attack at a school in Lithuania is small, but sufficiently justified due to
bullying in schools and a high tendency of young people to commit suicide. Lithuanian
educational institutions and law enforcement institutions are hypothetically ready for a possible

“amok”™ attack at school, they know how to manage the crisis caused by “amok”.

In order to reduce the risk, the active implementation of prevention and education programs is

necessary, the necessary assistance is available, targeted and strict arms control, and recommendations

on how to deal with a crisis situation, etc. have been developed and are being implemented. The

following recommendations are provided:

1.

Positively ignore the secrecy of psychological consultancy or the clinic and inform the school
and law enforcement if the potential “amok” is known during the provision of services.

To consider “amok” not as an act of terrorism but as an extreme manifestation of violence and
to amend and supplement the relevant legislation on the prevention of violence.

Apply scenario-based training and exercises to the staff of educational institutions and law

enforcement institutions when modelling crisis management systems in schools.
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Priedas Nr. 1

(Klausimynas ekspertams)

Gerb. Respondente,

Esu Mykolo Romerio universiteto baudziamosios teisés ir kriminologijos magistro studijy
programos studenté. RaSau magistro baigiamajj darbg tema ,,Saugi mokykla: AMOK rizika ir
uzkardymo galimybés* (AMOK — staigus masinio smurto pries Zmones ar daiktus epizodas, pereinantis
j zudymgq ir paprastai atliekamas vieno zZmogaus, kuris Siais laikais vis dazZniau laikomas
psichopatologiniu elgesiu). Atlieku tyrima, kurio tikslas - nustatyti AMOK reiskinio rizikas Lietuvos
mokyklose, Lietuvos Svietimo ir teisésaugos institucijy pasirengima AMOK atZvilgiu, bei galimas
spragas, suteikiancias pagrinda pateikti tikslingus sitilymus kaip tinkamai uzkardyti AMOK ir | ji
reaguoti.

Tyrimo metu atlickama Svietimo ir teisésaugos institucijy eksperty (darbuotojy, turiniy
aukstaji iSsilavinima ir i8dirbusiy savo pareigose ne maziau 5 metus), atliekanciy funkcijas saugumo
mokyklose uztikrinimo srityje, apklausa.

Vykdoma apklausa yra anoniminé (nereikia minéti savo vardo, pavardés). Visi apklausos
metu gauti duomenys isliks konfidencialis ir bus naudojami tik tyrimo tikslais, magistro baigiamajam

darbui parengti. Aciu uz Jisy atsakymus.

Zemiau pateikti tyrimui reik§mingi klausimai, j kuriuos Jiisy praSoma atsakyti rastu ar
ZodZiu pagal savo kompetencija:
1. Kokia $iuo metu yra situacija ir rizika dél galimo AMOK reiSkinio mokykloje?
2. Kokias jzvelgiate galimy AMOK epizody mokyklose atsiradimo, prevencijos ir uzkardymo
problemas?

3. Kaip tos problemos turéty biti sprendziamos?

Kilus klausimams ar neaiSkumams, prasau susisiekti su manimi el. p. ----- arba tel. ----- .
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