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SANTRAUKA

Agné Pauliukeviciuteé ,,Kosmetologiné prieZiiira sprendziant veido ir ranky odos problemas
atsiradusias dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu”, GroZio terapijos
studijy programa, sveikatos moksly fakultetas, Klaipédos valstybiné kolegija

Tyrimo problema formuluojama probleminiu klausimu: Kokig individualig ir profesing kosmetologing
priezitirg taiko kosmetologai sprendziant veido ir ranky odos problemas sukeltas asmens apsaugos priemoniy naudojimo
pandemijos COVID-19 laikotarpiu?

Tyrimo objektas. Kosmetology veikla sprendziant veido ir ranky odos problemas atsiradusias dél apsauginiy
priemoniy sukelto $alutinio poveikio Covid-19 laikotarpiu.

Tyrimo tikslas. I8analizuoti kokig individualig ir profesing kosmetologing priezitira taiko kosmetologai
sprendziant veido ir ranky odos problemas sukeltas asmens apsaugos priemoniy naudojimo pandemijos COVID-19
laikotarpiu.

Tyrimo metodai.

1. Mokslinés literattiros ir kity informacijos Saltiniy analizé, taikant abstrakcijos, analizés ir apibendrinimo
teorinius metodus;

2. Kokybinis tyrimas taikant pusiau struktiiruota interviu; duomeny analizei kokybiné turinio analizé;
duomeny aprasomaja ir lyginamaja analize.

Isvados. Tyrimas atskleide, jog COVID-19 laikotarpiu, dél AAP dévéjimo kosmetologai veido priezitiros
specialistai, dazniausiai susiduria su tokiomis veido odos problemomis: bérimai (pvz., uzdari ir atviri komedonai, papulés,
pustulés), dehidratacija, odos sudirgimai, raudonis, rozing, taip pat pastebi pozymius panasius j dermatita, bei jy klientai
skundziasi niezuliu. Kosmetologai ranky priezitiros specialistai COVID-19 laikotarpiu, dél dezinfekcinio skyscio
naudojimo daZniausiai susiduria su ranky sausumu, $erpetojimu, suskeldéjusiomis, trikinéjan¢iomis rankomis ir kartais
raudoniu. Tyrimas taip pat atskleidé, kad kosmetologai, veido prieziliros specialistai, atlicka priesuzdegimines,
drékinancias ir raminancias veido procediiras, naudoja drékinancias (pvz., hialurono riigstj, vitaminus: B3 ir E) ir barjera
atstatancias (pvz., peptidus, cholesterolj) veikligsias medziagas, esant neuzdegiminiams bérimams juos S$alina,
neuzdegiminiy bérimy paveiktai veido odai dazniausiai atliecka cheminio §veitimo procediiras naudojant AHA (pvz.,
glikolio, azelaino, migdoly riigstis), BHA (salicilo riigstj). Ranky priezitiros specialistai daZniausiai atliecka parafino
aplikacijas, atliecka masazus su priemonémis, kuriy sudétyje yra drékinanciy (pvz., Slapalo, hialurono riigsties) ir
maitinanc¢iy (pvz., jvairiy aliejy, taukmedzio sviesto) medziagy.

Raktiniai Zodziai. COVID-19, apsauginés veido kaukés, veikliosios medziagos, odos problemos.
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SUMMARY

Agné Pauliukeviciité “Cosmetological Care in Solving Facial and Hand Skin Problems Caused by the
Use of Personal Protective Equipment during the COVID-19 Pandemic”, Beauty Therapy Study Programme,
Faculty of Health Sciences, Klaipéda State University of Applied Sciences, 2022 year

Research problem is formulated by posing a research problem question: What individual and professional
cosmetology care do beauticians use to deal with facial and hand skin problems caused by the use of personal protective
equipment during the COVID-19 pandemic?

Research object. Activities of cosmetologists in dealing with facial and hand skin problems caused by side
effects of protective measures during Covid-19 period.

Research aim. To analyze the individual and professional cosmetological care applied by cosmetologists in
solving facial and hand skin problems caused during the use of personal protective equipment during the COVID-19
pandemic.

Research methods.

1. Analysis of scientific literature and other sources of information, applying theoretical methods of abstraction,
analysis and generalization;

2. Qualitative research using a semi-structured interview; qualitative content analysis for data analysis;
descriptive and comparative analysis of the data.

Conclusions. The study revealed that during the COVID-19 period, cosmeticologists facial care professionals
are most likely to experience the following facial skin problems due to PPE: rash (e.g., closed and open comedones,
papules, pustules), dehydration, skin irritations, erythema,rosacea and so on. Also notice symptoms similar to dermatitis,
and their clients complain of itching. Cosmetologists hand care professionals during the COVID-19 period, due to the use
of disinfectant fluid, usually face dry hands, scaling, cracked, cracked hands and sometimes red. The study also revealed
that beauticians, facial care professionals, perform anti-inflammatory, moisturizing and soothing facial treatments using
moisturizing (e.g., hyaluronic acid, vitamins: B3 and E) and barrier-restoring (e.g., peptides, cholesterol) active
ingredients. In the presence of non-inflammatory rashes, they are removed, and the facial skin affected by non-
inflammatory rashes usually undergoes chemical peeling procedures using AHA (e.g., glycol, azelaic, mandelic acid),
BHA (salicylic acid). Hand care professionals usually perform paraffin applications, perform massages with moisturizing
(e.g., urea, hyaluronic acid) and nourishing (e.g., various oils, shea butter) substances.

Key words. COVID-19, protective face masks, active ingredients, skin problems.
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SAVOKOS

COVID-19 - tai imi kvépavimo taky infekcija, kurig sukélé naujasis koronavirusas (SARS-
CoV-2), kaip sunkus timinis kvépavimo taky sindromas, atsirades Kinijoje ir nuo 2019 m. Gruodzio
ménesio. Virusas plinta kontaktiniu ir oro laseliniu biidu.

Naudota literatiira:

1.  Beiu, C., Mihai, M., Popa, L., Cima, L., Popescu, M. N. (2020). Frequent Hand Washing for COVID-19
Prevention Can Cause Hand Dermatitis: Management Tips. Cureus, 12(4).

2. Dogan, E. I., Kaya, F. (2021). Dermatological finding in patients admitting to dermatology clinic after
using face masks during Covid-19 pandemia: A new health problem. Dermatologic Therapy, 34.

Asmens apsaugos priemonés — prevencinés priemonés padedancios apsisaugoti nuo
infekcijos. Apsaugines veido kaukés, pir§tines, dezinfekcinis skystis ir kt.

Naudota literatiira:

1. Dogan, E. I, Kaya, F. (2021). Dermatological finding in patients admitting to dermatology clinic after
using face masks during Covid-19 pandemia: A new health problem. Dermatologic Therapy, 34.

2. Lepelletier, D., Grandbastien, B., Bertrand, S. R., Aho, S., Chidiac, C., Gehanno, J. F. (2020). What face
mask for what use in the context of the COVID-19 pandemic? The French guidelines. Journal of Hospital Infection, 105,
414-418.

Kosmetologiné prieziira — tinkama odos prieziiira, Siekiant iSvengti veido dermatoziy,
susijusiy su kaukémis, odos priezitirg apima: odos valymas, Sveitimas, maitinimas, drékinimas ir
apsauga nuo UV.

Naudota literatiira:

1. Olisova, O. Y., Teplyuk, N. P., Grekova, E. V., Lepekhova, A. A. (2021). Dermatoses caused by face
mask wearing during the COVID-19 pandemic. Wiley Public Health Emergency Collection, 10.1111/jdv.17546.

Odos problemos - mechaniniai odos paZzeidimai, maceracija, eritema, niezulys ir spuogai,
visos $ios reakcijos pastebimos dél ilgalaikio kaukiy naudojimo. Kaukes, pirStinés, respiratoriai,
pasikartojantis ir ilgalaikis sterilizavimo priemoniy, iskaitant ranky muilg, ploviklius ir pakartotinj
vandens poveiki, naudojimas gali sukelti odos sudirginimg ir didesne kontakto jautrumo rizika.

Naudota literatiira:

1. Desai, S. R, Kovarik, C., Brod, B., James, W., Fitzgerald, M. E., Preston, A., Hruza, G. J. (2020).
COVID-19 and personal protective equipment: Treatment and prevention of skin conditions related to the occupational
use of personal protective equipment. Elsevier public health emergency collection, 83(2), 675-677.

2. Dogan, E. I., Kaya, F. (2021). Dermatological finding in patients admitting to dermatology clinic after

using face masks during Covid-19 pandemia: A new health problem. Dermatologic Therapy, 34.
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TRUMPINIAI

AAP - asmens apsaugos priemongés;

HA - hialurono rugstis;

Kt. — kita/kiti;

Pav. — Paveikslas;

Proc. — Procentai;

Zr. — Ziuréti;

M. — Metai;

TEWL - transepiderminis vandens netekimas;
Pvz. — pavyzdziui;

SC - stratum corneum (raginis sluoksnis);

NDF - nattiralus drékinamasis faktorius;
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. COVID-19 reiskia timios kvépavimo taky infekcijos protrukj, kurj
sukelia naujasis koronavirusas. Konkreti koronaviruso atmaina i$ pradziy buvo vadinama 2019-nCoV
(2019 m. Naujasis koronavirusas) ir galiausiai pavadinta SARS-CoV-2 (sunkus @iminis respiracinis
sindromas koronavirusas) (Beiu, C., Mihai, M., Popa, L., Cima, L., Popescu, M. N., 2020).

COVID-19 daugiausia plinta per kvépavimo taky laselius ir kontakta (Molina, J. M. G., ir
kt., 2021). Todél, viena i§ infekcijos kontrolés priemoné yra veido kaukiy dévéjimas, siekiant
sumazinti infekcijos rizika. (Dogan, E. I., Kaya, F.,2021). Veido kaukés sumazina rizika, net 95%
uzsikrésti virusu, uzdengia nosj ir burng bei sukuria barjera, kuris neleidZia liesti veido esant
uzterStoms rankoms (Ahmad, F., ir kt., 2021).

Kadangi SARS-CoV2 gali plisti kontakto biidu, tinkama ranky higiena yra bitina siekiant
sumazinti viruso perdavimg. D¢l to rekomenduojama dévéti pirStines, plauti rankas ir reguliariai
dezinfekuoti pavir$ius, kad sumazéty COVID-19 plitimas (Abdali, S., Yu, J., 2021). Kaukés,
pirStinés, respiratoriai, pasikartojantis ir ilgalaikis sterilizavimo priemoniy, jskaitant ranky muila,
ploviklius ir pakartotinj vandens poveikj, naudojimas gali sukelti odos sudirginimg ir didesn¢
kontakto jautrumo rizikg (Desal, S. R., ir kt., 2020). Taip pat kaukiy dévéjimo metu, sudaroma Silta
ir drégna mikroaplinka, ko pasékoje padid¢ja odos jautrumas grybelinéms infekcijoms, paveikia oda
mikroorganizmais, kurie gyvena drégnose vietose (Ranosz, K., Malara, B., 2021). I$ to kyla tyrimo
probleminis klausimas: Kokig individualig ir profesing kosmetologine priezitira taiko kosmetologai
sprendziant veido ir ranky odos problemas sukeltas asmens apsaugos priemoniy naudojimo
pandemijos COVID-19 laikotarpiu?

Tyrimo objektas. Kosmetology veikla sprendziant veido ir ranky odos problemas
atsiradusias dél apsauginiy priemoniy sukelto $alutinio poveikio Covid-19 laikotarpiu.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti kokig individualig ir profesing kosmetologing priezitirg taiko
kosmetologai sprendziant veido ir ranky odos problemas sukeltas asmens apsaugos priemoniy
naudojimo pandemijos COVID-19 laikotarpiu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti asmens apsaugos priemoniy (kaukiy, pirStiniy bei dezinfekcinio skyscio)
naudojamy COVID-19 laikotarpiu nepageidaujamas reakcijas odai ir kosmetologinius odos
priezitiros aspektus.

2. I8siaiskinti su kokiomis veido ir ranky odos problemomis, sukeltomis asmens apsaugos
priemoniy (kaukiy ir dezinfekcinio skys¢io) naudojamy COVID-19 laikotarpiu, susiduria
kosmetologai.

3. Ivardinti kosmetologinius priezitiros aspektus taikomus kosmetology profesingje veikloje

sprendziant veido ir ranky odos problemas sukeltas apsaugos priemoniy (kaukiy ir dezinfekcinio

9
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skys¢io) naudojimo.

Tyrimo metodai.

1. Mokslinés literatiiros ir kity informacijos Saltiniy analizé, taikant abstrakcijos, analizés
ir apibendrinimo teorinius metodus;

2. Kokybinis tyrimas taikant pusiau strukttiruotg interviu; duomeny analizei kokybiné
turinio analizé; duomeny apraSomaja ir lyginamaja analize.

Praktinis tyrimo pritaikomumas. Paruos$tas praneSimas ir straipsnis studenty mokslinéje-
praktinéje konferencijoje ,,VERSLAS, TECHNOLOGIJOS, BIOMEDICINA: INOVACIU
IZVALGOS 2022, Straipsnio tema: ,,Kosmetologiné prieZiiira sprendziant veido odos problemas
atsiradusias dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu®.
Pranesimo tema: ,,Kosmetologiné prieziiira sprendZiant veido ir ranky odos problemas atsiradusias
dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu®“. Pazyméjimo Nr.
STE37-117, 2022 m. geguzés 12 d. (zr. 1 priedas).

10
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1. APSAUGINIU PRIEMONIU KLASIFIKACIJA BEI POVEIKIS VEIDO IR
RANKU ODAI TEORINIU ASPEKTU

1.1. Apsauginiy veido kaukiy rasys, sukeliamos odos problemos

Uhano mieste Hubéjaus provincijoje (Kinijoje) 2019 m. gruodj, buvo nustatyti pirmieji
nezinomos kilmés pneumonijos atvejai. Patogenas buvo identifikuotas kaip naujas koronavirusas
(nCoV), dabar vadinamas sunkiu Giminio respiracinio sindromo koronavirusu (SARS-CoV), o liga
vadinama koronaviruso liga (COVID-19) (Bhargava, A., ir kt., 2020). Sunkaus timinio respiracinio
sindromo koronaviruso (SARS-CoV-2) perdavimo keliai apima tiesioginj perdavimg (pvz., kosulys,
¢iaudulys) ir kontaktinj perdavimg (kontakta su burnos, nosies ir akiy gleivinémis) (Lepelletier, D.,
ir kt., 2020).

Siekiant sustabdyti viruso plitimg, biitina sumaZinti Zmoniy kontaktavimg, padidinti
kasdieniy daikty dezinfekcijg ir tinkamai pasirtipinti savimi, reguliariai plauti rankas, tinkamai koséti
ir ¢iaudéti, dévéti veido kaukes (Karia, R., Gupta, I., Khandait, H., Yadav, A., & Yadav, A., 2020).
Apsauginiy veido kaukiy déveéjimas tapo jprastas visur, ne tik ligoninése, bet ir bendruomenéje,
protriikio metu tiek sveikatos priezitiros darbuotojai, tiek gyventojai turi dévéti asmens apsaugos
priemones (AAP) (Altobrando, A. D., Placa, M. L., Neri, I., Piraccini, B. M., Vincenzi, C., 2020).
Veido kaukés sumazina rizikg, net 95 proc. uzsikrésti virusu, uzdengia nosj ir burng bei sukuria
barjera, kuris neleidzia liesti veido esant uZterStoms rankoms (Ahmad, F., ir kt., 2021). DaZniausiai
naudojamos trijy tipy veido kaukés: audinio kaukés (nemedicinings), chirurginés/ medicininés kaukés
ir N-95 respiratoriai (Yagoob, S., ir kt., 2021).

Chirurginiai N95 respiratoriai yra pla¢iausiai naudojami kaip asmeninés apSaugos

priemongés sveikatos prieziiiros aplinkoje, pavyzdziui, ligoninése tarp sveikatos priezitiros specialisty.
Kai asmuo, kuris dévi, jkvepia, jis gali filtruoti dideles ir mazas abiejy raiSiy daleles. N95 kauké gali
uzblokuoti 95proc. labai mazy daleliy, o kai dévétojas kvépuoja, ji iSskiria nefiltruota org (Ahmad,
F., ir kt., 2021). N95 respiratoriai susideda i§ keturiy pagrindiniy sluoksniy (zr. 1 pav.) vidinis
sluoksnis, atraminis sluoksnis, filtro funkcija atliekantis sluoksnis ir iSorinis sluoksnis. Be Siy visy
sluoksniy respiratoriai turi ventiliatorius kurie yra jdéti j iSorinj N95 kaukés sluoksnj, kad palengvinty
kvépavimg (Tcharkhchi, A., ir kt., 2020). Palyginti su kitomis veido kaukémis, N95 kaukeés
greiCiausiai sukelia nepageidaujamas veido odos reakcijas, $io tipo kaukés turi maziausig oro
pralaidumg ir sukelia didesn;j slégj nei kity tipy kaukés, o tai padidina nepageidaujamy odos reakcijy
skai¢iy (Thatiparthi, A., Liu, J., Martin, A., Wu, J. J., 2021). Neseniai atsiradusi ,,Omicron™ atmaina,
sparciai iSplito (Zou, J., 2022). SARS-CoV-2 ,,Omicron“ atmaina yra du ar tris kartus labiau
uzkrec¢iama pries tai buvusias atmainas (Baker, M. A, ir kt., 2022). Norint iSvengti viruso dar labiau

rekomenduojama dévéti butent N95 veido kaukes (Bhattacharya, K., Bhattacharya, N., 2022).
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1 pav. N95 respiratoriaus schema
(a) NO95 respiratorius; (b) tas pats respiratorius iSpjautas, kad biity parodyta daugiasluoksné konstrukcija; (c)
schema N95 iliustracija. respiratorius, kuriame yra: (1) neaustinis sluoksnis, filtruojantis 0,5 wm skersmens daleles, (2)
aktyvintos anglies sluoksnis, filtruojantis chemines medziagas, (3) medvilnés sluoksnis, filtruojantis 0,3 pm skersmens
daleles ir (4) antrasis neaustinis sluoksnis.
Saltinis: Dion, T. S. L., Samaranayake, L. P., Leung, Y. Y., Neelakantan, P. (2020). Wiley Online Library. Facial
protection in the era of COVID-19: 4 narrative review. Prieiga per internetq:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/0di.13460.

Chirurginés/medicininés kaukés - daZniausiai naudojamos COVID-19 pandemijos metu.

Chirurgine kauke sudaro 3 skirtingi neaustinio audinio sluoksniai (zr. 2 pav.), kiekvienas sluoksnis
turi specifing funkcija. ISorinis sluoksnis (dazniausiai mélynas) yra atsparus vandeniui ir padeda
sulaikyti skyscius. Vidurinis sluoksnis atlieka filtro funkcija, kuris neleidzia tam tikro dydzio
daleléms, prasiskverbti j bet kurig puse. Paskutinis sluoksnis kuris priglunda prie 0dos yra pagamintas
1§ sugerian¢iy medziagy, kad sulaikyty gleivinés laselius i§ vartotojo, Sis sluoksnis taip pat sugeria
drégme i8 iSkvépto oro. Kartu Sie 3 sluoksniai veiksmingai apsaugo tiek vartotoja, tiek aplinkinius
zmones (Chua, M. H., ir kt., 2020). Chirurginés kaukés yra labiausiai susijusios su odos pazeidimais,
tokiais kaip spuogai ir niezulys, ypa¢ asmenims, turintiems riebig veido oda (Kisacik, O. G., Ozyurek,
P., 2022).

2 pav. Chirurginé veido kauké
(a) 1 lygio (ASTM F2100) suriSama chirurgin¢ kauke; (b) ta pati chirurginé kauke kurioje, parodyta trijy
sluoksniy konstrukceija; (¢) Schema. Chirurginés kaukes iliustracija, kurioje pavaizduota: 1) iSorinis
hidrofobinis sluoksnis, atstumiantis vandenj, krauja ir kiino skyscius, 2) vidurinis filtro sluoksnis ir 3) vidinis
) hidrofilinis sluoksnis, kuris sugeria vanden; ir prakaita.
Saltinis: Dion, T. S. L., Samaranayake, L. P., Leung, Y. Y., Neelakantan, P. (2020). Wiley Online Library. Facial
protection in the era of COVID-19: 4 narrative review. Prieiga per internetq:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/0di.13460.

[Saugus chirurginiy kaukiy ir respiratoriy paklausai visame pasaulyje truko pasitlos ir
zaliavy, dél to daugelis Zmoniy émési kaukes gaminti namuose. Kaukéms gaminti buvo naudojami:

medvilniniai audiniai, riibai, Silkas, rankS§luos¢iai, pagalviy uzvalkalai (Chua, M. H., ir kt., 2020).

Nemedicininés kaukés — (Zr. 3pav.) pagamintos i§ skirtingy audiniy, smulkiyjy daleliy
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filtravimo efektyvumas svyruoja nuo 2 proc., iki 38 proc. Sios kaukés paprastai naudojamos ilga
laika, jos plaunamos ir dziovinamos, o chirurginés kaukés Salinamos po vienkartinio naudojimo.

Taciau viename tyrime buvo teigiama, kad pakartotinis skalbimas ir dZiovinimas gali pabloginti

audiniy kokybe ir veiksmingumga (Sharma, S. K., Mishra, M., Mudgal, S. K., 2020).

3 pav. Nemedicininé veido kauké
Saltinis: Romero, J. C. R., Ferreira, M. C. P., Garcia, J. A. T., Castro, S. C. (2020). Disposable masks: Disinfection
and sterilization for reuse, and non-certified manufacturing, in the face of shortages during the COVID-19 pandemic.
Prieiga per internetq: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753520302277

Siau¢iant COVID-19 infekcijai, zmonéms tenka daznai dévéti apsaugines veido kaukes, tai
priemongés, be kuriy neiSvengiamas biidas apsisaugoti nuo viruso (Kostov, M. T., Martinovic, M.,
llic, D., Cvetkovic, M., 2021). Drégmé gali kauptis po bet kokio tipo veido kauke ir sukelti odos
sudirgimg. Asmens apsaugos priemonés (AAP) turi baiti sureguliuotos taip, kad tinkamai priglusty ir
nesukelty pernelyg didelio spaudimo ar diskomforto (Desai, S. R., ir kt., 2020). Kaukiy dévéjimas
padidina odos temperatiirg, tod¢l sveikiems zmonéms pailgé€ja prakaito susilaikymas, o Zzmonéms
kenciantiems nuo hiperhidrozés, pablogéja simptomai. Silta ir drégna mikroaplinka, sukurta nesiojant
kaukes padidina odos jautrumg grybelinéms infekcijoms, paveikia odg mikroorganizmais, kurie
gyvena drégnose vietose, pvz.: lot. staphylococcus ir corynebacteria (Ranosz, K., Malara, B., 2021).

Taciau dél ilgalaikio Siy priemoniy naudojimo atsiranda jvairiy nepageidaujamy odos
reakcijy (Masood, S., Tabassum, S., Naveed, S., Jalil, P., 2020). Buvo pranesta, kad chirurginés ir
NO95 kaukés, sukelia kontaktinj dermatita. Kaukés sukeltas kontaktinis dermatitas ir kontaktiné
dilgéliné gali atsirasti dél klijy, gumos dirzeliuose, laisvojo formaldehido, i$siskiriamo i§ neaustinio
polipropileno, ir i$ metaly esanciy spaustukuose (Desai, S. R., ir kt, 2020). Manoma, kad su
apsauginémis asmens priemonémis susijusiy spuogy patogeneze yra trejopa: dél drégno mikroklimato
sukiirimo dévimos kaukés viduje, taip pat gleivine gali kolonizuoti bakterijos, kurios gali padidinti
bakterijy kiekj aplink oda. Glaudziai priglundancios kaukés trinties poveikis gali pazeisti plauko
iSeinancio | pavir§iy pora, sukeldamas létinj odos dirginima, o §j poveikj pablogina karstis ir drégmé
(Rudd, E., Walsh, S., 2021).

Viena i§ placiai aptariamy problemy yra alerginis kontaktinis dermatitas, tai uzdelsta I'V tipo
padidéjusio jautrumo reakcija, kuri gali iSsivystyti reaguojant j alergenus esancius aplinkoje (Yu, J.,

ir kt., 2021). Be to, kaukése esantys guminiai dirzeliai, klijai ar metaliniai spaustukai, gali sukelti

13


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753520302277

Agné Pauliukeviciite Kosmetologiné prieziiira spendziant veido ir ranky odos problemas atsiradusias
dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu

alerginj kontaktinj dermatita (Thatiparthi, A., Liu, J., Martin, A., Wu, J. J. (2021). Simptomai yra
panaSus | iritacinj kontaktinj dermatita: niezulys, deginimo pojiitis, veido eritema ir egzeminiai
pazeidimai. Sunkinantys veiksniai: ilgalaikis AAP naudojimas, padidéjgs prakaitavimas, trintis,
atopinis polinkis ir kontaktiniai sensibilizatoriai, jskaitant formaldehidg (Wilcha, R. J., 2021).
Alerginis kontaktinis dermatitas pasireiskia kaktos, skruosty, nosies tilto ir ausies zonose (Spigariolo,
C. B, Giacalone, S., Nazzaro, G., 2022).

Kita pasikartojanti problema iritacinis kontaktinis dermatitas, atsirandantis dél citotoksiniy
suzalojimy, tiesioginio sgly¢io su cheminémis medziagomis arba fiziniais dirgikliais (Yu, J., ir kt.,
2021). Tai labiausiai paplitusi profesiné ir su kaukémis susijusi dermatozé. Sis dermatitas pasireiskia
kaip eritema, iSsauséjusi oda, edema, paslelés ir iSopéjimai (Yu, J., ir kt., 2021). Simptomai yra
deginimas, niezulys ir perstéjimas. Buvo pripazinta, kad formaldehidas, medziaga, kuri naudojama
tiek chirurginése, tick N95 kaukése, daugeliui zmoniy kelia alerging reakcija. Veiksniai, skatinantys
Sio dermatito atsiradima, yra Sie: padidéjusi drégmeé, Silta aplinka, okliuzija dél vietinio slégio ir trintis
(Wilcha, R. J., 2021).

Dar viena odos nepageidaujamas reakcija, roziné kuri gali atsirasti arba pablogéti dél
ilgalaikio kaukes dévéjimo. Klasikiné rozinés paplitimo sritis sutampa su ta, kurig dengia kauké, kai
ji tinkamai dévima (Rudd, E., Walsh, S., 2021). Roziné apibudinama kaip 1étinis uzdegiminis odos
sutrikimas, pasireiSkiantis jvairiomis klinikinémis apraiS§komis, jskaitant centring veido eritemag
(paraudimg), papulés, pustulés, teleangiektazijos, padidéjes jautrumas, niezulys, dilg¢iojimas,
deginimas ir kt. (Huang, Y., ir kt., 2020).

Kaukiy dévéjimas taip pat sukelia niez¢jima, jis apibréziamas kaip pojitis, kuris sukelia norg
subraizyti. Dazniausiai pasireiskia tiems, kuriems buvo nustatytas atopinis polinkis, jautri oda ar jau
esama dermatozé. Niezéjimas daZniausiai juntamas po respiratoriy dévéjimo. Teigiama, kad su
COVID-19 susijusias dermatozes (pvz., dilgéling, eriteminj bérimag) gali lydéti niezulys (Krajewski,
P. K., Matusiak, L., Szepietowska, M., Birula, R. B., Szepietowski, J. C., 2020).

Buvo pastebétas aknés simptomy sustipréjimas, kurj sukelia apsauginiy kaukiy dévéjimas
(Ranosz, K., Malara, B., 2021). Acne mechanica COVID-19 pandemijos metu, Zinoma kaip
»~maskne®, yra veido dermatozés atmaina, pastebima vietose, kuriose yra trintis dél kaukiy,
respiratoriy ir asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) naudojimo (Sinha, A., Singh, A. R., 2020). Sis
reiskinys buvo pavadintas ,,maskne*“(Ranosz, K., Malara, B., 2021). Terminas ,,maskne” reiskia tiek
naujas diagnozes, tiek esan¢iy spuogy issiverzimo pasunkéjimus. Spuogai, dazniausiai atsiranda ant
smakro ir atrodo, kaip lengvi papuliniai iSsiverzimai, kuriuos lydi komedonai ir seboréja. Yra penki
kriterijai pagal kuriuos galima atpazinti ,,maskne*: po Sesiy savaiCiy kaukés naudojimo atsirado
spuogai arba jau esami spuogai patiméjo kaukés srityje; pastebimi pradiniai pazeidimai, pvz.,

papulés, pustulés ir komedonai; lokalizacija kaukés arba O zonos srityje; Matomas laikinasis rysys
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susijes su kaukés naudojimu: spuogy paiiméjimas/iSsivystymas naudojant ilgg laikg (>4—6 val. per
dieng) ir pageréjimas, kai ilgai nedévima veido kauké (Spigariolo, C. B., Giacalone, S., Nazzaro, G.,
2022). Kaukiy naudojimas taip pat gali prisidéti prie mechaniniy spuogy (lot. acne mechanica)
susidarymo, kuris yra acne vulgaris riisis ir atsiranda dél trinties ko pasekoje blokuojamos riebalinés
liaukos. Dévint kauke taip pat paiimeja spuogy atsiradimas dél prakaitavimo ir padidéjusio drégmés
kiekio, dél kurio atsiranda epidermio keratinocity paburkimas. Sebumo issiskyrimo poky¢iai ir odos
hidratacija, gali sutrikdyti epidermio barjera, todél gali pakisti odos mikroflora (Ranosz, K., Malara,
B., 2021).

Jautri oda viena i§ labiausiai sutinkamy odos problemy ir apibiidinama, kaip nemalonus
jutiminis atsakas j dirgiklius (Farage, M. A., 2019). Reaguoja ] jvairius dirgiklius kurie paprastati,
neturéty sukelti jokiy pokyéiy (Talagas, M., Misery, L., 2019). Sie dirgikliai daugiausia yra
egzogeniniali, fiziniai (pvz., ultravioletiné Sviesa, véjas), terminiai (Siluma, Saltis) ir cheminiai (pvz.,
vanduo, kosmetika ir t.t ), bet taip pat endogeniniai (psichologiniai ar hormoniniai) (Talagas, M.,
Misery, L., 2019). Jautrios odos atvejais jau¢iami simptomai pvz., niezulys, deginimas, dilg¢iojimas,
sausumas (Farage, M. A., 2019). Pandemijos metu visuomené patiria didziulj ir ilgalaikj stresa,
nerimg, bei miego trikumg (Shneider, A., Kudriavtsev, A., Vakhrusheva, A., 2020). Nuo to laiko kai
prasidéjo pandemija visy gyvenimai dramatiSkai pasikeité, dabar jame dominuoja naujumas,
nenuspéjamumas. Be infekcijos baimés, Zzmonés bijo dél savo darbo viety, jaucia vienatve patiria
finansiniy nuostoliy visa tai, kelia papildomg emocing jtampg (Engert, V., Blasberg, J. U., Kohne, S.,
Strauss, B., Rosendahl, J., 2021). Apskai¢iuota, kad 40 proc. Zzmoniy visame pasaulyje turi jautrig
oda, 0 9 proc. labai jautrig odg (Jiang, B., Cui, L., Zi, Y., Jis, Y., He, C., 2018).

Trintis, drégmé ir mechaninis slégis prisideda prie dermatologiniy pazeidimy, susijusiy su
kaukiy déveéjimu ir susidarymo patogenezés. Buvo jrodyta, kad mechaniniai odos pazeidimai,
maceracija, eritema, odos lupimasis, niezulys ir spuogai, visos $ios reakcijos pastebimos dél ilgalaikio

kaukiy naudojimo (Dogan, E. I., Kaya, F., 2021).

1.2. Dezinfekcinio skys€io bei apsauginiy pirStiniy rasys ir jy sukeliamos odos

problemos

Kadangi SARS-CoV2 gali plisti kontakto buidu bei laseliy perdavimu, tinkama ranky higiena
yra biitina siekiant sumazinti viruso perdavima. Dél to rekomenduojama dévéti pirstines, plauti rankas
ir reguliariai dezinfekuoti pavirSius, kad sumazéty COVID-19 plitimas (Abdali, S., Yu, J., 2021).
Tinkama ranky higiena sumazina 24-31 proc., tikimybe uzkreciamyjy ligy plitimui. Ranky higienos
produktai yra jvairiy formy (zr. 4 pav.): skysti ir kieti muilai, sintetiniai plovikliai, antiseptiniai
plovikliai ir alkoholio pagrindu pagamintos ranky dezinfekavimo priemonés. Nors Vvisos Sios

priemonés gali biiti veiksmingos nuo COVID-19, tadiau jos gali pakeisti 0dos barjero vientisumg ir
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funkcija, bei padidinti ranky dermatito rizikg (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

=2 13

Gelis Putos Kremas Purskalas Servetélés

Ranku dezinfekavimo priemonés

4 pav. Jvairiy tipy ranky dezinfekavimo, dozavimo formos
Saltinis: Jing, J. L. J., Yi, T. P., Bose, R. J. C., McCarthy, J. R., Tharmalingam, N., Madheswaran, T. (2020). Hand

Sanitizers: A Review on Formulation Aspects, Adverse Effects, and Regulations. Prieiga per internetq:
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/9/3326/htm

Iki Siol efektyviausi ranky dezinfekavimo produktai yra alkoholio pagrindu pagaminti
preparatai (zr. 1 lentelé), kuriy sudétyje yra 6295 proc. alkoholio, nes jie gali denatiiruoti mikroby
baltymus ir inaktyvuoti virusus (Jing, J. L. J., ir kt., 2020).

Plaunant rankas muilu ir vandeniu maziausiai 20 sekundziy, yra paprastas ir veiksmingas
buidas sumazinti patogeny ir infekcijy plitimg. Jei muilas ir vanduo néra lengvai prieinami,
rekomenduojama naudoti alkoholio pagrindu pagamintus ranky dezinfekavimo produktus, kuriy
sudétyje yra ne maziau kaip 60 proc. alkoholio (etanolio arba izopropanolio (Yip, L., ir kt., 2020).
Alkoholio, kaip antiseptiko, veiksmingumas priklauso nuo koncentracijos (Abuga, K., Nyamweya,
N., 2021). Ranky dezinfekavimo priemonés paprastai gali bati suskirstytos j dvi grupes: alkoholio
pagrindu arba be alkoholio (Jing, J. L. J., ir kt., 2020). Dezinfekavimo priemonés be alkoholio yra,
skirtos sterilizuoti. Sios dezinfekavimo priemonés yra nedegios, todél yra palyginti saugios vaikams.

(Das, D., ir kt., 2021).

1 /entelé. Rankuy dezinfekavimo cheminiy junginiy klasifikavimas pagal ju antimikrobinj poveikj

Junginiy tipas | Cheminés medZiagos Antimikrobinis poveikis
Alkoholis » Etanolis (C)2HsO) Greitas baltymy denat@ravimas trikdant medziagy apykaitg ir
* [zopropanolis (C)3HsO) lasteliy plySima
arba n-propanolis
Chloras * Chloro dioksidas (Cloy) Oksidatoriai, kurie gali sunaikinti baltymy struktiiras
* Chloramino-t trihidratas sutrikdydami lasteliy veikla
(C)7H;CInNao,S)
Jodas * Povidono jodas Greitas jsiskverbimas j lastele, véliau pazeidziamos baltymy
grupés (cisteinas, metioninas), todél lastelé zlunga
Peroksigenai * Vandenilio peroksidas Oksidatorius, kuris iSskiria laisvuosius radikalus, kad
(Peroxygens) * Peracetinés riigsties sunaikinty Igsteliy lipidus ir baltymus
(Bis)fenoliai » Triklozanas Neigiamai veikia citoplazmines membranas
Biguanidas » Chlorheksidinas Jony saveika sukelia Igsteliy sieneliy lize

Saltinis: Das, D., Nag, S., Naskar, H., Acharya, S., Bakchi, S., Ali, S. S., Roy, R. B., Tudu, B., Bandyopadhyay, R. (2021).
Healthcare Informatics ~ for Fighting COVID-19 and Future Epidermics. Prieiga  per
internetg:https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-72752-9 7

Muilas — gaminamas ir Sarmo ir natiiraliy riebaly. Tipiskas tikro muilo pH yra mazdaug nuo
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9 iki 10. Yra jrodymy, patvirtinan¢iy muilg kaip efektyvesnj ranky higienos biida nei ranky
dezinfekavimo priemoné. Nors muilas veiksmingai pasalina ne§varumus, jis taip pat paSalina
naudingus tarplastelinius lipidus ir pazeidzia baltymus, esancius odos raginiame sluoksnyje.
Pasalinus Siuos naudingus lipidus ir baltymus, pazeidziamas raginis sluoksnis, ko pasékoje padidéja

odos jautrumas j dirgiklius (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Sintetiniai _plovikliai - yra pagaminti i§ vazelino, sumaiSyto su pavirSiaus aktyviomis
medziagomis, sudétyje yra maziau nei 10 proc. muilo, o pH yra nuo 5,5 iki 7, kuris primena sveikos
odos pH. Daugelyje sintetiniy plovikliy yra pridéty lipofiliniy drékinamyjy ingredienty (pvz.,
augaliniai aliejai, taukmedzio sviestas). Sintetiniuose plovikliuose yra cheminiy pavir§inio aktyvumo
medziagy, kurios veikia panaSiai kaip muilas. Drékinamyjy ingredienty pridéjimas prie sintetiniy
plovikliy, valikliy leidzia efektyviai i§valyti odg minimaliai pasalinant esminius raginio sluoksnio
komponentus. Sukeltos odos kserozés, sudirginimo ir uzdegimo laipsnis priklauso nuo konkrecios
aktyviosios pavirsiaus medziagos koncentracijos (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Alkoholio pagrindu pagaminta ranky dezinfekavimo priemoné - yra skystis, gelis arba putos,

kuriy sudétyje yra etanolio arba isopropanolio, naudojamo rankoms dezinfekuoti (Yip, L., ir kt.,
2020).Veikia prasiskverbdamas j viruso membrang, kad denattruoty ir koaguliuoty baltymus,
sutrikdyty lgsteliy metabolizma ir sukelty viruso daleliy liz¢ (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Dezinfekcinés servetélés — paprastai naudojamos dezinfekcijai. Servetélés, kuriy sudétyje

yra antimikrobiniy ingredienty, suskaido COVID-19 virusa, sutrikdydamos virusing membrang.
Norint i§vengti iritacinio kontaktinio dermatito, butina tinkamai naudoti servetéles. Ant 0dos
nenaudoti pavirSiaus valymui skirty servetéliy, nes jy sudéciai naudojamos astrios veikliosios
medziagos (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Pernelyg didelis muilo ir plovikliy naudojimas taip pat yra zalingas. Daznas ir ilgalaikis
ranky plovimas sutrikdo lipidy barjera (epidermj), dél to padidéja odos jautrumas bet kokiems
fiziniams ir cheminiams veiksniams. Nors muilai ir plovikliai yra silpni dirgikliai, pernelyg didelis jy
naudojimas sukelia dirginamajj kontaktinj dermatitag ir odos paraudimg. Kitos dermatologinés
problemos yra kontaktiné odos pleiskanojimas, kserozé, alerginis ar dirginantis kontaktinis,
dermatitas ir egzema (Alsaidan, M. S., ir kt., 2020). Dazna ranky higiena gali sukelti jvairius odos
tekstiiros pokycius, odos iSsaus€jimg, iritacinj kontaktinj dermatitag arba, net alerginj kontaktinj
dermatitg. (Beiu, C., Mihai, M., Popa, L., Cima, L., Popescu, M. N., 2020).

Iritacinis kontaktinis dermatitas greiciausiai atsiranda dél, dazno ranky plovimo, pirstiniy,
dezinfekcijos ir plovikliy. Daznas ranky plovimas taip pat sukelia alerginj kontaktinj dermatitg
(Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Kadangi raginio sluoksnio lipidy barjeras yra iSeikvojamas ir baltymai denatiiruojami, tai

susilpnéjes odos barjeras padidina transepiderminj vandens netekima (TEWL), padidina dirgikliy bei
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alergeny prasiskverbima j epidermj, o tai sukelia uzdegiminj atsaka, del kurio atsiranda ranky
dermatitas (Rundle, C. W., ir kt., 2020). Bet koks epidermio barjero sutrikimas sukels mikroby,
dirgikliy ir alergeny patekima j gilesnius odos sluoksnius (Jindal, R., Pandhi, D., 2020). Yra jvairiy
ranky higienos komponenty, kurie, sukelia ranky alerginj kontaktinj dermatita, jskaitant
konservantus, pavir§inio aktyvumo medziagas ir antimikrobinius ingredientus (Rundle, C. W., ir kt.,
2020).

Ranky egzema yra labiausiai paplitusi dirginancio kontaktinio dermatito forma. Anijoninés
aktyviosios pavirSiaus medziagos, dazniausiai randamos ranky muiluose, ardo raginj sluoksnj,
pazeisdamos baltymus, todél dirginamosios medziagos gali prasiskverbti geriau ir sumazinti
transepiderminj vandens praradimg (TEWL). Taip pat ilgalaikis vandens poveikis sutrikdo raginio
sluoksnio lipidy struktiirg ir padidina odos pralaidumg (Santoro, P., E., ir kt., 2021).

Dél netiesioginio COVID-19 kontakto perdavimo, pavir§iy dezinfekavimas kelis kartus per
dieng tapo jprastas. Pakartotinis pavirsiy dezinfekavimas gali pazeisti odos pavirSiy ir pakenkti odos
barjerui, dél kurio atsiranda dirginantis kontaktinis dermatitas (Abdali, S., Yu, J., 2021). Apskritai
Siuos odos sutrikimus sukelia jvairts fiziniai, cheminiai ir imunologiniai mechanizmai (Beiu, C., ir
kt., 2020). Daznas S8iy produkty naudojimas taip pat gali sukelti odos sausumg ir
dirginimg. Pagrindinis sveikos odos barjero komponentas yra raginis sluoksnis, sudarytas i$§ keratiny
ir lipidy. Epidermis palaiko riigstinj odos pH, kuris uztikrina struktiirinj vientisumg ir apsaugo nuo
kenksmingy aplinkos medziagy, kurios gali neigiamai paveikti odos barjering funkcijg, jskaitant
Sarminius muilus ir ploviklius, karSta vandenj (ir labai Saltg vandenj), maza drégme, pakartotinj
pirstiniy naudojima, trintj ir grubius popierinius ranks§luoscius. (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Kitos i§ asmens apsaugos priemoniy yra pirstinés (zr. 5 pav.) kurios biina: natralios guminés
latekso (milteliy pavidalo arba be milteliy), sintetinés guminés, nitrilo, vinilo, neopreno (Bhatia, R.,
ir kt., 2020).

Trikumai: alergenas Trikumai: Siek tiek brangios

Vinilinés pirStinés Neopreno pirstinés
Privalumai: pigios, masiné gamyba } Priyalumai: be latekso, patvarios
Trikumai: mazai apsaugo Trikumai: neelastingos, brangios

5 pav. Pirstiniy rasys

Saltiniai: Singh, S. K., Khawale, R. P., Chen, H., Zhang, H., Rai. R. (2021). International Journal of Production
Research. Personal protective equipments (PPEs) for COVID-19: a product lifecycle perspective. Prieiga
perinternetg:https://www.researchgate.net/publication/351393304_Personal_protective_equipments_PPEs_for_COVI
D-19_a_product_lifecycle_perspective

Latekso pirstinés ’ Nitrilo pirstinés
Priyalumai: biologiskai skaidomos, elastingos / - Priyalumai: stipri apsauga, patogios, patvarios N

PirStinés uZztikrina tiesioginio kontakto i§vengimo su paveiktais pavir$iais, todél sumazéja

patogeny perdavimas (Das, D., ir kt., 2021). Latekso ir nitrilo pirStinés geriausiai apsaugo nuo
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koronaviruso, o asmenys, sergantys ranky egzema, turéty pirmenybe¢ teikti nitrilo pirStinéms, o ne
latekso pirstinéms (Jindal, R., Pandhi, D., 2020). D¢l ilgalaikio AAP vartojimo gali pasireiksti daug
nepageidaujamy odos reakcijy (Hu, K., ir kt., 2020).

Latekso pirstinés yra patogios, tamprios ir pagamintos i§ natiiralios gumos ir aukstos

kokybés medziagy ir atsparios vandeniui (Das, D., ir kt., 2021). Latekso pirstiniy dévéjimas gali
veiksmingai uzkirsti kelig COVID-19 infekcijai (Hu, K., Fan, J., Li, X., Gou, X., Li, X., Zhou, X,
2020). Kaip ir nitrilo pir§tinés, latekso pirStinés taip pat gali sukelti odos alergijos problemas (Das,
D., ir kt., 2021). Latekso pirstinés sukelia odos sausumg, niezulj, odos bérimus, edema bei odos
suskilinéjimg. Gali bati trys priezastys, kodél tokios situacijos pasitaiko. Pirmoji - imunoglobulino E
sukeltas padidéjes jautrumas lateksui, antroji - alergija lateksui ir trecioji - dirginantis kontaktinis
dermatitas, kuris atsiranda dél pakartotinio ranky plovimo muilu ar plovikliu, ir nevisiSkai
18dziovinant ranky. Ko pasékoje pirStinés vidus negali sugerti drégmés ir sudirgina ranky oda. Jei
pirStinés viduje yra talko tikétina, kad nepageidaujamos reakcijos atsiranda bttent d¢l jo (Hu, K., ir
kt., 2020).

Vinilinés pirstinés — yra be latekso, minks$tos, saugumg uztikrina tik vidutiniskai.

Pagrindiniai trilkumai, mazas saugumo lygis nuo patogeny, netamprios, todé¢l gali lengvai plysti
(Das, D., ir kt., 2021). Vinilo pirstinés laikomos saugesnémis, nes juose paprastai néra guminiy
greitintuvy, kurie paprastai sukelia alergines reakcijas (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Nitrilo pirstinés - yra pagamintos i$ sintetinés medziagos. Jos pasizymi dideliu atsparumu

cheminéms medziagoms. Taciau jy apsauga nuo patogeny ir gebéjimas valdyti temperatirg yra
vidutini$kas. Sio tipo pir§tinés yra minkstos, patogios ir lanks¢ios, tadiau jas galima lengvai
suplésyti (Das, D., ir kt., 2021).

Neopreno pirstinés — nemedicininés, linkusios greitai plysti (Singh, S. K., Khawale, R. P.,

Chen, H., Zhang, H., Rai. R., 2021).

Be to, ranky plovimas, dezinfekavimo priemoniy naudojimas, dirginancios pirstiniy
savybés, pandemijos metu tampa vis svarbesnés, bei prisideda prie odos problemy, tokiy kaip ranky
sausumas, niezulys, dermatitas, egzema (Kisacik, O. G., Ozyurek, P., 2022). Maceracija kuri
pasireiskia kaip odos suminkstéjimas, rauksléjimasis, odos balimas ir lupimasis (Long, H., Zhao, H.,
Chen, A., Yao, Z., Cheng, B., Lu, Q., 2020). Taip pat buvo jrodyta, kad mechaniniai odos paZzeidimai,
niezulys, spuogai ir kitos odos reakcijos pastebimos dél ilgalaikio kaukiy naudojimo (Dogan, E. L.,

Kaya, F., 2021).
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2. KOSMETOLOGINE VEIDO IR RANKU ODOS PRIEZIURA SUSIDURUS SU
APSAUGOS PRIEMONIU SUKELTOMIS ODOS PROBLEMOMIS

2.1. Veikliyjy medziagy taikymas, apsauginiy veido kaukiy paveiktai odai

Viena i§ svarbiausiy odos funkcijy yra sukurti efektyvy barjerg tarp vidinés ir iSorinés
organizmo aplinkos. Epidermio barjeras atlieka tris pagrindines funkcijas: stabdo transepiderminj
vandens netekimg, riboja aplinkos cheminiy medziagy absorbcijg ir apsaugo nuo mikrobiniy
infekcijy. Raginis sluoksnis yra pagrindinis epidermio pralaidumo barjero tarpininkas, kuris sudaro
daugiau nei 90 proc. odos funkcionalumo. Todé¢l tinkamas raginio sluoksnio vystymas ir prieZitira yra
biitina, norint iSlaikyti jo gebéjimag apsaugoti organizmg nuo cheminiy ir mikrobiniy ataky bei
dehidratacijos. Pagrindiné apsauginé odos funkcija yra palaikyti homeostaze, uzkertant kelig
nekontroliuojamam vandens, jony ir serumo baltymy praradimui. Raginis sluoksnis yra sudarytas i$
korneocity ir tarplasteliniy lipidy (keramido, cholesterolio ir laisvyjy riebaly riigs¢iy) matricos
(Pereira, L., 2018).

Ilgalaikis veido kaukiy naudojimas gali sukelti pavir§ing maceracijg ir pazeisti odos barjerg
(Thatiparthi, A., Liu, J., Martin, A., Wu, J. J.,, 2021). Maceracija pasireiskia kaip odos
suminks§téjimas, rauksléjimasis, odos balimas ir lupimasis (Long, H., ir kt., 2020). Yra keletas
rekomendacijy, kaip ,,gydyti “ nepageidaujamas veido odos reakcijas (Thatiparthi, A., Liu, J., Martin,
A., Wu, J. J., 2021). Apsauginiy veido kaukiy paveikta veido oda pasizymi jautrumu ir bérimais, Su
kauke susij¢ paZeidimai apima smakra, skruostus ir nosies tiltelj. Siekdami iSvengti veido dermatoziy,
susijusiy su kaukémis, rekomenduojama: vengti per didelio odos valymo, naudoti $velnius valiklius,
artimus nattraliam odos pH (pH 5) ir tepti nekomedogeninius drékinamuosius kremus (Olisova, O.
Y., Teplyuk, N. P., Grekova, E. V., Lepekhova, A. A., 2021). Be to, prie§ dedant veido kaukes,
rekomenduojama nuvalyti ir nusausinti veido oda su pH subalansuotais valikliais, iSlaikyti sveikg
odos drégme (Kisacik, O. G., Ozyurek, P., 2022).

Veiksmingi kremai kuriuose yra: okliuzinés medziagos, drégme iSlaikan¢ios medziagos
(humektantai) ir minkstikliai (emolientai) (Mirali, S., Fleming, P., Lynde, C. W., 2021).

Okliuzinés medziagos blokuoja transepiderminj vandens netekimga, sudarydamos plévelg ant
odos pavirSiaus (Masood, S., Tabassum, S., Naveed, S., Jalil, P., 2020).

Humektantai, sulaiko drégme pritraukdami vanden;j i§ aplinkos ir i§ dermos (Masood, S.,
Tabassum, S., Naveed, S., Jalil, P., 2020). Drégme islaikan¢ios medziagos (pvz., Karbamidas,
glicerinas) yra veiksmingi hidrofiliniai junginiai (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Emolientai suminkstina oda, atkurdami raginj sluoksnj, kuriame gausu lipidy, taip pat
uzpildo tarpus tarp pleiskanojanciy korneocity (Mirali, S., Fleming, P., Lynde, C. W., 2021).
Minkstikliai pvz., (keramidai, laivosios riebaly riigstys) (Rundle, C. W., ir kt., 2020).
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Odos drékinimas yra svarbus zingsnis, norint tinkamai palaikyti odos barjerines funkcijas.

Kosmetikos ingredientai, atkuriantys fiziologing hidratacija (zr. 2 lentel¢), kartu padeda sumazinti

odos garavimg ir pagerina odos i§vaizda (Milani, M., Sparavigna, A., 2017).

2 lentele. Drékinancios veido oda medZiagos

Medziaga

Poveikis

Trigliceridas

Vietiskai naudojami sotieji trigliceridai drékina, minkstina, iSlygina sausus susiraukusius
korneocity krastus ir uzpildo tarpus tarp jy (Campa, M., Baron, E., 2018).

Pieno ragstis

Viena i§ NDF medziagy nattraliai esanciy odoje. Padeda palaikyti hidratacijg ir roigstinj pH
(Walsh, F. L., 2021).

Glicerinas

Pagerina raginio sluoksnio drékinima, apsaugo nuo epidermio vandens praradimo, todél tinkamas
sausai odai (Gallinger, J., ir kt., 2022).

Hialurono rugstis

Turinti didesng molekule negali prasiskverbti pro odg, bet gali turéti naudos odos pavirsiaus lygyje,
nes sulaiko drégme po uztepimo ant odos (Proksch, E., Berardesca, E., Misery, L., Engblom, J.,
Bouwstra, J., 2019).

AlijoSius

Jame yra kaolino, kuris yra naudingas $veitimo procesui pasalinant negyvas odos Igsteles. Taip pat

veikia kaip antiseptikas, minkstina bei drékina oda (Wulandini, R., ir kt., 2019).

Augaliniy

aliejy naudojimas, gali veikti kaip apsauginis odos barjeras dél okliuzijos

poveikio, leidZiantis odai iSlaikyti drégme, ko pasékoje sumazéja transepiderminis vandens

netekimas. Augaliniai aliejai (zr. 6 lentelé), dél savo sudedamyjy veikliyjy medziagy geba atstatyti
odos barjerg (Lin, T. K., Zhong, L., Santiago, J. L., 2018).

3 lentelé. Augaliniai aliejai ir ju poveikis odai

Medziaga Cheminé sudétis/ iSgavimas Poveikis
Saulégrazy sékly Susideda i8 oleino ir linolo riigsciy. | I$saugo raginio sluoksnio (SC) vientisuma ir pagerina
aliejus suaugusios odos drékinima, nesukeliant eritemos.

Argano aliejus

Susideda i§ mononeso¢iyjy (80%) ir
soCiyjy (20%) riebaly ragsciy. Jame
yra polifenoliy, tokoferoliy, steroliy,
skvaleno ir triterpeno alkoholiy.

Pagerina odos elastinguma, odos drékinima, atkuria
barjering funkcija ir palaiko vandens sulaikyma odoje.
Vietinis taikymas ant odos suteikia minkSstinantj ir
atpalaiduojantj poveikj odai.

Simondsijy aliejus

Vasko esteriai

Pasizymi dideliu oksidaciniu stabilumu, placiai
naudojamas kosmetikos formulése, tokiose kaip kremai
nuo saulés ir drékikliai. Dél didelio vasko esteriy kiekio
simondsijy aliejus yra naudojamas gydyti dermatozéms
su pakitusiais odos barjerais, tokias kaip seboréjinis
dermatitas, egzeminis dermatitas, spuogai, taip pat turi
priesuzdegiminj poveikij.

Kokosy aliejus

ISgaunamas i$ branduolio arba
brandziy kokosy. Sudaro: lauro,
palmitino, linolo, monolaurino ir kt.
ragstys.

Atkuria barjerine funkcija, priklausomai nuo
koncentracijos pasizymi antivirusiniu ir priesgrybeliniu
poveikiu.

Avokado aliejus

Gaunamas i$ Persea

americana vaisiy. Avokady alicjuje,
iSgautame i$ vaisiy, gausu linolo
rogsties, oleino ragsties. Jame taip
pat yra [-sitosterolio,  karotino,
lecitino, mineraly ir vitaminy A, C,
DirE.

Padidina kolageno sinteze, drékina.

Saltinis: sudayta darbo autoreés, remiantis Saltiniu: Lin, T. K., Zhong, L., Santiago, J. L. (2018). Anti- Inflammatory and
Skin Barrier Repair Effects of Topical Aplication of Some Plant Qils. International Journal of Molecular Sciences.
Prieiga per internetq. https://www.mdpi.com/1422-0067/19/1/70/htm

Norint atkurti sveika odos barjering funkcijg (zr. 4 lentelé), nerekomenduojama naudoti
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minks$tinanéiy (lanolino ir kt.) arba okliuziniy (pvz., vazelino ir mineralinio aliejaus) veikliyjy
medziagy, nes jos gali sukelti dirginant] kontaktinj dermatita. Tinkamiausios priemonés yra

keramido/lipidy miSiniai su prieSuzdegiminiais ingredientais (Sommatis, S., ir kt., 2022).

4 lentele. Veido odos barjera atstatancios medzZiagos

Medziagos Poveikis

Riebaly rigstys Vaidina svarby vaidmenj palaikant odos funkcijas, padeda islaikyti drégme, neleidzia patekti
kenksmingoms medziagoms. Suteikia drékinamajj ir prieSuzdegiminj poveikj (Kalasariya, H.
S., irkt., 2021).

Keramidai Pagerina barjering funkcijg ir padidina odos drékinimg. Drékinimas apima keturis etapus: odos
barjero atstatyma, vandens kiekio odoje didinima, mazina transepiderminj vandens netekima,
lipidy atstatyma. Keramidai atlieka sveiko raginio sluoksnio barjerines ir vandens sulaikymo
funkcijas (Mohiuddin, A. K., 2019).

Spuogai yra daznas odos uzdegiminis sutrikimas, kuris neseniai buvo itirtas ir dél ilgalaikio
kaukés kaip asmeninés apsaugos priemonés (AAP) naudojimo COVID-19 pandemijos metu.
Vietiniam spuogy gydymui, skirtose kompozicijose turéty buti (zr. 5 lentelé) keratolitiniy veikliyjy
medziagy (rigsciy), kurios atblokuoja riebalinius folikulus ir neleidzia jiems uzsikimsti,
antiseboréjiniy veikliyjy medziagy, emolienty, skatinan¢iy odos barjerinés funkcijos atnaujinima, ir
antimikrobiniy bei prieSuzdegiminiy veikliyjy junginiy. NeSeniai atliktas tyrimas parodé, kad
,Masknei“ gydyti nerekomenduojami jprasti junginiai, kurie naudojami spuoguotai odai. Taip pat
reikéty vengti salicilo riigsties ir retinoliy. Naudoti Svelnius valiklius su antibakterinémis

veikliosiomis medziagomis (Sommatis, S., ir kt., 2022).

5 lentelé. Antibakterinés/ prieSuzdegiminés medZiagos

MedzZiaga Poveikis

Yra natiiraliai randama, prisotinta, tiesios grandinés riigstis, turinti antibakteriniy,
Azelaino rugstis priesuzdegiminiy, antikeratinizuojanc¢iy, komedolitiniy, tirozinaze¢ slopinan¢iy ir
antioksidaciniy savybiy (Leung, A., Barankin, B., Lam, J. M., Leong, K, F., Hon, K. L., 2021).

Mazina TEWL, stiprina odos barjera, stiprina keramido ir kity lipidy biosinteze, turi senéjima
stabdant]j poveikj (Barnes, T. M., Mijaljica, D., Townley, J. P., Spada, F., Harrison, I. P., 2021).

Niacinamidas | \;. >0 riebaliniy liauky sekreciia (Zhen, A. X., ir kt., 2019). Veikia prieuzdegimiskai,
naudojamas pigmentacijai kontroliuoti (Boo, Y. C., 2021).
Alatoinas Veikia kaip odos apsauga, kai koncentracija yra nuo 0,5 iki 2%, pasizyminti gydomuoju,
raminamuoju, drékinamuoju ir prieSuzdegiminiu poveikiu (Dinica, R. M., ir kt., 2021).
Yra pentaciklinis triterpenas. PasiZymi prieSuzdegiminiy, antimikrobiniy, prie$navikiniy,
Betulino rigstis citotoksiniy, naudojama kaip tarpiné medziaga naujy produkty sintezéje (Gunther, A., ir kt.,
2021).
- Vietiskai taikomas L-karnitinas sumazina sebumo sekrecija, todél yra tinkamas naudoti
L- karnitinas

mazinant i§skiriamo sebumo kiekj (Peirano, R. ., ir kt., 2012).

Apsaugos nuo saulés priemonés naudojamos apsaugai nuo neigiamo ultravioletiniy UVA ir
UVB spinduliuotés poveikio. Titano dioksido (TiO2) ir cinko oksido (ZnO) mineralai daznai
naudojami kremuose nuo saulés (zr. 6 lentelé), kaip neorganiniai fiziniai saulés blokatoriai. Kadangi
titano dioksidas yra veiksmingesnis UVB, o cinko oksidas UV A diapazone, tai iy daleliy derinys

uztikrina plataus diapazono UV apsauga (Smijs, T., Pavel, S., 2011). Zmonés dirbantys uZzdarose
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patalpose gali biti paveikti UV A spinduliy pro langus. Plati apsauga nuo saulés turéty biiti naudojama
po medicininémis kaukémis, jei jy oda toleruoja. O kurie kencia nuo acne mechanica, dél pastovaus
kaukes dévejimo, tiems reikéty vengti makiazo po kauke, nenaudoti kremo nuo saulés apatinéje veido
dalyje, taip pat rekomenduojama kremg nuo saulés rinktis, kuris néra komedogeninis ir yra
nedirginantis (Doyon, V. C., Hafshejani, T. K., Richer, V., 2022).

6 lentele. Apsaugos nuo saulés fiziniai filtrai

Medziaga Poveikis

Pasizymi UV spindulius sugerian¢iomis savybémis, antibakteriniu poveikiu. Naudojamas
kaip apsaugos nuo saulés priemoniy ingredientas UV blokatorius (Kim, K. B., ir kt., 2017).
Naudojamas siekiant uzkirsti kelig UVA ir UVB perdavimui (Ginzburg, A. L., Blackburn, R.
S., Satillan, C., Truong, L., Tanguay, R. L., Hutchison, J. E., 2021).

Cinko oksidas

Mineralas, placiai paplites gamtoje. Atspindi ir sugeria nematomg UV spinduliuote ir taip

Titato dioksidas apsaugo oda nuo zalingo jos poveikio (Huber, B., Burfeindt, J., 2019).

Taip pat reikéty nepamirsti drékinti lipas geros kokybés parafino balzamu arba vazelinu,
prie§ ir po AAP naudojimo, nes d¢l lipy sausumo gali atsirasti jtrikimai ir sukelti bakterijy

dauginimasi (Masood, S., Tabassum, S., Naveed, S., Jalil, P., 2020).

2.2. Veikliyjy medziagy taikymas, dezinfekciniy priemoniy ir apsauginiy pirstiniy
paveiktai odai

Dauguma sveikatos prieziiiros darbuotojy plauna rankas daugiau nei 10 karty per diena,
taciau tik 22,1 proc. po plovimo naudoja ranky kremus. Ranky priezitirai sitiloma naudoti
drékintuvus, kurie apsaugo nuo dirginancio ranky dermatito (Lin, P., ir kt., 2020). Drékinamgsias
kosmetikos priemones galima suskirstyti j skirtingas formules (zr. 7 lentel¢), jskaitant tepalus,
kremus, losjonus ir gelius. Tepalai paprastai laikomi labiausiai drékinancia formule. Tie, kurie turi

sunkia kseroze ar egzema, turéty naudoti tepalus (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

7 lentelé. Drékinamuyjy priemoniy formos
Forma Apibrézimas Taikymo sritis Privalumai Triikkumai
Pusiau kieta suspensija | Lygios vietos, tokios Okliuzinis poveikis Riebus;
arba emulsija, kurioje kaip delnai ir padai; Oda | padidina odos drékinimg | Sunku nuplauti;
yra <20% vandens ir su trumpais arba retais ir jsiskverbima; Sunkiau paskirstyti
Tepalai lakiyjy medziagy bei > | plaukais; Minkstinanéios savybeés, _nei_ kremus, losjonus
50 % angliavandeniliy, | Sausos kiino vietos, ramina ir minkstina oda; | ir tirpalus.
vasky arba pavyzdZiui: liemuo ir Atsparumas vandeniui
polietilenglikoliy. galiinés, sustoréjusi ir padidina kontakto laika.
kerpiska oda.
Pusiau kieta emulsija, Sausos ir asarojancios / Drékinancios savybés; Maziau okliuzinis ir
kurioje yra daugiau eksudacinés odos buklés, | Minkstinancios savybés | drékinantis nei
kaip 20 % vandens ir ypac jei reik§mingas ramina ir mink$tina oda; | tepalai.
lakiyjy medziagy ir eksudatas UzZkréstos ir Labiau tepasi ir maZiau
Kremai (arba) r_naiiau ke_li_p _50 eksudacinés plokstelés riebus nei tepalai.
% angliavandeniliai, Lankstumo ir lytiniy
vaskai arba organy sritys Galima
polietilenglikoliai. naudoti visose kiino
vietose, jskaitant veida.
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7 lentelés tesinys

Forma ApibréZimas Taikymo sritis Privalumai Trikumai
Pusiau kieta Plaukuotoms vietoms, Dzitista nesudaroma Neéra okliuzinio
kompozicija, kurios tokioms kaip galvos oda | plévelg; poveikio ir
sudétyje yra stingimo Riebios vietos, tokios Lengva tepti ir nuplauti, minimalus odos
agento, suteikianc¢io kaip veidas. ypa¢ ant plaukuoty viety | drékinimas;

Geliai standumo. Ne riebus; Ne minkstiklis;

Prakaitavimas
pasalina gelj;
Alkoholio pagrindu
pagaminti geliai gali
sukelti perstéjima.
Saltinis: Barnes, T. M., Mijaljica, D., Townley, J. P., Spada, F., Harrison, I. P. (2021). Vehiles for Drug Delivery and
Cosmetic Moisturizers: Review and Comparison. Prieiga per internetq:
https://www.mdpi.com/1999-4923/13/12/2012/htm

Suteikia vésinimo pojiit].

Daugumoje drékinamyjy produkty, tokiy kaip tepalai, kremai ir losjonai, yra jvairiy
drékinamyjy medziagy (zr. 8 lentel¢). Drégme islaikancios medziagos, tokios kaip vietinis $lapalas
arba propilenglikolis, apsaugo raginj sluoksnj, iStraukdami vanden; 1§ gilesniy odos sluoksniy. Be
to, siekiant iSvengti vandens praradimo, naudojami okliuziniai minkstikliai, tokie kaip biciy vaskas,
alyvuogiy ir sojy pupeliy aliejai, dimetikonas, lanolinas ir baltas vazelinas. Kartu §ios medziagos
sudaro sandary hidratacijos barjerg ir gali padéti iSvengti kserozés bei dirginacio kontaktinio
dermatito tiems, Kkurie anks¢iau turéjo atopinj dermatita. Rekomenduojama drékinamagsias
priemones su vazelinu, nes jos geba 98 proc. sumazinti transepiderminj vandens netekimg (Dowdle,
T. S., Thompson, M., Alkul, M., Nguyen, J. M., Sturgeon, A. L. E., 2021).

Siekiant sumazinti ranky jautrumg, labai rekomenduojama naudoti bekvapius ir
hipoalerginius produktus (Beiu, C., Mihai, M., Popa, L., Cima, L., Popescu, M. N., 2020).

Taip pat drékinamojo ranky kremo naudojimas gali uzkirsti kelig Salutiniam poveikiui,
susijusiam su ranky plovimu ir pirStiniy naudojimu (Kisacik, O. G., Ozyurek, P., 2022). Ilga laika
dévint pirStines, rekomenduojama naudoti emolientus, kuriy sudétyje yra hialurono riigsties,

keramido, vitamino E (Yan, Y., ir kt., 2020).

8 lentele. Drékinancios medzZiagos ranky odai

MedzZiaga Poveikis
Pasizymi stipriomis stangrinanciomis, drékinan¢iomis ir senéjima stabdan¢iomis savybémis, taip
Vitaminas E pat gerina epidermio ir dermos elastinguma, struktfirg ir mink§tuma (Michalak, M., Pierzak, M.,

Krecisz, B., Suliga, E., 2021).

Yra viena i§ placiausiai naudojamy kosmetikos ingredienty, tarnauja kaip humektantas,
klampumg mazinanti medziaga ir kaip tirpiklis, todél jis naudojamas daugelyje asmeninés
priezitros formuliy, jskaitant veido valiklius, drékintuvus ir kt. (Plainfosse, H., Burger, P.,
Azoulay, S., Landreau, A., Dubois, G. V., Fernandez, X., 2018).

Lengvai absorbuojamas ir paverc¢iamas pantoteno riigstimi (vitaminu B5), skatina naujy lasteliy

Propilenglikolis

D- Pantenolis augima, suriSant vandenj ir veikiant kaip drékiklis (Kasprzyk, W., Swiergosz, T., Koper, F.,
2020).
Naudojamas kaip veiklioji medziaga kosmetikoje turinti drékinamajj poveikj, suteikia odai
Alatoinas $velnumag ir §vytéjima. Jis taip pat padeda i$vengti odos sudirginimy, bei palaiko nataraly odos

atsinaujinimg (Sayint, G., Tanriverdi, S. T., Ozer, O., Ozdogan, E., 2020).
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8 lentelés tesinys

Medziaga Poveikis

Slapalas Yra natiiraliai atsirandanti drégme iSlaikanti medziaga, kuri yra vandenyje tirpios raginio
sluoksnio frakcijos dalis. Gali sulétinti ir skatinti prasiskverbimg j oda, naudojamas odos sausumui
pagerinti (Dirschka, T., 2020). Slapalas (Zr. 9 lentel¢) yra higroskopiné molekulé (galinti sugerti
vandenj), esanti epidermyje kaip nattiralaus drékinimo faktoriaus (NDF) sudedamoji dalis, biitina
tinkamam raginio sluoksnio drékinimui ir vientisumui (Casals, J. P., Carrasco, D. M., Granger, C.,
Trullas, C., Silva, A. J., Krutmann, J., 2021).

Esant slapalo mazai/vidutinei Slapalo koncentracijai (2proc. - 30 proc.) gali biiti naudojama
kasdieniniam kserotinés odos drékinimui arba kai kuriy odos ligy, tokiy kaip atopinis dermatitas,
ichtiozé profilaktikai. Didesné koncentracija (40 proc. - 50 proc.), naudojamas gydant psoriaze,

keratoze, nuospaudas ir kt. (Annunziata, M. C., ir kt., 2020).

9 lentelé. Slapalo (karbamido) poveikis odai

Padidina raginio SumaZina transepiderminj vandens netekima;

sluoksnio drékinima Padidina vandens sulaikyma;

Padidina raginio sluoksnio atsparumg osmosiniam Stresui;

Veikia kaip endogeninis drékiklis, pakeiciantis vandenj esant Zemai drégmei.
Reguliuoja epidermio Sumazina DNR sinteze bazinése lgstelése ir pailgina epidermio lasteliy susidarymo
proliferacija laika po mitozés

Sukelia lasteliy skaiCiaus sumazéjima

Stiprina odos barjering | Padidina antimikrobinio peptido, katelicidino ir B-defenzino-2 geny ekspresija
funkcija ir Padidina transglutaminazés-1, involukrino, loricrin ir filagrino mRNR ir baltymy kiekj
antimikrobing apsauga | Reguliuoja genetine transkripcija, susijusia su epidermio diferenciacija

Pagerina lipidy sinteze

Keratolitinis poveikis Denatiiruoja kerating, nutraukdamas jy vandenilinius rySius arba sukeldamas
konformacinius baltymy struktiiros pokycius

Saltinis: Casals, J. P., Carrasco, D. M., Granger, C., Trullas, C., Silva, A. J., Krutmann, J. (2021). Urea in
Dermatology: A Review of its Emollient, Moisturizing, Keratolytic, Skin Barrier Enhancing and Antimicrobial
Properties. Prieiga per internetq: https://link.springer.com/article/10.1007/s13555-021-00611-y

Slapalas (karbamidas) naudojamas tiek ranky, tiek veido prieZitiros produkty sudétyse kuris
pasizymi keratolitinémis, barjerg stiprinan¢iomis, antimikrobinémis, epidermio proliferacija
regulivojan¢iomis ir raginio sluoksnio drékinimg gerinanciomis savybémis (Casals, J. P., ir kt.,
2021).

Apibendrinant galima teigti, jog ranky ir veido odai reikalinga prieziira namuose,
naudojant tinkamas priemones, su tinkamomis veikliosiomis medziagomis. Veido odai naudojami,
drékinantys, barjerq atstatantys, nuo saulés apsaugantys komponentai. O ranky odai dazniausiai
naudojami drékinantys, maitinantys komponentai. Ranky ir veido odos prieziiira yra skirtinga, taciau
yra veikliyjy medziagy kurios sutinkamos abiejy prieZiiiros priemoniy sudétyse pvz., slapalas, kuris
veido odos prieziiiroje yra naudojamas mazZesnés koncentracijos, o ranky priezitiroje taikoma

didesnio procento.
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3. KOSMETOLOGU VEIKLOS, SUSIDURUS SU VEIDO IR RANKU ODOS
PROBLEMOMIS ASMENS APSAUGOS PRIEMONIU NAUDOJIMO PANDEMIJOS
COVID-19 LAIKOTARPIU TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

Atliktas kokybinis tyrimas naudojant pusiau struktiiruotg interviu, $iuo tyrimu siekiama
iSsiaiskinti asmens apsaugos priemoniy (apsauginiy veido kaukiy bei dezinfekcinio ranky skyscio)
naudoty COVID-19 laikotarpiu sukeltas veido ir ranky odos problemas bei kosmetology taikomus ir
rekomenduotinus kosmetologinius odos priezitiros budus.

Tyrimo metodai.

Atliekant tyrimg buvo naudojami Sie teoriniai metodai: mokslo informacijos Saltiniy

analizé, taikant abstrakcijos, analizés ir apibendrinimo teorinius metodus (zr. 6 pav.).

/ TYRIMO METODAI \

Moksly informacijos Duomeny rinkimo metodai
Saltiniy analizé

l . ]

Duomeny analizés metodai

Abstrakeijos metodas Kokybinis tyrimas Kokybiné turinio
I analize
!
i Pusiau struktiruotas
Apibendrinimo metodas interviu Aprasomoji analizé
! I !
Analizés metodas ldeYS;ZEﬁll?;gl'lSta Lyginamoji analizé

6 pav. Tyrimo metodai

Analizé taikoma i8siaiskinti apsauginiy veido kaukiy, dezinfekcinio skys€io ir apsauginiy
pirstiniy klasifikacija, sukeliamas pagrindines veido ir ranky odos problemas, iSsiaiskinti sprendimo
biidus. Taikant analizés metoda, iSanalizuota teoriné medziaga suskirstyta i skyrius, tokius, kaip: 1.
Apsauginiy priemoniy klasifikacija bei poveikis veido ir ranky odai teoriniu aspektu; 2.
Kosmetologiné veido ir ranky odos priezitira susidiirus su apsaugos priemoniy sukeltomis odos
problemomis. Analizés sukonkretinimui skyriai buvo skirstomi j tokius poskyrius: 1.1. Apsauginiy
veido kaukiy rtsys, sukeliamos odos problemos; 1.2 Dezinfekcinio skys¢io bei apsauginiy pirstiniy
rasys ir jy sukeliamos odos problemos; 2.1. Veikliyjy medziagy taikymas, apsauginiy veido kaukiy
paveiktai odai; 2.2. Veikliyjy medziagy taikymas, dezinfekciniy priemoniy ir apsauginiy pirstiniy
paveiktai odai.

Apibendrinimo metodas objekty jungimas, grupavimas pagal tam tikrg atsitiktinj pozym;.

Per¢jimas nuo siauresniy sgvoky ir teiginiy prie platesniy, nusakant bendruosius teiginius,
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principus(Prakapas, R., Butvilas, T., 2011). Mokslo informacijos S$altiniy analizéje taikant
apibendrinimo teorinj metoda, po kiekvieno skyriaus pateikiamas apibendrinimas, kuris trumpai
apibiidina skyriuje esan¢ig informacija

Abstrakcija, tai atitrilkimas nuo neesminiy nagrinéjamo reiskinio dalyky pazinimo procese,
siekiant susitelkti ties pagrindiniais, esminiais jo bruozais, atskleisti jy esme (Prakapas, R., Butvilas,
T., 2011). Remiantis abstrakcijos metodu buvo sudarytos lentelés: 2 lentelé. Drékinancios veido oda
medziagos; 3 lentelé. Augaliniai aliejai ir jy poveikis odai; 4 lentelé. Veido odos barjerg atstatancios
medziagos; 5 lentelé. Antibakterinés/ prieSuzdegiminés medziagos; 6 lentelé. Apsaugos nuo saulés
fiziniai filtrai; 8 lentelé. Drékinancios medziagos ranky odai.

Duomeny rinkimo metodai. Kokybinis tyrimas - atliktas naudojant pusiau struktiiruota
interviu. Si interviu forma patogi, nes pokalbis néra grieztai standartizuojamas, taip pat paliekama
galimybé¢ interpretacijai, pokalbis vyksta laisvesnéje formoje (Kardelis, K., 2016). Naudojant pusiau
strukt@iruotg interviu i§ anksto buvo apgalvojami klausimy blokai, pokalbio temai iSlaikyti. Sudarant
pusiau struktiiruoto interviu klausimyng, buvo siekiama issiaiskinti asmens apsaugos priemoniy
(apsauginiy veido kaukiy bei dezinfekcinio skyscio) poveikj, COVID-19 laikotarpiu sukeltas odos
problemas ir sprendimo biidus. Taciau } interviu klausimyng nebuvo jtrauktos apsauginés pirstinés.
Jos yra asmens apsaugos priemoniy (AAP) dalis, dazniausiai naudojamos tarp sveikatos priezitiros
specialisty (Morales, M. B., Munoz, L. O., Anselmi, G. D., Rada, G., 2021). O dezinfekcinis skystis
naudojamas labai placiai, jj renkasi labai daznai tiek grozio specialistai, tick zmoniy bendruomene,
kaip prevencing priemone, iSvengiant bakterijy Siuo atveju COVID- 19 viruso plitimo. Todél j tyrimg
buvo pasirinkta jtraukti dezinfekcinj skystj norint iSsiaiSkinti jo neigiamg poveikj ranky odai, bei
sprendimo biidus po jo padarytos Zalos rankoms.

Irodymais pagrista praktika (EBP). Tai metodas, kuriuo siekiama pagerinti procesa, per kurj
aukstos kokybés moksliniy tyrimy jrodymai gali biiti gaunami ir paver¢iami geriausiais praktiniais
sprendimais sveikatai gerinti (Steglitz, J., Warnick, J. L., Hoffman, S. A., Johnston, W., Spring, B.,
2015). Sio tyrimo metu siekiama pagrijsti apsauginiy priemoniy (apsauginiy kaukiy, dezinfekcinio
skyscio), kurios galimai tur¢jo jtakos dabartinei veido ir ranky odos biklei, iSsiaiskinti veikligsias
medziagas kurios sprendZia padaryta Zalg odai. Interviu metu buvo apklaustos kosmetologés
dirbancios su ranky odos prieZiiira, bei kosmetologés dirbancios su veido odos prieZiiira, jy teiginiai
buvo pagristi remiantis moksline literatiira.

Duomeny analizés metodai. Duomeny analizei taikoma kokybiné turinio analizé. Kokybiné
turinio analizé - metodas, kurio metu yra analizuojami teksting, vizualing ar garsing forma turintys
duomenys. ISanalizavus moksling literatiirg ir tyrimo rezultatus, buvo pateikiamos rekomendacijos
apie ranky ir veido odos priezitira naudojant apsaugos priemones. Tyrimo metu duomenys buvo

analizuojami, aprasomi ir interpretuojami bei iSskirstomi j kategorijas, subkategorijas. Kategorijose

27



Kosmetologiné prieziiira spendziant veido ir ranky odos problemas atsiradusias
dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu

Agné Pauliukeviciite

buvo nurodomos: ranky bei veido odos problemos, sprendimo biidai, o subkategorijose — iSskirtos
ranky, bei veido odos problemos, sprendimo biidai ir rekomendacijos namuose, kaip prizitréti veido
ir ranky odg COVID- 19 laikotarpiu.

Atliekant lyginamgjq analize, surinkta medziaga i§ interviu dalyviy buvo lyginama su
moksliniais straipsniais. Lyginamoji analizé yra metodas, kuriuo galima palyginti pozitirius, darbo
metodus ir pasiekimus (Prakapas, R., ir kt., 2011).

Aprasomosios analizés metu buvo apraSomi ir sisteminami gauti Zodiniai duomenys
lentelése, kurie buvo surinkti interviu metu. Pasak Prakapo (2011) apraSomosios analizés metodas
padeda patogiai, apibendrintai ir suprantamai aprasyti didelius duomeny kiekius.

Tyrimo instrumentas. Sudarytas klausimynas remiantis moksliniais literatiiros Saltiniais.
Pusiau struktiruoto interviu klausimynas sudarytas i§ 9 klausimy, kurie suskirstyti du klausimy
blokus.

Pirmasis klausimy blokas (zr. 10 lentelé), sudarytas i§ 5 klausimy, kuriais siekta i$siaiskinti
veido odos problemas ir kosmetologine priezitirg (veikliyjy medziagy taikymg) sprendziant veido

odos problemas po AAP (apsauginés veido kaukés) naudojimo pandemijos COVID-19 laikotarpiu.

10 lentele. Pirmojo klausimyno bloko charakteristika
Klausimyno dalies pavadinimas Klausimy siekiniai

Klausimy rysys su tyrimo problema

Dazniausiai pastebimos odos | Siekiama  iSsiaiSkinti su | Dél ilgalaikio veido apsauginiy priemoniy
problemos po asmens apsaugos | kokiomis veido problemomis | naudojimo atsiranda jvairiy
priemoniy  (AAP) naudojimo ir | daZniausiai susiduriama | nepageidaujamy odos reakcijy (Masood, S.,
veikliyjy medziagy taikymas | COVID-19 laikotarpiu. Tabassum, S., Naveed, S., Jalil, P., 2020).

Issiaiskinti kokios veikliosios
medziagos taikomos veido
odai po AAP padarytos zZalos.

sprendziant veido odos problemas.

Pirmame klausimy bloke buvo uZduodami klausimai apie daZniausiai pasitaikancias veido odos problemas
COVID-19 laikotarpiu, po AAP dévéjimo, bei kaip ir su kokiomis veikliosiomis medZiagomis yra
sprendZiamos veido odos problemos.

Klausimas

Klausimo siekiniai

Klausimo rySys su tyrimo problema

1. Kokios daZniausiai Ssutinkamos
apsauginiy veido kaukiy keliamos
odos problemos po AAP dévéjimo?
Kokiy bérimy (spuogeliy) pastebéjote
kaukés dévimose vietose? Kokie dar
pozymiai pastebimi be bérimy,
kaukiy dévéjimo  srityje  (pvz.,
dehidratacija, niezulys)?

Siekiama i$siaiskinti kokiomis
problemomis skundziasi
klientai, kaukiy dévéjimo
srityje, po AAP dévéjimo.

Ilgalaikis AAP vartojimas gali paastrinti
arba sukelti spuogy atsiradima. Drégna
aplinka, kuria sukuria kaukés, ypa¢ N95
respiratoriai, pablogina spuogy bukle (taip
pat zinoma kaip maskne) (Santoro, P., E., ir
kt., 2021).

Niezéjimas dazniausiai juntamas po
respiratoriy dévéjimo (Krajewski, P. K.,
Matusiak, L., Szepietowska, M., Birula, R.
B., Szepietowski, J. C., 2020).

2. Kaip manote ar kaukiy rasis,
dévéjimo trukmé (jprociai) turi sasajy
su veido odos problemomis?
Domé¢jotés kokios riuisies kaukes
dazniausiai dévi jusy klientai, ar laiku
keicia?

Siekiama iSsiaiskinti ar kaukiy
rasis ir dévéjimo jprociai turi
reikSmes veido odos
problemoms.

Dazniausiai naudojamos trijy tipy veido
kaukés: audinio kaukés (nemediciningés),
chirurginés/medicininés kaukés ir N-95
respiratoriai (Yaqoob, S., ir kt., 2021).
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10 lentelés tesinys

Klausimas

Klausimo siekiniai

Klausimo rySys su tyrimo problema

3. Kaip atstatote pazeista odos
barjera, kokias medziagas taikote?
Kokios  priemones/  veikligsias

Siekiama  suZinoti  kokias
veikligsias medziagas taiko
kosmetologai odos drégmés

Veiksmingame  drékinamajame  kreme
turéty bati: okliuzinés medziagos, drégme
iSlaikanc¢ios medziagos (humektantai) ir

medZiagas taikote odos drékinimui? | atstatymui, bei pazeistam odos | minkstikliai  (emolientai) (Mirali, S.,
barjerui. Fleming, P., Lynde, C. W., 2021).

4. Kokiy veikliyjy medziagy pagalba | Siekiama  suzinoti  kokiy | ,,Masknei“ gydyti  nerekomenduojami

sprendziate veido bérimy (spuogeliy) | veikliyjy medziagy pagalba | jprasti  junginiai, kurie = naudojami

problemas? Kokiy veikliyjy | yra sprendziami odos bérimai | spuoguotai odai (Sommatis, S., ir kt., 2022).
medZiagy yra naudojamoje | po AAP naudojimo.

kosmetikoje  sprendziant  bérimy

problemas?

5. Kokig individualig kosmetologing

prieziira rekomenduotuméte savo
klientams namuose, kurie
neiSvengiamai  dévi  kaukes ir
susiduria ~ su  veido  bérimais
(Maskne)? Ir kokig individualia
kosmetologing  namy  priezilira

rekomenduotuméte klientams kuriy
odai triikksta drégmés?

Siekiama iSsiaisSkinti  kokia
individuali kosmetologiné
priezitira yra rekomenduojama
klientams namuose.

Sprendziant veido odos problemas svarbu
ne tik lankytis pas kosmetologa, bet ir
tinkamai riipintis veido oda namuose,
pasirenkant tinkamiausias priemones, pagal
savo veido odos tipg ir bukle.

Antrasis klausimy blokas (zr. 11 lentelé), sudarytas i$ 4 klausimy, kuriais siekta issiaiskinti

ranky odos problemas ir kosmetologing prieziiirg sprendziant ranky odos problemas po AAP

(dezinfekcinio skysc¢io) naudojimo pandemijos COVID-19 laikotarpiu.

11 lentelée. Antrojo klausimyno bloko charakteristika

Klausimyno dalies pavadinimas

Klausimy siekiniai

Klausimy rysys su tyrimo problema

po dezinfekcinio
COVID-19 laikotarpiu.

Veikliosios medziagos
sprendziant ranky odos problemas.

Dazniausiai sutinkamos odos problemos
skys¢io naudojimo

taikomos

Suzinoti su

taiko dezinfekcinio
paveiktoms rankoms.

kokiomis
problemomis susiduria ranky
priezitiros specialisty klientai,
ir kokias veikligsias medziagas
skyscio

Yra jvairiy ranky higienos komponenty,
kurie, sukelia ranky alerginj kontaktinj
dermatita,  jskaitant  konservantus,
pavir§inio aktyvumo medziagas ir
antimikrobinius ingredientus (Rundle,
C. W.,, ir kt., 2020).

Antrame klausimy bloke buvo uZduodami klausimai apie daZniausiai pasitaikancias ranky odos
problemas COVID-19 laikotarpiu, po dezinfekcinio skys¢io naudojimo, bei su kokiomis veikliosiomis
medZiagomis yra sprendZiamos ranky odos problemos.

Klausimas

Klausimo siekiniai

Klausimo rysys su tyrimo problema

skys¢io naudojimo (pvz.

1. Su kokiomis ranky odos problemomis
susiduria jisy klientai po dezinfekcinio
niezulys,

i$saus¢jimai)? Kokiy dar nusiskundimy
sulaukiate?

Siekiama i3siaiSkinti kokios | Alkoholio pagrindu pagamintos ranky
ranky odos problemos | dezinfekavimo priemonés gali bati
daZniausiai  pasireiSkia po | veiksmingos nuo COVID-19, tadiau jos
dezinfekcinio skyséio | gali pakeisti odos barjero vientisumg ir

naudojimo ir kokias problemas
pastebi ranky odos priezitiros
specialistai.

funkcija, bei padidinti ranky dermatito
rizika (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Dél ilgalaikio AAP wvartojimo gali
pasireiksti daug nepageidaujamy odos
reakcijy (Hu, K., ir kt., 2020).

2. Kokias drékinanéias medziagas
naudojate ranky odai, po dezinfekcinio
skyscio naudojimo padarytos zalos?

I8siaiskinti kokias drékinancias

medziagas  renkasi  ranky
priezitros specialistai,
dezinfekcinio skyscio

pazeistoms klienty rankoms

Drékinamojo ranky kremo naudojimas
gali uzkirsti kelig Salutiniam poveikiui,
susijusiam su ranky plovimu ir
dezinfekcinio  skys¢io  naudojimu
(Kisacik, O. G., Ozyurek, P., 2022).
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11 lentelés tesinys

Klausimas

Klausimo siekiniai

Klausimo rySys su tyrimo problema

3. Kokias veikligsias medziagas taikote
atstatant pazeista ranky odos barjerg?

Siekiama suzinoti odos barjera
atstatancias medziagas ranky
odai.

Dezinfekcinés priemonés gali  buti
veiksmingos nuo COVID-19, ta¢iau jos
gali pakeisti odos barjero vientisuma ir

funkcija, bei padidinti ranky dermatito
rizika (Rundle, C. W., ir kt., 2020).
Daznai naudojant dezinfekcinj skystj,
ranky oda svarbu puoseléti ir tinkamai
prizitiréti namuose.

Siekiama iSsiaiskinti  kokig
individualig kosmetologing
priezitra taikoma klientams
namuose.

4. Rekomendacijos individualiai namy
priezitrai, ranky barjero ir drégmeés
atstatymui, po dezinfekcinio skyscio
naudojimo?

Tyrimo organizavimas. Tyrimo dalyviai sutikimg dalyvauti tyrime iSreiské Zzodziu.
Visiems buvo pranesta, kad jy vardai ar pavardés bus neskelbiami, tyrimas vykdomas laikantis
anonimiSkumo ir konfidencialumo principy. Su tyrimo dalyviais buvo i§ anksto susitarta kada ir kaip
vyks interviu. Tyrimo laikg, aplinkg ir salygas tyrimo dalyviai, pasirinko patys. Interviu metu su
tyrimo dalyviais buvo bendraujama individualiai, siekiant i§vengti trigdziy, bei pasaliniy démesio.
Interviu vyko telefoniniy pokalbiy metu arba gyvai jy darbo vietoje.

Interviu atliktas kovo - geguzés ménesiais. Duomenys buvo fiksuojami popieriniame
variante, atsakymus uzrasant ranka, kurie paskui buvo atspausdinti kompiuteriu naudojant Microsoft
Word teksto redagavimo programg (zr. 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 Priedai). Su kiekvienu tiriamuoju
interviu vyko nuo 20min. iki 45min. Visy vykdyty interviu vidutiné trukmé 30min. Interviu sudaré 9
klausimai i8 jy: 5 Klausimai veido odos priezitros specialistams ir 4 klausimai skirti ranky priezitros
specialistams.

Tyrimo etika. Pagal Zydzitinaitg (2011), tyrimo vykdymo metu laikomasi tyrimo etikos
principy, geranoriSkumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo, teisés gauti tikslig informacija.

Geranoriskumo principas. Prie§ atliekant interviu tiriamieji buvo informuojami, kad jie turi
laisvg teis¢ nuspresti ar jie nori ar nenori dalyvauti apklausoje.

Pagarbos asmens orumui principas. Tiriamieji savarankiSkai apsisprendzia dalyvauti ar
nedalyvauti tyrime. PaaiSkinamas tyrimo tikslas, nevartojant tyrimo objekta identifikuojanciy sagvoky,
nes jos tiesiogiai gali daryti jtaka tiriamyjy pateikiamiems atsakymams | uzduodamus klausimus.
Gaunamas zodinis kiekvieno tiriamojo dalyvio sutikimas dalyvauti tyrime.

Teisingumo principas. Tiriamiesiems buvo uztikrinamas konfidencialumas, nepateikiant
tiriamyjy asmeninés informacijos kuri galéty juos identifikuoti. Tyrime, kuriame informacija
renkama taikant pusiau struktiiruoto interviu metoda, kiekvieng dalyvj apibiidinanti informacija
pateikiama suteikiant kodus, pagal kuriuos kiti asmenys jy negaléty atpaZinti.

Teisés gauti tiksliq informacijq principas. Tyrimo dalyviai informuoti apie visus jiems
nerimg kelian¢ius aspektus. Atsakomi visi dalyvius dominantys klausimai, kurie susije su tyrimu ir
lie¢ia tiriamuosius- jy privatumo uztikrinimas (konfidencialumas, anonimiSkumas). Siekiant

neatskleisti tyrimo dalyviy duomeny, buvo suteikti tyrimo dalyviams kodai: kosmetologams ranky
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prieziiiros specialistams (Al, A2, A3, A4, A5), kosmetologams veido odos prieziliros specialistams
(B1, B2, B3, B4, B5).

Tyrimo dalyviy imtis ir atranka. Tiriamiesiems atrinkti taikyta netikimybiné tiksliné
atranka. Taikyti Sie tiriamyjy atrankos kriterijai:

1. Kosmetologai, baige 3 mety profesinio bakalauro studijas;

2. Turintys ne mazesng¢ kaip 5 mety darbo patirtj veido priezitiros srityje;

3. Turintys ne mazesng kaip 5 mety darbo patirtj ranky priezitiros srityje.

Buvo apklausiama tiek kosmetologu, kol pradéjo kartotis jy atsakymai. Pasak Zydzitinaités
(2011) jei tyréjas apklausé penkis informantus ir penktajame interviu tekste informacija pakartoja
prie§ tai buvusiy interviu teksty informacija, tuomet SeStojo interviu vykdyti nereikia. Taigi
kokybiniame tyrime tyrimo dalyviy skaiCius priklauso nuo kiekviename interviu gaunamos
tekstinés/zodinés informacijos naujumo ir pasikartojamumo.

Tyrimo metu buvo apklausti 5 kosmetologai atlickantys veido odos priezitiros procediras ir

5 kosmetologai atliekantys ranky priezitiros procedras.

3.2. Tyrimo rezultatai ir juy analizé

COVID-19 laikotarpiu, veido kaukés buvo neatsicjama gyvenimo dalis, kurias teko dévéti
visiems be iSimties. ISanalizavus moksling literatiirg ir i$siaiskinus jog yra trys kaukiy tipai. Interviu
metu buvo siekiama issiaiskinti, kokias veido kaukes dévi zmonés besilankantys pas kosmetologus/
veido priezitiros specialistus ir kokie veiksniai jtakoja veido odos problemy atsiradimg, dévintiems

apsaugines veido kaukes (zr. 12 lentelé).

12 lentelé. DaZniausiai dévimos kaukiy rasys ir jtakojantys veiksniai

. . . Tiriamuyjy
Subkategorija Irodantys teiginys Kodai
Kategorija: DaZniausiai dévimos kaukiy rasys ir didziausia jtaka sukeliantys veiksniai veido odai

<...dévi medicinines kaukes...> Bl
<...apie klienty dévimy kaukiy risj nesidoméjau<...> pastebiu jog B2

1. Dazniausiai daZniausiai dévi medicinines veido kaukes...>
dévima kaukiy rasis | <...respiratoriai ir medicininés veido kaukés...> B3
<...daZniausiai medicinines veido kaukes...> B4
<... medicininés kaukés ir respiratoriai...> B5
<...kaukiy r@i$is mano manymu neturi jokios jtakos veido odos problemy Bl

atsiradimui<...> esant su bet kokia veido kauke, oda vis tiek nekvépuoja ir
taip susidaro palanki terpé kauptis ne§varumams bei uzsikimsti...>

2. Didziausig jtaka | <..dévéjimo trukme turi jtakos...> B2
sukeliantys veiksniai, | <...dazniau odos problemas sukelia vienkartinés apsauginés kaukés nei B3
veido odos respiratoriai<...>dekoratyvinés kosmetikos naudojimas ir kaukiy,
problemoms respiratoriy dévéjimas ant virSaus, taip pat jtakoja odos
problemas.<..>higienos nesilaikymas...>
<...jtakos turi dév¢jimo trukme...> B4
<...dév¢jimo trukme, kaukiy riiSis<...>po kauke naudojamas makiazas...> B5

Kosmetologés (B1, B3, B4, B5) tvirtino, kad medicininés veido kaukés yra daZzniausiai

31



Agné Pauliukeviciite Kosmetologiné prieziiira spendziant veido ir ranky odos problemas atsiradusias
dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu

dévimos jy klienty. Taip pat kosmetologé B2 teigé: ,,apie klienty dévimy kaukiy riisj nesidoméjau *
taCiau paminéjo: ,,pastebiu jog dazniausiai devi medicinines veido kaukes“. B3 ir B5 kosmetologés
nurodé, kad klientai taip pat dévi ir respiratorius.

Veido priezitiros specialis¢iy buvo pasidométa apie jy manymu didziausig jtaka sukelian¢ius
veiksnius, veido odos problemy atsiradimui.

Kosmetologés (B2, B4, BS) teigé, kad didziausig jtaka veido odos problemy atsiradimui turi
kaukiy dévéjimo trukmé. Veido priezitros specialisté (B3) paminéjo, kad higienos nesilaikymas.

Interviu metu kosmetologés paminéjo apie pasirenkamy kaukiy rtsj ir jy jtaka veido odos
problemy atsiradimui, kurios teigé: B1 ,, kaukiy riisis mano manymu neturi jokios jtakos veido odos
problemy atsiradimui<...> esant su bet kokia veido kauke, oda vis tiek nekvépuoja ir taip susidaro
palanki terpé kauptis nesvarumams bei uzsikimsti...>”. Pasak Rudd (2021) glaudziai priglundancios
kaukés trinties poveikis gali pazeisti plauko iSeinancio ] pavir§iy porg, sukeldamas létinj odos
dirginima, o §] poveikj pablogina karstis ir drégmeé. B5 kosmetologe teige, kad kaukiy rusis turi jtakos;
BS5 veido priezitiros specialisté paminéjo: ,,dazniau odos problemas sukelia vienkartinés apsauginés
kaukés nei respiratoriai “.

Pasak Doyon (2022 ) reikéty vengti makiazo po kauke. Kosmetologés (B3, B5) mingjo, kad
po kauke naudojamas makiazas jtakoja veido odos problemy pablogéjima: B3 ,,dekoratyvinés
kosmetikos naudojimas ir kaukiy, respiratoriy dévéjimas ant virSaus, taip pat jtakoja odos
problemas“; B5 ,,po kauke naudojamas makiazas .

Apibendrinant galima teigti, kad Zzmonés besilankantys pas kosmetologus/ veido prieziiiros
specialistus dazniausiai dévi medicinines veido kaukes, reciau respiratorius. Taip pat didziausig jtaka
darantys veiksniai veido odai yra: makiazo naudojimas po apsaugine veido kauke, dévéjimo trukme
ir higienos nesilaikymas.

Dévint apsaugines veido kaukes, reikia tinkamai jas dévéti, laiku keisti, bei laikytis tinkamos
higienos. Interviu metu buvo pasidométa kosmetology, kokios veido odos problemos dazniausiai

sutinkamos (zr. 13 lentel¢).

13 lentelé.Veido odos problemos po apsauginiy veido kaukiuy dévéjimo

Subkategorija Irodantys teiginys T'Eamm "
odai
Kategorija: Apsauginiy veido kaukiy poveikis veido odai

<...odos paraudimai, i§saus¢jimas, niez¢jimas, bérimai<...> papulés, Bl
pustulés, atviri komedonai<...>pastebéjau j dermatitg panaSius poZymius.
<...i8sauséjimai, dehidratacija, sausumas, niezéjimas, uzdegiminiai B2
bérimai...>

Veido odos <...pirminiai bérimo elementai ir/arba odos sudirgimas (raudonis, B3

problemos pleiskanojimas, diskomforto jausmas)...>
<...smulkus bérimas, papulés, pustulés, uzdari, atviri komedonai, B4
sudirgimas pasiZymintis dehidratacija, raudoniu...>
<...uzdari, atviri komedonai, uzdegiminiai bérimai, odos dehidratacija, B5
odos sudirgimas, dermatitas, niezéjimas, roziné...>
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Visos kosmetologés pamingjo, jog pastebi bérimus. Spuogai yra daznas odos uzdegiminis
sutrikimas, kuris neseniai buvo istirtas ir dél ilgalaikio kaukés kaip asmeninés apsaugos priemonés
(AAP) naudojimo COVID-19 pandemijos metu (Sommatis, S., ir kt., 2022). Silta ir drégna
mikroaplinka, sukurta neSiojant kaukes padidina odos jautrumg infekcijoms, paveikia oda
mikroorganizmais, kurie gyvena drégnose vietose (Ranosz, K., Malara, B., 2021). Veido odos
temperattiros padidéjimas vienu laipsniu, gali padidinti riebaly sekrecija 10 proc., ko pasékoje
atsiranda komedonai ir papulés ant nosies ir skruosty, su tokiais simptomais, kaip niez¢jimas
(Xerfan, E. M. S., Facina, A. S., Andersen, M. L., Tufik, S., Tomimori, J., 2021).

Norint i8siaiSkinti butent kokius bérimus pastebi, buvo pasidométa (B1 ir B4) kosmetologes
teigé, kad papulés, pustulés. Kosmetologé (B2, B5) minéjo, jog tai uzdegiminiai bérimai, B3 teigg,
jog smulkis bérimai (B4, B5), kad atviri komedonai.

Dehidratacijg pastebéjo (B2, B4, B5) kosmetologés, odos sudirgimg lydintj raudonio (B3,
B4). Atsiradusig veido rozing pasteb¢jo kosmetologe B5.

Kaukiy dévéjimas taip pat sukelia niez€jima, jis apibréziamas kaip pojiitis, kuris sukelia norg
kasytis (Krajewski, P. K., ir kt., 2020). Veido prieziiiros sprecialistés (B1, B2, B3) biitent tai ir pastebi
ant savo klienty.

Apibendrinant galima teigti, jog veido odos bérimai yra pagrindiné problema kurig sukelia
veido kaukés, nes visos tyrime dalyvavusios kosmetologés tai patvirtino. Trys (B2, B4, BYS)
kosmetologés paminéjo, kad dehidratacija. Taip pat trys (B1, B2, B3) atsakeé, kad niezulys

Kosmetologai interviu metu pateiké kaukiy déveéjimo, bei veido odos prieziiiros

rekomendacijas (zr. 14 lentelé).

14 lentelé. Rekomendacijos veido odos prieZiiirai namuose

‘s .. Tiriamyjy
Subkategorija Irodantys teiginys Kodai
Kategorija: Rekomendacijos namuose veido odos prieZiiiroje
<...rekomenduoju kuo dazniau jas keisti<...> esant galimybei duoti odai pakvépuoti B1
15- 20 min., bent du kartus dienoje...>
<... kaukes reikéty keisti, kas dvi valandas...> B2
1.Kaukiy <...keisti kaukes kas 2-3 valandas arba dazniau, vertinant temperataros ir aplinkos B3
dévéjimo poveiki<...> atsisakyti dekoratyvinés kosmetikos ir kosmetiniy priemoniy su
rekomendacijos | komedogeninémis ir dirginaniomis savybémis: silikonai, dirbtiniai kvapai ir
pan...>
<...keisti kaukes kelis kartus per dieng<...> stengtis nemaskuoti veido...> B4
<...keisti veido kaukes<...nenaudoti makiazo dévint veido kauke...> B5
<...rinktis tinkama prausima bei odos drékinima<...>Veidg prausti visada pabréziu, B1
kad reikia 2 kartus dienoje<...>j kremu sudéti jeity: keramidai, skvalenas,
2. Veido odos | haliuronas, §lapalas, pieno riigstis...>
prieziiira <...drékinantis tonikas, §velnus prausiklis, drékinantis kremas, naudoti SPF B2
namuose maziausiai SPF20...>
<...abrazyvius Sveitiklius keisti ] mechaniskai oda nedirginancias priemones pvz., B3
enziminis $veitiklis<...> drékinantys ir/arba maitinantys kremai...>

33



Agné Pauliukeviciite Kosmetologiné prieziiira spendziant veido ir ranky odos problemas atsiradusias
dél asmens apsaugos priemoniy naudojimo COVID-19 pandemijos laikotarpiu

14 [entelés tesinys

Subkategorija Irodantys teiginys Tlllzgclgliuq
<...prausimosi priemong rinktis, kuri nepazeidzia hidrolipidinés B4

plévelés<...>kremai<...>raminantys, drékinantys, reguliuojantys riebalines
liaukas<...>drékinancias kaukes détis dazniau pvz., 3-4 kartus j savaite<...>
priemonése vengi odg dirginanciy ingredienty tokiy kaip parfum...>

<... prausimuisi naudoti pienelj<...>tonika, serumai, krema dienai ir nak¢iai, B5
SPF<...> drékinanti veido kauké bent kartg per savaite...>

Visos interviu dalyvavusios kosmetologés rekomendavo kuo dazniau keisti veido kaukes ir
paminéjo: B1 ,,rekomenduoju kuo dazniau jas keisti““; B2 , kaukes reikéty keisti, kas dvi valandas*,
B3, keisti kaukes kas 2-3 valandas arba dazniau<...> ", B4 | keisti kaukes kelis kartus per dieng*,
B5 , keisti veido kaukes*.

Veido priezitros specialisté Bl teigé, kad reikéty odai leisti pakvépuoti bent du kartus
dienoje.

Trys kosmetologés (B3, B4, BS) minéjo makiazo priemones, kad jy reikéty nenaudoti dévint
veido kaukes.

Kosmetologés pateiké rekomendacijas, kaip reikéty prizitiréti veido odg namuose, kuri yra
paveikta apsauginiy veido kaukiy (Zr. 20 lentel¢).

Veido prieziiiros specialistés pamin€jo prausimosi etapa: ,,rinktis tinkamg prausimg<...>
veidg prausti visada pabréziu, kad reikia 2 kartus dienoje” (Bl); ,.Svelnus prausiklis® (B2);
wprausimosi priemone rinktis, kuri nepazeidzia hidrolipidinés plévelés* (B4); ,,prausimuisi naudoti
pienelj* (BS).

Veido tonikg rekomenduoja naudoti (B2, B5) kosmetologés.

Kosmetologé (B3) rekomenduoja: ,,abrazyvius Sveitiklius keisti j mechaniskai odg
nedirginancias priemones pvz. enziminis Sveitiklis

Drékinancias veido kaukes rekomendavo naudoti (B4, BS) kosmetologés: ,,drékinancias
kaukes deétis dazniau pvz. 3-4 kartus j savaite (B4); ,,drékinanti veido kaukeé bent kartq per savaite
(B5).

SPF rekomendavo (B2, B5) kosmetologés. Apsaugos nuo saulés priemonés naudojamos
apsaugai nuo neigiamo ultravioletiniy UVA ir UVB spinduliuotés poveikio (Smijs, T., Pavel, S.,
2011).

Visos kosmetologés rekomendavo naudoti veido kremus: ,,j kremu sudéti jeity: keramidai,
skvalenas, haliuronas, Slapalas, pieno rigstis® (Bl); ,,drékinantis kremas* (B2); , drékinantys
ir/arba maitinantys kremai (B3); ,,kremai<...>raminantys, drékinantys, reguliuojantys riebalines
liaukas<...> " (B4); ,,kremq dienai ir nakciai (B5);

Apibendrinant galima teigti, kad reikéty kuo dazniau keisti veido kaukes, veido odai leisti

pakveépuoti bent du kartus dienoje, po veido kaukémis nenaudoti makiazo priemoniy. Veido odos
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priezitroje reikéty naudoti Svelnius prausiklius, tonikus, veido kremus, enziminius arba
neabrazyvinius Sveitiklius, apsauginius kremus nuo saulés, kelis kartus per savaite drékinancias
veido kaukes.

Suzinojus kokias priemones rekomenduoja kosmetologés, buvo pasidométa ir apie veikliyjy

medziagy pasirinkima (zr. 15 lentelé).

15 lentelé. Odos barjera ir drékinima gerinancios veikliosios medZiagos

. . . Tiriamujy
Subkategorija Irodantys teiginys kodai
Kategorija: barjera atstatancios ir drékinancios veikliosios medZiagos

<...lipidai, peptidai, cholesterolis, niacinamidas, alantoinas, pantenolis...> B1
1. Barjer <...|ipida_i,gt_lga!ir?igi_aliejai...> _ _ B2
' - <...augaliniai aliejai ir ekstraktai, keramidai...> B3
atstatancios — —
medZiagos <...cho|_este_3roI|§, |!p|da|, keramidai ir pan...> _ B4
<...peptidai, kvie¢iu gemaly ekstraktas, agurky ekstraktas, makadamijy B5
aliejus...>
<...hialurono riigstis, niacinamidas, §lapalas...> B1
<... hialurono riigstis, alijosius, $lapalas...> B2
2. Drékinandios <... hialuronas, vitaminai B3, E...> B3
medZiagos <...hialurono riigstis, vitaminas B3, Slapalas...> B4
<...Vit. E, hialurono riigstis, amino rtigstys, NDF, Silko ekstraktas, jlrinis B5
kolagenas...>

Kosmetologés (B1, B2, B4) teigé, kad kosmetikos gaminiuose turéty biti lipidy kurie atstato
pazeistg odos barjera.

(B2, B3, B5) kosmetologés minéjo, kad augaliniai aliejai atstato pazeista odos barjera.
Augaliniy aliejy naudojimas, gali veikti kaip apsauginis odos barjeras dé¢l okliuzijos poveikio,
leidziantis odai iSlaikyti drégme, ko pasékoje sumazéja transepiderminis vandens netekimas (Lin, T.
K., Zhong, L., Santiago, J. L., 2018).

Taip pat veido priezitiros specialistés (B1, B5) minéjo, kad peptidai. Kosmetologés (B1, B4)
cholesterolis, B5 teigé, kad ekstraktai pvz., agurky, kvie¢iy gemaly.

Drékinimui rekomenduoja visos kosmetologés hialurono rtgsti, vitaminus rekomenduoja
(B1, B3, B4, B5) veido priezitros specialistés. Apie Slapalg uzsimin¢ (B1, B2, B4) kosmetologeés.

Alijjosiy rekomenduoja (B2) kosmetologé. B5 veido priezitiros specialisté dar rekomendavo:
amino rugstis, NDF, Silto ekstraktg ir jiirinj kolagena.

Apibendrinant galima teigti, jog kosmetologes veido odos drékinimui labiausiai
rekomenduoja: hialurono riigsti, vitaminus (pvz., B3, E.) Slapala, alijosiy, ir viena rekomenduoja
amino riigstis, Silko ekstrakta, bei jurinj kolageng. Barjero atstatymui kosmetologés nurod¢: lipidus,
peptidus, augalinius aliejus, cholesterolj, keramidus ir tik viena kosmetologé pamingjo alatoing, bei
pantenolj.

Dévint apsauging veido kauke patiméja spuogy atsiradimas dél prakaitavimo ir padidéjusio

drégmeés kiekio, dél kurio atsiranda epidermio keratinocity paburkimas. Sebumo iSsiskyrimo pokyc¢iai
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ir odos hidratacija, gali sutrikdyti epidermio barjera, todél gali pakisti odos mikroflora (Ranosz, K.,
ir kt., 2021). Interviu metu buvo iSsiaiSkinta neuzdegiminiy bérimy paveiktos odos priezitira (zr. 16

lentelé).

16 lentelé. Kosmetologiné prieZitira bérimy paveiktai veido odai

Subkategorija Irodantys teiginys T“;gg;liuq
Kategorija: Bérimy paveiktos odos prieZiiira
<...sprendziu riig§¢iy pagalba, kaip migdoly ir pieno rugstimis...> Bl
<...migdoliné, azelaino rugstys, propolio produktai<...> taikau raminancias, B2
priesuzdegimines procediiras...>
Bérimy (ne <...daZniausiai renkuosi i§ BHA (salicilas), AHA (glikolio, azelaino, B3
uZdegiminiy) migdoly rugstys) ir kity antibakteriskai, prieSuzdegimiskai, sebuma
paveiktos odos reguliuojanciai ir regeneruojanciai veikianciy veikliyjy medziagy (cinkas,
prieZiiira niacinamidas, antioksidantai)...>
<...jei tai komedonai, tada juos $alinti <..>BHA, AHA, azijinés centelés B4
ekstraktas, vit., B3, vit,, C ir pan...>
<...salicilo, glikolio ragstis, vilkdalgiy ekstraktas, cinkas, AHA, BHA, B5
PHA, varnaléSos Saknies ekstraktas, damaskinés rozés ekstraktas...>

Visos interviu dalyvavusios kosmetologés teigé, kad bérimy paveiktai odai kuri yra be
uzdegiminiy bérimy taiko AHA rugstis pvz.: ,,migdoly ir pieno rigstimis* (B1); ,,migdoliné, azelaino
rigstys“ (B2); ,.glikolio, azelaino, migdolu riigstys® (B3); ,glikolio rugstis” (B5). Trys
kosmetologés (B3, B4, B5) min¢jo BHA rtigstis. Ir viena veido prieziiiros specialisté pamin¢jo PHA
rugstis.

Kosmetologé B4 teigé, kad komedonus $alina. Neuzdegiminiy bérimy paveiktai veido odai
taiko tokias veikligsias medziagas, kaip ,,azijinés centelés ekstraktas, vit. B3, vit. C ir pan.“(B4).
Veido priezitros specialistés (B3, B5) naudoja: ,,antibakteriskai, priesuzdegimiskai, sebumg
reguliuojanciai ir regeneruojanciai veikianciy veikliyjy medzZiagy (cinkas, niacinamidas,
antioksidantai) “ (B3); ,,salicilo, glikolio rugstis, vilkdalgiy ekstraktas, cinkas<...>varnalésos
Saknies ekstraktas, damaskinés rozés ekstraktas““ (B5).

Veido prieziiiros specialisté¢ B2 teigé jog taiko: ,,raminancias, prieSuzdegimines
procediiras “.

Apibendrinant galima teigti, jog neuzdegiminiy bérimy paveiktos veido odos priezitirai
kosmetologai dazniausiai taiko riigstis tokias kaip: AHA, BHA ir viena kosmetologé paminéjo jog
naudoja PHA. Taiko medziagas kurios veikia prieSuzdegimiskai, antibakteriskai, reguliuoja sebumo
18siskyrima.

COVID-19 gali plisti kontaktiniu biidu, tinkama ranky higiena yra biitina siekiant sumazinti
viruso perdavimg. Dél to rekomenduojama dezinfekuoti rankas, kad sumazéty viruso plitimas
(Abdali, S., Yu, J.,, 2021). Taigi, interviu metu buvo siekiama issiaiskinti, kokios COVID-19
laikotarpiu yra ranky odos problemos, naudojant dezinfekcinj skystj, kurias pastebi kosmetologai

ranky priezitiros specialistai (Zr. 17 lentele).
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17 lentelé. Ranky odos problemos po dezinfekcinio skys¢io naudojimo

Subkategorija Irodantys teiginys Tlrlaml_gq
kodai
Kategorija: Dezinfekcinio skys¢io poveikis ranky odai

<...daZniausiai skundziasi i§sauséjusiomis, Siurk$¢iomis, suskeldéjusiomis Al
rankomis...>
<...pastebiu i$sauséjusia, skilinéjancig ranky oda<...>Kartais pasitaiko ir odos A2
i§jautréjimai, kuriuos lydi raudonis, dermatitas, bérimai, skausmas, odos

Ranky odos trukinéjimas kartais netgi ir iki zaizdeliy...>

problemos <...skundZziasi sausomis, Serpetojanc¢iomis rankomis<...>atsiranda smulkiis A3
jtrukimai ant pirsty falangy...>
<...i8sauséjusios, Serpetojancios...> A4
<...sausomis, suskeldéjusiomis, Siurks¢iomis rankomis<...> pastebiu Ab
sualergizuotg oda, kurig lydi raudonis...>

Dazna ranky higienizacija gali sukelti jvairius odos pokycius (Beiu, C., ir kt., 2020).
Apklausus ranky priezitiros specialistus buvo iSsiaiSkinta su kokiomis problemomis susiduria jy
klientai, kurie daznai naudoja dezinfekcinj skyst;.

Visos tyrime dalyvavusios kosmetologés ranky priezitros specialistés teigé, jog dazniausiai
pastebi, bei jy klientés skundziasi i§sauséjusia ranky oda.

Dvi ranky priezitiros specialistés (A3, A4) teige, kad pastebi Serpetojancias rankas, taip pat
A3 pamingjo: ,, atsiranda smulkiis jtrukimai ant pirsty falangy “.

Al ir A5 minéjo, jog klientés skundziasi suskeldéjusiomis rankomis.

Kosmetologés ranky priezitiros specialistés teigeé, kad pastebi raudon;j: ,,kartais pasitaiko ir
odos isSjautréjimai, kuriuos lydi raudonis, dermatitas, bérimai, skausmas, odos trikinéjimas kartais
net iki Zaizdeliy *“ (A2); ,,pastebiu sualergizuotg odg, kurig lydi raudonis““ (A5).

Apibendrinant galima teigti, jog dazniausiai pasitaikancios ranky odos problemos po
dezinfekcinio skys¢io naudojimo yra ranky sausumas, Serpetojimas, suskeldéjusios rankos ir kartais
raudonis.

Interviu metu issiaiSkinus kokios daZniausiai pasitaikancios odos problemos naudojant
dezinfekcinj skystj, kosmetology ranky priezitiros specialisty buvo pasidométa, kaip sprendzia Sias

problemas, kokias jie procediras atlieka (Zr. 18 lentel¢).

18 lentelé. Procediiry taikymas ranky odai

Tiriamyju

Subkategorija Irodantys teiginys kodai

Kategorija: Kosmetology/ ranky prieZiaros specialisty atliekamos procediiros ranky odai

<...klientéms naudoju drékinancius kremus<...> atlieku parafino vonelés Al
procediras...>
1. Atliekamos .tallggu riebesnes kaukes, bei parafino voneles tam, kad sudaryti stipresng A2
_ okliuzija...>
procedaros

<...taikau parafino terapija<..>drékinancius kremus, kaukes...> A3
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18 lentelés tesinys

Subkategorija Irodantys teiginys Tlllzgclgliuq
] <...atlieku parafino terapija, prie§ dedant parafing tepu riebius A4
LAt '3k_am05 kremus<...>ranky masaza su maitinan¢iais kremais...>
procediiros <...parafino terapija<...>drékinantys, maitinantys kremai...> A5

Visos ranky priezitiros specialistés atlieka parafino terapija. Taip pat ranky priezidros
specialistés teigé: ,, pries dedant parafing, tepu riebius kremus* (A4); , taikau<...>parafino voneles
tam, kad sudaryti stipresne okliuzijqg** (A2). Parafino vasko vonios uztikrina pavirSing $ilumg, gerina
vieting kraujotaksa, bei drékina ranky oda (Bonafe, J. F. M., Baldrich, E. S., Munoz, E. R., Puig, L.,
2017).

Kosmetologés / ranky priezitros specialistés (Al, A3, A5) taiko drékinancius kremus.
Drékinamojo ranky kremo naudojimas gali uzkirsti kelig Salutiniam poveikiui, susijusiam su ranky
plovimu ir dezinfekcinio skys¢io naudojimu (Kisacik, O. G., Ozyurek, P., 2022).

A5 kosmetologé paminéjo: ,,<...>atlieku ranky masazq su maitinanciais kremais...> "
Maitinanéius kremus naudoja ir A5 ranky priezitros specialisté.

Apibendrinant galima teigti, jog kosmetologés/ ranky prieziiiros specialistés daZniausiai
atlieka parafino terapijg, taiko drékinancius ir maitinan¢ius kremus.

Pablogéjus ranky odos biklei po dezinfekcinio skys¢io naudojimo, reikéty nepamirsti rankas
priziuréti ir namuose. Atliekant interviu kosmetologiy/ ranky priezitiros specialisCiy buvo
pasidométa apie rekomendacijas namuose, jy buvo klausiama, kokias drékinancias ir barjerg

atstatancias veikligsias medziagas reikéty taikyti norint pagerinti ranky odos biikle (zr. 19 lentel¢).

19 lentelé. Rekomendacijos namuose taikant veikliasias medZiagas

- . Tiriamuyjy
Subkategorija Irodantys teiginys kodai
Kategorija: Rekomendacijos namuose ranky odai

<...sudétyje buty vit. E, glicerino, migdoly aliejaus, §lapalo, alavijo ...> Al
<...hialurono riigstis, glicerinas, alijoSius, taip pat $lapalas ir pieno A2
1. Drékinandios | rugstis<..>taip pat drégme odoje gali padéti sulaikyti ir mineralinis aliejus...>
veikliosios <...glicerinas, alavijy ekstraktas, lapalas...> A3
medZiagos <...Slapalas, vitaminas E, hialurono riigstis...> Ad
<...alijoSius, glicerinas, §lapalas...> A5
<...maitinantys kremai, kuriy sudétyje bity glicerino, abrikosy, sviestmedzio, Al
simondsijy ir jojobos aliejus, taukmedzio sviestas, bi¢iy produkty.
<...riebesnius maitinanc¢ius kremus su pantenoliu, niacinamidu, keramidais, A2
2. Barjera biciy vasku, jvairiais aliejais: sviestmedzio, kokosy, migdoly...>
atstatancios <...riebils maitinantys kremai<...>pantenolis, kuris mazina sudirgima ir ramina A3
medZiagos oda<...>aligjai...>
<...bi¢iy produktai, sviestmedzio aliejus, pantenolis, rieblis maitinantys A4
kremai...>
<...keramidai, maitinantys kremai, aliejai, jojobos aliejus...> A5
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Pirmiausiai buvo pasidométa, kokias drékinancias veikligsias medziagas rekomenduoja
naudoti namuose. Drékinamyjy odos priezitiros priemoniy naudojimas yra esminis zingsnis i$laikant
oda hidratuotg ir uzkertant kelig tolimesnéms nepageidaujamoms odos reakcijoms. Drékinamieji
produktai turéty bati naudojami, kelis kartus per dieng (Beiu, C., ir kt., 2020).

Ranky priezitros specialistés (Al, A4) teigé, kad vitaminas E. | ranky priezitiros priemoniy
sudétj, taip pat turéty jeiti ir glicerinas, kurj paminéjo (A1, A2, A3, A4) ranky prieziliros specialistés.

Kosmetologés/ ranky priezitiros specialistés (A2, A4) teigé, jog hialurono riigstis. Hialurono
rugstis, turinti didesng molekule negali prasiskverbti pro oda, bet gali turéti naudos odos pavirSiaus
lygyje, nes sulaiko drégme po uztepimo ant odos (Proksch, E., Berardesca, E., Misery, L., Engblom,
J., Bouwstra, J., 2019).

Dar viena medziaga kurig paminéjo visos kosmetologés buvo Slapalas. Tai higroskopine
molekulé galinti sugerti vandenj, esanti epidermyje kaip natiiralaus drékinamojo faktoriaus (NDF)
sudedamoji dalis, butina tinkamam raginio sluoksnio drékinimui ir vientisumui (Casals, J. P., ir kt.,
2021).

Kosmetologé (A2) teigé: ,,taip pat drégme odoje gali padéti sulaikyti ir mineralinis aliejus “.
Mineraliniai aliejai mazina transepiderminj vandens netekimg (Sethi, A., Malhotra, S. K., Gambbhir,
M. L., 2016).

(A1) ranky priezitiros specialist¢ mingjo, kad migdoly aliejus. Sis aliejus vartojamas
vietiSkai, dazniausiai lieka odos pavirSiuje, jsiskverbia tik j virSutinius odos sluoksnius (Lin, T. K.,
Zhong, L., Santiago, J. L., 2018).

Ranky priezitiros specialistés (Al, A2, A3, A5) pamingjo, jog alijoSius turéty drékinanciy
priemoniy sudétyje.

(A2) ranky priezitros specialisté teigé, jog pieno rigstis. Pasak Walsh (2021) pieno ragstis
yra viena i§ NDF medZiagy nattiraliai esan¢iy odoje, kuri padeda palaikyti hidratacijg ir ragstinj pH.

Taip pat interviu metu buvo pasidométa apie ranky odos barjerg atstatancias veikligsias
medziagas.

Visos interviu dalyvavusios ranky prieziiiros specialistés teigé, kad viena i§ pagrindiniy
barjera atstatanciy priemoniy yra riebiis maitinantys kremai ir aliejai. Ranky priezitiros specialisté
Al teigé: ,,simondsijy ir jojobos aliejus*; A2 ,, jvairiais aliejais: sviestmedzio, kokosy, migdoly *; A3

3

naliejai“; A4, sviestmedzZio aliejus®; AS ,jojobos aliejus”. Pasak Lin (2018) augaliniy aliejy
naudojimas, gali veikti kaip apsauginis odos barjeras d¢l okliuzijos poveikio, leidziantis odai i$laikyti
drégme, ko pasékoje sumazéja transepiderminis vandens netekimas.

Ranky priezitiros specialistés (A2, A3, A4) pamin¢jo pantenolj, kuris pasak Kasprzyk (2020)
skatina naujy lasteliy augima, suriSa vandenj ir veikia kaip drékiklis.

(A2, A5) teigé, kad keramidai. Jie pagerina barjering funkcijg ir padidina odos drékinima
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(Mohiuddin, A. K., 2019).

Kosmetologés/ ranky priezitiros specialistés (Al, A4) minéjo biciy produktus. Al taip pat
pamingjo ir taukmedzio sviesta.

Apibendrinant galima teigti, jog dazniausiai rekomenduojamos drékinancios veikliosios
medziagos yra: vitaminas E, hialurono riigstis, §lapalas, mineralinis aliejus, migdoly aliejus, alijoSius,
bei pieno riigstis. O barjerg atstatan¢ios medziagos rekomenduojamos kosmetology/ ranky priezitiros
specialisty: jvairis aliejai, pantenolis, keramidai, bi¢iy produktai, taukmedzio sviestas.

Interviu metu kosmetology/ ranky prieziiiros specialisty buvo pasidométa, ko reikéty vengti

COVID-19 laikotarpiu, norint i§laikyti ranky odg kuo geresnés biiklés (zr. 20 lentelé).

20 lentelé. Rekomendacijos ko reikéty vengti

. . . Tiriamuyjy
Subkategorija Irodantys teiginys Kodai
Kategorija: Rekomendacijos ko reikéty vengti

<...maZiau naudoti dezinfekcinio skys¢io<...>vengti temperatiiros poky¢iy, Al
Sal¢io ir véjo...>
<...nenaudoti ar§iy muily<...>plaunant rankas jokiu biidu nenaudoti karsto A2
Rek . vandens...>
¢ qmgndacuos_ ko <...kuo maziau naudoti dezinfekcines priemones...> A3
reikéty vengti

<...ranky neplauti kar$tu vandeniu<...stengtis kiek jmanoma maziau A4
naudoti dezinfekcinj skystj...>
<...sumazinti dezinfekcinio skysc¢io naudojima...> A5

Ranky prieziiiros specialistés (Al, A3, A4, AS) pamingjo, kad reikéty stengtis kuo maziau
naudoti dezinfekcinj skystj: Al ,, maziau naudoti dezinfekcinio skyscio*; A3 ,, kuo maziau naudoti
dezinfekcines priemones®; A4 ,stengtis kiek jmanoma mazZiau naudoti dezinfekcinj skysti*; A5
wsumazinti dezinfekcinio skyscio naudojimg . Nors dezinfekcinés priemonés yra veiksmingos nuo
COVID-19, taciau jos gali pakeisti odos barjero vientisumg ir funkcijg, taip pat padidina ranky
dermatito rizikg (Rundle, C. W., ir kt., 2020).

Taip pat ranky priezitiros specialisté Al pamingjo, kad reikéty vengti temperatiiros poky¢iy,
Salcio ir vejo.

Kosmetologés/ ranky prieziiiros specialistés (A2, A4) teigé: A2 ,,plaunant rankas jokiu biidu
nenaudoti karsto vandens*; A4 ,,ranky neplauti karstu vandeniu®.

A2 ranky priezitiros specialisté teigé, kad reikéty nenaudoti arSiy muily ir paminéjo: ,,rinktis
Svelnesnius, be kvapikliy ir SLS”.

Apibendrinant galima teigti, kad labiausiai reikéty vengti temperatiiry pokyciu, ranky
neplauti karStu vandeniu, nenaudoti arSiy muily ir svarbiausiai, kiek jmanoma sumazinti
dezinfekciniy priemoniy naudojima.

I8siaiSkinus ko reikéty vengti, taip pat interviu metu buvo paklausta, kokios yra

rekomendacijos ranky odai, ka reikéty taikyti (zr. 21 lentele).
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21 lentelé. Rekomendacijos rankuy odai

Subkategorija Irodantys teiginys Tlll‘(l;lclllallliul!
Kategorija: Rekomendacijos namuose ranky odai
<...kelis kartus per savaite naudoti ranky kaukes<...>nak¢iai Al

rekomenduociau maitinancéius kremus<...> po kiekvieno plovimo tepti
drékinanéiu kremu<...>nagus tepti odeliy aliejuku<...>plauti rankas $iltu
vandeniu ir muilu, gerai nusausinti.

<...siiilau taikyti drékinancias ranky kaukes 1-2 kartus savaitéje<...>po ranky A2
plovimo $velniai nusausinti jy netrinant<...>nak¢iai rekomenduociau
uzsitepti vazelino tepalo ant ranky kremu iStepty ranky, tam kad biity
sudaryta okliuzija ir neiSgaruoty drégmé<...>maksimaliai sumazinti
dezinfekcinio skys¢io naudojimg<...> kuo dazniau naudoti drékinancius ir
maitinan¢ius kremus, Kelis Kartus per dieng arba po kiekvieno ranky
plovimo...>

<...po saly¢io su dezinfekciniu skyséiu ar po plovimo, rankas patepti A3
maitinanciu ar drékinanc¢iu kremu<...>naudoti pantenolj...>
<...nagy odeles tepti aliejuku<...>naudoti drékinanc¢ius ir maitinan¢ius Ad
kremus<...>naudoti ranky kaukes...>
<...vieng arba du kartus priklausomai nuo ranky odos biiklés naudoti ranky A5
kaukes<...>po ranky plovimo naudoti kremus<...>

Rekomendacijos ka
reikéty taikyti

Interviu metu kosmetologés ranky priezitiros specialistés (A1, A2, A4, AS) teigé, kad reikéty
naudoti ranky kaukes: Al ,, kelis kartus per savaite naudoti ranky kaukes*; A2 ,siulau taikyti
drékinancias ranky kaukes 1-2 kartus savaitéje*; A4 ,, naudoti ranky kaukes*; AS ,,vienq arba du
kartus priklausomai nuo ranky odos biiklés naudoti ranky kaukes*.

Al ir A2 ranky priezitiros specialistés minéjo rekomendacijas nakciai: Al ,,nakciai
rekomenduociau maitinancius kremus“; A2 ,, nakciai rekomenduociau uZsitepti vazelino tepalo ant
ranky kremu istepty ranky, tam kad biity sudaryta okliuzija ir neisgaruoty drégmeé*.

Visos ranky priezitiros specialistés teigé, jog reikéty naudoti drékinancius ir maitinancius
ranky kremus: Al ,po kiekvieno plovimo tepti drékinanciu kremu”; A2 ,kuo dazniau naudoti
drékinancius ir maitinancius kremus, kelis kartus per dieng arba po kiekvieno ranky plovimo*; A3
»po sglycio su dezinfekciniu skysciu ar po plovimo, rankas patepti maitinanciu ar drékinanciu
kremu*‘; A4 ,,naudoti drékinancius ir maitinancius kremus*; A5 ,,po ranky plovimo naudoti kremus*.

Taip pat ranky priezitiros specialistés (Al, A4) teigé, kad reikéty nagy odeles tepti aliejuku.

A2 kosmetologé/ ranky priezitiros specialist¢ mingjo, kad po ranky plovimo rankas reikéty
Svelniai nusausinti jy netrinant. Al specialisté teigé: ,,plauti rankas Siltu vandeniu ir muilu, gerai
nusausinti; A3 ranky priezitiros specialisté rekomenduoja naudoti pantenol;.

Apibendrinant galima teigti, kad svarbiausios rekomendacijos kg reikéty taikyti ranky odai
yra: kelis kartus per savait¢ naudoti ranky kaukes, nagy odeles tepti aliejuku, nepamirsti naudoti
drékinancius ir maitinan¢ius kremus, po plovimo ranky netrinti, o §velniai jas nusausinti, rankas plauti

$iltu vandeniu.
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ISVADOS

1. Dazniausiai su kaukiy dévéjimu susijusios nepageidaujamos veido odos reakcijos yra
niezulys, aknés simptomy sustipréjimas, ,,maskne® kuri pasireiskia kaukés dévimoje srityje,
dermatitas, rozinés atsiradimas, bei jos suaktyvéjimas, veido odos jautrumas, Kuris apibtidinamas kaip
nemalonus jutiminis atsakas j dirgiklius. Dazniausios ranky odos nepageidaujamos reakcijos, kurias
sukelia dezinfekcinio skyscio ir apsauginiy pirStiniy naudojimas yra: maceracija, kserozé, jautrumas,
iritacinis kontaktinis dermatitas, sausumas, nieZulys, bérimai, edema, odos suskilin¢jimas.

2. Tyrimas atskleidé, jog COVID-19 laikotarpiu, dél AAP dévéjimo kosmetologai veido
priezitiros specialistai, dazniausiai susiduria su tokiomis veido odos problemomis: bérimai (pvz.,
uzdari ir atviri komedonai, papulés, pustulés), dehidratacija, odos sudirgimai, raudonis, rozine, taip
pat pastebi pozymius panasius ] dermatitg, bei jy klientai skundziasi niezuliu. Kosmetologai ranky
priezidiros specialistai COVID-19 laikotarpiu, d¢l dezinfekcinio skys¢io naudojimo dazniausiai
susiduria su ranky sausumu, Serpetojimu, suskeldéjusiomis, triikkinéjanciomis rankomis ir kartais
raudoniu.

3. Tyrimas taip pat atskleidé, kad kosmetologai, veido prieziliros specialistai, atlicka
prieSuzdegimines, drékinancias ir raminancias veido procediras, naudoja drékinancias (pvz.,
hialurono rugstj, vitaminus: B3 ir E) ir barjerg atstatancias (pvz., peptidus, cholesterolj) veikligsias
medziagas, esant neuzdegiminiams bérimams juos Salina, neuzdegiminiy bérimy paveiktai veido odai
dazniausiai atlieka cheminio §veitimo procediiras naudojant AHA (pvz., glikolio, azelaino, migdoly
rugstis), BHA (salicilo ragstj). Ranky priezitros specialistai dazniausiai atlieka parafino aplikacijas,
atlieka masazus su priemonémis, kuriy sudétyje yra drékinanciy (pvz., Slapalo, hialurono riigsties) ir

maitinan¢iy (pvz., jvairiy aliejy, taukmedzio sviesto) medziagy.
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REKOMENDACIJOS

Tyréjams:
- Norint atlikti panasy tyrima, rekomenduotina susitelkti ties viena problema ranky arba

veido ir apklausti daugiau specialisty tam, kad rezultatai biity tikslesni;

Zmonéms nuolat dévintiems veido kaukes:

- Vengti per didelio odos valymo (per dazno odos prausimo), naudoti Svelnius valiklius,
artimus nattiraliam odos pH (pH~5), tepti nekomedogeninius drékinamuosius kremus (kurie nekimsty
odos pvz., hialurono r., ir vengti priemoniy kurios kemsa oda (pvz., jvairts aliejai) (Rundle, C. W., ir
kt., 2020);

- Stengtis kuo dazniau keisti veido kauk¢ (rekomenduojama keisti kas 4 valandas) (zr. 14
lentelé);

- Nenaudoti kremo nuo saulés apatinéje veido dalyje, jeigu oda netoleruoja (Doyon, V. C.,
ir kt., 2022);

- Kurie ken¢ia nuo acne mechanica (maskne), dél pastovaus kaukés dévéjimo, tiems reikéty
vengti makiazo po kauke (Doyon, V. C., Hafshejani, T. K., Richer, V., 2022).
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2 PRIEDAS

B1 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Kokios dazniausiai sutinkamos
apsauginiy veido kaukiy keliamos odos
problemos po AAP dévéjimo? Kokiy
bérimy (spuogeliy) pastebéjote kaukés
dévimose vietose? Kokie dar pozymiai
pastebimi be bérimy, kaukiy dévéjimo
srityje (pvz., dehidratacija, niezulys)?

,» Dazniausiai sutinkamos veido odos problemos po apsauginiy veido
kaukiy yra odos paraudimai, iSsauséjimas, niezéjimas. Pastebéjau kad
berimai i$plinta ir uz kaukes dévéjimo riby. Taip pat papulés, pustulés,
atviri komedonai. Net pastebéjau j dermatitg panasius poZymius®.

2. Kaip manote ar kaukiy raisis, dévéjimo
trukmé (jprociai) turi sgsajy su veido odos
problemomis? Doméjotés kokios riiSies
kaukes dazniausiai dévi jusy klientai, ar
laiku keicia?

,, Visos besilankan¢ios mano kabinete klientes dévi medicinines
kaukes. Kaukiu ri§is mano manymu neturi jokios jtakos veido odos
problemy atsiradimui, nes esant su bet kokia veido kauke, oda vis tick
nekvépuoja ir tai susidaro palanki terpe kauptis neSvarumams bei
uzsikimsti®.

3. Kaip atstatote pazeista odos barjera,
kokias medziagas taikote? Kokios
priemones/ veikligsias medziagas taikote
odos drékinimui?

,» Kalbant apie apsaugini veido odos barjera, tai oda nebegeba
natiiraliai jo uztikrinti, nes per stipriai veikiama aplinkos bei vidiniu
faktoriy, ypac kai yra Sildymo sezonas, bei kai patiriamas stresas veido
odai. Rekomendacijos mano klientas i odos prieziiira jtraukti produktu,
kurie padeda atkurti apsaugini odos barjera, kaip lipidai, peptidai,
cholesterolis, niacinamidas, alantoinas, pantenolis. Klientams
paaiskinu, kad kuo labiau pazeistas apsauginis barjeras, tuo giliau i oda
gali patekti mikrobai toksinai, kurie ir sukelia uzdegimines reakcijas,
ko pasékoje oda tampa jautri, rausta, niezti, Serpetoja, atsiranda ir
berimai. Veido odos drékinimui hialurono ragstis, niacinamidas,
Slapalas‘.

4. Kokiy veikliyjy medziagy pagalba
sprendziate veido bérimy (spuogeliy)
problemas? Kokiy veikliyjy medziagy yra
naudojamoje kosmetikoje sprendziant
bérimy problemas?

,» Spuogeliu, aknés problemas savo kabinete sprendziu rig$ciy
pagalba, kaip migdoly, pieno riigstimis®.

5. Kokig individualig kosmetologing
priezitirg rekomenduotuméte savo
klientams namuose, kurie nei§vengiamai
dévi kaukes ir susiduria su veido bérimais
(Maskne)? Ir kokig individualig
kosmetologine namy prieziiirg
rekomenduotuméte klientams kuriy odai
triksta drégmés?

,» Savo klientams kurie nei§vengiamai dévi veido kaukes, labiausiai
rekomenduoju kuo dazniau jas keisti, taip pat esant galimybei duoti
odai pakvépuoti 15-20min, bent du kartus dienoje. Namuy priezitrai,
rekomenduoju rinktis tinkama prausima bei odos drékinima, kuris
neleidZia biti pazeistam apsauginiam odos barjerui, kuris yra pirmasis
sluoksnis nuo jvairiy patogeny patekimo i oda, bei neleidzia i§ odos
garuoti drégmei. Veida prausti visada pabréZiu kad reikia 2 kartus
dienoje. O intensyviai dévint kauke, rekomenduoju ir prausti esant
poreikiui, ar stipriai suprakaitavus Kuriu odai ypac triiksta drégmes
rekomenduoju kad j kremy sudétj jeitu keramidai, skvalenas,
haliuronas, $lapalas, pieno rigstis‘‘.




3 PRIEDAS

B2 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Kokios dazniausiai sutinkamos apsauginiy veido
kaukiy keliamos odos problemos po AAP dévéjimo?
Kokiy bérimy (spuogeliy) pastebéjote kaukés dévimose
vietose? Kokie dar poZymiai pastebimi be bérimy,
kaukiy dévéjimo srityje (pvz., dehidratacija, niezulys)?

,,Dazniausiai i$sauséjimai, dehidratacija, sausumas,
niez¢jimas, uzdegiminiai bérimai‘.

2. Kaip manote ar kaukiy rasis, dévéjimo trukmeé
(jprociai) turi sgsajy su veido odos problemomis?
Doméjotés kokios riisies kaukes dazniausiai dévi jlisy
klientai, ar laiku keicia?

,,Dévéjimo trukmé turi jtakos, kaukes reikéty keisti, kas
dvi valandas, o apie klienty dévimy kaukiy riisj
nesidoméjau, taciau pastebiu jog dazniausiai dévi
medicinines veido kaukes®.

3. Kaip atstatote pazeistg odos barjera, kokias
medziagas taikote? Kokios priemones/ veikligsias
medziagas taikote odos drékinimui?

,,Pazeistam odos barjerui lipidai, augaliniai aliejai.
Drékinimui hialurono riigstis, alijosius, Slapalas®.

4. Kokiy veikliyjy medziagy pagalba sprendziate veido
bérimy (spuogeliy) problemas? Kokiy veikliyjy
medziagy yra naudojamoje kosmetikoje sprendziant
bérimy problemas?

,,Pagrinde riigStys: migdoliné, azelaino riigstys, propolio
produktai. Taikau raminancios, prieSuzdegiminés
procediiras®.

5. Kokig individualig kosmetologing prieziiirg
rekomenduotuméte savo klientams namuose, kurie
nei§vengiamai dévi kaukes ir susiduria su veido
bérimais (Maskne)? Ir kokig individualig
kosmetologine namy prieziiirg rekomenduotuméte
klientams kuriy odai triksta drégmés?

,» Turime daug kosmetikos linijy, vekliosios medziagos:
eukaliptas, arbatmedis, propolis. Rekomendacijos
namuose: drékinantis tonikas, Svelnus prausiklis,
drékinantis kremas, naudoti SPF maziausiai SPF20*.




4 PRIEDAS

B3 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Kokios dazniausiai sutinkamos
apsauginiy veido kaukiy keliamos odos
problemos po AAP dévéjimo? Kokiy
bérimy (spuogeliy) pastebéjote kaukés
dévimose vietose? Kokie dar pozymiai
pastebimi be bérimy, kaukiy dévéjimo
srityje (pvz., dehidratacija, niezulys)?

,,Po kaukiy dévéjimo, dazniausiai pastebimi pirminiai bérimo
elementai ir/arba odos sudirgimas (raudonis, pleiskanojimas,
diskomforto jausmas)*.

2. Kaip manote ar kaukiy raisis, dévéjimo
trukmé (jprociai) turi sgsajy su veido odos
problemomis? Doméjotés kokios riiSies
kaukes dazniausiai dévi jusy klientai, ar
laiku keicia?

,,Mano nuomone, dél pastovaus mechaninio trynimo j odos pavirsiy,
dazniau odos problemas sukelia vienkartinés apsauginés kaukés nei
respiratoriai. Taip pat jtakos bérimams ir sudirgimams turi ir higienos
nesilaikymas. Pastebéta, kad dekoratyvinés kosmetikos naudojimas ir
kaukiy, respiratoriy dévéjimas ant virSaus, taip pat jtakoja odos
problemas. Dazniausiai dévimos apsauginés kaukés: respiratoriai ir
medicininés veido kaukés®.

3. Kaip atstatote pazeista odos barjera,
kokias medziagas taikote? Kokios
priemones/ veikligsias medziagas taikote
odos drékinimui?

,,Odos barjerui atstatyti renkuosi drékinancias, maitinancias ir nuo
iSorés faktoriy saugancias procediiras bei priemones. Svarbu, pagal
§ios odos bukle tinkamai pasirinkti tiek valomasias, tiek ir visos
priezitiros rutinos priemonés. Pagal individualia odos bukle ir tipa
renkuosi skirtingas veikligsias medziagas: hialuronas, augaliniai aliejai
ir ekstraktai, keramidai, vitaminai B3,E*.

4. Kokiy veikliyjy medziagy pagalba
sprendziate veido bérimy (spuogeliy)
problemas? Kokiy veikliyjy medziagy yra
naudojamoje kosmetikoje sprendziant
bérimy problemas?

,.T1k individualiai i8analizavus odos biikle pasirenku kokiomis
priemonémis spresti odos bérimy problemg. Dazniausiai renkuosi i8
BHA (salicilas), AHA (glikolio r, azelaino r, migdolu r.) ir kity
antibakteriSkai, prieSuzdegimiskai, sebuma reguliuojanciy ir
regeneruojanciai veikianciy veikliy medziagy (cinkas, niacinamidas,
antioksidantai),

5. Kokig individualig kosmetologing
priezitrg rekomenduotuméte savo
klientams namuose, kurie neiSvengiamai
dévi kaukes ir susiduria su veido bérimais
(Maskne)? Ir kokig individualig
kosmetologine namy prieziiirg
rekomenduotuméte klientams kuriy odai
triksta drégmés?

,»Tiek odai, veikiamai kaukiy dévéjimo tiek dehidratuotai odai
pirmiausia renkuosi priemones su atstatan¢iomis odos barjerg ir
raminanciomis savybémis, taip pat svarbu ir papildomai drékinancios
medziagos. Atsizvelgiant j individualig odos buikle esamu laiku,
sprendziu kada reikia visiSkai atsisakyti valymo priemoniy su
pavirsiuje aktyviomis medziagomis. Daznu atveju, rekomenduojama
abrazyvius $veitiklius keisti ] mechaniSkai odg nedirginancias
priemones pvz., enziminis $veitiklis. Vertinant odos biikle renkuosi,
kad bty drékinantys ir/arba maitinantys kremai. Svarbiausia uzduotis
klientui su "maskne" laikytis ypatingos higienos: keisti kaukes kas 2-3
valandas arba dazniau, vertinant temperatiiros ir aplinkos poveik].
Atsisakyti dekoratyvinés kosmetikos ir kosmetiniy priemoniy su
komedogeninémis ir dirginanc¢iomis savybémis: silikonai, dirbtiniai
kvapai ir pan.*.
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B4 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Kokios dazniausiai sutinkamos apsauginiy
veido kaukiy keliamos odos problemos po AAP
dévéjimo? Kokiy bérimy (spuogeliy) pastebéjote
kaukés dévimose vietose? Kokie dar pozymiai
pastebimi be bérimy, kaukiy dévéjimo srityje
(pvz., dehidratacija, niezulys)?

»Smulkus bérimas, papulés, pustulés, uzdari, atviri komedonai,
sudirgimas pasizymintis dehidratacija, raudoniu®.

2. Kaip manote ar kaukiy rasis, dévéjimo trukmé
(jprociai) turi sgsajy su veido odos problemomis?
Doméjotés kokios riisies kaukes dazniausiai dévi
jusy klientai, ar laiku keic¢ia?

,»Manau jtakos turi dévéjimo trukmé, mano klientai dévi
daZniausiai medicinines veido kaukes®.

3. Kaip atstatote pazeistg odos barjera, kokias
medziagas taikote? Kokios priemones/ veikligsias
medziagas taikote odos drékinimui?

,,Priklausomai nuo odos biiklés. Pirmiausia stengiuosi
rekomenduoti pasalinti papildomai dirginima sukelianéius
faktorius kaip maskuojancios priemonés, odg dziovinancios
medziagos, netinkami prausikliai, lietimas rankomis ir pan. Jei
oda sausa tada renku priemones artimas odos struktiiroje
esantiems komponentams kaip cholesterolis, lipidai, keramidai
ir pan., Veido odos drékinimui hialurono riigstis, vitaminas B3,
Slapalas®.

4. Kokiy veikliyjy medziagy pagalba sprendZziate
veido bérimy (spuogeliy) problemas? Kokiy
veikliyjy medziagy yra naudojamoje kosmetikoje
sprendziant bérimy problemas?

,,Priklausomai kokie bérimai, jei tai komedonai, tada juos
Salinti, jei uzdegiminiai procesai rekomendacija pas gydytojg-
dermatologa. BHA, AHA, azijinés centelés ekstraktas, vit., B3,
vit., C ir pan.”.

5. Kokig individualig kosmetologing prieziiirg
rekomenduotuméte savo klientams namuose,
kurie neiSvengiamai dévi kaukes ir susiduria su
veido bérimais (Maskne)? Ir kokia individualig
kosmetologine namy prieziiirg rekomenduotuméte
klientams kuriy odai triksta drégmés?

,,Pirmiausia prausimosi priemone rinktis, kuri nepazeidzia
hidrolipidinés plévelés, kremai raminantys, drékinantys,
reguliuojantys riebalines liaukas, drékinancias kaukes détis
dazniau pvz., 3-4 kartus | savaite. priemonése vengi oda
dirginané¢iy ingredienty tokiy kaip parfum. Zinoma keisti
kaukes kelis kartus per dieng, stengtis nemaskuoti veido ir
lankytis pas savo specialista, kuris gali jvertinti odos bukle ir
parinkti procediiras/priemones pagal ja“.
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B5 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Kokios dazniausiai sutinkamos apsauginiy
veido kaukiy keliamos odos problemos po
AAP dévéjimo? Kokiy bérimy (spuogeliy)
pastebéjote kaukés dévimose vietose? Kokie
dar pozymiai pastebimi be bérimy, kaukiy
dévéjimo srityje (pvz., dehidratacija,
niezulys)?

,,Uzdari, atviri komedonai, uzdegiminiai bérimai, odos
dehidratacija, odos susirgimas, dermatitas, niezéjimas, roziné®.

2. Kaip manote ar kaukiy rasis, dévéjimo
trukmé (jprociai) turi sgsajy su veido odos
problemomis? Doméjotés kokios riiSies
kaukes dazniausiai dévi jusy klientai, ar laiku
keicia?

,,Taip turi jtakos dévéjimo trukmé, kaukiy rasis. Daznai po kauke
naudojamas makiaZzas, ko pasékoje kemsasi poros, formuojasi
uzdegiminiai procesai. Taip pat daznu atveju, viena kauké
naudojama visa diena ar net ilgiau. Daugumos atveju naudojamos
medicininés kaukeés ir respiratoriai. Biina neaiskios kilmés
gamintojy, ir jauc¢iamas net chemijos priemoniy likuéiai, kas gali
dirginti oda, ir biiti odos problemy priezastimi‘.

3. Kaip atstatote pazeista odos barjera, kokias
medziagas taikote? Kokios priemones/
veikligsias medziagas taikote odos
drékinimui?

,,Drékinancios, raminancios, atstatan¢ios procediiros. Alginatai,
serumai, kaukeés, aparatinés procediiros, buisteriai. Priklausomai nuo
veido odos tipo drékinanc¢ios medziagos: Vit., E, hialurono riigstis,
amino riigstys, NDF, Silko ekstraktas, jlirinis kolagenas. PaZeista
odos barjera atstatancios medziagos: peptidai, kvieciy gemaly
ekstraktas, agurky ekstraktas, makadamijy aliejus®.

4. Kokiy veikliyjy medziagy pagalba
sprendziate veido bérimy (spuogeliy)
problemas? Kokiy veikliyjy medziagy yra
naudojamoje kosmetikoje sprendziant bérimy
problemas?

,.Salicilo, glikolio rugstis., vilkdalgiy ekstraktas, cinkas, AHA,
BHA, PHA, varnaléSos Saknies ekstraktas, damaskinés rozés
ekstraktas ir t.t.“.

5. Kokig individualig kosmetologing prieziiirg
rekomenduotuméte savo klientams namuose,
kurie neiSvengiamai dévi kaukes ir susiduria
su veido bérimais (Maskne)? Ir kokig
individualig kosmetologing namy priezitirg
rekomenduotuméte klientams kuriy odai
triksta drégmés?

,,Svarbu individuali veido odos prieziiiros rutina. Taip pat reikéty
keisti veido kaukes, stengtis nenaudoti makiazo dévint veido kauke.
Kiekvienu atveju biina skirtingai. Pagrindiniai produktai,
prausimuisi naudoti pienelj, tonika, serumai, krema dienai ir
nakciai, SPF. Drékinanti veido kauké bent kartg per savaite,
Sveitiklis. Procediiry kursas 6-10 procediiry kas 2-4 sav. Arba
kartas per ménes] palaikomoji priezitira“.
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Al tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Su kokiomis ranky odos
problemomis susiduria jusy klientai
po dezinfekcinio skys¢io naudojimo
(pvz. niezulys, i$sauséjimai)?
Kokiy dar nusiskundimy
sulaukiate?

,»Mano klientés, kurioms daznai tenka naudoti dezinfekcinj skystj, dazniausiai
skundziasi i§sauséjusiomis, Siurk$¢iomis, suskeldéjusiomis rankomis, kurios
ne tik niezti, bet jau ir pradeda skaudéti.

2. Kokias drékinancias medziagas
naudojate ranky odai, po
dezinfekcinio skysc¢io naudojimo
padarytos zalos?

,,Bandant pagerinti ranky bukle po dezinfekcinio skys¢io naudojimo, a$ pati ir
klientéms naudoju drékinanéius kremus, kuriy sudétyje bity vit., E, glicerino,
migdoly aliejaus, Slapalo, alavijo. Taip pat rekomenduoju ir atlieku parafino
vonelés procediiras ir nepamirsti uzsidéti ranky kaukés. Taip pat svarbu,
stengtis dazniau plauti rankas vandeniu, muilu ir maziau naudoti
dezinfekcinio skys¢io®.

3. Kokias veikligsias medZziagas
taikote atstatant pazeistg ranky odos
barjerg?

,,Viena i$ priemoniy maitinantys Kremai, taip pat stengiuosi rinktis produktus,
kuriy sudétyje biity glicerino, abrikosy, sviestmedzio, simondsijy aliejai arba
jojobos aliejus, taukmedzio sviestas, bi¢iy produkty®.

4. Rekomendacijos individualiai
namy priezidrai, ranky barjero ir
drégmés atstatymui, po
dezinfekcinio skysc¢io naudojimo?

,,Taigi pirmiausia stengtis kuo maziau naudoti dezinfekcinj skystj. Geriau
plauti rankas $iltu vandeniu ir muilu, batina gerai nusausinti! Ir po kiekvieno
plovimo tepti drékinanciu kremu. Vengti temperatiiros pokyc¢iy, Salcio ir véjo.
Labai svarbi priezitira namuose. Taigi dienos metu, kaip ir minéjau, po
kiekvieno ranky plovimo tepti drékinanc¢iu kremu, taip pat galima nagus tepti
odeliy aliejuku. Nakciai rekomenduociau maitinanéius kremus, kuriuos
uzsitepus daugiau, galima uzsimauti medvilnines pirstines ir palikti nakciai.
Galima daryti ir parafino voneles. Kelis kartus per savaite naudoti ranky
kaukes*.
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A2 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Su kokiomis ranky odos
problemomis susiduria jusy klientai
po dezinfekcinio skys¢io naudojimo
(pvz. niezulys, i$sauséjimai)?
Kokiy dar nusiskundimy
sulaukiate?

,,Dazniausiai pas klientes, kurios daznai naudoja dezinfekcinj skystj, pastebiu
i$sauséjusia, skilinéjancig ranky oda, kartais pasitaiko ir odos i$jautréjimai,
kuriuos lydi raudonis, dermatitas, bérimai, skausmas, odos trukinéjimas
kartais netgi ir iki zaizdeliy*.

2. Kokias drékinancias medziagas
naudojate ranky odai, po
dezinfekcinio skysc¢io naudojimo
padarytos zalos?

,,Po dezinfekcinio skysc¢io pasireiSkus ranky iSsauséjimui naudoju ir namuose
rekomenduoju naudoti tokias medziagas kaip hialurono riigstis, glicerinas,
alijoSius, taip pat Slapalas ir pieno riigstis. Sitilau taikyti ir drékinanc¢ias ranky
kaukes 1-2 kartus savaitéje”.

3. Kokias veikligsias medZziagas
taikote atstatant pazeistg ranky odos
barjerg?

,,Klientéms, kurioms dezinfekcinio skys¢io naudojimas padaré didesng zala,
visuomet naudoju ir biitinai rekomenduoju namuose naudoti kuo dazniau arba
po kiekvieno ranky plovimo naudoti riebesnius maitinancius kremus su
pantenoliu, niacinamidu, keramidais, bi¢iy vasku, jvairiais aliejais:
sviestmedzio, kokosy, migdoly ir pan., taip pat drégme odoje gali padéti
sulaikyti ir mineralinis aliejus. Taikau riebesnes kaukes bei parafino voneles
tam kad sudaryti stipresne okliuzijg”,

4. Rekomendacijos individualiai
namy priezidrai, ranky barjero ir
drégmés atstatymui, po
dezinfekcinio skysc¢io naudojimo?

,,Dezinfekcinio skysc¢io paZeistoms rankoms visy pirmiausia rekomenduoju

jeigu jmanoma kiek jmanoma maksimaliai sumazinti dezinfekcinio skyséio

naudojimg bei sglytj su vandeniu, nenaudoti ar$iy muily, geriau rinktis
$velnesnius, be kvapikliy ir SLS, kuo dazniau naudoti drékinancius ir
maitinancius kremus, kelis kartus per dieng arba po kiekvieno ranky plovimo,
plaunant rankas jokiu biidu nenaudoti karsto vandens, vanduo turéty biiti
drungnas, o po ranky plovimo $velniai nusausinti jy netrinant. Nakciai
rekomenduociau netgi uzsitepti vazelino tepalo ant ranku kremu istepty ranky
tam kad bty sudaryta okliuzija ir neiSgaruoty drégmé®.
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A3 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Su kokiomis ranky odos
problemomis susiduria jisy klientai po
dezinfekcinio skyséio naudojimo (pvz.
niezulys, i$sauséjimai)? Kokiy dar
nusiskundimy sulaukiate?

,,Kaip zinoma dabar ypa¢ pagauséjo naudojamy dezinfekciniy priemoniy.
Mano klientés ne iSimtis. Daugelis skundZiasi sausomis, $erpetojanciomis
rankomis. Kai kurioms net atsiranda smulkds jtrukimai ant pirSty falangy“.

2. Kokias drékinancias medziagas
naudojate ranky odai, po dezinfekcinio
skys¢io naudojimo padarytos zalos?

,»5avo klientéms rekomenduoju naudoti ir pati taikau drékinancius kremus
dienos metu ir maitinanc¢ias kaukes nak¢iai. Atsizvelgiu ir patariu naudoti
priemones kuriuose bty glicerinas, alavijy ekstraktas, Slapalas®.

3. Kokias veikligsias medziagas taikote
atstatant pazeistg ranky odos barjerg?

,,Taikau parafino terapija, pries ja taikant tepu kaukes, kartu naudoju
priemones kuriose gausu pantenolio, kuris mazina sudirgimg ir ramina
oda, jvairiy aliejy. Rekomenduoju naudoti kremus kurie biity riebtis
maitinantys. Sios priemonés puikiai atkuria odos lipidinj barjera ir gerina
ranky bikle*.

4. Rekomendacijos individualiai namy
priezitirai, ranky barjero ir drégmés
atstatymui, po dezinfekcinio skyscio
naudojimo?

,,Raginu visas kuo maziau naudoti dezinfekcines priemones. Po sgly¢io su
dezinfekciniu ar po plovimo, rankas patepti maitinanéiu ar drékinanciu
kremu. Jeigu yra galimybé naudoti pantenolj, kuris mazina sudirgimg ir
ramina odg. Taip pat palepinti odeles aliejumi®.
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A4 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Su kokiomis ranky odos
problemomis susiduria jusy klientai
po dezinfekcinio skys¢io naudojimo
(pvz. niezulys, iSsauséjimai)?
Kokiy dar nusiskundimy
sulaukiate?

,,P0o dezinfekcinio skysc¢io naudojimo klienciy rankos biina i§sauséjusios,
Serpetojancios.

2. Kokias drékinancias medziagas
naudojate ranky odai, po
dezinfekcinio skysc¢io naudojimo
padarytos zalos?

,,Ranky drékinimui taikau kremus kuriy sudétyje biity $lapalas, vitaminas E,
hialurono riigstis®.

3. Kokias veikligsias medZziagas
taikote atstatant pazeistg ranky odos
barjerg?

,,.Savo klientéms atlieku parafino terapijg, prie§ dedant parafing tepu riebius
kremus, procediiry pabaigoje darau ranky masaza su maitinanciais kremais.
Pazeisty ranky barjero atstatymui bi¢iy produktai, sviestmedzio aliejus,
pantenolis, riebiis maitinantys kremai ir kitos medZiagos®.

4. Rekomendacijos individualiai
namy priezidrai, ranky barjero ir
drégmés atstatymui, po
dezinfekcinio skys¢io naudojimo?

,,Rekomenduoju ranky neplauti kar$tu vandeniu, stengtis kiek jmanoma
maziau naudoti dezinfekcinj skystj. Kg reikéty daryti, kad palaikyti ranky odg
sveikg tai, nagy odeles tepti aliejuku, nepamirsti naudoti drékinangéius ir
maitinanc¢ius kremus, kelis kartus per savaite naudoti ranky kaukes*.
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Ab5 tiriamosios atsakymai

Klausimai

Atsakymai

1. Su kokiomis ranky odos
problemomis susiduria jasy klientai
po dezinfekcinio skys¢io naudojimo
(pvz. niezulys, i$sauséjimai)?
Kokiy dar nusiskundimy
sulaukiate?

,»Mano klientés skundziasi sausomis, suskeldéjusiomis, Siurk$¢iomis
rankomis. Dar labai daznai pastebiu sualergizuotg oda, kurig lydi raudonis®.

2. Kokias drékinancias medziagas
naudojate ranky odai, po
dezinfekcinio skysc¢io naudojimo
padarytos zalos?

,,Naudoju drékinancius kremus kuriy sudétyje drékinimo funkcijg atlieka
alijoSius, glicerinas, Slapalas®.

3. Kokias veikligsias medZziagas
taikote atstatant pazeistg ranky odos
barjerg?

,,Pazeistai ranky odai taikau parafino terapijg, taip pat drékinantys,
maitinantys kremai. Atsizvelgiu j sudétis, kad j atstatanciy ranky odg kremy

4. Rekomendacijos individualiai
namy priezidrai, ranky barjero ir
drégmés atstatymui, po
dezinfekcinio skys¢io naudojimo?

,, Visada rekomenduoju sumazinti dezinfekcinio skys¢io naudojima, kiek
jmanoma. Vieng arba du kartus priklausomai nuo ranky odos biiklés naudoti
ranky kaukes, po ranky plovimo naudoti kremus®.
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