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PAGRINDINES DARBE NAUDOJAMOS SAVOKOS

Edukaciné aplinka — tai didaktinés, psichologinés, kompetencinés,
materialiosios, organizacinés ir sociokultiirinés sglygos, kurios kiekvienam suteikia
mokymosi galios ir turi jtakos jo pasiekimams. Sios salygos turi turéti edukacinj
poveikj ir edukacing verte, t. y. gebéjima edukacinémis priemonémis padéti jgyti
reikiamg pasirengima spresti kylancias gyvenimo ir veiklos problemas (Juceviciené,
2001, 2007; Lipinskien¢, 2002).

Mokyklos  edukacinés aplinkos struktiira apima  besimokanciyjy
charakteristikas (pavyzdziui, intelektinius ir fizinius geb¢jimus, motyvacija,
ankstesne patirti), institucines sqlygas (vaiky fiziniam aktyvumui skirtas erdves,
patalpy dydj, jrangg, baldus, priemones, sporto birelius), kitaip tariant, fizing
mokyklos aplinka arba materialigsias salygas, sociokultiiring aplinkq — santykius su
mokytojais, bendraamziais, tévy jsitraukima, paramg ir palaikyma, fizinio aktyvumo
tradicijas mokykloje ir Seimoje, mokymo programas, vykdomas fizinio aktyvumo
programas, pedagogo kompetencijq, klimatq bei ugdytojo ir besimokanciojo
tarpusavio sqveikq, iSreiSkiama psichologinémis sglygomis, t.y. tikslingu
bendravimu, palaikymu, santykiy daznumu ir kokybe (Glinskiené ir Lipinskiené,
2005).

Fizinis aktyvumas — apibréZiamas kaip bet koks griau¢iy raumeny
sukeliamas kiino jud¢jimas, zymiai padidinantis energijos iSeikvojimg (Hoeger et al.,
2018; Kisner et al., 2018).



IVADAS

Temos aktualumas. Vaiky elgesys ir bruozai kartu su jy genetika lemia jy
augimo ir vystymosi ypatumus, jy fizing, proting ir psichosocialing sveikata bei
fizinius, kognityvinius ir akademinius pasiekimus. Siuolaikinés visuomenés
technologijy pazanga prisidéjo prie pasyvaus gyvenimo budo, kuris daro jtaka vaiky
fenotipo pokyciams, plitimo (Gao et al., 2018; Jago et al., 2020; Steene-Johannessen
et al., 2020). Siandien vaikai sveria daugiau ir turi didesnj kiino masés indeksa nei
ankstesniy karty vaikai (Ogden et al., 2012). Dalyvavimo fizinéje veikloje stoka
prisidéjo prie vaiky nutukimo paplitimo, sumazéjo jy lankstumas, raumeny jéga,
Sirdies ir kvépavimo sistemos pajégumas, padidéjo létiniy susirgimy rizika
(Boreham & Riddoch, 2001; Farooq et al., 2020; Malina, 2007; Steele et al., 2008).

Pastaryjy mety moksliniai tyrimai atskleidzia nepakankamg vaiky fizinio
aktyvumo lygj. Remiantis tarptautinio Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo
(HBSC) duomenimis, daugelyje Europos Saliy daugiau nei 50 procenty jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky yra nepakankamai fiziskai aktyvis (Inchley et al., 2020).
Jungtingje Karalystéje atlikto reprezentatyvaus tyrimo, kuriame dalyvavo 7-8 mety
vaikai, duomenys parodé, kad tik 51 procentas jy atitiko rekomenduojamg fizinio
aktyvumo lygj (Griffiths et al., 2013). PanaSus tyrimas su reprezentatyvia 6—11 mety
vaiky imtimi JAV parodé, kad tik 42 procentai vaiky atitiko fizinio aktyvumo
rekomendacijas (Troiano et al., 2008). Naujausi ,,Global Matrix 3.0“ tyrimy
rezultatai 1§ 49 Saliy parodé, kad vidutiniSskai 27-33 procentai 5—-17 mety vaiky
atitiko bendras fizinio aktyvumo rekomendacijas (Aubert et al., 2018). Kitas neseniai
atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo iSanalizuoti Europos vaiky ir jaunimo fizinio
aktyvumo ir séslaus elgesio skirtumus, parodé, kad daugiausiai 29 procentai vaiky
buvo priskirti pakankamai fiziskai aktyviy vaiky grupei (Steene-Johannessen et al.,
2020). Remiantis tarptautinio Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimo (HBSC)
duomenimis, 2018 m. kasdiene fizine veikla, trunkancia bent 60 minuciy, uzsiima
tik kas SeStas Lietuvos moksleivis (18 proc.). Sis rodiklis i§lieka stabiliai Zemas
(Smigelskas ir kt., 2019).

Mingéti tyrimai rodo, kad daugelis vaiky yra fiziSkai neaktyvis, taciau verta
pastebéti, kad fizinis aktyvumas pradeda mazéti jau pradinéje mokykloje (Jago et al.,
2017, 2020; Metcalf et al., 2015). Longitudinis pradiniy klasiy vaiky tyrimas
Jungtinéje Karalystéje atskleidé reikSmingus neigiamus vaiky fizinio aktyvumo

poky¢ius darbo dienomis bei savaitgaliais (Jago et al., 2017) ir séslaus gyvenimo



btudo augima (Jago et al, 2020). Kiti iSilginiai tyrimai parodé, kad iki 8 mety vaiky
fizinis aktyvumas kinta nedaug, taciau nuo 9 mety jis palaipsniui pradeda mazéti
(Metcalf et al., 2015). Kiti tyrimai rodo, kad vaiky fizinio aktyvumo mazéjimas
susijes su mokyklos lankymo pradzia (Reilly, 2016). Tyrimas, kurio tikslas buvo
susipazinti su objektyviai iSmatuoto fizinio aktyvumo svyravimais visoje Europoje,
taip pat parodé, kad laikas, praleistas uzsiimant vidutinio sunkumo ir intensyvia
fizine veikla, palaipsniui mazéja nuo 6—7 mety (Steene-Johannessen et al., 2020).
Lietuvoje atlickamo tarptautinio COSI tyrimo duomenys atskleidé, kad penkeriy
mety laikotarpiu nepakankamai fiziskai aktyviy pirmoky skai¢ius augo (Zaltauské ir
Petrauskiené, 2016). Minéti tyrimai rodo, kad vaiky fizinis aktyvumas turéty biiti
pradedamas skatinti anksciau, nei jis pradeda dramatiskai mazéti. Kitaip tariant,
norint i$siugdyti ne trumpalaikius, o visg gyvenimg trunkancius jprocius, svarbu kuo
ankscCiau formuoti teigiama pozitrj j fizinj aktyvumg (EI Rayess et al., 2017; Zhao
& Chen, 2018).

Atsizvelgiant | tai, kad vaiky fizinj aktyvuma bitina skatinti kuo
ankstyvesniame amziuje, daugiausia démesio Sioje disertacijoje bus skiriama
pradinukams. Vaikams pradéjus lankyti mokykla, keiciasi jy kasdienybé ir veiklos
pobiidis. Vietoje aktyviy zaidimy vaikai didele dienos dalj praleidzia mokyklos
suole, o tai neigiamai veikia jy fizinj aktyvuma (Kobel et al., 2015). Atsizvelgiant |
tai, kad vaikai mokykloje praleidzia apie puse¢ savo dienos, mokykla jvardijama kaip
vienas svarbiausiy veiksniy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvumg (Hyndman, 2017,
Morton et al., 2016; Watson et al., 2017). Pazymétina, kad per pastaruosius du
desimtmecius buvo atlikta nemazai tyrimy, taikanciy jvairias intervencijas, skirtas
skatinti fizinj aktyvumg pradinéje mokykloje. Jy tikslas buvo didinti vaiky fizinj
aktyvumg keiciant kiino kultiiros turinj (Bugge et al., 2012), jvedant papildomus
fizinio ugdymo uzsiémimus per savaite (Kriemler et al., 2010; Metcalf et al., 2015),
integruojant fizinio aktyvumo epizodus j akademiniy dalyky mokymg (Martin &
Murtagh, 2015; Mavilidi et al., 2019; Riley et al., 2016), taip pat didinti vaiky fizinj
aktyvumg pertrauky metu (Engelen et al., 2013), jskaitant mankStos pertraukas
klasése (Colin-Ramirez et al., 2010), ir pritaikyti laisvalaikio zonas aplink mokyklg
(Zahner et al., 2006). Aktyvaus vazinéjimo | mokykla ir atgal skatinimas taip pat
laikomas gera strategija gerinant fizinj aktyvuma (Marzi et al., 2020) ir fizinj
pasirengima (Henriques-Neto et al., 2020). Atlikty tyrimy sisteminés ar metaanalizés
rodo, kad tokios mokykloje taikomos intervencijos gali veiksmingai didinti vaiky

fizinio aktyvumo lygj (van Sluijs et al., 2007) arba turéti nedidelj poveikj kasdieniam



vaiky fiziniam aktyvumui (Love et al., 2018, 2019).

Orientuojantis | mokyklines fizinio aktyvumo intervencijas, mokytojy
vaidmuo yra vienas svarbiausiy (Cothran & Kulinna, 2010), ypac¢ sprendziant
pradinuky fizinio aktyvumo skatinimo problemg, nes su jais dirbantys mokytojai
paprastai moko visy pradinio ugdymo programos dalyky (jskaitant fizinj ugdyma) ir
praleidzia su vaikais didzigjg laiko dalj. Kai kurie mokslininkai teigia, kad mokytojo
interesas turéty buiti motyvuoti vaikus biiti fiziSkai aktyvius ir fizinio aktyvumo
skatinimg jtraukti j savo ugdymo veiklos ruting (Watson et al., 2017), ta¢iau kity
tyrinétojy teigimu, buitent dél to, kad mokytojai neturi igidziy ir gebéjimy mokykloje
integruoti ir pritaikyti fizinio aktyvumo intervencijy, jos néra sékmingai
igyvendinamos (Jago et al., 2015). Tyrimai taip pat atskleidzia, kad mokytojai tiki
fizinio ugdymo dalyko nauda, ta¢iau jie mieliau mokyty kity dalyky dél pasitikéjimo
savimi, laiko ar jrangos stokos (Morgan, 2008). Jiems truksta pasitikéjimo savimi
jgyvendinant kiino kultiiros programas (Morgan & Hansen, 2008). Siuose tyrimuose
daugiau démesio buvo skiriama mokytojy teikiamoms mokymo programoms ir kiino
kultiirai pradinéje mokykloje (Morgan, 2008), mokytojy suvokimui apie kiino
kulttros naudg (Morgan & Hansen, 2008). Taip pat buvo atlikti keli tyrimai, kuriy
tikslas buvo iSanalizuoti mokytojy suvokimg apie fizinio aktyvumo skatinima
akademinio dalyko pamokoje (Dinkel et al., 2017; McMullen, Caputi, & Perrault,
2014; Webster et al., 2017), ta¢iau norint geriau suprasti, kaip skatinti vaiky fizinj
aktyvumg, svarbu atsizvelgti j visa mokyklos konteksts. Kita vertus, triiksta
jrodymy, kaip patys mokytojai suvokia vaiky fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje
galimybes.

Tyrimai taip pat atskleidé svarby tévy vaidmenj skatinant vaiky fizinj
aktyvumg mokykloje (Dobbins et al., 2013; Katz, 2009; Lisinskiené, 2016; Messing
et al., 2019; Zaltauské, 2017). Nors galime rasti duomeny, kaip tévai suvokia
veiksnius, skatinancius ir ribojancius vaiky fizinj aktyvumg (Bassett-Gunter et al.,
2019), taciau pasigendame tévy nuomonés apie galimybes skatinti vaiky fizinj
aktyvumg mokykloje. Manome, kad mokytojy ir tévy Zinios apie tai, kaip jie suvokia
galimybes skatinti vaiky fizinj aktyvumg mokykloje, yra biitinos norint geriau
suprasti, kas trukdo, o kas ir kaip gali padéti suvokti fizinio aktyvumo nauda.

Per pastaruosius deSimtmecius buvo imtasi daugybés politiniy iniciatyvy,
programy ir intervencijy, kad padidéty vaiky fizinio aktyvumo lygis mokykloje
praleistos dienos metu (Aadland et al., 2006; French et al., 2001; Martin & Murtagh,
2015; Mavilidi et al., 2019; Sallis et al., 2003; WHO, 2004), taciau jvairiy tyrimy



rezultatai rodo prastéjancia pradiniy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo situacija, kas
leidzia kelti prielaida, kad taikomos intervencijos ir politinés priemonés néra
veiksmingos. ISkyla poreikis pazvelgti placiau ir kompleksiskiau ] tai, kas veikia
pradinuky fizinj aktyvuma ir jo skatinimo galimybes mokykloje. Socialiniai
ekologiniai modeliai iSrySkina makrokontekstiniy salygy svarbg ir atskleidzia, kad
fizinis aktyvumas yra veikiamas individo, socialiniy, kaimynystés ir politikos
veiksniy visumos (Cameron, 2013; Hu, Zhou, Crowley-McHattan, & Liu, 2021;
Owen et al., 2000; Sallis et al., 2008). Langille ir Rodgers (2010) teigia, kad
skirtingos politikos kryptys vienu metu arba kiekviena savarankiskai gali turéti
jtakos mokyklos aplinkai ir vaiky fiziniam aktyvumui. Mokslininky nuomone,
politika turi ,,i§ virSaus j apacig“ jtaka mokykly pasirinktai veiklos krypciai, taciau,
tritkstant tinkamo politikos koordinavimo ir atskaitomybés, jos jgyvendinimas gali
susidurti su klifitimis instituciniame (mokyklos) lygmenyje. Tokiu atveju mokyklos
gali biiti maziau linkusios jgyvendinti $ig politikg dél vietiniy veiksniy, tokiy kaip
vadovy ir mokytojy poziliris ir nuostatos fizinio aktyvumo atzvilgiu (Webster,
Andrew, & Naok, 2014). Hu, Zhou, Crowley-McHattan ir Liu (2021) pastebi, kad
vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo intervencijos bei tyrimai paprastai nukreipti i
individualy ir institucinj (Siuo atveju — mokyklos) lygmenj. O fizinio aktyvumo
politikos laukas ir kitos makrosglygos yra maziausiai iStirti mokyklos veiklos
aspektai (Cameron et al., 2013; French et al., 2001; Hu, Zhou, Crowley-McHattan,
& Liu, 2021; Sallis et al.,, 2003). Todél, siekiant didinti mokyklos veiksniy
efektyvumag skatinant vaiky fizinj aktyvumg, svarbu iSsiaiSkinti ne tik vidines
mokyklos salygas, bet ir kontekstines klititis bei galimybes, istirti Svietimo politikos
formuotojy, praktiky patirtis, norint suprasti procesus, kuriais tokia politika
igyvendinama ir palaikoma mokyklose (Collins et al., 2003; Dusenbury et al., 2003).

Taigi, Lietuvos moksliniame diskurse stokojama platesnio supratimo apie
mokyklos edukacine aplinkg, darancig jtaka vaiky fiziniam aktyvumui, kartu
nepamirstant ir kontekstiniy salygy, kuriomis mokykla veikia. Siekiant suprasti, kaip
mokykloje skatinamas fizinis aktyvumas, pasigendama platesnio, kompleksinio
pozitirio ir ziniy i§ pac¢ios mokyklos bendruomenés — mokytojy ir tévy, kaip jie
suvokia ir vertina mokyklos galimybes skatinti vaiky fizinj aktyvuma, kokie
mokyklos aplinkos veiksniai veikia kaip fizinio aktyvumo skatinimo barjerai arba
galimybes. Taip pat pasigendama vaiky fizinio aktyvumo skatinimo srityje dirbanciy
politiky / eksperty pozitrio apie platesnj mokyklos veiklos laukg — politinj,
ekonominj, kultiirinj konteksta, kuris daro jtaka mokyklos galimybéms skatinti vaiky



fizin] aktyvumg. Atsizvelgiant j tai, disertacijoje keliamas probleminis klausimas:
kokiomis charakteristikomis turi pasizyméti edukaciné mokyklos aplinka, siekiant
palaikyti ir skatinti pradiniy klasiy vaiky fizinj aktyvuma?

Tyrimo objektas — palanki edukaciné aplinka, skatinanti pradiniy klasiy
mokiniy fizinj aktyvuma.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokyklos edukacinés aplinkos veiksnius,
skatinancius pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti teoring edukacinés aplinkos sampratos analize, siekiant apibrézti
jos poveikj skatinant pradiniy klasiy vaiky fizinj aktyvuma.

2. Atskleisti veiksnius, padedancius kurti palankia mokyklos edukacing
aplinka, skatinancig pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma.

3. Identifikuoti veiksnius, darancius neigiama jtaka pradiniy klasiy mokiniy
fiziniam aktyvumui mokykloje.

Tyrimas grindZiamas Siomis teorinémis nuostatomis:

Apsisprendimo teorija (Self-determination theory) (Ryan & Deci, 2000)
leidzia suprasti motyvus, kuriais grindziamas asmeny dalyvavimas atitinkamoje
veikloje ir koncentruoja démesj j vidinés bei iSorinés motyvacijos santykj, aiskina,
kaip iSorinis poveikis veikia Zzmoniy priimamus sprendimus. Disertacijai $i teorija
reikSminga tuo, kad padeda suprasti, kaip pradiniame ugdyme vaiko raidai ir fizinio
aktyvumo motyvacijos formavimuisi svarbi yra mokyklos aplinka, kaip veikia
mokytojo autoritetas ir pavyzdys skatinant fizinj aktyvuma, nes vaikai stengiasi
atkartoti mokytojo elgesj bei priima jo socialines normas; taip pat iSryskina
pripazinimo ir paramos, grjZztamojo rySio, bendravimo svarba, kurie susij¢ su
autonomija ir kompetencijos jausmu ir gali skatinti fizinés veiklos viding motyvacija

Socialinio pazinimo teorija (Social Cognitive Theory) (Bandura, 1986, 2001)
pabrézé dinamiSka sgveikg tarp intrapersonaliniy veiksniy, siekiamo elgesio ir
mikroaplinkos veiksniy bei akcentavo abipusj determinizmg zmogaus ir aplinkos
saveikoje. Joje teigiama, kad individualy elgesj lemia dinaminé asmeniniy veiksniy,
elgesio ir aplinkos jtakos sgveika. Remiantis $ia teorija, asmens motyvacija uzsiimti
fizine veikla ir yra pagrista trimis dedamosiomis: saviveiksmingumu, rezultaty
ltkesciais (tikslais) ir saves vertinimu. Disertacijai $i teorija reikSminga tuo, kad
padeda suprasti vaiky motyvacija biiti fiziSkai aktyviems, formuojasi per patirtj su
suaugusiaisiais (tévais, mokytojais) ir bendraamziais. Labiausiai tikétina, kad vaikas

kopijuos elgesi asmens, kuriuo Zavisi. Tai atskleidzia mokytojo, kaip autoriteto,
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vaidmens svarbg fizinio ugdymo procese, taip pat mokytojo asmenybés patrauklumo
reikSme ir padeda giliau suprasti, kaip mokytojai, pasitelkdami konstruktyvy
griztamajj rysj ir savivertés skatinima, gali motyvuoti vaiky fizinj aktyvuma.

Socialinis ekologinis modelis (Bronfenbrenner, 1979; McLeroy, 1988)
praplété elgesio teorijy ribas jtraukdami platesni socialinj konteksta aiSkinant
zmoniy fizinj aktyvumg. Disertacijai $ios teorijos reikSmingos siekiant geriau
suprasti dinamiSkus jvairiy asmeniniy ir aplinkos veiksniy tarpusavio rysius,
individo sgveikos su fizine ir sociokultiirine aplinka prigimtj, jtraukiant ir platesnj
konteksta — bendruomenés, organizacijos ar politing aplinka. Disertacijoje démesys
skiriamas mokyklai, ta¢iau reikia nepamirsti ir konteksto salygy, kurios tiesiogiai ir
netiesiogiai turi jtakos mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo galimybéms.

Edukacinés aplinkos koncepcija (Darling-Hammond, 2017; Glinskiené ir
Lipinskiené, 2005; Jucevicieng, 2007; Juceviciené ir kt., 2010; Martin & Mulvihil,
2017; Valinevi¢iené, 2017) apibréziama kaip dinami$ka informaciné mokymosi
veiklos erdve, sukurta ir veikiama edukatoriaus bei nulemta ugdymo tikslo, ji
atitinkan¢io turinio ir jo jsisavinimg paremianciy ugdymo formy, metody bei
priemoniy. Edukaciné aplinka priskiriama Svietimo institucijos lygio dimensijai.
Disertacijai reikSmingos iSskirtos mokyklos edukacinés aplinkos dimensijos
(besimokanciyjy charakteristikos (pavyzdziui, intelektiniai ir fiziniai gebéjimai,
motyvacija, ankstesné patirtis), institucinés sglygos (vaiky fiziniam aktyvumui
skirtos erdvés, patalpy dydis, jranga, baldai, priemonés, sporto bireliai), kitaip
tariant, fiziné mokyklos aplinka arba materialiosios saglygos, sociokultiiriné aplinka —
santykiai su mokytojais, bendraamziais, tévy jsitraukimas, parama ir palaikymas,
fizinio aktyvumo tradicijos mokykloje ir Seimoje, mokymo programos, vykdomos
fizinio aktyvumo programos, pedagogo kompetencija, klimatas bei ugdytojo ir
besimokanciojo tarpusavio sgveika, iSreiSkiama psichologinémis salygomis, t.y.
tikslingas bendravimas, palaikymas, santykiy daznumas ir kokybé. Sios dimensijos
leis kryptingai aprasyti veiksniy, turin¢iy jtakos vaiky fizinio aktyvumo skatinimui,
struktiirg ir numatyti kokybinio tyrimo gaires.

Disertacijos mokslinis naujumas

Disertacijoje pasirinkta kokybiniy tyrimy paradigma leis kompleksiskai
pazvelgti | vaiky fizinio aktyvumo fenomena ir mokyklos aplinkos veiksnius,
darancius jtaka pradinuky fiziniam aktyvumui. Tyrimo dizainas sudarys galimybe
identifikuoti iSorinio konteksto veiksnius ir analizuoti mokyklos aplinkos poveikj

vaiky fiziniam aktyvumui sgsajose su makro-, mezo- ir mikrokontekstiniais
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veiksniais. Iki §iol Lietuvoje atlikti tyrimai daugiausiai buvo orientuoti j vyresnio
amziaus vaiky fizinio aktyvumo matavimus. Sios disertacijos naujumas tas, kad
naujos Zzinios bus susijusios su kompleksiniu pazinimu — mokyklos edukaciné
aplinkos samprata iSpleCiama ir atskleidziama, kaip mokyklos galimybés skatinti
vaiky fizinj aktyvuma susijusios su tokiais iSorinei mokyklos aplinkai
priklausanciais kintamaisiais kaip individualios vaiko charakteristikos, $eimos
aplinka, Svietimo politika ir pan.

Tyrimas leis identifikuoti ir apibendrinti kompleksinius vaiky fizinj aktyvuma
mokykloje teigiamai veikianCius bei ribojan¢ius veiksnius, identifikuojant
infrastruktiiros problemas, mokytojy kompetencijos spragas, tévy vaidmenj, fizinio
ugdymo ypatumus, be to, padés nustatyti mokyklos kultliros jtaka fiziniam
aktyvumui, Svietimo ir sveikatos politikg ir jos priemoniy efektyvumo problemas.

Praktinis reikSmingumas. Tyrimo rezultatai gali biiti panaudojami kuriant
efektyvesnes fizinio aktyvumo skatinimo programas. Tyrimo metu bus identifikuoti
tie veiksniai ir problemos, kurios trukdo skatinti vaiky fizinj aktyvumg. Tokiu atveju
kuriamos programos galés tikslingai jas spresti, o atskleisti veiksniai, skatinantys
vaiky fizinj aktyvumg, galés sudaryti kuriamy programy pagrinda, kartu
sustiprindami jy tikslinguma ir poveikj.

Tyrimo rezultatai gali biiti reikSmingi mokytojams glaudziau
bendradarbiaujant su tévais, padedant geriau suprasti, kaip galima veiksmingiau
skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, siekiant efektyviau organizuoti fizinio ugdymo
procesa ir fizinio aktyvumo skatinimo veiklas mokykloje.

Tyrimo rezultatai reikSmingi ir mokyklos administracijai, formuojant fiziniam
aktyvumui skatinti palankiag mokyklos kultiira, padedant labiau suvokti vaiky fizinio
aktyvumo reikSme, kuriant ir jgyvendinant mokykloje fizinio aktyvumo skatinimo
programas.

Identifikuoti Svietimo ir sveikatos politikos veiksniai sudarys pagrinda
teiséktiros ir vykdomosios valdzios atstovams priimti pagristus strateginius
sprendimus, siekiant efektyviau taikyti ir koordinuoti vaiky fizinio aktyvumo

skatinimo politikg ir programas.
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1. TEORINES PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZINIO
AKTYVUMO PRIELAIDOS

Siame skyriuje, pasitelkus mokslinés literatiiros analize, siekiama atskleisti
fizinio aktyvumo sampratq, apzvelgti pagrindines pradinio mokyklinio amZiaus
vaiky fizinio aktyvumo tendencijas ir sqsajas su vaiky fizine ir psichosocialine
sveikata, iSanalizuoti fizinj aktyvumgq aiskinancias teorijas ir pagristi vaiky fizinj
aktyvumg lemianciy veiksniy sistemq. Taip pat bus apzvelgiama edukacinés aplinkos
samprata, isskirti mokyklos edukacinés aplinkos, skatinant vaiky fizinj aktyvumg,
kriterijai, sukuriamas teorinis vaiky fizinj aktyvumq skatinancios mokyklos

edukacinés aplinkos modelis.

1.1. Fizinio aktyvumo samprata ir situacija pradinio mokyklinio
amzZiaus vaiky grupéje

Nepakankamas fizinis aktyvumas vis labiau tampa pagrindine visuomenés
sveikatos problema daugelyje iSsivysc¢iusiy Saliy. Technologijy pazanga ir mazas
fizinio kriivio poreikis gyvenant Siuolaikinéje visuomenéje tiek tarp jaunimo, tiek
tarp suaugusiyjy lemia sédimo gyvenimo biido lygio augima (Gao et al., 2018). Per
pastarajj deSimtmetj mokiniy fizinis aktyvumas zenkliai sumazéjo (Anderssen et al.,
2006; Inchley et al., 2016, 2020). Zaidimai lauke buvo pakeisti j maziau fiziniy
pastangy reikalaujancius uzsiémimus patalpose (Grund et al., 2000), daugiau laiko
praleidziama prie kompiuterio ar zaidziant kompiuterinius zaidimus, prie
televizoriaus, mobiliyjy telefony, gyva bendravima keic¢ia bendravimas socialiniuose
tinkluose ar SMS Zinutémis. Bendroje fizinéje erdv¢je laiko praleidziama vis
maziau. Vaikai dazniau vezami j mokyklg automobiliais ar vaZiuoja autobusu, negu
keliauja i ja pésti ar vaziuoja dviraciu. Todél vaiky fizinio aktyvumo problematika
islieka aktuali (Mueller et al., 2015).

Fizinis aktyvumas apibréziamas kaip bet koks griau¢iy raumeny sukeliamas
kiino judéjimas, gerokai padidinantis energijos iSeikvojimg (Hoeger et al., 2018;
Kisner et al., 2018). Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) pazymi, kad fizinio
aktyvumo samprata neturéty biiti painiojama su fizine veikla, kuri yra planuojamo,
struktiirizuoto, pasikartojan¢io fizinio aktyvumo subkategorija ir kuria siekiama
tobulinti ar iSlaikyti vieng ar daugiau fizinio pasirengimo komponenty.

Akademiniuose Saltiniuose taip pat kartais sportavimas painiojamas ir tiesiogiai
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tapatinamas su fiziniu aktyvumu (WHO, 2018).

Moksliniuose $altiniuose (Hoeger et al., 2018; Langlois et al., 2017; Tercedor
et al., 2017) fizinis aktyvumas yra skirstomas j lengva, vidutinj ir intensyvy fizinj
aktyvuma.

Lengvas fizinis aktyvumas — tai vaiks¢iojimas, namy ruosa, lengva manksta.
Vaiksc¢iojimas gali vykti jvairiose erdvése, pvz., namuose, mokykloje, kieme, parke,
einant j parduotuve, ir turi sudaryti apytiksliai 5 000 Zingsniy per dieng. Lengvam
fiziniam aktyvumui taip pat priskiriami ir lengvy daikty neSimas, langy ar kilimy
valymas, lapy grébstymas ar sniego valymas, lengvas ¢jimas j parka ar parduotuve,
vaiksciojimas gatvéje ar kieme, zaidimas su gyviinais, Sokinéjimas per virvute, joga,
Saudymas i3 lanko, Zvejojimas. Sis aktyvumo lygis turéty siekti bent 30 minuéiy per
dienag (Evans et al., 2017). Remiantis Haapala ir kt. (2016) atliktais tyrimais, daroma
iSvada, kad lengvas fizinio aktyvumo lygis susijes su silpnesniais vaiky nervy ir
raumeny veiklos rodikliais. Taip pat nustatyta, kad lengvas fizinio aktyvumo lygis
gali lemti ir didesne¢ nutukimo tikimybe (Haapala et al., 2016).

Vidutinio fizinio aktyvumo lygj apiblidina didesné nei lengvo intensyvumo
veikla, padaznéja vaiky kvépavimas. Fizinés pastangos turéty trukti 60 min. per
diena. Pagrindiniai komponentai: daznumas — treniruoCiy daznis per savaite,
intensyvumas — vidutinio intensyvumo arba vidutinio sunkumo fiziné veikla,
trukmé — laikas minutémis (Allar et al., 2017; Catikkas & Bayar, 2017; Kisner et al.,
2018; Vanhelst et al., 2017; Zhu et al., 2017). Vidutiniam fiziniam aktyvumui galima
priskirti badmintono, golfo, lauko teniso zaidimus. Vidutinio aktyvumo fiziné veikla
gali pagerinti bendra sveikata, taip pat padéti uzkirsti kelig létinéms ligoms.
Reguliarus vidutinio sunkumo fizinis aktyvumas viduriniame vaikystés amziuje
formuoja gerovés pagrindus ateiciai (Zhu et al., 2017).

Intensyvus fizinis aktyvumas — labai aktyvi fiziné veikla, skatinanti stipry
kvépavima, kai mokinio pulsas nuo pradinio lygio padaznéja daugiau nei du kartus.
Siai veiklai galima priskirti tokias veiklas kaip intensyvy vaziavima dviradiu,
rieduciais, plaukima, bégima, futbolo ar krepsinio zaidimus, dziudo, jégos pratimus,
treniruoklius ir tempimo juostas. Intensyvus fizinis aktyvumas daro teigiamg jtaka
mokiniy kognityviniams gebéjimams, tokiems kaip pazintiniai jgiidziai, démesys,
budrumas ir atmintis, lavinti (Lind et al., 2018). Moksliniais tyrimais jrodyta, kad
intensyvus fizinis aktyvumas didina iStverme, raumeny ir kauly masg¢, mazina
susirgimy rizika (Allar et al., 2017; Catikkas & Bayar, 2017; Hoeger et al., 2018;
Kisner et al., 2018; Langlois et al., 2017; Vanhelst et al., 2017). Sis aktyvumo lygis
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apibiidina auksciausig dalyvavimo fizingje veikloje intensyvuma.

Remiantis naujausiomis PSO rekomendacijomis, 5-17 mety amziaus vaikai
turéty biiti fiziskai aktyviis maziausiai vieng valandg per parg, septynias dienas per
savaite, o fizinis kriivis turi atitikti vidutiniSkg arba intensyvy fizinio aktyvumo lygj.
Didzioji dalis kasdienés fizinés veiklos turi biiti aerobiné. Siekiant atitikti PSO
rekomendacijas, didelis fizinio aktyvumo intensyvumo lygis turi biiti siekiamas ne
maziau kaip 3 kartus per savaite (WHO, 2020).

Mokslininkai, analizuodami fizinj aktyvumg, atkreipia démesj ir j Kkitus
svarbius fizinio aktyvumo komponentus:

* fizinio aktyvumo lygius (Althoff et al., 2017; Hoeger et al., 2018; Kisner et

al., 2018);
» vidutinio ir intensyvaus fizinio aktyvumo (angl. MVPA) vertinimg
(Agaronov et al., 2018; Tercedor et al., 2017);

= organizuotg sporting veikla (Evseev, 2018);

= aerobinj pajéguma (Bielik et al., 2017; Gallotta et al., 2017);

= aktyvius zaidimus (Bielik et al., 2017; Schenker, 2018);

» mobilumo laisve (Carlson et al., 2017; Hadjar & Scharf, 2018);

= aktyvy keliavimg (Allar et al., 2017; Janssen, 2015);

= fizinj pasyvumg (EI Rayess et al., 2017; Lind et al., 2018);

= Seimos aplinkg (Gamerman, 2017; Langlois et al., 2017; Livingstone, 2018);

= aktyvius bendraamzius ir draugus (Burns et al., 2017; Evans et al., 2017);

= mokyklos aplinkg ir intervencijas (Agaronov et al., 2018; Haapala et al.,

2016);
» bendruomenés sukurtg fizinio aktyvumo aplinkg (Adamo et al., 2017; Allar
et al., 2017);

= valstybinj Svietima, strategijas ir investicijas (Tarabini et al., 2018).

Ivairiis tyrimai patvirtina, kad dabartiné vaiky fizinio aktyvumo situacija yra
neigiama. Daugelyje Europos $aliy nepakankamai fiziSkai aktyviis jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikai sudaro daugiau nei 50 proc. (Ahrens et al., 2011;
Griffiths et al., 2013; Inchley et al., 2020). Duomenys iS reprezentatyvaus Jungtinéje
Karalystéje atlikto nacionalinio tyrimo su 7-8 mety vaikais parodé, kad tik 51 proc.
ju patenkino rekomenduojamg fizinio aktyvumo normg (Griffiths et al., 2013).
Panasus tyrimas su 6-11 mety reprezentatyvia imtimi Jungtinése Amerikos
Valstijose parodé, kad 42 proc. vaiky atitinka rekomenduojamg fizinio aktyvumo

lygi (Troiano et al., 2008). Naujausi ,,Global Matrix 3.0 49 Saliy tyrimy rezultatai
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parod¢, kad vidutiniskai 27-33 proc. 5—17 mety vaiky atitinka fizinio aktyvumo lygj
(Aubert et al., 2018). Tarptautiniai tyrimai rodo, kad fizinio aktyvumo lygis jvairiose
Salyse skiriasi (Inchley et al., 2020; Kalman et al., 2015). Atskleista, jog maziausiai
fiziskai aktyvis vaikai yra Piety Europos Salyse, daugiausia— Siaurés ir Ryty
Europos regionuose (Inchley et al., 2020; Konstabe et al., 2014).

Lietuva taip pat susiduria su dideliu fizinio pasyvumo paplitimu tarp vaiky ir
paaugliy. 2018 metais publikuoti reprezentatyvaus tyrimo duomenys parodé, kad tik
18 proc. Lietuvos paaugliy atitinka fizinio aktyvumo rekomendacijas, taciau su
amziumi jis mazéja (Lopez-Sanchez et al., 2018). Konkre¢iu Lietuvos atveju
jrodymai atskleidzia fizinio aktyvumo sumazéjimg lyginant vaiky ir paaugliy fizinio
aktyvumo lygj su 2001-2002 m. atlikto HBSC tyrimo duomenimis, kurie parod¢,
kad pries 20 mety fiziskai aktyvis buvo 42,7 proc. Lietuvos paaugliy (Currie et al.,
2004). Taip pat vertéty atkreipti démes; j tai, kad 32 Salyse nuo 2002 m. iki 2010 m.
reikSmingiausias vidutinio ir intensyvaus fizinio aktyvumo sumaZzéjimas buvo
Lietuvos vaiky ir paaugliy grupéje (Kalman et al., 2015). Nors buvo nustatyta, kad
fizinis aktyvumas su amziumi mazéja (Lopez- Sanchez et al., 2018), svarbu tai, kad
net 11 mety Lietuvos vaikai yra maziau fiziSkai aktyviis (20 proc. mergaiciy ir
27 proc. berniuky), palyginti su Europos Sajungos Saliy vidurkiu (Inchley et al.,
2016). Remiantis naujausio mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo (HBSC)
duomenimis, 2018 m. tik penktadalis 11, 13 ir 15 m. mokiniy buvo fiziskai aktyvis,
ir §i situacija lieka stabiliai prasta (Smigelskas ir kt., 2019).

Gilinantis j vaiky fizinj aktyvuma pastebima, kad ne tik nemazai vaiky yra
nepakankamai fiziSkai aktyvis, bet fizinis aktyvumas su amZziumi netgi maz¢ja.
Verta atkreipti démesj, kad fizinis aktyvumas pradeda mazéti jau mokantis pradinése
klasése, ypac ankstyvojoje paauglystéje (Corder et al., 2015, 2019). Jungtingje
Karalystéje atlikti pradinuky fizinio aktyvumo ilgalaikiai tyrimai atskleidé
reikSmingus vaiky fizinio aktyvumo neigiamus poky¢ius tiek darbo dienomis, tiek ir
savaitgaliais (Jago et al., 2017). Kiti ilgalaikiai tyrimai atskleidé, kad iki 8 mety
fizinis aktyvumas mazai kinta, taciau pradeda progresyviai mazéti nuo 9 mety
(Metcalf et al., 2015). Kitos studijos demonstruoja, kad vaiky fizinis aktyvumas
apytiksliai pradeda mazéti pradéjus lankyti mokyklg (Reilly et al., 2016), nes vaikui
pradéjus lankyti mokykla pasikeiCia jo dienotvarkeé, jprastinés veiklos — judrius
zaidimus didele dienos dalj pakeicia sédéjimas mokyklos suole (Kliziene et al.,
2021). Be to, tarptautinis COSI tyrimas atskleidé, kad penkeriy mety laikotarpiu
(2008-2013 m.) Lietuvoje nepakankamai fiziskai aktyviy pirmoky skaicius
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nuosekliai augo (Zaltauskeé ir Petrauskiené, 2016). Tai veréia susirdpinti mokiniy
fiziniu aktyvumu anksciau, nelaukiant, kol jis pradés stipriai mazeti. Kitaip tariant,
norint iSugdyti ne trumpalaikius, o visg gyvenimg trunkancius aktyvaus gyvenimo
bido jproCius, svarbu formuoti pozityvy poziirj ] fizinj aktyvumg kuo
ankstyvesniame amziuje (El Rayess et al., 2017; Zhao & Chen, 2018).

Moksliniai tyrimai atskleidé lyties skirtumy reik§me¢ vertinant fizinj
aktyvumg. Atliktos paaugliy populiacijy tyrimy analizés parodé, kad berniukai yra
fiziskai aktyvesni nei mergaités (Guthold et al., 2020). Analogiskai ly¢iy skirtumus
atskleidé ir tarptautinis HBSC tyrimas, kurio duomenimis, didesné berniuky nei
mergai¢iy dalis uzsiima intensyvia fizine veikla 4 ir daugiau karty per savaite
(Inchley et al., 2020). Beje, 15 mety amziaus berniuky grupéje uzsiimanciy
intensyvia fizine veikla yra dvigubai daugiau nei mergaiciy (44 proc. ir 25 proc.)
(2020). Verta paminéti, kad lyties skirtumai kai kuriuose tyrimuose nustatyti ir tarp
pradinuky. Fan ir Cao (2017) atliktas didelés apimties populiacinis tyrimas atskleidé,
kad berniukai yra fiziskai aktyvesni nei mergaités. Naujojoje Zelandijoje atliktas
tyrimas taip pat atskleidé analogiskus skirtumus (Taylor et al., 2013). Lietuvoje
Rutkauskaités ir Bukauskeés (2016) atliktas tyrimas taip pat parodé, kad daugiau
berniuky, palyginti su mergaitémis, kasdien mankstinasi (42,4 proc. berniuky ir
25,5 proc. mergaiciy) bei sportuoja (30,5 proc. berniuky ir 27,5 proc. mergaiciy 2—3
kartus per savaite).

Tai, kad Lietuvos mokiniy fizinis aktyvumas per maZzas ir turi tendencija
mazéti, rodo ir ankstesni tyrimai. 1973—1974 metais buvo atlikti pirmieji Lietuvos
mokiniy fizinio aktyvumo tyrimai, kuriuose jau tada nustatytas nepakankamas
jaunimo judrumas — jis sieké tik 8 proc. paros laiko (Volbekiené, 1978).
Adaskevicienés 2004 m. atliktame tyrime buvo atskleisti pradinuky sédimosios
gyvensenos jprociai — daugiau nei pusé jy kasdien apie vieng valandg praleidzia prie
televizoriaus, taCiau laisvadieniais §is laikas pailgéja. Tyrimas taip pat atskleide, kad
kasdien tik pusé vaiky lauke praleidzia bent po dvi valandas (AdaSkeviciené, 2004).
Po mety kity mokslininky atliktas tyrimas atskleidé¢, kad tik 9,8 proc. mergaiciy ir
18,6 proc. berniuky, gyvenanciy Lietuvos didmieséiuose, fizinis aktyvumas atitiko
PSO keliamas normas (Volbekien¢ ir kt., 2007). Zaborskis ir Raskilas (2011), verting
Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo pokycius 1994-2010 m. laikotarpiu, taip pat
atskleidé per maza fizinio aktyvumo lygj: vidutiniS$kai kas antrg berniuka
(45,2 proc.) ir tik kas penkta mergaite (20,2 proc.) buvo galima laikyti pakankamai
fiziskai aktyviais. Vertinant fizinio aktyvumo tendencijas, iSryskéjo, kad nuo
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1998 m. iki 2010 m. judriy berniuky dalis palaipsniui mazéjo nuo 49,8 proc. iki
39,5 proc., o mergai¢iy dalis pradéjo mazéti nuo 21,0 proc. 2006 m. iki 17,7 proc.
2010 m. (Zaborskis ir Raskilas, 2011). 2012 metais Strukcinskienés ir Raistenskio
(2012) atliktame tyrime iSrySkéjo, kad 46,2 proc. pradiniy klasiy vaiky laisvalaikiu
dazniausiai zitrédavo televizijos laidas ir panaSi dalis (42,1 proc.) zaisdavo
kompiuterinius  zaidimus, o laisvalaikiu sportavo tik 10,3 proc. vaiky
(Strukc¢inskiené ir Raistenskis, 2012). 2013 m. ir 2016 m. atlikto tyrimo
duomenimis, fizinis aktyvumas maZzéja su jaunimo amziumi. Jauniausi tyrimo
dalyviai (11-12 m.) buvo beveik du kartus fiziskai aktyvesni nei 19 mety amziaus
jaunimas (Lopez-Sanchez et al., 2018).

Apibendrinant buvo identifikuoti pagrindiniai mokiniy fizinj aktyvumg
charakterizuojantys lygiai: lengvas, vidutinis ir intensyvus. Intensyvus fizinis
aktyvumas — toks, kuris didina istverme, raumeny ir kauly mase, mazina susirgimy
rizikq. Apzvelgti tyrimai leidzia teigti, kad pradinuky fizinio aktyvumo lygis keitési
nezymiai, taciau, pagal PSO rekomendacijas, iki Siol isliko nepakankamas.
Isryskéjo, kad pradiniy klasiy mokiniy grupéje populiaréja sédimoji gyvensena,
mazéja mokiniy fizinis aktyvumas mokyklose per pertraukas, daug laiko
praleidziama ZaidZiant Zaidimus iSmaniaisiais telefonais ar narsant internete. Sis
amZiaus tarpsnis yra labai svarbus fiziniy ir paZintiniy gebéjimy formavimo
periodas, todel pagrindinj sveikos gyvensenos elementqg — fizinj aktyvumq taip
svarbu pradéti formuoti jau vaikystéje. Tai aktualizuoja mokyklos vaidmenj

skatinant vaiky fizinj aktyvumgq, kuriant geresnes mokiniy fizinés veiklos prielaidas.

1.2. Fizinio aktyvumo jtaka pradiniy klasiy mokiniy fizinei
ir psichosocialinei sveikatai

Fizinis aktyvumas yra svarbiausia mokiniy laisvalaikio praleidimo forma,
geros sveikatos ir emocinés gerovés saglyga (Agaronov et al., 2018; Zhao & Chen,
2018). Pastaruoju metu mokslininkai pradéjo vartoti naujg, atvirkSting fizinio
aktyvumo situacija nusakancCig sgvoka — sédimoji gyvensena, sédimoji veikla,
sédimoji elgsena (angl. sedentary behaviours) (Knaeps et al., 2017; Langlois et al.,
2017; Mielke et al.,, 2017; Vanhelst et al., 2017; Zhu et al., 2017). Tai
nesportuojantys, fiziskai pasyviis, nepakankamai fizine veikla uzsiimantys vaikai.
Lisinskienés (2016) moksliniuose tyrimuose sédimoji gyvensena apibréziama kaip

neigiamg jtaka sveikatai daranti blisena, dél kurios mazéja gyvenimo kokybé ir
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funkciné nepriklausomybé, didéja mirtingumas. [vairiis tarptautiniai tyrimai rodo
did¢jant] sédimosios gyvensenos lygj tarp vaiky ir paaugliy (Jago et al., 2020;
Steene-Johannessen et al., 2020).

Lietuvos mokiniy tyrimai atskleidzia, kad vaiky sveikata kasmet blogéja, jau
i pirma klase ateina vos trecdalis sveiky mokiniy (Stukas ir kt., 2011). Siuos
sutrikimus neretai lydi nepakankamas fizinis aktyvumas. Tai reikalauja ypatingo
démesio, kadangi nepakankamai fiziSkai aktyviis mokiniai sudaro didzigja vaiky
populiacijos dalj. Jau dabar dazniausi Sios amziaus grupés mokiniy sveikatos
sutrikimai yra padidéjes nervingumas (23,3 proc.), pilnapadysté (14,7 proc.),
alergija tam tikram maistui (13,6 proc.) bei stuburo iSkrypimas (13,6 proc.).
Trecdaliui vaiky sveikatos sutrikimy pasireiské pradéjus lankyti mokykla.
Dazniausiai mokykloje pasireiskiantys sveikatos sutrikimai yra stuburo iSkrypimas
(57,8 proc. iSsivysté lankant mokyklg) ir padidéjes nervingumas (62,5 proc.
pasireiSké lankant mokyklg). Pradéjus lankyti mokyklg regéjimas sutriko 10,4 proc.
vaiky (Stukas ir kt. 2011).

Fiziologiniai fizinio judrumo padariniai yra labai jvairas ir veikia jvairias kiino
sistemas. Pakankamas fizinio aktyvumo lygis siejamas su darniu vaiko vystymusi,
geresne bendra sveikata (Zhu et al., 2017), taip pat geresniais motoriniais gebéjimais
ir koordinacija (Oklinskiené, 2008; Verret et al., 2012), ilgesne gyvenimo trukme
(Bddle, 2019; Strauss, 2001). Corbin ir Masuriei (2014) teigia, kad nuo fizinio
aktyvumo priklauso vaiky organizmo funkciniy pajégumy vystymasis, taisyklinga
laikysena, geras kiino sudéjimas. Fizinis aktyvumas taip pat gerina metabolizma,
teigiamai veikia kvépavimo sistemg, mazina rizika sirgti 1étinémis neinfekcinémis
ligomis (Althoff et al., 2017; Oklinskiené, 2008; Uleckiené ir kt., 2008).

Nepakankamas fizinis aktyvumas ir kaloringa mityba didina nutukimo
paplitimg (Bauman et al., 2017), kuris siejamas su daugeliu létiniy ligy, tokiy kaip
2 tipo diabeto, Sirdies ir kraujagysliy. Fizinis aktyvumas turi teigiamos jtakos vaiky
kiino masés indekso (Evans et al., 2017) ir antsvorio rizikos mazinimui (Haapala et
al., 2016). Vertindami vaiky nutukimo problemas mokslininkai pabrézia, kad per
pastaruosius tris deSimtmecius visuomenés sveikatos specialistai stengiasi sustabdyti
kylan¢ig nutukimo epidemijg, tatiau ne itin sékmingai (Weaver et al., 2018). Sig
nuostata mokslininkai grindzia tuo, kad per devyniy ménesiy mokslo metus
mokyklose pavyksta jgyvendinti priemones, mazinanc¢ias vaiky nutukimo rizikg ir
pat] nutukimg, taciau vasarg dél organizuotos fizinés veiklos sumazéjimo vaikams

vél padidéja nutukimo grésmé (Weaver et al., 2018). Lietuvoje 2005-2015 m.
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atliktame tyrime taip pat buvo stebimas antsvorio ir nutukimo tarp vaiky ir paaugliy
didéjimas nuo 6 proc. iki 16 proc. (Smetanina et al., 2015). Fizinis aktyvumas gerina
gliukozés kraujyje reguliavima (Miles, 2007) ir daro teigiamg poveikj metaboliniams
procesams, todél kuo aukstesnis aktyvumo lygis, tuo mazesnis kiino masés indeksas
ir nutukimas (Kisner et al., 2018). Laiku atkreipus démesj | metabolinj sindroma,
galima i$vengti zalingy nutukimo pasekmiy vaiko sveikatai. Beje, nepakankamas
fizinis aktyvumas susijes su nerimu, depresija, kurie taip pat reikSmés nutukimo
rizikai (Althoff et al., 2017).

Kai kurie tyrimai taip pat parodé¢, kad fizinis aktyvumas teigiamai susijes ne
tik su fizine bukle, bet taip pat daro teigiama poveik] vaiky savigarbai, socialiniams
igiidziams, sukuriamas teigiamas gyvenimo biidas (Bddle, 2019; Strauss, 2001;
Terre & Drabman, 1992). Pasak Zhao ir Chen (2018), dalyvavimas fizin¢je veikloje
leidzia vaikams linksmai leisti laikg su savo bendraamziais ir ugdyti komunikacinius
bei kritinius tarpasmeninius gebéjimus.

Tyrimai taip pat atskleidzia, kad fizinis aktyvumas susijes su geresne
psichikos sveikata, maZina depresijos ir nerimo simptomus, gerina atsparumg stresui
(Bddle, 2019). Pakankamas fizinio aktyvumo lygis taip pat susijes su geresniais
vaiky akademiniais pasiekimais (Marques et al., 2018; Tercedor et al., 2017), gerina
démesio koncentracijg ir atmintj (Althoff et al., 2017; Oklinskiené, 2008; Uleckiené
ir kt., 2008). Jvairiis tyrimai taip pat parodé, kad yra teigiamas rySys tarp fiziniy
uzduociy atlikimo ir kognityviniy geb¢jimy (Bddle, 2019; Carroll, 2003; Donnelly
et al., 2016). Verret su bendraautoriais (2012) atliktas tyrimas taip pat parodé, kad
fizinis aktyvumas susijes su tokiomis kognityvinémis funkcijomis kaip reakcija ar
susikaupimas. Quinto Romani ir Klausen (2017) atliktas tyrimas atskleidé, kad
fizinis aktyvumas skatina vaiky geb¢jima mokytis, nes padidina smegenims tiekiama
deguonies kiekj. Fizinis aktyvumas didina ir norepinefrino kiekj, kuris sumazina
streso lygj ir, vertinant i§ psichologinés perspektyvos, skatina fizinio aktyvumo ir
saves pazinimo ry$], o savegs pazinimas daro teigiama poveikj kognityviniam
gebéjimui, stimuliuojan¢iam norg mokytis. Tercedor su bendraautoriais (2017)
atliktas tyrimas bei Donnelly ir kt. (2016) atlikta sisteminé analizé taip pat patvirtino,
kad pradiniy klasiy mokiniy akademiniai pasiekimai yra tiesiogiai susij¢ su fizinio
aktyvumo lygiu.

Moksliniai tyrimai parodeé, kad fizinis aktyvumas yra viena is pagrindiniy
fizinés ir psichosocialinés gerovés sqlygy, teigiamai veikia mokiniy augimg,

brendimq, fizinj ir psichologinj vystymgsi, padeda formuojantis geresniems
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kognityviniams gebéjimams ir akademiniams pasiekimams. Aktuali problema yra
augantis sédimosios mokiniy gyvensenos lygis. Nepakankamas fizinio aktyvumo
lygis susijes su didesne nutukimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos, medziagy
apykaitos sutrikimy, prastesnés psichikos sveikatos ir kity ligy rizika. Atsizvelgiant
tyrimy duomenis, kurie rodo, kad fizinis aktyvumas pradeda mazéti jau pradinése
klasése, aktualu fizinio aktyvumo jgudzius pradeti formuoti jau vaikystéje, kurti fizinj

aktyvumq skatinancias edukacines aplinkas mokyklose.

1.3. Su pradiniy klasiy mokiniy fiziniu aktyvumu susijusj elgesi
aiSkinancios teorijos

Nors tyrimai atskleidzia jvairig fizinio aktyvumo nauda, kartu pastebima, kad
dalis mokiniy yra nepakankamai fiziskai aktyvis ir jy fizinis aktyvumas mazéja.
Todél svarbu suprasti, kas vaikg motyvuoja biiti fiziSkai aktyvy. Siekiant geriau
suprasti, kas lemia fiziSkai aktyviag vaiky elgsena, analizuosime motyvacijos
sampratg 1§ jvairiy teorijy perspektyvos. Didzioji dauguma teorijy orientuotos
1 kognityvinius, emocinius ir socialinius veiksnius, susijusius su asmeniu (individu)
ir jo (jos) pasirinkimu biiti aktyviems (t. y. asmeninio lygio perspektyvomis). Viena
i§ svarbiausiy teorijy, kuriose daugiausia démesio skiriama intrapersonaliniams
procesams (pvz., poziliriams, jsitikinimams ir poveikiui), yra asmens apsisprendimo
teorija (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000).

Motyvacija yra svarbus veiksnys, lemiantis ilgalaikj dalyvavima fizinio
aktyvumo veiklose. Deci ir Ryan (1985, 2000) sukurta apsisprendimo teorija (Self-
determination theory) leidZia iStirti motyvus, Kkuriais grindZiamas asmeny
dalyvavimas atitinkamoje veikloje. Si teorija koncentruoja démesj j vidinés ir
iSorinés motyvacijos santykj ir aiSkina, kaip iSorinis poveikis veikia Zmoniy
priimamus sprendimus (Titenyté-Mackoniené, 2005). Remiantis apsisprendimo
teorija, motyvacija gali egzistuoti jvairiomis formomis, pradedant nuo visisko
motyvacijos nebuvimo viename spektro gale (t. y. amotyvacija), iki jsitraukimo i
veikla, susijusig su jiems btdingu malonumu ir interesu (t. y. vidiné motyvacija)
(How et al., 2013).

Teorijoje skiriami trys motyvacijos tipai: iSoriné ir vidiné motyvacija bei
amotyvacija, t. y. motyvacijos nebuvimas (Ryan & Deci, 2000). Amotyvacija —
motyvacijos stoka, kuriai budingas jsitikinimas, kad sékmé nejmanoma ir kad veikla

néra vertinga (How et al., 2013). Deci ir Ryan (1985), priklausomai nuo asmens
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apsisprendimo laipsnio, i8skiria keturis iSorinés motyvacijos tipus: iSoring elgesio
reguliacija, perkelta elgesio reguliacija, sutapatintg ir integruotg elgesio reguliacijg.
ISorinés elgesio reguliacijos esmé— tai elgesio kontrolés biidai taikant
apdovanojimus ir bausmes. Perkelto elgesio reguliacijos atveju veikia vidiniai
veiksniai, nusakantys, kaip Zmogus jaucia, kad turi atitinkamai elgtis. Tokj elgesi
kontroliuoja vidiné bitinybé (pvz., kaltés jausmas). Sutapatinto elgesio reguliacijos
atveju svarbu tai, kaip pats asmuo vertina savo elgesio rezultatus ir kiek tai atitinka
saves suvokimo aspektus. Integruotos elgesio reguliacijos atveju veikia pats
motyvuojamas elgesys, kuris vertinamas kaip sudétiné asmens saves suvokimo dalis
(Deci & Ryan, 1985; Mieziené, 2016). Vidiné motyvacija susijusi su visiSku
pritarimu individo apsisprendimui ir iSsikeltais reikalavimais, taip skatindama
motyvacija buti fiziSkai aktyviam (Ryan & Deci, 2000). Vienas i§ pagrindiniy
apsisprendimo teorijos principy yra tas, kad asmenys labiau linke jsitraukti j veiklas,
kurioms jie jauciasi savaranki$kai motyvuoti (Ryan & Deci, 2000), tai yra veikla,

kurig Zmonés pradeda savo noru, o ne tuomet, kada jauciasi kontroliuojami (1 pav.).
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1 pav. Motyvacijos tipai, elgesio reguliavimo stilius, elgesio priezastingumas
(pagal Miezieng, 2016; Ryan ir Deci, 2000)
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Ryan ir Deci (2000) teigé, kad jvairios socialinés kontekstinés sglygos yra
labai svarbios palaikant autonoming motyvacija. Konkreciai, siekiant skatinti
autonoming motyvacijg, turéty biti patenkinti trys pagrindiniai psichologiniai
poreikiai: a) autonomija; b) kompetencija; c¢) bendrumas. Autonomija reiskia
jausma, kad asmuo yra laisvas nuo spaudimo ir turi galimybe¢ rinktis i§ keliy veiksmy
kryp¢iy (Guay et al., 2000). Kompetencija reiSkia gebéjimag efektyviai atlikti tam
tikrg planuojama veiksma, o bendrumas — tai tarpasmeninio saugumo ir rysio
poreikis. Autonominés motyvacijos formos, geresni rezultatai ir gerové yra
skatinami, kai tenkinami Sie pagrindiniai psichologiniai poreikiai (How et al., 2013).
Pradiniame ugdyme vaiko raidai labai svarbi mokyklos aplinka, o ypa¢ mokytojas,
kuris daznai yra autoritetas ir pavyzdys, dél ko vaikai stengiasi atkartoti jo elgesj bei
priima jo socialines normas. Viduriniosios vaikystés periodu draugystés rysiy
kiirimas, jgiidziy mokymasis, saves vertinimas yra vieni svarbiausiy uzdaviniy
(Pileckaité-Morkuviené ir kt., 2004). Tokiu atveju pripazinimas ir parama socialinéje
aplinkoje skatina vaiko autonomijg. Teigiama, kad socialiniai-kontekstiniai jvykiai
(pvz., griztamasis rySys, bendravimas, atlygis), susij¢ su autonomija ir
kompetencijos jausmu juos atliekant, gali skatinti Sios veiklos viding motyvacija
(Ryan & Deci, 2000). Norint, kad vaikas realizuoty savo vidinj potencialg, jis turi
biiti pripazintas ir skatinamas socialingje aplinkoje, todél bendraamziy jtaka gali buti
skatinanti jsitraukti arba slopinanti fizinj aktyvuma. Tyrimai atskleidzia: jei jaunas
asmuo priklause fiziskai aktyviai grupei, tai jis ir pats labiau jsitrauké j jvairias
sportines veiklas, ir atvirk§¢iai (Ammouri et al., 2007; Chang, 2004; Dowda et al.,
2007). Taigi, fizinio aktyvumo motyvacija atsiranda ir yra palaikoma ne vien vidiniy
asmens predispozicijy, tokiy kaip nuostatos, asmeninis veiksmingumas,
apsisprendimas, taciau ypac¢ svarbios tampa ir kontekstinés aplinkybés, galincios
vidinj asmens nusiteikimg fizinio aktyvumo atzvilgiu keisti, t.y. skatinti arba
slopinti, todé¢l socialinis palaikymas, t.y. Seimos, mokytojy, draugy, mokymosi
aplinkos veiksniai, sgveikaudami su asmens vidinémis nuostatomis, turi jtakos vaiko
ketinimams ir fizinio aktyvumo veikly nuostatoms bei naudos suvokimui (Dowda et
al., 2007; Ryan & Deci, 2000).

Autonomija yra centriné apsisprendimo teorijos sgvoka pripazjstama kaip
pagrindinis veiksnys skatinant viding motyvacijg. Dar 1968 m. DeCharms atliktas
tyrimas parodé, kad ,asmeninio priezastinio rySio poreikis yra pagrindiné
motyvaciné jéga, susijusi su Zmogaus elgesiu, ir pazyméjo, kad ,,kai Zmogus savo

elgesi suvokia kaip savo paties pasirinkima, jis puoselés §j elgesj ir rezultatus®
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(p. 273, cit. i§ How et al., 2013). Besimokanciojo autonomiskumas pasizymi dideliu
savarankiSkumu, pasitikéjimu savo galimybémis, teigiamu saves vertinimu,
geb¢jimu savarankiSkai spresti problemas, prisitaikyti prie pasikeitusiy salygy
(Adomaitien¢ ir Zubrickiené, 2015). Viduriniosios vaikystés periodu pradeda ryskéti
vaiko autonomija. Remiantis Piaget, viduriniosios vaikystés periodu vaiky moralinis
mastymas pradeda jgyti autonomi$kumo, t.y. pradeda formuotis individualiis
principai ir vertybés. Remiantis Piaget, 5-10 mety vaikams svarbiausios yra
autoritety (tévy, mokytojy ir kt.) nurodytos taisyklés. 10—11 mety vaikai jau geba
suprasti socialines normas ir tai, kad jos kuriamos zZmoniy ir, priklausomai nuo
situacijos, gali keistis (Gupta & Puja, 2010). Remdamasis autonomijos samprata,
Steinbergas (1989) paaiskina, kad vaikai, pasieke autonomija, gali vykdyti savo
gyvenimo veiklg, nepaisydami kity jtakos. Taigi, apsisprendimo teorijoje
svarbiausias klausimas — iStirti tarpusavio skirtumus, susijusius su pagrindiniy
poreikiy tenkinimu, kurj lemia skirtingos poreikius palaikancios aplinkos sglygos
(Ryan & Deci, 2000). Apsisprendimo teorija skiria dviejy tipy aplinkas —
palaikanciaja autonomijg ir kontroliuojanciajg autonomija (Ryan & Deci, 2000).
Teigiama, kad aplinka yra palaikancioji autonomija, kai tarpasmeninis asmeny,
turin¢iy tam tikrg galig, (t.y. pedagogas, tévai) bendravimo biidas turi jtakos
individo elgesiui. Be to, aplinka palaiko savarankiskuma, kai galig turintys asmenys
aiskiai paaiSkina, kodél atitinkamas individo elgesys yra svarbus. Toks paaiSkinimas
ir supratimas, t. y. teigiamo grjZtamojo rysio suteikimas, gali padéti suprasti veiksmy
kryptj ir sustiprinti kompetencijos jausma, o tai ir suteikia teigiamas grjztamasis
rySys (Ryan & Deci, 2000). I§ vaiko raidos perspektyvos, viduriniosios vaikystés
tarpsniu mokytojas yra suvokiamas kaip autoritetas, todél mokytojy elgesys ir
taikoma ugdymo praktika turi didelj poveikij vaiky dalyvavimui fizinése veiklose.
Tyrimai parodé¢, kad mokytojy praktika ir ugdymo salygos, atitinkancios
psichologinius autonomijos poreikius (Reeve et al., 2004), kompetencijg ir rysio
(santykio) palaikyma (Alfi et al., 2004), gali sékmingai sustiprinti savaranki$skg
motyvacijg ir pasiekimus (Deci et al., 1996).

Autonomijg palaikanti aplinka patenkina savarankiSkumo poreikj, suteikdama
galimybes rinktis per asmeninj bendravima naudojant neutralia kalba (pvz.,
naudodama tokius veiksmazodzius kaip ,,galétum®, o ne ,,privalétum®) (Deci et al.,
1994). Savaime suprantama, kad aplinka yra kontroliuojama, kai du i$ trijy svarbiy
veiksniy, sudaran¢iy autonomin¢ aplinka (pagrindimas, pasirinkimas ar

perspektyvinis poziiiris), néra aplinkoje (Deci et al., 1994), o galig turintys asmenys
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(mokytojai, tévai) nesuteikia prasmingo pagrindimo (paaiSkinimo), bendraudami
naudoja spaudima (pvz., vietoje ,.,turéty* naudoja ,,privalo®) ir (arba) vercia priimti
jy pozitirj (Deci et al., 1994).

Autonomijg palaikancios aplinkos sasajas su vaiky jsitraukimu j fizinio
aktyvumo veiklas iliustruoja Vansteenkiste su bendrautoriais (2004) atliktas
eksperimentas, kuriuo jie sieké padidinti mokiniy dalyvavimg fizinj aktyvumg
skatinancioje programoje ,,Taibo*, naudodami trumpus jtikinanc¢ius praneSimus. Jais
buvo pabréziama ,Taibo“ nauda kuriant autonomijg palaikanéig arba
kontroliuojancig aplinkas. Gauti rezultatai parode, kad savarankiSkumag palaikanti
aplinka labiau sustiprino mokiniy supratimg apie savarankiSkuma, motyvacijos
autonomiskuma ir dalyvavima fizinéje veikloje, taciau programos efektyvumas buvo
mazas arba vidutinis (Vansteenkiste et al., 2004), nes mokslininkai nevertino, kick
mokiniy elgesio pokyc¢iai mokyklos kontekste paveiké jy laisvalaikio elgesj uz
mokyklos riby.

Chatzisarantisa ir Haggerb (2009) lygino dviejy intervencijy efektyvuma tiek
mokyklos aplinkoje, tiek ir laisvalaikiu: autonomijg palaikanti intervencija taikant
visus autonomijg palaikancius komponentus, tokius kaip veiksmy paaiSkinima,
griztamajj ry$j, pasirinkimo galimybes ir sunkumy pripazinima, susijes su fizinio
ugdymo pamokomis bei mazesn¢ autonomijg palaikancig intervencija, pasitelkiant
tik loginj veiksmy paaiSkinimg ir grjztamajj ry$j. Gauti rezultatai parodé, kad
mokiniai geriau suvoké mokytojus, kurie taiké savarankiSkumag palaikant]
tarpasmeninj bendravimo stiliy ir jautési labiau skatinami buti savarankiski ir
pazyméjo savarankiSkesne motyvacing orientacijg. Taigi, skatinant vaiky fizinj
aktyvumg svarbu ne tik pacios veiklos, bet ir motyvy buti fiziskai aktyviems
aiSkinimas, taip pat griztamojo rySio teikimas. Kontroliuojant mokiniy
autonomiskumo suvokimas ir motyvaciniai stiliai laikui bégant nesikeité. Mokiniai
nepakeité savo supratimo apie savarankiSkuma ir motyvacing orientacija, nes nebuvo
pripazjstami asmeniniai jausmai ir perspektyvos, o autonomijos kontekste nebuvo
kalbama apie motyvus ir teikiamas griztamasis rySys (Chatzisarantisa & Haggerb
2009).

Suvokiama mokytojo savarankiSkumo parama neturéty biati laikoma
vieninteliu autonomijos paramos Saltiniu, turin¢iu jtakos mokiniy vidinei fizinio
aktyvumo motyvacijai (Sage & Kindermann, 1999). Tyrimai atskleidzia, kad be
mokytojo paramos svarbi yra mokiniy santykiy su artimiausiais draugais kokybé,

taip pat, kokiu mastu jie jauciasi pripazinti savo bendraamziy fizinio ugdymo

25



pamokose. Tai parodé, kad patenkintas rySiy (santykiy) poreikis teigiamai veiké
mokiniy fizinio aktyvumo motyvacija (Cox et al., 2009), ir patvirtina, kad tiek
mokytojas, tiek bendraamziai sudaro socialinj fizinio aktyvumo kontekstg ir yra
nepriklausomi kintamieji motyvaciniuose procesuose (Cox & Ullrich-French, 2010).
Taciau mokytojo parama turi didesn¢ jtaka suvokiamam kompetencijos ir
savarankiSkumo poreikiy tenkinimui, o bendraamziy parama turi didesn¢ jtakg
suvokiamam susietumo poreikio patenkinimui (Koka, 2013). Taigi, apsisprendimo
teorija akcentuoja socialinio palaikymo ir paramos svarbg kaip prielaidg Zzmogui
paskatinti arba trukdyti mokiniams jsitraukti j fizine veiklg ir tobuléti (Ryan & Deci,
2000).

Be minéty teorijy, kurios aiskiai pabrézé dinamiSkg sgveikg tarp
intrapersonaliniy veiksniy, siekiamo elgesio ir mikroaplinkos veiksniy, vis didesnj
empirinj pagristuma jgijo socialinio pazinimo teorija (Social Cognitive Theory)
(Bandura, 1986, 2001; Dzewaltowski, 1994), jtraukianti asmeninius, elgsenos ir
socialinés aplinkos kintamuosius (Dowda et al., 2007; Neumark-Sztainer et al.,
2003; Petosa et al., 2003) (2 pav.).

INTRAPERSONALINIAI
VEIKSNIAI

SOCIALINES APLINKOS

ELGESYS VEIKSNIAI

2 pav. Socialinio pazinimo teorija (pagal Bandura, 1986, 2001)

Socialinio pazinimo teorija pabrézia abipusj determinizmg Zmogaus ir
aplinkos sgveikoje. Joje teigiama, kad individualy elgesj lemia dinaminé asmeniniy
veiksniy, elgesio ir aplinkos jtakos sgveika. Nors §i teorija pripazjsta, kad aplinka
veikia elgesj, ji taip pat orientuota j galimus individo gebéjimus pakeisti aplinka, kad
pasiekty savo tikslg (Bandura, 1997). Remiantis §ia teorija, asmens motyvacija
uzsiimti fizine veikla ir yra pagrista trimis dedamosiomis: saviveiksmingumu,
rezultaty lukesciais (tikslais) ir saves vertinimu, kuris remiasi vertybémis bei
socialiniais palyginimais (Netz & Raviv, 2004). Progreso suvokimas padeda i$laikyti

ir formuotis saviveiksmingumui. Zmonés elgiasi pagal savo vertybes ir siekia
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norimy rezultaty, kurie atspindi asmens jsitikinimus apie elgesio padariniy reikSme
ir tikimybe (Bandura, 2004), o socialinis palyginimas su kitais asmenimis suteikia
daugiau informacijos apie jy mokymosi bei tiksly jgyvendinimo pasiekimus.
SavarankiSkumas yra ypa¢ svarbus motyvacijai ir veikia pasirinkimus, pastangas,
atkakluma bei laiméjimus (Schunk & Usher, 2012).

Anot socialinio pazinimo teorijos, vaiky socialinis pazinimas formuojasi per
patirt] su suaugusiaisiais (tévais, mokytojais) ir bendraamziais (Smetana, 1999),
kurie daro didelg jtakg vaiky vystymuisi (Maldonado-Carreno & Votruba-Drzal,
2011). Kai vaikai jZzengia i viduriniosios vaikystés amziaus tarpsnj, vaiky socialinis
kontekstas tampa platesnis — jie daugiau démesio skiria veiklai uz namy riby,
pradéjus lankyti mokykla keiciasi santykiai su tévais, jie tampa labiau nepriklausomi
nuo tévy priezitiros (nors tévy parama islieka reikalinga) (Berk, 2012; Grunzeweig
& Naomi, 2011). Pasak Eriksono, vidurinioji vaikysté — tai ir yra tas laikas, kai
ugdomas vaiky savarankiSkumas ir valia atliekant jvairias uzduotis tick mokykloje,
tiek namuose. Priesingai nei paaugliy, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky (6—12
mety) savarankiSkumas susijes su vaiko gebéjimu atlikti veiksmus be kity pagalbos
(Wirmayani et al., 2014). Siuo laikotarpiu koreguojamas vaiko savivertés jausmas,
tampa labai svarbiis mokytojy vertinimai, kity vaiky elgesys, todél svarbu padéti
vaikams patirti s¢kme. Banduros teigimu, labiausiai tikétina, kad vaikas kopijuos
elgesj asmens, kuriuo Zavisi (Bandura, 1997), o viduriniosios vaikystés tarpsniu
biitent mokytojas yra autoritetas, tad jo vaidmuo formuojant vaiky fizinio aktyvumo
jgidzius yra neabejotinai svarbus. Socialiai sgveikaujant su kitais ir i§ asmeninés
patirties, gaunant atgalinj rysj i$ kity, vystosi tikéjimas asmenine kompetencija
(saviveiksmingumas). Tyrimai parodé, kad saviveiksmingumas yra pagrindinis
socialinio pazinimo teorijos kintamasis ir, manoma, pats galingiausias i$ fizinio
aktyvumo veiksniy (Dishman et al., 2004; McAuley & Blissmer, 2000; Rhodes &
Nigg, 2011).

Socialinis ekologinis modelis praplété elgesio teorijy ribas, jtraukdami
platesnj socialinj kontekstg aiSkinant zmoniy fizinj aktyvumg. Jie buvo sukurti
siekiant suprasti dinamiskus jvairiy asmeniniy ir aplinkos veiksniy tarpusavio rysius.
Ekologinis modelis kilo i§ biologijos moksly ir remiasi organizmo ir aplinkos
tarpusavio sgveika. Pradéjus taikyti §] modelj elgesio bei visuomenés sveikatos
moksly srityse, pagrindinis démesys buvo kreipiamas j individo sgveikos su fizine ir
sociokultirine aplinka prigimtj (Stokols, 1996). Pagrindinis ekologinio modelio

skirtumas nuo kity placiai naudojamy elgesio teorijy, kurios koncentruojasi ties
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individualiomis charakteristikomis, jgiidziais ir artimosios socialinés aplinkos
poveikiu (Seimos, draugy), yra tas, jog jis itraukia ir platesnj kontekstg—
bendruomenés, organizacijos ar politing aplinkg (Glanz et al., 2015).

Bronfenbrenner (1989) socialiné-ekologiné teorija nagrinéja vaiko vystymasi
jvairiy veiksniy sarySiy sistemos, kuri sudaro jo aplinka, kontekste. Socialinis-
ekologinis modelis apibrézia sudétingus aplinkos ,,sluoksnius®, kuriy kiekvienas turi
jtakos vaiko vystymuisi. Si teroija siekia pabrézti, kad paties vaiko biologija yra
pagrindiné aplinka, skatinanti jo vystymasi. Brestancio vaiko biologiniy veiksniy
sgveika su jo artimiausios aplinkos — Seimos / bendruomenés bei makro veiksniy
tarpusavio sgveika skatina jo vystymasi, o pasikeitimai viename sistemos sluoksnyje
atsilieps visose kitose jos dalyse. Tad siekiant istirti vaiko raida, svarbu zitiréti ne tik
i vaika ir jo artimiausig aplinka, bet ir j platesnés aplinkos sgveika.

Si socialinéekologing sistema susideda i§ penkiy socialiai organizuoty
posistemiy, kurios turi jtakos Zmogaus raidai (Paquette & Ryan, 2001) (3 pav.).

3 pav. Socialinis-ekologinis modelis (pagal Bronfenbrenner, 1989)
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Mikrosistema yra arCiausiai vaiko esantis sluoksnis, su kuriuo vaikas turi
tiesioginj kontakta. Si sistema aprépia vaiko santykius ir saveikg su artimiausia jo
aplinka, tokia kaip Seima, mokykla, kaimynysté ar vaiky priezidiros aplinka. Si
mikroaplinka yra pagrindiné vaiko vieta, kurioje pradedama mokytis pazinti aplinka.
Seima yra vaiko ankstyvoji mikrosistema, skirta mokytis gyventi. Todél tévai gali
daryti jtaka vaiko sveikatai ir fiziniam aktyvumui. Siame lygmenyje saveikos tarp
stukrtiry yra dvikryptés, pavyzdziui, vaiko tévai gali turéti jtakos jo jsitikinimams ir
elgesiui fizinio aktyvumo atzvilgiu; tadiau vaikas taip pat veikia tévy elgesj ir
isitikinimus. Bronfenbrenner teigia, jog Sios dvikryptés struktiiry saveikos atsiranda
sluoksnio veiduje bei tarp sluoksniy. Mikrosistemy lygmeniu dvikryptis poveikis
vaikui yra stipriausias, taciau iSoriniy sluoksniy sgveika taip pat gali paveiksti
vidines struktras.

Mezosistema — tai veiksniai, kurie skirstomi pagal tautinj poZymj, gyvenamaja
vietg ir jos tipa (miestas, gyvenvieté, kaimas). Mezosistema jungia dvi ar daugiau
aplinky, kuriose gyvena vaikas, tévai ir kiti Seimos nariai. Mezosistema formuoja
ry$j tarp vaiko mikrosistemos struktiiry. Pavyzdziui, rySys tarp vaiko, mokytojo ir jo
tévy, tarp jo bendruomenés ir yra mezosistema.

Kitos platesnés socialinés-ekologinés salygos taip pat daro jtaka mikrosistemy
struktiirai ir prieinamumui bei jy itakai vaikui. Echosistema — tai sluoksnis
apibréZziantis didesng socialing sistema, kurioje vaikas tiesiogiai nedalyvauja, taiau
ji veikia vaiko gyvenima. Siame sluoksnyje esanios socialinés formalios ir
neformalios struktiiros, institucijos veikia vaiko vystymasi, sgveikaudamos su tam
tikra jo mikrosistemos struktiira (Berk, 2000). Pavyzdziui, tévy darbo grafikas arba
Seimos iStekliai. Taigi, echosistema netiesiogiai daro jtaka vaikui per savo Seimga,
mokykla, bendraamzius, tévy darba, Seimos socialinius tinklus, kaimynyste,
bendruomenés kontekstus, vietos politikg ir pramong.

Makrosistema — yra atokiausias vaiko aplinkos sluoksnis, susidedantis i
kultiiros vertybiy, papro¢iy ir jstatymy (Berk, 2000). Makrosistemos apibrézty
struktiiry poveikis turi kaskading jtaka visy kity sluoksniy sgveikai. Pavyzdziui, jei
dominuos pozilris, jog tik tévai atsakingi uz vaiky fizinio aktyvumo skatinima,
mazai tikétina, jog ji suteiks iStekliy tévams padéti. Tai savo ruoztu turi jtakos
struktiiroms, kuriose veikia tévai.

Ir, galiausiai, chronosistema, apimanti apima laiko dimensija, susijusia su
vaiko aplinka. Sios sistemos elementai gali biti iSoriniai, pavyzdZiui, tévy mirties

laikas, arba vidiniai, kaip antai fiziologiniai poky¢iai, atsirandantys senstant vaikui.
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Kai vaikai sensta, jie gali skirtingai reaguoti j aplinkos poky¢ius ir gali geriau
suprasti, kaip tie poky¢iai juos paveiks (Paquette & Ryan, 2001).

Humbertas su kolegomis (2006) naudojo ekologinj modelj nustatyti
veiksniams, turintiems jtakos fizinio aktyvumo lygiui tarp jaunimo, jtraukiant
individualius, socialinius ir aplinkos veiksnius. Pate su bendrautoriais (2005),
remdamiesi socialiniu-ekologiniu modeliu, sukiré Aktyvaus gyvenimo biido
mokymo programa, sickdami ugdyti fizinio aktyvumo jgidZzius ir padéti labiau
jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklg patiriant dziaugsmag ir malonuma. Socialinis
ekologinis poziliris pabrézia, kad sveikatos skatinimas turéty biiti orientuotas ne tik
1 individualius elgesio veiksnius, bet ir | daugialypius veiksnius, turinCius jtakos
konkrec¢iam elgesiui. Taigi socialinis-ekologinis modelis yra orientuotas j individy
ir socialinés, fizinés, politinés ir globalios aplinkos veiksnius ir jy tarpusavio sasajas
(Moore et al, 2013; Salmon & King, 2010; Stokols, 1996). Sis modelis yra svarbus
daugelio lygmeny veiksniy, susijusiy su fiziniu aktyvumu, nagrinéjimui ir padeda
atpazinti individualias galimybes (pvz., lyties, jsitikinimy ir pozilriy), elgesio
(pasyvus ir aktyvus laikas) bei socialinés aplinkos (Seimos, mokytojy, bendraamziy)
ir fizinés aplinkos (pvz., fizinio aktyvumo jranga ir jrenginiai) veiksnius, kurie gali
turéti jtakos gebéjimui biiti pakankamai fiziskai aktyviems (McLeroy et al., 1988;
Richard et al., 1996).

Pastaryjy mety mokslininky (Burns et al., 2017; Tarabini et al., 2018;
Tercedor et al.,, 2017), kurie rémési socialiniu ekologiniu modeliu, darbuose
kalbama, kad vaikai, kurie lavina savo bendravimo jgiidzius per fizinj aktyvumg
ikimokykliniame amziuje, i§liks fiziskai aktyviis ir véliau. Jy veiksmai bus orientuoti
] individualy suvokimg, uzkertantj keliag negatyviems santykiams, emocinius ir
mokymosi procesus, vykstancius mokykloje, kuriuose dalyvauja mokytojai,
mokyklos vadovai, klasés draugai, tévai ir kt. Mokyklos aplinka veikia ekologiniai
(fizinés ir materialiosios mokyklos ypatybés) ir socialiniai (individy ir grupiy
savybés mokyklos aplinkoje) aspektai, veikiantys jsitikinimus ir kognityvines
struktiiras. Sie aspektai kartu sudaro socialing ekologine tarpusavio sistema, kas
leidzia geriau suvokti, kaip mokyklos i§ tikryjy dirba, jskaitant individualiy ir
kolektyviniy veikéjy hierarchija ir rySius, vadovavimo stiliy ir sprendimy priémima.
Taikant tg pacia logika biitina atsizvelgti ir j individualius bei Seimos interesus,
nuopelnus ir pastangas, taiau nemaza atsakomybe uz vaiky fizinio aktyvumo
skatinimg prisiimti ir §vietimo institucijoms (Burns et al., 2017; Tarabini et al., 2018;

Tercedor et al., 2017). Skirtingi aplinkos veiksniy jtakos lygiai i$skiria socialinj-
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ekologinj modelj nuo Zmogaus elgsenos modeliy ir teorijy, kurios akcentuoja
individualias vaiko savybes ir jgidZius socialiai artimoje aplinkoje (Seima, draugai).
Apibendrinant minéty mokslininky tyrimus galima teigti, kad socialinis-ekologinis
modelis suteikia galimybe suprasti, kaip individai sgveikauja su juos supancia
aplinka. Sios Zinios leidzia jvertinti tiriamos pradiniy klasiy mokiniy elgsenos
situacija, sgsajas su fizinj aktyvumg skatinan¢iomis Seimos, mokyklos
makroaplinkomis, sukurti ir pritaikyti efektyvias, daugiapakopes su fiziniu

aktyvumu susijusias elgsenos gerinimo strategijas.

1 lentelé. Fizinio aktyvumo motyvacijg aiSkinanciy pagrindiniy teorijy esminés nuostatos

Teorija Autorius Pagrindiniai teoriniai konstruktai / kintamieji

Apsisprendimo | Ryan & Deci, 2000 |ISoriné / vidiné motyvacija, autonomija (poreikis
teorija kontroliuoti situacija, autonomijg palaikanti,
kontroliuojanti aplinka), kompetencijos (patirties)
pripazinimas, socialiniai rySiai / santykiai

Socialiné Bandura, 1986, Intrapersonaliniai veiksniai (Zinios, tikslai,
pazinimo teorija {2001 saviveiksmingumas), elgsenos (tikétini rezultatai,
lukesciai) ir socialinés aplinkos veiksniai
(socialinés aplinkos palaikymas / barjerai)

Socialinis- Bronfenbrenner, Ivairiy lygmeny aplinkos individualios sasajos
ekologinis 1979; (biologiniai ir psichologiniai ypatumai),
modelis McLeroy, 1988 mikrolygmens ($eima, draugai), mezolygmens

(mokykla, bendruomené, gyvenamoji aplinka),
makrolygmens (istorija, politika, kulttira,
sociokultliriniai ypatumai) aplinkos sasajos

Analizuojant ir aprasant pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvumg,
disertacijoje naudojama multiteoriné prieiga, leidzianti placiau ir giliau suprasti
fizinj  aktyvumgq lemianciy veiksniy kompleksiskumg. Fizinis  aktyvumas
analizuojamas is tokiy teoriniy perspektyvy kaip apsisprendimo teorija, socialinio
pazinimo  teorija, socialinis ekologinis modelis, kurie leidZia suprasti
intrapersonaliniy, socialiniy, institucinés ir makroaplinkos veiksniy kompleksinj
poveikj vaiky fiziniam aktyvumui (1 lentelé). Todél nagrinéjant vaiky fizinio
aktyvumo skatinimq mokykloje svarbu kompleksiskai gilintis tiek j mokyklos vidinés
aplinkos charakteristikas, tiek ir isSorines kontekstines sqlygas, kurios veikia

mokyklos galimybes skatinti vaiky fizinj aktyvumq.
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1.4. Pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma lemiantys veiksniai

Remiantis ankstesniame skyriuje atlikta teorijy apzvalga, galima teigti, kad
mokiniy fizinj aktyvumg lemia jvairios prigimties individualiy ir kontekstiniy
veiksniy visuma. Ekologiniai modeliai, pasitelkiami konceptualizuojant veiksnius,
darancius jtakg vaiky fiziniam aktyvumui, atskleidzia, kad fizinis aktyvumas yra
veikiamas individo (mikrolygmuo), socialiniy, kaimynystés, mokyklos (mezolygmuo)
ir politikos, ekonominiy salygy bei Salies sociokultiiriniy (makrolygmens) veiksniy,
t.y. jtraukia asmeniniu ir skirtingu aplinkos lygmeniu veikian¢iy veiksniy jtaka
fiziniam aktyvumui (Owen et al., 2000; Sallis et al., 2008). Seefeldt, Malina ir Clark
(2002) sitilo skirstyti veiksnius j tuos, kurie yra nepakei¢iami (amziy, lytj, rase,
etniSkuma), ir tuos, kurie, kaip manoma, yra kei¢iami (elgesio ir asmenybés
ypatybes, aplinkos sglygas ir bendruomenés ypatumus).

Currie su bendraautoriais (2012) atskleidzia, kad Seima vaidina labai didelj
vaidmen] skatinant ar slopinant vaiko, o véliau ir jauno suaugusiojo fizinj aktyvuma.
Tai veikia per tokius kultiirinius mechanizmus kaip fizinio aktyvumo tradicijos
Seimoje, laisvalaikio formos, susiformave jgiidziai, o ekonominis kapitalas neretai
nulemia, kokiomis fizinio aktyvumo formomis gali (arba negali) uzsiimti vaikas
(Logstein et al., 2013). Tyrimai rodo, kad ekonomiskai stipresniy Seimy vaikai yra
fiziskai aktyvesni (Currie et al., 2009; Logstein et al., 2013). Tévy parama buvo
susijusi ir per teigiama vaiko saviveiksmingumo palaikyma, kuris susij¢s su didesniu
vaiko savarankiSkumu ir suvokiama nauda aktyviau jsitraukti j fizinio aktyvumo
veikla (Motl et al., 2005). Fiziné namy aplinka taip pat turi nemazai jtakos
laisvalaikio praleidimui. Nemazai tyrimy parodé, kad televizorius namuose, vaiko ar
paauglio miegamajame yra susijes su ilgesniu jo zitré¢jimui skiriamu laiku, mazesniu
fiziniu aktyvumu ir antsvorio tikimybe (Barr-Anderson et al., 2008; Delmas et al.,
2007; Saelens et al., 2002). Taip pat sporto ir zaidimy jranga namuose bei lauko
zaidimy erdvé kieme yra susij¢ su didesniu vaiko aktyvumu (Salmon et al, 2008;
Trost et al., 2001). Sie tyrimai rodo, kad saugios ir patogios laisvalaikio namuose
galimybés skatina jaunimo fizinj aktyvuma.

Paaiskéjo, kad vidiné motyvacija susijusi su iSoriniais veiksniais, t.y.
aplinkos, j kurig asmuo patenka. Teigiama, kad socialiniai-kontekstiniai jvykiai
(pvz., griztamasis rysys, bendravimas, atlygis), susij¢ su kompetencijos jausmu juos
atliekant, gali skatinti fizinés veiklos viding motyvacijg (Ryan & Deci, 2000). Kad

jaunas zmogus atskleisty savo potencialg, jis turi buiti pripazintas ir skatinamas
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socialingje aplinkoje. Todél bendraamziy jtaka gali skatinti jsitraukti arba slopinti
fizinj aktyvuma. Jei vaikas priklauso fiziskai aktyviai bendraamziy grupei, tai jis ir
pats labiau jsitraukia j jvairias sportines veiklas, ir atvirk$¢iai (Ammouri et al., 2007;
Chang, 2004; Dowda et al., 2007) (2 lentelé¢).

2 lentelé. Mokiniy fizinj aktyvuma lemianciy veiksniy sistema (sudaryta autoriaus)

Veiksniy grupés

Veiksniai

Individualus veiksniai

Amzius, lytis.

Vidinés nuostatos,
kryptingumas

Ketinimai, tikslai, saviveiksmingumas, i§gyvenamas
dziaugsmas ir pasitenkinimas, suvokiama fizinio aktyvumo
svarba.

Seimos aplinka,
tradicijos

Uzsiémimas fizine veikla ir jvairiomis fizinés veiklos
formomis su tévais, skatinimas ir palaikymas fizinés veiklos
Seimoje, ekonominiai Seimos resursai (Seimos parama,
naudojimasis automobiliu, dviraciu, spec. sportine jranga,
galimybé lankyti sporto biirelius ir kt.).

Socialinis tinklas ir
socializacija,
pripazinimas

Draugy fizinio aktyvumo lygis, palaikymas, laisvalaikio
formos, priklausymas tam tikrai fizine veikla uzsiimanciai
grupei, vienijanti draugus veikla, jsitraukimas j organizuota
sporting veikla, galimybé plésti draugy rata, dalyvauti jo
veikloje, draugy ir kity reik§mingy asmeny pripaZinimas

ir palaikymas.

Gyvenamosios vietos
infrastruktiira

Kaimas / miestas ar gyvenama aplinka palanki fiziniam
aktyvumui (parkai, miskai, rekreacinés zonos, dviraciy
vaziavimo takai, sporto aikstelés ir pan.).

Gyvenimo pokyciai

Dienotvarkés pokyc¢iai, mokymosi kriivis, laiko
pakankamumas fizinei veiklai.

Mokyklos aplinka Mokymosi kriivis, turinys (sveikatos temos), kultivuojamos

ir salygos sporto rasys, sporto salé, puoseléjamos fizinés veiklos
tradicijos.

Sveikata Sveikatos stiprinimas, atstatymas, sveikatos problemy
sprendimas, svorio kontrol¢.

Makroaplinka Salies ekonominé situacija, fiziniam aktyvumui skatinti

skirtas finansavimas, politinés-programingés iniciatyvos,
tradicijos.

33



Mokyklos aplinka vaidina labai didele reikSm¢ mokiniy fiziniam aktyvumui.
Mokyklos sporto ir kioino kultiros tradicijos, bendruomenés jsitraukimas ir
palaikymas, fizinio aktyvumo infrastruktiiros plétojimas kuria arba skatinancig fizinj
aktyvuma aplinka, arba tampa klititimi tuo uzsiimti (Deliens et al., 2015; Lopez et
al., 2010). Nors kai kurie autoriai teigia, kad privalomos fizinio ugdymo pamokos
sudaro tik 8—11 proc. kasdienio vaiky fizinio aktyvumo (Slingerland, 2012; Tudor-
Locke, 2006), taciau aukstos kokybés fizinio ugdymo pamokos daznai jvardijamos
kaip pagrindinis veiksnys, leidziantis skatinti vaiky fizinj aktyvumg (Durant et al.,
2009; Kahn et al., 2002; Sallis et al., 2001). Tyrimai rodo, kad mokyklos
infrastruktira (sporto salés, stadionai, treniruokliai, bégimo takeliai, zaidimy
aikstelés), sporto bireliy jvairové, aktyviis zaidimai per pertraukas, galimybés
naudotis mokyklos zaidimy jranga, patalpomis ir lauko sporto inventoriumi, taip pat
sporto renginiai papildomai gali padidinti fiziSkai aktyviai praleidziama laikg iki
40 proc. (Bauer et al., 2006; Dessing, 2013; Sallis et al., 2001; Verstraete et al., 2006)
(2 lentel¢).

Kaimynystés aplinka taip pat gali turéti jtakos jaunimo fiziniam aktyvumui.
Rekreaciniy zony jrengimas, prieiga prie parky, zaidimy aiksteliy bei atstumas iki jy
siejamas su vaiky ir jaunimo fiziniu aktyvumu (Davison & Lawson, 2006). Vaiky,
kuriy ,,sédéjimo* namie laikas buvo trumpesnis, fizinio aktyvumo padidéjimas buvo
teigiamai susijes su netoli namy esanciu parku (Epstein et al., 2006). Didesniam
fiziniam aktyvumui taip pat svarbiis tokie fiziniai aplinkos veiksniai kaip Saligatviy
buvimas, sankryzy skaifius, eismo saugumas, peréjos, Sviesoforai, transporto
infrastrukttra ir pan. (Davison & Lawson, 2006). Visa tai susij¢ su vaiky vykimo i
mokykla saugumu ir turi jtakos, ar vaikai j] mokyklg eina pés¢iomis, ar vaziuoja
dviraciu (Boarnet et al., 2005) (2 lentelé).

Atsizvelgiant j nagrinétus vaiky fizinj aktyvuma aiskinancias teorijas ir fizinj
aktyvumg lemiancius veiksnius, sudarytas teorinis mokiniy fizinio aktyvumo
veiksniy modelis (4 pav.) remiasi vidinés ir iSorinés motyvacijos samprata, kuri
atsispindi praktiskai visose ankstesniame skyriuje nagrinétose teorijose. Modelio
Serdis yra asmens vidinés motyvacijos komponentai, kurie i§ esmés reiSkia, kad
asmuo fiziniu aktyvumu uzsiima su dziaugsmu, tai teikia jam vidinj pasitenkinima
(Molanorouzi et al., 2015). Svarbi salyga — kad individas suvokty naudg, savo
veiksmy sgmoningumg, o fiziné veikla buty grindziama tikéjimu, jog asmuo,
atlikdamas norimus veiksmus, gali patirti sékme (Molt et al., 2005). ISoriné

motyvacija susijusi su asmens veikla, kurig jis atlieka tikédamasis gauti papildomag
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rezultata, t.y. apdovanojima, pripazinima, palaikyma, iS§vengti bausmeés ir pan.
(Ryan & Deci, 2000). Remiantis apsisprendimo ir socialinio iSmokimo teorijomis,
iSorinés fizinio aktyvumo priezastys gali stiprinti arba slopinti vidinés motyvacijos
salygas. Jaunam asmeniui rySiai arba santykiai padeda funkcionuoti ir tobuléti
sociume ar grupg¢je, todél pripazinimas ir palaikymas artimoje aplinkoje (Seima,
draugai, mokytojai, bendruomené) vaidina labai svarby vaidmenj per kultlirinius
instrumentus (tradicijos, palaikantys santykiai, susiformave elgesio modeliai ir pan.)
(Ammouri et al., 2007; Chang, 2004; Currie et al., 2012; Dowda et al., 2007).
Svarbiis tampa su mokykla susij¢ kontekstiniai veiksniai ir jvykiai, tokie kaip
socialinio tinklo, gyvenimo salygy pokyciai, mokykloje puoseléjamos fizinio
aktyvumo tradicijos, sporto inventorius ir infrastruktiira, mokymosi kriivis ir pan.
(Deliens et al., 2015). Modelyje iSryskinta vidiniy ir iSoriniy motyvacijos veiksniy
takoskyra yra salyginé, suvokiant, kad vieni be kity i§ esmés neegzistuoja (neveikia)

ir gali skatinti arba slopinti fizinio aktyvumo ketinimus.
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Apibendrinant galima iSskirti penkias veiksniy grupes, darancios jtakg
mokiniy fiziniam aktyvumui. Tai individualis (biologiniai, psichologiniai,
kognityviniai ir emociniai veiksniai, elgesio atributai ir jgiidziy veiksniai), Seimos ir
namy aplinkos veiksniai, socialinis tinklas, mokyklos aplinkos, kaimynystés ir
aplinkos infrastruktiiros veiksniai. Fizinis aktyvumas yra procesas ar veiksmy
visuma, lemiamas kompleksiniy prielaidy visumos. Fizinio aktyvumo motyvacija
atsiranda ir yra palaikoma ne vien vidiniy asmens predispozicijy, tokiy kaip
nuostatos, asmeninis veiksmingumas, apsisprendimas, taciau ypac svarbios tampa
ir kontekstinés aplinkybés, galincios keisti vidinj asmens nusiteikimq fizinio
aktyvumo atzvilgiu, t. y. skatinti arba slopinti. Svarbus tampa socialinis palaikymas,
t.y. Seimos, draugy parama ir palaikymas veikia jauno asmens ketinimus ir
nuostatas buti fiziskai aktyviam bei fizinio aktyvumo naudos suvokimgq. Reiksmingi
tampa tokie specifiniai su mokyklos lankymu ir aplinka susije kontekstiniai veiksniai
ir jvykiai kaip gyvenimo sqlygy, draugy pasikeitimas, mokykloje puoseléjamos
fizinio aktyvumo tradicijos, remiamos ir kultivuojamos sporto Sakos, sporto

inventorius, mokymosi krivis, dienotvarke, netgi mokymosi turinys.

1.5. Palankios mokyklos edukacinés aplinkos, skatinancios pradiniy
klasiy mokiniy fizinj aktyvuma, teorinis pagrindimas

1.5.1. Edukacinés aplinkos samprata

Juceviciené¢ su bendraautoriais (2010) edukacing aplinkg apibrézia kaip
dinamiskg informacing mokymosi veiklos erdve, sukurtg ir veikiamg edukatoriaus
bei nulemtg arba ribotg ugdymo tikslo, ji atitinkancio turinio ir jo jsisavinimg
paremianc¢iy ugdymo formy, metody bei priemoniy, taip pat kity toje aplinkoje
esanciy daikty ir subjekty, turin¢iy kokios nors jtakos edukacinei informacijai ar jos
sklidimui iki besimokanéiojo. Sioje aplinkoje veikia besimokantysis, kurio
mokymasi per edukacinés aplinkos projekcija j jo mokymosi aplinkg tiesiogiai lemia
edukacinés aplinkos veiksniai. Be to, mokymosi aplinkos — tai edukacing verte
turin¢ios Zmoniy gyvenimo bei veiklos erdvés, sudarancios sglygas individo
asmeninam tobuléjimui, realizuojamam per mokymosi pastangas (Juceviciené ir kt.,
2010). Taigi edukaciné aplinka yra naujas darinys, apibréztas kaip ugdytojo ir
besimokanciojo santykiy sistema.

Valinevi¢iené (2017), pateikdama edukacinés aplinkos sampraty aiSkinimus,

pazymi, kad mokymo ir mokymosi kontekstas Siuolaikiniuose edukology darbuose
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apibréziamas skirtingomis mokymosi ir edukacinés aplinkos sampratomis. Autoré
pazymi, kad mokymosi aplinka — tai aplinka, kurioje vyksta visi Ziniy ktrimo
procesai. Ji gali buti fiziné, mentaliné, virtuali ar jvairios jy kombinacijos. Tai
iStekliy platforma, skirta ziniy ir intelektualiniy gebéjimy koncentravimui tam, kad
vykty ziniy kiirimo procesas. Taip pat — tai kontekstas, kuriame Ziniomis dalijamasi,
jos kuriamos ir panaudojamos. Taigi, jei mokymosi aplinka siejama tik su
mokymusi, tai edukaciné aplinka siejama su mokymu ir mokymusi. Edukaciné
aplinka — tai tokia aplinka, kuri skatina kiekvieno besimokanciojo savarankiskuma,
suteikdama jam mokymosi galios, apimdama kompetencines, psichologines ir
orgnizacines saglygas. Edukaciné aplinka turi sukelti aktyvius ir konstruktyvius Ziniy
ir jgidziy gavimo procesus, paremtus mokinio ir edukatoriaus bendradarbiavimo ir
komunikavimo sgveika.

Edukacinés aplinkos samprata dazniausiai tapatinama su mokykla. Taciau,
pasak Jacobs (2014), placigja prasme edukaciné aplinka néra vien vadovéliai ir
mokytojai, ji jtraukia visas gyvenimo Svietimo sritis ir suteikia galimybes nuolat
mokytis. Vertybiy perdavimas visada buvo vienas i§ pagrindiniy edukacijos tiksly,
jos susijusios su visais gyvenimo fiziniais, socialiniais, psichiniais, psichologiniais,
etiniais ir dvasiniais aspektais. Todél Siandieniné mokyklos edukaciné aplinka turi
moderniai individualizuoti peréjimg prie naujos asmenybés paradigmos.

Jucevi¢iené (2007) daro takoskyra edukacing aplinkg priskirdama §vietimo
institucijos lygio dimensijai, o0 mokymosi aplinkg — individo lygio dimensijai. Anot
Tautkevi¢ienés (2004), mokymosi aplinka pladigja prasme yra suvokiama kaip
erdvé, kurioje besimokantysis, dirbdamas su informacijos Saltiniais bei didesng
patirtj turinCiais individais, konstruktyvios, valingos, samoningos veiklos biuidu,
grindziamos tikslingumu ir refleksija, jgyja ziniy, geb&jimy ir vertybiy. Juceviciené
ir bendraautoriai (2010), aiSkindami edukacinés aplinkos samprata, pazymi, kad
»edukacinés aplinkos gali biti natiiralios, kylancios i§ gyvenimo (pvz., edukaciné
aplinka Seimoje, kai pasinaudojama natiiralia situacija, joje iSrySkinant edukaciniam
poveikiui palankius aspektus), ir dirbtinés, specialiai suorganizuotos <..>
(pavyzdziui, ugdytojo kuriama edukaciné aplinka)“ (p. 27). Bendras natiiraliy ir
dirbtiniy edukaciniy aplinky bruoZzas — jos turi turéti edukacinj poveikj mokiniui.
Taigi, edukaciné aplinka Siuolaikinéje visuomenéje gali biiti visur — namuose,
mokyklose, ji gali buti kintanti ir kuriama jvairiose vietose.

Darling-Hammond (2017) bei Martin ir Mulvihil (2017) pripazjsta, kad

edukaciné aplinka sudaro sglygas mokiniams praplésti grieztai reglamentuotus
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vaidmenis ir funkcijas, kuria puikias sglygas tobuléti. Todé¢l svarbu kurti tokig
edukacing aplinka, kuri tenkinty visy jsitraukusiyjy poreikius.

Edukaciné aplinka, anot Glinskienés ir Lipinskienés (2005), — tai didaktinés,
psichologinés, kompetencinés, materialiosios, organizacinés ir sociokulttirinés
salygos, kurios kiekvienam suteikia mokymosi galios ir turi jtakos jo pasiekimams.
Sios salygos turi turéti edukacinj poveikj ir edukacine verte, t.y. gebéjima
edukacinémis priemonémis padéti jgyti reikiamg pasirengima spresti kylancias
gyvenimo ir veiklos problemas.

Nagringjant ir kuriant edukacines aplinkas vadovaujamasi jgalinancios
edukacinés aplinkos konceptu (Juceviciené et al., 2010), iSryskinanciu veiksnius,
kurie lemia Sios edukacinés aplinkos dinamiskuma ir jos galimybes transformuotis i
jvairiy besimokanciyjy asmenines mokymosi aplinkas. Fiziskai aktyviems
mokiniams mokymosi aplinkos tampa palankesnés, jos iSlaisvina mokiniy energija,
skatindamos aktyviau jsitraukti j mokymosi procesa.

Kaip jau buvo minéta, edukacinés aplinkos gali bati tiek natiiralios, tiek
specialiai suorganizuotos. Jucevic¢iené (2001) pateikia $iuos edukacinés aplinkos
struktiirinius elementus:

* fizing aplinka;

= zmogiskajj faktoriy;

* mokymo programa.

Karenauskaité (2006) pazyméjo, kad vartojant mokymosi aplinkos sampratg
reikia aiSkiai apibrézti, kad edukaciné aplinka siejama su mokymu ir mokymusi, o
mokymosi aplinka — tik su mokymusi. Todél mokymosi aplinka turi biiti suprantama
kaip erdvé, kurioje besimokantysis jgyja ziniy ir gebéjimy. Kulikova ir Maliy (2017)
pazymi, kad edukaciné aplinka, nukreipta j visy Svietimo sistemos subjekty fizinés,
psichinés ir socialinés aplinkos stiprinimg, fizinius jgidzius (fizinj aktyvumg),
pavercia palankiais mokymo ir bendravimo jgtidZziais.

Pradéje lankyti mokyklg vaikai pamazu pradeda suvokti juos supancia
aplinka, kuri pradeda formuoti jy asmenybe. Nepaisant to, kokig edukacing aplinka
kuria edukatoriai, kickvienas mokinys jg identifikuoja individualiai pagal patirt],
kompetencija, vertybines nuostatas ir motyvacija (Antopolskaya et al., 2017
Dmitrieva et al., 2004; Hadjar & Scharf, 2018; Schenker, 2018). Efektyvi edukaciniy
aplinky kiirimo veikla bus tada, kai mokinys sugebés jzvelgti jvairius problemos
sprendimo kelius ir, kritiSkai juos jvertindamas, i$sirinks geriausig.

Analizuojant literattros Saltinius matyti, kad autoriai neturi vienos nuomonés
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dél tam tikry edukacinés aplinkos veiksniy. Anot Brukstutés (2017), <...> vieny
autoriy teigimu, aplinkos suvokimui jtakos turi patirtis, prisiminimai, kompetencija
ir turimos vertybinés nuostatos, kity autoriy teigimu, aplinkos suvokimg lemia ne
asmenybé¢, o situacija, j kurig patenkama. Taciau bet kuriuo atveju supanti aplinka
formuoja asmenybe, tad elgesj lemia abu Sie veiksniai <...> (p. 114). Autor¢ daro
i8vada, kad edukaciné aplinka gali turéti didesne jtaka vaiky elgesiui nei paties vaiko
asmenyb¢, o saveikoje su fizine aplinka formuojasi geresni asmeniniai ir
kognityviniai gebéjimai bei akademiniai pasiekimai.

Moksliniy tyrimy rezultatai leido atskleisti skirtumus tarp mokymosi aplinkos
ir edukacinés aplinkos. Mokymosi aplinka — tai aplinka, kurioje vyksta visi Ziniy
kiirimo procesali, ji siejama su mokymusi, o edukacin¢ aplinka siejama su mokymu
ir mokymusi. Edukaciné aplinka skatina kiekvieno besimokanc¢iojo savarankiskuma,
apimdama kompetencines, psichologines ir organizacines salygas, turi sukelti
aktyvius ir konstruktyvius ziniy ir jgiidziy gavimo procesus, paremtus mokinio ir
edukatorius bendradarbiavimo ir komunikavimo sgveika. Mokslininkai pazymi, kad
edukaciné aplinka turi biiti nukreipta | visy Svietimo sistemos subjekty fizinés,
psichinés ir socialinés aplinkos stiprinimg, fizinius jgidzius ir fizinj aktyvuma
(Juceviciené, 2001; Lipinskiené, 2002).

Tiek naturalios, tiek specialiai organizuotos edukacinés aplinkos gali buti
nepakankamai palankios visapusi§kam ir harmoningam pradinuko vystymuisi. Tam
daznai trukdo Seimos aplinka ir neigiamas tévy poziiiris | bendradarbiavimo su
mokykla naudingumg. Dauguma mokytojy partneryste su Seima taip pat vertina tik
kaip administracinio tipo jsipareigojima. Tyrimo rezultatai rodo, kad mokyklos ir
Seimos nesugeba sukurti tinkamos edukacinés aplinkos. Bendradarbiavimo stoka
edukacingje aplinkoje neskatina mokiniy siekti geresniy rezultaty, ji formuoja
socialinj ir akademinj atsiskyrima. Netinkamas §iy santykiy derinimas gali formuoti
neigiamg mokiniy poziiirj ] mokykla, sustiprindamas atsiskyrimo nuo mokyklos lygj.
Todél rekomenduojama padéti mokytojams kurti palankig edukacing partnerystés
aplinka, ugdyti jgudziy tobulinima, gerinti mokykly programas ir mokyklos klimata,
tobulinti tévy edukacinius jgiidzius su mokykla. Svietimo institucijos turi teikti
paslaugas ir paramg Seimoms. Mokykla turi tobulinti mokytojy kvalifikacija,
paremta kompetencijomis, ir siysti juos ] kvalifikacijos tobulinimo kursus.
Atsizvelgiant | naujas socialines realijas, mokyklos vadovybé turi planuoti,
organizuoti bei kurti mokyklos ir Seimos partnerystés edukacinius projektus ir

tobulinti mokyklos edukacing bazg. Todél edukacinés aplinkos gali palankiai kisti,
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jei bus stiprinamas mokiniy, tévy ir mokytojy bendradarbiavimas. Aplinkybés
reikalauja kurti modelj, kuriame Seima ir mokykla turi tapti nuolat
sgveikaujanciomis bei viena kitg papildan¢iomis socialinémis edukacinémis
sistemomis (Juodaityté, 2003).

Apibendrinant edukacinés aplinkos sampratq galima konstatuoti, kad
edukaciné aplinka — tai dinamiska informaciné mokymosi veiklos erdve, kuriama ir
veikiama pedagogo. Edukacing aplinkg apibréZia ugdymo tikslas, turinys bei jj
pasiekti prielaidas sudarantys metodai ir priemonés, taip pat kiti subjektai ir
aplinkos aspektai, susije su edukacinés informacijos perteikimu besimokanciajam.
Sioje aplinkoje veikia besimokantysis, kurio mokymgsi per edukacinés aplinkos

projekcijg j jo mokymosi aplinkq tiesiogiai sqlygoja edukacinés aplinkos veiksniai.

1.5.2. Pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvumg skatinancios edukacinés
aplinkos dimensijos

Mokiniy fizinio aktyvumo procesai visomis savo formomis vyksta
edukacingje aplinkoje. Pagal PSO, naujg edukacine paradigma reikéty suprasti kaip
edukacing aplinkg, kuri biity kuo artimesné atskleisti individualiems mokinio
gebéjimams (WHO, 2018).

Fiziniy ir psichiniy prigimties galiy stiprinimas sutinkamas Brukstutés (2016)
edukacinés aplinkos sampratoje. Autorés moksliniuose tyrinéjimuose paZymimos
sgsajos tarp mokymosi proceso ir fizinés aplinkos, nes jie yra susije ir veikia vienas
kita. Todél bandant nustatyti prioritety rinkinj, kuris sudaryty salygas ir prielaidas
sukurti tinkamiausig fizine mokymosi aplinka, reikéty iSskirti tas sritis, kurios yra
tiesiogiai orientuotos j vaika. Tai jvairios ugdymo koncepcijos, socialiniai aspektai,
higiena, fizinis ir psichologinis saugumas, architektiira (Antopolskaya et al., 2017).
Sie prioritetai padeda suformuoti tokig mokymosi aplinka, kuri atitinka dabartinj
mokyklos tikslg — ugdytinj vertinti kaip individualybe, kuriai reikia padéti atskleisti
savo fizinés ir psichinés prigimties galias bei jas puoseléti ir ugdyti (Brukstute,
2016). Siuos prioritetus turéty jgyvendinti mokykla, kuri paisydama tiesiogiai ja
veikianciy nuostaty, reglamenty, technologijy, ekonominiy ir edukaciniy reikalavimy,
privalo sukurti palankig edukacing aplinkg mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti.

Mokyklos aplinkoje vaikai kasmet praleidzia apie 1300 valandy (Adkins,
Bice, Heelan, & Ball, 2017), todél tolygiam jy asmenybés vystymuisi mokykla turi
uztikrinti pakankamg fizinio aktyvumo lygj. Dél Sios priezasties mokyklos

edukaciné aplinka vis dazniau tampa fizinio aktyvumo intervencijy tikslu. Burns, Fu
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ir Podlog (2017) rekomenduoja stiprinti edukaciniy aplinky kiirimg ir pritaikymag
fizinlam aktyvumui skatinti. Todél ypac¢ veiksmingomis priemonémis Siandien
laikomos edukacinés aplinkos, skatinancios mokiniy fizinj aktyvuma.

Edukaciné aplinka, anot Glinskienés ir Lipinskienés (2005), — tai didaktinés,
psichologinés, kompetencinés, materialiosios, organizacinés ir sociokultiirinés
salygos, kurios kiekvienam suteikia mokymosi galios ir turi jtakos jo pasickimams.
Taip pat skiriami keturi edukacinés aplinkos tipai, kurie atspindi vaiko
savarankiSkumo ugdyma ir pasirinkimo galimybes:

* dogmatiné — lemia vaiko pasyvumg ir priklausomybe;

= karjeriné — lemia vaiko aktyvuma ir priklausomybe;

= pasyvi — lemia vaiko laisvg vystymasi ir jo pasyvia gyvenimiska pozicija;

= kiirybiné — skatina laisva vaiko vystymasi.

Apibendrinant pateiktas jvairiy autoriy mintis, matyti, kad edukacinés
aplinkos sampratose mokslininkai i$skiria Sias aplinkas nusakancias dimensijas
(5 pav.):

= besimokanc¢iyjy charakteristikas (pavyzdziui, intelektiniai ir fiziniai
gebéjimai, motyvacija, ankstesné patirtis);

= institucines sglygas (vaiky fiziniam aktyvumui skirtos erdvés, patalpy dydis,
jranga, baldai, priemonés, sporto biireliai), kitaip tariant, fiziné mokyklos aplinka
arba materialiosios salygos;

= sociokultiring aplinkg (santykiai su mokytojais, bendraamziais, tévy
jsitraukimas, parama ir palaikymas, fizinio aktyvumo tradicijos mokykloje ir Seimoje);

= mokymo programas, vykdomas fizinio aktyvumo programas, pedagogo
kompetencija;

= klimatg bei ugdytojo ir besimokanciojo tarpusavio sgveika, iSreiSkiama
psichologinémis salygomis, t. y. tikslingu bendravimu, palaikymu, santykiy daznumu
ir kokybe.
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5 pav. Fizinj aktyvumga skatinan¢ios mokyklos edukacinés aplinkos dimensijos

Ugdytojai, kaip edukaciniy aplinky kiiréjai, turi labai démesingai stebéti, kaip
besimokantieji veikia savosiose aplinkose. Edukacinés aplinkos, uZztikrinancios
mokymosi sékme, vadinamos konstruktyviomis aplinkomis. Jas apibiidina tokios
charakteristikos: refleksija, motyvacija, kontekstas, savireguliacija ir savikontrolé,
bendradarbiavimas ir partnerysté. Vadinasi, edukaciné aplinka turi buti kuriama taip,
kad besimokantysis galéty ja pasinaudoti. Reiskia, kad siekiant jgalinti vaikus buti
fiziskai aktyvesnius, tikslinga kurti tokig edukacing aplinkg, kurios kompetencinés,
psichologinés,  materialiosios-organizacinés  salygos suteikia  kiekvienam
besimokanciajam mokymosi galios ir turi jtakos sékmingam jsitraukimui j fizinio
aktyvumo veiklas. Jgalinanti aplinka yra taip organizuota, kad individas $ioje
aplinkoje jaustysi pajégus efektyviam asmeniniam tobuléjimui, realizuojamam per
mokymosi pastangas (Juceviciené, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad kuriant edukacines aplinkas, biitina jvertinti
mokymosi vaiky fizines charakteristikas, taip pat socialines-psichologines sqlygas,
kurios turi motyvacinj ir paremiantj poveikj besimokanciajam, institucines sqlygas.
Fizinio aktyvumo procesai vyksta edukacinéje aplinkoje, kurig nusako edukacinés

aplinkos dimensijos — besimokanciyjy charakteristikos, institucinés sqlygos,
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sociokultiuriné aplinka, mokymo ir intervencinés programos, ugdytojo ir
besimokanciojo tarpusavio sqveika. Siuo metu pasigendama moksliniy tyrimy, kaip
Sios aplinkos turéty biti konstruojamos, kad uztikrinty reikiamq mokiniy fizing
aktyvumg, todél islieka aktualiis tyrimai, kuriais siekiama kurti palankias edukacines

aplinkas, programas ir pradiniy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo metodikas.

1.5.3. Teorinis vaiky fizinj aktyvuma skatinan¢ios mokyklos edukacinés
aplinkos modelis

Teorinis mokyklos edukacinés aplinkos vaiky fiziniam aktyvumui skatinti
modelis buvo kuriamas atsizvelgiant j ankstesniuose skyriuose atlikty moksliniy
Saltiniy analizés rezultatus. Atlikta fizinio aktyvumo sampratos ir pradiniy klasiy
vaiky fizinio aktyvumo situacijos analizé¢ leido identifikuoti pagrindinius mokiniy
fizinj aktyvuma charakterizuojancius lygius, iSryskinti tai, kad fizinis aktyvumas yra
viena i§ pagrindiniy fizinés ir psichosocialinés gerovés salygy (Bauman et al., 2017,
Harris et al., 2009; Hjorth et al., 2014; Wafa, 2016; Zhu et al., 2017 ir kt.), teigiamai
veikianti mokiniy augimg, brendima, vystymasi, lemianti geresnius kognityvinius
gebéjimus ir akademinius pasiekimus (Althoff et al., 2017; Marques et al., 2018;
Tercedor et al., 2017). Fizinio aktyvumo situacijos analiz¢ atskleid¢, kad pradiniy
klasiy mokiniy fizinio aktyvumo lygis per Zemas (Ahrens et al., 2011; Griffiths et
al., 2013; Kalman et al., 2015; Smigelskas ir kt., 2019), didéja sédimoji gyvensena
(Grund et al., 2000), mazéja mokiniy fizinis aktyvumas mokyklose ir laisvalaikiu
(Kobel et al., 2015), daug laiko praleidziama Zzaidziant zaidimus iSmaniaisiais
telefonais ar narSant internete.

Siekiant gilesnio supratimo, kas daro jtakg pradiniy klasiy mokiniy fiziniam
aktyvumui, buvo naudojama multiteoriné prieiga, kuri leido suprasti fizinj aktyvuma
lemianc¢iy veiksniy kompleksiskumg. | analize jtrauktos teorijos, pabréziancios
dinamiska saveikg tarp intrapersonaliniy ir mikroaplinkos veiksniy (apsisprendimo
teorija, socialinio pazinimo teorija), atskleidé situaciniy kontekstiniy kintamyjy
svarbg vaiky fiziniam aktyvumui, jtraukiant asmeninius, elgsenos ir artimosios
socialinés aplinkos kintamuosius (Ammouri et al., 2007; Bandura, 1986, 2001, 2004;
Chang, 2004; Deci & Ryan, 1985, 2000; Dowda et al., 2007; Dzewaltowski, 1994).
Socialiniai ir ekologiniai modeliai praplété elgesio teorijy ribas jtraukdami platesnj
socialinj kontekstg aiSkinant Zzmoniy fizinj aktyvumg ir atskleidé dinamiSkus jvairiy
asmeniniy ir mikro- bei makroaplinkos veiksniy tarpusavio rysius, jtraukiant tokius

veiksnius kaip gyvenamoji vieta, mokymosi aplinka, infrastruktira, fizinio
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aktyvumo politika, Salies sociokultiiriniai ypatumai (Bronfenbrenner, 1989; Glanz et
al., 2015; Moore et al, 2013; Paquette & Ryan, 2001; Salmon & King, 2010; Stokols,
1996). Tokiu biidu teoriné analizé pagrindzia jvairiy lygiy ir skirtingos prigimties
mikro-, mezo- ir makro- veiksniy svarbg, skatinat vaiky fizinj aktyvuma.

Taigi, vaiky fiziniam aktyvumui turi jtakos jvairi aplinka, jskaitant namy,
mokyklos ir gyvenamosios vietos (de Vet et al., 2010; Haerens, 2009). Vaikai aktyvy
dienos laikg praleidzia keliose aplinkose, kuri kiekviena savaip gali veikti viena kitg
ir kartu savarankiSkai prisidéti prie fizinio aktyvumo skatinimo (Millstein et al.,
2011). Ekologiniai modeliai, pasitelkiami konceptualizuojant veiksnius, darancius
jtaka vaiky fiziniam aktyvumui, taip pat atskleidzia, kad fizinis aktyvumas yra
veikiamas individo, socialiniy, kaimynystés ir politikos veiksniy, t.y. jtraukia
asmeniniu ir skirtingu aplinkos lygmeniu veikian¢iy veiksniy jtakg fiziniam
aktyvumui (Owen et al., 2000; Sallis et al., 2008). Mokykla, kaip viena i§ aplinky,
veikia sgveikoje su kitomis aplinkomis, t. y. veikia Seimos, draugy, gyvenamosios
aplinkos, makrokontekstiniy salygy sankirtoje ir yra jy veikiama.

Tévai yra unikalioje padétyje, nes vaiky elgesiui, susijusiam su fiziniu
aktyvumu, didziausig jtaka daro tokie su namais susij¢ veiksniai, kaip fizinio
aktyvumo jproc¢iai namuose, sédimoji gyvensena (Patino-Fernandez et al., 2013),
tévy fizinis aktyvumas, vaiky fizinio aktyvumo skatinimas ir palaikymas (Currie et
al., 2012; Motl et al., 2005), namuose ir kieme turima sporto ir zaidimy jranga ir pan.
Be to, tévy jsitraukimas daznai rekomenduojamas kaip mokykloje vykdomos fizinio
aktyvumo skatinimo intervencijos dalis (Birch & Ventura, 2009). Tévy vaidmuo gali
biiti susijes su jvairiy riiSiy socialine parama, pavyzdziui, padrgsinimu ir fizinio
aktyvumo praktika kartu, teigiamu savo pavyzdziu (Beets et al., 2010), pavézéjimu
1 sporto klubus, burelius ar renginius (Wright et al., 2010). Pasak Bandura (2004),
tévy parama gali sumazinti suvokiamas klititis dalyvauti mokyklos fizinio aktyvumo
veiklose ir taip didinti fizinio aktyvumo tikimyb¢. Edwardson ir Gorely (2010)
pastebi, kad fiziSkai aktyviy tévy vaikai dazniau taip pat fiziskai aktyviis. Kitoje
apzvalgoje padaryta iSvada, kad tévy jsitraukimas j mokyklos fizinio aktyvumo
skatinimo programas daro teigiama poveikj vaiky fiziniam aktyvumui, ta¢iau Siuos
tyrimus, kuriuose tévai yra kaip mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy
dalis, tikslinga dar testi (Van Lippevelde et al., 2012).

Apibrézta edukacinés aplinkos samprata leido iSskirti mokyklos edukacinés
aplinkos kriterijus, svarbius vaiky fizinio aktyvumo ugdymui: besimokanciyjy

charakteristikas (pavyzdziui, intelektiniai ir fiziniai gebéjimai, motyvacija,
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ankstesné patirtis); mokyklos infrastruktirg (fiziniam aktyvumui skirtos erdvés,
patalpy dydis, jranga, baldai, priemonés); mokymo programas, vykdomas fizinio
aktyvumo, sveikos gyvensenos skatinimo programas, pedagogo kompetencija;
sociokultiring aplinkg (santykiai su mokytojais, bendraamziais, tévy jsitraukimas,
parama ir palaikymas, fizinio aktyvumo tradicijos mokykloje ir Seimoje); ugdytojo
ir besimokanc¢iojo tarpusavio sgveikg, t.y. tikslingas bendravimas, palaikymas,
santykiy daznumas ir kokybé (Brukstuté, 2016; Glinskiené ir Lipinskiené, 2005;
Juceviciené, 2007; Kulikova & Maliy, 2017).

Mokykla yra viena reik§mingiausiy aplinky, kurioje vaikai praleidzia didele
dienos dal;j ir kurioje jiems gali btti sudarytos galimybés pasiekti rekomenduojamag
fizinio aktyvumo lygj. Mokyklose fizinio aktyvumo skatinimas vyksta jvairiomis
formomis, jskaitant fizinio ugdymo pamokas, fizinj aktyvuma pries ir po pamoky,
mokykloje ir uz jos riby, jtraukiant mokyklos bendruomeng ir Seimas (CDC, 2015).
Tyrimai rodo, kad mokyklose vykdomos intervencijos yra veiksminga priemoné
sumazinti fiziSkai neaktyvy laikg jose (Bassett et al., 2015; Hughey et al., 2014).
Kaip pavyzdj galima paminéti JAV taikomg VisapusiS$ka mokykly fizinio ugdymo
programa, kurig taikant visoje Salyje dalyvauja politinis sektorius, kuriantis
jstatymus, intervencines programas, numatantis finansing paramg mokykloms,
vietos savivaldai (Sobol-Goldberg et al., 2013).

Aukstos kokybés fizinio ugdymo pamokos daznai jvardijamos Kkaip
pagrindinis veiksnys, leidziantis skatinti vaiky fizinj aktyvumg (Durant et al., 2009;
Kahn et al., 2002; Sallis et al., 2001). Tyrimai rodo, kad mokyklos infrastrukttira
(sporto salés, stadionai, treniruokliai, bégimo takeliai, Zaidimy aikStelés), sporto
bireliy jvairové, aktyvis Zaidimai per pertraukas, galimybés naudotis mokyklos
zaidimy jranga, patalpomis ir lauko sporto inventoriumi, taip pat sporto renginiai
papildomai gali padidinti fiziSkai aktyviai praleidziamg laika iki 40 proc.
rekomenduojamo fizinio aktyvumo paros lygio (Bauer et al., 2006; Dessing, 2013;
Sallis et al., 2001; Verstraete et al., 2006).

Fizinio aktyvumo integravimas j akademines pamokas ar pertrauky metu yra
laikoma gana sékminga vaiky fizinj aktyvumg didinancia strategija. Norris ir kt.
(2015) teigia, kad trumpi (5-20 minuciy) fitneso pratimai, tokie kaip Sokinéjimas
atlickant matematikos uzduotis ar zodziy raSybos perziiiros metu arba Sokiy
zingsneliy naudojimas jtraukiant mokinius j akademiniy dalyky veikla, gali padéti
mokiniams pasiekti rekomenduojamo 60 minuciy fizinio aktyvumo lygj per dieng ir

turéti teigiamg poveikj mokymo(-si) aplinkai. Ekspertai sutinka, kad nors fizinio
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aktyvumo intarpai gali sumazinti akademinio mokymo(-si) laikg, taciau mokiniy
pasiekimai blina geresni arba islieka tokie patys (Norris et al., 2015; Resaland et al.,
2016).

Mokytojy vaidmuo neabejotinai yra ypac reikSmingas skatinant vaiky fizinj
aktyvumg mokyklos aplinkoje. Ir nors mokyklos fiziniam aktyvumui pritaikyta
infrastruktiira, sporto jranga ir erdvés yra labai svarbus edukacinés aplinkos
elementas, taciau tyrimai rodo, kad prieiga prie jy reikSmingiau lemia vyresniy klasiy
mokiniy fizinj aktyvumg. Pradinukams reik§mingesnis mokytojo vaidmuo ir
pavyzdys naudojantis mokyklos sporto jranga, zaidimy aikStelémis ir pan. Taip pat
tyrimai rodo, kad mokytojams neretai triksta ziniy ir jgtidziy, kaip vaikus jtraukti j
fizinio aktyvumo veiklas, jie taip pat jvardija laiko trikuma, nepakankama klasés
erdve kaip kliiitis jgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas pamoky metu (Turner &
Chaloupka, 2016; Webster et al., 2017). Siekdami pasalinti $ias bendras klittis,
mokslininkai nustaté, kad techniné, informaciné, metodiné pagalba ir mokymai yra
galimybeé padéti mokytojams efektyviau jtraukti vaikus j fizinio aktyvumo veiklas
(Hughey et al., 2014; Lynch, 2015).

Makrolygio aplinka apibréziama Salies arba regiono lygmeniu ir gali turéti
didelés reikSmés su fiziniu aktyvumu susijusiai elgsenai (Cameron et al., 2013). Kai
kurie tarptautiniai tyrimai, lyging fizinio aktyvumo situacijg skirtingose politinés ar
ekonominés aplinkos Salyse, atskleidé, kad Salies bendrasis vidaus produktas (BVP),
tenkantis vienam gyventojui, buvo stipriai susijes su nacionaliniu fizinio aktyvumo
lygiu (Dumith et al., 2011; Van Bottenburg et al., 2005; Van Tuyckom, 2011). Tai
gali biiti paaiSkinama tuo, kad ekonomiskai iSsivysciusios Salys labiau apripintos
priemonémis, sudaranciomis salygas laisvalaikio fiziniam aktyvumui— jrengti
dviraciy takai, sporto aiksStelés ir pésCiyjy takai, rajonai sukurti taip, kad biity
palankesni laisvalaikio fizinei veiklai. Asmenys, turintys didesnes disponuojamas
pajamas, gali mokeéti uz sportg ir aktyvy laisvalaikio praleidimo buida, be to, jie
pasizymi geresne sveikatos btkle, dél kurios gali padidéti fizinis aktyvumas
(Cameron ir kt., 2013). Fizinio aktyvumo lygiui jtakos gali turéti ir tokie
makroveiksniai kaip politikos stabilumas, valdymo efektyvumas, atskaitomybé,
reguliavimo kokybé, aukstajj iSsilavinimg turinCios populiacijos dalis ir kt.
(Cameron et al., 2013; Van Tuyckom, 2011).

Atsizvelgiant | socialinj ekologini modelj, politika yra auksc¢iausio lygio
veiksniy grupé modelio struktiiroje ir turi didele jtakg Zemesniems modelio lygiams
(Cameron, 2013; Hu, Zhou, Crowley-McHattan, & Liu, 2021). Langille ir Rodgers
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(2010) teigia, kad skirtingos politikos kryptys vienu metu arba savarankiskai gali
turéti jtakos mokyklos aplinkai ir vaiky fiziniam aktyvumui. Mokslininky nuomone,
politika turi ,,i§ virSaus j apacig™ jtaka mokykly pasirinktai veiklos krypciai, turi
suteikti mokykloms gaires, bendrus standartus ir koordinuoti, kaip pasiekti
konkreciy rezultaty. Be to, ji gali daryti jtakag mokykly vadovy sprendimams
(Langille & Rodgers, 2010). Webster, Andrew ir Naoki (2014) atkreipé démesj | tai,
kad fizinio aktyvumo politikos jgyvendinimas gali susidurti su KkliGitimis
instituciniame lygmenyje, kai néra tinkamo politikos koordinavimos ir
atskaitomybés. Tokiu atveju mokyklos gali biiti maziau linkusios jgyvendinti $ig
politikg dél vietiniy veiksniy, tokiy kaip vadovy ir mokytojy poziiiris ir nuostatos
fizinio aktyvumo atzvilgiu (Webster, Andrew, & Naok, 2014).

Hu, Zhou, Crowley-McHattan ir Liu (2021) pastebi, kad vaiky ir paaugliy
fizinio aktyvumo intervencijos bei tyrimai paprastai nukreipti i mikrolygmens,
institucinio (Siuo atveju mokyklos) ir kaimynystés lygius. Politikos, susijusios su
vaiky fizinio aktyvumo skatinimu, tyrimy stokojama (Cameron et al., 2013; Hu,
Zhou, Crowley-McHattan, & Liu, 2021). Priezastis gali biti ta, kad mokykla Sio
amziaus tarpsnio vaikams yra pagrindiné fizinio aktyvumo vieta (Stanley, Boshoff,
& Dollman, 2012). Dauguma mokykliniy fizinio aktyvumo tyrimy yra susij¢ su
mokyklos aplinkos veiksniais (pvz., klasiokais, mokytojais, fizinio aktyvumo
programa, mokyklos jranga ir kt.), todél veiksniai labiau tiriami Zemesniuose
socialinio ekologinio modelio lygiuose (Hu, Zhou, Crowley-McHattan, & Liu,
2021). Tai aktualu $ioje disertacijoje, nes tyrime bus siekiama uzpildyti $ig spraga,
atskleidziant politikos svarbg ir jos konkreCias charakteristikas, svarbias vaiky
fizinio aktyvumo skatinimui mokykloje.

Teoriniame modelyje mokyklos aplinkoje kuriamos fizinio aktymumo
skatinimos salygos yra centriné figtira (6 pav.), tatiau modelis neatsiejamas nuo kity
vaiky fizinj aktyvumg veikianciy veiksniy, tokiy kaip Seima (ekonominiai resursai,
Seimos fizinio aktyvumo tradicijos, palaikymas, skatinimas ir kt.), asmeninés

predispozicijos (gabumai, sveikata, motyvacija ir kt.), socialiniai tinklai etc.
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Bendruomené, gyvenamojoje aplinkoje fiziniam aktyvumui pritaikyta
infrastruktira ir Salies socioekonomoninis-kultiirinis kontekstas, Salies fizinio
aktyvumo politika modeliuoja mokyklos galimybes skatinti ir palaikyti vaiky fizinj
aktyvuma ir jj jgalinancius procesus. Skirtingi politiniai sektoriai priklauso Siam
kontekstui ir generuoja galimybes arba klifitis efektyviai mokyklos veiklai skatinti
vaiky fizinj aktyvuma. Vienas i§ esminiy veiksniy Siame procese yra $vietimo ir
sveikatos apsaugos politika. Modelyje kryptingai sujungtas nacionalinés politikos ir
savivaldos lygmuo, institucinis (Svietimo ir Kkitos socialinés institucijos) ir
individualus lygmuo leidzia realizuoti holisting tyrimo prieigg ir iSvengti
fragmentiSkumo.

Taigi, mokykla, kaip pagrindiné socialinés veiklos arena, veikia socialiniy,
kulttiriniy, ir ekonominiy rySiy viduje bei sgveikauja su kitais mikro ir makro
sistemomis, todé¢l edukaciniai mokyklos veiksniai, skatinantys ar mazinantys vaiky
fizinj aktyvuma, negali biiti analizuojami atskirai nuo platesnio konteksto. Mokyklos
kuriamy salygy fiziniam aktyvumui skatinti negalima atsieti nuo kity fizinj
aktyvumg lemianéiy veiksniy, tokiy kaip Seima, asmeniniai gabumai, socialiniai
tinklai etc., makroveiksniy, kurie kartais gali buiti svarbesni uz mokyklos pastangas
ugdyti aktyvy vaiky gyvenimo biidg. Tyrimy patirtis rodo, kad mokyklos edukaciniy
aplinky efektyvumas skatinant vaiky fizinj aktyvuma yra veikiamas daugybés
faktoriy, kuriy samplaika tam tikroje vietoje ir tam tikru laiku duoda skirtingg
sinerginj efekta. Fizinio aktyvumo veiksniy spektras yra labai kompleksiskas, todel
veiksniy pazinimas reikalauja kompleksisko pozitrio j jvairiy veiksniy visuma.
Todél Siame tyrime bus bandoma i$ skirtingy perspektyvy — mokytojy, tévy,
eksperty — pazvelgti ] tai, kaip mokykloje skatintinamas vaiky fizinis aktyvumas
(6 pav.).
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2. PALANKIOS EDUKACINES APLINKOS, SKATINANCIOS
PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZIN] AKTYVUMA,
TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodologinés prielaidos

Siame disertaciniame tyrime siekiama charakterizuoti ir aprasyti mokyklos
edukacinés aplinkos dimensijas, svarbias vaiky fiziniam aktyvumui skatinti ir
palaikyti, atskleisti kompleksinius veiksniy, veikianciy tiek mokyklos vidinéje, tiek
ir iSorinéje aplinkoje, sgsajas. Tyrimy, aprasanciy visuminj, kultiiriSkai specifinj
mokyklos edukacinés aplinkos fizinio aktyvumo skatinimo paveiksla, stoka 1émé
kokybinio tyrimo strategijos pasirinkima.

Kokybinis tyrimas yra sistemingas mokslinis tyrimas, kurio metu siekiama
sukurti holistinj, i§ esmés pasakojamg apraSymg, kuris suteikty tyréjui daugiau
informacijos apie socialinj ar kulttirinj reikinj (Astalin, 2013). Anot Yilmaz (2013),
kokybiniai tyrimai yra ,,kylantys i$ situacijos (emergent), jiems budingas indukcinis,
interpretacinis ir natiiralistinis poziliris j zmoniy, atvejy, reiSkiniy, socialiniy
situacijy ir procesy tyrimg jy natiralioje aplinkoje, siekiant aprasomuoju budu
atskleisti prasmes, kurias zZmonés priskiria savo patyrimams apie juos supantj
pasauli (p. 312). Remiantis ZydZitinaite ir Sabaliausku (2017), ,,kokybinés tyrimo
nuostatos padeda jzvelgti, kaip veikia jvairtis socialiniai procesai, perprasti, kaip
socialiniai veikéjai jjungia savo bruozus ir jprocius j elgsena, sprendimus ir veiklos
rezultatus, kuriuos galima stebéti jvairiuose lygmenyse® (p.15). Tai nusako
indukcines, subjektyvias ir interpretacines duomeny rinkimo ir analizavimo
priemones, taikant jas duomeny rinkimo procesui natiiralioje tiriamo reiSkinio
aplinkoje. Kokybinio tyrimo paradigma taip pat pabrézia socialing ir zmogiskaja
tyrimy dimensijg, sutelkiant démesj | tai, kaip ir kokiais btidais zmonés suvokia,
patiria ir jprasmina realybe (Lanka, Lanka, Rostron, & Singh, 2021). Tai reiskia, kad
duomenys ir prasmé ,,organiskai‘ atsiranda i$ tyrimo konteksto. ISsamiis duomenys
renkami per atviruosius klausimus, o pasnekovas yra neatsiejama tyrimo dalis
(Astalin, 2013).

Ivairiis autoriai pabréZzia, kad kokybiniame tyrime tyréjas yra kaip pagrindinis
tyrimo instrumentas ir atlicka aktyvy bei reflektyvy vaidmenj. Be to, kokybiniame
tyrime tyrimo dizainas kuriamas jo metu — tyrimo procese gali biiti koreguojami

tyrimo klausimai, keistis duomeny rinkimo btidai ir pan., o tyrimas labiau
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orientuojamas j procesa nei j galutinj rezultata (Bitinas, Rupsiené, ir ZydZitinaité,
2008; Creswell, 2009; Flick, 2009; Guba & Lincoln, 1981; Moustakas, 1994).
Atkreipiamas démesys, kad néra griezty metodologiniy rémy, labiau remiamasi tam
tikry metodologiniy pozitriy gairémis — tai leidzia tyréjui konstruoti savajj
supratimg apie kokybinj tyrimg (Aspers, 2009; Clarke & Braun, 2013).

Pruskus (2003) akcentuoja, kad nejmanoma pazinti atskiro socialinio reiskinio
esmes nejkélus jo i socialing realybe. Anot Bitino (2006) ir Kardelio (2016),
kokybinio tyrimo atveju konteksto poveikis yra neiS§vengiamas tiriant objekta
natiiralioje aplinkoje. Disertaciniame tyrime labai svarbu suprasti, kas lemia vaiky
fizin] aktyvuma mokykloje, kokios specifinés salygos gali jj skatinti arba slopinti.
Be to, mokykla veikia platesniame kontekste, saveikoje su kitomis aplinkomis, todél
kokybinio tyrimo prieiga leidzia tyréjui interpretuoti mokyklos aplinkos veiksnius
skatinant vaiky fizinj aktyvumg, siejant juos su artimosios aplinkos ir platesniu
politiniu, ekonominiu bei socialiniu kontekstu, o mokyklos edukacinés aplinkos
vaiky fiziniam aktyvumui skatinti yra nagrin¢jamos kaip vientisa sudétinga sistema.

Tokiu biidu, kokybinis tyrimas padeda atkurti visumin;j situacijos vaizda.

2.2. Tyrimo duomeny rinkimo metodai
2.2.1. Mokytoju ir tévy grupinés diskusijos metodo pagrindimas

Siekiant atskleisti mokyklos edukacinés aplinkos vaidmen; skatinant pradiniy
klasiy mokiniy fizinj aktyvuma, tyrimui duomenys buvo renkami i§ skirtingy
tiriamyjy grupiy, bitent — siekiant atskleisti pradiniy klasiy mokytojy ir mokiniy
tévy poziiirius ir patirtis, susijusius su disertaciniame darbe keliamais tyrimo
klausimais, buvo taikytas fokusuotos grupinés diskusijos metodas.

Fokusuota grupiné diskusija. Fokusuota grupiné diskusija (angl. Focus
group) — tai sutelkta j konkrecCig platesne ar siauresn¢ temg diskusiné grupé, kurios
tikslas — organizuotas mazos zmoniy grupés pokalbis, diskusija konkre¢iu klausimu
(Frankfort-Nachmais & Nachmais, 2008). Disertaciniame tyrime grupiné diskusija
pasirinkta ne tik siekiant gauti atsakymus j keliamus klausimus, bet ir skatinant
tyrimo dalyviy natiiralig diskusijg (Kamberelis & Dimitriadis, 2005), kas leidzia
jzvelgti skirtingus ar panaSius tiriamo reiSkinio aspektus. D¢l grupés viduje
vykstancio sinerginio efekto paprastai vyksta dalyviy idéjy stimuliavimas, dél ko
gaunama daugiau informacijos nei galima bty surinkti i§ pavieniy asmeny. Sis

duomeny rinkimo metodas naudingas, kai tyrimas orientuotas i konkrecig sritj
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(Krueger, 1988; Krueger & Casey, 2015), kas budinga disertaciniam tyrimui,
kadangi jis fokusuojamas j vaiky fizinio aktyvumo skatinima mokyklos aplinkoje.
Atsizvelgiant | tai, kad grupinés diskusijos metu, skirtingai nei atliekant individualy
interviu, dalyviai vienas su kitu sgveikauja, tai reikalauja i§ tyrimo moderatoriaus
tiek diskusijos vedimo, tiek ir vadovavimo grupei jgudziy, geb¢jimo islaikyti
neutralig pozicijg, apibendrinti diskusijos rezultatus. Tai reiSkia, kad interviu
rezultatai labai priklauso nuo moderatoriaus kompetencijos ir pasirengimo
diskusijai. Tuo tikslu pirmiausia buvo pasirinkta atlikti bandomaja gruping diskusija
su keturiais pradiniy klasiy mokytojais. Tai padéjo moderatoriui jvertinti savo, kaip
tyréjo, jgiidzius, numatyti ir pasirinkti efektyvesnius diskusijos moderavimo
metodus, patobulinti interviu klausimus. Minétos bandomosios grupinés diskusijos
duomenys nebuvo jtraukti j pagrinding duomeny analize.

Siame disertaciniame tyrime fokusuota grupiné diskusija buvo atliekama su
mokytojais ir tévais, siekiant atskleisti jy pozitirius ir fizinio aktyvumo patirtis,
taikomas edukacines praktikas, mokyklos kuriamy salygy vaiky fiziniam aktyvumui
skatinti vertinimus. Grupei buvo pateikti i§ anksto parengti atvirieji klausimai, kurie
pokalbio metu buvo tikslinami, gilinami.

Mokytojy ir mokiniy tévy grupiniy diskusijy gairés-temos pateiktos
3 lenteléje.

3 lentelé. Mokytojy ir tévy grupiniy diskusijy pradiniai klausimai

Grupinés diskusijos su mokytojais
pradiniai klausimai

Grupinés diskusijos su tévais pradiniai
klausimai

= Poziiliris ir jsitraukimas j fizinio aktyvumo
veiklas.

= Vaiky fizinio aktyvumo situacijos ir poky¢iy
vertinimas.

= Vaiky fizinio aktyvumo pokyc¢iy priezastys.

» Seimos vaidmuo vaiky fiziniam aktyvumui.

= Mokyklos galimybés ir ribotumai skatinant
vaiky fizinj aktyvuma.

= Mokyklos vykdomos programos ir fizinio
aktyvumo skatinimo iniciatyvos.

= Asmeniné praktika ir patirtis skatinant vaiky
fizinj aktyvuma.

= Valstybés atsakomyb¢ ir taikomos
priemonés skatinant vaiky fizinj aktyvuma.

= Poziiiris ir jsitraukimas ] fizinj
aktyvuma.

= Vaiky fizinio aktyvumo situacijos
ir poky¢iy vertinimas.

= Vaiky fizinio aktyvumo pokyciy
prieZastys.

» Seimos vaidmuo ir taikomos praktikos
vaiky fiziniam aktyvumui skatinti.

= Mokykloje kuriamy salygy vaiky
fiziniam aktyvumui skatinti vertinimas.

= Valstybés atsakomyb¢ ir taikomos
priemongs skatinant vaiky fizinj
aktyvuma.
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2.2.2. Eksperty interviu metodo pagrindimas

Siekiant tyrimo metu papildyti mokytojy ir tévy grupiniy diskusijy metu
gautus duomenis apie pradiniy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimg
mokykloje, papildomai buvo atliktas kokybinis eksperty interviu. Atliekant eksperty
apklausa, buvo taikytas pusiau strukttiruotas (kryptingas) interviu.

Pasirinkus pusiau struktiiruotg interviu metods, esminiai klausimai, kuriais
remiantis apklausiamas informantas, parengiami i§ anksto. Kilus neaiSkumams,
pateikiami patikslinamieji klausimai. Interviu metu tyréjas gali laisvai keisti
klausimy tvarka, uzduoti papildomy klausimy. Tokio interviu privalumas — gaunami
iSsamesni duomenys pokalbio tema. Nepaisant to, kad klausimai parengiami i$
anksto, S§is interviu laikomas kokybiniu, nes informanty atsakymai yra atvirieji
(Bitinas, Rupsiené, ir Zydzitinaité, 2008).

Siame disertaciniame tyrime i§ dalies struktiiruotas interviu buvo atlickamas
su nacionalinio lygmens ekspertais, siekiant jvertinti kontekstines mokyklos veiklos,
skatinant vaiky fizinj aktyvuma, sglygas, fizinio aktyvumo politikg ir taikomas
priemones vaiky fizinam aktyvumui mokyklose skatinti, atskleisti pozitirj ] mokykly
veiklos galimybes ir problemas bei Seimos vaidmenj, skatinant vaiky fizinj
aktyvumg mokykloje. Klausimai Siam interviu buvo parengti pagal disertacinio
tyrimo teorinés dalies medziagg. Jie informantams turéjo biti aiskis, suprantami, o
interviu apimtis — ne per didele, nevarginanti atsakin¢janciyjy. Interviu buvo
numatytos pokalbio gairés, leidusios formuluoti pladius atviruosius klausimus
ekspertams, taip sudarant galimybes laisvai iSreikSti nuomong, iSryskinti
svarbiausius, jy poziiiriu, fizinio aktyvumo politikos, mokyklos edukacinés aplinkos,
Seimos vaidmens vaiky fiziniam aktyvumui aspektus. Interviu apémé Siuos
pagrindinius klausimus:

= vaiky fizinio aktyvumo situacijos vertinima;

= vaiky fizinio aktyvumo poky¢iy priezastis;

= Seimos vaidmenj vaiky fiziniam aktyvumui;

= mokyklos galimybes ir ribotumus skatinant vaiky fizinj aktyvuma;

= valstybés fizinio aktyvumo politikos vertinima;

= valstybés fizinio aktyvumo politikos tobulinimo kryptis.
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2.3. Tyrimo dalyviy atranka ir tyrimo eiga

Tyrimo dalyviy atrankai taikytas netikimybinés tikslinés atrankos metodas,
kai tyr¢jas atrenka elementus priklausomai nuo tyrimo tiksly. Tikslin¢ atranka buvo
naudojama norint j tyrima jtraukti dalyvius, kurie galéty suteikti prasmingos
informacijos apie vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes pradinéje mokykloje.

Tyrimo imties strukttira atliepia teorinio vaiky fizinj aktyvumga skatinancios
mokyklos edukacinés aplinkos modelio struktiirg, jtraukiant j tyrimo grupes
skirtingus lygmenis ir sritis atstovaujan¢ius tyrimo dalyvius, t.y. nacionalinio
lygmens ekspertus, susijusius su fizinio aktyvumo politikos formavimu, mokytojus
ir specialistus — tiesiogiai susijusius su vaiky fizinio aktyvumo ugdymu, skatinimu,
motyvavimu, pozilirio formavimu ir pan., zévus —kaip pirming ir artimiausig aplinka,
kurioje vyksta pirminé vaiko socializacija, fizinio aktyvumo ugdymas, skatinimas,
fizinio aktyvumo jprociy formavimas. Be to, jie Siame tyrime svarbis kaip mokyklos
bendruomenés dalis. Tokia tiriamyjy struktiira jgalino kompleksiskai geriau pazinti
(suprasti) pradiniy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje
galimybes, nagrinéti mokyklos galimybes skatinant vaiky fizinj aktyvuma sgsajose
su mikro- ir makroaplinka (7 pav.).
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<7

FOKUSUOTOS
GRUPES
INTERVIU
(N =28 /4 fokus
grupés)

= Poziiris ir jsitraukimas i fizinj aktyvuma.

= Vaiky fizinio aktyvumo situacijos ir
poky¢iy vertinimas.

= Vaiky fizinio aktyvumo pokyciy priezastys.

= Seimos vaidmuo vaiky fiziniam aktyvumui.

= Mokyklos galimybés ir ribotumai skatinant
vaiky fizinj aktyvuma.

= Mokyklos vykdomos programos ir fizinio
aktyvumo iniciatyvos.

= Asmening¢ praktika ir patirtis skatinant vaiky
fizin] aktyvuma.

= Valstybés atsakomybé ir taikomos
priemonés vaiky fiziniam aktyvumui

~z

skatinti.

FOKUSUOTOS
GRUPES
INTERVIU
(N=25/5 fokus
grupés)

» Pozitiris ir jsitraukimas j fizinj aktyvuma.

= Vaiky fizinio aktyvumo situacijos ir
poky¢iy vertinimas.

= Vaiky fizinio aktyvumo pokyc¢iy priezastys.

= Seimos taikomos praktikos vaiky fiziniam
aktyvumui skatinti.

= Mokykloje kuriamy salygy vaiky fiziniam
aktyvumui skatinti vertinimas.

= Valstybés atsakomybe¢ ir taikomos
priemonés vaiky fiziniam aktyvumui

~z

skatinti.

PUSIAU
STRUKTU-
RUOTAS
INDIVIDUALUS
INTERVIU
(N=35)

* Vaiky fizinio aktyvumo situacijos
vertinimas.

= Vaiky fizinio aktyvumo poky¢iy priezastys.

» Seimos vaidmuo vaiky fiziniam aktyvumui.

= Mokyklos galimybés ir ribotumai skatinant
vaiky fizinj aktyvuma.

= Valstybés fizinio aktyvumo politikos ir
priemoniy vertinimas.

= Valstybés fizinio aktyvumo politikos
tobulinimo kryptys.

7 pav. Informacijos Saltiniy, tyrimo metody ir interviu gairiy schematizavimas
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2.3.1. Mokytoju ir tévy imties pagrindimas ir tyrimo organizavimas

Disertaciniame tyrime buvo pasirinktos tévy ir mokytojy tikslinés grupés.
Buvo laikomasi nuostatos, kad mokytojai, budami vidinés mokyklos aplinkos dalis
ir pagrindiniai edukacinio proceso jgyvendintojai, yra tiesiogiai susij¢ su vaiky
fizinio ugdymo procesu. Jie, budami vidin¢ sistemos dalis, gali tyrimui suteikti
vertingos informacijos apie mokyklos viding aplinkg, galimybes ir problemas,
reflektuoti savo patirt] ir pozilrius apie vaiky fizinj aktyvumg, vertinti jvairias
aplinkybes, turin€ias jtakos vaiky fizinio aktyvumo skatinimui. Tévai, kaip tiksliné
grupé, vertinga tuo pozitriu, kad, bidami mokyklos bendruomenés dalis, atstovauja
tiek vidinei mokyklos aplinkai, tiek ir iSoriniam kontekstui, t. y. Seimos aplinkai. I$
viso buvo atliktos devynios grupinés diskusijos. Tikslinés atrankos btidu buvo
suformuotos keturios homogeninés mokytojy ir penkios tévy grupés, atstovaujancios
skirtingoms mokykloms. Siekiant gauti kick galima i§samesnius tyrimo duomenis,
svarbu, kad bity jtraukta kiek jmanoma daugiau visy diskusijy dalyviy. Tam
priclaidas sudaro grupés homogeniskumas (Krueger, 1988), t.y. kai grupiniy
diskusijy dalyviai pasizymi tomis paciomis charakteristikomis tiriamu klausimu.
Diskutuodami apie vaiky fizinio aktyvumo skatinima mokykloje tévai gali
mokytojus vertinti kaip didesnius ekspertus ir asmenis, nuo kuriy priklauso jy vaiky
ugdymas, ir gali biti linke biti ne tokie atviri Salia esant mokytojams, ypac
diskutuodami apie probleminius vaiky fizinio aktyvumo skatinimo aspektus.
Atsizvelgiant j tai, buvo suformuotos skirtingos mokytojy ir tévy grupés. Paprastai
rekomenduojamas grupés dydis SeSi—astuoni dalyviai, bet ne daugiau kaip 20
(Silverman, 2011). Disertaciniame tyrime grupiy dydziai svyravo nuo 3 iki 12
dalyviy. Tai 1émé organizaciniai sunkumai ir dél COVID-19 pandemijos prasidéjes
karantinas.

Tiksliné tiriamyjy atranka vyko pagal i§ anksto numatytus kriterijus, t. y. buvo
atrinkti tie informantai, kurie geriausiai atitiko tyrimo tikslus. Mokytojy atrankai
taikyti Sie pagrindiniai kriterijai — yra pradiniy klasiy mokytojai, dirba su pradiniy
klasiy mokiniais ir tyrimo metu dirbo mokykloje. Mokytojy, dalyvavusiy grupinése
diskusijose, charakteristikos pateiktos 4 lenteléje. Tévy atrankai buvo taikytas vienas
kriterijus — augina pradiniy klasiy amziaus vaikg, lankantj mokykla. Tévy,
dalyvavusiy grupinése diskusijose, charakteristikos pateiktos 5 lenteléje.

IS viso atliktose devyniose grupinése diskusijose dalyvavo 53 dalyviai.
Mokytojy grupéje daugumg sudaré pradinio ugdymo mokytojai, du mokytojai
dalykininkai — fizinio ugdymo mokytojas ir muzikos pedagogé. Reikia pazyméti,
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kad mokytojy diskusijose dalyvavo tik vienas vyras. Vidutinis dalyviy amzius —
45,7 m., jauniausia dalyvé — 30 m., vyriausiai — 63 m. Darbo stazas svyravo nuo iki
7 iki 42 m. Tévy grupéje dalyvavo 20 mokiniy mamy ir 5 téciai. Dalyviy amziaus

vidurkis buvo 37,5 metai (nuo 31 iki 48 m.). Visi informantai tyrimo metu buvo

dirbantys, dauguma augino 2 vaikus (5 lentel¢).

4 lentelé. Mokytojy grupiniy interviu dalyviy charakteristikos

Eil. Pedag?ginés Mokykla Lytis | AmZius Dm:bo
Nr. pareigos stazas
1 GRUPE
1. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. X pradiné mokykla| Mot. 49 m. 17 m.
2. | Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. X pradiné mokykla| Mot. 62 m. 35m.
3. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. X pradiné mokykla| Mot. 57 m. 20 m.
4. | Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. X pradiné mokykla| Mot. 45 m. 20 m.
5. |Muzikos pedagogé Kauno m. X pradiné¢ mokykla| Mot. 40 m. 14 m.
6. |Fizinio ugdymo Kauno m. X pradiné mokykla | Vyr. 58 m. 35m.
mokytojas
7. | Socialiné pedagogé Kauno m. X pradiné mokykla| Mot. 38 m. 13 m.
2 GRUPE
1. | Pradiniy kl. mokytoja |Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 45 m. 20 m.
2. | Pradiniy kl. mokytoja |Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 36 m. 12 m.
3. | Pradiniy kl. mokytoja |Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 52 m. 28 m.
4. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 48 m. 26 m.
5. | Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné mokykla | Mot. 33 m. 19 m.
6. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné¢ mokykla| Mot. 49 m. 26 m.
7. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 52 m. 29 m.
8. | Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné mokykla | Mot. 55 m. 35m.
9. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné¢ mokykla| Mot. 50 m. 18 m.
10. | Pradiniy kl. mokytoja |Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 62 m. 42 m.
11. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 63 m. 42 m.
12. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. Y pradiné mokykla| Mot. 47 m. 22 m.
3 GRUPE Misri grupé — kontaktiniu
biudu ir tiesiogiai internetu
1. | Pradiniy kl. mokytoja | Vilniaus m. X gimnazija Mot. 43 m. 21 m.
2. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. X progimnazija Mot. 55 m. 36 m.
3. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno m. X progimnazija Mot. 47 m. 25 m.
4 GRUPE Tiesiogiai internetu
1. |Pradiniy kl. mokytoja | Kauno r. X progimnazija Mot. 58 m. 37 m.
2. |Mokytoja Kauno r. X progimnazija Mot. 50 m. 22 m.
3. | Pradiniy kl. mokytoja |Kauno r. X progimnazija Mot. 30 m. 7 m.
4. |Pradiniy kl. mokytoja |Kauno r. X progimnazija Mot. 49 m. 25 m.
5. |Mokytoja Kauno r. X progimnazija Mot. 45 m. 25 m.
6. |Mokytoja Kauno r. X progimnazija Mot. 51 m. 30 m.
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5 lentelé. Tévy grupiniy interviu dalyviy charakteristikos

Eil. Seimos narys Vaiky skaicius ir amzZius AmzZius Uzimtumo
Nr. statusas
1 GRUPE
1. Mama 3 vaikai (2,9, 10 m.) 37 m. dirba
2. Mama 4 vaikai (7, 19, 21, 23 m.) 41 m. dirba
3. Mama 2 vaikai (5, 7 m.) 34 m. dirba
4. Mama 3 vaikai (6, 8, 13 m.) 40 m. dirba
5. Mama 2 vaikai (8, 19 m.) 42 m. dirba
6. Mama 2 vaikai (5, 10 m.) 38 m. dirba
2 GRUPE
1. Mama 2 vaikai (9, 10 m.) 34 m. dirba
2. Tétis 2 vaikai (7, 11 m.) 39 m. dirba
3. Mama 2 vaikai (5, 7 m.) 31 m. dirba
4. Tétis 3 vaikai (8, 10, 12 m.) 40 m. dirba
5. Tétis 2 vaikai (8, 15 m.) 42 m. dirba
6. Mama 2 vaikai (5, 9 m.) 32 m. dirba
3 GRUPE
1. Mama 2 vaikai (2, 9 m.) 48 m. dirba
2 Tétis 2 vaikai (5, 8 m.) 39 m. dirba
Tétis 2 vaikai (5, 7 m.) 42 m. dirba
4 GRUPE (online)
1. Mama 2 vaikai (1, 11 m.) 36 m. dirba
2. Mama 1 vaikas (7 m.) 37 m. dirba
3. Mama 2 vaikai (9, 11 m.) 36 m. dirba
4. Mama 2 vaikai (7, 14 m.) 35m. dirba
5. Mama 2 vaikai (7, 14 m.) 38 m. dirba
5 GRUPE (online)
1. Mama 2 vaikai (7, 11 m.) 32 m. dirba
2. Mama 2 vaikas (9, 11 m.) 35m. dirba
3. Mama 2 vaikai (2, 9 m.) 40 m. dirba
4. Mama 2 vaikai (3, 8 m.) 36 m. dirba
5. Mama 2 vaikai (6, 8 m.) 34 m. dirba

Prie$ kiekvieng diskusijg buvo organizuojamas jvadinis pokalbis, dar kartg
paaiskinant Sios diskusijos esme, tikslus, diskusijos taisykles, pokalbio ir dalyviy
etikos principus. Interviu prasidédavo ne i$ karto klausiant apie vaiky fizinio
aktyvumo skatinimg mokykloje, bet skatinant pasisakyti, ka mokytojai ir tévai

apskritai mano apie fizinj aktyvuma, apie tai, kiek jiems jis asmeniskai svarbus, kg
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mano apie savo vaiky fizinj aktyvuma. IS pradziy buvo prasoma atvirai komentuoti,
dalyviai skatinami pasisakyti, nebijoti vieni kity klausti. Si jvadiné dalis suteiké
galimybe¢ diskusijos dalyviams pajausti, kad jie gali laisvai bendrauti uzduodami
klausimus, komentuodami, dalydamiesi savo patirtimi. Be to, Si jvadiné dalis suteiké
diskusijos moderatoriui informacijos apie tai, kiek fizinis aktyvumas, ypac vaiky,
jiems yra svarbi tema. Diskusijos metu buvo pateikta keletas pagrindiniy klausimy
apie pradinuky fizinj aktyvuma mokykloje, vaiky fizinio aktyvumo skatinima,
esamus ribotumus bei mokyklos galimybes. Taip pat diskutuojant buvo klausiama ir
apie tai, kaip tévai gali prisidéti prie vaiky fizinio aktyvumo mokykloje skatinimo.
Diskusijos pabaigoje buvo praSoma pasidalyti jZzvalgomis, kg dalyviai mano apie tai,
kiek valstybé (Svietimo ministerija ir ne tik) gali prisidéti siekiant skatinti, padéti
mokykloje vykdant vaiky fizinio aktyvumo veiklas. Baigiant diskusijg, tyrimo
dalyviai buvo prasomi pasisakyti apie tai, ko galbiit jiems svarbaus ir aktualaus
nebuvo paklausta. PanaSus diskusijos formatas buvo i§laikomas tiek diskutuojant su
tévais, tiek su mokytojais. Paminétina, kad mokytojai daugiau tur¢jo ka pasisakyti
diskutuodami klausimais, susijusiais su ugdymo turiniu, ugdymo programomis,
metodais, salygomis ir pan. Kiekvienos diskusijos trukmé svyravo nuo 54 min. iki
1 val. 30 min. Interviu buvo jrasinéjama diktofonu.

Dalis grupiniy diskusijy su mokytojais ir tévais buvo organizuojami
mokyklose, pirmiausia gavus mokyklos vadovy sutikimg bei tarpininkaujant —
formuojant tévy ir mokytojy tikslines grupes, taip pat suteikiant diskusijoms vieta
mokykloje (priedas nr. 3). Ta¢iau tyrimo metu prasidéjus COVID-19 pandemijai ir
Salyje paskelbus karanting, grupinés diskusijos buvo organizuojamos virtualiuoju
bidu pasitelkiant nemokamg ,,Google Meet“ platforma. Susidoméjimas perkelti
grupines diskusijas i§ realios aplinkos j virtualig, naudojant prieinamas informacines
technologijas, kilo sickiant iSspresti geografinio atstumo, tiriamyjy dalyvavimo,
tyrimo i$laidy mazinimo klausimus (Fern, 2001; Stewart & Shamdasani, 2017).
Realiu laiku vykstan¢iy virtualiy grupiniy diskusijy poreikj sustiprina papildoma
COVID-19 pandemijos keliama grésmé, tokia kaip padidéjusi uzsikrétimo rizika
dalyviams dalyvaujant diskusijoje tiesiogiai (Halliday et al., 2021). Disertacijos
kontekste virtualiy grupiniy diskusijy organizavimas leido pratesti duomeny rinkimag
ir uzbaigti tyrimg. Gavus dalyviy sutikimg dalyvauti interviu, i jy elektroninius
pasStus buvo iSsiysta aktyvi pakvietimy nuoroda. Prisijunge dalyviai diskusijos
pradzioje kaip ir realios diskusijos metu, buvo dar kartg supazindinami su tyrimo

tikslais, aptariamos diskusijos taisyklés ir turinys. ,,GoogleMeet* platforma buvo
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pasirinkta dél jos laisvos prieigos, patogaus ir paprasto naudojimo, vaizdo rysio bei
pokalbio jraSymo galimybés. Jtakos diskusijos trukmei ir dalyviy pasisakymams

nebuvo pastebéta.

2.3.2. Eksperty imties pagrindimas ir tyrimo organizavimas

Tikslinés atrankos btidu buvo pasirinkti penki ekspertai, galintys suteikti
tyrimui vertingos informacijos i§ makroperspektyvos. Jy nuomoné reikSminga
pasisakant ir vertinant vaiky fizinj aktyvuma, teisékiiros, vykdomosios politikos
aktualijas, jvairias politines iniciatyvas ir konkre€ias priemones vaiky fiziniam
aktyvumui skatinti mokykloje. Tai vyriausybés nariai ir ministerijy bei joms
pavaldziy jstaigy atstovai, dirbantys Svietimo ir sveikatos apsaugos srityse,
susijusiose su vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo biido skatinimu.
Siekiant kuo platesnio poziiiriy spektro nagriné¢jamos problemos klausimu, ekspertai
buvo atrenkami atsizvelgiant | veiklos sektoriy bei atsakomybés lygmenj (6 lent.).
Ekspertams i§ anksto buvo issiysti laiskai su kvietimu dalyvauti tyrime (priedai nr. 4;
nr. 7). Jame buvo trumpai pristatoma tyrimo esmé, tikslas ir pagrindiniai interviu
klausimai, leid¢ respondentams i§ anksto susipazinti su biisimo interviu turiniu.

Véliau susitikimo vieta ir laikas buvo aptarti telefonu ar elektroniniu pastu.

6 lentelé. Eksperty interviu imties charakteristikos

Eil. Nr. Atsakomybés sritis

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, pataréjas sveikatos priezitrai,

1 ekspertas jaunimo politikai ir nevalstybinéms organizacijoms

Sveikatos apsaugos ministerija, Visuomenés sveikatos departamento

2 ekspertas specialistas

3 ekspertas | Kauno m. sav. Visuomenés sveikatos biuro atstovas

Sveikatos apsaugos ministerija, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos

4 ekspertas centro atstovas

5 ekspertas | Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovas

2.4. Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo duomeny apdorojimui buvo pasirinktas tematinés analizés metodas.
Tematiné analizé (angl. Thematic analysis) yra vienas i$ socialiniuose moksluose
naudojamy kokybiniy tyrimy metody, tinkamas siekiant atskleisti kiek subtilesnes,
rafinuotesnes bei labiau iSoriSkai nepastebimas prasmes ar reikSmes temose (Joffe &

60



Yardley, 2004), pateikti rezultaty interpretacija, juos iliustruojant lentelése, temy
zemelapiuose ir kt. (Attride-Stirling, 2001; Braun & Clarke, 2006). Kaip teigia Braun
ir Clarke (2006), tyrimo duomeny interpretavimo lankstumas yra vienas i§ $io
metodo privalumy. Skirtingai nei kitos kokybiniy tyrimy strategijos, tokios kaip
grindziamoji teorija (angl. Grounded theory), pasakojimo analizé (angl. Narrative
analysis), diskurso analizé (angl. Discourse analysis), tematiné analizé pasizymi
teorine laisve — nereikalauja i$samaus, teorinio pagrindo, teoriniy Ziniy. Teminés
analizés procese remiamasi induktyvia tyrimo logika, todél kai kurie autoriai
atsiribojima nuo iSankstiniy teoriniy prielaidy laiko ypac svarbiu tematinés analizés
bruozu. Tematiné analizé — konstruktyvistinis metodas, grindziamas tiriamyjy
patirtimi, susijusia su nagrin¢jamu klausimu (Braun & Clarke, 2006; Moustakas,
1994).

Teminei analizei biidingas sisteminis duomeny apdorojimo procesas
(daugkartinis duomeny skaitymas, temy formavimas ir nuolatinis lyginimas
tarpusavyje (Guest et al., 2012), taCiau metodologai sitilo laikytis §iy pagrindiniy
SeSiy zingsniy: Pirmas zingsnis — susipazinimas su duomenimis (transkribuoti
duomentis, jei reikia — skaityti teksta kelis kartus, pasizyméti pirmines id¢jas). Antras
Zingsnis — pirminis kodavimas (reikSmingy charakteristiky zZyméjimas, duomeny
paieska pagal atitinkamus kodus). Trecias Zingsnis — temy paieska (potencialiy temy
paieSka pagal atitinkamus kodus). Ketvirtas Zingsnis — temy suskirstymas pagal
lygius (Lygis 1), (Lygis 2) ir tematinio Zemélapio sukiirimas. Penktas zZingsnis —
temy jvardijimas (kiekvienai temai rasti tikslinga pavadinima). Sestas Zingsnis —
ataskaitos rengimas (Siame etape labai svarbu pateikti vaizdingiausius temy
pavyzdzius, gautus tyrimo rezultatus analizuoti, remiantis tyrimo klausimu).

Tyrimo rezultatai pristatomi turtingu, gyvu ir iSsamiu temy apraSymu (Smith &
Sparkes, 2012) kiek jmanoma iliustruojant vaizdingomis tyrimo dalyviy pasisakymy
citatomis. Panaudojant teminés analizés metoda buvo siekiama sisteminiu budu
apdoroti tyrimo medZziaga, struktiiruojant ir iSrySkinant pagrindines tyrimo dalyviy
patirtis ir interpretacijas bei mokyklos edukacinés aplinkos, skatinant vaiky fizinj
aktyvumg, charakteristikas nusakanéias temas ir potemes, neatskiriant jy nuo
konteksto.

Disertacinio tyrimo duomeny analize¢ sudaré keletas zingsniy: daugkartinis
teksto skaitymas; duomeny kodavimas — manifestiniy ir iSoriskai nepastebimy temy
iSskyrimas remiantis analizuojamy teksty kontekstiniais vienetais (pastraipomis);

iSvestiniy temy, sujungianciy pirmines potemes, formulavimas. Manifestiniy temy
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iSskyrimas apsiribojo tik tiesiogiai suprantamo turinio apraSymu. ISoriskai
nepastebimos temos, remiantis hermeneutinés teksto analizés paradigma, buvo
i$skirtos analizuojant ir interpretuojant neretai pasléptg teksto prasme. Pirminés
analizés metu gautos Zemos abstrakcijos lygmens temos, jos yra apraSomosios,
susiejamos su svarbiais fenomeno ypatumais. Analizuojant duomenis isryskéjo, kad
vienos temos yra vienetinés, kitos — kartotinés kilmés (iSvestos i§ kiekybiskai
daugiau nei vieno tyrimo dalyvio pasisakymy). ISvestiniy temy formulavimo etape
vyko jy klasterizavimas, t. y. buvo ieSkoma rySiy tarp pirminiy temy, jas grupuojant
pagal koncepcinius panasumus ir kiekvienai temy grupei suteikiant apraSomaja
etikete. PraktiSkai tyrime tai buvo atlikta iSraSant visas temas ir sujungiant jas rysio
aspektu. Sioje stadijoje buvo naudojama indukcija (smulkiy temy sujungimas),
abstrahavimas (iSskiriant vieng jungiancig tema), kontekstualizacija (nustatomi temy
ry$iai prisimenant kontekstg). Kartais priezastiniai rysiai tarp reiskiniy atsispindi
pirminése temose kaip tiesiogiai i$sakytos nuomonés, iSvestinése temose jos yra
aukstesnio abstrakcijos lygmens ir yra interpretacijos rezultatas.

Tévy, mokytojy ir eksperty duomenys buvo analizuojami atskirai, o véliau,
apibenrinant tyrimg, temos buvo sujungtos pagal jy tinkamumg ir suderinamumg.
Tai atliekant temos dar kartg perzitirétos ir pervadintos, kas leido identifikuoti visg
vaiky fizinio aktyvumo mokykloje skatinimo paveiksla, apimant individualius,

Seimos ir mokyklos bei $vietimo politikos aspektus.

2.5. Tyrimo rezultaty kokybés uztikrinimas

Kokybiniy tyrimy patikimumu kiekybiniy tyrimy atstovai daznai abejoja
galbut todél, kad jy tyrimy pagrjstumo ir patikimumo koncepcijos negali buti
tiesiogiai perkeliamos ir taikomos kokybiniuose tyrimuose (Shenton, 2004). Guba
(1981), pasiiilé keturis kokybinio tyrimo pasikliautinumo (trustworness) kriterijus,
kurie, jo manymu, atitinka kiekybinio tyrimo kokybés kriterijus:

= jtikimumg (credibility) — atitikmuo vidiniam validumui;

= rezultaty perkeliamuma (¢ransferability) — atitinka iSorinj pagristumg /
apibendrinamuma;

= patikimuma (dependability) — atitinka patikimuma (reliability);

= patvirtinamuma (confirmability) — atitikmuo objektyvumui.

Siekiant uztikrinti tyrimo pasikliautinumg buvo atsizvelgta j visas $ias

strategijas. Norint padidinti duomeny jtikimuma, buvo pritaikyta tyrimo metody bei
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imties trianguliacija. Tyrime derinti du duomeny rinkimo metodai — individualus
interviu ir fokusuoty grupiy interviu. Nors metodai turi bendrg metodologinj
pagrindg, taCiau skirtingos jy savybés ir naudojimas kartu kompensuoja jy
individualius apribojimus ir sustiprina naudg, t. y. gaunami jvairesni duomenys.
Tyrime taip pat taikyta imties sudarymo trianguliacija, jtraukiant skirtingy grupiy
informantus — mokytojus, tévus ir ekspertus. Tai leido gauti turtingesnj poziirj,
patirtj ir id¢jas. Taip pat buvo naudojama trianguliacija keliy institucijy viduje, pvz.,
grupinése diskusijose dalyvavo skirtingy mokykly mokytojai, analogiskai ir tévai,
kuriy vaikai mokosi skirtingose mokyklose. Taip buvo sumazintas tik tam tikrai
vienai mokyklai budingy veiksniy poveikis. Tiriamiesiems buvo suteikta laisvé ne
tik atsisakyti dalyvauti tyrime, bet taip pat uZztikrintas konfidencialumas. Todél
tiriamieji  nejausdami baimés galéjo laisvai pasisakyti apie egzistuojancias
problemas skatinant vaiky fizinj aktyvuma mokykloje, taip pat reiksti id¢jas, kaip jas
jgyvendinti. Papildomai buvo sudaryta galimybé pasibaigus grupinei diskusijai
privaciai i$sakyti savo idéjas.

Buvo tikrinamas atsakymy patikimumas. Siekiant i§vengti informacijos
neatitikimo, vienas informacijos S$altinis tikrinamas, remiantis kity informacijos
Saltiniy teiginiais. Siame disertaciniame tyrime tyréjo refleksija buvo lyginama su
tyrimo dalyviy iSsakytais faktais, fizinj aktyvumg ir fizinio ugdymo procesa
reglamentuojanciais dokumentais bei kitais moksliniais $altiniais. Tokiu atveju
iSvengiama subjektyvumo ir realybés neatitikimo. Siekiant uztikrinti patikimuma,
buvo iSsamiai apraSytos visos tyrimo procediros, duomeny rinkimo metodas ir
analizé. Prie§ formuluojant kiekvieng apibendrinimg faktai dar karta tikrinami,
,persijojamos® tyrimo dalyviy patirtys, nuomonés. Renkant tyrimo duomenis buvo
siekiama kiek jmanoma neSaliskiau ir iSsamiau fiksuoti faktus, vesti iSsamius

uzraSus.

2.6. Tyrimo etika

Prie§ tyrima buvo gautas universiteto socialiniy tyrimy etikos komiteto
pritarimas (protokolo Nr. SMTEK-20, 2019-05-21; priedas nr. 8). | tyrimg buvo
kviec¢iami tie mokytojai, kurie dirba su pradiniy klasiy mokiniais. Analogiskai buvo
kvie¢iami tie tévai, kurie turi pradinése klasése besimokanc¢iy vaiky. Tyrime buvo
kvieciami dalyvauti tie ekspertai, kuriy veiklos sritis buvo susijusi su vaiky fizinio

aktyvumo skatinimo teisékiira ir fizinio aktyvumo politikos jgyvendinimu.
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Atliekant interviu buvo laikomasi laisvanoriSkumo principo, t.y. tyrimo
dalyviai tur¢jo laisvg galimybe apsispresti del dalyvavimo tyrime. Organizuojant
interviu su ekspertais, pradzioje buvo siun¢iami laiSkai kvieciant dalyvauti
disertaciniame tyrime, pristatomi jo tikslai, tyrimo pobiidis, interviu gairés, tikétina
pokalbio trukme. Susitikimo vietg ir laikg buvo prasoma pasitlyti ekspertui jam
patogiu metu. Grupiniai interviu su mokytojais ir tévais buvo organizuojami
mokyklose, kuriy vadovy buvo prasoma tarpininkauti surenkant grupes ir
organizuojant susitikimus. Buvo numatomas visiems tinkamas laikas ir vieta. Tiek
mokykly vadovai, tiek grupiniy diskusijy dalyviai prie§ fokusuotos grupés interviu
buvo informuoti apie tyrimo tiksla, turinj, jraSyma, interviu transkripcijg ir apie
tyrimo duomeny saugojima. Taip pat buvo priminta, kad bet kuriuo metu jie turi teis¢
pasitraukti i$ tyrimo. Interviu buvo jrasin¢jamas diktofonu gavus visy tyrimo dalyviy
sutikima, pabréziant, kad duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslams, apibendrinti
(neatskleidziant tyrimo dalyviy tapatybés ar asmeninés informacijos), o apdorojus
duomenis, jrasai bus sunaikinti.

Pokalbio metu buvo uZtikrinamas visiS§kas konfidencialumas koduojant
dalyviy vardus, i$ dalies atskleidziant pareigas, nejvardijant konkre¢ios mokyklos ir
uztikrinama, kad interviu jrasas po apdorojimo bus iStrintas. Reikia paminéti, kad
pristatant darbe konkrec¢iy mokytojy ir tévy citatas, tik nurodoma, kokios grupés
dalyvio tai pasisakymas (pvz., jei tai pirmos grupés mokytojy ar tévy vieno i
tiriamyjy citata — nurodoma ,, / FG*). Pateikiant konkreciy eksperty citatas, jie taip
pat buvo koduojami atsitiktine tvarka suteikiant raides nuo A iki E. Taip pat buvo
uztikrinta, kad dalyvavimas ir jy pateikiama informacija nebus ateityje panaudojama
jokiais kitais tikslais, nebus atskleisti jokie asmen] galintys identifikuoti duomenys
(vardas, lytis, amZius, pareigos ir pan.), o duomenys bus analizuojami tik tyrimo

tikslais ir pateikiami apibendrintai arba koduojant informanto asmenybe.
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3. PALANKIOS MOKYKLOS EDUKACINES APLINKOS,
SKATINANCIOS PRADINIU KLASIU MOKINIU FIZIN]
AKTYVUMA, TYRIMO REZULTATAI

3.1. Pradiniy klasiy mokytoju poziiris j mokiniy fizinj aktyvumag
ir jo skatinimg mokyklos aplinkoje

Tyrimo rezultatai leido atskleisti, kokie, mokytojy nuomone, veiksniai turi
jtakos pradiniy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui biitent mokykloje. ISskirtos
temos ir potemes, atskleidzianCios veiksnius, susijusius su pradinuky fizinio
aktyvumo skatinimu:

= subjektyvy savo fizinio aktyvumo vertinima;

= vaiky fizinio aktyvumo situacijos vertinima;

= artimosios aplinkos veiksnius, darancius jtaka vaiky fiziniam aktyvumui;

» mokyklinés aplinkos veiksnius, susijusius su vaiky fiziniu aktyvumu;

= makroaplinkos veiksnius, susijusius su vaiky fiziniu aktyvumu.

3.1.1. Pradiniy klasiy mokytoju jZvalgos apie asmeninj fizinj aktyvumag

ir ji lemiancius veiksnius

Interviu pradzioje pradiniy klasiy mokytojai diskutavo apie savo fizinio
aktyvumo lygj, aptaré nepakankamag jy fizinj aktyvuma lemiancCias priezastis,
akcentavo fizinio aktyvumo naudg ir jy fizinj aktyvumg skatinacius veiksnius
(8 pav.).
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—Profesinés veiklos ypatumai
— Fizinio aktyvumo formy patrauklumas
—Fizinio aktyvumo motyvacija

Asmeniniam fiziniam — Artimyjy palaikymas, bendros veiklos
aktyvumui jtakg =~ ———

darantys veiksniai — Fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimas

— Situacinis fizinis aktyvumas

— Fizinio aktyvumo svarbos suvokimas

—Fiziskai aktyvaus Zzmogaus pavyzdys

8 pav. Mokytojy nuomoné apie veiksnius, turinéius jtakos asmeniniam
fiziniam aktyvumui

Tyrimo dalyviai skirtingai vertina savo fizinj aktyvumg. Daugelis jy aktyvesnj
gyvenimo etapa sieja su jaunystéje lankytais jvairiais sporto bireliais, Sokiy
pamokomis, aktyvesniu laisvalaikiu. Tac¢iau Siuo metu fizinj aktyvumg vertina kaip
sumaz¢jusj. Labiausiai savo fizinio aktyvumo maZzéjimg sieja su prasidéjusia
profesine veikla, dideliu darbo kriuviu, atsirandanciu nuovargiu po darbo.

,, Per didelj uzimtumgq patys nelabai esam fiziskai aktyviis. Kadangi darbas,
darbas, po to jau grizti, nieko nenori.” (1 FG)

Kai kurie mokytojai susiduria su fizinés veiklos motyvacijos stoka. Jie suvokia
fizinio aktyvumo reikalingumg ir naudg, tacCiau tai netampa priezastimi formuoti
aktyvesnj gyvenimo buda.

,,AS suprantu, kad tai svarbu, ir kai maziau judi, tai is tikryjy jauciasi. Reikty
to pajudéjimo, bet kazkaip sunku man tai....“ (1 FG)

,Aisku labai smagiai jauciausi pasportavus, tikrai bidavo smagu, bet kai
néra to tokios, kad biitinai reikia — as neprisiverciu pasportuoti.*“ (1 FG)

Fzinio aktyvumo motyvacija mazina ir nepatrauklios fizinio uZimtumo
formos. Anot tyrimo dalyviy, ,,tas sportas tave turi traukti*“(1 FG), o mégstamos
fizinés veikos atradimas padéty keisti séslesnj gyvenimo biida.

., Kazkada pabandziau aerobikq, na, man nepatinka, man nepatinka bukai be

muzikos daryti, nepatinka ant lenty daryti atsispaudimus, tempimo pratimai buvo
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kazkokie...” (1 FG)

Tyrimo dalyviai sutinka, kad paramos, palaikymo stoka i§ artimyjy ar
aplinkiniy neretai neigiamai veikia nusiteikimg judéti, o bendraminciy atsiradimas
paskatinty buti fiziSkai aktyviam.

,,AS tai save guodziu, kad tuos du kartus per savaite tu sportuoji iki prakaito
po valandg, plius koncertai ir t. t. Bet a$ Zinau, kad as galéciau dagiau, bet tam
reikia kazko, kas mane kviesty, pvz., einam Suniukq dar pavedzioti. “ (1 FG)

Tyrimo dalyviy pasisakymai leidZia daryti prielaida, kad jie suvokia fizinio
aktyvumo nauda. Sis suvokimas susijes ne tik su teorinémis Ziniomis, bet ir su
asmeninémis patirtimis. Labiausiai fizinio aktyvumo nauda matoma per sveikatos
prizme ir suvokiama kaip pagrindinis sveikatos palaikymo ir stiprinimo veiksnys,
taip pat padedantis spresti ir esamas sveikatos problemas, kontroliuoti svorj.

,, Teko po traumos rimtai sportuoti, teko susiriapinti savo sveikata.” (3 FG)

,,AS sportuoju, darau mankstq rytais, keliuosi Sestq val. ir sportuoju, todél,
kad pries kazkiek mety pasisveriau ant svarstykliy, kur rodo visokius riebalus, ir
kada man parodeé, kad man 68 metai, as kaip kritau | panikq, as is tikryjy naktj
nemiegojau”. (1 FG) ,,<...>supratau, kad mano organizmas funkcionuoja kaip 68,
o man dar tik keturiasdesimt. Ir as pradéjau uzsiimti fiziniu aktyvumu, numeciau
nemazai kilogramy, ir man tai labai patinka. “ (1 FG)

Suvokiama fizinio aktyvumo nauda siejama ir su geresne psichoemocine
biikle — mokytojy nuomone, fizinis aktyvumas gerina nuotaika, padeda iSlaikyti
emocing pusiausvyra, gerina savijauta.

,, Aisku, labai smagiai jauciausi pasportavus, tikrai bidavo smagu. (1 FG)

., Yra skirtumas, kai tu kazkq aktyviai darai, o po to nustoji, tai tada pajauti
tritkumgq to fizinio aktyvumo.* (1 FG)

Interviu duomeny analizé atskleidé, kad dalis fiziSkai aktyvios veiklos gali
biti vadinama situaciniu fiziniu aktyvumu, t. y. nulemta mokytojo darbo specifikos,
kai tenka vesti fizinio ugdymo pamokas pradinukams, organizuoti sportinius
zaidimus ir patiems juose dalyvauti, rodyti pratimus ir pan. Seimoje auginant vaikus,
anot tyrimo dalyviy, situacija taip pat priveréia daugiau judéti— eiti | laukg
pasivaikscioti, zaisti zaidimus, o vaikams pradéjus eiti | mokykla, tenka padéti
pasirengti atlikti fizinio aktyvumo uzduotis. Netgi Suns auginimas jpareigoja ji
iSvesti | lauka pasivaikscioti. Daugelis akcentavo, kad tokiy situacijy lemiamas
fizinis aktyvumas susijes su atitinkamu tikslu.

,,...na tai per kilno kultiros pamokas tai aisku su vaikais pajudi, nes jiems
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rodai visus pratimus, Zaidimus su jais kartu pazaidi. Bet kad taip atskirtai
sportuoti...” (1 FG)

., Suniukg vedzioji. Tai i§ namy iSéjimas yra toksai jau labai geras dalykas.*
(1 FG)

., Ir tenka, kai turiu dvi dukras ir reikia kiino kultarai atsiskaityti, tai as tikrai
sqziningai eidavau j stadiong, j miskq su jomis lakstyti, ten pavyzdziui, tinklinj kai
reikia atsiskaityti, tiesiog, kad kaip nors padeéti.” (1 FG)

ISryskéjo, kad fizinio aktyvumo svarbos suvokimas gali tapti fizinj aktyvuma
skatinan¢iu veiksniu. Viena tyrimo dalyvé teigia: ,, <...> daug sportuoju, mano
vaikai, mano klasés mokiniai sportuoja. Mégstu judeti, keliauti, labai man svarbus
yra ir skatinu kitus aktyviai judéti. Tai ne tik bégioti, bet apskritai biiti judresniems.
Tai man labai jisai svarbus. *“ (2 FG)

Mokytojai, dalydamiesi savo patirtimi, atkreipia démesj, kad fizinj aktyvuma
padeda palaikyti ir atitinkami jprodiai, tokie kaip eiti ] darbg pés¢iomis, tradicija tape
pasivaiksCiojimai savaitgaliais miSke ir pan. Jie akcentuoja, kad Seimos nariy
palaikymas ir bendros veiklos su jais padeda formuoti ir iSlaikyti aktyvaus
gyvenimo jprocius bei tradicijas.

,»Mano gyvenimas susiklosté taip, kad visada eidavau péstute | mokyklg, tas
vyksta ir dabar. Mano ir dabartiné gyvenama vieta taip yra, kad turiu eiti apie po
35 min. pirmyn ir atgal j darbg. O savaitgaliais yra gryname ore ir aplinkoje dél
gyvenimo biido specifikos. Sporto saliy nelankau, o tiktai gryname ore ir paéjimas
kiek galima daugiau zingsneliy paimti.“ (2 FG)

,, Praeitq vasarq su dukra nusprendéme, kad eisime j miskq pasivaikscioti. Ir
mes abi einame. Pagalvojau, kad viena neiciau, ji irgi neity. Dabar eina ir su
sunumi, ir, galy gale, dabar jau su Seima pradéjo eiti vieni be mangs.** (1 FG)

Mokytojy motyvacija biiti fiziSkai aktyvesniems didesné, kai fizinio
aktyvumo formos atitinka individualius poreikius ir galimybes. Tyrimo dalyviai
savo pasisakymuose minéjo, kad patinkanti fizinio aktyvumo forma veikia labai
skatinanciai, leidzia ilgiau islaikyti motyvacijg. Kai kurie tyrimo dalyviai atkreipia
démesj ] teigiamai vertinamus vieSus sporto uzsiémimus, jie sukuria sportavimo
atmosfera, sveika konkurencija, komanding dvasia, leidzia iSgyventi bendrystés
jausma.

,,Dar koksai momentas, kad as ieSkojau kur tai nueiti, kur pigiau tai padaryti,
ir tai yra ,,Judék sveikai‘ ir kitos programos. Ir is tiesy tai duoda rezultatg,

ypatingai man, su mano charakteriu, nes as esu komandinis Zzmogus, tai man vienai
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sportuoti yra sudétinga. Man tais rytais sportuoti sunku. <..> Ir bitent tas
komandinis darbas, kur tu tiesiog imi ir nuvaziuoji, ir imi, ir darai.” (1 FG)

FiziSkai aktyvaus Zmogaus pavyzdys, ypac autoriteto (pvz., mokytojo), tiek
Seimoje, tiek ir mokytojo veikloje veikia motyvuojanciai. Tai labiau susij¢ su
tokiomis fizinio aktyvumo formomis, kai sportuoja zmoniy grupés. Paminétini ir
viesieji sporto renginiai, kuriuose tam tikros fizinés veiklos atlickamos kartu su kitais
zmonémis, kai stimuliuoja kito fiziskai aktyvaus, valingo ir atkaklaus Zmogaus
pavyzdys. Taip pat svarbus ir trenerio vaidmuo. Profesionalo, specialisto parama ir
paskatinimas vertinamas kaip labai reikSmingas veiksnys palaikyti motyvacija
uzsiimti fizine veikla, siekti tam tikry rezultaty.

,,Jei vienas pats, tai tuos pratimus seniai biciau pabaigus, padarius Sesis, o
ne dvylika <..>. Nes Salia manes moteriske, kuriai tikrai 68 m., jinai padaro labiau
negu as. Arba kitai 72 ir jinai padaro geriau negu as, tai suprantate, kaip tai
motyvuoja, ne tas zodis. “ (I FG)

., <...> ir tas treneris sako ,,dar, dar”. Namuose a$ jau pasiduociau ir jau
nedaryciau tos lentos ir kity pratimy, bet treneris vis sako ,, nepasiduok”, ir mane
tai jkvepia.“ (1 FG)

Mokytojai pastebi, kad fizinis aktyvumas taip pat priklauso nuo sezoniSkumo.
Bitent vasara, kitaip nei kiti mety laikai, kai oro saglygos mankstintis yra prastesnés,
jvardijama kaip palankiausias metas biiti fiziSkai aktyviam.

,,AS tikrai vasarg esu aktyvi, arba kai geras oras. Dabar tikrai ne, nes sédu
j masing, atvaziuoju cia, griztu su tamsa ir niekur nevaikstau. Bet kai biina atostogos
vaiky arba vasara, ir jau ten istisai, arba kai bunam prie eZero, as mégstu plaukioti,
po 20 min. kiekvieng dienq istisai, taip pat vaziavimas su dviraciu ir éjimas, kaip
sakeé ty 10 tikst. Zingsniuky. Bet tada kiekvienq dienq turi buti. Bet tai priklauso nuo
oro.” (2 FG)
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3.1.2. Pradiniy klasiy mokytoju poZiiiris j mokiniy fizinio aktyvumo situacija

Tyrime dalyvave pradiniy klasiy mokytojai taip pat pasidalijo savo
nuomonémis apie dabartiniy mokiniy fizinj aktyvumg. Analizuojant Siuos duomenis
buvo i$skirtos Sios vaiky fizinio aktyvumo situacijos vertinimg atspindin¢ios temos:
vaiky fizinio aktyvumo maz¢jimo poZymiai, asmeninés predispozicijos, lemiancios
fizinio aktyvumo maz¢jima, gyvenimo kaime ar mieste skirtumai lyginant vaiky
fizinj aktyvuma, ly¢iy fizinio aktyvumo skirtumai, mokiniy laidy skirtumai (9 pav.).

Pradiniy klasiy mokytojai atkreipia démesj j tai, kad vaiky fizinis aktyvumas
turi tendencijq mazéti. Jie taip pat pastebi, kad vaiky fizinis pajégumas, istvermé
yra Zymiai prastesni nei ankstesniy laidy. Daugelis nejvykdo numatyty bégimo,
Suolio, kamuoliuko metimo ir kt. normatyvy, akivaizdziai silpnesni vaiky raumenys,
ypac ranky, vaikai ,tiesiog pamate sienele pradeda verkti. Jie bijo lipti, kad rankos
Jy neislaikys, jie nukris <...>, kai kuriems ...prasideda panika.* (3 FG). Mokytojai
dalijasi patirtimi, kad tokiy vaiky jy klasése vis daugéja, kai kurie mini, jog daugiau
nei kas trecias mokinys nustatyty normatyvy nepasiekia. Mokytojai fizinio aktyvumo
skirtumus pastebi jau pradinio ugdymo cikle. Jie teigia, kad pirmokai, palyginti su
ketvirtokais, yra aktyvesni, mieliau uzsiima fizine veikla, noriai dalyvauja
zaidimuose, rungtyse, atliekant jvairius pratimus. Ketvirtokus jau reikia skatinti,
aktyviau motyvuoti, sudominti biiti fiziSkai aktyvesnius, ypa¢ mergaites.

,, Fizinis pajéegumas tikrai silpnéja. Man nereikia jokiy tyrimy, as pats matau.
Kai biidavo normatyvai pries 15 m., tai dabar as jy negaliu taikyti. Aisku, yra isimciy,
bet yra baisu. Silpnyn. Neisbéga, prisitraukimy — kabo kaip sasyskos. (1 FG)

., Dar kojos kaip kojos, bet rankos tai silpnos. Cia toks pastebéjimas. Dél
karstyniy — tiesiog pamate sienelg pradeda verkti. Jie bijo lipti, kad rankos jy
neislaikys, jie nukris, tai sakau, nors porg skersiniy uzlipk, jei taip baisu, bet kai
kuriems... prasideda panika.” (3 FG)

Mokytojai atkreipia démesj, kad vaikai dabar emociSkai (psichologiskai) daug
Jjautresni, lepesni, dvasisSkai silpnesni. Jie ne tokie pakantiis skausmui, smulkioms
sportinéms traumoms, labiau reaguoja j nesékme, gal net linke jg labiau sureikSminti.

., <...> as§ galiu pasakyti, kad vaikai jautresni, jie gaudo kamuolj ir iStisai jie
verkia, pirstukq nusimusé, ant suoliuko sédi. Ir tikrai norisi jam pasakyti, kad tu
vaikas, tau gi septyni metai, sportiné trauma, varyk toliau. Ne, viskas, asaros spaudzia,
mamai reiks pasakyti... Tai jie silpnesni fiziskai, ar dvasiskai silpnesni.” (1 FG)

,,Jei kalbésim 15 m. atgal, tai visi sutiksim, kad pradinukai ateina silpnesni,
glezni. “ (1 FG)
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Nuo tikslo siekimo neatsiejama yra valia, kurios trikumg ypa¢ akcentavo
tyrimo dalyviai. Mokytojai teigia, kad vaikams triksta uZsispyrimo, atkaklumo ir
nuoseklumo. ,, Kur uzduotys ir pratimai, j kq reikia jdeti daug darbo, paprakaituot
arba taisyklingai atlikti, tai ne visada biina patenkinti vaikai. “ (3 FG). Daznai pirma
patirta nesékme juos privercia atsitraukti ir daugiau nebandyti atlikti vieno ar kito
pratimo. Tokiu btidu apskritai sunkiau pasiekti fizinio ugdymo rezultaty, kuriems
atlikti reikia ilgalaikiy pastangy ir valios. O vaikai, pasak mokytojy, nejdéje
pakankamai pastangy, labiau linke j greitq rezultatq.

Pastebima, kad vaikai paprastai bijo bandyti tai, kas nezinoma, jiems daznai
tritksta pasitikéjimo savimi, savo jégomis.

,, Kiekvienos naujos veiklos, maziau pazjstamos, veikia baimé, kad neatliksiu
arba kad atliksiu negerai, kad Saipysis draugai, o gal ir mokytoja kazkq pasakys,
visko gi buna. Tai manau, kad reikia mokyti Seimoj, aiskinama, kad reikia nebijoti
naujoviy, ir suaugusiam nedrgsu nauja. Turi pasitikéti savim. Manau, kad ir saves
vertinimas gal turéty biti kai kuriose vietose aukstesnis vaiky. Siaip, kur nereikia,
Jie drgsus, jie geba ir pasakyti, bet ten kur reikia — tritksta jiems. “ (3 FG)

,,Jeigu pasako, kad sunku, nepasiseké, antrq kartg pabandyti nenori. Daug
kas labai nori, kad pavykty is pirmo karto, kas nejmanoma. Kad norint pasiekti
rezultatq, reikia daug sportuoti, dirbti. Nes jeigu pralaiméjo Siandieng varzybas, tai
jau nebejdomu, jeigu nepasiseké kazkoks derinukas — jau neisiu j treniruote ar
pamokq.” (3 FG)

Mokytojai taip pat pastebi, kad daugéja vaiky, turin¢iy sveikatos problemuy,
kas pedagogams kelia nemazai i§§tkiy. Kyla klausimai, kaip palaikyti tokiy vaiky
fizinj aktyvuma? Tyrimo dalyviai teigia, kad kiekvienais metais | mokykla vaikai
ateina vis silpnesnés sveikatos.

»Mes dabar gydytojy paZymy nematome, bet Siaip biidavo, kad visiskai
sveikas vaikas buity, tai klaséje bina kokie 5 ar 6. Visi kiti buna su kokiom nors
patologijom — regos, stuburo, kraujotakos sutrikimai.* (2 FG)

,Mano pastebéjimas toks, kad su kiekviena laida ateina fiziskai silpnesni
vaikai. Ploksc¢iapadysciy, pilnapadysciy yra ir daugiau... Ateina vaikai, norintys
maziau sportuoti, judeti, daugiau praleidzia laiko prie TV ir kompiuterio.* (3 FG)

Kai kurie mokytojai atkreipia démesj | vaiky gyvenamajg vieta. Mokytojy
nuomone, bitent kaime gyvenanciy vaiky fizinis aktyvumas didesnis. Tai gali buti
susije su kitokiu gyvenimo biidu kaime — daugiau gamtos, fiziniy darby kieme, itkyje,
daugiau laiko praleidZiama lauke. Mieste gyvenanciy vaiky fizinis aktyvumas
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labiau siejamas su sporto kluby lankymu, jvairiy sporto Saky kultivavimu.

,AS mates toj Lietuvoj, isvazinéjes po visq Lietuvq ir skiriasi labai kaimo
vietovés nuo miesto. Fizinis aktyvumas kaime gal yra didesnis negu mieste. “ (1 FG)

,,Nenori jie nei j zygius, nei j ekskursijas, jiems nejdomu, nejdomu. Ta
pagrindiné tendencija — jiems pamaigyti mygtukus. Gal mieste tai labiau jauciasi,
Jeigu vaikas gyvena rajone, daugiau gamtoje, aplinkui miskai, tai gal kitaip biina,
bet mieste yra visiskai kitaip.** (3 FG)

Mokytojai pastebi, kad skiriasi berniuky ir mergaiciy fizinis aktyvumas ir
fizinés veiklos prioritetai. Mergaités, tiriamyjy teigimu, maziau fiziSkai aktyvios.
Viena mokytoja pasidalijo nuomone, kad ,,sioje laidoje turiu 15 berniuky, tai diena
dienon paskui kamuolj nuo pirmos klasés nepriklausomai koks oras. O jau su
mergaitémis yra kitokie reikalai, jos nori pasédeti. *“ (2 FG) Berniukai labiau linke
rinktis vyriSkas fizinio aktyvumo formas ir Zaidimus, tokias kaip futbolas, krepSinis.
Mergaités labiau linkusios Sokti, pasivaik§¢ioti ir pan. Nors yra ir iS§im¢iy — viena
mokytoja pasakojo, kad vienoje i$ jos laidy mergaités labai meégo zaisti futbola:

,,Jeigu del mergaiciy, kad jos nenori vaikscioti, bégioti lauke, tai yra susije su
tuo, kad jau jos nori... jos taip pasidaling — didesné dalis tik Sokti nori. Jos tiesiog
turi polinkj Sokiui. Tai jos nori pasikalbéti, ir jos slapukauja, vaikstinéja bireliais
eina, ir kad kazkq papiesti, kazkq pasnekéti, kazkokiy aptarimy savo tokiy. Pirmoj
klaséj ieskodavo tokiy biidy, jei jau reikia iséjimo, tai reikia raginti. Tai mano grupéj
pasidaling — berniukai paskui kamuolj, mergaités — j Sokiy sale.” (2 FG)

Mokytojai pastebi, kad fizinio aktyvumo prioritetai kickvienoje mokiniy
laidoje skiriasi. Viena laida labiau linkusi Zaisti krepSinj, kitoje populiaresnis
futbolas ir pan. Galbit tai priklauso nuo sporto $aky populiarinimo per masines
informavimo priemones ar patys sporto Saky atstovai aktyviau dalyvauja mokykly
fizinio aktyvumo renginiuose, sickdami pritraukti daugiau mokiniy. Atsizvelgdami
1 tai ir stengdamiesi palaikyti vaiky susidoméjimg, mokytojai stengiasi priderinti
fizinio aktyvumo veiklas.

., Kai turi daug laidy, tai pastebi, j kq krypsta kiekviena laida. Turéjau laidy,
tai buvo krepsinis. O Sita laida tai nuo pirmos klasés, tai buvo tik futbolas. Ir taip
visi sekmingai jsitrauké, kad ir po to nebuvo lankantys klubus, tai dabar jie visi
klubus lankantys yra. Mes turime vienq val pertraukos, tai ta pertrauka jiems yra
skirta tik paskui kamuolj bégioti. * (1 FG)

,,Dabartiné tendencija — labai klubus (sporto) myli lankyti vaikai, ir tévai tq
skatina labai.” (2 FG)
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3.1.3. Pradiniy klasiy mokytoju jZvalgos apie artimosios aplinkos poveikj
vaiky fiziniam aktyvumui

Mokytojai dirba su vaikais i§ jvairiy Seimy. Vienose vaikai ugdomi gyventi
fiziskai aktyviai, kitose jie mato pasyviojo gyvenimo btido pavyzdZzius, todél nuo to,
kokioje Seimoje auga vaikas, gali priklausyti ir vaiky su fiziniu aktyvumu susij¢
igidziai bei paciy vaiky pozitris j fizinj aktyvumag. O, mokytojy nuomone, tai taip
pat svarbu, nes jiems tenka dirbti su skirtingo fizinio aktyvumo, skirtingy jgiidziy
turinCiais vaikais. Be to, jiems tenka nuolat bendrauti su tévais, isklausyti skirtingas
jy nuomones, poziiirius ] fizinj aktyvuma, taip pat ir j tai, kaip jy vaikai turi biiti
ugdomi ir pan. Visa tai kelia mokytojams uzdavinj, kaip ir kokiomis pedagoginémis
priemonémis efektyviai ugdyti kiekvieno vaiko fizinj aktyvuma. Todél mokytojy
nuomong¢ apie Seimos jtakg vaiky fiziniam aktyvumui yra labai svarbi siekiant geriau
suprasti galimybes ir apribojimus, su kuriais susiduria mokykla, sickdama skatinti
vaiky fizinj aktyvumg. Analizuojant duomenis buvo iSskirti neigiami ir teigiami
artimosios aplinkos veiksniai, susij¢ su vaiky fiziniu aktyvumu (10 pav.).

Neigiamas artimosios aplinkos poveikis vaiky fiziniam aktyvumui

Tyrime dalyvave mokytojai vieningai sutaria, kad Seima yra pamatinis
veiksnys, formuojantis vaiky pasaulézitira, vertybiy sistema, tarp jy ir poziiirj  fizinj
aktyvumg bei su juo susijusius jproCius, taciau neretai pastebimas neigiamas tévy
vaidmuo, mazinantis vaiky nusiteikimg ir fizinio aktyvumo motyvacija. Mokytojai
pastebi, kad tévai linke pateisinti ir palaikyti vaiky nenorq biti fiziSkai aktyviems,
pareigingai dalyvauti fizinio ugdymo pamokose, ne vienas linkes perdétai saugoti ir
globoti savo vaikq. Toks tévy elgesys, anot mokytojy, maZzina vaiky norg biiti fiziskai
aktyviems, neskatina vaiky kelti ir siekti tiksly, ugdyti valig, iStvermg¢ ir uzsispyrima
ir pan. Vaikai iSmoksta vengti, i§sisukinéti, pateisinti nenorg daryti vieny ar kity
pratimy, dalyvauti fizinio ugdymo pamokose ir kitose veiklose. Taciau mokytojai
atkreipia démesj, kad glaudziai bendradarbiaujant ir bendraujant su tévais galima
pasiekti teigiamo tévy pozitrio pokyc¢io j vaiko fizinio aktyvumo reikSme.

,, Prie to prisideda perdétas tévy saugojimas ir istisiniai tie ,, koséja, nedarys,
gal gali nedaryti kitno kultiros . Man iki siol yra neaisku, iki kokios ribos vaikas
turéty nedaryti tos pamokos, ar jam tikrai kenkia ta pamoka, ar ji pablogina tq
situacijq. Viena mergaiteé, zinodama, kad penkta pamoka kino kultiira, ji trecioje
pamokoje kelia rankq ir sako ,,mokytoja, man atrodo man per penktg pamokq
skaudeés keliq “. Na, sakau, tai gerai, nedaryk. Ir tada uch, ir tada jau viskas gerai. *
(1 FG)
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,, O tévy, kuriy vaikai visur eina patys, daro viskq patys, tévai giria uz tai, kad
Jjie juda. Bet jei tik tévai iesko priezasciy paguosti uz tai, kad tau skauda, duok as
tave panesiu (perkeltine prasme). “ (1 FG)

,.Jei Salia namo yra treniruokliy ir Zaidimy aikstelé, tada ir matai — vienas
tévas neleidzia nieko daryti, kad neissitepty ar nenukristy, tai taip ir yra. Tos Seimos,
kurios aktyviai sportuoja, leidzia karstytis laipynése. (3 FG)

Mokytojy nuomone, dar vienas svarbus veiksnys, galintis daryti neigiama
jtakg vaiky fiziniam aktyvumui— Seimoje perduodamos su fiziniu aktyvumu
susijusios tradicijos. Jei Seimoje propaguojamas pasyvus laisvalaikio leidimo
budas — TV zitréjimas, leidziama vaikams neribotai zaisti kompiuteriu, narSyti
telefone, tévai patys kartu neuzsiima aktyviu laisvalaikiu su vaikais, tuomet ir vaikai
mokykloje biina pasyvis, nelinke jsitraukti j zaidimus, daryti fiziniy pratimy ir pan.
Mokytojai taip pat dalijasi savo patirtimi, kai tévai per daug pakliista vaiky norams.
Daznai tévai vaiky fizinj pasyvuma skatina tiesiog atveZdami ar parveZdami vaikus
automobiliu | mokykla ir namo.

., Tévai atveza vaikus iki pat mokyklos dury. Po pamoky pati esu girdéjusi,
kaip mano klaséje vaikas skambina: ,, Mama, man jau baigiasi pamokos, atvazZiuok
parsivezti...“ Mama sako: ,,Nevaziuosiu, pareisi, oras geras.” , Ne, atvaziuok,
atvaziuok. * Mama sako: ,,Nu gerai, *“ — ir atvaziuoja. (1 FG)

Draugy nuomoné, mokytojy teigimu, neretai yra tas veiksnys, kuris gali turéti
itakos vaikams uzsiimti viena ar kita fizine veikla. Vaikai neretai susiduria ir jautriai
reaguoja ] bendraklasiy, draugy kritika, o palaikymo stoka ir patiriamos patyc¢ios
lemia netgi vaiko apsisprendimg mesti pradéta kultivuoti sporto Saka.

., Paauglystéj labai draugy nuomoné svarbi. Vienas tévelis pasipasakojo, kad
vaikas nuo darzelio pradéjo lankyti pramoginius Sokius. Ir dvylikos mety sulaukes
meté, nes klaséje buvo daugiau negu baisu lankyti pramoginius Sokius. Ir dabar mes
Seima nezinome, kq veikti savaitgaliais, nes buvo kaip tik savaitgalis — taip
konkursas. Ir niekaip nepavyksta jkalbeéti, nes tokiy mety Sokiy lankyti negalima, nes
draugai juokiasi. " (2 FG)

Teigiamas artimosios aplinkos poveikis vaiky fiziniam aktyvumui

Kaip jau buvo minéta, tévy vaidmuo labai reikSmingas veiksnys, motyvuojant
vaikus biti fiziskai aktyvius. Jy paskatinimas, palaikymas ir asmeninis paciy
pavyzdys ugdo pozityvy vaiko poziiirj j fizinj aktyvuma. Mokytojai pastebi, kad tokie
vaikai fiziSkai aktyvesni, labiau motyvuoti, orientuoti j tikslg, aktyviau jsitraukia

1 jvairias sporto programas, zaidimus ir pan.
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., Pastebéjau, kad galbiit dabar tévy poZiuris labai pasikeité j fizinj aktyvumq.
I gerq. Nes seniau biidavo labai perdéta globa. <...> O dabar visi vaikai <...> lanko
sporto mokyklas, nei vienas neturi prasymo atleisti nuo kitno kultiros. Pvz.,
plaukimq lanko, treniruotes lanko... ir tikrai tévy poziiris labai stipriai pasikeites “.
(2 FG)

,.Jeigu tévai dar paragina, tai jie tesia toliau, bet jeigu jie yra neraginami, jie
uzmeté ir jie sako, c¢ia pas mus ir sporto Sakos ir t. t., o mokykloje tiek, kiek kiino
kultira, tik tiek, pats is saves jis niekur toliau nebeéjo. Nebent tévai paragino, kad
turi testinumq daryti ir toliau fizinj aktyvumq palaikyti. Tai cia tévy vaidmuo labai
rySkus, nes toliau mokykla to skatinimo jau nebedaro, kiek kitno kultiiros pamokose
priklauso, tiek jis atbiina, ir tuo baigiasi.“ (2 FG)

Namy aplinka neretai atspindi Seimos poziiirj j fizinj aktyvuma. Namy
aplinkos pritaikymas fiziniam aktyvumui, kaip antai, skersinio prisitraukimams
jrengimas, namy krepSinio aikStelés, laipyniy pastatymas ir pan., mokytojy
nuomone, rodo tévy teigiamg pozitrj j fizinj aktyvuma bei skatina vaiky aktyvesnio
gyvenimo biido formavimasi.

,,Jeigu namuose tévai kambary pritaike kazkokias erdves, tai vaikas turbit
jomis ir naudojasi.“ (2 FG)

\Zinau, kad vieno mokinio tétis, suzinojes, kad reikia pasiekti tam tikrus
fizinius normatyvus, padaré sinui skersinj ir taip skatino ji daryti prisitraukimus,
sportuoti.”* (1 FG)

Fiziskai aktyviis draugai, mokytojy nuomone, yra didelis motyvacinis
akstinas vaikui uzsiimti fiziskai aktyvia veikla. Vaikai mégsta rungtyniauti, varzytis,
stengiasi vienas kitg aplenkti, padaryti geriau nei draugas. DaZnai draugy
jsitraukimas i kokig nors sporto Sakg paskatina ir kitus ja susidometi.

¢

,, Arba pamato, kad draugas koks sportuoja, nu tada viskas, sportuos ir jis. *
(1 FG)

3.1.4. Pradiniy klasiy mokytoju jZvalgos apie mokyklos aplinkos poveikj vaiky
fiziniam aktyvumui
Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad veiksniai, sudarantys prielaidas vaiky
fiziniam aktyvumui arba jas apribojantys, priklauso nuo:
» mokyklos infrastruktiiros;
= fizinio aktyvumo formalaus ir neformalaus ugdymo proceso ypatumuose;

= tévy ir mokytojy bendradarbiavimo;
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* mokytojo asmenybés ir kompetencijos;

= fizinio aktyvumo kultiiros ir mokyklos tradicijy.

Mokyklos infrastruktiira apima iSorinés ir vidinés fizinés mokyklos aplinkos
ir erdviy pritaikymag vaiky fiziniam aktyvumui, sporto inventoriaus jvairove ir
kokybe. Mokytojai sutinka, kad tinkama fiziné aplinka bei jranga sudaro salygas
vaiky fiziniam aktyvumui tiek fizinio ugdymo pamoky metu, tiek ir padeda tikslingai
ir judriau i$naudoti pertraukas. Taip pat tai yra labai svarbus mokytojo veiklos
jrankis skatinant vaiky fizinj aktyvumg. Buvo iSsakyta keletas nuomoniy, kad
moderni ir jvairi fiziniam aktyvumui pritaikyta infrastruktiira bei inventorius,
jrengtos fiziniam aktyvumui pritaikytos zonos, kurias mokiniai gali iSnaudoti per

pertraukas, gali netgi persverti neigiamg Seimos jtaka fiziniam aktyvumui (11 pav.).

___Fiziniam aktyvumui nepritaikytas mokykly patalpy
iSplanavimas

——Mazos sporto salés

Mokyklos ——Fiziniam aktyvumui pritaikyty zony trikumas
infrastruktiros ~——
vertinimas
—Sporto inventoriaus tritkumas

——Mokyklos lauko aikStyny atnaujinimas

——Sporto jrangos modernizavimas

11 pav. Mokytojy nuomon¢ apie mokyklos infrastruktiira, susijusia su vaiky
fizinio aktyvumo skatinimu

Nors mokyklos po truputj atnaujina jvairius infrastrukttiros elementus, pvz.,
atnaujina ir modernizuoja lauko stadionus, taCiau mokytojai jzvelgia nemazai
trikumy. Pirmiausia akcentuojamas fiziniam aktyvumui skatinti nepritaikytas
mokyklos pastaty suplanavimas, siauri koridoriai, didelése mokyklose dél gausaus
mokiniy skai¢iaus koridoriy nejmanoma i$naudoti laisviau judéti judresniems
vaikams. Taigi, mokyklos viduje, skirtingai nuo egzistuojanciy galimybiy lauke,
stokojama fizinio aktyvumo jvairovei pritaikytos aplinkos:

,, Pirmiausia tokiam pastate kaip Sitas neturéty biti mokyklos, nes man tai

primena kaléjimo pastatq.” (1 FG)
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., Tai dabar cia jau bitkim biedni, bet teisingai, kai iSeini j miisy koridoriy —
aktyvumas per pertraukas“. (1 FG)

Viena mokytoja pateikia pavyzdj i§ Norvegijos mokykly, kuriose lankési:
»lai turéty buti erdvés, sudarytos kaip labirintai. Buvau Norvegijoje pries kokius
desimt mety, mus ten vedé po mokyklas. Tai as ten vaiksciojau issiZiojusi. Ten
kiekvienas kampelis pritaikytas vaikui. Yra jam kur atsisésti, jeigu jis nori, jam yra
kur atsigulti, minkstos dangos, nu vienu zodziu. Jsivaizduokit, kad jiis mazas septyniy
mety vaikas, jis iSeinate j ilgq koridoriy, tusciq, tai kas tada.* (1 FG)

Tyrimo dalyviy nuomone, pradinés mokyklos daznai jsikiirusios darzeliy
patalpose, kuriose salés yra per maZos, o koridoriai per siauri, juose tritksta erdvés,
néra galimybiy jkurti fiziniam aktyvumui pritaikytas zonas, daZnai triiksta
inventoriaus, jis greitai nusidévi. Mokytojai prasitaria, kad tenka praSyti tévy
pagalbos atnaujinant inventoriy, pvz., padéti jsigyti naujy kamuoliy ir pan. DaZnai
fiziniam aktyvumui skirtos zonos apsiriboja, pvz., stalo teniso, stalo futbolo zaidimy
staly informaciniy technologijy galimybémis.

,,Labai biity gerai, kad biity per tas ilggsias judrigsias pertraukas, bet nelabai
turime galimybes, nes mokykla labai daug turi mokiniy. Ir koridoriai siauri. Turime
patirties, kai pamokas turédavome ir koridoriuose vesti.“ (3 FG)

»Mano vizija bity kokie batutai koridoriuj, arba kokie minksti takai
vaiksciojimo. Cia is fantastikos, as suprantu.* (1 FG)
biity nors dalelé ty jrengimy, kur vaikai galéty kazkq tai daryti.” (1 FG)

Taciau mokytojai atkreipia démesj, kad mokiniy yra mégiamos ir tos kuklios
fiziniam aktyvumui skatinti jrengtos zonos, kurios, Zinoma, negali patenkinti visy
mokiniy nory ir galimybiy: jic ten leidzia laikg pertrauky metu, bendrauja, pajuda.
Taciau, kaip pastebi mokytojai, vien jrangos nepakanka, bitinas mokytojo parodymas,
pamokymas, paskatinimas.

Zaidzia, jie tq tenisq loSia, Zodziu, visi ten dirba be perstojo, ten kaip sporto salé tas
vestibiulis.” (1 FG)

Jau 7.20 ateina anksciau, kad galéty pazaisti, nes po to ateina dickiai.*“ (1 FG)

, Pries du metus tas stalo tenisas buvo ir tie stalai tusti buvo. <...> Kol
nemokéjo Zaisti gal <..> Pamokinau juos truputj, bet Siais metais nezinau kas
nutiko, bet uzimta viskas.” (1 FG)
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Mokytojai  palankiai vertina  atnaujinamus  mokykly  stadionus,
modernizuojamgq jrangg. Ten, anot jy, tikrai geros galimybés vaikams lauke buti
fiziskai aktyviems. Vaikai noriai jomis naudojasi.

., Kai Silta, yra stadionas. Tai Ziirék, koridoriai tusti, visi sporto aikstéje.
(1 FG)

Tyrimo metu buvo diskutuota apie fizinio ugdymo procesa, jam kylancius

v v —

Vienodos fizinio ugdymo sistemos trilkumas

Fizinio ugdymo pakomos, kaip ,,laisvos pamokos* statusas

Platesnio fizinio ugdymo reik§més jprasminimo stoka

Fizinis ugdymas menkai atliepia vaiky amziaus tarpsniy
ypatumus

Per mazas fizinio aktyvumo formy pasirinkimas

Per daug formalios, nejdomios fizinio ugdymo pamokos

Perdétas tévy skatinimas lankyti sporto buirelius

Fizinio ugdymo DI mazas sporto bireliy pasirinkimas

proceso vertinimas Fizinio ugdymo pamoky, vydomy sporto bazése,

netolygumas

— Efektyvios edukacinés strategijos

Mokinio mentorysté

Informaciniy technologijy panaudojimas

Fizinio ugdymo mokytojo pareigybés jtvirtinimas

Sveikatos specialisty jtraukimas j fizinio ugdymo procesa

Auksto meistriSkumo sportininky dalyvavimas

12 pav. Mokytojy nuomoné apie vaiky fizinio ugdymo ypatumus

Kalbédami apie ugdymo proceso ypatumus, mokytojai pirmiausia akcentavo
tai, kad jiems tritksta vienodos sistemos, kokiomis fizinio pajégumo ir iStvermés
normomis vadovautis. Mokytojams néra lengva sistemingai planuoti veiklas,
kadangi neretai siekiama skirtingy tiksly. Kai kurie pazymejo, jog vis dar egzistuoja

senos ugdymo programos: ,, Pirmi metai dirbu pagal naujq programg, tai as dabar
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‘

Jau turiu kazkokius konkrecius... o iki dabar... tai vadovo tarybiniy laiky kazkokia...*

(I FG). Mokytojai taip pat pazyméjo, kad mokyklose néra salygy jvykdyti
programose iskelty fizinio aktyvumo tiksly. Labiausiai tai susij¢ su nepakankama
fiziniam aktyvumui pritaikyta infrastruktiira, priemoniy trilkumu. Tai apsunkina
fizinio ugdymo procesa.

,Dabar mes mokomés Saudyklinj bégimg ir normatyvai yra kokie—
testavimas. Bet savo mokytojo knygoje as randu visai kitokj. Siaip tai taip neturéty
biti. Turéty buti vieningai <...>. Tie kas leidZia programas, vadovélius, jie turéty
susesti ir padaryti vieningai <...>. Taip neturéty biiti, kad kiekviena mokykla
nusistato pati. Turéty biti mokslininky pagristi, nustatyti reikalavimai.* (1 FG)

,Siaip is tikryjy labai programas prisitaikom pagal savo galimybes. Nes tai,
kas yra programose, is tikryjy mes ne viskq galime. Kad ir tie patys Suoliai, sakykim,
Jj aukstj, j tolj... nu néra, neturim nei galimybiy, nei priemoniy. Ir mes tada keiciam,
tiesiog darom tai pagal galimybes, kq mes galim daryti. Yra tokiy dalyky kur
pradinése yra nejmanoma daryti. Tai mes jas tiesiog persidarinéjam.* (4 FG)

Diskusijos metu vienas fizinio ugdymo mokytojas atkreipé démes;j j tai, kad
fizinio ugdymo pamokose mokiniy pasiekimai vertinami jskaitos forma, kas, jo
nuomone, mazina vaiky atsakomybe bei jsitraukimg ] fizines veiklas, nesukuria
tikslo, siekinio, uz kurio pasiekimg jie buty formaliai vertinami. Be to, tai mazina
fizinio aktyvumo motyvacija. Beje, kiti mokytojai taip pat pastebi, kad vaikai fizinio
ugdymo pamokgq vertina kaip ,,laisvg pamokq*, nesuteikdami jai deramos reikSmés.

,,Buvo labai gerai, kai anksc¢iau 11 klaséj buvo kitno kultiros jskaita. Yra
keturios grupés ir pasirenki— ten bégimo ar atsilenkimo buvo normatyvai.
Lankstydavo pacios panos, ruostis reikédavo. Sita tévy iniciatyva, kad sunku tévams,
davé, davé ir nuémé. Ir po to prasidéjo jskaitos, nu ir visai gerai. Ir buvau x rajone
seniau, irgi padaré jskaitas, sako mokytojai — viskas, negaliu, visai zlunga. Nori
padaryti, kad bity pazymiai, jos Soka ir viskas, kad jokiy pazymiy nebuty. “ (1 FG)

Tai veda prie minties, kad ugdymo procese triiksta platesnio fizinio aktyvumo
jprasminimo, fizinio aktyvumo svarbos ir naudingumo aiskinimo, jvairiapusiskesniy
vaiko galimybiy atskleidimo. Taciau kai kurie mokytojai tokias iniciatyvas savo
veikloje jvardijo:

, Bet ten (Vokietijos pavyzdys) ne tik kiino kultira, ten yra Zmogotyra
auginama. Vaikas yra uzauginamas taip, kad jis Zino, kad jeigu as darau, tai as
darau savo sveikatai, savo organams ir savo tobuléjimui. Ir miisy Svietimo sistemoje

Sito néra, néra poziurio, néra brandinimo zmogaus, ir visko va taip, kad kur kaip
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yra. Ir galvoju, kad tai ir duoda nepastovumq, nestabilumgq, netikrumgq ir jisai yra
toksai isdraskytas zmogus. Jis nezino savo potencialo, nei kodél taip reikia daryti,
Jjis nieko nezino isskyrus tai, kad reikia tq daryti.* (2 FG)

Viena mokytoja iSsaké nuomone, kad Lietuvoje fizinio ugdymo procese per
menkai atsiZvelgiama j vaiko amZiaus tarpsnio ypatumus. Jos teigimu, ,, mes einam
ir j tas, j ir kitas sporto Sakas. Bet amZiaus tarpsnyje yra tam tikras braizas, kur
vaikui jdomu ir jis padarys, ir jis padaro sékmingai ir startas biina toliau, o Lietuvoje
darome mising. Ir jam ir to, ir ano, ir trecio, jisai saves neisjaucia, nesupranta, jis
daro. Ir néra tos vidinés biisenos. “ Mokytojai, iSmanydami pradiniy klasiy mokiniy
amziaus tarpsnio ypatumus, suvokia tai, kad tokio amziaus vaikai ilgai neislaiko
démesio, jiems sunku nejudriai sédéti vienoje vietoje. Todél norédami pagerinti
kognityvinius procesus taiko aktyviy pertraukéliy integravimgq j dalyky pamokas.
Tai apskritai veikia teigiamai, vaiky yra mégstamos, nors pasitaiko ir nejsitraukianciy
] jas mokiniy, tada reikalingas aktyvesnis paskatinimas. Taciau, mokytojy nuomone,
pagrindinis démesys pamoky metu yra akademiniai pasiekimai.

., Dar pritaikéme tokiq praktikg — integruotas pamokas su kitais dalykais, tai
teko daryti su matematika, ir su lietuviy kalba, tai irgi toks pajvairinimas. Vaikams
labai greitai nusibosta ta pati veikla. “ (3 FG)

,,Standartizuoti testai, vis tiek turi mokeéti. Nu kazkiek uZsifiksuoja Zaidziant,
bet ten parasyta ,,pazymeéti, parasyti“. (I FG)

,,Judesio pertraukéles tikrai darom ir ne vien tiktai dél to, kad norétume, kad
Jie kq nors geriau mokéty. Bet jeigu tu nepadarai tos pertraukéles, pavargsta vaikai.
Jiems butinai reikia pakeisti padétj.” (1 FG)

Mokytojai pastebi, kad vaikai lengviau jsitraukia | Zaidimus, ypac
komandinius, kuriuose reikia, varZytis. Taciau, viena vertus, laiméjimai juos
motyvuoja, tatiau pralaiméjimg daugelis iSgyvena sunkiau, jis juos demotyvuoja. Ir
del Sios priezasties mokytojui svarbu sudaryti sglygas vaikui patirti sekme, kad jis
jgyty pasitikéjimo savimi, iSlaikyty susidoméjimg fiziniu aktyvumu. Mokytojy
nuomone, vaikus taip pat labai motyvuoja galimybé pasirinkti tas fizinio aktyvumo
formas, kurios jiems patinka.

,,AS tai manau, kaip ir visur, taip ir sporte reikia azarto <...> varzybos labai,
sakykim, vaikam, tas kvadratas minimas, taip, ar ne, jei jie pagauna azartq, jie turi
laimét pries kazkq, kovot turi, tai tada, zinokit, Simtu procenty moka ar nemoka, bet
Ziauriai nori. Nuo to labai priklauso. “ (4 FG)

,AS tokig, kaip pasakyt, tokig pamokos dalj esu jvedusi ,, sportuoju
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‘

savarankiskai* — vaikai pasirenka tai, kq jie labiausiai mégsta: ar kamuolius varyti,
ar virvute, ar su lanku dirbti, ar poroje kamuolj varinéti, ar métyti, Zodziu, jie mégsta
tq pamokos dalj, kada jie gali rinktis sportine veiklg. “ (4 FG)

Remiantis tyrimo duomenimis, mokytojai susiduria su tam tikrais iSSiikiais
vertindami vaiky fizinius pasiekimus. Jie supranta, kad ne visi turi vienodus fizinius
duomenis ir galimybes jvykdyti normatyvus, todél neretai tenka vertinti ne
(ne)pasiektq rezultatq, o dedamas pastangas. Taip mokytojai stengiasi nenuvertinti
mokinio, nesumazinti jo fizinio aktyvumo motyvacijos, iSvengti bendraklasiy
paty¢iy, palaikyti tolesnius jo siekius.

, Tik man iskyla, kad nepazeminti, nei pasijuokti, kaip pamatuoti, kad
nejzeisti, nes yra vaikai su fizinem tam tikrom problemom. Tai ¢ia mokytojams yra
issiikis. “ (3 FG)

,,AS vertinu vaikus pozityviai uz pastangas. Yra tie normatyvai, bet daug is jy
net nepasiekia. Ir vertinti patenkinamai uz tai, ko jis niekada nepasieks, jis niekada
nenores Sportuoti.

Noriu paantrinti. Vertinam pasiekimus — vienam yra duotybé biiti gimnastu,
kitas niekada to nepasieks. Vertinam pastangas.* (3 FG)

Tokios edukacinés strategijos, kaip labiau patyrusio mokinio mentorysté,
kurig kai kurie mokytojai taiko per fizinio ugdymo pamokas, yra veiksminga
priemoné motyvuojant fizinj aktyvuma:

., Ir visai kitaip yra, kai vaikas vaikui. AS irgi tai naudoju, kad tas, kuris daugiau
moka, parodyty kitam. Vaikui patinka, kad ne mokytojas mokina, o mokinys. ““ (1 FG)

,» Turiu pamokoj visada pavyzdj, kaip kamuoliukq mesti, kaip futbolo kamuolj
varyti, kaip krepsinj.“ (1 FG)

Informaciniy technologijy panaudojimas fiziniam aktyvumui skatinti vaikus
ypa¢ motyvuoja, leidzia pasijusti jiems Siuolaikiskiems. Sios technologijos taikomos
vis placiau, taciau dar nepakankamai iSnaudojamos moderniausios galimybés.

., Interaktyviai paleidzia sokj ir tu turi pataikyti... ar matematikos mokymas,
pvz., pliusas ir turi pataikyti § skaiciy (atsakymgq) su kamuoliu.* (1 FG)

,, Oi, tai ¢ia aisku, ¢ia super. Jei tik valstybé duoty, tai mes uz tai.** (1 FG)

., Turime ilggsias aktyvigsias pertraukas. Vyks jogos pamokos, Sokiy. Jungiame
per ,, Youtube *“ vaikams pajudéti programas, kur pusiau Sokis, pusiau pajudéjimas
su muzika, rodo judesius ir jie atkartoja.” (3 FG)

Vaikus labiau motyvuoja ir jtraukia naujovés, Siuolaikinés fizinio aktyvumo

Jformos bei nauji ir profesionaliis, daug pasieke treneriai, kurie tampa jy autoritetais.
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Tokiu atveju jsitraukia net ir pasyviis mokiniai.

. Naujové, naujas, nepazistamas *mogus, autoritetas. Ziirékit, kaip bina,
nauji bitreliai pradzioj mokslo mety, tai visi eina, bitna — sportuoti. “ (I FG)

,Sportas turéty buti Siuolaikiskas. Jie susirenka, bet kad, pvz., Zaisty
kvadratq, kaip kad musy laikais... tai vaikai kvadrato dabar nestoja.” (1 FG)

,»Modernizavimo reikia, kad buty jdomiau, kad bity kitokiy, ekstremaliy
sporto Saky. Jos irgi yra saugios. (1 FG)

., Kad tu turi padaryti gerai ir kokybiskai, todél, kad tai tavo sveikatai. “ (2 FG)

Tyrime i8ryskéjo, kad neretai vaikai per fizinio ugdymo pamokas ir pertraukas
turi per maZai pasirinkimo galimybiy, mokykloje neranda savo poreikius atitinkanciy
fiziniy veikly, fizinio ugdymo pamokos formalizuotos, jos mazai sudomina ir
jtraukia mokinius.

\,Siandieniniams vaikams, kur namuose viskq leidzia, pasirinkimy duoda, o
mokykloje jie to neranda, ten néra pasirinkimy, ten neleidzia. Mes namie duodam, o
ten pagal vieng turi, ten neduoda pasirinkimo. Ta pati kiino kultira. Kino kultira,
galvoju, yra katorga vaikams. Todeél tévai ir vezioja po tuos biirelius, kad jiems biity
geriau, kad galéty save isreiksti.* (2 FG)

Mokytojai atskleidzia neformalaus fizinio ugdymo proceso problemas.
Pirmiausia atkreipia démesj | tévy daromgq spaudimgq lankyti sporto biirelius,
nezilrint j paties vaiko norus. Tai gali lemti maZzesn¢ vaiky fizinio aktyvumo
imotyvacijg, taip pat turéti neigiamos jtakos uzsiémimy biirelyje efektyvumui. Kita
vertus, mokytojai atkreipia démesj, kad vaiky galimybés lankyti sporto biirelius yra
labai susijusios su tévy finansinémis galimybémis. Jy nuomone, nemokamy sporto
biireliy yra per maZai, o mokami bureliai yra per brangts lankyti juos vaikams i$
nepasiturinciy Seimy.

,, Tokia nuomoneé is trenerio, kad tévai nori, kad vaikai eity, sportuoty. Paskui,
kai tq vaikg atveza, labai sunku prikalbinti kazkq daryti, jisai tik prastumia tq laikq
ir jau laukia, kad va atvaziuos tuoj tévas pasiims mane atgal. “ (2 FG)

., Pastebéjau, kad, sakykim, yra vaikai, kurie gyvena neturtingose Seimose, bet
turi tikrai gerus fizinius duomenis ir téveliai negali leisti. Sakykime, kai ateina
treneriai, kai vyksta, pavadinkime, neformalaus ugdymo mugé, rudenj, kada eina
treneriai ir renkasi vaikucius j jvairias komandas, j jvairias sportines veiklas. Yra
teveliy, kurie is tikryjy negali leisti arba turi ne vieng vaikutj ir kazkurj isskirti.
Vaikas yra tarsi nubaudziamas, pavadinkim taip, nes yra tévai, kurie negali leisti |

tq birelj. Nes nemokamy is tikryjy yra labai nedaug. * (3 FG)
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Tyrime dalyvavo mokytojai, dirbantys mokykloje, neturin¢ioje sporto salés.
Taciau pedagogai kurybingai rado sprendimg — mokykla, sutikus ir finansiskai
parémus tévams, perkélé fizinio ugdymo pamokas j sporto baziy aplinkas. Tai
sudaré galimybe¢ vaikams iShandyti jvairias sporto Sakas, atrasti savo galimybes, ir
galbiit toliau te¢sti uzsiémimus profesionalaus sporto linkme.

. Su tevy pagalba gali daug sporto Saky isbandyti vaikai. Tai yra jy pagalba
finansiné, ir tai yra, kiek patirtis mano, labai geras tévy pastiprinimas. Bet vaikai
gauna penkias sporto Sakas ketverius metus. Ir jie tai iSbando be savo kluby. Sitoje
mokykloje su tévy pagalba jie praeina penkias sporto Sakas — gimnastikq, plaukimg,
¢iuozimg, tenisq... vaziuoja.* (2 FG)

,, Tai dél to, kad mokykla neturi sporto salés, tai gavosi tas minusas kaip
privalumas. Tada tévy déka, nes tévai susimoka, biina, kad savivaldybé antrokams
plaukimgq finansuoja, bet salés neturéjimas mums gaunasi kaip privalumas. (2 FG)

Manoma, kad sporto baziy aplinkoje vedamos fizinio ugdymo pamokos yra
profesionalesnés, geriau apriipintos inventoriumi, dirbama su mazesniu mokiniy
skaic¢iumi.

,, Pirmiausia sportinis inventorius, jrengta vieta irgi daug kq lemia.“ (2 FG)

., Pvz., plaukimo antroj klaséj buna du treneriai. Kartais klase skelia pusiau.
Tai yra labai didelis privalumas. Kur trisdesimt vaiky, o kur mazZiau. “ (2 FG)

,, Tenisas taip pat j dvi grupes, ¢iuozimas. Zodziu, vaikus pasidalina, jie gauna
geriau informacijos daugiau.* (2 FG)

Tyrimo dalyviai taip pat atkreipia démesj, kad vaiky fizinis rengimas vykdant
fizinio ugdymo pamokas sporto baziy aplinkose (uz mokyklos riby) gali biti
netolygus ir gal net neefektyvus. Jy nuomone, treneriai stokoja motyvacijos dirbti
su visais vaikais, tarp kuriy yra dalis nemotyvuoty, taciau tokios situacijos priversty
mokinius lankyti uzsiémimus. Treneriai i$ dalies nesijaucia atsakingi uz jy pasiekimus,
nevertina progreso, todél mokytojams sunku jvertinti to mokinio pasiekimus.

., Paskui buvo pasakyta tokia mintis, kodél man (treneriui) stengtis, kodél as
turiu jtikinéti, kad tau reikia sportuoti. Atvaziavo, pinigus susimokéjo, as kiek
galéjau pamokinau ir viskas, tu iséjai, iki tokio lygio dabar einama.* (2 FG)

,, O bureliai yra pramoga <...>, yra tévy poziuris dabar vaikus kisti j birelius.
Juos kisti § birelius, nes yra prestizas, uzimtumas. O vaiky fizinis parengimas yra
silpnas, jie nueina j burelj, is ty bureliy moka pinigus, reikia paziuréti, kas juos
vertina, kiek vaiky papuola, kad juos uzima kazkq tai. Dabar mes, mokytojai, jy

nevertinam. Kad | tenisq veda, jie musa, jie atlieka, rezultatas — Zaidimas yra. Tu
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matai gal vieng ar du, kurie pajégty, tau niekas nepasako, kas yra. Tokia bendra
masé mokytojai. <..> Bet néra to, mes nematome to fizinio parengimo. <...> Tai tas
fizinis pasirengimas yra toks ispustas burbulas, nes dabar labai patogu nuvezti ir
daryti, ir ten pusé vaiky pasoka arba nepasoka. (2 FG)

Fizinio ugdymo mokytojo ar trenerio pareigybés jtvirtinimas pradinio
ugdymo etape vertinamas nevienareikSmiskai. DidZioji dauguma tyrime dalyvavusiy
mokytojy pritarty Siam pokyciui. Pagrindiniai argumentai susij¢ su tuo, kad fizinio
ugdymo mokytojas ar treneris turi specifiniy Ziniy, neretai patys yra buve sportininkai,
kas tarsi sudaryty prielaidas efektyvesniam fizinio ugdymo procesui ir fizinio
ugdymo pamokai. Tai, anot dalies mokytojy, padés taisyklingai ugdyti vaiky fizines
galias, iSvengti traumy ir pan. Taciau buvo iSsakytos nuomonés, kad pradiniy klasiy
vaikams, ypaC pirmaisiais, antraisiais metais, mokytojy kaita gali kelti papildoma
stresa, ,, vaikai labai prieraisis ir tokia kaita labai juos traumuoja“. (3 FG)

., Ir trenerio Zinios, pvz., daryti tempimo pratimus po treniruotés. Nu kitq kartg
tarsi ir zinom, bet nepadarom. O profesionalo akimis, jie visai kitaip visa tai veda.
Mes visko daug ir pavirsiumi, o jie mazai ir giliau zino. " (2 FG)

,Bet as kimo kultiros net ir savo mokiniams nemégstu. Man nepatinka
taisykles, as nesu kiino kultiiros mokytoja ir nenoriu ja buti. Tai man net dabar
nepatinka, as kitaip darau kiino kultirg. Vadinu viena, o darau kita. Man nepatinka
Zaisti kvadratq. Jie gali ji Zaisti, bet as pasirenku kitaip ir juos jtraukiu. Kiino
kultiiros programgq turi déstyti kiimo kultiros mokytojas, treneris, kuris tikrai
supranta, jo stichija taip daryti. Nes fizinio ugdymo programa labai gera yra.*
(2 FG)

., Ir biitent pradinukui svarbus vienas mokytojas, o ne ta didziulé jy kaita.
Geriau mums, pradinukams, pasikonsultuoti su specialistu, negu daugybé
specialisty ateity deéstyti skirtingus dalykus tam mazam vaikeliui. Jie labai sunkia
pripranta prie tos kaitos.<...>Ateina muzikos, ateina angly, ateina tikybos ir licka
matematika, lietuviy kalba, labai didele kaita. Vaikui tai néra gerai.* (3 FG)

Tyrimo dalyviai iSsaké nuomoneg, kad sveikatos specialisty jtraukimas i
fizinio aktyvumo skatinimo procesus aiskiai susijes su padidéjusia mokiniy fizinio
aktyvumo motyvacija. Sveikatos specialisty veikla mokyklose susijusi su vaiky
sveikatos gerinimo iniciatyvomis: organizuojami informaciniai, fizinio aktyvumo
renginiai mokykloje, judriosios pertraukos labai teigiamai vertinami mokytojy.

., Biidavo judriosios pertraukos kartais, kur visus kviecia j vestibiulj ar tai

mankstg padaryti. Organizuoja sveikatos specialisté, aktyvi labai. Mes jauciam, kad
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Jji tokia yra ir kad dirba savo darbg. “ (I FG)

Auksto meistriSkumo sportininky, sporto autoritety vizitai mokyklose, jy
vedami uZsiémimai, anot tyrimo dalyviy, sulaukia didelio vaiky susidome¢jimo. Taip
jie supazindinami su viena ar kita sporto Saka, susidomi ja ir noriai iSbando jg. Taciau
mokytojai pazyméjo ir trumpalaike mokiniy fizinio aktyvumo motyvacija, kuri
dazniausiai susijusi su naujomis, neiSbandytomis ar populiariomis fizinio aktyvumo
formomis mokykloje. Motyvacijos kritimas siejamas su pastovumu ir véliau
blitinomis jdéti pastangomis rezultatams pasiekti, ko Siandienos vaikams ir truksta.

,,AS sutikciau, kad visi Lietuvos sportininkai turéty prievole atvykti  mokyklas
ir skatinty savo pavyzdziu.“ (1 FG)

,Savo jeigu Zymiy turime kokj, tai jei pasirodo, tai vaikai ateina, labai tuo
domisi.“ (1 FG)

,,AS atsimenu, atvaziuoja tokie treneriai ir visus 70 pradinuky surenka j sporto
sale ir veda visiems kazkokiq pamokq tokiq — karate, tai labai smagiis uzsiéemimai.
<...> Tokiu atveju jsitraukia visi.“ (1 FG)

., Naujove, naujas, nepazjstamas zmogus, autoritetas. (1 FG)

Tyrimo dalyviai svarsté, kad siekiant formuoti teigiamas visuomenés
nuostatas fizinio aktyvumo atzvilgiu, neabejotinai reikSmingas populiarinant fizinj
aktyvumg yra masiniy informavimo priemoniy vaidmuo. Per televizijg rodomos,
reklamuojamos ir remiamos sporto $akos tampa populiarios tarp vaiky ir jaunimo.
Ypac paveikios jvairiy sportininky sékmes istorijos ir laiméjimai.

,» Meilutyte rodyti pradéjo — is karto daug vaiky pradéjo lankyti baseing. "
(2 FG)

,, Arba projektai Sokiy, ir is karto j Sokius nori ir suauge, ir vaikai. “ (2 FG)

., Arba futbolo federacija reklamuojasi. (2 FG)

Nezitirint j iSsakytus neformalaus ugdymo treneriy darbo su vaikais tritkumus,
buvo akcentuoti ir teigiami treneriy veiklos aspektai. Mokytojai akcentavo ne tik
vaiky fiziniy galiy vystyma treniruoCiy metu, bet ir visuminio asmenybés ugdymo
Sfunkcijg, kuri, kai kuriy mokytojy nuomone, yra sékmingai treneriy atliekama ir
pastebima, ir vaiky pokyciai yra tikrai pozityvis.

,, Pries metus ar du labai sustipréjo futbolo federacija. Ir ji visas pastangas
deda j tg darbg, ir grizta vaikai is treniruociy, tai dabar is vaiky pastebiu, kad
treneriai kompetencijq turi tokig stiprig, ir ugdymas jy yra visuminis, netgi ir
kultiiros klausimu, zaidyminiy situacijy sprendimu teigiamu. <...> Tie susirinkimai

vaiky po pamoky, per pertraukas, labai greitai atgarsj turime. Kokia kultiira is ten,
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tuoj pat jinai atsuoliuoja ir j pertraukas tarp vaiky zZaidimo, bendravime. Tai dabar
labai pastebéjau tokiq gerq tendencijg— kultirqg, pagarby elgesj ir taisykliy
laikymagsi Zaidimy metu.** (2 FG)

Siekiant efektyviai skatinti vaiky fizinj aktyvuma mokykloje, ypac¢ svarbus yra
mokytoju ir tévy bendradarbiavimas. Taciau tyrimas atskleidé tick bendradarbiavimo
problemas, tiek ir galimybes, kurias suteikia aktyvesnis tévy dalyvavimas vaiko

mokykliniame gyvenime (13 pav.).

——Glaudesnio bendradarbiavimo trukumas

Tévy orientacija j vaiko akademinius pasiekimus
Tévy ir mokytojy

bendradarbiavimas Tévy dalyvavimas mokykloje vykdomuosiuose fizinio

aktyvumo renginiuose kaip motyvacija

Tévy daromas spaudimas mokytojams dél traumy rizikos

13 pav. Mokytojy nuomon¢ apie tévy ir mokytojy bendradarbiavima,
skatinant vaiky fizinj aktyvuma

Mokytojai daznai pasigenda glaudesnio tévy bendradarbiavimo ir supratimo.
Jie i§saké nuomong, kad tévai praktiskai nelabai domisi déstomuoju dalyku — fiziniu
ugdymu. Jie taip pat pastebi, jog tévai nesiekia bendro tikslo, neskatina vaiky fizinio
aktyvumo, mokykloje nepalaikomas ir netgsiamas i§ Seimos perimtos fizinio
aktyvumo tradicijos. Savo vaiky fiziniu aktyvumu domisi tie tévai, kurie patys yra
fiziskai aktyvis arba dirba srityje, susijusioje su fiziniu aktyvumu ar sveikatinimu.
Taip pat mokytojai pastebi, kad vis tik tévy pozitiriuose dominuoja orientacija §
gerus vaiky akademinius pasiekimus, o fizinis ugdymas traktuojamas kaip papildoma
veikla.

., Sokti, mégstam judéti pésciomis, j fizinj aktyvumq tenka jtraukti ir tévelius.
Jeigu vaikus uzdegsi, yra geros sqlygos, tai vaikai noriai sportuoja. Ir jeigu yra tévy
ir mokytojy susitarimas, kad fizinis yra toks pat svarbus dalykas kaip matematika ar
kitas dalykas. * (3 FG)

Tévy dalyvavimas mokyklos organizuojamuose fizinio aktyvumo renginiuose,
pasak mokytojy, yra labai reikSmingas veiksnys skatinant vaiky fizinj aktyvuma.

Vaikai labai dziaugiasi ir didZiuojasi savo tévais, kai turi galimybe kartu su jais
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dalyvauti jvairiose sporto varZybose, renginiuose, iSvykose. Tai taip pat prisideda
prie vaiky aktyvumo, pasitikéjimo, saugumo kiirimo, tévy palaikymo jutimo.

., Bet, sakyciau, vaikui matyti savo tévq Salia sportuojantj, tai ohoho kokios
nosytés uzsirietusios — cia mano tévelis, as su juo galiu, as su juo bégau, cia, Zinokit,
as tai sakyciau skatinti jeigu tévus, tai ¢ia yra patys geriausi biidai kartu su tévais. *
(4 FG)

IsrySkéjo pozitris, kad mokykla ir mokytojai turi labai ribotas galimybes
skatinti vaiky fizinj aktyvuma, jei tévai patys nepalaiko vaiko fizinio aktyvumo.
Taciau mokytojy ir tévy bendradarbiavimas ir bendravimas gali biiti tas raktas, kuris
padéty suprasti vaiky poreikius ir galimybes, individualizuoti fizinj ugdyma.

,, Bet dabar jsivaizduokit mamg, kuri neleido. Leidimq eiti j baseing dave, bet
ateina j baseing su guminém tom tapkutém, bet j patj baseing reikia jlipti basam. Tai
Jji man pareiské, kad jis grizo basas baseino krastu. Tai po to buvo pasiilyta, kad yra
spec. tapkes, su kuriomis gali plaukti. Tai po to ji suveiké pazymq is mediky ir
daugiau tas vaikas neplauké. <...> viskas, nieko nepadarém, ir tas vaikas daugiau
neplauké. Pazyma ant pazymos buvo ir .... " (I FG)

Mokytojai pastebi, kad bendravimas yra pagrindinis instrumentas, norint
padéti tévams, kurie neskatina savo vaiky fizinio aktyvumo, suprasti fizinio aktyvumo
nauda ir padéti jiems atrasti biidus, kaip palaikyti ir skatinti savo vaiky fizinj
aktyvumg. Jie taip pat pastebi, kad su mokytojais aktyviau bendradarbiauja ir j
mokyklos organizuojamas fizinio aktyvumo veiklas jsitraukia fiziskai aktyvis tévai.

., Noriu pridurti, toksai yra projektas ,, Tévai — lyderiai“, ir tévai veda dalis
pamoky, veda ir fizinio ugdymo pamokas ir tai vaikams yra irgi labai puikus ir geras
pavyzdys.“ (4 FG)

., Lygiai taip pat pavyzdys yra, kai mes darom rudens arba pavasario Sventes
su tévais, kur biina dazniausiai sportinio to pavyzdzio lygmenio, kur téveliai patys ir
estafetes galvoja, patys galvoja uzduotéles, tai vél tas suaktyvina vaikus. (4 FG)

Mokytojai iSreiské nuoggstavimus, kad didele dalj pedagogy nuo aktyvesnio
mokiniy jtraukimo j fizinj aktyvuma stabdo baimé susilaukti tévy priekaisty,
susijusiy su traumy ir susizeidimy rizika.

., Kartais as bijau kq nors daryti dél to, kad j priekj apgalvoju, kad as is tévy
galiu gauti priekaisty, ir tai mane stabdo. Ir tai liecia ne vien tik kiino kultiirg, bet ir
ja." (1 FG)

Mokytojas yra centriné figtira fizinio aktyvumo skatinimo procese. Norint

uztikrinti, kad vaiko fizinio aktyvumo skatinimas biity efektyvesnis, isryskéjo, jog
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labai svarbi mokytojo asmenybé ir jo kompetencijos, jo paties fizinis aktyvumas,
gebéjimas vaikus motyvuoti, suprasti ir skatinti (14 pav.).

Fiziskai aktyvus mokytojas

Asmeninis aktyvus mokytojos jsitraukimas
fizinio ugdymo pamokose

Mokytojo asmenybé ir

svarbios kompetencijos | Gebéjimas motyvuoti vaiky motyvacijg fiziniam
skatinant vaiky fizinj aktyvumui

aktyvuma

Pozityvus santykis su su vaikais

Gebéjimas kurti teigiama atmosfera fizinio
ugdymo pamokoje

14 pav. Mokytojy nuomoné apie mokytojo asmenybg ir svarbias jo kompetencijas,
skatinant vaiky fizinj aktyvuma

Fiziskai aktyvus mokytojas yra labai stiprus vaiky fizinio aktyvumo veiksnys.
Mokytojai pastebi, kad vaikams labai svarbus paties mokytojo dalyvavimas fizinio
ugdymo pamokose. Jiems mokytojas yra autoritetas ir pavyzdys, todél jie kopijuoja
mokytojo elgesj. Taigi daugelis mokytojy, suprasdami to svarba, stengiasi biti
pasirenge fizinio ugdymo pamokai, kartu daro pratimus, jsitraukia j Zaidimus,
zinoma, kiek tai leidzia, anot mokytojy, amzius ir sveikata.

,,§iaip mégstamiausias sportas yra gimnastika ir plaukimas, prie Sito
uzaugus, lankau du kartus j savaite jogq, namuose padarau mankstq. Tai vaikai Zino
ir su jais per pertraukas padarom kokj pusiausvyros pratimq ar medj. Vaikai pastebi
tai.” (2 FG)

,, Vaikai labai nori, kad mokytojas dalyvauty. Jei jau zaidi kvadratq ir biina
nelyginis skaicius, tai jie kviecia ir biuna labai patenkinti, pas kg mokytojas
komandoje.* (2 FG)

,, Turime uzdegti juos savo pavyzdziu. Ypac jei vaikas leidzia neaktyviai
laisvalaikj, tai mokykloje tenka ties tuo padirbéti. <...> Bet jiems labai patinka, kada
drauge ar estafetes atlieki, ar kazkokj Zaidimq drauge Zaidi.** (3 FG)

Pasak tyrimo dalyviy, svarbus mokytojo gebéjimas — skatinti vaiky fizinio

aktyvumo motyvacijg. Sudominimas, palaikymas, parama, geranoriSkumas veikia
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drasinanciai. Pradiniy klasiy vaikai priklauso tam amziaus tarpsniui, kai mokytojas
yra autoritetas, tad pozityvus santykis su vaiku yra ypa¢ svarbus padedant vaikui
iSplésti savo galimybiy ribas, iSbandyti kazka naujo ir nezinomo, siekti tikslo ir
iSlaikyti susidoméjima fizine veikla. Mokytojai pastebi, kad vaikui bijant daryti
vieng ar kita pratima, jam nepasisekus, nepasitikint savimi, labai svarbu nekritikuoti
vaiko, nesumenkinti, neakcentuoti nesékmés, nes tokiu atveju vaikai uzsidaro,
i§siggsta ir praranda norg dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose. Mokytojai, taikydami
paramos, skatinimo, palaikymo strategijas, sulaukia didesnio vaiky susidoméjimo ir
dalyvavimo fizinio aktyvumo veiklose. Kitas labai svarbus aspektas — mokytojo
kuriama pozityvi atmosfera fizinio ugydmo pamokoje, kai bendraklasiai mokomi
palaikyti ir skatinti sunkiau pratimg atliekantj ar fiziSkai silpnesnj savo drauga.
Mokytojai pastebi, kai bendraklasiai patys sukuria palaikancig aplinkg, i§vengia
paty¢iy ir sugeba tenkinti komandos, o ne individualius poreikius. Tokiose
situacijose vaikai nusiteikia pozityviai, nebijo iSbandymy ir tampa fiziskai aktyvesni.

,,Pas mane klaséje yra keli, kur leidzia nebégti vaikams, nes jie pavargsta,
arba truputj ne toks kaip visi, tinginukas, tai yra. Bet mokytoja taip moka jtikinti,
kad jie béga, nori nenori, létai, jie gali eiti.”* (2 FG)

., Tai ir padedam, prie sienelés ateini ir prilaikai, sakykim berniukams padedi
prisitraukt ir pats pakeli, palaikai. <...> Ir visa klasé Saukia, palaiko, paploja,
skanduoja, skatina... kad tik padaryty ta linkme. Na, o kitq pamokq jau drgsiau —
uzlipa tuos kelis skersinius, perlipa. Nu nedrgsu, bet po truputi, po truputj... Manau,
kad viso to, kiekvienos tokios naujos veiklos — maZiau paZjstamos ar reciau
pasitaikancios — veikia baimé, kad neatliksiu arba atliksiu negerai. Tada gal Saipysis
draugai gal ir mokytojai. Visko gi biina, visi mes Zmonés ir visokiy yra.“ (3 FG)

Tyrimas atskleidé, kad mokyklos puosel¢jamos fizinio aktyvumo tradicijos
ir vertybés gali stipriai prisidéti prie vaiky fizinio aktyvumo skatinimo (15 pav.).

Nereguliariis su fiziniu aktyvumu susije
renginiai mokykloje
Su fiziniu aktyvumu
susijusi mokyklos kultiira, ——
vertybés

Periodiskai organizuojami renginiai

Fiziniam aktyvumui skirti renginiai,
kuriuose dalyvauja tévai seneliai

15 pav. Mokytojy nuomoné apie mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo
kultiirg ir tradicijas

91



Mokykloje organizuojami jvairiis su fiziniu aktyvumu susij¢ renginiai, taip pat
bendri su tévais ar seneliais renginiai. TaCiau tiriamieji pastebi, kad j tokius mokyklos
organizuojamus renginius ateina dazniausiai ty vaiky tévai, kurie palaiko ir skatina
ju fizinj aktyvuma. Visgi vaikams labai svarbus yra bendras jy ir tévy dalyvavimas
mokyklos renginiuose. Nors kai kurie renginiai yra tradiciniai, taciau apskritai
mokytojai pastebi fizinio aktyvumo skatinimo renginiy epizodiSkumg, jic labiau
priklauso nuo mokytojy ar specialisty iniciatyvos, igyvendinamy projekty ir pan.

., Bet, kaip sakot, pakankamai epizodiskai. Tradiciniy turim tokiy renginiy,
kurie sportiniai, tai kad pasakytumém, kad jie vyksta kiekvieng dieng, tai tikrai ne.
(1 FG)

, Kur jau visos mokyklos ar pradinuky sportiniai renginiai — estafetés,

varzybos, yra tokiy tradiciniy renginiy. “ (I FG)

3.2. Tévy poziuris i pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma
ir jo skatinima mokyklos aplinkoje

Sioje dalyje pristatomi tévy apklausos rezultatai. Tévai yra viena i§ svarbiausiy
vaiko ugdytojy grupiy, tiek kalbant apie Seima kaip pirminj socializacijos instituta,
tiek kaip mokyklos bendruomenés dalj bei Svietimo paslaugy vartotoja, turintj jtakos
priimant sprendimus, susijusius su vaiko ugdymo procesu. Todél tévy pozitris ir
vertinimai yra labai svarbiis siekiant suprasti vaiky fizinio aktyvumo motyvacija,
Seimos aplinkos vaidmenj formuojant fiziskai aktyvig vaiko gyvenseng, taip pat
vertinant mokykloje vykstantj vaiky fizinio aktyvumo ugdyma, jo galimybes ir
rezultatai. Analizuojant tévy grupiniy diskusijy duomenis, pradzioje bendrai
aptarsime, kaip tévai vertina savo fizinj aktyvuma ir jam darancias jtaka prieZastis,
vaiky fizinio aktyvumo situacijg, artimosios aplinkos veiksnius, darancius jtakg
vaiky fiziniam aktyvumui. Véliau bus analizuojami tokie vaiky fizinj aktyvuma
veikiantys mokyklos aplinkos veiksniai kaip infrastruktiira, fizinio ugdymo proceso
organizavimo ir kokybés problemos, pedagogy asmenybé ir kompetencija, mokytojy
ir tévy bendradarbiavimo i§8tikiai, sociokultiriné mokyklos aplinka. Taip pat bus
pateikiamos tévy jzvalgos apie Svietimo politikos, susijusios su vaiky fizinio

aktyvumo skatinimu, problemos.
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3.2.1. Pradiniy klasiy mokiniy tévy jZvalgos apie asmeninj fizinj aktyvuma

Interviu pradzioje tévai pasisaké apie savo fizinj aktyvuma, jo reikSme, taip

pat apie tai, kas skatina ir slopina jy paciy fizinj aktyvuma (16 pav.).

Didelis uzimtumas, karjeros siekimas

Darbo pobidis
Asmeniniam ——— Vaiky auginimas
fiziniam
aktyvumui jtaka Sveikatos problemos
darantys
veiksniai

Motyvacijos fiziniam aktyvumui stoka

Kasdieniai namy tkio darbai

Laisvalaikio fizinio aktyvumo formy jvairiové

16 pav. Tévy nuomon¢ apie asmeniniam fiziniam aktyvumui
jtaka darancius veiksnius

Tyrimas atskleidé¢, kad tévai savo fizinj aktyvumg vertina skirtingai. Vieni
gyvena pakankamai aktyvy gyvenimo buda, kiti save laiko fiziSkai neaktyviais arba
per mazai aktyviais. Tai sieja su per dideliu profesiniu uZimtumu ir karjeros
siekimu, sédimu darbo pobiidZiu, mazy vaiky auginimu, sveikatos sutrikimais.
Tévai, kurie save vertina kaip fiziSkai neaktyvius, pazymi, kad jaucia motyvacijos
tritkumg arba ,,Siaip nemégsta buti fiziskai aktyviis “. (4 FG). TacCiau tévai pastebi,
kad laikui bégant vis labiau jaucia fizinio aktyvumo trikuma, nes dazniau susiduria
bei patiria per mazo fizinio aktyvumo pasekmes sveikatai — jaucia, kad turi sveikatos
problemy, yra ne tokie fiziSkai iStvermingi, prasciau jauciasi, organizmas pasiZymi
vis mazesnémis funkcinémis galimybémis.

LAS tris vaikus turiu, du va: treciokas ir ketvirtokas, vienai dabar yra du
metukai dabar, tai va tuos du metus pastaruosius fizinis aktyvumas yra tik tai va toks
labiau pasivaikstant létai lauke, o pries tai ir bégiojau, ir Sokau linijinius Sokius, ir
su lazdom vaiksciojau, nu Zodziu aktyvesné buvau tuo metu, kol dar nebuvo gimus
dukra.” (2 FG)

,, Fizinis aktyvumas svarbus ir bitinas, nes, sakykim, kuo toliau su amzium,
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tuo jauciu, taip sakant, didesnj, kaip cia pasakyt, tritkumg tos sportinés fizinés
veiklos, nes jau lipant j ketvirtg aukStq uzdistu normalioj bukléj. ** (4 FG)

»Mano darbas néra susijes su fiziniu aktyvumu. Tai is tikryjy daugiau viskas
pas mane yra pasyviai, dél to labai lindna, bet nezinau, ar as nerandu laiko, neturiu
motyvacijos, sunku pasakyti.** (4 FG)

Tyrimas atskleidé, kad bendras tévy fizinis aktyvumas yra palaikomas
jvairiomis formomis. Profesinés veiklos specifika yra tas veiksnys, kuris gali tiek
slopinti, tiek skatinti fizinj aktyvumg. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad fizinis
aktyvumas labai susijes su jy darbo funkcijy atlikimu ir per darbo diena jie nemazai
juda.

., Aktyvumo netritksta, nes dirbu per du darbus ir ratai, namai, ir visur bégte. *
(2 FG)

,, Dirbu greitojoj dispecere, o klinikose buna, kad per 12 val. 14 tikst. Zingsniy
nueinu. “ (2 FG)

Tévai kaip vienag 1§ fizinio aktyvumo formy nurodo judéjimg dirbant namy
itkio darbus. Nemazai tyrimo dalyviy gyvena rajone, nuosavuose namuose ir

v —

[T

., Nuosavame name gyvenu, tai netritksta. Dar auginam Sesis Sunis, nu tai to
veiksmo visur — ir Sunys, ir vaikai, ir namai.** (2 FG)

,,Bet Siaip darbas prie namo ir Siaip dviraciais vasarq Siek tiek daugiau.
Ziemq, aisku, maziau.” (4 FG)

Fizinis aktyvumas siejamas su jvairiomis laisvalaikio fizinés veiklos
formomis — pasivaiks¢iojimais, grybavimu, kelionémis, Suny vedZiojimu ir pan.
Zinoma, $ios laisvalaikio formos labiau prieinamos gyvenantiems rajone ar kaime,
kur Salia yra miskai, gamta, vandens telkiniai ir pan. Be to, pazymi, kad toks
laisvalaikis, kartu ir fizinis aktyvumas, yra susij¢ su sezoniSkumu — vaikai fiziskai
aktyvesni vasaros laikotarpiu.

,,Jeigu vasarq, tai mes dar daugiau j Zygius, su dviraciais, mes nebégiojam,

daugiau gal vaikstom, bet Siaip mes kultivuojam sportq. “ (2 FG)
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3.2.2. Pradiniy klasiy mokiniy tévy jZvalgos apie vaiky fizinj aktyvuma

Tévai diskusijy metu pasisaké ne tik apie asmeninj, bet taip pat ir apie vaiky
fizinj aktyvuma (17 pav.).
—Fizinio aktyvumo maZzéjimo tendencija

——Berniukai labiau fiziskai aktyviis

Fizinis aktyvumas vasara

Mokiniy fiziniam ——  Sezoniskumas < —— fmnazesms
aktyvumui jtaka ‘ Mokslo mety eigoje vaiky
darantys veiksniai ) o fizinis aktyvumas didéja
—— Aplinkos pokyciai

——Vaiko charakteris

—Vaiko polinkiai ir gabumai

17 pav. Tévy nuomon¢ apie veiksnius, darancius jtakg vaiky fiziniam aktyvumui

Tévai pastebi, kad kol vaikai mazi, jie daug judresni, véliau tai keiciasi.
Pagrindinis luzis jvyksta paauglystéje. Tuomet gerokai sumazgja jy doméjimasis
fizine veikla, i$ pozityvaus j negatyvy keiciasi bendravimo su tévais pobiidis, vaikai
tampa jautresni draugy nuomonei, nesékméms, jsitraukia j virtualy bendravima,
zaidimus ir pan.

»Mano mazylis anksciau mégo bégioti, eidavo j sporto sales, buvo labiau
Judrus, taciau paauglystés laikotarpiu su juo neina susikalbeti, sédi prie kompiuterio,
niekuo nebesidomi.* (1 FG)

,, A3, kaip pastebiu, kad mazoji yra aktyvesné uz didzigjq, o didziajai sumazéjo
fizinis aktyvumas su amziumi. Kai buvo mazesné buvo aktyvesné. Ir pasivaiksciojimai,
eidavo, o siai dienai jos nedomina pasivaiksciojimai. * (3 FG)

Tévai, ypac auginantys abiejy lyCiy vaikus, pastebi, jog berniukai yra paprastai
Jjudresni uZ mergaites. Jie labiau domisi komandinémis sporto $akomis, lanko
biirelius, o mergaités — pasyvesnés, linkusios ] kitas fizinio aktyvumo formas, kaip
antai Sokius:

,,»Dukra jei ne biirelis mokykloje Sokiy, tai turbiit guléty namie ir miegoty, nes
labai mégsta pamiegoti. Taijei ne birelis, daug lanko Sokius, daugiau nieko visiskai.
Net neisveju is namy, kad eity pasivaikscioti. “ (2 FG)

,, AS irgi turiu mieganciq grazuole, miega ir miega. Irgi sakau, einam kur nors,
fizinis aktyvumas tikrai nulis, visiskai néra. “ (2 FG)
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Tévai taip pat pastebi, kad vaiky fizinis aktyvumas priklauso nuo sezoniskumo.
Paprastai vasaras vaikai leidzia pasyviau, taciau per mokslo metus aktyviau
jsitraukia j fiziSkai aktyvias veiklas, grizta i sporto biirelius, sporto klubus, fizinio
ugdymo pamokas mokyklose ir t. t. Tévai pastebi, kad vaiky fiziniam aktyvumui
itakos turi ir aplinkos pasikeitimas, t. y., vaikams nuvykus is miesto j kaimg, jie tarsi
atgyja, tampa daug aktyvesni, noriai leidzia laikg lauke, zaisdami aktyvius zaidimus.

»Nuo 4 mety iki mazdaug 7 mety abudu intensyviai lanké futbolg, dabar
intensyviai, ganétinai, lanko badmintonq. Bet tai yra tik mokslo mety eigoj. Vasarg
Jjie yra pasyviskesni, patys turi stumti iSeiti j laukq, treniruotis, kazkq daryti, nes nori
tik su plaisteison zaisti. Bet Siaip galvoju, kad pakankamai. Jei mokslo mety eigoje
tai jie pakankamai daug.* (4 FG)

,, Uztenka tik nuvaziuoti j kaimg — jis laksto, nori biiti.** (4 FG)

Svarstydami, nuo ko priklauso vaiky FA, diskusijy metu dazniausiai dauguma
pritardavo, kad svarbiausias tai lemiantis veiksnys — Seimos aplinka. Taciau tévai
taip pat pastebéjo, jog tévy dedamos pastangos skatinti vaika biiti fiziskai aktyvy
kartais yra bevaisés. Kartais net ir skatinamas bei motyvuojamas iSbandyti jvairius
sporto biirelius vaikas fizinio aktyvumo nepamégsta. Tévai sutinka, jog ne viskas tik
nuo tévy ar aplinkos priklauso, nes vaikai labai skirtingi. Neretai vaiko charakteris,
polinkiai, gabumai nukreipti ne fizinio aktyvumo, o kita linkme.

., Kas liecia sakykime jos klasiokus ir Siaip bendraamzius vaikus tai pastebiu,
kad kokie 50 ant 50 procenty vaikai yra sportiski arba ne. Ir visiskai nezinau nuo ko
Cia priklauso, nuo charakterio vaiko, nuo Seimos, nuo aplinkos, nuo pavyzdzio, kurj
mato vaikai nuo mazens. Bet is esmés, net nezinau, nu vaikai yra nevienodi, vieni
meniski, kiti sportiski ir dar kazkokie. Ir labai sunku pasakyti, kodél maniskei

nepatinka sportuoti, nepatinka jai nei dviraciai.** (4 FG).

3.2.3. Pradiniy klasiy mokiniy tévy jZvalgos apie artimosios aplinkos

jtaka vaiky fiziniam aktyvumui

Jau buvo minéta, kad Seima, tévy nuomone, yra labai svarbi skatinant vaiky
fizin] aktyvuma. Todé¢l tyrimo metu tévai buvo skatinami detaliau pasisakyti ir
diskutuoti apie artimiausios aplinkos poveikj vaiky fiziniam aktyvumui. Diskusijy
metu tévy pasisakymuose iSrySkéjo tokie artimosios aplinkos veiksniai kaip
asmeninis tévy fizinis aktyvumas, Seimos nariy palaikymas, skatinimas, démesys ir
bendras su vaikais fizinis aktyvumas, materialiné padétis, sédimosios gyvensenos

veiksniy kontroliavimas, taip pat draugy vaidmuo (18 pav.).

96



Asmeninis tévy fizinis aktyvumas

Vaiky skatinimas biiti fiziskai aktyviais

Tévy skiriamas laikas

—- Seimos poveikis

Tévy finansinés galimybés

Vaiky sédimosios gyvensenos

. kontroliavimas
Artimiausios
aplinkos Broliy, sese alaikymas ir skatinimas
poveikis vaiky — % P Y
fiziniam
aktyvumui

| Kaiminystéje gyvenantys fiziskai
aktyviis draugai

18 pav. Tévy nuomoné apie artimosios aplinkos veiksnius, darancius jtaka
vaiky fiziniam aktyvumui

Tiriamieji sutinka, kad Seimoje puoselé¢jamos fizinio aktyvumo tradicijos yra
vienas i§ svarbiausiy vaiky fizinj aktyvumg skatinanc¢iy veiksniy. Asmeninis tévy
fizinis aktyvumas turi didelj poveikj skatinant vaiky susidoméjima fiziniu aktyvumu.
Vaikai, matydami, kaip mankstinasi ar fiziSkai aktyviai leidzia laikg tévai, pvz.,
vazinéja dviraCiu, bégioja, eina pasivaiksCioti, daznai patys pradeda dalyvauti
fizingje veikloje su tévais kartu, jiems toks gyvenimo buidas tampa norma. Todél visy
Seimos nariy palaikymas, skatinimas, démesys ir dalyvavimas fiziskai aktyviose
veiklose kartu tik sustiprina vaiky motyvacija buti fiziskai aktyviems.

,,Jiems to suaugusio, artimo zmogaus buvimas Salia yra labai reikalingas.
Dar toks amzius, kad reikalingas. Reikalingas tas rysys, jiems reikia ne tik sau Zinoti,
kad pasieke kazkq, bet ir mama turi Zinoti, ir tétis, ir dar senelis. “ (1 FG)

,,Jeigu nebus postimio, tai prie kompo ir mobiliako biity prasédéje ir visq tq
paauglysteés laikotarpj. “ (2 FG)

,,AS pati tai stengiuosi, ir iSeinam apsivaikscioti kartu, tai pabégioti stadione,
tai ant treniruokliy. Tai bandau tuo savo asmeniniu pavyzdziu, ir kiekvienais metais
bégimas tam Kauno maratone, sakém dabar pavasari po penkis kilometrus
bandysime bégti.““ (1 FG)

Tévai atkreipia démes; ] tai, kad labai svarbu ne tik asmeninis fizinis aktyvumas

bei vaiky palaikymas, bet ir skiriamas tévy laikas, pvz., nuvezant bei parveZant |
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treniruote (i$ treniruotés), finansinés sqnaudos, lydéjimas i varZybas ir pan.

., Kad fizinis aktyvumas tiek, kiek gauna vaikai mokykloje, kaimo mokykloje,
iskaitant ir burelius — yra nepakankamas. Jei tévai kazkaip neprisidety savo
galimybemis, tiek finansinémis, tiek laiko sqnaudy, kazkaip tq vaikq nuvezt ir tq laikq
prabit, kol jis sportuoja, — tai manau is to nieko neiseity. Vien noro, kad mano vaikas
sportuoty, — negana. “ (4 FG)

,,O Siaip, tai taip, viskas priklauso nuo tévy, aisku, vaiko valia, kq rinktis
sportuoti, bet téevai didzigjq dalj daro, didele jtakq, ir tas nuvezimas daugeliu atveju
ir paémimas, ir § varzybas lydéjimas, na aktyvumas tas vaiko labai priklauso nuo
téevy — turbiit labiausiai. *“ (4 FG)

Tyrimo dalyviai atkreipia démesj, kad Siandieniniame gyvenime vaiky
laisvalaikis yra pasikeites — jie daug laiko praleidzia prie kompiuterio, planseciy,
telefony, jsitraukia j virtualius Zaidimus ir socialinius tinklus. Tokios yra modernios
dabarties realijos, todél tévai pastebi, kad yra reikalingas sédimgjq gyvenseng
skatinanciy stimuly kontroliavimas. Jdomu, kad neretai tenka vaikus netgi versti
buti fiziskai aktyvius, pvz., skatinti eiti j laukg. Tévai, norédami uztikrinti vaiky fizinj
aktyvuma, ,,veda“ su vaikais derybas, kuria jvairias taisykles, taiko apdovanojimy arba
bausmiy metodus. Taciau kai kurie tévai atkreipia démesj, kad jiems biity lengviau
kontroliuoti vaiky fizinj aktyvuma, jeigu jie patys ,,daugiau Zinoty apie fizinio
aktyvumo normas. “ (5 FG)

,Mes gyvename kaime, name, mano vaikai j laukq nenori eiti, jeigu mes
nestumtumeém, jie ir nenorvety. <...> Mes ir paggsdinti, ir medaliais tais pasvytuoti,
kad va, nu nori nenori, tai tiktai dél to. <...> Nes va jau ,,pleisteiSenai* ir Zaidimai
tie rankiniai visokie, tiek telefonai ir internetai, kompiuteriai — jie mirksta ir
aktyvumas dingsta jiems. Visq aktyvumaq is tikryjy uzmusa, bent jau mano asmeniskai
vaikams. Ir visokias turim taisykles — eisi pazaisti valandq, dvi valandas palakstyt,
pazaist badmintong ar dar kazkq, tada galési tq valandg pazaist. Tik tokiu bidu mes
isprasom j laukq. Jeigu ne tas, tai taip ir drybsoty namie. “ (4 FG)

,, Tenka riboti laikq prie kompiuterio, jei taip natiraliai paleistum, tai kaZin
kas vykty ten. Yra ir tos priklausomybés kazkiek, bet dabartiniais laikais — tai
dabartinis dirgiklis, visi telefonai, kompiuteriai. (3 FG)

Nepakankama Seimos materialiné padétis, tyrimo dalyviy nuomone, mazina
vaiky galimybes dalyvauti sporto bureliuose, lankyti klubus ar uzsiimti patinkancia
sporto Saka, kuri reikalauja nemazai Seimos materialiniy resursy, todé¢l jie turi

nemazai lukesciy i§ valstybés ir mokyklos sudarant pasirinkimo jvairove ir didinant
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nemokamy sportiniy uzsiémimy prieinamuma ekonomiskai pazeidziamoms Seimoms.

Motyvuoti tu gali kiek nori, jeigu ten vis tiek viskas kainuoja, ne visi tévai
viskg gali leisti. Ar eiti j baseing, ar eiti dar kazkur. Tu gali motyvuoti, kiek nori, kol
mokykla ar svietimo sistema ty sqlygy nesuteiks, tas ir liks tik motyvavimu... (3 FG)

Interviu metu iSryskéjo, kad tévai labai daug likesciy uztikrinant pakankamg
vaiky fizinj aktyvumgq sieja su mokykla. Be to, sutinka, kad pagrindiniai vaiky
fizinio aktyvumo periodai per dieng ar savait¢ susij¢ su mokyklos teikiamomis
galimybémis — fizinio ugdymo pamoka, organizuotomis fizinio aktyvumo formomis
(sporto bireliais, renginiais, Zaidimais, mankStomis ir pan.), aktyvumu per
pertraukas. Laisvalaikio metu vaiky fizinis aktyvumas labai priklauso nuo Seimos
aplinkos ir Cia tévai prisiima atsakomybe, kad dalis jy per mazai deda pastangy
skatindami vaikus biiti fiziSkai aktyvius.

., Ir jam (sunui — aut. past.) patinka sportuoti ir, na, jeigu neturéty tos veiklos
nisos tokios aktyvios, Siuo atveju — krepsinis, tai to fizinio aktyvumo tikrai tritkty.
Nes vélgi, kaip ir pasnekoves, va keletq girdéjau mamy, kad reikia kartu su jais eiti.
Jie nori to démesio, kad kartu su jais vaziuotum dviraciu, kartu vaiksciotum, arba
reikty priminti, kad reikia iseiti va j laukq, truputélj pabégioti, pazaisti, palakstyti.
Tai nezinau, dziaugiuosi, kad is tikryjy yra sportiné uzklasiné veikla. “ (5 FG)

Kitas svarbus veiksnys, susijes su vaiky fiziniu aktyvumu, — broliy ir sesery
vaidmuo. Neretai vaikai vienoje Seimoje kartais blina labai skirtingi lyginant jy fizinj
aktyvumg. Vienas — labiau linkes buti fiziskai aktyvus, domisi jvairiomis sporto
Sakomis, kitas — séslesnis, linkes daugiau laiko skirti mokslams, o ne sportui. Kartais
brolis ar sesuo gali ne tik paskatinti ar palaikyti, taciau net tarpusavyje konkuruoti,
kuris yra fiziSkai aktyvesnis ar stipresnis.

,,Brolio jtaka broliui gal kol mazesni. Nu pas mane du berniukai, vienas
sportuojantis aktyviau, kito istvermé mazesné, bet jis lenkia kur nors kitur brolj. Tai
kazkokia konkurencija gal ir yra.” (1 FG)

Kaimynystéje gyvenantys fiziSkai aktyviis bendraamZiai sukuria salygas
vaikams dalyvauti bendrose fizinése veiklose, daro jtaka teigiamam poziiiriui  fizinj
aktyvuma, taip pat skatina vaikus iSbandyti save vienose ar kitose sporto Sakose.
., Kadangi yra aplinkui draugy panasaus amZiaus, tai kai geras oras, tikrai iseina ir
i stadiong, ir futbolq pazaisti susirenka. AS gana patenkintas.” (3 FG). Tévai taip
pat pastebi, kad kaimynystéje nesant bendraamZiy vaiky, vaikai labiau linke
laisvalaikj leisti namuose arba siekdami aktyvesnio tévy dalyvavimo fizinio
aktyvumo veiklose.
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,, Galéty daugiau, per mazai. Kadangi dabar nebéra kiemo draugy, maziau,
mes gyvenam nuosavy namy kvartale ir Salia néra vaiky to amziaus kategorijos, tai

kiemo Zaidimai iseina tiek, kiek iSeina savam kieme arba su tévais namie.” (3 FG)

3.2.4. Pradiniy klasiy mokiniy tévy jZvalgos apie mokyklos aplinkos poveikj

vaiky fiziniam aktyvumui

Tévy, kaip vienos i§ pagrindiniy mokyklos bendruomenés grupiy, jzvalgos
apie mokyklos veiklg leidzia geriau suprasti mokyklos taikomy priemoniy, skatinant
vaiky fizinj aktyvuma, veiksminguma, identifikuoti problemines mokyklos veiklos
sritis ir ieskoti biidy joms gerinti. Siame skyriuje bus pateiktos diskusijy metu
i8rySkéjusios ir apibendrintos tévy jzvalgos ir vertinimai apie tai, kokie mokyklos
aplinkos veiksniai padeda skatinti vaiky fizinj aktyvuma, o kurie atvirksciai — gali
neigiamai veikti vaiky fizinj aktyvuma. Aptariamos tokios vaiky fiziniam aktyvumui
reikSmingos veiksniy grupés kaip mokyklos infrastruktiira, taikomi edukaciniai
vaiky fizinio aktyvumo skatinimo metodai, fizinio ugdymo proceso organizavimo ir
jo kokybés problemos, mokytojo asmenybé ir profesionalumas, neformalaus
ugdymo problemos, mokytojy ir tévy bendradarbiavimas.

3.2.4.1. Pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma skatinantys mokyklos
aplinkos veiksniai

Tyrimas atskleidé Siuos, tévy nuomone, svarbius vaiky fizinj aktyvuma

skatinan¢ius mokyklos aplinkos veiksnius (19 pav.)
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Tévai pastebi, kad mokyklos lauko infrastruktira pastebimai pageréjo.
Mokyklos investuoja j aikstyny tvarkyma, naujg lauko jrangg. Lauke yra geresnés
salygas fizinio ugdymo pamokoms vesti ir galbtit yra kokybiskesnés. ,, Kai atvaziuoji
pasiimti vaiky, jie nesédi, visi kazkq veikia. Tos aikstelés patvarkytos dabar. Anksciau
buvo vienas didelis purvynas, ir antras didelis purvynas.” (3 FG)

Mokytojo asmenybé turi didele jtakg vaiky fiziniam aktyvumui, jy
susidoméjimui fizine veikla, tam tikromis jos formoms. Tévy manymu, mokytojas
turi perteikti ne tik Zinias, mokyti teisingai atlikti pratimus ar tinkamy Zaidimo
strategijy, bet svarbiausia — gebéti atrasti kelig i vaiko vidy, pamatyti jo gabumus ir
padéti jiems atsiskleisti.

,,Bet nuo mokytojo vis tiek viskas priklauso <...>, svarbiausia mokytojui
mokéti bendrauti su vaiku, nes ne kiekvienas vaikas atéjes atsivers. Vien mokytojo
motyvacijos neuztenka, jis turi rasti nisq, kaip jeiti pas jj. Ir ne kiekvienas tai gali
padaryti, ir nesvarbu, koks vaiko amzius.” (1 FG)

,Bet as pradiniy klasiy mokytojai pasakiau, kad pas mus tokios ir tokios
problemos, bet nieko neribojau. Jis pats nezinojo, kad jam kazko negalima, sakau
kiek gali, tiek ir darai. Jeigu kq, pasakyk mokytojui. Ir dabar tinklinj Zaidzia, futbolg
Zaidzia. Bet visa tai padaré mokytojas, jis atvéreé jji, atrado tq gyslele, kur jis gali, tu
Lukai gali.” (1 FG)

Tévai diskutavo apie tai, kad teigiamas pokytis mokykloje biity fizinio
ugdymo mokytojas dalykininkas. Jy nuomone, fizinio ugdymo mokytojas, kaip
specialistas, uztikrinty jdomesnes, efektyvesnes fizinio ugdymo pamokas ir tinkama
vaiky fizinj ugdyma. Be to, tévai atkreipia démesj, kad kito pedagogo dalyvavimas
ugdymo procese labiau motyvuoty vaikus, kelty susidoméjima.

L, Ir 1S tikryjy daug jdomiau, kada kitas mokytojas, nes per dieng tg mokytojg
mato daugiau ir turbiit jdomiau, kitas Zzmogus, kitas veidas. (4 FG)

Siandien vis daugiau kalbama apie tai, kokia reik§minga vaiky ugdymo(si)
procesui yra tévy ir mokytojy partnerysté. O Sio tarpusavio rySio svarbg pirmiausia
pagrindzia bendras tikslas — vaiko mokymosi s¢ékmé, kuri aktuali tiek pedagogams,
tiek tévams. Mokytojy ir tévy bendradarbiavimas sudaro sglygas geriau suprasti
vaiky poreikius ir galimybes, individualizuoti fizinj ugdyma, suprasti fizinio
aktyvumo nauda ir siekti fizinio aktyvumo testinumo ir balanso esant vaikui
mokykloje ir uz jos riby. Pasak tévy, ar bendravimas bus s¢kmingas, labai priklauso
nuo mokytojo gebéjimo bendrauti ir susiklosciusiy tarpusavio santykiy — kuo jie

pozityvesni, tuo labiau tévai linke bendradarbiauti.
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Diskusijose dalyvave tévai, kuriy vaikai lanko mokyklas, neturin¢ias sporto
salés, pasidalijo patirtimi, kaip §i problema gali biiti iSspresta. Buitent tokia mokykla
lankan¢iy vaiky tévai kartu su mokytojais sutaré, kad biity galima fizinio ugdymo
pamokas perkelti j profesionalaus sporto baziy aplinkg. Taigi, sutariant mokytojui ir
tévams, kokiy sporto Saky uzsiémimais galima pakeisti fizinio ugdymo pamokas,
sporto saliy triikumas paverCiamas privalumu. Diskusijos metu tévai praktiSkai
vieningai pritaré, kad fizinio ugdymo pamoky perkélimas j sporto baziy aplinkas
yra galimybé vaikams iSbandyti jvairias sporto Sakas, pazinti save ir savo galimybes,
o naujas (ne mokyklos aplinkos) mokytojas-treneris neretai vaikams tampa pavyzdziu,
didesniu autoritetu, geban¢iu motyvuoti ir jtraukti.

., Cia yra supermokykla, dél to, kad jiems leidsia pabandyti ir karate, ir
baseing, ir tenisq, bus gimnastika, gal per keturis metus dar kazkq surasim.* (2 FG)

IvairiapusiSkesnés, atitinkancios vaiky amZiaus tarpsnio ypatumus fizinio
aktyvumo formos, tévy nuomone, yra vienas i§ labai svarbiy veiksniy, siekiant
konkurencija, azartas yra tai, kas susije¢ su fizinio aktyvumo patrauklumu, kas labiau
vaikus jtraukia. Kartu tévai atkreipia démesj, kad komandiniai zaidimai, ugdydami
fizines ypatybes, atlicka dar vieng funkcija — jie ugdo kolektyviskuma, bendros
atsakomybés uz rezultata suvokima:

., Bent jau pradiniy klasiy lygyje, estafetés yra tai, dél ko jie ten is proto eina,
nori uzsiimti, lenktyniauti, ir tada uzduotys bina jvairios, ne viena, ne kvadratas, ne
bégti tiesiog. Man tai atrodo, kad Sioje amZiaus grupéje tai esminis, sudominantis
dalykas, traukiantis ir visapusiskas labai. Ir tas varzymasis, laimi-nelaimi, jis biina,
bet tikrai skatina judeéti. “ (2 FG)

.1 tas kiino kultiiros pamokas galima ziuréti ne tik kaip j sportavimg. <...>
Dabar didzioji dauguma vaiky daugiau individualybés. AS darau, as einu, as einu j
gimnastikg, as padarau tq. O per fizinio pamokas <...> yra kvadratas, yra tie tokie
komandas. AS noriu pasakyti, tai tas fizinis aktyvumas irgi gali biti kaip ir vaiko
psichologijos ugdymas. <...> Ir kad ne vienas esi atsakingas uz tq savo komandos
rezultatg. <...> Jungiant zaidimus, galima net kelis is karto zuikius nusauti.“ (5 FG)

IS tévy diskusijy iSryskéjo, kad tévai labai palankiai vertinty sveikatos
specialisty dalyvavimq vaiky fizinio ugdymo procese. Tévy nuomone, tai leisty
tikslingiau organizuoti vaiky fizinj ugdyma, anks¢iau ir tikslingiau taikyti

prevencing funkcijag — pastebéti ankstyvus vaiky sveikatos sutrikimus ir fiziniu
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aktyvumu nuosekliai ir tikslingai juos spresti.

., Siaip tai mes baigém B. Brazdziono daugiafunkcj centrq. Puikiai dirbo ten
specialistai, vos ne kineziterapeutai, su vaikais. Buvo viskas nuo trijy metuky — ir
kamuoliai, ir visokios priemonés, ir péduciy netaisyklingg formq nustatinéti ir
atstatinéti, po to pradéjo sportuoti. Buvo veikla, ir jeigu j tai investuoja mokyklos
vadovas irbiina dar kokios sveikatinimo dienos, kad galéty ateiti kineziterapeutas,
pasiziuréti, kokia laikysena yra, kas paskatinty pasitemti, tai ir tévams patikty, jie

tai jvertinty, toks sveiko vaiko ugdymas, visiems biity nauda. Ir vaikams buty gerai,

eve— ‘

(2 FG)

Tévai taip pat pastebi, kad specialistai reikSmingai prisidéty ir sprendziant
situacija, kai tévai nepalaiko vaiko fizinio aktyvumo. Tuomet, anot tyrimo dalyviy,
jau yra reikalinga kompleksiné pagalba, kada turi jsitraukti ir kiti mokykloje
dirbantys specialistai — ,, socialiné darbuotoja, yra ir medicinos seselé ir, man atrodo,
psichologai mokyklose. Tuomet tai yra komandinis darbas. Tuomet pasikvietus tétj,
Jjei tikrai tai yra tik tévy problema, kad vaikas nenugriiity, neduok Dieve, susimusa,
tai tada reikia kalbéti su tévais, nes dar po penkiy mety tas vaikas grius, nes
nepakankamai bus issivyste jo raumenys. Jam prasideés plauciy uzdegimai, nes jo
bus per silpni raumenys. Jis uzsisédéjes, jis neturi fizinio aktyvumo. Tai va, cia j tai
turéty, manau, jsijungti visa Sita mokyklos brigada, kuri ir yra skirta va tokiems
atvejams spresti.** (5 FG)

Kita veiksminga priemoné, skatinanti vaiky fizinj aktyvuma, tévy poziiiriu,
galéty biiti auksto meistriSkumo sportininky, treneriy vizitai i mokykla. Jy
nuomone, vaikams svarbiis autoritetai, o aukSty sportiniy pasiekimy turintys
sportininkai biitent tokie gali biiti. Be to, atitinkamos sporto Sakos treneriai gali
prisidéti atskleidziant vaiky fizinius gabumus ir tinkamumg tam tikrai sporto Sakai.

,Gal galéty atvykti kazkokios sporto Sakos vadovas ar tikras treneris
atvaziuoty, ir tas toksai... man tas pavyzdys... as labai dZiaugiuosi tuo, kaip mes
turim.“ (3 FG)

,AS atsimenu, atvaziuodavo kiekvienos sporto Sakos atstovas, su ,,fizruku*
atsistoja ir: ,,Sitas iStvermingas, Sitas lankstus. kitas tq...", i§ karto mane uz
pakarpos i dviracius nusivedé, viskas, vaziuosi ir viskas. “ (3 FG)

,,Jis atvaziuoja ir jvertina, kokius gebéjimus vaikas turi, kam linkes. Jis vaiko
duomenis pasiima, atseit turéty jam sektis toj sporto Sakoj. Ir juos tada verbuoja,
pasakoja, ateik, pabandyk.” (3 FG)
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3.2.4.2. Pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvumg mazinantys mokyklos
aplinkos veiksniai

Diskusijos su tévais atskleidé, jy nuomone, tuos veiksnius, kurie mokykloje

neigiamai veikia vaiky fizinj aktyvuma (20 pav.).

Sporto saliy trikumas

Per mazas fizinio ugdymo pamoky skaicius

Nepakankamas mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas
pertrauky metu

Per didelis mokytojy darbo kriivis

Triksta individualizavimo fizinio ugdymo procese

Mokiniy fizinj
aktyvuma Fizinio aktyvumo formy jvairiovés stoka
mazinantys =~ —— ) ) ) .
mokyklos Taikomos neefektyvios edukacinés strategijos
veiksniai

Nepatraukli mokytojo asmenybé

Bendraklasiy patycCios

Neformalaus fizinio ugdymo problemos

20 pav. Tévy nuomoné¢ apie vaiky fizinj aktyvuma mazinancius mokyklos
aplinkos veiksnius

Tévai atkreipia démesj | sporto saliy trikumg. Nors vienos mokyklos,
neturédamos sporto salés apskritai, geba rasti sprendimg, kaip jau buvo minéta
ankstesniame skyrelyje, taciau didelése mokyklose sporto sal¢ dazniausiai yra tik
viena. Dél per didelio vaiky skaiCiaus ir uzimtumo ji negali buti pakankamai
iSnaudojama sudarant kiek jmanoma geresnes salygas organizuoti fizinio ugdymo
procesa.

,Pvz., licéjuje yra didziule mokyklg nuo pirmos iki dvyliktos klasés, turi ir
didele sporto sale, ir didZiulj vidinj kiemgq, kur stadiony yra ne viena, bet esmé, kad
pradinuky j sporto sale niekas nejleidzia, nes jie trukdo vyresniems mokiniams, yra
per didelis skaicius mokiniy. Ir kai jau reikia grjzti § sale sportuoti dél prasto oro,
tai jie akty saléje, ar eidavo pasivaikscioti.“ (2 FG)

Susiriiping tévai atkreipia démesi, kad fizinio ugdymo pamoky skaicius yra
per mazas, o praktika sujungti tam skirtas savaitines valandas j vieng uZsiémima

laikoma ydinga.
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., Cia paklausé manes mano vadovas indas, kiek laiko tavo vaikas praleidzia
mokykloje. Sakau, astuonias, oi ne, devynias valandas, ir kiek is jy ten isbéga 12 val.
§ laukq, issikrauna, vél grizta ir vél atsiséda. Tai cia Ziauru. Ir kur tu ten labai
suzitirési savo vaikq, jeigu praktiskai jis gyvena mokykloje. (2 FG)

,»Nu, kad buty logiskai suskirstytas tas laikas, jie daugiau gauty. Nu, Sokis
yra, irgi skaitau, kad sportas. Bet kad jie ne vienq dieng per savaite sportuoja ten
dvi val., dar valandg kelyje. Bet daugiau cia kazkq organizuoty. <...> Pritariu.
45 min. biidavo baseine, o dabar tenise. Ir viskas per visq savaite. Ir vienas kartas
per savaite, nu nelogiska. ”“ (2 FG)

Tévai pastebéjo, kad nepaisant atnaujinty mokykly stadiony, gausesnio
inventoriaus, stokojama fizinio aktyvumo jvairovés, t.y. mneiSnaudojamos
galimybés vaikus skatinti biiti fiziSkai aktyvesniais per pertraukas ar patj ugdymo
procesq. Ypac turint omenyje tai, kad savaitinis fizinio ugdymo pamoky skai¢ius yra
per mazas siekiant uztikrinti pakankama kasdienj vaiky fizinj aktyvumg. Vaikai labai
daug laiko praleidzia sédédami per pamokas, o pertrauky metu, jei mokytojai
specialiai nesirlipina vaiky judéjimo organizavimu, lieka didelé rizika, kad vaiky
fizinis aktyvumas per dieng mokykloje bus nepakankamas. Viena mama pateiké
labai konkrety pavyzdj: Dukra dabar uzsikabino tq laikrodj, kur Zingsnius
skaiciuoja, ir mes matome, kad ty zingsniy akivaizdziai yra per mazai per dienq. Na
gal ne visada, bet mazai. Dar per pertraukas sugalvoja kartais likti klaséje, tai...
biina 5 000 Zingsniy per dienq. Bet biina tokiy dieny, kad... sakau: as ir tai daugiau
suvaikstau. Tai ji sako, o tai tu darbe vaikstai, o as tai sédziu ir sédziu. Tai j valgyklg,
i valgyklos ir j laukq kiek iSeinam per pertraukq. “ (3 FG)

Tyrime dalyvave tévai iSreiSké ir supratima, kad lukes¢iai mokytojy atzvilgiu
yra labai dideli. Jy nuomone, vienas ir tas pats mokytojas atlieka labai daug funkcijy
vienu metu, t.y. jis turi uztikrinti ir tinkamg ugdymo programy jgyvendinima,
fizinio aktyvumo integravima j pamokas, organizuoti vaiky fizinj aktyvumg per
pertraukas, kartu uZztikrinti jy saugumg, organizuoti maitinimag ir pan., kas yra per
sunkus uzdavinys. Tokiu atveju, siekiant uztikrinti pakankamga vaiky fizinj aktyvuma
mokykloje, mokytojui yra reikalinga pagalba.

,,Jie turi tam tikrg valandy skaiciy per savaite mokykloj ir jie turi jvykdyti tuos
normatyvus, kurie yra pakankamai dideli. Kaip ir visos mamos, nezinau, pritarsit,
lietuviy, matematikos tokie Suoliai, tai mokytojos ir deda didzigjq dalj j tas pamokas.
O per pertraukas tada jau gaila mokytojos, nes ji turi is dalies pasiruosti kitai

pamokai, padeéti tiems vaikams per ilgqgjq pertraukq, kur daugiausia laiko yra, ane,
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kad pasportuoty. Juos visus surikiuoti valgykloj, didzigjq dalj. Kas su talonais, kas
uz pinigus, bet jinai su jais kartu eina j valgyklq. Ta dalis, kuri neina, viskas, jie
lieka. Tam, kad biity, jiis tikrai labai graziai nupasakojot, ta tarppamokiné veikla —
sisteminga, tvarkinga, be chaoso, be bégiojimo, be berniuky mustyniy, nes mano tai
yra sunus. Tai tam reikéty praktiskai atskiro pedagogo. Tai labai graziai skamba,
idéja yra fantastiska, bet pripazinkim, Ziarékim ir is mokytojos puses, ar ji fiziskai
suspéty vienu metu biiti dviejose vietose. “ (5 FG)

Tyrimas atskleidé, kad fizinio ugdymo procesui neretai tritksta
individualizavimo, fizinio ugdymo mokytojai ar treneriai eina lengviausiu keliu,
duodami tiesiog kamuolj ir visiems vienodai organizuodami Zzaidimus. Tévy
nuomone, mokytojas turéty diferencijuoti vaikus pagal polinkius ir galimybes ir taip
pritaikyti uzduotis. Fizinis ugdymas taip pat turéty buti jvairiapusiskesnis, apimti
didesn¢ uzduociy jvairove. Taip bus didesné tikimybe, kad kai kurios uzduotys
atitiks vaiko poreikius ir galimybes, padés labiau jam atsiskleisti ir pazinti save.

,,Nes kq daro fizinio mokytojas dabar jau — duoda futbolo kamuolj, kai Silta,
kai Salta — krepsinio kamuolj. Ir eina visi Zaisti futbolg arba krepsinj. Tai kq daro
treneris? Jis stovi Salia aikstelés ir Ziuri. O berniukai, vieni lanko futbolq, kiti Siaip
labai mégsta Zaisti ir moka, o yra tokiy, kurie nemoka. <...> gal tas treneris (kitno
kultiiros mokytojas) jis turéty isdiferencijuoti, jis mato, kad yra nelabai tokie
berniukai, tai tu juos j kokj kitq stadiongq, tu juos arba kitg veiklg, arba tq kamuolj
varytis mokyk. O tie, kurie yra stipris, tegu jie ir ZaidzZia tq futbolg. (2 FG)

,»Mokykloje viskas turi biiti suskirstyta palaipsniui logiskai. Bet mokytojai turi
sistemq, nuo kokiy raidziy pradéti mokyti, jeigu matematika, tai turi biti ir ¢ia. Jie
neturi zZaisti pastoviai tq krepsinj, turi pakilnoti ,, hantelius “, padaryti pritupimus, po
meénesio kazkq kitq. Jeigu jie dirbty taip, kaip turéty biiti, o manau, kad jie tikrai turi
tas gaires. Va gairiy triksta, tai kiekvienas vaikas atsiskleisty tai vienam etape, tai
kitam etape. O ko reikia mokyklai pradinei, tai atrasti, o tévai jau nukreips kazkur
profesionaliai. “ (2 FG)

Kai kurie tévai, ypac tie, kuriems teko stebéti fizinio ugdymo uzsiémimus
sporto baziy aplinkose (pvz., mokymo plaukti uzsiémimus baseine), teigia, kad
treneriai taiko nemotyvuojancias, neefektyvias edukacines (didaktines) strategijas,
kurios vaikus, ypa¢ fiziskai silpnesnius ir nedrgsius, labiau gasdina ir nuvilia nei
skatina bandyti ir daryti. Neretai truksta palaikymo ir paskatinimo, treneriai labiau
orientuoti | gabius vaikus. Vienas i§ tévy pateikia pavyzdj i§ fizinio ugdymo

pamokos, vykusios baseine:
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. Ir jeigu papuola vat kazkoks, tai mano tokia patirtis — nori, kad tavo vaikas
iSmokty plaukti, samdykit individualiai trenerj. Nes jei vaikas néra toks, kad greitai,
kaip ir mano sinus — jis prie grupés bijojo Sokti j vandenj. Nu kq daryti, kad jis toks
yra. Pasamdeéme trenerj ir jis iSmoko plaukti. Stovi treneris apsirenges ant kranto,
va Sitaip va rankos ir sako — plauk plauk. Tai kaip galima iSmokyti vaikq skaityti ir
rasyti sakant — rasyk, skaityk. Tai lygiai taip pat — plauk. Tai tie drgsus, kurie nebijo
vandens, tai jie pukstels j tg vandenj ir jie iSnirs. Bet yra kitokio tipo zmoniy, tai ir
reikia diferencijuoti. Tai cia ir yra mokytojo darbas.* (2 FG)

Tyrimo dalyviai pastebi, kad vaikai vieny treneriy ar mokytojy uzsiémimus
labai noriai lanko, o kity vengia. ,, Cia tokia isvada, kad labai daug priklauso nuo
Zmogaus, nuo trenerio, mokytojo. Nes pas vieng neis, o pas kitq eis <...>. Kaip
kalbés, kokia emocija.” (2 FG). Taigi, nepatraukli trenerio ar fizinio ugdymo
mokytojo asmenybé veikia kaip vaikus demotyvuojantis ir fizinj aktyvumag
zlugdantis veiksnys.

,, Pasitaiké tokia treneré piktoka. AS esu lydintis asmuo, tai matau, kaip vyksta
tos treniruotés, nors ten ir labai pyksta, kad einam Zitiréti. Salta ir pikta treneré. Ir
apie baseing, nors labai noréjo ismokti plaukti, labai buvo entuziastinga, bet dabar
sake, kad nenori, ir jau kalba, kad kitais metais nenoreés j baseing. “ (2 FG)

,»Nuo trenerio labai labai priklauso. Nes kiek noréjo dukra noréjo su vienu
treneriu noréjo eiti ir plaukti, o kitais metais treneris keitési ir visiSkai nebenoréjo,
tas pats su Sokiais, kiek noréjo anksciau, tai po to visiskai nebenoréjo, tai cia ta
vieta, kur nepriklauso nuo Seimos.“ (2 FG)

Tévai taip pat atkreipia démesj, kad ,fizinio mokytojai nemégsta nesportisky
vaiky, is esmés nemégsta dauguma jy. Ir dél to taip ir atsitinka, kaip mano siuinus, nu
tu zioplys, géjus, va tokie va zZodziai, kaip jie atsiranda.** (2 FG). Neretai treneriai,
anot tyrimo dalyviy, teikia prioritetq sportiSkiems vaikams ir yra orientuoti |
galimybe pasiekti geriausiy rezultaty, todél jy gali nesudominti darbas su maziau
motyvuotais ar ne tokiais sportiSkais vaikais.

Tévai interviu metu dalijosi patirtimi, kad jy vaikams kartais tenka susidurti
su bendraklasiy patyciomis dél to, jog yra fizisSkai silpnesni. Tai vaikams kelia baime
klysti, dalyvauti uzsi¢émimuose, formuoja atstimimo atmosferg. Prie to galimai
prisideda fizinio ugdymo mokytojy palankesnis démesys fiziSkai stipresniems
vaikams, jy palaikymas, neindividualizuotos fizinio ugdymo pamokos.

,,O dabar problema kokia darosi, mes su vyru abu tokie moksliukai, siunus

yra, dauguma berniuky tai krepsinio kamuolys, tai futbolo kamuolys, o mano sunus
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teptukq. Ir kq as galiu padaryti, kad jis menininkais. Ir tai problema is berniuky
pusés, nes atsiranda patycios, nes nemoka jis to futbolo zaisti. “ (2 FG)

Viena i§ patyCioms palankiy terpiy — persirengimo vietos, kurios daznu atveju
pradinukams yra tiesiog klasé. Joje jie visi persirenginéja prie$ fizinio ugdymo
pamokas. Beje, tévai pabréze, kad neretai toje vienoje klaséje persirengia berniukai
ir mergaités ,, Ir tie pradinukai, jie vis tiek turi rengtis. Va tada taip ir prasideda
patycios. Paréjes musiskis tikrai parnesa komentary. Tada mes sédam ir Snekam.
Kaip tu gali sakyti, kad Sitas storas? Kaip tu gali sakyti, kad tas anoks? *“ (5 FG)

Tyrimo dalyviai jzvelgia kai kurias reikSmingas sporto biireliy problemas. Jie
teigia susiduriantys su tuo, kad fizinis ugdymas biireliuose vykdomas formaliai,
treneriai neretai biina nemotyvuoti dirbti su silpnesniais vaikais, jie nesiekia
rezultaty, o tik veda neformalaus ugdymo pamoka.

., Nuéjau j vieng treniruote, o ten, pasirodo, Ziauriis dalykai vyksta — ten ateini,
Jie daro kq nori, kazkas stumdosi, kazkas tyciojasi, spjaudosi, o treneriui — vienodai.
Ten mato, kad su vienu geriau uzsiimti, o kiti visi lepsiukai laksto, tai natiralu, kad
tas vaikas nenori eiti, bijo, nes natitralu, kad baugina, nenori eiti. “ (4 FG)

Tévai pastebi, kad sporto biareliy pasirinkimas yra gana ribotas, o
savivaldybés skiriami pinigai neformaliam ugdymui neskiriami vaikui. Pinigai
skiriami tik tam tikroms mokykloms, kuriy sitilomi uzsiémimai tévy gali netenkinti
nei pasirinkimo jvairovés, nei kokybés prasme. Si situacija paastrina vaiky
galimybiy dalyvauti sporto burelivose priklausomybe¢ nuo tévy finansinés padeéties.

,, Tie neformaliojo ugdymo pinigéliai realiai, kaip paaiskéjo... As taip
apsidziaugiau — vau, galésim j burelj savo skirti. Paaiskéjo, kad ten tiktai vienetai
Kauno sav. ty bureliy, kuriy niekas nezino realiai, gali gauti tq neformaliojo Svietimo
krepselj paskui tq vaikq. Pvz., jeigu yra privati Sokiy mokykla, teniso, tai ne, nei
vienas, net muzikos mokyklos, niekas. Sakau, ant pirsty skaiciuotini dalykai... ir
gaunasi, kad yra, bet néra.” (3 FG)

., Pas mus klaséje buvo nepatenkinty, kad tiek daug gaunasi uz gimnastikq. Jie
gal mielai leisty, bet kodél mes tiek turim mokéti. Ir tas pats autobusas... ** (3 FG)

. Apie biirelius bendrai snekant, tai bureliai jvairiai. Futbolg lankant, jeigu
tave priims § valstybing mokyklg, tu mokési ten 10 eury per mén. valstybinéj. Bet
Jjeigu tu eisi | mokamq klubg arba tiesiog nepriima, nes ten supergerus atsirenka, o

tu nori, kad jisai lankyty, tai ten mokési ir 70 eury per meén. “ (3 FG)
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3.2.5. Pradiniy klasiy mokiniy tévy jZvalgos apie makroaplinkos veiksnius,
susijusius su vaikuy fiziniu aktyvumu

Tyrimas atskleidé¢ pradiniy klasiy tévy jzvalgas apie makroaplinkos veiksnius,
kurie tiesiogiai ir netiesiogiai daro jtaka mokyklos galimybéms skatinti vaiky fizinj
aktyvuma (21 pav.).

Fizinio aktyvumo skatinimo nuoseklumas ir tgstinumas visose
Svietimo grandyse

Fizinio ugdymo mokytojo pareigybés jtvirtinimas pradiniame
. ugdymo etape
Makroaplinkos
veiksniai, susije su T

fiziniu aktyvumu ——Neformalaus fizinio aktyvumo ugdymo finansavimo problemos

——Neproporcingas valstybés démesys kai kurioms sporto Sakoms

21 pav. Tévy nuomoné apie makroaplinkos veiksnius, susijusius su vaiky
fiziniu aktyvumu

Tévy nuomone, svarbus yra fizinio aktyvumo skatinimo nuoseklumas ir
testinumas visose Svietimo grandyse. Taip, tévy nuomone, tikétina pavykty iSlaikyti
pakankamg fizinio aktyvumo lygj peréjus i§ pradinio ugdymo j pagrindinio ugdymo
dalyking sistemg. Tai padéty sumazinti fizinio aktyvumo sumazéjimg paauglystéje,
biity labiau jtvirtinami fizinio aktyvumo jprociai, formuojamas teigiamas pozidiris }
fizinj aktyvumg ir apskritai j sveikatg.

,Bet daugiau cia kazkg organizuoty. Ir tada bus normaliai paauglysté
sudéliota, jie sportuos, o jeigu dar jungs stimulg kaip uzsienyje daro, kas ten laimi
krepsinyje, aktyviai i merginy palaiko komandas, duos kokia skatinamasias
stipendijas, tai nesédes jie prie kompy, o dalis tai tikrai bus motyvuoti ir savo tq
pomégj nuo vaikystés transformuos j normaly fizinj aktyvumgq.* (2 FG)

Tévy nuomone, pradinio ugdymo mokytojas ne visuomet uztikrina fizinio
ugdymo kokybe — fizinio ugdymo mokytojas turi biuti jau pradinio ugdymo
grandyje. Tyrimo dalyviai sutaria, jog fizinis ugdymas reikalauja specifiniy ziniy,
gebéjimy ir patyrimo, kuriuos turi tik specialistas, kaip muzika ar dail¢ veda tos

srities atstovai. Tad Svietimo politikoje mato galimybes tobulinti fizinj ugdyma
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jtraukiant j pradinj ugdyma fizinio ugdymo mokytoja ar trenerj.

., Tuo labiau, kad pradinése klasése niekada néra kitno kultiros mokytojo. Tai
biity tas pats pradinés klasés mokytojas, mokytoja dazniausiai ir viskas, priklauso
nuo jos amziaus ir supratimo ir jsitraukimo, iniciatyvos. Tai c¢ia galima turéti nuo
iki, greiciausia turétumém tik drqsis, stipris vikriis komandinj Zaidimg, kas tai ir
ivyksta savaime. O sporto Sakos jie tikrai nepajausty. Kol nepereina j gimnazijas,
ten vis tiek platesnis.“ (3 FG)

Tévai, kalbédami apie vaiky fizinio aktyvumo ugdyma, natiiraliai palieté ir
sporto bireliy tema. Jie atkreipia démes] | neformalaus ugdymo organizavimo ir
finansavimo problemas savivaldybés lygmeniu. Jie akcentuoja, jog neformalaus
fizinio ugdymo biireliy ir jstaigy sqraSas yra pakankamai ribotas, taip pat neaiskis
tokiy sarasy bei kriterijy, pagal kuriuos j sarasg patenka neformalaus ugdymo
istaigos, sudarymo principai. Tévai negali laisvai pasirinkti, jy manymu, gero
trenerio ar birelio, nes finansavimas skiriamas tik tuomet, jei pasirenki jstaigg i$
saraso. O tai ne visuomet reiSkia kokybe ar uztikrina pakankamg pasirinkimo
jvairove. Tévai, ypaé i§ atokesniy regiony, taip pat kritikuoja savivaldybiy taikomg
bireliy finansavimo modelj. Tai, pasak tévy, labai apriboja galimybes vaikams
dalyvauti geresnés kokybés ir jvairesniuose sporto bireliuose, organizuojamose
didesnes galimybes turinCiose kaimyninése savivaldybése.

,, Pinigai skiriami, mes galim panaudoti, bet yra sqrasas ty. Bet dar ne viskas
ten, dar kazko ten reikéjo, sakau, kad as kai pamaciau sqgrasq man nusviro rankos.
Sqrasq pateike savivaldybé.” (3 FG)

., Pasirinkimg labai stipriai riboja, patrauklumq automatiski mazina viso
Sito.“ (3 FG)

., Bet tas kas mokina to neformalaus ugdymo — groti, ar sportuoti, yra tiktai
siauras sqrasas. Cia jau seniai, kai tik paskelbé, pasiziiréjau tq sqrasq ir as ten
neradau nieko kq pasirinkti. Jie galéty vaikscioti paskui vaikq ir gal praplésti ty
teikianciy sqrasq. Jeigu yra kokybiskas sportiniy Sokiy treneris.... tas vaikas
kiekvienas atskirai gali lankyti su tuo 15 eury krepseliu <...> Jie turéty vaikscioti
paskui vaikq atitinkamai...tuos kriterijus turéty supaprastinti tom neformalaus
ugdymo mokyklélem, bureliam gauti. Nes tada tikrai atsiverty daugiau galimybiy. *
(3 FG)

Tévai pastebi, jog yra neproporcingas démesys kai kurioms sporto Sakoms,
pavyzdziui, krepSiniui. Jie pastebi, jog tokiu atveju ta sporto Saka yra geriau

finansuojama ir reklamuojama, ji tampa populiari, sudaroma daugiau galimybiy
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lankyti tokius uzsiémimus. Taciau, skiriant didele dalj 1éSy ir populiarinant bei
vystant tik vieng sporto $aka, nukencia kitos. Jos tiesiog nevystomos. O ne visi
vaikai, anot tévy, yra gabiis populiariajam krepSiniui. Vystant tokig neproporcinga
sporto politikg ir nepopuliarinant kity sporto Saky, nesukuriama jvairove ir galimybé
vaikams susidométi ir jsitraukti j kitas sporto Sakas, kurios galbiit labiau atitikty jy
poreikius ir geb&jimus.

,»Na, bitkim biedni bet teisingi, per daug visko skiriama krepsiniui. Negali visi
vaikai biiti krepsininkais. O yra tiek daug yra gery sporto Saky, kuriose tikrai tuos
vaikus galétume Lietuvoj... paimkim rankinj. Tai nereikia labai daug pinigy rankinio
salé tai yra nedidelé mokyklos salé, nereikia kazkokio dalyko, reikia rankinio
kamuolio. Bendrai yra daug tokiy Saky, kur buty galima bent jau tuos vaikus
sudominti. Nes paminéjau rankinis, pvz., kad ir Siaip istoriskai buvo stiprus rankinis.
Tai labai situacija pablogéjus. Bet yra daug ty Saky, kur galétume truputi galbiit
paskirstyti tuos pinigélius. “ (3 FG)

3.3. Eksperty pozitris i pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvumg
ir jo skatinimag

Ankstesniuose poskyriuose aptarti diskusijy rezultatai atskleidé mokytojy ir
tévy jzvalgas, kaip gali biti skatinamas vaiky fizinis aktyvumas mokyklos aplinkoje.
Taciau siekiant papildomai iSnagrinéti Sig situacijg buvo atlikta eksperty apklausa,
kuri leido papildyti tyrimo duomenis apie vaiky fizinj aktyvuma ir jo skatinimg
mokykloje, atkreipiant démesj j valstybés vaidmenj. Sio tyrimo etapo duomeny
pagrindg sudaro penkiy skirtingai sri¢iai atstovaujanc¢iy nacionalinio lygmens
eksperty individualiy interviu duomenys. Tyrimo duomeny analizés metu iSryskéjo
keturios teminés-siuzetinés linijos, pagal kurias bus pristatomi tyrimo rezultatai:
eksperty jzvalgos apie vaiky fizinio aktyvumo situacijq, eksperty poziiris j Seimos
vaidmenj skatinant vaiky fizinj aktyvumgq, mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo
galimybés ir issukiai mokyklos aplinkoje, valstybés vaidmens, fizinio aktyvumo

politikos ir taikomy priemoniy efektyvumo vertinimas.
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3.3.1. Eksperty jZvalgos apie vaiky fizinio aktyvumo situacija

Interviu pradzioje ekspertai pasisaké apie bendrg vaiky fizinio aktyvumo
situacijg ir pokyCius. Pasisakydami apie vaiky fizinj aktyvuma, ekspertai rémési
atlikty tyrimy duomenimis, savo ekspertine patirtimi. Analizuojant interviu duomenis,
buvo i$skirtos Sios temos: vaiky fizinio aktyvumo lygio ir tendencijy vertinimas,
vaiky fizinio aktyvumo ir sveikatos sgsajos, visuomenés kultliros ir vertybiniy

nuostaty kaita (22 pav.).
___Vaiky fizinio aktyvumo mazéjimo
tendencija
_ Vaiky fizinio ]
aktyvumo pokyciai \_Maias vaiky fizinis aktyvumas
ne pamoky metu
) o Prastéjanti vaiky sveikata
Vaiky fizinio
aktyvumo | Vaiky fizinis Prastéjantys vaiky sveikatos rodikliai,
situacijos aktyvumas ir sveikata susij¢ su nepakankamy fiziniu aktyvumu
vertinimas . . .
| Mazo fizinio aktyvumo vaikystéje
pasekmés paaauglytéje
vee o .. Atlaidesnis poziiiris j antsvorj
Poziiirio visuomenéje

— ir vertybiniy nuostaty
kaita Atlaidesnis tévy pozidris ] vaiky
pasyvia gyvensena

22 pav. Eksperty nuomon¢ apie vaiky fizinio aktyvumo tendencijas ir vaiky
fiziniam aktyvumui jtaka darancius veiksnius

Vaiky fizinio aktyvumo lygio ir tendencijy vertinimas. Vaiky fizinio
aktyvumo situacijg Salyje ekspertai vertina gana kritiSkai. Nors Lietuvos vaiky
fizinio aktyvumo lygis atspindi Europos Sajungos Saliy vidurkj, ekspertai to nelaiko
geru rodikliu. Jie pastebi, kad vaiky fizinis aktyvumas Lietuvoje, kaip ir visoje
Europoje, vis tik turi létg tendencija mazéti, kuri ypa¢ ryskéja su amziumi.
Remdamiesi tyrimais, ekspertai atkreipia démesj, jog PSO fizinio aktyvumo
rekomendacijas atitinka tik maZziau nei kas penktas vaikas Lietuvoje.

Dar prastesne situacija, anot eksperty, atspindi ypa¢ mazas vaiky fizinis
aktyvumas ne pamoky metu. ,, Kaip rodo ir Higienos instituto atlikti tyrimai, 9,7 proc.

vaiky yra fiziskai aktyviis taip, kad pasiekty PSO rekomenduojamas normas. Taciau
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Sie skaiciai labai graziai sutampa su oficialia statistika, kurig rinko buves Sporto
departamentas. Tai galim konstatuoti, kad po pamoky fiziskai aktyviis vaikai
Lietuvoje sudaro tik 10 proc.” (B ekspertas). Tai gali reiksti, kad namuose vaikai
laikg leidzia labiau pasyviai, Seimose nepakankamai skatinamas fizinis aktyvumas.
Tokiu atveju mokykla, neformalaus fizinio aktyvumo ugdymo plétra ir prieinamumas
vaidina itin svarby vaidmenj sudarant salygas vaiky fizinio aktyvumo didinimui.

Vaiky fizinio aktyvumo ir sveikatos sgsajos. Tyrime dalyvave ekspertai sitilo
atkreipti démesj | prastéjancius vaiky sveikatos rodiklius, susijusius su per mazu
fiziniu aktyvumu, augantj nutukimo ir kity sveikatos problemy lygi. Vienas i§
eksperty teigia, kad dar ,, pries dvidesimt mety buvom paskutiniame kvartilyje pagal
lieknumq, tiek musy vaiky, tiek misy. <...> naturaliai liekny vaiky miisy proporcija
Sitame regione buvo pakankamai didelé. Ir miusy paaugliai, kuriy jau gali is tikro
vertinti tiek kiino masés indeksq, tiek riebalinio audinio kiekj, visq laikg buvo
pirmame kvartilyje. Tai reiskia, kad mes buvome, miisy vaikai, paaugliai buvo vieni
liekniausiy Europoje. Dabar miisy tendencija yra tai, kad mes pralenkém ir vidurkj.
Reiskia, mes esame jau antroje puséje, nuokrypis j desine, link senyjy vakary Europos
Saliy, ir misy paaugliai jau per daug nesiskiria savo kiino masés indeksu nuo
bendraamziy Pranciizijoje, Ispanijoje, Vokietijoje. “ (4 ekspertas)

Prielaidas tokiai situacijai susiklostyti vienas i§ eksperty izvelgia pasikeitusiame
visuomenés poZiiiryje ir vertybinése nuostatose. Pozitrio, suvokimo kaita, anot
tyrimo dalyvio, yra reik§mingas veiksnys subjektyviam kiino svorio ir formy bei
sveikatos reikSmés suvokimui. Ekspertas atkreipia démesj, kad liekno kiino kultg
keiciantis atlaidesnis poziiiris | antsvorj, daro jtaka ir visuomenés nariy dedamoms
fizinio aktyvumo bei svorio kontrolés pastangoms, atlaidesniam tévy poziiiriui |
pasyvig vaiky gyvenseng, nesveika mityba. Ekspertams nerimg kelia ir did¢jantys
laikysenos, regos sutrikimy skaiciai vaiky populiacijoje.

,, Turbiit pries penkiolika, dvidesimt mety buvo liekno kino kultas, kur labai
stengdavosi, ypac merginos islaikyti savo liekng kiing ir percepcijq, kurig kai kurie
mokslininkai bando surasti savo tyrimuose, ir ji buvo tokia, kad grazus kiinas reiskia
yra lieknas kinas, na, pasakysiu populiariai, merginos noréjo biiti manekenémis,
reiskia, buvo tam tikri standartai. Ir jos stengdavosi su jais sutapti. Dabar ta
percepcija yra pasikeitusi. “ (A ekspertas)

,, Tévai nemato problemos, kad jy vaikai néra fiziskai aktyvis, ir nemato
problemos, kas yra susije su mityba. <...> nemato problemos, kad jie yra su didesniu

antsvoriu. Ta pati percepcija persiduoda ir vaikams, percepcija jaunéja. Reiskia,
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vaikui jau nebéra persilauzimo dalykas, kai jis dvylikos mety yra apkinus. Reiskia,
tai néra gyvenimo tragedija, kas is esmés oponuoja du dalykus. Vienas dalykas yra
pozityvus. Vaikai, jy mentaliné sveikata dél to nenukencia, jie jauciasi geriau. AS
apkinus, na ir kq? IS kitos pusés mes turime pasekmes vélesniame amZiuje. <...>
Tai suma sumarum, visi Sitie veiksniai léemé, kad vaiky fizinis aktyvumas, vidurkis,
Jis yra sumazéjes. “ (A ekspertas)

Ekspertai pazymi, kad jau paauglystéje susiduriama su pasekmémis to, jog
ankstesniame amziuje vaiko fizinis aktyvumas nebuvo tinkamai ugdomas, t.y.
ankstyvéja senatvés ligos, Sirdies-kraujagysliy susirgimai, metabolinis sindromas,
nutukimas, diabetas ir pan. Fizinis aktyvumas, eksperty nuomone, yra vienas
efektyviausiy tokiy problemy sprendimo biidy ir turi sudaryti sveikos gyvensenos
piramidés pagrinda. Tad mokykla, vertinant tai, jog vaikai joje praleidzia didele dalj
laiko, yra ta aplinka, kurioje gali ir turi biiti ugdomi ne tik vaiky fizinio aktyvumo
jgudziai, bet ir suvokimas, kad ,, sportas duoda naudg smegeny veiklai, kad sportas
yra israsomas kaip alternatyva vaistui, jei yra nutukimo problemos ar Sirdies-

kraujagysliy problemos. “ (E ekspertas)

3.3.2. Eksperty poZiiiris i Seimos vaidmenj, skatinant vaiky fizinj aktyvuma

Seima eksperty vieningai jvardijama kaip pirminis socializacijos institutas,
turintis didelg jtaka tiek ugdant teigiamas sveikos gyvensenos nuostatas j, tiek ir
konkreciai skatinant fizinj aktyvumg. Jeigu Seimoje vaikas néra ugdomas buti
fiziskai aktyvus, tuomet mokykla ir valstybé, pasak eksperty, turi ribotas galimybes
keisti situacija (23 pav.).

Nepilnai suvokta tévy atsakomybé uz vaiky fizinj
aktyvuna

Mazas tévy sveikatos rastingumas
Seimos vaidmuo
skatinant vaiky —
fizinj aktyvuma

Tévy puoseléjamas gyvenimo biidas

Didé¢jantis tévy uzimtumas

23 pav. Eksperty nuomoné apie Seimos vaidmenj, skatinant vaiky fizinj aktyvuma
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Cia svarbi tampa asmenin¢ atsakomybé uz savo ir vaiky sveikata, individuali
atsakomybé ir suvokimas biiti fiziSkai aktyviam. Taciau tévy vaidmuo skatinant
vaiky fizinj aktyvumag vertinamas kaip nepakankamas, o atsakomybé nevisiskai
suvokta. Vienas i§ eksperty pastebi, kad ,, yra dalis visuomenés, kuri vis didéja, bet
tai yra tie, kurie seka sveikos gyvensenos madomis. Stengiasi tiek savo pavyzdziu
savo Seimoje islaikyti sveiko gyvenimo kultq. Bet didéjant uzimtumui, tos Seimos,
kurios buvo, sakykim, pagrindas normaliniam pasiskirstyme (tai buvo apie
6 procentai), kurios valgydavo sveikq, sviezZig maistq ir perteikdavo tq kultiirg savo
vaikams, jy su laiku mazéja, tai reiskia, tévy percepcija nemato problemos, kad jie
yra su didesniu antsvoriu. Ta pati percepcija persiduoda ir vaikams, percepcija
jaunéja.** (A ekspertas).

. Mes jprate esame, kad valstybé turi biiti uz viskq atsakinga, taciau dabar
nuo tarybinio modelio Siek tiek atsitraukiame, ir jau Lietuvai nemazai mety
nepriklausomybés, ir vis labiau atsigreziam j Seimgq, ir galim sakyti, kad visy pirma
Sita atsakomybE uz vaikus reikéty deleguoti tévams, nes tévai yra pirminé lgstelé,
kur vaikas auga ir yra ugdomas. *“ (B ekspertas)

Ekspertai atkreipé démesj, kad per maZas tévy sveikatos rastingumas taip pat
turi jtakos, kad tévai nepakankamai rimtai vertina antsvorio ir kitas sveikatos
problemas, susijusias su per mazu vaiky fiziniu aktyvumu. I§ visy eksperty
pasisakymy iSrySkéja vieninga nuomoné, kad tévy puoseléjamas aktyvus ar pasyvus
gyvenimo biidas labai stipriai lemia vaiko fizinio aktyvumo lygj, jo motyvacija,
fizinio aktyvumo formas ir supratimg apie fizinio aktyvumo nauda.

,, Vaiky fizinis aktvumas labai priklauso nuo to, kokia Seima, tévai. Jei Seima
nusprendzia leisti laisvalaikj prie televizoriaus, o néra jprocio vaziuoti su dviraciais,
eiti pasivaikscioti kas vakarg, tai vaikas ty jprocio ir nesusiformuos. * (E ekspertas)

., DidzZioji dalis vaiky jgudZziy, supratimo ir gyvenimo biido ateina is Seimos.
Jeigu is Seimos pusés turime neigiamq atsakq, susijusj su sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo skatinimu, negalime tikétis, kad ugdymo jstaiga uztikrins, kad visi
vaikai buty pakankamai fiziskai aktyviis kiekvienq dieng. “ (C ekspertas)

Buvo paminétas ir didéjantis tévy uZimtumas, kuris apriboja jy galimybes
daugiau laiko praleisti su vaikais bei puoseléti fizinio aktyvumo tradicijas Seimoje.
Todél ekspertai pazymi, kad galimybé derinti profesinius ir Seimos vaidmenis,
daugiau laisvo laiko turéjimas sudaryty didesnes galimybes tévams uzsiimti aktyvia
laisvalaikio veikla, formuoti vaiky fizinio aktyvumo jgtdzius.
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3.3.3. Ekspertuy jzvalgos apie mokyklos aplinkg ir jos jtaka pradiniy klasiy
mokiniy fiziniam aktyvumui

Ekspertai, aptardami, kokie mokyklos aplinkos veiksniai daro jtakg vaiky

fiziniam aktyvumui, ir vertindami mokyklos iSnaudojamas galimybes skatinti vaiky

fizinj aktyvuma, atkreipé démesj j keletg problemy: mokyklos infrastruktiiros

pritaikyma vaiky fiziniam aktyvumui, mokyklos veiklos prioritetus ir tikslus,

susijusius su mokiniy fizinio aktyvumo skatinimu, mokyklos vadovo vaidmen;j ir

atsakomybe uztikrinant vaiky fizinj aktyvuma, ugdymo proceso organizavimo ir

kokybés uztikrinimo problemas, mokytojy fizinio aktyvumo kompetencijos svarba

bei sociokultirinius mokyklos veiksnius (24 pav.).

Mokyklos veiksniai,
darantys jtaka
mokiniy fiziniam
aktyvumui

Nepakankamai pritaikyta infrastruktiira fizinam aktyvumui
skatinti

——Orientacija j akademinius pasiekimus

Neisnaudojama mokyklos turima autonomija skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma

Menkas vadovo vaidmuo skatinant mokiniy fizinj aktyvuma

Mokyklos nevienodu lygmeniu integruoja mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimo nuostatas

Vienodai fizinj ugdyma reglamentuojanciy dokumenty stoka

Neformalus fizinio aktyvumo ugdymas organizuojamas
pavirsutiniskai

Informaciniy technologijy iSnaudojimas

Nepakankama mokytojy fizinio aktyvumo kompetencija

Auksto meistriSkumo sportininky dalyvavimas

Fizinio ugdymo mokytojo pareigybés jtvirtinimas
pradinio ugdymo etape

Mokytojy amzius

Sveikatos specialisty jtraukimas j fizinio ugdymo procesa

24 pav. Eksperty nuomoné apie mokyklos aplinkos veiksnius, darancius jtaka

vaiky fiziniam aktyvumui
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Ekspertai, kalbédami apie mokiniy fizinio aktyvumo skatinima mokykly
aplinkoje, atkreipé démesj | nepakankamai pritaikytq mokyklos vaiky fizinio
aktyvumo infrastruktiirg. Su didesnémis problemomis susiduria didelés mokyklos,
kurios dél didziulio mokiniy srauto negali uztikrinti pakankamai erdvés fiziniam
aktyvumui palaikyti ne pamoky metu, riboto sporto saliy, maniezy dydzio, tinkamos
jrangos nebuvimo. Nors ekspertai pazymi geréjancig situacija mokyklose, ypac
lauko stadiony, aikStyny atnaujinimg, taciau aktuali iSlieka problema, susijusi su
persirengimo kambariais, dusais.

,, Didesniuose miestuose ne visos ugdymo jstaigos gali uztikvinti pakankamg
infrastuktiirq, sporto saliy ar maniezy dydj, atsizvelgiant | ugdymo jstaigas
lankanciy mokiniy skaiciy. * (C ekspertas)

, Infrastruktiiros problema yra didziulée, mokykly salés yra nelabai kokioj
bitklej, néra galimybiy persirengti, nueiti j dusq, sakyciau, kartais gal net ty
galimybiy neieskoma ir galvojama, kad tai néra reikalinga. IS viso kokybés
klausimas daznai pas mus yra toks... kad galvojama, jog galima persirengti gatvéje
ir pan.** (E ekspertas)

Kirybingai pritaikant ir iSnaudojant mokyklos erdves mokiniams biti fiziskai
aktyviems pertrauky metu, ,, galime tikétis teigiamy rezultaty: stalo teniso staly, stalo
futbolo suteikimo, reguliaraus judriyjy pertrauky organizavimo, lauko treniruokliy
atnaujinimo ir pastatymo, Just Dance pertrauky organizavimo ir kt. priemoniy.
(C ekspertas)

Ekspertai taip pat atkreipé démesj, kad mokyklos siekis uztikrinti saugig
aplinkg mokiniams neretai stabdo ir tampa klititimi mokyklos administracijai bei
mokytojams imtis aktyvesniy veiksmy skatinant vaiky fizinj aktyvuma.

., Kaip zinom, mokykla atsako uz saugiq aplinkq. Ir jeigu vaikai bégioja,
nesusitraumuoty, ir jeigu néra atskiry erdviy, zony ir neuztikrintas tas saugumas, tai
vadovai nelinke skatinti fizinio aktyvumo, todél, kad tiesiog bijo traumatizmo, kas
yra daznas jvykis. Tada visy pirma tas saugumo uztikrinimas yra pirmoj vietoj,
antroj vietoj — saugios fiziniam aktyvumui aplinkos sukitrimas turéty biiti prioritetas
mokyklose. ** (B ekspertas)

Ekspertai pastebi, kad mokyklose, kuriose susiformavusi orientacija j
akademinius pasiekimus, paprastai fizinis aktyvumas néra prioritetas nei
mokytojams, nei administracijai. Siekiant pakeisti tokig susiformavusig tradicija,

galéty padéti ir tévai, reikalaudami ir inicijuodami pokycius skatinant didesnj vaiky
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fizin] aktyvuma, Taciau tévai daznai labiau linke akcentuoti mokymosi rezultatus,
kurie lemia tolesn¢ akademin¢ vaiky karjera, o ne didesnj démesj skirti vaiky
fiziniam aktyvumui. Prestizinés mokyklos neretai vadovaujasi materialistiniais
tikslais — kuo aukstesni akademiniai pasiekimai, tuo didesné tikimybé pritraukti |
mokykla pasiturin€iy Seimy vaiky. Be to, didesné pajamy i§ tévy dalis tenka
mokyklai, kuri savo ruoztu juos gali investuoti pagal savo poreikj. Daznai
pasirinkimas nebtina fizinio aktyvumo skatinimo naudai.

. Mokyklos krepselis priklauso nuo mokymosi rezultaty, todél kuo tu esi
sekmingesné mokykla, tuo pas tave didesné tikimybé, kad ateis vaikai is geresniy
Seimy, kur tévai mokési nuo savo pajamy. Cia labai merkantilistinis poziiiris, bet jis
parodo i§ tikro esme. Kuo didesnés tévy pajamos, tuo didesnj procentq jie gali
sumokeéti mokyklai, tuo daugiau ji gauna pajamy ir tada gali rinktis, i kq ji nori
investuoti. Pavyzdziui, j klase, kuri yra skirta IT mokymams arba biologijai. Gali
investuoti j sporto sale arba kamuolius. Kadangi dalyje mokykly, as tikrai tai Zinau,
yra susiformaves poziuris, kad fizineé jéga nedraugauja su mokslu, tai fizinis
aktyvumas yra tiesiog erezija paskelbtas. Tai jie su mielu noru laiko save, kad jie yra
klasikiné gimnazija su klasikiniais stipriais dalykais. 1ki jy Atény dvasia sveikame
kiine, sveika siela neateina. <...> Stipriausias poveikis turéty buti is tévy. "
(A ekspertas)

Taip pat kritikuotina praktika yra ,, fizinio lavinimo pamoky ugdymo jstaigose
traktavimas, kaip papildomy, prie pagrindiniy pamoky, t. y. projektiniy dieny,
konkursy akcijy veikla gali biiti padengta Siy pamoky skaiciumi, vaikus ,,nuimant *
nuo jy.* (C ekspertas)

Mokykla, pasak eksperty, turi pakankamai autonomijos atrasti vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo galimybes, taciau pastebi, kad ne visos mokyklos isnaudoja net
ir turimas galimybes, neretai bandoma tik formaliai rodyti démesj fizinio aktyvumo
skatinimui, truksta kiirybinio pri¢jimo, administracinés ir pedagoginés bendruomeneés
atsakomybés ir motyvacijos. Tokiu atveju labai svarbus tampa vadovo poziiiris ir
iniciatyva, kuri gali padéti mokyklai aktyviau jsitraukti ir ieSkoti kiirybingesniy
vaiky fizinio aktyvumo skatinimo biidy, sudaryti palankesnes sglygas vaiky fiziniam
aktyvumui, taCiau neretai susiduriama su vadovo iniciatyvos tritkumu, fizinio
aktyvumo naudos suvokimo, idéjy tritkumu ir pan.

Ekspertai svarsté, kad ,,tiesiog strategiskai, sveika gyvemsena ir fizinis
aktyvumas, kaip sveikos gyvensenos dalis, turi atsirasti strateginiuose planuose.

Pirmiausia — vadovy strateginiuose planuose. Tai jeigu be moksly, kur mes turime
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reitingus, mes pradeétume reitinguoti mokyklas ir tai, kaip vaikai jauciasi. Jei biity
rezultatai ne tik mokymosi, bet ir sveikos gyvensenos, tada mes turétume postiamj is
administracijy daryti intervencijas ir direktoriai, direktoriy pavaduotojai stengtysi,
kad tai buty integruota. Dabar administracijos sako: mums gali savivaldybé
pasakyti, kad mes turime tai daryti, bet realiai, kadangi miisy krepselis priklauso
nuo mokymosi rezultaty, kuo tu esi sékmingesné mokykla, tuo pas tave didesné
tikimybé, kad ateis vaikai is geresniy Seimy, kur tévai mokés nuo savo pajamy.
(B ekspertas)

Ekspertai pastebi, kad vertinant Lietuvos mastu, mokyklos nevienodai
integruoja fizinio aktyvumo skatinimo nuostatas. Tai lemia bendry dokumenty
nebuvimas ir poziirio | fizinio aktyvumo reik§me problema. Vienas i§ eksperty
atkreipia démesj, kad vykdant privalomus reikalavimus, pvz., jvedus trecigjg fizinio
ugdymo pamoka, iSkyla kokybés uztikrinimo klausimas. Dalis mokykly, eksperto
teigimu, gali orientuotis } minimuma, t. y. tiesiog formaly pamokos vedimg nezitirint
kokybés, dalis — tiesiog pasipriesinti. Tai labai priklauso nuo vadovo, mokytojy
kompetencijos, poziiirio, palaikomy fizinio aktyvumo mokykloje iniciatyvy. Ir vélgi
tampa svarbus valstybés strateginis fizinio aktyvumo tikslas, vertinami rodikliai,
kurie atsispindéty ir vertinant mokykly veikla mokykly strateginiuose planuose,
vadovy iniciatyvose. Tai keisty situacijg ir versty mokyklas biiti iniciatyvias ugdant
vaiky sveika gyvenseng bei fizinj aktyvuma.

,, Tokios bendros programos kaip ir néra. Mokyklos neturi bendro supratimo,
labai reta mokykla kuri palaiko tq... Bendrojo ugdymo programos yra rengiamos ir
tikrai joje atsiras didelé dalis fiziniam aktyvumui, sveikatinimo daliai. Bet bendros
sistemos ir programos tikrai néra, jq dar reikia sudélioti, suprasti, suvokti. <...>.
Mes turéjome valstybing sporto programgq. Bet ji irgi buvo gana padrika, ir bendros
sistemos, supratimo Siandien dienai dar tikrai néra. <...> Mokyklose tos programos
néra labai tinkamai sudéliotos ar pakankamos. Nes mokyklos orientuojasi labiau j
klasikinius mokslus, tai matematika, fizika, biologija. Kas susije su sveikatinimu,
fizinio aktyvumu, tai labai priklauso nuo mokytojo supratimo, direktoriaus supratimo.
Ir tikrai turim labai netolygy pasiskirstymq visoje Lietuvoje. “ (E ekspertas)

Neformaliy veikly jvairové mokykloje yra patraukli forma skatinti vaiky fizinj
aktyvuma, taciau, anot eksperty, neformalusis fizinio aktyvumo ugdymas
organizuojamas pavirSutiniskai, truksta koncepcijos.

,»Manau, kad labai daznai priklauso nuo vieno asmens, nuo vieno mokytojo,

nuo kazkurio vieno aktyvaus zZmogaus, kuris ir sugeba uzsukti visq tq veiklg
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mokykloje. Neformalus ugdymas mokyklose biina tiktai....., kad jleidziami neformalaus
Svietimo tiekéjai, nors pati mokykla turi galimybes prisidéti per atlygius, per
neformaly ugdymq. Bet tai yra pavirsutiniskai, tai néra konceptualiis dalykai ir
nepritaikyti daugumai. * (E ekspertas)

Mokykla turéty iSnaudoti galimybes organizuoti jvairesnes fizinio ugdymo
pamokas, populiarinant jvairias sporto Sakas pamoky metu arba, pavyzdziui, kviesti
i susitikimus su mokiniais auksto meistriSkumo sportininkus. Ekspertai mingjo,
kad anks¢iau Kiino kultiiros ir sporto departamentas skirdavo finansavimg
federacijoms, kuriy kluby atstovai ar ,nevyriausybininkai®, kity sporto Saky
jaunuoliai ateidavo j mokyklas ir kartu su fizinio ugdymo mokytojais vesdavo fizinio
ugdymo pamokas. Susidoméjimas buvo labai didelis. Deja, $i iniciatyva, pasak
eksperty, toliau nebeplétojama.

., Kuo daugiau kvieciasi jvairiy specialisty, sporto Saky specialisty, ir netgi
buvo teikti sitilymai, kad per fizinio ugdymo pamokas galima buty jas jvairinti, nes
ugdymo programos tq leidZia daryti, pasikviesti i§ sporto Saky, atitinkamy
federacijy, kluby Zmones, kurie galéty tokias pamokas jvairesnes pravesti tiek
pamoky metu, tiek neformaliy pamoky metu. Vaikams buty labai jdomu ir skatinty
domeétis, ir sporto Sakas populiarinty. “ (B ekspertas)

Ugdymo modernizavimas naudojant informacines technologijas galéty biti
proverzis skatinant vaiky fizinj aktyvumg. Pasak eksperto, ,, Siai dienai mes turime
nepaprastai dideles skaitmenines knygas lavinti vaikus. <...> AS visiems siilau
nupirkti padidintus realybés akinius ir tegu jie Spaguojasi. Tu gali pasakoti apie
istorijq, kad ten taip Spaguodavosi muSkietininkai, Lietuvos kariai XVI amzZiuje.
Taip, jie bus fiziskai aktyviis. Skaitmeninés galimybés leidzia dabar turéti tas pacias
baleto pamokas pradinése klasése. Tam, kad galétume integruoti j paruosiamgjj
dalykq. Netinka ten, kur laikomasi folkloro tradicijy, nes gal kazkokioj regiono ar
provincijos mokykloj baletas nebiity populiaru. Siuolaikiniai gatvés Sokiai. Jie
véliau tikrai uzsikabins, bet dabar duok vaikams pradmenis ir leisk jiems atsiskleisti.
Jy savimonei. *“ (A ekspertas)

Mokytojo kompetencija ir jo paties fizinio aktyvumo lygis yra labai svarbus
veiksnys siekiant jtraukti vaikus j fiziSkai aktyvias veiklas. Taciau ekspertai pastebi,
kad mokytojy kvalifikacija nepakankama kompetentingai ugdyti vaiky fizinj
aktyvumga. Atkreiptas démesys ir | tai, kad didzioji dalis fizinio lavinimo mokytojy
yra vyresnio amZiaus, ,tam tikry pazZiiry “, atitinkamo poZziiirio j naujoviy diegimg

fizinio lavinimo pamokoje.” (D ekspertas). D¢l $iy priezasCiy atsiranda vaiky
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nenoras lankyti Sias pamokas, jos tampa ne tokios patrauklios ir jtraukiancios,
mokiniai iesko jvairiy keliy, kaip iSvengti ktino kultiros pamoky.

., Reikia mokytojo, kuris tuo (moderniom technologijom, fizinio aktyvumo
veiklom — aut. past.) dométysi, ¢ia mes prieinam prie to, kad reikia jauny zmoniy,
kad jie ateity j sistemq, nes auklyté SesSiasdeSimtmeté tikrai Siuolaikinio Sokio
nemokys ir ji pati, ta prasme, jos fizinio aktyvumo laikai liko giliai praeityje. Dabar
Ji turi vyrq, kuris serga Sirdies-kraujagysliy ligomis, o cia siaucia vaikai, aktyviis
visi. Reikia investuoti | zmogiskuosius resursus. Priéjimas prie tos amzZiaus grupés
per psichomotorikq, ne veltui sakau psichomotorikq, nes vien motorika neuztikrins.
Vaikai, sakau, ypac Siuolaikiniai vaikai, jie planseciy karta, kuriems reikia staigiy
Jjudesiy, juos domina... AS jsivaizduoju, kad tai, kas juos galés uzburti.** (4 ekspertas)

Fizinis vaiky ugdymas yra pakankamai specifiné, daug specialiy ziniy ir
pasirengimo reikalaujanti sritis, todél daugelis eksperty pasisako vz fizinio ugdymo
mokytojqg-dalykininkgq ir kity specialisty, pavyzdziui, kineziterapeuto jtraukimg j
ugdymo procesa jau pradinése klasése ar net ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Tai
sigjama ne tik su geresne fizinio ugdymo pamokos kokybe, bet ir prevencine
funkcija, siekiant pastebéti ankstyvus vaiky fizinés raidos sutrikimus ir juos spresti.
Ekspertai atkreipia démesj, kad kompetentinga specialista pritraukti j mokyklas
sudétinga dar ir dél Zemo fizinio ugdymo mokytojo profesijos prestiZo, mazo
atlyginimo.

.. Zinoma, a$ biaciau visq laikq uz dalykininkg, net ir pradinése klasése, ir net
ikimokyklinése jstaigose. Visai neseniai mes gavome Ikimokykliniy ugdymo jstaigy
asociacijos kreipimgsi, kur jie siitlo jtraukti j pedagoginiy pareigybiy sqrasq atskirg
fizinio ugdymo mokytojo pareigybe. Ir mes pritaréme, isreiSkéme jiems palaikymaq,
siuntéme j Svietimo ministerijq rastq, kad tokig pareigybé, tikrai matome, reikalinga,
taip kaip meninio ugdymo mokytojq, bet siuo metu jis yra pasléptas po neformaliojo
ugdytojo pareigybe. Deja, gavome atsakymgq, kad jie neketina to padaryti.*
(B ekspertas)

Ekspertai pastebi, kad kartais mokytojai tiesiog neiSnaudoja vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo galimybiy. Mokytojams, anot eksperty, patogiau neleisti
vaikams aktyviai judéti, negu galvoti, kaip juos motyvuoti ir jtraukti j fiziskai
aktyvias veiklas. Taip mokytojai jauciasi saugesni, nes padidinus saugios aplinkos
reikalavimus, ypac ,,spaudziant® tévy bendruomenei dél padaznéjusiy vaiky traumy
fizinio aktyvumo metu, mokytojus tai varzo ir kelia baime¢ aktyviau skatinti vaikus

biiti fiziskai aktyvius.
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., Kartais mokyklos galéty pasinaudoti kazkokiom interaktyviom priemoném,
interaktyviom lentom, kur vaikai neiseidami ziemgq is savo patalpy galéty ar teniso
imitacijq pazaisti, ar kazkokia panasia aktyvia veikla uzsiimti. Tai ty priemoniy
tikrai yra, priemonés gali biiti visokios elektroninés, naujoviskos, gali biiti tas taip
vadinamas betonas, kazkokia aikstelé, kurioje galima buty laipioti. Bet dazniausiai
biina problema ne tai, kad neiseina ar kazko vaikai nenori daryti. Dazniausia
problema, kad mokytojams yra daug patogiau laikyti tuos vaikus viduje, kad jie
nebégioty, nejudeéty, ramiai sau sédéty kaip per pamokas, taip ir per pertraukas ir

tada nebiity jokiy problemy. “ (E ekspertas).

3.3.4. Eksperty jZvalgos apie valstybés fizinio aktyvumo politikos ir taikomy
priemoniy efektyvumag

Sioje dalyje pristatomos eksperty jzvalgos apie valstybés vaidmen;j skatinant
fizin] aktyvuma, aptariami fizinio aktyvumo politikos prioritetai ir tikslai, jy
jgyvendinimo ir koordinavimo isStkiai, taikomy fizinio aktyvumo skatinimo
priemoniy efektyvumo vertinimas (25 pav.).

Valstybés fizinio aktyvumo vystymo ir finansavimo
prioritetai

Orientacija investuojant { masiniam sportui pritaikyta
infrastruktiirg

Fizinis aktyvumas néra valstybés politikos prioritetas

Ilgalaikio strateginio tikslo, susijusio su fizinio aktyvumo
skatinimu, nebuvimas

Mokyklos veiksniai, Neéra uz vaiky fizinio aktyvumo politikos jgyvendinimg
darantys jtaka mokiniy — atsakingos vienos institucijos
fiziniam aktyvumui

Tarpinstitucinio, tarpsektorinio bendradarbiavimo stoka

Fizinio aktyvumo politikos perspektyvos

Valstybés remiamos iniciatyvos trumpalaikeés,
fragmentuotos

Netinkamas su vaiky fiziniu aktyvumu susijusiy
programy jgyvendinimas

25 pav. Eksperty fizinio aktyvumo politikos ir priemoniy vaiky fiziniam aktyvumui
skatinti vertinimas
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Eksperty nuomone, valstybé yra atsakinga uz vaiky fizinio aktyvumo
skatinimg, bet kartu pastebi, kad tik jai visg atsakomybe priskirti biity neteisinga.
Taigi, nors valstybei ir tenka didelé dalis uzduociy, taciau jos labiau nukreiptos |
salygy biiti fiziSkai aktyviems sudaryma, t.y. infrastruktiiros plétra, visuomenés
Svietimg, tinkamos mokymo sistemos mokyklose kiirima, tikslingo finansavimo
uztikrinimg ir, svarbiausia — strateginiy tiksly i$sikélima.

,, Valstybé, atlikusi tinkamai savo darbg Sioje srityje, ne visada gali tikétis, kad
visi vaikai ir jy tévai taps fiziskai aktyvis. Didzioji dalis vaiky jgidziy, supratimo ir
gyvenimo budo ateina is Seimos. Jeigu is Seimos pusés turime neigiamq atsakg,
susijusj su sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo skatinimu, negalime tikétis, kad
ugdymo jstaiga uztikrins, kad visi vaikai biity pakankamai fiziskai aktyviis kiekvieng
dieng. “ (C ekspertas)

Nors Lietuvoje infrastruktiira, pritaikyta fiziniam aktyvumui, pasak eksperty,
yra pakankamai neblogai vystoma, ypa¢ Europos Sgjungos fondy pagalbos déka,
démesj, kad visuomené (bendruomenés) i$sako reikalavimus didinti investicijas |
fiziniam aktyvumui pritaikyta infrastrukttra, taciau, jo poZziiriu, turi dar per maza
savarankiSkumg bei asmenine atsakomybe uz savo sveikata. Todé¢l pastebima, kad
investicijos | viesos aplinkos erdviy pritaikymg fiziniam aktyvumui neduoda
pastebimy rezultaty gerinant fizinio aktyvumo lygj ir sveikatos rodiklius. Viesas
fiziniam aktyvumui skirtas erdves zmonés labiau iSnaudoja susibiirimams,
bendravimui ir pan. Lietuvoje sveikata dar kol kas néra vertybé ir dél to
nepakankamai prisiimama asmeninés atsakomybe¢s ja riipintis. Kita vertus, situacija
po truputj keiCiasi: ,, Man lankantis Suomijoje, kazkada ten studijavau, as tikrai galiu
palyginti, kad kai kuri infrastruktira Lietuvoj yra daug geresné, nes jie negauna
Europos sqjungos lésy. Bet pas juos yra dar gajus tas kultas, kad Zmonés yra
atsakingi uz savo sveikatq ir jie ja ripinasi. ** (A ekspertas).

Atsizvelgus ] tai, anot eksperto, labai svarbu tiksliai pasirinkti, kokia kryptimi
investuoti ir vystyti fizinio aktyvumo politikg. Valstybei, turint ribotus iSteklius,
svarbu pasirinkti ai$kius poveikio mechanizmus ir tiksling grupe — tévus ir (ar)
pasak eksperto, yra intervencijos j ta visuomenés dalj, kuri gyvena pasyviai ir turi
neigiama poziiirj j fizinj aktyvuma. Tokie visuomenés nariai turi neigiamas nuostatas
1 vykdomas fizinio aktyvumo skatinimo iniciatyvas, vaiky fizinio aktyvumo

ugdyma.
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., Bet net sukiirus infrastruktirg, fenomenas, kad mes, miisy struktiira yra
geresné nei nepriklausomybés pradzioje, sportuojanciy Zmoniy, sveikai gyvenanciy
ar fiziskai sveikai gyvenanciy zmoniy skaicius yra sumazéjes. <...> Tik dalis dél
naujy tradicijy, dél naujy ,, trendy “ pasirinko, kad sveikai gyventi, aktyviai sportuoti
yra madinga ir naudinga savo sveikatai. Jeigu mes su tuo trecdaliu neturime
problemos, tai yra zmoneés, kurie stengiasi sveikai ir fiziskai gyventi ir tai perduoda
savo vaikams. Tai su kitu trecdaliu bet koks valstybés jsikisimas lemia tai, kad tévai,
kurie pirmiausia formuoja pradmenis, jie nepalaiko ty iniciatyvy. Tai arba mes
turime fokusuotis j tévus, kas yra daug brangiau, nei fokusuotis j vaikus, arba mes
turime tikétis, kad jvyks toks fenomenas, kad vaikai uzsikabins ir tada keis tévy
poziurj. Taip, valstybé yra is dalies atsakinga uz fizinio aktyvumo politikq. Tik
valstybé turi keletq sunkiy pasirinkimy, j kq fokusuotis. Ar j tévus, kur yra lengviau
ir pigau, bet neaisku, ar rezultatai bus. Ar j vaikus, kur uztruks ilgiau, tai bus daug
ilgesné strategija, bet kurig matys tik kitos kartos. Tai cia ir yra didziausias valstybés
galvos skausmas. ** (A ekspertas)

Valstybés investicija | masinj sportg vystanciag infrastruktiira matoma kaip
efektyvesné alternatyva nei brangiy maniezy ar baseiny statyba. Viena i§ priezasciy
ta, kad masiniu sportu, pavyzdziui, vazing¢jimu dviraciu gali uzsiimti didelis kiekis
zmoniy. Ir tokiu budu tai turés teigiama jtaka tiek visuomenés sveikatos rodikliams,
tiek ir fizinio aktyvumo lygio augimui. Be to, susidarys prielaidos aktyvaus
gyvenimo bido kultiiros formavimuisi visuomenéje, o teigiamos fizinio aktyvumo
nuostatos bus perduodamos vaikams. ,, Masinis sportas, kg as matau su dviraciy
atgimimu, tai yra geras, visai neblogas pavyzdys. Olandai tai laiko savo sékme.
Aisku, pas mus ir oras dabar leisty pagalvoti apie viso sezono vazinéjimq dviraciais.
Cia skundziasi, kad pas mus netinkamos sqlygos, kalnai, kalvelés, bet taip, mes
nesame Danija ir Olandija, bet realiai tai galéty biiti viena is sékmés priezasciy, kad
kazkuria fizine forma uzsiima masé Zmoniy. Ir per masiskumgq atsiranda rezultatai
populiacijoje. Tai cia, jei klaustuméte, kq reikéty pasirinkti: ar vieng maniezq,
penkiolika—dvidesimt kilometry nutiesto dviraciy tako, as rinkciausi dviraciy takq.
Kad ir kaip tai skambéty, sakykim, kitai pusei, kuri sako, kad reikia bitinai maniezy.
Maniezai taip pat yra reikalingi, bet, kaip taisyklé, manieze gali apsilankyti ribotas
skaicius asmeny, o dviraciu taku gali pasinaudoti nuo — iki. “ (A ekspertas)

Tyrime dalyvavusiy eksperty nuomone, pagrindinés valstybés uzduotys
skatinant vaiky fizinj aktyvuma yra susijusios su tinkamos fiziniam aktyvumui

infrastruktiros sukiirimu, specialisty rengimu ir visuomenés edukacija, jvairiy
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fizinio aktyvumo iniciatyvy rémimu, fizinio aktyvumo kulttiros kiirimu, teigiamo
visuomenés poziiirio j fizinj aktyvumg formavimu. Taciau pastebi, kad atsakomybé
uz vaiky fizinio aktyvumo skatinimg kol kas per menka. Fizinis aktyvumas néra
Lietuvos valstybés politikos prioritetas, triksta deramo politiky pozitrio. Anot
eksperto, tai puikiai iliustruoja treCiosios fizinio ugdymo pamokos jtraukimo
vilkinimas, nepakankamas 1é8y, reikalingy priemonéms skatinti fizinj aktyvuma,
skyrimas.

,, Bandymas jteisinti 3 kitno kultiiros pamokas atrodo tiesiog juokingai, nes
Kiino kultiros ir sporto jstatyme jau keli metai jrasyta nuostata dél 3 kitno kultiros
pamoky. Taciau neskiriama lésy pamokoms, inventoriui ir infrastruktiirai bei
mokytojy kvalifikacijai. * (D ekspertas)

., Tai rodo, kad Seimas nepaskiria papildomai pinigy treciai kiino kultiiros
pamokai, irgi rodo tokj Zemokq supratimq. “ (E ekspertas)

Valstybés politika kritikuojama dél ilgalaikio strateginio tikslo skatinti fizinj
aktyvumg nebuvimo. Tai véliau lemia tai, kad néra bendros fizinio aktyvumo
skatinimo sistemos bei gairiy fiziniam aktyvumui skatinti, atsiranda prielaidos
neefektyviam 1Sy skirstymui, mazai tikslingy ar nevedanciy ] bendrg tiksla
programy ir intervencijy kiirimo.

., Valstybé turi turéti ilgalaike ir nuoseklig fizinio aktyvumo skatinimo
strategijq, su konkreciomis praktinemis veiklomis ir numatytomis lésomis. Tada
galima tikétis padeéties stabilizavimo populiacijos lygmenyje. " (D ekspertas)

Nors ekspertai pripazjsta, kad tinkamos infrastrukttiros fiziniam aktyvumui
plétra yra vienas i§ pagrindiniy valstybés tiksly siekiant skatinti fizinj aktyvuma,
tadiau, kai kuriy eksperty nuomone, turéti strateginj tikslg skatinti fizinj aktyvuma
yra svarbiau nei vystyti infrastruktiirg. Biitent strateginis tikslas suteikia aisky veiklos
kryptinguma, t. y., kryptingas investicijas rengiant specialistus, kuriant Svietimo ir
mokymo sistema, ,,kurios eigoje vaikas, o véliau ir suauges Zmogus yra sgmoningas,
suprantantis, kodél fizinis aktyvumas jam teikia naudg ne tik dabar, bet ir ateityje.
Valstybeé, atlikusi Siuos 2 svarbius etapus kokybiskai ir tinkamai, gali tikétis, kad
toliau pats vaikas ar suauges zmogus prisiims atsakomybe rupintis savimi ir biti
fiziskai aktyviu, nes tam turés sqlygas ir tinkamq sveikatos rastingumq. “ (C ekspertas)

Ekspertai atkreipia démesj, kad Siuo metu néra vienos institucijos, atsakingos
uf vaiky fizinio aktyvumo politikos formavimg ir jgyvendinimg Lictuvoje. Sios
atsakomybés per daug iSskaidytos. Dalj Siy funkcijy atlicka Sveikatos apsaugos
ministerija, kuri inicijuoja ir vykdo intervencijas per sveikatos sektoriy, sveikatos
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biurus, sveikatos programas, didinant §eimy fizinio aktyvumo rastinguma. Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija kritikuojama dél per mazo atsakomybés uz vaiky fizinio
aktyvumo ugdyma prisiémimo. Kaip teigia vienas i3 eksperty, ,, Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija niekada nesidoméjo fiziniu aktyvumu ir kitno kultiros dalykas
buvo ir yra podukros vietoje. Padétj stengési pakeisti Sveikatos apsaugos ministerija
ir jvairios jai pavaldzios institucijos. “ (D ekspertas)

,, Kalbant apie sveikatos sektoriy, yra per sveikatos linijq finansuojami
visuomenés sveikatos biurai. Kiekviena mokykla turi visuomenés sveikatos
specialistq, atsakingq uz sveikatos prieziiirg mokykloje. Tai sveikatos ambasadorius
mokykloje, kuris atsakingas uz bendrq sveikatos palaikymgq, tiek uz emocinés,
psichinés ir fizinés stiprinimgq. Sveikatos biurai atsakingi, kad formuoty sveikos
gyvensenos jgudzius ir skatinty motyvacijg gyventi sveikai, judéti, vykdyti PSO
rekomenduojamas normas. Jei biurai gerai dirba, tq zinute paskleidzia savivaldybés
gyventojams, jie jg suzino, dalyvauja mokymuose, tévai, gave Siq Zinute, turi jg
atitinkamai jgyvendinti namuose. “ (B ekspertas)

Ekspertai, nors ir stebi augantj jvairiy fizinio aktyvumo programy ir iniciatyvy
finansavimg ir skaiCiy, taCiau jas inicijuoja ir vykdo daug institucijy, kurios
savarankiSkai ir nesuderintai veikia fzinio aktyvumo ir sveikatinimo srityje.
Ekspertai akcentuoja tai, kad néra vienijancios struktiiros, kuri koordinuoty ir
sujungty visas skirtinguose sektoriuose ir lygiuose veikianc¢ias institucijas. Tritksta
tarpinstitucinio, tarpsektorinio bendradarbiavimo, bendro pozitirio, tiksly.

,, Visos institucijos atlieka panasias funkcijas ir veiklas, daro menkavercius
fizinio aktyvumo tyrimus ir juos paskui reklamuoja, darby visiskai nekoordinuoja ir
nederina tarpusavyje siekiant bendro tikslo ir t. t. <...>." (A ekspertas)

Kalbant apie valstybés vaidmen;j skatinant vaiky fizinj aktyvuma, ekspertai
sutaria, kad valstybés Fizinio aktyvumo politika néra pakankama, nors perspektyvos
Sioje srityje juntamos. Paminétina, kad atsiranda vis daugiau investiciniy projekty ir
programy, finansuojamy tiek i§ Lietuvos biudZeto, tick Europos Sajungos 1éSomis,
kurios nukreiptos tiesiogiai i fizinio aktyvumo skatinimo veiklas Lietuvos
savivaldybése, pavyzdziui, ,.galima prasyti jrangos atnaujinimo, lektoriy samdymo
paslaugy ir kt., ugdymo jstaigose — fizinio aktyvumo mokytojy kvalifikacijos
atnaujinimas ir kélimas, didesnio Siy pamoky skaiciaus suteikimo isdéstant pamokas
per savaite, biury veikla nukreipta Sia tema, rengiant ugdomuosius renginius ar kt.
veiklg. “ (C ekspertas)

Ekspertai pastebi, kad stiprinama vaiky sveikos gyvensenos politikos kryptis,
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., pakeisti ugdymo jstaigy maitinimo nurodymai, visuomenés sveikatos biury veikloje
atsirade visq Lietuvg jungiantys vienodos prioritetinés veiklos jgyvendinimai,
padidéjes finansavimas, nukreiptas j sveikos gyvensenos skatinimg tarp vaik, kasmet
atsirandantys nauji projektiniy veikly pasiilymai su priemonémis, nukreiptomis |
vaiky sveikos gyvensenos skatinimq. “ (C ekspertas)

Valstybés lygmeniu jtvirtinta treciosios fizinio aktyvumo privalomos
organizuotos pamokos forma. ,,Nuo Siy mety jau pradéta jau sporto jau seniai
jtvirtinta nuostata dél trecios kitno kultiiros pamokos. Dabar ji tapo fizinio ugdymo
pamoka pavadinta ir Stai Sestose klasése jau Siais 2019-2020 mokslo metais yra
surasta budy, kaip tq trecig pamokq pradeéti vykdyti jau 6 kl., kitais metais ir 7, 8 ki.
turés ir taip po truputélj bus auginama. Todél galima sakyti, kad daugés fiziskai
aktyviy vaiky, nes jie gaus tq privalomq fizinj aktyvumg kiino kultiiros pamoky
metu. " (B ekspertas)

Ekspertai pastebi ir didéjantj vaiky fizinj aktyvuma, ir sveikatingumo srityje
vykdomy programy skaiciy, taCiau atkreipia démesj, kad valstybés remiamos
iniciatyvos yra trumpalaikés, fragmentuotos, epizodinés, joms triikksta tgstinumo ir
bendro koordinavimo.

,Kai kurios lokalios programos ir projektai biina geri, tik dazniausiai
trumpalaikiai ir apima labai nedidelj skaiciy mokiniy (tiesioginiai naudos gavéjai)
o siekiant pakeisti vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo jprocius, jy turéty biiti kelis
kartus daugiau.* (D ekspertas)

Ekspertai taip pat pastebi, kad netinkamai numatytas su vaiky fiziniu
aktyvumu susijusiy programy jgyvendinimas mokyklose ir nepakankamas
programy jgyvendinimo koordinavimas mazina tokiy programy efektyvuma

,,Problema galbut tokia, kad sveikatos programa bendroji, ji vadinasi
Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai programa, ji neturi atskiro dalyko
bendro ugdymo mokyklos planuose ir yra integruota j jvairius dalykus, todél kity
dalyky mokytojai, kiek jie geba, <...> tiek jie tq programq integruoja j savo dalykus.
Taciau vertinimo Sios programos kaip ir neturime, nes, kaip minéjau, néra atskiro
dalyko, néra atskiro vertinimo ir pasiekimai néra matuojami. Ir tai, manau, nelabai
skatina mokyklas stengti jgyvendinti tq programgq.* (B ekspertas)

Ekspertai atkreipia démesj j s€kmingus valstybés lygmeniu gerosios fizinio
aktyvumo skatinimo praktikos pavyzdzius Lietuvoje. Dazniausiai minima buvo
Vaiky mokymo plaukti programa, ,, kuri jau 18 mety tesiasi, nors visi vaikai negali

dalyvauti, bet tai yra labai reiksmingas valstybés indélis j vaiky tiek sveikatos
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stiprinimgq, tiek j jy saugaus elgesio vandenyje formavimg <...>. Jie turédavo 18
arba 32 pamoky ciklg, jeigu savivaldybé prisidédavo, mokymo plaukti, vezimo j
baseing, kur vaikai pamoky metu arba po pamoky gaudavo tuos bazinius saugaus
elgesio vandenyje jgiidzius ir pradinius mokéjimo plaukti jgiidzius. “ (B ekspertas).
Taip pat palankiai vertinamos masinio sporto renginiy organizavimo iniciatyvos.
Buvo paminétas pavyzdys: ,, Musvydaités projektai, pritraukiantys daug Zmoniy,
vaiksciojimo ar, kaip buvo pandemijos metu, per LRT mankstos... Stai tokie projektai
padeéty keisti visuomenés nuomone, kad geriau ne prie TV prasédéti, o iSeiti
pasivaikscioti. “ (E ekspertas)

Tyrimo dalyviai paminéjo keleta tarptautinés gerosios fizinio aktyvumo
skatinimo praktikos pavyzdZiy, kuriy perkélimas j Lietuvos Svietimo kontekstg lémé
(ar tikimasi), kad pastebimai pagerés mokykly pasirengimas efektyviau skatinti
vaiky fizinj aktyvuma. Atkreiptinas démesys, kad minéty programy pagrindg sudaro
vertinimo ir monitoringo instrumentai. Tai bltent tie instrumentai, kuriy, anot
eksperty, labai tritkksta koordinuojant valstybés jgyvendinama politika tiek valstybés,
tieck mokyklos lygiu, pavyzdziui, ,,jeigu be moksly, kur mes turime reitingus, mes
pradétume reitinguoti mokyklas pagal tai, kaip vaikai jauciasi, jei buty rezultatai ne
tik mokymosi, bet ir sveikos gyvensenos, tada mes turétume postimj is administracijy
daryti intervencijas, ir direktoriai, direktoriy pavaduotojai stengtysi, kad tai biity
integruota. “ (A ekspertas)

,,Buvo inicijuota Aktyvios mokyklos iniciatyva remiantis uzsienio Saliy
patirtimis. Mokyklos pakviestos siekti aktyvios mokyklos vardo. Bet siekiant to vardo
pasiiléme jsivertinti save, savo fizinio aktyvumo veiklas, infrastruktiirg, dalyvavimg
jvairiuose renginiuose, projektuose, mokiniy aktyvinimo pamoky metu, pries
pamokas ir po jy, ir tuomet tokius uzpildytus dokumentus jie turéjo pateikti
koordinuojanciam centrui, kuris toliau vertino. Ir, atrodo, 73 mokyklos jau Siais
metais tokj vardqg gaus. Tai turéty skatinti jas ir toliau islaikyti §j vardq. Tai mokyklai
garbé, prestizas renkant mokinius. ““ (B ekspertas)

,,Kita iniciatyva yra jau daug mety yra rengiama ir jau Siais metais pavyko
patvirtinti, t. y. mokiniy fizinio pajégumo nustatymas, kurj rengiant vadovavomeés
uzsienio Saliy patirtimi. <...> Mokiniai yra testuojami, kad biity jvertinta, kiek
pajégus vaikas atitinkamgq laikq dirbti tam tikru kritviu. Ir yra nustatyta, kad tos
fizinés ypatybés, kurios gali biti pamatuotos ir kurios ugdomos mokykloje, vélesniais
gyvenimo etapais netgi turi rysj su sveikata. Ir jei laiku nustacius, kad vaiko silpna

iStvermé, ir jeigu nuo pirmos klasés stebint matome, kad jo fiziné ypatybé yra silpna,
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véeliau jam tikrai gresia susirgimai Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Todél laiku
pamacius, nustacius ir diagnozavus bei atlikus intervencijq tiek mokykloje, tiek po
pamoky kalbant su tévais, visuomenés sveikatos specialistq jtraukiant, galima laiku
uzkirsti grésmes biisimai vaiky blogai sveikatai ir ligoms ateityje. Tai Stai tokia
intervencija dabar nacionaliniu mastu bus pradéta vykdyti, aprasas jau jsigaliojo. "
(B ekspertas)

Vienas i§ eksperty atkreipia démesj, kad nuosekliai vykdomi fizinio aktyvumo
tyrimai sudaryty prielaidas vystyti jrodymais pagrjstg fizinio aktyvumo politikg, ko
Siuo metu labai truksta.

Aptarus valstybés atsakomybe skatinant vaiky fizinj aktyvuma ir tokios
politikos problemas, ekspertas pateiké jzvalgas ir kryptis, kuriomis fizinio aktyvumo
politika turéty biti tobulinama:

= Parengti strategija vaiky fiziniam aktyvumui skatinti.

= Vystyti bendradarbiavimg tarp sektoriy, o tai sudaro prielaidas kompleksiskai
spresti nepakankamo vaiky fizinio aktyvumo problema.

,, Valstybeé gali jdéti didesnj indélj reniant specialistus. Ji gali skirti pagal
vietas, gali finansuoti tam tikrus projektus, tam tikras specializacijas.*
(E ekspertas). ,,Specialistas buty universalus, jis galéty dirbti tiek mokykloje, tiek
bendruomenéje, tiek ugdyti vaikus, tiek ugdyti suaugusius, tiek ir investavimas j
bendruomenes. “ (C ekspertas)

= Turéti fizinio ugdymo mokytojg-dalykininkg ne tik pradinése klasése, bet ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

= Turéti specialistus, pavyzdziui, kineziterapeutus, net ikimokyklinio ugdymo
jstaigose. Tai atlikty prevencing funkcijg, siekiant pastebéti ankstyvus vaiky fizinés
raidos sutrikimus ir juos spresti.

., Fizinio aktyvumo specialistas turéty buti atskiras specialistas ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, nes labai daznai tie specialistai laiku pamato vaiko raidos
sutrikimus, fizinés raidos. Ir taisyklinga laikysena, ir laiku pamacius, kaip vaikas
neteisingai eina, béga ar guli, galima koreguoti tq ankstyvoje intervencijoje j jo
fizine sveikatq, tai yra labai svarbu, ko gali nepastebéti auklétojos, nes tiesiog jos
nebuvo to mokomos. Tai jeigu jdarbinami kineziterapeutai arba bent jau terapiniy
kompetencijy turintys asmenys, arba fizinio aktyvumo specialistai, kurie baige tam
tikras studijy programas ir Zino visas raidos pakopas, is tikryjy gali biti labai
naudingi darzeliuose biitent tuo aspektu, kad laiku pastebéty, kas yra vystymesi ne

taip. (B ekspertas)
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= [eskoti galimybiy, kaip sveikatos biurams skiriamos dotacijos efektyviau
pasiekty mokyklas ir kartu vaikus.

., Turime ambicingus vyriausybés kriterijus, kur yra nustatyti rodikliai iki
2021 m. padidinti skaicius fiziskai aktyviy nuo 10 proc mokiniy, kurie yra po
pamoky aktyvis ir ar yra pasiekiama, pasiekti iki 17 proc. 21 metais. Ir, aisku, mes
vieni to nepadarysime, nes sveikatos sektorius per visuomenés sveikatos biurus
tikslines dotacijas skiria visuomenés sveikatos biuro specialistai, kurie aptarnauja
60 savivaldybiy, bet kiek jie sugeba pasiekti vaiky, yra klausimas. Nes jie yra
mokyklose. ** (B ekspertas)

= Efektyvinti programy jgyvendinimo kontrole.

,, Yra fondai, ypac didelis fondas <...> ir viena is krypciy yra fizinio aktyvumo
skatinimas, taip pat ir kvalifikacijos tobulinimas ir fizinio ugdymo mokytojai gali
patobulinti per projektus. Galbiit yda ta, kad j fondus jdedama daug pinigy, taciau
procesas mazai koordinuojamas nacionaliniu lygmeniu. Yra teikiami atskiri
projektai ir viskas priklauso nuo to, kaip projekty rasytojai, pareiskéjai sugeba
sumodeliuoti tq projektq. Ir labai sunku prognozuoti, kad tais projektais bus pasiekti
valstybiniai rodikliai, LT vyriausybés programoje nustatyti rodikliai, kituose
strateginiuose dokumentuose. ** (C ekspertas)

= Vykdyti pradéty programy tgstinuma.

,, Vienas is kity ambicingy rodikliy yra aktyviy mokykly skaicius, buvo Siems
metams nustatytas 60, kitiems — 120, dar kitiems — 150 mokykly, ir norima kurti
aktyviy mokykly tinkq, kaip yra analogiskai sveikatq stiprinanciy mokykly tinklas
sukurtas, kad raginti mokyklas visas ateityje tapti aktyviomis. (B ekspertas).

Ekspertai sutinka, kad fizinis aktyvumas yra kompleksiskas reiskinys,
priklausomas nuo daugelio salygy, todél ir taitkomos priemonés jam skatinti turi biiti
sudétinés. Valstybés lygiu ,,vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo skatinimas turéty
aprépti visus galimus veiksnius, kurie lemia Sios tikslinés grupés fizinj aktyvumg,
bei atsizvelgti j jy tarpusavio sqveikq. Visy svarbiausia — tai Seimos ir namy aplinka,
mokyklos ir vaiky globos jstaigos aplinka bei kitos sqlygos, dél kuriy vaikai ir
paaugliai gali buti fiziskai aktyviis laisvalaikio metu (jrengtos zaidimo aikstelés ir
parkai, dviraciy takeliai, riedlenciy kalneliai ir kt.). * (D ekspertas)

Siekiant didesnio fizinio aktyvumo intervencijy efektyvumo instituciniu
lygmeniu, ,,ypac rekomenduojama taikyti vadinamuosius daugelio komponenty
metodus, t. y. | mokyklos vykdomas fizinés veiklos skatinimo intervencijas jtraukti

skirtingas ir kuo jvairesnes praktines priemones. " (D ekspertas).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Disertaciniame tyrime buvo siekiama atskleisti mokyklos edukacinés aplinkos
veiksnius ir kontekstines salygas, darancius jtakg pradiniy klasiy mokiniy fiziniam
aktyvumui. Gauti tyrimo rezultatai leido iSsiaiSkinti, kokie veiksniai, eksperty,
mokytojy ir tévy nuomone, turi jtakos pradiniy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui,
sutelkiant démesj | mokyklos aplinkg. Remiantis McLeroy ir kt. (1998) pasitlytu
socialiniu ekologiniu modeliu, vaiky fiziniam aktyvumui jtakg darantys veiksniai
skirstomi j penkis lygmenis: intrapersonalinius, tarpasmeninius, organizacinius,
bendruomengs ir viesosios politikos. Tyrime Sie lygmenys taip pat atspindéti. ISskirtos
temos ir potemés, atskleidZiancios skirtingo lygmens veiksnius, susijusius su
pradinuky fizinio aktyvumo skatinimu, apémé keturias temas: individualias mokinio
fizines ir psichologines charakteristikas, artimosios aplinkos (Seimos ir bendraamziy)
veiksnius, pla¢iausiai nagrinétg — mokyklos aplinkg ir makrokontekstines sglygas.
Tyrimas atskleid¢, kas mokyklos aplinkoje skatina ir kas slopina mokiniy fizinj
aktyvuma. Be to, iSryskéjo, kad tas pats veiksnys vienomis aplinkybémis gali jgauti
tiek teigiamy, o kitomis aplinkybémis ir neigiamy charakteristiky, skatinanciy ir
slopinanciy vaiky fizinj aktyvumg. Aptardami rezultatus, juos analizuosime kartu.

Tyrimai atskleidzia, kad jvairts vidiniai asmenybés veiksniai ir aplinkos
barjerai gali trukdyti vaikams pasiekti rekomenduojamg fizinio aktyvumo lygj
(Abdelghaffar et al., 2019). Sisteminés moksliniy $altiniy apie veiksnius, turincius
jtakos vaiky fiziniam aktyvumui, analizés rezultatai parodé, kad amzius, lytis, etniné
priklausomybé ir saves suvokimas buvo reikSmingiausi veiksniai intrapersonaliniu
lygmeniu (Hu et al., 2021). Disertaciniame tyrime iSry$kéjo biologiniai (amzius,
lytis, sveikatos biiklé, fizinis pajégumas) ir psichoemociniai (asmenybés (charakterio)
ypatumai bei motyvacija) veiksniai, turintys jtakos vaiky fiziniam aktyvumui.
Tyrime dalyvave ekspertai ir mokytojai atkreipia démesj, kad vaiky fizinis
aktyvumas turi tendencija mazéti. Tai patvirtina ir jvairiy tarptautiniy tyrimy
rezultatai (Hu et al., 2021; Inchley et al., 2020; gmigelskas ir kt., 2019). Tyrimo
dalyviai, ypa¢ tévai, pastebi, kad su amziumi vaiky fizinis aktyvumas kei¢iasi — kol
vaikai mazi, jie daug judresni, véliau fizinis aktyvumas ima mazéti. Mokytojai vaiky
fizinio aktyvumo skirtumus pastebi jau pradinio ugdymo cikle. Jie teigia, kad
pirmokai, palyginti su ketvirtokais, daug aktyvesni, mieliau uzsiima fizine veikla,
noriai dalyvauja atliekant jvairius pratimus, zaidziant zaidimus. Ketvirtokus, ypa¢

mergaites, jau reikia skatinti, motyvuoti, sudominti buti fiziskai aktyvesnius.
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Pagrindinis liizis jvyksta vaikui tampant paaugliu. Tuomet vaikai pradeda daugiau
priestarauti, keiCiasi bendravimas, mazéja leidziamas laikas su tévais, atsiranda
daugiau negatyvaus elgesio, gerokai sumaz¢ja jy doméjimasis fizine veikla, jie
tampa jautresni draugy nuomonei, nesékméms, jsitraukia j virtualy bendravima,
zaidimus ir pan. Tai patvirtina ir jvairis tarptautiniai tyrimai, atskleidziantys su
amziumi mazéjant] vaiky fizinj aktyvumg. Remiantis tyrimy duomenimis,
paauglysté yra biitent tas laikotarpis, kai fizinis aktyvumas pradeda mazéti ir su
amziumi mazéja toliau (Corder et al., 2015; Hu et al., 2021; Inchley et al., 2020;
Telama, 2009).

Su mazéjanciu fiziniu aktyvumu sietina tai, kad blogéja ir mokiniy fizinis
pajégumas (Venckiinas et al., 2017; Volbekien¢ ir Griciiite, 2007). Tyrimo dalyviai
taip pat akcentavo mazéjantj vaiky fizinj aktyvuma, taciau pasisakydami atkreipé
démes;j ir | tai, kad dabartiniai vaikai yra ne tokie fiziSkai pajégis ir tokiy vaiky
fizinio ugdymo pamokos metu bégti, atlikti kity pratimy, nejvykdo tam tikry
normatyvy. Mokytojai ir ekspertai atkreipia démesj j prastéjancius vaiky sveikatos
rodiklius, susijusius su per mazu fiziniu aktyvumu, augantj nutukimo ir kity
sveikatos problemy lygj.

., Dar kojos kaip kojos, bet rankos tai silpnos. Cia toks pastebéjimas. Dél
karstyniy — tiesiog pamate sienele pradeda verkti. Jie bijo lipti, kad rankos jy
neislaikys, jie nukris, tai sakau, nors porq skersiniy uzlipk, jei taip baisu, bet kai
kuriems... prasideda panika.** (3 FG)

Dauguma tyrimo dalyviy pazyméjo, kad mokiniy fizinis aktyvumas ir fizinio
aktyvumo prioritetai skiriasi priklausomai nuo lyties. Dél $ios prieZasties skiriasi ir
fizinio aktyvumo skatinimo priemonés, nes berniukai yra ne tik fiziSkai aktyvesni,
labiau mégsta sportuoti, bet jiems labiau patinka komandiniai sportiniai Zaidimai,
kuriuose reikia varzytis, o mergaitéms labiau patinka Sokiai, pasivaiksciojimai, jos
apskritai vertinamos kaip maziau fiziSkai aktyvios palyginti su berniukais.
AkivaizdZzius mergaiciy ir berniuky fizinio aktyvumo skirtumus atskleidzia ne vienas
tyrimas (Martinez-Andres et al., 2020; Tesler et al., 2019; Wilk et al., 2018).
Tarptautinio HBSC tyrimo duomenimis, berniukai uzsiima intensyvia fizine veikla
keturis ir daugiau karty per savaite palyginti su mergaitémis. Sis skirtumas tampa
dar ryskesnis su amziumi ir 15 m. berniuky grupéje yra dvigubai didesnis nei
mergaiciy (44 proc. ir 25 proc.) (Inchley et al., 2020). Salway ir kt. (2019),
analizuodami atliktus tyrimus, daro i§vada, kad berniukai yra aktyvesni uz bet kokio

133



amziaus mergaites, taciau randa nedaug jrodymy, kad berniuky ir mergaiciy fizinio
aktyvumo elgesio poky¢€iy intervencijos skirtysi, tad jy poveikis paprastai abiems
lytims yra ribotas. Mokslininkai teigia, kad didziausias vaiky fizinio aktyvumo
pokyciy Saltinis yra individualaus lygmens ir lemia du trecdalius mergaiciy ir tik
puse viso likusio berniuky fizinio aktyvumo lygio kintamumo (Salway et al., 2019).
Todél, siekiant kurti veiksmingas elgesio keitimo programas, mokslininkai
rekomenduoja gerai suprasti veiksnius, darancius jtakg vaiky fiziniam aktyvumui,
taip pat pabrézia, kad ypac svarbu jsigiinti j individualaus lygmens vaiky fizinj
aktyvumg prognozuojancius veiksnius (Salway et al., 2019).

Tyrimo dalyviai, kalbédami apie dabartiniy ir ankstesniy laidy vaiky fizinio
aktyvumo, pajégumo ar sveikatos skirtumus, taip pat atkreipé démesj j skirtingus
fizinio aktyvumo prioritetus, kas skatina keisti fizinio ugdymo turinj ir formas. Visa
tai kelia klausimus: kokios amziy ir lytj atitinkancios fizinés veiklos riiSys yra
patrauklios vaikams, kaip padidinti vaiky dalyvavimo fizinio aktyvumo veiklose
galimybes atsizvelgiant j lyties ir amziaus skirtumus?

IS pokalbiy su mokytojais iSaiSkéjo, kad skatinant vaiky fizinj aktyvuma
susiduriama su is$Stikiais, kurie susije su vaiky asmenybés savybémis. Mokytojai
atkreipé démesj, kad Siuolaikiniai vaikai yra labai emociskai jautris, todél jautriai
reaguoja ne tik ] nesékmes, bet beveik nepakantiis skausmui. Be to, vaikams triiksta
uzsispyrimo, atkaklumo, jie daZznai bijo bandyti kazkg nauja, jiems triksta
pasitik¢jimo savimi. Be paminéty savybiy, mokytojai ir tévai taip pat atkreipé
démesj, kad vaikai trokSta buti laimétojais, jie nori nugaléti. Tac¢iau mokytojai
akcentuoja, kad tie norai daznai susij¢ su greito rezultato troSkimu. Be to, vaikai labai
greitai linke prarasti susidoméjima, ypa¢ kai pirmi bandymai biina nelabai sékmingi.
Tai gali biiti susij¢ su per menka savivoka, per mazu kompetencijy bei motyvy,
susijusiy su fizinio aktyvumo supratimu. Savivoka (angl. Self-concept) kai kuriuose
tyrimuose buvo aprasyta kaip veiksnys, darantis jtaka vaiky fiziniam aktyvumui
individualiu lygmeniu. Saves samprata apémé saviveiksmingumg (D’ Angelo et al.,
2017; Zhang et al., 2012), suvokiama sveikata, fizinj saves suvokima, fizinio
aktyvumo motyvacijg ir suvokiamg kompetencijg bei malonumg (Stanley et al.,
2013). Tyrimai atskleidé, kad savivoka buvo vienas stipriausiy vaiky ar paaugliy
fizinj aktyvumg prognozuojanciy veiksniy (Zhang et al., 2012). Vaikai ar paaugliai,
turintys aukstg saves suvokimo lygj, labiau linke biti fiziskai aktyvas, ir atvirk$ciai
(Hu et al., 2021).

Tévai, svarstydami, nuo ko priklauso vaiky fizinis aktyvumas, atkreipia
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démesj, kad kartais, nezitirint  tévy ir mokytojy dedamas pastangas, vaikas taip ir
nepamégsta fiziskai aktyvios veiklos. Tévai mano, kad vaiky charakteriai yra labai
skirtingi ir ne viskas priklauso nuo tévy pavyzdzio ar mokytojy veiksmy. Vaiko
charakteris, polinkiai, gabumai kartais kreipia vaiko aktyvuma ir démesj kita, su
fizinio aktyvumo veikla nesusijusia linkme.

Kai kurie mokslininkai anks¢iau bandé nustatyti ir suprasti veiksnius, dél
kuriy vaiky ar paaugliy fizinio aktyvumo lygis buvo nepakankamas, taciau jie
daugiausia démesio skyré individualiems veiksniams (Demetriou & Bachner, 2019;
Sallis et al., 2000). Vis daugiau tyrimy rodo, kad buti fiziskai aktyviam priklauso ne
tik nuo asmeninio sprendimo, bet ir nuo socialinés bei fizinés aplinkos (Hu et al.,
2021). Apsisprendimo teorijoje, motyvacijos fiziniam aktyvumui palaikyti, jo
ketinimams, nuostatoms bei naudos suvokimui labai svarbus socialinis palaikymas,
paskatinimas (Dowda et al., 2007; Ryan & Deci, 2000). Tai padeda vaikui realizuoti
savo vidinj potencialg, formuotis savarnkiSkumo poreikiui, kas yra vienas i$
svarbiausiy vidinés motyvacijos komponenty (Ryan & Deci, 2000). Socialinio
pazinimo teorijoje vaikai formuoja socialinj pazinimg per patirt] su suaugusiais
(tévais, mokytojais) ir bendraamziais. Vaikai linke mégdzioti autoritetus, Siuo atveju
tévus ir mokytojus, todél jy pavyzdys gali turéti labai didele reikSme jy su fiziniu
aktyvumu susijusiai elgsenai (Maldonado-Carreno & Votruba-Drzal, 2011;
Smetana, 1999).

Disertacinis tyrimas atskleidé, kad Seima yra ta vaikg supanti mikroaplinka,
kuri turi labai didelg reikSme vaiko fiziniam aktyvumui. ISryskéjo, jog pradinuky
tévy pozitris ] fizinj aktyvumg yra labai svarbus ir gali turéti tiek teigiamg, tiek ir
neigiamg jtaka vaiky fiziniam aktyvumui ir mokytojy pastangoms skatinant fizinj
aktyvumg mokykloje. Tévy pasisakymuose atsiskleidé asmeninio teigiamo pozitirio
1 fizinj aktyvuma, ypac asmeninio pavyzdzio svarba skatinant vaiky fizinj aktyvuma
ir jo labai nesiejo su vaiky fiziniu aktyvumu mokykloje. Taciau netiesiogiai toki
poveikj atskleidé mokytojy diskusijos. Mokytojai dalijosi patirtimi, kad kuo labiau
tévai suvokia fizinio aktyvumo svarba, kuo jie patys savo asmeniniu pavyzdziu
labiau tai demonstruoja, tuo vaikai yra ne tik fiziskai aktyvesni, bet ir fizinio ugdymo
pamokose aktyvesni, motyvuotesni, lengviau jsitraukia j jvairias fizinio aktyvumo
formas. Be to, suvokdami fizinio aktyvumo svarbg, tévai net namuose pasiriipina
sporto inventoriumi, pritaiko aplinka, kad vaikas galéty atlikti tokius pratimus,
kuriuos reikia pademonstruoti fizinio ugdymo pamokoje. Rhodes, Perdew ir Malli

(2020) atlikty tyrimy apzvalgos duomenimis, t€vy parama vaiky fiziniam aktyvumui
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yra pagrindinis vélesnio elgesio veiksnys. Tyrimuose buvo dazniausiai atspindéti
tokie reikSmingi tévy paramos elementai kaip vaiky skatinimas, geb¢jimas palaikyti
vaiko susidom¢jima fiziniu aktyvumu, bendras dalyvavimas jvairiose fizinése
veiklose, pavezéjimas j sporto biirelius ar varzybas (Rhodes et al., 2020). Tévy
parama buvo teigiamai susijusi su vaiko saviveiksmingumu, kuris atspindi didesnj
vaiko savaranki$kumg ir suvokiama naudg aktyviau jsitraukti j fizinio aktyvumo
veiklas (Motl et al., 2005). Wilk su bendrautoriais (2018) atliktame tyrime iSry$kéjo,
kad vaiky fizinio aktyvumo lygis teigiamai susijes su tuo, kaip jie suvokia tévy
parama. Kai kurie tyrimai atskleide, kad fizinés aplinkos pritaikymas fiziniam
aktyvumui, kaip antai sporto ir zaidimy jrangos buvimas namuose bei lauko zaidimy
erdvé kieme, yra susije¢ su didesniu vaiko aktyvumu (Salmon et al, 2008; Trost et al.,
2001).

,, IS tikryjy gal vaiky aktyvumas labiau priklauso nuo tévy, nes jeigu tévai néra
aktyviis, ir vaiky neskatins judéti, tai jie pasiduos jtakai tai, matys tq aplinkq, kurioje
gyvena, nes niekas neaktyvus ir jie tuo gyvens. (4 FG)

Tyrimas taip pat atskleidé, kad tévy pozitris j vaiky fizinj aktyvuma gali kelti
sveikatos raStingumas lemia tai, jog tévai nepakankamai rimtai vertina antsvorio ir
kitas sveikatos problemas, susijusias su per mazu vaiky fiziniu aktyvumu. Sveikatos
raStingumas yra glaudziai susijes su pagrindiniais sveikatos rodikliais, tokiais kaip
sveika gyvensena ir sveika socialiné aplinka. Tévai yra ypac svarbi grup¢, nes jie yra
atsakingi ne tik uz savo, bet ir uz savo vaiky sveikatg. Tyrimai rodo, kad tévai,
turintys Zemg sveikatos raStinguma, reciau tenkina vaiky prevencinius ir sveikatos
prieziiiros poreikius, maziau skatina savo vaiky fizinj aktyvuma (de Buhr & Tannen,
2020). Atliktame tyrime mokytojai dalijosi neigiama patirtimi, kai tévai ne skatina,
o atvirk$¢iai, linke pateisinti vaiky nenorg biti fiziSkai aktyviems. Taip pat
pastebimas tévy polinkis perdétai saugoti savo vaikus, globoti, dél ko pateisina
nenorg lankyti fizinio ugdymo pamoky arba jy menka aktyvuma pamokoje. Taip pat
mokytojai su nepakankamu démesiu vaiky fiziniam aktyvumui namuose sieja ir
perdéta tévy paklusimg vaiky norams. Mokytojai dalijosi patirtimi, kad tie mokiniai,
kuriems namuose néra ribojamas fiziSkai pasyvus laisvalaikis, mokykloje maziau
linke jsitraukti j fiziSkai aktyvias veiklas (Zaisti, atlikti fizinius pratimus). Mokytojy
nuomone, vaiky fizinj pasyvuma tévai taip pat skatina tiesiog atvezdami vaikus 1}
mokyklg ar parvezdami i$ jos namo.

,, Tokiy vaiky visq laikq atsiranda, ypac tarp mergaiciy. Jeigu kiino kultiiros
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pamokélé ir jos nenori daryti, dar tai pateisina ir mamos, reiSkia mama parasé
rastelj — mergaitei skauda kojyte, mergaitei yra sloga. Mama dar skatina nesportuoti.
Tai va tas ir yra, kad vaikas ir toliau nejuda fizisSkai nei namuose, nei kitno kultiiros
pamokose, nei mokykloje. Tai va cia tas yra neigiamas dalykas. “ (4 FG)

Atsizvelgiant j tai, kad vaikai mokykloje praleidzia mazdaug puse savo dienos
laiko, mokykla jvardijama kaip vienas i§ svarbiausiy vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo konteksty (Hyndman, 2017; Morton et al., 2016). Mokyklos sporto ir kiino
kultiiros tradicijos, bendruomenés jsitraukimas ir palaikymas, fizinio aktyvumo
infrastrukttiros plétojimas kuria arba skatinancig fizinj aktyvuma aplinka, arba tampa
klititimi tai daryti (Deliens et al., 2015; Lopez et al., 2010). Mokykla tyrimo dalyviy
vertinama kaip labai reikSminga aplinka formuojant vaiky fizinio aktyvumo jprocius.
Ekspertai teigia, kad mokykla turi pakankamai autonomijos atrasti galimybiy, kaip
skatinti vaiky fizinj aktyvumg. Taciau kartu pastebi, kad ne visos mokyklos
iSnaudoja net ir turimas galimybes, neretai pasirenka vaiky fizinj aktyvumag skatinti
tik formaliai, truksta kiirybiSkumo, administracinés ir pedagoginés bendruomenés
atsakomybés bei motyvacijos.

Tyrimai rodo, kad mokyklos infrastruktiira (sporto salés, stadionai,
treniruokliai, bégimo takeliai, zaidimy aikstelés), sporto biireliy jvairové, aktyviis
zaidimai per pertraukas, galimybés naudotis zaidimy jranga, patalpomis ir lauko
sporto inventoriumi, taip pat sporto renginiai papildomai gali padidinti fiziSkai
aktyviai praleidziamg laika iki 40 proc. (Bauer et al., 2006; Dessing, 2013; Sallis et
al., 2001; Verstraete et al., 2006). Mokytojai sutinka, kad tinkama fiziné aplinka bei
jranga sudaro salygas vaiky fiziniam aktyvumui tiek fizinio ugdymo pamoky metu,
tiek ir padeda tikslingai bei judriau iSnaudoti pertraukas ir yra labai svarbus
mokytojo veiklos jrankis skatinant vaiky fizinj aktyvuma. Buvo i$sakyta keletas
nuomoniy, kad moderni ir jvairi fizinio aktyvumo infrastruktiira bei inventorius,
jrengtos fizinio aktyvumo zonos, kuriomis mokiniai naudotysi per pertraukas, gali
netgi persverti neigiamg $eimos jtaka vaiky fiziniam aktyvumui. Kita vertus, tyrimo
dalyviai jvardijo aktualig problema, kai mokyklos infrastrukttros ir fiziniy aplinky
pritaikymas vaiky fiziniam aktyvumui palaikyti ir skatinti yra nepakankamas. Su
didesnémis problemomis susiduria didelés mokyklos, kurios dél didziulio mokiniy
srauto negali uztikrinti pakankamai erdvés mokiniy fiziniam aktyvumui pertrauky
metu. Taip pat, esant dideliam moksleiviy skaiciui, susiduriama su sporto salés
dydzio nepakankamumo problemomis, reikalingos jrangos jvairovés, o ypac jos

kiekio nepakankamumu. Nors tiriamieji pazymi geréjancig situacija mokyklose,
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ypac lauko stadiony atnaujinimo, taciau iSlieka aktuali persirengimo kambariy, duso
patalpy problema. Kiirybingai pritaikant ir iSnaudojant mokyklos erdves mokiniams
buti fiziskai aktyviems pertrauky metu yra sprendimas mokytojams kompensuoti
sporto saliy ir inventoriaus trikumg. Taciau, mokytojy nuomone, neretai fiziniam
aktyvumui skatinti nepritaikytas mokyklos pastaty iSplanavimas, siauri koridoriai,
didelése mokyklose dél gausaus mokiniy skaiciaus koridoriy nejmanoma i$naudoti
judresniam vaiky laikui. Be to, tai sudaro klifitis jkuriant vaiky fiziniam aktyvumui
pritaikytas zonas, kurios, kaip rodo tyrimas, mokiniy yra ypa¢ mégiamos.

., Mokykloj tai misija nejmanoma, Zinokit, yra. Nes trisdesimt pradiniy klasiy,
mokykloj trisdesimt pradiniy klasiy ir viena sporto salé, ir mes einam visai | kitg
pastatq, kitno kultiira yra visiskai kitam pastate, sporto centre, pradinuky. Mokykloje
esanti sporto sale priklauso vyresniesiems. O daryti tai, kq jiis sakot, tai yra ne,
dauguma klasiy labai mazytés.” (4 FG)

,, Pertrauky metu sunku suderinti, jeigu mes isSeitumém visos j laukq vienu

metu, mes neturetumeém ir kur détis. Kiemo neuztekty. “ (4 FG)
Mokytojai prasitaré, kad siekiant atnaujinti greitai susidévintj sporto inventoriy
tenka prasyti tévy pagalbos. Kita vertus, bendros mokytojy ir tévy pastangos riipintis
vaiky fiziniu aktyvumu yra labai svarbios. Tyrime dalyvave mokytojai ir tévai, kuriy
vaikai mokési mokykloje, neturinéioje sporto salés, dalijosi teigiamai vertinama
bendra mokyklos ir tévy iniciatyva organizuoti fizinio ugdymo pamokas uz
mokyklos riby. Tokiu biidu atrandamos galimybés fizinio ugdymo pamokas
organizuoti pasirinkty sporto Saky bazése. Tai ne tik leidZia spresti mokyklos sporto
bazés trikumo problemas, bet leidzia vaikams iSbandyti skirtingas sporto $akas, taip
atrasti sau artimg ir patinkancig fizinio aktyvumo forma.

Salway ir kt. (2019), apzvelgdami atliktus tyrimus, atskleidé¢, kad vaiky fizinio
aktyvumo lygis skirtingas jvairiose mokyklose, kas rodo, kad mokyklos aplinka gali
paveikti vaiky fizinj aktyvumg. Tyrimuose, kuriuose buvo taikomi objektyvis
fizinio aktyvumo matavimo metodai, vaiky fizinio aktyvumo lygis, lyginant
skirtingas mokyklas, svyravo nuo 6 iki 18 proc. Tai reiSkia, kad mokiniy fizinis
aktyvumas skiriasi priklausomai nuo mokyklos. Dar didesni skirtumai isrySkéjo
lyginant vaiky fizinj aktyvuma skirtingose tos pacios mokyklos klasése. Sie
skirtumai yra ryskesni nei vaiky fizinio aktyvumo skirtumai tarp mokykly (Faulkner
etal., 2014; Kristensen et al., 2013; Steenholt et al., 2018) ir jie, anot Steenholt ir kt.
(2018), islieka prisitaikius prie individualiy demografiniy rodikliy, tokiy kaip
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amzius, lytis, etniné priklausomybé ir tévy iSsilavinimo lygis. Tai reiskia, kad
konkrettis mokyklos ir ypac klasés aplinkos aspektai gali turéti jtakos vaiky fiziniam
aktyvumui (Salway et al., 2019). Disertacinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad
mokyklos nevienodu lygmeniu integruoja fizinio aktyvumo nuostatas, kas lemia
nevienodg fizinio ugdymo kokybe¢. Ekspertai ir mokytojai pabrézia, kad fizinio
neaiSku, kokiomis fizinio pajégumo ir iStvermés normomis vadovautis'. Dabar
kiekvienas mokytojas skirtingais metodais gali siekti skirtingy tiksly, o tai neleidzia
mokytojams sistemingai planuoti veikly. Mokytojai taip pat pazyméjo, kad jvykdyti
programose iSkeltus fizinio ugdymo tikslus mokyklose ne visuomet atsiranda
tinkamos salygos. Dazniausiai tai susij¢ su nepakankama infrastruktiira fiziniam
aktyvumui skatinti, priemoniy tritkumu. Tai apsunkina fizinio ugdymo procesa.

,Siaip is tikryjy labai programas prisitaikom pagal savo galimybes. Nes tai,
kas yra programose, is tikryjy mes ne viskq galime. Kad ir tie patys Suoliai, sakykim,
Jj aukstj, j tolj... nu néra, neturim nei galimybiy, nei priemoniy. Ir mes tada keiciam,
tiesiog darom tai, pagal galimybes, kg mes galim daryti. Yra tokiy dalyky kur
pradinése yra nejmanoma daryti. Tai mes jas tiesiog persidarinéjam ir kad visiems
tikty turbiit nejmanoma buty padaryti, as manau, kazkokius labai konkrecius
kriterijus turéti irgi reikia, bet tenka pacioms isradinéti, kas, sakykim, antroj klaséj,
kas yra svarbiausia. Gal biity labai gerai, kad buty bendrai nustatyta, kq vaikas
turéty antroj ar trecioj klaséj mokéti. Siaip mes daugiau pacios.” (4 FG)

Dar vienas labai svarbus fizinio ugdymo aspektas — fizinio aktyvumo veikly
jvairove ir vaiky poreikiy atitikimas. Tyrimo dalyviai pastebi, kad jvairiapusiSkesnés,
atitinkan¢ios vaiky amziaus tarpsnio ypatumus fizinio aktyvumo formos labiau
pritraukia vaiky démesj ir stimuliuoja vaikus biiti fiziSkai aktyvius. Savo ruoztu
veikly jvairové sudaro prielaidas vaikui rinktis patinkancig fizing veiklg. Tai,
remiantis apsisprendimo teorija, yra viena i§ vaiko autonomijg palaikanciy aplinkos
salygy, stiprinan¢iy viding vaiko motyvacijg (Ryan & Deci, 2000). Besimokanciojo
autonomisSkumas pasizymi dideliu savarankiSkumu, pasitikéjimu savo galimybémis,
teigiamu saves vertinimu, gebéjimu savarankiskai spresti problemas, prisitaikyti prie
pasikeitusiy salygy (Adomaitiené ir Zubrickien¢, 2015). Viduriniosios vaikystés
periodu pradeda rySkéti vaiko autonomija, t.y. pradeda formuotis individualiis

! Duomeny analizés eigoje, t. y. 2020 m. patvirtinta nauja metodiné priemoné ,,VAIKU
FIZINIO AKTYVUMO, FIZINIO PAJEGUMO IR SVEIKATOS RYSYS. Metodinés
rekomendacijos“. Zumeras R. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2020.
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principai ir vertybés (Gupta & Puja, 2010). Taciau autonomijai palaikyti svarbi ne
tik veikly jvairove ir galimybé rinktis, bet ir mokytojo veiksmai, kuriantys autonomija
palaikancia aplinka, — bendravimo stilius, paaiskinimas, kodél atitinkamas vaiko
elgesys yra svarbus. Toks paiSkinimas ir supratimas, t. y. teigiamo grjztamojo rysio
suteikimas, gali padéti suprasti veiksmy kryptj ir sustiprinti kompetencijos jausma
(Ryan & Deci, 2000). I8 vaiko raidos perspektyvos, viduriniosios vaikystés tarpsnyje
mokytojas yra suvokiamas kaip autoritetas, todél mokytojy elgesys ir taikoma
ugdymo praktika turi didelj poveikj vaiky dalyvavimui fizinése veiklose. Dalis tévy
labai teigiamai vertina mokytojy pastangas skatinti vaiky fizinj aktyvuma tiek per
fizinio ugdymo pamokas, tiek iSnaudojant pertraukas, integruojant fizinio aktyvumo
veiklas i dalykiniy pamoky turinj. Fizinio aktyvumo integravimas j dalyky pamokas
ar pertrauky metu yra laikoma gana sékminga vaiky fizinj aktyvumg didinancia
strategija. Norris ir kt. (2015) teigia, kad trumpi (5-20 minuciy) fitneso pratimai,
tokie kaip Sokinéjimas atlickant matematikos uzduotis ar zodziy ras§ybos metu, taip
pat Sokiy epizody naudojimas jtraukiant mokinius j akademiniy dalyky veikla, gali
padéti mokiniams pasiekti rekomenduojamg 60 minuciy fizinio aktyvumo lygj per
dieng. Tai taip pat gali turéti teigiama poveikj mokymosi aplinkai, nors kai kurie
disertaciniame tyrime dalyvave mokytojai pastebi, kad neretai fizinio ugdymo
procese per menkai atsizvelgiama j vaiko amziaus tarpsnio ypatumus, vaikai per
fizinio ugdymo pamokas bei pertraukas turi per maZai pasirinkimo galimybiy,
mokykloje neranda savo poreikius atitinkanciy fiziniy veikly, Sios pamokos labiau
formalios. Tyrimai atskleidzia, kad veiksmingas fizinio aktyvumo skatinimas
mokykloje turi biiti susietas su numatomais vaiky fizinio pajégumo, motoriniy
jgidziy, kognityvinio bei psichosocialinio vystymosi poky¢€iais, buidingais
atitinkamai amziaus grupei, kas gali lemti sékmingg ar nesékmingg jsitraukima j
fizing veiklg (Berk, 2012; Grunzeweig & Naomi, 2011). Mokytojai taip pat
pastebg¢jo, kad fizinio aktyvumo motyvacija slopina ir tai, jog vaikai patiria i§ tévy
spaudimg lankyti sporto biirelius, neatsizvelgiant j tai, ar vaikas nori, ar mégsta tg
sporto Saka, ar pajégia ir pan.

Nors ekspertai taip pat svarsté, kad vis tik yra neiSnaudojamos galimybés
vaikus skatinti biiti fiziSkai aktyvesnius per pertraukas ar patj ugdymo procesa,
taciau tévai iSsake ir susiriipinima, jog vienam mokytojui uztikrinti ir vaiky ugdyma,
ir fizinio aktyvumo integravimg j pamokas, uzsiimti su vaikais fizinémis veiklomis
per pertraukas, uztikrinti saugumg, maitinimg ir pan. yra per sunkus uzdavinys.
Tokiu atveju, siekiant uztikrinti pakankamg vaiky fizinio aktyvumo lygj mokykloje,
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mokytojui yra reikalinga pagalba — pasitelkti asistentus ar mokytojams veikiant
komandoje.

,,Jie turi tam tikrq valandy skaiciy per savaite mokykloj ir jie turi jvykdyti tuos
normatyvus, kurie yra pakankamai dideli. Kaip ir visos mamos, nezinau, pritarsit,
lietuviy, matematikos tokie Suoliai, tai mokytojos ir deda didzigjq dalj j tas pamokas.
O per pertraukas tada jau gaila mokytojos, nes ji turi is dalies pasiruosti kitai
pamokai, padéti tiem vaikam per ilggjq pertraukq, kur daugiausia laiko yra, kad
pasportuoty. Juos visus surikiuoti valgykloj, didzigjq dalj. Kas su talonais, kas uz
pinigus, bet ji kartu su jais eina j valgyklg. Ta dalis, kuri neina, viskas, jie lieka.
Tam, kad bity, jis tikrai labai graziai nupasakojot, ta tarppamokiné veikla —
sisteminga, tvarkinga, be chaoso, be bégiojimo, be berniuky mustyniy, nes mano tai
yra sunus. Tai tam reikéty praktiskai atskiro pedagogo. Tai labai graZiai skamba,
idéja yra fantastiska, bet, pripazinkim, Ziarékim ir is mokytojos pusés, ar ji fiziskai
suspéty vienu metu biiti dviejose vietose. “ (4 FG)

Tévy pozityviai vertinamas sprendimas fizinio ugdymo pamokas vesti uz
mokyklos riby, t.y. sporto bazése, turi ir savo rizikos. Nepaisant to, kad tokios
Siuolaikinés fizinio aktyvumo formos ir naujovés traukia mokinius iSbandyti save
skirtingose sporto Sakose, o treneriai yra profesionalils, aplinkos geriau apriipintos
inventoriumi, visgi mokytojai nuogastauja, kad vaiky fizinis rengimas uz mokyklos
riby esanciose sporto bazése gali biiti netolygus ir gal net neefektyvus. Jy nuomone,
treneriai stokoja motyvacijos dirbti su visais vaikais, tarp kuriy yra dalis nemotyvuoty
lankyti uzsiémimus mokiniy. Treneriai i§ dalies nesijaucia atsakingi uz jy
pasiekimus, nevertina progreso, todél mokytojams sunku suprasti, kokie to mokinio
pasiekimai. Tévai, ypac apsilanke tokiuose uzsiémimuose, taip pat atkreipia démesj,
kad treneriai taiko nemotyvuojancias, neefektyvias edukacines technikas, kurios
fiziskai silpnesnius vaikus gali labiau ggsdinti nei motyvuoti (pvz., plaukti baseine).
Tokiu atveju neretai vaikai tiesiog renkasi praleisti uzsiémimus.

Svarstant, kaip paskatinti vaiky fizinj aktyvumg mokykloje, buvo atkreiptas
démesys ] savaitinio fizinio ugdymo pamoky skaiciaus didinimg. Nors kai kurie
autoriai teigia, kad privalomos fizinio ugdymo pamokos sudaro tik 8-11 proc.
kasdienio vaiky fizinio aktyvumo (Slingerland, 2012; Tudor-Locke, 2006), taciau
vis tik kokybiskos fizinio ugdymo pamokos daznai jvardijamos kaip pagrindinis
veiksnys, leidZiantis skatinti vaiky fizinj aktyvumg (Durant et al., 2009; Kahn et al.,
2002; Sallis et al., 2001). Siuo atveju tyrimo dalyviy nuomonés issiskyré. Ekspertai

ir dauguma diskusijoje dalyvavusiy tévy bei mokytojy teigiamai pasisaké uz tai, kad
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reikia didinti fizinio ugdymo pamoky skai¢iy?, nes dabar esan¢iy (2 ar 3) yra per
mazai, norint garantuoti reikiamg kasdienj fizinio aktyvumo intensyvumg ir trukme.
Tai, pasak tévy, tampa ypac aktualu, kai taikoma tokia ydinga praktika — dvi fizinio
ugdymo pamokos sujungiamos j vieng. Tokiu biidu, jy nuomone, yra siekiama
kompensuoti persirengti ar nuvykti trikkstamg laika, o fizinio ugdymo uzsiémimui
lieka vienas kartas per savaitg. Taciau atsiskleidé ir skeptiSka nuomoné, kad fizinio
ugdymo pamoky skaiCiaus padidinimas i§ esmés vaiky fizinio aktyvumo lygio
nepakeisty dél menkos vaiky fizinio aktyvumo motyvacijos. Beje, dalis mokytojy
diskusijy metu taip pat atkreipé démesj, kad pamoky skaiciaus didinimui turi baiti
sudarytos sglygos mokykloje jas realizuoti — pakankama infrastrukttira, sporto
inventorius ir pan.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokytojo asmenybé, jo patrauklumas vaikams
yra vienas reikSmingiausiy fizinj aktyvuma salygojanciy veiksniy. Socialinio
pazinimo teorija ypa¢ pabrézia autoriteto svarbg vaiko socialiniams jguidZiams.
Labiausiai tikétina, kad vaikas kopijuos elgesj asmens, kuriuo Zavisi (Bandura,
1997), o viduriniosios vaikystés tarpsniu bilitent mokytojas yra autoritetas, tad jo
vaidmuo formuojant vaiky fizinio aktyvumo jgiidzius yra neabejotinai svarbus.
Socialiai sgveikaujant su kitais ir i§ asmeninés patirties, gaunant atgalinj rysj is kity,
vystosi tikéjimas asmenine kompetencija (saviveiksmingumas), kas yra svarbiausias
pazinimo teorijos kintamasis ir, manoma, yra pats galingiausias fizinio aktyvumo
veiksniy (Dishman et al., 2004; McAuley & Blissmer, 2000; Rhodes & Nigg, 2011).
Pawlowski ir kt. (2014) bei Vella, Cliff ir Okely (2014) atlikti tyrimai atskleidZia,
kad mokytojy palaikymas buvo reik§mingas teigiama linkme vaiky fizinj aktyvuma
kreipiantis veiksnys. Tiek tévai, tick ir mokytojai sutaria, kad vaiky susidoméjimas
sportine veikla labai priklauso nuo to, kaip mokytojas sugeba mokinius sudominti,
motyvuoti ir palaikyti, o paties mokytojo dalyvavimas fiziniame ugdyme kartu su
vaikais yra labai patrauklus vaikams ir paprastai priimamas su dideliu dziaugsmu.
Mokytojo palaikymas, padrasinimas, nediskriminuojancios aplinkos sukiirimas
pasitikéjimg savimi, padidina galimybe patirti sékme¢. Olafsonas (2002), tirdamas
paaugliy mergaiciy suvokimg apie fizinj ugdyma, nustaté, kad mokinés, kurios

2 Remiantis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m. geguzés 3 d.
jsakymu Nr. V-688 , D¢l 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo*, fiziniam ugdymui
pradinése klasése yra skirtos 3 savaitinés pamokos.
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iSgyvendavo Sioje aplinkoje géda ar jautési menkavertés, buvo linkusios praleisti
fizinio ugdymo pamokas, pasirtipindavo atleidimo rasteliais, nepersirengdavo sportine
apranga arba atsisakydavo dalyvauti fizinio ugdymo pamokose. Tévai akcentuoja,
kad mokytojas turi pazinti savo mokinius, jy silpngsias ir stiprigsias puses, siekti
individualizuoti fizinio aktyvumo veiklas, padéti vaikams atskleisti savo fizinius
gebéjimus ir polinkius. Taciau ekspertai mokytojy kvalifikacija vertina kaip
nepakankamg kompetentingai ugdyti vaiky fizinj aktyvumga. Pasak jy, didzioji dalis
mokytojy yra vyresnio amziaus, tam tikry pazitiry, turintys tam tikrg savo poziiirj j
naujoviy diegima fizinio ugdymo pamokoje. Tyrimai rodo, kad mokytojy geb¢jimas
igyvendinti fizinio aktyvumo skatinimo intervencines programas yra vienas i vaiky
fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje priemoniy (Nathan et al., 2018). Ekspertai
pastebi, kad mokytojams kartais patogiau neleisti vaikams aktyviai judéti, negu
galvoti, kaip skatinti jy fizinio aktyvumo motyvacija. Prie to ypac prisideda tévy
bendruomenés reikalavimai, kad aplinka biity kuo saugesné. Tai varzo mokytojus ir
kelia baime dél padidéjusios vaiky traumy rizikos fizinio aktyvumo metu. Dél Siy
priezas¢iy fizinio ugdymo pamokos tampa ne tokios patrauklios, atsiranda vaiky
nenoras lankyti iy pamoky, randama jvairiy biidy, kaip jy iSvengti.

Fizinis vaiky ugdymas tyrimo dalyviy vertinamas kaip pakankamai sudétinga,
daug specialiy ziniy ir pasirengimo reikalaujanti sritis, tod¢l daugelis tyrimo dalyviy
pritaria fizinio ugdymo mokytojo pareigybés jtvirtinimui. Vella, Cliff ir Okeley
(2014) ir Pham su bendraautoriais (2021) atlikti tyrimai patvirtino, kad fizinio ugdymo
mokytojai pradinése mokyklose gali geriau pagerinti fizinio aktyvumo lygj ir
pagrindinius judéjimo jgtidzius, palyginti su neapmokytais pradiniy klasiy mokytojais.
Kai kurie tyrimo dalyviai mato ir kity sveikatos specialisty pasitelkimo prasme,
pavyzdziui, kineziterapeuto jtraukimg j ugdymo procesg jau pradinése klasése. Tai
siejama ne tik su kokybiskesne fizinio ugdymo pamoka, bet ir prevencine funkcija
sprendziant. Ta¢iau buvo mokytojy, kurie kategoriskai prieStaravo tokioms idéjoms,
motyvuodami tuo, kad pradinukams, ypa¢ pirmokams, pokyc¢iai ir nauji Zmonés
kelty bereikalingg stresa. Be to, pradiniy klasiy mokytojas jau paZjsta savo vaikus,
zino jy poreikius, problemas ir t. t., kas padeda mokytojui parinkti tinkamg fizinio
aktyvumo skatinimo biidg ir formas. Be to, tai yra ir mokytojy darbo kriivio
klausimas, susijes su mokytojy etatinio darbo kravio sudarymo metodika, o jtraukus
fizinio ugdymo mokytoja, tos valandos pradinio ugdymo mokytojui gali sumazéti.

Sutinkama, kad mokykla turéty iSnaudoti galimybes jvairinti fizinio ugdymo
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pamokas jtraukdama j ugdymo procesg aukSto meistriSkumo lygio sportininkus.
Tokiu atveju buty skatinama susipazinti su jvairiy sporto Saky atstovais ir jy
atstovaujama sporto Saka, populiarinant jg pamoky ar renginiy metu. Tiek mokytojai,
tiek tévai dalijosi patirtimi, kad zZymiy sportininky ar pasiekusiy auksty sportiniy
rezultaty buvusiy mokyklos absolventy apsilankymai mokykloje ir jy vedami
uzsiémimai vaiky sutinkami labai entuziastingai. Neretai tai véliau paskatina ir
vaikus pasirinkti lankyti vienos ar kitos sporto Sakos uzsiémimus. Tai patvirtina ir
kity tyréjy moksliniai tyrimai, kuriy duomenimis, garsiy sportininky pavyzdZziai
skatina vaikus juos mégdzioti ir susitapatinti su jais, daro jtaka jy jsitikinimams ir
elgesiui, padeda atrasti savo kelig (Payne et al., 2003).

Tiek mokytojai, tiek tévai, taip pat ir ekspertai pabrézé, kad neformalus
ugdymas ir jo teikiama fizinio aktyvumo veikly jvairové yra patraukli vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo forma. Vaikai mégsta sporto biirelius, ypa¢ komandinius
zaidimus, kuriuose jie gali konkuruoti, laiméti, biiti su draugais. Tévai pastebi, kad
vaiky fizinis aktyvumas labiausiai ir susijes su sporto biireliy, sporto mokykly
lankymu. Tévai taip pat atkreipé démesj, kad vaikai fiziSkai daug aktyvesni yra per
mokslo metus, ir tai sieja su fizinio aktyvumo veikly, uzsiémimy organizavimu
mokykloje ir sporto biireliy lankymu. Taciau, anot eksperty, neformalusis fizinio
aktyvumo ugdymas organizuojamas pavirSutiniSskai. Tévai pastebi ir tam tikry
problemy. Viena jy yra ta, kad sporto bireliy pasirinkimas yra gana ribotas, o
savivaldybés skiriami pinigai neformaliam ugdymui neskiriami vaikui, o skiriami tik
tam tikroms mokykloms, kuriy sitlomi uzsiémimai tévy gali netenkinti nei
pasirinkimo jvairovés, nei kokybés prasme. Taip pat tévai, ypac i$ atokesniy regiony,
kritikuoja savivaldybés teritorijos ribose taikoma biireliy finansavimo modelj. Tai,
pasak tévy, labai riboja galimybes vaikams dalyvauti geresnés kokybés ir jvairesniuose
sporto biireliuose, organizuojamuose didesnes galimybes turinCiose kaimyninése
savivaldybése. Kita problema, su kuria susiduré kai kurie tévai, yra ta, kad biireliai
vyksta formaliai, treneriai neretai biina nemotyvuoti dirbti su silpnesniais vaikais, jie
nesiekia rezultaty, o tik praveda neformalaus ugdymo pamoka.

Tévy dalyvavimas mokyklos organizuojamuose fizinio aktyvumo renginiuose,
pasak mokytojy ir tévy, yra labai reikSmingas vaiky fizinj aktyvuma skatinantis
veiksnys. Vaikai labai dziaugiasi, turédami galimybe kartu su tévais dalyvauti
Jvairiose sporto varZybose, renginiuose, iSvykose ir prisideda prie vaiky aktyvumo,
pasitikéjimo, saugumo kiirimo, jie jaucia tévy palaikyma, netgi didziuojasi savo

tevais. Taciau kai kurie tévai uzsiming, kad nenoréty per daznai dalyvauti mokyklos
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renginiuose, nes neretai nelengva suderinti darbo grafikg ir renginius mokykloje.
Tévy jsitraukimas daznai rekomenduojamas kaip mokykloje vykdomos fizinio
aktyvumo skatinimo intervencijos dalis (Birch & Ventura, 2009). Pasak Bandura
(2004), tévy parama gali sumazinti vaiky suvokiamas kliitis dalyvauti mokykloje
vykdomose fizinio aktyvumo skatinimo veiklose ir taip didinti fizinio aktyvumo
lygj. Kitoje apzvalgoje padaryta iSvada, kad tam tikras tévy jsitraukimo j mokykloje
vykdomas fizinio aktyvumo skatinimo programas teigiamai veikia vaiky fizinj
aktyvumg (Van Lippevelde et al., 2012).

., Bet sakyciau vaikui matyti savo tévq Salia sportuojantj, tai ohoho kokios
nosytés uzsirietusios — ¢ia mano tévelis, as su juo galiu, as su juo bégau! Cia, Zinokit,
as tai sakyciau, jeigu skatinti tévus, tai ¢ia yra patys geriausi budai — vaikai kartu
su tevais. “ (4 FG)

Mokytojy ir tévy bendradarbiavimas yra svarbus norint geriau suprasti vaiky
poreikius ir galimybes bei siekiant individualizuoti fizinj ugdyma. Mokytojai
pastebi, kad bendravimas yra pagrindinis instrumentas, norint padéti tévams, kurie
neskatina savo vaiky fizinio aktyvumo, suprasti fizinio aktyvumo naudg ir padéti
jiems atrasti biidus, kaip palaikyti ir skatinti savo vaiky fizinj aktyvuma. Kita vertus,
tévai pastebi, kad jy jsitraukimas ir bendradarbiavimas su mokykla labai priklauso
nuo mokytojo asmenyb¢s ir bendravimo. Jeigu bendravimas su mokytoju susiklosto
sékmingai, yra didesné tikimyb¢, kad tévai glaudziau bendradarbiaus siekdami vaiko
gerovés. Mokytojai pastebi, kad aktyviau bendradarbiauja ir jsitraukia j mokyklos
fizinio aktyvumo veiklas fiziSkai aktyvis tévai.

,,Noriu pridurti, toks yra projektas , Tévai lyderiai®, ir tévai veda dalj
pamoky, veda ir fizinio ugdymo pamokas, ir tai vaikam yra irgi labai puikus ir geras
pavyzdys.” (4 FG)

., Lygiai taip pat pavyzdys yra, kai mes darom rudens arba pavasario sventes
su tévais, kurios biina dazniausiai sportinio pavyzdzio lygmens, kur téveliai patys ir
estafetes galvoja, patys galvoja uzduotéles, tai vél tai suaktyvina vaikus.* (4 FG)

Mokytojai daznai pasigenda glaudesnio tévy bendradarbiavimo ir pastebi, kad
tévai praktiSkai nelabai domisi vaiky fiziniu ugdymu. Pasak jy, tévy poZiiiriuose
dominuoja orientacija j vaiky akademinius pasiekimus, o fizinis aktyvumas
traktuojamas kaip papildoma veikla.

Ekspertai atkreipia démesj, kad mokyklos, net ir turédamos galimybiy ir
pakankamai didel¢ autonomija, kartais neieSko galimybiy skatinti vaiky fizinio

aktyvumo. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad mokyklose susiformavusi orientacija i
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akademinius pasiekimus, todél paprastai fizinis aktyvumas néra prioritetas nei
mokytojy, nei administracijos veikloje. Tévai, nors ir suvokia fizinio aktyvumo
svarbg vaiky sveikatai ir gyvenimo kokybei, taciau taip pat neretai akcentuoja
akademinius mokymosi rezultatus, kurie vis tik nulemia akademing vaiky karjera.
Mokyklos, pasak eksperty, aukStais akademiniais pasiekimais iSlaiko savo
konkurencingumg Svietimo rinkoje ir taip turi galimybe pritraukti mokytis
aukstesnio socialinio sluoksnio Seimy vaikus, kas reiskia ir didesnes mokyklos
pajamas. Be abejo, mokyklos prioritetai labai priklauso nuo vadovo poZiiirio.
Palankus pozitris skatina mokykla ieSkoti kiirybingesniy vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo biidy, sudaryti palankesnes sglygas vaiky fiziniam aktyvumui. Taciau
vadovo iniciatyvos trikumas, fizinio aktyvumo naudos nesuvokimas, akademinio
prestizo siekis gali stumti mokyklos bendruomene¢ j tiesiog formalaus veikly,
susijusiy su fizinio aktyvumo skatinimu, vykdymo lyg;.

Jago, Page ir Cooper (2012), analizuodami mokykliniy fizinio aktyvumo
skatinimo intervencijy efektyvuma, atkreipia démesj, kad daugiausia démesio skyré
fizinio ugdymo programy pakeitimams ar fizinio aktyvumo skatinimui pertrauky
metu. Taciau intervencijose nebuvo i§ esmes atsizvelgta j tai, kiek vaiko draugai gali
paveikti vaiko fizinj aktyvuma tiek mokykloje, tiek uz jos riby. Minéty mokslininky
analizé atskleidé, kad ,,geriausi draugai®, kurie yra aktyviis, buvo susij¢ su didesniu
10—-11 mety vaiky fiziniu aktyvumu. Disertaciniame tyrime dalyvave mokytojai ir
tévai taip pat pazyméjo, kad draugy palaikymas, bendros fizinio aktyvumo veiklos
veikia motyvuojancéiai. Fiziskai geriau pasirengusiy mokiniy mentorysté vieno i$
mokytojy buvo taikoma fizinio ugdymo pamokose kaip labai efektyvi pedagoginé
priemoné paskatinti vaikus labiau jsitraukti j fizines veiklas — matydami pavyzdj ir
vadovaujami bendraamzio, jie buvo labiau linke bandyti atlikti jvairias uzduotis,
dalyvauti Zaidimuose.

Mokytojy pozituriu, vaikai mégsta komandinius Zzaidimus ir varzyby
atmosferg, taciau kai kurie tyrimai rodo, kad konkurencingje aplinkoje vykstantis
fizinis ugdymas, pabréziant fiziniy jgiidziy ir laiméjimy lyginima, sudaro prielaidas
atsirasti demoralizuojanciai atmosferai, vengti fizinio ugdymo pamoky. Be to, tokiai
aplinkai paveikesni yra fiziSkai silpnesni vaikai (Halas, 2002), létesni, prastesne
koordinacija pasizymintys berniukai (Tischler & McCaughtry, 2011). Tyrime
dalyvave tévai pastebi, kad fiziskai silpnesni, menkesnius fizinius jgiidzius turintys
vaikai dazniau patirdavo patycias i§ bendraklasiy. Susidiire su klasioky paty¢iomis

ar nesulauke jy palaikymo, jie net atsisakydavo dalyvauti fizinio ugdymo pamokose
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ar sporto bureliuose.

Vaiky fiziniam aktyvumui didele reikSmg¢ turi mokykloje puosel¢jama fizinio
aktyvumo kultiira ir tradicijos. Diskusijy metu pastebéta, kad klasés ar mokyklos
lygmeniu organizuojami renginiai, renginiai kartu su tévais ar seneliais formuoja
teigiamg vaiky pozitrj j fizinj aktyvuma, kuria tam tikras fizinio aktyvumo tradicijas.
Tévai labai pozityviai vertina sveikatos specialisty veikla vaiky sveikos gyvensenos
formavimo srityje, jvairiy kity specialisty, savanoriy, sporto profesionaly dalyvavimag
puoseléjant fizinio aktyvumo kultiira, skatinant vaiky fizinio aktyvumo naudos
suvokimg, taciau mokytojai kaip trukuma pazymi tokiy renginiy epizodiskuma.

Tyrimo dalyviai svarsté, kad masiniy informavimo priemoniy vaidmuo
populiarinant fizinj aktyvuma yra neabejotinai reikSmingas. Per televizijos laidas
rodomos, reklamuojamos ir remiamos sporto Sakos tampa populiarios tarp vaiky ir
jaunimo. Ypac veikia jvairiy sportininky s¢kmés istorijos ir laiméjimai. Tokiy
populiariy sporto Saky ar fizinio aktyvumo veikly bireliai paprastai biina
populiaresni, vaikai labiau motyvuoti juos lankyti, taciau tévai pastebi, kad
neproporcingas valstybés démesys kai kurioms sporto Sakoms apriboja vaiky
galimybes, nes ne visi gali biiti gabls, pavyzdZziui, populiariajam krepSiniui. Vystant
tokig neproporcinga sporto politikg ir nepopuliarinant kity sporto Saky, nesukuriama
jvairove ir galimybés vaikams susidométi ir jsitraukti j kitas sporto Sakas.

Valstybés fizinio aktyvumo politika ir taikomos priemonés lemia sglygas,
kuriomis veikia mokyklos, nustato tikslus ir veiklos orientyrus. Tyrime dalyvave
ekspertai pasigenda didesnés valstybés atsakomybés uz vaiky fizinio aktyvumo
skatinimg. Jy nuomone, fizinis aktyvumas politiniu lygmeniu néra prioritetas, triksta
deramo politiky pozitirio | fizinj aktyvuma, neskiriamos 1éSos reikalingoms fizinio
aktyvumo skatinimo priemonéms.

Valstybés politika kritikuojama dél ilgalaikio strateginio tikslo fiziniam
aktyvumui skatinti nebuvimo, kas i$ tiesy daro jtakg ir tam, kad iki $iol néra bendros
fizinio aktyvumo skatinimo sistemos bei gairiy, taip pat ugdymo dokumenty.
Situacija komplikuoja ir tai, kad Lietuvoje néra vienos uz vaiky fizinio aktyvumo
politikos formavimg atsakingos institucijos, atsakomybés ,,iSsibars¢iusios* skirtingose
ministerijose ir jstaigose. Sveikatos apsaugos ministerija atlieka didele dalj funkcijy:
inicijuoja ir vykdo intervencijas per sveikatos sektoriy, sveikatos biurus, sveikatos
programas, didinant $eimy fizinio aktyvumo rastinguma. Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija kritikuojama dél per mazo uz vaiky fizinio aktyvumo skatinima

atsakomybés prisiémimo. Tai sukuria tokig situacija, kai fizinio aktyvumo programos
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inicijuojamos institucijy, kurios veikia nesuderintai fizinio aktyvumo skatinimo ir
sveikatinimo srityje. Tyrime taip pat pazymima, kad truksta bendradarbiavimo tarp
institucijy ir sektoriy, vienodo pozitirio ir tiksly, o valstybés remiamos iniciatyvos
yra trumpalaikés, fragmentuotos, epizodinés, joms triiksta testinumo ir vieningo
koordinavimo.

Nors valstybés lygmeniu politiniy priemoniy skatinti fizinj aktyvumg gauséja,
taCiau ekspertai pastebi, kad mokyklose netinkamai numatytas jy jgyvendinimas.
wveikatos ir ytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai programa, jinai neturi atskiro
dalyko bendro ugdymo mokyklos planuose ir yra integruota j jvairius dalykus, todél
kity dalyky mokytojai, kiek jie geba, <...> tiek jie tq programgq integruoja j savo
dalykus. Taciau vertinimo Sios programos kaip ir neturime, nes, kaip minéjau, néra
atskiro dalyko, néra atskiro vertinimo ir pasiekimai néra matuojami. Ir tai manau

nelabai skatina mokyklas stengtis jgyvendinti tq programq. ** (2 ekspertas)

Teorinio ir empirinio modeliy palyginimas

Apibendrinant disertacinio darbo rezultatus, pateikiamos teorinio vaiky fizinj
aktyvuma skatinancios mokyklos edukacinés aplinkos modelio (6 pav.) ir kokybiniy
tyrimy pagrindu pateikto empirinio modelio (26 pav.) sgsajos. Gilinantis ] mokyklos
edukacinés aplinkos veiksnius skatinant vaiky fizinj aktyvuma, buvo atlikta:

= mokslinés literatiros analizés pagrindu sukurtas vaiky fizinj aktyvumag
skatinancios mokyklos edukacinés aplinkos teorinis modelis;

= atlikti trys kokybiniai tyrimai su skirtingy tiksliniy grupiy — pradiniy klasiy
mokytojy, tévy bei eksperty — atstovais;

= kokybinio tyrimo pagrindu sukurtas empirinis vaiky fizinj aktyvumg
skatinancios mokyklos edukacinés aplinkos modelis.

Kuriant teorinj modelj buvo naudojama multiteoriné prieiga, kuri leido geriau
suprasti fizinj aktyvuma lemianciy veiksniy kompleksiskumg. Buvo pasirinktos
planuojamo elgesio, apsisprendimo, socialinio pazinimo teorijos, kurios pabrézé
dinamiskg saveika tarp intrapersonaliniy veiksniy, siekiamo elgesio ir mikroaplinkos
veiksniy. Taciau biitent socialinis ekologinis modelis praplété elgesio teorijy ribas:
buvo jtrauktas platesnis socialinis kontekstas nagrinéjant asmeny fizinj aktyvuma. Si
teorija pagrindé dinamiskus jvairiy asmeniniy ir mikro- bei makroaplinkos veiksniy
tarpusavio ryS$ius, jtraukiant tokius veiksnius kaip gyvenamoji vieta, mokymosi
aplinka, infrastruktiira, fizinio aktyvumo politika, Salies sociokultiiriniai ypatumai.
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Tai leido daryti iSvada, kad wvaiky fizinis aktyvumas vyksta jvairiose
aplinkose — Seimoje, kieme, mokykloje, laisvalaikiu ir pan. Nagrinéjant vaiky fizinio
aktyvumo skatinimg mokykloje buvo atsizvelgta j tai, kad mokyklos galimybés
skatinti vaiky fizinj aktyvuma priklauso ne tik nuo vidiniy mokyklos aplinkos
charakteristiky, bet yra veikiamos ir iSoriniy salygy, todél edukaciniai mokyklos
veiksniai, skatinantys ar mazinantys vaiky fizinj aktyvuma, negali buti analizuojami
atskirai nuo platesnio konteksto. Mokyklos kuriamy salygy fiziniam aktyvumui
skatinti negalima atsieti nuo kity fiziniam aktyvumui jtaka daran¢iy veiksniy, tokiy
kaip Seima, asmeninés savybés, socialiniai tinklai ir makroveiksniai, kurie kartais
gali biiti svarbesni uz mokyklos pastangas ugdyti aktyvy vaiky gyvenimo biida.

Teorinio modelio centre esantys mokyklos edukacinés aplinkos veiksniai
svarbiis vaiky fizinio aktyvumo ugdymui — mokyklos infrastruktiira, fizinio ugdymo
programos, vykdomos fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos skatinimo programos,
pedagogo kompetencija; pedagogo ir ugdytinio sgveika, sociokulttiriné aplinka, taciau
neatsiejami nuo kity vaiky fizinj aktyvumg lemianciy veiksniy, tokiy kaip Seima
(ekonominiai resursai, Seimos fizinio aktyvumo tradicijos, palaikymas, skatinimas ir
kt.), asmeninés savybés (gabumai, sveikata, motyvacija ir kt.), socialiniai tinklai,
Svietimo ir sveikatos politika, bendras Salies sociokultiirinis kontekstas.

Tyrimo rezultatai papildé teoring mokyklos edukacinés aplinkos veiksniy
struktiirg vaiky fiziniam aktyvumui skatinti. ISrySkinti nauji veiksniai ir placiau
charakterizuojami esami. Diskusijy rezultatai praplété teoriniame modelyje
apibendrintus tyrimy rezultatus, atskleidzian¢ius mokytojo vaidmenj skatinant vaiky
fizinj aktyvumg. Mokytojas yra atsakingas uz fizinio ugdymo kokybe, o jo vaidmuo
yra vienas svarbiausiy sprendziant pradiniy klasiy vaiky fizinio aktyvumo skatinimo
problema. Fizinio ugdymo pamoky kokybé ir apskritai mokytojo veiklos susijusios
su mokiniy fizinio aktyvumo skatinimu ne pamoky metu ir kity dalyky pamokose
labai priklauso nuo pradiniy klasiy mokytojo Ziniy ir kompetencijy, susijusiy su
fizinio aktyvumo skatinimu, mokytojy pozitirio j fizinj aktyvumg bei asmeninio
fizinio aktyvumo. Tiek Saltiniy analiz¢, tiek empiriniai radiniai atskleidzia mokytojy
kompetencijos problema. Tyrime iSrys$kéjo, kad mokytojams nepakanka jgudziy ir
gebéjimy integruoti ir pritaikyti fizinio aktyvumo intervencijas mokykloje. Be to,
fizinio aktyvumo skatinimo veikly realizavima gali apsunkinti vyresnis mokytojy
amzius ir jy sveikatos buklé. Tai néra netikéta, nes tarptautinio EBPO mokytojy,
mokykly vadovy ir mokymosi aplinkos mokyklose tyrimo TALIS 2018 m.
duomenimis, Lietuvoje 57 proc. mokytojy yra 50 mety ir vyresni, o $alies mokytojy
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amziaus vidurkis yra vienas didziausiy palyginti su kitomis Europos Salimis
(Svietimo biiklés apzvalga, 2019). Pradiniy klasiy mokytojai, bidami atsakingi uz
viso ugdymo turinio jgyvendinimg, dél nepasitikéjimo ir amziaus ar sveikatos
problemy neretai prioritetg teikia akademiniy dalyky mokymui, fizinj ugdyma
palikdami ne démesio centre. Tyrimo metu iSryskéjo, kad tiek mokytojai, tiek tévai
ir ekspertai pritarty, kad fizinio ugdymo pamokas turéty vesti fizinio ugdymo
mokytojas. Bitent fizinio ugdymo mokytojas turi daugiau ziniy ir gebéjimy
organizuoti ir vykdyti ne tik fizinio ugdymo pamokas, bet apskritai fizinio aktyvumo
veiklas mokykloje. Be to, iSrySkéjo ir kitas, teorinéje analizéje nenagrinétas
aspektas — kity sveikatos specialisty, tokiy kaip kineziterapeutai, dalyvavimas vaiky
fiziniame ugdyme. Jy funkcijos susijusios su ankstyva vaiky sveikatos problemy
diagnostika bei prevencija ir kryptinga fizinio aktyvumo korekcija, ypa¢ turint
omeny, kad vaiky sveikatos rodikliai prastéja.

Kitas svarbus aspektas yra vaiky fizinio ugdymo kokybé. Tai, be abejonés,
labai susij¢ su mokytojy kompetencija ir jgidziais, su mokytojo asmenybés
patrauklumu, gebéjimu vaikus motyvuoti, palaikyti, pasitikéti. Ta¢iau Saltiniy analizé
atskleide, kad fizinio ugdymo pamokos neretai biina nepatrauklios mokiniams,
neatitinka mokiniy poreikiy, nepasizymi fiziniy veikly jvairove. Vis délto tyrimo
metu buvo atskleista, kad mokytojai vaiky fizinio ugdymo jvairovés gali siekti
jtraukdami kitus asmenis. Tokie asmenys gali biiti pamokose dalyvaujantys zZymis
sportininkai.

Nepakankama mokyklos infrastruktiira ir sporto jranga gali tapti klifitimi
igyvendinti fizinio ugdymo programas ir mazinti fizinio ugdymo kokybe. Tyrimas
atskleidé, kad Sias problemas gali padéti spresti fizinio ugdymo pamoky
organizavimas ne mokyklos aplinkoje. Kaip geroji patirtis paminétina valstybés
remiama Salyje vykdoma pradinuky mokymo plaukti programa, kai fizinio ugdymo
pamoka vykdoma baseine. Be to, mokytojai, bendradarbiaudami su tévais, gali
perkelti fizinio ugdymo pamokas j kity sporto Saky bazes. Taciau tai gali pareikalauti
papildomy finansiniy resursy. Be to, kai fizinio ugdymo pamokas veda tam tikros
sporto Sakos treneris, svarbu yra jo turimos pedagoginés kompetencijos. Taip pat yra
rizika, kad treneris gali biiti nemotyvuotas dirbti su visais ar maziau gabiais vaikais,
sunku jvertinti padarytg vaiky pazangg. Neformalus fizinis ugdymas, sporto biireliy
prieinamumas ir jvairové gali gerokai padidinti fizinio aktyvumo patrauklumag bei
vaiky fizinio aktyvumo lygj. Taciau tyrimas iSrySkino sporto bireliy finansavimo

problemas, kas riboja galimybes pasirinkti patrauklesn; biirelj, esantj ne gyvenamojoje
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savivaldybéje, taip pat atskleidé neformalaus ugdymo jvairovés trilkuma.

Tyrimo metu papildomai isryskéjo, kad triiksta platesnio fizinio aktyvumo
reikSmés jprasminimo, fizinio ugdymo pamokos labiau formalios, be to, daznai
traktuojamos kaip ,,laisvos pamokos“. Tai atskleidé naujg — mokyklos fizinio
aktyvumo politikos — aspekta. Mokyklos buvo kritikuojamos, ypac eksperty, dél
netolygaus fizinio ugdymo programy jgyvendinimo lygio, iSrySkéjo mokyklos
vadovo reik§mé formuojant mokyklos prioritetus, ieskant galimybiy gerinti vaiky
fizinio aktyvumo skatinimo salygas, formuojant pedagoginés bendruomenés pozitirj
1 fizinio aktyvumo reikSme. Tyrime akivaizdziai atskleista, kad mokyklos orientuotos
] akademinius pasiekimus, ypa¢ vyresnése klasése, todél fizinis ugdymas lieka
antraeilis dalykas. Be to, tai susij¢ su §vietimo politikos ypatumais, ypac su mokykly
reitingavimu, kai mokyklos ,,gerumas® vertinamas iSskirtinai pagal mokiniy
pasiekimus. Tai orientuoja ir tévus labiau dométis vaiko akademiniais pasiekimais
nei fiziniu aktyvumu.

Teoriniame modelyje pabréztas ir tévy vaidmuo skatinant vaiky fizinj
aktyvumg, juos psichologiSkai ir finansiSkai palaikant, domintis jy sportiniu
gyvenimu. Apzvelgti moksliniai Saltiniai tévy padétj apibrézia kaip unikalig, nes
vaiky elgesiui, susijusiam su fiziniu aktyvumu, daro didelg¢ jtaka fizinio aktyvumo
jprociai namuose, sédimoji gyvensena, tévy fizinis aktyvumas, vaiky fizinio
aktyvumo skatinimas ir palaikymas, namuose ir kieme turima sporto ir Zaidimy
jranga, pavez¢jimas i sporto klubus, burelius ar renginius. Teigiamg poveikj vaiky
fiziniam aktyvumui taip pat daro tévy jsitraukimas j mokyklos fizinio aktyvumo
skatinimo programas. Visa tai atskleid¢ ir kokybiniy tyrimy duomenys. Taciau atlikti
tyrimai atskleidé ir neigiamus tévy elgesio aspektus, tokius kaip pataikavimas vaiky
fiziSkai pasyviai elgsenai, perdéta vaiky globa, fizinio ugdymo pamoky nelankymo
pateisinimas, per mazas bendradarbiavimas su mokytojais, per mazas jsitraukimas j
bendrus fizinio aktyvumo renginius mokykloje. Mokytojy ir eksperty interviu
duomenys atskleidZia teoriniame modelyje nenagrinétas, neigiamai susijusias su
fiziniu aktyvumu vaiky fizines ir psichoemocines charakteristikas. Pastebéta, kad
vaiky fizinis pajégumas nuolat silpnéja, prastéja sveikata, jie yra jautresni, lepesni,
neislaikantys démesio, norintys greito rezultato nejdédami pakankamai pastangy,
mokytojams ieSkant tinkamy fizinio aktyvumo skatinimo budy.

Teoriniame modelyje parodyta, kad valstybés fizinio aktyvumo politika ir

taikomos priemonés lemia salygas, kuriomis veikia mokyklos, nustato tikslus ir
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veiklos orientyrus. Taciau valstybés fizinio aktyvumo politika yra kulttriSkai
specifiska ir labai priklauso nuo Salies konteksto. Tyrime buvo atskleisti Lietuvos
valstybés politikos skatinant vaiky fizinj aktyvumg ypatumai. Ypac¢ daug jzvalgy
pateiké ekspertai. Jy nuomone, fizinis aktyvumas politiniu lygmeniu néra prioritetas,
truksta deramo politiky pozitirio j fizinj aktyvuma ir jo skatinima, neskiriama lésy
reikalingoms fizinio aktyvumo skatinimo priemonéms. Valstybés politika taip pat
kritikuojama dél ilgalaikio strateginio tikslo fiziniam aktyvumui skatinti nebuvimo,
kas 18 tiesy lemia ir tai, kad iki Siol néra bendros fizinio aktyvumo skatinimo sistemos
ir gairiy, ugdymo dokumenty. Situacija komplikuoja ir tai, kad Lietuvoje néra vienos
uz vaiky fizinio aktyvumo politikos formavimg atsakingos institucijos, atsakomybés
i$sibarsciusios skirtingose ministerijose ir jstaigose, kas lemia nesuderintg jy veikla,
vienodo pozitirio triikumg. Triksta tarpinstitucinio bendradarbiavimo, bendro
pozitrio ir tiksly, valstybés remiamos iniciatyvos yra trumpalaikés, fragmentuotos,

epizodinés, joms triiksta testinumo ir darnaus koordinavimo.

Disertacinio tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Tyrime jtrauktos tikslinés grupés neapémé visy galimy informacijos Saltiniy.
Tolesniuose tyrimuose tikslinga biity apklausti ir pac¢ius mokinius, siekiant geriau
suprasti, kas juos motyvuoja biti fiziSkai aktyvius, o kas slopina, kokios su fiziniu
aktyvumu susijusios veiklos mokykloje jiems yra ar biity patraukliausios, kokios
fizinio aktyvumo skatinimo priemonés efektyviausios.

Tyrime pradinuky tévy imtyje iSimtinai dalyvavo visi dirbantys, aktyviai
dalyvaujantys mokyklos bendruomenéje tévai. Biity reikSminga jtraukti ir tuos tévus,
kurie yra i§ Zemesnio socialinio sluoksnio, apskritai ribotai dalyvaujantys arba i$ viso
nedalyvaujantys mokyklos veiklose. Taip tyrime atsirasty galimybe palyginti tévy
poziiirius ir nuostatas | vaiky fizinj aktyvuma, atspindincias socialinio sluoksnio
jvairove.

Biity vertingas mokyklos administracijos ir mokytojy dalykininky poziiiris }
vaiky fizinio aktyvumo skatinimg mokykloje. Nors dalykininkai su pradiniy klasiy
mokiniais ir nedirba, taciau jie dalyvauja kitame mokiniy ugdymo etape ir atspindi
bendrag mokyklos kultiirg ir poziiirius j fizinj aktyvuma. Tai leisty geriau suprasti
mokyklos kulttira, susijusig su fiziniu aktyvumu, ieskoti galimybiy ir balanso tarp
perdétos orientacijos i akademinius pasiekimus ir vaiky fizinio aktyvumo bei
sveikatos ugdymo.

Tyrime buvo naudota tik kokybinio tyrimo prieiga. Sio tyrimo rezultatai
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neleidzia generalizuotai daryti iS§vady apie vaiky fizinio aktyvumo skatinimo
situacijag mokyklose. Tod¢l kiekybiniy tyrimy iniciavimas bty tas zingsnis, kuris
padéty identifikuoti Lietuvos mokyklose egzistuojancias vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo praktikas, problemas ir galimybes. Kokybinio tyrimo rezultatai leidzia
sukurti vertinimo indikatoriy sistema, atspindincig Lietuvos sociokulttirinj $vietimo
konteksta, j tyrimg jtraukti kintamuosius, padedanc¢ius kompleksiskai tirti ir vertinti

vaiky fizinio aktyvumo skatinimo mokyklose situacija.
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ISVADOS

1. Teoriniy Saltiniy analizéje taikyta multiteoriné prieiga isryskino vaiky
fizin] aktyvuma lemanciy veiksniy kompleksiskuma ir atskleidé dinamiska saveika
tarp skirtingo lygmens intrapersonaliniy, artimosios socialinés aplinkos ir platesnio
socialinio konteksto veiksniy, jtraukiant tokius kintamuosius kaip gyvenamoji vieta,
mokymosi aplinka, fiziniam aktyvumui pritaikyta infrastruktiira, fizinio aktyvumo
skatinimo politika, Salies sociokulttirinis kontekstas. Mokykla jvardijama kaip viena
i§ svarbiausiy vaiky fizinio aktyvumo skatinimo aplinky. Apibrézta edukacinés
aplinkos samprata leido iSskirti mokyklos edukacinés aplinkos kriterijus, svarbius
vaiky fzinio aktyvumo ugdymui: besimokanéiyjy charakteristikas (pavyzdziui,
intelektiniai ir fiziniai geb¢jimai, motyvacija, ankstesné patirtis); mokyklos
infrastrukttirg (fiziniam aktyvumui skirtos erdvés, patalpy dydis, jranga, baldai,
priemonés); mokymo programas, vykdomas fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos
skatinimo programas, pedagogo kompetencija; sociokultiiring aplinkg — santykius su
mokytojais, bendraamzZiais, tévy jsitraukima, parama ir palaikyma, fizinio aktyvumo
tradicijas mokykloje ir $eimoje; ugdytojo ir besimokanciojo tarpusavio sgveika, t. y.
tikslingg bendravimg, palaikyma, santykiy daznumg ir kokybe. ISry$kéjo, kad
mokykla negali biiti nagrinéjama kaip uzdara sistema. Ji veikia Seimos, draugy,
gyvenamosios aplinkos, makrokontekstiniy salygy sankirtoje ir yra jy veikiama.

2. Tyrimas atskleide, kad pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvumg teigiamai
veikia tokie mokyklos aplinkos veiksniai kaip tinkamai pritaikyta fiziniam aktyvumui
infrastruktiura, fizinio ugdymo proceso organizavimas, mokytojo asmenybé ir
kompetencija, tévy ir mokytojy bendradarbiavimas, neformalaus fizinio ugdymo
kokybé, mokyklos sociokultiiriné aplinka.

Mokiniy fizinj aktyvumg mokykloje skatinti ir palaikyti palankias salygas
sudaro moderni ir jvairi fiziniam aktyvumui pritaikyta infrastrukttira bei inventorius,
atnaujinti lauko stadionai, taip pat mokykloje jrengtos fiziniam aktyvumui
pritaikytos zonos, kurias mokiniai gali iSnaudoti per pertraukas. Teigiamai vaiky
fizinj aktyvuma skatina fizinio aktyvumo formy jvairové, fizinio aktyvumo
organizavimas pertrauky metu, fizinio aktyvumo veikly integravimas j akademiniy
dalyky pamoky turinj. Fizinio ugdymo pamoky perkélimas j pasirinkty sporto Saky
bazes sudaro sglygas ne tik didinti fizinio aktyvumo patrauklumg mokiniams, bet
taip pat spresti infrastruktiiros fiziniam aktyvumui mokykloje trukumo problemas.

Teigiamg jtaka daro patraukli pedagogo asmenybé, teigiamas mokytojo ir
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mokinio santykis, kuris pasireiskia parama, skatinimu, vaiko palaikymu, poreikiy
pazinimu, taip pat mokytojo dalyvavimas fizinése veiklose kartu su vaikais. Sporto
pasaulio atstovy jtraukimas j fizinio ugdymo veikslas taip pat vertinamas kaip
veiksnys, skatinantis vaiky fizinj aktyvuma. Tyrimas atskleidé¢, kad fizinio ugdymo
mokytojo dalykininko pareigybés jtvirtinimas ir savaitiniy fizinio ugdymo pamoky
skai¢iaus didinimas teigiamai prisidéty skatinant mokiniy fizinj aktyvuma, ypac
jeigu kartu buty jtraukiami kiti sveikatos specialistai.

Tévy dalyvavimas mokyklos organizuojamuose fizinio aktyvumo renginiuose
taip pat reikSmingas vaiky fizinj aktyvumg skatinantis veiksnys, veikiantis per
bendrumo, pavyzdzio, palaikymo, paramos mechanizmus, o glaudus mokytojy ir
tévy bendradarbiavimas susijes su geresniu vaiko poreikiy pazinimu, efektyvesniy
fizinio aktyvumo formy parinkimu, paciy tévy palankesnio poziiirio j vaiko fizinj
aktyvumg formavimu.

Palaikant bei skatinant mokiniy fizinj aktyvumg reik§minga yra mokykloje
puoseléjama fizinio aktyvumo kultiira ir tradicijos, kurias atskleidzia organizuojami
fizinio aktyvumo renginiai, jtraukiantys pedagoging mokyklos bendruomene, $eimos
narius, démesys fiziniam ugdymui ne kaip antraeiliam dalykui, palyginti su kitais
akademiniais dalykais, sveikatos specialisty aktyvios veiklos vaiky sveikatinimo ir
fizinio aktyvumo ugdymo srityje skatinimas.

3. Identifikuojant veiksnius, darancius neigiamq jtakq pradiniy klasiy mokiniy
fiziniam aktyvumui mokykloje, nustatyta, kad jie susije su mokyklos infrastruktiiros,
fizinio ugdymo organizavimo, reglamentavimo, mokytojy kompetencijy stokos
problemomis. Nauji isSitkiai susije su Siuolaikiniy mokiniy psichofizinémis savybémis,
perdétas démesys akademiniams pasiekimams ir valstybés bendros politikos
skatinant vaiky fizinj aktyvumg stoka.

Nors pastaraisiais metais mokykly infrastruktiirai, susijusiai su fiziniu aktyvumu,
skirta nemazai démesio, taCiau mokyklose, esant dideliems mokiniy srautams,
susiduriama su sporto salés dydzio nepakankamumo, taip pat stokojamos jrangos
problemomis. Ypac aktuali islieka persirengimo kambariy, duso patalpy problema, kas
lemia vaiky higienos palaikymo trilkuma, o neretai tampa vieta paty¢ioms.

Tyrimo rezultatai leido iSskirti keleta svarbiy fizinio ugdymo proceso
organizavimo problemy. ISryskéjo tai, kad neretai fizinio ugdymo procese per
menkai atsizvelgiama j vaiko amziaus tarpsnio ypatumus, vaikai per fizinio ugdymo
pamokas ir pertraukas turi per mazai pasirinkimo galimybiy, mokykloje neranda
savo poreikius atitinkanciy fiziniy veikly, fizinio ugdymo pamokos labiau formalios.
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Nors fizinio ugdymo pamoky perkélimas j sporto Saky bazes gali padéti spresti
infrastrukttiros stokos problemas, bet kartu gali kelti mokytojams fizinio ugdymo
proceso organizavimo, ugdymo turinio individualizavimo atsizvelgiant | mokiniy
fizinio pasirengimo lygj bei poreikius, problemas.

Tyrimas atskleidé, kad mokytojai pasigenda bendry fizinio ugdymo kokybe
uztikrinan¢iy dokumenty ir vertinimo sistemos nebuvimo problemg. Tai gali lemti
nevienoda keliamy tiksly fizinio ugdymo pamokose realizavimo lygj. Tyrimo metu
i8rySkéjo, kad vaiky fizinis ugdymas reikalauja i$§ mokytojy specifiniy ziniy, kuriy
jiei, nebiidami biitent fizinio ugdymo specialistai, stokoja. Be to, tyrimo metu
jvardyta ir mokytojy amziaus problema, todél gali kilti i88Tkiy priimant ir pritaikant
fizinio ugdymo procese jvairias naujoves.

Tyrimas atskleidé, kad neformalus fizinis ugdymas yra viena i$ patraukliy
fizinio aktyvumo formy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvuma, taCiau iSryskéjo
neformaliojo ugdymo problemos, kurios mazina vaiky fizinj aktyvumag — jvairovés,
pasirinkimo trikumas, savivaldybés ribose taikomas biureliy finansavimo modelis
apriboja galimybes rinktis kitus, galblit kokybiSkesnius biirelius kaimyninése
savivaldybése. Treneriai gali bliti nemotyvuoti dirbti su silpnesniais vaikais, nesiekti
geresniy rezultaty, o perdétas tévy spaudimas lankyti sporto biirelius neatsizvelgiant
1 vaiky norus ir gebéjimus, taip pat mazina jy fizinio aktyvumo motyvacijg.

Tyrime i8rySkéjo Siuolaikiniy pradinuky psichofizinés savybés, kurios kelia
prastéjanti sveikatos buklé, padidéjes psichologinis jautrumas, uZzsispyrimo,
atkaklumo trukumas, baimé¢ bandyti nauja, pasitikéjimo savimi trukumas, greito
rezultato troskimas ir susidoméjimo veikla praradimas. Taip pat perdétas tévy noras
mokytojams jtraukiant mokinius j fizinio ugdymo pamokas.

Pastebima, kad mokyklose yra susiformavusi orientacija i akademinius
pasiekimus nustumia fizinj aktyvuma j neprioritetines veiklos sritis. Tévai akcentuoja
akademinius mokymosi rezultatus, nes vis tik jie lemia tolesng akademing vaiky
karjera, o mokyklos, turincios aukstus akademiniy pasiekimy rodiklius, iSlaiko savo
konkurencinguma $vietimo rinkoje. Valstybés fizinio aktyvumo skatinimo politika ir
taikomos priemonés sukuria sglygas, kuriomis mokyklos veikia vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo srityje, taciau pasigendama didesnés valstybés atsakomybés uz
vaiky fizinio aktyvumo skatinima, ilgalaikés aiskios vaiky fizinio aktyvumo politikos,
bendros fizinio aktyvumo skatinimo sistemos, vienos uz vaiky fizinj aktyvumag

politikos formavimg atsakingos institucijos.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos mokyklos bendruomenei, siekiant skatinti pradiniuy klasiy

mokiniu fizinj aktyvuma:

e Sickiant didesnio fizinj aktyvuma skatinanciy intervencijy efektyvumo
instituciniu lygmeniu, rekomenduojama taikyti vadinamuosius daugelio komponenty
metodus, t. y. 1 mokyklos vykdomas fizinés veiklos skatinimo intervencijas jtraukti
skirtingas ir kuo jvairesnes praktines priemones;

e Veiksmingas fizinio aktyvumo skatinimas mokykloje turi biiti susietas su
numatomais vaiky fizinio pajégumo, motoriniy jgiudziy, kognityvinio ir
psichosocialinio vystymosi poky¢iais, blidingais atitinkamai amziaus grupei, kas gali
lemti sékminga (nesé¢kmingg) isitraukima j fizing veikla.

e Kelti mokytojy kvalifikacijg fizinio ugdymo srityje, identifikuojant
mokytojy mokymosi poreikius ir sistemingai jvairiomis formomis organizuojant
kvalifikacijos kélimo kursus, seminarus, stazuotes ir pan.

e Skatinti didesnj mokytojy ir tévy bendradarbiavima, tévy dalyvavima
mokyklos fizinio aktyvumo renginiuose, identifikuojant tévams priimtinus
komunikacijos buidus, panaudojant informacines technologijas, bendras
komunikavimo platformas, rengiant susitikimus, bendrus projektus, jtraukiant tévus
] renginiy organizavimg, sudarant salygas realizuoti paciy tévy ir vaiky fizinio
aktyvumo skatinimo idéjas ir pan.

e Didinti fizinio ugdymo svarbos prioriteta mokyklos bendruomenéje,
rengiant bendrus renginius su sveikatos specialistais, organizuojant paskaity apie
fizinio aktyvumo nauda cikla, pritaikant jvairias komunikavimo priemones, rengti
bendrus fizinio aktyvumo skatinimo projektus kartu su mokytojais, vaikais ir tévais,
fiziniam aktyvumui populiarinti panaudoti mokyklos tinklalapj, vieSinti mokiniy
sportinius pasiekimus, orgnizuojamus mokyklos renginius ir pan.

o [Snaudoti pertraukas vaiky fizinam aktyvumui skatinti, organizuotai — per

zaidimus, mankstas, panaudojant mokyklos erdves, lauko infrastruktiira.
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Rekomendacijos fizinio aktyvumo politikos formuotojams:

e Buvusiy fizinj aktyvumg skatinanciy strategijy jgyvendinimo analizé ir
naujos vaiky fizinj aktyvumg skatinimo strategijos parengimas.

e Vystyti bendradarbiavima tarp sektoriy, tai sudaryty prielaidas kompleksiskai
spresti nepakankamo vaiky fizinio aktyvumo problemg rengiant bendrus projektus,
tyrimus, diskusijas, inicijuojant tarpsektorines diskusijas, numatant bendrus tikslus
ir prioritetus.

e Jvesti fizinio ugdymo mokytojo dalykininko pareigybe pradinio ugdymo
klasése.

o Tikslinga jtraukti sveikatos specialistus dalyvauti pradiniame ugdyme. Tai
atlikty prevencing funkcijg, siekiant pastebéti ankstyvus vaiky fizinés raidos
sutrikimus ir juos spresti.

e Efektyvinti programy jgyvendinimo kontrole ir vykdyti pradéty programy
testinuma.

o Vystyti mokykly infrastruktiirg, palankia vaiky fiziniam aktyvumui skatinti.
Tai aktualu dideléms mokykloms, kurios dél didziuliy mokiniy srauty negali
uztikrinti visy vaiky fizinio ugdymo tam pritaikytose aplinkose, ir mokyklas, kurios
apskritai neturi sporto salés. Taip pat tikslinga jvertinti mokykly sporto inventoriy ir
tikslingai jj atnaujinti.

e Didinti neformalaus fizinio ugdymo galimybes didinant bireliy jvairove,

numatant aiSkesnius biireliy finansavimo mechanizmus.
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DISERTACIJOS TEMA PUBLIKUOJAMI STRAIPSNIAI

TARPTAUTINESE DUOMENU BAZESE REFERUOJAMUOSE
LEIDINIUOSE
Web of Science duomeny bazés leidiniuose, turinciuose citavimo indeksg
1. Guzauskas, Donatas; Sukys, Saulius. Teachers’ and parents’ perspectives on
promoting primary school children’s physical activity at school: a qualitative
study //  Sustainability. 2021, wvol. 13, iss.23, art. no. 13287, p.1-20.
doi:10.3390/sul132313287.

Kituose Clarivate Analytics duomeny bazése referuojamuose leidiniuose

2. Guzauskas, Donatas; Bubnys, Remigijus; Sukys, Saulius. Interrelationship
between the physical activity of primary schoolchildren and the school
environment encouraging autonomy in the context of the self-determination
theory // ICERI 2019: 12th annual international conference of education, research
and innovation, 11th-13th November, 2019, Seville, Spain : proceedings. Seville :
IATED Academy, 2019. ISBN 9788409147557. p- 3417-3425.
doi:10.21125/iceri.2019.0874.

Kitose tarptautinése duomeny bazése referuojamuose leidiniuose
3. Guzauskas, Donatas; Mikutavi¢iené, Inga. Universiteto studenty fizinio aktyvumo
motyvacijos veiksniai: teoriniai pozitiriai = Factors of students physical activity:
a theoretical framework // Sveikatos mokslai. 2018, t. 28, Nr.6, p.56—63.
doi:10.5200/sm-hs.2018.072.

KITUOSE RECENZUOJAMUOSE MOKSLO LEIDINIUOSE
Konferencijuy prane§imy medZiagoje
4. Guzauskas, Donatas; gukys, Saulius. A critical study of interventions to increase
physical activity of children // Society. Integration. Education: proceedings of the
international scientific conference, May 24-25, 2019, R&zekne, Latvia. 2019,
vol. 6, p. 163—-173. doi:10.17770/s1e2019v014.3964.
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. Guzauskas, Donatas; Sukys, Saulius. Seimos, kaip edukacinés aplinkos, poveikis
pradiniy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui // Sportinj darbinguma lemiantys
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PRIEDAS NR. 1

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Pasira§ydamas (-a) Sig forma a$ sutinku dalyvauti tyrime ,, Palanki
mokyklos edukaciné aplinka pradiniy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui
skatinti“ kaip tyrimo dalyvis, duodamas (-a) interviu disertacijos autoriui.
Man suteikta informacija, kad disertacinj tyrimg atlieka Donatas Guzauskas,
rasSantis disertacijg aukS¢iau nurodyta tema. Tyrimo tikslas — atskleisti
palankiy edukaciniy aplinky charakteristikas, skatinancias ir palaikancias
mokiniy fizinj aktyvuma.

Patvirtinu, kad man buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir naudojamos
strategijos pagrindiniai aspektai, tyrimo vykdymo aplinkybés. AS suprantu,
kad informacija, gauta Sio interviu metu, nurodant asmening informacijg bus
panaudota rengiant daktaro disertacijg bei mokslinius straipnsius.

Suprantu, kad turiu teis¢ atsisakyti dalyvauti tyrime.

Taip pat suprantu, kad tyrimo metu pateikta informacija bus naudojama
tik tyrimo tikslais (moksliniai straipsniai, pranesimai konferencijose), o
interviu metu gauta informacija nebus perduodama tretiesiems asmenims,
nebus dauginama, platinama ar laikoma bet kokiems kitiems tikslams.
Tyrimo tiksla suprantu ir jame dalyvauti sutinku.

Tyrimo dalyvis:

Vardas:

Pavardé: Data
Tyréjas:

Vardas:

Pavardé: Data
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PRIEDAS NR. 2

ORIENTACINES INTERVIU TEMOS*

Tyréjo prisistatymas, padéka, tyrimo tikslo paaiSkinimas. Taip
informacijos apie duomeny konfidencialumg paaiskinimas. Tyrimo dalyviy
atsiklausimas dél galimybés jrasyti sesijos eiga i garso iraSymo priemong.

GRUPINES DISKUSIJOS TEMOS

e Poziiris | FA

e Mokiniy FA galimybiy mokykloje vertinimas, poziiris i FA poky¢ius

e Mokykloje vykdomy mokiniy FA skatinimo iniciatyvy, programy
vertinimas

e Mokyklos aplinkos ir saglygy mokiniams uzsiimti FA vertinimas

e Tévy dalyvavimas skatinant mokiniy FA

e Pagrindinés problemos ir klititys, trukdancios skatinti mokiniy FA
mokykloje

e Tobulinimo pasitilymai kaip gerinti mokiniy jsitraukimg j FA mokykloje

*Akcentuotina, jog numatyti klausimai, jy formulavimas, eiga yra tik
orientacinio pobudzio siekiant nenukrypti nuo analizuojamos darbo temos,
taciau viso interviu metu paliekant laisve interviuojamojo minciy raiskai,
patirciy ir nuomoneés issakymui.
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PRIEDAS NR. 3

Lfy

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS
VieSoji jstaiga Sporto g. 6, L'T-44221 Kaunas,
tel.: (8-37) 30 26 21, faks.: (8-37) 20 45 15, el p. Isu@lsu.lt, hip://Awww. Isu.lt,
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre Kodas 111951530, PVM mokétojo kodas LT119515314

DEL MOKSLINIO TYRIMO ATLIKIMO

Gerbiami mokykly vadovai,

Lietuvos sporto universiteto, Fizinio ir socialinio ugdymo katedros edukologijos mokslo
krypties doktorantas Donatas Guzauskas (mokslinis vadovas prof. S. Sukys) atlieka tyrimg tema
»Palanki edukaciné aplinka pradiniy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti. Siuo tyrimu
siekiama i3siai¥kinti vaiky fizinj aktyvumg skatinandias edukacines aplinkas mokykloje ir Seimoje
bei parengti intervencines vaiky sveikatos stiprinimo programas. Tyrimui atlikti yra gautas Lietuvos
sporto universiteto socialiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (Protokolo Nr. SMTEK-20).

Atliekant tyrimg bus vykdomos mokytojy ir moksleiviy tévy grupinés diskusijos. Todél mokykly
vadovy praSome leisti pakviesti j tyrimg mokytojus, o taip pat sudaryti galimybes pakviesti
moksleiviy tévus dalyvauti diskusijy grupéje. Tyrimo duomenys vie3ai niekur nebus skelbiami, o
visa suteikta informacija bus konfidenciali ir naudojama iSimtinai tik tyrimo tiksiais.

Papildoma informacija apie § tyrima gali biiti suteikta el. paStu: donatas.guzauskas@omail.com
arba tel.: 837302638

Diana Réklaitiene
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PRIEDAS NR. 4

LIETUVOS
SPORTO

UNIVERSITETAS
Visiems suinteresuotiesiems

DEL DALYVAVIMO EKSPERTINIAME INTERVIU
2019-11-04
Kaunas

Gerbiamas Eksperte,

Maloniai kvie¢iame Jus dalyvauti Lietuvos sporto universiteto edukologijos mokslo
krypties doktorantiiros studijy doktoranto atliekamame disertaciniame tyrime ,,Palanki edukaciné
aplinka pradiniy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti “, kuriuo siekiama i¥siaiSkinti
vaiky fizinio aktyvumo svarbg ir edukacines aplinkas skatinangias vaiky fizinj aktyvumg mokyklos
ir Seimos kontekste. Disertacinio darbo vadovas prof. Saulius Sukys.

Jusy nuomoné ir poziiiris, bei issakyti pasillymai leis geriau atskleisti vaiky fizinio
aktyvumo svarba, edukacines aplinkas skatinangias vaiky fizinj aktyvuma.

Doktorantas susisicks su Jumis, supaZindins su tyrimo detalémis, susitars su Jumis dél
interviu vietos ir laiko. Planuojama interviu trukmé 45 min. Jiisy asmeniniai duomenys viedai
niekur nebus skelbiami, o visa suteikta informacija bus konfidenciali ir naudojama iSimtinai tik
tyrimo tikslais.

Jei Jus domina papildoma informacija apie ¥ tyrima, praSome kreiptis

donatas.guzauskas@mail.com

I8 anksto dékoju uz bendradarbiavima,

Doktorantas Donatas GuZauskas
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PRIEDAS NR. 5

MOKYTOJU GRUPINIO INTERVIU GAIRES

Dalyviy skaifius 5-8. Trukmé 45-60 min.

Tyréjo prisistatymas. Diskusijos temos pristatymas.

Dalyviy trumpas prisistatymas: profesija, kvalifikacija, pedagoginé patirtis, mokomas dalykas.

. Koks Jusy paéiy poziiiris j fizinj aktyvuma?

1.1. Ar esate pakankamai fiziskai aktyviis?

Kokia Jusy nuomoné apie dabarting vaiky fizinio aktyvumo situacijg Lietuvoje?
2.1. Kokias tendencijas jZvelgiate?

2.2. Gal jZvelgiate kokias tendencijos pagal vaiky amZiaus grupes?

Jusy nuomone, kas ir kaip jtakoja vaiko fizinj aktyvumg (gyvenamoyji aplinka, draugai, Seima, mokykla,

politika ir pan.)?

Kaip manote, koks 3eimos vaidmuo kalbant apie vaiky fizinj aktyvumga?
4.1. Kaip Seima prisideda prie vaiky fizinio aktyvumo mokyklos kontekste?
4.2. Kaip Seima gali prisedi ;prie vaiko fizinio aktyvumo jo gyvenime?

4.3. O kaip Seima galéty daugiau ar turéty prisideti skatinant vaiko fizinj aktyvumgq?

Kaip manote, koks mokyklos vaidmuo vaiko gyvenime, kalbant apie vaiky fizinj aktyvumg ?

5.1. Kaip mokykla prisideda, gali prisdeti, ugdyti vaiky sveikg gyvenseng ir skatinti fizinj aktyvumg?

5.2 Kaip mokykla galéry daugiau prisideti skatinant vaiky fizinj aktyvumq? (mokytojas, visuomenés
sveikatos darbuotojas, mokyklos administracija).

3.3. Kaip jsivaizduojate mokyklg, skatinanciq vaiky fizinj aktyvumq ir sveikq gyvensenq? (infrastruktiira,
pamoky jvairove, uzklasine veikla ir 1t.)

5.4. Kaip vertinate mokyklos, kurioje dirbate, sudaromas sqlygas mokiniams uisiimti fiziniui aktyvumy 7

3.5, Kokias galétuméte jvardinti Jiisy mokyklos taikomas praktikas bei iniciatyvas skatinant mokiniy fizinj
akiyvumq? Kur j3velgiate problemas?

3.6. Gal savo praktikoje taikote kokias asmenines praktikas kalbant apie vaiky fizinio aktyvumo
skatinimg?

5.7. Ar susiduriate su sunkumais savo praktikoje siekiant skatinti mokiniy fizinj aktyvumq? Pasidalinkite

patirtimi,

. Kaip vertinate valstybés vaidmenj skatinant vaiky fizinj aktyvumai Salyje?

- Kaip, Jusy nuomone, galima biity gerinti vaiky fizinio aktyvumo situacijg ?
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PRIEDAS NR. 6

TEVU GRUPINIO INTERVIU GAIRES
Dalyviy skaicius 5-8. Trukmé 45-60 min.
Tyréjo prisistatymas. Diskusijos temos pristatymas.
1. Koks Jiisy pa&iy poiiris j fizinj aktyvuma?

1.1. Ar pakankamai esate fiziskai aktyvis?

1.2. Kokios asmeninés patirtys Jiisy gyvenime kalbant apie fizinj aktyvumg?

2. Kokia Jusy nuomoné¢ apie dabarting vaiky fizinio aktyvumo situacija?
2.1. Gal jvelgiate kokias tendencijas?

2.2. Ar pastebite tendencijas pagal vaiky amziaus grupes?

3. Kokia situacija kalbant apie Jasy vaiko(y) fizinj aktyvumg?
3.1. Arjis keitesi? Jei taip, kas jtakojo pokyéius?
3.2. Ar manote, kad pakankamai fiziskai akiyvias? Pakomentuokite.

4. Kaip manote, kas ir kaip jtakoja vaiky fizinj aktyvuma (Seima, gyvenama aplinka, draugai, mokykla, politika ir

pan.) ?

5. Kaip manote, koks $eimos vaidmuo kalbant apie vaiky fizinj aktyvumg?
5.1.Kaip tévai prisideda ar galéty dar daugiau prisidedi prie vaiky fizinio aktyvumo skatinimo Seimoje?

5.2. Jei Seimoje yra broliy, sesery, ar jivelgiate kokiq jy jtakg?

6. Ar motyvuojate, skatinate savo vaiko(y) fizinj aktyvumg? Jei taip, pateikite pavyzdZiy.

6.1. Ar susiduriate su sunkumais ? Jei taip, kokiais?

7. Kaip manote, koks mokyklos vaidmuo vaiko gyvenime, kalbant apie vaiky fizinj aktyvumg?

7.1. Kaip mokykla prisideda, ar galéty daugiau prisideti prie vaiky fizinio aktyvumo skatinimo?

7.2.Kaip vertinate mokyklos, kurioje mokosi Jisy vaikas(ai), sudaromas sqlygas mokiniams uZsiimti fiziniu
aktyvumu? Kas galewy bati kitaip ?

7.3. Kokias galétuméte jvardinti mokyklos, kurioje mokosi Jiisy vaikas(ai), taikomas praktikas bei iniciatyvas
skatinant jy fizinj aktyvumg?

7.4.4r bendradarbiaujate su mokykla (mokytojais, administracijos atsiovais, specialistais) skatinant savo vaikofy)

fizinj aktyvumg? Kaip galétuméte apibidinti Sig patirtj?

8. Kaip vertinate valstybés vaidmenj skatinant vaiky fizinj aktyvuma? Kaip valstybé jtakoja vaiky galimybes uZsiimti

fiziniu aktyvumu (mokiniy krepSeliai, finansavimas, neformalus $vietimas, infrastruktiiva ir pan.) ?

9. Kaip, Jusy nuomone, galima biity gerinti vaiky fizinio aktyvumo situacija ?
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PRIEDAS NR. 7

Disertacijos tema: ,Palanki edukaciné aplinka pradiniy klasig mokiniy fiziniam
aktyvumui skatinti*

Tikslas: atskleisti palankias edukacines aplinkas skatinangias pradiniy klasiy mokiniy fizinj
aktyvuma.

Interviu klausimai ekspertui

Keli bendresnio pobudzio klausimai apie jiisy patirtis susijusias su sveikatinimu, fiziniu
aktyvumu, sportine veikla

1. Kokia Jisy ankstesné patirtis susijusi su fiziniu aktyvumu, sportine veikla,
sveikatinimu?

2. Kokia jlisy ankstesné patirtis susijusi su vaiky ir jaunimo sveikatinimu ir fizinio
aktyvumo skatinimu ?

Klausimai apie vaiky fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos skatinimg

1. Kaip dabartiné Jasy veikla yra susijusi su vaiky fiziniu aktyvumu, jo skatinimu?

2. Kaip vertinate vaiky fizinio aktyvumo situacijg Lietuvoje?

3. JUsy nuomone, kiek valstybeé atsakinga uz vaiky fiziskai aktyvy gyvenimo biidg?

4. Kaip vertinate dabarting valstybés politiks, skatinant vaiky sveika gyvensens, bei
konkrediai fizinj aktyvumg ?

5. Kokias problemas jZvelgiate skatinant vaiky fizinj aktyvumg ir sveikg gyvenseng? Ar
tos problemos skiriasi amZiaus grupése?

6. Kaip vertintuméte Salyje vykdomas vaiky sveikatinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo
programas? Privalumai, triikumai, gerosios patirtys.

7. Kaip vertinate mokyklos vaidmenj skatinant vaiky fizinj aktyvumg (neformalaus
ugdymo, finansavimo problemos, infrastruktiros problemos, mokymo, mokytojy
kvalifikacijos ir poZiiirio problema ir kt.) ?

8. Kokiomis priemonémis ar biidais biity galima labiau skatinti vaiky fizinj aktyvumg
(valstybés, mokyklos, $eimos ar kt. lygmeniu)?

9. Kokia geraja kity Saliy patirtj ir kodél biity galima pritaikyti Lietuvoje, skatinant alies
vaiky fizinj aktyvuma ?

10. Kokia Jiisy nuomoné apie ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo ugdyma Lietuvoje?
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PRIEDAS NR. 8

Guzauskas Donatas Gl
fakulteto IIT pakopos nuolatinés
Edukologija studipy programos 2 kurso 075 grupés studentas/e
Tel. or.
Tyrimy etikos komisija
Pirmininkui
PRASYMAS

Del leidimo atlikti socialinj tyrimq isdavimo

2019-05-15 (Nr. 14872)
Fanmas

Praiau iiduoti lesdimg atlikfi socialinj tyrimg (pavadinimas ) Palanki edukaciné aplinka pradiniy
klasin molinin fizriniam aktyvumui skatinti
Tyrima atliks (pagnndinie (-iu) tyréjo (-u) vardas (-ai). pavardé (-és)) Donatas Guianskas

Pateiké: Guiauskas Domatas 20190515
Priemé: Sporte vadybos, ekonomilos ir sociologijos Eatedros profesorins Edmundas Jasinskas
!ﬂ]ﬂ-ﬁs-!ﬂ

Komentaras: Prafvinas priimtas ir bus svarstomas komisijoje.
Ivykdé: Sporto vadybos, ekonomikos ir seciologijos Eatedros profesorius Edmundas Jasinskas
1019.05.22

Fomentaras: Pritarta su pastabomis. 2019.05-21 Protokolo Nr. SMTEEK-20.
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