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SANTRAUKA

Odos drégmeés lygis yra svarbus veiksnys, nusakantis odos sveikatg ir i§vaizdg. Baumann (2016)
teigia, kad norint turéti nepriekaistingg ir §vytincig veido oda, vienas i§ svarbiausiy zingsniy yra odos
drékinimas. Odos drékinimas yra biitinas normaliam odos funkcionavimui, o teisingai parinktos
drékinancios kosmetinés priemonés yra esminé odos priezitiros dalis. Netinkamai parinktos kosmetinés
priemonés sukelia odos barjero pazeidimus, dirgina oda, ilgainiui iSsivysto odos dehidratacija. Nuo
dehidratacijos kencianti oda siuncia jvairius signalus, kurie pasireiSkia kaip odos suglebimas, jautrumas,
Serpetojimas, spindesio praradimas ir kt. Todél norint kuo ilgiau iSlaikyti sveikg odos biikle ir jaunatviska
iSvaizda svarbu stiprinti odos apsauginj barjera, kruopsciai parenkant tinkamas kosmetines priemones ir

reguliuojant gyvenimo btido jprocius.

Tyrimo tikslas: jvertinti kosmetiniy priemoniy poveikj dehidratuotai veido odos biiklei.

Tyrimo uzdaviniai: apibiidinti odos dehidratacijos sgvoka ir pozymius teoriniu aspektu; apibudinti
kosmetiniy priemoniy galimybes, atstatant veido odos drégmés balansa; jvertinti tyrimo dalyvio veido
odos biuklés pokyc€ius, po drékinanciy procediry su kosmetinémis priemonémis kurso.

Tyrimo objektas: procediiry su kosmetinémis priemonémis poveikis esant dehidratuotai veido odos
buklei.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros saltiniy analizé; apklausa zodziu — anamnezés surinkimas;
stebéjimo metodas — odos parametry stebéjimo protokolas, odos diagnostikos aparatas SK-8; duomeny
sisteminimas, lyginimas ir analizé.

Tyrimo rezultatai: tyrimo dalyviui buvo nustatytas Zzemas odos drégmés lygis ir sebumo kiekis
visame veido plote pries procediiry kursa; po penkiy procediiry kurso buvo pastebétas zenklus veido odos
buklés pageréjimas — pakilo odos drégmés lygis, normalizavosi odos sebumo kiekis — oda tapo
gyvybingesné, putlesne, glotnesné ir Svytinti.

Svarbiausios iSvados: drékinanc¢ios veido odos procediiros yra veiksmingos gerinant odos Su
dehidratacijos pozymiais biikle.

Raktiniai ZodzZiai. Dehidratuota oda, drékinancios procediiros.
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SUMMARY

Topic of the final thesis: improvement of dehydrated skin condition with cosmetic products.

Skin moisture level is an important factor in determination of the skin health and appearance.
Baumann (2016) argues, in order to have a flawless and radiant facial skin, one of the most important
steps is to moisturize the skin. Skin moisturizing is a key factor for a good skin function, as well as,
properly selected moisturizers are essential part of the skin care. Improperly selected cosmetic products
damage the skin barrier, irritate the skin, and eventually cause skin dehydration. Dehydrated skin signals
in skin dulness, tenderness, roughness, loss of radiance, etc. Therefore, in order to maintain healthy skin
condition and youthful appearance as long as possible, it is important to strengthen the protective skin

barrier by carefully choosing the right cosmetic products and regulating lifestyle habits.

Aim of the research: to evaluate the effect of cosmetic products on the dehydrated condition of
facial skin.

Objectives of the research: to describe the concept and signs of the skin dehydration from a
theoretical point of view; describe the possibilities of cosmetic products, restoring the moisture balance
of the facial skin; to assess changes in the facial skin condition after a course of moisturizing procedures.

Object of the research: effect of the procedures with cosmetic products on dehydrated facial skin.

Research method: analysis of the scientific literature; interview survey — collection of anamnesis;
monitoring method — skin parameters monitoring protocol, skin diagnostic device SK-8; data
systematization, comparison and analysis.

Main results of the research: the study participant was found to have low levels of skin moisture
and fat before the course of procedures; after a course of five treatments, a significant improvement in
the condition of the facial skin was observed — the skin's moisture level and fat content increased — the
skin became more vibrant, plumper, smoother and radiant.

Final conclusions: moisturizing treatments for facial skin are effective in improvement of the
dehydrated skin condition, as well as, help to eliminate or reduce the essential signs of skin dehydration.

Key words: dehydrated skin, hydrating skin treatments
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IVADAS

Temos aktualumas. Pakankamas odos drégmés lygis yra raktas j odos sveikatg ir svarbus elementas,
uztikrinant jaunatviska iSvaizda. Baumann (2016) teigia, kad norint turéti nepriekaistingg ir Svytincia
veido oda, vienas i§ svarbiausiy zingsniy yra odos drékinimas. Vanduo yra biitinas normaliam odos, o
ypa¢ raginio sluoksnio (lot. stratum corneum), funkcionavimui. Vandens susilaikymas raginiame
sluoksnyje priklauso nuo dviejy pagrindiniy komponenty: nattiralaus drékinamojo faktoriaus (angl.
NMF) bei raginio sluoksnio tarplasteliniy lipidy iSsidéstymo, sudarancio barjerg ir saugancio nuo
transepidermalinio vandens praradimo (angl. TEWL) (Verdier-Sévrain ir kt., 2007). Kang (2018)
paantrina, odos drékinimas yra svarbus veiksnys, norint iSlaikyti sveikg oda, o teisingai parinktos
drékinancios kosmetinés priemonés yra esminé pirminés odos priezitiros dalis. Prastai parinktos
kosmetinés priemonés sukelia 0dos dehidratacija, barjero pazeidimus ir sudirginimg (Goor, 2004).
Teisingas odos drékinimas ne tik i$lygina oda, bet ir sustiprina apsauginj odos barjera, kuris: neleidzia
drégmei iSgaruoti | atmosfera; ir neleidzia terSalams, bakterijoms ir kitoms kenksmingoms medziagoms
prasiskverbti j odg (Baumann, 2016). To pasékoje, svarbiausias faktorius, norint palaikyti sveikg odos
hidratacija, yra odos barjerinés funkcijos atstatymas ir palaikymas (Kang, 2018).

Didelis kiekis zmoniy susiduria su odos dehidratacija, klaidingai manydami, kad turint riebesng¢ oda,
dehidratacija juos aplenks — dehidratuoti gali visy tipy oda (Merkyté, 2020). Dehidratacija yra labai dazna
odos biikleé, kuriai budingas drégmes trilkumas raginiame sluoksnyje. Dehidratacija yra vandens, o ne
sebumo trikumas, o tai reiSkia, kad sebumo aktyvumas gali islikti normalus odoje, kuri kencia nuo
dehidratacijos (Lawrence, 2013). Dehidratuota oda siuncia jvairius signalus, kurie pasireiskia kaip:
jau¢iamas perdétas odos riebumas arba odos sausumas/traukimas; patamséje, pabrinke paakiai; 0dos
Serpetojimas, iSsauséjimas; papilkéjusi oda ir kt. Kovai su dehidratacija reikia perzitréti gyvenimo biido
jpro¢ius bei kruopsciai atrinkti tinkamas kosmetines priemones, padésiancias sumazinti nemalonius
simptomus ir atstatan¢ias normalig odos biikle (Merkyté, 2020). I8 ¢ia kilo probleminis klausimas: koks

yra kosmetiniy priemoniy poveikis dehidratuotai veido odai?

Baigiamojo darbo probleminis klausimas: koks yra kosmetiniy priemoniy poveikis esant
dehidratuotai veido odos biiklei?

Baigiamojo darbo objektas: procediry su kosmetinémis priemonémis poveikis esant dehidratuotai
veido odos biiklei.

Baigiamojo darbo dalykas: parinktas vidutinio amziaus vyras, turintis dehidratuotg veido odos
bukle.
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Baigiamojo darbo tikslas. [vertinti kosmetiniy priemoniy poveikj dehidratuotos veido odos btklei.

Siam tikslui jvykdyti buvo iskelti darbo uZdaviniai:

Apibudinti odos dehidratacijos sagvoka ir pozymius teoriniu aspektu.
Apibidinti kosmetiniy priemoniy galimybes, atstatant veido odos drégmés balansa.
Jvertinti tyrimo dalyvio veido odos biiklés pokycius, po drékinan¢iy procediiry su kosmetinémis

priemonémis kurso.

Baigiamojo darbo metodai:

. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé;
. Apklausa zodziu — anamnezés surinkimas;
. Stebéjimo metodas — odos parametry stebéjimo protokolas, odos diagnostikos aparatas SK-8;

. Duomeny sisteminimas, lyginimas ir analizé;

Baigiamojo darbo struktiira:

. Mokslinés literatuiros analizé;
. Tyrimo dizainas;
. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas;

. I8vados ir rekomendacijos.
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1. MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

1.1 Drégmés balansas odoje

Oda atlieka daugybe svarbiy funkcijy: apsauging, kvépavimo, detoksikacijos, termoreguliacing,
i8skyrimo, imuning, vandens sulaikymo ir kitas. Kalbant apie pastarajg, oda apsaugo kiing nuo vandens
praradimo ir prasiskverbimo j iSore. Nuo vandens praradimo, organizma apsaugo hipoderma, kuri tarsi
mantija apgaubia Zzmogaus kiing. Derma turi savo vandens tiekimo Saltinj — kraujagysliy tinkla. Sis
vanduo 1§ karto jungiasi su dermos tarplastelinés medziagos molekulémis, sudarydamas gelj, o vandens
perteklius 1étai kyla j odos pavir$iy, prasiskverbdamas j epiderm;j (Fedotov ir kt., 2016). Ozerskaja
(2006) aiskina, kad epidermio ir dermos hidratacija priklauso nuo trijy pagrindiniy faktoriy:

(1) vidinés hidratacijos, priklausancios nuo kraujotakos;

(2) iSorinés epidermio hidratacijos, priklausancios nuo aplinkos veiksniy, sebumo ir prakaito
sekrecijos, bei naudojamy kosmetiniy priemoniy;

(3) odos gebé¢jimo islaikyti vanden;.

Vandens kiekis suaugusiyjy odoje svyruoja nuo 53 iki 73 %. Suaugusiyjy dermoje yra 60-70 %
vandens, t.y. apie 15-18 % viso kiino vandens. Skirtingai nei dermoje, raginiame sluoksnyje yra apie 10-
20 % vandens, priklausomai nuo aplinkos drégmés. Svarbu paminéti, kad raginiame sluoksnyje vanduo
yra pasiskirstes netolygiai: didéjant gyliui jo koncentracija didéja, o tai natiiraliai atspindi esamg
fiziologinj drégmés gradienta nuo gyvy keratinocity iki sauso, riebalais padengto odos pavirSiaus
(Puckova, 2017). Ozerskaja (2006) aiskina, kad epidermio lygyje, vandens kiekis néra didelis ir randamas
tarplastelinio vandens pavidalu. Kuo ar¢iau odos pavirSiaus, tuo labiau epidermis dehidratuoja ir ragéja,
tarpusavyje yra sujungtos specialia “cementine” medZiaga, kurios pagrinda sudaro keramidai. Kalbant
apie dermos lygj, autoré désto, kad ¢ia vanduo yra interscitinis (tarpaudininis), o jo sulaikymg
kontroliuoja glikozaminoglikanai.

Odos hidratacija, arba drégmés lygis, priklauso nuo hidrolipidinés mantijos, natiiralaus drékinamojo
faktoriaus (NMF) bei epidermio lipidy sudéties (Fedotov ir kt., 2016). Ozerskaja (2006) paantrina
teigdama, kad raginio sluoksnio sugebéjimas sulaikyti vandenj priklauso nuo hidrolipidinés mantijos
vientisumo, nattiralaus drékinamojo faktoriaus (NMF), bei tarplastelinés korneocity hidratacijos. Ikarashi
(2021) teigia, odos vandens kiekj kontroliuoja jvairlis drékinamieji veiksniai, tokie kaip kolagenas,
keramidai ir hialurono ragstis. Norint kuo ilgiau i$saugoti sveika odg, turi biti palaikomas optimalus

drégmés balansas odos audiniuose ir drégmés lygio atstatymas raginiame sluoksnyje (Fedotov ir kt.,
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2016). Odoje vanduo yra randamas lgstelés viduje ir tarplgstelinéje erdvéje. Normalus vandens balansas
odoje yra palaikomas dviem procesais: vandens difuzija j derma, per kraujagysliy sieneles bei vandens
iSgarinimu per epidermj. Siems procesams gali turéti jtakos nepalankios aplinkos salygos, netinkamy
kosmetikos priemoniy naudojimas bei odos patologijos (Fedotov ir kt., 2016).

Odos drégmés lygis priklauso nuo drégmeés kiekio dygliuotame ir raginiame sluoksniuose ir yra
susijes su natiiraliuoju drékinamuoju faktoriumi (NMF). Raginio sluoksnio lipidinés struktiiros neleidzia
iSgaruoti vandeniui i§ organizmo ir atlieka odos barjering funkcija, o linolio riigsties trikumas lemia jy
sunaikinimg. Kalbant apie linolio riigstj, tai nepakei¢iamoji riebaly riigStis kuri néra sintezuojama
organizme ir turi biiti gaunama su maistu. Triikstant linolio riigsties, pasikeiCia odos i§vaizda: vystosi
hiperkeratoze, atsiranda sausumas ir lupimasis, pazeidZiamas odos barjeras. Stokojant linolio riigsties,
jos vietg Iasteliy membranose uzima oleino rugstis, o tai sukelia daugybe patologiniy poky¢iy, susijusiy
su medziagy perneSimu lgstelése. To pasekoje, nusilpsta vietinis imunitetas ir medziagy apykaitos

procesai odoje, pablogéja odos iSvaizda (Fedotov ir kt., 2016).

1.1.1 Hidrolipidiné mantija

Zmogaus odos pavirsius yra padengtas plévele — hidrolipidine mantija (lot. stratum compactum).
Mantija sudaro prakaito liauky iSskiriami produktai (pieno rigstis, aminortgstys, Slapalas, Slapimo
rugstis, amoniakas, druskos) ir riebalai (trigliceridai, laisvosios riebaly rugstys, sotieji alkoholiai), ir 1§
medziagy, susidaranc¢iy keratinizacijos metu (steariny, amino rigsc¢iy, pentozés, fosfolipidy, polipeptidy
komplekso). Odos pavirSiuje iSvardyti produktai susimaisSo vienas su kitu ir pasidengia iStisine emulsine
plévele, kurios storis siekia 7 - 10 mikrony (Fedotov ir kt., 2016). Puckova (2017) paantrina teigdama,
kad prakaito liauky sekretui susimaiSant su odos riebalais, jie emulguojami ir ant odos raginio sluoksnio
pavirSiaus susidaro istisiné plona vandens-riebaly emulsijos plévelé, vadinama hidrolipidine mantija.
Plévelés cheminé sudétis skirtingose odos vietose varijuoja ir priklauso nuo riebaliniy ir prakaito liauky
veiklos bei epidermio biiklés, kurig jtakoja nervy ir endokrininé sistemos, jvairtis aplinkos veiksniai, bei
zmogaus fizinis aktyvumas (Fedotov ir kt., 2016).

Hidrolipidiné mantija jtakoja odos iSvaizdg, nes suteikia odai elastingumo, apsaugo nuo
perdzitivimo, neutralizuoja j odos pavir$iy patenkancius Sarmus, palaiko pastovy Siek tiek rtig§tinj pH
(4.5-5), reguliuoja mikroorganizmy dauginimgsi, oda atrodo lygi, nepermatoma, vientisa (Puckova,
2017). Baumann (2020) aiskina, kad dermatologijoje termino ,,0dos barjeras® vartojimas reiskia odos
gebéjimg sulaikyti vanden; ir neleisti patekti alergenams, dirgikliams ir mikrobams. Todél hidrolipidine

mantija yra pirmoji apsauga nuo odai kenksmingy mikroorganizmy, kadangi daugeliui jy ragstiné terpé
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yra nepalanki (Fedotov ir kt., 2016). Galima daryti i§vada, kad hidrolipidinis barjeras veikia kaip
apsauginis odos skydas, atliekantis dvi pagrindines funkcijas: (1) neleidzia vandeniui i§ odos i§garuoti j
atmosfera, kas gali nulemti dehidratacijg ir odos sausumg; (2) neleidzia patekti ; oda alergenams,
dirgikliams ir bakterijoms (Baumann, 2020).

Lipidinis barjeras yra struktiruota masé, daugiausiai susidedanti 1§ lipidy ir baltymy jungciy,
suriSan¢iy raginius Zzvynelius. Lipidinio barjero cheminé sudétis rySkiai skiriasi nuo riebaly lipidy,
kadangi pastarieji yra gaminami riebaliniy liauky lastelése. Raginio sluoksnio lipidai yra sintetinami
keratinocituose jiems brestant. Véliau, Sie patenka ] tarplasteling erdve tarp grudétojo ir raginio
sluoksniy, kur, dalyvaujant fermentams, prasideda lipidiniy sluoksniy fermentinis surinkimas.
Lipidiniam barjerui sukurti naudojami keramidai, laisvosios riebaly riigstys ir cholesterolis. Raginio odos
sluoksnio lipidinis barjeras yra iSsidéstes sluoksniais (Fedotov ir kt., 2016). Raginj sluoksnj sudaro
mazdaug 15-30 keratinocity lasteliy sluoksniy, kurie i§sidéste kartu kaip plyty siena, o lipidai padeda
sulaikyti juos kartu. Dvigubi lipidy sluoksniai, laikantys keratinocitus (odos Igsteles epidermyje), sudaro
odos barjerg. Pats lipidy dvisluoksnis yra sudarytas i$ trijy lipidy tipy: keramidy, riebaly ragsciy ir
cholesterolio, padedanciy sukurti sveika ir tvirta odos barjera (Baumann, 2020).

Dvisluoksnio lipidai turi vadinamgsias ,hidrofilines* galvutes — pritraukian¢ias vandenj, ir
,hidrofobines‘ uodegas, t.y atstumianc¢ias vandenj. Susidaro dvisluoksnis, kurio centre yra hidrofobinés
uodegelés, o abiejuose iSoriniuose galuose yra hidrofilinés galvutés. Susidaro lamelariné strukttra
(lamellar arragement) su hidrofobiniu centru. Sios hidrofobinés uodegélés neleidzia vandeniui judéti per
membrang, kad biity iSvengta transepidermalinio vandens praradimo (TEWL — transepidermal water 10ss)
(Baumann, 2020). Kiekviena keratinocity odos lastelé yra apsupta $iuo dvigubu apsauginiu lipidy
sluoksniu. Fedotov ir kt. (2016) paantrina teigdamas, kad tarp sluoksniy yra nuolatos judantis vanduo;
vandens molekulés pasiekusios virSutinj sluoksnj iSgaruoja nuo odos pavirsiaus per raginj sluoksnj, §is
procesas vadinamas transderminiu vandens praradimu (TEWL). Baumann (2020) teigimu, kai odos
barjeras yra pazeistas, jis nebesugeba sulaikyti vandens ir atsiranda transepiderminis vandens praradimas
(TEWL). Be to, per paZeistg barjera gali lengviau j odg patekti patogenai, o tai gali sukelti daugybe jvairiy
odos problemy. Atopinis dermatitas arba egzema yra vienos i§ labiausiai paplitusiy odos problemy,
susijusiy su netinkama barjerine funkcija.

Odos barjero formai ir funkcijai daro jtaka daugelis veiksniy. Genetiniai defektai, senéjimas, stresas,
vaistai ir aplinkos veiksniai, tokie kaip UV S$viesa, trintis ir karStis, kurie gali pazeisti odos barjera.
DaZniausiai odos barjerg pazeidZiantys dalykai yra muilas ir plovikliai, Zinomi kaip aktyviosios
pavirSiaus medziagos (PAM) (Baumann, 2020). Pu¢kova (2017) mano, kad daznas prausimasis Sarminiu

muilu ardo riigsting mantijg, taCiau pastaroji sugeba greitai atsistatyti, dazniausiai tam pakanka 2-3
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valandy. Hidrolipidinés mantijos pH yra odos sveikatos rodiklis. Jo poslinkis j Ssarmine puse biidingas
kai kurioms odos ligoms, pavyzdZiui, egzemai, grybelinéms ligoms, spuogams (Puckova, 2017). Be to,
odos barjero funkcijai gali daryti jtaka gyvenimo biidas, jprociai ir net mityba. Taip pat, reikia atsizvelgti
1 naudojamy odos prieziiiros priemoniy ingredientus, galinCius paZeisti apsauginj odos barjerg ir sukelti
odos dirginimg ir dehidratacijg. Norint atkurti pazeista odos barjera, reikia atstatyti lipidy dviguba

sluoksnj naudojant barjerg atkuriancias drékinamasias priemones (Baumann, 2020).

1.1.2 Transepidermalinis vandens praradimas

Transepidermalinis vandens praradimas (angl. TEWL — Transepidermal Water Loss) tai vandens
iSgaravimas per epidermj arba iSorinj odos sluoksnj. Transepidermalinis vandens praradimas pasireiskia,
kuomet pazeidziamas apsauginis odos barjeras. To pas¢koje, drégmés perteklius iSgaruoja 1§ odos |
atmosfera. Rezultate, oda tampa sausa, dehidratuota ir/arba sudirgusi. VirSutinis epidermio sluoksnis (lot.
stratum corneum) yra i§déstytas kaip plyty (lasteliy) siena, tarp kuriy yra tarplasteliniai lipidai. Sio odos
sluoksnio funkcija yra uzkirsti kelig transepidermaliniam vandens praradimui ir neleisti patekti
dirgikliams bei alergenams. Kuomet odoje yra lipidy trikumas Siam apsauginiam barjerui sukurti, gali
pasireikS§ti TEWL. Svarbu paminéti, kad paZeistas odos barjeras ne tik padidina transepidermalinj
vandens netekima, taciau leidzia patogenams patekti j oda, kurie gali sukelti daugybe nepageidaujamy
biikliy (Baumann, 2018).

Putri ir kt. (2021) aiskina, kad transepidermalinis vandens praradimas yra visuotinai priimtinas odos
parametras, nusakantis raginio sluoksnio barjerine funkcija. Sis parametras nurodo bendrg vandens kieki,
kurio yra netenkama per odg ir gali skirtis priklausomai nuo lyties, kiino vietos ir pigmentacijos. Lai ir
kt. (2021) paantrina, TEWL tai yra odos geb¢jimas iSlaikyti drégme, kuris leidZia objektyviai matuoti
odos barjering funkcija ir apibréziamas kaip vandens neteikimo per epidermj greitis (mg/cm2/h) pasyvios
difuzijos biidu. TEWL matavimai yra naudojami odos vientisumui nustatyti, o atitinkamos vertés nurodo
odos barjero veiksmingumg. Matavimus galima atlikti specialiu prietaisu, vertinant raginio odos
sluoksnio drékinimg (Lai, 2021). Baumann (2018) aiskina, kai TEWL yra aukstas, oda biina iSsaus¢jusi
ir sudirgusi, pasireiskia niezéjimas. Pavyzdziui, zmonéms, sergantiems atopiniu dermatitu (egzema),
kontaktiniu dermatitu, psoriaze ir kitomis panasiomis ligomis, susilpnéja odos barjeras, todél TEWL
blina didesnis nei jprastai. TEWL galima iSvengti naudojant tinkama odos priezitiros kosmetika.
Tinkamas drékinimo ingredienty derinys gali padéti atkurti paZeistg ar susilpnéjusig odos barjerg ir taip

sumazinti transepidermalinj vandens praradimg (Baumann, 2018).
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1.1.3 Natiaralus drékinamasis faktorius

Drékinant raginj odos sluoksnj, svarby vaidmenj atlicka nattiralus drékinamasis faktorius (angl. NMF
— Natural Moisturizing Factor) — epidermyje esanciy smulkiy higroskopiniy molekuliy kompleksas,
i§sidestes suragejusiy epidermio Igsteliy — korneocity sluoksnio pavirsiuje. Sios molekulés sugeba
pritraukti drégme i§ oro ir iSlaikyti jg ant odos pavir§iaus, jtraukdamos ja j korneocitus (Fowler, 2012).
Baumann (2019) teigia, kad nataralaus drékinamojo faktoriaus vaidmuo yra pritraukti vanden;j i$ oro j
oda ir palaikyti jos hidratacija. Be to, NMF taip pat atlieka apsauginj vaidmenj, padédamas sukurti
barjera, kad kenksmingi mikroorganizmai negaléty prasiskverbti j oda. Pagal Fowler (2012), NMF
pagrindiné uzduotis yra palaikyti optimaly odos drékinimg. Tinkamas raginio sluoksnio drékinimas
atlieka tris pagrindines funkcijas: (1) palaiko odos plastiSkuma ir apsaugo oda nuo pazeidimy; (2) leidzia
hidroliziniams fermentams veikti deskvamacijos (raginiy zvyneliy nusluoksniavimas) procese; (3)
prisideda prie raginio sluoksnio barjerinés funkcijos. Baumann (2019) teigia, kad organizmas gali
reguliuoti, kiek natiiralaus drékinamojo faktoriaus pagaminti. Jeigu Zmogus gyvena maziau drégnoje
aplinkoje, oda natiiraliai gamins daugiau NMF nei Zmoniy, gyvenanciy didelés drégmés aplinkoje.
Keliaujant i§ didelés drégmés aplinkos i sausa, odai prireikia mazdaug trijy dieny, kad sureguliuoty
nattiralaus drékinamojo faktoriaus kiekj. Tuo laikotarpiu, kol oda prisitaiko, gali jaustis odos sausumas
ir niezulys (Baumann, 2019).

NMEF, atliekantis nattiralios kempinélés vaidmenj raginiame sluoksnyje, sudarytas i8 toliau iSvardinty
komponenty: 40% laisvyjy aminorugsciy, 12% pirolidono anglies riigsties, 12% pieno ragsties/natrio
laktato, 7% Slapalo, 1,5% Slapimo rigsties ir gliukozamino, keratino ir jvairiy drusky — iSsidésciusiy
visame raginiame sluoksnyje (Fowler, 2012). Sie junginiai susidaro skaidant baltymus (daugiausia
filagrinus), kurie uztikrina Igsteliy, esanciy po raginiu sluoksniu, sukibimg (Fedotov ir kt., 2016). Fowler
(2012) paantrina, NMF komponentai yra baltymo filargino skilimo produktai. Filarginas yra didelis
baltymas, lokalizuotas naujai susidariusiame korneocity sluoksnyje, vir§ granuliuotojo sluoksnio. Jo
pagrindiné funkcija yra agreguoti gijas, t.y. sulygiuoti epidermio ir keratino (baltymas, uZzpildantis
korneocitus) gijas j labai tvarkingas linijines matricas arba makrofibriles. Filargino virsmas j nattiralyjj
drékinamajj faktoriy jvyksta tuomet, kai korneocitai juda j raginio odos sluoksnio pavirS$iy. Odos
hidratacijos busena turi jtakos filargino skilimo procesams. Irodyta, kad UV spinduliuoté pablogina
nattiraly filargino skaidymasi j natiralaus drékinamojo faktoriaus komponentus. Taip pat, NMF lygis
odoje su amziumi mazéja (Fowler, 2012). Siai nuomonei pritaria ir Baumann (2019), teigdama, kad

natiiralaus drékinamojo faktoriaus mazéja su amziumi ir tai yra viena i§ priezasciy, kodél oda btina sausa
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ir suglebusi. Taip pat, mazéjimg nulemia UV spinduliai, ilgalaikis buvimas vandenyje, ir pavirSinio
aktyvumo medziagos (PAM).

NMF molekulés yra arti korneocity — suragéjusiy lasteliy (Fedotov ir kt., 2016). Fowler (2012) teigia,
kad NMF molekulés sudaro mazdaug 10 % korneocity masés ir apie 20-30 % raginio sluoksnio masés.
Todél didelé dalis raginiame sluoksnyje esancio vandens yra susijusi su NMF. Vanduo dalyvauja suriSant
suragejusius Zvynus ir kartu su riebalais suteikia odos pavir$iui plastiSkumo ir glotnumo, ta¢iau netrukdo
zvyneliams suirti ir natraliai pasi$alinti (Fedotov ir kt., 2016). Natiralaus drékinamojo faktoriaus
komponentai yra veiksmingos drékinamosios medZiagos, pritraukiancios ir suriSan¢ios vandenj i§
atmosferos ir jtraukdamos ji | korneocitus. Hidratuotas NMF sudaro jonines sgveikas su keratino
skaidulomis, sumazindamas tarp molekulines jégas tarp skaiduly, padidina raginio sluoksnio
elastinguma. Labai svarbu islaikyti subalansuotg tirpiy medziagy koncentracija, kad: (1) biity iSvengta
per didelio vandens antpliidzio, kuris aptinkamas susiraukslé¢jusioje odoje dél ilgo buvimo vonioje; arba
(2) vandens praradimo, lemiancio korneocity susitraukima (Fowler, 2012).

Drékinamojo faktoriaus sumazéjimas arba trikumas yra susijgs Su raginio sluoksnio anomalijomis,
kurios kliniSkai pasireiskia kaip iSsaus¢jusios odos sritys, lupimasis (kaupiasi korneocitai), SiurkStumas,
pleiskanojimas ar net odos jtritkimai. Pavyzdziui, atopinio dermatito, psoriazés, ichtiozes ir kt. atvejais
(Fowler, 2012). Baumann (2019) paantrina teigdama, kad zmonéms, sergantiems atopiniu dermatitu arba
egzema, gaminasi mazesnis natiralaus drékinamojo faktoriaus kiekis. Tyrimai jrodé, odos plovimas

jprastu muilu pasalina NMF nuo raginio sluoksnio pavirSiaus (Fowler, 2012).

1.1.4 Hialurono rigstis

Hialurono riigstis yra randama zmoniy ir gyviiny odoje, sanariy skystyje ir raiS¢iuose, stiklaktinyje.
Pagrindiné Sios riigSties savybé yra jos unikalus geb¢jimas suristi vandenj. Net 1 % hialurono rugsties
tirpalas yra klampus gelis. Odos pavir$iuje hialurono rigstis sudaro apsauging plévele, kuri apsaugo oda
nuo mikroorganizmy ir ja drékina. Mazos molekulinés masés hialurono rugstis skatina odos Igsteliy
dalijimasi ir kolageno sinteze, todél daznu atveju biina regeneruojanciy ir zaizdas gydanciy produkty
ingredienty. Hialurono rigstis yra viena i§ natliralaus drékinamojo faktoriaus sudedamyjy daliy
(Hedzazi, 2005). Baumann (2016) aiSkina, kad hialurono rtigstis, kitaip vadinama hialuronu arba
hialuronatu, yra cukrus. Todél jos negalima painioti su kitomis ragstimis, tokiomis kaip salicilo ar
glikolio riigstys, kurios pasalina negyvas odos lasteles. Si riigitis natiiraliai randama kiine, ji suminkstina
ir sutepa kiino sgnarius, nervus, plaukus, oda ir akis (Baumann, 2016). Puckova (2017) paantrina,

teigdama, kad hialurono riigstis yra galingas vandens ,,magnetas® ir biologinis filtras, apsaugantis nuo



13
mikroorganizmy invazijos, kas ypa¢ aktualu epidermiui. Si riigstis reguliuoja tarplastelinés erdveés

klampuma, Igstelés mitybos ir detoksikacijos procesus.

1.1.5 Akvaporinai

Akvaporinai yra vandens kanalai, esantys augaluose, bakterijose ir zmogaus odoje. Tai yra
struktiiros, o tiksliau, integralis membraniniai baltymai, dalyvaujantys vandens transportavime per
skirtingus audiniy sluoksnius (Draelos, 2008). Ikarashi ir kt. (2021) teigia, kad akvaporinai atlieka
svarby vaidmenj sulaikant vandenj odoje. Sie kanalai praleidzia vanden;j j Igstele ir i3 jos neleisdami
praeiti jonams ir kai kurioms iStirpusioms medziagoms. Akvaporinai kontroliuoja vandens, glicerolio,
anglies dioksido, amoniako ir karbamido transportavimg. Skirtinguose akvaporinuose yra skirtingos
peptidy sekos, kontroliuojancios molekuliy, kurios gali praeiti, dydj (Draelos, 2008). Mucciolo ir kt.
(2021) aiskina, kad vanduo gali pereiti plazmos membrang per fosfolipidy dvisluoksnj arba per specifines
baltymines poras, suformuotas akvoporiny vandens kanaly. Vandens judéjimas per akvaporinus yra
greitas ir gali biiti reguliuojamas. Membranos, turin¢ios akvaporiny, yra nuo 5 iki 100 karty pralaidesnés
vandeniui nei membranos, kuriose jy néra.

Akvoporinai yra suskirstyti j keturias pagrindines grupes: (1) Aquaporin 1 tipo yra pralaidis
daugiausia vandeniui irfarba mazom molekulém; (2) Aquaporin 8 — pralaidiis amoniakui ir kitoms
mazoms molekuléms; (3) Aquaporin 3 tipo daugiausia dalyvauja glicerolio ir (arba) vandens bei kity
mazy molekuliy tranzite; (4) Aquaporin 11— superakvaporinai, dar vadinami netradiciniais, kadangi savo
seka ir funkcija labai skiriasi nuo kity akvaporiny (Desiderato ir kt., 2021). Svarbiausias epidermio
akvaporinas yra Aquaporin 3, randamas bazaliniame sluoksnyje (Draelos, 2008). Jis yra
akvagliceroporiny Seimos narys. Akvagliceroporinai yra membraniniai baltymai, kurie sudaro vandens
kanalus lagstelés membranoje. Jie palengvina vandens ir tirpiy medziagy, pavyzdziui, glicerolio ar
karbamido, transportavimg (Verdier-Sévrain ir kt., 2007). Zangl (2012) pritaria teigdamas, kad Sis
akvaporinas palengvina transepidermalinj pralaiduma, padidina vandens kiekj pavirSiuje ir sustiprina
odos barjerine funkcijg. Gyvybingame epidermyje Aquaporin 3 uztikrina vandens srautg tarp epidermio
pagrindo ir raginio sluoksnio, kad epidermyje biity i§laikytas pastovus vandens kiekis (Verdier-Sévrain
ir kt., 2007). To pasékoje, esant Aquaporin 3 trilkumui, prastéja odos barjeriné funkcija (Draelos, 2008).
Ikarashi ir kt. (2021) teigia, kad Aquaporin 3 yra susijgs su odos ligy, tokiy kaip egzema, diabetine
kseroderma, psoriaze, hiperproliferaciniais odos sutrikimais ar melanoma, vystymusi ir yra labai svarbi

molekulé, kontroliuojanti odos funkcija. Siuo metu yra atrasta jvairiy medZiagy ir natiraliy produkty,
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kurie padidina drékinimo faktorius ir akvaporinus, ir tikimasi, kad jie bus naudojami kaip kosmetinés

medziagos.
1.1.6 Keramidai

Keramidai yra lipidy rasis, randama Igsteliy membranoje ir atsakinga uz vandens sulaikymg joje.
Keramidai yra vienas i$ elementy, sudaranc¢iy sluoksniuotg (lamelaring) struktiirg, esancig fizinio odos
barjero dalimi (zr. skyriy 1.1.1). Lamelaring struktira, taip pat, sudaro kiti lipidai, tokie kaip laisvasis
cholesterolis bei laisvosios riebaly rugstys, tac¢iau butent keramidai daro didele jtaka odos barjerinei
funkcijai ir gebéjimui islaikyti drégme (Yamamoto ir kt., 2021). Keramidai, o tiksliau, epidermiui
biidingi specifiniai v-O-acyl keramidai yra biitini lipidy matrikso susiskaidymui j lameles, ir korneocity
lipidinio apvalkalo susidarymui (Jonca, 2019). Odoje keramidus pirmiausia sintezuoja keratinocitai ir,
skirtingai nei kituose organuose, juose yra labai ilgos riebiyjy rugsciy grandinés (Yamamoto ir kt., 2021).
Didziausig dalj (apie 50 %) tarplasteliniy lipidy sudaro biitent keramidai, o likusig — cholesterolis (apie
25 %), laisvosios riebaly riigStys (apie 25 %) ir nedidelis kiekis fosfolipidy. Keramidy triikumas gali
lemti raginio odos sluoksnio disfunkcijg, susijusig su senéjimu. Jonca (2019) teigia, kad procediiros,
padidinancios odos keramidy kiekj, gali pagerinti epidermio barjering funkcijg. Keramidai gali bati
naudojami kaip drékinamoji priemoné sausai odai gydyti. Be to, keramidai gali biiti naudojami
sinergiSkai, siekiant pagerinti odos barjering funkcijg. Taip pat, keramidai gali mazinti odos ligy
sunkumg, mazinti skausma, bei mazinti reakcijg j aplinkos tar$g ir odos jautruma, tokiu btdu gerinant
gyvenimo kokybe¢. Kokybinis ir kiekybinis keramidy kiekio nustatymas yra pakankamai svarbus,

vertinant odos biikle ir jvairiy ligy atsiradimg bei vystymasi (Xin ir kt., 2020).

1.2 Drégmés triikkumas odoje

Vanduo yra visuose odos sluoksniuose, ypatingai didelis jo kiekis randamas, kur gausu gyvy lasteliy,
t.y. po raginiu odos sluoksniu (Ernandes, Margolina, 2017). Lastelés yra apsuptos tarplgsteliniu skysciu,
kurio pagrindg sudaro vanduo — net 80 % svorio — tai yra bitina jy egzistavimo sglyga. Raginiame
sluoksnyje, sudaryto i§ mirusiy raginiy daleliy, vandens yra kur kas maZiau — apie 15 % svorio. Sis
vanduo yra reikalingas plastiSkumui ir struktiiriniam raginio odos sluoksnio vientisumui palaikyti. Jeigu
drégmés lygis sumazéja, raginio sluoksnio struktiira kinta, todél suprastéja barjeriné funkcija. To

pasékoje, raginis sluoksnis nebesugeba sulaikyti vandens ir padidéja transepidermalinis vandens
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praradimas (TEWL). Rezultate, atsiranda drégmés trukumas gyvuose epidermio sluoksniuose, sulétéja
medziagy apykaita, oda nebesugeba greitai atsistatyti ir regeneruotis, kinta odos i§vaizda: prarandamas
Svytéjimas, atsiranda mazos raukslés. Dél vandens kiekio sumazéjimo raginiame sluoksnyje, sutrinka ir
natiralaus drékinamojo faktoriaus susidarymas (NMF). Esant Zzemam vandens lygiui raginiame
sluoksnyje (maziau negu 10 % svorio), mazéja jo plastiSkumas, jis pradeda trukinéti, tokiu budu atsiveria
vartai infekcijoms — per pazeista barjera lengviau patenka mikroorganizmai j kuriuos oda reaguoja
uzdegimine reakcija, pavyzdziui, esant atopiniam dermatitui (Ernandes ir kt., 2017).

Vandens trilkumas gali biiti pastebimas tiek raginiame sluoksnyje, tiek kitose epidermio bei dermos
sluoksniuose. Oda, kenc¢ianti nuo vandens tritkumo, dazniausiai yra apibiidinama tokiais zodziais — sausa
arba dehidratuota. Daznu atveju, $ie zodZiai yra tarpusavyje painiojami, taciau jie apibudina skirtingas

odos biukles (Ernandes ir kt., 2017).

1.2.1 Dehidratuotos odos pozymiai

Svarbu suprasti, dehidratuota oda — tai odos biiklé, atsirandanti, kuomet odoje pastebimas vandens
trikumas. Dehidratacija gali atsirasti bet kurio odos tipo savininkui: tiek riebios, tiek misrios, tiek sausos.
Dehidratuota oda, jprastai, atrodo suglebusi, pilkSva, gali atsirasti prieSlaikiniy senéjimo pozymiy, tokiy
kaip pavirSinés raukslés bei elastingumo praradimas (Debara, 2019).

Pagrindinis simptomas, nusakantis odos dehidratacijg yra nepakankamas turgoras. Turgoras atspindi
odos elastinguma, jos geb¢jima keisti forma bei sugrjzti | prading buseng. Oda, turinti nepakankama
turgora, atrodo tarsi suglebusi, joje gali biiti ir nedaug rauksliy, ta¢iau esamos bus ilgesnés ir gilesnés
(Ernandes ir kt., 2017). Debara (2019) aiskina, patikrinti odos turgorg galima pirstais suimant odg ant
skruosto, pilvo, kriitinés arba plaStakos ir palaikant kelias sekundes. Jeigu oda atsigauna prading forma
greitai, greiCiausiai ji néra dehidratuota. Taciau, jeigu odos atsistatymui prireikia keliy akimirky, oda
greiCiausiai yra dehidratuota (Debara, 2019). Merkyté (2020) rekomenduoja, atsistoti priesais veidrodj ir
pirsty galiukus uzdéti ant odos Zemiau skruostikauliy, 0dg spusteléti ir kilsteléti j virSy mazdaug 1 cm. Jei
pastebimos smulkios raukslelés — reiskia odai trikksta vandens, o jeigu raukslelés itin ryskios — oda yra
dehidratuota ir $iai skubiai reikia pagalbos. Pagrindiniai odos siunciami signalai, nusakantys jos
dehidratacija yra: jau¢iamas tiek perdétas odos riebumas, tick odos sausumas/traukimas; patamséje ar
pabrinke paakiai; odos Serpetojimas, i§sauséjimas ir paraudimas; papilkéjusi ar spindesj praradusiai oda;
isrySkéjusios odos raukslelés bei mimikos linijos; Suprastéjusi bendra organizmo savijauta — jau¢iamas
galvos svaigimas, burnos dZilivimas, silpnumo jausmas (tai itin stiprios dehidratacijos poZymiai)

(Merkyteé, 2020). Debara (2019) pritaria, dehidratuota oda nusako tamsesni ratilai po akimis ir



16
pavargusios akys, odos niezulys, odos blySkumas, jautrios smulkios linijos ir raukslés. Kalbant apie odos
barjero pazeidimg, Baumann (2020) teigia, kad pagrindiniai pozymiai yra sausumas, niezulys ir
dirginimas. Norint atkurti tinkamg barjero funkcijg, reikia pasalinti §iuos simptomus, naudojant barjera
atstatantj drékinamajj krema. Pasak Ernandes ir kt. (2017), dehidratuota oda pasizymi gelsvu atspalviu
del sutrikusios mikrocirkuliacijos. Vandens praradimui odoje, taip pat, daro jtaka fibrozé (randéjimas),
glikacijos (cukraus molekuliy susijungimas su baltymy ir/arba lipidy molekulémis) produkty kaupimas
ir glikozaminoglikany (didelés polisacharidy molekulés, pvz. hialurono riigstis) sumazéjimas
tarplasteliniame matrikse. Tokiu atveju, kosmetinés priemonés puikiai atlieka pokyc¢ius 0dos pavirsiuje,
veikdamos raginj sluoksnj, ta¢iau neturi pastebimos jtakos dermaliniam odos sluoksniui. Norint paveikti
pastargjj, tam puikiai gali pasitarnauti mezoterapija, kuomet adatos pagalba galima pasiekti ir
transportuoti j dermalinj odos sluoksnj reikiamas medziagas, galin¢ias aktyvuoti atkuriamuosius

procesus.

1.2.2 Sausos odos pozymiai

Pagrindinis sausos odos diagnostinis indikatorius yra sebumo trikkumas. Pagrindiniai simptomai,
apibiidinantys odos sausuma yra — SiurkStumas, keratinizacija, tempimo jausmas. Tokia oda yra linkusi |
sudirgimus ir daznu atveju turi daug mazy, negiliy rauksliy. Esant labai sausai odai pastebimi odos pH
poky¢iai i Sarming puse. Nepaisant iSvardinty simptomy, tikrinant raginio odos sluoksnio sebumo kiekj,
jis gali buiti sumazéjes, padidéjes arba normalus, tod¢él sebumo lygis néra pagrindinis sausos odos
diagnostinis kriterijus. Raginio sluoksnio sausuma nusako jo barjeriniy ir vandenj sulaikanciy struktiiry
pazeidimas. Kadangi raginis sluoksnis yra pavirSutinis odos sluoksnis, efektyviausias ir greiciausias

biidas drékinti odg yra specialiy kosmetiniy priemoniy naudojimas (Ernandes ir kt., 2017).

1.2.3 Epidermio dehidratacijos priezastys

Egzistuoja nemazai skirtingy priezasciy, jtakojanciy raginio sluoksnio kokybe. Tam gali turéti jtakos
jvairios ligos, hormoninis disbalansas, genitalinés sistemos ligos, virSkinamojo trakto sutrikimai,
genetiniai defektai bei infekcinés ligos. Taip pat, raginio sluoksnio pazeidimus lemia iSoriniai faktoriai
(UV spinduliuoté, véjas, Saltis, dulkés) bei nesubalansuota mityba, patiriamas stresas ir jtampa (Ernandes
ir kt., 2017). Toliau (Zr. lentele Nr. 1.1.) yra pateikiamos pagrindinés, vandenj sulaikancios struktiiros,

raginiame sluoksnyje.
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1.1 lentelé. Vandenij odoje sulaikancios stuktiiros

Vandenj sulaikanti struktiira Funkcija

Sebumas (natiiralus emolientas) e suglotnina ragines daleles;

e sumazina tarplgsteliniy tarpy plota, kontaktuojantj su
oru (mazéja vandens garavimo plotas i§ 0dos);

e sudaro ant odos pavirSiaus vanden] atstumiantj
sluoksnj, kuris neleidzia vykti odos garavimui,

e isskiria glicering, kuris suriSa vandenj i§ atmosferos
ir iSlaiko jj raginiame sluoksnyje bei jo pavirSiuje;

Lipidinis barjeras e reguliuoja transepidermalinj vandens praradima
(TEWL);
Natiralus drékinamasis faktorius | e nedidelés higroskopinés molekulés (laisvosios
(NMF) aminoriigstys, Slapalas, pieno riigstys, natrio

piroglutamatas);

e pagrindg iSsidésciusios aplink raginius zvynelius ir
sukuria aplink juos vandens apvalkala;

Keratinas e dideli baltymy agregatai , uzpildantys korneocitus;

e netirpus, bet kaip ir visi baltymai, brinksta vandenyje
ir tvirtai sujungia vandens molekules elektrostatiniais
rySiais;

Saltinis: sudaryta autorés pagal (Ernandes ir kt., 2017)

Pazeidus vieng arba kelias vandenj sulaikanCias strukttras (zr. lentele Nr. 1.1.), vandens lygis
raginiame sluoksnyje sparciai krenta. Todél norint atstatyti odos drégme, reikéty atkreipti démesj, kurioje
struktiiroje yra pazeidimas. Tai nustatyti geriausiai padeda funkcinés diagnostikos instrumentiniai
metodai. Tinkamai parinktos kosmetinés priemonés gali sumazinti nemalonius pojuc¢ius ir laikiniai
pagerinti odos iSvaizdg arba pilnai iSspresti dehidratuotos odos problema (Ernandes ir kt., 2017).

Norint, kad sauso oro sglygomis, epidermis biity pakankamai drégnas, butina palaikyti vandens
atsargas dermoje. Kaip buvo minéta, tarplastelingje dermos matricoje pagrindinj vaidmen] suriSant
vandens molekules atlieka jvairiis polisacharidai, i§ kuriy pagrindiniai yra glikozaminoglikanai. Jy
gebéjimas pritraukti vandenj sukuria ,,brinkimo slégj“, kitaip tariant, turgora — tarplastelinéje matricoje,
kuris prieSinasi susitraukimui, todél oda atrodo lygi ir stangri. Svarbu paminéti, pagrindinio
glikozaminoglikano — hialurono ragsties (HA) — koncentracija epidermyje yra didesné nei dermoje: jei
§j kiekj perskaiciuotume nedideliam tarplgstelinés erdvés tiriui epidermyje, tai HA koncentracija siekia
2,5 mg/ml, o tai yra daugiau nei dermoje (Puckova, 2017).

Anot Puckovos (2017), idealus vandens kiekis raginiame sluoksnyje turéty bati nuo 20 % iki 35 %.

Padidinti vandens kiekj senstancioje odoje galima pasitelkus toliau iSvardintus biidus. Pirma, sumazinti
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odos transepiderminj vandens netekimg naudojant okliuzines priemones. Antra, tepti ant raginio
sluoksnio higroskopines priemones, kurios suriSa vandenj ir skatina jo persiskirstymg i§ apatiniy
epidermio sluoksniy j raginj odos sluoksnj. Tam didel¢ jtaka turi ir natiiralus drékinamasis faktorius
(NMF). Kadangi senstanciai odai yra budingas sausumas, rekomenduojama naudoti priemones,

padésiancias i8laikyti vandenj epidermyje (Puckova, 2017).
1.2.4 Egzogeniniai ir endogeniniai veiksniai

Odos buklg, iskaitant odos hidratacija, taip pat, jtakoja endogeniniai (vidiniai) ir egzogeniniai
(iSoriniai) veiksniai. Pastaruosius veiksnius apibiidina fiziniai, cheminiai, infekciniai bei mechaniniai
veiksniai. Fiziniams veiksniams priskiriamas Saltis, véjas, dulkés, UV spinduliuoté ir kt. Kalbant apie
saulg, saikingas saulés spinduliy kiekis teigiamai veikia Zzmogaus savijauta, taciau per didelé spinduliuoté
gali pazeisti odg: UVB spinduliai sukelia odos nudegimus; UVB ir UVA spinduliai yra siejami su DNR
pazeidimais; UVA spinduliai gali sukelti ankstyva odos senéjimag (Beiersdorf, 2022). Lawrence (2013)
teigia, saulés spinduliai turi jtakos natiiraliajam drékinamajam faktoriui, kadangi mazina jo lygj.
Maziausias NMF pazeidimas gali Zenkliai sumazinti odos drégmés lygi bei sulétinti Igsteliy apykaita
(Lawrence, 2013). Didelg jtaka odos biiklei daro Zema ar aukSta temperatiira arba greita temperatiiry
kaita. Saltame ore, kad organizmas neprarasty per daug §ilumos - susitraukia odos kraujagyslés. Ilgai
biinant Zemoje temperatiiroje, sumazéja riebaly liauky sekrecija ir oda grei¢iau i§sauséja. Biinant karStoje
ir drégnoje aplinkoje (pvz. tropiniuose krastuose ar saunoje) prakaito liaukos iSskiria daugiau prakaito,
todel oda biuina drégna ir blizganti. Biivimas sausoje aplinkoje (pvz. léktuvo kabinoje, Sildomoje
patalpoje) gali iSsausinti oda, paskatinti jos jautruma bei dehidratacijag. Cheminiams veiksniams
prisikariamas riikymas, alkoholis, chloras vandenyje bei buitiné chemija. Epidermio barjering funkcija
gali pazeisti netinkamai parinktos kosmetikos priemonés, pvz. agresyvis ir intensyvaus poveikio
prausikliai, kuriy oda nepajégia neutralizuoti. Taip pat, NMF gali pazeisti pernelyg daznas prausimasis
arba labai karstas vanduo. Dél to oda gali grei¢iau sauséti, tapti SiurksStesne. Be to, svarbu paminéti, kad
odos biikle gali jtakoti infekciniai faktoriai: grybeliai, bakterijos, virusai (dermatomikozé, tymai,
véjaraupiai, kt.); bei mechaninai faktoriai, tokie kaip, riiby trintis ir kt. Endogeniniams veiksniams
priskiriamas vitaminy ir mineraly triikumas, tokiy kaip: vitaminas A, E, D, kalcis, varis, selenas, cinkas
ir kt. Taip pat, odos biikle gali jtakoti hormonai ir jy kiekio poky¢iai: moterims — estrogenai, vyrams —
testosteronas. Pavyzdziui, moteriSky hormony, estrogeny, kiekis mazéja dél biologiniy senéjimo procesy,
ypatingai, pasibaigus menopauzei, ir néStumo metu. Estrogenai teigiamai veikia odos drégmés

pusiausvyra, todél sumazéjus jy kiekiui, atsiranda struktiiriniy 0dos pakitimy. Svarbu paminéti imuninés
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sistemos ligas — psoriazg, sisteming raudongjg vilklige ir kt. Tokia oda turi silpnesne barjering funkcija,
Zymiai jautriau reaguoja ] stresg ir iSorinius veiksnius, todé¢l svarbu tinkamai ja rtpintis. Jtakos turi ir
problemos su Zarnynu, nesubalansuota mityba, didelis psichologinis stresas ir kiti faktoriai (Beiersdorf,

2022).

1.3 Dehidratuotos odos priezitira

Norint tinkamai drékinti oda, reikia atsizvelgti j vidinius ir iSorinius veiksnius (Lexli, 2017). Kad
dehidratuota oda atrodyty ir jaustysi geriausiai, ja privaloma drékinti ir maitinti. Bitina naudoti

drékinancius ingredientus, reikalingus drégmei atstatyti.

1.3.1 Veikliosios medziagos odos drégmés atstatymui

Anot Debera (2019), pagrindiniai ingredientai dehidratuotai odai yra: hialurono rtigstis, glicerinas,
keramidai, pieno riigstis, citriny rugstis, alijosius, medus. Merkyté (2020) paantrina, hialurono rtgstis ir
kolagenas intensyviai drékina oda, mazina odos nelygumus ir sprendzia odos sausumo problema. Norint
apsaugoti odg nuo dehidratacijos, svarbu rinktis drékinancéias priemones, turinéias tris pagrindines
sudedamasias dalis: (1) drégme iSlaikancias medziagas; (2) okliuzines medziagas; ir (3) emolientus.

(1) Pirmosios — drégme islaikan¢ios medziagos — yra minkstinamyjy medziagy rasis, kurios yra
bitinos sveikam odos drékinimui. Taciau reikia rinktis atsakingai, kurias naudoti kasdien¢je odos
priezidiroje. Drégme iSlaikancios medziagos pritraukia drégme 18 savo aplinkos, o tiksliau, i oro arba 1§
apatiniy odos sluoksniy, sukurdamos putlumo ir glotnumo efekta. Pavyzdziui, biinant drégnoje aplinkoje,
drégme iSlaikancios sudedamosios dalys iStrauks drégme iS oro ir taip padés odai iSlikti hidratuotai. Kita
vertus, biinant sausame klimate, drégme iSlaikan¢ios medziagos gali iSsausinti oda, iStraukdamos drégme
i§ gilesniy odos sluoksniy ant 0dos pavirSiaus, nuo kurio vanduo gali lengvai iSgaruoti j org. Dél Sios
priezasties Sias medziagas geriausia derinti su okliuzijomis (Baumann, 2018). Debera (2019) paantrina,
tokios medziagos kaip propilenglikolis, hialurono rigstis ir sorbitolis — Yyra medziagos, nattraliai
pritraukiancios vandenj. Naudojant jas drégnomis salygomis, Sios medziagos pritraukia vandenj i$
aplinkos | oda; taCiau, Sausoje aplinkoje, drégme iSlaikanCios medziagos daznai iStraukia drégme i
gilesnio odos sluoksnio — dermos — j epidermj. Upeslacis (2014) pritaria, drégmg iSlaikanc¢ios medziagos,
tokios kaip natiiralus cukrus, niacinas, karbamidas ar butileno glikolis, padeda odai iSlaikyti drégme.

Svarbu paminéti, nors drégme iSlaikan¢ios medziagos gali suteikti laiking putluma, glotnumg ir
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drékinima, jos nepajégia atitaisyti odos apsauginio barjero pazeidimo, kuris yra pagrindiné per didelio
sausumo ir pleiskanojimo priezastis (Baumann, 2018).

Pla¢iau kalbant apie hialurono rtigst;, Siuo metu tai yra populiari odos prieziliros priemoniy
sudedamoji dalis. Hialurono rugstis sugeria ir iSlaiko drégme, panaSiai kaip odos nattralus
drékinamasis faktorius (NMF). Taciau, jg vieng naudojant sausame klimate arba aplinkoje, galima dar
labiau pabloginti odos buklg, kadangi tokiomis salygomis drégmé bus pasisavinama ne i§ aplinkos oro,
bet i§ gilesniy odos sluoksniy. D¢l Sios priezasties, drégme iSlaikan¢ios medziagos, kaip hialurono
rugstis, turéty biti derinamos su okliuzijomis, kurios veikia kaip fiziné uZtvara, leidzianti i§vengti
transepidermalinio vandens praradimo (TEWL). Taip pat, Sito iSvengti galima naudojant natrio
hialuronata, kuris pasiZzymi didesniu cheminiu stabilumu ir sausomis aplinkos salygomis neiStraukia
drégmés i$ gilesniy odos sluoksniy (Baumann, 2019). Merkyté (2017) teigia, viena hialurono riigsties
molekulé gali iSlaikyti iki 500 molekuliy vandens. Tai viena i§ labiausiai hidrofilinémis (vandenj
pritraukianciomis) savybémis pasizyminti nattiraliai gamtoje randama medziaga, tod¢l kaip nattiralus
drékiklis turi daug naudingy savybiy Zzmogaus odai ir yra placiai naudojama dermatologijoje.

Be to, hialurono rtgstis yra naudojama kaip SvirkS¢iamas uzpildas veido apimtims atkurti.
Susvirkstus, uzpildas veikia kaip kempinélé — iSbrinksta vandeniu ir sukuria putlesn¢ iSvaizda. Laikui
bégant §i riigtis pasisavinama organizme ir iSnyksta. Pagrindinis jos privalumas, kad ji reCiau sukelia
neigiamas reakcijas, kadangi organizmas jos neatpazjsta kaip pasalinés medziagos. Hialurono riigStis gali
buti istirpinta anksé¢iau laiko specialiu fermentu, vadinamu hialuronidazé (Baumann, 2016). Hedzazi
(2005) paantrina, hialurono riigSties gelis naudojamas lupy formai koreguoti, raukSléms ir
nasolabialinéms rauksléms iSlyginti. Hialurono riigStis gali buti ir gyvulinés (i§ gaidzio skiauterés), ir
mikrobinés kilmés. PavyzdZiui, 1§ Zinomo patogeno Streptococcus, kuris natiiraliai gamina hialurono
rugsti (Sze, 2016). Manoma, kad mikrobin¢ hialurono rtigstis labiau tinka Svirksti po oda, nes nesukelia
alerginés reakcijos (HedZazi, 2005). Taciau kiti mokslininkai kelia susiripinimg dél saugumo, dél
Streptococcus gaminamy endotoksiny. Todél, nustacius genus, koduojancius hialurono riigsties
biosinteze, daugelis kity bakterijy (Bacillus, Agrobacterium, E.coli, Lactococcus) buvo genetiskai
modifikuotos, kad galéty gaminti hialurono riigstj (Sze, 2016).

Toliau, Upeslacis (2014) teigia, veiksmingas biidas iSlaikyti barjering funkcijg yra drékiklio su
niacinu (B grupés vitaminas) naudojimas. Niacinas arba niacinamidas ilga laikg drékina oda ir pagerina
hidratacijos lygj odoje, i§ dalies atstatydamas barjerg. D¢l to sumazéja transepidermalinis vandens
praradimas (TEWL). Be to, niacinas mazina spuogus ir sumazina saulés démes. Kitas rekomenduojamas
buidas pagerinti odos barjerg yra peptidai, kurie tarnauja kaip antrasis odos barjeras, storina silpnesnes

0dos vietas ir palaiko natiiraly odos atsparumg. Svarbu paminéti, kad veiksmingos priemonés yra glikolio
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ir pieno rugstys. Tai puikiis Sveitikliai, kuriuos rekomenduojama naudoti kaip gydyma pries tepant
drékinamajj krema. Renkantis drékinamuosius kremus su rigstimis, geriau rinktis vaisiy arba obuoliy
rugsciy kremus. Taip pat, galima naudoti salicilo riigstj, kuri pagerina odos $veitimo procesg ir atveria
poras, kad neutralizuoty bakterijas jy viduje, o tada jas sutraukia, kad jos neuzsikimsty. Sia riigstj galima
déti 1 drékinamasias odos priemones. Be to, Merkyté (2020) tvirtina, svarbu naudoti kosmetikg be
sausinanc¢iy ingredienty, tokiy kaip maZzos molekulinés masés alkoholiai (etilo alkoholis, denatiruotas
alkoholis), ir ar$tis putokliai.

Svarbu paminéti ir efektyvius gamtos stebuklus — jary dumbliy ekstraktus — veiksmingi
antioksidantai, savo sudétyje turintys daug vitaminy ir kity odai reikalingy medziagy: apsauganciy,
regeneruojanciy ir intensyviai drékinanciy oda. Dumbliai yra efektyvus ingredientas, uZtikrinantis greitg
ir efektyvy odos drékinimg, apsaugantis odg nuo transepidermalinio vandens netekimo (TEWL), ir
suteikiantis aksominés odos efekta. Be to, dumbliai uZtikrina ne tik odos skaistuma, spindesj ir gaivuma,
bet pagerina odos cirkuliacija ir regeneracija (Merkyte, 2019).

(2) Antrosios — okliuzinés medzZiagos — yra riebios, vasko arba silikono pagrindu pagamintos
sudedamosios dalys, kurios formuoja ,,izoliacija* ant odos, kad nepraleisty vandens; t.y. sukuria barjera
— vandeniui nepralaidzig plévele, saugancig nuo transepidermalinio vandens praradimo. Okliuzijos ne tik
iSsaugo vandenj odoje, bet ir apsaugo nuo kenksmingy daleliy, taciau nepasalina odos dehidratacijos
priezas¢iy. Derinant okliuzines medziagas su drégme iSlaikan¢iomis priemonémis, okliuzijos padeda
neleisti drégme iSlaikanciai medziagai iSgaruoti nuo odos pavirsiaus. (Baumann, 2018). Debera (2019)
papildo, okliuzijos — tokios kaip parafinas, kaprilo/kaprio trigliceridas ir bi¢iy vaskas — yra hidrofobinés
medziagos, kurios veikia kaip barjeras, pro kurj vanduo negali praeiti. Tyrimai parodé, esant okliuzinéms
medziagoms ant odos, transepedirmalinio vandens praradimo (TEWL) greitis gali sumazéti net iki 98 %!
Upeslacis (2014) paantrina, okliuzinés medziagos, tokios kaip glicerinas, augaliniai aliejai, ar rieSuty
sviestas, sulaiko drégme odoje ir sudaro barjerg, apsaugantj nuo sauso patalpy Sildymo. Baumann (2018)
teigia, efektyvios okliuzijos yra argany aliejus, nattiralus bi¢iy vaskas, alyvuogiy aliejus, jojoba aliejus.

Dazniausiai kosmetiniuose kremuose odos riebalus imituoja ir odos pavirSiuje formuoja nepralaidzia
hidrofobing plévelg toliau iSvardinti ingredientai: mineraliniai aliejai ir vazelinas (maitina ir minkStina
odg), skystas parafinas (naftos produktas), skysti silikoniniai aliejai (dimetikonas, ciklometikonas).
Pastarosios medziagos yra bekvapés, maZziau riebios ir pasizymi komedogeninémis savybémis. Kalbant
apie nattiralios kilmés ingredientus, yra naudojami: lanolinas (aviy vilnos riebalai), gyvuliniai riebalai
(zasies, banginio, barsuko, kt.), skvalenas (i§ sékly, augaly), kietieji augaliniai aliejai (palmiy,
sviestmedzio, simonsijy, kokosy, kt.), nattiralus bi¢iy vaskas, augaliniai vaskai (apelsiny Zievés, mirty

uogy, roziy) (Vargalyte, 2015).
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(3) Treciosios medziagos — emolientai — dazniausiai naudojami kosmetikos gaminiy ingredientai,
padedantys oda padaryti Svelnig ir lygig. Paprastai tai yra lipidai (riebalai), aliejai, silikonai arba
cheminiai priedai, tokie kaip propilenglikolis. Emolientai uZpildo tus¢ia erdve tarp pleiskanojanciy
raginio sluoksnio lasteliy, ir padeda iSlyginti lgsteliy kraStus. Taip sukuriamas lygesnis, minkStesnis
pavirsius, ko pasékoje, oda atrodo skaistesné. MedZiagos suteikia tik laiking odos i§lyginamajj poveikj,
kuris i§nyksta, kai emolientas nuvalomas. Emolientali, taip pat, gali veikti kaip okliuzinés ir (arba) drégme
iSlaikancios medziagos (Baumann, 2018). Lexli (2017) paantrina, emolientai yra panasis | nattraliai
randamus odos lipidus, tokius kaip riebaly rigstys, pagerina odos pojiitj bei komfortg, bei sumazina
transepedirmalinj vandens praradima (TEWL), kuris pagreitéja, kai sutrinka odos barjeriné funkcija.
Todél rekomenduojama mazinti vandens kiekj, besilieCianti su oda, kadangi §is nuplauna odos riebalus,
kurie veikia kaip natiirali okliuzija, sulaikanti vandenj epidermyje. Transepidermalinj vandens praradimag
(TEWL), taip pat, gali padidinti aukSta vandens temperatiira, kadangi ji atveria odos poras, per kurias
gali iSgaruoti daugiau vandens. Siekiant optimalios odos sveikatos, rekomenduojami trumpesni, vésesni
dusai, vonios ir prausimasis (Lexli, 2017). Baumann (2018) teigia, veiksmingiausi emolientai yra
kremai, atkuriantis odos barjera, kuriy keramidy, riebaly riigsciy ir cholesterolio santykis atitinka ir

imituoja nattiralig sveikoje odoje esanciy lipidy strukttra.

1.3.2 Gyvenimo biidas

Norint susidoroti su odos dehidratacija, taip pat, svarbu tinkamai sureguliuoti gyvenimo buda.
Rekomenduojama vengti tiesioginiy saulés spinduliy, kurie dZiovina oda ir paspartina jos senéjimg.
Saikingai vartoti kavg ir alkoholinius gérimus, kadangi Sie diuretikai, skatina skysciy pasisalinimg i$
organizmo. Riboti cukraus ir druskos vartojimg. Sporto ar treniruo¢iy metu gerti daug vandens, ypatingai
vasarg, kuomet prakaituojama kur kas intensyviau (Merkyté, 2020). Cherney (2018) pritaria, svarbu
atkreipti démesj ir j gyvenimo buidg: alkoholj vartoti saikingai arba apskritai atsisakyti, gerti maziau
kavos, nertkyti, reguliariai mankStintis bei gurkSnoti vanden] treniruo¢iy metu, iSsimiegoti, valgyti
daugiau augalinés kilmés maisto. Pla¢iau kalbant apie vandenj, kasdieninis vandens vartojimas yra
naudingas organizmui. Vanduo padeda virSkinti, reguliuoja kiino temperatiira, pernesa maistines
medziagas ir dar daugiau. Naujausi tyrimai parod¢, kad reguliarus vandens vartojimas, i$ tiesy, pagerina
odos drékinima (Lexli, 2017). Siai nuomonei pritaria ir Debera (2019), teigdama, kad svarbu vartoti

pakankama kiekj vandens j vidy ir jtraukti maisto produktus, gausius vandens (arbiizai, agurkai, salierai,
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kt.). Cherney (2018) atkreipia démesj, kad, taip pat, svarbu nevartoti per didelio kiekio vandens, kadangi
tai gali sukelti svarbiy mineraly praradima, kadangi Sie ,,iSsiplauna‘ i§ organizmo. Svarbu paminéti, 0d0s
dehidratacija, taip pat, gali bati susijusi su skys¢iy netekimu dél ligos. Sunkig dehidratacijg galima
iSgydyti tik leidziant skyscius j veng gydytojo kabinete arba ligoninéje (Cherney, 2018).

Be to, Debera (2022) teigia, kad odos drégmeés lygiui jtakos turi miego kokybé, todél rekomenduoja
atkreipti démesj ] miego ritmg ir kokybiskai iSmiegoti 8-9 valandas per para. Miego metu oda atsinaujina
ir pasipildo drégme. Taip pat, ragina valgyti jvairy bei pilnavertj maista, ir j savo mitybos raciong sitilo
jsitraukti nepakeiCiamasias riebaly rtigstis, pavyzdziui, riebig zuvj, rieSutus, séklas, avokadus, aliejus.

Daugiau, svarbu palaikyti gera psichologing savijautg ir stengtis mazinti patiriamo streso lygj.

Apibendrinant galima teigti, kad renkantis kosmetines priemones, rekomenduojama rinktis keletq
skirtingo tipo ingredienty: (1) drégme islaikancius, (2) okliuzinius ir (3) emolientus. Svarbu jsideméti,
drégme islaikancios medziagos veikia isimdamos drégme is jas supancios aplinkos. Nors drégme
islaikancios sudedamosios dalys gali drékinti odg, imdamos vandenyj is oro, jos, taip pat, gali ir iSsausinti
odq, istraukdamos drégme is gilesniy odos sluoksniy, kai oras yra sausas. Okliuzinés medziagos islaiko
drégme prie odos ir neleidzia dirgikliams bei patogenams patekti j vidy. Sios medziagos daznai
derinamos drauge su drégme islaikanciomis medziagomis, kad padidéty odos drékinimas. Emolientai
padaro odos pavirsiy lygesnj ir Svelnesnj (Baumann, 2018). Saulé, véjas, sausas oras, patalpose
veikiantys kondicionieriai, prasta mityba, miego tritkumas bei naudojamos netinkamos odos prieziiiros
priemonés yra pirminés odos dehidratacijos priezastys (Merkyté, 2020). Todél tinkamai parinktos ir
naudojamos kosmetinés priemonés bei sureguliuotas sveikas gyvenimo biidas gali biiti veiksming0s

prevencijos priemonés kovoje su odos dehidratacija.
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2. TYRIMO DIZAINAS

2.1 Tyrimo eiga

Tyrimo biidas.

Siekiant atsakyti j baigiamojo darbo i8kelta probleminj klausima, Siame tyrime naudojamas miSrus
tyrimo biidas, kuomet yra derinami kokybinis ir kiekybinis tyrimo biuidai. MiSraus tyrimo biido
pranasumas — galimybé¢ atlikti detalesnius tyrimus, kadangi kokybinis ir kiekybinis tyrimai papildo
vienas kitg ir atskleidzia daugiau informacijos (Bitinas ir kt., 2008). Kokybinis tyrimas apima zodinés ir
vaizdinés informacijos rinkima, tuo tarpu, kiekybinis susij¢s su informacijos pateikimu per statistinius
duomenis, atliekant matavimus, testuojant (Zydzitnaité, 2011). Siame tyrime yra taikomi toliau
iSvardinti kokybinio tyrimo metodai: surenkami duomenys apie tyrimo dalyvio darbo pobiidj, gyvenimo
biida, sveikatos bukle, odos prieZiiiros jproc€ius ir jos buikle. Kiekybiniams duomenims rinkti naudojamas

veido odos diagnostikos aparatas SK-8, nusakantis odos drégmés lygj ir sebumo kiekj.

Tyrimo metodai.

Siekiant i$siaiSkinti kosmetiniy priemoniy poveiki dehidratuotai veido odai buvo taikyti Sie tyrimo
metodai:

(1) Tyrimo stebé¢jimo metodas — duomeny rinkimo metodas, leidziantis tyréjui surinkti pirminius
duomenis ir identifikuoti informacija, apie kurig tyrimo dalyviai nekalba; ir suteikia galimybe¢ vienu metu
aprépti daugiau savybiy ir stebimy reiskiniy. Sis duomeny rinkimo metodas gali biiti taikomas atliekant
tiek kiekybinius, tiek kokybinius tyrimus (Rupsiené, 2007). Procediiry atlikimo metu, tyrimo dalyvis yra
stebimas, veido odos biuklé analizuojama veido odos diagnostikos aparatu SK-8, rezultatai Zymimi
steb&jimo protokole.

(2) Zodinés apklausos metodas — greitas ir patogus duomeny rinkimo biidas, leidziantis atskleisti
biiting tyrimo uzdaviniams informacija ir geriau paZinti tiriamajj asmenj. Siame tyrime yra pildoma
kliento kortel¢, suteikianti informacijos apie tyrimo dalyvio naudojamas kosmetines priemones,
gyvenimo biidg bei sveikatos bukle.

(3) Lyginamosios analizés metodas — reiSkiniy, skirtumy, panasumy gretinimas ir vertinimas tarp
dviejy arba daugiau objekty (Rihoux ir kt., 2009). Sio metodo pagalba yra lyginami buve ir esami tyrimo
duomenys, kurie leidzia pastebéti galimus skirtumus ir poky¢ius. Siame tyrime lyginami duomenys pries

procediiras ir po procediiry.
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Tyrimo instrumentai.

Toliau i§vardinti jrankiai, naudoti tyrimui atlikti:

(1) Kliento kortelé — instrumentas, sudarytas Socialiniy moksly kolegijos. Pildomas apklausant
tyrimo dalyvj pagal nurodytus kriterijus ir leidZiantis nustatyti galimas jtakas esamai veido odos biiklei.

Tyrimo dalyvis buvo apklausomas naudojant kliento kortele (zr. priedg Nr. 2). Kliento kortelé yra
suskirstyta j tris pagrindines klausimy grupes, apimancias: kosmetines priemones naudojamas namuose;
gyvenimo biidg; sveikatos biikle. Placiau kalbant apie kiekvieng grupe, klausimai apie kosmetines
priemones leidZia suzinoti kokio tipo priemones (valymo, drékinanéias, maitinancias, kt.) tyrimo dalyvis
naudoja namuose ir kiek karty per dieng/savaitg. Klausimai susij¢ su gyvenimo biidu leidZia suzinoti
tyrimo dalyvio rutinas, susijusias su judéjimu bei poilsiu, i$siaiSkinti miego kokybeg ir patiriama stresg
bei mitybos ypatumus. Klausimai apie sveikatos biikle leidzia iSsiaiSkinti kliento bendrg savijauta,
vartojamus medikamentus, galimas ligas ir skausmo perneSimo barjera.

Be to, kliento korteléje yra galimybé nurodyti veido odos biklés vertinimus, tokius kaip: tyrimo
dalyvio fototipas, pory dydis bei forma, riebaly liauky sekretas, raukslés, bérimo elementai, pigmentacija,
plaukuotumas ir kt. Taip pat, galima pazyméti pastebétus pozymius atskirose zonose odos biiklés
zemélapyje. PaCiame gale yra pateikiamos kosmetologo iS§vados, nurodant tyrimo dalyvio veido odos
tipa, bei jvardijant pagrinding ir antring problemas.

(2) Veido odos biklés jvertinimas — vizualiniu-manualiniu biidu, vertinant odg pagal kriterijus prie$
kiekvieng procedira.

Atliekant tyrimg, Sio darbo autoré iSsikeélé veido odos vertinimo kriterijus, remiantis atlikta
literatiiros analize, dehidartuotai veido odos biklei, kurie apibrézia tyrimo tiksla. Sie kriterijai buvo
vertinami atliekant veido odos diagnostikg vizualiniu ir manualiniu biidu prie§ procediry kursg ir po

procediiry kurso (Zr. lentelg Nr. 2.1.).

2.1 lentelé. Vertinimo kriterijai

Vertinimo kriterijus Vertinimo biidas

Turgoras Tikrinamas patempiant skruosty oda nuo lipy kampo iki
ausies. Jei susidaro smulkiy ir stambiy raukSliy ir paleidus oda
greitai grjzta j vietg — turgoras geras, jei ne — silpnas (SMK,
2018).

Tonusas Tikrinamas perkutuojant pirSty galais po virSutinio Zandikaulio
lanku. Jei pirStai ,atSoka“ gerai — tonusas geras, jei tarsi
prilimpa prie odos — silpnas (SMK, 2018)
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Lentelés 2.1 tesinys

Dermografizmas Nustatomas braukiant buku daiktu (pvz. medine mentele) per
oda kaktos, skruosty ir smakro srityse (SMK, 2018).

Raudonis Vertinamas vizualiniu badu.

Hiperpigmentacija Vertinama vizualiniu biidu.

Keratinizacijos proceso sutrikimas | Nusako odos raginio sluoksnio suragéjimo lygj ir vertinamas
vizualiniu budu.
Rauksliy buklé Vertinamos, remiantis Fitzpatrick veido rauksliy Klasifikacija.

Saltinis: sudaryta autorés

Pirmasis vertinimo Kriterijus — veido odos turgoras, ji apsprendzia tarplasteliniy skyséiy kiekis,
todél jis yra labiau reguliuojamas parametras: naudojant daugiau skysciy, vartojant drékinamuosius
kremus, serumus, turgoras geré¢ja, o blogéja mazai geriant vandens arba geriant higroskopiskus skyscius,
vemiant, viduriuojant, nuvargus ir kt. Antrasis vertinimo Kriterijus — tonusas, ji apsprendzia odos lasteliy
gebé¢jimas iSlaikyti savyje vandenj. Tai yra paveldima savybe, kuri, taip pat, priklauso nuo amziaus.
Dermografizmas nusako odos jautruma. Tai atsakomoji reakcija | mechaninj odos dirginima, kuris
sukelia kraujagysliy iSsiplétimg arba susitraukima. Skirstomos keturios dermografizmo riisys: (1) baltasis
— kuomet odoje lieka baltas ruozas, iliekantis ilgiau 1-2-3 min, tai nurodo, kad oda yra jautri, sausa,
dehidratuota. Baltasis dermografizmas budingas esant psoriazei, ichtiozei, atopiniam dermatitui. (2)
Raudonasis dermografizmas — nustatomas, kuomet odoje licka paraudes ruozas, islickantis 1-2 min.
Biidingas riebiai (seboréjinei), jautriai odai. (3) Normalus dermografizmas — nustatomas, kuomet
atsiranda vos rausvos zymés, kurios dingsta per 1 min. (4) Urtikarinis dermografizmas — nusako ypatingai
jautrig odg ir yra budingas dilgélinei (SMK, 2018). Ketvirtasis Kkriterijus — veido raudonis — budingas
esant rozinei ir kitoms odos ligoms, odos jautrumui. Taip pat, gali pasireiksti dél Siluminio poveikio:
temperatiiry kaita, pirtis, soliariumas, saulé. Be to, jtakos turi ir vartojamas maistas bei alkoholis.
Hiperpigmentacija pasireiskia kaip strazdanos, melazmos, démés. Kalbant apie pigmentacija,
sutrikimai atsiranda dél ilgalaikio UV spinduliy poveikio, néStumo ir menopauzés metu, bei vyresnio
amziaus zmonéms. Sekantis vertinimo Kriterijus — keratinizacija — nusako odos raginio sluoksnio
suragéjimo lygj. Paskutinis vertinimo Kriterijus — rauksliy baklé — vertinama, remiantis Fitzpatrick
veido rauksliy Klasifikacija, kuri padeda kosmetologams nustatyti ir jvertinti rauksliy sunkumg (Zr. prieda
Nr. 5).

(3) Veido odos diagnostika naudojant SK-8 aparatg, kurio déka gaunami Siam tyrimui svarbiis odos

parametry duomenys: drégmés lygis ir sebumo kiekis.
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Veido odos diagnostika buvo atliekama naudojant veido odos diagnostikos aparatg SK-8. Aparatu
buvo nustatomas odos drégmés lygis bei sebumo kiekis. Remiantis odos diagnostikos aparato vartotojo
vadovu, Ziemos metu normalus veido odos drégmés diapazonas siekia 30-50 % kaktos srityje ir 30-50 %
skruosty srityje. Vasaros metu odos drégmés diapazonas siekia 40-60 % kaktos srityje ir 40-60 %
skruosty srityje. Vertinant sebumo kiekj, intervalas nuo 8 % iki 18 % nusako sausa oda, intervalas nuo
18 % iki 30 % — normalig oda, o intervalas nuo 30 % iki 40 % — riebig oda.

(4) Tyrimo dalyvio veido odos nuotraukos pries procediiry kursg ir po jo.

Nuotraukos buvo padarytos prie§ procediry kursg ir po procediry kurso su kosmetinémis

priemonémis. Nuotraukos leido jvertinti ir pamatyti veido odos buiklés poky¢ius.

Tyrimo imtis ir atrankos biidai.

Siame tyrime dalyvauja vienas, pagal kritine atranka atrinktas, tyrimo dalyvis. Tyrimo dalyvis
parinktas pagal pasirinktus kriterijus.
Atrankos Kriterijai:
e veido odos dehidratacijos pozymiai,
e galimybé¢ reguliariai atlikti proceddras.
Atmetimo Kriterijai:
e odos vientisumo pazeidimai,
e pilingi ir uzdegiminiai veido odos pakitimai;
¢ infekcinés ligos;

e alerginés reakcijos priemoniy sudedamosioms dalims.

Tyrimo procesas (etapai).

Tyrimas prasidéjo nuo temos formulavimo, buvo suformuoti tyrimo parametrai: iSkeltas probleminis
klausimas, nustatytas tikslas ir iSkelti darbo uzdaviniai. Paskui seké literatiiros Saltiniy paieska, atranka
bei analizé, kuri leido iSsiaiSkinti odos drékinimo svarbg. Toliau, buvo suformuotas tyrimo dizainas:
parinktas tyrimo buidas, tyrimo metodai bei tyrimo instrumentai. Pagal kriting atranka buvo atrinktas

tyrimo dalyvis.
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Pagal gamintojo rekomendacijas tyrimo dalyviui buvo atliktas procediiry kursas su kosmetinémis
priemonémis, kurj sudaré 5 procediros. Procediiros buvo atlickamos kas savaite, pagal gamintojo
pateikta procediiros protokola (zr. prieda Nr. 3). Zemiau pateiktoje lenteléje yra nurodytas veido

procediiry planas (zr. lentele Nr. 2.2.).

2.2 lentelé. Veido procediiry planas

Procediira Procediiros atlikimo data
1 procediira 2022m. vasario 04 d.
2 procediira 2022m. vasario 12 d.
3 procediira 2022m. vasario 19 d.
4 procediira 2022m. vasario 25 d.
5 procediira 2022m. kovo 04 d.

Saltinis: sudaryta autorés

Atlikus procediiry kursg tyrimo rezultatai buvo susisteminti ir detaliai iSnagrinéti bei apraSyti,
sudarytos lentelés ir grafikai, kurie leido pamatyti ir jvertinti pokycius bei pasiektus rezultatus po
procediry kurso su kosmetinémis priemonémis. Pabaigoje, buvo pateiktos tyrimo isvados bei

rekomendacijos.

Tyrimo etika.

Tyrimo dalyviui detaliai paaiskinta, koks procediiry kursas bus atliktas, kokia procediry eiga ir
kokios kosmetinés priemonés naudojamos. Su tyrimo dalyviu pasiraSytas sutikimas dé¢l dalyvavimo
tyrime ir nuotrauky naudojimo. Kiekvienos procediiros metu buvo pasiteiraujama, kaip tyrimo dalyvis
jauciasi. Buvo rekomenduojamas kremas naudojimui namuose. Kiekvieno susitikimo metu

pasiteiraujama, kaip pasikeité odos bukle.

Tyrimo apribojimai ir tolimesni tyrimai.

Atliktas tyrimas apribojamas vienu tyrimo dalyviu, kuris buvo atrinktas pagal nustatytus kriterijus.
Atliekant tolimesnius tyrimus galima jtraukti daugiau tyrimo dalyviy, atitinkancius nustatytus kriterijus
ir turin¢ius kuo panasesnius odos biuklés parametrus, siekiant didesnés tyrimo imties ir objektyvaus

procediiry su kosmetinémis priemonémis veiksmingumo jrodymo. Siekiant pasiekti geresniy rezultaty,
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tyrimo dalyviui(-iams) papildomai galima skirti veido odos prieZitiros plang namuose, nurodant kokias

kosmetines priemones ir kokiu daznumu naudoti.

Atliekamos procediiros aprasymas.

Tyrimo dalyvis uzpildé sutikimg dél duomeny naudojimo baigiamajame darbe, jam buvo paaiSkinta
procediiros eiga. Prie$ procediiry kursa buvo surinkta anamnez¢ ir uzpildyta kliento kortelé¢. Procediiry
kursas atliktas pagal oficialy gamintojo procediiros protokolg (Zr. priedg Nr. 3), naudojant tik
profesionalams skirtas kosmetines priemones.

1. Procediiros pradzioje atlickamas demakiazas — veido odos nuvalymas, naudojant ypatingai Svelny
pienelj su dumbliy ir medetky ekstraktais, tinkantj visiems odos tipams. Nuo odos paSalinami neSvarumai
ir riebaly likuciai, veidas paruosiamas sekanc¢ioms odos procediiroms.

2. Tuomet vertinama veido odos biiklé dviem btidais: odos diagnostikos aparatu SK-8 (drégmés
lygis ir sebumo kiekis), ir vizualiniu-manualiniu btidu pagal toliau iSvardintus vertinimo kriterijus:
elastingumas (turgoras), tonusas, dermografizmas, rauksiés, raudonis, pigmentacija, ir keratinizacija.

3. Poto, seka veido odos $veitimas naudojant §velny, vasko tekstiiros veido odos $veitiklj Su enzimais
be abrazyviniy daleliy, tinkantj visiems odos tipams. Sveitimo metu pasalinamas suragéjusiy lasteliy
sluoksnis nuo odos pavirSiaus, iSvalomos poros, to pasékoje, gerinamas aktyviy medziagy
prasiskverbimas j gilesnius odos sluoksnius.

4. Veido oda tonizuojama toniku su dumbliy ekstraktais, tinkan¢iu normaliai ir sausai jautriai odai.
Dumbliy ekstraktas intensyviai drékina oda.

5. Veido oda padengiama serumu su hialurono rtigstimi, apriipinanciu oda drégme, ir raudonaisiais
dumbliais, kurie leidzia odai greitai atsistatyti bei atsinaujinanti.

6. Ant serumo yra uztepamas intensyviai drékinantis kremas su hialurono rtgstimi, skvalenu,
pasizyminciu antioksidacinémis savybémis ir gebéjimu atstatyti pazeista odos barjerg, bei taukmedzio
sviestu, glotninanciu ir apsauganciu oda. Kremas atkuria odos hidrolipidinj barjera, suteikia Svelnumo
jausma bei intensyviai dréking veido oda.

7. Ant virsaus uztepama lengvos ir §velnios tekstiiros kauké su hialurono ragstimi, drékinancia veido
oda, raudonaisiais dumbliais, kurie leidZia odai greitai atsistatyti bei atsinaujinanti, ir vitaminu E,
apsauganciu oda nuo senéjimo. Kauké laikoma 10 minuciy.

8. Nuo veido odos $velniai nuvaloma kauké ir oda padengiama toniku.
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9. Uztepamas paakiy kremas su intensyviai drékinancia hialurono raigstimi, dumbliais,
stimuliuojanciais lasteliy aktyvuma bei mazinanc¢iais nuovargio poZymius, ir kofeinu, mazinanciu odos
patamsejimus.

10. UZtepamas serumas su hialurono ragstimi ir raudonaisiais dumbliais.

11. Galiausiai, veido oda padengiama drékinanciu bei maitinan¢iu kremu, atstatanéiu hidrolipidinj
barjera. Kremas yra praturtintas: hialurono riigtimi; makadamijy aliejumi, maitinanciu ir atkurian¢iu
oda; taukmedziy sviestu, apsauganciu bei glotninan¢iu oda; ir skvalenu, pasizyminciu antioksidacinémis
savybémis bei gebéjimu atstatyti pazeista odos barjera.

Tyrimo dalyviui buvo rekomenduota namuose naudoti drékinantj veido krema, atkuriant] odos

hidrolipidinj barjera, suteikiantj Svelnumo jausma bei intensyviai drékinantj veido oda.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu buvo atliktos penkios drékinancios procediiros naudojant profesionalias drékinanéias
kosmetines priemones. Tyrimo dalyvio veido odos nuotraukos buvo padarytos prie§ procediiry kursg ir
po jo. Procediiros buvo atlickamos kartg j savaite (zr. lentele Nr. 2.2.).

Tyrimo dalyvis yra 37 mety amziaus vyras, turintis sausg veido odos tipa: oda plona, matiné, poros
vidutinés veido srityje, didesnés nosies srityje, bérimy nerasta, iSskyrus du nedidelius uzdarus
komedonus kaktoje, isrySkéjusios mimikos raukslés kaktos, akiy (Zgsy kojelés) ir nasolabialingje srityse,
jau¢iamas odos tempimas, jautrumas, kaktos srityje pastebimas keratinizacijos sutrikimas. Oda yra
zenkliai dehidratuota. Vyras prausia veida tik vandeniu ir nenaudoja jokiy prausimuisi skirty priemoniy.
Taip pat, nenaudoja toniko ir paakiy kremo. Veido odg tepa odai netinkanciu kremu. Tyrimo dalyvis
dirba sédimg darba ofise, kuriame nuolatos veikia kondicionieriai, Saldydami arba Sildydami ora.
Laisvalaikiu tyrimo dalyvis uZsiima vandens sportu. Siltuoju sezono metu — Kkaituoja, plaukioja
vandenlente, Saltuoju metu — ¢iuozinéja su snieglente. To pasékoje, veido oda nuolatos patiria
temperattrinius pokycius, yra veikiama saulés, véjo. Be to, retkarCiais tyrimo dalyvis apsilanko
soliariume, apsauginiy kremy nuo saulés su SPF nenaudoja. Visi Sie faktoriai veikia odos drégmes

balansg ir skatina odos dehidratacija.

3.1 pav. Tyrimo dalyvis pries procediiry kursa

Saltinis: sudaryta autorés
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Pateikiama tyrimo dalyvio nuotrauka prie$ procediiry kursg su kosmetinémis priemonémis (Zr.
paveikslélj Nr. 3.1.). Vertinant tyrimo dalyvio nuotrauka, vizualiai yra matomos gilios raukslés kaktos
srityje, pastebimos raukslés paakiy srityje, tarpe tarp antakiy, bei nasolabialinéje srityse. Matomas
Serpetojimas kaktos srityje. Vizualiai oda atrodo dehidratuota ir sausa, reikalaujanti intensyvios
prieziiiros.

Prie§ procediiry kursa ir po jo buvo stebimi ir vertinami vizualiniu bei manualiniu btidu tyrimo
dalyvio veido odos turgoras (elastingumas), tonusas, odos raudonis, hiperpigmentacija ir keratizinacijos
proceso sutrikimas. Literattiros analizé parodé, kad Sie veiksniai yra reik§mingi, vertinant veido odos
drégmés lygj. Kiekvienas pozymis jvertintas skalé¢je nuo 1 iki 5 baly. Kiekvienam kriterijui priskirti
indeksai su reik§mémis, kurie leidzia pamatyti tyrimo dalyvio veido odos buklés poky¢ius. Be to, tyrimo

dalyviui buvo atliktas odos jautrumo testas.

3.1 lentelé. Tyrimo dalyvio veido odos biiklés vertinimas vizualiniu-manualiniu biidu pries§
procediiry kursg

Vertinimo kriterijus PrieS procediiry kursa
Indeksas Reik§mé

Turgoras 2 Nepakankamas

Tonusas 3 Vidutinis

Raudonis 1 Nezymus

Hiperpigmentacija 0 Néra

Keratinizacijos proceso sutrikimas 5 Zymus

Rauksliy buklé 3 Vidutinis

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis vizualinés-manualinés diagnostikos duomenimis

Atlikus tyrimo dalyvio veido odos diagnostikg vizualiniu-manualiniu bidu pries procediiry kursg (zr.
lentele Nr. 3.1.) buvo nustatyta, kad tyrimo dalyvio veido odos turgoras (elastingumas) yra
nepakankamas ir buvo jvertintas 2 balais. Veido odos tonusas — vidutinis — jvertintas 3 balais. Kaktos
srityje buvo pastebimas nezymus paraudimas, kuris buvo jvertintas 1 balu. Prie§ procediry kursg pas
tyrimo dalyvj nebuvo pastebéta pigmentiniy démiy (0 baly). Apgamy kiekis ir jy pokyciai nevertinami.
Jvertinus keratinizacijg prie§ procediiry kursa, pas tyrimo dalyvj buvo nustatytas sutrikes keratinizacijos
procesas — kaktos srityje buvo pastebimas zZymus Serpetojimas ir priskirti 5 balai. Remiantis Fitzpatrick

veido rauksliy klasifikacija (zr. priedg Nr. 5), tyrimo dalyviui buvo nustatyta vidutiné rauksliy baklé ir
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priskirti 3 balai. Papildomai, atlikus odos jautrumo testg, tyrimo dalyviui pasireiSké baltasis
dermografizmas, kuomet odoje lieka baltas ruozas, kuris islieka ilgiau 1-2-3 min. Tai parodo, kad oda

yra jautri mechaniniam poveikiui, dehidratuota.

3.2 pav. Tyrimo dalyvis pries ir po procediiry kurso

Saltinis: sudaryta autorés

Pateikiamos tyrimo dalyvio nuotraukos pries procediiry kursg ir po procediiry kurso (Zr. paveikslélj
Nr. 3.2.). Vertinant tyrimo dalyvio nuotraukas matosi zenklus veido odos biuklés pokytis: oda atrodo
gyvybingesné, putlesné, glotnesné ir labiau Svytinti, rauk$lés tapo maziau pastebimos paakiy srityje, tarp
antakiy. Rauksles kaktos srityje vizualiai atrodo nebe tokios gilios, kokios buvo prie§ procediiry kursg.
Pastebimas akivaizdus skirtumas kaktos srityje — dingo Serpetojimas.

Atlikus procediiry kursg su drékinanc¢iomis kosmetinémis priemonémis, tyrimo dalyvio veido odos
biiklé buvo dar kartg vertinama vizualiniu-manualiniu biidu, pagal tuos pacius vertinimo kriterijus, kad

biity jmanoma jvertinti pokytj ir procediiry veiksminguma (zr. lentele Nr. 3.2.).
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3.2 lentelé. Tyrimo dalyvio veido odos biiklés vertinimas vizualiniu-manualiniu biidu pries ir
po procediiry kurso

Vertinimo kriterijus Pries procediiry kursg Po procediiry kurso
Indeksas ReikS§mé Indeksas ReikS§mé
Turgoras 2 Nepakankamas 4 Geras
Tonusas 3 Vidutinis 3 Vidutinis
Raudonis 1 Nezymus 0 Néra
Hiperpigmentacija 0 Néra 0 Néra
Keratinizacijos proceso sutrikimas 5 Zymus 0 Néra
Rauksliy buklé 3 Vidutinis 3 Vidutinis

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis vizualinés-manualinés diagnostikos duomenimis

Remiantis pateiktos lentelés duomenimis, tyrimo dalyvio veido odos turgoras (elastingumas) pries$
procediiry kursa buvo nepakankamas (2 balai), taiau po procediiry kurso zenkliai pageréjo ir buvo
jvertintas 4 balais. Kadangi turgoras yra reguliuojamas parametras, jis geréja naudojant drékinamasias
priemones bei vartojant daugiau skys¢iy. Todél galima daryti iS§vada, kad tyrimo dalyvio odos
tarplasteliniy skysciy kiekis zenkliai pageréjo. Tyrimo dalyvio veido odos tonusas iSliko toks pat —
vidutinis ir jvertintas 3 balais. Kalbant apie tyrimo dalyvio veido odos raudonj, prie$ procediiry kursg
buvo pastebimas nezymus paraudimas kaktos srityje ir buvo jvertintas 1 balu, tac¢iau po procediiry kurso,
veido odos spalva jgavo vienodg sveika rausva atspalvij. Tai gal¢jo nulemti tai, kad prie§ procediiry kursa
tyrimo dalyvio veido oda buvo stipriai dehidratuota ir jjautrinta, atlikus procediiry kursa, odos drégmés
lygis susibalansavo ir jautrumas dingo. Pigmentiniy démiy pas tyrimo dalyvj nebuvo pastebéta nei pries
procediiry kursg nei po jo (0 baly). Pas tyrimo dalyvj buvo sutrikes keratinizacijos procesas: kaktos srityje
buvo pastebimas zZymus Serpetojimas ir priskirti 5 balai, po procediiry kurso Serpetojimas dingo (0 baly).
To pasékoje, galima daryti i§vadg, kad po procediiry kurso veido odos apsauginis barjeras yra atstatytas.
Rauksliy buklé nepakito ir liko vidutiné (3 balai), pastebimos vidutinio gylio nasolabialinés raukslés ir
dinamings raukslés kaktos srityje; bei smulkios raukslés aplink akis. Svarbu paminéti, po procediry kurso
vizualiai rauks$lés tapo maziau pastebimos, ypatingai akiy srityje. Dingo smulkios raukslelés visame

veido plote.
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Biiklés pokytis
5
4
4
3
3 3
2
1
I 0 0 0 0
0
Turgoras Tonusas Raudonis  Pigmentacija Keratinizacija =~ Raukslés
B Prie§ procediiras Po procediiry

3.3 pav. Tyrimo dalyvio veido odos biiklés vertinimas vizualiniu-manualiniu biidu pries ir po

procediiry kurso
Saltinis: sudaryta autorés, remiantis vizualinés-manualinés diagnostikos duomenimis

Pateiktame 3.3. paveikslélyje pavaizduota, kad po procediry kurso su kosmetinémis
priemonémis geriausi rezultatai buvo pasiekti pilnai atsta¢ius sutrikusj keratinizacijos procesg — tyrimo
dalyviui yra panaikintas Serpetojimas, stipriai iSreikstas kaktos srityje. Taip pat, zenkliai pagerintas veido
odos turgoras (elastingumas), bei pasalintas veido raudonis — tyrimo dalyvio veido odos spalva jgavo
vienoda sveika rausva atspalvij.

Kad tyrimo rezultatai baty tikslesni ir turéty pagrjstumg, tyrimo dalyvio veido odos buklé buvo
vertinama naudojant veido odos diagnostikos aparata SK-8 prie§ procediry kursg ir po kiekvienos
atliktos procediiros. Aparatas apskai¢iuoja dréegmés lygj bei sebumo kiekj. Skaitinés iSraiskos, rodomos
aparato ekrane, pateikiamos procentais. Remiantis odos diagnostikos aparato vartotojo vadovu, ziemos-
ankstyvo pavasario metu normalus veido odos drégmés diapazonas siekia 30-50 % kaktos srityje ir 30-
50 % skruosty srityje. Vasaros metu odos drégmés diapazonas siekia 40-60 % kaktos srityje ir 40-60 %
skruosty srityje. Kalbant apie sebumo kiekj, intervalas nuo 8 % iki 18 % nusako sausg oda, intervalas
nuo 18 % iki 30 % — normalig oda, o intervalas nuo 30 % iki 40 % —riebig oda. Lenteléje Nr. 3.3. pateikti
duomenys, kurie buvo nustatyti tyrimo dalyviui veido odos diagnostikos aparatu prie§ procediry kursg

ir po kiekvienos atliktos procediiros.
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3.3 lentelé. Tyrimo dalyvio veido odos biiklés vertinimas aparatu SK-8 procediiry kurso metu

Veido Vertinimo Norma Pries Po1 Po 2 Po 3 Po 4 Po 5
zona kriterijus procediiry | procediiros | procediiros | procediiros | procediiros | procediiros
kursg
Kakta Drégmés | 30-50 % | 14,5% 28,6 % 39,8 % 44,2 % 49,8 % 52,0 %
lygis
Sebumo | 18-30 % 6,5 % 12,8 % 17,9% 20,6 % 22,4 % 23,4 %
kiekis
Skruostas | Drégmés | 30-50 % | 13,2 % 15,2 % 16,0 % 19,8 % 20,6 % 23,1 %
. lygis
deSinysis oehumo [ 18-30% | 5.9 % 6,4 % 72% 8,9 % 9.2 % 9,4 %
kiekis
Skruostas | Drégmés | 30-50% | 14,0 % 14,7 % 15,6 % 16,1 % 18,4 % 19,8 %
. lygis
kairysis s chumo | 18-30% | 6.3 % 6,6 % 7.0% 6,9% 7.8% 8,6 %
kiekis

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis aparato SK-8 diagnostikos duomenimis

Pries$ procediiry kursa su kosmetinémis priemonémis tyrimo dalyviui odos diagnostikos aparatu buvo
nustatytas zemas drégmeés lygis visame veido plote, nesiekiantis normos riby. Ypatingai stipri
dehidratacija pastebima abiejy skruosty srityse. Sebumo kiekis visame veido plote Zemas, kas nurode,
kad tyrimo dalyvio veido odos tipas — sausas. Sebumo kiekio rodikliai prie$ procediry kursa buvo zemi,
nusakanciais gerokai iSsaus€jusig oda, kuriai biitina prieZiiira.

Remiantis tyrimo rezultatais, po procediiry kurso su drékinanc¢iomis kosmetinémis priemonémis,
rySkiausias pokytis pastebimas tyrimo dalyvio kaktos zonoje (zr. lentele Nr. 3.3.). Odos drégmés lygis
Sioje srityje pakito nuo 14,5 % (prie§ procediiry kursg) ir pasieké net 52,0 % po procediiry kurso, kas
reiskia, kad drégmés lygis padidéjo daugiau nei 3,5 karto. Tuo tarpu sebumo kiekis pakito nuo 6,5 % iki
23,4 %, kas nurodo, kad sebumo kiekis, taip pat, padidéjo daugiau negu 3,5 karto. Turint omenyje, kad
procediiry kursas buvo atliktas Ziema-ankstyva pavasarj, po antros procediiros buvo pasiekta odos
drégmés norma kaktos srityje. Sebumo kiekis pakito nuo sausos odos iki normalios odos diapazono.

Rodikliy pokytis gerai matomas kreivése, pavaizduotose paveikslélyje toliau (Zr. paveikslélj Nr. 3.4.).
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Drégmes lygis kaktos srityje
60.00%
50.00%

40.00%
30.00%
20.00% /
/
10.00%

0.00%
Pries Po1l Po 2 Po3 Po 4 Po5
procediiras  procediiros  procediiros procediiros procediiros  procediiros
e Drégmes lygis === Sebumo kiekis Drégmés norma Sebumo norma

3.4 pav. Odos drégmés lygio ir sebumo kiekio pokytis kaktos srityje

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis aparato SK-8 diagnostikos duomenimis

Vertinant tyrimo dalyvio veido odos biiklg skruosty zonoje, rySkesnis odos drégmeés lygio ir sebumo
kiekio pokytis pastebimas deSiniajame skruoste (Zr. lentele Nr. 3.3.). Odos drégmés lygis $ioje zonoje
pakito nuo 13,2 % iki 23,1 %, kas nurodo, jog drégmés lygis Siame skruoste padidéjo beveik 2 kartus.
Tuo tarpu, odos sebumo kiekis pakito nuo 5,9 % iki 9,4 %, kas sudaro sebumo kiekio padidéjimg daugiau
negu 1,5 karto. Rodikliai nurodo sausg odg Siame veido plote. Poky¢iy kreivés desiniajame skruoste yra

pavaizduotos paveikslélyje toliau (zr. paveikslélj Nr. 3.5.).

Drégmés lygis deSiniajame skruoste
35.00%
30.00%
25.00%

10.00%
L ——
5.00%
0.00%
Prie§ Pol Po 2 Po3 Po 4 Po 5
procediras  procediiros procediiros procediiros procediiros  procediiros
e Drégmes lygis === Sebumo kiekis Drégmés norma Sebumo norma

3.5 pav. Odos drégmeés lygio ir sebumo kiekio pokytis desiniajame skruoste

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis aparato SK-8 diagnostikos duomenimis



38

Kairiojo skruosto odos drégmés lygis pries procediiry kursg buvo didesnis, lyginant su desiniuoju
skruostu, ir siecké 14,0 %, taciau po procediiry kurso pakilo iki 19,8 % (Zr. paveikslélj Nr. 3.6.). Kali, tuo
tarpu, drégmés lygis desiniajame skruoste po procediiry kurso pasieké 23,1 % (zr. paveikslélj Nr. 3.5.).

Drégmeés lygis kairiajame skruoste
35.00%
30.00%
25.00%

20.00% e
15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
Pries§ Po1l Po 2 Po 3 Po 4 Po5
procediiras  procediiros procediiros procediiros procediiros  procediiros

e Drégmes lygis === Sebumo kiekis Drégmés norma Sebumo norma

3.6 pav. Odos drégmes lygio ir sebumo kiekio pokytis kairiajame skruoste

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis aparato SK-8 diagnostikos duomenimis

Kairiajame skruoste pasiektas 3,3 % mazesnis drégmés lygis negu deSiniajame skruoste. Nepaisant
to, drégmeés lygis Kairiajame skruoste po procediiry kurso su kosmetinémis priemonémis padidéjo beveik
1,5 karto. Kairiojo skruosto sebumo kiekis pakito nuo 6,3 % iki 8,6 %, kas sudaro sebumo kiekio
padidéjimg kiek maziau negu 1,5 karto. Rodikliai nurodo sausg odg Siame veido plote. Skirtumas tarp
kairiojo ir deSiniojo skruosto sebumo kiekio sudaro 0,8 %. Nors ziemos-ankstyvo pavasario 0dos
drégmés norma (30-50 %) skruosty srityje nebuvo pasiekta, odos drégmés lygis zenkliai pageréjo.
Galima daryti prielaida, kad po keliy papildomy procediiry, odos drégmés lygis skruosty srityje galéty
siekti normos ribas.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad po penkiy procediiry kurso su drékinanciomis
kosmetinémis priemonémis pavyko Zenkliai pagerinti tyrimo dalyvio veido odos biikle ir panaikinti
ir/arba sumazinti esminius dehidratacijos pozymius. Pageréjo veido odos turgoras (elastingumas), dingo
paraudimas, sumazéjo 000S jautrumas, dingo Serpetojimas, pageréjo giliy rauksliy iSvaizda, dingo
smulkios raukslelés. Odos drégmés lygis ir Sebumo kiekis kaktos srityje pilnai atstatytas, o skruosty

srityje zenkliai pageréjes. Vizualiai oda atrodo gyvybinga ir sveika.
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ISVADOS

1. Odos drégmés lygis yra svarbus veiksnys, nusakantis odos sveikatg bei i§vaizda. Kuomet odoje
pastebimas drégmés triikumas — i$sivysto odos dehidratacija. Dehidratacija gali atsirasti bet kurio
odos tipo savininkui: tiek riebios, tiek misrios, tiek sausos odos. Nuo dehidratacijos kencianti oda
siunCia jvairius signalus, kurie pasireiSkia kaip odos suglebimas (nepakankamas turgoras),
jautrumas, sausumas (traukimas), Serpetojimas, spindesio praradimas, gali atsirasti prieslaikiniy
senéjimo pozymiy — rauksliy, smulkiy linijy. Todél norint kuo ilgiau i$laikyti sveika odos biikle
ir jaunatviska iSvaizdg svarbu stiprinti odos apsauginj barjerg, kruopsc¢iai parenkant tinkamas
drékinancias kosmetinés priemones ir reguliuojant gyvenimo biido jprocius.

2. Drékinancios kosmetinés priemonés intensyviai drékina oda ir padeda atkurti odos hidrolipidinj
barjera, kuris: neleidzia drégmei iSgaruoti | atmosfera, ir neleidZia terSalams, bakterijoms ir
kitoms kenksmingoms medziagoms prasiskverbti | odg. Drékinancios kosmetinés
priemonés suteikia Svelnumo jausma, glotnina, mazinadamos odos nelygumus, apsaugo, ir
padeda i$spresti odos sausumo problema. Norint apsaugoti oda nuo dehidratacijos, svarbu rinktis
drékinancias priemones, turin¢ias tris pagrindines sudedamasias dalis: dréegme islaikancias
medziagas; okliuzines medziagas; emolientus. Tinkamai parinktos drékinancios kosmetinés
priemonés yra esminé¢ odos prieziiiros dalis. Tuo tarpu, netinkamai parinktos kosmetinés
priemones gali sukelti odos barjero pazeidimus, dirginti oda, ir paskatinti odos dehidratacijos
1$sivystyma.

3. Tyrimo rezultatai parodé, kad drékinancios veido odos procediiros su profesionaliomis
drékinanciomis kosmetinémis priemonémis yra veiksmingos gerinant dehidratuotos odos bukle
ir padeda panaikinti arba sumazinti esminius dehidratacijos pozymius. Atlikus drékinanciy
procedary kursg su kosmetinémis priemonémis, tyrimo dalyviui zenkliai pageréjo odos turgoras
(elastingumas), dingo paraudimas, sumazéjo odos jautrumas, dingo serpetojimas, pageréjo
rauksliy isvaizda, dingo smulkios raukslelés. Po procediry kurso diagnostikos aparatas SK-8
parodé odos drégmés lygio ir sebumo kiekio zenkly pageréjima visame veido plote, ypatingai

kaktos srityje. Tyrimo dalyvio oda atrodo gyvybingesné, putlesné, glotnesné ir labiau svytinti.
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REKOMENDACIJOS

1. Tyrimo dalyviui rekomenduojama atlikti papildomas drékinamasias procediras kartg j savaite,
nes dréegmes lygis skruosty srityje po penkiy procediiry kurso Zenkliai pageréjo, taciau nepasieké
normos. Procediry kiekis priklauso nuo odos biklés.

2. Atsizvelgiant | tyrimo dalyvio kasdien¢ priezitira veido oda rekomenduojama prausti vésesniu
vandeniu su pieneliu, skirtu dehidratuotai, jautriai odai. Patartina naudoti tonika, skirtg
dehidratuotai, jautriai odai, kuris padeda atstatyti nattiraly odos pH lygj. Po prausimosi veido oda
tepti drékinamuoju kremu, kurio sudétyje drégme iSlaikancios sudedamosios dalys (hialurono
rugstis, peptidai, niacinas, kt.) biity derinamos su okliuzinémis medziagomis, kad padidéty odos
drékinimas.

3. Atsizvelgiant | tyrimo dalyvio gyvenimo btida, kas dieng patartina naudoti apsauginius veido
kremus su SPF 30-50 apsauga nuo saulés ir stengtis vengti tiesioginiu saulés spinduliu. Lankantis
soliariume veido patartina nedeginti ir uzdengti rankSluos€iu. Sporto ar treniruo€iy metu

rekomenduojama gerti daug vandens, ypatingai vasara, kuomet biina intensyvus prakaitavimas.
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PRIEDAI

1 priedas. Kliento sutikimas

SMK

PRIEDAS Nr. 2
KLIENTO SUTIKIMAS
ATLIKTI VEIDO / KUNO PRIEZIUROS PROCEDURA

1. Atlieckamos procediiros pavadinimas: .............ccooovvviiiiiiiiiii e
Vieta: Socialiniy moksly kolegijos Estetinés kosmetologijos studijy programos laboratorija

Data: ..o

Procediiros atlikimo trukmé: ................cco.

Naudojama kosmetika/preparatai/aparatiné kosmetologija: ...
Kontraindikacijos: TAIP NE
Kraujotakos sutrikimai @) o]
Flebitas (veny sieny uZdegimas) @) o]
Sirdies ligos 0] o
Voztuvai, stimuliatoriai @] (@]
Plauéiy ligos @) o]
Dermatologinés ligos @) o]
Alergija O o
Létinés ligos 0] o
Neéstumas O o
Maitinimas kriitimi O O

Jeigu bent j vieng punktq atsakyta TAIP, siiilome pasikonsultuoti su savo gydytoju ir gauti jo
sutikimgq procediiros atlikimui.

2. SUTIKIMAS
Klientas:

Patvirtinu, kad susipazinau su procediiros paskyrimu, esu informuotas (-a) apie jos (-ju) poveikj ir
kontraindikacijas bei apie visus veiksmus, susijusius su procediiros atlikimu. Sutinku atlikti procediira
(-as) ir laikytis visy rekomendacijy po procediiros atlikimo. Esu informuotas (-a), kad procediira man bus

atlickama mokymosi tikslu.

Pavarde. .. .. ... e

Lytis O Moteris O Vyras

AmZius ............c.... Data ........cccoevinnnn Parasas.........ccviinniiiiciiniinnns

V3] Socialiniy moksly kolegijos destytoja .........coceiiiiiiiniiieeci ettt ee e

Patvirtinu, kad supazindinau Studente (-8) ......cccoverimiiiirnmeiiens s essseens su visais
procediiros atlikimo aspektais ir jsipareigoju laikytis kosmetikos gamintojo procediry atlikimo
rekomendacijy.

Deéstyto]os ParaSas I dAtA ......cc.cocioiiiiiiiiiecere ettt s e s sae et et ae e b et n e s s enenten s s s e e nnin

Saltinis: Socialiniy Moksly Kolegija, Bendroji kosmetologija
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SMK<

SOCIALINIY MOKSLY

Kiino masés indeksas
(KMI)

Medikamenty naudojimas:

O Hormoniniai preparatai

O Antibiotikai
O Antidepresantai
O Kiti e

Diagnozuotos ligos:

O Taip O Ne

KOLEGUA
KLIENTO KORTELE
INICIALAI PROFESLJA
KLIENTO AMZIUS NUSISKUNDIMAI
KOSMETINES PRIEMONES NAUDOJAMOS NAMUOSE
Pastabos, paaifkinimai Kiek karty per dieng naudojama
Pavirfinio ir gilaus valymo kosmetinés
priemonés (valymo priemonés,
tonikai/losijonai, §veitikliai)
Drékinandios priemonés
Maitinamosios kaukés, kremai
Apsauginés priemonés
Specialios priemonés
Dekoratyviné kosmetika
GYVENIMO BUDAS
JUDEJIMAS POILSIS MIEGAS STRESAS
O Da¥nai ir daug judu O Aktyvus O Geras O Taip
O Judu mazai O Pasyvus O Kai kada sunkiai uZzmiegu O Ne
O Kiwa O Kankina nemiga O Patiriu daZnai
O  Patiriu periodiskai
]  Patiriu retai
o 1 A Kokius vitaminus ar maisto
Hokis laiku datnlansiai papildus vartojate? Kaip daZnai
valgote? 5
naudojate?

Kokie maisto produktai ir Kiek alkoholio i¥geriate
patiekalai sudaro Jisy (ivardinti taurémis per savaite/
maisto raciong? dieng)?
Kokie maisto produktai ir 5 S S
patiekalai neieina  Jasy Kiek .?ﬁkknm vandens iSgeriate

3 5 per dieng?
maisto raciong?
Kai ina ista? o Verflu_ O Kepu L Lankymasis soliariume

aip gaMINgte Malsig O Troskinu O Kepu orkaitéje | (faznumas)
SVEIKATOS BUKLE
Medikamenty
Kliento bendra savijauta netoliaravimas
(ivardinti)

- . AKS q . O Implantai 0O Protezai
Kraujo spaudimas (AKS) Organizme furimi: | 0 ¢ oyiostimuliatorius O Kiti ..
Ugis O Sirdies — kraujagysliy sistemos
Svoris O Virikinimo sistemos

O Lytinés — reprodukeinés sistemos
O Nervy sistemos

O Kraujo ir linfinés sistemos

O Odos ir odos dariniy

O Endokrininés

O Onkologinés

O Psichikos sveikatos

(Slapimas, prakaitas)

barjeras (iki 10 balu)

Néstumas: O Autoimuninés
PrieSmenstruacinis . O Atliktos chirurginés operacijos (prief kiek
sindromas (PMS): O Taip O Ne V100 ) [P OORN
Menopauzé: O Taip O Ne O Kiti susirgimai ....
o zv .
Daryti tyrimai: O Hepatitas A, B, C, D EIEktl;'s STOVEs
O Herpes viruso pernesimas
I8skiriamy skyséiy kiekis Skausmo pernefimo

Saltinis: Socialiniy Moksly Kolegija, Bendroji kosmetologija
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ODOS BUKLES VERTINIMAS
* L 2 IV Epidermio dré O pakankamas
Fototipas: = 1l *V lp'S' s O sumazéjes
« 10 < VI b O zemas
O didelés O geras
Poros: O vidutines Odos turgoras: O vidutiniskas
O nepastebimos O nepakankamas
O apvali Veido ir kakl O normalus
Pory forma: O ovali I e D“: o raumeny "M sumaZéjes
O laso O atonija
O nesimato O raukslétasis
Riebaly kiekis: O normalus Senéjimo tipas: O deformacinis
O padidéjes O misrus
. e O skystas O maZy rauksliy tinklas
Rlli:_J . _"1 M by O normalus Raukslés: O mimikos raukslés (*plonos, *vidutinés, *gilios)
selretas: O tirstas O klostés
. O blizga O papulés O atviri komedonai
gi?:{hzﬂes“'r O nepasireiskia O pustulés O uZdari komedonai
Je: O matiné O randai O teleangicktazijos
od Iva: O rausva O rusva Bérimo el tai: O miliumai O Zaseliai
0s spalva: O gelsva O pilksva O pisleles O cistos
.. O padidéjes O sudirgimas O démeés
glic::i.z?mpmlmas O normalus O mazgeliai O néra
Ju O sumazéjes Keratinizacijos O hiperkeratinizacija
O plona procesas: O keretinizacija nepasireiskusi
Odos storis: O viduting Pi tacii O hiperpigmentacija
O stora Igmentacija O hipopigmentacija
O baltas O hipertrichozé
Dermografizmas O raudonas Plaukuotumas: O hipotrichoze
O neidryskéjes O hirsutizmas
ODOS BUKLES ZEMELAPIS
A
/ : \ l PAZYMEKITE PASTEBETUS
NNy~ . POZYMIUS ATSKIROSE ZONOSE
5 = B - bérimas M - miliumai
N
< 7 C - komedonai P - pigmentacija
-~ /
\C J T - teleangicktalizacijos | SR — smulkios
N —— /;5 (issiplete kapiliarai) raukslés
( % \ o ) Dh - dehidratacija GR - gilios rauksles
S - suerzinta oda, paraudimas
L o
g iitndiin..
- )
ISVADOS

VA0S BHPAS: ..ot ceetie et aes et et et sae s eseeseesteses saes et eseasesea seea s e R s £rses £ st SR ReREERe 1ESaE4a R EERs 1A Sa S e eRReAeR A ne e s enReeRnRAnee neeseeneennes

Pagrindiné ProbIEIIA: ... et et se et naas e ea e ae e nes res s2ea e eE e bt see s seeaEeRe s e eb A eban sSeae eee e eb s na e e ennnerannas

ADITINe PIODIEIIIAT ..ot ettt et e s e see et eeae s ere sees e aeeaen b 2ea eh £ ReSRE s £re sh et £ 2RE e nEebbebt e nae s e nnnereene e s

| DT S
ParaSas .........cccoeoveeeveieeeee e

Saltinis: Socialiniy Moksly Kolegija, Bendroji kosmetologija
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3 priedas. Maria Galland Paris drékinancios procediiros protokolas

- Product Mame
Mom Produit
T min ACCUEIL ET DIAGNOSTIC
3 min RITUEL DE BIENVENUE
LOTION DEMAQUILLANTE YEUX
G54
. Eve Make Up Removear
5 min DEMAQUILLAGE -
LAIT DEMAQUILLANT DOUCEUR
61
Gentle Cleansing Milk
GOMMAGE DOUX
66
Gentle Exfoliator
8 min METTOYAGE EM FROFOMDEUR
LOTION SOYEUSE
64
Silky Soft Lotion
SERUM HYDRA'GLOBAL
240
MODELAGE HYDRAGLOBAL Sarum
15 min
HYDRA ENERGISANT CREME HYDRA'GLOBAL
260
HYDRAGLOBAL Craam
MASQUE HYDRA'GLOBAL
280
HYDRAGLOBAL Mask
S0OIM INTENSIF DE LA PEAL LOTIOM SOYEUSE
21 min G4
Silkay Sl |evtien
S0OIM FINAL
Final care
001 001/002/003/004,/005/006
HYDRA LIFT YEUX
250
Hydra Lift Eye Cream
SERUM HYDRA'GLOBAL
240
HYDRAGLOBAL Sarum
5 min S0OIM FINAL CREME HYDRA'GLOBAL
260
HYDRAGLOBAL Craam
CREME RICHE HYDRA'GLOBAL
261
HYDRAGLOBAL Rich Cream
2 min RITUEL FINAL

Saltinis: Oficialus Maria Galland Paris atstovas Lietuvoje UAB ,,Grozio namai Vis Unita‘“
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4 priedas. Procediiros metu naudojamy kosmetikos priemoniy aprasas

Kosmetiné priemoné

Aktyvieji ingredientai

ApraSymas

61 Gentle Cleansing Milk

|

PANIS

MARIA GALLAND

61

LT DEMAGUL L AN
DOUCEUR

S Cunvsn
-

200ml 6.7 fl. oz €

Laminaria dumbliy
ekstraktas, medetkos
ekstraktas

Ypatingai Svelnus pienelis, tinkantis visiems
odos tipams, net ir ypatingai jautriai odai. Itin
lengva ir Svelni tekstira leidzia produkty
naudoti ir akiy makiazo valymui. Laminaria
dumbliy  ekstraktas drékina, medetkos
ekstraktas suteikia odai komforto jausma.
Idealus produktas mégstanCioms greitai ir be
dideliy pastangy pasalinti makiaza nuo veido
odos.

66 Gentle Exfoliator

Svelnus eksfoliatorius su enzimais, sudétyje
neturintis  parabeny. Enziminis, vasko
tekstiiros  eksfoliatorius be abrazyviniy
daleliy. Vasko teksttira suskystéja nuo odos
Silumos. Tinka visiems odos tipams, net ir
paciai jautriausiai odai. Puikiai eksfolijuoja,
bet nedirgina odos. Enzimai Svelniai pasalina
negyvas lasteles, oda tampa skaisti ir Svelni.
Naudojimas: produktg Siek tiek paSildykite
delnuose ir uZztepus ant veido Siek tiek
pamasazuokite. Gerai nuplaukite vandeniu.
Naudokite 1 - 2 kartus per savaite.

64 Silky Soft Lotion

AN

MARIA GALLAND

64

oTeNsovTLS
SRR OO

200mi 6.7 fl.oz.©

Dumbliy ekstraktas,
Baikalo Slikés
ekstraktas

ISskirtinés ir inovatyvios tekstiiros losjonas
rekomenduojamas normaliai ir sausai jautriai
odai. Subtilaus, Svelnaus aromato. Suteikia
odai komforto pojitj. Svelniai atgaivina oda.
Dumbliy ekstraktas intensyviai drékina,
Baikalo $likés ekstraktas ramina ir gaivina
oda.
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240 Hydra Global Serum

MARIA
GALLAND

PARLS

240

HYDRA'GLOBAL

Hialurono ragstis,
raudonieji dumbliai

NepriekaiStingos koncentracijos serumas
apripina odos lgsteles drégme ir palaipsniui
paskirsto ja ] gilesnius odos sluoksnius.
Raudonieji  dumbliai ,Jania  Rubens®,
pasizymi ypatingai greitai atsistatan¢iomis
savybémis, jy déka oda greiCiau atsinaujina.
Keturiy molekuliy hialurono riigSties ir
hialurono aktyviklio kompleksas apriipina
dréegme. Oda efektyviai pridrékinama ir
atgaivinama, pavirSius matomai lygesnis,
gaivesnis ir §vytintis.

250 Hydra Lift Eye Cream

Hialurono riigstis,
dumbliai, kofeinas

Veiksminga paakiy prieziira siekiant
sumazinti  patinimus, patamséjimus  ir
dehidratacija.

Energizuojantys dumbliai stimuliuoja
lasteliy  aktyvumg, mazina nuovargio
pozymius. Pries§ patinimg veikiantis
kompleksas gerina kraujotaka, suteikia
stangrumo ir elastingumo. Kofeinas mazina
patamséjimus ir kartu su keturiy molekuliy
hialurono rugstimi intensyviai drékina bei
stangrina. Itin lengvos teksttros gelis, greitai
jsigeria.

260 Hydra Global Cream

MARIA GALLAND

PARIS

HYDRA'GLOBAL

Hialurono ragstis,
lipidai, skvalenas,
taukmedziy sviestas

Sis  turtingas kremas atkuria  odos
hidrolipidinj barjera, intensyviai drékina ir
suteikia Svelnumo jausma. Keturiy molekuliy
hialurono riigSties ir hialurono aktyviklio
kompleksas apriipina drégme, lipidai drékina
ir suteikia sveikg spindesj, skvalenas
pasizymi  antioksidacinémis  savybémis,
padeda atstatyti pazeista odos barjers.
Taukmedziy sviestas apsaugo ir glotnina.
Rekomenduojamas visiems odos tipams.

261 Hydra Global Rich

Cream

MARIA GALLAND

PARIS

26|

HYDRA'GLOBAL
Créme riche

Rich Cream

Hialurono riigstis,
makadamijy aliejus,
taukmedziy sviestas,

skvalenas

Unikalus kremas, atstatantis hidrolipidinj
barjera, makadamijy riesuty aliejus atkuria ir
maitina oda, taukmedziy sviestas apsaugo ir

glotnina, keturiy molekuliy hialurono
ragsties ir hialurono aktyviklio kompleksas
islygina rauksles ir drékina. Skvalenas
pasizymi  antioksidacinémis  savybémis,

padeda atstatyti pazeista odos apsauginj
barjera. Oda drékinama, atstatoma ir
islyginama. Rekomenduojamas normaliai ir
sausai odai.
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280 Hydra Global Mask

MARIA
GALLAND

»»»»»

280

TG Vo

L

Hialurono ragstis,
raudonieji dumbliai,
vitaminas E

Savo lengva, Svelniai tirpstanc¢ia tekstiira
iSkart apgaubia odg gaivos pojtciu. Keturiy
molekuliy hialurono riigSties ir hialurono
aktyviklio kompleksas iSlygina raukSles ir
drékina, raudonieji dumbliai Jania Rubens,
pasizymi ypatingai greitai atsistatanc¢iomis
savybémis, jy déka oda greiCiau atsinaujina.
Vitaminas E apsaugo oda nuo senéjimo,
padeda ja i8laikyti stangrig.
Rekomenduojama visiems odos tipams.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis Maria Galland Paris produkty apragymais
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5 priedas. Fitzpatrick veido rauksliy klasifikacija

Tipas Balas Raukslés

I 1-3 Smulkios

1 4-6 Nuo smulkiy iki vidutinio gylio

Il 7-9 Nuo smulkiy iki giliy rauksliy, daug linijy

su arba be pertekliniu odos Kiekiu.

Saltinis: Socialiniy Moksly Kolegija, Bendroji kosmetologija
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