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IVADAS
Tiriamoji problema ir darbo aktualumas

Kiekvienais metais dél létiniy neinfekciniy ligy visame pasaulyje mirSta
apie 41 milijonas Zzmoniy [1]. Vienu i§ pagrindiniy rizikos veiksniy,
skatinan¢iy létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip cukrinis diabetas, kraujotakos
sistemos ligos, onkologiniai susirgimai, vystymasi, laikoma sveikatai
nepalanki mityba [2].

Daugeliui Lietuvos gyventojy Svarbu, kad mityba bity sveika, taciau
moksliniy tyrimy rezultatai rodo, jog Lietuvoje gyvenanciyjy mitybos jpro¢iai
neatitinka sveikatai palankios mitybos rekomendacijy: vaisiy ir darzoviy
vartojama per retai, suvartojamas per mazas jy kiekis, mitybos racione tritksta
duonos ir griidiniy produkty, taip pat zuvies ir jos produkty, suvartojama
pernelyg daug druskos, maisto racione per daug energinés vertés teikia
riebalai ir cukrus [3-10]. Moksliniy tyrimy duomenimis, daugelis tiek
suaugusiyjy, tiek vaiky vartoja sveikatai nepalankius maisto produktus, tokius
kaip riebaluose virti ir skrudinti gaminiai, konditeriniai gaminiai, gazuoti ir
(ar) saldieji gaivieji gérimai [3, 11-16].

Gyventojy maisto pasirinkimui, kartu ir mitybos jpro¢iams, jtakos turi
jvairis veiksniai: kaina, skonis, kulttriné aplinka, religiniai jsitikinimai [17—
19]. Minétina, kad mitybos jpro¢iams reikSmingg jtaka taip pat daro gyventojy
turimos zinios apie mityba [17-23]. Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidzia
teigiamg ry$j tarp geresniy ziniy apie mitybg ir sveikatai palankios mitybos
Iprociy (didesnio suvartojamo darzoviy, vaisiy, griidy, skaiduliniy medziagy,
Zuvies kiekio ir mazesnio riebaly, saldinty gérimy, druskos suvartojimo) [17,
24-28]. Skirtingy gyventojy sociodemografiniy grupiy turimy Ziniy apie
mitybg lygis nevienodas, reikSmingi veiksniai: lytis, amzius, gyvenamoji
vieta, statusas, Seiminé padétis [17-19, 29-32].

Akivaizdu, kad jgyti reikiamy ziniy apie mitybg galima tik gavus
tinkamos informacijos [21-23]. Sios informacijos sklaidos svarba jtvirtinta
jvairiuose Lietuvos strateginiuose dokumentuose [33-35]. Nepaisant to,
Lietuvos gyventojams truksta informacijos apie tinkama mityba [36-38].
Informacijos apie mityba galima gauti per tradicinius Ziniasklaidos $altinius,
tokius kaip televizija, radijas, laikras¢iai, bei internetinius $altinius, tokius
kaip tinklarasciai, socialiniai tinklai [39, 40]. Reikiamy ziniy taip pat gali
suteikti Seimos nariai, draugai, sveikatos priezitiros specialistai [39]. IS jvairiy
Saltiniy gaunamos informacijos kiekis skiriasi [4, 30, 39, 41-44]. Be to,
skirtingos gyventojy sociodemografinés grupés daugiausia informacijos apie
mityba gauna i§ skirtingy informacijos $altiniy [4, 30]. Minétina, kad skiriasi
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pasitikéjimas informacijos apie mityba Saltiniais ir $ig informacija teikianciais
asmenimis [23, 30, 41, 45, 46].

Zinant, kokioms sociodemografinéms grupéms labiausiai triiksta Ziniy
apie mityba, ir nustacius Siy grupiy dazniausiai pasirenkamus bei joms
labiausiai pasitikéjimg keliancius informacijos apie mitybg Saltinius, galima
kryptingai skleisti reikiamg informacijg ir taip suteikti trikstamy ziniy bei
kartu daryti teigiama jtaka mitybos jprociams, taip pat ir gyventojy sveikatai
[41, 47].

Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy Zinias apie sveikos mitybos
rekomendacijas ir apie sveikatai nepalankaus maisto poveikj, §ias Zinias
lemiancius veiksnius bei joms daroma visuomenés informavimo priemoniy
itaka.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti Lietuvos gyventojy zinias apie sveikos mitybos
rekomendacijas ir sias zinias lemiancius veiksnius.

2. Nustatyti Lietuvos gyventojy turimas Zinias apie sveikatai nepalankaus
maisto poveikj ir Sias zinias lemiancius veiksnius.

3. Ivertinti Lietuvos gyventojy pasirenkamus informacijos Saltinius apie
mityba ir pasirinkimg lemiancius veiksnius.

4. Ivertinti Lietuvos gyventojy pasitikéjimg asmenimis, teikianciais
informacija apie mityba, ir pasitikéjima lemiancius veiksnius.

5. Nustatyti sgsajas tarp Lietuvos gyventojy Zziniy apie mitybg ir
pasirenkamy informacijos Saltiniy bei pasitikéjimo asmenimis, teikianciais
informacija apie mityba.

Darbo mokslinis naujumas ir praktiné reikSme

Tai pirmasis Lietuvoje atliktas reprezentatyvus tyrimas, kuriuo siekiama
jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy zinias apie sveikos mitybos
rekomendacijas ir sveikatai nepalankaus maisto poveikj. Ankstesniuose
Lietuvos mokslininky atliktuose tyrimuose buvo nagrinéjamos atskiry
Lietuvos gyventojy grupiy (pavyzdziui, studenty, tévy) turimos mitybos
Zinios.

Pristatomas tyrimas ne tik atskleidzia jgytas zinias, bet ir rodo, kokie
sociodemografiniai veiksniai, tokie kaip lytis, amZius, gyvenamoji vieta,
i8silavinimas, Seiminé padétis ir pajamos, yra susij¢ su gyventojy turimomis
ziniomis. Tyrimas rodo, ar Lietuvos gyventojams triiksta informacijos apie

14



mitybg ir, jei triksta, kokioms sociodemografinéms grupéms minétos
informacijos reikia labiausiai. Taigi tyrimo rezultatai orientuoja, kurioms
Lietuvos gyventojy grupéms bitina skirti iSskirtinj démesj ir suteikti
trikstamos informacijos apie mityba.

Atliekant tyrimag nustatyta, i§ kokiy Saltiniy Lietuvos gyventojai gauna
daugiausia informacijos apie mitybg, akcentuojamas respondenty
pasitikéjimas informacija teikianciais asmenimis, iSskiriami informacijos
Saltiniy pasirinkimui ir pasitikéjimui jtaka darantys veiksniai. Zinant, kurioms
sociodemografinéms grupéms labiausiai truksta informacijos apie mityba,
galima, naudojantis tam tikrais Saltiniais ir asmenimis, pasiekti tikslines
sociodemografines Lietuvos gyventojy grupes ir suteikti joms reikiamag
informacija. Tikétina, kad labiausiai gyventojy pasitikéjimg keliantiems
asmenims kryptingai ir sistemingai teikiant reikiama informacija per
populiariausius informacijos Saltinius, gerés gyventojy turimos Zinios, kartu ir
ju mitybos jprociai bei sveikata.

Tyrimas taip pat atskleidzia, ar Lietuvos gyventojy turimos Zinios apie
mityba yra susijusios SU pasirenkamais informacijos $altiniais bei pasitikéjimu
jvairig informacija apie mityba teikian&iais asmenimis. Si informacija, kaip ir
anksCiau aptarta, gali padéti Sveikatos apsaugos ministerijai, joms
pavaldZzioms institucijoms, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams
kryptingiau planuoti tikslines intervencines priemones, orientuotas j Lietuvos
gyventojy Zinias apie mityba ir mitybos jprocius.

Ginamieji teiginiai

1. Lietuvos gyventojams triikksta ziniy apie mityba; turimoms Zinioms
itaka daro jvairiis sociodemografiniai veiksniai.

2. Daugiausiai Lietuvos gyventojy informacija apie mityba gauna i§
interneto, radijo ir televizijos.

3. Lietuvos gyventojai pasitiki informacija apie mitybg teikianciais
gydytojais bei visuomenés sveikatos specialistais.

4. Lietuvos gyventojy turimos Zinios apie mitybg susijusios su
pasirenkamais informacijos Saltiniais ir pasitikéjimu asmenimis, teikianciais
informacija apie mityba.
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1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Sveikatai palankios mitybos svarba, rekomendacijos

Kaip jau minéta, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis,
kiekvienais metais dél létiniy neinfekciniy ligy mir§ta 41 milijonas Zmoniy
(tai sudaro 71 proc. mir¢iy visame pasaulyje) [1]. Lietuva néra iSimtis.
2020 m. salyje dél kraujotakos sistemos ligy miré beveik 23 000 zmoniy
(52,3 proc. visy mirciy), dél piktybiniy naviky — 8 210 zmoniy (18,9 proc.
visy miréiy) [48, 49]. Serganciyjy kraujotakos sistemos ligomis, piktybiniais
navikais, cukriniu diabetu kasmet daugéja, vis daugiau Lietuvos gyventojy
turi antsvorio ar yra nutuke [50, 51].

Vienas i§ pagrindiniy rizikos veiksniy, skatinanéiy létiniy neinfekciniy
ligy, tokiy kaip cukrinis diabetas, kraujotakos sistemos ligos, onkologiniai
susirgimai, vystymasi, — sveikatai nepalanki mityba [2]. Geresné mityba
susijusi su stipresne imunine sistema, mazesne létiniy neinfekciniy ligy rizika
ir ilgesne gyvenimo trukme [52]. Atsizvelgiant j tai, jvairiuose Lietuvos teisés
aktuose jtvirtintos nuostatos, susijusios su sveikatai palankios mitybos
skatinimu. Vienu i$ keturiy Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos tiksly
siekiama formuoti sveika gyvensena ir jos kultirg. Siam tikslui pasiekti
numatomi Sesi uzdaviniai, vienas jy — skatinti sveikos mitybos jprocius [33].
Minétina, kad Nacionalingje visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 m.
plétros programoje pabréziama Lietuvos gyventojy nesubalansuotos mitybos
problema ir i§sakoma butinybé ugdyti gyventojy sveikos mitybos jprocius bei
gerinti visoms gyventojy grupéms galimybes pasirinkti sveikatai palanky
maistg [34]. Sveikos ir subalansuotos mitybos svarba taip pat akcentuojama
2019 m. Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintose Sveikatos tausojimo ir
stiprinimo  politikos gairése bei AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos
vyriausybés programoje [35, 53].

Atskiro individo sveikatai palanki mityba priklauso nuo jo individualiy
savybiy (pavyzdziui amziaus, lyties, gyvenimo biido, fizinio aktyvumo),
kultiirinio konteksto, mitybos papro¢iy, prieinamy produkty, taiau
pagrindiniai sveikatai palankios mitybos principai ir rekomendacijos yra
bendri visiems asmenims [54].

Lietuvoje kalbant apie sveikatai palankios mitybos rekomendacijas labai
daznai akcentuojama maisto pasirinkimo piramidé (toliau — Piramide), kuri
rodo, koks turéty biiti maisto davinio produkty santykis, kad mityba bty
sveika [55, 56]. Piramide privalu skelbti visose ugdymo jstaigose, taigi vaikai
nuo mazens supazindinami su sveikatai palankios mitybos rekomendacijomis
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[57]. Piramidé suskirstyta j tris skirtingy spalvy sluoksnius: apatinj zalig
sluoksnj — jame nurodytus maisto produktus rekomenduojama vartoti kelis
kartus per diena, vidurinj geltong sluoksnj — jam priskiriami produktai,
kuriuos rekomenduojama vartoti kasdien (arba reiau), bet saikingai, ir
vir§utinj raudong sluoksnj — jame nurodytus maisto produktus patartina rinktis
retai ir mazais Kiekiais [55, 56]. Siuose trijuose Piramidés sluoksniuose
i8déstytos Sesios maisto produkty grupés: duona, gridiniai produktai, bulvés;
vaisai ir darZovés; pienas ir jo produktai; mésa, paukstiena, Zuvis, kiausSiniai;
aliejai ir rieSutai; sviestas, cukrus, druska, saldainiai [55].

Vieng i§ dviejy apatinéje Piramidés dalyje esanciy sektoriy sudaro
grudiniai produktai, duona ir bulvés. Minéty produkty rekomenduojama
vartoti kelis kartus per dieng [55]. Grudiniuose produktuose ir duonoje yra
mazai riebaly. Sie produktai 7mogaus organizma apriipina reikiamais
baltymais, mineralinémis medziagomis (magniu, kaliu, kalciu, fosforu),
vitaminais (C, B1, B2, B6, B9, PP) ir skaidulinémis medziagomis [58, 59].
Bulvése yra jvairiy mineraliniy medziagy (kalio, fosforo, gelezies, kalio ir kt.),
taip pat vitamino C (nors $io vitamino bulvése nedaug, taciau vartojant daug
bulviy patenkinamas 30-80 proc. vitamino C poreikis) [55, 59]. Bulvés taip
pat yra puikus krakmolo, fenolio junginiy ir skaiduliniy medziagy (kai
valgomos su zieve) $altinis [60].

Rekomenduojama rinktis visy grido daliy produktus (koSes, makaronus,
duong ir kt.) [61]. Visy grudo daliy produktais laikomi produktai, j kuriy
sudétj jeina visos pagrindinés griiddo dalys (endospermas, gemalas, sélenos) ir
natdiraliai esancios maistinés medziagos [62, 63]. Jei gridai buvo perdirbti,
visy grido daliy maisto produkte turi buti iSlaikoma tokia pat grido
sudedamyjy daliy santykiné dalis, kaip ir neperdirbtose gridy séklose [62].
Visy grido daliy produkty vartojimas sietinas su mazesne Sirdies ir
kraujagysliy, kvépavimo sistemos ligy, véziniy susirgimy (kasos, stemplés,
storosios zarnos, skrandzio), diabeto ir infekciniy ligy rizika [64, 65].

Kelis kartus per dieng taip pat rekomenduojama vartoti vaisiy ir darzoviy
(jie sudaro antrgjj Piramidés apatinéje dalyje esantj sektoriy) [55]. PSO
rekomenduoja per diena suvalgyti bent 400 gramy vaisiy ir darZoviy
(neskaitant bulviy) [54]. Manoma, kad bitent toks suvartojamas vaisiy ir
darzoviy kiekis sumazina létiniy neinfekciniy ligy rizikg ir uZtikrina reikiamag
mineraliniy medziagy kiekj [66]. Sveikatos apsaugos ministerijos bei Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro parengtose naujosiose sveikos ir tvarios
mitybos rekomendacijose taip pat skatinama kasdien suvartoti bent 400-500 g
arba 5 porcijas darzoviy, vaisiy ar uogy, i§ kuriy — apie 300 g darzoviy
(neskaitant bulviy) ir 150-200 g vaisiy ir uogy [67]. PSO teigimu, 2017 m. dél
nepakankamo vaisiy ir darzoviy vartojimo visame pasaulyje miré 3,9 milijony
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zmoniy [68]. Vaisiuose ir darzovése yra vitaminy (C, P, A, B1, B2 ir kt.),
mineraliniy medziagy (kalio, kalcio, fosforo, magnio, sieros, gelezZies ir kt.),
skaiduliniy medziagy ir kity naudingy medziagy, tokiy kaip augaliniai
steroliai, flavanoidai ir kiti antioksidantai [59, 68]. Moksliniai tyrimai rodo,
kad didesnis suvartojamy vaisiy ir darzoviy kiekis yra susijgs su mazesne
Sirdies ir kraujagysliy ligy, onkologiniy susirgimy bei mirties rizika (ypac dél
Sirdies ir kraujagysliy ligy) [69, 70].

Trys maisto produkty grupés (mésa, paukstiena, zuvis, kiausSiniai; aliejai
ir rieSutai; pienas ir jo produktai) uzima vidurinj geltong Piramidés sluoksnj.
Siuos produktus rekomenduojama vartoti kasdien (arba regiau), bet saikingai
[55]. Mésa, paukstiena, kiauSiniai apriipina zmogaus organizmg baltymais ir
gelezimi, taCiau riebioje mésoje yra daug sociyjy riebaly riig§¢iy, o raudonoje
mésoje  (jautienoje, kiaulienoje, oZkienoje ir avienoje) randama
kancerogeniniu poveikiu pasizymincios sialo rtgsties, todél riebia, raudona
mésa rekomenduojama keisti paukstiena arba zuvimi. Patariama rinktis mésa
ir jos produktus, kuriuose riebaly kiekis nevir$ija 10 proc., ir riboti
suvartojamos raudonos ir perdirbtos mésos kiekj iki maziau negu 500 g per
savaite arba iki 80 g per dieng [58, 61, 67]. Taip pat rekomenduojama mazinti
riebaly vartojimg ir gyvininius riebalus, kuriuose yra daug sociyjy riebaly
rigsciy, keisti augaliniais aliejais, turinciais mazai $iy riebaly rugsc¢iy (soCiyjy
riebaly ragséiy teikiamos kilokalorijos turéty sudaryti iki 10 proc. per dieng
Su maistu gaunamos energijos) [67, 71].

Zuvis ir jos produktai vertingi dél juose esaniy baltymy, polineso&iyjy
riebaly rigs¢iy, vitaminy A ir D, B grupés vitaminy ir mineraliniy medziagy
(kalcio, fosforo, kalio, jodo, fluoro, vario, cinko ir kt) [59, 72, 73].
Rekomenduojama per savaite suvalgyti ne maziau kaip 300—450 g zuvies ar
jos produkty (i§ jy bent 200 g turéty sudaryti riebi Zzuvis) [67]. Zuvies
vartojimas siejamas su mazesne Sirdies ir kraujagysliy ligy, depresijos, véziniy
susirgimy rizika [72, 74, 75]. Atsizvelgiant j tai, kad zuvyje ir jos produktuose
randama  neurologiniy  pazeidimy galin¢io  sukelti  gyvsidabrio,
rekomenduojama riboti arba saikingai vartoti mitybos grandinés virSuje
esanéias pléSrigsias Zuvis (ypa¢ vaikams, nés¢ioms ar maitinan¢ioms
moterims) [67, 72, 74, 76].

Pienas — svarbus vertingy riebaly ir baltymy Saltinis [77]. Piene ir jo
produktuose gausu kalcio, fosforo, magnio, seleno, riboflavino, riebaluose
tirpiy vitaminy A ir D, B grupés vitaminy B12, B6 [59, 77]. Piene ir jo
produktuose esancios soCiyjy riebaly rugstys pastaraisiais metais kelia
priestaringy diskusijy dél pieno vartojimo ir jo poveikio sveikatai [63, 77—79].
Atsizvelgiant j tai, rekomenduojama rinktis liesa pieng ir liesesnius pieno
produktus (pavyzdziui, pasukas, rugpienj, kefyra, varske, natiraly jogurtg) ir
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saikingai vartoti daug riebaly riigs¢iy turin¢ius produktus (grietinéle, grietine,
fermentinj strj) [58, 61, 67]. Taip pat patariama rinktis mazai druskos ir
cukraus turin¢ius pieno produktus [67].

VirSutiniame raudonajame Piramidés sluoksnyje yra cukrus, druska,
saldainiai, sviestas. Siuos produktus rekomenduojama vartoti retai ir mazais
kiekiais [55]. Minéti produktai jprastai laikomi sveikatai nepalankiais arba
jeina j sveikatai nepalankiy maisto produkty sudét;.

1.2. Sveikatai nepalanki mityba

Sveikatai nepalankiems maisto produktams (daZznai vadinamiems
greituoju, Slamstiniu maistu) priskiriami mazos biologinés vertés, daug
kalorijy turintys produktai, kuriuose yra labai mazai arba visai néra vitaminy,
mineraliniy medziagy, baltymy, skaiduliniy medziagy. Didziaja Siy produkty
teikiamy kalorijy dalj sudaro riebaly ir (ar) cukraus teikiamos kalorijos, daznai
tokiuose produktuose biina didelis druskos kiekis [80, 81]. DazZniausiai j
sveikatai nepalankiy maisto produkty grupe patenka siiriis, riebts ar saldis
uzkandziai, gazuoti gaivieji gérimai [80].

Saldziuose maisto produktuose, tokiuose kaip kepiniai, Sokoladas,
saldainiai, ir gaiviuosiuose gérimuose jprastai randamas didelis cukry kiekis
[82]. Cukriis — tai monosacharidai (gliukozé, galaktozé, fruktozé) ir
disacharidai (sacharozé — dazniausiai vartojamas disacharidas), kuriuos i
maisto produktus ir gérimus deda gamintojai, viréjai ar vartotojai, taip pat
meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sul¢iy koncentratuose natiiraliai
esantis cukrus [83]. Tiek suaugusiems, tiek vaikams i§ cukry gaunama
energija turéty nevirSyti 10 proc. visos gaunamos energijos [71, 83, 84]. PSO
teigimu, sumazinus cukry Suteikiama energija iki maziau negu 5 proc.,
sveikatai buty papildoma nauda [83]. Taigi rekomenduojama rinktis
produktus, kuriuose cukry kiekis nevirsija 5 g 100 g produkto [67].

I$ maisto produkty ir gérimy, kuriuose yra daug cukry, gaunamas kalorijy
perteklius siejamas su antsvoriu ir nutukimu [54, 85-89]. Antsvoris ir
nutukimas laikomi pagrindiniu létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir
kraujagysliy ligos, antrojo tipo cukrinis diabetas, onkologiniai susirgimai,
rizikos veiksniu [90, 91]. JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro teigimu,
antsvoris ir nutukimas siejami su gimdos, kriities, storosios Zzarnos
onkologiniais susirgimais [90]. PSO nurodo, kad antsvoris ir nutukimas taip
pat yra prieSinés liaukos, kiausidziy, kepeny, inksty, tulzies puslés
onkologiniy susirgimy rizikos veiksnys [91]. Antsvoris ir nutukimas siejami
su padidéjusia kauly ir raumeny sistemos sutrikimy (ypac osteoartrito) rizika
[91, 92]. Maisto produkty ir gérimy, kuriuose yra didelis cukraus kiekis,
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vartojimas taip pat gali daryti jtakg kepeny pazeidimams atsirasti [93-95].
Pazymétina, kad cukraus vartojimas siejamas ne tik su padidéjusia antsvorio
ir nutukimo, taip pat ir létiniy neinfekciniy ligy rizika, bet ir su danty éduonies
atsiradimu [83, 96, 97].

Stiriuose maisto produktuose, tokiuose kaip rukyti mésos gaminiai,
bulviy traskuciai, randamas didelis druskos kiekis [98]. Druska yra
pagrindinis natrio Saltinis (apie 90 proc. natrio suvartojama druskos pavidalu)
[98, 99]. Per dieng suaugusiesiems rekomenduojama suvartoti ne daugiau
negu 5 g druskos, ta¢iau dauguma zmoniy mazdaug daugiau negu dvigubai
vir§ija rekomenduojamg didziausig normg (suvartojama vidutiniSkai 9-12 g
druskos per dieng) [67, 98, 100]. Per didelis suvartojamo natrio kiekis
(daugiau negu 2 g natrio per dieng, tai atitinka 5 g druskos) yra susijes su
padidéjusia hipertenzijos, Sirdies ligy ir insulto rizika [98, 99, 101]. Didelis
suvartojo natrio Kiekis taip pat susijes su inksty ir kepeny ligomis [102]. Be
to, kai kuriy moksliniy tyrimy duomenimis, stiry maista meégstantiems
zmonéms kyla didesné skrandzio vézio atsiradimo rizika [103-105].
Apskaiciuota, kad kasmet apie 3 milijonai mir¢iy yra susijusios su per dideliu
suvartojamo natrio kiekiu [106].

Rikytus gaminius ir ant zarijy kepta mésa galima laikyti sveikatai
nepalankiais maisto produktais ne tik didelio druskos kiekio, bet ir dél Siuose
produktuose esanciy mutageniniy ir kancerogeniniy medziagy, tokiy kaip
policikliniai aromatiniai angliavandeniliai ir heterocikliniai aminai [107, 108].
Sios medziagos gali susidaryti termiskai apdorojant maista tiek namuose, tick
maitinimo jstaigose (pavyzdziui, dziovinant, riikant, kepant, skrudinant) [109,
110]. Policikliniy aromatiniy angliavandeniliy ant Zarijy kepamoje mésoje ir
rukytuose maisto produktuose susidaro dél riebaly pirolizés (kaitinant maista
aukstesnéje negu 200 °C temperatiiroje) bei diimy, susidariusiy deginant anglj
[111, 112]. Nustatyta, kad riukytuose, ant zarijy keptuose ir skrudintuose
maisto produktuose yra daugiau policikliniy aromatiniy angliavandeniliy,
palyginti su kitais maisto ruoSimo metodais pagamintais produktais [111—
113]. Heterocikliniy aminy susidaro aminortigstis ir kreatining veikiant auksta
temperatiira (kepant, riikant, skrudinant zuvj, mésa) [114]. Moksliniy tyrimy
rezultatai rodo, kad rikyty ir ant Zarijy kepty produkty vartojimas susijgs su
padidéjusia storosios zarnos, kasos, krities, skrandzio, prostatos ir kity organy
onkologiniy susirgimy rizika [114-116].

Virimas riebaluose (gruzdinimas) yra vienas i$ seniausiy maisto ruo§imo
biidy, kurio metu maisto produktai panardinami j verdant] maistinj aliejy
[117]. Gruzdinant daug angliavandeniy turin¢ius produktus aukstesnéje negu
120 °C temperatiiroje susidaro akrilamidas, kurj dar 1994 m. Tarptautiné
vézio tyrimy agentiira priskyré prie galimai kancerogeniniy ir neurotoksiniy
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medziagy [118, 119]. Riebaluose virty gaminiy sudétyje taip pat yra soiyjy
riebaly riugsciy, transriebaly riigS§ciy, neretai Siuose gaminiuose randamas
didelis druskos kiekis [120, 121]. Moksliniy tyrimy duomenimis, riebaluose
virty maisto produkty vartojimas gali biiti siejamas su didesne hipertenzijos
[122-124], koronarinés Sirdies ligos [125], Sirdies nepakankamumo [126,
127] ir miokardo infarkto rizika [128] bei padidéjusiu cholesterolio kiekiu
kraujyje [125, 129]. Nustatytas reikSmingas rySys tarp riebaluose virty
gaminiy vartojimo ir onkologiniy susirgimy rizikos: JAV mokslininky
teigimu, gruzdintas bulvytes, Zuvj ir viStiena valge respondentai turéjo
reik§mingg didesne prostatos vézio atsiradimo rizikg [130]; 2015 m. G. Lippi
ir C. Mattiuzzi atlikta sisteminé literatiiros apzvalga ir metaanalizé parodé,
kad gausus riebaluose gruzdinto maisto vartojimas susij¢s su 35 proc. didesne
prostatos vézio rizika [131]; Kinijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad gruzdintg
maistg vartojusioms moterims nustatyta didesné rizika susirgti kraties véziu
[115]. Kai kuriy mokslininky teigimu, riebaluose virty gaminiy vartojimas
taip pat gali biti susijes su didesne antrojo tipo cukrinio diabeto [125, 132] ir
nutukimo rizika [133, 134].

Jau daugiau kaip 60 mety so€iyjy riebaly rtigs¢iy vartojimas siejamas su
didesne cholesterolio koncentracija kraujyje, taip pat ir su padidéjusia
aterosklerozés bei kity Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika [135-137]. Dél Sios
priezasties rekomenduojama mazinti suvartojamg sociyjy riebaly rugsciy
kiekj (soCiyjy riebaly riigsciy kiekis turéty sudaryti iki 10 proc. per diena
gaunamos energijos) [54, 71]. Sviestas — daug so¢iyjy riebaly rugsciy turintis
pieno produktas, todél Sio produkto vartojimg rekomenduojama riboti [138].
Vis délto minétina, kad moksliniy tyrimy, kuriuose nagrinéjama sviesto jtaka
Sirdies ir kraujagysliy ligy, antrojo tipo cukrinio diabeto atsiradimo rizikai,
rezultatai yra prieStaringi: 2016 m. atlikta sisteminé literatiiros apzvalga ir
metaanalizé parodé, kad sviesto vartojimas nebuvo reikSmingai susijes su
antrojo tipo cukrinio diabeto, insulto, koronarinés Sirdies ligos bei kity Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika [139]; 2015 m. Danijoje atliktas tyrimas atskleide,
kad sviesta vartojusiy asmeny kraujyje buvo rasta reikSmingai didesné
cholesterolio koncentracija, palyginti su alyvuogiy aliejy vartojusiy asmeny
krauju [138]; Kinijos ir Nyderlandy mokslininky duomenimis, Sviesto
vartojimas nebuvo susijes su reik§mingai didesne insulto rizika [140, 141].

1.3. Lietuvos gyventojy mityba

2014 m. atliktas suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas
atskleidé, kad didelei daliai Lietuvos gyventojy (72,1 proc. motery ir
52,8 proc. vyry) svarbu, jog jy mityba biity sveika [3], taciau suaugusiy ir
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pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir mitybos jprociy tyrimo
rezultatai parodé, kad vos 40,2 proc. suaugusiy gyventojy mano, kad jy mityba
yra tinkama, 0 39,8 proc. respondenty savo mityba vertina kaip netinkama [6].
Tai, kad daugelio Lietuvos gyventojy mitybos jprociai neatitinka sveikos
mitybos rekomendacijy, patvirtina ir moksliniy tyrimy rezultatai, taciau
svarbu pazymeéti, kad nustatoma ir teigiamy mitybos jproc¢iy poky¢iy.

2013 m. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto mokslininky atliktas
tyrimas parodé, kad darzoviy ir vaisiy vartojimo rekomendacijy laikosi
maziau negu pusé Lietuvos gyventojy: tik 40,4 proc. suaugusiy Lietuvos
gyventojy kiekviena dieng valgé Sviezias darzoves (iSskyrus bulves) ir vos
31,2 proc. kasdien valgé vaisius [36]. 2015 m. Klaipédoje ir Skuode atliktas
tyrimas atskleidé, kad kasdien vaisius ir darzoves vartojo dar maZesné
suaugusiy gyventojy dalis (35,8 proc. motery ir tik 10 proc. vyry) [7]. Vis
délto Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininkai pastebéjo teigiama
Svieziy darzoviy vartojimo tendencija: nuo 1994 m. iki 2014 m. beveik
kasdien valgiusiy Sviezias darZoves vyry dalis padidéjo nuo 4 proc. iki
22 proc., o motery — nuo 5 proc. iki 33 proc. [3].

Tai, kad Lietuvos gyventojai vartoja nepakankamai darzoviy, taip pat
nustaté ir periodiskai gyventojy mitybos jpro¢iy tyrimus atliekantys Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro (SMLPC) mokslininkai: 1997 m. §vieZias
darzoves (iSskyrus bulves) kasdien arba beveik kasdien vartojo 70,3 proc.
suaugusiy Lietuvos gyventojy, o 2007 m. — 43,3 proc. apklaustyjy [142];
2013-2014 m. atlikto tyrimo duomenimis, $vieZias darzoves (i$skyrus bulves)
kasdien vartojo tre¢dalis (30,8 proc.) suaugusiy gyventojy [143]; 2019 m.
kasdien vartojanciy darzoviy ir vaisiy (iSskyrus bulves) suaugusiy Lietuvos
gyventojy dalis sudaré 57,1 proc. [5]. 2013-2014 m. atlikto tyrimo rezultatai
taip pat parod¢, kad per dieng vidutiniskai suvartojama tik apie 260 g darzoviy
ir vaisiy [6].

Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad Lietuvos gyventojy mitybos
racione triiksta ne tik vaisiy ir darZoviy, bet ir duonos bei griudiniy produkty:
kiekvieng dieng gruidinius produktus vartojo 14,0 proc. Lietuvos gyventojy, i$
ju 10,9 proc. — kartg per diena; kiekvieng diena duong vartojo 72,5 proc.
Lietuvos gyventojy, i$ jy 37,1 proc. — kartg per dieng [4]; grudiniy produkty
(duonos, gridy kosiy ir kt.) kasdien ir kelis kartus per dieng vartojo 49,5 proc.
gyventojy, i§ jy 8 proc. — kelis kartus per dieng [5]; 38,6 proc. Lietuvos
auk$tyjy universitetiniy mokykly studenty kasdien vartojo gradinius
produktus, 7,7 proc. studenty minétus produktus vartojo kelis kartus per dieng
[36].

Naujausias 2019 m. atliktas Lietuvos gyventojy mitybos jpro¢iy tyrimas
parodé, kad Lietuvos gyventojy mitybos racione triiksta zuvies ir jos produkty:
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beveik kas antras (46,2 proc.) respondentas Zuvies ir jos produkty valgé tik 1—
2 kartus per ménesj ir reciau, dar 12 proc. tyrime dalyvavusiy gyventojy teigé,
kad zuvies ir jos produkty i$ viso nevartoja [5]. Anksciau atlikti tyrimai taip
pat patvirtino, kad Lietuvos gyventojai valgo per mazai zuvies: visai zuvies
nevalgé 8,3 proc. Skuode ir Klaipédoje gyvenanciy motery ir 4,1 proc. vyry
[71; 32,7 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy neriebig Zuvj ir jos produktus
vartojo reCiau negu kartg per savait¢ arba visai jos nevartojo [4]; 9,8 proc.
Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studenty i§ viso nevartojo zuvies ir
jos produkty [36]; zuvies ir jos produkty Vvisai nevartojo 24,6 proc. Vilniaus
universiteto (VU) ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) studenty
[144]; beveik kas treéias (31,4 proc.) pacientas visai nevartojo Zuvies ir jos
produkty arba juos vartojo retai [8]. SMLPC tyr¢jai pastebéjo, kad per 2007—
2019 m. laikotarp] sumazéjo Zuvies ir jos produkty vartojimo daznumas:
Zuvies ir jos produkty 1-2 kartus per savaite 2007 m. ir 2014 m. vartojo
atitinkamai 75,3 proc. ir 72,1 proc. Lietuvos gyventojy, o 2019 m. tokiy
gyventojy dalis buvo lygi 37 proc. [5, 142, 143].

Skirtingai negu vaisiy, darzoviy ir zuvies, Lietuvos gyventojy mitybos
racione netriksta pieno, mésos ir jos produkty. Lietuvos zmoniy gyvensenos
tyrimo duomenimis, per savait¢ 3—7 dienas mésa, piena ir jo produktus vartoja
42,2 proc. Lietuvos gyventojy [3]. Naujausio Lietuvos gyventojy mitybos
jpro¢iy tyrimo rezultatai atskleidé, kad 3-5 kartus per savait¢ arba dazniau
pieng ir jo produktus vartoja daugiau negu pusé (55,5 proc.) respondenty, o
mésg ir jos produktus — 79,9 proc. apklaustyjy [5].

Gyventojai nuolat skatinami mazinti suvartojamos druskos kiekj ir
nestidyti jau pagaminty patiekaly, tac¢iau SMLPC periodiskai atliekami
tyrimai rodo, kad maisto stdymo tendencija iSlieka pana$i: 2019 m.
pagamintus patiekalus, jei maistas buvo nepakankamai strus, truputj sidé
54,2 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy (2014 m. — 52,6 proc., 2007 proc. —
52,3 proc., 1997 m. — 45,7 proc.), o beveik visada, net neragaudami pagaminty
patiekaly, druska vartojo 6,2 proc. respondenty (2014 m. — 6,7 proc., 2007
proc. — 6,8 proc., 1997 m.— 7,0 proc.) [5, 142, 143]. PanaSius rezultatus
atskleidé ir 2014 m. atliktas suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas:
64,7 proc. zmoniy déjo druskos j jau paruoSta maista, jeigu jis buvo
nepakankamai stirus, 0 4,2 proc. respondenty maista stidé beveik visada, net
neragave [3]. Higienos instituto 2018 m. atliktas suaugusiyjy gyvensenos
tyrimas parodé, kad druskos j jau paruoSta maistg papildomai nededa
43,8 proc. Lietuvos gyventojy [9]. 2021 m. publikuoto tyrimo, kurio metu
buvo analizuojami tyrimo dalyviy 24 val. Slapimo méginiai, rezultatai
atskleidé, kad net 85 proc. tiriamyjy druskos vartojo per daug (vidutinis per
diena suvartojamos druskos kiekis buvo lygus 8,81 g) [10].
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Analizuodami suaugusiy Lietuvos gyventojy gyvensenos pokycius,
LSMU mokslininkai pabrézé, kad nuo 1994 m. iki 2000 m. sviestg ar tepy
sviesto ir augaliniy aliejy misinj ant duonos tepanciy gyventojy dalis sumazéjo
(motery — nuo 70 proc. iki 38 proc., vyry — nuo 65 proc. iki 37 proc.), taciau
nuo 2000 m. vartotojy vél émé daugéti (2014 m. sviestg ar tepy sviesto ir
augaliniy aliejy misinj ant duonos tepé 59 proc. motery ir 60 proc. vyry) [3].

V. Dobrovolskij ir R. Stuko atliktas tyrimas patvirtino, kad ant duonos
sviestg arba tepy riebaly miSinj, pagamintg i$ sviesto ir augaliniy riebaly, tepa
61,5 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy [4].

Lietuvoje atlikty tyrimy, kuriais buty siekiama jvertinti sveikatai
nepalankiy maisto produkty vartojimo paplitimg visy Lietuvos suaugusiy
gyventojy amziaus grupése, Stokojama. Dauguma $iy tyrimy orientuoti j
studenty mitybos jprocius, tadiau gauti rezultatai leidzia teigti, kad Lietuvai
aktuali sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo problema: 2014 m.
atliktas VU mokslininky tyrimas atskleidé, kad net 95,9 proc. VU studenty
vartojo konditerinius gaminius, 78,0 proc. — rikytus produktus, 72,6 proc. —
riebaluose virtus gaminius, 60,7 proc. — bulviy traSkucius [11]; E. Voitonis ir
R. Stuko atlikto tyrimo duomenimis, greitajj maistg (mésainius, picas,
kebabus, traskucius ir kitus panaSius maisto produktus) kartg per savaite arba
dazniau vartojo kas penktas (21,8 proc.) VU studentas [145]; beveik kasdien
konditerijos gaminius (sausainius, tortg, pyragus) valgé 5,4 proc. pedagogines
studijas pasirinkusiy jaunuoliy, saldainius ar Sokolada — 10,2 proc.
respondenty [146]; Klaipédos universiteto mokslininky duomenimis, daugiau
negu pusé (53,4 proc.) Sio universiteto studenty saldumynus valgé 3 kartus per
savaite ir dazniau, kas desimtas respondentas (11,1 proc.) 3 kartus per savaitg
ir dazniau géré gazuotus gaiviuosius gérimus [147]; daznai greitgjj maista
vartojo Siek tiek maziau negu pusé (42,6 proc.) Klaipédos universitete
besimokanciy vaikiny [12]; kasdien saldumynus vartojo 75 proc. Kauno
aukstyjy mokykly studenty [148]. Sveikatai nepalankiy maisto produkty
vartojimo problemos aktualumg pabrézia ir kiti mokslininkai, tyre ne tik
studenty mitybos jpro¢ius. Pavyzdziui, V. Grabausko ir bendraautoriy
duomenimis [3], saldzius konditerinius gaminius per savaite 3 dienas ir
dazniau vartojo 29,1 proc. Lietuvos gyventojy, saldainius — 28,2 proc.
respondenty. I. Brasaité ir bendraautorés pateikia panaSius duomenis:
konditerinius gaminius per savait¢ 3 dienas ir dazniau vartojo 27,2 proc.
vienos i§ Kauno kliniky pacienty [8].

Lietuvos vaiky ir paaugliy mityba taip pat néra palanki sveikatai: vaikai
per mazai vartoja darzoviy, vaisiy, Zuvies ir jos gaminiy, nemaza dalis vaiky
vartoja sveikatai nepalankius maisto produktus (riebaluose virtus, skrudintus
ar spragintus gaminius, saldumynus, gazuotus ir (ar) saldZiuosius gérimus)
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[13-16]. Naujausio tyrimo ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensena ir sveikata“
rezultatai patvirtina, kad Lietuvos vaikai valgo per mazai vaisiy ir darzoviy
(kiekvieng dieng vaisius ir darZzoves vartoja tik kas tre¢ia penkiolikmeté
mergaité ir kas ketvirtas bendraamzis berniukas) ir vartoja per daug cukraus
(kiekvieng dieng saldumynus vartoja 21 proc. 13 m. amziaus mergaiciy ir
17 proc. berniuky) [149].

1.4. Informacija ir Zinios apie mityba
1.4.1. Informacijos ir ziniy apie mityba svarba

Gyventojy maisto pasirinkimui, taip pat ir mitybos jpro¢iams turi jtakos
vairiis veiksniai, tokie kaip kaina, skonis, kulttriné aplinka, religiniai
jsitikinimai [17-19]. Moksliniai tyrimai rodo, kad nedidelg, taciau reik§minga
jtakg gyventojy mitybos jproc¢iams daro ir turimos Zinios apie mitybg [17, 18,
20-23]. 2000 m. publikuoto J. Wardle ir bendraautoriy [24] atlikto tyrimo
rezultatai atskleidé, kad daugiausia Ziniy apie mityba jgije Jungtinés
Karalystés gyventojai turéjo reikSmingai didesnj Sansa laikytis vaisiy,
darzoviy ir riebaly vartojimo rekomendacijy. 2014 m. publikuotos sisteminés
literatiiros apzvalgos [17], kurioje nagrinéjamas rySys tarp Ziniy apie mityba
ir mitybos jpro¢iy, duomenimis, dauguma tyrimy iSskiria silpng, taciau
reikSmingg teigiama rys$] tarp geresniy ziniy apie mitybg ir sveikatai
palankesniy mitybos jprociy (didesnio suvartojamo darzoviy, vaisiy, grudy,
skaiduliniy medziagy, Zuvies kiekio ir mazesnio riebaly, saldinty gérimy
suvartojimo). L. B. Barbosos ir kolegy [25] atlikta sisteminé literataros
apzvalga taip pat parodé, kad geresnés Zinios apie mitybg buvo statistiskai
reikSmingai susijusios su didesniu vaisiy ir darzoviy bei maZesniu cukraus,
riebaly ir druskos vartojimu. Minéta sasaja pastebéjo ir Nyderlandy tyréjai
[27]. Teigiama, kad sportininky geresnés zinios apie mityba buvo silpnai,
taCiau teigiamai susijusios su geresne respondenty mityba. H. Escalon ir
bendraautoriy duomenimis [28], daugiau Ziniy apie mitybos rekomendacijas
igij¢ Pranciizijos gyventojai turéjo reik§mingai didesn] Sansg dieng pries§
apklausg vartoti vaisiy, darzoviy, pieno produkty ir 15 dieny laikotarpiu
vartoti Zuvies. Japonijos tyréjai [26] nustaté reik§mingg teigiamg ry$j tarp
turimy ziniy ir darZoviy vartojimo, taciau nepasteb&jo sgsajos tarp ziniy ir
vaisiy vartojimo.

Akivaizdu, kad jgyti tinkamy Ziniy apie mityba galima tik gavus
tinkamos informacijos apie mityba [21-23]. Informacijos apie mityba
sklaidos svarba jtvirtinta jvairiuose Lietuvos strateginiuose dokumentuose.
Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijoje nurodyta, kad, siekiant ugdyti
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sveikos mitybos jproCius, biitina didinti Lietuvos gyventojy informuotuma
apie sveika, subalansuotg mityba, jtraukiant sveikos, subalansuotos mitybos
temas ] mokymo programas, didinant socialinés reklamos sveikatos tema
masta, ir uztikrinti gyventojams prieiga prie sveikos mitybos pagrindus
formuojancios informacijos $altiniy [33]. Nacionalinéje visuomenés sveikatos
priezitiros 2016-2023 m. plétros programoje taip pat pabréziama informacijos
apie mitybg butinybé — teigiama, kad, formuojant sveika gyvenseng ir jos
kultura, skatinant sveikatos raStinguma, privalu skleisti mokslo jrodymais
grista informacijg apie sveika mitybg ir sveika gyvenseng [34]. PanaSios
nuostatos issakomos ir Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairése,
kuriose teigiama, kad, norint skatinti sveika ir subalansuota mityba, biitina
aktyviau Sviesti gyventojus ir maisto gamintojus apie sveikos, subalansuotos
mitybos naudg Zzmogaus organizmui ir visuomenei [35].

Minétuose strateginiuose dokumentuose akcentuojama informacijos apie
mitybg svarba, tac¢iau moksliniai tyrimai rodo, kad Lietuvos gyventojams
truksta informacijos ir ziniy apie mitybg. Pavyzdziui, Klaipédoje atliktas
tyrimas parodé, kad net 27 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky tévy nezinojo
Piramidés principy, kas treCias respondentas noréjo gauti daugiau
informacijos apie vaiko sveikatai palankius ir nepalankius maisto produktus
[37]. VU ir SMLPC 2019 m. atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad ne visy
suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy zinios apie mitybg yra
pakankamos [150]. Klaipédos valstybinés kolegijos mokslininky
duomenimis, didzioji dalis Seimos gydytojy savo turimas Zinias apie mitybg
vertino kaip nepakankamas [151]. V. Dobrovolskij atlikto tyrimo
duomenimis, net 64,6 proc. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty Zinios apie
mitybag buvo nepakankamos [36]. 2020 m. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto mokslininkai pri¢jo iSvada, kad mokiniy zinios apie mitybg ir
fizinj aktyvumg yra nepakankamos [38]. 2019 m. VU Medicinos fakulteto
mokslininky atliktas tyrimas parodé, kad daugiau negu pusés tyrime
dalyvavusiy mokiniy nuomone mitybos jpro¢iams mokykloje skiriama per
mazai démesio [152]. R. RagkeviCienés ir bendraautoriy duomenimis, beveik
pusé tyrime dalyvavusiy mokiniy noréty dalyvauti sveikos mitybos ir svorio
reguliavimo programose [153]. Informacijos apie mityba poreiki patvirtino
Lietuvos mokykly bendruomeniy nariy dalyvavimo 9-10 klasiy mokiniy
sveikatos stiprinimo procese tyrimas. Sio tyrimo rezultaty duomenimis,
daugiausia respondenty (daugiau negu 60 proc. mokiniy ir jy tévy bei daugiau
negu 50 proc. mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy) sveikos mitybos temag
jvardija kaip reikalingiausia informacija [154]. Minétina, kad Lietuvos
gyventojai informacijos ir Ziniy apie mitybg poziliriu néra iSskirtiniai.
UzZsienio mokslininky tyrimai taip pat patvirtina informacijos trukumo ir
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nepakankamy Zziniy apie mityba problema [155-157]. Pavyzdziui, Kanados
tyréjai [157] padar¢ iSvada, kad studentams triiksta Ziniy apie darzoviy ir pieno
produkty vartojimo rekomendacijas. Sri Lankoje atlikto tyrimo duomenimis
[158], 18-49 m. amziaus motery turimy mitybos Ziniy lygis yra Zemas.

1.4.2. Turimy ziniy apie mitybg ir sociodemografiniy veiksniy sgsajos

Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidzia ne tik Ziniy apie mityba stoka.
Gaunama informacijos apie sociodemografinius veiksnius, turinéios
reikSmingos jtakos gyventojy turimoms zinioms [17]. Dazniausiai
nagrin¢jama lyties, amZiaus, socioekonominio statuso daroma jtaka [17, 18,
29]. Ivairiy tyrimy duomenimis, moterys turi daugiau Ziniy apie mitybg negu
vyrai: Australijos mokslininky atlikta sisteminé literatiiros apzvalga [159]
parodé, kad motery sportininkiy Zinios buvo statistiskai reikSmingai geresnés
negu sportininky vyry; F. Koch ir bendraautoriy atlikto tyrimo [19] rezultatai
atskleidé, kad Vokietijos gyventojos turéjo reikSmingai daugiau mitybos Ziniy
negu vyrai (iskyrus Zinias apie kalorijas); V. Dobrovolskij duomenimis [36],
Lietuvos aukstyjy mokykly studentés, palyginti su vaikinais, turéjo beveik 2
kartus didesnj Sansg turéti pakankamai Ziniy apie mityba. Minéti vyry ir
motery turimy ziniy skirtumai siejami su dominuojanciu motery vaidmeniu
perkant ir ruo$iant maistg bei mazesniu vyry susidoméjimu mityba [17, 29,
160].

Daugelio tyréjy duomenimis, su gyventojy turimomis mitybos ziniomis
reik§mingai susijes socioekonominis statusas (arba jo indikatoriai, tokie kaip
i§silavinimas, uzimamos pareigos, gaunamos pajamos) [19, 25, 30, 31].
Pavyzdziui, Sri Lankoje atliktas tyrimas [158] parod¢, kad 18-49 m. amziaus
auksciausia iSsilavinimag jgijusios moterys turéjo reikSmingai daugiau Ziniy
apie mitybg negu Zemesnj iSsilavinimg turinfios to paties amziaus
respondentés. F. Koch ir bendraautoriy atlikto tyrimo [19] rezultatai atskleidé,
kad 22-80 m. amziaus auksStesnio socioekonominio statuso Vokietijos
gyventojai turéjo reikSmingai daugiau Ziniy apie mitybg, palyginti su
Zzemesnio socioekonominio statuso respondentais. L. B. Barbosos ir kolegy
atliktoje sisteminéje literatiros apzvalgoje [25] iSskiriamas reik§mingas
teigiamas rysys tarp issilavinimo lygio ir turimy ziniy apie mityba. Italijoje
atlikto tyrimo duomenimis [161], tévy aukstesnis iSsilavinimo lygis buvo
siejamas su geresnémis mitybos Ziniomis. Kai kurie tyréjai, verting gyventojy
turimy ziniy ir jy socioekonominio statuso sgsajas, reikSmingy skirtumy
nepastebéjo [162].

Tyréjai, nagringjantys rysj tarp gyventojy turimy mitybos ziniy ir jy
amziaus, pateikia priestaringus rezultatus [17, 19, 29, 31, 160]. C. M. Harbury
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ir bendraautoriy atlikto tyrimo duomenimis [31], 50 m. amziaus ir vyresni
respondentai pasiZzyméjo geresnémis mitybos ziniomis negu jaunesni
gyventojai. Kinijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé [162], kad vyresnio
amziaus darzeliy auklétojos pasizymeéjo reikSmingai geresnémis Ziniomis apie
mityba negu jy jaunesnés kolegés. Irane atlikto tyrimo duomenimis [32], 52—
60 m. amziaus gyventojai turéjo daugiau ziniy apie mityba negu jaunesni
respondentai. Teigiama ry$j tarp amziaus ir turimy Ziniy taip pat pastebgjo
G. A. Hendrie ir kiti tyréjai [160]. Jy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
35 m. amziaus ir vyresni Australijos gyventojai turéjo daugiau Ziniy, palyginti
su vyresniais respondentais. Vokietijoje atliktas tyrimas [19] atskleidé
priesingus rezultatus: reikSmingai daugiau ziniy apie mitybg turéjo 22—-34 m.
amziaus respondentai, palyginti su vyresniy zmoniy amZziaus grupémis.
ReikSmingg neigiama rys§j tarp amziaus ir turimy Ziniy apie mitybg pastebéjo
ir kiti tyréjai [163, 164]. Kai kuriy tyréjy teigimu, vidutinio amziaus Zmonés
i§siskyré geresnémis Ziniomis negu jaunesni ir vyresni gyventojai [29, 165].
Priestaringus rezultatus pateikia mokslininkai, analizuojantys gyventojy
mitybos ziniy ir gyvenamosios vietos rysj [32, 158, 162]. Pavyzdziui, Kinijoje
atlikto tyrimo [162] rezultatai parodé, kad miestuose gyvenanéios vaiky
darzelio auklétojos turéjo reikSmingai daugiau ziniy apie mityba negu kaimo
gyventojos. PanaSias iSvadas pateikia ir Irano mokslininkai [32], teigiantys,
kad miesty gyventojai pasizymi geresnémis ziniomis apie mitybg negu kaimo
vietose gyvenantys Sios Salies gyventojai. PrieSingas i$vadas pateikia Sri
Lankos ir Vokietijos mokslininkai [158], teigiantys, kad moterys, gyvenanéios
kaimo vietovése, turi daugiau Ziniy apie mitybg negu miesto gyventojos.
Pazymétina, kad dauguma tyréjy, vertinusiy gyventojy turimy ziniy ir jy
Seiminés padéties sgsajas, reik§mingy skirtumy nepastebéjo [158, 162, 166].

1.4.3. Informacijos apie mitybg Saltiniai ir pasitikéjimas jais

Informacijos apie mityba galima gauti per tradicinius ziniasklaidos
Saltinius, tokius kaip televizija, radijas, laikraS¢iai, ir per internetinius
Saltinius, tokius kaip tinklarasciai, socialiniai tinklai [39, 40]. Informacijos
apie mitybg taip pat gali suteikti Seimos nariai, draugai, sveikatos prieziiiros
specialistai [39]. Zinant dazniausiai pasirenkamus informacijos apie mityba
Saltinius, galima kryptingai jais skleisti tinkama informacija apie mityba ir taip
suteikti gyventojams trukstamy ziniy bei daryti teigiamg jtakg mitybos
iproc¢iams [41, 47].

Moksliniai tyrimai rodo, kad skirtingy Saliy gyventojy dazniausiai
pasirenkami informacijos apie mitybg Saltiniai Siek tiek skiriasi. PavyzdZziui,
2013 m. atlikto VU Medicinos fakulteto mokslininky tyrimo duomenimis,
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suauge Lietuvos gyventojai apie mityba daugiausia suzino i$ televizijos ir
radijo, interneto ir Seimos, draugy ir bendradarbiy. Pazymétina, kad maisto
produkty pakuotes, etiketes ir gydytojus, vaistininkus, mitybos specialistus
kaip $altinius, i§ kuriy daugiausia suzinoma apie mityba, pasirinko maziausia
respondenty dalis [4]. Z. Javtokas ir bendraautoriai [167], atlike tyrima, priéjo
i8vada, kad pagrindiniai Lietuvos gyventojy sveikatos informacijos $altiniai
yra televizija, gydytojai ir kiti sveikatos prieziiiros specialistai, laikrasciai ir
zurnalai bei internetas. R. Stuko ir V. Dobrovolskij atlikto tyrimo duomenimis
[168], populiariausi informacijos $altiniai apie cholesterolio poveikj sveikatai
yra televizijos laidos, gydytojo konsultacijos ir straipshiai internete.
Tradiciniy Ziniasklaidos priemoniy populiaruma patvirtino ir ltalijoje atliktas
tyrimas [39], kurio rezultatai parod¢, kad daugiausia informacijos apie mityba
gaunama i8 radijo, televizijos ir laikraséiy, o maziausia — i§ Seimos gydytojy,
Seimos ir draugy. Amerikos dietology asociacijos duomenimis [169],
populiariausias informacijos apie mityba Saltinis yra televizija, po jos eina
zurnalai, internetas ir laikraséiai. Austrijoje atliktas tyrimas [170] parodé, kad
didziausia dalis paaugliy informacijos apie mityba gauna i§ televizijos ir
draugy bei giminiy. Panassis rezultatai gauti analizuojant pagrindinius Piety
Afrikos motery informacijos apie mitybg $altinius (daugiausia respondenciy
informacijos apie mitybg gavo is radijo, televizijos bei draugy ir giminaiciy)
[171].

Ganoje atliktas tyrimas parodé, kad didziausia dalis respondenty
informacijos apie mityba gavo i§ interneto (92,7 proc.), tradiciniy
ziniasklaidos priemoniy, tokiy kaip radijas, televizija (58,3 proc.), 0 maZiausia
dalis — i§ sveikatos priezitiros specialisty (4,7 proc.) [41]. PanasSius rezultatus
paskelbé ir T. Cash ir bendraautoriai [46], kuriy atlikto tyrimo duomenimis,
dazniausiai Australijos gyventojy pasirenkami informacijos apie mityba
Saltiniai yra internetas, draugai, Seima ir zurnalai. Interneta kaip Saltinj, i§
kurio dazniausiai gauna informacijos apie mityba, jvardijo didziausia dalis
JAV studenty sportininky [42]. D. J. Kleino ir kolegy [43] atlikto tyrimo
rezultatai taip pat parodé, kad daugiausia JAV sportininky internetg ir
trenerius jvardijo kaip pirminius informacijos apie mityba $altinius. Interneto
kaip informacijos apie mityba $altinio svarbg ir populiaruma patvirtina ir Kiti
tyréjai [172-174].

Dauguma moksliniy tyrimy rodo, kad dazniausiai informacijos apie
mitybg gaunama i$ interneto, radijo ir televizijos, taciau kai kurie tyrimai
iSrySkina ir kitus populiarius informacijos Saltinius. Pavyzdziui, 2020 m.
publikuoto Bangladese atlikto tyrimo [175] rezultatai parodé, kad
populiariausias paaugliy informacijos apie mitybg Saltinis yra Seimos nariai.
Kanados tyréjy duomenimis [176], populiariausias informacijos apie mityba
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Saltinis yra maisto produkty etiketés, taip pat daznai pasirenkami Saltiniai —
internetas, laikras¢iai ir zurnalai. Australijoje atlikto tyrimo [177] rezultatai
atskleidé, kad daugiausia atlety informacijos apie mityba gavo i$ dietology.
Australijos mokslininkai [44] taip pat nustaté, kad né$¢ioms moterims
pagrindinis informacijos apie mityba Saltinis buvo Zodinis bendravimas su
sveikatos prieZitiros specialistu. M. Jeruszkos-Bielak ir bendraautoriy [30]
atliktas tyrimas parodé, kad penkiy Europos valstybiy 65-79 m. amziaus
gyventojai daugiausia informacijos apie mityba gavo i§ maisto produkty
etike¢iy, knygy ir zurnaly bei dietisty (arba kity sveikatos priezitiros
sektoriaus profesionaly).

Pazymétina, kad skirtingos sociodemografinés grupés daznai renkasi
skirtingus informacijos apie mitybg Saltinius [4, 30]. Pavyzdziui, VU
Medicinos fakulteto mokslininky tyrimo rezultatai atskleidé, kad iS radijo ir
televizijos daugiau apie mityba suzinojo vyresni, maZesnes pajamas
gaunantys, kaimuose ir rajoniniuose miesteliuose gyvenantys Lietuvos
gyventojai bei susituoke respondentai, o i$ interneto — jaunesni, didziuosiuose
miestuose gyvenantys ir nesusituoke apklaustieji [4]. Sio tyrimo rezultatai taip
pat parodé, kad informacijos apie mitybg i§ specializuoty leidiniy gauna
daugiau motery negu vyry [4]. Skirtuma tarp lyCiy pastebéjo ir M. Jeruszka-
Bielak ir kolegos [30]. Jy atlikto tyrimo duomenimis, statistiSkai reikSmingai
daugiau 65-79 m. amziaus motery negu vyry nurodé, jog daugiausia
informacijos apie mityba gauna i§ knygy ir zurnaly, o statistiSkai reikSmingai
daugiau vyry daugiausia minétos informacijos gavo i$ interneto bei Seimos ir
draugy. SMLPC ir VU Medicinos fakulteto mokslininkai reik§mingy skirtumy
tarp vyry ir motery pasirenkamy informacijos Saltiniy nepastebéjo, taciau
nustaté, kad 60 m. amziaus ir vyresni zmonés dazniau naudojosi gydytojy ir
kity sveikatos prieziliros specialisty patarimais, klausési radijo sveikatos
laidy, o 29 m. amziaus ir jaunesni asmenys dazniau informacijos ieskojo
internete [167].

Dazniausiai informacijos apie mityba gaunama i$ tokiy Saltiniy kaip
televizija, radijas, internetas, tac¢iau moksliniai tyrimai rodo, kad labiausiai
pasitikima kitais informacijos $altiniais. E. Y. Quaidoo ir bendraautoriy [41]
atliktas tyrimas atskleidé, kad 18-25 m. amziaus Ganos gyventojai labiausiai
pasitikéjo informacijg apie mitybg teikiandiais sveikatos priezitiros
specialistais, 0 maziausiai — interneto Saltiniais. JAV atliktas tyrimas [178],
kurio metu buvo apklausiami 50 m. amziaus ir vyresni gyventojai, parodé, kad
respondentai labiausiai pasitikéjo informacija apie mityba teikianciais
gydytojais, 0 maziausiai — giminémis ir kaimynais. Kito JAV atlikto tyrimo
duomenimis [179], i§ visy informacijos apie mitybg ir sveikatg Saltiniy suauge
gyventojai labiausiai pasitikéjo gydytojais, dietologais ir knygomis. Sveikatos
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priezitiros specialistus Kaip patj patikimiausig informacijos apie mityba Saltinj
taip pat jvardijo ir Piety Afrikoje gyvenancios moterys [171]. Amerikos
dietology asociacijos teigimu, patikimiausi informacijos apie mityba Saltiniai
yra registruoti dietologai ir mitybos specialistai, gydytojai ir slaugytojai [45,
169]. Australijos mokslininky [46] atliktas tyrimas parodé, kad dietologai,
mitybos specialistai ir bendrosios praktikos gydytojai yra trys patikimiausi
informacijos apie mitybg Saltiniai. Vokietijoje atlikto tyrimo [23], kuriame
dalyvavo vaiky susilaukti norin¢ios poros, nésciosios ir vieng arba daugiau
vaiky iki 6 m. amziaus auginancios Seimos, rezultatai atskleidé, kad
daugiausia respondenty pasitikéjo informacija apie mityba teikian¢iomis
akuSerémis, gydytojais, taip pat nemaza dalis apklaustyjy pasitikéjo
vieSosiomis institucijomis ir kitomis mamomis. 2018 m. publikuoto tyrimo,
kuriame dalyvavo 65-79 m. amziaus Pranctzijos, Italijos, Lenkijos,
Nyderlandy ir Jungtinés Karalystés gyventojai, rezultatai parodeé, kad
daugiausia respondenty pasitikéjo dietistais (arba kitais sveikatos prieziiiros
sektoriaus profesionalais), knygomis ir zurnalais apie mityba, o maziausia —
radiju, maisto gamintojais ir prekybos centry leidiniais [30].
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2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2.1. Mokslinés literatiiros paieska

Atliekant mokslinés literatiros paieSka, vertinti jvairiais metais
publikuoti Saltiniai, taciau pirmenybé buvo teikiama ne senesniems negu 5 m.
mokslo darbams (publikuotiems nuo 2016 m.).

Mokslinés literatiiros paieska atlikta Lietuvos akademinés elektroninés
bibliotekos duomeny bazéje vartojant jvairius reikSminius zodzius ir jy
kombinacijas (,,mitybos zinios®, ,mitybos raStingumas®, ,informacija apie
mityba®, ,,informacijos apie sveikatg Saltiniai®, ,,informacijg apie mitybg
teikiantys asmenys“, ,,mitybos rekomendacijos®, ,.gyventojy mityba®,
»sveikatai nepalankus maistas*). Reikiamy $altiniy taip pat ieSkota zurnaluose
., Visuomenés sveikata“, ,,Sveikatos mokslai®, ,,Slauga. Mokslas ir praktika“,
»Actamedica Lituanica®, ,,Sporto mokslas*. Mokslings literatiros angly kalba
paieska atlikta ,,PubMed”, ,,Cochrane Library®, ,,ScienceDirect®, ,,Springer
Link* duomeny bazése vartojant Siuos reikSminius Zodzius: ,,nutritional
knowledge®, ,,dietary information®, ,.knowledge of healthy diets*, ,,nutrition
information®, ,,health information sources®.

Paieska atlikta ir Pasaulio sveikatos organizacijos, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos statistikos departamento, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro, Higienos instituto internetinése svetainése
ir leidiniuose. Aktualiy teisés akty ieSkota Lietuvos Respublikos Seimo ir
teisés akty registro internetinése svetainése.

2.2. Tyrimo populiacija, imtis, instrumentas

Atliktas momentinis paplitimo tyrimas, kurio tiksliné populiacija — 18—
75 m. amziaus Lietuvos gyventojai. ApskaiCiuotas imties dydis— 1 007
respondentai. Tyrimo instrumentas — originali anketa, kurios dalj sudaré
klausimai, skirti gyventojy turimoms zinioms apie sveikos mitybos
rekomendacijas, sveikatai nepalankaus maisto poveikiui sveikatai,
pasirenkamiems informacijos apie mityba Saltiniams jvertinti, ir klausimai,
kuriais siekta jvertinti Lietuvos gyventojy pasitikéjimg jvairiais informacija
apie mitybga teikianciais asmenimis. Taip pat pateikta klausimy apie jvairius
sociodemografinius veiksnius, tokius kaip lytis, amzius, gyvenamoji vieta ir
kt.

Atsizvelgiant | tai, kad §i disertacija yra platesnio VU Medicinos
fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedroje
vykdomo mokslinio tyrimo dalis, klausimyne taip pat pateikta klausimy,
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nesusijusiy su disertacijoje nagriné¢jama problematika. Minétina, kad
disertacijoje nagrinéjami duomenys sietini tik su disertacijos tikslu ir
uzdaviniais.

2.3. Tyrimo atlikimas

Atliekant tyrima, naudotas daugiapakopés stratifikuotos tikimybinés
atrankos metodas, leidziantis uZztikrinti surinkty duomeny reprezentatyvuma:
kiekvienas Lietuvos gyventojas turéjo vienoda galimybe buti jtrauktas i
tyrimg, o tyrimo respondentai pagal tikslinius kriterijus (tokius kaip lytis,
amzius, gyvenamoji vieta ir kt.) atitiko tiksling populiacija. D¢l Sios
priezasties tyrimo rezultatai reprezentuoja 18-75m. amziaus Lietuvos
gyventojus.

Apklausg 2019 m. kovo mén. atliko rinkos ir visuomenés nuomonés
tyrimy bendrové. Taikytas kombinuotas tyrimo metodas: 60 proc. CAPI
(angl. Computer assisted personal interview) ir 40 proc. CAWI
(angl. Computer assisted web interview). CAPI apklausg atliko profesionalus
apklauséjas, kuris pokalbio su respondentu metu atsakymus fiksavo
klausimyne. Atliekant CAWI apklausg, respondentui buvo siun¢iama nuoroda
I klausimyna, kurj jis galéjo uzpildyti savarankiSkai jam patogiu metu.
Klausimyno nuoroda buvo unikali — tyrimo klausimyno nebuvo galima
uzpildyti kelis Kkartus. Apklausai atlikti pasitelkta rinkos ir visuomenés
nuomonés tyrimy bendrové.

Minétina, kad 60 proc. gyventojy, kuriems buvo pasiilyta dalyvauti
tyrime, atsisaké jame dalyvauti. Gyventojui atsisakius dalyvauti tyrime, buvo
kvieCiamas kitas amziaus, lyties ir gyvenamosios vietos kriterijus atitinkantis
respondentas. Apklausa vykdyta, kol buvo apklausti 1 007 18-75 m. amziaus
Lietuvos gyventojai.

2.4. Duomeny apdorojimas, statistiné analizé

Duomeny analiz¢ atlikta Stata ir WinPepi statistinémis programomis.
Siekiant rasti duomeny jvedimo klaidas, buvo sudaromos kintamyjy dazniy
lentelés, nagrinétos lentelés, galincios atskleisti neatitikimus.

Sveikatai nepalanki mityba siejama su padidéjusia 1étiniy neinfekciniy
ligy rizika. Siy ligy rizika metams bégant auga, be to, dauguma prevenciniy
programy yra sKirtos vyresniems negu 45m. amziaus gyventojams
(pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa skirta vyrams
nuo 40 iki 54 m. (imtinai) ir moterims nuo 50 iki 64 m. (imtinai), prieSinés
liaukos vézio — vyrams nuo 50 iki 69 m. (imtinai) ir vyrams nuo 45 m., jei juy

33



tévai ar broliai sirgo priesinés liaukos véziu). Atsizvelgiant | padidéjusia
létiniy neinfekciniy ligy rizika, respondentai suskirstyti j dvi amziaus grupes
(,,45 m. amziaus ir jaunesni‘ ir ,,vyresni negu 45 m. amziaus®). Pries atliekant
duomeny statisting analize, sugrupuoti ir Kiti duomenys: j dvi grupes
respondentai suskirstyti pagal iSsilavinima (,,igij¢ aukstajj i$silavinimg™ ir
Hturintys ne aukstajj iSsilavinimg (pagrindinj, vidurinj, nebaigtg aukstajj ir
pan.)”), Seiming¢ padétj (,,vienisi, iSsiskyr¢” ir ,susituoke, gyvenantys
neregistruotoje santuokoje®) ir pajamas (,,gyventojai, kuriy pajamos per
ménesj yra 700 eury ir maziau® ir ,,gyventojai, kuriy pajamos per ménesi yra
daugiau negu 700 eury*).

Analizuojant tyrimo duomenis, taikyti apraSomosios ir analitinés
statistikos metodai. Kategoriniai kintamieji apraSyti absoliuciaisiais skaiciais
ir procentais. ApskaiCiuoti paplitimo jveréiai, 95 proc. pasikliautiniai
intervalai (PI).

Siekiant i$siaiskinti, kokia jtaka Lietuvos gyventojy turimoms zinioms
apie sveikos mitybos rekomendacijas ir pasirenkamiems informacijos apie
mityba Saltiniams daro jvairfis sociodemografiniai veiksniai, apskaiCiuoti
bendrieji $ansy santykiai (SS (b)), taip pat sudaryti logistinés regresijos
modeliai. | galutinius  logistinés  regresijos modelius  jtraukti
sociodemografiniai veiksniai, kuriy p reik§me, atlikus dvimate analize, buvo
0,2 arba mazesné, ir kintamieji, tarp kuriy nebuvo multikolineariSkumo
problemos (kintamieji, kuriy koreliacijos koeficientas buvo 0,5 arba didesnis,
buvo laikomi kolineariais, todél j modelius nejtraukti). Modeliai jvertinti
atlikus regresijos diagnostika, i§ modeliy gauti pakoreguoti SS (SS (p)),
apskaiciuoti jy 95 proc. PI. Lietuvos gyventojy nuomonés apie asmens,
kalban¢io mitybos klausimais, iSsilavinimo svarbg ir pasitikéjimo asmenimis,
teikianciais informacijg apie mitybg, skirstiniy analizei naudoti Mano ir Vitnio
bei Kruskalo ir Voliso testai.

Suaugusiy Lietuvos gyventojy, turinéiy skirtingy Ziniy apie sveikatai
nepalankaus maisto poveikj, pasiskirstymo skirtumams jvairiose
sociodemografinése grupése nustatyti naudotas Pirsono % testas, o esant
maziau negu 5 tikétiniems dazniams vienam langeliui, — Fiserio tikslusis
testas. Sie testai taip pat naudoti vertinant sasajas tarp Lietuvos gyventojy
ziniy apie mitybg ir pasirenkamy informacijos Saltiniy bei pasitikéjimo
asmenimis, teikianciais informacija apie mityba. Skirtumas laikytas
statistiskai reik§mingu, kai p <0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Respondenty charakteristika

Tyrimo respondentai pagal lytj ir amziy pasiskirsté panaSiai: motery
apklausta siek tiek daugiau negu vyry (atitinkamai 47,3 proc. ir 52,7 proc.),
45 m. amziaus ir jaunesniy apklaustyjy buvo daugiau nei vyresniy negu 45 m.
amzZiaus respondenty (atitinkamai 51,3 proc. ir 48,7 proc.). I$ visy apklaustyjy
43,1 proc. gyveno didZiuosiuose miestuose, likusieji teigé gyvenantys rajono
centre, miestelyje (27,4 proc.) arba kaimo vietovéje (29,5 proc.). Daugiau
negu pusé respondenty nebuvo jgij¢ aukstojo issilavinimo (62,5 proc.), buvo
susituoke arba gyveno neregistruotoje santuokoje (64,0 proc.). Daugiau negu
pusé apklaustyjy (57,0 proc.) teige, kad jy ménesinés pajamos yra lygios 700
eury ar mazesnei sumai, likusieji respondentai (43,0 proc.) nurodé, kad jy
ménesinés pajamos vienam asmeniui yra didesnés negu 700 eury (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty charakteristika (n = 1 007)

n | proc.
Lytis
Vyras 476 47,3
Moteris 531 52,7
AmZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 517 51,3
Vyresni negu 45 m. amZiaus 490 48,7
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 297 29,5
Rajono centras, miestelis 276 27,4
Didysis miestas 434 43,1
ISsilavinimas

Ne aukstasis (pagrindinis, vidurinis, 629 62,5

nebaigtas aukstasis ir pan.)
Aukstasis 378 37,5

Seimin¢ padétis

Vienisas (-a), iSsiskyres (-usi) 363 36,0
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 644 64,0

neregistruotoje santuokoje

Pajamos per ménesj

700 eury ir maziau 574 57,0
Daugiau negu 700 eury 433 43,0
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3.2. Lietuvos gyventojy Zinios apie sveikos mitybos rekomendacijas ir §ias
zinias lemiantys veiksniai

3.2.1. Lietuvos gyventojy Zinios apie vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy)
vartojimo rekomendacijas ir su $iomis ziniomis susij¢ veiksniai

Tyrimo rezultatai parodé, kad beveik pusé apklaustyjy (48,6 proc.)
Zinojo, jog vaisius ir darzoves (iSskyrus bulves) rekomenduojama vartoti kelis
kartus per dieng. Beveik ketvirtadalis respondenty (23,7 proc.) mané, kad
vaisius ir darzoves reikéty vartoti tik karta per dieng. Rezultatai taip pat
atskleide, kad 1,5 proc. apklaustyjy mané, kad vaisiai ir darzovés turéty biti
vartojami reCiau negu karta per savaite arba jy apskritai nereikéty vartoti
(2 lentel¢).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie vaisiy ir darZzoviy
(i8skyrus bulviy) vartojimo rekomendacijas (n = 1 007)

Vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy) n proc. 95 proc. Pl
vartojimo rekomendacijos
Vartoti kelis kartus per dieng 489 48,6 455: 51,7
Vartoti kartg per dieng 239 23,7 21,2; 26,5
Vartoti 3-5 kartus per savaite 90 8,9 7,3;10,9
Vartoti 1-2 kartus per savaite 46 4.6 3,4;6,0
Vartoti reCiau negu karta per savaite arba 15 1,5 0,9;2,3
visai nevartoti

Pastaba. 12,7 proc. (128) apklaustyjy teigé nezinantys, kokios yra vaisiy ir darzoviy
(i8skyrus bulviy) vartojimo rekomendacijos.

Nagrinéjant veiksnius, susijusius su Lietuvos gyventojy turimomis
ziniomis apie vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy) vartojimo rekomendacijas,
nustatyta, kad moterys turéjo 67 proc. didesnj Sansa zinoti minétas
rekomendacijas negu vyrai. Taip pat nustatyta, kad aukstgjj iSsilavinimag
igijusiy respondenty Sansas zinoti vaisiy ir darZoviy vartojimo rekomendacijas
buvo 1,83 karto reik§mingai didesnis negu kitg iSsilavinimg turin¢iy asmeny.
Zinios apie minéty maisto produkty vartojimo rekomendacijas taip pat buvo
susijusios su amziumi ir Seimine padétimi, taciau Sie skirtumai nebuvo
statistiSkai reikSmingi (3 lentelé).

3 lentelé. Veiksniai, susije su Ziniomis apie vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy)
vartojimo rekomendacijas

Charakterizuojantys SS | SS | 95proc. PI p
veiksniai (b) (9] reik§mé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 1,70 | 1,67 | 1,29;2,14 | <0,0001
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3 lentelés tesinys. Veiksniai, susije su ziniomis apie vaisiy ir darzoviy (iSskyrus
bulviy) vartojimo rekomendacijas

Charakterizuojantys SS | SS | 95proc. Pl p
veiksniai (b) (p) reik§meé
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,00
Aukstasis 192 | 1,83 | 141;2,39 | <0,0001
Seiminé padétis
Vienisas (-a), i$siskyres (-usi) 1,00

Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 1,30 | 1,27 | 0,97;1,67 0,071
neregistruotoje santuokoje

Amzius
Vyresni negu 45 m. amziaus 1,00
45 m. amZiaus ir jaunesni 1,11 | 1,08 0,84; 1,41 0,515

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio y?=43,96; lIs. 4; p <0,0001; Hosmerio ir
Lemesovo testo x2=8,37; lls. 8; p = 0,391; R? 0,0315.

Tyrimo duomenys atskleid¢é, kad tik 22,1 proc. apklausty Lietuvos
gyventojy Zinojo, jog suauges zmogus per parg turéty suvartoti ne maziau
negu 400 g vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy). Kas penktas respondentas
(19,1 proc.) teigé, kad vaisiy ir darzoviy per dieng reikéty suvartoti ne maziau
negu 300 g, 0 1,7 proc. apklaustyjy nurodé, kad per parg suvartojamy vaisiy
ir darzoviy kiekis turéty biiti ne mazesnis negu 50 g (4 lentelé).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie rekomenduojama
suvartoti vaisiy ir darzoviy (iskyrus bulviy) kiekj per para (n = 1 007)

Vaisiy ir darZoviy (iSskyrus bulviy) n proc. 95 proc. Pl
kiekis, kurj suaugusiam Zmogui
rekomenduojama suvartoti per para

Ne maziau kaip 50 g 17 1,7 1,1; 2,7
Ne maziau kaip 100 g 106 10,5 8,8;:12,6
Ne maziau kaip 200 g 234 23,2 20,7; 25,9
Ne maziau kaip 300 g 192 19,1 16,8; 21,6
Ne maziau kaip 400 g 223 22,1 19,7; 24,8

Pastaba. 23,4 proc. (235) apklaustyjy teigé nezinantys, kiek gramy vaisiy ir darzoviy
(i8skyrus bulviy) suaugusiam zmogui rekomenduojama suvartoti per para.

Analizuojant veiksnius, susijusius su Lietuvos gyventojy ziniomis apie
rekomenduojamg suvartoti vaisiy ir darzoviy kiekj, buvo nustatyta, kad
moterys turéjo 71 proc. statistiSkai reik§Smingai didesnj Sansg Zinoti $ias
rekomendacijos nei vyrai. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad asmenys,
kuriy pajamos per ménesj sieké 700 eury ir maziau, palyginti su didesnes
pajamas gaunanciais respondentais, turéjo 37 proc. didesnj Sansa zinoti, jog
suauges zmogus per parg turi suvartoti ne maziau kaip 400 g vaisiy ir
darzoviy, taciau $is skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (5 lentelé).
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5 lentelé. Veiksniai, susij¢ su ziniomis apie rekomenduojama suvartoti vaisiy ir
darzoviy (i8skyrus bulviy) kiekj per para

Charakterizuojantys SS SS 95 proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§meé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 1,73 | 1,71 | 1,26;2,33 0,001

Seiminé padétis
Vienisas (-a), issiskyres (-usi) 1,00
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) | 1,24 | 1,31 | 0,95; 1,81 0,100
neregistruotoje santuokoje

Amzius
Vyresni negu 45 m. amziaus 1,00
45 m. amZiaus ir jaunesni 1,18 | 1,29 | 0,95;1,76 0,109

Pajamos per ménesj
Daugiau negu 700 eury
700 eury ir maziau 1,29 | 1,37 | 0,98;1,83 0,070
N =1 007. Modelio tikétinumo santykio y?=19,76; lls. 4; p = 0,0006; Hosmerio ir
Lemesovo testo x2=7,4; lls. 8; p = 0,494; R? 0,0186.

3.2.2. Zinios apie duonos ir gridiniy produkty vartojimo rekomendacijas

Tyrimo rezultatai parodé, kad duonos ir gridiniy produkty vartojimo
rekomendacijas zinojo kas penktas apklaustasis (21,1 proc.). Didziausia
respondenty dalis (36,3 proc.) buvo jsitikinusi, kad duong ir gradinius
produktus reikéty vartoti kartg per dieng, o maziausiai apklaustyjy (3,2 proc.)
mané, kad minétus produktus rekomenduojama vartoti reCiau negu kartg per
savaite arba visai nevartoti. Jdomu tai, kad net 17,8 proc. respondenty teigé
nezinantys, kokios yra duonos ir gridiniy produkty vartojimo rekomendacijos
(6 lentelé).

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie duonos ir gradiniy
produkty vartojimo rekomendacijas (n = 1 007)

Duonos ir griidiniy produkty N proc. 95 proc. Pl
vartojimo rekomendacijos
Vartoti kelis kartus per dieng 212 21,1 18,7; 23,7
Vartoti kartg per dieng 366 36,3 33,4;: 39,4
Vartoti 3-5 kartus per savaite 130 12,9 11,0; 15,1
Vartoti 1-2 kartus per savaite 88 8,7 7,2; 10,6
Vartoti reCiau negu kartg per savaite 32 3,2 2,3:45
arba visai nevartoti

Pastaba. 17,8 proc. (179) apklaustyjy teigé nezinantys, kokios yra duonos ir griidiniy
produkty vartojimo rekomendacijos.

Analizuojant veiksnius, galimai darancius jtaka Lietuvos gyventojy
zinioms apie duonos ir gridiniy produkty vartojimo rekomendacijas,
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nustatyta, kad kaime gyvenantys zmonés, palyginti su didziuosiuose
miestuose gyvenanciais respondentais, turéjo 64 proc. statistiskai reikSmingai
didesnj Sansg Sias rekomendacijas zinoti. Kiti tirti sociodemografiniai
veiksniai reik§Smingos jtakos apklaustyjy zZinioms neturéjo (7 lentele).

7 lentelé. Veiksniai, susij¢ su ziniomis apie duonos ir gradiniy produkty vartojimo
rekomendacijas

Charakterizuojantys SS | SS | 95proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§mé
ISsilavinimas
Aukstasis 1,00
Ne aukstasis 1,25 | 1,10 | 0,80; 1,54 0,543
Gyvenamoji vieta
Didysis miestas 1,00
Rajono centras, miestelis 155 | 1,52 1,04, 0,03
Kaimo vietové 1,70 | 1,64 2,23 0,009
1,13; 2,40

N =1007. Modelio tikétinumo santykio y?=9,90; lls. 4; p =0,019; Hosmerio ir
Lemesovo testo x2=7,87; lIs. 3; p = 0,05; R? 0,010.

3.2.3. Zinios apie mésos, Zuvies, pieno ir jo produkty vartojimo
rekomendacijas

Tyrimo duomenimis, daugiausia respondenty (28,9 proc.) mané, kad
mésa, zuvj, pieng ir jo produktus reikia vartoti karta per dieng. Panasi
apklaustyjy dalis (27,8 proc.) teigeé, kad minétos grupés produktai turéty bti
vartojami nuo 3 iki 5 karty per savaite. Pazymétina, kad 2,6 proc. apklaustyjy
mang, jog mésa, Zuvj, pieng ir jo produktus reikia vartoti re¢iau negu karta per
savaite arba apskritai jy nevartoti (8 lentelé). Taigi tyrimo rezultatai parodé,
kad 56,7 proc. (95 proc. PI: 53,6; 59,7) apklausty asmeny Zinojo, jog mésag,
Zuvj, pieng ir jo produktus rekomenduojama vartoti kasdien (arba reciau), bet
saikingai.

8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie mésos, Zuvies,
pieno ir jo produkty vartojimo rekomendacijas (n = 1 007)

Mésos, Zuvies, pieno ir jo produkty n proc. 95 proc. PI
vartojimo rekomendacijos

Vartoti kelis kartus per dieng 74 7,3 59;9.1

Vartoti kartg per dieng 291 28,9 26,2; 31,7

Vartoti 3-5 kartus per savaite 280 27,8 25,1; 30,7

Vartoti 1-2 kartus per savaite 190 18,9 16,6; 21,4
Vartoti reCiau negu kartg per savaite arba 26 2,6 1,7; 3,8

visai nevartoti

Pastaba. 14,5 proc. (146) apklaustyjy teigé nezinantys mésos zuvies, pieno ir jo
produkty vartojimo rekomendacijy.
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Analizuojant veiksnius, susijusius su Lietuvos gyventojy ziniomis apie
mésos, zuvies, pieno ir jo produkty vartojimo rekomendacijas, nustatyta, kad
aukstajj iSsilavinimg jgij¢ respondentai turéjo daugiau negu 2 Kkartus
statistiSkai reikSmingai didesnj Sansa zinoti, kokios yra $iy maisto produkty
grupiy vartojimo rekomendacijos. Rezultatai taip pat atskleidé, kad susituoke
arba neregistruotoje santuokoje gyvenantys asmenys turéjo 29 proc. didesnj
Sansg Zzinoti, kokios yra mésos, Zuvies, pieno ir jo produkty vartojimo
rekomendacijos, palyginti su vienisais arba iSsiskyrusiais respondentais,
taciau §is skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (9 lentel¢).

9 lentelé. Veiksniai, susij¢ su ziniomis apie mésos, zuvies, pieno ir jo produkty
vartojimo rekomendacijas

Charakterizuojantys SS SS | 95 proc. Pl | p reikimé
veiksniai (b) (p)
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 1,13 | 1,10 | 0,85;1,42 0,454
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,00
AukStasis 2,17 | 2,05 | 155;2,72 <0,0001
Seiminé padétis
VieniSas (-a), i§siskyres (-usi) 1,00
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 1,37 | 1,29 | 0,99;1,69 0,054
neregistruotoje santuokoje
Pajamos per ménesj
700 eury ir maziau 1,00
Daugiau negu 700 eury 1,14 | 1,11 | 0,84;1,16 0,467

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio y?=38,14; lIs. 4; p <0,000,1; Hosmerio ir
Lemesovo testo x2=6,43; lls. 7; p = 0,391; R? 0,0277.

3.2.4. Zinios apie sviesto, saldumyny ir druskos vartojimo rekomendacijas

Tai, kad sviesta, druska ir saldumynus rekomenduojama vartoti retai ir
mazais kiekiais, zinojo 39,7 proc. respondenty. Tyrimo rezultatai taip pat
parodé, kad 11,6 proc. apklaustyjy mané, jog minétus produktus reikéty
vartoti 3-5 kartus per savaite, o 9,3 proc. respondenty buvo jsitiking, kad
sviesta, saldumynus ir druska reikéty vartoti karta per dieng (10 lentelé).
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10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal turimas Zinias apie sviesto, saldumyny
ir druskos vartojimo rekomendacijas (n = 1 007)

Sviesto, saldumyny ir druskos n proc. 95 proc. PI
vartojimo rekomendacijos
Vartoti kelis kartus per dieng 22 2,2 1,5; 3,3
Vartoti kartg per dieng 94 9,3 7,7:11,3
Vartoti 3-5 kartus per savaite 117 11,6 9,8;13,8
Vartoti 1-2 kartus per savaite 183 18,2 15,9; 20,7
Vartoti reciau negu karta per savaitg 400 39,7 36,7; 42,8
arba visai nevartoti

Pastaba. 19,0 proc. (n=191) apklaustyjy teigé neZinantys, kokios yra sviesto,
saldumyny ir druskos vartojimo rekomendacijos.

Nustatyta, kad moterys, palyginti su vyrais, turéjo 80 proc. reikSmingai
didesnj Sansa zinoti sviesto, saldumyny ir druskos vartojimo rekomendacijas.
Taip pat nustatyta, kad aukstajj iSsilavinimg jgije respondentai turéjo 75 proc.
statistiSkai reik§mingai didesnj Sansg Zinoti minétas rekomendacijas negu kita
issilavinimg turintys respondentai. Zinios apie sviesto, saldumyny ir druskos
vartojimo rekomendacijas taip pat buvo reik§mingai susijusios su apklaustyjy
gyvenamaja vieta (11 lentel¢).

11 lentelé. Veiksniai, susij¢ su ziniomis apie sviesto, saldumyny ir druskos vartojimo
rekomendacijas

Charakterizuojantys SS SS |95 proc. PI p
veiksniai (b) (p) reik§meé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 1,77 |1,80 |1,37;2,34 | <0,0001

ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,00
Aukstasis 2,13 | 1,75 |1,32;2,32 | <0,0001
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,00
Rajono centras, miestelis 1,60 |1,45 |1,02;2,06 0,041
Didysis miestas 1,98 | 1,67 |1,19;2,35 0,003

Seiminé padétis

Vienisas (-a), issiskyres (-Usi) 1,00

Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 1,32 | 1,31 |0,99; 1,73 0,054

neregistruotoje santuokoje
Pajamos per ménesj

700 eury ir maziau 1,00

Daugiau negu 700 eury 150 [1,16 |0,90;1,55 0,312

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio y?= 64,57; lls. 6; p <0,0001; Hosmerio ir
Lemesovo testo y2=15,47; lls. 8; p = 0,06; R? 0,048.
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Rezultatai atskleidé, kad 43,3 proc. respondenty Zinojo, jog suauggs
Zmogus per parg turéty suvartoti iki 5 g druskos. Kas ketvirtas apklaustasis
(26,5 proc.) mané, kad per parg suvartojamas druskos kiekis turéty biti 5—
10 g. Pazymétina, kad net 21,7 proc. respondenty teigé nezinantys, kiek
gramy druskos per dieng turéty suvartoti suauges zmogus (zr. 12 lentele).

12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie rekomenduojama
suvartoti druskos kiekj per parg (n = 1 007)

Druskos kiekis, kurj suaugusiam Zmogui n proc. | 95 proc. Pl
rekomenduojama suvartoti per para
ki5g 436 | 43,3 40,3; 46,4
5-10¢g 267 | 26,5 23,9; 29,3
10-15¢g 66 6,6 5,2; 8,3
Daugiau negu 15 g 20 2,0 1,3;3,1

Pastaba. 21,7 proc. (218) apklaustyjy teigé neZinantys, kiek gramy druskos
suaugusiam zmogui rekomenduojama suvartoti per para.

Analizuojant veiksnius, nuo kuriy galimai priklauso respondenty Zinios
apie rekomenduojamg suvartoti druskos kiekj, nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai didesnj Sansg zinoti, jog suaugusiam zmogui per parg deréty
suvartoti iki 5 g druskos, turéjo moterys negu vyrai ir aukstajj i$silavinimag
igije apklaustieji, palyginti su asmenimis, kurie buvo jgij¢ kita i$silavinima.
Kiti sociodemografiniai veiksniai su Lietuvos gyventojy Ziniomis apie
rekomenduojamg per parg suvartoti druskos kiekj statistiSkai reikSmingai
nebuvo susij¢ (13 lentelé).

13 lentelé. Veiksniai, susije¢ su Ziniomis apie rekomenduojama suvartoti druskos kiekj
per para

Charakterizuojantys SS SS | 95 proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§meé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 1,67 | 1,65 | 1,28;2,13 | <0,0001
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,00
Aukstasis 1,84 | 1,64 | 1,24;2,16 | <0,0001
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietoveé 1,00
Rajono centras, miestelis 1,25 | 1,15 | 0,81; 1,62 0,427
Didysis miestas 158 | 1,35 | 0,97;1,88 0,070
Pajamos per ménesj
700 eury ir maziau 1,00
Daugiau negu 700 eury 131 | 107 | 0,81;142 0,613

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio y?= 39,78; lls. 5; p <0,0001; Hosmerio ir
Lemesovo testo y2=12,36; llIs. 8; p = 0,136; R2 0,029.
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Apibendrinant Lietuvos gyventojy ziniy apie sveikos mitybos
rekomendacijas ir $ias Zinias lemianc¢iy veiksniy tyrimo rezultatus, galima
teigti, kad tyrime dalyvavusiy suaugusiy Lietuvos gyventojy zinios apie
Jvairiy maisto produkty grupiy vartojimo rekomendacijas buvo skirtingos:
didziausia respondenty dalis zinojo mésos, zuvies ir pieno vartojimo
rekomendacijas (56,7 proc.), maziausiai apklaustyjy buvo susipazing su
duonos ir grudiniy produkty vartojimo rekomendacijomis (21,1 proc.).
Pazymétina, kad beveik pusé respondenty (48,6 proc.) zinojo, jog vaisius ir
darzoves (iSskyrus bulves) reikéty vartoti kelis kartus per diena, taiau
rekomenduojamga per dieng suvartoti vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy) kiekj
teisingai jvardijo daug mazesné apklaustyjy dalis (22,1 proc.). Sviesto,
druskos ir saldumyny vartojimo rekomendacijas zinojo apie 40 proc. tyrime
dalyvavusiy Zzmoniy.

Moterys, palyginti su vyrais, ir aukstajj iSsilavinimg jgijusieji, palyginti
su pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kita i$silavinima jgijusiais respondentais,
turéjo statistiskai reikSmingai didesnj Sansg zinoti vaisiy ir darzoviy (iSskyrus
bulviy) daznumo vartojimo rekomendacijas bei sviesto, druskos ir saldumyny
vartojimo rekomendacijas. Moterys taip pat turéjo statistiSkai reikSmingai
didesnj Sansg zinoti rekomenduojamg per parg suvartoti vaisiy ir darzoviy
(i8skyrus bulviy) bei druskos kiekj, o aukstajj iSsilavinima jgijusieji — zinoti
mésos, zuvies ir pieno vartojimo rekomendacijas. Turimos zinios apie
sveikatos mitybos rekomendacijas taip pat buvo statistiSkai reik§mingai
susijusios su respondenty gyvenamaja vieta: kaimy, miesteliy ir rajono centry
gyventojai, palyginti su didziuosiuose miestuose gyvenanciais respondentais,
turéjo statistiSkai reikSmingai didesnj Sansa zinoti duonos ir griiddiniy produkty
vartojimo rekomendacijas, o didziyjy miesty, miesteliy ir rajono centry
gyventojai, palyginti su kaime gyvenanciais respondentais, turéjo statistiskai
reikSmingai didesnj Sansg zinoti sviesto, druskos ir saldumyny vartojimo
rekomendacijas.

3.3. Lietuvos gyventojy Zinios apie sveikatai nepalankaus maisto poveik]j ir
Sias zinias lemiantys veiksniai

3.3.1. Zinios apie sveikatai nepalankaus maisto poveikj

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau negu pusé apklaustyjy
(55,9 proc.) zinojo, jog riebaluose virti gaminiai skatina antsvorio atsiradimg
ir nutukima, 0 pusé respondenty (50,0 proc.) zinojo, kad minéti gaminiai
didina cholesterolio kiekj kraujyje. Pazymétina, kad didelé dalis Lietuvos
gyventojy teigé zinantys, jog riebaluose virty gaminiy vartojimas gali bati
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siejamas su vézinials susirgimais (46,2 proc.) bei padidéjusia Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika (38,1 proc.). Trecdalio apklaustyjy (33,9 proc.)
nuomone, cholesterolio kiekj kraujyje taip pat didina sviesto vartojimas.
Pazymétina, kad kas penktas respondentas (20,1 proc.) teigé, jog sviesto
vartojimas neigiamo poveikio sveikatai neturi (14 lentelé).

Vertinant respondenty pasiskirstyma pagal jy turimas Zinias apie cukraus,
konditeriniy gaminiy ir limonady poveikj sveikatai, nustatyta, kad daugiausia
apklaustyjy minéty produkty vartojima siejo su padidéjusia cukrinio diabeto
rizika (atitinkamai 68,4 proc. ir 61,5 proc.). Didelé respondenty dalis taip pat
zinojo, kad cukrus, konditeriniai gaminiai ir limonadai skatina antsvorio ir
nutukimo atsiradimg (atitinkamai 61,7 proc. ir 54,3 proc.). Tai, kad cukraus,
konditeriniy gaminiy ir limonady vartojimas gali buti siejamas su padidéjusia
véziniy susirgimy rizika, zinojo penktadalis apklaustyjy (atitinkamai
23,3 proc. ir 21,4 proc.) (14 lentelé).

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia respondenty (41,6 proc.) teigé
zinantys, jog ant zarijy kepta mésa gali sukelti véziniy susirgimy. DidZiosios
dalies (57,2 proc.) apklaustyjy nuomone, Véziniy susirgimy atsiradimo rizika
didina ir rikyty gaminiy vartojimas. Tai, kad druska didina kraujospiid; ir gali
sukelti Sirdies bei kraujagysliy ligy, jvardijo beveik pusé apklaustyjy
(46,4 proc.) (14 lentelé).
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14 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zzinias apie sveikatai nepalankaus maisto poveikj (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
Sveikatai kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
nepalankaus proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, d_aro _
maisto grupés (abs. sk.), kraUJ‘agyShq proc. proc. (abs. sk.), (abs. sk.), proc. sveikatai,
95 proc. PI ligy, (abs. sk.), (abs. sk.), 95 proc. PI 95 proc. PI (abs. sk.), proc.
proc. 95 proc. PI 95 proc. Pl 95 proc. PI (abs. sk.),
(abs. sk.), 95 proc. PI
95 proc. Pl
Riebaluose virti 50,0 (504) 38,1 (384) 26,0 (262) 55,9 (563) 46,2 (465) 40,3 (406) 1,9 (19) 4,7 (47)
gaminiai 47,0; 53,1 35,2; 41,2 23,4; 28,8 52,8; 59,0 43,1; 49,3 37,3; 43,4 1,2;29 3,5;6,2
Sviestas 33,9 (341) 17,6 (177) 10,5 (106) 26,0 (262) 8,6 (87) 13,4 (135) 20,1 (202) 11,9 (119)
31,0; 36,8 15,4; 20,1 8,8;12,6 23,4; 28,8 7,1, 10,5 11,4; 15,7 17,7, 22,6 10,1; 14,0
Cukrus, 33,0 (332) 24,9 (251) 68,4 (689) 61,7 (621) 23,3 (235) 21,3 (214) 1,8 (18) 4,2 (42)
konditeriniai 30,1; 35,9 224,217 65,5; 71,2 58,6; 64,6 20,8; 26,1 18,8; 23,9 11;2,8 3,156
gaminiai
Limonadai 27,5 (277) 20,1 (202) 61,5 (619) 54,3 (547) 21,4 (216) 25,2 (254) 3,2 (32) 5,9 (59)
24,8; 30,4 17,7, 22,6 58,4; 64,4 51,2;57,4 19,0; 24,1 22,6; 28,0 2,3;4,5 46,75
Ant Zzarijy kepta 30,9 (311) 26,1 (263) 9,9 (100) 17,6 (177) 41,6 (419) 30,6 (308) 12,5 (126) 8,6 (57)
mésa 28,1; 33,8 23,5; 28,9 8,2; 11,9 15,4; 20,1 38,6; 44,7 27,8; 33,5 10,6; 14,7 7,1;10,5
Riakyti gaminiai 33,6 (338) 40,4 (407) 11,9(120) 24,1 (243) 57,2 (576) 33,6 (338) 5,4 (61) 6,1 (54)
30,7; 36,5 37,4; 435 10,1; 14,1 21,6; 26,9 54,1; 60,2 30,7; 36,5 4,1;6,9 47,77
Druska 15,7 (158) 46,4 (467) 9,3 (94) 14,1 (142) 9,3 (94) 16,2 (163) 10,5 (106) 12,5 (126)
13,6; 18,1 43,3; 49,5 7,7,11,3 12,1; 16,4 7,7,11,3 14,1, 18,6 8,8;12,6 10,6; 14,7
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3.3.2. Ziniy apie sveikatai nepalankaus maisto poveikj sasajos su
sociodemografiniais veiksniais

Vertinant respondenty pasiskirstyma jvairiose sociodemografinése
grupése pagal turimas zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta tarp skirtingos lyties atstovy:
daugiau motery zinojo, kad minéty produkty vartojimas gali buti siejamas su
padidéjusiu cholesterolio kiekiu kraujyje, kraujospiidziu, didesne Sirdies ir
kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizika, taip pat su antsvorio ir nutukimo
atsiradimu. Tarp vyry buvo reikSmingai daugiau respondenty, nezinojusiy,
koki poveikj sveikatai daro riebaluose virty gaminiy vartojimas. Minétina, kad
statistiS8kai reik§mingai daugiau motery teigé manancios, jog riebaluose virty
maisto produkty vartojimas gali sukelti kepeny pazeidimy. Taip mananciy
buvo reikSmingai daugiau tarp respondenty, kuriy ménesinés pajamos buvo
700 eury ir maziau, negu tarp didesnes pajamas gaunanciy apklaustyjy, tarp
pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kita iSsilavinima turin¢iy asmeny negu tarp
aukstajj iSsilavinimg jgijusiy respondenty bei tarp kaimo vietoviy, rajono
centry bei miesteliy gyventojy negu tarp didziuosiuose miestuose gyvenanciy
asmeny. Pazymétina, kad aukstajj iSsilavinimg turinéiy respondenty,
zinojusiy, kad riebaluose virti gaminiai skatina antsvorio atsiradima,
nutukimg, buvo statistiSkai reikSmingai daugiau negu taip maniusiy kitg
iSsilavinima jgijusiy respondenty. Analizuojant apklaustyjy pasiskirstyma
pagal jy turimas zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai tarp
skirtingo amziaus ir Seiminés padéties respondenty, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (15 lentelé).
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15 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai

(n=1007)
Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai NezZino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo koki
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
Veiksniai proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Lytis
\yras 43,7 (208) 34,9 (166) 22,3 (106) 48,7 (232) 43,1 (205) 35,5 (169) 2,5(12) 6,9 (33)
Moteris 55,7 (296) 41,1 (218) 29,4 (156) 62,3 (331) 49,0 (260) 44,6 (237) 1,3(7) 2,6 (14)
p= <0,0001 0,044 0,010 <0,0001 0,061 0,003 0,161 0,001
AmZius
45 m. amziaus ir 47,8 (247) 40,2 (208) 27,1 (140) 58,2 (304) 47,4 (245) 41,2 (213) 1,7 9) 5,4 (28)
jaunesni
Vyresni negu 52,4 (257) 35,9 (176) 24,9 (122) 53,5 (262) 44.9 (220) 39,4 (193) 2,0 (10) 3,9(19)
45 m. amziaus
p= 0,138 0,159 0,430 0,129 0,428 0,558 0,727 0,247
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietove 50,2 (149) 41,1 (122) 31,0 (92) 52,5 (156) 42,1 (125) 43,8 (130) 1,3 (4) 3,4 (10)
Rajono centras, 51,8 (143) 38,8 (107) 25,0 (69) 56,5 (156) 51,8 (143) 45,3 (125) 1,4 (4) 43(12)
miestelis
Didysis miestas 48,8 (212) 35,7 (155) 22,3 (101) 57,8 (251) 45,4 (197) 34,8 (151) 2,5 (11) 5,8 (25)
p= 0,743 0,330 0,060 0,355 0,060 0,007 0,420 0,308
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15 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj

sveikatai (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kieki gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
Veiksniai proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 51,0 (321) 40,7 (256) 26,9 (169) 53,1 (334) 46,9 (295) 42,9 (270) 2,4 (15) 4,3 (27)
Aukstasis 48,4 (183) 33,9 (128) 24,6 (93) 60,6 (229) 45,0 (170) 36,0 (136) 1,1(4) 5,3 (20)
p= 0,421 0,031 0,428 0,021 0,553 0,030 0,134 0,467
Seiminé padétis
Vienisas (-a), 48,8 (177) 39,9 (145) 24,8 (90) 55,1 (200) 45,2 (164) 37,2 (135) 1,6 (10) 4,7 (117)
isiskyres (-usi)
Susituokes (-usi), | 50,8 (327) 37,1 (239) 26,7 (172) 56,4 (363) 46,7 (301) 42,1 (271) 2,5(9) 4,7 (30)
gyvenantis (-ti)
neregistruotoje
santuokoje
p= 0,539 0,374 0,506 0,697 0,634 0,129 0,299 0,986
Pajamos per ménesij
700 eury ir 51,9 (298) 38,9 (223) 28,0 (161) 54,2 (311) 45,5 (261) 45,6 (262) 1,7 (10) 3,5 (20)
maziau
Daugiau negu 700 47,6 (206) 37,2 (161) 23,3 (101) 58,2 (252) 47,1 (204) 33,3 (144) 2,1(9) 6,2 (27)
eury
p= 0,173 0,590 0,091 0,204 0,610 <0,0001 0,698 0,040
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Analizuojant respondenty pasiskirstymg jvairiose sociodemografinése
grupése pagal turimas zinias apie sviesto poveikj sveikatai, statistiSkai
reik§mingy skirtumy nustatyta tarp skirtingo amziaus respondenty: maniusiy,
kad sviestas didina cukrinio diabeto rizika, buvo reikSmingai daugiau tarp
45 m. amziaus ir jaunesniy respondenty, o isitikinusiy, kad sviesto vartojimas
neigiamo poveikio sveikatai neturi, — tarp vyresniy negu 45 m. amziaus
apklaustyjy. Teigusiy, kad sviesto vartojimas neturi neigiamo poveikio
sveikatai, taip pat buvo statistiSkai reikSmingai daugiau tarp aukstgjj
i8silavinima jgijusiy respondenty negu tarp apklaustyjy, kurie buvo jgije
vidurinj, profesinj, pagrindinj ar kita iSsilavinimg. AukStojo iSsilavinimo
neturinéiy respondenty, maniusiy, kad sviesto vartojimas didina kraujospidj,
gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy bei kepeny pazeidimy, buvo statistiskai
reik§mingai daugiau negu taip maniusiy aukS$tajj iSsilavinimag jgijusiy
Lietuvos gyventojy. Vertinant apklaustyjy pasiskirstymg pagal jy turimas
Zinias apie sviesto poveik] sveikatai tarp vyry ir motery bei skirtingos Seiminés
padéties respondenty, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (16
lentelé).
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16 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas zinias apie sviesto poveikj sveikatai (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Lytis
Vyras 32,6 (155) 16,2 (77) 10,1 (48) | 24,4 (116) 8,8 (42) 12,8 (61) 21,4 (102) 12,6 (60)
Moteris 35,0 (186) 18,7 (100) 10,9 (58) | 27,5 (146) 8,5 (45) 13,9 (74) 18,8 (100) 11,1 (59)
p= 0,409 0,269 0,665 0,259 0,844 0,602 0,304 0,463
AmZius
45 m. amZiaus ir 36,2 (187) 18,6 (96) 12,6 (65) 26,3 (136) 8,9 (46) 12,4 (64) 16,4 (85) 13,9 (72)
jaunesni
Vyresni negu 31,4 (154) 16,5 (81) 8,4 (41) 25,7 (126) 8,4 (41) 14,5 (71) 23,9 (117) 9,6 (47)
45 m. amziaus
p= 0,112 0,396 0,030 0,831 0,765 0,326 0,003 0,033
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 31,092 18,9 (56) 12,8 (38) 26,6 (79) 9,1(27) 16,8 (50) 20,5 (61) 7,4 (22)
Rajono centras, 31,2 (86) 17,0 (47) 9,1 (25) 30,1 (83) 9,4 (26) 13,4 (37) 19,2 (53) 10,9 (30)
miestelis
Didysis miestas 37,6 (163) 17,1 (74) 9,9 (43) 23,0 (100) 7,8 (34) 11,1 (48) 20,3 (88) 15,4 (67)
p= 0,098 0,789 0,297 0,110 0,724 0,079 0,913 0,004
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16 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zzinias apie sviesto poveikj sveikatai
(n=1007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 34,3 (216) 20,2 (127) 11,4 (72) | 25,1 (158) 5,6 (21) 16,5 (104) 17,8 (112) 11,1 (70)
Aukstasis 33,1 (125) 13,2 (50) 9,0 (34) 27,5 (104) 10,5 (66) 8,2 (31) 23,8 (90) 13,0 (49)
p= 0,680 0,005 0,220 0,402 0,007 <0,0001 0,021 0,383
Seiminé padétis
Vienisas (-a), 35,0 (127) 19,6 (71) 11,0 (40) 25,3 (92) 7,9 (51) 12,4 (45) 20,0 (129) 12,4 (45)
iSsiskyres (-usi)
Susituokes (-usi), 33,2 (214) 16,5 (106) 10,2 (66) 26,4 (170) 9,9 (36) 14,0 (90) 20,1 (73) 11,5 (74)
gyvenantis (-ti)
neregistruotoje
santuokoje
p= 0,752 0,215 0,702 0,715 0,279 0,480 0,976 0,669
Pajamos per ménesj
700 eury ir 32,2 (185) 17,9 (103) 10,5 (60) | 27,5(158) 9,9 (57) 16,4 (94) 19,0 (109) 9,8 (56)
maziau
Daugiau negu 700 36,0 (156) 17,1 (74) 10,6 (46) 24,0 (104) 6,9 (30) 9,5 (41) 21,5 (93) 14,5 (63)
eury
p= 0,207 0,724 0,930 0,209 0,093 0,001 0,329 0,020
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad respondenty, zinanciy, jog cukrus ir
konditeriniai gaminiai skatina antsvorio atsiradima ir nutukima, statistiSkai
reikS§mingai daugiau buvo tarp motery negu tarp vyry. Vertinant Zinanéiy, kad
cukrus ir konditeriniai gaminiai skatina antsvorio ir nutukimo atsiradimg bei
didina cukrinio diabeto rizikg, pasiskirstyma kitose sociodemografinése
grupése, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Tarp vyry statistiskai
reik§mingai daugiau buvo nezinojusiy, kokj poveikj sveikatai daro cukraus bei
konditeriniy produkty vartojimas, ir teigusiy, kad minéti produktai neigiamos
itakos sveikatai nedaro, o tarp motery — zinojusiy, kad cukraus vartojimas gali
biti siejamas su padidéjusia véziniy susirgimy rizika. Turimos Zinios apie
cukraus ir konditeriniy gaminiy poveikj sveikatai taip pat buvo susijusios su
igytu iSsilavinimu (pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kitg i$silavinimg turinCiy
respondenty, Zinojusiy, kad cukrus ir konditeriniai gaminiai gali sukelti
véziniy susirgimy ir kepeny pazeidimy, buvo reikSmingai daugiau negu taip
maniusiy aukstajj iSsilavinima jgijusiy suaugusiy Lietuvos gyventojy) ir
amziumi (45 m. amziaus ir jaunesniy respondenty, teigusiy, kad cukraus ir
konditeriniy gaminiy vartojimas gali bati sicjamas su padidéjusia Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika, buvo reikSmingai daugiau negu tokig nuomong
turéjusiy vyresniy negu 45 m. amziaus apklaustyjy). Tarp 45 m. amziaus ir
jaunesniy respondenty taip pat statistiskai reikSmingai daugiau buvo
nezinanc¢iy, kokj poveikj sveikatai daro cukraus ir konditeriniy gaminiy
vartojimas. Siy produkty poveikio sveikatai nezinan¢iy respondenty buvo
reik§mingai daugiau ir tarp didesnes ménesines pajamas gaunanciy Lietuvos
gyventojy. Vertinant apklaustyjy pasiskirstyma pagal jy turimas zinias apie
cukraus ir konditeriniy gaminiy poveikj sveikatai tarp skirtingos Seiminés
padéties respondenty, statistiskai reikS§mingy skirtumy nebuvo nustatyta
(17 lentelé).

52



17 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias apie cukraus ir konditeriniy gaminiy poveikj
sveikatai (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Lytis
Vyras 29,8 (142) 23,3 (111) 66,2 (315) 55,3 (263) 20,2 (96) 19,3 (92) 2,9 (14) 5,7 (27)
Moteris 35,8 (190) 26,4 (140) 70,4 (374) 67,4 (358) 26,2 (139) 23,0 (122) 0,8 (4) 2,8 (15)
p= 0,045 0,265 0,147 <0,0001 0,024 0,158 0,009 0,024
AmzZius
45 m. amZiaus ir 32,5 (168) 27,7 (143) 69,1 (357) 62,1 (321) 24,0 (124) 20,9 (108) 1,5(8) 5,6 (29)
jaunesni
Vyresni negu 33,5 (164) 22,0 (108) 67,8 (332) 61,2 (300) 22,7 (111) 21,6 (106) 2,0 (10) 2,7 (13)
45 m. amziaus
p= 0,742 0,039 0,658 0,778 0,618 0,773 0,555 0,019
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 35,4 (105) 28,6 (85) 65,7 (195) 56,2 (167) 23,6 (70) 26,9 (80) 1,3(4) 2,4 (1)
Rajono centras, 36,2 (100) 22,5 (62) 72,1 (199) 64,5 (178) 21,7 (60) 19,9 (55) 1,4 (4) 3,6 (10)
miestelis
Didysis miestas 29,3 (127) 24,0 (104) 68,0 (295) 63,6 (276) 24,2 (105) 18,2 (79) 2,3 (10) 5,8 (25)
p= 0,091 0,195 0,244 0,070 0,748 0,015 0,558 0,067
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17 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias apie cukraus ir konditeriniy gaminiy
poveikj sveikatai (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 34,3 (216) 26,2 (165) 68,4 (430) 59,9 (377) 26,1 (165) 24,5 (154) 2,2 (14) 3,8 (24)
Aukstasis 30,7 (116) 22,8 (86) 68,5 (259) 64,6 (244) 18,8 (71) 15,9 (60) 1,1(4) 4,8 (18)
p= 0,233 0,216 0,959 0,145 0,008 0,001 0,176 0,467
Seiminé padétis
Vienisas (-a), 32,0 (116) 24,0 (87) 67,5 (245) 59,2 (215) 23,4 (85) 18,7 (68) 2,2(8) 3,9 (14)
iSsiskyres (-usi)
Susituokes (-usi), 33,5 (216) 25,5 (164) 68,9 (444) 63,0 (406) 23,3 (150) 22,7 (146) 1,6 (10) 4,3 (28)
gyvenantis (-ti)
neregistruotoje
santuokoje
p= 0,608 0,598 0,634 0,232 0,964 0,142 0,454 0,708
Pajamos per ménesij
700 eury ir 33,1 (190) 24,9 (143) 69,3 (398) 61,8 (355) 23,5 (135) 22,8 (131) 1,6 (9) 2,6 (15)
maziau
Daugiau negu 32,8 (142) 24,9 (108) 67,2 (291) 61,4 (266) 23,1 (100) 19,2 (83) 2,1(9) 6,2 (27)
700 eury
p= 0,918 0,991 0,471 0,893 0,875 0,163 0,545 0,004
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Nustatyta, kad respondenty, zinanc¢iy, jog limonady vartojimas skatina
antsvorio atsiradimg ir nutukima, buvo reik§mingai daugiau tarp motery negu
tarp vyry, tarp aukstajj iSsilavinimg jgijusiy asmeny negu tarp respondenty,
kurie buvo jgije kita iSsilavinima, tarp didziyjy miesty, rajono centry,
miesteliy gyventojy negu tarp apklaustyjy, kurie gyveno kaime, ir tarp
susituokusiy ir neregistruotoje santuokoje gyvenanciy respondenty negu tarp
vienisy ir i$siskyrusiy Lietuvos gyventojy. PaZzymétina, kad vyry, teigusiy, jog
limonady vartojimas sveikatai neigiamo poveikio neturi, buvo reik§mingai
daugiau negu taip maniusiy motery. Turimos Zinios apie limonady poveikj
sveikatai taip pat buvo susijusios su jgytu iSsilavinimu: pagrindinj, vidurinj,
profesinj ir kitg iSsilavinimg turin¢iy respondenty, zinanc¢iy, kad limonady
vartojimas gali bati padidinti kraujospudj, sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy,
véziniy susirgimy ir kepeny pazeidimy, buvo statistiS§kai reik§mingai daugiau
negu taip maniusiy aukstajj iSsilavinima jgijusiy suaugusiy Lietuvos
gyventojy, o tarp aukstajj iSsilavinima jgijusiy apklaustyjy statistiSkai
reik§mingai buvo daugiau zinan¢iy, kad limonadai skatina antsvorio ir
nutukimo atsiradima, negu tarp kita iSsilavinima turinciy respondenty.
Rezultatai atskleidé, kad respondenty, nezinanciy, kokj poveikj sveikatai daro
limonady vartojimas, buvo reikSmingai daugiau tarp gyventojy, kuriy
ménesinés pajamos buvo daugiau negu 700 eury, palyginti su maZesnes
pajamas gaunanciais apklaustaisiais (18 lentelé).
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18 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas zinias apie limonady poveikj sveikatai (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Lytis
Vyras 18,5 (88) 24,8 (118) 59,2 (282) 49,4 (235) 19,1 (91) 22,7 (108) 4,6 (22) 7,1 (34)
Moteris 21,5 (114) 29,9 (159) 63,5 (337) 58,8 (312) 23,5 (125) 27,5 (146) 1,9 (10) 4,7 (25)
p= 0,238 0,067 0,169 0,003 0,088 0,080 0,013 0,100
AmZius
45 m. amzZiaus ir 23,2 (120) 26,7 (138) 63,1 (326) 54,5 (282) 23,6 (122) 24,8 (128) 2,9 (15) 6,8 (35)
jaunesni
Vyresni negu 16,7 (82) 28,4 (139) 59,8 (293) 54,1 (265) 19,2 (94) 25,7 (126) 3,5(17) 4,9 (24)
45 m. amziaus
p= 0,010 0,552 0,288 0,883 0,088 0,727 0,608 0,206
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 22,2 (66) 32,0 (95) 58,6 (174) 46,8 (139) 22,9 (68) 30,0 (89) 3,0 (9) 4,0 (12)
Rajono centras, 18,8 (52) 27,9 (77) 64,5 (178) 55,8 (154) 22,5 (62) 25,0 (69) 4,3(12) 5,4 (15)
miestelis
Didysis miestas 19,4 (84) 24,2 (105) 61,5 (267) 58,5 (254) 19,8 (86) 22,1 (96) 2,5(11) 7,4 (32)
p= 0,534 0,067 0,348 0,006 0,542 0,056 0,400 0,159
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18 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zzinias apie limonady poveikj sveikatai
(n=1007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 21,8 (137) 30,4 (191) 60,9 (383) 51,0 (321) 24,3 (153) 28,3 (178) 4,0 (25) 5,2 (33)
Aukstasis 17,2 (65) 22,8 (86) 62,4 (236) 59,8 (226) 16,7 (63) 20,1 (76) 1,9 (7) 6,9 (26)
p= 0,079 0,009 0,626 0,007 0,004 0,004 0,063 0,286
Seiminé padétis
Vienis$as (-a), 20,7 (75) 26,7 (97) 59,0 (214) 48,8 (177) 22,9 (83) 24,0 (87) 3,9 (14) 6,6 (24)
iSsiskyres (-usi)
Susituokes (-usi), 19,7 (127) 28,0 (180) 62,9 (405) 57,5 (370) 20,7 (133) 25,9 (167) 2,8 (18) 5,4 (35)
gyvenantis (-ti)
neregistruotoje
santuokoje
p= 0,720 0,675 0,218 0,008 0,411 0,491 0,356 0,445
Pajamos per ménesij
700 eury ir 19,7 (113) 28,7 (165) 61,5 (353) 51,9 (298) 23,0 (132) 27,5 (158) 3,5 (20) 4,4 (25)
maziau
Daugiau negu 700 20,6 (89) 25,9 (112) 61,4 (266) 57,5 (249) 19,4 (84) 22,2 (96) 2,8 (12) 7,9 (34)
eury
p= 0,733 0,311 0,983 0,078 0,169 0,053 0,532 0,019
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Vertinant respondenty pasiskirstyma jvairiose sociodemografinése
grupése pagal turimas zinias apie mésos, keptos ant zarijy, poveikj sveikatai,
statistiS$kai reik§mingy skirtumy nustatyta tarp vyry ir motery (daugiau motery
zinojo, kad ant zarijy keptos mésos vartojimas didina cholesterolio kiekj
kraujyje ir gali sukelti kepeny pazeidimy, ir daugiau vyry mané, kad ant zarijy
keptos mésos vartojimas sveikatai neigiamo poveikio neturi) bei skirtingg
i§silavinima turin€iy asmeny (daugiau auks$tajj iSsilavinimag turinCiy
apklaustyjy, palyginti su kita issilavinima jgijusiais gyventojais, zinojo, kad
ant zarijy keptos mésos vartojimas gali sukelti véZiniy susirgimy, ir daugiau
pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kitag iSsilavinima turin¢iy apklaustyjy,
palyginti su aukstajj i$silavinima jgijusiais gyventojais, teigé, kad Sios mésos
vartojimas didina cholesterolio kiekj kraujyje, cukrinio diabeto rizikg, be to,
tai, kad ant zarijy keptos mésos vartojimas neigiamo poveikio sveikatai
nedaro). Zinojusiy, kad ant Zarijy keptos mésos vartojimas gali bati susijes su
padidéjusia véziniy susirgimy rizika, buvo reik§Smingai daugiau tarp rajono
centry ir miesteliy gyventojy negu tarp respondenty, kurie gyveno kaimo
vietovése ir didziuosiuose miestuose. Pazymétina, kad neZinanciy, kokj
poveikj sveikatai daro ant Zarijy keptos mésos vartojimas, buvo reikSmingai
daugiau tarp 45 m. amziaus ir jaunesniy gyventojy, palyginti su vyresniais
respondentais, tarp didziyjy miesty gyventojy, palyginti su kity vietoviy
gyventojais, bei tarp vieniSy ir iSsiskyrusiy respondenty, palyginti su
susituokusiais ir neregistruotoje santuokoje gyvenanciais apklaustaisiais.
Vertinant apklaustyjy pasiskirstyma pagal jy turimas Zinias apie mésos, keptos
ant zarijy, poveik] sveikatai tarp skirtingas pajamas gaunanciy respondenty,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (19 lentelé).
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19 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias apie mésos, keptos ant zarijy, poveikj sveikatai

(n=1007)
Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai NezZino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo koki
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Lytis
Vyras 27,7 (132) 25,4 (121) 9,9 (47) 18,1 (86) 39,3 (187) 27,1 (129) 15,1 (72) 9,9 (47)
Moteris 33,7 (179) 26,7 (142) 10,0 (53) 17,1 (91) 43,7 (232) 33,7 (179) 10,2 (54) 7,5 (40)
p= 0,040 0,634 0,955 0,699 0,157 0,023 0,018 0,187
AmZius
45 m. amZiaus ir 29,4 (154) 25,0 (129) 9,3 (48) 19,0 (98) 39,5 (204) 28,0 (145) 12,6 (65) 11,0 (57)
jaunesni
Vyresni negu 32,4 (159) 27,3 (134) 10,6 (52) 16,1 (79) 43,9 (215) 33,3 (163) 12,4 (61) 6,1 (30)
45 m. amziaus
p= 0,295 0,387 0,481 0,238 0,155 0,072 0,953 0,006
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 32,0 (95) 25,6 (76) 13,1 (39) 19,5 (58) 37,7 (112) 29,3 (123) 13,8 (41) 4,7 (14)
Rajono centras, 34,4 (95) 29,3 (81) 10,1 (28) 17,4 (48) 48,9 (135) 35,5 (95) 10,9 (30) 8,0 (22)
miestelis
Didysis miestas 27,9 (121) 24,4 (106) 7,6 (33) 16,4 (71) 39,6 (172) 28,3 (123) 12,7 (55) 11,8 (51)
p= 0,164 0,336 0,049 0,540 0,013 0,110 0,564 0,004
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19 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias apie mésos, keptos ant Zarijy, poveikj
sveikatai (n =1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai NezZino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo koki
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 34,2 (215) 28,1 (177) 12,1(76) | 18,6 (117) 38,2 (240) 32,4 (204) 14,5 (91) 7,3 (46)
Aukstasis 25,4 (96) 22,8 (86) 6,3 (24) 15,9 (60) 47,4 (179) 27,5 (104) 9,3 (35) 10,8 (41)
p= 0,003 0,059 0,003 0,271 0,004 0,101 0,016 0,053
Seiminé padétis
Vienisas (-a), 31,7 (115) 23,4 (85) 10,2 (37) | 17,9 (65) 38,8 (141) 26,7 (97) 10,2 (37) 11,3 (41)
i§siskyres (-usi)
Susituokes (-usi), 30,4 (196) 27,6 (178) 9,8 (63) 17,4 (112) 43,2 (278) 32,8 (211) 13,8 (89) 7,1 (46)
gyvenantis (-ti)
neregistruotoje
santuokoje
p= 0,681 0,143 0,834 0,837 0,181 0,046 0,095 0,024
Pajamos per ménesij
700 eury ir 32,4 (186) 27,7 (159) 11,1 (64) | 17,8(102) 40,6 (233) 32,8 (188) 12,0 (69) 7,1 (41)
maziau
Daugiau negu 700 28,9 (125) 24,0 (104) 8,3 (36) 17,3 (75) 43,0 (186) 27,7 (120) 13,2 (57) 10,6 (46)
eury
p= 0,229 0,188 0,136 0,853 0,451 0,086 0,587 0,052
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Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad tarp motery statistiSkai reikSmingai
daugiau buvo zinojusiy, jog rukyty gaminiy vartojimas gali sukelti Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei kepeny pazeidimy, 0 tarp vyry— neZinojusiy, kokj
poveikj sveikatai daro riikyti gaminiai ir mananciy, kad Sie gaminiai sveikatai
neigiamo poveikio neturi. Nezinan¢iy, kokj poveikj sveikatai daro rukyti
gaminiai, taip pat buvo statistiskai reikSmingai daugiau tarp 45 m. amziaus ir
jaunesniy respondenty bei tarp didesnes pajamas gaunanciy Lietuvos
gyventojy. Rezultatai parodé, kad zinanciy, jog minéty gaminiy vartojimas
didina kraujospudj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, kepeny pazeidimy,
reikSmingai daugiau buvo tarp respondenty, kuriy ménesinés pajamos buvo
700 eury ir maziau, palyginti su didesnes ménesines pajamas gavusiais
apklaustaisiais. Turimos zinios apie rukyty maisto gaminiy poveikj sveikatai
taip pat buvo susijusios su jgytu iSsilavinimu: pagrindinj, vidurinj, profesinj ir
kita iSsilavinimg turinCiy respondenty, teigusiy, kad rikyty gaminiy
vartojimas didina cukrinio diabeto rizikg bei gali sukelti kepeny pazeidimy,
buvo daugiau negu taip maniusiy aukstajj iSsilavinimg jgijusiy respondenty.
Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, jog zinojusiy, kad rikyty gaminiy
vartojimas gali sukelti véziniy susirgimy, buvo daugiau tarp rajono centry,
miesteliy gyventojy negu tarp kaimo vietovése gyvenusiy respondenty bei tarp
susituokusiy ir neregistruotoje santuokoje gyvenanciy respondenty negu tarp
vienisy, iSsiskyrusiy Lietuvos gyventojy (20 lentelé).
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20 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas zinias apie riikyty gaminiy poveikj sveikatai
(n=1007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Lytis
Vyras 27,3 (130) 36,1 (172) 10,3 (49) | 21,2 (101) 54,2 (258) 29,6 (141) 8,2 (39) 8,0 (38)
Moteris 39,2 (208) 44,3 (235) 13,4 (71) | 26,7 (142) 59,9 (318) 37,1 (197) 2,8 (15) 4,3 (23)
p= <0,0001 0,009 0,132 0,041 0,069 0,012 <0,0001 0,015
AmzZius
45 m. amZiaus ir 36,0 (186) 37,3 (193) 13,3(69) | 25,3(131) 56,1 (290) 31,7 (164) 4,1 (21) 7,5(39)
jaunesni
Vyresni negu 31,0 (152) 43,7 (214) 10,4 (51) | 22,9(112) 58,4 (286) 35,5 (174) 6,7 (33) 4,5 (22)
45 m. amziaus
p= 0,096 0,040 0,150 0,358 0,466 0,203 0,060 0,042
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 32,3 (140) 42,8 (127) 12,8 (38) 24,2 (105) 51,9 (154) 38,0 (113) 5,1 (15) 4,4 (13)
Rajono centras, 37,0 (102) 46,4 (128) 11,2 (31) 23,9 (66) 64,1 (177) 36,2 (100) 4,0 (12) 5,4 (16)
miestelis
Didysis miestas 32,3 (96) 35,0 (152) 11,8 (51) 24,2 (72) 56,5 (245) 28,8 (125) 6,5 (28) 7,6 (33)
p= 0,375 0,007 0,838 0,995 0,011 0,019 0,349 0,175
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20 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas zinias apie rikkyty gaminiy poveikj sveikatai
(n=1007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 35,5 (223) 41,0 (258) 14,0(88) | 24,3 (153) 54,7 (344) 37,8 (238) 6,2 (39) 5,6 (35)
Aukstasis 30,4 (115) 39,4 (149) 8,5(32) 23,8 (90) 61,4 (232 26,5 (100) 4,0 (15) 6,9 (26)
p= 0,102 0,616 0,009 0,853 0,038 <0,0001 0,128 0,397
Seiminé padétis
Vienis$as (-a), 34,2 (124) 39,1 (142) 13,2 (48) 25,6 (93) 52,3 (190) 32,0 (116) 4,7 (17) 6,1 (22)
iSsiskyres (-usi)
Susituokes (-usi), 33,2 (214) 41,1 (265) 11,2(72) | 23,3(150) 59,9 (386) 34,5 (222) 5,7 (37) 6,1 (39)
gyvenantis (-ti)
neregistruotoje
santuokoje
p= 0,764 0,528 0,337 0,407 0,019 0,417 0,473 0,998
Pajamos per ménesij
700 eury ir 34,3 (197) 44,4 (255) 12,4 (71) | 24,4(140) 56,8 (326) 37,3 (214) 4,4 (25) 4,5 (26)
maziau
Daugiau negu 700 32,6 (141) 35,1 (152) 11,3 (49) | 23,8(103) 57,7 (250) 28,6 (124) 6,7 (29) 8,1(35)
eury
p= 0,559 0,003 0,610 0,825 0,765 0,004 0,102 0,019
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Analizuojant respondenty pasiskirstymg jvairiose sociodemografinése
grupése pagal turimas zinias apie druskos poveikj sveikatai, nustatyta, kad tarp
motery statistiskai reikSmingai daugiau buvo mananciy, jog druska didina
cholesterolio kiekj kraujyje, o tarp vyry — nezinojusiy, kokj poveikj druska
daro sveikatai. Zinan¢iy, kad druskos vartojimas didina kraujospadj, gali
sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, buvo statistiskai reikSmingai daugiau tarp
susituokusiy ir neregistruotoje santuokoje gyvenanciy apklaustyjy negu tarp
vienisy ir i$siskyrusiy respondenty, taip pat tarp vyresniy negu 45 m. amziaus
gyventojy. Turimos zinios apie druskos poveikj sveikatai buvo susijusios ir su
igytu iSsilavinimu: pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kitg i$silavinimg turinCiy
respondenty, teigusiy, kad druska didina cukrinio diabeto rizika, skatina
antsvorio atsiradimg ir nutukima, gali sukelti véziniy susirgimy ir kepeny
pazeidimy, buvo statistiskai reikSmingai daugiau negu taip maniusiy aukstajj
i8silavinima jgijusiy suaugusiy Lietuvos gyventojy (21 lentele).

Apibendrinant antrojo uzdavinio rezultatus galima teigti, kad nemaza
dalis asmeny zinojo, kokj poveikj sveikatai daro jvairaus sveikatai
nepalankaus maisto vartojimas. Daugiausia respondenty nurodé manantys,
kad riebaluose virti gaminiai, sviestas skatina antsvorio atsiradimg ir nutukimag
(atitinkamai 55,9 proc. ir 26,0 proc.), didina cholesterolio kiekj kraujyje
(atitinkamai 50,0 proc. ir 33,9 proc.), o cukrus, konditeriniai gaminiai ir
limonadai didina cukrinio diabeto rizika (atitinkamai 68,4 proc. ir 61,5 proc.)
ir skatina antsvorio atsiradimg ir nutukima (atitinkamai 61,7 proc. ir
54,3 proc.). Didziausia dalis suaugusiyjy Lietuvos gyventojy teigé, kad
druskos vartojimas didina kraujospiid; ir gali sukelti Sirdies, kraujagysliy ligy
(46,4 proc.) bei ant Zarijy keptos mésos ir rukyty gaminiy vartojima siejo su
véziniais susirgimais (atitinkamai 41,6 proc. ir 52,7 proc.). Pazymétina, kad,
vertindami visas sveikatai nepalankaus maisto grupes, daugiausia respondenty
nurodé, jog sveikatai neigiamo poveikio neturi sviestas (20,1 proc.), ant zarijy
kepta mésa (12,5 proc.) ir druska (10,5 proc.).

64



21 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias apie druskos poveikj sveikatai (n = 1 007)

Poveikis

Didina

Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai NezZino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo koki
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Lytis
Vyras 12,8 (61) 43,3 (206) 9,2 (44) 13,2 (63) 10,3 (49) 17,2 (82) 11,1 (53) 15,3
Moteris 18,3 (97) 49,2 (261) 9,4 (50) 14,9 (79) 8,5 (45) 15,3 (81) 10,0 (53) 10,0
p= 0,018 0,062 0,925 0,455 0,322 0,396 0,552 0,010
AmZius
45 m. amZiaus ir 15,3 (79) 40,6 (210) 9,9 (51) 13,7 (71) 10,3 (53) 16,6 (86) 9,3 (48) 16,6 (86)
jaunesni
Vyresni negu 16,1 (79) 52,4 (257) 8,8 (43) 14,5 (71) 8,4 (41) 15,7 (77) 11,8 (58) 8,2 (40)
45 m. amziaus
p= 0,713 <0,0001 0,553 0,730 0,304 0,692 0,187 <0,0001
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 15,8 (47) 45,5 (135) 11,4 (34) 16,5 (49) 9,4 (28) 16,5 (49) 10,8 (32) 8,1 (24)
Rajono centras, 18,5 (51) 50,7 (140) 9,8 (27) 13,4 (37) 10,5 (29) 16,3 (45) 11,6 (32) 8,7 (24)
miestelis
Didysis miestas 13,8 (60) 44,2 (192) 7,6 (33) 12,9 (56) 8,5 (37) 15,9 (69) 9,7 (42) 18,0 (78)
p= 0,251 0,224 0,205 0,362 0,675 0,975 0,710 <0,0001
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21 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias apie druskos poveiki sveikatai

(n=1007)
Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai NezZino,
sveikatai cholesterolio kraujospudj, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo koki
kiekj kraujyje, gali sukelti diabeto | atsiradimg ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
proc. Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
(abs. sk.) kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
ISsilavinimas
Ne aukstasis 16,7 (105) 44,2 (278) 11,6 (73) | 15,9(100) 11,6 (73) 18,0 (113) 12,1 (76) 10,5 (66)
Aukstasis 14,0 (53) 50,0 (189) 5,6 (21) 11,1 (42) 5,6 (21) 13,2 (50) 7,9 (30) 15,9 (60)
p= 0,259 0,074 0,001 0,035 0,001 0,048 0,038 0,012
Seiminé padétis
Vienisas (-a), 16,8 (61) 41,9 (152) 8,5 (31) 15,7 (57) 8,5 (31) 15,4 (56) 9,6 (35) 13,8 (50)
isiskyres (-usi)
Susituokes (-usi), 15,1 (97) 48,9 (315) 9,8 (63) 13,2 (85) 9,8 (63) 16,6 (107) 11,0 (71) 11,8 (76)
gyvenantis (-ti)
neregistruotoje
santuokoje
p= 0,465 0,031 0,515 0,273 0,515 0,623 0,492 0,364
Pajamos per ménesij
700 eury ir 17,4 (100) 46,7 (268) 9,9 (57) 14,6 (84) 10,5 (60) 17,6 (101) 11,1 (64) 10,5 (60)
maziau
Daugiau negu 700 13,4 (58) 46,0 (199) 8,5 (37) 13,4 (58) 7,9 (34) 14,3 (62) 9,7 (42) 15,2 (66)
eury
p= 0,082 0,818 0,454 0,576 0,160 0,162 0,485 0,023
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Respondentai jvairiose sociodemografinése grupése pagal turimas Zinias
apie sveikatai nepalankaus maisto poveikj pasiskirst¢ labai jvairiai.
Daugiausia statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta atsizvelgiant |
respondenty lyti, amziy, iSsilavinimg ir gyvenamaja vieta: tarp motery
statistiskai reik§mingai daugiau buvo zinan¢iy, kad riebaluose virti gaminiai
didina cholesterolio kiekj kraujyje, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy,
skatina antsvorio atsiradimg, taip pat daugiau motery teigé, jog cukraus,
konditeriniy gaminiy ir limonady vartojimas skatina antsvorio atsiradimg ir
nutukimg; tarp vyresniy asmeny statistiSkai reik§mingai buvo daugiau
mananciy, jog sviesto vartojimas neturi neigiamo poveikio sveikatai, o rikyty
gaminiy, druskos vartojimas didina kraujosptidj, gali sukelti Sirdies ir
kraujagysliy ligy; tarp jaunesniy statistiSkai reikSmingai daugiau buvo
nezinanciy, kokj poveikj sveikatai daro druska; tarp didziyjy miesty gyventojy
buvo daugiausia nezinanéiy, kokj poveikj sveikatai daro sviestas, druska, bet
zinanciy, kad limonady vartojimas skatina antsvorio atsiradimg ir nutukima;
tarp kaimo gyventojy statistiSkai reikSmingai daugiau buvo teigianciy, jog
rukyti gaminiai gali sukelti kepeny pazeidimy; tarp turinciyjy aukstajj
i8silavinimg statistiS$kai reik§mingai daugiau buvo mananciy, jog riebaluose
virti gaminiai, sviestas didina kraujospudj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy
ligy, taip pat Zinanciy, kad limonady vartojimas skatina antsvorio ir nutukimo
atsiradima, o tarp jgijusiy kitg i$silavinimg — mananciy, kad druska neigiamo
poveikio sveikatai neturi. StatistiSkai reikSmingi pasiskirstymo skirtumai tarp
skirtingos Seiminés padéties respondenty buvo nustatyti vertinant jy turimas
Zinias apie mésos, keptos ant Zarijy, poveiki sveikatai, o tarp skirtingas
pajamas gaunanciy respondenty — vertinant jy turimas zinias apie riebaluose
virty gaminiy, sviesto, cukraus ir konditeriniy gaminiy, limonady, riukyty
gaminiy, druskos poveikj sveikatai.

3.4. Lietuvos gyventojy pasirenkami informacijos $altiniai apie mitybg ir
pasirinkimg lemiantys veiksniai

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didziausia Lietuvos gyventojy dalis
(58,6 proc.) daugiausia informacijos apie mitybg suzinojo i§ interneto. Beveik
pusé respondenty (47,2 proc.) teigia, kad daugiausia minétos informacijos
gauna i$ televizijos ir radijo. IS gydytojy, vaistininky ir mitybos specialisty
informacija apie mitybg gavo 36,0 proc. visy apklaustyjy. Mazdaug tiek pat
apklaustyjy (33,0 proc.) teigé informacija gave i$ Seimos, draugy ir
bendradarbiy. Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad maziausia Lietuvos
gyventojy dalis informacija apie mityba gavo i§ maisto produkty etikeciy,
pakuociy (18,8 proc.) bei i§ laikrasciy ir zurnaly (16,5 proc.) (22 lentele).
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22 lentelé. Saltiniai, i$ kuriy Lietuvos gyventojai suzino daugiausia informacijos apie
mityba (n = 1 007)

Informacijos $altiniai n proc. 95 proc. PI
Internetas 590 58,6 55,5; 61,6
Televizija, radijas 475 47,2 44,1; 50,3
Gydytojai, vaistininkai, mitybos 363 36,0 33,1;39,1
specialistai
Seima, draugai, bendradarbiai 332 33,0 30,1; 35,9
Specializuoti leidiniai apie mitybg ir 207 20,6 18,2; 23,2
sveikatg
Maisto produkty etiketés, pakuotés 189 18,8 16,5; 21,3
Laikra$¢iai, zurnalai 166 16,5 14,3; 18,9

Nagrinéjant veiksnius, susijusius su informacija apie mitybg, gaunama i$
interneto, nustatyta, kad aukstajj i$silavinimg turintys respondentai, palyginti
su kitg iSsilavinimg jgijusiais asmenimis, turéjo 1,99 karto didesnj Sansg
daugiausia informacijos gauti i§ interneto. Didesnj Sansg i§ interneto gauti
daugiausia informacijos apie mitybg taip pat turé¢jo 45 m. amziaus ir jaunesni
respondentai, palyginti su vyresniais negu 45 m. amziaus apklaustaisiais, ir
moterys, palyginti su vyrais, taciau minéti skirtumai nebuvo statistiskai
reikSmingi (23 lentelé).

23 lentelé. Veiksniai, susij¢ su informacija apie mityba, gaunama is interneto

Charakterizuojantys SS | SS | 95proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§mé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 1,20 | 1,16 | 0,90;1,51 0,239
AmzZius
Vyresni negu 45 m. amziaus 1,00
45 m. amziaus ir jaunesni 1,44 | 1,29 | 0,99; 1,67 0,059
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,00
Rajono centras, miestelis 1,22 | 1,10 | 0,74;1,54 0,585
Didysis miestas 1,67 | 1,23 | 0,89;1,71 0,212
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,00
Aukstasis 2,28 | 1,99 | 1,49;2,65 | <0,0001
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 1,00
Daugiau negu 700 eury 164 | 1,23 | 0,93;1,65 0,152

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio %= 48,35, lls. 6, p < 0,0001, Hosmerio ir
Lemesovo testo %= 13,04, lIs. 8, p = 0,110, R? 0,035.
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad, palyginti su 45 m. amziaus ir jaunesniais
apklaustaisiais, vyresni negu 45 m. amziaus respondentai turéjo 1,75 Karto
statistiSkai reik§mingai didesnj Sansg daugiausia informacijos apie mitybg
gauti i§ radijo ir televizijos. StatistiSkai reikSmingai didesnj Sansg gauti
daugiausia informacijos apie mityba i§ radijo ir televizijos taip pat turéjo
igijusieji pagrindinj, vidurinj, profesinj ar kita iSsilavinima (1,32 karto
daugiau negu aukstajj i$silavinimg turintys Lietuvos gyventojai). Informacija
apie mitybg, gaunama i§ radijo ir televizijos, statistiskai reikSmingai buvo
susijusi ir su gyvenamaja vieta: gauti informacijos apie mityba i§ minéty
Saltiniy buvo labiau linke kaimo vietoviy, rajono centry, miesteliy gyventojai
negu didziuosiuose miestuose gyvenantys asmenys (24 lentelé).

24 lentelé. Veiksniai, susije su informacija apie mityba, gaunama i§ televizijos ir
radijo

Charakterizuojantys SS | SS | 95proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§mé
AmZius
45 m. amzZiaus ir jaunesni 1,00
Vyresni negu 45 m. amziaus 1,75 | 1,75 | 1,22;2,03 0,001
Gyvenamoji vieta
Didysis miestas 1,00
Rajono centras, miestelis 1,73 | 1,45 | 1,05; 2,00 0,023
Kaimo vietové 1,75 | 1,37 | 0,99; 1,89 0,054
ISsilavinimas
Aukstasis 1,00
Ne aukstasis 160 | 1,32 | 1,01;1,75 0,049
Pajamos per ménesi
Daugiau negu 700 eury 1,00
700 eury ir maziau 1,70 | 1,29 | 0,97;1,70 0,077

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio x?= 42,54, lls. 5, p < 0,0001, Hosmerio ir
Lemesovo testo ¥%= 8,17, lls. 8, p = 0,415, R> 0,031.

Analizuojant veiksnius, susijusius su informacija apie mitybg, gaunama
i§ gydytojy, vaistininky ir mitybos specialisty, nustatyta, kad moterys,
palyginti su vyrais, turéjo 1,38 karto statistiskai reik§mingai didesnj Sansg
gauti daugiausia informacijos apie mityba i§ minéty Saltiniy. Tyrimo rezultatai
taip pat atskleidé, kad 1,36 karto statistiSkai reikSmingai didesnj Sansg gauti
daugiausia informacijos apie mitybg i§ gydytojy, vaistininky ir mitybos
specialisty turéjo ir pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kita iSsilavinima turintys
apklaustieji, palyginti su aukstgjj i$silavinimg jgijusiais respondentais (25
lentelé).
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25 lentelé. Veiksniai, susije su informacija apie mitybg, gaunama i§ gydytojy,
vaistininky, mitybos specialisty

Charakterizuojantys SS SS | 95 proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§meé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 1,36 | 1,38 | 1,06;1,79 0,017
Gyvenamoji vieta
Didysis miestas 1,00
Rajono centras, miestelis 1,21 | 1,09 | 0,78; 1,52 0,621
Kaimo vietové 152 | 1,33 | 0,95; 1,85 0,094
ISsilavinimas
Aukstasis 1,00
Ne aukstasis 1,46 | 1,36 | 1,02; 1,82 0,037
Pajamos per ménesj
Daugiau negu 700 eury 1,00
700 eury ir maZiau 1,33 | 1,14 | 0,83; 1,49 0,461

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio y?= 18,26, lls. 5, p = 0,003, Hosmerio ir
Lemesovo testo x%= 9,25, lls. 8, p = 0,322, R> 0,0139.

Tyrimo rezultatai parodé, kad moterys, palyginti su vyrais, turéjo 1,62
karto statistiSkai reik§mingai didesn] Sansa gauti daugiausia informacijos apie
mityba i$ specializuoty leidiniy. Specializuoty leidiniy, kaip Saltinio, i$ kurio
gaunama daugiausia informacijos apie mityba, pasirinkimas taip pat buvo
statistiskai reikSmingai susij¢s su respondenty amziumi: 1,37 karto didesnj
Sansg daugiausia informacijos gauti i§ minéty Saltiniy turéjo 45 m. amziaus ir
jaunesni respondentai, palyginti su vyresniais negu 45 m. asmenimis
(26 lentelé).

26 lentelé. Veiksniai, susije su informacija apie mityba, gaunama i$ specializuoty
leidiniy apie mityba ir sveikata

Charakterizuojantys SS SS | 95proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§meé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 164 | 1,62 | 1,18;2,21 0,003
AmZius
Vyresni negu 45 m. amziaus 1,00
45 m. amziaus ir jaunesni 1,40 1,37 | 1,00; 1,88 0,046
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,00
Aukstasis 1,20 | 1,16 | 0,85; 1,60 0,342

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio %= 15,03, lls. 3, p = 0,0018, Hosmerio ir
Lemesovo testo 2= 1,23, lls. 6, p = 0,975, R 0,0147.
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Nagringjant veiksnius, susijusius su informacija apie mityba, gaunama is
maisto produkty etikeCiy ir pakuociy, nustatyta, kad moterys, palyginti su
vyrais, turéjo 1,59 Karto statistiSkai reikSmingai didesnj Sansg daugiausia
informacijos gauti i§ maisto produkty pakuoCiy ir etikeCiy. StatistiSkai
reikSmingai didesn]j Sansg gauti daugiausia informacijos apie mitybg i§ minéty
Saltiniy taip pat turéjo 45 m. amziaus ir jaunesni respondentai, palyginti su
vyresniais negu 45 m. amziaus tyrime dalyvavusiais Lietuvos gyventojais (27
lentelé).

27 lentelé. Veiksniai, susij¢ su informacija apie mityba, gaunama i$ maisto produkty
etikeciy, pakuociy

Charakterizuojantys SS | SS | 95proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§mé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 159 | 1,59 | 1,14;2,20 0,006
AmzZius
Vyresni negu 45 m. amzZiaus 1,00
45 m. amzZiaus ir jaunesni 1,57 | 1,57 | 1,13; 2,17 0,007
Seiminé padétis
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti)
neregistruotoje santuokoje 1,00
Vienisas (-a), i$siskyres (-Usi) 1,00 | 1,07 | 0,77; 1,50 0,671

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio y?= 15,47, lls. 3, p = 0,0015, Hosmerio ir
Lemesovo testo x%>= 3,51, lls. 5, p = 0,637, R2 0,0159.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad moterys, palyginti su vyrais, turéjo
1,51 karto statistiskai reik§Smingai didesnj $ansg gauti daugiausia informacijos
apie mityba i$ laikra$¢iy ir zurnaly. Laikra$¢iy ir Zurnaly, kaip Saltinio, i$ kurio
gaunama daugiausia informacijos apie mityba, pasirinkimui reikSmingos
jtakos turéjo gyvenamoji vieta (didziyjy miesty gyventojai turéjo 1,58 karto
didesnj Sansa rinktis Zurnalus ir laikra$¢ius, palyginti su kaimo vietoviy
gyventojais) ir iSsilavinimas (aukstajj i$silavinimg jgije respondentai turéjo
1,62 karto didesnj Sansg rinktis Zurnalus ir laikra$éius, palyginti su kit
i§silavinima jgijusiais apklaustaisiais) (28 lentel¢). Pazymétina, kad Seimos,
draugy ir bendradarbiy, kaip S$altinio, i§ kurio gaunama daugiausia
informacijos apie mityba, pasirinkimas nebuvo statistiskai reikSmingai susijes
né su vienu i$ tirty sociodemografiniy veiksniy.
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28 lentelé. Veiksniai, susij¢ su informacija apie mitybg, gaunama i$ laikraséiy ir
zurnaly

Charakterizuojantys SS SS | 95 proc. p
veiksniai (b) (p) Pl reik§meé
Lytis
Vyras 1,00
Moteris 153 | 151 | 1,07;2,14 0,002
AmZius
45 m. amziaus ir jaunesni Vyresni 1,00
negu 45 m. amziaus 142 | 153 | 1,08; 2,17 0,016
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,00
Rajono centras, miestelis 1,29 | 1,22 | 0,76; 1,95 0,413
Didysis miestas 154 | 1,58 | 1,00; 2,47 0,048
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,00
Aukstasis 165 | 1,62 | 1,13;2,33 0,009
Pajamos per ménesj
Daugiau negu 700 eury 1,00
700 eury ir maZiau 1,04 | 1,24 | 0,85;1,82 0,264

N =1 007. Modelio tikétinumo santykio 2= 23,92, lls. 6, p = 0,0005, Hosmerio ir
Lemesovo testo ¢2=5,80, lls. 8, p = 0,670, R* 0,0265.

Apibendrinant Lietuvos gyventojy pasirenkamy informacijos apie
mitybg S$altiniy tyrimo rezultatus, svarbu pazyméti, kad didzioji dalis
respondenty daugiausia informacijos apie mityba suzino i§ interneto
(58,6 proc.), televizijos ir radijo (47,2 proc.) bei gydytojy, vaistininky,
mitybos specialisty (36,0 proc.), o maziausia — i§ maisto produkty etikeciy
(18,8 proc.) bei laikrasciy ir zurnaly (16,5 proc.). Aukstajj iSsilavinima jgije
apklaustieji tur¢jo statistiSkai reikSmingai didesnj Sansa gauti daugiausia
informacijos apie mityba i§ interneto ir laikras¢iy ir zurnaly, o pagrindinj,
vidurinj, profesinj ir kitg iSsilavinima jgijusieji — StatistiSkai reikSmingai
didesnj Sansa gauti daugiausia informacijos i§ televizijos, radijo, gydytojy,
vaistininky ir mitybos specialisty. Gauti daugiausia informacijos apie mityba
i$ radijo ir televizijos statistiskai reik§mingai didesnj $ansa turéjo vyresni negu
45 m. amziaus apklaustieji, palyginti su jaunesniais respondentais. Moterys ir
45 m. amziaus ir jaunesni respondentai, palyginti su vyrais ir vyresniais negu
45 m. amziaus apklaustaisiais, tur¢jo statistiSkai reikSmingai didesnj Sansa
gauti daugiausia informacijos apie mitybg i§ specializuoty leidiniy bei maisto
produkty pakuociy ir etikeciy. Rezultatai taip pat atskleidé, kad moterys buvo
labiau linkusios gauti daugiau informacijos i§ gydytojy ir vaistininky bei i$
laikras¢iy ir zurnaly. I$ laikra$¢iy ir Zurnaly gauti daugiausia informacijos apie
mityba taip pat statistiSkai reikSmingai didesnj Sansg turéjo vyresni
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respondentai ir didziyjy miesty gyventojai, palyginti su 45 m. amziaus ir
jaunesniais asmenimis bei kaimo gyventojais.

3.5. Lietuvos gyventojy pasitikéjimas informacijg apie mityba teikianciais
asmenimis ir pasitikéjimag lemiantys veiksniai

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau negu pusei apklausty
respondenty (52,6 proc.) buvo svarbus arba labai svarbus Ziniose ar kitose
televizijos laidose, straipsniuose ir kitose visuomenés informavimo
priemonése mitybos klausimais kalban¢io asmens i$silavinimas. Beveik
treédalis respondenty (29,9 proc.) nurodé, kad iSsilavinimas yra nei svarbus,
nei nesvarbus, o likusieji apklaustieji (14,2 proc.) teigé, kad jiems mitybos
klausimais kalban¢io asmens iSsilavinimas yra nesvarbus arba visiSkai
nesvarbus (31 lentelé).

Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad aukstajj i$silavinima jgijusiems
7zmonéms mitybos klausimais kalban¢io asmens issilavinimas Statistiskai
reik§mingai buvo labiau svarbus negu pagrindinj, vidurinj, profesinj ar kita
i§silavinima turintiems asmenims. Taip pat nustatyta, kad mitybos klausimais
kalbancio asmens iSsilavinimas buvo labiau svarbus moterims, 45 m. amziaus
ir jaunesniems respondentams, miesteliy ir rajono centry gyventojams,
susituokusiems, neregistruotoje santuokoje gyvenantiems apklaustiesiems bei
mazesnes pajamas gaunantiems respondentams, palyginti su vyrais, vyresniais
negu 45m. amziaus respondentais, kaimo vietoviy ir didziyjy miesty
gyventojais, vienisais ir iSsiskyrusiais apklaustaisiais bei didesnes ménesines
pajamas gaunanciais suaugusiais Lietuvos gyventojais, taiau Sie nustatyti
skirtumai nebuvo statistiS$kai reik§Smingi (29 lentelé).

Analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal jy pasitikéjima
informacijg apie mityba teikianciais asmenimis, nustatyta, kad didziausia dalis
apklaustyjy nurodé visiskai pasitikintys arba pasitikintys Seimos gydytoju
(76,0 proc.), mazdaug tiek pat apklaustyjy (75,8 proc.) teigé pasitikintys
gydytoju dietologu, taip pat didelé dalis respondenty pasitikéjo kitos srities
gydytojais (74,1 proc.) bei mitybos specialistais (71,3 proc.). Pazymétina, kad
visuomenés sveikatos specialistu visiSkai pasitikéjo tik kas desimtas
respondentas (10,9 proc.), Siais specialistais pasitikéjo 40,1 proc. apklaustyjy,
0 nei pasitikéjo, nei nepasitikéjo 35,1 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy.
Tyrimo duomenys taip pat atskleidé, kad daugiausia apklaustyjy nepasitikéjo
arba visiSkai nepasitiké¢jo informacijg apie mitybg teikianciais astrologais,
buréjais (71,2 proc.) bei zurnalistais (43,1 proc.). Visuomenés sveikatos
specialistais nepasitikéjo arba visiSkai nepasitikéjo 13,9 proc. respondenty (30
lentelé).
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29 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal mitybos klausimais kalbanc¢io asmens i$silavinimo svarbg (n = 974)

I$silavinimo svarba, proc. (abs. sk.)
Charakterizuojantys VisiSkai nesvarbu Nesvarbu Nei svarbu, nei Svarbu Labai svarbu
veiksniai nesvarbu p reik§mé
7,1(72) 7,1(72) 29,9 (301) 32,6 (328) 20,0 (201)
Lytis
Vyras 7,9 (36) 7,7 (35) 33,9 (154) 31,1 (141) 19,4 (88) 0,059*
Moteris 6,9 (36) 7,1 (37) 28,3 (147) 36,0 (187) 21,7 (113)
AmZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 7,8 (39) 6,1 (31) 30,9 (154) 33,7 (168) 21,4 (107) 0,496*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 6,9 (33) 8,6 (41) 30,9 (147) 33,7 (160) 19,8 (94)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietove 6,7 (19) 9,1 (26) 33,3 (95) 33,0 (94) 17,9 (51) 0,353**
Rajono centras, miestelis 6,6 (18) 8,8 (24) 26,4 (72) 38,8 (106) 19,4 (53)
Didysis miestas 8,4 (35) 5,3 (22) 32,2 (134) 30,8 (128) 23,3 (97)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), i$siskyres (-usi) 8,6 (30) 6,6 (23) 31,5 (110) 31,2 (109) 22,1 (77)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 6,7 (42) 7,8 (49) 30,6 (191) 35,0 (219) 19,8 (124) 0,928*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 7,6 (46) 7,6 (46) 34,6 (210) 33,9 (206) 16,3 (99) <0,0001*
Aukstasis 7,1 (26) 7,1 (26) 24,8 (91) 33,2 (122) 27,8 (102)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 7,9 (44) 7,5 (42) 29,0 (162) 35,8 (200) 19,9 (111) 0,932*
Daugiau negu 700 eury 6,7 (28) 7,2 (30) 33,5 (139) 30,8 (128) 21,7 (90)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 3,3 proc. (223) respondenty neatsaké, ar jiems svarbus mitybos klausimais kalban¢io asmens i$silavinimas.
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30 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal pasitikéjima asmenimis, teikianciais informacijg apie mityba

Pasitikéjimas specialistais, proc. (abs. sk.)

Asmenys, teikiantys VisiSkai nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Visiskai
informacija apie mitybg Nepasitikiu nepasitikiu Pasitikiu pasitikiu
Seimos gydytojas (n = 994) 1,8 (18) 3,3(33) 18,8 (187) 52,7 (524) 23,3 (232)
Gydytojas dietologas 1,5 (14) 4,0 (37) 18,7 (173) 47,6 (440) 28,3 (261)
(n =925)
Kitos srities gydytojas 1,1 (11) 3,4 (33) 21,5 (211) 55,6 (545) 18,5 (181)
(n=981)
Mitybos specialistas (n = 962) 2,4 (23) 5,6 (54) 20,7 (199) 48,3 (465) 23,0 (221)
Mokslininkas (n = 950) 2,3 (22) 6,4 (61) 32,9 (313) 40,2 (382) 17,1 (172)
Sporto treneris, asmeninis 4,4 (41) 8,3 (77) 32,0 (296) 41,6 (385) 13,7 (127)
treneris (n = 926)
Profesorius (n = 954) 2,8 (27) 6,9 (66) 36,1 (344) 37,0 (353) 17,2 (164)
Visuomenés sveikatos 4,2 (41) 9,7 (94) 35,1 (339) 40,1 (387) 10,9 (105)
specialistas (n = 966)
Zurnalistas (n = 967) 15,6 (151) 27,5 (266) 38,6 (373) 14,5 (140) 3,77
Astrologas, buréjas (n = 969) 44,1 (427) 27,1 (263) 19,2 (186) 7,3 (71) 2,3 (22)
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Vertinant respondenty pasiskirstyma jvairiose apklaustyjy grupése pagal
pasitikéjima informacijg apie mityba teikianciais Seimos gydytojais, nustatyta,
kad minétais specialistais statistikai reikSmingai labiau pasitikéjo kaimo
gyventojai, palyginti su didziuosiuose miestuose, rajono centruose ir
miestelivose gyvenanciais asmenimis. Rezultatai taip pat atskleidé, kad
informacija apie mityba teikianciais Seimos gydytojais labiau pasitikéjo
moterys, vyresni negu 45 m. amziaus, susituoke ir neregistruotoje santuokoje
gyvenantys, pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kita iSsilavinima turintys bei 700
eury ir mazesnes ménesines pajamas gaunantys apklaustieji, palyginti su
vyrais, 45 m. amziaus ir jaunesniais, vieniSais ir iSsiskyrusiais, aukstajj
i§silavinima jgijusiais bei didesnes negu 700 eury ménesines pajamas
gaunandiais respondentais, taciau skirtumai nebuvo statistiSkai reik§mingi
(31 lentelé).

Nustatyta, kad gydytojais dietologais, teikianCiais informacija apie
mityba, statistiS$kai reik§mingai labiau pasitikéjo moterys (palyginti su vyrais),
45 m. amZiaus ir jaunesni respondentai (palyginti su vyresniais negu 45 m.
amziaus apklaustaisiais) ir vienisi, iSsiskyr¢ apklaustieji (palyginti su
susituokusiais bei gyvenanciais neregistruotoje santuokoje asmenimis).
Respondenty pasitikéjimas taip pat buvo statistiSkai reikSmingai susijgs su
gyvenamagja vieta: gydytojais dietologais labiau pasitikéjo kaimo gyventojai,
palyginti su didziyjy miesty, rajono centry ir miesteliy gyventojais.
Analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal jy pasitikéjimg informacija
apie mitybg teikianciais gydytojais dietologais, tarp skirtingo i$silavinimo ir
skirtingas pajamas gaunanc¢iy apklaustyjy statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (32 lentelé).
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31 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais Seimos gydytojais
(n=994)

Pasitikéjimas §eimos gydytojais, proc. (abs. sk.)
Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 1,5 (7) 2,6 (12) 20,7 (97) 52,7 (247) 22,6 (106) 0,623*
Moteris 2,1(11) 4,0 (21) 17,1 (90) 52,8 (277) 24,0 (126)
AmZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 2,5 (13) 41 (21) 20,3 (104) 50,2 (257) 22,9 (117) 0,074*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 1,0 (5) 2,5(12) 17,2 (83) 55,4 (267) 23,9 (115)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 0,3 (1) 2,4 (7) 17,1 (50) 51,4 (150) 28,8 (84) 0,012**
Rajono centras, miestelis 2,9 (8) 5,1 (14) 16,8 (46) 55,5 (152) 19,7 (54)
Didysis miestas 2,1(9) 2,8 (12) 21,3 (91) 51,9 (222) 22,0 (94)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), i§siskyres (-usi) 2,5(9) 3,9 (14) 20,6 (74) 49,3 (177) 23,7 (85)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 1,4 (9) 3,0 (19) 17,8 (113) 54,6 (347) 23,1 (147) 0,309*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,8 (11) 2,7(17) 18,6 (116) 53,3 (333) 23,7 (148) 0,413*
Aukstasis 1,9 (7) 4.3 (16) 19,2 (71) 51,8 (191) 22,8 (84)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 2,3(13) 3,5 (20) 16,5 (94) 54,4 (309) 23,2 (132) 0,543*
Daugiau negu 700 eury 1,2 (5) 3,1 (13) 21,8 (93) 50,5 (215) 23,5 (100)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 2,2 proc. (13) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacijg apie mitybg teikianc¢iais Seimos gydytojais.
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32 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais gydytojais

dietologais (n = 925)

Pasitikéjimas gydytojais dietologais, proc. (abs. sk.)

Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 1,4 (6) 5,1 (22) 22,6 (98) 46,9 (203) 24,0 (104) <0,0001*
Moteris 1,6 (8) 3,0 (15) 15,2 (75) 48,2 (237) 31,9 (157)
AmZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 1,2 (6) 3,5 (17) 16,3 (80) 47,4 (233) 31,7 (156) 0,002*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 1,8 (8) 4,6 (20) 21,5 (93) 47,8 (207) 24,2 (105)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 0,7 (2) 2,6 (7) 19,2 (52) 45,8 (124) 31,7 (86) 0,003**
Rajono centras, miestelis 2,0 (5) 6,7 (17) 19,6 (50) 51,8 (132) 20,0 (51)
Didysis miestas 1,8 (7) 3,3 (13) 17,8 (71) 46,1 (184) 31,1 (124)
Seiminé padétis
Vienigas (-a), iSsiskyres (-usi) 2,4 (8) 4.2 (14) 15,3 (51) 44,7 (149) 33,3 (111)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 1,0 (6) 3,9 (23) 20,6 (122) 49,2 (291) 25,3 (150) 0,030*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,7 (10) 4.4 (25) 20,0 (115) 47,7 (274) 26,1 (150) 0,532*
Aukstasis 1,1(4) 3,4 (12) 16,5 (58) 47,3 (166) 31,6 (111)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 1,2 (6) 4,6 (24) 20,3 (106) 47,0 (245) 26,9 (140) 0,138*
Daugiau negu 700 eury 2,0 (8) 3,2 (13) 16,6 (67) 48,3 (195) 30,0 (121)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 8,1 proc. (82) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacija apie mitybg teikianc¢iais gydytojais dietologais.

78



Vertinant respondenty pasiskirstyma jvairiose apklaustyjy grupése pagal
pasitikéjimag informacija apie mityba teikiancCiais kitos srities gydytojais,
nustatyta, kad minétais specialistais statistiSkai reik§mingai labiau pasitikéjo
kaimo gyventojai, palyginti su didziyjy miesty, rajono centry ir miesteliy
gyventojais. Rezultatai taip pat atskleidé, kad informacija apie mityba
teikianciais kitos srities gydytojais labiau pasitikéjo moterys, vyresni negu
45 m. amziaus, iSsiskyre ir vieniSi, pagrindinj, vidurinj, profesinj ir kita
i8silavinima jgije¢ bei didesnes negu 700 eury ménesines pajamas gaunantys
apklaustieji, palyginti su vyrais, 45 m. amziaus ir jaunesniais, susituokusiais
ir neregistruotoje santuokoje gyvenanciais, aukstajj iSsilavinimga jgijusiais bei
700 eury ir mazesnes ménesines pajamas gaunanciais respondentais, taciau
minéti pasiskirstymo skirtumai nebuvo statistiskai reik§mingi (33 lentelé).

Nustatyta, kad informacija apie mitybg teikianciais mitybos specialistais
statistiskai reikSmingai labiau pasitikéjo moterys negu vyrai, 45 m. amziaus ir
jaunesni respondentai negu vyresni negu 45 m. amziaus apklaustieji. Tyrimo
rezultatai taip pat atskleidé, kad informacija apie mitybg teikian¢iais mitybos
specialistais labiau pasitikéjo kaimo gyventojai, palyginti su miesteliy, rajono
centry ir didziyjy miesty gyventojais, aukstajj iSsilavinimg jgij¢ asmenys,
palyginti su kita i$silavinimg turinéiais respondentais, taCiau Sie nustatyti
skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi. Analizuojant respondenty
pasiskirstyma pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais mitybos
specialistais tarp skirtingos Seiminés padéties ir skirtingas pajamas gaunanciy
apklaustyjy, statistiS$kai reik§mingy skirtumy taip pat nenustatyta (34 lentelé).
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33 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjimg informacija apie mityba teikianciais kitos srities

gydytojais (n = 981)

Pasitikéjimas kitos srities gydytojais, proc. (abs. sk.

Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 0,9 (4) 3,4 (16) 247 (115) 52,8 (246) 18,2 (85) 0,172*
Moteris 1,4 (7) 3,3(17) 18,6 (96) 58,1 (299) 18,6 (96)
AmZius
45 m. amziaus ir jaunesni 1,2 (6) 3,8 (19) 23,5 (119) 54,3 (275) 17,2 (87) 0,067*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 1,1 (5) 2,9 (14) 19,4 (92) 56,8 (270) 19,8 (94)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,0 (3) 2,1 (6) 19,3 (56) 54,5 (158) 23,1 (67) 0,038**
Rajono centras, miestelis 1,9 (5) 4,5(12) 20,8 (56) 56,1 (151) 16,7 (45)
Didysis miestas 0,7 (3) 3,6 (15) 23,5 (99) 55,9 (236) 16,4 (69)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), i§siskyres (-usi) 1,4 (5) 34 (12) 22,8 (80) 51,9 (182) 20,5 (72)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 1,0 (6) 3,3(21) 20,8 (131) 57,6 (363) 17,3 (109) 0,943*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,6 (10) 3,1(19) 21,4 (132) 54,5 (336) 19,3 (119) 0,722*
Aukstasis 0,3(1) 3,8 (14) 21,6 (79) 57,3 (209) 17,0 (62)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 1,1 (6) 3,2 (18) 22,6 (127) 54,5 (307) 18,7 (105) 0,763*
Daugiau negu 700 eury 1,2 (5) 3,6 (15) 20,1 (84) 56,9 (238) 18,2 (76)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 2,6 proc. (26) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacijg apie mitybg teikianéiais Kitos srities gydytojais.
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34 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjimg informacija apie mitybg teikianciais mitybos specialistais
(n=962)

Pasitikéjimas mitybos specialistais, proc. (abs. sk.)
Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu VisiSkai p reik§mé
veiksniai nepasitikiu pasitikiu
Lytis
Vyras 2,9 (13) 7.6 (34) 25,2 (113) 472 (212) 17,1 (77) <0,0001*
Moteris 1,9 (10) 3,9 (20) 16,8 (86) 49,3 (253) 28,1 (144)
AmZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 2,2 (11) 4,2 (21) 18,8 (95) 47,1 (238) 27,7 (140) <0,0001*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 2,6 (12) 7,2 (33) 22,8 (104) 49,7 (227) 17,7 (81)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,8 (5) 5,7 (16) 19,2 (54) 48,4 (136) 24,9 (70) 0,482**
Rajono centras, miestelis 2,7(7) 6,8 (18) 20,2 (53) 49,4 (130) 20,9 (55)
Didysis miestas 2,6 (11) 4,8 (20) 22,0 (92) 47,6 (199) 23,0 (96)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), i§siskyres (-usi) 34 (12) 5,2 (18) 18,9 (66) 46,4 (162) 26,1 (91)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 1,8 (11) 5,9 (36) 21,7 (133) 49,4 (303) 49,4 (303) 0,225*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 2,9 (17) 6,2 (37) 21,6 (128) 46,9 (278) 22,4 (133) 0,125*
Aukstasis 1,6 (6) 4,6 (17) 19,2 (71) 50,7 (187) 23,8 (88)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maZiau 2,2 (12) 5,6 (31) 20,9 (115) 49,4 (271) 21,9 (120) 0,597*
Daugiau negu 700 eury 2,7 (11) 5,6 (23) 20,3 (84) 47,0 (194) 24,5 (101)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 4,5 proc. (45) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacija apie mitybg teikian¢iais mitybos specialistais.
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Analizuojant respondenty pasiskirstymg jvairiose sociodemografinése
grupése pagal pasitikéjimg informacija apie mityba teikianciais
mokslininkais, statistiskai reik§mingy skirtumy nustatyta atsizvelgiant j lytj
(mokslininkais labiau pasitikéjo moterys negu vyrai), gyvenamaja vieta
(mokslininkais labiau pasitikéjo kaimo gyventojai negu respondentai, kurie
gyveno miesteliuose, rajono centruose ir didziuosiuose miestuose) bei
i8silavinima (mokslininkais labiau pasitikéjo pagrindinj, vidurinj, profesinj ar
kitag iSsilavinimg turintys respondentai negu aukstajj iSsilavinimag jgije
apklaustieji). Vertinant suaugusiy Lietuvos gyventojy pasiskirstyma,
atsizvelgiant | jy pasitikéjima mokslininkais, teikianciais informacija apie
mityba, tarp skirtingo amziaus, Seiminés padéties bei skirtingas ménesines
pajamas gaunanciy respondenty statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(35 lentelé).

Gauti rezultatai rodo, kad informacijg apie mityba teikianéiais Sporto
treneriais ir asmeniniais treneriais statistiskai reikSmingai labiau pasitikéjo
moterys negu vyrai ir 45 m. amzZiaus ir jaunesni respondentai nei vyresni negu
45 m. amziaus apklaustieji. Informacija apie mityba teikianciais sporto
treneriais ir asmeniniais treneriais labiau pasitikéjo kaimo gyventojai, aukstajj
i§silavinima jgije, vienisi ir iSsiskyre bei didesnes negu 700 eury ménesines
pajamas gaunantys respondentai, palyginti su didziyjy miesty, miesteliy ir
rajono centry gyventojais, kitg iSsilavinimg jgijusiais, susituokusiais ir
neregistruotoje santuokoje gyvenanciais, 700 eury ir maZesnes meénesines
pajamas gaunanciais apklaustaisiais, taiau $ie nustatyti skirtumai nebuvo
statistiSkai reik§mingi (36 lentelé).
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35 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais mokslininkais

(n = 950)

Pasitikéjimas mokslininkais, proc. (abs. sk.)

Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 2,3 (10) 8,1 (36) 37,6 (167) 38,1 (169) 14,0 (62) <0,0001*
Moteris 2,4 (12) 4,9 (25) 28,9 (146) 42,1(213) 21,7 (110)
AmzZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 2,4 (12) 6,5 (32) 31,4 (154) 39,8 (154) 19,8 (97) 0,291*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 2,2 (10) 6,3 (29) 34,6 (159) 40,7 (187) 16,3 (75)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 0,7 (2) 5,1 (14) 26,4 (73) 42,0 (116) 25,7 (71)
Rajono centras, miestelis 3,8 (10) 7,2 (19) 36,7 (97) 36,4 (96) 15,9 (42) <0,0001**
Didysis miestas 2,4 (10) 6,8 (28) 34,9 (143) 41,5 (170) 14,4 (59)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), iSsiskyres (-usi) 2,4 (8) 6,8 (23) 31,4 (106) 39,6 (134) 19,8 (67)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 2,3 (14) 6,2 (38) 33,8 (207) 40,5 (248) 17,2 (105) 0,484*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 1,7 (10) 6,6 (39) 29,8 (176) 42,6 (252) 19,3 (114) 0,010*
Aukstasis 3,3(12) 6,1 (22) 38,2 (137) 36,2 (137) 16,2 (58)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 2,2 (12) 6,3 (34) 32,4 (176) 38,8 (211) 20,4 (111) 0,170*
Daugiau negu 700 eury 2,5 (10) 6,7 (27) 33,7 (137) 42,1 (171) 15,0 (61)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 5,7 proc. (57) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacijg apie mitybg teikianéiais mokslininkais.
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36 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais sporto treneriais ir
asmeniniais treneriais (n = 926)

Pasitikéjimas sporto treneriais ir asmeniniais treneriais, proc. (abs. sk.)
Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 5,7 (25) 9,6 (42) 33,3 (146) 41,3 (181) 10,0 (44) 0,001*
Moteris 3,3 (16) 7,2 (35) 30,7 (150) 41,8 (204) 17,0 (83)
AmzZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 3,0 (16) 6,0 (30) 27,3 (136) 45,6 (227) 18,1 (90) <0,0001*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 6,1 (26) 11,0 (47) 37,4 (160) 36,9 (158) 8,6 (37)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 3,8 (10) 8,7 (23) 32,2 (85) 37,9 (100) 17,4 (46) 0,445**
Rajono centras, miestelis 7,7 (20) 8,1 (21) 31,3 (81) 39,4 (102) 13,5 (35)
Didysis miestas 2,7 (11) 8,2 (33) 32,3 (130) 45,4 (183) 11,4 (46)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), iSsiskyres (-usi) 4,5 (15) 9,3 (31) 29,3 (98) 41,2 (138) 15,8 (53)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 4,4 (26) 7,8 (46) 33,5 (198) 41,8 (247) 12,5 (74) 0,395*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 5,3 (30) 9,6 (55) 29,5 (168) 40,9 (233) 14,7 (84) 0,900*
Aukstasis 3,1(11) 6,2 (22) 36,0 (128) 42,7 (152) 12,1 (43)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 5,5 (29) 9,1 (48) 31,9 (168) 39,1 (206) 14,4 (76) 0,246*
Daugiau negu 700 eury 3,0(12) 7,3 (29) 32,1 (128) 44,9 (179) 12,8 (51)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 8,1 proc. (81) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacija apie mityba teikianciais sporto treneriais ir asmeniniais treneriais.
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Vertinant respondenty pasiskirstymg jvairiose sociodemografinése
grupése pagal pasitikéjimg informacija apie mitybga teikianciais profesoriais,
statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta atsizvelgiant j lytj (profesoriais
labiau pasitikéjo moterys negu vyrai) ir gyvenamaja vietg (profesoriais labiau
pasitikéjo kaimo gyventojai negu respondentai, kurie gyveno miesteliuose,
rajono centruose ir didziuosiuose miestuose). Analizuojant suaugusiy
Lietuvos gyventojy pasiskirstyma, atsizvelgiant  jy pasitikéjima informacija
apie mityba teikianciais profesoriais, tarp skirtingo amziaus, iSsilavinimo,
Seiminés padéties bei skirtingas ménesines pajamas gaunanciy respondenty
statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (37 lentelé).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad informacija apie mityba teikiancCiais
visuomenés sveikatos specialistais statistiSkai reikSmingai labiau pasitikéjo
moterys negu vyrai bei 45 m. amziaus ir jaunesni Lietuvos gyventojai negu
vyresni negu 45 m. amziaus respondentai. Visuomenés sveikatos specialistais
labiau pasitikéjo kaimo gyventojai, palyginti su didZiuosiuose miestuose,
miesteliuose ir rajono centruose gyvenanéiais apklaustaisiais, vieni$i
respondentai, palyginti su susituokusiais ar neregistruotoje santuokoje
gyvenanciais asmenimis, taciau $ie skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi.
Statistiskai reik§mingy skirtumy taip pat nenustatyta, vertinant tyrimo dalyviy
pasiskirstymg pagal jy pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais
visuomenés sveikatos specialistais, tarp skirtingg iSsilavinima jgijusiy bei
skirtingas ménesines pajamas gaunanciy apklaustyjy (38 lentelé).
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37 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianéiais profesoriais (n = 954)

Pasitikéjimas profesoriais, proc. (abs. sk.)

Charakterizuojantys Visiskai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 2,9 (13) 8,5 (38) 38,2 (170) 37,5 (167) 12,8 (57) 0,002*
Moteris 2,8 (14) 5,5 (28) 34,2 (174) 36,5 (186) 21,0 (107)
AmzZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 3,0 (15) 7,1 (35) 34,1 (168) 37,7 (186) 18,1 (89) 0,401*
Vyresni negu 45 m. amziaus 2,6 (12) 6,7 (31) 38,2 (176) 36,2 (167) 16,3 (75)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 1,1(3) 6,5 (18) 31,9 (89) 36,9 (103) 23,7 (66) 0,003**
Rajono centras, miestelis 3,8 (10) 7,2 (19) 36,5 (96) 36,9 (97) 15,6 (41)
Didysis miestas 3,4 (14) 7,0 (29) 38,6 (159) 37,1 (153) 13,8 (57)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), iSsiskyres (-usi) 3,2 (11) 8,5 (29) 32,9 (113) 37,3 (128) 18,1 (62)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 2,6 (16) 6,1 (37) 37,8 (231) 36,8 (225) 16,7 (102) 0,833*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 2,5 (15) 7,1 (42) 35,1 (208) 36,3 (215) 19,1 (113) 0,166*
Aukstasis 3,3(12) 6,6 (24) 37,7 (136) 38,2 (138) 14,1 (51)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 2,6 (14) 6,8 (37) 34,4 (188) 36,8 (201) 19,4 (106) 0,059*
Daugiau negu 700 eury 3,2 (13) 7,1 (29) 38,2 (156) 37,3 (152) 14,2 (58)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.

Pastaba. 5,3 proc. (53) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacija apie mityba teikianciais profesoriais.
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38 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais visuomenés sveikatos

specialistais (n = 966)

Pasitikéjimas visuomenés sveikatos specialistais, proc. (abs. sk.)

Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 5,1 (23) 12,9 (58) 38,2 (172) 35,3 (159) 8,4 (38) <0,0001*
Moteris 3,5(18) 7,0 (36) 32,4 (167) 44,2 (228) 13,0 (67)
AmzZius
45 m. amziaus ir jaunesni 3,8 (19) 8,6 (43) 31,1 (156) 42,9 (315) 13,6 (68) <0,0001*
Vyresni negu 45 m. amziaus 4,7 (22) 11,0 (51) 39,4 (183) 37,0 (172) 8,0 (37)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 3,2(9) 8,1 (23) 35,3 (100) 40,3 (114) 13,1 (37) 0,230**
Rajono centras, miestelis 4,5 (12) 12,6 (34) 34,9 (94) 36,8 (99) 11,2 (30)
Didysis miestas 4,8 (20) 8,9 (37) 35,0 (145) 42,0 (174) 9,2 (38)
Seiminé padétis
VieniSas (-a), iSsiskyres (-usi) 6,1 (21) 8,4 (29) 31,9 (110) 43,2 (149) 10,4 (36)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 3,2 (20) 10,5 (65) 36,9 (229) 38,3 (238) 11,1 (69) 0,577*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 4,2 (25) 10,3 (61) 32,9 (196) 40,8 (243) 11,8 (70) 0,277*
Aukstasis 4,3 (25) 8,9 (33) 38,5 (143) 38,8 (144) 9,4 (35)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 3,1(17) 12,0 (66) 34,8 (191) 38,8 (213) 11,3 (62) 0,615*
Daugiau negu 700 eury 5,8 (24) 6,7 (28) 35,5 (148) 41,7 (174) 10,3 (43)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir VVoliso testas.
Pastaba. 4,1 proc. (41) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacijg apie mitybg teikian¢iais visuomenés sveikatos specialistais.
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Vertinant respondenty pasiskirstymg jvairiose sociodemografinése
grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais zurnalistais,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta atsizvelgiant j gyvenamaja vietg
(zurnalistais labiau pasitikéjo kaimo gyventojai negu respondentai, kurie
gyveno miesteliuose, rajono centruose ir didziuosiuose miestuose) ir
i§silavinima (Zurnalistais labiau pasitikéjo pagrindinj, vidurinj, profesinj ar
kita iSsilavinimg turintys respondentai negu aukstajj iSsilavinimag jgije
apklaustieji). Analizuojant suaugusiy Lietuvos gyventojy pasiskirstyma,
atsizvelgiant | jy pasitikéjima informacija apie mityba teikianciais zurnalistais,
tarp skirtingos lyties, amZziaus, Seiminés padéties bei skirtingas ménesines
pajamas gaunanciy respondenty statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(39 lentelé).

Analizuojant tyrime dalyvavusiy Lietuvos gyventojy pasiskirstyma
vairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacija apie mityba
teikianCiais astrologais ir buréjais, nustatyta, kad minétais asmenimis
statistiSkai reikSmingai labiau pasitikéjo kaimo gyventojai, pagrindinj,
vidurinj, profesinj ar kita iSsilavinima jgijusieji bei mazesnes ménesines
pajamas gaunantys respondentai, palyginti su miesteliy, rajono centry,
didziyjy miesty gyventojais, aukstajj iSsilavinimg jgijusiais bei didesnes
pajamas gaunanéiais asmenimis. Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad
informacija apie mitybg teikianciais astrologais ir biiréjais labiau pasitikéjo
vyrai, vyresni negu 45 m. amziaus bei susituoke ir neregistruotoje santuokoje
gyvenantys respondentai, taCiau $ie skirtumai nebuvo statistiSkai reik§mingi
(40 lentelé).
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39 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjimg informacijg apie mitybg teikian¢iais Zurnalistais (n = 967)

Pasitikéjimas zurnalistais, proc. (abs. sk.)

Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 16,7 (76) 28,1 (128) 38,2 (174) 12,9 (59) 4,2 (19) 0,266*
Moteris 14,7 (75) 27,0 (138) 38,9 (199) 15,9 (81) 3,5(18)
AmZius
45 m. amziaus ir jaunesni 17,1 (86) 28,6 (144) 36,9 (186) 14,1 (71) 3,4 (17) 0,098*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 14,0 (65) 26,3 (122) 40,4 (187) 14,9 (69) 4,3 (20)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietove 14,0 (39) 24,1 (67) 37,4 (104) 19,1 (53) 5,4 (15)
Rajono centras, miestelis 15,7 (42) 26,5 (71) 42,5 (114) 12,7 (34) 2,6 (7) 0,021**
Didysis miestas 16,6 (70) 30,4 (128) 36,8 (155) 12,6 (53) 3,6 (15)
Seiminé padétis
Vieni$as (-a), i§siskyres (-usi) 14,9 (52) 28,7 (100) 35,9 (125) 14,4 (50) 6,0 (21)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 16,0 (99) 26,8 (166) 40,1 (248) 14,5 (90) 2,6 (16) 0,543*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 16,1 (97) 25,1 (151) 36,9 (222) 16,6 (100) 5,3(32) 0,019*
Aukstasis 14,8 (54) 31,5 (115) 41,4 (151) 11,0 (40) 1,4 (5)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 13,8 (76) 28,9 (159) 37,9 (209) 14,9 (82) 4,5 (25) 0,238*
Daugiau negu 700 eury 18,0 (75) 25,7 (107) 39,4 (164) 13,9 (58) 2,9 (12)

*Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.

Pastaba. 4,0 proc. (40) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacija apie mityba teikianéiais Zurnalistais.
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40 lentelé. Respondenty pasiskirstymas jvairiose apklaustyjy grupése pagal pasitikéjima informacijg apie mitybg teikiandiais astrologais ir buréjais
(n=969)

Pasitikéjimas astrologais, biiréjais, proc. (abs. sk.)
Charakterizuojantys VisiSkai nepasitikiu Nepasitikiu Nei pasitikiu, nei Pasitikiu Visiskai
veiksniai nepasitikiu pasitikiu p reik§mé
Lytis
Vyras 47 4 (216) 24,3 (111) 20,0 (91) 5,9 (27) 2,4 (11) 0,117*
Moteris 41,1 (211) 29,6 (152) 18,5 (95) 8,6 (44) 2,1(11)
AmZius
45 m. amZiaus ir jaunesni 46,9 (236) 26,0 (131) 18,3 (92) 6,8 (34) 2,0 (10) 0,066*
Vyresni negu 45 m. amZiaus 41,0 (191) 28,3 (132) 20,2 (94) 7,9 (37) 2,6 (12)
Gyvenamoji vieta
Kaimo vietové 38,7 (109) 28,0 (79) 21,3 (60) 8,2 (23) 3,9 (11)
Rajono centras, miestelis 42,4 (115) 29,9 (81) 18,8 (51) 6,6 (18) 2,2 (6) 0,021**
Didysis miestas 48,8 (203) 24,8 (103) 18,0 (75) 7,2 (30) 1,2 (5)
Seiminé padétis
Vienisas (-a), iSsiskyres (-usi) 46,3 (161) 25,9 (90) 16,4 (57) 9,2 (32) 2,3(8)
Susituokes (-usi), gyvenantis (-ti) 42,8 (266) 27,9 (173) 20,8 (129) 6,3 (39) 2,3 (14) 0,525*
neregistruotoje santuokoje
ISsilavinimas
Ne aukstasis 40,3 (242) 26,5 (159) 21,2 (127) 9,5 (58) 2,5 (15) <0,0001*
Aukstasis 50,1 (185) 28,2 (104) 16,0 (59) 3,8 (14) 1,9(7)
Pajamos per ménesij
700 eury ir maziau 39,9 (220) 29,9 (165) 19,9 (110) 8,0 (44) 2,4 (13) 0,011*
Daugiau negu 700 eury 49,6 (207) 23,5 (98) 18,2 (76) 6,5 (27) 2,2(9)

* Mano ir Vitnio testas; ** Kruskalo ir Voliso testas.
Pastaba. 3,8 proc. (38) respondenty neatsaké, ar pasitiki informacijg apie mitybg teikianciais astrologais ir biiréjais.
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Apibendrinant tyrimo rezultatus apie Lietuvos gyventojy pasitikéjima
asmenimis, teikianciais informacijg apie mitybg, svarbu pazymeéti, kad tik
52,6 proc. respondenty nurodé, jog jiems svarbus arba labai svarbus mitybos
klausimais kalbanéio asmens i$silavinimas. Daugiausia apklaustieji pasitikéjo
Seimos gydytojais (76 proc.), gydytojais dietologais (75,9 proc.), kitos srities
gydytojais (74,1 proc.) ir mitybos specialistais (71,3 proc.), maziausia —
Zurnalistais ir astrologais, bar¢jais. Mitybos klausimais kalbanc¢iu visuomenés
sveikatos specialistu pasitikéjo arba visiSkai pasitikéjo 51 proc. suaugusiy
Lietuvos gyventojy. Moterys statistiSkai reik§mingai labiau buvo linkusios
tikéti dietologais, mitybos specialistais, mokslininkais, sporto treneriais,
asmeniniais treneriais, profesoriais ir visuomenés sveikatos specialistais,
45 m. amzZiaus ir jaunesni respondentai — dietologais, mitybos specialistais,
sporto treneriais ir asmeniniais treneriais, visuomenés sveikatos specialistais.
Kaimo gyventojai, palyginti su didZziyjy miesty, miesteliy ir rajono centry
gyventojais, reik§mingai labiau pasitikéjo informacija apie mityba teikianéiais
Seimos gydytojais, dietologais, kitos srities gydytojais, sporto treneriais,
asmeniniais treneriais, mokslininkais, profesoriais, Zurnalistais, astrologais ir
biréjais. Dietologais, sporto treneriais ir asmeniniais treneriais labiau buvo
linke pasitikéti vienisi ir iSsiskyre asmenys, palyginti su susituokusiais ir
neregistruotoje santuokoje gyvenanciais respondentais.

Vertinant respondenty pasiskirstymg pagal jy pasitikéjimg asmenimis,
teikianciais informacijg apie mityba, Statistiskai reikSmingy skirtumy taip pat
nustatyta atsizvelgiant j pajamas (didesnes ménesines pajamas gaunantys
respondentai buvo labiau linke pasitikéti informacijg apie mityba teikianciais
sporto treneriais ir asmeniniais treneriais, o gaunantys mazesnes pajamas —
astrologais ir buréjais) ir iSsilavinimg (auks$tgjj iSsilavinimg turintys
respondentai buvo labiau linke pasitikéti informacija apie mityba teikianciais
sporto treneriais ir asmeniniais treneriais, o turintys pagrindinj, vidurinj ir kita
i8silavinimg — mokslininkais, astrologais, buiréjais ir Zurnalistais).
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3.6. Sasajos tarp Lietuvos gyventojy Ziniy apie mitybg ir pasirenkamy
informacijos $altiniy bei pasitikéjimo asmenimis, teikianciais
informacija apie mityba

3.6.1. Sasajos tarp Lietuvos gyventojy ziniy apie sveikos mitybos
rekomendacijas ir pasirenkamy informacijos Saltiniy bei pasitikéjimo
asmenimis, teikianciais informacijg apie mitybg

Analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal jy turimas Zinias apie
sveikos mitybos rekomendacijas ir atsizvelgiant j gaunamos informacijos apie
mitybg Saltinius, nustatyta, kad tarp asmeny, kurie daugiausia informacijos
apie mityba suzinojo i§ interneto, statistiSkai reik§mingai daugiau buvo
susipazinusiy su vaisiy ir darzoviy, meésos, zuvies, pieno ir jo produkty,
sviesto, saldumyny, druskos vartojimo rekomendacijomis. Tarp §iy asmeny
statistiSkai reik§mingai daugiau buvo ir respondenty, zinojusiy, kokj kiekj
druskos rekomenduojama suvartoti per para. Zinanéiy, kokj vaisiy ir darzoviy
kiekj rekomenduojama suvartoti per para, statistiSkai reikSmingai daugiau
buvo tarp respondenty, kurie daugiausia informacijos gavo i§ gydytojy,
vaistininky, mitybos specialisty, Seimos, draugy ir bendradarbiy bei
specializuoty leidiniy apie mitybg. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad
tarp suaugusiy Lietuvos gyventojy, daugiausia informacijos apie mityba
gaunanciy i$ laikra$¢iy ir Zurnaly, statistiSkai reikSmingai daugiau buvo
respondenty, zinan¢iy, kokj kiekj druskos rekomenduojama suvartoti per para
bei susipazinusiy su mésos, Zuvies, pieno ir jo produkty, sviesto, saldumyny
ir druskos vartojimo rekomendacijomis. Pazymétina, kad, vertinant sveikos
mitybos rekomendacijas zinanciy asmeny pasiskirstymg tarp respondenty,
daugiausia informacijos suzinanciy is radijo ir televizijos bei maisto produkty
pakuociy, etikeciy, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (41 lentelé).
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41 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie sveikos mitybos rekomendacijas tarp Lietuvos gyventojy, i§ jvairiy Saltiniy
gaunandiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Zinantys jvairiy | Zinantys vaisiy ir Zinantys, kokj Zinantys duonos | Zinantys mésos, | Zinantys sviesto, Zinantys, kokj
maisto produkty darzoviy kiekj vaisiy ir ir gridiniy Zuvies, pieno ir jo saldumyny ir kiekj druskos
grupiy vartojimo vartojimo darzoviy produkty produkty druskos vartojimo | rekomenduojama
rekomendacijas daznumo rekomenduojama vartojimo vartojimo rekomendacijas, suvartoti per para,
rekomendacijas, suvartoti per para, rekomendacijas, rekomendacijas, proc. proc.
proc. proc. proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.)
(abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ interneto
Taip 59,7 (352) 25,6 (151) 21,5 (127) 63,7 (376) 45,1 (266) 49,2 (290)
Ne 32,9 (137) 17,3 (72) 20,4 (85) 46,8 (195) 32,1 (134) 35,0 (146)
p= <0,0001 0,002 0,662 <0,0001 <0,0001 <0,0001
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ radijo ir televizijos
Taip 48,8 (232) 24,4 (116) 23,6 (112) 57,7 (274) 38,3 (182) 42,5 (202)
Ne 48,3 (257) 20,1 (48,0) 18,8 (100) 55,8 (297) 41,0 (218) 44,0 (234)
p= 0,866 0,100 0,063 0,553 0,389 0,641
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 50,7 (184) 33,1 (120) 24,2 (88) 55,1 (200) 36,6 (133) 42,4 (154)
Ne 47,4 (305) 16,0 (103) 19,3 (124) 57,6 (371) 41,5 (267) 43,8 (282)
p= 0,310 <0,0001 0,062 0,440 0,133 0,675
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 49,4 (164) 47,1 (105) 20,5 (68) 55,7 (185) 34,5 (138) 44,6 (148)
Ne 48,1 (325) 29,0 (227) 21,3 (114) 57,2 (386) 32,0 (194) 42,7 (288)
p= 0,709 <0,0001 0,755 0,660 0,402 0,565
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ leidiniy apie mityba ir sveikata
Taip 50,2 (104) 36,2 (75) 20,8 (43) 62,3 (129) 43,5 (90) 48,3 (100)
Ne 48,1 (385) 18,5 (148) 21,1 (169) 55,3 (442) 38,8 (310) 42,0 (336)
p= 0,587 <0,0001 0,912 0,067 0,215 0,102
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41 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie sveikos mitybos rekomendacijas tarp Lietuvos gyventojy, i jvairiy

Saltiniy gaunanéiy daugiausia informacijos apie mitybg (n = 1 007)

Zinantys, kokj

Zinantys duonos

Zinantys mésos,

Zinantys sviesto,

Zinantys, kokj

Zinantys jvairiy | Zinantys vaisiy ir
maisto produkty darzoviy kiekj vaisiy ir ir gridiniy Zuvies, pieno ir jo saldumyny ir kiekj druskos
grupiy vartojimo vartojimo darzoviy produkty produkty druskos vartojimo | rekomenduojama
rekomendacijas daznumo rekomenduojama vartojimo vartojimo rekomendacijas, suvartoti per para,
rekomendacijas, suvartoti per para, rekomendacijas, rekomendacijas, proc. proc.
proc. proc. proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.)
(abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuodiy, etike¢iy
Taip 45,0 (85) 27,0 (51) 22,8 (43) 59,8 (113) 34,4 (65) 45,0 (85)
Ne 49,4 (404) 21,0 (172) 20,7 (169) 56,0 (458) 41,0 (335) 42,9 (351)
p= 0,274 0,075 0,525 0,342 0,097 0,606
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikras¢iy ir Zurnaly
Taip 53,0 (88) 26,5 (44) 18,1 (30) 66,9 (111) 47,0 (78) 53,6 (89)
Ne 47,7 (40) 21,3 (179) 21,6 (182) 54,7 (460) 38,3 (322) 41,3 (347)
p= 0,209 0,139 0,303 0,004 0,036 0,003
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Nustatyta, kad respondenty, zinanCiy vaisiy ir darZzoviy vartojimo
rekomendacijas, buvo statistiSkai reikSmingai daugiau tarp suaugusiy
Lietuvos gyventojy, kurie nurodé pasitikintys informacija apie mityba
teikianciais gydytojais dietologais, mitybos specialistais ir visuomenés
sveikatos specialistais. Tarp visisSkai pasitikin¢iy visuomenés sveikatos
specialistais respondenty statistiSkai reik§mingai daugiau buvo Zinanciyjy
duonos ir griidiniy produkty vartojimo rekomendacijas. Pazymétina, kad tarp
respondenty, pasitikin¢iy informacija apie mitybg teikianciais Zurnalistais,
astrologais, buiréjais, statistiSkai reikSmingai maziau buvo gyventojy, zinanéiy
vaisiy ir darzoviy vartojimo daznumo ir sviesto, saldumyny, druskos
vartojimo rekomendacijas. Vertinant apklaustyjy, zinanc¢iy sveikos mitybos
rekomendacijas, pasiskirstyma tarp Seimos gydytojais pasitikinéiy
respondenty, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (42 lentelé).
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42 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie sveikos mitybos rekomendacijas tarp Lietuvos gyventojy, pasitikin€iy jvairiais
informacijg apie mitybg teikianciais asmenimis (n = 1 007)

Zinantys jvairiy Zinantys vaisiy ir Zinantys, kokj Zinantys duonos Zinantys mésos, Zinantys sviesto, Zinantys, kokj
maisto produkty darzoviy kiekj vaisiy ir ir gridiniy Zuvies, pieno ir jo saldumyny ir kiekj druskos
grupiy vartojimo vartojimo darzoviy produkty produkty druskos vartojimo | rekomenduojama
rekomendacijas daznumo rekomenduojama vartojimo vartojimo rekomendacijas, suvartoti per para,
rekomendacijas, suvartoti per para, rekomendacijas, rekomendacijas, proc. proc.
proc. proc. proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.)
(abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 49,7 (376) 23,4 (177) 22,2 (168) 56,6 (428) 38,2 (289) 43,3 (327)
Ne 45,0 (113) 18,3 (46) 17,5 (44) 57,0 (143) 44,2 (111) 43,4 (109)
p= 0,195 0,093 0,114 0,921 0,093 0,962
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 53,8 (377) 24,5 (172) 22,4 (157) 58,6 (411) 41,4 (290) 44,4 (311)
Ne 36,6 (112) 16,7 (51) 18,0 (55) 52,3 (160) 35,9 (110) 40,8 (125)
p= <0,0001 0,006 0,113 0,062 0,106 0,300
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Kkitos srities gydytojais
Taip 50,4 (366) 24,5 (178) 22,7 (165) 56,2 (408) 38,7 (281) 44,5 (323)
Ne 43,8 (123) 16,0 (45) 16,7 (47) 58,0 (163) 42,3 (119) 40,2 (113)
p= 0,059 0,004 0,036 0,603 0,289 0,219
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 53,4 (366) 24,5 (168) 21,3 (146) 58,7 (403) 41,4 (284) 44,9 (308)
Ne 38,3 (123) 17,1 (55) 20,6 (66) 52,3 (168) 36,1 (116) 39,9 (128)
p= <0,0001 0,009 0,793 0,056 0,112 0,134
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys mokslininkais
Taip 49,5 (274) 24,9 (138) 22,7 (126) 54,5 (302) 38,1 (211) 41,5 (230)
Ne 47,5 (215) 18,8 (85) 19,0 (86) 59,4 (269) 41,7 (189) 45,5 (206)
p= 0,528 0,019 0,145 0,121 0,241 0,207
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42 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie sveikos mitybos rekomendacijas tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinciy
jvairiais informacijg apie mityba teikianéiais asmenimis (n = 1 007)

Zinantys jvairiy Zinantys vaisiy ir Zinantys, kokj Zinantys duonos Zinantys mésos, Zinantys sviesto, Zinantys, kokj
maisto produkty darzoviy kiekj vaisiy ir ir gridiniy Zuvies, pieno ir jo saldumyny ir kiekj druskos
grupiy vartojimo vartojimo darzoviy produkty produkty druskos vartojimo | rekomenduojama
rekomendacijas daznumo rekomenduojama vartojimo vartojimo rekomendacijas, suvartoti per para,
rekomendacijas, suvartoti per para, rekomendacijas, rekomendacijas, proc. proc.
proc. proc. proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.)
(abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 51,0 (261) 27,1 (139) 28,3 (122) 55,7 (285) 40,6 (208) 43,0 (220)
Ne 46,1 (228) 17,0 (84) 18,2 (90) 57,8 (286) 38,8 (192) 43,6 (216)
p= 0,119 <0,0001 0,028 0,499 0,551 0,831
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys profesoriais
Taip 49,5 (265) 24,4 (126) 24,2 (125) 54,7 (283) 38,1 (197) 42,0 (217)
Ne 47,6 (233) 19,8 (97) 17,8 (87) 58,8 (288) 41,4 (203) 44,7 (219)
p= 0,533 0,081 0,012 0,196 0,281 0,384
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 53,7 (264) 25,2 (124) 24,0 (118) 58,5 (288) 37,4 (184) 42,5 (209)
Ne 43,7 (225) 19,2 (99) 18,3 (94) 55,0 (283) 41,9 (216) 44,1 (227)
p= 0,002 0,022 0,026 0,251 0,141 0,609
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 26,0 (46) 20,9 (37) 19,2 (34) 45,2 (80) 27,7 (49) 40,7 (72)
Ne 53,4 (443) 22,4 (186) 21,4 (178) 59,2 (491) 42,3 (351) 43,9 (364)
p= <0,0001 0,661 0,508 0,001 <0,0001 0,439
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 18,3 (17) 24,7 (23) 18,3 (17) 45,2 (42) 15,1 (14) 34,4 (32)
Ne 51,6 (472) 21,9 (200) 21,3 (195) 57,9 (529) 42,2 (386) 44,2 (404)
p= <0,0001 0,052 0,491 0,018 <0,0001 0,069
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3.6.2. Sasajos tarp Lietuvos gyventojy ziniy apie sveikatai nepalankaus
maisto poveik] ir pasirenkamy informacijos $altiniy bei pasitikéjimo
asmenimis, teikianciais informacijg apie mityba

Nustatyta, kad asmeny, Zinojusiy, jog riebaluose virti gaminiai didina
kraujosptidj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, didina cukrinio diabeto
rizikg ir gali sukelti véziniy susirgimy, statistiSkai reikSmingai daugiau buvo
tarp respondenty, daugiausia informacijos gavusiy i§ interneto, radijo ir
televizijos, gydytojy, vaistininky, mitybos specialisty. Tarp apklaustyjy, kurie
daugiausia informacijos gavo i§ radijo, televizijos ir interneto, taip pat
statistiSkai reikSmingai daugiau buvo jsitikinusiy, kad riebaluose virti gaminiai
skatina antsvorio atsiradimg ir nutukima, o tarp daugiausia informacijos gavusiy
1§ interneto — zinanciy, kad minéti gaminiai didina cholesterolio kiekj kraujyje.
Pazymétina, kad statistiSkai reik§mingy skirtumy vertinant Lietuvos gyventojy,
turin¢iy skirtingy ziniy apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai,
pasiskirstyma tarp apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos apie mityba
suzinojo i§ $eimos, draugy, bendradarbiy ir maisto produkty pakuociy, etikeciy,
nebuvo nustatyta (43 lentelé).

Minétina ir tai, kad respondenty, Zinojusiy, jog riebaluose virti gaminiai
gali sukelti véziniy susirgimy, statistiSkai reikSmingai daugiau buvo tarp
pasitikin¢iy gydytojais dietologais, mitybos specialistais, o reikSmingai
maziau — tarp pasitikin¢iy informacija apie mityba teikianciais Zurnalistais,
astrologais, biir¢jais. Tarp pasitikiniy Seimos gydytojais statistiskai
reikSmingai daugiau buvo mananciy, jog riebaluose virti gaminiai didina
cholesterolio kiekj kraujyje, o tarp pasitikinCiy gydytojais dietologais ir kitos
srities gydytojais — jsitikinusiy, kad minéti gaminiai didina cukrinio diabeto
rizika, kraujosptidj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, didina cholesterolio
kiekij kraujyje. Tarp visuomenés sveikatos specialistais pasitikin¢iy respondenty
buvo reik§mingai daugiau mananciy, kad riebaluose virti gaminiai gali sukelti
kepeny pazeidimy, didina cukrinio diabeto rizika, kraujosptidj ir gali sukelti
Sirdies ir kraujagysliy ligy (44 lentel¢).
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43 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i$ jvairiy

Saltiniy gaunandiy daugiausia informacijos apie mitybg (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ interneto
Taip 53,9 (318) 42,5 (251) 29,0 (171) 64,9 (383) 52,7 (311) 41,4 (244) 1,0 (6) 4,2 (25)
Ne 44,6 (186) 31,9 (133) 21,8 (91) 43,2 (180) 36,9 (154) 38,8 (162) 3,1(13) 5,3 (22)
p= 0,004 0,001 0,011 <0,0001 <0,0001 0,424 0,016 0,442
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ radijo ir televizijos
Taip 52,8 (251) 41,9 (199) 30,5 (145) 60,0 (285) 49,7 (236) 44,6 (212) 1,3(6) 2,1(10)
Ne 47,6 (253) 34,8 (185) 22,0 (117) 52,3 (278) 43,0 (229) 36,5 (194) 2,4 (13) 7,0 (37)
p= 0,094 0,020 0,002 0,013 0,035 0,008 0,017 <0,0001
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 56,5 (205) 47,4 (172) 32,8 (119) 59,5 (216) 50,7 (184) 47,7 (173) 1,1(4) 2,5(9)
Ne 46,4 (299) 32,9 (212) 22,2 (143) 53,9 (347) 43,6 (281) 36,2 (233) 2,3 (15) 5,9 (38)
p= 0,002 <0,0001 <0,0001 0,084 0,031 <0,0001 0,169 0,013
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 50,0 (166) 39,2 (130) 25,3 (84) 57,8 (192) 48,8 (162) 43,4 (144) 2,4 (8) 4,2 (14)
Ne 50,1 (338) 37,6 (254) 26,4 (178) 55,0 (371) 44,9 (303) 38,8 (262) 1,6 (11) 4,9 (33)
p= 0,982 0,639 0,716 0,389 0,242 0,166 0,392 0,635
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43 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy,
i§ jvairiy $altiniy gaunanéiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys iS leidiniy apie mityba ir sveikat
Taip 55,1 (114) 425 (88) 29,0 (60) 61,4 (127) 48,3(100) 46,9 (97) 1,0(2) 143
Ne 48,8 (390) 37,0 (296) 25,3 (202) 54,5 (436) 45,6 (365) 38,6 (309) 2,1 (17) 5,5 (44)
p= 0,105 0,146 0,275 0,077 0,490 0,031 0,3%4 0,014
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuo¢iy, etikeciy
Taip 51,3 (97) 36,0 (68) 28,6 (54) 60,3 (114) 50,3 (95) 46,6 (88) 2,1(4) 3,2 (6)
Ne 49,8 (407) 38,6 (316) 25,4 (208) 54,9 (449) 45,2 (370) 38,9 (318) 1,8 (15) 5,0 (41)
p= 0,698 0,499 0,375 0,176 0,211 0,052 0,797 0,280
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikrasc¢iy ir Zurnaly
Taip 50,6 (84) 30,1 (50) 21,7 (36) 58,4 (97) 44,6 (714) 42,2 (70) 0,6 (1) 3,0 (5)
Ne 49,9 (420) 39,7 (334) 26,9 (226) 55,4 (466) 46,5 (391) 40,0 (336) 2,1(18) 5,0 (42)
p= 0,876 0,020 0,164 0,473 0,651 0,595 0,183 0,269
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44 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy,
pasitikin¢iy jvairiais informacija apie mitybg teikian¢iais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kieki gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 52,8 (399) 39,6 (299) 27,6 (209) 57,0 (431) 47,4 (358) 58,6 (443) 1,6 (12) 3,6 (27)
Ne 41,8 (105) 33,9 (85) 21,1 (53) 52,6 (132) 42,6 (107) 62,9 (158) 2,8 (7) 8,0 (20)
p= 0,003 0,108 0,041 0,222 0,193 0,223 0,281 0,004
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 53,9 (378) 43,7 (306) 30,5 (214) 60,8 (426) 49,1 (344) 41,1 (288) 1,9 (13) 2,6 (18)
Ne 41,2 (126) 25,5 (78) 15,7 (48) 44,8 (137) 39,5 (121) 38,6 (118) 2,0 (6) 9,5 (29)
p= <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,005 0,453 0,909 <0,0001
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys kitos srities gydytojais
Taip 54,5 (396) 42,0 (305) 29,5 (214) 57,3 (416) 47,1 (342) 42,7 (310) 1,8 (13) 3,2 (23)
Ne 38,4 (108) 28,1 (79) 17,1 (48) 52,3 (147) 43,8 (123) 34,2 (96) 2,1(6) 8,5 (24)
p= <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,153 0,341 0,013 0,718 <0,0001
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 52,9 (363) 40,4 (277) 29,9 (205) 60,3 (414) 48,7 (334) 41,7 (286) 1,2 (8) 2,8 (19)
Ne 43,9 (141) 33,3 (107) 17,8 (57) 46,4 (149) 40,8 (131) 37,4 (120) 3,4 (11) 8,7 (28)
p= 0,008 0,032 <0,0001 <0,0001 0,019 0,194 0,014 <0,0001
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys mokslininkais
Taip 55,2 (306) 44,4 (246) 31,0 (172) 58,7 (325) 48,4 (268) 44,0 (244) 1,6 (9) 2,7 (15)
Ne 43,7 (198) 30,5 (138) 19,9 (90) 52,5 (238) 43,5 (197) 35,8 (162) 2,2 (10) 7,1 (32)
p= <0,001 <0,0001 <0,0001 0,051 0,122 0,008 0,499 0,0001
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44 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie riebaluose virty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy,
pasitikinéiy jvairiais informacija apie mitybg teikian¢iais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 53,5 (274) 41,4 (212) 30,1 (154) 60,9 (312) 47 3 (242) 42 4 (217) 1,6 (8) 3,1 (16)
Ne 46,5 (230) 34,7 (172) 21,8 (108) 50,7 (251) 54,1 (223) 38,2 (189) 2,2 (11) 6,3 (31)
p= 0,025 0,030 0,003 0,001 0,481 0,174 0,442 0,018
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys profesoriais
Taip 54,9 (284) 45,1 (233) 31,5 (163) 57,4 (297) 49,1 (254) 45,1 (233) 1,5 (8) 2,7 (14)
Ne 44,9 (220) 30,8 (151) 20,2 (99) 54,3 (266) 43,1 (211) 35,3 (173) 2,2 (11) 6,7 (33)
p= 0,001 <0,0001 <0,0001 0,313 0,054 0,002 0,416 0,002
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 52,6 (259) 41,7 (205) 30,7 (151) 57,1 (281) 48,6 (239) 44,1 (217) 1,6 (8) 1,8 (9)
Ne 47,6 (245) 34,8(17) 21,6 (111) 54,8 (282) 43,9 (226) 36,7 (189) 2,1(11) 7,4 (38)
p= 0,108 0,024 0,001 0,452 0,135 0,017 0,552 <0,0001
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 38,4 (68) 29,9 (53) 22,6 (40) 39,5 (70) 31,6 (56) 41,2 (73) 1,7(3) 1,7(3)
Ne 52,5 (436) 39,9 (331) 26,7 (222) 59,4 (493) 49,3 (409) 40,1 (333) 1,9 (16) 5,3 (44)
p= 0,001 0,013 0,253 <0,0001 <0,0001 0,782 >0,999 0,039
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 43,0 (40) 30,1 (28) 29,0 (27) 40,9 (38) 30,1 (28) 44,1 (41) 2,2(2) 0,0 (0)
Ne 50,28 (464) 38,9 (356) 25,7 (235) 57,4 (525) 47 8 (437) 39,9 (365) 1,9 (17) 5,1 (47)
p= 0,154 0,094 0,487 0,002 0,001 0,437 0,693 0,017
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Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal jy turimas zinias apie
sviesto poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i$ jvairiy Saltiniy gaunanciy
daugiausia informacijos apie mitybg, nustatyta, kad asmeny, Zinojusiy, jog
sviestas didina cholesterolio kiekj kraujyje, statistiSkai reik§mingai daugiau
buvo tarp apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos gavo i$ interneto, o
isitikinusiy, kad sviestas didina kraujospiidj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy
ligy, — tarp gyventojy, kurie daugiausia informacijos suzinojo i§ radijo,
televizijos, gydytojy, vaistininky, mitybos specialisty. Maniusiy, kad sviesto
vartojimas didina cukrinio diabeto rizika, statistiSkai reik§mingai daugiau
buvo tarp respondenty, daugiausia informacijos apie mitybg gaunanciy i$
Seimos, draugy, bendradarbiy, leidiniy apie mityba ir sveikatg, maisto
produkty etikeCiy. StatistiSkai reikSmingy skirtumy, vertinant gyventojy,
turin¢iy skirtingy Ziniy apie sviesto poveiki sveikatai, pasiskirstyma tarp
apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos apie mityba suzinojo i$ laikrasciy
ir Zurnaly, nebuvo nustatyta (45 lentelé).

Tyrimo rezultatai parodé, kad apklaustyjy, kurie mané, kad sviestas
didina cholesterolio kiekj kraujyje, kraujospudj ir gali sukelti Sirdies ir
kraujagysliy ligy, statistiskai reik§mingai daugiau buvo tarp respondenty,
kurie pasitikéjo informacija apie mityba teikianciais gydytojais dietologais,
mitybos specialistais, mokslininkais ir profesoriais. Mananciy, kad sviesto
vartojimas gali bati siejamas su padidéjusiu cholesterolio kiekiu kraujyje, taip
pat statistiskai reik§mingai daugiau buvo tarp Seimos gydytojais ir kitos srities
gydytojais pasitikin¢iy asmeny. Nustatyta, kad tarp asmeny, kurie pasitikéjo
informacija apie mitybg teikianCiais zurnalistais, astrologais, buréjais,
statistiskai reik§mingai daugiau buvo gyventojy, maniusiy, kad sviestas didina
cukrinio diabeto rizika ir gali sukelti kepeny pazeidimy. Pabréztina, kad,
analizuojant asmeny pasiskirstyma pagal jy turimas zinias apie sviesto poveikj
sveikatai tarp respondenty, kurie pasitikéjo ar nepasitikéjo visuomenés
sveikatos specialistu, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(46 lentelé).

103



45 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie sviesto poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i$ jvairiy Saltiniy gaunanéiy

daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kieki gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ interneto
Taip 36,8 (217) 17,6 (104) 9,8 (58) 28,5 (168) 7,8 (46) 11,9 (70) 19,8 (117) 14,1 (83)
Ne 29,7 (124) 17,5 (73) 11,5 (48) 22,5 (94) 9,8 (41) 15,6 (65) 20,4 (85) 8,6 (36)
p= 0,020 0,960 0,392 0,035 0,257 0,088 0,009
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys iS radijo ir televizijos
Taip 35,2 (1674) 20,4 (97) 11,4 (54) 26,9 (128) 12,0 (57) 17,1 (81) 18,5 (88) 9,3 (44)
Ne 32,7 (174) 15,0 (80) 9,8 (52) 25,2 (134) 5,6 (30) 10,2 (54) 21,4 (114) 14,1 (75)
p= 0,412 0,025 0,411 0,525 <0,0001 0,001 0,251 0,018
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 35,8 (130) 22,9 (83) 12,1 (44) 26,4 (96) 12,4 (45) 17,1 (62) 15,2 (55) 9,6 (35)
Ne 32,8 (211) 14,6 (94) 9,6 (62) 25,8 (166) 6,5 (42) 11,3 (73) 22,8 (147) 13,0 (84)
p= 0,326 0,001 0,216 0,816 0,001 0,010 0,003 0,108
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 35,2 (117) 16,9 (56) 14,2 (47) 26,8 (89) 9,6 (32) 15,4 (51) 19,0 (63) 10,5 (35)
Ne 33,2 (224) 17,9 (121) 8,7 (59) 25,6 (173) 8,1 (55) 12,4 (84) 20,6 (139) 12,4 (84)
p= 0,517 0,678 0,008 0,689 0,429 0,202 0,547 0,379
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45 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie sviesto poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i$ jvairiy Saltiniy
gaunandiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis

Didina

Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kieki gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ leidiniy apie mityba ir sveikat
Taip 38,6 (80) 21,7 (45) 18,4 (38) 29,0 (66) 14,5 (30) 16,9 (35) 12,6 (26) 8,7 (18)
Ne 32,6 (216) 16,5 (132) 8,5 (68) 25,3 (202) 7,1 (57) 12,5 (100) 22,0 (176) 12,6 (101)
p= 0,103 0,078 <0,0001 0,275 0,001 0,097 0,003 0,119
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuodiy, etikeciy
Taip 33,9 (64) 19,6 (37) 18,0 (34) 29,6 (56) 11,1 (21) 13,8 (26) 15,9 (30) 10,6 (20)
Ne 33,9 (277) 17,1 (140) 8,8 (72) 25,2 (206) 8,1 (66) 13,3 (109) 21,0 (172) 12,1 (99)
p= >0,999 0,423 <0,0001 0,209 0,180 0,875 0,111 0,559
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikras¢iy ir Zurnaly
Taip 29,5 (49) 14,5 (24) 12,7 (21) 30,1 (50) 7,8 (13) 17,5 (29) 19,3 (32) 11,4 (19)
Ne 34,7 (292) 18,2 (153) 10,1 (85) 25,2 (212) 8,8 (74) 12,6 (106) 20,2 (170) 11,9 (100)
p= 0,196 0,248 0,329 0,187 0,685 0,093 0,783 0,871
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46 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie sviesto poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinCiy jvairiais

informacijg apie mitybg teikianciais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kieki gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 36,1 (272) 17,5 (132) 10,8 (82) 26,1 (197) 8,3 (63) 14,3 (108) 18,8 (142) 11,2 (85)
Ne 27,1 (68) 17,9 (45) 9,6 (24) 25,9 (65) 9,6 (24) 10,8 (27) 23,9 (60) 13,5 (34)
p= 0,009 0,866 0,656 0,960 0,548 0,155 0,079 0,328
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 37,9 (266) 19,5 (137) 11,3 (79) 28,4 (199) 8,4 (59) 13,1 (92) 19,0 (133) 10,8 (76)
Ne 24,5 (75) 13,1 (40) 8,8 (27) 20,6 (63) 9,2 (28) 14,1 (43) 22,5 (69) 14,1 (43)
p= <0,0001 0,013 0,245 0,009 0,703 0,691 0,192 0,147
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys kitos srities gydytojais
Taip 36,9 (268) 18,7 (136) 11,0 (80) 25,5 (185) 9,1 (66) 12,8 (93) 20,5 (149) 10,3 (75)
Ne 26,0 (73) 14,6 (41) 9,3 (26) 27,4 (77) 7,5 (21) 14,9 (42) 18,9 (53) 15,7 (44)
p= 0,001 0,121 0,413 0,533 0,412 0,372 0,555 0,019
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 36,3 (249) 19,7 (135) 10,8 (74) 27,0 (185) 7,9 (54) 13,6 (93) 19,0 (130) 11,8 (81)
Ne 28,7 (92) 13,1 (42) 10,0 (32) 24,0 (77) 10,3 (33) 13,1 (42) 22,4 (72) 11,8 (38)
p= 0,017 0,010 0,693 0,315 0,205 0,837 0,199 0,989
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mokslininkais
Taip 38,6 (214) 21,7 (120) 13,4 (74) 26,0 (144) 9,9 (55) 14,3 (79) 19,3 (107) 9,9 (55)
Ne 28,0 (127) 12,6 (57) 7,1(32) 26,0 (118) 7,1 (32) 12,4 (56) 21,0 (95) 14,1 (64)
p= <0,0001 <0,0001 0,001 0,984 0,108 0,397 0,514 0,040
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46 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie sviesto poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinciy

jvairiais informacijg apie mityba teikianéiais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kieki gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 35,2 (180) 18,9 (97) 11,9 (61) 26,8 (137) 9,0 (46) 14,6 (75) 16,2 (83) 12,7 (65)
Ne 32,5 (161) 16,2 (80) 9,1 (45) 25,3 (125) 8,3 (41) 12,1 (60) 24,0 (119) 10,9 (54)
p= 0,378 0,246 0,144 0,586 0,691 0,239 0,002 0,380
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys profesoriais
Taip 37,5 (194) 22,1 (114) 13,3 (69) 26,3 (136) 10,4 (54) 14,5 (75) 18,6 (96) 10,1 (52)
Ne 30,0 (147) 12,9 (63) 7,6 (37) 25,7 (126) 6,7 (33) 12,1 (60) 21,6 (106) 13,7 (67)
p= 0,012 <0,0001 0,003 0,831 0,036 0,292 0,225 0,076
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 33,1 (163) 19,7 (97) 11,2 (55) 24,4 (120) 8,1 (40) 13,0 (64) 19,1 (94) 12,0 (59)
Ne 34,6 (178) 15,5 (80) 9,9 (51) 27,6 (142) 9,1 (47) 13,8 (71) 21,0 (108) 11,7 (60)
p= 0,631 0,081 0,510 0,250 0,574 0,717 0,460 0,867
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 32,8 (58) 17,5 (31) 15,3 (27) 20,3 (36) 10,2 (18) 18,6 (33) 16,4 (29) 7,3 (13)
Ne 34,1 (283) 17,6 (146) 9,5 (79) 27,2 (226) 8,3 (69) 12,3 (102) 20,8 (173) 12,8 (106)
p= 0,735 0,981 0,024 0,058 0,425 0,024 0,179 0,042
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 29,0 (27) 19,4 (18) 23,7 (22) 16,1 (15) 19,4 (18) 24,7 (23) 16,1 (15) 6,5 (6)
Ne 34,4 (314) 17,4 (159) 9,2 (84) 27,0 (247) 7,5 (69) 12,3 (112) 20,5 (187) 12,4 (113)
p= 0,301 0,636 <0,0001 0,023 <0,0001 0,001 0,320 0,092
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lietuvos gyventojy, Zinanciy, jog
cukraus ir konditeriniy gaminiy vartojimas didina cukrinio diabeto rizikg ir
skatina antsvorio atsiradima bei nutukima, statistiS$kai reikSmingai daugiau
buvo tarp apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos apie mitybg suzino i$
interneto, radijo, televizijos ir gydytojy, vaistininky, mitybos specialisty.
Mananciy, kad cukrus ir konditeriniai gaminiai gali sukelti véziniy susirgimy,
statistiSkai reikSmingai daugiau buvo tarp respondenty, kurie daugiausia
informacijos gavo i§ interneto, gydytojy, vaistininky, mitybos specialisty,
leidiniy apie mityba, maisto produkty pakuociy ir etikeCiy. ReikSmingy
skirtumy vertinant asmeny, turinciy skirtingy Ziniy apie minéty produkty
poveikj sveikatai, pasiskirstyma tarp respondenty, kurie daugiausia
informacijos apie mityba gavo i§ Seimos, draugy, bendradarbiy, laikras¢iy ir
zurnaly, nenustatyta (47 lentelé).

Minétina ir tai, kad respondenty, zinojusiy, jog cukrus ir konditeriniai
gaminiai didina cukrinio diabeto rizika, statistiskai reik§mingai daugiau buvo
tarp pasitikin¢iy gydytojais, mitybos specialistais, mokslininkais, profesoriais,
treneriais, visuomeneés sveikatos specialistais, o reikSmingai maziau — tarp
pasitikin¢iy informacija apie mityba teikianciais zurnalistais, astrologais,
buréjais. Respondenty, zinojusiy, kad minéti maisto produktai skatina
antsvorio atsiradima ir nutukima, statistiskai reikSmingai daugiau buvo tarp
gydytojais dietologais pasitikin¢iy apklaustyjy, 0 reik§mingai maziau — tarp
asmeny, kurie pasitikéjo informacija apie mityba teikianciais Zurnalistais,
astrologais ir buréjais. Taip pat nustatyta, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy,
siejusiy cukraus ir konditeriniy gaminiy vartojimg su véziniy susirgimy
atsiradimu, statistiSkai reikSmingai daugiau buvo tarp respondenty,
pasitikéjusiy kitos srities gydytojais, mitybos specialistais, mokslininkais,
profesoriais, sporto treneriais ir asmeniniais treneriais. Tarp visuomenes
sveikatos specialistais pasitikin¢iy respondenty statistiSkai reikSmingai
daugiau buvo mananéiy, kad cukrus ir konditeriniai gaminiai didina
cholesterolio kiekj kraujyje, didina kraujosptidj, gali sukelti Sirdies ir
kraujagysliy ligy, kepeny pazeidimy (48 lentelé).
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47 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie cukraus, konditeriniy gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i§
jvairiy Saltiniy gaunanc¢iy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ interneto
Taip 35,4 (209) 29,7 (175) 72,9 (430) 68,5 (404) 28,3 (167) 23,7 (140) 1,2 (7) 3,6 (21)
Ne 29,5 (123) 18,2 (76) 62,1 (259) 52,0 (217) 16,3 (68) 17,7 (74) 2,6 (11) 5,0 (21)
p= 0,049 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,022 0,087 0,248
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ radijo ir televizijos
Taip 37,7 (179) 25,9 (123) 73,1 (347) 65,1 (309) 26,1 (124) 27,6 (131) 1,3(6) 1,7(8)
Ne 28,8 (153) 24,1 (128) 64,3 (342) 58,6 (312) 20,9 (111) 15,6 (83) 2,3(12) 6,4 (34)
p= 0,003 0,502 0,003 0,037 0,050 <0,0001 0,235 <0,0001
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 44,6 (148) 28,1 (102) 73,8 (268) 65,0 (236) 29,2 (106) 27,8 (101) 0,8 ((3) 25(9
Ne 28,6 (184) 23,1 (149) 65,4 (421) 59,8 (385) 20,0 (129) 17,5 (113) 2,3 (15) 5,1 (33)
p= <0,0001 0,080 0,006 0,101 0,001 <0,0001 0,084 0,044
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 30,1 (100) 25,0 (83) 70,5 (234) 59,3 (197) 26,5 (88) 23,3 (77) 2,4 (8) 4,8 (16)
Ne 34,4 (232) 24,9 (168) 67,4 (455) 62,8 (424) 21,8 (147) 20,3 (137) 1,5 (10) 3,9 (26)
p= 0,177 0,969 0,324 0,286 0,095 0,291 0,296 0,470
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47 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie cukraus, konditeriniy gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos
gyventojy, i§ jvairiy $altiniy gaunanéiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys iS leidiniy apie mityba ir sveikat
Taip 33,3 (69) 23,7 (49) 70,0 (145) 64,3 (133) 29,5 (61) 30,0 (62) 1,0(2) 19@4)
Ne 32,9 (263) 25,3 (202) 68,0 (544) 61,0 (488) 21,8 (174) 19,0 (152) 2,0 (16) 4,8 (38)
p= 0,901 0,640 0,572 0,391 0,019 0,001 0,554 0,071
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuo¢iy, etikeiy
Taip 35,4 (67) 29,1 (55) 65,6 (124) 58,2 (110) 31,2 (59) 30,2 (57) 2,6 (5) 3,7(7)
Ne 32,4 (265) 24,0 (196) 69,1 (565) 62,5 (511) 21,5 (176) 19,2 (157) 1,6 (13) 4,3 (35)
p= 0,421 0,141 0,356 0,277 0,004 0,001 0,357 0,722
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikrasc¢iy ir Zurnaly
Taip 29,5 (49) 21,1 (35) 66,9 (111) 62,0 (103) 26,5 (44) 21,7 (36) 0,6 (1) 2,4 (4)
Ne 33,7 (283) 25,7 (216) 68,7 (578) 61,6 (518) 22,7 (191) 21,2 (178) 2,0 (17) 4,5 (38)
p= 0,301 0,211 0,637 0,912 0,291 0,881 0,336 0,214
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48 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie cukraus, konditeriniy gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy,

pasitikinéiy jvairiais informacija apie mitybg teikian¢iais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 34,5 (261) 27,1 (205) 72,1 (545) 63,1 (477) 24,1 (182) 22,5 (170) 1,9 (14) 3,2 (24)
Ne 28,3 (71) 18,3 (46) 57,4 (144) 57,4 (144) 21,1 (53) 17,54 (44) 16 (4) 7,2 (18)
p= 0,069 0,005 <0,0001 0,106 0,337 0,096 >0,999 0,006
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 36,8 (258) 28,2 (198) 72,9 (511) 64,6 (453) 25,1 (176) 23,0 (161) 2,0 (14) 2,9 (20)
Ne 24,2 (74) 17,3 (63) 58,2 (178) 54,9 (168) 19,3 (59) 17,3 (53) 1,3(4) 7,2 (22)
p= <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,004 0,044 0,044 0,447 0,002
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Kkitos srities gydytojais
Taip 36,4 (264) 28,5 (207) 72,6 (527) 62,9 (457) 25,9 (188) 23,8 (173) 2,1(15) 3,0 (22)
Ne 24,2 (68) 15,7 (44) 57,7 (162) 58,4 (164) 16,7 (47) 14,6 (41) 1,1(3) 7,1 (20)
p= <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,180 0,002 0,001 0,283 0,004
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 36,7 (252) 28,0 (192) 71,1 (488) 63,6 (436) 26,8 (184) 23,6 (162) 1,0(7) 2,9 (20)
Ne 24,9 (80) 18,4 (59) 62,6 (201) 57,6 (185) 15,9 (1) 16,2 (52) 3.4 (11) 6,9 (22)
p= <0,0001 0,001 0,007 0,072 <0,0001 0,007 0,007 0,004
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys mokslininkais
Taip 36,6 (203) 28,9 (160) 75,3 (417) 63,7 (535) 26,9 (149) 25,6 (142) 1,4(8) 2,5(14)
Ne 28,5 (129) 20,1 (91) 60,0 (272) 59,2 (268) 19,0 (86) 15,9 (72) 2,2 (10) 6,2 (28)
p= 0,006 0,001 <0,0001 0,139 0,003 <0,0001 0,363 0,004
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48 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie cukraus, konditeriniy gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos

gyventojy, pasitikin¢iy jvairiais informacijg apie mityba teikian¢iais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 36,3 (186) 27,9 (143) 72,1 (369) 61,5 (315) 28,3 (145) 26,8 (137) 1,4 (7) 3,7 (19)
Ne 29,5 (146) 21,8 (108) 64,6 (320) 61,8 (306) 18,2 (90) 15,6 (77) 2,2 (11) 4,6 (23)
p= 0,021 0,025 0,011 0,923 <0,0001 <0,0001 0,306 0,458
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys profesoriais
Taip 38,3 (198) 29,2 (151) 75,0 (388) 62,5 (323) 27,5 (142) 25,7 (133) 1,4(7) 2,5 (13)
Ne 27,3 (134) 20,4 (100) 61,4 (301) 60,8 (298) 19,0 (93) 16,5 (81) 2,2 (11) 5,9 (29)
p= <0,0001 0,001 <0,0001 0,588 0,001 <0,0001 0,286 0,007
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 36,0 (177) 28,9 (142) 73,0 (359) 63,0 (310) 27,4 (135) 24,6 (121) 1,2 (6) 1,6 (8)
Ne 30,1 (155) 21,2 (109) 64,1 (330) 60,4 (311) 19,4 (100) 18,1 (93) 2,3(12) 6,6 (34)
p= 0,047 0,005 0,002 0,393 0,003 0,011 0,184 <0,0001
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 28,8 (51) 19,8 (35) 62,1 (110) 45,8 (81) 19,8 (35) 26,6 (47) 2,8 (5) 11(2)
Ne 33,9 (281) 26,8 (216) 69,8 (579) 65,1 (540) 24,1 (200) 20,1 (167) 1,6 (13) 4,8 (40)
p= 0,195 0,081 0,048 <0,0001 0,217 0,058 0,251 0,026
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 25,8 (24) 17,2 (93) 53,8 (50) 51,6 (48) 24,7 (23) 28,0 (26) 3,2(3) 0,0 (0)
Ne 33,7 (308) 90,8 (914) 69,9 (639) 62,7 (573) 23,2 (212) 20,6 (188) 1,6 (15) 4,6 (42)
p= 0,123 0,071 0,001 0,036 0,739 0,097 0,272 0,027
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Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal jy turimas zinias apie
limonady poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i§ jvairiy Saltiniy
gaunanciy daugiausia informacijos apie mityba, nustatyta, kad asmeny,
jsitikinusiy, jog limonady vartojimas didina cukrinio diabeto rizika, gali
sukelti véziniy susirgimy ir kepeny pazeidimy, statistiskai reikSmingai
daugiau buvo tarp apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos apie mitybg
gavo i§ interneto, radijo ir televizijos bei gydytojy, vaistininky, mitybos
specialisty. Zinanéiy, kad limonady vartojimas skatina antsvorio atsiradimag ir
nutukima, statistiskai reikSmingai daugiau buvo tarp asmeny, kurie daugiausia
informacijos apie mityba suzinojo i§ interneto. Reik§mingy skirtumy vertinant
gyventojy, turiniy skirtingy ziniy apie limonady poveikj sveikatai,
pasiskirstymg tarp apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos apie mityba
suzinojo i§ Seimos, draugy, bendradarbiy ir maisto produkty pakuociy,
etike¢iy, nebuvo nustatyta (49 lentelé).

Tyrimo rezultatai parodé, kad respondenty, zinojusiy, jog limonady
vartojimas didina cukrinio diabeto rizika, statistiSkai reikSmingai daugiau
buvo tarp Seimos gydytojais ir dietologais pasitikin¢iy Lietuvos gyventojy, o
jsitikinusiy, kad limonadai skatina antsvorio atsiradima, — tik tarp gydytojais
dietologais pasitikin¢iy apklaustyjy. Nustatyta, kad tarp respondenty, kurie
pasitikéjo informacija apie mitybg teikianciais kitos srities gydytojais,
mitybos specialistais, mokslininkais, profesoriais, visuomenés sveikatos
specialistais, sporto treneriais, asmeniniais treneriais, statistiSkai reikSmingai
daugiau buvo maniusiy, jog limonadai didina cukrinio diabeto rizika,
cholesterolio kiekj kraujyje, kraujospidj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy
ligy, véziniy susirgimy bei kepeny pazeidimy. PaZzymétina, kad tarp asmeny,
kurie pasitikéjo informacija apie mitybg teikianciais zurnalistais, astrologais,
biréjais, statistiSkai reikSmingai maziau buvo apklaustyjy, zinojusiy, jog
limonadai didina cukrinio diabeto rizika ir skatina antsvorio atsiradima ir
nutukimg (50 lentelé).
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49 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie limonady poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i§ jvairiy Saltiniy

gaunandiy daugiausia informacijos apie mitybg (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ interneto
Taip 28,5 (168) 23,6 (139) 67,8 (400) 62,5 (369) 24,4 (144) 29,5 (174) 2,0 (12) 5,8 (34)
Ne 26,1 (109) 15,1 (63) 52,5 (219) 42,7 (178) 17,3(72) 19,2 (80) 4,8 (20) 6,0 (25)
p= 0,414 0,001 <0,0001 <0,0001 0,007 <0,0001 0,014 0,877
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ radijo ir televizijos
Taip 32,2 (153) 23,4 (111) 66,1 (314) 57,1 (271) 26,5 (126) 29,3 (139) 2,1 (10) 3,2 (15)
Ne 23,3 (124) 17,1 (91) 57,3 (305) 51,9 (276) 16,9 (90) 21,6 (115) 4,1(22) 8,3 (44)
p= 0,002 0,013 0,004 0,1000 <0,0001 0,005 0,067 0,001
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 33,1 (120) 24,8 (90) 66,4 (241) 58,4 (212) 27,5 (100) 30,3 (110) 1,7 (6) 3,3(12)
Ne 24,4 (157) 17,4 (112) 58,7 (378) 52,0 (335) 18,0 (116) 22,4 (144) 4,0 (26) 7,3 (47)
p= 0,003 0,005 0,016 0,051 <0,0001 0,005 0,038 0,010
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 25,9 (86) 20,8 (69) 62,0 (206) 54,5 (181) 21,4 (71) 28,0 (93) 3,3(11) 6,3 (21)
Ne 28,3 (191) 19,7 (133) 61,2 (413) 54,2 (366) 21,5 (145) 23,9 (161) 3,1(21) 5,6 (38)
p= 0,424 0,688 0,791 0,929 0,972 0,153 0,864 0,659
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49 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie limonady poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i$ jvairiy Saltiniy
gaunandiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys iS leidiniy apie mityba ir sveikata
Taip 27,5 (57) 19,8 (41) 63,3 (131) 56,0 (116) 28,5 (59) 31,9 (66) 19 (4) 4,8 (10)
Ne 27,5 (220) 20,1 (161) 61,0 (488) 53,9 (431) 19,6 (157) 23,5 (188) 3,5 (28) 6,1 (49)
p= 0,992 0,919 0,547 0,578 0,006 0,013 0,252 0,480
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuodiy, etike¢iy
Taip 31,2 (59) 22,2 (42) 64,0 (121) 53,4 (101) 24,9 (47) 30,2 (57) 3,7(7) 4,8 (9)
Ne 26,7 (218) 19,6 (160) 60,9 (498) 54,5 (446) 20,7 (169) 24,1 (197) 3,1 (25) 6,1 (50)
p= 0,205 0,410 0,424 0,787 0,204 0,083 0,647 0,476
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikrasc¢iy ir Zurnaly
Taip 21,1 (35) 13,3 (22) 58,4 (97) 54,8 (91) 22,3 (37) 25,3 (42) 1,8(3) 5,4 (9)
Ne 28,8 (242) 21,4 (180) 62,1 (522) 54,2 (456) 21,3 (179) 25,2 (212) 3,4 (29) 5,9 (50)
p= 0,043 0,017 0,379 0,888 0,773 0,980 0,271 0,793
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50 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie limonady poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikin¢iy jvairiais

informacijg apie mitybg teikianéiais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 28,7 (217) 21,4 (162) 64,2 (485) 55,2 (417) 22,1 (167) 26,5 (200) 3,0 (23) 5,2 (39)
Ne 23,9 (60) 15,9 (40) 53,4 (134) 51,8 (130) 19,5 (49) 21,5 (54) 3,6 (9) 8,0 (20)
p= 0,140 0,060 0,002 0,354 0,390 0,118 0,671 0,101
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 31,7 (222) 23,8 (167) 65,9 (462) 58,8 (412) 23,0 (161) 27,1 (190) 2,7 (19) 4,1 (29)
Ne 18,0 (55) 11,4 (35) 51,3 (157) 44,1 (135) 18,0 (55) 20,9 (64) 4,2 (13) 9,8 (30)
p= <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,076 0,038 0,201 <0,0001
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Kkitos srities gydytojais
Taip 31,3 (227) 23,6 (171) 65,0 (472) 55,5 (403) 24,0 (174) 28,5 (207) 2,9 (21) 4,7 (34)
Ne 17,8 (50) 11,0 (31) 52,3 (147) 51,2 (144) 14,9 (42) 16,7 (47) 3,9 (11) 8,9 (25)
p= <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,223 0,002 <0,0001 0,407 0,011
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 30,8 (211) 23,3 (160) 65,7 (451) 56,4 (387) 23,6 (162) 27,4 (188) 2,0 (14) 5,0 (34)
Ne 20,6 (66) 13,1 (42) 52,3 (168) 49,8 (160) 16,8 (54) 20,6 (66) 5,6 (18) 7,8 (25)
p= 0,001 <0,0001 <0,0001 0,051 0,014 0,020 0,003 0,075
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys mokslininkais
Taip 32,9 (182) 22,9 (127) 67,1 (372) 55,2 (306) 25,6 (142) 28,7 (159) 3,1(17) 4,0 (22)
Ne 21,0 (85) 16,0 (75) 54,5 (247) 53,2 (241) 16,3 (74) 21,0 (95) 3,3(15) 8,2 (37)
p= <0,0001 0,012 <0,0001 0,519 <0,0001 0,005 0,827 0,005
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50 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie limonady poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinciy
jvairiais informacijg apie mityba teikianéiais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 31,3 (160) 23,8 (122) 65,2 (334) 56,6 (290) 25,8 (132) 30,5 (156) 2,7 (14) 4,9 (25)
Ne 23,6 (117) 16,2 (80) 57,6 (285) 51,9 (257) 17,0 (84) 19,8 (98) 3,6 (18) 6,9 (34)
p= 0,007 0,002 0,013 0,133 0,001 <0,0001 0,415 0,180
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys profesoriais
Taip 33,8 (175) 25,0 (129) 66,9 (346) 53,6 (277) 25,7 (133) 28,6 (148) 2,7 (14) 4,3 (22)
Ne 20,8 (102) 14,9 (73) 55,7 (273) 55,1 (270) 16,9 (83) 21,6 (106) 3,7 (18) 7,6 (37)
p= <0,0001 <0,0001 <0,0001 0,628 0,001 0,011 0,383 0,026
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 21,7 (156) 23,6 (116) 64,8 (319) 57,1 (281) 24,2 (119) 28,5 (140) 2,2 (11) 4,1 (20)
Ne 23,5 (121) 16,7 (86) 58,3 (300) 51,7 (266) 18,8 (97) 22,1 (114) 4,1(21) 7,6 (39)
p= 0,004 0,006 0,032 0,082 0,039 0,021 0,096 0,018
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 30,5 (54) 18,1 (32) 53,1 (94) 39,0 (69) 21,5 (38) 26,0 (46) 5,1 (9) 1,713
Ne 26,9 (223) 20,5 (170) 63,3 (525) 57,6 (478) 21,4 (178) 25,1 (208) 2,8 (23) 6,7 (56)
p= 0,325 0,469 0,012 <0,0001 0,995 0,796 0,111 0,009
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 30,1 (28) 17,2 (16) 46,2 (43) 35,5 (33) 17,2 (16) 38,7 (36) 5,4 (5) 1,1(1)
Ne 27,2 (249) 20,4 (186) 63,0 (576) 56,2 (514) 21,9 (200) 23,9 (218) 3,0 (27) 6,3 (58)
p= 0,556 0,470 0,002 <0,0001 0,295 0,002 0,205 0,039
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Tyrimo rezultatai parodé, kad tarp gyventojy, kurie daugiausia
informacijos apie mityba suzino i$ radijo ir televizijos, statistiskai reikSmingai
daugiau buvo respondenty, teigusiy, jog ant Zarijy kepta mésa didina cukrinio
diabeto rizika, kraujospudj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, véziniy
susirgimy ir kepeny pazeidimy, o tarp respondenty, daugiausia informacijos
suzinojusiy i§ gydytojy, vaistininky ir mitybos specialisty, — apklaustyjy,
nurodziusiy, kad ant Zarijy kepta mésa didina cholesterolio kiekj, cukrinio
diabeto rizika, kraujosptdj ir gali sukelti Sirdies bei kraujagysliy ligy. Taip pat
nustatyta, kad apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos apie mityba gavo i$
interneto, statistiskai reikSmingai daugiau buvo teigusiy, jog ant zarijy kepta
mésa gali sukelti véziniy susirgimy. Respondenty, siejusiy ant Zarijy keptos
meésos vartojima su kepeny pazeidimais, statistiSskai reikSmingai daugiau buvo
tarp Lietuvos gyventojy, daugiausia informacijos apie mitybg gavusiy i$
Seimos, draugy ir bendradarbiy (51 lentele).

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad respondenty, teigusiy, jog ant
zarijy kepta mésa didina cholesterolio kiekj kraujyje, cukrinio diabeto rizika,
kraujosptidj bei gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, statistiskai reikSmingai
daugiau buvo tarp pasitikin¢iy informacija apie mityba teikianciais gydytojais
dietologais, kitos srities gydytojais bei mokslininkais. Tarp pasitikinc¢iy sporto
treneriais, asmeniniais treneriais ir profesoriais statistiSkai reikSmingai
daugiau buvo mananciy, jog ant Zarijy kepta mésa didina cholesterolio kiekj
kraujyje ir cukrinio diabeto rizikg. Minétina, kad respondenty, zinanciy, jog
ant Zarijy keptos mésos vartojimas gali biiti siejamas su véziniais susirgimais,
statistiskai reikSmingai maziau buvo tarp suaugusiy Lietuvos gyventojy, kurie
teigé, jog pasitikéjo informacija apie mitybg teikianciais sporto treneriais,
asmeniniais treneriais, zurnalistais, astrologais ir biir¢jais. ReikSmingy
skirtumy, vertinant respondenty pasiskirstyma pagal jy turimas zinias apie
mésos, keptos ant Zarijy, poveik]j sveikatai tarp Seimos gydytoju pasitikinciy
apklaustyjy, nenustatyta (52 lentelé).
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51 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie mésos, keptos ant Zarijy, poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy, i$ jvairiy
Saltiniy gaunandiy daugiausia informacijos apie mitybg (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ interneto
Taip 29,8 (176) 27,1 (160) 9,2 (54) 16,9 (100) 46,4 (274) 29,0 (171) 13,2 (78) 9,3 (55)
Ne 32,2 (135) 24,7 (103) 11,0 (46) 18,5 (77) 34,8 (145) 32,9 (137) 11,5 (48) 7,7 (32)
p 0,389 0,389 0,326 0,534 <0,0001 0,189 0,419 0,359
Daugiausia informacijos apie mityba suZzinantys i§ radijo ir televizijos
Taip 30,5 (145) 29,5 (140) 12,8 (61) 18,9 (90) 47,2 (224) 34,3 (163) 12,8 (61) 5,9 (28)
Ne 31,2 (166) 23,1 (123) 7,3 (39) 16,4 (87) 36,7 (194) 27,3 (145) 12,2 (65) 11,1 (59)
p= 0,817 0,022 0,004 0,280 0,001 0,015 0,765 0,003
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 35,8 (130) 31,7 (115) 14,0 (51) 17,9 (65) 38,0 (138) 33,1 (120) 13,5 (49) 6,9 (25)
Ne 28,1 (181) 23,0 (148) 7,6 (49) 17,4 (112) 43,6 (281) 29,2 (188) 12,0 (77) 9,6 (62)
p= 0,011 0,003 0,001 0,837 0,083 0,201 0,478 0,137
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 32,2 (107) 28,0 (93) 11,4 (38) 21,4 (71) 38,6 (128) 35,8 (119) 11,4 (38) 9,0 (30)
Ne 30,2 (204) 25,2 (170) 9,2 (62) 15,7 (106) 43,1 (291) 28,0 (189) 13,0 (88) 8,4 (57)
p= 0,517 0,337 0,259 0,026 0,168 0,011 0,437 0,753
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51 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie mésos, keptos ant zarijy, poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy,
i§ jvairiy $altiniy gaunanéiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys iS leidiniy apie mityba ir sveikat
Taip 33,8 (70) 27,1 (56) 12,1 (25) 23,2 (48) 38,2 (79) 30,0 (62) 10,1 (21) 7,7 (16)
Ne 30,1 (241) 25,9 (207) 9,4 (75) 16,1 (129) 42,5 (340) 20,8 (246) 13,1 (105) 8,9 (711)
p 0,306 0,731 0,247 0,017 0,259 0,824 0,248 0,601
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuociy, etikeiy
Taip 31,7 (60) 26,5 (50) 17,5 (33) 19,6 (37) 39,7 (78) 28,6 (54) 11,1 (21) 9,0 (17)
Ne 30,7 (251) 26,0 (213) 8,2 (67) 17,1 (140) 42,1 (344) 31,1 (254) 12,8 (105) 8,6 (70)
p 0,776 0,907 <0,0001 0,423 0,551 0,505 0,518 0,847
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikrasc¢iy ir Zurnaly
Taip 27,1 (45) 22,9 (38) 11,4 (19) 18,7 (31) 42,8 (71) 34,3 (57) 7,8 (13) 10,2 (17)
Ne 31,6 (266) 26,8 (225) 9,6 (81) 17,4 (146) 41,4 (348) 29,8 (251) 13,4 (113) 8,3 (70)
p 0,249 0,301 0,475 0,684 0,740 0,251 0,046 0,422
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52 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie mésos, keptos ant zarijy, poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventoju,

pasitikinéiy jvairiais informacija apie mitybg teikian¢iais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 32,0 (242) 27,0 (204) 10,7 (81) 18,5 (140) 41,0 (310) 30,6 (231) 12,6 (95) 8,3 (63)
Ne 27,5 (69) 23,5 (59) 7,6 (19) 14,7 (37) 43,4 (109) 30,47 (77) 12,4 (31) 9,6 (24)
p= 0,179 0,277 0,149 0,173 0,500 0,971 0,929 0,548
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 33,5 (235) 28,7 (201) 11,4 (80) 18,5 (130) 42,9 (301) 29,5 (207) 12,6 (88) 7,6 (53)
Ne 24,8 (76) 20,3 (62) 6,5 (20) 15,4 (47) 38,6 (118) 33,0 (101) 12,4 (38) 11,1 (34)
p= 0,006 0,005 0,017 0,222 0,195 0,271 0,952 0,065
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Kitos srities gydytojais
Taip 33,2 (241) 27,8 (202) 11,2 (81) 18,3 (133) 42,3 (307) 31,3 (227) 13,2 (96) 7,3 (53)
Ne 24,9 (70) 21,7 (61) 6,8 (19) 15,7 (44) 39,9 (112) 28,8 (81) 10,7 (30) 12,1 (34)
p= 0,011 0,048 0,036 0,320 0,483 0,451 0,273 0,015
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 32,4 (22) 27,8 (191) 11,1 (76) 18,5 (127) 42,0 (288) 31,0 (213) 12,0 (82) 7,1 (49)
Ne 27,7 (89) 22,4 (72) 7,5 (24) 15,6 (50) 40,8 (131) 29,6 (95) 13,7 (44) 11,8 (38)
p= 0,138 0,068 0,075 0,254 0,725 0,641 0,433 0,013
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys mokslininkais
Taip 35,6 (197) 28,7 (159) 11,7 (65) 19,5 (108) 39,2 (217) 31,6 (175) 14,1 (78) 6,9 (38)
Ne 25,2 (114) 23,0 (104) 7,7 (35) 15,2 (69) 44,6 (202) 29,4 (133) 10,6 (48) 10,8 (49)
p= <0,0001 0,039 0,034 0,077 0,082 0,445 0,096 0,026
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52 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie mésos, keptos ant zarijy, poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy,
pasitikinéiy jvairiais informacijg apie mityba teikian¢iais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 33,8 (173) 24,4 (125) 11,9 (61) 20,1 (103) 35,5 (182) 29,5 (151) 13,9 (71) 8,2 (42)
Ne 27,9 (138) 27,9 (138) 7,9 (39) 14,9 (74) 47,9 (237) 31,7 (157) 11,1 (55) 9,1 (45)
p= 0,042 0,211 0,032 0,031 <0,0001 0,444 0,186 0,616
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys profesoriais
Taip 36,0 (186) 28,6 (148) 12,0 (62) 19,0 (98) 40,4 (209) 30,9 (160) 13,0 (67) 7,0 (36)
Ne 25,5 (125) 23,5 (115) 7,8 (38) 16,1 (79) 42,9 (210) 30,2 (148) 12,0 (59) 10,4 (51)
p= <0,0001 0,063 0,025 0,238 0,434 0,798 0,660 0,052
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 32,5 (160) 26,8 (132) 11,8 (58) 18,9 (93) 39,0 (192) 30,9 (152) 13,8 (68) 6,5 (32)
Ne 29,3 (151) 25,4 (131) 8,2 (42) 16,3 (84) 44,1 (227) 30,3 (156) 11,3 (58) 10,7 (55)
p= 0,272 0,615 0,054 0,280 0,104 0,836 0,220 0,018
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 33,9 (60) 24,3 (43) 13,6 (24) 21,5 (38) 30,5 (54) 35,6 (63) 9,0 (16) 3,4 (6)
Ne 30,2 (251) 2,5 (220) 9,2 (76) 16,7 (139) 44,0 (365) 29,5 (245) 13,3 (110) 9,8 (81)
p= 0,339 0,543 0,075 0,134 0,001 0,111 0,124 0,006
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 419 (39) 20,4 (19) 20,4 (19) 26,9 (25) 22,6 (21) 38,7 (36) 6,5 (6) 1,1(1)
Ne 29,8 (272) 26,7 (244) 8,9 (81) 16,6 (152) 43,5 (398) 29,8 (272) 13,1 (120) 9,4 (86)
p= 0,015 0,190 <0,0001 0,013 <0,0001 0,074 0,064 0,006
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Nustatyta, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy, zinanciy, jog rikyty gaminiy
vartojimas gali padidinti kraujospidj ir sukelti Sirdies bei kraujagysliy ligy,
statistiSkai reikSmingai daugiau buvo tarp respondenty, kurie daugiausia
informacijos apie mityba suzino i§ interneto, radijo ir televizijos, gydytojy,
vaistininky ir mitybos specialisty, o zinanc¢iy, kad minéti gaminiai gali sukelti
véziniy susirgimy, — tarp apklaustyjy, kurie daugiausia informacijos suzino i$
radijo, televizijos ir interneto. Tarp respondenty, kurie daugiausia informacijos
gauna i§ radijo ir televizijos, statistiskai reik§mingai daugiau buvo apklaustyjy,
teigusiy, jog rukyti mésos gaminiai gali sukelti kepeny pazeidimy. Tokiy
asmeny taip pat statistiSkai reikSmingai daugiau buvo tarp apklaustyjy,
daugiausia informacijos apie mityba suzinojusiy i§ gydytojy, vaistininky,
mitybos specialisty ir maisto produkty pakuociy, etike¢iy. Minétina, Kad
teigianCiyjy, jog rukyti gaminiai skatina antsvorio atsiradimg ir nutukima,
statistiSkai reikSmingai daugiau buvo tarp asmeny, kurie daugiausia
informacijos apie mitybg suzino i$ interneto, radijo ir televizijos, leidiniy apie
mityba ir sveikatg bei maisto produkty pakuociy, etikeCiy (53 lentelé).

Tyrimo rezultatai parodé, kad respondenty, mananéiy, jog rikyti gaminiai
didina cholesterolio kiekj kraujyje, kraujospudj, gali sukelti Sirdies ir
kraujagysliy ligy, statistiSkai reik§mingai daugiau buvo tarp gydytojais
dietologais, mitybos specialistais, mokslininkais ir profesoriais pasitikinéiy
asmeny, o teigusiyjy, kad minéti gaminiai gali sukelti kepeny pazeidimy, — tarp
Seimos gydytojais, mokslininkais, profesoriais ir Zurnalistais pasitikinciy
gyventojy. Zinan¢iy, kad rikyty gaminiy vartojimas gali biiti susijes su
padidéjusiu kraujospiidziu, Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimo rizika,
statistiSkai reik§mingai daugiau buvo tarp Seimos gydytojais, kitos srities
gydytojais pasitikin¢iy respondenty, o teigianéiy, kad minéti gaminiai gali
sukelti véziniy susirgimy, — tarp mitybos specialistais, Zurnalistais pasitikinéiy
apklaustyjy. Tarp visuomenés sveikatos specialistais pasitikinciy respondenty
statistiSkai reikSmingai daugiau buvo mananéiy, jog rikyti gaminiai didina
cholesterolio kiekj kraujyje, cukrinio diabeto rizika, skatina antsvorio
atsiradima ir nutukimg (54 lentelé).
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53 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie riikyty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy, i§ jvairiy Saltiniy

gaunandiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ interneto
Taip 36,6 (216) 43,7 (257) 11,5 (68) 27,6 (163) 64,2 (379) 35,1 (207) 3,6 (21) 6,3 (37)
Ne 29,3 (122) 35,7 (149) 12,5 (52) 19,2 (80) 47,2 (197) 31,4 (131) 7,9 (33) 5,8 (24)
p= 0,015 0,011 0,649 0,002 <0,0001 0,225 0,003 0,735
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ radijo ir televizijos
Taip 34,1 (162) 45,7 (217) 13,3 (63) 28,0 (133) 62,9 (299) 41,3 (196) 4,0 (19) 3,4 (16)
Ne 33,1 (176) 35,7 (190) 10,7 (57) 20,7 (110) 52,1 (277) 26,7 (142) 6,6 (35) 8,5 (45)
p= 0,732 0,001 0,213 0,007 <0,0001 <0,0001 0,070 0,001
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 41,9 (152) 46,6 (169) 14,9 (54) 26,4 (96) 56,7 (206) 41,6 (151) 4,1 (15) 4,7 (17)
Ne 28,9 (186) 37,0 (238) 10,2 (66) 22,8 (147) 57,5 (370) 29,0 (187) 6,1 (39) 6,8 (44)
p= <0,0001 0,003 0,030 0,197 0,828 <0,0001 0,193 0,170
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 35,5 (118) 39,2 (130) 13,9 (46) 27,7 (92) 54,8 (182) 37,3 (124) 5,4 (18) 6,6 (22)
Ne 32,6 (220) 41,0 (277) 11,0 (74) 22,4 (151) 58,4 (394) 31,7 (214) 5,3 (36) 5,8 (39)
p= 0,351 0,568 0,183 0,063 0,284 0,074 0,953 0,596
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53 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie rukyty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, i§ jvairiy

Saltiniy gaunanéiy daugiausia informacijos apie mitybg (n = 1 007)

Poveikis

Didina

Didina

Didina

Skatina

Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys iS leidiniy apie mityba ir sveikat
Taip 42,0 (87) 42,0 (87) 16,4 (34) 33,8 (70) 54,1 (112) 38,2 (79) 2,9 (6) 3,9 (8)
Ne 31,4 (251) 40,0 (320) 10,8 (86) 21,6 (173) 58,0 (464) 32,4 (259) 6,0 (48) 6,6 (53)
p= 0,004 0,596 0,025 <0,0001 0,313 0,116 0,077 0,138
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuo¢iy, etikeciy
Taip 34,4 (65) 38,1 (72) 19,0 (36) 30,2 (57) 56,6 (107) 40,7 (77) 4,2 (8) 5,8 (11)
Ne 33,4 (273) 41,0 (335) 10,3 (84) 22,7 (186) 57,3 (469) 31,9 (261) 5,6 (46) 6,1 (50)
p= 0,789 0,470 0,001 0,032 0,857 0,020 0,444 0,879
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikrasc¢iy ir Zurnaly
Taip 31,9 (53) 44,0 (73) 11,4 (19) 25,3 (42) 57,8 (96) 31,3 (52) 3,0(5) 4,2 (7)
Ne 33,9 (285) 39,7 (334) 12,0 (101) 23,9 (201) 57,1 (480) 34,0 (286) 5,8 (49) 6,4 (54)
p= 0,625 0,307 0,838 0,700 0,857 0,504 0,141 0,277
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54 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie rikyty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinCiy jvairiais

informacijg apie mitybg teikianciais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 35,2 (266) 42,6 (322) 11,9 (90) 23,8 (180) 57,1 (432) 35,3 (267) 5,4 (41) 5,3 (40)
Ne 28,7 (72) 33,9 (85) 12,0 (30) 25,1 (63) 57,4 (144) 28,3 (71) 5,2 (13) 8,4 (21)
p= 0,059 0,015 0,984 0,679 0,950 0,041 0,882 0,077
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 37,2 (261) 44,2 (310) 13,8 (97) 27,0 (189) 58,9 (413) 34,5 (242) 4,9 (34) 5,3(37)
Ne 25,2 (77) 31,7 (97) 7,5 (23) 17,6 (54) 53,3 (163) 31,4 (96) 6,5 (20) 7,8 (24)
p= <0,0001 <0,0001 0,004 0,001 0,096 0,330 0,275 0,117
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Kkitos srities gydytojais
Taip 35,3 (256) 43,3 (314) 13,5 (98) 24,1 (175) 57,6 (418) 34,6 (251) 5,8 (42) 5,2 (38)
Ne 29,2 (82) 33,1 (93) 7,8 (22) 24,2 (68) 56,2 (158) 31,0 (87) 4,3 (12) 8,2 (23)
p= 0,067 0,003 0,013 0,975 0,698 0,276 0,339 0,078
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 36,6 (251) 44,5 (305) 13,6 (98) 27,3 (187) 60,2 (413) 35,0 (240) 3,5 (24) 4,5 (31)
Ne 27,1 (87) 31,8 (102) 8,4 (27) 17,4 (56) 50,8 (163) 30,5 (98) 9,3 (30) 9,3 (30)
p= 0,003 <0,0001 0,019 0,001 0,005 0,163 <0,0001 0,003
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys mokslininkais
Taip 40,1 (222) 44,4 (246) 13,9 (77) 26,4 (146) 57,2 (317) 37,2 (206) 5,2 (29) 5,6 (31)
Ne 25,6 (116) 35,5 (161) 9,5 (43) 21,4 (97) 57,2 (259) 29,1 (132) 5,5 (25) 6,6 (30)
p= <0,0001 0,004 0,032 0,068 0,988 0,007 0,842 0,497
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54 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie rukyty gaminiy poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinciy
jvairiais informacijg apie mityba teikianéiais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 38,7 (198) 40,8 (209) 14,3 (73) 28,7 (147) 54,3 (278) 35,7 (183) 5,1 (26) 5,5 (28)
Ne 28,3 (140) 48,6 (198) 9,5 (47) 19,4 (96) 60,2 (298) 31,3 (155) 5,7 (28) 6,7 (33)
p= <0,0001 0,791 0,020 0,001 0,058 0,137 0,684 0,426
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys profesoriais
Taip 40,0 (207) 46,8 (242) 13,9 (72) 26,7 (138) 57,3 (296) 37,5 (194) 4,3 (22) 5,2 (27)
Ne 26,7 (131) 33,7 (165) 9,8 (48) 21,4 (105) 57,1 (280) 29,4 (144) 6,5 (32) 6,9 (34)
p= <0,0001 <0,0001 0,043 0,051 0,972 0,006 0,109 0,254
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 37,6 (185) 42,5 (209) 14,4 (71) 27,8 (137) 57,7 (284) 35,0 (172) 4,3 (21) 4,5 (22)
Ne 29,7 (153) 38,4 (198) 9,5 (49) 20,6 (106) 56,7 (292) 32,2 (166) 6,4 (33) 7,6 (39)
p= 0,008 0,192 0,016 0,007 0,743 0,360 0,132 0,039
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 33,9 (60) 29,9 (53) 17,5 (31) 20,9 (37) 57,1 (101) 40,7 (72) 5,1 (9) 2,8(5)
Ne 33,5 (278) 42,7 (354) 10,7 (89) 24,8 (206) 39,8 (330) 32,0 (266) 5,4 (45) 6,7 (56)
p= 0,918 0,002 0,011 0,269 <0,0001 0,027 0,857 0,047
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 38,7 (36) 23,7 (22) 22,6 (21) 26,9 (25) 38,7 (36) 41,9 (39) 4,3 (4) 2,2(2)
Ne 33,0 (302) 42,1 (385) 10,8 (99) 23,9 (218) 59,1 (540) 32,7 (299) 5,5 (50) 6,5 (59)
p= 0,270 0,001 0,001 0,515 <0,0001 0,073 0,633 0,097
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Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal jy turimas Zinias apie
druskos poveikj sveikatai tarp suaugusiy Lietuvos gyventojy, pasitikinCiy
jvairiais informacijg apie mitybg teikianciais asmenimis, nustatyta, kad
Zinanciy, jog druskos vartojimas didina kraujosptud;j ir gali sukelti Sirdies ir
kraujagysliy ligy, statistiSkai reik§mingai daugiau buvo tarp respondenty,
kurie daugiausia informacijos apie mityba suzino i§ interneto, gydytojy,
vaistininky, mitybos specialisty, o reikSmingai maziau — tarp apklaustyjy,
kurie daugiausia informacijos suzino i§ Seimos, draugy, bendradarbiy ir
maisto produkty pakuociy, etikeciy. Tarp daugiausia informacijos apie mityba
i§ gydytojy, vaistininky ir mitybos specialisty suzinanciy asmeny taip pat
statistiskai reikSmingai daugiau apklaustyjy, kurie mané, kad druska didina
cholesterolio kiekj kraujyje ir cukrinio diabeto rizika, o tarp respondenty,
kurie daugiausia informacijos suzino i§ specializuoty leidiniy apie mitybg ir
sveikata, — jsitikinusiy, jog druskos vartojimas didina cukrinio diabeto rizika
ir skatina antsvorio atsiradimg, nutukima (55 lentelé).

Nustatyta, kad respondenty, zinanéiy, jog druskos vartojimas didina
kraujosptid; ir gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, statistiskai reik§mingai
daugiau buvo tarp mitybos specialistais pasitikiniy respondenty, o
reik§mingai maziau — tarp apklaustyjy, kurie teigé pasitikintys informacija
apie mityba teikianciais astrologais, buréjais ir zurnalistais. Isitikinusiy, kad
druska didina cukrinio diabeto rizika, statistiSkai reik§mingai daugiau buvo
tarp informacijg apie mityba teikianCiais sporto treneriais, asmeniniais
treneriais, zurnalistais, astrologais ir baréjais pasitikinéiy asmeny.
Pazymétina, kad analizuojant respondenty pasiskirstyma pagal jy turimas
Zinias apie druskos poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinciy ar
nepasitikin¢iy Seimos gydytojais ir gydytojais dietologais, statistiSkai
reik§mingy skirtumy nenustatyta (56 lentel¢).
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55 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie druskos poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy, i§ jvairiy Saltiniy gaunanciy

daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i$ interneto
Taip 14,4 (85) 53,4 (315) 6,9 (41) 14,1 (83) 7,5 (44) 16,1 (95) 7,6 (45) 13,6 (80)
Ne 17,5 (73) 36,5 (152) 12,7 (53) 14,1 (59) 12,0 (50) 16,3 (68) 14,6 (61) 11,0 (46)
p= 0,183 <0,0001 0,002 0,971 0,015 0,931 <0,0001 0,232
Daugiausia informacijos apie mityba suZzinantys i§ radijo ir televizijos
Taip 17,5 (83) 49,3 (234) 10,9 (52) 16,6 (79) 10,9 (52) 18,1 (86) 8,8 (42) 10,7 (51)
Ne 14,1 (75) 43,8 (233) 7,9 (42) 11,8 (63) 7,9 (42) 14,5 (77) 12,0 (64) 14,1 (75)
p= 0,141 0,082 0,096 0,029 0,096 0,118 0,100 0,108
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ gydytoju, vaistininky, mitybos specialisty
Taip 20,4 (74) 50,7 (184) 11,8 (43) 14,3 (52) 10,7 (39) 18,5 (67) 9,1(33) 9,1(33)
Ne 13,0 (84) 43,9 (283) 7,9 (51) 14,0 (90) 8,5 (55) 14,9 (96) 11,3 (73) 14,4 (93)
p= 0,002 0,039 0,040 0,878 0,248 0,142 0,265 0,014
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ Seimos, draugy ir bendradarbiy
Taip 15,7 (52) 37,0 (123) 10,5 (35) 17,5 (58) 10,8 (36) 17,5 (58) 14,2 (47) 12,0 (40)
Ne 15,7 (106) 51,0 (344) 8,7 (59) 12,4 (84) 8,6 (58) 15,6 (105) 8,7 (59) 12,7 (86)
p= 0,987 <0,0001 0,356 0,031 0,248 0,438 0,008 0,755
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55 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie druskos poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojuy, i$ jvairiy Saltiniy

gaunandiy daugiausia informacijos apie mityba (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospidi, cukrinio antsvorio véziniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys iS leidiniy apie mityba ir sveikat
Taip 16,4 (34) 48,8 (101) 14,0 (29) 20,3 (42) 11,1 (23) 18,4 (38) 5,8 (12) 8,7 (18)
Ne 15,5 (124) 45,8 (366) 8,1 (65) 12,5 (100) 8,9 (711) 15,6 (125) 11,8 (94) 13,5 (108)
p= 0,744 0,434 0,009 0,004 0,324 0,341 0,013 0,063
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ maisto produkty pakuociy, etikeiy
Taip 20,6 (39) 36,0 (68) 12,7 (24) 14,8 (28) 10,6 (20) 18,5 (35) 12,7 (24) 12,7 (24)
Ne 14,5 (119) 48,8 (399) 8,6 (70) 13,9 (114) 9,0 (74) 15,6 (128) 10,0 (82) 12,5 (102)
p= 0,038 0,001 0,078 0,754 0,513 0,334 0,280 0,932
Daugiausia informacijos apie mityba suZinantys i§ laikrasc¢iy ir Zurnaly
Taip 13,9 (23) 49,4 (82) 9,6 (16) 15,7 (26) 7,8 (13) 19,3 (32) 6,0 (10) 12,0 (20)
Ne 16,1 (135) 45,8 (385) 9,3 (78) 13,8 (116) 9,6 (81) 15,6 (131) 11,4 (96) 12,6 (106)
p= 0,477 0,393 0,883 0,527 0,466 0,237 0,039 0,843
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56 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas Zinias apie druskos poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikin€iy jvairiais
informacijg apie mitybg teikianciais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Seimos gydytojais
Taip 16,5 (125) 46,8 (354) 8,8 (22) 13,4 (101) 9,0 (68) 16,7 (126) 10,4 (79) 11,5 (87)
Ne 13,1 (33) 45,0 (113) 9,5(72) 16,3 (41) 10,4 (26) 14,7 (37) 10,8 (27) 15,5 (39)
p= 0,201 0,619 0,720 0,241 0,520 0,473 0,891 0,095
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys gydytojais dietologais
Taip 16,3 (114) 47,4 (332) 10,4 (73) 14,6 (102) 8,8 (62) 16,3 (114) 10,0 (70) 11,7 (825)
Ne 14,4 (44) 44,1 (135) 6,9 (21) 13,1 (40) 10,5 (32) 16,0 (49) 11,8 (36) 14,4 (44)
p= 0,450 0,343 0,075 0,535 0,418 0,921 0,398 0,237
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Kitos srities gydytojais
Taip 16,3 (118) 48,1 (349) 9,6 (70) 13,2 (96) 9,2 (67) 15,6 (113) 10,7 (78) 11,2 (81)
Ne 14,2 (40) 42,0 (118) 8,5 (24) 16,4 (46) 9,6 (27) 17,8 (50) 10,0 (28) 16,0 (45)
p= 0,430 0,083 0,590 0,198 0,853 0,389 0,718 0,037
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys mitybos specialistais
Taip 16,3 (112) 48,5 (333) 9,9 (68) 14,9 (102) 7,1 (49) 17,3 (119) 9,3 (64) 10,6 (73)
Ne 14,3 (46) 41,7 (134) 8,1 (26) 12,5 (40) 14,0 (45) 13,7 (44) 13,1 (42) 16,5 (53)
p= 0,417 0,044 0,357 0,306 <0,0001 0,144 0,070 0,009
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys mokslininkais
Taip 17,1 (95) 48,4 (268) 10,3 (57) 13,4 (74) 7,9 (44) 16,2 (90) 10,6 (59) 8,8 (49)
Ne 13,9 (63) 43,9 (199) 8,2 (37) 15,0 (68) 11,0 (50) 16,1 (73) 10,4 (47) 17,0 (77)
p= 0,160 0,159 0,250 0,453 0,093 0,955 0,888 <0,0001
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56 lentelés tesinys. Respondenty pasiskirstymas pagal jy turimas zinias apie druskos poveikj sveikatai tarp Lietuvos gyventojy, pasitikinciy

jvairiais informacijg apie mityba teikianéiais asmenimis (n = 1 007)

Poveikis Didina Didina Didina Skatina Gali sukelti Gali sukelti Sveikatai Nezino,
sveikatai cholesterolio | kraujospudi, cukrinio antsvorio véZiniy kepeny neigiamo kokj
kiekj gali sukelti diabeto atsiradima ir susirgimy, pazeidimy, poveikio poveikj
kraujyje, Sirdies ir rizika, nutukima, proc. proc. neturi, daro
proc. kraujagysliy proc. proc. (abs. sk.) (abs. sk.) proc. sveikatai,
(abs. sk.) ligy, (abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.) proc.
proc. (abs. sk.)
(abs. sk.)
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys sporto treneriais, asmeniniais treneriais
Taip 17,4 (89) 44,5 (228) 13,3 (68) 16,6 (85) 9,4 (48) 17,8 (91) 10,4 (53) 11,1 (57)
Ne 13,9 (69) 48,3 (239) 5,3 (26) 11,5 (57) 9,3 (46) 14,5 (72) 10,7 (53) 13,9 (69)
p= 0,133 0,233 <0,0001 0,020 0,964 0,164 0,854 0,178
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys profesoriais
Taip 18,6 (96) 48,5 (251) 10,3 (53) 14,1 (73) 8,1 (42) 17,0 (88) 10,6 (55) 8,5 (44)
Ne 12,7 (62) 44,1 (216) 8,4 (41) 14,1 (69) 10,6 (52) 15,3 (75) 10,4 (51) 16,7 (82)
p= 0,010 0,155 0,304 0,986 0,175 0,460 0,905 <0,0001
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys visuomenés sveikatos specialistais
Taip 17,9 (88) 45,1 (222) 11,0 (54) 15,0 (74) 7,5 (37) 17,1 (84) 10,4 (51) 10,4 (51)
Ne 13,3 (70) 47,6 (245) 7,8 (40) 13,2 (68) 11,1 (57) 15,3 (79) 10,7 (55) 14,6 (75)
p= 0,061 0,436 0,080 0,403 0,053 0,455 0,871 0,044
Pasitikintys arba visi§kai pasitikintys Zurnalistais
Taip 19,2 (34) 27,7 (49) 19,2 (34) 16,9 (30) 11,9 (21) 22,0 (39) 15,3 (27) 5,6 (10)
Ne 14,9 (124) 50,4 (418) 7,2 (60) 13,5 (112) 8,8 (713) 14,9 (124) 9,5 (79) 14,0 (116)
p= 0,156 <0,0001 <0,0001 0,230 0,203 0,020 0,024 0,002
Pasitikintys arba visiSkai pasitikintys astrologais, biiréjais
Taip 29,0 (27) 25,8 (24) 18,3 (17) 20,4 (19) 11,8 (11) 26,9 (25) 17,2 (16) 3,2 (3)
Ne 14,3 (131) 48,5 (443) 8,4 (77) 13,5 (123) 9,1(83) 15,1 (138) 9,8 (90) 13,5 (123)
p= <0,0001 <0,0001 0,002 0,066 0,386 0,003 0,028 0,004
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Apibendrinant disertacijoje iSkelto penkto uzdavinio rezultatus, galima
teigti, kad respondentai pagal jy turimas zinias apie sveikos mitybos
rekomendacijas ir sveikatai nepalankaus maisto poveikj tarp Lietuvos
gyventojy, i$ jvairiy Saltiniy gaunanciy daugiausia informacijos apie mityba,
pasiskirsté labai jvairiai. Analizuojant duomenis, iSsiskyré asmenys, kurie
daugiausia informacijos apie mityba suzino i$ interneto: tarp Siy respondenty
statistiskai reik§mingai daugiau buvo Lietuvos gyventojy, susipaZinusiy su
vaisiy, darzoviy, mésos, zuvies, pieno ir jo produkty, sviesto, saldumyny ir
druskos vartojimo rekomendacijomis, taip pat gyventojy, Zinanciy, kokj
poveikj sveikatai daro jvairlis sveikatai nepalankiis maisto produktai
(riebaluose virti gaminiai, sviestas, cukrus, konditeriniai gaminiai, limonadai,
ant zarijy kepta mésa, rukyti gaminiai, druska). Pazymétina, kad, vertinant
respondenty pasiskirstyma pagal jy turimas Zzinias apie sveikos mitybos
rekomendacijas, iSsiskyré apklaustieji, kurie daugiausia informacijos apie
mitybg suzino i§ laikrasciy ir Zurnaly (tarp jy statistisSkai reikSmingai daugiau
buvo zinan¢iy Zuvies, mésos, pieno ir jo produkty, sviesto, saldumyny,
druskos vartojimo rekomendacijas), o vertinant respondenty pasiskirstyma
pagal jy turimas zinias apie sveikatai nepalankaus maisto poveiki, —
gyventojai, daugiausia informacijos gaunantys is radijo, televizijos, gydytojy,
vaistininky, mitybos specialisty (tarp jy statistiSkai reikSmingai daugiau buvo
zinanciy, su kokiais sveikatos sutrikimais gali buti siejamas riebaluose virty
gaminiy, cukraus, konditeriniy gaminiy, limonady, ant Zarijy keptos mésos,
rukyty gaminiy vartojimas).

Apklaustieji pagal turimas Zinias apie sveikos mitybos rekomendacijas ir
sveikatai nepalankaus maisto poveikj labai jvairiai pasiskirsté tarp Lietuvos
gyventojy, pasitikinéiy jvairiais informacijg apie mitybg teikianciais
asmenimis. Tarp Seimos gydytojais pasitikin€iy respondenty buvo daugiau
zinanciy, kokj poveikj sveikatai daro cukrus, konditeriniai gaminiai,
limonadai; tarp gydytojais dietologais pasitikin¢iy — Zinanciy vaisiy, darzoviy
rekomendacijas bei suvokianciy, kokj poveikj sveikatai daro riebaluose virti,
rokyti gaminiai, sviestas, cukrus, konditeriniai gaminiai, ant Zarijy kepta
meésa; tarp kitos srities gydytojais ir mokslininkais pasitikin¢iy — Zinan¢iy
vaisiy, darzoviy, duonos ir gridiniy produkty vartojimo rekomendacijas bei
suvokianciy riebaluose virty, rukyty, konditeriniy gaminiy, cukraus, limonady
ir mésos, keptos ant zarijy, daroma poveikj sveikatai. Taip pat nustatyta, kad
tarp asmeny, pasitikinéiy mitybos specialistais, statistiSkai reik§mingai
daugiau buvo apklaustyjy, susipazinusiy su vaisiy, darzoviy vartojimo
rekomendacijomis ir zinanéiy apie riebaluose virty, rikyty, konditeriniy
gaminiy, cukraus, limonady, sviesto bei druskos daroma poveikj sveikatai;
tarp pasitikinciy profesoriais — susipazinusiy su duonos ir griidiniy produkty
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vartojimo rekomendacijomis bei zinan¢iy, koki poveikj sveikatai daro
riebaluose virti, konditeriniai gaminiai, cukrus, limonadai, sviestas; tarp
pasitikin€iy sporto ir asmeniniais treneriais — susipazinusiy su vaisiy,
darzoviy, duonos, griiddiniy produkty vartojimo rekomendacijomis ir Zinanciy
apie riebaluose virty, konditeriniy gaminiy, cukraus, limonady, ant Zarijy
keptos mésos daroma poveikj sveikatai. Lietuvos gyventojai, kurie pasitikéjo
informacija apie mityba teikianciais visuomenés sveikatos specialistais, savo
turimomis ziniomis nebuvo isskirtiniai — tarp jy Statistiskai reikSmingai
daugiau buvo susipazinusiy su vaisiy, darZoviy, duonos ir gridiniy produkty
vartojimo rekomendacijomis, taip pat Zinan¢iy, kokj poveikj sveikatai daro
riebaluose virti, konditeriniai gaminiai, cukrus, limonadai. Pastebéta, kad tarp
informacija apie mitybg teikianciais Zzurnalistais, astrologais ir buréjais
pasitikin¢iy asmeny statistiSkai reik§mingai maZiau buvo respondenty,
susipazinusiy su mitybos rekomendacijomis ir zinaniy apie Sveikatai
nepalankaus maisto daromg poveikj.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Lietuvos gyventojy Zinios apie mityba

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad didelé Lietuvos gyventojy dalis
nezino sveikos mitybos rekomendacijy (daugiau negu pusé apklaustyjy
nezinojo vaisiy ir darzoviy vartojimo rekomendacijy, beveik 80 proc.
nezinojo, kad kasdien rekomenduojama suvalgyti ne maziau kaip 400 g vaisiy
ir darzoviy (iSskyrus bulviy), mazdaug tiek pat apklaustyjy nezinojo duonos
ir grudiniy produkty vartojimo rekomendacijy, daugiau negu 40 proc. —
mésos, zuvies, pieno ir jo produkty vartojimo rekomendacijy, daugiau negu
60 proc. — sviesto, saldumyny ir druskos vartojimo rekomendacijy). Tai, kad
Lietuvos gyventojams triiksta ziniy apie mityba, atskleidé ir tyrimo rezultatai,
orientuoti j respondenty Zinias apie sveikatai nepalankaus maisto daromg
poveikj. Kiti Lietuvos mokslininky atlikti tyrimai taip pat parodé, kad
gyventojams triiksta ziniy apie mitybg. Pavyzdziui, 2019 m. VU ir SMLPC
mokslininky atlikto tyrimo duomenimis, ne visy suaugusiy ir pagyvenusiy
Lietuvos gyventojy Zinios apie mitybg yra pakankamos [150]. Klaipédoje
atliktas tyrimas [37] atskleidé, kad net 27 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky
tévy nezinojo Piramidés principy. V. Dobrovolskij atliktas tyrimas [36]
parodé, kad 64,6 proc. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty Zinios apie mityba
nepakankamos. Lietuvos gyventojai savo turimomis ziniomis néra i$skirtiniai.
Kity $aliy mokslininkai, nagrin¢jantys gyventojy turimas Zinias apie mityba,
pateikia panaSias i§vadas [155-158].

Moksliniy tyrimy duomenimis, gyventojy mitybos jpro¢iams nedidele,
taciau reikSmingg jtakg daro jy turimos zinios apie mitybg [17, 18, 20-23].
Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai, atskleide respondenty turimas
Zinias apie mityba, taip pat gali biti siejami su Lietuvos gyventojy mitybos
jprociais. Moksliniai tyrimai rodo, kad Lietuvos gyventojai vartoja per mazai
vaisiy ir darzoviy: 2013 m. atlikto tyrimo duomenimis, tik Siek tiek daugiau
negu 40 suaugusiy Lietuvos gyventojy kiekvieng dieng valgé Sviezias
darzoves (i8skyrus bulves) ir tik kas trecias gyventojas kasdien valgé vaisius
[36]; 2019 m. atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad kasdien vaisius ir darzoves
(i8skyrus bulves) valgé maziau negu 60 proc. Lietuvos gyventojy [5]; 2013—
2014 m. atlikto Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir mitybos jprociy tyrimo
duomenimis, per dieng vidutiniskai suvartojama tik apie 260 g darzoviy ir
vaisiy [6]. Tokius mitybos jpro¢ius gali lemti Ziniy trikumas: musy atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad tik maziau negu pusé Lietuvos gyventojy zino, jog
vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy) rekomenduojama vartoti kelis kartus per
dieng, ir tik Siek tiek daugiau negu 20 proc. respondenty zino, kad suaugusiam
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zmogui per parg rekomenduojama suvartoti ne maziau negu 400 g vaisiy ir
darzoviy (i$skyrus bulviy).

Mokslininky atlikty tyrimy duomenimis, Lietuvos gyventojai per mazai
vartoja ne tik vaisiy ir darZoviy, bet ir duonos, grudiniy produkty bei zuvies ir
jos produkty [4, 5, 7, 8, 36, 142—144]. Sie gyventojy mitybos jpro¢iai gali biiti
siejami su ziniy trikumu. Disertacijoje pristatyto tyrimo rezultatai atskleidzia,
kad duonos ir gradiniy produkty vartojimo rekomendacijas zino tik kas
penktas apklaustasis, o mésos, zuvies, pieno ir jo produkty vartojimo
rekomendacijas tinkamai jvardija daugiau negu pusé suaugusiy Lietuvos
gyventojy.

Atlikto tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad Lietuvos gyventojams triksta
ziniy apie druska (beveik 40 proc. respondenty zinojo, kad sviesta, druska ir
saldumynus rekomenduojama vartoti retai ir mazais kiekiais; Siek tiek daugiau
negu 40 proc. apklaustyjy zinojo, kad suauges Zmogus per para turéty
suvartoti maziau negu 5 g druskos; mazdaug tiek pat Lietuvos gyventojy
zinojo, kad druskos vartojimas didina kraujosptidj). Toks gyventojy ziniy
trukumas gali lemti per didelj druskos vartojima: Lietuvos Zmoniy gyvensenos
tyrimo duomenimis, daugiau negu 60 proc. Zmoniy déjo druskos j jau paruosta
maista, jeigu jis buvo nepakankamai strus [3]; 2021 m. publikuoto tyrimo,
kurio metu buvo atlikta Slapimo méginiy analizé, rezultatai parodé, kad
85 proc. tiriamyjy vartojo per didelj kiekj druskos, o vidutinis per diena
suvartojamos druskos kiekis buvo lygus 8,81 g [10].

Lietuvos mokslininky atlikti tyrimai leidzia daryti iSvada, kad didelé
Lietuvos gyventojy dalis vartoja per daug sveikatai nepalankiy maisto
produkty, tokiy kaip saldumynai, konditeriniai gaminiai, riikkyti, riebaluose
virti gaminiai, gazuoti gaivieji gérimai, limonadai [3, 8, 11, 12, 145-148].
Sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimas gali buti siejamas su
informacijos ir Ziniy apie $iy maisto produkty daromg jtaka sveikatai stoka.
Misy tyrimo rezultatai atkleidé, kad Lietuvos gyventojams triuksta ziniy apie
jvairiy sveikatai nepalankiy maisto produkty jtaka. PavyzdZziui, daugiau negu
pusé Lietuvos gyventojy nezino, kad riebaluose virti gaminiai gali sukelti
véziniy susirgimy, beveik 40 proc. apklaustyjy neturi ziniy, kad cukrus ir
konditeriniai gaminiai skatina antsvorio atsiradima ir nutukima, beveik
60 proc. respondenty nezino, kad rukyty gaminiy vartojimas didina
kraujosptdj, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Vertinant sociodemografiniy veiksniy jtakg Lietuvos gyventojy
turimoms zinioms apie mityba, i$ visy veiksniy iSsiskyré lytis: moterys turé¢jo
statistiSkai reikSmingai didesnj Sansg susipaZinti su vaisiy ir darZoviy, sviesto,
saldumyny vartojimo rekomendacijomis, taip pat Zinoti, kad suaugusiam
zmogui per parg rekomenduojama suvartoti iki 5g druskos. Statistiskai

136



reikSmingai daugiau motery negu vyry taip pat zinojo apie jvairaus sveikatai
nepalankaus maisto (riebaluose virty, rikyty gaminiy, cukraus ir konditeriniy
gaminiy, limonady, ant Zarijy keptos mésos) daromg poveikj sveikatai. Tai,
kad moterys turi reikSmingai daugiau Ziniy apie mityba, pastebi ir kiti tyréjai
[19, 36, 159]. Pavyzdziui, F. Koch ir bendraautoriy [19] atlikto tyrimo
duomenimis, Vokietijos gyventojos turéjo statistiskai reik§mingai daugiau
Ziniy apie mityba negu vyrai. VU Medicinos fakulteto ir SMLPC mokslininky
atlikto tyrimo [150] rezultatai parodé, kad moterys pasizyméjo geresnémis
mitybos ziniomis, V. Dobrovolskij atliktas tyrimas [36] atskleidé, kad
Lietuvos aukstyjy mokykly studentés, palyginti su studentais vaikinais, turéjo
beveik 2 kartus didesnj Sansg turéti pakankamai Ziniy apie mitybg. Minéti
rezultatai leidzia teigti, kad moterys domisi mityba labiau negu vyrai. Be to,
kai kuriy mokslininky teigimu, geresnés motery zinios apie mityba gali buti
siejamos su jy dominuojanéiu vaidmeniu perkant ir ruoSiant maistg [17, 29,
160].

Reiksmingos jtakos gyventojy turimoms zinioms turi ne tik lytis, bet ir
iSsilavinimas: auk$tajj iSsilavinimg jgij¢ respondentai, palyginti su kitg
i8silavinimg jgijusiais apklaustaisiais, turéjo statistiSkai reikSmingai didesnj
Sansg iSmanyti vaisiy ir darzoviy (i$skyrus bulviy) vartojimo daznumo, mésos,
Zuvies, pieno ir jo produkty, sviesto, saldumyny ir druskos vartojimo
rekomendacijas, taip pat Zinoti, kad suaugusiam Zmogui per parg
rekomenduojama suvartoti iki 59 druskos. Daugiau gyventojy, igijusiy
aukstajj i8silavinima, palyginti su kita iSsilavinima jgijusiais asmenimis, taip
pat zinojo apie jvairaus sveikatai nepalankaus maisto (cukraus ir konditeriniy
gaminiy, limonady, ant Zarijy keptos mésos, rukyty gaminiy) daroma poveikj
sveikatai. Tai, kad gyventojy jgyto iSsilavinimo lygj ir jy turimas mitybos
Zinias sieja reikSmingas teigiamas rySys, pastebéta ir mokslinés literatiiros
sisteminéje apzvalgoje, kurioje buvo tiriamos asmeny mitybos Zinios [25].
Kiti tyréjai taip pat pastebi reik§mingg iSsilavinimo daromg jtaka gyventojy
turimoms zinioms apie mityba: Italijoje atlikto tyrimo duomenimis [161], tévy
jgytas aukStesnis iSsilavinimas buvo siejamas su geresnémis Ziniomis apie
mityba; Sri Lankoje atlikto tyrimo duomenimis [158], auks¢iausig
i§silavinima jgijusios moterys turéjo reikSmingai daugiau ziniy apie mityba
negu zemesnj i$silavinimg turincios to paties amziaus respondentés; VU
Medicinos fakulteto ir SMLPC mokslininky duomenimis [150], aukstajj
i$silavinimg jgij¢ suauge ir pagyven¢ Lietuvos gyventojai pasizyméjo
geresnémis mitybos Ziniomis.

Nagringjant gyvenamosios vietos ir gyventojy turimy ziniy sasajas, gauti
prieStaringi rezultatai: kaimo, rajono centry ir miesteliy gyventojai, palyginti
su didZziuosiuose miestuose gyvenanciais respondentais, tur¢jo statistiskai
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reikSmingai didesnj Sansg zinoti duonos ir griidiniy produkty vartojimo
rekomendacijas, o didziyjy miesty, rajono centry ir miesteliy gyventojai,
palyginti su kaimuose gyvenanciais apklaustaisiais, turéjo statistiskai
reikSmingai didesnj Sansg zinoti sviesto, saldumyny ir druskos vartojimo
rekomendacijas. Priestaringi rezultatai taip pat gauti nagrinéjant respondenty
pasiskirstyma pagal jy turimas zinias, atsizvelgiant | gyvenamaja vieta (tarp
didziyjy miesty gyventojy statistiSkai reik§mingai daugiau buvo zinanciy, kad
limonady vartojimas skatina antsvorio atsiradimg ir nutukima; tarp rajono
centry ir miesteliy gyventojy statistiskai reik§mingai daugiau buvo teigianéiy,
jog ant zarijy kepta mésa gali sukelti véziniy susirgimy). Priestaringus
rezultatus pateikia ir kiti tyréjai, analizave mitybos ziniy ir gyvenamosios
vietos ry$j [32, 158, 162]. Irano mokslininky teigimu [32], miesty gyventojai
pasizyméjo geresnémis ziniomis apie mityba negu kaimo gyventojai. Kinijos
mokslininkai taip pasteb&jo geresnes miesty gyventojy zinias (miestuose
gyvenancios vaiky darzelio auklétojos turéjo statistiSkai reikSmingai daugiau
Ziniy apie mityba negu kaimo gyventojos) [162]. PrieSingus rezultatus pateiké
Sri Lankos ir Vokietijos mokslininkai [158], kuriy atliktas tyrimas parodé, kad
kaimo vietovése gyvenancios moterys turéjo daugiau zZiniy apie mitybg negu
miesto gyventojos.

4.2. Informacijos apie mitybg Saltiniai

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, galima teigti, kad didziausia
suaugusiy Lietuvos gyventojy dalis (beveik 60 proc.) daugiausia informacijos
apie mitybg gauna i§ interneto. Beveik pusé respondenty nurodé, kad
daugiausia informacijos gauna i§ radijo ir televizijos. Minéty informacijos
Saltiniy populiaruma tarp Lietuvos gyventojy patvirtina ir kiti tyré¢jai. 2013 m.
VU Medicinos fakulteto mokslininky atlikto tyrimo [4] duomenys atskleidé,
kad didziausia suaugusiy Lietuvos gyventojy dalis daugiausia informacijos
apie mityba gavo is televizijos, radijo (daugiau negu 30 proc.) ir interneto
(beveik 20 proc.). Siy mokslininky 2014 m. atliktas tyrimas parodé, kad
daugiausia suaugusiy Lietuvos gyventojy (daugiau negu 30 proc.)
informacijos apie cholesterolio poveikj sveikatai gavo i§ televizijos laidy, o
interneto straipsnius, kaip svarbiausig informacijos Saltinj, jvardijo Siek tiek
maziau negu 10 proc. apklaustyjy [168]. Z. Javtoko ir bendraautoriy [167],
nagrinéjusiy  suaugusiy Lietuvos gyventojy sveikatos raStinguma,
duomenimis, televizija, kaip sveikatos informacijos Saltinj, jvardijo
daugiausia respondenty (daugiau negu 60 proc.), interneta — beveik pusé
apklaustyjy, o radija — kas treCias Lietuvos gyventojas. D. Marazienés ir
kolegy atliktas tyrimas [180] parodé, kad daugiau negu 30 proc. 20-64 m.
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amziaus Lietuvos gyventojy informacijos apie sveikatg Saltiniu jvardija
interneta, televizija nurodé beveik kas penktas apklaustasis, o radija — Siek
daugiau negu 6 proc. respondenty. Pazymétina, kad minéti kity Lietuvos
mokslininky tyrimai atlikti daug ankséiau negu disertacijoje pristatomas
tyrimas. Galima manyti, kad, bégant metams, internetas tapo prieinamesnis
visiems Lietuvos gyventojams, todél biitent Si prieZastis galéjo lemti miisy
atlikto tyrimo ir kity tyréjy paskelbty tyrimy duomeny skirtumus (mtsy atlikto
tyrimo duomenimis, daugiau gyventojy gavo informacijos i§ interneto, o
ankstesniuose kity autoriy tyrimuose pabréziama televizijos svarba).
Minétina, kad interneta, televizija, radija, kaip dazniausiai pasirenkamus
informacijos apie mityba Saltinius, jvardija ne tik Lietuvos mokslininkai, bet
ir kity 8aliy tyréjai. Pavyzdziui, E. Y. Quaidoo ir bendraautoriy [41] atliktas
tyrimas atskleidé, kad didziausia dalis 18-25 m. amziaus Ganos gyventojy
informacijos apie mityba gavo i§ interneto ir tradiciniy ziniasklaidos
priemoniy, tokiy kaip radijas, televizija. Interneta kaip Saltinj, i§ kurio
dazniausiai gauna informacijos apie mityba, nurodé ir didziausia dalis JAV
studenty sportininky [42]. Amerikos dietology asociacijos teigimu [169],
televizija yra populiariausias informacijos apie mityba $altinis, toliau minétini
zurnalai, internetas ir laikra$¢iai. B. Tiozo ir bendraautoriy [39] atlikto tyrimo
duomenimis, daugiausia italy informacijos apie mitybg gauna i$ radijo,
televizijos ir laikra$¢iy. Interneto, radijo ir televizijos, kaip $altiniy, i$ kuriy
gaunama informacijos apie mitybg, populiarumas patvirtinamas ir Kity
uzsienio tyréjy darbuose [43, 46, 170-174]. Pabréztina, kad, disertacijoje
pristatomo tyrimo duomenimis, daugiau negu tre¢dalis respondenty nurodo
gave daugiausia informacijos apie mityba i§ gydytojy vaistininky ir mitybos
specialisty. Sie rezultatai smarkiai skiriasi nuo 2013 m. V. Dobrovolskij ir
R. Stuko atlikto tyrimo [4] rezultaty, kurie parodé, kad daugiausia
informacijos i§ minéty specialisty gavo vos 7,1 proc. Lietuvos gyventojy.
Galima manyti, kad Siuos rezultaty skirtumus galéjo lemti pastaraisiais metais
iSauges gyventojy pasitikéjimas sveikatos prieziliros specialistais ir noras
gauti reikiamg informacijg i$ patikimy savo srities profesionaly.

Kai kurie disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai, apimantys veiksnius,
turinius jtakos renkantis informacijos apie mityba Saltinius, mazai skyrési
nuo V. Dobrovolskij ir R.Stuko 2013 m. atlikto tyrimo rezultaty [4].
Pavyzdziui, musy atliktas tyrimas atskleidé, kad didesnj Sansa gauti
informacijg i§ interneto turéjo jaunesni respondentai ir aukstajj i$silavinima
igije apklaustieji, o i§ radijo ir televizijos — vyresni negu 45 m. amziaus ir kita
issilavinima jgije Lietuvos gyventojai. Sios tendencijos buvo nustatytos ir
2013 m. [4]. Z. Javtokas ir bendraautoriai [167] taip pat nurodo, kad vyresni
asmenys dazniau klausési radijo sveikatos laidy, o jaunesni gyventojai
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dazniau informacijos ieskojo internete. Minétu 2013 m. VU atliktu tyrimu taip
pat nustatyta, kad daugiau motery, palyginti su vyrais, informacijos apie
mitybg gavo i§ specializuoty leidiniy. Disertacijoje pristatomo tyrimo
rezultatai patvirtina, kad moterys turi statistiSkai reik§mingai didesnj Sansa
gauti daugiausia informacijos i$ specializuoty leidiniy.

Ivairts informacijos apie mitybg $altiniai, tokie kaip televizija, radijas,
internetas ir kt., gali biiti panaudojami gyventojy mitybos rastingumui didinti,
taciau Sie Saltiniai leis pasiekti geriausiy rezultaty tik tada, kai zurnaluose,
straipsniuose, televizijos laidose ir kitose visuomenés informavimo
priemonése moksliniais tyrimais pagrista informacija pateiks iSsilavine
asmenys [181]. Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik
kiek daugiau negu pusei apklausty gyventojy svarbus arba labai svarbus
informacija apie mitybg teikian¢io asmens iSsilavinimas, tad, galima manyti,
kad lik¢ respondentai nekreipia démesio | jvairiose visuomenés informavimo
priemonése apie mitybg kalban¢iy asmeny issilavinimg. Svarbu tai, kad Sie
Lietuvos gyventojai gali negebéti kritiskai vertinti jiems pateikiamg
informacija, 0 abejotino pagrjstumo informacija gali daryti neigiama jtaka jy
sampratai apie sveikatai palankios mitybos principus. Atsizvelgiant j tai, kad
aukstajj iSsilavinima turintiems zmonéms, palyginti su kita iSsilavinima
igijusiais apklaustaisiais, mitybos klausimais kalbanc¢io asmens iSsilavinimas
statistiskai reikSmingai buvo svarbesnis, tikétina, kad aukstajj iSsilavinima
igije respondentai geba kritiSkiau vertinti jvairiy asmeny pateikiama
informacija apie mitybg. Be to, patys turédami iSsilavinimg, Sie asmenys
suvokia, jog moksliskai pagrjstos Zinios jgijamos kartu su iSsilavinimu.
Atlikto tyrimo rezultatai jrodo poreikj Sviesti visuomene apie mitybos
klausimais kalbancio asmens svarbg ir iSkelia blitinybe kritiskai vertinti jvairiy
asmeny pateikiamg informacija.

Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai atskleidzia, kad daugiausia
Lietuvos gyventojy (daugiau negu 70 proc.) teigia pasitikintys arba visiskai
pasitikintys informacijg apie mitybg teikianciais Seimos gydytojais, gydytojais
dietologais ir kitos srities medikais. Gauti rezultatai koreliuoja su kity autoriy
atlikty tyrimy, kuriais analizuojamas gyventojy pasitikéjimas jvairiais
mitybos Saltiniais, rezultatais. Pavyzdziui, Ganoje atliktas tyrimas [41]
parodé¢, kad gyventojai labiausiai pasitiki informacijg apie mityba teikianciais
sveikatos prieziliros specialistais. Sveikatos priezitros specialistus kaip
patikimiausig informacijos apie mitybg Saltinj taip pat jvardijo ir Piety Afrikos
moterys [171]. Australijoje atlikto tyrimo duomenimis [46], dietologai,
mitybos specialistai ir bendrosios praktikos gydytojai yra laikomi trimis
patikimiausiais informacijos apie mityba Saltiniais. JAV atliktas tyrimas [178]
parodé, kad 50 m. amziaus ir vyresni gyventojai labiausiai pasitikéjo
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informacijg apie mitybg teikianciais gydytojais. Kiti tyr¢jai taip pat patvirtina,
kad gyventojai labiausiai pasitiki informacija apie mityba teikianciais
gydytojais ar kitais sveikatos priezitiros sektoriaus profesionalais [23, 30, 45,
169, 179, 182]. Taigi, siekiant padidinti Lietuvos gyventojy mitybos
raStingumg, biitina pasitelkti Seimos gydytojus ir Kity sri¢iy medikus, nes
biitent jais gyventojai pasitiki labiausiai. Vis délto atkreiptinas démesys, kad
pasitikéjimas Seimos gydytoju gali bti sietinas ne tik su Seimos gydytojo kaip
patikimo mitybos eksperto vertinimu, bet ir apskritai su pasitikéjimu savo
Seimos gydytoju (dar 2017 m. atlikta Lietuvos gyventojy reprezentatyvi
apklausa parodé, kad 72 proc. respondenty pasitikéjo savo Seimos gydytojais)
[183].

Atlikus tyrimg, nustatyta, kad daugiausia respondenty jvardijo
pasitikintys Seimos gydytoju. Vadovaujantis Lietuvos medicinos normos MN
14:2019 ,Seimos gydytojas“ nuostatomis, §is specialistas turi gebéti
konsultuoti vaiky ir suaugusiyjy mitybos klausimais. Vis délto A. Sunokaités
ir D. Martinaitienés atliktas tyrimas parodé, kad Seimos gydytojy zinios apie
sveika mitybg yra ribotos. Minétina ir tai, kad didzioji apklausty Seimos
gydytojy dalis informacijos apie mityba gauna i§ populiariosios ziniasklaidos,
0 ne i$ mokslo jrodymais grjstos literatiiros [151, 184]. Kiti tyréjai taip pat
patvirtina gydytojy ir kity asmens sveikatos priezitiros specialisty turimy ziniy
apie mitybg trikumg [155, 185, 186]. Tyrimy rezultatai rodo, kad, siekiant,
jog tinkama ir moksliniais tyrimais pagrjsta informacija apie mityba pasiekty
gyventojus, biitina kryptingai mitybos tema $viesti Seimos gydytojus ir kitus
asmens sveikatos priezitiros specialistus.

Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai parodé, kad didelé suaugusiy
Lietuvos gyventojy dalis (daugiau negu 70 proc.) pasitiki arba visiskai pasitiki
informacija apie mityba teikianciais mitybos specialistais. Lietuvos ugdymo
istaigose néra suteikiama mitybos specialisto kvalifikacija (Lietuvos
kolegijose galima jgyti dietisto kvalifikacija, o Lietuvos universitetuose —
visuomenés sveikatos bakalauro, magistro ar daktaro laipsnius), taciau
televizijos ir radijo laidose, straipsniuose ir kitose Ziniasklaidos priemonése
labai daznai informacija apie mityba teikiantys asmenys pristatomi kaip
mitybos specialistai. Butent dél Sios priezasties mitybos specialistas, kaip
vienas i§ informacijg apie mitybg teikianciy asmeny, buvo jtrauktas j tyrimo
klausimyna. Visuomenés informavimo priemonése daznai minimi ir ,,mitybos
specialisto sinonimai, tokie kaip ,,sveikos mitybos specialistas*, ,,holistinés
mitybos specialistas®, ,sveikos gyvensenos ir mitybos specialistas®,
»hatliropatinés mitybos specialistas®. Pazymétina, kad informacija apie
mitybg teikiantj asmenj jvardijus kaip mitybos specialistag labai retai
nurodomas S$io asmens iSsilavinimas. Esama atvejy, kai ziniasklaidos
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priemonése mitybos patarimus dalija mitybos specialistais save vadinantys
savamoksliai. Atsizvelgiant | tai, kad, kaip pagrindzia atlikto tyrimo
duomenys, mitybos specialistais pasitiki labai didelé gyventojy dalis, toks
ydingas informacijg apie mitybg teikianciy asmeny pristatymas ziniasklaidos
priemonése gali daryti neigiamg jtakg zmoniy mitybos raStingumui.
Akivaizdu, kad raSantys straipsnius ar kuriantys televizijos laidas zurnalistai
turi jvertinti informacija apie mityba teikian¢io asmens issilavinima ir kviesti
kalbéti tik kompetentingus asmenis, taip pat svarbu nurodyti asmens jgyta
i§silavinima. PrieSingu atveju, leidziant kalbéti abejotino iSsilavinimo
asmenims, visuomen¢je gali pasklisti klaidinga, faktus iskraipanti ir
moksliSkai nepagrjsta informacija. Pabréztina, kad mitybos specialistais
pristatomi ar prisistatantys asmenys nebitinai teikia klaidinga informacija,
tadiau jy turimo iSsilavinimo jvardijimas Ziniasklaidos priemonése, galima
manyti, padéty zmonéms kritiSkiau vertinti $iy asmeny teikiamg informacija.
Disertacijoje pristatomo tyrimo duomenimis, informacija apie mityba
teikian¢iu visuomenés sveikatos specialistu visiSkai pasitikéjo arba pasitikéjo
tik kas antras suauggs Lietuvos gyventojas, o $iais specialistais pasitikéjo ir
nei pasitikéjo, nei nepasitikéjo daugiau negu 30 proc. apklaustyjy. Gauti
rezultatai pagrindzia butinybe stiprinti visuomenés sveikatos specialisto, kaip
kompetentingo mitybos klausimais kalbané¢io asmens, jvaizdj visuomenéje.

4.3. Tyrimo privalumai ir ribotumai, ginamieji teiginiai

Atliktas visos Lietuvos reprezentatyvus tyrimas, leidziantis daryti
iSvadas apie Salies suaugusiy gyventojy turimas zinias, Sietinas su mityba.
Vienas i§ svarbiausiy tyrimo privalumy — juo jvertintos visy Lietuvos
suaugusiy gyventojy, o ne tik atskiry jy grupiy turimos Zinios apie mityba. Be
to, tyrimas atskleidzia ne tik gyventojy turimas Zinias apie sveikos mitybos
rekomendacijas bei sveikatai nepalankaus maisto poveikj, bet ir pasirenkamus
informacijos apie mityba Saltinius, pasitikéjima asmenimis, teikianciais
informacija apie mityba, bei veiksnius, susijusius su turimomis Ziniomis,
pasirenkamais Saltiniais ir pasitikéjimu jvairiais asmenimis. Tyrimas taip pat
atskleidzia Lietuvos gyventojy Ziniy apie mitybg ir pasirenkamy informacijos
Saltiniy bei pasitikéjimo asmenimis, teikianciais informacija apie mityba,
sasajas.

Tyrimo rezultatai rodo, kurioms Lietuvos gyventojy grupéms biitina
skirti iSskirtinj démesj ir suteikti trikstamos informacijos. Be to, tyrimo
rezultatai atskleidzia, kuriuos informacijos $altinius ir asmenis pasitelkdami
galime pasiekti jvairias gyventojy sociodemografines grupes. Galima teigti,
kad $is visos Lietuvos reprezentatyvus tyrimas vertingas naujoms hipotezéms
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kurti ir naujiems tyrimams, Kuriais jvairiais aspektais buty nagrinéjamos
gyventojy turimos mitybos zinios, planuoti ir atlikti.

Pristatomas tyrimas, kaip ir Kiti tyrimai, turi ribotumy. Lietuvos
gyventojy apklausos vykdymo sglygos nebuvo visiems vienodos (dalies
respondenty apklausa atliko profesionalus apklauséjas, likusieji klausimyna
pildé savarankiskai). Tai galéjo lemti tyrimo rezultaty poslinkj. Minétina ir
tai, kad, sudarant logistinés regresijos modelius, kuriais siekta nustatyti
sociodemografiniy veiksniy daroma jtaka gyventojy turimoms mitybos
zinioms bei informacijos apie mityba Saltiniy pasirinkimui, jtraukti jvairiis
veiksniai, taCiau iSlieka tikimybé, kad kai kurie svarbiis veiksniai, kurie
galimai gal¢jo daryti reikSmingg jtaka tyrimo rezultatams, liko nejtraukti.
Tyrimo ribotumu galima jvardyti ir respondenty amziy (tyrime galéjo
dalyvauti tik 18-75 m. amziaus Lietuvos gyventojai, tad neatskleidziamos
visy amZiaus grupiy gyventojy turimos Zinios apie mityba).

Aptarus pagrindinius tyrimo rezultatus bei tyrimo privalumus ir
trikumus, galima teigti, kad dauguma ginamyjy teiginiy pasitvirtino. Didelei
daliai Lietuvos gyventojy i$ tiesy truksta informacijos apie sveikos mitybos
rekomendacijas ir sveikatai nepalankaus maisto daromg poveikj, gyventojy
turimoms zinioms reikSmingos jtakos turi jvairiis sociodemografiniai
veiksniai, tokie kaip lytis, gyvenamoji vieta, iSsilavinimas. Tyrimas atskleide,
kad didZiausia Lietuvos gyventojy dalis daugiausia informacijos apie mityba
gauna i$ interneto, televizijos ir radijo, taigi pasitvirtino ir antras ginamasis
teiginys. TreCias ginamasis teiginys pasitvirtino i§ dalies: didzioji Lietuvos
gyventojy dalis pasitiki informacijg apie mityba teikianciais S$eimos
gydytojais, gydytojais dietologais ir kitos srities medikais, taciau visuomenés
sveikatos specialistais pasitikéjo tik Siek daugiau negu pusé respondenty.
Atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad gyventojy turimos Zinios apie sveikos
mitybos rekomendacijas bei sveikatai nepalankaus maisto poveikj buvo
reik§mingai susijusios tiek su pasirenkamais informacijos apie mityba
Saltiniais, tiek su pasitikéjimu informacijg apie mityba teikianciais asmenimis.
Taigi, galima teigti, kad pasitvirtino ir ketvirtas ginamasis teiginys.
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ISVADOS

1. Daugeliui Lietuvos gyventojy vis dar triiksta informacijos apie sveikos
mitybos rekomendacijas ir sveikatai nepalankaus maisto daroma poveikj.
Daugiau negu pusé respondenty zinojo mésos, zuvies ir pieno vartojimo
rekomendacijas, beveik pusé — vaisiy ir darzoviy (iSskyrus bulviy) vartojimo
rekomendacijas, apie 40 proc. buvo susipazing su sviesto, druskos ir saldumyny
vartojimo rekomendacijomis, kas penktas apklaustasis Zinojo duonos ir
gridiniy produkty vartojimo rekomendacijas bei kiek gramy vaisiy ir darzoviy
reikéty suvartoti per parg. StatistiSkai reikSmingai didesnj Sansa zinoti jvairiy
maisto produkty grupiy vartojimo rekomendacijas turéjo moterys ir aukstajj
iSsilavinimg jgije Lietuvos gyventojai.

2. Kas penktas Lietuvos gyventojas Zino, kad sviesto vartojimas gali
sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligy, 0 beveik 70 proc. respondenty nurodé¢, jog
cukrus ir konditeriniai gaminiai didina cukrinio diabeto rizikg. Zinanéiy, kokj
poveikj sveikatai daro jvairus sveikatai nepalankus maistas, statistiSkai
reikSmingai daugiau tarp aukstajj iSsilavinima turin€iy respondenty.

3. Beveik 60 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy daugiausia informacijos
apie mityba suzino i interneto, beveik pusé — is televizijos ir radijo, kas trecias —
i§ gydytojy, vaistininky ir mitybos specialisty. Statistiskai reikSmingai didesnj
Sansg gauti daugiausia informacijos apie mitybg i§ interneto turéjo aukstajj
iSsilavinimg jgijusieji, i§ televizijos ir radijo — vyresni negu 45 m. amziaus ir
aukstojo i$silavinimo neturintys gyventojai, i§ gydytojy, vaistininky ir mitybos
specialisty — moterys ir auk$tojo i$silavinimo neturintys respondentai.

4. Mazdaug pusei suaugusiy Lietuvos gyventojy svarbus arba labai svarbus
mitybos klausimais kalban¢io asmens issilavinimas. Daugiau negu 70 proc.
Lietuvos gyventojy pasitiki informacija apie mityba teikian¢iu Seimos gydytoju,
gydytoju dietologu, kitos srities gydytoju, mitybos specialistu. Visuomenés
sveikatos specialistu pasitiki tik Siek tiek daugiau negu pusé visy respondenty.
Seimos gydytojais ir kitos srities medikais labiau linke pasitikéti kaimo
gyventojai, dietologais — moterys, 45 m. amziaus ir jaunesni, gyvenantys kaime,
i§siskyre ir vienisi respondentai, visuomenés sveikatos specialistu — moterys ir
45 m. amziaus ir jaunesni apklaustieji.

5. Lietuvos gyventojy, turin¢iy daugiausia Ziniy apie mityba, statistiSkai
reikSmingai daugiau tarp respondenty, daugiausia informacijos apie mityba
suzinanCiy 1§ interneto; asmeny, turinéiy ziniy apie sveikos mitybos
rekomendacijas, — tarp daugiausia informacijos gaunanciy i$ laikrasciy ir
zurnaly; zinan¢iy apie sveikatai nepalankaus maisto daroma poveikj — tarp
daugiausia informacijos gaunanciy i$ radijo, televizijos, gydytojy, vaistininky,
mitybos specialisty.
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REKOMENDACIJOS

1. Sveikatos apsaugos ministerijai, Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos
centrui, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, gydytojams ir kitiems
mitybos klausimais kalbantiems asmenims rekomenduojama teikti Lietuvos
gyventojams moksliniais tyrimais pagrjsta informacija apie mityba, i$skirtinj
démesj skiriant vyrams, kaimo gyventojams ir zemesnj iSsilavinima turintiems
asmenims.

2. Sveikatos apsaugos ministerijai, Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos
centrui bei savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams rekomenduojama
teikiant gyventojams informacija apie mitybg prioritetiSkai rinktis Sig
informacijg teikti internetu, per televizija ir radija.

3. Sveikatos apsaugos ministerijai ir jai pavaldzioms institucijoms
rekomenduojama organizuoti Seimos gydytojy ir kity gydytojy mokymus,
kuriy metu jiems biity kryptingai, periodiskai teikiama naujausiais moksliniais
tyrimais pagrijsta informacija apie mityba.

4. Sveikatos apsaugos ministerijai, Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos
centrui bei savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams rekomenduojama
stiprinti visuomenés sveikatos specialisto, kaip kompetentingo mitybos
klausimais kalbancio asmens, jvaizdj.

5. Lietuvos mokslininkams rekomenduojama vykdyti mokslinius
tyrimus, nagrinéjancius Lietuvos gyventojy turimas Zinias apie mitybg ir
Sioms Zinioms jtakg darancius veiksnius (pavyzdziui, tirti vaiky turimas
mitybos Zinias).
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PRIEDAS

Tyrimo anketa

1. Lytis.

Vyras
Moteris

2.  AmZius.

18-25m.
26-35m.
36-45 m.
46-55 m.
56 m. ir daugiau

3. Issilavinimas.

Pagrindinis, nebaigtas vidurinis
Vidurinis, spec. vidurinis
Neuniversitetinis aukstasis
Nebaigtas universitetinis aukstasis
Universitetinis aukstasis

Be iSsimokslinimo

4.  Vidutinés Jusy ménesio pajamos, atskai¢ius mokes&ius.

1ki 400 Eur
401-500 Eur
501-700 Eur
701-1000 Eur
1001-1500 Eur
1501 Eur ir daugiau

5. Uzimamos pareigos.

Auks¢iausio, vidutinio lygio vadovas
Specialistas, tarnautojas
Darbininkas, techninis darbuotojas
Smulkus verslininkas

Ukininkas

Bedarbis

Pensininkas

Studentas, moksleivis

Namy $eimininké (-as)

6. Seiminé padaétis.
Nevedgs, netekéjusi

Vedes, iStekéjusi, gyvena neregistruotoje santuokoje
Kita
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7.  Gyvenamoji vieta.

Didieji miestai
Rajono centras, rajoninis miestas
Kaimo vietové

8.  Kas Jums svarbiausia renkantis maisto produktus?

Skonis

Kaina

Produkto nauda sveikatai

Kity Seimos nariy pomégiai

Produkto tinkamumas mano mitybos dietai

9. Kiek karty Jis (vidutiniSkai) valgote...

(vienai maisto produkty grupei vienas atsakymo variantas)

Sviezias darZoves Kelis Karta per | 3-5Kkartus | 1-2 kartus | Re¢iau negu
(iSskyrus bulves) kartus per | diena per savaite | per savaite | karta per
dieng savaite,
nevartoju
raugintas ar virtas Kelis Karta per | 3-5Kkartus | 1-2 kartus | Re&iau negu
darZoves (iSskyrus kartus per | diena per savait¢ | per savaitg | karta per
bulves) dieng savaite,
nevartoju
vaisius Kelis Kartg per | 3-5kartus | 1-2 kartus | Reciau negu
kartus per | diena per savaite | per savaite | karta per
dieng savaite,
nevartoju
gradinius produktus Kelis Karta per | 3-5Kkartus | 1-2 kartus | Re¢iau negu
(gridu koses, griidy kartus per | diena per savait¢ | per savaitg | karta per
dribsnius ir pan., dieng savaite,
iSskyrus duona) nevartoju
duong Kelis Kartg per | 3-5kartus | 1-2 kartus | Reciau negu
kartus per | diena per savaite | per savait¢ | kartg per
dieng savaite,
nevartoju
neriebia Zuvij ir jos Kelis Karta per | 3-5Kkartus | 1-2 kartus | Re¢iau negu
produktus kartus per | diena per savaite | per savaite | karta per
dieng savaite,
nevartoju
riebia jiiros Zuvi (pvz., Kelis Karta per | 3-5kartus | 1-2 kartus | Reciau negu
lagisa) kartus per | dieng per savait¢ | per savaitg | karta per
diena savaite,
nevartoju
mésa ir mésos Kelis Kartg per | 3-5kartus | 1-2 kartus | Reciau negu
produktus kartus per | diena per savaite | per savaite | kartg per
diena savaite,
nevartoju
piena ir jo produktus Kelis Kartg per | 3-5kartus | 1-2 kartus | Reciau negu
kartus per | dieng per savait¢ | per savait¢ | karta per
diena savaite,
nevartoju
Kelis Karta per | 3-5Kkartus | 1-2 kartus | Reciau negu
bulves kartus per | diena per savaite | per savaite | kartg per
diena savaite,
nevartoju
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10. Nurodykite, kokios, Jiisy Ziniomis, yra $iy maisto grupiy vartojimo rekomendacijos.

(vienai maisto produkty grupei vienas atsakymo variantas)

1-2 Kkartus per

Reciau negu karta
per savaitg, visai
nevartoti

Rekomenda
cijy nezinau

1-2 Kkartus per

Reciau negu kartg
per savaite, visai
nevartoti

Rekomenda
cijy nezinau

1-2 Kartus per

Reciau negu karta
per savaitg, visai
nevartoti

Rekomenda
cijy nezinau

Duonos ir griidiniy Kelis kartus Kartg per 3-5 kartus

produkty per dieng dieng per savaite savaite
Vaisiy ir darZoviy Kelis kartus Karta per 3-5 kartus

(iSskyrus bulviy) per dieng dieng per savaite savaite
Mésos, Zzuvies bei Kelis kartus Karta per 3-5 kartus

pieno ir pieno per dieng dieng per savaite savaite
produkty

Saldumyny, Kelis kartus Kartg per 3-5 kartus

cukraus, druskos, per dieng dieng per savaite savaite
sviesto,

konditeriniy

gaminiy

1-2 Kkartus per

Reciau negu karta
per savaitg, visai
nevartoti

Rekomenda
cijy nezinau

11. Kiek, Jiisy Ziniomis, per para rekomenduojama suvartoti vaisiy ir darZzoviy?

Ne maziau kaip 50 gramy
Ne maziau kaip 100 gramy
Ne maziau kaip 200 gramy
Ne maziau kaip 300 gramy
Ne maziau kaip 400 gramy
Rekomendacijy nezinau

12. Kokia druska vartojate?

Paprasta

Juoduota
Himalajy

Nezinau kokia
Druskos nevartoju

13. Kiek gramy druskos rekomenduojama suvartoti suaugusiam Zmogui per para?

Iki 5 gramy

5-10 gramy

10-15 gramy

Daugiau negu 15 gramy
Rekomendacijy nezinau

14. Kokius riebalus daZniausiai vartojate?

Tepy riebaly misinj, pagamintg i§ sviesto ir augaliniy riebaly (pvz., ,,Sauluté®,
»Venta®, . Sumustiniy®, ,Seimininkés* ir kt.)

Sviesta

Margaring

Augalinj aliejy
Gyvulinius taukus
Nevartoju jokiy riebaly

15. Kiek kiausSiniy (virty ar kepty) Jis jprastai suvalgote per savaite?

1

2

34

5-6

7 ir daugiau
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ne¢ vieno
Ar valgote visada tuo paciu laiku:

Taip, dazniausiai
Ne, bet pagal galimybes stengiuosi tai daryti
Ne

Kiek karty per dieng valgote?

Viena karta

Du kartus

Tris kartus

Keturis kartus ir daugiau

Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymy, ar uZkandziaujate?

Niekada
Retai
Kartais
Daznai

Ar vartojate maisto papildus (vitaminy, mineraliniy medZiagy, polineso¢iyjy riebaly rugsciy,

augalinés kilmés preparatus ar kt.)?

Taip, nuolat

Taip, 6 mén. per metus ir daugiau
Taip, 4-6 mén. per metus

Taip, 2-4 mén. per metus

Taip, 1-2 mén. per metus

Taip, bet trumpai arba atsitiktinai

Ar vartojate maisto papildus su polinesoc¢iosiomis riebaly riig§timis (pvz., Zuvies taukus)?

Taip, nuolat

Taip, 6 mén. per metus ir daugiau
Taip, 4-6 mén. per metus

Taip, 2-4 mén. per metus

Taip, 1-2 mén. per metus

Taip, bet trumpai arba atsitiktinai
Ne

I$ kokiy Saltiniy daugiausiai suZinote apie mityba?

Televizija, radijas

Laikrasciai, Zurnalai

Maisto produkty pakuotés, etiketés

Seima, draugai, bendradarbiai

Specializuoti leidiniai apie mityba ir sveikata
Gydytojai, vaistininkai, mitybos specialistai
Internetas

Kita

Ar Jums svarbu Zmogaus, kuris televizijos laidose, Ziniose, straipsniuose reiskia nuomone ar

teikia informacijg apie mityba, iSsilavinimas?

Visiskai nesvarbu
Nesvarbu

Nei svarbu, nei nesvarbu
Svarbu

Labai svarbu
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23. Ivertinkite savo pasitikéjima specialistais, kurie Jums teikia informacija apie mityba

Visiskai nepasitikiu

Seimos gydytojas
Gydytojas dietologas

Kitos srities gydytojas
(pvz., kardiologas,
chirurgas ir pan.)

Zurnalistas
Astrologas, biiréjas ir pan.

Visuomenés sveikatos
specialistas

Sporto treneris, asmeninis
treneris

Mitybos specialistas
Profesorius

Mokslininkas

Nepasitikiu

Nei pasitikiu, nei

nepasitikiu

Visiskai
nepasitikiu

24. Kuri maisto produkty etiketése pateikta informacija daro jtakg Jiisy pasirinkimui perkant

maisto produktus?

Vartojimo terminas
Kilmés §alis, gamintojas

Riebaly kiekis

Angliavandeniy kiekis

Baltymy kiekis

Skaiduliniy medziagy kiekis

Energiné verté (kcal kiekis)

Maisto priedai

Produkto kiekis

Kaina

Sveikatinimo teiginiai, parasyti etiketéje
Informacija ,,Be cholesterolio*

25. Jiisy manymu, kuri maistiné medZiaga labiausiai turi jtakos antsvoriui atsirasti ir nutukimui?

Baltymai
Angliavandeniai
Riebalai
Nezinau

26. Ar Jis sutinkate su Zemiau pateiktais teiginiais?

suvartojimas neturi jtakos
sveikatai.

Sveikata didZiaja dalimi Taip, sutinku Ne, nesutinku
priklauso nuo mitybos.

Reikia vartoti darZoves ir Taip, sutinku Ne, nesutinku
vaisius 5 kartus per diena.

Reikia rinktis produktus, Taip, sutinku Ne, nesutinku
kuriuose yra daugiau so¢iuju

riebaly ir cholesterolio.

Gausus valgomosios druskos Taip, sutinku Ne, nesutinku




Norint iSvengti jodo tritkumo
organizme, biitina paprasta
valgomaja druska keisti
joduota.

Taip, sutinku

Ne, nesutinku

Maistinés skaidulos naudingos
sveikatai.

Taip, sutinku

Ne, nesutinku

27. Jusy nuomone, kokia Zala sveikatai gali daryti:
(galimi keli atsakymo variantai, taciau, jei pasirenkamas atsakymas ,, Nezinau “, galimas tik §is

atsakymo variantas)

Gali sukelti
véZiniy
susirgimy
(onkologiniy

Gali
sukelti
kepeny

pazeidimy

ligu)

Skatina
antsvorio
atsiradima ir
nutukimag

Didina
cukrinio
diabeto
rizika

Didina
cholesterolio
Kkiekj
kraujyje

Didina
kraujospidi,
gali sukelti
Sirdies ir

Sveikatai

neigiamo

poveikio
neturi

kraujagysliy
ligy

NeZinau

Riikyti maisto
gaminiai

Ant Zarijuy,
ugnies kepta
mésa

Riebaluose
virti gaminiai
(bulviy
traskudiai,
gruzdintos
bulvytés ir
kt.)

Cukrus,
saldis
konditeriniai
gaminiai

Vaisvandeniai
(limonadai)

Genetiskai
modifikuoti
produktai

Maisto
priedai
Zymimi ,E“

Druska

Sviestas

Alkoholis
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SANTRAUKA

1. The research problem

An unhealthy diet is considered one of the leading risk factors in the
manifestation of chronic non-infectious disease. Although a large portion of
Lithuanians consider having a healthy diet important, their own eating habits
do not conform to the prescribed recommendations.

The factors pertaining to people’s food choices and, consequently, their
eating habits, range from price and flavour to cultural context and religious
beliefs; personal knowledge of healthy eating principles holds considerable
influence as well. Studies have shown a positive connection between healthy
eating habits and a better understanding of what constitutes a healthy diet.
Undoubtedly, this can be achieved through the provision of accurate
information from the following sources: mainstream media, such as television,
radio, and newspapers; online, such as via social media or blogs; and from
family members, friends, or healthcare professionals. However, the amount of
information provided will differ depending on the source, and different
sociodemographic groups receive the majority of their information from
different sources. Furthermore, the level of trust placed in the sources of
information on healthy eating and the persons providing this information is
another variable to consider.

Consideration of which sociodemographic groups most lack knowledge
of nutrition, and which sources of information these groups use and trust the
most, would assist in targeted dissemination of accurate information, thereby
filling these knowledge gaps, positively influencing their eating habits, and,
consequently, improving their health.

2. The aim and objectives of the study

The aim of the study is to assess the knowledge of healthy eating
recommendations and the effect of unhealthy foods on health among
Lithuanians, the factors that influence the level of this knowledge, and the
impact of public information campaigns.

The objectives of the study are:

1. To assess the knowledge of healthy eating recommendations and its
determining factors among Lithuanians.

2. To assess the knowledge of the effect of unhealthy foods on health and
its determining factors among Lithuanians.
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3. To assess the preferred sources of information on nutrition and the
factors determining source preference among Lithuanians.

4. To assess the level of trust in providers of information on nutrition and
its determining factors among Lithuanians.

5. To determine the relationship between the knowledge of nutrition
among Lithuanians, their preferred sources of information, and trust in persons
providing it.

3. The novelty of the study

This is the first representative study in Lithuania which aims to assess the
knowledge of healthy eating recommendations and the effect of unhealthy
foods on health among Lithuanian adults. Previous studies explored the
knowledge of nutrition among distinct subgroups, such as parents or students.
Furthermore, this study is not limited to assessing the level of knowledge, but
includes insight into sociodemographic factors — such as sex, age, place of
residence, education, marital status, and income — which could be linked to
knowledge of nutrition. Taking these factors into account, the study data help
to elucidate whether Lithuanians lack information on nutrition and, if so,
which sociodemographic groups are most affected. The results of this study
show which demographic groups in Lithuania must be afforded special
attention and provided with adequate information on nutrition.

The data of this study demonstrate the sources from which Lithuanians
receive the most information about nutrition, which information providers
respondents find most trustworthy, and which factors influence their choices
and level of trust. Knowing which sociodemographic groups most lack
adequate information on nutrition helps to identify sources and information
providers that could aid in reaching these target audiences with accurate
information. A systemic and targeted approach to the dissemination of
information utilising trusted persons through a popular medium is likely to
improve people’s knowledge and, in turn, their dietary habits and health.

The study also reveals whether the knowledge of nutrition among
Lithuanians is related to their preferred sources of information and trusted
information providers. The Ministry of Health and its agencies, along with
municipal public health bureaus, could find these insights valuable when
planning targeted intervention measures for the purpose of improving the
nutritional knowledge and dietary habits of the Lithuanian people.
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4. Study methods

A cross-sectional prevalence study was performed, for which the target
population was Lithuanian adults aged 18-75, with a sample size of 1007
respondents. The instrument of the study was an original questionnaire, partly
consisting of questions relating to the assessment of Lithuanians’ knowledge
of healthy eating recommendations, the effect of unhealthy foods on health,
preferred sources of information on nutrition, and trust in various information
providers. Other questions pertained to various sociodemographic factors,
such as sex, age, place of residence, etc.

A multi-stage stratified probabilistic sampling method applied in this
study ensured the collected data were representative: every Lithuanian
resident had an equal chance of being included in the study, and the
respondents were representative of the target population in terms of the target
criteria (sex, age, place of residence, and others). Therefore, the data are
representative of the Lithuanian population aged 18-75.

The survey was conducted by a market research and public opinion
polling company in March 2019, by means of a combined study method: 60%
CAPI (computer-assisted personal interview) and 40% CAWI (computer-
assisted web interview). The CAPI survey was performed by a professional
interviewer, who marked responses on a questionnaire during the interview.
The CAWI survey involved presenting the respondent with a unique link to
the questionnaire which could be completed at their convenience, and the
unique link factor prevented multiple entries. In total, 60% of those invited to
participate declined the offer. In case of rejection, another candidate meeting
the sex, age, and place-of-residence criteria was chosen. The survey continued
until 1007 Lithuanians aged 18-75 had participated.

Stata and Win Pepi statistical software were used for data analysis. Tables
of variable frequencies were compiled and tables containing potential
discrepancies were examined to locate data-entry errors. Descriptive and
analytical statistical methods were used to analyse the data, and categorical
variables were defined as absolute values and percentages. Prevalence
estimates were calculated at 95% confidence intervals (Cl).

Crude odds ratios (OR (b)) were calculated, and logistic regression
models were used to determine the influence of various sociodemographic
factors on the knowledge of healthy eating recommendations and preferred
sources of information on nutrition among Lithuanians. The final logistic
regression models included only the factors that had a p-value of 0.2 or less
following a bivariate analysis, and variables with no occurrence of
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multicollinearity (variables with a correlation coefficient of 0.5 or higher were
considered collinear and, therefore, were not included in the models). These
models were then evaluated using regression diagnostics, from which the
adjusted OR (OR (p)) was calculated at 95% CI. The Mann-Whitney and
Kruskal-Wallis tests were used to analyse the distribution of the opinions of
Lithuanians about the importance of the level of education of the person
providing the information on nutrition, as well as trust in information
providers.

Pearson’s y2 test was used to determine differences in the distribution of
adult Lithuanians exhibiting varied levels of knowledge of the effect
unhealthy foods has on health across various sociodemographic groups. In
cases of fewer than 5 expected frequencies per cell, Fisher’s exact test was
used. Both tests were also used in assessing the relationship between
Lithuanians’ knowledge of nutrition, their preferred sources of information,
and trust in information providers. The difference was statistically significant
at p<0.05.

5. Study results
5.1. The characteristics of the respondents

The distribution of respondents in the study was fairly even: there were
marginally more females than males (52.7% and 47.3%, respectively); and
more respondents were aged 45 or younger than those aged over 45 (51.3%
and 48.7%, respectively). Residents of the largest cities comprised 43.1% of
the respondents, whilst the rest resided in regional centres or towns (27.4%),
and villages (29.5%). More than half of all respondents did not hold a
university-level degree (62.5%), and 64% were married or in a relationship.
Over half of all respondents indicated a monthly income of €700 or less (57%),
whilst the monthly income of the rest exceeded €700 per person (43%).

5.2. Knowledge of healthy eating recommendations among Lithuanians and
its determining factors

The study showed that Lithuanians have varying degrees of knowledge
on the recommended consumption of different food groups: the largest portion
of respondents (56.7%) knew the recommendations on the consumption of
meat, fish, and dairy products, and the smallest (21.1%) were familiar with the
recommended consumption of bread and grain products. A total of 48.6% of
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respondents knew that fruit and vegetables should be consumed several times
a day, but a significantly smaller number (22.1%) were able to indicate the
precise quantity of fruit and vegetables (except potatoes) that should be
consumed per day. The recommended daily consumption of butter, salt, and
confectionery was known to approximately 40% of the respondents.

Females were significantly more likely to know the recommended daily
intake of fruit and vegetables (expect potatoes), butter, salt, and confectionery
than males. The same was true of university-educated respondents compared
to respondents from lower secondary, upper secondary, vocational, or other
educational backgrounds. Females had a significantly greater likelihood of
knowing the recommended daily intake of fruit and vegetables (except
potatoes) and salt than males. University-educated respondents were
significantly more likely to know the recommended daily intake of meat, fish,
and dairy products than those of other education levels. The knowledge of
healthy eating recommendations was significantly related to the respondents’
place of residence: residents of villages, towns, and regional centres were
significantly more likely to know the recommendations on the intake of bread
and grain products compared to city-dwellers. Meanwhile, residents of the
largest cities, towns, and regional centres were significantly more likely to
have a better understanding of the recommended intake of butter, salt, and
confectionery compared to rural-area residents.

5.3. The knowledge of the effect of unhealthy foods on health and its
determining factors among Lithuanians

The results of the study demonstrated that some Lithuanians were
conscious of the effect of unhealthy foods on health. In terms of specific food
groups, most respondents believed that deep-fried foods and butter cause
weight gain and obesity (55.9% and 26%, respectively), and increase
cholesterol levels (50% and 33.9%, respectively). The respondents also knew
of sugar and confectionery intake leading to an increased risk of diabetes
(68.4%), as well as weight gain and obesity (61.7%). Soft drinks were known
to increase the risk of diabetes (61.5%) and cause weight gain and obesity
(54.3%). The largest groups of respondents associated the consumption of
smoked products (52.7%) and grilled meat (41.6%) with cancer risks, and
believed that salt intake increases blood pressure and the risk of cardiovascular
disease (46.4%). Notably, most respondents singled out the following
unhealthy food groups as having no negative effect on health: butter (20.1%),
grilled meat (12.5%), and salt (10.5%).
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The distribution of respondents across various sociodemographic groups
based on their level of knowledge about the effect of unhealthy foods on health
was highly diverse. Most statistically significant differences were noted in
terms of sex, age, education, and place of residence: females were
significantly better informed about deep-fried foods increasing cholesterol
levels and causing cardiovascular disease and weight gain, as well as the
consumption of sugar, confectionery, and soft drinks leading to weight gain
and obesity; older respondents were significantly more prone to believing that
butter has no adverse effects on health, and that smoked products and salt
consumption increase blood pressure and can cause cardiovascular disease,
whilst younger respondents did not know of the ill effects of salt intake; most
respondents who were unfamiliar with the effects of butter and salt on their
health, but knew of the link between consumption of soft drinks and weight
gain and obesity resided in the largest cities, whilst rural residents believed
that the consumption of smoked products caused liver damage; university-
educated respondents were significantly better informed about deep-fried
foods and butter causing increased blood pressure and risk of cardiovascular
disease, and the consumption of soft drinks leading to weight gain and obesity,
whereas those of other education levels believed that salt has no adverse effect
on health. Statistically significant differences in the distribution of
respondents based on marital status were noted in the assessment of their
knowledge of the effects of grilled meat on health, whereas an income-based
distribution was noted during the assessment of respondents’ knowledge of
the health-related effects of deep-fried foods, butter, sugar and confectionery,
soft drinks, smoked products, and salt.

5.4. The preferred sources of information on nutrition and the factors
determining source preference among Lithuanians

The results of the study revealed that the largest groups of respondents
found the most information on nutrition online (58.6%), on radio and
television (47.2%), and received it from doctors, pharmacists, and nutritionists
(36%). The least popular sources proved to be food labels (18.8%) and
newspapers and magazines (16.5%). University-educated respondents were
statistically significantly more likely to receive most information on nutrition
from online sources, newspapers, and magazines, whilst those from lower
secondary, upper secondary, vocational, or other educational backgrounds
were significantly more likely to be most informed by television, radio,
doctors, pharmacists, and nutritionists. Respondents over 45 years of age were
statistically significantly more likely to receive most information from radio
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and television, compared to younger respondents. Females, as well as
respondents aged 45 or less, exhibited a significantly higher likelihood of
acquiring information on nutrition from specialised publications, food
packaging, and food labels, compared to males and respondents over 45 years
of age. Females preferred to seek out more information from doctors,
pharmacists, newspapers, and magazines. Older respondents and largest-city
dwellers were significantly more likely to receive the most information on
nutrition from newspapers and magazines, compared to 45-year-olds, younger
respondents, and residents of rural areas.

5.5. The level of trust in the providers of information on nutrition and its
determining factors among Lithuanians

Only 52.6% of Lithuanians admitted that the level of education of the
person providing information on nutrition was important to them. The
majority of respondents highly trusted family doctors (76%), dietitians
(75.9%), other medical professionals (74.1%), and nutritionists (71.3%),
whereas journalists, astrologists, and fortune-tellers were considered the least
trustworthy. A public health specialist consulting on diet-related issues would
be trusted or completely trusted by 51% of Lithuanians. Females were
statistically significantly more likely to believe dietitians, nutritionists,
scientists, sports coaches, personal trainers, professors, and public health
specialists, whilst respondents aged 45 and under considered dietitians,
nutritionists, sports coaches, personal trainers, and public health specialists to
be more trustworthy. Compared to residents of the largest cities, towns, and
regional centres, rural-area residents were significantly more inclined to trust
the following providers of information on nutrition: family doctors, dietitians,
other medical professionals, sports coaches, personal trainers, scientists,
professors, journalists, astrologists, and fortune-tellers. Dietitians, sports
coaches, and personal trainers appeared more trustworthy to singles and
divorcees, compared to respondents who were married or in a relationship.
Statistically significant differences were noted in the distribution of
respondents’ trust in information providers based on income (respondents
with higher monthly incomes were more inclined to trust information-
providing sports coaches and personal trainers, while lower-income
respondents were more likely to trust astrologists and fortune-tellers) and
education (university-educated respondents were more inclined to trust
information-providing sports coaches and personal trainers, while those with
lower secondary, upper secondary, or other educational backgrounds were
more likely to trust scientists, astrologists, fortune-tellers, and journalists).
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5.6. The relationship between the knowledge of nutrition among
Lithuanians, their preferred sources of information, and trust in
information providers

The results of the study demonstrated a broad distribution of respondents
with knowledge of healthy eating recommendations and the effect of
unhealthy foods on health across groups based on the sources from which they
draw the most information. The most noteworthy individuals in the data
analysis were those receiving the majority of information online: this group
contained statistically significantly more Lithuanians who knew of health-
related effects of unhealthy foods (deep-fried foods, butter, sugar,
confectionery, soft drinks, grilled meat, smokes products, and salt) and the
recommendations on the intake of fruit, vegetables, meat, fish, dairy products,
butter, confectionery, and salt. In the assessment of the distribution of
respondents based on knowledge of healthy eating recommendations, a
distinction was made in identifying the group who received most of their
information on nutrition from newspapers and magazines (significantly more
respondents knew of recommendations on the consumption of meat, fish,
dairy, butter, confectionery, and salt). Another distinct group based on their
knowledge of the effect of unhealthy foods on health were the respondents
most informed by radio, television, doctors, pharmacists, and nutritionists
(significantly more respondents in these groups knew of health issues
associated with the consumption of deep-fried foods, sugar, confectionery,
soft drinks, grilled meat, and smoked products).

Respondents with knowledge of healthy eating recommendations and the
effects of unhealthy foods on health were widely distributed across groups
based on their most trusted providers of information on nutrition. Among
respondents who trusted family doctors, more were familiar with the health-
related effects of sugar, confectionery, and soft drinks; among those who
trusted dietitians, more respondents knew of the recommendations on fruit and
vegetable consumption and the effect of deep-fried and smoked foods, butter,
sugar, confectionery, and grilled meat; and among those who trusted other
medical professionals and scientists, more respondents knew of the
recommendations on the consumption of fruit, vegetables, bread, and grain
products, as well as the effect deep-fried and smoked foods, confectionery,
sugar, soft drinks, and grilled meat have on health. Furthermore, the number
of respondents with knowledge of the recommendations on the consumption
of fruit and vegetables and the effect deep-fried, smoked foods, confectionery,
sugar, soft drinks, butter, and salt have on health, was significantly higher
among those who trusted nutritionists; the number of respondents familiar
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with the recommendations on the consumption of bread and grain products,
as well as the effect of deep-fried foods, confectionery, sugar, soft drinks, and
butter have on health, was significantly higher among those who trusted
professors; those with the knowledge of recommendations on the consumption
of fruit, vegetables, bread, and grain products, and the effect deep-fried foods,
confectionery, sugar, soft drinks, and grilled meat have on health, were
significantly more prevalent among those who trusted sports coaches and
personal trainers. Lithuanians trusting public health specialists who provide
information on nutrition were not exceptional in their knowledge — a
significantly higher number among them knew of the recommendations on the
consumption of fruit, vegetables, bread, and grain products, and the effect
deep-fried foods, confectionery, sugar, and soft drinks have on health. It was
noted that significantly fewer respondents were familiar with dietary
recommendations and the effect of unhealthy foods on health among those
who trusted information-providing journalists, astrologists, and fortune-
tellers.

6. Conclusion

1. The majority of Lithuanians still lack adequate information about
healthy eating and the effect of unhealthy foods on health. Over half of all
respondents knew of the recommendations on the intake of meat, fish, and
dairy; nearly half knew of the recommendations of fruit and vegetable (except
potatoes) intake; 40% of the respondents were familiar with recommendations
concerning the intake of butter, salt, and confectionery; one in five knew of
the recommendations on bread and grain product intake and the precise
quantity of fruit and vegetables to be consumed per day. Females and
university-educated Lithuanians were significantly more likely to possess
knowledge of recommendations on the intake of various food groups.

2. One in five Lithuanians were aware that butter consumption can cause
cardiovascular disease, and nearly 70% of the respondents knew that
consuming sugar and confectionery increases the risk of diabetes. University-
educated respondents were significantly more knowledgeable about the effect
of unhealthy foods on a person’s health.

3. Almost 60% of adult Lithuanians received most diet-related
information online; nearly half from television and radio; and one in three
from doctors, pharmacists, and nutritionists. University-educated adults were
significantly more likely to receive most information online; non-university-

182



educated adults over 45 years of age on television and radio; and females and
non-university-educated respondents from doctors, pharmacists, and
nutritionists.

4. Only around half of adult Lithuanians indicated that the level of
education of the person providing information on nutrition was very important
to them. Over 70% trusted information-providing family doctors, dietitians,
other medical professionals, and nutritionists, whereas just over half trusted
public health specialists. Residents of rural areas were more trusting of family
doctors and other medical professionals; dietitians were more trusted by
females and rural-dwelling, single, or divorced respondents aged 45 and
under; and public health specialists held the trust of females and respondents
aged 45 and under.

5. Lithuanians best-informed about nutrition were significantly more
prevalent amongst respondents who received most of their information online;
those with knowledge of healthy eating recommendations were significantly
more prevalent among respondents most informed by newspapers and
magazines; and those with knowledge of the effects of unhealthy foods on
health were significantly more prevalent among respondents most informed
by radio, television, doctors, pharmacists, and nutritionists.
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