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»Kas nepazino meilés jausmo, tas, galima sakyti, negyveno.
Zan Moljer

»Meilés priesingybé — ne neapykanta, bet galia.“
C.S. Lewis



PRATARME

»Tuomet Karalius tars stovintiems desinéje: Ateikite, mano Tévo palaimintieji, pa-
veldékite nuo pasaulio suktirimo jums paruostq karalyste! Nes AS buvau iSalkes, ir jiis
mane pavalgydinote, buvau istroskes, ir mane pagirdeéte, buvau keleivis, ir mane priémé-
te, buvau nuogas, ir mane aprengéte, buvau ligonis, ir mane aplankéte, buvau kalinys, ir
atéjote pas mane.

(Pagal Matg 25, 34:40)

Motery priklausomybé alkoholiui - vis dar stipriai visuomenés neigiamas ir
vengiamas rei$kinys. Tai vis dar nematoma - supancios aplinkos, tévy, sutuoktiniy,
kolegy, statistikos apklausy, gydymo organizacijy. Priklausomybé alkoholiui nepatrau-
klus, emociskai nepatogus ,,reikalas“ — nezinome, kaip su ja elgtis, kaip padéti nuo jos
kenc¢ianc¢iam, kaip j jg reaguoti. Neretai butent dél $io nezinojimo nenorime jos matyti
ir nusisukame vaizduodami, kad jos nematome. Arba galvojame, kad moralizuodami,
atstumdami ir peikdami padarysime poveikj nuo jos ken¢ianc¢iam. Gaila, tadiau tai ne
tik nepadeda, bet nuo priklausomybés kenciancio perspektyvoje atveria visg saves kaip
blogio branduolj, kuriame ir taip itin triaksta gerumo patir¢iy. Taip uzsisuka visas uz-
burtas ratas. Ir mes visi su tuo ratu susieti: kencia ne tik artimiausia gerian¢iyjy aplinka,
bet ir didesné visuomenés dalis bei ateinancios kartos. Sustabdyti §j uzburtg ratg gali-
me tik kiekvienas asmeniskai skirdami daugiau empatijos ir atjautos tam, kuris labiau
nuskriaustas nei mes. Taip elgdamiesi mes kursime empatiska, supratingg ir rysius su
kitais puoseléjancia kultiirg. Nors ir kaip gérimas suponuoja neatsakingg elgesj, tai viso
labo Zmogaus vidinés kancios israiska, jo budas egzistuoti, buti Siame pasaulyje.

Sis darbas yra apie moteris, kurioms labiausiai gyvenime tritkko dvasinio rysio
- emocinio ,pamaitinimo ir pagirdymo®, besalygisko priémimo ir saugumo jausmo.
Triiko paprasciausio pamatymo ir supratimo, saugaus glébio, atjautos ir nuraminimo.
Sios moterys uzaugo stokodamos vidinio gerumo patir¢iy. Jas keité giluminiai jsiti-
kinimai savo blogumu, netinkamumu ir kaltés dél savo blogumo jausmai. Bitent Sie
vidiniai i$§gyvenimai yra priklausomy nuo alkoholio motery vidinio pasaulio puliniai,
kurie bandomi ,,sterilizuoti alkoholiu. Nezinau nei vienos priklausomos nuo alkoho-
lio moters, kuri po savo i$oriniu fasadu neslépty $iy sielos Zaizdy.

Sios temos pasirinkimas buvo nesamoningas, daugiau i$ smalsumo. Tiek savo

praktikoje, tiek ankstyvoje jaunystéje teko matyti nemazai nuo priklausomybés alko-
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holiui ken¢ian¢iy motery. Sie skausmingi vaizdiniai Zadino manyje daugybe klausi-
my - kam taip Zaloti save, kg tokio turi / daro / suteikia alkoholis, kad pajégia visiskai
uzvaldyti suaugusio asmens sgmone. Profesinis kelias priklausomybiy linkme atvedé
mane butent j $ios temos nagrinéjima. Tad §j darbg skiriu visoms savo kelyje (tiek as-
meniniame, tiek profesiniame) sutiktoms moterims, kurios patiria alkoholio vartojimo
sunkumy.

Noriu padékoti visiems vienaip ar Kkitaip prisidéjusiems prie $io darbo atsira-
dimo. Esu labai dékinga savo vadovei prof. dr. Rasai Pilkauskaitei Valickienei, kuri
pasitikéjo manimi ir mano darbu, palaiké ir pastiméjo mane i priekj reikiamu laiku.
Jauciu dékinguma visiems Psichologijos doktorantiiros komiteto nariams, kurie 2016
m. jzvelgé Sio darbo prasmingumg ir suteiké man galimybe studijuoti doktorantiroje.
Ypa¢ dékinga esu Doktorantiiros komiteto pirmininkei prof. dr. Ritai Zukauskienei,
kuri jsiminé kaip itin autoritetinga asmenybé savo darbo lauke, ta¢iau tuo paciu visada
su doktorantais karé konstruktyvy santykj. Tariu didelj ,,ac¢it“ savo draugei ir $io darbo
»pribuvéjai“ dr. Tomai Jasiukeviciutei-Zelenko, kurios palaikymas lydéjo mane visg $ia
sudétingg darbo rengimo kelione. Tariu ,,a¢ia“ savo psichoterapeutei, kuri nepraleido
nei vieno mano atodusio, netikéjo mano netikromis §ypsenomis ir j misy bendra dar-
ba zitréjo labai rimtai. Bitent jai jauciu begalinj dékinguma uz sugrazintg pa(si)tikeéji-
ma savimi, savo jégomis, gyvenimu ir kitais Zzmonémis. Tariu didelj acitt Fenomenolo-
giniy tyrimy instituto lyderei dr. Agnei Matulaitei uz jaukias supervizijas ir reik§mingas
tyrimo vykdymo gaires. Esu dékinga savo kolegéms — Ugnei ir Eglei, kuriy istiestos
pagalbos rankos paskutiniais disertacijos gynymo etapais man buvo didziulé parama.
Tariu ,,a¢ia“ visiems - $eimai, draugams, kaimynéms Eglei ir Ievai, kolegoms, kurie
iSreiské susidoméjima mano tema ir palaiké mane sunkiame ir ilgame raSymo procese.

Galiausiai, uz $io darbo atsiradima labiausiai esu dékinga savo tyrimo daly-
véms — visoms kartu ir kiekvienai atskirai. Esu dékinga uz jy drasa ateiti j tyrima, kal-
béti apie save, atskleisti jautriausius savo gyvenimo aspektus ir patirtis. Kaip jos, taip ir
as, tikiuosi, kad $is bendras misy darbas j §j pasaulj atne$ daugiau Zinojimo, aiskumo,

vilties bei tikéjimo tiems, kuriems labiausiai to reikia.



DISERTACIJOJE NAUDOJAMI SUTRUMPINIMAI

angl. -  angligkai
DSM -  diagnostinis ir statistinis psichikos sutrikimy vadovas
GT - grindziamoji teorija

GTM - grindZziamosios teorijos metodologija

KGT -  konstruktyvistiné grindziamoji teorija

lot. - lotyniskai
pan. -  panasiai
PSO -  pasaulio sveikatos organizacija

PTSS - potrauminio streso sutrikimas

TLK -  tarptautinis statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos leidinys
t.t. - taip toliau
ir. - zitréti

SAVOKU ZODYNELIS

Priklausomybé alkoholiui - psichikos ir elgesio sutrikimas, atsirandantis dél
pasikartojancio alkoholio vartojimo. Pagrindiniai $io sutrikimo poZymiai yra stiprus
troskimas vartoti psichoaktyvigja medziaga, sutrikusi kontrolé, vartojimas, nepaisant
zalingy pasekmiy, padidéjusi tolerancija ir abstinenciniai reiskiniai, nutraukus vartoji-
ma, bei susiauréjes gyvenimo interesy repertuaras (TLK-10, 2008).

Probleminis gérimas - alkoholio vartojimo buidas, kuris nors ir kelia vartotojui
problemy jvairiose svarbiose gyvenimo sferose, ta¢iau dar negali buti diagnozuojamas
kaip priklausomybé. Probleminis gérimas yra potencialus priklausomybei pasireiks-
ti. Siame darbe probleminis gérimas apima nesunkaus, vidutinio ir sunkaus alkoholio
vartojimo sutrikimy klasifikacijai pagal DSM-V (angl. Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders) prisikiriamus vartojimo budus.

Tapatumas ar ego tapatumas — integruotas saves pojutis ir gebéjimas integruo-
tai suvokti kitus (Kernberg, 1985; 1992). Brandziam tapatumo jausmui susiformuoti
reikalinga ego sintezés funkcija, palaikanti savojo tapatumo testinumo ir vientisumo
jausmg (Erikson, 1963; 1968). Neissivysciusi ego sintezés funkcija reiskiasi tapatumo

difuzi$kumu, kuris patiriamas vidiniu fragmentiskumu, priestaringais saves ir kity
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vaizdiniais, skurdziu santykiy su kitais suvokimu bei negaléjimu perteikti saves ir san-
tykiy su kitais kitiems (Kernberg, 2016).

Tapatumo kiirimas — asmeninés pastangos, skirtos islaikyti saves vaizdo ir gy-
venimo budo testinumg gyvenimo eigoje (Erikson, 1963; 1968), atsispindin¢ios nara-
tyviniame pasakojime (McAdams, 2011; 2013).

Savastis — giluminis iniciatyvos, suvokimo ir karybos centras, kuriame inte-
gruotos pagrindinés ambicijos ir idealai, vieningas savo psichikos ir fizinio kiino pa-
tyrimas bei vientisumo jausmas laike ir erdvéje (Kohut, 1971). Visa psichinj pasaulj
(tiek samoningg, tiek nesgmoningg) vienijantis ir tvarkg darantis centras, atsakingas uz
asmens psichine raida (Asper, 1993; Edinger, 1992).

Savasties objektas — tai ypatingai objekty kategorijai priklausantys asmenys,
kurie suteikia biiting, ta¢iau neturima psichologine funkcija. Sie objektai yra ypatingi
tuo, kad patiriami kaip dalis saves (Kohut, 1971).

Dvyniy funkcijos poreikis — savasties psichologijos terminas, nurodantis bti-
nybe patirti panaSumg su savasties objektais, kas suteikia bendrumo - buvimo kity ar
bendruomenés dalimi, pojatj (Kohut, 1971; 1987). Sio poreikio patenkinimas palen-
gvina prisitaikymga prie bendruomenés normy, socialiniy jgudziy raidg, empatiskuma
ir susietumo jausma, o stoka reiskiasi saves kaip kitokio ir izoliuoto potyriais.

Autobiografiné savastis — tai savasties dalis, susijusi su autobiografine atminti-
mi, kuri formuojasi apie 4-5 gyvenimo metus (Barkauskiené ir kt., 2017). Siam raidos
pasiekimui yra butina vieninga saves reprezentacija saveikoje su kitais, padedanti i$lai-
kyti vientisumg, susidiirus su daugybe saves ir kity reprezentacijy, bei jgyti priezasting
ir laiko perspektyva.

Savivoka - tai Zinios ir jsitikinimai apie save ir kitus, jgyti ankstyvoje vaikystéje
sgveikose su reik§mingais kitais (Kernberg, 2006). Savivoka yra ypatingas tapatumo
komponentas, susijes tiek su kognityviniu, tiek su emociniu démenimis, suteikiantis
saves pojutj.

Objekto reprezentacija - kito asmens idéja intrapsichiniame pasaulyje (Kern-
berg, 1976).

Saves reprezentacija — vidinis saves vaizdas. Jei asmuo néra jtvirtings visapu-
siSky objekty rysiy, $i reprezentacija bus skilusi j maziausiai dvi atskiras dalines saves
reprezentacijas: viena - tik gera, kita - tik bloga (Kernberg, 1985).

Objekty rysiai - vidiniai struktariniai ry$iai tarp iSoriniy objekty reprezentaci-

jy ir saves reprezentacijy (Andrikiené, Laurinaitis ir Milagitinas, 2004).
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Visapusiski objekty rysiai - nurodo i$vystyta gebéjima matyti save ir kitus,
turinius tiek gery, tiek blogy, tiek mégstamy, tiek nemégstamy, savybiy. Sis raidos
pasiekimas leidZia integruoti jvairius saves ir kity aspektus j salyginai stabilig vientisg
visumg (Andrikiené, Laurinaitis ir Milasitinas, 2004).

Mentalizacija - tai gebéjimas suprasti savo ir kity vidines psichikos busenas,
suteikti prasme emocijoms ir tinkamai jas reguliuoti saveikose su kitais (Fonagy ir kt.,
2004). Mentalizacija yra tiesiogiai susijusi su savasties raida, o vidiniy baseny supra-
timas ir jprasminimas jtvirtina subjektyvumga ir visapusiska savasties pazinimg (Bar-
kauskiené ir kt., 2017).

Individuacija - analitinés literatiros terminas, nurodantis tokj psichinj pro-
cesg, kurio metu formuojasi ir diferencijuojasi psichologinis asmens individualumas
»samoningumo karimas i$ originalios tapatumo busenos® (Jung, 1913). Tai yra atsis-
kyrimo nuo pasamoniniy baseny ir patir¢iy procesas, kurias butina reintegruoti ir pri-
taikyti viduje.

Archetipas - tai metapsichologinis, konceptualus modelis, paaiskinantis pasi-
kartojantj tam tikry patir¢iy ir archetipiniy vaizdiniy Zmonijoje universaluma skirtin-
gose kulttrose ir epochose. Archetipinio turinio aktyvavimas — personazai, temos ar
jausminiai $ablonai dazniausiai yra lydimi stipriy ir galingy fantazijy (Gordon, 2000).
Pagal C. G. Jungg, archetipas yra psichosomatiné esybé¢, kuri fiziskai reiskiasi instink-
tais, o psichiskai - vaizdiniy forma.

Persona - tai psichiné strukttra, kuri mezgasi ankstyvojoje vaikystéje kaip vidi-
né kompensacija, kuria siekiama palaikyti saviverte, prisitaikant prie aplinkos lukes¢iy
(Jung, 2012; Jacoby, 2008). Tokiu budu, persona padeda sulaukti kity patvirtinimo ir
pripazinimo.

Sesélis — tai pasgmonés struktira, kurioje ,,gyvuoja“ atmestos ar nepageidauja-
mos saves dalys, neatitinkancios ego kuriamo saves vaizdo (Asper, 1993).

Perkélimas - psichoanalitinis terminas, panasus j projekcijg; tai yra toks proce-
sas, kuriame kitas asmuo yra suvokiamas ne remiantis iSorine realybe, bet vidine realy-
be - patirtimis, lakesciais, kompleksais, fantazijomis, jausmais. Tai yra nesgmoningas
procesas, neintegruoty saves daliy rezultatas, projektuojamos tos saves dalys, kurios
yra atskirtos pasgmonéje (Gordon, 2000).

Tranzitinis objektas — tai yra toks vaiko objektas, kuris suteikia komfortg ir nu-
siraminimg, jam jau¢iami intensyviis prieraisumo jausmai. Sis i3orinis objektas yra tiek
realus, tiek sukurtas, nes vaikas suteikia jam reik$me ir charakteristikg i§ savo vidinio
pasaulio (Gordon, 2000).
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Projekcija - vienas i$ psichologinés gynybos mechanizmy, kuris reiskiasi savo
neigiamy savybiy, minéiy, jausmy ar elgesio nesgmoningu priskyrimu kitiems (Andri-
kiené, Laurinaitis ir MilaSitnas, 2004).

Pasyvi agresija — agresija kitiems rodoma netiesiogiai, bet nepritariamu elge-
siu. Taip reaguojama, siekiant elgtis nepriklausomai, negaunant pasitenkinimo dél savo
nuo ko nors priklausomy nory (Andrikiené, Laurinaitis ir Milasiinas, 2004).

Skélimas — priesingy jausmy atskyrimas, dél negebéjimo integruoti saves ir kity
teigiamy ir neigiamy savybiy j vientisg vaizda (Andrikiené, Laurinaitis ir Milasianas,
2004); skélimas nurodo priesingy ego biiseny aktyvia gynybine atskirtj ir apsaugo ego
nuo nepakeliamy konflikty tarp meilés ir neapykantos, taip aukojant didesne integra-
cija (Kernberg, 1985).

Neigimas — neigiamas kitiems akivaizdziy skausmingy i$gyvenimy ar fakty bu-
vimas (Andrikiené, Laurinaitis ir Milasitinas, 2004).

Idealizacija — perdétas kity Zmoniy teigiamy savybiy i$ryskinimas (Andrikie-
né, Laurinaitis ir MilasiGnas, 2004).

Nuvertinimas — perdétai neigiamas savo ar kity Zzmoniy galimybiy apibadini-
mas (Andrikiené, Laurinaitis ir Milasitinas, 2004).

VisagaliSkumas - gynybiné strategija, sukurianti kity kontroliavimo fantazi-
ja, kuriai budingas priesiskumas, neigimas ir atsisakymas priimti tikrovés ribotumus
(Kernberg, 1985); toks jausmy ir veiksmy iSreiskimas, tarsi asmuo turéty ypatingy ga-
liy, gebéjimy, geresniy nei kity (Andrikiené, Laurinaitis ir Milagiiinas, 2004).

Internalizacija - psichoanalitiné sgvoka, nurodanti procesg, kurio metu kito
asmens funkcijos ar savybés yra inkorporuojamos, absorbuojamos ir perimamos kaip
sau priklausancios (Gordon, 2000).

Regresija - tai gynybiskas grjzimas j ankstesnius raidos etapus, dazniausiai san-
diroje su nerimg kelian¢iomis situacijomis, kurias jveikti asmuo neturi suaugusiam
tinkamy jrankiy (Greenberg, 2016). Regresas gali pasireiksti, patiriant tiek vidinj, tiek
iSorinj spaudima.

Susiliejimas - psichologiné patirtis, kai artimame santykyje prarandamos as-
meninés ribos, o tapatumas patiriamas kaip jungtinis (Gordon, 2000). Savastis ir objek-
tas patiriami kaip emociskai neatskiriami (McWIlliams, 2014).

Depersonalizacija - disociacinio gynybos mechanizmo forma, kuria atsiski-
riama nuo saves ir savo veiksmy. Gali turéti jvairiy formy: jausti netikrovés jausma,
matyti save tarsi filme, jausti save ioréje, nepriklausyti savo mintims ir jausmams (Mc-
Williams, 2014).
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Disociacija - sutrikes samonés gebéjimas integruoti, prisiminti, suvokti save ar
aplinkinius; sutrikes sensorinis ir motorinis elgesys (Andrikiené, Laurinaitis ir Mila-
$itnas, 2004).

Konfrontacija - bendravimo budas, kurio metu neigiama destrukcija yra patei-
kiama be nurodymy, kaip elgtis. Tai yra konfrontacija su tikrove, o ne su konfrontuo-
janciu asmeniu (McWilliams, 2014).

Asmeniné pasagmoné - psichikos dalis, savyje talpinanti tokius psichinius pro-
cesus, kaip impulsai, troskimai, baimés, prisiminimai, kurie néra prieinami sagmonei.
Sis turinys atsidiiré pasgmonéje represijos proceso déka, dél apsisaugojimo nuo galimo
skausmo patyrimo (Gordon, 2000).

Sgvokos, kilusios empirinio tyrimo metu

Priklausomas tapatumas yra priesingas ego tapatumo savokai. Jo esmé - ego
sintezés stoka, pasireiskianti ego difuziskumu, t. y. ego tapatinimusi su pasamoniniais
(neintegruotais) dariniais, tokiais kaip vaikystés introjektai, identifikacijos, kompleksai
ir archetipai. Priklausomo tapatumo sgvoka atspindi pagrindine difuzinio tapatumo
charakteristikg — butinybe palaikyti santykj su kitais ego tapatumo testinumui ir vien-
tisumui uztikrinti (Fonagy ir kt., 2004; 2018).

Kompensacinis tapatumas - pusiau samoningas mastymo ir elgesio budas,
orientuotas j kity poreikiy patenkinima ir susiliejimg su kitais, tokiu badu kompen-
suojant savosios vertés ir galios jausmo stokg. Siame tyrime kompensacinis tapatumas
susijes su saves kaip itin stiprios pateikimu kitiems, moterisky vaidmeny idealizavimu,
siekiant kompensuoti trapia saves verte, bei bandymu kompensuoti vidine tustumg fi-
ziniu turiniu - maistu ar alkoholiu.

Impotentiskas tapatumas — saves kaip bejégio ir bevercio pojttis, kuris tarpasme-
niniuose kontekstuose rei$kiasi nemokéjimu brézti asmenines ribas, pasipriesinti neigiamai
kity jtakai bei buvimui atskirtyje. Impotenti$kas tapatumas susijes su sutrikusiomis patirties
integravimo strukttiromis — patyrimo suabsoliutinimu bei stagnacija.

Vidiné atskirtis - nei$vystyta ir nediferencijuota vidiné struktira, susijusi su su-
trikusiu saves pojuciu ir gebéjimu integruotai suvokti kitus, Siame darbe Zyminti rysio
tarp dviejy poliy - vidinio ir i$orinio - stoka.

Iliuzinis tapatumas — nesamoningas, nesujungty kompensacinio ir impotentisko
tapatumo daliy darinys, kurio pagrindiné prielaida - i$kreiptas, iliuzijomis paremtas saves
ir kity patyrimas ir suvokimas, kurj palaiko skélimo, idealizavimo, visagali$kumo ir nuver-

tinimo, neigimo, projekeijy bei kity nebrandziy gynybiniy strategijy naudojimas.
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JVADAS

Tyrimo aktualumas

Sio darbo aktualumg apsprendzia visame pasaulyje sparéiai augantis motery
alkoholio vartojamumas (Roche ir Deehan, 2002; Shore ir kt., 2016) ir su tuo susijusios
grésmés. Kintantj motery gérimo modelj i$duoda ir pasauliniu mastu fiksuojamas mo-
tery ir vyry gérimo supanaséjimas” (Bratberg ir kt., 2016; Grucza ir kt., 2018; McPher-
son, Casswell ir Pledger, 2004), galimai atspindintis mazéjancias vyry gérimo tendenci-
jas (Grucza ir kt., 2018). Zvelgiant i socialinius motery gyvenimo poky¢ius i§ ilgalaikés
perspektyvos, akivaizdu, jog $iuolaikinés moterys iSgyvena ypatingg laikotarpj: Zymiai
daugiau laiko skiria i$silavinimui, karjerai, véliau gimdo ir augina vaikus, keliauja ir
aktyviai dalyvauja socialiniame gyvenime. Veélgi, $is socialinis ir ekonominis motery
postimis laikomas ,,didziuoju ly¢iy supanaséjimu® (angl. grand gender convergence),
»antruoju demografiniu tranzitu“ bei ,motery pakilimu® (Bailey ir DiPrete, 2016). Sj
postimj apibadinantys terminai atspindi Zenklig motery socialinio ir ekonominio vai-
dmeny transformacija, vykstan¢ig nuo 1960 m. Tiek uZsienyje, tiek Lietuvoje moterys
jau kurj laikg uzima svarbiausias valstybés ir kity svarbiy sektoriy pareigas. Nepaisant
$iy motery pasiekimy, randama duomeny, kad didéjanti motery emancipacija susijusi
su panasiais (Hout, 2016) ar Zenkliai mazesniais subjektyvaus laimingumo rodikliais
nei prie§ penkiasdesimt mety (Stevenson ir Wolfers, 2009). Tad tiek globaliai iSauges
motery alkoholio suvartojamumas, tiek subjektyviis nelaimingumo rodikliai leidzia
kelti prielaida, kad motery emancipacijos procesas galimai néra toks sklandus ir pa-
prastas, kaip yra socialiai reprezentuojamas.

Probleminis gérimas’, galiausiai progresuojantis j priklausomybe alkoholiui -
potencialiai mirtina liga. Mokslinéje literatroje probleminis gérimas apibréziamas,
kaip Zalingas alkoholio vartojimo $ablonas, susij¢s su neigiamais psichinés sveikatos

2 Angliskai §is terminas nurodomas kaip ,,gender convergence* — juo reiskiamas pastebéjimas, kad vyry
ir motery alkoholio vartojimo jprociai supanaséja; didziaja dalimi, nes moterys susiduria su stresoriais, kas

istoriskai priklausé vyry laukui.

3 Mokslingje literatiiroje randama nemazai sutrikusio alkoholio vartojimo apibréz¢iy. Pvz., besaikis

gérimas (angl. binge) nusako tokj vartojimo biida, kurio metu suvartojama 5 ar daugiau standartiniy vie-
nety (toliau SV) alkoholio vyrams, 4 SV moterims. Sunkus gérimas (angl. seavy) nusako besaikio gérimo
modelj daznesniu ritmu, t.y. daugiau kaip penkias dienas per praeita ménesj (SAMHSA). Sie vartojimo
biidai kelia alkoholio vartojimo sutrikimy ir priklausomybés i§vystymo rizika. Siame darbe probleminio
gérimo kategorijai priskiriamos visos sutrikusio alkoholio vartojimo formos: lengvo, vidutinio ir sunkaus
lygio alkoholio vartojimo sutrikimai, atsirandantys dél zalingo alkoholio vartojimo (APA, 1994; DSM-V),
taciau ne pati priklausomybé alkoholiui.
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ir funkcionavimo padariniais (Tuithof ir kt., 2014). Sis zalingas alkoholio vartojimo
budas ilgainiui jtvirtina nusistovéjusio elgesio ir fizinio alkoholio vartojimo modelj,
kuris kliniskai atpazjstamas kaip priklausomybés sindromas (DSM-V). Remiantis PSO
(2018) duomenimis, mazdaug 0,7 milijono pasaulio motery kasmet mirsta nuo alko-
holio vartojimo, apie 2,6 milijonai motery dél gérimo patenka j oficialius nejgaliyjy sa-
rasus. Motery mirStamumo dél alkoholio vartojimo sukelty ligy sarase pirmauja $irdies
ir kraujotakos ligos (41,6 % visy su gérimu susijusiy mir¢iy), virSkinimo ligos (22,0 %),
nety¢iniai suzalojimai (15,5 %). Gerianc¢ios moterys susiduria su zymiai didesne onko-
loginiy ligy rizika (Ward ir kt., 2019). Nurodoma (PSO, 2018), kad alkoholio vartojimo
sutrikimy paplitimas didesnis tarp Ryty Europos Salyse (3,5 %) ir Amerikoje (5,1 %)
gyvenanciy suaugusiy moteruy.

Apciuopti motery probleminio gérimo masta Lietuvoje néra paprasta. Zvilg-
teréjus j Lietuvos statistinius duomenis, motery gérimo paplitimas nekelia daug jtari-
my. Pavyzdziui, remiantis Statistikos departamento pateiktais 2019 m. duomenimis,
savaités dienomis (pirmadieniais-ketvirtadieniais) moterys geria visi$kai mazai - vos
3,9 proc. apklaustyjy. Tris i§ keturiy darbo dieny alkoholj vartojo 3,5 proc. (2014 - 2,5
proc.), dvi i§ keturiy 7,9 proc. (2014 -15,2 proc.). Vieng i§ keturiy dieny vartojo jau
tre¢dalis — 33,1 proc. apklausty motery (2014 -26,3 proc.). Né vieng darbo dieng alko-
holio nevartojo daugiau kaip pusé apklaustyjy - 51,5 proc. (2014 - 52,6 proc.).

Lyginant 2014 m. ir 2019 m. duomenis, matyti, kad motery alkoholio suvarto-
jamumo tendencijos netolygios, budinga tai mazéjanti, tai didéjanti gérimo kryptis.
Pavyzdziui, visas savaitgalio dienas alkoholj vartojo 5,6 proc. motery (2014 - 1,7 proc.).
Taciau net 76 proc. apklausty motery teigé, jog per metus iki apklausos nei sykio ne-
vartojo sveikatai zalingo alkoholio kiekio. Zalingg alkoholio vartojima karta per ménesj
nurodé tik 4,3 proc. motery. Taip nurodziusiy motery 2014 m. buvo 39 proc.

Vertinant motery gérimo duomenis pagal amziaus grupes, matyti, kad daugiau-
sia alkoholio suvartoja vidutinio amziaus moterys 35- 44 m. (86,1 proc.), bei §] amziy
supancios grupés 25-34 m. (80, 3 proc) ir vyresnés 45-54 m. (81,7 proc.). Atsizvelgiant
i apklausty motery i$silavinimg, nustatyta, kad alkoholinius gérimus dazniau naudoja
aukstajj i$silavinima turintys vyrai ir moterys (procentais nedetalizuojama).

Tyrime, kuriame nagrinéjamos sunkaus gérimo sgsajos su demografiniais veiks-
niais keturiose Ryty Europos $alyse (1994 - 2002 m. pagal Finbalt duomenimis; Hela-
soja ir kt., 2007), atskleidziama daugiau svarbiy duomeny, susijusiy su motery gérimu.

Kas dvejus metus pastu atliekamoje apklausoje duomenys buvo analizuojami i$ Estijos
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(n = 6271), Latvijos (n = 6106), Lietuvos (n = 7966) ir Suomijos (n = 15764) $aliy
respondenty. Lyginant motery gérima, pastebéta, kad sunkus gérimas labiau paplites
tarp aukstesnio i$silavinimo motery visose $alyse, i§skyrus Latvija — ¢ia sunkaus gérimo
buvo daugiau tarp maziau i$silavinusiy motery, o Suomijoje — tarp nevedusiy motery.
Sunkaus gérimy rodikliai buvo labai panasis visose tirtose $alyse, taciau Latvijoje ir
Estijoje sunkaus gérimo buvo kur kas daugiau tarp jaunesniy ir maziau i$simokslinusiy
motery.

Pasitelkdami Finbalt tyrimo apklausos formata, Klumbiené ir kolegos (2012)
nagrinéjo, kaip keitési gérimas Lietuvoje posovietinio tranzito metu (1994 - 2010).
Tyrimo apklausa vyko pastu, nagrinéjamas 20 — 64 mety amziaus Lietuvos gyventojy
alkoholio suvartojamumas. Tyrimas parodé, kad per tiriamajj laikotarpj jauny ir turin-
¢iy issilavinimag motery gérimas drastiskai iSaugo (daugiau kaip keturis kartus), ypa¢
reguliarus vyno ir alaus vartojimas. Tyrimo autoriai kelia prielaida, kad tai galéjo lemti
daugelis veiksniy: rasinio vyno importas j Lietuva, reklaminés strategijos, nutaikytos j
aukstesnio socialinio sluoksnio asmenis, formuojami nauji socialiai ,,modernas® mies-
to gyvenimo budo jprociai bei didesnés finansinés galimybés. Kitame reprezentaty-
viame tyrime Veryga ir kolegos (2013) nustaté, kad Zalingiausias alkoholio vartojimo
paplitimas, remiantis AUDIT* klausimynu, biidingas 25-34 m. amzZiaus moterims. Siek
tiek maziau Zalingas gérimas nustatytas i$tekéjusioms ir nasléms moterims. Tyrimo
autoriai nerimauja dél vis jaunéjancio didelio alkoholio suvartojamumo tarp motery
(amziaus grupé 15-24 m.).

Kituose atliktuose $alies tyrimuose motery gérimo ypatumai maziau ryskas.
Neseniai atliktame tyrime (Karpuskiené, Rasteniené ir Liepuonius, 2019) autoriai ap-
klausé 1 101 Lietuvos gyventoja, o gautus apklausos rezultatus palygino su Lietuvos ir
naujausiais tarptautiniy organizacijy atliktais tyrimy rezultatais. Tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad i$ visy per paskutinius metus gérusiy respondenty pusé motery (48,3 proc.)
apklausos savaite vartojo alkoholj. Pagal gérimo pobudj respondentai buvo skirstomi
i kelias grupes. Pazymima, jog tarp girtaujanciy grupei priskiriamy respondenty yra
tik labai maza dalis motery (8i grupé geria stiprius gérimus), reguliariai gerianciy gru-
péje vyry yra keliskart daugiau nei motery ($i grupé geria silpnesnius gérimus), o tarp

progomis gerianciy grupei priskirty respondenty dazniau yra motery (dominuoja pu-

4 AUDIT testas yra klasikiné metodika, skirta zalingam alkoholio vartojimui nustatyti. Tyrimuose Za-
lingas alkoholio vartojimas nustatomas, apsibréziant saikingo alkoholio vartojimo riba, ir jvardijamas kaip

probleminis alkoholio vartojimas ar tiesiog piktnaudziavimas alkoholiu.

17



tojanciy gérimy ir vyno naudojimas). Pastaroji grupé pasizymi geresniais demografi-
niais — igsilavinimo, darbinio statuso, pajamy rodikliais. Siame tyrime taipogi buvo na-
grinéjama alkoholio vartojimo aplinka ir jpro¢iai. ISanalizuoti respondenty duomenys
atskleidé, kad dauguma motery (64,7 proc.) geria su giminémis, draugais, kolegomis.
Atsakymai gauti i§ socialinés rizikos $eimy parodé, kad 37 proc. tokiy motery geria vie-
$ose vietose. Daugiau specifinés informacijos, susijusios su motery gérimo ypatumais,
$iame tyrime neatskleidziama.

Tad i$ pateikty statistiniy ir tyrimy rezultaty duomeny matyti, kad sudétinga
apciuopti probleminio motery gérimo mastg Lietuvoje. Remiantis turimais duomeni-
mis, matyti, kad ryskiausios Lietuvos moterims buidingos gérimo tendencijos yra su-
sijusios su krastutiniais sociodemografiniais rodikliais: probleminis gérimas budingas
tiek tarp jaunesnio amziaus i$silavinusiy, dirbanc¢iy motery, tiek tarp jausnesio amziaus
neissilavinusiy, nedirbanciy motery. Sioje vietoje svarbu priimti duomén prielaida, jog
oficialioji statistika ir apklausos nevisi$kai atspindi alkoholio vartojimo tendencijas.
Visgi, randami Lietuvos ir Baltijos $alyse atlikty tyrimy duomenys i$ dalies sutampa
su tarptautiniy epidemiologiniy tyrimy, nagrinéjanciy ly¢iy gérimo skirtumus duo-
menimis - vis dazniau ir daugiau iSgeria darbingo amziaus, i$silavinusios ir dirban-
¢ios moterys (IRGGA®; GENACISS, Wilsnack, 2002; 2012).

Probleminis motery gérimas ir priklausomybé alkoholiui reikalauja ypatingo
démesio dél itin Zalingo alkoholio poveikio jy paciy psichinei sveikatai, socialiniam
gerbuviui, gyvenimo kokybei apskritai bei ateities kartoms. Kalbant apie motery psi-
chine sveikatg ir probleminj gérima, svarbu paminéti keleta svarbiy aspekty. Pirma,
randama duomeny, kad dél tam tikry biologiniy ypatumy moterims grei¢iau i$sivysto
sunkas priklausomybés simptomai (Diehl ir kt., 2007). Be to, moterys yra linkusios
maziau naudotis arba nesinaudoti priklausomybés gydymo paslaugomis (Brady ir
Ashley, 2005; Greenfield ir kt., 2007), o pagalbos dazniausiai ieSko bendros sveikatos
prieziaros sitemoje (Weisner ir Schmidt, 1992) arba psichiatriniy ligy sektoriuje (Gre-
en, 2006).

Antra, probleminio gérimo pasireiSkimas moterims retai buna paviené pro-
blema - gretutiniy psichikos sutrikimy ir probleminio gérimo lygis yra gan aukstas.

s IRRGA yra tarptautiné moksliné grupé, kuri studijuoja lyties skirtumus, vartojant alkoholj (angl. The

International Research Group on Gender and Alcohol). Projekte dalyvauja daugiau kaip 35 Salys.
6 GENACIS yra daugiadisciplininis tarptautinis projektas, pradétas, siekiant iSspresti duomeny apie
Iyti ir alkoholio vartojimg trikuma. Projekte dalyvauja mokslininkai i§ daugiau kaip 20-ies aliy.
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Pavyzdziui, uzsienio literattros apzvalgos rodo, kad moterys, turincios alkoholio var-
tojimo problemy, Zymiai dazniau kencia nuo valgymo sutrikimy (Gadalla ir Piran,
2007; Harrop ir Marlatt, 2010). Net 50 proc. motery, turinciy valgymo sutrikimus, yra
probleminés alkoholio vartotojos arba priklausomos nuo alkoholio (Holderness, Bro-
oks-Gunn ir Warren, 1994). Valgymo sutrikimai ir probleminis gérimas ne tik siejami
su sunkesniais alkoholio vartojimo padariniais jauny motery imtyse (Gadalla ir Piran,
2007; Piran ir Robinsons, 2006). Dar daugiau, abiejy sutrikimy pasireiskimas - ypa-
tingai sudétinga kombinacija, susijusi su zZymiai didesne mirties rizika (Franko ir kt.,
2005). Panasiai, beveik tre¢daliui motery, kurioms nustatytas PTSS, diagnozuojama
priklausomybé alkoholiui, ir atvirk$¢iai moterims, kurios yra priklausomos nuo alko-
holio, yra budingi PTSS simptomai (Kessler ir kt., 1997). Nesenai atliktos sisteminés
analizés (Bagdonaité ir Pilkauskaité-Valickiené, 2017; Langdon ir kt. 2016; Thege ir kt.
2017), nagrinéjusios motery PTSS ir probleminio gérimo rysius, atskleidé, jog tarpa-
smeninés traumos, ypac seksualinés prievartos patyrimas, yra itin sietini su problemi-
nio gérimo pasireiskimu tarp motery. Probleminis alkoholio vartojimas gali buti tiek
traumos priezastis, tiek pasekmeé, o vartojimas dél traumos jveikos didina abiejy sutri-
kimy chroniskumo tikimybe (Bagdonaité ir Pilkauskaité-Valickiené, 2017). Galiausiai,
nejveikta trauma yra linkusi kartotis i$ kartos j kartg (Gudaité, 2008).

Tredia, depresija, nerimas ar panikos sutrikimai persipina su probleminiu mo-
tery gérimu (Cidiras, Navickas ir Danilevi¢iiité, 2014; Grant ir Harford, 1995). Iitirta,
kad moterims depresija pasireiskia anks¢iau nei gérimo problemos (Churchill ir Farell,
2017), o geriama dél neigiamy emocijy jveikos stokos (Anker ir kt., 2016). Dar daugiau,
nemokéjimas valdyti savo emocijy ir gérimas jy jveikai didina seksualinés prievartos
rizikg (Messman Moore ir kt., 2015). Kiti iStyré (Grant ir Harford, 2011), jog motery
priklausomybé alkoholiui siejosi ne tik su motery depresijos pozymiais, bet ir tylia soci-
aline izoliacija. Autoriai (Franko ir kt., 2005; Piran ir Robinsons, 2006), analizuojantys
gretutinius motery, turin¢iy alkoholio vartojimo problemy sutrikimus, nuolat pabrézia
tiek galima neteisingg sutrikimy diagnozés galimybe, tiek prastus gydymo rezultatus.

Ketvirta - tarpasmeninis aspektas. Girtaujancios moterys Zymiai dazniau ken-
¢ia nuo smurto artimoje aplinkoje patyrimo (PSO, 2018). Tyrimai rodo, kad jos yra
linkusios jsitraukti j smurtinius santykius (Mueller ir kt., 2009; Zywiak ir kt., 2006), pa-
tiria buitinj smurtg (Graham ir kt., 2011), susideda su gerian¢iais partneriais (Walitzer,
2006) bei geria konflikty metu (Lau-Barraco, Skewes ir Stasiewicz, 2009). PSO (2018)

duomenimis, smurtiniy jvykiy sukelta Zala neretai ,praziirima® - tai yra antrinis gé-
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rimo poveikis’. PSO (2016) lengva alkoholio prieinamumg ir Zalingg partnerio gérima
pripazino veiksniais, didinanéiais motery smurto patyrima.

Galiausiai, alkoholis turi jtakos motery ir jy (ne)gimusiy vaiky sveikatai. Pirma,
didesné nesaugios seksualinés sueities tikimybé gérimo metu didina nepageidaujamo
néstumo galimybes (Connery, Albright ir Rodolico, 2014; Sekharan ir kt., 2015), kuris
dél gérimo problemy gali buti ilgai nepastebimas, kas neigiamai veikia basimo kidikio
sveikatg (Schoeps ir kt., 2018). Antra, gérimas viso néstumo metu yra sietinas su jvai-
riomis néstumo komplikacijomis (Patra ir kt., 2011) bei vaisiaus alkoholiniu sindromu
(Chudley ir kt., 2005). Trecia, motiny gérimas nei§vengiamai susijes su prasta motinys-
te, kuri turi lemtingy neigiamy padariniy suaugusiy vaiky psichinei sveikatai (Kelley ir
kt., 2011; Wolfe, 2017), alkoholio vartojimui (Sharmin ir kt., 2017), nusikalstamumui
(af Klinteberg ir kt., 2011), tarpasmeniniams santykiams (Kelley 2010; Wolf 2016) bei
sveikatos buklei, ypa¢ létiniy ligy atzvilgiu (Pecukonis, 2004).

Svarbu paminéti, jog nuo 2020 m. pasaulis iSgyvena ypatinga laikotarpj - CO-
VID-19® pandemijg (NIH, 2020). Tyrimai rodo, kad pandemijos metu moterys yra jau-
tresnés patiriamam stresui, dazniau pasitelkia alkoholj jo jveikai, tad motery alkoholio
vartojimas pandeminiu metu didéja (Daly ir Robinson, 2021; Rodriguez, Litt ir Stewart,
2020). Autoriai (Neil ir kt., 2020) svarsto, jog didesnis motery alkoholio vartojimas per
pandemija gali bati susijes su specifiniu karantino reikalavimy elementu - uzsidarymu
namuose, kai darbo ir vaiky auginimo nasta daugiausia nugula ant motery peciy. Visi
$ie autoriai pabrézia streso jveikos ar savigydos (Khantzian, 1990, 2003) alkoholio var-
tojimo motyvus tarp motery. Didesnis motery patiriamas stresas pandemijos metu ir
gérimas jo jveikai - ypatingai jautri tema, taciau $ios temos nagrinéjimas iseina uz $io
darbo riby, tad tik trumpai apZvelgiamas.

Kalbant apie motery gérimo reiskinj i§ visuomenés perspektyvos, reikia pasa-
kyti, kad Siuo atzvilgiu moterys sulaukia zZymiai daugiau stigmatizavimo® (Keyes ir kt.,

2010) nei vyrai. Palyginus su kitomis psichinémis ligomis, priklausomybés atsiradimas

7 Siai kategorijai taipogi prisikiriama Zala jaunesniems nei penkiolikos mety asmenims, kurie negeria,
taciau dalyvauja smurtiniuose jvykiuose ir rizikuoja bati suzaloti.

8 COVID-19 yra infekciné, lengvai persiduodanti liga, susijusi su kvépavimo, virskinimo, §irdies ir neu-

rologiniais simptomais, kurie sunkiais atvejais gali sukelti mirtj. COVID-19 pandemija yra antra labiausiai
mirtina pandemija, pastebéta nuo Ispanisko gripo 1918 m. laiky.

o Stigma reiskia socialinio priémimo diskvalifikavima, marginalizavima. Su $iuo reiskiniu paprastai
susiduria alkoholj ar narkotines medziagas naudojantys asmenys. Tai yra diskriminacijos aktas, paremtas
neigiamo socialinio pozitirio, jausmy, suvokimo, reprezentacijy.
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apskritai sulaukia daugiau vie$o pasmerkimo (Corrigan ir kt., 2007) dél kity suvokia-
mos atsakomybés uz savo veiksmus. Tyrimai motery atzvilgiu rodo, kad ypa¢ kaltina-
mos ir smerkiamos tos moterys, kurios vartoja alkoholj néstumo metu, gimdo létiniu
alkoholizmo sindromu sergancius kiidikius (Corrigan ir kt., 2017; 2018). Room (2005)
kalba, kad stigmatizavimo ir marginalizavimo tikimybe didina tokie socioekonominiai
faktoriai kaip socialiné nelygybé ir skurdas'®. Autoriai, analizuojantys istorine motery
stigmatizavimo perspektyva, pabrézia nuo senovés moterims taikomus dvigubus stan-
dartus, o stigmatizavima didzigja dalimi sieja su gerianc¢iy motery neatitikimu joms
socialiai prisikiriamy - Zmonos, mamos, globéjos, meiluzés — vaidmeny bei specifiniy
su nuolankumu ir globa susijusiy savybiy stoka (Carter, 1997). Svarbu pabrézti, kad
bijodamos vieSo pasmerkimo ir atstimimo moterys maziau naudojasi priklausomybeés
gydymo paslaugomis (Keyes ir kt., 2010). Tai i$ryskina neigiama stigmos poveikj, ne tik
siekiant blaivybés, bet ir sveikstant. Lietuvoje atliktas tyrimas parodé paciy sveikatos
specialisty stigmatizuojantj pozitrj i sergancius priklausomybe (Jasiukevi¢iaté, Danile-
viciateé ir Pajarskiené, 2010). Tad motery gérimo stigmatizavimo problema yra aktuali,
bei reikalaujanti atskiro démesio tiek sveikatos priezitiros, tiek visuomenés lygmenyse.

I§ pateikty duomeny matyti, kad probleminis gérimas ir priklausomybé nuo al-
koholio yra vienas pagrindiniy motery prastos psichinés ir fizinés sveikatos, nelaimiy,
smurto, ypa¢ buitinio, nejgalumo, socialiniy problemy bei ankstyvos mirties priezas-
¢iy visame pasaulyje. Motery gérimas didina finansine ir ekonomine nasta — mazé-
ja girtaujan¢iy motery darbinis pajégumas ir jsidarbinimo galimybés rinkoje, dél ko
didéja ir socialiniy paslaugy poreikis (Salonsalmi ir kt., 2017). Tokios motery gérimo
pasekmeés neigiamai veikia visg visuomene, dél to tai yra svarbi visuomenés sveikatos
problema, reikalaujanti ypatingo tiek sveikatos priezitiros specialisty, tiek socialiniy
darbuotojy, tiek tyréjy démesio. Bet koks reik§mingas motery gérimo pokytis yra svar-
bus, atsizvelgiant j potencialiag motery gérimo Zala.

Siame darbe siekiama nagrinéti priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo
karimo procesus. Tokia priklausomybés alkoholiui tyrinéjimo perspektyva padéty pa-
zinti priklausomybe ne tik kaip medicinine, bet su asmens tapatumu susijusig proble-
ma. Tyrimo metu gauti rezultatai galéty pasitarnauti, sprendziant jvairius su motery
priklausomybe alkoholiui susijusius klausimus Lietuvoje — gerinant psichinés sveikatos

gydymo rezultatus, parenkant efektyvesnes psichologinés prieigos priemones, kuriant

10" Skurdas apima ne tik prastesnj ekonominj statusa, bet ir i$silavinimo lygj, pajamas, profesija, prasta

kaimynyste.
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ir plétojant prevencines ir specializuotas reabilitacijos, edukacines motinystés ar vaiky
aukléjimo programas. Galiausiai, tai padéty pacioms priklausomoms nuo alkoholio
moterims geriau suvokti save, atpazinti sau destruktyvig elgseng bei atrasti konstrukty-

viy tapatumo karimo galimybiy.
Tyrimo naujumas

Priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimas Siame darbe supranta-
mas kaip psichologinis fenomenas, kuris buvo tiriamas, remiantis priklausomy nuo
alkoholio motery asmenine perspektyva. Tai mazai tyrinéta tema psichologijos mokslo
kryp¢iy erdvéje. Kokybinés prieigos tyrimy, kuriuose baity nagrinéjami psichologiniai
priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo aspektai tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje,
néra daug. Literattros apzvalga atskleidé, kad dauguma tokiy tyrimy akcentuoja soci-
alinius tapatumo konstravimo aspektus (Emslie, Hunt ir Lyon, 2015; Emslie, Lennox
ir Ireland, 2017; Hanpatchaiyakul ir kt., 2017; Jasiukevic¢iaté, 2013; Lennox ir kt., 2018;
Peralta, 2008; Simonen, Torronen ir Tigerstedt, 2014) bei rodo, kad socialinés strukta-
ros, tokios kaip lytis ir vaidmeny stereotipai, yra svarbiis tapatumo konstravimo aspek-
tai motery priklausomybés alkoholiui kontekste.

Kokybiniy tyrimy, nagrinéjanciy priklausomy nuo alkoholio motery patirtis
psichologiniu lygmeniu, yra, ta¢iau nedaug. Sie tyrimai iSry$kina vidinio nestabilumo
ir bandymo atitikti normalumg patirtis (Thurang ir Tops, 2013) bei alkoholio poveikj
nestabiliam saves patyrimui (Shinebourne ir Smith, 2009). Pasitelkdami grindziamo-
sios teorijos metodologija, kiti autoriai analizavo specifines priklausomy nuo alkoholio
motery imtis — sveikstan¢iy nés$c¢iyjy (Brudenell, 1996), lesbie¢iy (Mathews, Lorah ir
Fenton, 2005) bei tam tikrus su saves priémimu ir motinyste susijusius tapatumo as-
pektus. Daugiau i$samiy tyrimy, kuriuose bty nagrinéjami psichologiniai priklauso-
my nuo alkoholio motery i§gyvenimai, sistemiskai analizuojant duomenis, nepavyko
rasti.

Siame tyrime nagrinéjama priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiiri-
mo tema siiilo j biografinj naratyva orientuotg pozitirj. Zinojimo, kuris biity pagristas
autentiskomis, asmenine patirtimi paremtomis priklausomy nuo alkoholio motery ta-
patumo karimo istorijomis, Lietuvoje labai traksta tiek psichologinéje, tiek kultarinéje
aplinkoje. Tyrimy, kuriuose bity nagrinéjama priklausomy nuo alkoholio motery ta-
patumo karimo procesai psichologinéje literatroje nepavyko rasti. Darbe pateikiamo-

se priklausomy nuo alkoholio motery biografiniuose aspektuose atsispindi Lietuvos

22



kultara, vyraujantis poziaris { moteris, jy vieta visuomenéje, kas savo ruoztu formuoja
priklausomy nuo alkoholio motery tapatuma. Sis disertacinis darbas yra pirmasis Lie-
tuvoje, kuriame priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimas nagrinéjamas
biografinio naratyvo perspektyvoje. Taip siekiama kuo i§samiau pazinti priklausomy
nuo alkoholio motery tapatumo karimo procesus. Tam specialiai pasirinkta biografinio
naratyvo interviu ir grindziamosios teorijos metodologija leidzia pazinti tiek asmens
kuriama gyvenimo kontinuuma, tiek jj konceptualizuoti bei interpretuoti, taip uzpil-
dant dalyviy nutylimas, nejsisamonintas reik§mes. Biografinis naratyvo interviu taiko-
mas kaip pagrindinis duomeny rinkimo budas, siekiant tyrinéti priklausomy nuo al-
koholio motery tapatumo kirimo testinumg ir vientisumg. Empiriniai duomenys buvo
analizuojami, taikant grindziamosios teorijos metodologines gaires. Atliktas tyrimas
atskleidé svarbiy radiniy: i$nagrinétos pagrindinés priklausomy nuo alkoholio motery
tapatumo karimo aspekty charakteristikos, atskleisti i$oriniai ir vidiniai priklausomy-
be alkoholiui veikiantys tapatumo karimo veiksniai, sugeneruotas empiriniais tyrimo
radiniais paremtas teorinis konstruktas, galintis paaiskinti tapatumo kirimo procesus.
Sie tyrimo radiniai praplecia psichologiniy tapatumo kiirimo procesy priklausomybés
alkoholiui kontekste supratimg. Tokios zinios gali bati itin aktualios specialistams, dir-
bantiems $ioje srityje, bei paskatinti tyréjus tolesniems tapatumo kiirimo kaip psicho-

loginio fenomeno priklausomybiy kontekste tyrinéjimams.
Moksliné problema

Apibendrinant mokslinius tyrimus, atliktus motery priklausomybés alkoholiui
sferoje (Anker ir kt., 2016; Churchill ir Farell, 2017; Gadalla ir Piran, 2007; Grant
ir Harford, 1995; Grant ir Harford, 2011; Harrop ir Marlatt, 2010; Holderness, Bro-
oks-Gunn ir Warren, 1994; Franko ir kt., 2005; Kessler ir kt., 1997), galima pastebéti,
kad dauguma uzsienyje atlikty tyrimy nagrinéja tarpusavio rysius su gretutiniais su-
trikimais, pasiremdami kiekybine tyrimo prieiga. Tikrinamos jvairios teorinés prielai-
dos, teoriniai modeliai. Siuose tyrimuose vyrauja funkciné nuostata j priklausomybeés
pasireiskima: lydimas vieno ar kito emocinio ar biologinio aspekto ar motyvaciniy
nuostaty asmuo jsitraukia j alkoholio vartojima. Itin triiksta testinés ir kompleksiskos
priklausomo asmens perspektyvos supratimo — saves suvokimo ir integracijos jvai-
riuose kontekstuose. Randami tyrimai neatskleidzia tapatumo kiirimo aspekty ir jy
charakteristikos - kaip pacios moterys suvokia save ir kaip kuria savajj tapatuma jvai-
riuose kontekstuose. Triksta tyrimy, kurie padéty atskleisti priklausomybés reiskinio

daugiasluoksniskumg ir sgsajas su asmens kuriamu tapatumu.
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Apzvelgus uzsienyje atliktus kokybinius tyrimus, skirian¢ius démesj motery
gérimui (Emslie, Hunt ir Lyon (2015; Emslie, Lennox ir Ireland 2017; Lennox ir kt.,
2018; Peralta 2008; Simonen, Torronen ir Tigerstedt, 2014; Hanpatchaiyakul ir kt.,
2017), pastebima, jog itin mazai démesio kreipiama psichologijos mokslo atzvilgiu,
pasigendama psichologiniy jzvalgy. Ypaé triiksta tyrimy, kuriuose démesys biity su-
telkiamas | priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimg kaip psichologinj fe-
nomeng. Kitas svarbus pastebéjimas — randamuose tyrimuose mazai démesio skiriama
emociniams i§gyvenimas. Taip pat triiksta Ziniy apie priklausomy nuo alkoholio mo-
tery tarpasmenin] kontekstg ir jo reik§me jy kuriamam tapatumui. Iki Siol moksliniuo-
se tyrimuose néra detaliai atskleista, kokie veiksniai saglygoja motery priklausomybés
alkoholiui pasireiSkima. Visi §ie trikumai neleidzia pazvelgti  priklausomas nuo al-
koholio moteris i$ jy pozicijos, riboja $io sudétingo fenomeno supratima ir apsunkina
sékmingo gydymo galimybes.

Lietuvoje psichologiniy tyrimy, atlikty priklausomybés alkoholiui ir tapatumo
tematika, itin tritksta. Lietuvos psichologinéje literatiiroje nepavyko aptikti tyrimy,
kurie nagrinéty motery priklausomybe alkoholiui tapatumo kiirimo perspektyvoje.
Siuo atzvilgiu moterims skiriamas per mazas démesys. Stinga tyrimy, kuriuose atsi-
spindéty kontekstiniai — socialiniai, kulttiriniai —veiksniai priklausomy nuo alkoholio
motery tapatumo kiirimo procese. Mokslinis §ios temos iStirtumas psichologiniame
kontekste yra menkas. Pasigendama tyrimy, kurie nagrinéty motery, identifikuojan-
¢iy save kaip priklausomas nuo alkoholio, tapatumo kiirimo procesg, remiantis jy vi-
dine perspektyva — biografiniu naratyvu, kuriame galéty atsiskleisti priklausomybés
alkoholiui trajektorija, jvairiis saves integracijos aspektai. Iki $iol lieka neaisku, kokie
yra priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimo procesai ir kaip Sie procesai
susij¢ su priklausomybés alkoholiui pasireiskimu. Motery priklausomybé alkoholiui
sulaukia zZymiai daugiau stigmos visuomenéje, deja, kol kas néra tyrimy, kurie leisty
pazitiréti  §j reiskinj i$ jy perspektyvos.

Tyrimo tikslas ir klausimai

Sie moksliniai tritkumai suponuoja pagrindinius tyrimo klausimus:

1. Kokios pagrindinés charakteristikos isrys$kéja priklausomy nuo alkoholio
motery tapatumo kirimo aspektuose: patyrimuose, prielaidose, kontekstuose, sgvei-
kose su savimi ir kitais?

2. Kokie vidiniai ir iSoriniai tapatumo karimo veiksniai salygoja motery pri-
klausomybés alkoholiui pasireiskima?

Sio tyrimo tikslas - sukurti grindZiamajg teorija, paaiskinan¢ia priklausomy
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nuo alkoholio motery tapatumo kiirimo procesus. Tyrimo objektas — priklausomy nuo
alkoholio motery tapatumo kiirimo procesai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I3analizuoti tapatumo sampratg, remiantis jvairiomis teorinémis kryptimis,
bei priklausomybés sampratg, remiantis psichoanalitine, neuropsichoanalitine, neuro-
biologine ir fenomenologine perspektyvomis.

2. Istirti priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimo proceso specifis-
kumag, i$gryninant alkoholio vartojimo vaidmenj.

3. Sukurti grindZiamajg priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimo
procesus paaiskinancia teorija bei interpretuoti jg, remiantis psichoanalitine ir analiti-

ne paradigma.

Atsizvelgiant j tai, jog kokybiniuose darbuose, plétojanc¢iuose motery priklau-
somybés ir tapatumo tematika, dominuoja socialiniy teorijy prieiga, $iame darbe
priklausomy nuo alkoholio motery tapatuma siekiama nagrinéti, pasitelkiant tradi-
cines - psichoanalitines ir analitines — teorines perspektyvas. GrindZziamosios teori-
jos interpretacijoje remiamasi $iomis teorinémis — savasties psichologijos (H. Kohut),
objekty rysiy (O. Kernberg; D. Winnicot) bei analitinés literataros autoriy ( K. Asper;
E. Edinger; C.P. Estes; M. Jacoby; E. Neumann;) koncepcijomis.

Darbe pasitelkiami tyrimo metodai:

Aprasomoji mokslinés literatiiros analizé. Sis analizés biidas taikytas apibréz-
ti ir konceptualizuoti psichologine tapatumo sampratg bei priklausomybés fenomeng
jviariomis mokslinémis kryptimis.

Biografinio naratyvo interviu. Duomenys buvo renkami, pasitelkiant biografi-
nio naratyvo interviu (Schutze, 1983; 2007), kuriuo siekta iSgauti spontanigka, iSsamy
dalyviy pasakojimg apie asmeninj jsitraukima j gyvenimo jvykius ir atitinkamas pa-
tirtis tam tikry temy srityse bei saves reprezentacija. Suprasti, kaip priklausomos nuo
alkoholio moterys kuria savajj tapatuma biografiniame naratyve, leido jy sukurta pa-
sakojimo aktualumo strukira, nuoseklus joms svarbiy gyvenimo aspekty pasakojimas.

Grindziamosios teorijos metodologija. K. Charmaz (2010; 2014) konstrukty-
vistiné GT versija pasitelkta kaip empirinio tyrimo strategija, siekiant atskleisti priklau-

somy nuo alkoholio motery tapatumo karimo procesus bei sukurti empiriniais duo-
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menimis grista teorija. Tam pasitelkti specifiniai GTM analizés jrankiai — sisteminis

duomeny rinkimas, sintezé, analizé ir auksto lygmens konceptualizavimas.
Disertacijos struktira

Disertacija sudaro jvadas, tiriamajam reiskiniui svarbios literataros apzvalga,
metodologiné dalis, empiriné dalis, tyrimo rezultatai, diskusija, i$vados, rekomendaci-
jos, literattiros sarasas ir priedai. Svarbu paminéti, jog remiantis kokybinés prieigos rei-
kalavimais, i§ pradziy buvo atliktas empirinis tyrimas, sukonstruotos (sub)kategorijos
ir grindziamoji teorija, parengta diskusiné dalis ir tik tada atlikta i§sami teoriné analizé.

Disertacija sudaro penkios pagrindinés dalys. Pirmoje, teorinéje dalyje anali-
zuojama priklausomybés samprata, remiantis psichoanalitiniu, neuropsichoanalitiniu,
neurobiologiniu bei fenomenologiniu supratimais. Pristatoma integrali psichologinés
priklausomybés samprata. Toliau pateikiama psichologiné tapatumo samprata bei sa-
vasties reik§mé tapatumo susikiirime, remiantis jvairiomis teorinémis kryptimis. At-
sizvelgiant i apZvelgty literatarg, pateikiama priklausomo tapatumo sgvokos prielaida.
Metodologinéje disertacijos dalyje pristatoma Sio tyrimo strategija — konstruktyvistiné
grindziamoji teorija, pagrindZiamas $is metodologinis pasirinkimas. Pateikiamas bio-
grafinio naratyvo interviu duomeny rinkimo budas, jo dermé su tiriamuoju objektu.
Aprasomos GT metodologinés tyrimo gairés, dalyviy atranka ir tyrimo etika, svars-
toma tyréjos (ne)saliskumo dilema ir tyréjos tapatumo kaita. Empirinéje disertacijos
dalyje pateikiamos pagrindinés asinio kodavimo metu atskleistos kategorijos, pade-
dancios paaiskinti priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kirimo procesus: 1)
Santykio su mama dinamika: priklausomo tapatumo $erdis; 2) Priklausomo tapatu-
mo patyrimas: vidiné sumaistis; 3) Egzistencinis nereikSmingumas: ,,nematomos®; 4)
Tarpasmeniniy santykiy karimo naratyvas: nuo siaubo iki euforijos; 5) Priklausomo
tapatumo plétoté: aukos vaidmuo. Tyrimo rezultaty dalyje pristatoma sukurta GT apie
priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiarimg pavadinimu - ,Vidinés atskir-
ties kompensavimas kuriant iliuzinj tapatumg®. AtskleidZiama $io teorinio konstrukto
struktara ir asis: pagrindiniai procesai ir matmenys. Diskusijos dalyje gauti rezultatai
analizuojami, remiantis teorinémis darbo gairémis, bei gretinami su panasaus pobii-
dzio tyrimais. Disertacinj darbg uzbaigia i$vados ir rekomendacijos, literatiiros sarasas
bei priedai.

Bendra disertacijos apimtis — 219 puslapis (be priedy). Remiamasi 303 literata-

ros $altiniais.
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1. PSICHOLOGINE PRIKLAUSOMYBES IR TAPATUMO
SAVOKU PERSPEKTYVA

1.1 INTEGRALI PRIKLAUSOMYBES SAMPRATA

Tarptautiniuose Zodynuose (Merriam Webster; Collins English Dictionary)
sgvoka ,,priklausymas“ (angl. dependence) Zymi tokius reiskinio aspektus, kaip: buvima
kontroliuojamu kazkuo i$ iSorés; busena, kurioje nuolat jau¢iamas kazko poreikis, ypa¢
dél egzistencinio ar veikimo testinumo patvirtinimo; buvima subjektu kazkam; buvima
paveiktu ar jtakotu. Kaip antonimai $iai sgvokai nurodomi tokie terminai - sava-
ranki$kumas, nepriklausomumas, kliovimasis savimi, saves pakankamumas, saves
palaikymas. Tad, akivaizdu, jog priklausymo sgvokos prigimtis - vidinis silpnumas,
bejégiskumas, asmeninés galios stoka. Bitent $ios savybés ar etiketés, pavyzdziui,
silpnavalis, lengvabudis, palaidiinas, kuriomis apibadinami priklausomi asmenys,
itin paplitusios visuomenéje.

Lotyny kilmés Zodzio addiction etimologinés $aknys nusako vergiska pasidavi-
mg kazkam. Buti priklausomam (lotyniskai addicere) rei$kia atsizadéti kalbéjimo, ati-
duoti savo balsg kazkam, biti be balso. Priklausomybé - tai savo balso kazkam (asmeniui,
vietai, dalykui ar procesui) atidavimas. Tas kazkas gali buti bet kas — grieztas ar nelankstus
poziaris ir panasiai. Termine addicere taipogi gludi dvasiné prasmé, t. y. atiduoti savo balsg
aukstesnei galiai, karybiskoms jégoms, dieviskumui. Senovéje priklausomybé reiské legaly
prekiy perdavimag kitam. Vergas buvo Zinomas kaip priklausomas, be balso asmuo, kuris
tarnavo savo Seimininkui. Priklausomybé - tai saves atidavimo kito valdymui veiksmas. Sio
lotynisko termino $aknys yra siejamos su graiky mitu apie verga Addictus, kurj Seimininkas
iSlaisvino nuo vergystés grandiniy. Taciau vergas buvo taip priprates prie savo grandiniy
ir jy keliamo skausmo, kad nusprendé jy nenusiimti ir toliau su jomis klajojo po Zeme.
Vergijos aspektas priklausomybése lieka aktualus iki iol. Siais laikais vergavimas jgijo kitas
formas - tai vergavimas cheminéms medziagoms, destruktyviems santykiams, malonuma
teikianciai veiklai ir pan. Jo esmé - nenumaldomas poreikis, valios pasipriesinti stoka, kitaip
sakant, nekontroliuojamumas. Daugelis tyréjy esminiu priklausomybés kriterijumi laiko
kontrolés praradima, nepaisant sau neigiamy pasekmiy, jvairiose gyvenimo sferose. Nors
priklausomybés samprata keitési ir vystési, $is priklausomybés aspektas lieka pagrindiniu
tyréjy objektu iki Siol.

Priklausomybés sampratos istakos — moralinis modelis, paremtas moraliniais

vertinimais ir religinémis prielaidomis. Moralinis priklausomybés modelis rémési ma-
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nymu, jog zmonés vadovaujasi laisvais asmeniniais pasirinkimais, t. y. racionaliai ir
apgalvotai renkasi vartoti alkoholj, siekdami maksimalaus malonumo ir Zinodami ga-
limas tokio veiksmo neigiamas pasekmes (Clark, 2011). Siame modelyje priklausomas
asmuo matomas ne kaip sergantis, bet kaip amoralus, t. y. stokojantis moraliniy savybiy
ar autonomijos (Clark, 2011). Toks pozitros formavo smerkiancius, kaltinancius veiks-
mus j priklausomus asmenis.

Nuo 18 a. sutrikusi kontrolé priklausomybése laikoma svarbiausiu priklauso-
mybés kriterijumi (Levine, 1978), bandant apibrézti priklausomybe kaip asmeninio
nesusivaldymo sutrikimg. Tik 19 a. pradzioje | priklausomybés sampratg jtraukiami
tolerancijos ir abstinenciniy reiskiniy komponentai. Be to, priklausomybé apibréziama
kaip busena, mazinanti savaranki$kumo gebéjimg ir laisvos valios raiska. Apie 1950
m. didele jtaka priklausomybés kaip ligos sampratai padaré Anoniminiy alkoholiky
(AA) judéjimas JAV. Pagal AA koncepcijg, dauguma zmoniy gali gerti saikingai, ta¢iau
tam tikra Zmoniy grupé yra isskirtinai jautri svaigalams ir turi didele tikimybe prarasti
kontrole. AA remiasi idéja, jog iki priklausomybés pasireiskimo galimybé kontroliuoti
svaigaly vartojima yra, tac¢iau su laiku ji negrjZztamai parandama. Globalus AA judé-
jimas, bendradarbiaujant su ligoninémis, reik§mingai prisidéjo prie priklausomybés
kaip ligos sampratos jtvirtinimo (Levine, 1978).

20 a. pradZioje dedamos mokslinés pastangos vis labiau konsolidavo priklauso-
mybés kaip ligos koncepcijos pozicija. Didele reik§me tam turéjo psichiatras Lawrence
Kolb, atlikes tyrimus su bezdzionémis ir Zmonémis. Moksliné pazanga $ioje sferoje,
naujos tyrinéjimy galimybés bei fundamentaliis atradimai' antroje 20 a. puséje leido
jtvirtinti priklausomybés kaip smegeny ligos samprata (Courtwright, 2010). Tyrimai
atlikti su emisijos tomografijos skaitytuvais, nagrinéje sveiky ir priklausomy asmeny
smegeny veikla, patvirtino, jog priklausomybé yra létiné, panasi i kitas létines ligas,
tai tokia liga, kaip, pavyzdziui, $irdies ligos. Abi suardo normaly, sveika organo funk-
cionavima, turi rimtas zalingas pasekmes, yra prevencijuojamos, gydomos, o jei ne-
gydomos, gali testis visg gyvenima (National Institute on Drug Abuse (NIDA), 2008;
Volkow ir Morales, 2015). Pripazjstami socialinio konteksto, genetiniai komponentai
bei reik§mingas gretutiniy psichikos ligy pasireiskimas. Priklausomybé apibréziama
ne fiziologiniais pozymiais, bet nekontroliuojamu potraukiu vartoti, nepaisant neigia-

" Tarp kuriy: intrakranijinis savistimuliacijos peliy stebéjimas; endogeninés opiaty sistemos atradimas;

specifiniy receptoriy atvaizdavimas ir jy funkcijy apraSymas; supratimas apie psichoaktyviy medziagy su-
jautrinima; mezolimbinés dopamininés atlygio sistemos iStyrimas ir kt. (Courtwright 2010).

28



my pasekmiy. Toks naujas moksliskai pagristas priklausomybés kaip smegeny ligos
pozitris, dar vadinamas NIDA paradigma, siejamas su Leshner ir Volkow nuopelnais
ir plétojamas iki dabar.

Isigaléjus priklausomybés kaip ligos modeliui, priklausomybé apibréziama
kaip létinis, nuolat pasikartojantis sutrikimas, kuriam budingi keli pagrindiniai po-
zymiai: a) kompulsyvus noras vartoti psichoaktyvig medziaga, b) kontrolés ties varto-
jimo kiekiu ar daznumu susilpnéjimas, bei ¢) neigiamy buseny pasireiskimas, kuomet
medziagos vartojimas yra ribojamas (Koob & Le Moal, 2005; 2008). Priklausomybé
konceptualizuojama kaip trijy etapy ciklas, kurj sudaro vartojimo laukimas / susido-
méjimas vartojimu, besaikis vartojimas ir neigiamy buseny pasireiskimas / abstinencijos
sindromas. Sie trys pagrindiniai priklausomybés komponentai ir jy kartojimas palaips-
niui sukuria neigiamy baseny ir priklausomo elgesio kartojimo ciklg, kuris platéjan-
¢ia amplitude spiralés principu juda Zemyn, kol galiausiai jtvirtinama patologiska bi-
sena, kliniskai Zinoma kaip priklausomybé (1 pav. Koob, Le Moal, 1997; 2001). Sis
priklausomybés modelis akcentuoja priklausomybés vystymosi cikliskuma ir iSryskina,
jog priklausomybé nepasireiskia staiga, o vystosi palaipsniui, stipréjant vartojimo po-
reikiui ir silpnéjant vartotojo kontrolei. Visus priklausomybés vystymosi etapus lydi
progresyvus smegeny atlygio sistemos nureguliavimas (angl. downregulating; Koob, Le
Moal, 1997). Remiantis eksperimentinés psichologijos prielaidomis, Koob ir Le Moal
(1997) akcentuoja, jog kiekvieng priklausomybés komponentg veikia specifiniai el-
gesio pastiprinimo $altiniai. Pavyzdziui, besaikio vartojimo komponentas labiausiai
siejamas su teigiamu psichoaktyvios medziagos poveikio pastiprinimu. Neigiamy
buseny / abstinencijos komponenta labiausiai pastiprina alkoholio poveikis, len-
gvinantis abstinencijos poZymius, t. y. neigiamas pastiprinimas. I$mokti, salyginiai
teigiami ir neigiami pastiprinimo buidai labiausiai siejami su vartojimo laukimo
komponentu. Atitinkamai ai$kinami neurocheminiai poky¢iai: besaikio vartojimo
komponentas aktyvuoja dopaminergine ir opiatine smegeny sistemas, neigiamy
buseny / abstinencijos komponentas susijes su dopamino ir opiatinés funkcijos su-
mazéjimu ir streso hormono lygio pakilimu smegenyse. Visi $ie aspektai saveikauja
tarpusavyje, darydami vartotoja vis maziau ir maziau pajégy kontroliuoti savo elgesi.
Pagal §j modelj priklausomybé yra létai judantis spirale Zemyn ir veikiamas jvairiy
elgesio pastiprinimo komponenty procesas, susijgs su reik§mingais pokyciais smege-
ny atlygio sistemoje. Todél $is modelis yra laikomas psichiatriniu, o jo komponen-
tai atspindi skirtingus priklausomybés kriterijus pagal DSM-V ir TLK-10 leidinius
(Koob ir LeMoal, 2001; Saunders, 2017).
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1 pav. Medicininio priklausomybés modelio diagrama (sudaryta pagal Koob
ir LeMoal, 2001).

SUSIRUPINIMAS/
LAUKIMAS

Susiriipinimas
vartojimi _ _ )
Vartojama didesniais

pastovus potraukis oL . )
kiekiais nei ketinama

Pastovi psichologiné ar
fiziologiné problema

abstinencija tolerancija
NEIGIAMY BESAIKIS
S VARTOJIMAS
PASIREISKIMAS Susiauréje socialiniai, profesiniai ir : e
JABSTINENCIIA kiti interesai

Spirale augantis

\ distresas
PRIKLAUSOMYBE

Apibendrinant pastaruoju metu jsitvirtinusia medicininés priklausomybés sampratg
sudaro keleri aspektai: elgesio (susirtipinimas vartojimu, psichologinés problemos, nekontro-
liuojamas vartojimas), neurobiologinis (abstinencijos ir tolerancijos salygojami dopamininés ir
opiatinés veiklos sutrikimai smegenyse) bei socialinis (susiauréje socialiniai ir kiti svarbas inte-
resai). Priklausomo elgesio kartojima ir i§ to kylan¢ius neurobiologinius pokycius veikia tam
tikras konfliktas — negaléjimas kontroliuoti vartojimo, nepaisant tam tikry neigiamy pasekmiuy.
Sis konfliktas ilgainiui sekina psichologinius ir neurocheminius isteklius, vis daugiau jsitraukiant
i priklausoma elgesj, kuris galiausiai tampa dominuojantis asmens gyvenime ir medicini§kai
diagnozuojamas kaip priklausomybé (TLK-10). Reikia pasakyti, jog priklausomybés kaip me-
dicininés ligos modelis jne$é Zymiai daugiau aiskumo priklausomybés reiskinio supratimui tiek
moksliniame, tiek praktiniame lygmenyse, taciau nei$vengé kolegy kritikos dél sudétingo zmo-
gisko elgesio prigimties suredukavimo j biologinj ir elgesio fenomeng (Heim, 2014). Itin pasi-
gendama vidiniy, subjektyviy baseny dimensijos jtraukimo, kuri liko apleista nuo medicininio
potzitirio jsivyravimo (Courtwright, 2010).

Psichologijos moksluose priklausomybé siejama su asmenine psichopatologija.
Si faktg gerai atspindi pirmojo DSM-I leidinio, kuriame priklausomybé alkoholiui buvo

apibrézta kaip sociopatinés asmenybés sutrikimo potipis, nuostata. Visgi jsivyraujanti
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medicininé priklausomybés samprata i$stimé priklausomos nuo alkoholio asmenybés
idéja. Taciau iki $iol tyréjus, dirbancius psichologijos sferoje, domina, kaip asmenybi-
nés savybés yra susijusios su priklausomybés pasireiSkimu. Nustatyta, kad priklauso-
mybés iSvystymas gresia tiems asmenims, kurie pasizymi specifinémis impulsyvumo,
neurotiskumo bei ekstravertiSkumo savybémis (pagal “DidZiojo penketo” asmenybés
dimensijas; angl. Big Five). Kotov ir kt. (2010) metaanalizéje iStyré, kad neurotiSkumo
savybé su nesukalbamumo ir nesivaldymo bruozais itin siejama su priklausomybés
alkoholiui i$vystymo rizika, palyginus su kitais psichopatologiniais bruozais. Didelés
apimties metaanalizéje Hakulinen, Elovainio ir Batty (2015) i$tyré, jog rizikingas alko-
holio vartojimas labiau badingas ekstravertams ir Zemo sgmoningumo asmenims. Kiti
autoriai nagrinéjo su impulsyvumo savybémis susijusius teorinius modelius. Tyrimais
nustatyta, kad asmenys, kuriems badingi stipriai iSreiksti impulsyvumo ir astriy po-
juciy bruozai, zymiai dazniau i§vysto priklausomybe alkoholiui (Moffitt et al., 2011;
Quinn ir Harden, 2013; Handley ir kt., 2011). Kiti autoriai nustaté (Dissabandara ir
kt., 2014), kad jautrumas atpildui ir neapdairus impulsyvumas (angl. rash impulsivity)
i$skirtinai siejami su priklausomybiy rizika ir mgstymo ypatumais, didinanciais pri-
klausomg elgesj. Tokie tyrimy rezultatai yra svarbis, i$ry$kinantys specifiniy su im-
pulsyvumu ir neurotiskumu susijusiy savybiy sasajas su elgesio kontrolés problema
priklausomybése.

Sociokognityviniy teorijy autoriai sieké istirti, kaip saves aspektai, tokie kaip
saviveiksmingumo suvokimas bei alkoholio vartojimo ltkesciai, jtakoja priklausomo
elgesio raiska. Saviveiksmingumu laikoma asmens pasitikéjimo savo gebéjimu pasiekti
teigiamg rezultata vidiné reprezentacija tiek specifinése sferose, tiek bendrai veikloje
(Bandura, 2002). Manoma, kad $ie jsitikinimai veikia asmens motyvacija, emocines
busenas, veiksmy pasirinkimg bei dedamas pastangas tikslams pasiekti. Keletas auto-
riy nagrinéjo, kaip suvokiamas saviveiksmingumas atsisakyti alkoholio vartojimo vei-
kia priklausomo elgesio raiska. Tyrimais nustatyta, kad tarp suaugusiy asmeny zemas
suvokiamo saviveiksmingumo atsisakyti i§gerti lygis yra siejamas su dabartinémis ir
basimomis alkoholio vartojimo problemomis bei priklausomybés gydymosi vengimu
(Greenfield ir kt., 2000; Young ir kt., 2011). Longitudiniame tyrime kiti autoriai i$tyré,
jog teigiami alkoholio vartojimo likesc¢iai, kartu su saviveiksmingumo atsisakyti i$gerti
stoka, prognozavo didesnj alkoholio suvartojamuma netolimoje ateityje tarp studenty
(Blume ir kt., 2003). Sios psichologinés jzvalgos yra svarbus Ziniy indélis psichologinés
priklausomybés sampratos formavimui. Nepaisant to, $ios zinios nepajégia atskleisti

visuminio, kompleksisko priklausomybés reiskinio suvokimo.
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Pastaruoju metu vis daugiau tyréjy atkreipé démesj { kontekstiniy veiksniy jtaka
priklausomybiy susiformavimui. Atlikti kokybiniai ir kiekybiniai tyrimai nustaté, jog
Zemas socioekonominis statusas, ankstyvos traumos patirtis (Logan ir kt., 2002), palai-
kanc¢iy santykiy stoka (Moos ir Moos 2005) bei benamysté turi jtakos priklausomybiy
pasireikimui (Burlingham, 2010). Vélgi, nors $iy tyrimy rezultatai pateikia svarbiy
jzvalgy, jie yra riboti, bei nepakankami esminéms priklausomybés pasireiskimo prie-
Zastims nustatyti.

Apzvelgiant psichologine moksline literatiirg, nagrinéjami jvairtis priklausomybés
aspektai. Autoriai i$skiria skirtingus psichologinius (asmenybiniy savybiy, kognityvinius
saviveiksmingumo, vartojimo likes¢iy) ar sociokultiirinius priklausomybés aspektus.
Galima pastebéti, kad priklausomybé yra jvairiabriauné, turinti daug sudedamujy daliy:
psichologiniy (asmeniniy savybiy, saviveiksmingumo jsitikinimy, lukes¢iy), sociokultiri-
niy (gyvenimo salygos, socialiné parama). Visgi, apzvelgiant psichologine moksline lite-
ratlirg, galima pastebéti vyraujantj vienpusiska pozitrj j priklausomybés reiskinj bei per
mazga démesj, skiriamg psichologinés kancios aspektui priklausomybése. Todél sekanciuo-
se poskyriuose pateikiamos psichoanalitinés, neuropsichoanalitinés, neurobiologinés bei
fenomenologinés priklausomybés sampratos, siekiant atskleisti priklausomybés reiskinio
kompleksiskuma bei iSryskinti psichologinés kancios $altinius. Tokiu bidu siekiama pateik-
ti integraly psichologinés priklausomybés modelj, atspindint] pateikiamy sampraty tarpu-

savio rysius, skirtumus ir panasumus.

1.1.1 Psichoanalitinés psichologinés priklausomybés prielaidos

Siuolaikinéje psichoanalitinéje literatiiroje priklausomybé traktuojama kaip visiskai
psichologinis fenomenas (Dodes, 1990; 1996; 2003; 2009; Director, 2002, 2005; Johnson, 1992;
1993; 1999; 2003a,b; 2011; Khantzian, 1999; 2003). Ankstyvosios psichoanalitinés prielaidos
apie priklausomybe i§ryskino instinkty svarbg. Psichoanalizés ,,tévo” Freudo (1920) pozitiriu,
masturbacija - tai pirminé priklausomybés forma, kurig véliau kei¢ia kitos cheminés medziagos,
suteikianc¢ios malonius potyrius. Taciau tokie greiti malonumo $altiniai, anot psichoanalitiko,
nei$vengiamai kuria po to sekancius nemalonius potyrius — nerimg, kalte ar sumenkusia saviver-
te. Freud teigé, kad jokia gynybiné forma negali pilnai iSlaisvinti nuo neigiamy jausmy, i$skyrus
specifinj veiksma, kuris yra atliekamas patenkinti homeostazés poreikius. Sis autorius vienas pir-
mujy pastebéjo, kad priklausomo veiksmo atlikimas kuria kartojimo / kompulsijos ciklg, kuriuo
priklausomi asmenys pasamonéje vél ir vél siekia sau jrodyti, kad gali kontroliuoti vartojima.
Laikui bégant jvairios prielaidos apie priklausomybe keitési ir vystési, ta¢iau kelios prielaidos
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laikomos esminémis iki $iol: a) priklausomybé padeda kompensuoti psichiniy funkcijy

trikuma, b) priklausomybés pagrindas — pasamoninio susiliejimo tro$kimas, ¢) priklauso-

mybé - tai budas susidoroti su bejégiskumo patyrimu bei d) priklausomybé kaip savigydos

perspektyva. Analitiné literattira $ia tema pateikia kitokig perspektyva — e) priklausomybé

matoma, kaip sutrikes archetipinis iniciacijos modelis, kuriuo siekiama dvasinio atgimimo,

psichinés transformacijos.

1 lentelé. Psichologinés priklausomybés apibiidinimai

Ps1ch?log1ne Psichologinis priklausomybés apibidinimas Aspektai
kryptis
Savasties Priklausomybé padeda kompensuoti psichiniy funkcijy ~ Vidiniy
psichologija trakuma, ypatingai motiniskos figros ,,savasties funkcijy
objekto” internalizacijos stoka (Kohut, 1971;1986; Canir ~ kompensacija
kt., 2017).
Objekty ry$iy ~ Priklausomybé kaip tranzitinis fenomenas (Winnicot, Pasamoninio
psichologija 1960), kurio pagrindas pasgmoninio susiliejimo susiliejimo
troskimas (Johnson, 1992; 1993) dél nejtvirtinty vidiniy ~ tros$kimas
objekty pastovumo (Johnson, 1992; 1993); priklausoma
veikla tampa tarsi daliniu objektu be animacijos,
kuris kompensuoja pasagmonéje gladincias susiliejimo
fantazijas.
Objekty ry$iy  Priklausomybé - tai bejégiskumo atstatymas Bejégiskumo
/ savasties priklausomu elgesiu (Dodes 1990, 1996; 2009; 2011); vengimas
psichologija kompulsyvus veiksmas (Johnson, 1999; 2003b; 2011);
visagaliskas sprendimas (Director, 2002; 2005).
Priklausomybé susijusi su amiu poreikiu atkurti
jausminiy baseny kontrole kaip savosios galios ar
potencijos jausma.
Ego Priklausomybé - kaip savigydos forma (Baker ir kt., Savigyda
psichologija 2004; Khantzian, 1990; 1995; 2003; 2012) susidedanti is:
1) farmakologinio medziagos poveikio; 2) sutrikusios
asmenybés organizacijos bei 3) i$ to kylancios
psichologinés kancios, bei 4) nemokéjimo tinkamai
pasirupinti savimi.
Analitiné Priklausomybé, kaip sutrikes archetipinis iniciacijos Pasamoninio
psichologija modelis (Naifeh, 1995; Zoja 2000), kuriuo siekiama atitaisymo
dvasinio atgimimo, psichinés transformacijos, peréjimo  troskimas

i kita raidos etapa (M.Klein pozicijos koncepcija). Pasak
Zoja, priklausomybése atkuriamas ankstyvos vaikystés
modelis, kuomet priklausomas asmuo nuolat bando
patalpinti savyje ,,nei neklystanciai stabily, nei pastovy
gera objekta” — psichoaktyvios medziagos ,,gera poveikj,
kuris greitai baigiasi.
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Savasties psichologijoje keliama prielaida, kad tam tikra psichoaktyvi medzia-
ga yra tarsi vidiniy funkcijy pakaitalas. DidZiausia démesj skyres savasties strukti-
roms ir reprezentacijoms, priklausoma elgesj $ios krypties atstovas Kohut (1971)
i$skirtinai siejo su motiniskos figtiros — savasties objekto — internalizacijos stoka,
kuri gali pasireiksti vidinés tu$tumos, apmirimo jausmais, vidiniu fragmentisku-
mu, bejégiskumu, depresiskumu, Zema saviverte ar atvirksciai — i$reiksta visagalybe bei
priklausomais tarpasmeniniais santykiais, kuriuose nesgmoningai siekiama patenkinti
vaikystéje nepatenkintus psichologinius poreikius ir tokiu btidu palaikyti savaja verte
ir prasme (Kohut, 1968). Tokiu buadu psichoaktyvi medzZiaga yra naudojama kaip ap-
sauga nuo emociskai skausmingy patyrimy, kas suteikia laiking nusiraminimg, regu-
liuoja jtampg ir pan. Skirtingai nei savasties psichologijos autoriai, $iuolaikiniai objekty
ry$iy'? atstovai (Johnson, 1992; 1993; 1999; 2003b; 2011) labiausiai i$ry$kino pasa-
moninio susiliejimo tro$kimo bei tarpasmeniniy santykiy karimo sunkumy aspektus
priklausomybése. Esminiu priklausomybés aspektu Sioje teorinéje perspektyvoje
laikomas nejtvirtintas vidiniy objekty pastovumas ankstyvoje vaikystéje, véliau pa-
auglystéje trikdantis atsiskyrimo nuo tévy procesa (Johnson, 1992; 1993) ir dél to
visg autonomijos raidg (Kins ir kt., 2013; Mayseless ir Scharf, 2009). Vidiniy objekty
pastovumo nejtvirtinimas'® reiskia, kad kertiniu raidos etapu (tarp 1-3 m.) vaikas
negavo emocinio palaikymo atsiskyrimo proceso metu ,emocinio pasipildymo®
(pagal Mahler, Pine ir Bergman, 1975), dél ko jis stokoja vidinio saugumo ir
autonomijos, tad nuolatinis i$orinis patvirtinimas jam yra gyvybiskai batinas.
Toks asmuo gyvena vidiniame konflikte: nors samoningai suvokia, kad yra ats-
kiras, taciau pasamonéje ir troksta, ir bijo buti kontroliuojamas, susiliejes su
kitu asmeniu. Si vidiné dilema kelia nesgmoningus pykéio jausmus, kuriy toks
asmuo nemoka nei reiksti, nei iSgyventi. Manoma, kad tokiais atvejais priklau-
somas veiksmas gresia kiekvieng sykj, kai i$oriniuose santykiuose atsiranda
poreikis atsiskirti, reiksti agresyvuma. Vietoje to, priklausomas asmuo vartoja

alkoholj, kuris tarsi tampa tuo daliniu objektu be animacijos, atstojanciu ,,ge-

12 §i psichoanalitiné perspektyva didelj démesj skyré internalizuoty ankstyvyjy objekty rysiy pobudziui

ir jo raiskai psichoterapiniame kontekste.

13 Laikoma, kad asmuo, kuriam bidingas objekty pastovumo sutrikimas, negeba islaikyti saugaus atstu-

mo santykiuose, nuolat svyruoja tarp savojo tapatumo praradimo baimés jsitraukiant j santykj, o atsitraukes
patiria sunkius paliktumo jausmus. Toks asmuo nemoka litidéti, toleruoti ambivalencija bei yra linkes |
tobulo asmens suradimo fantazijas, idealizavima.
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raja moting’, bei tokiu budu padedanciu kompensuoti pasgmonéje gludindéias
susiliejimo fantazijas (Johnson, 1992; 1993; 1999; 2003b; 2011). Toks veiksmas
padeda palaikyti viding darng bei i§vengti tarpasmeniniy sunkumy.

Lyginant $ias dvi psichoanalitiniy autoriy perspektyvas, galima pastebéti, jog
savasties psichologijos autoriai labiau akcentuoja vidinés kancios aspektus, t. y. vidinio
susietumo jausmo stoka, kurig kompensuoja alkoholis. Tuo metu objekty rysiy atstovai
labiau akcentuoja psichologine priklausomybe nuo kito asmens bei nemokéjimg tin-
kamai reiksti intensyviy jausmy. Psichologiné kancia $iuo atveju gali bati suprantama,
kaip autonomijos stoka, neleidzianti kurti ir palaikyti stabiliy artimy santykiy.

Panagiai teigé $iuolaikinés santykiy krypties autoriai, kurie taipogi la-
biausiai akcentavo santykiy tarp vaiko ir globéjo pobudj. Winnicot (1960)
teigimu, priklausomybé visada pasireiskia kaip regresyvus veiksmas, kaip reakcija
j iSorine deprivacijg, kuriuo simboliniame lygmenyje atkuriamas rysys su motina iki
jos deprivacijos. Taciau, skirtingai nei objekty ry$iy atstovai, $is autorius teigé, kad
regresavimas vyksta j visiska priklausymo nuo iSoriniy objekty raidos etapa - pirmuo-
sius gyvenimo metus, kuomet kadikis siekia nuolatinio malonumo i$gyvenimy. Win-
nicot (1960) priklausomybés medziagas ar veiklg per tiesioginj fizinj pasitenkinima
mato, kaip bandymus i§ naujo surasti prarastus objektus. Tokiu badu priklausomybé
yra panasi | tranzitinj fenomeng, nes atstoja moting, ta¢iau tuo pac¢iu metu tai néra
samoningai atpazjstama. Cia, kaip ir objekty ry$iy paradigmoje, laikomasi pozitrio,
kad priklausomybé yra panasi j tranzitinj fenomeng, nes atstoja moting, taciau tuo
paciu metu tai néra samoningai atpazjstama.

Skirtingai nei iki $iol minéti autoriai, psichoanalitinés psichoterapijos auto-
rius Dodes (1990, 1996; 2009; 2011) vienas pirmuyjy sukritikavo ankstesnes psichoa-
nalitines prielaidas dél per maZzo démesio, skiriamo bejégiskumo* patyrimui. Anot
Dodes (2009), priklausomybé iskirtinai susijusi su bejégiskumo atkarimo (angl.
reversal of helplesness) aspektu kaip pagrindine psichologine priklausomybés funk-
cija, kuri tarnauja savy jausmy, galios veikti kontrolés susigrazinimui. Patologiska
bejégiskumo patyrimg Dodes sieja su centriniu narcisizmo aspektu ir Kohut (1971)
postulatu apie vidinés kontrolés pojutj — ,visagaliSkumg savo proto plotméje” To-
kiu badu priklausomas veiksmas suteikia iliuzinj galéjimo issilaisvinti i§ bejégisku-
mo potyrj, kuris remiasi tikro paradokso principu: ego funkcionavimu versus ego

funkcijy praradimu (Dodes, 1990). Panasiai, kaip ir anks¢iau minéti objekty rysiy

4 Bejégiskumas priklausomo asmens perpektyvoje patiriamas kaip uzvaldantis.
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autoriai (Johnson 2003b; 2011), $is autorius priklausomybe traktuoja kaip kom-
pulsyvy elgesj, kuomet suzadinti agresijos instinktai yra slopinami, nerei$kiami dél
viduje integruoty suvarzymuy, o vietoje to atliekamas priklausomas elgesys. Tad pri-
klausomybé Dodes (1990; 1996; 2009; 2011) teoriniuose rémuose atlieka dvejopas
funkcijas: a) kaip ego gynyba, skirta atkurti savikontrole - savireguliacijos poreikis;
ir b) kaip instinktyvus darinys — agresyvaus instinkto rai$ka, suzadinta nepakelia-
mo bejégiskumo patyrimo. Dar daugiau, §is autorius pabrézia ne farmakologinj,
bet psichologinj i$silaisvinimo potyrj, nes jtampos palengvéjimas jauc¢iamas dar
iki farmakologinio psichoaktyvios medziagos poveikio. Tai parodo, kaip pats pri-
klausomo veiksmo sprendimas padeda atkurti vidinés potencijos ar galios pojutj ir
tokiu budu palaikyti psichologinj vientisuma. Tad $is autorius (Dodes, 2009) narci-
sistinj jsiatj ir bejégiskuma laiko labiausiai reik§minga klinikine savybe palaikancia
priklausomybe bei didziausiu psichologinés kancios $altiniu.

Kiti autoriai (Almond, 1997; Director, 2002; 2005) isryskina ne tik
bejégiskumo, bet ir kompensacinio visagaliSkumo vaidmenj priklausomybése.
Anot $iy autoriy, bejégiskumo kontekste priklausomo veiksmo atlikimas visada
figtiruoja kaip visagaliSkas sprendimas, kur visagaliSkumas suprantamas kaip su-
bjektyvi blisena - visi$kos kontrolés ar jtakos jausmas, kurj asmuo bando sukelti
veiksmu ir (arba) fantazija (Director 2005).

Viena populiariausiy savigydos (angl. self-medication; Baker ir kt., 2004;
Khantzian, 1990; 1995; 2003; 2012) teorijy teigé, kad priklausomybé - tai nepavykes
savireguliacijos ar saves koregavimo (angl. self-correction) budas, susidedantis i$ trijy
pagrindiniy aspekty: 1) farmakologinio medziagos poveikio, kurj priklausomas asmuo
sau prisitaiko (angl. self-selection), 2) sutrikusios asmenybés organizacijos bei 3) i§ to
kylancios psichologinés kancios. Skirtingai nuo kity teoriniy pozitriy, $is autorius
akcentuoja pagrindinj priklausomy asmeny emocinio gyvenimo elementg — nege-
béjima pasirupinti savimi (angl. self- care; Khantzian, 2012; Khantzian ir Mack, 1983).
Pagal Khantzian ir Mack (1983), §is psichologinis gebéjimas garantuoja saugumg,
gera savijauty ir iSlikima, jis susijes su tam tikry ego funkcijy i$vystymu: 1) pakan-
kamu saves vertinimu, kuris leidzia tausoti save, 2) gebéjimu numatyti grésmes ir
reaguoti j nerimo signalus, 3) zinojimu apie iSorinj pasaulj ir saves pakankamuma
iSgyventi, 4) gebéjimu buti pakankamai atkakliu ar agresyviu, siekiant apsaugo-
ti save, 5) bei polinkiu sietis su tais, kurie nekelia grésmés asmens egzistencijai.

Pasiremdamas savasties psichologijos autoriaus Kohut (1971) postulatais, Khantzian
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(1995) kelia prielaida, jog negaléjimas tinkamai pasirapinti savimi - tai anksty-
vosios ego raidos nesékmé, kuomet vaikui nepavyksta internalizuoti nuosekliy
tévy rapinimosi vaiku sgveiky. Dél tévy internalizacijos stokos ankstyvuoju raidos
laikotarpiu priklausomi asmenys nei$vysto aukstesniy ego funkcijy, tokiy kaip
realybés tikrinimas, sprendimy priémimas, kontrolé ir gebéjimas daryti priezasties-
pasekmeés iSvadas bei negali tinkamai pasiriipinti savimi rizikingose situacijose.
Tad $ios teorijos rémuose priklausomybés alkoholiui i§vystymas i$skirtinai siejamas
su deficitine ego strukttira, kuri savo ruoztu nepalankiai veikia priklausomy asmeny
savivaizdj, emocine savijauta, santykius su kitais. Tam, kad i§vengty nemaloniy vidi-
niy i$gyvenimy, priklausomi asmenys iesko i$oriniy bady, kuriais galéty palengvinti
i$gyvenama diskomforta. Savigydos teorija nuo anks¢iau minéty teoriniy postulaty
i$siskiria tuo aspektu, kad joje atitolstama nuo pasagmoniniy susiliejimo ar kontro-
lés atkarimo poreikiy ir labiau akcentuojama vidiné kancia ir ego funkcijy stoka.
Analitinéje literatiiroje priklausomybé siejama su pasagmonine mirties te-
matika. Sioje perspektyvoje priklausomybé traktuojama kaip regresyvus, sutriku-
sios krypties iniciacijos procesas, kurio metu asmuo nesgmoningai siekia dvasinio
atgimimo, tac¢iau vartojant psichoaktyvias medziagas, sulaukia priesingo rezulta-
to — dvasinés ir organiskos mirties'® (Zoja, 2000). Sj pasgmoninj procesa Zoja inter-
pretuoja, pasiremdamas Melanie Klein depresinés pozicijos postulatu. Pagal Klein,
galimybés litidéti patirtis yra nulemta ankstyvosios vaikystés patirties: kai mama
patiriama kaip visuma, nedaloma - ne tik gera mama, bet tuo paciu ir bloga, vai-
kas pazjsta mama kaip vientisg asmenj ir tapatinasi su ja kaip vientisas, mylimas ir
tikras asmuo. Tik tuomet pasireiSkia depresiné pozicija. Jei kidikis nepajégia inte-
gruoti visos mamos, tuomet atsiranda ,,mylimo objekto netektis“ — Klein terminais,
paranoidiné-sizoidiné pozicija. Zoja (2000) sako, kad $is modelis yra atkuriamas
priklausomybése, kuomet priklausomas asmuo nuolat bando patalpinti savyje ,nei
neklystanciai stabily, nei pastovy gera objekta“ — psichoaktyvios medzZiagos ,gera
poveikj®, kuris greitai baigiasi (p. 64). Taip priklausomas asmuo pasagmonéje siekia
15 Zoja isryskina mirties ir atsinaujinimo temas psichoaktyviy medziagy pasaulyje. Pasak jo, vartoji-
mo metu “mirtis” jvyksta keliais etapais. I§ pradziy mir§ta momentinés problemos, riipesciai, pasamo-
néje slopinamas nerimas, véliau mirSta sgmoningumas ar ego, o ryskiausias organi§kos mirties pojutis
jauciamas psichoaktyviy medziagy poveikiui pasibaigus — abstinenciniai pozymiai, lydimi psichologinio
sastingio. Svarbus ir atgimimo momentas, vykstantis vartojimo metu. Pirmame euforiskame vartojimo
etape suaktyvéja pasamong, tai, kas slopinama, iskyla j pavirsiy, uzplista gyvybinés jégos — jvyksta tarsi
psichiné transformacija. Taciau Zoja sako, kad visame Siame sutrikusios iniciacijos procese kaip svarbus

psichologinis etapas praleidziamas atsizadéjimo (angl. renunciation) momentas, kuris pasireiskia tik po
organiSkos mirties — biologinés deprivacijos metu.
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atitaisyti tai, ko jam truksta, o nemokédamas tinkamai liadéti — pasiduoda kaltés ir
pasiaukojimo suabsoliutinimui. Klein poziiriu, kaltés jausmai yra nataralios raidos
fazés, butinos ego brandai ir gebéjimui myléti, tac¢iau priklausomi asmenys néra pra-

éje $iy raidos etapy - jie regresuoja i ,,okeaniskas“'¢

patirtis atitinkancias situacijas,
vyraujancias iki stabilaus ego jtvirtinimo. Zoja (2000) teigia, kad Klein raidos fazés
dera su iniciacijos reiskinio esme — peréjimas j kitus psichologinés raidos etapus yra
numatomas tik netekties ir i§liidéjimo patirtimis (taip, kaip ankstyvoje vaikystéje).
Galima pastebéti, kad $is Zoja (2000) postulatas apie sutrikusj iniciacijos procesg yra
artimas kity autoriy idéjoms (objekty rysiy, santykiy psichologijos), apie pasagmo-
ninio susiliejimo ir trikstamo objekto kompensavimo poreikius, kuriuos bandoma
patenkinti alkoholio vartojimu. Visgi, $io autoriaus prielaidos apie priklausomybés
rei$kinj i$siskiria mirties fenomeno raiskos priklausomybése aspektu.

Kitas analitinis autorius (Naifeh, 1995) taipogi remiasi archetipiniu iniciaci-
jos modeliu interpretuodamas priklausomybe, tadiau jo interpretacija yra skirtin-
ga. Naifeh (1995) teigia, kad priklausomybése iniciacija vyksta regresyvia kryptimi
per keturis pagrindinius etapus. Pasinérimas j psichoaktyvias medziagas, kuris yra
valdomas poreikiy tenkinimu - atspindi grizZimg prie motinos. Kontrolés iliuzija,
kaip btiting salyga testi priklausomybe, Naifeh (1995) sieja su ego i$siptitimo raiska —
patriarchali$ku herojaus impulsu. Priklausymo grupei pojutis randamas kasdienéje
priklausomo asmens aplinkoje. Galutiné priklausomybés stadija - pseudoindividua-
cija - kai vis daZniau biinama vienumoje ir izoliacijoje nuo aplinkiniy. Tad nors abu
autoriai remiasi ta pacia idéja, jy interpretacijos yra skirtingos, ta¢iau naudingos,
siekiant geriau suprasti psichologinius priklausomybés reiskinio aspektus. Abiejy
autoriy prielaidos akivaizdziai rodo, kad priklausomybé yra susijusi su egzistencine
kancia, tam tikru jstrigimu raidoje, kurj siekiama atitaisyti destruktyvia individua-
cijos proceso inversija, kuri yra ligota, netikra ir naudojanti archetiping iniciacijos
energija (Naifeh, 1995).

Apibendrinant auks¢iau apZvelgtas teorines prielaidas, $iame darbe priklau-
somybé yra apibuidinama kaip psichologinis fenomenas, susijes su siekiu kompen-
suoti vidines funkcijas (Kohut, 1971), autonomijos stoka (Johnson, 1992; 1993; 1999;
2003b; 2011), bejégiskumo vengimu (Dodes, 1990, 1996; 2009; 2011), nemokéji-

16 Freudo terminas ,,oceanic fealing® yra palaimingos biisenos prototipas. Si biisena yra tokia, kurioje

neegzsituoja jokie dirgikliai, norai, jtampa, pojiciai, ribos. Tokia blisena siejama su buvimu motinos js¢iose.
Laikoma, kad gyvenimo eigoje Zzmongs ilgisi ir siekia tokios biisenos.
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mu tinkamai pasirapinti savimi (Khantzian, 1990; 1995; 2003; 2012) bei nesgmonin-
gu dvasinio atsinaujinimo siekiu (Zoja, 2000; Naifeh, 1995). Priklausomybé visada
reiskiasi kaip neadaptyvus, prisitaikymo prie sudétingy vidiniy ar i$oriniy sunkumy
budas. Galima pastebéti pagrindine dauguma psichoanalitiniy prielaidy jungiancia
gija — esminis priklausomy asmeny rapestis ir nesamoningas siekis yra atkurti nutra-
kusj rysj su gergja vidine mama simboliniame lygmenyje ir tokiu budu palaikyti vidine
darng ir testinumo jausmg. Vieningai sutariama, kad priklausomybés atveju asmuo re-
gresuoja j ankstyvuosius raidos etapus, kuriuose vyko fiksacija, dél ko jie stokoja bran-
dziy, suaugusiam asmeniui reikalingy savybiy ar jgidziy ir bando juos kompensuoti
priklausoma veikla. Visi $ie pozitiriai i$ry$kina emociniy i$gyvenimy ir tarpasmeniniy

santykiy karimo sunkumy svarbg priklausomybése.

1.1.2 Neuropsichoanalitiné samprata: psichologiniai ir neurologiniai démenys

Pastaruosius du de$imtmecius vis daugiau psichoanalitiky (Johnson, 2009;
2016; 2013; Johnson ir Mosri, 2016; Mosri, 2017; 2019; Kaplan-Solms ir Solms, 2000)
atkreipé démesj j gauséjantj neurobiologiniy ziniy proverzj, kuris gali atverti naujas
perspektyvas, padedancias geriau suprasti bei kurti efektyvesnes gydymo intervencijas
tokiems klinikiniams reiskiniams kaip priklausomybé ar potrauminio streso sutriki-
mas (Yovell, 2000). Tokioje psichoanalitiniy ir neurobiologiniy Ziniy integravimo dia-
lektikoje ,,gimé* nauja psichoanalizés $aka — neuropsichoanalizé. Sis terminas reikia,
jog psichoterapiniame darbe greta psichoanalitiniy interpretacijy jtraukiami ir neuro-
biologiniai aspektai (Johnson, 2001; 2003a; 2009; 2010; Johnson ir Mosri, 2016). Kaip
teigia Kaplan-Solms ir Solms (2000), neuropsichoanalizés tikslas néra pakeisti psichinj
proto modelj biologiniu, ta¢iau praplésti tradicinj metapsichologinj poziiirj nauju - bi-
ologiniu démeniu (cit. Johnson, 2009). Neuropsichoanalizés $erdis — dualtis monizmo
aspektai, o tai reiskia, jog Zmogaus smegenys yra sudarytos i$ vienos riisies medziagos,
kuri gali buti suvokiama dviem skirtingais poziariais: fiziniu, Zvelgiant i§ iSorés, ir psi-
chiniu, Zvelgiant i§ vidaus. Tokiu bidu neuropsichoanalizé padeda sukurti naudingg
balansg tarp dviejy skirtingy perspektyvy - psichoanalizés, klini$kai pagrjstos tradici-
jos, turincios ilgalaike jzvalgiy idéjy patirtj, bei neuromoklsy, t. y. eksperimentais pa-
gristos tradicijos. Tad neuropsichoanalizés esmé - gauti papildomos perspektyvos ties
tuo, kas negali biiti pazinta tiesiogiai. Kaip teigia Soms ir Turnbull (2011), ar klinikinis
fenomenas vertinamas empatiskai ar statistiSkai, ar klinikiniais vertinimais tai jnesa

suvokimo artefaktg.
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Johnson (2009) pabrézia abiejy moksly svarbg priklausomybiy supratimui. Pri-
klausomybé — vienas i§ ty sutrikimy, kuris reikalauja tiek subjektyvios patirties, tiek
neurologinio cheminés medziagos sukelty smegeny poky¢iy, supratimo (Johnson,
2016). Neuropsichoanalizé bando susieti prota ir smegenis tam, kad buty atskleis-
ta jvairiy asmenybés poky¢iy, motyvacijos ir sudétingy emocijy vidiné psichologiné
struktara, pasirei$kianti pazeidus prigimtines smegeny struktiras (Johnson, 2009).
Tokiu budu galima nustatyti daugybés simptomy ir sindromy sukelianciy veiksnius,
juos susieti anatomiskai. Nagrinédamas pavienius jvairiy medziagy priklausomybés
atvejus, pasitelkiant neuropsichoanaliting nuostatg, Johnson (2001; 2003a; 2009; 2010;
2011) sugretina neurologinius ir psichologinius priklausomybés démenis. Psichologinj
priklausomybés démenj $is autorius interpretuoja, pasiremdamas psichoanalitinémis
prielaidomis — varos i$stimimo koncepcija, kuriai itin charakteringas kompulsyvus el-
gesys (Johnson, 1992; 1993; 2003b; 2011). Kiti autoriai (Mosri, 2017) psichologinj pri-
klausomybés démenj sieja su latentine depresija ar neaiskiy neigiamy afektiniy biiseny
pasireiskimu iki priklausomybés i§vystymo.

Neurobiologinj priklausomybés démenj Johnson ir Mosri (2016) traktuoja, kaip
dopaminerginés transmisijos ventralinés smegeny padangtés (lot. ventral tegmental)
zonoje link sutelktinio branduolio (lot. nucleus accumbens) uzurpavima. Anot $iy au-
toriy — tai yra varomoji priklausomybés jéga. Vartojant psichoaktyvias medziagas, §i
dopamininé' veikla yra uzvaldoma, o su vartojimu susijes elgesys jtvirtinamas nei-
giamo ir teigiamo pastiprinimo poveikio elgesiu. Dopaminine smegeny veikla §is au-
torius sugretina su afekty neuromokslo postuluojama instinktyvia ieskojimo'® (angl.

SEEKING; pagal Panksepp, 1981; 1998) sistema. Si instinktyvi sistema atsakinga uz

17" Dopaminas — smegeny malonumo neurotransmiteris.

18

Didel¢ savo gyvenimo dalj paskyres afekty neuromokslui, Panksepp (1981; 1998) teigia, kad visy
zinduoliy organizmai dalijasi pagrindinémis pozievinémis emocinémis grandimis, kurios valdo instinktyvy
elgesj per antrinj mokymosi ir tretinj kognityvinj procesus (Solms ir Panksepp, 2012). Jis i§skyré pagrindi-
nes §ias sistemas ir didziosiomis raidémis ra$é jy pavadinimus, norédamas pabrézti, kad zodziai, kurie gali
bati vartojami $Snekamojoje kalboje, afektinio neuromokslo kontekste reiskia konkretaus neuroninio tinklo,
susijusio su afektiniais jausmais ir specifiniu elgesiu, aktyvavima. Sias septynias grandis jis pavadino: IES-
KOJIMO (varos), PYKCIO (pykgio ir jsitcio), BAIMES (migdolinio kiino smegeny dalyje i§moktas baisiy
ivykiy laukimas), GEISMO (angl. /ust; seksualinio troskimo moduliavimas jvairias btidais), GLOBOS (rt-
pinimosi), PANIKOS (atsiskyrimo baime), ZAIDIMO (socialiniy saveiky vara), SAVASTIES (biitina sukur-
ti subjektyvius emocinius jausmus visy zinduoliy smegenyse), kurios yra pirminio proceso, generuojancios
emocijas, elgesj ir jausmus.
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tokiy gyvybiniy poreikiy kaip maisto, vandens, sekso ar santykiy paieskas®. Pagal savo
pobudj §i sistema atitinka Freudo libidiniy vary sistema. Ieskojimo sistema susijusi su
islikimo instinktu. Aktyvuojantis $iai sistemai, jau¢iamas jaudulys ir teigiami lakesc¢iai
(Wright and Panksepp, 2012). Priklausomybése $ios sistemos uzurpavimas pasireiskia
susiauréjusiu i§gyvenimo interesu, kuomet siekiama tik priklausomos veiklos. Tai lei-
dzia kelti prielaida, jog jvairiuose priklausomo veiksmo atlikimo etapuose $ios sistemos
aktyvavimas suteikia teigiamus motyvacijos gyventi jausmus. Lemtingus pokycius ies-
kojimo sistemoje rodo klinikiniai simptomai: pasireiskiantis troskimas vartoti chemine
medZiagg ir sapnai apie vartojima (naujas varos objektas; Johnson, 2001). Kitaip sakant,
psichoaktyvios medziagos naudojimas suformuoja naujg galinga vara, kuri uzgozia
visas kitas gyvybiskai svarbias varas, bei paralyziuoja valia, o emociskai tai patiriama
kaip skubus, aktyvus procesas, orientuotas j patenkinimg. To pasekoje pasireiskia ne-
brandi psichologiné gynyba (ypa¢ neigimas ir idealizavimas), kuri palaiko $ios naujos
varos ieskojimo patenkinimg ir apsaugo asmenj nuo su tuo susijusio nerimo, taciau dél
dopamininés veiklos dominavimo nepajégia suteikti pasitenkinimo jausmo.
Neuropsichoanalitine nuostata priklausomybése svarbi ne tik ie$kojimo, bet ir
panikos sistema (angl. PANIC; pagal Panksepp, 1981; 1998), kuri randasi vidurinése
smegenyse ir yra susijusi su endogenine opiatine veikla. Pagal Panksepp (2010) kon-
ceptualizavimg, panikos sistema susijusi su prieraiSumo/artumo poreikiu, ji aktyvuoja-
si kiekvieng sykij, kai vaikas patiria mamos atstimimga, kuomet kyla psichologinis stre-
sas, o biologiniame lygmenyje - kortikotroping paleidziancio faktoriaus i$siskyrimo
lygis. Endogeninés opiatinés sistemos funkcija moderuoja patiriamg stresg (Stein ir kt.,
2007; cit. Johnson ir Faraone, 2013). Neuropsichoanalitiniai autoriai (Johnson, 2010;
Mosri, 2017) mano, kad priklausomy asmeny panikos sistema yra sutrikusi, dél ko
jiems budingas Zemas endogeninis opiatinis tonusas ir tarpasmeniniy santykiy karimo
sunkumai. Todél psichoaktyviy medziagy vartojimas gali turéti dvejopa traktuote: kaip
susivienijimas su tranzitiniu objektu psichologiniame lygmenyje bei kaip btidas pakel-
ti opiatinj tong fiziologiniame lygmenyje (Johnson, 2010; Johnson ir Faraone, 2013;

Mosri, 2017). Be to, anot Johnson (2010), vartojant psichoaktyvias medziagas vietoje

19 leskojimo sistema i$siskiria i$ kity dél savo plataus akiracio — ji dalyvauja praktiskai visose tikslo sie-
kiang&iose psichinése ir kiino veiklose. Si psichologiné sistema dar prilyginama ,,atpildo grandinés®, , skatu-
lio iskilumo* ar kitaip dopamininés veiklos smegenyse sistemai. leskojimo sistemos suzadinimas generuoja
hedonistinius teigiamos vertés pokycCius. [vairGs atlikti tyrimai su gyviinais ir zmonémis rodo, kad Sios
sistemos aktyvavimas lemia euforiSka padidéjusj jsitraukima j jvairius gyvenimo malonumus. Aktyvuota
ieskojimo sistema ne tik kelia veiksmo poreikj, bet ir leidzia spontaniskai numatyti ateities jvykius. Si siste-
ma yra zmogaus evoliucijos dalis: tik jos déka galima numanyti, kg reikia daryti tam, kad iSgyventum.
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psichologinio artumo poreikio patenkinimo, pakilusi opiatiné veikla smegenyse sutei-
kia netikrg artumo signalg. Todél laikoma, kad tik asmenys, kuriy neuroafektiniy tin-
kly sistemos yra pazeistos, turi tiek labilig ieskojimo sisitemg, tiek Zemg endogeniniy
opiaty lygj, todél yra jautresni psichoaktyviy medziagy poveikiui ir priklausomybéms
(Johnson ir Faraone, 2013; Mosri, 2019).

Apibendrinant, neuropsichoanalitinéje literatiiroje priklausomybé yra supran-
tama per du atskirus démenis — psichologinj ir neurobiologinj. Psichologinis priklau-
somybés démuo traktuojamas kaip varos isstaimimas, kompulsyvus elgesys, neigiamos
afektinés busenos, pasireiskiancios iki priklausomybés. Neurobiologinis démuo yra
siejamas su dopamininés veiklos arba instinktyvios ieskojimo sistemos uzurpavimu
bei panikos sistemos ir opiatinés veiklos sutrikimais. Tokia priklausomybés démeny
diferenciacija lajkoma svarbia praktinio darbo lauke, nes padeda geriau suprasti, kaip
psichoaktyvios medziagos reguliuoja su tarpasmeniniais santykiais susijusius sunku-
mus, kaip keic¢ia asmens neuroafektine strukttirg bei kaip tai jtakoja perkélimg konsul-
tavime (Johnson, 2009; 2010; 2011; Johnson ir Morsi, 2016; Johnson ir Faraone, 2013).
Remiantis apzvelgtomis neuropsichoanalitinémis prielaidomis, galima teigti, jog $ioje
teorinéje perspektyvoje psichologinés kancios aspektas yra labiausiai siejamas su sutri-

kusiu neuroafektinés sistemos tinklu ir dél to artumo patyrimo sunkumais.

1.1.3 Neurobiologiné samprata: priklausomybé kaip neuroadaptacinis sutrikimas

Didziausias mokslinis proverzis priklausomybiy neurobiologijoje jvyko palygi-
nus visai nesenai - per pastaruosius keturiasdesimt mety. Sioje paradigmoje daugiausia
tyréjy démesio skiriama siekiant issiaiSkinti neurobiologinius poky¢ius lemianéius pri-
klausomybés jtvirtinimg: psichoaktyvios medziagos naudojimo tranzita nuo atsitikti-
nio iki tokio, kuriame galutinai prarandama kontrolé**(Koob ir Le Moal, 1997; 2001).
Sioje mokslinéje perspektyvoje remiamasi jau minétu medicininiu modeliu, kuris api-
bréziamas per tris pagrindinius priklausomybés komponentus: susidoméjimg varto-
jimu, besaikiu vartojimu ir neigiamy buseny pasirei$kimu/abstinenciniu sindromu
(Koob & Le Moal, 2005; 2008). Sie trys pagrindiniai priklausomybés komponentai ir
jy kartojimas palaipsniui sukuria neigiamy btiseny ir priklausomo elgesio kartojimo
cikla, kuris platéjancia amplitude spiralés principu juda Zemyn, kol galiausiai jtvirti-

nama patologiska basena, kliniskai Zinoma kaip priklausomybé (Koob, Le Moal, 1997;

2 Sie priklausomybés vystymosi etapai atitinka ir skirtingus vartojimo terminus, pvz., pastovus naudoji-

mas, patiriant nuolating zala, atitinka piktnaudziavimo alkoholiu sgvoka (angl. substance abuse), o priklau-
somyb¢ siejama su visiskos kontrolés praradimu.
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2001). Sis sutrikimas dar konceptualizuojamas, kaip progresuojantis nuo impulsyvaus
link kompulsyvaus elgesio spektro. Sis elgesio pokytis priklausomybés raidoje laikomas
reik$mingu, nes zymi ir pakitusius motyvacinius aspektus: impulsyvuma priklauso-
mybés pradzioje pastiprina pozityvi motyvacija, o kompulsyvuma skatina véliau pa-
sirei$kiantis neigiamas emocinis fonas, veikiantis kaip priklausomo elgesio plétojimo
motyvacijos stiprintojas (Koob ir Le Moal, 2008). Sios dvi teorinés prielaidos $ioje
mokslinéje perspektyvoje jau kurj laikg plétojamos kaip teigiamo ar neigiamo pasti-
prinimo modeliai kelia nemazai moksliniy debaty, nes vieni mokslininkai isskirtinai
pabrézia teigiamg psichoaktyvios medziagos poveikj priklausomybés raidai (Robinson
ir Berridge, 1993; 2000), o kiti — neigiamas pasekmes (Baker ir kt., 2004; Koob ir Le
Moal, 2001; 2005), kuriy siekiant i§vengti kuriamas uzdaras vartojimo ratas. Pastarojo
dvidesimtmecio tyrimuose bandoma apjungti $iuos abu aspektus (Koob ir Le Moal,
2004). Visgi, sutariama dél nuostatos, kad teigiamas, vartojimg skatinantis psichoakty-
vios medziagos poveikis uzima kertine vietg vartojimo pradzioje, t. y., kol vartojimas
dar nejtvirtintas, o neigiamas pastiprinantis poveikis labiau veikia ne vartojimo pra-
dzioje, o palaikant nuolatinj vartojima (Koob ir Le Moal, 2008).

Autoriai, nagrinéjantys teigiamg pastiprinantj psichoaktyvios medziagos po-
veikj, savo nagrinéjimus labiau sutelké ties smegeny atpildo* (angl. reward) sistemos
nagrinéjimais, o autoriai, nagrinéjantys neigiamo pastiprinimo jtaka priklausomybés
i$vystymui, daugiausia démesio skyré abstinenciniy rei$kiniy ir su tuo susijusiy nei-
giamy emocijy biiseny nagrinéjimui. Pavyzdziui, Jellinek (1960) ir Lindesmith (1947)
pastebéjo, kad pakartotinj svaiginancios medziagos vartojimg skatina nemalonis abs-
tinencijos poZzymiai ir su tuo susij¢ motyvaciniai poky¢iai. Panasiai ankstesni autoriai
(Solomon, 1977; Solomon ir Corbit, 1974) sitlé prie$ingo proceso (angl. opponent-pro-
cess) teorijos modelj, kuris postuluoja, jog psichoaktyviy medziagy poveikis inicijuoja
hedoninés / emocinés biisenos pakilima, o tai savo ruoztu griauna emocinés home-
ostazés biisena, dél ko automatiskai pasijungia vidiniai homeostatiniai mechanizmai,
slopinantys svaigaly keliamg malonuma. Kitaip sakant, jei yra emocinis pakilimas,
bus ir kritimas. Prie$ingo proceso modelio autoriai priklausomybe laiké organizmo
prisitaikymo sutrikimu, kuomet dél pernelyg stiprios cheminés stimuliacijos organiz-
mo atsaka reguliuojanti sistema nebepajégia susitvarkyti. Pasiremdami §iais teoriniais

postulatais, Koob ir Le Moal (2001; 2004) iSplétojo alostazés (angl. allostatic) teorija

21

2 Atpildas susijgs su dopamino iSsiskyrimu smegenyse. Atpildas siejamas su malonumu ar hedoniska
reakcija | dirgiklj, yra subjektyvaus pobudzio.
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neurony veiklos perspektyvoje, kurioje pagrindinis vaidmuo atitenka smegeny atpil-
do ir antiatpildo® funkcijoms, turin¢ioms didZiule motyvacine jtaka. Anot $iy auto-
riy, kompulsyvus psichoaktyviy medziagy naudojimas i$sivysto tuomet, kai pastoviai
dirginama smegeny atpildo sistema nebepajégia atliepti organizmo poreikiy, o dél per
stipraus dirginimo dominuoja smegeny antiatpildo procesai (Koob ir Le Moal, 2008).
Atpildo potyriui didziausia reik§me turi pakiles ,,geryjy“ neuromoduliatoriy lygis jvai-
riose smegeny dalyse, ypa¢ dopamino (detalesné informacija 2 lenteléje), o antiatpildo
biocheminé sudétis - ,,blogieji®, distresg suteikiantys neuromoduliatoriai (Koob ir Le
Moal, 2001).

2 lentelé. Pastiprinancio alkoholio poveikio neurocheminis pagrindimas. Pa-
rengta pagal Koob ir Le Moal (2008).

Psichoaktyvi medziaga Neurotransmiteriai Smegeny sritis

Alkoholis Dopaminas T Sutelktinis branduolys (lot.
nucleus accumbens)
Ventraliné smegeny padangté

Opioid tidai T
ploich peptical (lot. ventral tegmental)

Aminobutriné ragstis . o
(GABA) 1 Migdolinis kanas (lot.

Endokanabinoidai T amygdala)

Sutrikusi atpildo ir antiatpildo sistemy veikla apibadinama tam tikrais specifi-
niais terminais. Pavyzdziui, atpildo sistemos sutrikimas, kuomet nepakanka ,,gerosios*
biochemijos istekliy, laikomas tos pacios sistemos (angl. within system) neuroadapta-
cija®. Tuomet pernelyg stiprus atpildo sistemy aktyvavimas, Zenkliai keliantis streso ir
su juo susijusios neurotransmisijos lygj smegenyse bei tampantis papildomu neigiamy
hedonistiniy jung¢iy $altiniu, vadinamas tarpsistemine neuroadaptacija (angl. between
system; 7r. 3 lentelé). Sie fiziologiniai poky¢iai yra svarbis, nes priklausomybei pro-
gresuojant gali tapti ilgalaikiais net abstinencijai pasibaigus, o tai savo ruoZtu didina
jautruma stresui ir atkrycio rizika (Koob ir Le Moal, 2008). Tokie teoriniai teiginiai yra
patvirtinti tyrimy, atlikty su gyvinais (Kalivas ir kt., 2003) ir Zmonémis (Volkow ir kt.,
2003), rezultatuose.

2 §js terminas i§vystytas Koob ir Le Moal (1997). Antiatpildo koncepcija remiasi hipoteze, jog yra sme-
geny sistemos, kurios riboja atpilda. Sis procesas yra suzadinamas pernelyg stipria atpildo sistemos veikla.
23 Nenroadantaciia laikomas netrony sistermos fimmkeiin nokvtis kuris atciranda del nasikartoiandii 10

kiy Sioje sistemoje.
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3 lentelé. Tos pacios sistemos ir tarpsisteminé neuroadaptacija abstinencijos

nuo alkoholio metu. Parengta pagal Koob ir Le Moal (2008).

Neurotransmiteriai Psichologinis poveikis
Dopaminas { Disforija

Serotoninas | Disforija
Aminobutriné ragstis (GABA) | Nerimas, panikavimas
Neuropeptidas Y | Streso mazinimas
Dinorphinas { Disforija
Kortikotroping paleidZiantis faktorius ! Stresas
Norepinephrinas | Stresas

Koob ir Le Moal (2008) neigiamus smegeny veiklos pokycius, atsirandancius
dél perteklinio psichoaktyviy medziagy naudojimo, vadina tamsiaja priklausomybés
puse, nes butent pastarosios pasirei$kimas sukelia neigiamy emociniy buseny fong bei
kei¢ia motyvacija - siaurina elgesio repertuarg i§skirtinai medziagos vartojimo linkme.
Tokia neurobiologiné kombinacija - kai sumazéja atpildo neurotransmiteriy funkcija ir
aktyvuojasi antiatpildo sistema — suteikia galingg neigiamo pastiprinimo $altinj, skati-
nantj kompulsyvy elgesj ir galiausiai priklausomybés pasireiskimg (Koob ir Le Moal,
2005; 2008). Ilgainiui toks neurotransmiteriy nureguliavimas (angl. downregulating)
sutrikdo normalios homeostazés funkcijos palaikymg ir veda link alostazés buseny,
kurios apibtidinamos kaip pastovus reguliacinés sistemos ar homeostazés nukrypimas
nuo normalaus veikimo lygio. Nuolatinis nuokrypis nuo homeostazés su laiku akumu-
liuojasi j sunkios patologijos btisena, kuri dar vadinama alostatiniu kraviu** (Koob ir
Le Moal, 2001; 2008). Analizuodami sunkius priklausomybés atvejus, kai kurie neu-
ropsichoanalitinés krypties autoriai (Johnson, 2010; 2013) remiasi $iomis alostazés ir
alostatinio kriivio koncepcijomis, siekiant paaiskinti biologinj nesibaigiancio distreso

ar depresijos pagrinda.

24 Alostatinis kriivis gali biiti apibidinamas kaip ilgalaiké alostazés kaina, didéjanti per laika ir atspindinti
zalos didéjima bei vedanti link patologiniy bliseny. Alostatinis kriivis yra pasikartojan¢iy nukrypimy nuo
homeostazés pasekme, kuri pasireiskia pakitusiais smegeny veiklos nustatymais, reikalaujanciais didesniy
energijos kiekiy apsiginti.
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Mokslininkai, nagrinéjantys teigiama, atpildg suteikiantj bei vartojimg skati-
nantj psichoaktyviy medziagy poveikj, ypatinga démesj skyré skatulio sujautrinimo®
(angl. incentive sensitization) rei$kiniui bei su tuo susijusiai dilemai - ,,noréti“ versus
»patikti“ — analizavimui. Priklausomybe aiskinanti skatulio sujautrinimo teorija teigia,
kad psichoaktyviy medziagy naudojimas kei¢ia smegeny veiklg ir paraleliai psichologi-
nius procesus, vienas kuriy ryskiausias — pernelyg didelis jautrumas j dirgiklius, susiju-
sius su psichoaktyviy medziagy naudojimu, - taip vadinamas skatulio i$kilumas (angl.
incentive salience; Robinson ir Berridge, 1993; 2000). Skatulio iSkilumas svarbus tuo,
kad skatina démesio apdorojimo $aliskuma ir kompulsyvy ,,noréjimo” jausmo patyri-
ma. Skatulio iSkilumas i$skirtinai siejamas su suaktyvinta dopamino neurotransmisija
mezolimbinése smegenyse, kuri medijuoja ,noréjima“, taciau prasilenkia, t. y. neturi
nieko bendro su ,,patikimu“ (Robinson ir Berridge, 1993), o ,noréjimui“ augant — ,,pa-
tikimas“ drastiSkai krenta (Berridge ir Robinson, 2016). Si disociacija gali bati todél,
kad ,,patikimas® néra susijes su dopamininés veiklos aktyvavimu, bet su karstais taskais
(angl. hot spots), esanciais jvairiose smegeny dalyse (Berridge, 2007). Kitaip sakant,
nors sagmoningai vartojimas gali biti suvokiamas kaip nemalonus ir nepatinkantis, ta-
¢iau neurobiologinis ,,noréjimo* neurochemijos pagrindas gali tapti nevaldomu sme-
geny procesu. Robinson ir Berridge (1993; 2000) kalba, kad mezolimbinés sistemos
sujautrinimo pavojus gresia, vartojant perteklinius kiekius alkoholio ar kity psichoak-
tyviy medziagy, o sykj pasireiSkus — gali likti visam laikui. Mezolimbinés smegeny sis-
temos sujautrinimas priklausomybés raidos perspektyvoje laikomas kertiniu, nes ba-
tent $is fiziologinis pokytis lemia ir priklausomo elgesio peréjima j kompulsyvy elges;.

Apibendrinant auksciau apZzvelgtas teorijas, reikia pasakyti, jog neurobiologi-
néje perspektyvoje visas tyréjy démesys sutelkiamas ties neurobiologiniais procesais,
kurie veikia priklausomybés tranzitg nuo savarankisko iki nevaldomo elgesio. Itin daug
démesio skiriama neigiamy (Baker ir kt., 2004; Koob ir Le Moal, 2001; 2005) ir teigia-
my biseny (Robinson ir Berridge, 1993; 2000) sasajoms su priklausomo elgesio raida.
Vieningai sutariama, kad priklausomybé formuojasi dél pernelyg stipraus smegeny

atlygio sistemos dirginimo, dél ko sutrinka reguliacinés organizmo funkcijos (Koob

% Neurobiologi$kai sujautrinimas yra siejamas su padidéjusiu psichoaktyviy medziagy gebéjimu pakelti
dopamino neurotransmisijos lygj tose smegeny dalyse, kurios gauna dopamino sgnaudas. Psichologiskai
skatulio sujautrinimas susijes su padidéjusiu noréjimu gauti specifinj atlygj, kuris pasireiskia, kuomet su-
jautrintas asmuo susiduria su atlygio dirgikliais, o tai pasireiskia siekianciu elgesiu ar subjektyviu atlygio
jvertinimu.
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ir Le Moal, 2008). Sutrikusi smegeny atpildo sistema yra stiprus neigiamy baseny ir
motyvacijos vartoti psichoaktyvig medziaga $altinis. Pasikartojantis psichoaktyviy me-
dziagy vartojimas veda link patologisky neurotransmiteriy i$eikvojimo buseny - alos-
tatiniy kraviy (Koob ir Le Moal, 2001), kurios reiskiasi sunkiais depresijos pozymiais.
Sios patologinés busenos yra ilgalaikés ir nutraukus psichoaktyviy medziagy vartojima
(Koob ir Le Moal, 2008). Lemtingg vaidmenj priklausomybése atlieka skatulio sujautri-
nimo reigkinys, kuris pasireidkia vartojant didelius kiekius psichoaktyviy medziagy. Sis
priklausomybés aspektas labiausiai siejamas su ,,noréjimo” vartoti psichoaktyviag me-
dZiagg aspektu, nepaisant to, ar tai patinka vartotojui ar ne. Laikoma, kad yra svarbu
atsizvelgti j $iuos neurobiologinius aspektus, dirbant su priklausomybémis (Johnson,

2010; 2013), siekiant visapusiskiau suprasti priklausomy asmeny perspektyva.

1.1.4 Fenomenologiné nuostata j psichologine priklausomybe

Atskleidus tris skirtingas — psichoanaliting, neuropsichoanaliting ir neurobiolo-
gine sampratas apie priklausomybe, tre¢ioji — fenomenologiné perspektyva pasirinkta
dél keleto priezasciy. Pirma, tiek anksciau atskleisti psichoanalitinis, neuropsichoana-
litinis, tiek neurobiologinis pozitriai nei$ryskina svarbaus patyriminio priklausomybés
aspekto, t. y. kaip priklausomybe patiria ir i$gyvena priklausomas asmuo. Antra, tai
gali baiti tarsi tam tikra atsvara gan medicininiam neurobiologiniam pozidriui. Toliau
pateikiama fenomenologiné priklausomybés samprata pasirinkta tarsi tarpinis varian-
tas, kadangi Sioje perspektyvoje pagrindinis démesys sutelkiamas ties asmens subjek-
tyvumu - pasaulio ir jo biutybémis susietumo patyrimu. Kaip teigia Copoeru (2014),
fenomenologija padeda suvokti priklausomg asmenj kaip eilinj, kol jis netampa patogiu
apdorotu sveikatos sistemy konstruktu, o pati priklausomybé yra kiek daug daugiau
nei tik fiziologinis sutrikimas: ji apima tokius egzistencinius aspektus kaip gyvenimo

ciklas, sprendimai, vertybés, normos, pozitris j jstatymus ir jy lauzyma (p. 339).

47



4 lentelé. Psichologinés priklausomybés fenomenologiniai aprasymai

Literaturos
$altiniai

Aspektai

Fenomenologiniai priklausomybés aprasymai

Schlimme
(2010)

Ikiinytumas

Priklausomybé konceptualizuojama kaip jkinytas
iprotis, kuris jgyjamas vystant priklausomybe ir yra
itin veiksmingas gyvenamos patirties (angl. lived
experience) keitimo atzvilgiu (Schlimme, 2010);
jkanytumas vyksta per ,,psichotropinés technikos
kartojima“ bei reiskiasi poreikio cikliSkumu; Zvelgiant
priklausomo Zmogaus akimis, psichoaktyvios
medziagos vartojimas yra labai panasus j kito
Zmogaus kvépavima ar valgyma. Tai skatina kity
»realybiy® jsive$éjimg samonéje.

Heideggerio
fenomenologija
(Copoeru, 2014;
Schlimme, 2010)

Neautentiska
egzistencija

Priklausomybé visada susijusi su neautentiska
egzistencija, tokia, kurios butj diktuoja ,,jie“:
mintys, pasirinkimai, jprociai, nuostatos (Duyndam
2009; cit. Copoeru 2014). Pagal Schlimme (2010),
»priklausomybéje asmeniné atsakomybé uz save
yra sutrikusi, nes klausomasi ne savo, o kazko kito
komandy®. ,Kazkas kitas“ - tai svetima saves dalis,
nepavaldi sgmonés kontrolei.

Copoeru (2014)

Savarankiskumo
stoka

Viskas, kg priklausomi asmenys daro, yra susije

su poreikiu pataisyti vidinj ,gedimg” ar situacija,
nemokant pasimégauti. Negaléjimas pasimégauti $ioje
vietoje laikomas svarbiu aspektu, nes priklausomas
asmuo stokoja savarankiskumo tame, kam priklauso.

Schlimme
(2010)

Emocinis
atbukimas ar
pladuriavimas
abejingumo
basenoje (angl.
floating

in a state of indif-
ference)

Priklausomybé yra itin reik§minga priklausomo
asmens perspektyvoje, tad, kol jmanoma jg palaikyti,
priklausomas asmuo tiesiogiai keicia galimus
i$gyvenimus ir jauciasi pliduriuojantis (angl. floating)
vir§ gyvenimo aplinkybiy. Priklausomi asmenys
ketina gyventi gerg gyvenima, ta¢iau jiems tai reiskia
buti komfortiskai atbukusiu (angl. comfortably numb),
t. . nesigilinti  trauminius i$§gyvenimus ar chaosa,
kuriame gyvenama.

Husserl (1966)
genetiné
fenomenologija
(Copoeru, 2014)

Pasyvus ego

Pasyvus ego nereaguoja i natiiraliai kylancius
impulsus, t. y. neleidzia buti jais paveiktam ar j juos
patekti, dél to ego laisvumas jausmy konstitucijos
atzvilgiu yra pasyviame lygyje; priklausomybés
problematiskuma sudaro ego neveiksmingumas -
vietoje gabumy, galimybiy, intencijy, valios
branduolio - ego néra atsakingas uz savo pojuciy
generavima (Copoeru, 2014).
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Husserl (1939)  Pasyvios Pasyvioji motyvacija suprantama kaip

genetiné sintezés motyvacija, kuri yra pasyvios sintezés rezultatas,

fenomenologija  motyvacija 0 ne argumentuotas pasirinkimas. Si motyvacija

(Copoeru, 2014) reprezentuoja subjekto ,,nataralig puse® t. y. ta, kuri
valdoma neaiskumo, Zemiausiy instinkty, kompleksy
ir pan.

Fenomenologijos lauke nagrinéjami tokie psichopatologijos aspektai kaip lais-
vés ar iSgyvenamos autonomijos dilema depresijos (Schlimme, 2012), savidetermina-
cijos patyrimas suicido ir priklausomybés (Schlimme, 2010; 2013) kontekstuose. Sioje
mokslinéje perspektyvoje priklausomybé konceptualizuojama kaip jkinytas jprotis,
kuris jgyjamas vystant priklausomybe ir yra itin veiksmingas gyvenamos patirties
(angl. lived experience) keitimo atzvilgiu. Sis pakartotinai atliekamas jprotis vadinamas
psichotropine technika (angl. psichotropic technique; Schlimme, 2010), kuri siejama su
tapatumo ir saviveiksmingumo poky¢iais. Schlimme (2010) kalba apie tai, kad priklau-
somo akimis psichoaktyvios medziagos vartojimas yra labai panasus i kito Zmogaus
kvépavimg ar valgyma. Tai jtvirtinama per pastovy jkinyto elgesio kartojima, kuris
dominuoja visose gyvenimo situacijose. Galiausiai, tai, kad $is jprotis tampa jkanytas,
atspindi cikliskas medziagos poreikis, pasirei§kiantis kaip ir visi kiti nattralas porei-
kiai - valgyti, gerti, kvépuoti. Jpro¢io jkinytumas Zymi ir sutrikusig refleksija, kuomet
poreikis vartoti medziaga suvokiamas kaip natdraliai sau priklausantis bei sukuriantis
iliuzinj kontrolés jausma. Toks Schlimme (2010) pozitris rezonuoja su Copoeru (2014)
teiginiu, kad jprotj formuojantis medziagy vartojimas skatina skirtingy tikrovés pro-
vincijy (angl. provinces of realities) jsive$éjima su savo struktiromis ir taisyklémis.

Remiantis Heideggerio fenomenologiniu pozitriu, priklausomybé visada yra
susijusi su neautentiska egzistencija, tokia, kurios butj diktuoja ,,jie”: mintys, pasirinki-
mai, jprociai, nuostatos (Duyndam 2009; cit. Copoeru, 2014). Panasiai priklausomybe
apibadina Schlimme (2010), teigdamas, kad priklausomybéje asmeniné atsakomybé
uz save yra sutrikusi, nes klausomasi ne savo, o ,kazko kito” komandy. ,,Kazkas kitas“
$io autoriaus suprantamas kaip svetima saves dalis, kuri néra pavaldi sgmonés kontro-
lei. Kiti autoriai priklausomybe vadina tam tikra mégavimosi forma, kuriai budinga
savarankiskumo jausmo stoka, o toks etapas Zymi pirminj atsiskyrimg nuo pradinio
susikurto pasaulio vaizdo. Tokiu budu viskas, ka priklausomi asmenys daro, yra susij¢
su poreikiu pataisyti vidinj ,,gedimg” ar situacija, ta¢iau toks santykis su pasauliu ne-

i$vengiamai kelia priklausomybe nuo iSoriniy objekty (psichoaktyvios medziagos ar
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veiklos). Negaléjimas pasimégauti $ioje vietoje laikomas svarbiu aspektu, nes priklau-
somas asmuo stokoja savaranki$kumo tame, kam priklauso. Tokios teorinés prielaidos
artimos fenomenologiniams Schlimme (2010) apraSymams, kuriuose pabréziama, jog
priklausomi asmenys ketina gyventi gera gyvenimga kaip ir visi kiti, ta¢iau nepriimant
duomeén visy gyvenimo keliamy is$tkiy. Gyventi gera gyvenima priklausomiems reis-
kia bati ,,komfortiskai atbukusiu’, t. y. nesigilinti j trauminius iSgyvenimus ar chaosa,
kuriame gyvenama. Dar daugiau, Schlimme (2010) teigia, kad pati priklausomybé yra
itin reik$éminga priklausomy akyse, tad kol jmanoma jg palaikyti, priklausomas asmuo
tiesiogiai kei¢ia galimus iSgyvenimus ir jauciasi pladuriuojantis (angl. floating) vir$ gy-
venimo aplinkybiy.

Siekdamas iSanalizuoti giliausius jausmy klodus ir suvokti priklausomybés
esme, Copoeru (2014) pasitelkia Husserl (1966) genetine fenomenologing perspektyva,
kurioje atranda, jog priklausomybé néra aktyvaus, budraus ego, bet pasyvaus ego prak-
tika, kas ir sukuria terpe priklausomybei vystytis ir plétotis. Remiantis $iuo pozitriu,
pasyvus ego nereaguoja j nattraliai kylancius impulsus, t. y. neleidzia bati paveikty jais
ar | juos patekti. Kitaip sakant, neleidzia ,biti nunestam ant sparny, dél to ego lais-
vumas jausmy konstitucijos atzvilgiu yra pasyviame lygyje. Tokiu budu ego visy pirma
seka pojucius, kylancius i$ kity objekty, o ne i$ saves. Nesamoningai tai darydamas,
ego yra priklausomas ir valdomas savo priklausomybés objekty. Sioje vietoje ir kyla
didziausia problema, nes priklausomybés problematiskumg sudaro ego neveiksmin-
gumas — vietoje gabumy, galimybiy, intencijy, valios branduolio ego néra atsakingas
uz savo pojuciy generavimg. Be to, Copoeru (2014) teigia, jog tam, kad ego suvokty
tam tikrg veiksmg, yra batina suvokti savo vystymosi perspektyva, t. y. suprasti, kaip ir
kodél ego buvo paveiktas, kaip jo pasyvumas sukélé tokig reakcija.

Kad geriau suvokty ego veiksmus, Husserl atsizvelgia j ,,motyvacija protu” ir
»pasyvig motyvacija*, kuri, anot jo, ir yra asmenj viliojanti perimti tam tikras pozicijas
galia. ,,Pasyvioji motyvacija“ suprantama kaip motyvacija, kuri yra pasyvios sintezés
rezultatas, o ne argumentuotas pasirinkimas. Si motyvacija reprezentuoja subjekto na-
taralig puse, t. y. ta, kuri valdoma neaiSkumo. Pasak Husserl (1939; cit. Copoeru, 2014),
galiausiai tokiu badu pasiekiama uztemdyta, paslépta reprezentacija ir reprezentuo-
jantys kompleksai. Si natiirali pusé ikarto priklauso Zemesniy jausmy, instinktyviam
gyvenimui, kuris taipogi valdo démesj (Husserl, 1939: 279), [...] visa dvasios gyvenima
persmelkia ,,akli“ asociacijy, skatuliy, jausmy veiksmai, kurie ir skatina instinktus ir

lemia instinkty pagrinda ir t. t., tendencijos, kurios atsiranda vidinéje tamsoje, visa tai
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pagal ,,aklas“ taisykles nulemia tolesnj sagmonés veiksmy kursa (Husserl, 1939: 277; cit.
Copoeru, 2014). ,,Aklas” taisykles Husserl laiko ,,pasléptomis priezastimis®, lemiancio-
mis kompulsyvy elgesi, kurios néra atsparios refleksijos $viesai.

Kalbant apie pasyvios natiiros aspekta, verta paminéti, kad Schlimme (2010)
pabrézia priklausomy asmeny saviveiksminguma, patiriamg atliekant veiksmus, susi-
jusius su alkoholio ar kitos psichoaktyvios medzZiagos vartojimu. Ta¢iau problema kyla
tada, kai priklausomiems asmenims itin triksta saviveiksmingumo, jgyvendinant ki-
tus, realistiskus gyvenimo tikslus. Toks priklausomy asmeny beveik tobulas saviveiks-
mingumo patyrimas priklausomybés kontekste, anot Schlimme (2010), lemia buvimo
$alia ,visko kitko* patirtj, jei tik palaikomas pakankamas intoksikacijos lygis. Todél
pagrindiniu priklausomybés tikslu Schlimme laiko ,pliduriavimg abejingumo buse-
noje‘, kas gali buti pasiekiama tik organizuojant savo gyvenimg ties ,,psichotropinés
technikos® atlikimu. Taciau $i ,,pliduriuojanti bisena“ yra itin trapi dél situacijy, kurios
nesusijusios su ,,psichotropinés technikos® atlikimu. Kitaip sakant, gebéjimo prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenimga atzvilgiu.

Pasiremdamas Husserl genetine perspektyva, Copoeru (2014) daro i$vada, jog
priklausomybé turéty buti matoma kaip ypatingai problematiska egzistenciné forma,
tarsi egzistencinis jstrigimas, kurj nulemia sunkumai siekti troskimy, aistry, idealy.
Be to, priklausomybé gali bati traktuojama kaip pasyvaus ego forma, kai asmuo lei-
dzia buti paveikiamas uZliejanciu iSoriniy objekty pojuciu. Abiem atvejais svarstomos
konstitucinés ego ribos - refleksyvumo stoka, dél ko privalomas itin varginantis ir
skausmingas lipimas vir§ savosios asmeninés situacijos, tam, kad jgyti tinkama pozitirj,
leidziantj priimti teisingus sprendimus. Copoeru (2014) taipogi pabrézia priklausomy
asmeny negaléjima sukurti rysio su ateitimi, kitaip sakant, negebéjima galéti / troksti /
prisiversti (angl. will).

Siame darbe aprasomi tokie psichologinés priklausomybés fenomenologiniai
aspektai kaip jkunytumas, autentiskumo stoka, ego pasyvumas savo impulsy ir jausmy
atzvilgiu bei pasyvios sintezés motyvacija. Visi $ie aspektai i$ryskina priklausomy
asmeny patyrimo perspektyva, kuri yra ganétinai apribota savo pasirinkimy ir potyriy
bei refleksijos galimybémis. Fenomenologiné nuostata j psichologine priklausomybe -
siskiria tuo aspektu, kad joje priklausomybé néra patologizuojama, o matoma, kaip bi-
das egzistuoti. Sioje paradigmoje psichologinés kancios aspektas gali biiti suprantamas
kaip egzistencinis jstrigimas, t. y. riboty vidiniy galimybiy egzistencija, pasiduodanti

klaidinantiems, sau destruktyviems, iSoriniams impulsams, o ne sgmoningam elgesiui.
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1.1.5 Integrali psichologinés priklausomybés samprata

Kaip jau minéta, priklausomybé yra daugialypis reigkinys, kuris gali bati stu-
dijuojamas remiantis jvairiomis disciplinomis. Siame darbe aktuali yra psichologiné
priklausomybés samprata, o $ioje teorinéje analizéje svarbus psichologinés kancios
aspektas, todél integruojant apzvelgtus psichoanalitinius, neurobiologinius, neurop-
sichoanalitinius, fenomenologinius priklausomybés aspektus, pateikiama integrali
psichologinés priklausomybés samprata. Apzvelgtos skirtingos priklausomybés sam-
pratos yra tiek panasios, tiek skirtingos, savo ruoztu reik$mingai papildancios psicho-
logine priklausomybés sampratg. Pateikiamas integralus psichologinis priklausomybés
modelis, kurj sudaro pagrindiniai psichoanalitiniai, neurobiologiniai, neuropsichoana-
litiniai ir fenomenologiniai aspektai (2 pav.).

Psichologinés priklausomybés pagrindu psichoanalitinéje literatiiroje laikomi -
vidiniy struktary stygius, pasgmoniniai susiliejimo troskimai, bejégiskumo atkarimo
imperatyvas, savigydos bei pasamoninés brandos siekis (archetipinis iniciacijos mo-
delis). Sie psichologiniai aspektai yra siejami su psichologine kan¢ia, kuri reigkiasi tiek
vidiniais sunkumais - negebéjimu suvokti ir reiksti saves, savo jausmy bei nemokéjimu
tinkamai pasirapinti savimi, tiek ioriniais - negebéjimu kurti brandziy artimy santy-
kiy. Sie psichologiniai aspektai yra psichologinés priklausomybés fundamentas, kadan-
gi simboliniame lygmenyje priklausomu elgesiu yra siekiama patenkinti pasgmonéje
gladincius vaikystéje nepatenkintus poreikius bei palengvinti psichologing kancia. Kal-
bant psichoanalitiniais terminais, priklausomybés objektas tampa tarsi tuo vaikystés
objektu be animacijos, kuris svaiginanc¢iu poveikiu patenkina pasamonéje glidincius
susiliejimo bei kitus poreikius.

Psichologinei priklausomybei yra svarbiis neurobiologiniai modeliai, neuro-
niniame lygmenyje paai$kinantys tokius svarbius priklausomybés komponentus, kaip
abstinencija, tolerancija, troskimas vartoti, priklausomybé bei jautrumas atkryciui. Yra
du paaiskinimai, kaip psichoaktyvi medzZiaga veikia motyvacine sistema ir priklauso-
mybés jtvirtinima: per teigiama sustiprinantj psichoaktyvios medziagos poveikj (Ro-
binson ir Berridge, 1993; 2000) ir neigiama pastiprinima (Baker ir kt., 2004; Koob ir
Le Moal, 2001; 2005). Sie du procesai veikia priklausomg elgesj skirtingais priklauso-
mybés vystymosi etapais. Laikoma, kad teigiamas pastiprinimas svarbus pradiniuose
priklausomybés etapuose, o neigiamas - pasireiskus abstinenciniams reiskiniams ar
neigiamoms busenoms. Todél ir priklausomybés vystymosi procesas traktuojamas,

kaip judantis nuo impulsyvaus link kompulsyvaus elgesio. Neurobiologinéje perspek-
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tyvoje priklausomybé laikoma buisena, kai dél pernelyg stipraus smegeny atlygio sis-
temos dirginimo sutrinka reguliacinés organizmo funkcijos (Koob ir Le Moal, 2008),
vystosi patologinés smegeny neurotransmiteriy i$sekimo basenos — alostatiniai kraviai
(Koob ir Le Moal, 2001). Sie neurobiologiniai poky¢iai tampa galingais papildomais
psichologinés kancios $altiniais ir motyvacine jéga, kuri savo ruoztu silpnina asmens
psichologinius ir neurobiologinius iSteklius bei skatina priklausomo elgesio raiska.
Psichologinei priklausomybei yra svarbus skatulio sujautrinimo reiskinys (Robinson
ir Berridge, 1993; 2000), kuris pasirei$kia vartojant didelius kiekius psichoaktyviy me-
dziagy ir taip keicia smegeny veikla, kad asmuo nori vartoti psichoaktyvig medziaga,
nepaisant subjektyvaus nepatikimo suvokimo.

Psichologiné priklausomybé yra neatsiejama nuo neurobiologiniy priklauso-
mybés aspekty, taciau $ie aspektai yra skirtingai interpretuojami skirtingy moksliniy
discipliny atstovy. Neuropsichoanalitinéje literatiiroje vyrauja supratimas, jog psicho-
aktyvi medziaga kei¢ia smegeny darba, uzurpuojant dopaminine veiklg (kaip ir neu-
robiologinéje sampratoje), taciau $is reiskinys prilyginamas naujos varos susiforma-
vimui, kuri yra orientuota j patenkinimg ir tampa dominuojanc¢ia asmens gyvenime
(Johnson, 2001). Laikoma, kad psichoaktyvi medziaga paveikia jvairias instinktyvias
neuroafektines sistemas (Johnson, 2010; Mosri, 2017), kurios dél vaikystéje patirty ar-
tumo traumy yra pazeistos ir dél to yra itin jautrios psichoaktyviy medziagy poveikiui.
Tokiu budu priklausoma medziaga atlieka keleriopg vaidmenj priklausomybése: sim-
boliniame lygmenyje atkuriamas rysys su tranzitiniu objektu ir taip kompensuojamas
psichologinio artumo poreikis, o neurobiologiniame lygmenyje suteikiamas netikras
artumo impulsas dél pakilusios opiatinés veiklos lygio (Johnson, 2010). Tokios neu-
ropsichoanalitinés priklausomybés nuostatos ai$kiai demonstruoja psichologinj, su
pazeistomis neuroafektinémis struktaromis bei tarpasmeniniy santykiy sunkumais
susijusj priklausomybés pagrinda.

Psichologinés priklausomybés sampratai yra reik$mingi fenomenologiniai
priklausomybés aspektai. Fenomenologijoje priklausomybé taipogi neatsiejama nuo
asmens biologinio lygmens. Taciau ¢ia i§rySkinami ne neurobiologiniai sutrikimai,
bet patyriminis - priklausomo elgesio jkinytumo aspektas (Schlimme, 2010). Kitaip
sakant, neurobiologiniai priklausomybés poky¢iai priklausomo asmens perspektyvo-
je patiriami kaip baziniai kiino poreikiai, tokie kaip valgymas ar kvépavimas. Psicho-
loginés ir fenomenologinés priklausomybés prielaidos yra gan artimos, papildancios

viena kita, tac¢iau konceptualiai skirtingos. Visi psichologinés priklausomybés aspektai
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i$ryskinti fenomenologijos teorinéje analizéje, tokie kaip neautentiska egzistencija, sa-
varankis$kumo stoka, emocinis atbukimas ar ,,pladuriavimo” baseny siekimas, pasyvus
ego ir pasyvios sintezés rezultatas per patyrimine dimensijg atitinka psichoanalitinéje
literatiroje i$ryskintus psichologiniy struktiry trikumus, autonomijos, sgmoningu-
mo ir atsakomybés uz save jausmo stoka. Esminis skirtumas tarp $iy prielaidy yra tas,
kad fenomenologinéje literattiroje apraSomi patyriminiai aspektai, o psichoanalitinéje
literatiiroje $ie aspektai patologizuojami ir vadinami atitinkamais asmenybés raidos su-
trikimais. Bendrai, fenomenologiniai priklausomybés aspektai byloja apie nejtvirtintos
egzistencijos problemg, kuri rei$kiasi asmeninés atsakomybés stoka, siekiu ,,pladuriuo-
ti“ vir§ gyvenimo aplinkybiy, ego neveiksnumu savo egzistencijos atzvilgiu ir pasyvia
pasamoninio pasaulio sintezés motyvacija.

Apibendrinant, $iame darbe psichologiné priklausomybés samprata apima psi-
chologinj, neurobiologinj ir fenomenologinj démenis. Psichologiné priklausomybé
suprantama kaip pamatiné, salygojanti priklausomo elgesio plétojima jvairiais nesa-
moningais ir pusiau sgmoningais motyvais, kurie yra susije tiek su psichologiniais, eg-
zistenciniais ir tarpasmeniniais sunkumais, tiek su neuroafektiniy sistemy pazeidimais.
Neurobiologinis psichologinés priklausomybés aspektas yra svarbus priklausomybés
vystymosi ir progresavimo supratimo atzvilgiu.

2 pav. Psichologinés priklausomybés sampratos integracija

PSICHOLOGINE PRIKLAUSOMYBE

Psichoanalitiniai aspektair pasamonés troskimai ir galios atkirimo imperatyvas
Neurobiologiniai aspektai: sutrikusi smegenu veiklos neuroadaptacija

Neuropsichoanalitiniai aspektair kompulsyvus elgesys i sutrikusios neuroafektinés
struktiiros

Fenomenologiniai aspektai: neautentifka egzistencija

1.2 PSICHOLOGINE TAPATUMO SAMPRATA

Mokslinéje literatiiroje egzistuojancios asmens tapatuma nagrinéjancios te-
orijos gali bati skirstomos j dvi pagrindines ontologines prieigas — individualiajg ir

socialine. Individualioji tapatumo prieiga daugiausia remiasi psichoanalitine paradi-
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gma, tad nenuostabu, jog joje daugiau akcentuojami tokie tapatumo aspektai kaip -
psichiniy struktiry raida bei vientisos ir testinés savasties suvokimas. Kita — socialiné
prieiga daugiau pabrézia socialinius tapatumo karimo aspektus, joje palaikoma saves
kaip laikino, daugialypio suvokimo idéja, priklausomumas nuo socialinés aplinkos. Abi
prieigos kalba apie vieng ir tg patj fenomena - tapatumg, ta¢iau akcentuojami skirtingi
tapatumo fenomeno aspektai. Siame darbe pasitelkiama psichologiné ar individualioji
tapatumo prieiga. Apzvelgiamos skirtingos tapatumo teorijos, apibréziama tapatumo
savoka. Tolesnéje literatiiros apzvalgos dalyje démesys skiriamas savasties ir tapatumo
sgvoky diferenciacijai - savasties ir ego susietumo ir atskirties analizei. Pasitelkiami
skirtingi psichoanalitinés ir analitinés teorijy pozitriai, aptariama $iame darbe nagri-

néjamo priklausomo tapatumo apibreéztis, jo susiformavimo prielaidos bei turinys.

1.2.1 Tapatumo samprata

Tapatumas (lot. identitatis - tapatybé; tapatumas) — gan daznai socialiniuose
moksluose nagrinéjama sagvoka. Remiantis Zodyninémis reik$mémis, tapatumo sagvoka
nurodo du priestaringus aspektus — objekty panasumg ir saves tapatinimg su kazkuo
bei objekty skirtinguma - savo skirtinguma nuo kity, individualumg. Psichologijos
moksluose $i sgvoka siejama su E. H. Eriksono psichosocialinés raidos teorija, kurios
centre — tapatumo jgijimas arba vaidmeny sumaistis paauglystéje. Tapatumo raidos
esmé, pagal Eriksong (1963; 1968) - konflikto tarp dviejy priesingy jégy i$sprendimas
- skirtingy poliy integracija arba ego sintezé. Didele reik§me tam turi saugiy santykiy
su artimais zmonémis patyrimas, leidziantis formuotis vaiko - saves, kaip atskiro, su-
pratimui. Introjekcija ir identifikacija - tai du pagrindiniai tapatuma formuojantys pro-
cesai. I$sivysciusi ego sintezé leidzia perdirbti vaikystés tapatumus ir patirtis j stamby,
savaranki$kai pasirinktg idealy ir vertybiy rinkinj paauglystéje. Igytas tapatumas reis-
kiasi poreikiu islikti savimi - tokiu paciu (angl. selfsameness), nesgmoningu siekiu i$-
laikyti asmeninio charakterio testinuma bei palaikyti vidinj solidaruma su grupiniais
idealais ir tapatumu (Erikson 1980; cit. Schwartz, 2001). Pagal Eriksong, tapatumo
jgijimas yra nuolat besitesiantis ir kintantis procesas, kurio pagrindas - jgyti vidiniai
modeliai paauglystéje. Tokia tapatumo apibréztis apima tiek vidines, tiek socialines
kontekstualias dimensijas (Schwartz, 2001).

Psichoanalitinés objekty rys$iy paradigmos atstovas Kernberg (1985; 2006)
iSrySkino emociniy i$gyvenimy svarbg tarpasmeniniuose santykiuose tapatumo
formavimuisi ir konsolidacijai paauglystéje. Pagal §j autoriy, tapatumg sudaro inte-

gruoty vidiniy santykiy (objekty rysiy) reprezentacijy konsolidacija (savivoka) — ego
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tapatumas, i$ kurio kristalizuojasi asmeninis tapatumas (angl. self-identity), kaip in-
tegruoto saves vaizdo ir santykiy su reik§mingais kitais pobuidzio visuma (Kernberg
1976; 1936; p. 148). Vidiniai santykiai nurodo simbolines tarpasmenines konstrukci-
jas, apimancias tiek kognityvy, tiek emocinj démenis, kuriy struktara integruojama
ankstyvosios raidos metu (Mullin ir kt., 2018). Nei$vystyti vidiniai santykiai rei$kiasi
tapatumo difuzi$kumu, kurio pagrindas - atskirtos priesingos kokybés afekty atmin-
ties strukttros, susiformavusios ansktyviausiose sgveikose su artimais asmenimis. In-
tegruotos priesingos kokybés afektinés atminties struktaros reiskiasi integruotu saves
pojiciu ir gebéjimu integruotai suvokti kitus. Tam reikalingas teigiamy afektiniy pa-
tir¢iy vyravimas ankstyviausiuose kadikystés etapuose bei galéjimas pilnai integruoti
objekty reprezentacijy démenj i dinamiskai organizuotg bendra visumg. Anot Kern-
berg (2006), $ios vidinés struktiiros yra visa psichine patirtj organizuojanti jéga, pirmi-
nés psichinés motyvacijos sistemos pagrindas. Tad batent $iam tapatumo aspektui $is
autorius skyré daugiausia démesio.

Kitas objekty rysiy autorius Blos (1968), nagrinédamas tapatumg, didesnj dé-
mesj skyré paauglystéje vykstantiems vidiniams pokyciams, o §j procesa suvoké kaip
antrinj atsiskyrimo - individuacijos procesg. Sis autorius tapatumo jgijima siejo su tuo,
kiek emocigkai asmuo jauciasi nepriklausomas nuo tévy ir tuo paciu galintis palaikyti
lygiavertj santykj. Blos (1968) isskyré kelis esminius procesus, vykstancius paauglystés
metu, reik§mingai veikiancius tapatumo konsolidacija paauglystéje: 1) atsiskyrimo-in-
dividuacijos proceso perstruktiravima apimantj atsiskyrima nuo ankstyvyjy tévy vaiz-
diniy ir savojo ,A$” atsiradimg; jei $is procesas nebuvo sékmingas vaikystéje, vaikas
nejgyjo savo ir kity vidiniy reprezentacijy riby, vyrauja saves ir kity kontrolé bei saves
vaizdo priklausomybé nuo kity. Tokiu atveju, kai vidinis perstruktiravimo procesas
nevyksta paauglystéje, tolesni tarpasmeniniai santykiai kuriami, remiantis vidiniy san-
tykiy modeliu; 2) trauminés patirties integracija — jei ankstyvosios ego traumos buvo
per sunkios, paauglystéje vengiama S$ios emocinés patirties, o tai véliau reiskiasi bai-
mémis, disociacija ar kompulsyviu elgesiu; 3) savo istorijos testinumo palaikymas - jei
vyrauja gynybiniais mechanizmais i$kreipta realybé, paauglys negali kurti ego testinu-
mo, nes nepajégia susieti praeities, dabarties ir ateities jvykiy j vientisg visuma, vyrauja
vidinis fragmentiskumas. Bendraja prasme, jei $ie gelminiai vidiniai procesai vyksta
nesékmingai — ego tapatumo jtvirtinimo procesas nejvyksta, o tai kelia autonomisko
psichinio funkcionavimo sunkumus (Kins Soenens ir Beyers 2012; Kins ir kt., 2013;
Mayseless ir Scharf, 2009).

Kiti autoriai tapatumg apibudino per struktirine sampratg (Marcia, 1966), ku-
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ria sieké objektyvizuoti tapatumo raidos procesa. Remiantis Marcia (1980) tapatumo
modeliu, tapatumas apibiidinamas kaip dviejy priesingy - isipareigojimy ir paieskos
(i problemy sprendimg orientuotas elgesys) — dimensijy ry$ys. Tai, kiek asmuo yra
subrendes prisiimti tam tikrus jsipareigojimus, atspindi pasiektas tapatumo busenas,
kurios i$sidésto hierarchine tvarka nuo Zemiausios — difuzinio tapatumo, i$ankstinio
sprendimo biiesnos, moratoriumo bei auk$¢iausios — pasiekto tapatumo bisenos (Kro-
ger ir Marcia, 2011). Aukstesnés biisenos nuo zemesniy skiriasi tuo, kad ja i$gyvenan-
tis asmuo daugiau iesko, tyrinéja alternatyvas, priima sprendimus ir juos jgyvendina
tikrovéje. Pavyzdziui, difuzinio tapatimo statuso asmenys stokoja tapatumo jausmo ir
jsipareigojimy. I$ankstinio sprednimo statuso asmenys pasiZymi neapmastyty sprendi-
my priémimu, budingas nelankstumas alternatyvoms. Moratoriumo statusas zymi, kad
asmuo yra aktyvioje tapatumo ieskojimo busenoje, ta¢iau dar vengia jsipareigojimy.
Galiausiai, pasiekto tapatumo busena apibuidinama, kaip tapatumo formavimosi pabai-
ga, kurig vainikuoja rimti jsipareigojimai, ateinantys po tapatumo paieskos etapo. Sis
modelis, nors ir sulauké nemazai tyréjy démesio, neisvenge kritikos dél pernelyg mazo
démesio, skiriamo tiek vidiniams, tiek iSoriniams procesams, veikiantiems tapatumo
fromavimasi (Bosma & kunnen, 2001; Schwartz, 2001).

Atsizvelgdamas | psichoanalitines prielaidas apie gyvenimo testinumo poreikj,
McAdamas (2011; 2013) pateiké visiskai kitokia — naratyvine tapatumo samprata, ta-
patuma suvokdamas kaip vidine istorija, padedancia patirti savo gyvenimo vientisu-
ma ir prasme bei susietumg su kitais Zmonémis ir bendruomene apskritai. McAdams
(2013) teigimu, kuriamas naratyvinis tapatumas yra veikiamas tiek aplinkos naratyvy,
tiek kultariniy aspekty, atsizvelgiant j kitus, aplinkg bei save ir savo i§gyvenimus (McA-
dams ir McLean, 2013). Pasak $io autoriaus (McAdams, 2008), yra keli pagrindiniai
naratyvinio tapatumo principai, atsiskleidziantys pasakojime: praeities rekonstravimas
bei susitelkimas j jsivaizduojama ateitj; istorijos, kuriamos svarbiy saves aspekty inte-
gracijos tikslais; pasakojimi asmeniui svarbiausi jvykiai; istorijos kinta ir pasimirsta;
kei¢iasi jy intepretavimo pobtdis; pasakojimas yra sociokultarinis atspindys; istorijo-
se vengiama atskleisti neigiamus moralinius aspektus. Apibendrinant galima pasakyti,
kad asmens naratyvas yra epizodiniy prisiminimy ir numatyty tiklsy sintezés isdava,
kuria kuriamas nuoseklus tapatumas laiko atzvilgiu (McAdams ir McLean, 2013). Na-
ratyvinis tapatumas apima tiek asmenybés lygmenj (McAdams, Pals 2006), tiek so-
ciokultirinius aspektus.

Apibendrinant, psichologinéje mokslinéje literataroje tapatumas apibréziamas
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jvairiai, kuomet i$skiriami tokie pagrindiniai aspektai: vidiniai — vidinés struktaros,
paremtos afektine ankstyvyjy santykiy patirtimi, jy restruktarizacija paauglystéje, ego
testinumo jtvirtinimas ir vientisas vidinés istorijos kiirimas; iSoriniai — autonomijos
vystymas, saves jtvirtinimas, prisiimant socialinius vaidmenis (jsipareigojimus), so-
ciokultdiriniy aspekty integravimas vidinéje istorijoje. Siame darbe tapatumas supran-
tamas kaip integruotas saves pojutis ir gebéjimas integruotai suvokti kitus (Kernberg,
1976;1936), kurio esmé — ego sintezé, palaikanti savojo biido ir santykiy su kitais pasto-
vumg (Erikson, 1963; 1968). Remiantis psichoanalitinémis tapatumo sampratomis, ta-
patumo karimas yra nesibaigiantis, visg gyvenima trunkantis procesas (Erikson, 1963),
kurio pamatas - vaikystéje ir paauglystéje jtvirtinti vidiniai modeliai (Kernberg, 1985).
Siame darbe tapatumo kiirimas yra suprantamas kaip asmeninés pastangos, skirtos is-
laikyti saves vaizdo vientisuma ir gyvenimo bado testinuma gyvenimo eigoje (Erikson,
1963), atsispindincios gyvenimo istorijos pasakojime (McAdams, 2011; 2013).

1.2.2 Savastis tapatumo (susi)kiirime

Apzvelgiant tiek uzsienio, tiek Lietuvos autoriy tyrimus, nagrinéjancius tapatu-
ma, galima pastebéti vyraujancia tapatumo ir savasties sagvoky sanplaika. Neretai Sios
sgvokos pateikiamos kaip sinonimai, tapatinamos. Vos keli autoriai (Legkauskas, 2000;
Jasiukeviciaté, 2013; Marcia, 2006) diskutuoja apie savasties ir tapatumo savoky suta-
patinimag bei neteisingg ju naudojima. Atkreipiamas démesys, kad aiSkesné $iy savoky
diferenciacija - svarbiis aspektai, galintys turéti reik§meés tiek empiriniy tyrimy, tiek
psichoterapinio darbo pasiekimams (Marcia, 2006). Psichoanalitinés teorijos, nagri-
néjancios asmens raidg, aiskiai atskiria savasties ir ego tapatumo reik$mes. Vieningai
sutariama, kad savastis daugiau susijusi su egzistencine dimensija — savosios bities Zi-
nojimu bei §j zinojima lydin¢iu suvokimu ir potyriais, o ego - su psichosocialine di-
mensija — tai yra subjektyvioji charakterio dalis, nurodanti saves suvokimo ir patyrimo
integravima bei reik§mingy kity patyrima (Kernberg, 1985; 2005). Laikoma, kad $ios
asmenybés struktiiros neegzistuoja viena be kitos, o jy tarpusavio ry$ys yra svarbi as-
mens psichinio funkcionavimo asis.

Psichoanalitinéje objekty rys$iy paradigmoje (Kernberg, 1985; 1992; 2016) sa-
vastimi laikoma intrapsichiné strukttira, savyje talpinanti daugybe objekty rysiy dia-
dy?. Manoma, kad savastis integruojama tuomet, kai objekty reprezentacijy démuo yra
dinamiskai organizuotas j bendra visumga. Tokiu biidu savastis su integruotomis objek-
ty reprezentacijomis siejasi dvejopai: ji apima tiek primityvias ,geras®, tiek ,blogas®

26 Objekty rysiy terminais, savastis, kitas asmuo ir juos jungiantis afektas sudaro objekty rysiy diadas.
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saves ir objekty reprezentacijas, o tai leidZia i$samiai integruoti saves ir kity vaizdinius.
Pagrindiné savasties integracijos nesékmés priezastis — pernelyg stipriy tiek teigiamy,
tiek neigiamy afektiniy buseny patyrimas ansktyvuose santykiuose. Taip formuojasi
specifinés prie§ingos afektinés kokybés atminties strukttros (Andrikiené, Laurinaitis
ir Miladiunas, 2004), kurias sudaro saves saveikoje su reik§mingu kitu reprezentaci-
jos suvokimas. Jos yra pirminés psichinés motyvacinés sistemos pagrindas (Kernberg,
2006), veikiantis pastangas priartéti, palaikyti ar padidinti salygas, kuriose patiriamas
didziausios teigiamy afekty basenos, bei isvengti didziausiy neigiamy afekty biseny.
Siy afektiniy atminties struktiry pasidalijimas j dvi priesingos kokybés sferas turi
reik$meés tiek savasties, tiek tapatumo integracijai, nes $i atskirtis yra palaikoma skeé-
limo ir disociacijos badu, siekiant i$laikyti tobula saves ir kity santykiy patyrimo sritj
bei i$vengti bauginanciy neigiamy afektiniy buseny patyrimy. Taip susiformuoja dvi
pagrindinés, tarpusavyje nesusiejamos ankstyvosios psichinés patirties sritys — ideali-
zuojama (remiasi tik geromis saves sgveikomis su kitais) ir grésminga arba paranojiska
(kuri remiasi tik neigiamy saves ir kity reprezentacijy segmentu). Negaléjimas sujungti
$iy dviejy patirties sric¢iy j vieng ir yra difuzinio tapatumo pagrindas (Kernberg, 1985).
Subjektyviame lygmenyje tai patiriama nevientisumu, suskilusiu vidiniu pasauliu, bei
sunkumais suvokti save tikroviskai kaip jvairiapuse zmogiska bitybe (Kernberg 1985;
2016). Reiskiasi charakterio nelankstumas, sunku prisitaikyti prie iSorinés realybés.
Savasties psichologijos pradininkas Kohut (1968; 1971) savastj apibrézé kaip
giluminj iniciatyvos, suvokimo ir karybos centra, kuriame integruotos pagrindinés
ambicijos ir idealai, vieningas savo psichikos ir fizinio kiino patyrimas bei vientisumo
jausmas laike ir erdvéje. Sis autorius teigé, kad savastis yra palaikoma ir sutvirtina-
ma savasties objekty (dazniausiai motinos ir tévo) teikiamu veidrodiniu atspindziu,
idealizavimu ir dvyniy funkcijomis (Kohut ir Wolfe, 1978; Kohut, 1968). Siy savasties
objekty teikiamos funkcijos padeda auganc¢iam vaikui susikurti pirmasias savasties
uzuomazgas — branduoline savastj (angl. nuclear self; Andrikiené, Laurinaitis ir Mila-
$itnas, 2004), kuri véliau tampa dvipole savastimi (angl. bipolar self), kuri leidZia vaikui
susiformuoti vidinius idealus ir jgyti tam tikras galias tiems idealams jgyvendinti. Re-
miantis Kohut (1968; 1971) teoriniais postulatais, motina atlieka veidrodinio atspin-
dzio funkcijg - patvirtina vaiko ypatinguma, verte ir visagalybés potyrius. Tévui jprastai
priskiriamas idealizuojamo objekto vaidmuo - jis privalo bati vedantis, iSmintingas,
stiprus, o toks - identifikacinio prieraiSumo pobudzio santykis suteikia vaikui vertybi-

nj, tiksly ir gebéjimo mégautis savo veikla ir bti autoritetu kitiems pagrindg. Siuos psi-
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chinés raidos procesus Kohut laiké narcisistiniais poreikiais, o jy patenkinimg siejo su
sveiko narcisizmo raida ir transformacija (Kohut, 1968). Kohut teigé, kad jei saveiky su
savasties objektais triko — formuojasi patologiné grandioziné savastis (angl. grandiose
self), kurios $erdis — archajisky savasties objekty santykiy forma. Tai reiskia, kad tokiy
asmeny vidinés struktiros nepajégia funkcionuoti savarankiskai, o artimuose santy-
kiuose kiti pasitelkiami kaip saves objektai, tam kad patenkinti atspindzio, idealizavimo
ir dvyniy poreikius, kad i§saugoti bent silpnaja branduoline savastj. ISorinéje plotmé-
je grandioziné savastis gali reikstis dvejopai: arogancija, i$sipatimu, agresyvu elgesiu,
jsia¢iu arba menka saviverte, iniciatyvumo stoka, pasyvumu, drovumu (Andrikiené,
Laurinaitis ir Milasiainas, 2004 ). Taigi, santykius su savasties objektais — tévais Kohut
(1968; 1971) laiké pagrindiniais psichinés raidos komponentais, formuojanciais sveikg
narcisizmg ar narcisistine savastj (Kohut, 1966), kurios padeda konsoliduoti darnig sa-
vasties strukturg, véliau suteikiancig stabily ego tapatumo jausmg, vertybes, prasme ir
pastovumga bei skatinancias asmeninio potencialo atsiskleidima.

Apibendrinant Siuos du skirtingus poziarius, galima pastebéti, kad Kohut te-
orinés idéjos yra gan artimos aprasytoms Kernberg prielaidoms. Abu autoriai isrys-
kina iorine vaikui svarbiy asmeny jvidinimo (internalizavimo) reik§me savasties ir
ego formavimuisi. Kohut kalba apie savasties objekty teikiamy funkcijy jtraukima j
savasties struktira, o Kernberg - apie vidiniy objekty reprezentacijy afektinius ats-
palvius. Abiem atvejais diskutuojama apie tarpasmeninio pobidzio afektinés patirties
integracijg patirties struktaroje ir to reik§me savasties integracijai ir ego susikarimui.

Siuolaikinés psichodinaminés krypties autoriai (Fonagy ir kt., 1991; 2004)
savasties raidg taipogi siejo su tarpasmeniniu pobudziu tarp kadikio ir globéjy, pa-
brézdami jame besimezgant] prieraisuma ir jo kokybe. Sie autoriai laikosi poZiiirio,
kad savasties Serdis internalizuojama tuomet, kai santykiai tarp globéjy ir kadikio yra
sklandds: tévai kadikj supranta, kaip turintj savo vidinj pasaulj - biitybe su intencijomis
(angl. intentional being), jo psichikos busenos atpazjstamos ir ,apdorojamos® atspin-
dzio ir ,pazyméjimo” budu (Fonagy ir kt., 2004). Jei motina sugeba atpazinti tikrajj
jausmg, kuris sukelia kadikio neigiamas reakcijas, ji pradeda procesa, kuris pirmojo
lygio afekty reprezentacijas vercia antrojo lygio afekty reprezentacijomis, o tai galima
vadinti ir vaikui paZzjstamasi jausmais (Milasiunas, 2014). Taip vystosi vaiko afekti-
nés patirties refleksyvus gebéjimas, tai véliau tampa normalia mentalizavimo funkci-
ja (Allen ir Fonagy, 2006). Jei globéjai nepajégia atspindéti vaiko patiriamy neigiamy

emociniy buaseny - j besikuriancia savasties struktiirg internalizuojama svetima kito
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reprezentacija (Fonagy ir Targer, 1995; Fonagy ir kt., 2004), atspindinti kadikio - kaip
siaubingo ir nepakeliamo — vaizdinj. Sis skausmingas vaizdinys, jei tinkamai nesusie-
jamas su savimi, trukdo vaikui palaikyti vieningg ir priimting saves reprezentacija.
Dél to Sie nepriimtini saves aspektai nuolat reikalauja eksternalizavimo proceso, kad
projekcijos pagalba galéty buti suvokiami kaip dalis kito, kas leisty neapkesti, Zeminti
bei naikinti (Fonagy ir kt., 2004). Fonagy ir kt. (2018) i$ryskina kelias itin svarbias
svetimos savasties integravimo pasekmes: a) mentalizacijos raidos tarpasmeniniame
kontekste sutrikima; b) psichologinés savasties zlugimg, pasireiSkiant svetimai savas-
¢iai; bei ¢) gyvybiskai buting priklausomybe nuo fizinio kito baties kaip priemone eks-
ternalizacijai (p. 198). Kernberg (2006) papildo $iy autoriy mintis, raSydamas, kad toks
nepalankus savasties raidos manevras lemia neigiamo segmento patirties dominavima
(intensyviy primityviy neigiamy afekty), kurie savyje neatlaikomi, tai véliau veda link
sunkiy mentalizacijos apribojimy bei difuzinio tapatumo pasirei$kimo. Laikoma, kad
mentalizacijos vaidmuo itin svarbus autobiografinés savasties raidos ir patyrimo atzvil-
giu. Sklandy $io raidos aspekto procesg gali uztikrinti tik stabiliy saves ir kity reprezen-
tacijy integracija ankstyvoje vaikystéje, tai lemia vidiniy priezas¢iy supratimo ir kity
elgesio prognozavimo atsiradimg (Fonagy ir kt., 2004). Paauglystéje $is autobiografinés
savasties raidos pasiekimas padeda patirti vieningg saves reprezentacija bei prisideda
prie tapatumo brandos kognityviniu aspektu (Barkauskiené ir kt., 2017).

Apibendrinant visas $ias teorines prielaidas, galima pastebéti tg patj jas vieni-
jantj aspekta: bendraujant su artimu asmeniu, vaikas susikuria tam tikras saves ir kito
reprezentacijas, kuriose atsispindi afekty reguliavimo patirtis santykiuose, jgalinanti
savasties funkcionavima ir patirties struktiravima (mentalizacija). Visgi, skirtumas yra
tas, kad Siuolaikiniai psichodinaminiai autoriai pabrézia ne pacio objekto / figaros ar
ju teikiamy funkcijy internalizavima, bet to objekto reflektuotg kudikio savastj. Kitaip
sakant, vaikas jvidina ne objekta, atliekantj tam tikras funkcijas ar keliantj tam tikrus
afektus, bet save patj lyg psichikos bukle, kurig globéjas apglébia savimi, siekdamas
nuraminti jausmus (Andrikiené, Laurinaitis ir Milagitnas, 2004, p. 158). Galima sa-
kyti, jog $ios reprezentazijos ir yra pagrindiné medziaga, i§ kurios kristalizuojasi ego
tapatumas.

Analitinéje literataroje savastis yralaikoma visa psichinj pasaulj (tiek sgmoningg,
tiek nesagmoningg) vienijanéiu ir tvarka daranciu centru, atsakingu uz asmens psichine
raidg (Asper, 1993; Edinger, 1992). Cia savastis suprantama kaip auks¢iausias psichinis

autoritetas, tarsi vidiné empiriné dievybé, kurios pavaldinys - ego (Edinger, 1992). Sioje
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paradigmoje vyrauja aiski atskirtis tarp ego ir savasties: ego laikomas subjektyviuoju,
o savastis — objektyviuoju tapatumu. ISrySkinama ego - savasties atsiskyrimo svarba,
etapai - kuo daugiau ego atsiskiria nuo savasties, o tai reiSkia — ir pasgmoneés, tuo dau-
giau samoningumo jgyjama (Edinger 1992; Fordham, 1985; Neumann, 1966). Reiks-
minga vietg $iame - individuacijos procese - uzima ego (savasties asies) uZuomazgos
pirmaisiais gyvenimo metais. Tam, kad ego — savasties asies raida ir diferenciacija bity
sékminga, reikalinga teigiamo mamos vaizdinio integracija vaiko vidiniame pasaulyje
(Asper, 1993). Tik tuomet kai pirminis mamos ir vaiko ry$ys yra pakankamai geras, ego
nuleidzia savo inkarg savastyje, organiskai skleidziasi prigimtinés jos duotybés. Palan-
kaus pirminio ry$io su mama stoka nepadeda konsteliuoti teigiamo mamos vaizdinio
vaiko viduje, o tai daro didziule Zalg visai tolesnei ego - savasties asies raidai. Negaves
archetipinio ,,rojaus” patyrimo pirmaisiais savo gyvenimo metais, vaikas i$gyvena prie-
$ingg - ,pragaro” patirtj, kurioje vyrauja alkio, tustumos, $al¢io, bejégystés, visiSkos
vienatvés, saugumo ir uzuovéjos netekties bei apleistumo potyriai (Neumann, 1966).
Manoma, kad dél to formuojasi silpnas, susvetiméjes nuo savosios savasties, atskirtas
nuo savo psichobiologinio potencialo ego. Pasak Asper (1993), archetipinés ,rojaus®
intencijos niekur nedingsta vélesniame amziuje, jos reiskiasi artumo, priémimo, pri-
pazinimo, saugumo troskimuose, projektuojamuose kitiems - pasgmonéje vis ieSkoma
ir viliamasi gerosios mamos patirties, visisko saugumo, kad tai padéty i§vystyti savajj
potencialg. Tokia ego dezintegracija apsunkina ir savojo tapatumo jausma - triuksta
savosios vertés, gyvybingumo, ry$io su savimi pajautimo, o sgmoningai tai patiriama
kaip atitolimas nuo saves.

Kalbédamas apie ego tapatumo raida, Edinger (1992) isryskina ego susiliejimo
ir susvetiméjimo procesus - psichinj cikliskumg - kurio déka vystosi atskira ir brandi
ego struktira. Sgmoningumo jgijimo procesui butina tiek gauti palaikyma i$ aplinkos,
tiek susidurti su frustracijomis ir tokiu baidu patirti savo atskirumg. Tik taip palaipsniui
diferencijuojasi ir stipréja ego struktara, didéja sgmoningumas, autonomijos jausmas
bei subjektyvus tapatumas, kartu priimant ir savajj netobulumg bei atskirumg. Tad
sveika ego raida nei$vengiamai susijusi su optimalaus ry$io su savastimi praradimu -
infliacijos ir susvetiméjimo patyrimy keliu. Ta¢iau $ioje vietoje svarbu pazyméti Edin-
ger (1992) pastebéjimus, jog per ilgas uzsibuvimas tiek ego infliacijos” busenoje, kai

tévai iSaukstina vaika ir nebrézia riby, tiek susvetiméjimo - kai tévai pernelyg aplei-

27 Infliacija — ego susitapatinimo su savastimi biisena, pasirei$kianti nerealistiSkai i§didintu arba sumen-

kintu saves suvokimu. Infliacijoje ego neatskiria saves nuo pasamoniniy turiniy.
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dzia vaika, reik§mingai veikia ego - savasties asies sutrikimus. Vienas ry$kiausiy tokiy
pazeidimy - ego rysio su savastimi praradimas — krastutinis susvetiméjimo jausmas,
kuris gali reikstis i vidy ar i$ore nukreipta agresija ir priesisSkumu.

Analitinéje literatiiroje kalbama apie gynybiniy struktiry, tokiy kaip personos
ir $esélio karimo reik$me, kuria pridengiamas trapus tapatumo jausmas ir po juo sly-
pintys tu$tumos, negyvumo iSgyvenimai. Taciau taip funkcionuojantis ego rizikuoja
bati nuolatinéje, jau minétoje, infliacijos — isipates nuo sau priskirty socialiniy vai-
dmeny (Jung, 2012; Jacoby, 2008) — ar menkavertiskumo savasties biisenose (Edinger,
1992), o tai kelia realybés praradimo grésme. Psichoanalitiniai autoriai $§iuos reiskinius
prilygina grandiozinio narcisizmo tapatumui (Jacoby 2008; Kohut, 1968).

Dar viena uztemdytos savasties ir ego tapatumo problema, randama analiti-
néje literattiroje — giluminiy kompleksy susiformavimas ir jy raigka. Sioje literatiiroje
kompleksu laikomas vidinis apibendrinty sgveiky su reik§mingais Zmonémis vaizdi-
nys, turintis didelj emocinj krawvj (Stern, 1985; Jacoby, 2003; RIG's: Representations of
Interactions that have been Generalized), organizuojantis vidinj patyrima bei savei-
kas su iSoriniu pasauliu. Pagal emocine prasme giluminiai kompleksai konsoliduojasi i
tam tikrg, dominuojantj archetipg. Kompleksai ,,gyvena“ asmeninéje pasamonéje - jie
néra prieinami sgmonei, dél to nevaldomi. Taip jie gali buti igyvenami kaip svetimos
saves dalys — vaikystés identifikacijos, personifikacijos ar subasmenybés. Budami au-
tonomiskais nesagmoningais dariniais, kompleksai suvarzo ego, versdami ji tapatintis
su komplekso primetamu tapatumu bei jausmais: tiek viduje - su grésminga vaikystés
fighira, tiek iSoréje - su bejégio pozicija (Gudaité, 2014). Analitinéje literattroje dau-
giausia démesio atkreipiama j motinos ir tévo kompleksus, jy svarba Zmogaus psichi-
kai, individualumo vystymui (Kast, 1997). Giluminiy kompleksy susiformavimas ir sa-
valaikis neissitapatinimas i$ tévy kompleksy turi lemtingy pasekmiy - apsunkinamos
partnerystés patirtys, o aktualios problemos gali biti perkeliamos j ateities kartas. Kast
pastebi, jog kompleksy valdomi asmenys gyvena pagal i§vestinj ar primestinj tapatuma
(Kast, 1998), t. y. jie labiau suvokia ir apibadina save per socialinius vaidmenis arba
gyvena pagal savo tévy Seimos modelius. I§ to kas pasakyta, matyti, kad kompleksai
labiausiai reigkiasi tarpasmeniniuose santykiuose, primityviai ir nelanks¢iai, iSkreipda-
mi realybés suvokimg. Apibendrinant galima pasakyti, kad kompleksy susiformavimas
ir jy raiska neigiamai veikia asmens tapatumo raidg ir vientisumo jausma, neleisdami
ai$kiai suvokti ir jausmiskai integruoti dabartyje kylan¢iy problemy.

Apibendrinant tai kas pasakyta, skirtingos psichoanalitiniy ir analitiniy auto-
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riy idéjos apie savasties ir ego santykj bei atskirtj yra artimos, papildancios viena kita.
Apivelgtos teorinés prielaidos leidzia kelti pagrinding prielaida, kad ego ir savasties
raida yra susijusi, taciau $ios sgvokos néra tapacios: savastis yra labiau siejama su psi-
chinio pasaulio centru, psichinés patirties organizavimu ir struktaravimu, kuomet ego
atlieka socialinés adaptacijos - rysio su realybe ir kitais palaikymo, vertinimo bei sa-
vasties gynybine funkcijg. Laikoma, jog geresné savasties integracija leidzia susikurti
stipresnei ego struktiirai. Vieningai sutariama, kad pagrindinj vaidmenj ego tapatumo
formavimesi atlieka savasties integracija, didzigja dalimi priklausanti nuo gimimo ar
iki jo uzsimezgusiy santykiy su globéjais kokybés. Pernelyg intensyviy afekty patyri-
mas ankstyvoje vaikystéje, idealizavimo, atspindZzio ar empatijos stoka sutrikdo visg
savasties ir ego struktury integracijg. Nepakankamai integruota savastis neleidzia for-
muotis stipriai ego struktiirai, o tokia psichiné konfigaracija veikia keleriopai. Savasties
lygmenyje - pasireiskia netikrumo ar svetimumo potyriai bei sunkumai suvokti tiek
savo, tiek kity vidinj pasaulj. Ego tapatumo lygmenyje vyrauja primityvis ego gynybos
mechanizmai, kuomet kuriami iSkreipti i$oriniai santykiai, gyvenimo tikrové. Bendra-
ja prasme, savasties integravimo sunkumai sutrikdo ego raida, ego lengvai pasiduoda
uzurpuojamas pasamonés turiniy - svetimy introjekty bei identifikacijy, kompleksy
ar savasties buseny. Galima sakyti, jog tai ir yra pagrindiné normalus ir difuzinio ta-
patumo atskirtis — vaikystés identifikacijy ir introjekty sintezé (Erikson, 1968) versus
primityvi, $iy tapatumo komponenty raigka.

Remiantis apzvelgtomis teorinémis perspektyvomis, Siame darbe keliama prie-
laida, kad difuzinis tapatumas - tai priklausomas tapatumas, nes ego testinumui palai-
kyti gyvybiskai svarbiais tampa santykio su kitais (fizinio ar psichologinio) palaikymas
(Kernberg, 1985; 1992; 2006; Kohut, 1968; 1971, Fonagy ir kt., 1995; 2014). Jei normalus
tapatumas - vaikystés introjekty ir identifikacijy ego sintezés darinys, tai priklausomo
/ difuzinio tapatumo turinys — svetimi bei priesiskos prigimties introjektai ir identifi-
kacijos, uzvaldancios ego pozicijg. Analitiniu pozitiriu, priklausomo tapatumo turinys
buty - pernelyg stiprus tapatinimasis tiek su iSoriniais sau priskiriamais vaidmenimis

ar persona, tiek su pasagmoniniais dariniais — kompleksais ir archetipais.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1 KONSTRUKTYVISTINES GRINDZIAMOSIOS TEORIJOS PASIRINKIMAS

Siame darbe pasitelkta kokybiné prieiga dél unikalios galimybés i$samiai
nagrinéti ir pazinti tiriamg fenomeng, remiantis ,,gyvomis® patirtimis, t. y. empiriniais
duomenimis. Siekiant sukurti GT apie priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo
karimo procesus priklausomybés alkoholiui kontekste pasirinkta konstruktyvistiné?
(Charmaz, 2006; 2010; 2014) GT versija. KGT versijos pasirinkima lémé objektyviais
ir subjektyviais argumentais paremti sprendimai. Objektyvis $ios versijos pasirinki-
mo argumentai - tai ontologinés ir epistemologinés simpatijos, jy atitiktis su tyréjos
pasauléziara (Morrow, 2007; Levers, 2013). Tyréjai itin svarbus asmens intersubjekty-
vumas, todél ji renkasi konstruktyvisting*-interpretacing ontologija, kurios prielaidos
iSrySkina asmens patir¢iy ir socialiai kuriamy prasmiy svarbg (Ponterotto ir Grieger,
2007). Priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimg tyréja supranta, kaip for-
muojamg tarpasmeniniy patirciy, o §j fenomeng siekiama pamatyti i§ tyrimo dalyviy
perspektyvos. Remiantis konstruktyvistine ontologija, socialiné tikrové néra duota, ja
savo veiksmais ir saveikomis kuria joje gyvenantys Zzmonés. Priklausomy nuo alkoholio
motery tapatumo kiirimo procesas suprantamas, kaip konstruojamas jvairiose sgveiko-
se, kontekstuose, kompleksinése situacijose. Tad Ziniy karimas yra jvairiausiy saveiky
ir jy refleksijy iSdava.

Remiantis interpretatyviaja paradigma, laikomasi prielaidos, kad Zmoniy pa-
tyrimai yra reals, nekvestionuojamas jy tikrumas. Atliekant tyrima, visy pirma, sie-
kiama atskleisti, kaip tyrimo dalyvis supranta gyvenima, kaip jj i$gyvena, patiria ir
konstruoja savo realybe naratyviniame veiksme (Levers, 2013). Interpretaciniy tyrimy

2 Konstruktyvistiné grindZiamoji teorija — tai $iuolaikiné GT versija, taikanti metodologines strategijas,

tokias kaip kodavimas, atmintiniy ra§ymas ir teoriné atranka, tac¢iau nutolstanti nuo savo pirmtaky episte-
mologinémis nuostatomis, bet atsizvelgiant j pastaryjy penkiy desimtmeciy metodologinj kokybiniy uz-
klausy progresa. KGT sutelkia démesj | gamyba, kokybe, duomeny panaudojima, tyrimo santykius, tyrimo
situacija, tyréjo subjektyvuma ir socialing padétj. Konstruktyvistiniai grindziamosios teorijos tyréjai siekia
abstraktaus studijuojamo gyvenimo supratimo ir mato analizg, kaip lokuota laike, vietoje ir situacijoje, kuri
nagrinéjama.

»  Konstruktyvizmas — tai socialiné moksliné perspektyva, tyrinéjanti, kaip kuriama realybé. Si perspek-

tyva pripazjsta subjektyvumga ir numano, kad zmonés, tarp jy ir tyréjai, konstruoja realybe, kurioje dalyvau-
ja. Konstruktyvistiné uzklausa prasideda ties patirtimi ir klausia, kaip nariai ja konstruoja. Konstruktyvistai
jeina j fenomeng i§ vidaus, jgauna daugybe pozitrio tasky ir sudeda juos j konstrukcijy tinklg. Konstrukty-
vistai pripazjsta, kad jy tiriamojo reiskinio interpretacija pati savaime yra konstrukcija.
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tikslas yra suprasti, kaip dalyvaudami socialiniuose procesuose visuomenés nariai jgy-
vendina savo tikrove ir suteikia jai prasme, bei parodyti kaip $ios prasmés, jsitikinimai
ir ketinimai prisideda prie jy veiksmy (Orlikowski & Baroudi (1991), cit. Goldkuhl,
2012). Kognityviniai elementai (prasmés, jsitikinimai ir ketinimai) $iame supratimo
ie$kojimo procese yra svarbiausi — tiek dalyviy, tiek tyréjo atzvilgiu.

Tyréja remiasi reliatyvistine epistemologija, kuri paremta intepretaciné paradi-
gma ir pragmatiskumo® aspektais (Morse ir kt., 2016). Reliatyvistinés epistemologijos
nuostatos i§ryskina tyréjo ir dalyviy bendry Ziniy ir abipusés prasmés interpretacijy
konstravimg, siekiant suformuoti interpretacinj dalyviy patirties atvaizda. Si epistemo-
loginé pozicija skiriasi nuo kity GT versijy. Klasikinés GT karéjo Glaser poziariu, tyré-
jas privalo atlikti tyrima be iSankstiniy nuostaty ar griezty procediiry. Corbin ir Strauss
(1990) pabrézia sistemiskus duomeny analizés etapus, tyrimo technikas, apraSomuma.
O Charmaz (2006; 2008; 2012) epistemologiniu poziariu atsiskiria nuo klasikiniy GT
pradininky. Pasak Charmaz, egzistuoja daugybé socialinés tikrovés atmainy, kurios
konstruoja kategorijas tik sgveikoje su tyréju. Tyréjas $ioje paradigmoje negali likti ne-
$aligkas tyrimo atzvilgiu - jo pozitris i pasaulj bei patyrimas jtakoja analitinj procesa.
Be to, tyréjas turi buti kritiskas ir aktyvus tyrimo procese: matantis duomenis kaip pro-
blemiskus, reliatyvius, situacinius ir dalinius (Charmaz, 2007).

Sios pasirinktos reliatyvistinés epistemologinés nuostatos svarbios tyrimui ke-
liamy tiksly ir duomeny jprasminimo lygmenyse. Klasikiné GT siekia bekonteks¢iy,
abstrak¢iy apibendrinimy, neatsizvelgiandiy j istorine ir situacijos lokacija, o pagal
Charmaz - apibendrinimy, kylan¢iy i§ duomeny laiko ne bekonteks¢iy, bet salygoty
laiko, vietos bei sgveikos su paciu tyréju. Klasikiné GT siekia teorijos, kuri bty pri-
taikoma, “veikty” ir bty aktuali. O konstruktyvisty siekiamybé yra teorija, kuri bity
patikima, autenti$ka, rezonuojanti ir naudinga.

Duomeny jprasminimo lygmenyje Charmaz (2014) siekia ne i$ryskinti tyréjo
analitiSkumg ir balsg (objektyvistinis pozZitris; A.L. Strauss), bet refleksyviai atspindéti
dalyviy poziirj ir balsus integruotus analizéje, atsizvelgiant j abiejy pusiy subjektyvu-
ma. Tuo pat metu Charmaz (2014) tyréjui suteikia ypatinga pozicija - jis turi islikti
autentiskas, su savo poziiirio tasku, nes jis / ji ateina i$ specifinés aplinkos ir nagriné-

ja unikalig socialing tikrove, kurioje gyvena ir veikia tyrimo dalyviai (Svedaité- Saka-
3 Pragmatiskumas — filosofiné tradicija, kuri mato realybe kaip takig ir neapibrézta, atvira daugybei
interpretacijy. Pragmatizmas numano, kad Zmonés yra aktyviis ir kiirybiski. Sioje filosofijoje laikoma, kad
praktiski veiksmai sprendziant problemas turi prasme, kad per veiksmus zmonés pazjsta pasaulj. Faktai ir
vertybés matomi kaip susieti o ne atskiri, o realybé — reliatyvistiné ir laikina.
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lauskaité, 2019). Pragmati$kumo aspektas yra tame, kad atkreipiamas démesys i dalyviy
kalbg — kokie terminai laikomi savaime suprantamais, kuo remiantis jie formuojami ir
pan. (Morse ir kt., 2016). Intepretaciné paradigma leidzia priimti Zmoniy patirtis kaip
tikras, nekvestionuojant jy tikrumo. Visa tai skatina demonstruoti Zmogiskasias tyréjo
savybes — pagarba, empatija bei kiek galima didesnj jéjimg j tiriamg fenomeng i$ vi-
daus, siekiant perteikti jy ir savo i§gyvenimus, susijusius su $iuo fenomenu.
Atsizvelgiant | ontologines ir epistemologines $io tyrimo prielaidas, kaip tin-
kama kokybiniy tyrimy strategija pasirinkta KGT pagal Charmaz (2006; 2010; 2014).
Kitos GT versijos atmestos dél tyréjos pasauléziiiros ir $iy versijy nuostaty neatitikimo,
ypatingai dél tyréjo nesaliSkumo pozicijos ir objektyvistinés realybés sampratos. Kons-
truktyvistiniu pozitriu, tyrimo metu tyréjas yra iSorinis dalyvis duomeny atzvilgiu,
taciau jis taipogi yra vidinis atsirandancios teorijos dalyvis dél saveiky su duomenimis,
kurios savo ruoztu jtakoja duomeny interpretavima (Levers, 2013). Visi $ie procesai
yra veikiami tiriamojo rei$kinio ir socialiniy struktary. Charmaz (2006) $ig pozicija
aiskina tyréjo, kaip ne tabula rasa buvimo supratimu, t. y. tyréjas i tyrimo lauka ateina
su savo pasaulio ir tiriamojo rei$kinio supratimu ir tai veikia duomeny interpretavi-
ma. Cia iSankstinis tyréjo Zinojimas apie tiriamg reiskinj priimamas kaip tam tikras
privalumas, galintis pagilinti bei i$plésti tiriamojo reiskinio analize (Charmaz, 2014).
Kitas svarbus KGT versijos pasirinkimo argumentas — tiriamojo objekto savy-
bés. Nors tyrimo objektas kito tyrimo eigoje, jo esmé isliko ta pati - tai priklausomy
nuo alkoholio motery tapatumo karimo veiksmas, atsispindintis jy biografiniuose na-
ratyvuose. Siekiant susidaryti i$samy tiriamojo reiskinio vaizda, démesys kreipiamas j
tapatumo karimo procesg, kontekstus bei patirtis - nuo gyvenimo pradzios iki dabar-
tinio interviu momento. Charmaz (2014) siekia atsakyti j klausima ,,kaip, o ne ,,kodél*
(klasikiné versija; A. Glaser). Suformuluoti $io tyrimo klausimai taip pat orientuoti j
tiriamojo reiskinio atskleidimg bei veiksma — kokia pagrindiné charakteristika atisi-
skleidzia priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimo procesy aspektuose:
patyrimuose, prielaidose, kontekstuose, sgveikose su savimi ir kitais. Kokie yra tiria-
majj reiskinj formuojantys veiksniai. Vélgi, nors tyrimo eigoje tyrimo klausimai kito,
taciau jy esmé liko panasi - siekiama atskleisti, atrasti pagrindinius priklausomy mo-
tery tapatumo kiirimo procesy aspektus, bendrg charakteristika, veiksnius. Sie tyrimo
interesai taipogi salygojo KGT versijos pasirinkima, kadangi butent §i versija i$skirti-
nj démesj skiria veiksmo dimensijai. Cia svarbus Zinojimas, kaip tam tikrose aplinkybése
zmonés konstruoja prasmes, kas vyksta $iy prasmiy konstravimo procesuose (Charmaz,

2006). Kaip jau minéta, pabréziamas tyréjo konstravimo vaidmuo, dirbant su duomenimis,
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bei socialiniy realybiy jvairové tiriamojo reiskinio atzvilgiu.

Galiausiai, KGT versija pasirinkta dél pagrindinés $io tyrimo ambicijos — sugene-
ruotos grindziamosios teorijos. Siuo atzvilgiu visos GT versijos yra panasios - sukuriama
empiriniais duomenimis pagrjsta teorija apie tiriamajj reiskinj. Visgi, galima pastebéti skir-
tumus teorijos iSkilimo ir pateikimo atzvilgiais. KGT versija pabrézia aktyvy teorijos kons-
travimo pobudj per tyréjo saveikas su duomenimis bei interpretacinj aspekta. Tuo metu
kitos GT versijos pabrézia tyréjo nesaliskuma, nattraly teorijos iskilima i§ duomeny (kla-
sikiné versija; A. Glaser) bei jvairias technikas, skirtas teorijos generavimui (objektyvistiné
versija; Corbin ir Srausss, 2008). Remiantis KGT, sukurta teorija yra suprantama ne kaip
objektyvi tiesa apie tiriamajj reiskinj, bet kaip tyréjos sitiloma interpretacija apie priklau-
somy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimo procesus. Si interpretacija yra priklausoma
nuo kontekstualiy - laiko, vietos, kultiriniy ir socialiniy veiksniy.

KGT versijos pasirinkimg i$ dalies 1émé subjektyvis argumentai — tyréjos asmeni-
nés savybés: tokios, kaip drasa leistis | nezinomybe ir neapibréztuma, atvirumas naujoms
patirtims bei empatiskumas. Sios savybés yra skatinamos ir laikomos svarbiomis, dirbant su
KGT versija. Visi $ie argumentai lémé, kad tyréja pasirinko batent konstruktyvistine GTM
pagal Charmaz (2006; 2010; 2014).

Toliau aptariamos metodologinés $io tyrimo gairés, aprasomas biografinio naraty-
vinio interviu duomeny rinkimo budas, pristatomas tyrimo dalyviy atrankos procesas ir
tyrimo etika. Trumpai diskutuojamas tyréjos (ne)saliskumo klausimas bei tapatumo kaita
tyrimo metu.

2.1.1 Metodologinés tyrimo analizés gairés
GTM - tai sisteminis tyrimo budas, kuriuo remiantis mokslinis Zinojimas - teori-
ja — konstruojama i§ empiriniy duomeny. Esminiai KGT karimo procesai lieka panastis
kaip ir kity GT versijy: renkami pirminiai duomenys, jie transkribuojami, atliekamas pirmi-
nis* ir fokusuotas kodavimas®, kuris dar laikomas konceptualizavimu, i$skiriamos pa-
grindinés kategorijos, pereinama prie teorinio kodavimo, kuriami teoriniai konceptai,

raSomos atmintinés (Zr. 1 pav.). Visi $ie GT analizés etapai yra glaudziai susije, persipy-

3 Pirminis kodavimas — tai ankstyvasis jsitraukimo j duomenis etapas. Jo metu fomuojamas rysys tarp

duomeny rinkimo ir atsirandancios teorijos vystymo, o tai padeda suprasti ir paaiskinti §iuos duomenis. Per
kodavima apibréziama, kas vyksta duomenyse, ir pradedama apciuopti, ka tai reiksia.

32 Procesas, kurio metu duomenys yra i$skirstomi, apibréziami ir pavadinami, apie kg $ie duomenys yra.

GT kodai yra atsirandantys, jie atrandami, tyréjui saveikaujant su duomenimis. Kodavimo procesas gali
nuvesti tyréja j nenumatytas vietas ir tyrimo klausimus. GT tyréjai seka tokiu duomeny vedimu.
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ne, taileidzia tyréjui visiSkai panirti i tyrima bei jo duomenis, tapti jautresniam bei jgyti
tolesnio duomeny rinkimo ir tyrinéjimo kryptj (Charmaz, 2010). Taip uztikrinamas
empiriniy duomeny analizés patikimumas (Zydziiinaité ir Sabaliauskas, 2017). Visgi,
fokusuotam kodavimui Charmaz suteikia daugiausia démesio - tai antra didziojo ko-
davimo fazé, kuri nuo pradinés skiriasi auks$tesniy analitiniy funkcijy reiklumu: tenka
atsijoti, rti$iuoti, sintetinti ir analizuoti didelius kiekius duomeny, daryti atsakingus ir
emancipuotus sprendimus - kurie pirminiai kodai turi daugiausia analitinés reik§més
duomeny kategorizavimui ir pan. Fokusuotas kodavimas padeda sutirstinti ir i§ry$kinti
tai, kas analizéje jau padaryta, parodo vykstancios analizés esme.

Charmaz (2014) itin akcentuoja tyréjo vaidmenj fokusuoto kodavimo metu - jo
analitiSkumg, gebéjimg pamatytit ir islaikyti analitines kryptis visos analizés metu. Tyréjo
jzvalgos, kylan¢ios pradinio kodavimo metu, yra svarbios — galin¢ios atvesti tyréja i visiskai
netikétas, jaudinancias tyrimo perspektyvas, jei tik tyréjas pasitelkia jZvalgas, geba maty-
ti netiesiogines reik$mes tekste bei drjsta teigti savo unikaly pozitrj. Kaip ir visose kitose
GT versijose, fokusuoto kodavimo metu itin aktualus islieka nuolatinis duomeny lyginimo
aspektas. Tik $is nuolat atliekamas veiksmas didina analizés krypties turéjimo pojitj bei pa-
deda iSgryninti esmines analizés idéjas. Charmaz (2014) pabrézia ir netikétumo momenta
(»Aha, dabar a$ suprantu!”), kuris gali pasireiksti jvairiuose analizés duomenyse, kuomet
belyginant duomenis i$ryskéja slaptos duomeny reik§mes. Fokusuoto kodavimo jéga gladi
tyréjo démesio sutelktume ir aktyvume, jsitraukiant j analizés procesa — tarpusavio saveika-
vime su duomenimis ir veikime. Tad fokusuoto kodavimo metu daromi pagristi sprendi-
mai analizei suteikia skeletg ar karkasa, o tyréjui — didesnj pasitikéjima savimi. I§ panirimo
j duomenis etapo fokusuotas kodavimas pakelia j kitus analizés lygmenis. Taip i§ duomeny
gausos atsiranda analitiné forma bei kryptis, kuri toliau plétojama tolesniais duomenimis ir
analitinémis procediiromis.

Kitas, analitiskai dar daugiau pazenges kodavimo lygis, sekantis po fokusuoto
kodavimo - tai teorinis kodavimas. Pagal Glaser (1978), $is terminas nurodo tokj kon-
ceptualizavima, kuris susieja esminius kodus su tyrime kilusiomis hipotezémis, kurios
integruojamos teorijoje (ZydZitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Sis kodavimo bidas ne-
iSvengia daugybés tyréjy debate: ar teorinis kodavimas yra dirbtinai pritaikomas, ar
tai nataraliai atsirandantis procesas, lieka neaisku (Charmaz, 2014). I esmés, teorinis
kodavimas padeda analitinius duomenis abstrahuoti aukstesniu lygmeniu. Charmaz
(2014) teigia, kad teoriniai kodai atlieka integracine analizés funkcijg: suteikia forma
fokusuotiems kodams, leidZia papasakoti rislig analitine istorija, duoda teorine krypti.

Tinkamai parinkti kodai gali suteikti darbui a$try analitinj braiZa. Priesingai, netinka-
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mi kodai gali sugadinti analize - padaryti ja nesuprantama, atstumiancia skaitytojui. Be
to, kaip ir kituose kodavimo lygmenyse - ¢ia aktuali duomeny jstumimo jégos grésmé,
jei tyréjas pernelyg susizavi ar siekia atitikti mokslines tendencijas. Charmaz (2014) tai
vadina dirbtiniu duomeny jstumimu j ,,senas dézutes“ (p. 153). Glaser rekomenduoja
(1998; 2005) tokias teorinio kodavimo $eimas - vadinamus vienetus (angl. unit), skir-
tus kategorijoms pateikti: laipsnis, dimensija, sgveikos, pobudis, pasekmeés, kontekstas,
salygos, kovariacijos, procesai, strategijos, tapatumo vienetas, reik§més ir tikslai, prie-
$ybiy poravimas, reprezentacija, spektras ir kt. Charmaz (2014) papildo Glaser koncep-
tualizavimo $eimy sgrasa — veiksmo, galios, tinkly, naratyvo ir biografijos vienetais, o
suteikiant teorinj fundaments ji skatina panaudoti simbolinio interaktyvumo jautru-
ma, nes tai padéty integruoti dalyviy naratyva.

Sio darbo GT apie priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kirimg kons-
travimas prasidéjo nuo tiriamojo klausimo i8sikélimo. Atlikus $ias uzduotis, seké bio-
grafinio interviu pagrindinio klausimo suformulavimas. Surinkus pirminius duomenis,
jie buvo iskart tranksribuojami, atliekamas pirminis kodavimas. Reikia pasakyti, kad sis
procesas nebuvo lengvas ir tolygus - pirminj kodavimg tyréjai teko i$ naujo atlikti net
keletg karty, kol $itas procesas tapo gerai jvaldytas ir pakankamai analiti$kas. Tam itin
pasitarnavo kokybiniy tyrimy instituto supervizijos, bendras darbas su supervizore.
Analizuojant pirminius duomenis, kodas buvo priskiriamas kiekvienam prasminiam
vienetui (5 lentelé) pagal Charmaz (2010; 2014) rekomendacijas. Sio kodavimo metu
iSlaikomas atvirumas teoriniy koncepcijy atzvilgiu: susilaikoma nuo teoriniy jzvalgy,
leidziama duomenims patiems ,kalbéti“ Atliekant pirminj kodavima, susitelkiama j
tekste vykstantj veiksma, procesus, o siekiant islikti kuo ar¢iau dalyviy daznai naudoja-
mi in vivo® kodai (tekste Zymimi pasviruoju $riftu, pateikiami kabutése).

5 lentelé. Pirminis kodavimas (parafrazés; sudaryta autorés)

Kodo

Interviu iSrasas or Parafrazés

Manau, kad buvau planuota L. Savo istorijos pradzia: lauktas vaikas
Turéjau vyresnj brolj, penkiais metais 2. Vyresnis brolis — svarbi vaikystés figira
vyresnj

Ir nezinau 3. »Nezinau; ka pasakyti apie save
Gyvenau normalioj Seimoj 4. »Normali ir pilnaverté“ $eima: zvilgsnis |
[atsikrenkscia], pilnavertéj $eimoj, savo Seimg i$ visuomeninés pozicijos

kaip pasakyt, abu tévai

3 Kodai, kuriuos tyréjas pritaiko tiesiogiai i§ duomeny. Tai gali bati tiek kasdien¢ kalba, kuria dalyviai
naudoja, tiek pasakojantys pareiskimai, atrandami interviu metu.
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Mociuté buvo 5. Mociutés buvimo fakto pateikimas

Ir mylimas, mylimas lepinamas 6. Saves kaip mylimos vaikystéje pabrézimas:

vaikas buvau ~Mylimas ir lepinamas vaikas®

Jautétés mylima $eimoje? 7.

Ir dabar jauciuosi, dar abudu tévai 8. Iki $iol jauciasi artima su tévais

gyvi

Pauzé, kg as Zinau? 9. Savojo zinojimo dilema: ,,Kg as Zinau?”,
»NezZinau”

Darzelio nelankiau, [atsikrenkscia] 10. Darzelio nelankymas: socialinio aktyvumo
stoka?

Nes su mociute gyvenom kartu 11. Buvimas su mociute: faktai versus jausmai

O mokykloj, mokykloj gerai sekési, 12. Mokykloje sekési gerai: ,,I§ viso pirmiineé*

gerai, pirmose klasése i§ viso

pirmané buvau

Nu $iaip visada gerai mokiausi 13. Gera mokiné mokykloje

Niekada nebuvo problemy su 14 Problemy nekeliantis vaikas tévams

manimi

I§ viso, kaip tévai saké, niekada 15. Patvirtina tévy lapomis: ,,Labai geras,

nebuvo problemy su manimi, paklusnus vaikas®

labai geras, paklusnus vaikas

buvau.

Niekada jokiy, rami visada 16. Trumpa vaikystés refleksija ir

paklusnaus vaiko prisiminimy ,,bazé“:
emociskai apleisto vaiko ,,istakos?

Pastaba. I$rasuose fiksuojamos pauzés, balso intonacijos kaita, Zymima neverbaliné raiska pokalbio

metu. Sioje lenteléje pasvirasis teksto §riftas zymi sulétinta dalyvés kalbg, pabréztas tekstas — pakeltg balso

intonacijg. Detalios transkribavimo simboliy naudojimo gairés yra pridétos 1 priede.
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Sekanciame analizés etape pirminiai kodai jungiami j stambesnius prasminius
vienetus — fokusuotus kodus ar konceptus®. Toks duomeny konceptualizavimas yra
esminis GTM principas, juo parodomas rysys tarp empirikos ir, ja remiantis, kuria-
mos abstrakéios teorijos. Sis analitinis procesas vyksta sistemingai, ciklisku principu —
duomenys lyginami tarpusavyje, nuolat judama pirmyn ir atgal. Fokusuoto kodavimo
tikslas — atskleisti duomenyse gliidin¢ig problemos esme, socialines saveikas. Démesys
atkreipiamas i veiksma ir procesus, siekiama vartoti veiksmazodinius daiktavardzius
(angl. gerund; lietuviy kalboje - tai ZodZiai su priesaga - imas), atspindincius testinj
veiksma, veiksmo tendencijas (6 lentelé).

6 lentelé. Fokusuotas kodavimas (konceptai)

Pirminiai kodai Konceptai ISrasai i$ atmintinés
1. Savo istorijos pradzia: Vaikystés prisiminimy  Kalbantis jauciau, kad §i
lauktas vaikas amnezija: emociskai dalyvé retai kada pasakoja
apleisto vaiko kitiems apie save, be to, ji
2. Vyresnis brolis — svarbi »istakos“? tai atvirai pripaZino pati
vaikystés figara pokalbio metu. Analizuojant
pasakojima, mane apima
4. ,Normali ir pilnaverté® dvejopi jausmai: viena vertus,
$eima: zvilgsnis i savo §i dalyvé itin akcentuoja, kad
$eima i§ visuomeninés jos vaikysté buvo laiminga, o
pozicijos ji mylima. Taciau, kita vertus,
tai neatsispindi dalyvés
6.  Saves kaip mylimos tekste, ypac jos, suaugusios,
pabrézimas: ,,mylimas ir emociniame pasaulyje.
lepinamas vaikas“ Kur dingsta tikroji dalyvés
patirtis? Jdomu, kas $iai
8. IKi Siol jauciasi artima su dalyvei yra tévy meilé, kaip ji
tévais rodoma, reiskiama?

16.  Trumpa vaikystés refleksija
ir paklusnaus vaiko
prisiminimy ,,bazé“:
emociskai apleisto vaiko
»i$takos“?

3 Analitinés koncepcijos yra GT formavimo komponentai. Konceptai yra abstrak¢ios idéjos, paaiski-

nancios duomenis, turi apibtidinancias savybes ir ribas. GT tyréjai konstruoja ,,Sviezius* konceptus i$ induk-
tyviy duomeny, tikrina ir vysto juos abdukcijos principu. Konstruktyvistams konceptai suteikia abstrakty
studijuojamo reiskinio zinojima, yra patalpinti salygose jy atsiradimo laike, vietoje, Zzmonése ir aplinkybése,
tyrimo procese.
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3. ,NezZinau’ ka pasakyti apie ~ Savo vaikystés Po tokio - dalyvés, saves kaip

save Zinojimo praradimas:  mylimo vaiko perteikimo -
9. Savojo zinojimo dilema: »Kaq as Zinau?“ jdomu,
“Kg as zinaw?, ,nezinau?” kur dingo jos Zinios apie save,
uztikrintumas?
12.  Mokykloje sekési gerai: ,I§  Buvimas ,,gera Buvimo ,,gera mergaite®
viso pirmineé* mergaite” - motyvas jau nuskambéjo
svarbiausias vaikystés  keliose istorijose. Atrodo,
13.  Gera mokiné mokykloje akcentas kad buti ,,gera mergaite®
reiskia buti tokia, kuri
14.  Problemy nekeliantis vaikas niekam netrukdo, neiko
tévams nereikalauja, nekelia jokiy
riipesciy. Sis tévy keliamas
15.  Patvirtina tévy lapomis: reikalavimas yra pagrindinis
»Labai geras, paklusnus jy vaiky vaikystéje. Tai giliai
vaikas“ jtvirtinta jy vaikystés santykiy

modeliuose, ,,jcementuota®
Atrodo, kad dalyveés iki

Siol siekia likti tokiomis
mergaitémis.

Tradiciskai, pagal bendras GT karimo gaires, toliau seka asininis kodavimas (Strauss
ir Corbin, 1990; 1998). Si analitiné procediira padeda susieti kategorijas su subkatego-
rijomis, i$ryskinti kategorijy savybes ir dimensijas bei i$skirti vieng centrine asj, apie
kurig sukasi visas rysiy tinklas. Tokiu biidu duomenys, kurie buvo iskonstrutoti ir kon-
ceptualizuoti, dabar i§ naujo jungiami j vieng bendrg visumg. Vieni tyréjai mégsta $ig
technine procediirg dél aiskiy analizés rémy ir skaidrumo, kurj suteikia atsirandanciy
idéjy analitiné galia. Kiti j kritikuoja dél nenataralaus, procedirinio duomeny apdo-
rojimo, kuris savo ruoztu suvarzo natiraly - i§ duomeny iskylantj zinojima (Urquhart,
Lehmann ir Myers, 2010; Charmaz, 2010). Pati K. Charmaz (2014) ragina karybiskai
pazvelgti j analiz¢, duomeny apdorojima bei pateikimg. Ji pabrézia kategorijy apra-
$omumo svarbg, vengia procedarinio taikymo ir skatina laikytis natiraliai kylandiy
(angl. emergent) analitiniy strategijy. Remiantis $iomis rekomendacijomis, $iame darbe
atskleidziamos pagrindinés kategorijos ir jy tarpusavio rysiai, tyréjos vertinami kaip
svarbiausi ir igkiliausi duomeny analizés elementai. Sio kodavimo metu jau pasitel-
kiamas teorinis kodavimas - atskleidziami kategorijy tarpusavio ry$iai, jos jungiamos
i viena bendresne sistema, i$ryskinama centriné kategorija. Siuo kodavimo metu jvesta
»priklausomo tapatumo” sgvoka, siekiant apibrézti konceptualiy kategorijy ypatumus.

Priklausomas tapatumas panaudotas kaip sgvoka, nurodanti dalyviy sutrikusj, paskli-
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dusj, frustruotg bei priklausyma kitiems orientuotg tapatumo jausmg. Teorinéje anali-
zéje, atliktoje po duomeny analizés etapo, i sgvoka sugretinama su difuzinio tapatumo
sgvoka, kurios pagrindinis principas — ego sintezés stoka, neleidZianti palaikyti savojo
tapatumo vientisumo ir testinumo. Sutrumpintas pirmosios kategorijos sudarymo pa-
vyzdys pateikiamas Zemiau (7 lentelé).

7 lentelé. Asinis kodavimas (kategorijos)

Konceptai ASinio kodavimo kategorijos

Vaikystéje ties fizinio i8likimo riba: ,,Gaudavau tai
ko reikia, kad isgyvenciau®

Mama neleidzianti buti savimi: ,,Negaléjau rodyti

jausmy, blogai jaustis, sakyti ,as”, atsiprasinéjimai
del visko*

Slapta meilé mokytojoms kaip gelbéjimasis is
emocinés mirties gniauzty

Vaikyste uzgoziantis rapestis: ,,Kad nors mama Santykio su mama dinamika:
negerty” priklausomo tapatumo Serdis

Gimus sesei, mamos vaidmenyje: ,,Jau maZiuke
man reikédavo priziarét”
Emocinis atmestumas vaikystéje:

»Tiesiog augi sau ir auk”

I$skirtiniy galiy ar tévy jvertinimo poreikis?
»Turéjau biti pati geriausia®

PrieraiSumo sunkumy patyrimas: ,,Kaip pasimetes
peliukas, nezinau pas kg - mamg, mociute ar
diedukg?“

Savo ir mamos santykio apibadinimas:
»Neprijaukintas kaciukas“

Ankstyvas subrendimas: ,, Vaikas su senom
smegenytém"

Reiksmingas mamos perspektyvos vaikystéje
nesupratimas: ,Mama kazkokia nelaiminga“
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Galutinis ir metodologinis tyrimo analizés tikslas yra sukurti savarankiska
teorija, galin¢ig paaiskinti surinkty duomeny esme (Glaser ir Strauss, 1967; Corbin
ir Strauss, 1990; Charmaz, 2012; 2014). GT siekiama ne empirikos aprasymo, bet jos
konceptualizavimo - analitinés teorijos, kuri kategorizuoja ar aiskina procesus ar reis-
kinius (Bagdonaité-Stelmokiené ir Zydzitinaité, 2016). Metodologiskai GT leidzia su-
kurti dviejy tipy teorijas: konkredias ir bendras (angl. formal). Pagrindinis skirtumas
tarp $iy teorijy remiasi abstrahavimo lygiu: bendrosios teorijos yra labiau generalizuo-
tesnés, o konkreciosios — siauresnés, glaudziau susijusios su tiriamuoju objektu (Bag-
donaité-Stelmokiené ir ZydZitinaité, 2016). Siame darbe palaipsniui vis  aukstesni lygi
abstrahuojami tyrimo duomenys leido sukurti vidutinio lygmens konkreéia teorija.
Laikantis Charmaz (2010; 2014) pagrindiniy metodologiniy nuostaty - $i teorija yra
interpretacinio pobudzio, ji nepretenduoja j vienos objektyvios realybés atvaizdavima.

Atmintiniy raSymas laikomas kertiniu - komunikacijg tarp duomeny ir tyrimo,
jungianciu zingsniu. Tai yra dar vienas GTM ypatumas, skiriantis nuo kity kokybi-
niy tyrimy metodologijos. Anot Charmaz (2014), atmintiniy ra$ymas bei $ioje erdvéje
vykstantys apmastymai suteikia analizei indukcinj pagrinda. Siame darbe atmintinés
buvo rasomos nuo pat pirmyjy analizés procesy. Jose nugulé pirmieji tyrimo analizés
metu kile pastebéjimai, jzvalgos, tyréjos potyriai. Pasak Charmaz (2014), atmintinése
gimstanciy idéjy, minciy ir nuomoniy ragymas visos duomeny analizés metu atlieka
kelis svarbius vaidmenis: a) nematomg padaro matomu, b) skatina mastymo procesus
raSymo metu, ¢) daro darbg konkrety ir suvaldoma, d) suteikia erdve, kurioje galima
jsitraukti tiek i savo idéjy vystyma, tiek j kritiska reflektsija, e) leidzia sustoti ir suturéti
svarbiausius tyrimo momentus. Duomeny analizés metu, siekiant uzrasyti kiekvieng j
galva atéjusiag idéja, atmintinés buvo ra§omos visur: ant popieriaus lapy, lapeliy, telefo-
no uzrasuose, kompiuterio dokumentuose. Taipogi buvo braizomos jvairios schemos,
padedancios suvokti duomenyse vykstancius procesus ir pan. Viena i$ tokiy prelimina-
riy diagramy buvo sudaryta ir pateikta doktorantaros komisijai III kurse disertacinio
darbo pristatymo metu (3 pav.) Visos atmintinés buvo nuolat perzitrimos karybinio

proceso metu.
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3 pav. Ankstyvoji atmintiné: preliminarus empiriniy duomeny organizavimas

schematiskai

Kitas, labiau subjektyvus turinys, nugules atmintinése - analizés metu tyréja ly-

déje jausmai, refleksijos apie juos bei sapnai, jy turinys, asociacijos apie sapnus. Sapny
analizé ir interpretacija vyko psichoterapiniame kontekste nuo pat duomeny rinkimo
pradzios. Analitiniam darbui jsibégéjus, disertacija sapnuose reik§davosi kadikio ar
néstumo simboliu, o tyréjos rysys su disertacija — kudikio maitinimu kratimi. Diser-
tacijos raymo baigimo etapai sapnuose reik§davosi néstumu, per kurj buvo galima
matyti vaisiaus kontiirus — disertacijos forma. Sapnai, kaip emocinio pasaulio atspin-
dys - buvo tarsi dar viena priemoné, padedanti geriau suprasti tyréjos santykj su tyri-
mo analize, jos kryptj, vystymosi etapus. Sie subjektyviis tyréjos aspektai toliau tekste
integruojami jvairiuose tyrimo procesuose. Tyréjos praleisto laiko ir subjetyviy patiréiy
atspindys analizéje daro darbg integraly, detaly, turintj grozinés literatros bruozy. Tai
itin rekomenduojama $ios metodologijos $alininky (Charmaz, 2001; Charmaz ir Mi-
tchell, 2001; Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Tad jvairiausiy aspekty, susijusiy su
tyrimu ir jo medziaga, registravimas atmintinése daugiau ar maziau vyko visg tyrimo

analizés procesa. Pirmosios atmintinés pavyzdys pateikiamas 4 paveikslélyje.
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4 pav. Pirmosios atmintinés pavyzdys

Pirmoji atmintiné: mamos vieta pasakojimuose

Bekoduojant pirmuosius interviu, tampa akivaizdu, jog tyrimo dalyviy gy-
venimo istorijose esminé tema sukasi apie bandyma alkoholiu uzpidyti vidine tus-
tuma. Tas esminis poreikis itin akivaizdus dalyviy detaliuose alkoholio vartojimo
sceny pasakojimuose. Kol kas kaip stebétojui i$ iSorés taip pat matyti, kad $i tema
tampriai susijusi su santykiais su mama bei artimais santykiais suaugusiojo amziuje.
Bekoduojant tre¢ig gyvenimo istorijg, atsiranda pastebéjimai, kad dalyviy saves kon-
cepcija stipriai siejasi su motinos gyvenimais. Cia pastebéjau kelias tendencijas: arba
mama zavimasi ir idealizuojama, arba mama buvo kancios $altinis, arba apie mama
mazai reflektuojama. Pirmuoju atveju dalyvé pasizymi labai panasiu gyvenimo budu
kaip mama, antruoju - dalyvé paskendusi nelaimingos vaikystés patirtyse, savo as-
meninéje tragedijoje, tre¢iuoju — dalyvé itin mazai kalba apie moting ir jaucia viding
tustuma.

Jrasas apie sapna:

Sapnuoju, kad einu per vandens telkinj tarsi per kokj pavir$iy. Matau, kad
tas vanduo po manimi tokios sodrios zalios spalvos su jvairiais atspalviais. Ta zZalia
spalva tokia ryski - Svytinti, tas vanduo atrodo kaip ,,gyvas. A§ einu per ta vandenj,
galédama nenuskesti. Man §is gyvas vanduo asocijuojasi su empiriniais duomenimis

— jie gyvi, tikri, ,,gyvenantys® kaip tas vanduo. Siuo metu a$ pradedu pirminj duome-

ny kodavimo procesg ir ketinu ,,pasinerti“ j duomenis.

2.1.2 Tyrimo dalyvés

Tyrimo dalyvés buvo atrenkamos teorinés atrankos bidu. Pastangos buvo de-
damos pasiekti ta tyrimo dalyviy grupe, kuri tyrimo metu suteikty informacijos, lei-
dzian¢ios nuodugniai suformuoti teorija apie nagrinéjama rei$kinj - priklausomy
nuo alkoholio motery tapatumo kairimo procesus biografiniuose naratyvuose. Tyrimo
dalyvémis buvo moterys, kurios identifikuoja save kaip priklausomas nuo alkoholio.
Siuo atveju tyréja vengé pasitelkti priklausomybe objektyvizuojanéiy testy naudojimy
ar kity diagnostiniy priemoniy taikymo dél keleto priezas¢iy. Pirma, siekiant i$vengti
galios ar ekspertés pozicijos, kuri versty dalyves pasijausti psichologiskai marginali-
zuotomis. Antra, remiantis interpretaciniu pozitriu, pakanka tikéti dalyviy patirtimis,
ju buvimo priklausomomis potyriais. Visgi, pagrindiniu kriterijumi, nurodanciu pri-

klausomybés pasireiskimg, tyréja laiké - kontrolés praradima, t. y. negaléjima valdyti
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alkoholio vartojimo intensyvumo, kiekio ir daznumo. Sis kriterijus buvo svarbus, atski-
riant problemiskai vartojancias alkoholj moteris nuo turinéiy priklausomybe.

Tyrime buvo apsistota ties de$imt tyrimo dalyviy dél keletos aspekty. Pirma,
nauji interviu su dalyvémis nebesuteiké tyrimui jokiy naujy duomeny ar informa-
cijos - t. y. i$kylanc¢iy koncepty. Tai suponavo teorinj iSbaigtumg ar ,,prisotinimg®.
Antra, tyrimas, atliktas su de$imt dalyviy, leido tyréjai optimaliai panaudoti ir kom-
fortiskai dirbti su duomenimis. Tre¢ia, GTM atranka - teoriné, orientuota j tiriamojo
reiskinio atskleidimg, o ne duomeny reprezentatyvuma (Zydzitinaité, 2006).

Dalyvés buvo kvie¢iamos dalyvauti tyrime dviem budais: a) per specialy kvieti-
ma, paskelbta socialiniy tinkly platformoje ( Fenomenologiniy tyrimy instituas; inter-
netiné prieiga: Fenomenologiniy tyrimy institutas | Facebook), suburiancioje tiek tyre-
jus, tiek psichologus, tiek visus bendruomenés narius (skelbimas pridedamas 2 priede);
b) klinikinéje aplinkoje, tiesiogiai kreipiantis | nuo alkoholio priklausomas moteris,
kurios siekia pagalbos. Siuo atveju, tyréja, dirbanti medicinos psichologe, apie vykdo-
ma mokslinj tyrima ir galimybe dalyvauti jame informavo moteris®, kurios kreipési
pagalbos dél priklausomybés nuo alkoholio gydymo. Klientés galéjo laisvai nuspresti -
ar nori dalyvauti tyrime, ar ne. Penkios moterys sutiko, trys atsisaké dalyvauti tyrime.
Kitos penkios dalyvés atsiliepé pagal skelbimg, jos pacios susisieké su tyréja telefonu.
Viena moteris, noréjusi dalyvauti tyrime, neatitiko pagrindinio priklausomybés alko-
holiui kriterijaus - kontrolés praradimo. Su visomis moterimis, kurios sutiko dalyvauti
tyrime, buvo susitarta dél interviu vietos ir laiko pagal jy galimybes. Prie§ jragant inter-
viu, dalyvés buvo trumpai supazindintos su tyrimo tema bei moksline nauda, duodama
pasiradyti informuoto sutikimo forma.

Kriterijai, pagal kuriuos tyrimo dalyvés buvo kvie¢iamos dalyvauti tyrime, buvo
nustatyti, remiantis metodologinémis GT gairémis - skirtingy ir panasiy atvejy jtrau-
kimu, siekiant sukurti induktyviai grindziama teorija ir empiriskai prisotinti atskirus
tiriamojo reiskinio aspektus. Pagal §j principa buvo ieSkoma dalyviy, turin¢iy tiek ho-
mogenis$ky kriterijy — moteriska lytis, pripazjsta esanti priklausoma nuo alkoholio,
t. y. nekontroliuoja alkoholio vartojimo intensyvumo, §iuo metu visai nevartoja alko-
holio, ne maziau kaip 2 mén.; tiek heterogenisky kriterijy — amzius (nuo 20 iki 60

3 Teorinis prisotinimas yra dar vienas specifinis GT terminas, nurodantis tokj analizés etapa, kuriame

nauji duomenys nebesuteikia naujy teoriniy jzvalgy ar savybiy apie atsirandancia grindziamaja teorija.
3 Visy pirma, privacios gydymo jstaigos sutikimas buvo gautas, pries pasiiilant klientéms dalyvauti tyri-
me.
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m.), priklausomybés trukmé (nuo 1 m.), $eiminé padétis (netekéjusi, bevaike, augina
vaikus, i$situokusi), i$silavinimas ir profesinis statusas (studenté, bedarbé, dirbanti),
gydymo patirtis (jokios, AA bendruomeneé, psichologas).

Tyrime dalyvavo 10 tyrimo dalyviy. Tyrimas vyko Lietuvos sostinéje Vilniuje
nuo 2018 m. lapkri¢io iki 2019 m. liepos ménesio. Interviu vyko dalyvéms tinkamu
laiku, jaukioje klinikinéje aplinkoje. Prie§ interviu dalyvés buvo informuojamos apie
konfidencialuma ir jy teises palikti tyrimg. Kiekvienas interviu buvo jraSomas i dik-
tofona. Visi interviu vyko gan sklandzZiai. Vieng interviu teko trumpam nutraukti dél
dalyvés emocinio susijaudinimo ir iSreik§to pageidavimo nejrasinéti $iy iSgyvenimy
interviu metu. Si medZziaga buvo reflektuojama atmintinése, jtraukiama j duomeny
analizés procesus. Visos dalyvés buvo gan atviros ir nuosirdZios, atsakingai atsizvelgé
j tyrimg ir dalyvavima jame, noriai dalijosi jvairiomis savo patirtimis. Buvo matyti,
kad savo dalyvavimu jos sieké padéti tiek sau - bandant issikalbéti ir geriau suvokti
save, tiek kitoms nuo priklausomybés alkoholiui kené¢ian¢ioms moterims. Dar vienas
svarbus pastebéjimas - dalyvéms badinga savojo nereik§mingumo nuostata, iSreiskia-
ma iki interviu, dvejojimas savosios istorijos tinkamumu. Si tendencija buvo biidinga
kone visoms tyrime dalyvavusioms moterims. Tai irgi buvo vertinama kaip svarbi ty-
rimo analizés dalis. Interviu pabaigoje kelios dalyvés apeliavo j visuomenés aplaiduma
priklausomybés alkoholiui atzvilgiu ir stereotipy vyravima (,tas toksai, kad / tas, kad
tu geri / ir alkoholizmo nieks nemato. Nu mato, ir ¢ia nieks visuomenéj nenori tuo uZsi-
imt ir susiripint... ir kalbét, kad yra tokia problema, dabar taip kalbama, kad jos néra,
tiesiog, kad / kazkoks ten kaime prasigéré, kad kaime Zmonés prasigeria, asocialios,
sakykim, Seimos, sakau, kad yra problema ir neasocialiose Seimose” Jurgita). Iki interviu
dalyvéms buvo sitiloma arbatos, kavos ar vandens stikliné. Baigus interviu ir i§jungus
diktafona, kelios dalyvés tesé pokalbj, atverdamos daugiau subtiliy savo iSgyvenimo
detaliy, kurios jy sutikimu dar ,,$viezios“ i$§ karto buvo raSomos atmintinése.

Siekiant uztikrinti dalyviy konfidencialumg ir anonimiskuma, vardai ir kita
identifikavimo informacija buvo pakeista. Sie tyrimo dalyvéms svarbiis aspektai buvo
aptarti tyrimo pradzioje (tyrimo interviu gairés 3 priede). Tyrimo dalyviy demografi-
niai duomenys ir interviu laikas pateikiami Zemiau (8 lentel¢). Tyrimo dalyviy privatu-

mas buvo uztikrinamas, saugant interviu medziagg nuo tre¢iyjy asmeny.
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8 lentelé. Demografiniai ir interviu trukmés duomenys

Seiminé Interviu

Dalyvés ?;:ZZS padétis Issilavinimas z:,’:::s(;ngsss laikas G;(illil;ZOSI
(vaikai) P
Rasa 41 IStekéjusi  Aukstasis 1 1ho7 Psichologo
3) neuniversitetinis min konsultacijos
Jurgita 33 Vieni$a (-)  Aukstasis 1 1h05 Psichologo
neuniversitetinis min konsultacijos
Ugné 35 IStekéjusi ~ Moksly daktarée 1 1h43 Psichologo
3) min konsultacijos
Regina 57 IStekéjusi  Aukstasis 12 1h14 Medikamentinis
2) min gydymas
Ineta 25 Vieni$a (-)  Aukstasis 3 1h25 Neturi
neuniversitetinis min
Laima 26 IStekéjusi  Aukstasis 6 1hl1l Psichologo
) min konsultacijos
Aisté 33 Istekéjusi  Aukstasis 1 57min  Psichologo
(1) konsultacijos
Daiva 47 Issituokusi  Aukstasis 16 1h07 Reabilitaciné
2) min bendruomené
Justé 64 Issituokusi  Aukstasis 2 59min  Psichologo
(2) konsultacijos
Gitana 30 I$situokusi  Aukstasis 3 56 min  Psichologo
(1) konsultacijos

2.1.3 Duomeny rinkimas: biografinis naratyvinis interviu

Siame tyrime duomenys buvo renkami, pasitelkiant biografinj naratyvinj inter-
viu (Fisher-Rosenthal ir Rosenthal, 1997; Schutze, 1983; 2007). Tai reiskia, kad tyri-

mo duomenys renkami, i$klausant asmens biografijos naratyva interviu forma, kurio
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turinys — asmens pasakojimas (angl. narrative) apie savo gyvenima. Pagrindinis §io
duomeny rinkimo btdo elementas — paties pasnekovo kuriama pasakojimo aktualumo
struktara, atskleidzianti centrinius pasakojimo ,mazgus“ Pagrindiné tyréjo uzduotis —
pateikti klausimg su prasymu papasakoti savo gyvenimo istorija, empatiskai ir atidziai
jos klausytis nepertraukinéjant pasakotojo, vienok, skatinti pasakojimg neverbaliomis
ir parakalbinémis iSraiSkomis, rodan¢iomis interesa ir démesj. Svarbu, kad tyréjas is-
laukty pasakojimo pabaigos pagal pasnekovo nuoziirg, tuomet, antroje pokalbio da-
lyje, uzduodami papildomi klausimai biografinémis temomis, kurios jau paminétos
pasakojime. Galutiniame pasakojimo etape tyréjas gali uzduoti motyvacinius - ,,kodél*
ar labiau atvirus klausimus bei pasiteirauti, galbut yra kazkas svarbaus, ko pasnekovas
nepateiké apie save (Rosenthal, 1993).

Didziausias biografinio naratyvinio interviu privalumas — spontaniskas, ne-
suplanuotas, t. y. neparuostas pasakojimo fenomenas. Toks interviu pobudis skatina
tyrimo dalyvius pateikti i$samy, spontaniskg pasakojima apie asmeninj jsitraukimg j
gyvenimo jvykius, atitinkamas patirtis tam tikry temy srityse (Schutze, 2007). Teoriné
biografinio naratyvinio interviu technika yra paremta nuostata, kad biografinés asmens
savireprezentacijos yra jtinkinamiausios, naudojant pasakojimg kaip teksto forma,
skirtg perteikti jvykius, kuriuos tas asmuo patyré (Fischer-Rosenthal and Rosenthal,
1997). Pats poreikis pasakoti naratyva stimuliuoja pasakojima tarpasmeninéje interviu
situacijos saveikoje, ta¢iau jo turinys néra kontroliuojamas $ios situacijos. Atvirks¢iai,
tarpasmeniné tyréjo ir dalyvio saveika yra kontroliuojama dalyvio patir¢iy turiniu ir
struktiira. Kalbine nuostata batini pasakojimo elementai yra aktyvuojami pasakojimo
srauto pagalba. I$skiriami tokie pagrindiniai biografinio naratyvo elementai: a) spau-
dimas kondensuoti informacija, b) spaudimas detalizuoti bei ¢) spaudimas uzdaryti
teksta (Schutze, 1983). Spaudimas kondensuoti nurodo, kad pasakotojas negali papa-
sakoti visko ir privalo pasakoti tik tai, kas yra susije ir turi bendra pasakojimo reik§me.
Si susijusiy jvykiy atranka vyksta pacio pasakojimo metu, tuo padiu, suteikiant joms
reik$éme ir moralg. Spaudimas detalizuoti susijes su pasakotojo jsipareigojimu susieti
savo gyvenimo jvykius vieng su kitu ir taip sudaryti jvykiy grandine, kuri pasakojime
sujungiama laikine, priezastine, baigtinumo ir kitomis prasmémis. Spaudimas uzda-
ryti tekstg kreipia pasakotoja uzbaigti epizodg ar tarpasmenine situacija ar gyvenimo
skyriy. Kitaip sakant, uzdaryti jterptus patirties modelius. Patirtys, apie kurias daly-
viams sunku kalbéti, kurios yra psichologiskai skausmingos - pasakojime vengiamos.

Jos atsiduria pasakojimo fono konstrukcijose, i$ple¢iant argumentavimg ar konkrecius
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jvykius. Spontaniskai kuriamo naratyvo metu $ie pagrindiniai pasakojimo principai
nuolat konkuruoja, tokiu bidu palaikydami pasakojimg su jam budingais specifiniai
bruozais.

KGT leidzia tyréjui pa¢iam samoningai pasirinkti duomeny rinkimo badus, ku-
rie padés atsakyti j tyrimo klausimus (Charmaz, 2014). Duomeny rinkimo badas yra
svarbus tiriamojo fenomeno atskleidimui, supratimui ir jprasminimui. Biografinio na-
ratyvinio interviu pasirinkimg lémé tai, kad tyréja nagrinéjo tapatumo karimo procesa,
tad svarbus buvo pasakojimo testinumas ir nuoseklumas, jvairios detalés. Biografiniuo-
se tyrimuose biografijos pasakojimas yra identiskas tapatumo fenomenui, kuris atsklei-
dziamas per asmens testinumo ir rislumo kirimg jvykiy kaitoje (Apitzsch ir Siouti,
2007). Sis duomeny rinkimo biidas itin tinkamas, kai siekiama analizuoti socialinj fe-
nomeng kaip konstruojama, ap¢iuopiama procesa: tai yra analitiné proceso procediira,
suteikianti socialiniy jvykiy genezés idéja bei fiksuojanti socialine realybe i$ kencianciy
asmeny perspektyvos (Schutze 1983; cit. Apitzsch ir Siouti, 2007).

Atliekant biografinius naratyvinius interviu, pradzioje dalyvéms buvo uzduo-
damas pagrindinis prasymas: ,,Prasau papasakoti savo gyvenimo istorijg nuo tada, kai
buvote maZas vaikas iki Siy dieny". Toliau tyréja perémé aktyvios klausytojos pozicija,
stengési nepertraukinéti dalyviy, ta¢iau papildomais klausimais skatino islaikyti daly-

viy istorijy pasakojimy chronologiskumg ir pagrindine pasakotojo linija.

2.1.4 Tyrimo etika

Siame darbe tyréja yra dualioje — tyréjos ir tuo paciu dalyviy psichologés pozici-
joje. Todél $ioje vietoje itin svarbu aptarti tiek teigiamas, tiek neigiamas tokios situaci-
jos puses. Savo kaip psichologés klienty jtraukimas j mokslinj tyrima gali turéti tiek tei-
giama, tiek neigiamg potekste. Vieni tyréjai tokia sveikatos specialisto - tyréjo pozicija
skatina dél didesnio praktikos ir mokslo susietumo galimybés (Goldfried ir Marvin,
2010; Yanos ir Ziedonis, 2006; Petronyté-Kvedarauskiené, 2018). Kiti autoriai (Sales ir
Folkman, 2000), prie$ingai, kalba apie galima dalyviy i$naudojima bei iskreipta tokio
santykio pobudj - jy perkeliamg vertinimo baime, siekius pateisinti tyréjos lakescius.
Kita galima grésmeé slypi tame, kad tyréjas, pernelyg stipriai tapatindamasis su specifine
tyrimo imtimi ar gydymo sistema — gali tapti pernelyg $aliskas, o tai gali jtakoti pras-
tesne mokslinés tyrimo vertés kaing. Svarby vaidmenj dualioje sveikatos specialisto —
tyréjo roléje uzima tyréjo gebéjimas varijuoti tarp skirtingy vaidmeny, sgmoningumas,

nesirenkant sau patogesnio ar labiau pazjstamo vaidmens bado. Diskutuojama, kad
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tyréjui batina turéti aiSky moralinj tapatumg ar integruotg tapatuma (Yanos ir Ziedo-
nis, 2006), o tai reiskia — aiskiai Zinoti savo etin¢ atsakomybe tiek pries tyrimo dalyves,
tiek prie§ visuomene apskritai. Integruotas tapatumas uztikrina subalansuota santykj
tarp mokslo ir praktikos, harmoningg, o ne konflikti$kg geradariskumo ir mokslinio
integralumo egzistavima.

Ruo$damasi duomeny rinkimo etapui ir siekdama kelti savo kaip tyréjos kom-
petencijas bei i$vengti galimy etikos keblumy, tyrimo metu tyréja lanké Fenomenolo-
ginio intstituto vykdomus giluminio interviu mokymus. Taipogi buvo pasitelkiamios
Charmaz (2014) intensyvios apklausos (angl. intensive interviewing) rekomendacijos:
atviry klausimy naudojimas; démesio sutelktumas ties dalyviy perspektyva; sekimas
paskui uzuominas ar tiesiogiai nerei$kiamga pozitrj. Pagrindiné tyréjos uzduotis inter-
viu metu buvo dalyviy pasakojimai. Jy metu tyréja visg démesj atidavé dalyvéms - jy
klausési ir i$ jy mokési (Charmaz, 2014).

Siekiant i$vengti jvairiausiy keblumy, interviu metu tyréjos pastangos buvo
kreipiamos j lygiavercio santykio karima, kuriame dalyvés galéty jaustis savo patirties
ekspertémis. Tai buvo pabréziama kiekvieno interviu metu. Taipogi interviu metu tyreé-
ja reiské pagarba dalyviy perteikiamoms patirtims ir prasméms, jy gyvenimo pozitriui
ir pasirinkimams, tokiu biidu sukurdama nevertinanéig, nesmerkiancéig ir priimancia
aplinkg. Pagarbus santykis su tyrimo dalyviais ir tyréjos samoningumas etiniais klau-
simais — svarbi tyrimo dalis (Charmaz, 2006), kuri buvo reflektuojama atmintinése.
Dar vienas svarbus etikos uztikrinimo principas — psichinés jtampos mazinimas ty-
rimo metu (Bagdonaité — Stelmokiené, 2020). Siam aspektui uztikrinti tyréja nuolat
doméjosi dalyviy emocine busena, jy galéjimu testi pokalbj, saugumu kalbéti jautriais
klausimais. Be to, iki interviu tyrimo dalyvés buvo perspétos apie jy teise neatsakyti j
joms nepatogius klausimus ar nutraukti pokalbj bet kuriuo metu. Po interviu démesys
buvo atkreipiamas j dalyviy emocing biiseng, pagal individualy poreikj skiriama laiko
reflektuoti kylancius jausmus. Visgi, reikia pasakyti, jog interviu su dalyvémis nebuvo
emociskai reiklas dél priklausomoms nuo alkoholio moterims budingos pagrindinés
savybés — nemokéjimu dalintis savais sunkumais. Vienas interviu buvo emociskai jau-
trus dél dalyvés sunkumo kalbéti apie save - ilgy pauziy, atsakymy neturéjimo. Siame
interviu tyréja déjo visas pastangas sukurti dalyve priimandig ir palaikan¢ig emocing
atmosfera. Visy interviu metu tyréja sieké buti geranoriska, nesuteikti tyrimo dalyvéms
jokios zalos, nuolat laikytis etikos taisykliy. ] interviu pokalbj buvo zitirima atsakingai -

ruosiamasi i$ anksto, nepaskubomis, skiriant tiek savo laiko, kiek dalyvéms butina.
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2.1.5 Tyréjos (ne)saliskumo dilema

Kaip jau ansk¢iau minéta, ateiti j tyrimo lauka su kuo maziau iSankstiniy nusis-
tatymy, i8likti jautriems gaunamiems duomenims ir nevertinti jy, remiantis tam tikro-
mis pasirinktomis teorijomis ar iSkeltomis hipotezémis - GTM tyréjams gan jprastas
ir pazjstamas reikalavimas (Clarke, 2005, Mills, Bonner ir Francis, 2006). Tokiomis
GTM nuostatomis siekiama i$laikyti tyréjo nesalisSkuma bei bsimo tyrimo skaidruma
ir autentiskuma. Visgi, $ios GTM nuostatos vis garsiau kritikuojamos tyréjy (Conlon
ir kt., 2015; Foley ir Timonen, 2015; ZydZitinaité, 2006) dél neigvengiamos biitinybés
susipazinti su aktualia literatara iki tyrimo: identifikuojant tyrimo sritj, pagrindziant
tyrimo klausimus, rengiant projekta bei siekiant finansavimo. Be to, kiti autoriai teigia,
jog isigilinimas j tiriamo reiSkinio dabartinj mokslinj statusg yra labiau naudingas ir
produktyvus (Dunne, 2011; Hallberg, 2010), jei tik tyréjas geba likti atviru gautiems
duomenims ir neveréia duomenis dirbtinai ,,jsprausti® i teorines sampratas (Timonen,
Foley ir Conlon, 2018). Siam GTM diktatui taipogi priestarauja Charmaz (2014): tokj
atéjima j tyrimo lauka ji laiko paciu savaime i$ankstiniu nusistatymu. Anot jos, tokia
pozicija - tai puikus, vengimo gilintis j savo fundamentalias iSankstines nuostatas, bi-
das: kg tyréjai laiko savaime suprantamu apie save, situacija ir pasaulj (Charmaz, 2014).
Pasak Charmaz (2006), biti ,,$variu lapu, ateinant i tyrimo lauka, néra jmanoma, nes
tyréjas turi savo pasaulézidrg, patirtj, istorijg, o tai nei§vengiamai veikia jo subjekty-
vumga. Si autoré labiau pabrézia empatijg, kuri biitina, siekiant paZinti tyrimo dalyviy
patirtis ir suteikti joms prasme. Tokiu badu empatija gali padéti sukonstruoti bendra
suvokimg ar Zinojimg apie tiriamg reiskinj, neatskiriant savosios patirties (Charmaz,
2012).

Kalbant apie §j tyrima bei Sios tyréjos nesaliskuma tiriamam reigkiniui, nataira-
liai kyla klausimas: ar $io darbo autorei, daugelj mety paskyrusiai studijoms ir darbui
priklausomybiy sferoje, jmanoma visiskai atsiriboti nuo sukaupty ziniy, ruosiant tyri-
ma ar tyrimo metu? Greiciausiai nelabai. Paties tyrimo projekto paruo$imas, stojant j
doktorantiiros studijas, nesudaré dideliy sunkumy. Nemaza reik§me tam turéjo tyri-
my $ioje srityje stoka bei socialinés prieigos tyrimy dominavimas. Priklausomybés
rei$kinio pazinimas daugiau i$ psichiatrinés/medicininés pusés bei teorinés literatiros
skaitymo atidéjimas iki pat tyrimo analizés pabaigos taipogi reikémingai prisidéjo prie
naujos — dalyviy patirtimis pagristos, teorijos iskilimo.

Visgi, verta paminéti teigiamg $aliSkumo tyrimo temai aspekta. Ilgametis domeé-

jimasis priklausomybés fenomenu bei simpatija $iai mokslinei sferai pasitarnavo tiek
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teoriniu jautrumu® (Bryant, 2002), tiek kantrybe ir i§tverme ilgame ir varginanciame
GT kitrimo procese (Svedaité-Sakalauskaité, 2019). Pasak Charmaz (2014), rizika pa-
kenkti tyrimui savuoju i$ankstiniu Zinojimu labiausiai gresia tuomet, kai tyréjas neigia
tokj Zinojima. Ji labiau jZvelgia teigiama savojo iSankstinio Zinojimo puse duomeny
analizei. Anot $ios autorés, artimas tiriamo fenomeno pazininimas - butina geros ana-
lizés salyga. Tai apima ne tik gilesnj pazinima ty Zmoniy, kurie susiduria su $iuo feno-
menu, bet ir geresnj supratimo lygj - pramusantj tai, kas lieka neatskleista ir nejvardinta

pasakojimuose (Charmaz, 2014).

2.1.6 Tyréjos tapatumo kaita

Nors tyréjos subjektyvumas - vienas svarbiausiy gero kokybinio darbo kriterijy,
taciau tai tuo paciu ir vienas didziausiy tyrimo i$$tkiy. Buti vidiniu duomeny dalyviu
(angl. insider) ir iSlaikyti objektyvuma (angl. outsider) - nelengva uzduotis tyréjui. Ji
nei$vengiamai susijusi su vidiniais tyréjo i$gyvenimais ir poky¢iais (Palaganas ir kt.,
2017; cit. Bagdonaité - Stelmokiené, 2020), kuriuos verta aptarti.

Priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo tematikos nagrinéjimas buvo ne-
i$vengiamai susijes su mano pacios - kaip tyréjos ir kaip moters tapatumo poky<iais.
I tyrimo laukg Zengiau gan drasiai, nusiteikusi atskleisti priklausomy nuo alkoholio
motery tapatumo karimo procesus, atskleidziamus jy pasakojimuose. Iki tyrimo pra-
dzios priklausomos nuo alkoholio moterys man visada atrodé nuskriausta, engiama,
atstumta visuomenés dalis. Bandziau suvokti ir atrasti atsakymus, ,,kodél taip yra?”
Galbtt tikéjausi atrasti iSorines $io reiskinio priezastis — ,kaltuosius®. Pradéjusi dirbti
su duomenimis, i§ pradziy vengiau pastebéti paciy dalyviy pasyvumga ir atsakomybés
vengima, kuriant savgjj tapatumg. Kai kuriose vietose noréjosi pateisinti dalyves, at-
rodé, kad tai aplinka kalta dél jy apleistumo. Siy vengtiny tyrimo analizés aspekty tai-
pogi nepastebéjau savyje. Tik paraleliai vykstantis psichoterapinis darbas padéjo man
pamatyti ir suvokti savo $esélines puses, o tada ir atpazinti jas dalyviy pasakojimuose.
Ne sykj pacioje psichoterapijoje ir iéjusi i§ savo psichoterapinio seanso svars¢iau apie
naujas asmenines jzvalgas, kai kuriy savo savybiy panasuma su tyrimo dalyvémis ir
mano pasirinkimag nagrinéti butent $ig temga. Tad tik asmeniné psichoterapija ir samo-
ningumo saves atzvilgiu augimas padéjo man issitapatinti i§ savo ydingy prisiimamy

vaidmeny tarpasmeniniuose santykiuose bei susigrazinti savas projekcijas. Taip keitési,

37 GTM savoka, zyminti kelias reik§mes: teorinis jautrumas gali biiti apibtidinamas, kaip gebéjimas grei-

tai ,,pagauti
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augo ir stipréjo mano pacios tapatumas - tiek kaip asmens, tiek kaip tyréjos. Su $iais vi-
diniais poky¢iais keitési ir mano santykis su duomenimis — a$ nebepateisinau tam tikry
dalyviy bruozy, bet drjsau teigti jy trakumus, silpnas vietas. Taip keitési visas tyrimo
analizés pobudis, atsirado naujos jzvalgos, o i$ jy ,,gimé® nauja teorija.

Be abejonés, visas $ios tyrimo analizés ir mano tapatumo virsmo procesas nei§venge
kriziy, sunkiy momenty i$gyvenimo. | tyrimo lauka atéjusi su per dideliu optimizmu ar
pasitikéjimu savimi, véliau susidariau su beviltiSkumo akimirkomis. Momentais triko tiké-
jimo savo jégomis, tikéjimo®® , kad ,,a$ galiu®. Sioje vietoje gelbéjo tik asmeniné psichotera-
pija - emocinis palaikymas, o kartais konfrontacijos, gaunamos $iame kontekste. Tai padéjo
man jtvirtinti geresne vidine pusiausvyra - kurti tikroviskesnj saves vaizda, jsisgmoninti
savo ribotumus ir stiprigsias puses. Buvo akimirky, kai mano naujai jgytas tapatumas ,,grjz-
davo“ ar regresuodavo | ankstesnj, nepakankamumo jausmu nuspalvintg tapatumg (reflek-
sija pateikiama 5 pav.). Taigi, asmeniné psichoterapija ir man svarbiy Zmoniy palaikymas,
tikéjimas manimi ir mano kuriamu darbu padéjo man nepaliizti ir neprarasti tikéjimo savo
jégomis ir saves pakankamumu®.

5 pav. Asmeninés refleksijos pavyzdys

Asmenineé refleksija: saves nepakankamumo tema

2020 m. pradzia (po sunkios ligos)

Didziausias mano ripestis dél ateinan¢iy mety - disertacijos gynymas,
straipsnio raSymas, straipsnio publikavimas, darbo integravimas pasaulyje, placia-
jame kontekste. Kartais vis dar suabejoju savimi — ar man pavyks, ar pajégsiu, ar
manes uzteks? Ar uzteks mano proto, mano ra§ymo gebéjimy, mano laiko, manes,

kad §j darbg padary¢iau iki galo. Ar uzteks manojo tapatumo? Butent iki galo, iki

galutinio isbaigtumo.
3% Analitiné autoré Gordon (2000) raso, kad tikéjimas yra svarbiausias karimo/kiirybinio proceso kompo-
nentas. Ji i§skiria kelis svarbius tikéjimo aspektus, susijusius su galimybe kurti: a) tikéjimu savo vidiniu pa-
sauliu, jo nesterilumu, netustumu, b) tikéjimas, kad ktirimo $altinis nesustos tekéti, t. y. proto pajégumai ne-
iStustés kaip banko saskaita, bet su laiku didés jo pajégumai, c) tikéjimas svarbus sintezés, konstruktyvumo
atzvilgiu, tikéti, kad teigiamos meilés galios yra pakankamai stiprios atlaikyti ir balansuoti destruktyvias,
neapykantos vidines jégas, d) reikia pakankamai tikéjimo, kad visagaliSkumas biity pakankamai pazabotas,
kad savasis ribotas zmogiskumas biity priimtas ir vertinamas, e) reikia tikéjimo, kad Siame pasaulyje egzis-
tuojantys zmonés yra pakankamai geri ir norintys gero, nepriesiski ir pavydis, o tai leidzia tikétis minima-
laus persekiojimo ar destruktyvios kritikos, tuo paciu biitina pajausti, kad aplinkos Zmonés yra pakankamai
solidiis ir galintys atsispirti kito dominavimo poreikiui, ir, galiausiai f) butina turéti pakankamai tikéjimo,
kad patirties ir iliuzijy sfera yra pakankamai diferencijuota ir jtvirtinta, tad yra mazai pavojaus, kad vidinis
ar iSorinis zinojimas ar realybé biity uzvaldytas ir nuvestas iliuzijy.

% Gordon teigia, kad tikéjimas, jog esi pakankamai geras savo vidumi ir galintis priimti iSorinj pasaulj,

itin svarbus kiirybinio darbo procese.
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Tad $is tyrimas ir asmeniné raida, vykstanti $io tyrimo kontekste, jgijo man di-
dziule asmenine reik§me: praplété mano saves ir kity suvokimo ir matymo ribas, griové
senas nuostatas ir suteiké vietos naujiems atradimams bei reik§mingiems pokyc¢iams
visose svarbiose gyvenimo sferose. Kartu augo ir mano kaip tyréjos tapatumas ir su tuo
susijusi kompetencija, kuri, vélgi, prie§ galutinai baigiant darba, nei$vengé dvejoniy

savimi, taciau jas atlaike.
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3. TYRIMO RADINIAI

Sioje dalyje pateikiami GTM analizés radiniai, gauti asinio kodavimo metu. At-
skleidziamos penkios kategorijos: 1) Santykio su mama dinamika: priklausomo tapa-
tumo $erdis; 2) Priklausomo tapatumo patyrimas: vidiné sumaistis; 3) Egzistencinis
nereik§mingumas: ,nematomos“; 4) Tarpasmeniniy santykiy karimo naratyvas: nuo
siaubo iki euforijos; 5) Tarpasmeniné priklausomo tapatumo plétoté: aukos vaidmuo.
Kategorijy pavadinimai yra abstraktus - atspindintys bendrg kategorijoje analizuojama
temga ir jos charakteristika. Aprasomos jvairios kategorijy dimensijos — procesai, sgvei-
kos, struktariniai ir prasminiai aspektai. Pagrindiniai kategorijy aspektai aprasomi ir
pagrindziami tyrimo dalyviy teiginiais, pateikiamos vaizdinés iliustracijos.

Aginio kodavimo metu nebuvo i$skirta viena pagrindiné asiné kategorija. 6
paveiksle pateikiama asinio kodavimo konstravimo schema kaip bendras analizés
orientyras. Biografiniuose naratyvuose i$ry$kéjo trijy matmeny tapatumo karimo
sunkumai: psichologiniai, egzistenciniai ir socialiniai. Atskleidziami dalyviy kuriamo
tapatumo vientisumo ir testinumo i$$ukiy aspektai. Pasakojimuose svarbus tapatumo
karimo proceso matmuo, atskleidziantis fragmentiskus dalyviy tapatumo kiarimo as-
pektus. Pateikiamas vidinio ir iSorinio lygmens tapatumo karimo kontekstas, sgveikos,

priklausomo tapatumo kiarimo veiksniai.
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6 pav. Bendrosios tyrimo analizés orientyras, kuriuo remtasi asinio kodavimo

metu (sudaryta tyréjos)
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3.1 SANTYKIO SUMAMA DINAMIKA: PRIKLAUSOMO TAPATUMO SERDIS

Sioje kategorijoje atskleidziamas dalyviy pasakojimuose iliustruojamas sa-
ves vaizdas santykyje su mama ir artima aplinka vaikystés ir paauglystés laikotarpiu.
Dauguma tyrimo dalyviy savo pasakojimuose piesia sudétinga, saviapgaule ir neigimu
nuspalvinta vaikystés santykio su mama paveiksla. Siy pasakojimy esmé — emocinis ap-
leistumas, kurj dalyvés vengia jsisamoninti. Visgi, dalyviy kuriami vaikystés paveikslai
néra vienodi. Viena dalis dalyviy iSreiskia, kad vaikystéje patyré save, kaip stokojancias
motinigkos globos ir démesio. Kita — atvirksciai dalijasi trumpais, taciau tobulos (,,la-
bai grazios*) vaikystés pasakojimais. Abiem atvejais dalyvés itin pagrazina savo mamos
paveiksla, iSryskindamos jos teigiamas savybes ir patj santykj — tokiu biidu suideali-
zuodamos mama, taciau po tuo paslépdamos savo artumo poreikius, meilés patyrimo
stoka. Net kai santykyje su mama jy patirta skriauda didziulé, dalyvés vengia pripazinti
neigiamus $io santykio aspektus sau, nemoka jy i$gyventi, suteikti jiems prasme savo
gyvenimo istorijoje. Tai veikia dalyviy kuriama tapatuma dvejopai — neleidzia pilnai
suvokti saves, savo jausmy ir poreikiy, o tai apsunkina tapatumo vientisumo jausma.
Negaléjimas pilnai suvokti mamos ir kity, savo ruoztu, iskreipia artimy santykiy kon-
tekstg ir neigiamai veikia dalyviy kuriamo tapatumo testinumo jausmo palaikyma. Sio-
je kategorijoje atskleidziama, kaip pasakojimuose kuriamas santykis su mama veikia
dalyviy emocinj pasaulj ir tapatumo jausmo formavimasi, jo jtvirtinimo sunkumus
iSoriniame pasaulyje.

Zemiau pateiktame grafiniame paveikslélyje iliustruojami dalyviy kuriamo san-
tykio su mama ypatumai — emocinis apleistumas ir dalyviy pasitelkiama psichologiné
adaptacija, siekiant i$gyventi artumo su mama stokg: mamos idealizavimas, ,,blogos*
mamos internalizavimas* bei savo poreikiy neigimas ($ie psichiniai procesai Zymimi

punktyrine linija; Zr. 7 pav.).

40 Internalizavimas — tai toks psichologinis procesas, kuomet santykio su iSoriniu objekto déka formuojasi

psichinés strukttiros. Ankstyvojoje kudikystéje ir vaikystéje itin svarby vaidmen;j atlieka sékmingas moti-
nos ,,savasties figiiros* internalizavimas (Kohut, 1971). Jei motinos internalizacijos triksta, nesiformuoja
psichinés struktiiros, o internalizuojamas saves kaip blogos, nevertos meilés suvokimas ir blogos mamos
introjektas.
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7 pav. Priklausomo tapatumo istakos: emocinis apleistumas santykio su mama

karime (sudaryta tyréjos)
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3.1.1 Emocinis apleistumas vaikystéje: ,, Tiesiog augi sau ir auk*

Tyréjos prasymas pasidalinti savo gyvenimo istorija nuo ty dieny, kai jos prisi-
mena save, iki dabartinio momento dalyvéms tapo netikétu i$$tukiu - nemaza dalis ju,
reaguodamos | §j prasyma, sutriko ir pasimeté. Vienos j §j pasimetimg reagavo, ilgai
ieSkodamos tinkamy ZodZiy savo vaikystei perteikti, kitos - garsiai juokési. Apiben-
drinusios savo vaikyste vos keliais sakiniais, dauguma dalyviy stengési kuo grei¢iau
Listrukti“ i¥ $io gyvenimo epizodo. Sig prielaidg atskleidzia ne tik subjektyvus tyréjos
pastebéjimas, bet ir tiesioginés keliy dalyviy uzuominos. Pvz., Regina, trumpai papa-
sakojusi apie vaikyste, savo jautry, nedrasy balso tembrg staiga pakeicia j grieztg tona,
klausdama: ,, Tai neZinau, kiek cia apie vaikyste, kiek ¢ia detaliau smulkiau reikéty pasa-
koti?“. Tokiu budu Regina tarsi perteikia, kad $is laikotarpis ne tik emociskai nepatogi

vieta biiti, bet ji neverta nei jos, nei kity démesio.
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Kitas svarbus trumpy vaikystés pasakojimy atskleidimo momentas — socialiniy,
o ne asmeniniy aspekty i$ryskinimas. Kalbédamos apie gyvenimo pradzios patirtis,
dauguma dalyviy akcentavo socialiai teigiamus ir visuomenéje vertinamus Seimos as-
pektus: socialiniy normy atitikima (,,augome normalioje, graZioje, tvarkingoje Seimoje”
Daiva), tévy issilavinima (,augau inteligenty Seimoje“ Regina), Seimos nariy skaiciy
(,nezinau, gyvenau normalioj Seimoj, pilnavertéj.. abu tévai, mociuté” Rasa; ,,augau pil-
noj Seimoj, su tévu ir su mama” Laima), gyvenimo salygas (,,Siaip gyvenom gerai, tikrai
pasiturinciai palyginus pagal kaimo visus Situs rodiklius“ Jurgita). Ka tokiu pasakojimo
pobudziu dalyvés stengési perteikti? ISoriskai svarbiy bruozy i$ryskinimas, regis, liudi-
ja, kaip svarbu dalyvéms atitikti socialines normas ir, galbit, tokiu badu bent i§ dalies
patvirtinti trapy savojo tapatumo ar vertés jausma.

I§ tiesy, emocinio apleistumo vaikystéje tema, vis labiau ryskéjanti su kiekviena
dalyviy piesiamo vaizdo pasakojime detale, radosi kaip pamatiné, visus pasakojimus
apjungianti gija. Taciau, kaip jau minéta, $is skausmingas patyrimas dalyviy neatsklei-
dziamas tiesioginémis reik§mémis - jis uoliai slepiamas po motini$kos meilés ir globos
ar savo ypatingumo iliuzijomis. Pvz., Rasos trumpos vaikystés prisiminimy ,bazéje*
dominavo paklusnaus ir tévams problemy nekelianc¢io vaiko samprata (,niekada ne-
buvo problemy su manimi.. labai geras paklusnus vaikas buvau“ Rasa). Nors §i daly-
vé pasakoja apie ,,beprotiskos tévy meilés“ patyrimus, lepinimg ir ribotas atsakomybes
namuose (,mano darbas buvo mokytis ir viskas®), jos pasakojime pasigendama saves
kaip savo gyvenimo istorijos autorés ar Zinotojos vaidmens (,,kg as Zinau?*, ,neZinau®).
Ugné savo pasakojimg pradéjusi nuo saves, kaip ,,normalaus® vaiko vertinimo (,,vaikas
kaip vaikas®), teigia neturéjusi teisés j individualius poreikius (,,tiesiog augi sau ir auk®).
Stokojanti bazinio supratimo apie savo ir tévy emocinj ry$j (,mhhhm... nu santykiai
kaip santykiai.. pas mus viskas gerai buvo), Ugné toliau savo pasakojima plétoja ties ne-
vaiki$ko savarankiskumo ir pareigingumo jausmais, iSugdytais nuo mazy dieny, ir zit-
batinj siekj tapti geriausia tarp kity vaiky. Laima pasakojo apie ,,neypatingg, be didesnio
streso“ vaikyste ir minimaliai tenkinamus bazinius poreikius (,tiesiog gaudavau to, ko
reikia - pavalgyt, neZinau, priziiri, aprengt mane”) bei ne per $il¢iausias tarpasmenines
saveikas su artimaisiais, kuriose jai itin trako fizinio kontakto - ,,apsikabinimy® (,,ap-
kabinimy neZinau, neprisimenu visiskai”). Daiva savo pasakojime negaléjo jvardinti
santykiy su artimaisiais emocinio atspalvio bei akcentavo savaime suprantamus tévy
reikalavimus nudirbti tkio darbus (,.tik atsimenu, kad pas mus vis darbas, darzai, tikiai

visada bidavo.. turédavome dirbti”), tarsi tai baty vienintelis tévy ir vaiky emocinio
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susietumo palaikymo budas. Justé, nors dalijosi, jog uzaugusi didziuléje tévy meiléje,
tik labai nedrasiai uzsimena, kad mamos tritko vaikystéje (,,mano mama // visa buvo
darbe.. buvo atsidavusi savo darbui.. labai myléjo savo darbg”). Aisté savo istorijg prade-
da, skubotai paberdama savo gyvenimo jvykius ir pasiekimus tarsi CV aprasymag, tarp
kuriy ir tévy skyrybos vaikystéje, kuriy ji, teigia nesupratusi (, Man buvo 4 metukai, as

nesupratau®; ,Tai man nebuvo to Soko tokio, kazkokio nu liizio gyvenime, kad tévai issi-

skyré). Tad i$ dalyviy pateikty vaikystés laikotarpj apibudinanciy pasakojimy iSryskéja
kelets svarbiy aspekty: vengimas kalbéti apie savaja vaikyste, pieSiamas blankus ir pa-
vir$utini$kas vaikystés vaizdas, po kuriuo slepiasi emocinis apleistumas, nedvejojimas
tévy meile, teisingumu ar tobulumu, bei siekis pateikti iSoriskai ,,tvarkinga® vaikystés
ir $eimos paveiksla.

3.1.2 Seimyninis portretas: visagalés mamos ir nebylaus tévo vaizdinys

Dalyviy vaikystés pasakojimuose mama — svarbi figtira. Jai nei i$ tolo neprilygsta
nuolankaus ir paprasto tévo vaizdinys. Apie mama dalyvés kalba i$reiksdamos didziulj
pasigéréjimg — mama joms atrodo ypatinga, turinti ypatingy galiy ar gebéjimy. Ugné
pasakoja apie mamos, kaip iskirtiniy savybiy turincios asmenybés, buda: ,,nu jinai
buvo nu tokia kitokia negu, kad visos mamos. Ta prasme, man tai visos draugés visi pa-
vydéjo mano mamos, nes jinai ten buvo tokia visada grazi, elegantiska, tokia ,,gerieté,
»Nu ta prasme, jinai buvo tokia / nu gal nu Saltesné, ta prasme, jinai buvo tas Zmogus,
kuris valdo visg situacijg, kuris ten sureguliuoja kada ten kas tvarko namus [juokiasi].
Mes atsimenu ir su sese, ir su tévu tvarkydavom Sestadieniais ten visus namus, ten grindis
plovém, kol ten mama dirbo iki piety Sestadieniais. Nu ta prasme jinai ten buvo taip sau
susidéliojusi, kaip jai yra patogu.” Ugnés pasakojime mama atrodo ypatinga, jai nepri-
lygsta kitos mamos. Nors Ugnés vaikystéje tévas - artimiausia figiira (,tétis nu ir buvo
/ taip va kazkaip su manim va daugiau®), jis nuvertinamas kaip ,,visiskai Zemiskas” ar
~Zmogus, kuriam nieko nereikia”. Mamos ypatingumo skraiste uzgoztus tévy santykius
atskleidzia ir tiesioginis Ugnés pozitiris i téva: ,toks kazkoks po kriimu”.

Panasy psichologinj Seimos portreta savo pasakojime piesia Laima. Ji perteikia
mama kaip psichologiskai sadisti$ka, dominuojancig ir Laimai nepasiekiamg asmenybe
(»su mama buvo labai sunkiis santykiai, nes pribijojau jos. Nebuvo fizinio smurto, bet
Ziaurus psichologinis, nes negalima buvo pasakyti ,,as*”). Tévas jos Seimoje - stokojantis
jégos ar jtakos Seimoje (,,visiskai neutralus: jeigu jo paklaust, tai atsako, tai nei piktas,

nei geras, toks // nezinau ar myli, ar ne...”). Tévo meilé ir démesys Laimai rodomi pini-
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gais ar dovanomis, kuriy ,,nu tikrai to nestokodavo”. Pasyvus ir nuolankus Laimos tévo
charakteris budingas ir santykyje su motina, kuriame ji uzima emociskai dominuojan-
¢ig pozicija (,mama tokia agresyvesné, pavyzdziui rékia ant jo, o jisai atsiprasinéja”).

Jurgita dalijasi apie jos ir mamos santykio praraja: (,,mama buvo visglaikg griez-
ta, j jg .jus” kreiptis reikédavo”), dél kurios jy emocinis susitikimas buvo nejmanomas
(»nu kad sakykim ten kad kazkqg atviraut ar $iltai, neeee, nei ten kazkokiy issipasakojimy,
tai nea”). Ji pasakoja apie gerus santykius su tévu, cini$kai pabrézdama, kad jie buvo
geri, nes ,,to técio nuolat nebiidavo namuose”. Té¢io meilé ¢ia taip pat reiSkiama materi-
alia forma: ,,tétis papirkdavo, visada stengési pinigais, nupirkt kazkg.. nu jis nemokéjo, jis
ir dabar nemoka tg”. Ta¢iau netrukus Jurgita i$ryskina, kad pinigai - tai i$skirtiné tévo
suteikiama privilegija, dél kurios nevalia skystis ar reiksti nepasitenkinimag: ,,is karto
kerta, kad pinigy uztat turéjai’.

Daiva su $iluma ir meile balse pamena tévo globa vaikystéje (,.tévas man vi-
sada labai Svelnus buvo.. labai jautrus toks... visada su juo jausdavausi kaip moteris,
pvz., mergaitei niekada neduodavo kazkg nesti, visada kazkg padovanodavo”), o mamos
buda perteikia kaip valdingg ir gruby (,O mama tokia nervuotesné, piktesné, irzles-
né, daugiau démesio reikalaujanti, jinai visada tokia buvo.. kazkokia..”), psichologiskai
smurtaujantj prie§ téva. Sekanti Daivos citata vaizdingai perteikia tévg uzgauliojantj
sadistiska mamos elgesj, jsiSaknijusj $ios dalyvés prisiminimuose: ,,jZeisti, pavyzdZiui,
jai badavo visada kaZkaip paprasta tévq... tas prikaisiojimas tévui, kad tu mamutélis...
iskart graZinami tie mire tévai, ten tokie buvote jiis visi tokie.. jei tévas suklysdavo ar kg -
tai jau ten ZodZiy neieskodavo..”

Panasiai dalijasi Gitana, pasakodama apie itin valdingg mamos bida, kuriuo ji
sieké ,,sunaikinti“ tévg tiek psichologiskai, tiek fizi§kai: (,,mes iskraustysime jj ar mes jj
iSvysime®, ,mama jam sulauzé ant galvos kéde...“). Ji, kaip ir dauguma dalyviy, atsklei-
dzia turéjusi $iltus santykius su téciu, taciau skausmingai atsidiista, dalindamasi técio
priklausomybés alkoholiui tema (,,su téciu buvo toks santykis, kad kada as augau, mano
tétis géré / ir as matydavau tq alkoholizmg, tas daugiadienes, tas dienas visas®), kuomet
jai teko prisiimti sudétinga tévo gelbétojos vaidmenj (,,ir / kai man vaikui tekdavo /
traukti jj i$ masinos ir tempti laiptais / vesti namo / nu tai man bidavo labai klaiku,
labai..“; ,,as klaupdavausi ant keliy pries mamgq ir prasydavau, kad tu nevyk técio, nes jis
neturi gi kur eiti®). Tuo paciu, tarsi baty nusivylusi tévu, ji kalba apie jo nuolankuma
mamai: ,tétis jai leidZia, kad jinai valdyty".

Regina, nors nuolat pabrézia, jog konflikty Seimoje ,,turbiit nebuvo daugiau nei

kitose Seimose®, taciau ¢ia pat akcentuoja konflikty baime, kylancig i$ vaikystéje matyty
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tévy konflikty, kuriuos ji i$gyvendavo itin sunkiai, pati viena (,as atsimenu, jeigu pa-
vyzdZiui tévy miegamajame girdédavau barnj, stovédavau uz dury ir kratydavusi visa
[rodo drebancias rankas, king], tévai net nezinodavo kad as$ stoviu®). Ir nors Regina
trumpai uzsimena apie tévo meile jai, ta¢iau akcentuoja ,,daugiau moralizuojantj*tévo
charakterj. Tad apibendrintai galima sakyti, kad dalyviy pasakojimuose kuriami tévy
vajzdiniai kardinaliai skiriasi: emociskai nepasiekiama mama idealizuojama, o §iltas
santykis su tévu arba nuvertinamas, arba stokojama tikro rysio su tévu. Keliais atvejais
iSryskéja konfliktiski ar smurtiniai dalyviy tévy tarpusavio santykiai, o tai svarbus tapa-
tumo formavimosi aspektas, nuo kurio priklauso dalyviy vidiniy santykiy vystymasis,

véliau tampantis ir galutiniu tapatumo sintezés pagrindu.

3.1.3 Mamos kritikos reik§mé: ,,Kazkokia nepilnaverté*

I auks$ciau pateikty pavyzdziy matyti dalyviy pieSiamas sudétingas psicholo-
ginis Seimos portretas ir jy vieta jame. Ne maza dalis dalyviy dalijasi prisiminimais,
kuriuose jos patyré psichologinj mamos pazeminima, buvo iSnaudotos ar skriaudzia-
mos, jautési neturincios teisés ar vietos buti. Ugné isreiSkia gluminancius saves kaip
»kazkokios nepilnavertés“ patyrimus vaikystéje, susidirus su mamos nuvertinimu (,,la-
bai nuvertindavo mane visa laikg, dél to nu, kad visq laik lygindavo su draugém... visg
laik taip jauciau, kad nu netiki [sutrikusi] ). Net kai Ugnés mokyklos pasiekimai buvo
itin auksti (,,baigiau gimnazijg vienais desimtukais vienintelé istorijoje), mamos reak-
cija buvo: ,,niekaip“. Kaip skaudziausius vaikystés prisiminimus ji pasakojo atvejus, kai
mama slopino jos iniciatyva ir ambicijas, bandydama ,,nuleisti“ tyrimo dalyve ant ,,Ze-
meés*: ,neSok auksciau bambos ar ,per daug ¢ia savimi pasitiki®, ,neturi talento ir ¢ia
nesgmoneé® .

Kita dalyvé pabrézia laisvés buti savimi galimybés stoka dél pernelyg stiprios
mamos kritikos ir kontroliavimo: ,,bet koks mano judesys erzindavo... Zinau, kad as bi-
siu kalta, kad a$ ne taip valgau arba Sakute ne taip pasiimu®, tai verté ja jaustis perdém
suvarzyta ,labai reikéjo save kontroliuoti, kad jtikciau“ (Laima). Gitana sako, kad santy-
kis su mama ,,Siaip buvo geras®, ta¢iau pasakodama apie vaikyste pabrézia savo kaip vai-
ko troskima gauti kity jvertinimg ar démesj bet kokiais galimais budais ,,jeigu man tétis
parvezé knygute dovany, as jg iSmokau mintinai visg tg knygele. As eidavau visiems ir
skaitydavau tq knygele ir visi stebédavosi, kaip tas vaikas sugeba taip skaityti trijy mety"
Nuolat patiriamas mamos nuvertinimas ar nepriémimas subjektyviai dalyviy gali buti

iSgyvenamas, kaip paneigiantis jy verte, bities pojitj ar gyvenimo prasme apskritai.
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3.1.4 Chaotiskas vaikystés vaizdas: ,,Nebiananti mama“

Tyrimo dalyvés, kurios augo greta priklausomy nuo alkoholio motiny, savo pa-
sakojimuose labiau vysto temas, kuriy pagrindiniai motyvai - bevilti$ki bandymai su-
kurti ir iSlaikyti susietuma su ,nebinancia“ mama (,,nu mama kaip sakant gal jau buvo,
gal ir nebuvo® Jurgita). Tarsi neturédama papasakoti nieko daugiau kaip apie rapestj ir
baime dél gerianc¢ios mamos vaikystéje, savo pasakojimg Jurgita taip ir pradeda (,,nu
vaikyste taip ir prisimenu tokig kad kad // kad // nuo ko Cia, / kad su alkoholiu buvo
Seimoj problemy visq laikq”; ,,tokia baimé biidavo vaikui, kaip pasakyt, kad nors mama
negerty” Jurgita). Kita Jurgitos pasakojime netrukus atsiskleidusi skaudi Seimos tema:
nedarna tévy santykiuose ir nuolatinis tévo smurtas prie§ gerianc¢iag mamg, kuriame ji
vienu metu atsiduria tiek gelbétojos (,,norédavosi, jau tada kaip vaikas suprasdavau,
kad norédavosi, kad tétis su mama nesibarty”), tiek aukos vaidmenyse (,,prasydavau,
kad negerk, kad tas tétis grizta, barasi, mustynés”; ko tik nedarydavai ir prasydavai ir
kad negerty, ir bandydavai kalbét, tai nieks ten j tq vaikg nieks nekreipdavo démesio®).
Itin jautrig ,,nebiinanc¢ios” mamos temg Jurgitos pasakojime iliustruoja laikotarpis, kai
mama laukési ir dél to negéré. Butent §j gyvenimo laikotarpj ji stipriomis emocijomis
apibadino kaip ,geriausius savo gyvenimo metus gal.. [verkia]”. Vélesniame amziuje
mamos priklausomybé alkoholiui tapo neigiama zyma Jurgitos gyvenime, neleidusia
iSgyventi bendrystés su bendraamziais. Ji dalijasi nuolat iSgyvenusi neigiama i$skir-
tinumg ir géda (,,man labai biidavo géda, kad mhm kad nu mama geria / kad nesuzi-
noty®), o kartu ir baime dél savo paties likimo (,,labai visq laikg bijojau, kad man ne-
buty kaip mamai”). Jurgitos patiriamas nesaugumas dél mamos gérimo paliko Zymias
skyles ne tik jos savivertéje, bet paralyziavo jos psichologine bitj. Savo pasakojime ji
dalijasi mokyklos laiky situacijomis, kurios iliustruoja ne tik saves, kaip itin drovios,
nepasitikin¢ios savimi ir bijan¢ios Zmoniuy, patirtis, bet ir vieniSumo ir atskirtumo i$gy-
venimus: ,,buvau nedrgsi, kaip pavyzdziui kaime, tai kieme ten nu sakykim 120 mokiniy
ar ne per visqg mokyklg, tai kai bidavo, jei reikédavo man, jeigu vyresniy klasiy stovi
koridoriuj prie palangés, o mano klasé paciam gale, per visg koridoriy, as nepaeidavau. ..
laukdavau kol visi j klases sueis, tada as viena praeinu, kad nu as negalédavau nu visiskai
, nu labai nedrgsi®, ,nu va perkélé j mokyklg, tai man buvo kosmaras, as verkiau, man tas
kad nauja vieta, ir ty Zmoniy, as bijojau Zmoniy, nedrgsi buvau labai“.

Kita dalyvé, augusi su priklausoma nuo alkoholio mama, savo vaikyste prisi-
mena kaip ,labai sudétingg”, o istorijos pasakojima irgi pradeda nuo to, kad mamos

tiesiog nebtidavo (,.tiesiog nezinau kur jinai buvo’; ,,savo mamos praktiskai nemaciau®).
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Atskleidusi puoseléjamus $iltus jausmus mociutei, Ineta dalijasi prie$isSkumo jausmais
mamai, kartinandiais jy santykj (,man mociuté buvo mano mama. O man mama va
buvo, kaip Siaip kazkokia tetulé atéjo ir as dabar turiu pas jg eiti, bet kam? - a$ nenoriu
pas jg eiti”). Panasiai, kaip ir Jurgitos gyvenimo istorijoje, Inetos pasakojimas neapsi-
riboja vien tik mamos priklausomybés istorija, bet persipina su kitomis nedarniy san-
tykiy temomis: seneliy konfliktais, dédés girtavimu ir kruvinomis mustynémis. Toks
chaotiskas vaikystés paveikslas, anot Inetos, verté ja subresti anks¢iau laiko, o anuome-
tine save ji apibidino kaip ,,vaikg su senom smegenytémis”. Sios dalyvés patiriamus be-
jégiskumo ir pasimetimo jausmus dél galimybés sulaukti artumo i§ namiskiy vaikystéje
geraj atspindi vaizdinga jos citata: ,,as biidavau tokia mazuté, toks kaip peliukas, neZinau
pas kg: ar pas mamg, ar pas mociute, ar pas diedukq.‘. Tolesnis Inetos pasakojimas
atskleidzia, kad véliau $is prieraiSumo prie kity poreikis niekur nedingo, o persikélé j
zalingus suaugusiyjy santykius. Patekusi j priesiskas socialines situacijas jau buadama
suaugusi, Ineta perteikia saves, kaip ,pagauto triusiuko“ - gyvano, simbolizuojancio
baikstumga ir bejégiskuma, pojutj.

Viena dalyvé, nors augo su fiziskai binanc¢ia mama, tac¢iau jos meilés jausmai
kylantys mokytojoms ir vaikystéje lanke sapnai taipogi iSduoda psichologiskai nebiu-
nanc¢ios mamos patirtis. Laima dalijasi pasakojimu apie slapta meile mokytojoms, kaip
nepatenkinto poreikio buti priimtai, pamatytai ar iSgirstai, t. y. mamos perkélimu j kita
santykj. Meilés jausmai démesj j ja atkreipusioms mokytojoms (,.kai jos kazkaip su-
sidomédavo manimi”, ,priéjo ir kazkq pasiiulé man padaryt, kad as$ kai padéciau; ,jei
man bloga ir ta moteris pastebéjo”; ) uzplisdavo Laimg tarsi ,,savaime, apibadinama
kaip ,,meilé i$ pirmo Zvilgsnio® Sis meilés potyris jos gyvenime patiriamas jvairiais laiko
tarpsniais: pirmoje, devintoje ir dvyliktoje klasése, i$reiskiamas kaip ,,labai labai stipri
meilé”, ,pats geriausias jausmas, kurj as kada gyvenime esu patyrusi”, kurio ji iki $iol ne-
gali suprasti. Ta¢iau Laima svarsto ir tokio meilés potyrio vienpusi$kumg - negaléjima
pasidalinti $iuo jausmu su kitais (,,niekas nezinojo apie tai visiskai“) bei pavydo jausma,
kylantj dél démesio kitiems vaikams (,,per daug démesio kitam vaikui skyré, dél visisko
zZvilgsnio galéjo gritit gyvenimas, tai vieng minute as laiminga, o kitg prazit noriu®) ir
atgalinio rys$io trakumg - ,,negali gaut to atgal®. Pasakodama apie meilés i§gyvenimus
mokytojoms, §i dalyvé dalijasi sapnais, atspindinciais pasagmonéje glidincius nepaten-
kintus meilés ir priémimo poreikius, kurie veda ja j emocing prazatj (,kaip jos mane
gelbsti, kad as mirstu ir sapnuose jos mane gelbsti“). Sie sapnuose regéti vaizdiniai - tarsi

zvilgteléjimas i save veidrodyje, Laimai palikdavo itin didelj emocinj sukrétimg, po ku-
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rio ,,reikéjo porg dieny atsigauti, nes as drebédavau®. Svarbu tai, kad $is meilés potyris
mokytojoms Laimos apibidinamas kaip stipresnis nei savo partneriui (,,buvo stipresné

negu.. negu jam®).
3.1.5 Savo mamos mama

Tokios vaikystés patirtys, kuriose mamos priémimo ir globos itin tritko, tampa
skaudzia dalyviy tarpasmeniniy santykiy detale, kei¢iancia visg motinos ir vaiko san-
tykio dinamika. Kelios dalyvés dalijasi pasakojimais, kuriuose galima jZvelgti vietomis
su mama apsikeitusiy santykiy iliustracijas. Jurgita savo pasakojime atskleidzia, kaip
gimus sesei, jai perleidziamos motinos atsakomybés: ,,gimus sesei jau maZiuke man rei-
kédavo priziirét, jau pati vystydavau ir ant ranky ir visa kita”. Atrodo, kad $i nevaikiska
atsakomybé tapo Jurgitai didZiule, jos visa butj ir net mamos gérimg uzgoziancia nasta
(»-nebepastebédavau kaip vaikas ar mama viena gerdavo ar kaip tai ne”). Savo véles-
niame pasakojime Jurgita atskleidzia, kad atsakomybés jausmas uz mazamete sese, o
véliau - ir mamg niekur nedingsta, bet nusikelia j vélesnj amziy (,,tai a$ tai su ja ben-
draudavau, ir parvaZiuodavau vienu Zodziu, susimatydavau, priziarédavau®).

Ineta, nors teigia, kad rysio su priklausoma nuo alkoholio mama niekada netu-
réjo (,buvau kaip neprijaukintas kaciukas”), savo pasakojime atskleidzia tokj kuriama
ry$j su mama, kuriame jy vaidmenys nuolat keiciasi vietomis. Arba Ineta tampa savo
girtos motinos mama ir ,,palaiko vadeles®. Arba mama laikinai perima Inetos taip troks-
tama ,,mamytés“ vaidmenj, kuomet Ineta idgyvena visagalybés ar ,,buvimo kazkuo”
pojuti: ,as buvau visur ideali, tobula, tuo momentu ir labai grazi buvau ir man viskas
sekési”. Atrodo, kad $io glaudaus ry$io su mama palaikymas ir patyrimas - gyvybiskai
batinas Inetos tapatumo reik§mei patvirtinti. Tai patvirtina mamos atstimima lydin-
tys skausmingi iSgyvenimai, Sios dalyvés jvardinami kaip ,,patys skaudZiausi gyvenimo
laikotarpiai®.

Nuo mazy dieny turéjusi iSmokti nereiksti saves, savo emocijy ir poreikiy (,ne-
galéjau pasakyt, kad man nepatinka, kg ji daro, nes tada jinai / supykdavo ir visada as
turéjau atsiprasyti”), budama suaugusi Laima ir toliau riapinasi savo mama ir paiso jos
sukurty gyvenimo taisykliy. Ji i$sako baime biiti savimi dél mamos reakcijy ir jausmy
(»bijau kazkg padaryt, kad jinai nejsizeisty”), kuriy ji nepajégia atlaikyti (,nes kai ji
supyksta, man nuo to Ziauriai, Ziauriai skaudu’, ,.jeigu ji apsiverks tai automatiskai man

ey =

vaika. Kad i$vengty nemaloniy vidiniy ir i$oriniy i§gyvenimy, Laima nustoja reiksti
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save ir siekti bendrumo su kitais, ta¢iau paraleliai praranda saves egzistavimo pojutj ir
palaipsniui grimzta j alkoholio vartojimo liting, kuriame ji, kad ir kaip baty paradoksa-
lu, i§ pradziy patiria saves kaip gyvos jausma.

Regina dalijasi, kad vaikystéje stokojo motiniskos globos ir saugumo jausmo
$eimoje. Ji teigia, kad badama vos keliy ménesiy ji buvo ,,atiduota“ kaimynams, o véliau
»pas tetg j kaimg®, tad nebuvo ,,visg laikg Salia mamos®. Nors ji sako, kad artima rysj su
mama uzmezgusi vélesniame amziuje, atrodo, kad baimé vél netekti mamos giliai jsiSa-
knijusi Reginos vidiniame pasaulyje. Savo pasakojime ji ne sykj atskleidzia bijanti bati
na$ta mamai, dél to sauganti mamos jausmus (,neduok Dieve pamatys, jinai dél manes
pergyvens”) bei nemokanti atsakyti mamos poreikiams (,,ir vélgi tas rySys su mama, ir
vélgi as jau galy gale amzZiuj“). Reginos priklausomybé nuo mamos ir baimé buti savimi
pasakojime nusidriekeé iki pat mamos netekties laikotarpio ir po jo. Sekanti $ios dalyvés
citata vaizdingai perteikia tolimesnj mamos gyvavima jos vidiniame pasaulyje net po
mamos netekties: ,nes nu as vis sakydavau ankséiau, tai as, nu galvodavau kaip kokj
nors Zodj reiskia netinkamai nepasakyt, o po mirties sakydavau as, kad as dabar negaliu
pagalvoti kaip nors neteisingai, nes Zinau, kad ji dabar, nu jutau kazkokj jos buvimg.“

Apibendrintai galima teigti, kad negalédamos sukurti saugaus ir patikimo ry-
$io su mama joms reikiamu metu, dalyvés iSmoksta prisitaikyti prie aplinkos, daugiau
galvodamos apie kity, o ne savo poreikius. Tokiu badu dalyvés tampa ne tik per anksti
suaugusiomis, tarsi savo mamy motinomis, bet nuskriaudzia ir apleidzia save. Mir-
tinai bijodamos atstimimo jausmo, jos i$moksta nereiksti saves - nepazjsta nei savo
poreikiy, nei jausmy. Toks iSmoktas, sau kenksmingas tarpasmeniniy santykiy modelis
itin neigiamai paveikia jy tolimesne psichosocialine raida: psichologiniame lygmeny-
je — dalyvés uzsiveria nuo patiriamy vidiniy i§gyveimy , o socialiniame - susiduria su

bendrystés i§gyvenimy sunkumais.

3.1.6 Trapi savosios motinystés linija

Paradoksalu, ta¢iau per anksti tapusios savo mamy mamomis ar kitokiais bidais
apleisdamos save, dalyveés susiduria su savosios motinystés i§$ukiais. Tyrime dalyvavu-
sios moterys, kurios turi ir augina vaikus, dalijasi jvairiais sunkumais. Vienoms sunku
suprasti ir tenkinti emocinius savo vaiky poreikius. Kitoms, leidziant daugiau laiko su
vaiku, stipréja vidinés tustumos jausmas. Analizuojant $ias patirtis, darosi akivaizdu,
kad sau, kaip mamoms, dalyvés kelia pernelyg aukstus reikalavimus. Sj vidinj feno-

meng rys$kiausiai atskleidzia konceptas, iskiles Justés pasakojime: ,,Turiu biti Mama
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i$ didZiosios raidés”. Savo pasakojime $i dalyvé ne sykj i§sako poreikj buti gerbiama ir
vertinama vaiky, btiti autoritetinga mama (,mano vaikai j mane Zitiri, kad / nu mama,
tai nu mama®), kuri negali turéti zmogisky silpnybiy (,,as$ reikalinga savo vaikams svei-
ka“). Si aspekty itin gerai iliustruoja jos pateiktas pavyzdys, kuriame vardan tobulos
mamos jvaizdzio pries vaikus ji paneigia bet kokius savo poreikius ir kvestionuoja savo
kaip negaluojanc¢ios mamos teises apskritai: ,,ar gulinti ar serganti mama reikalinga savo
vaikams?”, “nu kaip vaikui rodyti, kad tau ten galvg skauda ar kas? - taip negalima”. Kita
dalyvé savo pasakojime ne sykj atskleidzia siekianti jkinyti ,,tobulos mamytés* jvaizdj
savyje. Ugné nori pasirodyti pries savo vaikus visada laiminga - ,,super” mamyte, kuri
niekada neisgyvena ,,blogy“ jausmy. Atrodo, kad taip dalyvés palaiko trapy savo ver-
tés jausma, o ,,super” galingos mamytés jvaizdis kontroliuojamas tam, kad buty gerai
jvertintos aplinkiniy.

Konceptas ,,Slegiantis namy $eimininkés vaidmuo: pirmieji gérimo epizodai®
iskilo, pasakojimuose pastebint tyrimo dalyviy sunkumus, kylan¢ius motinystés atos-
togy laikotarpyje. Daiva, nors teigia, kad pati motinysté buvo ,,labai lengva”, mini, jog
butent $iuo laikotarpiu prasidéjo slapti kasdieniai i$gérimai vienumoje ,ilgokai as Sitaip
tg vaikg auginau”. Aisté pasakoja, kad bunant motinystés atostogose, buities rupesciai
ir “apsitrynimas” partnerystéje 1émeé jos iSgérinéjima ,,daugiau negu visada, ir tada jau
viena”. Aisté nurodo sunkumus buti tiesiog mama, kuri mégaujasi motinyste ir létes-
niu gyvenimo ritmu (,tu sédi namie, pripratai visqg gyvenimg kazkq daryti, dirbti, eiti,
kazkuo ripintis, o ¢ia tu sédi namie®). Rasa dalijasi pasakojimais, kaip po trec¢io vaiko
maitinimo kratimi pradéjusi iSgérinéti viena, nes jautési ne tik ,,uZsiknisusi buityje”, bet
ir sutrikusiame santykyje su pacia savimi, kurj atskleidzia vaizdinga jos citata: ,,net ne-
sinori, nei nu vat irgi eit kaZkur tai, kad ir groZio procediiras, kazkg tai, nenori.. labai sau
nepatinku paskutiniu metu, pradéjau saves neapkest, kaip sau sakau pasiZitriu j veidrodj
ir man ir susigadinu nuotaikg visai dienai.. nu absoliuciai nieko nenoriu’”

Kitas dalyviy patiriamy motinystés sunkumy aspektas — negebéjimas atliep-
ti savo vaiky emociniy poreikiy. Dalyvés dalijasi patirtimis, kuriose susidarusios su
emociskai reikliomis situacijomis, jos nemoka buti atrama savo atzaloms - priimti ir
atlaikyti jy emocinj kravj. Konceptas ,,Motinystés tapatumo krizé: ,,nuolat verkslenanti
dukra® i8kilo vienos dalyvés gyvenimo istorijoje, pastebéjus, jog negalédama atlaiky-
ti savo vaiko emociniy poreikiy, $i dalyvé patiria sumiSusius jausmus, kurie situacijai
kartojantis veda ja link bejégiSkumo patyrimo. Augindama pametinukus vaikus, Rasa,

susidiirusi su vyresnio vaiko emocijy raiskos sunkumais, nurodo, jog btitent nuolatinis
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dukros ,,verkslenimas” atvedé ja i gilia vidine krize (,,ta mazyté apsunkino visg situa-
cijg”), kurioje pasirei$ké pirmieji alkoholio vartojimo epizodai atskirtyje nuo $eimos.
Negalédama suprasti ir atliepti nepaklusnios dukros emociniy poreikiy, Rasa atsiduria
tarsi tapatumo aklavietéje, kurioje patiria ne tik stiprias emocijas ,,pradedu net purtytis
nuo jos verkimo”, bet ir visisko paralyZiaus i$gyvenimus ,iSsimusu is véZiy, jégy ir svei-
katos”.

Apie emocinio atliepimo sunkumus jau suaugusiy vaiky amziuje byloja ir Re-
ginos pasakojimuose atsiskleides ,, Depresijy sinchronizacijos“ konceptas. Regina pasa-
koja, kad savo jau suaugusios dukters depresijos diagnoze priémé kaip “didelj sukréti-
mg”, kurio metu ji nepajégé nei buti atrama savo dukrai, nei atlaikyti kylan¢iy baimés
jausmy dél dukros ateities. Smerkdama save dél visy jos dukrg uzklupusiy problemy,
Regina uzsidaro savyje ir i$gyvena bejégiskuma, kurj $ioje vietoje itin gerai atspindi jos
verbaliné i$raiSka - dalelytés ,,vél“ kartojimas (,,ir vél vartoja [antidepresantus], ir vél
vartoja®). Atrodo, kad emocinius dukters sunkumus Regina priima kaip buvimga bloga
mama apskritai, dél ko ji i$gyvena kalte, kuria bando slopinti alkoholiu, o tai pamazu ja
veda prie depresijos su dukra sinchronizacijos patyrimo. Minéti pavyzdziai iSryskina,
kaip nepazindamos saves ir savo jausmy, dalyvés nemoka atjausti savo vaiky ir dél to
susiduria su rimtomis motinystés krizémis, i§ kuriy bando bégti vartodamos alkoholj.

Konceptas ,, Motinysté man reiské viskg“ iSkilo vienos dalyvés motinystés pa-
tirties pasakojime, kurj analizuojant susidaré jspudis, kad i santykj su vaiku $i dalyvé
perkelia visus savo poreikius ir lukescius ,,mano sinus, man jis reiské viskg /, viskq ab-
soliuciai“ (Gitana). Ry$j su vaiku Gitana apibtadina kaip emocigkai labai artima (,,toks
stiprus®), o atsiskyrima iSgyvena itin sunkiai (,,ir man reikéjo dviem dienom jj palikti
pas mamg, isveZti, as tas dvi dienas praverkiau, nes Zinojau, kad mano vaiko néra Salia
manes. Jisai lygiai taip pat verké biidamas pas tévus. Mes negaléjome nei dienos biiti ats-
kirai, nei kazkiek, nei kazkaip®). Visgi, tolesnés Gitanos motinystés patirtys atskleidzia
testinumo stoka motinystés iSgyvenimuose, kuomet vengdama prisiimti atsakomybe

uz save, Gitana apleidzia ir atsakomybe uz stiny.

3.1.7 Uzdelsta paauglysté

Analizuojant gyvenimo pasakojimus, paaiskéjo, kad nemaza dalis dalyviy vie-
toje savojo tapatumo i$gryninimo proceso paauglystéje patyré emociskai sunkius, visg
ju batj uzgoziancius jvykius, su kuriais joms buvo sunku susidoroti. Justé dalijasi, kaip

btadama trylikos, neteko mamos, taciau teigia negaléjusi rodyti savo tikryjy jausmy
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vardan té¢io ramybés ,,todél, kad buvo tééiui labai sunku®; ,nes jis [tévas] jaunas Zmogus
ir ten tokia meilé tarp jy”. Mamos netektj Justé teigia iSgyvenusi viena, tyliai raudo-
dama naktimis ,,naktimis man buvo sunku, as iki Siol atsimenu®. Siekdama slopinti §j
skaudy iSgyvenima, Justé sustiprino rysj su tévu. Taciau suaugusiojo amziuje jo netektj
ji teigia idgyvenusi itin skausmingai (,,kada miré tétis buvo daug sunkiau*). Zemiau pa-
teiktoje citatoje atskleidziamas skausmingas $ios dalyvés tévo netekties iSgyvenimas ir
kartu atéjes vélyvas suvokimas, kad ji yra tarsi atskiras nuo tévy, savarankiskas, uz save
atsakingas zmogus: ,O as$ supratau, kad as nu absoliuciai viena ir oj kaip buvo sunku.
Biitent, kad néra’; ,pas mus buvo labai didelis rysys / su téciu / labai [kalba su ilgesiu].
As vat aplink, kai paZitiriu tai taip, néra daugiau tokiy Zmoniy /kaip as gyvenau su téciu.

Nebuvo tokios dienos, kad mes nepasimatém. Trauké vienas prie kito, mes visada ture-

4

jome vienas kitam kg pasakyti, kq jiis. / Toks rysys buvo. ,,Paskui visq Sitq praradau ir
tada supratau, kad nu labai sunku be técio.“ “Pasikeiciau. / Nu jau supratau, kad // viskg

turiu spresti as pati, kad técio jau néra.“

Rasa dalijasi brolio netekties patirtimi paauglystéje ne tik kaip ,,labai dideliu
Seimos isgyvenimu”, bet kaip jvykiu, kuriame ji prarado save ,,as vat irgi paskendau toje
tragedijoje”. Tolesne Rasos savijautg galéjo slégti ir mamos patirta emociné grititis po
brolio netekties (,,dvylika gal mety praéjo, tai mano mama tada vat tik sako, a$ dabar
va noriu gyvent”). Ugné mini sudétingg mamos smegeny liga ir pooperacing prieziti-
ra, kurig visa $eima patyré kaip ,,tragedijy tragedijg”. Ji dalijasi, kad $i patirtis uzgozé
ir neleido ,,pasireiksti” jos paauglystei, ,,nes mes turéjom mamg, kuriai visas démesys
buvo atiduotas”. Aisté dalijasi, jog paauglystés metu patyré antras tévy skyrybas, ta-
¢iau, siekdama apsaugoti dukrg nuo skausmingy netekties patir¢iy, mama bandé jas
kompensuoti jaudinan¢iomis i§vykomis (,,man labai pradéjo visokias ekskursijas pirkti,
i uZsienj), tokiu budu tarsi nebyliai mokydama, kad sunkiy jausmy reikia vengti ar
bégti nuo jy. Laima savo pasakojime akcentuoja sesers gimimg paauglystéje ir ant jos
peciy uzgulusia priezitra, dél kurios jai teko atsisakyti laiko sau, o tai kélé didelius
jsiacio jausmus (,buvau labai pikta, nu kiek prisimenu buvo pykcio, jauciau®), kurie
buvo be ai$kaus adresato - ,nejsivaizduoju kam®. Tad atskleisti pasakojimai rodo, kad
iSgyvenimai, kuriuos dalyvés patyré paauglystés metu, vietoje tapatumo i$gryninimo
proceso, galéjo kelti atvirkstinius — pasyvumo, kaltés ir bejégiskumo ar sumisiusiy riby
jausmus, o tai, savo ruoZtu, formavo pasyvy tapatumo i$gyvenima, kai savieji poreikiai
ir jausmai atidedami dél kity poreikiy.

Kitas svarbus aspektas, pastebétas dalyviy pasakojimuose apie paauglystés lai-

kotarpj — atsiskyrimo su motinomis sunkumai. Siuo atveju dalyvés i§gyveno jvairius
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potyrius — nuo lindesio iki maisto. Kelios dalyvés nurodé fizinj atsiskyrimg nuo mamos
suaugusiojo amziuje patyrusios itin stipriomis emocijomis (,,verkiau visq kelig, vat ne-
Zinau kodél; ,,labai buvo taip kazZkaip tai graudu“ Rasa; ,,buvo baisiai lindna’; ,,namy
noréjau” Daiva). Rasa uzsimena apie iki $iol likusj emocinj prieraiSuma tévams, kurj
iSreiskia $ia savo citata: ,,iki Siol a$ tokia prisirisSus, kiekvieng dieng reikia skambinti biiti-
nai / nu jau ten kas antrg dieng tai jau®. Atvirksciai, kelios dalyvés i§reiskeé laisvés ir fizi-
nio atsiskyrimo nuo valdingos mamos poreikj. Ugné pasakoja samoningai pasirinkusi
profesija kitame mieste, o $io pasirinkimo motyvas - fizinis pasitraukimas i$ santykio
su mama (,.kad tik i§ namy greiciau iSvaZiuot, nes ten nejmanoma buvo gyventi).
Kelios dalyvés dalijasi apie jy emocinj i$silaisvinimg suvarzanc¢ius mamy gestus.
Viena dalyvé pasakoja, kaip, budama ,,pasisiaususia® ir laisvés siekianc¢ia maiStaujancia
paaugle, patyré mamos fizinés jégos demonstravima (,,voZteléjo atgalia ranka“ Regina),
nuneigiantj $ios dalyvés teise j savo raiskos ir jausmy laisve. Aisté dalijasi prisiminimais
apie sudétingg atsiskyrima nuo grieztos ir kontroliuojan¢ios mamos, kuriai ji nuolat
turéjo aiskintis (,jinai skambindavo, verkdavo, kodél tu nekeli ragelio®). Pasak Sios da-
lyvés, reikéjo puse mety, kad mama suprasty, kad ,,vaikas uzZaugo® ir turi savo sociali-
nius poreikius. Analizuojant $ias paauglystés patirtis, susidaro jspudis, jog $iy dalyviy
savarankiskumo siekis yra ne jvykusio atsiskyrimo nuo motinos proceso pasekmé, bet
veikiau kaip vengiancio elgesio iSraiSka, kuomet norédamos, kad jy poreikiai buty pa-
tenkinti, dalyvés turéjo kliautis pacios savimi. Kuomet atsiskyrimo procesas daugiau
vyksta vengimo principu - pasitraukiant i§ sudétingos aplinkos, nejtvirtinamos saves
ribos. Tai apsunkina tiek tolesnj tapatumo formavimasi, tiek tarpasmeninius santy-

kius - jie gali buti panasaus pobudzio.
3.2 PRIKLAUSOMO TAPATUMO PATYRIMAS: VIDINE SUMAISTIS

Sioje kategorijoje daugiausia perteikiamos dalyviy vidinio pasaulio patirtys, ku-
rias analizuojant labiausiai krito j akis sunkumai, susije su jausmy jsisgmoninimu ir
rai$ka. Kasdienés jy patirtys rodo, kad dalyvés miglotai pazjsta savo poreikius ar norus,
jos néra jautrios sau, gédijasi saves. Jy viduje kylantys nataraliis jausmai ar impulsai
veikti - slopinami. Joms sunku save reiksti, jos nemoka ar bijo prasyti pagalbos, dél ko
yra linkusios biti pernelyg savarankiskomis — viska daro pacios, be kity pagalbos. Dar
daugiau, vidinis dalyviy pasaulis kupinas tokiy jy psichikai nenaudingy charakterio
elementy, kaip - reiklumo sau, visagalés kontrolés ir bejégiskumo i$gyvenimy, uzda-

rumo. Kita, ne maziau svarbi jy psichinio gyvenimo dalis - saves kaip itin blogos ar
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neigiamos matymas, pasakojimuose iSry$kéjantis, joms kalbant apie slegiancius kaltés
iSgyvenimus. Atrodo, kad $ie dalyviy iSgyvenimai susije su pernelyg stipriu savo blogu-
mo jtikéjimu, kurio i$vengti jos siekia, badamos itin geromis. Taip darydamos dalyvés
nesgmoningai nusivertina, netausoja saves. Keleri pasakojimai atskleidzia, kad tokio -
netausojamo moteriskumo vaizdinys - dalyviy Seimose ne atsitiktinis, o keliaujantis per
kelias kartas. Susidaro jspudis, kad dalyvéms itin sunku priimti silpnaja savojo Zmogis-
kumo puse, kuri nepriimta - veikia nevaldomai. Tai liudija vienos dalyvés pasakojime
iSryskéjusi ,,gery“ ir ,,blogy” mergaiciy personifikacijy ir alkoholio sgveiky dinamika.
Galiausiai, kaip liudija jy pasakojimai, alkoholis dalyviy pasitelkiamas tarsi efektyvus,
galingas jrankis, galintis transformuoti nepageidaujamas jy charakterio savybes ar bii-
senas j geresnes saves versijas.

8 pav. Priklausomo tapatumo patyrimo iliustracija: vidiné sumaistis (sudaryta
tyréjos)
B e
Usrakint jausmai

Hontroles poredkis: tarp
valdimgume ir beyégystts
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3.2.1 Tapatumas - ,,uzrakinty“ jausmy buveiné
Analizuojant dalyviy patiriamus jausmus, vieni ryskiausiy - baimés i§gyveni-

mai. Konceptas ,Baimés pilnos akys“ kilo, pastebéjus ne tik dalyviy nurodomas kon-
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krecias baimes (ligy, Zmoniy, artumo, priklausomybés, maisto ir pan.), bet ir gyventi
apskritai. Dalyviy pasakojimuose jvardijamos baimés daugiau ar maziau sukasi apie
tarpasmeniniy santykiy lauka. Viena didziausiy Laimos baimiy - santykio su mama
(»bijau to skausmo, kurj mama sukelia®; ,,bijau kazkq padaryt, kad jinai nejsiZeisty ) ir
su kitais karimas (,,bijau jZeist Zmones ta prasme, labai priimu, visada galvoju, kad as
nejzeisCiau kito Zmogaus®; ,labai bijau ty santykiy, kad kazko ten padaryliau®), kuria-
me galimas pazeminimo ar suzeidimo patyrimas. Nuolat nejtikusi mamai, suaugusi
Laima bijo bati savimi, neatitikti mamos lakes¢iy (,,bijau padaryt kazkg blogo®). Ji ne-
zino, kaip islaikyti saugias ribas santykyje su kitais (,,tai a$ ir atstiumimo ir artumo bi-
jau®). Dar daugiau, Laima bijo meilés jausmo apskritai (,,jauciu tg meileés, tikrai jauciu,
kad labai jj [sutuoktinj] myliu ir tas artumas, ir tada iSsiggstu to artumo, kadangi bijau
stipriai myleét, nes jeigu stipriai mylésiu, kazkas atsitiks ir bus dar skaudziau®). Tad i§ Lai-
mos pavyzdzio matyti, kad jos baimés labiausiai susijusios su artimy santykiy kiirimo
ir savo vietos juose atradimo dilema.

Kity dalyviy pasakojimuose i$ry$kéjusi baimé - kity vertinimas, kuris nejsisa-
monintas vercia jas slépti savo ,,negerg” elgesj, savybes ar patirtis. Ne viena dalyvé nu-
rodo, kad batent $i baimé susijusi su jy gérimu slapta: ,,as tai bijodavau visq laikg va taip
va gerti prie visy, kad va taip nesklisty kalbos apie mane, dél to as viena“ , ,bijodavau ty
apsneky, kad prades Snekéti, kad va jinai geria® Aisté; ,,nu kg apie mane pagalvoty“ Rasa.

Kelios dalyvés itin bijo, kad ta ,blogoji®, tamsioji jy pusé gali bati pamatyta
kity. Ineta taip bijojo blogosios savo pusés pavie$inimo, kad pasidavé ja i$naudojancio
partnerio $antazui ir pinkléms (,as bijojau, vél kaZkokiy video, kaZkokiy nuotrauky,
kazkokio paviesinimo, kg pagalvos apie mane kiti..). Kita dalyvé dalijasi siaubingai is-
sigandusi, kai suzinojo, kad i$gérusi buvo viskuo nepatenkinta, agresyvi (,,Ir as isssi-
gandau, a$ i$sigandau. Kaip a$ neatsimenu?[sumisusi, nustebusi] Tokia baimé iskart®).
Ta tamsioji jy pusé, pasirodanti tik iSgérus, taip rimtai slopinama dalyviy, kad laikoma
svetima saves dalimi (,,AS buvau ne as“). Gitana bijo, kad bus ,,bloga® jei atsisakys dirbti
vir§valandzius (,kazkam gal bus vat negerai kazkas, per mane, va dél manes, tai gerai, as
pasiliksiu, padarysiu, kad va negalvoty valdzia, kad kazkas tai kazkaip®).

Dauguma tyrimo dalyviy atskleidzia sunkumus, susijusius su pyk¢io raiska.
Konceptas ,,Uzblokuotas pyktis“ kilo dalyviy pasakojimuose pastebéjus pagrindine
tendencijg - pyk¢io raiskos slopinima tose vietose, kuriose jis nattiraliai turéty kilti. Kai
kurios dalyvés savo pasakojime visai nekalba apie pyktj ir jo rai$ka, tarsi $is jausminis

elementas bty ,iSoperuotas. Daiva pripazjsta mokanti pykti tik viduje (,,nemokéjau
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Ppykti garsiai®), o $io jausmo nerodo net badama iSgérusi: ,,kg ten kelsi triuksmg?“. Dai-
vos pasyvaus pykcio reiskimas sutuoktiniui matomas tik per slapta maistg vartojant
alkoholj. Kelios dalyvés kalba, kad joms sunku reiksti nepasitenkinima, priekaistus
partneriui (,nes jeigu as jam kazkg priekaistauju, verkiu“ Regina). Si dalyvé jauciasi
»bloga“ po to, kai parodo pyktj ir atskirtyje tarsi baudzia save vartodama alkoholj (,.esu
iSéjusi naktj lauk su buteliu, bet tai budavo tikrai kaip jtampos, kazkokios po konflikto,
po to iSsibliovimo®).

Laima pasakoja apie nuolatinj pyktj, skirta mamai, kuris negaléjo buti rodomas,
dél ko pasireik§davo proverziais : ,dauziau lovg arba // vonig, ar kazkokias plyteles*.
Sykj i$drjsusi adresuoti pyktj mamai, Laima atsidtré situacijoje, kurioje nebuvo jokios
iSeities. Bandydama konfrontuoti mamos elgesj (,,vieng kart pasakiau, kad as nebijau
jos), ji sulauké ne tik mamos pykéio, bet ir fizinio pablogéjimo (,,ir supyko ir jai blogai
pasidaré“). Nuo tada Laima vengia rodyti pyktj mamai ar kitiems. Suaugusi Laima jau-
¢ia priesiskumga visiems (,,agresijos yra ir kitiems Zmoném, ta prasme, erzindavo visi kiti
Zmonés“ Laima), o ypac partnerio rodomam artumui (,pas mane kyla iskarto viskas®).

Aisté pasakoja apie atvirus pykcio jausmus partneriui dél jai nepakenciamo
jo budo, kurie daugiausia eskaluojami i$gérus (,,visada nervuodavo, jisai prisigeria ir
pradeda visiems skambinéti. Uzmusti galiu uz tokius dalykus [juokiasi]). Gitana pyk¢io
jausmus rei$kia per aktyvy veiksma: sutuoktinio neistikimybés atveju jos namuose, su
jos geriausia drauge, pyktj partneriui ji rei$kia ne tiesiogiai, bet tarsi ,,iSmeta“ pro lan-
gus (,as as méciau patalyne pro langg, as méliau visus daiktus, méciau viskg“). Regina
siaubingai pyksta ant partnerio, kai jis neatvirauja, nesidalija su ja savais rapesciais
(»tai kaip tai, tai mes turime biiti artimi, mes turime kalbétis). Kaip ji pati pripazjsta,
toks partnerio badas ,,labai apsunkino“ bendrg gyvenimg. Tadiau vietoje to, kad reiksty
pykti, ji netrukus bando pateisinti jo bada, i$ryskindama teigiamas jo savybes (,,nieka-
da eee neturéjau jokiy progy kaip sakant ten suabejoti jo juo / kaip Zmogum®).

Kitas, pasakojimuose su jausmy raiska susijes konceptas ,,Uztvenktas skausmas®,
kilo, pastebéjus dalyvéms budingus lidesio ar gedéjimo isgyvenimo sunkumus. Ty-
rimo analizéje regimos kai kuriy dalyviy patirtys, kuriose nurodomi sunkumai verkti,
islindéti sunkius jausmus. Laima dalijasi, kad ,.kartais labai norisi verkt ir as jauciu, bet
neverkiu. Kartais reikia i$spaust. Siuo atzvilgiu alkoholis padeda kaip tikras jausmy
islaisvintojas ,,bet kai iSgerdavau, verkdavau daugiau“ (Laima). Jurgita savo pasakojime
taip pat atskleidzia, kad tikrasias emocijas iSgyventi kur kas lengviau, pasitelkus alko-
holio vartojima: ,jei tu ten susibarei su kazkuo, kazkas tave sunervino, tai aisku tada

verki ir prasiverki, aisku dar gal labiau kai tu isgérusi alkoholio®.
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Kai kurios dalyvés dalijasi sunkumais patirti teigiamas emocijas. ,,Uzrakinto
dziaugsmo® konceptas ryskiausiai atsiskleidé Rasos gyvenimo istorijoje. Save pame-
nanti kaip linksmo bado: ,,as$ tokia linksma labai buvau linksma jaunystéje, linksmas
Zmogus®, dabartyje $io linksmumo jausmo Rasa itin pasigenda ,,normaliai Zmogus tai
dziaugiasi gyvenimu, o pas mane dabar to dzZiaugsmo neislike®. Nutrukusio dZiaugsmo
$altiniy Siai dalyvei norisi ieskoti i$orinése priemonése ,,vat kartais sakau net norisi to
kazkokio tai, kad ir tablete kazkokig isgerti ar kazkg, kad buciau linksma®. Laima tik
trumpai uZsimena, jog ,retai Sypsosi‘. Daiva pasakoja apie pastoviai niiirig emocing
buseng (,,tai pastoviai as tokioje biisenoje buvau, visq laikg, taip nieko nenoriu, niekas
nejdomu’).

Daugumos dalyviy liudijimai atskleidZia ne tik sunkumus i$gyventi tiek tei-
giamus, tiek neigiamus jausmus, bet tendencija kaupti nejsisgmonintus, neiSgyventus
jausmus viduje, o tai véliau patiriama kaip ,,nebelaikanciy smegeny“ sindromas. Ineta
savo istorijoje ne sykj dalijasi apie psichinio kravio ,nebeisnesancias smegenis®, kuriy

« ¥

turinys - ,,neapdorotos” $eimyninés situacijos ir nuslopinti pykcio jausmai mamai.
Siame kontekste verta paminéti ir pacios tyréjos subjektyvius paty-
rimus ir pastebéjimus interviu pokalbio rinkimo metu, nugulusius pirmo-
siose atmintinése. Nemaza dalis dalyviy tyréjai paliko ,Ledo karalienés
jspudj, kurj sudaré i$orinis nejautrumas — pasakojimo metu i$ry$kéje uzverti jausmai
slepiami po ,ledinio nejautrumo” kauke. Sj jspiidj sudariusioms dalyvéms buvo bi-
dinga emocigkai pakili, pavir§utiniSka nuotaika. Keliy ,,suledéjusiy“ dalyviy gyvenimo
pasakojimas labiau priminé nuotykiy trilerj, kuomet, pasakojant skausmingus isgyve-
nimus, nesustojama. Kitoms dalyvéms, priesingai, buvo budingos ,,minkstosios“ savy-
bés - jautrumas, pazeidZziamumas, prislégtas balso tonas, tai labiau priminé emociskai
uzguitos ,,Pelenés” pasakos personaza. Tik trys i deSimties tyrime dalyvavusiy motery

verké skausmingy gyvenimo momenty pasakojimy metu.

3.2.2 Vidiné ataka: ,,UZspaustas kinas“

I auksciau pateikty pavyzdziy matyti, kad dalyvéms sunku susivokti savuose
jausmuose, juos tinkamai reiksti bei i$gyventi. Pasakojimuose i$ryskéja, kad jausmy
reguliavimo kompetencijos stoka kelia nemazai sunkumy. Neapdoroti jausmai ilgai-
niui sukuria neigiamy emocijy kravj, kurj dalyvés apibendrina kaip ,.jtampg®. Vidinés

4 Ledo karalienés* metafora tyréjos pasirinkta apibidinti emociskai itin $altos, rezervuotos, vieni$os ir

valdingos asmenyb¢s iSorinj pavidala.
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jtampos, kaip dominuojancios psichiniame gyvenime patirtys, ryskiausiai atsiskleidzia
Laimos gyvenimo istorijoje. Ji dalijasi tokiomis patirtimis, kuriose i$§gyvendama in-
tensyvius jtampos ar nerimo jausmus, ji negali suvokti nei jy turinio, nei istaky (,,toks
spaudimas kune’, ,uzspaudzia visa kiing” Laima). Laima iSreiskia, jog vidiné jtampa ir
»uzspausto kiino” pojutis yra nuolatinis jos gyvenimo palydovas (,,biina darbe, buina
vakarais labai daznai, kai vaZiuoji namo.. kiekvieng vakarg tiesiog prispaudzia”). Tokia
nemaloni vidiné blisena persekioja ja kiekviename zingsnyje (,,jeigu as guliu namuose ir
Zinau, kad man reikia kazkq isplaut, jau spaudzia, jau tas nerimas kyla®). Atrodo, kad §i
laisvai ,,plaukiojanti“ jtampa - nuolatiné Laimos psichinio gyvenimo sudedamoji dalis,
kuri tarsi koks grobuonis paralyziuoja visa jos butj (,,uzspaudzia visg kiing ir reikia lai-
ko, neZinau kiek, kad paleisty, kazkaip...“). I§ tiesy, regis, tik budama statiskoje, sustin-
gusioje busenoje Laima jauciasi kazkiek laisvesné nuo $ios jtampos (,,nes man reikia,
kad viskas bity ramu, kad sédéciau ir tada man kazkiek, gal tas nerimas toks silpnas. O
kai kazkg reikia padaryt - labai stiprus®). Nagrinéjant §j patyrima, tyréjai susidaro jspi-
dis, jog apie jtampg ji kalba kaip apie visiskai atskirg — nepazinta ir neintegruota saves
dalj (,nes nezinau kaip jg isreiksti, nei rékti, nei kg, nejsivaizduoju, kaip atsikratyti jos®),
su kuria ji nezino kaip tvarkytis. Dél to Laima dalijasi, kad $ig jtampg noréty tiesiog
pasalinti: ,,norisi tiesiog perpjaut ir iSimt, nejsivaizduoju kaip atsikratyt jos” (Laima).
Pana$iomis patirtimis dalijasi kita dalyvé. Ineta sako, jog tiek, kiek pamenanti,
»gyvenimas éjo jtampos vaga, tokia konkrecia jtampa’. Tadiau skirtingai nei Laima, Ineta
aktyviai ieskojo budy jtampai jveikti. Savo démesj bandziusi nukreipti i ligy analizavi-
ma paauglystéje (.jvairiausiy ligy — nuo véZio iki hepatito”), Ineta tapo hipohondriska.
Si Inetos kancia paauglystéje nulémé ir pirmajj priklausomo elgesio pasireiskima - pik-
tnaudziavimg vaistais nuo persalimo : ,.as tiek buvau jsistresinusi vaikystéje, kad man
nuolat kildavo temperatira, ir a$ jausdavausi labai blogai”. Ttampai jveikti atradusi jvai-
riausiy priemoniy ir bady: nuo jvairiausiy vaisty, purskaly i nosj iki cigareéiy ir alko-

holio, Ineta ¢ia pat pripazista, jog ,pabégt nuo saves negaléjau niekaip”.
3.2.3 Reiklumo sau refleksija ,,Niekada negaléjau kaZkaip atsipalaiduoti“

Analizuojant dalyviy vidinés jtampos patyrima, i akis krenta daugumos pasa-
kojimuose i$ry$kéjusi reiklumo sau savybé, veikianti tarsi jtampos katalizatorius. Rei-
klumas sau pasireiskia dalyviy perfekcionizmo tendencijomis, kai i§ saves jos reikalauja
labai daug - tiek apimties, tiek kokybés atzvilgiu. Si vidiné dalyviy savybé neleidzia

joms tenkintis nedideliais pasiekimais ir atsipalaiduoti. Reiklumas sau pasakojimuo-
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se atsiskleidZia, kaip nemokéjimo myléti ir atjausti saves iSrai$ka. Daiva dalijasi apie
jau¢iama pareigg patarnauti Seimoje, kuri neleidzia jai atsipuisti ir bent retkarciais pasi-
meégauti nerapestingumu (,,atsikeli biatinai pusrycius turi padaryti. Jis guli, o a$ keliuosi,
kad jis atsikels. Nors kg a$ Zinau, gal biiéiau geriau paguléjus, bity ir jam geriau buve,
ir visiems, negu mano tas vat toks / pastovi jtampa kazkokia tai’; “démesys ten jam,
kad grjs i$ darbo ir turi biti ir viskas sutvarkyta, ir valgyti padaryta, ir pavyzdZiui, va

taip, kad nu ... a$ niekada negaléjau kazkaip atsipalaiduoti®). Si dalyvé mena niekada

nemokéjusi pasilepinti, dZiaugtis neriipestinga bltimi (,,bijodavau ilgiau pamiegoti..
bidavo géda jei vat ras mane miegancig per atostogas®).

Rasa pasakoja apie reiklumg sau, veréiantj ja nudirbti visus namy ruo$os darbus
(»kai grizus namo ir reikia ia ir iSskalbt ir skalbinius ten lankstyt drabuZius, ir virtuve
sutvarkyti reikia“). Sio reiklaus vidinio balso Rasai nepavyksta atpazinti ir uztildyti, o
i$vengti darby kravio padeda alkoholis (,,iSgeriu pvz., stikliukg ar taure vyno nu ir gal-
voju nu ir dzin / ir va atsisédu”). Regina dalijasi patirtimis, kuriose ji jauciasi privalanti
tenkinti visy aplinkiniy likes¢ius. Jautruma ir démesingumga kity likes¢iams — pade-
dancius apleisti save, ji mena jgijusi nuo vaikystés (,nuo pat vaikystés girdédavau kad
esu labai jautri, labai jautri; ,turéjau visada matyti kas Cia dedasi®, ,,tas mano matymas,
jautrumas®). Tenkindama kity poreikius, Regina nors pavargsta, ta¢iau nemoka dalintis
slegiamais jausmais su Kitais (,,visada nenorédavau ty problemy kazkam tai nukrauti®).

Uzsidarymas su savaisiais ,nesuliais“ - kitas dalyvéms badingas, jtampa palai-
kantis veiksnys, pasakojimuose atsiskleidZiantis kaip dar viena ryski ju emocinio gy-
venimo savybé. Pastaroji savyje dar turi stiprig vieniSumo potekste. Uzsidarymas sa-
vyje neleidzia dalyvéms patirti artumo ir kurti bendruma su kitais, kurio joms taip
reikia, i$gyvenant sunkias akimirkas, o tai veda link atskirties ar net visiskos izoliacijos
patir¢iy. Pasakojimai rodo, kad nuo iSorinio pasaulio dalyvés atsiriboja dél jvairiy
motyvy, kuriy, vélgi, pagrindinis — baimé, kad kitiems esi nereikalinga, tiesiog nasta.
Rasa dalijasi, kad apie motinystés sunkumus niekam nesipasakoja (,,as niekam neis-
sipasakoju®, ,a$ savy“), o atsivérima mamai suvokia, kaip neatlaikomg psichinj krivj
turintj krovinj (,,nes nenoriu jos nervuoti®, ,nes kam kam ty problemy dar jai uzkraut”).
Panasiai dalijasi kitos dalyvés, pasakodamos apie santykiuose patiriamo nepasitenkini-
mo slépima viduje (,,ir as visada viskg savo Sirdyje paslépiau” Justé). Jdomu yra tai, kad
kalbédamos apie problemy pasidalijimg su kitais, dalyvés naudoja tokius veiksmazo-
dzius, kaip ,,nukraut®, ,,uzkraut®, tarsi tai buty ne gyvos patirtys, o svetimy, nereikalin-

gy daikty prikrautas bagazas.

109



Dalyviy pasakojimuose daznai ireiskiama formuoluoté ,,a$ pati” - dar vienas
svarbus jy vidinio pasaulio patyrimo elementas. Dalyviy siekis viska atlikti pac¢ioms
jvardijamas kaip ,,as pati, demonstruojant per didelj savaranki$kumg ir nei§senkamas
galias, stebimas ne viename pasakojime. I§ pasakojimy matyti, kad $is reik$mingas mo-
mentas trukdo joms kreiptis pagalbos dél priklausomybés gydymo (,,Bet/ vélgi as, as
pastoviai apgaudinédavau pati save, kad va as galiu, bet ne, as negaliu® (Gitana); ,,kaz-
kiek a$ vis patikiu, kad a$ susitvarkysiu pati, vis patikiu savim matyt* (Regina). Justé
pasakoja, jog skyryby atveju sutuoktiniui pareiskus, kad jis atsisako finansiskai islaikyti

savo vaikus, ji pasyviai susitaiké su tokiu sprendimu: ,,as pati iSauginau savo vaikus®.

3.2.4 Kontrolés poreikis: tarp valdingumo ir bejégystés

Konceptas ,Kontrolé versus bejégysté: tarp valdingos mamos ir bejégio vaiko
vaidmeny“ ryskiausiai i$kilo Rasos gyvenimo istorijos parafrazése pastebéjus visagalés
kontrolés poreikij bei visiSkos bejégystés patyrima, ja praradus. Savo pasakojime Rasa
ne sykj atskleidzia galingos ir valdingos pozicijos perémima buityje (,,inan atrodo kad
as as turiu padaryti tai, as turiu, nu ir namuose kaip ir buities darbus turiu as daryti®).
Regis, Rasa nejsivaizduoja, kaip galima tvarkytis namuose, neperimant visos situacijos
j savasias rankas. Ji nemoka priimti pagalbos i§ namiskiy ar jsileisti kity j savo erdve
(,mane nervina kai jisai [sutuoktinis] kazkg daro tvarko, mane nervina, ne taip kaip as
noriu, tai man geriau nelieskit, nesikiskit, as pati, nu man taip paciai lengviau®). Sis per
didelis kontrolés poreikis, kartu su atsakomybés uz kity Seimos nariy gerbuvj perémi-
mu, veda Rasg i neviltj ir bejégyste, kuomet visko sukontroliuoti jai nepavyksta (,,kad
dukra verkia, kad $ita nespés j autobusg, kad pédkelnés, kad dél tokiy smulkmeny, nu to-
kios smulkmenos®). I§ visagalés kontrolés pozicijos jos netekties akivaizdoje Rasa staiga
atsiduria visiSkai priesingame poliuje — psichinéje ir fizinéje bejégystéje (,,nu ir as tokia
viskas, kritau be jégy, man ir oro triiksta...). Siuose emociskai sunkiuose i$gyvenimuose
Rasa nesuvokia, kas vyksta jos viduje - ji nepajégia jvardinti patiriamy jausmy - nei
»pati sau”, nei kitiems ,,tiesiog blogai jauciuosi”. Atrodo, kad $is bejégiskumo patyrimas
yra visa uzvaldantis, tarsi koks paralyzius (,,ir a$ viskas pusei dienos negaliu nei dirbt,
nieko negaliu“). Sios dalyvés pavyzdys yra puiki - visagaliskumo ir bejégiskumo - poliy
kaitos iliustracija.

Kity tyrimo dalyviy pasakojimuose girdisi poreikis kontroliuoti kity lakes¢ius,
kuomet uzsidedama ,,nuolat laimingos“ busenos kauke taipogi itin kontrastinga, viduje

iSgyvenant menkavertiskumo ir bejégystés jausmus. Inetos pasakojime nuolat pabreé-
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ziamas vie$ai rodomas vidinis uztikrintumas pasitelkiant visagalés kauke: ,,ta prasme
as mégdavau uzsideéti kauke, kad man viskas gerai: jiis visi manim pasitikékit, as viskg
galiu, viskas kontroliuojama’. Kaip véliau i§ryskeéja jos pasakojime, §i iSoriné kauké itin
priestaringa tikrajai jos busenai: ,,viduje a$ ta tyli mergaité, ta iSsigandusi®. Be to, §i
kauké neapsaugo Inetos nuo per didelio jautrumo kity poreikiams ir jausmams, kurie

»sugeriami® j vidy: ,,biadavau kempineé".

3.2.5 Kaltés paralyzius: ,,Tu kalta, tu kalta, tu kalta“

Kaltés i§gyvenimai — svarbi priklausomy nuo alkoholio motery savybé, atsi-
skleidusi beveik visuose pasakojimuose. Laima dalijasi pirmaisiais kaltés patyrimais
vaikystéje, kuomet jausdavosi kalta dél savo egzistavimo apskritai: ,,girdZiu jau biidavo
riksmai ir Zinau, kad as biisiu kalta, bidavo pavyzdziui, kad as ne taip valgau arba Saku-
te ne taip pasiimu ir tada prasideda“. Regina sako, kad jauciasi kalta prie§ tévus dél kiek
»Kkitokio®, nei $eimoje priimta, partnerio bado, kuris, kaip ji jsivaizduoja, neatitinka
tévy lukesciy (,,tévai man nieko niekada nesakydavo, bet as jauciau savotiskg kalte®).

Kelios dalyvés prisiima sau kalte, patyrusios partnerio smurtg (,,toks jausdavau-
si kad Cia pati prisipraSiau, kad ¢ia jam pakéliau balsg, ar dar kazkg” Jurgita). Ineta irgi
pasyviai priimdavo partnerio kaltinima, neva ji pati kalta dél agresyviy pagramojimy
kumséiu (,,Jo, Ineta, tu kalta, ¢ia kazkas turbiit negerai®). Panasiai, Gitana sako bijojusi
kreiptis j teisésauga po sunkaus smurto patyrimo, visg kalte uzsimesdama sau ant peciy
(»Man liepé rasyti pareiskimg as veél leisgyvé, visa primusta guliu lovoje, nuo blogumo
alkoholio, nuo fizinio skausmo, nuo psichologiskai patirty smurto tokiy atvejy, nuo nezi-
nomybés kg man daryti. Nes a$ kaip ir pati dél to cia kalta...”).

Dauguma dalyviy jauciasi itin kaltos dél savo gérimo ir jo pasekmiy jy artimie-

siems (,,as kaltinu save, kad per mane vaikas negali mokytis, kad jisai nesimoko, kad jisai

vengia iseiti su draugais, kad jisai vengia kazko kazkaip®, ,nu vél tq kaltés jausmq baisiai
jauciu, kad nu, nu vat per mane viskas, nu kodél as taip darau Gitana). Aisté dalijasi,
kad nors i§gyveno kalte dél savojo gérimo prie vaiko, jautési bejégé kazka pakeisti savo
gyvenime (,,Nu tai va ir grauzdavau, nu kiek tu geri, vaikas tavo auga, kq jisai mato, jis
toks mazas, tu tokia jauna, o jau negali ten atsispirti tam alkoholiui“). Daivos kaltés jaus-
mo patyrimas susijes su negailestingu jos namiskiy atstimimu dél progresuojancios jos
priklausomybés (,,kai man va toks santykis, kai atstumas, jauti /, tai tada dar baisesnis
tas kaltés jausmas. Nes tu isvis. Tu kalta, tu kalta, tu kalta®).

Interpretuojant kaltés iSgyvenimus, matyti, kad kartais dalyvés i§gyvena perne-
lyg stipry, i$pusta kaltés jausma. Sis jausmas vercia jas jaustis visiskai blogomis, niekam
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tikusiomis. Tokiame patyrime atrodo, kad jos esg nevertos kity malonés ar gerumo. Ki-
taip sakant, dalyvés save mato ir vertina perdém grieZtai ir neigiamai. Sis, giliai isike-
rojes neigiamas dalyviy saves vaizdas, vercia jas prisiimti kalte dél visy blogybiy, kurios
tik nutinka joms ar aplinkiniams. Kalté - emocigkai itin sunki patirtis, kuri griauzia ir
degina dalyviy vidy savigrauzos jausmais. Savigrauza tampa ne tik dar vienu jy jtampos
$altiniu, bet vercia ilgam pastrigti $iuose isgyvenimuose ar situacijose. Cia dalyvéms
itin pritraksta saves, kaip klystancios ir netobulos priémimo.

3.2.6 ,,Geros® ir ,,blogos“ mergaiciy personifikacijy ir alkoholio saveiky dinamika

Analizuojant priklausomy nuo alkoholio motery gyvenimo istorijas, kai kuriuo-
se pasakojimuose i§ryskéjo dalyvéms budingos ,,geros® ir ,,blogos“ mergaiciy personi-
fikacijos ir jy dinamika. Daugumos dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia siekis atitikti
»geros mergaités pavidalg blaivybéje, kuriam budingos savybés: jautrumas kitiems,
kity lakes¢iy tenkinimas, savo visagalybés pabréZzimas, uzdarumas. Tuo tarpu, kita da-
lis saves - ,,bloga“ mergaité, susijusi su priesisku ir socialiai nepriimtinu elgesiu - viesai
nerodoma, slopinama. Kelios tyrimo dalyvés dalijasi pasakojimais, kai i§gérusios elgia-
si taip, kaip joms sagmoningai nepriimtina, pvz., pyksta ar i$reiskia nepasitenkinima ap-
linkiniais. Tokias patirtis véliau dalyvés vertina itin jautriai. Sis elgesys nepripazjstamas
dalyviy, o tokiy jausmy raiskos bijomasi: ,,as buvau ne as / ir as iSsigandau, iSsigandau
tikrai, labai labai“ (Justé), nes tai prie§tarauja jprastam ,geros“ mergaités elgesio ste-
reotipui. I$ Justés parafraziy kiles konceptas ,Vaikystés santykiy nei$augantis mano ir
técio santykis: ,,tu tokia gera mergaité“ atspindi Justés ir tévo vaikystés santykio pobu-
dj, kuriame Justé privalo biti ,,gera“ mergaite ir suaugusiyjy amziuje. Savo pasakojime
Justé ne sykj pabrézia tévo siekj uzauginti ,,gera“ mergaite (,tu pas mane tokia gera
mergaité, as tave tokig gerg iSauginau®), kuriai nevalia blogai elgtis, o jos pasakojimo

kontekste — reiksti savo poreikius ir jausmus.

Vienos dalyvés gyvenimo istorijos analizéje i§ryskéja ,,geros” ir ,,blogos“ mer-
gaiciy personifikacijy dinamika, kuriy katalizatorius - alkoholio vartojimas. Savo gy-
venimo istorijoje $i dalyvé nuosekliai atskleidZia, kaip patirdama mamos ir kity $eimos
nariy atmetimag, ji ne tik skandina alkoholiu ,,geros“ mergaités patiriamus nesaugumo,
atmetimo ir bejégystés jausmus, bet palaipsniui, alkoholio pagalba transformuojasi j
»bloga“ mergaite, kurios budas ir elgesys itin kontrastuoja su ,geros“ mergaités perso-
nifikacija. Siy dviejy personifikacijy elgesiui ir patyrimams badingi kardinalas krastu-
tinumai: ,,girta galiu duoti j snukj, blaivi viskg galiu atlaikyti (Ineta), kurie néra inte-
gruojami j vientisg darinj. Si dalyveé dalijasi patirtimis, kaip bidama isgérusi mégaujasi

emocis$kai iSlaisvinandiais potyriais (,,pradéjo patikti ta biisena tas nieko nejautimas, tas
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isleidimas tos Inetos, kuriai viskas dzin“), kurie itin kontrastuoja su realybéje iSgyvena-
mu jautrumu (,,atsibodo biiti ta jautria, dél visko pergyventi®). Tokiu budu Ineta atsidu-
ria tarsi dvejose atskirose realybése, kuriose viena ,.tai, kg nori matyti kiti, o kita - ,,is
viso nesgmoné. Susidaro jspudis, kad ta dalis, kuri néra pageidaujama aplinkos, Inetos
stipriai slopinama ir vengiama. O ta — ,,geroji“ dalis, kurios pageidauja aplinka, kuomet
yra atmetama aplinkiniy, provokuoja ,,.blogos“ mergaités pasireiskima.

Inetos gyvenimo istorijoje atsiskleidusi ,,geros® ir ,,blogos® mergai¢iy personifi-
kacijy kaita patvirtina $ios dalyvés slapta troskima buti priimtai kity ir slopinamos pu-
sés pasireiSkimg déka alkoholio poveikio. Savo istorijos pradZioje Ineta itin siekia buti
priimta ir bando jrodyti savo verte, badama ,gera“ mergaite. Ta¢iau pasikartojantis
mamos ir kity atmetimas veda Inetg link vis didéjancio bejégiskumo i$gyvenimy, su
kuriais ji ,tvarkosi alkoholio pagalba. Alkoholis ne tik padeda Inetai numarinti po
»gera“ mergaite slypintj psichinj skausma, bet i pavirsiy iskelia nuslopinta saves puse —
»bloga“ mergaite. ,,Blogos“ mergaités personifikacija leidzia Inetai laikinai pabégti nuo
varginanciy ,,geros mergaités savybiy: per didelio jautrumo, nuolankumo ir kontrolés
poreikio. Si ,geros“ ir ,blogos“ mergaiciy personifikacijy ir alkoholio poveikio dina-
miska sgveika pateikiama grafiniame paveikslélyje (9 pav.).

Apibendrinant galima pasakyti, kad Zongliruodama tarp $iy dviejy personifika-
cijy, Ineta, nors ir supranta savo priestaringg elgesj, ta¢iau nepajégia suvokti ir jvardin-
ti uz $iy emocijy slypin¢iy motyvy. Stokodama vidinés atsvaros, ji negali atstovéti jai
svarbiy asmeny atmetimo ir su tuo susijusiy liudesio, pyk¢io ir bejégiskumo jausmy.
Vietoje to, Ineta aktyviai priesinasi, pykdama ir mai$taudama jvairiais sau pavojingais
budais. Toks chaotiskas Inetos elgesys neleidzia sujungti $iy dviejy vaidmeny i visuma
ir patirti vientisa, testinj tapatuma. Negalédama priimti svarbios savo patyrimo da-
lies — nesaugumo buseny dél mamos atmetimo, Ineta atsiduria tiek tapatumo aklavie-
téje (nejvirtindama savo riby ir vildamasi mamos priémimo ateityje), tiek uzburtame

priklausomybés alkoholiui rate.
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9 pav. ,Geros® ir ,,blogos” mergaic¢iy personifikacijy ir alkoholio poveikio dina-

miska sgveika (sudaryta tyréjos)

Atmetimo patyrimas
Galéjimas atlailoyti |, viskg™;
Uzdarumas; Jautrumas dél
kitu; |, Angeliukas”

/
4

I

]

] -

1 Bejégiskumas

1

- \
Priémimo \
poreikis Alkoholio \\ »BLOGOS* mergaités
. vartojimas “ pasirei§kimas
Pastangos buti AN
»GERA* mergaite ~
Tzoliaciia ir i
ﬂnoes t::};:r Jausmu Agresyvumas, priefiflumas, drazsa,
atsipJustéidavimas, baimin

Savinaika, lﬁmldﬂl-“'mas J praradimas, galéjimas biti
savame . pasaulélyje”: v, » bloga® iskas vienodai™  nieko
. nebegirdiiu savo S R bloga®, , viskas vienodai™; ,, nie
smegenines, nebejauciu sau ————— — o aEroie )
gailescio nebejaudiu Uzslopintos saves dalies raiska nejautimas; . ISIEIIO?EJ‘HGS saves,
mamai neapykantos” Furiai viskas dzin®

3.2.7 Transgeneracinis nuolankiy versus valdingy motery modelis

Kelios tyrimo dalyvés pasakoja apie i§ $eimos, kurioje jos augo, perimta mo-
teriskumo modelj, persiduodantj i§ kartos j kartg. Taciau $ie, dalyviy perteikiami per
kartas keliaujantys motery tapatumai, kardinaliai skiriasi. Vienu atveju, dalyvés dalijasi
moteriSkumo, kaip demonstruojamo nusizeminimo vyrams ir darb§tumo pavyzdziu.
Kitu atveju, atskleidziama i$ kartos j karta persikelianti valdingy ir vyrus ,triuskinan-
¢iy”“ motery linija. UZzsiminusi apie priklausomybiy istorija Seimoje, Rasa kalba apie
Wbritky’, ,bjaury” senelio buda, kuris ,,vaikus musdavo ir pastoviai gerdavo” Mo¢iute ji
apibudina, kaip ,,labai uzguitg namy Seimininke’, ,,labai mylin¢ig“ smurtaujantj senelj.
Panasiai pasakoja Regina, kuri mena, jog seneliui girtaujant, ,,mociuté Seima riipinosi ir
itkj priziniréjo nemenkq”. Reginos pasakojime akivaizdas tampa keturiy karty motery —

Reginos, jos dukros, mamos, mociutés biido panasumai (,,mano mama visa gyvenimg
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buvo su tokiu dideliu kraviu”, ,kaip su mama taip su dukra mes, nenormalus, nesveikas
jautrumas, ir a$ tg turiu, ir dukra tg turi, ir mama tq turéjo, didziulé atsakomybé, perfek-
cionisté“). Atrodo, kad visos $ios moterys yra tarytum aklas vieno moterisko tapatumo
tesinys — kaip kar$ta bulvé, perduodama i§ kartos j karta, tiek aukléjimo buadu, tiek
silpno moteriskumo pavyzdziu Seimoje.

Prie$ingai, viena tyrimo dalyvé dalijasi itin valdingy, vyrams dominuojanciy ir
naikinanciy motery linija (,,Mano mociuté va visqg laikg valdydavo. Visg laikg®). Pasak
$ios dalyvés, tokia moterisko tapatumo raiska, kuomet bet kokia kaina siekiama domi-
nuoti kitai ly¢iai, lémé tiek senelio (,Mano senelis irgi dél to pradéjo vartoti alkoholj*),
tiek jos técio priklausomybe alkoholiui. Gitanos vaikystés prisiminimy pasakojimai
atskleidZia valdingg mamos siekj susidoroti su jos gerian¢iu tévu ne tik psichologiskai
(»mes iSvysime, mes iSmesime, tas daikty krovimas®), bet ir fizi$kai (,,mama jam sulauzé
ant galvos kéde, meding tq tokig, seng rusiskg kéde ir jam prakirto®). Idomu yra tai, jog
Gitanos gyvenimo istorijos pasakojimas neatskleidzia Gitanos charakterio panasumy
su jos mama ir modiute, t. y. valdingumo apraisky, o veikiau nusizeminima ir bejégis-
kuma bei slapta, pasyvy priesinimasi, mamai vartojant alkoholj. Taciau, gali buti, jog
palyginus neilga gyvenimo istorijos pasakojimo trukmé neatskleidzia visy Gitanos sa-
vybiy, o $ioms prielaidoms patvirtinti reikalinga i§samesné informacija ir analizé. Tad
apibendrintai galima pasakyti, kad pasakojimuose i$ryskéjusios per kelias kartas pasi-
kartojancios motery tapatumo linijos yra svarbus priklausomy nuo alkoholio motery
tapatumo karimo aspektas. Abiejy atvejy pavyzdziuose matyti sudétingas motery san-
tykis su priesingos lyties atstovais: vienu atveju, pernelyg jai paklastant ir atiduodant
visas galias, kitu atveju - pernelyg prieSinantis, nekonstruktyviai panaudojant savaja
galig. Abu atvejai byloja apie asmeninés galios integracijos problemas. Visgi, §is as-
pektas Siame darbe aptariamas tik trumpai. Ateities tyrimai galéty placiau panagrinéti

$eimos motery linijos reik§me priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kirimui.
3.3 EGZISTENCINIS NEREIKSMINGUMAS: ,NEMATOMOS*

Sioje kategorijoje aprasomos egzistencinés dalyviy dilemos: kaip jos patiria
save ir aplinkinj pasaulj - ar jaucia teis¢ buti pilnavertémis $io pasaulio dalyvémis, ar
atvirks¢iai - jaudiasi tarsi baty niekas, ar i$gyvena save kaip ,a$“ ar ,tu” - atitolusias,
sau svetimas. Si egzistenciné dalyviy krizé susijusi su skaudZia, visuose pasakojimuose
atsikleidusia — nematomumo aplinkiniame pasaulyje tema. Kelios dalyvés kvestionuoja

tokios slegiancios savo biities prasme apskritai: ,,Jeigu atrodys gyvenimas kaip atrodo

115



dabar, tai / nevertas jisai gyvenimo tikrai“ (Laima).

Kitas itin svarbus dalyviy egzistencijos aspektas — saves, kaip buvimo ,,niekuo®
patyrimas, verciantis jas pasijausti itin nereik§mingomis, nevertomis kity démesio ir
pagarbos. Nemaza dalis dalyviy savo pasakojime perteikia saves, kaip nieko vertos,
potyri, kurj daznai rei$kia naudodamos epiteta ,,niekas®. Svarbu paminéti, jog dalyviy
saves, kaip nieko vertos, potyriai neatsiranda suaugusiyjy gyvenimuose staiga ar neti-
kétai. Sie fragmentiski patyrimai dalyvéms badingi nuo ankstyvos vaikystés, o véliau,
kartojantis patirtims, sustiprinanc¢ioms saves kaip nieko potyrius ir paraleliai senkant
psichiniams i$tekliams, skirtiems prisitaikyti aplinkoje, kondensuojasi i visa apiman-
tj, saves kaip ,,nieko“ patyrimg. Sis patyrimas iSgyvenamas vidinés griiities ir savosios
egzistencijos prasmés netekties jausmais, kuriuos dar labiau sustiprina gyvybinguma
sekinantis alkoholio poveikis.

10 pav. Egzistenciniai saves patyrimo sunkumai ir jy rai$ka ioriniame pasauly-

je: ,Nematomos“ (sudaryta tyréjos)

NEMATOMOS

Vidinis / i \\

; . f e T3orinis
nu{st)vertinimas | GAET ar Tu™? \ I

nuvertinimas

3.3.1 ,,Saves kaip nieko“ patyrimo analizé

«

Vienos dalyvés pasakojimas itin nuosekliai atskleidZia saves kaip ,,nieko“ paty-
rimo dinamika, kurios $aknys siekia ankstyva vaikyste, o galutiné evoliucija iSryske-
ja santykiy ir emocinés griaties bei priklausomybés alkoholiui kontekste. ,,Saves kaip
nieko* patyrimo dinamikai atskleisti tyréja pateikia i$samig Inetos gyvenimo istorijos
analize, kurios pagrindinis pjavis — ,,saves kaip nieko“ patyrimo raida ir plétoté.

Savo gyvenimo pradzioje pirmiausia Ineta patiria atskyrima nuo mamos ir auga
su seneliais (,,savo mamos praktiskai nemaciau®). Nors ji apibadina ry$j su mociute

kaip itin artimg (,,man mociuté buvo mano mama®), taciau jos pasakojimas atsklei-
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dzia, kad toje aplinkoje ji stokojo emocinio saugumo ir stabilumo ,maciau nuo pat
vaikystés tokj bardakg“. Sioje vietoje ji pabréZia smurtinio pobtidzio aplinka ,kruvino
dédés vaizdinius®, senelio girtavima bei mociutés reiskiamus priekaistus: ,,.kur pinigai?
Vél pragérei pinigélius®, o tai trukdo jai patirti saugia aplinka ir artumg. Véliau ji pereina
prie pasakojimo apie kardinaly gyvenimo pokytj, kai ,,mama susipazino su nauju téciu®,
tada ji grjZzta gyventi pas mamg ir gauna ,viskg apie kg gali svajoti vaikai“. Tatiau $ioje
aplinkoje jai tenka susidurti su naujais is$tkiais: artumo mamai sunkumais (,,buvau
kaip neprijaukintas kaciukas“), mamos gérimo epizodais (,jinai kazkur lakstydavo, jinai
prisigerdavo, jinai pastoviai bégdavo i$ namy“), kuriuose Ineta itin akcentuoja patiriama
pykti mamai (,pradéjau jos nemégti“) ir nesaugumo jausmus (,,as vaikas nesuprasda-
vau“). Kalbédama apie §j gyvenimo tarpsnj, Ineta itin pabréZia mamos prisidengima
ja, slepiant savo gérima (,,mano mama mane tisdavosi pas drauge, tipo kad as einu pas
drauge, o is tikryjy mes eidavom j barg"). Sioje vietoje ji su nuostaba dalijasi, kaip at-
sidarusi suaugusiyjy lankomose vietose, kur ji ,tiesiog bitdavo pasodinta ant baro® ir
»ten duodavo barmenas Siaudelj kokj ir a$ Zaisdavau®. Kitaip tariant, j Inetos poreikius
nebuvo atsizvelgiama: ji privaléjo dziaugtis tuo, kas yra, ir nekelti ripes¢iy mamai. Dar
daugiau, Ineta pabrézia be ZodzZiy supratusi, jog teks meluoti uz mama (,,man net nerei-
kédavo sakyti kad: ,tu dukryte nesakyk®), nors ir Zinodama, ,.kad tai negerai“. Numa-
nomy mamos likes¢iy pildymas i§duoda, kad Ineta itin sieké jtikti ir bati priimtai ma-
mos, nedrjso priesintis. Anot jos, tokio pobudZio jvykiai nuolat kartojosi jos gyvenime,
o §iuos ,,dalykus“ ji atsimena ,,geriau negu kokig $vente, gimtadien;*.

Toliau savo pasakojime Ineta pereina prie pasakojimo apie meile seneliui (,,labai
myléjau savo diedukg dar, be proto“), kuriam ji jautési labai artima, nes ,,jis niekada
nebuvo agresyvus® . Tadiau pasakodama apie ry$j su seneliu, ji pabrézia panasy santykio
su mama scenarijy: slapta senelio alkoholio vartojima ir mela, prisidengiant ja. Ji dalija-
si, kad senelis ja ,.tjsdavosi j gzuolyng, anukute, ta prasme vat issivesdavo pasivaikscioti®.
Taciau vietoj to, ji vél atsidurdavo ,,kabake, kur jai ,,nupirkdavo keptos duonos ir to
kaip vaikui ,,uztekdavo®. Kaip ji pati apibaidino, visa §i patirtis jai suteiké ,,mazos nuo-
démiy neséjos“ vaidmenyj, kuriame ji, ,susirinkusi is visy informacijg®, su visais siejosi
per ,,bendrg paslaptj - tai tas alkoholis“. Sioje vietoje ji atskleidzia, saves - kaip ,,jrankio“
pojutj, kaip daikto, kuriuo naudojamasi pasiekti savo tikslus, pabrézdama savo bejégis-
kumo, nusivylimo ir nereikalingumo jausmus.

Grjzdama prie pasakojimo apie santykj su mama, Ineta keliskart akcentuoja tai,
kad i$gérusi mama ja lygindavo su tikruoju tévu, dél ko ji buvo matoma kaip grésminga

(»eik, patraukit jg nuo manes, as nenoriu jos matyti‘, ,tiesiog puodeliy métymai.. spieg-
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davo, klykdavo, ar tiesiog”). Mamos atmetimas jos kaip ,,blogo“ tévo dukros kélé Inetai
didelius pyk¢io, nesaugumo ir atskirties jausmus, o $iuose i§gyvenimuose ji ,,Jabai uZsi-
ciklindavo®, keldama saves tinkamumo klausimus ,,gal ir as tokia busiu bloga?“. Tokios
Inetos patirtys formavo saves kaip iSskirtinai blogos, netinkamos suvokima, stiprino
atskirties jausmus ir trukdé formuotis teigiamam saves vaizdui apskritai.

Saves kaip suaugusiosios laikotarpio pasakojime Ineta atskleidzia daugiau skau-
dziy patiréiy su mama, kuomet ji vél susiduria su mamos i$naudojimu, bandant prisi-
dengti ja meluojant (,,jinai eilinj kartg mane pavedé®). Ji dalijasi pasakojimu, kuriame
mama parodo savo iniciatyva atvaziuoti pas ja i svecius (i kita miesta) ir praleisti laikg
drauge. Sioje vietoje vél itin isry$kéja Inetos priklausymo ir meilés mamai likesciai
(»dabar atvaZiuos mano Mamyté“; ,,kaip gyvenimo dovana man, ,Dieve kaip faina, as
jo taip laukiu, mes eisime j miestq, vaziuosim su autobusu, mamyté nevaziavo autobusu®;
~mes dabar eisime j kavine, mes viskg veiksime®). Tac¢iau atvykusi mama stipriai ja nuvi-
lia, darydama tai, kas rapi jai: ne tik uzsisakydama ,,brendzio kavinéje, bet ir ,,netikétai*
sutikusi meiluzj gatvéje parsiveda ji j Inetos namus. Analizuodama savo situacija, Ineta
akcentuoja tuomet uzpladusius nusivylimo ir pyk¢io jausmus mamai, pasipiktindama,
kad mama nepaiso ,,savo vaiko“ asmeniniy riby, bei pastangy susikurti padory gyve-
nimgy (,vaiko, kuris jau bandé susikurti jau sau grazy gyvenimg su vaikinu, gyveno bute,
mokeési*). Tai rodo, kaip Inetai svarbu sulaukti mamos patvirtinimo.

Siame pasakojimo etape, kaip ir vaikystés pasakojimuose, Inetos nusivylimo ir
bejégiskumo jausmai (,ir as sédéjau ir man plyso Sirdis, ta prasme i tikryjy, kad / plyso
Sirdis kad a$ laukiau mamytés, o ne vien jg matyti su ta taure brendZio®) ir mamos la-
kes¢iy tenkinimas ("Ir tiesiog nieko, as galvoju: ,tiek to, viskas gerai, iSgerk tu tg brendj“)
niekur nedingsta, o jy tarpusavio santykis jgauna jprastus — nuzeminimo, buvimo tarsi
mamos jrankiu, t.y., ,nhiekuo® - pojucius (,,as nesakysiu téveliui, vél nieko®). Eilinj sykj
pamynusi savo jausmus, poreikius ir uzleisdama savo asmenine erdve dél mamos po-
reikiy, Ineta patiria vidinj lazj (,,bet man buvo taip vienodai, as jauciau kad jau viskas,
man pasidaré gaila saves®), kurj ji i$gyveno, fizi$kai pasitraukdama i$ situacijos. Misrius
neteisybés, pyk¢io ir bejégiskumo jausmus, kylancius dél mamos apgaulés ir i$naudo-
jimo, Ineta ,,skandino® ,tekila“ drauge su augintiniu ,,iki pat ryto“. Toks save Zalojan-
tis elgesys pacios Inetos traktuojamas kaip maistas prie§ mama: ,.kaip kerSydama, kaip
nezZinau kg darydama®, atspindi jos patiriamg pyktj ir bejégiskuma, bei poreikj atkurti
savo galios veikti jausmg vartojant alkoholj. Tac¢iau kertiniu jvykiu $iame pasakojime

tampa jos ,tévelio“ atmetimas, kai ji pirma karta, ,,sulauzydama mamos pasitikéjimg®,
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bando ,atverti“ jam akis ir iSrézia tiesg apie mamos elgesj. Atrodo, kad tokiu elgesiu
Ineta tikéjosi tévo palaikymo, taciau, vietoje to, ji sulauké abejingos tévo reakcijos lyg
~niekur nieko® (,vaZiuojam paziiréti fejerverky, nu mamai lindna. Suprask biskeli jg. Tu
privalai savo mamg palaikyti“). Toks tévo elgesys dezorientuoja Inetg, bei iskelia sumi-
$usius pykcio ir bejégiskumo potyrius, kuriuose ji vél pasijaucia niekuo, tarsi ,,jrankiu“
(»ar Jias suvokia Zmonés, kg Jis darot su manim, kaip Jis statot mane, j kokig padét;
kokig beprotybe*; kg jiis su manim darot?“). Sis jvykis Inetos pasakojime atsiskleidzia
kaip pagrindinis vidinis l0zis (,,vat Sitas jvykis mane turbit labiausiai sutrikdé®), kuris
ikelia sgmoningg pasipiktinima tévais ir bejégiskuma (,,Ir viskas, va Sitg jvykj as turbiit
akcentuoju, kaip / konkrety uzpykimg ant savo tévy ir tada as pagalvojau: ,,Kg Jiis su
manim darot?”), nuo kuriy emocikai ji jauciasi itin priklausoma. Sis jvykis nulémé
ne tik dvejy mety blaivybés baigtj ir tolesnj ,,bombastiskg® gérima, bet ir stipréjantj
saves kaip ,,nieko* pojutj, dél ko ji vis maziau stengési buti gera tévams ir tokiu budu
patvirtinti savajg egzistencija, ir vis dazniau biidavo ,,bloga® ir mai$taujanti i$gérusi (,,as
aisku darydavau nesqgmones, as isterikuodavau’; ,as budavau agresyvi®; ,,a$ galéjau bet
kg padaryt; ,absoliuciai viskas man buvo pofik®).

Tolesnis Inetos pasakojimas, apimantis platesnj socialinj kontekstg, atskleidzia
panasias patirtis, kai ji vél stengési bati itin priimta kity, ta¢iau susidiré su atstimimu
ir nuvertinimu. Anyta i§ jos tyciojosi ir nevertino (,kad as lepunélé, kad as cia gra-
Zi lélyté, ¢ia nieko nemaciusi®), o partneris ne tik, kad ,nelabai graZiai elgési, bet net
nelaiké jos Zzmogumi, galiausiai i§reik§damas tik jos kiitno priémimga (,esi tik kiinas,
nieko verta”). Pasakodama savo istorijg, Ineta ne sykj iSrys$kina savo priémimo poreikj,
projektuojamga kitiems, ir skausmingg kity atmetimo potyrj ,kazkas buvo ne taip, vi-
sur buvo ne taip®. Atrodo, kad nuolat nesuprasta ir nejvertinta aplinkos, Ineta prarado
motyvacija buti gera ,kam man stengtis biiti gerai, jeigu as vis tiek visiems tik kazko-
kia islepinta mergaité, kuri nieko absoliuciai nematé“. Nuolat pasikartojancios situacijos
ir santykiai su jai reikémingais Zmonémis, kuriose ji jautési nematoma ir negirdima,
vedé Ineta j emocinés gritties patyrima, kuriame saveikoje su destruktyviu alkoholio
poveikiu ji perémé aplinkos pozitrj: ,jo as esu niekas, tikrai niekas“; esu nieko verta, as

tik kiinas®. Létas, ,,saves kaip nieko” tapatumo patyrimo virsmas, atsispindi ,,saves kaip
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nieko“ patyrimo internalizacijos dinamikos paveikslélyje (11 pav.).

11 pav. ,Saves kaip nieko patyrimo internalizacijos dinamika (sudaryta tyréjos)

Alkoholia
H‘*‘”“; gérimas: m'ﬁW' e T] R Al
I A T i bendra ; ”Hafg:-"w wa;iﬁk:i' 2 ik
fremac R paslaptis - . nisko verta,
af ik kinas..

I$siplétojus Inetos pasakojimui, sgvoka ,,niekas” uzémé pagrindine jos tapatumo
iSgyvenimo dalj. I$ dalyvés gyvenimo istorijos analizés atsiskleidZia, kad Ineta jautési
»hieku®, kuomet aplinkiniai nevertino jos kaip atskiro asmens su savais poreikiais, vie-
toje to, naudojosi ja, dangstydami savo zalingus poreikius. Saves kaip ,,nieko® pojucio
internalizavima sustiprino panasus santykio pobiudis, patiriamas su keliomis svarbio-
mis jos vaikystés figiromis: mama, seneliu, patéviu. Vélesniame amziuje giliai viduje
jsiSaknyjes saves kaip ,,nieko“ potyris ir pernelyg stiprus tapatinimasis su $iuo igy-
venimu kartojosi tiek santykyje su mama, tiek su partneriais. Artimyjy paniekinimo
kontekste vidinj Inetos ,,saves kaip nieko” patyrima galutinai sustiprino izoliacija nuo
aplinkos ir tapatuma naikinantis alkoholio poveikis. Tokiuose ribiniuose tapatumo i$-
gyvenimuose ir aplinka Inetai tapo nieko verta, ji nebematé tikslo stengtis ,,kai man
darbas buvo $venta vieta, jis man irgi pasidareé niekas".

»Saves kaip nieko tapatumo patyrimo analizé tarpasmeniniy santykiy konteks-
te atskleidzia ne tik Inetos i§gyvenamg vidinj konfliktg tarp atmetimo baimés ir prié-
mimo, priklausymo troskimo, bet ir savojo ,, A$“ jtvirtinimo problemas. Sie sunkumai
atsiskleidzia tiek Inetos pasakojimuose apie santykius su Seima, tiek apie santykius su
kitais. Gyvenimo istorijos pasakojime i$ryskéjes mamos ir kity Seimos nariy poreikiy
iSkélimas auks¢iau Inetos rodo, kad vengdama atmetimo $i dalyvé stengési bati itin

priimta, taciau tuo paciu i$gyveno vieniSumo ir atskirties jausmus. Pasikartojantys to-
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limesni nedarniss partnerystés ir Seimos santykiai bei vidinés atramos stoka sustiprino
Inetos nereikalingumo ir vieniSumo jausmus, kurie galiausiai sgveikoje su alkoholiu

konsolidavosi i visa apimantj ,,saves kaip nieko“ tapatumo i$gyvenima.

3.3.2 Tu$¢iaviduris tapatumas: ,,Atrodo, kad pasakoju ne apie save*

Laima augusi su emociskai $alta ir reiklia mama, savo pasakojime kalba apie
sunkumus priimti save, savo gyvenimo istorija bei dvejones ,,kas as esu?”. Nuolat mamai
nejtikusi, jvardzio ,,A$“ negaléjusi naudoti ir mamos jausmus turéjusi saugoti Laima
uzauga sunkiais jausmais ,,uzblokuotame” kiine, tarsi uZspaustoje tapatumo buveinéje,
kurioje stokojama erdvés ir gyvumo jausmo. Gyvenusi motinos vergijoje, Laima ne
tik nemoka reflektuoti saves ir savo jausmuy, bet sako nezinanti, kg reiskia bati savimi:
Hhejsivaizduoju, kas tas yra”. Vidinio autentiskumo stoka veda jg link bejégiskumo ir
beviltiskumo i$gyvenimy, kuriose ji svarsto tokios egzistencijos prasme apskritai: ,,jei-
gu atrodys gyvenimas kaip atrodo dabar, tai / nevertas jisai gyvenimo tikrai®.

Kita Laimos pasakojime atsiskleidusi skaudi tema - savojo tapatumo jausmo
stoka. Pokalbio metu $i dalyvé ne sykj dalijasi viduje kylanciais svetimumo jausmais:
»atrodo, kad pasakoju, bet toks jausmas, kad pasakoju ne apie save®, ,,man vis atrodo,
kad yra dar kitas Zmogus ir kad tai apie jj“. Toks Laimos potyris sudaro tusc¢iavidurio
tapatumo patyrima, tarsi viduje nebaty gyvo Zmogaus jausmo. Ne maziau svarbus kitas
Laimos pasakojime atsiskleides aspektas — troskimas ,,tapt nematoma®, kurio pagrindi-
nis motyvas - kity zmoniy bendravimo stebéjimas: ,,galéciau keliaut ir stebét, kq veikia
kiti Zmonés”, ,, Ir noréciau vaiksciot ir Ziurét, kaip kiti Zmonés gyvena“. Pasakodama apie
nematomumo poreikj, Laima iSry$kina nesaugumo pojutj, kurio tiesiog nelikty, jei ji
bity nematoma ,,tada nejaukumo tiesiog néra‘. Tokie dalyvés isreiskiami troskimai by-
loja apie nepatenkintus egzistencinius poreikius, o tai nesuteikia jai teisés bati jausmo,
kurio ji i$vengty - jei tapty nematoma. Laimos pasakojime nematomumo aspektas nu-
sidrieké per visg jos suaugusiojo gyvenimo etapo naratyva: nuo troskimo bati nemato-

mai tévy iki situacijy, kai jos gérimo visi$kai nepastebédavo partneris.
3.3.3 Vidiné dilema: ,,A$“ ar ,,Ju“?

Viena dalyvé didele savo pasakojimo dalj apie save kalba su nuoroda i ,,tu, ypac
tose situacijose, kuriose reikalinga atsakomybé uz save. Pvz., kalbant apie sprendimus,

pezd

susijusius su alkoholio vartojimu, jvardis ,a$” visiSkai nenaudojamas (tekstas parys-
kintas tyréjos): ,taves niekas nekontroliuoja, tu neturi tiesioginio vadovo, tu visq laikg

<

kelionése, tu gali gerti; ,tu galédavai vaZiuoti gerti, tu galédavai viesbutyje gerti“. Sios
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dalyvés pasakojime i$ryskéja, kad reikalavimai keliami ,,tu“ yra griezti ir smerkiantys.
Pvz., kitg dieng po gérimo dalyvé dalijasi kriti$ku, smerkian¢iu poziariu j savo varto-
jima ,ryte atsikeli, ir tu galvoji, tu alkoholike, tu du butelius vyno isgeri / du butelius®.
Tarsi pykdama ant saves ir bausdama save uz tokj netinkama elgesj, i dalyvé jsitraukia
i kompulsyvy elgesi ,,0 tada dar nuo to, tu nori valgyti, valgai, tada tu stora, tu pradedi
sau nepatikti‘. Klausantis $ios dalyvés pasakojimo, susidaro jspudis, kad ,,tu“ yra tarsi
atskira jos dalis, jteigta aplinkos ir privalanti atitikti tam tikrus standartus. Kuomet ,,tu®
dalis neatitinka jai keliamy reikalavimuy, $i dalyvé praranda kontrolés jausma, o tai pa-
sirei$kia besaikio valgymo ar alkoholio vartojimo protrukiais. Analizuojant $j pasako-
jima, atrodo, kad ,,tu” yra dominuojanti internalizuoty iSorés reikalavimy formuojama
saves dalis, kuomet tikrasis ,,a$“ neturi progos pasireiksti.

Padalinusi save j dvi dalis - ,,tu“ ir ,,a$% $i dalyvé isgyvena viding tustuma, ku-
rioje kylantis vidinis balsas tarsi dar labiau i§ryskina jos vieni§umg ir skausma: ,visi
aplinkui turi poras, o tu tokia vienisa®; ,atrodé, kad nu ir liksi tu viena“. Véliau, net
kalbédama apie tokias asmenines patirtis kaip né$tumas, $i dalyvé jvardija, kad laukiasi
ne ji, o tu - ,,tu néscia“! Tai, kad Aisté nesijaucia savimi, atskleidZia ir jos pokalbyje
tyliai rei$kiamos dvejonés dél savo poreikiy partnerystéje: ,,as nezinau, ko as noriu is
to vyro, ar ten tvarkos, ar kad jis patyléty, nu tai gal as dar tokia, nu neZinau®; ,,nu as
dar ant ty lentynéliy nesusistacius savo jausmy vyrui, ko a$ noriu / kad jisai daryty".
Atrodo, jog ten, kur Aisté nezino atsakymy, atsiranda jvardis ,,a$", o ten, kur dominuoja
aiskus Zinojimas kokia ji turi bati, pasitelkiant internalizuotus grieztus reikalavimus
sau - naudojamas jvardis ,,tu“ I§ jos pasakojimo matyti, kad tai svetima, pasimetusi $ios
dalyvés tapatumo dalis ,,tu kazko gal nori gyvenime, neZinai ko“. Toks savojo tapatu-
mo susiskaldymas kelia Aistei psichologinés biities problemas, kurias ji bando spresti,

kompulsyviai vartodama alkoholj ar maistines medziagas.

3.3.4 ,Nematomos”

Konceptas ,,Nematomos®, pats savaime bylojantis apie tai, kad dalyvés gyvena,
tarsi baty nematomos kity, atsiskleidé beveik visy dalyviy pasakojimuose. Tokios pa-
tirtys, kai jos jauciasi nematomomis, nereikalingomis, apleistomis — itin daznos jy kas-
dienybéje. Sis konceptas labiausiai i$ryskéjo pasakojimuose apie ilga laika trunkantj
kasdienj alkoholio vartojima, kuris paciy dalyviy nuostabai - liko nepastebétas kity
namiskiy. Buvimo nematoma tema dalyviy iSgyvenama itin jautriai. Viena dalyvé dali-

jasi pasakojimais, kuriuose jausdavosi nematoma - tarsi neegzistuojanti, kuomet $eima
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ignoruodavo jos pagaminta maista (,,Bet buvo toks tarpas, kad gal [susimasciusi] nu
puse mety kazkur /, kad nei valgé mano paruosto maisto, nieko“ Daiva). Kita dalyvé
sutrikusi pasakoja, kaip jau badama suaugusi jausdavosi nematoma mamos po gérimo
daugiadieniy:

»>>T: Nematé Jisy?

>>D: Nematé manegs, / visiskai nematé.

>>T: Kaip Jus tai isgyvenote?

>>D: [atsidtista] Sunkiai as tai isgyvenau, nes man tas nebendravimas. Nu atrodo,
noriu issiSnekéti, noriu kazko tai ieskoti, kazkokio tai sprendimo, kazkokios atramos...“

Daiva su didziuliu skausmu dalijasi, kaip grjzus po skyryby j tévy namus, jie
negebéjo matyti jokiy kity jos poreikiy, i$skyrus bazinius — maisto ar vandens (,,Kaip
tévas saké, gyvenk bik, duonos tau duosiu, o daugiau, sako, tau nieko nereikia. Nu tas..
[varva nosis, $luostosi]”, Daiva). Laima dalijasi apie pus¢ mety trukusio kasdienio savo
gérimo slépima nuo partnerio, kurio jis nepastebéjo (,,jis tikrai nepastebédavo, as nej-
sivaizduoju kaip...“). Ugné pasakoja, kad daznai jauciasi nematoma partnerio, o $iam
patyrimui iliustruoti pasidalija metus trukusios bulimijos epizoda (,,ta prasme, jis daug
dalyky nepastebédavo ir nematé, kai va pavyzdziui broliukas [sunus] gimé, tai / po kokiy
puseés mety as pradéjau Ziauriai svorj mest / bet ten jau buvo ne tai, kad svorio metimas,
bet liga [juokiasi], dél to, kad, ta prasme, as isvemdavau maistg”). Ineta litdnai dalijasi,
kaip nuolat gerdama buvo nematoma tévy jy namuose:

»>>D: Paskui kai iséjau is darbo, jauliau kad as namuose, geriu, geriu ir geriu. Ta
prasme, pasislépusi, viena. VisiSkai viena pradéjau.

>>T: Pas tévus namuose?

>>D: Jo, pas tévus. Ir jie to nematydavo. Tikrai ne.“

Siomis citatomis atvaizduotos dalyviy nematomumo situacijos gali biti inter-
pretuojamos dvejopai. Viena vertus, atrodo, kad dalyvés itin nuvertina save, pernelyg
pasiduoda uZplastantiems vidinio apleistumo ir nereikalingumo jausmams ir tampa
tuo, ko aplinka i§ jy pageidauja - ,,nematomomis® Kita vertus, susidaro jspudis, kad
dalyves supantys artimi Zmonés i$ tiesy nekuria jokio santykio su jomis: nesidomi jy
gyvenimu, nesistengia jy suprasti ar atjausti, tarytum jos tebuty koks daugybines funk-
cijas atliekantis daiktas. Saves, kaip mechanisko daikto suvokimg, patvirtina ir vienos
dalyvés refleksija, kuria ji teigia, kad jauciasi kaip mechaniné priemoné: ,ta masina
kur garaze, stovi kur tau ten viskas ten labai patogu, labai patinka, ten graZiai ta masina

atrodo, gerai vaZiuoja, traukia, ten turbinos ir visa kita, ta prasme, lygiai tas pats®. Pa-
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radoksalu, tadiau tai, kad dalyvés nesipriesina tokiais situacijai, sudaro jspadj, kad jos
jauciasi priklausomos nuo $ios nematancios aplinkos ,pamatymo” ir galbtt to siekia,
maistaudamos alkoholiu. Sis dalyviy iSgyvenimas itin jautrus, nes jos klaidingai jtiki,
kad yra tokios nereik§mingos, jog nenusipelno buti pamatytos ar sulaukiancios kity

empatijos.

3.4 TARPASMENINIU SANTYKIY KURIMO NARATYVAS:
NUO SIAUBO IKI EUFORIJOS

Sioje kategorijoje aprasomi dalyviy tarpasmeniniy santykiy kiirimo
ypatumai: motyvai, asmeniniy riby iSlaikymas, atsakomybiy pasiskirstymas. Dalyviy
patirtys rodo, kad joms sunku kurti artimus santykius - reguliuoti tarpasmeninj ats-
tuma, patirti emocinj ir intymy artuma, i$sakyti savus poreikius. Kita pastebima daly-
véms budinga tendencija - kurti santykius su partneriais, kurie nuo santykiy pradzios
néra joms démesingi, empatiski, o simpatija jiems labiau jauciama dél jy paciy nejsi-
samoninty poreikiy tenkinimo motyvy. Butent pastarasis veiksnys daro jy tarpasme-
niniy santykiy pobudj pernelyg jtemptg ir neaisky - susimaiSo jy ir partneriy ribos.
Susimaisiusios ribos ir dalyviy negebéjimas jy brézti susijes su per silpnu jy atsakomy-
bés jausmu uz save ir per stipriu — uz kitus. Dalyvés nejsisgmonina savo laisvés, stokoja
autonomijos jausmo. Joms atrodo, kad jei jos elgsis taip, kaip nori kiti, tuomet kiti savo
ruoztu darys tg patj. Dél $io klaidingo jsitikinimo dalyvéms nepavyksta i$vengti nusi-
vylimo, kartélio jausmy, kuriems jos néra atsparios, o nusiraminimo iesko alkoholyje.
Stebima ir kita tendencija - kai i§ pradziy alkoholis padeda dalyvéms patirti artuma su

partneriais, kuris joms taip reikalingas.
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12 pav. Tarpasmeniniy santykiy karimas: motyvai, budai, atsakomybiy pasis-

kirstymas (sudaryta tyréjos)

PER DIDELE SEUSINMALSTUSIOS
ATSAKOMYBEUZ KITUS ASMENINES RIBOS
PER MAZA ATSAKOMYRE

U2 SAVE

ATSIVERIMO
BAIME ALEOHOLIE, KAIP BUDAS

ARTUMUIPATIRTI
ARTUMO
BAIME  ypaTINGUMO UZSIDARYMAS
INTYMUMO TROSKEIMAS

ME TEVISKOS
B RACIONALLIS GLORBOS ARTIML SANTYKIL
SPRENDIMAS POREIEIS KOURIMAS

STACIOKISKUMAS

3.4.1 Artumo sunkumai: ,,Apsikabinimai man purvina“

Nepaisant ankstesnéje kategorijoje aprasytos tyrimo dalyvéms badingos emoci-
nio uzsidarymo, atsitvérimo nuo kity tendencijos, beveik visy pasakojimuose isryskéja
stipraus emocinio jsitraukimo poreikis. Dél $iy dviejy priestaringy poreikiy dalyvés
patiria rimty artumo sunkumy. Jurgita pasakoja, kad j santykius puldavo ,stacia galva®,
su didziuliais lukesciais, o tai ,atgrasydavo® vaikinus. Analizuodama nevykusiy santy-
kiy priezastis, Jurgita samprotauja, kad matyt dél visko kaltas jos ,jautrumas® (,,Siaip
tokia labai jautri, prieraisi“). Ta¢iau ¢ia pat Jurgita uzsimena apie prie$ingg jautrumui
savybe - ,,staciokiskuma®, kliudantj jai tiek kurti, tiek islaikyti artimus santykius. Dalin-
damasi santykiy patirtimis, Jurgita nurodo, jog buvimas artimame santykyje su prie-
$inga lytimi jai kelia nemazai i$$ukiy. Kai, viena vertus, buti su partneriu ir ,,patikdavo®
ir ,erzindavo® - norédavosi atsiskirti, ta¢iau, kita vertus, bunant vienai norédavosi buti
kartu.

Kalbédamos apie tarpasmeninius santykius ir bendrumo poreikj, kelios daly-
vés atskleidzia patiriancios atsivérimo partneriui sunkumus. Konceptas ,, Iyli partne-
rysté: ,.gerai biti kartu tyloje ar nemokame kitaip?“ iskilo Rasos istorijos analizéje.
Kalbédama $ia tema, Rasa i$sako labai nedrasig pozicija saves atzvilgiu (,net neZinau
kg jam pasakot / nu kad ten man ar sunku ar kazkas tai; kaip man papasakoti kodél as

nervuojuosi?) bei nurodo lukestj biti nesuprastai vyro (,,as taip galvoju, kad jis manes
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nesupras“). TaCiau ¢ia pat Rasa i$reiskia ir subjektyvy pamatinj saugumo jausma par-
tnerystéje (,,as uz vyro, kaip uz sienos®), kurj patvirtina jos galéjimas pasitikéti santykiu
(»jeigu man nelaimé ar blogai kazkas ar kg, tai Zinau kad vat ar kas, kad visada jis iSspres
visas problemas®). Atrodo, kad artumo sunkumus Rasa priima kaip tylios partnerystés
privalumus (,,mmazai kalbamés, taip, gerai biiti kartu, bet visai nekalbét®).

Konceptas ,,Intymaus artumo sunkumai: ,,apsikabinimai man nemalonu, purvi-
na*”iskilo Laimos gyvenimo istorijoje, pastebéjus emocinio artumo ir atstumo porei-
kiy derinimo sunkumus (,,as$ i$siggstu to artumo, kadangi labai bijau stipriai myleét, nes

jeigu stipriai mylésiu, kazkas atsitiks ir bus dar skaudZiau.. Tai geriau man maZiau mylét,

kad nebity taip skaudu ir tada uZsiblokuoja visas kiinas ir tas artumas dingsta. Nes a$

pati issiggstu, kai jauciu tq meile. Ir to bijau ir to bijau®). Jau pasakojimo pradzioje $ios

dalyvés atskleistas fizinio kontakto pasibjauréjimas (,,jeigu noréty apkabint, as jauciu
tg, kad man nemalonu®) dél fizinio ir emocinio kontakto su mama stokos vaikystéje,
suaugusiojo amziuje pasireiskia trukdziu patirti pilnavertj intymuma su partneriu (,,dél
to kinisko artumo yra ty problemy, nes kazkaip uzsiblokavo kunas / ir nenoriu to artu-
mo“). Anot jos, intymus atsivérimas partneriui suvokiamas kaip gédingas ir purvinas
reikalas (,,i$ vienos pusés purvina atrodo, yra toks gédos jausmas [sako sulétintai]“). Nuo
partnerio artumo Laimai nevalingai norisi gintis prie$iskumu (,,Ir a$ pati nejauciu, jis
lovoj apsikabina ir a$ galiu ranka j sieng ar kazkas tokio®), o negalédama patirti visaver-
¢io intymumo, jii$gyvena vidines kancias (,,nes ir as kenciu ir jis kencia, ir as kenciu dél
to, kad jis kencia, kad jam bloga nuo manes®).

Viena tyrimo dalyvé iSreiské sunkumus patirti Zmogiska artuma apskritai. Kon-
ceptas ,,Suo artimesnis uz partnerj“ iskilo Jurgitos istorijos pasakojime pastebéjus, jog
meilé ir artumas augintiniui patiriami daug lengviau nei partneriui. Jurgitos pasako-
jime stebima ne tik lengvesné meilés ir artumo jausmo raiska augintiniui ,taip vyras
nebuvo artimas kaip Suo”, bet ir negaléjimas i$gyventi panasiy artumo jausmy zmogui
(wjo vat tas galbut as jj [buvusi vaiking] baciau myléjus ir vat taip iSsiskyrusi, gal ir tada
bitiau prasigérus [juokiasi]”).

Polinkis jsitraukti j sudétingus ar nepilnaveréius santykius, kuriuose nuo pat
pradzios stokojama simpatijos ar tarpusavio supratimo su biisimais partneriais, yra
kitas svarbus priklausomy nuo alkoholio motery santykiy su kitais kiirimo aspektas.

Interviu analizéje iskiles konceptas ,,Santykiai su vyrais: nuo nelaimingos meilés iki vé-
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lyvos santuokos’, atskleidzia kai kuriy dalyviy patiriamas santykiy karimo problemas.
Daiva dalijasi, jog santykyje su biisimu vyru ji nuo pradziy stokojo bendrumo jausmo
(»nieko ten nebuvo, tiesiog sakau, kai pagalvoji, nei ten kalbéti labai apie kg buvo®), o is-
tekéjo vyresniame amziuje tik dél to, jog ,,noréjo Seimos”. Be to, Daiva i$reiskia savo ini-
ciatyvos rodyma santykio karimo pradzioje (,,as jam pati rasiau atvirute®, ,jau veél atceit
susipykome, tai a$ parasiau®). Regina mini jaunystés santykius su vedusiu vyru, kuriuos
nutraukti prireiké ,kazkokiy tai dvasiniy jégy” Kalbédama apie vélesniame amziuje
draugystés pagrindu uzsimezgusius santykius su sutuoktiniu (,draugés draugo drau-
gas, ZodZiu bendri bendri draugai [atsidusta] ), Regina atvirauja, jog santuokos motyvai
— visai ne jausmai, o racionalus sprendimas: ,,kazkaip matyt ir tiek tie metai jau ir jisai
nebuvo vedes iki to / nu ir mes susi-susidraugavom®. Visgi, vélesnis jos pasakojimas apie
santuokos patirtis atskleidzia nerimastinga Reginos artumo siekimg ir pastangas keis-
ti partnerio biida. Sioje vietoje galima jzvelgti, jog dalyvéms budingi artimo santykio
karimo sunkumai véliau pasireiskia prie$inga tendencija — emociskai persipynusiomis,

pernelyg artimomis ribomis su kitais.

3.4.2 Santykiy kirimo motyvai: nuo jvertinimo siekio iki noro biti ,,Pelene“

Konceptas ,,Persipyne asmeniniai santykiai: ,,AS surista per visus galus®” iskilo,
gyvenimo istorijy analizéje pastebéjus, jog jsitraukusios j artimus santykius dauguma
dalyviy pameta savo asmenines ribas. Sie sunkumai pastebimi tiek artimuose, tiek
platesniuose socialiniuose kontekstuose. Ugné dalijasi pasakojimais, kuriuose atsklei-
dziamos persipynusiy riby santykiy tendencijos jvairiuose socialiniuose santykiuose:
su darbdaviais, mokslo vadovais, sutuoktiniu, kuomet ji prisitaiko prie jy salygy, siek-
dama savy tiksly ar naudos sau, taciau galiausiai nukenéia. Sias jZvalgas ryskiausia at-
skleidzia Ugnés sutuoktinio pazinties pasakojimas. Vos pasikreipus pokalbiui ties san-
tykio su esamu sutuoktiniu pradzia, Ugnés balso tembras pastebimai pazeméja, jgauna
lindesio atspalvi. Neigiamai apibudindama pirmajj savo basimo vyro jspadj, tiek cha-
rakterio (,,tokio nu tokio jZitlaus gal, reiklaus tokio, reikalaujancio, kur ten mane Sokdins
ir Sokdins®), tiek fiziniy savybiy prasmémis, Ugné netrukus atskleidzia, kad jg pavergé
isskirtinis vyro jvertinimas (,,jis manim Zavéjosi, / ta prasme as jam buvau wow... ta
prasme, tai toks natiiralus toks kazkoks Zavesys, jis mane taip va kélé ant to sgstato savo
kazkokio, susizavéjimo tokio®) ir liaupsés (,,a$ jam buvau pati nuostabiausia, pati gra-
Ziausia, jis ten klausé nu manes, ten paskui jau, ten kai jsimyléjo, tai jau ten klauseé: ,is
kokios tu pasakos esi?““). Kaip liudija Ugnés gyvenimo istorija ir jos pacios véliau at-

skleistas suvokimas — aplinkiniy jvertinimo jai itin triiko nuo vaikystés laiky: ,,va labai
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man gal buvo reikalinga per visq gyvenimg, kad vat kazkas didZiuotysi, Zavétysi, kur su-
sitinki su Zmogumi, tokia pakyléta, tokia ypatinga as va jauciausi®, o tai ir nulémé Ugnés
jsitraukimg j santykius, apleidziant tikraji, intuityvy potyri (,,nebuvo visiskai nieko®).

Kita tyrimo dalyvé dalijasi santykiuose slapta troskusi buti ,,Pelene, o jis kara-
lius“ (Justé), dél ko pasiryzo nutraukti santuoka ir kurti naujg Seima. Kaip atskleidzia
Justés pasakojimas, pagrindinis $io ry$io motyvas - téviskos globos poreikis: ,,kad man
nereikés visq gyvenimg imti j save / kad as biisiu mergaité prie to vyro®. Visgi, nepaisant
Justés i$reiksto trok$tamo nuolankumo vyrui, jos pasakojimas atskleidZia maistavimo
poreikj (,Labai sunku. AS nepripratau. AS vis tiek su savo charakteriu. Vis tiek turéjau
«a8” buti®).

Keliy dalyviy pasakojimai isry$kina sunkumus, atskiriant save nuo kity jtakos,
pvz., dél aplinkiniy alkoholio vartojimo. Aisté uzsimena apie riby atskyrimo proble-
mas, vartojant alkoholj tiek su mama ,,ten stopo isvis nebuvo, niekada nemokéjome saiko
jausti, jei jau prisigerti, tai iki Zemés graibymo’; tiek su Kitais ,,su visais geri / ir su visais
gerdavau. Jurgita $iuo atzvilgiu ne sykj pasiteisina daugumos elgesiu: ,,visi taip kaime,
visi taip vat darydavo®, ,vis tiek jau kaip kompanija visa“.

Sioje subkategorijoje iskile konceptai taipogi lie¢ia dalyviy emocinio artumo ir
jsitraukimo poreikj, kurj jos i§ dalies bando patenkinti vartodamos alkoholj. Dauguma
dalyviy pasakojo situacijas, kuriose jsitrauké i alkoholio vartojima, siekdamos patirti
artuma su partneriu. Ineta dalijasi, jog pradéjo isgerti dél partnerio, nes suprato, kad
negerianti ji bus nejdomi ir nesugebés islaikyti partnerio arti saves: ,,maciau, kad jisai
geria, maciau, kad jisai nori biti su draugais, supratau, kad as jam bisiu nejdomi, tad ir
pati pradéjau tai daryt”. Daiva dalijasi, kad i§ pradziy su vyru iSgerdavo dél kompanijos:
»as gerdavau nu kazkaip su vyru kartais, kartais vyras perka aly, sakykim, krepsinio var-
Zybos, ir sako, i$sikepsim duonytés, nu gerai issikepsim, nu ir po alaus ten butelj, nu saky-
kim, nusiperkam”. Jurgita iSrei$kia teigiamg poziiirj j alkoholio vartojima su partneriu,
iSry$kindama atsakomybés jausma (,,kartu isgerdavom jeigu nu va sakykim, rytoj j dar-
bg nereikia ar dar kazkas tai” Jurgita). Ugné pasakoja apie dazng alkoholio vartojima su
vyru, kaip laiko leidimo kartu bada: ,,mes labai daznai ir dviese kazkokj ten irgi jsijung-
davom filmg ir bitinai vat Cia kazkokj gérimg, ten kazkokiy uzkandéliy, ir va cia toks
laiko leidimas”. Aistés istorijoje kaip pagrindinis gérimo su vyru motyvas atsiskleidzia
bandymas geriau suprasti i§gérusj vyra, kuris ,,nervuodavo labai” (,,as galvoju, gal tas
dar paskatino, gal buvo paskatinimas toks, kad jisai isgéré, kad ir tu isgerk, kad jj labiau

suprastum”). Nemaza dalis dalyviy dalijasi patirtimi, jog pirminiai i§gérimai su vyru,
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kaip artumo patyrimo budai, peraugo j slapta probleminj gérimg, kai vyrui nuéjus mie-

goti — reikédavo dar ,,iSgerti ant virSaus® (Aisté).

3.4.3 Atsakomybiy persvara: ,,Ko gero per daug prisiémiau sau‘

Analizuojant dalyviy pasakojimus, j akis krenta kitas svarbus jy tarpasmeniniy
santykiy karimo aspektas - atsakomybés uz save ir kitus pasiskirstymo disbalansas: per
silpnas atsakomybés jausmas uz save ir per didelis uz kitus. Si atsakomybés pusiaus-
vyros dilema ypa¢ matyti tuomet, kai tai susije su dalyviy tinkamu pasirapinimu savi-
mi, priklausomybe alkoholiui. Tempdama didziulg¢ atsakomybés nastg uz visus Seimos
narius, Regina vengia atsigrezti j save ir vis randa priezasc¢iy vengti priklausomybés
gydymo (,,kazkiek as vis patikiu, kad as susitvarkysiu, vis patikiu savimi matyt*). Gita-
na teigia suprantanti, kad sinaus bendravimo sunkumai - jos gérimo pasekmé, ta¢iau
apgaudinéja save, vengdama prisiimti atsakomybe uZ savo elgesi (,jeigu as Zinociau,

kad tai yra tikrai tiesa, tai a$ imciausi galbiit kazkokiy priemoniy). Dar daugiau, savo

i$gérimus ji bando pateisinti buvimu itin gera mama blaivybéje (,,bet kai as nevarto-
ju alkoholio, kai yra viskas gerai, tai man su vaiku, as jam esu ir mama, ir draugeé, ir
visa kita.”). Tokiu badu ji bando paneigti atsakomybe uz savo kaip motinos netinkama
elgesj. Bendraja prasme, dalyvés yra linkusios neigti ar “uzmesti” savo atsakomybes
kitiems. Pvz., dél to, kad nesusitvarko su mazamete dukra, Rasa bando suversti kalte
dukros budui (,,jinai nuo mazy dieny tokia, is kantrybés isvedanti mane®).

Aistés pasakojime pagrindinis atsakomybés uz gérima vengimo motyvas - jos
gyvenima kontroliuojancio asmens stoka. Savo pasakojime ji ne karta akcentuoja, kad
alkoholj vartoja dél kity kontrolés stokos ir lengvo prieinamumo (,,taves niekas nekon-
troliuoja, tu neturi tiesioginio vadovo, tu visq laikg kelionése, tu gali gerti“). Toks Aistés
pozitris atskleidzia abu: tiek atsakomybés uz save vengima, tiek troskima atiduoti atsa-
komybe uz save kazkam kitam. Panasiai ir Justé supranta, jog jos gérimas brandziame
amziuje susijes su vidiniu ,pasileidimu’, kai palengvéja atsakomybés uz kitus nesulys
(»AS niekada negaléjau sau leisti, todél, kad arba tie vaikai, arba ta anitké. AS gi.... Jiis
isivaizduojate kokia atsakomybé? AS niekada sau leisti nieko negaliu. O dabar visi jau
dideli, o Justé jau sau gali leisti [linksmai pasako]“). Si dalyvé priklausomybe stereoti-
piskai sieja tik su sunkiomis emocinémis patirtimis, vélgi, apgaudama save, kad tokiy
iSgyvenimy neturéjo (,,pas mane gi niekas nemireé, kad as uz butelio, nu pas mane gi
viskas normaliai. AS sakau, pasileidau®).

Analizuojant $ias patirtis matyti, kad stokodamos atsakomybes jausmo uz save

ir vildamosi, kad kiti jomis pasirapins, dalyvés pacios nejaucia, kaip per daug rapinasi

129



kitais, perimdamos jy atsakomybes. Konceptas ,,Primestos atsakomybés: ,, Viskas vélgi
man“ i8kilo, pastebéjus dalyviy negebéjima atsisakyti ar nedaryti to, kas joms per sun-
ku ar per daug. Susidurusios su konfliktinémis situacijomis santykiuose, dalyvés ne-
priestarauja, o tyliai nusizemina ir daro joms primestus darbus, taip manydamos, kad
pelnys kity palankuma, jvertinimg. Ugné su didziule nuoskauda kalba apie po gim-
dymo ant jos peciy nugulusia finansine atsakomybe (,bet ta atsakomybé tai nu buvo /
neapsakomo didumo®), kurig ji prisiémé kaip privaloma, apleisdama save (,,nu tai nuo
to laiko realiai nu taip visqg laikg ir buvo, nu as niekada negaléjau biit normaliai mama
ar normaliai néscia, as niekada nebuvo taip, kad nedirbau”). Nors kitos dalyvés i$sako
rei$kiancios nepasitenkinimg partnerio biidu ar démesio stoka, ta¢iau nieko nepesusios
ir toliau paklusniai vykdo partneriy primestas pareigas ir atsakomybes (,,kaip pasakyt,
as jam priekaistus sakau, bet vis tiek nuo to niekas nesikeicia, vadinasi ir as toliau vél
darau kazkg tai®).

Kelios tyrimo dalyvés atvirauja, kad net nejsivaizduoja kitokio nei nusizeminu-
sio, uzguito vaidmens partnerystéje (,nu negalédavau, taip iseina’, Daiva). Rasa, nors
supranta, kad $eimoje atsakomybés pasiskirs¢iusios jos nenaudai (,,per sunku jau man
vienai”), uzsimena apie nemokéjima priimti pagalbos i§ vyro (,pati nesuprantu, ir ne-
dasileidziu ir reikia [pagalbos]”). Justé, nors pasakojime dalijasi apie savo partnerystés,
kaip ,,didziulés meilés” i§gyvenima, o pasigedusi bendrystés (,,mes neturéjome bendros
virtuvés, biudZeto, tikslo”), teigia niekada nedrjsusi prietarauti vyrui neva dél mazame-
¢iy vaiky (,,as neturéjau teisés kelti balsg dél savo vaiky”) ir toliau pasakoja apie atsakin-
gai vykdomas sau prisiimtas ,,mylincios Zmonos* pareigas (,,viskas turi biiti gerai arba
niekaip”). Regina dalijasi partnerystés pasakojimais, kuriuose ji jautési itin vienisa,
apleista, su didZiule atsakomybés nasta (,,viskas vélgi man, ant manes”). Atsakomybiy
perkrova sustiprino Reginos nemokéjimas reflektuoti savo realiy galimybiy, poreikiy
(»kazkaip tai a$ jauciausi esanti pakankamai stipri, turiu pati”).

Apibendrinant reikia pasakyti, jog pateiktuose pasakojimuose i§ryskéja dvejo-
pas vaizdas. Viena vertus, dalyvéms badingas pernelyg didelis polinkis prisiimti kity
atsakomybes, viska daryti pac¢ioms. Kita vertus, matyti, kad pernelyg rapindamosi ki-
tais, dalyvés apleidzia pacias save. Atrodo, kad tokiu biidu dalyvés siekia sudaryti saves
kaip stiprios jspadj ir i$vengti konfliktiniy situacijy, kuriose galima patirti partneriy
nuvertinimg ar atstimima. Analizuojant pasakojimus, susidaro jspudis, jog tai daroma
nesgmoningai, net nesvarstant, kad aukojama ji pati. Daiva teigia niekuomet ,,nesisten-

gusi“ atstovéti savo pozicijos (»as niekada net nebandziau is tikryjy, kad bent biciau
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bandZiusi. Tai as net nebandZiau / nieko keisti / kazkaip va taip slinkau ir viskas“). Pana-
$iai, atvirauja Regina, jog apie tai, kad ,,ko gero per daug prisiémé sau” susimasté tik po

to kai ,,visi kiti aplinkiniai pradéjo sakyti: taigi Cia tu / taigi ¢ia tu, viena“.

3.5 PRIKLAUSOMO TAPATUMO PLETOTE: AUKOS VAIDMUO

Si kategorija — viena reik§mingiausiy empiriniy duomeny analizés dalis. Si da-
lis tarsi apjungia visus ankstesnése kategorijose atskleistus dalyviy kuriamo tapatumo
aspektus, pateikiant galutinj - tapatumo plétojimo artimuose santykiuose - vaizda.
Tarpasmeniniy santykiy kirimas dalyvéms - vienas didziausiy i§$tkiy, nes batent $io-
je sferoje ryskiausiai atsiskleidzia jy iSgyvenama kity priémimo poreikio ir jautrumo
atstimimui dilema. Tarpasmeniniy santykiy analizés gairés, konkreciai analizuojant
keleriy dalyviy plétojamy vaidmeny iliustracijas, ju dinamiskumg pasakojime, i$rys-
kina, kaip dalyviy tapatinimasis su tam tikrais, vaikystéje prisiimtais vaidmenimis jta-
koja jy tarpasmeniniy santykiy kokybe ir visg priklausomybés alkoholiui vystymosi
trajektorija. Tyréjos pateikiamas vaidmeny analizés aprasymo budas leido iSryskinti
tiek tarpasmeniniy santykiy reik§me priklausomo tapatumo plétotei, tiek konkretaus
vaidmens ypatumus.

I$ turimy duomeny aiskiai matyti, jog dalyviy priklausomo tapatumo raiska itin
susijusi su prisiimamu aukos vaidmeniu santykiuose. Dalyviy pasakojimai rodo, kad
patirdamos aplinkiniy atstimima, jos daznai jauciasi nuskriaustomis, i$naudotomis,
bejégémis, taciau vengia jsisgmoninti §j patyrimg. Dalyvés nemoka pasipriesinti joms
nepalakioms situacijoms santykiuose, neiesko kity galimy sprendimo buady. Vietoje to
j patiriamag atstimimg ar skriaudg dalyvés reaguoja gan pasyviai - vartodamos alkoholj.
Analizuojant gyvenimo istorijas iSry$kéjes dalyviy prisiimamas aukos vaidmuo, leidzia
ne tik geriau suprasti priklausomy nuo alkoholio motery tarpasmeninj kontekstg kaip
tam tikrg vietg, kurioje plétojasi priklausomas tapatumas, bet ir susieti $iy vaidmeny
iStakas su vaikystés santykiais. Kaip priklausomas tapatumas atsiskleidzia ir plétojasi
tarpasmeniniuose santykiuose, geriausiai iSry$kina $ie du pagrindiniai konceptai: a)
»Nelaiminga dukra® ir b) ,Nereikalinga dukra® Pasitelkdama apglébian¢ios mamos

metaforg, tyréja kelia prielaidg, kad atstimimo sukelty neigiamy jausmy fone alkoholis
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tampa tarsi apglébianti, nuraminanti mama. Sis alkoholio poveikio sukeltas motinis-
kos globos isgyvenimas, deja, santykio pobtudziu primena tikrgsias dalyviy mamas - al-
koholis neatliepia tikryjy dalyviy poreikiy, o tik tam sykiui apgaulingai juos nuslopina.
Be to, alkoholis reikalauja i§ dalyviy to, ko ir kitos reikémingos jy gyvenimo figtros
- paklusimo fiziologiniams poreikiams, sukeltiems alkoholio vartojimo.

Galiausiai, kaip rodo tyrimo duomenys, dalyviy patiriamas nesaugumas dél vi-
dinio konflikto, susijusio su artumu ir atstimimu santykiuose - nuolat pasikartojanti
patirtis. Tai liudija jy pasakojimuose vyraujancios prieveiksmio dalelytés, Zyminéios to
paties veiksmo ar busenos tasg, kartojima (,,vél', ,,visg laikg®, ,,vélgi“). Regis, $Siomis da-
lelytémis dalyvés bando perteikti tai, kad santykiuose su kitais jos tarsi nuolat atsimusa
kakta i sieng. Sj reiskinj visapusiskai atspindi i§ vienos dalyvés duomeny kiles koncep-
tas: ,, Vel paliZusi, vél geriu, vél be darbo, vél vaikas nesisneka: vél atstumta®, Zymintis tiek
atstimimo svarbg ir reik§me sau, tiek beviltiskumg ir bejégiskuma savo paties atzvilgiu.
Toliau pateikiamos grafiné (13 pav.) ir tekstinés santykiy iliustracijos, kuriose apraso-
mi akivaizdas ir latentiniai bruozai, bidingi priklausomoms nuo alkoholio moterims,
pabréziant jy bejégiskuma ir dazniausiai naudojamg atsitraukimg santykiuose, kuriame
alkoholis pasitelkiamas, kaip ,,terapiné® sunkiy jausmy $velninimo priemoné.

13 pav. Tarpasmeniné priklausomo tapatumo plétoté: aukos vaidmens perémi-

mas (sudaryta tyréjos)

Galios projekcijos

ATSTUMIMAS »
NESAUGUMAS
Partnerio abejingumas ..Nelaiminga dukra™ ‘
AUKA —
Partnerio kontrols .Nereikalinga dukra™ ‘
ALKOHOLIS - i‘
HAPGLEBIANTI MAMA~ \\
L)
TARPASMENINIAI SANTYKIAI Neigimas
Atsitraukimas
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3.5.1 ,,Nelaiminga dukra“

Kity atstimimas tampa kertiniu priklausomy nuo alkoholio motery plétoja-
mo tapatumo aspektu. Atrodo, kad kity priémimas ir galimas atstimimo patyrimas
- pagrindiné dalyviy dilema, vedanti jas link Zalingo, sau destruktyvaus elgesio. Ana-
lizuojant dalyviy pasakojimus, susidaro jspadis, jog dalyviy partneriai patiriami kaip
stipresni, galingesni uz jas. Dalyvés nemoka jiems pasipriesinti, jy bijo. Atrodo, kad jie
nesagmoningai tampa figiromis, reprezentuojan¢iomis vaikystéje traumavusia téviska
figiirg, o $io tyrimo kontekste — dazniausiai emociskai $alta ir atmetancia moting. Kaip
ir vaikystéje, taip ir dabartyje, j $ig galinga, vaikystés figiira reprezentuojantj partnerj,
dalyvés projektuoja save kaip bejéges, nelaimingas, nereikalingas dukras. Tokiame ar-
chajiskame santykyje dalyvés atsiduria tarsi tapatumo akligatvyje, nes ne tik nepajégia
i$sitapatinti i§ Sio bejégés dukters vaidmens, bet ir negali priimti §io vaidmens i$gy-
venamy emocijy — pykéio, atmetimo, bejégiskumo ir nereikalingumo jausmuy. Ir nors
savo partnerius dalyvés apibudina kaip i$naudojancius, o pats santykis stokoja empa-
tijos, jsivaizduojamo santykio su jais puoseléjimas - joms itin svarbus savojo tapatu-
mo jausmui palaikyti. Tad nepaisant patiriamo partnerio abejingumo, visas tolesnis
dalyviy elgesys yra orientuotas i $io santykio ir teigiamo saves vaizdo jame islaikyma.
Butent $ioje vietoje jvyksta vidinis dalyviy laizis. Nuolat pasikartojancios situacijos, ku-
riose jos bando jtikti, tac¢iau patiria kity atstimima, dalyviy emocijy slopinimas alko-
holiu sudaro puikia terpe priklausomybei ,,jsiveséti, nes greitai tampa galingu jprociu,
padedanciu efektyviai susidoroti su neigiamomis patirtimis. Galima sakyti, jog Sioje
vietoje alkoholis atlieka kelias laikinas, taciau svarbias funkcijas: slopina nereikalingu-
mo ir bejégiskumo jausmus, sukeltus atstimimo, kompensuoja tikro artumo patyrimo
stoka ir tokiu badu ,,palaiko” vidine darng. Po tokiy ,.terapiniy” i§gérimy, kurie i$ pra-
dziy kruops¢iai slepiami nuo viso pasaulio, dalyvés ir toliau nusizemina pries partnerj,
beviltiskai vildamosi, kad ateityje §eimyniné situacija pasikeis jy naudai.

Konceptas ,,Nelaiminga dukra® i$kilo, pastebéjus keliy dalyviy prisiimamus ne-
laimingy dukry vaidmenis partnerystéje. Jiems atskleisti tyréja pateikia keliy dalyviy
tarpusavio sgveiky su partneriais dinamikos iliustracijas. Daivos pasakojime vyras -
dominuojanti (,,visko turéjome tai, ko labiau noréjo gal vyras®), tac¢iau emociskai j Sei-
mos gyvenima ir santykj nejsitraukianti figara (,,rysio jokio su vyru nebuvo®), kuriai ji
besalygiskai paklista (,,kartais man bidavo aisku, kad atsibosta, bet as jam nieko ne-
pasakydavau®). Nors Daiva isreiskia patyrusi skriaudos jausmus, taciau teigia niekada

nemokéjo iSsakyti vyrui $iy jausmy. Savo pasakojime ji atskleidZia vyrui patarnaujantj,
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nusizeminantj elgesj, kuomet ji tarnauja sutuoktiniui, net ilgais tylaus konflikto méne-
siais. Ta¢iau po vie$ai rodoma geros zmonos kauke Daivos slopinamas nereikalingumo
sukeltas skausmo i§gyvenimas, lemia vis didesnj jos jsitraukima j slapta alaus vartoji-
ma. Daiva atskleidZia ne vieng situacijg, kurioje ji patyrusi emocinj vyro (,,santykis $al-
tas buvo visiskai, ledinis toks..“), o véliau ir vaiky atsttmima (,,niekas jau nei valgé, nei,
nei niekg, nu kaip ir esi, bet nu / jie nesiskaito, jie sau, sau gaminasi®), ji i§gyvena gédos,
baimés ir atskirties jausmus, o kalte dél jy elgesio ji prisiima sau (,,a$ kalta, a$ kalta, as
kalta®). Atrodo, kad $iame santykyje Daiva tapatinasi su visiSkai blogos, bevertés, bejé-
gés dukros pozicija, o jos partneris uzima visagalés motinos vaidmenij.

Daivos partnerio, kaip reiklios téviskos figairos, ir jos - kaip bejégés dukters ati-
tikmens pozicijg iliustruoja situacija, kurioje ji atskleidzia slapto mai$to motyvus, kai
partneris bando alkotesteriu kontroliuoti jos gérima (,,kiekvieng dieng tikrino, tada at-
sirado kontrolés / visokios va tokios.. as tada dar labiau kazkaip, joa ir budavo taip, geriu
ir galvoju kaip dabar nuslépti®). Slapto maisto motyvai vartojant alkoholj santykyje su
partneriu, atsiskleidé daugelyje kity dalyviy pasakojimuose. Susidaro jspudis, jog al-
koholio vartojimas yra budas, kuriuo dalyvés pasyviai reiskia pyktj ir nepasitenkinimag
partneriu, zinodamos, kad tai jam nepatiks. Daivos priklausomybés alkoholiui kulmi-
nacijoje — skyrybos su partneriu ir grjzZimas pas tévus, kurie jos nepalaiko, o tai dar
labiau sustiprina $ios dalyvés iSgyvenamus atskirties, bevertiSkumo jausmus ir gérimo
problemg. Siose aplinkybése Daiva visiskai pasiduoda, gerdama istisai. Jos emocinés
griaties patirtis atspindi i§ pasakojimo kiles konceptas ,Grjzimas j tévy namus: nieko
vertos dukros emociné grittis ir gérimas ,,beleko™”.

Kituose dalyviy pasakojimuose taipogi i$ryskéja tapatinimasis su ,,nelaimingos
dukters“ vaidmeniu, kuriame kaip pagrindinis jausmy i$gyvenimo akcentas girdisi —
vieniSumo, vidinio apleistumo patyrimai. Regina savo istorijoje pabrézia sudétingus
santykius su sutuoktiniu. Pasakodama apie partneryste, ji itin akcentuoja savo ben-
drumo poreikius ,,man visg laikg reikédavo kalbétis, issikalbéti, iSsipasakoti®, kuriy ji
nuolat nerimastingai siekia. Paradoksalu, ta¢iau Regina nurodo itin uzdarg vyro buda,
dél ko naujienas apie Seimos gyvenimo poky¢ius ji suzino paskutiné ir i§ svetimy Zmo-
niy. Toks vyro elgesys kelia Reginai sumi$usius pyk¢io, baimés (,,man dar baisiau®) ir
atskirties jausmus, o $ig santykiy problemg Regina jvardija labiausiai ,,apsunkinancia®
aplinkybe. Nors Regina geba jzvelgti teigiamas savo vyro savybes, taciau i§ pokalbio
jauc¢iamas giluminis, nuolatinio nepasitenkinimo ir pasipiktinimo vyru pojutis: ,,nu deél

Seimos reikia truputélj daugiau”.
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Vélesniame pasakojime Regina atskleidzia sunkumus reiksti savo poreikius par-
tneriui, baime rodyti pyktj, o tai rodo, kad giliai viduje ji baiminasi pasirodyti bloga ir
bati atstumta partnerio. Dél $ios priezasties Regina itin vengia konfliktiniy situacijy
su partneriu, ta¢iau jai nepavyksta iSvengti jausmy proverziy (,pykdavomeés nedaug,
bet budavo proverziai“). Savo pasakojime ji taip pat atskleidzia, jog jai sunku isbuti
su neigiamais iSgyvenimai, jie slopinami alkoholiu izoliacijoje (,,po to as / esu iséjusi
naktj lauk su buteliu, bet tai budavo tikrai kaip jtampos kazkokios, po konflikto, po to
issibliovimo®). Toks Reginos elgesys leidzia svarstyti, jog vaikystéje jai itin trako pilna-
vercio santykio su tévais, kuriame ji galéty bati savimi, buti visokia, t. y. saugiai reiksti
jvairius savo jausmus. Be to, Regina uzsimena apie poreikj santykyje turéti dominuo-
jancia pozicija (,mes galédavome kalbétis apie viskq Siaip su juo, ee ten kokios diskusijos,
bet tai kas yra tokie subtilesni vidiniai dalykai, kalbédavau as / kalbédavau as®), o tai
suponuoja, kad jai sunku patirti bendruma su partneriu ir ji saugiau jauciasi, santykyje
galédama kontroliuoti situacija.

Reginos pasakojime atsiskleidé vidinis laZis, susijes su vidinio apleistumo pa-
tyrimu dél partnerio abejingumo. Savo pasakojime ji dalijasi prisiimtomis atsakomy-
bémis namuose: vaiko auginimu (,nu a$ vedZiojau visur, | parengiamuosius ten ir taip
toliau, j papildomas pamokéles“), buitimi bei dideliu kraviu darbe (,.tai as dirbdavau
daug®), kurias ji tyliai ,tempé“ (,,viskas vélgi man, ant manes“). Gali buti, kad $i, ty-
liai, ta¢iau su kartéliu ,velkama“ atsakomybiy nasta atspindi Reginos stiprig motiniska
identifikacijg, persiduodancia i§ kartos i kartg (apie transgeneracinj Reginos $eimos
modelj plac¢iau aprasyta 3.2.7 subkategorijoje). Reginos vidiniy vaidmeny kaita yra su-
sijusi su partnerio abejingumu, kai ji pasijaucia palikta partnerio (,paskui jis iSvyksta
pavyzdziui j savo darbines komandiruotes, tai vienur tai kitur®), o jos pastangos tarsi
lieka nepastebétos ir nejvertintos. Fizinis partnerio palikimas paastrina Reginos i§gy-
venama apleistumg buityje, rapesc¢iy nasta (,as viena, vél su tais plintusais neuzkal-
tais [sako litdnai], skylém vietoj $viestuvo kokio tai, ir taip toliau, vél stovi, vél kaZkaip
va taip®), kurj ji priima itin skausmingai, o $i vidiné biisena primena vaikystéje tévy
palikta, bejégj vaika. VieniSumo ir apleistumo i§gyvenimy Regina nemoka priimti, o
$iuos jausmus bando paneigti vartodama alkoholj (,,tai tada ko gero atsirado tas, kad
as pradéjau ir viena / taip sakant“). Reginos tarpasmeniniy santykiy analizé atskleidzia
iSgyvenama vidinj konflikta tarp atmetimo baimés ir priémimo, bendrystés, meilés pa-
tyrimo tro$kimo, kuriy negalédama patenkinti, ji regresuoja i apleistos, pasimetusios ir

nelaimingos dukters vaidmenj.
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Kity dalyviy istorijos atskleidZia panasias patirtis. Ugné pasakoja, kaip po vaiky
gimdymo keitési sutuoktinio btidas, neatsizvelgiant j $eimoje vykstancius pokyc¢ius ir
didesnj partnerio prisidéjimo poreiki: ,nu vat tos iSvykos, kad jis ten vis iseidavo ten
tai su draugais j barg penktadieniais, tai kasj kiekvieng Sestadienj, tada paskuj atsirado
ten daug hobiy, visokiy medZiokliy © Susidarusi su abejingu partneriu elgesiu, Ugneé
iSgyvena nusivylimo, bejégiskumo ir beviltiSkumo jausmus. Analizuodama tokia $ei-
mynine situacija, ji suvokia, jog partneris savo elgesiu stengési atsiriboti, rinkdamasis
jvairias, jai nepriimtinas kompanijas savo laisvalaikiui (,eina medzZiot su diedais ku-
riems ten po 50 mety, ir ten vaikai jau universitetus baige, kurie neturi kg veikti, ir ten
sau gali medZiot kiekvieng dieng, nu o jis ten vienas nu jis"), bei patiria pyktj. Savo pa-
sakojime ji pabrézia, kad partneriui $eima néra svarbi (,visglaik galvoja, kad Seima tai
néra trukdis ir vaikas néra trukdis”), ir atskleidzia supaprastintg jo poZiarj j gyvenime
kylancius sunkumus (,,nes jeigu tau trukdo pasamdai aukle / ir susidélioji taip kad ne-
trukdyty®). Toliau ji dalijasi, jog ,skaudZiai reaguodavo | partnerio iSvykas ir atmestus
jos prasymus pasilikti (,,ir verkdavau ir jam ten rasydavau ten Zinuciy ten milijong®) bei
iSgyvendavo beviltiSkuma. Santykiuose su vyru Ugné akcentuoja partnerio poreikiy
i8kélima auksc¢iau uz jos bei empatijos stoka (,,nesvarbu ten jam kaip as jauciuosi ar ten
man skauda neskauda, bet nu vat jis taigi susitares, tai jeigu susitares ten nu viskas ten ar
lyja ar sninga [juokiasi] ar Zmona ten guli ar stovi, nesvarbu nu vis tiek reikia vaZiuoti®).
Taciau kalbédama apie skausmingas patirtis, Ugné pasijuokia i§ savo jausmuy, o tai rodo,
kad ji vengia priartéti prie savo emociniy i§gyvenimy ir jsisgmoninti savo tikruosius
jausmus.

Atrodo, kad patirdama partnerio atmetimg Ugné i$gyvena ne tik ne reikalingu-
mo, atskirties ir bejégiskumo jausmus, bet net nesijaucia gyvu Zmogumi, prilygindama
save mechaninei priemonei (,,as$ tai jauciuosi kaip ta masina, kur garazZe stovi kur tau
ten viskas ten labai patogu, labai patinka, ten graZiai ta masina atrodo, gerai vaZiuoja
traukia, ten turbinos, ir visa kita, ta prasme, nu vat lygiai tas pats“). Savo pasakojime
ji apgalvotai atskleidzia, jog partnerio atmetimas ir atsiskyrimas nuo Seimos tapo ker-
tiniu laziu jos alkoholio vartojimo istorijoje (,,a$ manau, kad ir prasidéjo kazkaip kai
jis vis kazZkur iSvaziuodavo®), kuomet ji, vartodama alkoholj, bandydavo susidoroti su
atstdmimo sukeltais neigiamais jausmais (,,as tada pasiimdavau vynelio®; ,kazkokj ma-
lonumg ir sau suteikti“). Ugnés atskleistoje tarpasmeniniy santykiy analizéje i$ryskéjes
nesaugumo patyrimas dél partnerio abejingumo atspindi jos i§gyvenama vidinj konf-

liktg tarp priklausymo poreikio ir atstimimo baimés, dél ko ji nei§vengiamai atsiduria
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atmesto ir nelaimingo vaiko pozicijoje, o jos partnerio budas reprezentuoja reiklios ir
abejingos mamos paveikslg. Analogiska santykj su mama Ugné i$gyveno vaikystéje.
Seimoje pasireiskusi situacija galéjo paastrinti Ugnés isgyvenamga vidinj konflikta, dél
kurio ji regresavo | tg vaikystés tapatumo dalj, kuri nebuvo jsisamoninta, priimta ir
integruota vidiniame pasaulyje.

Apleistumo ir nepakeliamo vieni§umo tema itin ryski Jurgitos pasakojime, ku-
riame ji dalijasi, kaip susidtirusi su augintinio netektimi, nepajégé pakelti sunkiy vie-
niSumo ir apleistumo jausmy (,,nes tada taip nu viena pasijauciau tada vat tikrai [ver-
kia]”). Savo istorijoje ji teigia negaléjusi viena isgyventi $io skausmingo patyrimo (,,nu
ir taip ir buvo, kad tikrai buvo labai sunku ir namo negalédavau bit”), o atramos ie$kojo
alkoholyje (,,nu ir taip gavosi, kad tikrai kaip pasakyt, visg ménesj pragériau, / atostogos
man buvo plius, / tas buvo kaip ir nenoréjau visiskai nieko galvot, nenoréjau bit namie,
nenoréjau vat taip uzsimirsdavau bidama su draugais”). Augintinio netekties i$gyveni-
mo sunkumai tapo vidiniu laziu Jurgitos biografijoje ,,a$ pajauciau tai va cia va to va
tokio jau gérimo ir ta pradZia ir buvo”. Jurgitos nupasakota augintinio netekties i§gyve-
nimo situacija atskleidzia neintegruota, skausmingg apleistumo ir bejégystés patyrima,

kurio ji negali nei priimti, nei i§gyventi viena, dél to atsiremia j alkoholio vartojima.
3.5.2 ,,Nereikalinga dukra®

Tyrimo dalyvéms, uZaugusioms su gerianc¢iomis motinomis, budingas ne
tik archajisky santykiy karimas, bet ir polinkis sietis su partneriais, kurie iSgyveno
panasias Seimos istorijos. Konceptas ,,Partnerysté su ty paciy istorijy autoriais: gerian-
¢iy motiny, smurto ir nedarniy santykiy paralelés® iskilo ty dalyviy, kurios augo su
priklausomomis nuo alkoholio motinomis, pasakojimuose. Siy dalyviy istorijas vie-
nijanti gija — dalyviy ir jy partneriy skausmingy vaikystés patir¢iy panasumai. Jurgita,
pasakodama apie buvusj partnerj, dalijasi savo ir partnerio Seimy istorijy paralelémis
»pas ji Seimoje irgi tas pats problema buvo, mama priklausomybe turéjo, jo ir irgi, ir tétis
mamg musé vienu zodZiu, irgi tokios pacios istorijos”. Panasiai Ineta sulygina savo ir
partnerio geriancias mamas: ,net nezinau kuri daugiau géré — ar mano draugo mama ar
mano mama’. Analizuojant $iy dalyviy pasakojimus, atrodo, jog i$ pradziy $ie motyvai
vienijo partneryste, taciau vélesniuose pasakojimuose atsiskleidzia ryskios darniy san-
tykiy karimo problemos.

Jurgita dalijasi prisiminimais, kuriuose ji ne tik patyré nuolatinj fizinj partnerio

smurtg, bet ir girto partnerio atmetima (,,iSgéres jis manegs nei matydavo, nei girdédavo,
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as jam neegzistuodavau”). Nepaisant patiriamos skriaudos, Jurgita besalygiskai prisi-
émé atsakomybe uz girta partnerj (,,nu tai visq laikg kartu varydavau, nes bijodavau,
kad neatsitikty, nenuvaryty kazkur, kazkoks nu vis tiek”). Tokiu budu Jurgita tiesiogiai
atkartojo vaikystés santykio su motina modelj, kuomet rapindavosi ir saugodavo girta
mamg, kuriai ji visiskai nerapéjo. I Jurgitos gyvenimo istorijos analizés parafraziy iski-
les konceptas “Beviltiskas prieraiSumas: sunkumai suvokti save ir priimti sprendimus”
atspindi pagrindinius $ios tyrimo dalyvés partnerystés motyvus ir patirtj - beviltiska
santykio poreikj, bejégiskuma bei atsakomybés uz save stoka santykyje su gerianciu ir
smurtaujanciu partneriu.

Kaip ir Jurgitos istorijoje, Inetos partnerystés i§gyvenimuose tiesiogiai atsikar-
tojo vaikystés santykiy su gerianc¢ia mama probleminé gija. Partneris Inetos suvokia-

mas kaip atstojantis viska (,.jsikabinau j savo tg vaiking, kaip j kazkokj tétj, kaip j mamg,

kaip j viskg, absoliuciai®), o partnerystéje ji ie$ko susiliejimo potyrio (,,nes as jam pa-
sakodavau viskq, viskg“). Ta¢iau Inetos santykj su partneriu griauna ne tik jo, bet ir jo
$eimos atmetimas, kurj ji skaudziai i§gyvena. Beviltiskus santykio poreikio ir priémimo
motyvus dél vidinés atramos stokos jau suaugusiojo perspektyvoje atspindi vaizdinga
Inetos pasakojimo citata: ,,laksciau nuo vietos prie vietos, nuo Seimos prie Seimos, ta pra-
sme, tai vat tikrai kaip koks lapelis skraidZiau”. Panasiai kaip Jurgitos istorijoje, Ineta itin
sunkiai pakelia skyrybas su smurtaujanciu partneriu. Siuose momentuose ji regresuoja
tarytum j maza, bejégj vaika, kuris net nepajégia pats pasirtipinti savimi (,,as sakiau,
kad as negyvensiu. Jausmas ta prasme, toks galvojau kad as apsisiusosiu®).
Apibendrintai galima teigti, jog daugumai dalyviy biidinga panasi tarpasmeni-
niy santykiy dinamika, kai i§ pradziy partnerysté ir partneriai suidealizuojami (net ir
pastebint jy trakumus) dél saugumo jausmo, kurj pradzioje suteikia pazjstamos par-
tneriy savybés, t. y. atstumas tarp partneriy, $altas partnerio biidas ir, i§ dalies, artumo
poreikio tenkinimas. Atrodo, kad dalyvés beviltiskai tikisi sukurti idealy santykj su
partneriais, jdédamos daug pastangy ir neigdamos patiriamg asmenine Zalg sau - at-
stimimo ir nereikalingumo jausmus. Dalyviy pasakojimuose i$ryskéja, kad tarpasme-
niniame kontekste jos jauciasi aukomis dél vaikystéje patirty bejégiskumo, nereikalin-
gumo idgyvenimy, kurie néra integruojami j suaugusiojo tapatuma. Sie neintegruoti
iSgyvenimai ne tik kelia dalyvéms santykio problemas ir patiriami emociskai skaus-
mingai, bet ¢ia tarsi atsiduriama tapatumo akligatvyje, i§ kurio jos bando issivaduoti,

tyliai vartodamos alkoholj.
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3.5.3 Bejégysteés iSgyvenimo ir alkoholio sgveika: alkoholis - ,,apglébianti mama“

Auksciau apradyti dalyviy prisiimami vaidmenys ir jy kaita rodo, kad dalyvés
itin vengia priimti bejégiskumo i$gyvenimus. Sie iSgyvenimai dalyviy atmetami tarsi
nesavi. Tai gali buti susije su tuo, jog butent $i dalyviy patirtis niekada nebuvo atspindeé-
ta ir iSjausta vaikystéje. Atvirksciai, tikétina, jog nuolatinis bejégiskumo ir nesaugumo
patyrimas buvo kasdienis tyrimo dalyviy palydovas. Siekdamos paneigti ir nuslopinti
$iuos nuolat iSkylancius bejégiskumo jausmus, tyrimo dalyvés pasitelkia alkoholj, gali-
mai kaip joms Zinoma vienintelj saugy ir prieinamg vidinés busenos sprendimo buda.
Sioje vietoje tyréja remiasi alkoholio kaip apglébian¢ios mamos metafora, nes alkoholis
dalyviy naudojamas batent tame emociniame kontekste, kuriame labiausiai tritksta vi-
dinés mamos - atjautos ir rapescio sau — patyrimo. Kitaip sakant, mamos empatijos ir
priémimo stoka vaikystéje neleido internalizuoti priimancios, mylin¢ios mamos vaiz-
dinio, o tai suaugusiyjy amziuje pasireiSkia jy nemokéjimu atjausti, nuraminti save.
Negalédamos priimti savo poreikiy ir silpnyjy pusiy, dalyvés kuria uzdara ratg, kadan-
gi neigimo principu siekia i$laikyti saves tik kaip stiprios jvaizdj, tam pasitelkdamos
alkoholj, taciau lieka jstrigusios priklausomuose santykiuose ir vysto priklausomybe
nuo alkoholio.

Alkoholio kaip ,,apglébianc¢ios mamos” prielaidg paremia ir neurobiologiné pri-
klausomybés samprata. Alkoholis — svaiginanti medziaga, kuri aktyvuoja tam tikras
su malonumu susijusias smegeny dalis, kurios paskatina ,,geryjy” cheminiy medziagy
i$siskyrimg ir tokiu biidu sukuria vidinés Silumos, ramybés potyrj. Si ,,apglébiancios
mamos” metafora tyréjai iSkilo ne tik i§ tyrimo dalyviy interviu pokalbiy analizés, bet
ir konsultacijy su priklausomomis nuo alkoholio moterimis metu pastebéjus, kad al-
koholis pasitelkiamas butent tose situacijose, kuriose itin triksta atjautos sau, vidinés

motiniskos $ilumos, glébio, kurio, visy pirma, nebuvo vaikystéje.
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4. GRINDZIAMOJI PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO
MOTERU TAPATUMO KURIMO TEORIJA

Sioje dalyje pateikiama empiriniais duomenimis grista teorija apie motery,
kurios save identifikuoja kaip priklausomas nuo alkoholio, tapatumo kirimo proce-
sus, atskleidziamus jy biografiniuose naratyvuose. Sis duomeny analizés etapas nuo
ankstesniy skiriasi auks$¢iausiu konceptualumo lygiu ir teorinio modelio struktara.
Remiantis interpretacine pozicija, pateikiami teoriniai komponentai kaip abstrakcios
savokos, kylancios i§ dalyviy istorijy pasakojimy ir tyréjos saveikos su duomenimis,
kaip bendra prasmiy kirimo i$dava.

Aprasomi pagrindiniai teorijos elementai — atskirtos tapatumo konstrukto dalys
ir asis bei visi kiti tyrimo dalyviy pasakojimuose tapatumo atskirtj palaikantys principai.

Sie pagrindiniai teorinés struktiiros aspektai apragomi ir iliustruojami schematiskai.

4.1 VIENPUSISKUMU PAREMTAS PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO
MOTERU TAPATUMO KURIMO KONSTRUKTAS: VIDINES ATSKIRTIES
KOMPENSAVIMAS KURIANT ILIUZIN] TAPATUMA

Vienpusiskumo, kaip vienos saves, kity ir savo gyvenimo pusés atskleidimo/
priémimo tema, dalyviy gyvenimo istorijoje vystoma nuo pat pirmuyjy savo istorijos
eiludiy, tyréjai ,,krito“ j akis sulig kiekviena nauja dalyvés istorija. I§ pradziy $is fenome-
nas pastebétas neatitikimuose tarp dalyviy pasakojamy fakty apie vaikyste kaip ,,labai
labai grazig” ar ,tobulg®, vengiant atskleisti ne tokius ,grazius“ saves ir kity aspektus.
Tyrimo dalyviy akcentuojama tik teigiamy savybiy, patir¢iy ar tik ,,stipriy“ prisiimamy
iSoriniy vaidmeny svarba dalyviy pasakojimuose leido tyréjai jzvelgti kitg — latenting
tapatumo puse, kuri jy vengiama, nepriimta, neatskleista, nepazjstama, apleista. Tad
pagrindinis grindziamosios teorijos principas — atskirtas, vienpusis tapatumo kiirimo
procesas, kurio viename, iSoriniame poliuje, vyrauja dalyviy istorijoje perteikiamos
stipriosios savybés ir siekiamas elgesys, o kitame, vidiniame poliuje - latentinio po-
budzio savybés — menkavertiskumas, bejégiskumas, apleistumas ir pasyvumas, kurios
samoningai néra atpazjstamos paciy dalyviy. Taip $ios dvi tapatumo pusés pasidalijo }
kompensacinj ir impotentiska tapatumus, kuriy esminis elementas — dialektikos nebu-
vimas, tarsi viena tapatumo pusé buty orientuota tik j iSorinj pasaulj, o kita - gyventy
savo atskirg gyvenimg pasamonés tamsybése.

Sis dialektikos nebuvimo elementas tarp dviejy tapatumo pusiy leido tyréjai su-
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konstruoti sudétinj, jvairias dimensijas apimantj tapatumo karimo konstruktg. Vien-
pusiskumo paralelés — vidinio apleistumo tema, kuri buvo svarstoma tyréjos, taciau
nepasirinkta kaip asiné kategorija, nors pagal savo logika atitinka vienpusisko tapatu-
mo principg kaip neatskleistos, nepazintos saves pusés apleistuma.

I$ryskinti vienpusiskumo, atskirties temg tyréjai padéjo ne tik empirinés tyrimo
dalyviy medziagos analizé, bet ir kasdienéje praktikoje girdimi pasikartojantys priklau-
somy nuo alkoholio motery gyvenimo istorijy motyvai: siekis atitikti ,,geros mergai-
tés“ charakteristikg ir elgesj, baimé buti ,blogai® ir su tuo susijes neigiamy emocijy
patyrimo vengimas savyje ir matymas kituose, savo poreikiy nuvertinimas, kity lakes-
¢iy iSaukstinimas ir pan. Bandydama suprasti pagrindinj priklausomy nuo alkoholio
motery susiriipinimg empirinéje medziagoje, tyréja pastebéjo nuo pat tyrimo pradzios
atmintinése plétojamas vidinés pusiausvyros temas - svyravimg nuo visagalybés iki
bejégystés pozicijy, tarp kuriy tiek kalbinés, tiek patyriminés kiekybés prasme negali-
ma déti lygybés Zenklo. Atvirksciai, daugumos tyrimo dalyviy pasakojimai sukosi apie
priimamas ir akcentuojamas tik stiprigsias, tik teigiamas saves puses®, tai atsispindéjo
ir neverbalinése iSraiskose. Tuo metu, kalbos apie jy silpnaja, pazeidziamg puse tarsi
visai nebuvo. Dalyvéms kalbant apie i$gyvenamus vidinius sunkumus, buvo jau¢iamas
tik slogus kaltés jausmas dél savojo netobulumo arba i§vis vengiama apie tai kalbé-
ti. Tapatumo karimas vienpusiska® kryptimi, pasireiskiantis vienos tapatumo pusés
dominavimo principu pasakojimuose, iliustruoja tapatumo karimg formuojancius ir
iSreiSkiancius aspektus, kurie ir bus aprasomi $ioje dalyje. Vienpusisku, i iSore orien-
tuotu poliumi kuriamas tapatumas nepadeda tyrimo dalyvéms ne tik suvokti savo/kity
jausmy ir riby, bet ir priimti jvairias saves ir kity puses bei kurti ir i$gyventi vientisg ir
testintj tapatuma.

Priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kirimo teorija sudaryta i$ keleto
analitiniy dimensijy. Horizontaliosios tapatumo konstrukto ays atspindi priklausomy
nuo alkoholio motery tapatumo kirimo dvipoliskuma, kurioje viena pusé iSreiskia —

saves teigima, vieSai rodomas savybes ir elgesj, o kita - slepiamas, nejsisamonintas,
2 Atmintinés intarpas: Interviu metu Reginos emocinis, jausmy spektras buvo labai intensyvus, nuo
litidesio ir saves nuvertinimo, iki didvyriskumo, didziulés atsakomybés, vidinés stiprybés... Greta to jauciau
Sios dalyvés nebyluma, negaléjima skystis ar dejuoti, poreikj priimti viska besalygiskai ir niekada nebuti
niekam nasta.

4 Atmintings intarpas: Jau pirminiame empiriniy duomeny kodavimo procese tyréjai tapo aisku, jog
vienpusiSkumas — tai viena ir ta pati tema, vienijanti visus interviu, prasidedanti ,,pagrazintos“ vaikystés
pasakojimuose, nuneigiant tarpasmenines traumas ir jy reik§me sau, toliau besiplétojanti ties temomis, kuriy
pagrindinis motyvas - siekis biiti gerai, buiti priimtai kity, biiti tobula, apleidziant save: tiek savuosius jaus-
mus ir poreikius, tiek atsakomybe uz pacia save.
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nuneigtas savybes. Vertikaligja tapatumo konstrukto adimi rodomas rysys tarp abiejy
poliy, ta¢iau kadangi dialektinés sgveikos tarp $iy poliy néra, $is konstruktas iSry$kina
$eséline tapatumo puse (desinioji konstrukto pusé). Tokiu badu atskleidziamas vienti-
so ir testinio tapatumo darinio nebuvimas. Sis vienpusikos tapatumo simetrijos prin-
cipas pasakojimuose pasireiskia, kaip priklausomo tapatumo karimo pagrindas.
Pirmasis konstrukto elementas — vidiniai ir iSoriniai procesai, jo aspektai at-
skleidziami pasakojimuose iSkilusiose savosios vertés ir asmeninés galios bei prisiima-
my vaidmeny kategorijose. Vidinis ir iSorinis matmuo yra svarbiis analizés elementai,
i$ryskinantys vidinius ir iSorinius tyrimo dalyviy santykius: savivoka, vyraujancius
introjektus, vaikystés identifikacijas ir jy dinamiskumg, vidinius konfliktus. Butent
$ioje tapatumo dimensijoje dalyvés susiduria su tapatumo kirimo ir realizavimo sun-
kumais: stokojant vidiniy i$tekliy, sutrinka tapatumo testinumas ir vientisumas. Vai-
kystéje nepatenkinti tyrimo dalyviy baziniai poreikiai ir santykiy modeliai perkeliami
j suaugusiyjy tarpasmeninj konteksta, kuriame i$ryskéja pagrindiniai saves pateikimo
socialinéje aplinkoje tapatumo matmenys: kompensacinis elgesys, galios pozicijos sie-
kiamybé ir bejégysté, atsitraukimas. Sie procesai yra valdomi vidinio konflikto - pri-
émimo poreikio ir atstimimo baimés. Sis konstrukto elementas apjungia patyriminj
dalyviy matmenj - atksleidZiamas dalyviy patiriamas vidinis ir i$orinis sastingis, polin-
kis j patyrimo suabsoliutinimg, kra$tutinius i$§gyvenimus. Vidinis ir i$orinis konstrukto
lygmuo glaudziai susijes su antruoju - kaniskumo elementu, tuo aspektu, kad vidiniy
ir iSoriniy santykiy sumaistis ilgainiui veda dalyves link tustumos i§gyvenimy, kuriuos
jos bando spresti, pasitelkdamos kaniskas patirtis, vartojant fizinj turinj — maistg ar
alkoholj. Galimas ir atvirkstinis ry$ys tarp $iy dimensijy: vidiné tustuma veda dalyves
link neaiskiy santykiy kirimo, lydimy nepatenkinty pasagmoniniy poreikiy, kurie, pati-
riant frustracija, mal$inami iSorinémis medziagomis. Abiem atvejais dalyvés susiduria
su nepasotinamumo rei$kiniu. Treciasis konstrukto elementas susijes su moteriskosios
lyties tapatumu: kiek tyrimo dalyvés realizuoja save kaip moteris, atlikdamos su mo-
teriSkumu susijusius vaidmenis, o kiek - juos imituoja ar yra priverstos vadovautis i$
iSorés primetamais reikalavimais jy moteriSkumui. Tapatumo dimensija taipogi susi-
jusi su kaniskumo dimensija, kadangi nuolat iSkeldamos partneriy ar vaiky poreikius
auksciau savo, dalyvés nei$vengia frustracijos, kurig lydi vidinés tustumos isgyvenimai.
Vertikalioji tapatumo asis Zymi atskirtj tarp dviejy atskirty tapatumo daliy, kurios pa-
gal priesingy poliy reik$mes atitinkami pasidalija j kompensacinj ir impotentiska tapa-

tumus. Si atskirtis yra pagrindiné symoningumo stokos prieZastis, neleidzianti sujungti
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$iy dviejy tapatumo daliy i vientisg ir testinj darinj. Toks atskirtimi paremtas teorinis
konstruktas leidzia kelti iliuzinio tapatumo kiirimo prielaida, kadangi tiek vidiniai, tiek
iSoriniai dalyviy santykiai remiasi ikreiptu, realybés neatitinkanciu saves ir pasaulio
suvokimu. Svarbu paminéti ir tai, kad atskirty tapatumo daliy konstruktui badingas
paradokso principas. Priklausomy nuo alkoholio tapatumo karimo konstrukto verti-
kalioji ir horizontalioji dimensijos pavaizduotos 14 paveikslélyje.

14 pav. ,Vidinés atskirties kompensavimo kuriant iliuzinj tapatumg“ teorinis

konstruktas (sudaryta tyréjos)

Kompensacinis tapatumas . Impotentiskas tapatumas
VIDINE ATSKIRTIS
Kompensacinis -
ompen: ? Bejégiskumo
prisitatkymas =
Vengimas
Saves kaip Tapatumo parviFininas
nepalmuiimnos, Priemimo = Atstimime ol saviiita
nepritlousomos P . .
e pDIE].kJS zianbas REIFLINAT IOVES
T | HATMES
Galios siekis
Pagyrimo stagnaciia e - _— .
JAm¥ina dukra® = Vidinis | uZsiialdymas
Paryrime sushsofiutiimas
L Viskas™ Nigkas™

Vidiniai ir iSoriniai procesai

1Sorinémis Viding
T tuituma
medZiagomis

Kiniskumas

Idealizuotas Negvvas®
moterifkumas moteriskumas
Lyties tapatumas

Iliuzinis tapatumas
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4.1.1 Vidiné atskirtis - kuriamo tapatumo asis

Iliuzinio tapatumo karimg motery priklausomy nuo alkoholio pasakojimuose
atskleidzia dviejy tapatumo daliy - matomo ir nematomo, stipraus ir silpno, i$orinio ir
vidinio - atskirties procesas. Tai yra vertikalioji tapatumo konstrukto asis, kuri atskir-
ties principu ir sudaro pasakojimuose atskleisto tapatumo karimo atskiriantj prasminj
matmenj. Vertikali tapatumo konstrukto asis turi kelis horizontalius teorijos sluoks-
nius, nes jungia kitus tapatumo konstrukto elementus, kurie pasakojime taip pat pasi-
reiskia kaip atskirti, turintys du kontrastuojan¢iy prasmiy polius. Tokiu badu dalyvés
i$ryskina tik vieng - teigiama laikoma tapatumo puse, iSoriskai pateikiamga kaip stipria,
o kita - vidiné tapatumo pusé - nereiskiama, nesuvokiama, neintegruota, nepazini da-
lyvéms. Si neintegruota tapatumo pusé ir yra priklausomo tapatumo pagrindas. Bii-
tent joje gludi silpnosios dalyviy savybés - pazeidziamumas, jautrumas, bejégiskumas,
kuriy jos nepajégia nei priimti, nei iSgyventi. Priimti savajj pazeidziamuma dalyvéms
trukdo atjautos sau stoka - neigiamas saves matymas, sunkis kaltés iSgyvenimai, sa-
vigrauza. Taip §i tapatumo dalis tampa impotenti$ka, neturinti galios reikstis, veikti ar
psiriipinti savimi. Sios atskirtos tapatumo dalys pasakojimuose nesgveikauja, tarp jy
néra dialektikos. Silpnoji tapatumo pusé pasakojimuose labiausiai i§ryskéja, dalyvéms
patiriant kity atstimima, dél ko jos prisiima kalte sau, nusivertina save ir ,,grimzta“ j
bejégiskumo patyrima. Taip jos pernelyg susitapatina su neigiamu tapatumo poliumi.
Bitent Sios dalyviy patirtys yra vengiamos vartojant alkoholj. Kitaip sakant, alkoholis
ar butelis (simboline prasme) tampa jy nepriimamy, neigiamy iSgyvenimy talpykla.
Taciau tokiu biidu dalyvés tampa priklausomomis nuo $io ,terapinio“ alkoholio po-
veikio.

Neintegruota, impotentiska tapatumo pusé yra pazeidziama ir neatspari tiek
iSoriniams konfliktams, tiek galingam alkoholio poveikiui. Pasakojimuose reflektuoja-
ma, kad alkoholis, visy pirma, padéjo dalyvéms spresti vidinius sunkumus, konfliktus,
paneigti silpnasias savo savybes ir tokiu - iliuziniu badu - palaikyti savojo tapatumo
vientisumg ir testinuma. Daugumos dalyviy $is egzsitavimo buidas suvokiamas kaip
vidiné kancia, varginantis ir nepageidaujamas. Taciau dalyviy motyvacija alkoholio
vartojimo atzvilgiu - itin prieStaringa ir kintanti dienos eigoje. PasiprieSinti galingam
alkoholio poreikiui dalyvés stokoja vidiniy istekliy, o ie$koti i$orinés pagalbos vengia,
baimindamosi kity pasmerkimo ir dar didesnio nuvertinimo. Taip dalyvés atsiduria
uzburtame priklausomybés alkoholiui rate. Kelios dalyvés, nors gydosi priklausomybés

centruose, taciau dalijasi, jog grjzusios i ta pacia aplinka, kurioje patiria artimyjy at-
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stimima ar smerkima, vél griebiasi alkoholio vartojimo. Tai i$ry$kina, kaip svarbu pri-
klausomoms nuo alkoholio moterims gauti emocinj aplinkiniy palaikyma ir tikéjima jy
galimybémis sveikti. Svarbu paminéti ir tai, jog tikrasis sveikimas nuo priklausomybés
alkoholiui galimas, tik integravus impotentisko tapatumo turinj - jsisgmoninus jy pa-
¢iy pazeidziamuma, kity priémimo troskimg ir savosios egzistencijos priklausomuma
nuo aplinkiniy. Tam reikalingas intensyvus vidinis darbas su savimi, galintis dalyvéms
padéti geriau suvokti save ir savo poreikius, jgalinti jas daryti joms reik§mingus poky-
¢ius savo gyvenimuose, kuriy pirmasis - gyventi blaiviai.

Ta neintegruota, impotentiska tapatumo dalis dalyviy pasakojimuose atsisklei-
dzia, tik joms kalbant apie nesuprantamus ir daug emocijy kelianc¢ius savo gyvenimo
aspektus, bylojancius apie dalyviy sunkumus apibrézti save, savo poreikius ir jausmus
(»a$ nezinau kas as? Nejsivaizduoju kas tas yra?*, ,kaip moraliskai blogai jauciuosi, as
pati sau negaliu jvardint, ,,a$ neZinau ko as noriu is to savo vyro.. nu neZinau ko man
tritksta ir panasiai®). Si, nepazintoji tapatumo dalis, ypatingai i§ryskéja ribiniuose pasa-
kojimo momentuose, kuriuose dalyvés tarsi atsiskiria nuo saves kaip aktyvios veikéjos
ir perima stebétojos pozicija, nematydamos saves, o tik svetima sau gyvenima (,,iki
siol as galvoju, kad iki galo negaliu priimti, kad tai vyksta su manimi... man vis atrodo,
kad yra dar kitas Zmogus, ir kad tai apie ji). Viena dalyvé savo pasakojime nuosekliai
atskleidZia internalizuota saves kaip ,,nieko“ patyrima, kuris kondensuojasi j visa api-
mantj, save paniekinantj patyrimg alkoholio vartojimo kontekste (,,as galvojau: ,,Jo, as
esu niekas. Tikrai niekas.“ ,,Dabar dar ir girtuoklé prie to viso nieko®). Ilgainiui i dalyvé
susitapatino su tuo, ka nuo vaikystés patyré santykiuose su sau reik§mingais Zmoné-
mis - buvima ,,niekuo®. Saves kaip nieko patyrimo itakos vaikystéje i$samiai nagrineé-
tos empiriniy duomeny analizéje (Zr. 3.3.1 ,,Saves kaip nieko“ patyrimo analizé®).

Kitas svarbus aspektas, susijes su dalyviy vidine atskirtimi ir nepazinia, im-
potentiska saves dalimi - jy perteikiamas nematomumas iSoriniame pasaulyje. Si
tema po truputj iskilo kone visuose pasakojimuose. Vienais atvejais, dalyvés dalija-
si, kaip kasdien vartodamos alkoholj, jos yra nematomos $eimos nariy — partneriy,
tévy. Kitais atvejais, dalyvés dalijasi, jog jauciasi tarsi nematomos apskritai: artimieji
nesidomi jy problemomis, sunkumais, patiriamomis emocijomis, sveikata ir pan. In-
terpretuojant $ias patirtis, verta pastebéti, jog tiek buvimas nematoma, tiek jausmas,
kad esi ,,niekas, byloja apie dalyviy psichologinés bities nereik§mingumg, interna-
lizuotg nuo vaikystés, o tai reiskia, kad dalyvés nebuvo priimamos kaip ypatingos

ir mylimos, joms nebuvo leidZiama buiti savimi, turéti savus poreikius, visy pirma,
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motinos akivaizdoje, kas véliau tapo centrine jy tapatumo i§gyvenimo dalimi, atsi-
kartojancia santykiuose su kitais vélesniame amziuje.

Kelios dalyvés sau nepazinia, silpngja tapatumo dalj atskleidZia per vengima
kalbéti apie save. Siuo atveju dalyvés pernelyg daug kalba apie santykius su kitais,
apie kity poreikius bei patiriamg frustracija, nepatenkinus kity lakes¢iy. Akivaizdu,
jog tiek $iy, tiek kity dalyviy saves reik§mé ir pojutis itin priklauso nuo to, kaip jas
vertina kiti. Viena dalyveé beveik viso pokalbio metu apie save kalba, naudodama jvardj
»tu’ o tai taipogi suponuoja atskirtj tarp skirtingy saves daliy, kuriuose dominuojantis
»tu — svetimas.

Dar vienas svarbus vidinés atskirties momentas: atskirtis laike. Dél sutrikusiy
iSoriniy ir vidiniy santykiy tyrimo dalyvés tarsi pastringa laiko tékméje. Pasakojimuose
tai atspindi visoms tyrimo dalyvéms badingas ,jstrigimas” vaikystés vaidmenyse - bu-
vimu itin paklusnia dukra ir j solidZig moterj nesuaugancia mergaite. Sj aspekta atsklei-
dzia tiek dalyviy iSoriné saviraiSka - perdétas jaunatviskumas, tiek verbaliné raiska,
pvz., mazybiniy zodziy, epitety zodynas (,,vaikutis, mamyté, broliukas, santykélis, ber-
niukas”), bei daznas dalely¢iy ,,vél", ,,pastoviai®, ,nuolat® ir t. t. naudojimas.

Apibendrinant, dalyvéms nepazini, atskirta $iame darbe priklausoma ir impo-
tentiska laikoma tapatumo dalis pasakojimuose atsispindi per dalyviy patirtis, kuriose
joms sunku suvokti save, savo vidinj ,, A, savo jausmus, poreikius bei ribas. Sios dalies
atskirtis rei$kiasi tapatumo sintezés stoka, kuri neleidzia priklausomoms nuo alkoholio
moterims integruoti pilnesnio saves ir kity vaizdo, patiriamy neigiamy emocijy, i$lai-
kyti emocine pusiausvyra skirtinguose kontekstuose.

Dalyviy perteiktos vienpusisko santykio su savimi ir aplinkiniu pasauliu patir-
tys byloja apie sutrikusio, neai$kaus tapatumo strukttira, kuri Siame tyrime atsiskleidzia
dvejopai: tarsi neuzbaigtas vidinés brandos procesas, kurj uzbaigti dalyvés nerimastin-
gai siekia, ieSkodamos atspindzio artimoje aplinkoje. Taigi, vienpusiskumu ir atskir-
timi paremtas priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimas ir raigka turi di-
dziule neigiamg jtaka. Visy pirma, dalyvés negali pilnai suvokti saves, jsisgmoninti savo
poreikiy, jausmy, atsakomybiy, laisvés, elgesio motyvy. Antra, jos negali pilnai suvokti
kuriamy santykiy su reik§mingais kitais - savo vietos, atsakomybés, riby juose. Tre-
¢ia, negalédamos pilnai suvokti saves ir kity, dalyveés i§gyvena fragmenti$ka tapatumo
patyrima, o jo palaikymg sustiprina iliuzijy kirimas ir alkoholio vartojimas, kuomet
iliuzijos gritiva. Apibendrinant galima teigti, jog vienpusiSkas pasakojimas - svarbus

atskirtimi paremto tapatumo karimo konstrukto badas, apsunkinantis dalyviy tapatu-
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mo vientisumo ir testinumo jtvirtinimg. Toks pasakojimo pobudis neperteikia ,,gyvo',
nuoseklaus ir rislaus saves ir kity atvaizdavimo, o visas tapatumo konstruktas yra palai-
komas prie$ingy poliy - teigiamo, stipraus, vie$ai pateikiamo ir neigiamo, silpno, viduje
uzgniauzto, tapatumo pusiy atskirtimi.

Galiausiai, atskirti, skirtingy prasmiy tapatumo poliai dél sintezés kaip samo-
ningumo darinio stokos bendrai sudaro iliuzinio tapatumo struktarg. Pries§ jtvirtinant
butent $io — kuriamo iliuzinio tapatumo sgvoka, tyréja svarsté kitus $iai savokai artimus
terminus. Atmintinése randami - netikro / frustruoto / neatpazinto / nebrandaus /
pasklidusio tapatumo terminai. Visgi, iliuzinio tapatumo savoka pasirinkta todél, kad
ji geriausiai atitiko tyrimo dalyviy pasakojimuose perteiktas patirtis, kadangi daugu-
ma jy rémeési idealizavimo/nuvertinimo ir projekcijos principu: kiti idealizuojami, i
juos projektuojami sgmoningai nesuvokiami dalyviy lukes¢iai, susije su savosios vertés
patvirtinimu. Si sgvoka taipogi pasirinkta todél, kad pasakojimuose itin ryskus savia-
pgaulés momentas, t. y. triksta abipusiy patir¢iy tarp saves ir kuriamo santykio su ap-
linkiniu pasauliu, ta¢iau tai néra jsisgmoninama dalyviy. Atrodo, kad dalyvés gyvena
didziuliame iliuzijy burbule, tikédamos, kad ne jos pacios atsakingos uz save ir savo
gyvenimg, o kazkas kitas. Tas ,,kazkas kitas” bus labai rapestingas ir patenkins jy slap-
Ciausius lakescius, troskimus, pasirGpins jy poreikiais ir pan. Tad susidaro jspadis, kad
viskas, kg dalyvés daro, kurdamos santykius su kitais, paremta iliuziniais lukesciais —
patenkinti artumo poreikius ir patvirtinti savajg verte.

Toliau atskleidziama grindziamoji teorija apie priklausomy nuo alkoholio mo-
tery vidinés atskirties procesg, kuriant iliuzinj tapatumg. Empiriniai duomenimis pa-
remta teorija i$ryskino tokius pagrindinius priklausomy nuo alkoholio motery tapatu-
mo karimo charakteristika atspindincius aspektus: viding atskirtj tarp kompensacinio
ir impotenti$ko tapatumy, kas dél naudojamos nebrandZios psichologinés gynybos
bendrai sudaro iliuzinio tapatumo samprata. Sis vidinés atskirties procesas susideda i3
keliy pagrindiniy tapatumo karimo aspekty: kompensacinio prisitaikymo, galios siekio
bei bejégiskumo vengimo, kurie sudaro uzdarg trikampe figiirg, kurios Serdis - priémi-
mo poreikio ir atstamimo siaubo dilema, tarnaujanti tapatumo patvirtinimo motyvui.
Patyriminiame lygmenyje viding atskirtj atsispindi keli pagrindiniai dalyvéms badingi
aspektai: vidiné stagnacija ir patyrimo suabsoliutinimas. Vidiné stagnacija pasakoji-
muose atsispindi: vidiniame lygmenyje — ,,vidinio uzZsisaldymo“ fenomenu, iSoriniame
lygmenyje - santykiy su aplinka stagnacija, kuriuose kaip pagrindinis iSryskéja prisi-

imtas ,,amzinos dukters“ vaidmuo. Patyrimo suabsoliutinimas pasakojimuose iSreiskia-
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mas per ,viskas“ ir ,nieko“ patyrimy jprasminimo kategorijas. Vidiné atskirtis toliau
siejasi su dalyviy vidinés tustumos iSgyvenimais, kuriuos jos bando atsieti nuo saves
vartodamos iSorines medziagas, taciau susiduria su nepasotinamumo reiskiniu. Biogra-
finivose pasakojimuose taipogi atsiskleidé lyties tapatumo dimensija, kurioje vidiné
atskirtis reikiasi dviem budais: imitacijos principu moteriSkumas yra idealizuojamas
arba nuvertinamas, bei niokojamas tiek paciy dalyviy, tiek kity, kas suponuoja sau ne-
priklausancio ar negyvo moterisko tapatumo sgvoka. Visi $ie i$vardinti aspektai rodo
jvairius tapatumo kirimo procesus, perteikiamus dalyviy pasakojimuose. Pagrindiniai
$ios teorinés struktiiros aspektai apraSomi Zemiau ir iliustruojami schema (12 pav.).
4.1.2 Vidiniai ir iSoriniai procesai

Vidiniy ir i$oriniy procesy dimensija $iame darbe iskyla kaip pats stambiausias
duomeny analizés komponentas, apjungiantis dalyviy vidinés atskirties kompensavi-
mo, kuriant pernelyg nuolanky, taciau galios siekiantj bei bejégiskumo vengiantj, tapa-
tumo aspektus. Si dimensija iskyla kaip pamatiné vidinés atskirties sudedamoji dalis,
kadangi tai yra dalyviy kuriamo tapatumo psichiniy istekliy bazé, apimanti priklauso-
my nuo alkoholio motery pasitelkiamas elgesio strategijas, motyvus, vidiniy vaidmeny
kaitos dinamikg bei fragmentisko tapatumo patyrimo aspektus. Tyrime atskleidziami
vidiniai ir i$oriniai kuriamo tapatumo procesai apima $iuos aspektus: kompensacinj
prisitaikymgq prie kity, galios siekj, bejégiskumo vengimg, kurie visi kartu formuoja uz-
darg trikampe figiirg. Tokio nepastovaus dalyviy elgesio pagrindas - priémimo poreikio
ir atstizmimo siaubo dilema, kurios latentinis motyvas - tapatumo patvirtinimas. Da-
lyvéms budingo kompensacinio prisitaikymo ir galios siekio bei bejégiskumo vengimo
aspektai tyrime atskleidziami kaip nesagmoningi procesai. Patyriminiame lygmenyje
iskile vidineés stagnacijos aspektai atskleidziami per ,,vidinio uZsisaldymo® ir ,,amZinos
dukros® psichinius fenomenus. Dalyvéms budingas ,,viskas® ir ,,niekas“ patyrimo jpras-
minimas atskleidziamas kaip patyriminio suabsoliutinimo tendencija. Visi ie aspektai
reik§mingai sudaro dalyviy pasakojimuose kuriamg iliuzinio tapatumo struktiirg.

Uzdaro trikampio palaikymas: asmeninés galios dinamika. Analizuojant da-
lyviy pasakojimus ir jy motyvus, galima jzvelgti uzdaros trikampés figiros susiforma-
vima, kurig sudaro kompensacinio prisitaikymo, galios siekio bei bejégiskumo ven-
gimo aspektai, kurie dél dalyviy samoningumo stokos nuolat kartojasi bei patiriami
kaip akligatvis be iSeities. Interpretuojant jy pasakojimus, reikia paminéti, jog visy

uzdaro trikampio aspekty raiska glaudziai susijusi su neintegruota asmeninés galios
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dinamika: kompensacinio prisitaikymo atveju dalyvés savo galias atiduoda reik§min-
giems kitiems, siekiant galios pozicijos - sau priskiria per daug galiy, o bejégiskumo
vengimo atveju - dalyvés jaucia neturincios jokiy galiy keisti sudétingas situacijas.
Gyvenimisky santykiy dinamikoje $ie dalyviy vaidmenys greitai kinta: pradedant
nuolankiu prisitaikymu, perimant kity atsakomybes, patiriamas galios jausmas, kurj
greitai kei¢ia bejégiskumo patyrimas, kylantis i§ aplinkiniy atstimimo, nuvertinimo
ar patiriamo per didelio atstumo santykiuose. Sioje vietoje itin pabréztinas vengimo
aspektas — patirdamos atstimimg ir atsidarusios joms atrodo nejveikiamose patirtyse,
dalyvés greitai pasiduoda nesaugumo jausmo sukeltam bejégiskumui, kuriam jveikti
jos neranda jokiy kity konstruktyviy biady, iSskyrus alkoholio vartojimg. Alkoholio
vartojimas bejégiskumo patirtyse veikia dvejopai: iliuziSkai padeda dalyvéms atkurti
savosios galios jausma, t. y. pajausti, kad jos yra padéties $eimininkés, ir taip pabégti
nuo iSoriniy ir vidiniy sunkumy. Tadiau toks iliuzinis galios atkarimo ar problemy
vengimo biidas nepadeda suvokti ir jsisgmoninti dalyvéms realios situacijos ar patiria-
my sunkumy, tai veda jas toliau link didesnés saviapgaulés ir neigimo naudojimo. Siose
situacijose itin pasigendama dalyviy gebéjimo pasitelkti kitokius, konstruktyvesnius,
joms palankesnius problemy sprendimo budus jtemptose tarpasmeninése situacijose.

Uzdaro trikampio figliros palaikyma vienijantis aspektas — vidiné atskirtis, vie-
na vertus, vercianti prioretizuoti reik§mingy kity poreikius, viliantis jy priémimo, o
kita vertus, neleidzianti pazvelgti ir jsisgmoninti savojo bejégiskumo jausmo. Sis nes3-
moningas procesas - pagrindiné priezastis, trukdanti dalyvéms patirti vientisg ir darny,
t. y. integruotg tapatumo iSgyvenima.

Kompensacinis prisitaikymas. Sis aspektas pavadintas kompensaciniu pri-
sitaikymu, nes jis atspindi dalyviy vienos pusés trikumo kompensavima kitu, tokiu
bidu siekiant i3laikyti vidine pusiausvyrg. Siame darbe kompensacinis prisitaikymas
zymi dalyviy nesamoninga, pernelyg stipry siekj pritapti prie kity, kylantj i§ impoten-
tiskos - saves kaip blogos suvokimo ir matymo tapatumo dalies, savo ruoztu stipriai
veikiancios dalyviy elgesio motyvacijg. Tokiu biidu viename tapatumo poliuje vyrauja
siekio pritapti prie kity elgesio motyvai, o kitame - neigiamas, saves kaip blogos ma-
tymas, kuriam itin charakteringas bejégiskumo patyrimas. Siame darbe bejégiskumas
zymi asmeninés galios aktyviai veikti, spresti bei daryti jtakg kitiems jausmo stoka.
Kompensacinis prisitaikymas pasakojimuose atsiskleidzia kaip nevienareik$mis pro-
cesas. Viena vertus, iliuzi$kai tai padeda dalyvéms prisitaikyti iSoriniame pasaulyje,

nes jos efektyviai veikia kiekio arba nasumo prasme ir yra ,parankios” jas i$naudoti

149



linkusiai socialinei aplinkai. Tadiau, kita vertus, toks i$likimo badas yra nuolatinis jy
jtampos $altinis bei budravimo aplinkiniy atzvilgiu reikalaujantis procesas, kuris dél
itin siekiamy ir vengiamy elgesio aspekty, kliudo dalyvéms patirti tapatumo testinumo
jausma. Galiausiai, negalédamos prisislieti prie kity dalyvés stokoja savosios prasmés
ir vertés jausmo.

Kompensacinis prisitaikymas susijes su dalyviu nesgmoningu siekiu bati labai
»geromis mergaitémis® ir tokiu budy tarsi kompensuoti savojo vidinio gerumo jausmo
stoka. Geroms mergaitéms budinga specifi$ka prisitaikélisko budo charakteristika -
neprie$tarauti, nekelti problemy ar ruapesciy, nereiksti jokiy savo poreikiy, buti tarsi
nematomonmis kity. Si elgesio strategija dalyvéms gerai paZjstama bei jvaldyta santykiy
su motina dalis, kuomet dalyvés stengdavosi jtikti mamoms, paneigdamos savo porei-
kius, perimdamos amziaus neatitinkancias suaugusiyjy pareigas (t. y. prisiimdavo at-
sakomybe uz mazy vaiky auginima, tkio darbus, mamuy/tévy blaivinima, Seimyninius
konfliktus ir pan.). Suaugusiyjy amziuje $i elgesio strategija persikelia j santykius kuria-
mus su platesniu iSoriniu pasauliu: ,,as stengiuosi visada biti gera Siaip, sunku atsisakyt
kazko kai reikia padét”, ,jo labai bijai jZeist Zmones®, ,visada galvoju, kad as nejZeisciau
kito Zmogaus*. Sitokiu elgesiu dalyvés pernelyg saugo kity jausmus, gerg savijautg, ta-
¢iau taip nuskriaudzia ir apsileidzia save.

Kompensacinio prisitaikymo aspektui budingas ne tik savyjy poreikiy pamy-
nimas, bet ir saviapgaulés elementas - siekiama apgauti save ir kitus savo laimingumu,
nepriklausomumu bei nepazeidziamumu. Atrodo, kad taip dalyvés tikisi sulaukti tei-
giamo kity jvertinimo, palankumo ar sudaryti itin gera jspadj. Tam dalyvés pasitelkia
jvairias socialines kaukes, pvz., ,nuolat laimingos mamytés“ (Ugné), ar savy poreikiy
neturincios ,amzinos“ dukros (,.galy gale as jau amziuje ir vél tas rysSys [su mama]®),
ar nepailstancios darbuotojos. Kalbant apie kompensacinio prisitaikymo aspekta, kaip
asmeniniu pozilriu gana pasyvig dalyviy pozicijg, minétina, kad saveikose su kitais, $ie
kontroliuojancio elgesio motyvai kai kuriy dalyviy sgmoningai suvokiami, kaip pade-
dantys i$laikyti iliuzinj bendruma partnerystéje ir tokiu badu palaikyti trapy savosios
vertés pojut (,nu vien dél to kad atrode, kad taip turi biti, pati nenoriu, bet darau taip,
kad jtik¢iau® Daiva).

Kompensacinio prisitaikymo aspektas $iame tyrime siejamas su specifinémis
priklausomoms nuo alkoholio moterims bidingomis savybémis - vieni$umu, nusize-
minimu bei reiklumu sau. Dalyviy patiriamas vieni$umas $iame darbe suprantamas ne

tik kaip subjektyvus negaléjimas patirti artumo su Kkitais, bet ir kaip tylus buvimas su
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savimi, dél nemokéjimo dalintis patiriama skriauda ar sunkumais su kitais. Nusizemi-
nimas dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia kaip negaléjimas aktyviai ir laiku pasiprie-
$inti kito primestai jégai ar valiai, apginti savas ribas (,,tai as net nebandziau nieko keisti,
kazkaip va slinkau ir viskas®, ,as i$ jo nieko nereikalavau niekada®). Vietoje to, dalyvés
elgiasi pasyviai, nejsisgmonina kylancio pykéio, kaupia jj viduje ar reiskia pasyviomis
agresijos formomis - moralizuodamos partnerius ar slapta naudodamos alkoholj.
Keliy dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia transgeneraciniai nusizeminimo aspektai,
kuomet i$ kartos j kartg perduodamas pernelyg nuolankaus ir darbstaus moteriskumo
pavyzdys (,, mociuté pakankamai nuolanki, darbsti moterélé®, ,mama visq gyvenimg su
tokiu dideliu kriviu® Regina). Dalyvéms budingas reiklumas sau, kaip nesibaigian¢iy
reikalavimy savo atzvilgiu kélimo savybé, reik§mingai prisideda prie kompensacinio
prisitaikymo, nes neleidzia dalyvéms atsikvépti nei minutei, pagailéti saves tiek namy
ruosoje, tiek santykiuose, tick darbinéje sferose (,nezinau kodél as taip dariau, niekas
nereikalavo...*, ,vat darai, nenori daryt, bet darai, nes turi padaryt”). Kaip jau minéta,
kompensacinis prisitaikymas padeda dalyvéms i$vengti kity priesiskumo bei prisitai-
kyti prie aplinkos reikalavimy ir palaikyti iliuzinj bendruma, kurio jos taip aktyviai
siekia. Taciau, vélgi, $is psichologiskai varginantis procesas reikalauja i§ dalyviy mil-
zinisky pastangy déjimo, nusigrezimo nuo saves, savo poreikiy bei realiy emociniy ir
fiziniy galimybiy. Apibendrinant galima kelti prielaida, kad dalyviy prisiimama pasyvi
pozicija santykyje su kitais gali bati susijusi su vyraujanciu saves kaip nepakankamai
geros matymu ir suvokimu bei asmeninés galios stoka — nepakankamais vidiniais ite-
kliais, kuriuos jos bando kompensuoti badamos geromis.

Galios siekis. Pasakojime atskleidziamas galios siekis siejamas su dalyviy ku-
riamu i$didintu saves vaizdu, kuriam btdingas saves kaip i$skirtinés, tobulos ir nepa-
lauziamai stiprios patyrimas, nepriimant duomén realiy savo savybiy bei ribotumy.
Pavyzdziui, viena dalyvé net kelis kartus santykyje su vaikais save apibendrina kaip
»tobulg mamyte®, kuriai budingas nuolatinis ir nei§senkantis laimingumo vaizdavimas
(»ir vel laiminga mamyté®), kurj vietoj realiai patiriamy aukléjimo sunkumy jsisgmo-
ninimo, ji bando i8laikyti alkoholio pagalba. Kita dalyvé jauciasi i$skirtiné santykyje
su mama, jsivaizduodama, jog tik ji gali padéti iStraukti mamg i§ priklausomybés al-
koholiui liino (,,as$ viskg galiu, viskas kontroliuojama, as vienintelé Seimoje, kuri gali
padéti®), paneigdama ne kartg patirtas skaudzias mamos priklausomybés pasekmes jos
atzvilgiu. Regina jauciasi nepalauziamai stipri partnerystéje, o perimdama partnerio

atsakomybes ir ,,tempdama® didziule nasta, ji nuvertina skausminga partnerio abejin-
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gumo svarbg sau, vis patikédama, kad pati gali su viskuo susitvarkyti (,kazkaip tai as
jauciausi esanti pakankamai stipri, turiu visq tg, turiu pati, taip toliau®). Tokiu budu
Regina islaiko savo visagalybés jausma bei paslepia susietumo su partneriu troskimus,
taciau nei$vengia vidinio apleistumo ir bejégiskumo iSgyvenimy (,,as viena, vél su tais
plintusais neuzkaltais [sako lindnai], skylém vietoj $viestuvo kokio tai, ir taip toliau, vel
stovi, vél kazkaip va taip®). Kelios dalyvés isreiskia savo galios pajautimg, besilyginda-
mos su vyrais, i$rySkindamos didesnj suvartojamo alkoholio pajéguma ir vyry, $iuo
atzvilgiu, silpnuma (,,a$ galiu daug daugiau isgerti, jis biski iSgeria ir jis labai greitai
nusigeria... jo jo, jo a$ visq laikg daug labai galédavau isgerti [pasididziavimas balse]“).
Rasa kalba, kad jai lengviau, kai partnerystéje ji valdo situacija (,,mane nervina kai jisai
kazkq daro, tvarko, mane nervina, ne taip kaip as noriu, tai man geriau nelieskit, nesikis-
kit. AS pati, nu man taip paciai lengviau® Rasa). Tadiau tokia valdinga pozicija buityje
trukdo Rasai patirti bendryste partnerystéje, dalintis atsakomybiy nasta (,trys vaikai
per sunku jau man vienai, bet as vis tiek nedaleidZiu, kad jisai kazkg daryty, vis tiek as®,
»pati nesuprantu, ir nedasileidZiu ir reikia, ir neleidZiu®). Tad ir $iuo atzvilgiu dalyviy
»i$pustas®, grandiozinis saves vaizdas tarnauja dvejopai: kaip galimybé patirti iliuzinj
pranasumo ir kontrolés jausma bei kaip apsauga nuo skausmingy saves ir tarpasme-
niniuose santykiuose kylan¢iy patyrimy jsisgmonino. Pasiduodamos galios iliuzijoms
ir nejsisamoninusios realiy savo poreikiy ir riby, dalyvés nei$vengiamai patiria vidinio
apleistumo ir bejégiskumo jausmus, kurie jy vengiami vartojant alkoholj.
Bejégiskumo vengimas. Pasakojimuose atskleidziamas tyrimo dalyviy vengi-
mas priimti savajj bejégiskuma yra tarsi vengimas saves, tampantis rimtu i$$akiu tapa-
tumo karimo procese. Tai, kad $i patyrimo dalis nesgmoningai atskiriama nuo saves,
neleidzia dalyvéms kurti realistiSkesnio saves vaizdo ir pasaulio suvokimo. Be to, bejé-
giskumo patyrimo atskyrimas neleidzia palaikyti psichinés pusiausvyros, kadangi sa-
moningai dalyvés siekia i$laikyti tik iSoriskai tobulg - j aplinkiniy poreikius orientuotg
tapatumg, taip apleidziant savajj pazeidziamuma. Tyrimo analizé rodo, kad patirdamos
bejégiskuma, sandiroje su joms atrodo nejveikiama patirtimi - dazniausiai partnerio ar
mamos atstaimimu, dalyvés traukiasi atgal, t. y. jvykdo regresija, atsigrezdamos j laikus,
kuomet patyré panasig situacija santykyje su motina. Tokiu btidu, tai, kas traumavo ir
likto uzgniauzta viduje, vél sugrjzta j dalyviy dabartj ir bandoma spresti tais badais,
kurie anagkart padéjo — prisitaikymo strategija. Suaugusiyjy amziuje dalyviy bejégisku-
mo patyrimas sprendziamas ne tik pasyviu prisitaikymu, bet ir vartojant alkoholj. Taip

dalyvés tarsi bando pabégti nuo $ios skausmingos patirties patyrimo.

152



Dalyviy bejégiskumas neatskiriama jy biografijos dalis nuo pat pasakojimy
pradzios, kuomet jos buvo vaikais. Kalbédamos apie save vaikystéje i§ dabartinés si-
tuacijos, jos kalba apie itin skausmingus - beviltikumu ir bejégiskumu persmelktus
patyrimus, kuriuos joms kaip ,,vaikams“ teko i$gyventi (,,Kai man vaikui tekdavo trauk-
ti jj [girta téva] is masinos ir tempti laiptais / vesti namo / nu tai man biadavo klaiku labai
klaiku, labai“; ,,norédavosi jau tada vaikas suprasdavau, kad norédavau, kad tétis su
mama nesibarty®, ,atsimenu, kad seseriai pati vystydavau tas palos budavo, mokédavau,
ir ant ranky ir visa kita, tai dar budavo tas, kad nepastebédavau, kaip vaikas, ar mama
viena gerdavo, ar kaip tai ne“ [tekstas paryskintas tyréjos]). Atrodo, kad tam vieni$am,
apleistam, bejégiui vaikui, apie kurj jos kalba, teko patirti per sunkius iSgyvenimus, kad
jie biity integruoti ir apdoroti sgmoningai. Sitaip dalyvés i$moko nereikiti savo neigia-
my jausmy, uzgniauzti nataraliai kylancius pykéio, baimeés, bejégiskumo ar apleistumo
jausmus. Taip §i bejégio, pasimetusio vaiko dalis tapo svetima, i§ sgmonés i§stumta
dalyviy tapatumo dalimi, kuri nesagmoningai pasireiskia dabartiniuose jy santykiuose
su savimi ir aplinka. Kitaip tariant, traumuojancios vaikystés patirtys, kuriose dalyvés
jautési bejégémis dél aplinkiniy abejingumo ir atspindzio stokos, buvo atskirtos nuo sa-
ves, o tai suaugusiame amziuje pasireiské nemokéjimu jveikti $iy bejégiskumo patiréiy.
Galima kelti prielaida, kad bejégiskumo patyrimo kontekstuose alkoholis dalyviy pa-
sitelkiamas kaip iliuziné - ,,apglébianti mama®, kuri emociskai ,,susildanc¢iu® poveikiu
suteikia tai, ko dalyvéms tuo metu labiausiai traksta - atjautos ir priémimo, emocinio
igalinimo. Sis iliuzinis alkoholio , glébis“ laikinai atkuria dalyviy viding darng ir tes-
tinumo jausma, tac¢iau kuria papildomas problemas. Apibendrintai galima teigti, jog
bejégiskumo patirc¢iy atskyrimas nuo saves vaikystéje, vengiant iy patirciy jsisgmoni-
nimo ir prasmés sau suvokimo, dabartyje veikia dalyves keleriopai: yra fragmentisko
tapatumo kiairimo ir patyrimo salyga, kas savo ruoztu prisideda tiek prie iliuzinio tapa-
tumo karimo, tiek prie priklausomybés alkoholiui formavimosi.

Kalbant apie bejégiskumo patyrimg, verta paminéti, kad dalyviy negaléjimas
jveikti savyjy bejégiskumo jausmy yra nei$vengiamai susijes su sutrikusia pyk¢io ir bai-
meés jausmy rai$ka: savo ir kity pyk¢io baime. Viena vertus, pasiprie$inimas bejégisku-
mo pozicijai reikalauja dalyviy papriestaravimo aplinkai, o tai joms nebuvo leidziama
vaikytéje. Be to, rodomas pasipriesinimas kitiems gali sukelti priesiSkas aplinkiniy re-
akcijas ar partnerio netektj, o to dél negaléjimo pasikliauti savimi jos itin bijo ir vengia
(»ir nezinodavau kq daryt, kaip issiskirt? kaip gyvensiu viena? is ko gyvensiu?“ Jurgita).

Kita vertus, dalyvés nemoka reiksti nepasitenkinimo ar pyk¢io adekvaciais badais, vie-
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toje to, jos kaupia pyktj viduje, apsimesdamos, jog nereaguoja ir neturi jokiy pretenzi-
ju. Si viduje slopinamg pyktj dalyvés i§veikia jvairiausiais biidais: vienos — energingai
moralizuodamos partnerj ir taip bandydamos ji pakeisti, kitos — maiStaudamos prie$
partnerj, vartojant alkoholj. Sutrikusi pyk¢io raiska dalyviy pasakojimuose turi jvairias
formas: pyk¢io slopinimo (,,Bitdavau pikta, bet as ZodZiais nemokédavau jam normaliai
pasakyti“ Daiva, ,,a$ visada viskg savo Sirdyje slépiau” Justé), pykcio proverziy (,,mes is
tikryjy pykdavomés nedaug, bet budavo proverziai, kai as jau galy gale, taip, proverZiai
Regina), kaltés jausmu, parodzius pyktj, ar pasyvaus pykéio raiska, vartojant alkoholj
(»jo ir birdavo taip, geriu ir galvoju, kaip dabar tai nuslépti, nu vat Zinau, kad ... bijau,
nu vat“ Daiva). Tai, kad dalyvés neleidZia sau reiksti pyk¢io kitiems ar nemoka to daryti
tinkamais badais, stumia jas  kampg ir nei§vengiamai veda link bejégiskumo patyrimo,
kurio jos nemoka nei priimti, nei tinkamai i§gventi.

Bejégiskumo patyrima apsunkina tokie dalyviy psichiniai elementai kaip nei-
giamas saves matymas, sunkis kaltés i$gyvenimai, auksti keliami reikalavimai, negai-
lestingumas sau, nusivertinimas. Neigiamg saves patyrima sustiprina dalyviy nemo-
kéjimas dalintis savo sunkumais su Kkitais, kreiptis pagalbos, eiskoti kitokiy problemy
sprendimo bady.

Bejégiskumo i$gyvenimai Siame tyrime neabejotinai susije su dar viena daly-
viy pasakojimuose atsiskleidZiancia savybe - atstimimo baime. Poreikio buti priimtai
ir atstaimimo siaubo dilema justi visuose dalyviy pasakojimuose. Tai tarsi pasakojimo
branduolys, apie kurj sukasi dalyviy tarpasmeniniy santykiy motyvai, kai arba dalyvés
siekia susiliejimo patir¢iy, arba pasirenka emocinj atstumg, padedantj islaikyti saugu-
ma. Laima pasakoja, kad bijodama galimo kity atsttmimo ar priesis$kumo, ji itin tai-
kosi prie kity:, ,labai bijau padaryt kazkg blogo ir visada galvoju ar as nepadariau to, o
partnerystéje susiduria su artumo sunkumais (,,tai as ir atstiumimo ir artumo bijau’, ,as
issiggstu to artumo, kadangi labai bijau stipriai mylét, nes jeigu mylésiu, kazkas atsitiks
ir bus dar skaudziau®). Ugné tikisi partnerio pasmerkimo ir atmetimo, dél to jai sunku
atsiverti (,as$ Zinau, kad nesupras, nepalaikys manes, o tikrai dar va pasmerks, papeiks,
pabars“). Visos $ios patirtys byloja apie dalyviy sunkumus pa(si)tikéti, pasikliauti kitu.
Prie$ingai, matyti, kad giliai viduje dalyvés tikisi kity atmetimo, pasmerkimo, nuverti-
nimo. Sie dalyviy patiriami sunkumai kuria uzburtus kanéios ratus, kadangi jos kenéia
ne tik nuo artumo sunkumuy, bet ir nuo kaltés jausmy, kylan¢iy dél savojo ,,netobulu-
mo“ (,nes ir as kenciu ir jis kencia, ir as kenciu dél to, kad ir kencia, kad jam bloga nuo

manes“ Laima).
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Svarbu paminéti, jog sgvoka atstimimo siaubas pasirinkta tam, kad atspindéty
dalyviy iSgyvenama siaubg atstimimo kontekstuose. Atstimimo siaubas jy pasakoji-
muose reiSkiasi baime buti sunaikintai kito priesisky jausmy - pykcio, agresijos. Atro-
do, kad butent dél $io - atstimimo sukelto siaubo, dalyvés negali pasiprieinti kitiems
ir taip apginti savo ribas. Todél ir visas jy elgesys yra nukreiptas j kity atstimimo
vengima.

Apibendrinant visus tris su asmenine galia susijusius uzdaros trikampés figaros
formavimosi aspektus, reikia pasakyti, kad svariausias pozicijas dalyviy pasakojimuo-
se uzima kompensacinio prisitaikymo ir galios siekio aspektai. Jiems palaikyti dalyvés
skiria daugiausia vidiniy bei i$oriniy i$tekliy. PrieSingai, patirtys, kuriose patiriamas
aplinkiniy atstimimas, vedantis link bejégiskumo patyrimo - tiek patirti susietumg su
kitais, tiek pakeisti nepalankias situacijas, nesgmoningai vengiamos dalyviy, vartojant
alkoholj. Sis vengtinas tapatumo aspektas yra didziausia dalyviy klidtis, trukdanti pa-

tirti joms vientisg ir testinj tapatumo iSgyvenima.
4.1.3 Patyriminis lygmuo

Patyriminis lygmuo dalyviy pasakojimuose uzima nedidelg, tac¢iau reik§minga
vietg. Nors dalyvés mazai kalba ar jvardija i§gyvenamas emocijas, taciau jy pasakoji-
muose galima jzvelgti visiems budingy, tam tikry su patyrimy susijusiy aspekty: pa-
tyrimo stagnacijos ir suabsoliutinimo. Patyrimo stagnacija iS§duoda dalyviy sunkumai
patirti, suvokti bei jsisamoninti jvairias emocijas, jausmus ar situacijas. Si dalyviy savy-
bé labiausiai pasireiskia, kai jos kalba apie sunkias, emociskai skausmingas situacijas,
kuriose jos ne tik nereiskia ir nejvardija jokiy jausmy, taciau i$ $iy situacijy pasijuokia.
Tokiu badu dalyvés tarsi atsiskiria pacios nuo saves, perimdamos linksmos stebétojos
i$ toli, o ne veikéjos vaidmenj. Nenuostabu, jog toks pasakojimo budas sudaro $alta, it
»apmirusj’, pasnekovo ir jo tikrovés vaizda klausytojui. Vidinés stagnacijos fenomenas
susijes su dvipoliais aspektais: vidiniame pasaulyje - su ,,uzsi$aldymo” fenomenu, o
iSoriniame - i$oriniy santykiy stagnacija, per ilgu uzsibuvimu nei$augtuose ,,amzinos
dukros” vaidmenyse, kurie perkeliami i visus kitus reik§mingus santykius.

Kita, su patyrimu susijusi dalyvéms biidinga savybé — patirties suabsoliutinimas,
kuris nurodo tokius patyrimo iSgyvenimus, kurie pagal jausmine kokybe atitinkamai
priskiriami ,viskas” arba ,,niekas” kategorijoms. Sios kategorijos, visy pirma, isryskéjo
dalyviy naudojamy zodziy, o véliau ir reik§émiy prasmémis. ,, Viskas” ir ,,niekas” dalyviy

patyrimai néra siejami tarpusavyje. Atvirksciai, jie atskiri ir greitai kei¢ia vienas Kkita,
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ypac tarpasmeniniy santykiy griaties kontekstuose. Toliau atskleidziamos $ios patyri-
minio lygmens analizés dalys: vidinés stagnacijos aspektai — vidinis ,,uZsiSaldymas® bei
jstrigimas ,,amzZinos dukros“ vaidmenyje, bei patyrimo suabsoliutinimo poliai: ,viskas“

arba ,niekas®.

4.1.3.1 Vidinis ,,uzsi$aldymas®

Vidinio ,,uzsiSaldymo“ savoka, i§ pradziy iskilusi atmintinése, o véliau - ir teo-
rijoje, iSplétota dél keletos priezas¢iy. Pirma, pastebéjus dalyviy emocinj nejautrumg ir
neverbalinj sastingj pokalbiy metu, joms kalbant apie itin skausmingas praeities patir-
tis. Pavyzdziui, Justé, pasakodama apie mamos netektj paauglystéje, garsiai juokeési i§
savo raudy naktimis. Be to, $ig skausmingg patirtj ji, kaip ir kitos, pokalbyje pateikeé tik
tarp kitko (,,aj ,,a“), pakilia intonacija. Klausantis daugiau tokiy pasakojimy, susidaré
jspudis, kad dalyviy gyvenimuose apstu skaudziy, nutrakusiy santykiy situacijy, ku-
rioms isliadéti, atrodo, nebuvo palankiy salygy. Linksmas dalyviy pasakojimo pobudis
tarsi patvirtina $iy patir¢iy jsisgmoninimo stoka bei prarasta rysj su itin svarbiais savo
gyvenimo aspektais. Atidus skaitytojas §j reiskinj galéjo pastebéti anksc¢iau pateikto-
se dalyviy citatose, kur po liadesj iSreiSkianciy citaty, seka linksma dalyviy emocija,
perteikiama lauztiniuose skliaustuose. Antra, vidinio ,uzsi$aldymo* hipoteze leido
patvirtinti skausmingy pasakojimy pateikimo budas: kra$tutiniy potyriy apibudini-
mas —,Ziauru®, ,klaiku®, ,baisu®, ,tragiska®, bet ne jausminiy i$gyvenimy jvardijimas.
Kartais, perteikdamos itin sunkias patirtis, kai kurios dalyvés atskleidé perémusios
stebétojos pozicijg (,ten tas viskas buvo tas laikas, tai kaip sapnas / tose laidotuvése
[mamos]“ Jurgita), tokiu budu iSlaikydamos emocine distancijg su skausminga patirti-
mi. Tredia, jzvelgti vidinio ,,uzsi$aldymo® fenomeng leido ir dalyviy neigkalbingumas:
skurdas vaikystés pasakojimai, ilgi tylos epizodai, atsakymy apie save nezinojimas. Sias
jzvalgas taipogi pastiprino supervizijy metu kilusi alkoholio kaip ,vidinio ledo“ atsildy-
mo metafora, spontaniskai (,,brain storming“) analizuojant keliy dalyviy pasakojimus.
Galiausiai, §i sagvoka buvo pazjstama tyréjai i§ jungistinés literatiiros autoriy kaip psi-
chinis fenomenas, Zymintis per ankstyvg trauminiy patir¢iy patyrima, kurio pasekoje
jausmai atsiejami nuo saves tarsi per stikla, tampa nepasiekiami sagmonei, uzsaldomi
pasamonés uzkaboriuose. Taigi, visos $ios prielaidos, kilusios tiek i§ empiriniy duome-
ny, tiek i§ psichoanalitinés literataros, bendrai suponavo dalyviy vidinio ,,uzsisaldymo®
fenomeng, kuris Zymi, kad dalyviy patiriami jausmai (tiek teigiami, tiek neigiami) yra
atskiriami nuo saves. Jie tarytum yra, ta¢iau jauciami tik fiziologinio suzadinimo ly-

gmenyje - samoningai nepasiekiami ir nesiejami su savimi.
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Vidinis dalyviy ,,uzsiSaldymas“ pasakojimuose turi poveikj tiek vidiniams, tiek
iSoriniams santykiams. Vidiniame lygmenyje vidinis ,uZsi$aldymas® pasireiskia jy
negaléjimu patirti gyvumo savyje - gyvy emocijy, potyriy, nory ar poreikiy. Si dalyviy
vidinio pasaulio savybé detaliai aprasyta antroje kategorijoje: ,,Priklausomo tapatumo
patyrimas: vidiné sumaistis“ Pasakodamos apie save, dalyvés atskleidzia blanky ir
bespalvj savo vidinj pasaulj. Laima dalijasi, kad gyvendama be alkoholio, ji i§gyvena
beprasmybe ir vidine kancig ,, nezinau nei vienos akimirkos kai buvo gera, ramu, ta pra-
sme, be nerimo, be kazko®. Panasius potyrius ji patiria santykyje su kitais Zmonémis. Be
alkoholio vartojimo zmogiskieji santykiai jai stokoja prasmés, tarsi tai buty bevertés
patirtys: ,,nenoriu su niekuo susitikit, nes mano prasmé biidavo — noréjau susitikt, kad
isgert, o ne dél to, kad noriu su Zmoném pabut, o kad su jais isgerciau. O dabar, kai
nustojau gert, tai néra noro nei vaziuot susitikt su draugais, nei su kazkuo tai.. nebe-
ndrauju kazkaip.. maziau bendrauju.. nes kam..?*. Nors i§ pradziy, atradusi alkoholj
tarsi savoti$ka vidinés gyvasties stimuliavimo eleksyra, po ilgesnio vartojimo Laima
dalijasi patirtimis, kuriose nurodo vis labiau numarintg savo vidinj pasaulj, kuomet jai
norisi jsipjauti sau, kad jsitikinty, jog yra gyva savam kane: ,,i§ pradziy kai isgerdavau,
tai buvo gera, nes dél to ir gériau ta prasme, palengvéjo, Ziauriai gerai. Bet kai jau 6-7
buteliai [alaus], prasideda tokios mintys, kad.. ne tai kad apie saviZudybe, bet tokios ne-
adekvacios, kad pavyzdZiui, galéjau paimti peilj ir ¢ia vat papjaustyt [rodo ] riesa]. Kiek
supratau, ¢ia kad dariau tai tik gerdama, nes kai buvau blaiva nieko tokiy dalyky..“

Vidinj ,,uzsi$aldyma“ liudija dalyviy kuriamas pavir$inis rysys su savo vaikais.
Ankstesnése tyrimo analizés dalyse dalyviy patiriami emociniai motinystés sunkumai
detaliai apibudinti (subkategorija 3.1.6 ,Trapi savosios motinystés linija“). Tad Sioje
vietoje norisi pridurti tik tai, jog dalyviy negaléjimas suteikti emocinés paramos savo
vaikams yra susijes su jy paciy negaléjimu suvokti savyjy jausmy, kurie ,,uzsaldyti®
analogiskai, nes jy paciy poreikiai nebuvo atliepti.

Tarpasmeniniame lygmenyje vidinis ,,uzsiSaldymas® pasireiSkia ligoty santy-
kiy su aplinka modeliuose, kurie butent dél negaléjimo tinkamai reaguoti j patiria-
mg skriauda reiskinio yra jsisenéje. Sj teiginj gerai atspindi dalyviy kalboje itin daznai
naudojamos dalelytés ,,vis ,vél ,vélgi ,visq laikg’; ,visada®, ,pastoviai®. Jsivaizda-
vimui, kaip skamba toks tekstas, pateikiama keletos dalyviy skaitmeniné $iy Zodziy
iSraiska. Pvz., Laima savoka ,,vél“ panaudojo 40, Gitana — 36 kartus. Ugné savo pasa-
kojime ,,visg laikg“ pasakeé 15, ,vél“ - 10, ,ten® - 200 karty (sgvoka, nurodanti atstuma
tarp saves ir kalbamy jvykiy). Sias dalelytes dalyvés naudojo, pasakodamos apie situa-
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cijas, kuriose patiria aplinkiniy atstimimg, ta¢iau vietoje to, kad tinkamai reaguoty, jos
»paskesta“ savuose bejégiskumo, o véliau ir kaltés jausmuose, kurie kuria akligatvio be
iSeities situacijas (,, Vel visa susivélus, nesimaudzius, su bambaliu alaus 7,5, rankose’; ,,as
vél jauciuosi, / nu vél tg kaltés jausmgq baisiai jauciu® Gitana).

Gitanos pasakojime vidinis ,,uzsiS$aldymas” ir ,,vél” momentas labiausiai iSryské-
jo sadistisko santykio su mama situacijose, kuriy ji nepajégia atlaikyti. Reflektuodama
santykius su mama, Gitana ne sykj dalijasi reikliu ir j jos erdve lendan¢iu mamos badu
(»kodél a$ darau tiek, o kodél tu nepadarai, o kodél tu nepadarai, o as padarau, o kodél
taip ir anaip, tas ir tas“). Si dalyvé jauciasi bejégé prie§ mamos priekaistus ir reikala-
vimus. Ji nesijaucia stipri ar galinti apginti savaja pozicija, vietoje to ji pasiduoda ir
atsiskyrusi vartoja alkoholj (,,Kol galy gale a$ vél nuéjau j parduotuve, nusipirkau viskio
butelj, nuéjau viena_j miskg, atsisédau ir gériau®). Tada ji reflektuoja nuolat pasikarto-
jancias tokio bejégiskumo pasekmes sau ir savo gyvenimui (,,vél tai tesési savaite, as vél
nebeturiu darbo, vél nebeturiu nieko, vaikas su manimi nesisneka [liadesys balse], mama,
mama aisku vél Soko biisenoje [tekstas paryskintas tyréjos]). Patirdama psichologinj
mamos spaudima, Gitana ne bando aktyviai priesintis, o elgiasi pasyviai - mai$tauda-
ma prie§ mama, vartojant alkoholj. I$ pateiktos iliustracijos matyti, kad Gitanai sunku
suvokti tikruosius jausmus, kylan¢ius dél mamos kisimosi ir priekaisty, juo labiau, juos
parodyti ir apsiginti. Atrodo, kad net badama suaugusi, ji vis dar jauciasi priklausoma
nuo mamos ir yra bejégé kazka pakeisti savo gyvenime. Batent dél to ji ,,vél“ grizta prie
ydingo elgesio rato. Si aukos vaidmeniu ir savidestrukcija persmelkta pozicija santykyje
sumama Gitanos yra patiriama visuose kituose santykiuose, kurie atskleidziami kitose
tyrimo analizés dalyse. Tad, galima sakyti, jog vidinis ,,uzsiSaldymas“ veikia dalyviy gy-
venimus keleriopai: neleidzia suteikti iSgyventoms skausmingoms situacijoms prasme,
bei suvokti savyjy jausmy ir, atsizvelgiant i juos, daryti tinkamus/ryztingus sprendi-
mus, o tai savo ruoztu vercia jas nuolat grjzti prie ydingy santykiy modeliy.

Kitos dalyvés vidinis ,,uzsi$aldymas® ir ,,vél“ momentas labiausiai i$ryskéjo san-
tykyje su partneriu. Nesulaukdama partnerio jsitraukimo j buities darbus, Regina ban-
dé prisitaikyti, viska perimdama j savo rankas, ta¢iau nesulaukusi partnerio jvertinimo,
iSgyveno vidinj apleistuma ir nusivylima (,,as viena, vél su tais plintusais neuzkaltais
[sako liadnai], skylém vietoj Sviestuvo kokio tai, ir taip toliau, vél stovi, vél kazkaip va
taip®), kuriuos skandino viena, vartodama alkoholj. Kitaip tariant, Regina nesipriesino
ir nebandé jy jveikti jokiais kitais labiau konstruktyviais budais. Vietoje to, ji susigtzé

savyje, bandydama sau padéti, vartodama alkoholj. Tokie nekonstruktyvis $eimyniniy
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santykiy sprendimo buadai rodo giliai viduje ,uzsaldytus“ Reginos poreikius ir jausmus
bei sarkastiska neviltj, kad vargu ar jie bus patenkinti ateityje (,,bet Zmonés nesikeicia
[Sypsosi] // ta prasme jis vis tiek neémeé neZinau ten grgzto kalt, ar néjo ten kalti ar daryti
kazkg tai®).

Apibendrinant galima sakyti, jog dalyvéms budingas vidinis ,uzsisaldymas®,
pastebimas tiek joms kalbant apie vidines patirtis, tiek apie tarpasmeninius santykius.
Kaip rodo jy pasakojimai, vidinis ,,uzsiSaldymas® veikia dalyviy kasdienybe daugialy-
piai: neleidzia jausti gyvumo savyje, suvokti patiriamy jausmy ir poreikiy artimuose
santykiuose, o tai i$kreipia jy reakcijas, kylanc¢ias problemiskuose santykiuose ir savo
ruoztu veikia sprendimy priémima, bei kuria uzburta raty. Galiausiai, vidinis ,uzsisal-
dymas® neleidzia dalyvéms ,,iSaugti“ i§ vaikystéje susiformavusiy ydingy vaidmeny, o
jy palaikymas neleidzia kurti vientiso ir brandesnio tapatumo bei veda link pasikarto-
janciy bejégiskumo patirciy.

4.1.3.2 ,,Amzina dukra“

Si tyrimo aspekty atskleidzia tiek verbaling, tiek neverbaliné dalyviy iSraiska:
zodziai, kuriais perteikiami ry$iai su kitais, bei iSorinis saves vaizdas. ,,Amzinos du-
kros® sgvoka $iame darbe Zymi nesibaigiantj ar i§ vaikystés neiSaugantj motinos ir du-
kros santykj, kuris dalyviy pasakojimuose nepereina j lygiavercius suaugusiyjy santy-
kius. Sj argumenty iliustruoja dalyviy pasakojimai, kuomet jos jauciasi tarsi dukromis
prie§ asmenis, kuriuos jos laiko autoritetingas. Pries $iuos, jy akimis galingus asmenis,
dalyvés jauciasi tarsi mazais vaikais — nusizemina, paklasta bei tyliai vykdo jy pageida-
vimus. Kitaip sakant, i $iuos asmenis dalyvés projektuoja ir tokiu badu atiduoda savo
galia, o pacios uzima bejégés dukros vaidmenj. Si tema detaliai analizuota penktoje
kategorijoje ,,Priklausomo tapatumo plétoté: aukos vaidmuo®

»Amzinos dukros® kaip psichinio fenomeno rai$ka labiausiai liudija dalyviy
santykio su mama analizé, atskleidzianti dalyvéms budinga motinos vaizdinio suideali-
zavimg ir saves kaip mazametés dukros pateikimg. Dauguma dalyviy, kalbédamos apie
mamg, naudojo epiteta ,,mamyté®, kuriuo i§saké begalinius mamos démesio, bendrumo
lakes¢ius (,,man buvo neZinau tuo metu gal 20-imt su kazkiek, bet as$ kaip mazas vaikas
»mes eisime j miestg, vaziuosim su autobusu, mamyté nevaziavo autobusu, jinai taip

«»

seniai tai daré, mes dabar eisim j kaving, mes viskg veiksime®” Ineta). Toks pasakojimo
pobudis liudija neaprépiama dalyviy motiniskos meilé alkj. Kita dalyvéms itin badin-

ga tendencija, i$ryskéjusi pasakojimuose — apsikeite vaidmenys su mama, kai jos itin
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stengiasi jtikti mamoms, apsaugoti jy jausmus. Pvz., Regina atskleidZia ne sykj bijojusi,
kad mama dél jos pergyvens, dél to vengé jai rodyti tikruosius savo jausmus (,,verkiu..
Zinau, kad mama neduok Dieve pamatys, jinai dél manegs pergyvens, tai as stengiau-
si, kad ji nematyty®). Ta pati dalyvé vélesniame pasakojime, nors bando atsizvelgti j
savo asmeninius poreikius, nepajégia pasiprie$inti mamai ir nusileidZia savo nenaudai
(»galy gale as jau amZiuj ir vél tas rysys“). Taip Regina lieka niekad nesuaugancios du-
kros vaidmenyje, kuri, paradoksalu, globoja savo mama tarsi mazg vaika.

»Amzinos dukros® psichinj fenomeng su buvimo jkalinta mamos pasaulyje
potekste itin gerai iliustruoja Gitanos pasakojime atskleidziami tarpusavio santykiai:
grieztos, visagalés, negailestingos motinos ir nepaklistanc¢ios dukros atmetimas kaip
aukléjimo strategija, taikoma ,blogam® vaikui uz ,,bloga” elgesi: ,,pasaké, pasédési prie
konteinerio, suprasi gal, kq tai reiskia, kad tu neturi nieko, tu neturi namy“. Tokios ma-
mos taikomos aukléjimo strategijos veda $ia dalyve i didesn] tapatinimasi su bejégés
dukters vaidmeniu, kuriame ji i$gyvena beviltiSkuma bei bejégyste ,,bet a$ sakau, as
turiu namus, as nebenoriu gerti, prasau padékite man kaip nors, as maldauju, as negaliu
su savimi nieko padaryti [beviltiSkumas balse]“. Motinos galios rodymas kaip emocinis
smurtas prie$ dukrg persmelkeé visa $ios dalyvés pasakojimg. Pvz., kiekvieno ,,buitinio®,
»hereiksmingo® konflikto metu mama, demonstruodama virSesn¢ savo padétj gyvena-
mo busto atzvilgiu, ,,tu nepamirsk pas kg tu gyveni..“ bei i$reik§dama dukrai jos ne-
reikalingumg nepaklusimo atveju ,tau durys atviros®, véliau demonstruodavo visiska
pasmerkima, abejinguma: ,,nejleisdavo... neissigalvok, tau cia vietos néra“. Tad, galima
sakyti, jog $iuo atveju paciy priklausomy nuo alkoholio motery motiny elgesys yra
toks, kuriuo stengiamasi kuo ilgiau laikyti suaugusias dukras mazy vaiky vaidmenyse,
o0 joms prie$inantis — rodyti savo jéga ir Ziauruma jy atzvilgiu.

Vienos dalyvés pasakojime ,,amzinos dukros® vaidmens prisiémimas yra susijes
su itin artimu santykiu su tévu, kuris, dalyvei netekus mamos, perémé tiek motinos,
tiek tévo vaidmenj, bei, bandydamas apsaugoti dalyve nuo netekties skausmo, ,,kom-
pensavo” $ig patirtj kelionémis ir i§skirtiniu démesiu (,tétis viskg jau, kad tik man, a$
pradéjau keliauti, jis man pirkdavo visur keliones ir a$ pradéjau Zitiréti pasaulj Justé).
Stengdamasi atsidékoti tévui uz §j rapestj, Justé tai padaré, nerodydama savyjy jausmy
(»dél técio nerodZiau savo emocijy“). Neturéjusi progos iSgedéti skaudzios netekties,
Justé liko itin prieraii tévo atzvilgiu ir suaugusiame amziuje (,,jis man ir draugas, ir
draugé, ir mama, ir tétis, jis man viskas“), o jo netektj i$gyveno itin sunkiai (,,O as su-

pratau, kad as nu absoliuciai viena ir oj kaip buvo sunku. Bitent, kad néra... ).
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Svarbu paminéti, kad ,,amzZinomis dukromis“ dalyvés jauciasi ne tik pries savo
motinas, bet ir prie§ partnerius, j kuriuos jos zvelgia i§ mazos bejégés dukros pozicijos
kaip i galingas téviskas figiras. Daiva savo pasakojime atskleidZia, jog itin stengési jtikti
vyrui darb$tumu buityje ,,démesys ten jam, kad gris is darbo ir turi biti ir viskas sutvar-
kyta, ir valgyti padaryta, preciziskai atlikdama tai, ko i$ jos reikalaudavo tévai vaikysté-
je ,vis turédavome kambarius sutvarkyti, turédavome darZus nuraveti, nu turédavome".
Savo pasakojime Daiva i$reiSkia nuolatine baime, jau¢iamga tiek vyrui, tiek véliau, san-
tuokai sugriuvus, tévams: ,,toliau jtampoje / / ta baimeé ty tévy... vis tiek ta pastovi bai-
mé*. Tad $ioje vietoje galima sakyti, jog tokj galios santykj, kokj dalyvés suformuoja su
mama ar tévais vaikystéje, véliau nesagmoningai perkelia j kitus reik§mingus santykius,
niekaip negalédamos i$sivaduoti i$ bejégés dukros vaidmeny.

Galiausiai, pasakojimai rodo, jog buvimas ,amzinos dukros” vaidmenyje nei-
giamai veikia dalyviy sprendimy priémima, atsakomybés uz save jausma. ,,Amzinos
dukros” vaidmuo trukdo joms priimti sprendimus, susijusius su savo asmeniniu gy-
venimu. Dalyvéms atrodo, jog kazkas kitas, bet ne jos pacdios yra atsakingos uz save.
Pvz., kelios dalyvés ne sykj svarsto, kad gérimo problema susijusi su tuo, kad triksta
i$oriskai kontroliuojancios jégos ar asmens, tarsi ne jos pacios, o kas kitas buty atsakin-
gas uz jy elgesj (,,taves niekas nekontroliuoja, tu neturi tiesioginio vadovo, tu visq laikg
kelionése, tu gali gerti”, “tu galédavai vaZiuoti gerti, tu galédavai viesbutyje gerti” Aisté;
“niekas nekontroliuoja, savaitgalis, o kodél man neatsigerti?” Gitana). Dar daugiau, Gi-
tana pasakoja, kaip i§ gérimo litino ja traukia bei pravaikstas darbe dangsto tétis: ,,tétis
atvaziavo ieskoti, nes man bitinai jau turéjau iseiti j darbg... nes manes jau ieskojo jau
pats miisy generalinis, kur sako dingusi. Sako, su sveikata problemos ir t.t ir pan.... nes
mano tétis nu irgi prie valdzios ten dirbo, mane dangsté... jis mane tada susirado, iStempé
i$ tos landynés, kurioj as tada buvau... ir pasaké, viskas, vaZiuojame namo / atsigauni ir
pirmadienj kaip nori eini j darbg”. Tokios tévy daromos ,meskos” paslaugos ir slap¢ia
puoseléjami dalyviy lukesciai, kad kazkas kitas, bet ne jos pacios itrauks jas i bédy,
palaiko dalyviy prisiimtg ,,amzinos dukros” vaidmenj, o tai savo ruoztu neleidzia joms
pilnai patirti neigiamy gérimo pasekmiy bei suvokti saves kaip suaugusio, uz savo gy-

venimg atsakingo asmens.

4.1.4 Patyrimo suabsoliutinimas

Patyrimo suabsoliutinimas kaip svarbi patyriminio lygmens dimensija kilo, pa-

stebéjus dalyviy polinkj j jausmy suabsoliutinima. UzZliejancius kaltés ar saves kaip vi-
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siskai blogos potyrius dalyvés savo pasakojimuose jprasmina per ,yviskas” arba ,,niekas”
patyrimy kategorijas.

Tai sudaro jspudj, kad dalyvéms sunku dziaugtis mazais, kasdieniais dalykais,
priimti jvarius saves ir kity aspektus. Patyrimo suabsoliutinimas $ioje grindziamojoje
teorijoje atskleidZiamas per krastutines - ,,viskas® arba ,,nieko” - kategorijas. ,,Niekinés*
patirtys dalyviy siejamos su kity nuvertinimu, atstimimu bei vidine grititimi - visa ap-
imanciu saves kaip ,,nieko” patyrimu. Atvirks¢iai, patyrimai, kuriems badingi ,viskas®
apibendrinimai, dalyviy pasakojimuose siejami su susiliejimo potyriais - besalygisku

priklausymu kitiems arba i$oriniy medziagy vartojimu.
4.1.4.1 ,Niekas"

Tarptautiniuose Zodynuose sgvokos ,,niekas“ (angl. nothing) reik$émeé siejama su
tokiais apibadinimais kaip: kazkas, kas neegzistuoja; dydzio ar kiekio nebuvimas; ne-
turéjimas svarbos ar vertés; buvimu subjektu ar dalyku, neturin¢iu geros dingsties su-
sipaZinti ar jsitraukti. Dalyviy pasakojimuose sgvoka ,niekas“ itin daznai naudojama,
pvz., Ineta sagvoka ,,nieko” tekste panaudojo 39 kartus, o ,,niekas” — 7 kartus. Kartais $ia
sgvoka dalyveés perteikia i$oriniy aspekty nereik$§minguma, o kartais paciy saves kaip
»hieko" suvokimg. Saves kaip ,,nieko” patyrimo analizé i§samiai aprasyta ankstesniuose
$io darbo analizés lygmenyse (subkategorijoje 3.3.1 ,,Saves kaip nieko” patyrimo ana-
lize”). Siame darbe atskleidziama, kad saves kaip nieko patyrimas neatsiranda staiga,
o rutuliojasi nuo mazy dieny, internalizuojant santykiuose kylantj suvokima, kad esi
tarsi ,niekas“ — nevertas nieko - kity démesio ar pastangy. Sis suvokimas, kuris véliau
sustiprinimas kity reik§mingy santykiy, galiausiai i$sivysto j galutinj savosios reik§més
praradima:

»Ir viskas, a$ galvojau: ,,Jo, a$ esu niekas. Tikrai niekas.“ Dabar dar ir girtuoklé
prie to viso nieko. Kai man darbas buvo $venta vieta, jis man irgi pasidaré niekas.“

Sioje citatoje savoka ,,niekas“ dalyvé perteikia galutinai grifinantj savojo ,A$*
jausmga: nykstantj santykj su savimi, su aplinkiniais ir su visu pasauliu. Sio jausmo jkan-
din seké visiSkas atsakomybiy ir motyvacijos praradimas. Saves kaip ,,nieko” patyrimas
Inetos pasakojime yra tarsi uzgesusios ar vos rusenancios egzistencijos stadija, kurios
gesimg dar pagreitino besaikis gérimas. Saves kaip ,,nieko” ir vidinio ,, A$“ i$nykimo pa-
raleles patvirtina kita Sios dalyvés citata, kuria ji i$reiskia saves kaip tuscios, be vidinés
materijos, kiino suvokima, bejégiskuma saves atzvilgiu bei pagalbos $auksma: ,,A$ nieko

v

verta. Jus pazinrékit, kas man darosi, a$ tik kiinas.“ Vidinio ,,A$“ iSnykimo kontekste
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§i dalyvé imasi traktuoti aplinkinius kaip ,niekg®, tokiu badu tarsi perteikdama, jog
santykiai su ja supanciais aplinkiniais suvokiami, kaip neverti daugiau nei ,,niekas® t. y.
stokoja abipusiy jausminiy patyrimy bei reik§més.

Kita tendencija, atsiskleidZianti tyrime - saves kaip ,,nieko“ traktavimas po ilga-
laikio gérimo epizody. Apie nykstancius tapatumo jausmus po ilgalaikio alkoholio var-
tojimo kalba ne viena dalyvé. Gitana uZsimena apie patirtis, kuriose ji nepriima savojo
bejégiskumo, praranda tikéjima ateitimi ir norg gyventi ,,AS nebekenciu saves tokios... as
nebenoriu stengtis, as nebenoriu nieko”. Be to, $is jausmas veda ja link galimos didesnés
savidestrukcijos ,,as gersiu iki tokio lygio, kad as sau kazkg pasidarysiu”.

Tad i$ dalyviy perteikiamy ribiniy patir¢iy ir verbalinio turinio matyti, kad sg-
voka ,,niekas ir tapatinimasis su $ia savoka atspindi tokias ribines patirtis kaip vidine
griiitj ar galutinai nykstantj vidinio ,,A$“ jausma. Sis potyris vyksta paraleliai su visy
santykiy grititimis: kitais bei aplinkiniu pasauliu. Siuose kontekstuose anks¢iau laiky-
tini svarbiais dalyviy gyvenimo aspektai praranda asmenine svarbg ar verte ir perima

niekines reikSmes.

4.1.4.2 ,Viskas“

Tarptautiniuose Zodynuose sgvoka ,viskas® reiskia visa, kas egzistuoja; visi da-
lykai; visa, kas susije su subjektu; visa, kas svarbu; nurodo visg situacija ar gyvenima
apskritai; svarbiausia dalyka gyvenime; trokstamas savybes. Vadinasi, sgvokos ,viskas®
konotacijos yra visi$kai priesingos sgvokai ,,niekas®. Tokie $ios sgvokos apibiidinimai
atitinka pasakojimuose atskleidziamas dalyviy reikSmes. Jei savoka ,niekas” dalyviy
naudojama apibtdinti nykstantj vidinio ,,A$“ patyrima ar grittj, tai sgvoka ,,viskas“ at-
spindi prie$ingas reik§mes — tapatumo pilnatviskumo patyrima. Jei saves kaip ,,nieko*
patyrimui didele reik§me turi aplinkiniy atstimimas ar dalyviy negaléjimas uzmegzti
artimo santykio su savimi ir kitais, tai saves kaip ,,visko“ patyrimas dalyviy siejamas su
patiriamu glaudziu, simbiotiniu santykiu su kitais, kuriame dalyvés transformuojasi
j geriausias savojo ,,A$“ versijas, t. y. tampa viskuo, kuo troksta bati. Pvz., Ineta dali-
jasi, jog tuo metu, kai mama palaiké ja moraliskai budama $alia, ji jautési vertinga ir
sékminga: ,,Ir as buvau visur ideali, tobula, tuo momentu ir labai grazi buvau ir man
viskas sekési, ir netgi sakau man sekési iki tokio lygio, kad a$ galvojau: ,Kaip taip jma-
noma?!“ Toksai mano vienas ménesis, kuris buvo ,Vau, a$ buvau kazkas®.. Nu tikrai. AS
spindéjau, as gavau savo gyvenimo dzZiaugsmq - darbg, gavau viskq.“.

Analogisky, simbiotiniy patir¢iy Ineta ie$kojo visuose kituose santykiuose.

Santykyje su partneriu ji prarado saves pojitj, sukurdama itin glaudy ry$j, kuriame
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susiliejo jos ribos: ,,ir aisku sakau, as jsikabinau j tg savo vaiking, kaip j kazkokj tétj,
kaip j mamg, kaip j viskg, absoliuciai. Nes as jam pasakodavau viskg, viskg®. Atrodo,
kad tokiu glaudziu, susiliejan¢iu santykiu Ineta patenkino priklausymo kitam porei-
kius. Ta¢iau nepavykus islaikyti tokio pobuidzio santykio su partneriu, Ineta atkuria
panasy santykj su alkoholiu. Tokiu budu j alkoholj ji perkélé nepatenkintus susiliejimo
ir priklausymo poreikius kaip j objekta, kuris tarsi atstoja Zmogiskus rysius, kurie jei
nutriksta, tuomet jos pasakojime traktuojami kaip ,niekas” (,alkoholis tiesiog mane
valdé. Jis man buvo - mama, tétis, sesés, viskas. AS nebendravau per tq laikg nei su.. man
nieko nereikéjo. Tiktai alkoholio).

Kitos dalyvés pasakojime sgvoka ,viskas“ Zymi fizinj turinj, kuriuo ji nesgmo-
ningai siekia uzpildyti sumenkusj savojo ,,A$* jausma: ,,bet jeigu isgeriu, tai viskas na-
mie grjzus, tada viskq valgau is eilés, viskas viskq valgau, nesustodama... jeigu pradedu
gerti, tai is Saldytuvo viskq viskq viskg kemsu viena, kaip pasakyt, ne tai, kad jau prie
bendro stalo®. Pradéjusi vartoti alkoholj ir tokiu baidu issilaisvinusi nuo vidiniy barjery,
$i dalyvé pagaliau leidZia sau patirti bent kazka malonaus - tokias patirtis, kuriy jos
vidinis pasaulis atrodo negeba sugeneruoti.

Dalyviy naudojama sgvoka ,viskas“ pasakojimuose turi daugiau reik§miy. Pa-
vyzdziui, viskas Zymi tiek savybiy krastutinumus, tiek ribas, ties kuriomis dalyviy mo-
tyvacija ir elgesys keiciasi  kita — savigriovos puse. Pvz., Ineta nurodo blaivi savyje
galinti daug sutalpinti - ,atlaikyti viskg®, taciau kaip pasyvi - darymo atzvilgiu, veikéja
(»iSgérusi galiu viskg, blaiva nieko“). Atrodo, kad alkoholis Inetg jgalina neigiama pra-
sme - ,,galiu viskg ‘. Pirmuoju, blaivybés, atveju Ineta pernelyg slopina savo nataralius
impulsus, jausdamasi nieku - neturinti teisés ar jégos veikti, o i§gérimo atveju Ineta
pernelyg stipriai eksternalizuoja nataraliai kilusius impulsus. Kita dalyvé, Ugné, savo
pasakojime sgvoka ,viskas“ panaudojo 51 kartg. Si sgvoka jos tekste turi kelias kono-
tacijas — itin teigiama (,viskas nerealiai’; ,viskas ledas®;, ,Ziauriai viskas buvo grazu®
»Viskas taip labai faina®) arba itin neigiama - Zymincia visko baigti (,tada man viskas
suzlugo’; ,taip viskas blogai®, ,Ziauriai blogai - viskas drebéjo’; ,man jau viskas buvo
dzin®). Galima sakyti, kad neigiamo patyrimo kontekste naudojama Ugnés savoka ,,vis-
kas”, i§ dalies atitinka kity dalyviy pasitelkiamg apibendrinima - ,,niekas®

Bendraja prasme, dalyviy itin daznai naudojama sgvoka ,viskas“ arba ,,niekas®
$iame darbe iryskina jy polinkj j patyrimo suabsoliutinima. Atrodo, kad dalyviy kuria-
mas tapatumas svyruoja tarp $iy ,,viskas“ ir ,,nieko“ patyrimy jprasminimo, o kitokie -

nezymis, neryskis ar neaiskis — patyrimai nelaikomi vertingais, j juos neatsizvelgia-
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ma. Galima ir kita prielaida: ilga laika stokodamos, alkstanc¢ios maloniy gyvenimisky
patir¢iy bei tenkindamosi niekingomis patirtimis su kitais, dalyvés stengiasi atsigriebti

»viskuo, tai yra iliuziniais patyrimais - alkoholiu, maistu, nesveikais santykiais ir t.t.

4.1.5 Kaniskumas

Kanui ir su juo susijusiems aspektams savo pasakojimuose dalyvés skiria pa-
lyginus mazai démesio. Dalyviy santykis su kiinu pretenzingas: kianui ne tik keliami
griezti reikalavimai, bet ir neatsizvelgiama j jo poreikius. Vienais atvejais, jau¢iamas
nepasitenkinimas kianu, kuomet po iSgertuviy kanas ,,streikuoja“ - stokoja pajégumo.
Kitais atvejais, dalijamasi nepasitenkinimu idealy neatitinkancio kino formomis po
néstumo, vaiky auginimo ar menopauzés metu. Akivaizdu, jog kanui, kaip ir pa¢ioms
sau, dalyvés kelia nuolatinius reikalavimus: kiinas privalo tarnauti ir ,laikyti“ taip ir
tiek, kiek joms reikia. Tad, dalyviy kainas, kaip ir jos pacios, retai sulaukia jy empatijos
ar rpescio. Vietoje to, kiinu naudojamasi kaip jrankiu, tenkinant kity poreikius, o pa-
tiriant frustracija - nemaloniy potyriy transformacijai alkoholiu.

Vidiné tustuma ir kiini$kumas dalyviy pasakojimuose — du tarpusavyje glaudziai
susije aspektai. Grimzdamos i vidinés tustumos patirtis, dalyvés sotinasi medziagomis
ir tokiu baidu tarsi atsiskiria nuo jas slegianc¢iy minciy ir jausmy. Sio tyrimo kontekste
vidine tu$tuma laikoma tokia dalyviy busena, kurioje jos i§gyvena misrius neigiamus
jausmus — santykiy su kitais ilgesj, atstimima, abejinguma, beprasmybe, beviltiskuma,
bejégyste, kurie kondensuodamiesi kelia gilios impotencijos veikti ar gyventi apskritai
jausmus: ,,Joa / ir skaudu, ir kazkokia beprasmybe, koks skirtumas, vis tiek. Aj man jau
paskui jau tikrai viskas vienodai buvo [nusijuokia]. Galvoju, Seimos néra, tai ir vienodai
[Sypsosi]. Kazkaip jau / tas pats, kas bus [$ypsosi].*

Analizuojant vidinés tustumos patirtis, matyti, kad dalyvés tampa pernelyg uz-
valdomos $iy jausmy: nepajégia matyti iei¢iy i§ sudétingy situacijy, nemoka padéti
sau. Nesamoningai siekdamos pabégti nuo jas slegianc¢iy emociniy patyrimy, dalyvés
bando ,reabilituoti“ save cheminémis medziagomis: maistu, cigaretémis, alkoholiu ar
stimuliuojanciais (,,Redbull“) gérimais, kuriuos naudoja be saiko. Sioje vietoje svarbu
paminéti skirtingas reik$mes, dalyviy priskiriamas medziagy vartojimui. Alkoholis da-
lyviy labiau siejamas su saves ,uzpildymo®, ,,pripildymo“ pojuciu, pabréziant patj var-
tojimo ,,procesg”. O apie maista jos daugiau kalba kaip apie saves pamaloninimo badg -
»saves lepinimas“ bei ,,puota sau. Tadiau Sie zalingi egzistencijos lengvinimo budai

nelieka be pédsaky - nepageidaujamy igoriniy kiino poky¢iy. Cia dalyvés mini tiek
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biologinio susidévéjimo zenklus, atsispindincius veide (,,susenau baisiai®, ,,nu is veido
matosi, taip uzburkusi visq laikg® Jurgita), tiek prarandamg jaunatviskuma bei pasyvu-
ma kiino atzvilgiu - nereikalingus kilogramus. Jdomu ir tai, jog su nepageidaujamais
iSorinio kino poky¢iais dalyvés yra linkusios susitaikyti. Kita, maziau priimtina pik-
tnaudziavimo i$orinémis medziagomis pasekmé sau — sutrikes miegas - ,,Ziauriausias
dalykas“ Ugné, ,sunkiai keliuosi“ Rasa. Sioje vietoje galima kelti prielaida, jog miego
reik§meé itin svarbi dalyvéms, kad jos galéty islaikyti savo fizinj pajéguma, taip reikalin-
ga tenkinant kity poreikius. PrieSingu atveju, negaléjimas tenkinti kity poreikiy gresia
dalyvéms jy paciy vertés sumenkimu. Apie kity poreikiy tenkinimo reik§me tyrimo
dalyvéms jau rasyta ankstesniuose grindziamosios teorijos lygmenyse (zr. ,Kompen-
sacinis prisitaikymas”).

Piktnaudziavimas kunu, siekiant kompensuoti vidinés tustumos reiskinj, Siame
darbe atskleidziamas kaip procesas, kurio metu panaudojami pertekliniai iSoriniy me-
dziagy kiekiai. Nepaisant to, nei$vengiama nepasotinamumo pojtcio.

4.1.5.1 Vidiné tustuma

Dalyviy pasakojimai kupini vidinés tustumos isgyvenimo fragmenty. Sios pa-
tirtys pasakojimuose itin i§ryskéja, kai jos jauciasi nenaudingos ar nejvertintos aplinki-
niy, kurie joms svarbais. Analizuojant $ias patirtis, susidaro jspadis, jog butent sie - kity
atmetimo - patyrimai veda jas link egzistencinés beprasmybés. Prisitaikéliskas gyve-
nimas, vienpusiski santykiai, kuriuos jos taip aktyviai kuria, siekdamos i$pildyti save,
nesulaukiant jvertinimo, ilgainiui ima stokoti prasmés, vilties, siekiy bei troskimy (,,gy-
veni taip kazkaip sausai apie niekq“ , ,visg laikg taip nieko nenoriu, niekas nejdomu’,
»absoliuciai nieko nenoriu®). Tokiose patirtyse saves sotinimas fiziniu turiniu - maistu
ir alkoholiu, regis, tampa vienintele dalyviy paguoda abipusiy, sveiky psichologiniy
potyriy i$alkusiam bei tarsi i$ troskulio sudzitivusiam jy vidiniam ,,A$“ (,,beveik istisai
viena mintis, kaip prigerti, kaip prigerti, bele ko, sakau“ Daiva).

Tyrimo analizé rodo, kad dalyviy vidinés tustumos potyriai kone visais atvejais
susije su artimy santykiy, saugumo patyrimo ilgesiu. Kelios dalyvés uzsimena apie gas-
dinancius tustumos ir §eimos ilgesio jausmus, kylancius vienatvéje iki priklausomybés

pradzios (,,Namy noréjau [ilgesys balse]. Namy tiesiog. Namy. Va eidavau, vaZivodavau

kazkur per miestq ir Zitrédavau j langus, kad va namuose Sviesos dega® Daiva, ,,as visg
laikg noréjau Seimos® Aisté). Panasiai, vienos dalyvés tustumos jausmas susijes su ap-
leistumu, démesio i§ vyry jausmo stoka ,,ir buvo tokia tustuma, vat nu atrodo, nieks net
i pasimatymg nekvieté.”
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Kita dalyveé dalijasi tu§tumos jausmais, kylanciais siaurame buities interesy plo-
te, kuriame nutrtiksta jos pakilios nuotaikos gija (,,normaliai Zmogus tai dZiaugiasi gy-
venimu, o pas mane dabar to dZiaugsmo neislike®). Uzsidariusi buityje, $i dalyvé jaudiasi
pernelyg prisiriSusi prie $eimos, o tai trukdo jai rasti laiko sau, mégautis savais rapes-
diais (,anksciau tai buvo isviso, kad ten j kirpyklg einu tai vos ne kad greiciau greiciau,
greiciau, nes namo reikia kazkodél tai, o neZinau kodél pati“). Tad didZiaja dalj savojo
»AS“ §i dalyvé laiko uzgniauzusi, ripindamasi kitais, neaktualizuodama savy interesy.
Taip ji praranda gebéjimg kurti bei mégautis gyvenimu ir patiria viding tustuma. Tuo-
met ji atsigrezia j alkoholj ir maista. Bandydama atsigriebti prarastg gyvenimo dziaugs-
ma ir pilnatvés pojttj tokiu badu, ji visi$kai pasiduoda uzvaldoma $iy impulsy (,,viskg
valgau i$ eilés, viskas viskg valgau, nesustodama...”).

Pailsusi nuo sieko buti pamatyta ir jvertinta, kita dalyvé socialiniame atokume
pasiduoda vidinei tustumai, susikurdama iliuzinj, tik sau prieinamg pasaulj. Mirting
santykio ir kity meilés alkj bei tu§tumos jausmus ji bando ,uzlieti“ alkoholiu, kuris
trumpam padeda jai paneigti savo bendrumo su kitais poreikius, numarina likusius
»gyvus“ jausmus kitiems bei sukuria pasimégavimo $io ,,pasaulélio romantika pojutj.
»Man netgi bidavo smagu. Niekas pas mane neikit, man vienai kaip faina. AS susikur-
davau savo pasaulélj kazkokj... UZsitraukdavau uzuolaidas, pasileisdavau muzikg, as
viena, kaip cia pasakyt, ,tisindavausi. Man buvo gerai, as nebegirdzZiu savo smegenineés,
nebejauciu sau gailescio, nebejauciu mamai neapykantos. Nebejauciu niekam nieko. Ir
mane tai ,vezdavo': Sita mano bisena mane ,veZdavo

Sekanti dalyvé atskleidZia tokias vidinés tutumos ir izoliacijos patirtis, kuriose
justi vos gyvos savasties pojuciai, kurie reabilituojami alkoholiu bent trumpam padeda
patirti gyvybiniy jégy antpladj: ,tas gyvenimas bus spalvotas, nors spalvotas. Tada Zi-
nau, kad kai isgeriu kyla mintys kazkq veikti, kazkg daryt, nes kai negeriu, tada visiskai
nieko. Nenoriu nei gaminti, nieko, nenoriu nei su draugais biti.“ Dar kita dalyvé kalba
apie nepakeliamus vidinés tu$tumos jausmus, netekus augintinio — vienintelio gyvo
padaro, kuriam $i dalyvé galéjo patirti meile ir artumg (,,taip vyras nebuvo artimas kaip
$u0”). Augintinio netekties akivaizdoje Jurgita uzlieja skausmingi artumo ilgesio, vie-
nisumo ir apleistumo jausmai, kuriy $i dalyvé nepajégia priimti ir jveikti jokiais kitais
budais, nei vartojant alkoholj: ,,nu ir taip ir buvo, kad tikrai buvo labai sunku ir namo
negalédavau biit / nu ir taip gavosi, kad tikrai kaip pasakyt visa ménesj pragériau, / atos-
togos man buvo plius, / tas buvo kaip ir nenoréjau visiskai nieko galvot, nenoréjau but

namie, nenoréjau vat taip uzsimirsdavau bidama su draugais”.

167



Apibendrintai galima pasakyti, jog vidinés tu$tumos patyrimas yra itin aktuali
priklausomy nuo alkoholio motery kuriamo tapatumo dalis. Pagrindiniai vidinés tus-
tumos patyrimo sudedamieji elementai, atsiskleidziantys jy pasakojimuose — sunkumai
patirti susietuma su savimi, bei kitais, suvokti bei atremti visa apimancius vieni§umo ir
nereikalingumo jausmus, kylancius atstimimo kontekstuose. Kaip psichologiné gyny-
ba nuo vidinés tustumos alkoholio vartojimas nei§vengiamai veda dalyves link uzdaro
rato patirc¢iy, kuomet po trumpalaikio palengvéjimo vis didéjantis vidinés tustumos

jausmas reikalauja vis didesniy i$oriniy medziagy duokliy.

4.1.5.2 Piktnaudziavimas i$orinémis medziagomis

Siame darbe iorinémis medZiagomis pavadintos priemonés - maistas ir alko-
holis, kurios dalyviy daugiau ar maziau samoningai pasitelkiamos, siekiant keisti ne-
malonias vidines patirtis, tokiu budu tarsi laikinai ,,uZpildant” vidine tustuma. Pik-
tnaudziavimo kanu sgvoka Siame darbe siejama su nesgmoninga dalyviy pyk¢io raiska,
kuri vietoje to, kad bty nukreipta j iSorinj pasaulj, nukreipiama j save, t. y. daroma tai,
kas kenkia sau. PiktnaudzZiaujant alkoholiu, dalyvés atsiskiria nuo psichologinio saves
aspekto, sutelkdamos démesj tik j kaniskas patirtis. Gali bati, kad tokiu badu jos reiskia
pykti ant saves dél to, kad nepavyksta sukurti tobulo pasaulio ir taip panyra j kitg - fi-
ziniy potyriy, dimensija.

Kaip jau minéta ankstesnése teorinése dalyse, pyk¢io nukreipimas i save nea-
bejotinai susijes su dalyvéms badingu polinkiu besalygiskai prisitaikyti bei nepriesta-
rauti, biiti labai ,,gera“ mergaite, kuri nerodo neigiamy jausmy ir kaupia juos savyje. Si
dalyvéms budinga charakteristika taipogi sietina su patiriamu bejégiskumu, baime buti
»bloga“. Besaikis maisto kimsimas ir gausus alkoholio suvartojimas gali btiti interpre-
tuojamas kaip nesamoningas dalyviy budas pabégti tiek nuo sau keliamy auksty reika-
lavimy, tiek nuo viduje prikaupty ,,neapdoroty” jausmy, kurie neventiliuojami ilgainiui
kuria nepaaiskinamos vidinés jtampos ir diskomforto pojacius. Perteklinis maisto ar
zalingy medziagy vartojimas keicia vidines btisenas, suteikdamas fizinj pilnumo pojutj,
kuris iliuzikai trumpam sukuria pasitenkinimo, galios ar potencijos veikti savo gyve-
nime jausmus. Taciau, akivaizdu, jog tai ne tik neproduktyvuss, bet ir gan pasyvus bei
primityvus i$ei¢iy i§ skausmingy patir¢iy budas.

Keliy dalyviy pasakojimai leidzia kelti maisto ar alkoholio kaip Zmogiskojo artu-
mo patyrimo pakaitalo prielaidg. Zmogisko, tikro santykio, o ne fizinio turinio ,,alkio"

prielaidg patvirtina keliy dalyviy liudijimai, atskleidZiantys ,,teraping” artumo patyri-
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mo reik$me. Pvz., Ugné, pasakojimo metu daznai i§reiskusi bendrumo patyrimo su su-
tuoktiniu ,,alki“ (,,ta prasme vyro arba néra, arba jis guli Zitiri telikg, vaikai tai natiralu,
kad ten musasi pesasi, ten kazkas nutinka atsitinka, verkia, klykia, ten / joo... ir as viena
turiu viskg padaryti, ir nieko nepamirsti, ir viskg prisiminti, ir suruosti, ir paruosti), jo
sotinimui griebési tiek maisto, tiek alkoholio, ta¢iau $iy problemy i$vengdavo atostogy
su sutuoktiniu metu, patirdama didesnj artumo jausma (,,atostogos ir subalansuodavo
viskg®). Kitos dalyvés patirtys motinystés laikotarpiu patvirtina santykio, kuriame jos
jauciasi reikalingos, patyrimo svarbg priklausomo elgesio plétojimui. Pasakodama apie
motinystés jsipareigojimus, Rasa dziaugési mintimis, kad Zindymo metu patiriamas
artimas santykis su kadikiu yra tarsi apsauga nuo vidinés tu§tumos ir noro gerti (,,ir
vat biitent man maitinant ar pastojant niekada man minciy nekyla, kad gert noréciau. ..
tre¢ig suny maitinau ir dZiaugiausi kaip gerai, kad maitinu ir nereikia gerti nieko®).
Kalbant apie piktnaudziavima fiziniu turiniu, aktualu paminéti dalyviy santykio
su motina reik§me, kuri potencialiai prisideda prie dalyviy patiriamos vidinés tus-
tumos jausmo. Viena vertus, analizuojant dalyviy pasakojimus, susidaré vaizdas, jog
dalyviy viduje internalizuota mama - griezta ir baudzianti, uzZima nemazg jy vidinés
erdvés dalj. Matyti, kad $ios reiklios figiiros balso dalyvés uoliai klauso, pasiduodamos
tiek jai, tiek kity reikalavimams. Kita vertus, dalyves kankinan¢ios vidinés tustumos pa-
tirtys liudija begalinj motini$kos meilés ir rapescio, santykio su savimi ir kitais ilgesio
jausma. Pailsusios nuo pastangy pritapti, atstumtos ir nesuprastos kity, o svarbiausia,
nesuprasdamos saves, savo poreikiy ir jausmy, dalyvés siekia atsiriboti nuo frustruo-
jancios i$orinés ir vidinés aplinkos. Ta¢iau vien iSoriné izoliacija nepadeda dalyvéms
nurimti, nei$laisvina jy nuo vidinés mamos ataky. I$silaisvinti vidumi ir nors akimirka
patirti vidinés taikos ir ramybés jausma efektyviai padeda alkoholis. Tai rodo ir tai,
kad dalyvés itin iryskina alkoholio vartojimo ,,proceso®, o ne poveikio svarba, kuris
suvokiamas kaip budas, leidZiantis i$sivaduoti dalyvéms nuo patiriamo vidinio ir iSo-
rinio spaudimo (,,man tiesiog procesas vat patinka, jo, kad viena atsisédu” ,,kiinas praso
proceso, ne tik, kad alkoholio gauciau, be to to to kazkokio tai net neZinau, nu tada sakau
tada negalvoji kas ¢ia daryta, nedadaryta, pasiteisinimg randu sau - va pailsésiu.“ Rasa).
Tad $ioje vietoje galima drasiai sakyti, kad alkoholis dalyviy pasitelkiamas ne
malonumui patirti, bet veikiau — sumazinti egzistencing kancia ,,nepavadinciau to ma-
lonumu, kazko papildymas greic¢iau®, ,,nes tos laimés ten emocijy jokiy nebidavo® (Jur-
gita). Dar daugiau, nusivylusioms i$oriniu pasauliu bei i§gyvenant viding tustuma, al-

koholis dalyvéms tampa vieninteliu patikimg ir saugy santykj garantuojanciu objektu,
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visada suteikianciu tai, ka jis Zada: ,nuraminantj poveikj. Tokiu badu pasgmonéje taip
trok$tami meilés ir priémimo poreikiai keliami j butelj, kaip j objekta be animacijos,
virsta meile alkoholiui. Tadiau ir Sioje vietoje dalyvés negali juy patenkinti bei i§vengti
atstimimo. Sis iliuzinis dalyviy kuriamas meilés santykis su alkoholiu atkartoja pavir-
$inio santykio su mama patyrima vaikystéje, kuomet vos pasibaigus emocing baseng
lengvinanc¢iam alkoholio poveikiui, dalyvés vél patiria savotiska ,,atmetima“ — praside-
dancius abstinencijos pozymius bei i§ naujo pasireiskiantj raminantj alkoholio varto-
jimo poreikj.

Nepasotinamumas. Siame darbe nepasotinamumas suprantamas kaip sgvoka,
nurodanti dalyviy negebéjima pajausti riby ir su tuo susijusio sotumo jausmo. Sis vi-
dinés tustumos aspektas gali buti susijes su dalyviy i$§gyvenamu mirtinu santykio su
kitais bei apskritai pilnaveréio ir turiningo gyvenimo badu. Nors nepasotinamumas
ryskiausiai pasireiskia negaléjimu fiziniu turiniu uZzpildyti vidinés tustumos, $is aspek-
tas justi visuose kituose santykiy lygmenyse. Kita, nepasotinamumui artima sagvoka
baty - beribiskumas. Pastarasis geriau atspindi i$oriniy santykiy aspektus, o nepaso-
tinamumas - fizinj turinj. Dél $ios priezasties tyréja pasiliko prie nepasotinamumo
sgvokos, taciau $iame kontekste abi sagvokos gali buti naudojamos kaip sinonimai. Be-
ribiskumo aspektas, visy pirma, i$ryskéja tarpasmeniniy santykiy lygmenyje, kuomet
siekdamos kity priémimo, dalyvés beatodairiskai, persisunkusios visagali$kumo iliu-
zijy tobulai vykdo joms priskiriamus ar paciy prisiimtus vaidmenis: geros mergaités,
dukros, mamos, Zzmonos ir kt. Antra, psichologiniame lygmenyje dalyviy nepasotinu-
mamumas yra susijes su begaliniu teigiamo jvertinimo poreikiu. Santykiuose su joms
svarbiais asmeninimis tai reigkiasi poreikiu bati garbinamomis, vertinamomis, myli-
monmis, iskirtinémis. Dalyvés troksta bati ,,paciomis paciausiomis’, t. y. geriausiomis
ir tobuliausiomis bet kurioje jy atliekamoje veikloje. Taip jos tikisi sulaukti kity jverti-
nimo. Trecia, santykio su savimi lygmenyje dalyviy prisiimamy vaidmeny vykdymas
susijes su jy maksimaliomis pastangomis paneigti save: saves aukojimu, saviapgaule,
savo poreikiy ir jausmy neigimu, nusivertinimu, nusizeminimu. Sis santykio su savimi
aspektas susijes su jy beribiu fiziniy jégy i$eikvojimu, nekvestionuojant nei fiziniy, nei
psichologiniy savo galimybiy. Ilgainiui toks beribis saves ignoravimas bei gyvybiniy
iStekliy i$naudojimas kity labui, nei$vengiamai atsigrezia prie§ pacias dalyves, kuomet
slopinama ir ignoruojama tikroji savastis iskyla bei uzvaldo samonés pavirsiy, reika-
laudama dalyviy laiko ir duoklés sau - alkoholio ir maisto. Atrodo, kad tokiu - savo

kanui ir psichikai destruktyviu alkoholio ir maisto vartojimu - dalyvés siekia kompen-
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suoti prarastg saviraiskos, visavercio ir pasitenkinima teikianc¢io gyvenimo cikla. Ta-
¢iau ir ¢ia dalyvéms badingas nepasotinamumo aspektas taipogi niekur nedingsta, bet
keliasi j santykj su alkoholiu. Analogiskai, kaip ir kity santykiy lygmenyse, dalyvéms
¢ia taip pat nepavyksta islaikyti saugiy riby: alkoholio vartojimo daznumo, kiekio ir

apsvaigimo intensyvumo atzvilgiais.
4.1.6 Lyties tapatumas

Lyties tapatumas pasakojimuose iskilo kaip aktuali ir sudétinga dalyviy kuriamo
tapatumo tema. Sunkumus, susijusius su moteriskumu, ireiské didelé dalis dalyviy.
Moteriskumo realizavimas ir raiska yra daugiau ar maziau sgmoningas procesas, ku-
riuo dalyvés renkasi, kaip pateikti kitiems save. Si tema, panasiai kaip ir kitos, pasako-
jimuose sukosi ne apie ai$kiai suvokiamg ir apibréztg moteriskumg, bet apie blausiai
piesiamg moterisko portreto vaizdg, kuris momentais buvo panasus j isiliejusiy riby
vaizdinj, momentais - j karikatiirg, o kartais tiesiog dvelké moteriskumo ,,palaikais” I$
pasakojimy matyti, kad dalyviy moteriskumas didzigja dalimi ne jau¢iamas kaip gyvas
ir autentiskas, bet kaip suvarzytas ar paralyziuotas - suvokiamas ir kuriamas pagal ap-
linkiniy lukes¢ius ir numanomus vertinimus. Dél to ir visos jy pastangos nukreipiamos
j iSorinius aspektus: tobulg saves pateikimg ir nusizeminimg kitiems. Pasakojimuose
iSryskéjusi moteriskumo tema atitinkamai i$sidalino j du polius. Viename, labiau tei-
giamame, poliuje radosi idealizuojamo moterisko tapatumo siekis. Kitame, daugiau
litdname, poliuje dalyviy temos sukosi apie palaidota, tarsi negyva ar joms nepriklau-
santj moteri$kumg. Dalyviy moteriskumo ,,mirtj“ i§duoda jy savinaikos motyvai - pa-
sirenkant sadistiskus, psichologiskai ar fiziSkai jas Zalojancius partnerius.

Ankstesniuose grindziamosios teorijos lygmenyse i$ryskinamas vidinés atskir-
ties procesas, apimantis du grindziamosios teorijos — vidiniy ir iSoriniy procesy bei
kitnigkumo - sluoksnius. Sioje tyrimo dalyje vidinés atskirties procesas apzvelgiamas
dar vienu - moteriskosios lyties tapatumo - rakursu. Bati moterimi, mama ar zmona,
pakankamai nesuvokiant saves bei neatsizvelgiant i savo kaip moters poreikius ir ga-
limybes - sudétingas ir emociskai sekinantis procesas. Kaip ir kituose grindZiamosios
teorijos sluoksniuose, vidiné atskirtis ¢ia taipogi ryski. Sioje dalyje atskleidziama, kad
moteri$kumo savirealizacijos sunkumai yra susije su imitavimo procesu, kurio viename

poliuje - idealizuotas moteriskumas, o kitame - tarsi negyvas, palaidotas moteriskumas.

4.1.6.1 Moteri$kumo imitavimo prielaidos
Kaip jau minéta, sudétingas moteriskojo tapatumo kiirimas yra nei§vengiamai

susijes su vidine atskirtimi. Dalyviy viduje vyraujancios destruktyvios jégos nenumal-
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domai reikalauja i§ dalyviy tobulumo ir paklusnumo tiek Sioms, tiek iSorinéms figi-
roms. Kitaip sakant, dalyviy patirtys su joms artima aplinka nepadéjo iSmokti tausoti
ir vertinti savojo moteriSkumo. Susidaro jspuadis, kad jos yra tarsi $iuolaikinés Pelenés
(kurios nepatyré motinos meilés), jkiinijanc¢ios nepailstantj darbstumg ir nusizemini-
ma, be perstojo plusa aplinkiniy naudai ir, $iukstu, neleidzia pagailéti saves ar bent jau
pasvajoti apie palankesnes gyvenimo aplinkybes. Sioje vietoje kyla natiiralus klausimas:
ar dalyvés tampa Pelenémis dél motiniskos meilés ir atjautos stokos, ar jos yra tiesiog
aklas moteriskosios linijos $eimoje tesinys? Ar abu? Atsakymas néra vienareik$mis.
Juk, viena vertus, dalyvés dalijasi portretais motiny, kurios nebuvo rapestingos ir em-
patiskos jy atzvilgiu, o tai, savo ruoztu, nepadéjo dalyvéms i$mokti tinkamai puoseléti
ir vertinti savojo moteriskumo. Kita vertus, net trys dalyveés i§ deSimties uzsimena apie
itin uzguita mociutés (i§ mamos pusés) biida psichologiniu bei fiziniu senelio smur-
tu, kurj jos galéjo perimti tiek per aukléjimg, tiek kaip moteriskumo pavyzdj Seimoje.
Gali bati, kad Seimos pasagmonéje jsisaknijes — vyro, kaip galingesnio, ir moters, kaip
antrarasés — pozilris yra perduodamas i$ kartos j kartg nesgmoningai, pa¢ioms daly-
véms to net nesuvokiant. Sis giliai pasgmonéje glidintis moteris nuvertinantis pozitiris,
savo ruoztu, galéjo provokuoti dalyviy pasyvumg ir bejégiskuma santykiy su vyrais
atzvilgiu, jtakoti jas menkinanciy partneriy pasirinkimg. Tad galima sakyti, kad tiek
motini$ko santykio deprivacija, tiek Seimoje vyraujantis silpno moteriskojo tapatumo
pavyzdys - svaris, ta¢iau akivaizdziai nepakankami moteriskojo tapatinimosi $altiniai.
Sio negausaus tapatinimosi istekliy kompensaciné isdava — moterisky vaidmeny imi-
tacija.

Kitas potencialiai svarbus aspektas, prisidedantis prie dalyviy moteriskojo ta-
patumo realizavimo sunkumy - visuomenés spaudimas. Kelios dalyvés uZsimena apie
$eimoje vyravusig ,geros mergaités“ aukléjimo sampratg, kuri neleidzia auganciai mer-
gaitei, o véliau ir suaugusiai moteriai elgtis ,,savanaudigkai®, t. y. atsizvelgiant i save
ar savo poreikius, troSkimus ir pan. Pasakojimuose i§ryskéja, kad ,geros mergaités®
elgesio nuostata turi atitikti moraliskai teisingos ir ,,geros®, paklusnios, perdém sava-
ranki$kos mergaités standartg. Reikia pasakyti, jog tokie visuomenés reikalavimai, tai-
kytini mergai¢iy aukléjimui, atspindi pacios visuomenés liguistg ir Zeminantj poziarj
i moteris, ilgainiui ne tik Zalojantj psichologinius motery buties aspektus, bet ir ska-
tinantj prieS§inga to rezultata — neinternalizuotos, sau nepazinios ,blogos mergaités*

pusés pasirei$kima, kuri pasakojimuose siejama su dalyvéms Zalingomis pasekmémis.
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4.1.6.2 Idealizuotas moteriSkumas

Dauguma dalyviy dalijasi pasakojimais apie suidealizuotus moteriskus vaidme-
nis. Pavyzdziui, sau, kaip motinoms, jos kelia pernelyg aukstus reikalavimus. Viena
tyrimo dalyvé interviu metu ne sykj pareiskia, jog mama nuolat privalo biti puikios
vidinés ir iSorinés formos. Siekdama jkanyti ,Zmogaus is didziosios raidés” mamos vai-
dmenj, §i dalyveé neleidzia sau bati visokiai su vaikais nei fizi$kai, nei iSoriskai: ,, Vieng
kartg atéjo sunus, sako, o kur mama. O dukra sako, guli savo kambaryje. / Miisy mama
guli?! [su nuostaba] Ir as tada labai daug supratau. Kad as tokia nereikalinga. AS sirgau,
guléjau. AS tokia nereikalinga savo vaikams. As visada turiu biiti / va kaip [grieztai pasa-
ko, parodo j nepriekaistinga Sukuosena, makiaza]. ,,as reikalinga savo vaikams sveika,
as$ supratau, kad vaikai priprato mane matyti visada tvarkingg, visada su Sukuosena,
mano vaikams to reikia“. Atrodo, kad taip Justé dirbtinai bando sutvirtinti trapy savo
kaip motinos vertés jausmg, atmesdama savajj Zmogiskaji ribotuma. Kita dalyvé kalba,
kad biiddama tik motinos vaidmenyje, ji neispildo savojo moteriskumo, nesijaucia ver-
tinga tik badama mama (,nepasidazau, graZiai neapsirengiu, gi sédi namie su vaiku, eini
kazkur Ziemgq pasivaikscioti, nu tai kg, uzsidéjai kepure, kailinius ir varai su veZimu®) ir
idealizuoja veiklios moters vaizdinj (,,Moteriai vis tiek ten reikia ir graZiau apsirengti, ir
pasidazyti /, kad nu gerai jaustis). Si dalyvé atskleidZia, jog biitent $io, socialiai pasy-
vesnio, motinystés atostogy laikotarpio krizé nulémeé tai, kad ji pradéjo i§gérinéti viena
ir dazniau nei jprastai.

Savo pasakojimuose apie motinyste, jos uzduotis ir i§gyvenimus Ugné kalba apie
idealizuotos ,,tobulos mamytés” kuriama vaidmenij, atskirtj tarp savyjy poreikiy ir pri-
siimamos pernelyg didelés atsakomybés uz finansinj $eimos gerbavi (,nu as niekada
negaléjau biit normaliai mama ar normaliai néscia, as niekada nebuvo taip, kad nedir-
bau....“). Realizuodama moteriskus vaidmenis, $i dalyvé yra linkusi bati tuo, ko aplin-
ka i$ jos reikalauja, tarsi chameleonas. Kitaip sakant, ji imituoja moteriskus vaidmenis,
stengdamasi bati viskuo, visiems ir vienu metu. Ugné nemoka pilnai i§gyventi svarbiy
savo gyvenimo jvykiy, nuvertina su moteriSkomis uzduotimis susijusius dziaugsmus
ir skausmus, nuolat auksciau iskeldama finansine gerove: ,dirbau, as visada dirbau,
as nuo kompo atsistojau ir vaziavau gimdyt. Tai taip ir buvo, kad atsistojau nuo kompo,
pagimdZiau ir grizau, jau ligoninéj as ten jau maigiau savo pastg toliau, neturéjau as
atostogy... “ Si dalyvé ne sykj dalijasi apie moterisky poreikiy frustracija ir bejégiskuma
pakeisti situacija,: ,ta atsakomybé tai nu buvo / neapsakomo didumo, ta prasme, ar as

néscia, ar as$ turiu mazg leliukg, ar as vél néscia, as turiu du mazus leliukus, nu niekada
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taip nebuvo... AS jauciau visglaik atsakomybe dél muisy Seimos ir gerovés, nes as niekad
negaléjau apie tai tiesiog negalvot* Sig nesgmoningai uzsikrautg atsakomybe ant savo
peciy Ugné bando ,,nesti, niekam nereik§dama jokiy priekaisty. Atvirksciai, per visg
$ios dalyveés pasakojima nusidriekia linksma ,,tobulos mamytés” ir $eimos jvaizdzio ki-
rimo motyvo gija, o nuslopinti poreikiai ir jausmai reabilituojami vakarais, tyliai gurks-
nojant vyng i$ vaiky puodelio. Kartais klausantis Ugnés pasakojimo, atrodo, kad ji vis
dar maza mergaité, kuri ZaidZia $eimg ir mamas, kuriai niekada netriiksta entuziazmo,
o jei pritraksta, ji zino savo slaptus badus, kaip papildyti $iuos isteklius (,,su vaikais ten
kur nors iSvaZiuodavau j stovyklg, ir ten butinai turéjau irgi vyno bagaZinéj, kai jau as
juos suguldau, / atrodo tobula mama [juokiasi]”)...

Tos dalyvés, kurios turi vaiky, paprastai susikuria sau idealios motinos vaizdi-
nj, siekia bati tobulomis, viskuo pasiripinan¢iomis mamytémis, tac¢iau, paradoksalu,
nepajégia atliepti emociniy savo vaiky poreikiy. Batent pastarieji tampa rimta moti-
nystés krizés priezastimi. Dél negaléjimo natiiraliai atliepti savo atZaly poreikiy Sios
dalyvés igyvena sumisusius jausmus, pasiduoda saves kaip absoliuciai blogos motinos
pojiciui, o Sias skausmingas situacijas bando jveikti, vartodamos alkoholj ,,Nes as ne-
Zinau kaip taisyklingai vat su ja kaip teisingai elgtis, nes jinai iki $iol jinai verkia verkia
verkia, vat dabar jau pradeda tokia darytis biski kitokia, bet vat tuos visus , tuoj bus trys
metai, nu jinai tokia kaip sakau verkslenanti ir verkslenanti, ir verkslenanti; ,vat dabar
tai tokia visa net drebét pradedu, kaip jinai ryte atsikelia ir verkia, jai reikia nuverkt pus-
valandj kokj pavyzdZiui paverkt, kiekvieng beveik rytq”. Atrodo, kad bidamos motiny
vaidmenyse, dalyvés stengiasi buti tobulomis mamomis, ta¢iau nepajégia duoti tai, ko
jos pacios negavo — besalygisko priémimo. Negalédamos absoliuciai patenkinti savo
atzaly poreikiy, jos jauciasi ne tik ,,blogos’, bet ir kaltos dél savojo blogumo. Tuo paciu
jos neleidzia sau turéti trakumy (t. y. bati ,,blogomis”), jzvelgti ir priimti abi - tiek geras,
tiek blogas — savo puses. Susidaro jspudis, kad dalyvés arba bana tik tobulomis mamo-
mis arba tapatinasi su saves tik kaip blogos mamos vaizdiniu, kuris jas veda j neviltj.
ISgyventi savaji netobuluma jos pajégia tik vartodamos alkoholj.

Panasius sunkumus dalyvés i$gyvena, pildydamos kita moteriska vaidmenj - bu-
vimg Zmonos ar partnerés pozicijoje. Sioje santykiy sferoje dalyvés taipogi iskelia sau per
aukstus reikalavimus, stokoja spontani$kumo, neleidzia sau bati visokiomis, jvairiomis,
jauciasi suvarzytos. Kelios dalyvés turi aiSkias nuostatas, kokiomis partnerémis jos turi buti
santykyje. Pvz., Justé teigia, jog santykyje su vyru moteris turi bati ,,mylinti moteris‘. My-

lin¢ig moterj Justé suvokia, kaip patarnaujancia vyrui buityje (,,A$ noréjau _taip paduoti, kad
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ir grazu, ir skanu®), kuri negali reik$ti nepasitenkinimo (,,as visada tyléjau”). Priesingai,
viena dalyvé i$sako, kad neZino, ko ji nori i§ savo partnerio (,,as nezinau, ko as noriu is to
vyro, ar ten tos tvarkos, ar kad jis patyléty, nu tai gal a$ dar tokia, nu neZinau.... Nu as dar
ant ty lentynéliy nesusistaciau savo jausmy vyrui, ko as noriu/, kad kq jisai daryty, ko man
triksta ir panasiai), tarsi jis buty jai pavaldus vaikas ar norus pildanti mamos figira. Kita
dalyvé susiduria su i$$akiu bati Zmona, o ne tkio darby vykdytoja, apmastydama, kad jai
sunku realizuoti save Zmonos vaidmenyje dél nuolat jau¢iamos kaltés, kad galbit neatliko
visy darby, bei baimés, kad galbtit nei$pildé partnerio lakesciy, (,.gris i darbo ir turi bati ir
viskas sutvarkyta, ir valgyti padaryta, ir pavyzdziui, va taip, kad nu ... a$ niekada negaléjau
kazkaip atsipalaiduoti. AS nemoku, nezinau, atrodo, kad jei kazko nepadarau, tai...“). Daivos
moteriskumas itin suvarzytas. Ji nepriima saves, savo iSoriniy duotybiy (,Nu man ir dabar is
tikryjy nemalonu j save Zinréti [nusijuokial. .. kazkaip visada matau graZesnius Zmones [nu-
sijuokia]“). Ji nekaré buities taip, kaip jai noréjosi, nesijauté Seimininke savo namuose (,,vat
visko turéjome tai ko labiau noréjo gal vyras, ne as pavyzdziui”). Vietoje to, ji tritisé kity labui
(»nu Zinau, kad reikia eiti, nu einu ir raviu tuos darzus”). Tokios dalyviy patirtys, kai nuolat
i§ saves reikalaujama labai daug, nesuvokiant tokio savo elgesio motyvy, yra ne tik nuolati-
nés jy kasdienybéje, bet nusidriekia per visas santykiy sferas. Pvz., Regina vienu jkvépimu,
jtemptai vardija sau prisiimamas atsakomybes, pernelyg sieckdama i$pildyti geros mamos,
zmonos bei tuo paciu darbuotojos vaidmenis: ,,tai as dirbdavau daug, tai va, ir pavargsti, nu
dukra, ji pradéjo eiti j pirmg klase, tai vélgi, nu as vedZiojau visur, | parengiamuosius ten ir
taip toliau, j papildomas pamokéles, reiskia, taip toliau, tada Cia tie grojimai, cia pirma klasé,
ten pamokos [sako greitakalbe], ir viskas vélgi man, ant manes”.

Viename pasakojime i3ryskéja dalyvés reiklumas saves pacios atzvilgiu. Siai da-
lyvei sunku priimti save visokia. Ji jsivaizduoja, jog tik badama idealu, kuris ,,sviecia
kaip saulé®, ji bus verta kity meilés ir démesio: ,,Bet kaip sako irgi, kaip saves nemyli tai
ir kiti nemyli, nu ne tai, kad nemyli manegs, bet sakau, va dabar as tokia visada surigus
tokia, jsitempus, tokia nepatenkinta, susiraukus [sako susiraukusiai], kad ten eiciau ir
Sypsociausi ir SviesCiau kaip saulé, nu neatsimenu kada tokia buvau.“

Tad apibendrintai galima sakyti, kad dalyvés itin suidealizuoja su moteriskumu
siejamus vaidmenis, siekia i$pildyti saves kaip tobulos vaizdinj prie$ kitus, ta¢iau ne-
atitikdamos $iy jsivaizduojamy standarty, jaudiasi bevertés apskritai. Maza to, perne-
lyg daug démesio skirdamos tam, kad puikiai atlikty vaidmenis, jos patiria nuolating
jtampa dél savo tinkamumo. Be to, ,,tobulai“ atlikdamos motinystés ar zmonos parei-

gas, dalyvés nei§vengiamai susiduria su kartélio, nusivylimo ir bejégiskumo jausmais,
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kylanciais dél kity nuvertinimo. Sie skausmingi jausmai yra slopinami, nesuvokiami ir
nerei$kiami, todél ilgainiui veda jas link vidinés tutumos ir izoliacijos patir¢iy. Tad i$
dalyviy pasakojimuose piesiamy santykiy su savimi ir jas supancia aplinka paveiksly
galima matyti, jog jy kuriamas moteriskas tapatumas yra jvairaus spektro: idealizuo-
jamas, nuvertinamas, pasyvus ir vienpusiskas. Tokiam moteri$kumo patyrimui itin
triksta animacijos - gyvumo ir jvairovés jausmo, ryzto ir drasos, t. y. jvairesniy saves

pusiy priémimo ir jgalinimo.
4.1.6.3 Negyvas moteriskumas

Negyvas moteriskumas $iame darbe Zymi dalyviy ,,mirusig“ ar ,,nuzudyta“ mo-
teri$kumo, o drauge ir savasties dalj, kuri badama negyva nebekovoja uz jy gyvenima,
siekius, svajones ir pan. Negyvo ar palaidoto moteriskumo prielaidos kilo, pastebéjus
ne tik destruktyvy sau Zalingg alkoholio vartojima, bet pasirenkant itin netinkamus,
sadistiskus partnerius, kuriems jos besalygiskai pasiduoda ir nebekovoja uz savo gy-
venimg. Truputj ,gyvesné” ar daugiau vilties teikianti nei negyvo moteriskumo versi-
ja pasakojimuose atsiskleidZia paralyziuoto moteriSkumo momentais. Pastarasis tipas
turi daugiau vilties savyje dar dél to, kad jis apéiuopiamas, suvokiamas bei jvardijimas
paciy dalyviy jy negausiuose atviravimuose apie intymy gyvenimg. Pvz., Laima ne
sykj atskleidzia, kad jai sunku kurti artuma - atsiverti kitam, pasitikéti ar atsiduoti (,,Jo
¢ia su vyru daznai biina problema, dél artumo, dél artimy santykiy, ta prasme.. dél to
kiinisko artumo yra ty problemy, nes kazkaip uzsiblokavo kiinas / ir nenoriu to artumo®).
Artumo akimirkose $is paralyZius kelia jsiti¢io ir baimés jausmus, kuriuos ji nevalingai
iSreiskia fizine jéga (,Ir as pati nejauciu, jis lovoj apsikabina ir as galiu ranka j sieng
ar kazkas tokio, nevalingus judesius darau®). Drauge su partneriu Laima iesko budy,
kaip i$vengti nevaldomo priesiskumo artumui (,dabar susitarém, kad as jam sakau,
kad man kyla ir jis duoda man 5 minutes, ir praeina, ir tada jisai vél gali“). Kita dalyvé
dalijosi, kad gyvendama su partneriu, ji nemokéjo kurti intymaus artumo - i$reiksti
savojo seksualumo, seksualiniy poreikiy ,,pas mus tiesiog sekso nebuvo, tuo metu buvo
gal 8 mén. kai mes buvom nesimyléje [juokiasi]. AS dar atsimenu kaip rikydavau balkone
ir galvodavau: jei as skirsiuos tai vien tik dél sekso su juo. Tai jau pirmiausia prieZastis
bus, kad jisai mangs nenorédavo, jis manes nenorédavo [patikina]” Jurgita. Si dalyvé
pasakoja, kad bandydama kurti artimesnj rysj su partneriu, ji tik sulaukdavo ja menki-
nanc¢iy repliky savo i$vaizdos atzvilgiu: ,,paZiek tu j save®, kurias ji priimdavo pasyviai,

nesiprie§indama.
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Kelios dalyvés pasakoja, kaip santykiuose su jas nuvertinanciais partneriais jos
tarsi ,,pasilaidoja“ - visiSkai apsileidZia ir nusivertina save, tapdamos belaisvémis jkai-
témis ar vergémis. Matyti, kad buvimas kity nelaisvéje néra vien tik iSoriniai pandiai,
tai nei$vengiamai susijes su vidine dalyviy nelaisve, kuomet dalyvés nesiryzta daryti
sprendimy ar Zingsniy, kurie padéty joms i$silaisvinti i§ kebliy gyvenimo situacijy. Vie-
na dalyvé savo pasakojime kelis kartus atskleidzia situacijas, kuriose jos moteriskumas
bejégis ir apsileides, skandinamas alkoholiu. Ji dalijasi partnerystés patirtimis, kuriose
ji nesulaukia partnerio malonés: ,,as gériau iki tokio lygio, kad nukritau nuo kédés ir
voliojausi ant Zemés ir jis tiesiog pasiziiiréjo ir nepakélé manes nuo Zemeés“. Atrodo, kad
toks jos pacios nusivertinimas suteikia jos partneriui galios daryti su ja kg tik panoréjes

2%¢¢

iliuzijg (,pasaké: “As parvesiu jg, tada kada a$ norésiu™). Tokie santykiy scenarijai, ku-
riuose Ineta apleidzia save ir nusivertina, yra ne atsitiktiniai, o nuolat pasikartojantys.
Savo pasakojime $i dalyvé ne sykj dalijasi, kad pasiduoda jvairiam vyry i$naudojimui,
tame tarpe ir seksualiniam: ,,as kokius 3 ménesius su Zmogum per prievartqg miegojau,
ta prasme tam, kad jis manes nepaskysty.." ,as jauciau kaip as net save dalinu vardan
tos ramybes, kad jis manes nesantaZuoty, nors as.. Ir kiekvieng dieng as noréjau pabég-
ti nuo to Zmogaus, bet bijojau pasakyti tévams tq situacijg* Si citata iliustruoja Inetos
kaip gyvos moters pasilaidojima, paverciant savo kiing beverciu, bejausmiu daiktu ar
jrankiu, kuris tarnauja jai bloga linkin¢io asmens seksualiniams poreikiams tenkinti.
»Vardan tos ramybés” - mirtinai bijodama galimo neigiamo artimyjy (nu)vertinimo,
ji pasiduoda ir nebekovoja savo labui. Tai rodo pazeistus jos savisaugos instinktus —
negebéjima teisingai vertinti aplinkos ir aktyviai veikti pavojingose situacijose. Kitaip
sakant, Ineta pararanda sveikg nuovokg ir pasiduoda mirties instinktui.

Kita dalyvé, piesdama situacija, kurioje ji praranda bet kokj sgmoningumo gri-
da ar savimone apskritai, pasakoja apie savojo moteri$kumo Zutj, kuris ja veda link
i3orinés mirties. Si dalyvé dalijasi, kaip nesipriesindama leidosi fiziskai niokojama Ziau-
raus sugerovo:

»<< Gitana: “... atvaZiavo tévai, tada rado mane visq sumustg. Nes as tada turé-
jau susiradus tokj gyvenimo, net ne draugg [nusijuokial], sugérovg, nes jie atsiranda labai
greitai Salia tokie Zmonés. Pamaté, kad yra Silta vieta, dar yra kazkiek pinigy, galima
pagerti [jkvepia] ir...

<< Tyréja: Musdavo jus?

<< Gitana: Labai // Labai, uz niekq. Tiesiog jau alkoholis taip veiké, taip veiké jau
mano pasgmoné, kad as leidausi, kad man taip daryty. Jo pasgmoné buvo tokia, kad uz

«»

menkniekj...
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Galima sakyti, jog Sios dalyvés moteriskumas ir bet kokie savisaugos instink-
tai Zuve. Ji nebeskiria gério nuo blogio. Nors §i dalyvé uzsimena apie Zmoniy polinkj
i$naudoti kitus, taciau ji pati nepajégia atpazinti ir valdyti tokiy situacijy. Vietoje to, ji
pasyviai pasiduoda sadistiSkam partneriui - i§sizadédama savo gyvenimo, troskimuy,
ateities. Toks dalyviy pasyvumas, susiduriant su jy gyvybei pavojingomis situacijomis,
sudaro vidinio negyvumo jspudj, t. y. prarades bet kokius sveikus savisaugos ar nuo-
vokos instinktus.

Vidinis Gitanos negyvumas gali buti siejamas su jos vaikystés trauma, kurig ji
akcentuoja kaip sunkiausig vaikystés iSgyvenima (,,Biadama 4-5 mety as atsimenu viskg
kaip tai vykty lyg Siandien, kai tétis su mama susimusé, kai tétis paémé peilj, o mama jam
sulauzeé ant galvos keéde.... ir jam prakirto ir pilna virtuvé kraujo. Mano tétis guli su tuo
peiliu, mano sesé rékia... AtvazZiavo greitoji, atvaZiavo policija, tos visos pajégos suvazia-
vo, pas mus namie chaosas. AS taip stoviu, Sitaip uZsidengus [rodo uzdengtas akis], taip
ir noriu nematyti, bet as viskqg matau, kaip mano tétiui uzdeda antrankius ir iSsiveda jj
i policijos masing®). Mamos fizinis susidorojimas su tévu, jo bejégiskumas prie$ jégos
struktdras galéjo amziams ,,nuzudyti“ Gitanos vyri$kaja, autoritetingaja puse. Netu-
rédama stipraus tévo vaizdinio - o tik palauZto, bejégio, paralyziuoto - ir pati Gitana
nemoka pakovoti uz save, isreiksti stiprig savo charakterio puse, atsakingg uz galios, jé-
gos, pasipriesinimo raiska. Gali bati, kad i$ dalies dél to ji jautési bejégé pries ja skriau-
dziancius asmenis. Kaip ji pati teigia, $is jvykis - simboliska téviskosios figtros zitis
motinos rankomis — buvo Zymiai skaudesné nei visy kity vyry realas smagiai (,,Tai ¢ia
gal buvo tada man didZiausia, nu tikriausiai didZiausias Sokas is visy, trauma tokia buvo,
kad jei vat kas manes paklausty... Netgi, mano musimas, kada as gerdavau, man nebuvo
toks baisus, kaip buvo atvejis va tas vaikystéje). Itin svarbu ir tai, kad $ios simbolinés
zities vykdytoja — mama, kuri jos vidiniame pasaulyje turéjo biti internalizuota, kaip
itin grésminga ir zudanti figiira, neleidzianti pasipriesinti destrukcijai.

Auksciau pateikti scenarijai iliustruoja silpnaji dalyviy moteriskumo poliy,
kuris yra persmelktas negyvumo, bejégiskumo, paralyziaus ar impotencijos jausmo -
pernelyg didelio pasidavimo kitoms, galingesnéms vyriskoms figiroms. Atrodo, kad
dalyvés net nesusimgstydamos perleidzia troskimg atiduoti atsakomybe, bati priklau-
somomis, globojamomis kity, ta¢iau tokiu bidu praranda savo gyvenimo autorystés
pojutj. Matyti, kad priklausomybe nuo alkoholio patirian¢ioms moterims itin tritksta
sveiky, vidiniy nuostaty, kurios padéty i§sivaduoti nuo destruktyviy santykiy. Kuomet
aplinkiniai naudojasi bei niokoja dalyviy moteriskumg taip, kaip pageidauja, pacios

dalyvés pasyviai pasiduoda, veikiamos aplinkos.
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Negyvo moteriskumo prielaidg taipogi patvirtina subjektyvus tyréjos jspudis ir
pirmieji uzrasai atmintinése, atsirade i$ karto po interviu. Daugumos dalyviy i$vaiz-
doje galima buvo pastebéti pastangas i$orisSkai paryskinti savajj moteriskumg, tokiu
badu tarsi kompensuojant vidinio moteriskumo jausmo stokg. Vidinio moteriskumo
kompensavimg liudijo kai kuriy dalyviy démesj itin atkreipiantys i$vaizdos aspektai:
stipriai balinti plaukai, avangardiska Sukuosena, auk$takulniy dévéjimas. Keliy dalyviy
moteriSkumas buvo pasléptas po berniukisku jvaizdziu, tokiu budu ne paryskinant, bet
paneigiant savaja moteriskaja prigimtj.

4.1.7 Iliuzinis tapatumas

Sioje grindZziamojoje teorijoje apZzvelgti svarbiis $io tyrimo dalyviy kuriamo
tapatumo aspektai leido jzvelgti ir iSplétoti jy kuriamo - iliuzinio tapatumo sampra-
ta, kuri pagrijsta iliuziniu saves suvokimu ir iliuzine jy patirtimi, kylancia artimuose
santykiuose. Pats terminas ,iliuzinis”, pagal uzsienio Zodynus (Cambridge Dictionary;
Merriam-Webster), nurodo tokias reik§mes kaip: netikros idéjos ar jsitikinimo turéji-
ma; klaidingg jsptudj, pagrista apgaulingu panasumu ar klaidingu stebéjimu, paveiktu
emocijy, kurios trukdo aigkiai matyti.

Iliuzinio tapatumo prielaida pagrindzia pasakojimuose atsiskleide keleri svar-
biis pastebéjimai. Pirma, dalyviy pasakojimuose itin ryskus - idealizavimo ir nuverti-
nimo momentas. Sis momentas ryskus viso jy pasakojimo metu: idealizuojami praei-
ties ir dabarties santykiai, nuvertinama skausmingy santykiy patirties reik§mé sau. Tai
neleidzia dalyvéms priimti svarbiy savo patyrimo aspekty — skausma kelian¢iy prisimi-
nimy, artumo ilgesio. Toks pasakojimo pobudis liudija, kad dalyvés negeba matyti pil-
nesnio visumos vaizdo - nenori matyti neigiamy kity savybiy, jy abejingumo ir tokio
elgesio poveikio sau. Taip jos apgauna save, kad jauciasi mylimos ir reikalingos, tac¢iau
paneigia savo bendrystés, priklausymo kitam, artumo poreikius. Tad, visy pirma, toks
pasakojimas sudaro neadekvaty saves ir kity suvokimo vaizda, o tai tampa jy iliuzi-
jy karimo artimuose santykiuose pagrindu. Antra, jy patirti skausmingi i$gyvenimai
pasakojimuose netrukus uzpildomi iliuziniais - idealizuojamais dabarties ar ateities —
santykiy vaizdiniais ar lakesciais. Kiti suvokiami kaip geresni nei jos, santykiui su jais
suteikiama svarbi reik§mé, nuo kurios priklauso jy verté. Trecia, dalyviy pokalbyje gau-
su situacijy, atskleidzianciy jy pasamonéje glidinc¢ios motiniskos globos, egzistencinio
patvirtinimo ilgesj, kurj jos iSoriskai bando paneigti po savo visagalybe ir nepriklau-

somumu, ta¢iau nesamoningai tai projektuoja i savo partnerius. Tokiu btadu dalyvés
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kuria santykius, kuriuose galima jZvelgti puoselé¢jamas kontrolés, visagali$kumo, ben-
drystés, priklausymo ir kitas iliuzijas. Iliuzinj dalyviy kuriamg tapatuma palaiko ir tai,
kad idealizuodamos savo partnerius ar motinas, dalyvés jauciasi tarsi buty geresnémis,
nes dél susietumo su jy ,ypatingomis“ savybémis - esg kyla ir jy verté. Visgi, kadangi
tarpasmeninés situacijos yra itin gasdinanti dalyviy gyvenimo sfera, nes butent ¢ia jos
tikisi atmetimo, o vos jj pajautusios atsitraukia, savo emocijy reguliavimui jos pasitelkia
iliuzinj - vidiniy problemy sprendimo alkoholiu - badg. Visas $is iliuzinio tapatumo
iSgyvenimas neleidzia dalyvéms priartéti prie savo silpnosios, pazeidziamosios pusés,
po kuria slypi nepatenkinti jy artumo poreikiai ir skausmas.

Apibendrinant, dalyviy iliuzinio tapatumo jtvirtinimas remiasi iliuziniu, ne-
tikrovisku saves ir savo poreikiy bei jausmy suvokimu, kurj sustiprina vienpusiski
santykiai su kitais, t. y. kuriami santykiai su aplinka nealsuoja abipusiskumu - tikry
jausmy, patyrimy apsikeitimu. Projekcijy vyravimas iskreipia bendravima su kitais, jis
pagristas iliuziniu bendrumu. Toks bendravimas niekuo neprilygsta tikram bendravi-
mui. Neveltui, klausantis $iy motery istorijy bei i§gyvenimy, susidaro jspudis, jog sa-
vyje jos siekia jkiinyti mistiska - ,Gerosios féjos* bitybe, kuri turédama magisky galiy,

nepailsdama tenkina visy pageidavimus ir neturi savyjy.

4.1.8 Paradoksalus atskiry tapatumo daliy santykis

Atskirtos, nesujungtos dalyviy tapatumo dalys - ne tik iliuzinio tapatumo ki-
rimo pagrindas. Siy atskirty tapatumo daliy santykiui badingas paradokso principas.
Tokia dalyviy tapatumo atskirtis generuoja eile paradoksy, kurie pasireiskia jvairio-
se dalyviy kuriamo tapatumo sferose. Pirma, dalyvés siekia kontroliuoti viskg ir visus
- save, kitus, santykius, vartojamas medziagas, taip patikédamos savo visagaliskumu.
Tacdiau negalédamos visko sukontroliuoti ir buti tobulos visiems, jos praranda kontrole
ir iSgyvena bejégiskuma, kurio vengia vartodamos alkoholj. Antra, dalyvés perima at-
skaomybe uz visus kitus, taip vélgi patikédamos savo visagaliskumu ir projektuodamos
lukestj, kad kiti darys ta patj, tac¢iau galiausiai bevilti$kai nusivilia. Kitaip sakant, jos
globoja kitus, tac¢iau negeba pagloboti saves. Trecia, blaivybéje dalyvés siekia jkanyti sa-
ves kaip tobulos vaizdg, tac¢iau i§gérusios nei§vengia silpnosios, tamsiosios saves pusés
atsiskleidimo. Panasiai, jos siekia pasirodyti stipriomis ir itin nepriklausomomis, ta¢iau
negali i$vengti savo silpnumo ir vieniSumo patyrimo, kai jy artumo poreikiai lieka ne-
patenkinti. Kitaip sakant, ta atskirta saves dalis, kuri remiasi neigiamu saves matymu,

dalyviy yra slepiama ir ja bandoma kompensuoti, kitiems pateikiant tik tobulgsias sa-
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ves versijas. Taciau tokio - iliuzinio, pagrazinto - saves vaizdo pateikimas, pakankamai
nepazjstant saves ir savo poreikiy, nevaldomai veda jas link frustracijos patyrimo, kurig
jos, vélgi, bando spresti ne ieskant pagalbos, o padios - vartojant alkoholj. Paradoksalu,
taciau tokiu budu jos tampa nelojaliomis pacios sau - naudoja alkoholj sau destruk-
tyviomis formomis. Apibendrinant galima pasakyti, jog dalyviy vengimas atsigrezti
save — savo zmogiskajj ribotuma ir pazeidziamumga - nei$vengiamai vercia iSgyventi jas
grizimg | savajj pazeidziamuma alkoholio vartojimo déka, tol, kol $i problema tampa

akivaizdi ir nepaneigiama.
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5. DISKUSIJA

Siame darbe pasitelkta grindziamosios teorijos metodologija padéjo suprasti ty-
réjai motery, kurios identifikuoja save kaip priklausomas nuo alkoholio, tapatumo k-
rimo sunkumus. Zvelgiant i§ tyrimo dalyviy perspektyvos, priklausomybés alkoholiui
i$sivystymas yra glaudziai susijes su savasties integracijos ir tapatumo problemomis:
neaiskaus, vientiso ir testinio tapatumo jausmo stoka, vidinés tustumos isgyvenimais ir
nepasotinamumo potyriu. Tokiam tapatumo iSgyvenimui budingas vidinio susiskaldy-
mo psichinis fenomenas. Galima sakyti, jog priklausomybé alkoholiui yra tik ,ledkalnio
virsané’, po kuria gladi egzistenciné dalyviy kancia. Motery priklausomybés alkoho-
liui atskleidimas per gelminius tapatumo aspektus, leido tyréjai pazinti priklausomybe
nuo alkoholio ne tik kaip medicinine, bet ir su asmens tapatumu susijusia problema.
Siekiant paaiskinti dalyviy patiriamas tapatumo bei tarpasmeniniy santykiy dilemas,
pasitelkiamos psichodinaminés (O. Kernberg; H.Kohut; D.Winnicot) ir analitinés (K.
Asper; C.P. Estes; M.Jacoby; C.G.Jung; V.Kast; E.Neaumann) teorinés prielaidos, o gau-

ti duomenys gretinami su tyrimais, atliktais $ioje sferoje.

5.1 VIENTISUMO IR TESTINUMO STOKOJANTIS TAPATUMAS: VIDINIU
STRUKTURUY STOKA

Remiantis psichoanalitinémis teorinémis perspektyvomis, viena i§ esminiy
brandaus tapatumo susiformavimo prielaidy - darnis santykiai su pirminiais globé-
jais (dazniausiai mama) ir afektinés patirtys, kuriuos vaikas patyré juose. Cia vaikas
suprantamas kaip atskira batybé su savo poreikiais, kurie jei tenkinami nepakankamai,
lemia savasties integracijos ir ego struktiiros raidos problemas. Vienas i§ psichoana-
litiniy autoriy Winnicot (1960) sutrikusig savasties ir ego raidg vaizdingai apibudi-
no - ,netikra“ savastimi, teigdamas, kad jos turinys ne prigimtinis vaiko potencialas,
o priesingai - tévy elgesio imitacijos, identifikacijos. Tai uzgozia vaiko savastj, neleidzia
reikstis savajam karybiskumui, spontaniskumui, originalumui. Uzauggs toks asmuo,
patiria save kaip ,,tu$¢ig®, negali susieti nattraliai kylan¢iy emocijy su savimi, stokoja
samoningumo savo atzvilgiu. Tyrime atsiskleides dalyviy negaléjimas suvokti saves, sa-
vojo ,,AS" reiksti savo jausmus, patvirtina ,netikros savasties patirtis. Anot Winnicot
(1960), asmenys su ,netikra“ savastimi gali jausti, kad tiek jie patys, tiek jy vidiniai i$-

gyvenimai yra beverdiai, neefektyvis, o tai skatina juos ie$koti iSoriniy salygy — galingy
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figary ar psichoaktyviy medziagy poveikio, su kuriomis susiliejus galima buty laikinai
»pasiskolinti“ jy galias, idealus ir taip laikinai iSgyventi galios jausma bei uzpildyti vi-
dinj vakuumg (Fonagy, Gergely, Jurist ir Target, 2018). Tyrime iSryskéjusios dalyviy
netikros savasties patirtys bei poreikis ,8lietis“ prie joms atrodanciy galingy figary,
kurioms jos tampa visi$kai pavaldZios tokiu badu, tarsi patvirtindamos savo verte ir
laikinai pasiskolindamos jy galias, pagrindzia $ias psichodinaminés literatiiros autoriy
prielaidas.

Zvelgiant i§ savasties psichologijos teorinés perspektyvos (Kohut, 1968; 1971),
dalyvéms budinga savosios galios ir vertés dilema bei poreikis ,,$lietis“ prie galingesniy
kity gali buti siejamas su tévisky figary internalizavimo sunkumais vaikystéje. Kitaip
tariant, psichologiniy struktary deficitu. Pasak Kohut (1971), jei ankstyvuoju kuadikys-
tés ir vaikystés laikotarpiu mama stokoja empatijos ir frustruoja vaiko poreikius, tai
sutrikdo ,,savasties figiiros” internalizavima bei neigiamai paveikia visg psichinés auto-
nomijos raida. Emociskai atliepiancios ir pastovios dalyviy atzvilgiu motinos trakuma
daugiau ar maziau paminéjo visos tyrimo dalyvés. Anot Kohut, asmuo, stokojantis psi-
chinés autonomijos, yra pasmerktas likti ,,amziname® regrese, t. y. toks asmuo yra linkes
jsitraukti j priklausomus tarpasmeninius santykius, kuriuose nesgmoningai siekiama
patenkinti vaikystéje nepatenkintus psichologinius poreikius ir tokiu badu palaikyti sa-
vaja verte ir prasme. Sias teorines prielaidas patvirtina dalyviy pasakojimuose isryskéje
priklausomi santykiai su partneriais, jy kritikos ar puolimo baimé bei nesgmoningai
projektuojami psichologinés globos motyvai, kuriy nepatenkinus partneris suvokiamas
kaip baudzianti ir atstumianti mama, kuriai dalyvés privalo besalygiskai paklusti.
Bijodamos likti vienos ir negalédamos pasikliauti savimi, jos regresuoja j bejégio ir
nereikalingo vaiko busenas. Tokia vidiniy ir iSoriniy santykiy konfigiiracija patvirti-
na Kohut (1968; 1971) postuluojama archajisky santykiy su motiniska figara teorine
prielaida.

Dalyvéms budinga asmeninés galios stoka, pasireigkianti poreikiu ,8lietis“ prie
galingesniy, tokiu btidu tarsi pasiskolinant jy galias, gali bati suprantama, remiantis
kitu Kohut teoriniu postulatu apie tévigkos ,idealizuojamos figiiros“ internalizavima.
Dauguma dalyviy dalijosi pasakojimais apie impotenti$ka, nuolanky arba fiziskai nu-
sidalinusj tévo vaidmenj Seimoje. Pasak Kohut, kuomet vaikystéje autoritetingo tévisko
vaidmens ,idealizuojamos figiiros“ triksta, tai lemia superego struktaros deficita, kuo-
met vélesniame amziuje stokojama vidiniy idealy, suteikianciy galios veikti, drasos ar

ryzto, o galingos figliros ieSkoma i$oréje. Siuo atveju, tampama priklausomu nuo iSo-
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riniy galingy figury, kadangi tik nuo emocinio susiliejimo su jomis - Kohut terminais
»idealizuojancio perkélimo® bei jy patvirtinimo - priklauso savosios galios ir pasitike-
jimo savimi jausmas. Laikoma, jog toks susiliejimas yra archajiskiausia, primityvi tapa-
tumo su savasties figiira forma, kai kiti suprantami kaip savasties tasa, atliekanti specifi-
ng, bet tik asmeniui tarnaujanéig funkcijg (Andrikiené, Laurinaitis ir Milasitnas, 2004;
Marty, 1958). Tyrimo dalyvés pagrindzia $ias prielaidas, nurodydamos priklausomybe
nuo partneriy, kurie jy pasakojimuose pieSiami kaip autoritetingos, visagalés figtiros,
kurioms jos paklusta ir leidziasi i$naudojamos. Objekty rysiy autorius Kernberg (1985)
taipogi antrina, kad partneriy idealizacija tarnauja giliai slypin¢iam galios jausmo po-
reikiui - identifikacijai su visagalybe, kurios déka dalyveés tarsi ,,perima“ gerasias par-
tnerio savybes bei tokiu biidu patenkina psichinius struktiirinius trikumus. Panasiai
kaip Kohut (1971), patologiska nusizeminimg iSnaudojantiems partneriams, kuris itin
badingas tyrimo dalyvéms, Kernberg (1985) sieja su i$orine figara, kuri reprezentuoja
primityvy, sadistiska superego vaizdinj, internalizuotg vaikystéje kaip ego ideals, kuris
reikalauja savidestrukcijos. Anot $iy autoriy, paprastai $ios i$orinés figtiros yra nei my-
limos, nei trokstamos, jos tiesiog reikalingos, kaip pakaitalas dalinéms psichikos funk-
cijos palaikyti. Pastarajg prielaidg atspindi dalyviy atskleidziamos bendrystés ir artumo
sunkumy patirtys tarpasmeniniuose santykiuose bei neaiskiis santykiy motyvai (iSsa-
miau zitréti 3.4 ,,Tarpasmeniniy santykiy kiirimo naratyvas: nuo siaubo iki euforijos®).

Apibendrinant $iuos psichoanalitiniy autoriy postulatus, reikia pasakyti, jog jei
dél ankstyvy psichologiniy traumy motinos - ,savasties figiros“ — ar tévo - ,,idealizuo-
jamos figtiros“ - internalizacija nejvyksta sékmingai, vaikas nei$vysto autonomiskos
superego struktiiros (Kohut, 1968; 1971), o tai savo ruoztu neleidzia susiformuoti stabi-
liam ir vientisam ego tapatumo jausmui (Kernberg, 1985; 1992). Pagrindinés prielaidos,
lemiancios superego struktiiros patologija — traumuojantis nusivylimas suaugusiuoju,
kuriuo vaikas Zavisi. Tuomet idealizuojamas tévo vaizdinys lieka nepakitusioje formoje:
netransformuojamas j jtampa reguliuojancia psichine struktira, nepasiekia prieinamo
introjekto statuso, bet lieka archajiska, tranzitine savasties figtira (Kohut, 1971; p. 28,
65). Tokia psichiné integracija stokoja jvairiy vidiniy funkcijy, kurios palaikyty vidi-
ne pusiausvyra, o toks asmuo lieka tarsi ,amzinai“ psichologinio pamaitinimo alkanas
vaikas, t. y. priklausomas nuo i$oriniy figiiry ar cheminiy medziagy, kurios ,,uzpildyty*
psichiniy struktiry spragas, kompensuodamos tas psichines funkcijas, kuriy psichika

negali atlikti autonomiskai.
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5.1.1 Galios iliuzijos - kaip apsauga nuo savojo bevertiskumo

Dalyvéms buidingas galios troskimas ir potyris, vélgi, gali buti siejamas su as-
meninés galios stoka, kuri, kaip jau minéta, susijusi su vaikystéje patirta motiniskos
»savasties figiiros“ nepakankama internalizacija. Kohut (1971) teigia, jog patyres mo-
tinos frustracija ankstyvoje vaikystéje, kad apsisaugoty nuo defekto savyje, vaikas kuria
viding pusiausvyrg, sustiprindamas kompensacines struktiiras: grandiozine savastj ir
savasties figiry idealizavima. Grandioziné savastis kuriama ir remiasi dviem pagrindi-
némis psichinémis konfigtiracijomis: pozitriu, kad ,esu tobulas®, ir ,,savasties figiry”
idealizavimu: ,Tu esi puikus, bet a$ taves dalis“ (Kohut, 1971). Tyrimo dalyvés isreiské
abu aspektus: tiek buidingg polinkj i saves iSdidinima (t. y. grandioziskumg) bei nepa-
zeidziamumg, tiek savo motiny ar kity joms svarbiy figary idealizavimg. Kernberg
(1985) kalba apie tai, jog grandioziné savastis stipriai i$kreipia savo riby ir galimybiy
suvokimg (p. 102). Tokie asmenys yra linke i$aukstinti save, galvoti, kad jie nepalie¢ia-
mi - frustracijy, ligy, mirties ar senéjimo. Tokio mastymo pagrindas - kity nuvertini-
mas, galvojimas, kad Kkiti silpnesni uz juos. I$kreiptas saves i$aukstinimas buvo ryskus
dalyviy pasakojimuose. Dalyviy saves netausojimas alkoholiu, vengimas galvoti apie
tokio vartojimo padarinius sau ar galvojimas, kad pavyks i$vengti atsakomybés uz
neatsargy elgesj, irgi i§ dalies patvirtina grandiozinés savasties prielaidas. Svarbu pa-
minéti, jog grandioziné savastis ir kity idealizavimas slepia Zemg saviverte, depresijg,
gelminius nereikalingumo, bevertiskumo, atstimimo jausmus, nepaliaujama atliepimo
alkj ir patvirtinimo troskimg (Kohut, 1971) bei jsitraukimo j pilnaverc¢ius santykius
baime, kuriy ego nejsileidzia j samone, siekdamas apsaugoti vaika nuo ankstyvos vidi-
nés zaizdos (p. 5). Sias Kohut prielaidas ypa¢ patvirtina grindziamosios teorijos anali-
zéje atskleidziamos schemos, trikampés figtiros dinamika (Zr. 4.1.2 ,Vidiniai ir iSoriniai
procesai), atspindinti dalyviy polinkj vengti kancios ar bejégiskumo biseny, siekiant
galios pozicijos ir patvirtinimo i§ kity.

Analitiniu poziariu, galios siekis, i$ry$kéjes dalyviy pasakojimuose, gali Zyméti
gerosios motinos komplekso stipriojo poliaus raiska, kaip tapatinimasi su motiniska
figira. Kast (1997) teigia, kad tokiu atveju gali bati imituojamos $eimos moterys -
mamos, mociutés. Kelios tyrimo dalyvés nurodé keliy karty motery panasumus, tarsi
jos buity $eimos motery linijos tesiniu (zr. 3.2.5.1 ,Transgeneracinis nuolankiy versus
valdingy motery modelis“). Neigiamo motinos komplekso atveju galios pozicija gali
rodyti pasléptg priklausymo ar artumo troskimg, kuris dél baimés buti atmestam yra

nerodomas.

185



Galios aspektas priklausomy nuo alkoholio asmens perspektyvoje nagrinétas
keliuose psichoterapiniuose tyrimuose, atvejo analizése. Dodes (1990; 1996; 2009;
2011) priklausomybe sieja su narcisistiniu bejégiskumu ir galios atkarimo imperaty-
vu. Panasiai, Director (2002; 2005) teigé, kad priklausomybé visada yra su galia - ku-
rig asmuo ketina sukelti veiksmu ar fantazija, susijes sprendimas. Tad $ie autoriai itin
iSryskino pasamoninius bejégiskumo ir galios vaidmenis priklausomybése bei galios
atkiirimo poreikj, vartojant alkoholj. Siame darbe galios ir bejégiskumo patyrimas at-
skleidZiamas tarpasmeniniame kontekste. Si asmeninés galios tema itin aktuali pri-
klausomybiy psichoterapiniame lauke. Savo galios patyrimo atkiirimas psichoterapi-
niame kontekste ir galios projekcijy susigrazinimas - gali bati itin svarbi veiksmingo

psichoterapinio darbo dalis.

5.1.2 ,.Viskas“ arba ,,niekas“ dilema

Kiti analitinés literattros autoriai (Asper, 1993) apie galios aspekta kalba ne tik
kaip apie apsaugg nuo savojo pazeidziamumo, bet ir galimg atvirkstinj santyki. Siuo
atveju, dalyvéms badingas patyrimo suabsoliutinimas - ,viskas“ arba ,,niekas®, gali buti
siejamas su galios ir depresi$kumo pozicijomis, greitai kei¢ian¢iomis viena kitg (Asper,
1993). Nerealios fantazijos su paraleliai kuriamomis mintimis jas jgyvendinti, keliami
per dideli ltikes¢iai sau ir per menkas pasitikéjimas savo jégomis gali lemti pasidavima
depresijai kaip apsauga nuo nerealisti$ky fantazijy. Kitaip sakant, $ios patyriminés ten-
dencijos gali bati svyruojancios savivertés ir nesaugios egzistencinés bities atspindys.
Pasak Asper (1993), §i tendencija itin budinga narcisistinéms asmenybéms, kurios vie-
toje visy diferencijuoty jausmy spektro pazjsta tik dviejy ektstrymy polius - ,viskas”
arba ,,niekas”.

Psichoanalitinéje literattiroje vyrauja pozitris, kad dalyvéms budingas patyrimo
suabsoliutinimas, rei$kiamas ,viskas“ ar ,,niekas“ patyrimais, gali bati suprantamas dél
neatskirty saves ir kity vaizdiniy, saves ir kity riby (Kernberg, 1985; p. 165). Si savybé
itin bdinga ribinio lygio asmenybés sutrikimams (Kernberg, 2005). Sis patyriminis
svyravimas gali formuotis, kai tévai negali emociskai prisiderinti prie vaiko, ir $is i$-
moksta, kad tik paklusdamas tévams sulaukia jy meilés. Tokiu atveju, meilé reigkia
autonomijos praradima, ko bijomasi. Tokios asmenybés nuolat svyruoja vir§ ribos tarp
saves ir kito — jauciasi arba visagaliai, badami su kitu, arba tampa niekuo (Andrikiené,
Laurinaitis ir Milasiinas, 2004; detaliau ziaréti 3.3.1 ,,Saves kaip nieko“ patyrimo ana-
lizé*). Pastaraja prielaidg itin atitinka $iame tyrime atskleistos ,viskas“ arba , niekas®

patyrimo suabsoliutinimo tendencijos per tarpasmeniniy santykiy prizme.
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5.1.3 Psichologiskai ,,negimusios”

Kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimai patvirtino ne tik vientiso ir testinio ta-
patumo sunkumus, bet atskleidé savasties fragmentacijos patirtis. Si grésmé randasi
tuomet, kai dél itin nepalankiy kiadikystés santykiy su mama tritksta branduolinés sa-
vasties susiformavimo ir ,,savasties figary“ susietumo (Kohut, 1971). Kaip teigia Win-
nicot (1960), tokiais atvejais visiSkai néra gery motinisky santykiy internalizavimo, o
sutrikimai vystosi dél pakankamai geros motinos netekties. Eriksonas (1963; 1968) $ia
patologija siejo su pamatinio pasitikéjimo susiformavimo stoka pirmaisiais gyvenimo
metais, turincia didziule jtakg tapatumo jausmui vélesniame amziuje: bati savimi, bati
geru, buti tuo, kuo pasitiki kiti. Anot Kohut (1971), asmenys su tokia psichine konfigi-
racija apskritai nepaZino ir nezino, kas yra meilé, dél to nemoka jos jausti, o siekdami
apsisaugoti nuo tikimosi kity priesiskumo, laikosi atstumo. Maza to, jy emocijos blan-
kios, sunkiai suvokiamos. Kelios tyrimo dalyvés pagrindzia fragmentiskos savasties
prielaidas, nurodydamos, kad patiria save kaip nepilnai tikras, tarsi nedalyvaujancias
savo vidiniame ir iSoriniuose pasauliuose, be to, stokoja entuziazmo ir iniciatyvos

»c

veikti (ziaréti detaliau 3.3:,Egzistencinis nereik§mingumas: ,nematomos™). Keli pa-
sakojimai itin i$ry$kina $iy dalyviy sunkumus patirti Zzmogiskajj artuma bei atsiverti
kitiems. Kaip atmaing Zmogiskojo artumo patyrimui $ios dalyvés nurodo augintinio
priezilirg, ta¢iau augintinio netekties akivaizdoje regresuoja j savasties fragmentacija,
kuri patiriama visisko pasimetimo ir subyréjimo jausmais. Sios sunkios biisenos yra
tarsi atsikartojimas ty vaikystés patir¢iy, kuriose kadikis patyré motinos atsitraukima
nuo jo. Tokie egzistenciniai dalyviy patiriami sunkumai gali buti interpretuojami, kaip
negaléjimas jaustis psichologiskai ,gimusiu®, t. y. buti atskiru, sgmoningu ir autono-
misku asmeniu.

Analogiskas savasties fragmentacijos patyrimui analitinéje literataroje laiko-
mas silpnas ego-savasties rysys, kurj formuoja toks ankstyvasis rysys su mama, kuris
nesudaro salygy teigiamo mamos vaizdinio integracijai vaiko psichikoje (Neumman,
1966). Silpna ego-savasties asis sutrikdo asmens rysj su psichobiologiniu potencialu -
neleidzia pasinaudoti savo prigimtinémis duotybémis. Tokiy asmeny ego yra silpnas:
lengvai pasiduodantis pasgmoneés turiniy uzliejimui, t. y. samonés uztemdymui (Asper,
1993; Neuman, 1966). Kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose atskleidziami iSgyveni-
mai, kuriose regresuojama j saves kaip ,,nieko“ patirtis, kuomet pasiduodama destruk-
tyvioms pasgmoninéms jégoms, kai prarandami bet kokie vidiniai siekiai, atitinka $ias

analitinés literataros autoriy keliamas prielaidas.
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Analitiné autoré Gordon* psichologinj negimimg arba ,,nebuvima® (angl. non-
being) sieja su pasidavimu mirties instinktui. Vienas pirmyjy Freud Thanatos - mirties
instinktg - siejo su poreikiu ar troskimu grijzti i pirmine egzistencine biiseng - ,van-
denyno patirtis®*“ Jo pasekéja Klein teigé, kad mirties instikto raiska yra susijusi su
neapykantos ir destrukcijos jausmy buvimu labai ankstyvos kadikystés etapuose. Anot
Gordon, mirties instinktas rei$kiasi noru pasinerti j ,vandenyno patirtis“ tuomet, kai
bijoma gyventi, kai siekiama pabégti nuo gyvenimo. Tai susije su silpna ego struktira:
kuomet ego siekia destrukcijos — mirtis yra laukiama. Psichologines bisenas, kurios
charakterizuojamos susiliejimo patirtimis, nebuvimu ar prarastomis ribomis, Gordon
traktuoja kaip mirties instinkto dominavima. Mirties ar nebuvimo patirtis priklauso
savasties sferai, sgmoningai tai galima patirti tik, kai atsiranda ego struktura - kai a$
patiriu save kaip as, kai jauciu tapatumo jausma, egzistencija*’. Tad psichologiné mirtis
rei$kia ego netektj. Tokj psichinj egzistavima, kuriame asmuo yra susiliejes su archajis-
kais objektais ir tokiu badu palaiko savo tapatuma, $i autoré laiko psichologiniu nebu-
vimu ar mirtimi.

Sioje vietoje svarbu paminéti ir Zoja (2000) archetipinj priklausomybés kaip
iniciacijos modelj, kuriuo jis teigia, kad kiekvienas besaikis alkoholio vartojimas téra
psichinés transformacijos bandymo budas, kuriuo asmuo siekia vidinio pokyc¢io. Re-
miantis $iy autoriy hipotezémis, galima kelti kelias prielaidas apie mirties instinkto
rai$ka ir psichologine dalyviy mirtj. Pirma, kelios dalyvés iSrei$ké tokias psichologines
buasenas, kuriose patyré save kaip psichologiskai negimusias, nebunancéias, neegzistuo-
jancias. Siuose emociskai sunkiuose iigyvenimuose dalyvés griebési alkoholio, kaip
buado atkurti susiliejimo*” potyrj, kuris paprastai igyvenamas mamos js¢iose ir pirmai-
siais gyvenimo metais. Antra, dalyviy gérimas gali bati traktuojamas kaip atvirkstiné
iniciacija - bevilti$kas bandymas ,,nuskandinti“ dabartinj tapatumg ir transformuotis j

kitokj, naujesnj, labiau saugesnj saves patyrimg. Treéia, dalyviy negyvo moteriskumo
“ & . e .. . . .

Sios autorés postulatai apie mirtj remiasi klinikiniais pastebé¢jimais, jog fizinés, realios mirties patirtys
yra itin panasios i psichologinés mirties — t. y. tas, kuriose dominuoja mirties instinktas.

4 Freudo terminas ,,oceanic fealing® yra palaimingos biisenos prototipas. Si biisena yra tokia, kurioje
neegzistuoja jokie dirgikliai, norai, jtampa, pojtciai, ribos. Tokia blisena siejama su buvimu motinos js¢iose.
Laikoma, kad gyvenimo eigoje zmonés ilgisi ir siekia tokios biisenos.

4 Tapatumo jausmo jgijimas — atsiskiriant, atsiliejant nuo kity, Gordon siejamas su gyvenimo instinktu.

47 Gimdos salygose vaisius nejauéia riby, atskirumo ar tapatumo. Vaisius guli vandenyje, kuris panardina
fiziska riby patirtj; jis valgo per placenta ir dél to neturi sensoriniy alkio, troskulio ar $al¢io patir¢iy (Gordon,
2000). Panasiai, alkoholis sukuria tokias vidines patirtis, kuriose i$nyksta iSorinés ir vidinés ribos, nejaucia-
mi jokie poreikiai ar potyriai.
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raiSka - jy pasidavimas i$orinei ir vidinei destrukcijai - taipogi aiskiai rodo mirties
instinkto vyravimg jy psichiniame pasaulyje. Gordon teigimu, mirtis laukiama tada,
kuomet ego patiriamas kaip skausminga nasta, kai atsisakoma savo tapatumo ir sie-
kiama destrukcijos. Tai yra nepakankamai realizuojamos savasties darinys, susijes su
nuslopintais pamatiniais impulsais, skatinanciais gyventi, bendrauti, jveikti sunkumus
ir pan. (Estes, 2005).

5.1.4 ,,Rojaus” ilgesio hipotezé

Siuolaikinés analitinés psichologijos autoriai, kalbédami apie psichinio regre-
so reiskinj, siilo rojaus ilgesio hipoteze (Edinger, 1992; Jacoby, 2006; Zoja, 2000). Sie
autoriai rojy apibudina, kaip archetipinj palaikancios, globojancios Motinos vaizdinj,
suteikian¢ios prieglobst] ir saugumg. Sis specifinis vaizdinys Zada jgyvendinti skubiau-
sius troskimus ar paskatas, ypa¢ tuos, kurie neranda tinkamy raiskos budy. Edinger
(1992) raso, kad pagal mitologija rojaus laikais Zmonés buvo jungtyje su Dievais, o tai
atspindi dar negimusio ego buseng, neatsiskyrusig nuo pasagmonés bambagyslés ir dél
to esancig vis dar buvimo dieviskame pilnume ir totalume dalimi. Buvimas Dievo —
pasaulio centro busenoje, kai aplinka atliepia visus vaiko poreikius, yra batina vaiko
psichologinio vystymosi salyga. Tai dar vadinama pradine ego infliacija — kai ego yra
laikomas savasties js¢iose. Jei mama nepatvirtina vaiko poreikiy, $i infliacija blitksta,
vyksta ego susvetiméjimas. Jei $is aplinkos atmetimas vyksta per anksti, atsiranda reiks-
mingi ego-savasties pazeidimai. Siame supratimo, kad nesi Dievas, procese pasireiskia
nepagydoma psichiné zaizda. Vaikas jauciasi iSmestas i$ rojaus — lieka ilgalaikis suzei-
dimo ir atsiskyrimo jausmas. Véliau $is ego-savasties asies pazeidimas reiskiasi jvairiy
psichoziy grésmémis: regresavimu j prading infantilig biiseng, kuomet ego tapatinosi
su savastimi (Edinger, 1992; p. 13).

Pasamoninis rojaus ilgesys yra susijes su poreikiu to, kas neegzistuoja iSorinéje
realybéje: ilgimasi vienybés su mama jausmo - busenos be rapes¢iy islaikymo, kur ka-
raliauja visiska harmonija, pilnas sutarimas, visiskas saugumas ir auksc¢iausia paguoda
(ten pat, p. 7). Galiausiai, ilgimasi mamos kaip ,,atlaikancio pasaulio’, kuri geriausiomis
salygomis patiriama pirminiuose santykiuose, pirminiame rysyje tarp mamos ir kadi-
kio. Beveik visos $io tyrimo dalyvés demonstravo regresyvy rojaus saugumo poreikio
dominavimg, ypac atstimimo ar suvetiméjimo buisenose. Pasiekti rojaus potyrj prime-
nancias psichines busenas joms padéjo alkoholio poveikis.

Svarbu yra tai, kad asmenys, kurie gyvena rojaus ilgesyje — visisko pilnatvisku-
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mo, saugumo busenos troskime - psichologiskai dar néra gime (Jacoby, 2006). Tai reis-
kia, kad jie néra pakankamai sgmoningi, kad galéty priimty konfliktg tarp priesybiy,
t. y. jie troksta absoliutaus saugumo ir maloniy potyriy. Tik su didesniu sgmoningu-
mu, su ego gimimu psichikoje vienalaikiai atsiranda dualumas, disociacija ir represija
(Edinger, 1992). Taigi, kad jvykty psichologinis vystymasis, reikalinga poliarizacija tarp
priesybiy - samoné versus pasamoné, dvasia versus prigimtis ir t. t. Per ilgas uzsibuvi-
mas rojaus buisenoje yra tarsi jkalinimas, i§varymas i§ rojaus yra batinas sgmoningumo
atsiradimui. Buvima be sgmoningumo Edinger (1992) prilygina gyvano busenai. Kad
ego atsirasty, jis turi susiformuoti kaip salyginai stipri ir autonomiska struktara prie§
pasamone, i$ kurios jis kilo.

Rojaus ilgesys dalyviy pasakojimuose labiausiai atsispindi jy negaléjime inte-
gruoti ,,tamsiosios®, neigiamos saves, o tuo paciu ir kity pusés. Dalyvés troksta gyventi
tobulai, be konflikty ir neigiamy patyrimy, kuriy jos bando i$vengti vartodamos al-
koholj. Tai Zymi ribota dalyviy sgmoningumg saves ir kity atzvilgiu. Sig hipoteze at-
spindi ir grindZiamosios teorijos vertikalioji - vidinés atskirties asis, neleidzianti su-
jungti dviejy atskirty tapatumo daliy j vientisg, testinj tapatumo darinj. Kontekstuose,
kuriuose aktualizuojama vidinés atkirties pusé, yra paremta neigiamu saves patyrimu
ir matymu, o dalyvés pasiduoda rojaus $auksmui, atsitraukdamos nuo jas slegianciy

sunkumy vartojant alkoholj.

5.1.5 Vidinio kritiko gniauZtuose: reiklumas ir nemeilé sau

Dalyviy pasakojimai apie reiklumg ir nemeile sau, Siame darbe siejami su rei-
klios vidinés mamos prielaidomis, atitinka Kernberg (1985; 1992) postuluojama griez-
ta ir baudziancia superego struktiirg. Viena i§ palankiai iSvystytos superego struktiros
funkcijy - sveika savikritika bei atjautos sau galimybé. Dalyviy atskleidziamos mazo-
chistinio charakterio tendencijos byloja apie superego struktiiroje integruota grésmin-
ga motinos introjekta, kuris anot Kernberg (1985), tampa ir ego tapatumo dalimi, kai
tapatinamasi su nuolankia, kalte prisiimancia maza mergaite (p. 122). Tokiu baidu daly-
vés tampa pavaldzios tiek vidiniam motinos introjektui, tiek i§oriniams reikalavimams.
Griezta motinos figiira, ,,gyvenanti“ superego struktiiroje, nuolat reikalauja maksimaliy
pastangy ir tobulumo, o tai veda dalyves link perfekcionizmo apraisky, kurios sekina jy
gyvybines jégas. Andrikiené, Laurinaitis ir Milagiiinas (2004) primityviy, idealizuoja-
my figary vyravima vidinése struktarose sieja su mazai integruota superego struktira,

kuri yra itin dazna ribinio ir psichozinio lygio asmenybés organizacijos atvejais.
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Remiantis Kohut (1971) teorine perspektyva, tokios dalyviy savybés kaip atjau-
tos sau stoka Zymi motiniskos figliros internalizavimo problemas. Kohut itin pabrézia
pastaryjy savybiy ir priklausomybés grésme. Anot jo, viena vertus, savo specifiniu po-
veikiu alkoholis kompensuoja psichinése struktiirose esancius trakumus, kurie dél pil-
naverciy patir¢iy trakumo su mama internalizavimo neatlieka $iy funkcijy. Kita vertus,
susiformavusi silpna ego struktira, lengvai pasiduoda cheminiy medziagy poveikiui,
pavergdama visg likusig asmenybe, kuomet ego tampa tarsi ,vergu® kitno poreikiams.
Sias prielaidas patvirtina tyrimo dalyviy nurodomas alkoholio vartojimas, padedantis
susidoroti su vidine jtampa, kylancia dél per dideliy sau keliamy reikalavimy namy
ruosoje ar santykiuose, bei patiriamas bejégiskumas, siekiant pasipriesinti vis didéjan-
¢iam kiaino prisiri§$imui prie alkoholio.

Analitinéje literattiroje per didelis reiklumas sau gali buti siejamas su neigia-
ma motinos komplekso raiska (Kast, 1997), kuomet internalizuotas motinos vaizdinys
yra atmetantis ir neigiantis gyvenima (Asper, 1993). Tokia psichiné integracija kelia
nuolatinj pojitj, kad neturi teisés egzistuoti, biti gyvas ar bti savimi. Sis kompleksas
pasireiskia nejgyvendinamy reikalavimy sau kélimu, nes tik tokiu badu gali uzsitar-
nauti teise buti. Kitas $io komplekso aspektas — pojutis, kad esi nevertas kity meilés,
tuo paciu beviltigkas siekis buti priimtam ty, i kuriuos $is kompleksas projektuojamas.
Sias savybes ir elgesio tendencijas nurodé didelé dalis tyrimo dalyviy. Kast kalba apie
kompensacines $iy asmeny galimybes ir ribas, kurias perzengus regresuojama atgal j
nepatvirtintos egzistencijos pojitj. Dauguma dalyviy siekusios kity priémimo ir jver-
tinimo bet kokia kaina, tac¢iau patyrusios atstimimg, kuris nebatinai buvo realus, o
daugiau komplekso diktuojamas likestis, regresavo j sunkias vidines busenas, kuriose
jautési visiskai apleistos, nereikalingos ir vieniSos (ziréti detaliau: 3.5 ,,Priklausomo
tapatumo plétoté: aukos vaidmuo®).

Analitiné autoré Estes reiklumg sau prilygina pasidavima prigimtinei jégai, nu-
kreiptai pries prigimtj - vidiniam grobuoniui*’. Siam psichiniam fenomenui ilisutruoti
§i autoré pasitelkia Mélynbarzdzio pasaka®. Anot jos Mélynbarzdis - tai yra vidinis uz-
puolikas, juodasis baistinas, kuris slypi kiekvienos moters sieloje. Kad pazaboty §j pri-
gimtinj dvasios grobuonj, moteris privalo nuolat puoseléti savo instinktyvigsias jégas

% Anot $ios autorés $i vidiné jéga atskiria moterj nuo jos intuityviosios prigimties. Tai yra gvybinguma

naikinanti jéga, po jos zygiy moteris licka bejausmé, nebeturinti jégy gyventi, isekusi tarsi negyva.
4 §i autoré sako, kad mokymasis i§ pasaky gali biiti itin naudingas, suteikiantis kelrodzius ir Zemélapius,
padedantis jveikti nejmanomas uzduotis.
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- izvalgumyg, intuicijg, i§tverme, atkaklumg, sugebéjima myléti, karybinguma ir pan.

Apibendrinimas. Apibendrinant tai kas pasakyta, dalyvéms budinga vientiso
ir testinio tapatumo problema gali buti ankstyvy santykiy su globéjais internalizacijos
trikumo - pakankamos meilés, prisiri§imo, gery figiiry inkorporavimo ir tapatinimo-
si padarinys, kurio pasekoje susiformavo mazas superego integracijos lygis ir silpno,
nepakankamai sintezuojamo ego strukttra. Struktiriniai deficitai analitiniu pozia-
riu nurodo pasamoniniy kompleksy raiska: motinos komplekso dominavimg bei ego
emancipacijos stoka. Dél tokios neintegralios psichinés konfiguracijos silpnoji tapatu-
mo poliaus pusé pasireiskia baimémis, bausmiy pavojumi, saves smerkimu ir bejégis-
kumu, o stiprioji - visagalybés potyriu. Kadangi ego yra organizuotas apie skélima, $ios
priestaringos tapatumo pusés néra integruojamos i vientisg darinj. Tokiu bidu ego ap-
sisaugo nuo nepakeliamy konflikty tarp meilés ir nepaykantos, taciau aukoja gebéjima
jausti ir valdyti jvairius jausmus bei didesn¢ integracija. Negana to, mazai integruota
superego struktira salygoja primityviy introjekty ir prieSingy identifikacijy raiska, o
toks tapatumo igyvenimas atitinka Eriksono (1968) tapatumo difuziskumo samprata,
kurios pagrindiné idéja - stabiliy ir visapusisky santykiy su vaikystés figiromis inte-
gracijos stoka (Kernberg, 1985; 1992). Grindziamosios teorijos konstrukte $ios idéjos
atsispindi atskirty - kompensacinio ir impotentisko tapatumy - reik§mése.

Dalyvéms budingas neai$kus tapatumo jausmas ir saves potyris taipogi gali buti
siejamas su savasties fragmentacija, lemiancia savasties vaizdiniy skélimg, priestarin-
go superego ir nerealistiSko ego idealo susiformavima bei atsitraukiamajg gynyba nuo
didziulio zmogiskojo rysio poreikio (Andrikiené, Laurinaitis ir Milasitinas, 2004). Sia
prielaidg geriausiai atspindi imptotentisko tapatumo raiska tarpasmeninio atstimimo

kontekstuose.

5.2 VIDINE TUSTUMA IR FIZINIS TURINYS: VITALINIU POREIKIU (PA)
PILDYMAS

Psichodinaminé literatira vidine tustuma konceptualizuoja kaip patologiska,
itin skausmingg subjektyvia patirtj, kurios metu laikinai prarandamas rysys su savo vi-
dinémis figiiromis, dél ko patiriami stipras susvetiméjimo ar apleistumo jausmai (Ker-
nberg, 1985; 1992). Tradiciskai vidiné tu§tuma apibiidinama, kaip nerimo, beprasmy-
bés, nuobodulio ir negaléjimo i$buti savyje patyrimy kombinacija (Kerneberg, 1985).
Kalbédamas apie vidinés tustumos potyrj, Kernberg pabrézia psichikai destruktyviy,
vidiniy jégy poveikj: pasamonéje gludintj kaltés jausma, ver¢iantj jaustis, kad esi blogas

ir nevertas meilés, kuriuo superego atakuoja save patj. Tokia superego ataka i save gali
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skatinti atsiskyrimg ir izoliacija nuo artimy santykiy. Sunkesniais atvejais gali kilti fan-
tazijos, didinancios kaltés jausma. Galima tiek jtikéti savuoju blogumu, kad pasmerkia-
ma save likti vienatvéje, galutinai prarandant tikéjima, kad $iame pasaulyje néra gério
ir meilés (Kernberg, 1985; 1992).

Tyrimo dalyviy pasakojimai persmelkti vidinés tustumos patirtimis, kurios jy
pasakojimuose atsiveria jvairiausiomis aplinkybémis: pavargus nuo buities kritvio, nuo
kity nuvertinimo ir abejingumo, nuo buvimo nuolat ,nematoma®, nuo nereikalingumo
jausmo, nuo sau keliamo spaudimo atitikti aukstus standartus ir pan. Zvelgiant i§ da-
lyviy perspektyvos, atrodo, kad vidiné tustuma patiriama tuomet kai dalyvés stengiasi
biti tuo, ko aplinka i$ jy reikalauja, ta¢iau nepaisant to, vis viena patiria atstimimg ir
jauciasi nejvertintos. Analitinés literatiaros poziariu, kuomet efektyvumas krenta as-
mens personai - iSoriskai pateikiamai tapatumo pusei, i$kyla fragmentacijos grésmé.
Tokiose situacijose ego tampa neapsaugotas nuo neigiamy pasamoniniy proverziy (As-
per, 1993), kurie $iy autoriy prilyginami ,,pragaro kan¢ioms® Sioje literatiiroje taipogi
laikomasi pozitirio, jog neigiamos pasamoninés infliacijos Serdis - visa apimantis kaltés
jausmas dél visko ir visy, atsakomybés uz visus prisiémimas. Sunkias emocines bise-
nas, kuriose dalyvés patyré jas slegiantj kaltés jausma dél visa apimancio savo netinka-
mumo ar blogumo bei atsakomybés uz kitus, issaké dauguma dalyviy. Regresuodamos
j tokias patirtis, dalyvés atsigrezia j alkoholj tarsi vienintelj ,,objekta®, su kuriuo jos gali
palaikyti ,,saugy” rys$j. Kernberg (1985) pabrézia, kad vidinés tustumos patirtys yra itin
grésmingos tapatumo atzvilgiu tuo aspektu, kad jy metu laikinai prarandami rysiai su
savo vidinémis figiiromis lemia ego tapatumo jausmo praradima, kadangi bitent pas-
tarieji sudaro pagrindinj ego tapatumo ingredientg (p. 220).

Nepasotinamumo aspektas, iSkiles vidinés tustumos pasakojimuose, dalyvéms
nurodant besaikj alkoholio ar maisto naudojimg, Siame darbe gali biti interpretuoja-
mas kaip nepasotintas dalyviy santykio su kitais ir savimi alkis, kurj galiausiai bandoma
kompensuoti iSorinémis medziagomis. Tokias tyréjos keliamas prielaidas patvirtina kai
kurie psichodinaminés (Kullman, 2018) ir analitinés (Estes, 2005) literatairos autoriai.
Pvz., Estes vidinés tu§tumos patirtis prilygina ,,prarasty cikly vietai’, ,vidinei tremciai’,
»tupéjimui uzkaltoje déZéje be langy” Estes pazymi, kad vidinés tremties priezastys —
nutrikes ry$ys su pirmaprade prigimtimi, kuris lemia dvasinj badg ir gody i$oriniy
pakaitaly naudojimga. ISgyvenamas dvasinis badas, savo ruoztu, kelia nuolatinj ir nepa-
sotinamg alkj, kuris degina troskimu gauti kg nors, su kuo vél pajusty gyvybiniy jégy
antpladj (Estes, 2005). Savo ruozZtu, nutrikes ry$ys su pirmaprade prigimtimi salygoja
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destruktyviy vidiniy figiiry ar kompleksy viespatavima vidiniame pasaulyje, kurie nai-
kina samoningumo ir gyvybingumo uzuomazgas. Estes (2005) teigia, kad moteris, gy-
venanti vidinéje tremtyje, jauciasi iSkankinta dvasinio bado ir dél to puola j krastutinu-
mus: neziirédama kemsa i save bet kokj fizinj turinj (maistg ar alkoholj), nes jai tertpi
atsigriebti uz tai, ko neteko. Nepasotinamumas $iuo atzvilgiu gali buti traktuojamas ne
tik, kaip siekis atsigriebti uz praeitj, bet ir siekis griebti avansu uz ateitj, kadangi néra
aisku, kada ego vél atsidurs nelaisvéje. Sia prasme, maistu ir alkoholiu tyrimo dalyvés
sieké kompensuoti prarastus saviraiskos, dvasinio gyvenimo bei dvasinio pasitenkini-
mo ciklus, kurie itin ryskis jy pasakojimuose.

Kita analitiné autoré Gordon (2000) godumg sieja su psichologinés mirties rais-
ka. Anot jos, godumas yra pasgmoninio pasiprieS§inimo manifestas atsiskyrimo ir dife-
renciacijos procesui. Godumas - tai desperatiskas bandymas i§vengti galimybés kada
nors patirti alkj, nes alkis yra poZymis, kad esi atskiras ir subjektas poky¢iui laike. Per
goduma asmuo isreiskia viltj, kad jis gali iSvengti alkio patirciy ir amzinai likti patogio-
je pasagmonés biisenoje bei tokiu budu islaikyti pradine savasties buiseng.

Zvelgiant i§ psichoanalitinés perspektyvos, dalyviy tustumos i§gyvenimai, ku-
riuose jos piktnaudziauja alkoholiu ir maistu, gali buti suprantami, kaip pyk¢io nu-
kreipimas | save, kuomet dalyvés negali pasipriesinti agresyviam motinos introjektui,
gludinc¢iam superego struktiiroje, su kuriuo jos nesamoningai tapatinasi. Vietoje pa-
siprie§inimo pastarajam, pyktis nukreipiamas j save. Tai patvirtina Kernberg (1985;
1992), teigdamas, kad savidestrukcija maistu ir alkoholiu gali kilti dél ,neapdoroty”
pykcio ir baimés jausmy: neaiskios agresijos, pavydo tiems, kas palankesnéje situaci-
joje, tapatinimosi su sadistiS$ka motinos figiira bei vidinés motinos bausmés baimé, jei
nuspresty iSsilaisvinti (p. 127). Tokios idéjos i$ dalies yra artimos Swift ir Letven (1984)
tyrime atskleistai bulimijos fenomeno atvejo analizei. Anot $iy autoriy, piktnaudziavi-
mas maistu tampa gynybiniu manevru, siekian¢iu panaikinti pagrindinj defekta (angl.
basic falt) savastyje ir tokiu badu patenkinti vitalinius Zmogaus poreikius, kuriuos pa-
tenkinti nezinoma kity biidy. vairiais bulimijos etapais gali bati tapatinamasi tiek su
pernelyg kontroliuojancia/draudZiancia (kai badaujama), tiek su pernelyg globojancia
(kai kem$ama) vidine mama. Kiti autoriai (Dodes, 1990; 1996) negaléjimo reiksti pyk-
¢io ir vietoje to alkoholio vartojimo modelj traktuoja kaip kompulsijos pogrupj, kuriuo
ieSkoma kompromiso tarp pasamoningo superego draudimo reiksti paskata ir bandy-

mo atkurti narcisistine pusiausvyra, atliekant priklausoma veiksma.
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Sutrikusioje dalyviy pyk¢io raiskoje galima jzvelgti ir teigiamo motinos kom-
plekso konsteliacijg. Cia taipogi atrodo, kad nukreipdamos pyktj j save, tyrimo dalyvés
tapatinasi su silpnuoju - bejégés dukros - komplekso poliumi. Analitinéje literataro-
je manoma, kad teigiamas motinos komplekas formuojasi tuomet, kai mama sugeba
sukurti saugios atmosferos pojutj, tac¢iau neleidzia laiku atsiskirti - tarsi ,nei$stumia
vaiko i gyvenimg”. Per ilgai nejsisamoninamas teigiamas motinos kompleksas virsta
neigiamu - gyvenima “dusinanciu” kompleksu (Kast, 1997). Stokodamos savalaikés
ego emancipacijos, pasagmonéje dalyvés jauciasi neatsiskyrusios nuo mamos sukurto
pasaulio. Kast teigia, kad tokie asmenys i§ gyvenimo tikisi kaip i$ rapestingos motinos
- visisko komforto ir saugumo jausmo. Sis kompleksas gali uzvaldyti didybeés iliuzijo-
mis, o susidiire su gyvenimiskais sunkumais tokie asmenys lengvai pasiduoda depre-
sinéms nuotaikoms, susijusioms su jausmu, kad motinos rémai draudzia patirti tikrajj
gyvenimg, o senas pasaulis - kupinas komforto ir saugumo - daugiau neegzistuoja. Su-
siliejimo jausmui (vandenyno pojti¢iui) atkurti gali biiti naudojamas alkoholis, maistas
ar kitos emocinj komfortg suteikian¢ios medziagos, tarsi patvirtinancios jy teise bati.
Tad apibendrintai galima teigti, kad dalyviy nukreipiamas pyktis j save gali biti sieja-
mas su pasgmonéje gladindiu kaltés jausmu dél neispildyty kity lakesc¢iy ar pojicio,
kad jos yra negeros, nes gyvenimas nustojo btiti grazus kaip kazkada. Nejsisamoninus
atskiros nuo mamos - savo egzistencijos, pyktis negali bati rodomas j iSore, nes tai
reiksty atsiskyrima nuo pasaulio (Kast, 1997).

5.3 VIDINIS SUSISKALDYMAS: ,,GERU” IR ,,BLOGU” TAPATUMO DALIU
ATSKIRTIES SANTYKIS

Dalyviy negebéjimas patirti vientisumo, iSgyventi neigiamus jausmus ir siekis
jktnyti tik socialiai geromis laikomas savybes byloja apie tapatumo susiskaidymg j du
priestaringus polius - gera ir bloga, kurie pagal analitine literatarg atitinka stiprios per-
sonos ir $esélines vidines struktiiras. Sios dvi tapatumo pusés itin gerai atsispindi sche-
matiskai (Ziaréti | schema ,,Grindziamosios teorijos apie priklausomy nuo alkoholio
motery tapatumo kirimg”): visa de$inioji schemos pusé atitinka neintegruotg esélio
struktiirg, susidedancia i$ bejégiskumo vengimo, atstimimo siaubo, ,,vidinio uZsisaldy-
mo’, ,niekas”, vidinés tustumos; ir negyvo moteriskumo aspekty, kurie bendrai reiskiasi
impotentisku tapatumu. Kairioji schemos pusé atitinka personos struktiirag — galios sie-
ki, kompensacinj nuolankumag, jstrigimg dukros vaidmenyje, saves kaip ,,visko” patyrimg,
nesgmoninga piktnaudZiavimg isorinémis medziagomis bei idealizuojamo moteriskumo

demonstravima, o visa §i pusé sudaro kompensacinio tapatumo samprata.
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Analizuojant vidinj susiskaldyma analitiniu poziariu, tyrimo dalyviy baimé
patirti atstimimga ir bejégiskumo vengimas rodo neintegruoty $eséling puse. Seséliné
tapatumo pusé formuojasi, kuomet neadekvaciai aktualizuojama vaiko savastis: kai vai-
kas patiria motinos apleistuma, ta¢iau neturi teisés lindeéti ir isreiksti nusiskundimus
(Asper, 1993). Kaip jau minéta, tokiais atvejais vystosi rigidiskas ir silpnas ego, kuris
nukerta ankstesnes skausmingas patirtis j pasamone - t. y. j $e$élj i§stumdamas nei-
giamas emocijas, taciau lieka itin pazeidziamas pastaryjy uzliejimui. Tokiu badu visa,
kas susije su atsttmimo baime ir apleistumu - pyktis, neapykanta, pavydas, bejégis-
kumas, depresija - gladi Se$élinéje tapatumo puséje. Kaip jau minéta, butent desinioji
grindziamosios teorijos schemos dalis atspindi neintegruota Seséline dalyviy puse, kuri
charakterizuojama kaip impotentiskas tapatumas. Dél integracijos stokos $i dalyviy ta-
patumo pusé néra jsisamoninta, ji nepazini dalyvéms, todél nuo aplinkiniy slepiama ir
nejungiama j vientisg ri$ly sgmoningo iSgyvenimo darinj. Butent $ie - Seséliniai turi-
niai, prasibrove pro sgmonés kontrole, dalyviy neigiami alkoholio pagalba.

Analitinis autorius Edinger (1992) Se$élj apibudina kaip pasagmonés ,elgeta” -
iSalkusig, iStroskusia, ligota ir apleista, neapsaugota, apnuoginta savasties dalj, j kurig
yra bitina atsizvelgti - priglausti, pamaitinti, pagirdyti, aprengti. Si neintegruota pa-
samonés dalis $io autoriaus prilyginama Sventojo Rasto intarpui (Matas 25, 34:40). Jis
sako, kad savosios Se$élinés pusés priémimas ir atjauta, jsiklausymas j jos poreikius
prilygsta savasties priémimui. Prarasta, atskirta nuo samonés $eséliné dalis yra svar-
biausia, nes butent jos priémimas suteikia galimybe j visybiskuma. Tad butent jai reikia
suteikti ypatingg verte, jei siekiama savasties visybiskumo (Edinger, 1992; p. 143).

Kita analitiné autoré Storch (2011) gilindamasi | stipriy motery sampratg at-
skleidzia $esélyje gludincia, bejégiskumo jausmo apimtsg - silpng mergaite. Pasiremda-
ma ,,Pasaka apie mergaite be ranky i autoré interpretuoja atskirty asmenybés daliy
vyksma bei gelminius integracijos procesus, siekiant asmenybés visibyskumo.

Remiantis $iomis analitinémis prielaidomis, galima daryti prielaida, jog dalyviy
se$élyje gludi silpna, apleista mergaité, kuri yra impotentiska savo pacios egzistenciniy
poreikiy, atzvilgiu.

Analitinéje literatroje manoma, kad tapatinimasis su personos vaidmeniu for-
muojasi kaip i$sigelbéjimo strategija tuomet, kai vaikui nelieka nieko kito, kaip tik pri-
sitaikyti prie poreikiy netenkinancios aplinkos reikalavimy ir bati tuo, ko aplinka i§ jo
reikalauja. Jung (2012) persona laiko sudétingg santykiy tarp individualios samonés ir

visuomenés sistemg, tam tikra patogia kauke, kurios paskirtys dvejopos: ne tik padaryti
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kitiems Zmonéms tam tikrg jspadj, bet ir paslépti tikrajg savo prigimtj (p. 241). Taciau
toks sagmonés iSskyrimas j dvi skirtingas figtiras, anot Jungo, - radikali psichologiné
operacija, negalinti i§vengti pasamoniny reakcijy: lepaus bejégiskumo prie§ pasamonés
poveikj, kol pamazu jsigali jvairiy jausmy protrikiai, jgeidziai, baimés ir pan. Asmuo,
funkcionuojantis po personos kauke, dazniausiai savo emocijy atzvilgiu bana vaikas,
nors iSoréje vaidinamas paveikaus, stipraus zmogaus vaidmuo. Reikia pasakyti, jog kai
kuriy dalyviy kuriama persona jspudinga: solidi apranga, nepriekaitinga i$vaizda,
aukstos pareigos ir socialinis statusas, po kuriais slypi dalyviy pazeidziamumas - bejé-
gysté ir visa apimantis atsttmimo siaubas.

Vienas i$ ryskiausiy destruktyviy tapatinimosi su persona ir neintegruoto $e-
$élio apraisky $iame tyrime iskyla kaip ,,geros” ir ,blogos” mergaités personifikacijos.
Samoningu, socialiai ,,geros mergaités” elgesiu dalyvés demonstruoja tapatinimasi su
personos vaidmeniu, o alkoholio pagalba i pavirsiy iSkyla nesgmoninga - ,,blogos” mer-
gaités personifikacija, susidedanti i$§ nuslopinto ir neintegruoto $e$élinio turinio - pyk-
¢io, agresijos, nusivylimo, depresijos, bejégiskumo jausmy. Psichodinaminiu poziariu,
dalyviy personifikuojami ,,geros ir blogos mergaités” vaidmenys atspindi skirtingas
identifikacijas, integruotas dalyviy charakterio strukttroje. Kaip pazymi Kernberg
(1985), kuo daugiau ego ir superego struktiiros toleruoja priesingy identifikacijy rais-
ka, tuo didesnis yra ego skélimo lygis, kuris, savo ruoztu, salygoja didesnj kity, primi-
tyviy ego gynybos funkcijy naudojima. Kitaip sakant, daugiau patologiniy primityviy
superego identifikacijy, atsispindin¢iy charakterio struktaroje bei integruoty ego, kartu
prarandant aukstesnes ego ir superego funkcijas, Zymi sunkesne patologija charakterio
atzvilgiu.

Apibendrintai galima pasakyti, kad ego skélimas j ,gerus” ir ,,blogus” saves as-
pektus, remiantis psichodinaminiu poZiariu, analogiskai atitinka analitinéje literata-
roje keliamas prielaidas apie sgmonés pasidalijimg j personos ir neintegruoto $esélio
struktaras, kuomet persona siekiama jkanyti tik geromis, o neintegruotame Sesélyje

slopinamos tik ,,blogomis” laikomos savybés.

5.3.1,Vidinis uzsi$aldymas®: Juodvarniy broliy pasaka

Dalyvéms badingas tapatumo susiskaldymas yra nei$vengiamai susijes su tyri-
me atskleistu ,,vidinio uzsisaldymo® psichiniu fenomenu, kurj dalyvés issako kaip ne-
ai$ky savo jausmy pazinimg bei negaléjima jausti jvairius savo jausmus. Analizuodama

wvidinio uZzsi$aldymo® psichinj fenomena, Asper (1993) pasitelkia ,,Juodvarniy broliy*
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pasaka, kurioje vykstancius jvykius susieja su sudétingais psichiniais procesais. Anot
jos, »,Juodvarniy broliy“ pasakoje atskleidziamas neadekvatus motinos pyktis ant i$dy-
kaujanéiy sany, paverdia juos juodvarniais, gyvenanciais stiklo kalne, kuriy nepaliau-
jamai ieSkos mamos pyk¢io nepaliesta sesuté - atitinka sekancius emocinius aspektus:
motinos drastiska vaiko apleidimg bei vaiko savosios prigimties i$sizadéjima, kuris
virsta juodvarniais paukséiais, keliaujanciais gyventi j psichine tremtj — stiklo kalna.
Mergaité Sioje pasakoje reprezentuoja moterj, kuri augdama mamos poreikiy depri-
vacijoje, per anksti iSmoksta prisitaikyti prie iSoriniy reikalavimy, ta¢iau yra atskirta
nuo savo pacios prigimties. Metaforiskai kalbant, moters jausmai tampa juodvarniais,
gyvenandiais stiklo kalne. Stiklas, kaip psichinés buisenos metafora, Zymi negaléjima
patirti saves ir pasaulio tikroviskai, kaip susietg saves dalj (Asper, 1993; p. 128). Anot
$ios autoreés, stiklas ar ledas atspindi uzsaldyty jausmy biisena, kai jausmai galbat atpa-
zistami, ta¢iau nebejaudiami. Sioje vietoje galima pasitelkti ankstyvose tyrimo stadijos
atmintinése iskilusias mintis apie tyrimo dalyviy ,vidinj uzsisaldyma“ bei bandymag ati-
tirpinti §j psichinj ,,j$alg, pasitelkiant degia, ledui atsparig medziagg — alkoholj, kuriuo
efektyviai tirpinamas vidinis ledas, o pasakos kontekste - i$laisvinami broliai juodvar-
niai, t. y. tikroji savastis. Asper (1993) kalba, kad moteris, gyvenanti su juodvarniais
viduje, investuoja j personos vaidmenj, ta¢iau jos emociné bisena yra kupina nemeilés
sau, izoliacijos, kaltés ir, apskritai, neturéjimu teisés egzistuoti jausmy. Siame tyrime
spekuliuojama prielaida, kad mamos atstimimas lémé dalyviy ,vidinj uzsi$aldyma*,
dél ko jos liko tarsi amziams jstrigusios tiek vidinéje nelaisvéje, tiek dukros vaidmenyje.

Dalyviy prisiimtas ,amzinos dukros“ vaidmuo taipogi gali biti siejamas su tei-
giamo motinos komplekso raiska - tapatinimusi su ,,amzino“ vaiko komplekso poliumi
(Kast, 1997). Atrodo, kad stokodamos ego emancipacijos nuo teigiamo motinos kom-
plekso, kai kurios dalyvés liko pernelyg stipriai prisiriSusios prie dukters vaidmens.
Tai atspindi ir kai kuriy dalyviy iSorinis vaizdas — mergaiti$ka ar amziaus neatitinkanti
i$vaizda. Pirminis teigiamas motinos kompleksas trukdo joms atsiskirti nuo motinos
sukurty gyvenimo taisykliy, o tai, savo ruoztu, neleidzia buti savimi, gyventi gyvenimo
buada, atitinkantj jy amziy ir poreikius.

Tyrimo radiniy apibendrinimas. Savosios vertés ir galios dilemos, kompensa-
cinis elgesys ir galios infliacijos, vidinés tustumos i$gyvenimai, iliuzijy kiirimo, regreso
tendencijos ir negyvo moteriskumo prielaidos — specifinés $io tyrimo dalyviy savybés,
siejamos su vidine atskirtimi, i$ry$kéjo kaip pagrindiniai $io tyrimo radiniai. Kai kurie

jy pastebimi ankstesniuose tyréjy darbuose.
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Savosios galios atkarimo motyvai, vartojant alkoholj - vienas pagrindiniy pri-
klausomybés aspekty, randamy psichoanalitiniuose psichoterapiniuose tyrimuose, ku-
riuose psichoanaliti$kai nagrinéjami pavieniai priklausomybés atvejai (Dodes, 1990;
1996; 2009; 2011). Dodes priklausomybe traktuoja kaip kompulsyvy reiskinj, kurio
metu atkuriamas vidinés galios pojutis, tarsi patvirtinama sau, kad turiu pajéguma
susitvarkyti su savo vidinémis patirtimis. Anot jo, priklausomiems asmenims svar-
bu atliepti daugumoje pasgmoniniam bejégiskumo pojuciui priklausomu, o ne realiu
veiksmu. Visgi, nors $is veiksmas laikomas sveika paskata, jis rodo prastg ar nekons-
truktyvy savo galios demonstravimo ar atkarimo budg. Dodes (1990) itin pabrézia
psichologinj momentg bejégiskumo patyrimo kontekste - alkoholis ar kitos cheminés
medziagos padeda atkurti savo galios ir meistriSkumo pojutj, nepaisant jy farmakologi-
nio poveikio: vien sprendimas iSgerti ir jvykiy sekos pradéjimas jau kelia palengvéjimo
ir pajégumo suvaldyti krizine situacijg jausmus. Tad Dodes (1990) priklausoma elgesi
mato, kaip skubia ,teisés egzistuoti“ poreikio rai$ka, kuria patvirtinama teisé biti.

Siame tyrime taipogi iSrySkéjo, kad dél vidinés atskirties priklausomos nuo
alkoholio moterys vengia jsisgmoninti savajj atskiruma bei jtvirtinti autonomiskuma,
dél ko jos tampa priklausomomis artimuose santykiuose. Sios idéjos itin ryskios Joh-
nson (1992; 1993; 1999; 2003; 2011) psichoanalitinés psichoterapijos tyrimuose. Pasak
$io autoriaus, alkoholio vartojimas vietoje tikrosios paskatos raiskos veikia kaip regre-
sas i ankstyvojo amziaus tarpsnj, kuomet vietoje savo atskirumo patyrimo siekiama
susiliejimo su alkoholiu, kuris pasitelkiamas tarsi objektas be animacijos. Tokiu budu
kompensuojamos pasagmonéje gladincios susiliejimo fantazijos, o visas priklausomas
elgesys tampa idealizuojanciu objektu, padedanciu palaikyti vidine darng bei laikinai
iSvengti tarpasmeniniy santykiy sunkumy.

Sio tyrimo dalyveés patvirtino tiek galios atkiirimo, tiek pasgmoninio susilieji-
mo hipotezes sudétinguose tarpasmeniniy santykiy kontekstuose. Dar daugiau, Siame
tyrime keliama prielaida, jog susiliejimo su archajiskais objektais poreikis ar galios
atkiirimo imperatyvai atspindi priklausomy nuo alkoholio motery psichologinj ne-
buvimg ar psichologinés mirties rei$kinj. Kita galima prielaida - archetipinio rojaus
biisenos ilgesys. Sie regresyvils psichiniai rei$kiniai neabejotinai yra susijes su vidine
dalyviy atskirtimi - ego nugrimzdimu pasamonéje, buvimu pirminése savasties biise-
nose. Sios analitiniy autoriy (Edinger, 1992; Grodon, 2000; Jacoby 2008; Zoja, 2000)
keliamos psichologinés mirties ar nebuvimo teorinés prielaidos iki $iol plétotos tik te-

oriniame lygmenyje, $iame tyrime empiriskai patvirtinamos. Apzvelgtuose priklauso-
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mybiy psichoanalitiniuose psichoterapiniuose tyrimuose $iy — psichologinés mirties
raiskos priklausomybése — aspekty nepavyko rasti. Ateities tyrimai galéty placiau pa-
nagrinéti psichologinés mirties sgsajas su priklausomy asmeny kuriamu tapatumu, jy

rai$ka ir svarba priklausomybése.
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ISVADOS

Sukonstruota grindziamoji vidinés atskirties kompensavimo kuriant iliuzinj
tapatuma, teorija leidzia suprasti priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kari-
ma kaip daugiasluoksnj ir kompleksiska, su asmens tapatumu susijusj reiskinj. At-
likta kokybiné tyrimo analizé leidzia apibudinti priklausomy nuo alkoholio motery
tapatumo kiarima kaip dvipolj, vidine atskirtimi paremtg rei$kinj, sudaryta i§ dviejy
prie$ingy — kompensacinio ir impotentisko tapatumo daliy, kurios nesgveikauja tarpu-
savyje. Tokiam tapatumo ktrimui badingi keli pagrindiniai procesai - kompensacinis
prisitaikymas, siekiant prisislieti prie kity, i§pustas galios demonstravimas bei atsitrau-
kimas ir bejégiskumo vengimas, vartojant alkoholj atstimimo kontekstuose. Toks pri-
klausomy motery tapatumo kirimo pobudis yra stereotipiskas, nuolat pasikartojantis
elgesys, kurio $erdis - vidiné atskirtis, neleidzianti susieti stipriy ir silpny saves aspekty
j vientisg visumg ir tokiu badu i$gyventi tapatumo testinuma. Vidiné atskirtis i$kreipia
priklausomy motery saves ir pasaulio suvokima, kurj palaiko nebrandziy psichologi-
nés gynybos strategijy naudojimas, tai bendrai sudaro iliuzinio tapatumo karimo sam-
prata. Biografiniuose naratyvuose vidiné atskirtis reiskiasi bejégiskumu, vidiniu sastin-
giu, tuStumos jausmais bei ,negyvumu® Priklausomoms nuo alkoholio moterims itin
triksta tikéjimo, gyvenimo kirimo perspektyvos.

Empiriniy duomeny analizé atskleidé svarbius priklausomy nuo alkoholio mo-
tery tapatuma formuojancius kontekstualius - kultiirinius veiksnius masy visuomené-
je, vyraujancia liguista motery, kaip ,gery mergai¢iy“ aukléjimo nuostata. Si nuostata
ne tik Zaloja psichologinius dalyviy bities aspektus bei skatina priesinga to rezultata —
joms Zalingg ,,blogos® mergaités rai$ka, bet ir apsunkina motery emancipacijos procesa
apskritai. Tai leidzia kelti prielaida apie musy visuomenéje vis dar paplitusj vienpusis-
ka, patriarchalinj poziarj, kurj patvirtina tyrime atsiskleide tiek abejingy, $alty dalyviy
motery portretai, tiek i§ kartos j kartg keliaujantys uzguity motery ir joms dominuo-
janciy vyry santykiy modeliai.

GrindZiamosios teorijos metodologija padéjo suprasti priklausomy nuo alko-
holio motery testing tapatumo kirimo perspektyva, suvokti bendrus tapatumo karimo
aspektus, veikiancius priklausomybés alkoholiui pasirei$kima tarp motery. Tai leidZia

geriau pazinti §j sudétinga rei$kinj bei pagerinti psichologinio konsultavimo rezultatus.
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Priklausomoms nuo alkoholio moterims itin reikalinga jas palaikanti, priimanti aplin-
ka, tuo pat metu konfrontuojanti jy pasgmoninius poreikius ir skatinanti suaugusio
asmens autonomijy. Misy visuomenéje motery priklausomybés alkoholiui reiskinys
itin smerkiamas, o tai galimai atspindi pac¢ios visuomenés negaléjima integruoti silpno-
sios, tamsiosios bendruomenés nariy pusés kolektyviniame psichiniame lygmenyje. Tai
aiskiai jrodo dalyviy biografiniuose naratyvuose atskleidziamas jas supanciy asmeny
abejingumas jy silpnumo akivaizdose. Vélgi, atrodo, kad pati visuomené itin orien-
tuota j galios pozicijos siekimg, nuvertinant Zzmogiskajj faktoriy. Tad $io tyrimo rezul-
tatai iSryskina empatisko ir atjauciancio poziurio j priklausomas moteris poreikj tiek
profesiniu, tiek visuomeniniu lygmenimis, nes tai gali mazinti visuomenéje paplitusj
psichinj skélimg j ,,gerus® ir ,,blogus® bei, savo ruoZtu, teigiamai paveikti ateities karty
psichine sveikata.
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REKOMENDACIJOS

1. Psichinés sveikatos specialistams, dirbantiems su priklausomomis nuo alko-
holio moterimis, yra rekomenduojamos sekancios psichologinio konsultavimo strate-
gijos:

2. Kurti priimancia, pagarbig ir atjau¢iancig atmosfera, déti pastangas suprasti
bei nuosekliai buiti nevertinanéiu ir emociskai pastoviu.

3. Laikytis tvirtos pozicijos, kuriant santykj su priklausomomis nuo alkoholio
moterimis: vengti bet kokiy visagalybés uzuominy, kita vertus, neuzsiimti jy gelbéjimu.

4. Buti ypatingai empati$kam ir atsargiai leistis j konfrontacijas. Reiksti ir nuo-
$irdzig uZuojauta/supratima, kad priklausomy motery kancia nepriklauso nuo jy
samoningy pastangy. Tadiau tuo pat metu laikytis konfrontuojancios nuostatos, pa-
bréziancios jy laisva valig spresti ir keisti gyvenimo aplinkybes galimybe. Taktiskai at-
spindéti priklausomy motery kuriama realybe ir galimas elgesio pasekmes sau.

5. Neskatinti aukos pozicijos — verciau akcentuoti jy galimybes pagerinti sudé-
tingas situacijas, aktyvy elges;.

6. Kaltés dél savojo blogumo i$gyvenimuose akcentuoti neracionaly kaltés jaus-
ma bei stiprinti jy asmeniniy poreikiy teise ir raiska.

7. Demonstruoti, kad priklausomos moterys yra priimamos visokios — ne tik,
kai $ypsosi, bet ir kai i§gyvena neigiamus jausmus ar praranda pusiausvyra. Patartina
laikytis nuosirdzios nuostatos.

8. Akcentuoti kompensacinio elgesio pobudj, i$ryskinant priklausomy motery
nesgmoningus priémimo ir patvirtinimo poreikius. Konfrontuojant $iuos infantilius
poreikius, stiprinti jy emocinj autonomiskuma.

9. Aktyviai konfrontuoti bei interpretuoti puoseléjamas iliuzijas, fantazijas bei
nesagmoningus lakescius, projektuojamus kitiems.

10. Skirti démesio jy pastangoms buti ,,geromis mergaitémis®, tai pasitarnaujant
kaip apsaugai nuo atsttmimo.

11. Rapintis dvasinés buklés atkarimu - tikéjimo gyvenimu, realiy vil¢iy suza-
dinimu.

12. Skatinti tokius pagalbos sau badus, kaip saves nuraminimas, pasiriipinimas
savimi ir tolerancija ar i$buvimas sunkiy afekty busenose.

13. Svarbu dirbti ties praeities trauminiy patirc¢iy rekonstravimu.
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Grindziamaja priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimo, paremto
vidine atskirtimi, teorija rekomenduojama pasitelkti:

 Su motery priklausomybe alkoholiui dirbantiems psichologams/psichotera-
peutams ar socialiniams darbuotojams, kurie domisi priklausomybés, kaip su tapatu-
mu susijusio rei$kinio pozitriu. GrindZiamoji teorija gali padéti geriau pazinti motery,
priklausomy nuo alkoholio, i$gyvenamus psichologinius - saves suvokimo, patyrimo ir
jtvirtinimo, ir socialinius - tarpasmeninio pobudZio, sunkumus.

 Priklausomy nuo alkoholio motery $eimos nariams, artimiesiems ir visai vi-
suomenei — priklausomybés alkoholiui pamatymas i§ tyrimo dalyviy perspektyvos gali
padéti keisti visuotinai nusistovéjusj neigiamg, galia ir nuvertinimu paremtg poziirj
priklausomas nuo alkoholio moteris ir, apskritai, zmogiskajj pazeidziamumg ir kancig.

o Tyréjams, dirbantiems priklausomybiy sferoje bei tyrinéjanciais §j sudétinga
fenomeng $iuo ar kitais metodais ir siekianciais spresti mokslines ar praktines proble-
mas.

+ Remiantis tyrime atlikta empiriniy duomeny analize rekomenduojama:

o Keisti liguista visuomenés poziirj j motery kaip ,,gery” mergaiciy aukléjima
ir taip stiprinti motery tapatumo jausma ir emancipacija bendruomeniniame lygmeny-
je bei, savo ruoztu, skatinti priklausomybés ligy prevencija Salies mastu. Tuo tikslu gali
bati kuriamos aukléjimo ar motinystés edukacinés programos, pabréziancios sveiky
prieraisiy santykiy reik$éme brandziam vaiko tapatumo vystymuisi.

o Skatinti priklausomy nuo alkoholio motery priklausomybés gydymo pas-
laugy plétra, pabréziant empatiska pozitrj j moteris, ken¢iancias nuo priklausomybeés
alkoholiui.
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1 PRIEDAS. Interviu transkribavimo gairés

Verbaling ir neverbaline dalyviy raiSka Zymintys Zenklai transkribuojant interviu.

| - pasviras bruksnys

Pauzé kalboje - vienas bruksnys / 3 sek., du //
6 sek., trys /// 9 sek.

Paryskintas tekstas

Paryskinamas garsesnis kalbéjimo tonas.

[ krenksti] - lauztiniai skliaustai

Lauztiniuose skliaustuose registruojama
viskas, kg pastebi ir interpretuoja tyré-
ja - emocijos, ranky gestai, kvépavimas,
pastabos.

Pabréztas tekstas

Vietas, kurias tyrimo dalyvés labiau pabrézia,
tvirtina ar rais$kiau sako -pabréziamos.

Pasvirasis $riftas

Kursyvu Zymima nutylinta ar sulétinta, neuz-
tikrinta dalyviy kalba.

Interviu transkribavimo metu stengiamasi kuo galima daugiau perteikti nattra-

lig dalyviy kalbg, joje atsispindin¢ias emocijas. Sis tekstas véliau koduojamas, o diserta-

cijoje pateikiamas neredaguotas.
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2 PRIEDAS. Tyrimo skelbimo pavyzdys.

Esu Neringa Bagdonaité, MRU psichologijos krypties doktoranté. Rasau diser-
tacija tema “Priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimas” Kas tai per ty-
rimas? Tyrimas atliekamas remiantis paciy motery gyvenimo istorijos pasakojimais,
jy balsais apie savo jausmus. Tyrimas - tai pokalbis vykstantis apie 1 val. neutralioje
aplinkoje, kur Jusy konfidencialumas ir autonomiskumas yra garantuojami.

Kaip galétuméte man padéti? Jei jauciate, jog Jiisy santykis su alkoholiu yra pro-
blematiskas, kas ilgainiui tapo priklausomybe alkoholiui, ir manote, kad galite pasida-
linti Sia patirtimi tyrimo tikslais, susisiekite su manimi Zemiau nurodytais kontaktais.

Jasy patirties atskleidimas gali buti itin vertingas keliais aspektais. Pirma, Jas tu-
résite galimybe giliau panagrinéti savo gyvenimo istorijg saugioje aplinkoje, su besido-
mincia $ia tema profesionale. Antra, atskleisdamos savo gyvenimo istorija ir jos sgsajas
su probleminiu alkoholio vartojimu, Jas reik§émingai prisidésite prie mokslo plétros
$ioje sferoje. Jei norétuméte suzinoti daugiau informacijos apie §j tyrima, taip pat jei
norite pranesti apie savo sprendimg dalyvauti tyrime, rasykite man el.pastu nbagdonai-
te@yahoo.com arba skambinkite tel. 8-65691773.

221



3 PRIEDAS. Interviu gairés

Supazindinimas su tyrimu

« Tyrimo temos aptarimas.

« Konfidencialumo uztikrinimas.

« Tyrimo dalyvio teisés (nutraukti interviu bet kuriuo metu, atsisakyti kalbéti

tam tikra tema, atsisakyti dalyvauti tyrime, pranesus prie$ 5 dienas).
Demografiniai duomenys:
Vardas

Pavardeé

Amzius
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SAVOKU ZODYNELIS

Priklausomybé alkoholiui - psichikos ir elgesio sutrikimas, atsirandantis dél
pasikartojancio alkoholio vartojimo. Pagrindiniai $io sutrikimo pozymiai yra stiprus
troskimas vartoti psichoaktyvigja medziaga, sutrikusi kontrolé, vartojimas, nepaisant
zalingy pasekmiy, padidéjusi tolerancija ir abstinenciniai reiskiniai, nutraukus vartoji-
ma, bei susiauréjes gyvenimo interesy repertuaras (TLK-10, 2008).

Probleminis gérimas — alkoholio vartojimo budas, kuris nors ir kelia vartotojui
problemy jvairiose svarbiose gyvenimo sferose, taciau dar negali buti diagnozuojamas
kaip priklausomybé. Probleminis gérimas yra potencialus priklausomybei pasireiks-
ti. Siame darbe probleminis gérimas apima nesunkaus, vidutinio ir sunkaus alkoholio
vartojimo sutrikimy klasifikacijai pagal DSM-V (angl. Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders; DSM-V, 2013) *° prisikiriamus vartojimo badus.

Tapatumas ar ego tapatumas - integruotas saves pojitis ir gebéjimas integruo-
tai suvokti kitus (Kernberg, 1985; 1992). Brandziam tapatumo jausmui susiformuoti
reikalinga ego sintezés funkcija, palaikanti savojo tapatumo testinumo ir vientisumo
jausma (Erikson, 1963; 1968). Neissivysciusi ego sintezés funkcija reigkiasi tapatumo
difuziskumu, kuris patiriamas vidiniu fragmentiskumu, priestaringais saves ir kity
vaijzdiniais, skurdziu santykiy su kitais suvokimu bei negaléjimu perteikti saves ir san-
tykiy su kitais kitiems (Kernberg, 2016).

Tapatumo kiarimas — asmeninés pastangos, skirtos islaikyti saves vaizdo ir gyve-
nimo biido testinumg gyvenimo eigoje (Erikson, 1963; 1968), atsispindincios naratyvi-
niame pasakojime (McAdams, 2011; 2013).

Sgvokos, kilusios empirinio tyrimo metu

Kompensacinis tapatumas - pusiau sagmoningas mastymo ir elgesio budas,
orientuotas i kity poreikiy patenkinimg ir susiliejima su kitais, tokiu badu kompen-
suojant savosios vertés ir galios jausmo stokg. Siame tyrime kompensacinis tapatumas
susijes su saves kaip itin stiprios pateikimu reik§mingiems kitiems, moterisky vaidme-
ny idealizavimu, siekiant kompensuoti trapig saves verte, bei bandymu kompensuoti
viding tustuma fiziniu turiniu — maistu ar alkoholiu.

50 Psichikos sutrikimy klasifikacijose DSM-IV leidinyje piktnaudziavimas alkoholiu ir priklausomybé
alkoholiui atskiriami kaip skirtingi sutrikimai su specifiniais kriterijais. Sekan¢iame DSM-V leidinyje $ios

klasifikacijos integruojamos j vieng — alkoholio vartojimo sutrikimy kategorija, subklasifikuojama j nesun-
ky, vidutinj ir sunky sutrikimus.
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Impotentiskas tapatumas - saves kaip silpnos, bejégés ir bevertés pojitis, kuris
reiskiasi tro$kimo buti priimtai ir mylimai projekcijomis j kitus, nemokéjimu brézti
asmenines ribas, pasiprieSinti neigiamai kity jtakai bei atskirties tendencijomis. Impo-
tentiskas tapatumas susijes su sutrikusiomis patirties integravimo struktiromis — paty-
rimo suabsoliutinimu bei stagnacija.

Vidiné atskirtis - nei$vystyta ir nediferencijuota vidiné struktira, susijusi su
sutrikusiu saves pojuciu ir gebéjimu integruotai suvokti kitus, $iame darbe zyminti ry-
$io tarp dviejy poliy - vidinio ir iSorinio, teigiamo ir neigiamo, — stoka.

Iliuzinis tapatumas — nesamoningas, nesujungty kompensacinio ir impotentisko
tapatumo daliy darinys, kurio pagrindiné prielaida — iskreiptas, iliuzijomis paremtas saves
ir kity patyrimas ir suvokimas, kurj palaiko skélimo, visagaliSkumo, idealizavimo ir nuver-

tinimo, neigimo, projekcijy bei kity nebrandziy gynybiniy strategijy naudojimas.



1. JVADAS

1.1 Tyrimo aktualumas

Sio darbo aktualumg apsprendzia visame pasaulyje sparciai augantis motery
alkoholio vartojamumas (Roche ir Deehan, 2002; Shore ir kt., 2016) ir su tuo susi-
jusios grésmeés. Kintantj motery gérimo modelj i$duoda ir pasauliniu mastu fiksuo-
jamas motery ir vyry gérimo supanaséjimas® (Bratberg ir kt., 2016; Grucza ir kt.,
2018; McPherson, Casswell ir Pledger, 2004), galimai atspindintis mazéjancias vyry
gérimo tendencijas (Grucza ir kt., 2018). Zvelgiant i socialinius motery gyvenimo
poky¢ius i§ ilgalaikés perspektyvos, akivaizdu, jog $iuolaikinés moterys i$gyvena ypa-
tinga laikotarpj: Zymiai daugiau laiko skiria i$silavinimui, karjerai, véliau gimdo ir
augina vaikus, keliauja ir aktyviai dalyvauja socialiniame gyvenime. Vélgi, $is socia-
linis ir ekonominis motery postamis laikomas ,,didZiuoju ly¢iy supanaséjimu® (angl.
grand gender convergence), ,antruoju demografiniu tranzitu® bei ,,motery pakilimu®
(Bailey ir DiPrete, 2016). Sj postiim] apibiidinantys terminai atspindi Zenklig mote-
ry socialinio ir ekonominio vaidmeny transformacija, vykstanc¢ig nuo 1960 m. Tiek
uzsienyje, tiek Lietuvoje moterys jau kurj laikg uzima svarbiausias valstybés ir kity
svarbiy sektoriy pareigas. Nepaisant $iy motery pasiekimy, randama duomeny, kad
didéjanti motery emancipacija susijusi su panasiais (Hout, 2016) ar Zenkliai mazes-
niais subjektyvaus laimingumo rodikliais nei prie§ penkiasde$imt mety (Stevenson
ir Wolfers, 2009). Tad tiek globaliai iSauges motery alkoholio suvartojamumas, tiek
subjektyvis nelaimingumo rodikliai leidZia kelti prielaidg, kad motery emancipacijos
procesas galimai néra toks sklandus ir paprastas, kaip yra socialiai reprezentuojamas.

Probleminis gérimas®, galiausiai progresuojantis j priklausomybe alkoholiui - po-

St Angliskai §is terminas nurodomas kaip ,,gender convergence* — juo reiskiamas pastebéjimas, kad vyry

ir motery alkoholio vartojimo jprociai supanaséja; didziaja dalimi, nes moterys susiduria su stresoriais, kas
istoriskai priklausé vyry laukui.

2 Mokslingje literatiiroje randama nemazai sutrikusio alkoholio vartojimo apibréz¢iy. Pvz., besaikis

gérimas (angl. binge) nusako tokj vartojimo biida, kurio metu suvartojama 5 ar daugiau standartiniy vie-
nety (toliau SV) alkoholio vyrams, 4 SV moterims. Sunkus gérimas (angl. seavy) nusako besaikio gérimo
modelj daznesniu ritmu, t.y. daugiau kaip penkias dienas per praeitg ménesj (SAMHSA). Sie vartojimo
biidai kelia alkoholio vartojimo sutrikimy ir priklausomybés i§vystymo rizika. Siame darbe probleminio
gérimo kategorijai priskiriamos visos sutrikusio alkoholio vartojimo formos: lengvo, vidutinio ir sunkaus
lygio alkoholio vartojimo sutrikimai, atsirandantys dél zalingo alkoholio vartojimo (APA, 1994; DSM-V),
taciau ne pati priklausomybé alkoholiui.
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tencialiai mirtina liga. Mokslinéje literatiroje probleminis gérimas apibréziamas,
kaip Zzalingas alkoholio vartojimo $ablonas, susij¢s su neigiamais psichinés sveikatos
ir funkcionavimo padariniais (Tuithof ir kt., 2014). Sis Zalingas alkoholio vartojimo
budas ilgainiui jtvirtina nusistovéjusio elgesio ir fizinio alkoholio vartojimo modelj,
kuris kliniskai atpazjstamas kaip priklausomybés sindromas (DSM-V). Remiantis PSO
(2018) duomenimis, mazdaug 0,7 milijono pasaulio motery kasmet mirsta nuo alko-
holio vartojimo, apie 2,6 milijonai motery dél gérimo patenka j oficialius nejgaliyjy s3-
ra$us. Motery mir§tamumo dél alkoholio vartojimo sukelty ligy sarase pirmauja Sirdies
ir kraujotakos ligos (41,6 % visy su gérimu susijusiy mir¢iy), virSkinimo ligos (22,0 %),
nety¢iniai suzalojimai (15,5 %). Gerian¢ios moterys susiduria su Zymiai didesne onko-
loginiy ligy rizika (Ward ir kt., 2019). Nurodoma (PSO, 2018), kad alkoholio vartojimo
sutrikimy paplitimas didesnis tarp Ryty Europos Salyse (3,5 %) ir Amerikoje (5,1 %)
gyvenanciy suaugusiy motery.

Apéiuopti motery probleminio gérimo masta Lietuvoje néra paprasta. Zvilg-
teréjus j Lietuvos statistinius duomenis, motery gérimo paplitimas nekelia daug jtari-
my. Pavyzdziui, remiantis Statistikos departamento pateiktais 2019 m. duomenimis,
savaités dienomis (pirmadieniais-ketvirtadieniais) moterys geria visiskai mazai — vos
3,9 proc. apklaustyjy. Tris i§ keturiy darbo dieny alkoholj vartojo 3,5 proc. (2014 - 2,5
proc.), dvi i§ keturiy 7,9 proc. (2014 -15,2 proc.). Vieng i$ keturiy dieny vartojo jau
tre¢dalis - 33,1 proc. apklausty motery (2014 -26,3 proc.). Né vieng darbo dieng alko-
holio nevartojo daugiau kaip pusé apklaustyjy - 51,5 proc. (2014 - 52,6 proc.).

Lyginant 2014 m. ir 2019 m. duomenis, matyti, kad motery alkoholio suvarto-
jamumo tendencijos netolygios, bidinga tai mazéjanti, tai didéjanti gérimo kryptis.
Pavyzdziui, visas savaitgalio dienas alkoholj vartojo 5,6 proc. motery (2014 - 1,7 proc.).
Taciau net 76 proc. apklausty motery teigé, jog per metus iki apklausos nei sykio ne-
vartojo sveikatai zalingo alkoholio kiekio. Zalingg alkoholio vartojima karta per ménesj
nurodé tik 4,3 proc. motery. Taip nurodZiusiy motery 2014 m. buvo 39 proc.

Vertinant motery gérimo duomenis pagal amziaus grupes, matyti, kad daugiau-
sia alkoholio suvartoja vidutinio amziaus moterys 35- 44 m. (86,1 proc.), bei §j amziy
supancios grupés 25-34 m. (80, 3 proc) ir vyresnés 45-54 m. (81,7 proc.). Atsizvelgiant
i apklausty motery i$silavinima, nustatyta, kad alkoholinius gérimus dazniau naudoja
aukstajj i$silavinima turintys vyrai ir moterys (procentais nedetalizuojama).

Keletas atlikty tyrimy atskleidzia daugiau duomeny apie Lietuvos ir Baltijos $a-
liy problemiskai vartojanciy alkoholj motery demografinius ypatumus. Tyrime, kuria-

me nagrinéjamos sunkaus gérimo sasajos su demografiniais veiksniais keturiose Ryty
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Europos $alyse (Estijos (n = 6271); Latvijos (n = 6106); Lietuvos (n = 7966); Suomijos
(n = 15764); Helasoja ir kt., 2007), atskleidziama kad sunkus gérimas labiau paplites
tarp aukstesnio i$silavinimo motery visose Salyse isskyrus Latvija - ¢ia sunkaus gérimo
buvo daugiau tarp maziau issilavinusiy motery, o Suomijoje tarp nevedusiy motery.
Sunkaus gérimy rodikliai buvo labai panasis visose tirtose $alyse, taciau Latvijoje ir
Estijoje sunkaus gérimo buvo kur kas daugiau tarp jaunesniy ir maziau i$simokslinusiy
motery.

Pasitelkdami Finbalt tyrimo apklausos formata, Klumbiené ir kolegos (2012)
nagrinéjo, kaip keitési gérimas Lietuvoje posovietinio tranzito metu (1994 - 2010).
Tyrimo apklausa vyko pastu, nagrinéjamas 20 — 64 mety amziaus Lietuvos gyventojy
alkoholio suvartojamumas. Tyrimas parodé, kad per tiriamajj laikotarpj jauny ir turin-
¢iy issilavinimag motery gérimas drastiskai iSaugo (daugiau kaip keturis kartus), ypa¢
reguliarus vyno ir alaus vartojimas. Tyrimo autoriai kelia prielaida, kad tai galéjo lemti
daugelis veiksniy: rasinio vyno importas j Lietuva, reklaminés strategijos, nutaikytos j
aukstesnio socialinio sluoksnio asmenis, formuojami nauji socialiai ,,modernas® mies-
to gyvenimo budo jprociai bei didesnés finansinés galimybés. Kitame reprezentaty-
viame tyrime Veryga ir kolegos (2013) nustaté, kad Zalingiausias alkoholio vartojimo
paplitimas, remiantis AUDIT* klausimynu, baidingas 25-34 m. amZiaus moterims. Siek
tiek maziau Zalingas gérimas nustatytas i$tekéjusioms ir nasléms moterims. Tyrimo
autoriai nerimauja dél vis jaunéjancio didelio alkoholio suvartojamumo tarp motery
(amziaus grupé 15-24 m.).

Neseniai atliktame tyrime (Karpuskiené, Rasteniené ir Liepuonius, 2019) au-
toriai apklausé 1 101 Lietuvos gyventoja, o gautus apklausos rezultatus palygino su
Lietuvos ir naujausiais tarptautiniy organizacijy atliktais tyrimy rezultatais. Tyrimo
rezultatai parodé, kad i$ visy per paskutinius metus gérusiy respondenty pusé mote-
ry (48,3 proc.) apklausos savaite vartojo alkoholj. Pagal gérimo pobudj respondentai
buvo skirstomi j kelias grupes. Pazymima, jog tarp girtaujanciy grupei priskiriamy res-
pondenty yra tik labai maza dalis motery ($i grupé geria stiprius gérimus), reguliariai
geriandiy grupéje vyry yra keliskart daugiau nei motery ($i grupé geria silpnesnius
gérimus), o tarp progomis gerianciy grupei priskirty respondenty dazniau yra motery
(dominuoja putojanciy gérimy ir vyno naudojimas). Pastaroji grupé pasizymi geres-

3 AUDIT testas yra klasikiné metodika, skirta Zzalingam alkoholio vartojimui nustatyti. Tyrimuose Za-

lingas alkoholio vartojimas nustatomas, apsibréziant saikingo alkoholio vartojimo riba, ir jvardijamas kaip
probleminis alkoholio vartojimas ar tiesiog piktnaudziavimas alkoholiu.
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niais demografiniais - i$silavinimo, darbinio statuso, pajamy rodikliais. Siame tyrime
taipogi buvo nagrinéjama alkoholio vartojimo aplinka ir jprociai. Isanalizuoti respon-
denty duomenys atskleidé, kad dauguma motery (64,7 proc.) geria su giminémis, drau-
gais, kolegomis. Atsakymai gauti i$ socialinés rizikos Seimy parodé, kad 37 proc. tokiy
motery geria vieSose vietose. Daugiau specifinés informacijos, susijusios su motery gé-
rimo ypatumais, Siame tyrime neatskleidZiama.

Tad i§ pateikty statistiniy ir tyrimy rezultaty duomeny matyti, kad sudétinga
apciuopti probleminio motery gérimo masta Lietuvoje. Remiantis turimais duomeni-
mis, matyti, kad ryskiausios Lietuvos moterims btidingos gérimo tendencijos yra su-
sijusios su krastutiniais sociodemografiniais rodikliais: probleminis gérimas badingas
tiek tarp jaunesnio amziaus i$silavinusiy, dirbanc¢iy motery, tiek tarp jausnesio amziaus
neissilavinusiy, nedirbanciy motery. Sioje vietoje svarbu priimti duomén prielaida, jog
oficialioji statistika ir apklausos nevisiskai atspindi alkoholio vartojimo tendencijas.
Visgi, randami Lietuvos ir Baltijos $alyse atlikty tyrimy duomenys i§ dalies sutampa
su tarptautiniy epidemiologiniy tyrimy, nagrinéjanciy lyc¢iy gérimo skirtumus duo-
menimis - vis dazniau ir daugiau iSgeria darbingo amziaus, i$silavinusios ir dirban-
¢ios moterys (IRGGA*; GENACIS®, Wilsnack, 2002; 2012).

Probleminis motery gérimas ir priklausomybé alkoholiui reikalauja ypatingo
démesio dél itin zalingo alkoholio poveikio jy paciy psichinei sveikatai, socialiniam
gerbuviui, gyvenimo kokybei apskritai bei ateities kartoms. Kalbant apie motery psi-
chine sveikatg ir probleminj gérima, svarbu paminéti keletg svarbiy aspekty. Pirma,
randama duomeny, kad dél tam tikry biologiniy ypatumy moterims greic¢iau i§sivysto
sunkus priklausomybés simptomai (Diehl ir kt., 2007). Be to, moterys yra linkusios
maziau naudotis arba nesinaudoti priklausomybés gydymo paslaugomis (Brady ir
Ashley, 2005; Greenfield ir kt., 2007), o pagalbos dazniausiai ie$ko bendros sveikatos
priezitiros sitemoje (Weisner ir Schmidt, 1992) arba psichiatriniy ligy sektoriuje (Gre-
en, 2006).

Antra, probleminio gérimo pasireiSkimas moterims retai bina paviené pro-
blema - gretutiniy psichikos sutrikimy ir probleminio gérimo lygis yra gan aukstas.
Pavyzdziui, uzsienio literatiros apzvalgos rodo, kad moterys, turinc¢ios alkoholio var-

3 IRRGA yra tarptautiné moksliné grupé, kuri studijuoja lyties skirtumus, vartojant alkoholj (angl. The

International Research Group on Gender and Alcohol). Projekte dalyvauja daugiau kaip 35 Salys.
55 GENACIS yra daugiadisciplininis tarptautinis projektas, pradétas, siekiant i$spresti duomeny apie
Iyti ir alkoholio vartojima trikuma. Projekte dalyvauja mokslininkai i§ daugiau kaip 20-ies $Saliy.
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tojimo problemy, Zymiai dazniau kencia nuo valgymo sutrikimy (Gadalla ir Piran,
2007; Harrop ir Marlatt, 2010). Net 50 proc. motery, turin¢iy valgymo sutrikimus, yra
probleminés alkoholio vartotojos arba priklausomos nuo alkoholio (Holderness, Bro-
oks-Gunn ir Warren, 1994). Valgymo sutrikimai ir probleminis gérimas ne tik siejami
su sunkesniais alkoholio vartojimo padariniais jauny motery imtyse (Gadalla ir Piran,
2007; Piran ir Robinsons, 2006). Dar daugiau, abiejy sutrikimy pasirei$kimas — ypa-
tingai sudétinga kombinacija, susijusi su Zymiai didesne mirties rizika (Franko ir kt.,
2005). Panasiai, beveik tre¢daliui motery, kurioms nustatytas potrauminio streso su-
trikimas (toliau PTSS), diagnozuojama priklausomybé alkoholiui, ir atvirksciai mote-
rims, kurios yra priklausomos nuo alkoholio, yra budingi PTSS simptomai (Kessler ir
kt., 1997). Nesenai atliktos sisteminés analizés (Bagdonaité ir Pilkauskaité-Valickiené,
2017; Langdon ir kt. 2016; Thege ir kt. 2017), nagrinéjusios motery PTSS ir problemi-
nio gérimo rysius, atskleidé, jog tarpasmeninés traumos, ypa¢ seksualinés prievartos
patyrimas, yra itin sietini su probleminio gérimo pasireiskimu tarp motery. Problemi-
nis alkoholio vartojimas gali buti tiek traumos prieZastis, tiek pasekmé, o vartojimas
dél traumos jveikos didina abiejy sutrikimy chroniskumo tikimybe (Bagdonaité ir Pil-
kauskaité-Valickiené, 2017). Galiausiai, nejveikta trauma yra linkusi kartotis i$ kartos i
kartg (Gudaité, 2008).

Tredia, depresija, nerimas ar panikos sutrikimai persipina su probleminiu mo-
tery gérimu (Cidiras, Navickas ir Danilevi¢iiité, 2014; Grant ir Harford, 1995). Iitirta,
kad moterims depresija pasireiskia anks¢iau nei gérimo problemos (Churchill ir Farell,
2017), o geriama dél neigiamy emocijy jveikos stokos (Anker ir kt., 2016). Dar daugiau,
nemokéjimas valdyti savo emocijy ir gérimas jy jveikai didina seksualinés prievartos
rizikg (Messman Moore ir kt., 2015). Kiti iStyré (Grant ir Harford, 2011), jog motery
priklausomybé alkoholiui siejosi ne tik su motery depresijos pozymiais, bet ir tylia soci-
aline izoliacija. Autoriai (Franko ir kt., 2005; Piran ir Robinsons, 2006), analizuojantys
gretutinius motery, turin¢iy alkoholio vartojimo problemy sutrikimus, nuolat pabrézia
tiek galima neteisingg sutrikimy diagnozés galimybe, tiek prastus gydymo rezultatus.

Ketvirta - tarpasmeninis aspektas. Girtaujancios moterys Zymiai dazniau ken-
¢ia nuo smurto artimoje aplinkoje patyrimo (PSO, 2018). Tyrimai rodo, kad jos yra
linkusios jsitraukti j smurtinius santykius (Mueller ir kt., 2009; Zywiak ir kt., 2006), pa-
tiria buitinj smurtg (Graham ir kt., 2011), susideda su gerianciais partneriais (Walitzer,
2006) bei geria konflikty metu (Lau-Barraco, Skewes ir Stasiewicz, 2009). PSO (2018)

duomenimis, smurtiniy jvykiy sukelta zala neretai ,,prazitrima“ — tai yra antrinis géri-
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mo poveikis®®. PSO (2016) lengva alkoholio prieinamumg ir zalingg partnerio gérima
pripazino veiksniais, didinanéiais motery smurto patyrima.

Galiausiai, alkoholis turi jtakos motery ir jy (ne)gimusiy vaiky sveikatai. Pirma,
didesné nesaugios seksualinés sueities tikimybé gérimo metu didina nepageidaujamo
néstumo galimybes (Connery, Albright ir Rodolico, 2014; Sekharan ir kt., 2015), kuris
dél gérimo problemy gali biiti ilgai nepastebimas, kas neigiamai veikia basimo kidikio
sveikatg (Schoeps ir kt., 2018). Antra, gérimas viso néstumo metu yra sietinas su jvai-
riomis néstumo komplikacijomis (Patra ir kt., 2011) bei vaisiaus alkoholiniu sindromu
(Chudley ir kt., 2005). Trecia, motiny gérimas nei§vengiamai susijes su prasta motinys-
te, kuri turi lemtingy neigiamy padariniy suaugusiy vaiky psichinei sveikatai (Kelley ir
kt., 2011; Wolfe, 2017), alkoholio vartojimui (Sharmin ir kt., 2017), nusikalstamumui
(af Klinteberg ir kt., 2011), tarpasmeniniams santykiams (Kelley 2010; Wolf 2016) bei
sveikatos buklei, ypa¢ létiniy ligy atzvilgiu (Pecukonis, 2004).

Svarbu paminéti, jog nuo 2020 m. pasaulis iSgyvena ypatinga laikotarpj - CO-
VID-19% pandemijg (NIH, 2020). Tyrimai rodo, kad pandemijos metu moterys yra
jautresnés patiriamam stresui, dazniau pasitelkia alkoholj jo jveikai, tad motery alko-
holio vartojimas pandeminiu metu didéja (Daly ir Robinson, 2021; Rodriguez, Litt ir
Stewart, 2020). Autoriai (Neil ir kt., 2020) svarsto, jog didesnis motery alkoholio var-
tojimas per pandemijg gali buti susijes su specifiniu karantino reikalavimy elementu -
uzsidarymu namuose, kai darbo ir vaiky auginimo nasta daugiausia nugula ant motery
peciy. Visi $ie autoriai pabrézia streso jveikos ar savigydos (Khantzian, 1990, 2003)
alkoholio vartojimo motyvus tarp motery. Didesnis motery patiriamas stresas pande-
mijos metu ir gérimas jo jveikai — ypatingai jautri tema, ta¢iau $ios temos nagrinéjimas
iSeina uz $io darbo riby, tad tik trumpai apZvelgiamas.

Kalbant apie motery gérimo reiskinj i§ visuomenés perspektyvos, reikia pasa-
kyti, kad $iuo atzvilgiu moterys sulaukia Zymiai daugiau stigmatizavimo® (Keyes ir kt.,

2010) nei vyrai. Palyginus su kitomis psichinémis ligomis, priklausomybés atsiradimas

56 Siai kategorijai taipogi prisikiriama Zala jaunesniems nei penkiolikos mety asmenims, kurie negeria,
taciau dalyvauja smurtiniuose jvykiuose ir rizikuoja biti suzaloti.

57 COVID-19 yra infekcing, lengvai persiduodanti liga, susijusi su kvépavimo, virskinimo, $irdies ir neu-
rologiniais simptomais, kurie sunkiais atvejais gali sukelti mirtj. COVID-19 pandemija yra antra labiausiai
mirtina pandemija, pastebéta nuo Ispanisko gripo 1918 m. laiky.

8 Stigma reiskia socialinio priémimo diskvalifikavima, marginalizavima. Su $iuo reiSkiniu paprastai
susiduria alkoholj ar narkotines medziagas naudojantys asmenys. Tai yra diskriminacijos aktas, paremtas
neigiamo socialinio pozitirio, jausmy, suvokimo, reprezentacijy.
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apskritai sulaukia daugiau vie$o pasmerkimo (Corrigan ir kt., 2007) dél kity suvokia-
mos atsakomybés uz savo veiksmus. Tyrimai motery atzvilgiu rodo, kad ypa¢ kaltina-
mos ir smerkiamos tos moterys, kurios vartoja alkoholj néstumo metu, gimdo létiniu
alkoholizmo sindromu sergancius kiidikius (Corrigan ir kt., 2017; 2018). Room (2005)
kalba, kad stigmatizavimo ir marginalizavimo tikimybe didina tokie socioekonominiai
faktoriai kaip socialiné nelygybé ir skurdas®. Autoriai, analizuojantys istorine motery
stigmatizavimo perspektyva, pabrézia nuo senovés moterims taikomus dvigubus stan-
dartus, o stigmatizavima didzigja dalimi sieja su gerianc¢iy motery neatitikimu joms
socialiai prisikiriamy - Zmonos, mamos, globéjos, meiluzés — vaidmeny bei specifiniy
su nuolankumu ir globa susijusiy savybiy stoka (Carter, 1997). Svarbu pabrézti, kad
bijodamos vieSo pasmerkimo ir atstimimo moterys maziau naudojasi priklausomybeés
gydymo paslaugomis (Keyes ir kt., 2010). Tai i$ryskina neigiama stigmos poveikj, ne tik
siekiant blaivybés, bet ir sveikstant. Lietuvoje atliktas tyrimas parodé paciy sveikatos
specialisty stigmatizuojantj pozitrj i sergancius priklausomybe (Jasiukevi¢iaté, Danile-
viciateé ir Pajarskiené, 2010). Tad motery gérimo stigmatizavimo problema yra aktuali,
bei reikalaujanti atskiro démesio tiek sveikatos priezitiros, tiek visuomenés lygmenyse.

I§ pateikty duomeny matyti, kad probleminis gérimas ir priklausomybé nuo al-
koholio yra vienas pagrindiniy motery prastos psichinés ir fizinés sveikatos, nelaimiy,
smurto, ypa¢ buitinio, nejgalumo, socialiniy problemy bei ankstyvos mirties priezas-
¢iy visame pasaulyje. Motery gérimas didina finansine ir ekonomine nasta — mazé-
ja girtaujan¢iy motery darbinis pajégumas ir jsidarbinimo galimybés rinkoje, dél ko
didéja ir socialiniy paslaugy poreikis (Salonsalmi ir kt., 2017). Tokios motery gérimo
pasekmeés neigiamai veikia visg visuomene, dél to tai yra svarbi visuomenés sveikatos
problema, reikalaujanti ypatingo tiek sveikatos priezitiros specialisty, tiek socialiniy
darbuotojy, tiek tyréjy démesio. Bet koks reik§mingas motery gérimo pokytis yra svar-
bus, atsizvelgiant j potencialiag motery gérimo Zala.

Siame darbe siekiama nagrinéti priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo
karimo procesus priklausomybés alkoholiui kontekste. Tokia priklausomybés alkoho-
liui tyrinéjimo perspektyva padéty pazinti priklausomybe ne tik kaip medicinine, bet
su asmens tapatumu susijusig problema. Tyrimo metu gauti rezultatai galéty pasitar-
nauti, sprendziant jvairius su motery priklausomybe alkoholiui susijusius klausimus

Lietuvoje — gerinant psichinés sveikatos gydymo rezultatus, parenkant efektyvesnes

3 Skurdas apima ne tik prastesnj ekonominj statusa, bet ir i§silavinimo lygj, pajamas, profesija, prasta

kaimynyste.
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psichologinés prieigos priemones, kuriant ir plétojant prevencines ir specializuotas re-
abilitacijos, edukacines motinystés ar vaiky aukléjimo programas. Galiausiai, tai padé-
ty pacioms priklausomoms nuo alkoholio moterims geriau suvokti save, atpazinti sau
destruktyvia elgseng bei atrasti konstruktyviy tapatumo karimo galimybiy.
Apibendrinant, dél augancio motery alkoholio suvartojamumo ir su tuo susiju-
siy grésmiy motery priklausomybés alkoholiui tema yra aktuali tyrinéjimy sfera jvai-
rias lygmenimis: moksliniu, praktiniu (specialistams dirbantiems su priklausomomis

moterimis), bei visuomeniniu.

1.2 Tyrimo naujumas

Priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimas Siame darbe supranta-
mas kaip psichologinis fenomenas, kuris buvo tiriamas, remiantis priklausomy nuo
alkoholio motery asmenine perspektyva. Tai mazai tyrinéta tema psichologijos mokslo
kryp¢iy erdvéje. Kokybinés prieigos tyrimy, kuriuose bty nagrinéjami psichologiniai
priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo aspektai tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje,
néra daug. Literattros apzvalga atskleidé, kad dauguma tokiy tyrimy akcentuoja soci-
alinius tapatumo konstravimo aspektus (Emslie, Hunt ir Lyon, 2015; Emslie, Lennox
ir Ireland, 2017; Hanpatchaiyakul ir kt., 2017; Jasiukevi¢iaté, 2013; Lennox ir kt., 2018;
Peralta, 2008; Simonen, Torronen ir Tigerstedt, 2014) bei rodo, kad socialinés strukti-
ros, tokios kaip lytis ir vaidmeny stereotipai, yra svarbiis tapatumo konstravimo aspek-
tai motery priklausomybés alkoholiui kontekste.

Kokybiniy tyrimy, nagrinéjanciy priklausomy nuo alkoholio motery patirtis
psichologiniu lygmeniu, yra, ta¢iau nedaug. Sie tyrimai i§ryskina vidinio nestabilumo
ir bandymo atitikti normalumg patirtis (Thurang ir Tops, 2013) bei alkoholio poveikj
nestabiliam saves patyrimui (Shinebourne ir Smith, 2009). Pasitelkdami grindziamo-
sios teorijos metodologija, kiti autoriai analizavo specifines priklausomy nuo alkoho-
lio motery imtis — sveikstan¢iy nés¢iyjy (Brudenell, 1996), lesbie¢iy (Mathews, Lorah ir
Fenton, 2005) bei tam tikrus su saves priémimu ir motinyste susijusius tapatumo aspektus.
Daugiau i$samiy tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami psichologiniai priklausomy nuo alko-
holio motery i$gyvenimai, sistemiskai analizuojant duomenis, nepavyko rasti.

Siame tyrime nagrinéjama priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiri-
mo tema siiilo j biografinj naratyva orientuota poziiirj. Zinojimo, kuris biity pagristas
autenti$komis, asmenine patirtimi paremtomis priklausomy nuo alkoholio motery ta-

patumo kiirimo istorijomis, Lietuvoje labai triiksta tiek psichologinéje, tiek kultirinéje
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aplinkoje. Tyrimy, kuriuose buty nagrinéjama priklausomy nuo alkoholio motery ta-
patumo karimo procesai psichologinéje literatroje nepavyko rasti. Darbe pateikiamo-
se priklausomy nuo alkoholio motery biografiniuose aspektuose atsispindi Lietuvos
kultara, vyraujantis pozitris j moteris, jy vieta visuomenéje, kas savo ruoztu formuoja
priklausomy nuo alkoholio motery tapatuma. Sis disertacinis darbas yra pirmasis Lie-
tuvoje, kuriame priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimas nagrinéjamas
biografinio naratyvo perspektyvoje. Taip siekiama kuo i§samiau pazinti priklausomy
nuo alkoholio motery tapatumo karimo procesus. Tam specialiai pasirinkta biografinio
naratyvo interviu ir grindziamosios teorijos (toliau GT) metodologija leidZia pazinti
tiek asmens kuriamg gyvenimo kontinuuma, tiek ji konceptualizuoti bei interpretuoti,
taip uzpildant dalyviy nutylimas, nejsisgmonintas reik§mes. Biografinis naratyvo inter-
viu taikomas kaip pagrindinis duomeny rinkimo budas, siekiant tyrinéti priklausomy
nuo alkoholio motery tapatumo kiirimo tgstinumg ir vientisumg. Empiriniai duome-
nys buvo analizuojami, taikant grindziamosios teorijos metodologines gaires. Atliktas
tyrimas atskleidé svarbiy radiniy: i$nagrinétos pagrindinés priklausomy nuo alkoholio
motery tapatumo kiarimo aspekty charakteristikos, atskleisti iSoriniai ir vidiniai pri-
klausomybe alkoholiui veikiantys tapatumo karimo veiksniai, sugeneruotas empiri-
niais tyrimo radiniais paremtas teorinis konstruktas, galintis paaigkinti tapatumo k-
rimo procesus. Sie tyrimo radiniai praple¢ia psichologiniy tapatumo kiirimo procesy
priklausomybés alkoholiui kontekste supratimg. Tokios Zinios gali bati itin aktualios
specialistams, dirbantiems $ioje srityje, bei paskatinti tyréjus tolesniems tapatumo ka-

rimo kaip psichologinio fenomeno priklausomybiy kontekste tyrinéjimams.
1.3 Moksliné problema

Apibendrinant mokslinius tyrimus, atliktus motery priklausomybés alkoholiui
sferoje (Anker ir kt., 2016; Churchill ir Farell, 2017; Gadalla ir Piran, 2007; Grant
ir Harford, 1995; Grant ir Harford, 2011; Harrop ir Marlatt, 2010; Holderness, Bro-
oks-Gunn ir Warren, 1994; Franko ir kt., 2005; Kessler ir kt., 1997), galima pastebéti,
kad dauguma uzsienyje atlikty tyrimy nagringja tarpusavio rysius su gretutiniais su-
trikimais, pasiremdami kiekybine tyrimo prieiga. Tikrinamos jvairios teorinés prielai-
dos, teoriniai modeliai. Siuose tyrimuose vyrauja funkciné nuostata j priklausomybés
pasireiSskima: lydimas vieno ar kito emocinio ar biologinio aspekto ar motyvaciniy
nuostaty asmuo jsitraukia j alkoholio vartojima. Itin triksta testinés ir kompleksiskos

priklausomo asmens perspektyvos supratimo — saves suvokimo ir integracijos jvai-
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riuose kontekstuose. Randami tyrimai neatskleidzia tapatumo kiirimo aspekty ir jy
charakteristikos - kaip pacios moterys suvokia save ir kaip kuria savajj tapatuma jvai-
riuose kontekstuose. Triksta tyrimy, kurie padéty atskleisti priklausomybés reiskinio
daugiasluoksniskumg ir sgsajas su asmens kuriamu tapatumu.

Apzvelgus uzsienyje atliktus kokybinius tyrimus, skirian¢ius démesj motery
gérimui (Emslie, Hunt ir Lyon (2015; Emslie, Lennox ir Ireland 2017; Lennox ir kt.,
2018; Peralta 2008; Simonen, Torronen ir Tigerstedt, 2014; Hanpatchaiyakul ir kt.,
2017), pastebima, jog itin mazai démesio kreipiama psichologijos mokslo atzvilgiu,
pasigendama psichologiniy jzvalgy. Ypa¢ triiksta tyrimy, kuriuose démesys biity su-
telkiamas j priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirima kaip psichologinj fe-
nomeng. Kitas svarbus pastebéjimas — randamuose tyrimuose mazai démesio skiriama
emociniams iSgyvenimas. Taip pat triksta Ziniy apie priklausomy nuo alkoholio mo-
tery tarpasmeninj konteksta ir jo reik§me¢ jy kuriamam tapatumui. Iki $iol moksliniuo-
se tyrimuose néra detaliai atskleista, kokie veiksniai saglygoja motery priklausomybés
alkoholiui pasireiSkimg. Visi §ie trikumai neleidzia pazvelgti i priklausomas nuo al-
koholio moteris i$ jy pozicijos, riboja $io sudétingo fenomeno supratima ir apsunkina
s¢kmingo gydymo galimybes.

Lietuvoje psichologiniy tyrimy, atlikty priklausomybés alkoholiui ir tapatumo
tematika, itin truksta. Lietuvos psichologingje literatiiroje nepavyko aptikti tyrimy,
kurie nagrinéty motery priklausomybe alkoholiui tapatumo kiirimo perspektyvoje.
Siuo atzvilgiu moterims skiriamas per mazas démesys. Stinga tyrimy, kuriuose atsi-
spindéty kontekstiniai — socialiniai, kultiiriniai —veiksniai priklausomy nuo alkoholio
motery tapatumo kiirimo procese. Mokslinis Sios temos iStirtumas psichologiniame
kontekste yra menkas. Pasigendama tyrimy, kurie nagrinéty motery, identifikuojan-
¢iy save kaip priklausomas nuo alkoholio, tapatumo kiirimo procesa, remiantis jy vi-
dine perspektyva — biografiniu naratyvu, kuriame galéty atsiskleisti priklausomybés
alkoholiui trajektorija, jvairtis savgs integracijos aspektai. Iki Siol lieka neaisku, kokie
yra priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimo procesai ir kaip Sie procesai
susij¢ su priklausomybés alkoholiui pasireiskimu. Motery priklausomybé alkoholiui
sulaukia zymiai daugiau stigmos visuomenéje, deja, kol kas néra tyrimy, kurie leisty
pazitiréti j §j reiskinj i§ jy perspektyvos.

Tyrimo tikslas ir klausimai

Sie moksliniai trikumai suponuoja pagrindinius tyrimo klausimus:

1. Kokios pagrindinés charakteristikos i§ryskéja priklausomy nuo alkoholio
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motery tapatumo karimo aspektuose: patyrimuose, prielaidose, kontekstuose, savei-
kose su savimi ir kitais?

2. Kokie vidiniai ir iSoriniai tapatumo karimo veiksniai salygoja motery pri-
klausomybés alkoholiui pasireiskima?

Sio tyrimo tikslas — sukurti grindziamajg teorija, paaiskinancia priklausomy
nuo alkoholio motery tapatumo kiirimo procesus. Tyrimo objektas — priklausomy nuo

alkoholio motery tapatumo kiirimo procesai.
1.4 Teoriné ir praktiné tyrimo reik§mé

Sio tyrimo indélis j moksline literatiirg yra tiek teorinis, tiek praktinis. Teorinis
$io tyrimo indélis - sitilomas integralus psichologinés priklausomybés sampratos mo-
delis, integruojant kelias skirtingas priklausomybés reiskinio sampratas per psicholo-
ginj aspektg. Sis tyrimas papildo tyrimy, kuriuose priklausomybé yra suprantama kaip
psichologinis fenomenas gretas (Dodes, 1990; 1996; 2003; 2009; Johnson, 1992; 1993;
1999; 2003a,b; 2011). Psichologiné priklausomybés nuostata yra svarbi, nes leidzia
suvokti psichologinj priklausomo asmens sau destruktyvaus elgesio aspekts, kuris ir
yra kompulsyvaus elgesio pagrindas priklausomybése. Sios nuostatos itin stinga tiek
psichologiniuose, tiek socialiniuose moksliniuose tyrimuose, kurie nagrinéja priklau-
somybés reiskinj ar jo aspektus. Ateities tyrimuose buty prasminga toliau plétoti psi-
chologinius priklausomybés aspektus reik§mingai prisidedancius prie priklausomybés
alkoholiui pasireiskimo.

Praktiniame lygmenyje, tyrime pateikiama grindziamoji priklausomy nuo al-
koholio motery tapatumo karimo teorija yra aktuali siekiant pagerinti psichologinio
motery priklausomybés alkoholiui konsultavimo rezultatus. Siuo tyrimu bandoma
perteikti autenti$kas priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimo patirtis j
daugiadimensinj grindziamosios teorijos konstrukta. Tai leidZia suprasti priklausomy
nuo alkoholio motery perspektyva i§ jy paciy pozicijos. Tyrimo rezultatai isrySkina
empatisko ir atjauciancio pozitirio poreikj j priklausomas nuo alkoholio moteris tiek
praktiniame, tiek visuomeniniame lygmenyse. Tyrimo rezultatai leidZia pateikti naujy
jzvalgy apie nuo alkoholio priklausomy motery tapatumo kirimo procesus, nurodo
ateities tyrinéjimy kryptis, bei pabrézia poreikj pazvelgti j nuo alkoholio priklausomy

motery problemas i§ tapatumo kiirimo perspektyvos.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Siame darbe pasitelkta kokybiné prieiga. Siekiant sukurti grindziamaja teorija
apie priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimo procesus remtasi konstruk-
tyvistine®® (Charmaz, 2006; 2010; 2014) GT strategija, pasitelkiant sisteminga duo-
meny rinkima, sinteze, analize ir konceptualizavimg. Duomenys buvo renkami pasi-
telkiant biografinj naratyvinj interviu (Fisher-Rosenthal ir Rosenthal, 1997; Schutze,
1983;2007). Biografinio naratyvinio interviu pasirinkima lémé tai, kad tyréja nagrinéjo
tapatumo kirimo procesa, tad svarbus buvo pasakojimo testinumas ir nuoseklumas,
jvairios detalés. Biografiniuose tyrimuose biografijos pasakojimas yra identiskas tapa-
tumo fenomenui, kuris atskleidziamas per asmens testinumo ir rislumo karima jvykiy
kaitoje (Apitzsch ir Siouti, 2007).

Sio darbo GT apie priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimg kons-
travimas prasidéjo nuo tiriamojo klausimo i$kélimo. Toliau seké biografinio naratyvo
interviu pagrindinio klausimo suformulavimas. Surinkus pirminius interviu duomenis
jie buvo igkart tranksribuojami, atliekamas pirminis kodavimas, renkami kiti interviu,
atmintinése raSomi svarbiis tyrimo metu iSkylantys aspektai. Duomenys buvo renka-
mi tol, kol analizéje nebekilo naujy analitiniy jzvalgy, o kategorijos tapo prisodrintos
(Charmaz, 2006). Pagrindinis konstruktyvistinés GT versijos darbo su duomenimis
principas - teorijos konstravimas kartu su tyrimo dalyviais t.y., abipusiai svarbios tiek
tyrimo dalyviy kuriamos reik$més, tiek tyréjos interpretacijos.

Tyrimo dalyvés buvo atrenkamos teorinés atrankos budu. Pastangos buvo de-
damos pasiekti ta tyrimo dalyviy grupe, kuri tyrimo metu suteikty informacijos, lei-
dzianc¢ios nuodugniai suformuoti teorija apie nagrinéjama reiskinj — priklausomy nuo
alkoholio motery tapatumo karimo procesus biografiniuose naratyvuose. Kriterijai,
pagal kuriuos tyrimo dalyvés buvo kvie¢iamos dalyvauti tyrime, buvo nustatyti re-
miantis metodologinémis GT gairémis - skirtingy ir panasiy atvejy jtraukimu siekiant
sukurti induktyviai grindziamg teorijg ir empiriskai prisotinti atskirus tiriamojo reis-
kinio aspektus. Pagal §j principa, buvo ieskoma dalyviy turin¢iy tiek homogenisky

% Konstruktyvistiné GT — tai Siuolaikiné GT versija taikanti metodologines strategijas tokias kaip koda-

vimas, atmintiniy raSymas, ir teoriné atranka, ta¢iau nutolstanti nuo savo pirmtaky epistemologinémis nuos-
tatomis, bet priimanti duomeén pastaryjy penkiy desimtmeciy metodologinj kokybiniy uzklausy progresa.
Konstruktyvistiné GT sutelkia démesj j gamyba, kokybe, duomeny panaudojima, tyrimo santykius, tyrimo
situacija, tyréjo subjektyvuma ir socialing padétj. Konstruktyvistiniai GT tyréjai siekia abstraktaus studijuo-
jamo gyvenimo supratimo ir mato analiz¢ kaip priklausoma nuo laiko, vietos ir situacijos, kuri nagrinéjama.
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kriterijy - moteriska lytis, pripazjsta esanti priklausoma nuo alkoholio t.y., nekontro-
liuoja alkoholio vartojimo intensyvumo, §iuo metu visai nevartoja alkoholio, ne maziau
kaip 2 mén.; tiek heterogenisky kriterijy — amzius (nuo 20 iki 60 m.), priklausomybés
trukmé (nuo 1 m.), Seiminé padétis (netekéjusi, bevaiké, augina vaikus, isituokusi),
i$silavinimas ir profesinis statusas (studenté, bedarbé, dirbanti), gydymo patirtis
(jokios, AA ar kita bendruomené, psichologas). Tyrime dalyvavo 10 tyrimo dalyviy.
Tyrimas vyko Lietuvos sostinéje Vilniuje, nuo 2018 m. lapkricio iki 2019 m. liepos
meénesio. Interviu vyko dalyvéms tinkamu laiku, jaukioje klinikinéje aplinkoje. Pries
interviu dalyvés buvo informuojamos apie konfidencialumg ir jy teises palikti tyrima.
Siekiant uztikrinti dalyviy konfidencialuma ir anonimiskumga vardai ir kita identifika-

vimo informacija buvo pakeista.

239



3. TYRIMO RADINIAI

Pristatomi tyrimo radiniai - empiriniais duomenimis grista grindziamoji
,Vidinés atskirties kompensavimo kuriant iliuzinj tapatuma“ teorija (1 pav.). Si teori-
ja sudaryta i$ keleto analitiniy dimensijy. Horizontaliosios tapatumo konstrukto asys
atspindi priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo karimo dvipoliskuma, kurioje
viena pusé iSrei$kia — vie$ai rodomas savybes ir elgesj, o kita - slepiamas, nejsisgmo-
nintas, nuneigtas savybes. Vertikaligja tapatumo konstrukto agimi rodomas rysys tarp
abiejy poliy, ta¢iau kadangi dialektinés sgveikos tarp $iy poliy néra, $is konstruktas i$-
ry$kina Seséline tapatumo puse (desinioji konstrukto pusé). Tokiu budu atskleidziamas
vientiso ir testinio tapatumo darinio nebuvimas. Sis vienpusiskos tapatumo simetrijos
principas pasakojimuose pasirei$kia kaip iliuzinio tapatumo karimo pagrindas, reiks-
mingai veikiantis priklausomybés alkoholiui pasireiskima.

Remiantis interpretacine pozicija, pateikiami teoriniai komponentai kaip abs-
trakcios sgvokos, kylancios i$ dalyviy biografiniy pasakojimy ir tyréjos saveikos su

duomenimis, kaip bendra prasmiy karimo i$dava.
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1 pav. ,Vidinés atskirties kompensavimo kuriant iliuzinj tapatumg“ teorinis
konstruktas (sudaryta tyréjos)

Kompensacinis tapatumas ] Impotentiskas tapatumas
VIDINE ATSKIRTIS

Eompensacifis  « — e e e e e o oo e — .
N -~ Be a
prtaiomas | i LoeeT mem

- Vengimas

Sawsiu? I . Topatuwme pavirtinimas  » = ] -
:muma:: I Primime - —— e Atstiimimeo Sesavirida,
prikiauson poreikis - ianuh Reigimnas saves
pareikima [ - - s1aubas

(Galios siekis w-="

Amzina dukra* €= == = = —m———- Vi0ilis uZsiSaldymas™

57 —====» Niekas"

Vidiné

Iliuzinis tapatumas
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4. ILTUZINIS TAPATUMAS

Toliau atskleidziami pagrindiniai grindziamosios teorijos apie priklausomy
nuo alkoholio motery vidinés atskirties procesg kuriant iliuzinj tapatumg analitiniai
elementai. Vidiniy ir i$oriniy procesy dimensija i$kilo kaip stambiausia, pamatiné
konstrukto dalis, apimanti priklausomy nuo alkoholio motery pasitelkiamas elgesio
strategijas, motyvus, vidiniy vaidmeny kaitos dinamika, bei fragmentisko tapatumo
patyrimo aspektus. Visas priklausomy motery elgesys yra orientuotas j kompensacinj
prisitaikymg, kuris Zymi dalyviy pusiau samoningg, pernelyg stipry siekj pritapti prie
kity, kylantj i$ latentinés saves kaip blogos suvokimo ir matymo tapatumo dalies, savo
ruoztu stipriai veikiancios dalyviy elgesio motyvacija. Galios siekis siejamas su daly-
viy kuriamu i8didintu saves vaizdu, kuriam budingas saves kaip i$skirtinés, tobulos
ir nepalauziamai stiprios, pateikimas kitiems. Siems tapatumo kiirimo aspektams itin
budingi saviapgaulés, kontrolés ir neigimo elementai. Dalyviy galios pozicija greitai
kei¢ia bejégiskumo patyrimas kity atstimimo kontekstuose, kuomet jos jauciasi nej-
vertintos ar nereikalingos kitiems. Sj potyrj sustiprina neigiamas saves matymas, kal-
tés dél savojo blogumo jausmai, savikritika. Bitent Siuose iSgyvenimuose dalyvés tarsi
pameta save, atsiskiria nuo $iy potyriy ir griebiasi alkoholio. Visas $is elgesys sudaro
uzdarg trikampe figtra, kurios $erdyje priémimo poreikio ir atstumimo siaubo dilema,
tarnaujanti tapatumo patvirtinimui. Svarbu pastebéti, kad $io uzdaro trikampio aspekty
rai$ka glaudziai susijusi su neintegruota asmeninés galios dinamika: kompensacinio
prisitaikymo atveju dalyvés savo galias atiduoda reik$émingiems kitiems, siekiant galios
pozicijos - sau priskiria per daug galiy, o bejégiskumo vengimo atveju - dalyvés jaucia
neturincios jokiy galiy keisti sudétingas situacijas. Gyvenimisky santykiy dinamiko-
je $ie dalyviy vaidmenys nuolat keic¢iasi: pradedant nuolankiu prisitaikymu perimant
kity atsakomybes, patiriamas galios jausmas, kurj greitai keic¢ia bejégiskumo patyrimas
kylantis i$ aplinkiniy atstimimo, nuvertinimo ar patiriamo per didelio atstumo san-
tykiuose. Sioje vietoje itin pabréZtinas vengimo aspektas - atsidirusios joms atrodo
nejveikiamose patirtyse dalyvés greitai pasiduoda nesaugumo jausmo sukeltam bejé-
giskumui, kuriam jveikti jos neranda jokiy kity konstruktyviy bady i$skyrus alkoho-
lio vartojima. Alkoholio vartojimas bejégiskumo patirtyse veikia dvejopai: iliuziskai
padeda dalyvéms atkurti savosios galios jausma t.y., pajausti, kad jos yra padéties $ei-
mininkés ir taip pabégti nuo iSoriniy ir vidiniy sunkumy. Tadiau toks iliuzinis galios

atkarimo ar problemy vengimo budas nepadeda suvokti ir jsisgmoninti dalyvéms re-
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alios situacijos ar patiriamy sunkumuy, kas veda jas toliau link didesnés saviapgaulés ir
neigimo naudojimo, bei priklausomybés vystymo. Siose situacijose itin pasigendama
dalyviy gebéjimo pasitelkti kitokius, konstruktyvesnius — joms palankesnius problemy
sprendimo budus jtemptose tarpasmeninése situacijose.

Patyriminiame lygmenyje atskleidziami keleri pagrindiniai dalyvéms budingi
aspektai: vidiné stagnacija ir patyrimo suabsoliutinimas. Vidiné stagnacija vidiniame
lygmenyje reiskiasi ,,vidinio uzZsiSaldymo® fenomenu - uz$aldytais jausmais, jsisené-
jusiomis santykiy problemomis kurias atspindi daznas dalely¢iy “vél, vélgi, pastoviai”
naudojimas pasakojimuose. ISoriniame lygmenyje tai pasireiskia santykiy su aplinka
stagnacija, kuriuose kaip pagrindinis i§ryskéja prisiimtas ,,amzinos dukters“ vaidmuo.

Patyrimo suabsoliutinimas pasakojimuose i$reiskiamas per ,viskas® ir ,,nieko®
patyrimy jprasminimo kategorijas, kurios ryskiausiai atsiskleidé per tarpasmeniniy
santykiy prizme. Kity atstimimo kontekstuose dalyvés tapatinasi su saves kaip ,,nieko”
potyriu, o psichologiskai glaudziuose susiliejan¢iuose santykiuose su kitais patiria save
kaip ,,viskas®

Tokia vidiniy ir i$oriniy santykiy sumaistis ilgainiui veda dalyves link vidinés
tuStumos i$gyvenimy, kuriuos jos bando spresti pasitelkdamos kaniskas patirtis pik-
tnaudzZiaujant iSorinémis medzZiagomis — maistu ar alkoholiu. Taip dalyvés bando pri-
pildyti psiching tustuma, ta¢iau susiduria su nepasotinamumo potyriu.

Lyties tapatumo dimensijoje iSryskéjo: viename poliuje dalyviy moterisky vai-
dmeny idealizavimas paremtas imitacijos principu, kitame negyvo moteriskumo aprais-
kos, kuomet dalyvés pasiduoda fiziskai ar seksualiai skriaudziamos kity ir nebekovoja
uz savo gyvenima, uz save.

Apibendrinant, visi $ie iSvardinti aspektai rodo jvairius tapatumo karimo pro-
cesus perteikiamus dalyviy biografiniuose naratyvuose. Bendrai, visa kairioji tapatumo
kiarimo konstrukto dalies charakteristika nurodo kompensacinio tapatumo samprata,
skirta prisitaikymui prie kity siekiant savojo tapatumo patvirtinimo. Tuo tarpu, visa
desinioji konstrukto dalis sudaro nei§vystyto, neintegruoto, impotentisko tapatumo
sampratg. Vidiné atskirtis yra pagrindiné samoningumo stokos prieZastis, neleidzian-
ti sujungti $iy dviejy tapatumo daliy j vientisg ir testinj darinj. Toks neintegralus, at-
skirtas tapatumo karimo patyrimas leido iSplétoti iliuzinio tapatumo karimo savoka,
kurio pagrindiné prielaida - iskreiptas, iliuzijomis paremtas saves ir kity patyrimas ir
suvokimas kurj palaiko idealizavimo, neigimo, visagalisSkumo, projekcijy ir disociacijos
gynybiniy strategijy pasitelkimas. Galiausiai, $iam - vidine atskirtimi paremtam tapa-

tumo karimui - btidingas paradokso principas.
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5. DISKUSIJA

Siame darbe sukonstruota grindziamoji teorija paaiskina, kaip nuo alkoholio
priklausomos moterys kuria savajj tapatuma skirtinguose kontekstuose. Siekiant
paaiskinti dalyviy patiriamus tapatumo karimo sunkumus pasitelkiama keletas
psichoanalitiniy ir analitiniy teoriniy prielaidy. Savosios vertés ir galios dilemos, kom-
pensacinis elgesys ir galios infliacijos, vidinés tustumos iSgyvenimai, iliuzijy kirimo,
regreso tendencijos ir negyvo moteriskumo prielaidos - specifinés $io tyrimo dalyviy
savybés, siejamos su vidine atskirtimi, i$ryskéjo kaip pagrindiniai $io tyrimo radiniai.
Kai kurie jy pastebimi psichoanalitinéje literataroje ir ankstesniuose tyréjy darbuose.

Asmeninés galios ir vertés jausmo stoka, bei poreikis §lietis prie kity taip
patvirtinant savo verte ir galig susije su vidiniy struktary integracijos stoka (Kohut,
1971; Kernberg, 1985). Sis triikumas reikiasi kaip pagrindiné dalyviy problema kuriant
vientisg ir testinj tapatuma, kuri atsiskleidZia keliais aspektais: grandiozine savastimi -
iSoriniame lygmenyje, bei saves nuvertinimu, smerkimu, baimémis, kaltés pamatais,
bejégiskumu - vidiniame lygmenyje. Pasak Kernberg (1985), grandioziné savastis
gerokai i§kreipia savo riby ir galimybiy suvokima. Panasiai, Kohut (1971) teigia, jog vidi-
niy struktary stoka susijusi su psichinés autonomijos problemomis ir ,,amzino“ regreso
tendencija: t.y., tokie asmenys yra linke jsitraukti j priklausomus santykius siekdami
patenkinti pasagmonéje gludincius vaikystés poreikius ir taip palaikyti savaja verte ir
prasme. Tokiu budu, iSorinés figiiros ar psichoaktyvios medziagos uzpildo psichiniy
struktary trakumus, kompensuodamos tas psichines funkcijas, kuriy psichika negali
atlikti autonomigkai. Tyrime atsiskleidusios dalyviy puoseléjamos galios iliuzijos bei
poreikis $lietis prie kity patvirtina $ias teorines prielaidas.

Savosios galios atkiirimo motyvai, vartojant alkoholj — vienas pagrindiniy pri-
klausomybés aspekty, randamy psichoanalitiniuose psichoterapiniuose tyrimuose, ku-
riuose psichoanaliti$kai nagrinéjami pavieniai priklausomybés atvejai (Dodes, 1990;
1996; 2009; 2011). Dodes priklausomybe traktuoja kaip kompulsyvy reiskinj, kurio
metu atkuriamas vidinés galios pojutis, tarsi patvirtinama sau, kad turiu pajéguma
susitvarkyti su savo vidinémis patirtimis. Anot jo, priklausomiems asmenims svar-
bu atliepti daugumoje pasgmoniniam bejégiskumo pojuciui priklausomu, o ne realiu
veiksmu. Visgi, nors $is veiksmas laikomas sveika paskata, jis rodo prasta ar nekons-
truktyvy savo galios demonstravimo ar atkarimo bada. Dodes (1990) itin pabrézia

psichologinj momentg bejégiskumo patyrimo kontekste - alkoholis ar kitos cheminés
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medziagos padeda atkurti savo galios ir meistriSkumo pojutj, nepaisant jy farmakologinio
poveikio: vien sprendimas iSgerti ir jvykiy sekos pradéjimas jau kelia palengvéjimo ir pa-
jégumo suvaldyti krizine situacija jausmus. Sis, asmeninés galios klausimas itin aktualus
psichoterapinéje priklausomybiy sferoje. Asmeninés galios jausmo atkdirimas ir galios pro-
jekcijy susigrazinimas gali buti esminé veiksmingo psichoterapinio darbo dalis.

Siame tyrime taipogi isryskéjo, kad dél vidinés atskirties priklausomos nuo
alkoholio moterys vengia jsisgmoninti savajj atskirumg bei jtvirtinti autonomiskuma,
dél ko jos tampa priklausomomis artimuose santykiuose. Sios idéjos itin ryskios
Johnson (1992; 1993; 1999; 2003; 2011) psichoanalitinés psichoterapijos tyrimuose.
Pasak $io autoriaus, alkoholio vartojimas vietoje tikrosios paskatos raiskos veikia
kaip regresas j ankstyvojo amzZiaus tarpsnj, kuomet vietoje savo atskirumo patyrimo
siekiama susiliejimo su alkoholiu, kuris pasitelkiamas tarsi objektas be animacijos.
Tokiu budu kompensuojamos pasamonéje gludincios susiliejimo fantazijos, o visas
priklausomas elgesys tampa idealizuojanciu objektu, padedanciu palaikyti vidine darng
bei laikinai i$vengti tarpasmeniniy santykiy sunkumy.

Sio tyrimo dalyvés patvirtino tiek galios atkiirimo, tiek pasgmoninio susiliejimo
hipotezes sudétinguose tarpasmeniniy santykiy kontekstuose. Dar daugiau, $iame
tyrime keliama prielaida, jog susiliejimo su archajiSkais objektais poreikis ar galios
atkarimo imperatyvai atspindi priklausomy nuo alkoholio motery psichologinj
nebuvimg ar psichologinés mirties rei$kinj. Tai gali biti siejama su mirties instinkto
rai$ka - ego praradimu ir ,vandenyno jausmo” (buvimo mamos js¢iose pojutis) po-
reikiu (Gordon, 2000). Kita galima prielaida — archetipinés rojaus baisenos ilgesys. Sie
regresyvus psichiniai rei$kiniai neabejotinai yra susijes su vidine dalyviy atskirtimi -
ego nugrimzdimu pasgmonéje, buvimu pirminése savasties biisenose. Sios analitiniy
autoriy (Edinger, 1992; Grodon, 2000; Jacoby 2008; Zoja, 2000) keliamos psichologinés
mirties ar nebuvimo teorinés prielaidos iki $iol plétotos tik teoriniame lygmenyje, $ia-
me tyrime empiri$kai patvirtinamos. Apzvelgtuose priklausomybiy psichoanalitiniuo-
se psichoterapiniuose tyrimuose $iy — psichologinés mirties rai$kos priklausomybé-
se — aspekty nepavyko rasti. Ateities tyrimai galéty placiau panagrinéti psichologinés
mirties sgsajas su priklausomy asmeny kuriamu tapatumu, jy raiska ir svarbg priklau-

somybése.
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6. ISVADOS

Sukonstruota grindziamoji vidinés atskirties kompensavimo kuriant iliuzinj ta-
patumag, teorija leidzia suprasti priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kiirimg
kaip daugiasluoksnj ir kompleksiska, su asmens tapatumu susijusj reiskinj. Atlikta ko-
kybiné tyrimo analizé leidZia apibudinti priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo
kiirimg kaip dvipolj, vidine atskirtimi paremtg rei$kinj, sudaryta i§ dviejy priesingy
- kompensacinio ir impotentisko tapatumo daliy, kurios nesgveikauja tarpusavyje. To-
kiam tapatumo karimui badingi keli pagrindiniai procesai - kompensacinis prisitaiky-
mas, siekiant prisislieti prie kity, i§pustas galios demonstravimas bei atsitraukimas ir
bejégiskumo vengimas, vartojant alkoholj atstimimo kontekstuose. Toks priklausomy
motery tapatumo karimo pobudis yra stereotipiskas, nuolat pasikartojantis elgesys, ku-
rio $erdis - vidiné atskirtis, neleidzianti susieti svarbiy saves aspekty j vientisg visuma
ir tokiu badu iSgyventi tapatumo testinumg. Vidiné atskirtis iskreipia priklausomy
motery saves ir pasaulio suvokima, kurj palaiko nebrandziy psichologinés gynybos
strategijy naudojimas, tai bendrai sudaro iliuzinio tapatumo karimo sampratg. Biogra-
finivose naratyvuose vidiné atskirtis reiskiasi bejégiskumu, vidiniu sastingiu, tustumos
jausmais bei ,negyvumu® Priklausomoms nuo alkoholio moterims itin truksta tikeéji-
mo, gyvenimo kirimo perspektyvos.

Empiriniy duomeny analizé atskleidé svarbius priklausomy nuo alkoholio mo-
tery tapatuma formuojancius kontekstualius — kulttirinius veiksnius musy visuomené-
je, vyraujancia liguista motery, kaip ,,gery mergai¢iy“ aukléjimo nuostata. Si nuostata
ne tik Zaloja psichologinius dalyviy bities aspektus bei skatina priesingg to rezultatg -
joms Zalingg ,,blogos® mergaités rai$ka, bet ir apsunkina motery emancipacijos procesa
apskritai. Tai leidZia kelti prielaidg apie masy visuomenéje vis dar paplitusj vienpusis-
ka, patriarchalinj pozitrj, kurj patvirtina tyrime atsiskleide tiek abejingy, $alty dalyviy
motery portretai, tiek i§ kartos j kartg keliaujantys uzguity motery ir joms dominuo-
janciy vyry santykiy modeliai.

Grindziamosios teorijos metodologija padéjo suprasti priklausomy nuo alko-
holio motery testine tapatumo kiarimo perspektyva, suvokti bendrus tapatumo karimo
aspektus, veikiancius priklausomybés alkoholiui pasireiskimg tarp motery. Tai leidzia

geriau pazinti §j sudétinga reiskinj bei pagerinti psichologinio konsultavimo rezultatus.
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Priklausomoms nuo alkoholio moterims itin reikalinga jas palaikanti, priimanti aplin-
ka, tuo pat metu konfrontuojanti jy pasgmoninius poreikius ir skatinanti suaugusio
asmens autonomijg. Musy visuomenéje motery priklausomybés alkoholiui reiskinys
itin smerkiamas, o tai galimai atspindi pac¢ios visuomenés negaléjima integruoti silpno-
sios, tamsiosios bendruomenés nariy pusés kolektyviniame psichiniame lygmenyje. Tai
ai$kiai jrodo dalyviy biografiniuose naratyvuose atskleidZiamas jas supanciy asmeny
abejingumas jy silpnumo akivaizdose. Vélgi, atrodo, kad pati visuomené itin orien-
tuota j galios pozicijos siekima, nuvertinant Zmogiskajj faktoriy. Tad $io tyrimo rezul-
tatai i§ryskina empatisko ir atjauciancio poziario i priklausomas moteris poreikj tiek
profesiniu, tiek visuomeniniu lygmenimis, nes tai gali mazinti visuomenéje paplitusj
psichinj skélimg j ,,gerus® ir ,,blogus® bei, savo ruoZtu, teigiamai paveikti ateities karty

psichine sveikatg.
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GLOSSARY OF TERMS

Alcohol addiction - a mental and behavioural disorder caused by recurring
alcohol abuse. The main signs of this disorder are a strong desire to use a psychoactive
substance,impaired control, substance use despite its harmful effects, increased tolerance
and abstinence after discontinuation and a narrowed repertoire of life interests (ICD-
10, 2008).

Problem drinking - a form of alcohol use that causes problems for the user
in a variety of important areas of life; it cannot, however, be diagnosed as an addic-
tion. Problem drinking has the potential to become addiction. In this study, problem
drinking includes the classifications of mild, moderate and severe alcohol-use disorders
according to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V, 2013)
for the assigned uses.

Identity or ego identity — an integrated sense of self and an integrated way
of perceiving others (Kernberg, 1985; 1992). The development of a mature sense of
identity requires a function of ego synthesis that maintains a sense of continuity and
coherence of one’s identity (Erikson, 1963; 1968). The underdeveloped function of ego
synthesis is expressed in identity diffusion, which is experienced as internal fragmenta-
tion, conflicting images of self and others, poor perception of relationships with others
and an inability to convey to others a sense of self and relationships with others (Ker-
nberg, 2016).

Identity development — personal efforts to maintain throughout life the con-
tinuity of one’s self-image and lifestyle (Erikson, 1963; 1968), which are reflected in a
narrative story (McAdams, 2011; 2013).

The concepts originated in an empirical study

Compensatory identity — a semi-conscious pattern of thinking and behaving
that is focused on fusing and meeting the expectations of others, thereby compensa-
ting for a lack of self-worth and sense of power. In this study, compensatory identity is
related to presenting self as very strong to significant others, the idealisation of female
roles in order to compensate for fragile self-worth and attempts to fill the inner empti-
ness with physical content - food or alcohol.

Impotent identity — a sense of weakness, worthlessness and powerlessness,

which manifests as an unconscious desire to be loved and accepted projected on to
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others, an inability to draw personal boundaries or oppose negative influence from
others, as well as withdrawal tendencies. Impotent identity is related to impaired expe-
rience-integration structures - the absolutisation and stagnation of experience.

Internal detachment - an undeveloped and undifferentiated internal structure
related to impaired self-perception and ability to perceive others in an integrated way.
In this study it manifests as the lack of connection between the two poles — positive and
negative, internal and external.

Illusory identity — an unconscious derivative of unconnected compensatory
and impotent parts of identity, based on the premise of distorted, illusion-based expe-
rience and perceptions of oneself and others, maintained by the use of splitting, ideali-
sation, omnipotence and devaluation, denial, projection and other immature defensive

strategies.
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1. INTRODUCTION

1.1 The relevance of the study

The relevance of the topic of women’s alcohol addiction is determined by the
rapidly growing use of alcohol by women worldwide (Daly & Robinson, 2021; Roche
& Deehan, 2002; Rodriguez et al., 2020; Shore et al., 2016) and the threats associated
with it. The changing pattern of women’s alcohol use is also evidenced by the global-
ly recorded gender convergence® between women’s and mens drinking (Bratberg et
al., 2016; Grucza et al., 2018; McPherson et al., 2004), possibly reflecting a decreasing
trend in maledrinking (Grucza et al., 2018). Examining the social changes in women’s
lives from a long-term perspective, it is clear that modern women are going through a
unique period: they spend significantly more time than ever before on their educations
and careers, they give birth and raise children and they travelsand participate actively
in social life. Their socio-economic progress has been called variously a “grand gender
convergence,” a “second demographic transit” and a “women rise” (Bailey & DiPrete,
2016). The terms used to describe this progress reflect the significant transformation of
women’s socio-economic roles since the 1960s. Both abroad and in Lithuania, women
have been holding key positions in the state and other important sectors for some time.
Despite these achievements, evidence shows that increasing women’s emancipation is
associated with rates of subjective well-being that are similar to those of fifty years ago
(Hout, 2016) or significantly lower (Stevenson & Wolfers, 2009). Thus, both women’s
increased global alcohol use and the subjective indicators of their well-being allow us to
presuppose that the process of women’s emancipation may not be as smooth and simple
as it is socially represented.

Problem drinking can eventually progress to addiction - a potentially deadly
disease. In the scientific literature, problem drinking is defined as a harmful pattern
of alcohol use associated with adverse effects on mental health and behaviour (Tuithof
et al., 2014). This harmful pattern of alcohol use eventually establishes a pattern of
well-established behaviour and physical alcohol abuse that is clinically recognised as
addiction syndrome (DSM-V, 2013). According to the World Health Organisation
(WHO; 2018), about 700,000 women worldwide die each year from alcohol abuse, and

" The term “gender convergence” means that men’s and women’s drinking habits have become similar,

largely because women are exposed to stressors that have historically belonged to the male domain.
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about 2.6 million women are on an official disabled list because of their drinking. Car-
diovascular diseases (composing 41.6% of all alcohol-abuse-related deaths), gastroin-
testinal diseases (22.0%) and unintentional injuries (15.5%) are the leading causes of
alcohol-related deaths among women. Problem drinkers face a significantly higher risk
of oncological diseases (Ward et al., 2019). It is reported that the spread of alcohol-use
disorders is highest among adult women in Eastern European countries (3.5%) and
United States (5.1%; WHO, 2018).

It is not easy to see the problem of women’s alcohol use in Lithuania. At first
glance, the Lithuanian statistics on the spread of women’s drinking problem are not re-
markable. For example, according to the data provided by the Department of Statistics
in 2019, women use very little alcohol on weekdays - only 3.9% of respondents ackno-
wledged doing so; 3.5% stated that they used alcohol three out of four working days
(up from 2.5% in 2014), 7.9% drank two out of four working days (down from 15.2%
in 2014), and 33.1% drank one out of four working days (down from 26.3% in 2014).
More than half of the respondents stated that they did not drink any alcohol on wor-
king days (51.5%, down from 52.6% in 2014).

Comparing the data from 2014and 2019, trends in women’s alcohol use appear
uneven, with decreasing trends of alcohol use overall. For example, 5.6% (1.7% in 2014)
of women drank alcohol on all weekend days, but 76% said they had notconsumed any
alcohol in the year before the survey. Only 4.3% of women reported harmful alcohol
use once a month, down from 39% in 2014.

Assessing women’s drinking data by age group, it can be seen that most alcohol
is used by middle-aged women (35-44 years, 86.1%), and the groups just below and
above this group (25-34 years, 80.3%, and 45-54 years, 81.7%). Regarding the educati-
on of the women in the survey, it was found that alcoholic beverages were more often
used by women with higher levels of education (percentage not specified).

Several studies reveal more data on the demographic characteristics of women
with problem drinking in Lithuania and the Baltic states. Research examining the links
between heavy drinking and demographic factors in four Eastern European countries
(Estonia [n = 6,271], Latvia [n = 6,106], Lithuania [n = 7,966] and Finland [n =
15,764]; Helasoja et al., 2007), revealed that heavy drinking is more common among
women with higher education levels in all countries except Latvia, where it was more
common among less educated women; in Finland it was most common among unmar-

ried women. The rates of heavy drinking were very similar in all researched countries,
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but in Latvia and Estonia there was much more heavy drinking among younger and less
educated women. Using the survey format of Helasoja et al’s (2007) study,Klumbiené
and colleagues (2012) examined how drinking in Lithuania changed during the post-So-
viet transition (1994-2010). The survey was conducted by post, examining the alcohol use
of the Lithuanian population aged 20-64. The research showed a drastic increase (more
than fourfold) during the research period in the alcohol use among young and edu-
cated women, especially the regular use of wine and beer. The authors of the research
presupposed that this might be caused by many factors: the importation of quality wine
into Lithuania, advertisement strategies aimed at people of a higher social class, the esta-
blishment of new socially “modern” urban lifestyle habits and greater financial opportu-
nities. In another representative study, Veryga et al. (2013) found that the most harmful
prevalence of alcohol use, according to the AUDIT®? questionnaire, was among women
aged 25-34. Slightly less harmful drinking was found in married and widowed women.

In a recently performed study, Karpuskiené et al. (2019) interviewed 1,101 re-
sidents of Lithuania and compared the results of the survey with the latest results of
research conducted by the Republic of Lithuania and international organisations. The
results of the survey showed that, of all respondents who used alcohol in the last year,
half of the women (48.3%) had drunk alcohol during the week of the survey. The res-
pondents were divided into several groups according to the nature of their alcohol use.
It was noted that women were more often than men classified as occasional users. This
group has better demographic indicators (e.g., higher education, employment status
and income). The research also examined the environment and habits of alcohol use.
The respondents’ analysed data revealed that most women (64.7%) drink with relati-
ves, friends and colleagues. Responses from families at social risk showed that 37% of
women in such families drink in public places. More specific information about the
characteristics of women’s drinking was not disclosed in this study.

Thus, the presented statistical and research data show that it is difficult to un-
derstand the extent of women’s problem drinking in Lithuania. Based on the available
data, the most pronounced drinking tendencies of Lithuanian women are related to
extreme socio-demographic indicators: problem drinking is typical both among yo-

unger, less educated, employed women and among younger, uneducated, unemployed

©2 The AUDIT test is a classical method used to identify harmful alcohol use. In research, harmful alcohol
use is identified by defining a moderate alcohol use threshold and identifying higher levels of use as proble-
matic alcohol use or simply alcohol abuse.
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women. At this point, itis important to consider that official statistics and surveys do
not accurately reflect the trends of alcohol abuse. Data from studies in Lithuania and
the Baltic states, however, partly overlap with data from international epidemiological
studies on gender differences in drinking: increasing amounts of alcohol are used by
women of working age, who are educated and employed (IRGGA®; GENACIS*; Wils-
nack, 2002; 2012).

Women’s problem drinking and alcohol addiction require special attention due
to theextremely harmful effects of alcohol on their mental health, social well-being and
general quality of life and on future generations. When it comes to mental women’s heal-
th and problem drinking, it is important to mention a few important aspects. First, it is
evident that, due to certain biological features, women tend to develop more severe al-
cohol addiction symptoms than men (Diehl et al., 2007).In addition, women tend to ac-
cess addiction treatment less often (Brady & Ashley, 2005; Greenfield et al., 2007), more
often seeking help within the general health care system (Weisner &Schmidt, 1992) or
the psychiatric sector (Green, 2006).

Secondly, the manifestation of problem drinking in women is rarely a single
problem - the level of comorbid mental disorders and problem drinking is quite high.
For example, the literature review shows that women with problem drinking are signi-
ficantly more likely to suffer from eating disorders (Gadalla & Piran, 2007; Harrop &
Marlatt, 2010; Holderness et al., 1994). Eating disorders and problem drinking are not
only associated with more severe consequences of alcohol abuse among young women
(Gadalla & Piran, 2007; Piran & Robinsons, 2006) but are also associated with a signi-
ficantly higher risk of death (Franko et al., 2005). Similarly, nearly one third of women
diagnosed with post-traumatic stress disorder (thereafter PTSD) are also diagnosed
with alcohol use disorder and vice versa - women who have alcohol use disorder show
symptoms of PTSD (Kessler etal., 1997). Recent systematic analyses analysing the links
between women with PTSD and problem drinking (Bagdonaité & Pilkauskaité-Valic-
kiené, 2017; Langdon et al., 2016; Thege et al., 2017) have shown that women who have
experienced interpersonal trauma, especially sexual abuse, are particularly associated

with the onset of problem drinking. Problem drinking can be both a cause and a con-

6 IRRGA is an international research group studying gender differences in alcohol use. More than 35

countries are participating in this project.
¢ GENACIS is a multidisciplinary international project launched to address the lack of data on gender

and alcohol use. The project involves researchers from more than 20 countries.
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sequence of trauma, and the use of alcohol to cope with trauma increases the proba-
bility of the chronicity of both disorders (Bagdonaité & Pilkauskaité-Valickiené, 2017). Fi-
nally, unresolved trauma tends to recur from generation to generation (Gudaité, 2008).

Thirdly, depression, anxiety and panic disorders are intertwined with problem
drinking among women (Ciiiras et al., 2014; Grant & Harford, 1995). It has been found
that depression in women precedes drinking problems (Churchill & Farell, 2017) and
that women tend to drink due to a lack of ability to cope with negative emotions (An-
ker et al., 2016). Moreover, a lack of emotional control and drinking to cope with this
increases the risk of sexual abuse (Messman Moore et al., 2015). Others have found
(Grant & Harford, 2011) that women’s problem drinking has been associated not only
with depressive symptoms but also with social isolation. Authors (Franko et al., 2005; Pi-
ran & Robinsons, 2006) who have analysed comorbid disorders of problem drinking in
women consistently highlight both the possibility of misdiagnosis and poor treatment
outcomes.

Fourthly, there is an interpersonal aspect to problem drinking. Women with
problem drinking are significantly more likely to experience domestic violence (WHO,
2018). Research shows that they tend to engage in violent relationships (Mueller et
al., 2009; Zywiak et al., 2006), experience domestic violence (Graham etal., 2011), have
drinking partners (Walitzer, 2006) and drink in conflict situations (Lau-Barraco et al,,
2009). According to WHO’s (2018) data, the damage caused by violent events is often
“unseen” - this is a secondary effect®® of drinking. WHO (2016) has identified easy
access to alcohol and harmful partner drinking as factors that increase women’s expe-
riences of violence.

Finally, harmful alcohol use has a negative effect on the health of children and
foetuses. First, the increased probability of unprotected sexual intercourse during drin-
king increases the chances of an unwanted pregnancy (Connery et al., 2014; Sekharanet
al.,, 2015), which may go unnoticed for a long time due to problem drinking, which wo-
uld have adverse effects on the health of the unborn child (Schoeps et al., 2018) due to
lack of needed antenatal care. Secondly, drinking throughout pregnancy is associated
with a variety of pregnancy complications (Patra et al., 2011)and foetal alcohol syn-
drome (Chudley et al., 2005). Thirdly, maternal drinking is inevitably associated
with poor motherhood, which has fatal adverse effects for the mental health of adult

% This category also includes harm to individuals under the age of fifteen who do not drink but are invol-

ved in violent incidents and risk being injured.
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children (Kelley et al., 2011; Wolfe, 2017), alcohol-use problems (Sharmin et al., 2017),
crime (af Klinteberg et al., 2011), interpersonal relationships (Kelley, 2010; Wolf, 2016)
and health status, especially with regard to chronic diseases (Pecukonis, 2004).

Regarding the phenomenon of women’s drinking from a social perspective, it
should be said that in this regard women receive significantly more stigmatisation®
(Keyes et al., 2010) than do men. Compared to other mental illnesses, addiction gene-
rally receives more public disapproval (Corrigan et al., 2007) for the perceived respon-
sibility of the addicted person’s actions. Findings of the studies in this area show that
women who use alcohol during pregnancy or give birth to infants with chronic alco-
holism syndrome are particularly blamed (Corrigan et al., 2017; 2018). Room (2005)
argues that socio-economic factors, such as social inequality and poverty,* increase the
probability of stigmatisation and marginalisation. The authors who have analysed the
historical perspective of women’s stigmatisation emphasise the double standards that
have been applied to women since ancient times and attribute stigmatisation largely to
the mismatch of drinking women with their socially assigned roles as wives, mothers,
guardians and lovers and their lack of specific characteristics related to humility and
care (Carter, 1997). It is important to emphasise that women are less likely to use ad-
diction-treatment services because of the fear of public blame and rejection (Keyes et
al,, 2010). This highlights the negative effects of stigma for not only sobriety but also
recovery. One study conducted in Lithuania showed the stigmatising attitudes of health
professionals towards addiction patients (Jasiukeviciaté et al., 2010). Thus, the problem
of stigma requires separate attention at both the health care and social levels.

The provided data suggest that problem drinking and alcohol addiction are
among the leading causes of poor mental and physical health, distress, violence (espe-
cially domestic violence), disability, social problems and premature death worldwide
for women. Women’s drinking increases the financial and economic burden by redu-
cing their working capacity and employability, leading to an increase in the need

for social services (Salonsalmi et al., 2017). Such consequences of women’s problem

% Stigma means disqualification and marginalisation of social acceptance. This phenomenon is usually

experienced by people who use alcohol or drugs. It is an act of discrimination based on negative social

attitudes, feelings, perceptions and representations.
8 Poverty includes not only poorer economic status but also poor educational status, income, occupation

and neighbourhood.
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drinking negatively affect the whole society, making it an important public health pro-
blem. Therefore, women’s drinking requires special attention from health professionals
and social workers as well as researchers. Any significant change in women’s drinking is
important, given its potential harm.

This study aims to deepen the knowledge in the field of women’s alcohol addic-
tion by revealing the perspective of alcohol-addicted women’s identity development.
Such an alcohol-addiction research approach allows addiction to be identified as a pro-
blem related to a personal identity: i.e., beyond the concept of the medical approach of
addiction. The findings from this study could serve to solve various issues related to
women’s alcohol addiction in Lithuania — improving the results of mental health treat-
ment, applying more effective psychological-approach instruments or creating and de-
veloping preventive and specialised rehabilitation, maternity educational or childcare
programs. Finally, it can help alcohol-addicted women better understand themselves,
recognise their self-destructiveness and find more constructive opportunities for iden-
tity development.

In summary, due to women’s increasing alcohol use and related threats, the field
of women’s alcohol addiction is relevant to study at various levels: scientific, practical

(for professionals working with addicted women) and social.
1.2 The novelty of the study

The identity development of alcohol-addicted women in this study is understo-
od as a psychological phenomenon that has been researched from the personal pers-
pective of alcohol- addicted women. This is a very little researched topic in the field of
psychology. There are few qualitative-approach studies examining the psychological
aspects of alcohol-addicted women’s identity, either in Lithuania or abroad. A review of
the literature has revealed that most such research emphasises the social aspects of iden-
tity construction (Emslie et al., 2015;Emslie et al., 2017; Hanpatchaiyakul et al., 2017;
Jasiukeviciaté, 2013; Lennox et al., 2018; Peralta, 2008; Simonen et al., 2014) and shows
that social structure, such as gender-role stereotypes, are important aspects of identity
construction in the context of women’s alcohol addiction.

Qualitative studies analysing the experiences of alcohol-addicted women at
the psychological level are, however, very limited. These studies highlight the expe-
riences of internal instability and the attempts to conform to social norms (Thurang &

Tops, 2013), as well as the effects of alcohol on unstable self-experiences (Shinebourne
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& Smith, 2009). Using the methodology of the grounded theory, other authors have
analysed specific samples of alcohol-addicted women - recovering pregnant women
(Brudenell, 1996), lesbians (Mathews et al., 2005) and certain identity aspects related
to self-acceptance and motherhood. No more detailed studies examining the psycholo-
gical experiences of alcohol-addicted women throughout systematic data analysis have
been found.

In this study the analysis of the theme of alcohol-addicted women’s identity de-
velopment offers an approach oriented to a biographical narrative. Knowledge based
on the authentic, personal experiences of alcohol-addicted women’s biographical nar-
ratives is very lacking in both the psychological and cultural environments. Studies
analysing alcohol-addicted women’s identity-development processes could not be fo-
und in the psychological literature. The accounts of alcohol-addicted women presented
in this study reflect the Lithuanian culture - the prevailing attitude towards women
and their place in society, which in turn forms the identity of alcohol-addicted women.
This dissertation is the first in Lithuania to examine alcohol-addicted women’s identity
development from the perspective of biographical narrative, thus aiming to gain pro-
found knowledge of their identity-development processes. Therefore, specially chosen
biographical narrative interview and grounded theory (thereafter GT) methodology
allows the comprehension of a personally created continuum of life, as well as its con-
ceptualisation and interpretation, thus filling the unspoken and unconscious gaps of
the meanings of the participants.

A biographical narrative interview was used as the main method of data col-
lection, aiming to explore the continuity and coherence of the alcohol-addicted wo-
men’s identity development. Empirical data were analysed using the methodological
guidelines of the GT. The conducted study revealed important findings: the analyses
of the main characteristics of alcohol-addicted women’s identity development revea-
led the external and internal identity-development factors that influence the onset of al-
cohol addiction, leading to a theoretical model based on empirical study findings that
can explain alcohol-addicted women’s identity-development processes. These study
findings broaden the psychological understanding of the identity-development processes of
alcohol-addicted women. Such knowledge may be particularly relevant to professionals
working in this field and may encourage researchers to explore further identity deve-

lopment as a psychological phenomenon within the context of addiction.
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1.3 Scientific problem

Alcohol addiction is a multidimensional phenomenon that can be analysed
through various conceptions. The scientific literature is dominated by the medical view
of addiction. It is interpreted as a behavioural and physiological disorder resulting from
regular alcohol abuse (ICD-10). Despite the benefits of this model in the scientific and
practical fields of addiction, the exclusion of a psychological dimension is a serious pro-
blem (Courtwright,2010). Therefore, this study aims to contribute to extending the con-
cept of psychological addiction by revealing the profound aspects of alcohol-addicted
women’s identity development. It also aims to answer this question through a review of
the literature on the theoretical concept of addiction by analysing various stances and
providing a conceptual integral model of psychological addiction.

A literature review of the quantitative research approach in the field of women’s
alcohol addiction (Anker et al., 2016; Churchill & Farell, 2017; Gadalla & Piran, 2007;
Grant & Harford, 1995; Grant & Harford, 2011; Harrop & Marlatt, 2010; Holderness
et al., 1994; Franko et al., 2005; Kessler et al., 1997) showed that most foreign studies
examined interrelations among comorbid disorders. Various theoretical premises and
theoretical models were examined. A functional stance dominates the manifestation
of addiction in these studies: accompanied by one or more emotional or biological aspects or
motivational beliefs, a person is involved in alcohol use. There is a great lack of continuous
and complex understanding of the alcohol-addicted women’s perspective (self-percep-
tion and integration in various contexts). The studies found do not reveal identity-de-
velopment aspects of their characteristics - how women perceive themselves and how
they develop their identities in different contexts. There is a lack of studies that would
help reveal the multi-layered nature of the addiction phenomenon and its links to the
personal development of identity.

A literature review of the qualitative studies abroad focusing on problem drin-
king or addicted women (Emslie et al., 2015; Emslie et al., 2017; Lennox et al.,
2018; Peralta, 2008; Simonen et al., 2014; Hanpatchaiyakul et al., 2017) revealed very li-
ttle attention paid to the scientific field of psychology, leading to a lack of psychological
insights on the subject. There is a lack of studies focusing on the development of alco-
hol-addicted women’s identity as a psychological phenomenon. Another important ob-
servation is that the studies found pay little attention to emotional experiences. There is

also alack of knowledge about the interpersonal context of alcohol-addicted women and
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its implications for their identity development. To date it remains unclear which factors
contribute to the onset of women’s alcohol addiction. All these limitations prevent us
from looking at alcohol-addicted women from their position, complicating our un-
derstanding of this complex phenomenon and opportunities for successful treatment.
Psychological studies conducted in the field of alcohol addiction and identity
are very lacking in Lithuania. It was impossible to find studies that analyse women’s
alcohol addiction from an identity perspective. Too little attention is paid to women in
this regard. Moreover, studies analysing women who identify themselves as alcohol-ad-
dicted from their own perspective — a biographical narrative that would help reveal the
trajectory and self-integrational aspects of alcohol addiction - are also lacking. To date
the processes of alcohol-addicted women’s identity development and how these proces-
ses relate to the onset of alcohol addiction remain unclear. Women’s alcohol addiction
receives significant stigma in society, however, studies that would allow this phenome-

non to be seen from the women’s own perspective are lacking.

The aim and questions of the study

These scientific limitations presuppose the main study questions:

1. Which main characteristics of alcohol-addicted women’s identity develop-
ment aspects —experiences, assumptions, contexts and interactions with themselves
and others - are revealed?

2. Which internal and external identity-development factors contribute to the
manifestation of alcohol addiction?

The aim of this study is to develop a GT that would explain of alcohol-addicted
womens identity-development processes. The object of the study is the identity-deve-

lopment processes of alcohol-addicted women.
1.4 Theoretical and practical significance of the study

The contributions of this study to the scientific literature are both theoretical
and practical. The theoretical contribution is the proposed integral model of the con-
cept of psychological addiction that would integrate several theoretical perspectives on
the addiction phenomenon through their psychological aspects. This study is in line
with other research in which addiction is understood as a psychological phenomenon
(Dodes, 1990; 1996; 2003; 2009; Johnson, 1992; 1993; 1999; 2003a, b; 2011). The psy-
chological angle of addiction is important because it allows an understanding of the

psychological aspects of the addicted person’s self-destructive behaviour, which is the
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basis of compulsive behaviour in addictions. Such standpoints are particularly lacking
in both psychological and social research that detail the phenomenon of addiction or
its aspects. In future research it would make sense to expound further on the psycholo-
gical aspects of addiction that contribute significantly to the onset of alcohol addiction.

On a practical level, the GT presented in this study regarding the development
of alcohol-addicted women’s identity is relevant to improving the outcomes of these
women’s psychological counselling. The study attempts to convey authentic alcohol-ad-
dicted women’s identity-development experiences into a multi-dimensional GT cons-
truct. This will allow us to understand the alcohol-addicted women’s own perspectives.
The results of the study highlight the need for an empathetic and compassionate appro-
ach to alcohol-addicted women on both a practical and societal level. The findings of
this study provide new insights into the processes of alcohol-addicted women’s identity
development, indicate directions for future studies and emphasise the need to examine

the problems of alcohol-addicted women from the perspective of identity development.
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2. RESEARCH METHODOLOGY

A qualitative approach was used in this study. The constructivist® GT strategy
(Charmaz, 2006; 2010; 2014) was applied to develop a GT of alcohol-addicted wo-
men’s identity-development processes based on systematic data collection, synthesis,
analysis and conceptualisation. Data were collected through biographical narrative in-
terviews (Fisher-Rosenthal & Rosenthal, 1997; Schutze, 1983; 2007). The choice of the
biographical narrative interview was determined by the researcher’s examination of the
processes of identity development, so the continuity and coherence of the story and
various details were important. In biographical research, the narrative of a biography
is identical to the phenomenon of identity, which is revealed through the creation of
personal continuity and coherence in the course of life events (Apitzsch & Siouti, 2007).

In this study the construction of a GT regarding the development of alcohol-ad-
dicted women’s identity began with the proposal of the research question. The formu-
lation of the main question of the biographical narrative interview then followed. After
the initial data of the interviews were collected, they were immediately transcribed, pri-
mary coding was performed, other interviews were collected and all important aspects
of the research were recorded in the notes. Data were collected until no new analytical
insights emerged in the analysis and the categories became enriched (Charmaz, 2006).
The main principle of the constructivist GT when working with data is that the theory
is constructed together with the research participants: i.e., the meanings created bythe
research participants and the researcher’s interpretations are mutually important.

Research participants were selected using theoretical sampling. Efforts were
made to reach the group of participants who would provide information during the
study, which would allow the thorough construction of a theory about the question
of the phenomenon: the processes of alcohol-addicted women’s identity development
in their biographical narratives. The criteria for inviting study participants were de-
termined based on the methodological guidelines of the GT - the inclusion of diffe-

rent and similar cases in order to develop an inductive GT and empirically saturate
% Constructivist-based GT is a modern version of GT that applies methodological strategies, such as
coding, memo writing and theoretical sampling, but distances itself from the epistemological provisions of
its predecessors, taking into account the methodological progress of qualitative queries over the past five
decades.The constructivist GT focuses on production, quality, data use, research relationships, research
situation, subjectivity of the researcher and social status. Constructivist researchers of GT seek an abstract
understanding and measure of the study life, which is dependent on the time, place and situation under
consideration.
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separate aspects of the studied phenomenon. Participants with such homogeneous
criteria - female gender; admits being addicted to alcohol (i.e., does not control the in-
tensity of alcohol use); currently does not use alcohol at all for at least 2 months; and
heterogeneous criteria - age (20-60 years old); duration of the addiction (at least 1
year); marital status (unmarried, childless, raises children, divorced); education and
professional status (student, unemployed, employed); treatment experience (none, AA
or other community, visiting psychologist); were searched according to this principle.
Ten participants participated in this study. Research took place in Vilnius, the capital of
Lithuania, from November 2018 to July 2019. Interviews were carried out at an appro-
priate time for the participants in a comfortable clinical setting. Before the interview,
participants were informed about confidentiality, anonymity and their rights to leave
the study. To ensure their confidentiality and anonymity, the participants’ names and

other identifying information have been changed.
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3. FINDINGS OF THE RESEARCH

The findings of the research are presented as a GT based on the empirical data:
“compensating for internal detachment by establishing an illusory identity” (Figure 1).
This theory consists of several analytical dimensions: the horizontal axes of the identity
construct reflect the bipolar nature of the alcohol-addicted women’s identity develop-
ment, in which one side expresses visible or perceptible, publicly displayed qualities
and behaviours and the other expresses hidden, unconscious and denied qualities. The
vertical axis of the identity construct shows the relationship between the two poles,
but since there is no dialectical interaction between them, this construct highlights the
shadow side of identity (right side of the construct). As such, it reveals the absence of
a coherent and continuous derivative of identity. The process of internal detachment,
keeping contrasting sides of the identity separate without conscious communication,
is a key component of the development of an illusory identity and the onset of alcohol
addiction.

Based on the interpretive position, the theoretical components presented are
abstract concepts that emerged from the participants’ biographical narratives and the

researchers’ interaction with the data as a result of mutual meaning creation.
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Fig. 1. Theoretical Construct: Compensating for Internal Detachment by Esta-

blishing an Illusory Identity. (Developed by researcher.)
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4. ILLUSORY IDENTITY

The main analytical elements of the GT of the process of internal detachment
of alcohol-addicted women in the establishment of illusory identity are revealed be-
low. The dimension of internal and external processes emerged as the largest, most
fundamental part of the construct, covering behavioural strategies, motives, dynamics
of internal role change and aspectsof the experience of fragmented identity in alco-
hol-addicted women. All alcohol-addicted women’s behaviour is focused on compen-
satory adaptation, which indicates a semi-conscious, excessive desire to adapt to others
stemming from a latent negative self-perception as bad and worthless, whichin turn
strongly influences the participants’ behavioural motivation. Power-seeking is associ-
ated with the presentation of an inflated self-image to others, characterised by being
exceptional, perfect and unbreakable. These two aspects of identity development are
strongly maintained by the elements of self-deception, omnipotent control and denial.
The position of the participants’ inflated power is rapidly changed by the experience of
helplessness in the contexts of rejection by others when feeling underestimated, aban-
doned or unnecessary. This experience is strengthened by a negative self-view, feelings
of guilt about self-badness and self-criticism. It is in these experiences that participants
seem to lose themselves by avoiding the sense of helplessness and turning to alcohol
abuse. All this behaviour forms a closed triangular figure with the dilemma of the need
for acceptance and the fear of rejection at its core that serves the need of unconscious
identity approval. It is important to note that the expression of the aspects of this closed
triangle are closely related to the non-integrated dynamics of personal power: in the
case of compensatory adaptation, the participants give all their power to their signifi-
cant others, while in power-seeking, they attribute too much power to themselves, and
in the case of avoiding helplessness, the participants feel they have no power to change
difficult situations. In the dynamics of life relationships, these roles are constantly chan-
ging: from submissiveness to others, a sense of power is rapidly changed by the expe-
rience of helplessness resulting from real or perceived rejection, underestimation or
distance in relationships with others. At this point, the aspect of avoidance is particu-
larly important: when they find themselves in a seemingly insurmountable experience,
the participants quickly abandon themselves to the helplessness caused by the feelings
of insecurity for which they find no constructive means of coping other than alcohol

abuse. In the experience of helplessness, the abuse of alcohol operates in two ways: it il-
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lusively helps participants to regain a sense of self-power - i.e., using alcohol helps restore
a sense of power to act in a difficult situation and thus to escape from external and internal
difficulties. However, this illusory way of power reinstate does not help participants
understand or realise the real situation or internal difficulties they are experiencing,
which leads them to further use self-deception and denial, significantly promoting the
progression to alcohol addiction. In such contexts, the participants severely lack the
ability to use different, more constructive or more helpful solutions to their problems
in tense interpersonal situations.

At the experiential level, several important aspects of the participants are reve-
aled: internal stagnation and the absolutisation of the experience. Internal stagnation is
revealed in the phenomenon of internal freezing — arrested emotional states and obso-
lete problems of relationships, which are reflected in the participants’ frequent use of
phrases like again, all over again, always, yet and constantly in their biographical narra-
tives. On the external level, this expresses itself in stagnated relationship patterns with
others, in which participants take over the role of being forever daughter.

In the biographical narratives, the absolutisation of the experience is expressed
by sorting the meanings of experiences into everything or nothing categories, which is
most clearly revealed in the realm of interpersonal relationships. In the context of rejec-
tion by others, participants identified themselves as nothing, and in psychologically clo-
se, fusing relationships with others, they experienced themselves as being everything.

Such confusion of internal and external relationships eventually leads parti-
cipants toexperiences of internal emptiness, which they try to solve through physical
experiences, while abusing external substances, such as food or alcohol. In this way,
participants try to fill a psychic void but face an experience of insatiability.

Two different aspects emerged in the gender-identity dimension: the tendency
of participants to idealise gender roles based on the principle of imitation at one pole
and expressing the signs of lifeless femininity at the opposite pole, when participants
allow themselves to be physically and sexually abused by others and no longer fight for
themselves and their lives.

In summary, all of the above-mentioned aspects show various identity-deve-
lopment processes conveyed in the biographical narratives of participants. In general,
the overall characteristics of the left side of the identity-development construct refer
to the concept of compensatory identity devoted to adapting to others with the main

unconscious purpose of self-approval. Meanwhile, the entire right part of the cons-
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truct links to a conception of an undeveloped, unintegrated, impotent identity. Inter-
nal detachment is the main cause of the lack of consciousness, which in turn strongly
prevents the synthesis of these two parts of identity into a whole and coherent identity
structure. Such a non-integral, detached experience of identity development has allo-
wed the explication of the concept of establishment of an illusory identity, based on the
main premise of distorted, illusion-based experience and a perception of participants’
selves and others supportedby the immature defensive strategies of idealisation, denial,
omnipotence, projection and dissociation. Finally, such identity development based on

internal detachment is characterised by the principle of paradox.
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5. DISCUSSION

The constructed GT explains how alcohol-addicted women develop their iden-
tity in various contexts. To explain the identity-development difficulties experienced
by the participants, some presumptions of psychoanalytical and analytical theory are
presented. Dilemmas of self-worth and power, compensatory behaviour and power
inflation, experiences of inner emptiness, illusion-making and regressive tendencies
and lifeless femininity premises emerged as specific features of participants related to
an inner detachment as a main finding of this study. Some of these are prominent in the
psychoanalytical literature and previous studies.

A lack of sense of personal power and self-worth, as well as the need to attach
to others in order to maintain inner balance, is associated with a lack of integration of
psychological structures (Kohut, 1971; Kernberg, 1985). This lack manifests as a main
problem of the participants in developing a continuous and coherent sense of identity
in two ways: grandiose self-tendencies on the external level and low self-esteem, fears,
self-criticism, a foundation of guilt and helplessness on the internal level. According to
Kernberg (1985), a grandiose self severely distorts self-boundaries and the perception
of possibilities. Likewise, Kohut (1971) argues that a lack of internal structures relates
to problems of psychic autonomy and tendency for “eternal” regression: i.e., such peo-
ple tend to engage in dependent interpersonal relationships in order to satisfy unmet
unconscious childhood needs and thus maintain self-worth and meaning. In this way,
external figures or substances “fill” the gaps of psychic structures, compensating for
those psychic functions, which the psyche cannot perform autonomously. The illusions
of power created by participants and the need to attach to others confirm these theo-
retical premises.

Several psychoanalytical psychotherapy studies have examined the dynamics of
power from the perspective of addicted people. Dodes (1990; 1996; 2009; 2011) relates
addiction to narcissistic helplessness and the power-reinstatement imperative, arguing
that in addictions it is important to respond to unconscious feelings of helplessness
through the addictive act rather than a real action. Thus, addiction is seen as a compul-
sive phenomenon. While this action is seen as a healthy incentive, however, it shows
a poor or unconstructive way of demonstrating or restoring a sense of power. Dodes
(1990) emphasises the psychological moment in the context of experiencing helpless-

ness; alcohol or other substances help restore a sense of power or mastery, despite their
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pharmacological effects: the decision to drink alone and the onset of related events
already evoke feelings of relief and crisis management. The issue of personal power is
especially relevant in the psychotherapeutic field of addictions. Reinstating a sense of
power in a psychotherapeutic context and the redemption of power projections can be
a crucial part of effective psychotherapeutic work.

Another important aspect emerged in the findings of this study: due to their
internal detachment, alcohol-addicted women avoid realising their own separateness
and establishing autonomy, making them dependent on others in relationships. These
ideas are particularly prominent in Johnson’s (1992; 1993; 1999; 2003; 2011) psychoa-
nalytical psychotherapy studies, which argue that it is the use of alcohol rather than the
actual expression of the incentive that prompts regression to an early age when fusion
with alcohol is sought instead of experiencing self-separateness. Alcohol is used as an
object without animation, which compensates for unconscious fantasies of fusion. In
this way, addictive behaviours become an idealising object that helps maintain inner
balance and temporarily avoid interpersonal relationship difficulties.

Participants in this study confirmed both power reinstatement and unconscious
fusion hypotheses in the interpersonal context. Moreover, this study hypothesises that the
need for fusion with archaic objects or power-reinstatement imperatives reflects the phe-
nomenon of psychological death or “non-being” of alcohol-addicted women. This can be
attributed to the expression of the death instinct — ego loss and the need for the “oceanic
feeling” (the state of being in one’s mother’s womb®; Gordon, 2000). Another premise sup-
posed is the longing for an archetypal state of paradise (Edinger, 1992; Jacoby, 2008). Such
regressive mental phenomena are indisputably related to participants’ inner detachment:
ego sinking in the unconscious, being in the primary states of the self. These theoretical
premises of psychological death or “non-being” introduced by analytical authors (Edinger,
1992; Gordon, 2000; Jacoby, 2008; Zoja, 2000) were developed on a theoretical level only; in
this study, they are grounded empirically. A literature review on psychoanalytical psycho-
therapy studies of addiction did not find the psychological death aspect of addiction. Future
studies could further explore the links between psychological death and the development of

personal identity, its manifestation and its importance in addictions.

% Under uterine conditions, the foetus does not feel boundaries, separateness or identity. The foetus
lies in water, which immerses the physical experiences of the boundaries; he or she is nourished through
the placenta and therefore has no sensory experience of hunger, thirst or cold (Gordon, 2000). Similarly,
heavy alcohol use induces inner experiences in which the external and internal boundaries disappear and
no needs or experiences are felt.
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6. CONCLUSIONS

The constructed GT of compensating for internal detachment by developing an
illusory identity allows us to understand alcohol-addicted women’s identity develop-
ment as a multi-layered and complex phenomenon related to personal identity. Quali-
tative analysis of the study permits the description of alcohol-addicted women’s identi-
ty development as a bipolar on internal detachment based phenomenon, consisting of
two contradictory parts — compensatory and impotent identities, which do not interact
with each other. Such identity development is characterised by several main processes:
compensatory adaptation in order to attach to others, demonstration of inflated power
and withdrawal and avoidance of helplessness by abusing alcohol in the context of re-
jection by others. This nature of this identity development is a stereotypical, constantly
recurring behaviour, the core of which is internal detachment, which does not allow
these important aspects of self to be connected into a coherent whole and thus to expe-
rience the continuity of identity. Internal detachment distorts addicted women’s per-
ceptions of themselves and the world, supported by the use of immature psychological
defence strategies, which together imply the concept of the development of illusory
identity. In the biographical narratives, inner detachment manifests by helplessness, an
inner stagnation, feelings of emptiness and “inanimateness.” Alcohol-addicted women
are extremely lacking in faith and a life-creating perspective.

The analysis of empirical data revealed important contextual sociocultural fac-
tors contributing to the alcohol-addicted women’s identity - the prevailing attitude of
bringing up women to be “good girls” in our society. This attitude not only damages
the psychological aspects of the participants’ psychological existence and promotes the
opposite result — the expression of a “bad” girl who is self-destructive - but also com-
plicates the process of women’s emancipation in general. This suggests a patriarchal
approach that remains prevalent within our society, as evidenced by both the portraits
of participants’ indifferent, emotionally distant mothers and the transgenerational mo-
dels of the family relationships in which men take dominant positions and woman
submissive ones.

The methodology of the GT helped to understand the continuing perspective
of identity development among alcohol-addicted women in order to recognise general
aspects of identity development affecting the manifestation of alcohol addiction among

women. This allowsthis complex phenomenon to be better understood and the results
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of psychological counselling to be improved. Alcohol-addicted women strongly need a
supportive, containing environment that allows them to confront their unconscious
needs and promote adult autonomy. The phenomenon of women’s alcohol addiction
is judged harshly in our society, possibly reflecting the inability of society itself to in-
tegrate the weak, dark side of the community on a collective psychic level. This is clearly
shown in the biographical narratives of the participants, which reveal the indifference
of those around them to their addictions. Again, society itself seems to be highly fo-
cused on pursuing a power position and underestimating the human factor. Thus, the
results of this study highlight the need for an empathetic and compassionate approach
to alcohol-addicted women at both the professional and societal levels, which can
reduce the widespread psychological split into “good” and “bad” society members

and in turn can positively affect the mental health of future generations.
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PSICHOLOGINE PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO MOTERY TAPATU-
MO KURIMO GRINDZIAMOJI TEORIJA: VIDINE ATSKIRTIS KURIANT ILIUZI-
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Motery priklausomybé nuo alkoholio yra opi visuomenés problema, kurig yra aktualu tyrinéti ir plésti
Sias Zinias tiek moksliniu, tiek profesiniu, tiek visuomeniniu lygmenimis. Kol kas Sios temos istirtumas psichologi-
jos moksly atzvilgiu yra mazas, tad Sivo tyrimu bandoma uZpildyti esamg spragg. Tyrime dalyvavo desimt mo-
tery, kurios save identifikavo kaip priklausomas nuo alkoholio. Empiriniai duomenys buvo renkami pasitelkiant
biografinio naratyvo interviu. Siekiant atskleisti bendrg priklausomy nuo alkoholio motery charakteristikg, bei
priklausomybe alkoholiui veikiancius veiksnius, kaip metodologiné strategija pasirinkta K.Charmaz konstrukty-
vistiné grindZiamosios teorijos prieiga. Sugeneruota grindZiamoji teorija atskleidé pagrindinius priklausomy nuo
alkoholio motery tapatumo kiirimo charakteristikg atspindincius aspektus: vidine atskirtj tarp kompensacinio ir
impotentisko tapatumy, kas dél naudojamos nebrandzios psichologinés gynybos bendrai sudaro iliuzinio tapatu-
mo sampratq. Remiantis psichoanalitinémis teorinémis perspektyvomis keliama prielaida, kad vidinés atskirties
reiskinys susijes su psichologiniy struktiiry integracijos stoka, tai reiskiasi savosios galios ir vertés jausmo stoka,
bei tarpasmeniniy santykiy sunkumais. Tyrime keliama prielaida, jog vidiniy struktiry stoka siejama su psi-
chologiniu dalyviy ,,negimimu”, mirties instinkto raiska, bei archetipinio ,,rojaus” biisenos ilgesiu, kurj suteikia
gausus alkoholio vartojimas. Tyrimo rezultatai isryskina empatisko poZiiirio poreikj  priklausomas nuo alkoholio
moteris tiek profesiniu, tiek visuomeniniu lygmenimis, nes tai gali teigiamai paveikti priklausomy motery ir dél
to ateities karty psiching sveikatq.

Women's alcohol addiction is a serious social problem, which is relevant to study at scientific, prac-
tical, and social levels. So far, it has received little research attention in the field of psychology; thus, this
study aims to fill the existing gap in the literature. Ten self-identified alcohol-addicted women participated
in the study. Empirical data was collected through biographical narrative interviews. In order to reveal the
main characteristics of alcohol-addicted women’s identity development, as well as factors contributing to the
manifestation of alcohol addiction, K. Charmaz’s constructivist grounded theory approach was chosen as a
methodological strategy. The constructivist grounded theory reveals a key characteristic of alcohol-addicted
women’s identity development: inner detachment between compensatory and impotent identities, which due
to the use of an immature psychological defences constitutes the concept of illusory identity. This study uses
psychoanalytical theoretical perspectives to explain the difficulties experienced by participants. It is propo-
sed that the process of internal detachment stems from the lack of integration of internal structures, which
manifests in a lack of self-power and worth, as well as in interpersonal difficulties. Moreover, this study hy-
pothesizes that a lack of internal structures relates to being psychologically “unborn,” the manifestation of the
death instinct, and a longing for an archetypal state of paradise, which can be induced by heavy alcohol use.
The results of this study highlight the need for an empathetic and compassionate approach to alcohol-addic-
ted women at both the professional and societal levels, which can positively affect the mental health of both

alcohol-addicted women and future generations.
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