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Gerbiami konferencijos dalyviai ir sveciai,

Kaip ir kiekvienais metais pavasaris mus kviecia keltis po Ziemos sqstingio, taip ir
V.Storosta — Vydunas nenustoja mus kviesti { skaidresnj, sveikesnj ir laimingesni gyveni-

‘' maq. Siais metais jau 13-tq kartq sveikiname visus geros valios Zmones susirinkusius
Klaipédos universitetq drauge su mumis paminéti didziojo lietuviy tautos Sauklio gimta-

. ” dienj.

Malonu matyti kaip kiekvienais metais didéja miisy organizuojamo renginio dalyviy
skaicius ir pleciasi miesty ir Saliy, is kuriy jie atvyksta, geografija. Be tradiciskai didziyjy Lietuvos miesty
sveciy sulaukéme sveciy is Indijos, Jungtiniy Amerikos valstijy, Vokietijos, Italijos, Cekijos, Rusijos, Ukrai-
nos ir Latvijos.

Siy mety moksline-praktine konferencijq mums padéjo ruosti Vilniaus universiteto, Vilniaus pedagogikos
universiteto, Siauliy universiteto ir Kauno kiino kultiiros akademijos mokslininkai ir déstytojai bei tradiciniai
pagalbininkai - Vydiuno draugijos nariai ir Klaipédos miesto savivaldybés administracija. Sulaukéme per
puse Simto straipsniy, kuriuos po kruopscios atrankos ir redagavimo publikuojame specialiai konferencijai
skirtame leidinyje. Atsiprasome visy noréjusiy, bet negaléjusiy pasisakyti konferencijos metu, nes tam tiesiog
nepakako laiko. Tikiuosi, kad betarpiskas bendravimas konferencijos metu Jums leis pasidalinti sukauptomis
Ziniomis ir patirtimi.

DzZiugu, kad renginys savo tematika jau peraugo paprastos mokslinés-praktinés konferencijos rémus. Be
Vydino publicistinio palikimo studijy ir Visuomenés sveikatos mokslo naujieny aptarimo, Siais metais vyksta
Pirmasis Lietuvoje Papildomos ir Alternatyvinés medicinos forumas, kuris zZenkliai padidino Sio vienminciy
susiburimo aktualumq ir svarbq. Forumo dalyviy paruosta ir priimta deklaracija bei rezoliucija yra labai
reiksmingi ir svarbus dokumentai, siekiant jteisinti ir populiarinti Papildomq ir Alternatyvine medicing mii-
sy Salyje.

Vydiino gimtadienio paminéjimas Klaipédos universitete jau tapo Klaipédos miesto Svente - puikia gali-
mybe miestelénams apsilankyti Sveikatos paslaugy ir prekiy mugéje ir susipazinti su ES projekto ,, Klaipéda -
sveikas miestas “ eiga bei aktualijomis. Bendravimas tiesiogiai su konferencijos dalyviais bei sveciais leidzia
iSgirsti is pirmy lipy naujausiq informacijq apie sveikatos stiprinimo galimybes ir sveikq gyvensenq

Naudodamasis proga noriu pasveikinti visus renginio dalyvius ir palinkéti gery pranesimy, vaisingy dis-
kusijy bei gery ispudziy Vydino gimtadienio paminéjimo $ventés Klaipédos universitete metu.

Renginio organizacinio komiteto pirmininkas
Habilituotas med. m. daktaras, profesorius ALGIMANTAS KIRKUTIS



Greeting Address

On behalf of the International Council of Medical Acupuncture and Related Techniqu-
es ICMART I wish the participants and the organizers a successful conference as a step
forward to the official recognition of Complementary and Alternative Medicine CAM in
Lithuania.

ICMART represents Medical Acupuncture since 25 years in Europe and worldwide.
ICMART is an active member of CAMDOC Alliance. CAMDOC Alliance is a working
group of European and international medical CAM umbrella organizations of the most important CAM
fields taught, practiced and researched by dual trained medical doctors: acupuncture, homoeopathy, ant-
hroposophist medicine and naturopathy.

CAMDOC Alliance is working since five years in Brussels. Aims and goals are more visibility of the
diagnostic and therapeutic possibilities of CAM in EU public health with focus on prevention. This is follo-
wed by supporting the recognition of CAM as an important and serious dialogue partner on the way to the
integration of CAM in modern medicine and modern healthcare in all EU countries, to give an input to build
up an integrative medicine.

CAMDOC Alliance is cooperating with other CAM stakeholders in common interests, with therapists,
with patients and with the CAM industry. As EUROCAM this CAM stakeholder group has already done some
successful steps, e.g. meetings with important representatives of DG SANCO (Health and Consumer) in
Brussels and Luxembourg, linkage with the EU Health Portal, foundation of a CAM Interest Group in Brus-
sels by CAM interested Members of Parliament, support of an CAM Conference 2012 in Brussels.

In some EU countries important fields of CAM are already official part of medical practice, included in
medical education and continuous medical education. These are models which should be followed by other
countries.

Many clinical studies and meta analyses are available for the most important CAM fields concerning
CAM effectiveness, efficacy, safety and cost effectiveness.

The 7" Frame Work Research Program CAMbrella since 2010 is a research cooperation of 16 Europe-
an universities to work out the current situation of CAM in the different EU countries to establish a base for
further research.

We would like to support your efforts in getting the recognition of CAM in Lithuania and wish you a
great success.

Dr.med. WALBURG MARIC-OEHLER, MD, Germany
General Secretary of International Council of Medical Acupuncture and Related Techniques ICMA



Papildoma ir Alternatyviné medicina — zmoniy medicina

Nuosirdziai dziaugivosi Jiisy energija, puikiomis iniciatyvomis ir entuziazmu, siekiant
priminti Zmonéms ir visuomenei apie jzvalgius Vydino apmastymus sveikos gyvensenos
tema, kuri Siandienos kontekste tapo kaip niekada aktuali.

Natiirali arba dar vadinamoji alternatyviné medicina riipinasi visu Zmogumi, o ne atski-
romis, serganciomis jo kino dalimis. Zmogus yra kiinas, siela ir dvasia, todél kalbédami
apie zmogaus sveikatq turime kalbéti apie visy Siy trijy komponenty darnq.

Anot Vydiino, Zzmogus kaip gamtos dalelé turi gyventi pagal gamtos désnius. Gamta egzistuoja todél, kad
egzistuoja jq palaikantys désniai, todél ir zmogus geriausiai jauciasi, kai laikosi gamtos laikrodzio — bunda
ir uzmiega, kaip gamta, valgo ir gydosi tuo, kq duoda gamta, mqsto ne kaip gamtos savininkas, o kaip jos
dalelé.

Vydiinas pastebéjo, kad lietuviy tauta gal net daugiau nei kitos tautos mégsta natiraliai gyventi. Todél
matyt dar ir dabar miisy Zzmoneés, jei tik gali, stengiasi istritkti { gamtq, dirbti Zeme savomis rankomis, valgyti
savo isaugintq darzove. Netgi lietuviy liaudies patarlé sako: ,,Kas toli nuo gamtos gyvena, tq visokios ligos
kedena“. Tai tik patvirtina, kad miisy senoliai suprato, kad geriausia gyventi santarvéje su gamta ir stiprin-
tis jos duodamomis gérybémis. Taciau tenka pripazinti, kad Siuolaikinis gyvenimo tempas isuko Zzmogy j nuo-
latinj bégimo verpetq, kai Zzmogus susiriipina savo sveikata tik tada, kai sunegaluoja. O tada sveikatos pro-
blemas stengiamasi spresti greiciausius rezultatus duodanciu bidu, bet, deja, ne paciu palankiausiu Zmo-
gaus sveikatos atzvilgiu. O iSgijus, senasis gyvenimo biidas nekeiciamas, kol vél kiinas ,, sugriitva “.

Jau Asklepijus sake: ,, IS pradZiy Zodis, paskiau Zolé, o paskiausiai — peilis.** O miisy Siandienos medici-
noje pirma yra cheminis vaistas, o Zodziui, deja, gydytojas neturi pakankamai laiko. [ Zmogy medicinoje
zirima tik kaip { kiing, o ne i vientisq dvasios, sielos ir kiino butybe. Gydymas Zole, Zodziu ar poilsis reika-
lauja daugiau laiko, daugiau démesio, ripescio ir jsiklausymo j save, kitq, ko Siandienos Zzmogus mano nega-
lis sau leisti.

Papildomos ir Alternatyvinés medicinos metodikos ne tik Salina toksinus is pakenkto organo, bet ir ra-
mina jausmus, gerina bendrq fizine ir protine zmogaus savijautq, o svarbiausia — didina gyvybinj potencialq.
Kiekvienos terapijos tikslas — ne tik sumazinti ligos poZymius, bet ir pasalinti pirmapradi disbalansq. Cia
gydytojas apgaubia kiekvienq pacientq savo ripesciu ne tik dél skaudamo organo, bet ir dél jo gyvenimo: jo
mastysenos, elgesio, nuotaikos, laimés suvokimo. Toks gydymas neturi pasalinio poveikio ir yra saugus ligo-
niui.

Dziugu, kad vis daugiau ir daugiau Zmoniy suvokia natiralios medicinos ziniy verte. Juk si medicinos
risis gyvuoja tikstantmeciais, jos zinios kauptos amziais, o efektyvumas isbandytas tikstantmeciais jq prak-
tikuojant, jgyta milziniska patirtis. Be to, neatsirado jokio reikalo jq keisti, modernizuoti, israsti naujus bii-
dus ar medikamentus. Tokiu keliu ji nebuty issilaikiusi tiek titkstantmeciy, nebiity islikes jos autentiSkumas.
Ji isbaigta nuo gilios senoveés, nepakitusi iki Siy dieny ir labai mylima Zmoniy.

Linkéciau, kad tukstantmeté Pagalbinés ir Alternatyvinés medicinos patirtis graziai isiliety j Lietuvos
valstybés sveikatos sistemq ir jq papildyty, tuo suteikdama daugiau naudos ne tik kiekvienam asmeniskai, bet
ir misy valstybei.

DANGUTE MIKUTIENE
Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto naré






9.00 -10.00

10.00 - 10.40

PROGRAMA /PROGRAM/

Dalyviy registracija /Regitration of Participants/
Registracijos mokestis —10 Lt /Registration fee/

Konferencijos atidarymas /Opening of the Conference/

Plenarinis posédis /Plenary session/
»Studlendas*, H. Manto g. 84, I ir II auditorijos, (2-as aukstas)

Moderatoriai /Chairmen/: Akad. J. Brédikis, Prof. dr. R.Stukas

10.40 - 11.00
11.00 - 11.20
11.20 - 11.40
11.40 - 12.00

Vydiuniskoji religijos simboliy interpretacija. /The Interpretation of
Religions Symbols by Vydiinas. /
Dr. V. Bagdonavicius. Vydiino draugija.

Ajurvedos mokslinés iStakos. Vedy moksliniai atradimai. /Ajurveda Scientific
Sources. Vedic Scientific Discoveries./ Akad. J. Brédikis. Lietuvos Sveikatos
moksly universitetas, Kaunas.

Ekologisky maisto produkty vartojimo ypatumai. /Organic Food Consumption
Characteristics./
Prof. dr. R. Stukas, G. Surkiené. Vilniaus universitetas.

Status of Teaching, Training and Practice of Complementary Medicine in
Germany and the Postgraduate Training Programme in Complementary
Medicine at European University Viadrina, Frankfurt (Oder), Germany.
/Papildomos ir Alternatyvios medicinos mokymo bei praktikos padétis Vokietijoje
ir antrosios pakopos Papildomos ir Alternatyvios medicinos studijy programa
Europos Viadrina universitete Frankfurtas (Oderis), Vokietija./

Prof. H. Walach, Frankfurtas (Oderis) Vokietija.

Pertrauka / Break/
Darbas sekcijose /Workshops/:

I Sekcija / Workshop I/ - VYDUNO DVASINIS PALIKIMAS

/VYDUNAS SPIRITUAL LEGACY/
H. Manto 84, AULA 6 korpusas

II Sekcija / Workshop 11/ - PIRMASIS LIETUVOS PAPILDOMOS IR ALTERNATYVIOS
MEDICINOS FORUMAS / THE FIRST LITHUANIAN COMPLEMENTARY AND

ALTERNATIVE

MEDICINE FORUM/
»Studlendas®, H. Manto g. 84, I ir II auditorijos (2-me aukste)
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III Sekcija / Workshop III/ - VISUOMENES SVEIKATOS MOKSLO NAUJIENOS

/ NEWS OF THE PUBLIC HEALTH SCIENCES

»Studlendas“, Konferencijy salé (1-as aukStas)

IV Sekeija / Workshop IV/ — KLAIPEDA — SVEIKAS MIESTAS

/KLAIPEDA — HEALTHY CITY/
H. Manto g. 84, KU Senato salé

I sekcija / Workshop I/

VYDUNO DVASINIS PALIKIMAS
/VYDUNAS SPIRITUAL LEGACY/

1 dalis /Part 1/

Moderatoriai /Chaimen/
Dr. V. Bagdonavicius, dr. D. TamoSaityté.

12.30 — 12.50
12.50 - 13.10
13.10 - 13.30
13.30 — 13.50

Vydiino knyguy kelias pas skaitytoja /Vydiinas Books Route to Readers./
Diana PriSmantiené. Vilnius.

Mokslinio pazinimo, dZnanajogos dvasinio kelio ir Vydiino pasauléziiiros
salytis. /Connection between Scientific Knowledge, Jnana Yoga Spiritual Path and
Vystinas world-view./

Prof. dr. Darius Plikynas. Verslo ir vadybos akademija, Vilnius.

LietuviSko biido savybés Vydiino kiiryboje. /Lithuanian Character in
Vydiinas Works./

Doc. dr. Aranas Baublys. Klaipédos universitetas.

Istorijos interpretacija Vydiino dramose. /Interpretation of History in

Vydiinas Dramas./
Dr. AuSra MartiSiaté. Vilnius.

14.00 — 15.00 Piety pertrauka /Lunch break/

2 dalis /Part 2/

Moderatoriai /Chaimen/:
Prof. dr. Darius Plikynas, doc. dr. A. Baublys

15.00 - 15.20

15.20 - 15.40

Vydiino socialinés idéjos./ Social Ideas of Vydiinas./ Lietuvos socialiniy tyrimy
centras,
Dr. Anelé Vosyliuté, Vilnius.

Vydiino meilés koncepcija grozinéje kiiryboje./ The Concept of Love in

Vydiinas works of Fiction./
Rima Palijanskaité. Vydiino draugija.
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15.40 — 16.00
16.20 — 16.40
16.40 — 17.00
17.00 - 17.20

Visuotinés religijos idéja Sri Aurobindo ir Vydiino pasauléZituroje./ The Idea
of Global Religion in the world-view of Sri Aurobind and Vydiinas./
Dr. Daiva Tamosaityté. Lietuvos kultiiros tyrimy institutas, Vilnius.

Pertrauka / Break/
Zmoniskumo ir doros samprata Vydiino kiiriniuose. / Concept of the Humanity
and Morality in the Vydiinas works./

Doc. dr. Ksavera VaiStariené. Vilnius.

Vydiunas ir teatras. /Vydiunas and Theater./
Dr. Sarainé Trinkunaité. Vilnius.

Amzinoji ugnis Vydiino kiiryboje. /Eternal Flame in the Vydiinas works./
Laimutis Vasilevicius. Panevézys.

I Sekcija /Workshop 11/

PIRMASIS LIETUVOS

PAPILDOMOS IR ALTERNATYVIOS MEDICINOS FORUMAS

THE FIRST LITHUANIAN COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE FORUM

I dalis /Part I/

Moderatoriai /Chairmen/:
Prof. A. Kirkutis, Dr. P. Chauhan

12.15-12.30
12.30 -12.45
12.45 -13.00
13.00 - 13.15

Papildoma ir Alternatyviné medicina — praeitis ar ateitis? /Complementary and
Alternatyve Medicine the Past or the Future?/
Prof. habil. dr. A. Kirkutis. Klaipédos universitetas.

Role of Ayurveda in Current Medical World and Future Medicine.
/ Ayurvedos vaidmuo dabartiniame medicinos pasaulyje ir ateities medicinoje./
Dr. P. Chauhan. JYVA, Indija.

Secondary Immunodeficiences Diagnosis and Classification in

Western Medicine and Traditional Chinese Medicine. /Antrinio imunodeficito
diagnostika vakarietiSkoje ir tradicinéje kintie¢iu Medicinoje./

V. S. Shirinsky, V. G. Nachatoj, A. G. Parhomenko, I. V. Shirinsky,

V. A. Kozlov. Rusija ir Kinija.

Sveikata ir liga. /Health and Disease./
Prof. Letterio Gemelli. Italija.
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13.15-13.30

13.30 - 13.45

13.45-14.00

15.00 - 15.15

15.15 -15.30

15.30 — 15.45

15.45 -16.00

16.00 — 16.15

16.15 -16.30

Fitoterapiskai reik§mingy duomeny analizés sistema. /The Analysis System of
Phytotherapeutically Meaningful Data./
V. Naumavicius, J. Naujalis. Vilniaus universitetas.

Hemoreologija — sveikatos kokybés pagrindas.
/ Hemorheology — Basis of Health Quality./
Ass. Prof. O. Kamenev. Sankt-Peterburgas, Rusija.

The Ayurvedic approach to Osteoarthritis. /Osteoartrito gydymo galimybés
pagal Ayurveda./
Dr. T. K. Dinesh, V. Ratnam P. S., Mr. Kamal Bhasin. Indija.

14.00 — 15.00 Piety pertrauka /Lunch break/

2 dalis /Part 2 |

Papildoma ir alternatyviné medicina./ Complementary and
Alternative Medicine./

vvvvv

Joga ir sveikata. / Joga and Health./
Doc. V. Volbekiené. Lietuvos kiino Kultiiros akademija. Kaunas ir L. LukoSiené.
Ajurvedos akademija. Vilnius

Kiek ir kaip sveika gyvensena gali biiti visuomenés reikalas.
/In What Extension a Healthy Lifestyle Could Be a Matter of Public./
Doc. dr. G. Azguridiené. Vilniaus universitetas.

Biorythmology and Wellness /Bioritmologija ir gerove./
I. Seldinas. JAV.

Sveikatos, refleksoterapijos ir kiti aktualas Pagalbinés ir Alternatyvineés
medicinos klausimai: praeitis, dabartis, ateitis. /Health, Reflex, and
Other Actual CAM issues: Past, Present and Future./

Doc. A. Esertas. Lietuvos Sveikatos moksly universitetas, Kaunas.

Contemporary Technology in a Conditionally Health care.
/Siuolaikinés technologijos sveikatos priezitiroje./
I. Seldin, JAV ir V. B. Sazhin. Lenkija.

Pertrauka /Break/
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3 dalis /Part 3/

Moderatoriai /Chairmen/: D.Kepenis, dr. V. Zablockis

16.45 -17.00
17.00 - 17.15
17.15-17. 30
17.30 — 17.45
17.45 -18.00

Test-Control of Wellness and Frequency Correction of Failure. / Sveikatos
testu kontrolé ir klaidy daznio korekcija./
V. Dyndik. Riga, Latvija.

»Sveikuoliy“ judéjimo patirtis. / Experience of the Movement — ,,Sveikuoliai‘./
D. Kepenis. Palanga.

XXI amzius: didZiyjy permainy pradzia./ XXI century: Start of
the Great Changes/
Dr. V. Zablockis. Klaipéda.

Organizmo funkciné sistema — bambagyslé — reik§mé ir svarba. /The body‘s
functional system — the umbilical cord — the role and importance./
V. Krivickas. Klaipéda.

Gintaras ir magnis: terapinis tandemas uzdegimy, jtampy ir skausmuy
prevencijai. /Amber and Magnesium: Therapeutic Tandem for Inflamation, Stres
and Pain Prevention./.

Dr. J. Skonsmanas. Lietuva.

4 dalis /Part 4/

18.00-18.30 PIRMOJO LIETUVOS PAPILDOMOS IR ALTERNATYVIOS MEDICINOS

FORUMO REZOLIUCIJOS APTARIMAS

(Discussions and conclusions)

III Sekcija /Workshop 111/

VISUOMENES SVEIKATOS MOKSLO NAUJIENOS
/NEWS OF THE PUBLIC HEALTH SCIENCES /

1 dalis /Partl/

Moderatoriai /Chairmenl':
Prof. dr. R. Stukas, doc. dr. A. Jurgutis

12.15-12.35

Su(si)Zeidimy aStriais instrumentais sveikatos prieZiiiros sektoriuje prevenci-
jos koncepcija. /Concept of prevention from sharps injuries in healthcare sector./
Prof. habil. dr. V. JanuS$onis ir S. GriSkonis. Klaipédos universitetas,

Klaipédos universitetiné ligoniné.
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12.35 -12.55

12.55 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00

Pacienty su psichikos sutrikimais gyvensenos ypatumai: fizinés sveikatos
stiprinimas. /Mental Health Disorders and Lifestyle: Physical Health Promotion./
V. Andreikénaité, doc. dr. A. Germanavicius, doc. dr. B. Strukcinskiené.
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Vilnius; Vilniaus universitetas;
Klaipédos universitetas.

Klaipédos aStuoniasdeSimtmeciy hospitalizacijos raida. / Development of
Hospitalization of 80-year old Patients in Klaipéda./
Doc. dr. F. Stepukonis. Klaipédos universitetas.

Sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas: sisteminé literatiiros apzvalga.
| Accesibility to Health Care: Results of Literature Review./

S. Keliauskaité ir doc. dr. M. Stankiinas. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas. Kaunas

Pasikartojancio uZgaulaus elgesio sasajy su socialinémis darbo aplinkos
veiksniais tarp dirbanc¢iyjy Vilniuje ir Klaipédoje vertinimas. /Relations Bet-
ween Bullying and Social Work Environment Factors Among Workers in Vilnius
and Klaipéda./

dr. B. Pajarskiené, I. Vébraité, dr. J. Andruskiené, doc. dr. A. Jurgutis.
Higienos institutas, Vilniaus; Klaipédos universitetas.

Silalés, Taurages ir Jurbarko rajony gyventojy sveikatos poky¢iai 2006-
2009 m. A. Sematulskiené ir T. Eisimantaité. Silalés rajono savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuras.

14.00 — 15.00 Piety pertrauka /Lunch break/

2 dalis /Part 2/

Moderatoriai /Chairmen/:
Doc. dr. A. Martinkénas, doc. dr. F. Stepukonis

15.00 — 15.20
15.20 - 15

15.35-16.50
16.50 — 17.05

Software Development Based on Real User: Logging of
Ultrasound Examination. A. Izranov, M. Martinovich, I. R. Katerlina.
Imanuelio Kanto universitetas, Kaliningradas, Rusija.

Skirtingos lyties 16-18 mety mokiniy psichikos sveikatos ypatumai.
/Peculiarities of Mental Health Among 16-18 Year Old Male and

Female Students./

R. Malinauskas, A. Brusokas, S. Sniras, R. Kazulis. Lietuvos kiino Kultiiros
akademija. Kaunas

Studenty poziuris j fizinj aktyvumg ir ju fizinis aktyvumas. /Atitude of
Students Towards Physical Activity and their Physical Activity./
prof. dr. V. GudZinskiené, A. Pocevicius. Vilniaus Pedagoginis universitetas.

Slaugytojy poziiiris j mirtj ir mirimg. / Nurses Attitude towards Death and

Dying./ R. Darginaviciené, doc. dr. D. Drungiliené, dr. V. Mockiené, M. Trus.
Klaipédos universitetas.
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17.05-17.20 Alkoholio vartojimo paplitimas tarp Varénos miesto ir kaimo 10 klasiy
mokiniy ir jy poziuris j alkoholio Zala. / Alcohol Consumption Among Urban
and Rural Varéna 10 School Children and their Attitude to Alcohol Damage./
I. Lukminiené, dr. D. Jurgaitiené. Klaipédos universitetas.

17.20 - 17.35 Ziniasklaidos teikiamos informacijos apie psichotropines medZiagas poveikio
visuomenés informuotumui jvertinimas. / Information Provided by Media about
the Efects of Psychotropic Substances to Increase Public Awareness Rating./

E. Piekuté, dr. D. Jurgaitiené. Klaipédos universitetas.

IV Sekcija / Workshop 1IV/

KLAIPEDA - SVEIKAS MIESTAS
/KLAIPEDA — HEALTHY CITY/

Moderatoriai /Chairmen/:
Prof. dr. A. Razbadauskas, J. Asadauskiené

12.30 — 12.45 Sveikinimai

12.45-13.05 III-¢io amZiaus universiteto idéja ir vaidmuo Klaipédos miesto senjory
uZimtumo kontekste.
Prof. dr. A. Razbadauskas. Klaipédos universitetas.

13.05-13.25 Miesty (rajony) kiino kultiiros ir sporto plétros strategija — prielaida esmi-
niams pokyciams sveikos gyvensenos raidoje.

Prof. dr. A. Raslanas. Vilniaus pedagoginis universitetas.

13.25-13.45 Savivaldos ir jos institucijy vaidmuo sveiko miesto idéjos jgyvendinime.
I. Paciauskaité. Klaipédos m . visuomenés sveikatos biuras.

13.45-14.00 Universiteto indélis j miesto gyventojuy sveikatos stiprinima.
N. Istomina. Klaipédos universitetas.

14.00 — 14.15 Vakary Lietuvos gyventojy sveikatos analizé.
I. Brasaité. Klaipédos universitetas.

14.15-14.30 Sveiko miesto jvaizdj formuojantys veiksniai.
Doc. dr. E. Vitkiené. Klaipédos universitetas.

14.30 — 14.45 Saugios bendruomenés programa ir saveika su sveiky miesty veikla.
Doc. dr. B. Struk¢inskiené. Klaipédos universitetas.

Kava /Coffee/
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SVEIKATOS PREKIU IR PASLAUGU
MUGES DALYVIAI
/ PARTICIPANTS OF THE HEALTHY PRODUCTS AND SERVICES FAIR/

BI Nejgaliyjuy dienos uzimtumo centras ,,LakStuté*
Jadvyga Bolvociite ,,Jadvygos zolelés*

Zofija TikuiSiené ,,Zolelés*

Biruté Dumbrauskiené

UAB , ,Feniksas*

UAB ,,Bauer International

UAB ,,Sveiki produktai

UAB ,,Aljjosiaus produktai‘

UAB ,,Maistas sportui‘

UAB ,,Medicata“

Kestutis Draksius ,,Sveikuoliy produktai*

Stasys Dragtinas — knygos

Larisa Silova sveikuoligka produkcija

Zilvinas Uzkuraitis — sveikuoliski produktai
Danuté Kunéiené ir Jonas Skonsmonas ,,Zolin¢iy klubas*
UAB ,,Mijalba‘“

Baltic Hiruline /medicininés délés
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MOKSLINIAI PRANESIMALI IR TEZES
/SCIENTIFIC REPORTS AND ABSTRACTS/

1. Vydiino dvasinis palikimas
Vydiinas’ Spiritual Legency






VYDUNISKOJI RELIGIJOS SIMBOLIU INTERPRETACIJA

Dr. Vaclovas Bagdonavicius [Publikacija recenzuota]
Vilnius, Vydino draugija

Anotacija

Vydino filosofijoje svarbiausias démesys skiriamas zmogaus ir Dievo santykiui. Tas santykis yra paaiskinamas remiantis indiSkosios
vedantos bties ir zmogaus, kaip mikrokosmo, samprata, postuluojancia individualiojo as§ (atmano) ir dvasinio absoliuto (brahmano)
tapatuma. Saves suvokimas Dievuje yra pasickiamas religinéje patyroje, i kurig orientuojancios visos religijos. Jos skiriasi savo ritua-
lais, panteonais, teologijomis, bet jomis siekiama to paties : pasaulyje pasimetusia Zzmogaus siela priartinti prie tikrosios savo buvei-
nés — Dievu vadinamos absoliucios dvasios. Simboliai yra tos dvasios apsireiskimo Zenklai.

RAKTAZODZIAI: Dievas, Zmogus, religija, simbolis.

Abstract

Vydiinas treats the ancient Lithuanian religion as the expression of mature and subtle human attitude towards God. The main symbols
of that religion — a fire, an oak tree, a grass snake — have the same meanings as they have in other religions. Fire symbolizes life and
divine spirit, a tree symbolizes growth and permanent mundane alternation, a grass snake symbolizes wisdom and the eternal identity
of essence in the permanent alternation of the world.

KEYWORDS: God, man, religion, symbol.

Vyduno filosofija i§ esmés galima apibudinti kaip religijos filosofija. Visy joje keliamy klausimy iSeities
pozicija — zmogaus ir Dievo santykis. Tas santykis paaiSkinamas gana paprastai: zmogus yra dvasiné esybé.
Tai, kas sudaro jo esmeg, t.y. ZmoniSkumas, yra ypatingo rySkumo dieviskosios biities apraiSka pasaulyje.
,,Tame, kas tikrai zmoniska, dieviSkumas ir Zmoniskumas sutampa“l, - teigia mastytojas. Tiesa, ne tik Zmo-
gus, bet ir visas pasaulis yra Dievo emanacija. IS Jo ( Dievo ) jis ( pasaulis ) kyla, Jame biina, i Ji grizta. Vis-
kas, kas pasaulyje dedasi, yra tasa nenutriikstancio dieviskojo veikimo, kuris salygiskai pasibaigs, kai tuo
pasauliu tapusi ir begaling jvairove jgavusi dieviskoji substancija vél gri$ i grynosios dvasios, nedalomos
vienovés biivi. Tasai grynosios dvasios biivis yra siekiamybé¢ pasauliui, bet ne paciam Dievui, kuris emanuo-
damas i pasaulj isliko paciu savimi, t. y. absoliucia dvasia. Taigi, Dievas pasaulio atzvilgiu yra ir imanenti-
nis, ir transcedentinis. Nesileisdami | smulkesne vyduniskaja bities ir Zmogaus sampratos analizg, pasaky-
sime tik, kad toji samprata labai akivaizdziai sutampa su indiskosios vedantos bities ir zmogaus, kaip mik-
rokosmoso, samprata, postuluojancia individualiojo as (' atmano ) ir dvasinio absoliuto ( brahmano ) tapatu-
ma. Ypac ryskiai toje vydiiniSkoje sampratoje isispaude Upanisady ir Bhagavadgytos idéjiniai konceptai.
Taji miisy atpazinima labai akivaizdziai paliudija tai, kad Vydiinas pats Bhagavadgytq iSverté { lietuviy kal-
ba’ ir kad pats Vedus ir Upanisadas nurodo kaip savo eksplotuojama iSminties Saltini, i§ ku-
rio“nuostabiausios Zinios paeina.*>

Grizkime prie vyduniSkai nusakyto Zzmogaus ir Dievo santykio. IS pirmo zvilgsnio jame lyg ir nesimato
jokio dramatiskumo: jeigu Zmogus savo esme yra dieviSkas, tai jis turéty buti jau savaime iSganytas. Juo
labiau, kad iSganymas yra uzprogramuotas ne tik jam, bet ir visam pasauliui. Tafiau dramatiSkumo tame
santykyje vis délto esama, nes sunkus ir pakankamai komplikuotas yra pats pasaulio, 0 su juo — ir Zmogaus
grizimas dvasios biivin, arba Dievop. O griztama samonéjant, palaipsniui jveikiant inertiSkos materijos, i
kurig Dievas emanavo, biivi igavusi nesamoninguma. Gyvybés neturinti mineralija, augmeniskoji gyvybé,
gyviniskasis ekspansyvumas, zmogumi besiskleidzias protas — to samonéjimo pakopos, kuriomis reiskiasi
gamtos jvairové. Tos gamtos virSinéje — zmogus , kuriame, kaip pasakyty Vydunas telpa visa visata — ne tik
tai, kas yra gamtoje, bet ir kas auksciau jos. O auksc¢iau yra tai, kas priklauso grynajai samonei, ko jau nebe-
apima ir dar gamtos pasauliui priklausantis protas. Kaip gamtos galia juomi jau disponuoja aukstesnieji gy-
viinai. Zmoguje besireiskianti gamtiskaji pasauli pranokstanti dvasia, kuria Vydiinas vadina Zmoniskumu,
néra visiskai laisva: ji yra ribojama ir varzoma tame paciame zmoguje veikianc¢iy gamtos galiy. Pirmoji die-
viskos substancijos dvasinguma jgaunancio samoningumo apraiska zmoguje — saves suvokimas, savimone,
Vydiino jvardinta kaip asainé sqmoné. Taja Zzmogaus savimone | pasauli emanaves dvasinis absoliutas suvo-
kias pats save. Tos savivokos déka Zzmogus tampa savo paties valingomis pastangomis samoningai veikiancia
galia, aktyviai isitraukiancia i to pasaulio tolesnio samoning¢jimo vyksma. Tokia misija jam skyres pats visa-

' Vydinas, Rastai, t. 1, V., 1990, p.519.

2 Pirmasis vertimo leidimas pasirodé 1947 m. Detmolde ( Vokietija ), antrasis publikuotas Vydiino Rasty 3 tome (V., 1992, p. 409 —
492).

? Vds.[Vydiinas], Pasikalbéjimai, Darbymetis, nr .4, Tilzé, 1921, p. 40.
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tos kiiréjas.Vydiino zodziais tariant, ,.kiekvienas Zzmogus pasaulio Kiiréjo vartojamas kaip priemoné visam
gyvenimui gyvinti ir tobulinti “* Kartu su Zmogaus savimone atsiranda ir jo nuostaba dél bities, kurioje jis
pats yra, slépinigumo. Kas yra supancio pasaulio ir paties Zmogaus buvimo pirmoji priezastis? Kas lemia
visus to pasaulio ir zmogaus gyvenimo vyksmus ir kokia visy ty vyksmy prasmé? Siekiant atsakyti i Siuos ir
kitus panaSaus pobiidzio klausimus ir atsiranda religija, kurios pagrinda sudaro tikéjimas pasaulj sukiirusia,
amzinai esancia, visur veikian¢ia niekuo neapribota absoliucia galia.

[vairiais laikais, jvariose Zemés vietose gyvenantys zmonés susikuria savus tos galios ir jos reiskimosi
formy ivaizdzius, jos genezés ir veikimo principu paaiskinimus, kuriy pagrindu susiformuoja jvairios pasau-
lio religijos, besiskirian¢ios savo brandumu, teologijomis, panteonais, liturgijomis. Taciau jas visas vienija
ta pati, nors ir skirtingai iSreiSkiama pagarbi nuostata Didziojo Slépinio, i$ kurio visa atsirado, atzvilgiu. Vie-
nija ir rySio su tuoju Slépiniu paieska, kurios biidai vélgi ivairts, bet ieSkoma i§ esmés to paties. O iesko
ivairaus skaidrumo esanti ir jvairiy atspalviy turinti ta pati zmoniskumo esmg¢ iSreiSkianti samoné. Religija,
anot Vydiino, atsirado kartu su Zmogumi, bitent ji ir ,,iSreiSkia ZmoniSkumo ypatuma®. ,,Apskritai samoné
yra sugeb¢jimas gyventi, - teigia Vydinas, - o religija yra pasiruosimas atsiverti paciai biities paslap&iai®’.
Tas pasiruoSimas ar netgi ruosSimasis atsiverti paciai biities paslapciai, anot Vydiino, esas visuy religiju pa-
grindinis uzdavinys, kurio sprendimo buidai gali biiti pasirenkami jvairiausi. Juos pasirenkant ( veikiau juos
kuriant, pagrindZziant ) ir susiformuoja ivairios religijos. Ju idéjy, vaizdiniy, ritualy sistemos yra labai skirtin-
gos, taCiau jose esama ryskiy bendrumy, kurie, anot Vydiino, rodo visoms buidinga bendra generaling krypti
— Zmogaus orientavima | minétaji atsivérima.

Vydinui kaip tik ir rGipéjo pasiaiskinti, kaip jvairios tautos ir ju iSpazistamos religijos iSreiské zmogaus
santyki su dvasine bitimi, kiek tame iSreiSkime biita gyvos Didziojo Slépinio pajautos, t. y. vidinio dvasinio
gyvumo. ,,Vis a$ stengiaus i$ to, ka visokie Zzmonés ir tautos tiikstantmeciais yra maste ir kiirg, atspéti ju dva-
sinj lygi“® , - apibiidindamas savo dvasinius iekojimus ra$o Vydinas. Tas dvasinis lygis — suartéjimo su
Didziuoju Slépiniu bei atsivérimo jam laipsnis. Susipazings su religiju istorija, su prieinamais jvairiy tauty
Sventrasc¢iais bei religiniais padavimais ir kitokia medziaga apie religijas, mastytojas daro iSvada, kad seno-
véje ,,samoné buvo labiau atvira vidiniam gyvumui*’, o tai reiskia, kad Zmogaus atvertis Dievui buvusi stip-
resné. Toji atvertis — svarbiausioji gyvos religinés patyros salyga. Tolesnéje raidoje Zmonija ne artéjusi prie
Dievo, o veikiau nuo jo tolusi, nes jos samoné tolo nuo atvirumo vidiniam gyvumui ir ,,vis rystingiau skyrési
ispidziams { jusles ir tuo vis giliau smuko i daiktiskuma*®. Taigi, keitési samonés orientaciné kryptis — nuo
dvasingumo eita | materialuma, ir Zmonijos pazanga imta sieti su iSorinio pasaulio ivaldymu ir pajungimu
savo reikméms. Dvasia émé atsilikti.

Dabarties Zzmonijai, kuria globaliai suvienijo civilizacijos pasiekimai vis labiau brgstanti buitinybé atsi-
grezti 1 senovéje sukaupta religijose labiausiai akumuliuota dvasing savo patirti ir samong vél nukreipti reli-
ginei patyrai siekti. Tokia butinybeg prikiSamai parodg Zmonija sukréte XX a.pirmosios pusés pasaulio jvy-
kiai, kuriuos Vydiuinas traktuoja kaip vienpusisSkos orientacijos i civilizacijos plétra pasekmes. Neatsitiktinai
antrojo pasaulinio karo metu ir po jo, t. y. keliolika paskutiniyjy gyvenimo mety rasyti darbai (daugelis ju
vokiskai) didziausiaja dalimi skirti religijos tematikai’. Ypa¢ daug démesio juose skiriama religinés patyros
vaidmeniui ryskinti. O ji rySkinama parodant, kaip jospi Zzmogu kreipdavusios senovéje susiformavusios reli-
gijos. Tame rySkinime nemaza vietos skiriama religiniams simboliams. Deja, didziausias tam skirtas lietuviy
kalba rasytas apie 300 p. apimties darbas Zmonijos sqmoningumas jos tikybiniuose padavimuose, §ventras-
Ciuose ir Sventuose zZymzenkliuose dingo karo metu, nors 1941 m. buvo iS§spausdintas. Negavus leidimo pla-
tinti, visas leidinio tirazas liko po O.v. Mauderodés spaustuvés griuvesiais Tilzéje. Sio darbo turini apytikriai
galima nuspéti pagal islikusiy vokisSkyjy darby turini. ISsamiausias i§ ty darbu — Religija per Zmonijos istori-
jos tikstantmecius.

Zvelgiant i religijy ivairove Vydanui ne tiek svarbu ar netgi visai nesvarbu akcentuoti tai, kuo jos skiria-
si. Jam labiausiai ripi tai, kas jose yra bendra, tai, kas liudija jas visas siekiant to paties tikslo — zmogaus

* Vydanas, Rastai, t.3, p. 416.

5 Vydanas, Rastai, t.4, V., 1994, p. 127.

® Vydinas, Rastai, t.3, p.395.

" Ten pat.

8 Ten pat.

? Ju originalai nebuvo skelbti. Vertimai publikuoti Vydiino Rasty ketvirtajame tome: Karas ir religija (p. 7 - 27), Sqmoningumas ir
religija (p.50 — 54), Religija per Zmonijos istorijos tikstantmecius (p. 126 — 162), Kaip siela su dievu (p. 212 —213), Nuodémé,
kalté, bausmé, atleidimas, iSganymas (p. 293 -297), Pasaulio $viesa ir zmogus (p. 322 — 327), Pakeliui (p. 334 — 344), Bendra pa-
staba dél religijos nuvertéjimo (p. 345 — 350).
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suartinimo su Dievu, orientavimo religinés patyros link. Tuos bendrumus, Vydiino poziiiriu nesunkiai galima
izvelgti visais laikais tomis paciomis iSlickanciose jvairiy tauty pamatinése religinése pazitirose, tapaciuose
arba labai panasiuose simboliuose ar religiniuose apreiSkimuose. Labai panaSios esancios ir pagrindinés jvai-
riy religijy Sventras¢iy mintys. Tie bendrumai roda, kad zmogaus santykio su Dievu supratimas, nors ir skir-
tingai iSreiSkiamas, 1§ esmés yra universalus visai zmonijai. Skirtingos savaip uzsifruotos jo isSreiSkimo for-
mos esancios nuorodos | atsivérima Didziajai Paslapciai. Tos nuorodos perteikiamos materialaiais $io pasalio
realijy pavidalais, taciau jy prasmé yra simboliné, nes tie pavidalai traktuotini kaip anapusinio pasaulio galiy
ivaizdziai. Vydiino manymu, senosios religijos, tarp ju ir lietuviy, negarbino paciy gamtos objekty — medziy,
akmeny, gyviiny, gamtos stichijuy, nors biita daugybés tuos objektus ar stichijas personifikuojanciy dievybiu.
Tas dievybes reikia suprasti kaip paties Dievo, niekada nepasitraukusio i§ pasaulio ir jo tolesnéje veikloje
tebedalyvaujancio apsireiskimo galiy vaizdinius, o ne kaip akly stabmeldiskai garbinty gamtos jégy personi-
fikacija. Tik isigalint krikS¢ionybei, ,,Dievo apsireiSkimo galios buvo vis tvir¢iau skelbiamos negyvomis
nesamoningomis gamtos jégomis“'®. Tuo tarpu senovés Zmogus visose pasaulyje veikian&iose galiose regé-
jes kiirybinio DidZiojo Slépinio vyksmo apraiskas. ,,Bities slépinys ivairiomis galiomis atsiskleidzia pasau-
lyje. Jos yra Dievai, kurie iSkelia tam tikrus uzdavinius pasauliui ir gyvenimui, o labai ypatingus uzdavinius
- zmogui®, - aiskina Vydiinas. Zmoniy susikurti dievy simboliai padeda jiems prisiminti dieviskaja ty galiy
prigimti ir prie ju susitelkiant ,,svajoti apie iSlaisvinima i§ visko, kas Zemiska.Tai yra verzimasis i$ pasidavi-
mo daiktiskumui { dvasios laisve“'' . Taigi, religinio kulto objektai ne patys biidavo garbinami, jie tik atlik-
dave tarpininko tarp zmogaus ir visumos kiiréjo vaidmeni. ,,Mes sentéviu dievus padarome medziagiskus, o
sentéviai ziliréjo i juos kaip samoningas galias. O jeigu ir buvo pasidarg stabus, tai jie bus buveg ir jiems tik
simboliai, kaip krik§¢ionims kryZzius su nukryZziuotuoju“'?, - apibudindamas senaji lietuviu tikéjima, ra3é
Vydiinas.

Visoms religijoms daugiau ar maziau esas buidingas orietavimasis bemaz | tas pacias pasaulyje veikian-
Cias dieviskojo reiSkimosi galias. Toji orientacija nulemianti ir jvairiy religiniy reiskiniy panasumus. Didzia-
ja dalimi religiniai fenomenai esantys susij¢ su Sviesos ir tamsos galiuy poveikiu pasaulio ir Zmogaus gyveni-
mui. Tos galios ,reiské tam tikra dvasinguma, o kartu nesuvokiama paslaptinguma, kuris pasiekia zmogaus
vidy i§ bities gelmiu. [...] Tiek $viesa, tiek tamsa supa zmoguy ir smelkiasi i jo vidy visa gyvenima“". Su
Sviesa esa susije¢s dvasinis gyvéjimas, iSsilaisvinimas, su tamsa — pavergimas, pragaiStingumas, zuvimas.
Sviesa einanti i§ dangaus ir kelianti Zmogy aukstyn, dangop, tamsa traukianti Zemyn — ,,7emé yra jos simbo-
lis“'*. Zmogui reikia siekti abejopy tu galiu palankumo, tagiau atsidavimo persvara turi bati $viesai, nes pati
7mogaus esmé ateinanti i3 §viesos. Sviesai atsidavusio Zmogaus gyvenimas biina nusviestas dvasios spinde-
sio, kurj tasai zmogus skleidzias viskam, kas ji supa. Tamsos galiai pasidaves Zmogus savo darbais ir elgesiu
skleidzia blogi, kitiems Zzmonéms daro tik Zala. Religijos orientavusios Zmogy i $viesa.

Nuo seniausiy laiky religijos palikusios savo zenklus, kurie ,,beveik visame zmonijos pasaulyje aptinka-
mi tie patys'. Taji tapatuma salygojes ty religiju i$pazinéjy reiskimasis i§ sielos gelmiy, t.y. artimas salytis
su visaapimanc¢iu Didziuoju Slépiniu . I$ tokiu seniausiyju Zenkly esantys kryzius ir penkiakampé bei SeSia-
kampé¢ Zzvaigzdés. Nors kryziy esama jvairiy formy, taciau jy prasme i esmes ta pati — dvasingumo persi-
smelkimas per materija, daiktiSkuma. Svastikos forma igaves kryzius priklausomai nuo atgal pasukty trum-
puju liniju pasukimo krypties reiskias dvasingumo pakrypima i materija arba kilima aukstyn. ZvaigZzdés ,,tu-
réjusios isreiksti sielos patiriamo paslaptingumo jtaka batyje*'®. Esama zenkly, kurie primena Zvériy pavida-
lus, taciau jie néra tokie bendri.

Dvasiné zmogaus prigimtis ir gyvenimo, kaip dvasinio iSganymo siekimo, prasmé ,,jau nuo seniausiy lai-
ku méginta i§reik$ti pasakose, sakése, legendose ir dainose”. Siuose tautosakos kiiriniuose vaizduojami ste-
buklingi nutikimai roda, kad jie vyksta ne regimojoje realybéje, o Zzmogaus sieloje, remdamasis Wilhelmu
Grimmu, aigkina Vydiinas'’. Tokios prasmés vyksmus esa galima izvelgti daugelyje tauty paplitusiy pasaky
apie mieganciaja grazuolg, snieguole, broliuka ir sesutg ir kt. Tokie Zmogaus sieloje vyksta sakraling prasme
turintys iSgyvenimai alegoriskai vaizduojami daugelyje paties Vydino dramos kiriniy, ypac lietuviy tauto-

' Vydiinas, Rastai, t. 3, p.397.

"' Vydiinas, Rastai, t. 4, p. 130.

12 Vydiinas, Zvilgis i gyvenimo gelmes. I. Gyvenimas — kelioné tobuluman, Klaipéda, 2006, p. 175.
13 Vydinas, Rastai, t. 4, p. 129.

* Ten pat.

'S Vydinas, Rastai, t. 4, p. 131.

16 Ten pat.

7 Ten pat, p. 132.
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saka besiremianciose , taip vadinamuose ,,pasakiSkuose vaidiniuose™ —Siguté, Lietuvos pasakélé, Karalaite,
Jiraité, Zvaigzdziy takai , o taip pat draminéje trilogijoje AmzZina ugnis bei misterijoje Probociy Seséliai.
Kaip i alegoring prasme turincius reikia zifiréti ir { paciy Sventra$¢iy paskojimus ar atskirus juy epizodus, kurie
pateikiami kaip zemiSko gyvenimo ivykiai, bet kurie ,,néra kasdienio gyvenimo istorijos. Tai Zinios apie vi-
dinio gyvenimo, vidinio patyrimo ir sielos tapsmo vyksmus“.'® Bitent alegorigkai reikia suprasti ir visus
krik$¢ioniskoje Biblijoje pateikiamus pasakojimus. Netgi ne tiek svarbus esas paties Kristaus, kaip istorinés
asmenybes, gyvenimas, kiek jo, kaip Dievo, apsireiskimo Zzmoguje fenomeno, kaip aukos, prisikélimo sakra-
lin¢ prasmé. ,,Gyva tikyba yra atsibudimas Dievuje®, ,,pasistengimas numanyti Dievo apsireiskima Zmonis-
kume. Tas apsireiskimas yra Kristus, o kaip Kristus siekia gyvas biiti kiekviename zmoguje, taip turéty kiek-
vienas Zmogus pasistengti gyventi jame“'’. Kristaus auka reikia suprasti , kaip Kiiréjo auka, per kuria Zmo-
nigkumas pakyla i aukstesni, dieviskaji gyvenima“*’. Toks aukos supratimas ateinas i§ daug senesniy uz
kriksc¢ionybe laiky. I dabarties krik§¢ionis zvelgdamas Vydiinas viltingai tiki, kad jie savo mintis kreips nebe
tiek ,,i pirm ilgy mety skelbta Kristy™ (t. y. istoring jo asmenybe —V. B.), bet jaus ji kaip ,,dvasiskai arti esa-
maji ir jo i¥ganinga galia, kuri zmones tobulina ir padaro nemirtingus**".

Svarbi vieta senosiose religijose tenkanti Sventéms, kurias dabartiniai Zmonés siejantys su $viesos kaita.
Senovés zmoniy toje kaitoje ,,biidavo {Zzvelgiama dieviskumo, DidZiojo Slépinio apraigka“?.

Kaip i brandzia, subtiliai Zmogaus santykio su Didziuoju Slépiniu pajauta iSreiskusia religija Vydunas
zitiri | senovés lietuviy religija. Tai, kad ji ilgiausiai atsilaiké prie§ krikScionybés spaudima bei tai, kad ji
zmonése ir Siandien dar gyva, rodo jos tobuluma bei Sakny tvirtuma, jos garbinga vieta senyju religijy tarpe.
Joje yra tie patys pagrindiniai simboliai, kaip ir kitose senosiose religijose. ,,Bet néra abejotina, kad lietuviy
tikyboj pirma vieta uzémé ugnis, kad $alia jos buvo garbinamas azuolas ir Zaltys, kad tikybing tarnyba pildé
vyriskiai ir moteriskos ir kad Zmonés buvo laikomi gyventi pagal tam tikrus jstatymus“*, - taip Vydinas
apibiidina pagrindinius senosios lietuviy religijos momentus.

Kalbédamas apie religing ugnies simbolio prasme, Vydiinas pazymi, kad nereikia jos sakralinio reikSmin-
gumo pagrindo sieti su ugnies svarba zmogaus kasdieniame gyvenime. Anot jo, ,,ugnis, kaip kasdien varto-
jamas dalykas, nebiity galéjusi buti tikybos simboliu, kad nebiity buvus i§vysta sarysis tarp jos ir saulés, tarp
Silumos bei §viesos ir visos gyvybés. Todél ne visi ugnies naudotojai buvo ir ugnies garbintojais“.** Seno-
siose religijose ,,ugnis buvo dievybés simbolis“*. Apzvelges tai, kaip ugnis buvo traktuojama jvairiose reli-
gijose, Vydinas daro i§vada, jog ,,vyriausioji ugnies garbintojuy tikybos prasmé buvo ta, kad viskas pareina i§
vienos priezasties, kuri, kaip $viesos galia, visame veikia ir visur apsireiskia“*.

Lietuviy garbinto azuolo, kaip simbolio, prasmg Vydinas irgi sieja su kity tauty medzio garbinimo pras-
me: ,,Graikams yra Zinomas dangi$kasis medis, Siaurés tautoms — pasaulio uosis. Keltai, Siaurés tautos, kaip
ir lietuviai, garbina azuola. O ka medis reiSkia, aiskiai pasakyta sename indy raste — Bhagavad Gita, kur kal-
bama apie medj, kurio Saknis randasi virSuje dievisko pasaulio, o Sakos, lapai skleidZiasi po erdveg ir amzius.
Medis buvo simbolas nuolatai auganéio, tai esti pasitobulinanéio pasaulio.“*’

Svarbi senosiose religijose esanti ir Zal¢io simbolio prasmé. Vydino traktavimu , ,,Zaltys yra simbolas,
jog gyvybé pasirodo pavidalais, kurie laiks i laika pasikeicia, toliau zaltys yra gudrybés, iSminties simbolu.
Taip i8S to simbolo galima iSvesti, jog Zzmogus gyvendamas Siame nuolatai persikei¢ianCiame pasaulyje, turi
iSmokti tame pasilikti, kas nesikeicia, kas visuomet tas pat. Tame gyvendamas, jis pastoja i§mintingu.“**

Apibudindamas religija kaip Zmogaus atsivérima Dievui, Vydiinas joje ypatingai pabréZia gyvosios Dievo
patyros svarba. Jeigu jinai pasiekiama — religija savo vaidmeni suvaidina. Visi religijos elementai, ypac sim-
boliai, turi biiti subordinuoti tam siekimui. Galima pazyméti, kad apie taip suprantama religinés patyros
svarba Vydiinas kalbéjo dar XX a. pradzioje. Ja ypac akcentavo 1911 m. liepos 11 d. Lietuviy Mokslo drau-
gijos sesijoje skaitytame pranesime Lietuviy tikybos prasmé senovéje.”’ R. Otto knyga Sventybé( Das Heilli-

'8 Ten pat.

1 Vydinas, Rastai, t.3, p. 400.
2 Vydinas, Rastai, t. 4, p. 133.
2l yydanas, Rastai, t.3, p.401.
2 yydanas, Rastai, t. 4, p. 133.
2 yydinas, Rastai, t.3, p. 41.
2* Ten pat, p.42.

5 Ten pat.

%6 Ten pat, p.43.

2" Ten pat.

8 Ten pat, p. 44.

 Ten pat, p. 40 — 45.
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ge), kurioje Vydiinas jautési rades savo izvalgy patvirtinima, pasirodé 1917 m. O vydaniskajame paciy sim-
boliy traktavime, pagal kurj jie , bidami paprasti pasaulio objektai , tuo pat metu yra ir religinio garbinimo
objektai, galima izvelgti tai, ka daug véliau apie tokius objektus, juos pavadindamas hierofanijomis, kalbéjo
M. Eliade.

Apibendrinimas

Vyduno filosofija i§ esmés yra religijos filosofija. Svarbiausias démesys joje skiriamas zmogaus ir Dievo
santykiui. Tas santykis yra paaiskinamas remiantis indiSkosios vedantos bities ir zmogaus, kaip mikrokos-
mo, samprata, postuluojan¢ia individualiojo a§ (atmano) ir dvasinio absoliuto (brahmano) tapatuma. Zmogui
suvokti ir pajausti taji tapatuma reiskia tapti dvasiskai laisvam ir nemirtingam. Tasai suvokimas esas svar-
biausias zmogaus gyvenimo uzdavinys. Saves suvokimas Dievuje yra pasiekiamas religingje patyroje, i kuria
orientuojancios visos religijos. Jos skiriasi savo ritualais, panteonais, teologijomis, bet jomis sickiama to
paties : pasaulyje pasimetusia zmogaus siela priartinti prie tikrosios savo buveinés — Dievu vadinamos abso-
liucios dvasios.

Skirtingomis istorinémis salygomis susiformavusiy religiju ivairovéje isryskéja joms visoms bendri
bruozai, atspindintys ta pacia ju funkcionavimo prasme. Toji prasmé biina iSreiksta simboliskai, perteikiama
materialiais §io pasaulio realijy pavidalais, kurie yra traktuojami kaip anapusinio pasaulio galiy ivaizdziai.
Anot Vydiino, senosios religijos, tarp ju ir lietuviy, negarbino paciy gamtos objekty ir stichijy, nors ir biita
jas personifikuojanciy dievybiy. Simboliai padeda prisiminti dieviskaja gamtos galiy prigimti ir prie jy susi-
telkiant verztis i§ materialaus pasaulio | dvasios laisve. Visoms religijoms esas biidingas orientavimasis be-
maz | tas pacias pasaulyje veikiancias dieviskojo reiSkimosi galias. Didzigja dalimi religiniai fnomenai esan-
tys susije su Sviesos ir tamsos poveikiu gyvenimui. Su Sviesa susijes dvasinis gyvéjimas, su tamsa — paver-
gimas, zuvimas. Beveik visos religijos turincios tuos pacius simbolinius zenklus — kryziy ir Zvaigzdg, reisku-
sius dvasingumo persismelkima per materija (kryzius) ir sielos patiriamo paslaptingumo poveiki (zZvaigzde).
Alegoriskai reikia suprasti ir jvairiy religijuy Sventrasciuose, tarp ju ir kriks¢ioniskojoje Biblijoje, pateiktus
pasakojimus.

Kaip brandzia, subtiliai Zzmogaus santykio su Dievu pajautq iSreiSkusia religija Vydunas traktuoja senaji
lietuviy tikéjima. Svarbiausieji to tikéjimo simboliai - ugnis, medis (aZuolas), Zaltys — turi ta pacia prasme,
kaip ir kitose religijose. Ugnis — gyvybés ir dievisSkos dvasios simbolis, medis — augimo, nuolat kintanc¢io
pasaulio simbolis, Zaltys — iSminties, nekintan¢ios esmés besikeiianciuose pavidaluose buvimo simbolis.

Vydiino religinés patyros samprata analogiska R.Otto Sios patyros sampratai. Vydiino pateiktas religiniy
simboliy traktavimas taip pat turi daug panaSumo su M. Eliade pateiktu Siy objektu, pavadinty hierofanijo-
mis, traktavimu.
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THE INTERPRETATION OF RELIGIOUS SYMBOLS BY VYDUNAS
Dr. Vaclovas Bagdonavicius

Summary

Vydiinas‘s philosophy is religious in essence; for it focuses on the relation between man and God. It ex-
plains the relation in terms of Vedic postulate of individual self (Afman) identity with spiritual absolute
(Brahman). 1t argues that understanding and experiencing that identity is the main task of human being as a
condition sine quae non of spiritual freedom and immortality. All religions — no matter how different they
are in their rituals, pantheons, and theologies — orient people towards self awareness in God. All religions try
to bring disoriented human souls closer to their genuine abode, the Absolute Spirit whose name is God. Al-
though religions are different, since they were shaped in different cultural and historical circumstances, nev-
ertheless all of them have common traits which represent their generic purport. Contrary to general opinion,
Vydiinas claims that ancient pre-Christian religions, including the Lithuanian one, did not adore elements of
nature. Of course, they have many divine personifications of the elements but adore them mainly as symbols
of eternal and creative God, as theophany of his infinite powers. These man made sacred symbols remind
people of Divinity and help in liberating them from the bondages of the material world and gravitating to
spiritual freedom. These functions are common to all religions as well as the symbolism of the light and
darkness. The light represents spiritual life and creativity; darkness, on the contrary, is associated with sub-
jugation and destruction. Almost all religions have the same sacred signs such as cross and star: the former
symbolizing spiritualization of matter, the latter representing mysterious psychic experiences. The spiritual
nature of man and his life purpose as spiritual salvation are allegorically expressed in folklore: fairy tales,
legends, and songs. The stories of sacred scriptures of all confessions, including Christian one, should be
also interpreted allegorically.

Vydiinas treats the ancient Lithuanian religion as the expression of mature and subtle human attitude to-
wards God. The main symbols of that religion — a fire, an oak tree, a grass snake — have the same meanings
as they have in other religions. Fire symbolizes life and divine spirit, a tree symbolizes growth and perma-
nent mundane alternation, a grass snake symbolizes wisdom and the eternal identity of essence in the perma-
nent alternation of the world.

Vydiinas’s concept of religious experience is analogous to that of R. Otto. But Vydiinas expressed it ear-
lier than Otto published his Das Heillige (1917). Vydiinas’s treatment of religious symbols as simple mun-
dane objects which at the same time are the objects of religious adoration is comparable with M. Eliade’s
treatment of hierophany.
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VYDUNO KNYGOS KELIAS PAS SKAITYTOJA

Diana PriSmantiené [Publikacija recenzuota]
Vilnius

Anotacija

Leidyba Mazosios Lietuvos filosofo gyvenime buvo neatsicjama visuomeninés kultiirinés veiklos dalis. Straipsnyje sickiama kom-
pleksiskai atskleisti Vydiino veikaly leidybos salygas, veiklos organizavimo ypatumus bei santyki su bendrosiomis tam tikry laiko-
tarpiy bei tam tikros politinés, socialinés, kulttirinés aplinkos nulemtomis leidybos tendencijomis. Pagrindinis fakty vertinimo princi-
pas — storiSkumas. Tyrimo rezultatai rodo, jog V. Storostos knyginis pasaulis yra unikalus reiskinys. Jo savituma apsprendé autoriaus
asmenybg, tiksliau — tiesioginis jo dalyvavimas savo veikaly leidybos ir sklaidos procesuose, knygos kaip organisko kiirinio suvoki-
mas bei leidybinio darbo tiksly sasaja su bendraisiais visuomeniniais autoriaus tikslais. Vydiino knyga, atsiradusi kaip Mazosios
Lietuvos kultlirinio gyvenimo rezultatas, po autoriaus mirties buvo atgaivinta lietuviy iSeivijos, momentiskai pasirodé soviety oku-
puotoje Lietuvoje, o leidybos pagreiti igijo nepriklausomybg atkiirusioje Lietuvos Respublikoje. Daugeliu atvejy ji vertintina ne tik
kaip literatiiros, bet ir kaip knygos kultiiros paveldas.

RAKTAZODZIAL: Vydiino knyga, leidyba, knygos kultiira ir architektonika, poligrafija.

Abstract

An integral part of the Vyduinas’ life and his public activity was the publishing and spread of his works. The main purpose of this
article is to analyze the publishing and spread of the works written by W. Storosta, the factors which influenced the peculiarity of
these processes; to summarize the tendencies of work organization and the results of realized projects. The results of the research
show that the publishing of Vyduinas” works is an unique phenomenon. The distinction of it has been influenced by the author him-
self because of his participation in almost all the processes of publishing and distribution of his works. That determined specific
features of books. The publishers of the author’s creative legacy understood the importance in some cases to keep not only texts but
also other original elements of his books. The particularity of Vydiinas’ books determined the concentration of publishing works on
public and cultural organizations. The members of them realized the significance of the works and entered publishing despite the fact
that sometimes it was financially unprofitable activity.

KEYWORDS: book by Vydunas, publishing, book culture, printing.

Vydiino knyginio pasaulio savituma apsprendé paties autoriaus asmenybé. Leidyba Mazosios Lietuvos
filosofo gyvenime buvo neatsiejama visuomeninés kultiirinés veiklos dalis. Nedaug tesurastume lietuviy au-
toriy, kurie Vydunui prilygty iSleisty savosios kiirybos knygy skai¢iumi. Intencijas rasyti bei aktyviai skleisti
veikalus Iémé ne tik tam tikros literatiiros poreikis (pvz., jaunimui skirtos literatiiros sveikatos filosofijos
klausimais stoka), bet ir paties autoriaus kaip pedagogo prigimtis, atsakomybés uz savo tauta jausmas. Kai
kurie veikalai buvo leidziami rizikuojant uzsitraukti hitlerininky valdZios nemalong dél juose skleidziamy
tautiSkumo idéjy. Taciau toks leidybinio darbo aktyvumas bei dinamika nulémé tai, jog beveik visi Sio auto-
riaus kiiriniai, nepaisant bandymuy kai kuriuos ju visiSkai sunaikinti, pasieké miisy dieny skaitytoja. Knygos
i§liko asmeninése Vyduno biciuliy ir kity autoriaus pasekéjy asmeninése bibliotekose, jas platinusiy knygyny
sandéliuose, buvo perleistos. Sie Vydiino gyvenimo metais i§leisti ir misy dienas pasiekse veikalai vertintini
ne tik kaip literartiros, bet ir kaip knygos kultiiros paveldas. Jie ne tik i§saugojo ir biisimoms kartoms perdaveé
Vyditino i$mintj, bet ir liudija, kad visuose leidybos procesuose dalyvaves ju autorius gerai iSmané knygos
architektonika: turinio ir formos saskambio biitinybg.

V. Storostas dalyvavo visuose savo knygu leidybos etapuose, jam buvo suteikta iSskirtiné galimybé ste-
béti net savo veikaly spaudos procesus. Autoriaus riipes¢iu iSleista knyga buvo organiskas meno kiirinys. Ji
kilo i§ glaudaus Vyduno bendradarbiavimo su jo idéjas palaikanciais ir autoriaus kiiryba vertinanciais ben-
draminciais: dailininkais, kalbininkais, visuomenés veikéjais, spaustuvininkais.

Vydiino kiiriniy leidyba prasidéjo gana sklandziai: netriiko nei finansiniy galimybiy, nei bendraminciy bei
pagalbininky. Kaip zinia, V. Storostos knygoms leisti ir platinti jo vadovaujamos Giedotojuy draugijos nariy
iniciatyva buvo jkurta organizacija ,,Ruita“. Taigi leidyba tapo natiiralia autoriaus kultiirinés veiklos tasa.
Finansinj leidybos pagrinda padéjo lietuviu visuomenés veikéjo Jono Smalakio dukté Lidija, paaukojusi 3
takst. markiy. ,,Rutai” vadovauti émeési istikima Vydiino biciulé ir bendrazygé M. A. RaiSukyté Organizaci-
jos veikla buvo rentabili: karo iSvakarése draugija buvo sukaupusi tiek 1éSu, jog mirus Lidijai Smalakytei jos
motinai buvo graZintas pradinis dukros jnaas.’® Tiesa, ,,Riitos“ leidybin¢ veika gerokai aprimo prasidéjus
karui, o véliau leidybos planus pakirto Vokietijos markeés infliacija — sunyko veikla palaikantis kapitalas®'.

30 Vydinas. Rasty leidykla Riita. Keleivis, 1951, nr. 10-12 (12-14), p. 11.
3! Kaunas, D. Mazosios Lietuvos knyga. Vilnius, 1996, p. 534.
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Taciau iSgelbéjo A. Bruozio testamentu Vydiinui paliktos disponuoti 1&Sos, skirtos lietuviy literatiiros veika-
lams leisti**. Taip Vydiino kiiriniy leidyba griZo i senas véZes.

V. Storostos veikaly pratarmés byloja tai, jog didelis juy autoriaus démesys buvo skiriamas leidinio archi-
tektonikai — knygos forma, o kartu ir iliustracijos, suvokiamos kaip turin¢ios deréti su kntygos turiniu: Vis
noréjau, manydamas apie turinio svarbumq, kad ir veikalo forma biity kiek galint tobula>. Bendramingiy
gausa, tais laikas gerokai pazengusi MaZosios Lietuvos poligrafiné bazé, bei stabilus finansinis pagrindas,
leidziantis naudotis minétosios bazés galimybémis, leido igyvendinti kiiriniy apipavidalinimo sumanymus.

Gausiai puosti leidiniai, Siandien daznai atrodantys kaip praeities kultiiros reliktas, autoriaus gyvenimo
metais atspindéjo nauju i$ Vakary atéjusiy meno sroviy stilistika. Dauguma V. Storostos knygy iliustratoriy —
zymds lietuviy dailininkai bei grafikai. Butent Vyduno knygy apipavidalinimu savo kiirybini kelig sékmingai
pradéjo Paryziaus meno akademijos auklétinis, Mazosios Lietuvos visuomenés veikéjas Adomas Brakas,
kuris i tauting veikla isitrauké biitent Vydino idéju paveiktas. Pasauléziiira kiek artimi Vydiinui buvo ir jo
leidiniuose brandzia kiiryba pasireiske didesnés lietuviy tautos dalies dailininkai: Paulius Galauné, Vilius
Jomantas, Petras Rim3a, Antanas Zmuidzinavi¢ius. Tai buvo menininkai, Lietuvoje pradéje kokybiskai nauja
grafikos raidos etapa. Visu pirma dél to, jog vienas svarbiausiu ju veiklos bary buvo butent knygy grafika,
kai tuo tarpu daugumos tuo laikotarpiu isleisty lietuvisky knygu apipavidalintojai buvo dailininkai mégéjai,
arba asmenys, specializavesi ne grafikos srityje, o tapyboje arba skulptiiroje®*. Tagiau Vydiino knygu iliust-
ruotojai buvo savo veiklos profesionalai, apipavidaling ne vieno lietuviy klasiko leidinius (pvz., P. Galauné
taip pat buvo sukiirgs virSelius V. Mykolai¢io-Putino, Maironio ,,Rastams®).

V. Storosta su jo knygu dailininkais daugeliu atvejy siejo didesnis ar mazesnis pazitiry ir nuostaty pana-
Sumas. Bendradarbiavimas rémési Siltesniais santykiais — draugyste: vieni prijauté autoriaus skleidziamoms
filosofinéms nuostatoms, kiti Vydino filosofija vertino kritiSkai, taCiau pastariesiems imponavo pati auto-
riaus asmenybé. P. Rimsa teigé: Nezavéjo manes Vydiino mistika ir simboliais persotinta kiiryba, atitritkimas
nuo tikroves, perdaug jtemptas zvilgsnis i tolybes. Bet jo asmuo kai kuo imponavo® .

Idomus dviejy skirtingy kulttiry sankirtos epizodas — visame pasaulyje Zinomo vokie¢iy dailininko Fidaus
iliustracijos Vyduno knygose. Fidu Vydiinui teko paZzinti prie§ Pirmaji pasaulinj kara vasaros studiju Vokieti-
jos universitetuose metu (Berlyne). DidZias asmenybes suvedé charakteriy bei idéjy panasumas: abudu buve
ne vien tik estetines vertybes kiir¢ menininkai, bet ir vadinamieji auklétojai, savo nuostatas skelbg¢ ne tik zo-
dziu, bet ir iliustrave asketisku gyvenimu, vegetarizmu, sieke tautinio atsinaujinimo®® Beje, Fidus taip pat
kaip ir Vydiinas savo idéju patvirtinimo ieskojo Ryty iSminciy rastuose. Galbut biitent pasaulézitiros artumas
bei sugeb¢jimas uzjausti svetimos tautos zmones nulémeé tai, jog kitataucio Fidaus vaizdeliai turéje, kaip
sako pats Vydiinas, ne teksto turinj paaiskinti, o tiesiog papuosti knyga, vis délto [...] savo budu tq-pat kalba,
kaip ir veikalas®®. Tai, jog Vydino leidinius apipavidalinti émési net zymus kitatautis dailininkas, patraukeé
literatiiros kritiky démesj ir buvo suvokiama kaip i$skirtinis Vydtino kiirybos vertés irodymas.

Démesys atkreiptinas { tai, jog V. Storostos gyvenamuoju laikotarpiu iliustruotos knygos dél techniniy
galimybiy stokos buvo laikomos prabanga. Taciau Vydino knygu iliustratoriy sumanymus leido igyvendinti
bendradarbiavimas su Otto von Mauderode’s spaustuve. Tai buvo vienas moderniausiy Vokietijos poligrafi-
jos kombinaty. Jo ikiiréjas iskilo lietuviskos spaudos draudimo metu uzsiimdamas nelegalios produkcijos
leidyba. Bendradarbiavimas su O. von Mauderode’s spaustuve uzsimezgé dar XIX amziaus pabaigoje Siai
imonei leidziant meniSkai apipavidalintas ir auksStos poligrafinés kokybés reikalaujancias ,,Birutés* ir Vydi-
no vadovaujamos Tilzés lietuviy giedotoju draugijos programas. Nenuostabu, jog Vydiinas, besilaikantis
nuomongés, jog kiirinio iSoré turi reprezentuoti jo turinio vertg, pasirinko naudotis bitent Sios spaustuvés pa-
slaugomis. Ilgo bendradarbiavimo metu Otto von Mauderode’s spaustuvé idiegé kai kurias naujoves, kurios
buvo reikalingos tik vieno Vydiino leidiniams leisti. Be to, nuolatinio kliento teksty rinkimas buvo paveda-
mas geriausiems specialistams, tekstai atspausdinami kokybiSkame popieriuje, meistriskai iriSami, o juy auto-
riui suteikta i§skirtiné galimybé stebéti visus gamybos procesus™ . Spaustuvés ilgainiui buvo nuliedintasa ir

2Vydinas. Mir. Anso Bruozio palikti pinigai [...]. Lietuvos keleivis, 1939, kovo 19 d. p. 3.

3 vydinas. Amzina ugnis. Tilz¢, 1912, p. 3.

3* Korsakaite, 1. ef al. XX a. lietuviy dailés istorija. Vilnius, 1982, p. 218, 232-245.

35 Aleknavidius, B. Vydiinas. Vilnius, 1999, p. 248.

36RéKlaitis, P. Fidus — Vydiino iliustratorius. In Aidai, 1968, nr. 10, [interaktyvus]. [ziliréta 2009 m. geguzés 6 d.]. Priciga per inter-
neta: <http://www.aidai.us/index.php?option=com_content&id=41331temid=303>

3'Vydiinas. ProbotSiun Seséliai. Tilz¢, 1908, p. 3.

38K aunas, D. Visos Vydiino knygos. Vilnius, 2008, p. 9.
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vydiinoskasis Srifta (savotiska raStybos sistema autorius sukiiré ieSkodamas rasto zenkly, galinCiy geriausiai
perteikti lietuviy kalbos skambes;).

Palaipsiniui Vydtno leidiniai tapo savita O. von Mauderode’s spaustuvés reklama. Net patys arSiausi,
pries novatoriskas Vydiino idéjas nusiteike Didziosios Lietuvos kritikai savo recenzijose negaléjo neuzsi-
minti apie knygy apipavidalinimo meniskuma ir poligrafing kokybe®’. Tiesa, kokybé 1émé ir itin aukstas
knygu kainas. Veikalo ,,Miisu uzdavinys“ (1911) recenzijoje A. Jakstas raSo: Pavirsutiné leidinio pusé grazi,
bet grazi ir kaina!..” Tagiau siekiant leidinius plagiau paskleisti buvo vykdomi tirazy i$pardavimai, o kai
kuriy knygu kainos iskart buvo nustatomos Zemesnés, kad jas jpirkti galéty didesné dalis skaitytoju.

Kokybiskai kitas Vydiino kiiriniy leidybos etapas, prasidéjo Klaipédos krasta prijungus prie Lietuvos ir |
vokieCiy tebevaldomas zemes atéjus hitlerininkams. Filosofas dél savo tautinés veiklos buvo nuolat persekio-
jamas, jis susidiiré su sunkumais ne tik leisdamas, bet ir raSydamas savo veikalus: istoriosofinio veikalo
,,Sieben Hundert Jahre [...]* medziagai rinkti Vyduinas turéjo pasitelkti savo iStikima mokinj V. Falkenhahna,
nes pats 1 vie$aja biblioteka nebebuvo ileidziamas. Biitent §i knyga atkreipé dar didesni naciy valdzios déme-
si. Veikalas valdzios netrukus buvo uzdraustas. Autorius joje esa pateikia klaidingus faktus: atskleidzia prie-
varting germanizacija, ir ruosia dirva likusios Rytpriisiu dalies prijungimui prie Lietuvos. Knyga buvo uz-
drausta, spaustuvéje likusi tirazo dalis (apie 1400 egzemplioriy) — konfiskuota®'.

Istoriosofinio veikalo likimas tapo lemtingas ir tolesniam Vydiino gyvenimui bei kiirybai: autorius buvo
nuolat persekiojamas kaip nepatikimas bei Vokietijos valdziai grésmg keliantis; filosofui teko patirti ir smur-
to akciju. Nuo 1932-yju mety Vydiino knygy leidyboje beveik nustoja dalyvauti ir O. von Mauderode’s imo-
né. Spausdinimo darbus perima lietuviskos spaustuvés: tilziske E. Jagomasto ,,Lituania“ ir akcinés bendrovés
»Rytas® spaustuvé. Mokslininky teigimu, remtis tautieciais Vydiina skatino solidarumo jausmas. Taciau
bendradarbiavima nutraukti taip pat paskatino ir hitlerininky vykdoma lietuviy kultiriniam gyvenimui nepa-
lanki politika: nuolatinis ir atviras bendradarbiavimas su tautiskumo idéjas skleidzianciu lietuviy kulttros
veikéju vokieciy spaustuvininkui ir jo verslui galéjo biti itin kenksmingas.

,.Rutos* kaip ir kity lietuviy organizacijy veikla Mazojoje Lietuvoje, nutrauké hitlerininky valdzia. Bai-
giantis karui Vydiinas buvo priverstas evakuotis { Vokietijos giluma. Cia jo kiirybos leidyba i savo rankas
peréme visuomeninés iSeiviy organizacijos, Vydino idéjy puoselétojos. Taigi organizacijy, kaip pagrindiniy
Vydino kiirybos leidéjuy vaidmuo isliko ir autoriui pasitraukus i Vokietijos giluma, kur bi¢iuliy apsupty buvo
praleisti paskutinieji Vydiino gyvenimo metai.

Vyduno knygai Lietuvoje pirmakart perleisti palankesnés salygos susidaré praéjus net penkiolikai mety
po autoriaus mirties. Tuomet per 100-asias autoriaus gimimo metines tepasirodgs vienas leidinys — dramy
rinktiné ,,Amzina ugnis; Probociy Seséliai; Pasaulio gaisras*“( 1968). Metiniy proga buvo paskelbta nemaza
straipsniy apie Vydiino kiiryba, o galimy isigyti veikaly apyvartoje akivaizdu, kad nebuvo — atsirado poreikis
iSleisti bent viena leidini. Prisiminti Vydiina savo ruoztu padéjo neiSvengiamas prisitaikymas prie tuo metu
vyravusios ideologijos, recenzijose mirguliavo ,,-izmy‘“ gausa. Taigi ledai jau buvo pralauzti. 1976-yju mety
geguze tai paciai grozinés literatiiros leidyklai ,,Vaga® lietuviy kalba buvo pasitlytas isleisti veikalas ,,Sieben
Hundert Jahre [...]“. Lietuviska vertima i leidykla atnes¢ ji atlikes Utenos mokytojas Rapolas Saltenis. Sia
knyga R. Saltenis buvo gaves 1932-aisiais, jai, dar nespétai uzdrausti vokie¢iy, vos tik i$¢jus i§ spaustuves
(gavo i§ A. Krauso). Tuo metu leidusi serija ,,Lituanistiné biblioteka®, ,,Vaga® sutiko i ja itraukti ir vokiskos
Vydiino knygos vertima. Ta&iau, kaip savo dienorastyje mini pats R. Saltenis, neuZilgo valdZios démesij pa-
traukeé istorinis V. Kojelaviciaus veikalas, kuriame esa Smeiziami ,,maskoliai*; veikalo redaktorius buvo nu-
baustas pinigine bausme*’. Manytina, tai ir lémé susir@ipinima kitais leidybos projektais: Vydiino veikale
apraSoma vokieciy priespauda skaitytojui galéjo kelti asociaciju su pacios soviety valdzios vykdoma politika.
Neuzilgo R. Saltenis gauna zinute, kad nei artimiausiu metu, nei véliau Vydiino veikalas nebus i3leistas.
Siam darbui nesiryzo ir ,,Mokslo“ leidykla, i kuriuos darbuotojus taip pat buvo kreiptasi. Tad dar iki 1990-
yju mety vykes cenziiros laisvéjimas kai kuriy Vydiino knygu leidybos atzvilgiu dar buvo per silpnas.

Mastytojo kiirybinio palikimo leidyba pagreiti igavo atkiirus nepriklausomybg. Tuomet, galimybéms atsi-
vérus, imta pildyti kulttiros spragas — gigantiskais tirazais pasirodé sovietmeciu drausty autoriy kiiriniai. Ver-
tingiausias ir gausiausias leidybos projektas, jvykdytas pacios ,,Minties” leidyklos iniciatyva: 1990—-1994 m.
pasirodg keturi Vydiino ,,Rasty” tomai (ju tirazai sieké 30 tiikst. egzemplioriy). Tolimesnius Vydiino kiiriniy

¥Jakstas, A. / Rec. kn.: Vydiinas. Miisy laiméjimas. Tilzé, 1913,/ In Draugija. 1913, t. 21, nr. 79/80, p. 272.
“OTen pat, p. 272.

“'yydiinas. Rasty leidykla Rita. Keleivis, 1951, spalis - gruodis, Nr. 10-12 (12—14), p. 11.

“8altenis, R. 45 mokytojas. Vilnius, 2007, p. 465.
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leidybos planus sutrikdé knygu rinkoje iSaugusi konkurencija. Prisitaikant prie rinkos ekonomikos salygu,
vis patrauklesni atrodé anksciau drausti uzsienio autoriai, kuriy dabar lauké tukstantiné publika ir garantuotas
susidoméjimas.

Vydiino palikimas i§ mety glidumos iskyla daugiausia entuziastingy autoriaus filosofijos pasekéjy déka.
Dazniausiai biitent Sie asmenys, o ne leidykly darbuotojai yra leidybiniy projekty iniciatoriai. Ju branduolys
telkiasi Vydino draugijoje. Siuo metu maZiausiai paliesta MaZosios Lietuvos filosofo kiriniy dalis — tai gro-
Ziniai scenai kurti veikalai (daugiausia perlesta filosofijos traktaty). Didele groziniy kiiriniy dalj turéjusi is-
leisti leidykla ,,Vaga®. Taciau 125-yju Vydino gimimo metiniy iSvakarése uzsiziebusios ambicijos greitai
uzgeso ir planuoti keturi groziniy Vydiino kiiriniy tomai nepasirodé iki Siolei.

Siuo metu, kai vidutinis knygos tirazas siekia 1, 8 tikst. egzemplioriy, Vydiino knygos i§leidziamos tik
po tiikstanti, placiojoje rinkoje jos néra paklausios. Taciau matyti, jog ju leidéjai bei sudarytojai taip pat, kaip
kadaise pats autorius, dideli démesj daugeliu atvejy skiria leidiniy kulttirai ir architektonikai. Kai kuriais at-
vejais sumanymus riboja 1éSy stoka. Taciau originaliy sprendimy tebesiekiama: jvairiomis priemonémis ban-
domi perteikti autoriaus gyvenimo metais isleisty knygu autentiski elementai (atsklandos, vinjetés, iliustraci-
jos), brandzia kiiryba Vydiino knygu naujuose leidimuose pasireiskia ir Siuolaikiniai dailininkai (ypatingu
saskambiu su mastytojo idéjomis pasizymi iSeivijos dailininkés Z. Sodeikienés simbolini filosofini kriivi
turincios iliustracijos, kurios buvo sukurtos specialiai Vydiino kuirinélius surinkusiai knygai ,,Vydiino laiskai
skautams* (1978) isbaigti).
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Vilnius, Verslo ir vadybos akademija [Publikacija recenzuota]

Anotacija

Globaliu bei Lietuvos mastu vykstantys socialiniai, technologiniai bei ekologiniai poky¢iai sparciai keisdami aplinka bei tradicines
vertybes vis aiSkiau atskleidzia vyraujancios vartotojiSkos pasaulézitiros sekluma. Socialinés krizés akivaizdoje, privalome atvirai
pripazinti, kad visuomené serga. Tos ligos priezastys gliidi atitolime nuo esminiy ir amziny dvasiniy vertybiy, kuriy nereikéty sieti su
krastutiniu religingumu ar misticizmu. Sio straipsnio pagrindinis tikslas - atskleisti dvasiniy vertybiy universaluma, paremta moksli-
niu bei dvasiniu tikrovés pazinimo keliais, kuriuos vienija universaliyjy tiesy bei principy paieSska. Tam tikslui darbe parodomas
visuomenéje maZiau Zinomas mokslinio paZinimo kelio tiesioginis salytis su dvasinio paZinimo intelektiniu dZnanajogos** (skr.
JjhAana-yoga) keliu. Atskleidziama, kad visaapimancios pasaulézitiros paieskos, einant abiem keliais, veda i integralia holisting pasau-
1éZitra. Parodoma, kad Vydiino (Vilhelmas Storosta) holistinei pasaulézitirai artimi abu pazinimo keliai. Taigi, darba sudaro trys
pagrindinés dalys: (i) paradigminis lfizis moksliniame pazinime, (ii) pagrindiniai dZznanajogos kelio ypatumai bei jzvalgos, (iii) Vy-
diino pasaulézitiros salytis su teosofija bei idealistiniu monizmu. Straipsnyje atskleidziama integralaus mokslinio ir dvasinio pazini-
mo kelio svarba ir aktualumas individy bei visos tautos sveikai gyvensenai globalizacijos, vartotojiskumo bei proto kulto laikotarpiu.

RAKTAZODZIAL: dinanajoga, idealistinis monizmas, holistiné pasauléziiira, teosofija.

Abstract

This article covers such topics: (i) paradigmic breakthrough in the current scholarly knowledge, (ii) main characteristics and insights
of the intellectual jnana yoga path, (iii) relation of Vydiinas’s worldview with the idealistic monism (jnana yoga) and theosophy.
KEYWORDS: jnana yoga, idealistic monism, holistic worldview, theosophy.

Paradigminis Itzis moksliniame pazinime. Pasaulis, kuriame gyvename, keiCiasi sparciais tempais. Esmi-
niy pokyciu patiria visuomené, ekologiné aplinka ir atitinkamai kiekvienas i§ miisy. Pamazu pradedame su-
prasti, kad grieztas mokslinis redukcionizmas ir tikrovés fragmentavimas i nepriklausomas sudedamasias
dalis paslepia daugybe sudétingy sarysiy®, kur tikrovéje viskas vienu metu susije su viskuo, kai néra aiskiy
riby tarp objekty, o mazi pradiniy bei iSoriniy salygu nukrypimai i§ esmés keicia tiriamy sudétingy netiesiniy
sistemy elgesj ir pan. (D. Plikynas , P. Daniusis 2010).

Naujoje holistingje pasauléZifiroje tarpusavyje nepriklausomy daliy prielaida, netenka prasmés*®. Holisti-
né pasaulézitra tvirtina, kad tikrovéje viskas tarpusavyje yra susij¢ ir nedaloma, o vadinamosios ceteris pa-
ribus (nekintamuy pasaliniy veiksniu prielaidos) salygos sudétingy sistemy atveju sukuria neadekvacius tikro-
vés modelius (Ormerod 1997). Taigi socialinéje srityje intensyviai ieSkoma naujos pasauléziiiros, kuri padéty
geriau suvokti tikrove ne kaip stating, pusiausviraja ar tiesing, bet kaip dinaming, savitvarkeg, adaptyvia,
chaoting sistema.

Bandymai modeliuoti socialiniy sistemy elgesi néra adekvatiis stebimai realybei tol, kol patys modeliai
nejgyja gyvoms sistemoms biidingy adaptyvumo bei savitvarkos ypatybiy. Socialinés sistemos yra chaoso
paribyje, todél balansuoja tarp tvarkos ir netvarkos. Tai salygoja geb¢jima keistis ir adaptuotis ieskant isliki-
mo nidy, todél ne gebéjimas bati pusiausvyroje, o nuolatinis gebé¢jimas keistis yra ju esminé savybé. Siuo
poziiiriu kaina, kuria galime sumokéti uz negebéjima laiku adaptuoti savo mastymo, gali biti per didelé —
socialiniai kataklizmai, karai, nevaldomos epidemijos, klimato atSilimas, ekologinis uzter§tumas ir t. t.

Praéjusio Simtmecio pabaigoje beveik vienu metu jvairiose srityse daugumai lyderiaujanc¢iy pasaulio
mokslininky*’ tapo akivaizdu, kad esame priartéje prie savotisko samonés lizio. Newtono laiky klasikiné

# Profesorius, Verslo ir vadybos akademijos Mokslo centro vadovas. URL: http://www.dariusplikynas.eu/;
p.: darius.plikynas@vva.lt

# Sanskrito terminu, savoky ir vardy lietuviska rayba yra patvirtinta Valstybinés lietuviy kalbos komisijos 2000 m. kovo 2 d. nuta-
rimu Nr. 1 (75); Zin., 2000, Nr. 23-610; , Sanskrito vardy ir terminy ra§ymo taisyklés”.

% Realieji (empiriniai) specializuoti mokslai neZino savo teiginiy visumos apimties. Jy tyrimo tema (objektas) yra apribota tam tikru
aspektu ir tam tikry pazinimo metody. Tad empiriniai mokslai visumos netiria ir nepazista. Visuma néra §iy moksly tyrimo tema.
O filosofija néra tematiskai apribota. Ji klausia apie to, kas empiriska, neempirines salygas, kaip apie visuma (Honderich 2005).

* Pavyzdziui, kardinaliy mastymo pokyéiy reikalauja supratimas, kad néra né vieno gyvo sutvérimo, kuris galéty biiti visiskai izo-
livotas nuo savo aplinkos. Kiekvienas individas gali biiti suprastas kaip iSoriniy poveikiy suminis rezultatas. Praktiniu poziiiriu tai
gali reiksti naujo modeliavimo tipo era, kur, pavyzdziui, kiekvienas modelio elementas tapty dalimi visy kity elementy ir biity ne-
atsiejamai susijgs su visuma. Kol kas net sunku isivaizduoti, kas tai galéty biti. Istoriniu pozitiriu pirmoji tokiu mastymu pagrista
analogija - metafiziné monady teorija, kurig G. Leibnizas trumpai aprasé dar 1714 m. knygoje ,,La Monadologie* (Rescher 1991).

47 pirmieji klasikine (XVII-XIX a.) pasaulio sandara pra¢jusio §imtme¢io pradzioje suabejojo kvantinés fizikos mokslininkai. Mat
jiems labai riipéjo sukurti viska paaiSkinancia materialaus pasaulio teorija, rasti tas elementarias ,,plyteles*, i$§ kuriy susideda pa-
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pasauléziiira, kuri fizikoje reiskési, pvz., mechaniniu pozitiriu i Visatos sandara, socialiniuose moksluose —
pusiausvirosios ekonomikos tiesiniais modeliais, o biologiniuose moksluose — gyvybés tyrimais, naudojant
vivisekcijos*™ principus, nebegaléjo paaiskinti daugybés reidkiniy ir i§spresti sudétingy problemuy, su kurio-
mis Siandieng susiduria Sie ir kiti mokslai (D. Plikynas , P. Daniusis 2010).

Fizikai pirmieji, tirdami mikro ir makro Visatos sandara, turéjo pripazinti, kad materijos sudétyje néra
niecko materialaus, laiko tékmés sparta yra reliatyvi, jmanomas momentinis saveikos sklidimas, ta pati dalelé
vienu ir tuo paciu metu gali biiti dviejose skirtingose vietose ir t.t. Taigi, klasikinés fizikos teorijos pasirodé
esancios tik dalis kur kas sudétingesnés fiziky vadinamos Vieningo lauko teorijos (Penrose 2005; Goswami
1995). Taip atsirado naujy Visatos modeliy, pvz.: specialioji reliatyvumo teorija, stygu teorija, M-teorija,
nulinio tasko lauko teorija, holografinés Visatos bei samonés teorijos ir pan. (Talbot 1992; McTaggart
2003). Taigi randasi kokybiskai kitokiy tikrovés suvokimo bei tyrimo metody, kai senasis pozitiris tampa kur
kas sudétingesnés ir platesnés pasauléZitiros dalimi®.

Dauguma zmoniy net nenutuokia, kaip toli, visgi, yra nuéjusi priesakinio mokslo mintis. [domu, kad tai
ka apie Pasaulio sandara dabar masto visa eilé Zinomy mokslininky bei Nobelio premijos laureaty, neitikéti-
nu bidu susisiekia su giliomis Ryty filosofijos izvalgomis™, kurias Nusvitusieji jogai minéjo jau pries kelis
tikstan¢ius mety (Swami Prabhavananda, Christoher Isherwood 1981; Swami Jitatmananda 2006). Labai
panasu, kad prieSakinis mokslas ir dvasiniai ieSkojimai atranda ta pacia tiesa apie tikrovés prigimti, nors tam
naudoja skirtingus pazinimo bidus”'.

Pavyzdziui, Nobelio premijos laureatas, fizikas-teoretikas bei kvantinés fizikos tévu laikomas Erwinas
Schrodingeris (Schrodinger 1967), teigdamas, kad Vedantiné dZnana> (jfigna) vienintelé atstovauja tiesai
apie tikrove, izvelgé tokias paraleles tarp prieSakinio mokslo tiesy ir idealistinio monizmo filosofijos: (i)
Vedantos vientisumas atsispindi bangy mechanikos vientisume, kur Visata aiSkinama kaip neatskiriama ti-
kimybiniy bangy amplitudziy superpozicija (Vedantos universalus principas — Viskas Viename), (ii) kvanti-
nio pasaulio tikrové ijmanoma tik tada, kai Samoné yra vientisa ir viena, (iii) viskas vyksta vienoje universa-
lioje Samongje, kur néra ,,A$“ daugiskaitos™’.

IS kitos pusés, daug pastarojo meto Nusvitusiyju €jo i Vakarus su Zinia, kad atéjo metas mokslui jungtis
su Ryty i$mintimi>*. Antai Swamis Jitatmananda (Swami Jitatmananda 2006) saké: $iuolaikinés fizikos isva-
dos yra tikslios Vedantos filosofiniy teksty iSvados; mokslo galutinis tikslas yra vienybés radimas; moksli-
ninkai netrukus supras, kad be holistinés pasauléziliros jie nebegali Zengti toliau nei zingsnio kaip tai atsitin-
ka dabar labiausiai paZzengusiose fizikos srityse.

Vienas i$ pirmyjy Saukliy, €jusiy i Vakarus — Swamis Vivekananda - dar XIX a. pabaigoje sak¢, kad Va-
karuose racionalus mokslas milijonams Zmoniy atéme pasitikéjima religijomis ir sukiiré dvasing krize, vienus
paversdama egzistenciniais pesimistais, kitus agnostikais, o dar kitus materialistais (Swami Vivekananda

saulis. Gilindamiesi { materijos prigimtj, kvantinés fizikos mokslininkai ne tik nerado pacios elementariausios materijos ,,plyte-
1és*, bet po daugybés teoriniy ir praktiniy eksperimenty jsitikino, kad mikropasaulyje néra prasmés kalbéti apie materija kaip to-
kia, nes ten galioja nelokalumo principas, erdv¢ ir laikas yra reliatyvils, dalelés tampa bangomis, stebétojas stebéjimo aktu keicia
stebima objekta ir galioja daugybé kity materialiame pasaulyje neiprasty reiskiniy. Pasaulio sandaros pamatuose fizikai rado kaz-
ka nematerialaus, ko miisy samoné negali suvokti, remdamasi kasdiene (mezopasaulio matmeny) patirtimi (Penrose 2005)
(Goswami 1995).

8 Vivisekciju metu, tyrinéjant gyvio sandara bei veikimo principus, jo organizmas sunaikinamas, padalijamas { dalis. Taigi, siekiant
pazinti gyvastj, tiriamas jau negyvas organizmas. Sis akivaizdus priestaravimas rodo labai primityvy gyvybés pazinimo lygi.

* Mums svarbu tai, kad 3ios ir kitos iuolaikinés fizikos teorijos, besiskverbianios { visas pazinimo sritis, sujungia ir praple¢ia sena-
sias teorijas, tapdamos universalesnémis. Taciau §is procesas, norime to ar ne, vercia pereiti prie kitokios mus supancio pasaulio
(kuriame vyrauja bangos, energijos, tikimyb¢s, visa ko tarpusavio sasajos ir nebelieka vietos nepriklausomiems, materialiems ob-
jektams) suvokties.

>0 Siuo metu straipsnio autorius rao knyga pavadinimu ,Isminties paieskos dvasiniy mokymy ir mokslo Ziniy $viesoje. Joje bus
pateiktos paralelés tarp dvasinés iSminties ir Siuolaikinio mokslo tiesy apie tikrovg.

3! Mokslinis pazinimo kelias sickia suvokti ir racionaliu biidu apra$yti nuo subjekto nepriklausanéia objektyvia tikrove, taciau, kad ir
koks tikslus biity §is aprasas jis visada ir licka aprasas, bet ne pati tikrové. O dvasinis pazinimo kelias (pagal Ryty filosofija) siekia
ne apras$yti, o subjektyviai patirti tikrovés pilnuma per atitinkamas samonés biuisenas (Honderich 2005).

52 Dynana (skr. Jiiana) - dvasiné i$mintis, galutinis tikrovés paZinimas, transcendentinis atmano ir Brahmano vienovés iigyvenimas.
Tai buidas pazinti Dieva vadovaujantis intelektu (I. F. Schreiber, F. K. Ehrhard, K. Friedrichs, M. S. Diener 2010).

53 Dél vietos stokos &ia néra galimybeés cituoti daugybeés kity Nobelio premijos laureaty, kurie taip pat izvelgé labai ryskias paraleles
tarp prieSakinés mokslinés minties ir Vedantos filosofijos, pvz.: Verneris Heizenbergas, Davidas J. Bohmas, Karlas H. Pribramas
ir t.t.

54 PavyzdZiui, Swamis Vivekananda, Sri Aurobindo, Swamis Rama, Swamis Jitatmananda, Paramhansa Jogananda, Swamis Veda ir
daugybé kity, turéjusiy mokslo daktary ar garbés daktary laipsnius prestiziniuose universitetuose, skleidé panasias idéjas apie Ryty
filosofijos ir Vakary racionalaus pazinimo keliy integracija.
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2007). Isivyraves mokslinis materializmas sukiiré industring revoliucija, kuri moksla paverté materializmo
religija, 1 antraji plana nustumdama tikraja dvasing mokslo paskirti, t.y. tiesos ir tikrovés pazinimo paieska.
Vivekananda saké, kad tokiems Zzmonéms iSsigelbéjimas slypi ne sentimentalioje ar naivioje, o racionalioje
religijoje. O Advaitos filosofija — nedualumas, Vienis, neasmeninis Dievas — kaip pazinimu pagrista religija
gali isitvirtinti tarp intelektualiy Zmoniy. Ji pasirodo zmonijos istorijoje visuomet, kai tikéjimu ir atsidavimu
pagrista religija sunyksta®’.

Taigi, pazinimo fragmentavimo epocha baigési ir prasideda paZinimo sintezés epocha, kai dél vidinés pa-
saulézitiros transformacijos veriasi ne nauji horizontai, o naujas tikrovés regéjimas. Taigi, gyvename nuosta-
biu periodu, kai vyksta revoliucinis Zmonijos samonés transformavimasis, kurio $altinis gliidi mokslinio ir
dvasinio pazinimo kelio integracijoje. Toliau labai glaustai atskleidziamas vienas i§ dvasiniy tikrovés pazi-
nimo keliy — tai dZnanajoga’®, kuriuo, autoriaus manymu, &jo ir Vydinas®’.

Pagrindiniai dZnana jogos (iSminties ir pazinimo) kelio ypatumai. Visy pirma pradékime nuo to kas yra
joga, koks jos pagrindinis tikslas? Verta prisiminti jos apibrézima i§ pagrindinio jogos $altinio, t.y. Patandza-
lio ,,Joga Sutry“ (Swami Veda Bharati 2004): ,,Yogash chitta vritti nirodhah. Tada drashtuh svarupe avast-
hanam* (sanskrito k.), arba i§vertus - joga yra samonés lauko ivaldymas, protui esant ramybés biisenoje.
Nesigilinant | subtilybes, ¢ia verta pastebéti du apibrézimo aspektus (i) jogos pagrindinis tikslas susijes su
samone ir protu, (ii) kalbama apie individualios (protu apribotos) samonés virtima universalia, visaapimancia
Samone.

Skirtingai nei VakarietiSskose filosofijose, Siuo keliu Zmogui reikia eiti pac¢iam, pirmiausia jvaldant kii-
na’®, po to prota ir galiausiai pasamong/samone/vir§samone. Tik tuomet §is Zinojimas tampa praktiskai pa-
Zinta tiesa, kuri apvainikuojama atitinkama samonés busena. Kitaip neimanoma suzinoti ir patirti tikrosios
jogos filosofijos esmés (jogos apibrézimo perskaitymas ar bandymas suvokti toli grazu nereiskia buvimo
atitinkamos samonés biisenos).

Pagal Joga Sutras yra keturi pagrindiniai jogos keliai i galutini tiksla (Swami Veda Bharati 2004): (i) vei-
kimo (karmajoga), (ii) tikéjimo (bhaktijoga), (iii) proto (radZajoga) bei (iv) iSminties (dZnanajoga). Pastarasis
kelias gali biiti apibréziamas taip:

- tai samonés blisenos jvaldymas, kai pasitelkus intelekta atskiriamas grynasis samoningumas nuo paciy

isisamoninamy objekty ir intuityviai paZistamas Absoliutas’ %,

- tai iSminties kelias, kuriam buidingas intelektualus gebéjimas atskirti ir paZinti esmines tiesas per nati-
raliy Gamtos fenomeny bei savo proto analize®,

- pagal Sivananda (Swami Sivananda 2008), tai tiesioginé intuicija apie Absoliuta jgyjama per loginius
iSmastymus ir diskriminacija; pagal ji dZznanajoga yra pats grei¢iausias tiesos apie Absoliuta suvokimo
kelias, kuriam reikalingas Sirdies tyrumas ir labai subtilus intelektas, gebantis pazinti Bities esmes uz
fenomenalaus pasaulio vyksmy®', jutimy ir emociju.

Dznana jogai® — didZiausios ir amzinos palaimos ie§kotojai. Jie nesitenkina laikinais, pranykstanéiais

iliuzinio pasaulio fenomenais. DidZiausia palaima jiems — pazinti Absoliuta, bet ne begaliniy reiskimosi for-

55 Nusvitusieji sako, kad i§ esmés yra viena gyvoji religija, turinti daugybe raiskos formy skirtingiems laikotarpiams ir Zmoniu ben-
druomenéms (Swami Prabhavananda, C. Isherwood 1981).

> Dznanajoga — tai pazinimo kelias, vienas i§ keturiy svarbiausiy jogos keliu. Ja praktikuojant Dievas patiriamas per intelekting
analizg ir transcendentinj (esanti uz koncepcijy, idéjy ir minéiy) pazinima (I. F. Schreiber, F. K. Ehrhard, K. Friedrichs, M. S.
Diener 2010; Swami Sivananda 2008; Swami Vivekananda 2007). DZnanajoga siekia samonés biisenos, kuri atpaZistama ja paty-
rus, kai Nusvitimo ar I$silaisvinimo (dar vadinama moksa — visiSkas i$silaisvinimas nuo bet kokiy saity su pasauliu bei atgimimy
ir mir¢iy ciklo) buisenoje pilnai suvokiama tikrovés esmé. Tai individualus, Zinojimu gristas kelias { Nu$vitima, naudojant intelek-
ta. Si dvasinj kelia renkasi intelektualds, { mokslinj pazinima, filosofija, bei kontempliavima linkg Zzmonés (Swami Vivekananda
2007).

>7 Vydiino pasauléziiiros priskyrimas vienai ar kitai paZinimo kategorijai turi verte paZinimo teorijos (epistemologijos) prasme, taciau
niekaip neapriboja ir neapibrézia jo unikalios bei integralios filosofijos. [spraustas i grieztus filosofijos rémus, Vydiinas miisy sa-
mongéje negaléty visiskai atspindéti savo kultiirinio, Svietéjisko bei dvasinio palikimo (Vydiinas, Rastai I 1990).

%8 Vakaruose dominuoja kiino jvaldymo pratimy ir kvépavimo joga (hathajoga). Apie proto ar tuo labiau samonés jvaldyma Zinoma
nedaugeliui. | Zmoniy dauguma orientuotuose jogos centruose labai sunku efektyviai perteikti subtilesnius mokymus dél labai in-
dividualios ir pasi§ventimo reikalaujancios subtilesniy praktiky prigimties. Vydiinas savo raStuose akcentavo kiino ir proto jval-
dymo aspektus, nors pats sieké ivaldyti pasamong/samong/vir§samong.

% Absoliutas dar vadinamas Brahmanu, Dievu, Praamziu, Universaliaja samone, Grynuoju potencialumo lauku ir t.t.

60 Pasaulio apraidkos suvokiamos ne tiek per jutimus ar racionaly prota, o intelektualiai per bendryju principy suvoktis ir intuityvy
pazinima. Antai Advaitos mokytojas Adi Sankara dZnanajogos skiriamuoju bruozu laiké siekima intelektiniu keliu paZinti Abso-
liuta.

8! Cia prie veiksmuy savokos priskiriami fiziniai veiksmai, kalba bei mastymas (mintijimas).

%2 Dznana jogai arba kitaip dZnaniai, lietuviy kalboje gali biiti vadinami tiesiog i§mingiais, Ziniuonimis, Zyniais ar aiskiaregiais.
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my, o universaliy Biities principy suvokimo prasme, t.y. tame kas reiskiasi viskame neapcCiuopiamais princi-
pais ir désniais. Taigi, §is kelias labiau tinka tiems, kuriems tradicinis tikéjimo ir atsidavimo (bhakti joga) bei
aktyvaus veikimo (karma joga) keliai néra priimtini®.

Dznanajoga daznai laikoma paciu greiciausiu, bet kartu ir sunkiausiu i§ keturiy jogos keliy. Mat, einan-
iam holistiniu intuityvaus pazinimo keliu, reikia geros fizinés formos, astraus proto®, i§gryninto intelekto,
tyros Sirdies ir atjautos, kas atveda i dvasios ramybe, pusiausvyra ir Bities-Zinojimo-Palaimos (Sat-Chit-
Ananda) biisena.

Taigi, apibendrinus galima sakyti, kad dznanajoga — tai filosofinis arba intelektinis prisilietimas prie dva-
sinio vystymosi, pasaulj transcenduojantis kaip iliuzija. DZnanajoga naudoja SeSias pagrindines priemones,
kuriomis remiantis transcenduojamas iliuzijos, arba Majos (skr. Maya), pasaulis®: a) viveka - teisingas pasi-
rinkimas; diskriminacijos ugdymas, amziny dalyky atskyrimas nuo laikiny, b) neti-neti - reiskia ,,nei tas nei
anas‘; tai analitinis metodas, konceptualiai suvokiant kas tu nesi, t.y. saves paieskos per neigima: a$ nesu §is
kiinas, Sios pareigos, tautybé, protas ir t.t., ¢) vicara - introspektyvus saves uzklausy metodas, kai pastoviai
yra klausiama, kas a$ esu, d) vairagya - atsiribojimas nuo aistry, nesaliSkumas bei pusiausvyra kai savyje
panirusio Zzmogaus nebeveikia nei iSorinis dziaugsmas nei sielvartas, e) shad-sampat - $eSios pamatinés ver-
tybés: proto trankvilumas, jutiminis susilaikymas, atsizadéjimas veiklos (kuri néra susijusi su pareigomis),
iStvermingumas, tikéjimas, tobula koncentracija, f) mumukshutva - intensyvus siekimas issilaisvinti nuo erd-
vélaikio apribojimuy.

Dznanajoga neapsiriboja viena moksline doktrina ar filosofija, ta¢iau paprastai jai biidinga idealistinio
monizmo® pasauléziiira, kuria bene geriausiai, autoriaus nuomone, apibiidina Advaita Vedantos ir Kagmyro
Saivizmo idealistinio monizmo filosofijos. PavyzdZiui, pastaroji teigia, kad (i) Auki&iausioji (Grynoji) sa-
mon¢é yra vienintelé tikroveé, (ii) materija néra atskirta nuo Auksciausiosios samonés, bet identiska jai, (iii)
dvasinio prado ignoravimas yra tikrosios materijos prigimties ignoravimas, (iv) tikrové yra tarsi begalinis
virsmas begalinio i baigtinius ir atvirksc¢iai, (v) samonés biisenoje, kai stebétojas, stebéjimo aktas ir stebimas
objektas tampa Vienu, atrandama tikroji pasaulio prigimtis, (vi) bet kokia zmogiska suvoktis, mintis, pojiitis,
emocija pulsuoja ir virpa darniai su universaliuoju ritmu bendrame samonés lauke, (vii) Absoliutas nesiekia
(netroksta) nieko kito tik realizuoti Save, (viii) jei nebiity stebincio subjekto, tai nebiity nei stebimy objek-
tu’, (ix) kiekviena visumos dalis yra susijusi su visa likusia Visata ir t..

Anksc¢iau minéty universaliju kontempliavimas ir suvoktis leidzia samoningai pasiekti ramybés ir pusiau-
svyros biisenas, kai protas atsiriboja nuo iliuzijy bei prisiriSimy. Daugumai Zmoniy Sis procesas vis délto
vyksta nesamoningu biidu, kai kritinés gyvenimo aplinkybés, pavyzdziui, asmeninés ar socialinés krizés pa-
sitarnauja dalies tus¢iy iliuzijuy bei prisiriSimy atsisakymui.

Vydiino pasauléZitiros rysys su idealistiniu monizmu ir teosofija®. Vydino paieskos buvo kryptingos, to-
dél jam pavyko i$ ivairiy tauty bei laikmeciy atéjusia iSminti sintezuoti i darnia visuma®. Taip susiformavo
jo universali pasauléziiira, kurios pagrinda sudaro idealistinio monizmo (Advaitos) filosofija’’, paremta se-

% Dznanajogai artimiausias yra radZajogos kelias, kuris akcentuoja proto ramybe kaip priemong giliai meditacijos biisenai pasiekti,
kai yra atsiribojama nuo i$orinio pasaulio. Cia ir gliidi esminis skirtumas, nes naudojant d?nanajoga sickiama intuityviai pazinti
tikrovg Cia ir dabar, prota naudojant kaip iranki Bities transcendavimui uz jos fenomenaliy apraisky (transcendentalus idealizmas
pagal Kanta reiskia dalyky suvokima tokiais kokie jie yra i$ tikruyjy, uz fenomenaliy ju apraisky, t.y. tokiais kokius juos zino Die-
vas). Taigi, vienu atveju protas yra suvaldomas ir nutildomas, o kitu atveju — suvaldomas, bet panaudojamas Biities slépiniams
transcenduoti.

% Pagal Vedantos filosofija, dZnana jogai naudoja intelekta tam, kad idtirty savo tikraja prigimti (Swami Prabhavananda, C.
Isherwood 1981).

65 Pagal Vedanta Maja reiskia apgaulg, iliuzija, regimybe, sudarancia fenomenalios biities esmg ir miisy mastymo pagrinda. Maja,
kaip nezinojimas arba kosming iliuzija, uzgozdama Brahmana (Absoliuta), apreiskia Visatos reiSkiniy jvairove, o ne vientisg tik-
rove. Visgi, Kamyro Saivizmas ir budizmo dzeno mokymas sako, kad reiskiniy pasaulis néra iliuzija, veikiau apgaulé yra tai, kad
reiskiniy pasaulj laikome nekintama, vienintele tikrove (I. F. Schreiber, F. K. Ehrhard, K. Friedrichs, M. S. Diener 2010).

% Monizmas —pasauléZiiira, kad visa tikrové yra vieninga, sudaryta i§ vienos esybés, substancijos ar energijos.

87 Toks poziiiris stipriai susiSaukia su vienu i§ pagrindiniy §iuolaikinés kvantinés fizikos postulaty, sakanéiy, kad stebimo objekto
biisena priklauso nuo stebétojo (Goswami 1995).

% Bestudijuodamas Leipcige jis isijungé i Vokietijos teosofu draugija, véliau skaté paskaitas ir pradéjo leisti teosofini Zurnala ,,Salti-
nis”.

6 Vydinas pats saké, kad jis ,,neteikias naujy, grynai savo pazinimy“, o i$ ty ,,visokiy amziy mastytojy iSmanymuy“ visumos tarsi
savaime iSaugo logiskai nuosekli, suderinta filosofiné sistema, kurios jis dirbtinai neintelektino (Vydiinas, Rastai I 1990).

" Vydiino pasaulézitira artimesné ribotam monizmui, t.y. vi§istaadvaitai Vedantai, kuri postuluodama vieninga dvasine biitj, neneigia
pasaulio realumo. Toks poziiiris budingas ir Ka¥myro Saivizmui bei budistinei dzen mokyklai (I. F. Schreiber, F. K. Ehrhard, K.
Friedrichs, M. S. Diener 2010).
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naisiais hinduizmo i¥minties rastais (Bhagavadgyta’', Upanisadomis) bei jo gyvenimo laikotarpio hinduizmo
reformatoriy darbais’*. Taigi, Vydiinas susiformavo kaip originalus praktinés orientacijos mastytojas”. Kaip
ir Vivekananda, jis saké, kad intelektinis pasaulio pazinimas turi vesti aukStesnés dorovés ir dvasingumo
link. Anot paties Vydiino Zodziy ne tiek materija, o ,,samong aiskintis yra esminis Zmogaus susipratimo uz-
davinys* - ,,mater¢ gludi i$ tikryjy tiktai Zmogaus samonéje®. Kita jo mintis: ,,Savo valia kelti samong i vie-
no samoningumo laipsnio i kita Zmogui ne tik yra galima, bet pats net jo uzdavinys*.

Visa Vydiino filosofija’™ rodo, koks svarbus buvo jam biities pazinimas, i§mintis ir tikrovés transcenda-
vimas. Jo pasauléziiira neabejotinai puikiai dera su anks¢iau minéta idealistinio monizmo filosofija, kuria
remiasi dznanajoga. Panagrinéjus Vydino rastus (Vydiinas, Rastai I 1990; Vydiinas, Rastai II 1991;
Vydiinas, Rastai III 1992; Vydunas, Rastai [V 1994), tampa akivaizdu, kad jo asmeniné pasauléZilira maziau
remiasi meditacinés radzajogos ar atsidavimo ir tikéjimo bhaktijogos keliais, o karminés jogos kelias jo gy-
venime buvo susijes su nesavanaudiska tarnyste, tautos i§minties ir savimonés skatinimu”. Vydiinas pats &jo
ir kitus labiausiai ragino eiti dvasinés iSminties ir pazinimo keliu (Vydiinas, Rastai II 1991), todé¢l i§ anksciau
minéty keturiy pagrindiniy jogos keliu, autoriaus nuomone, Vydiinui artimiausias yra dznanajogos kelias’.

Tai patvirtina ir tas faktas, kad jam didele jtaka daré teosofija’’, kuri, sintezuodama filosofija, religija ir
moksla, patrauké Vydiing savo intencija | universalijas bei dvasinj Zzmogaus ir visos Zmonijos i§sivadavima
(Vydiuinas, Rastai 1990). Anot paties Vydiino: ,,teosofiniais mokslais tik tie gali biiti vadinami, kurie i§ teoso-
fijos, arba dieviskos iSminties, pareina ir todél vienat jospi veda“. Dieviskos iSminties (teosofijos) siekis bu-
vo jo pagrindinis asmeninis gyvenimo tikslas, taciau, suvokdamas didziosios tautos dalies sunkia prispaustos
savimongés biisena, jis maté ir savo prakting misija — zadinti tauta, vesti ja ,,i sveika gyvensena ir skaidria
butj«’®.

Vydiino fenomenas reikalauja kur kas gilesniy studijy, tac¢iau, autoriaus nuomone, net ir sio straipsnio pa-
kanka tam, kad jzvelgtume ne tik Vydiino pasauléziiiros, bet ir jo siekiy bei gyvenimo panasuma su pazengu-
siyju jogu pavyzdziais, nors pats Vydinas to ir neafisavo’”. Reziumuojant galima tvirtinti, kad i§ keturiy
pagrindiniy jogos keliy Vydainui artimiausias intelekto ir i§minties, t.y. dZznanajogos kelias. Siame kontekste
tautos savimonés raidai tokie iSminciai kaip Vydiinas yra Apvaizdos dovana, nes biitent jie pirmieji nesa
permainy, transformacijy Zinig - kas sudaro salygas zmonéms tapti samoningesniems. Tokiy Zmoniy déka, o
ne dél materialiniy gérybiy, gyvuoja tauty savimoné ir tarpsta dvasingumas.

"' Vydiino Bhagavadgytos vertime (Vydiinas, Rastai III 1992) randame: ,,Bet svarbu man buvo pirm viso i§ to dvasinio lygio, i§ kurio
Bhagavad Gitos kiiréjai ja parasé, jos giliausiaji tiir] ir lietuviskai apreiksti, ypaciai jos pagrindines mintis, butent kad esame
DIEVUIJE ir Jame turime samoningéti®.

72 Vydino tautinio samoningumo ir Zmogiskumo i§saugojimo pastangos Vokie&iy germanizuojamoje MaZojoje Lietuvoje labai susi-
Sauké su Gandzio pastangomis tuo metu Indijoje taikiu biidu i$sivaduoti i§ Brity imperijos. Vydiino pasauléziiira formavo ne tik
senieji hinduizmo $altiniai, bet ir to laikmecio R. Rojaus, D. Tagorés, Ramakrisnos, Swamio Vivekanandos, M. K. GandZio darbai.

7 Svarbiausiu savo veiklos tikslu jis laiké ne kurti naujas filosofines teorijas ar §vietéjiskai mokyti tautieius filosofijos, o Zadinti
juos tam, kad ,,siekty tobulesnio zmoniskumo* (Vydiinas, Rastai I 1990).

™ Kauno universitetas 1928 m. Vydinui suteiké filosofijos garbés daktaro laipsni.

5 Vydiino praktiné filosofija akcentavo pirmiausia sveika gyvensena, po to kiing ir galiausiai prota. Jis propagavo sveika gyvensena
pagal Ajurvedos moksla.

7% Visi keliai yra tarpusavyje susije, todél einant vienu keliu, nei§vengiamai einama ir kitais. Skirstymas { jogos kelius yra salyginis,
skirtas nustatyti zmoguje dominuojancias dvasinio kelio ypatybes.

" Teosofija (gr. theos — dievas + sophia — i¥mintis, Zinojimas) — “dieviikos i§minties” doktrina, sakanti, kad Zmogus gali rasti tiesio-
ginj ry$j su Kiréju ir paZinti jj, naudojant intuicija bei kontempliacijomis paremtas praktikas. Teosofija remiasi iSmintimi bei zino-
jimu, atéjusiu i§ subjektyvios (transcendentalios) patirties, kuri nesiejama su religiniu apreiskimu. Teosofija kildinama i§ Ryty
(hinduizmo) ir Vakary (pagrinde Graiky filosofy Plato, Plotinus) idealistiniy doktriny sandiiros. Teosofijos saly¢io su dZznanajoga
irodymas reikalauty atskiro rimto tyrimo, taciau autoriaus subjektyvia nuomone teosofijos doktrina yra labai artima dznanajogai ne
tik dél bendry istoriniy iStaky bet ir dél transcendentalios iSminties kaip pagrindinés siekiamybés akcentavimo.

7 Tai buvo jo karmajoga — viena i§ keturiy svarbiausiy jogu, vienas i§ biidy susivienyti su Dievu. Karmajogai biidinga pasiaukojama
elgsena, gebéjimas, pasirinkus dvasinj kelia, kiekviena jo veiksma aukoti Dievui (I. F. Schreiber, F. K. Ehrhard, K. Friedrichs, M.
S. Diener 2010). Trecioje Bhavadgytos giesméje Krisna sako Ardzunai: ,,Masliesiems skirtas pazinimo kelias. Veikliesiems skirtas
nesavanaudiskos veiklos kelias.“ Pazengusiyju jogu karmajoga reiskiasi nesavanaudiska iSminties skleidimo veikla. Tokia veikla
pazymétas ir Vydiino gyvenimas.

" Dél to meto tautinés savimonés riboty galimybiy priimti universalijas, Vydinas nevadino saves jogu. Jis vengé marginalizavimosi
nuo vyravusios siaury paziliry visuomenés, kuriai visa savo esatimi nor¢jo parodyti praktiska kelig i Sviesesng buiti (Vydiinas,
Rastai IV 1994). Beje, Siandieniné miisy visuomené ne ka toliau yra pazengusi. Net ir dauguma inteligentijos yra atsiribojusi nuo
anot Vydiino gyvos ,,Dieviskos iSmintes* saugia negyvy filosofiniy ar moksliniy doktriny siena. Taip ir gyvenama dvilypume — fi-
losofijos sau, o gyvenimas sau. Tuo tarpu, joga (kuri lictuviskai reiSkia jungti) su dznanajoga priesakyje siekia universaliyjy biities
principu suvokimo ir savo biities sinchronizavimo su vieningu samonés lauku (Zr. jogos apibrézimg auk§¢iau). Pats Vydiino gyve-
nimas yra $ios vientisos ir gyvos filosofijos raiskos pavyzdys.
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CONNECTION BETWEEN SCIENTIFIC KNOWLEDGE, JNANA YOGA SPIRITUAL PATH
AND VYDUNAS’S WORLDVIEW

Dr. Darius Plikynas

Summary

Social, technological and ecological changes are reshaping environmental and traditional values on a glo-
bal and local scale. While having some positive impacts on societies, these changes also have some negative
outcomes such as consumerism, a shallow worldview and the leveling of traditional values. In the face of
current social crises, we have to admit that society is distressed not only physically, but also mentally and
spiritually too. Reasons are many, but the most fundamental, according to Vydiinas, are always hidden in our
mindsets. In fact, nations have been gradually resigning from essential and eternal spiritual truths to the peri-
phery of religious fundamentalism or mysticism. The main task of this article — to reveal the universality and
integrity of knowledge path, based on scholarship and spiritual ways of cognition, which are both united by
the search for universal truths and principles. This research reveals direct connection between rational scho-
larly and intellectual jnana (j7iana) yoga path, which is based on the philosophy of idealistic monism. The
article reveals that our cognition is shifting from fragmentation to the synthesis of various ways of knowled-
ge. It concerns not only interdisciplinary research. New horizons are opening up by understanding that intui-
tive power of deeper knowledge about reality lies dormant beyond rational computer-like thinking. The new
kind of thinking by merging rational and irrational (which should be treated as not yet rationally understood)
knowledge is becoming integral and holistic. The article shows that even in the light of current knowledge
Vydiuinas’s worldview looks both integral and holistic. Finally to conclude, the article ends with an actual
discussion of integral and holistic knowledge, its importance for individuals and nations in the time of globa-
lization, consumerism and rational mind culture.
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LIETUVISKO BUDO SAVYBES VYDUNO KURYBOJE

Dr. Ariinas Baublys [Publikacija recenzuota)]
Klaipéda, Klaipédos universitetas

Anotacija

Vydino sukurtas lietuvisko biido savybiy apibtidinimas ne tik novatoriskas savo forma ir turiniu, bet ir konstruktyvu, kuris leidzia
tvirtinti, kad jis suvoké ivaizdzio formavimo svarba santykiuose tarp tauty ir perprato jo kiirimo technika, tapdamas savotisku $ios
srities pradininku, kurio kiirybinis palikimas lieka aktualus ir masy laikmeciui.

RAKTAZODZIAL Vydinas, lietuviskas bidas, kiiryba.

Abstract

Die von Seite Vydiinas zusammengestellte Charakteristik des Litauischen Charakters war innovativ nicht nur iiber seinen Inhalt, aber
auch iiber ihre Form und den Konstruktiv, den er fiir diesen Zweck benutzte und hatte aufgearbeitet. Der Autor hatte auch gut
verstanden wie ist es enorm wichtig die Erkenntnisse {iber eigenes Volk vorstellen fiir die Nachbarvolker in ihrer Muttersprache.
Dieses insgesamt ist auch aber aktuell fiir unseren Zeitraum auch.

KEYWORDS: Vydiinas publicity, Lithuanian character.

Vydiino fenomenas, nepaisant pakankamai didelés istoriografijos skirtos $iai neeilinei asmenybei, iki
misy dieny néra iki galo istirtas. Neretai galima sutikti gana prieSingy nuomoniy apie jo kiiryba, dar daugiau
kontroversijy kelia jo gyvenimo buidas, kurj jis stengési gristi sveikos gyvensenos filosofija, kai ka trikdo ar
prieSingai, zavi jo sasajos su orientalistika, tiksliau su indy religija ir kulttira. Neretai tai bandoma interpre-
tuoti pakankamai laisvai ar net valitikiskai, bandant i§ Vydtno padaryti tai, kas gali biiti naudinga Siy dieny
tam tikroms interesy grupéms. Savaime tai néra blogai, nes taip jau surédytas Zzmogus, kad jis nuo neatme-
namy laiky iesko savo pazitiroms atramos kity mastyme, t.y. ieSko bendramin¢iy.

Gal todél, Siandiena yra vis dar keblu jvardinti, kas buvo Vydiinas — naujos filosofinés srovés pradinin-
kas, homeopatijos, sveikos gyvensenos propaguotojas, dietologijos pradininkas, religijotyrininkas ar teoso-
fas, laisvamanis ar kriksc¢ionis, mistikas ar pragmatikas ir t.t. Nesvarbu, kad kiekvienoje i§ jvardyty ir dar
neiSvardinty veiklos krypc€iy, jo pédsakas yra matomas, taciau §i jvairové nesuteikia pakankamo pagrindo ji
apibrézti ar jsprausti { vienos, kurios nors krypties, rémus.

Akivaizdu, kad tokia Vyduno ,,ivairové® vercia ieskoti jo asmenybei ir veiklai bendro vardiklio, kuris
leistu $ia iSkilia ir laikmeti aplenkusia asmenybe ipinti { jos gyvento laikmecio realijas. Tiksliau, atsakyti {
gal ir pakankamai banaly klausima — kiek pats Vydinas ir jo veikla, buvo adekvati jo laikmecio realijoms ir
kuo jis gali biti ir tebéra aktualus ntidienai?

Vydiino aplinka

Atskaitos tasku §iai asmenybei vertinti, reikty nedviprasmiskai pripazinti, kad Vydiinas pirmiausia yra
Prusy Lietuvos atstovas. T.y. krasto, kuris nors ir buvo tankiai apgyventas lietuviy etnoso, savo istorinés rai-
dos ypatybémis ir kultiirine, religine bei visuomeniniy santykiuy substancija, i§ esmés buvo skirtingas nuo
buvusios DLK. Si visa teritorija, nickada politiskai nepriklausé Lietuvos valstybei ir jos gyventojai autochto-
nai, nieckada néra buvg politiniais $io krasto Seimininkais, jo politinés raidos varomaja jéga. Viso to pasekme
buvo kitokio, mano jau minéty veiksniy itakoje susiformavusio, lietuviskumo ar lietuvisko budo, atsiradimo
salyga.

Vydiino gyvenimas®® sutapo su Zenklia jo gimtinés poky¢iy epocha atvedusia ne tik prie geopolitiniy viso
regiono pokyciy, bet ir pakeitusia krasto Zmoniy likimus. Jis gimé senosios Priisijos kunigaikstystés epochos
pabaigoje, kuri dél savo religinio pobiidzio, protestantizmo (kraSte dominavo viena jo atSaka — liuteronybé
A.B.), ir su tuo susijusiy religiniy postulaty, kurie reikalavo gimtaja kalba perteikti krik§¢ioniskas Biblijos
tiesas, ne tik toleravo bet ir skatino tautiniy mazumy gimtosios kalbos vartojima baznycioje ir mokykloje.
Vydiino laikotarpis tai virsmo | nacionaling savo turiniu ir forma vokiska valstybe, pradéjusia vienyti Siuo
principu istoriskai iki tol i§skaidytas politiniu poziiiriu vokie¢iy valdomas Zemes | vieningg valstybe.

% Bagdonavigius V. Vydinas. Trumpa biografija. V.: 2005 m. 64 P.
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tojos, misija, laiké nei daug, nei mazai, bet okupacija®'. Kartu 1sk110 realiis 1ssuk1a1 tautinéms mazumoms,
kurios, ypa¢ protestantiSkose Zemése, po reformacijos, turéjo placias gimtosios kalbos vystymo galimybes,
ne tik bazny¢ioje, bet ir §vietimo srityje nuo pradZios mokyklos iki universiteto®’. Siandiena, Zvelgiant i§
istorijos laiko aukStumuy, galima drasiai jvardyti, kad prasidéjes laikotarpis, kuri daugelis autoriy vadina ger-
manizacijos periodu, 0 kiti tiesiog nacionalizmo epocha kuri Vakarq Europoje zlugo kartu su naciq Vokieti-
_]OS dominuojamuose zemése.

Sio laikme¢io istoriografija mirgéte mirga darbais, net istisomis studijomis, kur kiekvienos tautos atsto-
vai, stengiasi kategoriSkai imperatyviai, neleidziant ne tik, kad suabejotuméme, bet net gincyti ar polemizuoti
su ju teiginiais, irodingja kiekvienos tautos puséje esant tiesa, kuria, kiti laiko pamyng ar bent jau ignoruoja.
Kalty ir kaltesniujy ieskojimo periodas ilgam uzgozé realybe ir suvokima, kad néra nei mazesniy, nei dides-
niy tauty tiesos. Sio laikme¢io tragizmas slypi tame, kad noras per istoriskai trumpa laika i3gryninti ir jtvir-
tinti savo tautos tapatuma ne tik supriesSino ir sukirSino iki tol taikiai koegzistavusias greta viena kitos skir-
tingas tautas, bet sugriové laiko iSbandytas sugyvenimo ir bendro koegzistavimo salygas ir struktiiras, kurios
egzistavo ne politinémis, bet buitinio, kasdienybés, gyvenimo pavidalu. Tai, kas klostési Simtmeciais, nebu-
vo galima neskausmingai pakeisti per desimt, dvideSimt mety. Kaip tai daznai yra, politiniai tikslai ir politiky
trumparegysté, godumas ir garbétroska, noras jsiamzinti istorijos analuose veda prie politinés trumparegys-
tés, kurios pasekmes pirmiausia pajunta Svietimas, kulttrinis ir kitoks atskiry tautiniy grupiy kasdieninis gy-
venimas.

Vokieciy tautos politing ir kultiriné konsolidacija, prasidéjusi su kanclerio Bismarko inicijuotomis refor-
momis, i$Sauké gynybing, savisaugos instinktais pagrista kitu tauty ar tautiniy grupiy reakcija. Visa tai vedé
ir net Siandieng veda i abipusius priekaistus ar net atvira politing bei kitokia konfrontacija, oponento menki-
nimg ir nepagrista savos pusés aukstinima bei idealizavima, uzmirstant, kad tokie veiksmai veda i savikritis-
kumo akligatvi, i$ kurio grizti yra nepaprastai sunku.

Vydiino lietuviskumas formavosi savitame ir visiSkai skirtingame nuo didlietuviy kontekste. Prisijai ta-
pus 1525 m. pirma protestantiSka Europos valstybe, Cia galiojo senas, dar viduramziais priimtas principas
»Cuius regio, eius religio®, o nutraukus santykius su Roma, krasto valdovas tapo ,,Summus Episkopus®. Visa
tai, kartu su liuteronisku ,,dviejy karalys¢iy“ mokymu, formavo politinio ir pilietinio Priisijos pilietiSkumo
samprata, kurios esmé buvo dievisky ir pasaulietiSky galiy koncentracija valdovo asmenyje. Visa tai ugdé
Prisijos pilietiSkume tam tikra, neiSvengiama dualizma tarp gero, nuo Dievo pareinancio valdovo ir gal biit
ne visada gerai jo valia interpretuojanciu valdininky, o tai jungési i specifinj, pilietiSkai — religini, lojaluma
valstybei. Skirtingai nuo Didziosios Lietuvos, kur Rusijos okupacijos salygomis, religija lietuvio savimongje
nebuvo jungtimi su valdovu, Priusy Lietuvos gyventojai — lietuvininkai, déka religijos gal¢jo jaustis pilnaver-
Ciais pilieciais.

Visa tai buvo ir Vydiino aplinka, kuri formavo jo lietuviskuma bei santyki su lietuvybe. Vydiino tévas,
baiggs Berlyne misionieriy seminarija (greiciausiai, kaip ir daugelis kity lietuvninky J.E. Gosnerio ijkurta —
A.B.), tagiau biidamas silpnos sveikatos, neisvyko i Piety Afrika, todél tapo Zemaigiy Naumies¢io kunigu, o
véliau Pilkalnio apskrities Naujakiemio mokytoju®’. Tévo principinis nusistatymas tautiniu atzvilgiu neabe-
jotinai suformavo Vydiino teigiama pozitri i lietuvybg, bet kartu negalima tik vienpusiskai vertinti tokios jo
tévo pozicijos ir bitina atkreipti démesi, kad jis jautési iStikimu monarchistinés valstybés pilieCiu ir tai diege
savo paties bei mokykloje jo mokomiems vaikams®*

Aukléjimas biidingas Priisy lietuviams, ypac intelektualy, kokiu buvo ir Vydiino tévas, Seimose, rémési
religija, jos vertybémis, ta¢iau buvo glaudziai siejamas su lietuvybe. Religingumas buvo aukléjimo Serdimi ir
tai buvo esminis veiksnys, kuris 1émé Vydino dvasinj brendima ir intelektualiy paiesku krypti®, jis nefor-
mavo kosmopolitizmo. Tévo erudicija, turtinga biblioteka®, pozZiiiris i isilavinima, visa tai suteiké Vydanui
galimybe gerai pazinti ne tik lietuviskuma, bet ir vokiska, o per tai ir Europing kulttra. Kita vertus, per moti-

8 Baublys A. G. Sauerweino laiky Priisijos baznycia: Zvilgsnis | etninj, konfesinj ir politin kontekstq.- Kn.: Georgas Sauerweinas ir
lietuviy tautos atgimimas XIX a. pabaigoje : 1V tarptautinis Georgo Sauerweino simpoziumas Klaipédoje. Klaipéda, 2005 m. P.
137 151.

8 BagdonavwlusV Vydinas. Trumpa biografija. V.: 2005 m. P. 6.

* Ibidem., P. 8.

* Ibidem., P. 10.

% Ibidem., P. 7.
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nos puse, jos déde — Jokiiba ASmonta — sakytoj a", jam nebuvo svetima ir sodietiska Prisy lietuviy kasdieny-
be, bei jos dvasinis pasaulis. Si suma, bei mokslai Pilkalnio preparandijoje 1883-1885 m., mokslas Ragainés
mokytoju seminarijoje 1885-1888m., kuriy metu teko susidurti su uzgauliais pedagogy atsiliepimais apie
lietuvius ir juy kultiira, paskatino Vydiina, ginti lietuvybe™. Studijos Greifsvaldo, Halés, Leipcigo ir Berlyno
universitetuose®’, neabejotinai paskatino Vydiina suprasti ir suvokti, kad vien tik lietuviskumo puoseléjimas
tautinés grupés viduje, néra pakankama prielaida pastarajam islikti. Pristatyti Lietuva, jos istorija, paproc¢ius,
lietuviska buda ir jo ypatybes kitoms tautoms, pastaryjuy kalba, buvo tas kelias ir priemong, kurios pagalba
buvo galima keisti stereotipus ir klaidingas nuomones.

Lietuvio biido savybés Vydino akimis

Savo nuoseklumu, kruopstumu ir apimtimi, Vydiinas greiCiausiai yra nuosekliausias ir nuosaikiausias sa-
vo laikmecio autorius, tam tikra prasme pradininkas to, kas Siandiena skambiai vadinama jvaizdziu ir jvaiz-
dzio kirimo technologijomis. Tai, kad jis puikiai i§mané §ia sriti netiesiogiai liudija jo pasirinkta Goethe
citata: ,, Nuomoné apie tautq susidaroma is jos nuomonés apie save paciq. Tik Sitq didzZiq tiesq ji supranta
per vélai. “ Si citata puosia kapitaly Vydino veikala” skirta lietuviy vokie¢iy santykiams, kuris dienos $viesa
iSvydo 1932 m.

Sioje publikacijoje nagrinédami Vydiino darbus, kalbant apie lietuviy bida, atsiribosime nuo literatiirinés
Vydiino veiklos, todél susikoncentruosime prie jo XX a. pradzios publicistikos skirtos Lietuvai ir lietuvio
biido pristatymui’'. Tai lemia faktas, kad tuo metu Vydiinas nebuvo isitraukes ar jsuktas i sudétingus ir pa-
laipsniui vis labiau eskaluojamus lietuviy - vokiegiy santykius dél Klaipédos krasto. Sia proga reikty pazy-
méti, kad Sis etapas, netransformuoja jo ankstyvojo laikmecio poziiirio ir jis lieka pats sau iStikimas.

Jau pirmasis skyrelio skirto apibtidinti lietuvi sakinys, kuriame jis teigia, kad ir lietuviy nacija neiSvengé
svetimo kraujo jtakos®”, parodo, kad autorius blaiviai Zvelgia i istorines aplinkybes ir nesiekia mitologizuoti
savo tyrimo objekto. Tiesa, skaitant jo iSvedziojimus apie lietuvio iSvaizda, nenoromis kyla Sypsena, nes
apibtuidindamas lietuvi, kaip grakstaus kiino sudéjimo aukstatigi ir mélynaki blondina, autorius nejuc¢iom daro
uzuoming i jau ir tuo metu vokieciy mistiky pamégta Siaurés arijaus tipa.

Jausmai ir intelektas”. Cia Vydiinas pabrézia lietuvio jausmy paletés jvairove, jo atviruma ir polinkj lai-
kyti gyvaja gamta tarpininku tarp Zmoniy, saves suvokima kaip pilnatviskos ir harmoningos asmenybés. Ta-
¢iau greta teigiamy momenty Vydiinas teigiamuose bruozuose ispéja slypint ir tam tikry pavoju. Biitent pagal
jausmy paletg, ju atviruma iprates spresti apie Zzmoguy, lietuvis gali neadekvaciai jvertinti kitos tautybés atsto-
vus, kuriy btide néra atvirumo, arba kuris slypi dél tam tikry aplinkybiy po storu iSorinio abejingumo ar dirb-
tinio grubumo kauke. Biidami jautriis i§ prigimties, lietuviai, anot Vydiino, jautriai reaguoja, o kai kada per-
détai priima iSoriskai reiSkiamus jausmus. Jau minétas harmoningos asmenybés fenomenas pasireiskia tuo,
kad lietuvis nesiduoda sugniuzdomas jam nepalankiy aplinkybiy ir net po nesékmés atkakliai juda link nau-
joviy nekreipdamas démesio i tai ka jos jam atnes. Visa tai liudija apie auksta lietuviy intelekta.

Lietuvigkas buidas’. Vydiinas perspéja, kad apie lietuvio biidg galima spresti tik remiantis faktais ir patir-
timi. Todél jis pateikia €ia tik bendriausius bruozus. Pirmon vieton jis kelia teisuma ir atviruma, kurio déka,
lietuvis vienodai gali bendrauti tiek su didiku, tiek ir su elgeta, nes luomai, jo nuomone, néra atskirties krite-
rijumi, todél jam dar yra biidingas aukstas savivertés jausmas. Gal todél, lietuvis yra patikimas tarnyboje, nes
savo vadova laiko lygiu sau, o tai visada jam uztarnauja pagarbg i$ valdzios pusés. Savo ruoZtu tai skatina
toki biido bruoza kaip savarankiskumas, autonomiskumas ir tam tikras rezervuotumas.

Dar viena lietuvio savybé yra drasa, kuri siejama su atkaklumu ir pasiSventimu, kuris daznai dar laiko-
mas uzsispyrimu, nes priimtg sprendima jis nenoriai kei¢ia net uz materialia nauda. Kita vertus, atlaidumas,
gebéjimas atleisti, yra tarsi antipodas atkaklumui, taip pat yra lietuvio biido savybé.

Labai jdomiai Vydiinas paaiskina kokig itaka lietuvio biidui turi jam primetama pasaulézitra, kuri gali
tam tikromis aplinkybémis zlugdyti ir slopinti gerasias jo biido savybes. Pragaistingu veiksniu lietuvio budui

8 Ibidem., P. 8.

* Ibidem., P. 11-12.

* Ibidem., P. 19.

0 Vydiinas. Septyni Simtmeciai vokieciy ir lietuviy santykiy. V.: Vaga, 2001 m. 634. P,
! Vydiinas. Litauen in Vergangenheit und Gegenwart. Tisit, 1916 m. 639 P.

% Tbidem., P. 61.

% Ibidem., P. 63-67.

** Ibidem., P. 67-77.
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jis ivardina lietuviy salyti su auksStesnés materialinés kulttiros tautomis, ko pasékoje jis pradeda niekinti savo
lietuviskuma.

Vydunas neaplenkia ir blogyju biido pusiu. Tokiomis jis pirmiausia laiko lietuviy polinki bylinétis, gir-
tuokliauti, suktuma ir dviveidiSkuma bei daugeli kity, taciau nelaiko juy prigimtinémis, bet igytomis dél ivai-
riy istoriniy aplinkybiy. Nors Vydiinas vertindamas lietuvio biida stengiasi vertint Didziosios ir Prisy Lietu-
vos lietuvius, vieno negatyvo aptarime praslysta tai, kad jis idealizuoja, kaip jis pats ja vadina ,,rusy” Lietu-
va. Bitent girtuoklystés yda jis daugiau skiria Prusy lietuviams nei, tiems, ka jis vadina ,,rusy“ lietuviais.
Zinant puritoniska surinkimininky poziiiri i alkoholio vartojima ir juy paplitima Priisy Lietuvoje bei ju itaka
kaimo bendruomenéms, tai ne visai panasu i tiesa, tuo labiau, kad jo, kaip argumentas pateikiamos blaivybés
draugijos esancios kitoje sienos puséje, kaip Zinia neturéjo tokios itakos, kaip kad turéjo surinkimai ir surin-
kimininkai.

Biidamas kitokios tikybiniu pozifriu Lietuvos atstovu, Vydiinas nemazai démesio skiria religijai’’. Pa-
brézdamas uoly lietuviy lankymasi baznycioje, jis €ia nejzvelgias tame ypac stipraus liaudies religingumo ir,
aiskino tai, stipriu bendruomeniskumo poreikiu. Pabrézdamas, kad dauguma lietuviy yra katalikai, jis nesii-
ma spresti kuri 18 religijos formy, katalikybé ar protestantizmas, skatina lietuvio religinguma. Pripazindamas
katalikybés didaktiskumo svarba jis ¢ia pat pabrézia giesmés svarba ir jos emocini poveiki protestanty baz-
nycioje ir pastebi pas lietuvi dar labai gaja ir gyvybinga vaizduotg susijusia su protui neaprépiamais dvasin-
gumo dalykais, per kuria, lietuviai iSsiugdé stipruy rysi su mirusiais protéviais, tiksliau su jy buvusiu pasuliu,
kuris neretai laikomas pagoniskumo aprai$komis, jo reliktais. Taigi ir ¢ia Vydunas lieka istikimas savo reli-
gingumo sampratai®.

Vardydamas lietuvisko biido savybes Vydiinas tarsi samoningai iSleidzia kalbos problema, jq iSskirdamas
atskirai, kur detaliai aptaria jos reikime lietuvio charakteriui’’. Greta kalbos jis savarankigkai i$skiria kaip
savarankiska biido bruoZa lietuvio siekj $viestis ir mokytis®®.

Visi minéti Vydiino iSmastymai néra koks tai ypatingas atradimas, nes ir ano laikmecio salygomis, ne
vienas lietuviy kultiiros veikéjas yra iSsakes panasius teiginius, taciau §is Vydiino veikalas vis tik yra kitoks
ne tik savo kontekstu, bet ir struktiira. Dauguma autoriy nagrinéjusiy lietuviy biida labiau taiké savo pastebé-
jimus didlietuviams. Asmeniskai, nepavyko rasti iSsamesniy darby, kuriuos biity parase lietuviy tautinio at-
gimimo veikéjai kilg i§ Lietuvos, kur biity daugiau ar maZziau prisiminti Prasy Lietuviai. Tuo tarpu Vydinas,
kuris visai lengvai galéjo eiti panasiu keliu, apsiribodamas tik Priisy krasto pavyzdziais, lietuviskuma esanti
atskirta politiniy ir religiniy sieny, apjungia i viena, vientisa ir nedaloma visuma. Didlietuviams religija yra
nekvestionuotinas klausimas. Katalikybé ir nieko daugiau, tai viena i§ pamatiniy, gal net kertiné savybé, kuri
greta lietuviy kalbos vartojimo, yra atskaitos taskas leidziantis apibrézti ir atskirti lietuvy i$ ,kitokiy™ tarpo.
Vydunas taikliai ir nuosaikiai apjungia ne tik protestantizma ir katalikybe, bet dar sugeba abieju kontekste
izvelgti senosios lietuviy religinés savimonés ypatumus.

Vertingiausia ir tikrai novatoriska Siame Vydtino veikale yra tai, kad jis aptardamas lietuviska btido ypa-
tybiy spektra, nevengia prieSpastatyti geryju ir bloguyju bruozy bei bando atskleisti ju geneze ir aplinkybes
itakojusias ju raidos ypatumus. Taciau svarbiausia, kad jis nesuvercia dél Siy pokyciy kaltés kitoms tautoms.
Tokiu buidu jis iSvengia Siam laikotarpiui biidingos savigyros ir problema pristato objektyviai ir mokslinés
kritikos dvasioje. Net biidamas jau emigracijoje, gyvendamas Detmolde, jis lieka iStikimas Siai nuostatai ir
tai atspindi jo kritika iSsakyta K. Donelaicio kiiryboje vaizduojamam gyvenimui Prusy Lietuvoje, kur jis ne-
pritardamas K. Donelaic¢io kritikai lietuvio buidui, bando autoriy pateisinti, noréjus, kaip ganytoja, per nega-
tyva, taurinti lietuviskuma’”.

Apie darbo reikalinguma, jo savalaikiSkuma, netiesiogiai liudija tas faktas, kad jis po triju mety, susilau-
ké ir lenkisko vertimo, kurj atliko i§ lenky dvarininky Drazdausky $eimos'® kilusi ir lietuviams simpatizavu-
si vertéja Stefanija Jablonskiené'"!, kuri, tiesa, kai kurias vietas Siek tiek laisvai interpretavo, taciau $i inter-
pretacija nepakeité turinio esmés, nors tekstui, matyt, pagal lenkiska ano meto dvasia, suteiké kandzios ironi-
jos vokieciy atzvilgiu, kurios Vydiino leidinyje néra.

% Ibidem., P. 79-84.

% Baublys A. Religinis Vydiino fenomeno kontekstas.-Kn.; | sveika gyvensena ir skaidria biit{ Vydino keliu. Respublikinés mok-
slinés — praktinés konferencijos programa ir medziaga. Klaipéda, KU 1-kla, 2009. P. 14 -18.

°7 Vydiinas. Litauen in Vergangenheit und Gegenwart. Tisit, 1916 m. P. 86-106.

% Ibidem., P. 107-110.

9 Vydinas. Gyvenimas Priisy Lietuvoje apie 1770 m., kaip ji vaizdavo Kristijonas Donelaitis. Kassel, 1948 m. P. 12.

1% http://www.utena-on.1t/Utenos_enciklopedija/dvarai.htm

1% Vydiinas. Litwa w swej przeszltosci i terazniejszosci.-Wilno, 1919 m. P. 29.
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Bet kokiu atveju, Sis Vyduno veikalas, gimtosiomis lietuviy artimiausiy kaimyny kalbomis, pristaté lie-
tuvius bei Lietuva ir, drisCiau tvirtinti, tapo, ko gero, jei ne pradininku, tai bent pirmuoju lietuviy autoriumi
to, kas Siandiena skambiai vadinama Salies {vaizdZziu ar ivaizdzio kiirimo technologijomis. Dar daugiau, jo
darbas ne tik turiniu, bet ir forma isliko aktualus iki miisy dieny, tik gaila, kad jis néra reikiamai pavieSintas
ir panaudojamas $iu dieny Lietuvos ir lietuvio ivaizdziui formuoti sveciose Salyse bei ugdyti savo paciy pi-
lie¢ius. Teisus buvo Vydinas, teigdamas, kad susidirus lietuviui su aukstesnés materialinés kultiiros tauto-
mis, tai pragaiStingai veikia lietuvio biida, ko pasékoje pastarasis pradeda niekinti lietuviskuma.
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A B

DIE EIGENSCHAFTEN DES LITAUISCHEN CHARAKTERS IN DEN VYDUNAS WERKEN
Dr. Ariinas Baublys

Zusammenfassung

Vydiinas, wegen seiner vielféltigen Aktivitdten, bis heute bleibt schwer zu definieren nur flir irgendeine
bestimmte Wirkung. Die Zeitstrecke, die bezieht sich auf sein Leben, ist die Zeit der GroBen Wende
Deutschlands zum Nationalstaat. Dies Wende brach zusammen die Lebensart und Weise des alten Preuf3ens
und brachte heikle Auseinandersetzungen auf Nationalem Hintergrund in die frither mit einander gut
zusammenlebenden in einem Kaiserreich Volker, wobei auch forderte die letzten, aussuchen eine Defensive
Art fiir ihre weitere Existenz. In der Zeit des Aggressiven Nationalismus und Germanisierung fiir kleinere
Volker oder bestimmte Nationalen Volksgruppen war besonders wichtig ihre eigene Identitdt zu bewahren.
Fiir das besonders diente eine gut und genau vorbereitete Vorstellung seiner nationalgruppe in Augen und
auf der Muttersprache der Nachbarvolker. So eine Aktivitidt war auch ein Wirkungsfeld fiir Vydunas, in den
er hatte ausgearbeitet und zusammengestellt den Typ des Litauischen Charakters nicht nur inhaltlich
innovativ, aber auch {iber ihre Form und den Konstruktiv, den er fiir diesen Zweck benutzte und hatte
aufgearbeitet. Ansehens wert ist das, das in dieser Arbeit, Vydiinas vorstellte nicht nur Positive Seiten des
Litauischen Charakters, aber auch zeigte die Schattenseite, ohne das die negative Auswirkungen zum schuld
den Landesherrschern oder Nachbarvolkern zuzuschreiben. Auch das, das er anpasste die Eigenschaften des
Litauischen Charakters nicht nur fiir die PreuBlischlitauern aber fiir das ganzes Litauisches Volk ist ein
wichtiger Schwerpunkt, der bestimmte den Anstof3, das diese Arbeit war auch ins Polnische iibersetzt, zwar
mit etlichen Ergdnzungen die scheinbar ohne Zustimmung des Autoren waren in die Texte eingeschoben.
Trotz dies, die beiden Werke, polnisch und deutsch, bleibt auch in unserer Zeit aktuell, besonders als Muster
den auch heute darf man ohne groBere Rekonstruktion niitzen.
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VYDUNO SOCIALINES IDEJOS

Dr. Anelé Vosyliuté
Lietuvos socialiniy tyrimy centras [Publikacija recenzuota]

Anotacija

Straipsnyje tyrinéjamos kelios Vydiino rastuose i§sakomos (ir reikSmingos dabarties visuomenei) problemos: valdzios ir visuomenés
santykio, egzistenciniy problemy raiskos ir kiino sociologijos bruozy. Gretimai pateikdama kity teoretiky, o ir dabarties sociologiniy
apklausy duomenis, straipsnio autoré¢ gvildena minéty filosofiniy ir socialiniy problemy esmg bei vystymasi. Tyrimo tikslas — pateikti
minéty Vydano rastuose iSsakyty problemy analizg, palyginti tai su modernybés filosofy ir sociology [M. Foucault, E. Durkheimo,
M. Merleau-Ponty] mintimis. Vydiino valdzios apibréztis nurodo jos esmg, t.y. ripest] zmoniy reikalais; tai gali buti svarbiu kriteri-
jumi, nustatant jos atsakingumo laipsni ir svarba ivairiu istoriniu metu. Filosofas pripazista ivairiy iSgyvenimy bei galiy, dvasiniy
patirCiy reikSme¢ Zzmogui ir jo asmenybés formavimuisi. Jam atrodo, jog pasaulio kiirimas atitinka zmoniy ir ispiidziy ivairove; as-
mens samonés Sviesa, kuria jis tuos isptidzius persunkia, ypac¢ svarbi. Jis - vienas i§ pirmyju visuomenotyros atstovy atkreipia démesi
1 zmogaus gyvybeés klausima, pateiké kiino apibrézties analizg; ji galima vadinti kiino sociologijos pirmtaku. Gyvybingumas Vydiinui
yra svarbi problema; jis apibrézia kiiny skirtumus priklausomai nuo zmogaus uzsiémimo. Naudoti tyrimo metodai: teksto analizé (ir
lyginamoji), egzistenciné prieiga, respondenty apklausa.

RAKTAZODZIAL: asmenybés kiirimosi bruozai, kiino apibréztis, valdzios ir visuomenés santykis.

Abstract

The paper deals with Vydiinas ideas about society which are significant also today: relation between society and authority, expres-
sion of existential problems, conception of body. The author of paper presents alongside the meanings of other theorists (M. Fou-
cault, E. Durkheim, M. Merleau Ponty), analyses and compares that points. The goal of the article is to research what his social prob-
lems were actual in past, and how Vydinas is actual and significant in modern society. Vydiinas conception of authority reflects its
essence and shows the anxiety for people affairs; such understanding can be significant criterion if we want to know the level of
authority‘s responsibility. The author of the paper analyses marginals - who themselves are in some distance; they are unable to adapt
to the new social situation after some social and economic changes of society; the poverty began with unemployment. Vydiinas con-
ception of the development of human spiritual power shows the influence of its to the development of all human personality. He
thinks that the creation of the world is identic to the diversity of the people and their impressions. The light of the person’s con-
sciousness (which transfuses the impressions), is very significant. Vitality conception of Vydinas is very important in Lithuanian
philosophy and theoretical sociology. We can consider him as the first researcher of body problem.

KEYWORDS: conception of body, features of personality creation, relation between authority and society.

Vydiing galima priskirti filosofams ir sociologams, socialiniy santykiy tyrinétojy ir atskleidéju sluoks-
niui, kurie siekia apmastyti ivairias Zmoniy veiklos ir samonés sritis. Jis buvo pagavus ir mastantis tyréjas,
ivairiy socialiniy rei$kiniy, zmogaus samoningumo ir egzistencijos formy, socialiniy identitety nustatymo
autorius; Vydiinui budingi intelektiniai ieSkojimai, smalsumas asmens ir Zmoniy grupiy bei tautos gyvenimo
biidui ir mastymui. Tai sutampa su P. Bergerio apibrézimu, jog sociologui visuomené — tai didelis zmoniy
santykiy kompleksas...tarpusavio saveiky sistema'®*.

Filosofo ir visuomenés santykiy Zinovo Vydiino poziiiriai { socialing sfera buvo pagristi studijomis, iZval-
gomis, darnos ir prieStaravimy su supancia aplinka pojiiCiais. Pateikiamame straipsnyje remiamasi teorine
literatira, Vydiino mintimis'®, autorés pastebéjimais, sociologiniy tyrimy rezultatais, Zmoniy gyvenimo
istoriju fragmentais. Vydiinas ne karta svarsté valdzios (vardziavos) esmg ir kilmeg, Zmoniy santykius su
valdzia ir kt.'"*

Valdzia ir visuomengé

Anot jo, valdzia (valdziava) yra Zmoniu gyvenimo tvarka, kuri ,,yra noruy apraiska®, ir svarbu, kad ,,¢ia yra
zmoniy, kad tie gyvena su viens kitu ir kad tame jy draugijiniame gyvenime biity kaip nors ypatingiems tiks-
lams drausmés. Zmoniy santykiy tvarkymas vyriausiai riipinasi papraséiausiais Zmoniy reikalais“. Vydiinas
teigia, jog ta tvarka — tai ne ZzmoniSkumo reikalai, bet ,,nory apraiska®; ¢ia remiamasi kitais autoritetais, kad
,valdziavos tiktai jsikiirusios kiino gyvybés biitinumams veréiant*.'"

Bet Vydiino atsakymas susijgs su pabrézimu, jog ,,valdziavomis apsireiskia Zzmoniy tikslai“. Kai jau zmo-
gaus riipestis, kad iSlikty gyvas, yra igyvendintas, tada iSkyla tolesni tikslai — kad ,.kuo gyviausius gyvybés

192 Berger P. L. Sociologija Vilnius, 1995.
' Yydiinas T.1 V., 1990, p. 287.

% Yydiinas T.1. V., 1990, p. 288.

15 Vydiinas T.1 V., 1990, p. 288.
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pajautimus susizadinty®. Jis tvirtina, jog valdzia ,,visuomet paeina i§ pagrindinio Zmogaus pasistengimo,
biitent i§ jo noro kurti pasauli'®.

Vydiino nuomone, valdzia ,yyra visa kas. Ko atskiras Zmogus imasi ir riipinasi, ta dabar daro
valdziava.Taip tad galima sakyti ja esant laukininku, amatininku, pirkliu...tiesia kasimus-kanalus ir kelius-
gelezinkelius, stato visokius trobesius-rimus...riipinasi krasto apsauga, tvarko pinigus..«'"’.

Socialinés tvarkos (daznai sutampancios su socialiniu teisingumu) ir valdzios sampratos yra giliai
isiSaknijusios zmoniy mentalitete, uzima svarbia vieta ju samongje. Demokratinéje visuomenéje galimas
valdzios ir jvairiy interesy grupiy diskursas, prieStaringumu derinimas. Pasak M. Foucault, ,,Valdzia yra
visur: visai ne dél to, kad ji neva turi privilegija viska pergrupuoti dél savo nenugalimos vienybés, bet dél to,
kad kiekviena akimirka ji atsigamina kokiame nors taske, ar greiCiau esant bet kokiam santykiui tarp vieno ir
kito tasko. Valdzia yra visur ne dél to, kad apglobia viska, bet dél to, kad i§ visur ji spinduliuoja”'®®. Tad
Siam autoriui biidinga valdzios sampratos iSplétimas, valdzios matymas i$ jvairiy viety, jos susidarymas so-
cialinio susigrupavimo taskuose. Vyduno apibréztis rodo Zymiai kuklesng valdzios padéti (ypac¢ dél dar
neissivysciusios visuomenés funkcijy ir struktiiros).

Palyginus su Vydinu, modernybés ir postmodernybés filosofas M. Foucault, valdzia mato zymiai sudé-
tingesne, kaip tinkla, kurj reikia suvokti ,kaip daugybe atramos tasSky, kuriuos Sie jégos santykiai suranda
vieni kituose tokiu biidu, kad susikuria grandiné ar sistema, arba prieSingai — atsiranda atotrukiai ir prieStara-
vimai, juos atskiriantys vienus nuo kity; pagaliau suvokti kaip strategijas, kuriy déka santykiai jveiksminami
ir kuriy bendras piesinys arba instituciné kristalizacija isiklinija valstybés aparatuose, istatymy formuluotése
ir socialinés hegemonijos formose“'?”. Tad pastarojo mastytojo samprata atitinka iuolaikinés visuomenés ir
valdzios institucijy struktiira bei jos bruozus.

Taciau Vydino valdzios apibréztis nurodo jos esmg, t.y. ripesti Zzmoniy reikalais; tai gali biiti svarbiu
kriterijumi, nustatant jos atsakinguma ir svarba jvairiu laikmeciu.

Ivairiy sluoksniy zmoniy veiklos teisiniy pagrindy kiirimas, skirtingy visuomenés grupiy interesy deri-
nimas, racionalus konflikty sprendimo galimumas sudaro svarbia valdzios patyrimo dalj, kuria demokratinéje
pilietinéje visuomengéje, besivystancioje atvirumo link, placiai diskutuoja jos nariai. Vienas i§ socialinés
tvarkos palaikymo garanty yra pasitikéjimas ir pritarimas valdziai, valdan¢ioms institucijoms ir ju atlieka-
moms funkcijoms, o esant reikalui — valdzios kritika.

Demokratija valdymo srityje pasireiskia, kai gyventojy balsai yra veiksmingi, kai jie gali ne tik sekti val-
dzios sprendimus, iSreiksti savo nuomong, bet ir paveikti valdymo organy sprendimus.

Demokratinés pilietinés visuomenés kiirimas neimanomas be valdZios ir gyventojy tarpusavio supratimo,
ju diskurso, abipusiy bandymu daryti jtaka, prieStaravimy ir kompromisy. Svarbi §iais socialiniy poky¢iy
laikais ir socialinio autoriteto formavimosi problema. Autorés tyrimo duomenimis daug respondenty neigia-
mai reaguoja i netinkamus valdzios veiksmus: ,,Ir be jokios gédos i§ maZesnio, i§ pensininko, i§ visokiy
vargsu susirinke paskutinius varganus litus sau iSsimoka premijas. Nu valdzia Lietuvos, mirk i$ juoko ir pyk-
¢io. Kaip ¢ia daugelis siiilo, juos visus prie gédos stulpo priristi ir laikyti kol i8dZius, tegu visi apméto juos
akmenimis, ir, ko gero, to biity tokiems be sazinés esantiems valdininkams per maza. Géda, kad tokie muisy
Lietuvélés vadai. Pagalvokite ka darote, o mes lietuviai kantriis avinai, tyliai ken¢iame, kad musy kailius
karsia.” Daug priekaiStaujama auksc¢iausiai valdziai — Seimui: ,,Varyt lauk toki seima, pensininkai gala su
galu vos suduria, sausg duong kiti valgo, o seimiinai sau premijas skiria, karti tokius reikia, kada baigs i$
zmoniy tyciotis, bet, sako, blogis su kaupu sugrizta atgal®, ,,Reikalauju paleist Seima ir paskelbt naujo seimo
rinkimus*

Keiciasi jvairiy grupiy padétis visuomengje, ju tarpusavio rysiai; siekiama, kad visuomenés nariai, turin-
tys atitinkama kompetencija, jaustusi atsakingi uz viena ar kita veikla, grupe (tapty jos vadu (-e), lyderiu (-e).
Tai sustiprina jvairiy socialiniy organizacijy gyvybinguma (padidina juy savarankiskuma, darbo kokybg), ge-
rina ju vadyba. Taciau Salia darnos, gerovés tendenciju atsiranda ir naujuy nesékmiu, grésmiy (nuskurdimas,
statuso praradimai, terorizmas, nestabilumas, pavojai ir kt.); anot A. Giddenso ''"°, modernybés salygomis
visuomené vis labiau diferencijuojasi. Veikiant globalizmui, ¢ia kaupiasi vis daugiau technologiniy ir kulttir-
iniy naujoviy, kurias reikia isisavinti, o tikinio, materialinio gyvenimo tradicijos prarandamos. Dabar Lietu-

19 yydanas T. 1. V., 1990, p. 288.

17 yydinas T. 1. V., 1990, p. 290.

19 Foucault M. Disciplinuoti ir bausti. Kaléjimo gimimas V., 1998, p. 72.
19 Foucault M. Disciplinuoti ir bausti. Kaléjimo gimimas V., 1998, p. 73.
"% Giddens A. Asmenybé ir asmens tapatumas. Vilnius: Pradai 2000.
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vos socialiniams institutams didelius reikalavimus kelia jvairios ES struktiiros. Ir miesto, ir kaimo organi-
zacijy sandara tampa vis sudétingesné, painesné, reikalinga pokyciu.

Visuomenés erdvéje (ypa€ po naujy socialiniy politiniy lfiziy) nuolat kuriasi naujos socialinés struktairos,
konkuruojancios grupés, ivairiausi palaikomieji arba jtempti rysiai, socialinés normos ir ritualai, kurie ir
formuoja socialini kiina. Taikant jvairius kriterijus, galima iSskirti skirtingas elgesio kryptis: pozityvu
(nesanti nauda, kurianti naujas vertybes) ir destruktyvy (veiksmus, kuriais Zzmogus griauna aplinka ir save
pati socialiniu ir psichologiniu atzvilgiu). Siuolaikiniame pasaulyje $alia darnos, gerovés tendencijy atsiranda
nauju grésmiuy (terorizmas, nestabilumas, nelaimés, pavojai). Vydinas neakcentavo ryskiai socialinés nely-
gybés, o dabartiniai mastytojai ir visuomenés lyderiai iSkelia socialinio statuso ir pozicijos svarba, asmens
norg biiti ambicingam, siekti turto bei kultiirinio ir simbolinio kapitalo. Atsiranda turtingyjy, valdanciyju
(verslininky, politiky, ivairiy riSiy elito) sluoksniai, kurie turi valdzia ir valdo turta, daznai turi ir politinji bei
visuomenini svorj ir autoriteta. Tokie zmonés kuria ir jiems biidinga gyvenimo stiliy, pasirenka laisvalaikio
veikla, ju socialiniai rySiai apima daugiausia auks$to statuso atstovus. Svarbi Vydiino nuoroda ir dabar yra
siekti dvasinio savarankiskumo, mat nuosavybés puoseléjimas po nepriklausomybés atgavimo reiskia gali-
mybe paciam zmogui priimti sprendimus, savo valdose biiti suverenu, valdovu, nepriklausomu; tik tokiu
budu galima pasiekti savarankiskuma materialinéje ir dvasinéje sferoje, apginti savo gyvensena ir asmenybés
raiska.

Vydtino mintys gali padéti asmeny zmogiskam orumui susikurti, jzitiréti vilti ir gyvenimiska dziaugsma.
Vydiuinas nuolat pabrézé, jog svarbu siekti idealy, puoseléti asmenybg; tai sutampa su sociologo E. Durkhei-
mo mintimis: ,,Kad bendruomené suvokty save ir iSsaugoty savimong, jai reikia susiburti ir susitelkti. O toks
susitelkimas lemia dvasinio gyvenimo egzaltacija, kuri pasireiskia idealiy sampraty visuma ir joje isiraso
tokiu budu prikeltas naujas gyvenimas... Visuomené, nekurdama idealo, negali saves nei kurti, nei atkurti.
Sis kiirimas néra koks papildomas veiksmas; tai veiksmas, kuriuo visuomené formuojasi ir periodiskai persi-
formuoja“ """,

Ugdyti asmenybe ypac svarbu neturtingiems, neturintiems materialinio ir kulttirinio kapitalo. Juk varg-
Sams nuolat triikksta net paprasty maisto produkty, jie susigiizeg, apleisti, juos ignoruoja viesasis diskursas, o
vis délto zvelgiant i abieju grupiy asmenybés bruozus, galima rasti daug pasléptu pusiy bei dalyky, kurie gali
biiti jiems vienodai siektini. Negalés zmonés neiStverty, jeigu jiems niekas nepadéty, negloboty. Jy gyveni-
ma, jei jie vieni$i, bejégiai, daznai valdo baimés, nepasitikéjimo, nevilties, nerimo jausmai, skurdo buklé.
Galima teigti, kad neigalumas — vienas i§ pagrindiniy veiksniy, ribojanciy Zmogaus gyvensenos pasirinkimo
galimybes, daranéiy jtaka socialinei ir materialiajai asmens ir jo artimuyjy padéciai ',

Siy dieny vargetos — tai “pralaiméjusieji”, sékmés aplenkti Zmonés; ju gebéjimai apleisti, nevystomi.
Marginalai neturi darbo ar namy aplinkos, kurig jie kontroliuoty, daryty jai esming jtaka. Tai Zmonés, kurie
neturi ekonominio, kultiirinio, socialinio, simbolinio kapitalo (tai - prestizas, garbé, orumas, statusas). Tai
bedarbiai, dazniausiai iSsiskyre, nuolat besikreipiantys socialinés pagalbos; jie sunkiai pragyvena i§ savo
iStekliy, suvokia tai ir §i nerima integruoja | savo iSgyvenimus. Subjektyvus nepasitenkinimas gyvenimu,
nerimas, prislégtumo ir bejégisSkumo jausena, kartais asocialus elgesys yra svarbis kriterijai, priskiriant jas
prie marginaly.

Daugiavaiké neturtinga moteris kalba: “Jauciu, kad mus iSskiria kiti Zzmonés; ypa¢ mokykloj biina baisi
nuoskauda, nes kiti tévai daugiau vaikams skiria“. Stigmos poveikyje Zzmogus gali susikurti tapatuma, kuris
reiSkia saves nuvertinima, kity atstimimo baiminimasi, nora uZzsiimti gynyba, kuri veda i itempta bendra-
vima, izoliacija.

Asmens tapatumas, pakitus jo darbo padéciai, patenka krizinén biiklén, konstruojamas naujai. Svarbi jo
“a8” vaizdo dalis susijusi su naujy savo bruozy iSkélimu, naujy vaidmeny ieskojimu. Naujo saves isisa-
moninimas reiSkia ir sprendimy su kuo sutapti, i ka orientuotis, kurias savo asmenybés puses vystyti,
priémimu. Vidinés paieskos, asmens kiirybiskumas, jo sasajos su aplinka lemia priestary iSnykima, vidinio
vientisumo jausmo atsiradimg (E. Erikson’o, A. Giddens’o teorijos). Daznokai naujas “a$” yra dar nebran-
dus. Kai kuriy kaimo varg$y samonéj ypac ryskiis beviltiSkumo, atsisakymo paveikti savo likima, iniciatyvos
stokos biisena, galvojimo, jog uz juos turi atsakyti kiti. Atrodo, jog jiems biidingas isiSaknijes paternalistinis
pozitris, kai vis ieSkoma naujo “pono” (darbdavio, virSininko, vyro), galincio pasitlyti naujas darbo, gyven-
imo salygu galimybes, garantuoti juy sauguma).

"' Durkheim E. Elementarios religinio gyvenimo formos .V, 1999, p. 466- 467.
"2 Negalés zmonés. V., 2009.
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Egzistenciniy problemuy raiska

Vydiing nuolat domino mogaus samon¢, asmenybés biivis ir vystymasis. Jis rasé: ,, Zmogaus asmenybés
galios spindi per jo samonés turini tolyn i viso gyvenimo gilybes. Sau pasaulio supratima igydamas, Zzmogus
minéiy galias, toliau ir jausmy-geismy ir pagaliau kiino jégas sukelia...Zmogus yra tikras galiy sikurys®.
Vydiinas nuolat tyrinéjo dvasing zmogaus sfera, jos raida, galimybe biiti tobulesniu. Vydunui rtipéjo, kas
sudaro asmenybés paZanga, kuria apibrézé kad tai yra ,,saves-zinojimo, sazinés igijimas. Zmoguje pradeda
Visumos gyvenimas savo tiksla pasiekti. Dvasia, kuri zemesnése Visumos srityse nuskendusi yra nezinojime,
7moguje pradeda atsigauti; ir kiekviename zmoguje ji lyg nauja vidurj igyja“'".

Vydunas pasisako uz aktyvy zmoguy, galinti vienaip ar kitaip paveikti pasauli:,,Kiekvienas nori savo dva-
sia prisunkti pasaulio turini. O tam pradzia kaip tik yra atskiro Zmogaus pasaulio supratimas. Kaip koks yra
zmogus, toks yra tasai supratimas...Kiekvienas zmogus ji savaip ir visai saviskai pasidaro* . Jo nuomone, ir
pasaulio jvairové pasiekiama skirtingy asmenybiy galiy jtaka. ,,Sitas pasaulio kiirimas yra jvairiy Zmoniy
ivairus...Daug reiskia ispudziy, Ziniy skaiCius. Bet daug svarbiau yra Zzmogaus asmenybés galia, jo samonés
$viesa, kuria jis tuos jspiidzius persunkia“ — ragé jis''*.

Filosofas i$skiria tamsig ir §viesig zmoniy prigimti: ,,I§ prityrimo esti zinoma, kad tamsus yra tas zmogus,
kurio prigimtis yra bukli ir ziauri. Toks Zmogus paprastai gamtiskai gyvena. Jojo, visai kaip ir gyvuliy, pri-
gimtis pildo savo reikmenes. Patsai Zmogus saves nejaucia, o tik vien savo prigimti. Nesa, kad menkas yra
minciy gyvenimas, linkimai vangts ir tiktai sapningi geismai, tuomet patsai Zmogus tarytum padinggs esti
savo prigimtyj. Toji ji visiskai yra jtraukusi i savo nesizinojima*“'"’. Filosofas pripaZista jvairiy i§gyvenimuy,
dvasiniy patir¢iy reikSme zmogui, jo asmenybés formavimuisi: ,,Kitaip atsiranda, kad prigimtis visokiu erzi-
nimy, skausmy ir smagumy uzgaunama. Tuomet zmogus esti priverstas savo prigimtimi, net visu savo gyve-
nimu daugiau pasirtipinti. Ir stojasi ¢ia visai ypatingas judéjimas. Kad jau paprastai prigimtis yra jvairiausiy
jégu kriiva, kuri nuolatai ardoma ir i$ naujy jégu naujai kraujama, tad kuo daugiau Zmogui paciam prigimties
délei tritisiant. Tuomet zmogus jauciasi Sviesesnis ir tvirtesnis. Bet ir patiria, kaip §ita jo Sviesa ir jo tvirtu-
mas visai toks, kaip kuomi jo prigimtis maitinta“''®. Tad reikéty suprasti, jog Zmogus neturéty biiti uzdaras,
taciau reikéty isijungti ir i socialinius ar psichologinius santykius. Svarbu, kaip tuos i§gyvenimus ir ,,erzini-
mus‘ ar skausma, naujas jégas suvokti ir integruoti { naujos formos asmenybg.

Vydiinas masto apie tai, kaip igytais naujais pojii¢iais kuriasi vaizdiniai ir mintys, didéja kiirybiSkumas ir
gyvybiskumas: “Savo jutimo organais gaudamas duomeny, Zmogus igyja pojuciy, jutimy. I$ pastaryjy jam
kyla jvairios vidinés blisenos, susikuria ivairaus vidinio turinio vaizdiniai, mintys, savokos ir kt. Tada Zmo-
gus tiesiog kuirybiskai veikia savo viduje, didina savyje gyvybiskuma. Jeigu jis savo samone labiau atsiduoda
jutimams, vaizdiniams, vidinéms blisenoms, pojuciams, tai jie tampa lyg tam tikromis sudvasintomis biity-
bémis ir savo ruoztu pradeda veikti ji. Kai jis vaizdinius, mintis susieja vienus su kitais, atranda juose ta ben-
druma, taip jis kuriasi savo mastyma* '’

Zmogaus pazanga bei vystymasis — tai didesnis i§manymas, tapimas tvirtesniu: ,, Tikru biidu §viesai prisi-
tais¢ ir 1§ tikryju pazenge Svieson, pasijauciame visuomet didesni ir tvirtesni. Kitaip sakius: jauciame
dziaugsma ir galybe, kokios lig tol nepazinome. Kiekvienas zingsnis pirmyn suteikia Sviesesni iSmanyma ir
tvirtesni nora. Kuomet to néra, galima tikrai Zinoti, jog nebuvo tuomet kilimo, o puolimas* ''® .

Vydiinas ypac¢ vertina dziaugsmo pojiti, lygina ji patiriant; Zmogu su tobulesne, aukstesnio zmogiskumo
asmenybe: ,,Tikrasis dZziaugsmas sekamas visuomet smagaus jausmo. Zmogus nusimano esas aukstesnis, ir
jo noras tviréiau kreipiasi i jo tikslus. Zmogus pastoja daugiau Zmogumi. Ir niekuomet néra jam galima nu-
siminti, kad jis kilgs yra { Zzmoniskuma. Pat kiekvienas skausmas, ka bty pasidargs Zzmogui kylant, virsta
dziaugsmu* '’

Ugdyti asmenybg visada ypac svarbu neturtingiems, neturintiems materialinio ir kultiirinio kapitalo. Juk
vargSams nuolat triiksta net paprasty maisto produkty, jie nelaimingi, susigiize, apleisti, juos ignoruoja viesa-
sis diskursas, o vis délto zvelgiant i abiejuy grupiy asmenybés bruozus, galima rasti daug paslépty pusiy bei
dalyky, kurie gali biti jiems vienodai siektini (pavyzdziui, i$ krik§¢ionybés poziciju) ar vieni kitus papildo.

'3 Vydiinas T.1 V.,1990, p. 47.

"4 Vydiinas T.1., V., 1990, p. 256- 257.
15 Vydinas T. 1. V., 1990, p. 84.

16 yydanas T. 1. V., 1990: 84.

"7 Vydiinas T. 4 V.,1994, p. 253.

"8 Vydinas T. 1. V. 1990, p.84-85.

"9 Vydiinas T. 1. V., 1990, p. 87.
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Negalés zmonés neistverty, jeigu jiems niekas nepadéty, negloboty. Ju gyvenima, jei jie vienisi, bejégiai,
daznai valdo baimés, nepasitikéjimo, nevilties, nerimo jausmai, skurdo buiklé. Galima teigti, kad nejgalumas
— vienas i§ pagrindiniy veiksniy, ribojan¢iy zmogaus gyvensenos pasirinkimo galimybes, daranciy itaka
socialinei ir materialiajai asmens ir jo artimujy padééiai'®.

Kinas kaip socialiné problema

Civilizuotos visuomenés démesys kiino problemoms vis didéja; tai pasireiskia ligy gydymu, grozi sutei-
kian¢iomis operacijomis. Kaip rodo Ziniasklaidos medziaga, visuomengje vis daugiau démesio skiriama
zmogaus kiino vertinimams, kiino stereotipams aptarti.

Kinas yra tarpininkas tarp zmogaus ir aplinkos; kiinas siekia daikty (ir kity Zmoniy), juos liecia, pritrau-
kia, perdirba. Jutimiskas suvokimas yra vienas i§ pasaulio pazinimo btidy. Nuo kiino fiziniy parametry (stip-
rumo, iStvermés, judesiy grei¢io) priklauso jvairi Zzmogaus veikla, galimybé atlikti jvairius darbus, judesius.
M. Merleau-Ponty pastebéjimu, ,.kiinas iSreiskia vientisa buvima, nepasirodydamas iSorisku jo palydovu. Nei
kiinas, nei buvimas negali biiti laikomas Zzmogaus biities originalu, nes abu jie numato vienas kita, nes ktinas
yra sutrauktas arba subendrintas buvimas, o buvimas — nepertraukiamas jsik@nijimas*'?'. Kanas, anot jos,
reiskia ,kaip a$§ galiu intensyvéti arba nykti. Kartu su nauju igidziu isisavinama ir tam tikra reikSmé.
»lglidziai atskleidzia kiino atviruma ir gebéjima plésti savo biti pasaulyje”. Anot kiino teoretiko Merleau-
Ponty, kiinas Zino pats save, mums niekada nereikia ieskoti savo rankos ar kitos kiino dalies'**.

Vydiinas vienas i§ pirmyju filosofu ir sociology atkreipia démesj | Zmogaus gyvybés klausima, pateikia
kiino apibréZties analize. Sia prasme ji galima vadinti kiino sociologijos pirmtaku. Jis i§sako visy Zmoniy
“pamatini nora” — “yra tai noras gyvam biiti”; jo nuomone, “gyvenimas zada didZiausigji dziaugsma”, “gy-
venimas yra dZiaugsmo versmeé”...”’tai yra siaurybés nuslinkimas, yra augimo, pasididinimo, pasidauginimo
pajautimas”...”todél gyvam biti ir i§likti yra sveiko noro vienintelis ir galutinis tikslas” '*. Tagiau, jo nuo-
mone, viska reguliuoja dvasios galios: ,,Neveikiant kiino jégoms, jokiu permainy nepastebétume. Bet jos
taCiau ivyksta. Kiino jégos labai netoli tesiekia.. Jau daugiau reiskia Gipo galios*; jo nuomone, ,,jos patraukia
kiinus { savo tarnyba®, o ,, mazuma daugiau dar reiskia minéiy galios®, o ,,galingiausios visy i§ zmogaus i$ei-
nanciy jégy yra dvasios-sielos galios. Vydiino nuomone, minétos jégos yra ivairiy laipsniy: ,,greitai ir regi-
mai yra kiino jégos...lengvai sulaikomos. Ne tiek regimai, bet ir iimai apsireiskia @ipo galios. Joms pasiprie-
Sinti yra sunkiau...labai i§ lengvo, bet vos sulaikomai, veikia minciy, o vos numanomai ir ilgais amziais dva-
sios- sielos galios. Bet jos yra visy svarbiausios...Jos pasauli kuria. Ir jos kaip tik yra Zmoniskumo galios* '**.

Vydiinas pripaZista kiino savarankiSkuma, taciau, jo nuomome, ,,zmogaus kiine atsispindi ir atsigarsi jo
krasto zemés ypatingumas*; ,,Kiinas yra regimojo pasaulio dalis. Ir jis yra su juo tikruose santykiuose.* Tad
Vydiinas nubrézia kiing kaip priklausoma nuo gamtos ritmo: ,,Metai kei¢iasi ir esamybés jégos sravi kitaip.
Pavasaris, vasara, ruduo ir Ziema yra visai kitos gyvybés salygos....Ir kiinas visus §itus laiko keismus patiria.
Jie jam kuo daugiau reiskia, tuo daugiau Zmogus su visu savo asmens gyvenimu pasilieka santykiuose su
Jeme ir visa gamta® '%.

Vydiinas atkreipé démesi i kiiny skirtumus priklausomai nuo Zmogaus uzsiémimo. Jo nuomone, kiine at-
sispindi Zmogaus gyvenimo istorija: ,,Priprasdamas prie kokio darbo, Zzmogus savo kiinui ikala ypatinga vei-
kima, kad savaime atlicka, kam ji vos paragina. Taip visame kiine sukaupiamos visokios galimybés. Ir i$
veido ir viso zmogaus Tigio matyti, kas kiino matyta“. Jo pastebéjimu, ,,Laukininko kiino gyvenimas tiesiog
atspindi tai, kaip gamta gyvena. Jis visiskai taip minta, ka toji atskirais laikais jam teikia. Ir labai aiskiai jis
numano, kas kiekvienu laiku kiinui geriau pritinka. Todél laukininko kiinas ir paprastai sveikesnis negu kito
zmogaus. Visas jo apsireiS$kimas, irgi gaminimas yra tarsi istatytas | gamtos tvarka. Kitaip gyvena Zmonés
di1(2162iose vietovése. Jie savo darbais Cia taip uzimti, kad nepastebi, kaip kiinas geriausiai gali terpti ir gyven-
{5

Straipsnyje zvelgta | Vydiina kaip { sociologinés minties atstova, analizuoti tokie Vydiino apraSyti reiski-
niai, kaip valdZzios ir visuomenés santykis, egzistenciniy problemy raiska ir kiino sociologijos bruozai. I§va-

120 Negalés zmonés. V., 2009.

12! Smitiené G. Kalbéti kiinu. V. 2007, p. 30.

122 Mepino M. — [loutu. @enomenonozusn ocnpusmus. Cankr — IlerepOypr, 1999, p. 23.
12 yydinas T1., V., 1990, p. 53.

124 Vydinas T1 V., 1990, p. 255

1% Vydiinas T1.V., 1990, p. 261.

126 Vydiinas T.1. V.,1990, p. 261- 262.
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dos: 1. Valdzia Vydiino koncepcijoj atspindima kaip esminis riipestis Zzmoniy reikalais, 2. ISgyvenimy bei
galiy, dvasiniy patir¢iy reik§mé ypac formuoja asmenybe¢ 3. Vydiina galima laikyti kiino sociologijos pradi-
ninku Lietuvoje.
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SOCIAL IDEAS OF VYDUNAS
Dr. Anelé Vosyliaté
Summary

The author of the paper analyses such social ideas of philosopher and social thinker Vydinas: relation
between society and authority, expression of existential problems, conception of body. The process of moral
development of man as the principal subject of culture was for him very important question; wisdom and
strengthening of spirituality, according him, must be at main place, if we want to improve human life. In the
relativistic morality times Vydiunas is actual and significant in society as the humanistic thinker. In the article
the author deals with the analysis of Vydiinas authority term; for him social order as power and authority
phenomenon is actual for traditional and postraditional society. Authority is defined as manifestation of an
influence of personal or institutional power. Vydiinas concentrated on the main features of authority, its clo-
se relationships with the social order, confidence. In contemporal society the usefulness of authority as a
general analytical concept is related with such categories as social stability, competence and socialisation.
Vydiinas’ conception of authority reflects its essence and shows the anxiety for people affairs; such unders-
tanding can be significant criterion if we want to know the level of modern authority‘s responsibility; the
conception of Vydinas and M. Foucault is compared. As the fact of authority’s activity, the author of the
paper analyses modern marginals: they are unable to adapt to the new social situation after some social and
economic changes of society, are in some distance with other people.

Vydiinas conception of the development of human spiritual power shows its influence to the development
of all human personality. He thinks that the creation of the world is identic to the diversity of the people and
their impressions. The light of the person’s consciousness (which transfuses the impressions), is very signifi-
cant. The point of Vydiinas is important for the development of emotional sociology.

Vitality conception of Vydiinas is very important in Lithuanian philosophy and theoretical sociology; he
emphasized the fact of viability and breath of man. Vydiinas is researching the differences of people’s bodies
according their occupation. We can consider him as the first researcher of body sociology problem.

The author of paper uses existential and phenomenological approach.
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VYDUNO MEILES KONCEPCIJA GROZINEJE KURYBOIJE

Rima Palijanskaité
Vydiino draugija [Publikacija recenzuota]

Anotacija

Straipsnyje analizuojama Vydiino ly¢iy meilés samprata jo grozinéje kiiryboje. ISrySkinama vyriskumo ir moteriSkumo, eroso feno-
meno, aistry, geismy prigimtis bei ju vaidmuo Zmogaus biityje, neaplenkiant ir skaudziy ly¢iy kultiiros aspekty.

RAKTAZODZIAL: erosas, geismas, meilé, moteriskumas ir vyriskumas.

Abstract

The author of the article analyses the concept of love between the sexes in Vydunas’s fictional works. Vydunas explores the nature of
masculine and feminine aspects and the phenomena of eros, sexual desire, passion and lust. He gives insights into what role they play
and what influence they have on human society and personal lives of human beings without avoiding negative cultural aspects of
both sexes.

KEYWORDS: eros, femininity, love, masculinity, sexual desire.

[vadas

Groziné Vydiino kiiryba skirta ,,ne estetiniam jausmui patenkinti, o iSaiskinti labai svarbiems Zmonijos
uzdaviniams, kuriems suprasti vien racionalios kalbos nepakanka“'”’. Meile, ly¢iy kultira yra viena svar-
biausiu mastytojo sveikos gyvensenos koncepcijos sudétiniy daliy. Pirmiausia — ne dél lytiniu keliu plintan-
iy ligy, o dél ly¢iy kulttros itakos tautos kultiirai apskritai. Vydiinas seksualing laisvg tiesiogiai siejo su
tautos zlugimu, ir tai nebuvo tik tusti moralizuojantys pagraudenimai. Psichoanalitikas R. May primena ma-
syvu J. D. Unwito darba Seksas ir kultira, kuriame analizuojama ly¢iy kultiiros itaka kultiirinei pazangai,
civilizacijai. Daugelio i$sivysciusiy ir 80 necivilizuoty kultiiry tyrime prieinama prie tokios iSvados: ,,Bet
kokia zmoniy visuomené gali laisvai pasirinkti arba demonstruoti didele energija, arba dziaugtis seksualine
laisve; duomenys rodo, kad ji negali daryti abiejy dalyky daugiau kaip vienoje kartoje.*'*®

»Meilés koncepcijos raida net XX a. nepadéjo atsirasti vieningam pozilriui, kas apskritai esanti meilé:
dvasiné jéga, erosas, kuriems priesinasi seksas, ar vien-tik-seksas?*'* Europieti§koji meilés koncepcija, susi-
formavusi viduramziais, jau ne karta buvo kreipiama { viena ir kita krastutinuma. Homoseksualu orientacijos
propagavimo bei vadinamuju tolerancijos apastaly keliamy skandaly fone labai i§kalbingai skamba Vyduino
dramos Nakvisos géralas personazo — ,,bauginancio atrodymo* ateivio — Stumbros zodziai: ,,Dabar tai ¢ia a§
7mones cypysiu! / Visiems miisiskiams kelia tiesiu. [...] Cia savo a§ kultiira uzvarysiu.«'*

Zmogus ir Zzmona, vyriSkumas ir moteriSkumas

,.Bet kokia meilés teorija turi prasidéti nuo Zmogaus, zmogiskosios egzistencijos sampratos.“">' Sviesvei-
dis moksleivis dramoje Pasaulio gaisras, isisukus geismuy, galios troskimo karuselei, klausia: ,,Kur dings tada
zmogus, saves dar nepazings / Jis, menkas pasilikes, valdoms bus gamtos jégu. / Ir taip tikrai iskils pasaulio
gaisras.“"** Vydiino manymu, isigaléjus visuomenéje patriarchalinei pasaulézifirai, per §imtmegius pakito ir
kai kuriy zodziy reikSmé. ,,Mes Priisoje vartojame Zodi Zmona tokia pat auksta prasme, kaip Zodi Zmogus.
Kad Zmoniy vyriskasis yra Zmogus, tada moteriskoji yra Zmona, vis tiek ar ji istekéjusi, ar ne.“*> Zmonija
yra dvilyte, kaip dvilytis visas pasaulis — jo dvilytiSkumas atskleidziamas misterijoje Jiry varpai Bangpiicio
ir Putogimés personazais; jie, nors labai skirtingi, tarpusavyje Kiiréjo valia susieti bendram ,,kiirybos darbui*
— gyvybés aukstinimui ir jos dauginimui.

»Svarbu pirma iSmanyti abiejy ly¢iy reikSmg ir jy uzdavinius gyvenime. Vyras pasauktas labiausiai daik-
tingume, motera — gyvybingume. Jis apreiskia protavimo dvasia, ji — gyvybés dvasia. IS§ to iSeina, kas abi lyti

127 R. Tamogaitis, Indy idealizmas, Vydiinas, Kréve, 1998, Vilnius, p. 221.

128 R. May, Meilé ir valia, 2010, Vilnius, p. 118

12 Buropos mentaliteto istorija, 1998, Vilnius, p. 78.

130 Vydinas, Nakvisos géralas, 1937, Tilzé, p. 10, 14.

By Dpowm, [ywa yenosexa, 1998, Mockaa, p. 178.

132 Vydunas, Pasaulio gaisras, 1928, Tilzé, p. 28.

133 Vydinas, Keli zodziai dél moters ZzmoniSkumo, Moteris ir pasaulis, 1937, nr. 9, p. 3.
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gali viena antrai bati.“"** Kita lytis ypa¢ svarbi saves ir gyvenimo pazinimui. Apysakos Gyvenimo ritkuose.
Kas a$? herojus visa savo amziy ieSkojes saves, ir jam tai pavyke tik sutikus mylimaja. Sis pazinimas neapsi-
riboja zmogiskosios biities pazinimu. Vydunas, kaip ir psichoanalitikas K. G.Jungas, filosofas
V. Solovjovas, i lyCiy santykius zvelgia daugiau per dvasing bei numinozing reik§me. ISmincius apysakoje
prisimena: ,,Ir jiedvi [akys] Zifiri i mane. Ziiri, o rodos, i§ ju Zzvelgia amzinybe*'*.

Vyri§kuma Vydiinas labiausiai sieja su tvirtumu, ryztingumu, drasa, racionaliuoju protu. Jeigu $ios sa-
vybés reiskiasi kartu su zmoniSkumu (zmogaus esme), sutinkame pasizyminti herojiskumu vyra; o jeigu
zmoniSkumas menkas, tai matome pavirSutiniSka, galios siekiancia, daznai agresijos (ar autoagresijos) neis-
vengiancia asmenybg. Vyro idealu laikytinas gydytojas Gervydas Tautnoras dramoje Vergai ir dykiai, kuris
didZiausia démesi skyré gyventojy samoningumo, dvasinés atsparos puoseléjimui bei sveikos gyvensenos
ugdymui, pats visur biidamas pavyzdziu. Herojai pasiZymi savidisciplina — pastangomis suvaldyti savaja
geismingaja prigimti. Tai Valdis apysakoje Zaltvyksiés ir sfinksas, Martynas apysakoje Pasileidusioji Mariu-
té, Rimvydas dramoje Varpstis. Vyriskumas Rimvydo paveikslu tapatinamas su veikla, skleidziancia $viesa, ji
prieSpastatant silpnumui ir tamsai: ,,O ar tai vyrai, kurie girtauja ir paleistuvauja? Vyras tik tas, kuris valdo
{ipa irgi geidulius.“"*® Drasa, tvirtumas reiskiasi ne tik iSoriniu aktyvumu, veikimu, o ypa¢ — individualumu,
pasiryzimu buti savimi; tai i$rySkinama Jonuko personazu draminiame veikale Jonuks.

MoteriSkuma Vydinas sieja su emocingumu, meile, atsidavimu, intuityviu mastymu, vieningumu.
Jeigu moteris gyvena savo esme (moteriSkuoju Zzmoniskumu), jai biidinga iSmintis, pasiaukojanti meilé, atsa-
komybé. Jeigu ji stokoja ZmonisSkumo — pasireiskia silpnumas, naivumas, pasyvumas, plepumas ir kitos dva-
sinio tamsumo apraiskos. MoteriSkumas neatsiejamas nuo besalyginés meilés — sugeb¢jimo padéti, globoti,
pasiSvesti, aukotis. Miisy laiméjime teigiama, kad ,,mergaiciy sielose giliai gyvena, / kas niekuomet nemirst.
O tai vadina meile*“'*’. Moterys moraline prasme vaizduojamos tvirtesnés uZ vyrus, tad ypaé pabréziama ju
atsakomybé uz tautos dora: ,,Mes esame tautos Sirdis! Kokios mes, tokie ir vyrai, tokie bus ir miisy vaikai.
[...] Su nykstan&ia moteriskujy skaistybe nyksta visa tauta“'>®.

Moters ideala ikiinija Grozvyda Amzinoje ugnyje ir Magé Pasaulio gaisre. Auksciausios Magés vertybés
— tyrumas, blivimas savimi, pasi§ventimas tautai, laisvé, kuri ,,yra galé¢jimas esmei reikstis, tikrajai Zzmogaus
esmei“'*. Tai itin drasi, ryztinga, savimi pasitikinti, veikli, laisvés siekiais ir atsakomybe stebinanti mergina,
kuri vadovaujasi sazine, auksCiausiomis moralinémis vertybémis. Jos esmés Sviesa ir pavyzdys stiprino ir
veiké kitus — ir seksualiai agresyvius vokieciy karininkus. Dramos epiloge danguje suspindi Magés veidas —
,vizijoje isik@inijusi zmoniskumo, kuriamo, anot Vydiino, zmogaus ir zmonos, idéja“'*’. Zvelgdami i jos vei-
da, Ziaurumais pasibaiséje kareiviai puoseléja viltj, jog ,,austa naujas amzius! Zmogaus! Ne be tik vyro-
moters, bet jau zmogaus-zmonos, aukstojo zmoniskumo!“'*".

Vyriskuma ir moteriSkuma Vydiinas traktuoja kaip skirtinga zmoniskuma, be kuriy raiskos ir darnos vi-
suomenés harmonijos pasiekti nejmanoma. ,,Kaip vyrams lyg igimta riipintis labiausiai daiktingumu, jojo
kultiira, taip moterims jgimta r@ipintis gyvybingumu, Zmoniy asmenybés kultira“'**. Tad vyriskoji prigimtis
siejama su racionaliuoju, loginiu pradu ir materialiaja bei intelekto kulttira, o moteri§koji — su iracionaliuoju,
intuityviuoju pradu ir zmoniskumo kulttra.

Meilé ir erosas

,Kurs myli, nieko sau negeidzia. / Mylét yra zinot vienybg, / nepasimégt pavidalais, / kur susirast vienybé
nesileidzia.“'* Gilma dramoje Miisy laiméjimas teigia mylinti tik tai, kas nemirita (kas néra pavidalas) —
,vien tai, kas amzina“'*. , Amzinoji Meilé gyvena miisy $irdyse — ir §ventina jas. Ji yra miisy nory ir linkimy

34 Vydanas, Vyrai viskq padarys, 1937, Tilzé, p. 42.

135 Vydiinas, Gyvenimas ritkuose. Kas a§? Apysaka, Jaunimas, 1913, rugpjicio nr., Tilz¢, p. 10.
136 Viydiinas, Varpstis, 1923, Tilz¢, p. 66.

137 Vydunas, Miisy laiméjimas, 1913, Tilzg, p. 32.

138 Vydunas, Pasaulio gaisras, 1928, Tilzé, p. 105.

139 Vyduinas, Pasaulio gaisras, 1928, Tilzé, p. 260.

140 A Martigiaite, Vydino dramaturgija, 2000, Vilnius, p. 97.
141 Vydunas, Pasaulio gaisras, 1928, Tilzé, p. 334.

2 Vydinas, Vyrai viskq padarys, 1937, Tilzé, p. 26.

'3 Vydiinas, Probociy Seséliai, 1908, Tilz¢, p. 108.

144 Vydunas, Miisy laiméjimas, 1913, Tilz¢, p. 3.
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valdytoja. Ji mus ves keliu, kuriuo Zmonés eiti turi, norédami gyvéti, tobuléti“'**. Akivaizdu, jog meilé tapa-
tinama su Zmogaus esme, savastimi, dieviSkumu.

Meilé Vydunui yra ,,auksta Sviesa®, kuri zmoguy kelia aukStyn ir laimina. Ji susieta su didzia galia: ,,Seniai
sako dainiai, kad meilé iskelianti Zmogy lig amzinybés krastu“'*®. Zvaigzdziy takuose mylimasis siejamas su
laimuze, su dvasios jégu zadintoju, kuris vis i$ naujo gaivinas gyvybe. Meilés déka auga sielos galios, skirtos
kurti, myléti Tévyng, padéti jos Zmonéms: ,,Su savo mylimuoju skris¢iau / per visa plac¢ia musy Salj / Zmoniy
suzadint $irdims irgi sieloms*'*’. Meilé siejama su sakralumu, rimtimi, empatija, pasi§ventimu kilniems tiks-
lams. Anksti motinos netekes Svinty Jonukas taria jam patinkanéiai Marei: , Kaip tik ir stebuklinga! Sventa
§i vakara! [...] Tarsi mano motinélé bity $alia manes!“'*®. Jizry varpuose svarstoma apie jiary varpus girdéju-
si Argaudq, kuris visai persikeitgs — prisimenama, kad jis tapo toks nepaprastas Vide pamilgs. Tad ,,gal ir
reikia didZios meilés, jeib Jiry Varpus isgirst galéty zmogus. [...] Meilé teikia ir i¥mintj ir galia.“'* Apysa-
koje Kaimo didvyris vaizduojama kova su girtuoklyste, kuria jaunuolis Aurys laimi. Siai veiklai ji jkvépe ir
abejojanti drasino kaimynystéje gyvenusio dvarininko dukté E/zé. Po jos mirties kaime apie ja ir Aurj émg
sklisti visokie gandai, ,,bet nei vienas nezinojo, jog ji buvo padariusi Aurj didvyriu.“'* Slépiningas apysakos
Zaltvykslé ir sfinksa siuzetas, kur kaimynystéje gyvenusiy skirtingy socialiniy sluoksniy jaunuoliy abipusé
meilé ir atsiskyrimas — suteikes abiem jaunuoliams daug kanciy — ju sielas augino, skaistino, brandino ir tarsi
rengé Likimo skirtai misijai — didiems, kilniausiems gyvenimo uzdaviniams.

Meile herojai sieja su didzia galia, sielos sparnais, groziu ir ypac — su pasiilgimu. Tai pati Zmogy pranoks-
tanCiy galiy, vienovés pajautos, biities pilnatvés ilgesys. ,,Mane ves ilgesys! Ir meilés pakilsiu sparnais.
Zvaigzdele mano, ap§viesk man takus, pakol neuztekés saulelé.“”' Mylintys Vydiino herojai — tiek vyrai,
tiek moterys — yra kupini $ilto ir §viesaus jausmingumo. Pvz., ,,Neapsakomai bailiam* Kiutrai ,,tos mergaités
7odeliai buvo jam naujo pasaulio, naujo jo gyvenimo langeliai. Zitiréjo pro juos kaip i koki palaimos pasau-
1i.“"** Romantiskoje apysakoje Vaizdelis irdyj vaizduojama Skirmanty Veldutés ir Jogminy Milvydo meilés
galia. Prie SeSupés dainuojama piemenaités Veldutés daina apie broleli-avinélj studentui Milvydui taip ikrito
1 Sirdj, kaip ir piemenaitei — jos dainy klausytojas. Tai kaip istabus vaizdinys liko abieju Sirdyje ir dargi vis
aiskiau susvito. ,,Tikra galia buvo jo sieloj Velduté*'> — ji apsaugojusi nuo pasileidimo, ,,pasileidimo ligy“ ir
pragmatiSkumu motyvuoty vedyby. Suvedus vél likimui juodu po deSimties mety, Milvydas apie meilg pra-
byla kaip apie sparnus, kuriais tikisi kilti ,,i dvasios padanges zmonéms grozés parneiti“'**. Vokie¢iy Majo-
rui trumpam Svysteléjes meilés spindulys buvo nauja, netgi gasdinanti patirtis: ,,Jis mane tikintj darote. O
tikyba galbiit stebukly vykdo. [...] Kaip ypatinga! IS Jusy kazkas reikSdinasi... Yra tai lyg kokia galia... [...]
Jisy esmé yra daimoninga!“'*.

Ly¢iu meilé Vydiino kiiriniuose siejama su slépiningomis jégomis, su erosu. Magé, nesutikdama su Ma-
Jjoro nuomone, kad ji ,tikrojo Erus“ nepaZzistanti, kad ,.tai yra kaitra, yra ugnis, kurioje pati Sirdis sudega ir
visas protas...“, atauna: ,,Tikrojo Eraus &ia néra!“"*®. Majoro ivardytos savybés priskirtinos ne erosui, bet
geismui. Tikraji erosq Vydinas (kaip ir Platonas) sieja su giliu gyvybés (Dievo) ilgesiu, groziu, gériu, vieno-
vés patyrimu. Analizuodamas eroso ir sekso sampratas, psichoanalitikas R. May teigia, kad ,,seksas yra po-
reikis, erosas yra troskimas“'"”’. Erosq jis sieja su karybine jéga, gério siekiu, visybiskumu, gyvybingumu,
vidiniu demonu (genijumi), likimu, valia, laisve, prasme, drasa, samoningumu; apibendrindamas sveika kla-
sikinj erosq R. May ivardija ,.kiirybine jéga ir tiltu tarp Zmoniy ir dievy*'>®.

Vyduno kiiryboje erosas daznai atsiskleidzia kaip paslaptinga, iracionali galia. Apysakoje I§ jiry ir sau-
lés nasle Virsuliene 1 pajuri atveda skaudus ilgesys; jos ,,pasiilgimas kreipgsis i ji, kuriam karta buvusi pa-

145 Vydunas, Pasaulio gaisras, 1928, Tilzé, p. 108.

146 Vydunas, Jiry varpai, 1920, Tilzé, p. 32.

147 Vydunas, Likimo bangos, 1922, Tilzé, p. 62.

18 Vydinas, Jonuks, 1920, Tilz, p. 59.

149 Vydunas, Jiry varpai, 1920, Tilzé, p. 32.

130 Viydiinas, Kaimo didvyris, 1914, Tilzé, p. 20.

U Viydiinas, Zvaigzdziy takai, 1920, Tilze, p. 35.

152 Vydinas, Jo saulelé: apysakélé, Jaunimas, 1914, birzelio nr., Tilzé, p. 6.
133 Viydiinas, Vaizdelis 8irdyj: apysaka, Jaunimas, 1913, kovo nr., Tilz¢, p. 9.
13+ Vydiinas, Vaizdelis irdyj: apysaka, Jaunimas, 1913, kovo nr., Tilzé, p. 13.
135 Vydunas, Pasaulio gaisras, 1928, Tilzé, p. 217-219.

156 Vydunas, Pasaulio gaisras, 1928, Tilzé, p. 191.

'S R. May, Meilé ir valia, 2010, Vilnius, p. 89.

138 R. May, Meilé ir valia, 2010, Vilnius, p. 115.
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$ventusi savo $irdj ir amziy“'*’. I§ §élstanéiy jiiros bangy ja gelbéja nepaZistamas vyras — netrukus ji ,,pasiju-

tusi nykstanti jo prieglobstyj, kaip kokia banga jiirose. Nei zodzio tart negaléjusi, nei save valdyti. Tik neap-
sakomu grazumu skambéje jos sieloj, ko manyti niekaip negaléty.“'® Pajiiryje mistika apgaubta vakara pra-
détas kudikis véliau pasirodé stebétinai panasus | naslés vyra — akivaizdu, kad ¢ia reinkarnacijos idéja raSyto-
jas iSreiskia mylimojo ilgesio galia. Apysakoje Pirmieji jaunavedziy metai erosas visus metus brandina jau-
navedzius. Vyrui iSreiSkus savo seksualinius jgeidzius, jaunoji Zmona jam taria: ,,Geismy turi biti, kar§ty
kaip saulés ugnis. Bet mes juos turime valdyti! Ogi dabar! Kokiu skausmu tu siela man ir Sirdj pildai! [...]
Nori mane padaryti savo ga§lumo jrankiu!'®' Metams prabégus, pirmoji jaunavedziy sueitis jvardyta ,,aukos
ir meilés Svente*, kai ,,visiSkai apsiauté juodu meilé ir palaiminimas i§ aukstybiy, giedojo dangiis*; Kalédy
ryta gimgs kudikis buves labai panaSus i Kristy. Apysakos pabaigoje, zvelgdamas i kudiki, vyras dékojo
7monai, padéjusiai ,,idkilt i§ geismy ir juos suvaldyt'®®. Apysakoje Pasileidusioji Mariuté herojé (dél nesan-
tuokinio vaiko vadinta pasileidéle) ne karta dvejojo, tikéjo ir vél abejojo (ypac — sugrizusi i§ baznyc€ios) savo
vidiniu balsu: ,,Negali biiti! Tu gyvenai ne gaslume, bet graziame pasidavime ir pasiSventime. Nemanei apie
joki geisma, tu pasekei tik savo prigimties linkima. O ta prigimtis nebuvo sudarkyta.“'® Natiiralus ,,linki-
mas* tapatinamas su eroso pazadintu nattiraliu seksualiniu instinktu.

Griaudamas isigaléjusi visuomenéje romantiskos meilés mita, ir meilés kaip jausmo traktavima, psichiat-
ras M. Scottas Peckas meilg sieja su valia, iSmintimi, empatija, drasa, savarankiSkumu, laisve bei savidraus-
me, gebéjimu rizikuoti, pokyciy realizavimu. Kaip ir Vydiinas, M. Scottas Peckas teigia, kad ,,vienintelis
tikros meilés tikslas yra dvasinis tobuléjimas arba Zmogaus evoliucija.*'**

Aistra, geismas ir geiduliai

Vydiino kiiryboje aistra gretinama su jsimyléjimu (,,isigeidimu®) ir geismu. Tapaciai jsimyléjimq — kaip
specifini seksualini erotini potyri, ,.genetiskai salygota instinktyvy poravimosi instinkta*'® — traktuoja ir
zymus JAV psichiatras bei pedagogas M. Scottas Peckas, pabrézdamas, kad tai visada yra laikinas jausmas.
Kalbant apie jaunyjy meilés slépini dramoje Laimés atosvaita primenama, jog Cia neretai slypi ir dideli pavo-
jai —,juk matyti Siandien, kas i$eina i§ {sigeidimo ir i§ aistry“'®. Literatiirologés A. Martisiatés teigimu, mo-
derniyju vokieéiy rasytoju démesys paauglystés problemoms, parodytoms per seksualing prizmg, Vydiino
kiiryboje neliko be atsako. Personazai Laimés atosvaitoje — ,,su skaudziomis, jiems nepakeliamomis meilés ir
aistros problemomis, donzuaniSsku Kurciaus ir jo draugy zaidimu, pasibaigian¢iu Dariiités ir Rimvydaicio
savizudybe*'®".

V. Franklis, i$skirdamas tris lytiSkumo raiskos aspektus — seksualuma, erotika ir meile¢ — juos tiesiogiai
sieja su trimis ZmogisSkosios prigimties aspektais: kiinu, psichika ir dvasia. Psichoanalitikas tvirtina, kad su
kiinu save tapatinantys individai pajégiis i§gyventi tik seksualinj instinkta ir primityvia erotika, kuriai bidin-
ga turéjimo santykiy kategorija, kai Zmogaus asmenybé santykiuose nesvarbi — svarbus vien partnerio seksu-
alumas'®. Vydiinas igskiria ne tik $iuos tris Iytiskumo aspektus, bet ir skirtinga geismy raiska — natiiralius
sveikos prigimties geismus ir ,,iSaugintus geismus‘ (pavadindamas juos ,,geiduliais® ir lygindamas su gyviais
ar gyvuliais). ,,Labai skaudu, kad meilé mirst / liepsnojanéiam geismy gaisre!“'® — apgailestauja Vydiino
herojai. Mastytojas akcentuoja geismy valdymo svarba darnai ir sveikatai. ,,Svarumas neatbota to vaiko ir
neatskirta, ko kiinas praso ir ko geiduliai reikalauja“'”, — kalbasi apie viena jaunuoli zemdirbiai. Liuteris
mané, jog instinktas valdas visus Zmones, i$skyrus impotentus ,,ir viena kita auksta, turtingos dvasios Zzmogu,
kuris pats gali valdyti save'”'. Vydinas tikéjo, kad kiekvienas samoningas Zmogus tai gali, ir kiekvienas

1% Vydiinas, I§ jiiry ir saulés: apysaka, Jaunimas, 1913, lapkricio nr., Tilz¢, p. 10.
160 Vydinas, IS jiry ir saulés: apysaka, Jaunimas, 1913, lapkri¢io nr., Tilz¢, p. 12.
161 Vydiinas, Pirmieji jaunavedziy metai: apysaka Kalédom, Jaunimas, 1913, gruodzio nr., Tilzé, p. 16.
162 Vydiinas, Pirmieji jaunavedziy metai: apysaka Kalédom, Jaunimas, 1913, gruodzio nr., Tilzé, p. 18.
' Vydiinas, Pasileidusioji Mariuté: apysaka, Naujové, 1915, geguzés—rugpjicio nr., Tilze, p. 12.
164 M.Scott Peck, Nepramintuoju taku, 2009, Vilnius, p. 94.
165 M.Scott Peck, Nepramintuoju taku, 2009, Vilnius, p. 80.
166 Vyduinas, Laimés atosvaita, 1934, Tilze, p. 25.
p. 66.
18 B, ®pankn, Heuxomepanus na npaxmuxe, 1999, Canxr Ierepbypr, p. 149.
1 Viydiinas, Probociy Seséliai, 1908, Tilzé, p. 124.
' Viydiinas, Vergai ir dykiai, 1919, Tilze, p. 45.
' Europos mentaliteto istorija, 1998, Vilnius, p. 82.
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privalas to siekti. Jis neretai vartoja gaslumo savoka — tokiuose santykiuose néra aistros, jau nekalbant apie
erosq — téra vien iSauginti geiduliai. Geismingaja zmogaus prigimti ikiinijantys Latrai Jiiry varpuose ty¢ioja-
si i§ Vides, kuri esa ,,uzmirsta, kam ji! Smagumui teikt! Gaslumui kurstyt“m. Psichoanalitikas R. May tvirti-
na, kad ,,perdétas susirfipinimas seksu skirtas paslépti Siuolaikinio zmogaus mirties baime*'”’. Karo, mirties
baimés ir geismu (svaiginanciy ,,gaslos liepsnu‘) sélsma Vydiinas gretina Pasaulio gaisre. Jau Z. Froidas
izvelgé, jog sekse be eroso slypi mirties instinktas, tad seksualinis palaidumas vedas ne tik | beprasmi, negy-
va gyvenima — tai palieCia ir intymiojo gyvenimo sfera.

Kaip ir kity, taip ir seksualiniy aistry bei geismy valdymas mastytojui yra vidiné disciplina, savidrausmeé,
lemianti dvasing ir psichologing (psiching) asmens sveikata, o kartu tai yra esminé meilés, samoningumo,
zmoniskumo bei socialinés darnos salyga. Ir prieSingai — seksualinis palaidumas vedas i individo bei visuo-
mengs dvasini ir intelektualini nuosmuki. R. May ir jo minimi istorikai bei antropologai — kaip ir Vydiinas —
Siuolaikinés civilizuotos visuomenés mechanini Zzmogaus ir ly¢iy santykiy samprata, seksualing laisve sieja
su visuomenés kiirybiniy potenciju sastingiu, praradimu. Kai seksas, tai yra ,,itampos i§laisvinimas uzima
kiirybiskojo eroso vieta, civilizacijos zlugimas garantuotas'™,

[Svados ir apibendrinimai

Analizuojant Vydiino meilés, ly¢iy kultiiros klausimus, jo groziné kiiryba kai kuriais aspektais atsklei-
dzia netgi daugiau, nei Siems klausimams jo skirtas veikalas Gimdymo slépiniai. Vyriskuma mastytojas sieja
su racionaliuoju pradu ir materialiaja kultiira; moteriSkuma — su iracionaliuoju (intuityviuoju) pradu ir Zmo-
niSkumo kulttira. Abiejy prady sklaida bei raiska salygoja harmoningos, evoliucionuojancios visuomenés
kiirima. Meilé, slypinti Zzmogaus prigimties gelméje (jo esméje), veda mylintjji i atsivérima bui¢iai, samonin-
guma, darna, vienovés patirtj ir dvasing branda. Ly¢iy meilé¢ Vydiino kiiryboje siejama su platoniskuoju ero-
su; jo prigimtis, kaip ir psichoanalitiky K. G. Jungo, R. May darbuose, siejama su didele galia (demonisku-
mu, dieviSkumu). Svarbiausioji meilés bei eroso funkcija — Zmogaus esmés, jo dvasiniy galiy zadinimas;
antroji funkcija — dalyvavimas kiiryboje, pradedant nauja gyvybe. Aistra ir geismas siejamas su psichofizine
zmogaus prigimtimi. Kaip ir kity, taip ir seksualiniy aistry (geismy) valdyma Vydiinas traktuoja kaip viding
disciplina, lemiancia individo dvasing sveikata ir darna. I geidulius zvelgiama kaip i Zalingy iprociy iSaugin-
tus geismus (tarsi gyvius), kurie iSkreipia prigimtines zmogaus galias ir veikia destruktyviai tiek paties indi-
vido, tiek visuomenés gyvenima. Suprimityvinus, susiejus lyciy meil¢ su seksu (kiiniSkumu), prarandama tai,
kas ly¢iy santykiuose svarbiausia — prarandamas erosas ir meilé.
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THE CONCEPT OF LOVE IN VYDUNAS’S FICTIONAL WORKS
Rima Palijanskaité

Summary

While trying to understand Vydunas’s attitude towards love and sexual culture, we can find even more in-
sights in his fictional works here than in his previous essay The Mysteries of Birth, this work being devoted
wholly to the analysis of these themes. The purpose of this article is to reveal the main aspects of love bet-
ween the sexes through an analysis of Vydunas’s plays and fictional stories.

Masculinity, acording to Vydunas, is associated with the rational mind and material culture; femininity is
associated with an irrational (intuitive) nature and humanitarian culture. The development and expression of
both of these natures leads to the creation of a harmonious society. To Vydunas, love is the expression of
inner light, leading the one who loves to great depths, hightened consciousness and experience of the unity of
all.

Vydunas looks through the spiritual prism, representing the platonic understanding of eros. He associates
the nature of eros with great power (demonic and divine), in a similar way to psychoanalysts K. G. Jung and
R. May in their works. The most important function of love and eros, according Vydunas, is awakening of
the human essence, the development of human spiritual powers; the second function is participation in the
creation of a new human being. Passion and sexual desire are associated with human psycho-physical nature
of a human being. Control of sexual passion (desire), as other passions too, is considered by Vydunas as an
inner discipline of great importance to an individual’s spiritual health and harmony. Concupiscence is un-
derstood by Vydunas as if ‘an animal’ were brought to life by bad habits of a human being, which acts de-
structively towards the individual himself and towards the society too. When love is primitively understood
only as sexual expression, the higher meaning and purpose of love and eros to reveal the more delicate es-
sence of masculinity or femininity is lost.
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VISUOTINES RELIGIJOS IDEJA SRI AUROBINDO IR VYDUNO PASAULEZIUROJE

Dr. Daiva Tamosaityté [Publikacija recenzuota]
Lietuvos kultiiros tyrimy institutas

Anotacija

Straipsnyje remiamasi pasirinktais tekstais — Vydino ,,Tautos gyvata“ ir Sri Aurobindo ,,Zmonijos vienybés idealu. Tyrimo tikslas —
apibrézti abi teorijas: Zmoniskuma ir Zmonijos religija. Tyrimo metodas — istorinis lyginamasis. I$tyrus $iy teorijy poziiiri i laisvés,
lygybés ir brolybés problema ego poziiiriu, nustatyta, jog Vydiinas ir Aurobindo { §j klausima zvelgia labai panasiai. Daroma i$vada,
jog visuotings religijos idéja mastytojy suvokiama humanistiniu dvasiniu pagrindu.

RAKTAZODZIAL ego, religija, vienybé, Zmonija.

Abstract

In the article the author refers to selected texts of Vydinas's ,,Tautos gyvata“ and Sri Aurobindo's ,,The Ideal of Human Unity*. The
aim of the present analysis is to define the both theories, the humaneness and the religion of humanity. The analysis of these theories
considering the problem of liberty, equality and fraternity and their relationship to the ego shows, that Vydiinas and Sri Aurobindo
looks at it very similarly. The conclusion has been done, that the idea of universal religion is understood by them on a humanistic
spiritual basis.

KEYWORDS: ego, religion, unity, humanity.

Evoliucija Zzmonijos religijos ir ZmoniSkumo sampratoje

Zmonijos religijos savokoje prasminis akcentas yra adresuojamas ne religijai kaip tokiai, bet Zmonijai,
nes kalbama ne apie sinkretinés religijos rusi, bet tik religini santyki su objektu. Pagrindiné Zmonijos religi-
jos idéja yra ta, kad garbintina dievybé yra Zzmonija, kuriai Zmogus turi tarnauti, o kiti stabai — nacija, valsty-
bé, Seima — gerbtini tiek, tiek atspindi zmogaus dvasia ir padeda Zmonijos raidai (Aurobindo, 542). Tokiu
biidu Aurobindo apeliuoja i Zmogui jgimta poreiki kuo nors tikéti, tik pakeicia tikéjimo objekta. Sis akcento
perkélimas ne i Dieva, bet | pati Zzmogu susijgs su reformistine nuostata gyvenimo tikslus ir viléiy i$sipildy-
ma i§ zadamo pomirtinio rojaus perkelti | Zemisko gyvenimo sfera. Nauja formuluoté nestato zmogaus auks-
¢iau Dievo, tik atkreipia démesj i tai, kad ortodoksinés religijos nei§sprendé egzistencinés jtampos priestara-
vimy, o religiniai individo pasiekimai tikintis iSganymo danguje { bendra Zmoniy gyvenima neine$¢ nieko
nauja. Tuo tarpu biitinybe apjungti nedaugelio religinius pasiekimus ir padaryti juos prieinamus daugumai
rodanti civilizaciniy cikly eiga. Aurobindo prieina prie i§vados, kad vienoms sambiivio formoms nunykus,
atsiranda kitos, o bendra ju evoliucija nepaisant pasikartojanciy regresyviy atkry¢iy rodo slinktj i vis glau-
desni Zmoniy susitelkima, kurj po Simtmecio ivardijame kaip globalizacija. Globalizacijos prieZastis ir tikslas
yra i§ pradziy menkai juntama, bet tolydZio vis labiau ry$kéjanti kosmosa kurianti jéga.'”” Si jéga pavaldi
auksciausiam bities principui, kuris visatos sandaroje igyja skirtingus statusus. Tai — visa smelkianti samo-
ninga dieviskoji dvasia, sarvatragah, viena visuose, sarvam brahma. Nelyginant individy sambuvio spiritus
movens, dvasinis §ios evoliucijos imperatyvas diktuoja ateities pasaulio modeliavimo krypti.

Kaip Aurobindo argumentuoja $io neapciuopiamo dvasinio principo virSuma? Jis teigia, kad jo buvimo
logika ir veikima liudija pati Zmonijos istorija, ir nors Zmonijos religija dar netapo gyvenimo taisykle, inte-
lektinés prielaidos jai rastis buvo sudarytos jau XVIII amziuje. Niudieng demokrating sankloda su deklaruo-
jamomis zmogaus teisémis ir pareigomis Aurobindo laiko purany kosmologinés idéjos ikiinijimu, manasa
putra, o zmonijos religijos tiksla, kurio turi siekti ir visos dabartinés Zmoniy religijos — dar Rigvedos himne
isreiksta idéja. Sis tikslas yra ne vien individuali ar grupiné, o visuotiné, sakytume, globali tarpusavio broly-
bé ir praktiskai realizuota vienybé (Aurobindo, 541-542).

Religinis Sio idealo pobiidis slépési po racionalizmo kauke, taciau tam, kad trys intuityviai iSkeltos esmi-
nés idéjos — laisve, lygybé ir brolybé — nelikty mechaniskai taikomais, bet praktiskai neveikianciais svertais,
zmonijos religija turinti jgyti aisky ir imperatyvy pavidala. (Aurobindo, 544) Tuo norima pasakyti, kad inte-
lektualus, protinis arba racionalus Zmonijos religijos vedamasis aspektas turi biiti pakeistas psichologiniu ir
dvasiniu. Bidamas i§ esmés post-religinis mastytojas, jis sava religingumo samprata palieka atvira interpre-
tacijoms. Veikiausiai religijos terming Aurobindo pasitelkia samoningai — kaip atpazistama ir priimting ma-
séms, liaudZziai, daugumai. Kita vertus, konstruodamas nauja neovedanting paradigma mastytojas veikiausiai
siekia iSlaikyti hermeneutines sasajas su senaisiais hindy Sventrasciais, kuriuos pats interpretuoja naujai. Pa-

175 Dvasios-sielos galios [...] visuy svarbiausios. Jy veikimo niekas nesustabdys. Jos pasaulj kuria. Jos [...] yra zmoniskumo galios*

(Vydiinas, 255). ,,PaZistama pasaulio PrieZastis, kurioje yra tikroji Zmonijos vienybé* (¢ia zmonija yra brolija) (Vydinas, 230).
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vyzdziui, atgyvenusias samoningumo formas Aurobindo laiko mirusiomis Sméklomis, kurios uzsispyrusiai
atgyja ir hipnotizuoja praeitin zvelgiancius protus. ,,Mirusios religijos, mir¢ menai, mirusi moral¢, mirusios
politinés teorijos mégina islaikyti savo yrancius kiinus arba isiklinyti gyvuosiuose® (Aurobindo, 541). Auro-
bindo pabrézia, kad Zmonijos religija néra tas pats, kas paprastai jvardijama kaip universali religija. Pastan-
gos sukurti universalia religija zlugo; ji i§ viso néra jmanoma, nes, sutelkta { vieninteli dogmu ir ritualy rin-
kinj, paneigia dvasinj laisvés ir jvairovés principa. Zmonijos religija yra ne sistema, o tik nauja Zmoniy tar-
pusavio santyki iprasminantis psichologinis fenomenas. Jos pamatiné mintis yra dar radikalesné: Zmogus
privalo jsisamoninti, jog tik bendruomenés gyvenime jo gyvenimas bus isbaigtas.'’® (Aurobindo, 554)'"’

Vydiino zmoniskumo samprata ne tiek religing, kiek humanistiné. Taciau jis pripazista religijos svarba,
nes nykstant gyvajam tikéjimui'”® nyksta ir zmoniskumas. Zmoniskumas — tai jsisamoninta siela-dvasia. Nuo
isisamoninimo laipsnio priklauso zmoniskumo laipsnis, o nuo $io savo ruoztu — zmogaus ir tautos dora bei
kirybiné gyvastis, arba gyvata. Samonéjimas rodo sielos-dvasios zmoguje evoliucija, kuri taip pat skatina
tautos ir zmonijos evoliucija. Paskutiniame ,,Tautos gyvatos“ skyriuje ,,Zmonijos vienybé“ Vydiinas teigia,
kad tik tos tautos, kurios plétoja aukscCiausigji zmoniSkumo principa, yra pajégios islikti ir praturtinti kitas.
Tuo tarpu jvairiose tautose zmoniskuma visiskai igyvending Zmonés sudaro tarptauting dvasing draugija,
kuriai ankstesnés taisyklés ir ribos nebegalioja. Jie ir yra tikrieji zmonijos Svyturiai, roda kelia | vienybeg
(Vydiinas, 356-357).

Laisvés, lygybés ir brolybés idéjos ego poziiiriu

Aurobindo ir Vydiino pasaulézitiry giminingumas gerai atsiskleidzia poziiiryje { esmines gyvenimo tiesas
— laisve, lygybe ir brolybe. Laisvé Sioje trijuléje apmastoma kaip svarbiausias siekinys ir Zmonijos brandumo
matas, o brolybé —iSgyventa vieningumo esmé. Abiem atvejais moksos doktrinos perkélimas i politing socia-
ling plotmg rodo pasauléziiirines sasajas su upaniSady ir vedy pagrindu rekonstruota kosmologine neohin-
duistine epistema.

Zmonijos religijos idéja turi jveikti egoizma — didziausia tikrujy religijy priea. Individo, klasés ir nacijos
egoizmui lemta i§nykti.'” Laisvé, lygybé ir brolybé yra Zmonijos religijos idealai bei siclos dievybeés, tatiau
netapusios giliausia savastimi, jos lieka dirbtinémis konstrukcijomis. Kuomet ego reikalauja laisvés, ji bai-
giasi sulig karingu individualizmu; kuomet ego gina teisg i lygybe, jis sukuria itampa ir paneigia prigimting
tvairove. Tokiu biidu laisvés siekianti visuomené negali pasiekti lygybés, o visuomené, kuri lygiuojasi { ly-
gybe, privalo aukoti laisvg. Geriausiu atveju ji susitelkia | bendrus egoistinius tikslus ir laikinai pagerina dar-
bo, produkcijos bei vartojimo organizavima. I$ triju dvasios atributy, pasak Aurobindo, svarbiausia yra bro-
lybé, kuri gyvena sieloje ir kyla tik i$ jos. Todél laisvé ir lygybé turi remtis brolybe, antraip triumfuos ego:
vieny Zmoniy interesai ir teisés nuolat priestaraus kity Zmoniy interesams ir teiséms. Zmonijos religijos po-
zitriu laisve suvokiama kaip laisva dievybés savikiira zmoguje, lygybé — Sios laisvés garantavimas visiems ir
tos pacios dievybés pripazinimas visuose. Siekiant brolybés, lygi savikiiros laisvé grindziama bendrais tiks-
lais, bendru gyvenimu, proto ir jausmy vienybe, kuri savo ruoztu remiasi vidinés dvasinés vienybés pripaZi-
nimu.

Vydiinui zmoniskumas yra egoizma naikinantis zmoniy santykiy pagrindas. Kadangi egoizmo laipsnis
zmongése nustelbia zmoniskumo laipsni, nei laisvé, nei lygybé iki Siol nebuvo igyvendintos. Analizuodamas
Zymiausiy mastytojy sukurtas utopijas'™ ir anarchistinius visuomenés modelius'®', jis pastebi minties poslin-

176 1$baigtas — prisiminkime — Atmano, dvasinés pilnatvés prasme. Tai yra, kai anmajiiani (Patybe, A% ikiinijusysis) jau galés tarti:
.50 ham™ (AS esu Jis), kitiems tai gali nieko nereiksti, neduoti jokios naudos, sukelti priesiska reakcija. Tokiu biidu dvasinés ga-
lios lieka kiirybiskai nepanaudotos platesniu mastu, dieviskasis projektas — pradétas ir nebaigtas. Trumpai tariant, {vyksta eilinis
Sventyjy ir avatary holokaustas.

177 7r. Vydiina, p. 284-286.

178 | Tikyba néra koks mokslas, paZiiira ar svajoné. Yra ji tikras dalykas, kur galima patirti: yra ji tik viena. O ta viena tikyba yra
tikresné uz patj gyvenima“ (Vydinas, 229).

17 Siuo atzvilgiu Aurobindo Zaidzia Zodziais, norédamas pavaizduoti religinio nusiteikimo evoliucija. Nacionalizma jis ivardija
Salies religija. Taciau evoliucija ir santalka vykdantis atmos principas pamazéle lauzo nacionalinius varztus, ketindamas sukurti
vieninga zmonijos nacija. Pagal Vydiina, zmoguje augant zmoniSkumui, didéja psichologinio faktoriaus svarba. Tai atskiroms tau-
toms leidzia kopti evoliucijos keliu, i§ lengvo numest visa, kas jas skiria ir gyventi tuo, kas vienija. ,,Pagaliau ir tautos tegali biti
priemongs kiirybos tikslui, kurios iStarnavusios pranyksta®“. Dvasinis kiirybos principas yra kosmologinis veiksnys, kuris gimdo
,-haujy zmoniy pavidalus“ (Vydiinas, 348-357).

180 Hipodamas i§ Mileto, Tomas Moras, Kampanela, Klodas Anri de Sen-Simonas ir kt.

181 prudonas, Stirneris ir kt. (Vydiinas, 303-309).
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ki, rodanti suvokima, jog pirmiausia reikia keisti ne aplinkybes, o pati Zzmogu. Ju tarpe neprilygstamu geni-
jumi Vydunas laiko Platong, kuriame randa bendraminti: doras Zmogus yra tas, kuris igij¢s intuityvy iSma-
nyma ir sielos regéjima. Teisingumas esas zmogaus sielos ilgesys ir idealas, o i$ to ilgesio turi biiti kuriama
7moniy santykiy tvarka.'® Vydiinas laisve ir lygybe taip pat kildina i§ vidiniy Zmogaus galiy, i§ jo esméje
(sieloje) gliidingios brolybeés, i§ dvasiniy aspiracijy. Siame kontekste jis apmasto ir laimés savoka. Kita ver-
tus, nors Vydiinui auksciausia valdzia yra siela-dvasia, jis daugiau moko apie jos prasme, nei, kaip Aurobin-
do, iskelia i egzistencinio imperatyvo sfera. Didziausia prasmé jam — moksa, iSsilaisvinimas i§ ego panciy,
buvimas Zmogumi paciam sau. Vydinui savo vidini AS realizaves zmogus yra branduolys, i$ kurio spindi
zmoniSkumas, ir tik tokiu vedantiniu pozitiriu pasiekes i§silaisvinima, Zmogus bus ne tik laisvas, bet dykas.
Biiti dykam Vydino filosofijoje reiskia buti daugiau, nei Siaip iSoriskai laisvam: ,,Dykybé yra ta Zmogaus
bitis, kurioj zmogus nekliudomas gali apreiksti gryna savo asmenybe, savo esmés galias.” (Vydinas, 320).
Cia laisvé ir dykybé koreliuoja kaip hindy tydga ir sannyasa. Ir Aurobindo, ir Vydiinas ne-ego (realizuoto
A3) turinj laiko savaime pakankamu, taciau Vydiinui pakanka ir paties realizavimo fakto. Tikslingumo at-
zvilgiu individualisting iSsilaisvinimo reik§mé nusveria bendruomening.

Kadangi zmonijos religijos ir zmonisSkumo tikslas — zmonijos vienybé, svarbu nusakyti numatomus biidus
jai pasiekti. I§ pozitirio i tris esmines idéjas matyti, kad Vydiinui zmoniy vienybé savaime, tarsi be pastangy
iSsirutulios i§ Zmoniskuma iSskleidusiyjy iSminties. Aurobindo Zmonijos religijos samprata gerokai sudétin-
gesné ir dinamiskesné: ji numato Ziitbiiting jvairiausiy konfrontuojan¢iy galiy kova. Sios kovos peripetijas ir
rezultatus jis stebi i§ armano pozicijy, kuris per savo vietininka — samoninga dvasing jéga — vykdo Zmonijos
vienijimo plana. IS to, kaip Aurobindo ir Vydiinas braizo ateities projekta, pastebime esmini episteminj abie-
ju pasauléziiiry skirtuma. Nors Zmoniskumas Vydiinui taip pat yra tam tikras ,,sudievéjimas® ar bent jau i§
dvasios kylanti kokybé (susidvasinimas), jis moko, jog zmogus paradoksaliai dar turi tapti Zzmogumi. Vydii-
no pozidris i istoring Zmonijos raida i$ dalies remiasi teosofine epistema. Galutiné Zmogaus pasiekta pilnatveé
yra zmoniSkumo pagimdyta dykybé, kurioje pasiekiamas absoliutas. Aurobindo projektas, prieSingai, neapsi-
riboja nei zmoniskumo (zmogiskumo) iSrutuliojimu, nei panirimu i nirvana. Jis kalba apie galimybe¢ Zmogui
pranokti save, tapti antzmogiu ir sukurti nebe Zmoniskaji (Zmogiskaji), o dieviskaji (gnostini) gyvenima Ze-
méje. Zmonijos religija jam yra viena i§ evoliucijos pakopu i galima aukstesniyjuy batybiu, kurioms dar néra
pavadinimo, ,religija“. Galima daryti prielaida, kad, pasiekus tiksla, religijos savoka nebegalios, nes gnosti-
néje visuomengje tikéjimas savaime virsias zZinojimu.

ISvados

IS to, kas pasakyta, aiSkéja, kad abiem mastytojams zZmogaus gyvenimo tikslas ir priemonés tam tikru
mastu sutampa: zmonijos religija arba Zmoniskumas yra pagrindinis siekinys, nes jis garantuoja dvasios-
sielos savikiira arba atsilukStenima ir veda link Zmonijos vienybés. Ta vienybg nulemia i§ sielos kylantis
zmoniy artumas, pasireiSkiantis vidine laisve, lygybe ir brolybe. Idiegti i gyvenima Siuos dieviskuosius atri-
butus Vydiino manymu gali tik visiSkai Zmoniskuma i$skleides zmogus ar tauta, o Aurobindo — gnostinis
zmogus (visuomené). Apibendrinant pateiktus teiginius darytina iSvada, jog ir Aurobindo, ir Vydiino pasau-
lézitroje visuotinés religijos idéja reikéty suprasti ne kaip kurios nors religijos primetima visiems individams
ir nacijoms, bet modernia zZodzio prasme — kaip tikéjima zmogumi, ZmoniSkumu ir visa zmonija, kuri yra
pajégi atskleisti savyje dieviSkaji prada. Kuriant ateities visuomeng §] uzdavini abu mastytojai laiko svar-
biausiu.

Literatiira:
1. Aurobindo, Sri. The Human Cycle. The Ideal of Human Unity. War and Self-Determination. Sri Aurobindo Ashram

Press, Pondicherry: 1992.
2. Vydinas, Rastai, t. I, ,,Mintis“, Vilnius: 1990.

182 Seni valdziavos klausimai*, V skyrius.
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THE IDEA OF GLOBAL RELIGIJON IN THE WORLDWIEW OF SRI AUROBIND AND
VYDUNAS

Dr. Daiva Tamosaityté
Summary

In the present article the author discusses an idea of universal religion in the light of philosophical sys-
tems of Indian thinker Sri Aurobindo and Lithuanian thinker Vydiinas. The comparative analysis of their
concepts, ,religion of humanity” and ,,humaneness® shows, that the main aim of such an endevour is the
unity of humanity, which can be achieved by developing of the soul and spirit first in an individual and then
in a society. In that respect the categories of the liberty, equality and fraternity are scrutinized as seen by both
thinkers. The conclusion has been made, that Sri Aurobindo and Vydiinas make very similar distinctions
about the future humanity, which has to get rid of the main obstacle, i e. ego. Only then, according to them,
the real unity considering three main truths of life discussed above can be accomplished. The divine attribu-
tes can be put into life by the wholy developed ,,humaneness“ of the people (Vydiinas) or by the future gnos-
tic supermen (Sri Aurobindo). Consequently, the idea of universal religion must be understood as a free faith
in the man and the human race, capable of the internal and external developing of the spiritual principle.
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ZMONISKUMO IR DOROS SAMPRATA VYDUNO KURINIUOSE

Doc. dr. Ksavera VaiStariené
Vilnius

Vacys Bagdonavi¢ius savo knygeléje ,,Vydino etika“ pabréZia: ,,Zmoniskumas — pagrindiné Vydino filo-
sofijos savoka ir problema. Kartu tai — ir jo gyvenimo principas, visos elgsenos ir veiklos kelrodé zvaigzdé.
(Bagdonaviéius, 1999, p. 5) Zmoniskumas gliidi paties zmogaus gelmése. Jis yra vir§ materialumo ir sava-
naudiskumo. Tai iSminties, meilés, gério bei gailestingumo pradas.

Vydiinas, remdamasis Ryty filosofija, skirsto Zmones i tris tipus: tamas (materialistas), radzas (aktyvus,
aistringas) ir satva (doras ir zmoniSkas Sviesuolis). Visa savo gyvenima Zzmogus turi gryninti savo sazing,
daryti gerus darbus ir puoseléti zmoniSkuma. Aplinka Zzmogaus doresniu nepadaro, jo Zmoniskumo nepakei-
¢ia, kol jis pats savo valia nepasiryzta keistis | gera pus¢. Démesys ir meilé kitiems zmonéms (ypatingai —
savo artimiesiems), meilé gériui, groziui, tobulumui jau savaime kelia aukStyn Zmogaus prigimti, priartina ji
prie zmoniskumo. Sio tikslo siekti padeda tinkama mityba, §vara, kvépavimas, judéjimas, fiziniai pratimai.
Tuo tarpu malonumy vaikymasis, prabangos siekimas, tarnavimas pinigams skatina zmoniskumo ir doros
praradima. AuksSta dorovini Zmogaus i$sivystimo lygi parodo jo dvasing, jausmuy, geismy bei troskimy kulta-
ra. Visose jausmuy, nory ir geismy sferose zmogus turi valdyti save, turéti didelj saiko jausma, nepasiduoti
klastingoms vilionéms, tvirtai laikytis doros ir Zzmoniskumo normuy.

Vydinas teigia: ,,Kas per zmoniSkumo slenkstj yra zenggs, pamir$ta svetnaudybe, pamirsta save. Jis gy-
vena kituose ir kitiems. [...] Zmoniskumas yra veiksnys jo gyvenime.“ (Vydinas, 1992, p. 108) Daugelis
zmoniy nesugeba pasirinkti tokio ZzmoniSkumo lygio, kad tarnauty kitiems. Jie to daryti net nesistengia, o
tarnauja tik sau, skriausdami kitus ir, savaime suprantama, prie§pastato save visagaliams Visatos désniams,
gériui ir harmonijai.

,Bet yra ir Zmoniy, — raso Vydiinas, — kurie visai save pamirsg, kaip koks Saltinis plista. Dalina savo i$-
mintj, savo gyvybeés pajautima, tarnauja kitiems tvirta savo valia, kad kiti pakilty ZzmoniSkuman, kad kiti per-
zengty zmoniSkumo slenksti, vien tai jiems teriipi.” (Vydiinas, 1992, p. 109)

Apibtudindamas jvairias Zmoniskumo apraiskas, Vydiinas iSskiria net tris Zzmoniskumo laispnius: ,, Ttluo-
se zmonése zmoniSkumas tiktai bréksta. Kituose jis jau ir Svinta kaip auSra. Bet retai kur jis skaistus kaip
saulés Sviesa.” (Vydunas, 1990, p. 415)

IS to seka, kad vieni zmonés vadinami tamsuoliais, kiti — gudruoliais, dar kiti — nusidéjéliais, kiti — protin-
gais, dorais, toliau — tauriais iSminciais, o dar vieni antri — dieviskais Zzmonémis. TacCiau kaip nekeista, die-
visky Zzmoniy nepastebi net artimieji, arba jie pripazistami tik po mirties. O i§ tikryjy itin doras, dieviskas
zmogus suvokiamas tik po keliy Simtmeciy.

Vydiinas patvirtina, kad ,,zmoniskumas, Zmogaus esmé¢, jo A4S tegali gimti i§ dvasios-sielos srities. Tiktai
ji gali bti Zmogaus esmés gimtine. (Vydinas, 1990, p. 426) Zmoniskumas Zmonése stipréja tada, kai jie
bendrauja su auksto Zmoniskumo lygio Zmonémis.

»Pasaulio kiirimo vyksme, — raSo Vydiinas, — ZmoniSkumas yra visame pirmaujancios reik§meés. Nieks
negali lygintis su tiesa, malonumu, kantra, skaistumu, taurumu, didingumu, garbingumu, tvirtumu, grazumu,
gerumu, iSmintimi, meile ir kt. Visos tos savybés yra zmoniskumo spinduliai.” (Vydiinas, 1990, p. 496)

Viena i§ zmoniskumo apraisky gyvenime yra dora. Ji gliidi asmenybés viduje — i§ ¢ia iSplaukia jvairiapu-
siSkas Zmogaus elgesys. Vyduno zodziais tariant, ,.kada visa zmogaus asmenybé¢ yra aiskiai nuSviesta zmo-
niSkumo, galima kalbéti apie subrendusia zmogaus dora. Galima ja net vadinti Zmoni§kumo stipréjimu ir
tvirté¢jimu regimame, daiktingame pasaulyje. Trumpu Zodziu sakytina: dora yra kas dorina. Pastovus Zzmonis-
kumo stiprumas gyvenime skelbiasi dorybémis. [...] I§ doros iSauga dorové. Dorovéje zmogaus esmée atsi-
Saukia i kity Zzmoniy esme.* (Vydiinas, 1990, p. 495-496)

Vydiino Rasty I tome, skyriuje ,,Liga ir sveikata“ teigiama, kad liga yra nedora, ir tai néra skirtingi reiski-
niai. IS esmés, pasak Vyduno, tai yra vienas ir tas pats dalykas, nes nedori Zzmonés linke daugiau sirgti:
»Nuodémé Zmoguy ir vercia i liga, pati budama ligos salyga®, — raSo Vydinas (Vydiinas, 1990, p. 533). IS to,
ka teigia Vydinas, galima padaryti i§vada, kad dora yra sveikata. Ir todél sunkiai serganc¢iam ligoniui doro,
kilnaus ir tauraus zmogaus artumas yra malonus, ir daznai ivyksta pasveikimas, kuris visus stebina.

Vydunas grieztai pasisako dél melo, gobsSumo, savanaudiskumo, meilés pinigams, kurie yra doros, iSmin-
ties ir zmoniSkumo priesai. Paties Vydiino gyvenimas ir veikla, jo nesavanaudi$kas aukojimasis kitiems,
auksta moralé yra geriausias doros ir zmoniskumo pavyzdys.
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Pabuski, Lietuva

Ateinam i§ Visatos gilumos —

Cia bandom savo gyvastj suprasti.

Ir dél Karéjo Valios amzinos —

Sioj zeméj patys turim savo kelia rasti.

Jei esi tamas — zemiskas Zmogus,
Tavam kely daug akmeny ir melo.
Ko atéjai ¢ia — zino tik dangus.

Ir koks iSeisi — nieks nezino galo.

Siame pasauly be jokios tvarkos
Aistry Zzmogus vis blaskosi be vietos.
Jam reikia vyno, ,,meilés*, prabangos,
Ir skirta biit vergu ant margo sviesto.

Ir tiktai doras, prakilnus Zzmogus

I8 tolo spindi ZmoniSkumo saule.

Aistry zmogau ir tamai, juk dangus

Jums leidzia iStaisyt klaidas Siame pasauly.

Pasauli mielas, koks tu nuostabus!

Tik nusimesk apgaulés, melo skraistg.
Vydinas i§ aukstybiy veda mus,
Dalindamas mums dosniai Dvasios maistg.

Dora, tiesa ir i§mintis Vydiino rastuos
Tame kely taps kelrode Zvaigzde.
Nubloks lemtis nors i pasaulio krasta,
Nebodami kliti¢iy, mes griSim pas tave.

Prie§ amziy paskelbti Vydiino Zodziai
Telieka Svyturiu Zzmoniy $irdy.

Ateis diena, klestés dora, tiesa ir grozis.
Pabuski, Lietuva, jau pergalé arti!
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AMZINOJI UGNIS VYDUNO KURYBOIJE

Laimutis Vasilevi€ius
Panevézys

Pirmasis lietuviy kosming moraling vizija apie 1900 m. pradéjo kurti Vydinas. Jis formulavo nau-
jojo lietuviskumo idejas ir filosofija, kurios centre iSkyla senasis lietuviy tikéjimas. Vydiino filosofi-
nés dramos kaip ,,ProboCiy Seséliai” (1913), ,,Amzina ugnis“ (1913), ,,Pasaulio gaisras“ (1928) padéjo
konturus atgimstanciai lietuviy religijai. Apie Vydina buvo raSoma, jog tai, ,dvasios skaistybe, tau-
tos energijos Saltiniy saugotojimas, praamziS$kos ugnies gaivinimas“. (R. Palijanskaité, 2010, psl.31)

Dagotuviy aukuras Ustronéje sukrautas 2002 metais.

Lietuviai nuo Zilos senovés garbino Sventaja ugnj ir vadino ja amzintaja. Istoriniai Saltiniai, mi-
nintys lietuvius kaip Ugnies garbintojus (pirsolatrais), rodo, jog lietuviai atkakliai laikési seniausios
europinés Ugnies garbinimo tradicijos. O kitos Europos tautos $ia tradicija jau seniai buvo pametu-
sios. Ugnis visada lietuviams buvo viena i§ svarbiausiy Sventybiu. Ji vienijo Zmones su mirusiais
proseniais ir Dievais, buvo ,,zmoniy ir Dievy susitikimo vieta®. Ugnies garbinimo ivairove rodo ug-
nies dievybiu gausa. Tai Gabija, Gabjauja, Jagaubis, Polengabija (Peleny Gabija), Dimstipatis ir kt.
Net Gabijos ir krik$¢ioniskos ugnies globéjos Agotos panaSius vardus tardavo pakaitomis arba
kartu. “Gabija, Agota—zibi sukurta, mygok uzklota” (Laukuva) ( J.Trinktinas, 2009:173).

G. Beresnevicius paaiSkina, kad Amzinoji ugnis nebuvo tas pats kas aukojimo ugnis kuomet au-
kos buvo deginamos aukuruose. ,,Ugnies amzinybé garantavo, viena vertus, amzinybés dalyvavima
»Cla ir dabar®; atitinkamai kaip i§ dievy pasaulio, dausy sklisdavo Siluma ir gausa, taip ir i§ jos
reprezentantés, amzinosios ugnies, i apylinkes sklisdavo dievy palaima.” (G.BeresneviCius, 2004:78).
Ugnies priezilira turéjo svarbia, gal net svarbiausia, reikSme lietuviy tradicijoje. Ja prizitréjo Zzyniai
ir skaisCios mergelés (arba naslés), vaidilutés, rizikuodavo savo galva, jei ugnis ja besaugant uz-
gestu.

Mes Amzinos Ugnies tarnai, kaip buvom,
Taip esame ir bisim — kol praziisim!

Vydiinas daug masté apie ugning senosios religijos prigimti. ,,Néra abejotina, kad senovés tikyba
zmonéms liepé Dieva garbinti ugnies pavidalu. O tai taip giliai lietuviy buvo iSmanyta, kad dar ir
Siandien ugnis lietuviams Sventa. Tik ugnis verCia tiesiog iSmanyma kreipti i dvasing puse (Vydi-
nas, 1990:184).
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Tu, Amzina Ugnie, bitk maloni!
Tu isklausyk manes nakties tamsoj .

Knygoje “Septyni Simtmeciai vokieCiy ir lietuviy santykiy” 14 skyriuje, pavadintame “Tolima
ugnis”, Vydinas su ikvépimu raso: “Ugnis be Zmoniy nebiina. Tik Zmonés ja uzkuria. Jie artimai
susije. Ugnis ir zmogiSkumas tarsi nuzenge i$ kito pasaulio aukStumy.

Ugnis ir samoninga zmogaus dvasia! Argi jos negiminingos? Ar ir Zmogaus samoné ne$viecia?
O ugnyje ar ne$vyti samoningumas? Zinia, dangus turi savo ugnj, iZiebian¢ia tviksint Zaibams. Bet
Sita pakalnéje SvieCianti ugnis yra ijkurta gyvo zmogaus”.

Toliau Vydiinas pastebi kita paralele: “Zmogaus kalba ir jo biidas - taip pat kaip ugnis. Gal ji i§
tikryju ugnis? Ar tiesos Zodis nedegina? Ar neSvieCia gidziausioje tamsoje? O kaip susildo daina!
(...) Ugnis rodo esant Zzmogy. O ZmogiSkumas girdéti i§ kalbos* (Vydiinas, 2001;99). Ugnies savoka
iSpleCiama ir perkeliama Zmogui.

Vydiino antkapio atstatymas
Bitény kavinaitése, 2006.

Draminéje trilogijoje ,,Amzina ugnis® (Vydinas,1968) skelbiami svarbiausi tautinio idealizmo ar-
gumentai; Tai, kad senovés lietuviy kultira pranasesné uz ,S8iy dieny auks¢iausius Europos kultiiros
iSmanymus®. Kad tautos gyvybé yra ,,amzina ugnis“, kuri neuzges, kol bus Zmoniy, ie$kanéiy, ,kas
auksta, kas gera, kas grazu ir Sventa“. Vydiinas vaizduoja pagoniSkaja Lietuva stipria ir tyra, kol
laikosi savo tikéjimo. Romuva, kur dega amzinoji ugnis, yra dvasinés lietuviy gyvybés saugotoja.
Lietuvos kriksStas iSardo Sita tautos savito tikéjimo ir paprodiy tvirtove. Vydiinas parodo buvusia
Romuvos - senosios balty Sventovés - didybg. Nuo to laiko Romuva tampa giliosios (senameldisko-
sios) lietuvybés simboliu. Pats dramos pavadinimas skelbia lietuviy tautos ir religijos nenugalimumo,
amzinumo idéja. Vydiino Ugnis jpareigoja ir suteikia Zmogui ypatingy galiy.
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Tad supratau, jog Lietuvq apgins,
Kurs Amzing apsergés miisy Ugnj (p.85).

Palaimintas yra Zmogus, kurs kelio

i amzingjq ieSko Ruomuvq,

ir nori Amzinos Ugnies Sviesoj

gyventi visuomet. Nekenks tam niekas.
Isvyskime, kas amzZina ir $venta.

Tatai visus per amziy amZzZius laimys! (p.159)

Vydiino skelbtos mintys uzdegé ir kitus literatus. S. PaSkeviCiené, dvarininky kilmés ausrininkeé,
savo apysakoje “Gintautas, paskutinis krivé. 1413-1414 m. istorijos apysaka” su simpatija ir uZuojauta
apraso zlunganCiq lietuviy pagonybg: ”Stnau mano, gaivink Zmones daina, kurstyk ugni ju kritinése,
o tos Sventosios ugnies Lietuvos Sirdy neistengs uzgesinti jokia prieSininko ranka”. (Trinktnas J.
2009;205) Tai aidu atkartoja tuo pat metu skelbtos Vydino dramos “Amzina ugnis” idejas ir vaiz-
dinius.

Profesorius V.Bagdonaviciaus pasakoja
apie Vyding ant Rambyno kalno, 2006.

Nuo 1895 m. besipleciant Tilzés giedotojy draugijos veiklai dainuy ir vaidinimy vakarams reikéjo
dramos teksty.Vydinas pats émé kurti ,pasakiSkus vaidinimus®, komedijas, misterijas, tragedijas,
kurios buvo vaidinamos Rambyno kalne, Ragainéje, Klaipédoje, Silutéje ir kt. Buvo iSspausdinty
daugiau kaip 30 kiriniy (,,Kur prots* (1907), ,,Piktoji gudrybé® (1908), ,,Avelé” (1929), ir kt.) iSjuo-
kian¢iy nutautéjusius lietuvininkus. Dviveiksmg Joniniy komedija “Jonuks” (Vydiinas,1920) Vydunas
baigia Zodziais:

Nesim broleliai, kalnop ugnis!

Ir misy krastelis graZiai nusvis.
Ugnis nebijo nakties tamsos,
Kad uzdegtos vyro Sirdies drqsos.
Vyro ranka bei tvirta dvasia

Ir visq tevyne palaimina.

Vydinas 1918 m. ra$¢, kaip Joniniy vakara lietuviai traukia prie nuo seno garséjancio Rambyno

kalno. Ten eidavo pavieniui ir bureliais. Nebtina jokio subruzdimo. Galima tik stebétis, kad visi tokie
tylis. Po truputi pasigirsta dainos. Uzdegami lauzai ir jie dega kasmet galbiit nuo misy protéviy

62



laiky. Ugnis apvalo Zmones nuo nuodémiy, sujungia mus su protéviais milzinais, su senaisiais Die-
vais.

Pirmieji Rasos lauzai Kernavéje buvo uzkurti 1967 birZelio ménesi. ,,Kazin ar tikétasi, kad tas
lauzas ne tik jo uzkuréjams bus labai svarbus, kad jis ne tik regimaja liepsna daugelyje sielu iziebs
ir kad butent toji liepsna joms Saltyje islikti padés. (...) Tarsi Vydino ,,Amzinos ugnies” vaidiluté
Grozvyda toms kibirk§tims nuo didziojo tautos dvasios aukuro skristi { jaunas sielas padéjo Romuva.
Beje, Grozvyda buvo nuzudyta to, kurs negaléjo pakesti dvasinio taurumo Sviesos. Romuva irgi buvo
uzdrausta ty, kuriems baisi buvo skaisti dvasios Sviesa, sklidusi i§ nemirtingojo tautos paveldo. Ta-
Ciau jos laikinas varZymas mazai ka bereiSké, nes Rasos lauzy kibirkStys jau ruseno zmoniy sielo-
se.“ Taip straipsnyje ,,Rasos ugnies kaitros prasmé™ 1998 metais ras¢ nuoseklus Vydino kirybos
puoselétojas profesorius Vacys Bagdonavicius (V.Bagdonavicius, 2001; 501).

1Y

Vydiinieciai prie atstatyto antkapio Vydunui
Bitéeny kavinaitése, 2006.

Siandien, kai gyvenimas lietuviams vél iskélé tautos dvasinio idlikimo klausyma, labai Siuolaikis-
kai prabilo Vydinas ,,Tik Ugnis ver¢ia iSmanyma kreipti | dvasing pusg. IS to pasidaré lietuviuy rim-
tas budas, ju sveika skaisti dora, kurios paskutiniais spinduliais dar ir Siandien pasidziaugti galime.
Visas gyvenimas, visa samoné, buvo ir bus suvokiama kaip Ugnis. Ugnis tai Sviesa ir gyvybé. Ugni
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kurti — tai pasauli kurti, gyvenima“. Vydiino paséti patriotizmo, zmogiSkumo ir iSminties
dygsta misy Sirdyse ir ,,NeSim broleliai, kalnop ugnis!*
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AJURVEDOS MOKSLINES ISTAKOS VEDU MOKSLINIAI ATRADIMALI

Akademikas Jurgis Brédikis
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Anotacija
Pateikti duomenis, parodantys, kad Vedose daug moksliniy atradimy padaryta anks¢iau nei Vakary mokslininky.
RAKTAZODZIAL: vedos, Ayurveda, kinieciu tradiciné medicina, Siuolaikinis mokslas.

Ryty saliy medicina aiskiai plinta Vakaruose, tai vyksta ir Lietuvoje. Modernios medicinos atstovy giles-
n¢ pazinti su tradicine medicina apsunkina jos filosofinis paslaptingumas, sudétinga terminologija ir iprastas
mediky skepticizmas. Pritariu, kad tradicing medicina mums, vakarieCiams, reikia tarsi prafiltruoti ir adap-
tuoti savo salygoms. Tam padeda ir Ajurvedos bei kiny medicinos specialistai. Tradicinés medicinos ,,eks-
porto*“ ypac aktyviai imasi Kinija, kur vyriausybé numaté jvairias priemones standartizuoti terminologija,
diagnoziy formulavima, gydymo metodus. Ypac¢ sudétinga nustatyti tiek kiekybinius, tiek kokybinius stan-
dartus fitoterapijoje, be to — teikti pirmenybe¢ mums jprastoms vaisty formoms. Farmaciné pramoné jau ga-
mina i§ tibetieiy gamtiniy vaistingy medziagy sukurtas tabletes zinomomis dozémis.

Kinijoje 2010 metais pabaigtas keturis metus uztrikes pirmoji moksliniais jrodymais pagrista Qishen Yiqi
piliuliy, skirty antrinés miokardo infarkto komplikacijy profilaktikai, studija. Padedant Pasaulinés sveikatos
organizacijos ekspertams, dalyvaujant vir§ penkiems Simty tyréju ir beveik Simtui moksliniy grupiy bei 3500
pacienty 5 mety eigoje randomizuotais dvigubai aklais tyrimais irodyta, kad Qishen Yiqi inhibuojanciai vei-
kia i trombocitus, stabilizuoja aterosklerotines ploksteles ir apsaugo miokarda. Kontroling grupe¢ sudaré pa-
cientai, kuriems buvo skiriamas aspirinas. Abiejy grupiy rezultatai gana identiski.

Siekiant modernizuoti tradicing medicing kinta ir ja praktikuojanciy specialisty rengimas. Vietoj santykis
vienas mokytojas vienas ar keli mokiniai, plinta akademinis mokymas kolegijose, universitetuose, kur biisimi
gydytojai supazindinami ir su Vakary medicina ir jos naujausiomis technologijomis. Principas mokytis i§
daug praktikos turin¢io guru iSsaugojamas tgstinése (podiplominése) studijose.

Pritariu kad Siuolaikiné medicina turéty buti pagrista moksliniais jrodymais. Taciau, negaliu sutikti su
tradicinés Ryty Saliy medicinos kaipo empirinés neigimu. Juk ir Vakary medicinoje i§ stebéjimy analizés,
apibendrinus didele (empiring!) kliniking patirtj, daromos statistiskai patikimos iS§vados, raSomi moksliniai
straipsniai, ginamos disertacijos. Tad, kodél neigiame tukstantmeciais Ryty Saliy medicinoje sukaupta patirti,
patvirtinta milijonais steb&jimy, iSsilaikusia bei praktikuojama ir Siandien?

Medicinos istorija Zino ne viena tradicing medicina: graiky, romény, Indijos Ajurveda, Egipto, Arabijos
ir kiny medicina. Bet daugelis neissilaiké ir palaipsniui uzleido vieta Vakary medicinai ar egzistuoja kaip
liaudies medicina. Taip neatsitiko su Ajurveda ir tradicine kiny medicina. PrieSingai — vyksta juy renesansas,
jos plinta. Tai stebuklas pasaulio medicinos istorijoje.

Ajurdeda yra vedu, kuri sanskrito kalboje reiSkia moksla, dalis. Samskrita Bharati Mata Mandir Gali ar-
chyve New Delyje galima susipazinti su nuostabiais astronomijos, matematikos, fizikos, chemijos ir kitais
vediniy laiky atradimais.

Kol mes tikéjome, kad Zemé yra ploki¢ia, Vedose jau Zinotas miisy Zemés rutulio apskritimo dydis.
Buvo pripazinta soliariné planety sistema su jos centru Saule, apie kuria sukasi misy ir kitos planetos. Tuo
tarpu Vakary pasaulyje beveik pusantro tikstancio mety laikési Aristotelio - Ptoloméjaus (150 m.e.) geocen-
triné sistema, pagal kuria Zemé yra centras ir apie ja sukasi kitos planetos ir saulé. Tik atsiradus tobules-
niems astronomijos prietaisams Kopernikas (1473-1543) paneigé minéta hipotezg ir paskelbé apie heliocen-
tring sistema. Ja palaikgs Galileo Galiléjus 1632 metais baznycCios buvo pasmerktas, nes Biblijoje sakoma,
kad Zemé yra Visatos centras. Vienas indy mokslininkas pokalbyje su manim graZiai komentavo tas istorijas:
kaip galima i8dristi galvoti, kad Saul¢, teikianti ir palaikanti gyvybe Zemei, gali suktis apie ja!

Be to, iki Koperniko manyta, kad planetos sukasi apskritoje orbitoje. Tik pagal Keplerio planety judéjimo
Pirmaji désni (1699) nustatyta, kad planety judéjimo kelias yra elipsoidinis. Tuo tarpu dar iki jo, 499 metais
tai nurodé¢ indy astronomas Aryabhata. Indy astronomai suskai¢iavo, kad yra 3.07.03.221 kometa, dvylika i$
ju labai galingos. 8000 mety atgal buvo nustatyta, kad ménulis yra atskilgs nuo miisy planetos ir tapo jos
satelitu; be jo, musy Saulés sistemoje yra dar trisdeSimt du satelitai.
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Newtono (1642-1710) atrasta gravitacija vedose aprasyta dar 528 metais. Knygoje Rigveda Samhita Sa-
vanabha Shvam nurodytas ir $viesos greitis, analogiskas Siuolaikiniam. Pagal vedas materijos atsiradimas i§
Akasha —absoliucios tustumos — gana atitinka dabarties fiziky: pirmiausiai plazminis stovis (Vaga), paskui
duju (Agni), skysta buklé (Apa) ir kietas kiinas (Prithvi).

Indy fizikai gerai Zinojo Saulés ir Zemés magnetizma. Yra nuorodos laivy mediniame dugne nenaudoti
metaliniy sujungimuy, taip apsaugant laivus nuo magnetiniy rify. Dar 800 iki Kristaus gimimo vedose aprasy-
ta akies struktiira, iSaiSkintas IgSiuko vaidmuo ir buvo sukurtos linzés, kai tuo tarpu Europoje tai buvo pada-
ryta Roberti Bekono tik XIII a, pasiremiant araby mokslininko ibn Al Chaisam darbais. Vedose tiksliai apra-
Syti judéjimo désniai.

Galima bty pateikti daugiau fizikos pasiekimy pavyzdziy; ju nemaziau yra chemijos srityje, pradedant
metalurgija ir jvairiy lydiniy gamyba. Ypacl pagars¢jo aukscCiausios kokybés neriidijantis plienas, i§ kurio
padaryti vir§ septyneriy ilgio piliarai 400 metais iki Kristaus gimimo tebestovi Delyje. Zinomos buvo sprogs-
tamosios medziagos. Vaisty gamybai sukurta daug metody, tebenaudojamy iki Siol. Ypac svarbu, kad gyvsi-
dabrj, kuris yra nepakeiciamas daugelyje ajurvediniy vaisty, mokéjo ir tebemoka padaryti netoksisku.

Albertas Einsteinas pripazino didelius indy matematiky nuopelnus. UZtekty pasakyti, kad anksciau nei Pi-
tagoras paskelbé savo teorema analogiska jau buvo apraSyta Aryabhata veikale ”Baudhayana Sutra®, taip pat
ten iSaiskinta Pi reikSmé (3, 14 ir dar 27 deciskaiciai), kvadratiniy ir kubiniy Sakny traukimas, sinus (Jya) ir
kosinus (kotijya) ir kt.

Manau, ty pavyzdziy visiskai pakanka susidaryti teisingai nuomonei apie tai, ar i§ tikryju vedos yra moks-
las. AukStindami tikrai reikSmingus modernaus mokslo pasiekimu, neuzmirskime senovés mokslininky dar-
by, atlikty neturint Siuolaikiniy technologiju.

Zymis atradimai ir medicinoje. Indijos mokslininkai dar iki Viljamso Harvejaus 1628 metais aprasytos kraujo
apytakos zinojo, kad Sirdis pumpuoja krauja, kad yra 22 pagrindinés arterijos. 500 iki Kristaus gimimo jau zinojo,
kad Sirdies arterijy susiauréjimas ar spazmas gali sukelti Sirdies iSemija. Auksto lygio buvo pasiekusi chirurgija.
Buvo atliekamos pilvo organy, urogenitalinés, kataraktos ir kitokios operacijos. Iki $iol nepaneigtas indiskos plas-
tikos budas chirurgijoje. Daugelis tuomet naudoty chirurginiy instrumenty yra $iuolaikiniy prototipas.

Pagrindiniuose moksliniuose veikaluose, skirtuose Ajurvedai, atrandame tokius teiginius, kad nattraliai kyla
klausimas, kokiu btidu jie galéjo atsirasti vediniais laikais. Kaipo viena pavyzdziy pateiksiu Ajurvedoje placiai
praktikuojama shirodharg - $ilto sezamo ar kitokio aliejaus lasinima vadinamos trecios akies srityje. Tai padeda
atsipalaiduoti, nuramina, maZina jtampa, palengvina esant depresinei biiklei. Ajurvedoje nurodoma, kad shirod-
haros procediira padidina Zmogaus dvasinguma, iSplecia samong. Dabar jrodyta, kad shirodhara stimuliuoja gal-
vos smegenuy gilumoje esancios epifizio - kankorézinés liauka ir skatina jos sekrecija: padidina melatonino kiekj
kraujyje. Tai teigiamai paveikia ligonius, sergancius depresija, kurios metu biina sutrikusi melatonimo ir seroto-
nino apykaita. Kankoréziné liauka atliecka daug svarbiy funkciju — reguliuoja paros bioritmus, . atlieka esmini
vaidmeni kovojant su laisvaisiais radikalais ir kt. Leonardas da Vin¢i kankorézing liauka laikée sielos buveine.

Siuo metu visame pasaulyje atlickama daug moksliniy tyrimu, kurie, neabejoju, atskleis iki iol neZino-
mus Ajurvedos ir, apskritai, tradicinés medicinos metody mechanizmus, ir §is Zmonijos turtas bus geriau
prieinama vakarfec¢iams. Sudétingiausia yra moksliskai pagristi tokius poveikio budus kaip meditacija, man-
tros, garsy ir aromatoterapija ir kt., nes neimanoma iSmatuoti jprastais metodais, kaip to reikalauja Siuolaiki-
né medicina. Galima pasakyti, kad neiSmatuojamy dalyky yra daugiau nei iSmatuojamy. Taciau kvantinés
(energinés) medicinos metodai leidzia prasiskverbti ir i ,,neapCiuopiamas* sritis.

Tradiciné Ryty Saliy medicina yra holistiné ir apima zmogaus kiina, prota ir siela. Biitent, ju harmonija ir
salygoja sveikata. Ne veltui Rytuose kalbama, kad ,,dauguma ligy nuo galvos®, t.y., psichosomatinés kilmés.
Zmogaus samonés bei pasamonés rysius su visomis organizmo fiziologinémis sistemomis patvirtina psicho-
neuroimunologiniai tyrimai ir kvantiné fizika.

Miisy emocijos ir mintys, iStarti Zodziai ir ketinimai yra tam tikro daznio banginé energiné informacija,
kuri, anot A.Akimovo, G.Sipovo ir kt., plinta per sasukinius (torzinius) laukus. Kiekviena mintis ar Zodis
tampa pasaulio informacinio-energinio lauko nuosavybé. Hipnoze, savitaiga, transcendentiné Macharisi me-
ditaciné joga jrodo Sios energinés informacijos materializacija fiziniame kiine, | kurj ji buvo nukreipta. Tai
gali bti adresuota ir { augalus ar gyvinus. Tampa visiS$kai suprantamas gydytojo zodZio, psichoterapiniy
metody, maldy ir giesmiy, garsy ir kvapy, laukiniy tauty kai kuriy ritualy sukoncentruotos energijos, taip pat
ir placebo energinis poveikis pacientui.
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Pakankami gerai zinomas tiek pozityvaus, tiek negatyvaus zmogaus nusiteikimo itaka jo sveikatai. [rody-
ta, kad negatyviy emociju bei min¢iy poveikis net { DNR. Sv. Rastas perspéja nenusidéti ne tik veiksmais,
bet ir mintimis. I§ kitos pusés, literatiiroje, ypac ezoterinéje akcentuojama, kad minties déka galima susikurti
savo siekiamy tiksly programa ir ji ima veikti, materializuotis. Tai gerai zinojo Vydinas ir skelbé darnos
siekimo biitinybg.

SCIENTIFIC SOURCE OF AJURVEDA. VEDIC SCIENTIFIC DISCOVERY
Acad. Jurgis Brédikis

Summary

The data in the article produce proof that many Vedic discovery have been accomplished earlier than in
the West.
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STATUS OF TEACHING, TRAINING AND PRACTICE OF COMPLEMENTARY MEDICINE
IN GERMANY AND THE POSTGRADUATE TRAINING PROGRAMME IN
COMPLEMENTARY MEDICINE AT EUROPEAN UNIVERSITY VIADRINA,
FRANKFURT (ODER), GERMANY

Prof. Dr. Dr. phil. Harald Walach
Institute for Transcultural Health Studies, European University Viadrina, Frankfurt (Oder), Germany,
walach@europa-uni.de

The demand for complementary medicine in Germany, and surely also in the rest of Europe, has been
mainly consumer driven. The reasons for this are varied. Some research points towards different directions:
For one, there is some dissatisfaction with the way conventional medicine treats patients, mainly with
chronic and functional diseases. Patients feel that a more holistic approach might be better for their prob-
lems, and they find such holistic treatments among unconventional treatment options, such as homeopathy or
traditional Chinese medicine, or Ayurveda. The trend towards ecological ways of living and thinking has
taken hold of the imagination of quite a few people, mainly among the better educated and among women.
These people want medical treatments that reflect their overall worldview, and hence they find a better fit
with unconventional, complementary treatment modalities and systems. This movement has become quite
powerful in the population, and hence demand for complementary medicine has increased. Various surveys
and polls document that up to 60% of the population have made use of complementary medicine in the past
and some 80% would like to if the reimbursement system were to pay for it.

Some complementary treatments in Germany have been regulated by law (homeopathy, anthroposophic
medicine, phytotherapy), and many are being reimbursed by the public reimbursement system. However, due
to the structure of this statutory insurance system in Germany, only interventions are paid, and not the time
spent with a patient. This situation is less than satisfactory for doctors practicing complementary treatmetns,
and hence many move out of the public system into private practice in order to be able to practice their ther-
apy properly. Thus, for instance, although acupuncture for certain conditions is paid by the public insurances,
the remuneration for doctors is so small that they often don’t offer it, or offer it with little time spent with the
patient.

Against this background it is interesting to note that the official medical training system at universities
and the public sponsors of research have been quite slow to react to this public movement. Initially, research
in Germany was carried out by a few dedicated individuals, nearly all on soft money, who were supported by
some visionary directors. It has been only since a few years that endowed chairs for the training and research
of complementary medicine have been created, and currently there are eight such chairs and professorships
in Germany (Essen, Munich, Rostock, three in Berlin, and two in Frankfurt (Oder)).

Our Institute at the Viadrina University in Frankfurt (Oder) has a special status, in that we are the only
one that offers a full postgraduate training programme for doctors that comprises practical training in com-
plementary medicine and a cultural studies focus reflecting on the social situation within which medicine and
healing is practiced. We combine cultural-scientific meta-discourse and practical training, and our students
learn both practical skills and the contextualisation of what they do in terms of cultural reflexivity. We offer
various modules, among them will also be modules with some basic training in Ayurveda as of our next in-
take of students. This is all possible because we come from a decidedly cultural-scientific viewpoint and are
embedded within the faculty of Cultural Studies.

In this presentation I will offer some insights into the German situation.
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PAPILDOMA IR ALTERNATY VINE MEDICINA — PRAEITIS AR ATEITIS?

Algimantas Kirkutis
TSI ir SYMF Medicinos edukacijos katedra,
Klaipédos universitetas

Pastaruoju metu pasaulyje, ypatingai i§sivysc¢iusiose vakary Salyse, stebimas augantis susidoméjimas Se-
novés Ryty medicina, homeopatija, fitoterapija ir kitomis natiiraliomis gydymo priemonémis. Pasauliné
sveikatos organizacija (PSO) Sias medicinos sritis rekomenduoja apjungti po vienu bendru pavadinimu - Pa-
pildoma ir Alternatyviné medicina (PAM). Straipsnyje nagriné¢jamos augancio susidoméjimo Sia biomedici-
nos sritimi priezastys ir analizuojamas jos vaidmuo dabartiniame gyvenime ir ateityje. Pateikiamos teorinés
Papildomos ir Alternatyvinés medicinos, kaip galimai naujos medicinos srities, nukreiptos i organizmo sis-
temy tarpusavio rysius, vystymosi prielaidos.

Nuo dabartinés medicinos pradininky Hipokrato ir Avicenos laiky sparciai besivystydama gydomoji me-
dicina labai daug pasieké gelbéjant zmones nuo ivairiausiy ligy ir traumy bei juy sukelty simptomy. Ji nuola-
tos vystosi turtédama naujais biomedicinos mokslo atradimais. Kuriami nauji gydymo metodai ir net istisos
medicinos sritys. Zmonijos gyvenimo salygy kaita diktuoja vis tolimesng biomedicinos mokslo raida ir naujy
medicinos pasireiskimo formy atsiradima.

Tai galima pailiustruoti tokiu pavyzdziu: mazdaug prie$ keturis Simtus mety, didé¢jant Zmoniy skaiciui,
augant ju mobilumui ir blogéjant gyvenimo sanitarinéms salygoms, pradéta masiskai sirgti infekcinémis li-
gomis. Susidariusios zmoniy sveikatos apsaugoje salygos i$§auké naujos medicinos atsiradimo bitinybg.
Taip i pagalba jprastinei gydomajai medicinai atéjo dar viena biomedicinos sritis — infekciniy ligy diagnosti-
ka ir gydymas. Véliau, prisidéjus gyvenimo biido salygoty ligy plétrai, §ia medicinos sritj imta vadinti Vi-
suomenés sveikatos mokslu. Tai naujas sveikatos mokslas, apjungiantis medicinines ir visuomenines sveika-
tos apsaugos priemones { visuma, igalinancia apsaugoti atskiras visuomenés grupes nuo infekciniy ligy ir
kity zalingy aplinkos faktoriy. Taciau, kaip rodo musy laiky realijos, ir ji néra pajégi iSspresti visas sveikatos
problemas.

Moderng¢jantis gyvenimo biidas, mitybos salygu pasikeitimas, toliau ryskéjanti hipodinamija, nuolatinés
stresinés situacijos atitolino zmones nuo jiems iprastos gamtinés gyvenimo aplinkos. Pastaruoju metu stebi-
me vis daugiau dirbtiny, neretai zZalingy organizmui aplinkos faktoriu, prie kuriy poveikio jis nesuspéja adap-
tuotis. Viso to rezultatas - pablogéjusi zmoniy fizinés-emocinés sveikatos biiklé ir sumazéjes atsparumas
ligoms. Atsirado naujos, turin€ios masini pobiidi susirgimy kategorijos - 1étinés neinfekcinés ir priklausomy-
bés ligos. Neziiirint { visas taikomas profilaktines, visuomenés sveikatos ir gydomosios medicinos priemone,
kova su $iomis ligomis kol kas pralaimima. Sergamumas jomis nemaz¢ja, jos net palaipsniui pradeda igauti
globalini pobuidi, nepastebimai paversdamos zmonijg i létiniy ligoniy, nuolatiniy medicinos paslaugy varto-
toju, visuomeng (5).

Doméjimasi PAM paskatino nusivylimas jprastine medicina, tiksliau, jos procediiry metu sukeliamu dis-
komfortu bei pasaliniu poveikiu, atsirandanéiu biitinumu nuolatos vartoti medikamentus. Zinoma, nepaskuti-
ne reikSme Cia turi tokio gydymo brangumas. Negalima paneigti, kad dabartiné medicina pasieké labai daug
ir dideliy laiméjimy, tobulindama ligy gydymo mena, taciau akivaizdu, kad miisu sveikatos apsaugos siste-
moje liko silpnu viety. Pazitirékime { sveikatos apsauga, kaip i labai svarby zmogaus gyvenime procesa, ku-
ris prasideda silpnéjant sveikatai, tgsiasi atsiradus ligos simptomams ir iSkilus biitinumui gydyti susirgima
bei baigiasi sveikatos atstatymu po gydymo. Pamatysime, kad medicina yra nepakankamai efektyvi Sio pro-
ceso pradzioje ir pabaigoje, t.y., geros sveikatos palaikyme bei jos sugrazinime po ligy gydymo. Kodél taip
yra?

Kaip jau minégjau, alopatiné-gydomoji medicina orientuota i ligos sukelty simptomy slopinima. Stengda-
masi sustiprinti poveikio efektyvuma, laikui bégant $i medicinos sritis specializavosi | atskiry organy arba
sistemu gydyma. Specializuotoje dabartinéje medicinoje daznai pamir§dama, kad organizmas tai tarpusavyje
susijusiy sistemy visuma. Antra vertus, klinikinéje praktikoje placiai naudojamos anesteziologinés, chirurgi-
nes technikos, cheminiai vaistai ir kitos aktyvaus poveikio i visa organizma priemones, kurios yra nukreiptos
1 konkretaus sukélusio liga faktoriaus slopinima, bet paveikia visa organizma. Toks gydymo biidas nuslopina
patologini faktoriy ir turi gydomaji efekta, bet kartu zalingai paveikia daugeli organizmo sistemy, kurios néra
itrauktos i ligos iSsivystymo mechanizma. Tai grubus isikiSimas { organizmo funkcines sistemas, kuris nelie-
ka be pédsaky. Simptomus Salinant medicininiu budu, neiSvengiamai atsiradgs poveikis i nedalyvaujancias
ligos i8sivystyme organizmo funkcines sistemas, sukelia neigiamas paSalines reakcijas ir nusiskundimus bei
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silpnina bendra sveikatos lygi. Tokius gydymo eigoje atsiradusius nusiskundimus gali tekti slopinti jau kito-
mis medicininémis priemonémis, o tai didina ligonio priklausomybe nuo gydymo.

Pastaruoju metu vis daugiau Snekama apie egzistuojancius organizme tarpsisteminius kompensacinius ry-
Sius ir ju svarba geros sveikatos palaikymui (6). Yra zinoma, kad organizmo sistemos tarsi viena kita palaiko,
remia. Pavyzdziui, gali biiti fiziologinis reiSkinys: pazeidus viena raumenj, galtinés judesys greit stabilizuoja-
si ir i8lieka nepakites, nes pazeisto raumens funkcija kompensuoja kitas raumuo ar jy grupé (3). Tokie rysiai
organizme leidzia nusilpusios sistemos funkcija kompensuoti kitos sistemos veikla. Tai galiausiai apspren-
dzia organizmo atsparumo iSoriniam poveikiui laipsni, kuri mes charakterizuojame, kaip sveikatos stipruma.
Todél labai svarbu vertinti ne tik atskiry sistemuy funkcijas atskirai, bet ir organizme egzistuojancias sutrikdy-
tos funkcijos kompensacines galimybes.

Biomedicinos mokslas gerai iStyrinéjo taip vadinamus artimuosius funkcinius rysius, pvz.: trinkant Sirdies
funkcijai, greitéja kvépavimas, susitraukia kraujagyslés ir panasiai. Taciau gyvenimas rodo, kad egzistuoja
labai daug dar tik atrandamy ar numanomy organizmo funkciniy sistemy rysiy, pavyzdziui psichoemociné
buklé ir somatinis organizmo statusas, dvasiné-emociné pusiausvyra ir onkologiniai susirgimai ir panasiai.
Kol kas dar biomedicinos moksliniais faktais nepagristi organizmo funkciniai rysiai Papildomojoje ir alterna-
tyviojoje medicinoje vaidina labai svarby vaidmeni. Pavyzdziui, taikomojoje kineziologijoje tokie rySiai
naudojami diagnozuoti susirgimams. Yra gerai zinoma, kad skausmai alktinés epikondilo srityje nurodo {
storojo zarnyno pazeidima (pav.1) (3).
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Pav. 1. Rysio tarp odos skausmingumo alktinés
srityje ir storojo zarnyno pazeidimo iliustracija

Galvojama, kad Senovés Ryty medicininés praktikos esmé yra paremta tokiu rySiu stiprinimu (2). Todél
$i medicina vadinama $velnaus poveikio medicina. Cia yra Zinoma labai daug istoriniu-empiriniu biidu nu-
statyty, dabartiniu biomedicininiu poziiiriu atrodanc¢iy net nelogiskomis, sasajy, kurios igalina diagnozuoti ir
gydyti susirgimus, pvz.: akies rainelés ypatumai ir vidaus organy veikla, klausa ir Sirdies funkcija, patologi-
nés mintys ir organiniai susirgimai. Puikus pavyzdys yra kol kas dabartinio mokslo sunkiai interpretuojamos,
bet kiny tradicinés medicinos ir Ayurvedos klinikinéje praktikoje jau tiikstanc¢ius mety naudojamos, orga-
nizmo meridiany, dosy sistemos (1). Tokiy rysiy suvokimas padeda diagnozuoti susirgimus, o ju stiprinimas
sudaro salygas lengviau pasveikti po persirgty ligy ir apsaugo nuo ju.

Jau senovéje zmonés suprato, kad biitina { Zmogaus organizma zitiréti kaip { visuma glaudziai tarpusavyje
susiety procesy, kuriuos su supancia aplinka sieja nepertraukiamas rysys, tai - visuminis, kontempliuojantis,
pozitris (1,2,3,4). Neabejotinai egzistuoja aukstesni organizmo sistemy funkcijy perimamumo ir kompensa-
vimo lygmenys (pav.2). Sie rysiai gali biiti labai subtilds ir sudétingi todél $iuolaikinis mokslas ju egzistavi-
ma ne visada pajégia izvelgti. Gydydami tik atskirus organus ir sistemas prarandame funkcini sistemy peri-
mamuma, ju funkcijy kompensavimo galimybes, o tai reiskia, kad silpniname organizmo autoreguliacinius
mechanizmus (sveikatg) ir atveriame kelig létinéms ligoms. Tai trumparegiSkas pozitiris. Papildomos ir al-
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ternatyvinés medicinos klinikinis efektyvumas gali biiti paaiskintas, kaip istoriniu-empiriniu biidu atrasty
organizmo sisteminiy rySiy suvokimas ir §iy Ziniy praktinis pritaikymas siekiant klinikiniy tiksly. Taigi gali-
ma teigti, kad pradedanti vystytis organizmo sistemuy funkciniy ry$iy medicina yra PAM teorinis pagrindas.
Todél biitina moksliniy metodologiju pagrindu studijuoti PAM metody efektyvumo priezastis ir jas jteisinti
bei panaudoti dabartinéje klinikinéje praktikoje kaip Siy ry$iu stiprinimo galimybg.

Aplinkos poveikis

SIRDIES
DARBAS

Pav. 2. Numanomy organizmo sistemy tarpusavio ryéiti iliustracija.

Sios naujos medicinos srities atsiradimo ir vystymosi batinuma padiktavo gyvenimo realijos. Tai tampa
dar vienu biomedicinos vystymosi etapu, siekiant sustiprinti sveikata ir ivaldyti isiSélstanti sergamuma léti-
némis ligomis.

Zinoma, organizmo sistemy kompensaciniy rysiu suvokimas - tai tik pirmasis Zingsnis i preciziskaja -
subtiliaja medicina. Todél $is zingsnis turi biiti daromas apgalvotai, atidziai ir atsargiai. Reikia dar labai daug
nuveikti, siekiant moksliskai pagristi daugybe egzistuojanciy sisteminiy rysiy, sukurti naujus subtilesnius
poveikio | organizma biidus.

Jokiu budu negalime biiti trumparegiais ir apsimesti, kad sustojo biomedicinos progresas vien tik dél to,
kad dabartinis mokslas nepajégia paaiskinti tam tikry reiskiniy, kuriuos Zmonijos patirtis patikrino amziy
bégyje.

Si straipsnj noriu baigti palyginimu, mano galva, gerai iliustruojanéiu situacija. ,, Gydomoji medicina —
tai didziulis traktorius Zydinciame sode, o0 PAM — tai daug sumaniy sodininky tame paciame sode. Trakto-
rius, be duodamos didelés naudos, gali pakenkti sodui - aplauzyti medziy Sakas ir nutraukti Saknis, o suma-
nus sodininkas, is kartos | kartq perimantis Zinias apie sodo prieziiirq ir papildantis jas Siuolaikinio mokslo
pasiekimais bei mokantis naudotis traktoriumi, uzaugins ir iSpuoselés grazesnj ir sveikesnj sodq. Biitina
ruosti ir tobulinti tokius sodininkus. *
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COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE THE PAST OR FUTURE?
Algimantas Kirkutis

Klaipeda University,
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Summary

Recently, the world, particularly in developed western countries, observed the growing interest in ancient
Oriental medicine, homeopathy, herbal medicine and other natural means of treatment. World Health
Organization recommends that this area of medicine unite under one common name — Complementary and
alternative medicine (CAM). This article deals with the growing interest in the this biomedical field and
analyze the reasons for CAM in current and future role in our lives. The paper presents a hypothesis of
complementary and alternative medicine as a potential new medical field focused on the linkages between
the body's fuctional systems.
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ROLE OF AYURVEDA IN CURRENT MEDICAL WORLD AND FUTURE MEDICINE
/AYUVEDOS VAIDMUO DABARTINIAME MEDICINOS PASAULYJE IR ATEITIES MEDICINOJE/

Dr. Partap Chauhan, B.A.M.S.
Chief Ayurvedic physician Jiva Ayurvedic Hospital India
Director Ayurveda Academy, Lithuania.

Anotacija

While modern medicine has done wonderful research both in the field of drugs and diseases, it is unable to completely eradicate the
disease permanently.Modern science has done extensivel studies about physical body to minute levels like DNA, genes and cellular
functions, but when it comes to mind, there is not much known beyond brain and nervous system. It has been seen through a number
of clinical studies that both, mind and emotions play an important role in manifestation as well as treatment of diseases. Mental di-
sorders are increasing all over the world and also it is believed that a number of physical diseases today have a origin in the mind.
There are increasing cases of auto immune disorders, hormonal imbalances and diseases

mental stress. On the other hand, the severe adverse effects of chemical medicines are causing a big concern even to the doctors of
modern medicine.

In such a situation when we know that diseases have a link or cause beyond thephysical body, we need to explore some other scien-
ces that have been helping human being for thousands of years. Ayurveda is an ancient science from India, which considers human
beings as a combination of body, mind and soul. It also describes in details about the root causes of diseases and helps us to make a
natural plan (chemical free) to combat it. In addition to curing diseases, Ayurveda emphasizes a lot on prevention and has wonderful
principles that are very effective in preventing serious diseases. It is high time we start thinking about integrating this ancient know-
ledge with modern science and offer an effective medical system to the world. In this lecture, Dr.Partap Chauhan, the world famous
expert on Ayurveda will talk about the prospects of using Ayurveda as a part of our mainstream medical system.

KEYWORDS: Ayurveda, mental desordes, stress, panchacarma.

Introduction

In this modern era mental disorders like Stress, Anxiety, Depression, Bi-polar disease, ADD, Obsession,
Schizophrenia etc. are on the rise all over the world. While modern medicine has good medicines to control
the symptoms, there is no permanent cure for most of the mental diseases.

Ayurveda, the holistic healing science from India, describes in details about the mind and its connection
with body and the person as a whole. Health according to Ayurveda is attaining a complete balance at physi-
cal, mental, emotional, spiritual and social levels. Ancient Ayurvedic classical text-book “Charaka Samhita”
describes in details about the Ayurvedic approach in treating mental diseases. The holistic treatment appro-
ach of Ayurveda comprises of ayurvedic counseling, behavioral modification, mental and emotional nouris-
hment, diets, life style regimen, natural herbs and cleansing (panchkarma) therapies.

Aims and Objectives

To prove the efficacy of holistic approach of Ayurveda in the maintenance of mental health and treatment
of mental ailments.

Material and Methods

Yukti-vyapashrya chikitsa - Physiological treatments (oil massage/abhyanga, shirodhara, shirovasti, na-
sya), and pharmacological (herbo-mineral) medicines, Sattva-vajaya chikitsa- psychological treatments, and
Daiva vyapashrya chikitsa — spiritual treatments form the basis of study for the analytical review of holistic
approach of ayurveda towards mental health.

Result
Our experience of dealing with mental diseases at the Jiva Ayurveda hospital (Inida) and literary research

gives vital clues and excellent results to counter modern day mental diseases with great impact to increase
the mental balance and harmony with ease and without side effects and dependency on modern drugs. Fear,
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anxiety, unrest, hyperactivity, and rapid mood changes are vata symptoms; Anger, violence, aggression, su-
spicion and unrealistic ambition arise due to the pitfa, and low drive, excessive sleep, depression and at-
tachment is due to kapha.

Ayurveda advises a person to control the urges of anger, greed, grief, fear, jealousy and pride, which are
major reasons for damaging normal brain functions and cause of many psychiatric problems. Ayurveda sug-
gests to follow sadvritta (good conduct) and to enhance sattva guna.

Ayurveda recommends use of panchakarma to cleanse and nourish the nervous system, brain, nerve pat-
hways and neurotransmission. It also suggests use of herbs such as ashwagandha, bala, in vata symptoms,
shankhpushpi, licorice, red corals, pearls in pitta symptoms and pippali, vacha, jyotishmati in kapha symp-
toms.

Discussion

For the mind to be healthy and free from diseases, we need to nourish the mind. Mind is nourished by the
food we eat, which also includes what we see, what we smell, and the impressions and experiences we take
in through senses and thoughts. Based on their quality all these can be divided into three categories: Sattvic,
Rajasic and Tamasic.

The mind, like the body, has its digestive power or digestive fire (agni), which supports our intelligence.
Sattvic and well digested experiences brings mental health and rajasic/tamasic and poorly digested expe-
rience causes mental disorders. To treat the Mental disorders detoxification and nourishment of the mind is
necessary. Just as fasting from food helps detoxify the body, keeping the mind quiet (fasting) detoxifies the
mind. Mental digestive fire (agni) is strengthened by positive thinking, meditation, yogic breathing (pranay-
ama) and spiritual methods such as chanting of holy sound (mantra).

Conclusion

It is concluded that by incorporating holistic approach of Ayurveda ,we can help the people suffering
from mental diseases and also control the increasing mental ailments in the whole world.
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SECONDARY IMMUNODEFICIENCIES DIAGNOSIS AND CLASSIFICATION IN WESTERN
MEDICINE AND TRADITIONAL CHINESE MEDICINE

/ANTRINIO IMUNODEFICITO DIAGNOSTIKA VAKARIETISKOJE IR TRADICINEJE KINIECIU
MEDICINOIJE/

Shirinsky VS, Nachatoy VG*, Parhomenko AG, Shirinsky IV, Kozlov VA
Institute of Clinical Immunology RAMS

Novosibirsk, Russia

*Tianjin Institute of Traditional Chinese Medicine,

Tianjin, China

Abstract

An attempt was made to compare classification schemes and diagnostic criteria of secondary immunodeficiencies between Western
and Traditional Chinese Medicine (TCM). Etiology, clinical and immunological heterogeneity of secondary immunodeficiency has
also been described. Modern insight into secondary immunodeficiency pathogenesis corresponds to TCM «emptiness syndromes»
characterized by occurrence of «devastating diseases». Similarity between Western and traditional Chinese medicine understanding
of this common medical problem necessitates integration of both approaches.

KEYWORDS: immunodeficiencies, western medicine, traditional Chinese medicine.

Secondary immunodeficiency conception has evolved as a result of occurrence of advanced methods of
immunological assessment and better understanding and classification of primary immunodeficiencies.
Long-term follow up of primary immunodeficiency patients showed that the main clinical manifestation of
this disorder is reduced antimicrobial resistance leading to chronic inflammation with frequent relapses.

It has been realized that the immune cells play a significant role in chronic inflammatory diseases and
that inherited immune cell defects can result in persistent inflammation. Further research revealed that both
T-cell/B-cell/monocyte counts and activity can change due to multiple exogenous and endogenous factors.
The main consequence of these changes (as is in primary immunodeficiency) is impaired host defense
against infection.

SID is an acquired clinical laboratory syndrome characterized by suppressed adaptive and/or innate im-
munity leading to increased susceptibility to infection in different anatomical sites and caused by different
microbial agents.

We proposed our classification scheme of SID in 1997. The classification includes most common causes
of SID. On the base of lab changes and clinical symptom duration we divide SID into transient (less than 1,5
months) and permanent (longer than 1,5 months).

Using syndromal approach we were able to recognize a number of discrete laboratory sign clusters
within SID entity including both selective (only one cell type changed) and combined (several types of cells
undergo change) forms. Our data suggest that the occurrence rate of each laboratory sign cluster depends on
the main nosology. On this slide you see that selective decline in T-cell counts is more frequent (64%) in
abdominal infection and chronic obstructive pulmonary disease (62%) while patients with recurrent upper
airways infections and chronic ENT infections have this kind of SID less frequently (49% and 37,5%, corre-
spondingly).

Moreover, we found that different clinical forms of one disease can show different immunological ab-
normality patterns. Thus, 40% of COPD patients had combined (T-cell/monocyte SID) while chronic bron-
chitis patients without airway obstruction had T-cell and B-cell SID in 37% of cases.

Now I will try to draw parallels between Western conception of SID as multifaceted clinical and immu-
nological syndrome with TCM syndromes. We should bear in mind, however, that the mere comparison is
not a perfect tool of gaining knowledge and is actually descriptive. Nonetheless we will use this method in
accordance with Peter Eckman postulates.

In our opinion modern Western conception of SID corresponds to TCM’s “xu lao” i.e. consumptive dis-
ease leading to exhaustion of qi (qi xu). These diseases can lead to reduced host defense and increased sus-
ceptibility to infection.

In TCM, consumptive diseases are presented by Deficiency of Qi, Blood, Yin and Yang.

While drawing parallels between TCM syndromes and Western immunology SID understanding we fol-
lowed Peter Eckman postulates which I mentioned earlier.
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In 1996 P. Eckman proposed a “circle model” for defining structures and components important for any
medical system and compared differences and similarities between Western Medicine and TCM.

Western medicine is characterized by more materialistic approach stressing organs and tissues but not
their function as in TCM. At the base of TCM there lies a conception of “vital energy”. Organ structure and
function is understood on the base of anatomy and physiology in Western Medicine and on the base of me-
ridian theory and 12 “main systems” in TCM.

Both Western medicine and TCM share insights into disease causes which can be endogenous and ex-
ogenous.

Roots of Disharmony lie in pathology in the opinion of Western doctors and in endogenous and exoge-
nous factors effects from the viewpoint of TCM specialists. Western physicians rely on modern technologies
(biochemistry, immunological lab studies, ultrasound, EKG etc.) TCM doctors rely on traditional 4 part ex-
amination. For TCM doctor defining the type of disbalance is of more importance than labeling a patient
with particular diagnostic term. Choice of treatment in Western medicine depends on extent of organ damage
and treatment options can be more or less aggressive. In TCM equilibrium is restored with means of acu-
puncture, herbal therapy, diets and massage therapy.

In accordance with TCM viewpoint, main organs responsible for host defense are spleen, kidneys, and, in
some part lungs. All consumptive diseases are characterized by a number of non-specific symptoms (mal-
aise, fatigue, perspiration, loss of appetite, weight loss, and insomnia) which are used by clinicians in West-
ern medicine as well. It is well known that in development of these symptoms of consumptive diseases sev-
eral proinflammatory cytokines such as IL-1, TNF-a, IL-6 play a major role. Increased production of these
cytokines leads to metabolic and neuroendocrine changes causing mentioned symptoms. Therefore, TCM
conception of consumptive disease can be supplemented by up-to-date data in molecular biology of chronic
inflammation.

Diagnostic and classification approaches to SID in Western medicine and TCM share common features:

e Both immunologists and TCM specialists define secondary immunodeficiency as a non-specific
syndrome. The syndrome has broad clinical and laboratory spectrum necessitating individually tai-
lored treatment

e SID (consumptive disease) has diverse causes which can act alone or in combination. Both TCM and
Western medicine treatments should be primarily aimed at disease causes.

e Regardless of etiology patients either with SID (Western medicine) or consumptive disease, Xu lao
(TCM) experience increased susceptibility to infection which can result in chronic infectious in-
flammation

This surprising similarity between some views of modern immunologists and Chinese doctors regarding
key understanding of SID problem urges Western and Chinese specialists to combine their efforts in combat-
ing consumptive disease in men.
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SVEIKATA IR LIGA
/HEALTH AND DISEASE/

Letterio Gemelli
Italija

Placioje naturaliosios medicinos, ir ne tik, srityje, vis dazniau kalbama apie ,,energija“: gyvybés prada,
Qi, Prana, Eterj.

Greiciausiai tokio susidoméjimo energija motyvas yra bandras suvokimas apie realybe¢ tvarkancias jégas,
esancias uz banalaus pavidalo riby.

I8 tikryju vibracijos, radiacija, dazniai, elektromagnetinés ir minties bangos sklinda, perneSdamos energija
ir informacija. Tokiu atveju ,,bangos™ suvokimas kaip ,,elektroninio-fotoninio trikdymo judesio tam tikru
biidu®, neiSvengiamai atveria kognityvines prospektyvas ir dinamikas, kurios atrodyty nejmanomos imanen-
tinei samonei. Jau Leonardo da Vincis XV a. savo tyrimuose suvoke, jog kai banga (jo atveju vandens), juda
1§ vienos vietos | kitg ne kartu su paciu elementu, bet nesa svarbig informacija. Magnetinés bangos, sklindan-
Cios “absoliuciai tuséioje erdvéje, pasiekia tiksla be jokios kieto, skysto ar gary pavidalo priemonés. Taigi,
bangos néra nei Zzemé, nei vanduo, nei oras, nei laidininkas, nei kvarcas ir t.t., kuriuose jos sklinda. XIX a.
fizikai buvo tam tikra prasme priversti ,,iSrasti“ eteri, kuris uZpildyty tuscia erdve uz atmosferos tam, jog
sukurty specifing elektromagnetiniy bangy perdavimo priemong. Taciau tai buvo tik nuostabi iSeitis, belau-
kiant vertingesniy ir moksliskai pagristy paaiskinimy fizikinio fenomeno, kurio nepavyko visiskai suprasti,
kol nebuvo suvokta, jog materija gali skleisti ivairias daleliy formas, t.y., pakrauty daleliy srautg - elektro-
nus. Siandien, kaip apibendrina Y.E. Charon “Kompleksinio reliatyvumo teorijoje* (Théorie de la relativité
complexe), Zinome, jog visa visata sudaryta i§ elektrony ir yra juy veikiama. Tokia realybé i8ryskina pagrindi-
ni dalyka: bangos, kaip kiekvienas kitas subjektas, pernesa energija, informacija ir formas i§ vieno kosmoso
tasko 1 kita.

Aptariamos energijos kiekis aiskiai kinta, priklausomai nuo aptariamo fenomeno. Pvz., jiiros bangos musa
uolas su didele energija ir ypa¢ audry metu i$judina tonas sveriancias uolas. Telekomunikacijy siystuvai
skleidzia “desSimciy kilovaty* galia; maZziausias tokiy galiy daleles surenka ir naudoja milijonai priimanciy
aparaty. PanasSiai garso bangos (ir minties bangos), skleidziamos Zmogaus balso ir proto, tik daug mazesne
galia, nors ne maziau veiksminga, taip pat uzveda ypatingus zmoniy komunikacijos energitinius ir informa-
cinius procesus. Kai du asmenys kalbasi, garso bangos, priklausancios atskiriems balsams, nesusimaiso tarp
saves ar ,,atSoka®, bet prasiskverbia; nors ir kirsdamos viena kita, lieka visiskai atskirtos. Tas pats atsitinka su
silpnais spinduliais i§ zZvaigzdéto dangaus, kurie turi persiskverbti pro Sauliy $viesa prie§ pasiekdami miisy
naktini dangy. Visata (Cia noréciau pagilinti ne religini aspekta, kadangi neesu teologas, bet simbolini) suda-
ryta ir veikiama elektrony: taip teigiama zydy Biblijoje pries keleta tukstanc¢iy mety, pirmame Genezés kny-
gos strofoje: “Bereshit bara elohim eth hashamaim waeth ha-aretz”, kas iSvertus simboliskai reiksty: pradzia
(kaip postulatas, ne kaip laikas) sukiiré (iSleido, padar¢) tarpininkaujant Elohim (,,Dievams®) protinius jvaiz-
dzius, kurie materializavosi i energija-materija. Prisimename, jog Zodis Elohim buvo vartojamas egiptieciy
(t.y. tu, kurie i$sigelbéjo nuo litties, ir kurie kile i§ senojo Eden, ,,Adomy vietos®) ,,elektrony prasme. Cia
neimanoma priestarauti Y. E. Charon (Siuolaikinis pranciizy fizikas ir matematikas), kuris teigia, jog elektro-
nai yra mastancios ir nemirtingos ,,blitybés®, samoningos informacijos nesé¢jai. Genezés knygoje taip pat
tvirtinama, jog Adomas (zmogus) yra ne kas kita kaip Elohim, t.y. primityviy elektrony atvaizdas. Dris¢iau
teigti ir daryti iSvada, jog yra ne kas kita kaip elektroninis vaizdas, sudarytas i§ energijos; yra “mastanti ho-
lograma*, sudaryta i§ ,,formos bangy“ su atmintimi, taigi, identiskas savo Sukiiréjui (,,Dievas juos sukiiré
pagal savo atvaizda“).

Natiiropatijoje Sis simbolizmas mums atveria sveikatos ir ligos savoka, taigi, ir Zzmogaus energitinés
struktiros savoka. Bendrai sveikata identifikuojama su visisku ligos nebuvimu ir atvirks¢iai, taciau toks
apibrézimas yra labai supaprastintas. Ar kada teko pazinti “visiskai sveika” zmogy? Tikra sveikata néra bet
kokiy patologiniy simptomy ar zenkly nebuvimas; sveikata yra susijusi su Zzmogaus energetine struktiira.
Siekiant geriau suprasti toki apibrézima, reikia paaiskinti tai, kas sudaro miisy organizmo “energico” pagrin-
da. Kiekvienas elementas gamtoje yra sudarytas ir palaikomas elektromagnetinio lauko, suformuoto i§ vibra-
ciniy fenomeny. Organizmas néra iSimtis. Taigi, kiekvienas gyvas individas turi ypatinga vibracijos dazni,
kuris bet kuriuo momentu gali “dinamiskai” pakisti, priklausomai nuo psichinés biisenos, vidinés ar iSorinés
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itampos, nuo iSoriniy veiksniy agresijos, nuo mastymo ir samoningumo. Bio-elektromagnetinis laukas gali
buti suvokiamas kaip modelis, apie kurj kalbéjo S. Hanemanas savoka “galia ar gyvybiné energija”. Hane-
manas sieké jrodyti biitent gyvybinés jégos egzistencija, ka prie$ 20 amziy jau buvo padariusi kiny medicina,
skirtingo, bet ne maziau originalaus metodo pagalba.

Hanemanas sieké jog vaistai veikty ne tik fizisSkai simptomu ar organy lygmenyje, bet ir gyvybinés galios
lygmenyije. Si vibracijos teorija daug karty buvo palaikoma ivairiy filosofy ir Zymiy mokslininky: nuo Hi-
pokrato iki Paracelso iki Galeno, net iki diziojo fiziko Niutono, kuris paaiskino ne tik “veiksmo-reakcijos
principa”, bet ir Sviesos teorijos “matomo Sviesos spektro spalvy skale”, kuri akivaizdziai tinka gyvy biitybiy
mechanizmams. Gaila, jog medicinos mene dar tebedominuoja mechaninis pasaulio suvokimas, taiau jis
nepanaikino reliatyvinés krypties egzistavimo.

Ainstaino fizikos désniai apie reliatyvuma virSijo mechanini mastyma — “priezastis ir pasekmé”, kuris iki
Siol dominuoja oficialiosios medicinos sektoriuje. Be to, mokslo filosofija ir fizika nurod¢ ir tyré organinius
procesus subatominiy daleliy srityje (Zr. neutrinai, kvantai, kvarkai). Tiek mikrokosmose, tieck makrokosmo-
se viskas vyksta pagal universalios prigimties “organinio proceso” pusiausvyra.

Neurologijos mokslai taip pat pradéjo apjungti daugiau discipliny, sickdami geriau suprasti Zmogaus psi-
chofizika. Pagal holistini poziiirj, linkstama apjungti biologija su biochemija, biogenetika, psichologija, psi-
chiatrija, fiziologija, antropologija ir t.t.

Taip naujy tyrimy Sviesoje ir Hanemano teiginiai apie “gyvybing energija” igauna didesng reikSme. IS tik-
ryjy, Samuelis Hanemanas “Organono” 9 Aforizmoje rasé: “sveikatos bukle visiskai kontroliuoja Gyvybiné
energija, ne materiali, Dynamis, kuri veikia siela ir kiina; ji palaiko visas organizmo dalis, tiek jausmy, tiek
funkecijy srityje, puikiame harmoningame gyvybiniame procese”. Taigi gyvybiné energija yra kaip srove kuri
veikia, palaiko, pataiso, verCia judéti visa miisy organizma. Kas gali sutrikdyti Sia energeting biisena?

Mechaniné teorija (medicinoje) nurodo mikroorganizmus ir patogeninius veiksnius, matomus ir easncius
visur gamtoje, taCiau toks pozidris, kaip manau visi zinome, yra labai ribotas. Jei Pasteras daug nusipelné
atrasdamas patogeninius veiksnius, taip pat aiSku, jog “terpé”, kurioje jie plinta, verta démesio ir studiju.
Neabejojama, jog toksinai yra kenksmingi, ir kad ju buvimas sukelia patogeninius disbalansus individe. Ka-
taloguojama begalybé Siy mikroorganizmy tipy, jie gali apkrésti kita organizma, kuris buvo artimoje saveiko-
je su uzkréstuoju, taciau svarbi yra “terpé”, kuri “priima” mikroorganizmus ir kuri nulemia ju plitima, pasa-
linimga ar kontrole.

Kaip visiems zinoma, terpé nulemiama sandaros paveldéto patologinio komplekto arba “miazmy”, ir nuo
imunings sistemos bei kity dalyky. Galima teigti, jog fiziniame lygmenyje visy ligy pagrindiné priezastis yra
liguisty elementy ir medziagy, vadinamy “toksinais”, buvimas. Jos sukelia tikra organizmo pathos (patosa),
kadangi ju funkcija - integruotis ir pajungti organini atsparuma - privercia sukoncentruoti didele dali miisy
energetiniy istekliy jy sunaikinimui.

Toksinai skirstomi taip:

1- Fiziniai toksinai, gaminami atmosfera terSian¢iy medziagy, maisto, jatrogeniniy ar medikamentiniy
veiksniy, ir ypac susidarantys dél neteisingos mitybos; ju organizmas nesugeba pasalinti.

2- Psicho-fiziniai toksinai, susidarantys dél elektromagnetiniy, elektros lauky, radijo bangy, geobiologiniy
lauky ir trikdziy ir t.t.

3- Psichiniai toksinai, atsirandatys dél negatyviy minciy, egoistiniy jausmy, pagiezos, pavydo, dél emoci-
ju, netinkamy moraliniy nusistatymuy, kurie neigiamai veikia informacijos sistema, taigi ir nervy sistema tuo
paciu bidu (kaip psicho-fiziniai toksinai), ir disharmonizuoja saulés rezgini, dél ko sutrinka psichofiziné-
energetiné pusiausvyra.

Tokioje blogai informuotoje ir disharmonizuotoje psichéje - somoje susidaro salygos virskinimo aparato
lasteliy pokyciams, kurie toliau perkraus toksinais miisy organizma. Tai uzdaras ratas, kuris uzgniauzia gy-
venima, egzistavima kaip visuma. Reikia atsiminti labai svarby dalyka, palaikant ir atstatant sveikata, - tai
“tikslas”. Jusy gyvenimo tikslai ir objektyvai nepaprastai itakoja jusy proting ir fizing biisena. Mes neesame
kiinas su psiche, kaip daugelis tvirtina; esame “siela” su psiche ir kiinu. Zmogus néra isskirtinai materialus,
sudarytas i$ trijy pagrinduy: fizinio, psichinio (protinio ir moralinio) ir dvasinio, todél galime teigti, jog liga
kyla dél pusiausvyros sutrikimo tarp Siy trijy elementy, ypatingai dvasinio (apie tai aiSkina mokslinés dr. E.
Bacho teorijos).

Taigi, kas yra liga vien tik materialiu pozitriu? Tai pusiausvyros sutrikimas, atsirandantis dél informaci-
nés klaidos ar dél natiiraliy gyvenimo taisykliy pazeidimo, kaip pvz. mitybos klaidos ar streso. Tokia klaida
bet kokiu atveju yra dvasinés ar protinés kilmes, ir toks informacijos disbalansas pamazu i$siplecia fiziniame
kiine, taigi, yra energetiniy informacijy, t.y., lengvy vibraciniy dazniy, kurie kaskados btidu charakterizuoja
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fizines formas, rezultatas. Tai, ka bendrai apibiidiname kaip liga, yra ne kas kita kaip miisy atitolinimas nuo
normaliy gamtos salygu. Liga yra gyvybinés jégos pastangos atstatyti normalia pusiausvyra. Hipokratas tei-
gé: “vientisas zmogus saveikauja su kiekviena i§ savo daliy, o kiekvienas organas su vientisu Zmogumi”.
Taigi, nelogiska ir klaidinga gydyti organa ir nesidométi visuma. Paradoksalu, taciau visuma svarbesné. Néra
vietinés ligos, tik bendros ligos, kurios paveikia miisu organinj vientisuma, todél “pasveikti” reiskia padéti
visam organizmui pasalinti fizinius ir psichinius toksinus. Siekiant i§vengti kity toksiny atsiradimo, reikéty
praplatinti homeopatinj daznini signalg, palaikyti teisinga miisy gyvybinés energijos vibracini daznj harmo-
nijoje su gamta ir kosmosu. Homeopatinis vaistas turéty biiti vadinamas ir “pasamonés vaistu”, pabréziant jo
psichoenergetinj pobudi.

“Gyvybinis veiksmas”, teigia Hipokratas, “yra jéga, kuri iSlieka paprasciausiai konservatyvi tol, kol pa-
laiko visuma; tatiau tampa tarpininke, kai tik sutrinka harmonija”. Stai kaip gamta pagalvojusi apie viska
(vis medicatrix naturae), ir taip paaisSkinama, kodél liga yra rekacija rtSies iSsaugojimui, kad medicinos me-
nas turi padéti, palengvinti, o ne priestarauti, kaip tai daro Siuo metu (kaip kad aukstos temperatiiros numu-
Simas bet kokiu atveju). Akivaizdu, jog liga pirmiausai gimsta mintyse, nertipestingume ir nezinojime. Rei-
kia meile, kiirybinguma, harmonija ir samoninguma laikyti sveikatos parametrais, o ne tik galvoti, kaip is-
vengti galvos skausmo ar nesirgti astma, alergijomis ar kolitu. Grazia idealios sveikatos savoka pateikia Dz.
Vitulkas: “proto lygmenyje sveikata yra egoizmo laisvé, pasiekus kaip idealia biiseng visiska Zzmogaus su-
vienijima su dievisSkumu, su tiesa, ir kurio veiksmai skiriami kiirimo paslaugoms. Taigi, tikra sveikata yra
dziaugsmas, intensyvus gyvenimas ir savo riby, bet taip pat ir savo galimybiy bei originalumo suvokimas, ir
ypac prarasty tiksly atradimas bei ju energingas itraukimas { gyvenimo harmonijg”. (( Dz. Vitulkas, Homeo-
patijos mokslas, ed. Cortina ).

Mano nuomone, daug démesio sveikatos iSsaugojime ir atsparume ligai turime skirti taisyklingai mitybai,
kaip pagrindui sveikatos buklés palaikymui. Hipokratas dazniausiai teigé: “kuo daugiau maitinate ligoni, tuo
daugiau blogio jam darote. Jlisy maistas bus jlsy vaistas, o jisy vaistas bus jiisy maistas”. Klinikinéje prakti-
koje ir kasdieniame gyvenime per daznai suvokiama, jog liga atsiranda dél netinkamos mitybos, o S$i susijusi
su protu. Senas rytu posakis teigia: “Esi tai, ka valgai!”.

Beveik visada susergama, kai valgoma per daug ar blogai, niekad kai per mazai. Nekalbant apie tai, kiek
valgome, noréciau apsistoti ties tuo, ka ir kaip valgome. Nereikéty niekad atsistoti nuo stalo visiskai soCiam,
suvalgomo maisto kiekis turéty biti saikingas. Natiiralus maitinimasis yra mityba harmonijoje su organizmu
ir gamta. Pastebime, jog gamtoje badavimas yra veikli terapeutiné priemoné. Gyvinai neéda, kai kencia,
butent dél natiiralaus instinkto badavimo pagalba reaguoja i liga, kadangi kaip minéjome anksciau, jei liga
yra kiino pastangos pasalinti toksinus, atliekas ir t.t., badavimas (daugiau ar maziau saikingas) padeda orga-
nizmui juy atsikratyti. Mieste dabartinéje visuomenéje reikéty vengti jvairiy pavojy, susijusiy su maitinimusi.
Pirmasis i$ ju — vandentiekio vanduo. Miesto vandentiekio vanduo daznai yra kietas, su per dideliu kiekiu
kalcio, todé¢l daznai “lengvinamas” dirbtiniu biidu, kalcio jonus pakeiciant natrio jonais. Tokiu biidu vanduo
perpildomas natrio, todél sergantys hipertenzija, nors ir pasalina i$ savo dietos bet kokia drusky forma, islai-
ko padidintas kraujo spaudimo normas. Be to, visuose miesto vandenyse (taip pat ir kai kuriuose minerali-
yra kancerogeninis elementas, taip pat sukeliantis koronarines Sirdies ligas ir ateroskleroze. Vanduo turéty
biiti pirmasis miisy vaistas, ir tam turi atitikti kai kuriuos reikalavimus: pH turi baiti vos riigstus, bendras is-
tirpusiy medziagy kiekis maZesnis nei 100mg/l, be anglies dioksido. Zinome, jog miisy organizmo 70/80 %
sudaro vanduo. Tod¢l svarbus vandens pakeitimas kitu, biologisku ir pilnu gyvybinés energijos. Kitas svar-
bus patikslinimas yra apie mésa. I$ tiryju esame gyvi zmonés, ar bent stengiamés tokie biiti, todél turétume
maitintis energija teikianc¢iu maistu, o ne kaip hienos, kurios minta nustipusiy gyviny liekanomis. Pasaulyje
suvartojami didziuliai kiekiai mésos, taciau gyvuliniai proteinai, ilga laika saveikaujantys su zarnynu, sukelia
rimtus vir§kinimo sistemos gleivinés pakitimus, ir galbiit véZi. Niekas nenori priversti visy Zzmoniy tapti ve-
getarais, taciau privalu atsiminti ir vartoti kiek imanoma maziau mésos. Mésa, kiauSiniai ir Zuvis pasizymi ta
pacia savybe — po tam tikro laiko pliva. Mésa turi ir kity neigiamy savybiy: yra pilna antibijotiky (kurie daz-
nai sukelia virSkinimo sutrikimus dél bakterinés floros pakitimy), moteriSky hormonuy, kurie gali biti endok-
rininiy sutrikimy priezastimi, taip pat cinko, raminamuyjy vaisty, Sirdies veikla reguliuojanéiy vaisty ir t.t.,
kuriuos skiria veterinarai. Be to, visose mésos riiSyse randama sunkiyjy metaly ir kity sveikatai zalingy ele-
menty, kaip $vino, kadmio, merkurijaus, arseniko. Tarp mésos konservanty paminésime nitritus ir nitratus,
kurie taip pat yra labai nuodingi elementai. Pagal patikimus duomenis, vidutiniskai per metus suvartojame
apie 3-4 kg ivairiy priedy, kurie tikrai nedaro teigiamo poveikio organizmui. Svarbu paminéti ir pasarus gal-
vijams, kuriy apie 50 % sudaro jautiena ir 15 % kiaulienos atliekos, taip sukeliant tam tikra ,kanibalizma®;
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Sis suaktyvina genetinj ir antigeninj rasies atsparuma, ir tai tampa biochemine lasteliu Bovine Encephalitic
Syndrome (BSE), Creutz-Jakobsono sindromo priezastimi. Pramoninéje kiauSiniy gamyboje daznai sutin-
kami estrogenai, antibojotikai, sulfamidiniai, psichovaistai, insekticidai ir sunkieji metalai. Taip pat ir pa-
grindinis Zmogaus maistas, balta duona (i§ kurios panaikinta maistingiausia dalis, gemalas), nepasizymi ge-
resniais ingredientais. | gridus ir miltus reguliariai dedama insekticidy preparaty ar ju dariniy (angliavande-
niliy), o neseniai pradéti naudoti netgi nikotino garai.

Darzovés ir vaisiai néra tokie maistingi kaip anksc¢iau dél nuskurdusio dirvoZemio; taciau juose galima
rasti sunkiyju metaly, kaip $vino, ir Zinoma, pesticidy, erbicidy, cheminiy trasy ir t.t. nekalbant apie vyna,
kuris yra miSinys i§ dirbtiniy kvapu, dazy, standikliy, balikliy, antioksidanty, sintetiniy saky, dirbtiniy sal-
dikliy ir t.t., o jame randama ... vynuogiu.

Kalbédamas apie visa tai nenoréciau atrodyti pesimistas ir sukelti panika tarp zmoniy, tac¢iau mes priva-
lome ir galime pagerinti savo sveikata ir kiek imanoma iSvengti ligos. Taigi, ka galime padaryti? Pirmiausia
rinktis, remiantis zZinojimu, jautrumu ir informacija apie rimta maitinimosi kultlira; taip rinka turés prisitaiky-
ti prie biologinio maisto paklausos. Be to, stengtis tikrinti maisto kilmés Salj, ir kiek jmanoma apsidrausti,
jog pasizyméty natiiraliomis biologinémis savybémis, be chemijos, be priedy, konservanty, dazy ir t.t. Kiek
imanoma reikia stengtis i§vengti mésos, kai kuriy tipy Zuvies, balto cukraus, per didelio kiekio druskos, al-
koholiniy gérimy. Geriausia vartoti alyvuogiy aliejy (pirmo Salto spaudimo), kuriame antioksidanty kiekis
neturi virSyti 5, galima vartoti obuoliy ar medaus acta; naudoti paprastus maisto apdorojimo biidus, geriausia
ant gary ar groteliy, prie§ kiekvieng valgj suvalgyti zaliy gerai nuplauty darzoviy. Arbata pakeisti zaliaja ar
zoleliy arbata, ar verbenos, melisos, kitais uzpilais. Gerti nedaug valgio metu, bet daug tarp valgiy, tikintis,
jog vandens iStirpusiy medziagy kiekis nevirsija 100 mg/1 .

Ka tik atsikélus geras jprotis nuvalyti liezuvi tam skirtu Sepetéliu ir iSvalyti dantis, tada iSgerti stikling
vandens. Sioje fazéje svarbu atsiminti, jog tinkamas produkty derinimas padeda maistingy elementy jsisavi-
nimui, taigi ir geram virskinimui, taip gerinant organy energetini tonusa. IS tikryju, angliavandeniams, to-
kiems kaip duona, makaronai, ryziai, avizos, mieziai, bulvés, sausainiai, pyragai, saldumynai ir cukrus, rei-
kalinga neriigsti Sarminé terpé, ph aukstesnis uz 7 (zemiau 7 ph riigsti).

Siy produkty valgymas automatiskai sukelia tik silpna gastrinés gleivinés druskos riigities sekrecija, ka-
dangi ju virskinimui neeikalingas riigsciy perteklius. Netgi atvirksciai, druskos riigstis (HCI) padeda jy fer-
mentacijai, o ne virskinimui.

Proteiny, tokiy kaip mésa, vistiena, kai kurie Zuvies tipai, stiriai, virSkinimui, t.y., skaidymui i vis maZzes-
nius gabalélius, reikalinga gera dozé druskos rtigsties; kai néra ar tritksta $ios riigsties, proteinai pradeda piti.

Taigi aisku, jog neteisingas produkty, kuriems reikalingos skirtingos virSkinimo salygos, deriniy vartoji-
mas laikui bégant gali sukelti rimtas problemas ne tik vir§kinimo sistemoje, ta¢iau visam organizmui.

Siuolaikingje visuomenéje pagrindiné patologija yra zarnyno disbiozé. Vaikai valgo per daug, tadiau gau-
na per mazai maistingy medziaguy, taip paruoSiamos salygos nutukimui, uzdegiminéms, kraujotakos, degene-
racinems patologijoms, itraukiant ir protines ligas. Pabaigai, geriausi deriniai biity Sie: darzovés + proteinai
arba darzovés + brandinti pieno produktai arba darzovés + karbohidratai + kartais Sviezi pieno produktai.
Vaisius reikia valgyti atskirai, toli nuo valgio. Visa tai paskaninti auksine mitybos taisykle — gerai kramtyti ir
vilgyti seilémis.

Rytuose jogos mokytojai moko, kaip svarbu gerai kramtyti ir teigia, jog ,,reikia gerti kieta maistg ir valgy-
ti skysta“.
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FITOTERAPISKAI REIKSMINGU DUOMENU ANALIZES SISTEMA

Vitalijus Naumavicius, Jonas Naujalis
Vilniaus Universitetas

Anotacija

Vaistinius augalus tiria jvairiy mokslo Saky ir kryp¢iy mokslininkai. DeSimtmeciy bégyje yra sukaupta daug ivairiapusiskos informa-
cijos apie vaistinius augalus. Tadiau §ie duomenys yra isibarste po atskiras mokslo $akas. Siy duomeny apjungimui bei vertinimui
gali biiti naudojama fitoterapiskai reik§mingy duomeny analizés sistema ,,Vaistinio augalo vertinimo modelis®.

RAKTAZODZIAL: Vaistiniai augalai, fitoetrapija, etnobiologija, analizés sistema.

Vaistinio augalo sgvoka yra zmogaus saveikos su reikSmingais gamtiniy sistemy komponentais rezultatas.
Teoriskai visi augalai ar augaly riiSys gali biiti vaistiniais. Taciau augalo priskyrimas vaistiniams priklauso
nuo galimybés juos vartoti sveikatos palaikymui ar gydymui. Todé¢l vaistiniais vadiname augalus, kuriy tera-
pijos tikslais pavartotos vienokios ar kitokios struktiirinés dalys (jvairiis augaly organai) i$Saukia specifines
zmogaus ar gyviino organizmo reakcijas. Moksliniais tikslais vaistinius augalus daugiausia tiria botanikai,
ekologai, farmakologai ir kai kuriy kity specializacijy medikai. Visy paminéty sri¢iy tyréjai apskritai yra
sukaupe labai daug jvairiapusiskos informacijos apie vaistinius augalus. Tac¢iau daugelio deSimtmeciy bégyje
kaupti empiriniai ir eksperimentiniai duomenys yra i$sibarste po atskiras mokslo $akas ir todél daznai skir-
tingy sri¢iy specialistams tampa sunkiai prieinami. Duomeny apie vaistinius augalus gausa kartais netgi virs-
ta ,,informaciniu chaosu®, nes atskyry mokslo sri¢iy ar Saky atstovy gauti tyrimy rezultatai néra tarpusavyje
susieti. Siai problemai spresti gali biti naudojama vaistiniy augaly fitoterapiskai reik§mingy duomeny atran-
kos sistema. Sios sistemos pagrindas tarpdisciplininiy rysiy i$laikymas, vertinant atskirus duomenis apie
vaistinius augalus. Tokiu bidu galima atsekti koreliacijas tarp duomeny gaunamy i$ skirtingy mokslo Saky.
Taip pat §j vaistinio augalo vertinimo modelj galima taikyti pedagoginiame procese bei formuojant moksli-
niy tyrimy grupes.

Galimos vaistinio augalo analizés sistemos taikymo kryptys: 1) ISryskinti mokslo krypc¢iy reik§me vaisti-
niy augaly tyrimui; 2) Numatyti, fundamentiniy ir taikomujuy mokslo krypciu saveika; 3) Parinkti, kuri tyri-
mu metodologija pateiks reikalingus duomenis; 4) nustatyti konkre¢iu duomeny perspektyving reik§me; 5)

kriterijus mokslo bei profesingés srities specialistams, dirbantiems su vaistiniais augalais.

Integruotas VA vertinimo modelis
Biologinis aspektas Medicininis
| Botanika | | Farmacija |
Mmfo")g_i_ja Augalo sandara ISgavimas
Gyvavimo ciklas goj
Augaly fiziologija —
~l Biomorfa f——{ Veikiioji medziaga |
1 1
| R
| Augalas Vaistas I
| |
Klimatas I Ekologinis optimumas | | Organizmo reakcija I
| VakarqmedicinaJ | Biocheminis |
| Dirvozemis ! >‘ Fiziné aplinka | Vertinimo kriterijai i
Drégmé | Ryty medicina | | Sindromologinis |
Biologiné aplinka — ——
Vartojimo kriterijai
| Sindrominis || Simptominis | | Nozologinis |
| Ekologija | | Medicina |

Pav. Vaistiniy augaly analizés sistema ,,Vaistinio augalo vertinimo modelis*
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COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE
/PAPILDOMA IR ALTERNATYVINE MEDICINA/

Aleksandras Kris§¢iiinas
Lithuanian University of Health Sciences

Introduction

Over the past decades complementary and alternative medicine or therapies have exploded in their popu-
larity and use. Complementary and alternative therapies have been defined in various ways. The term alter-
native medicine refers to a broad range of treatment and practice. The term alternative is frequently used to
refer to a technique that is used instead of conventional medical therapy. For this reason, the term comple-
mentary medicine has become popular, because it cannotes the idea that several therapies, both conventional
and unconventional, may be used together to complement each other in the treatment of a medical problem.
Another term, integrative medicine, refers to the incorporation of CAM (complementary and alternative me-
dicine) philosophies/modalities within the practice of conventional medicine {1}.

Conventional medicine has generally resisted CAM approaches because they are not based on reductio-
nist science, and the underlying concepts evoked to explain CAM’ therapeutic effectiveness often don’t con-
firm to scientific understanding of the patophysiology of disease. Moreover, there is little scientific evidence
for the efficacy of many CAM therapies. The barrier to integration of conventional and CAM therapies inc-
ludes lack of established standards for practitioners licensed for some modalities, absence of protocols for
management of specific conditions, and inconsistent third-party reimbursement {2, 3, 5, 6, 7, 9}.

The legal rules governing referrals to licensed medical and rehabilitation specialists extend using CAM {8}.

General outline of problems

CAM therapies are increasingly integrated into the rehabilitation setting, and this context can be offered
responsibly and in conjunction with standard rehabilitation care {4}. About 40 per cent of all patients and 57
per cent of patients who have received rehabilitation medicine services also have utilized some form of CAM
{1}. Most of them use it without informing their primary care regular practice physician. Many patients
search the Internet or printed publication for information regarding alternative therapies. Radio and televi-
sion frequently feature CAM items. Patients may up to try these therapies for varying reasons. Main reason
is dissatisfaction with conventional medicine.

Health care providers, especially physical and rehabilitation medicine (PRM) specialists should be prepa-
red to discuss these alternative treatment options, even if they do not incorporate them into patient care. To
do this responsibility, it is necessary to know CAM interventions and the potential risk of specific CAM the-
rapies.

PRM specialist’s role in using CAM

The rehabilitation patient population experiences a large variety of medical problems and disabilities.
PRM specialists play a crucial role in treatment and preventing impairments and complications in acute,
post-acute and chronic phases of severe diseases. The conventional healthcare system focuses on powerful
therapies designed to specifically deal with established disease using approaches that frequently have signifi-
cant side effects. CAM, on the other hand, offers choices that are designed to enhance or restore wellness and
often involve hands-on and ongoing relationships with the caregiver {9}. Alternative healing systems usually
involve a number of different modalities and alternative systems of medicine. Each system is comprised of a
multitude of modalities that are related in their underlying theory of health.

It is very important from the positions of physicians of physical medicine and rehabilitation to have atti-
tude to the following questions:
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1. What alternative systems of medicine and health care methods are to be used as complementary or al-
ternative?

Alternative systems of medicine based on an underlying model of the healing process, which may or may
not correspondent to conventional medical models and a set of practices and remedies {1}. Alternative sys-
tems of medicine originated in ancient cultures. Most popular among them are: Ayurveda, of the medical
tradition from India; Chinese medicine; naturopathic medicine, and homeopathy. Each system is comprised
of a multitude of modalities that are related in their underlying theory of health. For example, Ayurveda inc-
ludes the practices of herbal medicine, massage, bioenergy healing, meditation, and movement therapy
(yoga), whereas the naturopath may use homeopathy, nutrition, and herbology. Most common in the practice
of PRM are traditional Chinese medicine, and homeopathy. All these systems stress holistic approach to he-
alth care and traditional cultural medicine.

The judicious use of complementary therapies to supplement standard medical interventions has been the
hallmark of physiatric rehabilitation, often under supervision of a multidisciplinary team of caregivers. The
holistic approach has flourished because it is effective and provides for interventions not otherwise available
for standard medical settings. Some techniques such as acupuncture, phytotherapies, and nutritional supple-
mentation, already have bodies of research that suggest their usefulness in the setting. Other techniques are
in the early stage of validation.

Besides, alternative medical systems as CAM are used:

e mind-body interventions: hypnotherapy, meditation, yoga, tai-chi, dance/movement therapy, music

therapy, art therapy, Alexander technique, hippotherapy

e Dbiologically based therapies: herbs, phytotherapy, dietary supplements, diet therapy, leech therapy

e manipulative and body-based therapies: osteopathy, craniosacral therapy, polarity therapy

e energy therapies: biofield therapies, bioelectromagnetic-based therapies, therapeutic touch, reiki, the-

rapeutic use of electrical and magnetic applications

2. Who has the right to apply these methods of treatment?

The right to practice the treatment by means of CAM must have the physicians who have completed an
appropriate study course at medical school and obtained the required certificate. Professional association of
alternative practitioners can provide referrals to local practioners and can attest to the training and certifica-
tion received by its membership. Medical students, residents, and clinicians need to learn evidence-based
medicine and practice through specific study and practice in CAM.

This allows the practitioner to identify CAM interventions that are effective, minimize adverse reactions,
and perhaps enhance patient response to traditional therapies. The physician also must be aware of the poten-
tial risk of specific CAM therapies. With the increasing cross training of rehabilitation professionals in con-
ventional and CAM therapies and a growing body of evidence-based validation, the field of rehabilitation
can move forward in innovative treatment of patients while continuing to provide the highest levels of care
and safety. The practice of CAM without a license should be strictly prohibited.

3. Who has to teach these methods of treatment?

A vide range of professionals are involved in providing physical rehabilitation services. These include
physicians, licensed and certified allied health care professionals (physical and occupational therapists, nur-
ses, speech-language pathologists), and assistants.

Training, education and development of physicians are of crucial importance for maintaining their profes-
sional competence, optimizing patient satisfaction with services. Information regarding CAM is available in
many formats: the internet, journals, popular publications, radio and television, advertising. All this informa-
tion about CAM does not undergo scientific evaluation or review. Very important questions are following:
are the treatments under consideration safe; are they effective? What is the expected therapeutic response and
what is the potential risk of treatment?

Healthcare providers should be informed about both alternative and conventional therapies, toxity, delay
of effective conventional care, and misuse of therapies which are among hazards that a patient may face.

We recommend to open special departments of alternative and complementary medicine in the medical
schools of higher education, in which the methods of alternative and complementary medicine are to be
taught.
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4. What education programmes are to be used?

The duration, extent and contents of each the study programmes are to be established by the school of
higher education accorded with the health care services, and the required certificate confirming the comple-
tion of the educational course is to be issued by the school of higher education.

Conclusion

Integration of CAM into the practice of healthcare providers is both potentially dangerous and beneficial.
Potential benefit should exceed potential risk. CAM treatments should be practical, accessible, and affordab-
le. Discussion about using is very important because patients are interested in CAM therapies, they use CAM
therapies, patients may ask about CAM therapies, CAM therapies may offer a treatment option that works.

Integration of CAM therapies into the rehabilitation setting is still in its infancy, it holds great promise for
expanded management options and patient satisfaction.

With the increasing cross training of rehabilitation professionals in conventional and CAM therapies and
a growing body of evidence-based validation, physical medicine and rehabilitation can move forward in in-
novative treatment of patients with provision of the highest levels of care and safety.
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JOGA IR SVEIKATA

Vida Volbekiene, Lina LukoSiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija
VSI Ajurvedos akademija

Anotacija

Straipsnio tikslas — iSanalizuoti ir integruoti jogos filosofijos ir Siuolaikinio mokslo Zinias apie jogos poveikj sveikatai. Publikacijy
apzvalga parengta iSanalizavus klasikinius jogos filosofijos ir praktikos vadovélius, metodinius leidinius (N=11) bei mokslinius
straipsnius (N=67) publikuojamus mokslo elektroninése duomeny bazése, dazniausiai mokslinés informacijos instituto (ISI) pagrin-
dinio saraso leidiniuose.

RAKTAZODZIAL: joga, sveikata, integracija, jogos filosofija, mokslinés Zinios.

Joga gyvuoja nuo seniausiy amziy. Jogos asanas vaizduojanciy archeologiniu akmeniniy figiiréliy kilmé -
3000 m.pr.m.e., raSytiniuose $altiniuose — Vedose, joga pirma karta minima apie 2500 m. pr .m. e. Tai viena
i$ seniausiy ugdymo discipliny, padedanti siekti gyvenimo darnos su savimi ir visa supancia aplinka. Joga
suformulavo unikaly Sios darnos palaikymo metoda, kuris jungia judesius (sanskr. kib. asanas) - palaikyti
fizinei sveikatai, kvépavimo ir meditacijos technikas - proto ramybei ir savasties pazinimui. Asany (liet.
fiziniai pratimai) poveikis yra susijgs su iSoriniu kiinu, vidaus organais, nervy ir endokrinine sistemomis,
psichine ir dvasine biisena. Kvépavimo pratimai (sanskr. klb. Pranayama) padeda kontroliuoti ir ramina pro-
ta, atpalaiduoja, suteikia ramybés pojiiti. Meditacija skatina pozityvy mastyma, didina dvasing ir proting
koncentracija, protavimo skaidruma ir galias. Praktikuojant joga vyksta subtiliis pasikeitimai poziliryje i
gyvenima, pasiekiama vidinés ramybés biisena.

Jogos esméje slypi kompleksinis jos poveikis apimantis holisting sveikatos samprata, gyvenimo kokybeg.
Sveikatos kontekste, tai ir sudaro jogos esmg susijusia su zmogaus savirealizacija. Spar¢iai, plinta jogos, kaip
alternatyvus sveikatos stiprinimo biido ir gydymo priemonés pripazinimas. Siuolaikinis mokslas tai patvirti-
na tyrimy rezultatais, kurie yra publikuojami tarptautinése duomeny bazése referuojamuose ir kituose recen-
zuojamuose leidiniuose. Vien duomeny bazéje Medline (raktazodziai- yoga and health, yoga and health be-
nefits) galima rasti per 500 publikaciju. Nustatyta , kad jogos (asany) poveikis sveikatos prevencijai, reabili-
tacijai ir gydomojoje medicinoje daznai yra efektyvesnis nei kity fiziniy pratimy paplitusiy kiino kultiiros
praktikoje. Moksliniais tyrimais patvirtintas teigiamas jogos poveikis svarbiausioms organizmo sistemoms
ar funkcijoms, iskaitant Sirdies veikla, kraujotaka, endokrining sistema, svorio kontrolg, simpating nervy sis-
tema, lankstuma, koordinacija, psiching biikle, ypatingai streso kontrolg, emocijas, gyvenimo kokybe.

Kalbant apie sveikata, asanos, kaip ir visi fiziniai pratimai gali turéti ir negatyvy poveiki. Tai priklauso
nuo kai kuriy metodiniy asany atlikimo aspekty. Esminiai, asany saugaus atlikimo metodiniai principai yra:
raumeny atpalaidavimas, saugi judesio technika biomechanikos bei amplitudés dydzio aspektu ir judesiy
opoziciné seka, kvépavimas, mentaliné koncentracija i save. Svarbiausia, Sie principai padeda siekti darnos
tarp fizinés, protinés ir dvasiné sveikatos, kuri yra asany poveikio kokybés rodiklis.

Vadovaujantis nuo seno pripazintomis sveikatos ugdymo Rytuy kultiiroje {Zvalgomis ir Siuolaikinio moks-
lo tyrimy rezultatais, galima teigti, kad jogos poveikis sveikatai yra pozityvus ir multidimensinis, stiprinan-
tis/palaikantis bei balansuojantis fizinés, protinés ir dvasinés sveikatos aspektus, taip pat efektyvi gydymo
bei reabilitacijos priemoné.
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JOGA AND HEATH
Vida Volbekiene, Lina LukoSiené

Summary

Purpose of the article - examining and integrating yoga philosophy and modern scientific knowledge
about the health effects of yoga. Review of publications on the analysis developed classical yoga philosophy
and practice of textbooks, methodological publications (n = 11) and scholarly articles (n = 67), PUBLISHED
IN THE SCIENTIFIC electronic databases, usually Institute for Scientific Information (ISI), the basic list of
publications.

KEYWORDS: yoga, healyh, integration, yoga philosophy, sciencific knoledge.
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KIEK IR KAIP SVEIKA GYVENSENA GALI BUTI VISUOMENES REIKALAS
/IN WHAT EXTENSION A HEALTH LIFESTYLE COULD BE A MATTER OF PUBLIC/

Goda Azguridiené
Vilniaus universitetas

Anotacija

Straipsnyje nagrin¢jama sveikos gyvensenos samprata ir jos vienareik§mio apibrézimo negalimumas. Pabréziama, kad sveikos gy-
vensenos sistemy ivairové sudaro prielaidas zmonéms pasirinkti jiems labiausiai tinkama. Perkélus sveikos gyvensenos sistemy
sklaida i$ laisvy visuomeniniy santykiy i labiau apibrézta teisés aktais ar institucijomis, biity prarasti esminiai jy privalumai: jvairové
ir savanoriskumas.

RAKTAZODZIAL: sveika gyvensena, sveikos gyvensenos teorijos (sistemos), individo pasirinkimas.

Visuomenés ir sveikos gyvensenos sasaja néra tokia paprasta ir savaime suprantama kaip populiaru ja
Saindien pateikti. Populiaru pateikti taip, nes sveika gyvensena yra madinga idé¢ja (neskau, kad sveikai gy-
venti madinga, madinga kalbéti apie tai). O Sios sasajos kokybé priklauso nuo to, kaip mes suprantame svei-
ka gyvensena ir kaip suprantame visuomeng.

Pradékime nuo sveikos gyvensenos savokos. Ivairiuose formaliuose bei neformaliuose sveikatos siste-
mos pertvarky svarstymuose Lietuvoje ir uzsienyje populiari tapo idéja, kad nuo gydymo medicina turi perei-
ti prie sveikatos stiprinimo ir profilaktikos. Kitaip sakant, valstybiné sveikatos sistema turi diegti ir palaikyti
sveikg gyvensena. Viena vertus tai galéty biiti teisingas poziliris, nes pereinama nuo susitelkimo i negatyva —
liga, prie démesio pozityvui — sveikatai. Pozityvu buty ir tai, kad sveika gyvensena apima platy Zmogaus
veiklos rata taigi pozifiris privaléty biiti integruojantis ir holistinis. Tuo tarpu kai ligy gydymas Siandien re-
miasi specializacijos ir diferenciacijos principais ir gydo kiekviena negalavima ir (ar) organg atskirai. Taciau
¢ia esminis klausimas - kokia gyvensena laikysime sveika ir kaip ja diegsime.

Apibrézkime sveika gyvensena labai bendrai - per tokius veiksnius kaip: nekenksminga aplinka, judéji-
mas, mityba, dienos rezimas, proto manksta ir dvasios penas. Paémg bet kuriuos i$ ju rasime desimtis pakan-
kamai skirtingy ir netgi viena kitai prieStaraujanc¢iy mokykly ir teoriju, kurios turés savo viding logika, auto-
ritetus, patirtj ir pasekéjus. Taip pat ir savo kritikus bei nesékme patyrusius dalyvius. Pavyzdziui: bégiojimas
ristele ar tik vaiks¢iojimas, maudynés lediniame vandenyje ar tik vésiame, jogos pratimai ar tik ju elementai
ir t.t. Mitybos srityje: veganizmas, zaliavalgysté, vegetarizmas ar atsisakymas pieno, o gal tik rafinuoty pro-
dukty, cukraus arba, pvz., angliavandeniy o gal baltymy? Riebaly ir druskos jau buvo atsisakyta ir jau beveik
pripazinta, kad tai klaida, kaip ir ritmetinis kalorijy ribojimas.

Dar sunkiau rasime objektyviai veikiantj ir visuotinai rekomenduoting recepta proto ir dvasios sveikatos
srityse. Kas mielai skaito Vydiing ir jo mégstamas vedy iSmintis, kas remiasi iSimtinai kriks¢ioniska, o kas
graikiska, pagoniska ar materialistine moksline tradicija.

Ne vienam miisy kultiiros zmogui tokia jvairové atrodo grésminga ir nepriimtina. Zmonés neretai atmeta
pati sveikos gyvensenos sieki argumetuodami tuo, kad jiems neaisku, kas yra ta sveika gyvensena ir kuriy
rekomendacijy laikytis. Net dél vieno sveikos gyvensenos aspekto - sveikos mitybos — Zzmonés nervinasi ir
pyksta negalédami gauti vienareikSmio atsakymo, ka jiem valgyti ir kada. Jei jie turi kiby prota, ima rinkti
skirtingy autoritety nuomones, kol galutinai susipainioja ir meta §i uZsiémima.

Neretas sveikatos ar sveikos gyvensenos zinovas, suprasdamas §ia padéti, kviecia standartizuoti, unifi-
kuoti ar kitaip objektyvizuoti sveiko gyvenimo rekomendacijas, kad vartoti galvos nesukant priprates pilietis
galéty be papildomy pastangy suvartoti ir sveikos gyvensenos rekomendacijas. Ir taip tapti sveikesnis. Taciau
Sis kelias i sveikata neveda.

Nors paprastumas yra genialumo pozymis, ne viska galima supaprastinti. Sveikos gyvendenos, kaip ir ki-
ty zmogaus esmg liecianciy dalyky, negalima suvienodinti ir netgi vienodai apibrézti. Kas vienam yra sveika,
kitam gali biiti visiska nelaimé (pvz., alergijos atvejai). Kas vienam suteikia jégy, kitam gali atimti (pvz.,
didelis fizinis kriivis). Kas viena pasotina, kita gali susargdinti (pvz., Zalias maistas vata konstitucinio tipo
zmogui). Tai pasakytina ir apie atskirus veiksmus ar produktus, ir apie atskiras sistemas. Pastaruoju atveju
labai yra svarbus ir mokytojo asmenybés vaidmuo. Jei Zzmogus gali i§girsti rekomendacijas i§ veino mokytojo
lupy, visai nebiitinai jas iSgirs pasakytas kito asmens ar parasytas kokiose bendrose instrukcijose. Nebiitinai
dél to, kad pirmasis yra geriausias, bet tod¢l, kad jam, konkreciai tam klausytojui, tinkamas.
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Sveika gyvensena yra individuali. Kaip ir reakcija { gydyma, Zzodi, judesi, maista, muzika, spalva. Todél
jos mokymai tokie jvairls ir daznai nesuderinami. Jie tiesiog skirti skirtingiems Zmonéms, kurie tik patys
gali atsirinkti, kas jiems tinka ir uZ tai prisiimti atsakomybg. Deja, §is pasirinkimas ir individuali atsakomybé
yra sunkiai suvokiami $iandieninéje musy kultiiroje, kur dominuoja vienos tiesos ir specialistui bei valstybei
deleguotos atsakomybés principas. Jeigu kazkas yra teisinga, tai kita yra jau neteisinga. Jeigu kazkas yra
aukscCiausios klasés, tai kita yra jau Zemesnés klasés. Jei kazkas vienas laiméjo, kitas turi pralaiméti — tai va-
dinama pyrago dalybomis. Ekonomikoje toki mastyma labiausiai iSplétojo socialistai ir kiti kairieji, kurie
aiskino vienuy nepritekliy kity turtais, o kiekvienus mainus iSnaudojimu. Esa arba parduodantysis apgauna
perkantiji paimdamas daugiau nei daikto verté, arba perkantysis apgauna pardavéja sumokédamas maziau nei
daiktas vertas. Nors néra nei taip, nei taip. Laisvy mainy rinkos ekonomikoje mainai vyksta tik todel, kad
zmonés skirtingai vertina tuos pacius daiktus (ar reiskinius). Batent dél to, jei mainai savanoriski, laimi abi
pusés — pardavéjas iSmaino daikta | pinigu suma, kuri pirkéjui yra maziau verta uz daikta, kurj jis isigyja. Tai
galioja visiems miisy pasirinkimams, ne tik pirkimo-pardavimo santykiams. Pinigai yra tiktai mainy tarpi-
ninkas, miisy vertinimy jie nekeicia. Todél vienas iSmaino visus savo pinigus i sportinj ,,jaguara“, o kitas
paima skandinti vezama kaciuka, nes vertina jo gyvybe labiau nei savo ripescius jam auginti.

Taigi net materialiame pasaulyje mes dalykus vertiname skirtingai ir skirtingy ju siekiame. Todél pamas-
¢ius miisy neturéty stebinti tai, kad ir sveikatos siekimo keliai labiau primena lietuviska raista, nei austriska
parka.

Taciau dauguma zmoniy mastyti nemégsta, jie mégsta gauti viska paruosta — maisto pusgaminius, minéiy
pusgaminius, sveikos gyvensenos pusgaminius (kokias nors instrukcijas) — kuriuos reikia tik jsidéti i mikro-
bangg ir suvalgyti. Sveikos gyvensenos atveju jiems geriausia, kad ,,sveikumas® jau biity integruotas i kitus
vartojamus produktus, pvz., maista, kosmetika, papildus, vaistus ar pan. Kad nereikétu nei rinktis, nei bandy-
ti, nei galvoti, nei kity pastangy déti.

Jei zmonés kazko nori, bus norinciy jiems tai pateikti - i§ verslo ir i§ valdzios pusés. Apie verslo itaka ne-
sveikam gyvenimo biidui kalbama labai daug ir neretai perlenkiama, nes pamirStama, kad vartotojas visgi
perka savo noru. Jam patinka ir koka-kola, ir riebaluose skrudinti kotletukai, ir saldis bei svaiginantys géri-
mai, ir gydymasis be savos atsakomybés be varginanciy procediiry, tik tabletémis. Jam patinka kremai, kurie
iSlygina rauksles ir atjaunina deSimti mety ir dazai, kurie centimetrais pailgina blakstienas. Galy gale varto-
tojas nori ekologi$ko Sampiino uz penkis litus. Kadangi tokio pagaminti nejmanoma, atsiranda gamintoju,
kurie pagamina gera jo iliuzija. Vartotojas ja mielai perka. Jei vartotojas nori, gamintojas privalo gaminti,
rinkos ekonomikoje tokia jo funkcija.

IS principo tai gera sistema — ji savanoriska, apdovanojanti tuos, kurie netingi pasidométi tuo ka perka, ir
svarbiausia, gali greitai pasikeisti. Kai vartotojas pradeda noréti kitokiy produkty — knygy apie dvasinguma,
natiiraliy kremy, reiSuty be pesticidy ir pan., ji tokius ir pateikia.

Kiek kitaip yra su valdzia. Rinkéjai nori nesirtipinti, politikai mielai jy riipesti perima. Riipest] sveikatos
apsauga, produktu kokybés standartais, ju zenklinimu, pensijomis, skurdziyjy Salpa Svietimu, gatviy valymu
ir pan. Vadinama ji ,,geroves valstybe“. Mainais uz §j riipest] valstybé ima mokescius. Daug mokesciy, nes
paslaugas Sias teikia nekonkurencinémis salygomis, todél neefektyviai.

Jei zmonés norés, perims ir riipesti sveika gyvensena. Nesvarbu, kad jos nejmanoma vieningai apibrézti.
Juk lygiai taip pat neijmanoma apibréZzti bei standartizuoti gydymo budy. Apibrézé — gydymo algoritmai pri-
valomi vis daugiau medicinos Saky. Pasirinks kazkurj i§ galimy sveikos gyvensenos apibrézimy ir ji diegs.
Idiegs ne ta, kuris geriausias didziausiam skaiciui zmoniy ar pagal kurj kita svarby kriterijy. [diegs tai, ka
imanoma idiegti ir kontroliuoti. Pavyzdziui, privalomaji tikrinimasi nuo tam tikry ligy. Pasiseks tiems, ku-
riems pasirinkta metodika tinka, o ka daryti tiems, kuriems netinka? Valstybé, tai ne verslas, o pilietis- ne
pirkéjas. Jis nesirenka — o privalo paklusti istatymams.

Daznas nepatikés, kad gyvensenos taisyklés bus imtos diegti istatymiSkai. Taip sakyty sveikas protas, bet
taip néra. Jau dabar yra daug prievoliy susijusiy sus sveikata, kurias ne viena natiiralaus gydymo sistema
kvestionuoja. Pavyzdziui, visuotiné vakcinacija. Primygtinos rekomendacijos nés¢iosioms vartoti sintetinius
vitaminus ir papildus. Produkty Zenklinimo taisyklés, draudziancios minéti bet koki maisto produkty poveiki
sveikatai. Kai kuriy (pvz., ajurvediniy) augaly importo uzdraudimas i ES. Kompensuojamy vaisty sarasas,
privalomi gydymo metodai, licencijos gydytojams. Alernatyviy gydymo metody nepripazinimas. Vaisty ir
papilduy formalus registravimas.

Sakoma, kad visa tai daroma siekiant garantuoti sauguma. Bet mes jau i$siaiSkinome, kad metody apribo-
jimas pats savaime reiSkia nesauguma, nes daliai Zmoniy atima galimybes legaliai naudoti jiems primtinas
priemones. Todél zmonés kaip niekad aktyviai domisi savo sveikata ir ieSko pagalbos uz oficialiosios medi-
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cinos riby, kur egzistuoja pasirinkimas. Nepaisydami to, kad atsakomyb¢ lieka juy. Ir yra teisiis, nes nepaisant
deklaracijy ir netgi teisés akty, reali atsakomybé uz savo sveikata bet kuriuo atveju liks ju.

Mintis, kad uz tavo sveikata atsako valstybé ar kazkokia valstybiné institucija yra viena didziausiy ir
kenksmingiausiy $iandieninio pasaulio iliuzijy. Zmogaus sveikata yra per daug slaptingas dalykas, kad uz ji
galéty biiti atsakinga administraciniais metodais valdoma ir nuo politiniy interesy priklausoma institucija.
Pacientas turi turéti zmogiska rysi su daktaru, su visomis to ry$io materialiomis iSraiSkomis — susitarimu dél
abipusio isipareigojimo ir atlygiu. Siandien, valstybei teikiant finansavima ir itin detaliai reglamentuojant
paciento ir gydytojo santykius, toks rySys yra neimanomas. Todél gydymas, iSskyrus iSimtinius atvejus,
vyksta anonimiskai, t.y., statistinis gydytojas gydo statistini ligoni, remdamasis standartizuotais metodais,
nurodytais vaistais per tam paskira minimaly laika. Metodai Sie nustatomi remiantis vidurkiniais statistiniais
sergamumo rodikliais, kuriy patikimumas ir Sviezumas yra riboti pacios statistikos prigimties (nekalbant apie
kitus veiksnius).

Pacientai ir gydytojai ir neisigiling i Siuos ekonominius-teisinius svarstymus, supranta sistemos ydingu-
1§ paaiskinimuy, kodél medicinoje taip isigaléjusi vadinamuyju ,,kySiu“ praktika. Todél, kad zmonés nori as-
meninio kontakto ir yra pasiryz¢ uz ji mokéti. Ir kuo liga sunkesné ir paslaptingesné (pvz., psichikos ligos,
veézys), tuo §is kontaktas yra svarbesnis jai jveikti.

Asmeninio kontakto poreikis veda Zzmones prie tradiciniy mediciny ir kity alternatyviomis bei papildan-
¢iomis vadinamy sistemyy.

Griztant prie pranesSimo temos, belieka iSsiaiskinti, koks gali biiti visuomenés santykis su sveika gyven-
sena. Visuomené yra terpé tarp individo ir valdzios. Joje skleidziasi, brgsta ir igyvendinamos bendros idéjos.
Jeigu id¢jos bendros, jos isitvirtina, jei nedaugelio Zmoniy — taip ir lieka individualios. Nepriklausomai nuo
paciy ivairiausiy bandymy ja sunorminti, visuomené demokratingje valstybéje yra laisvés erdvé, kurioje su-
gyvena tos visuomenés pavieniy nariy ir bendruomeniy ivairsis supratimai ir gyvenimo biidai. Taip supran-
tamai visuomenei sveika gyvensena ne tik gali ripéti. Ji turéty riipéti, nes tai riipi zmonéms. Sioje santykinai
laisvoje erdvéje randa vieta ir sugyvena patys jvairiausi sveikatingumo judéjimai, kiekvienas rasdamas savo
adresata ir atlikdamas savo funkcija. Néra paprasta iSskirti sveikos gyvensenos ivairiy sistemy bendra vardik-
li. Pabréz¢iau du esminius vienijancius aspektus. Pirma, savanoriSkumas ir asmeniné atsakomybé — kiekvie-
nas zmogus pats nusprendzia ar ir kaip tobulinti savo kiing ir dvasia, o ne daro tai verCiamas teisés akty ar
instituciju. Antra, naudojamos natiiralios priemonés, kiek imanoma vengiant dirbtinio isikiSimo i organizma.

Kartais visuomeninés iniciatyvos atskiram individui gali netikti ir nepadéti. Bet svarbiausia, kad jos, bii-
damos neprievartinés, negali ir pakenkti. Kaip ir nurodo Hipokrato priesaika.
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SVEIKATOS, REFLEKSOTERAPIJOS IR KITI AKTUALUS PAPILDOMOS IR
ALTERNATYVINES MEDICINOS KLAUSIMAI: PRAEITIS, DABARTIS, ATEITIS

Aris Esertas
Lietuvos akupunktiiros, manualinés ir tradicinés medicinos gydytojy asociacija,
Neuromedicinos institutas, Kaunas

Dabartiné Lietuvos Respublikos vyriausybé aktyviai deklaruoja, kad vienas i§ svarbiausiy jos veiklos
prioritety yra visuomenés sveikata ir teisingai aiskina, kad sveikatos problemas turi spresti ne vien tik Svei-
katos apsaugos ministerija, bet pastaroji turéty Siai sri¢iai vadovauti. Talkininkauti Sioje veikloje turéty ir
Sporto reikaly departamentas bei Svietimo ir mokslo ministerija, nes svarbiausia sveikos gyvensenos ugdy-
mo terpé yra Seima, vaiky darzelis ir mokykla. Taciau kaip tik Sioje terpéje ir pasigendama teisingos motyva-
cijos, adekvataus entuziazmo bei kompetencijos.

Psichofizinio sveikatinimo ir dvasinio ugdymo pagrindus, skirtus placiajai visuomenei, Lietuvoje pirma-
sis sukiiré iskilusis Vydiinas. Siy pagrindy esme sudaro Ryty i$mintis ir laiko patikrintos praktikos. Vydinas,
nebiidamas mediku, bet biidamas filosofu ir iSmin¢iumi, jas pritaiké placiajai tuometinei Lietuvos visuome-
nei, kurios iSsilavinimas ir iSsimokslinimas buvo santykinai Zemesnio lygio. Ta¢iau miisuose sveikatinimo
aktualijos ir rezervai, neziiirint plataus universitety tinklo, deja, i$liko panasts kaip ir pries $imta mety. Todél
sveikintina, kad sveikatinimo klausimai nagrinéjami jau ir universitetiniame lygmenyje, stengiantis integruo-
ti fundamenting biologija ir istoriskai patikrintas sveikatinimo bei gydymo praktikas.

Psichofizinés sveikatos ir kity Siai tematikai svarbiy savoky analizg stengiantis jas unifikuoti. Tai biitina
salyga integracijos procese.

Sudétingy organizmy, Zzmogaus biokibernetinio savireguliacijos schema ir modeli bei jo korekcija ivai-
riomis psichofizinémis technologijomis bei technikomis. Pastarosios, kartu su atitinkama filosofija, ir sudaro
ivairiy archainiy ir Siuolaikiniy gydymo sistemy struktiira.

Biitina sistemingai nagrinéti jvairiy sveikatinimo ir gydymo technologijuy psichofiziologinius veikimo
mechanizmus, jvertinti jy pazinimo spragas ir ateities rezervus. Tai biity mistifikacijos, diskreditacijos ir in-
tegracijos trukdziy prevencija.

Siy mechanizmy pazinimas sudaryty gydytojams teoring baze kiirybiskai, o ne 8abloniskai, sudarinéti indivi-
dualias kiekvienam zmogui sveikatinimo ir gydymo programas bei receptiiras. Butina aptarti ir jvertinti reflekso-
terapijos, Kinijos, Japonijos, Piety Koréjos ir kity $aliy tradicinés medicinos, Hatha jogos, Ajurvedos, manuali-
nés medicinos, taikomosios kineziologijos ir kt. tarpusavio saly¢io ir persipynimo zonas bei juy integracijos gali-
mybes. Tai padéty sukurti vakarietiSkam mentalitetui priimting, ekologiska ir efektyvia medicing.

Sveikintina, kad anks¢iau minétos aktualijos buvo pradétos gvildenti universitetiniame kontekste ir Lie-
tuvoje. Todél butina pazyméti akademiko, iSkilaus kardiochirurgo Jurgio Brédikio nuopelnus Sioje srityje.
Akademikas idéjiskai skatino atitinkamos gydytoju organizacijos sukiirima Lietuvoje.

198 1m.buvo ikurta Lietuvos Refleksoterapeuty sekcija prie respublikinés Psichiatry ir neurology moksli-
nés draugijos /A. Esertas, D.Vasiliauskiené, J.Surkus/, kuri dar iki Lietuvos nepriklausomybés paskelbimo
buvo 1989 m. perorganizuota i nepriklausoma Lietuvos akupunktiiros, manualinés ir tradicinés medicinos
gydytoju asociacija /A. Esertas, A. Maruska, A. Mataras, J. Raistenskis/. Tai buvo antroji Tarybu Lietuvoje
nepriklausoma /nuo TSRS/ profesionaly organizacija, kuri buvo priimta | pasauling bendrija /ICMART/.
1997-2002 metais Kauno Medicinos akademijos Neurologijos katedroje-klinikoje buvo déstomas pasirenka-
masis kursas studentams, kurie buvo supazindinami su refleksoterapijos, manualinés medicinos, homeopati-
jos, dr. Folio medicinos, jogos, Ajurvedos ir kt. pagrindais /V. Pauza, A. Esertas, A. S¢iupokas, A. Maruska
ir kt./. Siuo metu ¢ia déstomas manualinés medicinos kursas /K. Petrikonis/. Akademiko J.Brédikio iniciaty-
va 2006 m.buvo organizuotas iSpléstinis pasirenkamasis kursas KMU studentams anks¢iau minéta tematika

T vt =

prie Reabilitacijos ir fizinés medicinos klinikos /prof. A. Kris¢itinas, D. Butvilas/.
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XXI AMZIUS: DIDZIUJU PERMAINU PRADZIA

Vilimantas Zablockis
VSI Respublikiné Klaipédos ligoniné

Anotacija

Jeigu Zmogus sukuria nauja technologija arba masinas, irenginius, tuo paciu jiems steigiami aptarnavimo ir priezitiros punktai, servi-
zai. Jeigu gamta sukiiré zmoguy, tai atsizvelgiant { jo sudétinga fizinio kiino struktiira, turi biiti savireguliavimo ir harmoningo suderi-
nimo su gamta mechanizmai. Taciau, dél sparc¢ios zmonijos evoliucijos ir technologinio progreso uzmirSome, kad kiekvienas i$ miisy
turime savo viduje dvasinj kiina. Kurio nesistengiame i$girsti ar pajusti, nors fizinis kiinas ir protas yra jo buveiné ir lastelése egzis-
tuoja akivaizdi tvarka.

Galima drasiai teigti, kad fizinis kiinas yra tik apvalkalas ar buveiné tikrajam amzinajam dvasiniam kiinui. Galingam, bei stipriam,
kad jis sverdamas vos 7 gramus i$judina 70 kg (ar daugiau) zmogaus svorj, priversdamas funkcionuoti visas kiino sistemas ir orga-
nus. Nori ar ne persasi mintis, ka pirmiau, o gal net ir lengviau, reikia gydyti savyje?

Alternatyviné ir pagalbiné medicina $iuo metu pracina ypatinga etapa visame pasaulyje. Iki §iol ir Lietuvoje buvo nemazai zmoniy,
kurie dirbo individualiai ar nedidelése grupése propaguodami jvairias dvasines praktikas. Jau atéjo laikas apjungti dvasines praktikas
ir medicinos mokslo pasiekimus { bendra visuma, perkeliant zinias i akademinj lygj.

Ivadas

Daugelis zmoniy savo gyvenimo kelig praeina kilpomis, vingiais, net neitardami, kad jam to nereikia.
Kai kas sako, kad gyvenimas yra mokykla, kad visi tie reiskiniai, kuriuos stebime ir iSbandome, skirti miisy
lavinimui. Tai ne visai taip yra. Mes apsilankome Siame pasaulyje ne tam, kad ka nors iSmoktume, o kad
parodytume tai, ka jau zinome. Sis Zinojimas turi reikstis veiksmais. Mes turime save sukurti i§ naujo, savuju
iSgyvenimy déka. Tai pateisins miisy gyvenima, suteiks jam tiksla, persmelks ji Sventumu. Tiesa gali biiti
visai kita, negu isigaléjes poziiiris.

Prie§ kelis deSimtmecius atrastos reliatyvumo, kvantinés fizikos, molekulinés biologijos ar radioastrono-
mijos teorijos. Tada jos buvo isjuoktos ir skelbiamos kaip pakrikusio proto fantazijos, okultizmas, bei prieta-
rai. Darvino teorija pateiké gyvybés formy vystymosi vaizda, bet nenurodé¢, kaip atsirado gyvybé ar kuo tai
reikalinga mums. Todél daugelis mokslininky ir kity pasaulio Zmoniy jaucia, jog kazko triiksta. Mokslinés
teorijos galbiit bando atsakyti | klausima, kaip? Tac¢iau svarbiausi klausimai yra, kodél? Yra per tikstantme-
¢ius nusistovéjusios nekintamos tiesos, kurios randamos senoviniuose rastuose, tac¢iau Siandieninei Zmogaus
populiacijai tai skamba gana ikyriai ir civilizuotai daugumai nesinori nieko zinoti, paprasciausiai tam neturi
laiko ir kantrybés.

Metafizine prasme yra senai jrodyta, kad Kiuir¢jas realiai egzistuoja ir tikimasi, kad netolimoje ateityje bus
pateikti duomenys Zmonijai materine prasme. Nes pastaruoju metu Sveicarijos ir Pranciizijos pasienyje, po
zeme jrengtame 27 kilometry ilgio hadronu greitintuve, fiziky vykdomi tyrimai pagal CERN programa, ies-
kant elementariyjy Bozono daleliy, jau davé pirmuosius rezultatus. Tyringjant Sia tema toliau, turimi jrody-
mai padéty mums suprasti, ar yra Kairéjas, daves pradzia gyvybei ir visatai. Jeigu taip, koks Jis? Ar Jis yra
asmuo turintis jtakos miisy gyvenimui?

Vienas profesorius, pergyvengs Osvencimo koncentracijos stovyklos siauba, pasaké, kad: ,,Niekas pasau-
lyje, net sunkiausiomis salygomis nepadeda taip iStverti, kaip suvokimas, jog gyvenimas turi prasmeg.” Jo
manymu zmogaus psichiné sveikata priklauso nuo to, kaip jis ieSko prasmés. Kai Dalai Lama paklausé¢ vie-
nuolio, kaléjusio 18 mety Kinijos kaléjimuose, kaip jis iStvéré kankinimus ir Zeminimus, jis atsake, kad pati
didziausia kancia jam buvo, blogai pagalvoti apie savo kankintojus. Yra mokslui Zinomi ir patvirtinti ekspe-
rimenty duomenys, kad Tibeto vienuoliy kaukolés vidinis skliautas gilaus meditavimo metu Svyti. Dar ido-
mesnis mokslui atvejis, kai kalny uolos uzverstoje niSoje buvo rastas sédintis zmogus. Pirmas vaizdas buvo,
kad tai skulptiira, nes nuo laiko buvo stipriai apdulkéjes. Atlikus tyrimus pasitvirtino, kad visi organai ir
kraujotaka funkcionuoja normaliai, tik kitu rezimu. Vietiniy gyventoju ir metraStininky apklausa parodé, kad
tai Tiulku Lama, vienas i§ Tibeto lamuy, kuris pries 625 metus, dél nezinomy priezasciy ,,negrizo* i§ medita-
cijos, o ilgainiui buvo ir visai uzmirstas. O ka galéty pasakyti Siuolaikinés medicinos skeptikai, apie Indijoje
gyvenant] joga, kuris 70 mety visiSkai nevartoja jokio maisto ir negeria vandens?

Jeigu zmogus sukuria nauja technologija arba masinas, irenginius, tuo paciu jiems steigiami aptarnavimo
ir prieziiiros punktai, servizai. Jeigu gamta sukiiré Zzmoguy, tai atsizvelgiant i jo sudétinga fizinio kiino struk-
tura, turi biiti savireguliavimo ir harmoningo suderinimo su gamta mechanizmai. Taciau, dél sparc¢ios Zzmoni-
jos evoliucijos ir technologinio progreso uzmirSome, kad kiekvienas i§ musy turime savo viduje dvasini kii-
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na. Kurio nesistengiame i$girsti ar pajusti, nors fizinis kiinas ir protas yra jo buveiné ir lastelése egzistuoja
akivaizdi tvarka.

Zinios ir protas

Mes suprantame, kad genuose yra milziniskas informacijos kiekis. Mokslas nezino, kaip ta informacija
galéty atsirasti savaime. Tam reikia proto; ji negali atsirasti atsitiktinai. ZodZiai neatsiranda vien sumaisius
raides. Norint paremti hipotezg¢, kad gyvybé atsirado savaime, reikia iSkraipyti faktus. Ar mus tenkina tokia
logika? Per daznai méginama kazka tvirtinti teturint vos keleta fakty. Todél nestebina kai kuriy mokslininky
analitiky iS§vados, jog gyvybé yra per daug sudétinga, kad galéty staiga atsirasti savaime net gerai irengtoje
laboratorijoje, jau nekalbant apie ,,laukines* salygas. Kuo daugiau suZinai apie gamtos stebuklus, tuo logis-
kesné rodosi i§vada: gyvybé turéjo kilti i§ protingo Saltinio. Kokio?

Milijonai i$silavinusiy Zmoniy daro i$vada, kad gyvybe Zeméje tikriausiai sukiiré aukstesnysis protas.
Vienas i§ stebukly yra tai, kad visi augalai: gélés, medziai, vijokliai, samanos ar sausumos bei vandens gy-
viai, visi skraidantys sutvérimai ir pauksciai, vabzdziai ir be abejo Zmogus turi identiSkus vienodus keturis
genus. Sunku jsivaizduoti, kad banginyje ar uode yra Zzmogaus genas. Deja, taip!

Stai keleta fakty apie miisy fizinj kiina:

1. Zmongs , Seriasi kaip Sunys, tik vietoje plauky jie atsikrato nuo virSutinio odos sluoksnio. Kasmet
zmogus praranda apie 600 000 odos fragmenty, tai sudaro 700 gramy. Per 70 savo gyvenimo mety vidutinis-
kai zmogus numeta apie 50 kg odos.

2. Kraujas zmogaus kiine praeina ilga kelia, dél to kraujo indai sudaro beveik 100 000 km. Kiekviena die-
na per kraujagysles Sirdis perpumpuoja apie 7,5 litro kraujo.

3. Be maisto zmogus gali gyventi keleta savaiciy, bet tik 10 dieny be miego ir tai neigiamai gali atsiliepti
gyvenimui. Po 10 bemiegiu pary Zmogus uzmigs amzinai.

4. Zmogaus skrandis savo gleiving visiskai pakei¢ia kas 3-4 dienos. Jeigu tai nejvykty, stiprios riigitys
naudojamos maisto virskinimui, paprasciausiai skrandi iStirpdyty.

5. Pas suaugusi zmogu kauly yra maziau negu pas kidiki. Pradzioje skeletas turi 350 kauly, véliau pa-
lengva augant kai kurie kaulai suauga i viena, dél tos priezasties suaugusiy zmoniy skelete priskaic¢iuojama
tik 206 kaulai.

6. Jeigu iStiestume { viena plokStuma, vienu lasteliy sluoksniu visa suaugusio zmogaus organy iSorinj ir
vidinj pavirS$ius, tai pasidengty stadiono aiksté.

7 . Klonai labai serga ir greitai sensta. Visas sukiirimo procesas pasendina dvigubai, nuo branduolio is-
émimo, {déjimo i kita kiauSinélj gaunasi dvigubas laikas. Pavyzdziui 6 mety aviai Doli suminiai gavosi 12
mety. Persodinta lastelé jau buvo sena.

Mes esame galingos kiirybos masinos sukuriancios nauja kiirinj ta pacia akimirka, minute, vos spéje apie
tai pagalvoti. Ypac galinga energija, kai susiburia minia. Taip, §i energija tokia galinga, kad gali sukurti pa-
saulinio masto jvykius ir aplinkybes, bei sukelti globalines pasekmes. Reikia taip pat Zinoti, kad visos blogy-
bés yra miisy kiirybos vaisius, nors ne visas samoningai mes pasirenkame patys.

Ilga laika zmogaus smegenys buvo lyginamos su kompiuteriu, taciau dabartiniai atradimai rodo, kad gre-
tinti toli grazu neteisinga. Ar imanoma suvokti darba organo, sudaryto i$ beveik 50 milijardy neurony su
milijonu milijardy sinapsiy (tarpneuroniniy jungciy), kuriomis nerviniai impulsai praeina mazdaug 10 mili-
jony milijardy karty per sekundg. Nervy tinklo principu dirban¢iy pazangiausiy kompiuteriy nasumas pri-
lygsta vos vienai deSimt tiikstantajai kambarinés musés protinio pajégumo. Tad pagalvokime, kaip kompiute-
riai atsiliecka nuo daug pranaSesniy Zzmogaus smegeny. Koks Zmogaus sukurtas kompiuteris gali pats remon-
tuotis, perraSyti savo programa ar laikui bégant tobuléti? Miisy smegenys $i darba atlieka automatiskai tick
jaunystéje, tiek senatvéje. Fiziné tikrové yra samonés programa, sukurta skaitmeniniy kody. Skaitmeniniai
kodai — apibrézia miisy egzistavima. Zmogaus DNR, tai uzkoduota miisy genetiné atmintis, kad vienazen-
kliais skai¢iais bty suzadinta specifiniu laikotarpiu. Tie kodai Zadina prota permainoms ir samonés vysty-
muisi. Viso zmogaus smegeny pajégumo toli grazu neimanoma panaudoti per 70, 80 ar 100 mety. Smegenys
pritaikytos dirbti neribotai.

Atlikome trumpa apzvalga, 1§ kokiy materialiy daliy ir organy mes sutverti. Dabar laikas pamastyti, o
kam reikalinga visa §i gremézdiska konstrukcija, kas itakoja ja veikti, kas yra varomoji jéga, kaip ji turi biiti

eve—
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1915 metais amerikieciy gydytojas McDugal (Makdugal) aprasé savo atlikta eksperimenta ieSkodamas
,»,t0 nezinomo, kas vadinasi Dvasia“. Bandymo tikslas buvo tas, kad reikéjo ,,pagauti‘ Zmogaus svorio svyra-
vima, kada jis mirSta. Rezultatas parodé, kad ,,tas ieSkomas nezinomasis“ sveria 22,4 gramus. Taciau $iuo-
laikiniai tyrinétojai, panaudodami tikslesnius matavimo prietaisus, gavo kitus duomenis. Lietuvos Moksly
Akademijos puslaidininkiy instituto visuomenés moksly daktaras Eugenijus Kiigis nustaté, kad mirties mo-
mentu zmogus netenka nuo 3 iki 7 gramy svorio. Mokslininkas patvirtina savo zodziais, kad tai ir yra zmo-
gaus dvasia. Po to dar buvo atliekami eksperimentai Niujorko (JAV) mokslininky, rezultatai panasts. [domy
eksperimenta atliko Sveicarai. Jie svéré 23 savanorius eksperimento dalyvius, kurie turéjo bandymo metu
miegoti. Tuo momentu, kai zmogaus samoné pereidavo ribg tarp tikrovés ir sapno, jis prarasdavo nuo 4 iki 6
gramy svorio.

Nuo neatmenamy laiky Zzmonés ieskojo tai, kas palaiko ju gyvybe. Kvépavimas? Logiska. Juk numire ne-
kvépuoja. Vadovaujantis Siais pamastymais daugelis tauty isivaizdavo savo dvasia esant kriitingje, pilve,
galvoje — kiino dalyse kurios dalyvauja kvépavimo procese. Taciau be kraujo — kokia gyvybé? Eskimai zino-
dami, kad kaklo slankstelio pakenkimas yra mirtinas, dvasia patalpindavo jame. Senovés Babilono gyvento-
jai kazkodél tai isivaizdavo gyvybei svarbiu organu ausis, ten ir dvasia buvo apgyvendinta. Pas Siuolaikinius
zmones néra vieningos nuomonés. [domius bandymus atliko vokieciy psichologai i§ Liubeko universiteto.
Vaiky grupéje 7 -17 mety amziaus, nenurodydami ir nepriversdami klausinéjo, kur gali baiti Zzmoguje dvasia.
Vyresnieji atsakingjo: ,,Visur” ir rodydavo nuo kaktos iki keliy. Vidutinieji rodydavo i galva ir apvesdavo
aplinkui. O patys jauniausieji pridédavo pirsta Siek tiek kairiau Sirdies. Tokiy atsakymy buvo dauguma. Bet
kai kurie vaikai rodydavo i ,,saulés rezgini* arba akis. O gal biit dvasia randasi vis délto Sirdyje? Juk visuo-
meniniame supratime dvasingas ar Sirdingas Zmogus — tai tas pats. Nes ir mokslas pastaruoju metu gavo So-
kiruojantj patvirtinima apie taip vadinama ,,Sirdies hipotezg™. Psichiatras i§ Detroito, Sinajaus ligoninés Po-
las Pirselas apklausé 140 pacienty, iSgyvenusiy transplantavimo operacijas ir apie tai parasé savo knygoje
,.Sirdies kodas“. Jo i§vada yra tokia: miisy dvasia su visomis plonybémis ir smulkmenomis randasi ne sme-
genyse, bet Sirdyje. Joje uzprogramuota asmenybé ir ji kontroliuoja smegenis, o ne atvirksciai. Pirselas pa-
stebi, jog visi jausmai, baimés, svajonés, mintys uzkoduotos ,,liepsningojo variklio* lastelése. Si ,,lasteliy
atmintis“ ir yra dvasia, kuri persodinant organa, nors dalinai, pereina i kito Zzmogaus kiina. Toliau jis apraso
faktus, kaip tolimesniame gyvenime, po operacijos keiCiasi Zmonés, ju pomégiai, temperamentai, judesiai.

Galima drasiai teigti, kad fizinis kiinas yra tik apvalkalas ar buveiné tikrajam amzinajam dvasiniam k-
nui. Galingam, bei stipriam, kad jis sverdamas vos 7 gramus i§judina 70 kg (ar daugiau) Zmogaus svori, pri-
versdamas funkcionuoti visas kiino sistemas ir organus. Nori ar ne perSasi mintis, ka pirmiau, o gal net ir
lengviau, reikia gydyti savyje?

Beveik kiekvienas Zzmogus yra pastebéjgs, kad palikti nenaudojami daiktai ilgainiui suliiZzta ar suyra.
Mokslininkai vadina Sia tendencija ,,antruoju termodinamikos désniu®. Si désnj veikiant matome kasdien.
Nevaziuojamas naujas automobilis ar dviratis virsta metalo lauzu. IS apleisto namo lieka griuvésiai, nepriziti-
rimas zmogaus kiinas degraduoja. Ne visada jveikti ligas padeda net Siuolaikinés medicinos diagnostiniai ir
operaciniai irenginiai, vaistai. Ar yra kokia alternatyva ligy gydymui, zmogaus islikimui?

Alternatyving ir pagalbiné medicina Siuo metu praeina ypatinga etapa visame pasaulyje. Iki Siol ir Lietu-
voje buvo nemazai Zzmoniuy, kurie dirbo individualiai ar nedidelése grupése propaguodami jvairias dvasines
praktikas. Jau atéjo laikas apjungti dvasines praktikas ir medicinos mokslo pasiekimus | bendra visuma, per-
keliant zZinias i akademinij lygi. Paciu laiku atsirado §ios srities zinovai, kvalifikuoti medikai, kurie peréme
iniciatyva organizuoti iSplésting Svietéjiska veikla, padéti gyventojams ir pacientams prevenciskai rasti dva-
sinius kelius i savo vidu. Pazvelgti i liga, ne tik kaip i galutinj rezultata, ta¢iau padéti rasti priezastis ir dél ko
visa tai jvyksta.

I8 tiesy zmoneés, skirtingai nuo kity Sios dimensijos gyviny, jaucia dar viena poreiki, mastyti apie ateiti.
Suvokiame, jog norime dar kazko, bet patys tikrai nezinome, ko? Ypa¢ kai apninka bédos. Kodél Zzmonés
taip trokSta meno? Menas turbiit yra labiausiai nepaaiskinamas zmoniy, kaip biologinés rusies, fenomenas.
Tuo paciu, jis yra vienas i§ alternatyvinio gydymo biidy. Niekas negali paneigti nuostabios relaksacinés mu-
zikos, paveiksly, knygu teigiamo poveikio. Viskas prasideda nuo mazy dalyky, t.y. mikropasaulio, kurio ne-
mato zmogaus akis. Jie praslysta kasdienybéje pro samong, tapdami gigantiSkomis planetomis ar galaktiko-
mis ir iSsibarsto nepasiekiamy zvaigzdziy pavidalu. Ar daug zmoniy pamasto, kad jie taip pat yra neatsieja-
ma ju dalis?
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[Soriniy Saltiniy reikalingumas

Zvelgiant plagiau, visi mums atsitinkantys ,,blogi* dalykai — tai miisy padiy pasirinkimas. Klaida yra ne
ta, kad tuos dalykus pasirenkame, bet tai, kad juos vadiname blogais. Vadindami dalykus blogais, Sitaip iver-
tiname save, nes patys juos kuriame. Kartais gali atsitikti netikétas stebuklas, jeigu padékosime ligai ar bé-
doms, kurios mus apniko. Rodos, paprascCiausias zodis ,,a¢iti* gali apversti auk$tyn kojom miisy gyvenima,
Zinoma teigiama linkme. Visas materialusis gyvenimas klostosi pagal gamtos désnius. Tai kas atrodo bausmé
— arba tai, ka mes vadiname nelaime, piktu likimu — i§ tikryjy téra natiiraliy désniy pasireiskimas. Ne taip
svarbu biiti geram, o ne blogam, bet svarbu biiti dvasiSkai stipriam, o ne silpnam. Tik asmeniné malda, medi-
tacija, nesavanaudiskas tarnavimas artimui ir teigiamos mintys apie save, kitus ir pasauli, kuriame gyvename,
gali atitolinti mus nuo arté¢jancios katastrofos. Kiekvienas mes turime savo misija, o visa praeita patirtis Cia
Sioje dimensijoje mums yra visai nereikalinga. Tomis akimirkomis, kai uzgrius tai, kas mes neesame, nepa-
mirskime, kas mes esame. Gerbkime sukurtaji pasaul, kad ir kaip mums norétysi ji keisti. Zinokime, kad tai,
kaip mes elgsimés nuozmiausiy iSbandymy metu, gali tapti misy didZiausia pergale.

Zmogui i$silaipinus Ménulyje, rytojaus diena teologas Karlas Bartas buvo paklaustas apie §j technikos
triumfa. Jis atsaké: ,,Tai neiSsprendzia né vienos i§ ty problemuy, kurios nakti man neleidzia uzmigti“. I$ to
galima daryti i§vadas, kad zmonés priprato prie konkreciy ,,ziniy", kas nereikalauja batinumo apie tai masty-
ti. Dél to Zmonéms labiau jprasta nesvarstant, negalvojant pritarti ,,ziniy* dogmoms.

Dauguma fiziniy ligu sukelia proto ir jausmu destrukcija, pagieza, pyktis. Dazniausias patarimas apnikus
Siems priepuoliams, biity fiziSkas ir dvasinis apsivalymas protu pasitelkiant kiirybines galias. Kiekviename
asmenyje matyti tai, kas naudinga ir teikia vilti. Nekaltinti kity, o ieSkoti geryjuy savybiy ir kiekviena karta ju
pamatysite vis daugiau, nes kaip galvojame, tokie ir tampame. UZuot jsiZzeidusiam — pamilti; uzuot uzsidariu-
siam savyje — atsiverti. Siais metodais gyveno ir gydé savamokslis amerikietis Edgaras Keisas (Cayce). Nors
jis nemokéjo sanskrito rasto ar nestudijavo ryty filosofijos, gyveno kitame kontinente, taciau savo dvasine
Buvo mananciy, kad jei Keisas neklysta Sioje srityje, tai jis yra teisus visais atvejais, kadangi Zinojimo sémé-
si i§ to paties Saltinio. Skeptiskai nusiteikusiai Bostono mediky grupei moksly daktaras Veslis Kecumas pa-
sakojo, jog Edgaro Keiso protas paklusnus jtaigai kaip ir daugumos kity Zmoniy, taiau jis turi dar vieng sa-
vybe — sugeba aiSkinti mintis, kurias gauna i kity asmeny pasamonés. Pasamoné nieko nepamirsta. Samoné
gauna spudzius i§ iSorés ir perkelia visas mintis | pasamong. Ten jos iSlicka net tada, kai samoné sunaiki-
nama.

Didele reikSme ligai jveikti turi laukimas, tikéjimasis ir optimizmas. Tikimés daug, gausime daug. Tiki-
més mazai ir gausime mazai. Nesitikime nieko, negausime nieko. Jeigu sergantis kiinas nefiksuoja pageréji-
mo su kiekviena diena, tai reiskia jis yra bejausmis, kaip pakelés spardomas ir dauzomas akmuo. Visa tai
netrukus atsiliepia Zmogaus gyvenimui, nes tampa pesimistine perspektyva. Jei asmuo nelaukia i§ savo dva-
sinio globéjo didelés pagalbos ar paramos, reiskia jis turi labai varginga savo globéja, o gal visai jo neturi.
Galime visiskai patvirtinti, kad svajonése ir sapne, esame laimingesni ir sveikesni negu fiziniame matmeny-
je. Tai irodymas, kad miisy natiirali aplinka yra dvasiné, ne materiali, 0 mes gyvename vienu metu dvejuose
matmenyse. Reiskia, kad reikia pirmiausiai Salinti ligos priezasti, keiCiant poziiirj { situacija, supancia aplin-
ka, o ne pirmiau vaistais $alinti ligos simptomus.

Zmogus savo valios pastangomis gali nepaprastai daug, nepriklausomai nuo jo amziaus. Vydiinas savo
apysakeléje ,,Kaimo didviris“ raso apie keturiolikmetj paaugli Auri, kuris su kitais kaimo bendraamziais,
nutaré atpratinti savo tévus vaikscioti i naujai isiklirusia kaimo smukle. Galiausiai per kelis metus viskas taip
ir jvyko, net savininkas uzdaryta smuklg su visa Zeme uzrasé Auriui.

Labai svarbu turéti savo ideala. Girdime daug balsy, nurodymy, patarimy i§ vidaus ir iSorés, kurie reika-
lauja i§ misy démesio ir isipareigojimo. Tévai, mokytojai, politikai, reklamuotojai, religiju atstovai — visi
ragina pritarti ju pozitriui. O i§ vidaus girdime apie pasididziavima, pavyda, baime, savigarba, biologinj po-
trauki, angely sargy, visokiy formy sazing - sveika ar patologing ir taip toliau. Tokiais momentais mus gali
gyvenimas métyti tarsi plidura ant bangy. Mums reikia tvirto pagrindo, kur galétumém jaustis saugiai, vietos
1 kuria galétumém bet kada sugrizti, i§ naujo jvertinti ir perorientuoti gyvenimus ir mintis. Reikia pastovaus
ir stabilaus kriterijaus, kuris padéty jvertinti informacija. Jei nepriimsime tokios iniciatyvos ir atsakomybés
uz tokio kriterijaus ivedima asmeniniame gyvenime — sukrétimai bus daznas svecias namuose.
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Zinome, kad $iuolaikinis mokslas iesko naujy energijos Saltiniy. Vienas i$ ju yra Saulé. Jeigu miisy laste-
liy iSklotiné yra stadiono aiks$tés ploto, tai galima pasakyti, kad beliecka Sviesa paversti energijos ir sveikatos
saugykla musy kiine. Pabandykime jsivaizduoti saulés baterijas tokiame plote, ko gero elektros energijos
pakakty kaimui apriipinti. Yra Zmoniy, kurie §ia dvasing praktika naudoja jau daug mety.

ISvados

1. Nors Siuolaikiné medicinos mokslo pazanga yra stulbinanciai paZengusi i prieki, taciau akivaizdu, kad
alternatyviné ir pagalbiné medicina yra neatsiejama nuo prigimtinio dvasinio zmogaus kiino.

2. Atskirais atvejais, tik pats Zmogus gamtos jam suteiktomis savybémis, gali manipuliuoti savo ar pa-
ciento kiino Iasteliy ir visatos informacija, Salinant ligos prieZasti.
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XXI CENTURY: START OF THE GREAT CHANTES
Vilmantas Zablockis
Summary

If a people creates a new technology or machinery, equipment, along with established service and main-
tenance items set. If nature created man, then taking into account the complex structure of the physical body
must be balanced and self-adapting to the nature of the mechanisms. However, the rapid evolution of man-
kind, and technological advances made forget that each of us has within his spiritual body. Which not try to
hear or feel a physical body and the mind is the seat of his cell and there is a clear procedure.

It“s safe to say that the physical body is only a shell and seat of the true eternal spiritual body. Powerful
and strong that it weighing just 7 grams to 70 kilograms move (or more) to human weight, making every
function of the body systems and organs. Do you want to or not, but it seems the idea of what the above and
maybe even easier to be treated ourselves. We can fully confirm that a dream or dreams are happier and he-
althier than the physical dimensions.

Alternative and Complementary Medicine is currently pasing a special stage around the world. Until now
Lithuania has been quite a few people who have worked individually or in small groups, promoting the va-
rious spiritual practices. Time has come to combine spiritual and medical practices, scientific advances in the
total population, by transferring knowledge to the academic level.
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ORGANIZMO FUNKCINE SISTEMA - BAMBAGYSLE — REIKSME IR SVARBA

Vytautas Krivickas

Asociacijos Cigun joga prezidentas

Ryty medicinos specialistas (Image Medicine)
Tarptautinés korporacijos FOHOW konsultantas

Anotacija

Bambos centro funkcijy vystymas labai naudingas imuniteto stiprinimui ir vystymui. Misy imuniné sistema saveikauja ne tik su
kraujo lastelémis ir limfine sistema, bet dar ir su energetine sistema.

RAKTAZODZIAL: bambagyslé, tradiciné kintieciy medicina, energetinés sistemos.

Ka mes zinome apie Bamba? Ka apie bamba zino Vakary medicina? Kiek ji reikalinga ir naudinga suau-
gusiam zmogui? Egzistuoja nuomoné, kad po gimimo bambos funkcijos netenka reik§més. Juk Siuolaikinio
7mogaus pozitiriu bamba — tai kontaktas su motina. Zinome, kad iki gimimo kaidikj ir motina jungia bamba-
gyslé ir kudikis randasi pakibgs vaisiaus vandenyse. Kiidikis savo kiinu jkvepia deguonj i$ Sios skystos ap-
linkos, kurioje randasi, o per bambagyslg i§ motinos gauna visas reikalingas medziagas bei kraujg. Po gim-
dymo bambagyslé perkerpama, tuo paciu nutraukiamas fizinis ir fiziologinis kontaktas su motina. Nuo Sio
momento naujagimis pereina prie autonominio virSkinimo ir kvépavimo: maitinasi per burna, kvépuoja per
nosi.

Senoves Kiny medicinos ir Cigun pozitiriu, Bamba yra labai svarbus organas. Bamba — tai didziulis kana-
las, kuris jungia mus su aplinkiniu pasauliu. Bamba — tai specialios paskirties sritis. Bamba — tai ta vieta, kuri
gali leisti mums ilgai gyventi: kelis Simtmecius ir daugiau... Todél Cigun /ZhongYuanQigong/ 3-ioje pako-
poje praktikuotojai mokomi teisingo bambos panaudojimo metody.

Teopus u npaxmuxa e E raccKas
Macrepa

Puc. 15, HMpaxmura Bu 2y wu wu.
a) naod neped poxcdenuem, ) no3a npu npaxmuKe, 6) 8 wape us nynka. Puc. 28. NMpodonwenue

Musy kunuose galime iSskirti dvi sistemas: Prenataling /ikigimdyming/, kuri egzistuoja iki gimimo ir Po-
stnataling /pogimdyming/, kuri pradeda augti ir funkcionuoti po gimimo. Prenataliné/ikigimdyminé/ sistema
apriipina organizmo augima ir vystymasi motinos is¢iose, kol kiidikis jungiasi su motina bambagysle ir per ja
gauna visas biitinas medziagas savo augimui. Praéjus keliems ménesiams po gimimo kiidikiui pradeda dygti
dantys. Nuo $io momento jo maistas tampa jvairesnis ir gausesnis. Mums jprasta vir§kinimo sistema susideda
1§ burnos ertmeés, stemplés, skrandzio ir zarnyno.

Siuolaikinis mokslas tvirtina, kad, gimus Zmogui, bamba nereikalinga, nes ji atliko savo funkcija ir toliau
jinai neveikia. Apie kokias nors ypatingas, specialias bambos funkcijas miisy Vakary medicina nezino. Bet
juk visai neseniai tokia pat nuomoné buvo ir apie apendiksa. Zinoma, $ie organai néra taip gyvybiskai svar-
bis, kaip Sirdis, be kurios Zzmogus Ziista.

Taciau kiny medicinoje ir Cigun sistemoje zZinoma, kad bamba yra labai svarbi zmogui.

Bamba vadina antraja mitybos sistema, nors i§ esmés tai yra pirmoji, prenataliné/prieSgimdyminé/ maiti-
nimosi ir virSkinimo sistema. Papras¢iausiai po gimimo bamba igyja kitas funkcijas.
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Bamba — tai vartai, kurie mus jungia su iSorine energija.

Ji vis dar priima ir absorbuoja energija ir reikalingas medziagas i$ aplinkos. Bet kadangi nuo gimimo
momento Zzmogus pereina prie kito gyvybés funkcionavimo, tai pirmapradés bambos funkcijos su kiekviena
diena silpsta, ir mes jas jau praktiskai praradome. Taciau jei su Sia vieta atsiranda problemos, tai pas Zmogu
dazniausiai nusilpsta imunitetas, prastéja sveikata.

Ar galima pilnai, ar bent dalinai atstatyti Sias funkcijas ir kas tuo metu vyksta?

Simtameté empyriné senoliy patirtis tvirtina, kad tai imanoma, ir kad bamba - tai naudingas praktikos ob-
jektas. Dabar Sios funkcijos tarytum i$ naujo atskleistos ir mes jas galime vystyti.

Kai bamba pradeda dirbti, tai zmogus jauciasi sotus ir nenori valgyti. Tai charakteringi atsistatancios
bambos mitybos funkcijos pozymiai. Sis metodas buvo pavadintas BiguShiChi (nevalgyti jokio maisto, ma-
tintis tik energija). ZhongYuanQigong 3-ioje pakopoje vystoma bambos sistema tam, kad vartoti tiesiogiai
energija i§ aplinkos ir apsieiti be maisto. Kartu pradeda dirbti ir respiratoriné bambos sistema. O tai savo
ruoztu gerina odos funkciju veikla. Oda Sviezéja, atsinaujina, regeneruoja, o pats zmogus atjaunéja. Todél
galima teigti, kad bambos funkciju atstatymas grazina jaunyste. Praktikuojant BiguShiChi pratima skirta
bambos vystymui, mes tampame vis jaunesni ir jaunesni. Cigun 3-ioje pakopoje mes praktikuojame bambos
funkcijy atstatyma ir tolimesni jos vystyma.

Po gimimo miisy tiesioginis rySys su fizine motina nutriiksta, bet tuo pat metu mes pereiname prie savo
Didziosios motinos — Gamtos. BiguShiChi praktika leidzia mums isisavinti tiesiogini energijos pasisavinima
i§ Gamtos.

Si praktika leidzia ne tik pasisemti energijos ir reikalingy medziagy i iSorinés erdvés, bet taip pat grazina
mus | vaikyste. PraktiSkai — tai atjaunéjimo praktika - ,,Sugrizimas i vaiko biiseng“ []

Reguliariai atlickant §j pratima kiine regeneraciniai procesai vyksta gan sparéiai, ir mes taip pat galime
pasiekti vidinés Ramybés, Tylos ir Pauzés biisena.

Senovés Ryty filosofija aiskina, kad Visata uZpildyta varanciaja ir idvasinancigja jéga. O pagal senaji in-
duy mokyma ji vadinasi pirminiu gyvybe kurian¢iu alsavimu, visa ko pradzios Visatos energija. Senovés kiny
traktuote tokia: tai universalioji gyvybiné energija Ci (¢i, ki, qi, prana)

Senovés daosai buvo jsitiking, kad Zmogaus kiinas ir zmogiskoji dvasia gali gyventi amzinai. Jie Zinojo
slaptus metodus kaip tai pasiekti. Daosai remdamiesi savo bandymais ir atidziais stebéjimais atskleidé jégos
Saltinius: ,,turbinas® ir ,transformatorius“. Stebédami jprastus ir kasdienius reiskinius senovés iSminciai su-
voké, kaip pagal bambos forma ir padéti nustatyti sveikatos sutrikimus.

Bamba — mikroVisatos centras

Bambos srityje randasi mazgas, kuriame daugybé nerviniy skaiduly. Jogai tvirtina, kad biitent Sioje vieto-
je yra apie 72 tukstanciai nerviniy kanaly (nadziy). Prie bambos iSsidéstgs svarbiausias energetinis centras
Gyvasties laukas / Sia Dan Tian (kiny k..) kurio darbas siejasi su Situo nerviniu mazgu. Plac¢iau zr.2008m.
konferencijos pranesima ,,Gyvenimas-Judéjimas, Sveikata- Pusiausvyra®. Pasak senovés iSmin¢iy Gyvasties
lauko(SiaDanTian) centro funkcija — akumuliuoti gyvybing energija (ci, ¢i, ki, prana..) ir pagal buitinybg pa-
skirstyti ja po visa organizma, priklausomai nuo vieny ar kity organy veiklos kriivio. Normaliam viso orga-
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nizmo funkcionavimui biitina, kad S$is energetinis centras uzimty grieztai nustatyta savo vieta. Esant nezy-
miam nukrypimui | kairg, deSing, vir§y arba Zemyn galimi atskiry organy veiklos sutrikimai. Susirgimai ir
negalavimai, susije su bambos poslinkiu, nepasiduoda jprastai $iuolaikinei diagnostikai. Zmogus gali visa
gyvenima nesékmingai gydytis, jeigu nepasalinta sutrikimo priezastis (pvz.: auskaras bamboje). Cigun / Qi-
gong / praktikavimas biina ypac efektyvus, jeigu organy veikla sutrikusi ar pazeista dél neteisingos bambos,
energetinio ir nervy rezginio padéties. Dazniausiai bambos nukrypimas pastebimas nuo vaikystéje patirty
smiigiy Sokingjant i§ didesniy auks¢iy, nuo svorio nesiojimo viena ranka bei nesékmingy kiino atsilo$imu.
Ryskiausias bambos nukrypimo simptomas - skrandzio ir viso virSkinamojo trakto sutrikimas. Chroniskas
viduriy uzkietéjimas taip pat gali biiti bambos centro nukrypimo pasekmé.

Dazniausiai bambos centro nukrypimas i kair¢ ar deSing i$Saukia pilvo arba kepeny skausmus. Bambos
pasislinkimas i virSy sukelia viduriy uzkietéjima, o bambos poslinkis Zemyn priveda prie viduriavimo ir
skrandzio sutrikimu.

liarus kasdienis bambos padéties koregavimas bei palaikymas. Auksty technologiju déka, korporacija Fohow
jau sitilo visiems prieinamus faradoterapinius dirzus juosmeniui, kurie, skleisdami infraraudonuosius spin-
dulius (iki 14cm.) patenka i taip mums reikalinga bambos sriti. Magnety ir didelio kiekio iki pa¢iy maziausiy
dalely¢iy susmulkinty vertingyju mineraly panaudojimas leido atskleisti pastaryju poveiki lastelés ,,bangos*
ilgio diapazone ir uztikrinti stabily ir gily audiniy susildyma. Sie dirzai savyje sujungia visas geriausias re-
fleksoterapijos, fizioterapijos, mineraloterapijos, magnetoterapijos ir infraraudonosios saunos savybes. Uni-
kalus ir kompleksiskas poveikis pagerina kraujotaka juosmens srityje. Rekomenduojamas esant juosmens
raumeny pazeidimui. Palengvina skausmus ir lauzyma juosmens srityje, esant radikulitui. Rekomenduojama
esant stuburo traumoms, tarpslankstelinéms iSvarzoms, osteochondrozei, tarpsonkaulinei neuralgijai. Sustip-
rina zarnyno peristaltika, pagerina inksty funkcija. Taikoma esant Slapimo ir lyties organy sistemos susirgi-
mams, taip pat esant skausmingoms ménesinéms ir kitoms uzdegiminéms ginekologinéms ligoms. Padeda
sergant virskinamojo trakto ligomis, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis. Taip pat padeda sumazinti rie-
baly sankaupas juosmens ir pilvo srityje. Pagerina figiira. :)
Naudojant faradoterapinius dirZus, stipréja organizmo imuniné sistema!
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ISvada

Bambos centro funkcijy vystymas labai naudingas imuniteto stiprinimui ir vystymui. Misy imuniné sis-

tema saveikauja ne tik su kraujo lastelémis ir limfine sistema, bet dar ir su energetine sistema.
Miisy ilgaamziskumas priklauso nuo bambos funkcionavimo.

Bambos centras — tai ta sritis, kurioje gali susijungti / czin, ci, shen / kiinas, samoné ir siela | visuma.
Zmogus - mazoji Visata, o mus supantis pasaulis — didZioji Visata. Reguliarus praktikavimas leidZia savo
iSvystytais kiino pojui¢iais per miisy mazaja Visata pajausti DidZiosios Visatos procesus. Praktikos tikslas —
didinti gyvybines jégas ir intelektualius sugebéjimus miisy normaliam kasdieniam gyvenimui savo aplinkoje,
bendruomengje, sociume. Mes turime naudoti savo intelekta, Zinias, iSminti.
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THE BODY’S FUNCTIONAL SYSTEM — THE UMBILICAL CORD - THE ROLE AND
IMPORTANCE

Vytautas Krivickas
Summary

Umbilical hub of development is very useful to boost immunity and development. Our immune system is
not only interact with blood cells and lymph system, but also to the energetic system.
KEYWORDS: umbilical hub, Traditional Chinese medicine, energy system.
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GINTARAS IR MAGNIS: TERAPINIS TANDEMAS UZDEGIMU, ITAMPU IR SKAUSMU
PREVENCIJAI

Jonas Skonsmanas
Lietuvos “Zinijos” draugijos narys
Natiiropatinés savipagalbos kursy autorius ir lektorius

RAKTAZODZIAI: aktyvuoti gintaro milteliai; gamtinis magnio chloridas; alternatyvios paZitiros i uzdegimuy, jtampy ir skausmy
priezastis; savigydos masazai ir kitos procediiros su gintaro-magnio substancijomis.

1. Gintaro milteliai ir gamtinio magnio substancijos pastaraji deSimtmetj ypatingai sudomino alternaty-
viosios medicinos ir kosmetikos specialistus. Kiekviena i§ Siy dviejy medziagy atskirai po vieng taikoma
ivairiy uzdegimy, itampy ir skausmo prevencijai. Metodinis dviejy sinergiskai veikianciy substancijy suderi-
nimas, taikant viena po kitos ar abi kartu, atitinka terapinio tandemo kriterijy ir yra naujas papildomas al-
ternatyvios probleminio kiino prieziiiros biidas. Jis lektoriaus iSbandytas ir informacija pateikiama, kaip dé-
mesio verta savigydos galimybé.

2. Gintaro milteliai paruoSiami sutrinant piestoje smulkius gabalélius. Prie§ sutrynima juos rekomenduo-
ju apvalyti ir sterilizuoti apdeginant liepsna (iki 12 sekundziy). Tokie milteliai atitinka terapini kriteriju. Jie
laikomi tokiomis pat salygomis, kaip kosmetinés priemonés.

Gamtinio magnio substancija Siems prevenciniams tikslams gaunama i§ dvieju Saltiniy. biSofito forma i$
pozeminiy greziniy ir magnio kristaly, iSgarinus jiry vandenis. Abiem atvejais Sios substancijos cheminé
formulé yra magnio chloridas — Mg Cl. Pozeminiai biSofito Saltiniai Europoje surasti Pavolgyje, prie Polta-
vos ir Olandijoje. Skystas greziniy produktas viename litre turi ne maziau, kaip 320 g magnio chlorido. Jo
konsistencija primena mineralinj alieju, todél biSofitas globalioje literatiiroje dar vadinamas magnio aliejumi
(magnesium oil). BiSofito pavadinimas suteikia garbg vokieciy chemikui ir geologui Karlui Gustavui BiSo-
fui. IS jliry iSgauto magnio chlorido kristalai lengvai tirpsta vandenyje ir i§ jy paprasta paruosti | biSofita pa-
gal koncentracija ir konsistencija panasy tirpala. Europos vaistinése ir kosmetikos parduotuvése pardaviné-
jami bisofito preparatai, o Australijos ir Amerikos — magnio chlorido kristalai.

Australijoje pagamintas ir visame pasaulyje platinamas gryno magnio chlorido preparatas,
turintis ,,maisting kategorija“ (Food —Grade*).

Gryna magnio chlorido druska naudojama paruosti intraveniniams tirpalams, kurie lasinami privaciy
skausmo kliniky ligoniams. Magnis kiino mineralingje sudétyje uzima ketvirta vieta ir jo cheminé formulé
yra chloridai. Todé¢él Zmogaus organizmas magnio chlorida i$ biSofito ar i$ jiiry iSgauty kristaly isisavina tie-
siogiai ir lengvai. Labiausiai tinkamas biidas namy salygomis papildyti kiino magnio rezerva yra transderma-
linis - suvilgant oda, ja itrinant ar jmasazuojant. Magnio chlorido vandeninis tirpalas per oda tiesiogiai re-
zorbuojamas i kraujotaka ir greitai nune$amas i vietas, kur jo triksta. Sis organizmo papildymo magniu bii-
das turi esminiy pranaSumy pries peroralini (i vidy) magnio preparaty vartojima.

Kaip metaly pasaulio atstovas organizme, magnis kiino morfologinéje sandaroje ir jo funkcijy energetiko-
je aktyviai dalyvauja su daugeliu svarbiausiy vaidmeny. Magnio mineralai Zzmogaus kiine padeda islaikyti
tinkama lasteliy elektrini balansa, tvarko membrany pralaiduma ir mitochondrijuy energetini veikima . Tai
ypa¢ reik§mingai atsiliepia medziagy apykaitai lastelése ir organy audiniuose. Todél daktaras Hendel‘is ak-
centuoja, kad magnis kiekvienai lastelei yra gyvybiskai biitinas. Pusé viso organizmo magnio sudéta kauluo-
se, 1 proc. cirkuliuoja kraujyje ir likusi dalis — raumenyse ir kituose audiniuose.
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Magnis kraujotakos sistemoje ir tarplasteliniuose skysciuose atlieka kofaktoriaus funkcijas daugiau kaip
300 biocheminiy reakcijy, nuo kuriy priklauso nervy ir endokrininés sistemy balansas, nattiralus kiino pajé-
gumas apsivalyti ir Salinti i§ audiniy medziagy apykaitos atliekas — rug$cius toksinus. Nuo Siy magnio funk-
ciju priklauso, ar lastelése susidarys Zenklios atlieky sankaupos, kurios sukelia létines organy degeneracijas,
pagreitina senéjima ar sudaro salygas véziui pasireiksti. Medicininé statistika nustaté, kad 70 proc. pasaulio
gyventoju jaucia nuolatini magnio stygiy ir su juo susijusi kiino energijos praradima.

Klinikiniai ir eksperimentiniai tyrimai patvirtino magnio terapinj prieSuzdegimini poveiki, sumazinanti
patinimus; prieSgrybelinj ir antiseptini veikima; galia atpalaiduoti nerving itampa, atkurti nervy sistemos
balansa ir optimalia skydliaukés funkcija; blitinuma audiniy regeneracijai ir tonusui, kas sumazina raumeny
nuovargj, gerina potrauming biisena, palaiko Sirdies darba.

Aktyvi magnio forma organizme yra chlorido druska. ISgertos kitokios cheminés formulés magnio table-
tés skrandyje esancios druskos rigsties yra paver¢iamos chloridais. Tik toki magnj organizmas gali isisavin-
ti. Su zmogaus amziumi druskos riigsties kiekiai jo skrandyje vis menksta. Tuo paciu vis blogéja ir magnio
isisavinimas. Taip asmeniui senstant, magnio deficitas jam darosi vis sunkesne problema. Ji gali bti i$-
spresta, magnio chlorida pateikiant per oda (pédy ar ranky voneles, apipurskiant kiino dalis po higieniniy
procediiry duse ar pirtyje). Daktaras Mark‘as Sircus‘as magnio chlorida priskiria prie visapusisko veikimo
vaisty, naudingy lasteliy fiziologijai. Jis pritaria alternatyvy ieskanciy kity daktary praktikai, kad magnio
chloridas tinkamas gerti i vidy, sulaSinti | vena, sutepti ant odos. Visi Sie biidai vienodai efektyviai laste-
léms suteikia nauja gyvenima ir energija, saugo jas nuo oksidaciniy poky¢iu. Patogiausiu biidu daktaras M.
Sircus‘as laiko iSorini (odos apipurSkimai, sutepimai, masazai, kompresai, maudynés voniose).

Suderintas bendras gintaro elektroninés energijos ir magnio energetinis veikimas viena sinergine krypti-
mi per oda i Zmogaus kiino audinius gali pranokti ju atskiry poveikiu suma ir duoti efektyvesnius rezultatus,
sumazinant 1étinj skausma, atpalaiduojant raumenis ir $alinant ju nuovargj, paskatinant kapiliary atsivérima
ir atkuriant kraujotaka. Toks rezultato pervirsis rodyty tarp gintaro ir magnio esant tandeminio rysio.

Gintaras ir magnis (i§ biSofito ar gryny kristaly) yra gamtinés medziagos, kuriy kompleksinis taikymas
svarbus kosmetikos ir terapijos biidams, galintiems atkurti struktiirini ir funkcinj kiino vientisuma. Magnis
tokiam uzdaviniui yra gyvybiskai biitinas mineralas, kurio stygius su Zzmogaus amziumi didéja. Dr. Linda
Rapson, kurios specializacija yra gydyti létinj skausma, nurodo, kad 70 proc. jos pacienty su raumeny
skausmais, spazmais ir nuovargiu turi magnio stygiaus pozymius. Visy juy biisena pageréjo, kai gavo magnio.
I8 vaistinés Sio elemento preparaty pacientas gali nusipirkti tableciy pavidalo { vidy, ampulémis in-
jekcijoms i vena, iSoriniai i§ biSofito, vadinamo magnio aliejumi. [ vidy iSgertas magnis pirmiausia patenka i
kepeny filtrus ir néra garantijos, kad bus absorbuotas, {sisavintas ir pateks | kiino vietas, kurioms jis gyvybis-
kai biitinas. [laSinimas i vena — tiesus kelias magniui patekti | krauja ir audinius. Tai efektyviai pritaikoma
ligoninése, bet namy salygomis jam lygiavertis buidas yra leisti magniui patekti tiesiai | kraujotaka per odos
kapiliarus.

Magnis i§ biSofito panasus | mineralinj alieju, dél ko paprastai taip ir vadinamas ,,magnio aliejus“ (mag-
nesium oil). Jis tepamas gerai limpa prie odos, puikiai maiSosi su gintaro milteliais, eteriniais ir kosmetiniais
augaliniais aliejais. BiSofitas i§gaunamas i§ Zemés gelmiy, i§ pozeminiy drusky klody, esanciy keleto kilo-
metry gylyje. IS $iu poZzeminiy jiiry ar ezery iSgaunamas unikalus druskuy koncentratas, kurio bendra minera-
lizacija yra 320 g drusky viename litre skyscio. Magnio chloridas sudaro ne maziau 320 g/I. Kitos druskos:
kalis (1,6-3,0), kalcis (1,0-5,0 g/l), bromas (3,0-3,6 g/l), jodas (0,04-0,06 g/l). BiSofitas turtingas mikroele-
menty (cinko, mangano, gelezies, molibdeno, sidabro ir kt.). Be to, biSofitas pigus ir visiems lengvai priei-
namas. Jis pardavinéjamas vaistinése voniy procediroms. Ekologiniu poziiiriu biSofitas laikomas visiskai
Svaria medziaga. Mineraliniai junginiai ir mikroelementai yra subalansuotoje, stabilioje ir lengvai organizmo
per oda isisavinamoje formoje.

Gintaras, ne taip kaip magnis, nedalyvauja morfologinéje Zzmogaus kiino sudétyje ir atrodo jam kaip sve-
tima medziaga. Bet tai téra tik pirminis iSorinio zvilgsnio ispiidis. Biochemin¢ kiino analiz¢ Zino svarby vidi-
ni gintarinés riigSties buvima kiino lastelése ir jos impulsyvy energini veikima, palaikantj adaptacijos proce-
sus, nespecifini imuniteta ar liauky sekrecijas. Gintarinés rtigsties rezervas audiniuose ryskia dalimi nulemia
ne tik organizmo sveikatos tvirtuma, ka Vydiinas vadino ,,sveikatos patvara®, bet ir Zmogaus gyvenimo ko-
kybe, neSancia jam i rankas sékme, suteikiancia jo balsui optimisting gaida. Ar neakivaizdu, kad tokiu budu
gintaras per savo garsiaja riigsti Zzmogaus kiino yra labai pageidaujama substancija.

Kas yra uzdegimai? Kodél apie juos taip daznai ir ilgai kalbame? Gal taip atsitinka dél neaiSkumy, kurie
iki galo lieka neiSsiaiskinti? Ar negaléty padéti alternatyviis uzdegimy priezasciy aiSkinimai? Naujovisku
konkretumu iSsiskiria $is daktaro Nathan‘o Wei‘aus uzdegimo apibrézimas: ,,Uzdegimas yra kiino imuninés
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sistemos biisena, kuri placiu mastu paSaukia specialius baltuosius kraujo kiinelius ir cheminius tarpininkus
(mesendzerius) apsaugoti asmenj nuo infekcijos pasaliniy isibrovéliy — bakterijuy ir virusy. Kai kurioms li-
goms, kaip autoimuninéms, $is procesas vadinamas ,,autouzdegimu®. Daugybé sanariy ir raumeny ligy yra
»autouzdegimo® rezultatas. Sanariy uzdegimo bendrinis pavadinimas yra artritas. Artrity tipai, susije su uz-
degimu, yra: reumatoidinis artritas, psoriazés (zvynelinés), podagros ir pseudopodagros, Riterio liga, reuma-
tiné polimyalgija. Raumeny patempimai ir fibromyalgija priskiriamos kitoms skausmingoms skeleto-
raumeny ir sgnariy biisenoms, kurios i§ pagrindy néra sukeltos uzdegimo.

Uzdegima atpazinti padeda Sie simptomai: sutinimas, paraudimas, karstis, sanario skausmas, sanario su-
kaustymas, jo funkcijos sutrikimas. Uzdegimas susij¢s su tokiomis kiino biisenomis, kaip kar$tiné, persali-
mas, nuovargis, negalavimai dél energijos i§sekimo, galvos skausmai, apetito netekimas, raumeny sastingis.*

Rentgenograma: dél uzdegimo iskraipyti ranky pirStai

Apie atsiradusi uzdegima pranesa baltieji kraujo kiineliai, iSskirdami i krauja cheminius signalus - - cito-
kinus, kurie susidaro pazeistuose audiniuose. Citokinai paspartina kraujo cirkuliacija — pamatome paraudi-
mus ir pajuntame karStuma. Cheminis signalas sutraukia skyscius i uzdegimo apimtus audinius, todé¢l jie pa-
burksta, sutinsta. Sis apsauginis procesas stimuliuoja nervus ir sukeliamas skausmas. Uzdegimo nuvargintos
lastelés ir susidariusios substancijos kauly galuose pazeidzia kremzle ir palaiko sanario sutinima. Skausmas
persiduoda i raumenis, raiscius, sausgysles, fascijas, minkstuosius audinius, kurie sujungia kaulus su raume-
nimis ir organais.

Kojy pirsty uzdegimai dél nuozvarby

IS kur kyla itampos? Kas néra patyrgs raumeny itampy ir su jomis susijusiy problemuy? Ko nevargino
kaklo nelankstumas ar virSutinés nugaros dalies sastingis? Gal net zandikauliai, rankos ar visa nugara buvo
sustabaréje?

Raumeny jtampa Siandien sudaro bendraja sveikatos problema. Ji nevalingai bando pasislépti alkoholio
taureléje, narkotiky dozéje ar darboholiniuose virS§valandziuose. Dauguma net nepastebi ar nezino, kad yra
ikliuve i raumeny itampy pinkles.

Raumenys sutverti dirbti ir palaikyti sanarius, atlikti judesius. Jie atsakingi uz kiino laikysena. Raumenu
patvarumas priklauso nuo ju pajégumo susitraukti ir atsipalaiduoti. Kietas raumuo yra susitraukes raumuo, ir
jei jam nepavyksta atsipalaiduoti dél daugybés priezasCiy, prasideda spazmai, atsiranda mazgai. Sukietéjgs
raumuo yra silpnas raumuo. Si jtampa atima sveikata, nes sukelia kitas problemas: galvos skausmus, persuka
stuburo diskus, vargina riesa, judant sukelia visokius suzeidimus.
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Tam tikra fiziologiné itampa reikalinga raumenims sanariams sulenkti ir vertikaliai kiino pozai islaikyti.
Sia normalia jtampa vadiname raumeny tonusu. Atsipalaidaves raumuo yra minkstas, elastingas ir vienodai
lankstus. Kai raumeny skaidulos lieka susitraukusios ir negali atsipalaiduoti, atsiranda raumeny spazmai,
susidaro mazgai, sumenksta cirkuliacija ir i§ kiino iSeina energija.

Nugaros raumeny itampos ir sutraukimai su skausmais, kuriy simptomus kartu su jy priezastimis
pajégia pasalinti gintaro ir magnio procediiros.

Pagrindinés jtampy priezastys biina mechaninés — ilgi sédéjimai uz darbo stalo, vienpusiai sportiniai ju-
desiai, prasta kiino laikysena (poza), suzeidimai, traumos. Aplinkos veiksniai, kaip kvépavimas uzterstu oru
ar netikusi mityba, taip pat gali tokias jtampas sukelti. Lemtingai jtampas sukuria audringi emociniai iSgyve-
nimai, kurie persiduoda | raumenis, uzdédami ant jy ,,Sarvus® (nuo angl. — armoring, pagal Willhelm‘a
Riech‘a). Emocijy sulaikymas visada atsiliepia raumenims: jie suspaudziami, lyg jtaisomi { ,,$arvus“. Siy
Sarvy sluoksniai gali kauptis nuo ankstyvos vaikystés ar jaunystés. Taip susiformavusios nuolatinés ir ikyrios
itampos veda i liguistas buisenas, kurios pratriiksta jvairiomis ligomis. [tampos sukelia raumeny skausmus ir
suspaudzia kraujagysles, dél ko sumenkusi kraujo cirkuliacija sutrikdo normalia medziagy apykaita. [temptas
raumuo sunaudoja daugiau energijos, todél ima isivyrauti nuovargio jausmas. [tampos apimtas zmogus tegali
pavirsutiniskai kvépuoti, kadangi jo kvépavimo mechanizmas taip pat suspaustas. Susidaro yduy ratas. Emoci-
jos susisuka { kamuolj ir ritasi tarsi slidzia kaskada | nerimo ir depresiju liting. Narpliodamas emocijy ka-
muoli, asmuo nebegali suprasti, kuri ju centring, kuri pati zalingiausia.. Mechaninés ir emocinés jtampy
priezastys vienos kitas ivairiai veikia ir susipina | pinkliu mazga. Todél atpalaiduojamieji masazai vienais
atvejais reikalingi pora karty per savaite, kitais atvejais — dazniau. Gintaro substancijos, pasizymin¢ios atpa-
laiduojanciomis ir raminan¢iomis savybémis, masazams gali suteikti nauja — cheming/energing kokybe (dél
gintarinés rugsties poveikio). Tokiu atveju, reikéty prisiminti visa gintaro terapijos kompleksa: aprikymus,
adaptogening tinktiira, gintariniy zZvakylu termopunktiiras.

Kaip atsiranda skausmas? Kokia miisy kasdieniné reakcija | skausma? Ar mes turime kantrybés kentéti?

Du patys didieji lietuviy tautos sveikatos Mokytojai - Vydiinas ir Eugenija Simkiinaité - yra pareiske
i§skirtines pazitras i ligas ir skausma.

Vydiino portretas i$ Kinty muziejaus ekspozicijos
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Vydiunas apie ligas ir skausma: ,,Ligos, skaudéjimas ir skausmai yra reikalingi Zzmogui pamokyti, kaip
reikéty gyventi, koks elgesys bty tikrai zmoniskas.* Kiek tai sutampa su bibliniu mokymu? Ar esame pasi-
ruosg Siandien pritarti tokiam miisy didziojo filosofo poZzitiriui? Ar jis nepriestarauja Siuolaikinio mokslo ir
etikos nuostatoms?

(Pagal Biblija Dievas pasaké Ievai: ,,AS labai padidinsiu tavo gimdymo skausmus; su skausmu tu gimdysi
vaika“ — Genesis 3:16 (Pradzios knyga, versta i§ angly k. — naujos tarptautinés Biblijos versijos)), Komenta-
ras: pagal Biblija skausmas yra i§ anksto Kiir¢jo nulemtas nei§vengiamas iSbandymas Ievai kaip bausmeé uz
nuodémeg. (-komentaras ne mano, bet teologinis, i§ paskelbto internete).

(Ka sako budizmo filosofija apie skausma? (pagal Pat Zukeran). Pirmoji Kilnioji Tiesa yra tai, kad Pasau-
lis yra skausmas ir kentéjimas. Budizmo ikiiréjas Siddhartha Gautama (apie 560 iki Kr.) isisamonino, kad
skausmas ir kentéjimas yra visur esantys gamtoje ir Zzmogaus gyvenime. Gimimas yra skausmingas, ir mirtis
taip pat. Liga ir senatvé yra skausmingi. Per gyvenima visi gyvieji sutvérimai susiduria su kancia.)

Eugenija Simkiinaité apie skausma mané kiek kitaip: ,,Skausmas — viena didziyju gamtos dovanu, tai sig-
nalas, kad kazkas sutriko, gresia kazkokia nelaimé. Bet nevaldomas, netvarkomas skausmas jau tampa misy
priesu. Reikia mokéti skausma ir pazinti, ir valdyti...neturési kantrybés, nemokési jo jveikti — bus blogai®.

Oficialiosios medicinos ir psichoterapijos filosofinis poziiris i skausmo problemas krypsta i samong. Vi-
sa, kas vyksta organizme, mes pergyvename savo samonéje. Stai pataikém plaktuku i pirsta, ir sakom, kad
pirStas skauda. Bet skausmas tiino samongje, o ne pirSte. Kad skausmas yra samonés fenomenas, patvirtina
faktai, kad mes skausma galime paveikti atitraukianciais veiksmais, hipnoze, narkoze, akupunktiira. Kad
skausmai susij¢ su samone irodo fantomo fenomenas: kai vis dar skauda galiing, kuri seniai amputuota. To-
dél medziaginé kiino dalis téra laikoma projekcijy plokStuma, o ne vieta, kur galima iSspresti kokias nors
problemas. Jas iSspresti gali samoné. Tokiu biidu fizinés ligos eiga téra simbolinis apdorojimas problemos,
kurios rezultatai bus naudingi samonei. Konkrecios skausmo upés i samong suteka i$ centrinés ir autonomi-
nés nervy sistemy, psicho-emocinés sistemos, periferiniy nervy. Pagal tokia seka medicinos studentai mo-
komi pazinti skausmo problemas.

Kaip Siandien i skausmo problemas ziiiri intelektu ir ekonomika garsiy pasaulio krasty Skausmo klinikose
sékmingai praktikuojantys gydytojai? Chronisko skausmo gydymo specialisté dr. Linda Rapson (Toronto
klinika) raumeny skausmams, pervargimui ir méslungiams gydyti skiria magnio terapija. Kaip jos pripazinta
praktika atitinka mokslo apie skausmo kilima naujoves? Viena naujové yra toks netradicinis faktais paremtas
poziuris. | uzdegima zitrima kaip i imuninés sistemos atsaka (atliepa) i dirgikli. Pavyzdziui, kulkS$nies per-
tempimo atveju imuniné sistema sukuria proteing, vadinama Cirkuliacijos Imuniniu Kompleksu (sutrumpin-
tai — CIK). Sis CIK keliauja i paZeista kulk$nj ir ten sukelia sutinima ir skausma. Skausmas informuoja as-
menj apie kulkSnies pazeidima Sutinimas yra apsauginé reakcija, trukdanti judesius ir sauganti kulksni nuo
dar didesnio sudirginimo. Tai leidzia kiinui pac¢iam riipintis §ia problema: { pazeista vieta pasiunc¢iama Svie-
zio kraujo, antiktiny ir gyvybingu lasteliy. Kiinas prie§ uzdegima gamina proteolitinius enzimus (fermentus).
Sie enzimai yra atsakingi uZ kraujo valyma, virusiniy ir bakteriniy infekciju neutralizavima, perteklinio fibri-
no pasalinima. Jei ne visi, tai dauguma $iy enzimy yra susij¢ su magniu. Triikstant magnio organizme, nebe-
lieka ten ir enzimy. O magnio stygiaus mastas labai priklauso nuo zmogaus amziaus, jo kiine isiplieskusiy
uzdegimy stiprumo, stresiniy bliseny ir t.t. [sitikinta, kad magnis ne tik gydo skausmo simptomus, bet ir Sali-
na ju priezastis, kurios §i skausma sukelia. Gintaras ir magnis pagal prigimtines Siy medziagy savybes yra
puikus prieSuzdegiminis derinys. Prevencijos procediirose $ios abi substancijos gali eiti viena po kitos ir abi
kartu. Tokiu buidu gintaras ir magnis gali efektyviau padéti imuninei sistemai, grei¢iau nuraminti centring
nervy sistema, skatinti kraujo-limfos cirkuliacija ir molekuliniu lygmeniu atkurti energijos pulsa.

Gintaro ir magnio substancijos kiino mechaninio ir cheminio poveikio procediiroms pritaikomos jvairiy
masazy, voniy-voneliy, pirties ir pédy refleksologijos buidais. Jie saugiis, nesudétingi ir tinkami namy saly-
gomis.

Gintaro — magnio masazas yra kompleksinis btidas, sujungiantis | visuma dvi gamtines substancijas — gin-
taro miltelius ir magnio chlorida (i$ biSofito ar gryno magnio chlorido preparato) ir ju iterpima i oda paciais
Ivairiausiais masazy judesiais. Gintaro miltelius masazui galima pasirinkti aktyvuotus-terapinius ar papras-
tus-kosmetinius, pagal reikala ar galimybes. Odos Sveitimas vien tik gintaro milteliais sudaro pirmaji - pa-
ruoSiamaji masazo etapa. Antrasis etapas — rezorbcinis. Jame kartu su magnio chloridu dalyvaujantis gintaras
per oda kiinui pateiks gintarinés rtgsties papildyma, masazas bus su dvigubu cheminés kokybés zenklu.
Masazo metu kraujas pakyla i odos pavir$iy ir greitai bei tiesiogiai i kraujotaka isiurbtas (absorbuotas) mag-
nio chlorido tirpalas nuneSamas lasteléms. Tai ekonomiskas, saugus ir efektyvus mineralinés magnio terapi-
jos per oda budas, suteikiantis daug pasitenkinimo jvairiy kategoriju pacientams: vaikams, potrauminiams ir
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onkologiniams ligoniams, visiems, kam stinga magnio. Taip sako dr. Ezekiel‘is Emanuel‘is, savo klinikoje
iSbandgs jvairias masazo formas, kaip blida praleisti laika su pacientais. Masazui prilyginami ir §velnds prisi-
lietimai, apkabinimai, paglostymai, taip pat nekontaktinés manipuliacijos rankomis (reiki biidas). Sis dakta-
ras isitikings, kad visa tai labai svarbu kaip emociné atsvara odos ,,alkiui“, kurj sunkia i§gyvena asmenys,
trukstantys zmogisku kontakty. Ju trilkumui ar nebuvimui ypac jautriis vaikai-naslaic¢iai. Masazai patenkina
odos ,,alki“. Todél tinkamos masazo formos tampa paklausios onkologiniams ligoniams, chemoterapijos ir
radiacinés terapijos pacientams. Jiems tai padeda atpalaiduoti kiing nuo sunkiy minciy, sumazinti pasalinius
poveikius (pykinima, nuovargi, kars¢iavima). Kokios riiSies masazas biity parenkamas ligoniui ar asmeniui,
masazuotojo rankos turi perteikti $iluma ir meilg i$ Sirdies. Tam reikia kar$ty ranky. Mokslas nustaté, kad
kiinas per rankas i$spinduliuoja infraraudonaja energija, kuri yra fiziologiné, nors sunkiai apciuopiama, ne-
matoma. Bet ji pajauCiama i§ masazo ar reiki meistro ranky. Taip jauc¢iama gydomoji ranky galia. Gintaro
milteliai masazo meistro rankoms perleis savo elektromagneting energija ir Siluma. Meistras masazo biidus
sugebés parinkti individualiai pagal reikala (glostymai rankomis ar §velniis ju uzdéjimai ant ligonio — reiki
manipuliacijos, ar vakuuminés procediiros pne

Gintaro-magnio masazas savipagalbos programoms namy salygomis patogiai suderinamas su kompresy
uzdéjimais, voniy-voneliy ar pirties procediiromis.

Islikes Senojo Egipto paveikslas liudija, kad seniai zmonés suprato refleksologijos svarba ir pédy masa-
zais palaikydavo savo sveikata.

Pédy refleksologijos seansas. Senovés Egiptas.

Pédy odoje ir po ja kaip niekur kitur miisy kiine gausu refleksiniy zony ir tasky, kurie nerviniais kanalais
jungiasi su endokrininémis liaukomis, energetiniais centrais ir visais vidaus organais. Refleksiniy tasky dir-
ginimas atgaliniu nerviniu keliu perduodamas { jo atstovaujama organa, kuris impulsa priima kaip stimula.
Jei organas yra ligotas, péduy odoje jam atstovaujantis taskas yra skausmingas. Masazuojant ta taska, organas
gauna fizioteraping pagalba: pageréja kraujo cirkuliacija, atneSama daugiau deguonies, lastelés pajunta gy-
vybinés energijos palaikyma. Todél riipestis pédomis pasaulyje igyja populiarios alternatyvos démesi. Ginta-
ro ir magnio substancijy taikymas pédu refleksologijoje gali atverti naujas galimybes sveikatos paiesky erd-
vese.
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MENO TERAPIJOS TAIKYMAS PSICHIATRINIAMS LIGONIAMS

Vida Plerpiené
Klaipédos respublikiné ligoniné
Psichiatrijos departamentas

Anotacija

Straipsnio tikslas atskleisti trumpalaikés meno terapijos fenomenus Meno terapija — viena i§ dinamiSkai besivystan¢iy Siuolaikinés
psichoterapijos krypciy. ISskiriami trys pagrindiniai psichoterapinio poveikio meno terapijoje faktoriai: meninés ekspresijos fakto-
rius, psichoterapiniy santykiy faktorius, interpretacijos ir verbalinio atgalinio ry$io faktorius.

RAKTAZODZIAL: menas, meno terapija, psichinis ligonis, meno terapijos efektas.

Meno terapija Respublikinés ligoninés psichiatrijos filiale taikoma jau keletas mety. Atsizvelgiant i §i li-
goniy kontingenta ir meno terapijos taikymo salygas, galima i$skirti sekancius uzdavinius:

Simptomuy, kylanciy i§ paciy psichiniy susirgimy, taip pat ir i§ ju reakcijos i susirgima, paSalinimas ar su-
silpninimas, psichinés biisenos ir socialinio funkcionavimo optimizacija.

Aukstesnio lygio ligoniy psichosocialinés adaptacijos pasiekimas. Tai reiskia, pirmiausia, paciy pacienty
supratima apie savo biiseny ypatybes, ligos priezas¢iy ir vystymosi mechanizmus. Antra, turima omeny pa-
cienty aktyvios savireguliacijos igiidziy formavima. Tai — jausmy ir minciy reiSkimas tiek verbaline, tiek ir
neverbaline forma. Svarbus komponentas psichosocialinéje adaptacijoje yra pacienty ”AS” jausmo stiprini-
mas, savarankiSky sprendimy priémimo tobulinimas, pastoviy socialiniy reik§mingy rysiy, interesy sistemos
formavimas.

Iliustruojant meninés ekspresijos funkcijas (jos pateikiamos straipsnio pabaigoje) ir keliamus meno tera-
pijos taikymo uzdavinius, pateiksiu fenomenologinj klinikinio atvejo (pacienté gydési psichosomatiniame
skyriuje) aprasyma.

Monika (62) gydosi nuo depresijos 7 metus. Liga jautusi 10 mety.

Papasakota gyvenimo istorija turéjo vien negatyvy atspalvi. Avarija per jos vestuves, traumos, tarpasme-
niniy santykiy sudétingumas, vyro mirtis, ligos, artéjanti senatve, nesugebéjimas prisitaikyti prie naujy tech-
nologiniy reikalavimy darbe. Paciente apémes jausmas, kad gyvenime daré netaip, kaip reikéjo. Tekéjo be
meilés, i§ pykcio, kerStaudama. D¢l to dabar kaltina save. Buvusi energinga, organizuota, ji jau gaudavo
priekaisty i§ draugiy ir giminaiéiy, kad pakeité savo elgesi. Dabar gi kencia pati nuo apatijos, daznai gulinti
lovoje ant nugaros susikryZziavusi ant kriitinés rankas, neigdama gyvenima, neturédama jégy pokyciams.

Monika dalyvavusi SeSiuose uzsiémimuose su skirtingais grupés nariais, nes grupés sudétis keiciasi dél ju
gydymo kurso skirtingo uzbaigimo.

Meno terapijos uzsiémimuose Monika dirbo nedrasiai. Kai pajuto, kad dailés jgiidziai ¢ia nedominuoja,
pacientés darbuose atsirado savi simboliai ir Zenklai. Jai pradéjo patikti pats piesimo, komponavimo proce-
sas.

Pacienté skundési, kad nemoka atsipalaiduoti. Negali skaityti. Sanariy operacijos riboja judéjima. Skauda
visa kiing, sunku naktj apsiversti lovoje.

Meno terapijos metu Siuo atveju buvo svarbu ieskoti vidiniy resursy, juos apciuopti. Jie buvo rasti fotoko-
liazo technikos pagalba. Tai buvo vaikystés, paauglystés laikas, tuo metu supanti gamta. Buvo patarta pa-
cientei kiek jmanoma ilgiau buvotis tuose teigiamuose prisiminimuose. Monika tai SUVOKE.

Sekanti uzsiémima ji jau samoningai persikélé mintimis { vasara, rugiagéliy lauka, aliejine pastele pa-
vaizdavo géles. Kitame uzsiémime dar skundési jtampa, nemokéjimu atsipalaiduoti, ta¢iau pasaké, kad jau
gali skaityti. Meditatyviniame — Zestiniame pieSiny ji pieSia plaukianCius dangumi debesis, isivaizduodama
save vasara pievoje. Papildé¢ pieSini geltonomis linijomis, - | tai grupés nariai sureagavo: atrado piesiny saulg,
besiskverbiancia pro debesis. Monikai pastebéjimas tiko, ji taip ir pavadino kiirinj.

Individualiame uZsiémime pacienté papasakojo iStising savo gyvenimo istorija, kuria buvo bitina re-
konstruoti. Atrasti, ivardyti, sudéti akcentus ir atverti individualaus gyvenimo skambesi, jo nepakartojamu-
ma. Savyje atrasti dar nepaZinta moterij.

Piesiant savo praeitj, dabartj ir ateiti, savo jausmus, atrandant savo iSraiska ir ritma, pacientei pavyko pa-
matyti , kad jos praeitis ,,nebuvo

tokia bloga®. Tai suteiké pasitikéjimo savimi, galbtit kiek apmazino kaltés jausma.

Paskutinis uzsiémimas buvo individualus. Atlikus uzduotéle, galima buvo apibendrinti visa procesa. Mo-
nika akvarele pies¢ mandala. Aiskus mandalos centras, vandens ir Sviesos upeliukai i§ centro, laukiamy
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$venCiy simboliai rodé teigiama dinamika pacientés savijautoje. Atsisveikinant ji pasake, kad nebeskauda
kiinas, ji jauciasi zymiai geriau, yra daug judresné. Pacienté jautési drasesné, daugiau pasitikinti savimi.
Esanti dékinga uz terapija.

Galima daryti iSvada, kad trumpalaiké meno terapija gali duoti eile teigiamy efekty. Matant paciento vi-
dini pajéguma ir pastangas, kaitaliojant vizualing ir verbaling raiska, jauciant jos ,,pribrendima* vienu ar kitu
metu, specialistui atreaguojant i ja, imanoma atrasti vidiniy nepanaudoty paciento vidiniy galiy priimant savo
gyvenima naujoje Sviesoje, analizuojant ji ir iSdristant planuoti ateiti.

Meninés ekspresijos funkcijos (Kopytin, 2002):

Komunikaciné. Ji susijusi su jausmy ir isivaizdavimy iSraiska, o platesnéj prasméj- informacijos suvoki-
mu, isisavinimu, perdirbimu ir perteikimu.

Fokusuojanti-aktualizuojanti funkcija susijusi su meninés ekspresijos savybe atgaivinti prisiminimus ir
itakoti pakartoting ankstesniy svarbiy jvykiy — tiek teigiamuy, tiek ir neigiamy,- pergyvenima. Nors pakartoti-
nas pergyvenimas nemaloniy ir traumuojanciy ivykiy gali biiti Zzmogui psichologiskai nesaugus , psichotera-
pijos kontekste tai daznai biitina tam, kad galy gale permastyti ir uzbaigti situacija naujai, su daugiau tei-
giamomis pasekmémis. Si funkcija taip pat susijusi su latentinémis, anks¢iau pasléptomis asmenybés savy-
bémis.

Stimuliuojanti funkcija susijusi su ivairiy sensoriniy sistemy aktyvinimu, visy pirma, matymo, klausos,
kinestetikos ir t.t. Be to, meniné veikla susijusi su ivairiy sensoriniy sistemy koordinacija, ivairiy asociacijy
atsiradimu.

Meniné¢ veikla nesuvokiama be zmogaus sugebéjimo jvykdyti savo pasirinkima ir tam tikru biidu ,,idéti
savo suvokimo objekta | asmeniniy reikSmiy sistema, susieti ji su savo poreikiais ir patirtimi. Visa tai atsi-
spindi dar vienoje — organizacinéje (integruojancioje) meninés ekspresijos funkcijoje.

Objektyvuojanti funkcija susijusi su fokusuojancia/aktualizuojancia funkcija. Ji glidi meninés ekspresijos
savybéje paversti Zmogaus pergyvenimus ir asmenines apraiSkas matomais.

Meniné veikla taip pat jgalina pamatyti ir suvokti iSorinius ir vidinius, su asmenybe vykstancius pasikei-
timus (pasikeitimy dinamikos atspindZio funkcija). Si funkcija ypa¢ isryskéja kuriant biografines istorijas, o
taip pat tais atvejais, kai yra pakankamai daug vizualiniy vaizdy, pavyzdZziui, fotografijy, leidzian¢iy atlikti
tam tikry gyvenimo etapy retrospektyving analize¢ ir pamatyti, kaip jie jvairiais gyvenimo momentais skiriasi
iSorine forma, elgesiu ir aplinka.

Prasmiy formavimo funkcija igalina padéti Zzmogui pamatyti poelgiu prasmeg, tiek savo, tiek ir kity zmo-
niy. Meniné veikla suteikia savirefleksijai biiting atsitraukima ,tuomet imanoma pamatyti pergyvenimus ir
poelgius naujoje Sviesoje ir suvokti ju kita, daznai gilesnj arba alternatyvu turinj. Vyksta naujas patirties
[prasminimas ir prasmiy suri$imas tarp ivykiy ir jvairiy vidinio pasaulio elementy. Dekonstruktyviné funkci-
ja papildo prasmiy formavimo funkcijg ir iSreiskia jos gebéjima padéti Zmogui suvokti , kad ta prasmé, kuria
jis priskiria savo poelgiams ir pergyvenimams, kaip ir veiksmams ir kity Zmoniy pergyvenimams, daznai
bilina ne vienintelé ar netgi iSkreipta realybé.

Ekspresyviné katarsiné funkcija susijusi su galimybe atreaguoti pacius jvairiausius pergyvenimus (susire-
zinima, pykti, kalte, baime ir t.t.)

Gynybiné funkcija. Galimybé sukurti distancija, nuotolj nuo trauminiy ir mazai suvokty pergyvenimuy, at-
rasti vienokia ar kitokia juy kontrolg.
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APPLICATION OF ART THERAPY FOR PSYCHIATRIC PATIENTS
Vida Plerpiené
Summary

The purpose of the articl to reveal the phenomena of short-term art therapy. Art therapy - one of the most
dynamically developing areas of modern psychotherapy. Three main effects of art therapy,
psychotherapeutic factors of artistic expression, factor in psychotherapeutic relationships, interpretation and

verbal feedback factor are studied in this work
KEYWORDS: art therapy, psychiatric patient, effect of art therapy.
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GYDYMAS DELEMIS LIETUVOIJE

Vanda Kramarauskiené
Hirudology draugijos pirmininké

Anotacija

Lietuvoje gydimas délémis buvo dirbtinai iSstumtas. Tuo uzsiimingjo tik keli, zinoj¢ tokio gydimo vertg, Zzmonés. Délés pas mus
tapo retenybé, jos net irasytos i Raudonaja knyga. Pastaruoju metu $iuo gydimo biidy vél susidométa.

RAKTAZODZIAL: gydymas, délés, Lietuva.

Medicininiy déliy naudojima beveik visai buvo iSstime naujausi vaistai, galinga jy reklama. Tai nebuvo
sunku — zmonés instinktyviai nemégsta jvairiy kraujasiurbiy. Buvo galvojama, kad viska iSspres tabletés
laseliai, injekcijos. DeSimtmeciai jtikino — daugelio negalavimy taip jveikti negalima. Be to gydimas vaistais
labai brangus, jie turi daug Salutiniy poveikiu, gadinamas skrandis. Kartais vaisty pacientai btina ,,prisivalge
tiek, kad bandant juos gydyti délémis, gyviinéliai ,,paragave® kraujo ztiva. Pastaruoju metu mokslininkai ir
gydytojai praktikai vis dazniau vél jvairius negalavimus ima gydyti déliy pagalba. Délés, skirtingai nuo vais-
ty 1§ esmés neturi Salutinio poveikio, nekenkia virSkinimo ir nervy sistemoms. Délés daro ne tik mechaninj
poveiki, bet kraujotakon paleidzia daugiau kaip 100 jvairiy biologiniy medziagy, kuriy poveikis daugeliu
atveju normalizuoja organizmo veikla. Ju seilés pasizymi antibakteriniu poveikiu. Délés imuniné sistema
tokia stipri, kad ju organizme Ziiva visos bakterijos. Vis dél to jos, dél viso pikto, kaip ir vienkartiniai §virks-
tai, naudojamos tik vieng karta. Déliy paleidziamas hirudinas stabdo kraujo kres$¢jima, nuskausmina, mazina
uzdegima. Taip galime neleisti susidaryti rombams. Déliy viduriuose kraujas nekreséjes issilaiko net kelis
ménesius. Eglinai, mazindami uzdegima, padeda gydyti reumatoidini artrita, podagra, net plauc¢iy egzema.
Déliy terapija pagerina miega, nuotaika, apetita, normalizuoja medziagy apykaita, stiprina imuning sistema.
Tyrimai parodé, kad medicininémis délémis sékmingai galima gydyti furunkuliozg, egzemas, net plikima,
trombozes, tromboflebitus, otita, klausos nervy nevritus, menstruaciju sutrikimus, gimdos kaklelio erozija,
kepeny ligas, prostatitus, kai kuriais atvejais net vyriska nevaisinguma, hipertonija, miokardo infarkta, mio-
kardita. Dabar délémis gydomas ir hemorojus, celiulitas, raukslés, glaukoma, keratitas, viduriy uzkietéjimas,
kolitas, nutukimas, abscesai. Délés gali padéti ir gydant impotencija, Sizofrenija, iSséting skleroze, kai kuriy
jas naudojan¢iy gydytoju nuomone, pirmose stadijose padeda net gydant vézj. Stebina tai, kad jos sékmingai
pritaikytos gydant net kai kurias akiy, danty ligas, pavyzdzui, akiy uzdegimus, akiy traumas, jos padeda pa-
Salinti i§ akiy toksines medziagas.. Délés padeda gydyti burnos gleiving, periodontita, alveolita Net 35 iSsi-
vysciusiose pasaulio Salyse per tiikstantyje kliniky taikoma hirudoterapija. Medicininés délés, kol kas niekuo
nepakei¢iamos mikrochirurgijoje. Vis dél to, dél suprantamy priezas¢iy, Siam gydimo biidui prieSinasi far-
macinés kompanijos, kai kurie gydytojai. Kol kas tik privaciai gydoma ir jis nekompensuojamas Vokietijoje.
Panasiai yra ir Latvijoje, nors Izraelyje, sulaukus 55 mety, butinai rekomenduojama taikyti déliy terapija.
Sveicarijoje toks gydimas dalinai kompensuojamas, o savo pacientus gydyti délémis siunéia net profesoriai.
Sis gydymo biidas ten labai populiarus tarp sportininky, ypa¢ futbolininky. Ten apie §j gydyma apgintos net
kelios disertacijos. Ten gydytojai apmokyti ir gali gydyti délémis, tik ju padéjéjai medikai turi baigti specia-
lius kursus. Rusijoje taip pat gydymas délémis gana populiarus., nors valstybé jo ir nekompensuoja. Gydyto-
ju dinastijos palikuonis Olegas Kamenevas medicininémis délémis gydo jau 20 mety. Norint gydyti délémis
reikia baigti 140 valandy kursus. Tuo gali uzsiimti tik gydytojas. Didelio susidoméjimo sulauké gydytojos
Aidin Sapich i$ Turkijos praneSimas. Ten gydoma, atsizvelgiant | kraujo grupes, skiriamas badavimas. Nau-
dojamas vadinamasis ,,nacmat buidas, kuris reiskia ,,paSalinimas®. Tas btidas naudojamas tiikstan¢ius mety.
Pavadinimas kilgs i§ graiky kalbos. Pagal ji ne tik naudoja déles, bet ir stato taures. Pagrindinis démesys
skiriamas nattiraliam gydymui. Net délés padarytos zaizdelés niekuo netepamos, nes geriausiai gydo pats
organizmas. Kai kurie metodai mums net abejotini. Pagal ménulio kalendoriy nustatoma kokiomis ménesio,
savaités dienomis gydimas efektyviausiai veikia (sekmadieniais, pirmadieniais, antradieniais, ketvirtadie-
niais), kokiomis dienomis déti déliy negalima (treCiadieniais, penktadieniais, SeStadieniais). Kuo paremtas
tokiy dieny parinkimas, ji negaléjo pasakyti — tokia tradicija. Ménulio kalendoriumi esa biitina vadovautis
todél, kad jis veikia vandeni, o Zmogaus kiino masés didziaja dali sudaro taip pat vanduo. [domu, kad po
deéliy terapijos, statomos taurés. Déliy nestato jei zmogus valgé vysniy, tre$niy, naudoja kraujg skystinancius
preparatus, nes tada gali daugiau kraujuoti. Stato maziausiai 3 déles, bet gali ju biti ir iki 11. Jos statomos
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net ant nosies ir liezuvio galiuko. Turkijoje prostata niekada neoperuojama, gydoma tik délémis. Uz gydyma
moka patys Zmonés

Lietuvoje gydimas délémis buvo dirbtinai iSstumtas. Tuo uzsiimingjo tik keli, zinoje¢ tokio gydimo
verte, zmonés. Délés pas mus tapo retenybé, jos net irasSytos | Raudonagja knyga. Pastaruoju metu Siuo gydi-
mo budy vél susidométa. Laima Petrauskien¢ kartu su Dalia Zapkuviene yra paraSiusi knyga ,,Medicininés
délés“. Miisy kai kurie gydytojai tobulinosi pas pasaulyje garsius hirudoterapeutus Juriju ir Olega Kamene-
vus Sankt Peterburge. Daug mety medicininémis délémis artimuosius gydo Filomena Taunyté. Kartu ji pro-
paguoja ir bado dietas, vegetarizma ir atitinkamus fizinius pratimus. Gydytojos teigimu, gydimas visada bu-
vo efektyvus. Drasus zingsnis zengtas Klaipédos universitete. Ten, nors, kol kas negauta finansavimo, ikur-
tas Sveikatos mokslo fakultetas. Jame rengiami aukstaji i$silavinima turintys slaugytojai, visuomeninés svei-
katos specialistai, socialiniai darbuotojai, reabilitologai ir kiti specialistai. Du metus ten mokoma tradicinés
medicinos, o du metus alternatyvios, taip pat ir Rytu medicinos.

Neseniai neeiling konferencija apie medicininiy déliy panaudojima gydant Zzmones Vilniuje suorga-
nizavo Lietuvos hirudology draugija ir Klaipédos universiteto sveikatos moksly fakultetas. Pagrindiné orga-
nizaciné nasta teko firmos ,,Hiruline* direktorei Vandai Kramarauskienei ir tarptautinés motery vadoviy or-
ganizacijos Lietuvos skyriaus Zonta inernational prezidentai Lilijai Socevi¢ienei. Délémis Zmonés buvo gy-
domi jau prie$ kelis tikstancius mety. Vyresni zmongés dar prisimena, kad ir Lietuvoje vaistinése viesai buvo
iSstatyti indai su medicininémis délémis. Dabar Lietuva tapo bene vienintelé valstybé Europoje, kur vaistiné-
se néra medicininiy déliy. Matyt mes vis norime issiskirti. Buvo laikas, kai i§ vaistiniy buvo dinggs net vali-
dolis. Konferencijoje pranesimus skaité biologijos moksly daktaré Madelene Westendorf (Vokietija), Euro-
pos hirudologijos akademijos, kol kas vienintelés Europoje, ikiiréja Dominik Schweizer (Sveicarija), Sankt
Peterburgo universiteto docentas, medicininiy déliy biofabriko direktorius Oleg Kamenev (Rusija), Klaipé-
dos universiteto profesorius Algimantas Kirkutis, Biologijos moksly daktaré Laima Petrauskiené, doc. Liud-
vikas Sal¢ius, gydytoja Filomena Taunyté, gydytoja Aidin Sapich (Turkija), DidZiosios Britanijos hirudote-
rapijos asociacijos direktoré Nina Barbora Evans. Aktyviai dalyvavo grupé ir grupé Latvijos gydytoju. IS
Turkijos atvyko net keturi zmonés. Konferencijos metu docentas Oleg Kamenev vadovavo praktiniams uzsi-
émimams naudojant medicinines déles kosmetinio masazo metu.

Konferencijos tikslas buvo aptarti ir jvertinti gydimo délémis ir natiiralios medicinos praktika Lietuvoje ir
Baltijos $alyse, ieskoti budy, kaip spresti esamas problemas, bendradarbiaujant su valdzios institucijomis ir
visuomengs atstovais ieskoti pacientams naudingy sprendimy. Ja noréta inicijuoti, kad Lietuvoje biity priimti
analogiski Europos valstybéms teisés aktai, grieztai reglamentuojantys hirudoterapija, skatinti, kad natiirali
medicina biity naudojama profesionaliai ir tai padéty gerinti Zzmoniy sveikatinguma, inicijuoti, kad bty uz-
draustas neprofesionalus hirudoterapijos verslas. Konferencijoje priimta atitinkama rezoliucija.

HIRUDO THERAPY IN LITHUANIA
Vanda Kamarauskiené
Summary
Lithuania treatment with leeches have been artificially pushed out. At engaged in only a few knew the
value to avoid treatment failure, people. Leeches have become a rarity with us, they even included in the Red

Book. Recently, this re-interest in ways to avoid treatment failure.
KEYWORDS: freatment, leeches, Lithuania.
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GARSAS IR MUZIKA KAIP SVEIKATINIMO PRIEMONES SVEIKATAI PALAIKYTI

Diana Dainyté Uribe', Dalia Pakeltyté
Muzikos ir garso terapeuté, www.skamba.lt '
Klaipédos universitetas, Gamtos ir matematikos moksly fakultetas®

Anotacija

Siame pranesime apZvelgiama dabartiné muzikos terapijos padétis Lietuvoje. Nors muzikos terapeutai dirba jvairiausiomis aplinky-
bémis, muzikos terapeuto profesija vis dar néra oficialiai pripazinta. Daznai muzikos terapija suprantama tik kaip pasyvus atpalaiduo-
jancios muzikos klausymas. Pristatyme supazindinama su dviem visiskai kitokiais aktyvios muzikos terapijos metodais - toniniu
giedojimu ir skambanciais dubenimis. Skambantys dubenys gali biiti naudojami garso masazo metu arba jais grojama (dubenys nau-
dojami kaip muzikos instrumentai). Toninio giedojimo arba pasiskambéjimo atveju nereikia jokiy specialiy muzikiniy sugebéjimuy,
tereikia i$mokti pajusti savo paties suzadinamas vibracijas. Abu metodai tinka individualiam ar grupiniam darbui bei gali biiti naudo-
jami jvairiomis aplinkybémis, siekiant pagerinti savijauta ar sergant 1étinémis ligomis.

RAKTAZODZIAL: garso terapija, létinés ligos, muzikos terapija, pasiskambéjimas, skambantys dubenys.

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis muzika jvardijo kaip Dievo pasiuntini, atsiysta judinti

Svelniausias ir geriausias miisy sielos stygas, raminti Sirdis, suvargusias gyvenimo riipes¢iuose, guiti is ju
melus, nedorybes, pavydus, neapykantas...

Nuo neatmenamy laiky muzika buvo socialiai funkcionali kaip magijos, ritualo atributas (Balakauskas,
2000). Zyniai ir $amanai, Pitagoras, Platonas, Aristotelis ir daugelis kity Zinojo ir naudojo muzikos galia
kiino ir sielos gydymui.

Po Pirmojo ir Antrojo pasaulinio karo muzikantai lankési ligoninése ir grojo besigydantiems kariams ir
veteranams. Véliau, fiksuojant jvairius teigiamus pokycius tokio muzikavimo metu ir po jo, intuityvy muzi-
kavima ligoninése pakeité muzikos terapija kaip mokslas. Siuo metu yra atlickami kiekybiniai ir kokybiniai
tyrimai, taikomos jvairios praktikos ir metodikos, vedami tiek individualis, tiek ir grupiniai uZsiémimai.

Muzikos terapijos raida Lietuvoje i§ dalies 1émé istorinés salygos — priklausomybé Soviety Sajungai
1945-1990 metais. Vieni pirmyju Lietuvoje muzikos poveiki psichosomatinéms ligoms ir funkciniams cen-
trinés nervy sistemos sutrikimams gydyti astuntojo deSimtmecio pabaigoje pradéjo tyrinéti Kurortologijos
moksliniy tyrimy laboratorijos mokslininkai. Medicinos moksly daktaras V. Meska ir muzikologé A. Jurgu-
tyté 9- me deSimtmetyje, remdamiesi Druskininky sanatorijose atlikty tyrimy rezultatais, parengé metodika
Salies kurortuose steigiamiems muzikos terapijos kabinetams (Jurgutyté, Meska, 1983).

1997 m. buvo ikurta Lietuvos muzikos terapijos asociacija. 2000-2002 m. Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete (VPU) tuometiniai asociacijos vadovai apgyné daktaro disertacijas ugdomosios muzikos terapijos
srityje (Aldona Vilkeliené, 2000; Vilmanté Aleksiené, 2001; Jautré Sinkiiniené, 2001; Loreta Kagiugyte —
Skramtai, 2002). 8 muzikos terapeutai studijas baigé Norvegijoje ir Vokietijoje.

2002 m. LUMTA (Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociacija) tapo Europos muzikos terapijos
kongregacijos nare, prisiimdama atsakomybe¢ uz muzikos terapijos plétojimosi Lietuvoje koordinavima,
paslaugy diegima, studiju programos, atitinkanc¢ios Europos standartus, rengima ir idiegima Salyje.

Muzikos terapija Siandienos kultiiroje — tai muzikos terapeuto paslauga klientui, bendradarbiavimas
naudojant muzika, jvairias muzikines veiksenas bei susikuriancius tarpusavio santykius optimizuojant kliento
(individo ar grupés) sveikatinguma ir gyvenimo kokybe.

Muzikos terapinés savybés:

e  Muzika yra neverbaliné kalba, igalina mus bendrauti, saveikauti, pazinti viens kita be zodziy

e Muzika gerina koordinacija, balansa, raumeny tonusa

e  Muzika stimuliuoja atmintj, padeda isiminti bei prisiminti

e  Muzika gerina klausymo igtidzius bei kalbos suvokima

e  Muzika stimuliuoja miisy emocijas, padeda jas iSreiksti, sureguliuoti

e  Muzika turi galig sukelti tam tikras asociacijas, vaizdinius

e  Muzika padeda suvokti laika, erdve

e  Muzika yra stiprus motyvas veikti

e  Muzika savo elementy jvairove, pokycCiu bei kontrasty galimybémis lavina démesinguma bei kon-
centracija

e  Muzika padeda reguliuoti grupés procesus
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e  Muzika — padeda save pazinti, iSreiksti, atspindi identiteta

e  Muzika visiems prieinama, muzika be sieny...

Nustatyta, kad muzika veikia kvépavima, Sirdies plakima, pulsa ir kraujospidi, atpalaiduoja itampa, nu-
ramina prota, pagerina kiino judesius ir taip sumazina stresa. Muzikos naudojimas gydymui aktualus todél,
kad jis gali keisti pagrindiniy nervy sistemos procesuy intensyvuma, sukurti sveikimo dominant¢ smegeny
zievéje, stimuliuoti fiziologines funkcijas. Tai labai aktualu sergant neurologinémis ligomis, ypatingai 1éti-
némis, pvz. i$sétine skleroze, kuria susirgus tenka su ja pragyventi visa gyvenima.

2 praktiniai metodai

A. Pasiskambéjimas arba toninis giedojimas

Sis metodas yra patogus tuo, kad &ia nereikalingi muzikos instrumentai, todél nereikia nei papildomy in-
vesticiju, nei ypatingy patalpu. Tiesa, gera garso izoliacija yra pageidautina.

Pirma karta termina foninis giedojimas pavartojo Lora Elizabeth Keis (Laurel Elizabeth Keyes Toning,
DeVorss, 1973). Ta pati termina vartoja ir Jonathan Goldman (Jonathan Goldman, Andy Goldman, Garso
tantra, Fajisarus, Kaunas 2007). Toninis giedojimas arba kitaip ji galima vadinti pasiskambéjimu ( D.Dainyté
Uribe).

Sis biidas labai skiriasi nuo dainavimo mums jprasta prasme. Skiriasi, nes &ia néra visy iprasty muzikiniy
elementy, t.y. nereikia pataikyti i tona, nereikia derintis prie bendro ritmo. Tai reiskia, kad gali dalyvauti ir
patirti teigiama efekta visi — tie, kurie paprastai nedainuoja ir netgi tie, kurie tariamai “neturi klausos”. Rei-
kalingas tik atvirumas ir noras pabandyti. AnksCiau ar véliau kyla noras suskambéti, t.y. pajusti savo paties
suzadinamas vibracijas.

Kodél gali kiekvienas? Kaip garsas yra vibracija, taip ir kieckviena biitybé yra vibracija. Mokéti suzadinti
savaja vibracija ir ja ivaldyti, bliti samoningame ir vibruojanciame, t.y. skamban¢iame kontakte su savimi ir
yra §io metodo esmé. Tikslas — savgs pazinimas, pasitikéjimo ir kiirybisSkumo ugdymas, o svarbiausia —
transformuojancios galios ivaldymas, taip padedant sau biiti sveikam ir darniai skambanciam.

Tai néra su kokia nors religija susij¢ skiemenys ar rytietiSkos mantros, todél ju dainavimas tinka tiek jvai-
riy religiniy isitikinimy Zzmonéms, tiek ir jokios religijos nepraktikuojantiems Zzmonéms. Skambédami ies-
kome savo pradinio ir esminio garso, t.y. garso, kuriuo save kuriame ir geriau paZistame, o esant reikalui,
transformuojame ir gydome. Galima dainuoti individualiai, taCiau ypatingas efektas patiriamas dainuojant
grupéje. Biidamas grupéje kiekvienas siekia individualiy tiksly, ta¢iau patiriamas ir bendras “garso vonios”
efektas.

Sitokiy pasidainavimy taikymas yra labai platus. Vienas dainuoja sau, kitas dainuoja kitam, dainuoja
mama kidikiui, kazkas dainuoja praeityje “suzeistam vaikui”. Dainuojama, norint biiti darniu ir kiirybingu,
norint pasikeisti ar pasveikti.

B. Skambantys dubenys

Siy dubeny, atkeliavusiy i§ Tolimyjy ryty, istorija siekia keturis tiikstan¢ius mety, taciau vakarie¢ius jie
pasieke tik pragjusi Simtmet; ir tapo jiems tikru atradimu. Jeigu toninio giedojimo atveju Zmogus pats savo
balsu suzadina vibracijas, tai $iuo atveju turime instrumenta, kuris padeda vibracijas pajusti ir patirti. Viena
karta uzgavus, skleisdami turtingus jvairiaspalvius obertonus ir subtilias vibracijas, jie gali skambéti keleta
minuciy. Skambantys dubenys padeda atsipalaiduoti, mazina stresa, atstato intuityvy ir kiirybinga kontakta
su savo vidiniu “a$”. Naujausios technologijos patvirtina ju gydantj poveiki ir fiksuoja daugialypi poveiki
fiziniam ktnui.

ISvados
Muzikos terapija yra labai lanksti disciplina, todé¢l ja galima efektyviai taikyti daugelyje medicinos sric¢iu.

Muzikos funkcionalumas akivaizdus rekreacijoje ir kaip sveikatinimo priemoné medicinoje, optimizuojant
gyvenimo kokybg, kas ypac svarbu sergant létinémis ligomis.
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SOUND AND MUSIC AS A HEALTH MEAN FOR SRENGTHENING HEALTH

Diana Dainyté Uribe', Dalia Pakeltyté?

Summary

In this presentation we look at the present situation of music therapy in Lithuania. Although music thera-
pists work in various settings, music therapy as a profession is still undergoing a process of official recogni-
tion. Often music therapy is understood as passive listening to relaxing music. To counteract this understan-
ding, two methods of active music therapy are introduced, singing bowls and toning. Singing bowls can be
used to perform sound massage or clients actively use them as music instruments. In toning, the client uses
his or her voice to tone sounds in a way which does not require any musical aptitude. Both methods are su-
itable for individuals and group work, and can be used for a full range of conditions from improving well-
being to chronic illness
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ZVYNELINE IR LETINE ALERGIJA

Jelena TulCina
Kauno natiuralios medicinos centras ,, Echoton “,
Vilniaus Zvéryno natiralios medicinos centras

Zvyneliné (psoriazé) yra léting uzdegiminé liga, pasireiskianti bidinga epidermio lasteliy-keratinocity
proliferacija, su pleiskanojancia rozine-sidabrine papule bei galinti komplikuotis sanariy pazaida. Ligos prie-
Zastis neZinoma, bet daugelis tyréjuy $ia liga sieja su uzdegiminiu, alerginiu ir imuniniu mechanizmais, susiju-
siais su genetiniu polinkiu, kurios kliniking iSraiska dazniausiai sukelia jvairsis stresai ir kiti rizikos veiksniai.
Rizikos veiksniai gali biiti genetinis polinkis, rasiniai ir regioniniai savitumai, traumos, infekcijos, tabako
rukymas, ne visaverté mityba, alkoholiniy gérimy vartojimas, kitos gretutinés ligos.

Zvynelinés problema yra globalin¢. Tai viena dazniausiy odos ligy, kuria serga 2-3 proc. pasaulio popu-
liacijos.Lietuvoje Sia liga serga per 120 tuks. zmoniy, i$ ju apie 20 tikst.pacienty liga yra itin sunkios for-
mos.Tokiy pacienty gydymas tradiciniais vaistais yra nepakankamai veiksmingas, sukeliantis Salutiniy reis-
kiniy.Siuo atveju moderniis ir veiksmingi yra biologiniai vaistai, ta¢iau sunkiai prieinami dél jy kainos. Be
to, daugelis sergan¢iyju Zvyneliné serga ir gretutinémis ligomis: depresija, Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
antsvoriu ar nutukimu, cukriniu diabetu, Krono liga ir kt.Zvyneliné yra liga, turinti didZiausia neigiama jtaka
gyvenimo kokybei.

ISvarginti ligos Zmonés bando ieskoti jvairiy alternatyviy gydymo biidu.Susidoméjimas alternatyvia me-
dicina pastaraisiais metais labai dideja.Ligoniy gydymo ir stebéjimo patirtis parodé, kad atskiri maisto kom-
ponentai turi didelg itaka zZvynelinés etiopatogenezei.Nepavyko rasti tyrimy, kuriose biity taikyta sisteminga
mitybos programa komplekse su storzarnés irigacija, specializuotos baro kameros seansais ir kt.

Tiriamyjy kontingentas

Kauno natiiraliosios medicinos centre ,,Echoton® ir Vilniaus Zvéryno natiiralios medicinos centre 2005—
2007 m. gydyti 257 pacientai, sergantys jvairaus sunkumo zvyneline. Iki kreipimosi i §iuos centrus visi pa-
cientai gydyti dermatology standartiniais tradicinés medicinos metodais, todél visy diagnozés buvo patvirtin-
tos specialisty. Sie pacientai atvyko i3 jvairiy 3alies rajony.

Pacienty pasiskirstymas pagal lyti ir zvynelinés klinikos sunkuma pateikiamas 1 lenteléje.

1 lentelé. Zvynelinés sunkumo laipsniai

Lytis Sunkumo laipsnis

1 11 111
Moterys 19 21 12

(36.5 proc.) (40.4 proc.) (23.1 proc.)
Vyrai 5 14 6

(20.0 proc.) (56.0 proc.) (24.0 proc.)

Tyrimo metodika

Kiekvienas pacientui atliktas maisto netoleravimo (Iétinés alergijos) testas (MNT) 150 maisto produkty
M.Lovendale metodu.I§ vienos buvo paimama 10 ml kraujo, kuris laikomas kambario temperatiiroje plazmai
atskirti. Testo atlikimui buvo panaudota ,,Prime test* ploksté, kuria sudaré 15 mazesniy ploksteliy su 10 lan-
geliy kiekvienoje. Sie langeliai buvo uZpildomi maisto produkty koncentratais, pridedant po 10 mikrolitry
plazmos i kiekvieng ir laikoma 40 min. kambario temperatiiroje.Reakcija buvo vetrinama kompiuterizuotu
mikroskopu ,,Moticam 480P/objektyvas 40x0,65“ Kiekviena plokstelé buvo vertinama skai¢iuojant suirusias
kraujo lasteles (limfocitus) ir nustatoma individuali reakcija i kiekviena produkta, ivertinant létinés alergijos
laipsni. Jei suirdavo iki 50 proc. limfoity, tai létiné alergija atitikdavo II-IV laipsnj (1,2 pav.).
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1 pav. Limfocity reakcija ,,Prime test“metu:

A-mikroskopiSkai matomi normaliis limfocitai, nes alerginé reakcija su zirniy ekstraktu nevyksta, kadangi ekstraktas
derinasi su imunine sistema; B-veikiant létinei alerginei reakcijai, prasideda limfocity irimas;

C-daugybé suirusiy limfocity.

2 pav. Eritrocity reakcija ,,Prime test“metu:
A — dauguma nepakitusiy eritrocity, centre matomi lasteliy agliutinacija; B-sulipusiy eritrocity konglomeratai, kurie,
pateke i kapiliarus, gali sukelti atitinkamy organy funkcijy sutrikima.

Daugeliui pacienty (apie 90 proc.) atliktas storazarnés irigacija aparatu ,,Toxygen model BSC-UV* Doto-
lo INC.Kadangi daugeliui pacienty nustatyta disbioze (disbakteriozé),apie 80 proc. ju skundési 1étinémis
obstipacijomis, apie 60 proc. pacienty turéjo didesni ar mazesni antsvorj ar buvo nutuke, todél ir $iuo pozit-
riu jiems buvo indikuotina storazarnés irigacija.

Siekiant padidinti audiniy apriipinima deguonimi , sumazinti hipoksijos pozymius, pagerinti viso orga-
nizmo ir odos medziagy apykaita bei paspartinti toksiny drenaza (pasiSalinima), buvo taikomi baro kameros
»SOLACE Hyperbaric chamber* seansai.

Odos pazeidimy plotas ir gydomasis poveikis buvo nustatomi laipsniais. Zvynelinés sunkumas buvo ver-
tinamas tokiais laipsniais: lengvas — iki 3 proc. kiino pavirsiaus (3-u delny ploty suma), vidutinis — 3-10 proc.
(3-10 delny ploty suma), didelis — daugiau kaip 10 proc. plotas (4).

Maisto produktai buvo parenkami ir sudaroma mitybos programa pagal maisto netoleravimo testo duo-
menis.
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Rezultatai

Gydomasis poveikis buvo vertinamas subjektyviai: pacienty savijauta, pazeistos odos démiy kinetika ver-
tinant i$plitimo dydi, naujy démiy formavimasi bei buvusiy démiy iSnykima. Buvo vertinami ir niezulio,
odos pleiskanojimo simptomai.

Teigiami rezultatai nustatyti 77 pacientams: iSnyko odos pokyciai (démés, pleiskanojimai, niezulys), pa-

moterims (67,5 proc.) ir 25 vyrams (32,5 proc.).

2 lentelé. Serganciyjy zvyneline odos biiklés pagerejimo laikas

Lytis Pacienty skaiCius Amziaus vidurkis, metai Pageréjimo laikas, mén.
Moterys 52 27,5 2,7

(67,5 proc.)
Vyrai 25 31,6 23

(32,5 proc.)

o visiSkai zvynelinés simptomai redukavosi po 4-8 mén.Minétu laikotarpiu pacientai grieztai laikési kom-
pleksinés mitybos programos, kuri kas menesj buvo koreguojama. Jiems buvo rekomenduojama ir baigus
gydyma nepazeisti sudarytos kompleksinés mitybos programos, patikslinti ja pakartotinai atlieckant maisto
netoleravimo testus. Taip pat jiems atliktos hidrokolonterapijos procediiros (4-5 seansai).

Gauti duomenys rodo, kad ne visada zvynelinés klinikos pageréjimas susijes su zvynelinés zidinio dydzio
odoje: neretai pirmojo laipsnio zvyneliné koreguojama Zymiai sunkiau nei didesnio laipsnio.

Gauty duomeny iliustravimui pateikiamos penkios charakteringy atveju nuotraukos su ligos anamnezés
aprasais. Nuotraukose matyti, kad pacientai sirgo II ar III laipsnio Zvyneline. Jy mityba buvo iprastiné: vyra-
vo mésiski, miltiniai ar pieniSki patiekalai, mazai vartojo vaisiu, darzoviu, zuvies patiekaly. Suauge pacientai
daznai géré¢ kava, juoda arbata, vartojo saldumynus, saulégrazy aliejuy, gyvulinés kilmés riebalus ir kitus pa-
gal véliau atlikta maisto netoleravimo testa (MNT) nerekomenduojamus produktus.Visiems pacientams atlik-
tas atitinkamas skaicius storzarnés irigacijy bei skirtos baro kameros. Visiems atlikti maisto netoleravimo
testai, pagal gautus duomenis sudarytos individualios rotacinés mitybos programos, kuriy buvo tiksliai lai-
komasi.

Serganciyju zvyneline odos poky¢iai pateikti paveikluose (3-8 pav.).

Aptarimas

Zvyneliné yra sudétinga liga, kurios metu odos paZeidimai atspindi giluminius procesus nesubalansuota-
me organizme, kurio homeostazé priklauso nuo mitybos bei psichoemocinés biisenos.

Zvynelinei biidinga keratinocity proliferacija.Sveikos odos epidermio lastelés be perstojo dalijasi ir nusi-
lupa nuo odos pavirsiaus. Sis procesas trunka apie 28 dienas, bet, sergant zvyneline, jis pagreitéja ir tesiasi
tik keturias dienas, ir nuolat formuojasi naujos lastelés.Oda iSplongja.Lastelés nesubresta, todél pleiskano-
ja.Zvynelinés paZeista oda yra paraudusi, su uzdegimo poZymiais, kapiliarai i§sipléte, o dermos sluoksnis
infiltruotas leukocitais.Lasteliy proliferacijos biocheminés kontrolés pagrinda sudaro dviejy signaliniy jungi-
niy cAMP ir cGMP koncentracijy santykis.cAMP koncentracijos padid¢jimas ir cGMP sumazéjimas susijgs
su keratinocity brendimu ir proliferacijos sumazéjimu.Nustatyta, kad, sergant Zvyneline, padidéja cGMP
koncentracija. Palyginus nepazeista oda su susiformavusiu zvynu, iSryskéja stabiliu cAMP lygio sumazéji-
mas ir cGMP padidéjimas.

Zvynelinés simptomy pageréjima galima susieti su egzogeniniu gyvulinés kilmés baltymy patekimo su-
mazgjimu, pakeitus ji augaliniais ir paukstienos baltymais(tokio baltymo buvo rekomenduota tik 10
proc.paros raciono). Kadangi epitelio proliferacija pagerina baltymai, todél maistinio baltymo kiekio poten-
cialus sumazinimas létina replikacijos procesus epitelyje.

Vartuojant baltymus neretai atsiranda alerginiy reakcijy. Tada vir§kinamasis traktas nukreipia dideli
aminoriigsciy srautg i kraujo apytaka. D¢l to gali atsirasti alerginio tipo poky¢iy ir odos pazeidimy. Pazymeé-
tina, kad alergines reakcijas gali skatinti jvairaus laipsnio disbiozé. Todé¢l Zarnyno irigacija, visavertés mity-
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bos programa, saldumyny pasalinimas i§ raciono ir probiotiky taikymas gali sumazinti disbiozés pozy-
mius.Prasidéjus alerginéms reakcijoms su uzdegimo pozymiais, | ligos patogenezés procesa isitraukia imuni-
né sistema. Nustatyta, kad mityba be gliuteno (gliadino) sumazina kai kuriems pacientams Zvynelinés simp-
tomus, o tai patvirtina, kad ligos procese dalyvauja ir virSkinamasis traktas.

Literatiros duomenys rodo, kad dieta be gliuteno, kurio yra kveciuose, rugiuose, mieziuose, avizose, pa-
gerina virSkinimo sistemos veikla: iSnyksta zarny pttimas, viduriavimas.Tuomet tokiy ligoniy kraujyje ap-
tinkami IgA ar (ir) IgM gliutenui, bet tai iprasta alerginé alergija, o ne pseudoalergija. Kadangi musy tirtiems
pacientams dazniausiai biidavo MNT reakcija { kai kuriuos minétus gridus, todél tokie produktai i§ maisto
raciono buvo pasalinti.

Nustatyta, kad gyvulinés kilmés maisto baltymy perteklius gali sutrikdyti baltymy virskinima ir paskatinti
toksisSky poliaminy susidaryma veikiant Zarnyno bakterijoms, ypa¢ vyraujant balkSvagrybiui, nes §ios bakte-
rijos skaido nereikalingus polipeptidus.Poliaminai Salinami su Slapimu ir per oda, o tai rodo suaktyvinta au-
tointoksikacija.Padidéjgs Zzarny sieneliy pralaidumas Zymiai suaktyvina autointoksikacijos procesus.Be to,
susidarg poliaminai slopina cAMP susidaryma, skatindami lasteliy proliferacijos suaktivéjima.

Manoma, kad egzogeninio gyvulinio baltymo patekimo ir poliaminy koncentracijos sumazinimas gali pa-
didinti cAMP koncentracija bei sumazinti lasteliy proliferacija ir ligos simptomus.

A B

3 pav. N.B.30 mety pacientas 15 mety sirgo Zvyneliné. Seimoje Zvyneline niekas nesirgo. Ligos lokalizacija: visas kii-
nas padengtas susiliejanciais Zidiniais, galvoje-pleiskanuojantys luobai, plastaky oda sustoréjusi, sutrikinéjusi, kraujuo-
janti. Sudarius mitybos programa pagal MNT, po storzarnés irigacijy ir baro kameros sensy iSnyko niez¢jimas, pageréjo

odos buklé: A-pradinis vaizdas, B-vaizdas po 3 mén.

Remiantis autointoksikacijos teorija, kai kurie zarnyno endotoksinai gali patekti i kraujo cirkuliacijos sis-
tema per zarnyno sieneles, kurios yra pralaidzios, ir padidinti cGMP koncentracija odoje, o tai pagreitina
odos lasteliy proliferacija sergant zvyneline .Autointoksikacija pagilina ir limfocitai, kurie suirdami isskiria
ne visiSkai nukenksminta savo turini.Didinant maistiniy skaiduly pateikima, apriipinant organizma Svieziais
vaisiais ir darZovémis (pagal musy sistema tai ir daroma), yra galimybé sumazinti endotoksiny cirkuliacijg ir
cGMPkoncentracija odoje.Daugelis tyréju teigia, kad maistiniy skaiduly turtingas vegetarinis maistas palaiko
normalia mikrobiotija (mikroflora) Zarnyne, ta¢iau daug gyvulinés kilmés baltymuy turintis maistas skatina
bakterijas gaminti endotoksinus.

Sergant zvyneline, sutrinka riebaly apykaita, pasireiSkianti ne visiska riebaly riigsc¢iy oksidacija, suakty-
véjusia lipidy peroksidacija ir limfokiny issilaisvinimu. Kraujyje padidéja cholesterolio, trigliceridy, MTL-
cholesterolio koncentracijos, odoje — oksiduoto MTL cholesterolio. Lipidu peroksidacijos metu padaugéja
laisvyjy radikaly, kurie sukelia membrany destrukcija ir lasteliy irima. Visa tai skatina imuninj-uzdegimini
procesa ir odos pazaida.Oksidacinio streso neutralizavime keratinocituose dalyvauja hemoksigenazé, kuri
reguliuoja hemoglobino skilima i biliverding, Fe ir CO. Paaiskéjo, kad hemoksigenazé-1 yra { stresa reaguo-
jantis baltymas, kurj i$skiria oksidantai. Jis pasizymi citoprotekciniu, antioksidantu ir prieSuzdegiminiu po-
veikiais. Hemoksigenazés -1 aktyvumas padidéja zZvyneline serganciyjy odoje.
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4 pav. M.P. 12 mety pacientas 15 mén. sirgo zvynehne kurlos eiga ypa¢ pablogéjo po adenoidy pasalinimo, kai buvo
konstatuota sepsiné biikl¢ ir skirta plataus veikimo antibiotiky. Seimoje Zvyneline niekas nesirgo. Zvyneliné padengé
visa kiing ir galvos plaukuotaja dali, niezéjo ir pleiskanojo oda. Sudarius mitybos programa pagal MNT, po storzarnés
irigacijy ir baro kameros seansy, po 2 mén. iSbérimai iSnyko nugaroje, pilvo ir koju srityse, o po 6 mén. iSnyko ir galvos
srityse: A- pradinis vaizdas, B- vaizdas po 6 mén.

Remiantis MNT, miisy pacientams i§ paros raciono buvo pasalinti gyvuliniai riebalai, kiaulienos, jautie-
nos bei pieno produktai, nes jrodyta, kad iS ju susidare laisvieji radikalai sukelia oksidacinj stresa, ardo bal-
tymus, ribosomas, membranas, atitinkamus lipidus ir DNR.Sergant zvyneline, pazeidziama pusiausvyra tarp
oksidanty ir antioksidanty, vyrauja lipidu peroksidacija.

MNT pagrindu parinkti aliejai: rapsu, ryziy, alyvy, kukuriizy, sémeny, sudarydavo apie 10 proc. paros
raciono kalorijy ir teigiamai veikdavo serganciyjy klinikinius simptomus. Nustatyta, kad arachidono rtigsties
ir malondialdehido susidaryma sumazindavo zuvy riebalai.Minétuose aliejuose yra omega-3 PNRR (eikoza-
pentaeno ir dokozoheksaeno). IStirta, kad sémeny ir rapsy aliejuose yra omega-3 PNRR (su 18 anglies ato-
my), kuri organizme virsta omega-3 PNRR, turincia 20 anglies atomy grandine, katalizuojant 3- desaturazei.
Omega-3 PNRR stabilizuoja membranas, reguliuoja ju pralaiduma, létina membrany superoksidacija, mazina
hipercholesterolemija, pledia kraujagysles, jos svarbios nutukimo korekcijai.Siais poveikiais galima paais-
kinti serganciyjy zvyneline klinikos pageréjima.
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5pav. L. J. 11 mety pacienté zvyneline sirgo 6 mén. Seimoje Zvyneline niekas nesirgo. Ligos lokalizacija: visas kiinas,
vietomis kraujuojancios zaizdelés, stiprus niezulys. Sudarius mitybos programa pagal MNT, po storzarnés irigacijy ir
baro kameros seansy pakito odos klinikinis vaizdas: A-pradinis vaizdas, B-vaizdas po 10 mén.

Misy tyrimo duomenys rodo, kad saulégrazy aliejus netinka, nes jame didesné omega-6 PNRR koncen-
tracija. Kukurtizy aliejus buvo rekomenduojamas tik tada, jei atitiko pagal MNT testa, nes jame yra taip pat
omega-6 PNRR. Suprantama,kad Sios rigsties iSvengti neimanoma, taciau biitina iSlaikyti santykj tarp ome-
ga-3 ir omega-6 PNRR (1:2-1:8). Zvynelinés Zidiniuose rastas arachidono riigsties ir leukotrieny koncentra-
ciju padidéjimas.Paaiskéjo, kad i jos, kaip omega-6 PNRR, kuri kaupiasi gyvulinés kilmés maisto produk-
tuose, susidaro potenciallis uzdegimo mediatoriai-leukotrienai. Jie ir yra ¢cGMP koncentracijos promoto-
riai.Be to, eikozapentaeno rigstis yra viena i$ aktyviy zuvies tauky komponenty, prieSuzdegiminiy prostag-
landiny substraty.Sie poky&iai galéjo turéti jtakos lasteliy proliferacijai. Nustatyta, kad zuvy pagerina lengvo
ir vidutinio laipsnio Zvynelinés simptomus.Nors kai kurios studijos rodo, kad zuvy taukai néra geresni uz
kukurtizy ar alyvy aliejus.

Arbaty ir zoliy ekstrakty gérimai gali pablogintiuzdegimy salygas.Geltonasis krokas (Carthamus tinctori-
jus) pasizymi prieSuzdegiminiu ir imunomoduliuojamuoju poveikiu.Geltonojo skirpsto (Ulmus fulva) arbata
vartojama esant virSkinimo sutrikimams, skrandZzio ir Zarnyno opoms, sergant kolitu. Ji tausuoja gleiving, turi
augaliniy gleiviy, malSina skausma ir pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu.Musy pacientams buvo rekomen-
duojama vartoti vaisiy arbata, erSkétuogiy ar méty arbatas, o pagal galimybe — vandeni su citriny sultimis,
kurios tikdavo pagal MNT testa.

Labai svarbus mitybos aspektas yra alkoholiniy gérimy pasSalinimas i§ maisto raciono. Etanolis yra Zino-
mas kaip vienas i§ zvynelinés paastréjimo veiksniy. Nors veikimo mechanizmas ne visiSkai Zinomas, bet
manoma, kad etanolis sukelia kepeny stresg ir padidina Zarny sieneliy pralaiduma, taip pat jis yra vienas i§
laisvyjy radikaly Saltiniy organizme. Kad sergantiesiems zvyneline hemodializés procediiros yra efektyvios,
rodo tai, kad kraujyje yra susikaupe endotoksiny, imuniniy kompleksu, ir kity biologiskai aktyviy medziagy,
kurios organizme atsipalaiduoja imuniniu reakcijy metu. Siuo poZiuriu alkoholiniy gérimy vartojimas yra
nesuderinamas su zvynelinés gydymo koncepcija.
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7 pav. G.V. 10 mety pacienté zvyneline sirgo 12 mén. (Seimoje serga mama). Lokallis i§bérimai visame kiine ir galvos
plaukuotoje dalyje. Sudarius mitybos programa pagal MNT, po storzarnés irigacijy ir baro kameros seansy odos kliniki-
nis vaizdas A-pradinis vaizdas, B- vaizdas po 5 mén.

A _ _ B

8 pav. A.S., 9 mety pacienté, zvyneline sirgo 7 metus. Ligos lokalizacija: atsirado bérimai galvos plaukuotoje uzpaka-
lingje dalyje, i$plito { nugara ir kojas, niez¢jo, pleiskanojo, retkaréiais pakraujuodavo. Seimoje Zvyneline niekas nesirgo.
Sudarius mitybos mitybos programa pagal MNT, po storzarnés irigacijy ir baro kameros seansy pakito odos klinikinis
vaizdas: A- pradinis vaizdas, B-vaizdas po 4 mén.
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Literatiiros duomenys patvirtina, kad daugelio ligy pradzia yra susijusi su zarnyno veikla. Pasikeitus
maisto produkty gamybos technologijomis, maistas tapo rafinuotas, i§grynnintas, turintis per mazai balasti-
niy skaiduly. Dél to jis tapo dazniausiy zarnyno uzkietéjimo priezas¢iy. Zmogus savo Zarnyne gali nesioti net
kelis kilogramus toksiny ir kity atlieky — §laky. UZterStas Zarnynas ne tik skatina antsvorio formavimasi, bet
nesuvirskintimaisto likuciai nuolat terSia organizma, iSskiria toksinus, kurie per kraujotaka pazeidzia kitus
organus. UZterStame Zarnyne gerai jau¢iasi helmintai ir kiti parazitai. Zarnyno sienelés, apaugusios fekaliju
masémis, nepakankamai efektyviai jsiurbia maisto medziagas, slopinama Zarnyno imunin¢ sistema. Susidaro
salygos plétotis disbiozei, nuo kurios kencia daugelis Zzmoniy. Nustatytos tokios hidrokolonoterapijos indika-
cijos: obstipacijos arba viduriavimai, meteorizmas, odos bérimai iki zvynelinés imtinai, galvos skausmai,
prostatos uzdegimai, iSskyros i§ genitalijy.

Literatiiroje paskelbti duomenys rodo, kad, sergant Zvyneline, suaktyvéja autointoksikacija, padidéja zarny
sieneliy pralaidumas, o susidare endotoksinai patenka i kraujo cirkuliacija, iSryskéja nepakankamas virSkinamojo
trakto iSsivalymas, todél musy taikyta storZzarnés irigacija galéjo padéti organizme vykstancioms detoksikacijos
reakcijoms ir toksiny medziagy drenazui. Sios gydomosios intervencijos rezultatai bei parinkti maisto produktai
pagal toleravimo testa parodé rysky zvynelinés klinikiniy simptomu pageréjima (iSnyko pazeistos odos niezéji-
mas, pleiskanojimas, sunormaléjo odos spalva, pastebimai sumazéjo pazeistos odos plotas).

Pateikti duomenys rodo, kad, taikant kompleksing mitybos programa ir gerinant pacienty gyvensena, ga-
lima pasiekti vil¢iy teikian¢iy rezultaty prognozuojant ir valdant Sia bene sudétingiausia odos liga. Remiantis
Siais preliminariais duomenimis, gautais koreguojant zvynelinés klinika, galima toliau tobulinti mitybos pro-
grama, kuri galéty maksimaliai redukuoti Zvynelinés simptomus ir pagerinti serganciyjy gyvenimo kokybg.

ISvados

1. Dél zvynelinés kreipési 67,5 proc. motery (amziaus vidurkis — 27,5 mety) ir 32,5 proc. vyry (amZziaus
vidurkis - 31,6 mety).

2. Moterys dazniau sirgo sunkesne zvynelinés forma: II ir III laipsnio — 63,5 proc., vyrai- 20proc.

3. Serganc¢iyjuy odos biiklés (niezéjimo ir pleiskanojimo iSnykimas, odos spalvos sunormaléjimas ir pa-
zeistos odos ploto sumazgjimas) pageréjimas nustatytas: moterims po 2,7 mén., vyrams - po 2,3 mén.

4. Taikant kompleksing mitybos programa ir gerinant gyvenimo kokybe, galima pasiekti teigiamy
zvynelinés gydymo poslinkiuy.
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VITAMINU IR ZIEDADULKIU POVEIKIO PALYGINAMIEJI TYRIMAI

D. Stasytyté-Buneviciené
Vilniaus universiteto Santariskiy klinikos, Vilnius
stasytyte@mailcity.com

Anotacija

Nepalankiis aplinkos ir gyvensenos veiksniai didina oksidacinj stresa ir jo salygojamus zmoniy sveikatos sutrikimus. Natiiraliy anti-
oksidanty papildymas - svarbus profilaktinés medicinos uzdavinys. Siuo poziiiriu yra reik§mingi natiiralis bi¢iy produkty biomodu-
liatoriai. Pateikiamo darbo tikslas — palyginti vitaminy preparato "Multitabs" ir ziedadulkiy poveiki lipidu peroksidacijos procesams
ir antioksidacinés sistemos aktyvumui. Programoje dalyvavo 50 motery, 17 i8 ju vartojo vitaminy preparata "Multitabs", 21 moteris -
dziovintas ziedadulkes. Programa vyko 30 dieny. Kontroling grupe sudaré 12 motery. Atliktos standartinés rikymo, vitaminy ir bi¢iy
produkty vartojimo apklausos. Prie§ korekceija ir po 30 dieny tirti lipidy peroksidacijos metabolity —kiekiai, fermento katalazés akty-
vumas kraujo serume. Natiraliis bi¢iy sunesty ziedadulkiy biomoduliatoriai sukélé ryskesnius oksidacinio streso zymeny kitimus.
Vitaminy preparato poveikis antioksidacinés sistemos fermento aktyvumui buvo zenklesnis.

RAKTAZODZIAL biciy sunestos Ziedadulkés, oksidacinis stresas, vitaminai.

[vadas

Nepalankiis sveikatai tarSos ir pakitusios gyvensenos veiksniai Zenkliai didina oksidacini stresa, kurio
pasekmés - spartus senéjimo procesas ir daugelio sunkiy ligy, tarp ju arterinés hipertenzijos, iSeminés Sirdies
ligos, galvos smegeny infarkto, cukrinio diabeto, bei Siy ligy komplikaciju padaznéjimas, ju salygotas ser-
gamumo, nejgalumo ir mirtingumo did¢jimas. Svarbus profilaktinés medicinos uzdavinys — surasti lengviau-
sius budus, kaip papildyti sekinamas nattiraliu antioksidanty atsargas organizme, tokiu biidu bent i§ dalies
sumazinant oksidacinio streso padarinius.

Biologiskai aktyvis bitininkystés produktai, tarp juy biciy sunestos ziedadulkés ir jy konservuotas produk-
tas — biciy duonelé mazina aplinkos tarSos ir nepalankiy sveikatai gyvensenos veiksniy sukeliama intoksika-
cija, koreguoja imuninius procesus, sukelia pozityvius oksidacinio streso Zymenuy pokycius. Sintetiniy, pu-
siausintetiniy vitaminy preparatai ir jvairlis importuojami maisto papildai yra placiau reklamuojami, neretai
zymiai brangesni. Biciy produkty moksliniai tyrimai ir praktinis jy vartojimas zmoniy sveikatos iSsaugojimui
ir stiprinimui jau daug mety yra tarptautiniy bitininkystés ir apiterapijos kongresy, forumy ir kity iskiliy ren-
giniy démesio centre. Tarp pagrindiniy ju idéjy — Siuolaikinis moksliniy tyrimy lygis ir auksti kokybés stan-
dartai.

Darbo tikslas — palyginti kompleksinio vitaminy preparato "Multitabs" ir bi¢iy sunesty ziedadulkiy po-
veiki, tiriant lipidy peroksidacijos ir antioksidacinés sistemos rodiklius. Panas$iy tyrimy aprasymy literatiiroje
neradome.

Tyrimo objektas ir metodai

Programoje dalyvavo 50 vidutinio darbingo amziaus motery. Tyrimo metu visos jos dirbo panaSiomis
darbo salygomis daugiau kaip desimt mety, neriike, nesigydé dél 1étiniy susirgimy, nevartojo vaisty. Pirmoji
grupé, 17 motery, vartojo vitaminy ir mineraly preparata "Multitabs" (Danija) po viena tablete per diena.
Antroji grupé, kuria sudaré 21 moteris, vartojo Lietuvoje pagamintas dziovintas ziedadulkes po 10 gramy per
dieng. Programa buvo vykdoma 30 dieny. Kontroling grupg sudaré 12 motery. Prie§ pradedant programa,
buvo atliktos standartinés apklausos, siekiant i$siaiskinti galimai buvusius rukymo iprocius, vitaminy ir bi¢iy
produkty vartojima. Kraujas tyrimams buvo imamas du kartus — pries korekcija ir po 30 dieny. Visoms mote-
rims buvo tiriamas lipidy peroksidacijos metabolity — dijeny konjugaty ir malondialdehido kiekis, antioksi-
dacinio fermento katalazés aktyvumas kraujo serume. Tyrimai atlikti standartinémis metodikomis. Rezultatai
vertinti, lyginant rodiklius grupése, tarp grupiy, prie§ korekcija ir po jos bei palyginti su kontrolinés grupés
rodikliais. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta, naudojant Stjudento kriterijy.

Rezultatai ir jy aptarimas.

Apklausos metu nustatyta, kad visos programos dalyvés niekada neriiké. 1 mety laikotarpiu vitaminus
vartojo 12,6% apklaustyjy, o i$ bi¢iy produkty - keleta karty per metus medy vartojo 7 moterys (14%).

Lyginant rodiklius prie$ korekcija ir po jos, vitaminy preparata "Multitabs" vartojusiy motery kraujo se-
rume 42% sumazgjo katalazés aktyvumas (p<0,05), dijeny konjugaty ir malondialdehido kiekiai pakito ne-
zymiai. Tokios pacios tendencijos stebétos ir lyginant Sios grupés rodiklius su kontrolinés grupés rodikliais.
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Ziedadulkes vartojusiy programos dalyviy kraujo serume po korekcijos nustatytas zenklus malondialdehido
kiekio ir katalazés aktyvumo sumazéjimas, atitinkamai 23,1% ir 21% (p<0,05). Lyginant Sios grupés rodik-
lius su kontrolinés grupés rodikliais, nustatytas reikSmingas visy tirtyju rodikliy sumazéjimas (40%, 30% ir
38%). Po ziedadulkiy vartojimo moterys nurod¢ ir teigiamus savijautos pokycius.

ISvados

1. Naturalts bic¢iy sunesty ziedadulkiy biomoduliatoriai sukélé ryskesnius oksidacinio streso Zymenuy Kkiti-
mus.

2. Vitaminy preparato poveikis antioksidacinés sistemos fermento aktyvumui buvo Zenklesnis.

3. Rekomenduojama dazniau vartoti biologiskai aktyvius bi¢iy produktus oksidacinio streso pasireiski-
mams mazinti, saugant ir stiprinant gyventojy sveikata.
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COMPARATIVE STUDIES VITAMINS AND POLLEN IMPACT
D. Stasytyté-Buneviciené

Summary

Unfavourable environmental agents and factors of mode of life potentiate oxidative stress and alteratioms
of health caused by them. Native biomodulators not only reduce general symptoms of intoxication, but also
regulate immune processes and cause positive changes of the indices of oxidative stress. Optimisation of
levels of native antioxidants in human organism is an important problem of contemporary prophylaxis. Nati-
ve biomodulators of bee products, bee pollen and bee bread among them, may be useful for those purposes.
Presented study aimed to evaluate effects of multivitamine complex "Multitabs" (Danmark) and lithuanian
bee pollen on processes of lipid peroxidation and activity of antioxidative system. 50 women took part in the
programme. 17 of them used vitamine preparate, 21 one — dried bee pollen for 30 days. Control group was
performed from 12 women. Before the investigation, all participants were asked about their smoking habits,
vitamine and bee products using according to standard questionaire. Dienic conjugates, malonic dialdehyde
and catalase, using standard methodics, were evaluated in blood serum before the programme and after 30
days. After course of bee pollen, significant positive changes of indices reflecting oxidative stress were
found, and women pointed out to a considerable improvement of their general condition. After course of
vitamine complex, prominent effect upon activity of catalase was estimated.

KEYWORDS: bee pollen, oxidative stress, vitamines.
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SERGANCIUJU SIZOFRENIJA REABILITACIJA: PSICHOEDUKACINES POETIKOS
TERAPIJOS POREIKIS

Juraté Sucylaité
KU Reabilitacijos katedros lektoré

Anotacija

Straipsnyje pristatomos psichoedukacijos galimybés mazinti serganciyjy Sizofrenija negalia, teigiama, kad psichoedukacijos efekty-
vumas did¢ja, kai derinamos edukacijos ir terapijos technikos. ISanalizavus psichoedukacinés poetikos terapijos taikyma Sizofrenija
sergantiems asmenims, pristatomas jos poreikis ir efektyvumas. Tyrimas kokybinis: buvo fenomenologiskai stebétas psichoedukaci-
nés poetikos terapijos taikymas sergantiems Sizofrenija asmenims ir atliktas nestruktiirinis interviu su terapijos grupiy dalyviais.
RAKTAZODZIALI: poetikos terapija, psichoedukacija, Sizofrenija.

KEYWORDS: poetry therapy, psycho education, schizophrenia.

Serganciy Sizofrenija asmeny, dalyvaujanc¢iy savitarpio pagalbos grupiu veikloje, paskutiniai moksliniai
tyrimai leidzia tikétis pasveikti. M. L. Beeble ir D. A. Salem (2007), tyr¢ anoniminiy Sizofrenija serganciyjy
asmeny savitarpio pagalbos grupés patirti, iSryskino keturias sveikimo fazes: a) raudojimo ir sielvarto, b)
ziniy apie liga gavimo ir ligos pripazinimo, ¢) naujo ligos suvokimo ir pozitiriy transformacijos, d) gerovés ir
pasikeitusios gyvenimo kokybés. Pasililyta bendravimo metodika veikia skirtingas Sizofrenija sergancéiyju
sveikimo proceso sritis, sveikimg daznai lydi pyktis, nusivylimas ir neigimas (Weaver Randall, 2000,
Beeble, Salem 2007). Neteigiama, jog identifikavimasis su kitais asmenimis, ypac su tais, kurie i§gyvena
pykti ir nusivylima, suteikia vilties. Manoma, kad aiSkinantis i§gyvenamus jausmus atrandamos vertingos
zinios, padedancios sumazinti grupés nariy patiriama nevilti. Nuostata, kad psichikos sutrikimus galima
tveikti pedagoginémis priemonémis, yra nenauja. A. Kronfeld (1927) pasitilé psichagogikos termina,
reiSkiantj psichiatrijos ir pedagogikos sandiiroje besiplétojancia mokslo disciplina .Psichagogikoje laikomasi
pozitrio, kad psichologiniai sunkumai ir negalavimai kyla, kai tikrové nepalanki ir stengiamasi nuo jos
pabégti. Psichoedukacija evoliucionuoja, mokymosi ir psichoterapijos metodai vis dazniau yra sintetinami i
vieng psichoedukacinio- terapinio darbo metodika (Bertrando, 2006). Vykdant eksperimenta, buvo siekta
ugdyti Sizofrenija ar depresija serganciyju saves pazinima ir teikti ziniy apie ligos poveiki iSgyvenimams,
socialiniams santykiams. [ psichikos sutrikimais serganciyju mokyma buvo integruotos poetikos terapijos
technikos. Poetikos terapijos specifika — meninés kalbos vartojimas. Jos privalumai: stipresnis poveikis i
asmens emocijas, vaizduote, todél suzadinama daugiau prisiminimy, atskleidzianciy individo patirties asme-
nines prasmes. Universalios egzistencijos tiesos perteikiamos labai konkreciai ir intymiai, kaip individualus
liudijimas, o tai skatina asmeni atsiverti kiirinio teikiamoms prasméms. Perkeltinis kalbéjimas, pramanytos
istorijos ne tik intriguoja, bet ir subtiliai, netiesiogiai perteikia egzistencijos tiesa, tai apsaugo asmeni nuo
traumuojanéiy iSgyvenimy. Sakmése ar poezijoje sutinkami mitiniai vaizdiniai suartina buvusiy ir esamy
karty universalyji dvasinj patyrima, tai suteikia vilties ir skatina nepasiduoti sunkiose situacijose. Literatiiriné
kiiryba leidzia ne tik i$silaisvinti i$ skaudziy i§gyvenimy, bet ir sutaiko rasantiji su iSoriniu pasauliu.

Sio tyrimo tikslas — i3analizuoti serganiyjy $izofrenija psichoedukacinés poetikos terapijos poreiki.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas. Zmongés, sergantys Sizofrenija, Kaune ir Klaipédoje (1999- 1009) m
buvo kvieciami dalyvauti psichoedukacinés poetikos terapijos programoje, kurios metu buvo skaitoma poezi-
ja ir diskutuojama apie klienty asmeninius iSgyvenimus ir prisiminimus, teikiama informacija apie Sizofreni-
jos pozymius ir psichologines liguisty i§gyvenimy prieZastis, o poetikos terapijos proceso metu kylan¢io ne-
rimo suvaldymui naudotas poetinés improvizacijos metodas, tai reiSkia, kad ugdantis terapeutas kuiré yra vilt
stiprinanti poetinj teksta, panaudodamas visy (4-6) grupés dalyviu pavienius zodzius ar atskiras mintis. Po-
etikos programa tesési 8 savaites, buvo susitinkama vieng karta per savaitg. Tyrimui buvo parengta 100 psi-
choedukacinés poetikos terapijos valandy aprasymuy, uzfiksuota 97 informanty (60 motery ir 37 vyry) nuo-
moné apie edukacinés veiklos, kurioje jie dalyvavo, poveiki ju savivokai ( gebéjimui suprasti savo jausmus,
mintis, galimybes) ir psichoemocinei biisenai. Nuomonés buvo fiksuojamos laisvo, nestruktiirinio interviu
metu per daug karty, tai yra po kiekvieno edukacinio — terapinio susitikimo, kuriuose informantai dalyvavo.
Kiekvieno pokalbio su informantu trukmé buvo neribojama. Pokalbio metu bendrauta laisvai, tiriamasis
turéjo teise uzduoti klausimus tyréjui, komentuori savo atskymus. Duomenys apdoroti kontentinés analizés
metodu.
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Tyrimo rezultatai. Analizuojant duomenis, isitikinta kad dauguma serganciyju susirgima psichikos liga
siejo su sunkiu gyvenimu (37 proc), bedarbyste (35 proc) ir didziuliu jautrumu (15 proc.). Tarp kity priezas-
¢iy — bloga atmosfera namuose (9 proc), vaikystés traumos (10 proc), seksualiné prievarta (9 proc).

Susirgimo psichikos liga priezastys

|

|

kokybinis pozymi
w

1] ]
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
pozymio daznumas

1.sunkus gyvenimas 2 bedarbysté, 3. didziulis jautrumas, 4 blogai veikia namai, 5
nesugebéjimas tikéti ateitimi, 6 nesugebéjimas atleisti, 7. netinkamas aukléjimas, 8 augo be
Seimos, 9 seksualiné prievarta, 10 vaikystés trauma

1 pav. Susirgimo psichikos liga priezastys

Pazymétina, kad prie§ terapijos programa dauguma tiriamyju nesugebéjo aiSkiau pasakyti, kodél ju
gyvenimas sunkus, ka sunkaus jie iSgyvena, ka jiems sunku suprasti, kas riboja ju galimybes. Terapiniy
susitikimy metu Zmonés i8driso prakalbéti apie savo iSgyvenimus, problemas, mokési suvokti ir pasakyti,
kodél gyvenimas sunkus. Atviro pokalbio metu klienty iSkeliamos problemos buvo sprendziamos racionaliu
btdu, taip pat buvo suteikiamos reikalingos zinios. Dauguma programos dalyviuy kiekvieno susitikimo metu
ir po jo pazymédavo, kad jie patiria teigiamas emocijas. Kartais tas pats asmuo net kelis kartus per susitikima

5 9

pabrézdavo, kad “labai pageréjo nuotaika”, ”Cia mes lygis, bendraudami gerai jauciamés”, kartais klientai
prisipazindavo, kad iSgyvena katarsj (“atsliigo itampa”, “labai prasvieséjo, palengvéjo”, “jauciuosi lyg po
geros muzikos koncerto”). Klientams buvo svarbu, kad poetinio bendravimo kontekste jie galéjo iSsakyti
skaudzius i§gyvenimus: ‘“Pirma karta prakalbéjau apie siaubingus iSgyvennimus ir likau suprastas”, “Galgjau
pasakyti, kad tarp Zmoniy jauciuosi vieni$as”, “AS§ galéjau prisipaZzinti, kad bijau gyventi”. Tiriamiesiems
buvo svarbu, kad po grupés susitikimy jie “pradéjo geriau save vertinti”, suprato, kad gali padéti Seimos
nariams arba susitvarkyti savo kambari (“AS veiksmingumo sustipréjimas). Uzdaruosiuose skyriuose
poetikos terapijos grupés susitikimai igalindavo zmones prakalbéti ir uzmegzti socialinius kontaktus su kitais
ligoniais ar personalu. Kai kurie dalyviai akcentaco somatinius pokycius, teigé, kad “pageréjo miegas”,
“pasidaré lengvesnés kojos”, “’kriitinéje pasidaré daugiau vietos”.

Ugdomaja (psichoedukacing) poetikos terapija charakterizuojantys pozymiai yra Sie: 1) iSgyvenamos
teigiamos emocijos, 2) katarsis, 3) vykstantys teigiami somatiniai, 4) socialinio bendravimo ir 5) kog-
nityviniai pokyciai, 6)“AS” veiksmingumo patvirtinimas.. Pagal fenomenuy registravimo daznuma
dazniausiai pazymima ugdomosios poetikos terapijos savybé - teigiamos emocijos (121 proc — iSanalizavus
100 poetikos terapijos valandy apraSymy pozymis registruotas 121 karta), 31 proc. sudaro katarsio
i8gyvenimo liudijimas, 54 proc. — teigiamy somatiniy poky¢iu liudijimas, 45 proc — socialinio bendravimo
pokyc¢iy, 43 proc “AS veiksimingumo sustipréjimo ir 25 proc. kognityviniy pokyciy liudijimas.
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Ugdomosios poetikos terapijos poveikio reitingavimas

5 =
—
I

kokybinis pozymis
w

0 50 100 150

pozymio daznis (procentais)

1 teigiamos emocijos, 2 teigiami somatiniai poky¢iai, 3. teigiami socialinai
pokyciai, "a$ veiksmingumo patvirtinimas, 5 katarsis, 6 kognityvinai poky¢iai

2 pav. Ugdomosios poetikos terapijos proceso charakteristika
(subkategorijy procentinis pasiskirstymas, grindziamas dalyviy liudijimy daznumu)

Apibendrinant ugdomosios (psichoedukacinés) poetikos terapijos programos stebéjimo ir nestruktiirinio
interviu su programos dalyviais rezultatus, reikia pastebéti, kad sergantiems Sizofrenija triiksta gebéjimy pa-
sakyti, kodél ju gyvenimas yra sunkus. Tai yra susij¢ su verbaliniy jglidziy, jausmy ir saves pazinimo stoka.
Saves pazinimas labai priklauso nuo gebé&jimo priimti, pripazinti ir suprasti savo jausmus. Jausmai, ypac
neigiami, dazniausiai yra neiS§gyvenami, nes méginimasis jais pasidalinti licka nesuprastas. Ugdomosios po-
etikos terapijos metu, atskleidziant skaudzius klienty iSgyvenimus, suzinomos ju problemos, iskaitant ir ligos
keliamas. [ visus kylancius klausimus atsakoma ir suteikiama ziniy: geréja saves vertinimas, stipréja ben-
druomeniskumas. Psichoedukacinéje poetikos terapijoje mokymasis gyventi sergant Sizofrenija yra holistinis
procesas, apimantis jausmy ekspresija ir racionaly ziniy teikima, neatsiejamas nuo besimokanciojo gyveni-
miskosios patirties. Raudojimo ir sielvarto fazé, neiSvengiama susirgus Sizofrenija, yra lengvesné, kai mo-
kymosi turinys apima ne tik ligos, bet ir biities klausimus, kai nerimui suvaldyti arba atsakymui i labai skau-
dzius klausimus vartojama poetiné kalba. Psichoedukaciné poetikos terapija reikalinga, nes sergantieji pati-
ria teigiamas emocijas, geréja socialinis bendravimas, saves pazinimas, geriau vertinamas savo ,,a$“ veiks-
mingumas.

ISvada

Psichoedukacija yra veiksmingesné, kai ji derinama su terapijos technikomis. Poetiné kalba padeda su-
valdyti nerima, atskleidziant besimokancio, Sizofrenija sergancio asmens iSgyvenimus, ir stimuliuoja pazinti-
nius gebéjimus. Psichoedukacinés poetikos terapijos rezultatas — geresnis serganciojo Sizofrenija psichologi-
nis ir socialinis funkcionavimas visuomenéje, pageréjusi somatiné sveikata.
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REHABILITATION OF PATIENS WITH SCHIZOPHRENIA: THE DEMAND
PSYCHOEDUCATION POETRY THERAPY

Juraté Sucylaité

Conclusions. Psycho education is more effective, when eduactional techniques are combined with thera-
peutic techniques. Poetic language helps to deal with anxiety, when experience of learner ill with schizoph-
renia is disclosed, and stimulates cognitive abilities. Result of psycho educational poetic therapy — better
individual‘s psychological and social functioning in the society, improvement of somatic health.

KEYWORDS: poetry therapy, psycho education, schizophrenia.
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SVEIKATOS KRIZES [VEIKIAMOS STIPRINAT SIELA IR DVASIA

Stasys Dragitinas
Siauliy miesto Vydino ir Ajurvedos klubo pirmininkas

RAKTAZODZIAI: Supaprastinta diafragminio kvépavimo 24 pozy jogos pratimy sistema (DK24 sistema).
KEYWORDS: Simplified yoga system of diaphragmatic breathing exercuses for 24 positions (DK24 system,).

Ivadas

Ko a$ verziuosi | konferencija? Todél, kad Sioje auditorijoje susikuria gaivinanti bioenergetiné aura, jog
norisi Cia grizti vél ir vél. Jau pragjo 12 mety nuo mano pirmojo apsilankymo, taciau kiekvieng karta i§ cia
iSsivezu ne tik iSleidziamus mokslinés-praktinés konferencijos leidinius, kuriuos nuolat studijuoju, bet ir gy-
vu zodziu dalyvauju vydiiniSkos dvasios pripildytoje auditorijoje, kuri dziugina siela ir turtina kiekvieno Cia
apsilankiusio Zmogaus dvasia.

Studijuodamas konferencijos leidinius supratau, kad yra ieSkoma biidy, kaip be vaisty stiprinti Zmoniy
sveikata, jog jie, ypa¢ dabartinis jaunimas, biity atsparus ir nesirgty tokiomis ligomis, kaip Sirdies-
kraujotakos, plauciy bei virSutiniy kvépavimo taku; kaip sumazinti mirciy skai¢iy nuo skausmingy ligy, uz
ka esame menkinami Europos Sajungos valstybiy tarpe kaip nemokantys sveikai ir ilgai gyventi. Uztat ir
plista Zmonés ne tik besidomintys Vydainu, bet ir Ryty medicinos (ypa¢ Ajurvedos) paslaptimis, i kuriy pa-
7inima ir pasinaudojima kelia pramyné, batent, imin¢ius Vilhelmas Storosta (Vydinas). Cia susilieja Ryty ir
Vakary medicinos | vieninga visuma, nes $ios medicinos kryptys yra nedalomos kaip nedalomas pats zmogus
1 — fizinj ir dvasinj.

Tikslas: Paskleisti savo asmeniska patirti, kaip gilaus ir 1éto kvépavimo biidu yra uzkertamas Sirdies-
kraujotakos, plauciy ir virSutiniy kvépavimo taky ligy plitimas.

Tyrimo metodikos — savianalizé, apsisprendimai, eksperimentai, uzdaviniai ateiciai.

Savianalizé. Savo kriziniy raiSky perziiira.

1. Penktoje klas¢je kai reikédavo bégti per fizinio lavinimo pamokas imdavo durti saulés rezginio vietoje
ir zemiau desinio Sonkaulio. Buvau persirges gelta ir buvau gydytas namuose.

2. Per vasaros moksleiviy atostogas kartu su tévais vykdavome kasti atviry grioviy rankiniu biidu kastu-
vais arba gyvendavome miske susirezge palaping i§ medzio Saky su lapais, raudavome kelmus, apdorodavo-
me juos pjaustant, skaldant ir kraunant i rietuves.

3. 10-je klas¢je buvau atleistas nuo egzaminy dél auksto kraujosptdzio.

4. Dirbant ir kartu mokantis instituto vakariniame fakultete ypac prie§ egzaminus negalédavau pailséti,
kankino nemiga, net aminazino tabletés neuzmigdydavo.

5. Apie du metus vazinéjau i Latvija privaciai gydytis plauciy ir kepeny.

6. Gulint Kauno klinikos kardiologiniame skyriuje buvo nustatyta iSeminé Sirdies liga ir negriZztami akies
dugno pakitimai. ,,Prognozé: gyvenimo atzvilgiu — gera, pasveikimo — patenkinama, darbingumo — laikinai
nedarbingas®.

7. Po tokios iSvados susirlipinau savo sveikata. Meciau riilkyma, stengiausi iStrikti i§ namy, kad maziau
patirCiau stresy dél nesutarimy Seimoje, lankiausi paskaitose, klubuose, pagaliau su draugu isteigéme Vydu-
no ir Ajurvedos kluba.

8. AStuoniolika mety tesési rungtis su paskleistu Smeiztu dél tiesos.

9. Nuo persidirbimo prie$ 4 metus mikroinfarktas.

10. Prie$ du metus susirges gripu nesikreipiau i gydytojus ir gydziausi namie avieCiy arbata. Po triju dieny
atsidiiriau krizéje — suposi lova, kambarys ir visa kas aplink, svaigo galva, vyko atpylimas, vartaliojosi Sirdis,
nebegaléjau guléti nei ant vieno, nei ant kito Sono. Kraujospiidis - 130/115 mm Hg. Prisireik+ gydytojo pa-
galbos. Supratau gripo ligos pavojinguma, ¢ia gydytojo pagalba bitina. I§ visy i§vardyty ir dar nepaminéty
priezasciy prie ilgalaikiy kriziy priskiriu:

1. Fiziniai pervargimai ir mokymasis vidurinéje mokykloje triikstant poilsio;

2. Aplinkos pasikeitimas. Kai sukako 12 mety, Seima persikélé | miesta (sesuo dviem metais vyresné uz
mane miré nuo plaudiy tuberkuliozés su galvos meningito komplikacija pasimokiusi du metus Joniskyje,
gyvenant varganose salygose);

3. Darbas ir mokymasis Institute, vakariniame fakultete SesSis metus triikstant poilsio;

4. Nesutarimai, Seimyninés audros ir nuolatiniai konfliktai Seimoje dél pavydo ir itarinéjimuy;
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5. Darbo ir poilsio rezimo nesilaikymas pagimdé nervy sistemos pakrikima, ivairius Sirdies negalavimus
su aukstu kraujosptidziu, nemiga, vir§kinimo sistemos sutrikima, jskaitant

padidinta rugsStinguma, skrandzio uzdegimus, kolita, viduriy uzkietéjimus, hemorojy, iSeming Sirdies liga,
didel; prakaitavima bei oro tritkuma. Tik per atostogas pagerédavo sveikata.

Trumpalaikiai kraujospiidzio padidéjimai nepavojingi. Trumpalaikiai Sal¢io ar karS¢io poveikiai nesarg-
dina. Kai mes trumpam pasikaitiname pirtyje ir paskui lendame po Saltu dusu ar Sokame i ledini vandeni,
mes jauiame malonumg ir atjaunéjame, jgauname daugiau energijos. Kai basomis trumpai pavaik§¢iojame
ant zarijy ir palieCiame kojomis zemg, vél patiriame malonuma, kurio ilgai nepamirStame.

Taciau ilgalaikiai emociniai perkrovimai, $al¢io ar kar$¢io poveikiai susargdina zmogu. Todél sakoma,
kad ,,Siluma kauly nelauzo, o Saltis daro priesingai. Saltis susaldo net iki mirties, kar§tis degina iki zaizdy,
bet Siluma gydo.

Pries metus kreipiausi { savo Seimos gydytoja dél padidéjusio kraujospiidzio ir paprasSiau, kad iSraSyty
vaisty, kuriuos anksciau buvo skyrgs kardiologas. Taciau gydytoja (ar ji neiSgirdo mano prasymo, ar dél kity
motyvy) parasé recepta, kuriame buvo nurodyti kito pavadinimo vaistai. Poliklinikos vaistinéje pastebéjau,
kad vaistininké duoda ne tokius vaistus, kuriy prasiau. Ji paaiskino, kad yra ir ty vaisty, kuriy as noriu. Pasi-
tikédamas Seimos gydytoja, nusipirkau paskirty Finoptin N 80 mg vaisty. Ant pakuotés, po minéto pavadi-
nimo vaisty buvo mazesnémis raidémis parasyta Veropamilum, panasaus pavadinimo, kurio prasiau, bet tik
kito gamintojo. Po trijy dieny, i§gérus 12 tableciy, atsirado stipriis pilvo skausmai, pykino, atsirado tulzies
skonis burnoje, suviduriavau ir kt. Vél kreipiausi | Seimos gydytoja ir pareiskiau, kad negaliu iSraSyty vaisty
vartoti. Gydytoja paaiskino, jog negalinti iSraSyti mano prasomy vaisty, kol nesuvartosiu visos skirtos dozés
(pakuotéje buvo 100 tableciy), bet jeigu norima isigyti praSomy Verapamil-ratiopharm[JN 80 vaisty, tai a$
galiu paprasyti vaistininko norimy be recepto, bet tada reikés mokéti visa kaina be kompensacijos. Pradzioje
pykteléjau, bet véliau supratau, kad Seimos gydytoja labai iSmintingai pasielgé — paskatino mane mastyti ir
savo sveikata daugiau rupintis paciam.

Apsisprendimas. Pamastes, nusprendziau nebevartoti jokiy vaisty. Pradéjau saikingai naudotis DK24 sis-
tema, kuri tapo geriausiu vaistu, reguliuojant padidinta kraujosptidi iki normalaus.

Eksperimentai. Individualus, savo paties daugelio mety eksperimentuotas metodas, gristas jogos pozy su-
grupavimu j atitinkamas sistemas tiksliniam rezultatui pasiekti. Sia DK24 sistema pavadinau supaprastinta
todél, kad ji lengvai i$pildoma ir kiekvienas pagal savo sveikatos biikle bei amziy kiekvienakart pasirenka
atlikti tiek karty, kiek leidzia jo norai ir sveikata. Skaicius 24 rodo, kad sistema susideda i§ 24 pozy ir atlie-
kama keiciant jkvépima su iSkvépimu. Po ir prie§ DK24 sistemos atlikimo arba kitokiy apkrovy tris metus
matuodavausi kraujospidj. Bidavo taip, kad net per viena diena tekdavo matuotis 6-8 kartus. Siuo metu ma-
tuoju kraujospiidi tik karta dél jdomumo. DK24 sistemos pozy eiliSkumas paimtas i§ DK38 sistemos, pateik-
tos knygoje ,,Sielos dziaugsmas®. Knygoje be DK38 sistemos yra pateiktos ir kitos: kraujotakos stimuliavi-
mo (KS), stuburo mankstos (SM) ir t.t.

Kai i$mokstama kvépuoti diafragma (pilvu), mes griztame | prigimtinj kvépavimo buida, kuriuo kvépuoja
gimg vaikai. Yra nemazai Zmoniy, kurie nepraranda prigimtinio kvépavimo biido, a$ tokiy sutikau. Sugrizti {
prigimtini kvépavimo biida turéty siekti tie, kurie nenori per anksti susenti ir prazilti.

Vydiino praktikuotas pilnutinio kvépavimo btidas buvo atliekamas mintyse, skai¢iuojant ikvépimo metu 1-
2-3-4, susilaikant 1-2, iSkvepiant 1-2-3-4, vél susilaikant 1-2. Tokiu biidu vienas kvépavimo ciklas atlickamas
per 12 sekundziy. DK24 sistema leido man vieng kvépavimo cikla atlikti per dvigubai ilgesni laika, per 24 se-
kundes. Kvépuojama Iétai bei giliai be jokiy sustojimy ir jokiy Sirdies pasiprieSinimo signaly nejauc¢iama.

Jeigu Vydiinas gebéjo savo praktikuota gilaus ir 1éto kvépavimo sistema jveikti liga, prie$ kuria Vakary
medicina anuo laiku buvo bejége, tai galite isivaizduoti kokias perspektyvas zada mano praktikuojama DK24
sistema.

AS nesitikéjau sulaukti 50 mety amziaus, o dabar perZzenges 73 susireguliavau kraujospiidi, kurio para-
metrai — sistolinio ir diastolinio — nebeiSeina i§ raudonosios skalés, jeigu ir svyruoja, tai tik minétos skalés
ribose, o pulsinis spaudimas isitalpina { normalias 30 =70 mm Hg ribas. Ir tai pasiekiau per vienerius metus
be vaisty pakeites iproCius pernelyg iSeikvoti energija bei pasinaudojgs savo sukurta DK24 sistema. Prista-
tant knygas arba paskaity metu pagal pageidavima su malonumu demonstruoju DK24 sistemos atlikima. Ne
be reikalo, baigus viduring mokykla klasés auklétoja ant lankstinuko parasé man tokj palinkéjima: ,,Ne tas
laimingas, kuris nepaZista nepasisekimuy, bet tas, kuris iStiktas gyvenimo smiigiy, stengias pakelti galva ir
siekia uzsibrézto tikslo“. Man Sie ZodZiai istrigo visam gyvenimu, buvo i§ganingi ir davé vaisiy.

UZdaviniai ateiciai. Jeigu atsiras organizacijy ar pavieniy Zmoniy norin¢iy praktikuoti mano eksperimen-
tuota biida patirsiu sielos dziaugsma. DK24 sistemos praktikavimas ne tik stabdo létiniy obstrukciniy plauciy
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ligu (LOPL) bei tuberkuliozés plitima, bet ir maZzina Sirdies-kraujotakos ligomis serganciy zmoniy skaiciy,
net ir mirtinguma. Kai zmonés supras ir jsisamonins, kad smegenims reikia Zymiai daugiau gyvybinés ener-
gijos (oro), negu kitiems organams, tada re¢iau mégausis alpinizmu, o pajutg oro stygiy, iSmoks naudotis
siilomais gilaus ir léto kvépavimo metodais

Dabar svarbiausias miisy uzdavinys — nuolat ir pricinamomis kainomis mokslo, gydymo, profilaktikos ir
sveikos gyvensenos propaguotoju patirtis pateikti platesnei visuomenei, ypa¢ moksleiviams ir akademiniam
jaunimui, kuriy sveikata blogéja (taip skelbia ne tik Ziniasklaida, bet ir tie, kurie privalo riipintis visuomeneés
sveikata). Konferencijose kiekvienas turime galimybes praturtinti save kity patirtimi ir Ziniomis. Biity tiks-
linga Klaipédos universiteto leidyklai iSleisti daugiau egzemplioriy ir juos platinti ne per knygynus, bet tie-
siogiai per tuos, kurie ¢ia suvaziuojame ar dar kitaip. Prie§ penkis metus Vilniuje uzsukau { Akropolyje isi-
kuirusi knygyna ,,Baltos lankos®. Pamaciau ten Klaipédos universiteto leidyklos mazo formato, atrodo, 2007
mety konferencijos leidini. Jo kaina buvo 22 Lt. Konferencijos organizatoriai ir dalyviai privalo pasiekti ga-
lutini tiksla — Sviesti Zmones, ypac jaunima, ir sudaryti palankias bei prieinamas kainas knygoms isigyti. Da-
bar daugiau naudos turi ,,monstrai®.

Rezultatai. Naudojantis DK24 sistema pasiekiama:
. Normalizuojasi kraujospudis;
. Mazinamas Sirdies-kraujotakos ligomis sergan¢iy zmoniy skaicius ir mirtingumas;
. ISnyksta pavojai sirgti létinémis obstrukcinémis plauciy ligomis (LOPL) bei tuberkulioze;
. Stipréja virSutiniy kvépavimo taky atsparumas ligoms;
. Kvépavimo daznis sulétéja iki 3-4-5 karty per minutg ir tai ne riba;
. Maksimaliai i§sivédina visas plauciy tiiris (apatinés, viduringés ir virSutinés sritys);
. Maksimaliai iki leidZiamos ribos i darba isijungia diafragma, kritiné ir raktikauliai;
. Pasiekiamas kvépavimo biidas, kurj jogai vadina pilnutiniu;
. Vienas DK24 sistemos ciklas atliekamas per 12 kvépavimo cikly ir sugaiStama iki 5 min.

priklausomai nuo pasiektos kvépavimo kokybés. Kvépavimo cikla sudaro jkvépimas ir iSkvépimas. Kiek-
vienai pozai atlikti tenka <12 sekundziy, o kvépavimo ciklui <24.

10. Nebereika vartoti kraujospiidi mazinanciy vaisty;

11. Gali praktikuoti bet kurio amZiaus zmogus kambaryje ar lauke;

12. Zenkliai sustipréja regéjimas;

13. Apsirlipinama maksimaliu kiekiu deguonies, kurio labiausiai reikia smegenims;

14. Padidéja viso organizmo gyvybingumas;

15. Rezultatai dZiugina siela ir stiprina dvasia.

O 0 1N WD KW~

ISvada

Ivairiais sveikatos stiprinimo biidais bei eksperimentais susireguliavau kraujosptidi be vaistu pakeitgs
mastyma ir gyvenimo biida tik ikopes 1 73-ius.
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Summary

Only at the age of 73 years, I find out a way to regulate my blood preasure to a normal level without any
medications. This I achieved by changing both my thinking and way of life.
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METU LAIKAI IR MITYBA

Danuté Kundiené
Zaliojo sveikatos klubo ,, Zolinciy akademija  prezidenté

., Gyvybé prasilauzia augmenijoje, todél augmenija ir suteikia gyvenimui pagrindq, gyviams ir
Zmonéms teikia maistq. Ir jis tinkamiausias tam laikui, kurj augmenija atnesa“ (Vydinas ,, Mety
laikai ir mitimas “).

Neéra blogy mety laiky, yra tik miisy nemokéjimas, nezinojimas, nenoras prisitaikyti, prisiderinti prie
Gamtos ritmy. Bet pamastykime — mes gi laimingi Zmonés: turime net keturis mety laikus, keturis virsmus,
kai tuo tarpu yra Saliy, kuriose visa laika Zalia arba balta...Ir mums niekada negali biiti nuobodu: mes vis
rasime Atgaiva Gamtoje: Ziema vienokia, vasara kitokia... Trys ménesiai ziemos, trys pavasario, vasaros,
rudens...Ir néra ko dejuoti zZiema, kad Salta — dazniau iSeikime i lauka, apsidairykime aplinkui, pabtkim mis-
ke, pavaiks¢iokim Zvériy pédomis, pasiklausykim pauksciu gyvenimo... O vasara nebambékim, kad karsta —
pasislépkim medziy Sesély (jiems gi nekarsta), prisiglauskim prie vésaus ju kamieno, atsigerkim Saltinio
vandens, pakalbinkim akmeni ir paklauskim, kodél jam nekarsta vis guléti saulés atokaitoj... Jis kantrus, jis
nuolankus, jis zino Gamtos jstatymus — ateis ziema ir jo sukaupta saulés energija saugos ji nuo Salcio...Medis
rudenj numeta lapus, nedejuoja, kad jam ziema bus Salta, o puSelés, prislégtos sniego nastos, dziugina mus
nuostabiu peizazu ir nesiskundzia, kad per sunki joms nasta: papis stipresnis véjelis ir nubarstys sniega...O
pauksteliai ir zvéreliai puikiausiai susiranda maisto: kas i§ po sniego iSsikasa, kas Sakele nugrauzia ar per-
nykste Zole pasisotina...Labiausiai jiems triiksta miisy meilés ir supratimo: Sieno kuokstelio ar darzoviy zveé-
reliams, trupinéliy pauksteliams... Juk jie ¢ia dél misy... Dél miisu gerovés, dél miisy dZiaugsmo, miisy mei-
lés... Tad ir biikim su jais, dalinkimés ir mokinkimés taip, kaip jie, kaip motina Zemé, biti ir isbiiti visus me-
ty laikus, prisiderindami prie Gamtos ritmo ne tik drabuziais bet ir maistu: ziema valgykime karStesnj, dau-
giau Jan energijos turintj maista, vasara vésesni — Jin energijos prisotinta.

PAVASARIS

Jau saulelé vél atkopdama budino svietq

Ir Ziemos Saltos triissus pargriaudama juokes.
(Kristijonas Donelaitis ,, Metai*)

Simbolis Medis . Pavasa'n s.uakt‘}fveja saulc?, bupda gamta ir zmogu stip-
. - riai ima veikti nauji gamtos ritmai.

Kryptis Rytai Jeiou ¥ . . . .
. eigu ziemos metu organizmas nusilpo, tai pavasarj

Procesas Augimas stros lotines 1i Norédami | - siderinti bri
Oreanai Ketonvs Kasa paastrés létines ligos. Norédami lengviau prisiderinti prie
2 cpenys. pasikeitusios gamtos, valgykite griidus su laukinémis zole-
Sekr.et.as. At (U lémis, nevenkite grubaus maisto. Daugiau vaikSciokite,
Audiniai Raumenys gérékités gélémis, sprogstandiais medziais, pajuskite ma-
Gal.ntos salygo.s Véjas lony pavasario véjo dvelksma. Namuose turéty vyrauti
Ju_tlmo organai Akys. vésuma. Ankstyva pavasari eikite miegoti ne véliau 11
Biusena ljyk.tls valandos vakaro. Stenkités maziau dirbti sunky fizinj dar-
Spalva Zalia ba. Bet, jei tai neiSvengiama, so¢iau maitinkités, valgykite
Skonis Rugstus daugiau paukstienos ir riebaly. Patogios gyvenimo salygos
Garsas Sauksmas pavasarj kenkia, todél biitina judéti, valgyti daug laukiniy
Rankos pirstas Bevardis zolyny ir maZiau stidyty bei rauginty produkty. Pavasario

pradzioje labai naudinga po sociy Ziemos valgiy i$sivalyti
organizma. Tam puikiai pasitarnauty meskinis ¢esnakas, sula, dilgéliy, garSvy, zliugés, zalioji bei imbiero
arbatos.

Vertingi pavasario prieskoniai: Zvaginé (gerina vidaus organy darba, mazina arterini kraujospudi), kiaul-
piené (stiprina kepenis, $alina i$ organizmo nesveikas lasteles, lapus galima déti { salotas, o lapy sultis gerti
1:1 santykiu atskiestas vandeniu — puikiai valo organizma bei maZina sanariy skausmus, ypatingai sergant
podagra), garSva (galima daryti salotas, dziovinti, troskinti, sidyti — skanu ir naudinga: valo kepenis, atkuria
pazeistas lasteles, gerina inksty ir kvépavimo sistemos bukle), agurkle (lapeliai salotoms, o sultys stiprina
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gyvybines galias, reguliuoja centrinés nervy sistemos veikla, padeda pasveikti sergant §lapimo piislés ir tul-
zies akmenlige, raudoniuke), méta (stimuliuoja virskinimo sistema, teigiamai veikia centring nervy sistema,
atpalaiduoja kiing, prasviesina prota, mazina kraujospiidi), kraujazolé (gerina virskinima, stabdo kraujavima,
tik reikia vartoti mazais kiekiais), dilgelé (valo krauja, mazina cukraus kieki kraujuje, teigiamai veikia kasa,
gelbsti sutrikus Slapinimuisi, naudinga pavasari padaryti dilgéliy arbatos keturiy savaiciy gérimo kursa, po
kurio greit sugrizta jégos).

Pavasaris - tai gimimo, augimo simbolis, peréjimo i§ Jin (ménulio) i Jan (saulés) biista tarpsnis. Tad pa-
vasarj pirmyn i Gamta!

VASARA
"Sveiks, svieteli margs! Sventes pavasario Sventes;
Sveiks ir tu, zmogau! sulaukes vasarq mielg... "
(Kristijonas Donelaitis ,, Metai )

Vasara pasipuoS$ia zolyny Zziedais, viliote vilioja kva-

IS(imbo.l is Ugn_is pais ir spalvomis...
ryptis Pletus. = Vasara miegoti reikia eiti véliau ir anksciau keltis. Or-
Procesas Kulminacija . P . . o
- — ganizma pakanamai prisotina teigiama saulés energija ir
Organai Slrdlsj Zamynas jis sustipréja. | oda pripliista kraujo, Sirdyje isiliepsnoja
Sekr.et.as. Prakaitas : ugnis. Virskinimo sistema ,,aptingsta®. Kad organizmas
Audiniai Indal.(kraujagysles) veikty darniai, valgykite drungno, Siek tiek kartesnio ir
Gamtos s3lygos KarStis riigtesnio, bet lengvai virskinamo maisto. Salto maisto
Jutimo organai L1e?uv1s perteklius gali suerzinti skrandj ir sutrukdyti maistingy
Bisena DZiaugsmas medziagy isisavinima. Per kaitra patirti negalavimai jau
Spalva Raudona rudenij gali virsti kar§¢iavimu. [ patiekalus dékite druskos,
Skonis Kartus kad papildytuméte jos atsargas, nes zmogus gausiai pra-
Garsas Juokas kaituoja.
Rankos pirstas Vidurinis Vasara mégaukimés uogomis, vaisiais ir darZoveémis.

Tai buty Zemuogés (turtingos vitaminais ir mikroelemen-
tais, ypatingai turi daug gelezies, puiki priemoné prie$ kirméles, o sultys gelbsti esant danteny uzdegimui ir
danty akmenims), braské (pati kvapniausia, skaniausia, vertingiausia uoga, turinti iSoréje apie 200 sékly,
mazina cholesteroli, turtinga vitaminais, ypatingai vitaminu E, stiprus antioksidantas, puikus antidepresan-
tas), avieté (malSina troSkulj, gerina virskinima, puikiai mazina temperatiira, nes turi daug salicilio rugsties),
gervuoges (Sviezios sultys kar§¢iuojant malSina troskulj, stiprina ir ramina klimakterines neurozes), mélynés
(gerina regéjima, stiprina kraujagysles, , mazina cukraus kieki, puiki pagalba inksty akmenligei gydyti, pa-
vilgas Slapiuojanciai egzemai), agrastai (Sirdies ir kraujagysliu stiprintojas, turi gintaro riigsties, todél puikiai
veikia oda ir padeda esant galvos spazmams), serbentai (juodieji, raudonieji, geltonieji- turtingi vitaminais,
mineraliném medziagom), aktinidija (ypa¢ daug vitamino C). Pilna burna valgykime darzoves (ridikélius,

salotas, svoginy laiskus, agurkus, saliery lapkocius, po-

rus, kalafiorus, kaliaropes, agurkus, pomidorus, baklaza-

VELYVA VASARA it ; G e
Simbolis T eme nus, cukinijas, pa‘qsopus, agurocius, Zaliuosius Zirnelius ir
K . t.t.) ir sociai skaninkime krapais, petrazolémis, bazilikais,
ryptis Centras o v o . Ny
raudonéliu, dasiu, svoginu, ¢esnaku, agurkle, diemedziu,
Procesas Centras L. o .
- - : kmynu, kalendra, kvapniaisiais mairtinu, rozmanu, pipir-
Organai Bluznis. Skrandis L o
- méte, SventagarSve ir kt.
Sekretas Seilés % . N .
I - - - Siuo metu laiku Jan iSraiSka maksimali.
Audiniai Jungiamasis audinys
Gamtos salygos Drégme
Jutimo organai Burna
Biisena Neramumas
Spalva Geltona
Skonis Saldus
Garsas Dainavimas
Rankos pirStas Nykstys
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RUDUO

Ant saulelé vél nuo miis atstodama ritas

Irgi palikusi mus greita vakarop nusileidZia.
(Kristijonas Donelaitis ,, Metai*)

Simbolis Metalas . Ruflepi gamta nusidaZo ry§ki2mis spalvomis, 0 \./é.ja's
- - vis dazniau isisuka po striuke pasiSildyti. Sunoksta vaisiai.
Kryptis Vakarai : Siuo mety laiku mityba turi biti pilnaverté, kad organiz-
Procesgs Nuosvr-m.lkls — mas prikaupty gyvybiniy galiy, padésianciu iSgyventi at-
Organai Plauciai. Storasis Zarny- Siauria ziema. Reikéty valgyti daug saldziy, rugsciy ir
nvas asStriy produkty. Jie gerina skrandzio darba, stiprina orga-

Sekr.et‘as. Isskyros . nizma ruosdami ji ziemai. Rudeninis maistas: grybai, dar-
Audiniai Oda_ir plaukai 7ovés, vaisiai, grikiai. Taip pat gerai jiiros eSerys, nes jo
Gamtos squgqs Saus.ra mésa standi. Molitigy patiekalai — puiki profilaktiné prie-
Jutimo organai Nosis moné prie§ perSalimo ligas, insulta, skrandzio ir virSkini-
Buasena Liudesys mo trakto ligas. Molitigas iSvirtas su raudonosiomis pupe-
Spalva Balta lémis santykiu 1:1 be cukraus, vartojamas diabetui ir kojuy
Skonis AStrus pabrinkimui gydyti. Molitigy patiekalai — astenopijos (pa-
Garsas Vapé¢jimas vargusiy akiy sindromas), Sirdies susirgimuy, aterosklero-
Rankos pirstas Smilius z¢és bei onkologiniy ligy profilaktikai. Jy bitinai turi val-

gyti pagyveng ir létinémis ligomis sergantys Zzmonés. Taip

pat ne maziau svarbis kiti rudens produktai: melionas (rudeni ne maziau septyniy reikia suvalgyti — savaite
po viena kasdien), gudobelé (suaktyvina kraujotaka ir virSkinima, stiprina Sirdies raumeni, skatina ilgaamzis-
kuma, vaisiai puikiai padeda pasalinti maisto likucius i§ virSkinamojo trakto ir apsaugo nuo augliy formavi-
mosi, ypatingai pagyvenusiems zmonéms reikéty gerti jy ziedy arbatos, pagerina organizmo biiklg per meno-
pauze, iSskiria i§ organizmo sunkiuosius metalus, druskas, padeda svaigstant galvai, esant dusuliui ir nemi-
gai, normalizuoja §irdies darba), vynuogés (gerina maisto virskinima, stiprina organizma, atnaujina krauja,
varo 1§ organizmo skyciy pertekliy, bet ilga laika valgant po 500 g per diena gali nutukti Sirdis), obuoliai
(,,obuolys | namus - liga i§ namy®), kriausés (ypatingai tinka tiems, kieno zemas hemoglobinas), granatai
(gerina medziagy apykaita, normalizuoja kraujo sudéti). Siuo mety laiku tikty virtas, keptas, troskintas im-
bieras (nereikéty valgyti zalio - pablogins plauciy buklg).
Rudeni prasideda Jan energijos peré¢jimas i Jin: Jan energija sluigsta, o Jin stipréja.

ZIEMA

Ant Ziemos narsai jau vél riustaudami grizta,

Ir Siaurys pasisiauSes vél mus atlekia gandint.
(Kristijonas Donelaitis ,, Metai )

- - Ziema — tai tyras sniego baltumas, sidabrin¢ puseliy
Simbolis Vanduo y : . BEAIVR .
Kryptis Siaure zaluma, melsvi apniukusio ir Zydri giedro dangaus skliau-

P - to tonai... Gyvybés procesai sulétéja, todél reikalingas

yvy p | g

Procesas Ramybé ebesni .  kitai laikais. Salta i bt
0 . Inkstai. Slanimo pasle riebesnis maistas nei kitais mety laikais. Salta Ziemos die-
Srfanal Elani - 91apimo p ng nuostabu gaminti visa Seima suSildancius valgius: gry-
© r'et'as' apimas bieng, bars¢ius, troskintas darzoves, pagardintus ivairiais
Audiniai Kaulai aliejais arba lydytu sviestu. Vienas i§ paparas¢iausiy biidy
Gamtos squgqs Saltis prisiderinti prie gamtos ritmy ir yra mityba. [vairiis stidyti
Ju_tlmo organai Au§y§ patiekalai, kopiistai, morkos, ropés, griezCiai, salierai,
Busena Baime porai, obuoliai ir kiti dziovinti vaisiai ir uogos — tradici-
Spalva Juoda niai ziema valgomi produktai. KeiCiant savo valgiarastj ir
Skonis Surus produkty paruosimo biida nesunku pakeisti ir gyvenimo
Garsas Sten¢jimas ritma. Siuo mety laiku miisy organizmo aktyvumas suma-
Rankos pirstas Mazasis z¢&ja: kaip ir gamta, ziema jis ilsisi. Ilgiau miegokite ir

valgykite daugiau karsty riebesniy sriuby ir troskiniy. No-
rédami palaikyti organizmo gyvybini aktyvuma, vartokite Jan (saulés) energijos turinCius produktus: zuvi,
riebalus, ankstines darzoves, varnaléSos, kiaulpienés, tritkazolés ir krieno Saknis, ciberzolg, Safrana, Salavija,
¢iobrelj, petrazole, pipirines salotas, juros druska, ¢esnaka, obuolius, medu, morkas, kvie¢ius, kopiistus, ers-
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kétroziy uogas, gerkite Zaliaja arbata. Ziema paruosta maista reikéty suvalgyti i3 karto, todél nepriruoskite jo
perdaug. Maistas turi biiti sotus, todél gardinkite ji aliejumi arba lydytu sviestu, pradékite ir baikite kar$tu ar
Siltu patiekalu, gérimu. Gyvybinéms galioms sustiprinti naudinga mieZziy arba avizy dribsniy sriuba. Reikia-
ma kieki naudingy medziagy padeda iSsaugoti jiros produktai (dumbliai, kalmarai, Zuvys). Rekomenduotu-
me ju valgyti bent du kartus per savaite. O kad biity sveiki inkstai ir §lapimo piislé — valgykite ankstiniy (pu-
peliu, zirniy, lesiu) darzoviy. Tai augalinis baltymas, kuris reguliuoja skysciu kieki organizmo audiniuose.
Vertingi ziemos prieskoniai: gvazdikéliai — susido, kelia kraujo spaudima, padeda persiSaldzius ir kosint;
imbieras — padeda persisaldzius; kardemonas — sus$ildo, tonizuoja, gelbsti uzkimus; cinamonas — stiprina Sir-
di, Sildo inkstus.

Taigi, ir maistas atitinka mety laikus. Kiekvienam mety laikui renkamés tuos produktus, kurie nuo seno
buvo vartoti miisy senoliy: pavasari - ankstyvieji laukiniai Zolynai, vasara - uogos, vaisiai, darzovés, rudenj -
griiddiniai, darzovés, grybai, Ziema - siidytos, raugintos, dziovintos darzovés, kruopos, ankstinés darzovés.
Gamindami maista, skaniname tais prieskoniais, kurie atitinka mety laika savo savybémis: kas susildo, toni-
zuoja, kas reguliuoja skysciy kieki organizme, kas valo organizma, stiprina gyvybines galias.

SEASONS AND NUTRITION

Danute Kunciené
Cape Health Club “Herbal academy” president

"Life broke vegetation, and flora and provides a basis for life, living and provide food for people. And it
is most appropriate for the time led by vegetation (Vydunas "Seasons and nutrition).
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AJURVEDINIAI AUGALAI TRADICINIAME KAIMO DARZELYJE

Aleta Chomicenkiené
Reabilitacijos katedra, Klaipédos universitetas

Tyrimo naujumas ir aktualumas: pastaruoju metu kyla doméjimasis ne tik vaistiniais, bet ir prieskoniniais
augalais, didelis démesys skiriamas natiiraliems gydymo btidams, naudojant ne sintetinius preparatus, o savo
kraste auginamas zoles, vaisius, ju Saknis. Prie tokiy natiiraliy gydymo biiduy nuo seno priskiriama Ajurveda,
gydymo tikslais naudojanti tik natiiralias augalinés kilmés zoles bei mineralus. Ajurvedoje vartojami augalai,
kurie auga tradiciniame lietuviy darzelyje, tokiu aspektu mazai tyrinéti.

Tyrimo objektas: Ajurvediniai augalai, augantys tradiciniuose géliy darzeliuose, ju taikymas gydymo tiks-
lais.

Tyrimo tikslas: Aptarti ajurvedinius augalus, kurie auginami tradiciniame lietuviskame darzelyje, ty auga-
Iy klasifikacija, ju rinkimo, komponavimo, taikymo gydymo tikslais ar vartojimo maistui ir gydymui ypatu-
mus.

Metodai: Saltiniy analizés, lyginimo, apraSomasis.

Saltiniai: tradiciniai lietuviy darzelio augalai atrinkti i$ trijy $altiniy, t. y. A. Klimiené ir kt., Tradiciniai
kaimo darzeliy augalai; J. Bomblauskas ir kt.,. Géliuy darzeliai; Z. Gudzinskas Z. Tradiciniai Lietuvos darze-
liy augalai. Ajurvedinés zolés imtos i§ D. Frawley ir V. Lado studijos. The Yoga of Herbs (zr. literatiiros
sarasq).

Vaistiniai ir maistiniai augalai Ajurvedoje - pagrindiné gydymo priemoné. Ypa¢ daug démesio joje ski-
riama prieskoniniams augalams. Ajurveda teigia, kad augalai egzistuoja tam, kad transformuoty $viesa i gy-
vybe (labai svarbi gyvybinés ugnies arba Agnio savoka). Ajurvedoje be to egzistuoja anupana — tai yra me-
dziaga, kuri veikliasias Zolés medziagas padeda pasisavinti organizmui. Anupanos vaidmeni gali atlikti: Sal-
tas ir karStas vanduo, medus, pienas, lydytas sviestas, spiritas. Agnio déka maistas po jvairiy transformacijy
virsta musy kiino audiniais. Kiekvienas augalas ajurvedos medicinoje turi ne tik materialyji kiina, bet ir siela.
Augalo kiinas iSsidéstes per tris pasaulius: bhurloka (miisy Zemiskaji), bhuvarloka (angely) ir svargaloka
(dievy). Zinoma, zmogaus akis gali regéti tik Zemiskajj sluoksni.

Ajurvedoje, ruoSiant ir skiriant augalus pacientui, atsizvelgiama i Siuos momentus:

e  kada ir kaip surinkti augalus (svarbu atsizvelgti i mety laika, ménulio fazes, t. y., ta perioda, kada at-

skiros augalo dalys turi daugiausiai gyvybinés energijos, svarbus ir paros laikas bei ménulio fazé);

e  kaip paruosti receptiira, atsizvelgiant i konstitucini Zmogaus tipa (pagal Ajurvedos mokyma, i$ski-
riami trys pagrindiniai zmogaus tipai, kuriuos nustacius, tiksliai nusakomos galimos sveikatos pro-
blemos ir ligos), skoni (skonis parodo, kokios energijos neséja yra zolé), ligos pobiidj;

e  kaip sukurti gydymo elementala;

e  kokia parinkti anupana;

e  kaip vartoti, atsizvelgiant i sezona, paros laika (organy energetinés sistemos vienu mety laiku yra ak-
tyvios, kitu - pasyvios);

e kada vartoti valgymo metu (jei norime, kad gydomosios medziagos kartu su krauju maitinty galvos
kraujagysles, kriitinés sritj, Zoles reikia vartoti pus¢ valandos pries$ valgj), jei norime gerinti virski-
nimo kokybe, Zoles turime vartoti valgio metu, jei svarbu, kad medziagos patekty i dubens sritj, tu-
rime vartoti jas po valgio);

e  kaip Zoles komponuoti, kad biity suzadintos juy sinergetinés savybés.

ISvados

Perzitréjus apie septyniasdesSimt augaly, kurie buvo ir yra auginami tradiciniame kaimo géliy darzelyje ir
yra uzfiksuoti nurodytuose $altiniuose, rastos 33 vaistazolés, kurios placiai vartojamos ir Ajurvedos medici-
noje. Tai yra:

o prieskoninés Zolés, t. y,. Vaistiné juozazolé (Hyssopus officinalis L.), Méta (Mentha L.), Salavijas
(Salvia officinalis L.), Raudonélis (Origanum wvulgare L.), Peletrinas (Artemisia dracunculus),
Laiskinis ¢esnakas (Allium ursinum L.), Paprastasis kadagys (Juniperus communis L.), Katzolé
(Nepeta cantaria L.);
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J Saknys: Vaistinis bijunas (Paeonia officinalis L.), Vaistinis smidras (Asparagus officianalis L.),
Vilkdalgis (Iris L.), Debesylas (Inula helenium L.), Valerijonas (Valeriana officinalis L.), Paprastoji
piliarozé (Althea rosea Cav.), Aukstoji dedesva (Malva alcea L.), Baltosios lelijos (Lilium candi-
dum), Rabarbaras (Rheum rhabarbarum L.), Kaulazolé (Symphytum officinale L.);

. ziedai: Raktazolé (Primula L.), Riita (Ruta graveolens L.), Paprastoji bitkréslé (Tanacetum vulgare
L.), Ciobreliai (Thymus L.), Vaistiné medetka (Calendula officinalis L.), Tibé (Verbascum L.),
Vaistiné ramunélé (Matricaria chamomilla L.),

. augalas: Katzolé (Nepeta cantaria L.), Melisa (Mellissa officinalis L.), Balanda Smirduolé (Cheno-
podium vulvaria L.), Pelynas (Artemisia absinthium L.), Verbena (Verbena officinalis L.), Tikroji
levanda (Lavandula angusifolia Mill.), Daugiaziedé balsakné (Polygonatum multiflorum L.), Vais-
tiné agurklé (Borago officinalis L.).

Pastebéta nemazai skirtumy, nuo kokiy ligy vartojami augalai Ajurvedoje ir lictuviy liaudies medicinoje,

kai kurios augalo dalys taip pat vartojamos skirtingai.

Skiriasi augalo parinkimo gydymui Ajurvedoje ir liaudies medicinoje biidai (Ajurvedoje labiausiai atsi-

zvelgiama | skoni, Zmogaus konstitucini tipa, o lietuviy liaudies medicinoje labiausiai zitirima | susirgimo
pobidi bei augalo gydomasias savybes).

Augaly parinkimas pagal vyraujancig doSa

Kokie augalai tinka Vata dosai: Vata dosai tik retais atvejais tiks karcios ir aitrios zolés. Ja tonizuoja sal-
dus skonis, duodantis gyvybés iSsekusiems audiniams. Astraus skonio Zolés ir prieskoniai §ildo Vata dosa,
padeda uzdegti Agni, kuris Vatoms, kaip ir Kaphoms yra prigeses, padeda neutralizuoti toksinus. Vata dosai
tinka: ajerai, daugiaziedé baltasakné, remanija, saldymedis, Ciobrelis, gudobelé (i gudobelés arbata pridéti
cinamono ar kardamono), imbieras, lauro lapai, gvazdikéliai, muskato rieSutas, bazilikas. Ajeras mazina Vata
ir Kapha, didina Pita, veikia nervy ir reprodukcing sistemas, kauly smegenis. Ajurveda teigia, kad §is augalas
teikia zodzio jéga, proto jéga bei saviraiSkos jéga. Ajeras jaunina, valo subtiliyjy kanaly energetika, didina
Prana (gyvybing organizmo energija), pakelia samonés lygi ir atmintj.Tai viena geriausiy zoliy (kartu su gin-
kmedziu ir baziliku) veikianc¢iy prota. Visy haliucinogeny Salutini poveiki galima neutralizuoti ajero Sakni-
mis. Daug ir ilga laika jo vartoti negalima, nes sukelia vémima. Vatoms labai tinka liny sémenu nuoviras:
laisvina vidurius, padeda pasisalinti gleivéms i§ zarnyno.

Kokie augalai tinka Pita doSai: jai ypa¢ tinka augalai, turintys sausinanciy, Saldanciyjy savybiy. Karstis,
persalimas (kai néra drebulio), padidéjes riigStingumas — iSbalansuotos Pitos pozymiai. Kai Zzmogus turi tem-
peratiiros, labai gerai karCios Zolés. Jos taip pat gerina metabolizma. Jei karstis jauCiamas viduriuose, dar
reikia duoti laisvinamyjy. Pita dosai tinka dauguma Zzoliy, iSskyrus turin¢ias astry skoni. Prieskoniy arbata
galima gerti tik retais atvejais. IS skoniy tinka saldus, kartus ir aitrus skonis bei Sios Zolés: jazminaiciai, Ze-
muogé, dilgélé, liucerna, mélynés, melisa, kiaulpiené, ramunélé, cikorija, chrizantema, Safranas.

Kokie augalai tinka Kapha dos$ai, kuri susijusi su $alciu ir drégme. Dél to kiine daznai kaupiasi gleivés,
blina tinimas, audiniai iSburksta, formuojasi cistos. Gydoma Zolémis, kurios $ildo, sausina ir stimuliuoja.
Kapha gydo astrus, kartus ir aitrus skonis (kiekvienas skonis parodo, i§ kokiy elementy-stichiju augalas suda-
rytas). Kaphoms retkarciais reikéty iSgerti Slapimo i$siskyrima skatinan¢iy (brukniy lapy, berzy pumpury ir
kt.), prakaitavima skatinanciy (liepziedziy, Ciobreliy) arbaty.

Kapha — Agnio prieSingybé. Jai reikéty stimuliuoti virSkinimo funkcija: déti { maista arba gerti imbiero,
gvazdikéliy, cinamono, ciberzolés arbaty. Tinka kaip raminancios Sia dosa: baziliko, dilgéliy, méty, kiaul-
pieniy, ramunéliy, kraujazolés, ¢iobreliy, Salavijo, liucernos arbatos. Bazilikas — ne tik prieskoninis augalas,
bet ir prakaitavima skatinantis, kar$ti musantis vaistas, tinkamas nuo gripo, persalus. Jis taip pat stiprina ner-
vy audinj, gerina atmintj, Sviesina prota. Kapha bei Pita doSai labai tinka kiaulpienés. Jos valo kraujo, virs-
kinmo, limfos sistema, skatina §lapimo iSsiskyrima. Labai padeda sergant mastopatija. Valgantiems daug
keptos mésos kiaulpienés Salina toksinus i§ virSkinamojo trakto.
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EKOLOGISKU MAISTO PRODUKTU VARTOJIMO YPATUMAI

Rimantas Stukas, Gené Surkiené [Publikacija recenzuota)]
Visuomenés sveikatos institutas
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Anotacija

Tyrimo tikslas — istirti ekologiS$ky maisto produkty vartojima ir poziliri | juos tarp suaugusiy Vilniaus miesto gyventoju. Tyrimui
pasirinkome Lietuvos sosting Vilniy, kadangi Vilnius yra didZiausias Lietuvos miestas, kuriame gyvena jvairiy tautybiy, besiskirian-
tys savo gyvensena ir mitybos iproCiais zmonés. Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos metodu. Anketiné apklausa buvo
vykdoma 2008 m. kovo - rugpjti¢io ménesiais. I§ viso iSdalinta 521 anketa, sugrizo 514 anketa, atsako daznis 98,7 proc.Anketos
klausimai buvo apie pacius respondentus, juy pozitri | ekologiS$kus maisto produktus, vartojimo ir nevartojimo priezastis, produkty
prieinamuma, informacijos gavima. Duomeny analizé atlikta naudojant statisting SPSS 14.0 programa. StatistiSkai reik§mingam
skirtumui tarp grupiy ivertinti naudojamas Mano — Vitnio rangy sumy kriterijus (U). Kokybiniy pozymiy statistiniam rysiui nustatyti
naudojamas chi kvadratas (y°) ir apskaiGiuotas §io kriterijaus laisvés laipsniy skai&ius (df). Duomeny skirtumas laikomas statistiskai
reik§mingu, kai p < 0,05. Ekologiskus maisto produktus vartoja 82,1 % respondenty, i$ ju 88,2 % motery ir 71,2 % vyru. Ekologiskus
maisto produktus gyventojai vartoja retai, dazniausiai vartoja 2-3 kartus per savaitg (37,2 %), o likusieji dar reCiau. Moterys vartoja
statistiS$kai reik§mingai dazniau negu vyrai (p < 0,05). Tarp amziaus grupiy ir vartojimo nustatytas statistiSkai reikSmingas ry8ys (p=
0,009), 18-34 mety amziaus respondentai vartoja dazniau. Statistiskai reik§Smingai dazniau vartoja igij¢ aukstaji ir profesinj iSsilavi-
nima (p=0,029). 97,5 % atsakiusiuju pirkty ekologiskus maisto produktus, jei jie bty pigesni. Priezastys, lemiancios ekologisky
maisto produkty vartojima, yra §iy produkty saugumas 27,3 %, sveikumas 90,0 %, skanumas 38,9 %. Nevartojimo priezastys: per
brangu (53,3 %), neskanu (5,4 %), trumpesnis tinkamumo vartoti laikas (21,7 %), nezino, kurie yra ekologiski (28,3 %). Responden-
tai dazniausiai perka vaisius, uogas ir darzoves (71,8 %), pieno produktus (57,6 %), duona ir kitus kepinius (49,3 %), arbatas (42,9
%), mésos produktus (29,9 %). Moterys statistiskai reikSmingai daugiau nei vyrai perka vaisiy, uogy ir darzoviy (p=0,010), kiauSiniy
(p=0,002), prieskoniy (p=0,022), vyrai - duonos ir kity kepiniy (p=0,002). Vartotojai ekologiskus produktus dazniausiai perka preky-
bos centruose - 83,6 %, maziau turguje - 34,1 %, mugése - 11,8 %, kitose vietose (pvz. specializuotose parduotuvése) - 14,9 %. I§
tiriamyjy, kurie vartoja ekologiSkus maisto produktus, 3,1 % nurodé, kad neperka Siy produkty, galime manyti, kad uzsiaugina patys.
Gyventojai vartoja ekologi$kus maisto produktus, nes jie yra sveiki, o nevartoja, nes per brangiis. Moterys ir jaunesnio amziaus res-
pondentai statistiskai reikSmingai dazniau vartoja ekologiskus produktus. Dazniausiai Siuos gyventojai produktus perka prekybos
centruose. Didzioji dalis apklaustyjy zino kaip atskirti ekologiS$kus maisto produktus. Didziajai daliai respondenty vis dar triiksta
informacijos apie ekologiSkus produktus.

RAKTAZODZIAL mityba, ekologiski maisto produktai.

[vadas

Maisto gamyboje tiek Pasaulyje, tiek Lietuvoje yra naudojama daug ivairiy cheminiy medziagy, kurios
yra svetimos zmogaus organizmui. Tokie maisto produktai néra palankiis Zzmogaus sveikatai. Pastaraisiais
metais vis labiau akcentuojama sveikos mitybos reikSmé ir sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo
nauda. Lietuvoje tradiciskai plétojama gyvulininkysté ir auginama daug Zemés tkio produkcijos. Todél svei-
katos pozitiriu svarbu, kad ekologinis tikis biity dar labiau skatinamas ir gaminama daugiau sveikatai palan-
kiy maisto produkty. Tai sudaryty palankesnes darnaus maisto produkty vartojimo prielaidas.

Ekologiski produktai naudingi ir Zmogui, ir aplinkai. Jie auginami, gaminami, perdirbami taip, kad nepa-
kenkty gamtai, nesuardyty natiiralios pusiausvyros [1, 2]. Ekologiski produktai yra auginami nenaudojant
pesticidy, genetiskai modifikuoty organizmy, hormony ir antibiotiky [3, 4]. Ekologisku maisto produkty
nauda yra didelé, taciau apie tai turi buti nuolat kalbama ir daroma viskas, kas padéty visuomenei suprasti $iy
produkty svarbg ir biity galima skatinti ekologisky produkty vartojima.

Iki Siol Lietuvoje nebuvo atlikta ekologisSky maisto produkty vartojimo ir poziiirio i juos tyrimo. Ekolo-
gisky maisto produkty vartojimo netolygumams reikSmingi sociodemografiniai veiksniai, kuriy daroma jtaka
iki Siol taip pat nebuvo tirta. Tai ir nulémé misy darbo tiksla. Tyrimui pasirinkome Lietuvos sosting Vilniy,
kadangi Vilnius yra didziausias Lietuvos miestas, kuriame gyvena jvairiu tautybiu, skirtingais gyvensenos ir
mitybos iproc€iais pasiZymintys zmonés.

Tyrimo tikslas

Istirti ekologiSky maisto produkty vartojima ir pozifiri i juos tarp suaugusiy Vilniaus miesto gyventoju.
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Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos metodu. Anketiné apklausa buvo vykdoma 2008 m. ko-
vo — rugpjii¢io ménesiais Vilniaus miesto didziuosiuose prekybos centruose. Viso iSdalinta 521 anketa, su-
grizo 514 anketa, atsako daznis 98,7 proc. Anketa sudaré 21 klausimas. Klausiama buvo ar respondentai var-
toja ekologiskus produktus, kaip daznai, dél kokiy priezas¢iy juos vartoja ar nevartoja, kur perka, kaip verti-
na, ar pasigenda ju, ar zino kaip atskirti ekologiskus maisto produktus nuo neekologisky, ar lengvai jy randa,
ar pakanka informacijos apie ekologiskus produktus, i§ kur apie juos suzino, ar pirkty daugiau ekologisky
produkty, jeigu jie buty pigesni. [ klausimus kokius produktus perka, dél kokiuy priezasciy vartoja ar nevarto-
ja, ar zino kaip atskirti ekologiskus produktus, kur juos perka ir i§ kur apie juos suzinojo, buvo galima pasi-
rinkti keleta atsakymy varianty. Anketoje taip pat buvo prasoma nurodyti amziy, lyti, i$silavinima, gaunamas
pajamas.

Duomeny analizei naudota statistiné SPSS 14.0 programa. Statistiskai reik§mingam skirtumui tarp grupiy
ivertinti naudotas Mano — Vitnio rangy sumy kriterijus (U). Kokybiniy pozymiy statistiniam rySiui nustatyti
naudotas chi kvadratas (y°) ir apskai¢iuotas §io kriterijaus laisvés laipsniy skai¢ius (df). Duomeny skirtumas
statistiSkai reik§mingas, kai p < 0,05.

Apklausta 514 suaugusiy 18 — 78 mety amziaus Vilniaus miesto gyventojy, moterys sudaré — 64,2 %, o
vyrai — 35,8 %. Toki tiriamyju pasiskirstyma pagal lyti gal¢jo nulemti tai, kad Lietuvoje tradiciSkai maista
Seimai perka moterys.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad ekologiSkus maisto produktus vartoja 82,1 % respondenty, i$ ju 88,2 % mo-
tery ir 71,2 % vyry. Moterys dazniau negu vyrai vartoja ekologiS$kus maisto produktus, skirtumas statistiskai
reikSmingas (p < 0,05). Dazniausiai vartoja 2-3 kartus per savaitg - 37,2 % apklaustyjy, o maziausiai vartoja
karta per ménesi - 6,2 % apklaustyju. Vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau ekologiskus maisto produktus
vartoja 2-3 kartus per savaitg - 42,7 % ir kiekviena diena - 31,3 %, o moterys dazniau vartoja karta per savai-
tg - 25,1 % ir karta per ménesi - 7,2 % (p= 0,000, Xz =11,090, df=4).

50-78 mety amziaus asmenys dazniau vartoja ekologiskus maisto produktus kiekviena diena - 36,6 %, o
jaunesnio amziaus respondentai- 2-3 kartus per savaite: 18-34 m. - 37,9 %, 35-49 m.- 38,5 %, taCiau skirtu-
mas néra statistigkai reik§mingas (p=0,389, y* =8,467, df=8). Taip pat statistiskai reik§mingo skirtumo néra ir
tarp vartojimo daznumo ir iSsilavinimo (p=0,716, X2 =16,010, df=20), taciau kiekviena diena ekologiskus
maisto produktus dazniau vartoja profesinio i$silavinimo respondentai (31,3 %), 2-3 kartus per savaitg - pro-
fesinio (42,9 %) ir vidurinio (41,0 %), karta per savaitg - aukstojo (25,5 %), karta per ménesj - viduriniojo
(6,7 %) issilavinimo respondentai. Apklaustieji, gaunantys daugiau kaip 1500 Lt pajamy per ménesi, ekolo-
gisSkus maisto produktus dazniau vartoja 2-3 kartus per savaitg (41,1 %), gaunantys maziau kaip 500 Lt -
karta per savaite (38,9 %), bet statistiskai reikSmingo rySio tarp vartojimo daznumo ir gaunamy pajamy ne-
nustatyta (p=0,259, ¥* =14,686, df=12).

Didzioji dalis ekologiskus maisto produktus vartojanciyju juos perka prekybos centruose - 83,6 %, ma-
ziau perka iikininky turguje - 34,1 %, muggje - 11,8 %, kitose vietose (pvz. specializuotose parduotuveése) -
14,9 %. IS tiriamyjy, kurie vartoja ekologiskus maisto produktus, 3,1 % nurodé, kad neperka Siy produkty,
galime manyti, kad uzsiaugina patys.

Nustatéme, kad 47,5 % apklaustyju pasigenda ekologisky maisto produkty, o tai reiskia, kad beveik pusei
respondenty truksta ekologiSky produkty asortimento, kad biity patenkinti jy poreikiai. Moterys (55,5 %)
dazniau nei vyrai (33,2 %) pasigenda ekologisky maisto produkty ir $is skirtumas yra statistiskai reikSmingas
(p=0,000, * =23,564, df=1). Daugiausia gyventojai pasigenda darzoviy, vaisiy, mésos ir pieno produkty.
Tiriamieji pazyméjo, kad yra per mazas visy esamu ekologisky maisto produkty pasirinkimas. StatistiSkai
nereik§mingai dazniau (p=0,103, %> =4,550, df=2) ekologisky maisto produkty pasigenda 18-34 mety am-
ziaus grupés asmenys (51,1 %). Aukstaji ir aukstesniji iSsilavinima igij¢ respondentai (atitinkamai 52,8 % ir
48,1 %) dazniau pasigenda ekologisky maisto produkty, nei kitokio iSsilavinimo zmonés, bet statistiSkai
reik§mingo rysio nenustatyta (p=0,252, x> =6,600, df=5). Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia produkty
pasigenda daugiausia pajamy gaunantys respondentai (52,8 %).
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Priezastys, lemiancios ekologisky maisto produkty vartojima, yra $iy produkty saugumas 27,3 %, svei-
kumas 90,0 %, skanumas 38,9 %, kitos priezastys- 3,6 %. Vyrai statistiskai reikSmingai dazniau vartoja dél
to, kad ekologiski maisto produktai yra skanesni (p=0,002). Daugiau vyry taip pat nurodé vartojantys ir dél
to, kad saugesni, taCiau $is skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p=0,210).

Apklaustieji, gaunantys dideles ir labai mazas pajamas, statistiSkai reikSmingai dazniau renkasi ekologis-
kus maisto produktus dél ju saugumo (p=0,055, ¥* =7,611, df=3) ir statistiikai nereikmingai dazniau dél juy
sveikumo (p=0,492, ¥*> =2,407, df=3). D¢l to, kad produktai yra skanesni dazniau renkasi taip pat daugiausia
pajamy gaunantys respondentai, bet statistiskai reik§mingo skirtumo irgi nepastebéta (p=0,733, y* =1,284,
df=3).

StatistiSkai reikSmingas skirtumas pastebétas tarp respondenty, vartojanciy ekologiskus produktus ir issi-
lavinimo. Respondentai, igij¢ profesini ir aukStaji iSsilavinima, statistiSkai reikSmingai dazniau vartoja eko-
logiskus maisto produktus dél to, kad jie yra sveikesni (p=0,042, y* =11,531, df=5).

Priezastys, dél kuriy apklaustieji nevartoja ekologisky maisto produkty, yra §ios: per brangu (53,3 %), ne-
skanu (5,4 %), trumpesnis tinkamumo vartoti laikas (21,7 %), nezino, kurie yra ekologiski (28,3 %), kitos
priezastys - 13,0 %.

ISvados

1. Ekologiskus maisto produktus gyventojai vartoja dél to, kad jie sveikesni. Tarp amziaus grupiy bei
gaunamy pajamy ir ekologisky maisto produktuy vartojimo statistiSkai reikSmingo skirtumo nenusta-
tyta. StatistiSkai reikSmingai dazniau ekologis$kus produktus vartoja jaunesnio amziaus ir didesnes
pajamas gaunantys asmenys.

2. Dazniausiai ekologiSky maisto produkty nevartojimo priezastis yra didelé produkty kaina.

3. Gyventojai daugiausiai perka ekologisky kasdieninés mitybos produkty - vaisiy, uogu, darzoviy, pie-
no produkty, duonos ir kity kepiniy, arbaty. Maziausiai perka saldumyny, makarony, prieskoniy, kity
produkty, tokiy kaip medus, kruopos, vaistazolés.

4. Didzioji dalis apklaustyju ekologiskus maisto produktus perka prekybos centruose. Vyresnio amziaus
respondentai statistiSkai reik§mingai dazniau perka tkininky turguje, mugéje, o jaunesnio amziaus
respondentai statistiSkai nereikSmingai - prekybos centruose.

5. Daugumai nepakanka informacijos apie ekologiSkus maisto produktus ir tik maziau nei trecdaliui -
pakanka. Moterims (80,9 %) ir jaunesniems respondentams (78,0 %) statistiskai reikSmingai dazniau
nepakanka informacijos apie ekologiskus maisto produktus.
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ORGANIC FOOD CONSUMPTION CHARACTERISTICS
Rimantas Stukas, Gené Surkiené

Summary

The aim of the study was to investigate the consumption and assessment of organic foods by adult resi-
dents of Vilnius. 514 adult residents of Vilnius were surveyed by using anonymous questionnairies with
items on the respondents® views on organic foods, reasons of consumption/abscence of consumption, their
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availability and access to the information. Data analysis was performed by SPSS 14.0 programme. The
Mann-Whitney rank sum criterion (U) was used to evaluate statistically significant differences among
groups. A chi square (y°) statistic was used to identify the association of qualitative features and the number
of degrees of freedom was calculated (df). A P value of less than .05 was considered to indicate a statistically
significant difference (p < 0,05). Organic foods were consumed by 82,1 % of respondents, 88,2 % of women
and 71,2 % of men. Significantly more women than men consume organic foods, however, men are observed
to be significantly more frequent consumers. Also, organic foods are consumed by a significantly greater
amount of younger age residents (p < 0,05). A significant association was observed among age groups and
consumption (p= 0,009), 18-34 aged subjects were more frequent comsumers. Those with higher and voca-
tional education showed a significantly higher consumption rate (p=0,029) and 97,5% of the respondents
would buy organic foods if they were less expensive. The prevailing reasons for choosing organic foods were
their security 27,3 %, healthiness 90,0 % and good taste 38,9 %. The prevailing reasons for the absence of
consumption - too expensive, not tasty (53,3 %), shorther expiration period (21,7 %), unable to distinguish
the organic (28,3 %). Subjects were most frequent purchasers of fruit, berries and vegetable (71,8 %), dairy
products, bread and other bakery products (49,3 %), teas (42,9 %) and meat products (29,9 %). Compared to
men, women account for significantly greater amounts of bought fruit, berries and vegetable (p=0,010), eggs
(p=0,002), spice (p=0,022), whereas men — bread and other bakery products (p=0,002). Residents generally
consume organic foods 2-3 times per week (37,2 %). Statistically significant difference was found between
sex and consumption frequency (p < 0.05). In most cases consumers buy organic foods at shopping malls -
83,6 %, less at markets - 34,1 %, fairs - 11,8 %, other places ( e.g. specialised stores) - 14,9 %. Residents
consume organic foods because they are healthy and do not consume because they are too expensive. Wo-
men and younger respondents are significantly more frequent consumers of organic foods. The majority of
residents reported to purchase these foods at shopping malls, be able to distinguish organic foods, however,
feel a lack of information on them.
KEYWORDS: nutrition, organic foods.
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SU(SI)ZEIDIMU ASTRIAIS INSTRUMENTAIS SVEIKATOS PRIEZIUROS SEKTORIUJE
PREVENCIJOS KONCEPCIJA

Vincas JanuSonis'?, Sigitas Gri§konis"” [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas’, Klaipédos universitetiné ligoniné’

Anotacija

Sveikata ir sauga darbe — visiems sveikatos prieziiiros darbuotojams svarbus klausimas. Ypac aktuali su(si)zeidimy, kuriuos darbuo-
tojai patiria dél astriy medicininiy instrumenty (taip pat i(si)dirimy), problema. Europos Sajungoje kasmet jvyksta daugiau kaip
milijonas susizalojimy adatomis ar kitais aStriais instrumentais. Siekiant iSspresti Sig problema Europos Sajungos Taryba 2010-05-10
priémé Direktyva Nr. 2010/32/ES. Tyrimo tikslas - pristatyti su(si)zeidimy astriais instrumentais prevencijos priemoniy jgyvendini-
mo Lietuvoje aspektus ir galima jtaka mediky sveikatai. Tyrimas atskleidé, kad su(suzeidimy) astriais instrumentais prevencijos
programos igyvendinimas yra pozityvus zingsnis, kuris padés sumazinti sveikatos prieZiiiros darbuotojy traumatizma, modernizuoti
paslaugy teikimo technologijas, uztikrins pacienty ir mediky sauga. Dalis prevencijos dokumente numatyty priemoniy jau dabar
atitinka Lietuvos respublikoje galiojanéiy teisés akty nuostatas. Kitos priemonés turi biiti jgyvendinamos palaipsniui, atsizvelgiant {
ribotus sveikatos prieziliros istaigy finansinius resursus.

RAKTAZODZIAL su(si)zeidimai astriais instrumentais, prevencija.

[vadas

Sveikata ir sauga darbe — visiems darbuotojams svarbus klausimas. Sveikatos priezitiros darbuotojy sauga
glaudziai susijusi su pacienty sveikata ir yra sveikatos priezitiros kokybés pagrindas (1). Ypac aktuali
su(si)zeidimy, kuriuos darbuotojai patiria dél astriy medicininiy instrumenty (taip pat i(si)dirimy), problema.

Europos Sajungoje kasmet jvyksta daugiau kaip milijonas susizalojimy adatomis ar kitais astriais instru-
mentais, kuriy metu galima uzsikrésti daugiau kaip 20 gyvybei pavojingu uzkreciamujy ligu, iskaitant hepati-
ta B, hepatita C ir ZIV/AIDS, o tai kelia rimta pavoju mediky sveikatai (2). Su(si)zeidimai yra nepageidau-
jami jvykiai, kurie didina sveikatos prieziiiros rizika (3). Nepriklausomi tyrimai parod¢, kad daugumos susi-
zalojimy adatomis galima iSvengti patobulinus Svietima, pagerinus darbo salygas ir naudojant saugius medi-
problema, Europos Komisijos ir Tarybos iniciatyva, 2008 m Europos socialiniy partneriy organizacijos —
Europos ligoniniy ir sveikatos priezitiros istaigy asociacija (HOSPEEM), kuri yra darbdaviams atstovaujanti
sektoriaus organizacija, ir Europos viesuju paslaugu profesiniy sajungu federacija (EPSU), kuri yra Europos
profesiniy sajungy organizacija, pradéjo derybas dél Bendrojo susitarimo dél su(si)zeidimy astriais instru-
mentais prevencijos ligoniniy ir sveikatos prieziiiros sektoriuje sudarymo. Bendrasis susitarimas (4) pasirasSy-
tas 2009-07-17, i kuri atsizvelgdama, Europos Sajungos Taryba 2010-05-10 priémé Direktyva Nr.
2010/32/ES ,,Dél su(si)zeidimy astriais instrumentais prevencijos ligoniniy ir sveikatos priezitiros sektoriu-
je“(5). Si prevencijos programa skirta jgyvendinti valstybéms naréms, uztikrinant geresne darbuotojy apsau-
ga nuo su(si)Zeidimy astriais medicininiais instrumentais.

Tikslas

Pristatyti su(si)zeidimy astriais instrumentais prevencijos programa, jos igyvendinimo Lietuvoje aspektus
ir galima jtaka mediky sveikatai.

Tyrimo metodika
Analizuoti dokumentai, susij¢ su Europos Sajungos Tarybos 2010-05-10 Direktyvoje Nr. 2010/32/ES
D¢l su(si)zeidimy astriais instrumentais prevencijos ligoniniy ir sveikatos prieziiiros sektoriuje* pateiktomis

prevencijos programos priemonémis. Nagrinéti prevencijos programos straipsniai, vertintas $iy straipsniy
nuostaty igyvendinimo ir perkélimo i Lietuvoje ruo$iama teisés akta eiga.

Rezultatai

Direktyva sudaro igyvendinima nustatantis pagrindinis dokumentas ir jo priedas. Pagrindinio dokumento
straipsniy nuostaty igyvendinti nereikia, nes jos arba paaiskina ir apibrézia Saliy pareigas direktyvos igyven-
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dinimo procese, arba jau yra igyvendintos galiojanciais teisés aktais. Pvz., siillomos igyvendinti sankcijos uz
nacionaliniy nuostaty pazeidima, Lietuvoje jau numatytos ,,Administraciniy teisés pazeidimuy kodekso* 41
straipsnyje kaip darbo istatymuy, darby saugos ir darbo higienos norminiy akty pazeidimo sankcijos.

Dokumento priede (toliau tekste — prevencijos programa) pateiktos konkrecios su(si)zeidimy astriais in-
strumentais prevencijos priemonés. Bendrojo susitarimo tikslas ir taikymo sritis turés biiti adaptuoti Sveika-
tos priezitiros sistemai Lietuvoje. Prevencijos programoje pateiktos savoku apibréztys, kuriy dalis jau jvar-
dintos Lietuvos respublikos darbo kodekse bei Lietuvos respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos istatyme.

IS prevencijos programoje pateikty pagrindiniy prevencijos principy Lietuvos respublikos darbuotojy sau-
gos ir sveikatos istatyme jau numatytos darbuotojy saugos ir sveikatos garantijos. Lietuvos teisés akte reikés
numatyti psichologinis, socialinius ir darbo organizavimo principus, darbuotojy ir darbdaviy teises bei parei-
gas kartu sprendziant su(si)zeidimy klausimus ir atsakomybeg.

Igyvendinimo dokumente turés biiti nurodytas prevencijos programoje apibréztas rizikos vertinimas, nu-
matant rizikos vertinimo apimti bei visas situacijas, atsizvelgiant i technologijas, darbo salygas ir kitus
veiksnius.

Prevencijos programoje taip pat pateikiamos rizikos vertinimo metu iSaiskinty veiksniy Salinimo, preven-
cijos ir apsaugos priemonés. Didesné dalis nuostaty yra naujos ir turés biiti perkeltos i ruoSiamg Lietuvos
respublikos teisés akta. Nereikés numatyti darbuotojy apsaugos priemoniy nuo biologiniy medziagy poveikio
ir darbuotoju skiepijimo darbdavio léSomis priemoniy. Sios priemonés jau nustatytos atitinkamais Socialinés
apsaugos ir darbo bei Sveikatos apsaugos ministry jsakymais.

Naujos, Lietuvos teisés aktais konkreciai neapibréztos, yra ir informacijos darbuotojams teikimo, infor-
muotumo didinimo bei mokymo priemonés, kurios turés biiti numatytos ruo§iamuose nuostatuose.

Prevencijos programoje nurodyta praneSimy teikimo apie su(si)Zeidimus tvarka Lietuvoje néra naujiena ir
nustatyta Lietuvos higienos normoje Nr. 47-1:2010 ,,Sveikatos prieziiiros istaigos. Infekcijy kontrolés reika-
lavimai®. Tai perzitiréta jau nuo 1997 m. vykdomos mikrotraumy (tame tarpe ir ipjovimy, ibrézimy, idtrimy
su pilnu ar pavirSiniu odos pakenkimu bei kity susizeidimy astriais instrumentais) registravimo ir profilakti-
kos tvarka, kuri Klaipédos universitetingje ligoninéje nauja redakcija patvirtinta vyriausiojo gydytojo isaky-
mu 2006 metais (6).

Prevencijos programoje taip pat pateikti reagavimo i su(si)zeidimo astriais instrumentais atveji bei tolesni
veiksmai, kurie turi biiti numatyti ir Lietuvos teisés akte.

Europos tarybos direktyvoje numatyti prevencijos programos igyvendinimo principai, kuriais vadovau-
jantis ,,Su(si)zeidimy aStriais instrumentais sveikatos prieziliros sektoriuje prevencijos nuostatai* turi buti
ruosiami ir derinami kiekvienoje Europos sajungos valstybéje. Nustatytas 3 mety igyvendinimo terminas.

Su(si)Zeidimy asStriais instrumentais prevencijos programa jau pradéta igyvendinti, Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministrui 2010-07-23 isakymu Nr. 11-374 sudarius darbo grupe, i kuria itraukti
ministerijy, sveikatos prieziiiros darbdaviy organizacijy ir profesiniy sajungy atstovai, teisininkai.

Igyvendinamas teisés aktas jvardintas kaip ,,Su(si)zeidimy aStriais instrumentais sveikatos prieziiiros sek-
toriuje prevencijos nuostatai“ ir bus tvirtinamas Socialinés apsaugos ir darbo ir Sveikatos apsaugos ministry
bendru isakymu.

ISvados

1. Su(suzeidimy) astriais instrumentais prevencijos priemonés yra pozityvus zingsnis, kuris padés suma-
zinti sveikatos prieziliros darbuotoju traumatizma, modernizuoti paslaugy teikimo technologijas, uztikrins
pacienty ir mediky sauga.

2. Dalis su(suzeidimy) astriais instrumentais prevencijos programoje numatyty priemoniy jau dabar ati-
tinka Lietuvos respublikoje galiojanciy teisés akty nuostatas.

3. Kitos priemonés turi biiti igyvendinamos palaipsniui, atsizvelgiant i ribotus sveikatos prieziiiros istai-
gy finansinius resursus.
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CONCEPT OF PREVENTION FROM SHARPS INJURIES IN HEALTHCARE SECTOR
Vincas JanuSonis, Sigitas GriSkonis

Summary

Health and safety at work - an important issue for all health care employees. Especially actual problem of
injuries from sharp medical instruments. In European Union every year there are more than a million injuries
caused by needles or other sharp instruments. To solve this problem Council of the European Union in 2010-
05-10 adopted Directive No. 2010/32/ES. Research aim - to introduce program for prevention injuries from
sharp instruments, its implementation aspects in Lithuania and the possible impact on health of medical
workers. The investigation revealed that the prevention program is a positive step that will help reduce health
care personnel injuries, modernize technology, ensure patients’ and medical professionals’ safety. Parts of
the measures, provided in prevention program, are already implemented in existing Lithuanian legislation.
Other measures must be implemented gradually, by taking in to account the limited health care financial re-
sources.

KEYWORDS: sharps injuries, prevention.
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PACIENTU SU PSICHIKOS SUTRIKIMAIS GYVENSENOS YPATUMALI: FIZINES
SVEIKATOS STIPRINIMAS

Andreikénaité Viktorija', Germanavitius Ariinas’, Struk&inskiené Biruté® [Publikacija recenzuota]
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Vilnius'
Vilniaus universitetas’, Klaipédos universitetas®

Anotacija

Ivairiy $aliy moksliniai tyrimai rodo, kad zmoniy, ilga laika gyvenanciy psichikos sveikatos ar socialinés riipybos istaigose, fizinés
sveikatos buklé yra prasta ir rizika prieslaikinei mir¢iai yra padidéjusi. Tyrimo tikslas buvo apzvelgti pacienty su psichikos sutriki-
mais gyvensenos ypatumus fizinés sveikatos stiprinimo aspektu. Buvo taikyta mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.
Tyrimo metu paaiskéjo, kad fiziné ir psichiné sveikata yra glaudziai susijusios. Tyrimas atskleidé, kad pacienty, turin¢iy psichikos
sutrikimy, fizinei sveikatai itakos turi gyvensena bei aplinka. Psiching negalia turin¢iy pacienty fizinés sveikatos gerinimui Lietuvos
mastu reikia diegti sveikatinimo programas, tokias kaip HELPS intervenciné programa.

RAKTAZODZIAL psichiné sveikata, fiziné sveikata, gyvensena, sveikatos stiprinimas.

Ivadas

Ivairiy Saliy moksliniai tyrimai rodo, kad Zmoniy, ilga laika gyvenanciy psichikos sveikatos ar socialinés
ripybos istaigose, fizinés sveikatos buklé yra prasta ir rizika prieslaikinei mirciai yra padidéjusi [1]. Palygi-
nus su visais gyventojais, pacientai su sunkiais psichikos sutrikimais daugiau linke nutukti, sirgti Sirdies-
kraujagysliy ir kvépavimo sistemos ligomis, cukriniu diabetu, véziu, ir daugiau skundziasi bloga danty bukle
[2]. Akivaizdu, kad psichinés ar kitos sveikatos prieziiiros institucijos nepaiso sunkiy psichiniy ligoniy fizi-
nés sveikatos biiklés [3]. Fizinés sveikatos neprieziiira yra nesuderinama su Zmogaus teisiy apsauga ir Zzmo-
niy su psichine liga ar negalia orumu.

Tyrimo tikslas buvo apzvelgti pacienty su psichikos sutrikimais gyvensenos ypatumus fizinés sveikatos
stiprinimo aspektu.

Tyrimo metodika

Buvo taikyta mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.

Rezultatai

Psichikos sutrikimai ir mirtingumas

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad Sizofrenija sergantys asmenys mirsta anksciau dél jvairiy medici-
niniy priezasciy [4,17]. Pavyzdziui, Kanadoje atliktas gyvenimo trukmés tyrimas parodé, kad Sizofrenija
serganciy asmeny gyvenimo trukmé trumpesné mazdaug 20 proc. nei bendroje populiacijoje [5,17].

Kiti autoriai nurodo, kad sergantieji sunkiomis psichikos ligomis gyvena mazdaug 25 metais trumpiau,
palyginus su bendra populiacija, ir jy mirties priezastys néra susijusios su psichikos liga [6,17]. Tokie rodik-
liai budingi sergantiesiems ne vien $izofrenija, bet ir kitomis sunkiomis psichikos ligomis. Pavyzdziui, Sve-
dijoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu lyginta pacienty, serganciy bipoliniu sutrikimu ir unipoline depresija,
registro duomenys su nacionaliniu mirties priezasCiy registru [7,17]. Gauti rezultatai panasiis, kaip jau miné-
to Kanados tyrimo, t.y. bipoliniu sutrikimu ar unipoline depresija serganciy pacienty gyvenimo trukmé buvo
trumpesné. Osby U. su kolegomis tyré ir serganciyju Sizofrenija duomenis, lygindamas juos su bendros po-
puliacijos gyvenimo trukme bei mirties priezastimis. Serganciyju Sizofrenija gyvenimo trukmé pasirodé
trumpesné, o dazniausia mirties prieZastis — §irdies ir kraujagysliy ligos (nuo 1976 iki 1995 m. padidéjo 4,7
karto) [8,17].
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Psichikos sutrikimai ir gyvensenos ypatumai

Psichotropiniy vaisty neigiamas poveikis, fizinés sveikatos stebésenos trilkumas ir nesveika psichiniy li-
goniy gyvensena (riikymas, nelegaliu narkotiku vartojimas, netinkama mityba, fizinio aktyvumo trikumas,
piktnaudziavimas alkoholiu), kai kuriy eksperty nuomone, yra potencialios somatiniy susirgimy ir mirtingu-
mo priezastys [9]. Daugelis tyrimy rodo, kad tarp Zmoniy, serganciy psichinémis ligomis vyrauja daznas
rukymas, draudziamy narkotiky vartojimas, piktnaudziavimas alkoholiu, nevisaverté mityba, nepakankama
danty prieziira ir fizinio aktyvumo trikumas [10]. Taip pat daugéja jrodymu, kad psichotropiniai vaistai su-
kelia nutukima, diabeta ir Sirdies kraujagysliu ligas [11].

Iki Siol déta mazai pastangy sunkiy psichiniy negalavimy turinéiy zmoniy, gyvenanciy psichinés sveika-
tos ir socialinés globos institucijose, fizinei sveikatai gerinti [12]. Tuo tarpu, dauguma esanciy gyvenimo
biido sveikatos intervencijy programy yra apie metima riikyti, o tik keletas liecia mitybos gerinimg ir fizini
aktyvuma. Be to, daugumoje programy pabréziama elgsenos keitimas ir nepaisoma ne(sveikos) gyvensenos
itakos.

Psichiné sveikata ir gyventojy sveikatinimo strategijos

Psichinés sveikatos slaugos institucijy gyventojy sveikatinimo strategija turéty biiti integruota i sveikati-
nimo savoka [13], kuri buvo apibrézta Otavos Sveikatinimo Chartijoje 1996 (Pasaulio Sveikatos Organizaci-
ja, 1996) [14]. Pozitris grindziamas sveikatinimo apibrézimu “...procesas, kuris igalina Zzmones kontroliuoti
ir stiprinti savo sveikata™ (PSO 1996) [14], tai rySys tarp individo ir jo socialinés, ir fizinés aplinkos. D¢l to
sveikatinimo strategijos turéty atsizvelgti ne tik i elgsena, bet ir | aplinkos veiksnius. Asmuo yra matomas
kaip pasyvus objektas prevencijoje, bet turintis svarby vaidmenj sveikatinimo procese [15]. Ligoniniy svei-
katinimo projektas parodé, kad sveikatos stiprinimas sveikatos priezitiros istaigose turi itraukti intervencijas
struktiiriniu, organizaciniu ir asmens lygmenimis [16]. Be to, Europos sveikatinimo programa turéty apsvars-
tyti fizinés sveikatos problemas, su sveikata susijusia elgsena, su sveikata susijusi paslaugy naudotojy poziii-
11, gyvenimo salygas psichinés sveikatos prieziliros jstaigose. Reikalinga strategija, kuri jgalinty psichinés
sveikatos prieziliros darbuotojus ir paslaugy vartotojus nustatyti sveikatos sutrikimus, reguliariai tirti pagrin-
dines priezastis, pasirinkti tinkamas intervencijas ir sistemingai vertinti ju efektyvuma.

Psichikos sutrikimy turinciy pacienty fizinés sveikatos stiprinimo strategijos Lietuvoje

Lietuvoje yra diegiama HELPS intervenciné programa, kurios tikslas yra gerinti psichiniy ligoniy fizing
sveikata:

- mokant juos sveikos mitybos principy: kaip sveikiau paruosti maista, kokius produktus pirkti parduotu-
véje, gaminant maista kartu su jais, jvedant | raciong daugiau vaisiy, darzoviy, zuvies;

-supazindinant su fizinio aktyvumo nauda: einant kasdien su jais pasivaikscioti, skatinant jy fizinj akty-
vuma.

Sios intervencinés programos tikslas yra pagerinti psichiniy ligoniy bendruosius rodiklius: KMI, liemens
apimti, trigliceridy, cholesterolio, DTL kieki, kraujo spaudima.

ISvados
1. Fiziné ir psichiné sveikata yra glaudziai susijusios.
2. Pacienty, turinciy psichikos sutrikimy, fizinei sveikatai itakos turi gyvensena bei aplinka.

3. Psiching negalia turiniy pacienty fizinés sveikatos gerinimui Lietuvos mastu reikia diegti sveikati-
nimo programas, tokias kaip HELPS intervenciné programa.
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MENTAL HEALTH DISORDERS AND LIFESTYLE: PHYSICAL HEALTH PROMOTION
Andreikénaité Viktorija, Germanavicius Ariinas, Struk¢inskiené Biruté

Summary

The studies on mental health problems revealed that the patients with mental disorders are at higher risk
for premature death due to their unhealthy lifestyle and worse physical health. The patients with mental
health problems have increased risk to live shorter not because of their mental health disorders, but due to
physical health problems such as a cardiovascular disease. It is not shown enough attention to the physical
status of the patients with mental disorders in the health care institutions. For their physical health improve-
ments, it is of great importance their lifestyle and environment. The physical health promotion for mental
patients should be enhanced in the country. HELP health promotion programme and interventions at this
programme are valuable for physical health promotion in patients with mental disorders.

KEYWORDS: mental health, physical health, lifestyle, health promotion.
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KLAIPEDOS ASTUONIASDESIMTMECTU HOSPITALIZACIJOS RAIDA

Stepukonis Faustas [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas

Anotacija

Spartus vyresnio amziaus Zzmoniy skai¢iaus ir ju dalies bendrame gyventoju skai¢iuje didéjimas neretai tiesiogiai siejamas su sveika-
tos prieziliros ir slaugos paslaugu poreikio augimu netolimoje ateityje. Taciau neigiamos demografinio senéjimo socialinés ekonomi-
nés pasekmés biity susvelnintos, jei gyventojai senyvame amziuje ilgiau i¥saugoty sveikata ir savarankigkuma. Sio straipsnio tikslas —
atsizvelgiant i oficialiy institucijy duomenis jvertinti, ar galime tikétis 1étesnés Klaipédos 80-meciy hospitalizacijos rodikliy plétros
nei augimo tempas, kuriuo did¢ja Sio amziaus zmoniy dalis. Tyrimas atliktas dokumenty analizés metodu. StatistiSkai analizuota
Klaipédos 80-meciy hospitalizacijos rodikliy raida 2001-2009 metais. Rezultatai rodo, kad per tuos metus zenkliai iSaugo — 224,7
proc. Klaipédos 80-meciy skaicius (nuo 413 iki 928), 166,7 proc. Klaipédos 80-meciy hospitalizacijy atvejy skaicius (nuo 313 iki
522) bei 158,7 proc. hospitalizuoty 80-meciy lovadieniy skaicius (nuo 2678 iki 4251). Taciau tuo pat laikotarpiu 26,3 proc. sumazéjo
Klaipédos 80-meciy hospitalizaciju atveju, tenkan¢iy vienam 80-meciui (nuo 0,76 iki 0,56, z testas p<0,01), bei 4,9 proc. lovadieniuy,
tenkanc¢iy 1-am hospitalizuotam 80-meciui (nuo 8,56 iki 8,14, z testas p>0,05).Vertinant Klaipédos 80-meciy sveikatingumo raida
santykiniais rodikliais — hospitalizacijy atvejy bei lovadieniy skai¢iumi, tenkanc¢iy vienam 80-meciui — darytina i§vada, kad ju sveika-
ta pageréjo. Jei esamos tendencijos nekis, galime tikétis Iétesnio hospitalizacijos rodikliy augimo nei augimo tempas, kuriuo didéja
§io amziaus zmoniy dalis.

RAKTAZODZIAL hospitalizacija, sveikata, vyresni Zmonés.

[vadas

Spartus vyresnio amziaus zmoniy skaiCiaus ir ju dalies bendrame gyventojy skai¢iuje didéjimas jprastai
siejamas su sveikatos prieziiiros ir slaugos paslaugy poreikio augimu netolimoje ateityje. Manoma, kad ligo-
tumas, slaugos poreikis sulaukus tam tikro amziaus yra nei§vengiami, todél sveikatingumo paslaugy poreikio
augimas tiesiogiai tapatinamas su vyresnio amziaus gyventoju skaiciaus augimu.

Zinoma, demografinio visuomeniy senéjimo nei$vengsime. Eurostat‘o prognozémis, Europos Sajungos
25 salyse iki 2050 mety 65 m. ir vyresniy gyventojy dalis apytikriai padvigubés, lyginant su 15-64 mety
gyventoju dalimi 2004 m., per ta pati laikotarpi 80-meciy ir vyresniy gyventoju skaicius patrigubés nuo 18
iki apie 50 milijonu (Lanzieri, 2006). NeiSvengsime ir biologiniy gyvenimo raidos cikly, lemianciy sveika-
tos prastéjima senatvéje. TaCiau neigiamos demografinio senéjimo socialinés ekonominés pasekmés biity
susvelnintos, jei gyventojai ilgéjant gyvenimo trukmei atitinkamai ilgiau i§saugoty sveikata ir savarankis-
kuma.

Teoretikai ir praktikai jzvelgia skirtingas sveikatos i§saugojimo senyvame amziuje perspektyvas. Siame
straipsnyje, nepretenduodami i placius apibendrinimus, apzvelgsime kai kurias senyvo amziaus Zzmoniy hos-
pitalizacijos rodikliy raidos tendencijas zvelgdami per Klaipédos teritorinés ligoniy kasos pateikty duomeny
prizme. Tiriant sveikatos parametry kaitos ypatumus tokio amziaus gyventojai labiausiai tinkami todél, kad
Siame amziuje paprastai pasireiskia spartus sveikatos parametry prastéjimas (Svensson et al. 1993), tatiau
vis dar iSlieka statistiSkai pakankamas ir prieinamas moksliniams tyrimams gyventoju skaicius. Be to, 80 m.
amzius gali biiti laikomas ,,senyvo* amziaus riba, kadangi 80 mety — apytikriai toks amzius, kuomet likusi
vidutiné gyvenimo trukmé yra 10 mety (Dromantiené, 2004, p.15).

Sio straipsnio tikslas — atsizvelgiant i oficialiy instituciju duomenis jvertinti, ar galime tikétis létesnés
sveikatos prieziliros plétros nei augimo tempas, kuriuo didéja Sio amziaus Zzmoniy dalis. Manome, kad 80-
meciy sveikatos ir slaugos poreikio raida neturéty i§ esmés skirtis nuo kity panasaus amziaus gyventojy, to-
deél bent i$ dalies stebimas tendencijas galima taikyti visai vyresnio amziaus Zzmoniy populiacijai.

Pazymétina, kad poliligotumo, sergamumo, kreipimosi i sveikatingumo institucijas, nusiskundimy sveika-
ta, vaisty vartojimo dazniai néra pakankamai objektyviis gyventoju sveikatingumo rodikliai, kadangi jie vei-
kiau atspindi medicinos i$vystymo, sveikatingumo institucijy prieinamumo, medicininés rinkodaros ir gy-
ventoju reiklumo savo sveikatai lygi nei realig sveikata. Tarp kity ,,nesveikatos* rodikliy galbtt patikimesni
¢ia aptariami gydymosi stacionaruose daznio ir trukmés rodikliai, kadangi jie rodo rimtus klinikinius sveika-
tos sutrikimus patirianciy gyventoju dali.
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Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas dokumenty analizés metodu. Surinkty duomeny statistiné analizé atlikta SPSS Statistics
17.0 programa. Hipotezés apie dviejuy proporciniy dydziy lygybe patikrintos z testu. Laikéme, kad statistiné
iSvada yra reikSminga, jei apskaiCiuota kriterijaus (z testo) tikimybé p tenkino salyga p<0,05, arba labai

reikSminga, jei p<0,01. Visais kitais atvejais statistines iSvadas laikéme nereikSmingomis.

Rezultatai ir jy aptarimas

Cia apzvelgsime turimus duomenis apie Klaipédos 80-megiy skai¢iaus augima, §j augima palyginsime su
ju hospitalizacijos rodikliy kaita, sickdami patikrinti, ar iSties pastarieji rodikliai auga ta pacia sparta, kaip

80-meciy skaicius.
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tenkanciy vienam 80-meciui, skaicius

Duomenys rodo (1-3 pav.), kad 2001-2009 metais zenkliai iSaugo: 224,7 proc. Klaipédos 80-meciy
skaicius (nuo 413 iki 928), 166,7 proc. Klaipédos 80-meciu hospitalizacijy atveju skaicius (nuo 313 iki 522)
bei 158,7 proc. hospitalizuoty 80-meciy lovadieniy skaicius (nuo 2678 iki 4251). Taciau tuo pat laikotarpiu
(4-5 pav.) 26,3 proc. sumazejo Klaipédos 80-meciy hospitalizacijy atvejy, tenkanciy vienam 80-meciui (nuo
0,76 iki 0,56, z testas p<0,01) bei 4,9 proc. lovadieniy, tenkanciy vienam hospitalizuotam 80-meciui (nuo
8,56 iki 8,14, z testas p>0,05).

Taigi akivaizdu, kad 80-meciy hospitalizacijy atvejy ir lovadieniy skaicius auga létesne sparta, nei ju pa-
¢iy skaicius. Vertinant Klaipédos 80-meciy sveikatingumo raida santykiniais rodikliais — hospitalizacijy at-
veju bei lovadieniy skai¢iumi, tenkanciy vienam hospitalizuotam 80-meciui — darytina iSvada, kad ju sveika-
ta pageréjo.

Sie duomenys leidzia patikslinti Klaipédos 80-me&iy hospitalizacijos rodikliy ilgalaikes prognozes. Jei
prognozuodami atsizvelgtume | esamas tendencijas, turétume jvertinti, kad kasmet hospitalizaciju atveju,
tenkan¢iy vienam astuoniasdeSimtmeciui, mazéja vidutiniskai 3,3 proc. (26,3/8), o lovadieniy — 0,6 proc.
(4,9/8). Zinoma, pastarieji skai¢iavimai yra veikiau ,,demonstracinio® pobiidzio dél pernelyg mazo atveju ir
lovadieniy rodikliy statistiniy reikSmiy. Taciau, autoriy nuomone, tokiu biidu koreguojant apskai¢iavimus
i8pléstiniy (pvz., 75-79, 80—84 ir t.t.) amziaus grupiy miesto ar Salies gyventojams, kur kas tiksliau progno-
zuotume Sios ar kitos srities sveikatingumo paslaugy poreikio raida.
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DEVELOPMENT OF HOSPITALIZATION OF 80-YEAR OLDS IN THE KLAIPEDA
Faustas Stepukonis

Summary

Intensive growth of the number and the proportion of older people in the overall population usually is di-
rectly linked to the growth of the need of health care services in the near future. However, negative socio-
economic consequences of demographic ageing of the societies would be mitigated if older people would
longer stay healthy and self-sustaining. The aim of this paper is to evaluate if, taking into account the figures
given by the official institutions, it is rational to expect the slower growth of hospitalization figures of
Klaipeda 80-year olds, compared to the rate of growth of the proportion of those people. The research was
done by document analysis method. Statistically it was analysed the evolution of hospitalization figures for
Klaipeda 80-year olds in 2001-2009 year period. The results show that during these years markedly — by
224.7 percent has increased the number of Klaipeda 80-year olds (from 413 to 928), by 166.7 percent the
number of Klaipeda 80-year olds hospitalization cases (from 313 to 522), and by 158.7 percent the number
of days, spent by 80-year olds in hospitals (from 2678 to 4251). However, during the same period, by 26.3
percent has lowered the rate of hospitalization cases for 80-year olds (from 0.76 to 0.56, z-test p<.01), also,
by 4.9 percent has decreased the number of days, spent in hospitals by one 80-year old (from 8.56 to 8.14, z-
test p>.05).Considering the development of health of Klaipeda 80-year olds by proportional figures — by the
rate of hospitalization cases for 80-year olds, and by number of days, spent in hospitals by one 80-year old —
it should be concluded that the health of those people is getting better. If these trends will stay for future, it is
rational to expect slower growth of hospitalization figures for older people, compared to the rate of growth of
the proportion of those people.

KEYWORDS: hospitalization, health, older people.
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SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU PRIEINAMUMAS: SISTEMINE LITERATUROS
APZVALGA

Keliauskaité Sandra, Stankiinas Mindaugas [Publikacija recenzuota]
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sveikatos vadybos katedra

Anotacija

Darbo tikslas - apibendrinti tyrimus, nagrin¢jancius pirminés sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma Lietuvos sveikatos prieziti-
ros istaigose 2000 — 2010 metais. Atlikta sisteminé tyrimuy, kur pateikiami duomenys apie sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma
Lietuvos sveikatos priezitiros istaigose 2000 — 2010 metais. Atlikta sisteminé literatiiros analiz¢é atskleid¢, kad pagrindinés priezastys,
sukeliancios sveikatos prieziiiros vartotojy nepasitenkinima, dazniausiai buvo susijusios su istaigy darbo organizavimu: didelés eilés
registratiiroje ir ilgas laukimo laikas prie gydytoju kabinety, bei sunkumai gauti siuntima konsultacijai pas specialista. Dauguma
respondenty yra patenkinti sveikatos priezifiros teritoriniu pricinamumu ir yra linkg gydytis pagal savo gyvenamaja vieta. Daugumos
apklaustyju nuomone, $eimos gydytojai suprantamai informuoja pacientus apie ligos diagnozg, gydymo eiga bei kitus svarbius klau-
simus. Pacientai, pasirinkg gydytoja privacioje sveikatos prieziliros istaigoje, buvo labiau patenkinti pirminés sveikatos priezitiros
prieinamumu nei pasirinke savivaldybés sveikatos prieziiiros istaigoje dirbanti gydytoja. Apibendrinus visy tyrimy duomenis, galime
teigti, kad dauguma apklaustyjy palankiai vertino pirminés sveikatos priezitiros prieinamuma, didesniy sunkumuy pacientai patiria
susidiirg su istaigy darbo organizavimu.

RAKTAZODZIAL: pacienty pasitenkinimas, pirminé sveikatos prieziiira; sveikatos prieziiiros prieinamumas.

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) Europos regiono $alims rekomenduoja islaikyti teisumo principa,
uztikrinant vienoda kvalifikuotos sveikatos priezitiros (SP) prieinamuma visoms gyventojy grupéms, kuriems
jos reikia (1). Lietuvos sveikatos programa 1998 m. artimiems SP reformos uzdaviniams numaciusi raciona-
lizuoti iSteklius ir optimiuoti i$laidas SP, kad biity veiksmingiau naudojamos 1éSos ir gerinama SP paslaugy
kokybé (2).

SP paslaugy prieinamumo savoka daugelio tyréju siejama su galimybe ligos ir sveikatos sutrikimo atveju
pasinaudoti SP paslaugomis, taciau laikui bégant ir jsigalint rinkos désniams paslaugu prieinamumo koncep-
cija papildé paslaugy efektyvumas atsizvelgiant i juy kainas ir rezultatus (3, 4). Tradiciskai paslaugy prieina-
mumas matuojamas sveikatos draudimo mastais ir gyventoju galimybe patekti pas gydytoja. Jis gali biiti
ivertintas organizacine, komunikacine ir ekonomine prasme (5, 6).

Pastaraisiais metais stebimas i$skirtinis démesys pacienty nuomonés apie SP pricinamuma tyrimams.
Ivertinus SP paslaugy teikimo ir jy naudojimosi sistema, visuomenei reikalinga tinkama informacija apie tai,
kokios paslaugy kokybés galima tikétis, kokie galimi tolesni SP rezultatai (7).

Sio straipsnio tikslas — apibendrinti tyrimy, nagrinéjanéiy SP paslaugy prieinamuma, rezultatus.

Tyrimo medziaga ir metodai

I sisteming apzvalga buvo ijtraukti tyrimai, kur pateikiami duomenys apie SP paslaugy prieinamuma Lie-
tuvos SP jstaigose 2000-2010 metais. Taip pat itraukti straipsniai, nagrinéjantys pacienty pasitikéjima SP ir
vaidmeni priimant SP sprendimus. Paieskos metu buvo perzvelgti Lietuvos biomedicininés pakraipos Zurna-
lai, kurie yra itraukti i Lietuvos moksly tarybos patvirtintas duomeny bazes, daktaro disertacijos bei magistro
darbai. Rasti 37 moksliniai straipsniai, 21 magistro darbas, 4 disertacijos, kuriuose analizuojamas SP priei-
namumas. Tyrimai buvo iSanalizuoti, apraSytos pagrindinés mintys, charakteristikos, rezultatai.

Organizacinis sveikatos prieziliros prieinamumas

Prieinamumas organizacine prasme atspindi, kaip SP organizuota gyventojams: ar savivaldybéje yra pir-
minés sveikatos priezitiros (PSP) strateginiai planai; ar PSP teikiama visos apimties ambulatoringje ir stacio-
narioje grandyje; ar uztenka specialisty gydytoju, slaugytoju, kity specialisty PSP paslaugoms teikti, kaip
dirba SP istaigos, kiek laiko reikia laukti pagalbos; kokia teikiamy PSP paslaugy kaita ir jos itaka gyventoju
sveikatos rodikliams (5).

Viena i$ pagrindiniy problemu vertinant SP prieinamuma yra ilgas laukimo laikas iki vizito pas gydytoja
ir laikas sugaiStamas prie gydytojo kabineto. Asmens sveikatos priezitiros istaigos (ASP]) stengiamasi uztik-
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rinti, kad gyventojai pas gydytojus patekty nurodytu laiku, o laukti prie gydytojo kabineto reikéty ne daugiau
kaip 20-30 min. (5).

Nemazas skai¢ius tyrimy atskleidé, kad dauguma respondenty mané, jog eiliy problema gydymo istaigose
egzistuoja ir sutiko, kad tai susidaro dél prasto darbo organizavimo (8—13). Vertinant nésciyjy priecinamuma
Kauno miesto ASP] rezultatai buvo prieSingi. Daugiau nei 80 proc. apklausty nésciyju nurodé, kad pas gydy-
toja pateko nurodytu laiku. Tik nedaugeliui teko laukti iki 1 val. (14). Petrauskienés tyrimo duomenimis pri-
vaciose ASP] tyrimo dalyviai trumpiau laukdavo priémimo pas gydytoja negu savivaldybés ASPI (15). Ap-
klaustieji i§ miesto nurod¢, kad eiléje pas gydytoja jie lauke ilgiausiai iki 60 min., o apklaustiesiems i§ kaimo
tekdavo laukti perpus trumpiau (10).

SP paslaugy prieinamume svarbus aspektas yra respondenty aptarnavimo laikas registratiiroje. Remiantis
Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, tai viena i$ opiausiy problemy (3, 15-18). Taciau Kranciikaités ir ben-
draautoriu duomenimis 50 proc. pacienty registratiiroje laukdavo iki 5 min (19). Pacienty nuomonei apie
registratiiros organizacini darbg turéjo pacienty amzius, gyvenamoji vieta, uzimtumas, lankymosi PSP centre
daznumas (17, 20). Trumpinti laukimo laika registratiiroje padeda galimybé¢ i§ anksto uzsiregistruojant tele-
fonu ar kompiuterinémis informacinémis technologijomis (5, 10).

Galimybé pacientui gauti siuntima antrinio lygio specialisto konsultacijai yra daznai analizuojama verti-
nant SP prieinamuma (21-24). Dauguma respondenty teigé, kad dideliy sunkumy patekti pas gydytoja spe-
cialista nepatyré (25-26). Didesni nusiskundimai buvo nustatyti tarp pensininky, privataus sektoriaus sam-
domy darbuotojy ir valstybiniy imoniy darbuotoju (26). VieSojoje gydymo istaigoje sunkiau gauti siuntima
pas specialista, bei maZziau tariamasi dél reikiamo siuntimo (27).

Daugelio straipsniy rezultatai rodo, kad apklaustieji yra linke gydytis patys (15, 25-26, 28). Savo sveikata
statistiSkai reikSmingai geresne laiko aukstaji iSsilavinima turintys respondentai, negu pradinj ir nebaigta
vidurinj. Kai kurie respondentai su aukstuoju i$silavinimu pripaZzista, kad patys nepakankamai ripinosi gy-
dymu (26, 28).

Teritorinis sveikatos priezifiros prieinamumas

Prieinamumas komunikacine prasme atspindi, kaip iSdéstytas istaigy tinklas, kad gyventojai buty medici-
niskai saugis ir per nustatyta laika galéty pasiekti ir gauti PSP bei greitosios medicinos pagalbos paslaugas,
taip pat susisiekti su savo gydytoju telefonu, bei savu arba visuomeniniu transportu (5). PSP istaigy teritori-
nis prieinamumo verinimui naudoja paslaugy teikéjy skaiciaus ir gyventoju skaic¢iaus konkrecioje teritorijoje
santyki bei laika reikalinga pasiekti artimiausia SP istaiga (29).

Atstumas iki artimiausios ASPI yra vienas i§ PSP prieinamumo barjery (30-33, 38-39). Gyventojai buvo
linkeg gydytis pagal savo gyvenamaja vieta ir yra patenkinti teritoriju gydymo istaigy prieinamumu (27, 34-
35). Vargingesnése vietovése, kuriose gyvena didesniy SP poreikiy turintys gyventojai, esama blogesniy SP
paslauguy nei turtingesniuose rajonuose (17, 19, 36). Aleksienés tyrimo rezultatai parodé, kad kaimo gyvento-
jams sudétingiau pasiekti savo pasirinkta PSP istaiga, nei miesto respondentams (37).

Ekonominis sveikatos prieziliros prieinamumas

Prieinamumas ekonomine prasme atspindi, ar gyvenojams PSP prieinama finansiskai, ar gyventojams yra
laiduojamos ir kokios nemokamos SP paslaugos, kokia privalomojo sveikatos draudimo apimtimi yra ap-
drausti gyentojai (5).

Kairio nuomone, valstybés tarnautojai, privataus sektoriaus imoniy savininkai, studentai, moksleiviai, be-
darbiai arba reciau kreipiasi | gydytojus, arba pas gydytojus specialistus patenka tiesiogiai uz pinigus arba
pazistamus (26). Apklausus Kauno bedarbius, buvo nustatytas itin aktualus medikamenty isigijimo klausi-
mas, kadangi tik ketvirtadalis bedarbiy neturéjo finansiniy sunkumy isigyjant vaistus (25). Plieskio tyrimo
duomenimis, didé¢jant gyventoju amziui, mazéjo gyventoju dalis, kuriems visada pakanka pinigy vaistams
isigyti (35). DazZniausiai pinigy vaistams jsigyti pakakdavo dirbantiems, turintiems aukstaji i$silavinima ir
auksStesnes pajamas pacientams.

Svarbi prloblema SP jstaigose — neoficialus uzmokestis uz sveikatos paslaugas. 49,6 proc. Kauno bedar-
biy jauté spaudima duoti ,,atlygi“ (25). Liubarskienés pacienty pasitikéjimo SP tyrimo duomenimis daugiau
kaip 40 proc. apklaustyju mano, kad ju gydymo kokybé priklauso nuo ,atsilyginimo* gydytojui, 19 proc.
teigia, jog jie ta daro verCiami aplinkybiy (41).
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Informacinis sveikatos prieziliros prieinamumas

Daugelis autoriy pabrézia, kad informacijos apie sveikatos biikle suteikimas yra svarbus perduodant pa-
cientams didziaja dalj atsakomybés uz savo paciy sveikata (42—45, 51). Didziosios dalies pacienty nuomone,
Seimos gydytojai suprantamai informuoja pacientus apie ligos diagnoze, gydymo eiga ir galimybes, tyrimus,
siuntimus pas specialista, iSraSomus vaistus, 1étiniy ligy profilaktikos ir sveikos gyvensenos aspektus (27, 34,
37, 40-41, 48-49). Petrauskienés ir Liubarskienés atliktuose tyrimuose buvo nustatyta, kad tik trecdalis pa-
cienty buvo informuoti apie ligy iSvengimo biidus (15, 50). Nepakankamas informacijos suteikimas apie
gydymosi galimybes sveikatos biikle bei gydyma pastebimas ir Vansevic¢ienés tyrime (10).

Pacienty pasitenkinimas sveikatos prieziliros paslaugomis

Gana daznai pacienty nuomonei apie paslauguy kokybe turéjo itakos ne objektyviis veiksniai, o paciy svei-
katos darbuotoju elgesys (30, 52-55). Dauguma pacienty patenkinti gydymo istaigos pricinamumu tirtose
pirminése SPI (19, 25, 44-43, 48, 57-63). Dauguma tyrimy parodé, jog pacientai, pasirinke privacioje SPI
dirbanti Seimos gydytoja, labiau patenkinti PSP paslaugy prieinamumu nei pasirinkg savivaldybés SPI dir-
bant] gydytoja (28, 31, 35, 45, 64). Didesniu miesty gyventojai kritiskiau vertino suteikto gydymo kokybe,
nei mazy miesteliy. Kokybés vertinimas priklausé ir nuo gaunamy pajamy, bei iSsilavinimo lygio. Gaunantys
daugiau pajamy ir turintys didesnij i$silavinima sveikatos priezitiros paslaugas vertino kritiskiau (26, 28).

Ateityje dauguma linke kreiptis i privacias istaigas (15). 2002-2006 m. laikotarpiu statistiSkai reikSmingai
didéjo privaciose PSP istaigose ir pas Seimos gydytojus prisirasiusiy gyventoju dalis (66). Pacienty nuomone,
ju nepasitenkinimo SP istaigy paslaugomis priezastys yra: didelés eilés registarttiroje ir prie gydytoju kabine-
to, problematiskas siuntimo pas specialista gavimas, nepkankamas gydytoju informavimas apie paciento
bikle ir gydymo procesa, aukstos sveikatos paslaugy kainos. (27, 67, 69 - 71).

ISvados

Atlikta sistemin¢ literatiiros analizé atskleidé, kad (1) pagrindinés priezastys, sukeliancios sveikatos prie-
ziliros vartotojy nepasitenkinima, dazniausiai susijusios su istaigy darbo organizavimu: didelés eilés registra-
turoje ir ilgas laukimo laikas prie gydytoju kabinety, bei sunkumai gauti siuntima konsultacijai pas specialis-
ta; (2) dauguma respondenty yra patenkinti sveikatos prieziiiros teritoriniu prieinamumu ir yra linke gydytis
pagal savo gyvenamaja vieta; (3) daugumos apklaustyjy nuomone, $eimos gydytojai suprantamai informuoja
pacientus apie ligos diagnozg, gydymo eiga bei kitais klausimais; (4) pacientai, pasirinkg gydytoja privacioje
sveikatos priezitiros istaigoje, buvo labiau patenkinti prieinamumu nei pasirinke¢ savivaldybés sveikatos prie-
zitiros istaigoje dirbanti gydytoja.
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ACCESIBILITY TO HEALTH CARE: RESULTS OF LITERATURE REVIEW
Keliauskaité Sandra, Stankiinas Mindaugas

Summary

To summarize research on the issues of primary health care services accessible to the Lithuanian health
care 2000 - 2010 year. A literature search was used to identify relevant studies, which report data on access
to health care of the Lithuanian health care institutions in 2000-2010. Conducted a systematic literature
review revealed that the main reasons causes dissatisfaction in the health care customers were mostly related
with work arrangement in the establishments, long queues at the consulting room, registration periods as well
the possibility to select the specialist as well as procedures. The majority of respondents were satisfied with
the territorial health access and were more likely to undergo the treatment according to their living place. An
overwhelming majority believes that family physicians informed patients about comprehensible diagnosis,
treatment progress and other relevant issues. Patients who choose private medical health care facility were
more satisfied with the availability of primary health care than selecting a municipal health agency working
on a doctor. Summarizing all studies, we can say that the majority of respondents were in favor of primary
health care, patients face major difficulties encountered with the bodies of the organization of work.

KEYWORDS: acceptability of health care; access and evaluation, patient satisfaction, primary health
care.
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PASIKARTOJANCIO UZGAULAUS ELGESIO SASAJU SU SOCIALINES DARBO
APLINKOS VEIKSNIAIS TARP DIRBANCIUJU VILNIUJE IR KLAIPEDOJE VERTINIMAS

Pajarskiené Biruté', Vébraité Ieva', Andruskiené Jurgita?, Jurgutis Arnoldas®> [Publikacija recenzuota]
'Higienos institutas, *Klaipédos Universitetas

2011 mety vasario ménesi iSplatintoje Europos saugos ir sveikatos darbe agenttiros ataskaitoje teigiama,
kad Europos darbo vietose daugéja pasikartojancio psichologinio smurto atvejy. Manoma, kad psichologinis
smurtas gali labiau pakenkti dirbanciyju sveikatai nei fizinis suzalojimas. Pasikartojantis psichologinis
smurtas darbe ir jo salygotas ilgalaikis stresas gali tapti ne tik ligos, bet ir savizudybés priezastimi. Daugelyje
Europos $aliy darbuotojai yra nepakankamai informuoti apie Sia problema, smurtas darbo vietoje vis dar
toleruojamas, néra taikomos smurto darbe valdymo priemonés. Moksliniy literatiiros Saltiniy duomenimis,
pasikartojantis uzgaulus elgesys darbe (angl. bullying) yra daznesnis organizacijose, kuriose darbuotojai
nuolat patiria stresa, jiems keliami pernelyg dideli darbo reikalavimai, smurto aukos pozicija socialiai
neapsaugota, vyrauja Zemi moralés standartai ar ydingas vadovy elgesys.

Tikslas. Nustatyti pasikartojanc¢io uzgaulaus elgesio sasajas su socialinés darbo aplinkos veiksniais tarp
dirbanciyju Vilniuje ir Klaipédoje.

Objektas ir metodai

Pasikartojancio uzgaulaus elgesio, kuriuo siekiama ker$tingai, piktybiskai pazeminti, pakenkti darbuoto-
jui ar darbuotojy grupei ir socialinés darbo aplinkos veiksniy tyrimas atliktas Vilniaus ir Klaipédos miestuo-
se. Apklausti atsitiktinai atrinkti Vilniaus (n=315) ir Klaipédos (n=277) miesty gyventojai ju namuose. [trau-
kimo { tyrima kriterijus: darbingo amziaus asmuo, pastaruosius 12 ménesiy dirbgs toje pacioje darbovietéje.
Apklausai naudota ,,Psichologinio smurto darbe anketa®, kuri parengta pagal tarptautiniy organizacijy reko-
menduojama ,,Prievartos darbe klausimyna“ ir ,,Smurto rizikos veiksniy vertinimo klausimyna“. Analizuotas
12 ménesiy laikotarpiu darbuotojy patirtas pasikartojantis uzgaulus elgesys ir veiksniai, susij¢ su teisingumo
standartais (netinkamas elgesys su naujais darbuotojais, nevienodai vertinimos darbuotojy galimybés, neaiski
uzimama padétis, nepripazistamas indélis i darba, nepakankamas atlygis, nesaziningai skirstomi istaigos is-
tekliai), konfliktais darbe (dazni konfliktai, kolegy nesutarimas tarpusavyje, ju nevieningumas, nesékmingas
darbas darbo grupése, darbai darbuotojams paskirstymi ne po lygiai), darbe atlickamo vaidmens aiSkumu
(neaisku, ko tikimasi i$ darbuotojo, neaisku, kaip atlikti pavesta darba, nepakanka apmokymuy pavestam dar-
bui atlikti, prieStaringi darbo reikalavimai, darbas neaiSkiai apibréztas), darbo kriiviu (triksta darbuotoju,
laisvo darbo vietos neuzpildomos nedelsiant, daznai dirba laikini darbuotojai, nenumatytas darbuotojo pava-
davimas jam neatvykus | darba) truksta darbo dienos laiko darbui atlikti, dél jtampos darbe sunku atsipraSyti
esant reikalui) ir tiesioginio vadovo vadovavimo stiliumi (darbuotojai nepasitiki tiesioginio vadovo gabu-
mais, tiesioginis vadovas stengiasi viska kontroliuoti, nevertina pagristos kritikos, naudojasi tarnybine padé-
timi, prie$ priimdamas su darbuotojais susijusius sprendimus, neaptaria ju su jais ir tiesioginiam vadovui
neriipi darbuotojy savijauta).

Duomenys analizuoti statistine programa SPSS 13.0. Pasikartojancio uzgaulaus elgesio, patirto darbe, pa-
plitimo rodikliai pateikti absoliuc€iais skaiciais ir procentais. Pasikartojanc¢io uzgaulaus elgesio rizikai jvertin-
ti apskaiciuota reliatyvi rizika (RR) ir 95% pasikliautiniai intervalai (95% PI), analizuojant teisingumo darbe,
konflikty, darbinio vaidmens, darbo kriivio ir tiesioginio vadovo vadovavimo stiliaus veiksnius. Duomenys
statistiSkai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai

ISanalizuoti 394 motery ir 198 vyry apklausos duomenys. Nustatyta, kad pastaryjy 12 ménesiy laikotarpiu
73 moterys (19,0 %) ir 32 vyrai (16,2 %) patyré uzgauly pasikartojantj elgesi darbo vietoje. Su teisingumo
darbe stygiumi susij¢ veiksniai motery rizika darbe patirti pasikartojanti uzgauly elgesi statistiskai reikSmin-
gai padidé¢ja iki 3,1 karto (95% PI 1,91 - 5,06) , vyry — iki 10,4 karto (95% PI 5,2 — 20.,4). Konfliktai darbo
vietoje siejami su iki 12,2 karto (95% PI 4,9 —30,4) ir 4,7 karto (95% PI 2,5 — 8,9) didesne uzgaulaus elgesio
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rizika atitinkamai tarp vyry ir motery. Nepakankamai aiskus vaidmuo darbe uzgaulaus elgesio rizika didina
iki 4,8 karto (95% PI 2,3 — 9,8) moterims iki 14,0 karty (95% PI 3,4 — 56,9) vyrams. Nustatéme, kad darbuo-
tojy motery rizika darbe patirti uzgauly pasikartojanti elgesi dél nepakankamai aiskaus darbinio vaidmens
aspekty padidéja iki 4,8 karto (95% PI 2,34 — 9,85), vyry §i rizika padidéja iki 14,0 karty (95% PI 3,44 —
56,96). Neadekvatus darbo kriivio veiksniai pasikartojancio uzgaulaus elgesio rizika vyrams didina iki 5 kar-
tu (95% PI 1,9 — 13,0), moterims — 3,6 karto (95% PI 2,1 — 6,1). Dél netinkamo darbo kriivio motery rizika
darbo vietose patirti uzgauly pasikartojanti elgesi padidéja iki 3,6 karto (95% PI 2,06 — 6,10) , vyry — iki 5
karty (95% PI 1,93 — 13,03). Ydingas vadovavimo stilius iki 2,7 karto (95% PI 1,6 — 4,3) didina uzgaulaus
elgesio rizika tarp motery ir 7,5 karto (95% P12,9 — 19,6) — tarp vyru.

ISvada

Socialinés darbo aplinkos veiksniai, tokie kaip teisingumo darbe nebuvimas, konfliktai, neaiskus vaidmuo
darbe, neadekvatus darbo kriivis ir tiesioginio vadovo ydingas vadovavimo stilius susij¢ su statistiS$kai reiks-
mingai didesne rizika patirti pasikartojantj uzgauly elgesi darbe Vilniuje ir Klaipédoje.

RELATIONS BETWEEN BULLYING AND SOCIAL WORK ENVIRONMENT FACTORS
AMONG WORKERS IN VILNIUS AND KLAIPEDA

Pajarskiené Biruté, Vébraité Ieva, AndruSkiené Jurgita, Jurgutis Arnoldas

Summary

Aim of the study - to assess relations between bullying and social work environment factors among wor-
kers in Vilnius and Klaipeda. The study of repeated and over time offensive behavior through vindictive,
cruel or malicious attempts to humiliate or undermine an individual or groups of employees (bullying) and
social work environment factors was carried out in Vilnius and Klaipeda. Randomly selected citizens had
completed questionnaires in Vilnius (n=315) and in Klaipeda (n=277) at their homes. Criterion of involve-
ment in the study: employable person who had been working in the same workplace for 12 months. ,,The
questionnaire of psychological violence at work® which was prepared according to recommendable by in-
ternational organizations workplace violence questionnaire and ,,Bullying Risk Assessment Tool (BRAT)”
were used for the survey. The relative risk (RR) and 95 % confidence intervals (95 % CI) were calculated to
evaluate the risk of bullying. The data of 394 women and of 198 men were analysed. It was found out that
73 women (19,0 %) and 32 men (16,2 %) had experienced bullying at their workplace during the last 12
months. Social work environment factors, such as organizational fairness, team conflict, role conflict, wor-
kload and leadership, were related to statistically significant higher risk of bullying at work in Vilnius and
Klaipeda.
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SILALES, TAURAGES IR JURBARKO RAJONU GYVENTOJU SVEIKATOS POKYCIAI
2006-2009 M.

Sematulskiené Ausra, Eisimantaité Toma [Publikacija recenzuota]
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Anotacija

Per pastaruosius metus Lietuvoje labai kito demografiniai rodikliai, taip pat labai pakito gyventojy poreikiai bei jy sveikata. Zmones
veikia jvairiis tiek socialiniai, tieck ekonominiai poky¢iai, todél verta panagrinéti ir kaip Sie pokyciai pasireiskia, ir kokia itaka daro
7moniy sergamumui. Siame straipsnyje aptartas 3is aspektas ir i$analizuoti skirtumai tarp Silalés, Tauragés ir Jurbarko rajony gyven-

toju.
RAKTAZODZIAL: natiralus prieaugis, mirtingumas, mokiniy sergamumas, sergamumas.

Ivadas

Yra jvairiy veiksniy, lemianciy gyventoju skaiCiaus mazéjima visoje Lietuvoje. Gyventojy skaiciaus ma-
7éjimo tendencijos islieka ir Silalés rajone, bei Tauragés ir Jurbarko rajonuose (toliau - kaimyniniuose rajo-
nuose). Statistikos departamento duomenimis, Silalés rajone, 2010 mety pradZioje uZregistruota 29480 gy-
ventoju. 2006 metais gyveno 1110 gyv. daugiau — 30590. Atitinkamai Jurbarko rajone gyventoju skai¢ius
nuo 2006 iki 2010 m. pradzios sumazéjo 1364, o Tauragés rajone — 1095 gyventojais. Yra manoma, kad
gyventojuy skaiCiaus mazéjimui didelg jtaka padaro ir neigiamas natiiralus prieaugis (skirtumas tarp gimsta-
mumo ir mirtingumo). Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis tiek Lietuvoje, tiek Silalés rajone
ir kaimyniniuose rajonuose §is rodiklis mazéja. 2009 metais Silalés rajone skirtumas tarp gimstamumo ir
mirtingumo buvo vienas maziausiy apskrityje. DidZiausias skirtumas pastebimas Jurbarko rajone. Jis 2009
metais daugiau nei tris kartus virSijo Lietuvos rodikl;.

Teigiamas pokytis, kad visoje Lietuvoje mazéja mirtingumo rodiklis. 2006 m. Silalés rajone §is rodiklis
buvo 13,9, 2009 metais sumazéjo iki 12,93/1000 gyventoju. Per visa tiriamaji laikotarpi, didziausias mirtin-
gumo rodiklis pastebimas Jurbarko rajone. Lietuvoje dazniausia gyventojy mirties priezastis iki Siol yra Sir-
dies ir kraujagysliu ligos. Jos sudaro daugiau nei pus¢ visy mirties priezaséiy ir tre¢dali neigalumo priezas-
¢iy. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligo-
mis kas metai didéja. Silalés rajone $is sergamumo rodiklis kiek maZesnis uz alies rodikli, bet didesnis uz
Tauragés rajono bendraji sergamumo rodikli. DidZiausias bendrojo sergamumo kraujotakos sistemos ligomis
rodiklis uzfiksuotas Jurbarko rajone. Pastebima, kad 2009 metais Jurbarko rajone $is rodiklis kiek sumazéjo,
taCiau vis dar iSlieka auksciausias. Kraujotakos sistemos ligomis dazniausiai serga asmenys, vyresni nei 65
mety amziaus. Taip pat pastebéta, kad moterys Siomis ligomis serga dazniau. 2009 metais Silalés rajone ser-
gamumas kraujotakos sistemos ligomis pagal lyti pasiskirsté taip: 1 tikst. gyventoju teko 123,74 vyry ir
214,22 — motery susirgimai (Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenys). Hipertenzinés ligos - daz-
niausiai nustatomi susirgimai i§ kraujotakos sistemos ligy. Asmeny serganciy Siomis ligomis kas metai vis
daugéja. Silalés rajone 2006 metais sergandiy asmeny buvo 97,87, o 2009 metais rodiklis pakilo iki
117,72/1000 gyventoju. Visos Lietuvos rodiklis dar aukstesnis, jis 2009 metais buvo 137,69/1000 gyventoju.
Jurbarko rajone priesingai - serganciy hipertenzinémis ligomis asmeny skaicius kas metai mazéja.

Kita labai svarbia problema islieka sergamumas piktybiniais navikais. Bendrasis sergamumas piktybiniais
navikais visoje Lietuvoje didéja. Taciau Silalés rajone vyrauja priesingos tendencijos — nuo 2007 mety mazé-
jair iSlieka maziausias apskrityje (atitinkamai 2007 m. — 11,13 ir 2009 — 9,85/1000 gyventoju)). Didziausias
bendrojo sergamumo piktybiniais navikais rodiklis pastebimas Tauragés rajone. 2009 metais §io rajono ser-
gamumas buvo didesnis uZ $alies rodiklj ir dvigubai didesnis nei Silalés rajono gyventojy bendrasis serga-
mumas (19,05/1000 gyventoju)). 2006 — 2009 metais daugiausiai naujai nustatyty asmeny, serganciy pikty-
biniais navikais, buvo Tauragés rajone. Silalés rajone $iy ligy skaidius buvo maziausias per visa tiriama lai-
kotarpi. Jei 2009 metais Silalés rajone buvo 12,01 sergantis asmuo, tai Tauragés rajone — 20,13/1000 gyven-
toju. Lietuvoje tais paciais metais serganciy asmeny skaicius sieké 18,76, Jurbarko rajone serganciy asmeny
buvo 17,99/1000 gyventoju. Didziausias sergamumas piktybiniais navikais pastebimas vyresniy nei 65 mety
amziaus grupéje. Pagal daznuma, Silalés rajone, tiek moterys, tick vyrai piktybiniais navikais serga panasiai
- 2009 metais 1 tiikst. gyventoju teko 12,39 vyry susirgimai ir 11,66 — motery. Lietuvos sveikatos informaci-
jos centro duomenimis, Silalés miesto gyventojai dazniau serga piktybiniais navikais, nei kaimo. Tokia pati
tendencija iSlieka ir Tauragés apskrityje bei visoje Lietuvoje. Paskutiniais Lietuvos sveikatos informacijos
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centro duomenimis, Silalés rajono gyventojai dazniausiai serga prostatos (priesinés liaukos), kriities, gimdos
kaklelio, odos bei trachéjos, bronchy piktybiniais navikais. Vyru, serganéiy priesinés liaukos piktybiniais
navikais, visoje Lietuvoje daugéja. Silalés rajone serganéiy vyru, uzregistruojama kur kas maziau, nei visoje
apskrityje ir visoje Lietuvoje. Motery, serganciu kriities piktybiniais navikais, visoje Lietuvoje taip pat dau-
géja. 2009 metais Silalés rajone sergan¢iy motery skaidius i§licka maZesnis nei Lietuvos: 1 tiikst. motery
teko 3,01 serganti moteris, Lietuvoje — 5,2. Tauragés ir Jurbarko rajonuose Sis rodiklis - artimas Lietuvos
rodikliui (atitinkamai — 4,45 ir 5,02 atvejai tikstaniui motery). Pastebima, kad Silalés rajono kaime gyve-
nancios moterys kriities piktybiniais navikais serga reciau, nei mieste ir, kad dazniausiai moterys serga nuo
45 iki 65 mety amziaus grupéje. 2008 m. Silalés rajone sergamumas gimdos kalelio piktybiniais navikais
buvo vienas didZiausiy visoje apskrityje ir didesnis uz Lietuvos sergamumo rodikli. Jurbarko rajone labai
didelis sergamumas buvo 2007 metais — 113 ligos atvejy 100 tukst. gyventojy. 2008 metais sergamumas su-
mazeéjo iki 27,21.

Per pastaruosius metus bendras sergamumas nervy sistemos ligomis visoje Lietuvoje didéja. Silalés rajo-
ne sergamumas Siomis ligomis ypa¢ didelis, tiesa - 2009 m. kiek sumazéjo. 2009 metais Silalés rajone ben-
drasis sergamumas buvo 121,16, o Lietuvoje — 82,08/1000 gyventoju. Lietuvos sveikatos informacijos centro
duomenimis, nervy sistemos sutrikimai dazniausiai nustatomi asmenims, vyresniems kaip 65 mety amziaus.
Vaiky nuo 0 iki 17 mety amZiaus grupéje sergamumas nervy sistemos ligomis Silalés rajone vienas didziau-
siy visoje apskrityje, didesnis ir uz Lietuvos sergamuma. 2009 metais Silalés rajone buvo nustatyti 39,08
nervy sistemos sutrikimai asmenims nuo 0 iki 17 mety amziaus grupéje. Atitinkamai - Tauragés rajone —
26,5, Jurbarko rajone — 24,61, o Lietuvoje — 29,51/1000 gyventoju. Pastebima ir tai, kad moterys nervy sis-
temos sutrikimais serga daZniau nei vyrai. 2009 metais Silalés rajone sirgo 86,55 vyrai ir 131,84 moterys
1000 gyventoju.

Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Silalés rajone nuo 2007 mety mazéja. Jei 2007 metais
1 tukst. gyventojy teko 401,84 susirgimai, tai 2009 metais $is rodiklis sumazéjo iki 360,75. Lietuvoje 2009
metais bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis buvo aukstesnis nei Silalés rajone, t.y. — 409,71.
2009 metais maziausiais bendrojo sergamumo rodiklis pastebimas Jurbarko rajone (350,02/1000 gyventoju).
Kvépavimo sistemos sutrikimai dazniausiai nustatomi asmenims, nuo 0 iki 17 mety amziaus grupéje. 2009
metais Silalés rajone vaikams buvo nustatyta maZiausiai kvépavimo sistemos sutrikimy visoje apskrityje
(398,89). Daugiausiai sergan¢iy asmeny buvo nustatyta Tauragés rajone, o Lietuvoje tais paciais metais ser-
ganciy vaiky buvo 567,76/1000 gyventoju. Pastebéta, kad miesto gyventojai kvépavimo sistemos ligomis
serga dazniau nei kaimo. 2009 metais Silalés rajone mieste sirgo 305,48 asmenys, o kaime 222,45/1000 gy-
ventoju.

Silalés rajone traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezasciy padariniy skaiGius - vienas didZiausiy viso-
je apskrityje, didesnis ir uz Lietuvos rodikli, per visa tiriamaji laikotarpi. 2006 — 2009 metais Silalés rajone
Sis rodiklis mazai keiciasi. Jei 2006 metais traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezas¢iy padariniy skaicius
buvo 109,58, 2007 m. — 108,62, 2008 m. — 107, o 2009 m. — 109,55/1000 gyventojy. Lietuvoje 2009 metais
Sis rodiklis buvo — 87,48. 2009 metais Tauragés ir Jurbarko rajonuose, traumuy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy
priezas¢iy padariniy skaiéius, labai panasus kaip ir visos Lietuvos. 2009 metais Silalés rajone i§ traumy, ap-
sinuodijimy ir kt. iSoriniy priezas¢iy padariniy, dazniausiai pasitaikanc¢ios buvo galvos traumos — 39 proc.,
peciu lanko ir rankos liizimai — 32 proc., bei kojuy luziai — 21 proc. visy traumy. Lietuvos sveikatos informa-
cijos centro duomenimis, galvos suzalojimus daZniau patiria vyrai nei moterys. 2009 metais Silalés rajone
galvos traumas patyré 16,85 vyrai ir 7,34 moterys (1000-Ciui gyventoju). Lietuvoje Sis skirtumas taip pat
islieka. Taip pat pastebéta, kad Silalés mieste gyvenantys asmenys daZniau patiria galvos traumas nei gyve-
nantys kaime.

2009 metais sergamumas virskinimo sistemos ligomis sumazgjo, taciau iSlieka didesnis nei Lietuvos ser-
gamumo rodiklis. Analizuojant Silalés rajono gyventojy sergamuma virskinimo sistemos ligomis, pastebima,
kad 2008 metais sergamumas buvo labai padidejes ir sické 68,74 susirgimai 1000-Ciui gyventoju, o 2009
metais sumazéjo iki 61,56. Sis rodiklis i3lieka auk$¢iausias apskrityje. IS virSkinimo sistemos ligy, dazniau-
siai nustatoma liga, tai skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos 0pos. Siy susirgimy Silalés rajone per visa tiriamaji
laikotarpj nustatoma daugiausiai visoje apskrityje. 2009 m. Silalés rajono gyventoju sergamumas Siomis li-
gomis du kartus vir§ija Lietuvos sergamumo rodiklj. Silalés rajono gyventojy sergamumas skrandzio ir dvy-
likapirstés zarnos opomis kas metai didéja. Nuo 2006 iki 2009 mety, Silalés rajono gyventojy sergamumas
kasos ligomis, labai iSaugo. Sergamumo rodiklis auks$ciausias tarp kaimyniniy rajony, bei du kartus didesnis
uz Lietuvos sergamumo rodikli. Analizuojant sergamuma virskinimo sistemos ligomis pastebima, kad Silalés
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rajono moterys Siomis ligomis serga dazniau nei vyrai. Taip pat pastebéta, kad Silalés mieste gyvenantys
asmenys Siomis ligomis serga dazniau nei kaime.

Mokiniy sveikatos tikrinima reglamentuoja Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m.
geguzes 31 d. isakymu Nr. 301 patvirtinta vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimo tvarka ir 2010 m. sausio 22
d. isigaliojusi Lietuvos higienos norma HN 21:2010 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos sau-
gos reikalavimai®. Vadovaujantis Siais teisés aktais, mokiniai kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. mokyklai
turi pateikti informacija apie profilaktinius sveikatos patikrinimo rezultatus. Silalés rajone 2010 metais svei-
katos pazymas pristaté 4677 vaikai, tai 99 proc. visy Silalés rajono mokyklose besimokan¢iy mokiniy. Ana-
lizuojant pateiktus visuomenés sveikatos specialis¢iy duomenis pastebima, kad mokiniy skai¢ius mokyklose
kas metai mazéja. Nuo 2007 mety, vaiky skaiCius sumazéjo daugiau nei 1 tukst.

Ivertinus 2010 mety mokiniy sergamumq Silalés rajone, nustatyta, kad 29 proc. vaiky nustatyti regos
sutrikimai (185,4 atv./1000 mokiniuy), 27 proc. — skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (174,64 atv./1000
mokiniy), 21 proc. — Sirdies ir kraujagysliy ligos (136,14 atv./1000 mokiniy).

Pagal pateiktus Jurbarko rajono visuomenés sveikatos specialis¢iy duomenis, daugiau, kaip 98 proc. mo-
kiniy profilaktiskai pasitikrino sveikata, daugiau kaip 46 proc. vaiky yra visiskai sveiki. Skirtingai nei Silalés
ar Jurbarko rajonuose, 2010 m. Jurbarke mokiniams dazniausiai buvo nustatyti skeleto — raumeny sistemos
sutrikimai — ir tai sudaré beveik pusé visy sutrikimy (42 proc.). Kaip ir kituose rajonuose, ¢ia taip pat dazni
ir regos sutrikimai (28 proc.). Kiti sutrikimai buvo nustatyti kur kas reciau.

IS Tauragés rajono visuomenés sveikatos specialisCiu pateikty 2010 m. duomeny paaiskéjo, kad 98 proc.
mokiniy profilaktiskai pasitikrino sveikata. Cia daugiau kaip 45 proc. vaiky yra visiskai sveiki. Likusiai da-
liai mokiniy daZniausiai buvo nustatyti regos sutrikimai — beveik pusé visy sutrikimy (46 proc.). Tauragés
rajono mokiniams daznai nustatomi ir skeleto — raumeny sutrikimai (16 proc.), taciau §is procentas kur kas
mazZesnis nei tarp Jurbarko bei Silalés rajony mokiniy. Tauragés rajono mokiniams taip pat daznai nustatomi
ir endokrinings sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai (16 proc.).

ISvados

1. 2006-2009 m. Silalés, Taurages ir Jurbarko rajonuose pastebimas gyventoju skai¢iaus mazéjimo ten-
dencijos.

2. Per tiriamajj laikotarpj didZiausias mirtingumo rodiklis pastebimas Jurbarko rajone (lyginant su Sila-
1és ir Tauragés rajonais).

3. Dazniausia gyventojy mirties priezastimi yra Sirdies ir kraujagysliy ligos. DidZiausias bendrojo ser-
gamumo kraujotakos sistemos ligomis uzfiksuotas Jurbarko rajone.

4. Dazniausiai nustatomi susirgimai kraujotakos sistemos ligomis — hipertenzinés ligos. Silalés rajone
sergamumas Siomis ligomis kasmet didé¢ja. PrieSingai yra Jurbarko rajone — kas metai asmeny, ser-
ganciy hipertenzinémis ligomis, skaiius mazgja.

5. Sergamumas piktybiniais navikais Silalés rajone nuo 2007 m. mazéja ir i§lieka maZiausias visoje ap-
skrityje. Didziausias sergamumas piktybiniais navikais pastebimas Tauragés rajone (2009 m. jis buvo
didesnis ir uz salies rodiklj).

6. Silalés rajone bendras sergamumas nervy sistemos ligomis ypa¢ didelis. 2009 m. 0-17 mety amzZiaus
grupéje Silalés rajone nervy sistemos sutrikimai nustatyti daZniau nei Lietuvoje, Tauragés ir Jurbarko
rajonuose.

7. Per visa tiriamajj laikotarpj Silalés rajone traumuy, apsinuodijimy ir kity i$oriniy priezas¢iy padariniy
skai¢ius buvo didesnis uz Lietuvos bei didziausias lyginant su Tauragés ir Jurbarko rajonais.

8. Silalés rajone sergamumo vir§kinimo sistemos ligomis ilicka aukstesnis nei Jurbarko bei Tauragés
rajonuose bei du kartus virsija Lietuvos rodikli.

9. Pagal pateiktus duomenis, 2010 m. Silalés, Tauragés ir Jurbarko rajonuose 98-99 procentai mokiniy
pateiké sveikatos pazymas mokykly sveikatos prieZiiiros specialistéms. Silalés rajono mokiniams
dazniausiai buvo diagnozuojami regos sutrikimai bei skeleto — raumeny sistemos sutrikimai. Jurbar-
ko rajone mokiniams dazniausiai buvo nustatyti skeleto — raumeny sistemos sutrikimai — tai sudaré
beveik puse visy sutrikimy ir §is rodiklis auks¢iausias visoje apskrityje. Beveik pusei Tauragés rajo-
no mokiniy dazniausiai nustatyti regos sutrikimai.
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HEALTH DIFFERENCES BETWEEN RESIDENTS OF SILALE, TAURAGE AND
JURBARKAS REGIONS IN 2006-2009

Sematulskiené Ausra, Eisimantaité Toma

Summary

In recent years, demographic indicators in Lithuania have fluctuated, as well as major changes in
population and their health needs. People are affected by various social and economic changes, so it is worth
exploring how these changes occur, and how they influence human diseases. This aspect is reviewed in the
article as well as the differences between residents of Silalé, Tauragé and Jurbarkas regions.

KEYWORDS: natural increase, mortality, morbidity of students, morbidity.
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SOFTWARE DEVELOPMENT BASED ON REAL USER: LOGGING OF ULTRASOUND
EXAMINATION

Izranov V. A., Martinovich M., Katerlina I. R. [Publikacija recenzuota)]
Immanuel Kant State University of Russia, Kaliningrad

Annotation

The authors of the article have developed medical software for diagnostic ultrasound. The aim of the study is to describe the main
principles were laid in the basis of medical software for diagnostic purposes. The main principles based on real user laid into the
foundation of medical software allow to improve and optimize diagnostic ultrasound. Wide application of developed medical soft-
ware logged of ultrasound examination could be a new step toward new frontiers in modern public health care.

KEYWORDS: diagnostic ultrasound; medical software.

New frontiers in the public health demands the development of new scientific technologies. One of the
most actual tasks in modern health care is adoption of computer techniques in visual diagnostics.

The authors of the article have developed medical software for diagnostic ultrasound. The aim of the
study is to describe the main principles were laid in the basis of medical software for diagnostic purposes.

Often, software vendors during its development and improvement have focused on the production proc-
ess, adherence to standards of quality management, exceptional features, functionality of its product.

At the same time, the user of medical software which is often health care worker with no experience in
using computers, and he(she) wondered how comfortable the work will be , how fast and easy the result will
be obtained. And this contradiction is not always resolved in favor of the "final" consumer - the patient of
clinic or medical center client.

When developing software for computer logging ultrasound results, the authors implemented the follow-
ing basic idea: simple, fast, accurate, individual. Consider, how this idea is realised in the framework of these
tasks to develop the application software.

First, a brief description of the developed product: These are the computer programs for logging the re-
sults of medical research. Constructed based on MS Access, these programs allow automated input, edit,
print, store and process the results of various studies (mostly ultrasonic) , on most modern computers, and
standard computers as well. Thus,

"SIMPLE"

*  to use the program, initial skills to use computer keyboard and mouse are need, in principle, the user

simply enters the patient's name and selects the appropriate arm symptoms;

* developers prepared a standard language constructions of the majority cases (including complex
ones), at the same time, to simplification and individualization of work the list of such language con-
structions can be complemented;

» automated formulations allow to ask the user to approve the wording of the conclusion with a pre-
sumptive diagnosis;

+ automated construction of descriptions of the symptoms implies that after a few clicks of the mouse
on the list of symptoms the user will receive a detailed report coherent description of them;

» for a brief report it is need nothing superfluous, when receiving a brief report symptom that there is
in filled form, but did not specify when filling, does not appear in the printed research report;

» for a detailed report there is a detailed description, when receiving a detailed report the detailed de-
scription of one or several paragraphs will complete with a single click.

"FAST"

*  Programs include growing library of formulations (formulations can be practically unlimited length,
include specific words, sentences, paragraphs), one click provides the text of the library to the report;

+ automated formulation of conclusions requires no input from the keyboard;

* automated construction of descriptions of the symptoms;

* to create a detailed report - enter "custom" symptoms, and press one button - and then get a full de-
tailed description as one or more paragraphs;

* you can save time if the patient has come again, or for a bit of research - all of his(her) personal data
is automatically copied to the new protocol;

» the data entered in the automated mode can be displayed in MS Excel spreadsheet for subsequent sta-
tistical or other processing including for research purposes.
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"ACCURATE"

* updated library of the language formulations accurately reflects the specifics of your ongoing re-

search;

+ ready-made set of symptoms reduces the likelihood of errors;

+ automated control before printing the report helps to avoid blunders when you enter the symptoms;

»  visual check before printing the report allows you to be able to return to the input data without print-

mng;

+ the ability to store video and image files allows you to pass them to the client, for example, in printed

form (on a standard printer) and, if necessary, return to them in cases of dispute or re-treatment.

"INDIVIDUAL"

*  You can select one of the available types of external report or customize it at will;

*  You can use non-standard language formulations in the library of the formulations;

*  You can enter non-standard symptoms instead of the standard;

*  You can specify custom additional information specially prepared for the section of the program;

Management of medical centers will be able to standardize and customize reports simultaneously, to
monitor the quality and scope of work, without inviting a professional programmer to design and configure
the system. At the same time, a client of this medical center will receive at the hands the report on the re-
search, which contains all the necessary detailed information for further medical support.

For example, a modification of this program was used in the research laboratory a target ultrasonography
of thyroid gland in healthy subjects and patients with autoimmune thyroid disorders, with emphasis on the
asymmetry of the lobes. The expression of asymmetry, taken as a mathematical ratio quantities of thyroid
volume fraction are displayed on screen automatically when filling out the windows shares thyroid parame-
ters (width, thickness, length) as well as the volume (right and left lobes, the total volume of the thyroid with
a given ratio calculations). Thus, these data suggest the revision of the relative symmetry of the shares of the
thyroid and to draw some other diagnostic results.

Conclusions

The main principles based on real user laid into the foundation of medical software allow to improve and
optimize diagnostic ultrasound. Wide application of developed medical software logged of ultrasound ex-
amination could be a new step toward new frontiers in modern public health care.
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SKIRTINGOS LYTIES 16-18 METU MOKINIU PSICHIKOS SVEIKATOS YPATUMAI

Malinauskas Romualdas, Brusokas Andrius, Sniras Sariinas, Kazulis Remigijus
Lietuvos kiino kultiiros akademija [Publikacija recenzuota]

Anotacija

Straipsnyje analizuojama, kokie yra skirtingos lyties 16—18 mety mokiniy psichikos sveikatos ypatumai. Nustatyta, 16—18 mety vai-
kinams buidingesnis nemokéjimas isreiksti savo emociniy biiseny, kurios parodo santyki su pac¢iu savimi ir aplinka, 16—18 mety mer-
ginoms budingas didesnis energingumas.

RAKTAZODZIAL: psichikos sveikata, emocinés problemos, energingumas, skausmo pojiciai, mokiniai.

Ivadas

Nors psichikos sveikatos sutrikimai pastaruoju metu gerai iSanalizuoti, néra absoliutaus jsitikinimo, kad
galima surasti tuos iSorinés ir vidinés gamtos reiskinius, kurie sukelia sutrikimus. Todél atsiradimo priezas-
tys, t. y. kiekvieno sutrikimo etiologija, isivaizduojama tik apytikriai.

Analizuojant pastaryju mety publikacijas bei tyrimus, galima konstatuoti, kad viduriniojo mokyklinio
amziaus moksleiviu psichosocialinés adaptacijos problema kelia vis didesni pedagogu ir visuomenés susirii-
pinima (Klizas, Malinauskas, Dumciené, 2009). Nurodoma, kad psichiskai sveikas Zzmogus jaucia dvasios
ramybe, harmonija su savimi, savo mintimis (Buksnyté, 1996). Psichikos sveikata — tai individo biiklé, kai
charakterizuojama visy psichiniy organizmo funkciju vientisumu ir suderinamumu, uztikrinan¢iu subjekty-
vaus psichinio komforto jausma, tikslingos ir apgalvotos veiklos geb¢jima ir adekvacias (atsizvelgiant { et-
nokultiirinius kriterijus) elgesio normas (Klizas, Malinauskas, Dumciené, 2009).

Psichikos sveikata yra interpretuojama kaip sveikatos dalis, psichinio normalumo biisena, kaip emocinis
ir dvasinis atsparumas, kuris leidzia patirti dziaugsma ir iStverti skausma, nusivylima ir liidesj; tai gério
jausmas, kurio remiasi tikéjimas savo bei kity zmoniy orumu ir verte (Gailien¢, 2002). Psichikos sveikata
yra reikSmingas individo funkcionavimo ir tinkamo asmenybés ugdymo jau nuo pat vaikystés veiksnys
(Miezitis, 1992).

Psichikos sveikatos iSsaugojimas yra viena i§ pastaruoju metu bene labiausiai diskutuojamy moksliniy
problemy, todél biitina daugiau démesio skirti jvairiy mokiniy grupiuy psichikos sveikatos rodikliy analizei.
Mokslininky darbuose dazniau nagrinéjami suaugusiyjy psichikos sveikatos ypatumai ir juy rySys su jvairiais
veiksniais, tokiais kaip lytis, amzius (botiko, 2004). Todél aktualu atkreipti démesi i ne tik i suaugusiyjy, bet
ir 1 mokiniy psichikos sveikatos saugojimo ypatumus. Aptinkama mazai tyrimy, kuriuose biity galima nuo-
dugniai susipazinti su 16—18 mety mokiniu psichikos sveikatos ypatumais. Stokojama duomeny apie 1618
mety skirtingos lyties mokiniy psichikos sveikatos ypatumus. Todél kyla probleminis klausimas: Ar skiriasi
16-18 mety vaikiny ir merginy psichikos sveikatos rodikliai?

Hipotezé: 16-18 mety merginy psichikos sveikata yra geresné, nei 16-18 mety vaikiny.

Tyrimo tikslas — atskleisti skirtingos lyties 16—18 mety mokiniy psichikos sveikatos ypatumus.

Tyrimo metodai

Buvo tiriami 172 Kauno miesto ir rajono 10—12 klasés mokiniai (respondenty grupe sudaré 16—18 mety
merginos (n = 86) ir 16—18 mety vaikinai (n = 86). Tiriamieji buvo pasirinkti dvipakopés atsitiktinés atran-
kos biidu, i§ pradziy buvo atrinktos mokyklos pagal sarasa, o paskui klasés. Buvo tiriami tik tie 16—18 mety
mokiniai, kurie sutiko dalyvauti tyrime.

Mokiniy apklausai buvo pasitelktas tarptautiniu mastu pripazintas Gyvenimo kokybés klausimynas (SF —
12v2; Wu et al., 1997) (,,SF - 36 klausimyno sutrumpintas variantas), kuris apibudina tiriamyjy savijautg ir
subjektyvia nuomong. Klausimyna sudaro astuonios skalés: PF — fizinés sveikatos jvertis, RP — socialiniai
rySiai, BP — fizinés problemos, GH — emocinés problemos, MH — bendras sveikatos ivertis, VT — psichikos
sveikatos jvertis , SF — energingumas , RE — skausmas. Kadangi tyrimo tikslas — atskleisti mokiniy psichikos
sveikatos ypatumus, tai buvo analizuojami tik svarbiausi kintamieji, kurie apibiidina asmens psichikos svei-
kata: GH — emocinés problemos — nemokéjimas isreiksti psichikos vyksmy ir biiseny, kurios parodo zmo-
gaus santyki su pac¢iu savimi ir kintanc¢ia aplinka; VT — bendras psichikos sveikatos jvertis — tai individo biik-
1¢, kuri pasizymi visy psichiniy organizmo funkcijy vientisumu ir suderinamumu; SF — energingumas (gyvy-
bingumas) — zmogaus gebé¢jimas dirbti; RE — skausmas — nemalonus, daznai sunkiai pakenciamas jutimas,
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atsirandantis dél stipriy dirgikliy. Klausimyno klausimai buvo adaptuoti, klausimyno vertimo kokyb¢ jvertin-
ta. Vidini Gyvenimo kokybés klausimyno validuma rodo Cronbach’o alpha koeficientai. Nustatyta, kad vi-
soms astuonioms klausimyno skaléms jie yra nuo 0,66 iki 0,79, jrodantys visy skaliy vidini suderinamuma.

Rezultatai

Tyrimo duomenimis nustatyta, kad 16—18 mety mokiniy emociniy problemy iverciai pagal lytj patikimai
skyrési (p <0,05; 1 lentelé). Vaikiny emociniy problemy ivertis yra aukstesnis (45,88 + 23,72) nei merginy
(37,24 + 24,86). Tai reiskia, kad vaikinams biidingesnis nemokéjimas isreiksti savo emociniy biiseny, kurios
parodo santyki su paciu savimi ir aplinka. Tiriamyjy atsakymai i pateiktus klausimus parodé, 16—18 mety
mokiniy energingumas, atsizvelgiant i lyti, taip pat patikimai (p < 0,05) skyrési: merginy energingumas di-
desnis. Pagal skausmo pojtcius (nemalonus, daznai sunkiai pakenc¢iamas jutimus, atsirandancius dél stipriy
dirgikliny) ir bendra psichikos sveikatos jverti (individo biikle, kuri pasizymi visy psichiniy organizmo funk-
ciju vientisumu ir suderinamumu) statistiskai patikimy skirtumy tarp 16—18 mety vaikiny ir merginy nebuvo
nustatyta.

1 lentelé. Mokiniy psichikos sveikatos statistiniai rodikliai.

Rodiklis Tiriamieji Rodiklio jvertis t kriterijaus reik§meé
(M +SD) ir patikimumo lygmuo

1. Emocinés problemos Merginos 37,24 + 24,86 -2,33
Vaikinai 45,88 +23,72 p <0,05

2.Energingumas Merginos 65,44 +27,63 2,12
Vaikinai 56,42 + 28,08 p <0,05

3.Skausmo pojuciai Merginos 59,73 +£22,77 0,29
Vaikinai 58,66 + 24,84 p>0,05

4.Bendras psichikos sveika- Merginos 36,29 + 24,88 -0,64
tos jvertis Vaikinai 38,75 £25,72 p >0,05

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Rezultaty aptarimas

Miisy atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad merginy psichikos sveikatos rodikliai yra geresni nei vai-
kiny. Si skirtuma galima biity paaiskinti tuo, kad paauglystés amziaus laikotarpiu lyties ypatumai yra unika-
lus, stebimi socialiniy, psichologiniy ir fiziologiniy asmenybés aktyvumo vystimosi ,,blyksniy* skirtumai
(Barkauskaité ir kt., 2004). Galima teigti, kad miisy atlikto tyrimo hipotezé pasitvirtino, kad merginos yra
adaptyvesnés, lyginant su ju bendraamziais vaikinais. Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad merginos labiau geba
valdyti save ir savo poelgius negu vaikinai. Sio tyrimo duomenys patvirtina kity tyréjy panasius duomenis,
kurie, analizuodami psiching sveikata arba psichosocialinés adaptacijos ypatybes pagal lyti, atskleidé daz-
nesnes vaikiny agresyvaus elgesio apraiskas (Vys$niauskaité-Rimkiené, Kardelis, 2005). Lytis turi jtakos gy-
venimo kokybés suvokimui, kas atitinka ir kity autoriy darby duomenis (Jorngarden, Wettergen, von Essen,
2006). Uzsienyje ir Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys rodo, kad tie asmenys, kuriy psichikos sveikatos ro-
dikliai zemesni, veikiant stresoriams turi didesni rizikos laipsni, susirgti, dazniau patiria psichikos sveikatos
sutrikimy(depresija, priklausomybe ir kt.), reCiau linke keisti gyvensena, dalyvauti sveikatos ugdymo rengi-
niuose (Javtokas, 2005). Yra tyrimy, kurie rodo, kad vidiné darna ir psichikos sveikata yra susijusios dimen-
sijos, gera psichikos sveikata yra stiprios vidinés darnos rezultatas, taCiau Sios sasajos taip turéty biiti iSsa-
miau analizuojamos lyties aspektu (Aarons et al., 2008).

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad pasitelkta tyrimo metodika gali biiti adekvadiai taikoma tiriant vaiky psi-
chikos sveikata, nustatant bei prognozuojant psichologines vaiky problemas. Manoma, kad biity naudinga
pratesti $ios srities tyrimus, analizuojant lyties aspektu ne tik psichikos sveikata, bet ir kitas su ja susijusias
dimensijas.
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ISvados

Atskleista, kad 16—-18 mety vaikinams biidingesnis nemokéjimas iSreik$ti savo emociniy biiseny, kurios
parodo santyki su paciu savimi ir aplinka, 16-18 ety merginoms biidingas didesnis energingumas. Pagal
skausmo pojiicius ir bendra psichikos sveikatos jverti statistiSkai patikimu skirtumy tarp 16—18 mety vaikinu
ir merginy nebuvo nustatyta.
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MENTAL HEALTH AMONG 16-18 YEAR OLD MALE AND FEMALE STUDENTS
Malinauskas Romualdas, Brusokas Andrius, Sniras garﬁnas, Kazulis Remigijus

Summary

The objective of the study is to reveal the differences in mental health of students aged 16-18. The sample
consisted of 172 16—18 year old female students (n=86) and 16-18 year old male students (n=86) from
schools in Kaunas, and its districts. Internationally approved Life Quality Questionnaire (SF—12v2) was cho-
sen for the investigation, it describes the feelings of study objects and their subjective opinion. It was found
that the evaluation of emotional problems of male students is higher (45.88 + 23.72) than of female students
(37.24 £ 24.86). What is more, not being able to express their emotional state is more common for 16—18
year old male students that show the relation with oneself and environment, therefore vitality is more com-
mon for 16—18 year old female students. According to the sense of pain and overall evaluation of mental
health, statistically significant differences among 16—18 year old females and males were not indicated.

KEYWORDS: mental health, emotional problems, vitality, pain sensations, students.

173



STUDENTU POZIURIS [ FIZIN] AKTYVUMA IR JU FIZINIS AKTYVUMAS

GudZzinskiené Vida, Pocevicius Alvydas [Publikacija recenzuota]
Vilniaus pedagoginis universitetas

Anotacija

Straipsnio tikslas - atskleisti VPU antrojo kurso Socialinés pedagogikos, Psichologijos ir Sveikos gyvensenos pedagogikos specialy-
biy studenty pozitirj i fizini aktyvuma, kaip sveikata stiprinantj veiksni ir paciy studenty esama fizinj aktyvuma. Tyrimo metodai:
teorinis: raSytiniy Saltiniy, metodinés literatiiros bei mokslininky atlikty tyrimy analizé. Empirinis: anoniminé anketiné apklausa ir
kiekybiné duomeny analizé. Tyrimu nustatyta, kad: tiriamieji gerai suvokia fizinio aktyvumo svarba sveikatai i§saugoti ir stiprinti,
taciau realiai gyvenime $iuo poziliriu nesivadovauja. Nustatyti poziliriy skirtumai { atskiry fizinio aktyvumo formy svarba sveikatai
gerinti ir skirtingas jvairiy fizinio aktyvumo formy realizavimas praktikoje. Tiriant studenty savo sveikatos biiklés vertinimo ir fizinio
aktyvumo sasajas nustatyta, kad geriau savo sveikatos buklg vertino tie studentai, kurie yra fiziskai aktyvesni. Taigi,svarbu ieSkoti
biidy sudaryti kuo palankesnes salygas laisvalaikio fizinio aktyvumo veiklai; taikyti jvairias nuolaidas uz mokamas paslaugas, didinti
fiziniy aktyvumo formy jvairovg ir pricinamuma.

RAKTAZODZIAI:ﬁzinis aktyvumas, poZiiris, studentai.

Ivadas

Sveikos gyvensenos judéjimas Lietuvoje turi senas ir geras, taciau gerokai primirstas tradicijas. Jau XX a.
pradzioje ir tarpukario Lietuvoje Vydiinas (Vilhelmas Storosta), Stasys Salkauskis, Antanas Maceina, Karo-
lis Dineika savo filosofiniy sistemy pagrindu suformulavo sveiko, darnaus zmogaus samprata (Gudzinskiené,
2007) Tiek uzsienio Salyse, tiek ir Lietuvoje, vis daugiau démesio skiriama studijuojancio jaunimo sveikatai
ir gyvensenai (Proskuviené, Cerniauskien¢, 2009). Studiju aukstosiose mokyklose metas sutampa su asmens
biologinio brendimo pabaiga ir laikotarpiu, kai suintensyvéja santykiai su visuomene, prasideda socializacija,
zmogus ruoSiasi pagrindiniams gyvenimo jvykiams, formuojasi kaip blisimos profesijos specialistas ir akty-
vus pilietis (Dadelo, Tamasauskas, 2008). Vilniaus Pedagoginio universiteto studentai (VPU), tapg mokyto-
jais, ateityje bus atsakingi ne tik uz savo, bet ir uz ugdytiniy pazitras, iprocius, elgesi. Taciau, kaip teigia J.
Jankauskas ir kt. (2006), ir biisimyju pedagogu gyvensena néra palanki, o daugeliu atvejy - rizikinga sveika-
tai. Anot S. Potelitinienés (2006, p. 74), pirmo kurso studentai ,,neturi iSankstinio nusiteikimo reguliariam
fiziniam aktyvumui ir tai kelia riipesti.*.

Mokslininky (Griniené, 2006; Vitartaité, 2006; Proskuviené, Cerniauskieng, 2009) atlikti tyrimai rodo,
kad studenty gyvensena neretai yra nesveika ir rizikinga. Tai lemia daugelio ligy atsiradima ir mirtingumo
nuo ju did¢jima, reikalauja vis gauséjanciy biudzeto iSlaidy gydymui, nors ,,formuojant jauny Zzmoniy gyven-
seng stengiamasi visokeriopai skatinti sveikata stiprinancia ir mazinti rizikinga elgsena, stiprinti ir puoseléti
sveikata stiprinancius ir palaikancius veiksnius ir mazinti rizikos veiksnius“ (JuSkeliené, 2007, p.25). 1ki 37
proc. Lietuvos akademinio jaunimo yra medicininiy istaigy iskaitoje, o apie 18-25 proc. visy studenty priski-
riama specialiajai medicininei grupei (Proskuviené; Cerniauskiené, 2009). Tik 17,2 proc. studenty skiria pa-
kankamai laiko judéjimo rezimui optimizuoti, nors vertina fizini aktyvuma teigiamai ir suvokia jo reikSme
(Dadelo, Tamosauskas, 2008), 41 proc. studenty vaikiny ir 64 proc. merginy fizinis aktyvumas yra nepakan-
kamas (Vitartaité ir kt., 2006). Tam tikro lygio fiziné kondicija butina tiek fiziniam, tiek protiniam darbin-
gumui palaikyti. Daugelis tyréjy vieningai sutaria, kad fizinis aktyvumas, kaip fizinio pajégumo pagrindas,
yra viena pagrindiniy sveikatos stiprinimo priemoniy (Dumciené ir kt., 2008).

Tyrimy, kuriuose nagrin¢jamos studenty sveikatos problemos ir jas sukeliantys veiksniai, gyvensenos
ypatumai, yra gana daug, ypa¢ pirmakursiy (Petkeviciené, 2002; Dadelo, Tamasauskas, 2008; Poteliiinien¢ ir
kt., 2006; Jankauskas ir kt., 2007; Vitartaité ir kt., 2006). Taciau darby, kuriuose biity nagrinéjamas biisimuju
mokytoju pozilris i sveikata kaip vertybe, bei nagrinéjamas santykis tarp studenty pozitirio i fizing veiklg ir
praktiskai gyvenime vykdomos fizinés veiklos, néra daug. Zinoti busimujy pedagoguy, ypatingai basimujy
sveikos gyvensenos ugdytoju, nuostatas ir elgsena Siuo poziiiriu yra labai svarbu. Asmeniné mokytojo kom-
petencija turi dideli ugdomaji poveiki, o ,,nuo mokytojo poziiirio | sveikata priklauso, kaip jis pasirengs ir
prisidés prie sveikatos ugdymo, kiek démesio ir kam skirs per pamokas, koki pozitri skiepys, kaip skatins
mokinius tausoti sveikata™ (Vizbaraite, Cesnaitiene 2006, p. 64).

Straipsnio tikslas - atskleisti VPU antrojo kurso Socialinés pedagogikos, Psichologijos ir Sveikos gyven-
senos pedagogikos specialybiy studenty poziiiri i fizini aktyvuma, kaip sveikata stiprinanti veiksni ir paciy
studenty esama fizinj aktyvuma.
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Tyrimo metodai

Metodinés, filosofinés, pedagoginés, psichologinés literatiiros analizé, tikslinamos savoky sampratos, ap-
tariami jvairiy autoriy tyrimy rezultatai. Anketiné apklausa.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Fizinis aktyvumas yra sudétiné Zzmogaus sveikos gyvensenos dalis. Daugelis uZsienio Salyse ir Lietuvoje
atlikty gyvensenos tyrimy patvirtina fizinio aktyvumo mazgjimo visose amziaus grupése, taip pat ir akade-
minio jaunimo, tendencijas. Nepakankamas fizinis judrumas sukelia nepageidaujamas pasekmes. Jaunystéje
susiformavusi sveikatos elgsena daro didziulg jtaka visam tolimesniam gyvenimui. Studentai sudaro nemen-
ka dalj jauny zmoniy populiacijos, todél yra svarbu issiaiskinti ju gyvensenos problemas. Biisimyju pedago-
gu sveikatos elgsenos tyrimai yra itin aktualtis todél, kad baige studijas jie taps tais zmonémis, kuriy veikla ir
elgesi stebi ir vertina, seka pavyzdziu ugdytiniai. Tai nei§vengimai veikia mokiniy nuostatas, vertybiy pasi-
rinkima ir tokiu buidu itakoja sveikatos elgsenos formavimasi.

Tyrimo metodai

Tyrimo instrumentu pasirinkta anketa. Naudotasi A. Zaborskio sudarytos Lietuvos studenty apklausos
anketa ,,Studentas ir sveikata®, kurios validumas buvo patikrintas apklausiant LZUU studentus 2007/2008
mokslo metais (n= 83). Anoniminé anketa yra sudaryta i§ {vado ir trijy daliy. [vadinéje dalyje tiriamieji pra-
Somi dalyvauti anketinéje apklausoje, nurodomas tyrimo tikslas ir paaiskinama, kaip anketa turéty buti pil-
doma, taip praSoma pateikti socialinius demografinius duomenis: lyti, amziy, specialybg, kuria studijuoja, ar
dirba. Pirmoje dalyje pateikiant skales, klausiama, kiek, respondento nuomone, svarblis Zmogaus sveikatai
pateikti teiginiai ir kiek pats respondentas juos realizuoja. Si anketos dalis leidzia nustatyti, kiek studenty
nuomoné atitinka juy elgsena. Kiekviena skalé¢ sudaryta i§ 20 teiginiy, kurie taikomi 2 aspektais — kiek tai
svarbu Lietuvos mastu ir kiek tai svarbu ir aktualu paciam respondentui ar jo universitetui. Nuomoné verti-
nama 10 baly skale: jei teiginys studentui visiSkai nepriimtinas — 0 baly, jei teiginys tikrai priimtinas — 9 ba-
lai. Antroje dalyje pateiktais teiginiais siekiama iSsiaiskinti respondento nuomong apie aktualiausias sveika-
tos problemas Salies mastu ir universitete. Trecioje dalyje pateikti teiginiai leidZia nustatyti, kurios, studenty
nuomone, sveikatos stiprinimui priemonés svarbiausios ir kiek jos realiai taikomos ju universitete.

Anketinéje apklausoje dalyvavo VPU antrojo kurso Socialinés pedagogikos, Psichologijos ir Sveikos gy-
vensenos pedagogikos specialybiy 124 studentai, i§ jy 7 vyrai ir 117 motery. Tiriamyjy amzius svyruoja nuo
19 iki 50 mety (pasiskirstymas pagal amziy pateikiamas 1 lenteléje), o amziaus vidurkis 23,7 mety.

1 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal amziy.

Amzius Procentai
Iki 20 mety 38,71
21 —25 mety 43,55
26 ir > mety 17,74

Tyrimo rezultatai

Pagal tyrimo metu gautus socialinius duomenis, issiaiskintos studenty gyvenimo bei buities salygos. Di-
dzioji studenty dalis gyvena su tévais (37,9 proc.), kiek daugiau nei ketvirtadalis (25,8 proc.) - buista nuomo-
jasi. Dirbantieji sudaro 61,3 proc. visy respondenty. Studentai buvo praSomi subjektyviai jvertinti savo svei-
kata keturiais lygiais; ,,labai gera®, ,,gera®, ,,patenkinama“ ir ,,bloga®. Net 73,4 proc. apklaustyjy savo svei-
kata jvertino kaip ,,labai gera“ ir ,,gera”. Atsakymus ,,patenkinama® ir ,,bloga“ pasirinko kiek daugiau nei
ketvirtadalis (25,6 proc.) tyrimo dalyviy. Gauti atsakymai jvertinant savo sveikata, leidzia manyti, kad nema-
za dalis akademinio jaunimo turi sveikatos problemu.

Mokslo ir technologiju plétra, skatinanti Zzmogaus nejudry gyvenimo biida ir sukelianti su fiziniu pasyvu-
mu susijusias ligas, nuolatiné psichologiné ir protin¢ itampa bei vis greitéjantis gyvenimo tempas sukelia
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ivairias sveikatos ir psichosocialines problemas, su kuriomis susiduria ir akademinis jaunimas. Daugelio ty-
rimy autoriai pateikia duomenis apie prasta studenty sveikatos bikle. Siame darbe pateikiamo tyrimo rezulta-
tai taip pat rodo, kad 25,6 proc. respondenty savo sveikata vertina kaip bloga ir labai bloga. Jaunuoliui tapus
studentu, pasikeitusi gyvenamoji aplinka, savarankiSkumo ir materialiniai pokyciai sudaro salygas keistis
gyvenimo biidui ir itakoja poziiiriy formavimasi. Todél labai aktualu tirti studenty poziiirj i fizinj aktyvuma,
kaip viena svarbiausiy priemoniy, galin¢iy i§saugoti ir stiprinti sveikata.

Tiriant VPU studenty pozitri i fizini aktyvuma, jie buvo klausiami, kiek sveikatos stiprinimui svarbios, ju
nuomone, teiginiuose pateiktos fizinio aktyvumo formos ir kiek jos realiai igyvendinamos apklaustyju gyve-
nime. Tokiu biidu buvo issiaiSkintas studenty pozitris i keleta anketos teiginiuose pateikty fizinio aktyvumo
formy ir kieks jos realizuojams i§ tikryju.

Individualus ir optimalus kiekvienam studentui fizinis aktyvumas gali bti realizuojamas pasitelkus labai
ivairias fizinio aktyvumo formas. Taciau labiausiai tinkancios, manytina, yra tos, kurios suteikia teigiamas
emocijas, yra meégiamos, atitinka fizinio parengtumo lygj bei sveikatos biiklg ir, kas pakankamai svarbu, yra
lengvai prieinamos. Mankstinimasis galéty biiti viena i$ tokius kriterijus atitinkanc¢iy formy. Norint i$siais$-
kinti VPU studenty, kiek svarbus, ju nuomone, mankstinimasis, norint biiti sveiku, atsakymai pasiskirsté
Sitaip: 25,8 proc. respondenty mankstinimosi svarbg jvertino auks$ciausiu balu; vidutini$kai svarba jvertino
13,7 proc., pasirinkdami skaléje 5 balus ir 10, 5 proc. tiriamyjy mano, kad $i fizinio aktyvumo forma visiskai
neturi reik§més sveikatos iSsaugojimui (1 pav.).

%
30

25 4

20 4

15 4

10 +

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Balai

‘ —&— Mankstinuosi - svarbu —#— Mankstinuosi - darau ‘

1 pav. Studenty mankstinimosi svarbos sveikatai ir realizacijos vertinimas 10 baly skalgje.

ISanalizavus respondenty atsakymus { klausima, kiek jie realiai mankstinasi, paaiskéjo, kad tokiy yra tik
3,2 proc., o didziausia dalj, t.y. 13,7 proc., sudaro tie, kurie savo makstinimasi vertina vidutiniskai (5 balai).
Mankstos, kaip vienos i§ fizinio aktyvumo formy savo gyvenime visiskai netaiko 5,6 proc. apklaustyjy. Pa-
lyginus atsakymus tarp varianty ,,svarbu® ir ,,darau®, aiskiai matyti, kad yra rySkus atotriikis tarp auks¢iausiu
balu jvertinusiyjy mankstinimosi svarba (25,8 proc.) ir daran¢iy manksta (3,2 proc.). [vairiy autoriy (Poteliti-
niené ir kt., 2006; Karbociené, 2002; Jankauskas ir kt, Poteliiniené ir Viralitinaité, 2006) atlikti tyrimai taip
pat rodo, kad supratimas apie tai, kas padeda i§saugoti ir stiprinti sveikata yra pakankamas, bet realiai sveika-
ta riipinamasi nepakankamai. Analogiska situacija iSry§kéjo, ivertinus respondentams kita teiginyje pateika
fizinio aktyvumo forma — bégima.

Daugiau nei ketvirtadalis (25,8 proc.) studenty pasirinko auksc¢iausia vertinima, o 5,6 proc. skyré maziau-
sig vertinima. Realiai bégima praktikuoja 3,2 proc., o procentas respondenty, bégimo visiskai nerealizuojan-
¢iy (37,7 proc.) yra gerokai aukstesnis uz visiS$kai nesimankstinan¢iy (10,5 proc.), todél galima teigti, kad
respondenty tarpe mankstinimasis taikomas daugiau nei bégimas.

Lietuvoje paskutiniuoju deSimtmeciu gana sparciai didéjo ivairiy sporto kluby skaicius, teikiantis su svei-
katos stiprinimu susijusias paslaugas. Teiginio ,,lankau sporto treniruotes, Sokiy repeticijas“ svarbos vertini-
mo rezultatai pasiskirsté taip: aukSciausiu balu tokias fizinio aktyvumo formas jvertino 23, 4 proc. apklausty-
ju, o vidutini ir Zemiausiaji bala skyré vienodas respondenty skaicius - po 13,7 proc. studenty (2 pav.).
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2 pav. Sporto treniruociy, Sokiy repeticijy svarbos sveikatai ir realizacijos vertinimas 10 baly skaléje.

Lankanciyjy sporto treniruotes ar Sokiy repeticijas i8 tikryju yra 5,6 proc., tuo tarpu daugiau nei pusé res-
pondenty (51,6 proc.) teigia, kad visiskai nesportuoja sporto klubuose, nelanko Sokiy repeticiju.

Lietuvoje gana populiariis acrobikos, jogos, fitneso uzsiémimai. Motery tarpe ypa¢ mégiama aerobika -
pakankamai lengvai pasiekiama ir realizuojama sveikatos palaikymo ir stiprinimo priemoné. Aerobikos pra-
tybos, vykstancios muzikos fone, sukelia teigiamas emocijas, padeda lengviau jveikti didesni fizini kriivi,
paiilsima emociskai; atliekami pratimai lavina koordinacija, tobulina judesiy kultiira ir kiino i§vaizda. I$ais-
kéjo, kad vidutiniskai Sios judéjimo formos reikSmingos 11,3 proc. apklaustyjy - jie vertinimo skaléje pazy-
méjo 5 balus. Aiskinantis, kiek studentai patys realiai taiko gyvenime $ias fizinés veiklos formas, nustatyta,
kad tokiy yra beveik dvigubai maziau (11,3 proc.), nei respondenty, skyrusiy auksc¢iausia bala (20,2 proc.).

Matyti, kad atotriikis tarp optimalaus fizinio judrumo pasiekimo priemoniy svarbos sveikatai suvokimo ir
taikymo praktikoje yra gana ryskus. Labiausiai Siame tyrime jis iSrySkéjo iSanalizavus studenty nuomong
apie dvi aerobinio pajégumo stiprinimo priemones - bégima ir treniruotes sporto klube/Sokiy repeticijas.

Apklausos rezultatus apie pateikty teiginiuose fizinio aktyvumo formy svarba ir realizacija susiejus su tuo,
kaip studentai jvertino savo sveikata, iSryskéjo, kad i§ teiginiuose pateiktas fizinio judrumo formas realizuojan-
¢iyy studenty geriausiai savo sveikatos biikle vertino tie respondentai, kurie praktikuoja mankstinimasi, jie
sudaro pusg Sios grupés apklaustujuy (50,0 proc.). Likusieji 50 proc. savo sveikata jvertino kaip ,,gera“, taigi,
tarp praktikuojanciyju mankstinimasi nebuvo vertinanciy savo sveikatos nei patenkinamai, nei blogai. Tarp
apklaustyjuy, mananciy, kad mankstinimasis visiSkai neturi reikSmés sveikatos stiprinimui, net 38,8 proc. stu-
denty vertino savo sveikata kaip ,,patenkinama® ir ,,bloga‘“. Tai galéty reiksti, kad daugiau nei trecdaliui nepri-
pazistanciyjy teigiamos mankstinimosi itakos sveikatai triksta ziniy apie sveikata gerinancias fiziskai aktyvias
veiklas ir ju poveiki sveikatos i§saugojimui ir stiprinimui. I§ visy lankanciy sporto treniruotes ar Sokiy repetici-
jas savo sveikata kaip ,,labai gera™ apibiidino 42,8 proc. tiriamyju, o i$ nepraktikuojan¢iyju tokios fizinés veik-
los tik kiek daugiau nei 6 proc. mano, kad ju sveikata labai gera (6,3 proc.). Istyrus, kaip sveikatg vertino aero-
bikos pratimus atliekantieji ir atvirk$ciai, jos nepraktikuojantys, paaiskéjo, kad vertinanciy savo sveikata labai
gerai ir gerai yra panasus skaicius abiejose grupése — atitinkamai 78,6 proc. ir 77, 0 proc.

Apibendrinant galima biity teigti, kad Zymiai didesnis procentas sveikatos bukle apibiidinusiy kaip ,,labai
gera” yra i$ ty respondenty, kurie realizuoja kuria nors i§ anketoje pateiktyjy fizinio judrumo formy, palygi-
nus su nepraktikuojanciais tos veiklos. Tai rodo, kad fiziskai aktyvis studentai geriau vertina savo sveikata.
Apibendrinus studenty nuomones, iSryskéjo, kad, ju manymu, yra didelis atotriikis tarp fizinés veiklos skati-
nimo svarbos ir kiek tai vyksta realiai. Gauti apklausos rezultatai nukreipia ieSkoti biidy ir metody, kaip bty
galima jvairiomis priemonémis ir lygmenimis aktyvinti fizinj judruma.

ISvados
1. Nustatyta, kad Vilniaus pedagoginio universiteto studenty pozitris i fizini aktyvuma i$ esmés yra tei-

giamas. Tiriamieji gerai suvokia fizinio aktyvumo svarba sveikatai iSsaugoti ir stiprinti, taciau realiai gyve-
nime $iuo poziiiriu nesivadovauja.
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2. Nustatyti pazitriy skirtumai i atskiry fizinio aktyvumo formy svarba sveikatai gerinti ir skirtingas jvai-
riy fizinio aktyvumo formy realizavimas praktikoje.

3. Tiriant studenty savo sveikatos biiklés vertinimo ir fizinio aktyvumo sasajas nustatyta, kad geriau savo
sveikatos biukle vertino tie studentai, kurie yra fiziskai aktyvesni.

4. Teskoti budy sudaryti kuo palankesnes salygas laisvalaikio fizinio aktyvumo veiklai; taikyti jvairias
nuolaidas uzZ mokamas paslaugas, didinti fiziniy aktyvumo formy jvairove ir priecinamuma.
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ATITUDE OF STUDENTS TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY AND THEIR PHYSICAL
ACTIVITY

Gudzinskiené Vida, Pocevicius Alvydas

Summary

The goal of the research: to find out attitudes of students towards possibilities for physical activity and
their own physical activity. The following research methods were applied: theoretical (analysis of written
sources, methodological literature and conducted research). Empiric: anonymous questionnaire survey and
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quality data analysis. The research revealed that the respondents perceive the importance of physical activity
for protection and strengthening of health but they fail to follow this approach in real life. The differences in
the attitude to the importance of separate physical activity forms to improvement of health condition were
identified as well as different realisation of various physical activity forms in practice. The research in the
correlation between evaluation of students own health and their physical activity showed that physically
more active students evaluated their health state better. Therefore, it is important to provide the most favour-
able conditions for physical activity in leisure time; to apply various discounts for paid services, to increase
the variety physical activity forms and their accessibility.
KEYWORDS: attitude, physical activity, students.
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SLAUGYTOJU POZIURIS | MIRT] IR MIRIMA

Darginaviciené Renata, Drungiliené Danguolé, Mockiené Vida, Tru§ Marija  [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas

Anotacija

Mirtis yra procesas, prasidedantis mirimu ir pasibaigiantis mirtimi, t. y, mirtis - galutiné ir negriztama mirimo stadija. Arté-
janc¢ios mirties akivaizdoje Zzmonés daznai susimasto apie gyvenimo prasmg, pradeda ieSkoti prasmés savo kancioje, troksta dvasi-
nés ramybés, nes mirStanciajam dvasinis diskomfortas gali sukelti tiek pat, o kartais ir daugiau kanciy, nei fizinis skausmas.
Straipsnio tikslas: jvertinti slaugytojy pozitrj i mirtj ir mirima. Atliktas kokybinis tyrimas naudojant fenomenografinj tyrimo metoda,
pateikiant apmastyti vieng klausima: ,,Man liko gyventi septynios dienos“. Klausimas tyrimo metu buvo orientuotas i slaugytoju
suvokima apie mirimo procesa ir { slaugytoju emocing blisena isivaizduojant savo paciy mirti.

RAKTAZODZIAL: emociné biisena, eutanazija, mirtis, slaugytojas.

[vadas

Mirtis visada buvo ir bus isskirtiné paslaptis, Zmones sulyginantis reiskinys, keliantis daugiau klausimy,
nei pateikiantis atsakymu. Tai esminé Zmogaus gyvenimo dimensija — per ja atsiveria tikroji zmogaus gyve-
nimo prasmé. Zifirint i§ gamtos moksly poziciju- visa, kas gyva, mirsta. Mirtis yra jsisamoninta baigtis, tam-
panti integralia zmogaus egzistencijos dalimi (Marcuse, 1993). Zvelgiant { istorinj mirties supratima, seno-
véje zmonés mirdavo jau suvoke, kad reikés mirti. MirStantysis ruosdavosi gyvenimo pabaigai atlikdamas
paskutines apeigas, prisimindamas mylimus asmenis, atsipraS§ydamas, melsdamasis ir gaudamas nuodémiy at-
leidima. PrieSmirtinése apeigose dalyvaudavo giminés, kaimynai, buvo atsivedami vaikai. Mir§tanciojo globa
buvo svarbi Zmogaus gyvenimo dalis ir jos buvo mokomasi nuo vaikystés (Lemme, 2003). Siame istorijos
tarpsnyje mirtis - vieSa ceremonija, { mirStan¢iojo kambarj buvo galima laisvai jeiti. Senovinis elgesys, kai mir-
tis buvo jprasta, ir artima, ir gal ne tokia skaudi, pernelyg skiriasi nuo dabartinio, kai mirtis taip baugina,
jog nebedristame iStarti net jos vardo. To laikmecio mirti galima pavadinti ,,prijaukinta mirtimi" (Philippe,
1993). Tradicijos, pagal kurias mirtis buvo laikoma nei§vengiama gyvenimo patirties dalimi, Siuo metu visis-
kai pasikeité: mirtis tapo svetima ir baugi (Meier, 1999). Apie mirti niekas nieko neZino, taciau paprastai
dauguma Zmoniy jaudia vidinj nerima susidiire su mirtimi (Kastenbaum, 1992). Siuo metu dauguma Zmoniy
mirsta ligoninése, kur medicinos mokslo pazanga ir taikomi gydymo metodai leidzia trumpesniam ar ilges-
niam laikui atitolinti mirtj. Bet ar ligoniné yra tinkama vieta palikti §i pasauli, ar joje sudaromos tinkamos
salygos Zmogui atsisveikinti su artimaisiais ir ramiai numirti (Sarauskaité, 2003).

Suomijoje buvo atliktas tyrimas: ar slaugytojai gali turéti itakos dél paciento apsisprendimo patiems nu-
traukti gyvenima, ar gali tarpininkauti tarp paciento, jo artimyju bei gydytoju, teikdami moralinj palaikyma.
Tai skatina paciento savarankiskuma, informuoja ir moko pacientus, pasidalinti savo emociniu patyrimu.
Atlikti tyrimai rodo, kad dazniausia slaugytojai néra linkg dalyvauti pacienty sprendime nutraukti gyvenima
derybose (Hilde‘n, 2006).

Gydytojai ir slaugytojai, sickdami paciento gerovés, negali uz pacienta visko nuspresti, taciau turi numa-
tyti padarinius (Liubarskiené, 2005). E. Kubler-Ross aprasé stadijas, kurias iSgyvena Zzmogus, zinodamas
apie artéjanciy mirtj. Pirmoji stadija yra neigimas- zmogus nenori susitaikyti su mirtimi, mano, kad tai yra
klaida. Gil¢jant supratimui apie neiSvengiamybe, Zzmogus iSgyvena pykcio etapa. Po to ateina deryby eta-
pas, tadiau silpstant jégoms, Zmogui ateina depresijos periodas. Ir paskutiné stadija - tai mirties priémimas -
susitaikymas. Stadijos, kurias iSgyvena zmogus, daznai susipina viena su kita, jas pereiti reikia trumpes-
nio ar ilgesnio laiko (Kibler-Ross, 2001). Zmogus - tarsi skulptorius, kuriam duotas laikas, bet laikas
pasibaigs, tik jis nezino kada. Ar iki to laiko baigs skulptiira - nezino. Tad svarbiausia yra stengtis gerai
naudoti turima laika. Juk ir biografija vertinama ne pagal puslapiy skaiciy, bet pagal turini. Tad mirtis, kaip
iSoriné gyvenimo riba, nesuzlugdo pacios gyvenimo prasmés (Frankl, 1997). Mirimas yra paskutinis gyveni-
mo aktas. Vienintelis visiSkai tikras dalykas miisy gyvenime yra tai, kad visi mirsime, ta¢iau nezinome
kada, kur. Galimas dalykas, kad dél §io nezinojimo Zmonés jaucia nerima ir mirties baimg. ,,Mes bijome nelai-
més, nes nezinome, kaip elgtis jai iStikus, jeigu tai zinotume, mes priimtume mirties realybe* (Romesberg,
2004). Mirimas, per¢jimas | amzing egzistavimo biisena, daznai yra sudétingas ir visomis prasmémis skaus-
mingas procesas. Taciau tai yra procesas, kuri mes kiekvienas i§gyvensime asmeniskai. Aplinkiniy pareiga —
padaryti viska, kad tas peréjimas biity kiek imanoma prasmingesnis ir ramesnis (Kurtinaitis, 2002).

Tyrimo tikslas: jvertinti slaugytoju poziiiri { mirtj ir mirima
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Kontingentas ir tyrimo metodai

Atliktas kokybinis tyrimas naudojant fenomenografini tyrimo metoda, pateikiant slaugytojoms apmastyti
vieng klausima: ,,Man liko gyventi septynios dienos*. Klausimas tyrimo metu buvo orientuotas i slaugytoju
suvokima apie mirimo procesa ir { emocing biisena isivaizduojant savo paciy mirti. Respondentai buvo supa-
zindinti su atliekamo tyrimo tikslu ir gautas jy sutikimas. Kiekvienam respondentui buvo paaiskintas tyrimo
tikslas, kur bus naudojami duomenys, kaip bus uztikrinamas juy anonimiskumas. Siekiant ianalizuoti slaugy-
toju emocijas isivaizduojant savo paciy mirtj, 216 slaugytoju, besimokanciy Klaipédos Universitete slaugos
specialybés neakivaizdinése studijose paprasyta laisva forma aprasyti savo emocijas. Slaugytoju amzius nuo
22 iki 55 mety.

Tyrimo ir tyréjo etika buvo grindziama anonimiskumo ir savanoriskumo principu. Gauty teksty turinys
buvo analizuojamas nuosekliai, dalijant analizuojama turinj { analitinius vienetus, ieSkoma prasmingy jungi-
niy ar temy; jais remiantis duomenys buvo grupuojami bei jungiami i kategorijas ir subkategorijas, véliau
atliktas apibendrinimas ir pateikti rezultatai.

Tyrimo rezultatai

Prasant slaugytoju pabandyti isivaizduoti savo paciy paskutines gyvenimo akimirkas, buvo labai sudétin-
ga uzduotis, reikalaujanti daug psichologiniy pastangy, nes savo mintis reikéjo iSdéstyti ant balto popieriaus
lapo.

Laiskas.

Daug slaugytoju raso laisko forma. LaiSkas skiriamas artimiausiam zmogui: tévams, vyrui, Zmonai, vai-
kams. Atsisveikinimo laiskai raSomi su didele meile, jausmingai. Manoma, kad mintis lengviau iSreiksti ant
popieriaus lapo. Kiti slaugytojai raSydami viska iSdésto i§samiai. Savo mintis iSdésto nuosekliai, suskaiciuo-
dami dienas, valandas, minutes net sekundes. Pvz.: sudaro darby plana: pirma, antra diena arba 168 valandos,
10080 minuciy, 604800 sek. Taip paskaiciuoja kiekvieng sekunde savo likusio gyvenimo.

Slaugytojai patys sau uzduoda daug klausimy, kodél, kas, kaip — i kuriuos neranda atsakymuy. Daug saki-
niy uzbaigiama daugtaskiais — tai reiskia nutriikusiais mintis. Suzinoj¢ apie artéjancia mirti prisimena visa
savo gyvenima: vaikyste, jaunyste. Prisimena gerus ir blogus dalykus: dziaugsma, laim¢ bei nesékmes, nusi-
vylimus, netektis. Prisimenami svarbiausi gyvenimo momentai. Vieno slaugytojo darbas parasytas eilémis:
sueiliuotos visos septynios likusio gyvenimo dienos. Kiti savo gyvenima sulygina su pasakos veikéjais. Vieni
mano, kad yra geri, §velnis, ypatingi herojai, visy laukiami, kiti laiko save blogieciais — jie nemégstami, nie-
kinami, nepatraukliis. Pasakose daZznai galima sutikti nemazai pyk¢io, kerSto, smurto pacios mirties: pvz.:
»Eglé zalciy karaliené* — kiek Ziaurumo vienoje pasakoje. Dar vaikysté¢je per pasakas susiduriama su mirtimi
ir ziaurumu, o dabar pasaka virto realybe. Dar kiti mano, kad visas jy gyvenimas kaip viena pasaka kur yra ir
gério ir blogio... Daznai paskutiniosios gyvenimo dienos sulyginamos su metu laikais: ,, ruduo — tai litidesys,
vasara — dziaugsmas, laimé"“. Dauguma mirtj lygina su rudeniu. Slaugytojai cituoja ivairiy Zymiy Zmoniy
7o0dzius: Vinco Mykolaiio Putino, Zano Zako Ruso, Cicerono ir kt. Pvz.: Senovés romiediai yra pasake
,»lodél, kad per viena Zmogu nuodémée i¢jo i pasauli, o per nuodéme mirtis, taip mirtis pasieké visus Zmones,
nes visi nusidéjo®.

Labai idomiai pateikiama paties zodZio gyvenimas Sifruoté: , g — gyvenimas, y — yra, v — vienintelé, e —
esanti, n — nepakartojama, i — ir, m — miisy, a — asmenybés, s — siela“.

Dominuoja samprotavimai apie vilti: vilt] gyventi ir vilti mirti. Kas tai. Kadangi visi apklaustieji yra slau-
gytojai, jie beveik visi prisimena slaugyty pacienty mirtis darbe. Mirus pacientui, apima rimtis ir susimasty-
mas: vienas ,, miré graziau “, kitas “pries mirtj kankinosi”. Susimasto, kad zmonés skirtingai palieka pasauli,
o kaip paliks ta pasaulj jis pats, juk zino ir mato, kaip sirgdami viena ar kita liga mirsta kiti Zmonés, bet kai
mirtis paliedia ji pati, kankina neZinomybé. Zmogus mano, kad yra labai blogai, jog jis pats yra medikas,
daug matgs ir viska suprantantis apie liga bei jos baigti.

Daug mirties palyginimu, tokiy kaip: ,,Sirdis, bijanti plysti“, ,, niekada neismoks plakti“, ,, pabudimo bi-
Jantis miegas niekada neteiks poilsio“, ,, niekada nebus gerbiamas aukotis nepajégiantis zmogus *, tas, kuris
bijo mirti, niekada neiSmoks gyventi*.

Mirtis ivardijama kaip paslaptis, “kurios niekam nepavyko atskleisti”. “Mirtis — tai kova, jeigu pacientas
L laimi™, jis yra nugalétojas”, bet pats raSantysis mano, “kad Sios kovos nelaimés”, nors ir sunkiai suvokia,

“«
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“kad liks pralaimétoju”. Apie mirti raSoma kity autoriy zodziais, jie cituojami, nagriné¢jamos atskiros tezes.
Susidaro jspudis, tarsi savy min¢iy ar zodziy tiesiog pritrikstama.

Slaugytojos lengviau nagrinéja kity Zmoniy gyvenimo smiigius, aprasytus ziniasklaidoje, matytus kino
filmuose, o savo svarstymus apie mirtj palieka giliai savyje. Dar kiti, susimasto, kas toks i§ viso yra zmogus,
kas yra jis pats, ka apie ji zino Kkiti, ka jis pats zino apie save. Daroma prielaida, jog “kito mirtj matyti yra
lengviau, negu zinoti, jog mirsi pats”. Dauguma prisimena savo artimy zmoniy (tévy) mirtj, net pradeda gal-
voti, “gal ne viskq padariau dél jy ar netgi dél daug ko klydau”.

Labai idomus vienas palyginimas: lyginama mirtis su pavojingu Suoliu i§ paraSiuto, nes ,,dabar, kai pa-
ciam liko gyventi tik septynios ilgos, pilnos skausmo ir litidesio dienos, Ziti staiga bity netgi geriau*. Kova
su mirtimi nejveikiama, ,, mirtis — tai miisy priesas, kurio nugaléti nejmanoma, skirtumas tik toks, kad vieni
tq kovq pralaimi jauni, o kiti — sulauke garbingo amziaus .

Nezinomybés baimé.

Dauguma kankina nezinomybé: ,,Kas bus po mano mirties? O kaip gi atrodo mirtis?”.” Ar bus juoda kaip
naktis, ar balta kaip sniegas”, “Kas laukia manes ten, ,,anapus* tikrojo gyvenimo”. Susimasto, “ar matys
tamsiojo tunelio gale akinanciq stipriq Sviesq, apie kuriq kalba tie, kurie buvo prie mirties, bet grizo” Uz-
duodami klausimai, i kuriuos niekas neturi atsakymu. “Kodél laiko negalima sugrqzinti atgal?*, “Kas tai
Zino, kieno paklausti”.

Jauno amziaus rasiusieji, kai kurie dziaugiasi, kad ,,gerai, jog mirsiu jauna‘ ir mano, kad ,, palikti tévus
yra lengviau negu savo vaikus“, o kitos, gailisi, kad ,, nespéjau savyje uzauginti gyvybés . Grazus palygini-
mas, kad mirtis tai natiiralus dalykas — jog kaip ir sode, pavasarj viskas prabunda, uzgimsta, o rudenj — mirs-
ta, nunyksta. Dauguma prisimena savo seneliy pasakytus zodzius ar gerus patarimus, posakius, i kuriuos se-
niau neatkreipdavo démesio, o dabar prisiminus jie atrodo tokie prasmingi. Kiti mano, kad mirtis yra kito
amzino gyvenimo tgsinys.

1 lentelé. Slaugytoju pasiskirstymas pagal iSgyvenimy skale

Eil Kategorijos Slaugytojai
Nr. Taip Ne
N(proc.) N(proc.)

1. | Neigimas 208 (96,0) 8 (4,0)

2. | Panika 211 (97.5) 5(2,5)

3. | Pyktis 216 (100) 0(0)

4. | Lyginimas 158 (71,1) 58 (28,9)

5. | Prisiminimai 216 (100) 0(0)

6. | Neviltis 181 (82,6) 35(17,4)

7. | Susitaikymas 205(94,5) 11 (5,5)

Suzinojus apie paciy isivaizduojama mirti, prasideda jos neigimas: ,,Kodé¢l biitent man? O gal gydytojas
apsiriko? Taip vyksta pasiprieSinimas, atmetimo reakcija. Dauguma raso, jog sunku patikéti gydytojo Zinia.
Norisi konsultuotis su kitais gydytojais. Panika: visi aplinkiniai nesupranta, duoda ne tokiy vaisty, ne taip
bendrauja, ne taip elgiasi. Daugumai kyla viena mintis — gydytojas kalba nesamones, jis kalba ne apie mane.
Kiti mano, kad sutikty iSméginti naujus gydymo biidus, kad tik gyventy. Pyktis ir pasiprieSinimas: “Kodél
sergu as? Kas tai per liga?“ Klausimai, | kuriuos nerandama atsakymuy. Asaros, baimé, neviltis, depresija. Po
to prasideda susitaikymas su lemtimi.

Zmogus pradeda mastyti, kad savaité — yra ilgas laiko tarpas, juk kiti mir§ta per minute, tai savaité — gal
net labai daug. Noras paskutines dienas ar valandas praleisti ramiai. Noras, kad medikai palikty ramybéje,
nebeskirty tyrimy, gydymo, o kreipty démesi kaip i Zmogu, turinti nory ir pageidavimy.

Vieni gailisi, kad paliks gyvenima jauni nepatyrg daugybés jausmuy, didZiosios meilés, likimo smiigiy, bet
vis tiek jauciasi likimui dékingi ir gali net puikuotis pries dauguma savo bendraamziy ir net vyresniy dél to,
kad patirs merdéjima ir mirtj. Pamastymai, ka reiskia Zmogaus netektis — tai tuStuma. TuStuma, kuri lieka
ilgam. Vadinasi, mirus ta tus§tuma paliekame savo artimyjy Sirdyse.
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Kiti savo mirtj lygina su rusenancio lauzo liepsna. Liepsna rusenancia §irdyje su norais, viltimi, svajoné-
mis, kurioms buvo nelemta i$sipildyti. Prisimena skaudZias gyvenimo akimirkas, kurios praeidavo, skausmas
uzsimirSdavo, bet dabartinis skausmas, baimé nebepraeis. Norisi uzsidaryti savyje. Tik dabar atkreipiamas
démesys | gamta, kokia ji grazi, koks nepakartojamas saulélydis, saulétekis, ir kiek dar teks jy pamatyti. Ke-
letas raSydami netgi verkia, nors ta liga tik isivaizduojama. Ir laukia stebuklo, nors ir supranta, kad jo nebus.

Tik susidiirg¢ su mirtimi, suvokiame, kokie esame trapis ir pazeidziami. Beveik visiems norisi praSyti at-
leidimo, kad mirtis suteiks artimiesiems daug skausmo ir aSary. Baimé tapti prie§ mirti priklausomiems nuo
kity, kad neapsunkinty savo artimy zmoniu. Nori daryti viska, kad ilgiau gyventuy, slepia asaras nuo artimuyju.
Mamos labai bijo palikti savo vaikus, todél iSkesty visas kancias ir skausmus, kad tik dar ilgiau pratgsty gy-
venima, buvima $alia vaiky. Tie, kurie yra vieni, neturi nei Seimos, nei tévy, dziaugiasi saule, zvaigzdémis,
jiira, nes gamta suteikia saugumo jausma. Jau esi ne vienas...

Pats sunkiausias zingsnis, pasakyti tai artimiesiems. ,, Kaip pasakyti apie neisvengiamybe vaikams, vyrui,
tévams, draugams... Vieni mano, kad siaubinga zinia pirmiausia ,, pasakyciau draugams®, kiti — , pirmiau-
sia pasakyciau vyrui“, ,,...tévams ", bet niekas nenoréty sakyti tiesos vaikams. Treti ,,..parasyciau atsisveiki-
nimo laiskq ir nesakyciau niekam*, ,,..visas septynias dienas gyvenciau viena su savo skausmu, kad neskau-
dinciau artimiausiy zmoniy ““. Ne vienas nenoréty paskutines gyvenimo akimirkas praleisti ligoninéje, mato-
mai, todeél, jog raSiusieji yra medikai, jie daznai mato, kaip pacientai mirSta tarp svetimy zmoniu. ,,..tik na-
muose, kartu su savo Seima“. Visi mano, kad ,, reikia uzbaigti visus pradétus darbus “, dalis netgi pasiraSyty
donorystés sutarti. Su nuoskauda masto apie savo kaip mediko darba, nespéta ikiinyti troskima biiti naudin-
gam.

Dauguma pacios mirties nebijo, ,, bijau tik mirimo proceso*, dar kiti nori bégti nuo mirties, ypac vyres-
niojo amziaus. Jaunesni pyksta ant saves, ,, labai gaila, jog turiningai neisnaudojau kiekvienos gyvenimo
akimirkos *. “Septynios dienos. Tai daug ar mazai. Jei galvotume apie drugelj, kuris gyvena savaite — daug,
labai daug. Jei apie medj — tai labai mazai. O kiek tau skirta, biti drugeliu ar medziu..”.

Slaugytojos susimasto apie savo pacientus: “Kai jsivaizduoju, kad mes greitai mirsiu, geriau suprantu, kq
Jaucia mirstantis pacientas, kq jis iSgyvena”. Todél dabar visai kitomis akimis, Zvelgiama | ta mirStantj
pacienta: “gal per mazai skyriau jam démesio, nuosirdumo, uzuojautos...as juk jam svetima !”, “bet Salia
nieko daugiau néra, esu tik as, kodél negaléciau deémesio, uzuojautos parodyti daugiau”. Taciau taip
mastydami slaugytojai eina link ,,perdegimo® darbe.

Ne maza dalis rasanciyjy galvoja ir apie eutanazija. Vieni turi grieZta nuomong pries eutanazija, kiti net
sau ja pritaikyty.

Beveik visi pasiriipinty savo laidotuvémis, turtiniais dalykais, kad po ju mirties nebiity gincy, piktumy.

ISvados

1. Atlikus tyrima, buvo nustatyta, kad slaugytojai, isivaizduodami savo paciy mirti, patiria daug priesta-
ringy jausmy. Daznai paskutiniosios gyvenimo dienos lyginamos su mety laikais, su rusenancio lauzo
liepsna, su viltimi, svajonémis, kurioms nebus lemta issipildyti, prisimenamos skaudzios gyvenimo
akimirkos, slaugyty pacienty mirtys darbe. Manoma, jog sunkiausia biity pasakyti Zinia apie artéjancia
mirtj artimiesiems Zzmonéms. Dauguma pacios mirties nebijo, bijo tik mirimo proceso, dar kiti, jei ga-
léty, noréty pabégti nuo mirties. Jaunesnieji pyksta ant saves, kodél turiningai nei$naudojo kiekvienos
gyvenimo akimirkos.

2. Nustatyta, kad, slaugytojai, isivaizduodami savo paciy mirtj, patiria visas mirStan¢io zmogaus iSgyve-
nimo fazes: neigima, panika, pykti, pasipriesinima, lyginima, neviltj, susitaikyma. Todél, galima daryti
prielaida, kad slaugytojuy dalyvavimas tyrime padéjo joms suvokti savo mirtinguma ir geriau suprasti
mirStan¢io Zmogaus emocinius i§gyvenimus.
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NURSES 'ATTITUDE TO DEATH AND DYING
Darginavic¢iené Renata, Drungiliené Danguolé, Mockiené Vida, Trus§ Marija

Summary

One the most difficult tasks in nurse’s practice are to nurse severely ill or moribund patients and support
patients’ relatives. Anxiety, pain, expectation, tears of desperation and eternity behind which no one knows
what is waiting for him — these are attributes of nurse’s daily round. Every bereavement shocks, all tears and
every pain touch the hearts of nurses. Continuously contacting with severely ill or moribund people, a nurse
feels a constant stress. The way how a medic perceives its role affects his personal experiences which are re-
flected in his relationship with close and other people. Quantitative research was carried out by applying phe-
nomenographic investigation method. Nurses were given a question for consideration I have seven days left
to live”. The question was oriented to nurses’ perception of the process of death and emotional status while
imagining their own death.

KEYWORDS: emotional condition, euthanasia, death, caregiver.
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ALKOHOLIO VARTOJIMO PAPLITIMAS TARP VARENOS MIESTO IR KAIMO 10 KLASIU
MOKINIU IR JU POZIURIS | ALKOHOLIO ZALA

Lukminiené Irma, Jurgaitiené Dalia [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas

Anotacija

Darbo tikslas-ivertinti alkoholiniy gérimy vartojimo paplitima tarp Varénos miesto ir kaimo 10 klasiy mokiniy ir jy poziiri i alkoho-
lio zala sveikatai. Tyrimas buvo vykdomas Varénos miesto ir kaimo mokyklose apklausos budu. Apklausti 152 deSimtokai. Duome-
nys apdoroti SPSS programa. Tyrimo duomenimis 90,8 proc. Varénos miesto ir kaimo deSimtoky nors karta gyvenime yra vartoje¢
alkoholj. Du kartus daugiau vaikiny negu merginy prisipazino, kad alkoholio pirma karta paragavo, kai mokeési dar pradinése klasése
(atitinkamai 31,5 proc. ir 16,5 proc., p=0,099). Daugiau kaip tre¢dalis kaimo ir miesto deS§imtoky vartoja alkoholj 1-2 kartus per 2-3
ménesius, o paskutinj karta géré alkoholj prie§ 1-7 dienas. Tabako gaminius riiké 36,8 proc. apklaustuyju ( 34,2 proc. merginy ir 39,7
proc. vaikiny (p=0,479)). Daugiau vaikiny nei merginy vartojo narkotikus ir kitas psichotropines medziagas nors karta gyvenime
(atitinkamai 13,9 proc. ir 1,3 proc.; p=0,003). Kaimo mokyklose beveik du kartus daugiau mokiniy negu mieste (p=0,013) pripazista,
kad alkoholio vartojimas yra viena svarbiausiy jaunimo problemy. Daugiau kaip 83 proc. miesto ir kaimo mokyklose besimokanciy
desimtoky teigé, kad alkoholis yra sveikatos prieSas. Lyginant su kaimu mieste besimokanciy mokiniy yra pusantro karto daugiau,
kurie teigia, kad iSgérg alkoholio jau patiria pagirias (p=0,046).

RAKTAZODZIAL: alkoholio vartojimas, Varénos miesto ir kaimo desimtokai.

Ivadas

Pasauliné sveikatos organizacija su nerimu skelbia apie didziulg alkoholio grésmg sveikatai. Pripazinta,
jog alkoholiniy gérimy vartojimas yra narkomanijos rii$is. DidZiausia nerima ir susiripinima kelia paaugliy
alkoholio vartojimo problema, nes misy vaikai — miisy rytojus ir miisy ateitis. Daugelyje literatiiros Saltiniy
minima, kad paauglystéje alkoholiniy gérimy vartojimas yra ypac pavojingas. Augan¢iam jaunuoliui uztenka
ir nedidelio alkoholio kiekio, kad jo organizmas biity paZeistas nepataisomai. Mokslinéje literatiroje skel-
biami duomenys rodo, kad vartoti svaigalus pradeda jaunesni nei vienuolikos mety vaikai. Tarptautinio tyri-
mo ESPAD duomenimis 15-16 m. amziaus vaiky alkoholio vartojimas per laikotarpi nuo 1995 m. iki 2003
m. padidéjo beveik 5 kartus. Sio tyrimo duomenimis moksleiviy, i$gerian¢iy 10 ir daugiau karty per ménesj,
skaicius per $§j laikotarpi taip pat padidéjo 4-5 kartus ir siekia 4,7 proc. tarp mergaiciy bei 12,8 proc. tarp
berniuky. Siuo metu situacija tarp paaugliy dar grésmingesné. Kuo jaunesnis zmogus pradeda vartoti psicho-
aktyvigsias medziagas, tuo didesné tikimybé progresuoti piktnaudziavimui jomis, o véliau ir iSsivystyti pri-
klausomybei.

Darbo tikslas: [vertinti alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimg tarp Varénos miesto ir kaimo 10 klasiy
mokiniy ir jy poziiiri i prevencines priemones.

Tyrimo metodika

Tyrimas buvo vykdomas Varénos miesto ir kaimo mokyklose apklausos biidu. Tiriamyju skai¢ius 152
(deSimtokai). Atsitiktinai buvo atrinktos 7 bendrojo lavinimo mokyklos: Varénos ,,AZuolo* gimnazija, Varé-
nos r. Merkinés Vinco Krévés gimnazija, Varénos r. Nedzingés, Liskiavos, Marcinkoniy, Perlojos ir Ziliny
pagrindinés mokyklos. Moksleiviy apklausai parengta anketa gauta i§ Silutés rajono savivaldybés visuome-
nés sveikatos biuro. Pastarosios darbuotojai panasiy tyrima jau atliko, todél kilo idéja paanalizuoti Varénos
bendrojo lavinimo 10 klasiy mokiniy alkoholio vartojima ir poziiiri i alkoholj. Siame darbe mes nesiekéme
iSanalizuoti moksleiviy atsakymus { visus anketos klausimus dél ribotos Sio darbo apimties. Nagrin¢jome tik
kai kuriuos klausimus, kuriuos apsibrézéme pateikdami §io darbo uzdavinius. Rezultaty statistiné analizé
buvo atlikta, naudojantis SPSS (9versija) programa. Rezultatai vertinti statistiSkais reikSmingais, esant
reikSmingumo lygmeniui p < 0,05.

Rezultatai

Daugiau nei pusé (65,8 proc.) kaimo ir beveik pusé (42,1 proc.) miesto deSimtoky nurodé, jog dauguma juy
draugu vartoja alkoholinius gérimus (p=0,051), ir jei noréty, jiems biity gana lengva isigyti alkoholiniy géri-
mu. Kalbant apie tai, kada jie pirma karta paragavo alkoholio, net 61,8 proc. miesto ir 52,6 proc. kaimo mo-
kyklose besimokanciy mokiniy (p=0,248) nurod¢, jog tai buvo 5-8 klas¢je. IS visy tyrime dalyvavusiy desim-
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toky tik 2,6 proc. miesto ir 6,6 proc. kaimo mokyklose besimokanciy mokiniy nurodé, kad niekada néra ra-
gave alkoholio (p=0,248). Beveik du kartus daugiau vaikiny (31,5 proc.) nei merginy (16,5 proc.) (p=0,099)
pazymeéjo, kad pirma kartg alkoholio paragavo biidami 1- 4 klaséje.

Atsakydami i klausima, kada paskutinj karta gérei alkoholi, net 36,5 proc. miesto ir 34,2 kaimo mokyklo-
se besimokanciy moksleiviu (p=0,068) nurodé, kad tai daré prieS 1-7 dienas. Kalbant apie tai, kaip daznai
likusieji mokiniai vartoja alkoholinius gérimus, beveik vienodas skaicius kaimo ir miesto moksleiviy nuro-
deé, kad jie tai daro 1-2 kartus per 2-3 ménesius.

Atsakydami i klausima, ar riikko tabako gaminius, daugiau kaip tre¢dalis moksleiviy pazyméjo atsakyma
,taip” (36,8 proc.). Daugiau vaikiny (39,7 proc.) nei merginy (34,2 proc.) nurodé, kad riikko tabako gaminius
(p=0,479). Labai nedidelé dalis miesto (8 proc.) ir dar mazesné dalis kaimo (6,7 proc.) mokyklose besimo-
kanciy mokiniy prisipazino, kad yra bande narkotiky ar kity psichotropiniy medziagy (p=0,754). Lyginant
pagal lyti gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,003), nes net 13,9 proc. vaikiny ir tik 1,3 proc. merginy
nurodé, kad yra bandg narkotiky ar kity psichotropiniy medziagy.

Atsakydami i klausima, kaip manai, ar jaunimo alkoholio vartojimas yra problema, pusé apklausoje daly-
vavusiy deSimtoky teigé, kad tai svarbi problema. Taciau, beveik du kartus didesné kaimo mokyklose negu
mieste besimokanc¢iy mokiniy dalis (p=0,013) pabrézé, kad tai - viena svarbiausiy problemy. Aptariant klau-
sima ,,Ar Tavo mokykloje alkoholio vartojimas yra aktuali problema®, 28,9 proc. miesto ir 48,7 proc. kaimo
desimtoky nurodé, kad Si problema yra svarbi, ir tik labai maza mokiniy dalis teigé, kad tai viena svarbiau-
siy problemuy (p=0,013).

Atsakydami { klausima, su kokiomis problemomis per savo gyvenima susidiirei i§gérgs alkoholio, beveik
pusé (49,2 proc.) visy mokiniy nurodé, kad turéjo rimty nemalonumy su tévais. Net ketvirtadalis (25,8 proc.,
t. y., 25 proc. kaimo ir 26,6 proc. miesto) mokyklose besimokanc¢iy mokiniy nurodé, kad iSgére alkoholio
dalyvavo mustynése (p=0,531).

Moksleiviai teigia, kad alkoholis gali pakenkti nésc¢ios moters sveikatai. Vienodai Siam teiginiui pritaria tiek
kaimo, tiek ir miesto mokykloje besimokantys moksleiviai (94,7 proc). Taciau labiau Siam teiginiui pritaré merginos.
Net 96,2 proc. merginy sutinka, kad alkoholis gali pakenkti nés¢ios moters sveikatai, bet tik kelios mokinés buvo
niekada nevartojusios alkoholio. Kalbant apie tai, kad alkoholis priver¢ia zmones daryti kvailus ir nesupranta-
mus dalykus, gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,005), tai yra, miesto moksleiviai su tuo sutinka re-
¢iau. Jog alkoholis yra sveikatos priesas, sutiko 83,6 proc. visu mokiniy. [ kitus klausimus respondentai atsa-
ké panasiai, todél reikSmingy skirtumy nepastebéta.

IS 152 respondenty, su teiginiu, kad alkoholio vartojimas gali salygoti agresija, smurta, traumas, sutiko
95,4 proc. visy apklaustyju. Su teiginiu, kad alkoholio vartojimas didina traumy rizika darbe, namie, vairuo-
jant transporto priemong, sutiko 90,8 proc. kaimo ir 86,8 proc. miesto mokykloje besimokanciy mokiniy (
p=0,037). 84,2 proc. apklausty miesto mokykloje besimokanciy deSimtoky, sutiko, kad alkoholio vartojimas
salygoja zema produktyvuma darbe, darbo praleidinéjima ar prarasta darbinguma. IS visy tyrime dalyvavusiu
respondenty apie 75 proc. sutinka, kad alkoholio vartojimas sukelia Sirdies ir kraujagysliy ligas, kepeny ci-
roze, taciau tik nedaugelis tiek mieste, tiek kaime besimokanciy apklaustyjy sutinka, kad alkoholio vartoji-
mas padidina sveikatos apsaugos ir gydymo paslaugy kastus.

Su teiginiu ,,Alkoholio vartojimas gali salygoti agresija, smurta, traumas“, daugiau sutiko mergaiciy
(98,7 proc.), taciau labiau pritaria Siam teiginiui miesto mokykla lankantys mokiniai (96,1 proc.). Vienodos
nuomonés buvo tiek berniukai, tiek mergaités, atsakydami i teigini, kad alkoholio vartojimas salygoja zema
produktyvuma darbe, darbo praleidinéjima ar prarasta darbinguma (80,8 proc.).

Moksleiviai teigia, kad mazai tikétina jog iSgére alkoholio, patirs tikra malonuma (24,5 proc.) bei pasijus
laimingi (22,5 proc.). Kalbant apie tai, jog labai tikétina, kad iSgére alkoholio, jie gali pakenkti savo sveika-
tai, moksleiviy nuomonés iSsiskyré: taip teigé net 60,0 proc. kaimo ir tik 43,4 proc. miesto moksleiviy
(p=0,193).

Atsakydami i klausima, kiek tikétina, kad iSgérus alkonolio jie gali padaryti kazka, dél ko véliau labai gai-
lésis, didesné dalis kaimo (32 proc.) negu miesto (22,4 proc.) (p=0,362) desSimtoky teigé, jog tai labai tikeéti-
na. Aptariant klausima apie tai, ar jie iSgér¢ alkoholio turés nemalonumuy su policija, moksleiviai atsaké ivai-
riai. Didesné dalis miesto mokykloje besimokanciy mokiniy (32,9 proc.) nei kaime besimokanc¢iy deSimtoky
(20 proc.) (p=0,152) teigé, jog mazai tikétina, kad iSgere alkoholio jie turés nemalonumy su policija. Moks-
leiviai, atsakydami i klausima, kiek tikétina, kad iSgére alkoholio nesugebés liautis gére, 11,3 proc. visy mo-
kykly mokslieviy pazyméjo, jog tai tikétina. Kalbant apie tai, kad iSgére alkoholio jie jausis blogai, juos py-
kins, ketvirtadalis visy moksleiviy (25,8 proc.) buvo linke teigti, kad tai mazai tikétina.Taciau net pasanto
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karto daugiau miesto mokykloje besimokanc¢iy mokiniy negu kaime atsake, jog tikétina, kad iSgére alkoholio
jie jau patirs pagirias (p=0,046).

Moksleiviai, atsakydami i klausima, kaip elgtumeis su savo vaiku, jei suzinotum, kad jis vartoja alkoholi,
95,9 proc. miesto ir 94,7 proc. kaimo mokiniy nurodé¢, kad rimtai pasikalbéty (p=0,726). Didesné dalis mies-
to mokykloje besimokanciy moksleiviy negu kaimo teigé, kad pradéty griez€iau kontroliuoti savo vaikus
(p=0,726), tatiau mazesné kaimo mokyklose besimokanciy mokiniy dalis (39,2 proc.) negu miestieCiu, pa-
zyméjo, kad uzdrausty eiti | diskotekas, vakarélius, gimtadienio Sventes (p=0,298).

Moksleiviai teigia, kad buves alkoholikas turéty didziausia poveiki, skaitant paskaitas apie alkoholio Zala.
Labiausiai tam pritaré¢ miesto mokykloje besimokantys deSimtokai (81,6 proc.) ir tik 77,7 proc. kaimo vaiky
(p=0,024). Net 50,0 proc. kaimo mokyklose besimokanc¢iy mokiniy ir tik 36,8 proc. miesto deSimtoky
(p=0,079) mano, kad policijos pareigiinas turéty didziausia poveiki, skaitant paskaitas apie alkoholio zala.
Kalbant apie tai, kad gydytojas ar kitas sveikatos prieziiros specialistas turéty didziausia poveiki, skaitant
paskaitas Sia tema, moksleiviy nuomonés iSsiskyré, gauti statistiSkai reik§mingi skirtumai: tam pritaré 51,3
proc. kaimo ir tik 31,6 proc. miesto mokykloje besimokan¢iy mokiniy (p=0,005).

ISvados

1. Atlikto tyrimo duomenimis 90,8 proc. Varénos miesto ir kaimo deSimtoky nors karta gyvenime yra
vartoj¢ alkoholi. Du kartus daugiau vaikiny negu merginy prisipazino, kad alkoholio pirma karta pa-
ragavo, kai mokési dar pradinése klasése (atitinkamai 31,5 proc. ir 16,5 proc., p=0,099). Daugiau
kaip trecdalis kaimo ir miesto deSimtoky vartoja alkoholi 1-2 kartus per 2-3 ménesius, o paskutinj
karta géré alkoholj pries 1-7 dienas.

2. Tabako gaminius ruké 36,8 proc. apklaustyju, t.y., 34,2 proc. merginy ir 39,7 proc. vaikiny
(p=0,479), Daugiau vaikiny nei merginy vartojo narkotikus ir kitas psichotropines medziagas nors
karta gyvenime (atitinkamai 13,9 proc. ir 1,3 proc.; p=0,003).

3. Tyrimo rezultaty duomenimis kaimo mokyklose beveik du kartus daugiau besimokanc¢iy mokiniy ne-
gu mieste (p=0,013) pripazista, kad alkoholio vartojimas yra viena svarbiausiy jaunimo problemuy.
Daugiau kaip 83 proc. miesto ir kaimo mokyklose besimokanciy deSimtoky teigé, kad alkoholis yra
sveikatos priesas.

4. Lyginant su kaimu mieste besimokanciu mokiniy yra pusantro karto daugiau, kurie teigia, kad iSgére
alkoholio jau patiria pagirias (p=0,046).
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ALCOHOL CONSUMPTION AMONG URBAN AND RURAL VARENA 10 SCHOOL
CHILDREN AND THEIR ATTITUDE TO ALCOHOL DAMAGE

Lukminiené Irma, Jurgaitiené Dalia

Summary

The objective-to assess the prevalence of alcohol consumption among urban and rural Varena 10 grade
students and their attitudes to alcohol-related harm to health. The study was conducted in urban and rural
Varena schools interviewing. 152 Tenth interview. The data were processed using SPSS program. In accor-
dance with the accomplished survey data 90,8 % of 10™ form students from Varena city and rural areas have
used alcohol at least once in their lifetime. Twice as much boys than girls acknowledged that the first time
they tried alcohol when they were studying at primary school (accordingly 31,5 % and 16,5 %, p=0,099).
More than one third of 10" form students from Varena city and rural areas use alcohol 1 -2 times a 2-3
months and the last time they used it was 1-7 days ago. 36,8 % of respondents smoked tobacco products,
34,2 % of them were girls and 39,7 of them were boys (p=0,479). More boys than girls used drugs and other
LSD agents at least once at their lifetime (accordingly 13,9 % and 1,3 %; p=0,003). In accordance with the
survey results twice as much rural areas students than city students (p=0,013) acknowledge that drinking
alcohol is one of the main youth problem. More than 83 % of 10" form students from city and rural areas
maintained that alcohol harms the health. As compared with rural areas, there are half as much again learners
from city who states that after drunk alcohol they will feel hangover (p=0,046).

KEYWORDS: drinking alcohol, 10" form students from cities and villages.
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ZINIASKLAIDOS TEIKIAMOS INFORMACIJOS APIE PSICHOTROPINES MEDZIAGAS
POVEIKIO VISUOMENES INFORMUOTUMUI [VERTINIMAS

Piekuté Eglé, Jurgaitiené Dalia [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas

Anotacija

Darbo tikslas-jvertinti Ziniasklaidos, teikian¢ios informacija apie psichotropines medziagas, poveiki visuomenés informuotumui.
Atlikta 2009 mety antro pusmecio ziniasklaidos produkcijos (laikra$¢iy straipsniy, internetiniy portaly praneSimuy, televizijos ir radi-
jo laidy anonsy ) analizé ir nustatyta jy tematika. Rezultatai apdoroti SPSS programa. Tyrimo metu jvertinus pagal tematikos pobiidj
1349 ziniasklaidos produkcijos vienetus, matyti, kad Lietuvos Ziniasklaida daugiausia informacijos pateikia apie narkotiky konfiska-
vima ir sulaikytus asmenis (tai sudaré net 66,3 proc.). Antraja vieta uzima straipsniai apie politika, istatymus ar kitus teisinius doku-
mentus ir tik treCiaja — apie narkomanijos prevencija (p<0,05). Daugiausia prevenciniy straipsniy per pusmeti atspausdino laikras-
¢iai: ,,Lietuvos Zinios*, ,,Respublika®, , Klaipéda®, ,,Vakary ekspresas®, ,,Vilniaus diena“, ,,Alytaus naujienos®. Palyginus §iy straips-
niy uzimama plota gauti reikSmingi skirtumai (p<0,05). Daugiausia vietos psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijai skyré
,,Alytaus naujienos®, antroje vietoje — ,,Klaipéda®, trecioje — ,,Respublika®, ketvirtoje — ,,Lietuvos zinios* (p<0,05). Prevencinio po-
biidzio straipsniy plotas sudaro tik 9470 zodziy per pusmeti, t.y., tik 5,2 spaudos lanko arba tik apie viena ketvirtadali fizinio lauko.
Kai kurie prevenciniai straipsniai trumpi, nesiekia nei pusés A4 formato puslapio. Tokios apimties straipsniuose nejmanoma pateikti
iSsamia informacija apie narkotiniy medziagy risis, ju poveiki, narkotiky vartojimo pasekmes, priklausomybés issivystyma. Narko-
manijos prevencija ziniasklaidos puslapiuose palikta ant paties zemiausio laiptelio ir pagal straipsniy skaiéiy, ir pagal uzZimama plo-
ta. Vyriausybé neturi pasitikéti visuomenés informavimo $altiniais, kad jie imsis $vietéjiSkos funkcijos ir taps visuomenés mokyto-
jais 8iuo klausimu, todél bitina ieskoti kity bady, kaip tinkamai informuoti visuomeng.

RAKTAZODZIAL: narkotikai, prevenciniai straipsniai, ziniasklaida.

Ivadas

Ziniasklaida vaidina svarby vaidmeni narkomanijos prevencijoje, nes dalyvauja formuojant visuomenés
normas, teikia informacija apie narkotiky vartojimo zala, konsultuoja, kur surasti pagalba. Butina pabrézti,
kad informacijos pateikimas narkomanijos tema reikalauja specifiniy ziniy. Tokia informacija biitina pateikti
taip, kad ji neskatinty smalsumo ir nelikty dviprasmybiu. Deja, tokiy pavyzdziy kol kas Lietuvos Ziniasklai-
doje pasitaiko.

Nepaisant to, kad daugelis Europos $aliy sprendzia informacijos apie narkotikus pateikimo visuomenei
problemas, bendry taisykliy néra - jas turi nusistatyti kiekviena $alis {vertinusi vieting situacija ir visuomenés
normas. Todél, pavyzdziui, nerekomenduojama aklai perkelti vienos Salies gyventojams priimtinos informa-
cijos apie narkotikus | Lietuvos ziniasklaida, pirmiausiai ja reikty pritaikyti Lietuvos visuomenei.

Medziaga tema "Didziausios informacijos apie narkotikus pateikimo klaidos" parengusi narkomanijos
prevencijos specialisté, VU Bendrosios psichologijos katedros docenté Laima Bulotaité fiksuoja dar viena
informacijos apie narkotikus pateikimo problema. "Siuolaikinis narkotiky vartotojas, kaip ir jo pozifiris {
narkotikus, labai pasikeité. Tai vercia ieskoti naujy prevencijos metody, naujo informacijos pateikimo tono,
tinkanc¢io potencialiam Siuolaikiniam narkotiky vartotojui", - teigia L. Bulotaite Visi rasantys apie narkoti-
kus, turi pagalvoti, kaip pasikeité Siuolaikinis narkotiky vartotojas, ar galima skirstyti narkotikus i "lengvus"
ir "sunkius", kas efektyviau - gasdinimas, problemos ignoravimas ar informavimas, siekiant atgrasinti jauni-
ma nuo narkotiky ir kaip Zurnalistui paciam to nenorint netapti narkotiky reklamuotoju.

Darbo tikslas. [vertinti Ziniasklaidos, teikiancios informacija apie psichotropines medziagas, poveiki vi-
suomenes informuotumui.

Tyrimo metodika

Atlikta 2009 mety antro pusmecio dokumenty (laikra$¢iy straipsniy, internetiniy portaly, televizijos ir ra-
dijo laidy) analizé. IS Narkotiky kontrolés departamento internetinio tinklalapio (ivedus
www.nkd.lt/It/naujienos/Publikacijos-ziniasklaidoje/ ) buvo perskaitytos ivairios publikacijos ziniasklaidoje
apie narkotikus uz 2009 mety antra pusmeti. Be to, buvo perziiiréta 14 radijo ir TV laidy apie psichotropines
medZziagas anonsy. Viso perziiireta 1349 straipsniai, praneSimai, apzvalgos, laidy anonsai ir pan. (toliau visa
tai patogumo délei vadinsime ziniasklaidos produkcijos vienetais), kuriuose buvo kalbama apie psichotropi-
nes medziagas. Tyrimas atliktas naudojant i§ anksto sudaryta klausimyna. Buvo nustatoma straipsnio ar lai-
dos tematika. Zodin¢ informacija buvo koduojama ir veréiama i skaitine, kurios pagalba buvo atliekama ana-
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lizé, naudojant SPSS programa (9 versija). Planuojamas ir §io tyrimo tgstinumas, t. y., bus atliekama ir 2010
mety Il pusmecio ziniasklaidos produkcijos analizé.

Rezultatai

Ivertinus 1349 Ziniasklaidos produkcijos vienetus per 2009 m. antra pusmetj i$ jvairiy Lietuvos visuome-
nés informavimo $altiniy (didieji Lietuvos dienras€iai; naujieny svetainés, agentliros, interneto portalai, di-
dziyju miesty spauda; rajony spauda; kiti nacionaliniai leidiniai), paaiSkéjo, kad daugiausiai straipsniy, susi-
jusiy su nelegaliomis narkotinémis medziagomis, atspausdino ,,Lietuvos rytas® (62 vnt.) ir ,,Lietuvos Zinios*
(46 vnt.). Trecioje vietoje-,,Vakaro zinios“ (30 vnt.), 4-oje ,,Respublika* (28 vnt.), 5-oje ,,Vilniaus diena“ ir
»Klaipéda“ (po 26 vnt.), 6-oje ,,Vakary ekspresas* (24 vnt.) ir 7-oje ,,Kauno diena“ (zr.1 pav.).

Vilniaus diena 26
S Kauno diena 16
N 4
£ Kiaipeda 26
2 B
z Vakary ekspresas 24
E Lietuvos Zinios 146
2 b
; Vakaro Zinios 30
2 b
5 "
a8 Respublika | 28

Lietuvos rytas : ‘ : ] 62

T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70
Straipsniy skaicius

1 pav. Straipsniy apie narkotikus ir narkomanija skaicius didZiuosiuose Lietuvos dienras¢iuose
per 2009 m. antra pusmeti

Pagal tematika visus straipsnius, paraytus 2009 mety antra pusmetj, galima suskirstyti i tokias grupes: 1)
informacija i§ teisésaugos apie narkotiky konfiskavima ir sulaikytus asmenis (kriminalai); 2) prevencinio
pobiidzio (Svietéjiska) informacija; 3) informacija apie psichotropiniu medziagy Zala; 4) informacija tévams
apie ankstyvuosius narkotiky pavartojimo pozymius; 5) pasakojimai apie narkomany gyvenima; 6) informa-
cija apie narkomanijos gydyma ir reabilitacija; 7) informacija apie atliktus respublikos ir vietinius tyrimus ir
narkotiky vartojimo paplitima; 8) informacija apie narkotiniy medziagy vartojimo statistika; 9) informacija
apie istatymus ir draudimus dél narkotiky (politika); 10) informacija apie ugdymo institucijose iSaisSkintus
narkotiky vartojimo atvejus. Kad i§vengti duomeny i$sibarstymo, kai kur | viena viena stulpeli buvo patal-
pinta 2, 3, 4 tipo informacija ir pavadinta “prevencinio pobiidzio informacija®, 5 ir 6, ir pavadinta ,,informa-
cija apie narkomany gyvenima ir gydyma®, bei 7 ir 8, ir pavadinta ,,informacija apie statistikq ir tyrimus.

Perskaicius, i§analizavus ir jvertinus pagal tematikos pobudi (zr.2 pav.) 656 straipsnius i$ jvairiy Lietuvos
spaudos Saltiniy daugiausia, net 66,3 proc., informacijos rasta apie teisésaugos pareiginy atlikta narkotiky
konfiskavima ir sulaikytus asmenis (kriminalai), o visoms kitoms sritims liko tik 33,7 proc. informacijos. Tai
nenuostabu, nes pasak J. BalCienés ir S. Lebrikaités (2007), kasdienine Ziniasklaidos duona tampa krimina-
lai ir jvairios sensacijos. Taigi, ir Siuo atveju didziausi rodikliai skiriami kriminalams. Nusikaltimy aprasy-
mai Lietuvos dienras¢iuose yra tokia informacijos preké, kuri gali uztikrinti laikra§¢iams komercing sé¢kmg.

Antraja pagal tematikos populiarumg ir gausuma uzima narkotiky politika“ (10,7 proc.), o treciaja — nar-
komanijos prevncija (7,3 proc.). MaZiausiai jvairioje Lietuvos ziniasklaidoje yra kalbama apie ivykius, susi-
jusius su narkotikais ugdymo institucijose (0,7 proc.), apie narkotiky paplitimo tyrimus (2,0 proc.) bei gydy-
ma nuo narkomanijos ir reabilitacija (2,1 proc).
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2 pav. A ir B grafikai Informacijos apie psichotropines medziagas Lietuvos ziniasklaidoje pasiskirstymas
pagal tematika (rodiklio daznis procentais).

Labiausiai mus Siame darbe domino straipsniai ir kita informacija apie narkomanijos prevencija, narkoti-
ku zala Zmogaus organizmui, SvietéjiSka informacija moksleiviy tévams, pedagogams, socialiniams darbuo-
tojams apie narkotiky vartojimo ankstyvuosius pozymius ir kita naudinga informacija apie psichotropiniy
medziagy sukeliamus pavojus pladiajai visuomenei. Sioms temoms buvo skirta 11,5 proc. visy straipsniy

(iSvestinis rodiklis).

1 lentelé. Prevenciniy straipsniy (prie§ narkotiky vartojima ir narkomanijos plitima), atspausdinty jvairiuose
laikras¢iuose per 2009 mety antra pusmeti, skai¢ius ir ju uzimamas plotas (paskaic¢iuotas zodziais).

Leidinio pavadini- Viso straipsniy apie I8 ju prevencinio Prevencinio pobi-
mas psichotropines medziagas pobtdzio (abs.sk.) dzio straipsniy plotas (Zo-
(abs.sk.) dziais)
Lietuvos rytas 62 1 412 (8 vieta)
Respublika 28 3 1384 (3 vieta)
Vakaro zinios 30 1 342 (9 vieta)
Lietuvos zinios 47 3 1243 (4 vieta)
Vakary ekspresas 24 3 550 (6 vieta)
Klaipéda 26 3 1668 (2 vieta)
Kauno diena 16 2 486 (7 vieta)
Vilniaus diena 26 3 980 (5 vieta)
Alytaus naujienos 16 3 1995 (1 vieta)
Panevézio balsas 9 1 150 (11 vieta)
Panevézio rytas 15 1 260 (10 vieta)
Siauliy naujienos 34 0 0
Siauliy krastas 25 0 0
Viso 359 24 9470
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Kaip matyti i§ pirmos lentelés, daugiausia prevenciniy straipsniy (po 3 vnt.) per pusmetj atspausdino laik-
raS¢iai: ,,Lietuvos zinios*, ,,Respublika®, ,,Klaipéda®, ,,Vakary ekspresas®, ,,Vilniaus diena®, ,,Alytaus nau-
jienos“. Tacliau, palyginus Siy straipsniy uzimama plota, gauti reikSmingi skirtumai (p<0,05). Daugiausia
vietos psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijai savo puslapiuose skyré Alytaus naujienos, antroje
vietoje — ,,Klaipéda®, treCioje — ,,Respublika®, ketvirtoje — ,,Lietuvos zZinios* (p<0,05). ,,Lietuvos rytas®, nors
ir tapo lyderiu pagal bendra straipsniy nelegaliy narkotiky tema skaiciy, pagal prevenciniy straipsniy uzima-
ma plota pateko tik i prieSpaskuting vieta. IS viso pirmoje lenteléje pateikty prevencinio pobtidzio straipsniy
plotas sudaro tik 9470 zodziy per pusmeti, t.y., tik 5,2 spaudos lanko arba tik viena ketvirtadali fizinio lau-
ko, kuris yra lygus 40000 spaudos Zenkly, iskaitant tarpus.

Kai kurie straipsniai trumpi, nesiekia nei pusés A4 formato puslapio. Akivaizdu, kad tokiuose trumpuose
straipsniuose neimanoma pateikti i§samia informacija apie narkotiniy medziagy riisis, ju poveiki, narkotiky
vartojimo pasekmes, priklausomybés iSsivystyma, patarimus tévams, kaip anksti atpazinti narkotikus varto-
janti paaugli, kaip toliau elgtis ir pan.

Taciau tyrimo metu pastebéta, kad Lietuvos spaudoje gausiai aprasomi nusikaltimai, susij¢ su psichotro-
pinémis medziagomis. Smulkiai pasakojama, kaip vyko nusikaltimas ar sulaikymo eiga, koks konfiskuoty
narkotiniy medziagu kiekis ir kiek tai galéty kainuoti, jei tai patekty i narkotiky rinka. Be to, visuomené
smulkiai supazindinama su atlikty nusikaltimy bausmiy dydZiais.

Misy nuomone, tokius duomenis ziniasklaida turéty pateikti subtiliau ir ne taip konkretizuotai, nes vi-
suomené gali susidaryti nuomong, kad psichotropiniy medziagy platinimas yra geras ir pelningas verslas.
Geriausias to pavyzdys biity dienrascio ,,Panevézio rytas“ 2009 m. gruodzio 19 dienos V. Savickienés
straipsnis: ,,Nepilnametis susikiiré narkotiky versla“. Jame rasoma, kaip SeSiolikametis pasvalietis ketino
pralobti, pardavinédamas narkotikus. Narkotines medziagas paaugliams jis siiilé miesto gatvése ir prie mo-
kykly, o neturintiems pinigy kvaisalus pardavé ,,skolon®. Vienturtis verslininky stinus narkotiky parsivezé i§
sostinés (ju kaina 1000 It.), narkotiky dozes pasvéré ir supakavo i folijos skiautes (vienos pakuotés kaina —
40 1t.). Narkotiky verslo pelnas turéjo siekti 3000 It. Tokiy konkreciy straipsniy su ikainiais ir pelningo ver-
slo plano pavyzdziais ziniasklaida turéty vengti, kad kiti paaugliai nesugalvoty daryti tokiy ,,versliuky*.

Isanalizavus 2009 mety antro pusmecio Lietuvos spauda, galima susidaryti nuomong, kokios Lietuvoje
populiariausios narkotinés medziagos. Tai - kanapés (Zolé), kokainas ir heroinas. Aprasomi taip pat narkoti-
niy medziagy slépimo, auginimo, pervezimo bidai ir sléptuvés (vis orginalesnés, stebinancios, tobuléjan-
¢ios). Narkotiniy medziagy randama skalbimo milteliuose, masinos peleninéje, automobilio (vilkiko) vaire,
teniso kamuoliuke, mésos konservy dézutése. Narkotikai maskuojami prieskoniais, uzkasami kapinése, ka-
napés augintos greitkelio skiriamojoje juostoje. RaSoma, kad Lietuvos kaliniy nepamirsta ir juy artimieji, ypac
kaliniy Zmonos, kurios kaliniams nesa ,,dovanéles® ir slepia jas ivairiose intymiose kiino vietose. ISvardijami
ir kiti slépimo budai: Slepetése, sportinése kelnése, popieriniame ranksluostyje, prezervatyve, kramtomojoje
gumoje. Kyla klausimas: ka plac¢iajai visuomenei duoda Sitokia informacija?. Gal patenkina smalsuma, o gal
pateikia ziniy, kaip geriau paslépti narkotikus.

Ziniasklaidai, pateikiant {vairaus pobiidZio naujienas, svarbiausi naujumo, idomumo poZymiai ir skaityto-
ju pritraukimo buidai. Todél ivairios naujieny svetainés, portalai ir agentiiros siekia kuo greiciau ir idomiau
pateikti turimas naujienas. To paties siekia ir Lietuvos spauda. Jei naujienos bus ,,Sviezios, idomios ir dar
sensacingos, tai uztikrins isleisty tirazy perkamuma. Kad ziniasklaidai pavykty to pasiekti, yra pasitelkiami
sensacingi straipsniy antras¢iy pavadinimai, kuriais lengva manipuliuoti visuomene. Atliekant Sia analizg,
i$Saukianciy straipsniy pavadinimy taip pat rasta: pvz. ,, | pasimatyma — narkotikais prikimstu uzpakaliu®,
,» T eletabius sukiiré narkomanai®, ,, Ispanijoje su 4 kilogramais kokaino sulaikyta 92 mety senuté* ir t.t.

Tuo tarpu prevenciniy straipsniy pavadinimai buvo kur kas maziau sensacingi: pvz. laikrascio ,,Klaipé-
da“ 2009 gruodzio 17d. straipsnis ,,Finalinis konkursas, linksmi, kiirybingi, stipresni uz priklausomybeg!®,
»Alytaus naujienos™ 2009 lapkric¢io 14d. — ,,Kopimas eskalatoriumi, vaziuojan¢iu Zemyn“ arba ,,Panevézio
balsas™ 2009 lapkri¢io 26d. — ,,Panevézio mokiniai isitraukia i alkoholio, tabako ir kity narkotiky preven.
cija‘“.

Toliau bandéme panagrinéti, kas yra lyderiai i§ Lietuvos naujieny svetainiy, agentiiry ir interneto portaly.
Viso per 2009 mety antra pusmetj rasti 693 pranesimai apie psichotropines medziagas. Didziausi lyderiai,
dazniausiai rasSantys apie narkotines medziagas, yra Sie portalai: www.alfa.lt (147 vnt.), www.delfi.lt (136
vnt.), www.Lrytas.It (118 vnt.). Maziausiai tokiy straipsniy rasta — www.aina.lt (15 vnt.) Nagrinéjant Siuos
straipsnius, pastebétas panaSus tendencingumas, kaip ir dienraséiy straipsniuose. Populiaresnés svetainés
raSo daugiau nei nepopuliarios apie narkotines medZziagas ir, Zinoma, mégsta rasyti apie sensacijas, kelian-
¢ias ju populiarumo — reitingy skale (zr. 3 pav.).
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3 pav. Straipsniy apie narkotikus ir narkomanija skai¢ius Lietuvos portaluose per 2009 m. antra pusmeti.

Atliekant visuomenés informavimo priemonése esancios informacijos apie narkotikus ir narkomanija ana-
lizg, susidurta su tokiais triikumais: nepakankamas prieinamumas, SaliSkumas, kai kurie duomenys nepatiki-
mi, sensacingi, vienpusiski, kai kurie ivykiai aprasomi keleta karty, taciau skirtingose ziniasklaidos rusyse.
Buvo sudétinga nustatyti kai kuriy straipsniy tikslia tematika, nes straipsnyje buvo kalbama ir nagriné¢jama
ne viena tema ar problema. Tokius straipsnius priskyréme misriems. Deja, kaip jau buvo minéta, didziausia
Siy straipsniy dalj sudaro kriminalinés naujienos apie sulaikytus su narkotikais asmenis, smulkiai informuo-
jama, kaip vyko sulaikymo eiga, koks konfiskuoty narkotiniy medziagy kiekis, kaina ir pan.

Rezultaty aptarimas

Ziniasklaida turi didelg jtaka visuomenés gyvenimui. Ji formuoja moniy, o ypa¢ jaunimo nuostatas ir
vertybes, todél svarbu analizuoti ziniasklaidos poveiki visuomenei ir informavimo kokybe narkotiniy me-
dziagy atzvilgiu. Tokiy tyrimy Lietuvoje kol kas labai mazai. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti Ziniasklaidos,
kuri teikia informacija apie psichotropines medziagas, poveiki visuomenés informuotumui. Tyrime naudota
dokumenty analizés metodika (analizuota 2009 mety II pusmecio Ziniasklaidos pateikiama informacija apie
narkotikus). Naudotasi svetaine www.nkd.lIt, nes ten kas diena naujieny skiltyje pateikiamos publikacijos i$
ziniasklaidos. ISanalizavus 1349 ziniasklaidos produkcijos vienetus, gauti rezultatai parodé, kad Lietuvos
Respublikos spauda daugiausia pateikia kriminalinio pobiidzio informacijos (sulaikyti asmenys, konfiskuoty
medziagy kiekiai, kainos, bausmés dydis, slépimo biidai ar vietos ir t.t.). Tai sudaré net 66,3 proc. visy anali-
zuoty straipsniu. Deja, apie narkotiky Zala, patarimus tévams, kaip atpazinti pradéjusi vartoti stiny ar dukra,
prevencija, gydyma, reabilitavima buvo raSoma per mazai. Daugiausia informacijos, susijusios su narkoti-
némis medziagomis, pateiké didieji Lietuvos dienrasciai ,,Lietuvos rytas® ir ,,Lietuvos Zinios®, Siek tiek ma-
ziau ,,Vakaro zinios* ir ,,Respublika®. Dar maziau didziyjy miesty dienra$¢iai ir rajoniniai laikrasciai. Pa-
grindiné tyrimo i§vada — Lietuvoje truksta pozityvios ir prevencinés informacijos. Vien skelbdama apie nusi-
kalstama veikla, Ziniasklaida neatlieka mokytojo vaidmens, o netiesiogiai visuomeng¢ galbiit moko vogti,
smurtauti, o gal ir vartoti narkotikus, uzsiimti pelningu verslu.

Televizijoje ir radijuje per mazai kalbama apie nelegalius narkotikus, nepateikiama jokios vertingos in-
formacijos jaunimui ar tévams. [vertinus 2009 mety antro pusmecio Lietuvos radijo stotis, galima daryti is-
vada, kad Lietuvoje vienintelé radijo stotis, kuri pranesa ir kalba apie narkotines medziagas, yra Nacionalinis
Lietuvos radijas. Komerciniy radijo sto¢iy narkotiky temos visiskai nedomina.

Ziniasklaidos teikiamos informacijos apie psichotropines medZiagas vaidmuo galéty biti didesnis. Zi-
niasklaida gali daryti didelg jtaka narkomanijos problemoms spresti, tai irodo kai kuriy uZsienio Saliy patirtis.
Ziniasklaidos déka galima biity stabilizuoti ar net sumazinti narkotiniy medziagy vartojima, deja, dabartiné
situacija, neleidzia tikétis miisy visuomenéje tokiy pokyc¢iy.

Ziniasklaidos atstovams deréty susimastyti apie savo teikiamos informacijos visuomenei nauda, tinka-
muma, patikimuma ir daroma poveiki. Zurnalistai turéty savo informacija pagristi faktais ir skaigiais, for-
muoti gyventojuy neigiama poziiiri i narkotines medziagas, pateikti kuo daugiau informacijos apie narkotiky
zala, narkotiky vartojimo pasekmes, narkotiky vartojimo pozymius ir nustatymo biidus, kuri bty naudinga
placiajai visuomenei, o ypac¢ tévams, auginantiems paaugliSko amziaus vaikus.
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ISvados

1. Daugiausia démesio jvairaus pobtidzio prane§imams apie psichotropines medziagas skiria ,,Lietuvos
rytas“ ir ,,Lietuvos zinios* (atitinkamai, 62 vnt. ir 46 vnt. per pus¢ mety). IS Lietuvos naujieny svetainiy,
agentiiry ir interneto portaly lyderiai, rasantys apie narkotines medziagas, yra www.alfa.lt (147 vnt.),
www.delfi.lt (136 vnt.), www.Lrytas.It (118 vnt.).

2. [vertinus pagal tematikos pobtidi 1349 ziniasklaidos produkcijos vienetus i§ jvairiy Lietuvos visuome-
nés informavimo Saltiniy, matyti, kad Lietuvos ziniasklaida daugiausia informacijos pateikia apie narkotiky
konfiskavima ir sulaikytus asmenis (tai sudaré net 66,3 proc.). Antraja vieta uzima straipsniai apie politika,
istatymus ar kitus teisinius dokumentus ir tik trecigja — apie narkomanijos prevencija (p<0,05).

3. Daugiausia prevenciniy straipsniy per pusmeti atspausdino laikrasciai: ,,Lietuvos zinios®, ,,Respubli-
ka*, ,,Klaipéda®, ,,Vakaruy ekspresas®, ,,Vilniaus diena®, ,,Alytaus naujienos. Tac¢iau palyginus $iy straipsniy
uzimama plota gauti reikSmingi skirtumai (p<0,05). Daugiausia vietos psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijai savo puslapiuose skyré ,,Alytaus naujienos*, antroje vietoje — ,,Klaipéda®, treCioje — ,,Respubli-
ka*, ketvirtoje — ,,Lietuvos zinios* (p<0,05). Prevencinio pobiidzio straipsniy plotas sudaré tik 9470 zodziy
per pusmeti, t.y., tik 5,2 spaudos lanko arba tik viena ketvirtadalj fizinio lauko.

4. Kai kurie prevenciniai straipsniai trumpi, nesiekia nei pusés A4 formato puslapio. Tokios apimties
straipsniuose neimanoma pateikti i§samia informacija apie narkotiniy medziagy riisis, ju poveiki, narkotiky
vartojimo pasekmes, priklausomybés iSsivystyma, patarimus tévams, kaip anksti atpazinti narkotikus varto-
jantj paaugli ir kaip toliau elgtis.

5. Narkomanijos prevencija ziniasklaidos puslapiuose palikta ant paties zemiausio laiptelio ir pagal
straipsniy skaiciy, ir pagal uzimama plota. Vyriausybé neturi pasitikéti visuomenés informavimo Saltiniais,
kad jie imsis Svietéjiskos funkcijos ir taps visuomenés mokytojais Siuo klausimu, todél bitina ieskoti kity
budy, kaip tinkamai informuoti visuomeng.
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INFORMATION PROVIDED BY MEDIA ABOUT THE EFFECTS OF PSYCHOTROPIC
SUBSTANCES TO INCREASE PUBLIC AWARENESS RATING

Piekuté Eglé, Jurgaitiené Dalia

Summary

The aim — information provided by media about the effects of psychotropic substances to increase public
awareness rating. Carried out in the second half of 2009, output media (newspaper articles, web portals re-
ports, television and radio announcements) and provides an analysis of their subjects. The results were proc-
essed using SPSS program. First of all, we have to say, that the Lithuanian mass media mostly provide in-
formation about the drug seizure and detainees (which accounted for 66,3 percent), we found it when we
evaluated 1349 articles from various media sources according to the subject of the topic in Lithuania. Second
place is taken by articles about politics, laws and other legal documents, and only the third - about drug pre-
vention. (p <0,05). In a half-year most of the preventative articles was printed by ,,Lietuvos zinios®“, ,,Re-
spublika“ , Klaipeda®“, ,,Vakary ekspresas®, ,,Vilnius diena®, ,,Alytaus naujienos®. However, comparison of
the area covered by these articles gave significant differences (p <0,05). Mostly of the space in its news
pages for consumption of psychotropic substances prevention was given by ,,Alytaus naujienos®, in the sec-
ond place ,,Klaipéda®, the third — ,,Respublika®, in the fourth — ,,Lietuvos Zinios* (p <0,05). The area of arti-
cles of preventive is only 9470 words per semester, etc. ie, only 5,2 printer's sheet, or only one quarter of the
physical field. Some of the preventive articles are short, less than half A4 page. Articles in this size can not
provide detailed information about the types of drugs, their effects, and consequences of drug use, develop-
ment of the addiction, advices to the parents on early identification of drugs using teenager and how to be-
have later. The drug prevention in media is left on the bottom of the step and according to the number of
articles and within the area covered. The government does not have to trust the media sources that they will
take the educational function and become teachers in public on this issue, it is necessary to look for other
ways to keep the public informed.

KEYWORDS: narcotics, preventative articles, mass media.
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LIGHT SCATTER IN THE EYE LENSES

Kusleikaite Marija', Kugleika Saulius®, Snitka Valentinas® [Publikacija recenzuota]

'Faculty of Health Science, Klaipéda University, Eye Clinic of Medical Academy of Lithuanian University
of Health Sciences, Kaunas, *Research Center for Microsystems and Nanotechnology,

Kaunas University of Technology

Annotation

To characterize the changes in forward light scatter in the lens of the rabbit eye brought about by mobility-confinement stress. 16
rabbits (8 of them were placed in metal hutches for 48 days, the other 8 control rabbits were kept in regular vivarium conditions)
were employed for the experiment. After 48 days the rabbits (stressed and control) were anaesthetized using thiopental sodium (35
mg/kg). On removing their eyes, the lenses were prepared for light scatter studies. The lenses located on a special mount were put
into the pathway of the laser (685-nm continuous-wave, the output power of 3 mW) beam. The laser beam induced light scatter who-
se pattern was visible on the screen. Sony 5.1 meg pixels resolution digital camera was used to record the images. In some lenses
affected by mobility-confinement stress, light scatter increased more in the regions of the cortex and the nucleus of the lens, while in
the other lenses the scatter increased uniformly in all areas, or showed scattering focuses of light in the cortex area, in comparison
with that in lenses of the control rabbit. Mobility-confinement stress caused light scatter in the eye lenses of rabbits.

KEYWORDS: mobility-confinement stress, eye lens, laser, scatter of light.

Introduction

As a result of technical and social progress, people more frequently experience various stresses such as
psychological or ecological ones, or those related to increasing noise, physical inactivity, etc. The main fac-
tors that stimulate physical inactivity are the consequences of the industrial revolution, i.e. the elimination of
hard physical work, and low energy input in the working activity. News technologies (television, computer
communications, electronics in workplaces, computer games, the Internet, etc.) significantly decreased peo-
ple’s physical activeness in their professional activity and during their leisure time (1). Hypodynamics may
induce metabolic disturbances and ultrastructure damage in different body systems. For instance, physical
inactivity evokes arterial hypertension, hypercholesterolemia, overweight (2), damages the ultrastructure of
cardiomyocytes, microfilaments, and causes strongly expressed contractility of smooth muscles in blood
vessels (3, 4). In the lens cells, immobilization stress results in vacuolization, calcification, and formation of
high-molecular-weight aggregates of crystalline (5). The above-mentioned injuries within lenses may have
influence on light scatter, which may lead to cataract formation (6).

The aim of the study — to characterise the changes in forward light scatter in the lens of the rabbits eye
brought about by mobility-confinement stress

Materials and Methods

Induction of mobility-confinement stress

The animals were cared for, used and sacrificed according to the rules defined by the European Conven-
tion for the Protection of Vertebrate Animals Used for Experimental and Other Scientific Purposes (License
No0.0006).

Mobility confinement stress of 48 days was provoked according to Fiodorov (7) in Chinchilla male rab-
bits (weight 2.5 — 3.0 kg; n=8) by placing them in metal hutches, which closely shrouded their body, but rab-
bits could loosely feed and drink. Rabbits (n=8) of the control group (non-stressed) were kept under normal
animal room conditions.

Stressed rabbits (after 48 days of the mobility-confinement regime) as well as the non-stressed (control)
ones were killed using thiopental sodium (35 mg/kg). On removing their eyes, the lenses were prepared for
light scatter studies.

Investigation of the light scatter in the eye lenses
Light-scattering technique is widely used for measurements of colloidal nanoparticle size and molecular

weight in solution, as well as for the characterization of the protein aggregation and conformations (8, 9). As
the scatter of the light in the lenses may be related to changes in the protein structure, we used a 685-nm con-
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tinuous-wave laser (the output power of 3 mW) to characterise forward light-scatter. The image of coherent
light scatter can contain useful information about damages in lens at the molecular level, associated with
cataract start.

The schematic of the experimental arrangement used in our investigations is presented in Figure 1. The
fresh - immediately after the preparation — lenses (the diameter about 8 millimeters) located on a special
mount were put into the pathway of the laser beam. The laser beam of the diameter 2 millimeters induced a
scattered pattern of the light on the screen. That all area of the lens would be illuminated the position of lens
was corrected by special device. The distance between the position of the lens and the screen was selected to
be 1 meter, with the aim to get a good spatial scatter resolution pattern on the screen. Sony 5.1 mega pixel
resolution digital camera was used to record the images for comparative investigations.

Results

The characteristics of the laser light scatter in control lenses and lenses of rabbits affected by mobility-
confinement stress were recorded. The intensity of light scatter in lenses affected by mobility-confinement
stress changed differently. In some lenses, light scatter increased in the cortex and the nucleus regions (Fig.
2), while in other lenses the scatter increased almost uniformly in all areas (Fig. 3). In some lenses, intensive
local light scatter in the zone of the cortex could be seen (Fig. 4). Light scatter in the lenses of control rabbits
(Fig. 5) was not characterized by the changes detected in the lenses of stressed rabbits.

Discussion

In the present study we report on the effect of a 48-day mobility-confinement stress on the light scatter in
eye lenses. As mobility confinement stress can increase the level of catecholamines, blood pressure, and
change the concentration of steroids (7), it might induce osmotic stress i. e. destabilization and disintegration
of cell membranes, consequently disturbing the balance of water and elements, especially calcium. Physical
stress due to immobilization (lasting for 1 hour) increased intraocular pressure in rabbits (10). A 48-day mo-
bility-confinement stress induces vacuolization and calcification of the cortical cells of the lens (5). An inc-
reased concentration of calcium in the lenses of rabbits under a 48-day mobility-confinement stress was also
determined by an atomic absorption method (11). According to Cekic, O. (12) the calcium content was signi-
ficantly higher in lenses with cortical cataract. Electron microscopy also showed that the opacities of lens are
filled with membrane-bound vesicles, containing elevated levels of free Ca2+. (6). Disturbances in calcium
homeostasis are associated with various forms of cataract; e.g., Ca2+-mediated disintegrative globalization
of fibers may be responsible for the formation of light scattering centers during cataractogenesis (13). In our
previous experiment of 48-day mobility-confinement stress (5), changes in the structure of cortical fibers, i.e.
the formation of irregular borders, compaction in an accordion-like fashion, particularly elongation with dec-
reased interdigitations may be related to the fiber growth (6) and aggregation of lens-specific proteins (14).
Both rabbit and guinea pig lenses undergo calpain-induced proteolysis of crystalline and alpha-spectrin upon
the elevation of lenticular calcium, and this may promote light scattering (15). The low-high density mate-
rial, which might have been formed of proteins aggregated with calcium, was also detected in lenses under
48-day mobility-confinement stress (5). Thus, the metabolic disturbances and the ultrastructure damage in
lenses under 48-day mobility-confinement stress might cause the formation of light-scattering centers such as
high-molecular-weight crystalline aggregates. The above-mentioned light scatter intensity changes in diffe-
rent areas of stress-affected lenses (Fig 2-4) may be related to various concentrations and localizations of
scattering centers. The lens of young human is colorless and transmits almost 100% of the incident light.
With age as the risk factor for cataract (16, 17), there is an increased scatter and absorption of optical radia-
tion by the lens, and the lens becomes yellow and fluorescent. Scatter increases in all zones of the lens. The
greatest increase in scattering over time is encountered in the zone of the deep cortex, followed by the nuc-
leus (18, 19). Increased scattering has been attributed to the accumulation of crystalline aggregates within the
lens (20) and may be regarded as the precursor of cataract formation (6). Thus, increase light scatter in
stress-affected lenses may reflect the early stage of cataract.

197



Conclusion

The long -term mobility-confinement stress increased light scatter in lenses of rabbits compare with that
in the lenses of control rabbits. The intensity of light scatter in lenses affected by mobility-confinement stress
changed differently in separate areas. So it may be related to various localizations, concentrations and nature
of scattering centers: for instance, in some places of lens may be increased content of calcium, vacuolization,
in other — formation of aggregates of lens proteins with calcium, change structure of cortical fibers.
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SVIESOS ISSKLAIDYMAS AKIES LESIUKUOSE

Santrauka

Tikslas. Charakterizuoti pirminio $viesos i$sklaidymo triusiy akies I¢Siukuose pakitimus, sukeltus mobi-
luma apribojanéio streso. Singilos veislés triugiai (n=8; 2,5-3,0 kg) buvo imobilizuoti 48 paras siauruose me-
taliniuose narveliuose. Juose ju judéjimas buvo apribotas, o ésti ir gerti galéjo laisvai. Kontroliniy triusiy taip
pat buvo astuoni ir 2,5-3,0 kg svorio. Ju judéjimas nebuvo apribotas ir buvo laikomi normaliose vivariumo
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salygose. Po 48 pary visi triusiai (imobilizuoti ir kontroliniai) buvo uzmigdyti tiopentaliu (35 mg/kg dozé-
mis). I$ akiy iSimti leSiukai (sausi specialiuose itvaruose) buvo dedami 685 nm bangos ilgio lazerio spindulio
(2 mm skersmens) kelyje. Atstumas tarp lgSiuko ir ekrano buvo 1 metras. Vaizdus fotografavome filmavimo
kamera (Sony 5.1 mega pixel). Nustatéme, jog vienuose lgSiukuose (streso paveiktuose) Sviesa buvo labiau
iSsklaidoma zievingje ir branduolinéje dalyse, kituose — visose srityse. Kai kuriuose leSiukuose isryskejo
intensyvus lokalus $viesos i§sklaidymas zievingje dalyje. Kontroliniy triusiy lgSiukuose $viesa nebuvo sklai-
doma. Mobiluma apribojantis stresas salygoja intensyvy $viesos i$sklaidyma triusiy akies lesiukuose. Sviesos
i8sklaidymo intensyvumas jvairiuose leSiuky zonose kinta skirtingai. Tai gali buti susij¢ su $viesa i$sklaidan-
¢iy centry leSyje lokalizacija, koncentracija ir jy prigimtimi: padidéjusiomis kalcio sankaupomis, vakuolémis
vienose lgsio srityse, kitose — agregaty i$ kalcio ir proteiny formavimusi, zievés skaiduly strukturos kitimu.
RAKTAZODZIAL: mobilumq apribojantis stresas, akies lesis, lazeris, Sviesos issklaidymas.

Scattered light
Laser A=685nm, P=3 mW —}O< Image
Eye lens
Screen

Fig. 1. Experimental arrangement with the laser to record the pattern oforward scatter produced by each sample lens.

Fig. 2. Increased light scatter in the regions of the cortex and the nucleus of the lens.
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Fig. 3. The intensity of light scatter is almost uniform in all areas of lens.

Fig. 4. Intensive local light scatter in the zone of the cortex.

Fig. 5. The intensity of light emanation in the lenses of control rabbits.
Note: N - nucleus, C — cortex in figures 2, 3, 4, 5.
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DARBO APLINKOS [TAKA SLAUGYTOJU PROFESINEI MOTYVACIJAI

Dumbrauskiené Rasa, Zuravliova Tatjana [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas

Anotacija

Darbo tikslas. I8analizuoti slaugytoju darbo aplinkos itaka profesinei motyvacijai. Slaugytoju profesinés motyvacijos problema ak-
tuali ne vien medicinoje. Visuomenés sveikata, darbingumas, neigalumo problemy sprendimas priklauso nuo slaugytoju darbo koky-
bés ir tai turi jtakos socialinei, ekonominei Salies raidai ir sékmingai sveikatos reformos eigai. Vienas i$ slaugytoju motyvacijy darbui
itakojanciy veiksniy yra darbo aplinka. Anketinés apklausos buidu buvo nagrinéta Klaipédos krasto ligoninése dirbanciy slaugytoju
nuomon¢ apie profesing motyvacija veikianc¢ius darbo aplinkos veiksnius. Anketa sudaryta i§ 33 klausimy, suskirstyty { klausimy
apie biologinius darbo aplinkos, apie cheminius-fizikinius ir apie socialinius-psichologinius veiksniy grupes. Straipsnyje pateikiami
rezultatai yra tyrimo apie slaugytoju profesing motyvacija analizés dalis. 76 proc. teigia, kad ir biologiniy veiksniy visuma ir chemi-
niy — fizikiniy veiksniy visuma darbo aplinkoje vertintini kaip mazinantys profesing motyvacija. Nepatenkinti socialiniai — psicholo-
giniai slaugytoju poreikiai taip pat neturi motyvuojancio poveikio.

RAKTAZODZIAL: darbo aplinkos veiksniai, motyvacija, slaugytojos.

Ivadas

Zmogaus teisé | saugia aplinka, biista, saugia darbo aplinka ir kitas svarbiausias reikmes yra jtvirtinta
Lietuvos Respublikos Konstitucijoje.

Darbo aplinkos kokybé¢ ir salygos - tai svarbiis veiksniai, itakojantys slaugytoju darba (Grazuleviciené,
2004). Slaugytoju, kaip ir daugelio kity profesiju atstovy, profesinéje veikloje tyko ivairtis darbo aplinkos
veiksniai: fizikiniai, cheminiai, biologiniai, socialiniai, psichologiniai ir daugelis kity. Mikrotraumos (isidu-
rimai, isipjovimai), nugaros skausmai dél priverstinés padéties, alergija lateksui bei cheminéms ir kt. me-
dziagoms, stresai, fizinis kriivis, toksinés medziagos, mikrobiologiné tarSa — tai tik dalis darbo aplinkos
veiksniy, su kuriais slaugytojai nuolat susiduria kasdieniame darbe, besiriipindami kity sveikata ir proble-
momis (Vilmantaité, Seskevi¢ius, 2006). Valintéliené R. (2005). Infekcijy rizika medicinos darbuotojy darbe, jos
mazinimo biidai. [Zitiréta 2005-10-12]. Prieiga per interneta: hiva.dtiltae.lt/hospitalines/sauga.pdf. Sunkiai dirbdamos
slaugytojos per tam tikra laika i$naudoja savo teigiamy emocijy ir fiziniy jégu rezervus ir tuomet pajunta
sveikatos sutrikimus. Tokie veiksniai gali sukelti nepasitenkinima atliekamu darbu.

Slaugytoju darbo aplinka, kaip teigia R. Vilmantaité ir A. Seskevi¢ius (2006) — darbuotojus supanti erd-
vé, kurioje juos gali veikti kenksmingi ir pavojingi veiksniai. S. Stasienés (2003) nuomong, pagal veikian¢ius
aplinkos veiksnius aplinka galima skirstyti i trys dalis: fizing, socialing ir psichologing.

Fiziné aplinka — tai darbuotojo darbo salygos konkrecioje darbo vietoje, organizacijoje.

Psichologiné darbo aplinka — tai zmogaus psichofiziologiniy savybiy ir jvairiy sensoriniy veiksniy jtakos
visuma.

Socialing aplinka - tai ne tik zmoniy, dirban¢iy imonéje, sutelkimas, nukreipimas siekti bendry tiksly, bet
ir masiny, irangos, technologiu funkcijy pritaikymas, darbo organizavimas, darbo viety projektavimas, darbo
pasidalijimas, kooperavimas bei racionalus darbuotoju paskirstymas.

Slaugytoju profesiné motyvacija — svarbus veiksnys, turintis didelg itaka sékmingai sveikatos reformos
eigai. Paslaugy kokybé tiesiogiai siejasi su darbuotojy profesine motyvacija (Kondo, 1999), o ji savo ruoztu,
glaudziai siejasi su samoninga zmogaus veikla ir yra neatskiriama nuo jo poreikiy. Labai svarbia jtaka profe-
sinei motyvacijai turi darbo aplinka, nes daznai yra skirtumas tarp to, ka sitilo istaiga ir ko i$ jos tikisi pats
darbuotojas.

Darbo aplinkos veiksniai

Kaip raso R. Grazulevi¢iené (2004), veiksniai, turintys itakos sveikatai, yra klasifikuojami i penkias gru-
pes: 1) genetiniai veiksniai; 2) medicinos pagalbos kokybé, 3) gyvensenos veiksniai; 4) aplinkos veiksniai;
5) amziaus periodas.

Siy veiksniy grupiy poveikis sveikatai gali biiti dvejopas: palaikyti ir stiprinti sveikata ar ja Zaloti. Veiks-
niai, sukeliantys sveikatos pakenkimus, vadinami pavojingais veiksniais. Jie skirstomi | penkias grupes:
1) biologiniai veiksniai, 2) cheminiai veiksniai, 3) fizikiniai veiksniai, 4) socialiniai veiksniai, 5) psichologi-
niai veiksniai.

Toks veiksniy skirstymas yra naudojamas PSO nustatant specifinius pavojingus darbo aplinkos veiks-
nius, kurie kelia didziausia rizika slaugytoju sveikatai.
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Biologiniy veiksniy grupei yra priskiriamos bakterijos, virusai, parazitai ir kiti organizmai, kurie yra su-
pancioje aplinkoje ir gali sukelti slaugytoju sveikatos pakenkimus.

Cheminiams veiksniams yra priskiriamos toksinés cheminés medziagos. Tai oro terSalai, dulkés, tabako
diimai. [vairiy mikroby ir mikroorganizmy baltyminés medziagos.

Pavojingy fiziniy veiksniy grupei priskiriami jrengimy keliamas triukSmas, virpesiai, radiacija, elektro-
magnetiniai laukai, $altis, karstis, drégmé.

Tarp socialiniy veiksniy rizikingy sveikatai yra profesinés darbo grupés, kuriy menkas issilavinimas su
jam biidingomis mazomis pajamomis, elgsenos rizikos veiksniais ir sveikatai kenksmingomis darbo salygo-
mis.

Psichologiniai kenksmingi veiksniai skatina daugelio ligy progresavima, didina sergamumo rizika. Didelj
pavoju turi psichologinis stresas, itempta tarpusavio santykiuose, diskriminacija darbe.

Biologiniai darbo aplinkos veiksniai slaugytojos darbe

Nuo hepatito B (HB) ir Sios ligos padariniy kasmet mir$ta 1-2 mlin. planetos gyventoju. Kaip teigia V.
Macioniené ir kiti mokslininkai (2001), Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 3 tikst. iminio HB atvejy ir
300 asmeny per metus tampa HBV neSiotojais. Mokslininkai atkreipia démes; i tai, jog HB pavojingas medi-
kams, kaip darbo aplinkoje igyta liga.

V. Macioniené nustaté, kad HBV infekcijos besimptomés formos tarp medicinos darbuotojy daznis yra
16,3 proc. Pagal specialybes $ios ligos daznis slaugytojoms yra 19,8 proc. (akuseréms — 12,4 proc., slaugyto-
ju padéjéjoms — 12,4 proc., gydytojams — 12,7 proc.), t.y. pagal Sansy santyki 1,8 karto didesnis nei gydytoju.
Teigiama, jog medicinos darbuotojy uzsikrétimo HBV tikimybe didina mikrotraumatizmas, 100 karty dides-
nis HBV infektabilumas lyginant su ZIV, didelis HBV atsparumas temperatiirai ir drégnumui, nezinojimas
apie paciento persirgta HB, abejingumas profilaktiniams skiepams bei netaikomas infekcijos profilaktika po
suzalojimo.

Cheminiai-fizikiniai darbo aplinkos veiksniai slaugytojos darbe

Kaip raso A. Juozulynas ir kiti autoriai (2005) straipsnyje ,,Visuomenés sveikatos darbuotoju gyvenimo
kokybé‘ dirbancios ligoninéje slaugytojos veikia daug pavojingy sveikatai veiksniy:

1. Kontaktas su patogeniniais mikroorganizmais, kuriuos isskiria infekuoti pacientai;

2. Idurimai ir ipjovimai injekcinémis adatomis ir kitais aStriais jrankiais, jpjovimai stiklo Sukémis, pa-
ciento kauly luzgaliais;

3. Kontaktas su kenksmingomis medziagomis, kurios yra valymo priemonése, medikamentuose, anes-
tetikuose, dezinfektantuose ir tirpaluose, kurie skirti sterilizacijai;

4. Nuovargis nuo ilgo darbo stovint;

5. Alergija lateksui nuo pirStiniy miivéjimo;

6. Stresas ir nuovargis dél ilgos darbo dienos, naktinio ir pamaininio darbo, tiesioginio kontakto su in-
fekuotais ir sunkiai suzalotais pacientais.

Socialiniai — psichologiniai darbo aplinkos veiksniai slaugytojy darbe

Kaip teigia A. Elo (1996), tipiska stresiné situacija darbe apibréziama, kaip situacija, susijusi su darbo
reikalavimais, kurie neatitinka dirbanciy slaugytoju ziniy, sugebéjimy ar poreikiy. Pagrindingé streso priezas-
tis — tai konfliktas tarp Zmogaus poreikiy bei vil¢iy ir realybés. Tokios darbo salygos, kaip auksti ar individu-
aliems poreikiams priestaraujantys darbo reikalavimai, darbo kontrolés stoka ar nepakankama socialiné pa-
rama, yra pagrindiniai psichologiniai darbo veiksniai, kurie tiesiogiai veikia slaugytojos suvokima apie situa-
cijos stresiSkuma ar pasireiskia stresinémis reakcijomis .

Slaugos specialistai patiria fizinj bei psichologini nuovargj, emocing itampa. Visa tai salygoja nepasiten-
kinima darbu, konflikty tarp slaugytojo ir darbo aplinkos atsiradima. Renata Vilmantaité ir Arvydas Seskevi-
¢ius (2006) nustate, kad 152 (84,4 proc.) respondentai nurodo emocing itampa, slaugytoju darbo nevertinima,
per maza atlygi uz atlickama darba. Dauguma apklaustujuy (64 proc.) teigia, kad dirbdami dabartinéje darbo
vietoje pastebéjo savo elgesio poky¢ius. Pokyc¢iai, kuriuos dazniausiai paminéjo respondentai: sutrikes mie-
gas, nuolatinis nerimo jausmas, sumazejes fizinis aktyvumas, didesnis abejingumas, priesiskumas, grubumas,
sumazeéjes apetitas, didesnis poreikis tonizuojamiesiems gérimams (kavai, stipriai arbatai). Tyréjai daro iSva-
da, kad didelis darbo kriivis, trumpas poilsio laikas, ilgalaiké emociné itampa, vadovy paramos stoka skatina
konflikty (nesuderinamumuy) tarp slaugytojo ir darbo aplinkos atsiradima, poziiirio i atliekama darba pasikei-
tima.
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Slaugytojy profesiné motyvacija

Kaip teigia T. Solomandina (2002), motyvas — veiklos priezastis, susijusi su objektyviu poreikiy patenki-
nimu. Tai vidinis veiksnys, skatinantis veikla. Motyvacija visada susijusi su samoninga zmogaus veikla ir yra
neatskiriama nuo jo poreikiy. Veiklos motyvai priklauso nuo pacios Zmogaus prigimties ir jo vertybiniy
orientacijy, nukreipty stiprinti dvasinguma ir puoseléti Zzmogu supancia aplinka, nepazeidziant jos natiiralaus
vieningumo.

Zmogaus dalyvavimas bet kurioje veikloje yra nulemtas pirmiausia jo poreikiy bei jo galimybiy tuos po-
reikius patenkinti. Poreikiai yra pirminiai — zmogaus jgimti (fiziologiniai) poreikiai ir antriniai — tai psicho-
loginiai poreikiai (s¢kmés, garbés, valdzios). Poreikiai skatina zmogaus nora veikti ir pasiekti tiksly. Zmo-
gaus poreikiai — motyvacijos pagrindas.

Poreikius sudaro moralé, kiirybiniai gebéjimai, i§simokslinimas ir profesinis meistriskumas. Zmonés ak-
tyviai sieks organizacijos tiksly, kai bus tikri, kad drauge patenkins ir savo poreikius. Zmonés yra motyvuoti
ka nors daryti todel, kad tikisi uz darba gauti tai, ka jie vertina. Vadinasi labai svarbu Zinoti ka darbuotojai
vertina, ir uztikrinti, kad jie tai gaus, jei dirbs, ir negaus, jei ne dirbs. Realizuojant §j procesa, svarbu i§saugo-
ti kiekvieno darbuotojo sveikata ir palaikyti bendradarbiavimo santykius. Kaip ir bet kokiame darbe, medici-
noje egzistuoja vadovo ir kolektyvo saveika, kuri vienaip ar kitaip yra susijusi su motyvacija, nes norédami
motyvuoti pavaldinius siekti organizacijos tiksly, vadovai privalo Zinoti ir jvertinti ju poreikius. Siekiant
uztikrinti personalo veiklos efektyvuma bitina sudaryti konstruktyvaus bendradarbiavimo atmosfera, kuri
skatinty kiekviena kolektyvo nari kuo geriau realizuoti savo gebéjimus. Mikroklimato sukiirimas istaigoje
yra gana sudétingas personalo valdymo uzdavinys. Jis yra sprendziamas kuriant motyvacijos sistemas, objek-
tyviai vertinant darbo rezultatus, parenkant valdymo stiliy, atitinkantj konkrecia situacija. Motyvacijos pro-
cesas yra realizuojamas prisilaikant tam tikry principu, désningumu bei elgesio taisykliu.

Tyrimo kontingentas ir metodika

Siekiant iSanalizuoti stacionaro slaugytoju darbo aplinkos poveiki profesinei motyvacijai, atlikta Klaipé-
dos krasto ligoninése anketiné apklausa. Anketa buvo sudaryta i§ 33 klausimy, kurie buvo suskirstyti | 3
klausimy grupes. Pirma klausimy grupe¢ sudaré klausimai apie biologinius darbo aplinkos veiksnius, antraja —
apie cheminius-fizikinius darbo aplinkos veiksnius, treciaja — apie socialinius — psichologinius darbo aplin-
kos veiksnius. Atliktame tyrime kaip socialiniai — psichologiniai motyvacija veikiantys veiksniai pasirinkti
Maslow motyvacijos teorijoje nagrinéjami saugia aplinka nusakantys rodikliai bei savirealizacija atsklei-
dziantys faktoriai. Pasirinktos ir tyrime nagrinéjamos sritys yra: a) saugi socialiné aplinka — galimybé ben-
drauti su kolegomis, virSininku, pasididziavimas ligonine kurioje dirbi, moraliniai faktoriai; b) savirealizacija
— viena i§ aukscCiausiy pakopu pagal A. Maslow teorija. | Sia savoka jeina pasitenkinimas darbu, pasitenkini-
mas socialine padétimi istaigoje, galimybé tobuléti, atsakomybeés jausmas ir savo pareigy reikSmingumas.

Tyrimas buvo vykdomas 2011 mety sausio- vasario ménesiais. Tiriamyjy imtis: N=156 slaugytojos. Gauti
tyrimo duomenys buvo apdorojami Excel 2000 programa.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Daugumos (57 proc.) slaugytoju manymu, ju darbo aplinka yra labai kenksminga. 51,5 proc. slaugytoju
pakankamai daug Zino apie biologinius veiksnius, kurie yra ju darbo aplinkoje; zino apsaugos buidus, meto-
dus ir yra apriipintos apsisaugojimo priemonémis. 92,1 proc. apklaustyjy slaugytojy teigia esancios pakan-
kamai apriipintos apsisaugojimo priemonémis. Vertinant slaugytoju darbo aplinka veikianCius biologinius
veiksnius pastebima, kad darbo aplinkos veiksniai neturi profesing motyvacija skatinancio poveikio.

Nagrinéjant atsakymus apie cheminiy-fizikiniy darbo aplinkos veiksnius 51 proc. slaugytojy teigia turin-
gios sveikatos sutrikimus dél cheminiy darbo aplinkos veiksniu. Sie rezultatai yra panasiis su tyrimu, publi-
kuoty literatiiroje, rezultatais. E. Glumbakaités, R. Dubakienés ir kity autoriuy tyrimo. Daugiau kaip pusé dar-
buotojy isitiking, kad serga (sirgo) liga, kurios atsiradimas susijes su darbo aplinka. Darbuotojai, kurie patiria
alergija nuo lateksiniy pirstiniy, dazniausiai turi galimybe pakeisti jas nitrilinémis. Apklausus slaugytojas
nustatyta, kad dominuojanciu faktoriumi isigyjant dezinfektantus tampa kaina, o ne jy poveikis darbo aplin-
kai.

Tyrimo metu nustatyta, kad cheminiai — fizikiniai darbo aplinkos veiksniai mazina profesing slaugytoju
motyvacija.
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Analizuojant atsakymus apie socialinius-psichologinius ir buities darbo aplinkos veiksnius savo pasiten-
kinima darbu slaugytojai dazniausiai (47 proc.) vertina trejetu penkiabaléje sistemoje.

Pasitenkinimas atlickamu darbu yra geriausias motyvatorius, deja 15 proc. apklausty slaugytoju nemégsta
savo darbo, 26 proc., nori pakeisti darbo vieta, 41 proc. respondenty negali pasakyti, kad slaugytojos darbas
— tai ju “svajoniy virs§tiné”.

Sprendimy priémimo procesas yra reikSmingas veiksnys, turintis jtakos psichologinei aplinkai. Intensy-
vios terapijos skyrius, operaciné — tai gydymo istaigos padaliniai, kur visi veiksmai grieztai reglamentuoti,
slaugytojoms yra labai mazai galimybés dalyvauti priimant sprendimus ar kaip nors daryti jiems itaka, dél ko
darbuotojai labiau linke i§gyventi itampa ir stresa. Apie darbe patirtus stresus pasisaké 70 proc. slaugytoju.

Slaugytojos yra labiau motyvuotos, jeigu padalinio tikslai patenkina darbuotojy lukescius. Dauguma dar-
buotojy (31 proc.) galvoja, kad ju liikesCius darbas savo darbovietéje patenkina tik i$ dalies. Atsakomybé uz
darba ir jo tikslus yra vienas motyvuojanciu veiksniy. 59 proc. slaugytoju dazniausiai galvoja, kad Zino savo
skyriaus tikslus, 55 proc. yra pasiruoSusios atlikti naujas ir nejprastas pareigas bei uzduotis. Cia matome,
kaip pasireiskia bendrieji socialiniai motyvai: zmonés dirba tod¢l, kad jaucia pareiga. Su Siais motyvatoriais
susijes atlygis — asmeninis pasitenkinimas, kylantis i§ atliktos pareigos jausmo (vidinis atlygis). Zmonés la-
biausiai atsiduoda tikslams, kurie sutampa su ju organizacijos tikslais; yra labiau motyvuoti, jei jaucia savo
indélj i organizacijos tiksly igyvendinima (vidinis atlygis).

ISvados

1. 57 proc. slaugytojy vertina darbo aplinka biologiniy veiksniy pozitriu kaip labai kenksminga dél mik-
roorganizmy, 40 proc. — mano, kad turi itakos sveikatos sutrikimams. 76 proc. teigia, kad biologiniy veiksniy
visuma darbo aplinkoje mazina profesing motyvacija.

2. 15 proc. slaugytojy laiko darbo aplinka labai kenksminga, 51 proc. - nurodo, turin¢ios sveikatos pro-
blemy, dél cheminiy — fizikiniy veiksniy. 76 proc. slaugytojy teigimu darbo aplinkos cheminiai — fizikiniai
veiksniai vertintini kaip maZinantys profesing motyvacija.

3. 86 proc. slaugytoju néra patenkintos gaunamu atlyginimu ir ateities perspektyvomis, emocing jtampa
(stresa) patyré 52 proc. 19 proc. respondenty savo darbe patiria savirealizacija. Nepatenkinti socialiniai —
psichologiniai slaugytoju poreikiai neturi motyvuojancio poveikio.
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WORK AREA INFLUENCE TO NURSES PROFESSIONAL MOTIVATION
Dumbrauskiené Rasa, Zuravliova Tatjana

Summary

Objective. Analyze the work environment on nurses' professional motivation. Nurses' professional moti-
vation is a problem not only in medicine. Public health, working capacity, problems of disability depends on
the quality of the work of nurses and this has affected the social, the economic development of the country
and running successful health care reform. One of the nurses' work motivation factors, that influence work
quality, is work environment. The questionnaires analyzed the Klaipeda region hospital nurses' professional
opinion about the motivation of working environmental factors which can affect work positive or negative
quality. Questionnaire consists of 33 questions, grouped into biological questions about the working envi-
ronment, the chemical-physical and the socio-psychological factors. The article presents the results of a sur-
vey of nurses' professional motivation analysis. 76 percent argues that the totality of biological and chemical
agents-a set of physical factors in the working environment to be assessed as the lowering of professional
motivation. Dissatisfied with the social-psychological needs of careers should also not impact on motivation.

KEYWORDS: work environment factors, motivation, nurses.
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MIESTU (RAJONU) !(UNO KULTUROS IR SPORTO PLETROS STRATEGIJA — PRIELAIDA
ESMINIAMS POKYCIAMS SVEIKOS GYVENSENOS RAIDOJE

Raslanas Algirdas [Publikacija recenzuota]
Vilniaus pedagoginis universitetas

Anotacija

Kino kultiiros ir sporto strategija (toliau vadinama — Strategija) — tai pagrindinés nuostatos ir jy ijgyvendinimo biidai, skirti miesto
(rajono) gyventoju fizinio aktyvumo skatinimui, gyvenimo kokybés gerinimui, talentingy sportininky paieskai ir ju meistriSkumo
ugdymui. Strategija nustato gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo, sportininky ugdymo kryptis mieste (rajone), strategijoje laikoma-
si populiacinio, apimancio daugeli sektoriy, ilgalaikio, integruoto ir paremto visuomenés sveikatos mokslo irodymais pozitrio. Taip
pat laikomasi ekologinio poziiirio, t.y. numatoma su sveikata susijusi fizini aktyvuma skatinti per gyventojy fiziniam aktyvumui
palankius aplinkos pokycius, kurie pasiekiami dél horizontalaus bendradarbiavimo sveikatos, sporto, aplinkos, transporto, §vietimo
atsakingose miesto institucijose. Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje dél informaciniu technologiju, transporto priemoniy bei urbani-
zacijos yra dirbtinai suvarzomas fiziologiskai bitinas fizinis kriivis — reguliariis fiziniai pratimai ir judéjimas, sportisko gyvenimo
igiidziai yra bitini. Todél daugelyje Europos Saliy igyvendinamos programos Sportas visiems (pagal Europos Tarybos chartija ,,Spor-
tas visiems*). Skandinavijos ir kai kuriose vidurio Europos Salyse Siose programose dalyvauja net du trec¢daliai gyventoju. Panasi
programa pradéta jgyvendinti ir plétojama Lietuvoje, taciau ji negali biiti atsieta nuo visos kiino kultdiros ir sporto plétros miisy Salyje
(ir bendros strategijos, kuri turéty integruoti taip pat ir sporto infrastrukttiros plétros sveikos gyvensenos ugdymo, vaiky ir jaunimo
socializacijos, nusikalstamumo prevencijos bei kitas programas, numatyti jy koordinavima tarp instituciju). Nors daugelyje komplek-
siniy valstybés strategiju ir ilgalaikiy programy jgyvendinimo kokybés gerinimas buvo suvokiamas kaip vienas i$ prioritety, o vi-
suomenés integralumas ir sveika gyvensena — tai vienas i§ esminiy gyvenimo kokybés elementy, taciau galimas kino kulttros ir
sporto vaidmuo, siekiant Sio tikslo, nebuvo suvoktas.

RAKTAZODZIAL kiino kultiira, sportas, sportas visiems, sporto veikla, sveika gyvensena.

Tyrimo tikslas — sukurti miesto (rajono) kiino kulttiros ir sporto strategijos principus, leidziancius sudaryti
palankias aplinkos salygas miesto (rajono) gyventoju visy socialiniy grupiy fizinio aktyvumo skatinimui,
sveikatos stiprinimui ir i§saugojimui, laisvalaikio uzimtumui ir gyvenimo kokybés gerinimui, talentingy
sportininky paieskai ir ju nuosekliam meistriSkumo ugdymui.

Tyrimo rezultatai

Miety ir rajony kiino kultiiros ir sporto sektoriaus analizé parodé, kad ilgalaikés kiino kultiiros ir sporto
strategijos nebuvimas stabdo proceso plétra  mieste, nesukurta bendroji sporto organizacijy struktiiriné
schema neleidzia plésti miesto varzyby sistemos, neskatina plétotis sveikatinimo sporto, seniiinijose ir ben-
druomenése, praktiskai tik verslo déka vystosi sporto paslaugy sektorius. LRS patvirtinus Nacionaling kiino
kultiiros ir sporto strategija paciu svarbiausiu uzdaviniu likty miesty kiino kultiiros ir sporto strategijos, ga-
linCios Zenkliai suaktyvinti gyventojuy fizinio aktyvumo, sveikatingumo, sporto ir rekreacinio sporto plétra.

Vertinant tyrimo rezultatus nustatytos pagrindinés priezastys (silpnybés) kod¢l taip vangiai plétojama kii-
no kultlira miestuose (rajonuose), taciau kartu isskirta galimybiy dalis, nurodanti kiino kultiiros ir sporto plét-
ros perspektyva.

Silpnybés

1. Jau ilgus metus menkas (nepakankamas) kiino kultiiros ir sporto valdymas Lietuvos miestuose ir ra-
jonuose.

2. Labai mazas kiino kulttiros ir sporto biudzetinis finansavimas.

3. Miesto (rajono) sportiné veikla daug labiau orientuota | sporto mokymo istaigy veikla ir mazai re-
miama sporto kluby veikla.

4. Nepakanka sporto renginiy, sporto Svenciy skirty neigaliesiems, pagyvenusiems zmonéms bei gyven-
tojams.

5. Beveik nestatomi mazy investiciju reikalaujantys sporto aikStynai, naujai nerenovuojamos sportiniy
zaidimy salés, futbolo aikstés. Tai neleidzia tinkamai teikti fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos
paslauguy gyventojams.

6. Per mazai skatinamos privacios investicijos i sporto infrastruktiiros plétros programas ir projektus,
nenustatyti vieSojo ir privataus sektoriy bendradarbiavimo sporto srityje principai.

7. Sporto ir rekreaciniy irenginiy stygius, patraukliy, $iuolaikisky fizinio aktyvumo jrenginiy stoka rek-
reacinése zonose, darbo vietose ir Svietimo istaigose.

8. Nepakankamai iSnaudojamos privaciy sveikatingumo centry galimybés.
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9. Nesukurta informaciné sistema apie sporto ir sveikatingumo paslaugas teikiancias organizacijas, cen-
trus ir klubus, apie mieste vykstancius sporto renginius.

Galimybés

1. Rengiamos ir tobulinamos Valstybinés strategijos ir ilgalaikés programos, susijusios su sporto plétros
siekiu bus susietos su miesto (rajono) kiino kultiiros ir sporto strategija, veiklos programa, priemo-
némis ir jy didesniu finansavimu.

2. Sporto modelio sukiirimas leis i§ esmés pagerinti kiino kultiiros ir sporto plétra, propaguos gyventoju
fizinj aktyvuma, sveikatinguma ir rekreacinj sporta ir talentingu sportui jaunuoliy sportini meistris-
kuma.

3. Atnaujinta ir iSplétota sporto infrastruktira uztikrins didesnés gyventoju dalies fizini aktyvuma, svei-
ka gyvenima, gerins gyvenimo kokybe, mazins sergamuma, antsvorio turin¢iy ir nutukusiy Zmoniy
skaiciy. Nemokamy ir SiuolaikiSku fizinio aktyvumo ijrenginiy plétra mazins socialing atskirtj ir di-
dins jaunimo uzimtuma.

4. Didéjanti privataus verslo investiciju dalis | sporto sektoriy, 1ésy sutelkimas uztikrins sporto infra-
struktiiros ir sporto projekty plétra, geresnis bendradarbiavimas leis efektyviau panaudoti jau turima
privacia sveikatinimo bazg.

5. Europos Sajungos struktiiriniai fondai gali biiti panaudojami nacionalinés ir regioninés svarbos spor-
to infrastrukttiros objekty statybai finansuoti. Miestas (rajonas) turéty galimybe organizuoti jvairaus
amziaus sportininky Europos ir pasaulio ¢empionatus, taip pritraukty 1éSy, garsinty miesto varda ir
didinty jo konkurencinguma tarptautinéje erdvéje.

6. Pradéjus vykdyti naujus fizinio aktyvumo projektus: mokiniy olimpini festivali, senitinijy sporto Zai-
dynes, neigaliyju ir studenty sporto Zaidynes, atsirado galimybés daug daugiau jaunimo ir gyventoju
itraukti i kiino kultiros pratybas ir dalyvavima klubinéje veikloje.

7. Didéjantis senilinijy ir bendruomeniy aktyvumas, gyvenamosios aplinkos pritaikymas fiziniam akty-
vumui leisty i§ esmés pakeisti gyventoju poziiiri { sveika gyvensena.

Tyrimo rezultaty analizé leido iSskirti penkis tikslus ir suformuoti jiems uzdavinius, kurie biity laikomi

kaip pagrindiniai formuojant miesto (rajono) kiino kulttiros ir sporto strategija.

1. Tikslas. Sistemingai didinti suvokimq visuomenéje, kad fizinis aktyvumas, sportiskumas yra asmens
darnos prielaida ir visuotiné vertybé, populiarinti fizinj aktyvumq jvairiuose gyventojy sluoksniuose, vykdyti
veiksmingq stebésenq ir siekti, kad fizinis aktyvumas tapty bendrosios kultiros dalimi.

Uzdaviniai:

Sukurti ir tobulinti sveikos ir sportiskos gyvensenos propagavimo per miesto (rajono) informavimo prie-
mones sistema.

Parengti sportisko gyvenimo biido diegimo programa formaliojo bei neformaliojo $vietimo sistemose at-
sizvelgiant { {vairias amziaus grupes.

Sudaryti salygas sékmingai padidinti kiino kultiiros ir sporto prestiza visuomenéje.

Sudaryti palankias salygas, sukurti ir tobulinti tiesioginio skatinimo sistema vieSoms ir privacioms insti-
tucijoms kulttiros ir sporto srityje, plétoti sporto paslaugy versla.

2. Tikslas. Tobulinti kitno kultiiros ir sporto vieSojo administravimo struktiirq, plétojanciq bendradarbia-
vimq su nevyriausybinémis sporto organizacijomis ir privaciu sportinés veiklos sektoriumi. Sudaryti teisines
ir ekonomines sqlygas universaliy sporto kluby, kaip pirminés sporto grandies struktiiros, sparciam vysty-
Mmuisi.

Uzdaviniai:

Sudaryti ekonomines salygas universaliy sporto kluby spar¢iam vystymuisi.

ISplésti savivaldybiy institucijy bendradarbiavima su kultiiros, sporto ir turizmo darbuotojais.

Plétoti visy valdymo sriciy susijusiy su kiino kultiiros ir sporto socialinémis funkcijomis, tarptautini ben-
dradarbiavima.

3. Tikslas. Plétoti su fiziniu aktyvumu susijusius zmogiskuosius isteklius, gerinti kiino kultiros ir sporto
specialisty kvalifikacijq, didinti Zmoniskyjy istekliy plétrq didéjanciam socialiniam kiino kultiiros ir sporto
vaidmeniui uztikrinti ir pacios bendruomenés sveikatingumo, sporto programy igyvendinimui.

Uzdaviniai:

Skatinti talentingus jaunuolius sporto organizatorius stoti | LKKA, VPU isigyti kiino kultiiros mokytojo
ar trenerio specialybe.

Parengti jauny kiino kultiiros specialisty integracijos i senilinijas arba bendruomenes programa.
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Sukurti nevyriausybiniy sporto organizacijy strateginio bendradarbiavimo su vieSojo administravimo sek-
toriumi sistema.

4. Tikslas. Sukurti efektyviq talentingy sportininky atrankos sistemq, sudaryti jiems tinkamas sqlygas di-
delio meistriskumo kélimui, organizuoti tarptautinius sporto renginius, sporto pasiekimais garsinti miestq
(rajona).

Uzdaviniai:

Skatinti kultivuojamy sporto Saky plétojimo ir sporto varzyby efektyvumo didinima.

Sudaryti salygas pilnai atsiskleisti jaunuoliy talentui, didinti talentingo sportui jaunimo meistriSkuma ir
garsinti miesta (rajona).

5. Tikslas. Sukurti ir tolygiai isplétoti visose miesto (rajono) seniunijose bazing sporto infrastruktiirq, ku-
ri bity prieinama kiekvienam bendruomenés nariui, sudaryty tinkamas sqlygas jvairiy amziaus grupiy gy-
ventojy fiziniam ugdymui, sportavimui, sporto paslaugy plétojimui, sportininky rengimui ir tarptautiniy var-
zyby ar sporto Svenciy vykdymui..

Uzdaviniai:

Gamtines ir rekreacines salygas placiau pritaikyti masiniam sportui.

Sukurti ir tobulinti vie$osios infrastruktiiros (btsto, transporto, poilsio, rekreaciniy zony ir kt.) planavimo
ir veiksmy koordinavimo su kiino kulttros reikalavimais sistema, sudarancia salygas sveikai gyvensenai per
fizinj aktyvuma.

Nustatyti ir igyvendinti minimalius reikalavimus vietinei infrastruktiirai artimiausioje gyvenamojoje ap-
linkoje.

Kooperuoti investicines 1éSas universaliy sporto infrastruktiiros objekty tinklo optimizavimui.

ISvados

1. Fizinj nejudrumg itakoja trys veiksniai: asmeniniai, tokie kaip poziiris i fizini aktyvuma, ar isitiki-
nimas zmogaus geb¢jimu biti aktyviam, mikroaplinka, kurioje Zzmonés gyvena, mokosi ir dirba, po-
veikis fiziniam aktyvumui ir makroaplinka, bendrosios socioekonominés, kultirinés ir aplinkos saly-
£0s.

2. Kano kulttiros ir sporto plétra nepripazinta kaip esminis miesto (rajono) prioritetas sveikai gyvense-
nai ugdyti, gyvenimo kokybei gerinti (net ir edukacinése institucijose) ir visuomenés sanglaudai stip-
rinti.

3. Fizinio aktyvumo pasirinkimas turi biiti integruotas i gyventoju kasdienybe taip, kad biity lengva,
natiiralu ir trokStama ji pasirinkti, jis turi biti skatinamas ne tik per organizuota sportavima, bet ir per
fizinio aktyvumo galimybiy didinima Zmoniy gyvenamoje aplinkoje, sudarant salygas, ypa¢ jauni-
mui dalyvauti malonuma teikian¢iose kiino kulttiros ir sporto pratybose pagal kiekvieno poreikius,
galimybes ir motyvacija.

4. Kino kulttiros ir sporto plétra nesiejama su sisteminga sporto infrastruktiiros objekty renovacija ir
statyba (tiek geografiskai, tiek pagal specializuotus kultivuojamy sporto Saky poreikius).

5. Tikslinga administraciné kiino kultiiros ir sporto pertvarka, kad per kiino kultiiros ir sporto plétra ba-
ty siekiama didesnés visuomeninés sanglaudos ir bendro gyvenimo kokybés augimo, nepriklausomai
nuo socialinés veiklos, subjekto nuosavybés formos arba jo institucinés priklausomybés, visu formy
sporto kluby rémimas ir finansavimas, senitinijos kiino kultiiros renginiy ir bendruomenés sportinio
aktyvumo skatinimas.

6. Bitina zmoniskyjy istekliy plétra didéjanc¢iam socialiniam kiino kultiiros ir sporto vaidmeniui uztik-
rinti, savivaldybiy institucijose ir istaigose dirbanciy sporto specialisty, treneriy itraukimas i sporto
visiems programos igyvendinima.

7. Sporto finansavimo tvarka nesiejama su jo socialinés funkcijos ijgyvendinimu, nevykdoma mokslu
paremta kiino kultiiros ir sporto strateginé plétra bei veiksminga stebésena. Sportininkams nesudary-
tos lygios galimybés varzytis su uzsienio Saliy sportininkais, dél to didéja gabiy sportininky emigra-
cija i$§ Lietuvos.

8. Kino kultlira ir sportas - dinamiska veiklos sritis, todél informacinio apriipinimo kokybé neretai
tampa labai svarbiu veiksniu, lemianciu veiklos rezultata.
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Summary

Three factors are determining physical inactivity: personal, such as attitude towards physical activity or
beliefs in personal abilities to be physically active, microenvironment, in which the person lives, studies and
works, its effect on physical activity, and macroenvironment, general socio-economical, cultural and envi-
ronmental circumstances. Development of physical education and sport is not acknowledged as the main
priority of town (region) municipality as a means to promote healthy lifestyle, to enhance quality of life (not
even in educational institutions), nor to improve societal cohesion. Physical activity has to be integrated into
habitants daily life in a way that it would be easily, naturally accessible as well as eagerly chosen; it should
be encouraged not only though organised sports, but also though the increase of physical activity means and
opportunities in the vicinity, by creating conditions for everyone and especially youth to participate in pleas-
ant physical activities, according to their needs, capabilities and motivation.

Development of physical education and sport is not related to systematic renovation and construction of
sport infrastructure objects (either geographically or in accordance with regionally specific sport popularity
and needs). Administrational reform of physical education and sport is needed to encourage increased com-
munity cohesion and quality of life through sport development, irrespectively of social occupation, subject‘s
property or institutional dependence in line with all forms of sport club support and sponsorship, promotion
of vicinity sport events and community physical activity increase. Human resource expansion is essential in
order to ensure increasing social role of physical activity and sport together with involvement of sport spe-
cialists and coaches into ,,sport for all* programme implementation. Sport funding principles are not related
to its social function implementation, no scientifically based strategic development of sport and physical
education or effective monitoring is executed. Athletes are not granted equal opportunities to compete with
foreign athletes, therefore an increase in talented Lithuanian athletes emigration is observed. Physical activ-
ity and sport is a dynamic sphere of activity, therefore the quality of informational services is often becoming
a very important factor determining the result of it.

KEYWORDS: physical culture, sports, sports for all, physical activity, health potential.
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SVEIKO MIESTO [VAIZD] FORMUOJANTYS VEIKSNIAI

Elena Vitkiené [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas

Anotacija

Remiantis integruota regiono valdymo strategija, marketingo metodologijos tiriama ivaizdzio koncepcija, straipsnyje nagriné¢jami
tiriamo objekto ivaizdziui turintys itakos veiksniai, miesto vystymosi pakopos, atskleidZiami sveiko miesto ivaizdi formuojantys
veiksniai, pateikiamas Klaipédos — sveiko miesto raidos formavimo vizijos modelis.

RAKTAZODZIAL: aplinka, jvaizdis, miestas, sveiko miesto vizija, jvaizdj formuojantys veiksniai.

Ivadas

Pastaruoju metu vis didesnis démesys kreipiamas i sveiko oro, sveiko klimato, sveiko maisto, sveikos ap-
linkos ir ekologijos problemas. Sveikatos apsaugos reforma sukélé dar daugiau ripeséiu, tiesiogiai susijusiy
su zmoniy gyvenimo kokybés, gyvenimo biido bei sveikatingumo paslaugomis.

Sio straipsnio tikslas — strateginio valdymo marketingo metodologijos tyrimy kontekste i$analizavus
veiksnius, darancius jtaka tiriamo objekto ivaizdziui, pateikti sveiko miesto jvaizdzio kiirimo ir i$saugojimo
vizijos modeli. Objektas — indikatoriai, apibiidinantys tiriamo objekto — sveiko miesto — jvaizdi. Taikant ana-
lizés, retrospektyvinés analizés metodus, sprendziami Sie uzdaviniai: 1. Apzvelgiama moksliniy tyrimy me-
todologija, kuria siekiama nustatyti: a) integruotos tiriamo objekto/miesto raidos strategija; b) tiriamo objek-
to ivaizdziui itakos turinciy veiksniy koncepcija. 2. Pateikiami pagrindiniai indikatoriai, formuojantys tiria-
mo objekto/miesto ivaizdi; 3. Suformuluotas ir pateiktas Klaipédos — sveiko miesto kiirimo ir i§saugojimo
vizijos modelis.

Miesto raidos koncepcija

Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne miestas — tai didelé gyvenamoji vietové, administracijos, prekybos,
pramongés ir kulttiros centras, arba enciklopedijose — miestas yra gyvenvieté, kurios gyventojy dauguma dirba
pramongje ir prekyboje, valdymo, aptarnavimo, mokslo, meno ir kitose kulttros sferose. Miesto teoretiko ir
istoriko Lewin Munford teigimu, miestas yra geografinis raizginys, ekonominé organizacija, institucinis pro-
cesas, socialinio veiksmo teatras ir kolektyvinés vienybés estetinis simbolis (Donskis, 1993, 73).

Miesto samprata, jo dabarties suvokimas ar ateities numatymas nejmanomas be jo praeities paisymo, tai
yra, miesto raidos.

Skoty biologas ir sociologas, regioniniy miesty planavimo koncepcijos pradininkas, sukiirgs savita zmo-
gaus, jo aplinkos, gamtos, visuomenés ir jos raidos savokos teorija, Patrick Geddes, traktuoja miesta kaip
universaly biosocialini modeli, kurio schema sudaro Sesios miesto raidos pakopos — nuo polio iki nekropolio.
Vaizdumo délei miesto raidos/vystymosi pakopas straipsnio autoré pateikia paveikslo pavidalu (zr. 1 Pav.),
kur eilés tvarka — nuo miesto atsiradimo idéjos (Eopolio), kiirimo (Polis), augimo (Metropolis), brandos
(Megalopolis), nuosmukio pradzios (Parazitopolis), nuosmukio padidéjimo (Patolopolis) ir visi§ko nuosmu-
kio (Nekropolis)'®, taip pat kazko naujo atsiradimo, kiirimo, puoseléjimo kol pasiekiamas apogéjus ir dél
kokiy tai priezas¢iy nueinancio nuo arenos.

'3 Eopolis — gr. eos — audros deivé, ausra; Polis — gr. polis — antikinio pasaulio miestas; Metropolis — gr. metropolis — didZiausiais
provincijos arba valstybé miestas, svarbiausiais kultiiros, ekonomikos centras; Megalopolis — gr. megas, megalu — didelis didmies-
tis, daugelio miesty ir gyvenvie¢iy junginys; Parazitopolis — gr. parasitos — veltédis, dykaduonis; dykaduoniy miestas; Patolopolis
— gr. pathos — liguistas, sergantis miestas; Nekropolis — gr. nekros — senoviniy, statiniy kompleksas; kapinynas; mirgs ar mirstantis
miestas.
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MEGALOPOLIS

PARAZITOPOLIS

METROPOLIS T
' ' 6

EOPOLIS

1 pav. Miesto vystymosi pakopos

Saltinis: E. Vitkiené. Ryty Lietuvos raidos privalumai ir galimybés / RYTU LIETUVA: visuomenés, socialiniy grupiy
raiska ir sqveika. Straipsniy rinkinys. Vilnius: LFSI. 2001, p. 25-35.

Taigi, miestas, atrodantis kaip geografinio raizginio ekonominé organizacija, institucinis procesas, socia-
linio veiksmo teatras ir kolektyvinés vienybés estetinis simbolis yra apibiidinimas jo susiformavusiu ar besi-
formuojanciu {vaizdziu gyventojw/Zmoniy samongje.

Pagal Simon Anhlot (2002) atliekamus Nation Brand Index valstybiy ivaizdzio indekso tyrimus, Zmoniy
suvokimas apie Salj atsispindi Siais aspektais: eksportas, valdzia, investicijos, imigracija, kultiira ir paveldas,
tauta (svetingumas), turizmas (Lietuvai priskiriamas ir sportas).

Salies prekybos marketingo atstovy, pvz., Arvydo Pajuodzio ir kt. Teigimu, jvaizdis — tai subjektyvus vaiz-
dinys, kuris, remiantis asmeniniu suvokimu, apie tam tikra objekta susiformuoja individo samonéje (Pajuodis,
2002, 116) arba uzsienio — Bert Rosenbloom (1984, 130-134) teigimu, ivaizdis — tai faktai, sukaupti atmintyje,
tai kompleksiSkas fenomenas, susidedantis i§ apciuopiamy ir neapcivopiamy dalyky, tai dinamiska varomoji
jéga. Arba Manuel Velasquez (1992, 415) manymu, ivaizdis — tai regimybés kiirimas, reikalaujantis atidumo,
démesingumo ir jautrumo, vadovaujantis protu, siela ir mintimi, isitikinus, kad tai reikSminga, svarbu ir patiki-
ma, mégstama ir populiaru, dora ir saZininga. Ir visa tai tiesiog jvaizdZio kiirima apimanti taktika.

Ivaizdi formuojantys veiksniai

IvaizdZzio savoka apibuidina kaip grupés ar individo samonéje susidaryta realybés atitikima. Kitaip tariant,
ivaizdis yra milsy supratimo apie esama situacija ar tam tikra fenomena modelis. Regiono/uostamiesc¢io po-
zitiriu jvaizdis — tai tikslingai sukurta ar stichiskai atsiradusi forma, kuri Zmoniy (gyventoju) samonéje at-
spindi tam tikra objekta, tai yra regiono centra ar periferija, regiono jvaizdi formuoja visa eilé veiksniy, kurie
pateikti 2 paveiksle.

Kadangi ivaizdis yra zmoniy suvokiamumo rezultatas, tad ty paciy Zmoniy supratimas, ju gyvenimo sti-
lius, veikla, aktyvumas, interesai bei nuostatos, poziiiriai, motyvai, tradicijos, iprociai ir yra pagrindiniai uos-
tamiesCio jvaizdzio formavimo faktoriai. Be Zmogaus esminiy savybiy bei ypatybiu regiono/uostamiescio
ivaizdzio formavimasi itakoja kultiirinés, istorinés, etinés, ekonominés, socialinés, ekologinés, geografinés
aplinkos veiksniai bei kitos salygos.

Ivaizdzio vaidmuo pasireiskia bent keliais aspektais. Pirma, susiformaves jvaizdis formuoja gyventoju
psichologing vaizduote, lukescius. Teigiamas ivaizdis nuteikia optimistiskai, neigiamas turi negatyviy pa-
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sekmiy. Nezinomas ivaizdis Zalos nedaro, taciau neskatina efektyvios veiklos. Antra, ivaizdis yra tarsi filtras,
veikiantis Zmoniy savimong. Trecia, ivaizdis atspindi zmoniy elgsena, ju gyvenimo stiliy. Ketvirta, jvaizdis
yra svarbus regiono situacijos valdyme, jos prognozavimui, neigiamy pasekmiy iSgyvenimui. Tuo paciu ir
patrauklaus regiono ivaizdzio sukiirimui tiek vietiniams gyventojams, tiek sve¢iams. Realyji regiono ivaizdi
atspindi bendroji kultira, gyventojai, ju gyvenimo biidas.

Poky¢iai

Aplinkos
PESTEL
veiksniai:
Politikos
Ekonominiai
Socialiniai
Kulttriniai
Technologiniai
Ekologiniai
Teisétvarkos

Regiono /
uostamiescio
ivaizdis

Ateitis
—_—

Praeitis

R P

Kultira

Situacija
2 pav. Regiono / uostamiescio jvaizdj formuojantys veiksniai

Saltinis: E. Vitkiené. Uostamieséio vizija — kaip regiono centro perspektyva / STUDIJOS IR PRAKTIKA: Agtuntoji
Tradiciné ekonomisto dienos konferencija ,, Lietuvos uostai: dabartis ir perspektyvos. Klaipéda: Klaipédos universite-
tas, 2002, p. 36-42.

Integruotos regiono raidos strategijos koncepcija

Integruota regiono raidos strategija gali biiti igyvendinta jvairiai. Regiono vizija, regiono raida turéty buti
grindziama ne tik psichologine individualia vaizduote, bet ir socialiniu solidarumu, psichologiniu suderina-
mumu, bendrosiomis kultiiros vertybémis. Integruotas regiono modelis pateikiamas 3 paveiksle.

Visuomené
Istekliai Rezultatai
Centro-periferijos
Poky¢iai koncepcija

3 pav. Integruota regiono raidos strategija

Saltinis: E. Vitkiené. Ryty Lietuvos raidos privalumai ir galimybés / RYTU LIETUVA: visuomenés, socialiniy grupiy
raiska ir sqveika. Straipsniy rinkinys. Vilnius: LFSI. 2001, p. 25-35.
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Integruota regiono raidos strategija blity nejmanoma be Zmoniy, ju interesy, veiklos ir aktyvumo, be ju
tam tikro gyvenimo stiliaus, iproCiy, patirties bei papro¢iy. Strategijai igyvendinti biitini regiono istekliai
vienokio ar kitokio pobiidzio veiklai vystyti.

Koncepcija — tai suvokimas ir supratimas, tai apgalvotas veikimo planas, konstruktyvus veiklos princi-
pas, duotuoju atveju orientuotas i visy Klaipédos miesto gyventoju socialiniy demografiniy grupiy likescius.

Klaipédos — sveiko miesto vizija

»Klaipéda — sveikas ir §varus miestas®, ,.Svariame mieste — sveiki ir laimingi miestieciai*, akcentuojama
rinkiminése nuostatose | Klaipédos miesto Savivaldybés tarybos rinkimus (2011 m. vasario 27 d.). Progra-
muojant ateitj, butina nors akimirkoje atsigrezti i Klaipédos praeiti. Dabartinés Klaipédos vietoje, buvusi
balty gyvenvieté, Zinoma nuo pirmyjy miisy eros amziy. Livonijos ordinas ir KurSo vyskupas ja nusiaubé ir
1252 metais Danés kairiajame krante pastaté Memelburgo pili. [ rytus nuo pilies pradéjo kurtis miestas, 1258
metais gaves Liubeko teises. Klaipédos miesto istorija dramatiska ir sudétinga: atspindinti kovas dél miesto
priklausomybés ir pavaldumo.

Atgavus Lietuvos Nepriklausomybe, skelbiama, kad Klaipéda yra atviras jurinis miestas. Keletas
reik§mingy fakty: Klaipéda — pirmasis Baltijos valstybiy miestas apdovanotas Europos Tarybos prizu uz
tarptauting veikla ir Europos vienybés propagavima (2003), Klaipédos miestas oficialiai yra pareiskes
sieki tapti Pasaulinés sveikatos organizacijos Europos nacionaliniy sveiky miesty tinklo nariu (2010);
LR Svietimo ir mokslo ministerija Klaipéda paskelbé §viesiausiu Lietuvos miestu ir jteiké Auksing kri-
vile (2010); PasiraSyta sutartis su Lietuvos krepSinio federacija dél 2011m. Europos vyry krepSinio
¢empionato organizavimo Klaipédoje (2010). Baigiama statyti sporto arena.; Oficialiai atidaryta ilgiau-
sia Lietuvoje — Jaky estakada (2010); Klaipédoje finiSavo tarptautiné burlaiviu regata ,, The Tall Ships
Races®, 1 miesta pritraukusi ispuidinga regatos dalyviy laivyna, praturtinusi jubiliejing, 50-aja, Jros
Svente (2009).

Pagrindiniai Klaipédos — sveiko miesto indikatoriai: Gyventojai, gyventoju skai¢iaus pokyciai, de-
mografiné struktira, gyventojy uzimtumas pagal tkio Sakas; Nedarbo lygio dinamika; Laisvy darbo vie-
ty skaiCius pagal tikio Sakas; Nedarbas pagal iSsimokslinima; Sveikatos apsauga; Socialiné ripyba;
Mokslo, Svietimo, kultiiros, sporto istaigy veikla; Meno kolektyvai, dailé muzika; Suteikty paslaugy,
pagaminta ir parduota produkcijos Salyje ir uzsienyje; Investicijos, tenkan¢ios vienam gyventojui, ivaiz-
dzio gerinimui.

Pasaulio praktikoje uostamiesCiy vizija numatoma juy integruoto valdymo strateginiuose planuose. Sie-
kiant nustatyti ateitj, tai yra regiono/uostamiescio perspektyva, bandoma isivaizduoti, kaip jis atrodys po 25
mety (The next 25 years..., 1997), po 50 mety (Dorset Coast Strategy..., 1999). Arba atsiZvelgiant | dabarti-
nius ir ateities gamtos apsaugos, rekreacijos, verslo ir kitos veiklos interesus, yra parengiami uostamiesciy
integruoto valdymo planai, numatomos ilgalaikés veiksmy koordinavimo strategijos (Poole Harbour aqua-
tic..., 1988). Klaipédos uostamiestis (Klaipédos miesto plétros..., 2001) yra kaip ir bet kuris kitas regionas,
kuriame iSsidést¢ mikrorajonai su savais gamtiniais, kultiiriniais, ekonominiais ypatumais, privalo turéti per-
spektyvos modeli (zr. Pav. 4.).
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Kaip mums ten patekti?
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Laukiamas re-

v

zultatas

Kur mes patektume?
4 pav. Klaipédos — sveiko miesto vizijos/perspektyvos planavimo modelis

Norint numatyti ateiti, biitina atsakyti i keleta klausimy: Ko mes norime? Kur dabar esame? Kur norime
patekti? Kaip mums ten patekti? Kur mes patektume? Norint atsakyti { Siuos kalsimus, biitina numatyti atei-
ties vizija, apibrézti tikslus ir uzdavinius, remiantis tikslia, patikima ir savalaike informacija apie esama pa-
déti, susiklosciusia kultiiring, socialing, ekonoming situacija, faktorius, veikiancius esama situacija, pasirinkti
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galimas alternatyvas, nusistacius prioritetus, priklausomai nuo tradiciskai susiklos¢iusiy galimybiy bei gali-
mos rizikos atveju.

ISvada

ISanalizavus {vaizdziui jtakos turinCius veiksnius, integruotas tiriamo objekto raidos strategija bei pagrin-
dinius indikatorius, formuojancius tiriamo objekto ivaizdj, galima teigti, kad Klaipédos — sveiko miesto
ivaizdi formuoja zmonés, gyvenantys Siame mieste, ju uzimtumas, nedarbo lygis, vidutiné gyvenimo trukmé,
socialiné ir sveikatos gerové, miesto uzterStumas, mokslo, Svietimo ir kultlirinis gyvenimas, investicijos i
makroaplinkos gerinima. Prie esamos situacijos gerinimo prisidétu Klaipédos — sveiko miesto kiirimo ir i$-
saugojimo vizijos modelis.
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THE FACTORS THAT INFLUENCE THE IMAGE OF A HEALTHY TOWN
Elena Vitkiené

Summary

According to the methods of a region integrated management strategy, to the concept of image marketing
research, in this article are described indicators and factors, which influence on health town image. After that
prepared and presented the Klaipéda — health town image evolution model.

KEYWORDS: health town vision, image, primary factors, environment.

215



SAUGIOS BENDRUOMENES PROGRAMA IR SAVEIKA SU SVEIKU MIESTU VEIKLA

Strukd¢inskiené Biruté [Publikacija recenzuota]
Klaipédos universitetas

Anotacija

Sveikatos ir saugos skatinimas- prioritetinés veiklos sritys ivairiose pasaulio Salyse. Svarbi prevenciné priemoné - kompleksiniy
sveikatinimo programy kiirimas ir jdiegimas. Jau vir§ 20 mety jvairiose pasaulio Salyse veikia Pasaulio sveikatos organizacijos koor-
dinuojama tarptautiné “Saugios bendruomenés” programa. Pastebéta, kad jvairiose Salyse Saugiy bendruomeniy veikla vyksta integ-
ruotai su Sveiky miesty bei Saugiy miesty projektais. Saugios bendruomenés programa - tai visapusiS$ka kompleksiné programa,
taikoma sveikatos ir saugos skatinimui, stiprinimui, bei suzalojimy prevencijai. Programa sudaro ivairiy sri¢iy projektai, programos
veikloje biitinai turi dalyvauti vietiné bendruomené. Gali vykti integruota veikla tarp Saugiuy bendruomeniy ir Sveiky miesty progra-
muy.

RAKTAZODZIAL saugi bendruomené, sveikas miestas, sveikatos ir saugos stiprinimas.

Ivadas

Sveikatos ir saugos skatinimas- prioritetinés veiklos sritys ivairiose pasaulio Salyse. Svarbi prevenciné
priemoné - kompleksiniy sveikatinimo programy kiirimas ir idiegimas. Jau vir§ 20 mety ivairiose pasaulio
Salyse veikia Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojama tarptautiné “Saugios bendruomenés” progra-
ma.

Tyrimo tikslas

Apibiidinti tarptauting Saugios bendruomenés programa ir jos saveika su Sveiky miesty veikla.

Tyrimo metodika

Taikyta mokslinés literatiiros analizé, dokumenty ir dokumentiniy Saltiniy analizé, apraSomoji analizé.
Tyrimo metu buvo remtasi tarptautiniy konferencijy, seminary, pasitarimy, rezoliucijy, ataskaity medziaga,
internetiniais informacijos Saltiniais. Darbe naudoti dokumentai ir dokumentiniai Saltiniai yra pirminiai, re-
guliaciniai/direktyviniai, komunikatyviniai, informaciniai [1, 2, 3].

Rezultatai

Siuo metu lVaII'IOSC pasaulio 3alyse veikia ,,Saugios bendruomenés“ programa [4, 5]. Sios programos igy-
vendinimas pradétas Svedijoje, ir trys pirmos oficialiai pripaZintos Saugios bendruomenés yra Svedijos mies-
tai:

o LidSiopingas( Lidkoping) (nuo 1989)

e Motala (Motala)  (nuo1990)

o FalSiopingas (Falképing) (nuo 1991)

Nuo 1989 m. programa koordinuoja Pasaulio sveikatos organizacija bei PSO bendradarbiavimo centras
(WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion), esantis Stokholme Karolinskos universitete
(Svedija). Jam talkina, informacija ir metoding pagalba bendruomenéms teikia Saugiy bendruomeniy rémimo
centrai (The Affiliate Safe Community Support Centres), kurie veikia jvairiose pasaulio Salyse (Kanadoje,
Australijoje, Norvegijoje, Austrijoje, Banglade$e, Piety Afrikoje, Honkonge, Cekijoje, Piety Koréjoje ir kt.).
Si tarptautiné programa skaitoma svarbia intervencine forma vietinés bendruomenés lygmeniu, kaip reiks-
mingiausia bendruomenés saugos stiprinimo ir suzalojimy prevencijos programa [6]. Moksliniais tyrimais
nustatyta, kad vykdant tarptauting Saugios bendruomenés programa pavyksta iki 20-30 proc. sumazinti suza-
lojimu skaic¢iy bendruomenéje [7].

Siuo metu pasaulyje veikia 227 Saugios bendruomenés [8], kurios atitinka nustatytus kriterijus. PSO ko-
ordinuojamy tarptautiniy Saugiy bendruomeniy ivairové yra plati: gyventojy skaicius gali svyruoti nuo 1000
iki 2 000000 gyventoju, bendruomenés apimtis gali biiti: rajonas, gyvenvieté, miestas, apskritis, valstija. Sio-
je veikloje dalyvauja Zemo, vidutinio ir auksto ekonominio iSsivystymo lygio Salys.
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Saugios bendruomenés programa yra skirta Zzmogaus saugos ir sveikatos stiprinimui, skatinimui, gerini-
mui, suzalojimy prevencijai,. Ji padeda sumazinti suzalojimy skai¢iy, mirtinguma nuo suzalojimy ir nejga-
luma.

Saugios bendruomenés programos ypatumai yra §ie:

e  Programa yra ilgalaikeé ir testiné,

Apima jvairias amZiaus grupes,

Apima jvairias sritis,

Pagrista tarpzinybiniu bendradarbiavimu,

Jos veikloje aktyviai dalyvauja vietiné bendruomené.

Joje skiriama daugiau démesio pazeidziamoms/jautresnéms amziaus grupéms, (pvz., vaikams, pagyvenu-
siems zmonéms) ir pavojingesnei aplinkai (pvz., transporto ivykiai), be to, vyksta bendradarbiavimas nacio-
naliniu ir tarptautiniu lygmenimis (pvz., dalinamasi patirtimi konferencijose, dalyvaujama bendruose projek-
tuose). Programos eigoje vykdoma duomeny stebésena, programos rezultatyvumui jvertinti taikomi vertini-
mo kriterijai. Tai yra koordinuojama ir nuosekliai jgyvendinama sveikatinimo programa.

Programos projektai yra:

e  jprastiniai/tipiniai (dazniausiai, seniausiai naudojami),

e nauji projektai (naujai paplitg).

Projekty ivairove:

e nedidelés apimties veiksmai,

e stambiy iSlaidy reikalaujantys projektai,

e  didelius Zmogiskuosius resursus naudojancios priemonés, ir kt.

Pagrindinés saugos projekty sritys yra sekancios:
e  Vaiko sauga
Pagyvenusiy Zmoniy sauga
Eismo sauga
Sauga namuose
Sauga laisvalaikio metu
Sauga darbe
Sauga sportuojant
Sauga mokykloje
Smurto ir nusikaltimy prevencija
Nauji projektai:
e  Alkoholio zala
e Riukymo zala
e  Narkotiky zala
e  AIDS prevencija
Pastaruoju metu daug démesio susilaukia:
e  Pirmosios pagalbos mokymas
Be to, atsiranda naujy projektu, skirty sveikatos ir saugos stiprinimui:
Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas
Sveika mityba
Geriamojo vandens kokybé
Nauji projektai
Fizinio aktyvumo skatinimas
Stichinés nelaimeés ir ju padariniai
Taikos palaikymas, su karo veiksmais susijusios nelaimés ir jy prevencija
Kova pries terorizma
Kiti
Saugios bendruomenés programa pradéta taikyti ir Klaipédoje. 2002 m. ji buvo patvirtinta kaip viena i§
mieste vykdomy SesSiy sveikatinimo programy. Ja koordinuoja Klaipédos m. savivaldybés Sveikatos skyrius.
Pastaruoju metu programos igyvendinima aktyviai vykdo Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras,
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kartu su jvairiy sektoriy institucijomis (Keliy eismo policija, miesto ugdymo bei sveikatos prieziliros istai-
gomis ir kt.). Moksling, metoding veikla jau

keliolika mety igyvendina Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto mokslininkai. Jie taip pat
dirba mokymo, informavimo, §vietimo srityje.

Tarptautiniu mastu pastebéta, kad ivairiose Salyse Saugiu bendruomeniu veikla vyksta integruotai su
Sveiky miesty bei Saugiy miesty projektais (Danijoje, Piety Koréjoje, Honkonge, JAV). Kai kurios Saugios
bendruomenés kurési Sveiky miesty sukurtoje bazéje, kai kuriy Saugiy bendruomeniy veikla apsijungé su
Sveiky miesty veikla. Vyksta integruota sveikatinimo veikla, igyvendinami bendri projektai, vykdomos ben-
dros kampanijos bei pastebimas glaudus bendradarbiavimas tarp §iy programuy.

ISvados

1. Saugios bendruomenés programa - tai visapusiska kompleksiné programa, taikoma sveikatos ir saugos
skatinimui, stiprinimui, bei suzalojimy prevencijai.

2. Programa sudaro jvairiy sri¢iy projektai.

3. Programos veikloje biitinai turi dalyvauti vietiné bendruomené.

4. Gali vykti integruota veikla tarp Saugiy bendruomeniy ir Sveiky miesty programuy.
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SAFE COMMUNITY PROGRAMME AND INTERACTION WITH HEALTHY CITY
MOVEMENT

Strukéinskiené Biruté

Summary

Health and safety promotion are the priority areas of public health in many countries all over the world.
The goal of the study was to introduce international Safe Community programme and interaction with
Healthy City movement. In this study the literature overview, document analysis, and descriptive analysis
were used. The Safe Community Programme is a long-term, comprehensive sustainable, coordinated pro-
gramme, covering all ages, all environments, and all situations. Programme targets vulnerable age groups
and high-risk environments, has a monitoring system and evaluation criteria. There are observed common,
integrated activities, and interaction among activities of Safe Community Programmes and Healthy City pro-
grammes in the field of health and safety promotion.

KEYWORDS: safe community, healthy city, health and safety promotion.
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EISMO TRAUMATIZMO TENDENCIJOS LIETUVOJE

Biruté Strukéinskiené', Sigitas Gri§konis'? [Publikacija recenzuota)]
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas', Klaipédos universitetiné ligoniné’

Anotacija

Eismo traumos vadinamos visuomenés sveikatos epidemija. Vakary Europos $alyse mirtingumas ir nejgalumas nuo suzalojimy, tame
tarpe ir nuo eismo traumuy, zenkliai maz¢ja, taiau Ryty Europos Salyse tokiu tendenciju nestebima. Tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti
eismo traumatizmo tendencijas Lietuvoje 2000-2009 metais. Buvo atliktas longitudinis tyrimas, kurio metu nagrinéti 2000-2009
metais Lietuvoje eismo jvykius ir eismo traumas patyrusiu (suzaloty ir Zuvusiy) gyventoju duomenys. Sie duomenys gauti i§ Lietu-
vos Respublikos Vidaus reikaly ministerijos, Policijos departamento prie VRM, Lietuvos keliy policijos archyvinés medziagos. Ty-
rimas atskleid¢, kad Lietuvoje 2000-2009 mety tiriamuoju laikotarpiu eismo ivykiy skaiéius, suzeistyjy ir Zuvusiyjy juose skaicius
tur¢jo tendencija mazéti, taciau Sie pokyciai buvo statistiskai nereik§mingi. 2000-2009 metais Lietuvoje statistiSkai reikSmingai ma-
7&jo neblaiviy vairuotojy sukelty eismo ivykiy skaicius.

RAKTAZODZIAL: eismo traumos, traumatizmas, tendencijos.

Ivadas

Eismo traumos vadinamos visuomenés sveikatos epidemija, kuri kainuoja pasaulio valstybéms milijonus
doleriy [1]. Eismo ivykiuose zuvusiyjy skaicius nenumaldomai didé¢ja, ,,absurdisku biidu vis pridedant mirtj
prie mirties* [2]. Vakary Europos Salyse mirtingumas ir nejgalumas nuo suzalojimy, tame tarpe ir nuo eismo
traumy, Zenkliai mazéja, tac¢iau Ryty Europos Salyse tokiy tendencijy nestebima [3].

Apibendrinus mokslingje literatiiroje pateikty tyrimy duomenis, nustatyta, kad eismo jvykius itakoja ne-
saugi eismo aplinka, nesaugios transporto priemonés, virSijamas greitis, alkoholio, narkotiniu (psichoakty-
viyjy) medziagy naudojimas, vairuotoju nuovargis, naudojimasis mobiliuoju telefonu vairuojant, tinkamo
elgesio ir eismo saugos kultiiros stoka [4].

Lietuvoje pagrindiné traumatizmo priezastis yra eismo ivykiai, po to seka apsinuodijimai, nukritimai, pa-
skendimai ir nudegimai [5]. Lietuvos automobiliy keliuy direkcijos prie LR Susisiekimo ministerijos Eismo
saugos skyriaus duomenimis, Lietuva yra iSskirtiné Europos Sajungos $alis, kurioje kasmet nuo eismo trau-
my zista daugiau kaip 200 Zmoniy vienam milijonui gyventojy [6]. Eismo traumatizmas ir jo problemos
aktyviai nagrinéjamos Vakary Lietuvoje [7, 8].

Lietuvoje, nuolat patiriancioje socialiniy-ekonominiy poky¢iy i$stikius, aktualu nagrinéti eismo trauma-
tizmo problemas.

Tyrimo tikslas

Tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti eismo traumatizmo tendencijas Lietuvoje 2000-2009 metais.

Tyrimo metodika

Buvo atliktas longitudinis tyrimas, kurio metu nagrinéti 2000-2009 metais Lietuvoje eismo jvykius ir
eismo traumas patyrusiy (suzaloty ir Zuvusiy) gyventoju duomenys. Sie duomenys gauti i§ Lietuvos Respub-
likos Vidaus reikaly ministerijos, Policijos departamento prie VRM, Lietuvos keliy policijos archyvinés me-
dziagos.

Duomeny apdorojimui naudota SPSS programa (versija 15.0), MS Excel skai¢iuoklé 2003. Taikyta regre-
siné analizé, naudotas determinacijos koeficientas (R?). Regresinés lygties koeficienty reikSmingumas vertin-
tas, kai p<0,05.

Rezultatai

2000-2009 mety laikotarpiu Lietuvoje eismo ivykiuose zuvo 6 646 zmonés, 70 650 - buvo suzaloti. Daz-
niausiai nukencia jauni Zmonés, tad visuomen¢ ir valstybé patiria dideliy moraliniy ir materialiniu nuostoliy.
Lyginant su devintuoju deSimtmeciu, Zuvusiyjy eismo jvykiuose buvo maziau, tatiau suzalotyju daugiau.
1990-1999 mety laikotarpiu eismo ivykiuose zuvo — 8 374, buvo suzaloti — 56 103 Lietuvos gyventojai [9,
10].
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Pastaruoju metu Lietuvoje ypatingas démesys skiriamas eismo traumatizmui mazinti, isigaliojo istatymy
pataisos, numatancios griezta atsakomybe uz vairavima neblaiviems, neturintiems teisés vairuoti ir kitus pa-
zeidimus. Daug démesio skiriama prevencinéms priemonéms, vykdoma jvairi prevenciné veikla, mokymas,
Svietimas, socialiné reklama.

2000-2009 mety laikotarpiu Lietuvoje ivyko 58 613 eismo jvykiai. 2000-2009 laikotarpio eismo ivykiu
statistika nuolat kito. 2000-2003 metais eismo ivykiy skaiCius kito nezymiai, o nuo 2003 iki 2005 mety pra-
déjo kilti. 2005-2006 metais eismo jvykiy skaicius kito nezymiai ir tik 2007 pradéjo akivaizdziai mazéti.
Rezultatai yra statistiSkai nereikSmingi (R?>=0,20 p>0,05), tai tik trumpalaikio laikotarpio efektas. Eismo jvy-
kiy skaicius Lietuvoje islicka aukstas.

Tiriamuoju laikotarpiu Lietuvoje nuolat kito ir mir¢iy nuo eismo traumy skaicius. 2000-2007 metais Zu-
vusiyjy eismo ivykiuose skaicius kito nezymiai, o 2008 iki 2009 metais uzfiksuotas staigus zuvusiyjy mazé-
jimas (R2=0,2431, p>0,05). Sie poky¢iai turéjo tendencija mazéti, tadiau buvo statistiskai nereik$mingi.
2009 mety pirma ketvirti eismo ivykiuose zuvo 82 zmonés, o per ta pati 2010 mety laikotarpi - 56 Zmonés,
t.y. uzfiksuotas 31,71 proc. maz¢jimas. 2010 mety pirmus tris ménesius Zuvusiyjy eismo jvykiuose skaicius
ir toliau mazéjo, stebima Zuvusiyjuy eismo ivykiuose maz¢jimo tendencija.

Suzeistyju skai¢ius eismo jvykiuose tiriamojo laikotarpio pradzioje didéjo, o nuo 2007 mety pradéjo ma-
z&ti, bei 2009 metais sumazgjo iki 4 459 suzeistyjy. Lyginant su 2000 metais, kai buvo registruoti 6 960 su-
Zeistieji, matome, kad absoliutus suzeistyjy skaicius 2009 metais buvo pats maziausias per visa deSimtmeti.
Nors tiriamojo laikotarpio pabaigoje stebimas suZeistyjy eismo ivykiuose skai¢iaus mazéjimas, taciau viso
tiriamojo laikotarpio pokyciai néra statistiSkai reik§mingi (R?=0,059, p>0,05). Viso per deSimtmet] eismo
ivykiuose buvo suzeista 71 650 gyventojy, t.y. vienam eismo ivykiui teko 1,22 suzeistuyjy.

Ypac aktuali problema yra neblaiviy vairuotojy sukeliami eismo jvykiai. 2000-2007 metais eismo jvykiai
dél neblaiviy vairuotoju kaltés svyravo nuo 651 iki 880 ivykiy, o 2008 ir 2009 metais uzfiksuotas staigus
ivykiy skai¢iaus mazéjimas iki 300. Sie poky¢iai buvo statistiskai reik§mingi (R2=0,3723, p<0,05).

Kaip teigé Lietuvos automobiliy keliy direkcija, beveik kas penktas eismo jvykis 1999-2002 metais Lie-
tuvoje buvo sukeltas neblaivaus vairuotojo [10]. Tarp Vidurio ir Ryty Europos $aliy Lietuvoje padétis Sioje
srityje yra viena i$ blogiausiy.

Pastaruoju metu sugrieztinta vairuotojy atsakomybé¢ uz vairavima iSgérus, eismo saugos kontrolé bei kitos
kompleksinés priemonés davé akivaizdziy rezultaty. Formuojasi vairuotojuy iprociai atsisakyti vairavimo po
alkoholio vartojimo. Nuo alkoholio apsvaigusiy vairuotojy sukelti eismo jvykiai sumazéjo kone trigubai.

Tyrimas atskleidé¢, kad Lietuvoje tiriamuoju laikotarpiu (2000-2009) eismo ivykiy skaiCius turéjo tenden-
cija mazéti. Taip pat suZeistyjy ir zuvusiyjy eismo avarijose skaiCius turéjo tendencija mazéti, taciau Sie po-
kyc¢iai buvo statistiSkai nereik§mingi. Pastebéta tendencija, kad tiriamuoju laikotarpiu reik§mingai mazéjo
neblaiviy vairuotojy, kurie sukélé eismo ivykius. 2000-2007 metais eismo traumatizmo situacija Lietuvoje
kito nezymiai, visus 8 metus buvo aukstas avaringumo bei eismo traumu lygis, ir tik 2008-2009 situacija
pradéjo keistis, sumazéjo eismo jvykiu, suzeistyju, zuvusiyjy.

ISvados

1. Lietuvoje 2000-2009 mety tiriamuoju laikotarpiu eismo jvykiu skaicius, suzeistyjuy ir Zuvusiyju juose
skai¢ius turéjo tendencija mazéti, taCiau $ie pokyciai buvo statistiSkai nereikSmingi.

2. 2000-2009 metais Lietuvoje statistiskai reik§Smingai mazéjo neblaiviy vairuotojy sukelty eismo jvykiy
skaicius.
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ROAD TRAFFIC INJURY TRENDS IN LITHUANIA

Biruté Strukcdinskiené, Sigitas Griskonis

Summary

The situation of the road traffic injury in Eastern Europe is much worse than that of Western Europe. The
goal of this study was to analyze road traffic injury trends in 2000-2009 in Lithuania. The data from the Min-
istry of Internal Affairs of Republic of Lithuania, from the Department of Police, and from Archives was
derived. The study revealed as during the study period (over 2000-2009) in Lithuania the number of traffic
crashes, the number of traffic injuries, and traffic injury deaths showed tendencies to decrease, however
these tendencies are statistically insignificant. Over 2000-2009 in Lithuania statistically significant decrease
of drunk drivers in traffic crashes was observed.

KEYWORDS: road traffic injury, injuries, trends.
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