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PRODUKTAI/PASLAUGOS INTERNETINEJE ERDVEJE
Ingrida Suboc, Jurgita Raisutiené

ASAINE SAMONE IR PSICHIKOS SVEIKATA
Jirate Sucylaite

AWARENESS OF NURSING STAFF WHO HAVE DIRECT CONTACT AT WORK
WITH CYTOSTATIC DRUGS IN THE FIELD OF THE USE OF PERSONAL
PROTECTIVE EQUIPMENT

Katarzyna Szwamel, Zaneta Debicka, Piotr Gurowiec

PATIENT SATISFACTION OF CARE AS AN INDICATOR OF PATIENT-CENTERED
CARE
Katarzyna Szwamel, Donata Kurpas

“EXPO VAKARAI" RENGINIU RINKODAROS ASPEKTAI
Aleksandra Saviiukevic, Jurgita Raisutiené

SERGANCIUJU ISEMINE SIRDIES LIGA MITYBA, FIZINIS AKTYVUMAS
IR RUKYMAS
Virginija Sermuksniené, Rita Solovjova, Zyta Kuzborska

SLAUGOS STUDENTU ZINIOS APIE VAISTU ADMINISTRAVIMA IR SUVOKIMO
APIE I:ACIENTU SAUGA SASAJOS
Indre Sidlauskiene, Indre Brasaité — Abrome

RIZIKOS VEIKSNIU, AMPUTACIJOS PRIEZASTIES IR AMPUTACIJOS LYGIO
ITAKA KINEZITERAPIJOS EFEKTYVUMUI, ASMENIMSSERGANTIEMS
PERIFERINIU ARTERIJU LIGA, PO APATINES GALUNES AMPUTACIIOS
Patricija Silinske, Lina Leimoniené

HOLISTINIS POZIURIS HIPOTERAPIJOS TAIKYME VAIKAMS, TURINTIEMS
RAIDO§ SUTRIKIMU
Giedre Siudeikyte, Rita Gikariené, Daiva Mockeviciené

KINEZITERAPIJOS ASISTUOJANT ZIRGAMS POVEIKIS VAIKAMS,
TURINTIEMS AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, NEUROSENSOMOTORIKAI
IR PSICHOEMOCINEI BUKLEI

Giedré Siudeikyte, Daiva Mockeviciené

AR VARTOTOJU SOCIALINIAI-DEMOGRAFINIAI VEIKSNIAI LEMIA

KOSMETIKOS PASIRINKIMA: ZVALGOMASIS TYRIMAS
Grazina Sniepiené, Rita Jankauskiene, Lina Siusyté
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MOTERU, TURINCIU ANTSVOR] IR NUTUKIMA, GYVENIMO KOKYBES
VERTINIMAS
Viktorija Tarasenko, Kestutis Jacikevicius

DIRBTINIO INTELEKTO PANAUDOJIMO PERSPEKTYVOS SVEIKATOS
PRIEZIUROJE
Dileta Tervydyte, Sigitas Griskonis

INDIVIDUALIZUOTA MEDICINA IR DIRBTINIS INTELEKTAS: INTEGRAVIMO
GALIMYBES
Dileta Tervydyte, Valentinas LukoSevicius

ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJIOS SLAUGYTOJU PROFESINES
MOTYVACIIOS VEIKSNIU ANALIZE
llona Tkacenko, Aldona MikalinksStieneé, Natalja Fatkulina

PROFESINIO MOKYMO CENTRU MOKINIU PSICHINE SVEIKATA:
EMOCINIS IR SOCIALINIS SAUGUMAS
Kestutis TrakSelys, Dalia MartiSauskiené

MONTESSORI PARADIGMOS JGALINIMAS UNIVERSITETU BOTANIKOS SODU
EDUKACINESE VEIKLOSE
Kestutis TrakSelys, Asta Klimiené

PRAMOGINIU LAIVU PASLAUGU KLAIPEDOS APSKRITYJE E-RINKODARA
Jovita Traskeviciite, Jurgita RaiSutiené

PELYNO (ARTEMISIA ABSINTHIUM) POVEIKIS, GYDOMOSIOS SAVYBES
BEI NAUDA
llona Uginté, prof- dr. Daiva Mockeviciené

KELETAS FRIEDRICHO NIETZSCHE‘S IR VYDUNO IDEJU PARALELIU
Vabalaite Rita Marija

NEISNESIOTU NAUJAGIMIU KVEPAVIMO FUNKCIJOS PALAIKYMAS
Irma VaitoSkiene, Zita Gierasimovic

MOTERU INFORMUOTUMAS IR POZIURIS [ TAIKOMAS KRUTIES VEZIO
PROFILAKTINES PROGRAMAS LIETUVOIE
Aiste Valataviciate, Egidijus Skarbalius

PILATES PRATIMU POVEIKIS PAGY VENUSIO AMZIAUS ZMONIU APATINES
NUGAROS DALIES SKAUSMUI IR PASLANKUMUI
Irena Valatkiene, Rima RadzZiuviene

BENDRUOMENES POZIURIS [ GRIPO PREVENCIJA
Justina Valentukeviciiite, Patricija Pranskute, Agné Jakavonyté-Akstiniené

ANTRU KLASIU MOKVINIU MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOS EFEKTYVUMAS
Laura Vareikaite , Asta Sarkauskiene

NAMUOSE IR SLAUGOS SKYRIUJE SLAUGOMU SERGANCIUJ U GALVOS
SMEGENU INSULTU ARTIMUJU NUOMONE APIE KINEZITERAPIJOS
PASLAUGU KOKYBE

Goda Varnauskaiteé, Rima Radziuvieneé, Iiglé Radzeviciené
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ATVEJO VJ}DYBININKO VEIKLA TEIKIANT SOCIALINES PASLAUGAS SEIMAI
PATIRIANCIAI SOCIALINE RIZIKA
Indra Vasiliauskiene, Vanda Kavaliauskieneé

GYDYTOIJU IR SLAUGYTOJU SUVOKIMAS APIE NAUJAGIMIU SKAUSMA IR JO
VALDYMA
Diana Vasiljeva, Aldona Bartkeviciené

RADIOLOGIJOS TECHNOLOGO VAIDMUO UZTIKRINANT PACIENTU
RADIACINE SAUGA IPRASTINEJE RENTGENO DIAGNOSTIKOJE
Karolina Vazgyte, Egidijus Skarbalius

V-VII KLASIU MOKINIU EMOCIJU RAISKOS YPATUMALI FIZINIO UGDYMO
PAMOKOSE
Dovile Visinskiene, Asta Budreikaite

SLAUGYTOJU EMOCINIO INTELEKTO SASAJOS SU DARBE PATIRIAMU
DISTRESU
Violeta Vitkiene, Aelita Skarbaliene

PREDICTIVE FACTORS FOR PARTICIPATION IN CYTOLOGICAL SCREENING
TESTS
Katarzyna Witana — Hebda

PREVENTION OF CERVICAL CANCER IN THE LOCAL GOVERNMENT IN POLAND
Katarzyna Witana — Hebda

NESANTIS SVIESA
Vilimantas Zablockis

KLAIPEDOS AUKSTOSIOS MOKYKLOS STUDENTU MITYBOS IPROCIU
VERTINIMAS
Agné Zakaraite, Egidijus Skarbalius

NURSING PRACTICE AND EFFECTIVE LEADERSHIP
Andzelika Zavackiene
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KOLAGENO LAKSTO PROCEDURUV POVEIKIS NE PAGAL BIOLOGINI AMiIU
SENSTANCIAI VEIDO ODAI

dr. Inga IZdonaité-MedZituiniene, Dovilé Petrauskaite
Socialiniy moksly kolegija

Herman J. ir kt. (2013) savo tyrimuose apibrézé, jog nuo 25 mety prasideda biologinis senéjimas.
El-Domyati ir kt. (2003) tyrimo metu nustatytas sen¢jimo procesy poveikis odai: UV paveiktos
odos epidermio storis jvairiais gyvenimo deSimtmeciais nekito, tac¢iau nuo UV apsaugota oda foto
senéjimo pozymius patyré nuo 8-ojo gyvenimo deSimtmecio, neapsaugotos veido odos kolageno
skaiduly pokyciai matomi nuo 4-o0jo gyvenimo desimtmecio, o UV spinduliy sukelti senéjimo pro-
cesai turi poveikj odos kolageno ir elastino skaiduloms. Rittié L., Fisher G. F. (2003) tyrimas patvir-
tino, jog UV spinduliuoté turi poveikio kolageno gamybos mazéjimui. Taigi, esant degeneraciniams
odos pokyciams, apriipinant oda kolagenu, galima padidinti jos elastinguma, tampruma ir sustabdyti
rauk$liy atsiradima (Liesiene J., Kazlauske J., 2014). Be to, Rapuolienés, Jazulino (2007) teigimu,
ziniasklaida didziajai daugumai asmeny daro dideli poveiki - kuria prieStaringa nuomong¢ senstan-
¢iam kinui, bei visuomenés baime senti. Taigi galima teigti, ne pagal biologini amziy senstancia
oda turintis Zzmogus patiria estetinj ir psichologinj diskomforta. Todél senstancios odos buklés geri-
nimui galima pasirinkti kolageno lak§ty procediiras.

Tikslas - nustatyti kolageno laksto procediiry poveiki ne pagal biologini amziy senstancios odos
buklei.

Metodika. 1 klientas (moteris) atrinktas pagal kritering atrankg (asmens amzius — ne <, nei 50
mety, UV spinduliy veikiama oda, SPF filtro nenaudojimas). Taikomi tokie tyrimo metodai: stebé-
jimo metodas — veido odos buklés parametrai protokoluojami stebéjimo protokole, lyginamoji ana-
lizé — rezultatai pries procediry cikla, pries 5 procedirg ir po 8 procediiry praéjus savaitei.

Rezultatai. Pries astuoniy procediry ciklg nustatyta, jog tyrimo dalyvés odos drégmés lygis ze-
mas, elastingumas labai zemas, melanino kiekis ir rauksliy buklé normali, o kapiliary buklei gerinti
reikalinga intensyvi priezitira. ISanalizavus drégmés, elastingumo, pigmentacijos, odos rauksliy, bei
kapiliary buklés pokycCius prie§ 1 procediirg, prie§ 5 procediirg ir po 8 procediiry praéjus savaitei,
nustatyta, jog §ios procediiros su kolageno lakstu turi poveiki minétiems odos buklés parametrams.

ISvados. Kolageno laksty procediiros nezymiai veiksmingos gerinant odos hidratacijos bukle, e-
lastinguma, pigmentacija. Rauksliy lygio rodikliai atskleidé, jog kolageno lakstas iSliekamosios ver-
tés neturéjo, tik trumpalaiki rezultata. Taciau kapiliary buklés rodikliai Zymiai pageréjo ir turéjo
isliekamaja verte.

ReikSminiai ZodZiai: odos sen¢jimas, kolageno laksty procediiros, procediiry poveikis odai.
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