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KOLAGENO LAKŠTO PROCEDŪRŲ POVEIKIS NE PAGAL BIOLOGINĮ AMŽIŲ
SENSTANČIAI VEIDO ODAI

dr. Inga Iždonaitė-Medžiūnienė, Dovilė Petrauskaitė 
Socialinių mokslų kolegija

Herman J. ir kt. (2013) savo tyrimuose apibrėžė, jog nuo 25 metų prasideda biologinis senėjimas. 
El-Domyati ir kt. (2003) tyrimo metu nustatytas senėjimo procesų poveikis odai: UV paveiktos 
odos epidermio storis įvairiais gyvenimo dešimtmečiais nekito, tačiau nuo UV apsaugota oda foto 
senėjimo požymius patyrė nuo 8-ojo gyvenimo dešimtmečio, neapsaugotos veido odos kolageno 
skaidulų pokyčiai matomi nuo 4-ojo gyvenimo dešimtmečio, o UV spindulių sukelti senėjimo pro­
cesai turi poveikį odos kolageno ir elastino skaiduloms. Rittié L., Fisher G. F. (2003) tyrimas patvir­
tino, jog UV spinduliuotė turi poveikio kolageno gamybos mažėjimui. Taigi, esant degeneraciniams 
odos pokyčiams, aprūpinant odą kolagenu, galima padidinti jos elastingumą, tamprumą ir sustabdyti 
raukšlių atsiradimą (Liesienė J., Kazlauskė J., 2014). Be to, Rapuolienės, Jazulino (2007) teigimu, 
žiniasklaida didžiajai daugumai asmenų daro didelį poveikį - kuria prieštaringą nuomonę senstan­
čiam kūnui, bei visuomenės baimę senti. Taigi galima teigti, ne pagal biologinį amžių senstančią 
odą turintis žmogus patiria estetinį ir psichologinį diskomfortą. Todėl senstančios odos būklės geri­
nimui galima pasirinkti kolageno lakštų procedūras.

Tikslas - nustatyti kolageno lakšto procedūrų poveikį ne pagal biologinį amžių senstančios odos 
būklei.

Metodika. 1 klientas (moteris) atrinktas pagal kriterinę atranką (asmens amžius -  ne <, nei 5o 
metų, UV spindulių veikiama oda, SPF filtro nenaudojimas). Taikomi tokie tyrimo metodai: stebė­
jimo metodas -  veido odos būklės parametrai protokoluojami stebėjimo protokole, lyginamoji ana­
lizė -  rezultatai prieš procedūrų ciklą, prieš 5 procedūrą ir po 8 procedūrų praėjus savaitei.

Rezultatai. Prieš aštuonių procedūrų ciklą nustatyta, jog tyrimo dalyvės odos drėgmės lygis že­
mas, elastingumas labai žemas, melanino kiekis ir raukšlių būklė normali, o kapiliarų būklei gerinti 
reikalinga intensyvi priežiūra. Išanalizavus drėgmės, elastingumo, pigmentacijos, odos raukšlių, bei 
kapiliarų būklės pokyčius prieš 1 procedūrą, prieš 5 procedūrą ir po 8 procedūrų praėjus savaitei, 
nustatyta, jog šios procedūros su kolageno lakštu turi poveikį minėtiems odos būklės parametrams.

Išvados. Kolageno lakštų procedūros nežymiai veiksmingos gerinant odos hidratacijos būklę, e­
lastingumą, pigmentaciją. Raukšlių lygio rodikliai atskleidė, jog kolageno lakštas išliekamosios ver­
tės neturėjo, tik trumpalaikį rezultatą. Tačiau kapiliarų būklės rodikliai žymiai pagerėjo ir turėjo 
išliekamąją vertę.

Reikšminiai žodžiai: odos senėjimas, kolageno lakštų procedūros, procedūrų poveikis odai. 
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