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SKIRTINGŲ APARATINIŲ TECHNOLOGIJŲ TAIKYMAS 

KOSMETOLOGIJOJE VEIDO ODOS SENĖJIMO POŽYMIŲ MAŽINIMUI 

Monika Razmaitė, darbo vadovė lektorė Kristina Letkauskaitė  

Klaipėdos valstybinė kolegija 

ANOTACIJA  

Šio straipsnio tikslas aptarti aparatines technologijas, kurios yra taikomos kosmetologijoje veido odos 

senėjimo požymių mažinimui. Aparatinės technologijos naudojamos skirtingiems senėjimo požymiams 

mažinti, tokiems kaip odos raukšlėtumas, pigmentacija, elastingumo ir odos tonuso sumažėjimas, 

drėgmės praradimas. Kartu su aparatinėmis technologijomis naudojami skirtingos sudėties kosmetikos 

gaminiai ir veikdamos sinergiškai sustiprina vieni kitų veiksmingumą.  

Pagrindiniai žodžiai: aparatinės technologijos, aparatai, veikliosios medžiagos. 

ĮVADAS  

Temos aktualumas. Per pastaruosius dešimtmečius aparatinės technologijos odos atjauninimui 

tampa vis populiaresnės (Escobar-Chávez 2016). Aparatų pagalba galima paskatinti ląstelių regeneraciją 

(naudojant mikrodermabraziją bei ultragarsinį šveitimą), veikliųjų medžiagų pernešimą, 

(elektroporacija, sonoforezė, jonoforezė), raumenų tonuso gerinimą (mikrosrovių terapija bei 

elektrostimuliacija), riebalų skaidymui norint sušildyti audinius ar skaidyti riebalus (radijo dažnis ir 

ultragarsas). Visi šie aparatiniai metodai gali sumažinti senėjančios odos sukeltus požymius ir pagerinti 

bendrą veido išvaizdą. Taip pat, kartu su aparatinėmis technologijomis būna naudojami kosmetikos 

gaminiai, kurių sudėtyje yra įvairios veikliosios medžiagos, galinčios pagerinti senėjančios odos 

požymius. (Zukow, Samosiuk, Chuhraeva, Tereshchenko, Gunko ir Paramonova, 2016).  

Siekiant atskleist temą suformuluoti tyrimo probleminiai klausimai: 1. Kokios skirtingos 

aparatinės technologijos taikomos kosmetologijoje veido odos senėjimo požymių mažinimui?  2. Kokios 

kosmetikos gaminių veikliosios medžiagos naudojamos kartu su aparatinėmis technologijomis 

senstančios odos požymių mažinimui? 

Tyrimo objektas – aparatinių technologijų taikymas senėjimo požymių mažinimui. 

Tyrimo tikslas – išanalizuoti skirtingų aparatinių technologijų taikymą kosmetologijoje senėjimo 

požymių mažinimui. 

Tyrimo metodai. Mokslinės literatūros ir kitų informacijos šaltinių analizė, taikant abstrakcijos 

analizės ir apibendrinimo teorinius metodus. Mokslinės bazės „PubMed“, EBSCO, „Science Direct“, 

„Springer Link“, ,,ResearchGates“, ,,Wiley Online Library“, ,, National Center for Biotechnology 

Information“.  
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1. APARATINIŲ TECHNOLOGIJŲ TAIKYMAS KOSMETOLOGIJOJE 

Su kiekvienu dešimtmečiu neinvaziniai odos atjauninimo būdai tampa vis populiaresni (žr. 

1 lentelę). Siekiant pagerinti medžiagų skverbimąsi į odą, gerinti ląstelių regeraciją, sušildyti gilesnius 

audinius bei skatinti raumenų susitraukimus, buvo ištirta ir užpatentuota daugybė metodų (Escobar-

Chávez, 2016).   

1 lentelė 

Aparatinės technologijos taikomos kosmetologijoje  

Aparatinė 

technologija 
Skirta Charakteristika 

Ultragarsinis 

švetimas 

Ląstelių 

regeneracijai 

Nuo odos paviršiaus pašalina negyvas odos ląsteles. Sukuriamos 20-40 kHz 

bangos. 

Mikrodermabrazija Susideda iš neigiamo slėgio sistemos, kuri perduoda aliuminio oksido kristalus ant 

odos, tuo pačiu išstumdama negyvas nušlifuotas ląsteles nuo odos paviršiaus. 

Slėgio stiprumas pasirenkamas individualiai 

Elektroporacija Veikliųjų 

medžiagų 

pernešimui 

Susideda iš didelio elektrinio lauko impulsų, siekiant sukurti nano dydžio poras 

ląstelės membranoje ir taip padidinti jonų ir makromolekulių patekimą per odą. 

Gali būti grįžtama ir negrįžtama. 

Jonoforezė Nedidelės elektros srovės naudojimas, pagerinti medžiagų pateikimą į odą. 

Medžiagos gali praeiti per paviršių elektromigracijos, elektroozmozės ar 

pasyviosios difuzijos būdu. Naudojama ~ 0,5 A / cm elektros srovė.  

Sonoforezė 

 

Pagerina odos pralaidumą. Veikia 20 kHz-16 MHz dažniu ir intensyvumu iki 14 

W / cm2 (vidutinis impulsas,  vidutinis intensyvumas) 

Elektrostimuliacija Raumenų 

tonusui 

Elektros impulsai veikia raumenis, poodinį riebalinį sluoksnį ir gerina 

kraujotakos, limfotakos sistemų funkcijas. Dažnis yra 60-80Hz 

Mikrosrovių 

terapija  

Mažo intensyvumo elektros srovė, taikoma audinių atsinaujinimui bei raumenims 

stiprinti. Kintama arba vienpolė impulso srovė, kurios impulso trukmė 0,1–1,0 ms, 

o srovė iki 1000 mk, o įtampa - 30 V 

Ultragarsas Šilumai, 

riebalų 

skaidymui 

Ultragarso žemo dažnio bangos sukurdamos suspaudimo ir išsiplėtimo ciklus gali 

sukelti riebalų ląstelių plyšimą ir  kavitaciją. Dažnis svyruoja nuo 30 iki 70 kKz 

Radijo dažnis Elektros srovės (nuolatinės arba kintamosios srovės) perėjimas per medžiagą, kuri 

veikia kaip elektrinė varža, kurioje generuojama šiluma. Dažnis yra nuo 10 kHz 

iki 900 MHz 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės remiantis: Escobar-Chávez, J. J. (Ed.). (2016). Physical Penetration Enhancers: Therapeutic 

Applications and Devices (Vol. 2). Bentham Science Publishers; Chuhraev, N., Zukow, W., Samosiuk, N., Chuhraeva, E., 

Tereshchenko, A., Gunko, M., ... & Paramonova, A. (2016). Hardware methods in cosmetology. Programs of face care; 

Dermol-Černe, J., Pirc, E., & Miklavčič, D. (2020) 

Viena iš ląstelių atsinaujinimui naudojamų aparatinių technologijų yra ultragarsinis šveitimas. Tai 

odos šveitimas kartu atliekant mikro masažą. Ultragarso mentelė perduoda vibracijas odai, o jos ant odos 

suformuoja miksroskopines pūsleles, kurios sprogdamos sunaikina suragėjusias epidermio ląsteles ir 

taip pašalina nuo odos nešvarumus. Ši procedūra taip pat padeda pašalinti nuo odos pigmentines dėmes 

ir pagerina bendrą odos būklę (Herman ir kt.,2013).  

Sekantis, ląstelių regeneracinius procesus skatinantis metodas yra mikrodermabrazija. Susideda iš 

neigiamo slėgio sistemos, kuri perduoda aliuminio oksido kristalus (Al₂Oᴣ) ant odos, tuo pačiu 

išstumdama negyvas nušlifuotas ląsteles nuo odos paviršiaus (El-Domyati, Hosam, Abdel-Azim, Abdel-

Wahab ir Mohamed, 2016). Sukeldmi švelnų mechaninį įbrėžimą, kristalai pašalina seną raginį sluoksnį, 

tada vyksta gyjimo procesas, kurio metu susidaro naujas epidermio sluoksnis. Mikrodermabrazijos 
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procedūra skatina epidermio paviršiaus atsinaujinimą, mažina fotosenėjimą, raukšles ir randus (Shah ir 

Crane, 2020). 

Viena iš aparatinių technologijų, skirtų veikliųjų medžiagų pernešimui per odą ir laikoma viena iš 

veiksmingiausių, yra elektroporacija. Tai makromolekulių, tokiu kaip peptidai ir baltymai, pernešimas 

per odą (Gupta ir Rai, 2018). Pagrindinis elektroporacijos mechanizmas yra raginio sluoksnio 

pažeidimas. Taikant trumpus, aukštos įtampos pulsus, raginio sluoksnio lipiduose susidaro mažos 

vandeninės poros, tai yra, vietiniai transporto regionai (Dermol-Černe, Pirc ir Miklavčič, 2020). Gali 

būti veiksminga pernešant joninius ar nejoninius junginius (Ita, 2016). 

Vienas iš geriausiai žinomų ir dažnai taikomų metodų, pagerinti medžiagų tiekimą per odą yra 

jonoforezė. Jos efektyvumas priklauso nuo skvarbumo, poliškumo ir joninio judrumo, preparato sudėties 

ir naudojamos elektros srovės. Elektros srovė žymiai padidina medžiagų prasiskverbimą į paviršiaus 

audinius, atstumdama panašius krūvius ir pritraukdama priešingus krūvius (Manikkath ir kt., 2016). 

Kitas veiksmingas būdas pernešti veikliąsias medžiagas yra sonoforezė. Tai ultragarso 

naudojimas, kad molekulės patektų į odą ir per ją (Manikkath, Hegde, Parekh ir Mutalik, 2016). Ji 

atliekama norint sumažinti raukšles, patinimus, pigmentines dėmes, sustiprinti kraujagysles. 

Sonoforezės metu gerėja audinių apykaita ir didėja ląstelių oksigenacija (Herman ir kt., 2013). 

Viena iš efektyvių audinių atnaujinimo aparatinių technologijų yra elektrostimuliacija. Taikant 

elektrostimuliaciją sumažėja patinimas, vyksta odos atjauninimas, mimikos raukšlės mažėja ir lygėja, o 

gilios raukšlės tampa ne tokios gilios ir pastebimos, lėtėja naujų raukšlių susidarymo procesas (Chuhraev 

ir kt., 2016).  

Ne mažiau veiksminga yra mikrosrovių terapija. Mikrosrovės veikia raumenis, epidermį, skatina 

baltymų, amino rūgščių ir lipidų išsiskyrimą bei gerina medžiagų apykaitą.  Procedūros metu sukeliamas 

veido odos mioliftingas, sukuriamos sąlygos sintezuoti naujus kolageno ir elastino pluoštus, kurių 

trūkumas yra vis labiau pastebimas su amžiumi (Chuhraev ir Paramonova, 2016).  

Riebalų skaidymui gilesniuose audiniuose dažnai naudojamas ultragarsas. Ultragarso žemo 

dažnio bangos sukuria suspaudimo ciklus, kurie daro teigiamą slėgį bei išsiplėtimo ciklus, kurie daro 

neigiamą slėgį, tai gali sukelti riebalų ląstelių plyšimą ir paskatinti  kavitacijos procesą. Sutelkus 

ultragarso energiją į gilesnius riebalų sluoksnius, gali atsirasti riebalų ertmių ir sumažėti riebalinio 

sluoksnio storis (El Gendy, Mohamed ir Ali, 2017).  Uultragarso metodą, gerėja mikrocirkuliacija, 

ląstelių membranų pralaidumas, stimuliuojami audinių metabolizmo procesai (Chuhraev ir kt., 2016). 

 Siekiant giliai sušildyti audinius, tam puikiai tinka radijo dažnis. Tai elektromagnetinės energijos 

forma, kai elektronai judėdami elektriniame lauke keičia savo poliškumą. Radijo dažnis giliai dermoje 

gamina šilumą. Efektas pasiekiamas kaitinant fibroblastus, nes įkaitus 55-65 °C temperatūrai, jie skatina 

kolageno gamybą ir skatina kolageno ir elastino skaidulų susitraukinėjimą. Pasiekus šį efektą, oda tampa 

storesnė, stangresnė ir elastingesnė. Šildymo efektas padidina vietinę kapiliarų kraujotaką, 
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mikrocirkuliaciją (Gorgu, Gokkaya, Kizilkan, Karanfil ir Dogan, 2019). Bipoliniame radijo dažnio 

prietaise yra du aktyvieji elektrodai, besiliečiantys su oda, o srovė tik tarp jų.  Šiluma pasiekia 2-4 mm 

gylį odoje (Kalil ir Herman, 2016). Multipolinis radijo dažnio prietaisas turi tris ar daugiau aktyvius 

elektrodus. Išleidžiama energija yra mažesnė, tačiau labiau koncentruota, palyginus su bipolinio radijo 

dažnio prietaisu (Kalil ir Herman, 2016).  

2. VEIKLIOSIOS MEDŽIAGOS KOSMETIKOS GAMINIUOSE SKIRTUOSE 

SENSTANČIOS ODOS POŽYMIŲ MAŽINIMUI 

Dažnai su aparatinėmis technologijomis yra naudojami kosmetikos gaminiai, kad rezultatas būtų 

efektyvesnis. Kadangi didžiausią poveikį priešlaikiniam odos senėjimui turi tiesioginė ultravioletinė 

spinduliuotė, oro tarša, apsisaugoti nuo šių aplinkos veiksnių gali padėti antioksidantai (žr. 2 lentelė). 

Be išorinių oksidacinių poveikių, oda turi susidoroti su endogenine reaktyviųjų deguonies rūšių (ROS) 

ir kitų laisvųjų radikalų, kurie nuolat gaminasi fiziologinės ląstelių apykaitos metu, generavimu. Siekiant 

neutralizuoti žalingą ROS poveikį, įvairiuose odos sluoksniuose (epidermis, derma, hipoderma) yra 

įrengtos sluoksniui būdingos antioksidantų sistemos, kurios padeda užkirsti kelią oksidaciniam stresui 

(Thiele ir Ekanayake-Mudiyanselage, 2007). Vietiškai naudojami antioksidantai sudaro svarbią 

farmakologiškai aktyvių medžiagų grupę, galinčią užkirsti kelią UV spindulių sukeltų odos pažeidimų 

ir senėjimo sunkumui. Antioksidantai apsaugo odos ląsteles nuo žalingo reaktyviųjų deguonies rūšių 

(Oresajo ir McDaniel, 2012).  

2 lentelė  

Pagrindiniai antioksidantai naudojami kosmetikos gaminiuose 

Antioksidantas Poveikis senėjančiai odai Šaltiniai 

Kofermentas 

Q10 

Apsaugo nuo laisvųjų radikalų, palaiko drėgmę 

odoje 

Dalis CoQ10 gaunama su maistu:  riebi žuvis, 

mėsa, augaliniai aliejai, riešutai, neskaldyti grūdai, 

o kitą dalį pasigamina pats organizmas  

Vitaminas A Mažina smulkias raukšles, didina elastingumą, turi 

odą šviesinančių savybių, veikia kaip 

antioksidantas 

Beta karotino turinčios daržovės bei vaisiai 

(morkos, moliūgai, abrikosai ir kt.), pieno 

produktai 

Vitaminas C Apsaugo nuo oksidacinių pažeidimų, atjaunina 

fotosenėjančią odą, mažina pigmentaciją, 

naudojama kaip odą šviesinanti veiklioji 

medžiaga, turi priešuždegiminių savybių 

Citrusiniai vaisiai ir daržovės: brokolis, kopūstas, 

žaliosios paprikos ir kt. 

Vitaminas E Apsaugo nuo saulės neigiamo poveikio, gerina 

saulės paveiktą odą, turi priešuždegiminį poveikį 

Riešutai, špinatai, grūdai, alyvuogių aliejus 

Vitaminas B3 Reaguliuoja ląstelių apykaitą ir regeneracją, 

slopina odos senėjimą, mažina pigmentaciją 

Pieno produktai, liesa mėsa, žuvis, riešutai, pupos, 

duona žiediniai kopūstai 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės remiantis: Mohiuddin, A. K. (2019). Skin Aging & Modern Age Anti-aging Strategies. 

Stipriausias antioksidantas, kuris veiksmingai kovoja prieš laisvuosius radikalus yra Q10.  CoQ10 

vaidina labai svarbų vaidmenį ląstelės energijos gamyboje ir veikia mitochondrijų adenozino trifosfato 

(ATP) energiją gaminančiame ląstelės kelyje. Q10 mitochondrijose gali atlikti svarbų vaidmenį 
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užkertant kelią oksidacinio streso sukeltai ląstelių apoptozei (mirčiai), nes jis yra mitochondrijose, kur 

siunčiamas galutinis apoptozės signalas (Mohiuddin, 2019). 

Vienas iš populiariausių vitaminų grupių, naudojamų kosmetikos priemonėse, skirtose senstančios  

odos priežiūrai yra vitaminas A. Retinoidai yra natūralių, biologiškai aktyvių vitamino A formų junginiai 

bei sintetiniai retinolio analogai. Retinoidai reguliuoja ląstelių apoptozę, diferenciaciją ir proliferaciją. 

Jie skatina keratinocitų dauginimąsi, sustiprina apsauginę epidermio funkciją, sulaiko transepiderminio 

vandens netekimo, apsaugo kolageną nuo degradacijos ir slopina metaloproteinazių aktyvumą (Zasada 

ir Budzisz, 2019). 

Ne mažiau veiksmingas senstančios odos priežiūros priemonėse yra vitaminas C. Tai vienas iš 

devynių vandenyje tirpių vitaminų dar žinomas kaip askorbo rūgštis (Sugiura ir Sugiura, 2018). 

Vitaminas C veikia kaip endogeninis antioksidantas, sukuriantis pirminį odos barjerą,  teigiamai veikia 

odą ir sukuria azoto oksidų apsaugą nuo žalingo laisvųjų radikalų poveikio, gerina kapiliarų 

praeinamumą ir stiprina jų sienas, skatina audinių regeneraciją, kolageno sintezę bei medžiagų apykaita 

(Jocienė ir Vainorė, 2016). 

Kosmetikos gaminiuose, skirtuose senėjančios veido odos priežiūrai, taip pat naudojamas 

vitaminas E. Pagrindinis vitamino E vaidmuo odoje yra užkirsti kelią laisvųjų radikalų ir reaktyviųjų 

deguonies rūšių daromai žalai. Vietinis vitamino E vartojimas paprastai yra veiksmingas padidinant odos 

apsaugą nuo saulės. Jo naudojimas sumažina UV spindulių sukeltą odos pažeidimą, nes sumažina lipidų 

peroksidaciją, apriboja DNR pažeidimus ir sumažina daugybę cheminių ir struktūrinių odos pokyčių po 

UV spindulių poveikio (Mohiuddin, 2019). 

Kosmetikos priemonių sudėtyje, skirtose senėjančios veido odos priežiūrai, dažnai naudojamas 

vitaminas B3. Niacinamidas (vitaminas B3) neleidžia melaninui pasiekti odos paviršiaus, taip 

apsaugodamas nuo UV spindulių sukeliamos žalos, pvz., pigmentinių dėmių, hiperpigmentacijos, 

strazdanų. Taip pat, niacinamidas apsaugo odą nuo drėgmės netekimo, nes didina riebiųjų rūgščių ir 

keramidų kiekį odoje (Forbat, Al‐Niaimi, ir Ali. 2017).  

Dažniausiai naudojami drėkikliai kartu su aparatinėmis technologijomis, skirtų senstančios odos 

požymių mažinimui (žr. 3 lentelė). 
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3 lentelė 

Dažniausiai kosmetikos gaminiuose naudojami drėkikliai 

Veiklioji medžiaga Poveikis Šaltiniai 

Kolagenas Suriša ir sulaiko vandenį žmogaus odoje Fibrilinis baltymas, sudarytas iš 36 

aminorūgščių 

Glicerinas Pritraukia drėgmę į odą ir apsaugo nuo 

dehidratacijos 

Augaluose ir gyvūnuose natūraliai randama 

medžiaga 

Veiklioji medžiaga Poveikis Šaltiniai 

Hialurono rūgštis Suriša vandenį tarpląstelinėje erdvėje, palaiko 

drėgmės lygį odoje 

Natūraliai randamas visame žmogaus kūne. 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės remiantis: Lubart, R., Yariv, I., Fixler, D., & Lipovsky, A. (2019). Topical Hyaluronic Acid 

Facial Cream with New Micronized Molecule Technology Effectively Penetrates and Improves Facial Skin Quality: Results 

from In-vitro, Ex-vivo, and In-vivo (Open-label) Studies. The Journal of clinical and aesthetic dermatology, 12(10), 39. 

Vienas iš dažniausiai naudojamų drėkiklių kosmetikos gaminiuose, skirtuose senstančiai odai yra 

kolagenas. Kosmetikos gaminiuose kolagenas atlieka drėkinimo funkciją, jis gali surišti ir sulaikyti 

vandenį žmogaus odoje. Kolagenas ant odos sudaro plėvelę, kuri apsaugo odą nuo vandens praradimo 

ir taip drėkina odą (Sionkowska, Adamiak, Musiał ir Gadomska, 2020). 

Ne mažiau veiksmingas senėjančios odos drėkinimui yra glicerinas. Kosmetikos gaminiuose jis 

atlieka drėkiklio funkcijas, pritraukia drėgmę į odą ir drėkina, saugo nuo dehidratacijos, palaiko ląstelių 

atsinaujinimą ir stiprina apsauginį odos barjerą (Becker ir kt., 2019). 

Taip pat, kosmetikos gaminiuose, kaip efektyvi drėkinimo medžiaga yra naudojama hialurono 

rūgštis. Ši medžiaga kosmetikos produktuose gali būti naudojama ne tik kaip drėkiklis, bet kaip 

medžiaga raukšlių mažinimui bei odos atjauninimui (Lubart, Yariv, Fixler ir Lipovsky, 2019). 

Viena populiariausių priešraukšlinių veikliųjų medžiagų yra peptidai (žr. 4 lentelę).  

4 lentelė 

Peptidų grupės naudojamos kosmetikos gaminiuose 

Grupė Pavadinimas Poveikis 

Signaliniai Palmytoyl Pentapeptide-3, Ascorbyl Pentapeptide-3, 

Palmitol Oligopeptide, Palmytoyl Tripeptide-1, Acetyl 

Tetrapeptide-11, Acetyl Tetrapeptide-9, Palmytoil 

Tripeptide – 5, Tripeptide -10 Citrulline, Caproyl 

Tetrapeptide-3, Hexsapeptide -10 

Mažina pigmentaciją ir raukšles 

Nešikliai, 

stabilizatoriai 

Tripeptide-1 (GHK), Prezatide Cooper Acetate (GHK-Cu), 

Hexapeptide -11 (FVAPFP), Diaminopropioniol 

Tripeptide-33  

Gerina odos elastingumą, stangrumą, 

mažina raukšles 

Neuromediatorių 

inhibitoriai  

Acetyl Hexapeptide-3, Pentapeptide-3, Pentapeptide-18, 

Tripeptide-3 

Prasiskverbia į odą ir atpalaiduoja 

raumenis, todėl sumažėja ir 

suminkštėja raukšlės  

Fermentų 

inhibitoriai  

Soybean Peptides, Silk Fibroin Peptide, Rice Peptides Mažina odos senėjimą, veikia kaip 

drėkikliai 

Šaltinis: sudaryta darbo autorės remiantis: Schagen, S. K. (2017). Topical peptide treatments with effective anti-aging 

results. Cosmetics, 4(2), 16. 

Pirmoji peptidų grupė yra signaliniai peptidai. Šie peptidai dar vadinami matricinais arba kolageno 

stimuliatoriais. Jie reguliuoja dermos matricos sintezę ir irimo procesus. Šie peptidai padidina kolageno, 
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elastino, proteoglikano ir glikozaminoglikano dauginimasi odoje, todėl oda atrodo stangresnė ir lygesnė, 

mažėja raukšlės (Schagen, 2017). 

Antroji peptidų grupė yra nešikliai. Šios grupės peptidai yra atsakingi už oligoelementų, tokių kaip 

varis ir manganas, transportavimą ir stabilizavimą į odą bei leidimą juos įsisavinti epitelio ląstelėms. 

Šios grupės peptidai gerina odos elastingumą ir stangrumą, mažina odos linijas ir gilias raukšles (Lima 

ir Pedriali Moraes, 2018).  

Trečioji peptidų grupė yra neuromediatorių inhibitoriai. Jie blokuoja signalų perdavimus apie 

raumenų susitraukimus iš nervų galūnėlių į raumeninį audinį (Schagen, 2017). Šios grupės peptidai 

naudojami kosmetikoje nuo senėjimo, nes jie mažina raukšlių formavimąsi, skatindami nevalingą veido 

raumenų judėjimą. Įrodyta, kad jie specifiškai slopina neurosekreciją, dėl to buvo vadinami 

neuromediatorių inhibitoriais (Lima ir Pedriali Moraes, 2018). 

Ketvirtoji peptidų grupė yra fermentų inhibitoriai. Ši peptidų grupė tiesiogiai ar netiesiogiai 

slopina fermentus. Pavyzdžiui, sojos baltymai, slopina proteinazių susidarymą, didina trichoblastų ir 

atrichoblastų skaičių, nekeisdami jų lokalizacijos modelio. Fermentų inhibitoriai dažnai naudojami prieš 

senėjimą taip pat veikia kaip odos drėkikliai (Gorouhi ir Maibach, 2010).  

IŠVADOS  

1. Siekiant sumažinti senėjančios odos požymius, tam tinka nemažai aparatinių technologijų: ląstelių 

regeneracijai taikomos mikrodermabrazija ir ultragarsas; veikliųjų medžiagų pernešimui – 

elektroporacija, sonoforezė, jonoforezė; raumenų tonusui gerinti – mikrosrovės ir 

elektrostimuliacija; riebalų skaidymui – ultragarsas ir radijo dažnis.  

2. Moksliniai tyrimai įrodė, jog dažniausiai su aparatinėmis technologijomis naudojamose kosmetikos 

gaminių sudėtyse būna antioksidantai, tokie kaip vitaminai A, B3, C, E ir kofermentas Q10, 

drėkikliai: kolagenas, glicerinas ir hialurono rūgštis, bei prevencija raukšlių formavimuisi: peptidai.  
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SUMMARY  

Research problem. 1. What are the different hardware technologies used in cosmetology to reduce the 

signs of facial skin aging? 2. What are the active ingredients in cosmetics combined with hardware 

technology to reduce the characteristics of aging skin? 

Research aim – to analyze the application of different hardware technologies in cosmetology to reduce 

the signs of aging. 

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information, applying 

theoretical methods of abstraction analysis and generalization. Scientific bases „PubMed“, EBSCO, 

„Science Direct“, „Springer Link“, ,,ResearchGates“, ,,Wiley Online Library“, ,, National Center for 

Biotechnology Information“. 

Key results and conclusions. Hardware technologies are used to reduce various signs of aging, such as 

skin wrinkling, pigmentation, loss of elasticity and skin tone, loss of moisture. Cosmetics of different 

formulations are used in conjunction with hardware technology and act in synergy to enhance each 

other's effectiveness. The information in this article has shown: 1. A number of hardware technologies 

are suitable for reducing the signs of skin aging: microdermabrasion and ultrasound are used for cell 

regeneration; for the transfer of active substances - electroporation, sonophoresis, iontophoresis; to 

improve muscle tone - microcurrent and electrical stimulation; for fat breakdown - ultrasound and radio 

frequency. 2. Mostly used with hardware technology cosmetic products contain antioxidants such as 

vitamins A, B3, C, E and coenzyme Q10, moisturizers: collagen, glycerin and hyaluronic acid, peptides 

to prevent wrinkles or pigmentation. 

Keywords: Hardware technologies, Apparatus, Active materials. 
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