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ANOTACIJA

Sio straipsnio tikslas aptarti aparatines technologijas, kurios yra taikomos kosmetologijoje veido odos
senéjimo pozymiy mazinimui. Aparatinés technologijos naudojamos skirtingiems sené¢jimo pozZymiams
mazinti, tokiems kaip odos raukslétumas, pigmentacija, elastingumo ir odos tonuso sumaZz¢jimas,
drégmes praradimas. Kartu su aparatinémis technologijomis naudojami skirtingos sudéties kosmetikos
gaminiai ir veikdamos sinergiSkai sustiprina vieni kity veiksminguma.

Pagrindiniai Zodziai: aparatinés technologijos, aparatai, veikliosios medziagos.

IVADAS

Temos aktualumas. Per pastaruosius deSimtmecius aparatinés technologijos odos atjauninimui
tampa vis populiaresnés (Escobar-Chavez 2016). Aparaty pagalba galima paskatinti lasteliy regeneracija
(naudojant mikrodermabrazija bei ultragarsini Sveitimg), veikliyjy medziagy perneSima,
(elektroporacija, sonoforez¢, jonoforezé), raumeny tonuso gerinimg (mikrosroviy terapija bei
elektrostimuliacija), riebaly skaidymui norint su$ildyti audinius ar skaidyti riebalus (radijo daznis ir
ultragarsas). Visi $ie aparatiniai metodai gali sumazinti senéjancios odos sukeltus pozymius ir pagerinti
bendrg veido iSvaizda. Taip pat, kartu su aparatinémis technologijomis biina naudojami kosmetikos
gaminiai, kuriy sudétyje yra jvairios veikliosios medZiagos, galinCios pagerinti sené¢jancios odos
pozymius. (Zukow, Samosiuk, Chuhraeva, Tereshchenko, Gunko ir Paramonova, 2016).

Siekiant atskleist temg suformuluoti tyrimo probleminiai klausimai: 1. Kokios skirtingos
aparatinés technologijos taikomos kosmetologijoje veido odos senéjimo poZymiy maZinimui? 2. Kokios
kosmetikos gaminiy veikliosios medziagos naudojamos kartu su aparatinémis technologijomis
senstancios odos pozymiy mazinimui?

Tyrimo objektas — aparatiniy technologijy taikymas senéjimo pozymiy mazinimui.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti skirtingy aparatiniy technologijy taikyma kosmetologijoje sen¢jimo
poZymiy mazinimui.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros ir kity informacijos $altiniy analiz¢é, taikant abstrakcijos
analizés ir apibendrinimo teorinius metodus. Mokslinés bazés ,,PubMed*, EBSCO, ,,Science Direct®,
»Springer Link®, , ResearchGates®, ,,Wiley Online Library“, ,, National Center for Biotechnology

Information‘,
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1. APARATINIU TECHNOLOGIJU TAIKYMAS KOSMETOLOGIJOJE

Su kiekvienu deSimtmeciu neinvaziniai odos atjauninimo budai tampa vis populiaresni (Zr.
1 lentele). Siekiant pagerinti medziagy skverbimasi j oda, gerinti Igsteliy regeracija, susildyti gilesnius
audinius bei skatinti raumeny susitraukimus, buvo iStirta ir uZpatentuota daugybé metody (Escobar-

Chévez, 2016).

1 lentele
Aparatinés technologijos taikomos kosmetologijoje
Aparatiné . ‘s
- Skirta Charakteristika
technologija

Ultragarsinis Lgsteliy Nuo odos pavirSiaus pasalina negyvas odos lasteles. Sukuriamos 20-40 kHz

$vetimas regeneracijai | bangos.

Mikrodermabrazija Susideda i§ neigiamo slégio sistemos, kuri perduoda aliuminio oksido kristalus ant
odos, tuo paciu iSstumdama negyvas nuslifuotas lasteles nuo odos pavirSiaus.
Slégio stiprumas pasirenkamas individualiai

Elektroporacija Veikliyjy Susideda i§ didelio elektrinio lauko impulsy, siekiant sukurti nano dydzio poras

medZiagy lastelés membranoje ir taip padidinti jony ir makromolekuliy patekima per oda.
perneSimui Gali bti griztama ir negriztama.

Jonoforezé Nedidelés elektros srovés naudojimas, pagerinti medziagy pateikimg j oda.
Medziagos gali praeiti per pavirSiy elektromigracijos, elektroozmozés ar
pasyviosios difuzijos btidu. Naudojama ~ 0,5 A / cm elektros srové.

Sonoforezé Pagerina odos pralaiduma. Veikia 20 kHz-16 MHz dazniu ir intensyvumu iki 14
W / cm?2 (vidutinis impulsas, vidutinis intensyvumas)

Elektrostimuliacija | Raumeny Elektros impulsai veikia raumenis, poodinj riebalinj sluoksnj ir gerina

tonusui kraujotakos, limfotakos sistemy funkcijas. Daznis yra 60-80Hz

Mikrosroviy Mazo intensyvumo elektros srove, taikoma audiniy atsinaujinimui bei raumenims

terapija stiprinti. Kintama arba vienpolé impulso srové, kurios impulso trukmé 0,1-1,0 ms,
o srové iki 1000 mk, o jtampa - 30 V

Ultragarsas Silumai, Ultragarso zemo daznio bangos sukurdamos suspaudimo ir i$siplétimo ciklus gali

riebaly sukelti riebaly Igsteliy plySima ir kavitacija. Daznis svyruoja nuo 30 iki 70 kKz

Radijo daznis skaidymui Elektros srovés (nuolatinés arba kintamosios srovés) peréjimas per medziaga, kuri
veikia kaip elektriné varza, kurioje generuojama Siluma. Daznis yra nuo 10 kHz
iki 900 MHz

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis: Escobar-Chavez, J. J. (Ed.). (2016). Physical Penetration Enhancers: Therapeutic
Applications and Devices (Vol. 2). Bentham Science Publishers; Chuhraev, N., Zukow, W., Samosiuk, N., Chuhraeva, E.,
Tereshchenko, A., Gunko, M., ... & Paramonova, A. (2016). Hardware methods in cosmetology. Programs of face care;
Dermol-Cerne, J., Pirc, E., & Miklav¢i¢, D. (2020)

Viena i$ lgsteliy atsinaujinimui naudojamy aparatiniy technologijy yra ultragarsinis Sveitimas. Tai
odos §veitimas kartu atlickant mikro masaza. Ultragarso mentelé perduoda vibracijas odai, 0 jos ant odos
suformuoja miksroskopines piisleles, kurios sprogdamos sunaikina suragéjusias epidermio lasteles ir
taip pasalina nuo odos ne$varumus. Si procediira taip pat padeda pasalinti nuo odos pigmentines démes
ir pagerina bendrg odos bukle (Herman ir kt.,2013).

Sekantis, 1asteliy regeneracinius procesus skatinantis metodas yra mikrodermabrazija. Susideda i$
neigiamo slégio sistemos, kuri perduoda aliuminio oksido kristalus (Al:O3) ant odos, tuo paciu
i$stumdama negyvas nuslifuotas lasteles nuo odos pavirsiaus (EI-Domyati, Hosam, Abdel-Azim, Abdel-
Wahab ir Mohamed, 2016). Sukeldmi Svelny mechaninj jbrézima, kristalai pasalina seng raginj sluoksnj,

tada vyksta gyjimo procesas, kurio metu susidaro naujas epidermio sluoksnis. Mikrodermabrazijos
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procediira skatina epidermio pavirSiaus atsinaujinimg, mazina fotosenéjima, rauksles ir randus (Shah ir
Crane, 2020).

Viena i§ aparatiniy technologijy, skirty veikliyjy medziagy pernesimui per odg ir laikoma viena i$
veiksmingiausiy, yra elektroporacija. Tai makromolekuliy, tokiu kaip peptidai ir baltymai, perneSimas
per odg (Gupta ir Rai, 2018). Pagrindinis elektroporacijos mechanizmas yra raginio sluoksnio
pazeidimas. Taikant trumpus, auks$tos jtampos pulsus, raginio sluoksnio lipiduose susidaro mazos
vandeninés poros, tai yra, vietiniai transporto regionai (Dermol-Cerne, Pirc ir Miklavéi¢, 2020). Gali
buti veiksminga perneSant joninius ar nejoninius junginius (Ita, 2016).

Vienas i§ geriausiai zinomy ir daznai taikomy metody, pagerinti medziagy tiekimg per odg yra
Jjonoforeze. Jos efektyvumas priklauso nuo skvarbumo, poliskumo ir joninio judrumo, preparato sudéties
ir naudojamos elektros srovés. Elektros srové Zymiai padidina medziagy prasiskverbimg j pavirSiaus
audinius, atstumdama panasius kravius ir pritraukdama prieSingus krtivius (Manikkath ir kt., 2016).

Kitas veiksmingas biidas pernesti veikligsias medziagas yra sonoforezé. Tai ultragarso
naudojimas, kad molekulés patekty i oda ir per ja (Manikkath, Hegde, Parekh ir Mutalik, 2016). Ji
atlickama norint sumazinti raukSles, patinimus, pigmentines démes, sustiprinti kraujagysles.
Sonoforezés metu geréja audiniy apykaita ir didéja lasteliy oksigenacija (Herman ir kt., 2013).

Viena i§ efektyviy audiniy atnaujinimo aparatiniy technologijy yra elektrostimuliacija. Taikant
elektrostimuliacijg sumazéja patinimas, vyksta odos atjauninimas, mimikos raukslés mazéja ir lygéja, 0
gilios raukslés tampa ne tokios gilios ir pastebimos, 1étéja naujy rauksliy susidarymo procesas (Chuhraev
ir kt., 2016).

Ne maziau veiksminga yra mikrosroviy terapija. Mikrosrovés veikia raumenis, epidermj, skatina
baltymy, amino rigsciy ir lipidy i$siskyrima bei gerina medziagy apykaitg. Procediiros metu sukeliamas
veido odos mioliftingas, sukuriamos sglygos sintezuoti naujus kolageno ir elastino pluostus, kuriy
trikumas yra vis labiau pastebimas su amziumi (Chuhraev ir Paramonova, 2016).

Riebaly skaidymui gilesniuose audiniuose daznai naudojamas ultragarsas. Ultragarso Zzemo
daznio bangos sukuria suspaudimo ciklus, kurie daro teigiamg slégj bei iSsiplétimo ciklus, kurie daro
neigiamg slégj, tai gali sukelti riebaly lgsteliy plySimg ir paskatinti kavitacijos procesg. Sutelkus
ultragarso energija i gilesnius riebaly sluoksnius, gali atsirasti riebaly ertmiy ir sumazéti riebalinio
sluoksnio storis (EI Gendy, Mohamed ir Ali, 2017). Uultragarso metoda, geréja mikrocirkuliacija,
lasteliy membrany pralaidumas, stimuliuojami audiniy metabolizmo procesai (Chuhraev ir kt., 2016).

Siekiant giliai suSildyti audinius, tam puikiai tinka radijo daznis. Tai elektromagnetinés energijos
forma, kai elektronai judédami elektriniame lauke keicia savo poliSkuma. Radijo daznis giliai dermoje
gamina Siluma. Efektas pasiekiamas kaitinant fibroblastus, nes jkaitus 55-65 °C temperatiirai, jie skatina
kolageno gamybg ir skatina kolageno ir elastino skaiduly susitraukinéjimg. Pasiekus §j efekta, oda tampa

storesné, stangresné ir elastingesné. Sildymo efektas padidina vieting kapiliary kraujotaka,
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mikrocirkuliacijg (Gorgu, Gokkaya, Kizilkan, Karanfil ir Dogan, 2019). Bipoliniame radijo daznio
prietaise yra du aktyvieji elektrodai, besilieiantys su oda, o srové tik tarp jy. Siluma pasiekia 2-4 mm
gylj odoje (Kalil ir Herman, 2016). Multipolinis radijo daznio prietaisas turi tris ar daugiau aktyvius
elektrodus. ISleidziama energija yra mazesné, taciau labiau koncentruota, palyginus su bipolinio radijo

daznio prietaisu (Kalil ir Herman, 2016).

2. VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS KOSMETIKOS GAMINIUOSE SKIRTUOSE
SENSTANCIOS ODOS POZYMIU MAZINIMUI

Daznai su aparatinémis technologijomis yra naudojami kosmetikos gaminiai, kad rezultatas biity
efektyvesnis. Kadangi didZiausig poveikj prieSlaikiniam odos senéjimui turi tiesioginé ultravioletiné
spinduliuoté, oro tarsa, apsisaugoti nuo Siy aplinkos veiksniy gali padéti antioksidantai (zr. 2 lentel¢).
Be iSoriniy oksidaciniy poveikiy, oda turi susidoroti su endogenine reaktyviyjy deguonies rasiy (ROS)
ir ity laisvyjy radikaly, kurie nuolat gaminasi fiziologinés lgsteliy apykaitos metu, generavimu. Siekiant
neutralizuoti Zalinga ROS poveikj, jvairiuose odos sluoksniuose (epidermis, derma, hipoderma) yra
irengtos sluoksniui biidingos antioksidanty sistemos, kurios padeda uzkirsti kelig oksidaciniam stresui
(Thiele ir Ekanayake-Mudiyanselage, 2007). VietiSskai naudojami antioksidantai sudaro svarbig
farmakologiskai aktyviy medziagy grupe, galincig uzkirsti kelig UV spinduliy sukelty odos pazeidimy
ir sen¢jimo sunkumui. Antioksidantai apsaugo odos lasteles nuo Zalingo reaktyviyjy deguonies riisiy

(Oresajo ir McDaniel, 2012).

2 lentelé
Pagrindiniai antioksidantai naudojami kosmetikos gaminiuose

Antioksidantas Poveikis senéjanciai odai Saltiniai

Kofermentas Apsaugo nuo laisvyjy radikaly, palaiko drégme | Dalis CoQ10 gaunama su maistu: riebi Zuvis,

Q10 odoje mésa, augaliniai aliejai, rieSutai, neskaldyti grudai,

o kitg dalj pasigamina pats organizmas

Vitaminas A Mazina smulkias rauksles, didina elastinguma, turi | Beta karotino turinios darzovés bei vaisiai
odg  Sviesinan¢iy  savybiy, veikia  kaip | (morkos, moliigai, abrikosai ir kt.), pieno
antioksidantas produktai

Vitaminas C Apsaugo nuo oksidaciniy pazeidimy, atjaunina | Citrusiniai vaisiai ir darzovés: brokolis, kopiistas,
fotosenéjan¢ia  oda, mazina  pigmentacija, | zaliosios paprikos ir kt.
naudojama kaip odg S$viesinanti  veiklioji
medziaga, turi prieSuzdegiminiy savybiy

Vitaminas E Apsaugo nuo saulés neigiamo poveikio, gerina | RieSutai, Spinatai, grudai, alyvuogiy aliejus
saulés paveikta oda, turi prieSuzdegiminj poveikj

Vitaminas B3 Reaguliuoja Iasteliy apykaita ir regeneracja, | Pieno produktai, liesa mésa, zuvis, rieSutai, pupos,
slopina odos senéjima, maZina pigmentacija duona Ziediniai koptstai

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis: Mohiuddin, A. K. (2019). Skin Aging & Modern Age Anti-aging Strategies.

Stipriausias antioksidantas, kuris veiksmingai kovoja prie§ laisvuosius radikalus yra Q10. CoQ10

vaidina labai svarby vaidmenj lastelés energijos gamyboje ir veikia mitochondrijy adenozino trifosfato

(ATP) energija gaminanciame Igstelés kelyje. Q10 mitochondrijose gali atlikti svarby vaidmen;

401



uzkertant kelig oksidacinio streso sukeltai Igsteliy apoptozei (mirciai), nes jis yra mitochondrijose, kur
siunciamas galutinis apoptozés signalas (Mohiuddin, 2019).

Vienas i§ populiariausiy vitaminy grupiy, naudojamy kosmetikos priemonése, skirtose senstancios
odos priezitirai yra vitaminas A. Retinoidai yra nattraliy, biologiskai aktyviy vitamino A formy junginiai
bei sintetiniai retinolio analogai. Retinoidai reguliuoja lgsteliy apoptoze, diferenciacijg ir proliferacija.
Jie skatina keratinocity dauginimasi, sustiprina apsauging epidermio funkcija, sulaiko transepiderminio
vandens netekimo, apsaugo kolageng nuo degradacijos ir slopina metaloproteinaziy aktyvuma (Zasada
ir Budzisz, 2019).

Ne maziau veiksmingas senstancios odos priezitiros priemonése yra vitaminas C. Tai vienas i$
devyniy vandenyje tirpiy vitaminy dar zinomas kaip askorbo riigstis (Sugiura ir Sugiura, 2018).
Vitaminas C veikia kaip endogeninis antioksidantas, sukuriantis pirminj odos barjerg, teigiamai veikia
oda ir sukuria azoto oksidy apsauga nuo Zzalingo laisvyjy radikaly poveikio, gerina kapiliary
praeinamumag ir stiprina jy sienas, skatina audiniy regeneracijg, kolageno sinteze bei medziagy apykaita
(Jocien¢ ir Vainor¢, 2016).

Kosmetikos gaminiuose, skirtuose sen¢jancios veido odos priezitirai, taip pat naudojamas
vitaminas E. Pagrindinis vitamino E vaidmuo odoje yra uzkirsti kelig laisvyjy radikaly ir reaktyviyjy
deguonies rasiy daromai zalai. Vietinis vitamino E vartojimas paprastai yra veiksmingas padidinant odos
apsaugg nuo saulés. Jo naudojimas sumazina UV spinduliy sukeltg odos pazeidima, nes sumazina lipidy
peroksidacija, apriboja DNR pazeidimus ir sumazina daugybe cheminiy ir struktiiriniy odos poky¢iy po
UV spinduliy poveikio (Mohiuddin, 2019).

Kosmetikos priemoniy sudétyje, skirtose senéjancios veido odos priezitirai, daZznai naudojamas
vitaminas B3. Niacinamidas (vitaminas B3) neleidzia melaninui pasiekti odos pavirSiaus, taip
apsaugodamas nuo UV spinduliy sukeliamos zalos, pvz., pigmentiniy démiy, hiperpigmentacijos,
strazdany. Taip pat, niacinamidas apsaugo oda nuo drégmes netekimo, nes didina riebiyjy riigsciy ir
keramidy kiekj odoje (Forbat, Al-Niaimi, ir Ali. 2017).

Dazniausiai naudojami drékikliai kartu su aparatinémis technologijomis, skirty senstancios odos

poZymiy mazinimui (Zr. 3 lentele).
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3 lentelé

Dazniausiai kosmetikos gaminiuose naudojami drékikliai

Veiklioji medziaga Poveikis Saltiniai

Kolagenas Surisa ir sulaiko vandenj Zzmogaus odoje Fibrilinis  baltymas, sudarytas i§ 36
aminorigsciy

Glicerinas Pritraukia drégm¢ | oda ir apsaugo nuo | Augaluose ir gyviinuose natiiraliai randama

dehidratacijos

medZziaga

Veiklioji medZiaga

Poveikis

Saltiniai

Hialurono riigstis

SuriSa vandenj tarplastelinéje erdvéje, palaiko
drégmés lygj odoje

Nattiraliai randamas visame zZmogaus kiine.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis: Lubart, R., Yariv, L., Fixler, D., & Lipovsky, A. (2019). Topical Hyaluronic Acid
Facial Cream with New Micronized Molecule Technology Effectively Penetrates and Improves Facial Skin Quality: Results
from In-vitro, Ex-vivo, and In-vivo (Open-label) Studies. The Journal of clinical and aesthetic dermatology, 12(10), 39.

Vienas i§ dazniausiai naudojamy drékikliy kosmetikos gaminiuose, skirtuose senstanciai odai yra

kolagenas. Kosmetikos gaminiuose kolagenas atlicka drékinimo funkcijg, jis gali suriSti ir sulaikyti

vandenj Zzmogaus odoje. Kolagenas ant odos sudaro plévele, kuri apsaugo oda nuo vandens praradimo
ir taip drékina odg (Sionkowska, Adamiak, Musial ir Gadomska, 2020).

Ne maziau veiksmingas senéjancios odos drékinimui yra glicerinas. Kosmetikos gaminiuose jis

atlieka drékiklio funkcijas, pritraukia drégme i odg ir drékina, saugo nuo dehidratacijos, palaiko Igsteliy

atsinaujinimg ir stiprina apsauginj odos barjera (Becker ir kt., 2019).

Taip pat, kosmetikos gaminiuose, kaip efektyvi drékinimo medziaga yra naudojama hialurono

rigstis. Si medziaga kosmetikos produktuose gali biiti naudojama ne tik kaip drékiklis, bet kaip

medziaga rauks$liy mazinimui bei odos atjauninimui (Lubart, Yariv, Fixler ir Lipovsky, 2019).

Viena populiariausiy prieSrauksliniy veikliyjy medziagy yra peptidai (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé

Peptidy grupés naudojamos kosmetikos gaminiuose

stabilizatoriali

Hexapeptide  -11

Tripeptide-33

(FVAPFP),

Diaminopropioniol

Grupé Pavadinimas Poveikis
Signaliniai Palmytoyl Pentapeptide-3, Ascorbyl Pentapeptide-3, | MaZina pigmentacijg ir rauksles
Palmitol Oligopeptide, Palmytoyl Tripeptide-1, Acetyl
Tetrapeptide-11,  Acetyl  Tetrapeptide-9, Palmytoil
Tripeptide — 5, Tripeptide -10 Citrulline, Caproyl
Tetrapeptide-3, Hexsapeptide -10
Nesikliai, Tripeptide-1 (GHK), Prezatide Cooper Acetate (GHK-Cu), | Gerina odos elastingumg, stangruma,

mazina rauksles

Neuromediatoriy Acetyl Hexapeptide-3, Pentapeptide-3, Pentapeptide-18, | Prasiskverbia j odg ir atpalaiduoja

inhibitoriai Tripeptide-3 raumenis, todél  sumazgja  ir
suminkstéja raukslés

Fermenty Soybean Peptides, Silk Fibroin Peptide, Rice Peptides Mazina odos senéjimg, veikia kaip

inhibitoriai drékikliai

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis: Schagen, S. K. (2017). Topical peptide treatments with effective anti-aging

results. Cosmetics, 4(2), 16.

Pirmoji peptidy grupé yra signaliniai peptidai. Sie peptidai dar vadinami matricinais arba kolageno

stimuliatoriais. Jie reguliuoja dermos matricos sintez¢ ir irimo procesus. Sie peptidai padidina kolageno,
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elastino, proteoglikano ir glikozaminoglikano dauginimasi odoje, todél oda atrodo stangresné ir lygesné,
mazéja raukslés (Schagen, 2017).

Antroji peptidy grupé yra nesikliai. Sios grupés peptidai yra atsakingi uz oligoelementy, tokiy kaip
varis ir manganas, transportavima ir stabilizavimg j odg bei leidimg juos jsisavinti epitelio lasteléms.
Sios grupés peptidai gerina odos elastinguma ir stangruma, mazina odos linijas ir gilias rauksles (Lima
ir Pedriali Moraes, 2018).

Trecioji peptidy grupé yra neuromediatoriy inhibitoriai. Jie blokuoja signaly perdavimus apie
raumeny susitraukimus i§ nervy galiinéliy j raumeninj audinj (Schagen, 2017). Sios grupés peptidai
naudojami kosmetikoje nuo sen¢jimo, nes jie mazina rauksliy formavimasi, skatindami nevalingg veido
raumeny judéjimg. Jrodyta, kad jie specifiSskai slopina neurosekrecija, dél to buvo vadinami
neuromediatoriy inhibitoriais (Lima ir Pedriali Moraes, 2018).

Ketvirtoji peptidy grupé yra fermenty inhibitoriai. Si peptidy grupé tiesiogiai ar netiesiogiai
slopina fermentus. Pavyzdziui, sojos baltymai, slopina proteinaziy susidarymg, didina trichoblasty ir
atrichoblasty skaic¢iy, nekeisdami jy lokalizacijos modelio. Fermenty inhibitoriai daznai naudojami prie$

senéjimg taip pat veikia kaip odos drékikliai (Gorouhi ir Maibach, 2010).

ISVADOS

1. Siekiant sumazinti senéjancios odos pozymius, tam tinka nemazai aparatiniy technologijy: lgsteliy
regeneracijai taikomos mikrodermabrazija ir ultragarsas; veikliyjy medziagy perneSimui —
elektroporacija, sonoforezé, jonoforezé;, raumeny tonusui gerinti — mikrosrovés ir
elektrostimuliacija; riebaly skaidymui — ultragarsas ir radijo daznis.

2. Moksliniai tyrimai jrod¢, jog dazniausiai su aparatinémis technologijomis naudojamose kosmetikos
gaminiy sudétyse biina antioksidantai, tokie kaip vitaminai A, B3, C, E ir kofermentas Q10,

drekikliai: kolagenas, glicerinas ir hialurono rtigstis, bei prevencija rauksliy formavimuisi: peptidai.
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SUMMARY

Research problem. 1. What are the different hardware technologies used in cosmetology to reduce the
signs of facial skin aging? 2. What are the active ingredients in cosmetics combined with hardware
technology to reduce the characteristics of aging skin?

Research aim — to analyze the application of different hardware technologies in cosmetology to reduce
the signs of aging.

Research methods. Analysis of scientific literature and other sources of information, applying
theoretical methods of abstraction analysis and generalization. Scientific bases ,,PubMed“, EBSCO,
»Science Direct®, ,,Springer Link®, ,,ResearchGates*, ,,Wiley Online Library®, ,, National Center for
Biotechnology Information®.

Key results and conclusions. Hardware technologies are used to reduce various signs of aging, such as
skin wrinkling, pigmentation, loss of elasticity and skin tone, loss of moisture. Cosmetics of different
formulations are used in conjunction with hardware technology and act in synergy to enhance each
other's effectiveness. The information in this article has shown: 1. A number of hardware technologies
are suitable for reducing the signs of skin aging: microdermabrasion and ultrasound are used for cell
regeneration; for the transfer of active substances - electroporation, sonophoresis, iontophoresis; to
improve muscle tone - microcurrent and electrical stimulation; for fat breakdown - ultrasound and radio
frequency. 2. Mostly used with hardware technology cosmetic products contain antioxidants such as
vitamins A, B3, C, E and coenzyme Q10, moisturizers: collagen, glycerin and hyaluronic acid, peptides
to prevent wrinkles or pigmentation.

Keywords: Hardware technologies, Apparatus, Active materials.
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