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ANOTACIJA

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti moksling literatiirg apie klasikinio veido masazo ir drékinanciy medziagy
komplekso poveikj dehidratuotai veido odai. Tyrimo metodai: mokslo informacijos Saltiniy analizé,
taikant abstrakcijos, analizés ir apibendrinimo teorinius metodus. Mokslinés publikacijos buvo ieskotos
duomeny bazése: Ebsco, NCBI, Google mokslin¢ius, PubMed. Paieskos raktazodziai: klasikinis veido
masazas, dehidratuota veido oda, kosmetologija, drékinancios medziagos. Literatiiros apzvalga
atskleide, kad dehidratuota veido oda, tai nebiitinai sausos odos veido tipas. Tai oda kuri yra netekusi
dréegmes epidermio raginiame sluoksnyje ir ja reikia atkurti naudojant drékinamuosius kremus, bei |
pagalba pasitelkti veido masaza, kuris stimuliuoja kraujotaka, limfotakg ir leidzia geriau ir grei¢iau
jsisavinti masaziniame aliejuje esancias drékinancias medzigiagas.

Pagrindiniai Zodziai: klasikinis veido masaZas, dehidratuota veido oda, kosmetologija, drékinancios

medziagos, dehidratacija.

IVADAS

Tyrimo aktualumas. Vanduo miisy odai yra gyvybiskai svarbus. Nesunku pastebéti, kad tarp
odos ir vandens — daugybé sasajy, o dehidratacija yra viena i§ jy. Odoje yra apie 65-70 procenty vandens.
Dermoje bei epidermyje yra susikaupe¢ didZiausi jo kiekiai, o virSutiniame odos epidermio — raginiame
—sluoksnyje, kuris yra svarbus tuo, kad atsinaujina kas kelias dienas — vandens yra tik apie 15 procenty.
Tam, kad oda galéty tinkamai atlikti savo funkcijas, bitina uztikrinti reikiama drégmeés kiekj. Vis délto,
taip yra ne visada, tad didelei daliai Zmoniy tenka susidurti su nemalonia pasekme — odos dehidratacija.

Pati svarbiausia priezastis, kodé¢l atsiranda odos dehidratacija, yra per mazas iSgeriamo vandens
kiekis. Taip pat veido odos dehidratacija lemiantys veiksniai yra iSoriniai ir vidiniai. ISoriniai: UV
spinduliai, temperatiiros pokyciai, netinkamas gyvenimo buidas ir neteisinga odos priezitira. Vidiniai:
stresas, iminés létinés ligos, hormoniniai pakitimai, paveldimumas (Bianchini ir kt., 2019).

Siais laikais yra sukurta jvairiausiy kosmetikos priemoniy, aparatiné kosmetologija, masazo
technikos, kuriy déka galima spresti jvairias odos problemas ir sutrikimus, taip pat ir odos dehidratacijg
(Howard ir kt, 2014). Klasikinis veido masazas — labai efektyvi priemoné islaikyti odg jaunatviska ir
dailig. MasaZo metu yra atliekami glostymo, trynimo, maigymo judesiai, kurie gerina kraujo ir limfos

mikro-cirkuliacija, todél pageréja odos apriipinimas maisto medziagomis bei Salinami toksinai kurie
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kaupiasi odoje. Masazo metu paSalinamos suragé¢jusios odos Igstelés ir pageréja veikliyjy medziagy
pasisavinimas.

Tyrimo probleminis klausimas: koks klasikinio veido masazo ir drékinan¢iy medziagy poveikis
dehidratuotai veido odai?

Tyrimo objektas — masazo ir drékinan¢iy medziagy poveikis odos dehidratacijai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti moksling literatiira apie klasikinio veido masazo ir drékinanéiy
medziagy komplekso poveikj dehidratuotai veido odai.

Tyrimo metodai: mokslo informacijos S$altiniy analizé, taikant abstrakcijos, analizés ir
apibendrinimo teorinius metodus. Mokslinés publikacijos buvo ieskotos duomeny bazése: Ebsco, NCBI,
Google mokslinc¢ius, PubMed. Paieskos raktazodziai: klasikinis veido masazas, dehidratuota veido oda,

kosmetologija, drékinancios medziagos.

1. DEHIDRATUOTOS ODOS POZYMIAI, ATSIRADIMO PRIEZASTYS,
SPRENDIMO GALIMYBES

Vanduo miisy organizmui yra labai svrabus. Jis atkuria kiino skysCiy pusiausvyra organizme,
regulivoja ir palaiko kiino temperatura, skatina virSkinima, padeda atsikratyti toksiny, reguliuoja
suvartojamy kalorijy kiekj, palaiko odos drégme ir jaunatviskuma. Apsaugo audinius, stuburo smegenis
ir sgnarius. Vandens kiekio organizme sumazéjimas daugiau kaip 2 procentais vadinamas dehidratacija.
Jos priezastys: karStas ir sausas oras, kraujavimas, nudegimas, amfetamino, kofeino ir kai kuriy
stimuliatoriy vartojimas, didelis iSgerto alkoholio kiekis, viduriavimas, vémimas, infekcinés ligos,
mitybos sutrikimai. Skiriami trys dehidratacijos lygmenys: lengva — prarasta iki 6 proc. vandens,
vidutiné — 6-10 proc.; sunki — daugiau kaip 10 proc. vandens; daugiau kaip 20 proc. vandens praradimas-
mirtinas. Dehidratacijos poZymiai: troskulys, padaznéjes Sirdies plakimas, kraujo spaudimo mazéjimas,
1Ssaus¢ja burna, pablogéja kvépavimas, staigiis alkio priepuoliai, sgnariy ir raumeny skausmas, galvos
skausmas, migrena, viduriy uzkietéjimas, refliuksas, nuovargis, mieguistumas, sumazg¢jgs poreikis
Slapintis, oda sausa, pilk§va, stebimi smegeny veiklos sutrikimai. Sie pozymiai daZnai nejvertinami.

Misy oda turi raginj sluoksnj, kuris palaiko tinkamga barjerg, apsaugant] oda nuo vandens
praradimo. Vanduo yra gyvybiskai svarbus visy gyvy lagsteliy ir tarplasteliniy skys¢iy komponentas.
Vanduo veikia kaip tirpiklis, reguliuoja kiino temperatiirg, padeda virSkinti maistg ir padeda reguliuoti
rugsciy ir Sarmy pusiausvyrg tarpusavyje. Vandens trilkumas atsiranda, kai sutrinka pusiausvyra tarp
vandens suvartojimo ir praradimo, tai sukelia dehidratacija. Dehidratacijg galima apibrézti kaip viso
vandens kiekio sumazéjimg dél skysciy praradimo (Shaheen, 2017). ISlaikyti barjera yra svarbu, nes
dehidratacija veikia odos i$vaizda, mechanines savybes ir Igsteliy gyvybinius procesus. Pagrindiniai

pozymiai, budingi drégme praradusiai odai, tai odos jautrumas, niezulys, dirglumas, spalvos pakitimai,
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tempimo jausmas, odos Serpetojimas, pleiskanojimas, smulkios rauks$lelés. Labai svarbu palaikyti
pakankamg vandens kiekj raginiame sluoksnyje, kuris dalyvauja odos regeneracijos procesuose bei
fermentinése reakcijose. Dél atsiradusio drégmés trikumo sulétéja ir odos Iasteliy regeneracija, todél
oda pleiskanoja ir iSrySkéja pavirsinés raukslés. Sutrikus drégmés pusiausvyrai, pasikeicia odos estetiné
buklé. Tokia oda tampa dehidratuota ir pasizymi jutiminiais ir vizualiniais pokyciais. Vienas i$ biidy
pagerinti odos bukle — drékinancios kosmetinés kaukés, kurios gali biiti ne tik profesionalaus, bet ir
individualaus naudojimo (Putniené ir kt., 2017). Bet pagrindines apsaugines funkcijas atlieka trys
skirtingi audiniy sluoksniai: plonas iSorinis Igsteliy sluoksnis, vadinamas epidermiu, storesnis vidurinis
jungiamojo audinio sluoksnis, vadinamas derma, ir vidinis, poodinis sluoksnis. ISoriniai epidermio
sluoksniai susideda i§ suploty, suragéjusiy keratinocity, kurie sudaro klit¢iy vandens netekimui ir
mikroby prasiskverbimui. Sios lastelés yra gaunamos i3 keratinocity baziniame sluoksnyje, kuris yra vir§
dermos, ir yra atsakingos uz odos repitelizacijg. Epidermyje néra nervy ar kraujagysliy, o difuzijos biidu
1§ dermos yra gaunamas vanduo ir maistinés medziagos. Derma daugiausia sudaro kolageno skaidulos
ir kai kurie elastingi pluostai, kuriuos gamina fibroblastai, o kartu su vandeniu ir didelémis proteoglikany
molekulémis sudaro tarplasteling matrica. Sis odos sluoksnis suteikia mechaninj tvirtuma — vandens
substrata ir maistiniy medziagy difuzijai; jame yra kraujagysliy, nervy, prakaito liauky, plauky folikuly
ir 1gsteliy, susijusiy su imunine funkecija, augimu ir atstatymu. Poodinis sluoksnis susideda i§ adipocity,
kurie sudaro storg riebalinio audinio sluoksnj (Snyder ir kt, 2019).

Veido odos dehidratacija — odos dehidratacijos padariniai dazna problema estetingje medicinoje,
dermatologijoje ir kosmetologijoje. Zmonéms turintiems veido odoje sumazéjusj odos drégmés lygj
epidermyje, privaloma nuolat drékinti oda - naudoti priemones, kurios atstato odos barjerines savybes,
kitaip dél epidermio Igsteliy pralaidumo padidéjimo pradeda gamintis citokinai, sukeliantys uzdegiming
reakcijg ir odos jautruma (Skiba, 2008).

Taip pat reikia atkreipti démesj, jog sintetiniai ingredientai, naudojami kosmetikoje, daznai gali
sukelti jvairy Salutinj poveikj. Pvz., parabenai gali iSbalansuotihormony pusiausvyra kraujyje, neigiamai
veikti endokriningsistemg. Perdirbti naftos produktai padengia oda orui nepralaidzia plévele, o
kosmetikoje naudojami sintetiniai konservantai gali turéti net kancerogeninj poveikj. Zmonés tiki

medicininiais tyrimais, patvirtinusiais natiiraliy ingredient teigiama poveikj odai (Ferrer ir kt, 2019).

2. KLASIKINIO VEIDO MASAZO IR DREKINANCIU MEDZIAGU
TAIKYMAS KOSMETOLOGIJOJE

2.1. Klasikinis veido masazas

Veido masazas padeda odai ilgiau islikti elastigai ir skaisciai (Jiiraté, 2007). Masazas atliekamas

atsipalaidavimui ir pagerinti odos buklg, jis veikia odos spalvg ir veido suglebima (Nishimura, 2016).
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Senstancios odos koregavimui placiai naudojamas masazas, jvairtis pilingai, injekcinés procediros,
aparatinés metodikos. Viena i$ tokiy procediiry yra veido odos masazas. Masazo technika keiciasi ir
tobulégja, jis turi biti individualus ir priklausyti nuo odos buklés, tipo, problemy, tikslo, kurio siekiama
masazu (Juozapavicien¢, 2015).

Atliekant masazg, dirginami odos ir raumeny receptoriai, 1§ kuriy signalas aferentinémis
nervinémis skaidulomis perduodamas j CNS, o i$ ten eferentinémis skaidulomis j periferijg — raumenis,
kraujotakos indus, vidaus organus. Tai sukelia atsakomasias organy reakcijas: pagreitéja oksidaciniai ir
redukciniai procesai, pageréja raumeny ir odos kraujotaka, pageré¢ja odos apriipinimas maisto
medziagomis. Humoralinis veiksnys turi didele reikSme¢ organizmo reakcijai } masazg. Odoje susidaro
biologiskai aktyvios medziagos (histaminas, acetilcholinas, noradrenalinas ir kt.), kurios veikia Sirdies
ir kraujagysliy bei nervy sistemas (Kupcanos, 2013). Veido masazas gali sumazinti psichologinj

1Sgyvenima ir suaktyvinti simpating nervy sistema (Hatayama, 2008).

1 lentele
Masazo judesiy poveikis
Masazo judesiy Poveikis
pavadinimai

Glostymas Tiesiogiai veikia odg. Nuo odos pasalina suragéjusias epidermio lasteles. Pagerina prakaito
ir riebaly liauky veikla, odos kvépavima, odos tonusg, gerina limfotaka ir kraujotaka.

Trynimas Didina audiniy paslankuma, iStempia randus, nutraukia sgaugas tarp odos ir gilesniy
audiniy, skatina kraujo pratekéjimg j audinius.

Maigymas Gerina raumeny tonusa, sustikrina jy susitraukiamaja funkcijg, didéja sausgysliy
elatingumas, i$sitempia sutrumpéjusios fascijos, sasuplévés.

Vibracija Veikia labai giliai, ypatingai nervinj audinj. Sustiprina giliuosius refleksus, malSina
skausma, gerina audiniy ir raumeny mityba.

Saltinis: Finkel$teinaité, J., Valuziené, N., Damanskas, J. (2008). Masazas. Vilnius: UAB ,,Avicena I1°.

Yra keturi masazavimo budai (Zr. 1 lentelé): glostymas, trynimas, maigymas ir vibracija.
Kiekvienas §iy biidu turi pagrindinj ir pagalbinj nenutrakstan¢ius ir nutriikstancius biidus. MasaZas
pradedamas glostymu, po to daromas trynimas, kuris paruoSia audinius trynimui ir maigymui
(Finkel$teinaité ir kt., 2008)

2.2. Drékinancios medziagos

Odos iSvaizdg ir funkcijg palaiko svarbus raginiame sluoksnyje esantis vandens kiekis ir odos
pavirSiuje esantys lipidai. ISoriniai veiksniai tokie kaip: oro drégmé, ultravioletiné spinduliuote,
temperatiira, taip pat endogeniniai veiksniai bei hormonai gali sutrikdyti §ig pusiausvyra. Be to, daznas
muilo, plovikliy ir vietiniy dirgikliy, tokiy kaip alkoholis ir karSto vandens naudojimas gali pasalinti
odos pavirsiaus lipidus. Sutrikus jy pusiausvyrai, sutrinka odos mechaninés savybés ir vandens odoje.
Taigi oda tampa sausa ar dehidratuota ir praranda elastinguma. Siais atvejais, norint pagerinti odos
drékinima, reikia naudoti efektyvius dermatokosmetinius produktus ne tik estetiniais tikslais, bet ir

palaikyti normalias odos savybes bei uzkirsti kelig odai pakisti. Preparaty drékinamajj poveikj gali
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jtakoti daugybé veiksniy, pvz., veikliyjy medziagy naudojimas, tipas ir koncentracija, taip pat priemonés
sudétis. Drekinamieji kremai yra dermatologijos srityje dazniausiai priskiriami produktai. Rinkoje yra
daugybé natiiraliy drékinamyjy kremy, kurie suteikia veiksmingg rezultata pagal nattiraliy augaly grupe.
Daugumoje komerciniy drékikliy yra alavijas kaip drékinamoji priemoné. Taip pat yra daug kity zoleliy
ekstrakto / sulCiy / aliejy, tokiy kaip vynuogiy sékly, agurky, baziliky, simondsijy aliejus, migdoly
aliejus, alyvuogiy aliejus ir kt. (Kapoor ir kt., 2010).

Sveika odos i$vaizda — tai vizitiné musy kortel¢. Drékinamieji kremai dazniausiai naudojami
siekiant sumazinti smulkias rauksleles, iSlyginti ir drékinti odg, o tai gali pagerinti Zzmogaus socialinj
gyvenima, psichologinj pasitenkinimg ir gyvenimo kokyb¢. Be to, tinkama drékinamyjy kremy nauda
gali biiti optimali tiek normaliai odai, tiek sausai odai. Odos sausumo jspiidj sudaro matomi ir lytéti odos
poky¢iai, taip pat jutiminiy odos komponenty poky¢iai, kurie pasireiskia kaip sausos odos simptomai.
Sausumo pojitis skausmo, niezulio, perstéjimo ir dilg¢iojimo. Teoriskai bet koks odos barjero sutrikimas
gali sukelti polinkj j odos ilgalaikius pokycius. Jau seniai pastebéta, kad sausa oda yra susijusi su
Jvairiais egzogeniniais veiksniais, tokiais kaip sausas klimatas, $altesni ziemos ménesiai ir per daznas
veido prausimas, maudymasis. Dirglumas gali pabloginti odos gebéjimg islaikyti drégme (Wan ir kt.,
2014).

Drékinamieji kremai efektyviai jveikia sausg oda, sukelian¢ig pagrindines iSsaus€jimo priezastis,
nutraukdami sausos odos cikla, iSlaikydami odos lygumag. Drékikliai ir minkstikliai daznai laikomi
sinonimais, net jei oklusyvai taip pat yra jo dalis. Emolientai dazniausiai susideda i§ lipidy ir jy
komponenty, kurie uzpildo tarpkorneocity sankaupas, kad padidinty odos drékinima, lyguma, Svelnuma,
stangruma. Oklusyvai yra dar viena drékinamoji priemone, kurios pagrindas yra aliejus ir kuri palaiko
odos vandens kiekj, sukuriant hidrofobinj barjera ant odos kuris blokuoja vandens praradimag
epidermyje. Dar vienas drékikliy tipas yra sudarytas i§ higroskopiniy medziagy, kurios padeda raginiam
sluoksniui absorbuoti vandeni, pritraukiant vandenj i§ dermos ir drékiklius i epidermis (Purnamawati ir
kt., 2017).

Oda veikia kaip barjeras, apsaugantis pagrindinius audinius nuo iSsaus¢jimo, infekcijos,
mechaninio streso ir cheminio dirginimo. Dél sutrikusios funkcijos padidéja trans-epidermio vandens
netekimas, susijes su jvairiy rasiy dermatitu. Vanduo i§ gilesniy epidermio sluoksniy kyla j virSy, kad
drékinty raginio sluoksnio Igsteles, o véliau vanduo netenkamas dél garavimo. Epidermio vandens kiekis
yra biitinas siekiant uzkirsti kelig odos sausumui ir palaikyti stangruma.

Drékinamieji kremai pagerina odos barjera, palaiko odos vientisumg ir i§vaizdg. Drékinamieji
kremai padidina raginio sluoksnio vandens kiekj, tiesiogiai tiekdami oda. Be to, drékinamasis kremas
atkuria tarplasteliniy lipidy dvisluoksniy geb¢jima absorbuoti, sulaikyti ir perskirstyti vandenj. Véliau
kei¢iasi odos mechanika, nes padidéjes drégmes lygis palengvina korneodesmosomy skaidymasi,

uzkerta kelig korneocity kaupimuisi, tuo pac¢iu skatindamas jos vientisumg (Purnamawati ir kt., 2017).
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ISVADOS

1. Dehidratuota oda — tai ,,i$sauséjusi®, praradusi drégme oda. Ne tik sausa oda gali buti dehidratuota,
bet ir normali, riebi ar kombinuota. Dehidratacijos pozymiai: oda pradeda Serpetoti, praranda
elastinguma, papilkéja, gali atsirasti mikrojtrukimai, smulkios raukslés, nuolatos jaustis tempimas,
dirginimas, padid¢j¢s jautrumas. Dél drégmés trikumo pakinta epidermio struktiira, kurio metu
vanduo iSgaruoja ir odos.

2. Klasikinio veido masazo metu yra suaktyvinama kraujotaka ir limfotaka, odos regeneracija.
Atliekant klasikinio veido masazo judesius oda geriau pasisavina produkte esancias veikligsias
medziagas. Drekinamieji kremai padeda atstayti drégmés lygi odoje, ja padaro elastingesng,

skaistesne, stangresne, lygesne.

CLASSICAL FACIAL MASSAGE WITH A COMPLEX OF MOISTURIZING
SUBSTANCES FOR DEHYDRATED MALE FACIAL SKIN

Rimanté Gaubiené
Supervisor Assoc. Prof. Dr. Vitalija Gerikiené
Klaipéda State University of Applied Sciences

SUMMARY

Research problem: What are the effects of a classic facial massage and moisturizing complex on
dehydrated facial skin?

Research aim — to analyze the scientific literature on the effect of classical facial massage and
moisturizing complex on dehydrated facial skin.

Research methods: analysis of scientific information sources, applying theoretical methods of
abstraction, analysis and generalization. Scientific publications were searched in databases: Ebsco,
NCBI, Google Scholars, PubMed. Search keywords: classic facial massage, dehydrated facial skin,
cosmetology, moisturizers. A review of the literature has revealed that dehydrated facial skin is not
necessarily a dry skin facial type. This is the skin that has lost moisture in the stratum corneum of the
epidermis and needs to be restored using moisturizers, as well as facial massage, which stimulates blood
circulation, lymph flow and allows better and faster absorption of moisturizers in massage oil.

Keywords: classic facial massage, dehydrated facial skin, cosmetology, moisturizers, dehydration.
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