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IVADAS

Temos aktualumas. Zmonija Zengia i nauja kokybini lygi — Ziniy visuomene, kur
zinios ir kurybiskumas tampa svarbiausia visuomenés bei individo veiklos salyga ir priemone, o
nejgaliajam - galimybe jaustis visuomenés dalimi, biiti pripazintu ir pritaikyti savo gebéjimus
siekiant realizuotis. Tai uZztikrina 1989 m. Jungtiniy Tauty organizacijos priimta Vaiko teisiy
konvencija, kurios ratifikavimas Lietuvoje jpareigojo visuomeng ir valstybg suteikti nejgaliesiems
ivairiapusi aukl¢jima, lavinima ir pagalba. Lietuvos Svietimas, kuris yra grindziamas humanistiniais
ir demokratiniais principais, Lietuvos Respublikos jstatyminiai aktai (LR Konstitucija, Svietimo
istatymas, 1991), Invalidu socialinés integracijos istatymas (1998) uztikrina vaiky, turin¢iy fizinius
ar psichinius raidos sutrikimus, visokeriopa ugdyma, atsizvelgiant i sugeb¢jimus, polinkius, fizing ir
psiching buklg, bei numatyta teis¢ | papildoma ugdyma, atsizvelgiant { individualius vaiko
poreikius. Visi pateikti teiginiai yra paremti idealizmo ir humanizmo atstovy teorijomis,
teigianCiomis, kad jos esme sudaro domeéjimasis viso vaiko asmenybés vystymosi, tarpasmenine
saveika, atskleidziant ugdytiniy dvasiniy galiy potenciala ir biitinuma visokeriopai skatinti Siy galiy
raiska per veikla ir holistini sisteminga, ivairialypi ugdyma (B. Bitinas, 2000).

Demokratéjant visuomenei ir siekiant optimizuoti neigaliyju ugdyma, pastaraisiais
metais daugiau démesio skiriama meniniam nejgaliyjy ugdymui, per kurj, bendraujant su nejgaliu
vaiku ir zinant jo resursus ir deficitus, galime izvelgti, kuo galétume sudominti bei atskleisti savo
ugdytini. Muzikos, dailés, choreografijos ir kity meny pagalba padedama ne tik atsiskleisti bei
iSreiksti save, perduodant informacija apie savo nuotaikas ir baimes, tobulinti savivertés ir
bendravimo funkcijas, bet ir labiau integruotis ir realizuotis Sioje visuomeng¢je.

Judesys, judéjimas supa vaika nuo mazy dieny ir tai yra neatsiejama nuo jo tolimesnio
vystymosi. Tad noras judeéti, kai akcentuojama judesiy raiska, kokybe, darna ir jy visuma pamazu
gali ,,peraugti“ i choreografing veikla, kuri ir yra grindziama judesiu. R. Gaucaités nuomone, vaiko
choreografiné veikla bei ugdymo procesas turi buti tinkamai organizuojamas, nes S§i veikla yra
vientiso asmenybés ugdymo dalis, padedanti pamatus judesiy raiskos, ju meninés kokybes bei
asmens choreografinés kultiros formavimuisi ir tolesnei plétotei (J. Kievisas, R. Gaucaite, 2000).
Neigaliyju ugdymo kontekste choreografiné veikla yra mazai tyrinéta (daugiau dométasi
zaidimy/zaidinimy pritaikymu) ir turéty buti grindziama ne judesiy atlikimo kokybe ar
nepriekaiStingu juy graks$tumu, o kaip viena i§ ugdymo ir komunikavimo priemoniy. M., Ch. Knill
mano, jog Siems vaikams itin svarbu turéti kuo daugiau informacijos apie kiing ir jo rysj tarp jvairiy

kiino daliy, kiino saveika su aplinka, erdve ir kitais asmenimis. Tai biidinga ir bendravimo problemuy



turintiems autistiSkiems vaikams, kurie ne tik stokoja socialinés saveikos, bet jiems biitina parama
suvokiant ry$j tarp ,,a$ ir savojo kiino (M. Ch. Knill, 1992).

Savo tautos folkloras ne tik suartina ir yra vaikui reikalingas (E. E. Gordonas, 1999),
bet ir yra lengvai suprantamas bei turi turtinga atrama psichikoje (A. Maceina, 1991). Folkloro
elementais rémési bei savo darbuose taiké: Z. Kodaly (1971), C. Orffas (1975), S. D. Nocera
(1979), J. Moreno (1995), M. Ch. Knill (1992) ir kt. Be to, tai taip pat nuo seno zinoma svarbi
aukléjimo priemoné, daugeliu aspekty atstojusi Siandiening mokykla (V. Satkauskiené, 1989),
kurios kulttrini tgstinuma lemia iSskirtinis tautinés kultiiros vaidmuo pedagogizuojant visuomeng,
reformuojant Lietuvos mokykla ir Svietima, o etniné kultira tampa vis labiau pripazintu
mokomuoju dalyku (R. Vasiliauskas, 2001). Viena ju - etnochoreografija su jai budinga judesio,
muzikos, ZodZio ir vaidybos sinteze (D, Urbanavi¢iené, 2000). Si amziy sukaupta patirtis ir isreiksta
judesiu (zaidimai, rateliai, Sokiai) yra priimtina, maloni (Zinant, jog vaikui biidingas intensyvus
judéjimas ir juo pagrista zaidimo pobiidzio veikla) bei daro ugdomaji, komunikacini, hedonistini,
kinestetini poveiki, o kartu puoseléja tautines savybes ir perduoda tradicijas.

Etnochoreografija, nuslifuota, nugludinta misy senoliy, yra nejkainojama iSsaugota
vertybe, kurig galima tikslingai panaudoti ugdant autistiSkus vaikus.

Autizmas - tai raidos sutrikimas, pasiZymintis tam tikrais bruozais, pvz. vaiky
santykio su kitais asmenimis problemomis, kalbéjimo problemomis, protinio vystymosi sulét¢jimu,
neadekvaciomis reakcijomis i aplinkos pasikeitima, stereotipiSkais bei pasikartojanciais ir kitais
keistais motoriniais judesiais. Sie vaikai stokoja socialinés saveikos ir gyvena savo sukurtame
uzdarame pasaulyje. Sudétingi autizmo sutrikimo pozymiai nulemia ir vaiko ugdymo(si) galimybes
(Specialiyjuy poreikiu vaiky ugdymas, 2001). Labai svarbu kuo anksCiau pradéti ugdyti autizmo
sindromg turin¢ius vaikus, nes pritaikyta efektyvi pagalba suteiks Siems vaikams geresnes ju
vystymosi prognozes (www.autizmas.lietuvoje.info).

[Sanalizavus moksling literatiira autistiSky vaiky ugdymo klausimais, paaiskéjo, kad
lietuviy etnochoreografijos galimybés (ypal rateliai ir Sokiai) Siu vaiky ugdymui moksliskai
netyrinétos. Labiau dométasi Zaidimy, Zaidinimy pritaikymu. Apie juos rasé: I. Kaffemaniene, I.
Burneckiené (2001), N. Grineviciené (1999), Z. Kontautiené (1978), A. Ambrukaitiené (1994), M.
Briedikyté (2004) ir kt. autoriai, kurie analizavo zaidimo svarba ir nauda, gebéjima zaisti ivairaus
amziaus tarpsniais bei juy pagrindines lavinimo sferas ir btidus.

Hipotezé - tikslingai panaudojus lietuviy etnochoreografijos elementus pageréty

bendravimo bei ugdymosi kokybé¢ autizmo sindroma turin¢iy vaiky gyvenime.



Tyrimo objektas:

- autistiSky (5-10 mety) vaiky ugdymas, taikant lietuviy etnochoreografijos elementy
panaudojima.

Tyrimo problema:

- autistiSky vaiky bendravimo ir ugdymosi problemiskumas.

Tyrimo tikslas:

- i8tirti lietuviy etnochoreografijos elementy taikymo ypatumus ir galimybes ugdant
autistiskus (5-10 mety) vaikus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISstudijuoti lietuviy ir uzsienio autoriy literatiira darbo tema.

2. Parengti lietuviy etnochoreografija pagrista programa — metodika autistiSky vaiky

ugdymui.

3. Eksperty metodu istirti programos perspektyvuma ir pritaikymo galimybes.

4. Pateikti iSvadas ir rekomendacijas.

Mokslinio darbo teorinis naujumas: atskleista literatiiros ir metodikos stoka ugdant
autistiSkus vaikus lietuviy etnochoreografijos (Sokiy/rateliy) elementais.

Mokslinio darbo praktiné reik§mé: sudaryta moksliskai pagrista programa —
metodika autistisSky (5-10) mety vaiky ugdymui.

Tyrimo metodai:

Kokybinis tyrimas

1. Literattiros Saltiniy analizé;

2. Eksperty metodas.

Tyrimo imtis 10 nepriklausomy eksperty

Tyrimo organizavimas:

Tyrimas vyko keturiais etapais:

Pirmame etape atlikta literatiiros analizé, pagristas problemos aktualumas, iskeltos
tyrimo hipotezes, sudaryta tyrimo metodika (iki 2005 m. spalio ménesio).

Antrame etape atlikta etnochoreografiniy Sokiy lyginamoji analiz¢ ir sudaryta lietuviy
etnochoreografijos elementais pagrista programa — metodika, skirta autistisky (5—10 mety) vaikuy
ugdymui (iki 2006 m. balandzio ménesio).

TreCiame etape atliktas ekspertinis programos - metodikos tyrimas (iki 2006 m.
geguzeés meénesio), kuriuo norima jvertinti naujai sudarytos ugdymo programos turini ir prognozuoti

jo pritaikymo, ugdant autistiSkus vaikus, galimybes.



Ketvirtame etape atlikta gauty eksperty jvertinimuy rezultaty analizé, padaryti
atitinkami apibendrinimai, i§vados, rekomendacijos (iki 2006 m., geguzés 15 dienos).

Magistrinio darbo struktiira. Magistrini darba ,Lietuviy etnochoreografijos
elementy taikymas autistiSky vaiky ugdymui® sudaro: jvadas, keturios dalys, iSvados,
rekomendacijos, literatliros sarasas ir priedai.

Ivade apibréziamas temos aktualumas, nurodomas tyrimo objektas, hipotezé, tikslai,
uzdaviniai.

Pirmoje dalyje apibiidinama autizmo samprata.

Antroje dalyje skiriamas démesys autistisky vaiky ugdymui.

Trecioje dalyje atskleidziamas lietuviy etnochoreografija pagristas ugdymas.

Ketvirtoje dalyje pristatomas tyrimo metodas — Eksperty metodas; pateikiama
ekspertinio tyrimo originali ugdymo programa — metodika, skirta autistiSky vaiky ugdymui ir
analizuojami eksperty analitiniai vertinimai.

Pabaigoje iSvados ir rekomendacijos.

Literatiros saraSa sudaro medicininés, psichologinés, edukologijos, muzikos,
etnochoreografijos ir Kkiti literatiiros Saltiniai (107 pozicjos).

Prieduose - prasymas ekspertams, nepriklausomu eksperty nuomonés, neigaliyju

meninio ugdymo strateginés nuostatos.



1. AUTIZMO SUTRIKIMAS

1.1. Autizmo samprata

Autizmas (gr. autos — pats) - mastymas, visiSkai priklausantis nuo aktualiy individo
poreikiy, psichiniy biiseny, praradimas realaus santykio su tikrove; patologinis uzdarumas, noro
bendrauti nykimas; rySiy su artimaisiais ir aplinka silpnéjimas (V. Vaitkevic¢iené, 2001).

Autizmas yra sudétingas raidos sutrikimas, kuris iSrySkéja iki 3 mety amziaus ir
pasireiSkia socialinés saveikos, verbalinio ir neverbalinio bendravimo, vaizduotés ir interesy
sutrikimais (L. Wing, 1993). Tai - jvairiai pasireiskiantis klinikinis sindromas, kuriame esama daug
veiksniy, salygojanciy vaiko smegeny pakenkima. Autizma gali lydéti protinis atsilikimas,
epilepsija ir kiti sutrikimai bei ligos, kurios apsunkina vaiky, turin¢iy autizmo sutrikima, socialing
integracija. DaZniausiai (50-70%.) §iems vaikams nustatomas ir protinis atsilikimas. Siuo atveju
smegeny patologinis procesas, kuris sukelia autizma kartu paveikia ir tas sritis, kurios atsakingos uz
7mogaus pazinimo raida. Siuo metu autizmas laikomas nespecifiniu sutrikimu su jam budingais
pozymiais: sutrikgs socialinis bendravimas, kalbos raidos ir komunikacijos problemos, netipiskas
elgesys, vaizduotés bei laiko suvokimo problemos (L. Mikulénaité, R. Uleviciaté, 2004). Be to,
autizmui budinga: vaiky santykio su kitais asmenimis problemos; kalbéjimo problemos; protinio
vysymosi sulétéjimas; neadekvacios (dazniausia neigiamos) reakcijos 1 aplinkos pasikeitima;
stereotipiski, pasikartojantys ir keisti motoriniai judesiai, kt. Visus jvairialypius poZymius galima
suskirstyti i tokias grupes:

e néra socialinés saveikos;

e sutrike pazinimo procesai;

e sutrikusi komunikacija;

e sutrikusi motorika (M. Barkauskaité ir kt., 2001).

Siai diagnozei taip pat priskiriami: vaikystés autizmas, tipiskas autizmas, Rett
sindromas, kiti dezintegracijos vaikystés sutrikimai, hiperaktyviis sutrikimai, susij¢ su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais, Asperger sindromas bei kiti jvairtis nepatikslinti jvairiapusiai
raidos sutrikimai. Autizmas literatiiroje vadinamas jvairiai: autistinis sutrikimas, vaikystés autizmas,
vaikystés psichozé, Kanner sindromas. [vairiy savoky vartojimas, mintyse turint ta pati sutrikima,
priklausé ir priklauso nuo jvairiy sriciy specialisty ziniy apie §i sutrikima. TLK — 10 (tarptautiniame
ligy ir sveikatos klasifikatoriuje) vaikystés autizmas Zymimas F84.0.

Autizmo priezas¢iy nustatymo teorijos yra ivairios: psichologiné, biologing, organiné —

neurologiné, genetineé. Psichologinés teorijos Salininkai mano, kad dél vaiko raidos ir elgesio
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sutrikimy kalti tévai ir netinkama Seimos aplinka. Yra manoma, kad vaikai suvokdami juos
supancia aplinka kaip netinkancia (Salta, priesiska) atsiriboja ir uzsidaro B. Bettelheimas (1976) yra
vienas §ios teorijos Salininky. Biologinés autizmo prieZastys, anot R. Simpson ir P. Zionts, yra
ivairiis biocheminiai nenormalumai. Kai kuriy cheminiy elementy trukumai ar juy virSijimas
atsiliepia vaiko iprastai veiklai: nesugebama normalizuoti, tad atsiranda Sabloniski judesiai,
socialinio intereso stoka ar kiti sutrikimai. Organinés — neurologinés priezastys — {vairiis smegeny
susirgimai (uzdegimai), infekcinés ligos, fizinés traumos, iSsigimimai. D¢l §iy priezas¢iy atsiranda
disfunkcija, sukelianti autizma. Pastaruoju metu yra manoma, kad autizmo prieZastis — smegenéliy
pazeidimas, kuris yra labai glaudziai susij¢s su frontaline (kaktos) skiltimi, todél sutrikimas toks
vairialypis. Genetiniai pakitimai gali buti viena i§ autizmo priezasC¢iy. Amerikos nacionaliniame
sveikatos institute (2000) atrastas genas HOXAI ir manoma, kad jis gali labiausiai sukelti §i
susirgima, nes i§ tirty 57 autistiSky asmeny 22 (40 proc.) ji turéjo. Buna taip, kad autizma
nulemiancios priezastys susipina, pvz.: organinés — neurologinés priezastys gali biiti susijusios su
psichosocialinémis ir kt. ( R. IvoSkuvien¢ , J. BalCitinaité, 2002).

I klausima ,,Kas yra autizmas?* galimi labai ivairts atsakymai ir yra daug apibrézimuy,
kurie yra sudétingi ir lieka lig Siol aktuali problema ir nei vienas i§ ju néra tikslus ir i§samus, o
palie¢ia tik tam tikrus $io sutrikimo aspektus, kurie salygoja raidos atsilikima ir nukrypimus,
apimancius daugeli vaiko psichikos funkcionavimo sri¢iy. Taigi autizmas néra laikoma viena
apibréZzta liga su viena etimologija, kuriai taikoma autizmo spektro savoka, nes $is sutrikimas gali
pasireiksti jvairiomis formomis ir gali biiti skirtingas autizmo bruozy isreik§tumo laipsnis; vaikai,
turintys lengva autizma, skiriasi nuo sveikyjy savo elgesiu (stereotipiniai zaidimai ar judesiai ir kt.),
o sunkaus laipsnio autistiSkiems vaikams sunku prisitaikyti prie aplinkos (elgesio vangumas,
pasyvumas, agresyvumas ir kt.). Autizmo sutrikimas yra sudétingas ir iki Siol yra tyrimy objektu.
Siuolaikiniai moksliniai tyrimai i$sklaido vyraujandius gandus bei mitus apie autizma, todél reikéty
atkreipti démesi ir paneigti labiausiai paplitusias klaidingas nuomones apie §i sutrikima:

e Yra manoma, kad vaikai gimstantys emociskai Saltose Seimose gali turéti autizmo

sutrikima. Tai netiesa, nes autizma sukelia kitos priezastys.
¢ Yra neteisingai manoma, kad autizmas pasireiskia tiktai vaikystéje ir yra pagydomas.
Autizmas — {vairiapusis raidos sutrikimas, trunkantis visa gyvenima.
e Autistai visada turi specialiy ,,mokslininko sugebé¢jimy®, ta¢iau autizmas dazniausiai

pasireiSkia visuose IQ lygiuose ir yra labai daznai lydimas protinio atsilikimo.



e Autizmas yra vien kiautas, kurio viduje tino ,,normalus vaikas®, laukiantis biidy i$ jo
i8lysti. Taciau autizmas pasireiskia giliais sutrikimais verbaliniame ir neverbaliniame
bendravime, socialinéje saveikoje ir vaizduotéje.

Daugumos autizmui biidingy sutrikimy negalima iSgydyti ar pakeisti, todél svarbu
zinoti Sio sutrikimo diagnostikos ypatumus, kliniking eiga ir prognozg, taip pat $io sutrikimo

paplitima ir istoring kilmg (S. Lesinskiené, 2000).

1.2. Istoriné apzvalga

Nors autizmo sutrikimas yra gana nauja diagnozé, pats sutrikimas egzistuoja labai
seniai. [vairiy kultiiry liaudies pasakose yra apibiidinami zmonés, turintys autizmo bruozy — naivis,
kvailoki, keistai besielgiantys, stokojantys nuovokos ir sveiko proto.

Nedaug zinoma apie nejgaliuosius ir ju globa senovés Lietuvoje. Tiesa, §is tas apie
nejgaliyjy socialing padéti viduramziais ir vélesniais laikais atsispindi Lietuvos kronikose,
statutuose, kituose rastuose, lietuviy liaudies medicinoje bei tautosakoje. Lietuviy tautosaka,
biidama senosios lietuviy kultiiros lobynas, atspindédama senuosius paprocius, nuostatas, poziiiri i
kai kuriuos gyvenimo aspektus, kartais daug pasako apie nejgaliyju padéti tuometinéje
visuomeng¢je. Daugelio tikrovés fakty negalédami paaiSkinti, zmonés prasimanydavo savus, jiems
suprantamus paaiSkinimus. Buvo manoma, jog viena i§ silpnaprotystés ir intelekto sutrikimo
priezas¢iy buvo laikomas uzperéty kiauSiniy valgymas (V. Karvelis, 2001). Liaudies pasakose ir
sakmése apie nejgaliuosius uzsimenama netiesiogiai. Smulkiojoje tautosakoje (patarlése,
priezodziuose ir kt.) uzuominy yra daugiau: ,,Duok durniui kelia“, ,,Tam galvoje vieno balkio
truksta®, ,,Paikutis ir baznycioje pylos gauna“ (Lietuviy liaudies tautosaka, 1968).

Senovés Rusijoje ,,palaiminti Sventieji* zmonés, kurie buvo garbinami dél jy atitolimo
nuo zemisky dalyky, keisto elgesio, menkos socialinés orientacijos, galéjo turéti autizmo sutrikimo
bruozy (Frith U., 1991). Martinas Liuteris 16 amziuje aprasé¢ berniuka, kuri rekomendavo
paskandinti upéje, kaip keista, neturintj sielos bei apsésta velnio, manoma, jog Sio berniuko elgesys
labai panaSus i autizmo klinika. J. M. G. Itard‘as (1801-1807 metais) apras¢ berniuko Viktoro
atveji, kurj jis rado laukuose ir véliau jdéjo daug pastangy jo lavinimui ir ugdymui. Sio berniuko
elgesio apraSymai rodo, jog Viktoras tur¢jo sunkaus laipsninio autizmo sutrikima kartu su vidutiniu
protiniu atsilikimu. Gydytojas J.L.Down*as, skaitydamas paskaita apie protinj atsilikima (1889 m.),
pamingjo kai kuriuos asmenis, turin¢ius gery sugeb¢jimy tik tam tikrose, siaurose srityse, o ju
klinikiniai apraSymai labai primena autizma (Wing L.,1997). Senuose medicinos Saltiniuose

randama daug ligos istorijy, kuriose apraSyti atvejai panasiis | autizmo sutrikimo diagnostika.



amziaus pradzios neturéjo pavadinimo.

Hendry Maudsley (1867) buvo pirmasis psichiatras, atkreipgs démesi 1 mazus vaikus,
turin¢ius rimty psichikos sutrikimy, apimanciy raidos sutrikimus. Tuo metu buvo manoma, kad tai
»psichozés®“. E. Bleuleris (1908), apraSydamas suaugusiy Sizofreniky socialini uzdaruma pirmasis
pavartojo ,,autizmo* termina. Véliau, dvideSimto amziaus pirmoje puséje, buvo pradéta ieskoti
specifiSkesniy pogrupiy bendroje vaikystés psichoziy grupéje. Buvo aprasSyti atvejai, kai vaiko
raida i§ pradziy normali, o véliau prarandami igyti kalbos ir socialiniai sugeb¢jimai arba , kai vaikai
turi katatoniniy elgesio sutrikimy, primenanciy sunkia autizmo klinika, ar vaikiska Sizofrenijos
forma (Hulse W. C., 1954; H. W. Potter, 19930; C. J. C. Earl, 1934).

1943 metais Zymus profesorius Leo Kanner‘is Baltimor¢je paskelbé darba apie vaikus,
turinCius autistiniy afektinio kontakto sutrikimuy (,,Autistic Disturbances off Affectiv Contact®, L.
Kanner,1943), kur autorius aprasé 11 vaiky, turin€iy §i sutrikima, ir pavadino ji-,,infantiliniu
autizmu®. Jo aprasyti vaikai buvo: vienisi, atsiriboj¢, nutole nuo socialiniy kontakty, nekalb¢jo arba
pasizymejo ,.echolaliska®, ,,idiosinkratiSka® kalba, aktyviai prieSinosi juy nusistovéjusiy rutiny
pasikeitimams. D¢l itin i§samiy klinikos apraSymuy, nors keleta prielaidy ir nepasitvirtino (autorius
mang¢, kad autisty tévai Salti ir racionalts; kad Sie vaikai neturi neurologiniy pakenkimy ir kt.), Sis L.
Kanner‘io darbas iki S$iol yra ir lieka vienas populiariausiy autizmo literatiiroje, padé¢jes
psichoanalizés jtakoto emociniy autizmo priezas¢iy aiSkinimo formavimuisi (S. Lesinskiene, 2000,
p- 7-9).

Autizmo istorija jdomi stebétinu sutapimu: austry pediatras Hansas Aspergeris 1994
metais apgyné disertacija (,,Die Autistischen Psychopathen im Kindesalter*), kur aprasé¢ sindroma,
kurio klinika buvo labai panasi i L. Kanner‘io ,,infantilinio autizmo* apraS§ymus. Abu mokslininkai,
nieko nezinodami apie vienas kito tyrinéjimus, aprase¢ reta, mazai zinoma bei suprantama sutrikima.
Juy apraSymuose yra stebétinai daug bendry dalyky ir tam tikry skirtumy. Ju nuomonés iSsiskyré dél:
Siy vaiky kalbos, mokymosi ir motorikos sugeb¢jimy. Abu mokslininkai pasirinko termina
»autistinis®, ir tai rodo ju isitikinima, kad autizmo svarbiausias ir esminis bruozas — vaiko socialinés
problemos. ,,Ir Kenner‘is, ir Aspergeris mane, kad Sie socialinés saveikos sutrikimai igimti ar
konstituciniai, trunka visa gyvenimga ir atkreipé démesij, jog autisty tévai taip pat turi autizmo
bruozy* (S. Lesinskiene, 1998, p. 5-6).

Devyniolikto Simtmecio viduryje susiformavo du skirtingi pozitiriai { $i sutrikima.
Ryty Europos Salyse ir buvusioje Taryby Sajungoje isivyravo poziiris, kad vaiky autizmas (TLK-9
psichoziy grupé) yra vaikystés Sizofrenijos forma su autistiskais bruozais (Sios nuomonés atstovai:

Mniixin C. C., 1962; Vrono M. S., 1971; Basina V. M., 1980; Kagan V. E. 1981 ir kt.). JAV ir
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Vakary Europoje vyravo psichoanalitiné autizmo sutrikimo interpretacija (atstovai: Kanner L.,1943;
Mahler M.1961; Bick E., 1964; Tustin F., 1990). Sios abi pagrindinés ir kartu prie§taringos autizmo
teorijos turi didelg itaka autizmo gydymo budy ir principy ivairovei. Véliau infantilinis autizmas
buvo pavadintas autizmo sutrikimu ir yra jtrauktas { DSM-III-R (Amerikos psichiatry asociacijos
diagnostikos ir statistikos vadovas, 1987) diagnostinius kriterijus kaip atskira diagnostiné
kategorija, ir apibiidintas kaip ivairiapusis raidos sutrikimas, kurio pradzia pasireiskia iki 36
ménesiy amziaus.

1981 metais psichiatré¢ L. Wing pasitlé iSskirti gabiy, aukstesni intelekta bei kalbinius
sugebéjimus turinéiy autisty vaiky grupg ir ivesti Aspergerio sindromo terming (Asp.s). Aspergerio
sindromas laikomas lengva autizmo pasireiSkimo forma su didele paveldéjimo tikimybe, o
vaikystés autizmo dauguma atvejy yra lydimi protinio atsilikimo. Siuo metu vaikystés autizmas ir
Aspergerio sindromas yra dvi atskiros diagnostinés kategorijos, priskiriamos {vairiapusiy raidos
sutrikimy grupei (TLK-10, Zeneva,1993; DSM-IV, Vasingtonas, 1994). Aspergerio diagnozés
tvedimas klinikin¢je praktikoje praplété autizmo spektro savoka ir suteiké galimybe tikslesnei

diagnostikai ir tyrin¢jimams (S.Lesinskiené, 2000, p. 6-10).

1.3. Paplitimas

Autizmo sutrikimas zinomas visame pasaulyje ir jis palieCia jvairias Seimas,
nepriklausomai nuo tévy iSsilavinimo, socialinés padéties ir rasés. Pastebéta, kad pastaraisiais
deSimtmeciais autizmo atveju vis daugéja. Manoma, kad jtakos tam gal¢jo turéti tyrimuose taikyti
skirtingi diagnostiniai kriterijai, skirtingas juy pateikimas bei pacio pozitrio i S$i sutrikima
pasikeitimas. Buvo nutarta iSsiaiSkinti paplitimo procenta, o tam pasiekti buvo organizuojami
tyrimai jvairiose Salyse.

Literatiiroje stebima ir nagrin¢jama tendencija irodo, kad ankstesni autizmo paplitimo
tyrimy rezultatai buvo 4-6:10000, o paskutiniais metais gaunami rezultatai padid¢jo iki 10-
14:10000. S.Lesinskien¢, analizuodama L. Wing, B. Kadesjo ir kt., nurodo, jog Siuy autoriy
duomenimis, iskaitant lengvesnes autizmo formas (tokias kaip Asbergerio sindromas ir netipiSkus
autizmo atvejus), paplitimas gali siekti net 1 proc. mokyklinio amziaus vaikuy populiacijos. S.
Lesinskiene, D. Piras, C. Gillberg ir M. Coleman pabréZia, jog santykis tarp berniuky ir mergaiciy
mazéja ( R. IvoSkuvieng, J. Balcitinaité, 2002, p. 12.

Japonai nurodo, kad i§ 10000 vaiky 13-16 budingas autizmo sindromas. Nova Scotia
klausimyno pagalba buvo istirta 20.800 vaiky nuo 6-14 mety. Ju populiacijoje autizmo paplitimas
yral:1000. Sie rezultatai yra panasis ir { Svedijoje atlikty tyrimy rezultatus (santykis 1 ar 2:1000,
vaiky amzius nuo 3-17). Mokykliniy vaiky tarpe 3 i§ 1000 vaiky turé¢jo Asbergerio sindroma.
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Tyrimai Jungtinése Amerikos Valstijose parod¢, jog Sioje Salyje vaiky nuo 1 iki 15 mety, turinciy
autizmo sutrikima, yra 115.000 bendroje vaikuy populiacijoje (57,6 milijonai). Visuose tyrimuose
pabréziama, kad autizmas yra Zymiai dazniau diagnozuojamas berniukams nei mergaitéms
(Levitien¢ D., 2005).

Lietuvoje iSsamesniy tyrimy nebuvo atlikta, iSskyrus Vilniaus miesto vaiky (7-16
mety), lankanciy specializuotas ugdymo istaigas bei integruotas klases bendrojo lavinimo
mokyklose, autizmo paplitimo tyrima. Jo metu 97 vaikams buvo diagnozuotas vaikystés autizmas:
11,8:10000(0,12 proc.), berniuky — mergai¢iy santykis 1,9:1. Asbergerio sindromo paplitimas:
59:10000 (0,59 proc.), berniuky — mergaiciy santykis 1,6:1.

Yra manoma, jog autizmo sutrikimo paplitimas siejasi su jo diagnozavimu, su
skirtingais diagnozavimo Kkriterijais, autizmo apibréZimais, moksliniais tyrimais (S. Lesinskien¢ ,

2001).

1.4. Autizmo diagnostika ir klinika

Diagnozuojant autizmo sutrikima yra remiamasi Wing triada, kuri apima gilius
sutikimus pagal protini ir chronologini amziy Siose srityse:

e socialiné sgveika;

e verbaling ir neverbaliné komunikacija;

e vaizduoté.

Kadangi egzistavo {vairios ir prieStaringos autizmo sampratos teorijos, keitési ir pats
pozitiris { §1 sutrikima, tad buvo i$skirti pagrindiniai bruoZai bei sudaryti JAV ir Europoje vieningi
tarptautiniai Sio sutrikimo diagnostikos kriterijai (TLK — 10, PSO, Zeneva, 1993; DSM — IV, APA,
Vasingtonas, 1994). Tlk — 10 — vaikystés autizmas, o0 DSN — [V-autizmo sutrikimas (S. Lesinskien¢,
1998).

Vaiky anamnezés ir sveikatos duomenys surenkami apklausiant tévus, globéjus ir
perziiirint vaiko medicininés kortelés jrasus. Autizmui nustatyti dar naudojamos papildomos
priemonés: CARS, BIOS, BRIAAC skalés, kuriose vertinamos kai kurios vaiko funkcionavimo
sritys. Taikomi intelekto gebéjimy testai — Wechsler, Stanford — Binet 1. Q., Peabody Picure
Vocabulary Test, Draw — a - person test. Norint iStirti vaika, jis turéty buti pakankamo brandos
lygio socialinei saveikai, kad galima bty tiksliau diagnozuoti ir labiau iSrySkéty Sios diagnozés
ypatumai.

Didzioji dalis autizmo sutrikimy turi protinj atsilikima (75 proc). Autisty ir protiskai
atsilikusiy vaiky intelekto kooficiantai (IQ) yra panasis, bet pastebima, kad autistai vaikai yra

pranaSesni tam tikroje vienoje srityje (matematikoje, muzikoje, dail¢je), tuo iSsiskirdami nuo
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protiskai atsilikusiy vaiky. Autistams sudétinga nustatyti IQ dél kliniskai pasireiSkianciy autizmo
sutrikimo pozymiy — suvokimo, démesio, realybés testavimo, socialinés saveikos, verbalinés ir
neverbalinés komunikacijos ir elgesio sutrikimy. Mazéjant 1Q, rizika didéja, nes tada pasireiskia
difuzinis CNS (centrinés nervy sistemos) pazeidimas. Autizmo sutrikima taip pat lydi ir epilepsija
(30 — 40 proc.) (S. Lesinskiené, 2000).

Daugeliui autisty vaiky, ar turin€iy autizmo bruozy, kyla elgesio problemy. Tokie
vaikai gali buti labai aktyviis ir sunkiai nustygstantys vienoje vietoje arba labai ramis. Siems
vaikams pasireisSkia: autoagresyvumas (saves zalojimas), agresyvumas (kity Zalojimas), staigus
veiklos nutraukimas (riksmas ar pabégimas i§ veiklos vietos), pakartotiniai veiksmai (pastoviis
vienodi veiksmai), nesugebéjimas saves kontroliuoti (fizinio kontakto vengimas, démesio stoka).

Daugiau kaip pusé $iy vaiky turi komunikacijos ir kalbos sutrikimy. Yra grupé vaiky,
kurie visai kalbos nenaudoja kaip bendravimo priemones ir tik nedidel¢ grupé Sneka. Pastarieji
bendraudami nenaudoja gestu, mimikos, nemoka palaikyti pokalbio, nesugeba atsakyti | uzduota
klausima ar pan. Pastebimos ir kalbos anomalijos — echolalija — garsy, Zodziy, sakiniy pakartojimas,
taip pat jiems budinga disprozodija, kai kalbos melodingumas neatitinka normalios kalbos (per
didelis tony ar garsy auk3tumas, netaisyklingas ritmas, intonacija). Sie vaikai sunkiai perteikia savo
norus, vangiai isitraukia i bendra veikla, atkakliai siekia daryti tai, kas juos domina ir neatsizvelgia i
kity norus, nenaudoja pirmo asmens (as) kalboje. Tokiu biidu sunku uzmegzti santykius su kitais
Zmonémis, nes jie mégsta zaisti vieni, mazai domisi kitais vaikais ir nemoka draugiSkai su jais
palaikyti santykius. Autistus labiau domina detalés ir aplink esantys daiktai nei Zmonés.

Beveik trec¢dalis vaiky turi bendrosios motorikos sutrikimy, jiems dél nerangumo,
pusiausvyros ir judesiy koordinacijos kyla jvairiy problemuy. Smulkiosios motorikos sutrikimai (40
proc.) trukdo Siems vaikams, tad jiems sunku rasyti, piesti, be to, kyla rankos ir akies koordinacijos
problemuy.

AutistiSkiems vaikams buidingi ir pazinimo proceso sutrikimai: prasmés suvokimas ir
negeb¢jimas atskirti esminiy dalyky nuo neesminiy, ribotas veiksmuy ir daikty tarpusavio rysio
suvokimas, perdétas démesys detaléms, veiklos ir sekos organizavimo sunkumai, analizavimo ar
apibendrinimo problemos, démesingumo ir susikaupimo stoka, o taip pat nesugebéjimas vienu metu
skirti démesi daugiau nei vienam dalykui. Pazintiniai geb¢jimai priklauso nuo autizmo sutrikimo
gilumo, nes tai, kas iSmokstama vienoje aplinkoje, nesugebama panaudoti kitoje ar panaSioje
situacijoje. Stebina juy nejprastas ir kiekvienu atveju unikalus sugebéjimy ir trikumy derinys, saves

ir kity suvokimo sudétingumas, ribotas interesy ratas.
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Sie vaikai turi ir sensorinés integracijos sutrikimy (,,Sensorinés integracijos sutrikimas—
tai nesugebéjimas suvokti, priimti ir atsakyti | informacija, gaunama sensoriniy sistemuy pagalba®).
Skiriamos dvi pagrindinés sensorinés integracijos poZymiy grupés:

1. Vienai juy priklauso vaikai, kurie aktyviai reaguoja (hyperjautris) ir atsako {

dirgiklius (organizmas stengiasi i§vengti per didelio stimuly kiekio).

2. Kitos grupés vaikai silpnai reaguoja (hipojautris), tad organizmui reikia aktyvesnio

stimuliavimo ( kitaip jie patys save stimuliuoja).

Vaikai autistai su jais susijusia informacija, ypa¢ gaunama per klausos ir lytéjimo
organus, priima kitaip nei sveikieji. Jie turi klausos suvokimo ir priémimo sutrikimy. Tod¢l toks
vaikas negali susikaupti, tampa neramiu, greitai isiaudrina ir sudirgsta dengia ausis delnais, sunkiai
orientuojasi erdvéje ir aplinkoje. Sie vaikai gali turéti ir regos sutrikimu, kurie pasireiskia tuo, kad
vaikas nezilri tiesiai { daikta, neuzmezga akiy kontakto, Zvelgia { daiktus i§ Sono, bet ir galédami
matyti jie stengiasi daiktus liesti. Vaikai autistai gali turéti lytéjimo sutrikimy, todél kyla problemy
pazistant pasauli, sunkiai reaguoja i prisilietimus, nejaucia skausmo, be to, jie turi ir skonio bei
uoslés sutrikimy (L. Mikulénaité, R. Uleviciaite, 2004, p. 14-27).

L. Wing ir J. Gould pagal socialinés saveikos sutrikimus vaikus, kurie turi autizmo
sutrikima, skirsto i: ,,nuosaliuosius®, ,,pasyviuosius®, ,,aktyviu bei keisty* grupes:

e _Nuosaliyjy“ autisty grupé labiausiai atitinka autisty jvaizdi, nes jai priklauso
vaikai ir suaugusieji, kurie labiausiai iSsiskiria i§ socialinés aplinkos ir yra
vieniSiai.

e Pasyviyju“ grupés vaikai draugiskesni, nelabai aktyviis, Siek tiek komunikuoja,
bet simptomai iSryskéja atsidiirus stresinéje situacijoje.

o Aktyviy bei keisty“ grupei priklauso asmenys, kurie yra aktyvis, bet kartu ir
keisti. Jiems bidingas intensyvus doméjimasis siauro pobiidZio sritimi ir
nesugebéjimas to panaudoti kasdieniniame gyvenime, ritualai, kokybiniai
bendravimo sutrikimai ir motorikos nerangumas (R. Ivoskuviené, J. BalCitnaité,
2002).

Autizmas pasireiSkia nuo pat mazens, o klinika iSryskéja pirmy trijy vaiko gyvenimo
mety amziuje. Yra manoma, kad iStyrus vaika trijose specifinése sferose (socialinéje saveikoje,
komunikavime, vaizduotéje) galima autizmo sutrikima nustatyti jau 18 ménesiy amziuje.

Ankstyvo amziaus autizmo klinika labai jvairi. Vieni kiidikiai: vangiis, pasyviis, noriai
valgo, kantriis, neiniciatyviis. Kiti kiidikiai, prieSingai: daznai klykia, prastai miega, iSsiskiria
iSrankumu maistui; sunku nuspéti ir atsakyti { ju poreikius. Pastebéta, kad vaikai autistai domisi
muzikos ritmu, mégsta neiprastus judesius, taip pat tyrin¢ja tapety rastus, lempos Sviesa. Jiems
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patinka zaisti vieniems, nepriima pagalbos. D¢l ju bendravimo ypatumy taip pat sutrinka ir mamos
bei vaiko rysys, o tai veda prie santykiu sutrikimo.

Vaikui ugtel¢jus, iSryskéja sutrikes doméjimasis zaidimais, kuriems naudojami ne
pagal paskirti skirti daiktai (zaidzia su seilémis), kartais ,,liguistai® prisiriSama prie vieno daikto
(prie virvutés) ir niekur nesiskiriama su juo, biidinga ir tai , kad gali domeétis tik to daikto atskira
detale. Daznai lauzo zaislus, nesugeba zaisti vaizduotés zaidimy, triiksta kiirybiniy ir socialiniy
aspekty ju veikloje, bet kartu, vaikus autistus sunku atitraukti nuo jiems patinkancios veiklos.
Autizmo sutrikima turintys vaikai bijo naujos aplinkos, daznai krenta arba eina ten, kur nori, be to,
vengia akiy kontakto su Zzmonémis arba i juos reaguoja kaip i daiktus. Autistai turi polinki laikytis
jiems jprasty rutiny, ritualy, vengia naujos patirties. StereotipiSkumas pasireiskia ir ju kalboje,
piesiniuose (nuolat klausia to paties, piesia ta pati motyva ar forma). Siuos vaikus lydi motorikos
manieringumas, stereotipiniai judesiai (lingavimas, plasnojimas rankomis ir kt.). Be to, ypac jautriis
stimuliacijai (Sviesos atspindziams, temperatiirai, kai kuriems garsams ir kt.), iSrankiis maistui,
drabuziams, mégsta viska uostyti, liesti ir kt. Greitai kinta jy nuotaikos, gali biiti uzsidare ir
nebendraujantys bei gyvenantys savo sukurtame pasaulyje, o gali biti agresyvis ir impulsyvis.
Nemokédami panaudoti savo kalba bendravime, jie sunkiai perteikia savo norus ir poreikius ar
reikalavimus, todél turi sunkumy verbaliniame bendravime.

AutistSski vaikai gali biiti neiniciatyvis, kuriems reikia kity patarimo, pagalbos,
skatinimo. Jy mastymas pasiZzymi smulkmeniSkumu, mechaniskumu, konkretumu, nesugeb¢jimu
tiek apibendrinti, tiek suvokti esmg. Nesuvokia realijos, veiklos ir patiriamy iSgyvenimy prasmes,
priezastinio-pasekminio rys$io, nes pastebi nereikSmingas, smulkias detales nepastebédami esminiy
L. Mikulénaite, R. Ulevicitte, 2004).

Autistai nesugeba vienu metu atlikti keliy veikly, nes negali organizuoti vykiuy sekos
ir juos integruoti, tad reikalinga konstruktyvi pagalba. Tokie vaikai augdami greitai iSsiskiria i§
bendraamziy dél bendravimo ir elgesio ypatumy. Kad padétume Siems vaikams bitina ankstyva
diagnostika ir reabilitacija, individualiai pritaikant ugdymo programas (S. Lesisnskien¢, 2000 p. 14-
16).

Taigi, 18 literatiiros analizés aiSku, kad autizmas yra sudétingas sutrikimas ir iki Siol
yra tyrimy objektu. Organizuojant Siy vaiky ugdyma turi buti atsizvelgiama { pagrindines autizmo
problemas (t.y. sutrik¢ pazinimo procesai, sutrikusi motorika, sutrikusi komunikacija, néra
socialinés saveikos) bei biitina remtis kiekvieno individualaus vaiko vystymosi resursais ir

individualiomis galimybémis.
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2. AUTISTISKUY VAIKU UGDYMO GALIMYBES

2.1. Pagrindiniai ugdymo principai ir metodai

AutistiSkiems vaikams jvairiose Salyse sukurta nemazai ugdymo metody, dél kuriy yra
nuolat diskutuojama, svarstant juy prasme ir efektyvuma. Manoma, jog néra vienos metodikos ar
gydymo biido, kuris bity universalus ir priimtinas visiems autizmo atvejams. Efektyviausia, kai
bendradarbiaujant specialistams bei dirbant su vaiku, ugdymo metodas parenkamas individualiai (P.
Howlin, 1998). Tad pagrindinis démesys, kuriant ugdymo ar gydymo programas, turi biiti
skiriamas autizmo sutrikima turin¢iy vaiky gyvenimo kokybei gerinti. Tik nereikia pamirsti, kad Siy
vaiky ugdymas yra sudétingas ir ilgas procesas, kuris reikalauja daug pastangy, kad jgiidziai ir
igytos zinios biity praktiskai panaudojamos. Svarbiausia, atsizvelgus i jo resursus ir deficitus, pagal
galimybes paruosti Siuos vaikus savarankiSkam gyvenimui.

Darbas su autizmo sindroma turinciais vaikais apima 4 pagrindines priemoniy grupes:

1. Medicinines (gydymas vaistais, dietos, psichoterapija ir kt.).

2. Psichologines (apima autisto vaiko iStyrima, jo ivertinima, bendravimo skatinima,
sensoriniy funkciju lavinima, emocinés pusiausvyros normalizavima, baimiy
mazinima, veiklos parinkima, tinkamo elgesio modifikavima, nustatomas
suvokimo bei motorikos lygis, o taip pat pazinimo bei kalbiné veikla, intelektas,
koordinacija).

3. Darba su tévais (svarbu jtraukti Seimos narius | ugdymo programa, konsultuoti,
supazindinti juos su §iuo sutrikimu ir numatytu ugdymu bei panaudojant vidinius
Seimos resursus ir specialisty bendradarbiavima siekti problemy sprendimo ir
vaiko ugdymo).

4. Pedagogines (pedagoginés ir psichologinés priemonés glaudziai susijusios).
Pedagoginio poveikio esmé yra grindziama pagrindiniy gyvenimo jgidziy
sudarymu (R. Ivoskuviene, J. Balc¢itnaite, 2002), kurie yra ypac svarbils Siems
vaikams. Tai apima ir struktiiruota mokyma.

Struktiruotas mokymas - vienas i§ autistiSky vaiky ugdymo metody ir yra minimas

Bal¢itinaités ir kt. Siaurés Karolinoje sukurtos ir pladiai naudojamos TEACCH (Treatmen and
Education of Autistic and realated Communication handicapped Children) programos pagrinda
sudaro individuali struktiiruoto mokymo programa, skirta vaikams autistams ir turintiems

komunikacijos sutrikimy. Si programa lankséiai ir konstruktyviai tenkina autisty ir ju $eimos
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poreikius bei apima bendravimo jgiidziy formavima, mokymo, elgesio reguliavimo ir socialinés

adaptacijos sritis (D. Levitiené, 2005).

Pagrindinis struktiiruoto autisty mokymo ypatumas yra tas, kad aiSkiai pateikiama ji

supancios aplinkos ir numatomos veiklos struktiira. Be to, sitiloma taikyti vaikui suprantama

individualia veiklos schema, kuri padéty jam nuolat Zinoti veiklos eiga ir trukme. Si schema turi

aiSkiai apibrézti veiklos pabaiga bei jvardinti tolesnj uzsiémima, taip sumazinant nerima ir baime¢

(L. Mikulénaite, R. Uleviciute, 2004).

Fizin¢ aplinkos struktiira - autistiSkiems vaikams pritaikyta tvarka bei veikimo
erdve (namai, klasé ir kt.), kurioje veiklos ribos yra aiskiai apibréztos. Pavyzdziui,
kambaryje pazymima aiski vaiko zaidimy vieta, pazenklinta kiliméliu ar
priklijuota juostele, o virtuveje vaiko vieta prie stalo gali Zymeéti jo nuotrauka.
Dienotvarkés struktiiravimas - padés Siems vaikams geriau orientuotis aplinkoje.
Vaizdziai pateikta dienotvarké leis ne tik zinoti, bet ir matyti numatoma veikla.
Dienotvarkeés gali buti daiktinés, paveiksléliy, nuotrauky, simboliy, raSytinés. Jas
reikty taikyti atsizvelgiant { negalios sudétinguma. Pavyzdziui, daiktiné
dienotvarké labiau tikty maziems ir sunkia kompleksing negalia turintiems
vaikams, o iSmokus ja naudotis galima pereiti prie paveiksléliy ir simboliy
dienotvarkés, bet svarbu, kad vaikas sugebéty suvokti Siuos simbolius reiskiancius
konkrec¢ius Zodzius ar daiktus, be to, simboliai gali buti ir puiki bendravimo
priemoné.

Konkrecios veiklos individualizavimas, kurios metu vaikas yra maziau blaskomas,
geriau susikaupia bei stengiasi atlikti uzduotis, suvokti mokomaja medziaga. Siy
uzsiémimy metu

taikoma ir individuali simboliy sistema. Jos pagalba autistiSkas vaikas jausis
saugiau naujose vietose ar situacijose, turédamas pazistamus zenklus ar simbolius.
Pavyzdziui, nuéjes su téveliais | kaving, vaikas maziau nerimaus, jei ant stalo pries
Ji stovés nuotrauka ar simbolis, reiskiantis valgymo vieta.

Vaizdinis — vizualinis uzduociy pateikimas, kuris padés autistiSkiems vaikams
geriau suvokti visuma, o ne detales. Si struktira, kurios metu uzduotiai atlikti
naudojama konkreti vizualiné¢ instrukcija (simboliy ar paveiksléliy pagalba).
Pateikta vaizdiné medziaga padeda labiau susikoncentruoti ir suvokti atskiry daliy

ribas sudedant jas | visuma. Pavyzdziui, jeigu simboliy kalba norétume, jog vaikas
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nusluostyty stala, jie iSsidéstyty Stai kaip: paimk pasluoste, padék ant stalo, judink
pasluoste zemyn ir aukStyn ir t.t.

e Veikly sekos laikymasis yra svarbus autistiSky vaiky ugdyme. Tad ugdytojui 18
anksto, kad nebiity kei¢iama numatyta veikla, reikty apgalvoti veiklos struktiira.
Pavyzdziui, ka ugdytiniui reiks daryti, kurioje vietoje Zais ar dirbs, kokias uzduotis
atliks ir t.t. (L. Mikulénaité, R. Uleviciiite, 2004).

Be jau minéty ugdymo biidy taip pat taikomi kiti ugdymo budai ir mokymai, kurie
suSvelnina sudétingus Sio sutrikimo pozymius bei padeda geriau isilieti { visuomeng. R. Ivoskuviené
J. BalCitnaités knygoje ,,AutistiSky vaiky ugdymas® (2002, p. 86—128) iSskiria ir kitus svarbius
ugdymo parametrus. Tai:

Elgesio modifikavimas. Dideli démesi ugdant vaika autista turétume skirti elgesio
tvertinimui, iSmatavimui ir modifikavimui, nes tai leidZia derinti ivairiy specialisty veikla. Svarbu,
kad reikalavimai bty vienodi — tai modifikavimo pagrindas. Nustacius vaiko elgesio poky¢ius ir
tai, kas juos jtakoja, galima sudaryti programa numatant aplinkybes, kai ugdytinis yra paklusnesnis,
labiau susikoncentraves, o tai padés iSvengti saviagresijos protriikiy jiems dar neprasidéjus. Tad
labai svarbu surasti tokj buida, kuris padéty sugrazinti vaika | normaly elgesi, o gal i ugdymo
procesa itraukti terapijos uzsiémimus (kasdieng terapija, pavyzdzio terapija, delfiny terapija ir kt.).

Savitvarkos igiidziy formavimas. Vaikas autistas yra nepajégus planuoti savo veikla,
savarankiskai tvarkytis, nes néra susiformave butini gyvenimo igidziai (jis nemato visumos, o tik
atskiras veiksmo dalis, kuriy nesugeba pritaikyti naujoje situacijoje ir aplinkoje). Savitvarkos
1giidziy formavimo tikslas - padéti jiems tenkinti bitiniausius poreikius: valgyti, praustis, Sukuotis,
apsirengti, susitvarkyti tualete ir kt). Pradzioje Sie visi igiidziai formuojami su suaugusiojo pagalba
ir atliekant atskirus veiksmus, i$ 1éto pereinant prie vientiso veiksmo (pavyzdziui, pradzioje mokosi
apsirengti tik vieng drabuZzglj, o véliau ir visus reikalingus). Svarbu paskatinti vaika uz pastangas ir
jo neskubinti.

Pazinimo veiklos ugdymas. Ugdant Siuos vaikus, taip pat stengiamasi ugdyti ju
démesinguma ir pazinimo veikla: mastyma, suvokima, atmintj. Ugdant démesinguma {vairiose
vaiko veiklose, reikia skatinti ji susikaupti, nesiblaskyti, o daugiau démesio skirti vienai veiklai.
Regimasis démesys lavinamas fiksuojant Zvilgsni, o taktiliniai ir kinesteziniai pojtciai lavinami
veikiant su {jvairios faktiiros medziagomis. Mastymo ugdymas pradedamas nuo vaizdinio
veiksmingo mastymo igudziy formavimo: vaikai lygina, rusiuoja bei tapatina daiktus su
paveiksléliais, grupuoja juos, tad ypa¢ svarbu iSmokyti lyginti ir atskirti tuos, kurie susij¢ su
fiziologiniy poreikiy tenkinimu (pavyzdziui, kas valgoma, o kas geriama). Kartu ugdomi

savitvarkos iglidZiai, gebéjimas grupuoti daiktus bei yra pleiamas zodynas ir kalbos supratimas.
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Bendravimo ir kalbos ugdymas. Tai susij¢ su kalbos ir kalbéjimo mokymu bei elgesio
modifikavimu. Pradzioje vaikas autistas gali bendrauti pasitelkes fizinius judesius, véliau simbolius
bei paveikslelius, o dar véliau ir Zodzius. Tad reikalinga vaikui tinkamai parinkti komunikacijos
biida, kurio pagalba jis mokytysi perduoti norima informacija bei uzmegzti rySi. Bendravimui
ugdyti tinka {vairlis darbai, pieSimas drauge, vaidinimas, muzikos klausymas, dalyvavimas
ritminiuose Zaidimuose.

Bendrosios ir smulkiosios motorikos lavinimas. Kadangi vaikams, turintiems autizmo
sindroma, sutrinka bet kokios veiklos programavimas, vadinasi, jie negeba programuoti ir motorinés
veiklos. Sie vaikai nejauia savo ir kito asmens kiino, jo daliy ar visumos, nes juos domina tik viena
atskira kiino dalis. Tad juos mokoma pajausti atskiras kiino dalis bei visuma, programuoti judesius,
iSlaikyti pusiausvyra, lavinamas vikrumas ir raumeny itampa. Svarbu, kad vaikas neiSsigasty ir
jaustysi saugiai. Skatinamas ir smulkiosios motorikos judesiy programavimas, kuris susijgs su ranky
ir pirSty judesiu koordinacija, vizualine — motorine koordinacija, mokéjimu kontroliuoti ir
koordinuoti ranky ir pirSty judesius.

Zaidimo jgiidziy formavimas yra reik§mingas socialinei, emocinei, intelektinei vaiko
Siuos vaikus sunku i§mokyti Zaisti: geriau sekasi Zaisti, kai yra fizinis kontaktas, o sunkiau i¥mokyti
siuzetiniy zaidimy ar jungti du skirtingus zaidimus { viena (masina ir 1élyté kartu). Jei pavyksta 1
zaidima itraukti kitus vaikus ar suaugusiuosius, tai ugdosi ir socialinés saveikos igiidziai. Tai
patvirtina ir N.Grinevi¢iené, kad zaidimas ne tik stimuliuoja vaiko augima, skatina smalsuma,
doméjimasi (véliau pereinanti i abstrakty mastyma), bet zaidimo pagalba pageréja kognityvinés,
socialinés, fizinés veiklos igtidziai, lavinama kalba (N. Grinevic¢iené. 1999). 1. Kaffemaniené (2000)
pabrézia diagnostines, ugdomasias ir korekcines Zaidimo funkcijas.

Muzikos pratybos svarbios autistiSkiems vaikams bei padeda emociSkai ir fiziskai
atsipalaiduoti, isitraukti { bendravima su bendraamziais. Anot M. ir Ch. Knill (1992), muzika gali
biti net ,, lemiamas faktorius siekiant uzmegzti kontakta su vaiku®. (Plac¢iau apie muzikos reikSme
galima rasti Sio skyriaus II dalyje ,,Meninis ugdymas*. Muzika)

A. Brazauskaité teigia, jog visa menin¢ veikla jgalina komunikuoti, aktyviai pazinti,
estetiSkai pasitenkinti, koreguoti neissivysCiusias psichomotorines ir psichofizines funkcijas,
atspindéti emocijas, o tai ypa¢ svarbu ir aktualu specialiyju poreikiy vaiky ugdyme (A.
Brazauskaité, 2001).

AutistiSkiems vaikams puikiai galéty pasitarnauti ir ugdymas etnochoreografija,
kurioje gausu elgesi struktiiruojanciy, disciplinuojanciy ir panasiy elementy ( pavyzdziui, savo eilés

1§laukimas, paklusimas zaidimo taisykléms ir kt.), skatinanciy pozityvaus elgesio formavimasi.
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Etnochoreografijos pagalba (Sokiai, rateliai, zaidimai) galima motyvuoti vaikus
bendrai veiklai, o rateliy bei Sokiu daineliy zodziais bei mégdziojant judesius (pavyzdziui, linelis
dygsta, zydi ir kt.) lavinamas kalbos supratimas. Be to, bendrosio ir smulkiosios motorikos
lavinimo bei taktilinés, vestibiulinés, priorecepcinés sistemos ugdymo pavyzdziy taip pat gausu

lietuviy etnochoreografijoje (placiau zr. IV dalyje).

2.2. Meninis ugdymas

Menas - tai santykis su pasauliu, kitu Zzmogumi bei savuoju as. Menas pajégus Siuos
santykius atskleisti, harmonizuoti, iprasminti, be to, jis padeda visapusiskai suvokti zmogy kaip
priestaringa, nuolat vientisumo siekianCia biitybe (A. Gaizutis, 1979). Meno paskirtis — ,,daryti
prieinama suvokimui subjektyvyji jausmu pasauli, prieSsamong® (V. Matonis, 2000). Meno jéga
skatinama dvasios branda, perteikiamos emocinés vertybés bei perduodamos pagrindinés meno
funkcijos: ,.estetinio pasigér¢jimo, pazintiné, aukl¢jamoji, visuomenin¢ - organizuojamoji,
psichoterapiné (A. Vilkelienés 1998, p. 55). Anot autorés, ,,jos visos tarpusavyje yra susijusios ir
papildydamos viena kita, sudaro vieninga sistema‘.

Meninis ugdymas veda i dvasinguma ir humaniSkuma ir yra kiirybiSkumo pagrindas
(V. Dzigelien¢, 2002) bei vienas i$§ zmoniy bendravimo biidy, padedantis ugdyti tvirta charakteri ir
vystyti intelekta (D. Sasnauskiené, 2003). Meninés veiklos sri¢iy pagalba lavinamas erdvinis,
loginis (matematinis), Zodinis, garsinis pasaulio suvokimas bei formuojami judéjimo, bendravimo ir
pazintiniai jgtdziai, kurie labiausiai atitinka vaiky amziaus ypatumus (V. Matonis, 2000).

Didele reikSme¢ nejgaliy vaiky ugdymui turi meniné veikla, kuri yra ,prigimtinis
zmogaus pasaulio pazinimo budas, kuris kinta, kei€iantis amziaus tarpsniams vaiko vystymosi
raidoje®(D. Dasauskiené — Duz, 2002, p. 10). Pasak B. Lapinskienés (1998, p. 20), meniné veikla
padeda jausmy ir intelekto pusiausvyrai, kuri svarbi kiekviename neijgalaus vaiko raidos etape®. Tai
nuostabi galimybé psichologui ir auklétojui per kiirybing raiSka atskleisti psichikos ir asmenybés
sutrikimus bei parinkti priemones {vairiems meninés veiklos biidams. Nuo mokytojo sumanumo,
komandos iSradingumo priklauso, kiek neijgaliis vaikai suzinos, emociskai praturtés, pasirengs
gyvenimui®. Siai veiklai ,,...vaikus galima ,,pazadinti“ kasdien su jais bendraujant, sudarant laisvas
emociogenines situacijas, bet pirmiausia privalome gerai pazinti ugdytini: Zinoti, kokia menine
veikla galétume ji sudominti, t.y. kokios vaiko juslés yra aktyviausios, 1 kuria mening raiska —
muzikos, teatro, dailés, Sokio — nukreipti auklétinio veikla™ (N. Matiukiené, 1998, p. 27). Meno
pagalba formuojamas ir dvasinis nejgaliy vaiky pasaulis, atskleidZziami bei lavinami jvairts

gebéjimai, patiriamas dziaugsmas, iSgyvenimai, pasitikéjimas savimi (V. Dzigelieng, 2002).
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Anot L. KaciuSytés—Skramtai ir A. Brazauskaités, iSrySkéja bendri humanistinio
ugdymo principai: akcentuoti pozityvias vaiko galimybes, uztikrinti psichologiSkai saugia, meninei
raiSkai motyvuojancia aplinka, suteikti per veikla kiirybini dziaugsma ir malonuma.

Ugdymo procese pastebimi ir pagrindiniai meno terapijos bruozai. ,,Igavus® vaiko
pasitikéjima, sukiirus tinkama aplinka bei panaudojus pagalbines priemones (reikalui esant), per
spontaniska vaiko raiska, ji motyvuojant sickiama:

1. Pazadinti vaiko emocijas, jas iSreiksti, ivardyti, verbalizuoti. Tai padeda izvelgti

vaiko problemas ir pamatyti, kada reikia pagalbos.

2. I8vesti i§ tam tikros emocinés biisenos, mazinti itampa, nerima, agresija.

3. Plésti emociju skalg, susivokti savo iSgyvenimuose, pajausti kito zmogaus

jausmus, ju iSraiSkos galimybes.

4. Skatinti vaika iSreiksti save, stiprinti saves vertinima.

5. Izvelgti ir pamatyti vaiko raidos problemas, kurias pedagogas cia pat gali

koreguoti, Svelninti (L. KaciuSyté—Skramtai, A. Brazauskaité, 2003).

Atsizvelgus 1 tai galime tiketis:

¢ bendryjy gebéjimy ugdymo;

e Kkinestezinio lavéjimo;

e komunikacijos bei bendravimo skatinimo;

e pozityvaus elgesio formavimo;

e saviraiSkos bei savivokos plétotés;

e kirybiskumo vystymosi,

e hedonistinio poveikio;

e palankesnés integracijos ir socializacijos.

Neigaliyju meninio ugdymo strateginése nuostatose (Priedas Nr.3) teigiama, jog
sudarydami salygas meninei saviraiSkai, leisime optimaliai atsiskleisti neigaliojo gabumams bei
sugebéjimams, o tuo bidu, ,sukuriamas sékmingos veiklos ir judéjimo pirmyn dziaugsmas,
akcentuojama ugdytinio pastangu kultiiriné verté ir socialiné reikSme*.

Manau, kad meniné veikla (dail¢, poezija, teatras, muzika, choreografija ), kurioje
gausu teigiamy emocijy ir i§gyvenimy, sensorinés stimuliacijos, komunikacijos uzuomazgy ir t.t.,
galéty buti viena optimaliausiy priemoniy pasiekti bei ugdyti autistiSkus vaikus kuriems reikalingas
sensoriniy funkciju skatinimas ir lavinimas, emocinés pusiausvyros normalizavimas, nerimo ir

baimés mazinimas, tinkamo elgesio formavimas, o tai galima pasiekti per tinkamos veiklos
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parinkima.. Tokiu budu jie dar labiau atsiskleis, ugdys savarankiSkuma, pratinsis bendrauti

tarpusavyje ir su visuomene, o tai gerins ju socialinés integracijos procesa.

2.2.1. Dailé

Dailés uzsiémimai yra vienas i§ aplinkos pazinimo budy, kur dailés pedagogas zadina
saviraiSka, emocijas bei padeda vaikui atsiskleisti meningje veikloje skatindamas ji pazinti aplinka,
suvokti ir atspindéti pieSinyje (A. Brazauskaité, 2001). R. Kaffemanas mano, kad mokant neigalius
vaikus reikia stengtis susieti Zinias su konkre¢iais vaizdiniais. Cia itin svarbus vaizdumo principas.
Be to, reikia kiek galima daugiau bendrauti su vaiku, skatinant ji kalbéti (aktyviojo ir pasyviojo
zodyno ugdymas), suvokti aplinka ir pasinaudojus multisensorinémis priemonémis kuo geriau
pazinti ir suvokti save (R. Kaffemanas, 1997).

AutistiSkiems vaikams tai galéty biiti vienas 1§ erdvinio suvokimo ugdymo biidy, nes
»piesinys — vienas i§ pirmyjy formos vaizdinio apibendrinimo budy — turi didZiulg reikSme vaiko
erdviniams vaizdiniams lavinti“ (ten pat, p. 18). Dailé yra ir kaip komunikacijos priemoné -
,heverbaliniu bendravimu gristos tikro buvimo kartu salygos leidzia vizualiai, fizine iSraiska
ugdytiniui demonstruoti ugdytojo palankuma jam (...), o ugdytojas pradeda kurti §ilta emocing
atmosfera, kuri pradeda uzmegzti AS — Tu santyki*“ (A. Vaitkeviciene, 2005, p. 52). Be to, tai galéty
biiti emocing iSraiSka bei simbolinis informacijos perdavimo buidas ir pan. Galbiit vaikai autistai del
savo sunkios negalés ir nepasieks vaizduojamuyjy stadijy ir nesugebés piesti vartojant simbolius, bet
jeigu vaikas pajégus lavéti, tai mokytojas ar terapeutas turi ugdyti ir puoseléti Siuos gebéjimus.
Vaikas nelavéja, jeigu darydamas nors kokias zZymes, neturi salygu eksperimentuoti ir Zaisti. Be to,
isitraukus { veikla, kurioje daromos zymés, vaiko démesys stipr¢ja, o Sios veiklos svarbag liudija
vaiko poziiliris 1 uzbaigta pieSini. PieSimas Siems zmonéms yra galimybé¢, lavinant gebéjima

atvaizduoti, pradéti suvokti save pacius (J. K. Dubowski, 2004).

2.2.2. Poezija

Yra zinoma, kad Zodis sukelia vienokias ar kitokias asociacijas, be to, veikia ir kaip
garsy junginys, kuris pasiZymi specifine vibracija. Pasak J. Sucylaités, mes ne 1§ karto paZistame §i
jausma, kuri sukelia garsy vibracija, tik patiriame pasekmg, kad esame paveikti. Jausmy, nerimo
iSsakymas padeda ir palengvina nasta, kuri slegia, o tie, kurie geba rastu i$sakyti mintis, tarytum
i8silaisvina, patiria nuostaba, dziaugsma, Silumos pojiiti. Taciau biina ir emociju pusiausvyros
pablogéjimy, net agresijos padidéjimy tuo metu, kai sunkesni sielos ligoniai pradeda galvoti apie

labiausiai juos traumavusia gyvenimo situacija. Tada, po papildomy poezijos terapijos seansy, kai
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buvo atrasti Zzodziai juy jausmams iSreiksti, emociju biiklé pagerédavo, nes atgyjant jausmams atgyja
noras bendrauti (J. Sucylaite, 2002).

Sis procesas yra interaktinis, nes jame saveikauja groZinés literatiiros kiirinys
(iStrauka), dalyviai ir poetinis terapeutas, kurio metu vyksta grozinés literatiros skaitymas ir
refleksinis raSymas. Ugdomojo poezijos terapinio poveikio metu neigalieji mazina emocing itampa,
gerina bendravima, didina pasitikéjima, o tai padeda integruotis (J. Sucylaité, 2005). Manau, kad
tinkamai parinktus nesudétingus tekstus, kuriy pagalba galétume isijausti { ugdytiniy iSgyvenimus ir
baimes, galétume taikyti ir autistiSky (lengvos formos) vaiky ugdymui (grozinés literatiiros
skaitymas, vietoj refleksinio raSymo siiilyCiau teksto aptarima). Tai skatinty juos bendrauti biinant
vienoje erdveje su kitais, formuoty pozityvy elgesi, eiliSkumo samprata, lavinty ju gebéjima

suvokti, ivardinti, i§sakyti, apibendrinti, iSreiks$ti savo jausmus bei pasidalyti iSkilusiomis mintimis.

2.2.3. Teatras

»Pagrindiné dramos, teatro raiSkos priemoné yra veiksmas, integruojantis pacius
Ivairiausius Zzmonijos kultiros pasiekimus, grindziamus visy kiirybiniy galiy atskleidimu, visumine
dvasine kultiira. Vaidyba — tiesioginis zmogaus pasidalijimas jausmais ir mintimis be tarpininky. Si
komunikaciné sgveika — teatrinio meno esme¢ ir reiSkimosi budas — leidzia vykdyti pagrinding
svarbiausia ugdymo misija: itakoti visapusi asmenybinj bei sociokultirini vaiko ir jaunuolio
augima“. Autorius mini, kad dirbant su sutrikusio intelekto vaikais sudétinga atlikti kity autoriy
pjeses dél teksto zodziy isiminimo. Tad sukuriamas toks scenarijus (pazistant vaikus, Zinant ju
galimybes), kad vaikai gebéty iSmokti tekstus, o nekalbantys taip pat rasty savo vieta. SiuZetas turi
biiti {domusne tik zilirovams, bet ir jiems patiems. Paliekama vieta pantomimai, improvizacijai.
Repeticijos bina zaidimo forma ir kritika sakoma labai atsargiai. Labai svarbu nuoSirdus
bendravimas repeticijy metu. Ugdymas pasitelkiant drama yra patrauklesnis, efektyvesnis, mokiniai
tampa imlesni (A. Narauskas, 2002, p. 63-64).

Teatriniai zaidimai padeda vaikui i§gyventi {vairias situacijas, leidzia patirti netikétas
emocijas, jausmus. Tai padeda geriau pazinti save ir kitus. Svarbu leisti vaikui pasijusti laisvam,
nevarzomam ir reikSmingam, be to, reikia sukurti jaukia pasitikéjimo vienas kitu atmosfera. Tik
tada vaikas nebijo biiti ne toks kaip visi, nebijo atsiskleisti (D. DaSkuviené¢, 2003). D¢l sutrikusio
autisty socialinio bendravimo biity naudinga juos ugdyti teatrine veikla, kurioje néra griezty
apibrézty normy, o yra vietos laisvai improvizacijai. Tad radus autizmo sindroma turintiems
vaikams tinkama vaidmenj ar vieta (nors ir atliekant jiems buidingus stereotipinius judesius) bei
skatinant ir mokant juos meégdzioti, galima pritaikyti scenarijy integruojant Siuos vaikus. Tokiu

biidu jie galéty pratintis biti Salia kity, o tai gerinty jy bendravimo ir integravimo(si) kokybe.
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2.2.4. Muzika

Muzika - viena i§ meninio pazinimo formy, supanti Zzmogu nuo pat pirmyju gyvenimo
mety. Ji buvo puosel¢jama visais laikais. Net nesistengiant suvokti jos esmés, buvo tenkinamasi tuo,
kad ji suprantama betarpiskai, ir atsisakyta §i betarpiSka supratima suvokti abstrak¢iai. Vadinasi,
muzika visiSkai kitaip negu kiti menai yra ne idéjy, o pacios valios kopija, kai id¢jos yra valios
objektiskumas. Stai kodél muzikos poveikis yra daug galingesnis ir gilesnis uz kity meny poveiki:
juk tie menai byloja tik apie Sesélius, o muzika — apie esme (A. Schopenhaueris, 1995).

Muzika, anot S.Rapoporto, vadinama tiesioginio ir stipraus emocinio poveikio menu,
zmogaus sielos veidrodziu, betarpiska jausmy kalba. Ji atspindi ne gyvenimiskas emocijas, o pati
gyvenimg ir atspindi ji daug giliau ir nuodugniau, negu tai gali padaryti paprastos emocijos (S.
Rapoportas, 1997). Muzika pagal emocionaluma tarp meno Sakuy visuotinai pripazistama
pirmaujancia. L. Tolstojaus nuomone, muzika sugeba uzkrésti klausytoja, skaitytoja, Zitirova tuo
jausmu, kuri menininkas perteikia kiiriniui, todél muzika jis vadino ,,jausmuy stenografija“, o per
muzikos emocinio poveikio galia izvelgé humanisting muzikos paskirties igyvendinimo galimybg.
Viduramziy araby filosofas Al Farabis aiSkindamas muzikos prigimtj atkreipé démesi ir i tai, kad
muzika daro poveiki ne vien sielai, bet ir kiinui (V. Matonis, 1991). Tai viena pagrindiniy meno
rusiy, turinti dideli emocinj poveiki Zmogui. Jos galimybés yra tris kartus didesnés negu literatiiros
bei penkis kartus didesnés negu vaizduojamojo meno. Taip teigia Z. Rinkevi¢ius (1993, p.13-33),
cituodamas V. Laidmé tyrimu rezultatus. Pasak C. Trevarthen , S. Malloch, , muzika yra
neverbaliné emocijas perteikianti kalba, jausmo kokybés judéjimo israiska...““. V. Aleksiené (2001)
daro prielaida, jog neigaliajam vaikui muzikinis bendravimas yra optimali priemone, zadinanti
nejgaliojo komunikacini fenomena — muzikinés emocinés raiSkos poreiki bei geb¢jima, kuris
skatinty bei aktyvinty motyvacija bendravimui bei ugdymui.

Neigaliyju asmeny muzikinis ugdymas — tai sritis, kuri ribojasi su muzikos terapija.
»Muzikos terapija — tai sistemingas, tikslingai organizuojamas procesas, kurio metu muzikos
terapeutas, kaip pokycio priemong naudojantis muzikos poveiki bei uzsimezgusius tarpasmeninius
santykius, padeda klientui palaikyti ar atgauti dvasinj sveikatinguma“ (K. Bruscia, 1998, p. 20).

Muzikos terapija grindziama suvokimu, kad kiekvienas Zmogus yra muzikali
asmenybe ir kiekvienas ( nepriklausomai nuo negalios) reaguoja { muzika ir geba kurti muzikinius
rySius. V. Aleksienés nuomone, muzikuoti su kitu asmeniu muzikos terapijoje tolygu bendrauti,
taigi pasirengimas ar muzikiniai gabumai néra bitini. Sioje veikloje kryptingai sickiama kurti
situacijas, kuriose vaikas dziaugtysi ir visateisiSkai dalyvauty, kiek leidzia jo galimybiy ribos, o

specialistas naudoja psichologines iZvalgas bei muzika kaip priemong ar tarpininka, sickdamas
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sudominti, pradziuginti vaika, motyvuoti bendrauti ir padéti jam ar jai plétoti vidinius muzikinius
bei bendro vystymosi resursus. Svarbu atsizvelgti { skirtingus vaiko specialiuosius poreikius bei
tinkamai parinkti veikla ir karinélius, o muzikavimas saugioje kiirybiSkoje aplinkoje skatins
pozityvius vaiko sveikatos bei raidos pokyc¢ius (V. Aleksiene, 2004).

Muzikos pratybos ypac svarbios autistiSkiems vaikams, nes jos padeda atsipalaiduoti
tiek fiziskai, tiek dvasiskai, isitraukti { bendravima ir pan. Per muzikos ugdymo pratybas ugdomas
savojo ,,a8“ supratimas, kiino daliy pazinimas, motorika, kalbos suvokimas ir t.t. H. Ahonen —
Eerikainen nurodo keleta muzikos funkciju: ,komunikacing, neuro - fiziologing, teorinio
mokymosi, psichodinaming”, o jos ypa¢ svarbios asmenims, pasizymintiems autizmu (R.

Ivoskuviené, J. Bal¢itinaite, 2002, p.124).

2.2.5. Choreografija

Viena i§ vaikui priimtiny veikly yra choreografija, nes vaikui budinga judéjimu,
zaidimu, rateliais ar $okiais grindziama veikla. Si veikla bei procesas yra ugdymo forma, ,,..kai
vaikui aktualioje veikloje taikant choreografinés raiSkos priemones bei ju reik§mes, neapsiribojama
vien tik vaiky judesiy kokybés, diapazono, jud€jimo patirties turtinimu (nauji judesiai, zingsniai ir
t.t.) tinkamai organizuota Siame amziaus tarpsnyje veikla yra vientiso asmenybeés ugdymo dalis...*
(J. Kievisas, R. Gaucaite, 2000, p. 75). Choreografija savitai veikia ir auganc¢io Zmogaus dvasini
brendima, intelekto formavimasi, kiirybinguma, pasauléjauta bei pasaulézitira. Cia puikiai tinka
lietuviy liaudies choreografija — viena liaudies kiirybos Saky, kurioje Zmogaus iSgyvenimai,
darbinés veiklos patirtis iSreiSkiami judesiais ir mimika (K. Poskaitis, 1992) bei remiasi originaliais
lietuviy liaudies paprociais, tradicijomis (I. Bessmertnaja, 2003). O etnochoreografija apima
platesng savoka ir reiSkia zanra, kuriam buidinga judesio, muzikos, zodzio ir vaidybos sintezé (D.
Urbanaviéiené, 2000). Si amziy sukaupta patirtis yra priimtina ir maloni vaikui bei daro ugdomaji,
komunikacini, hedonistini, kinestetini poveiki, o kartu perduoda tradicijas.

Neigaliyju ugdymo procese lietuviy etnochoreografiné veikla yra mazai tyrinéta,
daugiau dométasi zaidimy, zaidinimy pritaikymu (I. Kaffemaniené ir I. Burneckiené¢ (2001), N.
Grinevi¢iené (1999), Z. Kontautien¢ (1978), M. Briedikyté (2004). Ji turéty buti grindziama ne
judesiy atlikimo kokybe ar graksStumu, o kaip viena i§ ugdymo ir komunikavimo priemoniy. M. ir
Ch. Knill mano, jog Siems vaikams itin svarbu turéti kuo daugiau informacijos apie kiing ir jo rys$i
tarp ivairiy kiino daliy, kiino saveika su aplinka, erdve ir kitais asmenimis. Tai budinga ir
bendravimo problemy turintiems autistiSkiems vaikams, kurie ne tik stokoja socialinés saveikos, bet
jiems bitina parama suvokiant ry$j tarp ,,AS“ ir savojo kiino (M. ir Ch. Knill, 1992). (Pla¢iau apie

tai zr. kitame skyriuje).
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3. CHOREOGRAFIJOS IR ETNOCHOREOGRAFIJOS
GALIMYBES UGDANT AUTISTISKUS VAIKUS

3.1. Choreografiné veikla

3.1.1. Judéjimas ir judesys

H. G. Gadameris (1997) pastebi, jog visa, kas gyva, turi poreiki judéti. Filosofijoje
jud¢jimas apibiidinamas kaip vienas materijos atributy ir jos egzistavimo bidy, kuris apima visus
gamtoje ir visuomenéje vykstanéius procesus. Tad judé¢jimas gali lemti materijos ypatybes,
struktiiros organizacija ir jos egzistavimo pobidj (Filosofijos Zodynas, 1975). Zmogaus poreikis
judeéti kyla 1§ jo prigimties. Visa sensoriné¢ informacija yra perduodama per centring nervy sistema
(CNS), sudaryta i§ smegeny ir stuburo stygos. PavyzdZziui, akys iSskiria Sablonus Sviesos, kurie yra
registruojami tinklaingje ir informacija véliau keliauja tolyn per optini nerva | smegenis.
Kinesteniné informacija i$ sanariy ir raumeny keliauja per nervus i stuburo styga. Kiekviename
sensoriniame nerve, sujungtame su CNS, yra atitinkamas motorinis nervas. Tokiu btidu, kiekvienam
sensoriniam impulsui yra taipogi ir motorinis impulsas. To pasekoje, kiekvienam sensoriniam
indéliui, kuri mes bet kada esam patyreg, turime motorini atsaka, netgi jei mes iSvis nejudame (B.
Meekums, 2002). E. Matthiaso nuomone, medziagy apykaita, kvépavimas, maitinimas remiasi
judéjimo principu, o tai lemia vientisos Zmogaus darnios sistemos gyvybing veikla, saveikaujant su
aplinka. Slopinant ji, sutrinka medZiagy apykaita, sutrikdomas nattiralus santykis su aplinka, o tai
neigiamai veikia ne tik fizing, bet ir dvasing asmenybés raida, nes kiino judesys yra vidinio
gyvenimo iSraiSka. Be to, tai trukdo pasireiksti ir kitiems svarbiems faktoriams, tokiems kaip
itampa ir atsipalaidavimas, kuris vercia judéti miisy raumenis. Tad poreikis judéti yra jgimtas,
biitinas ir svarbus. Esant nuolatiniam Siam procesui galima ,pereiti nuo nekoordinuoto,
spontanisko judesio prie organizuoto, kryptingo judéjimo, kurios auks$c¢iausia iSraiSkos forma yra
natiirali judesiy gracija (J. LauZikas, 1995).

Gracija — tai ypatinga Zmogaus judesiy savybé¢, apimanti ju lengvuma, grazuma,
vikruma, plastiSkuma, ritmiskuma. ,,Taciau ji neatsiejama ir nuo asmenybés dvasinio pasaulio.
Vadinasi, judesiy gracija yra kiino, sielos ir proto harmonijos iSraiska (J. Kievisas, R. Gaucaite,
2000, p. 74-75). Priesinga vaizda apraso E. Dissanayake (1999), kuri lankydamasi Sri Lankoje
beveik visada identifikuodavo vakarieCius per atstuma. PavyzdZziui, dauguma vakarie¢iy motery
atrodo nerangiai vilkédamos sari, d¢l ju gana paprastos laikysenos ir judesiy, kurie buvo per daug
valingi ir fragmentuoti. Anot autorés, kiino judesiai yra svarbi iSraiSkos priemoné socialiniame

gyvenime, todé¢l tai, kaip mes ,,natiiraliai” judame, atspindi tai kuo mes esame individualiai ir

kultiiriS8kai. Tad judesio raiska yra puikus informacijos perdavimo biidas.
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Judesys, jud¢jimas yra svarbus bei neatsiejamas nuo vaiko ir jo vystymosi. ,,Vaikui
labai anksti iSrySkéja doméjimasis tiek aktyviais, tiek pasyviais judesiais. Jau pirmaji gyvenimo
meénes] vaikas iSreiSkia doméjimasi muzikos ritmu ir melodija. Tadiau jam prieinama tik
nesudétinga ritminé garsy kaita* (M. H. Melnikov, 1987, p. 24-26). Jos pagalba galime lavinti ir
vaiko judesius, bet tik tuomet, kai jie atlickami neveréiant, o sudominus bei paskatinus mazylj.
Svarbu, kad pirmaisiais savo gyvenimo metais vaikas gauty pakankamai kalbiniy ir muzikiniy
stimuly, kitaip, anot E. E. Gordono (1999), galima susilaukti neigiamy pasekmiy, kurie atsiliepty
tolimesniam mokymuisi. M ir Ch. Knill (1992) judesi sieja su komunikavimu, jyu manymu, jog
turint sunkumy valdyti savo judesius, véliau gali iskilti sunkumy bendrauti, o tai sukels
neuztikrintuma ar emocinius sutrikimus, kurie trukdys normaliam vaiko vystimuisi.

Augant vaikui keiciasi ir jo judesiai. Judesio ir jo atlikimo kaita bei reikSmé ir
tobulinimosi galimybés priklauso nuo vaiko vystymosi, nuo ji supancios aplinkos bei organizuoto
ugdymo. Tad aktuali, vientisa, visybiska judesiu kaita, kai akcentuojama judesiy raiska, kokybé,
darna ir jy visuma, pamazu gali ,peraugti ir { choreografing veikla, jeigu tam bus sudarytos

palankios salygos.

3.1.2. Choreografija

,Choreografija — Sokio menas, daZnai vadinamas ,,regimaja muzika®“. Choreografinis
vaizdas plétojamas laike ir yra pavaldus tiems patiems ritmo désniams. Abu jie liudija be Zodziy.
Sokiy judesiai gali biiti nepaprastai i$raiskingi, perteikiantys visa sudétinga Zmogaus jausmy gama*

(S. Einikyte, 2003, p. 59).
Zmoniy kiinai, pasak E. Dissanayake (1999, p. 120-121), yra i§ vidaus komunikatyviis

bei iSraiSkingi. Kasdieniniai ,natiraliis judesiai (vaikSCiojimas, jsitempimas ir kt.) tampa
fragmentiski, nepastebéti, o Sokyje Sie iprastiniai judesiai yra ivairiai modeliuojami, koordinuojami
bei apibréziami. Jie, anot autorés, veda ,,i susikoncentravima ir samoningumo pajutima‘, o Sokis tuo
biidu jgalina, kad $i interpretacija biity pajauciama ,.tarsi kazkas zZymiai stipriau® (ten pat, p. 123).
Pavyzdziui, Siaurés vakary Zambijoje Sokti kartu su grupe - reiSkia dalyvauti didesnéje vienybéje.
Tai atspindi Sigi Sokis, kuriame dalyvauja tik vyrai, sustoj¢ (pagal amziy) { eilutg, tarsi ,,tapdami
kiekvienu atskiru stuburo slanksteliu ilgoje, sudétinéje gyvatéje”. Kopalo Sokéjai Brazilijoje juda
nuo vieno namo prie kito, sujungdami skirtingus namus i erdving visuma ir tokiu biidu skatindami
socialini homogeniskuma (ten pat, p.253). Tad Sokis iSsprendzia bendrumo ir bendravimo bei
bendradarbiavimo problemas, kurios svarbios zmoniy santykiy formavimuisi.

Bendravimas su kitais sudaro ne tik suaugusiyjy, bet ir vaiky gyvenimo esmg, tenkina

socialinius poreikius, lemia ju augimo ir raidos sékme. Vaikas nesijaucia vieniSas, geriau pazista
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kitus zmones, geriau suvokia aplinkini pasauli (O. Monkevic¢ien¢, 1993). Bendravimo gebé¢jimy
formavimasis, pasak V. Gevorgianienés (1999, p. 63), daug priklauso ir nuo ,,asmens
komunikacinio potencialo, kuris formuojasi vaikystéje. (...). Svarbiausias vaiky visavercio
vystimosi faktorius, pagrindiné psichini vystimasi lemianti komunikatyviné veikla, kurios pagrinda
sudaro poreikis pazistant kitus ir kitiems padedant pazinti save bei patirti kity geranoriska démesi.
Sito nepatirdami, vaikai labiau linksta | uzdaruma, izoliuotuma ir susikoncentravima, o tai
neigiamai veikia vaiko asmenybés raida. V. Gevorgianien¢ cituoja A. Ruzskajos eksperimenty
tyrimus, kuriuose daroma prielaida, jog norédami sudaryti ,,palankias salygas vaiky tarpusavio
kontakty plétrai, suaugusieji turéty tinkamai formuoti vaiky kontaktus® bei organizuoti bendra
veikla, skatinan¢ia bendravimo geb¢jimus (V. Gevorgianiene, 1999, p. 63-64). Siam gebéjimui

ugdyti tinka choreografine veikla.

»Vaiko choreografiné¢ veikla bei procesas — tai tokia ugdymo forma, kai, vaikui
aktualioje veikloje taikant choreografinés raiskos priemones bei ju reikSmes, neapsiribojama vien
tik vaiky judesiy kokybés, diapazono, judéjimo patirties turtinimu (nauji judesiai, Zingsniai ir pan.).
Tinkamai organizuojama Siame amziaus tarpsnyje veikla yra vientiso asmenybés ugdymo dalis,
padedanti pamatus judesiy raiSkos, ju meninés kokybés bei asmens choreografinés kultiiros
apskritai formavimuisi ir tolesnei plétotei” (J. KieviSas, R. Gaucaite, 2000, p. 75-76). L
Bessmertnajos nuomone, choreografija taip pat ugdo vaiko dvasini pasaulj, fizines ir kiirybines
galias, padeda atskleisti ir tobulinti kritini mastyma. Be to, atsiveria puiki galimybé ,,ugdyti vaiko
kinestetinj intelekta, suprasti jvairiausiy risiy Sokio kalba, ivairius Sokio zanrus, pajusti estetizuoto
judesio raiSkos dziaugsma‘ (I. Bessmertnaja, 2003, p. 20). B. Akelaitiené¢ (2003, p. 34) mano, jog
Sokis ugdo kiirybiskuma, savigarba ir pagarba kitiems bei padeda i$siugdyti vaikams geb¢jima kelti
ir spresti problemas, bendrauti ir bendradarbiauti. Sokis — priemoné judesiu isreiksti aplinkinio
pasaulio ispiidzius ir paversti juos simboliais. Tai komunikacijos priemon¢, kylanti i§ Zmogaus
vidaus, 1§ pasamonés, atminties (A. Vilkeliene, 2005). ,,Neatsizvelgti 1 tai — vadinasi, neieSkoti
Sokio teikiamy galimybiy ugdyti asmenybe — pakancia, tolerantiSka, gerbiancia save ir kitus®. Taigi,
anot autorés, choreografija: puosel¢ja bendravima ir bendradarbiavima, stiprina moksleiviy
mokymosi motyvacija, didina vaiky galimybes mokytis vienam i§ kito, skatina nuolat tobuléti. S.
Einikytés (2003, p. 33) nuomone, choreografinis ugdymas bus prasmingas, kai ,sudétinga
kompleksa, aprépianti dalykines Zzinias, juy perteikima ir Sokio igiidziy formavima, sugebésime
susieti su mokinio norais, polinkiais, interesais, t.y. mokymosi motyvais®“. Svarbiausia, pasak
Jakaviciaus (1998), kad veikla skatinty keistis.
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3. 2. Etnochoreografija ir ugdymas

3.2.1. Etnochoreografija

»Kiekviena tauta jungia savyje ir tam tikra teritorija su visomis savo fizinémis,

antropogeografinémis ir kultlirinémis ypatybémis, atskira kalba, etninémis temperamento
ypatybémis, istoriniu likimu, kultirinémis tradicijomis“ (S. Salkauskis, 1989, p. 186). Sis
sinkretizmas, pasak D. Urbanavicienés (2000, p. 11), atsispindéjo ir pirmyks¢iy Zmoniy kiiryboje
bei buvo iSreikstas ne tik kiirybinéje iSraiskoje, bet ir platesne prasme, o tai atitiko to laiko Zzmoniy
mastyma. ,,Pirmykstéje Zmoniy kiiryboje susiliejo kelios sferos: ekonomineé, religiné, socialing ir
meniné. Tik véliau i§ Sios sudétingos visumos, atspindincios sinkretiSka pirmyks¢io zmogaus
pasauléziiira, palaipsniui iSsirutuliojo, diferencijavosi religija, etika, mokslas, filosofija, teis¢ ir
atskiros meningés saviraiSkos formos — Sokis, daina, pantomima, poezija”.
Zmogaus gyvenime ir jgalina geresng gyvenimo kokybg, uZtikrintuma. Jie tampriai susij¢ su
apeigomis, ritualais: atspindi virsmus Zmogaus bei gamtos cikluose, siejami su reikSmingais
tvykiais — gimimu, atgimimu ar mirtimi, skiriami Zmoniy ir gyvuliy vaisingumui, Zemeés
derlingumui. Tai matoma skirtingy kultiiry Sokiuose, kuriy gestai, pozos, judesiai ir judesiy kokybe
atspindi ju kasdieniniy veikly pobidi. Pavyzdziui, japony Sokyje atsispindi formalizuota
hierarchine, estetizuota gamta; Nigerijoje Sokimas, daina ir pasaky sekimas yra pozityvumo
atspindziai, gyvenima patvirtinantys procesai ir vertybés, kurie yra lyg prieSnuodziai negatyviai
jégai; tuo tarpu modernus amerikieCiy Sokis atskleidzia individualizuota, ekshibicionisting,
fragmentuota prigimti (E. Dissanayake, 1999).

»Lietuviy liaudies kultiira yra amziy buvyje kurty ir tobulinty vertybiy visuma. Tai
paprasty Zmoniy, tautos daugumos kulttra, besiskirianti nuo kity visuomenés sluoksniy kultiiros*
(R. Vasiliauskas, 2001, p. 9). Ji, anot autoriaus, formavosi natiiralaus iikio, sinkretinés, maginés
religijos salygomis ir buvo glaudZiai persipynusi su paprociais, tradicijomis, religija ir dvasiniu
suaugimu su Zeme. Si kultiira, pasak V. Ozolaités (2002), svarbi ir brangi, nes tai grizimas ir
perimamumas savo Sakny, kuri itvirtinta protéviy paprociuose, tradicijose.

Lietuviy etnochoreografija su jai biidinga judesio, muzikos, ZodZio ir vaidybos sinteze
(D. Urbanaviciene, 2000) buvo neatsiejama Zmoniy gyvenimo biido dalis, kuri siejosi tiek su
darbine, tiek su apeigine, tiek su pasilinksminimy veikla. Tai patvirtina {vairiis raSytiniai $altiniai.
Pavyzdziui, apie lietuviy pomégi Zaisti ir Sokti apeigy metu (per laidotuves) raSoma IX amziaus
Vulfstano kelionés ataskaitoje; ,,velnisSkus® Sokius apraSo Kartuzionas (J. Lingys, 1955); Otto
Glagau knygoje ,,Lietuvininkai* raSo: ,,Jei néra muzikos, tai lietuvininkés nesuka sau galvos, kuo ja
pakeisti: tada jos pagios dainuoja Sokdamos“ (O. Glagau, 1970, p. 237). Si amziy sukaupta patirtis
ir i8reiksta judesiu buvo svarbi ne tik suaugusiems, bet ir vaikams.

Nuo pat gimimo vaika lyd¢jo tradiciné liaudies kiiryba, o su ja ir pirmosios Zinios apie

supancius zmones, daiktus, aplinkini pasauli. Tai buvo nattirali, o kartu ir svarbi aukléjimo
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priemong, daugeliu aspekty atstojusi Siandiening mokykla, kurioje persipina ir dera grozio, doroveés,
pazinimo periodai, sukurdami harmoninga universaluma (V. Satkauskiené, 1989). Tai patvirtina ir
R. Vasiliauskas (2001, p. 10), kuris teigia: ,Liaudies pedagogika yra istoriSkai medZiaginés ir
dvasinés kultliros pagrindu tautoje susiformavusi ugdymo Ziniy, paziiiry, patyrimo, idealy tyrimo
sritis, orientuota | tradiciniy vertybiy testinuma ir glaudziai susijusi su ugdymo praktika“. Be to,
pasak autoriaus, liaudies pedagogika neatsiejama liaudies kultiiros dalis, kaip ugdymas neatsiejamas
nuo laudies gyvenimo biido ir kasdieninio gyvenimo praktikos. Tad kultira su ugdymu glaudziai
susijusi. Etnochoreografija budama lietuviy kultiiros dalimi yra taip pat svarbi ugdymo dalis, nes ji-
priimtina ir maloni vaikui bei daro ugdomaji, hedonistini, kinestetini poveiki, o kartu puoseléja

tautines savybes ir perduoda tradicijas.

3.2.2. Etnochoreografija ugdymosi procese

Viena folkloro funkcijy — visapusiskai lavinti jaunaja karta, ugdyti gyvybinga, jautry,
mylint{, grazy, dora, kiirybiska Zzmoguy. Tad pazintis su liaudies kiiryba turi atitikti ir vaiko amziy, jo
samoninguma, galimybes bei polinkius. To moko, anot V. Satkauskienés (1989), ir $iandieniné
pedagogika.

Folklore i8rySkéjes sinkretiSkumo principas, Sokiuose jis pasireiskia kaip muzikos ir
judesio sintezé. Kartais net sunku nusakyti, kur baigiama Zaisti, o kur pradedama $okti. Sokamojo
folkloro savitumas slypi pacioje kiiriniy tematikoje: jaunimo ir meilés; visuomenés santykiy;
gamtos; darbo. Ypac svarbus vaidmuo tenka liaudies choreografijos atlikimui, manierai, tarpusavio
bendravimui, kuriai susiformuoti tur¢jo itakos ,, charakteris ir bendravimo budas ty, kurie ta
choreografija kure*. Visa liaudies choreografija remiasi pagarbiu bendravimu, paprastais judesiais,
jose néra grubumo, rySkaus temperamento. ,,Tai leidZia suvokti tautos mastymo savybes, atskleidzia
Sokio psichologija-lietuviai visada Sokdavo tik biryje ir beveik visada susikibg¢ su kaimynu* (L.
Kisieliené, 2003, p.69-71). Lietuviy tautiSkumo palaikymui bei tradicijy perdavimui per Sokama;ji
folklora pritaria I. Bessmertnaja (2003), kurios manymu, tokiu biidu puoselé¢jamos giluminés
kultiiros Saknys, padeda suprasti tautiSkuma, tradicijas, o tai sudaro miisy tautos bendrosios kultiiros
raidos dalj.

Lietuviy liaudies Sokiai néra techniSkai sudétingi, choreografiniai judesiai paprasti,
nesudétingi ir ju deriniai Sokyje, o tai nereikalauja specialaus pasiruo$imo. Tad §i veikla néra sunki
vaikui. Sokant susidaro palankios salygos siekti judesio, choreografinio ugdymo kokybeés:
»taisyklingos kiino laikysenos, judesiy grakStumo, koordinacijos, ritmiSkumo. Taciau panasi
visybiska sistemos kaita galima remiantis nuoseklia choreografiniu ziniy bei igiidziy sistema,

atitinkancia vaiko brandos pokycius* (J. Kievisas, R. Gaucaite, 2000, p. 82).
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Vystant kirybinius vaiko pradus ypa¢ svarbu suvokti tradicijos ir improvizacijos
sarysj folklore. Etnochoreografijoje tai galima izvelgti zaidimuose, kurie yra vieni i§ universaliausiy
aukl¢jimo priemoniy, padedantys ugdyti ivairias dvasines bei fizines vaiko asmenybés savybes, be
to, tai - nevienalyté liaudies kiirybos sritis, kur sunku nubrézti riba tarp tikrojo zaidimo ir sportiniy
varzyby ir pan; judris — vaidybiniai Zaidimai susieja fizinius ir dvasinius veiklos pradus ir ugdo
vikruma, kirybinguma; zaidimuose — rateliuose ryskus choreografinis pradas (apiuopiami Sokio
elementai), kuris yra gera Sokimo bei dainavimo igiidZiy ugdymui pradzia, vystomas ritmo pojutis,
judesiy koordinacija, be to, juose yra nemazai bendravimo elementy, kurie ugdo komunikavima,
imitavimo elementy, kurie padeda vaikui mokytis improvizuoti, judéti tiek individualiai, tiek
kirybiskai (V. Satkauskiené¢, 1989). Kurdami vaikai atsipalaiduoja, pamirita jtampa, baime, o tai
leidzia suvokti, pasak R. Prokurotienés (2003, p. 67), jog ,,visi vaikai gali Sokti, tik svarbu deramai
harmonizuoti mokyma ir mokymasi ... AutistiSkiems ir sutrikusio intelekto vaikams, pasak S. D.
Nocero (1979), liaudies dainy, zaidimuy, ir Sokiy mokéjimas, elementarlis grojimo igiidziai padéty

s¢kmingiau gyventi visuomenéje.
3.3. Etnochoreografija autistiSky vaiky ugdymui

3.3.1. Autistisky vaiky ugdymas judesiu

AutistiSiems vaikams (kaip ir visiems sutrikusio intelekto vaikams) sunkiau sekasi
bendrauti, apibendrinti, sukaupti démesi, todél mokomaja medziaga reikia konkretizuoti, 1Sdéstyti
po truputi, itraukti kuo daugiau receptoriy, lavinti klausa ir vaizduotg, o visa tai galima sieti su
muzika, daile ar Sokiu. Tai ne tik neigaliyjy integracija, bet ir meno priemoniy tarpusavio saveika
(A. Vilkeliene, 2003).

Bendravimo gebé¢jimy ugdymas autizmo sindroma turintiems vaikams yra svarbus,
nes sutrikgs ju socialinis bendravimas. Autistai kitaip suvokia tikrovg¢ negu kiti. Tokie Zmongés
negali patys uzmegzti kontakto arba ji priimti, o vietoj to pasineria savame pasaulyje. Tad pradéti
bendrauti, vaika galima skatinti naudojant fizinius judesius, pvz., siekti daikto suaugusiojo ranka ar
pan. Labiau skatinti ir plétoti galime pasitelkg¢ bendrus buities darbus, bendra pieSima ir dalyvavima
ritminiuose Zaidimuose (R. IvoSkuviené, J. Bal¢itinaite, 2002). Komunikavimo proceso efektyvumo
galima siekti garsais ir judesiais, kurio metu: vaikas geriau ima suvokti savaji ,,A$“, atkartodamas
vaiko garsg ar judesi pedagogas gali tiesiogiai pajausti vaiko biisena; tuo buidu ugdytinis pajunta,
kad sugeba veikti savarankiSkai ir gali turéti jtakos kitam zmogui; atsiranda tarpusavio pasitikéjimas
ir emocingje aplinkoje vaikas tampa suinteresuotas iSreiksti save kuo jvairesniais biidais; remiantis

emociniu komunikaciniu ry$iu kyla pasididziavimo, pasitiké¢jimo savimi jausmas (J. Sinkiinieneé,
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2005). Sie uzsiémimai ramina, padeda susikaupti, suteikia naujos judesiy patirties. Bendravimo ir
bendruomeniskumo uzuomazgu gausu Sokyje, ratelyje ar muzikiniame zaidime, kuriy elementai
motyvuoja autistiSkus vaikus bendrai veiklai ir biinant bendroje erdvéje.

Kalbos plétotei ir ugdymui svarbus rifmas ir jo daryba. ,,Ritmas — tai fundamentalus
fizinis ir dvasinis veiksnys, gamtos ir kultiiros giminystés pagrindas, kuris leidzia persitvarkyti
individo instinktams pagal atitinkamus samonés reikalavimus, skiepija individui jo paties kiino
pajutima ir talkina komunikacijai, bendravimui su Zmonémis, parySkina asmenybeés psiching
pusiausvyra“. Ritmo ugdymui, pasak autorés, geriausi pagalbininkai — Zodis ir judesys. Jie padeda
greiCiau pajusti ver¢iy santykius, laiko pulsa (L. Kiseliené, 2001, p. 35-36). Daugelis autistiSku
vaiky pasizymi ritmo suvokimo problemomis, yra nepalauziamai isigiling i savo ritma. Jeigu vaika
verstume prisitaikyti prie misy sitilomo ritmo, M. ir Ch. Knill (1992, p. 25-26) nuomone, rezultatas
biity priesingas. ,,Pradiniame etape reikia duoti galimybg linguotis savo ritmu ir tik véliau, kai
programos muzikingé strukttira tampa pazistama, tai padrasina moksleivi ir paskatina pritaikyti savo
ritma prie irasyto 1 magnetofono juosta ritmo*. Tam susidaro palankios salygos per Sokio mokyma,
nes svarbu ne tik lavinti vaiko klausos organus, bet ir iSmokyti valdyti savo kiino judesius ir derinti
su dainuojamu tekstu, vienodo tempo pajautimu bei judesiy atlikima kartu.

Vaikai autistai turi neadekvataus elgesio pozymiu. Pavyzdziui, sutrikgs socialinis
elgesys: vieni autistai vaikai neieSko kontakty su kitais, o kiti bando uzmegzti santykius, taciau
negeba ju iSlaikyti. ,,Dazni ir stereotipiniai judesiai, neiprastos baimés, keistas maisto pasirinkimas
(...). Ju zaidimai pasizZymi stereotipiSkumu, pasikartojimu, vienodumu, imitavimo ir pamégdziojimo
stoka. Augdami Sie vaikai iSsiskiria nepasitenkinimo ir pykcio priepuoliais® (L. Mikulénaité, R.
plojimas ar kiti ritminiai judesiai) arba judesiy koordinavimas, atliekant tikslingus judesius. Be to,
lietuviy liaudies choreografijoje yra numatytos ratelio/Sokio taisyklés ar eiliSkumo suvokimas, kuris
lavina ir kartu ,, jpareigoja‘ autistisky vaiky pozityvy elgesi.

AutistiSkiems vaikams daznai biina sutrikusi sensoriné sistema, kuri yra pagrindiné
siibavimo, sukimosi, plojimo rankomis priezastis. Autizmo atveju sutrinka {vairios sensorinés
sistemos, pradedant taktiline — kinestezine ir baigiant girdimaisiais bei regimaisiais suvokimais.
Taktiliné sistema suteikia mums informacija per lietima, o 8i disfunkcija gali pasireiksti
hiperjautrumu ir hipojautrumu. Sie vaikai atsisako valgyti tam tikra maista, vengia biti lie¢iami ir
pan. Lietimas yra svarbus vaiko vystymosi faktorius (L. Mikulénaite, R. Uleviciate, 2004).
»Medikai jrod¢, jog vaiko sveikatai nepaprastai didelg reikSme turi teigiami prisilietimai, jvairiis
paglostymai, apkabinimai iSreiksti tam tikrais judesiais. Jie ypa¢ svarbis tiek fiziniam, tiek

psichiniam vaiko vystimuisi (...). Tyrimy iSvadose teigiama, jog tie vaikai, kurie yra nuolat glostomi
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ir myluojami serga Zymiai maziau nei tie, kurie to negauna* (D. Juodzeviciené, 2001, p. 20). Per
mamos apkabinima kidikis ,,suvokia“ aiSkias ribas bei supranta ir atskiria ,,as* ir ,,ne as*. Kadikis,
negaunantis adekvataus mamos apkabinimo, gali pajausti vieng i§ keturiy ,,neitiketiny ripes¢iy®, M.
H. Melnikovas (1987, p. 24-26) jvardinty kaip: ,,subyréjimas | gabalélius®; ,,amzinas kritimas®;
Lheturéjimas sarySio su kiinu®; ,orientacijos neturéjimas“. Taktiling disfunkcija gali mazinti
motyvuoti netikéti judesiai (prisilieciant, apsikabinant), kuriy gausu etnochoreografijoje.

Vestibiuliné sistema reguliuoja raumeny tonusa, pusiausvyra, koordinacija, o tai
padeda iSlaikyti tinkama kiino padéti. Vestibiuling sistema stimuliuoja masazas, Soking¢jimas,
lipimas, supimasis, aktyviis zaidimai ir kiti judesiai. Propriocepciné sistema reguliuoja judesiu
planavima, kaita, seka, suteikia informacija apie raumenis, raiS€ius ir sanarius. Propriocepting
jausma stimuliuoja spaudimas, tempimas, kamuolio gaudymas, katuciy plojimas ir pan. (L.
Mikulénaite, R. Uleviciiite, 2004).

Kiino suvokimas. Dauguma autisty vaiky turi iSkraipyta savo kiino vaizda, tad jiems
i18kyla sunkumy ji suvokti. O tai ypac reikalinga motoriniams jgtidziams lavinti: Zinoti kaip vadinasi
kiino dalys ir ka jos daro, jausti, kad ktinas turi viduring linijg ir dvi puses (svarbu skiriant desing ir
kairg pusg). ,,Motorikos raida eina { prieki zingsnis po zingsnio. Kiekvienam naujam etapui svarbus
pries tai buves. Gulint ant pilvo, velkant, ridenantis, sédint, $liauziant, einant, bégant, Sokin¢jant,
Sokant, sukiojantis, linguojant, judant jvairiais pavirSiais bei {vairiomis kryptimis, atskiros dalys
pamaZzu jungiasi { viena motorika“ (A. Bakk, K. Grunewald, 1997, p. 248-249). Pratimy negalima
atlikti mechaniskai, juos reikia gerai iSaiSkinti, panaudojant savo balsa, kad biity galima
sukoncentruoti vaiko démesi, iSlaikyti atiduma ir sudaryti tokia atmosfera, kurioje vaikas pradeda
numatyti biisimus judesius, veiksmus, nes prieSingu atveju bus tuomet dar labiau silpninamas ir taip
jau blogas kiino pazinimas. Be to, pratimai gali biiti palydéti muzika ar, anot M. ir Ch. Knill (1992,
p. 8), ,,pratimas tampa lengvesnis, kai mokytojas spalvingai, iSraiSkingai, melodingai kalba, arba,
vadovaudamas pratimui, dainuoja.* Lietuviy etnochoreografijoje Sokiuose, rateliuose, muzikiniuose
zaidimuose yra dauguma iSvardinty elementy. Tad pramokus tam tikry elementy bei tinkamai
sujungus galima sudaryti programélg (apie autistiSky vaiky kiino paZinima zr. M. ir Ch. Knill) ar
viena nedidelj kiirineli, ar tiesiog pritaikyti autentiS8ka lietuviy etnochoreografijos Sokio/ratelio
varianta.

MeégdzZiojimas yra vienas 1§ svarbiausiy vaiky mokymosi biidy, mokant atlikti
tikslingus judesius. Taciau tai sudétinga autistiSkiems vaikams, kuriems sunku sutelkti démesi i kita
asmeni ir i jo atliekamus veiksmus. Pavyzdziui, mokant vaika ploti ir norint, kad jis mégdzioty,
specialistui biitina skatinti ji reaguoti i suaugusiojo plojima. Pradzioje mégdziojamos lengvos

uzduotys, véliau jos sunkinamos. Mégdziojimas, imitavimas, improvizavimas ugdo Siy vaiky
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kurybiSkuma (R. Ivoskuvien¢, J. Balcitnaite, 2002). ,,Tik gerai jvaldzius imitavimo ,,mechanizma‘
galima iSmokti jvairiy motoriniy, kognityviniy, bendravimo, emociniy jgiidZziy — priemoniy
saviraiSkos. Neigalus vaikas gali imituoti betarpiSkai suvokdamas ir atkurdamas arba atsimindamas
jau daug karty girdétus garsus ar matytus judesius® (V. Aleksiené, 2005, p. 94). Improvizavimas,
pantomima, Sokis ir kiti bendravimo ir tarpusavio rysio pratimai padeda ,,ugdyti ir suvokti kitus bei
perzengti savojo ,,As“ ribas* (A. Bakk, K. Grunewald, 1997, p. 257).

Démesingumas, kurio stokoja vaikai autistai ugdomas taip pat judesiu. Zaidimuose,
zaidinimuose, muzikingje veikloje nuolatos skatinama susikaupti ir daugiau démesio skirti bendrai
veiklai su vaikais ar suaugusiais. Glaustas ir tikslus veiksmy komentavimas atkreipia vaiko démesi i
tai, ka jis daro. DaZniausias démesio palaikymo biidas yra emocionalus vaiko skatinimas, pvz.,
»puiku®, | Saunu ir t.t. bei bendry veiksmy atlikimo glaustos ,.komandos“. Manau, jog liaudies
choreografijos judesiuose, tieck juos palydin¢iy daineliy zodziuose yra veiksniy, kurie lavinty
démesinguma.

Zaidimo jgiidziai svarbis ir reikalingi nejgaliems vaikams. ,,Grupiniy zaidimy turinys
ir esm¢ — bendro tikslo siekimas, atliekant keleta uzduociy, reikalaujanciy individualiy sugebéjimy
ir iniciatyvos. Ugdymo bei terapine prasme jie reikSmingi kaip tarpininkai tarp vaiko vystymosi ir
jo socializacijos™ (V .Aleksiené, 1998, p. 8). AutistiSkiems vaikams zaidimo igiidziai formuojasi
pamazu, nes Siuos vaikus sunku iSmokyti zaisti. Jiems budingi daugiau ,,stereotipiniai* zaidimai.
Jiems lengviau sekasi Zaisti tuos zaidimus, kuriuose yra fizinis kontaktas, o sunkiau sekasi veikla,
kurioje reikia ijtraukti kita vaika 1 zaidima. Skatinti zaidimo igtudziy formavima gali judrieji
7aidimai, rateliai ir kt. (R. Ivoskuviené, J. Bal¢itnaité, 2002). Zaidimo jguidziai padéty vaikams
emociskai, fiziSkai, intelektualiai ir tai gerinty bendravima ir bendradarbiavima, geresnes

integravimosi galimybes.

3.3.2. Sokis autistisky vaiky ugdyme

,»S. Langer, H. Garneris teigia, kad Sokio kiiryba yra jausmuy, vidinés patirties iSraiSka
iSorine, regima forma, t.y. tos formos kiirimas (...). Sokio gebéjimai — tai gebéjimai isreiksti visus
Sokio formos elementus (erdve, laika, jéga, dinamika) ir susieti juos i prasminga visuma®. Sokio
patirties neturé¢jimas ar neigiamas poziiiris zlugdo pasitikéjimo jausma, slopina nora kurti, reikstis

Sokio priemonémis, o kurdamas vaikas tyrin¢ja Sokio raiSkos priemoniy ypatumus, susieja juos su

v —

Alisauskiené, 2004, p. 17-18).
Sokis svarbus nejgaliyjy vaiky ugdymui, nes jis perteikia iSgyvenimus, lavina erdvinj

Siy vaiky suvokima, ugdo bendravima ir kiirybiSkuma. I. Mazeikienés (1998) nuomone, Sokis,
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zaidimas yra svarbi veikla, kurios improvizuojamais judesiais nejgaliems vaikams padedama lavinti
erdvini ugdytiniy suvokima, ugdo draugiSkuma ir kiirybiSkuma. Taip pat, anot L.Saunorienés
(2002), tai galimybe Siy vaiky saviraiSkai, padeda jiems iSgyventi grozi, judesiy kulttira, asmens
estetinj skonj, siekti savitvardos.

Autistiski vaikai ,,jvedami® | Soki palaipsniui, o §i veikla turéty biiti itraukta i ju
dienotvarke. Pradzioje ugdytojo pagalba atlieckami pasyviis judesiai, kurie yra persipyng su Sokio
elementais: supamos rankos, kilnojamos kojos ir pan. Vaikai pajute judesius, nors fiziSkai dar
nereaguoja i juos, pamazu pradeda sukoncentruoti démesi bei sekti tai, kas vyksta. Véliau veikla
keic¢iama ekspresyviais judesiais, kurie atspindi mintis, jausmus, nuotaika bei padeda vaikui igyti
pasitikéjimo jausma, pagerina erdvés jutima ir galimybe veikti visiems kartu. Sokant vyksta
nevalingas ,,masazas®, kuris maZzina stresa ir nerima, o stereotipiniai judesiai tampa funkciniais. Be
to, vaikai pratinami prie normalios taktilinés stimuliacijos. Sokis padeda suvokti kiino dalis
(atskiros kiino dalys gali atlikti jvairius veiksmus), o judesiai padeda vaikui suprasti santykius (kuo
veikiame), skatina erdvés suvokima (kur judame), dinamiskumo jausma (kaip judame), moko
prisitaikyti (prie Sokio taisykliy, prie kito asmens), moko mégdZioti ir kartoti judesius.

Mokant Sokti turi biiti aiSki pradzia, vidurys ir pabaiga. PradZioje vaikas itraukiamas i
grupinius Sokius, nes stebint ugdosi geb¢jimas save identifikuoti. Tad Sokiai pradzioje gali biiti
atlickami nesusikabinus, o véliau ir susikabinus, tai skatins vaiky bendravima (R. Ivoskuviené, J.
Balcitnaite, 2002).

Ugdant autistiSkus vaikus iSkyla svarbus uzdavinys nauja situacija vaikui reikia
paaiskinti naujais veiksmais, kuriuos jis sutikty priimti. Be to, uzduotis turi biiti maloni ir patraukli
vaikui, kad $is nugaléty paties sugalvotus jos vykdymo biidus. Tik ,,igavus® ugdytinio pasitikéjima,
»uztikrinus® padéti - suzadinamas vaiko atidumas. Tad, anot M. ir Ch. Knill (2002) biitina:

e pazinti savo ugdytinj;

e gerbti atstuma, kuri vaikas iSlaiko tarp saves ir kity. Rekomenduojama prie jo

prieiti palaipsniui ir pamaZzu;

o isiklausyti ir isigilinti i vaiko sililoma ritma;

e sitlyti nesudétingus judesius, kurie pakeisty mechaniskus Siy vaiky judesius;

e struktiiruoti programa;
Sokis ir judesys ne tik ugdo, bet ,,saikingas fizinis krivis teigiamai veikia savijauta,

mazina nerving jtampa. Muzikinis ritmas skatina vaiko psichini vystimasi. Taip Sokis atlicka
teraping ir socializuojancia misija* (L. Saunoriené, 2002, p. 82).
Sokis yra lydimas muzikos, kuri tinkamai parinkta taip pat turi jtakos sveikatos

gerinimui. Nustatyta, kad muzikos terapijos poveikis Zmogaus psichinei buklei yra daugiareikSmis,
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nes patiriama: atkuriamoji, aktyvinamoji, reabilitaciné¢, raminamoji, migdomoji ir vertybiy
orientaciju kaitos biisena (L. Radzeviciené, D. Straskien¢, 2003); (Pla¢iau apie muzikos poveikj ir
terapija Lietuvoje, V. Aleksien¢, 2004, http://www.lumta.elnet.it/Straipsniai/straipsnia.htm;
http://ausis.gf.vu.lt/mg/nr/99/5/5muzter.html.) .

Soki ar ratelj daznai lydi dainuojamas tekstas, kuris taip pat daro savo poveikj. ,,Daina
mintis ir emocijas perteikia koncentruotai. Vaikas gali susitapatinti su dainos zodziais ar
nujauciamomis emocijomis. Dainos id¢ja persmelkia vaiko samong ir padeda suvokti naujas
savokas ar idéjas ir jas iSreikSti sakytine kalba. Dainavimas gali skatinti gruping veikla ir
bendravimo igidzius, taip pat — intymiausiuy jausmy (meilés, neapykantos, nuoskaudos ir kt.)
atskleidima*™ (V. Aleksien¢, 1998, p. 44).

Tikslingi, motyvuoti judesiai ar choreografiniai deriniai gali padéti vaikams terapiskai,
t.y. atsipalaiduoti, iSreik$ti susikaupusias emocijas, iSsilaisvinti i§ {vairiy baimiy ir pan.
»Pasitelkdami muzika, judesi, (...), zaidima, skatinkite vaikus minti ir spéti ,,emocines misles®.
Vaikai jiems suprantamu veikéjy vaidmeniu galéty iSreiksti susirlipinima, dziugesi, nerima, baime¢
(baubus, pabaisas) ir pan.” (L. Kac¢iuSyté—Skramtai, A. Brazauskaite, 2003, p. 207). Tad §i terapiné
puse gali biiti veiksminga, padedanti vaikams autistams labiau susikoncentruoti ar atsipalaiduoti, o
nuolat stebédamas, pedagogas stengsis i$siaiskinti kaip vaikas reaguoja i tam tikrus muzikos (ir/arba
judesio) elementus, atrasti resursus ir galimybiy ribas, suvokti kiekviena priezasties — pasekmés
ry§i, atsirandant] improvizacinéje situacijoje. V. Aleksienés (2005, p. 83) nuomone: ,,ugdytojas
padeda vaikui tiek, kad ju ,,pokalbis* skambéty prasmingai®.

Ugdant autistiSkus vaikus, svarbu parinkti kiekvienam tinkama ir ji stimuliuojanti
uzsiémima. Domiuosi lietuviy etnochoreografija ir manau, kad $i amziy sukaupta patirtis, nuslifuota
ir nugludinta misy senoliy, yra neikainojama iSsaugota vertybe, kuria tikslingai panaudojus galima
ugdyti autistiSkus vaikus. Galbiit tai nebus veiksminga ir taikytina visiems auizmo sindroma
turintiems vaikams, nes néra tokio ugdymo metodo, kuris padéty vienodai visiems vaikams
autistams, bet daugumai tai bus puiki bendravima ir ugdyma skatinanti galimybé.

Isstudijavus literatiira' pastebéta, kad lietuviy etnochoreografijos taikymo galimybeés
(ypa¢ rateliai ir Sokiai) Siy vaiky ugdymui moksliskai netyrinétos. Labiau dométasi zaidimuy,

zaidinimy pritaikymu. Apie juos rasé: 1. Kaffemaniene, I. Burneckiené¢ (2001), N. Grineviciené

! R.Ivoskuviené, J.BalGitinaité ,,Autistisky vaiky ugdymas®, L.Mikulénaité, R.Uleviciuté ,,Ankstyvojo amziaus vaiky
autizmas®; S.Lesinskiené ,,Vaikystés autizmo diagnostikos ir gydymo principai®; ,,Specialiyjy poreikiy vaiky ugdymas*
M.Barkauskaité ir kt.; [.Kaffemaniené, I.Burneikiené ,,Specialiyjy poreikiy vaiky zaidimo gebéjimuy ugdymas®;

A.Vilkeliené ,,Ypatingyju vaiky integruotas muzikinis ugdymas*; ir kt.
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(1999), Z. Kontautiené (1978), A. Ambrukaitien¢ (1994), M. Briedikyté (2004) ir kt. autoriai, kurie
analizavo Zaidimo svarba ir nauda, geb&jima zaisti jvairaus amziaus tarpsniais bei ju pagrindines
lavinimo sferas ir biidus. Tad buvo iSkelta hipoteze, jog tikslingai panaudojus lietuviy
etnochoreografijos (Sokiu/rateliy) elementus pageréty bendravimo bei ugdymosi lygmuo autizmo
sindroma turinciy vaiky vaiky gyvenime. Tikslu patikrinti hipotezg buvo sudaryta originali lietuviy

etnochoreografijos programa — metodika, kuri ivertinta Eksperty metodu (zr. IV d.).
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4. ETNOCHOREOGRAFIJOS TAIKYMO GALIMYBIU TYRIMAS
UGDANT AUTISTISKUS VAIKUS

Siame skyriuje, eksperty metodu, buvo siekiama patikrinti iskelta hipoteze, jog
tikslingai panaudojus lietuviy etnocoreografijos (Sokiy/rateliy) elementus pageréty bendravimo bei
ugdymosi lygmuo autizmo sindroma turinéiy vaiky gyvenime. Siam tikslui buvo analizuojami
sudarytos programos — metodikos, paremtos lietuviy etnochoreografija (Sokiai/rateliai) klausimai
(4.1). Buvo pateikta ir pati ugdymo programa — metodika, paremta lietuviy etnochoreografija, kuri
skirta autistiSky vaiky ugdymui (4.2.). Aptartas Eksperty tyrimo metodas (4.3.) bei pateikta
Eksperty vertinimy analize (4.4).

4.1. Autistisky vaiky ugdymo programos — metodikos, paremtos lietuviy
etnochoreografijos elementais, analizé

Sudarant ugdymo programa — metodika, pirmiausiai buvo iSanalizuota vir§ 600
autentiSky lietuviy Sokiy bei rateliuf ir atrinkti tie, kurie labiausiai ,,tiko* (zinant Siy vaiky
bendravimo ir ugdymosi problemiskuma, ju negalios specifiSkus bruozus) bei turéjo ,,uzkoduota*
ugdomaji poveiki autizmo sindromg turintiems vaikams. Be to, adaptuojant - pakeiciant kai kuriuos
ratelio dainelés zodzius | geriau suprantamus ir labiau isisavinamus, palengvinant ar jvedant tam
tikrus (tikslingus, motyvuotus) judesius bei susikabinimus, buvo stengiamasi islaikyti kuo maziau
pakitusig uzrasyto originalo forma (programoje pateiktos autentiSkos melodijos su autentiskais
tekstais), taip perduodant etnochoreografijos tradicijy testinuma .

Sudaryta ugdymo programa — metodika, kurios tikslas - etnochoreografijos elementy
pagalba sustiprinti bei pagerinti autistiSkuy vaiky ugdymo galimybes bei siekti §iy uzdaviniy:

1. Vaiky pakantumas ir interesas biiti drauge (kartu) konkrecioje apibréztoje erdvéje.

2. Tarpusavio kontakto uzuomazgos.

3. Prisilietimo toleravimas.

? Lietuviy liaudies rateliai, zaidimai, Sokiai. Metodiné priemoné pradiniy klasiy mokytojams. S., 2004; Soks broliukai
Sokini. Aukstaitijos, Suvalkijos, Dzikijos bei Zemaitijos Zaidimai, rateliai, okiai. V., 2001; Vaikai vaikai vanagai.
Svengioniy krasto vaiky ir piemeny folkloras pagal Antano Bielinio ir kity surinkta medziaga. V.,1997; Vaiky rateliai ir
7aidimai. S., 2001; Sokiai ir rateliai. V., 1989; Lietuviy tautosaka. Smulkioji tautosaka, zaidimai ir Sokiai. T. 5 .V.,
1968; Atvaziuoja kalédos. Advento - Kalédy paprodiai ir tautosaka. V., 2000; M. Grigonis. 200 zaidimy. S., 1914;
Lietuviy liaudies kultiiros centro Choreografinio folkloro skyriaus rankrastynas (LLKC ChFR).
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4. lvairiy susikabinimo ruSiy pagalba siekti bendravimo, buvimo poroje, t.y.

5.

partnerystés uZuomazgy.

Bendradarbiavimas (veiksmo atlikimas) poroje ir grupéje.

Sios etnochoreografijos programos taikymo procese galima prognozuoti autistisko

vaiko pozityvius elgesio pokycius bei geb¢jimy plétote, tai:

Komunikavimas ir bendravimas biinant visiems kartu ir poroje (bendravimo
santykiy uzmezgimas bei kiirimas, zvilgsnio bei pasisveikinimo atsakas: galvos
bei kiino linktel¢jimu, rankos paspaudimu, motyvuotas ir laisvas poros
pasirinkimas ir kt.).

Elgesio pozityvus formavimasis (paklusimas ratelio ar Sokio taisykléms, eiliSkumo
suvokimas, démesingumo lavinimas ir kt.).

Kalbos plétoté (praple¢iamas vaiko Zodynas - suvokiant bei isisavint ratelio
dainelés teksta, zodzio ritmas bei daryba - tariami skiemenys palydimi ritminiais
judesiais ir kt.).

Atminties lavéjimas (teksto ir judesiy jsiminimas).

Pokyc¢iy toleravimas (ritmo, dinamiskumo, tempo pokyciai); peréjimas i$
asmeninés erdvés i socialing erdve (t.y. prisijungti asmeniniam kvietimui, biiti
vienoje apibréztoje erdveje, erdviniai pokyciai: ratelis, eilés, du rateliai, dvigubas
ratelis ir kt.).

Taktilinés sistemos tobuléjimas (priartéjant, prisilieCiant prie savo kiino ir prie
kito, susikabinant, susiglaudziant ir kt.).

Vestibiulinés sistemos tobulé¢jimas (kiino pusiausvyra: linguojant, Sokingjant,
Suoliuojant ir kt.).

Propriorecepcinés sistemos tobulé¢jimas (kiino suvokimas, gebéjimas programuoti
bei koordinuoti judesius: atliekant ratelio dainelg, judesiais imituojami dainelés
zodziai ir kt.).

Baimiy ir fobijy sumazéjimas (btinant atskirai nuo artimyjuy, biti Salia ,,svetimy®,
atlikti tam tikrus judesius: Sokinéti ant vienos kojos, listi per tunelj -, tilteli ir kt.).

Kirybiskumo vystymasis (improvizuojant, imituojant ir kt.)

Vienus ar kitus iSdéstytus ugdymo parametrus galima rasti adaptuotuose lietuviy

etnochoreografijos kiirin¢liuose. Kai kurie i§ jy néra iSryskinti kiekviename Sokyje ar ratelyje.

Vestibiuliné ir propriorecepciné sistema yra svarbi atliekant visa programa, nes tiek ktino iSreiksta
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tuose kirin¢liuose, kur labiau akcentuojamas judesiu planavimas bei reikalinga ,,ypatinga“
pusiausvyra (pvz. Sokinéjant ant vienos kojos); kalbos suvokimas ugdomas kiekviename dainelés
palydimame Sokyje ar ratelyje, ypa¢ ryskus ten, kur labiausiai akcentuojama Zodzio ritminé sandara,
zodziy ir su jais susijusiy judesiy atlikimas vienu metu. Analizuojamuose Sokiuose ir rateliuose
pazyméti tie ugdymo parametrai, kurie (autorés manymu) labiausiai iSrySkéja konkreciame
kirinélyje ir yra reikalingi autistiSky vaiky ugdymui.

Si programa - metodika skirta autisty vaiky (5-10 mety) ugdymui (esant Zymesniam
autizmo sutrikimo laipsniui taikytina ir vyresniems). Ja sudaro 24 rateliai bei Sokiai. Atsizvelgus i
autizmo sutrikimo specifika, jie pateikti ,,provokuojant“ ar motyvuojant vaika dalyvauti.
»duzadinus Siy vaiky interesa palaipsniui (zingsnelis po zingsnelio), siekiama bendradarbiavimo ir
komunikavimo gebg¢jimo plétotés:

1. Pakvietimas i apibrézta erdve (nr.1-2) - Sie rateliai skirti sudominti bei pradéti bendra
veikla, panaudojus asmeninj vaiky kvietima.

2. Pasisveikinimas (nr.3) - suburiamas vaiky ratelis, kuriame integruoti pasisveikinimo
elementai, padedantys formuoti tarpusavio santykiy uzuomazgas.

3. Pavieniai rateliai (nr.4-6) - atlieckami be susikabinimo, bet bunant ir atliekant tam
tikrus judesius drauge, panaudojus skirtingas erdves: rate ir eilése.

4. Rateliai (Sokiai) su viduriu (nr.7-11) - sudaro rato forma su viduryje esanciu dalyviu
, kuris yra motyvuotas skirtingais biidais (pagaunant, pagriebiant, iSrenkant patikusj)
surasti sau ,,pamaing“.

5. Rateliai (Sokiai) su imitavimo bei improvizavimo elementais (nr.11-14) - skatina
mégdziojima, kiirybiSkuma, improvizavima.

6. Sokis poroje (nr.14) - partnerystés uzuomazgos, susidarius porai. Atliekama be
susikabinimo.

7. Rateliai (Sokiai) susikabinus (nr.15-17) - ivedamas susikabinimas bei skirtingos jo
rusys (iStiestomis rankomis, sudarant ,.tilteli, susikabinus per pecius ir kt.), siekiant
toleravimo biiti arti vienas kito.

8. Dvigubas ratelis (nr.18-19) - iSrySkéja nauji komunikacijos elementai, nes Siuose
ratelivose susidaro vis naujos poros, kurios atlieka apsisukimus.

9. Pory ratas (nr. 20-21) - ratas poromis bei tam tikri veiksmai (sudétingesni) atlickami
sutartinai bendradarbiaujant poroje (sumusimas rankomis bei kojomis).

10. Du greta esantys rateliai (nr. 22) - sudaromi du poriniai rateliai, susitikimas bei

pazintis su naujais ,,kaimynais®.
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11. Atsisveikinimas (nr.23-24) - atlickami konkretis atsisveikinimo judesiai (nr.23) bei
pakartojama visa tai, kas labiausiai vaikams patiko ir pavyko sudedant i viena Soki,
kuriuo véliau ir uzbaigiama §i ugdymo veikla (iSvedant dalyvius i§ ugdymo veiklai
skirtos vietos, nr.24).

Taikant §ig programa - metodika yra galimybé koreguoti sitilytus variantus pakeiciant
1 vaikams priimtinesnius ar patogesnius etnochoreografinius elementus. Be to, atsizvelgus 1
sutrikimo sudétinguma bei vaiky norus, galima atlikti tik dali Sios numatytos programos, t.y.
pasiekus tam tikry etapiniy siekiniy (1 lentelé). ISvardinant etapus, adaptuoti Sokiai bei rateliai
1§sidésto taip:

Lentelé Nr. 1. Programos-metodikos etapai

ETAPAI UZDAVINIAI Ri(")FI](EILAIKI
I etapas Formuojamos tarpusavio santykiy uzuomazgos: suvedimas i bendra | nr. 1 - 6
veikla, skatinant toleravima biiti arti vienas kito ir atliekant judesius;
lavinama atmintis ir kalba; modeliuojamas elgesys; erdvés
suvokimas; atsiradusiy baimiy mazinimas; stimuliuojama
vestibiuling ir propriorecepciné sistema.
II etapas Sie rateliai (su viduriu), persipyng imitavimo bei improvizavimo | nr. 7 - 13

elementais, ugdo kurybisSkuma (imitavimu, improvizavimu),
geb¢jima ,, uzmegzti rysi“(ieskant sau ,,pamainos‘‘); modeliuojamas
pozityvus elgesys; lavinama kalba, atmintis, démesingumas; ritmo ir
erdvés  pokytis;  stimuliuojama  taktiling,  vestibiuliné¢ ir

propriorecepcing sistema.

III etapas Formuojamas bendravimas ir bendradarbiavimas poroje (bei | nr. 14 - 24
susidarius naujoms poroms), taikant ivairius susikabinimo bei
veiksmo atlikimo budus; stimuliuojama taktiliné, vestibiuliné ir
propriorecepciné sistema; ritmo, tempo, dinamiSkumo pokyciai,

lavinama kalba, atmintis, démesingumas.

Biitina pazymeéti, kad svarbu suteikti Siems vaikams pakankamai laiko isisavinant tam
tikrus ugdymo parametrus bei etapus (programa sudaryta nenurodant tikslaus ju isisavinimo laiko),
Zinant, kad tai ypac¢ priklauso nuo konkreciy vaiky, ju sutrikimo sudétingumo bei ugdymo

galimybiy. Svarbu ,,neperspausti* ir ,,neperkrauti* autistiSky vaiky nauja informacija, o pamazu
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Isisavinus viena etapa pereiti | kita, papildyta naujais etnochoreografiniais elementais ir naujais
ugdymo tikslais, pagerinant ju ugdymosi bei komunikavimo kokybg. Taip pat svarbu
pademonstruoti vaikams, kaip reika atlikti vieng ar kita judesi (galima atlikti su juo kartu, kad
vaikas pajausty ir suprasty judesi savo kiinu), ir nepamirsti pagirti, paskatinti vaika, taip keliant

pasitenkinima ir pasitikéjima savimi.
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4.2. Programa — metodika,
paremta lietuviy etnochoreografija

ir skirta autistisky vaiky ugdymui
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1. MAZAS MUSU RATELIS
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Sis ratelis skirtas sudominti vaikus nauja veikla. Jis néra siilomas kaip konkretus
zaidimas, o kaip per¢jimas i§ buvusios veiklos i nauja veikla, ivedant vaikus 1 konkrecia apibrézta
erdve.

Svarbiis ratelio veiksmai:

pradzios paskelbimas svarbus suvokiant veiklos struktiira (pradzia — pabaiga); vaiko
tvedimas (su vadovés pagalba) i veiklai skirta vieta; vaiky buvimas kartu.

Patalpos paruosimas:

virveés ar juostos pagalba apibréziama (arba ant grindy nupieSiama) konkreti erdve, i
kuria bus kvie¢iami vaikai.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti. Jeigu vaikui nedrasu, jis veikloje gali dalyvauti su juo lydinciu
asmeniu ar asistentu.

Ugdo:

bendravimo santykiy kiirima; erdvés ir laiko suvokima; peréjima i§ asmeninés erdves i
socialing erdve.

Siitlomas variantas:

I. Apdainavimas (6 taktai/tkt.):

1-6 tkt.

Vadove atsistoja veiklai skirtoje vietoje ir paskelbia pradzia sutrepsédama bei
pakviesdama vaikus dalyvauti. Véliau ji stovédama dainuoja:

,,Mazas musuy ratelis,

Mazas miisy ratelis.*

II. Suvedimas (8 tkt.):

1-8 tkt.

,»,Mazas miis, mazas mis,
Jaunimelis praSom jus.*
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Vadové dainuodama eina prie atéjusiy | veikla vaiky ir paémusi vieng vaika uz rankos,

veda 1 apibrézta vieta. Vadové dainuoja ta pacia dainele tol, kol sukviecia visus vaikus.

Saltiniai:

Vaiky rateliai ir zaidimai, S., 2001, p. 11.

2. AS PASEJAU KANAPELE
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Ratelis padés iSjudinti { uzsiémimui skirta vieta sukviestus vaikus.

Nauji elementai:

Sokant §] ratelj vaikai eis kartu su vadove kviesti kity vaiky, kurie bus kvieCiami
asmenikai, t.y. padainuojant konkretaus vaiko varda vietoj siiilomo ,,Jurguti®; Siame ratelyje vaikai
sudaro nauja choreografing figtira - ,,vorelg* bei ivedant susikabinima (juostos pagalba) ir paprasta
zingsnelj.

Papildomos priemoneés:

juosta, kuria turi vadové ir prie kurios kabinsis pakviesti vaikai.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti.

Ugdo:

erdves ir kalbos suvokima; démesinguma; pozityvaus elgesio formavimasi, pakliistant
zaidimo taisykléms: atsiliepiant { asmenini kvietima, formuojasi buvimo drauge tarp kity vaiky
igtdziai, kuriais skatinamas kito vaiko itraukimas i veikla.

Sitilomas variantas:

I. Stovéjimas ir dainavimas (8 tkt.):

1-8 tkt.

Vaikai ir vadové (arba tik vadové) dainuoja stovédami:
,»AS paséjau kanapele,
Tik neturiu rovejelés (i0)“. 2k.

2. Rovejéliy iSrinkimas (n tkt.):
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1-8 tkt.

»Jurguti, broli (sese) mano,

Padé¢k kanapélg rauti®. nk.

Vadove — vedlys, neSina juosta, kurios vienas galas jos rankose, o kitas ant Zemés,
prieina paprastu zingsniu prie kurio nors stovin¢io vaiko (kurio varda pries tai padainavo) ir pamoja
jam, kad S§is prisijungty ir isikibty | juosta. Pakviestasis vaikas, isikabings i juosta, stoja vedliui uz
nugaros ir eina kartu kvieciant kitus vaikus. Dainuojant stovin¢iy vaiky vardus, pamazu sukvieciami
visi vaikai, kurie juostos pagalba sudaro vientisa vorelg. Baigiant Zaisti vedlys — vadové suformuoja

susikabinusiy vaiky rata.

Saltiniai:
Soks broliukai $okinj. Aukstaitijos, Suvalkijos, Dziikijos bei Zemaitijos zaidimai, rateliai, $okiai. V.,

2001, p. 234.

3. GRAZI MUSU SEIMYNELE
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Siuo rateliu pradedami rato formos Zaidimai, kuriy dalyviai biina rato formos erdvéje
Salia nesusikabinusiy kaimyny.

Nauji elementai:

nauja choreografiné figiira — ratas; jvedami veiksmai palydintys dainuojamus Zodzius
(plojimas, trepséjimas); integruojamas ir pasisveikinimo elementas, kuris svarbus ugdant autistiSkus
vaikus, jo pagalba dar labiau mazinama erdve, artéjant vienas prie kito bei nulenkiant galva ir Siek
tiek linktelint virSutine kiino dalimi; atbulinis zingsnelis.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti.

Ugdo:

toleravima biiti kartu konkrecioje erdv¢je - rate, skatina atkreipti démesi | greta

esancius, pasisveikinti linktelint; skatina démesinguma, susijusi su ritmu, zodziu ir kiino
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judesiais ( plojima, trepsé€jima, sveikinimasi); tai padeda formuoti santykiy uzmezgima bei

gebéjima programuoti judesius (sieti judesius su Zodziu, numatyti ir prisiminti judesius); lavina

kalba.

Siulomas variantas:

I. Ratas (8 tkt.).

Vaikai stovi rate veidu i centra ir dainuoja:
,»(razi misy Seimynele

Cionai susirinko.

Sédi musy Seimininkas

Uz stalelio linksmas®.

I1. Pasisveikinimas (12 tkt.):

II.1. 1-2 tkt.

,»Su rankelém pliaukst, pliaukst*.

Ratuotojai su zodziais:* pliaukst, pliaukst* du kartus suploja rankomis.
3-4 tkt.

»Su kojelém taukst, taukst*.

Tariant Zodzius: ,,taukst, taukst* du kartus sutrepsi kojomis.

I1.2. 5-8 tkt.

,Labas rytas jums, jums,

Vakarélis mums, mums®. 2 k.

5-6 tkt.

Su zodziais: ,,labas rytas® Zengiami du paprasti Zingsniai i rato viduri.
jums, jums* palenkiama galva i viena ir 1 kita kaimyno pusg.

7-8 tkt.

,vakarélis“ Zengiami du zingsniai atbulomis { prading vieta.

»mums, mums* lenkiamasi virSutine kiino dalimi, tarsi pasisveikina su visu rateliu.

Kartojami 5-8 takto zodziai ir judesiai.

Saltiniai:

Tel3iai. Pateikéja (P): B.Teniokiené, Uzrase (U): K. Poskaitis, Saltinis (S): LLKC ChFR G 102 —

49(2). Lietuviy liaudies kultiros centro Choreografinio folkloro skyriaus rankrastynas.
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4. SIMAS MANO DEDE
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Eiliy formos ratelis. Sokamas nesusikabinus.
Nauji elementai:
nauja choreografine figtra — eilé; jvedamas eiliy artéjimas; Sokéjy prasilenkimas.
Vaiky skaicius:
porinis vaiky skaicius.
Ugdo:
erdvinius pokycius - atsiranda eilés, jos priartéja ir nutolsta, pratinama prie toleravimo
bunant greta bei prasilenkiant; lavinamas judesiu koordinavimas ir programavimas, motorika.
Siitlomas variantas:

1. Filiy vaikS$¢iojimas (8 tkt.):

Zaidéjai sustoja dviem eilémis nesusikabing, viena pries kita, palaikant (a$tuoniy
zingsneliy) atstuma. Vaiks¢iojama paprastu zingsneliu kas ketvirting ir dainuojama:
1-2 tkt.
“Simas mano dédé
Eilés 4 paprastais zingsneliais priartéja viena prie kitos.
3—4 tkt.
,.Simiené dédiené*
Eilés atbulomis, 4 Zingsneliais, grizta atgal | savo vietas.
5-8 tkt .
Kartojami 1—4 takto judesiai ir tekstas.
II. Prasilenkimas (8 tkt.):
1-2tkt.

»AS pas Simq visada‘“
Eilés 4 parastais zingsneliais priartéja viena prie kitos.
3—4 tkt.

,,Pas Simiene kai kada“
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Susitikusios eilés prasilenkia zaidéjams pralendant pro priesais esancius tarpus ir atsiduriant
priesingoje puséje.
5-8 tkt.
Kartojami 14 takto judesiai ir tekstas, tik judant i§ prieSingos pusés. Prasilenkiant

griztama i buvusia vieta.

Saltiniai:

Lietuviy tautosaka. Smulkioji tautosaka, zaidimai ir Sokiai. (1968). T. 5 .Vilnius, p. 68.

5. SIAUDU BATAI

Siau - dy ba - tai, Ba-ka-le-liy pa - da AF ne-pa-lin Zo-ld-nét  man ko - je-le skau - da

Rato formos, judrus ratelis, { pabaiga tempas greitesnis. Sokamas nesusikabinus.

Nauji elementai:

¢jimas pritlipus; Sokin¢jimas ant vienos kojos; greité¢jantis tempas.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti.

Ugdo:

ritmo, tempo ir dinamiSkumo pokyc¢ius; lavina pusiausvyra ir motorika; gebéjima
programuoti ir koordinuoti judesius skambant dainos ZodZiams.

Siitlomas variantas:

L. Ratas (4 tkt.):

1-4 tkt.

Ratuotojai nesusikabing ir Siek tiek pritiipg, sustoja vienas paskui kita 1 bendra rata.
Eidami paprastu zingsneliu { deSing pusg, kas ketvirting dainuoja:

,.Siaudy batai,

Sakaléliy padai®. 2 k.

1. Sokinéjimas (4 tkt.):

1-2 tkt.

,»AS negaliu Sokinét —

Man kojelg skauda“.
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Ratuotojai dainuodami pavieniui sukasi i deSing pus¢ straksédami ant deSinés
kojos, kaire koja sulenke per kelia.
3—4 tkt.

Kartojami 1-2 takto judesiai ir tekstas, tik dabar visi sukasi straksédami i kairg
pusg ant kairés kojos, desing sulenke.

Ratelis gali buti kartojamas ir daug karty greitéjant tempui.

Saltiniai:

Sokiai ir rateliai. V., 1989, p. 194.

6. SARKELE SOKA
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Tai rato formos neporinis ratelis. Ji Sokti gali keletas ir daug vaiky, Sokama

nesusikabinus. Pateikiami du ratelio variantai.

Nauji elementai:
¢jimas ratuku vienas paskui kita; plojimas prieky saves ir sau uz nugaros arba musimas
kaimynui per peti.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti.

Ugdo:

Démesinguma; ritmo suvokima; prisilietimo toleravima ( muSant per peti);
gebéjima programuoti ir koordinuoti judesius.

Sitilomi variantai:

I variantas.

1. Ratas (4 tkt.):

Vaikai sustoja ratuku , vienas paskui kita. Eina paprastu zingsniu i deSing puse¢
dainuodami:
,.Sarkelé $oka,

Tilvikas nemoka.*
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2. Virtiné ratu (8 tkt.):
1-4 tkt.

Ratuotojai Zengdami i deSing, kas du zingsniai ploja rankomis tai prieky saves, tai
sau uz nugaros, kartu dainuodami:
,»AS tilvikui per pilvika, -
Tilvikas iSmoko*.
5-8 tkt.
Atliekama viskas tas pats, tik i kairg pusg.
II variantas.

1. Ratas (4 tkt.):

Vaikai sustoja ratuku , vienas paskui kita. Eina paprastu Zingsniu | deSing pusg
dainuodami:
,Sarkelé $oka,
Tilvikas nemoka.*
2. MuSimas (8 tkt.):
1 — 4 tkt.

,»AS tilvikui per pecius, -
Tilvikas iSmoko*.
Ratuotojai Zengdami kas Zingsni i deSing, nesmarkiai suduoda priekyje einanciam
kaimynui per deSini petj deSine ranka.
5-8 tkt.

Tai kartojama einant { kair¢ puse ir suduodant kaire ranka per kairj kaimyno pet;.

Saltiniai:

2004, p.14 - 15.

7. LEK LEK, BITELA

Si ratelj su viduryje esan¢ia ,,bitele”. Soka neribotas dalyviy skaiius.

Nauji elementai:
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naujas choreografinis pieSinys - ratelis su viduryje esanciu Sokéju, kuris véliau turi
1Srinkti kita Sokéja, atsistosiantj | jo vieta; atsiranda ,,nardymo* elementas: vidurinysis Sok¢jas
landZioja pro ratelyje esanciu Sokéju tarpus; svarbus naujo zaidéjo (viduriniojo) iSrinkimas
atsistojant uz iSrinktojo nugaros.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti ir vienas viduryje.

Ugdo:

motyvacija bei santykiy uzmezgima (prieiti, atsistoti uz nugaros); erdviniy
poky¢iy (rato vidurys, lindimas pro tarpus) isisavinima; geb¢jima programuoti ir koordinuoti
judesius skambant dainos zodziams; lavinamas démesingumas ir paklusimas zaidimo
taisykléms.

Siitlomas variantas:

Ratelyje vaikai sustoja nesusikabing, vienas paskui kita. Viduryje rato stovi
vadové — ,,bitelé®.

L. Ratas (1-6 tkt.):

1-6 tkt.

,Bitelé® stovi rato viduryje, vaikai zengdami paprastu zingsneliu suka rateli i
desing pusg ir dainuoja:
,,Zydi bigiy rozés sodely.
Zydi bi¢iy rozés sodely*.
II. Nardymas (10 tkt.):
1-10 tkt.

Ratas sustoja ir dainuoja:
»Lek 1ek, bitele,
I savo vietele®. 2 k.
,Bitelé* nardo pro susidariusius tarp vaiky tarpus i bet kuria puse. Kai pasibaigia
ratelio dainelé, ,,bitelé atsistoja uz to vaiko nugaros, ties kuriuo baigési dainelé. Tada S§is eina {

ratelio viduri ir tampa ,,bitele®.

Saltiniai: Varénos raj. Nedzingé. P: A.Samulevi¢iené. U: J.Marinas. S: LLKC ChFR B 70 — 27(1).

Lietuvos liaudies kulttiros centras.
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8. TUPI ZVIRBLIS PABARYJE
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Ratas su viduriu. Viduryje — ,,zvirbliukas®.

Nauji elementai:

Rata suka aplink viduriniji - ,,zvirbliuka®, vaikai turi paliesti jo delnus, o Sis
stengiasi juos ,nugriebti. Sitlomas ir kitoks viduriniojo iSrinkimo budas: ,,zvirbliukas*
nejudédamas i$ vietos turi paciupti viena i§ zaidéjy.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti ir vienas viduryje.

Ugdo:

bendravima ir komunikavima; motyvacija iniciatyvai; démesinguma; ritmo
suvokima; geb¢jima programuoti ir koordinuoti judesius; dinamiSkumo ir erdvés pokycius;
lavina motorika ir vikruma, prisilietimo toleravima (prisilieciant delnu).

Siitlomas variantas:

1. Ratas su viduriu (8 tkt.):

1-8 tkt.

Vaikai nesusikabing eina paprastu zingsneliu i deSing apie viduryje stovintj ir uz

nugaros rankas laikanti ,,zvirbliuka*“. Eidami dainuoja:
,»Lupi zvirblis pabaryje,
Pabaryje, pabaryje.
Lesa griidus pradalgéje,
Pradalgg¢je, pradalgeje®.
1. ,.Zvirbliuko* erzinimas (8 tkt.):
1-8 tkt.

,»Kai mes tave pagausim, -
Visus plaukus nurausim®. 2 k.
Vaikai pamazu dainuodami artinasi prie ,zvirbliuko® ir ,,lesa* i§ sudéty uz nugaros

arba { priekj istiesty ranky delny (suduoda per rankas). ,,Zvirbliukas“, nekeisdamas ranky
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padéties, stengiasi pagauti kuri nors erzintoja. Pagautasis tampa ,,zvirbliuku®, kai ratelis bus

kartojamas i$ naujo.

Saltiniai:
Soks broliukai $okinj. Aukstaitijos, Suvalkijos, Dziikijos bei Zemaitijos Zaidimai, rateliai, Sokiai.
V., 2001, p. 142.

9. ZVIRBLIS
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Rato formos su viduriu - ,,zZvirbliu® ratelis.

Nauji elementai:

kitoks zaidéjo pasirinkimo i viduri biidas; atsiranda gaudymo ir pory susidarymo
elementai; bégamasis zingsnis.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti ir vienas viduryje.

Ugdo:

Motyvacija santykiams uzmegzti; prisilietimo toleravima (pagaunant); geb¢jima
programuoti, koordinuoti judesius; dinamiskumo, tempo ir erdvés pokycius; lavina motorika
vikruma.

Siitlomas variantas:

L. Ratas (16 tkt.):

I.1. 1-8 tkt.

Zengdami kas ketvirting ratuotojai bégamuoju Zingsneliu suka rata i deSing
nesusikabing, o vidurinysis ,,zvirblis* vaik$to po rata ir baigiantis dainai ruoSiasi ,,pagriebti*
viena zaidéja is rato. Ratuotojai dainuoja:

»Skrido zvirblis per gatvelg
Per gatvelg, per gatvelg.
Ir pamate kanapelg,

Kanapelg, kanapelg®. 2 k.
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1.2. 1-8 tkt.
Greitesniu tempu Sokama ir dainuojama:
»Kanapel¢ lesa, lesa,
Savo vaikams nesa, nesa“. 2 k.
II. Gaudymas:
Baigus dainuoti ,,zvirblis* suSaukia: ,, ¢irrr...“ ir Ciumpa sau porininka.. Su Siuo
Suksniu visi taip pat stengiasi sau susirasti pora: pagaunant, palieCiant ar tik atsistojus $alia kito

zaidéjo — porininko. Likes be poros bus — ,,zvirblis®.

Saltiniai:
Telsiy raj. Luoké. P: O.Andriukiené. U: K.Pogkaitis. S: LLKC ChFR Z 120 — 49(1). Lietuviy

liaudies kulttiros centras.

10. KELMELIS

Vi-du-rydar -Ze - o tu-pikel-me - Lz, Tukel-me-l, ne-tu-pék, at-si-sto-jes pa-trep -sék,
Katra no-ri, pa-si-rink, §dar-fe-4 pa-wa - dink.

Rato formos su viduriu ratelis. Viduryje — ,,kelmelis*.

Nauji elementai.

Siame ratelyje itin glaudus dainuojamo teksto ir palydindio veiksmo rysys:
vidurinysis ratelio zaidéjas tiesiogiai vykdo dainuojamos ratelio dainelés zodZzius, taip surandant
sau ,,pamaing‘‘; Rateli paivairina ziliréjimo i akis, rankos padavimo, tupé€jimo elementai.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti ir vienas viduryje.

Ugdo:

motyvacija rinktis patikusi vaika ir santykiy uzmezgima; prisilietimo toleravima
(paimant uz rankos); gebéjima programuoti ir koordinuoti judesius; kalbos suvokima.

Siitlomas variantas:

I. Ratas su viduriu (8 tkt.):

1-8 tkt.

Viduryje rato tupi (gali stovéti) vienas zaidéjas — ,.kelmelis®. Tuo metu vaikai
sustoja | rata, vienas paskui kita, nesusikabing, ir eina { kair¢ pus¢ paprastu zingsneliu kas

ketvirtine dainuodami:
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,»Vidury darzelio

Tupi kelmelis.” 2 k.

II. Pasisrinkimas (8 tkt.):
1-2 tkt.

»Tu, kelmeli, netupék,

Atsistojes patrepsek.
Ratuotojai sustoja. ,,Kelmelis* - atsistoja ir sutrepsi.
3—4 tkt.
,Katra nori, pasirink,
I akeles paziturek®. 2 k.
,»Kelmelis* iSsirenka viena vaika i§ rato, prieina prie jo ir pazilri i akis. Po to
padaves ranka nuveda ji 1 savo vieta — ratelio viduri. Nuo $iol iSrinktasis bus — ,.kelmelis*.
Si rateli galima kartoti tol, kol visi vaikai pabus ,kelmeliais“ ir turés galimybe

pakviesti jiems patinkanc¢ius vaikus.

Saltiniai:
Raseiniy raj. Girkalnio vls., Pakerusio k. P: A.Ramasauskiené. U: D.Budaité. S: LLKC ChFR S 173 — 44(3).

Lietuvos ‘liaudies kultiiros centras.

11. ZVIRBLELIS NABAGELIS
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Rato formos su viduriu, imitacinis ratelis, kurio viduryje — ,,zvirblelis.

Nauji elementai.

dialogas tarp vaikuy ir ,,zvirblelio™ (jeigu vaikui, esan¢iam ratelio viduryje,
sudétinga iSdainuoti ar atsakyti klausiantiems vaikams, tuomet galima teksta dainuoti kaip
paprasta ratelio dainelg); atsiranda imitavimo elementai, kuriuos rodo ,,zvirblelis®“, o ratuotojai
stengiasi atkartoti rodytus veiksmus; naujas viduriniojo iSrinkimas: priéjgs ,,zvirblelis* linkteli
galva pasirinktam dalyviui.

Vaiky skaicius:
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visi norintys dalyvauti ir vienas viduryje.

Ugdo:

Bendravimg; pasirinkimo laisve (rinktis sau patinkanti zaid¢ja — linkteléjus
pasirinktam dalyviui) ir santykiy uzmezgima; gebéjima programuoti ir koordinuoti judesius
susietus su dainuojamu tekstu; lavina kalba; vaizduote ir kiirybiSkuma; kiino suvokima.

Siitlomas variantas:

1. Ratelis (4 tkt.):

Vaikai suka rata vienas paskui kita i deSing paprastu zingsneliu ir nesusikabing.

Viduryje vaiksto ,,zvirblelis®. Ratuotojai ir ,,zvirblis* pakaitomis dainuoja :

Ratuotojai: ,.Zvirbli, zvirbli,*
LZvirblis“: ,,0 ko, ko?*
Ratuotojai: ,, Kas tau skauda?*
,,Zvirblis: ,, Galvele®.

II. Imitavimas (16 tkt.)

1-8 tkt.

,Zvirblis“ susiima abiem rankomis galva ir ja linguodamas vaiksto paprastu
zingsniu po rata. Tuo metu kiti ratuotojai pamégdziodami ,,zvirbleli*, suka ratu | kairg ir
dainuoja:

,.Zvirblelis nabaggélis,

Visas negalgjo.

Visas negaléjo,

Galvelg skaudéjo®. 2 k.

Baigus dainuoti ,,zvirblis“ prieina prie vieno kurio nors ratuotojo ir linkteli galva jam,
tokiu biidu iSrinkdamas nauju ,,zvirbleliu®, o pats stoja i jo vieta.

Dabar ,,zvirbleliui* II ratelio dalyje skaudés nebe galvelg, o sparneli (imituos sparnelio
skaud¢jima sulenkta ranka). Kitiems ,,zvirbleliams dar gali skaudéti kojele (,,zvirblis* Sokinés ant
vienos kojos), pilveli (susiims pilva abiem rankomis), kakleli (palenks galva i prieki, o ranka uzdeés

ant sprando) ir kt.
Saltiniai:

Silalés raj. Kaltanény apyl. Rézgaliy k. P: J.Zasytiné. U: R.Indritinaité. S: LLKC ChFR Z 122 —

46(2). Lietuvos liaudies kulttiros centras.
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12.VAI ISEIKI, OZELI
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Tai rato formos su viduriu Sokis, pajvairintas improvizavimo elementais. Ratelio
viduryje — ,,0zelis* (galima ratuoti ir be viduriniojo ,,0zelio®).

Nauji elementai.

improvizavimo elementai: kiekvienas Sokéjas (taip pat ir ,,0zelis®) laisvai
improvizuoja judesius. Ratelj I dalyje papildo paprastas treps¢jimo zingsnis .

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti ir vienas viduryje.

Ugdo:

bendravima ir buvima grupin¢je veikloje; démesinguma; gebéjima programuoti ir
koordinuot judesius, susietus su dainuojamu tekstu; kalbos ir kiino, ritmo ir erdvés suvokima;
motorika; vaizduote ir kiirybiSkuma.

Sitilomas variantas:

1. Ratas (8 tkt.):

Sokéjai sustoja veidu { rata, rato viduryje — ,,ozelis".
1-4 tkt.
,,Vai iSeik, ozeli,
I gatvelg Sokti.*
Stovédami ratu, vaikai kas aStunting trepsi vietoje deSine koja ir dainuoja. ,,0Zelis*
nejudédamas stovi vietoje.
5-8 tkt.
,» Vai parodyk, ozeli,
Kaip kiSkuciai Soka.*
Judesiai tokie patys, kaip ir 1- 4 takte, tik trepsima kaire koja.
II. Improvizacija (8 tkt.):
1-4 tkt.
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,,O tai Sitaip, tai va Sitaip,

Taip oziukai Soka“.

»0zelis“ ir Sokéjai rodo oziuky Sokima, ,,0zelis* — rato viduryje, o kiti Kiekvienas
laisvai pasirenka, kaip improvizuotai atlikti §i judesi eidami { deSing pusg¢. Pavyzdziui, oziukai gali
strikséti pridéje rodomuosius pirstus prie kaktos, imituodami ragelius.

5-8 tkt.

Dainuojamas tas pats tekstas ir judesiai , tik judama i kair¢ pusg. Baigus dainuoti
,»ozelis* prieina prie pasirinkto ratuotojo ir trepteli koja. ISrinktasis eina { ratelio viduri, o,,0Zelis* i
jo vieta.

Toliau kartojami I dalies judesiai ir tekstas, o II dalyje dainuojama vietoj ,,0ziuky‘
»meskiukai“ (pvz., sunkiai svirduliuoja nuo vienos kojos ant kitos), ,pauksciukai“ (pvz.,
plasnojama rankomis lengvai i Sonus), ,kiskuciai* (pvz., liuoksi, prid¢j¢ sulenktus delnukus prie

kriitinés) ir kt.

Saltiniai:
Lietuviy liaudies rateliai, zaidimai, Sokiai. Metodin¢ priemoné¢ pradiniuy klasiy mokytojams. S.,

2004, p. 46 - 48.

13. AS PASEJAU LINELIUS
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Rato formos ratelis su imitavimo elementais.

Nauji elementai:

dainuojama teksta i§ karto lydi ji imituojantis veiksmas; yra nustatytas tiek teksty,
tiek veiksmy eiliSkumas; naujas Zingsnelis — ¢jimas aukstai keliant kojas; nauja ranky padétis —
ant juosmens.

Vaiky skaicius:

visi norintys dalyvauti.

Ugdo:

Kalba; teksto eiliSkumo samprata; atmintj; motorika; démesinguma, gebéjima
programuoti ir koordinuoti judesius, susietus su dainuojamu tekstu.

Siitlomas variantas:

1.1. Ratas ir séjimas (4 tkt.):
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1-4 tkt.
Ratuotojai sustoja vienas paskui kita Sonu i ratelio viduri. Darydami séjimo mostus: 4
desine ranka eina parastu zingsniu i deSing rateliu ir dainuoja:
,»AS pas¢jau linelius
Tétusio darzely*
1.2. Zingsniavimas ratu (4 tkt.):
5-8 tkt
,.Ritin dobil, ritin dobil,
Ritin dobil, je* .

Pasisuke 1 prieSinga pusg ir toliau dainuodami, vaikai eina aukstai keldami kojas kas
ketvirting ir rankas sudéj¢ ant juosmens. Tariant ,,je‘ ratuotojai trepteli kaire koja, o po to pasisuke
per desinj peti, vel atsistoja ¢jimui pries§ laikrodzio rodyklg.

II 1. Ratas ir dygimas (4 tkt.):
1 — 4 tkt.

,»Letusio darzely
Man iSaugo lineliai‘.
Ratuotojai sutupia i rata ir rodomaisiais pirstais vaizduoja linelio dygima ir augima (i$
apacios { virsuy).
I1.2. Zingsniavimas ratu (4 tkt.):

5-8 tkt.

Kartojami I.2. judesiai ir tekstas.
III.1. Ratas ir rovimas (4 tkt.):
1-4 tkt.

,,AS nuroviau linelius
Tétusio darzely*.
Ratuotojai stovi veidu i ratelio viduri, dainuoja ir vaizduoja liny ,,rovima‘:
1 tkt.
Visi pasilenkia virSutine kiino dalimi i rato viduri ir abiem rankomis vaizduoja rovima
2 tkt.
Pamazu iSsitiesia visu Gigiu.
3—4 tkt.
Kartojami 1-2 tkt. judesiai.
I11.2. Zingsniavimas ratu (4 tkt.):

5-8 tkt.

59



Kartojami I.2. judesiai ir tekstas.
IV.1. Ratas ir vezimas (4 tkt.):
1-4 tkt.

,»AS parnesiau linelius
Tétusio darzely*.
Ratuotojai sustoja i rata vienas paskui kita ir imituoja neSima i prieki iStiestomis, per
alkiing sulenktomis rankomis (vaizduojamas sunkus glébys).
IV.2. Zingsniavimas ratu (4 tkt.):
5-8 tkt.

Kartojami I.2. judesiai ir tekstas.

Saltiniai:

Vaiky rateliai ir zaidimai. S., 2001, p. 18 -19.

14. OZELIS

AF o0 - Ze-Hs Mi-k-ty Ves-kit ma-ni paski-ty. IMe me me meme Ves-lat ma-nd pas k-t

Eiliy formos Sokis su imitavimo elementais. Tai nuotaikingas, linksmas, vaiky ir
jaunimo mégstamas Sokis, Sokamas porinis Sokéju skaicius.

Nauji elementai:

trumpam susidaro poros, kurios Soka dar nesusikabinusios; ivedamas liuoks¢jimo
zingsnelis.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

gebéjima programuoti ir koordinuoti judesius pagal eiliSkuma; Zodzio ritmo bei
darybos suvokima; erdvinio pokycio pojuti (eiléms priartéjus ir nutolus); lavinama kiino
pusiausvyra, vikruma.

Siitlomas variantas:

L Eilés (4 tkt.):

Sokéjai sustoja i dvi eiles nedideliu atstumu viena nuo kitos. Vienoje eiléje stovi

mergaiteés, kitoje — berniukai.
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1 tkt.

Dainuojant ,,AS ozelis...* Sokéjai du kartus suploja pries save.

2 tkt.
- Mikity®

Sokéjai tris kartus suploja rankomis prie§ save.

3 tkt.

Dainuojant ,,Veskit mane...“ Sokéjai du kartus trepteli deSine koja.

4 tkt.
»-- pas kity“

Sokéjai trepteli vietoje 3 kartus desine koja.

5 tkt.

[13
»Me, me...

Visi Soké¢jai nepasisukdami daro du liuoksinius zZingsnelius ( pasokdami abiem

kojom) 1 deSing. Poros iSsiskiria eiléms judant | prieSingas puses.

6 tkt.

,,...IN€ me me*

Sokéjai sutrepsi vietoje 3 kartus desine koja.

7 tkt.

,,Veskit mane...“

Sokéjai daro du liuoksinius Zingsnelius i kaire, grizdami i savo vieta.

8 tkt.
»--.pas kity*

Sokéjai imituoja ,,raguéius® (pridéje rodomuosius ranky smilius prie kaktos) ir tris

kartus linkteli pirmyn, lyg badydamiesi.

Saltiniai:

Sokiai ir rateliai. V., 1989, p. 90 — 91.

15. VANAGELIS TUPI TUPI
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Tai porinis eiliy ratelis/zaidimas.

Nauji elementai:

porose I dalyje susikabinama rankomis; silibavimas iStiestomis rankomis;
gaudymo elementas, kai poros mergaité — ,,geguté* béga, o berniukas — ,,vanagélis*“ ja gaudo.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

tarpasmeninius santykius, pageidaujama elgesi poroje ir grup¢je, eiliSkuma ir
dinamiskuma, lavinama motorika ir vikrumas, ritmo ir erdvés pokytis.

Siitlomas variantas:

L. Pory eilé (4 tkt.):

1-4 tkt.

Dalyviai sustoja poromis i eilg, porose susikabing abiem iStiestomis rankomis

zemai (galima ir nesusikabinti). Siibuodami jas kas ketvirting (pradedant sitibuoti | deSing)
dainuoja:

,» Vanagelis tupi tupi,

[ gegute zitiri zituri.*

1I. Gaudymas (n tkt.):

Poros lieka stovéti eilése, paleidg sukabintas rankas dainuoja:
,,Leiski man, motinéle,
Pasigauti gegutéle. n k.
Tuo metu pirmosios poros ,,geguté — mergaité béga per eiliy viduri ar aplinkui, o ,,
vanagelis ja gaudo. Dainuojama tol, kol ,,vanagéelis® pagauna ,,gegutelg™. Sugavus abu stoja 1 kita
eilés gala. Tada ratelis/zaidimas kartojamas i§ pradziy, tik dabar gaudo antroji pora. Gali biiti

kartojama tol, kol visos poros iSgaudys vieni kitus.

Saltiniai: Rokiskio raj. Obeliai. P: V.Lekiené. U: D.Gaisyté, J.Busilaité. S: LLKC ChFR V 35 — 13

(2). Lietuviy liaudies kulttiros centras.

16. UPYTELE TEKA

U-py-te-1& te-ka Zu-vy-te-18 plau-kia  FPlauk, plavk, 2u-wy-té-le, Sys-tan van-de - né - lin
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Porinis eiliy ratelis/zaidimas.

Nauji elementai:

intensyvesnis kontaktas - poros susikabina ne tik I, bet ir II dalyje skirtingais
budais; sudarytas

Htiltelio® ir ,,nérimo* elementas.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

bendravimo modelius biinant poroje; eiliSkumo suvokima - kantrybe iSlaukti savo
eilés, prisilietimo ir buvimo arti toleravima (susikabinant, susiglaudziant); gebé¢jima
programuoti ir koordinuoti judesius; u ritmo pojiiti; tempo bei erdvés pokycio suvokima,
dinamiskuma.

Siitlomas variantas:

1. Ranky sigbavimas (& tkt.):

Poros sustoja i dvi eiles, poroje atsisuk¢ vienas i kita. Susikabina tarpusavyje
paprastai zemai iStiestomis rankomis.
1-8 tkt.
Poros stovédamos eilése siibuoja rankas kas ketvirting 1 viena ir { kita pusg
(pradedant i desing pusg) ir dainuoja:
Lupytele teka,
Zuvytélé plaukia®. 2 k.

II. “Nérimas‘ (n tkt.) - greitesniu tempu:

»Plauk, plauk, zuvytéle,
Svarian vandenélin®.

Dainuojant pory sukabintos rankos pakeliamos | virSu sudaro,,tilteli, o pirmoji
pora, labiau susiglaudusi ir Siek tiek prittpusi, lenda pro ,.tilteli* 1 kita puseg. Pasiekusi ,,tiltelio*
gala, pirmoji pora Cia atsistoja ir sukabina aukstai pakeltas rankas, pratgsdama ,.tiltel;. Tuomet
,», heria“ antroji, o véliau trecioji ir kitos likusios poros. II dalies tekstas dainuojamas tol, kol

praneria visos poros.

Saltiniai:

Sokiai ir rateliai. V., 1989,p. 202 — 203.
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17. MESKUTE
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Nuotaikingas porinis Sokis su imitavimo elementais.

Nauji elementai.

naujas susikabinimo biidas - susikabinama su savo pora uzdéjus rankas ant peciy ;
siibavimas poroje, kuris atitinka autistiSko vaiko supimosi (malonumo) poreikj ir palaiko
artimo bendravimo toleravima.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

tarpasmeninius santykius, bendradarbiavima atliekant veiksmus poroje ir grupéje;
lavinama pusiausvyra sitibuojant; gebéjimas programuoti ir koordinuoti  judesius; ritmo,
eiliskumo pokyciy isisavinima; kiirybiSkuma ir laisva improvizacija.

Siitlomas variantas:

L. Ratas (12 tkt.):

1-6 tkt.

Sokéjai nesusikabing sustoja { rata vienas paskui kita ir mégdziodami meskos

eisena (laisva improvizacija, pvz., sunkiai linguoja pasvyrant nuo vienos kojos ant kitos).
Eidami dainuoja:
,,Sokam, Sokam mes meskute.
Meska Soka, kudlos dulka,
Kad nesokty — nedulket(y).*
7—-12 tkt.
Sokéjai apsisuka ir dainuodami bei atlikdami tuos pacius judesius, kaip ir 1-6
takte, eina i prieSinga puseg.

II. Sigbavimas (n tkt.):

Pirmosios poros Sokéjai, toliau stovédami rate, atsisuka vienas i kita ir susikabina

delnus uzdéjus porininkui ant peciy.
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1 tkt.
,,uch —uch —uch - uch®.
Pora sunkiai sitibuoja nuo vienos kojos ant kitos (i desing, i kaire, i deSing, 1 kairg),
tardama tikséjimo skiemenis. Po keturiy Zingsneliy sustoja ir paleidzia rankas ir ramiai stebi.

Toliau ta pati teksta ir judesi atlieka paeiliui kiekviena pora.

Saltiniai:
Lietuviy liaudies rateliai, zaidimai, $okiai. Metodin¢ priemon¢ pradiniuy klasiy mokytojams. S.,

2004, p. 68 — 69.

18. SOKINEKIT, BERNIUKAI
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Tai linksmas Sokis, kuris yra vienas i§ ,,Grasytinio* varianty.
Nauji elementai.
du rateliai: mergaiciy ir berniuky; apsisukimas apie save, ,,grasymas®. Susidaro nauja pora.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

bendravimo santykius sudarant naujas poras; erdveés ir ritmo suvokima; atmintj,
motorika, kalba, eiliSkumo supratima; démesinguma, susijusi su ritmu, Zodziu ir kiino judesiais.
Cia ypa¢ glaudus teksto ir iliustruojamo judesio rysys .

Sitilomas variantas:

L. Du rateliai (8 tkt.):

1-8 tkt.

,Sokinékit, berniukai,
Sokinékit, mergaités.« 2 k.
Sudaromi du rateliai: viduryje mergaités suka rateli deSing, paprastai
susikabinusios, bégamuoju zingsneliu, o iSorinis berniuky ratelis sukamas i kairg, bégamuoju

zingsneliu.
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II. Grasymas (& tkt.):
1-8 tkt.

»Dabar kojom treptelsim,
Dabar rankom suplosim.
Grasysi, grasysim,
Dabar apsisuksim.*
Rateliai sustoja ir atsisuka vienas i kita. Vienas prie§ kita stovintys berniukas ir
mergaité atlieka daineléje nurodytus veiksmus: dainuojant ,treptelsim* — sutrepsi deSine koja,
»suplosim® — suploja, ,.grasysim, grasysim“ — graso deSinés rankos smiliumi, ,,dabar

apsisuksim® — 4 parastais zingsneliais apsisuka ( per deSinj petj ) apie save.

Saltiniai:

.....

2004, p. 17.
19. MAISAS
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Smagus ratelis, tinkantis visokiomis progomis.

Nauji elementai.

susikabinimo biidas — uz parankiy.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

bendravimo santykius sudarant naujas poras; prisilietimo toleravima (susikibus uz
parankiy); erdvés; kiino daliy ir ritmo suvokima; geb¢jima koordinuoti judesius, motorika.

Sitilomas variantas:

L. Du rateliai (8 tkt.):

1-4 tkt.

,»,Misy maisas pakulinis,
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Trynitai iSaustas®.

Du rateliai. Dainuojant viduryje mergaiciy ratelis suka i deSing, zemai susikibusios
rankomis, paprastu Zingsniu. ISorinis berniuky ratelis sukamas i kairg, Zemai susikibus, paprastu
zingsniu.

5-8 tkt.

Dainuojant ta pati teksta, atlieckami tie patys judesiai, tik | prieSinga puseg.
Mergaiciy ratelis sukasi i kairg, o berniuky - 1 desing.

II. Uz parankiy (8 tkt.):

1-4 tkt.

,Maisas yra, rugiai byra,
Maisas yra, rugiai byra.*
Atsisukusios i berniukus mergaités renkasi sau i pora (priesais stovinti) ir sukasi su
juo susikabing desinémis parankémis.
5-8 tkt.

Kartojami tie patys zodziai ir judesiai, tik sukamasi susikabinus.

Saltiniai:

Lietuviy tautosaka. Smulkioji tautosaka, zaidimai ir Sokiai. T. 5 .V., 1968; p.68.

20. MUSTINIS
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Porinis rato formos Sokis be dainuojamojo teksto.

Nauji elementai.

choreografiné figiira - pory ratas; I dalyje ivedami kojuy sudauzimo elementai; II
dalyje - naujas sukinio elementas.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:
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bendravimo santykius poroje; prisilietimo toleravima (sudauziant koja);
pusiausvyra, motorika, ktino ir erdvés suvokima, démesinguma, susijusi su ritmu ir kiino

judesiais.

Sinlomas variantas:

1. Sudauzimai kojomis (8 tkt.):

Sudaromas pory ratas, Sokéjai stovi vienas prieSais kita, susikabing abiem
rankomis paprastai Zemai.

1tkt.

Visi trepteli kaire koja 2 kartus.

2 tkt.

Likdami stovéti ant kairiy kojuy, porininkai susidauzia 2 kartus deSiniy koju
vidiniais Sonais (arba desinés kojos pirstais).

3—4 tkt.

Visi pakartoja 1-2 takto judesius, tik pradédami trepséti deSinémis kojomis, o
sudauzdami kairémis kojomis.

5-8 tkt.

Sokéjai pakartoja 1—4 takto judesius.

II. Sukiniai poroje (8 tkt.):

1-8 tkt.

Porose susikabing iStiestomis rankomis, Soké&jai sukasi | deSing puse, o kartojant - |

kairg pusg. (Suktis galima {vairiai: tiesiog straksint, bégamaisiais Zingsneliais ar sukamasi

paprastais zingsniais kas ketvirting).

Saltiniai:
Soks broliukai $okini. Aukstaitijos, Suvalkijos, Dziikijos bei Zemaitijos Zaidimai, rateliai, Sokiai.

V., 2001, p. 276.

21. PETKEVICIAUS POLKA




Porinis rato formos Sokis be dainuojamojo teksto.

Nauji elementai:

I dalyje naujas susikabinimas poroje — mergaité atsistoja berniukui i§ deSinés puses
ir abu susikabina iStiestomis { prieki vidinémis rankomis (pusiau ,,Saudykle”); II dalyje {vedami
plojimai, kurie atlieckami kartu susidauziant rankomis su porininku.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

bendravimo santykius poroje; prisilietimo bei buvimo arti toleravimas
(susikabinant, apsisukant poroje), démesinguma eiliSkumui, susijusi su ritmu ir kiino judesiais;
motorika; kiino ir erdvés suvokima.

Siitlomas variantas:

L. Pory ratas (16 tkt.)

1-8 tkt.

Sokéjai sustoja poromis i rata pora paskui pora. Mergaités stovi berniukams i§
deSinés pusés ir susikabina su porininku vidinémis iStiestomis { prieki rankomis. Bégamuoju
zingsneliu poros Soka 8 taktus i kair¢ pusg, 8 takto pabaigoje apsisuka per iSoring pusg ir vél
susikabina vidinémis rankomis.

9-16 tkt.

Sokéjai bégamuoju zingsneliu $oka ratu i priedinga puse. 16 takto gale Sokéjai
paleidzia rankas ir pasisuka poroje vienas i kita.

II. Plojimai ir apsisukimas (16 tkt.):

1 tkt.

1-Sok¢jai vienas su kitu suploja deSinémis rankomis.

2—Sokéjai vienas su kitu suploja kairémis rankomis.

2 tkt.

Sokéjai tris kartus suploja vienas su kitu abiem rankomis.

3—4 tkt.

Sokéjai poroje susikabina de§iném parankém ir 4 paprastais Zingsniais pasikeiéia
vietomis. Pasikeite vietomis paleidzia rankas ir vél pasisuka vienas i kita.

5-16 tkt.

Pakartojami dar tris kartus 1-4 takto judesiai, susikabinant tai deSinémis tai

kairémis parankémis.
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Saltiniai:
Telsiai. P: Z.Antanavi¢iené. U: K.Poskaitis. S: LLKC ChFR P 222 — 49 (1). Lietuviy liaudies

kulttiros centras.

22. SERBENTA
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Poromis Sokami du rateliai, esantys vienas $alia kito.

Nauji elementai.

I dalyje nauja choreografiné figiira — du greta esantys rateliai; II dalyje —
susikabinimas ,,zZvaigzdute*.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

bendravima su kitais Sokéjais ,.kaimynystéje; erdviniy pokyciy toleravima,
gebéjima koordinuoti judesius, motorika ir dinamiskuma.

Siitlomas variantas:

L. Du rateliai (6 tkt.):

1-6 tkt.

Sudaryti du poriniai rateliai. Ratuotojai juose susikibg paprastai Zemai ir eina
paprastu zingsneliu kas ketvirting. Sukami rateliai { deSing pus¢ dainuojant:
»Augo sode serbenta®. 2 k.
II. Zvaigzduté (6 tkt.):
1-3 tkt.

»Augo sode serbenta,
Uogele.*
Savo rateliuose ratuotojai sudaro ,zvaigzdutes*: susikabinama deSinémis,
iSkeltomis peciy aukStyje rankomis ir penkiais paprastais zingsneliais sukama { kair¢ pusg.
4-6 tkt.
Ratuotojai pakartoja 1-3 takto judesius ir dainuojama teksta, tik i ,,zZvaigzdutes‘

susikibina kairémis rankomis ir sukasi | deSing pusg.
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Saltiniai:

Telsiai. P: V.Sudinskiené. U: K.Poskaitis. S: LLKC ChFR S 46 — 19(3). Lietuviy liaudies kultiiros

centras.
23. JURGINELIS
-l D [ ] T | | —

Jur-gi-ne-lis gra-Zaizy-di, Z-kos svy-ruo-ja

Atsisveikinimo ratelis, pagristas atsisveikinimo tekstu ir judesiais. Soka du rateliai:
mergaiciy vidurinis ir berniuky iSorinis.

Nauji elementai.

ratelyje yra aiSkios trys dalys su skirtinga choreografija; naujas judesys —
atsisveikinimas pakratant ranka, kuris padeda vaikui autistui suvokti veiklos (struktiira) pabaiga.
Tai sustiprina saugumo jausma.

Vaiky skaicius:

porinis.

Ugdo:

Bendravima bei bendradarbiavima kartu grupéje atliekant judesius; prisilietimo ir
buvimo arti toleravima; gebéjima koordinuoti judesius (zodis — kiino judesys — ritmas);
démesinguma bei erdvés ir eiliSkumo pokycius, kalba ir atmintj.

Siitlomas variantas:

L. Du rateliai (16 tkt.):

1-8 tkt.

Ratuotojai sustoja i du ratelius: mergaités - vidinj, berniukai - iSorini rata. Visi eina

paprastu zingsneliu kas ketvirting 1 deSing pus¢ dainuodami:

Lurginémis graziai Zydi,

Sakos svyruoja“. 2 k.
9-16 tkt.

,,Mano §irdis nerami,

Kad esu viena®. 2 k.
Ratuotojai atlieka ta pati judesi tik i kairg pus¢ dainuodami.
1. Pora paskui pora (16 tkt.):
1-8 tkt.

Se rankelg, glausk Sirdele,
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Eisim pavaikscioti®. 2 k.

Mergaités atsisuka | iSoriniame ratelyje stovin¢ius berniukus ir jsikabinusios 1
kair¢ priesais stovéjusio berniuko paranke ir sudaro pora. Poros viena paskui kita eina ratu {
desing pusg paprastu zingsneliu.

2-9 tkt.

,,E1sim pavaikscioti,
Laimes paieskoti“.2 k.

Dainuojant §j teksta pory vaiksc¢iojimas vyksta i kairg pusg.

III. Atsisveikinimas (8 tkt.):

1-8 tkt.

,.Sudie, sudie, bernuzéli,
Atsisveikint jau laikas®. 2 k.
Porose atsisukama vienas i kita ir paduodamos deSinés rankos. Ritmiskai jas

pakratant atsisveikinama.

Saltiniai:
Tel3iy raj. Luoké. P: O.Andriuskiené. U: K. Poskaitis K. S: LLKC ChFR J 96 — 49(1). Lietuviy

liaudies kulturos centras.

24. POLKA SU RAGUCIAIS

Tai baigiamasis Sokis, kuriame vyrauja laisva choreografiné improvizacija
parenkant judesio formas. Cia yra galimybé¢ isisavinti tai, ka i¥mokome anks¢iau. Todél
atsizvelgiant { vaiky pageidavimus, S§is Sokis gali turéti savita, tik jums patinkancia
choreografija.

Prie§ pradedant §i Sokij, vadov¢ iSeina i ratelio viduri ir, padékojusi vaikams bei
pasidziaugusi ju pasiektais rezultatais, kvie€ia prisiminti, ir apjungti kai kuriuos iSmoktus
judesius.

Siitlomas toks variantas:

1. ..Sukvietimas“.

Vienas Soké¢jas (ar vadove) priSokusi prie vieno kurio nors vaiko pakviecia ji
rodant ,,ragucius“(pridéjus du smilius prie kaktos, imituojant ragus). Vaikas stoja pakvietusiam

uz nugaros. Taip sukvie¢iami visi Sokéjai, kurie sudaro viena vorelg.
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II. ..Ratelis®.

IS vorelés sudaromas ratas. Visiems susikabinant paprastai Zemai. Bégamuoju
zingsneliu ratelis sukamas 1 deSing.

IIL. ,.Zvaigzduté kairén“.

Sokéjai pasisuka desiniu petimi i centra, istiesia deSines rankas i $ona, sudaro
zvaigzdute, kuria suka bégamuoju Zingsneliu.

IV. .Zvaigzduté de§ineén®.

Sokéjai pasisuka kairiu petimi i centra ir, sudare Zvaigzdute, suka ja i desing puse.

V. ..Du rateliai‘.

Mergaités 1 vidurj, berniukai aplink. B€égamuoju zingsneliu , susikabing paprastai
mergaités suka i deSing, berniukai — 1 kairg.

V1. ..Uz parankiy.

Mergaités atsisuka { berniukus ir i$sirinkusios priesais stovin¢ius sukasi su jais uz
parankiy. Baigus VI dalj, susidariusios poros sustoja i eilg, taip sudarydamos pory eilg.

VILI. .. Tiltelis*“.

Porose susikabinama istiestomis, pakeltomis rankomis ir sudaro , tilteli“, pro kuri
susikabinusi paprastai lenda pirmoji pora. Pralindusi pro ,tilteli“, ji stoja i eilés gala. Tada
lenda 1S eilés kitos poros tol, kol pralenda visos.

VIII. ..Pora paskui porag“.

Poroje susikabing paprastai, poros eina paprastu zingsneliu viena paskui kita ratu,
vedamos pirmosios poros.

IX. . .Ratelis®.

Visi sustoja { vieng rata ir susikabing Zemai rankomis bégamuoju Zingsneliu suka
ratelj 1 kairg.

X. ..Gyvatéle®.

Vadove paleidzia viena ranka su greta esan¢iu vaiku, o visi kiti stovi toliau
susikibg paprastai zemai. Tuomet uzgrojus muzikai, ji visaip vedzioja paskui save susikabinusiy

vaiky grandinélg taip ,,iSformuodama‘ rata , o gale iSeidama i§ apibréztos veiklai skirtos erdvés.
Saltiniai:

2004, p. 88 - 90.
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4.3. Eksperty tyrimo metodika

Lietuviu etnochoreografijos (Sokiy/rateliy) integravimo galimybé ugdant autistiSkus
vaikus, moksligkai netyrinéta. Zinant, jog lietuviy etnochoreografiné veikla yra priimtina ir maloni
vaikui bei daro ugdomaji, komunikacini, hedonistini, kinestetini poveiki, manau, jog tai galéty buti
puiki priemoné ir autistiSky vaiky ugdymui. Tad buvo iSkelta hipotez¢, kad tikslingai panaudojus
lietuviy etnochoreografijos elementus pageréty bendravimo bei ugdymosi lygmuo autistiSky vaiky
gyvenime.

Atsizvelgus { autizmo sutrikimo specifika, buvo sudaryta ugdymo programa —
metodika (zr. p. 40), paremta lietuviu etnochoreografiniais (Sokiy/rateliy) elementais. Norint taikyti
Sig naujai sudaryta, moksliSkai pagrista programa — metodika, pirmiausia iskilo biitinybé iStirti,
diagnozuoti bei prognozuoti jos pagristuma ir pritaikymo galimybes. Siam tikslui jgyvendinti
pasirinktas eksperty metodas.

Tikrovés objektu vertinimas, diagnozavimas bei ju raidos prognozavimas pasitelkus
ekspertus yra taikomas daugelyje mokslinio paZinimo bei pertvarkymo sri¢iy. Sis metodas
placiausiai taikomas sociologiniuose tyrimuose, norint gauti nagrin¢jamos srities empirinius
duomenis. Individualios ekspertizés esmé — eksperto diagnostiniai sprendimai bei reagavimas i
iSmokimo, pedagoginés ar vadybinés veiklos rezultatus ir vertinamuyjuy pastangas atlikti savo
funkcijas (B. Bitinas, 2002).

Norint panaudoti §] metoda, reikia suformuoti kvalifikuoty ekspertu grupe, kurie gali
suteikti buting kvalifikuota informacija apie vertinamaji objekta bei suteikti informacijos apie
objekto patikimuma ir iSsamuma. Eksperty vertinimai gali biiti pateikti jvairias budais, vienas jy —
eksperty analitiniai vertinimai, kurie gali biiti pateikti kaip paaiSkinamasis rastas, kuris turi remtis
galimy svarstomo proceso, objekto ar reiskinio krypciy kokybine analize. Tokiu atveju ekspertas
gali pasinaudoti pagalbiniais duomenimis ir kruops$¢iai, turédamas pakankamai laiko, apgalvoti savo
atsakyma. Sis metodas priklauso individualiy metody grupei (G. Merkys, 1995).

Eksperty grupe sudaré desimt nepriklausomuy kvalifikuoty ekspertu, kurie yra Siu
specializaciju atstovai: pediatrija, vaiky psichiatrija, specialusis ugdymas, meninis ugdymas,
muzikinis ugdymas, choreografija, etnochoreografija, rezisiira, muzikos terapija, neformalusis
ugdymas. Asizvelgus 1 toki eksperty (specializacijy) pasirinkima sudaryta didesné¢ galimybe
ivairiapusiskiau ir nuodugniau diagnozuoti ir atskleisti platesni (tarpdisciplinini) nuomoniy spektra

bei numatyti sudarytos programos — metodikos perspektyvuma.
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4.4. Eksperty vertinimy analizé

Ekspertu metodu vertinant programos — metodikos, paremtos lietuviy
etnochoreografija ir skirtos autistiSky (5 — 10 mety) vaiky ugdymui, turini, pateiktas praSymas
(Priedas Nr. 1) su nuoroda atsizvelgti i Siuos kriterijus:

1. Bendravimo ir toleravimo skatinimas.

Poky¢iy toleravimo ugdymas (ritmo, tempo, dinamiSkumo, erdvés).
Pozityvaus elgesio formavimas.
Kiino suvokimo skatinimas.

Kirybiskumo bei kalbos lavinimas.

A O i

Tradiciju tgstinumo perdavimas.

Analizuojant pateiktus atsiliepimus, pastebéta, jog visi ekspertai (Priedas Nr.2)
pozityviai i$skyré tyrimo idéjos, tematikos aktualuma ir novatoriSkuma, kuriame ,, bene pirma karta
Lietuvoje sitiloma autistiSkuy vaiky gydymui panaudoti lietuviy liaudies zaidimus, ratelius ir Sokius
(D. Urbanavic¢ien¢). Anot A. PiliCiausko, tai ,, puiki siekiamybé ..., kuri atliepia aktualia
sociokultiiring problema ...“, o taip pat ja ,,...sieckiama humanizuoti vaiko pasauli, vaiky tarpusavio
santykius, skatinti vaikus gériui“ (R. Vasiliauskas). Tad per $i komunikavima tikétinas, anot D.
Mockienés, pozityvesnis integravimosi | visuomeng procesas.

Eksperty nuomone sveikintinas programos - metodikos paruostas turinys, kuris
»atitinka Sios programos — metodikos tiksla — etnochoreografijos elementy pagalba sustiprinti bei
pagerinti autistiSky vaiky ugdymo galimybes. Programoje aiSkiai iSdéstytos Sokiy — rateliy veikly
struktiiros (pradzia — pabaiga, aplinkos pritaikymas, individuali suaugusio pagalba‘“ (R. Ulevicitte).
Be to ,, atrinkti Sokiai ir rateliai sudétingéja labai palaipsniui“ (I. Vaitkevic¢ien¢). Teigiama ir tai,
pasak E. Mazinto, jog yra remiamasi lietuviSkos pedagogikos ir etnokultiros patirtimi, o ne
kopijuojama.

Kaip teigia eksperté L. KaciuSyté—Skramtai, programoje iSrySkinamos autistisky vaiky
socialiniy ry$iy kiirimo budai, laipsniskai jvedami nauji ritmo, tempo, dinamiskumo, erdvés, kiino
suvokimo elementai. Etnochoreografiniy zaidimuy metu, numatomos ir netiesioginés priemongs,
padedancios perimti tam tikrus elementus. Svarbu, anot autorés, jog iSskirti diferencijuoti
programos vykdymo etapai.

Rekomenduojama skirti daugiau démesio jvadiniam etapui, pries vykdant pateikta
programa — metodika (J. Petrulyté) ir labiau apibrézti kokio autizmo sutrikimo laipsnio ar
integravimo grup¢je vaikams galéty buti skirta §i programa, numatant daugiau vaizdiniy priemoniy

(L.KaciuSyté—Skramtai). Prie§ tai reikéty paredaguoti melodijas, t.y. transponuoti { vaikams
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tinkamesn] dainavimui auksti (D. Urbanavicien¢), atkreipiant démesi 1 ,,...specialia dainavimo ir
judesio sintezés taikyma, su specifinio tokio amziaus vaiky vokalo, kvépavimo, artikuliavimo,
ritminio ir emocinio derinimo analize...“ (E. Mazintas). Patikslinti judesius ir iStaisyti tekste stiliaus
klaidas (A. Riekumas). Kvieciant vaikus { veikla, pasak A. Pili¢iausko, prisiminti ir naudoti
»magiskus Zzodzius*“: pasaka, Sokis, zaidimas, kurie teigiamai veikia vaiko asmenybg ir psichika.
Visy eksperty nuomone, programa atitinka iSkeltus uzdavinius ir yra sitiloma ja taikyti
ugdymo istaigose (ir ne tik vaikams autistams) ir ne trumpiau nei vieny — dviejy mety laikotarpiu (I.
Vaitkevicien¢), o J. Petrulytés nuomone ,,...jjungiant | kity metodiky kompleksa“, o gal pries tai
reikéty jvertinti $ios programos efektyvuma su ivairiapusi raidos sutrikimg turinciais vaikais
Zemiau (2 lentel¢) pateiktos eksperty specializacijos ir kriterijai, { kuriuos buvo
praSoma atkreipti démesj vertinant programos — metodikos turini ir prognozuoti jos pritaikymo
galimybes. Lentel¢je, jeigu ekspertas pozityviai atsiliepia - tai prie numatyto kriterijaus buvo
zymimas pliuso Zenklas (+), jeigu neigiamai — minuso (-), o jeigu apie tai néra uzsimenama -
nerasoma nieko. Lentelés paskutiniame stulpelyje (8 stulpelis) pateiktos eksperty izvalgos, pastabos
ir rekomendacijos, kuriomis remiantis, galima koreguoti paruostag ugdymo programa — metodika ir

tokiu biidu dar efektyviau uztikrinti autizmo sindroma turin¢iy vaiky ugdymo procesa.
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2. lentelé. Eksperty vertinimai
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Eksperto

specializacija

Bendravimo
toleravimo

skatinimas

Poky¢iy
toleravimo
ugdymas
(ritmo, tempo,
dinamiSkumo,

erdvés)

Pozityvaus
elgesio
formavi-

mas

Kiino
suvoki-
mo
skatini-

mas

Kiurybis-
kumo bei
kalbos
lavini-

mas

Tradicijy
testinumo
perdavim

as

Eksperty 1zvalgos, pastabos,

rekomendacijos

Pediatrija

+

,»Metodika taikyti, jjungiant i kity metodiky
kompleksa®;
»-..vertinga medziaga specialistams®;

»-..pasigendu ... ivadinio ugdymo etapo®.

Specialusis

ugdymas

,Programa-metodika  tinka... ne tik
autistams‘;

,-..siilyCiau atlikti tyrima darzeliuose, kur
ugdomi jvairiapusi raidos sutrikima turintys
vaikai (autizmo bruozai) ir jvertinti Sios

programos efektyuma vaikams autistams*.

Meninis

ugdymas

»---ugdomuju priemoniy spektras
pavydétinai aktyvinantis®;

,--.uzpildyti papildomu teoriniu pagrindimu
ir praktiniais mokytojo raginimais “Vaikai,
paseksiu pasaka, kurios veiké&jai Soka ;

,tal — nestruktirizuota arba neformalizuota

programa. ...

Muzikinis

ugdymas

»sveikintinos...  pastangos  atrinkti  ir

nuosekliai  iSdéstyti  lietuviy liaudies

zaidimus ir ratelius, atsizvelgiant | autizmo

sutrikima  turin¢iy  vaiky  ugdymosi

problemiSkuma, negalios specifiSkuma®;

patartina... pastiprinti kalbos ugdymo
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Atsizvelgus 1 iSvardintus kriterijus ir eksperty atsiliepimus galime suzinoti - kokie
vertinimo kriterijai labiausiai dominuoja paruostoje programoje — metodikoje. Rezultatai atsispindi

1 paveiksle:

1 pav. Dominuojantys eksperty jvertinimo kriterijai

| 6. Tradicijy testinumo
perdavimas — 6 nuomoneés.

B 5. KirybiSkumo bei kalbos
7 lavinimas - 7 nuomonés.

| 8 O 4. Kino suvokimo skatinimas —

8 nuomones.
9 . .
m 3. Pozityvaus elgesio
formavimas — 9 nuomonés.

‘ O 2. Poky¢iy toleravimo ugdymas
10 (ritmo, tempo, dinamiSkumo,

‘ erdvés) - 8 nuomonés.
‘ ‘ ‘ ‘ @ 1. Bendravimo toleravimo

0 2 4 6 8 10 12 skatinimas - 10 nuomoniy.

» ® 353 0 3 0 c Z

Taigi, eksperty nuomone, bendravimo toleravimo skatinimas (kuris ypac reikalingas ir
svarbus autistiSkiems vaikams) labiausiai biity ugdomas taikant $ia sudaryta ugdymo programa —
metodika, skirta autistiSky (5—-10 mety) vaiky ugdymui. Kiino suvokimo skatinimui (8 nuomonés)
programoje yra sudarytos pakankamai palankios salygos ir tai atsispindi eksperty nuomonése.
Kirybiskumo ir kalbos skatinimas, remiantis §ia programa — metodika, taip pat yra galimas ugdant
autistiSkus vaikus (7 nuomonés). Nors programa — metodika sudaryta i§ lietuviy autentisSky Sokiy
bei rateliy, ekspertai maziausiai akcentavo (6 nuomonés) — tradiciju tgstinumo perdavimo galimybg.
Tai suprantama, juk pozityvaus elgesio formavimas (9 pritarusios nuomonés) labiau jtakos $iu
vaiky gyvenimo kokybe nei tradicijy testinumo butinybé.

Eksperty nuomoniy pasiskirstymas akivaizdziai rémeési eksperty Ziniomis ir patirtimi
tos specializacijos, kuriai jie atstovavo. Vertinimuose pateiktos izvalgos labai idomios, vertingos. |
eksperty rekomendacijas bei pastebéjimus (zr. 2 lentelé, 8 stulpelis) biitinai atsizvelgsiu.
Apibendinant galima teigti, kad ,,Programa — metodika, paremta lietuviy etnochoreografija ir skirta
autistiSky vaiky ugdymui eksperty ivertinta pozityviai ir sitiloma ja taikyti, integruojant i bendra
autistiSky vaiky ugdymo programa.
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ISVADOS

1. Autizmas yra sudétingas raidos sutrikimas ir iki $iol yra tyrimy objektu, kurio jvairialypiai
pozymiai - néra socialinés saveikos, sutrik¢ paZinimo procesai, sutrikusi komunikacija
sutrikusi motorika - nulemia autistiSko vaiko ugdymosi problemiskuma ir galimybes.

2. Isanalizavus moksling literatiira, galima teigti, jog néra vieno metodo, kuris blity vienodai
veiksmingas visiems vaikams autistams, tod¢l aktualu ieSkoti novatoriSky ugdymo ir
bendravimo su vaiku biidy - naujy metodiky, optimizuojanciy autistiSky vaiky ugdymosi
procesa ir gyvenimo kokybg.

3. Remiantis mokslinés literatiros analize galima teigti, kad lietuviy etnochoreografijos (rateliy
ir Sokiy) taikymo galimybés ugdant autistiSkus vaikus moksliSkai netyrinétos, nors,
iSanalizavus vir§ 600 lietuviy etnochoreografijos kiirinéliy yra akivaizdu, jog nemaza dalis
autentisky lietuviy liaudies Sokiy ir rateliy turi ,,uzkoduota* ugdomaji poveiki.

4. Sudaryta, moksliskai pagrista, ugdymo ,Programa — metodika, paremta lietuviy
etnochoreografija ir skirta autistiSky vaiky ugdymui®“. Remiantis Eksperty metodo tyrimo
rezultaty analize, teigiama, jog $i programa - metodika praplés autistiSky vaiky ugdymosi
galimybes: bendravima, pozityvaus elgesio formavimasi, kalbos plétote, pokyc€iy toleravima,
kiino suvokima, kiirybiskuma ir kt. gebéjimus.

5. ,Programa — metodika, paremta lietuviy etnochoreografija ir skirta autistiSky vaiky
ugdymui‘ yra sukurta pirma karta Lietuvoje specialiajam autistiSky vaiky ugdymui, kurioje
vertingas aktyvinan¢iy ugdomyjy priemoniy spektras, programos turinio sinkretiSkumas,
sukuria palankias salygas vaiko raidai.

6. Remiantis eksperty vertinimu, galima prognozuoti placias programos pritaikymo, tobulinant

autistis$ky vaiky ugdymo(si) ir integravimosi i visuomeng, galimybes.

Taigi, tyrimo hipotezé, kad tikslingai panaudojus lietuviy etnochoreografijos elementus pagerétu

bendravimo bei ugdymosi kokybé autizmo sindroma turinciy vaiky gyvenime, patvirtinta.
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REKOMENDACIJOS

Pedagogams rekomenduojama:

e Programa — metodika, paremta lietuviy etnochoreografija ir skirta autistiSky vaiky ugdymui
taikyti isisavinus Nejgaliyju meninio ugdymo programos principus ir atsizvelgiant { vaiky,
turin¢iy autizmo sutrikima, raidos bei ugdymosi ypatumus.

e Ugdymo procesa organizuoti etapais, t. y. zingsnelis po zingsnelio siekti numatyty siekiniy.
Svarbu ,,neperspausti® ir ,,neperkrauti* vaiky nauja informacija, o palaipsniui isisavinus vienus
elementus mokyti kitus; isisavinus vieno etapo siekinius pereiti | kita, papildyta nauja
informacija ir naujais etapiniais siekiniais.

e Atsizvelgti i autizmo sunkumo laipsni, individualias vaiky ugdymosi galimybes bei vaiky norus,
pritaikyti programoje sitilomus variantus pakeiciant juos jusy ugdytiniams priimtinesniais ar
patogesniais.

e Padéti, pademonstruoti vaikams kaip atlikti viena ar kita judesi bei susikabinima. Galima
sukurti ir naudoti simbolius choreografinéms figliroms, elgesio taisykléms ir kt. informacijai
perteikti ar priminti.

e Paskatinti vaika, keliant jo pasitenkinima ir pasitikéjima savimi.

e Esant galimybei, ugdant pagal Sia sudaryta programa, pasitelkti kitus specialistus (logopeda,
spec. pedagoga, kinezeterapiauta) arba integruoti | kity metodikuy kompleksa, taip uztikrinant
programos efektyvuma.

e Sudaryta programa galima taikyti ugdant ir kitus specialiyju poreikiy ugdytinius (vaikus,

turinCius jvairiapusi raidos sutrikima ar sutrikusi intelekta, kt.)

Nejgaliyjy ugdymo institucijoms rekomenduojama:

e Vaiky autisty ugdymo programas papildyti ugdymo ,,Programa — metodika, paremta lietuviy
etnochoreografija ir skirta autistisky vaiky ugdymui®.

e Papildyti studijy (kvalifikacijos) kélimo programa specialiu kursu, kuriame supazindinama su
etnochoreografijos galimybémis ugdant autistiSkus (ir kitus specialiuosius poreikius turincius)
vaikus.

e Plétoti suaugusiy (tévy) Svietima, skleidziant] tikslinga informacija apie autistiSku vaiky
ugdymo galimybes lietuviy etnochoreografija ir jos poveiki Siy vaiky ugdymosi ir bendravimo
gebéjimy skatinimui.

e Skatinti integruoty (judesio ar choreografijos) programy rengima ugdant autistiS$kus vaikus.
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Solveiga Zviceviciené
Application of the elements of Lithuanian ethnochoreography for the training of artistic children

Master’s work

SUMMARY

During late years more attention is granted to artistic training of unable people, trying
to optimize their development.Through use of music, art, choreography and other arts, an unable
person receives help in opening and expressing of oneself, perfecting of functions of self — esteem
and communication and also in a better integration and self — realization in this society.

In the context of the training of unable people, choreographical work is not searched
widely and it should be orientated not towards the quality of doing motions or their unimpeachable
elegance, but towards training and development of possibilities to communicate.A bigger interest
was shown in application of games / performances till now.I. Kaffemaniené, I. Burneckiené (2001),
N. Grinevicien¢ (1999), Z. Kontautien¢ (1978), A. Ambrukaitien¢ (1994), M. Briedikyté (2004) and
other authors have written about that. They analysed the significance and advantage of a game, the
ability to play at the periods of different age and the main spheres and ways of their training.

Ethnochoreography is folk experience with its characteristic synthesis of movement,
music, word and acting (D. Urbanaviciené, 2000) and it is acceptable, pleasant for a child (as we
know, that an intensive motion and also a game activity, based on moving - that is his nature) and it
makes an educational, communicative, hedonistic, kinesthetic influence upon him.It also cherishes
national characteristics and passes traditions.This transmitted by the ages and priceless value might
be used purposefully for the training of children, having autism.

Autism is a disorder of development, distinquishing oneself with the problems of
formation of social habits, communicative, educational and other problems too.There isn’t one
method, which would be effective in the same way for all the children, having autism, so it is urgent
to look for new methods, optimizing the process of development of such children.After the analysis
of literature and becoming acquainted with the peculiarities of the training of children, having
autism, it was noticed, that the possibilities of Lithuanian ethnochoreography for the education of
these children (especially roundelays and dances) have not been searched in a scientific way yet.A
hypothesis was put forward, that in case, if the elements of Lithuanian ethnochoreography were
used purposefully, the quality of communication and training of children, who have a syndrome of

autism, would be improved in their lives.
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The formulated aim — to search the peculiarities and possibilities of the application of
Lithuanian ethnochoreography’s elements in the training of children (5 — 10 years old) with autism
problem.

The set tasks:

1. To study literature of Lithuanian and foreign authors on the work topic.

2. To prepare the programme - method, based on Lithuanian ethnochoreography for
the training of children, having autism.

3. To search the perspective and possibilities of the programme’s application through
Experts’ method.

4. To present Conclusions and Recommendations.

The methods of the research:
1. Analysis of the sources of literature.

2. Experts’ method.

The theoretical newness and practical significance of the scientific work:

the shortage of literature and methods is revealed in the training of children, having
autism, through the elements (roundelays / dances) of Lithuanian ethnochoreography; a programme
— method is formed on a scientific basis for the development of children (5 — 10 years old) with

autism problem.

The structure of master’s work:

Introduction determines the topic’s urgency, the object, problem, hypothesis, aims and
tasks of the research are indicated.

In the first part autism’s description, its historical review, spread, diagnosis and clinic
are characterized; autism’s characteristic features (disordered processes of cognition, confused
communication, deranged motorium) and the educational peculiarities are revealed.

In the second part the educational abilities of children with autism problem, the main
principles and methods of training are discussed.The role of artistic education in the process of
these children’s training is analysed as a good chance to reveal and express oneself, to perfect the
functions of self — esteem and communication, to integrate and realize oneself in a better way
through the creative expression in this society.

In the third part the role of choreography and ethnochoreography is analysed in the

process of training.We try to base the sagacity, that the activity, grounded on movement and
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dancing, is likely important for the development of children with autism problem too, and
Lithuanian ethnochoreography, polished and ground by our ancestors, is a priceless saved value,
through which purposeful use we can train children, having autism.

In the fourth part a method of the research — the Experts’s method — is presented; an
original educational programme — method is produced, which is based on Lithuanian
ethnochoreography, and it is dedicated to the training of children with autism, experts’ analytical
evaluations are examined too.

The Conclusions and Recommendations are also presented.

Summarizing conclusions:

Autism is a complicated disorder of development and it is an object of researches till
the present moment.There isn’t one method, which would be effective in the same way for all the
children with autism problem, so it is urgent to look for innovatory ways and methods of child’s
training and fellowship with him.An educational programme — method is formed, which has a
scientific base and is grounded on the elements of Lithuanian ethnochoreography, dedicated to the
education of children (5 — 10 years old), having autism and, basing on the analysis of the results of
the Experts’ method, it will broaden the educational possibilities of children, having autism: their
fellowship, formation of positive behaviour; development of language; toleration of changes;
understanding of own body; creativeness and other skills.Basing on the evaluation of experts, it is
possible to prognosticate wide opportunities of the programme’s application, perfecting the training

and integration of children with autism problem into the society.
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Solveiga Zvicevicieng,

Vilniaus Pedagoginio Universiteto,
Pedagogikos — Psichologijos Fakulteto,
Edukologijos Katedros,

IT kurso Specialiosios pedagogikos magistranté.

Gerb. Ekspertui PRASYMAS

Prasau jvertinti magistrinio darbo ,,Lietuviy etnochoreografijos elementy taikymas
autistisky vaiky ugdymui parengtos programos — metodikos turini ir prognozuoti jo pritaikymo,
ugdant autistiSkus vaikus, galimybes. Vertinant, praSome iSskirti Siuos kriterijus:

1. Bendravimo toleravimo skatinimas.

Poky¢iy toleravimo ugdymas (ritmo, tempo, dinamiskumo, erdveés).
Pozytivaus elgesio formavimas.
Kino suvokimo skatinimas.

Kirybiskumo bei kalbos lavinimas.

A

Tradiciju testinumo perdavimas.

Nuosirdziai dékoju

Solveiga Zviceviciené
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Priedas Nr 2
Eksperty vertinimai
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Priedas Nr 3

Nejgaliyjy meninio ugdymo strateginés nuostatos
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