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SANTRAUKA

VAIKU IKI TREJU METU AMZIAUS ADAPTACIJA IKIMOKYKLINIO
UGDYMO ISTAIGOJE

Bakalauro darbas

Tyrimo aktualumas. Metas, kuomet vaikas ima lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, yra
pirminis ir be galo svarbus jo socialiniy jgiidziy (geb¢jimy) vystymosi bei formavimosi etapas,
esminis pagrindas tolesnei socializacijai bei svarbus zingsnis savarankiSkumo link.. Taciau visa
tai didzia dalimi jtakoja adaptacijos periodas, kurj privalo iSgyventi kiekvienas mazametis. Jeigu
adaptacija darzelyje vyksta sklandziai, vaikas jgyja daug naujy jgudziy, kurie pasitarnauja
ateityje, jvairiose situacijose. Taciau adaptacija neretai teikia ir daug negatyviy emocijy bei
1Sgyvenimy: streso, jaudulio, ilgesio, liidesio, nerimo, baimés ir kt. Tai gali pasireik§ti miego,
valgymo sutrikimais, bendros emocinés biisenos sutrikimais (Ruzguté, 2011).

Tyrimo problema. Kokie veiksniai sqlygoja ir lemia mazameciy adaptacijos
sekmingumgq? Koks mazameciy elgesys byloja apie jvykusiq ar nejvykusiq adaptacijg?

Tyrimo objektas - vaiky iki trejy mety adaptacija.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti vaiky iki trejy mety amziaus adaptacijos ypatumus
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

UZdaviniai:

1. Remiantis moksliniy S$altiniy analizés duomenimis, atskleisti adaptacijos
sampratos analizg.

2. ISanalizuoti vaiky iki trejy mety amziaus raidos ypatumus.

3. Istirti jvairiy veiksniy svarba vaiky iki trejy mety amziaus adaptacijai
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimu nustatyta, kad tévai prie§ pradedant vaikui lankyti darzelj pirmiausiai susipazjsta
su ugdymo institucijos lauko aplinka, pazintis su grupés pedagogais néra pirminis pasirinkimas.
Pedagogo kompetetingumui, kaip vaiky adaptacijos palengvinimo veiksniui, tévai teikia
didziausig prioritetg. Vaiky adaptacija trunka nuo ménesio iki dvejy, o tam daugiausiai jtakos
daro auklétojos bendravimas su vaiku, vaiko uZimtumas dienos metu ir jdomiy veikly
organizavimas, vaiko jutimasis laukiamu grupéje, paciy tévy pastangos bei vaiko charakterio
ypatumai. Pradéjus vesti vaikg j darzelj tévai buvo nusiteike pozityviai. Tévy nuomone, rytinio
18siskyrimo metu vaikai daZniausiai buvo susidomégje (smalsiis), nusiteike dziaugsmingai.
nerimastingi, liidni, iSsigand¢. O vakariniy susitikimy metu vaikai biidavo dziaugsmingi,

laimingi, saugis, ir Svelnis.



SUMMARY

ADAPTATION OF UP TO THREE YEARS AGED CHILDREN AT PRE-SCHOOL
EDUCATIONAL INSTITUTION

Bachelor’s paper

The relevance of the study. The time, when the child begins to attend pre-school
establishment, is the primary and very important for formation and development of his/her social
skills, the fundamental basis for further socialization and an important step towards
independence. However, this is largely influenced by the adaptation period, which should be
survived by every young child. If the adaptation in the kindergarten goes smoothly, the child
acquires many new skills that will serve in the future in different situations. However, adaptation
often provides a lot of negative emotions and feelings: stress, excitement, longing, sadness,
anxiety, fear and so on. This can result in sleeping, eating disorders, common emotional state
disorders (Ruzguté, 2011).

The research problem. What factors cause and determine the adaptation success of
minors? What behavior of the minors speaks of successful or failed adaptation?

The object of research: adaptation of the children under three.

The aim: to examine adaptation peculiarities in the pre-school establishment of the
children under three.

Objectives:

1. To reveal adaptation concept analysis based on the scientific data resources.

2. To analyze developmental characteristics of the children under the age of three.

3. To examine importance of various factors in adaptation in the pre-school
establishment of the children under three.

The study found that parents, before their children start attending kindergarten, first of all
familiarize with educational institution outside environment, familiarization with the group's
teachers is not the primary choice. Parents give the highest priority to educator’s expertise as to
the factor facilitating adaptation of the children. Children's adaptation lasts up to two months, but
this is largely influenced by teacher’s communication with the child, the child's employment
during the day, interesting activities organization, child’s feeling of being awaited in the group,
parents’ own efforts and the child's character peculiarities. After having started bringing their
child to kindergarten, parents had a positive opinion. Parents think that during the morning
parting children were mostly interested (curious), in a joyous mood, anxious, sad, frightened.

During the evening meetings the children were happy, safe and gentle.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Mazy vaiky socializacija itin svarbus veiksnys jy gyvenime, Kuris
vyksta jvairiose aplinkose bei institucijose, taCiau turbut svarbiausi institutai, kurie lemia
kryptinga vaiky psichologing bei fiziologing raida, elgesio apraiskos formas bei pasaulio
pazinima yra $eima ir ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Cia maZametis jgyja teoriniu, praktiniy
ziniy bei jgudziy, formuoja savo vertybiy sistemg, ima save pazinti bei atrasti, susipazjsta su jj
supanc¢iu pasauliu, patiria tyrin¢jimo ir atradimo dziaugsma, mokosi bendrauti, zaisti ir t. t.
(Césniené, 2011; Gaigaliené, 2000; Kvieskiene, 2003; Lelitigien¢, 2003; Listopadskiene,
Labanauskiené, 2004 ir kt.). Taigi Seimos ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbanciy
specialisty padedamas mazametis tampa visapusiSskai funkcionuojanc¢ia asmenybe su savo
moralinémis vertybémis, nuostatomis, elgesiu, bei savitu poziiiriu j gyvenimo situacijas.

Metas, kuomet vaikas ima lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, yra pirminis ir be galo
svarbus jo socialiniy jgiidziy (gebé&jimy) vystymosi bei formavimosi etapas, esminis pagrindas
tolesnei socializacijai bei svarbus zingsnis savarankiskumo link. Vaikui itin anksti pradéjus
lankyti darzelj, grei¢iau formuojasi savarankiSkumas, ger¢ja bendravimo jgiidziai, tiek su
bendraamziais, tiek su kitais vaikais. Tac¢iau visa tai didzia dalimi jtakoja adaptacijos periodas,
kurj privalo iSgyventi kiekvienas maZzametis. Jeigu adaptacija darzelyje vyksta sklandziai, vaikas
lgyja daug naujy jgudziy, kurie pasitarnauja ateityje, jvairiose situacijose. Taciau adaptacija
neretai teikia ir daug negatyviy emocijy bei iSgyvenimy: streso, jaudulio, ilgesio, litidesio,
nerimo, baimés ir kt. Tai gali pasireiks§ti miego, valgymo sutrikimais, bendros emocinés biisenos
sutrikimais (Ruzguté, 2011).

Vaiky adaptacijos problemos nemazai nagrinétos medicinos, kiino kultiiros, biologijos
srityse, taciau pedagogikos lygmenyje informacijos apie tai aptinkama mazai (Eurydice, 2014;
Juodraitis, 2004; Samajonok, 2009; Meighan, 2001 ir kt.). Todél §i sritis, aprépdama itin aktualig
ir mazai tyrinétg sritj yra svarbi tiek mazus vaikus auginantiems tévams, tiek ikimokyklinio
ugdymo jstaigose dirbantiems specialistams, tiek visiems kitiems, besidomintiems adaptacijos
fenomenu. Biitina giliau pazvelgti | vaiky iki trejy mety adaptacija ikimokyklinio ugdymo
Jstaigose, nes butina gebéti tinkamai jvertinti vaiky individualias galimybes, jy jgtdzius,
pasirengimg darzeliui bei poreikius. Bitent tévai ir ikimokyklinio ugdymo pedagogai yra
atsakingi uz teikiamg pagalba vaikui adaptacijos naujoje socialingje aplinkoje metu. Nejvertinus
mazameciy galimybiy, $is procesas gali nukentéti ir neigiamai jtakoti vaika.

Tyrimo problema. Tiek tévams, tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigos specialistams yra

gerai zinoma, kad vaiky adaptacijos laikotarpis pradéjus lankytis naujoje vietoje (Siuo atveju
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darzelyje), tesiasi nevienodai. Tai siejasi su mazamecio raida, jprociais, charakterio savybémis,
aukléjimo principais ir pan. (Zukauskiené, 2007). Ta¢iau remiantis jvairiy mokslininky atliktais
tyrimais, adaptacijos procesas sukelia nemazai problemy tiek mazameciui, tiek jo Seimai, bei su
juo dirbantiems specialistams. Todé¢l Sio darbo problematikg biity galima iSreikSti Siais
Klausimais:
o Kokie veiksniai sqlygoja ir lemia maZameciy adaptacijos sékmingumaq?
o Koks mazameciy elgesys byloja apie jvykusiq ar nejvykusiq adaptacijq?
Tyrimo objektas — vaiky iki trejy mety adaptacija.
Tyrimo tikslas — iSnagrinéti vaiky iki trejy mety amziaus adaptacijos ypatumus
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
UZdaviniai:
4. Remiantis moksliniy S$altiniy analizés duomenimis, atskleisti adaptacijos
sampratos analizg.
5. ISanalizuoti vaiky iki trejy mety amziaus raidos ypatumus.
6. Istirti jvairiy veiksniy svarbg vaiky iki trejy mety amziaus adaptacijai
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Tyrimo metodai:
e Teoriniai: mokslinés, pedagoginés, ir psichologinés literatiiros ir kity informaciniy
Saltiniy analize;
e Empiriniai: anketiné apklausa ir stebéjimas.
e Statistiniai: apraSomoji statistika.
Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo Siauliy miesto 50 tévy ir 4 vaikai
pradéjusiy lankyti ikimokyklines ugdymo jstaigas.
Darbo struktiira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas, 2
skyriai su poskyriais, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas ( 42 Saltiniai) ir priedai. Darbe

pateikiamos 3 lentelés ir 10 paveikslai. Darbo apimtis ... puslapiy (be priedy).



1. TEORINIAI VAIKU (IKI TREJU METU AMZIAUS) ADAPTACIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE ASPEKTAI

1.1. Vaikuy, iki trejy mety amZiaus, raidos ypatumai

,Vaiko psichikos raida — tai nuoseklus, nenutriikstamas jo psichiniy pazinimo funkcijy
(suvokimo, vaizdiniy, atminties, mastymo ir kalbos, vaizduotés, pojii¢iy) struktiros kitimas ir
tobuléjimas iSlaikymo, kitimo ir psichinio laiko grjZztamumo rémuose* (Butkiené, Kepalaité,
1996, p. 107). R. Juknevicienés (2012) teigimu, zmogaus psichologinés raidos procesa lemia
daugelio veiksniy visuma, paveldimumas, jvairis asmenybés raidos désniai ir pan., jy
svarbiausias — ugdymas. Tinkamos ugdymo salygos, gyvenimo aplinka sudaro palankig dirva
vaiko jvairiems gabumams tobuléti.

M. Montessori® teige, kad pats svarbiausias periodas mogaus gyvenime yra laikotarpis
nuo gimimo iki SeSeriy mety (tame tarpe patenka ir vaiko amziaus tarpsnis nuo gimimo iki trejy
mety). Tai laikas, kai formuojasi zmogaus intelektas ir visa eilé psichiniy gebéjimy. Né viename
kitame amziuje vaikui taip stipriai nereikalinga tobula pagalba. Zymi psichologé bei pedagogé
pabrézia, kad nuo gimimo iki 3 mety issivysto 40 — 50 proc. savo brandaus intelekto. Tai rodo
itin sparty intelekto augimo tempa ankstyvajame amziuje ir galimg didziule aplinkos jtaka
ankstyvojo amziaus vaiko psichinés ir visos likusios raidos vystymesi (Hagemann, Borner,
2004).

Ankstyvojoje vaikystéje vaika supancio pasaulio ribos nuolat pleciasi, kas itin veikia
mazameciy psichologing raidg. IS pradZiy vaikas gyvena namie ir tarp Seimos nariy, taciau
pamazu jo patirtis didéja. Kiekvieng dieng vaikas sutinka nepazjstamus suaugusius Zmones, stebi
kitus vaikus, pamato daugybe¢ naujy daikty, atsiduria jam nezinomose situacijose ar aplinkose,
kurias galima tyrinéti ir daug idomaus atrasti. Tai ypac lavina vaiky vaizduote, mastyma,
psichologines funkcijas ir kt. (Zukauskien¢, 2007).

Atliekant vaiky iki trejy mety psichologinés raidos tyrimus, per ilgus metus sukaupta daug
informacijos apie jprasta ir nejprastg jy elgesj, apie paveldétas ir gyvenant jgytas ypatybes, apie
aplinkos jtaka individo raidai ir kt. Remiantis visa Sia informacija, galima geriau suprasti
7mogaus praeitj, dabartj ir tiksliau prognozuoti ateitj (Zukauskiené, 2007).

Stebint ir analizuojant augantj vaika, jo raidg, galima iSskirti tam tikrus individo raidos
bruozus ir juose atskirai pazyméti kritinius raidos momentus. Siuo laikotarpiu vyksta daug

pakitimy, tenka jgyvendinti nemazai naujy raidos uzduoCiy. Ankstyvajame amziuje patirties

' Maria Montessori (1870 m. rugpjii¢io 31 d.—1952 m. geguzés 6d.) — zymi Italijos pedagogé — psichologe,
pedagoginio Montesori metodo atradéja.



laukas nuo gimimo iki trejy mety yra jvairus, progresuojantis. Tik kg gimusio mazylio patirties
laukas yra trumpalaikis, nutriikstantis, beasmenis. Vaikas nepriskiria jo sau. Taciau jam augant,
su kiekvienu ménesiu tai kei¢iasi — progresuoja (Monkeviciené, Tarasoniené, Bortkeviciené ir
kt., 2001). ,,Keiciasi vidinis A4S, santykiai pleiami, reorganizuojami, naujai jvertinamas savasis
vaidmuo, didéja kompetencija“ (Hagemann, Bérner, 2004, p. 22). Iki trejy mety zymiai iSrySkéja
vaiko savarankiSkumas, iniciatyvumas, noras tyrinéti, atrasti ir zaisti (Monkeviciené ir kt.,
2001). R. Zukauskienés (2007) teigimu, psichologai néra vienos nuomonés apibiidindami
zaidimg, nes jis palaiko labai daug jvairiausiy vaiko veiklos sri¢iy, reisSkiasi jvairiomis
situacijomis ir kt. Tac¢iau Zaidimo svarba vaiko psichologinei raidai neabejotina ir labai svarbi.

G. Pupinyté ir D. Nasvytiené (2012) zaidimg aiskina kaip jvairialypés vaiko raidos
pagrindg. Vaikas paZzjsta pasaulj per sgveikas ir zaidimus su Seimos nariais, sukurianciais jam
atvirg erdveg tyrinéjimams. Ankstyvajame amziuje vaikams biidingas mégdziojimas, smalsumas
palengvina tévy ir mazyliy tarpusavio supratimg, leidzia tévams tinkamai bendrauti, Zaisti su
savo vaikais, o tuo paciu aktyviai juos lavinti, ruosti atei¢iai. Vaikas iki trejy mety iSmoksta
zaisti ne tik vienas, bet ir su kitais vaikais, suaugusiais asmenimis (Monkevi¢iené ir kt., 2001).
G. Pupinytés ir D. Nasvytienés (2012) teigimu, Zaidimas yra aukS$c¢iausia maZamecio
psichologinés raidos iSraiska ankstyvosios vaikystés periodu, laisva raiSka to, kas gludi vaiko
sieloje. ,,Tai pats dvasingiausias vaiko kirinys ir kartu tai zmogaus gyvenimo modelis, apimantis

visas stadijas ir santykius* (Pupinyté, Nasvytiené, 2012, p. 70).

Tinkama aplinka

\7

Atsidave ugdytojai

3

Vaikams suteikiama
pasirinkimo laisvé

\7

Idomios
mokomosios/kiirybinés
priemonges J

1 pav. Veiksniai darantys teigiama poveikj vaiko iki trejy mety amziaus psichologinei
raidai (Hagemann, Bdrner, 2004, p. 19).

RuoSiant maZametj vaika (iki trejy mety amziaus) leisti j ikimokyklinio ugdymo jstaiga,

labai svarbi yra jo, kaip asmenybés, socializacija. Tai tam tikras asmenybés isitvirtinimo

procesas. ,,Socializacija vaikystéje — tai procesas ir rezultatas, kai aktyviomis vaiko pastangomis
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Jsisavinama socialiné patirtis, kurig jis perima aktyviai sgveikaudamas su socialine aplinka, 1§
pradziy tik ja domédamasis, véliau ja stebédamas, o dar véliau tiesiogiai sgveikaudamas su ja. IS
pradziy patirtis yra tik atgaminama, o véliau interpretuojama ir savitai transformuojama‘
(Juodaityte, 2002, p. 77). Sis procesas glaudziai siejasi su bendravimu ir dalyvavimu Zmoniy
veikloje, todé¢l tinkamai plétojama, gali suformuoti tam tikrg aplinkos supratimg, kuris leis
mazameciui vaikui lengviau iSgyventi adaptacinius momentus pakitus jprastai aplinkai,
pavyzdziui, pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Sio proceso darng ir sklanda
uztikrina tinkamas vaiko iki trejy mety amziaus socialinio ,,45* formavimas, viso to raida. Tai,

anot D. G. Myers (2007), suteikia kryptj individo mastymui ir elgesiui.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikas iki trejy mety iSgyvena gana daug psichologinés
raidos pakitimy, todél biitina jj tinkamai ugdyti, juo ripintis, skirti pakankamai démesio bei
laiko. Biitent ankstyvosios vaikystés amzZiaus tarpsnis yra visa ko pradzia, padedanti pagrindus
ateinantiems tarpsniams, todél visapusiSkas palaikymas ir kartu praleistas laikas leis
mazameciui lengviau priimti naujus isSukius. Tokiu bidu bus galima aktyviai plétoti

besiformuojancios individualybés gebéjimus, mgstymo procesus ir reikiamu metu uZtikrinti

pozityvig adaptacijq ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

1.2. Adaptacijos samprata ir ja jtakojantys veiksniai

Adaptacija (lot. adaptation) — tai organizmo, individo prisitaikymas prie aplinkos, salygy ar
reikalavimy (Terminy zodynas, 2011). Psichologijos zodyne (2000) $i savoka apibtidinama kaip
asmenybés prisitaikymas prie socialinés aplinkos.

Mokslingje literatliroje adaptacijos terminas gali buti suprantamas Kkeleriopai. Vieni
autoriai, kalbédami apie adaptacija, §j procesg suvokia kaip tam tikrg prisitaikyma, kiti — kaip
pripratima, dar kiti — kaip barjera, kuris atsiranda individui patekus ] naujas gyvenimo salygas.
Uzsienio literatiiroje vyrauja tam tikra tendencija adaptacija tapatinti su apsauginémis organizmo
reakcijomis, bandoma adaptacija aiskinti kaip pasyvig biiseng esant tam tikrom socialiném
saglygom, vyraujant negatyvioms nuotaikoms (Griniené, 1984).

Adaptacijos sgvoka vartojama daugelyje gyvenimo sri¢iy, net buityje, ta¢iau dazniausiai
aptinkama socialiniy moksly srityse (Juodraitis, 2004). 1. Lelitigiené (2003) teigia, kad adaptacija
gali nulemti normaly vystymasi, optimaly darbingumg ir maksimaly organizmo gyvavima,
ilgaamziSkumg esant jvairioms ir kintan¢ioms sglygoms. Adaptacijos apibréztyje yra jvardijama
keletas prisitaikymg nurodanciy reikSmiy paaiskinant ne tik individy prisitaikyma prie kintanciy

gyvenimo, aplinkos salygy, bet ir atskiry sensoriniy sistemy prisitaikyma prie jvairiy dirgikliy



bei jy kaitos (Juodraitis, 2004). E. Grinienés (1984) teigimu, adaptacija yra vienas
universaliausiy gyvosios gamtos reiskiniy. Taip surédyta, kad kiekvienam individui yra pavestas
uzdavinys prisitaikyti gyvenime, visose jo srityse, etapuose ir perioduose, todél adaptacijos
procesas Zzmogui yra neiSvengiamybé.

Adaptacijos procesas vaikystés (tame tarpe ir ankstyvosios) periodu, S. Burvytés (2004)
teigimu yra suvokiamas kaip aktyvus mazamecio veikimas, elgimasis, kuris Sios veiklos metu
sukuria tam tikrus socialinius padarinius, todél adaptacijos procesas Siuo laikotarpiu
traktuojamas kaip deramas ugdytinio sgveikavimas su aplinka. Taciau Sis procesas gali biti
s¢kmingas arba nesékmingas. Tai priklauso nuo kai kuriy asmenybés savybiy. Taip pat tai lemia
socialiné aplinka: vaikui keliamy reikalavimy ir teikiamo palaikymo santykis. Taciau i§ anksto
adaptaciniy mazamecio geb¢jimy nustatyti nejmanoma. Adaptacinis vaiko potencialas isryskéja
tik frustracijos arba stresinés situacijos metu (Juodraitis, 2004).

Pradéjus leisti vaikg iki trejy mety amziaus | ikimokyklinio ugdymo istaiga, pernelyg
menkai yra paisoma, kad be pakankamos tévy paramos tokio amziaus mazyliams vis dél to itin
sunku priprasti prie vaiky darzelio. Darzelyje vieta vaikui iki trejy mety amziaus suteikiama
siekiant palengvinti Seimy padétj. Tacdiau kartu maziesiems reikia garantuoti kvalifikuotg
priezitirg, aukléjimg bei lavinimg. Tai jmanoma tik esant tinkamoms salygoms — sutelkus
1gudusio personalo pastangas ir plétojant bendradarbiavimg su mazylio tévais. Vaikai sékmingai
prie darZelio pripranta tik tada, kai tévai ir pedagogai veikia iSvien — jautriai ir protingai,
atsizvelgdami j vaiky poreikius (Boller, 2012). E. Grinienés (1984) teigimu, mazameciy vaiky
adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali biiti trejopa: lengva, vidutinio sunkumo arba
sunki. Ji gali trukti dvylika savaiciy, taciau, kaip pasitaiko dazniausiai — Zymiai ilgiau. A. Boller
(2012) yra linkusi isskirti tam tikras adaptacijos fazes, kurios gali lemti nesunkia vaiko iki trejy
mety adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

e Parengiamoji fazé. Keletg savaiciy prie§ priémimg turéty vykti auklétojy ir tévy
pokalbiai, kad bity garantuota s¢kminga pradzia. Siy susitikimy pagalba biity
padedama maZzameciui vaikui susipazinti su pedagogine darZelio koncepcija,
patalpomis, zaidybine medziaga ir iSsamiai informuojama apie vaiky adaptacijos
fazés svarba. Siame etape biitina ir tévy pagalba, nes vienas i§ tévy pirmomis
dienomis ar savaitémis turéty biiti su kartu su vaiku arba lengvai pasiekiamas. Be
to, parengiamosios fazés metu artimiau susipaZjsta ir patys tévai bei auklétojai. Tai
teikia abiem puséms saugumo, kuris teigiamai veikia ir mazametj. Taip pat tai

partnerystés kiirimo pradzios momentas.
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e Susipazinimo fazé. Prie§ pradédamas oficialiai lankyti darzelj, vaikas turi turéti
galimybe kartu su artimu asmeniu apsilankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Taip mazylis jgyja supratimo, kas darzelyje vyksta. Be to, jam lieka pakankamai
laiko savo jspiidziams apdoroti. Tokie apsilankymai turéty trukti ne ilgiau kaip
valanda.

e Lydéjimo fazé. Ji turéty prasidéti priemimo dieng ir trukti tol, kol vaikas apsipras
naujoje vietoje. Lydéjimo fazéje dalyvauja mazylis ir jo téveliai. Vienas i§ tévy,
dazniausiai mama, turéty pirmasias dvi dienas (arba ilgiau) kartu su vaiku lankyti
darZelj. Sios fazés esmé ta, kad mama lydéty vaika, jj palaikyty, tadiau nesikisty j jo
veikla. Abi pirmasias dienas nereikia méginti mamai ir vaikui i$siskirti, nebent tai
nutikty vaikui leidus, taciau §is momentas turéty trukti neilgai. Taip pat reikéty
nusistatyti neilga darZelyje bivimo laika. Geriausia pirmomis dienomis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje praleisti keleta valandy, daugiausia pusdienj. Taip
pat be galo svarbu, kad lydéjimo fazés metu auklétoja vaikui tapty artima, nes taip
lengviau iS8gyventi ir jaustis naujoje situacijoje. Auklétoja turi uZztikrinti
mazameciui bebaime atmosfera grupéje. O apie tai, kaip geriau bendrauti ir elgtis
su vaiku, auklétoja turéty pasitarti su vaiko mama.

e Perkélimo fazé. Tai etapas, kuomet vaikas turi perkelti savo pasitikéjimg mama j
auklétojg. Tai bandymy metas iSsiskirti su mama (ar té€iu). Tévams lydint vaika, jo
pasitikéjimas auklétoja vis stipréja. Sio proceso eigoje jvyksta tam tikras
»prisiris§imo perkélimas® nuo mamos ar té€io prie auklétojos. D¢l to prieraiSumas
mamai ar té¢iui nesumenkéja, bet vaikas tampa laisvesnis. Pirmas iSsiskyrimas su
artimaisiais turéty buti tik bandymas ir neturéty virSyti pusés valandos, net jei
vaikas jauciasi gerai. Bandymui pavykus, iSsiskyrimo laikas ir erdvé pamazu
didinami.

e Stabilizacijos fazé. Kuomet mazylis lieka vienas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,
be mamos ar técio, galima teigti, kad jis stabilizavosi ir jo adaptacija yra pozityvi,
klostosi sékmingai. Taciau vaika iki trejy mety amziaus i§ darzelio vertéty pasiimti
kuo anksciau, kad vaikas nepatirty neigiamy emocijy be pagrindo. Pirmosios
savaités darzelyje vaikus iki trejy mety amziaus labai vargina, nes jiems tenka
apdoroti daug naujy jspudziy. Namie vaikai irgi gali biiti nuvarge ir sutrike. Sis
nuovargis vél iSnyks vaikui pamazu priprantant prie darzelio kasdienybés.

Zmogaus elgesys yra vienas i§ psichologijos tyrimo objekty. Tik analizuojant individo

elgseng, jo poreikius, mgstymg galima paaiSkinti vienokius ar kitokius jo patiriamus sunkumus
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socializuojantis jvairiose situacijose, aplinkose, vietose (Juodaityté, 2002). Ypa¢ mazameciy
vaiky socializacija, adaptacija bei prisitaikymas naujuose vietose priklauso nuo juos supancios ir
jtakojancios aplinkos, namiskiy aukl¢jimo bei prizitrin¢iy, ugdanciy specialisty (Monkeviciené
ir kt., 2001). Todé¢l siekiant iSvengti didesniy adaptacijos problemy biitin nuo pat mazy dieny kuo
labiau sgveikauti su natiiraligja bei socialine aplinka, o taip pat ir su paciu savimi. Mazameciams
vaikams (ypac iki trejy mety) svarbiausia yra saveika su Seima. Kadangi adaptacija visada reiskia
aktyvumg patenkinant tam tikrus poreikius, svarbu yra tai, kad vaikas visada biity motyvuojamas

(Juodraitis, 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad adaptacija yra suprantama jvairiai, taciau dazniausiai tai
atspindi tam tikrqg prisitaikymg prie pakitusiy sqlygy. Kadangi Sis reiskinys gali biti
iSgyvenamas lengvai, vidutiniskai sunkiai arba labai sunkiai, biitina atsizvelgti ir plétoti tokig
veiklg, kuri uztikrinty kuo pozityvesne adaptacijq. Ypac tai aktualu kalbant apie vaiky iki trejy
mety prisitaikymg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tai gali uZtikrinti ir garantuoti trys
pagrindiniai veiksniai: Seima, ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai ir aplinkos jtaka

mazameciui.
1.2.1. Seima kaip adaptacijai reik§mingas veiksnys

Seima yra visuomenés ir valstybés pagrindas (LR Konstitucija, 38 straipsnis, 2010). Tai
pagrindinis socializacijos veiksnys, kurio déka vaikas jgyja esminiy socialiniy Zziniy,
susiformuoja jgudzius bei gebéjimus, perima vertybes ir idealus, taisykles ir normas, ugdo(si)
adaptacinius gebé¢jimus, biitinus gyvenant jj supanéioje visuomenéje (Lelitigiene, 2003). Seima —
svarbiausia tautos lastel¢, kurioje dedami doros ir sveikatos pamatai, formuojama pasauléziiira,
charakteris. Cia vaikas mokomas suprasti save, aplinkinj pasaulj. Tik §eimoje maZzametis mokosi
pazinti save, savo kiina, jo poreikius ir veiklos principus (Abramavi¢iené, 2012). Seimos
i(si)traukimas ] vaiky iki trejy mety adaptacija pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga
teigiamai veikia ne tik vaiky motyvacijg, bet ir jy ateities perspektyva, psiching sveikata bei
kuria socialinius santykius su aplinkiniais. Sis poveikis yra ilgalaikis (Driessen, ir kt., 2005).

Seimos ugdomojo potencialo didinimas priklauso nuo jvairiy veiksniy: visuomenés
poreikiy, kultiriniy tradicijy, socialiniy poky¢iy, filosofiniy bei pedagoginiy koncepcijy
(Gaigaliené, 2002). Kad Seima galéty atlikti vaiky auginimo, tinkamo aukléjimo funkcijas, anot
Vaitkeviciaus (1995), reikalingos tam tikros pedagoginés tévy Zinios. Jas galima jvardinti tévy
pedagogine kultiira. Bet aukl¢jimas taip pat reiSkia duoti gyvybe. Aukléti — tai antrg kartg

pagimdyti individg. Tai yra tas antrasis gimimas, kai kiekvienas individas iSmoksta pasakyti
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,as8. ISmokes pasakyti ,,as“, individas atranda save kaip laisva ir atsakingg Zmogy, kuris savo
ruostu vel gali duoti gyvybe ir aukléti (Belardineli, 2000). Vaiky gimdymas, auginimas,
priezitira, aukléjimas tévams néra prievarta, tai yra vienas i§ svarbiausiy ir labiausiai
jsisamoninty poreikiy. Nuo tévy priklauso vaikui diegiama moraliniy vertybiy sistema,
formuojamos elgesio normos, gebéjimas prisitaikyti, adaptuotis ir tai, kas bus naudinga jam
augant. Tévai turi sudaryti normalias salygas vaikams jgyti veiklos pasaulyje patirtj, kad Sie
galéty savarankiskai dirbti, kurti ir gyventi (Jovaisa, 2003).

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje (38-41 straipsniai) (2010) teigiama, kad biitent tévai ir
vaiko ugdymo jstaigos yra labiausiai atsakingi uZz jo ugdyma. Europos tévy teisiy ir pareigy
chartijoje (2005) taip pat raSoma, jog tévy pareiga yra skirti laiko ir asmeninio atsidavimo savo
maziesiems 0 taip pat ir jy ugdymo institucijai, remti $ias pastangas siekiant jgyvendinti ugdymo
tikslus. Tik plétodama rysj ir bendraudama su tévais ugdymo jstaiga ugdo savaranky, atsakingai
savo gyvenimg sugebantj kurti zmogy. Europos teisiy ir pareigy chartija taip pat reglamentuoja,
jog tévai Europoje turi biiti gerbiami kaip pirmieji ugdytojai. Tévy Svietima galima traktuoti kaip
ugdymo jstaigos atsakga j socialinj uzsakyma, kuris biitinas visuomenei, nuolat tobulinanciai save
atsizvelgiant | edukacinius procesus. Tévy Svietimas uZztikrina naujas visavercio jy dalyvavimo
vaiky ugdymo kaitos procesuose perspektyvas, nes kaip ugdytojams sudaro salygas igyti
reikiamg kvalifikacija.

Biitent tévai geriausiai paZysta savo mazamet] vaikg. Jie yra ir lieka svarbiausi globotojai ir
auklétojai vaiko gyvenime, tafiau pastarajam pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga,
pirmosios savaités jam yra nepaprastai sunkios ir nauji potyriai neleidZia susikaupti, skatina
nerima, baime ir panasius jausmus. Sis laikotarpis naujas ir mazylio tévams, todél labai svarbu,
kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai §io proceso pradzZioje iSsamiai
informuoty tévus apie pradinj laikotarpj darzelyje ir papraSyty padéti vaikams adaptuotis.
Vienam i§ tévy ar kitam artimam asmeniui pirmiausia tai reiSkia buti $alia , o véliau — lengvai
pasiekiamam. Be to, biitina atkreipti démes;j ] tai, kad vaikas pirmosiomis dienomis darzelyje
nebity laikomas per ilgai (Boller, 2012). Vaiko kelias j gyvenimg prasideda tévy namuose. Jis
kasdien regi aplink save realig tikrove ir pats joje dalyvauja perimdamas i§ tévy jvairias elgesio,
veiklos, charakterio savybes (Dapkien¢, 2002). Prad¢jes lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga
vaikas susiduria ir i1Sgyvena daugybe problemy, reikalaujanciy daug jégy, pastangy ir laiko.
Mazamecio labui, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai ir tévai turéty tapti
vaiko ugdymo proceso partneriais ir pirmomis jo dienomis darzelyje uztikrinti pozityvia
adaptacija (Burvyte, 2004).
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S. Dapkienés (2002) teigimu, bendravimo taisykles su vaiku nustato tévai ir pedagogai,
tod¢l nuo jy didzia dalimi priklauso pirmojo kontakto ir pokalbio sékmé. Pirmas jspidis
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje mazameciam vaikui gali lemti jo adaptacijos proceso eiga
(Boller, 2012). Sioje vietoje itin svarbus kryptingas tévy ir pedagogy bendradarbiavimas. Jo
svarbg lemia tévus bei ugdytojus vienijantis objektas — vaikas, kuris ikimokyklinio ugdymo
istaigoje iSgyvena adaptacija. Reikia pabrézti, kad visos socialinés sistemos yra paremtos
bendradarbiavimo principais, todél §i situacija — néra iSimtis (Dapkiené, 2002).

Kiekvienam vaikui reikia paties svarbiausio zmogaus, o vaikams iki trejy mety tai ypac
imponuoja. Tod¢l sékmingos adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pagrindinis veiksnys
yra vaiko prieraiSumo perkélimas nuo mamos, técio, prie auklétojos. Jei vaikas nuo mamos ar
téCio atsiskiria per anksti, tam tikrg atsvarg turi sukurti pagrindiné auklétoja, pavyzdziui,
pirmosiomis savaitémis skirdama mazyliui ypatingg démesj (Boller, 2012). Nors tévai ir
geriausiai pazjsta savo vaikg, vis délto ikimokyklinio ugdymo auklétoja, remdamasi savo
profesiniu pasirengimu, profesine praktika ir jgyta patirtimi, gali pateikti svarbiy pasitlymy, kaip

individualiai jveikti adaptacijos procesa.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko iki trejy mety amZiaus Seima, jos veikimas
mazamecio adaptacijos procese pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigq yra pripazjstamas
kaip prioritetas. Taciau tokiu vaikui sunkiu laikotarpiu, vien to nepakanka. Biitina nuolat
tobulinti tévy informavimo bei jtraukimo j bendrq veiklg ikimokyklinio ugdymo jstaigose sistemq
— dazniau ugdytojams (darZeliuvose dirbantiems pedagogams ir tévams) bendrauti ir
bendradarbiauti, nes tik tokiu atveju galima uztikrinti pozityvig vaiky iki trejy mety adaptacijq
pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigg. Taip pat svarbu akcentuoti, kad individo ugdymo
procesas (kuris Siuo atveju prasideda vaikui pradéjus lankyti darZelj) apima daug jvairiy
aspekty, nuo dvasinés, filosofinés iki visuomeninés mokslinés asmens raidos. Privalu pabréZti,
kad ugdymas glaudZiai siejasi su svietimo sfera, tad partnerysté tarp ugdytojy (pedagogy ir tévy)

yra kelias j ugdymo sékme, o ugdymo sékme nulemia tinkama vaiko iki trejy mety adaptacija.

1.2.2. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirban¢iy pedagoguy vaidmuo vaiko

adaptacijos procese

Ikimokyklin¢ ugdymo jstaiga yra Svietimo sistemos struktiirinis elementas. Tokio pobtdzio
jstaigy veikla, anot L. JovaiSos (2007), atspindi kulttrinj, dvasinj, organizacinj biivj. Pasak Sio
autoriaus, tai savitos organizacijos, kuriy kintamieji (aplinka, vertybés, struktiira, Zmoniy

santykiai, strategijos) teikia didziulg jtaka ugdytiniams.
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Kaip akcentuoja vaiky raida (tame tarpe ir ankstyvaja vaikyste) nagrinéje autoriai, vaiko
vystymuisi ir ugdymui vienodai svarbiis visi jo gyvenimo metai. Nereikia kazko specialaus dél
to, kad jis pradéjo lankyti darzelj, taciau biitina stebéti, kaip vyksta jo adaptacijos momentas.
Kiekvienais vaiko gyvenimo metais (ir ankstyvoje vaikystéje) ji reikia ugdyti atitinkamai pagal
jo protinj, kiino, socialinj ir emocinj vystymasi. Taip pat labai svarbu, kad biity orientuojamasi |
darny, vientisg ugdyma bei socializacijos plétote. Tik taip galima iSvengti vienpusisko mustro,
per dideliy reikalavimy arba atskiry ugdymo sri¢iy pervertinimo ir tada vaikui geriausiai
pavyksta plétoti savo gebéjimus (ne tik ugdymosi, bet ir socialinius — prisitaikymo) (Becker —
Textor, 2001). Ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai (grupiy auklétojos,
logopedai, kineziterapeutai ir kt.) yra atsakingi uz mazameciy ugdyma, lavinima, naujy ziniy
perteikimg ir jsisavinimo uztikrinimg, 0 be Vviso to ir prie prisitaikymo naujoje, jiems, kol kas,
svetimoje vietoje. Bitent jie yra atsakingi ir uz vaiky adaptacijg ir naujo pazinimo plétojima.
Kaip akcentuoja LR $vietimo ir mokslo ministerija (2009), paZinimo ir Zinojimo ugdymas néra
opoziciniai tikslai: galima ugdyti pazinima neugdant Zinojimo, taciau ne atvirks¢iai — zinojimui
daugiau ar maziau ziniy yra bitina. Bitent tai vaikams privalo teikti ikimokykliniy ugdymo
jstaigy darbuotojai — zinojima. Taciau pazinimas yra aktualesnis veiksnys, kuomet kalbama apie
vaiko adaptacijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (Boller, 2012).

D. Grakauskaites — Karkockienés (2002) teigimu, mazameciy ugdymo jstaigose yra
pagrindiniai du btdai, kuriais dirbama su vaikais. Tai gali bati arba veikimas kartu, arba veikimas
pries asmenj. IKimokyklinio ugdymo specialistai, pasirinke veikti prie$ asmenj, pabrézia savo
dominavima, t. y. nerodo pagarbos vaiko orumui, o tokiu atveju gali ja net gi pazeisti. Ypac
adaptaciniu momentu tai gali reiksti visiska Sio proceso zlugima, geriausiu atveju — uzsitesimg
(Boller, 2012). Siekiant veikimo kartu, ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai
turi pasizymeti kiirybiSkumu. Pavyzdziui, vaiky darZelio grupés auklétojas turi turéti visus
bruozus, nulemianéius kiirybiskuma, jis turi buti jvaldes jvairias kiirybines technikas ir darbo
metodus; jis turi taikyti tokj aukléjimo stiliy, kuris ne tik ugdo kiirybiska asmenybg, sudomina
vaikg bet ir kritiniy situacijy metu (pavyzdziui mazamecio adaptacijos momentu) gali padéti
iSvengti nebiitino streso, baimés, nerimo ir pan. Kad tapty kiirybingu, auklétojas turi tobulintis,
pats save aukleéti, kartu neketindamas pervertinti tikslo, noréti tapti kiirybingu. Auklétojo tikslas
turi biiti pasiekti viding laisve, jgyti atvirumg ir norg keisti jprastus pedagoginius ir didaktinius
pozitrius. Tada ne tik vaikams, bet ir auklétojams darbas suteiks daugiau dziaugsmo ir bus
pasiekta puiki abipusé motyvacija (Becker — Textor, 2001).

IS esmés visi teoretikai pripazjsta, kad nepriklausomai nuo to, koks konkretus poziiiris

taikomas dirbantiems specialistams, pagrindinis veiksnys siekiant sékmingos vaiky iki trejy mety
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adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra tai, kaip pedagogai, vaikas ir jo tévai geba dirbti
drauge. Net pats kurybiskiausias ir gerai suplanuotas darbo modelis bus pasmerktas zlugti, jei
pedagogai ir tévai nesugebés tinkamai ir efektyviai bendradarbiauti mazamecio naudai
(Hallahan, Kauffman, 2003). Todél butina plétoti ir puoseléti nuoSirdzig ir kryptingg partneryste
tarp ikimokyklinése ugdymo jstaigose dirbanc¢iy pedagogy, vaiky ir jy tévy.

Taip pat be galo svarbu mazamecio vaiko ir auklétojos rySys, kurj biitinas nuo pirmyjy
dieny apsilankius ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Kaip teigia A. Boller (2012), vaiko
pasitikéjimo auklétoja kiirimas pirmomis dienomis ir savaitémis sudaro viso vaiko biivimo
darzelyje laiko, o taip pat ir jo pasirengimo mokytis, ugdytis bei lavintis, pagrindg. Vaikai iki
trejy mety ikimokyklinio ugdymo jstaigose dazniausiai uzsiima tik tyrin¢jimais — o tyrin¢jimo be
baimés galima imtis tik tada, kai vaika su auklétoja sieja stabilus rySys. Autorés teigimu i$ pat
pradziy nesukiirus patvaraus rySio tarp mazamecio ir auklétojos, véliau gali prireikti rimty

pastangy norint pasivyti tai, kas prarasta.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbanciy pedagogy
vaidmuo vaiko iki trejy mety adaptacijos procese jam pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo
jstaigg yra toks pat svarbus kaip ir Seimos. Ilkimokyklinése ugdymo jstaigose dirbantys
pedagogai dirbdami su vaikais yra atsakingi ne tik uz jy ugdyma, bet ir uz prisitaikymq prie juos
supancios aplinkos, kryptingos ir harmoningos raidos, todél jiems Siame procese yra keliamas
esminis reikalavimas — buti kiirybiskiems. Taciau paciy geriausiy rezultaty vaiko adaptacijos
procese galima sulaukti tada, kuomet ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje dirbantys pedagogai ir
mazamecio tévai jsitraukia j bendradarbiavimo procesq ir kuria glaudZig, pasitikéjimu,

karybiskumu bei atsidavimu gristq partneryste.

1.2.3. Ugdomosios aplinkos jtaka adaptacijai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Vaikas nuo pirmy savo gyvenimo dieny gyvena tarp Zzmoniy ir i$ jy, bei ji supancios
aplinkos perima tam tikras vertybes, elgesio modelius, veikimo principus ir kt. (Burvyté ir kt.,
2012). Augantj vaikg nuolat veikia socialiné aplinka, o atskirais socializacijos etapais, kuomet
mazametis pradeda lankyti ikimokykling ugdymo jstaiga, Sis poveikis itin sustipréja. D¢l to
kiekvienoje socializacijos pakopoje vaiko organizmo veikla ypa¢ ryskiai pasikei¢ia. Sie
pasikeitimai gali biiti trumpalaikiai ar trukti ilgiau, rySkesni ar ne tokie ryskiis (Griniené, 1984).

Ankstyvojoje vaikysteje, vaikui émus ypac aktyviai sgveikauti su jj supanciu pasauliu,
padedant suaugusiesiems, iSmokstama veiklos su daiktais ir bendravimo su Zmonémis bidy.
Trumpai tariant mazametis ima sgveikauti su jj supancia aplinka. Pagrinding Sio periodo veikla —
daiktin¢, manipuliatuviné. Jos rémuose atsiranda pirmieji Zaidimai ir tik apie treciuosius metus
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pradeda ryskéti vaiko veiksmy individualumas ir svarbiausias Sio periodo naujadaras ,,as pats*
(Juodaityte, 2002). Todél vaikui iki trijy mety amziaus, pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo
istaigg ir jo ugdytojams siekiant pozityvios, teigiamos adaptacijos pirmomis dienomis ar
savaitémis naujoje jstaigoje, vertéty atkreipti démesj j ankstyvoje vaikystéje vaikams budingg
santykj su aplinka bei jos jtaka pastarajam, ir tuo pasinaudoti prisitaikymo darzelyje procese.
Vien taikant zaidimg, tyrinéjant naujus daiktus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, susipazjstant ir
bendraujant su kitais bendraamziais, mazameciy vaiky démesys gali biti sukoncentruotas i juos
supancig aplinkg, o ne } mama ar nor¢jimg grjzti namo.

Atéjes 1 darzelj, vaikas atsiduria naujoje aplinkoje, pasikeifia pagrindiniai namuose jj
supusios aplinkos parametrai: kitoks kambario interjeras, kiti jj supantys zmonés, kitoks jy
elgesys. Kadangi mazamecio adaptaciniai mechanizmai dar néra subrendg, toks aplinkos
pasikeitimas stipriai veikia vaiko iki trejy mety amziaus psichika (Griniene, 1984). Mazamecio
adaptacijos procese i§ esmés yra stebimi tiek pasyvaus prisitaikymo prie aplinkos pozymiai, tiek
ir aktyvus poveikis keiCiant aplinka: adaptacija niekada negali biiti vertinama kaip visiskai
pasyvi net tuomet, kai vyraujanti aplinka iSlieka nepakitusi. J. Piaget manymu, adaptacija gali
biiti apibiidinama kaip pusiausvyra tarp organizmo poveikio aplinkai ir atvirk$ciai. Jis taip pat
skiria du procesus: asimiliacijg ir akomodacijg. Asimiliacija — kai individas aiSkina, nagringja,
nustato struktiiras ir keicia tikrovés prigimtj taip, kad ji atitikty Zmogaus pazinimo strukttrg. O
akomodacija — kai zmogus tvarko savo mintis, pasitelkdamas j pagalbg atmintj, lygiagretuma,
kad suteikty tikrovei prasme (Juodraitis, 2004).

Naujoje aplinkoje, E. Grinienés (1984) teigimu, lengviau adaptuojasi sveiki, gerai fiziSkai
darzel] pradeda lankyti sulauke 1,5 mety (Grinien¢, 1984). Taciau tai ne bitinai turi tikti
kiekvienam vaikui. A. Juodrai¢io (2004) teigimu, adaptacijos sékme (arba nesékme¢) lemia ir
jtakoja kai kurios asmeninés, individualios savybés ir socialiné aplinka, kuri kupina reikalavimy
bei palaikymo. Todé¢l visada reikia atsizvelgti ] asmenines maZamecio vaiko savybes ir galimas
jo reagavimo kryptis, formas. Vienos jy visada susiduria su asmeninémis, o kitos — su socialinés
adaptacijos problemomis. Tokia adaptacija dél tam tikros aplinkos jtakos vaikui iki trejy mety
amziaus gali pasireik$ti miego, apetito, jvairiy organizmo funkcijy sutrikimais. Kitaip tariant,
pakitusi aplinka taip gali paveikti mazametj, kad jam gali sutrikti psichin¢ — emociné busena ir
atsirasti kity sutrikimy (Griniené, 1984). Todél baitina nemazai skirti démesio aplinkai, kuri turi
nemazai jtakos vaiko adaptacijos procesui ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Apibendrinant galima teigti, kad aplinkos jtaka vaiko iki trejy mety amzZiaus adaptacijai,

kuomet jis pradeda lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigq — yra negincytina. Tik sqveikaujant su
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aplinka vaikas jgyja jam reikalingus socialinius jgidzius: iSmoksta tam tikros veiklos su daiktais
ir bendravimo su zmonémis budy. Kryptingai ir tikslingai visa tai plétojant galima orientuotis ir
jgyvendinti sékmingq adaptacijq, taciau nekreipiant deémesio | aplinkos daromq jtakq
mazameciui, galima ne tik patirti nesékme isgyvenant adaptacijos periodq, bet ir sutrikdyti vaiko
iki trejy mety amziaus psiching — emOcine biiseng. Dél Siy priezasciy verta daugiau skirti
démesio susipazinimui su ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinka, jvairias biidais pratinti

mazametj prie socialiniy pokyciy, tame tarpe ir kintancios aplinkos.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimu siekiama iSnagrinéti vaiky iki trejy mety amziaus adaptacijos ypatumus
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimo tikslui pasiekti buvo taikoma anketiné apklausa tévams
ir vaiky stebéjimas. Anketa sudaryta darbo autorés, remiantis literatiiros analize (zr. 1 priedas).
Tyrimo instrumentg tévams sudaro uzdaro tipo klausimai su palikta galimybe jrasyti savo
nuomong ar poziiirj. Anketg sudaré 12 klausimy, kuriais buvo siekiama iSsiaiskinti informacijg
apie respondenty Zinias apie adaptacija, jy pasiruoSimag pradedant lankyti lopSelj, veiksnius
lengvinancius adaptacijos procesa, Sio proceso trukme , tévy ir vaiky emocines biisenas pradéjus
lankytis ikimokyklingje ugdymo jstaigoje.

Vaiku stebéjimui buvo sukurtas protokolas, kuriame buvo Zymima vaiko pazanga pagal 7
kriterijus: lengvai atsisveikina su tévais, bendrauja su kitais vaikais, nebijo suaugusiyjy, ima
daiktus, jai domisi, bando valgyti ar valgo savarankiSkai, gerai miega, prabud¢ ramiai guli
lovel¢je. Stebéjimas vyko puse mety nuo 2014 rugséjo iki 2015 vasario. Remiantis stebéjimo
rezultatais, kiekviena ménesj buvo uzpildomas rezultatus apibendrinantys protokolas (2 priedas).

Tévai pradéje vesti vaika j ikimokykling ugdymo jstaiga buvo atrinkti patogiosios atrankos
biidu. Buvo i$dalintos 63 anketos, atgal grizo 54, i§ kuriy, 4 buvo nebaigtos pildyti. Todél tyrimo

imtj sudaré 50 tévy, kurie pradéjo savo vaikus vesti j Siauliy ,,X* ikimokykling ugdymo jstaiga.
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3. VAIKU IKI TREJU METU AMZIAUS ADAPTACIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Vaiky stebéjimo rezultatai ir analizé

ApraSomajai analizei pasirinkti 4 vaikai, kurie daugiausia lanké ikimokykling ugdymo
Jstaiga, ir jy adaptacijos procesas skiriasi nuo kity grupe lankanciy vaiky. Vaiky stebéjimas vyko
tokiais aspektais kaip: ar lengvai atsisveikina su tévais, bendrauja su Kitais vaikais, nebijo
suaugusiyjy, ima daiktus jais domisi ir naudojasi, bando valgyti ar valgo savarankiskai, gerai

miega, prabiides ramiai guli loveléje.

D.E. STEBEJIMAS IR POKYCIAI

Vaikas darzelj lankyti pradéjo nuo rugséjo. Analizuojant D.E. surinktus duomenis matyti,
kad vaikas lengvai atsisveikinti su tévais pradéjo sausio ménesj (2015-01) (3 priedas, 1 pav.) .
Pirmus 4 ménesius D.E. | grupe ateidavo neigiamai nusiteikes, nes jis kiekvieng ryta verkdavo,
nesileisdavo mamos nurengiamas ir neidavo j grupe. Po 5 minuéiy, kai tévai iSeidavo, vaikas
nustodavo verkti ir aktyviai bei drasiai jsitraukdavo ] grupés veiklg nors per dieng atrodo, kad
vaikas grup¢je jauciasi puikiai, taciau jo rytiniai atsisveikinimai su tévais 4 ménesius buvo
neigiami. Tik po naujy mety vaikas | darZelj ateina su teigiamomis emocijomis ir jo visiSkai
netrikdo atsisveikinimas su tévais. Tokiam vaiko elgesiui jtakos neturéjo bijojimas suaugusiyjy,
nes D.E. jau nuo rugséjo drasiai prieidavo prie auklétojy rodydavo zaislus ar apsikabindavo (3
priedas, 2pav.). Kadangi vaikas labai judrus, smalsus ir aktyvus, todél nuo pirmyjy dieny
darzelyje jis dragsiai émé daiktus, Zaislus, jais doméjosi ir naudojosi (3 priedas, 3 pav.). Rugséjj ir
spalj zaisdavo individualiai, ir tik lapkri¢io (3 priedas, 4 pav.) pabaigoje buvo pastebétas pokytis,
kuomet vaikas ] individualius Zzaidimus ir pokalbius su savimi pamaZzu priima ir bendravimg su
Kitais vaikais. Stebétasis pradéjo dométis kuo uzsiima kiti vaikai, jsijungdavo j Zaidimg. Taciau
labai dazZnai jo individualumas pasireik§davo, nes kaskart pri¢jes prie vaiky, jis atimdavo Zzaislus
ir nubégdavo. PapraSytas dalintis Zaislais, zaidZiant kartu palaukti savo eilés, vaZiuoti kartu su
masinomis ir t.t. D.E. pradéjo sausio ménesj.

Kadangi D.E. rugséjo ménesj ateidavo po vaiky pusryCiy ir iSeidavo iki piety, todél jis
darzelyje nevalgé. Nuo spalio ménesio vaikas bandé valgyti savarankiSkai. Imdavo Sauksta,
bandydavo valgyti sriubg, tac¢iau sunkiai sekési. Sriubg vaikas suvalgydavo tik auklétojos
pagalba, o bandymai valgyti SaukSteliu antrg patiekalg, nors ne retai ir ranka, buvo sékmingesni.

Savarankiskai valgyti D.E. pradéjo gruodzio ménesj (3 priedas, 5 pav.).
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Stebétasis labai sunkiai adaptavosi per piety miegg (3 priedas, 6pav.). Jis miegoti pradétas
palikti spalio ménesj. Pirmg savait¢ vaikas buvo labai neramus, verkdavo, nenorédavo gulti
lovel¢je. Lapkritj vaikas buidavo jkeliamas i lova nenurengtas, sédima Salia, glostomas, ta¢iau tai
padéjo tik nuo to, kad vaikas nurimty ir nebeverkty, visg piety miegg D.E. nemiegodavo. Gruodj
vaikas glostomas, nenurengtas uzmigdavo, taCiau atsikéles, negulédavo ramiai lovel¢je,
pradédavo vel verkti, stotis loveléje ir lipti i§ jos. Butent po naujy mety t.y. sausj vaikas pradéjo
pats nusirenginéti, jlipti i lovele ir atsigulgs guléti kol uzmiega. Tik prabudus neiSeidavo ramiai
guléti loveléje, jis atsistojes stebédavo aplinka, ta¢iau nebeverkdavo ir taip netrukdydavo kitiems
vaikams miegoti. D.E. gerai miegoti ir ramiai prabudus guléti lovel¢je pradéjo nuo vasario

ménesi (3 priedas, 7 pav.).

Atliktus D.E. pusés mety stebéjimq ir isanalizavus duomenis biity galima teigti, kad vaikas
darzelyje priprato per 4 ménesius, ir nuo sausio jo adaptacija ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje
biity galima vadinti sekmingai baigta, nes nuo to laiko jis lengvai atsisveikina su tévais, pradéjo

bendrauti su kitais vaikais, gerai miegot ir prabudus ramiai guléti lovoje.

G.G. STEBEJIMAS IR POKYCIAI

Vaikas pradé¢jo lankyti ikimokykling ugdymo jstaiga nuo rugsé¢jo. Pirmaja savait¢ nebuvo
paliekamas vienas, visada biidavo po 2 val. su vienu i§ tévy. Per ta laikg jis doméjosi grupés
aplinka, joje esanciais Zaislais, ] tévus nekreipdamas démesio. Antrg savaite, buvo paliekamas
tokiam pat laikui vienas pats. Taciau, vaikas kai pamatydavo, kad néra mamos, pradédavo verkti
ir nebesidomédavo nei zaislais, nei aplinka. Spalj G.G. visada ateidavo neigiamai nusiteikes, ir
1€jes 1 grupe biidavo nusiminegs. Nors auklétoja stengdavosi vaika sudominti zaislais, jis pirma
dienos pusé biidavo litidnas ir kartas nuo karto pradédavo verkti. Per pusés mety stebéjimg G.G.
beveik kas rytg ateidavo truputj verkdamas, taciau pats jeidavo i grupg. Nebuvo tokio ménesio,
kad vaikas dazniau ateity be asary nei su asaromis (4 priedas, 1 pav.). Gruodj, sausj, vasarj
stebétasis nulitidgs pabtidavo 5 min. Véliau auklétoja vaikui pasitlo uZsiimti piesti ar klijuoti ir
vaiko nuotaika pageré¢ja. Kadangi vaikui patikdavo biiti kartu su suaugusiuoju, negaléciau teigti,
kad jis bijo jy. Stebint §j aspektg buvo pastebéta, kad jau nuo spalio G.G. noriai bendravo su
suaugusiais, su jais zaidé, tyrinéjo ir uzsiémé edukacine veikla (4 priedas, 2 pav.). Vaikas
smalsus, labai protingas, jis drgsiai naudodavosi naujomis dailés priemonémis, jas iSbandydavo,
eksperimentuodavo, imdavo naujus zaislus, knygeles (4 priedas, 3 pav.). Rugséji, spalj, lapkritj
G.G. zaisdavo vienas, arba su suaugusiuoju, kitais vaikais nesidomédavo. Gruodj, vasarj pradéjo

stebéti, kg daro kiti vaikai, vis dazniau minint kitus vaikus, pasako kuo jie uzsiima, taciau i
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bendra veiklg jsitraukia labai retai. Vasarj pastebéta, kad G.G. kartu su kitu vaiku stato kaladéles
bitent su vienu i$ vaiky, kartu eina pasiimti Zaisly, kartu juos tyrinéja ir zaidzia zr. (4 priedas, 4
pav.).

Per pirmajj ménesj, buvo galima pastebéti, kad vaikas bando valgyti savarankiskai. Jis pats
valgo sriubg Sauktu, nors ir kartais ne visada pavyksta, Sauksteliu bando valgyti antrg patiekalg,
labai retai rankos pagalba. G.G. savarankiskai valgyti pradéjo lapkritj (4 priedas, 5 pav.).

Rugséji, spalj vaikas piety miego €jo nenoriai, truputj verkdavo, ilgai neuzmigdavo,
miegodavo labai trumpai, pabiides, nebeuzmigdavo, pradédavo verkti. Nuo lapkri¢io vaiko
elgesys keitési, jis vis dazniau nueidavo miegoti ir atsikeldavo be aSary, taiau retsykiais
pasitaikydavo. G.G. sausio ménesj nebeverké, noriai eidavo j lovyte, iSmiegodavo visa piety
laika, o atsikéles anks¢iau ramiai guléjo lovoje (4 priedas, 6,7 pav.).

Atliktus G.G. pusés mety stebéjimg ir iSanalizavus duomenis buty galima teigti, kad
Stebétajam per puse mety vis dar biina dieny, kada sunku iSsiskirti su tévais, taciau tai
nesutrukdo per dienq dométis aplinka, supanciais daiktais ir zZaislais. Praéjus 4 ménesiams nuo
pirmyjy dieny darzelyje, sausj vaikas pradéjo gerai miegoti ir prabudus ramiai guléti loveléje.
Todél, buty galima teigti, kad G.G. adaptacija ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje po pusés mety
dalinai sékminga.

E.K. STEBEJIMAS IR POKYCIAI

E.K. ménes] darZel] lanké vasarg , todé¢l jos atsisveikinimai su tévais daug greiiau tapo
lengvesni. Vaikui teko susipazinti su nauja grupés aplinka, naujais pedagogais, todél jo
domejimasis aplinka, daiktais, Zaislais prasidéjo nuo pat pirmy dieny naujame darZelyje (5
priedas, 2 pav.). Vaikas visiskai lengvai atsisveikinti su tévais pradéjo nuo lapkri¢io ménesio (5
priedas, 1 pav.). Per tg laika, tuo paciu jis steb&jo suaugusiuosius, jy nebijojo, ta¢iau 2 ménesius
steb¢jo, analizavo ir pazindinos. VisiSkai pasitiketi grupéje dirbanciais suaugusiais pradéjo
lapkri¢io ménesj (5 priedas, 3 pav.), jis noriai jsitraukdavo j individualias pedagogo sugalvotas
veiklas, paprasydavo pagalbos, o nuliidgs apsikabindavo. Kadangi E.K. nuo rugs¢jo iki
lapkricio stebéjo suaugusiuosius, o pilnai pazings ir pasitikeéjimg nukreipus j juos, nuo gruodzio
pradéjo bendrauti su kitais vaikais esanciais grupé€je (5 priedas, 4 pav.). Bendravimas pasireiske
tuo, kad E.K. vis dazniau lauké ] grupe ateinancio kito vaiko. Su juo zaid¢, dalinosi zaislais
atsinestais 1§ namy.

Rugséji, spali vaikas bandydavo valgyti savarankiskai Sauktu ir Sauksteliu, seilinuko
neprireikdavo ir kity pagalbos reikédavo retai. O jau nuo lapkri¢io E.K. valgé savarankiskai ir

pagalbos nebereikéjo (5 priedas, 5 pav.).
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Per pirmus 2 ménesius, atéjus piety miego metui, E.K. nuotaikos buvo skirtingos. Vieng
karta leidziasi buti nurengtam, paguldytam j lovele, o kita kartg vaikas nenoriai rengiasi, ir
pradeda darytis irzlus. Visiskai ramiai ir lengvai eiti piety miego E.K. pradéjo lapkriti (5 priedas,
6 pav.).O prabudus ramiai guléti loveléje pradéjo nuo spalio (5 priedas, 7 pav.). Tam jtakos

galéjo turéti, ménesio patirtis kitame darzelyje.

Atliktus E.K. pusés mety stebéjimq ir isanalizavus duomenis bity galima teigti, kad vaiko
adaptacijg buvo nesudétinga. Kadangi lankeé ménesj darzelj pries tai, jis | naujg ikimokykling
ugdymo jstaigg atéjo jau su patirtimi, kuri jam padéjo per 2 ménesius visiskai pilnai priprasti

prie naujos aplinkos ir jo adaptacijq biity lengva, greita ir sékminga.

U.R. STEBEJIMAS IR POKYCIAI

U.R. 1 ikimokykling ugdymo jstaiga atvyko 2014 m. sausj. Darzelj lank¢ 6 ménesius iki
vasaros. Vasarg darzelio nelanké. Todél 2014 m. rugséji po 3 ménesiy pertraukos vaikas grizo |
ta pacia grupg. Grupéje dirbo 1 naujas pedagogas. U.R. pirmg rugséjo savaite su tévais
atsisveikindavo nesunkiai, taciau j grupe Zengdavo neuztikrintai, kai dirbo naujas pedagogas, nes
juo dar nepasitikéjo. Vaikas jo nebijojo, drasiai prieidavo, pasisveikindavo ir noriai leisdavo
laikg kartu (6 priedas, 1 pav.). Nuo spalio U.R. visiSkai lengvai atsisveikindavo su tévais ir
uztikrintai, dragsiai, laimingai jeidavo ] darzel] (6 priedas, 2 pav.). Rugs€jo meénes] su kitais
vaikais nelabai bendravo, nes jie patys nepratg prie darzelio aplinkos, daZnai jausdavos nusimine,
verkdavo. Lapkritj, kai kiti vaikai jau truput] apsiprato prie darZelio dienos ritmo, taisykliy ir
aplinkos U.R. prad¢jo bendrauti su kitais vaikais, bandydavo juos uzkalbinti, nes kalb¢jo aiskiai
ir suprantamai, o tuo tarpu kiti vaikai kalbéjo savo kalba (6 priedas, 3 pav.). Tod¢l U.R. daznai
nesuprasdavo ka jie sako ir mieliau bendravimg su vaikais iSkeisdavo | suaugusiyjy. DazZnai
neSdavo zaislus, juos rodydavo, pasakodavo, kg mato knygelése. Nuo rugsé€jo pirmyjy dieny
grupéje, vaikas domejosi aplinka, daiktais (6 priedas, 4 pav.). Drasiai juos pasiimdavo,
naudodavosi ir net atgal padédavo  vietag. Nors U.R. skiriasi tik 4 mén. nuo kity vaiky amziaus,
taciau jis puikiai nuo pat rugséjo pradzios valgeé savarankiSkai Sakute, SaukStu (6 priedas, 5 pav.).
Pirmasias savaites miegoti eidavo neramiai ir su asaromis, todel, kad pasikeité jo miegojimo
vieta. Jam sunku buvo iSsiskirti su pirmajg savo lovele ir priprasti prie naujos lovos. Tod¢l U.R.
ramiai nueiti miegoti ir gerai miegoti visg piety miega prad€jo nuo spalio (6 priedas, 6 pav.).
Tam jtakos tur¢jo, mamos atneSta jo pagalve. Atsikélus ankS¢iau ji ramiai gulédavo loveléje,

netrukdydavo kitiems vaikams miegoti nuo pat pirmy karty grupéje (6 priedas, 7 pav.).
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Atliktus U.R. pusés mety stebéjimq ir iSanalizavus duomenis ypatingai isryskéjo tai, kad
vaikui adaptacinis laikotarpis darzelyje buvo labai lengvas, palyginus su kitais vaikais, nes

stebétasis turéjo pusés mety patirtj toje pacioje lopselio grupéje, nors ir buvo kiti vaikai.

3.2. Tévy poziario empirinio tyrimo rezultatai ir ju analizé

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti kokia yra tiriamyjy patirtis vedant vaikg j lopSelj,

rezultatai pateikiami 2 paveiksle.
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2 pav. Tiriamyjy patirtis vedant vaika j lopSelj (N=50,%)

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad didZioji dalis apklaustyjy (70 proc.) pirma kartg vedé savo
vaika | lopSelj, o tai reiSkia, kad dauguma tiriamyjy pirma kartg susidire su vaiky adaptacijos
procesu, nes tik mazesnioji dalis tévy (30 proc.) pries tai jau buvo vede savo vaika j lopselj.

Anketiné apklausos metu buvo siekiama i$siaiskinti ar tévai turi pakankamai informacijos

apie vaiky adaptacijg ikimokyklingje ugdymo jstaigoje. Gauti rezultatai pateikiami 3 pav.
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3 pav. Informacija apie vaiky adaptacijg ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, tévy nuomoniy
pasiskirstymas (N=50,%)

Duomenys atskleidzia, kad didzioji dalis respondenty (64 proc.) apie vaiky adaptacija
ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje tur¢jo pakankamai informacijos. MaZoji dalis apklaustyjy
nor¢jo suzinoti daugiau, bet nezinojo kur (10 proc.) arba zinojo labai mazai (14 proc.), o likusi

dalis tévy (12 proc.) nieko neZinojo.
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Kadangi daugiau negu pusé¢ apklaustyjy turéjo pakankamai ziniy apie vaiky adaptacija, tai
Sie gauti rezultatai parodo, kad tévai ne tik ruos$¢ vaikus Siam naujam gyvenimo etapui, bet ir
patys stengési tinkamai pasiruosti. S. Chranovskiené (2011), pazymi, ,,kad specialisty nuomoné
ir praktika rodo, kad vaiko adaptacijos sékme lemia tinkamas tévy pasiruosimas — kuo labiau
tévai pasirenge Siam naujam etapui, tuo ramiau jie jauciasi susidiire su pirmaisiais sunkumais .

Autorés 1. Jorutyté, A. Budreikaite (2004), akcentuoja, kad siekiant sékmingos vaiky
socializacijos ir kokybisko ugdymo, biitina sustiprinti sgveika vaikas — Seima — ugdymo
institucija. Autoréms pritaria ir Vaikystés pedagogikos centro psichologé J. Lietuvnikiené
(2013), kuri teigia, kad pagrindinis adaptacijos uzdavinys — padéti vaikams prieraiSumga pakeisti
prieraiSumu kitam asmeniui darzelyje, jiedu turi susipazinti ir vaikas turi iSmokti pasinaudoti
nauja ,,Saka‘“ uz kurios gali uzsigriebti — auklétoja. Todél tyrimo metu tiriamyjy buvo klausiama
ar jie lankési darzelyje (kartu su vaiku ar be vaiko) siekdami susipaZzinti su ugdymo institucija.

Rezultatai pateikiami 4 paveiksle.

46
50 38 38
40 30 o
30 - 16
20 - o .
10 - 4 . = Kartu su vaiku
0 ' ' ' ' Be vaiko
Taip, buvau  Taip, susipazinti su Taip, buvau su Taip, buvau
susizinoti darzelio lauko ~ wvaiku susipazinti ~ susipazinti su
informacijos aplinka su grupés aplinka grupés pedagogais

4 pav. Lankymasis darZelyje prie$ pradedant jj lankyti (N=50,%)

Atlikus tyrimg paaisSkejo, kad beveik puse apklaustyjy (46 proc.) kartu su vaiku lankesi
ugdymo jstaigoje susipaZzinti su lauko aplinka, ir tik (4 proc.) lankési be vaiko. Maziau nei pusé
tiriamyjy (38 proc.) kartu su vaiku atvyko susipazinti su grupés aplinka, be vaiko buvo 8 proc.
respondenty. 38 proc. apklaustyjy lankési darzelyje be vaiko tam, kad susizinoty informacija,
nors ne maza dalis tévy (30 proc.) kartu vedési ir savo vaika. Kiek daugiau nei penktadalis tévy,
(22 proc.) kartu su vaiku, €jo susipazinti su grupés pedagogais, taciau 16 proc. tévy nesivede
savo vaiky pirmajam susitikimui su pedagogais.

Apibendrinus rezultatus galima daryti prielaida, kad tévai prie§ pradedant vaikui lankyti
darZelj pirmiausiai susipazjsta su ugdymo institucijos lauko aplinka, atvyksta susiZinoti
informacijos bei apzitréti grupés aplinkg, bet pazintis su grupés pedagogais néra pirminis
pasirinkimas. O tai parodo, kad susipazinimas vyksta palaipsniui ir daugiausiai dalyvaujant
tévams kartu su vaiku.

Tyrimo metu tévy buvo klausiama, kokie veiksniai jy nuomone gali palengvinti vaiky

adaptacijg darZelyje, nuomoniy pasiskirstymas pateikiamas 5 paveiksle.
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5 pav. Respondenty nuomone, veiksniai galintys palenginti adaptacija (N=50,%)

Tyrimo rezultatai rodo, kad respondenty nuomones pasiskirst¢ gana tolygiai ir
vienareikSmiskai. Nes didZioji dalis tiriamyjy sutinka, kad vaiky adaptacija gali palengvinti visi
pateikti veiksniai, kaip: pedagogo kompetentingumas (92 proc.), geri vaiko santykiai su Seima,
tinkama aplinka ir atmosfera (84 proc.) ir tévy bendradarbiavimas su auklétojomis (80 proc.). O
tik maZza dalis tévy (4 proc.) negali atsakyti ar Sie veiksniai gali palengvinti vaiko adaptacija.

Todel galima daryti i§vada, kad tévai sutinka, kad vaiko adaptacijos palengvinimas
priklauso nuo daugelio veiksniy, tarp kuriy ir paciy apklaustyjy iniciatyvos rodymas siekiant
bendrauti ir bendradarbiauti su pedagogais, taip pat tarpusavio santykiai Seimoje, 0 tai
atskleidZia, jog tévai pritaria, kad vaiko ugdymas Seimoje ir darZelyje turi vienas kita papildyti,
jog biity sukurta tinkama aplinka ir atmosfera, kuri anot tévy taip pat yra labai svarbus veiksnys.
Bet pedagogo kompetetingumui, kaip vaiky adaptacijos palengvinimo veiksniui, tévai teikia
didZiausig prioriteta, nes daugiausiai tévy sutiko su §io veiksnio svarba.

Tévy buvo klausiama, kiek laiko truko jy vaiky adaptacija ikimokyklinéje ugdymo

jstaigoje. Rezultatai pateikiami 6 paveiksle.
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6 pav. Respondenty nuomoné apie adaptacijos trukme (N=50,%)
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[Sanalizavus tévy nuomoniy pasiskirstymg, matyti, kad daugiau kaip ketvirtadalis
apklaustyjy (28 proc.), mano, kad vaiko adaptacija trunka du ménesius, o mazesn¢ dalis
apklaustyjy mano, kad trunka 2 savaites (26 proc.) arba 3 — 4 savaites (24 proc.). Mazesnioji
dalis tiriamyjy (14 proc.) pazymi, kad jy vaiky adaptacinis laikotarpis vis dar tgsiasi, o likusios
dalies tévy manymu (6 proc.) vaiko adaptacija trunka tik savaite.

Apibendrinus tévy nuomoniy pasiskirstymg galima daryti iSvada, kad vis dél to didzioji
dalis apklaustyjy mano, kad vaiky adaptacija trunka nuo ménesio iki dvejy. Psichologé —
psichoterapiauté I. Sulciené (2012) taip pat pazymi, kad sunkiausias adaptacinis laikotarpis biina
pirmasis ménuo, ta¢iau manoma, kad gali trukti ir nuo 3 iki 6 ménesiy.

Atliekant tévy anketing apklausa buvo siekiama issiaiskinti t€vy nuomong apie tai, kokie

veiksniai jy manymu daro jtakg vaiko adaptacijai. Rezultatai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Respondenty nuomone veiksniai darantys jtaka vaiky adaptacijai (N=50,%)

Kriterijai, lengvinantys vaiko adaptacija darzelyje Didelé Nedidelé Neturéjo
itaka itaka itakos
Auklétojos bendravimas su Jiisy vaiku 88 12 0
Auklétojos bendravimas su Jumis (apie Jisy vaika) 42 50 8
Vaiko uzimtumas dienos metu 88 12 0
Idomiy veikly organizavimas 88 12 0
Vaikas jautési laukiamas grupéje (auklétojos ir grupés vaiky) 86 14 0
Vaiko charakterio ypatumai 72 28 0
Pazjstami vaikai grupéje 34 30 36
Jusy pastangos 76 20 4

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis apklaustyjy mano, kad vaiko adaptacijai
darzelyje daugiausiai jtakos daro auklétojos bendravimas su vaiku (88 proc.), vaiko uZimtumas
dienos metu ir jJdomiy veikly organizavimas (88 proc.), vaiko jutimasis laukiamu grupeje (86
proc.), paciy tévy pastangos (76 proc.) bei vaiko charakterio ypatumai (72 proc.). Pusé
respondenty mano (50 proc.), kad nedidelg jtaka daré auklétojos bendravimas su tévais apie jy
vaika, o visiSkai jtakos neturéjo, daugumos tiriamyjy manymu (36 proc.), pazistami vaikai
grupéje.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiai$kinti tévy nuomone apie pereinamyjy objekty poreikj
vaikams. Apibendrinus gautus rezultatus paaiskéjo, jog dauguma tévy (62 proc.) teigia, kad
pereinamyjy objekty poreikis vaikams buvo, o tik maZzesnioji dalis apklaustyjy (38 proc.)

pazyméjo, kad vaikams tokio poreikio nebuvo.
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Atliekant apklausg buvo siekiama iSsiaiskinti pereinamyjy objekty jtaka vaiky neigiamoms

emocijoms Salinti. Tévy nuomoniy pasiskirstymas pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé

Pereinamyjy objekty jtaka vaiky neigiamoms emocijoms Salinti, tévy nuomoniy
pasiskirstymas (N=31,%)

Emocija Sutinku Nesutinku NeZinau
Litdesj 67,7 0 32,3
Baimg¢ 67,7 6,5 25,8
Nepasitikéjima 48,4 13 38,7
VieniSuma 87,1 13 0
Nerimag 80,6 0 19,4

Rezultatai atskleidzia, kad didzioji dalis tévy sutinka, kad pereinamieji objektai padeda
Salinti vaiky vieniSumo jausmg (87, 1 proc.), nerimg (80, 6 proc.) ir baime¢ (67, 7 proc.). Maza
dalis apklaustyjy (13 proc.), nesutinka, kad pereinamieji objektai gali padéti vaikui labiau
pasitikéti savimi. Likusi dalis tévy abejoja ir neZino ar gali Sie objektai padéti vaikui jgyti
pasitikéjimo jausma (38, 7 proc.) bei pasalinti litidesj (32, 3 proc.).

Apibendrinus galima teigti, jog didzioji dauguma tévy sutinka, kad pereinamieji objektai
gali padéti jveikti tokias emocijas, kaip: liiidesj, baimg, nepasitikéjima, vieniSuma bei nerima.
Remiantis tévy iSsakyta nuomone galima daryti prielaidg, kad pereinamieji objektai turi didele
jtaka vaiky adaptacijos proceso lengvinimuli.

Pasak L. Dencik (2003) vaikui Seima ir ikimokykliné¢ ugdymo istaiga i§ esmés skirtingos
dvi aplinkos, nes Seima — tai privataus socialinio gyvenimo arena, o ikimokyklin¢ ugdymo
jstaiga — vieSojo socialinio gyvenimo arena, o gyvenimas $iose skirtingose aplinkose vaikui yra
didziulé uzduotis, nes jis turi sugebéti integruotis, derinti savo iSgyvenimus, bei gebéti atskirti
Sias dvi aplinkas. Todél tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti tévy nuomoné apie veiksnius
lengvinancius vaiky adaptacija darzelyje gyvenant tarp Siy dvejy aplinky. Rezultatai pateikiami 3

lenteléje.
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3 lentelé

Respondenty veiksmai lengvinantys vaiky adaptacija darzelyje (N=50,%)

Emocija Labai | Daznai | Retai | Labai Niekada
dazZnai retai

Kalbédami su vaiku apie darzelj, akcentuodavote, tai kg jis jame 68 32 0 0 0
veiks;

Papasakodavote vaikui, kg jiis veiksite tuo metu, kol vaikas bus 42 36 8 14 0
darzelyje;

Vengéte pakartotiniy atsisveikinimy su vaiku; 34 34 8 16 8
ISeidavote i§ grupés, kai vaikas nematydavo; 10 36 16 12 26
Stengeétes islikti ramus (i); 48 32 16 4 0
Skatinote vaika pasitikéti auklétojomis; 40 52 8 0 0
Buidavote kantrus, laukdavote kol vaikas nurims; 4 28 36 12 20
Neparodydavote savo jausmy; 42 26 16 4 12

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad labai daznai tévai (68 proc.) kalbédami su vaiku apie darzelj,
akcentuodavo apie tai kg jis jame veiks ir beveik pusé apklaustyjy (48 proc.) stengdavosi iSlikti
ramis bei pasakodavo vaikui, kg jie veiks tuo metu, kol vaikas bus darzelyje (42 proc.). Daugiau
nei pusé apklaustyjy (52 proc.) daznai skatino vaika pasitikéti auklétojomis bei vengdavo
pakartotiniy atsisveikinimy su vaiku (34 proc.). Analizuojant duomenis matyti, kad daznai tévai
stengdavosi iSeiti 1§ grupés, kol vaikas nemato (36 proc.), ir daugiau nei ketvirtadalis tiriamyjy
(26 proc.) teigia, kad niekada neiSeidavo i§ grupés, neatsisveiking su vaiku. 36 proc. tiriamyjy
retai biiddavo kantris ir laukdavo kol vaikas nurims (36 proc.), ir net 20 proc. visiSkai nelaukdavo
kol vaikas nusiramins.

Apibendrinus duomenis galima teigti, kad didzioji dalis apklaustyjy kalbédavosi su savo
vaiku apie darzelj, siekiant palengvinti vaiky adaptacija stengdavosi neatskirti darzelio gyvenimo
savo Seimos aplinkoje. Taciau paaiskejo, kad dalis tévy nebuvo kantriis ir nelaukdavo kol vaikas
nurims, o tai parodo, kad vienas i§ vaiky adaptacijos nelengvinimo veiksniy gali buti tévy
kantrybés stoka.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip patys tévai jauciasi pradéjus vesti vaikg | darzelj, tyrimo metu
buvo pateikti penki teiginiai, i§ kuriy tiriamieji pasirinko tuo metu jy atitinkanciag emocing

btiseng. Rezultatai pateikiami 8 paveiksle.
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8 pav. Responednty emociné biisena pradéjus vesti vaika j darzZelj (N=50,%)

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad didzioji dalis apklaustyjy pradéjus vesti vaika | darzelj
jautési saugiai, nes pasitikéjo grupéje dirbanciomis auklétojomis ir padejéja (62 proc.) bei buvo
nusiteike bendrauti ir bendradarbiauti su grupéje esanciais pedagogais (60 proc.). Maziau nei
pusé (44 proc.) tiriamyjy buvo pasiruose jvairiems is$tikiams, kurie galéjo kilti dél vaiko buvimo
kolektyve. Ir tik maza dalis tévy (4 proc.) buvo nusivylg, bet neturéjo i$ ko rinktis.

Taigi remiantis rezultatais galima daryti iSvada, kad didzioji dalis tévy pradéjus vesti vaika
1 darZelj buvo nusiteikg pozityviai, ir tik maza dalis respondenty jautési nusivyle ir pasimete.
Pasak K. Trakselio (2010) Seima yra traktuojama kaip nedalomas vientisas vienetas — visuma, 0
edukaciniai, socialiniai sunkumai, kuriuos patiria vienas narys, veikia ir visus kitus Seimos
narius. Todél galima daryti prielaida, kad tévy emociné biisena gali jtakoti vaiky emocing
pusiausvyra, o tuo paciu ir vaiko adaptacija darZelyje.

Kadangi apie vaiky adaptacijos procesg galima spresti i§ vaiky emocijy, todél tyrimo metu
tévy buvo prasoma pazyméti kokios buvo vaiko emocijos rytinio iSsiskyrimo metu, duomenis

pavaizduoti 9 paveiksle.
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9 pav. Vaiky emocijos rytinio iSsiskyrimo metu (N=50,%)
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Diagramoje pateikti duomenis rodo, kad daugiausiai, tévy nuomong (68 proc.), vaikai buvo
susidoméj¢ (smalsiis) taip pat daugiau nei pusé apklaustyjy (50 proc.) pazyméjo, kad jy vaikai
buvo nusiteike dziaugsmingai bei pasitikintys (40 proc.). Daugiau nei ketvirtadalis (28 proc.)
tirlamyjy pazyméjo, kad vaikai buvo nerimastingi, bei litidni. Mazoji dalis tévy mano, kad vaikai
buvo iSsigande (12 proc.), stresavo (10 proc.) bei jautési nesaugiis (8 proc.).

Todél iSsiaiskinus rytines emocijas, svarbu suzinoti, kokios vaiky emocijos pasireiske ir

vakarinio susitikimo metu, duomenys pateikiami 10 paveiksle.

100 88

M Labai daznai Daznai ®Retai ®Labairetai ™ Niekada

10 pav. Vaiky emocijos vakarinio susitikimo metu (N=50,%)

Rezultatai rodo, kad labai daZnai vakarinio susitikimo metu vaikai biidavo dZiaugsmingi
(88 proc.), laimingi (74 proc.), saugis (48 proc.) ir Svelnis (44 proc.). 16 proc. tyrime
dalivavusiy tévy teigia, kad uzsisklendimas buvo retai, o 56 proc. jog niekada. Pyktis (46 proc.),
uzsispyrimas (26 proc.) pasireikSdavo labai retai.

Svarbu pazymeti jog, vaiko socialiné raida yra priversta keistis, prisitaikyti prie ,,neraSyty
reikalavimy®, i§gyventi saistomam kasdieniniy ir jvairiy socialiniy rysiy, o vaikas kurio veikla

lemia Sios aplinkybeés, 1§siugo ypatingus socialinius ir emocinius polinkius (Dencik, 2003).
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ISVADOS

1. Atlikus mokslinés literattiros analizg, galima teigti, kad vaikas iki trejy mety iSgyvena
gana daug psichologinés raidos pakitimy. O ankstyvosios vaikystés amziaus tarpsnis yra
visa ko pradzia, padedanti pagrindus ateinantiems tarpsniams, tod¢l visapusiskas
palaikymas ir kartu praleistas laikas leidzia mazameciui lengviau priimti naujus i$§ukius.
Tokiu budu galima aktyviai plétoti besiformuojancios individualybés geb¢jimus,
mastymo procesus ir reikiamu metu uztikrinti pozityvig adaptacijg ikimokyklinio ugdymo
istaigoje. Adaptacija suprantama jvairiai, taiau dazniausiai tai atspindi tam tikrg
prisitaikyma prie pakitusiy salygy. Vaiky iki trejy mety prisitaikyma IU] gali uztikrinti ir
garantuoti trys pagrindiniai veiksniai: Seima, ugdymo jstaigoje dirbantys specialistai ir
aplinkos jtaka mazameciui. Sgveikaujant su aplinka vaikas jgyja jam reikalingus
socialinius jgiidzius: iSmoksta tam tikros veiklos su daiktais ir bendravimo su zmonémis
budy.

2. Atlikus pusés mety, vaiky lankanciy lopSelio grupe, stebéjima, pagal septynis adaptacijos
vertinimo Kriterijus, galima daryti bendra i§vada, kad visy vaiky adaptacinio laikotarpio
trukmeé yra skirtinga. Galima daryti prielaida, kad vaikai kurie lanké ikimokykling
ugdymo jstaigg ankSciau uz kitus adaptavosi greifiau ir sékmingiau, o pirmuosius
ménesius pradéje lankyti darZel] adaptacijos laikotarpis buvo zymiai sudétingesnis.
Taciau iSanalizavus vaiky steb¢jimo protokolus buvo pastebéta, kad mazameciy
adaptacinis laikotarpis svyravo nuo 2 iki 4 ménesiy, kol vaiky elgsena ir emociné
savijauta nebebuvo tokia, kaip pirmyjy adaptacijos meénesiy metu, nes vaikai jgijo
pasitikéjimo savimi ir uzmezge patikimg rysj su grupés auklétoja.

3. Atlikus tyrimg nustatyta, didzioji dalis respondenty apie vaiky adaptacija ikimokyklingje
ugdymo jstaigoje turéjo pakankamai informacijos, gauti rezultatai parodo, kad tévai ne
tik ruosé vaikus Siam naujam gyvenimo etapui, bet ir patys stengési tinkamai pasiruosti.
Tévai prieS pradedant vaikui lankyti darzelj pirmiausiai susipazjsta su ugdymo
institucijos lauko aplinka, atvyksta susizinoti informacijos bei apZzitiréti grupés aplinka, o
pazintis su grupés pedagogais néra pirminis pasirinkimas. Tévai sutinka, kad vaiko
adaptacijos palengvinimas priklauso nuo daugelio veiksniy, tarp kuriy ir paciy
apklaustyjy iniciatyvos rodymas siekiant bendrauti ir bendradarbiauti su pedagogais, taip
pat tarpusavio santykiai Seimoje, o tai atskleidZia, jog tévai pritaria, kad vaiko ugdymas
Seimoje ir darzelyje turi vienas kitg papildyti, jog biity sukurta tinkama aplinka ir

atmosfera, kuri anot tévy taip pat yra labai svarbus veiksnys. Pedagogo
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kompetetingumui, kaip vaiky adaptacijos palengvinimo veiksniui, tévai teikia didziausia
prioriteta.

Didzioji dalis apklaustyjy mano, kad vaiky adaptacija trunka nuo ménesio iki dvejy, 0
tam daugiausiai jtakos daro auklétojos bendravimas su vaiku, vaiko uzimtumas dienos
metu ir jdomiy veikly organizavimas, vaiko jutimasis laukiamu grupéje, paciy tévy
pastangos bei vaiko charakterio ypatumai. Dauguma tévy teigia, kad pereinamyjy objekty
poreikis vaikams buvo, ir jie padéjo jveikti tokias emocijas, kaip: litidesj, baime,
nepasitik€jimg, vieniSuma bei nerimg. Didzioji dalis apklaustyjy kalbédavosi su savo
vaiku apie darzelj, siekiant palengvinti vaiky adaptacija stengdavosi neatskirti darzelio
gyvenimo savo Seimos aplinkoje. Taciau paaiskéjo, kad dalis tévy nebuvo kantriis ir
nelaukdavo kol vaikas nurims, o tai parodo, kad vienas i§ vaiky adaptacijos nelengvinimo
veiksniy gali biiti tévy kantrybés stoka.

Didzioji dalis tévy pradéjus vesti vaika i darZelj buvo nusiteikg pozityviai, ir tik maza
dalis respondenty jautési nusivyle ir pasimete. Tyrime dalyvavusiy tévy nuomoné, apie
rytinio i$siskyrimo metu vaiky patiriamas emocijas i$siskyré, vieni teige, kad vaikai buvo
susidoméje (smalstis), nusiteike dziaugsmingai. Kiti mano,jog vaikai buvo nerimastingi,
liidni, iSsigande¢ stresavo bei nesijauté¢ saugiis. Taciau nuomonés sutiko dél vakariniy
susitikimy patiriamy emocijy, nes ddidzioji dalis teige, kad vaikai budavo dziaugsmingi,

laimingi, saugs, ir Svelnds.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos parengtos remiantis mokslinés literatiiros ir empirinio tyrimo gauty

duomeny analize. Siekiant sékmingos vaiky adaptacijos ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje,

svarbu, kad ikimokyklinéje ugdymo istaigoje dirbantys pedagogai ir mazamecio tévai jsitraukty j

bendradarbiavimo procesg ir kurty glaudzia, pasitikéjimu, kiirybiSkumu bei atsidavimu grjsta

partneryste. Todél rekomendacijos orientuotos j visg ikimokyklinés jstaigos bendruomene.

1.

Tyrimu nustatyta, kad ne visi tévai turi pakankamai informacijos apie vaiky
adaptacija ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, todél jstaigos administracija ir
pedagogai, turéty organizuoti paskaitas, diskusijas, praktines veiklas tévams apie
vaiky adaptacijos perioda, jo sunkumus ir kaip lengviau jj pereiti tiek tévams tiek jy
vaikams.

Prie§ pradedant lankyti ikimokykling jstaiga, tévai turéty kartu su vaiku apsilankyti
grupéje, susipazinti su pedagogémis, darzelio tvarka, rezimu. Tyrimu nustatyta, kad
ne visi apsilanko darzelyje, susipaZjsta su aplinka, o pazintis su grupés pedagogais
néra pirminis pasirinkimas.

Tévai atvede vaikus | ikimokykling ugdymo jstaigg turéty pristatyti jj auklétojoms.
Tévai turéty kuo daugiau auklétojoms atskleisti savo vaiko charakterio savybiy,
apibudinti temperamenta, jei reikalinga — papasakoti apie buvusius svarbius vaiko
gyvenimo jvykius.

Vaikg prie naujos aplinkos ir ritmo reikéty pratinti palaipsniui. PradZioje mazylj
palikti tik kelias valandas iki piety. Véliau kaskart vis ilgiau. Ne darbo dienomis,
laisvomis dienomis laikytis kasdieninio darZelio rézimo.

Tévai turéty bendrauti daug su vaiku, pasakoti, ka jie veiks, kol vaikas bus
darzelyje. Kadangi vaiko mastymas yra egocentriskas, jis gali manyti, kad jj tévai
palieka, nes nebenorite su juo buti.

Svarbu neiseiti neatsisveikinus, tévai neturi bijoti vaiko asSary. Adaptacijos
laikotarpiu vaikas iSgyvena stres3, o verkdamas natiiraliai i§sivalo nuo neigiamy
emocijy, neleidzia joms kauptis organizme. Todél labai svarbu kiekviengkart
pasakyti vaiku¢iui kada jj pasiims tévai. Kadangi darzelinukas dar nesupranta laiko,
reikia nurodyti konkrety jvyki, t.y. pavalgius pietus, pamiegojus miegelj ir pan.
Tévai turi skirti démesio vaikui, atéjus jo pasiimti. Paklausti, kaip pra¢jo jo diena,
pagirti uz tai, ka vaikas nuveiké, i§moko naujo. Taip paskatindami jj didziuotis

savo pasiekimais bei sustiprinant nusiteikimg eiti j darzel;.
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