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SANTRAUKA

Sportinink y asmenylés bruozy ir stresojveikos strategijy sasajos

Sportas — tai sritis, neatsiejama nuo atfediartiy situaciy, tokiy kaip: dideli reikalavimai is
aplinkos,jvairios traumos, nekmés, pralaingjimai bei tam tiky gyvenimo malonunp iSsizagjimas.
Norédami pasiekti aukgt rezultat;, sportininkai turi geéti susidoroti su stresémis situacijomis
pasitelkdami adaptyvias stregeeikos strategijas. Asmengb bruozai bei strespveikos strategijos
darojtaka reakcijaij objektyvi situacip, bei streso, kyrta situacija sukelia, lyg Todl, Siuo tyrimu
bus siekiama atskleisti asmergbbruoz ir stresojveikos strategij sasajas tarp individuali bei
komandini; sporto Salf atstow. Tyrimo objektas — asmenyés bruozai ir stresgveikos strategijos.
Tyrimo uZzdaviniai: a) jvertinti pagrinding SeSi asmenybs faktoriy s3sajas su keturiom streso
jveikos strategijom, bjvertinti visy SeSy faktoriy bruoz; subdimensij s3sajas su stresgveikos
strategijomis, c¢) palyginti asmenydbruozus tarp individualj bei komandinj sporto Sak atstov.
Tyrimo dalyviai: 85 sportininkai (21 moteris, 64 vyrai) atstovantyes individualiom sporto Sakom
(n=50) tokiom, kaip boksas, kulkinis Saudymas, \emigatletika ir plaukimas, bei komandim sporto
Sakom (n=35): krepsinis ir futbolas. Tiriamieji muvenkami UZupio Saudymo mokykloje, Sao
Marciulionio krepSinio akademijoje, bokso klube ,gintar pirstine®, bei Vilniaus lengvosios atletikos
manieze. Tyrime buvo naudojamos dretodikos sportininky asmenybs bruozamsvertinti buvo
naudojamas HEXACO-100 klausimynas, turintis SeSskales: sziningumo ir nuolankumo,
emocingumo, ekstraversijos, sutariamumo, disciptinoo ir atvirumo patyrimui. Kiekviena iSySb
skaliy turi po 4 subskales, mazesnius asmeésyiruoz faktorius. Stresgveikos strategijomgvertinti
buvo naudojamas lietuyiautory - Grakausko-Valicko ketuyifaktoriy stresojveikos klausimynas.
Klausimynas turi sekaias skales: sociali#s paramos, problemos sprendimo, emegiskrovos bei
vengimo. Tyrimo rezultatai paroc reikSmingai teigiamp ry§ tarp atvirumo patyrimui bruozo, bei
socialires paramos ir problemos sprendimo skallarp kiy asmenybs bruoZ: sziningumo ir
nuolankumo, ekstraversijos ir disciplinuotumo reik3go rysio suveikos strategijomis rasta nebuvo.
Taip pat nustatyta, kad social;n paramos stresgveika reikSmingai teigiamai siejasi su
priklausomumo, socialumo, bei perfekcionizmo, peot] sprendimojveika su perfekcionizmo,
estetiSkumo bei smalsumo subdimensijomis, o vergjineggiamai koreliuoja su socials saviverts
subdimensija. Buvo nustatyta, kad individyalkporto Sak atstovai turi reikSmingai didesnius
disciplinuotumo ir atvirumo patyrimui brugvidutiniy rang; jvertius negu komandini sporto Sak
atstovai.



Raktiniai Zodziai: stresas, asmengbbruozai, HEXACO modelis, strepeeikos strategijos, sportas.

SUMMARY

Personality Traits and Coping Strategies Relationsp Among Athletes.

Sport — is a field which cannot be conceivable withstressful situations, e.g. demands from
the environment, injuries, overtraining, lossedufas and rejection of many joyful things. In atm
achieve high results in sport athlete should kneshmiques which might help him dealing with great
amount of stress, and, also, use adaptive copitly stiess strategies. Personality traits and stress
coping strategies influence the way it is beingcted to objective situation. Also, it influences th
effect which stressful situation cause to individu®bject — personality traits and coping strategies.
The purpose of this article is to see a) how six personaliignehsions are related with coping
strategies among athletes, b) how personality sudasions are related with coping strategies among
athletes, c¢) compare personality traits betweeividwhl and team sports athletdarticipants: 86
athletes (21 women, 64 men) from individual spams50), e.g. boxing, air pistol shooting,
swimming, athletics and team sports (n=35), e.gkéidall and football. Participants were collected
from UZupio air shooting school, $ao Magiilionio basketball academy, boxing club — “Gintarin
Pirstine” and Vilnius athletic complexResearch methodsHEXACO-100 six factors questionnaire
has been used to evaluate athletes personalitg.tQuestionnaire consists of 6 scales: honesty-
humility, emotionality, extraversion, agreeablenessnscientiousness and openness to experience
Each of 6 scales has 4 subscales. To assess cstpatggies has been used Grakausko-Valicko 4
factor coping with stress questionnaire, which sasales: social support, problem solving, emotiona
venting and avoidanceResults: statistically significant positive relationship svdound between
openness to experience and social support, andepnobolving. No significant correlations were
found between coping and honesty-humility, extraier and conscientiousness traits. Also, results
had shown positive correlation between social sttpgood dependence, sociability and perfectionism.
Problems solving was significantly positively reldtto perfectionism, aesthetic appreciation and
inquisitiveness. Last statistical significant négatcorrelation was found between avoidance coping
and social self-esteem. Also, results had shownititividual sport athletes are more conscientious
and open to experience rather than team sport@shle

Key words: stress, personality traits, HEXACO model, copstrgitegies, sport, athletes.



IVADAS

Sportas — tai specifinsritis, kuri yra neatsiejama nuo didglieikalavimy iS aplinkos, bei
keliarciy didejf streg situaciy (Rumbold et al., 2012). Transakénstreso teorijogkaréjas Richard
Lazarus stresapitidina kaip saveiktarp individo ir aplinkos, kurios reikalavimai ysaivokiami kaip
virSijantys turimus iSteklius ir keliantys pavoindivido gerovei (Schwarzer, 200Bagal Krehne &
Hindel (1988; cit pagal Nwankwo & Onyish, 2012),i lksmuo pradeda sportuoti jis susiduria su
tokiomis problemomis kaip laiko planavimasairios baings, nerimas, nékmés, ir dar daugvairiy
stresony, su kuriais sportininkai turi pastoviai tvarkytiBagal Rumbold et al. (2012), kai kuriems
sportininkams pavyksta lengvpieikti streg, kitiems tai yra sunkesnuzduotis ir negéjimas su §
susitvarkyti gali neigiamai paveikti psichologinbei fizine sportininko geroy. Pavyzdziui, ilgai
trunkantis stresas gali privesti prie perdegimrdsijos, bejvairiausij-somating ligy.

Jau ilgy laika, jvairiy sriciy, tokiy kaip epidemiologijos, sociologijos bei psichologij
specialistus domina rysys tarp asmeisybruoz ir stresojveikos dy, bei koky jtaka Sie faktoriai
turi bendrai asmenyls adaptacijai. Individuas skirtumai asmenys bruozuose, beijveikos
strategijose, kurios yra naudojamos kovojant sesstrturijtakos veiklos srities pasirinkimui, bei kaip
toji darbo, ar kita socialinaplinka veiks msy sveikag bei psichologin gerow. Asmenylés bruozai
bei jveikos strategijos dargaky taip pat, reakcijaj objektyvi situacip, bei koK streg ta situacija
sukelia (Parkes, 1994).

Siuo metu, asmenybei apitinti platiai yra naudojamas penkifaktoriy modelis (dar
vadinamas ,didziuoju penketu“ (angl. ,big five*)pianantis penkias asmenyg bruoz dimensijas —
neurotizmy, ekstraversyj, atvirunyg patyrimui, sutariamugir ssmoninguma. 5 faktoriyy modelis yra
empiriSkai pagstas, universalus, bei turintis patikiroruoi; matavimo instrument Sie pranasumai
leidzia Didziajam Penketui tapti pilnavertiSka asiyt@s teorija (Kairys, 2008). T&u, paskutiniais
metais, pasaulyje vis populiaresniu tampa DidziBgnketo pagrindu sukurtas HEXACO geSi
faktoriy modelis, turintis papildomfaktoriy — ,saziningumy ir nuolankung”, nusakant delinkventin
elges — vagystes, vandalizmbei alkoholio vartojim (Lee et al, 2005, cit. pagal Truskauskaitkt.,
2011).

Literatiros analiz atsklei@d pagrindinius su stregoeikos strategijomis susijusius asme¢s/b
bruozus Jvairiy autoriy (Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Lee-Baggleylet2005, McRae ir Costa,
1986) tyrimai ieSkant strespyeikos strategij ir asmenybs bruoz sgsay atskleidt, kad Didziojo
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Penketo ekstraversijosgraoningumo, sutariamumo bei atvirumo patyrimui bmaioyra teigiamai
susig suj problemy-orientuotajveika arba su socialine parama, tuo tarpu neurgtsls - su maziau
efektyviomis stresaveikos strategijomis, tokiomis kaip emocijas-orientuota ar vengimweikos
strategija.

Deja, tyrimy, bandaniy nustatyti asmenyds bruoz ir jveikos strategyj sgsajas sporte dna
daug. Duomeip bazse buvo rasti du uzsienio autpfKaiseler et al., 2012; Allen et al., 2011) daryti
tyrimai. Lietuvoje buvo atliktas vienas tyrimas bantis nustatyti sportuojémy ir nesportuojaéiy
asmen bruoz; sysajas sujvairiais fiziniais rodikliais (Malinauskas ir kt2014). T&iau tyrimy
bandadiy atskleisti asmenyis bruoz ir stresojveikos strategy sasajas nebuvo rasta. Taip pat,
nebuvo rasta tyrimy kuriuose ity naudojamas HEXACO Segfaktoriy modelis ieSkantgsay su
stresojveikos strategijomis sporte ar kitose srityse. élodiame tyrime bus ptéau iSnagrigtos
individualiy bei komandini sporto Sak atstowy asmenyhj s3sajos sujveikos strategijomis, bei
atskleistos ,gziningumo ir nuolankumo® faktoriausasajos sujveikos strategijomis. Taip pat, bus

atskleistogveikos strategij koreliacijas su mazaisiais HEXACO modelio fakt@mia

Tikslas:
Jvertinti asmenybs bruoz ir jveikos strategij sasajas.
Kelti uzdaviniai:

. Jvertinti SeSy asmenybs bruoz; dimensij sssajas su keturiom strepeeikos strategijom.

2. Jvertinti SeSy asmenybs bruo subdimensij s3sajas su stresoeikos strategijomis.

. Palyginti asmenys bruozus tarp individualj bei komandinj sporto Sal atstowv).

Darbo hipotezés:

. Problemos sprendimaveikos strategija yra reikSmingai teigiamai susijisi ekstraversijos,
sutariamumo, disciplinuotumo, atvirumo patyrimui ubzais bei reikSmingai neigiamai Su
emocingumo bruozu (Allen et al., 2011).

. Vengimojveikos strategija yra reikSmingai teigiamai susigis emocingumo bruozu bei reikSmingai
neigiamai su atvirumo patyrimui bruozu (Allen et @011).

. Komandiniy sporto Sal atstoyy emocingumo, ekstraversijos, sutariamumo ir atvoupatirimui
vidutiniy rangy jverciai yra reikSmingai didesni negu individugBporto Sai atstov.

. Disciplinuotumo bruozo vidutini rang; jverciai individualiy sporto Sai atstowy yra reikSmingai

didesni negu komandigisporto Sal atstow).



1. LITERAT UROS APZVALGA

1.1.STRESAS IR STRESQVEIKA

1.1.1. Streso samprata

Nuo XX amziaus antros pésjvairiuose mokslo srityse s@@i auga susidogimas stresu
(Krohne, 2002). Stres@mwokai psichologip atkeliavo iS fizikos. 1932 metais Cannon buvo pism
mokslininkas praéles vartoti gvoka ,stresas” kaviui, kurj turéjo atlaikyti dideli statiniai, pavadinti.
Jtampa, kuri kildavo veikiant iSorédms ggoms ant tam tikro statinio buvo vadinama ,strequw/z.
tiltas, tugjo atlaikyti iSorin kravi, véjo ir zemes drelgjimo trikdzius, kas buvo vadinama vienu zZodziu
- ,Stresas” (Lazarus, 1993a, Frydenberg, 2008).p. 3

Didesnis susidogjimas stresu praséfb po Il pasaulio karo, kai tapo akivaizdu, kadiéok
gyvenimojvykiai kaip vedybos, liga, egzamjrlaikymas sukelia tgkpaj efeky kaip ir dalyvavimas
musio lauke. Taigi, stresu buvo susidamdl jo neigiamostakos Zzmogaus funkcionavimui (Lazarus,
1993a).

Egzistuoja trys podriai aiSkinantys stres Stresas gali i naudojamas asmengd vidinei
busenai, iSoriniamgvykiams, bei tarpusavioggeikai, tarp asmens vidis kisenos bei iSoris
aplinkos apiladinimui (McNamara, 2000, p. 14).

Pirmas stresogsoka pasiilé H. Selye (1956; cit pagal Lazarus, 1993jidBmas biologu,
streq jis tyrinéjo iS fiziologinés pusgs, kaip ,nespecifia organizmo reakcijaj kenksmingus
dirgiklius“. Egzistuoja specifierorganizmo reakcija skirtingus stresorius ir Sis reakgiglerinys buvo
pavadintas bendru adaptaciniu sindromu (ang. geadegptation sindrome-GAS). Buvo iSskirtos trys
GAS stadijos: aliarmo reakcija, pasipriesinimo i8sekimo. Kiekviena stadija pasizyjo nerviniais,
bei endokrininiais funkciniais pasikeitimaiséhau H.Selye (1974, cit pagal Lazarus 1993; Fryberg
2010)jvect eustreso ir distresawkas. Eustresu buvo vadinamas teigiamas stregds,dsocijavosi
su teigiamom emocijom irtkio reakcijomis, tuo tarpu distresas — prieSinigayo neigiamas stresas,
kuris buvo susgs su neigiamais iSgyvenimais.

Kitas streso aiSkinimas yra paremtas ne organizeakaijomis| streg, bet iSoriniais
stimulais, kurie veikia organiza Sio poZiirio Salininkai (Holmes ir Rahe, 1967) d&jwsi kas vyksta

su asmeniu kaij jveikia tam tikros gyvenimo aplinkgb. T.H. Holmes ir R. H. Rahe (1967) atliko



detalesn stresony analiz ir pagal juos suké¢ Socialiny Ivykiy Ivertinimo Ska¢ (angl. Social
Readjustment Rating scale (SRRS)). Sios teorijgisaaimo prielaidomis buvo: a) gyvenimo pély,
kurie yra neiSvengiami ir nutinka kiekvienam ir daiekvienam individui panasijtaka, b) pokyiy
arbajvykiy suvokimas kaip stresipipriklauso nuo tgvykio svarbos pdam asmeniui, ¢) yra tam
tikras prisitaikymo slenkstis kurigra zalingas organizmui ir nesukelia ligos.

Taciau, Sie du poiiriai nega¢jo paaiskinti kodl tas patsvykis sukeliajvairiems Zzmoams
skirtingas reakcijas. Tetl psichologija pradio judéti nuo ,stimulas-reakcija“ S-R streso aiSkinimo
modulio prie ,stimulas-organizmas-reakcija“® S-O-Rodunlio (Lazarus, 1993a). R. S. Lazarus
remdamasis kognityviigs psichologijos tyrimais suké transakcin streso modg¢l kuris gajo
paaiskinti kodl skirtingiems asmenims tas pats stresorius sukélidingas reakcijas. Streso reakcija,
pagal R. S. Lazarus nuomone, priklauso nuo kogmiyvjvertinimo, bei stresqveikos proceso
(Lazarus, Folkman, 1984, cit pagal Grakauskas, 2004

Transakciniu pofiriu stresas yra apiidinamas kaip situacija, kuri yig@ertinama individo
kaip svarbi, bei kelianti reikalavimus, kurie vjesjo vidinius resursus (Lazarus ir Folkman, 1984,
Pagal Folkman, 2010). Svarbus R. S. Lazarpsasas] streso suvokim buvo paties individo
jvertinimo akcentavimas streso reakcijose.

Jvertinimas (angl. appraisal) yra skirstomaspirminj, antrin ir pakartotin. Pirminis
ivertinimas priklauso nuo vertybijsitikinimy bei tiksly ir Siame etape yra nustatoma kpkeikSne
jvykis turi individui, t.y. arjvykis yra svarbus individui ar nér¢ 1 pav). Pirminisjvertinimas lemia ar
situacija bugvertinta kaip kelianti zal grésne ar iS$ikj. Antrinis jvertinimas yra individo pastangos
suprasti ar jis yra pé&gus susidoroti su situacijos keliamais reikalavaraikokia yra galima iSeitis iS
Sios situacijos, t.y. kokie turimi resursai galidpth jveikti Sios situacijos keliamjtamp (Lazarus ir
Folkman; 1984, cit pagal Grakauskas, 2004). Ardrimértinimas priklauso nuo situacijos, pvz. ar ji
yra kontroliuojama, ir asmenipi fiziniy, psichologing bei materialini resurg. Pakartotinis
ivertinimas (angl. reappraisal) yra tolimesnis, pas$ situacijogvertinimas, pakartotinai naudojant
pirminj bei antrin jvertinimus. Kas pradzioje bu\vigertinta kaip ggsminga, po pakartotinigvertinimo
gali bati laikoma iS$ikiu. Pakartotinisivertinimas yra kognityvinio gsmeés eliminavimo rezultatas
(Fryberg, 2010, Rice, 2000, p. 1yertinimo procesas sukelia emocijas. Pyktis hldsys yra susij
su zala; nerimas, bei batrsu gésme; nerimas ir sujaudinimas (angl. excitement) isgikiu (Lazarus
ir Folkman, 1984, cit pagal Folkman, 2010).
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Taigi, apibendrinant, galima teigti, kad egzistumjs pagrindigs streg aiSkinagios teorijos:
pirmos dvi priklauso S-R (stimulas-reakcija) teomys, kai stresas yra apitinamas kaip organizmo
reakcijaj iSorinius dirgiklius, arba yra aiSkinamas vien t#oriniais jvykiais. Treiasis poziris
priklauso S-O-R (stimulas-organizmas-reakcija) ifapr kuri aiSkina stregs per iSorinio stimulo
jvertinimo prizng. Kadangi paskutiniu laikotarpiu labiausiai pamityra R. S. Lazarus o transakein
streso teorija, tad toliau bus iSskirtos ir aptartos pagrinésnstrategijos kurios yra naudojamos

kovojant su streskeliantiom situacijom.

Jvykio
pasekmeés

Palankios _" Teigiamos emocijos

Jvertinimas  ]veika Emocijos

IVYKIS

Fala | preblema-
orientuota

— Grésme ¥
| emocijas-
Is3ikis orientuota

Nepalankios DISTRESAS

Asmenybés | Sjtuaciniai
veiksniai: veiksniai:

Isitikinimai | Reikalavimai
Bruozai 15tekliai
Tikslai

m]

Neigiamos emocijos

1 pav. Stresgveikos modelis (Lazarus & Folkman, 1984, cit paigalkman, 2008)

1.1.2. Stresojveika

Nuo 1960yjy vidurio iki dabar vyrauja didelis susidéjmas individ; stresgveikimo kidais
(Frydenberg, 2008). Stregeeikos strategij pirmtakais galima laikyti psichoanaliti® psichologijos
gynybos mechanizmus, kuyritikslas buvo iSsgsti vidinius konfliktus. Tarp y buvo: neigimas,
projekcija, slopinimas, isterija, obsesinis-kommnikselgesys ir sublimacija (McNamara, 2000, p.15).

Stresojveika - tai asmens kognityviniai bei elgesio pagtansusidoroti su iSoriniais arba
vidiniais reikalavimais, kurie yravertinami kaip virSijantys turimus vidinius iStekdi ir keliantys

gréesme paiam individui (Lazarus, 1993b). R. S. Lazarus i@skdvi stresojveikos strategijasj

11



probleny-orientuota irj emocijas-orientuotaveikas.] problena orientuotajveika — tai Zmogaus
pastangogveikti streg aktyviai veikiant ir ketiant situaciy, pvz. renkant informagjjarba priimant
kazkok sprendim. I emocijas orientuotaveika skirta sureguliuoti neigiamas emocijas naadbj
tokias strategijas kaip: atsitraukimas, emésiparamos ieSkojimas arba vengimas (Lazarus, 1993a
Lazarus 1993b, Folkman, 2010; cit pagal Lazardkoikman, 1984). Folkman (2010) teiginwairios
stresoiveikos strategijos yra susijusios viena su kiteeikia kartu, pvz. nerimo valdymas&mocijas-
orientuotajveika) leis individui sutelkti émes i sprendimo p&imima (i problemy-orientuotajveika),
kas savo ruoZtu pad apzvelgti savo vertybes bei tikslypfasng-orientuotgiveika). Lazarus (1993b)
teigimu, réra universalios geros ar blogos strggeikos strategijos, kadangi gera ar blggaikos
strategija priklauso nuo situacijos, asmetsylstresoriaus veikimo laikotarpio ir t.t. Pagakaeus ir
Folkman (1984;cit pagal Grakauskas, 2004)vatka bus efektyvi lemia: psichologiniai, sociadini
materialiniai faktoriai, bei asmens suggimas jais pasinaudoti.

L. R. Lazarus (1993b) atlikdami strepeeikos tyrimus iSskyr 6 pagrindinius ésningumus
budingus stresgveikai:

1. Jveika yra kompleksiSka ir susiduriant su streserasmuo renkasi tarp specifinveikos
strategijos ar bando naudptairiasjveikas bandymo-klaidos metodu.

2. Jveika priklauso nugvertinimo. | problem-orientuotajveika dominuos tada, jei su stresu
galima susidoroti, jeigu ne — dominuosmocijas-orientuotaveika.

3. Susiduriant su pastoviais stresoriais, pvz. amrbveikata, ar konfliktai Seimoje, nepaisant

4. Kai kuriosjveikos strategijos yra labiau stabilios negu kitpgz. pozityvus mstymas
priklauso nuo asmenys, tocl jis yra labiau stabilesnis, negu socialinio payano ieSkojimas.

5. Stresgveikos strategijos keéiasi kiekvienoje stresis situacijos stadijoje.

6. Jveikos strategijos veikia kaip teigianr neigiam; emociy ,mediatorius”.

7. Tam tikrosiveikos strategijos naudingumas priklauso nuo sti@ss, nuo asmenyb tipo ir
galimy pasekmi, pvz. subjektyvios ger@e, socialing funkcijy, ar sveikatos. Kas veikia viename
kontekste, é&ra veiksminga kitame, pvz. laukiant egzamino refwlimazinti stres efektyviausia
naudojant atsitraukimo strategijtatiau Si jveikos strategija nebus naudinga ruoSiantisirbam
egzaminui.

Tapo aiSku, kad vien tik stresgveikos strategijomis negalima paaiskinti individyal

skirtumy, bei visos stresgveikos specifikos, tad buvo pradta ziiréti daugiauj asmenybs bruozus ir
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savybes, kurios yra palyginti stabilios charakté@s ir nepriklausomos nuo stresjnsituaciy, jy
jvertinimo specifikos. Tai, ir tam tigr psichometrink matavimo metodik atsiradimas (NEO-PI
(Didysis Penketas)) paskatino dar \gemoksliniy tyrimy bang susijusi su asmenyds bruoz ir
stresojveikos strategij tarpusavio gveika (Suls, et al., 1996). Téldsekartiame Sio darbo skyriuje

bus apzvelgta stregeeikos strategij 3veika su SeSiais pagrindiniais asmetsybruozais.

1.2.ASMENYBES BRUOZU IR IVEIKOS STRATEGIJ U SASAJAS NAGRINEJANCIU

TYRIM U APZVALGA

Siekiant geriau suprasjveikos strategij ir asmenybs bruoZ sysajas toliau bus iSskirtas
kiekvienas HEXACO modelio faktorius atskirai ir $usnagrigtos to faktoriaus gsajos su streso

jveikos strategijomis.
1.2.1. SaZiningumo ir nuolankumo ir jveikos strategip sasajos

Aukstus gziningumo ir nuolankumo sk&d jvercius turintys asmenys nesiekia manipuliacijos
kitais bidu gauti naudos i§3j juos nedomina auksStas socialinis statusas, didgki ar ypatingos
privilegijos. Tarpasmeniniuose santykiuose jie pasi nuoSirdumu bei kuklumu. Taip pat, jie vengia
apgaudigti kitus bei lauzyti nustatytas taisykles (AshtorL&e, 2005, Kaniusongitr kt., 2012).

HEXACO sgmoningumo ir nuolankumo faktorius reikSmingai kareja su sutariamumo
(angl. agreeableness) Didziojo Penketo faktoriutatjau su kitais Didziojo Penketo faktoriais
koreliacijos yra silpnos. Toks rySis daugiausia giejamas su tiesumo (angl. straightforwardnes) ir
kuklumo (angl. modesty) sutariamumo faktoriausskabmis, kurios kartu apytiksliai yra panasips
samoningumo ir nuolankumo (anglhonesty) faktoriaus apidinimag (Ashton & Lee, 2005).
Sgziningumo ir nuolankumo faktorius apima keturiasbdimensijas: nuoSirdumo, teisingumo,
paprastumo ir kuklumo. Si skahusako asmens polinkeilikauti kitais, polink vengti apgavydy ir
korupcijos, bei polinkj dideliy turty, prabangi daikly, bei auksf socialin statug turgjima (Lee &
Ashton, 2004; cit. pagal Truskauskait kt., 2011).

Tikslesniam smoningumo ir nuolankumo faktarisupratimui Ashton ir kt. (2005) pateikia du
atvejus: 1) protingas, draugiSkas, sunkiai dirlsantiekonfliktiSkas ir gerai sutariantis su kitais

virSininkas 2) protingas, draugiSkas, sunkiai ditisg nekonfliktiSkas ir gerai sutariantis su kstai
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virSininkas, t&iau Siuo atveju jis uzsiima neleistinomis finarsims machinacijomis ir meluoja apie
kompanijos finansig padti. Pagal Penki Faktoryy Modeli visy skaly jverciai yra vienodi, téiau
skirtumg aptinkame pagahmoningumo ir nuolankumo HEXACO modelio faktpri

Sio bruoZo ssajos stiveikos strategijomisdna aiskios, kadangi tyrim ieSkariy sasaj tarp
streso jveikos lidy su HEXACO modelio &iningumo ir nuolankumo faktoriais nebuvo rasta

duomen bazse.
1.2.2. Emocingumo ir jveikos strategijy sasajos

Skirtingai negu DidZiojo Penketo neurotizmo fakisy emocingumo apibzimas neapima
pykéio savokos. Emocingumo faktayi sudaro baimingumo, nerimastingumo, priklausomumo i
jausmingumo subdimensijos. Kitoje emocingumo dimeakontinuumo puge yra autonomiskumas,
drasumas ir nejautrumas (Ashton & Lee, 2005; Truskaitisir kt., 2011). Zem Sios skals jvertj
turintys asmenys yra atsipalaidav teigiamai atsiliepia apie savo ir Kigmoni elge$ (Sung & Choi,
2009). Emociskai stahit sportininkai yra link testi savo sportiel karjeg nepaisantjvairiausiy
klia¢iy. Emocinis sportininko stabilumas yra sadylkuria labai vertina treneriai. Taip pat, yra
tikétina, kad Zemas emocinis stabilumas gati biena iS priezasy skatinanti asmenpasitrauking is
sporto (Allen et al., 2011). Asmenys, kurie turkstus neurotiSkumgvercius tugty kelti papildony
problemy treneriui. Sis asmenyb bruozas éra teigiamas kovojant sivairiais stresoriais, kurie yra
budingi didziajam sportui, tad gali turéti neigiamosjtakos sportininko pasirodymui, bei gali nulemti
sportininko apsisprendigtoliau ne¢sti savo sportiés karjeros (Kaiseler et al., 2012).

NeurotiSki asmenys turi probleyrkovojant su stresu, nes pasirenka maziausiai \eficleg
stresojveikos strategijas (Connor-Smith & Flachsbart, 20D&longis & Holtzman, 2005, McRae &
Costa, 1986).

M. Kaiseler et al. (2012) atliktame tyrime su gponkais, nustat kad neurotiSkumas
neigiamai koreliavo su aktyviu streseeikos lidu, t&iau teigiamai su emocijas-orientuotomis -
emociy ventiliavimo, bei pageidaujamu astymu (angl. wishful thinking), taip pat ir su
vengimo/pasyvumgveikomis. Panasius duomenis gavo ir A. Murberg @@Q@bdamas Norvegijos 14-
16 met; mokinius. Rezultatai parédkad neurotiSkumo bruozas neigiamai koreliavoldyvau streso
iveikos du, bei teigiamai su emogijventiliavimo ir pasyvumdveikomis. M. Allen et al. (2011)
tirdamas sportininkus rado tik teigiamas neurotmkubruozo ssajas su vengimo strategija. R. R.
McRae & P. T. Costa (1986) iStyd06 suaugusius longitudiniuithu gavo teigiamas neurotiSkumo
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bruoZzo gsajas su prieSiSkumu, pasitraukimu/pasitraukimo tafdajpmis, says kaltinimu,
pageidaujamu gstymu, pasyvumu, nusiraminimu bei svyravimu/nengiimu. Visos Siogveikos,
taip pat, buvovardintos kaip maziausiai efektyvios sprendziarmdbjgmy bei mazinant distrgs L.
Burges (2010) tyrime su slaugytojais rado teigiays tarp neurotiSkumo ir emogijventiliavimo. J.
K. Connor-Smith & C. Flachsbart 2007 metais atliketaanaliz iS5 124 rasf duombazse straipsnj,
kurie buvo publikuoti nuo 1980 iki 2004 maat kuriy objektas buvo asmengd-stresqveikos gsajos.
Rezultatai parodl kad neurotiSkumas neigiamai siejasi su problesm®ndimojveika, mystymo
pakeitimu (angl. Cognitive Restructuring), gmimu/susitaikymu ir teigiamai su pasitraukimo
strategijomis: vengimu, neigimu, pageidaujamugstymu, pasitraukimu, taip pat, teigiamai $u
emocijas-orientuot@/eika ir orientacijg neigiamas emocijas, bei medaagartojimu. Kaur (2013) ir
Ortega et al., (2007) tyrimai su policijos pafeigis atskleid, kad neurotiSkumas teigiamai siejosi su

vengimo ir neigimoj emocijas-orientuota bei sgvkaltinimojveikomis.
1.2.3. Ekstraversijos ir jveikos strategiu sasajos

AuksStus ekstraversijos skaljvertius turintiems asmenims yraidingas entuziastingumas,
aukstas energingumas, optimizmas bei Shekumase Bsknenys yra socia, lengvai uzZmezga naujas
pazintis, négaujasi bendravimu beiilimu démesio centre. Pasitifmas savimi leidzia jiems jaustis
patogiai socialiase situacijose bei efektyviai vadovauti Zzmpgrupms. Ekstravertamsiinga siekti
dideks stimuliacijos, tod, jie mégsta rySkias spalvas ir triukSmma@plinka (Kaniusonyg ir kt.,
2012). Tyrimai su suaugusiais augitiams vaikus parogl kad ekstravertiSki asmenys yra lanisst
pasirenkant viefnis stresgveikos ludy ir visada atsizvelgia situacip, tafiau, esant tarpasmeniniams
konfliktams yra link pasirinkti dominuojatia pozicijg ir nenusileisti ginant savo paZj (Lee-
Baggley, 2005).

Tyrimai su sportininkais atskleid kad ekstraversijos bruozas teigiamai koreliuoja s
aktyviomisjveikomis — socialiés paramos ieSkojimu, planavimu bei papildomomiggragomis, taip
pat ir suj emocijas orientuota — emoés paramos paiesSkgseika (Kaiseler et al., 2012). Kitame
tyrime su sportininkais buvo rastas teigiamas akstisijos bruozo rySis su tjkprobleng-orientuota
iveika (Allen et al., 2009). Tyrime su Norvegijos kimoais rezultatai paradekstraversijos bruozo
neigiamy koreliacip su pasyviu stresaveikos kidu (Murberg, 2009). Neigiamas rysis tarp
ekstraversijos ir neigimo, bei sgvkaltinimo jveikos strategija buvo rastas ir tyrime su DidZssi

Britanijos policijos pareignais (Kaur et al., 2013). Longitudiniame tyrime 406 suaugusiais buvo
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nustatytas teigiamas ekstraversijos bruozo rySisraaionaliais veiksmais, pozityviu gstymu,
pasikeitimu (angl. substitution) bei apribojimu ¢hnrestraint). Sios strategijos buyardintos, taip
pat, kaip labiausiai efektyvios problemos sprendibei mazinant distrgs(McRae & Costa, 1986). J.
K. Connor-Smith & C. Flachsbart (2007) metanadizezultatai atskleidekstraversijos teigiamrys
su aktyviomisjveikos strategijomis: problemos sprendimu, emocinimiSriu socialiniu palaikymu,

atsitraukimu bei mpstymo pakeitimu.

1.2.4. Sutariamumo ir jveikos strategijy sasajos

Sutariamumas bei emocingumas, skirtingai negutiis faktoriai (ekstraversija, atvirumas
patyrimui bei gmoningumas) éra vienodai apikiziami tarp Didziojo Penketo bei HEXACO modgli
(Ashton & Lee, 2009).

Sutariamumo faktogi sudaro atlaidumo, Svelnumo, lankstumo bei kantrubraoz
subdimensijos (Lee & Ashton, 2004, cit. pagal Teuskai¢ ir kt., 2011). Asmenys, turintys aukstus
Sios skals jvercius yra linle pasitileti kitais, greitai pamirsta jiems padatyfah, yra geranoriski ir
teigiamai vertina kitus, yra lirk bendradarbiauti, kontroliuoja save iSkilus @ims bei ieSko
kompromig santykyje su kitais (Lee & Ashton, 2004, cit. pagauskauskait ir kt., 2011). g tikslas
yra palaikyti turigius santykius, todé jy elgesys yra paremtas pagalba bei bendradarbiaBtiprus
noras palaikyti tarpasmenirharmonig gali kelti sunkung generuojant bei iSreiSkiant naujasjas,
kurios gali prieStarauti kit bei jau esafioms ickjoms (Sung & Choi, 2009). PrieSingai, Zzemus
sutariamumo skas jvercius turintys asmenys yra uzsispyneatlaids, linke jausti pykti, bei kritiSkai
vertinti kitus (Lee & Ashton, 2004, cit. pagal Tkasiskait ir kt., 2011).

M. Keiseler et al. (2012) atliktame tyrime su 48&iraus meistriSkumo sportininkais,
regresigs bei koreliacias analizs rezultatai parag kad aukStesni sutariamunjeerciai neigiamai
siejosi su streso intensyvumu sporte. Asmenysntigi aukStus sutariamumo bruoeercius yra
pasitikintys, bendradarbiaujantys, bei nuolaidtod!| jvertintina stipy streg kaip keliani maziau
gréesmes. Tik kelet sportininky pazyntjo, kad tarpasmeniniai konfliktai kelia jiems syes
Sutariamumas teigiamai siejosi gyroblemos sprendignorientuotomisjveikomis — aktyviajveika,
bei neigiamai sy emocijas-orientuotomigseikomis — emocij ventiliavimu, bei sags kaltinimu. L.
Burges (2010) tyrime su slaugytojais, taip patpréggiam sutariamumo bruozo rySuj probleny-
orientuotomisjveikomis: aktyviajveika, planavimu, bei susilaikymu. M. S. Allen dt &011)

tirdamas sportininkus nerado sutariamumo bruaBajs su stresgveikomis. D. Lee-Baggley et al.
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(2005) tyrime su suaugusiais augitiars vaikus nustat kad labiau sutariantys asmenys su savo
sutuoktiniu yra link naudotii santykius-orientuativeika, bei yra maziau link konfrontuoti. J. K.
Connor-Smith & C. Flachsbart (2007) atliktoje metalizeje sutariamumo bruozas teigiamai
koreliavo su problemos sprendinjgeika, socialiniu palaikymu bei gstymo keitimu, taip pat,

neigiamai su emocijas-orientuotgreika, bei medziagvartojimu.
1.2.5. Disciplinuotumo ir jveikos strategiju sasajos

Sios skals pavadinimas buvo pasirinktas atsizvelgigntNEO PI-R skali vertimg
(Zukauskieg ir Barkauskien, 2006). HEXACO PI-R skas pavadinimas ,disciplinuotumas* yra
iSverstas IS NEO PI-R gmoningumo® skals. Kadangi svokos kuri tiksliai atspinéty angliSko
Zodzio ,conscientiousness® pragmlietuviy kalboje nepavyko rasti, téd buvo pasirinktas
pavadinimas geriausiai atspindintis sieaurin (Truskauskadt ir kt., 2011).

Disciplinuotumo, kaip ir ekstraversijos, bei atwvira patyrimui faktoriai yra labai panasj
Didziojo Penketo faktorius. Disciplinuotumo sémlkoreliacija su Didziojo Penketgmoningumo
(angl. conscientiousness) faktoriumi siekia nuoikb30 (M = .67) (Lee & Ashton, 2006).

Disciplinuotumas yra siejamas su organizuotumunalanu ir tiksl; siekimu. Zmoxgs su
aukstais disciplinuotumgreriais siekia tobulumo, tikslingumo bei kruopStumesaarbuose, visiyj
sprendimai yra iS anksto apgalvoti (Lee & AshtobQ4£2). PrieSingai, Zzemysercius turintys asmenys
yra linkg nesibpinti aplinkos tvarka bei tvarkar&ais, nessimti sudingy uzdu@iy, bei tiksh
jgyvendinimo, priimant sprendimus elgtis impulsy\bai neapgalvotai (Lee ir Ashton, 2004, cit. pagal
Truskauskat ir kt., 2011).

Tyrimai su sportininkais pareédkad Diziojo Penketogsoningumo bruozas neigiamai siejasi
Su j emocijas-orientuotomigveikomis — humoru, pageidaujamugstymu (angl. wishful thinking),
emociy ventiliavimu ir sags kaltinimu, t&iau teigiamai suj problemos-orientuotgveika —
susilaikymu nuo konkurencingveiksmy, planavimu bei paramos ieskojimu (Keiseler et 2012).
PanaSius duomenis gavo ir L. Burges et al. (203@8mé su slaugytojais. Rezultatai pa¢od
samoningumo teigiam ryS su aktyvia stresgveika bei planavimu. A. Ortega et al., (2007), tag,
nustaé ssmoningumo bruozo ir planavimweikos teigiam ry§ tarp Didziosios Britanijos policijos
pareiging. M. S. Allen et al. (2011) nustatkad tarp sportinink tik ssmoningumo bruozas teigiamai
koreliuoja suj emocijas-orientuotgveika, ta&iau straipsnio autoriai tai paaiskino strep@ikos
metodikos specifiSkumu, kadangiemocijas orientuotgveikos skal turéjo tokias subskales kaip:
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emociy kontrok, atsipalaidavimas ir gstymo keitimas. J. K. Connor-Smith & C. Flachsi@@07)
atliktos metanalizs rezultatai parad teigiamas koreliacijas sy problemos sprendignorientuota
iveika, emociy reguliacija, mstymo keitimu bei neigiamas — su neigimu, orief#acineigiamas
emocijas ir medziagvartojimu. Lee-Baggley et al. (2005) tyrime susgiasiais nustai kad asmenys
turintys aukStus gnoningumo bruozojvercius yra linlke naudoti j santykius-orientuat jveikos
strategij.

1.2.6. Atvirumo patyrimui ir jveikos strategijy sasajos

Carl Rogers (2004) iSskiria atvirgmpatyrimui kaip vieg iS svarbiausi komponeni
susijusy su kKirybiSkumu. Atvirumas patyrimui yra psichologsgynybos prieSingyh kada individo
LAS® priima iSorinius ir vidinius stimulus be priaBkstires nuostatos, vaizdigiar hipotezy. Tocdl
patiriami stimulai yra suvokiami tokiais, kokie jyea iS tikmyjy, be iSankstinioy priskyrimo kazkokiai
kategorijai. Tokiu du, individas gali suvokti didziglpatirt, kuri nelutinai yra tokia pati kaip ir jo
paties. Atvirumas patyrimui reiSkia neagibtumo toleravim, gelejima suvokti prieSing nei individo
nuostatas patvirtingm informacig. Kuo daugiau asmuo yra atviras savo patyrimui, dicesr
tikimybé¢, kad jo KirybiSkumas ir i$ jo iSplaukiains pasekrés tarnaus visuomeén gerovei.

Organizacigje aplinkoje asmenys turintys auksStus atvirumo paiyi jvercius turi gilesn ir
platesi situacijos patyrirg, toctl mato naujus @dus, kuriais galima iy pakeisti situacijos ,status
quo*, bei rasti naujus problemos sprendinadis (George & Zhou, 2001).

HEXACO modelio atvirumo patyrimui faktayisudaro estetiSkumo, smalsumarybiskumo
ir ngjprastumo subdimensijos. Asmenys turintys auk3assskaés jvercius yra linke Zawtis meno ir
gamtos groziu, siekia teoriniir praktiniy Ziniy apie gany ir Zzmores, linke eksperimentuoti ir
iSbandyti naujus dalykus (Lee & Ahton, 2004, cagpl Truskauskaitir kt., 2011).

Atviri patyrimui asmenys yra linkjaustijvairias emocijas, tad maziau naudoja atsitraukimo
arba vengimqveikos strategijas (Lee-Baggley et al., 2005). Bausaduomenis gavo ir M. S. Allen et
al. (2011) tirdamas sportininkus. Rezultatai paratvirumo patyrimui neigiamagsajas su vengimo
strategija. Kitame tyrime su sportininkais M. Kdéese (2012) rado atvirumo patyrimui bruozo
teigiamas ssajas su planavimu, pageidaujamastgmu (angl. wishful thinking) bei humoru. R. R.
McRae ir P. T. Costa (1986), taip pat, nustkad atviri patyrimui asmenys yra labiau knkaudoti
humog kovojant su stresu ir §veika buvojvardinta tarp tiriamjy, kaip viena iS5 efektyviausi
problemos sprendimotby bei jvardijo ja kaip labai efektinga mazinant distged.. Burges et al.
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(2010) tarp slaugytgjnustat¢ atvirumo patyrimui bruozo ir probleng-orientuotogveikos: planavimo
bei susilaikymo teigiam ry§. J. K. Connor-Smith & C. Flachsbart (2007) metexal rezultatai
paroc teigiamy ryS sui problem-orientuotajveika bei neigiamrys su orientuota religija jveika.
Literatiros apzvalga atskletdstresojveikos strategij ir asmenybs bruoz pagrindinius
rySius. HEXACO modelio emocingumo arba Didziojo k&tin neurotiSkumo bruozas teigiamai siejosi
su vengimo, emoajj ventiliavimo bei pasyvumgveikos strategijomis, bei neigiamai gproblemos
orientuotajveika. Ekstraversijos bruozas teigiamai koreliusjaproblemos sprendimu, planavimu bei
emocine parama ir neigiamai su vengimu. Sutariansuigiamai siejasi su problemos sprendimu bei
socialine parama ir neigiamai su emocine iSkrovdzibjo Penketo amoningumo bruozas neigiamai
siejasi suj emocijas orientuotomis strategijomis bei teigiamaiproblemos sprendimo ir sociakn
paramogveikomis. Atvirumo patyrimui bruozas — neigiamaiv&ngimo ir pasitraukimo bei teigiamai

su problemos sprendimeeikomis.

1.2.7. Komandiniy ir individuali y sporto Sak atstow asmenylés bruozai

Kaip rodo tyrimai, asmenys bruoz skirtumai randami ne tik tarp sportuofan bei
nesportuojatiy asmen (Malinauskas et al., 2014; McKelvie et al., 208hgh & Bal, 2012), bet
ir tarp individualy bei komandini sporto Salf atstoy; (Ghaderi & Ghasemi, 2012; McKelvie et e
al., 2003; llyasi & Salehiau, 2011). Tyrimais yradyta, kad sportas gali tur jtakos asmenybei
bei patys asmenyb bruozai gali tuti jtakos sportinei veiklai ir sportéms rezultatams. Kai kurie
galvoja, kad komandini sporto Sal atstovai yra labiau ekstravertiski, turi didesniusrimo
jvercius bei yra labiau priklausomi nuo kitTuo tarpu, atvirk8ai, individualiy sporto Sak atstovai
yra labiau pasitikintys savimi bei introvertiSki.slenylés charakteristii tarp individualy ir
komandini; sporto Salf atstow; Zinojimas, suteikia galimybtreneriams, konsultantams ir kitiems
specialistams atrinkti talentingus sportininkuspactti jiems siekti aukst rezultaty (llyasi &
Salehian, 2011). Tadl toliau bus apzvelgti tyrimprezultatai apie individuajiir komandini; sporto
Saly atstowyy asmenybs bruoz skirtumus.

G. llyasi & M. H. Salehiau (2011) naudodami NEO-Rlausimyry nusta¢, kad
individualiy sporto Sak atstow ekstaversijos, atvirumo patyrimui beinsoningumo skalj jverciai
yra reikSmingai didesni uz komandinsporto Sal atstovus. W. Freund et al. (2013) lygindamas
asmenybs bruozus tarp maratoninipkbei kontrolires grugs nustat, kad ilgas distancijas
bégantys sportininkai yra linkmaziau bendradarbiauti su kitais bei yra labiasitslk ties savimi
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(angl. selfcentered) negu kontralengrugs nariai, todl yra labiau link varzytis su kitais. Taip pat,
maraton bégantys asmenys yra linpamirsti save siekiant tikslo, bei pasizymi didasskausmo
toleravimo slenk&u, kas padeda jiemséleamingai dalyvauti ilgose, bei fiziSkai nelengvose
varzybose. Kiti mokslininkai: N. Ghaderi & A. Ghasie2012 metais atliktame tyrime su 12-15
mety paaugliais-sportininkais nustatreikSmingai didesnius komandinisporto Sak atstow
ekstraversijos skés jvercius. Tuo tarpu S. J. McKelvie (2003) reikSmingkirtumy ekstraversijos
ir neurotiSkumo bruozuose tarp komandimiindividualiy sporto Sak atstoy; nerado. D. J. Rhea &
S. Martin 2010 metais atliko tyrignlygindami asmenys bruozus pagal Cattel'o 16 faktpri
mode] tarp tradicing-komandiny (krepsinis, futbolas, tinklinis) ir ekstremal{buliy kovos, kalmy
dviratiai, miSiis kovos menai ir kt.) sporto Sakatstoy. Rezultatai parag kad sportininkai
atstovaujantys ekstremalioms sporto Sakoms buviadabzsiskleng, savarankiski ir ieSkantys
stipriy pojuciy. Tai reiSkia, kad komandinisporto Sak atstovai buvo labiau lirkbendrauti (angl.
outgoing) ir buvo labiau priklausantys nuoykifTiek komandini, tiek ekstremalj sporto Salf
atstovai buvo link rizikuoti bei elgtis ekstremaliai. Kitame, Kajted al. (2004) atliktame tyrime,
aukstos rizikos sporto Sakatstovai buvo labiau emociSkai staBil smoningi bei labiau
ekstravertiSki negu tradicipisporto Sal atstovai ir nesportuojantys asmenyscida tradicini
sporto Salf atstovai buvo labiau atviri patyrimui negu auk3tagos sportininkai.

Taigi, yra akivaizdu, kad atligttyrimy rezultatai yra konfrontuojantys ir neduoda aiSkaus

atsakymo apie asmenygbruoz skirtumus tarp komandiqiir individualiy sporto Sak atstov.
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2. TYRIMO METODAI

2.1.Stresagiveikos strategip ivertinimas

Jveikos strategijomgvertininti buvo naudojamas autgrZ. Grakausko ir G. Valicko sukurtas
keturiy faktoriy streso jveikos klausimynas. Si vertinimo metodika buvo stiuempirinio
konstravimo kdu. IS 167 teiginj saraso faktorigs analizs bidu buvo atrinkti 24 teiginiai, po 6
teiginius kiekvienam faktoriui. Buvo iSskirtos 4 ads: problemos sprendimskak sudaro tokie
teiginiai, kaip ,apgalvoju galimus veikspvariantus® arba ,stengiuoggyti nauy Ziniy, kurios gadty
buti naudingos problemai sgsti“, vengimo— ,manau, kad laikas iSep visas problemas”, arba
~Stengiuosi pailéti ir negalvoti apie tai, kagryko®, socialires paramos- ,problemos sprendimoaby
ileSkau kalbdamasis su man artimais zmdams®, ,siekiu man artimp Zmoniy emocirgs paramos®,
emocirs iSkrovos— ,kritikuoju ir kaltinu kitus &l atsiradusios problemos® arba ,iSlieju pykint
Zmogaus, ¢ kurio kaltes atsirado problema®. Grakausko ir Valicko (20Cpimu, klausimynas turi
pakankamai geras psichometrines savybesy ¥kaliy Chronbacho alpha rodikliai yra auksti arba
pakankami: problemos sprendimo — 0,760, sogialiparamos — 0,832, emoémiskrovos — 0,721,
vengimo — 0,624. Vertinimo metodika yra paskelhitody straipsnyje ir gali @ti laisvai naudojama
moksliniams tikslams. Wby tyrime 3 skaly vidinis suderinamumas yra geras arba pakankamas:
socialires paramos — 0,780, problemos sprendimo — 0,678ngimo — 0,712. Tik emoais iSkrovos
skaks vidinis suderinamumo rodiklis (Chronbach‘o alplyg lygus 0,560 ir tai yra nepakankamas

rodiklis, kad & skak bity galima naudoti pagrindiniame tyrime.
2.2. Asmenylés bruozy jvertinimas

Teorinis pagrindas. HEXACO yra Se§j faktoriy modelis, kuy iniciavo tarpkuliiriniai
tyrimai. Daugelyje neanglakalbe Salyse naudojant PegkFaktory (angl. ,Big Five®) Mode]
atsizvelgiant] tos Salies kalbos leksik aprasant asmeng strukfira, buvo iSskirtas dar vienas
papildomas faktorius, kuris buvo pavadintagzisingumo ir nuolankumo®“ (ang. honesty — humility)
faktoriumi. Sedi dimensijj modelis paremtas DidZiojo Penketo Modelio fakisriguteikia iSsamesgn
asmenybs struktiros vaizd. Taip pat, tyrimais atskleista, kad Sis modelisli garanaSauti
delinkventin elges$ darbe — vagystes, vandaligzymalkoholio vartojim (Lee et al, 2005; cit. pagal
Truskauskad ir kt., 2011).
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Autoriai Truskauskadt ir kt. (2011) jvertino HEXACO-PI klausimyno 200 teigupi
psichometrines charakteristikas ir atliko jo statidavimg Lietuvoje. Rezultatai parédkad skaly ir
matuojartiy asmenybs bruoz dimensijas patikimumas yra geras y yidinio suderinamumo
Chronbacho alpha yra ne mazesni uz - .83. Susskailp pat yra pakankamai patikimos. Stawiktis
klausimyno validumas yra labai geras.

SeSios dimensijos, kurios yra vadinamos HEXACO ddlits atspindi pakeista ir
reorganizuaf Didziojo Penketo Modelio dimensijvariant. Trys HEXACO faktoriai — ekstraversija
(angl. Extraversion (X))disciplinuotumagangl. Concientiousness (Ci)) atvirumas patyrimui (angl.
Openness to Experien¢®)) yra analogiski kaip ir Didziojo Penketo. Kidu HEXACO faktoriai —
emocingumas (angEmotionality (E)) ir sutariamumas (ané\greeablenes§A)) — yra modifikuoti
Didziojo Penketo Modelio neurotizmo (angNeuroticism (N)) ir sutariamumo (A) variantai.
Papildomu faktoriumi yra gnoningumas ir nuolankumas* (anigonesty-Humility (H))(Ashton &
Lee, 2005).

Siame tyrime buvo naudotas sutrumpintas HEXACO Pi&usimyno variantas i 100
teiginiy pavadinimu ,HEXACO-100" 96 klausimyno teiginiaraysuskirstytij 6 skales (jos matuoja
aukstesnio lygio bruozus) po 16 teiginLikusieji 4 klausimai nepriklauso nei vienai skialjie sudaro
altruizmo subskal Kiekvier iS 6 skaly sudaro 4 Zemesnio lygio asmeaglbruozai: ,§Ziningumo ir
nuolankumo (H)“ sudaro seké&ns zemesnio lygio subskal - nuoSirdumas, teisingumas, paprastumas
ir kuklumas; ,emocingumo (E)" — baimingumas, nerstidgumas, priklausomumas, jausmingumas;
.ekstraversijos (X)“ — socialih saviver¢, socialire dragsa, socialumas, gyvybingumas; ,sutariamumo
(A)" — atlaidumas, Svelnumas, lankstumas, kantrymédssciplinuotumo (C)" — organizuotumas,
stropumas, perfekcionizmas, apdairumas; ,atvirunaympmui (O)* — estetiSkumas, smalsumas,
karybiSkumas, ng@rastumas, altruizmas. Kiekvienam teiginiertinti buvo naudojama 4 hakkak:
kur 1 reiSkia —visiSkai nesutinku2 — nesutinky 3 — sutinky 4 — visiSkai sutinku Autoriali
Truskauska#-Kuneviciené ir kt. 2012 metais iSmatavo lietuviskosios HEXAQQOO versijos
psichometrigs charakteristikas. Rezultatai patager visy Sesy didziyjy skaly vidinj suderinamurp
— Chronbacho alphos reiksmbuvo nuo 0,75 iki 0,86, o subskgaliidinio suderinamumo koeficientas
svyravo nuo 0,27 iki 0,82. TruskausksiHKunevtienes ir kt. (2012) straipsnyje SedilidZiyjy faktoriy
vidinio suderinamumo (Chronbacho alphos) rei&Strekvienai skalei buvo gauta: g&ningumo ir
nuolankumo (H) — 0,83 (asy tyrime — 0,602), emocingumo (E) — 0,75u6n tyrime — 0,521),
ekstraversijos (X) — 0,86 (@sy tyrime — 0,740) , sutariamumo (A) — 0,79t@y tyrime — 0,488),
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disciplinuotumo (C) — 0,75 (asy tyrime — 0,579) , atvirumo patyrimui (O) — 0,76u® tyrime -
0,599). Tik ekstraversijos skal vidinis suderinamumas yra auksStas (0,74@ginsagumo ir
nuolankumo (0,602) ir atvirumo patyrimui (0,599pakankami, kad juos galimaity naudoti tyrime.
Kitos trys skats: emocingumo, sutariamumo ir disciplinuotumo turepakankamus vidinio
suderinamumgverius, kadangi Chronbach‘o alpha nevirsSija 0,6. P&yaéna (2009) gerai sudaryt
klausimyny reikSne yra didesne uz 0,7 (kai kyrautory teigimu — uz 0,6).

Tockl, Siame tyrime buvo nutarta naudoti tik patikinskales, kurios turi pakankanvidinj
suderinamur Kitos skaleg tyrima nebuvojtrauktos, téiau buvo naudojamos; tskaliy tam tikros

bruoz; subdimensijas matuojéios subskais, kuriy vidinis suderinamumas buvo pakankamas.

2.3. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 85 respondentai, 21 moteris, 64asyiTiriamieji buvo atrinkti patogiosios
atrankos bdu. Respondentamzius svyravo nuo 13 iki 36 netamziaus vidurkis — 21.57, standartinis
nuokrypis (SD) — 4.585. 20 respondeittuvo 24 mej (23,8 %), 8 — 20 mef po 7 respondentus
priklaus 18, 22 ir 25 met grupms. 50 sportinink atstovavo individualiom sporto Sakom, 35 —
komandim sporto Sakom. 25 respondentai sportavo kred2®,8%), 21 — boks (25%), kulkin
Saudym — 15 (17,9%), futbal — 8 (9,5%), plaukimas — 7 (8,3%). IS lengvosidgtiibs buvo 4
respondentai (4,8%), po vigniS buriavimo, dailiojo ¢iuozimo, dvir&iy sporto, bei tinklinio.
Sportavimo metai svyravo nuo 1 iki 18 mpetvidurkis — 8.08, standartinis nuokrypis — 4.057.
daugiausiai buvayt kurie sportavo 3 metus (10 respond@nf metus (11 respondehir 10 met; (12
respondeny).

2.4. Tyrimo eiga

Pirmiausia buvo atrinktos dvi tyrimui reikalingosetadikos. Abi metodikos nereikalavo
papildomy procediry, tokiy kaip autory leidimas arba metodikos vertimadietuviy kallg. Streso
jveikos strategij klausimynas yra pateiktas Grakausko-Valicko vieaas straipsnj ir yra leista
naudotis juo moksliniams tikslams. HEXACO-100 asymes bruoz klausimynas, taip pat, yra
iSverstag lietuviy kalbg ir yra patikrintos jo psichometrés savylss niisy Salyje, t&iau ¢l skaliy ir
subskaly skatiavimo rakto reikjo kreiptis pas klausimyn Lietuvoje adaptavusius ir straipsn
paraSiusius autorius. Kai buvo gautas leidimas ESXACO klausimyrna adaptavusi autory, buvo

sukurtos anketa, kurisudaé 124 teiginiai,jskaitant 4 demografinius klausimus apie respongdent
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amziy, lytj, sporto Sak bei met; skatiy, kiek tai sporto Sakai atstovauja. Atspausdintdstos buvo
dalijamos Samo Makiulionio krepsinio akademijogvairaus amziaus aukiniams, futbolo klubo
,Viltis“ komandos nariams, bokso klubo ,Gintaémpirsting” atstovams, lengvosios atletikos maniezo
lengvaatléiams bei UZupio gimnazijos Saudyklos sportininkaifeip pat, anketa buvo prieinama ir
internete, kur sportininkai ggb word‘o variante uzpildyti anketas ir afsti tyréjui. Tiriant jaunesnius
nei 18 mej sportininkus buvo gautagwy rastinis sutikimas. Norint patikrinti metodikinkamumny
naudoti pagrindiniame tyrime buvo atliktas pilosityrimas su 1pvairiausiy sporto Sal respondent.
Pilotinio tyrimo rezultatai paradstresgveikos strategij, bei HEXACO-100 asmenyb bruoz skaliy

pakankam vidinj suderinamum tockl Sie duomenys buvgrauktij pagrindin tyrima.
2.5. Duomeny apdorojimas

Tyrimu gauti duomenys buvo tvarkomi ir uzkoduojapasitelkiant statistin duomemn
apdorojimo program — SPSS 22 versgij Skaly vidinis suderinamumas buvo nustatomas pagal
Chronbach‘o alphavert. Patikrinti kintamojo skirstinio normalum nustatyti rezultat iSskirtims ir
nuspesti kokius rezultat apdorojimo metodus taikyti buvo naudojamas Sayitk-(angl. Shapiro-
Wilk test) kriterijus, histogramos, bei grafikaiaip pat buvo atsizvelgta jrespondent skatiy. 2-oje
lentekje matyti, kad tik vienosjveikos strategy — socialiis paramos ské& rezultatai neturi
normalaus pasiskirstymo (p<0,05). Kitijy jveikos strategij skaliy: problemos sprendimo, emoém
iISkrovos ir vengimojverciai yra pasiskirsgt pagal normalji skirstin (p>0,05). HEXACO-100
klausimyno tik gziningumo ir nuolankumo sk jverciai neturi normalaus pasiskirstymo (p<0,05).
Atsizvelgiant j tai, kad penkios sk& iS deSimties naudojamSiame tyrime neturi normalaus
skirstinio, skatiuoti koreliacijoms tarpjveikos strategy bei asmenyés bruoz buvo naudoti
neparametriniai sk&iavimo metodai — Spearman’‘o kriterijugsajoms nustatyti, bei Mann-Whitney U
kriterijus — asmenys bruoz skirtumams tarp individuaji bei komandini sporto Sak atstowy
nustatymui. HEXACO-100 bruazsubdimensij ir jveikos strategij rySiams nustatyti, taip pat, buvo
naudojami neparametriniai skmvimo metodai — Spearman‘o Kkriterijus, kadangi glama

subdimensijas matuojaiy subskaly jverciy neturi normalaus pasiskirstymo.
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HEXACO-100 skaliy rezultatai

2 lentelé. Jveikos strategij, bei HEXACO-100 asmensgbruoz skaly normalumo rezultatai

Shapiro-Wilk testas

Statistic df — laisws laipsniali Sig. p - reik3né
Socialiné parama ,962 85 ,01<
Problemos sprendimas ,97€ 85 172
Emociné iSkrova , 964 85 ,017%
Vengimas ,981 85 ,22¢
(H) Saziningumas ir nuolankumas ,93¢ 67 ,002
(E) Emocingumas ,971 67 ,11€
(X) Ekstraversija ,96° 67 ,04z
(A) Sutariamumas ,942 67 ,002
(C) Disciplinuotumas ,971 67 ,11€
(O) Atvirumas patyrimui ,971 67 , 122
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3. REZULTATAI

3.1.Stresqgiveikos strategip ir bruozu dimensijy tarpusavio rysiai.

Atsizvelgiantj tai, kad emociés iSkrovos, emocingumo ir sutariamumo sk&ihronbach‘o
alpha rodiklis yra mazesnis negu - 0,6, buvo nat&if skaly nenaudoti pagrindiniame tyrime, o
remtis tik mazaisiais giskaliy bruozais, kuyg vidinis suderinamumas yra pakankamas naudoti &rim
Taigi, Siame tyrime iS diddjy asmenybs bruoz buvo paliktos: siningumo ir nuolankumo,
ekstraversijos, disciplinuotumo ir atvirumo patyuirskaks, iS jveikos strategij klausimyno buvo
panaikinta tik emocis iSkrovos skl

Jveikos strategij ir HEXACO-100 asmenyds bruoi tarpusavio rySiams skailoti buvo
naudojami neparametriniai duomgapdorojimo metodai — Spearman‘o kriterijus, esartormaliam
duomem pasiskirstymui. Skaiuojant koreliacijos koeficientus tarp atskirkonstrukyy buvo

pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo: p<0,01

3 lentelé. Stresgveikos strategij ir HEXACO bruo# dimensiy tarpusavio koreliacija

Socialiné parama | Problemy sprendimag Vengimas

(H) Saziningumas ir nuolankumasi r -,143 ,081 -,066

p ,192 471 ,556
(X) Ekstraversija r ,179 ,130 -,070

p ,107 ,243 ,533
(C) Disciplinuotumas r ,157 ,199 -,040

p ,158 ,072 (22
(O) Atvirumas patyrimui r ,239*% ,252* ,013

p ,030 ,021 ,905

r — Spearmano tiesés koreliacijos koeficientas; p — statistinio reikBgumo lygmuo
*- 0,01 <p<0,05;* 0,001 <p<0,01;

3 lentetje matyti, kad teigiami ir statistiSkai reikSmingiSiai buvo gauti tik tarp atvirumo
patyrimui ir socialigs paramos (r=,239*, p <0,05) bei problesprendimo skali (r=,252*, p<0,05).
Gautos koreliacijos yra silpnos. Kitos koreliacij@asp jveikos strategij ir asmenybs bruoz skaliy
statistiniu reikSmingumu nepasizyjo.

Taigi, matome, kad pirmoji tyrimo hipotezapie tai, kad problemos sprendimeika yra
reikSmingai teigiamai susijusi su ekstraversijagagamumo, disciplinuotumo, atvirumo patyrimui
bruozais bei reikSmingai neigiamai su emocingumaobu — pasitvirtino tik iS dalies, kadangi tik
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atvirumo patyrimui bruozas reikSmingai teigiamaejesi su problemos sprendimeeika. Kity
reikSming; koreliaciy tarp problemos sprendimweeikos ir asmenys bruoz nebuvo rasta. Antroji
Sio tyrimo hipotez apie tai, kad vengimgveikos strategija yra reikSmingai teigiamai susijsis
emocingumo bruozu bei reikSmingai neigiamai suratud patyrimui bruozu — nepasitvirtino. Nebuvo
rasta reikSming sasay tarp vengimaveikos ir asmenys bruoi.

Toliau bus apzvelgtozeikos strategij sasajos su HEXACO bruazsubdimensijomis.

3.2.Stresqgiveikos strategip ir bruozy subdimensijy tarpusavio rysiai.

Kaip jau buvo miata anksgiau j tyrimg nebuvo jtraukta viena stresgveikos strategij
klausimyno — emocis iSkrovos skal bei dvi HEXACO-100 — emocingumo, bei sutariamuskaks,
kuriy vidinio suderinamumo Chronbach‘o alpha rodiklidoumeo pakankamas naudoti pagrindiniame
tyrime. Ta&iau, kai kurios ngraukiy j tyrimg bruo; subdimensijas matuojéios subskals turjo
pakankam vidinj suderinamumy pvz. emocingumo faktoriaus baimingumo sub&kalidinio
suderinamumo Chronbach‘o alpha rodiklis yra lygu®,-643, priklausomumo - 0,714, taip pat ir
sutariamumo faktoriaus: atlaidumo — 0,621, Svelnum®,633 ir kantrumo — 0,672 ir tai yra
pakankami subskaji vidinio suderinamumo rodikliai, kad juos galimatdp naudoti rezultatams
skatiuoti. Taigi, Sioje dalyje bus iSskirtos kiekvien8geSy faktoriy tik tos bruon subdimensijas
matuojartios subskaids, kurios yra tinkamos naudojimui, bei bus ieSkamsubskakj koreliaciniai
rySiai su trimis strespreikos skaimis.

Pirma buvo patikrintas subskalnormalumas. Tam buvo naudojamas Sapiro-Vilk (Sbapi
Wilk test) kriterijus, bei subskajirezultat; histogramos. Sapiro-Vilk kriterijus pargdkad tik 6-ios
HEXACO-100 klausimyno subske turi normaljj skirstin: paprastumo (H), priklausomumo (E),
atlaidumo (A), organizuotumo (C), estetiSkumo (Mei kirybiSkumo (O) (p<0,05). Tad
koreliacijoms tarp stresqveikos strategij ir mazjy bruoi; buvo naudojami neparametriniai
skakiavimo metodai — Spearman‘o tie& koreliacijos koeficientas esant nenormaliam tesyl
pasiskirstymui.

4 lentetje matome, kad teigiama ir statistiSkai reikSminigareliacija buvo rasta tarp
priklausomumo, bei sociaks paramos (r=,494 ,p<0,01) skalir tai yra vienintel rasta koreliacija
tarp emocingumo faktoriaus brupZubdimensijas matuojéiny subskaky. Tarp ekstraversijos brugz
net dvi subskabk koreliavo su stresgreikos skatmis. Neigiama ir statistiSkai reikSminga koreliacij
buvo gauta tarp socialie saviverts ir vengimo (r=,-240, p<0,05), taip pat, teigiakwaeliacija - tarp
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socialumo bruozo bei sociati® paramos (r=,269, p<0,05). Sutariamumo bruozoksiihsir jveikos
strategij; reikSming; koreliaciy nebuvo aptikta. Disciplinuotumo bruozo perfekcammno subskal
teigiamai koreliavo net su dviem streseikos strategijomis — socialia paramos (r=,250, p<0,05) ir

problemos sprendimo (r=,256, p<0,05).

4 lentelé. Stresgveikos strategij ir HEXACO bruo# subdimensij tarpusavio koreliacija

Socialiné parama Problemos sprendimas Vengimas
(H) Teisinguma r 123 215 ,08:
p ,261 ,051 452
(H) Paprastums r -, 112 ,03¢ -,02¢
p ,307 47 797
(E) Baiminguma r ,054 -,08t -,051
p ,62¢4 ,44(C ,64€
(E) Priklausomume r ,494** -,06¢ ,18¢
p ,000 ,53¢ ,091
(X) Socialire savivert¢ | r , 114 ,081 -,240*
p ,297 ,46( ,027
(X) Socialire drgse r ,09¢4 , 154 -,032
p ,392 147 77C
(X) Socialuma: r ,269* ,14¢ ,09(C
p ,013 ,181 41z
(A) Atlaiduma: r ,02¢ -,18¢ -,08¢
p ,79C ,08¢ 42t
(A) Svelnuma r 0,9¢ ,011 ,07¢
p ,38¢€ ,91€ AT
(A) Kantruma r -,08( ,09¢ -,207
p ,46¢ ,37¢ ,057
(C) Organizuotume r ,09¢ ,00¢ -11C
p ,36¢€ ,96( ,317
(C) Perfekcionizme r ,250* ,256* ,11¢€
p ,021 ,01€ ,282
(O) EstetiSkume r ,05¢ ,322** -,032
p ,59¢ ,003 , 76
(O) Smalsume r ,182 ,296** ,08(
p ,09t ,006 ,46€
(O) KirybiSkuma r ,20€ ,15% ,00z
p ,05¢ ,161 ,98z2

r — Spearmano tiesés koreliacijos koeficientas; p — statistinio reikBgumo lygmuo
*- 0,01 < p<0,05;* 0,001 <p<0,01;
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Taip pat, buvo rasta, kad dvi atvirumo patyrimusskabs koreliuoja suveikos strategijomis.
EstetiSkumas (r=,322, p<0,01) ir smalsumas (r=,296),01) teigiamai koreliavo su problemos
sprendimaveika ir Sis rySis buvo statistiSkai reikSmingas.

Visos rastos koreliacijos yra vidutinio arba zenipramo. Kiek stipresnis rysys buvo rastas
tik tarp priklausomumo ir emogis paramos (r=,494; p<0,01) bei estetiSkumo ir gnolols sprendimo
(r=,322, p<0,01) skali

Nebuvo aptikta nei vienos tarpusavio koreliacijggrsngumo ir nuolankumo ir sutariamumo
bruoz; dimensij ir subdimensij su jveikos strategijomis. Emocingumo skaiebuvojtraukta cl
Zzemo Sios skat suderinamumo, &mau, buvo rastos Sios skal priklausomumo subdimensijos
reikSmingai teigiama koreliacija su sociabn paramos skale (r=,494, p<0,01). Disciplinuotumo
bruozas, irgi, nekoreliavo nei su viena jéeikos strategij, tatiau, buvo aptiktos Sios skal
subdimensijos — perfekcionizmassjos su dvienjveikos strategijomis — socialine parama (r=,250,
p<0,05), bei problemos sprendimu (r=,256, p<0,05).

3.3. Individualiy ir komandini gy sporto Saly atstow bruozy dimensijy ir subdimensiju
palyginimas

Kad patikrinti dvi paskutines Sio tyrimo hipotezepie tai, kad komandiqisporto Salf
atstowy emocingumo, ekstraversijos, sutariamumo ir atvoyratyrimui skaly rezultatai yra didesni
negu individuaky sporto Sak atstoy, o paskutini disciplinuotumo bruozo rezultatai yra didesni negu
komandiniy sporto Salf atstow, buvo pasirinktas neparametrin statistikos metodas esant
nenormaliam rezultat skirstiniui — Mann‘o-Whitney U kriterijus. Jo pdba buvo skaiiuojami
vidiniai rangai ir ieSkoma reikSmiggskirtumy (Vaitkevicius ir Saudargie®) 2010, p.19-20).

5 lentetje matyti visy HEXACO-100 skaly ir subskaly vidutiniy rang; jveriai. Rezultatai
yra reikSmingi kai p<0,05, tada nuifipotez apie skirtumo nebuvimgalima atmesti ir teigti, kad
yra reikSmingas skirtumas tarp vidutinrang; jverciy. Matome, kad disciplinuotumo bruozo
skirtumai tarp individualj ir komandiniy sporto Sak atstow reikSmingai skiriasi (p<0,05).
Individualiy sporto Sak atstow disciplinuotumo skabk vidutiniy rang; jvertis yra aukstesnis negu
komandiniy sporto atstoy. ReikSmingas skirtumas randamas, taip pat, iramn patyrimui skaije,
kur individualiy sporto Salg atstow vidutiniy rangy jvertis yra aukStesnis uz komandjirsporto Sak

atstovus. Tarp brugz subdimenjas matuojaiy subskaky reikSmingas skirtumas (p=,017) yra
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aptinkamas estetiskumo (atvirumo patyrimui dime&sijsubskaje. Cia, taip pat, individualj sporto

Saly atstow vidutiniy rang; jvertis yra aukStesnis negu komandisporto Sal atstov;.

5 lentelé. Individualiy ir komandini; sporto Sak asmenybs bruoZ dimensiy ir subdimensij vidutiniai rangai.

Sporto SakosiSis:
Individuali Komandir Skirtumai

HEXACO dimensijos ir N [ M Vidutiniai | N | M Vidutiniai | Mann- p-reikSme
subdimensijos: rangai rangai \lgv?égey
Saziningumas ir nuolankumas | 48| 42,97 34 39,43 775,5 ,506
H2 Teisingumas 50 42,94 35 43,09 872,0 ,978
H3 Paprastumas 50 45,42 35 39,54 754,0 276
E1 Baimingumas 50 40,22 35 46,97 736,0 ,210
E4 Priklausomumas 50 45,52 35 39,40 749,0 ,256
Ekstraversija 47 40,88 35 42,33 793,5 , 785
X1 Socialire saviver¢ 50, 41,03 35 45,81 776,5 ,374
X2 Socialire drasa 50 42,97 35 43,04 873,5 ,989
X3 Socialumas 50 40,69 35 46,30 759,5 ,298
Al Atlaidumas 50 40,90 35 46,00 770,0 ,343
A2 Svelnumas 50 43,88 35 41,74 831,0 ,691
A4 Kantrumas 50 42,79 35 43,30 864,5 ,925
Disciplinuotumas 48| 46,97 35 35,19 601,5 ,028*
C1 Organizuotumas 50 46,78 35 37,60 686,0 ,089
C3 Perfekcionizmas 50 44.38 35 41,03 806,0 ,533
Atvirumas patyrimui 48| 47,45 35 34,53 578,5 ,016*
Al EstetiSkumas 50 48,27 35 35,47 611,5 ,017*
A2 Smalsumas 50 46,00 35 38,71 725,0 ,176
A3 KirybiSkumas 50 44,08 35 41,46 821,0 ,626

p — statistinis reikSmingumo lygmuo; * -rezultateikSmingi kai p<0,05;

Taigi Siame darbe kelta hipoteapie tai, kad komandipisporto Sal atstowyy emocingumo,

ekstraversijos, sutariamumo ir atvirumo patyrimkels; vidutiniai rangai yra reikSmingai aukstesni,
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nepasitvirtino, kadangi emocingumo, ekstaversijatariamumo skase reikSming skirtumy aptikti
nepavyko. PrieSingai, rezultatai paépdkad atvirumo patyrimui bruozo ir jo subdimensijes
estetiSkumo individuali sporto Sak atstow; vidutiniai rangai yra auksStesni ir Sis skirtumas y
reikSmingas. T&au, paskutia hipotez apie tai, kad individuali sporto Sall atstow; disciplinuotumo

bruozo vidutiniai rangai yra reikSmingai aukStashikomandini sporto Sal atstov, pasitvirtino.
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REZULTAT U APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo bandoma nustatyti asmeisybruo¥; dimensij ir subdimensij sisajas tarp
jvairiy sporto Salf atstovy, taip pat ir palyginti ar skiriasi asmenyliruoz; iSraiSka tarp komandimqi
ir individualiy sporto Salf atstow;.

Buvo rastos teigiamosysajos tik tarp atvirumo patyrimui bruozo ir soai@8 paramos, bei
problemy sprendimo skali. M. Keiseler et al. (2012) tarp sportininlgavo tokias pat atvirumo
patyrimui bruozo koreliacijas: su instrumeggnsocialits paramos ieskojimy, probleng-orientuota
jveika — planavimu, bei viena i8S emocijas-orientuat strategij — humoru. Atvirumas patyrimui
bruozas lemia planavimo, bei pageidaujam@tymo strategijas. Kitame tyrime su sportininkais34
Allen et al. (2011) rado atvirumo patyrimui bruobeigiamas gsajas su kitgveikos strategija —
vengimu.

Buvo rastos, taip pat, atvirumo patyrimo bruozo skaly: estetiSkumo ir smalsumo
teigiamos ssajos su problemos sprendimu. Sios suléskalisako asmens polinkiegautis meno ir
gamtos groziu bei polinksiekti teoriny Ziniy apie ganyg ir Zzmores (Lee & Ashton, 2004, cit. pagal
Truskauskad ir kt., 2011).

Gautus duomenis patvirtina ir C. Rogerso (2004)nmu® apie tai, kad atvirumas patyrimui
yra psichologigs gynybos prieSingyly kada individas priima iSorinius ir vidinius stilng be
iISankstigs nuostatos. Pagal D. Lee-Baggley et al. (2005ji ggatyrimui asmenys yra lirkjausti
jvairias emocijas, tadl maziau naudoja atsitraukimo arba vengiiveikas.

Taigi matome, kad atviri patyrimui asmenys yra dinlusti jvairius iSgyvenimus, link
eksperimentuoti, jie nebijo Zmanir tai paaiskina, kog jie maziau naudoja vengimo strategip
priesingai, yra link aktyviai kazlg daryti sprendziant problem

Taip pat, Siame tyrime buvo nustatytos emocinguakiofiaus priklausomumo subsésl
teigiamos §sajos su socialinparamosjveika. Si skal nusako asmens polinkjauti kit Zmoniy
emocini palaikymy. Tokie asmenys nesugeba igspir problemos be kit asmen palaikymo ar
padgsinimo (Truskauskaitir kt., 2011). Stresgveikos klausimyno socialés paramos skalapima
tokius teiginius kaip ,ieSkau Zzmogaus, kuris ggdveikti iSkilusias problemas®, ,siekiu man artim
Zmonip emocires paramos” arba ,priimu kjt Zzmony, patyrusi panas probleny, uzZuojauj ir
supratim”. Emocirnes paramos ské&d teiginiai yra labai panas | HEXACO-100 klusimyno

priklausomumo subsked teiginius: ,kai iSgyvenu skausmipgpatiri, man reikalingas Zmogus,
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galintis man pagti pasijusti geriau“ arba ,be emoeémkity Zmoniy; paramos kartais j&iuosi beggis”.
Abu konstruktai siekia nustatyti pai santykiy aspekd, toctl koreliacija tarp §j skaliy yra didziausia
ir stipriausia Siame tyrime — r=,494, p<0,001.

Dvi koreliacijos buvo rastos tarp ekstraversijoadiy subdimensijas matuojéin subskalj
ir jveikos strategij. Neigiama koreliacija buvo rasta tarp sociginsaviverés subdimensijos ir
vengimo (r= -240, p<0,05) bei teigiama koreliachavo rasta tarp socialumo subdimensijos ir
socialires paramos. Tokius pat duomenis gavo ir C. Belareal. (2014) tirdami sutuoktiqi
pasitikejimg savimi ir jveikos strategij sasajas. AukStos savivéd moterys buvo linkusios naudgti
problemos sprendigaorientuot (r=,19, p<0,01) ir maziau naudoti venginweika (r= -,27, p<0,01).
Tarp vy aukstos savivess rezultatai taip pat, buvo susgu problemos sprendinjeeika (r =, 32,
p<0,01), bei su tendencijom pakartotipartinti problemir situacip (r=,22, p<0,05). Irgi nustatyta,
kad vyrai su aukSta savivérhéra linke vengti problemos (r = -,41, p<0,01). Galime teidtad
teigiamai save vertinantys ir patenkinti savimi agys yra link maziau naudoti vengimo strategif
atvirkiai, asmenys, kurie maziau naudoja vengiiveika yra labiau pasitikintys savimi, bei
palankiau save vertinantys.

Socialumo ir socialitss paramos rySys galiab paaiSkintas socialumo subdimensijos
apibidinimu. Pagal Lee & Ashton (2004; cit. pagal Truskeit ir kt., 2011) aukStus socialumo
subskals jvercius turintys asmenys yra linkoati tarp kity Zmony, lankytis vakatliuose ir ieskoti
bendravimo. Misy tyrime gautus ekstraversijos subskagisajas patvirtina J. H. Amirkhan et al. 1995
mety tyrimo duomenys. Studaptarpe buvo rastas Didziojo Penketo modelio eketisijps bruozo
rySys su paramos ieskojimu (angl. seeking suppbei)neigiamas rySys su vengimu. Taip pat, buvo
nustatyta, kad ekstraversijos bruozas yra veikskysis prognozuoja sociaks paramosjveikos
naudojimy. Ekstravertus ,ieSkaius“ paramos apiiina j Siluma, pozityvios emocijos, bei
atkaklumas. Geros akimirkos ir palaiko draugiSkySius su kitais, be to jie pasizymi atkaklumu
siekiant paramos iS kit Amirkhan et al. (1995) irgrroce, kad ekstraversija siejasi su optimizmu. Tai
reiSkia, kad ekstravertiSki asmenys yra dimkatyti problemas labiau iS teigiamos gaig manyti, kad
jas galima iSspisti naudojant problemos sprendimo arba socialparamos strategij

IS disciplinuotumo HEXACO modelio faktoriaus peré&nizmo subdimensija teigiamai
siejosi su socialiés paramos, bei problemos sprendijweika. Pagal Lee & Ashton (2004; cit. pagal
Truskauskad ir kt., 2011) perfekcionizmo subdimensija nusakonans polink bati kruop&iam ir

smulkmeniSkam. Asmenys, turintys aukStus Sioséskalercius siekia tobulumo, bei netoleruoja
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klaidy savo darbe. Siuos duomenis i$ dalies patvirtingtakber (2008) atliktas tyrimas, kuriame buvo
ieSkoma perfekcionizmogsay su stresojvertinimu, jveikos strategijom bei perdegimu mokyioj
imtyje. Regresia analiz atsklei¢, kad auksStesni perfekcionizmgveriai prognozavo aktyvios
jveikos strategijos naudojgm Taip pat, didesn naudojimo tikimyle vengimo strategijos. Siame
tyrime perfekcionizmas teigiamai siejosi su emésiparamos bei problemos sprendimo strategija,
kurios yra jvardijamos kaip aktyviogveikos. Pagal J. Stoeber (2008) toKioreliacip galima
paaiskinti tuo, kad asmenys kurie turi iSredk§terfekcionizng jvertina stresia situacip ne kaip
keliarcia gresme ar potencialj Zah, bet kaip keliatia i$3ikj ir bando aktyviai spisti problemir
situacip ir maziau naudoti vengimo strategij

Dvi paskutires Sio darbo hipotés buvo apie asmenygb bruoi; skirtumus tarp komandiuiir
individualiy sporto Sall atstow;. Buvo gautas reikSmingas skirtumas tarp disciglinmo ir atvirumo
patyrimui bruon. Individualiy sporto Sal atstow abiej skaly vidutiniy rang; jvertis buvo
auk3tesnis negu komandinsporto 3al atstow. Sie duomenys patvirtina G. llyasi ir H. Salehian
(2011) tyrime gautus rezultatusy tyrime individualyy sporto Salf atstowy; ekstraversijos, atvirumo
patyrimui, bei gmoningumo bruozo vidutiniai rangai buvo aukStesagun komandinj sporto Sal
atstoy. Pagal G. llyasi & H. Salehian (2011) individwadiporto Sak atstovai Zino, kad yra atsakingi
uz savo rezultaf pasiruoSim, taip pat, jie zino savo galimybes pasiektiggeszultag ir yra atkakiis
siekiant numatyto tikslo. Komandipisporto Sal atstovai gali pasidalyti atsakomybe, &bgy
samoningumo arba disciplinuotumo bruozo iSreikStuypi@s mazesnis. Mbsy tyrime tarp individuali
sporto Salf buvo daugiausiai sportinigk i bokso ir Saudymo. Sios sporto Sakos reikalauja
disciplinuotumo, yp& mokejimo organizuoti savo sporgnveikla, dirbti nuosekliai, stropiai, siekti
tikslumo ir tobulumo bei maki slopinti impulsus, kontroliuoti save (yp&ulkiniame Saudyme). S.
Tok (2011) rado atvirumo patyrimui ir ekstravessijbruoy didesniusjvercius ekstremailj sporto
Saly atstowy; negu nesportuoj&n; asmen. Aukstos rizikos sportininkai labiau yra priskima prie
individualiy negu prie komandipisporto Salf, pvz. skraidymas parasparniu, raftingas ar laipiag
uolomis. Dar vienas girezultaty paaiSkinimas galiidi toks, kad krepsinis yra populiariausias sportas
musy Salyje, neatsilieka ir futbolas, tuo tarpu, kulkiSaudymas ar boksas darantokie populiafs.
Pagal Lee & Ashton (2004; cit. pagal Truskauskaitkt. 2011) atvirumas patyrimui HEXACO
faktorius apima tokias subskales kaifrybiskumo, bei ngrastumo. Zmois su aukstais §iskaliy

jverciais yra linke eksperimentuoti, bei priimti perastus, netradiciSkus dalykus.
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Tyrimo ribotumai ir nuorodos tolimesniems tyrimams

Atliktas tyrimas turi kelet ribotumy. Visy pirmg reikia pamigti tiriamyjy skatiy, kuris
nebuvo didelis — 85 respondentai, kurie buvo atriplatogiosios atrankosidu. Tyrime dalyvavo ir
paaugly, bet j skatius nebuvo didelis, bet tai gfd kazkiek paveikti rezultatus. Individualiir
komandiniy; sporto Saif grupiy skatius buvo netolygus, 50 iS individuali bei 35 respondemntis
komandini; sporto Sak. Taip pat, motersportininky Siame tyrime buvo Zenkliai maziau neguwyyr
vos 21 moteris, ir 64 vyrai. Rezultatus galpaveikti ir toks veiksnys, kad respondentai dausiai
pildé anketas pries trenirugtkazkur salje, savo koleg apsuptyje. Klausimynsudaé 128 teiginiai ir
jos pildymas uzttkdavo apie 15 mintiy ir dalyviai gatjo pabaigoje rodyti maziau susidéjmo
pildydami klausimyn, arba galjo atsirasti nuovargis, nuobodulys ir noras geri pabaigti pildyti
anket, neatsizvelgiang tikslingumy. Atlikus tyrima paaiskjo, kad kai kurios HEXACO-100 ir streso
iveikos strategij skaks turi maz arba nepakankamvidinio suderinamumo (Chronbach‘o alpha)
rodiklj, toctl jos nebuvo naudojamos skmiojant rySius, bei skirtumus tarp grypReikia pamigti ir
ta fakts, kad naudotos metodikos nebuvo adaptuotos specgdortininkams. Ateities tyrimai Sioje
kryptyje tukty naudoti specialiai sportininkams adaptuotas stxestinimo metodikas. Irgi, galima
naudoti metodugvertinant reakcijas specifirj streg sporte, arba sukurti eksperimento metu steesin
situacip ir fiksuoti tiriamyjy jveikos strategijas. Ateities g§jai turéty apepti daugiau sporto Sgk
atstow, taip pat, palyginti individuali ir komandiniy sporto Salf atstovus su nesportuojaais

individais.
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ISVADOS

Nustatyta, kad atvirumas patyrimui reikSmingai i@igai siejasi su sociaks paramos, bei
problemos sprendimpeikos strategijomis.

Nenustatyta statistiSkai reikSmingo rysio taggisingumo ir nuolankumo, ekstraversijos ir
disciplinuotumo bruoz su stresgveikos strategijomis.

Nustatyta, kad socialds paramos stresojveika reikSmingai teigiamai siejasi su
priklausomumo, socialumo, bei perfekcionizmo, peotj sprendimojveika su perfekcionizmo,
estetiSkumo, bei smalsumo subdimensijomis, o veagjineigiamai koreliuoja su socialsavivers
subdimensija.

Nustatyta, kad individualisporto Sak atstow disciplinuotumo ir atvirumo patyrimui brugz
dimensijy, bei estetiSkumo subdimensijos vidutiniai rangai gukStesni negu komandjrsporto Sal

atstow.
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PRIEDAI

1 priedas Tyrime naudotos anketos pavyzdys.

Sveiki,

AS esu Romanas Blazko, Lietuvos sporto universiggtorto psichologijos programos studentas, rasau

baigianyj; darly apie asmenys bruoZz sgsajas su stresfyeikos strategijomis.&iau labai kingas jei
skirturete trupuj savo laiko ir uzpildytuagte Sy anket. Si anketa yra visiSkai anonimiska ir bus
naudojama tik tai baigiamajam darbui.lS ankstekoju uz Jsy dalyvaving ir tikiuosi nuoSirdzy

atsakyny.

1.

2.
3.
4

Jasy lytis (jrasykitg
Jisy amzius frasykitg
Sporto Saka:j(asykite

Kiek met; sportuojate savo sporto galkrasykite

Zemiau esantys teiginiai pasl atskleisti kokias stregweikos strategijas naudojate. Kiekvienam i3

Zemiau pateilgt teiginiy daug negalvodami pasirinkite sau tinkamiaugariant.

Niekada | Retai VidutiniSkai | DaZnai Visada

1. Stengiuosi iSsiaiSkinti, ar problensmsituacijos
nesuklé mano pastangstoka

2. Manau, kad laikas iSsgg visas problemas.

3. Problemos sprendimaiby ieSkau kalbdamasis su
man artimais Zzmamis.

4. Kiritikuoju ir kaltinu kitus @l atsiradusios problemos.

5. Stengiuosigyti nauy Ziniy, kurios gatty bati
naudingos problemai sgti.

6. Stengiuosi uzsiimti kitais dalykais, kad negaiem
apie patirtus sunkumus

7. Kreipiuosij tuos, kurie gali mane suprasti.

8. I8lieju pykt ant Zzmogaus, i kurio kaltes atsirado
problema.

9. Stengiuosi atskleisti problemirsituacip lémusias savad
klaidas.

10. Stengiuosi nukreipti @neg nuo problemos visiSkai
neutralius arba malonius dalykus.

11. Problemos sprendimaibly ieSkau kalbdamasis su
kitais Zmoremis, anksgiau patyrusiais panagi
problem;.
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12. Kaltinu likima dél savo negkmiy.

13. Apgalvoju galimus veiksmpadarinius.

14. Juokaudamas apie tai, kayko, bandau pakelti sau
nuotailg.

15. leSkau Zmogaus, kuris pad jveikti iSkilusius
sunkumus

16. Stengiuosi savdikinti, kas ne as esu atsakingas uz
iSkilusig problem.

17. Apgalvoju visus variantus, kaip gélau elgtis
spresdamas problem

18. Stengiuosi paildi ir negalvoti apie tai, kagryko.

19. Priimu kity Zmoniy, patyrusi panasj problem,
uZuojauy ir suprating.

20. Jauiu stiprig emocirg jtamp, kurig iSreiSkiu ZodZiais
uZsipuldamas aplinkinius.

21. ISsikeliu pagrindinius ir tarpinius tikslus bei natau
ju siekimo lmdus.

22. Isivaizduoju, kad mano pétis geresh, nei yra i$
tikryjy.

23. Siekiu man artim Zmoniy emocires paramos.

24, Kritikuoju ir kaltinu save dl atsiradusios problemos.

Siame klausimyne yra keletas teiginpadsiartiy issiaiskinti Jisy pomegius ir jausmus Kai
kuriy dalyky atzvilgiu. Kiekvienas teiginys turi keturis galjmatsakyny variantus, kutvVN reisSkia
LvisiSkai nesutinku®, N — ,nesutinku®, S — sutinku, VS — ,visiSkai sutinku®. Kiekvienam
atsakymui pasirinkite labiausiai Jums tinkarariant,.

=

Man patiktu Bti pradmatnaus, auksto lygio klubo nariu. VYN N[] Ss[] vs[]

Net radydamas/a asmepiaidka, ji kelis kartus perskaitau, kad | VN ] N[] S[] VS[]

jsitikinciau, jog rera klaid.
. o . . .. VN N S VS
3. Patsl/i vienas/a galiu iStverti bet kokius asmerargunkumus. LI N sL] U

VN[ ] N[J S[] VvsS[]

4. Turédamas/a vaiklabai nerimatiau ¢l jy.

5. Galiujveikti suctingas situacijas be kieno nors kito emesin | VN[ N[] S[] VvS[]

paramos.
: . - VN N S VS
6. Esu paprastas, uz kitus niekuo negeresnis, Zmogus. L NLT sUd L

VN[ ] N[J S[] vS[]

7. Noreciau hiti pasteltas/a vairuojantis/i prabag@utomobij.
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N VN N S VS
8. Vengiiau Zmony, turinéiy ngprasy nuomor, draugijos. LI N sL] L
L VN N S VS
9. Daugeliu atzvilgj esu ypatingas/a ir pranaSes#isz kitus. L NLTsU L
VN N S VS
10.Kartais manau, kad nieko nesugebu. LI N sL L
11. Mokéciau mokesius net jei zinoiau, kad netitiau nubaustas uz VN [ ] N[_] S[] VS[]
vengimg juos molkti.
VN N S VS
12.Labai bijau fizinio pavojaus. LI N sL L
VN N S VS
13.Manau, kad sugstyciau kelet gen idéjy televizijos reklamoms. L NLTsU L
N VN N S VS
14.Neleigtiau laiko, skaitydamas/a poezijos kiyg LI NLT st L
\Y
15.Kai zinau, ko noriu, nenusileidziu. VLI NLT sLT vsL
. . VN N S VS
16.Zmonés mane apiidina kaip kietaSirde. L NL) st L
17.Teikiu pirmenyk darbams, kur reikia aktyviai bendrautisu | VN[] N[] S[] VS[]
kitais, o ne dirbti vienam.
L . VN N S VS
18. Kartais esu nervingas/a net nezinodamasilakiy priezasiy. L L st L
19.Nematau nieko blogo, kai prasimusti gyvenime baralom VN[] N[J s[] vs[]
meilikavimu.
VN N S VS
20.Margs iS tieg nezavi ziréjimasj skulpftiras. L NL)sU L
21.Neapsimesiau, kad man patinka zmogus, vien siekdamas/a isJoN[] N[] S[] VvS[]
naudos.
22.Kai mano geras draugas yra nelaimingas, patsfib@uaiujo |VN[] N[] S[] VS[]
skausm.
VN N S VS
23. Siekdamas/a tikslo, stipriai save spaudziu. L NLTsUd L]
VN N S VS
24.Esu gerasirdis/ L NLTsUd L
VN N S VS
25.Kai kurie Zmons sako niekada nemgamnares pikto/os. LI N sL L
. I N o . VN N S VS
26.Neatsisakau dath susijusi su pavojingomis uzduotis. L NLTsUd L
27.Didelje grugje Zmoni; savo nuomogidsakyiau tik tuo atveju,| VN[ N[] S[] VvS[]

jei kas nors mags tiesiogiai paklaust
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28.Man patinka, kai mane supa daug zmgsu kuriais galiu VN[] N[J s[] vs[]
pasikallati.
: - . . VN N S 'S
29.Noréciau gyventi itin brangiame, aukstos lKdasajone. L NLTsU L
: e . VN N S VS
30. Skatiuodamas/a atidziai patikrinu, aéma klaid;. LI N sL L
31.Zmores Kkartais sako, kad esu zmogus, kuris ir ,&sus VN[] N[] s[] vs[]
nenuskriaust'.
- . VN N S VS
32.Nemanau, kad esu artistiSkas/a @aykingas/a./ LI N sL L
33.Man patinka ple@ti su Zmormis net kai #ra nieko svarbausgk | VN[ N[] S[] VvS[]
aptarti.
e . VN N S VS
34.Manau, kad didzioji dalis Zzmowimargs nenggsta. LI NLT st L
. L . . — VN N Vv
35.Dauguma Zmomi yra optimistiSkesni ir dinamiskesni nei as. L NLT st vsL
- . VN N S VS
36.Brangis prabangos daiktai man sutgiklaug malonumo. LI NLT st L
. : VN N Vv
37.Kartais jadiu, kad esu nieko vertas/a. L NLT s vsL
: . . . . VN N S VS
38.Vengiau bet kokio sporto, kuriame galima sunkiai susite L NL)sU L
. . s VN N Vv
39.Kartais Zzmo#s sako, kad nesu jautrus/ikkjpusmams. L NLT s vsL
40.Jei mano finansinsituacija ity suditinga, susigundsiau VN[] N[J s[] vs[]
galimybejsigyti pavogi turty.
VN N \Y
41.Man patinka sekti moksligiatradimy naujienas. LI NLD sLT vsL
_— . . VN N S VS
42.Neleidziu, kad mano jausmai valdyinano elges L NLT sUd L
< . : . . VN N S VS
43.Zmores daznai juokauja apie mano kambario ar stalo nefva L NLTsUd L]
44.Nesuprantu, kod kai kurie Zmows per vestuves tampa tokie | VN[ ] N[ ] S[ ] VS[]
emocingi.
. N . VN N S VS
45.Vengiu paplepiimy su zmogmis. LI N sL L
. . VN N Vv
46.Man kity gan nuobodu lankytis meno galerijoje. L NLT s vsL
VN[ N[J s vs[]

47.Man patinka Zmoés su netradiciniu poifiu.
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oy VN N S 'S
48.Labai retai atsiliepiu apie kitus kritiSkai. LI N sL] L
VN N S VS
49.Beveik vig laika jawiuosi energingas/a. LI NL sL] L
. . VN N S VS
50. Man jdomu mokytis ki Saliy istorijos ir politikos. LI N sL L
I VN N S VS
51. Galiu sutarti su Zmogumi, net jei jis iSdawnano pasitijima. LI NL sL] L
52.Nieko baisaus, jei mano rasytame tekste lieka &eletSybos ar | VN [ 1 NLJ s[] vs[]
skyrybos klaid.
53.Galiu pulti gintis, kai Zmoés bando pakeisti mano pagitam | VN[] N[] S[] VvS[]
tikru klausimu.
54.Jei man ko nors reikia i% Zmogaus, kurio agstu, elgsiuosi su | VN[ N[] S[] VvS[]
juo labai graziai, kad tai gaiau.
55.Jei man i§ Zmogaus ko nors reikia, juoksiuos nigtvisai VN[] N[J s[] vs[]
nejuoking; jo IMojy.

. VN N S VS
56.Zmonrés mano, kad greitai nesusivaldau. LI NLT st L
57.Kartais pasielgiu impulsyviai, irsliau paaiskja, kad tai nebuvo| VN[ ] N[ ] S[] VS[]

protingas sprendimas.

VN N S VS
58.AS greitai supykstu. L NL)sU L
59. 1§lieku neemocingas/a net tose situacijose, kutkaseampa itin | VN[ ] N[] S[] VS[]
sentimentais.
e VN N S VS
60. Manau, kad esu vertas/a daugiau pagarbos neiseflinogus. LI NLTsL L
. VN N S VS
61.Kalbédamas/a prieSais Zzmangrug, jawiuosi nedgsiai. L NLTsUd L]
62.Manau, kad didzioji dalis Zmomimieliau renkasi nebendrauti suVN [ ] N[ ] S[] VS[]
manimi.
63.Man sunku visiSkai atleisti tiems, kurie paglaran k nors VN[] N[J s[] vs[]
nemalonaus.
64. Retai kada ilgai grieziu dajntet ir ant stipriai mane suklaidinysi VN [_] N[] S[] VS[]
Zmoni.
. . VN N S VS
65.Be emocigs kity Zmoniy paramos kartais jé&iuosi beggis. LI N sL L]
VN N S VS
66.Esu Svelnausillo Zmogus. L NLTsUd L
VN[ ] N[] s[] vs[]

67.Kartais man zmais sako, kad esu pernelyg uzsisjsyusi.
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VN N S VS
68. Kartais man nepavyksta nesijaudinil dmulkmeny. LI N sL] L
VN N S VS
69. Didzioji dalis Zzmoni supyksta greéiau, nei as. L NLTsU L
70.Kai Zzmores man sako, kad esu neteisus/i, mano pirmoji rggak¢iVN [ ] N[ S[] VS[]
noras giytis su jais.
. VN N S VS
71.Jei uzduotis atrodo labai sttohga, esu links/usi pasiduoti. LI NL sL] L
VN N S VS
72.Savo biug ar namus tvarkau gan daznai. LI N sL L
VN N S VS
73.Laukdamas/a svarbaus sprendimo, labai jaudinuosi. LI NL sL L
74.Net kai mogs padaro daugybklaidy, retai pasakau jiemsk | VN[ N[ S[] VvS[]
nors negatyvaus.
75.Jei zingsiau, kad niekada nabiau pagautas/a, ryiausi pavogti | VN[ ] N[ ] S[] VS[]
milijona lity.
L VN N S VS
76. Spektaklio stelgimas rera tai, kuo labai galtiausi. LI NLT st L
. N . . VN N S VS
77.Bijociau keliauti prastomis oraglygomis. L NLTsU L]
78.Galliu biti draugu Zmogui, kuris su manimi praeityje blogai | VN[L] N[ S[] VvS[]
elgesi.

S : . . VN N VS
79.Kai kurie Zmoms pasakyi, kad turiu pernelyg didglAS". L NLTsUd L]
80.Jei zinaiau, kad pavykt issisukti, mane viliat galimyhs VN[] N[J s[] vs[]

naudotis padirbtais pinigais.
VN N S VS
81.Man patinka nagridti jvairiy viety zenelapius. LI N sL] L
82.Padarau daugyklaidy, nes pries &nors darydamas/a VN[] N[] s[] vs[]
nepamstau.
VN N S VS
83.AS niekada neggau vartyti enciklopedij. LI N sL] L
84.Mano kambarys galiiii labai suverstas, kol aggaliausiai VN[] N[] s[] vs[]
susitvarkau.
85. Kartais Zmo®s mane apiiidina kaip besielgiantr mastant VN[] N[J s[] vs[]
neprastai.
86.Man labiau patikf rutininis, o ne krybiskumo reikalaujantis | VN[] N[] S[] VS[]
darbas.
87.Kai iSgyvenu skausmingpatirt, man reikalingas Zmogus, VN[ N[] s[] vs[]

galintis man pagti pasijausti geriau.
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. L . . N VN N S 'S
88.Daznai k nors pasiekiu, stengdamasis labiau, nei kiti Zzikaon LI N sL] L
o e i VN N S 'S
89. Stengiuosi bti dosnus/i jagiantiems nepritekij. L NLTsU L
e . . . . VN N S VS
90.Daznai, kai iSsikeliu tikgl pasiduodu jo nepasiekusi. LI N sL L
91. Sprendimus priimu atsizvelgdamagtai, kaip t akimirka VN[] N[] s[] vs[]
jawiuosi, o ne atidziai viskapnystydamas/a.
. L i o o .. |'VN N S VS
92.Vadovaudamas/a grupei Zmonjawiuosi pasitikintis/i savimi. LI N sL L
: I —— . — N VN N S VS
93. Labiau nei kiti Zmo#as stengiuosizvelgti gesja situacijos pus. LI NL sL L
, . . o L VN N S VS
94. Man patinka visus savo daiktus laikyti jiems sketoietoje. LI NLT st L
95. Daznai kelis kartus patikrinu savo darbiirédamas/a, ar VN[] N[] s[] vs[]
nepalikau klaid.
96. Daugeliui Zmoni manojsitikinimai atrodo keistoki. VLI N sLT s
. : . . . VN N Vv
97.Jausiausi labai blogai, & norsjskaudirs/usi. L NLT s vsL
98. DidZigja laiko daj jawsiuosi linksmas/a ir nusitedis/usi VN[] N[J s[] vs[]
optimistiSkai.
o - o VN N Vv
99. Retai reiSkiu savo nuomermrupiniuose susitikimuose. L NLT s vsL
VN[J N[ s[J vs[]

100.Zmores man daZnai sako, kad turiu lakiaizduot.
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