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Santrauka

Temos aktualumas. Savizudybé paaugliy tarpe yra aktuali tema. Kasmet nusizudo vidutiniskai
normali viena klasé. Atlikti tyrimai parodo, jog situacija negeréja, mokiniai ne tik daznai galvoja, bet dar
dazniau pasirenka savizudybés keliag. Darbe aptariamas savizudybés reiSkinys, kokie pagrindiniai rizikos
veiksniai paauglius paskatina pasirinkti savizudybe, taip pat prevencijos svarba mokyklose. Tyrimu siekta
i8siaiSkinti mokiniy turimas zinias apie savizudybiy prevencija bei sveikatos edukologo vaidmen;j joje.

Tyrimo tikslas. Istirti mokiniy Zinias apie savizudybés prevencija sveikatos edukologo darbo
kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I$analizuoti savizudybés reiskinio priezastis, prevencijos vykdymo galimybes mokykloje

teoriniu aspektu.

2. Atskleisti mokiniy poziiirj | sveikatos edukologo vaidmenj savizudybiy prevencijos

veiklose mokykloje.

3. ISsiaiskinti vyresniy klasiy mokiniy turimas Zinias ir poziiirj apie savizudybiy prevencija.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis tyrimas — anketavimas, duomeny
apdorojimas Exel programa.

Pagrindinés isvados.

1. Mokinj savizudybés link pastumia ne viena problema, o jy ,, pluostas“: pradedant Seima

(téevy skyrybos, pykciai, smurtas Seimoje ir kt.) baigiant mokykla, draugais (patiriamos patycios,

mokytojy apatija ir déemesio nekreipimas, nepritapimas ir kt.). mokykla yra mokiniy antri namai,

todel paaugliai turi teise j saugiq aplinkg, kurioje jaustysi gerai, gauty reikiamg pagalbg.

Savizudybés prevencija mokyklose gali biti vykdoma jvairiai, taciau tik taikant kelis biidus bus

pasiekiama geresniy rezultaty.

2. Tyrimo duomenys atskleide, jog mokiniy nuomone, sveikatos specialistas taip pat turéty

biti atsakingas uz savizudybiy prevencijos vykdymqg mokykloje. Taip pat sveikatos specialistas

turéty padeti ugdyti socialinius jgudzius, padedancius mokiniui susidoroti su jvairiomis
problemomis. Galima teigti, jog tyrimo rezultatai tik pagrindzia literatiiroje pateikiamq sveikatos
specialisto poreikio butinumq savizudybiy prevencijos veiklose.

3. Lyginant su mokslinéje literatiiroje pateikta informacija, atlikto tyrimo rezultatai parode,

Jjog mokiniai neturi pakankamai Ziniy savizudybés tema, apie savizudybiy prevencijg. Tiriamieji

teigia, jog yra apie tai kalbama, taciau paciy nuomone, jiems dar reikty daug kg suzinoti.

Nezinojimas ir paskatina didesnj mokiniy savizudybés pasirinkimg.

Tyrimo rezultatai. Tyrimas atskleidé, jo tik nedidelé dalis galvojo apie savizudybe. Iskilo
problema, jog mokiniai neturi pakankamai informacijos savizudybés tema bei esant suicidinéms mintis su
niekuo nekalbéty.

Esminiai ZodZiai. Savizudybé, rizikos veiksniai, prevencija, sveikatos edukologas.
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Ivadas

Problema ir jos aktualumas. Paauglysté yra tas laikotarpis, kuomet jaunas Zzmogus yra
labiausiai paZeidziamas. Jam nuolatos kyla sunkumy mokykloje, susiduriama su sunkumais
Seimoje. To pasékoje, nemokédamas ar tiesiog tuo metu nerasdamas kitokios iSeities, paauglys
ryztasi savizudybei. Savizudybe¢ — tai aktas, kurio metu asmuo savo paties valia pasitraukia i$
gyvenimo (Cepulkauskaité, 2010). Statistika akivaizdziai parodo, kaip paaugliams yra sunku
Siuo periodu, kuomet jie tarsi lieka visy nesuprasti ir todé¢l pasirenka ne patj geriausig biida.

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) skelbia, kad Siuo metu savizudybé yra viena is$
trijy dazniausiy 15-44 mety zmoniy mirties priezasCiy pasaulyje (Lygnugaryté - GrikSiené,
2015). Klaidingai mastoma, kad savizudybé néra ta tema, apie kurig reikty kalbéti, ieSkoti
sprendimy situacijos gerinimui. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, misy planetoje
mazdaug kas trys sekundés kas nors bando nusizudyti, o apytikriai kas minute jvyksta
savizudybé (Klingiené, 2013).

Savizudybé mokiniy tarpe taip pat viena aktualiy temy. Higienos instituto duomenimis
2013 m. Lietuvoje nusizudé 44 paaugliai nuo 10 iki 19 mety (Skuibis, Povilaitis, 2015). Stai
Lietuvos statistikos departamentas (2014) pateikia 2013 m. statistika, kurioje matyti, kad pagal
mirties priezast] ty¢iniai susizalojimai (savizudybé) nusine$¢ 1085 gyvybes. Valstybinis
psichikos sveikatos centras (2015) pateikia statistinius duomenis: 2013 metais 22,9 vyry ir 12,5
motery 100 tukst. gyventojy 9-19 m. amziaus grupéje pasitrauké i§ gyvenimo savo noru (2014
mety duomenys dar néra aiskiis). Sio amZiaus grupés atstovai yra mokyklinio amZiaus
jaunuoliai. Palyginus su 2011 m. skaiciais: 5-9 m. — 1 savizudybé, 10-14 m. — 1 savizudybé, 15-
19 m. — 18 savizudybiy (Mikéniené ir kt. 2012) matyti, kad situacija negeréja.

Savizudybés problemos tema atliekami tyrimai, raSomi mokslo darbai, nors Laskyté (2007)
teigia, jog iSanalizavus 1994-2004 metais Lietuvoje atliktus tyrimus, kuriais buvo siekiama
nustatyti 10-17 mety vaiky ir paaugliy samoningo saves zalojimo paplitimg Lietuvoje ir
atskleisti Siam reiskiniui jtakos turinéius socialinius veiksnius, galima teigti, kad 10-17 mety
vaiky ir paaugliy save Zalojancio elgesio fenomenas dar mazai iStirtas, nedaug mokslininky
domisi Sia aktualia Lietuvai problema.

Atlikto tyrimo duomenimis nustatyta (Klingiené, 2013), kad jauni Zzmonés apie savizudybe
pagalvoja dazniau nei vyresnio amziaus zmonés. 2015 m. sausio—kovo mén. buvo atlikta
apklausa apie mokiniy patyciy ir min¢iy apie savizudybe paplitima (Garjonyté, 2015). Tyrimas
atskleidé, kad Zudytis bandé 2,4 proc. mokiniy. Tyrimo rezultatai parodé (Laskyté, 2007), kad

pagrindinés Zalojimosi priezastys — tolerancijos, démesio ir bendravimo stoka, o pagrindinis
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pagalbos save Zzalojantiems paaugliams biidas — Sios problemos eliminavimas. Grupé
mokslininky (Wasserman, ir kt., 2015) atliko tyrima, kurio rezultatai parodé, mokiniams, kurie
niekada netur¢jo suicidiniy minciy, einant laikui, tokiy minc¢iy atsiranda.
Tyrimo objektas. Mokiniy zinios apie savizudybiy prevencija sveikatos edukologo darbo
kontekste.
Tyrimo tikslas. Istirti mokiniy Zinias apie savizudybés prevencijg sveikatos edukologo
darbo kontekste.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti savizudybés reiSkinio priezastis, prevencijos vykdymo galimybes
mokykloje teoriniu aspektu.
2. Atskleisti mokiniy pozitrj j sveikatos edukologo vaidmenj savizudybiy prevencijos
veiklose mokykloje.
3. I8siaiskinti vyresniy klasiy mokiniy turimas zinias ir pozilrj apie savizudybiy
prevencija.
Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros analizé, kiekybinis tyrimas — anketavimas,
duomeny apdorojimas Exel programa.
Tyrimo dalyviai. Siauliy miesto X ir Siauliy miesto Y mokykly 9-11 klasiy mokiniai.
Isdalintos 109 anketos, dvi i$ jy sugadintos. Tyrime dalyvavo 50 vaikiny ir 57 merginos.
Bakalauro baigiamojo darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, du skyriai, iSvados,
rekomendacijos mokiniams, cituotos literatiros Saltiniai (47). Baigiamojo darbo apimtis (be

priedy) — 41 psl.



1 skyrius TEORINES SAVIZUDYBES REISKINIO [ZVALGOS

1.1.  Suicidinés elgsenos interpretavimas jvairiy teoriju atzvilgiu

Sociologiné savizudybés teorija. SavizudiSka elgsena doméjosi ir tebesidomi daugelio
teorijy Salininkai. Kiekvienas skyré skirtingus faktorius, kurie lemia savizudiska elgesi. Siekiant
atskleisti sociology pozitirj | savizudybiy priezastis tikslinga vadovautis E. Diurkheim'o pozicija,
jo teorijos teiginiais. Pirmoji moksliné savizudybiy teorija, iSdéstyta biitent E. Diurkheim'o 1897
metais. Sioje teorijoje akcentuojama socialiniy faktoriy jtaka savizudybéms. Sociologo teigimu,
savizudybés negalima paaiSkinti vien individualiomis priezastimis. Anot E. Diurkheim'o
savizudybes pirmiausia nulemia socialinés priezastys; konkreciau, kai sutrikdoma Zmoniy
socialing integracija: ,,harmonija tarp individo ir jo socialiniy salygy.” (Cit. Gailien¢, 1998).

Pasak sociologijos klasiko Emilio Durkheimo, savizudybés tipai yra keturi (Cit.
Voznikaitis, 2013):

e Egoistiné - jos kyla dél socialinés integracijos susilpnéjimo. Visiems Zinoma, kad
Zmogus susijes su visuomene, ji supancia aplinka. Susilpnéjus rySiui su visuomene,
jis lieka vienas, gyvena tik sau, atsiranda stiprus tuStumos ir beprasmybés pojiitis,
vedantis j savizudybg.

e Antruistiné - zudomasi dél pernelyg stiprios socialinés integracijos. Cia priesingai,
Zmogus pakliista visoms tradicijoms, normoms. Anot E. Diurkheim'o ,,altruistines
savizudybes lemia ziauri moralé, nepripaZjstanti nieko, kas svarbu atskiram
individui.”(cit. Gailiené, 1998).

e Anoniminé - kai visuomeng iStinka krizé, o naujy tradicijy susiformavimas dar
nebaigtas.

e Fatalistin¢ - kai asmuo nebeturi jokios pasirinkimo laisves, jo gyvenimas per daug
reglamentuotas jvairiy normy (Gailien¢, 1998, cit. Suveizdyte, 2004).

Apibendrinant $ig teorijg verta paminéti tai, jog ji akcentuoja harmonija tarp individualumo
ir socialumo bei parodo, kokias pasekmes gali sukelti Sios harmonijos suardymas. Postimis
savizudybei atsiranda tuomet arba i$ individualumo represijos (altruistinés ir fatalistinés
savizudybés) arba i§ tokios situacijos, kai individas ignoruoja bendruomen¢ arba ji suyra

(egoistinés, anominés savizudybés).



Psichoanalitiné savizudybés teorija. Zymusis psichoanalitikas Z. Freudas i$skiria dvi
instinkty grupes: gyvenimo (Lipido) ir mirties (Tanatos) instinktai. Pastarieji ir paaiskina, kodél
zmogus pasirenka savizudybe. Mirties instinktai, Freuddo nuomone, yra visy Ziaurumo,
agresijos, nuzudymy, ir be abejo savizudybiy priezastis, taciau, kad ir koks destruktyvus Sis
instinktas bebiity, anot Freuddo, jis tiek pat svarbus ir vertingas kiek ir gyvenimo instinktai.

Psichoanalitingje literatliroje yra minimi labai jvairlis savizudybés motyvai: autoagresija,
atpirkimas, saves nubaudimas, kerstas, atpildas, visagalis situacijos valdymas, kontakto siekimas,
ekstaze, atsidavimas, pabégimas, atgijimas (Keturakis, 1994, cit. Suveizdyté, 2004).

,Klasikinés psichoanalizés poziiiriu, suicidinis poelgis yra paskutiné depresijy dinamikos
iSdava, o depresija (ir jos sukelta savizudybé) visy pirma yra agresijy konflikto
atomazga.”(Keturakis, 1994).

Psichoanalitingje literatiiroje minimi labai jvairlis savizudybés motyvai: ,,autoagresija,
atpirkimas, saves nubaudimas, kerStas, atpildas, visagalis situacijos valdymas, aktyvus
uzbégimas kam nors uz akiy, emociskai jau atlikto veiksmo realizavimas (saves nuzudymas),
pabégimas ir kt.”(Keturakis,1994).

Kognityviné savizudybés teorija. Pagal §j modeli savizudybe lemia nuosekli ir vientisa
kognityviniy pakitimy bei veiksmy grandiné. Si grandiné sudaryta Baumeisterio 1986 metais;
joje galima isskirti j kelis pagrindinius etapus:

1. ,.Stiprus nes¢kmiy iSgyvenimas dé¢l to, kad subjektas neatitinka standarty. Beje Sie
standartai dazniausiai buna kity Zmoniy laukiami arba paties susikurta psichinés
pusiausvyros biisena.

2. Visy nesékmiy priezastys yra priskiriamos sau paciam.

3. Dél to formuojasi nepalankus saves vertinimas. Individas save suvokia kaip
nekompetentinga, nepatraukly ir pan.

4. Visa tai sukelia neigiamas emocijas. Dazniausiai tai biina su depresija ar nerimu susije
1Sgyvenimai.

5. Siekdamas iS§vengti nemalonumo, Zzmogus daznai griebiasi gynybos, kuri Sioje situacijoje
dar jvardijama kaip kognityviné dekonstrukcija. Kognityvineé dekonstrukcija — tai saves
bei savo veiklos suvokimas trumpalaikéje perspektyvoje, momentiSkai sutelkiant démes;j
1 veiksmus bei jutimus dabartyje bei atitinkamai pagal artimiausios situacijos
reikalavimus. Paprastai S§iuo metu ieSkoma naujy reikSmiy gyvenimo prasméms
paaiskinti. Vyksta pakartotinas realybés interpretavimas. Individo samoné svyruoja tarp

kognityvinés dekonstrukcijos ir stipriy nerimo bei depresijos iSgyvenimy.



6. Visi Sie svyravimai tarp tvyran€ios jtampos ir tuStumos sukelia dar didesnj
nepasitenkinimg. Tuomet Zmogus pradeda ieskoti buidy, kaip jy iSvengti ar sumazinti.
Siame etape susilpnéja ar i$nyksta draudimai, vidiniai moraliniai apribojimai. Tokia
situacija sudaro palankias salygas iracionalioms, fantazijoms apie savizudybe kilti.”
(Keturakis,1994).

Sekant visus etapus, viskas lyg ir nuoseklu, logiSka, taciau vis tiek nepaaiskina, kodél
zmogus biitent pasirenka savizudiSska mastyseng. Paskutiniame etape nesuprantama, kaip
zmogui, kuriam iSnyko draudimai, moraliniai apribojimai, vis tiek kyla suicidiniy minciy.

Yra ir daugiau teorijy, kurios vis kitaip aptaria savizudybés reiskinj. Pranckevi¢iené (cit.
Petkeviciute, Kupryté, Mazilevskyté, 2010) pateikia Adler nuomong, jog savizudybe, kaip ir
vienatvés baime ar kitomis ligomis siekiama galios bei reikalaujama aplinkiniy démesio, tarsi
teigiama, jog man reikia nuolatinés priezitiros. Taip pat autorius savizudybe sugretina su pykéio
priepuoliu, kadangi esant pykc¢io priepuoliui, vyrauja pliidimasis ir smurtiniai veiksmai, kuomet
pykstantysis save susizaloja, teigiama, jog ir savizudybé gali biti siekis jskaudinti giminaicius ar

atkerSyti uz patirtg skriauda.
1.2.  Savizudybés priezastys ir rizikos veiksniai

Suicidologai teigia, kad savizudybé - daugiaveiksnis reiSkinys. Todél kalbéti apie
vienintele Sio akto priezast] negalime. Dazniausiai §j veiksma nulemia keletas susikaupusiy
problemy - tarsi visas jy ,.kalnas". Skirtingi autoriai pateikia vis kitokias priezastys, kurios lemia
jauno Zmogaus pasirinkimg j mirtj nuo savo rankos. Stai vienas Zymiausiy suicidology ir
psichoterapeuty E. S. Sneidmanas (Edwin S. Shneidman, cit. Auskelis, 2006) teigia, kad
daugelio savizudybiy priezastis yra psichologinis skausmas sielvartas, dvasiné kancia. Pasak
Miller (cit. Mikéniené ir kt., 2012) jaunimo savizudybiy paplitimg galima aiskinti glaudziy rySiy
susilpnéjimu Seimose, padaznéjusiomis depresijomis paaugliy tarpe, taip pat alkoholio ir
narkotiky vartojimu. Harper ir kt. (cit. Mikénien¢ ir kt., 2012) nuomone, reikty apsvarstyti ir
ekonominiy veiksniy poveikj vaiky mirtingumui, Apter, Bursztein, Bertolote, Fleischmann ir
Wassermann nurodo, kad staiglis ekonominiai pokyciai lémé didesnj jaunimo savizudybiy
skaiiy. Taip pat minimos saviZzudybe lemti galinCios prieZastys: stichiné nelaimé, autoavarija ar
kitas jvykis, nusineses artimojo gyvybe (Klingien¢, 2013).

Kiekvienam vaikui, prie§ pasirenkant savizudzio kelig, gali galvoje suktis jvairios mintys,
susikaupti daugybé priezas¢iy. Kiekvieno norincio nusizudyti ar jau nusizudziusio paauglio

atvejis atskleidzia vis kitokias priezastis.



Dazniausiai nurodomos tokios pagrindinés vaiky savizudybiy priezastys (Pivoriené,
Sturliené, Auskelis, 2004):

e Vaikas ar paauglys Seimoje jauciasi nemylimas, nereikalingas abiem tévams ar
vienam jy.

e Ilgai trunkantys konfliktai tarp tévy.

e Per daug griezti ir autokratiski tévai.

e Patirta seksualiné prievarta ar fizinis, emocinis smurtas (Seimoje, mokykloje, kitoje
aplinkoje).

e Egzaminy baimé.

e Artimo zmogaus mirtis.

e Draugo ar kito artimo zmogaus savizudybé¢.

o Tévy skyrybos.

¢ Nelaiminga meilé.

e Neéra vilties i$spresti problema. Vaikas pats nesugeba tai padaryti. Susiklos¢iusios
aplinkybés riboja jo pasirinkimg. Kiekvienas bandymas i$spresti problema sukelia
vis naujy sunkumy.

e Pernelyg reiklus sau ir kitiems, pedantiskieji, nervingieji, nesugebantieji
atsipalaiduoti, iSgyvenantieji nuolatinj stresg. Nes¢kmés sutrikdo jy emocing
pusiausvyra, ypac kai jiems daromas aplinkiniy spaudimas.

Tai tik keletas priezasCiy, kurios daugeliui suaugusiyjy galéty pasirodyti ne itin svarbiomis,
nieko blogo nekeliancios. Taciau vaikui, kad ir pvz. tévy iSsiskyrimas, gali palikti skaudziy
pasekmiy. Jis gali uZsidaryti savyje, nuolatos kaltinti save, kad del jo tévai iSsiskyré. Toks
nuolatinis emocinis ir psichinis skausmas jaung vaikg stumia link noro viskg uzbaigti — nebejusti
to kaltés jausmo, nebekentéti, pagaliau pasijusti gerai. Ir tai viena prieZastis, kuri gali buti vaikui
tuo postimiu savizudybés link. Taciau kitiems tai gali biti visa priezas€iy virtiné. Apibendrinant
galima pasakyti, kad visos priezastys vaikams gali padaryti skaudZiy pasekmiy, svarbu laiku i
viska sureaguoti.

Bemaz visuose vaiky suicidologiniuose tyrimuose akcentuojama Seimos jtakos, mokyklos
aplinkos reikSmé jaunuolio suicidiniy minéiy atsiradimui. Ir vis tik, visy pirma, svarbiausiu vaiky
suicidiniy ketinimy iStaky Saltiniu laikoma Seima — vaiko sékmingos raidos pagrindas. Jei vaikas
Seimoje neturi palaikymo, tai jam sunku yra mokykloje, jis nezino, kuom gali pasitikéti. Tuomet
Jis jaucia nuolatinj nerimg, emocinj skausmg. Todél jis apie savizudybe pagalvoja ne kaip apie

norg mirti, bet norg uzbaigti savo skausmg — emocinj, psichinj (Peterson, 2014). Daugelis



vaiky/paaugliy prie§ save pakelia ranka ne délto, kad jie nori mirti, o tod¢l, kad jiems reikia
démesio, pagalbos i§ Salies, kurie galéty padéti susidoroti su jais uzklupusiomis problemomis.

Yra daugybé rizikos veiksniy, kurie vieng ar kitg vaika gali pastiméti savizudybes link.

Kahn (2014) apraSo tris rizikos veiksniy grupes:

1. Biopsichosocialinés — tai labiausiai didinancios savizudybiy skaiciy priezastys. Keletas
i§ jy - nuotaiky sutrikimai, izofrenija, asmenybés sutrikimai. Si rizikos grupés taip pat
apima: piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis bei alkoholiu (Navicko,
Vaiciulienés (2010) teigimu, neretai Zudomasi apgirtus), nuolatinj paty¢iy buvima,
fizing prievartg ir kt. Visiems zZinoma, kad paaugliai vartoja alkoholj, svaiginasi, taciau
jie to nepriima kaip rizikingo veiksnio, galinCio sukelti kazka negero. Boyd, Bee
(2010) teigia, kad nors ir mergaités dazniau serga depresija, taciau tikimybe, kad
berniukas rySis savizudybei yra keturis kartus didesné. Campell (2008) paantrina, kad
depresiskas paauglys neretai pakelia prie§ save ranka, mergaités tai daro dazniau, bet
berniukams tai pavyksta daug dazniau.

2. Sociokultiirinés — bene didziausias rizikos veiksnys, kuomet Zzmogus jauciasi
izoliuotas, nepritampantis prie kity. Tokie Zmonés jsitiking, kad savizudybé yra
geriausias problemos sprendimas. Paaugliai daznai mokykloje patiria atstimimo
jausma, ypatingai, jei klaséje yra naujokai. Jiems sunku pritapti, klasiokai juos iSskiria,
pasisakyti mokytojai ar kitam mokyklos darbuotojui géda, nes tuomet patirs dar
daugiau neigiamy emocijy i§ klasioky. Tuomet belieka tvarkytis viduje, o tam
nepavykus, lieka noras uzbaigti nesibaigiancias kancias.

3. Aplinkos — tai veiksniai, kurie kazkg atima i§ Zmogaus, t.y. jis netenka darbo,
socialiniy garantijy, praranda pastovumg. Vaikui tai gali biiti augintinio praradimas,
tevy skyrybos, artimojo netektis. Tuo metu vaikas patiria daugyb¢ jausmy emocijy.
Goldman pastebi (Butvilas, Kuginyté - Arlauskiené, 2011), kad uzgniauztas pyktis,
litdesys, frustracija ir vieniSumo jausmai, susij¢ su gedéjimu, neigiamai veikia vaiko
socialing integracijg ir adaptacija. Jam sunkiau yra v¢l jsilieti ] mokyklos aplinka.
Minéti jausmai iSoriSkai gali pasireiksti pyk¢io protriikiu, antisocialiu elgesiu arba
vidiniais i§gyvenimais, vedanciais prie savizudisky minéiy ir net veiksmy (Butvilas,
Kuginyté - Arlauskiené¢, 2011).

Daznai minima, jog depresija yra vienas didZiausiy ir daZniausiai paskatinanciy pasirinkti

savizudybe veiksniy. Depresija - psichiné biisena, kuriai biidingos neigiamos emocijos,
pasyvumas, motyvacijos praradimas (Ruolyté, 2005). Zmogus vis galvoja tik apie nemalonius

dalykus, kas yra nutike blogo. Heller (2013) teigia, kad 10-15 proc. mokiniy patiria depresijg bet
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kuriuo paauglystés laikotarpiu. Negydoma depresija trunka keleta ménesiy. Mokiniai, kuriems

depresija negydoma yra padidintos rizikos grupéje (labiau link¢ pasirinkti savizudybg).

Depresija, kaip ir savizudybe, gali paskatinti ne vienas, o dazniausiai keletas priezas¢iy. Ruolyte

(2005) teigia, kad 10 — 40 % atvejy depresija paskatina tipiskos situacijos:

gyvenimo salygy pasikeitimas;
artimy zmoniy praradimas;
ilgai trunkantys konfliktai;
nusivylimai Zzmonémis, savimi;

situacijos, reikalaujancios atsisakyti jprasty dalyky.

Depresija atpazinti galima i§ tokiy simptomy: Zzmogui niekas nebejdomu, viskas krenta i$

ranky, jam liidna, nebenori valgyti, atsiriboja nuo savo draugy, jauciasi niekam tikgs, bejégis,

save laiko nevykéliais, nemato jokios geros ateities, viskas jiems buvo ir yra blogai, daznai

sutrinka miegas. Simptomai panasus kaip ir savizudiSky minciy turin¢io asmens. Taciau

savizudybé ir depresija néra vienas ir tas pats. Depresija yra tarsi veiksnys, kuris paskatinta

sergant] asmen] pasirinkti savizudybe. Shroff (2014) teigimu, paaugliui kartg susirgus depresija,

jivél gali kartas nuo karto pasikartoti. Yra iSskiriamas keletas depresijos tipy (Goldberg, 2014):

didzioji depresija — zmogy ilgai vargina neviltis ir apatija, kol galiausiai grjztama j
normalig biisena. Siam depresijos tipui badingi simptomai - savizudiskos mintys,
kaltés ir bejeégiskumo jausmas, nuovargio/energijos trikumo pojitis, koncentracijos
stoka, negaléjimas priimti sprendimy.

nuolatinis depresinis sutrikimas — btidingi simptomai gali bti tokie kaip apetito
stoka ar per didelis noras valgyti, miegama per daug arba per mazai, beviltiSkumo,
saves pasitikeéjimo jausmo atsiradimas.

bipolinis sutrikimas — (anks¢iau vadintas maniakine depresija) zmogaus nuotaikos
kaitaliojasi tarp depresijos ir manijos, ty. per didelio susijaudinimo,
hyperaktyvumo biisenos (Myers, 2008).

sezoninis afektinis sutrikimas — didziosios depresijos periodas, dazniausiai
pasitaikantis Ziemos ménesiai.

psichoziné depresija — simptomai kaip ir didziosios depresijos, taciau prisideda
tokie kaip haliucinacijos, paranoja, kliedesiai.

situaciné depresija — daZniausiai iStinka po stresinés situacijos ar nelaimingo
1vykio, pvz. artimojo mirtis, skyrybos.

netipiSka depresija — bidingi simptomai gali biiti tokie kaip padidéjgs apetitas, per
ilgas miegojimas, sunkumo jausmas kojose ir rankose, perdétai jautrus kritikai.
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Visi Sie depresijos tipai gali bati gydomi psichoterapija, antidepresantais. Jei nekreipsime
démesio j paauglio depresija, nesiimsime jokiy priemoniy, pasekmeés gali biiti skaudzios (viena i§
ju — savizudybé).

Sios rizikos veiksniy grupés parodo, kaip svarbu laiku sureaguoti j vaiko aplinkoje
vykstanc¢ius pokycius, atkreipti démesj, kaip pasikeité jo elgesys, bendravimas, kasdieniai
uzsiémimai. Svarbu ir tai, koks draugy ratas supa vaikus, pastebéti, kokie dar veiksniai gali

daryti jtaka savizudiSkoms mintis ir, deja, veiksmams.
1.3.  Isavizudybe linkusio asmens elgesys ir jo poky¢iai

Visi skirtingai jsivaizduoja, i§ ko galima atpaZzinti Zmogy, kuris turi suicidiniy minciy ir
ketinimy. Vieniems gali kilti jtarimy, kai asmuo yra nuolatos blogos nuotaikos ar net be jos,
kitiems uzsidargs, nebendraujantis su aplinkiniais.

Neéra vieno pozymio i$ kurio biity jmanoma atpazinti savizudisSky min¢iy ir ketinimy turintj
asmenj. Svarbu atkreipti démesj | bet kokius zmogaus pasikeitimus. Pvz. jei paauglys, kuris
nuolatos biidavo vakaréliy siela, visur aktyviai dalyvaudavo ir bendraudavo su draugais staiga
atsiriboja nuo visko, niekur nebeeina, pakinta jo emocijos ir elgesys, vertéty sunerimti dél jo
gyvybés.

Remdamasi skirtingy autoriy nuomonémis, pateiksiu pagrindinius pozymius, kurie gali
padéti atpazinti savizudiSky minciy turin¢ius asmenis. Gailiené (2000) trumpai iSskiria punktus,
kuomet vertéty sunerimti dél Zzmogaus sveikatos ir jo ketinimy:

e Asmuo pradeda labai daug gerti ar vartoti narkotikus — neretai asmuo ir pakelia
pries$ save ranka, kai yra pavartojes alkoholio ar kitokiy psichotropiniy medZiagy.;

e (razina skolas, dovanas ir pan. — tokie gestai tarsi parodo, kad Zmogus nori viska
uzbaigti, ramia sazine pasitraukti;

e Perdétai domisi mirties ir savizudybés temomis — raSo apie tai, pieSia — i§ pieSiniy
galima pastebéti ar asmuo turi savizudiS$ky minciy, nes pieSdamas Zmogus perteikia
viska, kg tuo metu galvoja, net negalvodamas, kad tai gali parodyti jo esama
biseng.;

e Kalba apie savizudybg — tiesiogiai arba ne;

e Mini net konkrety savizudybés laika ir vieta.

Tai keletas labiau matomy ir aktyviy veiksmy, kuriais Zzmogus kartais net nenorédamas
galbiit kaip tik norédamas sulaukti démesio) pranesa apie savo ketinimus aplinkiniams. Auskelis

(2006) pateikia pokycius, kurie jvyksta zmogaus viduje, elgesio ir emocijy kontekste:
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e Nebegali susikaupti, pasidaro dirglus, nervingas, nebesusivaldo (nors anksc¢iau jam
puikiai sekési save kontroliuoti);

e Nebesidomi tuo, kuo anksc¢iau doméjosi, arba nustoja dométis viskuo;

e Praranda draugus ar atsiriboja nuo jy, taip pat atSala rysiai su Seima;

e ISgyvena ryskius nuotaikos svyravimus — vieng dieng jis gali buti linksmas, viskuo
patenkintas, o kita — visko nusivylgs, litidnas, depresiskas.;

o Netikétai ir dazniausiai neadekvaciai reaguoja j paprastus dalykus ir kt.

Sunku pastebéti paauglj, kuris gali turéti savizudisky ketinimy, kai jis to akivaizdziai

neparodo. Taciau butina akylai stebéti, jei kyla bent menkiausia dvejoné. Paaugliai (mazdaug 70-

90 proc. nusprendusiy zudytis), kita karta to nesuprasdami, iSsiduoda apie savo ketinimus.

Navickas (cit. Vaiciulien¢, 2004) pateikia keletg bidy:

Tiesioginis Zodinis. Apie savo ketinima pasakoma tiesiai. Siuo badu kitus informuoja 48-
52 proc. savizudziy.

Netiesioginis zodinis. Ketinimai iSreiSkiami netiesiogiai (62 proc. savizudziy taip pranesa
apie savo ketinimus).

Tiesioginis nezodinis. Kaip pvz, zmogus paraSo atsisveikinimo laiSka. Taip apie savo
sprendima pranesa 11-18 proc. savizudziy.

Netiesioginis nezodinis. Grazinami pasiskolinti daiktai, uzbaigiami darbai. Taip kitus
informuoja 9-13 proc. savizudziy.

Tylusis arba nebylusis. Visko ignoravimas, nebendravimas.

Kiekvienas vis kitaip praneSa apie savo sprendima. Savizudybé yra procesas, kurio metu

asmuo viska apgalvoja, suplanuoja kaip viskas bus. Auskelis (2006) pateikia savizudybés kaip

proceso etapus:

Minciy etapas. Tai savizudybés uzuomazga, Zmogui kyla minciy, taciau jas lengvai
galima nuvyti Salin. Tokiy minc¢iy atsiradimui jtakos gali turéti daugybe veiksniy (kaip
jau aptarta ankscCiau, tai gali biiti asmeninés priezastys, aplinkoje patiriami sunkumai ir
kt.)

Ketinimy etapas. Siuo etapu susikaupusios problemos neduoda ramybés, zmogus pradeda
galvoti apie nusizudymo biidus ir, kad savizudybé yra vienintelé¢ iSeitis. Zmogus kone
tikina save, kad be savizudybés néra kitokio kelio problemos sprendimui, geriausia iSeitis
— mirtis.

Apsisprendimo arba veiksmy etapas. Galutinai apsispresta nusizudyti, laukiama tinkama

situacija. Siuo metu asmuo jau yra tarsi perpildyta tauré — jam sunku galvoti apie tai, kaip
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1§ visko iSbristi, problemy vis daugéja ir betriiksta tik vieno menkiausio pasalinio
dirgiklio, kad jvykty savizudybeé.

Svarbu laiku pastebéti ir uzkirsti kelig bet kokiems tolimesniems paauglio veiksmams, kuo

greiciau pasalinti savizudiSkoms mintims keliancius rizikos veiksnius. Tai néra lengvas procesas,

svarbu tinkamai viskg jvertinti ir kuo korektiskiau spresti problema.

1.4.  Medijos jtaka paaugliy saviZzudi§koms mintis

Siuolaikingje visuomenéje nejsivaizduojama diena be interneto, televizijos, mobiliyjy
telefony. Vaikai jau nuo maZzens tarsi auginami prie televizoriaus tam, kad jis nurimty ar
jungiamas filmukas prie§ miegg. Conore (2012) savo knygoje pateikia, kad daugelyje valstybiy
specialiis kanalai visg dieng rodo kudikiams nuo SeSiy ménesiy skirtas programas. Net
nesuvokdami tévai vaikams ugdo priklausomybe Sioms technologijoms. Kodél kompiuteris ir
televizija taip traukia vaikus? Mokslininkés Nekrasovos (2008) pateikia trumpa ir aiSky
atsakyma: tai yra jdomu, lengvai pasiekiama ir paprasta. O kuris vaikas gali atsispirti jddomiam
filmukui, graziai pateiktai informacijai internete, stulbinan¢ioms iliustracijoms.

Atliktas tyrimas, kuris parodé, kiek laiko mokiniai per dieng praleidzia laiko prie
kompiuterio, Kkokiais tikslais ji naudoja. Vaitkevi¢ius (2006) pateikia tokius duomenis:
mokykloje mokiniai neturi gero pri¢jimo prie kompiuteriy, todél pagrinde vaikai daugiausia
laiko prie kompiuterio praleidzia namuose. Pus¢ moksleiviy kompiuteriu dirba nuo dviejy iki
trijy valandy, penktadalis — keturias ir daugiau valandy. Daznai mokiniai net neiSeina j lauka, nes
patogu sédéti prie kompiuterio ir tiesiog zitréti filma ar nar$yti jvairiose svetainése. Stai 2005
metais buvo atliktas tyrimas, kurj inicijavo Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Uzdavus
klausima, kg mokiniai veikty esant blogam orui, 11-14 m. amZziaus paaugliai atsake, jog Zaisty
kompiuterinius Zaidimus (29,1 proc.) bei Zitréty televizijos laidas, 15-18 m. 27,2 proc. amzZiaus
jaunuoliy narSyty internete (Bulotaité, 2009).

Visiems Zinoma, kad tiek internete, tiek televizijoje sklando jvairaus pobtidZio informacija:
Jvairis praneSimai apie jvykdytas Zzmogzudystes, nusikaltimus, garsenybiy savizudybes. Po
kiekvieno naujo straipsnio patalpinimo taip ir gali matyti, kaip atsiranda vis daugiau komentary,
kuriuose atsispindi jvairi Zmoniy nuomone: vieniems savizudybé yra blogis, kiti tai pateisina,
tretiems tai tiesiog neaktualu. PamirStama tai, kad paaugliai labai lengvai Siais laikais gali
pasiekti tokig informacijg internete.

J. Eitmonas pateikia tyrimy rezultatus, kuriuose atsispindi informacijos apie savizudybes
prieinamumas internete: 2013 m. Google paieskos sistemoje jvesta raktinis zodis ,,suicide®.

Rasta 226 000 000 rezultaty. Biddle ir kt. 2008 m. atliko sistemingg tinklalapiy paieska
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panaudodami 12 su savizudybe susijusiy terminy, tam, kad galéty simuliuoti tipiSka informacijos
apie savizudybes ieSkancio zmogaus paieSka: mazdaug 50 proc. tinklalapiy buvo prosuicidinés
orientacijos ir/arba pateikiantys faktine informacija apie savizudybe¢. Recupero ir kt. 2008 m.: 31
jaunimas internete gali rasti kuo jvairiausios informacijos, uztenka jvesti vienintel] dominantj
zodj ir prie§ akis atsiveria daugybé internetiniy puslapiy, kuriuose informacija pateikiama
nepagrazinus.

Internete vyrauja net grupés, pavadintos ,,savizudybiy grupelémis®, kuriose yra diskusijy
forumai. Ten zmonés diskutuoja apie galimus savizudybés budus ir net paragina zmones Zudytis,
jei jiems yra sunku, uzuot pagelbéjus (Vitelli, 2013).

Internete vyrauja jvairios patyCios tarp paaugliy, Santazai. Daznai stipresni paaugliai
naudoja internetines patycias prie$§ tuos, kurie yra silpnesni, labiau paZeidziami. DaZniausiai
naudojami biidai internetinése patyc€iose: tai Zeminancios zinutés ir laiSkai socialiniy tinkly
pagalba (Luxton, June ir Fairall, 2012). ISanalizavus 2004 ir 2010 mety duomenis, pastebima,
kad internetiniy paty¢iy auky skaiéius pakito 20,8 iki 40,6 proc., o uzgauliojimy — nuo 11,5 iki
20,1 proc. Atlikus tyrimag (dalyvavo 2000 mokiniy) paaiSkéjo, kad mokiniai, kurie patyré
internetines patycias, 2 kartus daugiau linke i savizudybe nei tie, kurie tokiy paty¢iy nepatyre.

Zurnalas PLOS ONE pateikia keleto tyrimy duomenis: yra internetiniy forumy, kurie
suvienija ir paremia socialiai izoliuotus asmenis, padeda jiems bendrauti. Taciau kiti duomenys
atskleidzia, kad jauni Zmonés, kurie ieSkojo daugiau informacijos apie saves zalojimg ir
savizudybe, pasielgé bitent taip, kg jie pamaté internete (Hawton, 2013). IsrySkéja internetinés
erdvés minusai — nors ir galima rasti naudingos informacijos, taciau lygiai taip pat gali rasti ir
rekomendacijy ir plany kaip originaliai nusizudyti. Kadangi tokia informacija prieinama
kiekvienam, $§is rizikos veiksnys yra kone stipriausig jtaka turintis paaugliy suicidiniy minciy
atsiradimui ir plétojimui.

IS pateiktos informacijos matyti, kad internetas néra vien tik naudinga technologija.
Internetinés erdvés prieinamos lengvai visiems, gali rasti ko tik nori. Paaugliai daznai net
nesuvokia, kokia stipri ir didziule jtaka daranti informacija sklando internete. Zinant, kad
paauglysté yra tas laikotarpis, kuomet nuolatos yra ,,gaudoma mada®, sunku yra iSsiskirti i§ kity.
Daznai naujas paauglys atéjes 1 kita mokykla, nori susirasti draugy. Ir kaip sunku yra atsisakyti
daryti tai, kg daro jie.

Televizijos laidos taip pat skleidZia negatyvig informacija. Stai Vilniaus universiteto
psichologai 2006 mety pabaigoje, 2007 mety pradzZioje registravo trijy didZiyjy Lietuvos

televizijos kanaly laidas, vertindami smurto rodymg jose. Rezultatai parodé, kad televizija
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parodo vidutiniSkai 10,8 smurto akty per valanda (Klingiené, 2013). Matydami smurtg laidose,
paaugliai neretai pradeda patys viska realiai taikyti. Televizijoje pilna multiplikaciniy filmy,
kuriuose propaguojamas smurtas pries vaikus, muStynés. Ir niekas juose nemato nieko blogo.
Paaugliams uZztenka karta pamatyti tokius vaizdus. Mokslininkai atkreipé¢ démesj j smurtinés
informacijos ziniasklaidoje ir smurtinio elgesio gyvenime sarysj. Tyrimai parod¢, kad imliausi
ziniasklaidos poveikiui yra vaikai ir paaugliai (Klingiené¢, 2013).

Televizija ir internetas atskleidZia ir negeraja informacijos ieSkojimo biidg. Taciau aplink

Supantys draugai, Seima ir mokyklos aplinka taip pat daro savo jtaka.

1.5.  Seimos, draugy ir mokyklos jtaka paaugliy suicidinéms mintims

Seima — tai pirmoji mokykla, kurioje vaikas gauna pagrindus, i§moksta bendravimo,
igidziy reikalingy kasdieniam gyvenimui. Analizuojant literatirg (Honore, Biddulph ir kt.)
pateikiamas labai svarbus Seimos, kaip socialinio veiksnio vaiko gyvenime vaidmuo. Sunki
Seimos padétis, pazeisti socialiniai jos rysiai, tévy nedarbas yra veiksniai, kurie didina paauglio
savizudybeés rizika (Klingiené, 2013). Siuolaikingje visuomenéje tévai mazai skiria laiko savo
vaikams, démesj atperka nupirktu telefonu, kompiuteriu. Istirta, kad vidutiniskai per dieng tévai
su vaikais praleidzia 7 min. per tiek laiko neijmanoma isklausyti vaiko, kg jau kalbéti apie ji
uzklupusiy bédy aptarima, sprendimy ieSkojima. Tyrimai parodé¢, kad 9 i§ 10 paaugliy teigia, jog
Ju tévai juos ignoruoja, neuzjaucia, nesupranta jy jausmy, nepastebi jy sunkumy (Klingiené,
2013). Remiantis literatiira, galima i$skirti keletg svarbiausiy veiksniy (Seimoje), kurie paauglius
gali privesti prie savizudybes:

1. Smurtas seimoje — statistika vis rodo, kad Lietuvoje smurtg patirianciy vaiky skaicius
vis nemazg¢ja. Patirdamas nuolatinj fizinj smurtg paauglys ,,iSmoksta‘ atlaikyti skausma
tam Kartui, taciau emocinis ir psichinis skausmas taip greit nepracina. I§ dalies
paaugliui géda kam sakyti, kad jj musa tévai, jis bando susidoroti vienas su savo
problema. Nepavykus tam, jis tiesiog nori uZzbaigti savo kancias ir pasirenka
savizudybe.

2. Tévy skyrybos ir konfliktai — nuolatiniai barniai Seimoje vis silpnina socialinius tévy ir
vaiky rySius. Blogiausia tuomet, kai nerandamas sprendimas, viskas tiesiog taip ir
uzsibaigia, nieko neiSsprendus. Paaugliai stipriai iSgyvena tévy skyrybas, jie pastatomi
»sankryzoje* ir lyg ver¢iami rinktis. Tokiame amziuje, kai formuojasi visos nuostatos,
vertybés, poziiiris | gyvenima, tokia uzkrauta atsakomybé yra per didelé. Biddulph
(2010) teigimu, problema iSsprendziama tuomet, kai vieniSas tévas ar mama palaiko

Siltus santykius su Kitu suaugusiuoju, tada vaikai yra laimingesni.
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3. Démesio is tévy tritkumas — tévai vis teisinasi, jog jie daug dirba tam, kad jy vaikas
turety viska, kad biity laimingas. Daznai tévai tiesiog nesupranta, jog jy vaikams reikia
paprasto pasikalbéjimo prie arbatos, pasivaiks$¢iojimo. Neretai paaugliy socialiniai
rysiai su tévais visai nutriiksta. Sis veiksnys taip pat kelia rizika paauglio sveikatai.

Sios i§skirtos problemos yra tik keletas i§ daugelio, kurios gali kilti $eimoje. Kiekviena i§

Siy problemy apima dar bent keletag smulkesniy. Sunkiu paaugliui periodu itin svarbis rySiai su
tévais, tokiy rySiy nebuvimas skatina paauglius savizudybés link. Svarbu, jog tévai skirty
pakankamai démesio savo paauglio, nes jam riipi daugybé¢ atsakymy, jam norisi paramos i§ savo
Seimos. To negaunant, paauglys ieSkosi kitokiy pagalbos biidy.

Paaugliai labiau pasitiki savo bendraamziais, kurie gali kelti ir ne itin gerg jtaka. Paauglio
gyvenime svarbu turéti draugy, su kuriais biity galima pasikalbéti apie kylancias problemas.
DaZznai mokyklose mokiniai yra susikiire savo grupes tokias kaip pankai, gotai ir kt. Kaip teigia
Vaiciulien¢ (2004), bendraamziy grupés vaidina svarby vaidmenj paauglio socializacijos
procese, taciau kartais jo pozityvumag menkina grupés polinkis j asocialumg. Neretai girdime, kad
paaugliy grupés vartoja narkotikus, alkoholj, kitas psichotropines medziagas. Juk biinant grup¢je
turi laikytis ,taisykliy“, kitaip nepritapsi. Linkusios i asocialy gyvenimg grupés susikuria savo
vertybes, normas, kurios skiriasi nuo visuomenés. Vis galime matyti, kaip paaugliai uzsiiminéja
vagystémis, kankina gyviinus savo malonumui, zaloja save, norint pabégti nuo problemy. Sunku
yra suprasti tokiy grupiy psichologija, bet galima manyti, jog juos tokiam gyvenimui galéjo
pastiiméti prasti santykiai Seimoje, pacio paauglio asmenybés ypatumai.

Paaugliai yra labai pazeidZiami, tad susirinke jie kartu net nepastebi, kaip vienas kitam
daro didziulg jtaka. Tiesiog noras pabandyti prie§ save pakelti ranka, gali baigtis ne taip, kaip
buvo noréta (pabandyti dél smalsumo, problemy atitolinimas).

Neretai sunku 18§ tokios grupés yra pasitraukti. Grupé kontroliuoja savo nariy elgesj, nes dél
savo blogos veiklos nenori buti demaskuoti (Vaiciuliené, 2004). Tuomet paauglys pasirenka
vienintel] jam geriausig buidg — mirtj.

Mokykloje paauglys praleidzia daug laiko. Tobuléjant technologijos, daugéja informacijos,
srautai yra didZiuliai. Pamoky metu siekiama, kad mokinys kuo daugiau ,,iSkalty*, jog i$laikyty
egzaminus, duodama daugybé namy darby, deél kuriy paauglys neretai neturi laisvo laiko.
Palyginimui pateiksiu keliy $aliy mokymosi sistemas, kurios skiriasi nuo lietuviskos. Stai
Suomijoje vaikai iki septyneriy mety mégaujasi vaikyste namie ar darzelyje. Pradéje mokykla,
turi trumpas pamokéles ir ilgas atostogas. Namy darby krivis mazas, testams neskiriama
démesio, laikomi tik baigiamieji egzaminai. Raineris (cit. Honore, 2012) labai tiksliai iSreiskia

savo poziiir] apie suomiska sistemg: ,,Cia vaikai nelaikomi kibirais, kuriuos kas savaite reikia
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pripildyti penkiomis, deSimtimi ar penkiolika pamoky, o paskui matuoti duodant testa po testo.
D. Britanijoje Sv. Jono mokykloje tarsi vyksta stebuklai. Tai mokykla, kurioje vadovaujamasi
tokiu tikslu: ,,Svarbiausia moksleiviy, jy mokymosi poreikiai. <...> Galiausiai musy tikslas — i$
egzaminus laikan¢io asmens padaryti visa gyvenima besimokantj mokova.“ Sioje mokykloje
atsiradus naujai tvarkai sumazéjo patyCiy ir mokiniy, o ADHD paplitimas menkas.

IS Siy pavyzdziy matyti, kad mokymosi sistema daro didele jtaka mokiniy visapusei
sveikatai. Stai Lietuvos mokyklose mokiniai nuolatos turi skaityti jau pasenusia, klasika tapusia
literatiirg, kalti visokias formules, datas. Mokiniai per namy darbus neturi sau laisvo laiko. Yra ir
tokiy mokiniy kurie nuolatos kruopsc¢iai mokosi, stengiasi viskg atlikti kuo geriausiai. Taciau
nutinka ir taip, kad nuo per didelio informacijos, namy darby kiekio, jiems susisuka galva ir
spontaniskai kyla minciy apie savizudybg.

Mokykloje gausu paty€iy, uzgauliojimy. Garjonyté¢ (2015) atliko tyrima apie patycias.
Pateiksiu keletg rezultaty i$ Sio tyrimo:

e 4.4 proc. mokiniy, kurie ty¢iojasi mazdaug kartg per savaite.

e Patycias mokyklose patyré dazniau berniukai (43 proc.) nei mergaités (21 proc.). Taip pat
patys daugiau tyciojosi i$ kity — berniukai (35,3 proc.) nei mergaités (30,2 proc).

e Dazniausiai patycias patyré 5—7 klasiy mokiniai.

e Beveik 40 proc. (dauguma apklaustyjy) teigé, kad jokiy priemoniy nebuvo imtasi, kad
paty¢iy problema biity sumazinta.

Vis labiau manoma, kad patyCios néra tokia svarbi tema, kad ja reikéty nuolatos kalbéti.
Taciau pamirStama, kad mokiniai, nuolat patiriantys patycias, neretai tai uzbaigia savizudybe.
Mokykla turi uztikrinti mokiniams saugig aplinkg ir maZinti paty¢iy skaiCiy, kitaip kasmet bus
prarandama ne po viena, o po dvi klases mokiniy (per metus nusizudo vid. 1 klas¢). Zinoma, tai
néra lengvas procesas, tac¢iau nieko nedarant, situacija negeres.

Mokykla atlicka svarby vaidmen]j paauglio socializacijos procese. Zinoma, yra sudétinga
suprasti, pakalbéti su kiekvienu mokiniu, pagelbéti jam. Taciau itin svarbu yra pastebéti tuos
mokinius, kurie kelia jtarimy: nuolatos vaikSto be nuotaikos, nebendrauja su klasiokais,
suprastéjo rezultatai. Tai tik keletas simptomy, kurie gali rodyti paauglio suicidiniy minciy
atsiradimg. Svarbu tinkamai ir pasiruoSus prieiti prie tokio mokinio, o ne praleisti tai pro pirstus.

Apibendrinant visy paminéty veiksniy jtakg paaugliy savizudiSkoms mintims, lieka
pamineéti, kad néra vieno veiksnio, susideda jy daug, jog mokinys pasirinkty tokj drastiSka
problemos sprendimo buidg. Svarbu laiku imtis prevenciniy priemoniy, kurios padéty uzkirsti

kelig bet kokiam skaudziam jvykiui.
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1.6.  Savizudybiy prevencija mokykloje

Prevencija — tai iSankstinés priemonés, padedanéios i§vengti savizudybés krizés. Sio etapo

tikslas yra sukurti tokias gyvenimo ir veiklos salygas, kurios sumazinty savizudybiy pavojy

(Auskelis, 2006). Zinoma, niekada nepavyks apsaugoti visy paaugliy nuo savizudisky minéiu,

veiksmy, taciau visada jmanoma sumazinti tokiy nelaukiamy atvejy skaic¢iy. Auskelis (2006) taip

pat pateikia pora sagvoky, kurios susijusios su prevencijos apibrézimu:

e Intervencija — veiksmai ir priemongés, kuriy bitina imtis iSkilus realiam savizudybés

pavojui. Tokius veiksmus gali atlikti tik specialistai.

e Postvencija — prevencinés veiklos etapas, kurio tikslas — suSvelninti jvykusios

savizudybés pasekmes, suteikiant psichologing ir moraling pagalbg visiems nusizudziusio

asmens artimiesiems, visai mokyklos bendruomenei.

Pastebéjus mokinj, kuris turi savizudiSsky ketinimy, svarbu pasinaudoti toliau

pateikiamomis rekomendacijomis (Vindzoras, cit. Gailiené, 2001):

Patikeéti. Pripazinti, kad mokiniui gali grésti pavojus, pazvelgti j tai rimtai. Paauglys
yra auganti asmenybé, jis taip pat gali pagalvoti apie pasitraukimg i§ gyvenimo
savo noru. Nevertéty nemenkinti to fakto, kad paaugliai daznai pagalvoja apie
savizudybe.

Pasitikslinti. Pasikalbéti su kitu mokyklos personalu ar tévais, ar jiems taip irgi
atrodo. Galima atsargiai paklausti ir pacio vaiko, pries tai pasiruoSiant keleta tiksliy
klausimy.

Biiti ramiu. Nepanikuoti, nes tai didina mokiniy nerimg. Matydamas mokinys
nerimg ir akivaizdziai rodomg baime, gali dar labiau uZsisklesti, su niekuo nesileisti
1 kalbas apie jj uzklupusias problemas.

ISklausyti. Skirti pakankamai laiko moksleiviui. Leisti jam iSsikalbéti apie jj
uzklupusias emocijas, jausmus.

Parodyti ripestj. Parodyti moksleiviui, kad jo problema riipi, yra svarbi.

leskoti pagalbos. leskoti profesionalios pagalbos, nepalikti mokinio vieno.

Pastebéjus, kad esama mokykloje mokiniy, kurie savo elgesiu parodo apie galimg

savizudybés rizika, svarbu to neignoruoti, suteikti pagalba, parodyti nuoSirdy nora padéti,

informuoti mokyklos administracija.

Svarbu, kad prevencija biity vykdoma nuosekliai, pasitelkiant profesionalus, tinkamai

apmokant visus bendruomenés narius. Rekomenduojama nuosekli 10 zingsniy prevencinés

programos parengimo procediira (Zemaitiené, 2006):

1. Identifikuojami sunkumai ir poreikiai, nustatomi prioritetai.
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9.

Apibréziama problema, kurig ketinama spresti.

Numatomas tikslas ir suformuluojami uzdaviniai jam pasiekti.

Ivardijamos tikslinés grupés ir jy siekiniai.

Ivertinami palaikomieji veiksniai, turimi iStekliai ir galimos klifitys.

Numatomos poveikio priemonés.

Sudaromas detalus poveikio priemoniy jgyvendinimo planas, numatomi atsakingi
asmenys.

Apibréziami siekiami rezultatai, numatomi jy jvertinimo biudai bei jgyvendinimo
terminai.

PaskaicCiuojama, kiek reikia 1éSy, numatoma, kaip jos bus gautos ir panaudotos.

10. Numatoma programos jgyvendinimo prieZziiira ir rezultaty vertinimo procediiros.

Norint spresti vienokig ar kitokig problema, svarbu turéti plang, kurj sistemingai sekant

galima

sulaukti gery rezultaty, pamatyti silpngsias vietas, taisyti ir Salinti kylancias problemas.

Mokyklos vaidmuo ugdant gyvenimui reikalingus jgtdzius bei savybes yra reikSmingas.

Zemaitiené (2006) pateikia tokia mokyklos galimybes:

Padéti vaikui i$siugdyti asmeninius geb¢jimus (pasitikéjimg savimi, streso valdyma ir kt.)
padedancius jveikti gyvenimo sunkumus;

Sukurti saugig psichologing atmosfera;

Stiprinti socialinius rySius ir parama;

Ugdyti akademing kompetencija, suteikti ziniy mokyti naudotis pagalbos Saltiniais.

Panaudojant visas $ias galimybes, jmanoma stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg ir

psichine sveikatg. Yra daugybé modeliy, kuriais galima stiprinti psichine sveikata, nejmanoma

iSskirti

vieno vienintelio kuris tikry visiems. Zemaitiené (2006) savo veikale pateikia galimas

pagrindines veiklos kryptis bei ko reikty vengti (kalbama apie mokiniy psichinés sveikos ir

atsparumo stiprinima):

Vienos prevencinés programos paprastai visiems pritaikyti nejmanoma. Savizudybiy
rizikos veiksniy paplitimas gali biti labai skirtingas jvairiose bendruomenése. Todél
svarbu atsizvelgti j konkrecCias sglygas ir situacijg kuriant prevencines programas.

Taikant tik prevencine programg nejmano isspresti visy problemy. Geri rezultatai labiau
tikétini, kai problema suskaidoma j mazesnes dalis ir numatomos konkrecios jy poveikio
priemones.

Efektyviausios yra ilgalaikés, moksliskai pagristos programos. Trumpos prevencinés
programos nepalieka didelio efekto, ypac, jei jos nejtvirtinamos tolesn¢je veikloje.

Planuojant prevencines programas tikslinga numatyti ilgalaikius tikslus ir aiSkig jy
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jgyvendinimo strategijg. Svarbu pastebéti, kurios priemonés yra nepakankamai
veiksmingos ir skubiai jas pakeisti tinkamesnémis.

e Prevencinés priemonés turéty biiti deramai suplanuotos ir atsakingai taikomos. Kai
kurios neatsakingai taikomos priemonés gali biiti net zalingos ir sukelti prieSingg poveiki
nei tikeétasi.

o Sékmingiausios tos prevencinés programos, kai iniciatyviis jas jgyvendinantys asmenys
ar jstaigos. Abejingai ir formaliai jgyvendinama sékminga iniciatyva neduoda laukiamo
efekto. Kiekvieng programa reikty pritaikyti konkreCioje bendruomenéje, paliekant
pakankamai laisvés jg jgyvendinan¢iy zmoniy iSradingumui ir iniciatyvai.

Mokyklose itin svarbu vykdyti savizudybiy prevencija visais galimais buidais, jtraukiant
visg mokyklos bendruomene. Klingiené (2013), pateikia rekomendacijag mokykloms: ,.<...>
uztikrinti mokyklose dirbanciy specialisty pasirengimg dirbti vaiky psichologiniy problemy
atpazinimo, psichinés sutrikimy ir savizudybiy prevencijos srityje, jtraukiant j komandinj darba
mokykly visuomenés sveikatos specialistus.“ Matyti, kad vien psichologai ar socialiniai
darbuotojai nepajégia uZztikrinti visapusiS$ko prevencijos vykdymo, tad butina tam paruosti ir
visuomenés sveikatos specialistus, kurie galéty prisidéti prie kokybiSko prevencijos
igyvendinimo.

Prevencijos programa nejsivaizduojama be tévy bendradarbiavimo su mokytojais. Todél
svarbu stiprinti tiek mokytojy, tiek tévy vaidmenj. Zemaitien¢ (2006) pateikia buidus, kurie
padéty sulaukti didesnio tévy aktyvumo prevencingje veikloje:

e Tévy jtraukimas ] mokyklos gyvenima, veiklos planavima, renginiy organizavima;

e (GlaudZiy rySiy su Seima puosel¢jimas grindZiamas bendradarbiavimu ir parama;

e Sistemingas tévy poreikius atitinkancios Svie€iamosios veiklos vykdymas;

e Tévy biirimas | bendradarbiaujanciy partneriy grupes ir jy veiklos koordinavimas.

Tévai taip pat gali padéti, jog sumazéty savizudybiy atveju mokiniy tarpe, svarbu juos
tinkamai tam paruosti, suteikti reikiamy ziniy, ugdyti reikiamus jgtidzius. NepasiruoSus, neturint
informacijos, sunku ka nors jgyvendinti. Todél prevencija yra procesas, kurj vykdant nuosekliai,
atkreipiant démesj ] visas sudedamagsias dalis, jmanoma pasiekti geresniy rezultaty.

Shaffer, Gould, Miller (cit. Mikénien¢ ir kt., 2012) iSskiria keturias mokyklose taikomas
savizudybiy prevencijos programy risis:

1. Svietiamosios programos — labiausiai paplitusi ir palankiausiai pedagogy priimamos

programos. Siomis programos siekiama supazindinti mokinius, jy tévus ir mokytojus su

savizudybés rizikos veiksniais ir rizikos Zenklais.
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Moksleiviy, kuriems biidinga savizudybés rizika, atranka — naudojant savizudybés
rizikg jvertinti padedancius klausimynus, siekiama atrinkti moksleivius, turin¢ius
savizudisky ketinimy.

Prevencinés ir konsultacinés programos — mokyklose dirbantys psichikos sveikatos
specialistai apmokomi teikti pagalbg mokiniams, kurie turi savizudiSky ketinimy.
Postvencinés programos — tai veiksmai po mokinio savizudybés. Svarbu tinkamai
informuoti mokyklos bendruomeng apie jvyki, labiausiai paveikty Zzmoniy nustatymas

ir pagalba jiems.

Plac¢iau aptarsiu SvieCiamyjy savizudybiy prevencijos programos naudojimg. Sios

programos tikslas — sumazinti savizudybés tikimybe mokykloje (Mikéniené ir kt., 2012). Miller

(cit. Mikénien¢ ir kt., 2012), pagrindiniai principai, padedantys uztikrinti SvieCiamosios

savizudybiy prevencijos efektyvuma:

Svarbus mokyklos administracijos pritarimas savizudybiy prevencijos programos
vykdymui mokykloje, nes tai leidzia viska vykdyti sklandziai, jtraukiant kuo daugiau
mokiniy.

Efektyvi programa bus ta, kurig mokykla atsizvelgdama i savo viding situacijg, susikuria
pati.

Svarbu, kad mokykloje dirbantys pedagogai turéty ne tik kuo daugiau informacijos
savizudybés prevencijos tema, bet ir mokeéty viska taikyti, suprasty. Tik tada pavyks
sklandziai organizuoti tévy ir mokiniy $vietima.

Tévai, kurie turi daugiau tiksliy ziniy apie savizudybes ir jy prevencija, efektyviau gali
Jsitraukti j savo vaiky Svietima.

Tinkamy ziniy ir nuostaty ] savizudybes turintys paaugliai, suzinoj¢ apie savo
bendraamziy ketinimus nusiZudyti, gali apie tai informuoti mokytojus ar kita mokyklos
personalg.

Prevenciné programa bus efektyvi tik tada, kuomet bus pasiekiama beveik visa arba visa
pasirinkta tiksliné grupé, pvz. visi mokyklos 10-okai.

Programa bus efektyvi, jei mokytojy, mokiniy ir tévy Svietimas bus reguliarus.

Mokytojy Zinios Sia tema turi biiti atnaujinamos.

Moksleiviy Svietimas turéty vykti grupése nedidesnése nei viena klas¢. svarbu, kad

kiekvienas mokinys, galéty paklausti, kas jam riipi, ko nezino.

Gery rezultaty imanoma pasiekti, jei mokykloje biity vykdomos visos anksé¢iau i§vardintos

ar bent kelios 18 jy programos. Vykdymas bus veiksmingesnis, jei mokykloje bus kuriamas geras

psichologinis klimatas, bus kreipiamas démesys j kiekvieng mokyklos bendruomenés narj.
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2 skyrius MOKINIU ZINIU APIE SAVIZUDYBES PREVENCIJA BEI SVEIKATOS
EDUKOLOGO VAIDMENI SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS VEIKLOSE
TYRIMAS

2.1.  Tyrimo metodika ir dalyviai

Duomeny rinkimui buvo pasirinktas anketavimo (anketos) metodas. Anketa — aiski,
nedviprasmiska, patikima (Kardelis, 2005). Anketa priklauso kiekybiniy tyrimy metody grupei.
Kiekybiniai tyrimai reiskia, kad edukologinio pazinimo objekto pozymiai matuojami skalémis,
apdorojami ir analizuojami statistiniais metodais, o rezultatai interpretuojami 1§ anksto uzsibrézty
prielaidy aspektu (Bitinas, 2006). Anketa buvo sukurta analizuojant moksline literatirg (R.
Auskelis, 2006, A. Vai¢iuliené, 2004, N. Zemaitiene, 2006 D. Gailieng, 2000), atsizvelgiant ]
problemos aktualuma, ne j reiskinio aiskinima, priezas¢iy analize, norint palyginti realiai iStirtg
situacija mokyklose su pateikiama informacija moksliniuose Saltiniuose Klausimai sukurti
konkretts, anketa nereikalavo daug respondenty laiko. Anketoje pateikti atviri klausimai (3
klausimai), uzdari klausimai (23 klausimai), kuriuose respondentai turéjo galimybe pasirinkti
vieng ar kelis jiems tinkancius atsakymus bei vienas ranginés skalés klausimas, kuriame
mokiniai tur¢jo prie kiekvieno teiginio pasirinkti jiems tinkant] vertinimg. IS viso anketoje
pateikti 27 klausimai (1 priedas), kuriuos mokiniai uztruko atsakyti apie 10 min. Anketos
klausimai suskirstyti j blokus, kuriuose klausimai yra susij¢ pagal prasme. IS viso sudaryti 6
blokai:

1 blokas. Mokiniy turima ir gaunama informacija gyvybés issaugojimo klausimais (4, 5, 8,
11, 13 klausimai).

2 blokas. Informacijos gyvybés issaugojimo klausimais poreikis ir teikimas (6, 7, 9
klausimai).

3 blokas. Mokiniy subjektyvus pozitiris | bendraamziy savizudybés reiskinj (16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23 klausimai).

4 blokas. Mokiniy poziiiris ] bendraamziy savizudybés priezastis (12, 23, 24 klausimai).

5 blokas. Savizudybiy prevencijos taikymas bendrojo lavinimo mokykloje (10, 25, 26, 27
klausimai).

6 blokas. Sveikatos edukologo veiklos savizudybiy prevencijos veiklose (14 ir 15
klausimai).

Exel programoje suvedus visus ankety atsakymus, buvo paskaiCiuotas standartinis
nuokrypis (6, 12, 14, 15, 17, 24 ir 26 klausimy), daugumos klausimy skaiciuotas daznis pagal lyt]

ir vieno klausimo atsakymai iSreikSti procentine iSraiSka (mokiniy pateikti atsakymai j 7
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klausimg, buvo sugrupuoti, suskaiciuota, kiek tokiy pat atsakymy pateikta, po to suskaiciuota
kiek tai biity proc.)

Tyrimo rezultatai pateikiami grafiskai.

Respondenty atsakymai j atvirus anketos klausimus apdoroti taikant turinio analizés
metoda. V. Zydzitinaités (2007) teigimu, kokybinés turinio analizés tikslas — identifikuoti
informaciniame masyve tyrimui prasminius vienetus. Kokybiné turinio analizé — empirinis,
metodologinis teksty nagrinéjimas Siy teksty rémuose, remiantis metodologiskai pagristais
analizés Zingsniais (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaité, 2008). Mayring (cit. Bitinas, Rupsiené,
Zydzianaité, 2008) pateikia turinio analizés, kaip tyrimo procediiros, aspektus:

e Tyrimo technikos. Efektyviausia naudoti i§ dalies struktirizuotuosius interviu ar
nestandartizuotus atviruosius klausimynus

o Teksto prasmé. Gautuose rezultatuose atsispindi Zmoniy patirtis, nuostatos,
jausmai.

o Analizés taisyklés. Tekstas turi biiti nagrinéjamas nuosekliai, dalijant ; prasminius
vienetus.

e Kategorijos/subkategorijos — yra turinio analizés rezultatas.

e Patikimumo ir tinkamumo kriterijai. Rezultatai turi bati paremiami kity panaSaus
tipo tyrimy rezultatais.

Kokybiné turinio (content) analizé atlikta remiantis daugkartiniu teksto skaitymu,
i§skirtos kategorijos interpretuojant mokiniy atsakymus, kiekvieng kategorija iliustruoja teiginiai,
paimti i§ atsakymy.

Tiriamieji buvo atrinkti remiantis keliais Kkriterijais:

1. Tiriamyjy amzius ne jaunesni nei 15m. (noréta suzinoti vyresniy mokiniy nuomones ir
Zinias, tyrimo poveikis ne toks stiprus, koks biity jaunesnio amziaus mokiniams).

2. Gimnazijy mokiniai (noréta iSsiaiSkinti, ar gimnazijose vyksta tokia prevencija, kiek
démesio tam skiriama, taip pat, kokig jtaka Sio tipo mokyklos gali daryti mokiniy
suicidinéms mintims).

Kadangi buvo nejmanoma apklausti visy populiacijos nariy, todél pasirinkta imtis. Imtis,

tai tyréjo stebima populiacijos dalis (Vobolevicius, 2015). Pasirinkta patogioji imtis.

Tyrimas atliktas 2015 m. kovo 27d. — 2015 m. balandZio 3d. dvejose Siauliy miesto
gimnazijose. Apklausti 107 9-12 (I1I-IV gimnaziniy) klasiy mokiniai pamoky metu. IS jy 57
merginos, 50 vaikiny 15-18 m. amziaus. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal klases: 9 klas¢ — 12
mokiniy, 10 klasé — 80 mokiniy, 11 klasé¢ — 15 mokiniy.
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Tyrimo eiga: pries pildant anketas, mokiniai buvo supazindinti su tyrimo tema, kg norima
i$siaiskinti §iuo anketavimu, kiek laiko truks atsakyti i klausimus. Taip pat mokiniy buvo
paklausta, ar jie nori dalyvauti Siame tyrime. Tik gavus jy sutikimg buvo dalinamos anketos.
Taip pat buvo paaiskinta, kas yra sveikatos edukologas. 101 i jy atsaké, kad jy mokykloje yra

sveikatos edukologas, 4 teige, jog néra, 2 neatsaké.

2.2. Mokiniy Ziniy apie saviZudybés prevencija bei sveikatos edukologo vaidmenj
savizudybiy prevencijos veiklose tyrimo rezultatai

2.2.1. Mokiniy turima ir gaunama informacija gyvybés iSsaugojimo klausimais

Sio bloko klausimai apima mokiniy nuomong, ar kalbama jy mokyklose apie gyvybés
svarba, kaip tai daroma, taip pat ar yra jy mokyklose savizudybiy prevencijos programa.
Atsakymai pateikiami susumavus abiejy tyrime dalyvavusiy mokykly mokiniy atsakymus,

i§skiriant juos pagal lyti. Rezultatai pateikiami suskaiciavus dazn;.
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1 pav. Mokiniy turima ir gaunama informacija gyvybés i$saugojimo klausimais

Paaugliai ir vaikai yra imliausi Ziniasklaidos poveikiui. Matyti, jog mokiniai negauna
pakankamai informacijos apie savizudybe ir prevencijg. Neturint pakankamai tikslios
informacijos, mokiniui sunku priimti tinkama sprendima, jis lengviau paveikiamas paSaliniy
veiksniy, kaip pavyzdys, televizija ir internetas, prie kurio mokiniai praleidzia nemazai laiko.
Beje, paaugliai ilgai naudodamiesi internetu, tampa labiau depresiski (Dore, 2013). Mikéniené ir
kt. (2012) teigia, prevenciné programa bus efektyvi tik tuomet, kai mokiniai, mokytojai ir tévai
bus Svieciami reguliariai.

Kaip nagrinéta teorijos analizés dalyje, paaugliai yra lengvai paveikiami informacijos, ypac

apie savizudybes, kuri yra talpinama internete. Mokiniy buvo klausta, kaip jy mokykloje
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kalbama apie zmogaus gyvybés verte. Gauti atsakymai buvo grupuojami pagal prasmes |

kategorijas.
1 lentelé
Kaip mokykloje kalbama apie Zmogaus gyvybés verte?
Kategorija Iliustruojantys teiginiai Teiginiy daZnis
Diskusijos, pokalbiai ,»vyksta diskusijos (7)%; 13
»diskusijos, kad tai néra
iSeitis*

,.kalbama apie problemas (2)
,kalbama su psichologe*
,mokytojai daznai kalba“
,,pasakojama‘“

Integruotos pamokos ,,per pamokas (5)* 13
»seselé veda pamokas*

,.per etikos pamokas (3)*

»per tikybos/etikos pamokas

(4)&‘

Vaizdiné medziaga ,,yodomos skaidrés®; ,,zitrimi | 9
filmai*; ,rodomos vaizdinés
medziagos (2)“; ,,sveikatos

edukologas parodo skaidres*
minformacija skaidrése (2);
,,yodomi filmukai®
,prezentacijomis*

Klasiy valandélés ,»per klasés valandéles (5)* 6
»per klasés valandéles su soc.
pedagoge*

Paskaitos ir renginiai ,,vyksta paskaitos (2)* 5
»psichologé veda paskaitas*
,»rengiamos, paskaitos
renginiai

Daugiausia mokiniy teigeé, jog jy mokyklose apie gyvybés verte aptariama diskusijy,
pokalbiy metu, taip pat per integruotas pamokas (teiginiai kai kurie kartojosi, tad paimti tik po
vieng tokj, skliausteliuose paraSytas pasikartojanéiy teiginiy skaicius). Diskusijos metu mokiniai
turi galimybe kartu ieSkoti problemos sprendimo, pasidalinti turimomis Ziniomis, patirtimi,
idéjomis, nuomonémis (Ewens, 2000). Diskusija ir pokalbis yra tokie metodai, kuriuose mokiniai
gali laisvai iSreik$ti savo mintis, pasakyti savo nuomong, taip klausant kity gauti naudingos

informacijos uzuot klausant mokytojo paskaitos.
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2.2.2. Informacijos gyvybés iSsaugojimo klausimais poreikis ir teikimas

Siais klausimais siekta i$siaiskinti mokiniy nuomone apie tai, i§ kur daugiausia jie gauna
ziniy savizudybés tema, kaip galvoja, kiek yra reikalinga savizudybiy prevencija bei kas turéty

biiti uz ja atsakingas.
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2pav. Informacijos gyvybés iSsaugojimo klausimais poreikis ir teikimas
Tyrimai atskleidzia, jog internete informacijos gausybe, jos pateikimo pobiidis daznai néra
tinkamas paaugliams. Paaugliai internete daugiausia laiko praleidzia zaisdami zaidimus (kuriy
daugelis yra smurtinio pobtdzio), ieSkodami informacijos asmeninais klausimais, taip pat
bendraudami su draugais jvairiose svetainése. (Bulotaité, 2009). (6 klausimo SD= 0.49). Sunku
atsirinkti tinkamg informacija, tad paaugliams $iuo klausimu turéty padéti mokytojai bei tévai.
Mokiniy buvo klausiama, kas jy nuomone turéty buti atsakingas uz savizudybiy
prevencijos vykdyma mokykloje. Atsakymai buvo gan jvairiis, jie sugrupuoti j lentelg, kurioje
rezultatai pateikiami procentine iSraiSka.
1 lentele

Atsakingas personalas uz savizudybiy prevencijos vykdyma

Atsakingas asmuo Daznis | proc.
Sveikatos specialistas 18 16,8
Psichologas 52 48,8
Soc. Pedagogas 22 20,5
Mokytojali 15 14
Klasés auklétojas 8 7,4
etikos/tikybos mokytojai 15 14
Direktorius ir administracija | 5 4,6
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Atliekant tyrimg mokiniai pamingjo, jog seselé (visuomenés sveikatos specialistas) jiems
siejasi su temperatliros matavimu, vaisty davimu. Paaugliai vis dar laikosi seno modelio, kuris
jau keleta mety yra stipriai pasikeites. Klingienés (2013) teigimu, j savizudybiy prevencijos
vykdyma turi biti jtraukti ir visuomenés sveikatos specialistai, kurie savo Ziniomis prisidéty prie
geresniy rezultaty. Mokyklose psichologas ir socialinis darbuotojas turi daugybe darbo, o
kadangi sveikatos edukologas taip pat turi ziniy ir jgidziy psichinés sveikatos stiprinimo
klausimais, jis turi biiti jtraukiamas, prie$ tai prapleciant ir jo turimas zinias. Kaip nagrinéta
teorijos analizéje, ] savizudybiy prevencijos procesg turi biiti jtraukiama visa mokyklos
bendruomené, jai suteikiant reikiamos informacijos, ugdant socialinius jgtidzius, gerinant
psichologinj klimatg.

2.2.3. Mokiniy subjektyvus poZiiiris i bendraamziy savizudybés reiSkinij
Sio bloko klausimais siekta i$siaidkinti, kick mokiniy yra galvoje apie savizudybe, su kuo
jie pasikalbeéty apie tokias mintis ir ar toks pasikalbéjimas gali padéti, taip pat kaip jie mano, kas
ir kokiu atveju zudosi dazniau, ar turi pazjstamy, kurie band¢ zudytis, bei kokig jtaka jie gali

padaryti draugo suicidinéms mintims.
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3pav. Mokiniy subjektyvus poziiris j bendraamziy savizudybés reiskinj (1)

Kaip ir matyti kituose moksliniuose tyrimuose (Auskelis, 2006; Klingiené, 2013), mano
atliktame tyrime taip pat paaiskéja, jog mergaités dazniau galvojo apie savizudybe. ISkyla
problema, jog jaunimas slepia juos kankinanc¢ias mintis, nenori su niekuo kalbétis (17 klausimo
SD= 0.42), nors didzioji dalis teigia, jog pasikalb¢jimas padeda. Paaugliai bijo biiti nesuprasti,

todél nedrjsta kreiptis pagalbos, tikisi, kad kas juos pastebés. Mergaités dazniau linkusios ieSkoti
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pagalbos, palaikymo, tuo metu berniukai imasi ryztingesniy veiksmy, elgiasi impulsyviai

(Auskelis, 2006).
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4 pav. Mokiniy subjektyvus pozitris ] bendraamziy savizudybés reiskinj (2)

[Sgére paaugliai | viska ziiiri papraséiau, jgyja daugiau drgsos, todél jie dazniau pasirenka
mirtj, nei pozityvy sprendimo biuidg. Klingien¢ (2013) teigia, kad ketvirtadalis nusizudziusiy
paaugliy prie§ mirt] buvo pavartoj¢ alkoholio. Alkoholis yra tas veiksnys, kuris ,,padeda®
lengviau ryztis savizudybei. Merginos daugiau nei vaikinai teigé, jog merginos tam ryZztasi
dazniau, nors literatiroje pateikiama, jog vaikinai zudosi daug dazniau nei merginos. Paaugliai
daug laiko praleidzia su bendraamziais, pasikalba su jais apie viska, neretai tampa vienokios ar
kitokios grupés dalimi. Biidami aiSkiai identifikuotos grupés nariu, paaugliai gali atsakyti |
klausimg ,,Kas a§ esu?* (Vaiciuliené, 2004). Daznai mokiniy grupés susikuria savo taisykles,
maisStauja prie§ nusistovéjusias normas. Grupés nariai turi jtakos vienas kitam, tad kartais tenka
paklusti kity (virSesniy grupés nariy) nuomonei ir daryti tai, kas liepiama.

2.2.4. Mokiniy pozituris | bendraamziy savizudybés priezastis

Siame bloke mokiniy buvo klausta apie tai, kaip jie mano, kokios pagrindinés priezastys
paskatina jaunus zmonés pasirinkti savizudybe, taip pat ar mokykla daro jtaka suidiniy minciy ir

veiksmy atsiradimui, bei kaip jie atpazinty paaugli, kuris gali turéti tokiy minéiy.
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5 pav. Mokiniy poziiiris ] bendraamziy savizudybés priezastis
Mokykloje praleidziama daug laiko, daugelis mokiniy neiSvengia patyCiy, patiria daug
streso. Paauglysté tai toks laikotarpis, kuomet paaugliai | viskg reaguoja stipriai, kaip pavyzdys,
patyrus nelaimingg meilg, jaunas Zmogus netenka noro gyventi, jam viskas atrodo beviltiska ( 12
klausimo SD= 0,49). Sunku pastebéti mokinio suicidinius ketinimus, kuomet jis to neparodo.
Taciau ryskiis nuotaiky ir elgesio pokyciai gali biiti Zenkly, jog mokiniui kazkas negerai ir verta

sunerimti (Auskelis, 2006) (24 klausimo SD= 0,5).
2.2.5. Savizudybiy prevencijos taikymas bendrojo lavinimo mokykloje

Siuo klausimu bloku siekta isiaiskinti, ar ir kaip mokinys padéty savo draugui, ar pranesty

apie tai specialistui/mokyklos administracijai bei kaip jsivaizduoja prevencing programa.
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6pav. Savizudybiy prevencijos taikymas bendrojo lavinimo mokykloje

5 vaikinai ir viena mergina pasisake, jog nepadéty draugui turin€iam suicidiniy minciy..

Toks abejingumas parodo, jog mokiniai nenori turéti niecko bendro su tokiu Zmogumi, kas

paaiSkina, jog savizudiSky minéiy turinti asmenybé, gali padaryti jtakg padedanciajam. (26

klausimo SD= 0,55). Pokalbio metu gali iSsakyti viska, kas tau kelia nerima, sulaukti patarimo ir

paskatinimo pozityviai spresti problema. Draugus sieja stiprus rysys, tad nenoras iSduoti draugo,

stabdo nuo profesionalios pagalbos ieskojimo.

3 lentel¢je pateikimi mokiniy atsakymai apie tai, kaip turéty buti vykdoma savizudybiy

prevencija mokykloje.

3 lentelé

SaviZudybiy prevenijos vykdymo buidai

Kategorija

lliustruojantys teiginiai

Daznis

Grupiniai uzsiémimai

»specialistas su grupele (10-15
zmoniy) bandyty aiskintis*
»skirtingoms klaséms skirtingu
laiku“

,,pokalbiai mazose grupése*

3

Problemy sprendimas

»Kkovoti su sunkumais, spresti
juos‘

,kalbama apie sunkiy problemy
sprendimo  budus, iSeitis i$
situacijy,*
,.kalbéti apie
sprendimus
,.Kaip spresti problemas.*

problemy

Individualas uzsiémimai

,.kalbéti
zmonémis*
,-ne visoje klaséje*
individualiai
mokiniais‘
,individualiai
mokiniais‘

atskirai su  keliais

dirbant su

bendrauti su

Nuomonés nebuvimas

,heturiu nuomonés (2)
,,hezinau, nes nesidomiu tuo*
,.nezinau (4)*
,neisivaizduoju®

Diskusijos, pokalbiai

tiesiog diskutuojama (8)*
,,dazniau pasikalbama (6)
,turéty buti jdomiai kalbama*
,pokalbiai (4)“

18
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Integravimas j ugdymo programa

»kalbama per etikos ir tikybos
pamokas“
»Zaléty
pamokeélés‘
nintegravimas | kitas pamokas
)

,.kalbéti per pamokas (6)*

buti prevencinés

10

Informacinés paskaitos, renginiai

,.paskaitos (5)“

,jvairiis renginiai, stovyklos (5)*
,konferencijos*

»pristatymai (4)

»daugiau paskaity Sig tema*

17

Klasiy valandélés

,»kalbama per klasés valandele*
»per klasés valandéles (6)*
,»veiklos per klasés valandélés*

Gyvi susitikimai, tikri pavyzdziai

»pakviesti zmogy, kuris noréjo
nusizudyti (4)“

»apie §ig problemg su jvairiais
pavyzdziais (3)*

,»susitikimai su vaiky linijomis*

Mokiniai yra labiau suinteresuoti i$girsti ir kity nuomong, o ne vien klausytis kalbancio
mokytojo (Weimer, 2011). Vis délto svarbu, kad prie§ diskutuojant su kitais mokiniais, paauglys
turéty svariy argumenty. Todél informacinés paskaitos (zinoma, jos turi buiti jdomios, kitaip
mokiniai tiesiog nesiklausys) yra biitina priemoné, norint mokiniams suteikti reikalingy ziniy,
padedanciy formuoti nuostatas ir pozilirj apie savizudybe. Lengviau yra suprasti apie situacija,
kai yra girdima apie tai i§ jau patyrusio zmogaus. Tikri, gyvenimiski pavyzdziai, mokiniams

padeda geriau suprasti problemos buvima, padeda apmastyti, kaip to biity galima iSvengti.

2.2.6. Sveikatos edukologo veiklos savizudybiy prevencijos veiklose

Siame bloke mokiniy klausiama, kaip jie mano, ar sveikatos edukologas turi ugdyti kokius

nors socialinius jgtidzius ir jei taip, tai kokiais buidais.
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7 pav. Sveikatos edukologo veiklos savizudybiy prevencijos veiklose(1)

Atsakymai atspindi mokiniy poreikj, jog sveikatos specialistas turéty visapusiskai ugdyti

mokiniy sveikata. Kadangi sveikatos edukologas privalo ugdyti psiching, fizing ir dvasing

sveikata, todél specialistas turi biiti jtrauktas j visas sveikatinimo veiklas.
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8 pav. Sveikatos edukologo veiklos savizudybiy prevencijos veiklose(2)

Kaip ir minéta anksciau, diskusija, mokiniy nuomone yra geriausias biidas naujoms
Zinioms ir jgidZiams jgyti, nes tuomet visi turi teis¢ pasisakyti, ieSkti bendro sprendimo.
Grupiniy uzsiémimy mety paaugliai patys iesko problemos sprendimo biidy, geba argumentuotai
18sakyti pasirinkta nuomong, ugdomos individualus atsakomybs jausmas, ugdomas geb¢jimas
bendrauti su skirtingais Zmonémis (Weimer, 2013).

Apibendrinus tyrimo duomenis matyti, jog mokyklose yra savizudybés problema,
stengiamasi ja spresti, taikant jvairius budus, jtraukiant mokyklos bendruomeng. ISkyla

problema, jog mokiniai neturi pakankamai informacijos savizudybés tema, kas lema didesnj
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aplinkos poveikj: draugy jtaka ir jy keliami reikavimai, patyCios mokykloje. Taip pat svarbus
socialiniy jgidziy ugdymas, psichinés sveikatos stiprinimas, kuris gali padéti sumazinti
savizudybiy skai¢iy. Svarbus mokiniy Svietimas savizudybés tema, i $j procesg itraukiant visg
mokyklos bendruomeng.

Atlikus tyrimg paaiSkéjo problema, jog mokiniai su niekuo nekalbéty apie iSkilusias
suicines mintis. Tai parodo nepasitikéjimg aplinkiniais, baim¢ buti nesuprastu. Taip pat
nedaugelis pasakyty mokyklos administracijai apie savo draugg, kuris turi savizudisky ketinimy,
kas parodo dvilype problemg: mokiniai nenori buti savo draugy isdavikais, arba bijo

atsakomybés, kuri gali uzvirsti nutikus blogiausiam.
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I8vados

1. Mokinj savizudybés link pastumia ne viena problema, o jy ,,pluostas®: pradedant Seima
(tévy skyrybos, pykciai, smurtas Seimoje ir kt.) baigiant mokykla, draugais (patiriamos
patycCios, mokytojy apatija ir démesio nekreipimas, nepritapimas ir kt.). Mokykla yra
mokiniy antri namai, tod¢l paaugliai turi teis¢ j saugia aplinka, kurioje jaustysi gerai,
gauty reikiamg pagalbg. Savizudybés prevencija mokyklose gali biiti vykdoma jvairiai,
taciau tik taikant kelis biidus bus pasiekiama geresniy rezultaty.

2. Tyrimo duomenys atskleidé¢, jog mokiniy nuomone, sveikatos specialistas taip pat turéty
buti atsakingas uZ savizudybiy prevencijos vykdymg mokykloje. Taip pat sveikatos
specialistas turéty padéti ugdyti socialinius jgiidzius, padedanc¢ius mokiniui susidoroti su
jvairiomis problemomis. Galima teigti, jog tyrimo rezultatai tik pagrindzia literatiiroje
pateikiamg sveikatos specialisto poreikio baitinumg savizudybiy prevencijos veiklose.

3. Lyginant su mokslingje literatiiroje pateikta informacija, atlikto tyrimo rezultatai parode,
jog mokiniai neturi pakankamai Ziniy savizudybés tema, apie savizudybiy prevencija.
Tiriamieji teigia, jog yra apie tai kalbama, tac¢iau paciy nuomone, jiems dar reikty daug

ka suzinoti. Nezinojimas ir paskatina didesnj mokiniy savizudybés pasirinkima.
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Rekomendacijos

Nebijoti. Neturint informacijos riipima tema, i8drjsk paklausti mokykloje esancio
specialisto, jis pagelbés. Informacijos trilkumas ar jos neturéjimas, neleidzia susidaryti
tinkamo poziiirio  savizudybés reiSkinio svarbuma, galimas pasekmes.

Kalbéti. Visi turi problemy ir jas reikia spresti. Negalvoti, jog tavo problemos kazkuo
maziau vertos démesio nei kity. Nebijoti kreiptis pagalbos ] mokykloje esancius
specialistus, pakalbéti apie uzklupusias problemas, kilusias savizudiskas mintis.

Veikti. Netyléti, jei zinai, jog draugas ketina pasirinkti savizudybe. Galbit tu esi tas,
kuris gali isgelbéti jo gyvybe.

Kovoti. Visi mokykloje turi teis¢ jaustis saugiai. Pasakyk mokyklos administracijai, jei

patiri mokykloje sunkumy.
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Summary
SUICIDE PREVENTION IN SCHOOL
Ona Bumbulyzé

Topics relevance. Suicide among adolescents is a relevant topic. Every year, an average student
class commit suicide. The research shows that the situation does not improve, students not only often
think, but more often choose suicide. The paper discusses the phenomenon of suicide, what are the main
risk factors for teenagers that leads to suicide as well as the importance of suicide prevention in schools.
The study was meant to examine students' existing knowledge about suicide prevention and health
educologist role in it.

The research goal. To investigate students knowledge about suicide prevention in the context of
health educologist work.

Objectives of the study:

1. To analyze the reasons for suicide and prevention options for schools in theoretical terms.

2. To reveal the students' views on the role of health educologist to suicide prevention activities at

school.

3. Figure out high school students knowledge and attitudes about suicide prevention.

Research methods. Scientific literature analysis, quantitative research - questionnaires, data
processing using Excel program.

The main findings.

1. Students are being pushed towards suicide not by one problem, but their "bundle": starting

a family (parents' divorce, anger, violence in the family and so on.) finishing school and friends

(bullying, teacher apathy and disregard, withdrawn, etc.). School for pupils are second home, and

adolescents have the right to a safe environment in which they feel comfortable and receive the

necessary treatment. Suicide prevention in schools can be carried out in different ways, but only
through a number of methods will the results be better.

2. The findings revealed that the students think that the health educologist should also be

responsible for the implementation of suicide prevention at school. Also, the health educologist

should help to develop social skills that help students cope with various problems. It can be said
that the results presented in the literature only justifies the need for medical specialist necessity in
suicide prevention activities.

3. In comparison with information in scientific literature, survey results showed that students

have sufficient knowledge on suicide theme and suicide prevention. The respondents argue that

there is talk about the topic, but they also think that they still have much to learn. Ignorance
encourages students to choose suicide.

Results of the study. The study revealed that only a small part of respondents thinking about
suicide. There is a problem that students do not have enough information at the topic of suicide and in
case of suicidal thoughts the wont speak with anyone.

Key words. Suicide, risk factors, prevention, health educologist
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1 priedas

Mokiniy Ziniy apie savizudybés prevencija bei sveikatos edukologo vaidmenij
savizudybiu prevencijos veiklose tyrimo anketa

Mieli respondentai,

Atliekamas tyrimas apie sveikatos edukologo veikla savizudybiy prevencijos veiklose. Sio
tyrimo duomenys padés jvertinti mokiniy poziiirj ir zinias apie savizudybés prevencija, taip pat
sveikatos edukologo vaidmenj savizudybiy prevencijoje. Anketa anoniminé, duomenys bus
pateikti tyrimo rezultatams apibendrinti. Maloniai praSome uzpildyti Sig anketg, atsakant j
kiekvieng klausimg.

PaZymékite Jums tinkantj variantq varnele. Kur praSoma jrasyti, jrasykite savo variantq.

1. Jusy amzius (jrasykite):

2. Jusy lytis:
e Vyras
e Moteris

3. Ar Jusy mokykloje yra sveikatos edukologas (visuomenés sveikatos specialistas)?
e Taip
e Ne
4. Ar Jusy mokykloje yra kalbama apie zmogaus gyvybés verte ir jos saugojimo biidus (jei

pasirikote atsakymag ne, pereikite prie 6 klausimo)?

e Taip
e Ne
e NezZinau

5. Kaip apie tai kalbama Jusy mokykloje (apibudinkite trumpai)?

6. IS kur gaunate informacijos apie zmones, kurie nevertina savo gyvybeés?
e Pasikalbu su draugais
e Informacijos randu internete
e Pasikalbu su tévais
e Ziniasklaida
e Man tai nejdomu

o Kita (jraSykite)
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10.

11.

12.

13.

Kaip manote, kas mokykloje turéty biiti atsakingas uz informacijos skleidimg

savizudybés prevencijos tema (jrasykite)?

Ar teko girdéti, kad Jusy mokykloje biity vykdoma savizudybés prevencijos programa?
e Taip

e Ne

e Nezinau, kas tai yra

Jisy nuomone, ar reikalinga savizudybés prevencijos programa?

e Taip
e Ne
e NeZinau

Kaip manote, kaip tokia programa turéty biiti vykdoma (pateikite savo nuomong)?

Kaip manote, ar pakankamai turite informacijos apie savizudybiy prevencijg ir galimas

jos vykdymo formas?

e Taip
e Ne
e NeZinau

Kaip manote, kokios prieZastys paskatina mokinius prie§ save pakelti ranka?
e Nes¢kmeés moksluose (prasti paZymiai, neiSlaikytas egzaminas)

e Patiriamos paty¢ios mokykloje

¢ Nelaiminga meilé (paliko draugas/draugé)

e Tévy skyrybos
e Kita (jraSykite)

Kaip manote, ar televizijos laidos ir internete sklandanti informacija turi jtakos tam, kad

mokiniai pakelia prie§ save ranka?

e Taip
e Ne
e Nezinau
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14.

15.

Ar sutinkate, kad sveikatos edukologas (visuomenés sveikatos specialistas) turéty padéti

mokiniams ugdyti Siuos gebéjimus?

Gebéjimas Sutinku Nezinau Nesutinku

Iveikti stresus

Pozityviai  spresti
konfliktus

Mokyti
konstruktyvaus
bendravimo su

aplinkiniais

Mokyti priimti
tinkamus
sprendimus
sudétingose

situacijose

Mokyti kontroliuoti
emocijas ir  jas

tinkamai reiks$ti

Mokyti toleruoti

kity emocijas

Skatinti mokinio

pasitikéjima savimi

Kokiais budais sveikatos edukologas (visuomenés sveikatos specialistas) turéty padéti

mokiniams ugdyti socialinius jgiidZius, reikalingus moksleivio pasitikejimui savimi?

analizuojant tikras gyvenimiskas situacijas

diskutuojant apie mokiniy tarpe vyraujancias problemas

kartu su mokiniais kuriant taisykles/patarimus, kurie padéty mokiniams savarankiskai
tobuléti

grupiniy uzsiémimy metu per jvairius pasitikéjimo Zaidimus

Kita (jrasykite)
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ar Jis kada nors galvojote apie savizudybe?

e Taip
e Ne
e nezinau

Su kuo kalbétumeétés apie savizudiskas mintis?
e Sudraugais

e Sutévais

Su sveikatos specialistu mokykloje

Naudociausi specialiais pagalba telefonu numeriais

Su niekuo

Kaip manote, ar pasikalbéjus su kuo nors zmogus gali atsikratyti minciy apie savizudybe?
e Taip

e Ne

e IS dalies

Kaip manote, kada mokiniai dazniau pries§ save bando pakelti ranka?

e Kai yrablaivi

e Kai yra iSgére/girti

e Nezinau

Kaip manote, kas dazniau pries save pakelia rankg?

e Merginos

e Vaikinai

Ar turite pazjstamy draugy, kurie bandé¢ pries save kelti ranka?

e Taip

e Ne

Kaip manote, ar draugas, kuris band¢ zZudytis, gali turéti jtakos savo draugy
savizudiSkoms mintims ir veiksmams?

e Taip

e Ne

Kaip manote, ar mokykloje patiriami neigiami pojuciai (stresas, pyk€iai su draugais ir

pan.) turi jtakos mokiniy savizudiSkoms mintims ir veiksmams?

e Taip
e Ne
e NezZinau
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24. Kaip manote, i$ ko galima atpaZinti mokinj, kuris galvoja apie savizudybe?
e Jis visada be nuotaikos
e Kartais jis duoda uzuominas, kad jam viskas per sunku
e Jis yra uzsidargs, mokykloje nebendrauja su niekuo

o Kita (jraSykite)

25. Ar bandytuméte pagelbéti draugui, kuris uzsiminty, kad galvoja apie savizudybe?
e Taip
e Ne
e Nezinociau, kg jam pasakyti
26. Kaip bandytuméte pagelbéti draugui, kuris kartas nuo karto uzsiminty apie pasitraukimag
1§ gyvenimo?
e Bandy¢iau su juo pasikalbéti
e NekreipCiau j tai démesio
e Pasitlyciau jam pakalbéti su tévais
e Pasitlyciau jam pakalbéti su specialistu mokykloje
o Kita

27. Ar pasakytuméte sveikatos edukologui (visuomenés sveikatos specialistui) ar kitam

mokyklos personalui, jei Zinotuméte, kad jiisy draugas gali pries§ save pakelti rankg?

e Taip
e Ne
e NeZinau
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