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PRATARME

Si knyga atsirado apibendrinus daugiau nei dvejus metus trukusio moksli-
nio tyrimy projekto ,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavimas poky¢iy
Lietuvoje“ (Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-045) empirine ir teorine analize.
Monografija sudaro astuoni skyriai, kuriais siekiama sumazinti socialinés
atskirties rizikos grupiy patiréiy ir teoriniy socialinés atskirties, galios,
normatyvumo, pripazinimo ir subjektyvios gyvenimo kokybés sampraty
takoskyra. Vienas didziausiy $ios knygos privalumy yra tyrinéjamy gru-
piy - vieni$y motiny, auginanciy mazamecius vaikus, religiniy mazumy,
bedarbiy vyry, benamiy, alkoholiky, serganciyjy létinémis ligomis - jvai-
rové, atspindinti kur kas platesnj socialinés atskirties spektrg nei tas, su
kuriuo susiduriame kasdienéje aplinkoje ar viesajame gyvenime.

Kodél kalbame apie socialing atskirtj ir gera gyvenimg? Kaip Sios dvi
i$ pazitros skirtingos savokos perskrodzia pazeidziamy visuomenés gru-
piy kasdienybe? Ar gebédami konstruoti vien tik objektyvius deprivacijg ir
skurdg matuojancius rodiklius nepamir$tame kur kas maziau ap¢iuopiamo
normy ir vertybiy lygmens, kuris nukreipia masy zvilgsnj j visuomené-
je menkai atpaZjstamus galios konstravimo mechanizmus? Sioje knygoje
pateikiamose skirtingose istorijose i$ esmés kalbama apie gyvenimo lakes-
¢ius, leidzianc¢ius bent trumpam pabégti i§ represuojancios kasdienybés.
Pasisakoma apie gyvenima be ligy, priklausomybiy, stigmy ir pasmerkimo.
Gyvenima, kurj apibrézia darbas, namai, artimi santykiai, emocinis glau-
dumas ir kuriame galima i$vengti varginanciy kasdieniy pastangy isgyven-
ti, i8likti ir bati pripazintam.

Monografijos parengimas ir iSleidimas nebuty jmanomas be Lietuvos
mokslo tarybos programos ,,Parama mokslininky ir kity tyréjy mokslinei
veiklai (visuotiné dotacija)“ Projektui skirtos 1ésos padéjo atlikti komplek-
sinj ir iSsamy tyrima, derinantj kiekybinés gyventojy apklausos ir pusiau
struktiiruotus, biografinius ir fokus grupiy interviu metodus. Uz pagalbg
renkant ir apdorojant kokybinius interviu duomenis norétume padékoti
visiems buvusiems ir esamiems Vytauto Didziojo universiteto bakalauro
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sociologijos studijy programos ir magistro taikomosios sociologijos stu-
dijy programos studentams ir Sociologijos katedros doktorantams. Puikas
projekto administratorés Daivos Kupstytés organizaciniai jgadziai uztikri-
no nuosekly knygos rengimo procesa. Taip pat norétume padékoti visiems
nepaminétiems kolegoms, be kuriy patarimy ir palaikymo darbas prie Sios
knygos buty buves kur kas sunkesnis. Nuosirdziai dékojame knygos recen-
zentams uz taiklias ir naudingas pastabas. O labiausiai acit visiems misy
tyrimo informantams, kurie mumis pasitikéjo ir leido bent trumpam pa-
zvelgti i savo gyvenimus.



[VADAS

Artaras Tereskinas

Monografijoje analizuojama skirtingy grupiy - vienisy motiny, auginanciy
mazamecius vaikus, jauny bedarbiy vyry, benamiy vyry, evangeliky bap-
tisty ir Tikéjimo zodzio bendruomeniy atstovy, létinémis ligomis sergan-
¢iy asmeny ir alkoholiky - socialiné atskirtis. Visos $ios grupés daugiau ar
maziau gyvena rizikuodamos patirti socialing atskirtj, nors ne visos tg rizi-
ka samoningai suvokia. Socialiné rizika apima skirtingus - skurdo, darbo
rinkos, mazo uzdarbio, prastos sveikatos, socialinio dalyvavimo, socialinio
kapitalo, vartojimo, prieigos prie paslaugy sektoriaus etc. — veiksnius. Sie
rizikos veiksniai veikia gyvenimo kokybe ir biisimo gyvenimo galimybes.

Monografija apibendrina projekto ,Socialiné atskirtis ir socialinis daly-
vavimas poky¢iy Lietuvoje“ (Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-045), finansuoto
Europos socialinio fondo léSomis pagal visuotinés dotacijos priemone, re-
zultatus. Socialiniy atskirties grupiy pasirinkimas $iame projekte gali atro-
dyti atsitiktinis, nulemtas jame dalyvavusiy mokslininky tyrimo interesy.
Taciau ir $is atsitiktinis pasirinkimas leidzia suvokti ne tik tai, kg reiskia
bati socialiai atskirtam Lietuvoje, bet ir tai, kaip atskirtj veikia subjekty-
vios gyvenimo kokybés, darbo, fizinio kiino, lyties, vartojimo, socialiniy
rysiy, religijos veiksniai. Knygoje analizuojami subjektai, kaip ir kiekvienas
visuomenés narys, yra tape jvairiy gyvenimo jvykiy ir atsitiktinumy objek-
tais. Jy gyvenimo istorijos rodo, kad ,gyventi reiskia gyventi gyvenimg,
kuris i§ pat pradziy yra apgaubtas rizikos. Kartais $ig rizikg sunku kontro-
liuoti ir ji nebttinai priklauso nuo subjekto valios (Butler 2009, 30). Todél
¢ia siekta analizuoti tiek $iy grupiy zinojimo, patirties ir afektyviy reakcijy
j socialing atskirtj budus, tiek objektyvius veiksnius, kurie formuoja $ig pa-
tirtj, Zinojima ir i§gyvenimo taktika.

Siuolaiking visuomene sudaro susiskaldZiusios ir daZnai antagonistinés
bendruomenés, kuriy tik nedidelé dalis disponuoja socialine gerove. Visi
kiti individai turi mazai vilties jgyvendinti Zmogiskaji savo potenciala. To-
dél socialiné atskirtis, socialinis kentéjimas ir kasdieniai vargai yra paskati-
ne ne vieng sociologijos studija pasaulyje, nes Zmoniy patirtys, tampancios
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sociologiniais klausimais, daznai kyla i§ socialinio neteisingumo, skriaudos
ar zalos (Bourdieu et al. 1999; Das, Kleinman, Lock et al. 2001; Berlant 2004;
Brown 1995). Daugumai tyréjy, kurie susiduria su $iais reigkiniais, kaip tik
socialinés atskirties ir kentéjimo tikrové kursto jy pyktj neteisybés akivaiz-
doje ir kartu palaiko atsidavimg savo darbui (Hoggett, Mayo, Miller 2008).
Uzuot susitaike su diskursyvine tradicija, primetancia socialiai vargstantiems
ir kenc¢iantiems kaltés, gédos ir dar didesnio pazeidziamumo nastg, Sie moks-
lininkai siekia jtraukti juos j ,,uzuojautos bendruomenes® (Butler 2009) taip
bent $iek tiek didindami jy galimybe dalyvauti socialinio teisingumo me-
chanizmuose. 2012 m. skaitytoje vieSoje paskaitoje ,,Ar galima gyventi gerg
gyvenima blogame gyvenime?“ Judith Butler (2012) teigia, kad bendra musy
netikrumo ir nesaugumo patirtis $iuolaikiniame pasaulyje - tai esminis po-
tencialios lygybés ir tarpusavio jsipareigojimo kartu kurti galimg gyventi
gyvenima pagrindas. Pripazindami, kad esame reikalingi vienas kitam (t. y.
esame vienas kitam socialiai jsipareigoj¢), mes taip pat pripazjstame pagrin-
dinius principus, i$ kuriy susideda demokratijos socialinés aplinkybés, gali-
mos vadinti subjektyvia gerove arba geru gyvenimu.

Nors socialinés atskirties sagvoka daznai kritikuojama dél to, kad ji i$
esmés grista socialinés integracijos ir normalizavimo idealais (apie tai
zr. 1 skyriy), ja, skirtingai nei individualizuojancia ir Zeminancia skurdo
savoka, tebevartoja jvairiy sri¢iy mokslininkai. Si savoka leidzia atskleisti
atskirtj ne tik kaip materialinés deprivacijos, bet ir kaip daugialypiy socia-
liniy aplinkybiy rezultatg (Chamberlayne, Rustin, Wengraf et al. 2002, 8).
Todél socialiné atskirtis gali buti apibréziama kaip procesas ir bukleé, ku-
rioje individams neprieinamas minimalus gyvenimo kokybés ar gero gy-
venimo standartas ir kuri didina jy nesaugumo ir kartu gédos jausmus,
psichologinj diskomfortg, nepasitikéjimg savimi, pagarbos ir orumo stoka.
Socialinés atskirties sgvokos daugialypumas reflektuojamas ir kiekviename
i$ $ios monografijos skyriy.

Visuose monografijos skyriuose naudojami kiekybiniai ir kokybiniai
metodai: reprezentatyvios ,,Apklausos apie Lietuvos gyventojy nuostatas
ir atskiry socialiniy grupiy socialing atskirtj“ (N = 1 000), atliktos 2014 m.
balandj, analizé, sociologiniy apklausy ,VieniSos motinos ir socialiné atskirtis
Lietuvoje“ ir ,Darbingo amziaus Lietuvos gyventojai®, vykdyty 2014 m.
kova-geguze, analizés, pusiau struktiiruoty interviu su atskirties grupémis



JVADAS

bei fokus grupés interviu su socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojais bei
moterimis, gyvenanc¢iomis su priklausomybe nuo alkoholio turinciais vyrais
(visi interviu atlikti 2013 m.), analizé. Kiekviename skyriuje pateikta i$sami
metodologiné dalis.

Trumpai apie monografijos struktiirg. Pirmame teoriniame monogra-
fijos skyriuje aptariama socialinés atskirties sgvoka ir vyraujancios socia-
linés atskirties tyrimy tradicijos. Reflektuojant socialinés atskirties, socia-
liniy normy, emocijy ir socialinés atskirties rizikg patirianciyjy tapatybiy
ir praktiky sasajas, klausiama, kas gali tapti ir tampa socialinés atskirties
subjektu. Cia taip pat apibiidinamas ir socialinés atskirties genealogijos ter-
minas, savita tyrimy strategija, leidZianti gilintis  tai, kaip materialiai kons-
truojami socialinés atskirties rizikg patiriantys subjektai, kokie jy gyveni-
mo jvykiai, kasdienybés praktikos, socialiniai procesai ir institucijos lemia
dabartine jy padétj. Skyriuje nemazai raSoma apie ,politing ir afektyvine
normatyvumo ekonomika“ (Berlant 2011, 167) ir gero gyvenimo pazadus,
kuriais mus maitina muaisy visuomenés ir kurie gali daryti jtakg subjektyviai
patiriamai atskirciai.

Antras monografijos skyrius skirtas projekto metu atliktos reprezenta-
tyvios Lietuvos gyventojy apklausos duomeny (N = 1 000) analizei. Ja sie-
kiama nustatyti Lietuvos gyventojy palaikomg socialine distancijg tiksliniy
atskirties grupiy - serganciyjy létine liga, bedarbiy, vieni$y motiny, augi-
nanciy nepilnamecius vaikus, religiniy mazumy (musulmony ir Jehovos
liudytojy) ir jkalinimo patirties turin¢iy asmeny - atzvilgiu. Sios apklausos
analizé atskleidzia vertybiniy nuostaty ir sampraty apie socialing atskirtj
hierarchija $alyje, socialinés atskirties dinamika, poziirio j skurdg Lietuvo-
je apibréztis ir diskursus bei $iy diskursy sankirtas su socialinés atskirties,
socialinés distancijos, gero gyvenimo ir socialinio teisingumo Lietuvoje
klausimais.

Trec¢iame skyriuje gilinamasi j vieni$y motiny ekonomine atskirtj ir jos
poveikj $§iy motery asmeninio gyvenimo kokybei Lietuvoje. Cia ne tik ap-
zvelgiami tyrimai, aiSkinantys vieni§y motiny atskirties mechanizmus, bet
ir supazindinama su jy struktarinémis charakteristikomis Lietuvoje ir Eu-
ropoje. Skyriuje i§samiai aptariama vienisy motiny materialiné deprivacija
ir su ja susije veiksniai, nagrinéjama afektiné ir kognityviné psichologiné
ju gerové. Vieni$y motiny socialinés atskirties analizé remiasi pirmu tokio
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pobiudzio kiekybiniu sociologiniu tyrimu ,,VieniSos motinos ir socialiné at-
skirtis Lietuvoje®, atliktu jgyvendinant minétg projekta.

Ketvirtame skyriuje gvildenamas vyry nedarbo ir socialinés atskir-
ties santykis. Analizuojant 18 pusiau struktiruoty interviu su jaunais
25-39 mety bedarbiais vyrais ir kiekybing ,,Darbingo amziaus Lietuvos gy-
ventojy“ apklausa, atlikta projekto metu, keliamos darbo vertybiy, lyties
ir darbo reik§més rysio, gero gyvenimo kaip normatyvumo horizonto su-
pratimo ir darbo tapatybiy konstravimo problemos. Kokie veiksniai lemia
Lietuvos bedarbiy pozitrj j darbo vertybes ir darbo reiksme, kokia yra jy
motyvacija ir dazniausiai naudojamos strategijos, siekiant jveikti nedarbo
sukeltas rizikas? Skyriuje taip pat aptariama, kaip, viena vertus, buvimas
bedarbiu vyru ir skirtingos darbui teikiamos vertés skatina socialine atskir-
tj bei izoliacija ir, kita vertus, kaip prisiriS§imas prie normatyvinio darbo su-
vokimo ir vyriskumo veikia tiriamy vyry atskirties mastg ir intensyvumg.

Penktame skyriuje naudojantis pusiau struktaruotais interviu su nak-
vynés namy gyventojais, fokus grupés interviu su socialiniy paslaugy js-
taigy darbuotojais ir minéta reprezentatyvia Lietuvos gyventojy apklausa,
analizuojama benamiy vyry socialiné atskirtis. Cia labiausiai telkiamasi j
benamystés priezastis, ilgalaikio $iy vyry gyvenimo institucijose patirtis,
peréjimg nuo vienos prie kitos institucijos (globos namy, jkalinimo institu-
cijy ir nakvynés namy) arba ,,tarpinstitucinj dreifa” ir gyvenimo instituci-
jose internalizavima. Skyriuje aptariamos benamystés ir jkalinimo situacijy
sankirtos, individy dreifavimo tarp $iy ir kity institucijy priezastys ir pri-
sitaikymo prie $io pobtidzio mobilumo veiksniai. Dreifo sgvoka pasirinkta
deél to, kad ji detaliai ir tiksliai i$reiSkia benamiy vyry peréjimg nuo vienos
institucijos prie kitos, nors ir neatspindi $io peréjimo cikliskumo.

Sestame skyriuje létiné liga analizuojama kaip prielaida kilti jvairialy-
pei socialinei atskirciai (izoliacijai, atstimimui, diskriminacijai). ISryski-
nant kino ir socialiniy veiksniy saveikas teigiama, kad negalavimas kaip
asmeniné ligos tikrové ir ligotumas kaip socialiné ligos realybé yra susije
su socialinés atskirties patyrimu. Tai reiskia, kad pirmiausia asmeny san-
tykis su negalavimu apima jy gebéjima tvarkytis su fiziniais ligos aspektais,
kintanciais gyvenimo planais ir veikia asmeny savivoka ir, antra, ligotumas
atspindi ir tai, kaip $i elgsena reguliuojama visuomenéje.



JVADAS

Septintame skyriuje koncentruojamasi j nesaikingo alkoholio vartojima
ir jo zalg gerianciajam, Seimai ir visuomenei. Remiantis mintimi, kad alko-
holizmas yra alkoholio vartojimo ir elgesio sutrikimas, tiesiogai zalojantis
socialinius santykius, ¢ia aptariami alkoholio vartojimo mastai, priezastys
ir alkoholio poveikis gerianciajam, gilinamasi, koks visuomenés poziiris
i nesaikingg alkoholio vartojimg. Pasitelkus socialinés Zalos teorine pri-
eiga, skyriuje pristatomas konceptualus socialinés atskirties konstravimo
modelis, kurio centre - geriantysis ir dél gérimo kontrolés praradimo at-
sirandanti jvairaus lygio socialiné zala. Sj modelj skyriaus autoré patikrina
naudodamasi naujausiais Lietuvoje surinktais kokybiniais ir kiekybiniais
duomenimis.

Paskutinis astuntas skyrius skirtas Tikéjimo Zodzio ir evangeliky bap-
tisty bendruomeniy socialinés atskirties ir socialinio dalyvavimo analizei.
Jvairiy tyrimy duomenimis, Lietuvos visuomeneé itin kritiskai vertina Sias
bendruomenes, kurios kartais patiria ir diskriminacija. Ty bendruomeniy
analizé leidzia daryti platesnius apibendrinimus apie religinio lauko padétj
Salyje ir netolerancijos apraiskas, nukreiptas j netradicinémis vadinamas
krik§¢ioniy bendruomenes. Monografijg baigia apibendrinamasis skyrius

Sios monografijos autoriai - Vytauto DidZiojo universiteto Sociologijos,
VieSojo administravimo katedry ir §io universiteto Socialiniy tyrimy cen-
tro mokslininkai. Pirmg knygos skyriy parasé Artiras Tereskinas, antra —
Apolonijus Zilys, trecig — Ausra Maslauskaité, ketvirtg — Jurga Bucaite-Vil-
ké ir Artaras Tereskinas, penktg — Rasa Indrilitinaité ir Rata Petkeviciate,
$estg — Vylius Leonavicius ir Giedré Baltrusaityté, septintg — Ilona Tamutie-
né ir astuntg — Milda Alisauskiené ir Ingo W. Schrdderis. [vado autorius —
Artaras Tereskinas, apibendrinimo - Jurga Bucaité-Vilké.

Analizuojant socialinés rizikos grupiy atskirties formas ir turinj, jmano-
ma kelti platesnius klausimus, ko reikia, kad socialinés atskirties rizikg pa-
tiriantys asmenys jaustysi gyvena ,,normaly“ gyvenima, kas gali uztikrinti
$j gyvenima ir kaip apskritai iSgyventi ir klestéti dezorientacijos, socialiniy
antagonizmy ir nesaugumo salygomis. Kaip tvarkyti savo gyvenima kapita-
listinése visuomenése, kurios priver¢ia mus dreifuoti tarp nuolatinio neri-
mo ir nesaugumo bisenos? Kaip ,,nenusidévéti“ ir nepavargti siekiant pri-
artéti prie normatyviniy ,,gero“ gyvenimo idealy? Tai klausimai ir apie tai,
ar individai yra pasiryze¢ kovoti dél gero gyvenimo kiekvienam visuomenés
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pilieciui, ar vis délto labiau linke atsiduoti sunkiai atsispiriamai neolibera-
lios kultiiros, kurioje pasitenkinama vien individualiais malonumais ir po-
juciais, traukai (Helms, Vishmidt, Berlant 2010). Reikia tikétis, kad tyrimy
rezultatai, pateikti $ioje monografijoje, privers skaitytoja susimgstyti apie
visus Siuos klausimus.



1 SKYRIUS

Artaras Tereskinas

SOCIALINES ATSKIRTIES GENEALOGHOS:
NORMATYVUMAS, PRIPAZINIMAS, SUBJEKTYVI GEROVE

Jvadas

Socialinés atskirties reiskinio tyrimai pasaulyje itin i$populiaréjo XX a.
pabaigoje-XXI a. pradzioje kaip globalizacijos, dereguliacijos, gerovés
valstybés krizés ir plataus masto individualizmo rezultatas. Sie reigkiniai
lémé, kad ir pati socialinés atskirties samprata tapo aktuali skirtinguose
kontekstuose — akademiniame, politiniame, biurokratiniame ir pan. Imta
analizuoti tokias problemas kaip vadinamasis ,,naujasis skurdas® t. y. ilga-
laikis nedarbas, nesaugumas, socialiné poliarizacija ir dezintegracija. Bene
gausiausia pasaulyje atliekamy S§io reiskinio tyrimy dalis kaip tik ir tiria
socialinés atskirties ir skurdo fenomeno skirtumus bei panasumus (Atkin-
son 1999; Abrahamson 2004; Hobsbawm 1994; Esping-Andersen 1990;
Davoudi, Atkinson 2000; Davoudi 2000), socialinés atskirties ir socialinio
kapitalo rysj (Wellman, Wortley 1990; Bhalla, Lapeyre 2004; Burns, Taylor
1998; Crow 2004). Kartu méginta konceptualizuoti socialinés atskirties sg-
voka, jos priezasciy ir pasekmiy santykij bei atskirties tyrimy metodologijas
(Townsend 1987; Berghman 1995; Burchardt et al. 2009; Hoft 2006; Sil-
ver 2007; Morris, Barnes 2008). Kita vertus, socialinés atskirties problema,
jos sprendimas ir socialinés atskirties rizikos grupiy identifikavimas tapo
ne tik akademiniy tyrimy, bet ir socialinés politikos objektu. Tarptautiniy
organizacijy ir Europos Sgjungos institucijy strateginiuose dokumentuose
pabréziama, kad subjektyvios socialiai atskirty asmeny gerovés klausimas
turi bati mokslo ir socialinés politikos prioritetas.

Nuolat atliekami tyrimai ir kuriamos socialinés politikos strategijos, nu-
kreiptos spresti socialinés atskirties rizikos grupiy problemas, rodo, kad
socialiné atskirtis, deprivacija, Zema gyvenimo kokybé néra periferiniai
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reigkiniai. Be to, prieSingai nei anks¢iau manyta, ir socialiai atskirti, ir so-
cialiai integruoti asmenys susiduria su priespauda ir kasdieniu vargu, kuris
»kyla i§ objektyviy priestaravimy, suvarzymy ir dvejopy jsipareigojimy,
jaugusiy i darbo, gyvenamojo busto rinkos struktiiras ir j negailestingas
$vietimo sistemos sankcijas arba j ekonominio ir socialinio paveldéjimo
mechanizmus® (Bourdieu, Wacquant 1992, 201). Visa tai skatina kasdie-
nio gyvenimo dramas, individualias ir bendruomenines negandas, taip pat
socialinj kentéjima, kuris pazeidzia asmeny ir grupiy gebéjima buti veiks-
mingais visuomenes nariais.

Nors tyrimai apie socialine atskirtj atliekami jau ne pirmg desimtme-
ti, dél socialinés atskirties sgvokos ir su ja susijusiy kategorijy apibrézimo
vis dar nesutariama. Daugeliu atvejy gilinamasi j vieng ar kitg socialinés
atskirties aspektg, nors teigiama, kad geriausia ja tyrinéti naudojant ,,dau-
gialypes prieigas“ (Jehoel-Gijsbers, Vrooman 2007; Saraceno 2001; Short
2005). Taciau jas taikant, socialinés atskirties savoka daznai pasidaro itin
plati, o jos turinys apima kone kiekvieng individo gyvenimo aspektg. So-
cialiné atskirtis apibréziama kaip potencialus daugelio rizikos veiksniy pa-
darinys, taciau gincijamasi dél to, kokius rizikos veiksnius laikyti svarbiau-
siais ir kokiomis prieigomis remtis jg tiriant. Darbo rinka, mazas uzdarbis,
nedarbas, i$silavinimas, prasta sveikata, bustas, transportas, nusikalstamu-
mas ir jo baimé, kalba, mobilumas, socialiné politika ir socialinis kapitalas
gali baiti veiksniai, skatinantys socialine atskirtj (Taket, Crisp, Nevill et al.
2009, 29-30). D¢l Sio socialinés atskirties reiskinio neapibréztumo dalis
mokslininky elgiasi pragmatiskai: paprastai arba tyrinéjami daugybé so-
cialinés atskirties veiksniy, arba selektyviai pasirenkami tik tam tikri i$ jy
(Hobcraft 2009, 62). Kaip teigia olandy tyrinétojai Gerda Jehoel-Gijsbers
ir Cokas Vroomanas, taip pat gana smarkiai abejojama ir dél skirtingy so-
cialinés atskirties aspekty ir specifiniy politiniy priemoniy poveikio jiems
sasajy (Jehoel-Gijsbers, Vrooman 2007, 9-11). Dél to socialinés atskirties
jveikos strategijos daznai lieka neefektyvios ir nepaveikios.

Sioje monografijos dalyje siekiama apibadinti vyraujanéias socialinés
atskirties tyrimy tradicijas ir reflektuoti socialinés atskirties sgvoka siejant
ja su platesnémis teorizavimo apie galig, socialinj pripazinimg, normatyvu-
ma ir subjektyvia gyvenimo gerove tendencijomis. Pirmoje skyriaus dalyje
kritiskai aptariama socialinés atskirties savoka. Klausiant, kokius rodiklius
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naudoti matuojant socialine atskirtj, antroje dalyje pateikiamos atskirties
tyrimy tradicijos ir kryptys. Trecioje analizuojami retokai darbuose apie
socialing atskirtj teorizuoti galios, normatyvumo, socialinio pripazinimo
klausimai. Paskutinéje ketvirtoje dalyje remiantis Michelio Foucault (1977,
1980 ir 1994), Judith Butler ir Athenos Athanasiou (2013), Simono J. Char-
leswortho (2000), Lauren Berlant (2011) ir Susan Weil ir kt. (2005) idé-
jomis, suformuluojamas socialinés atskirties genealogijos terminas, kuris
gali buti taikytinas ir kaip inovatyvi tyrimy strategija. Visose skyriaus daly-
se klausiama, kas gali tapti ir tampa socialinés atskirties subjektu ir kokias
socialinés atskirties rizikas patiria net tie, kurie paprastai nelaikomi socia-
liai marginalizuotaisiais.

Socialinés atskirties sgvoka: uz ar pries?

Didziulis socialinés atskirties tyrimy archyvas rodo, kad pati atskirtes sg-
voka yra gana santykiné, priklausanti nuo lokaliy ir globaliy laiko ir erdvés
konteksty (Burchardt, Le Grand, Piachaud 2009, 30). Kaip teigia Ann Taket,
Beth R. Crisp, Annemarie Nevill ir kt., socialinés atskirties sgvoka padeda
mums suvokti gyvenama patirtj, kylancig is daugialypés deprivacijos ir
nelygybés formy, kurig patiria Zzmonés skirtinguose socialinés hierarchijos
vietose. Si savoka taip pat atskleidZia tarpusavyje susijusius sumenkusio as-
meny ar grupiy ,,dalyvavimo visuomenéje, vartojimo, mobilumo, pri¢jimo,
integracijos, jtakos ir pripazinimo padarinius® (Taket, Crisp, Nevill et al.
2009, 3). Kitais zodziais, socialiné atskirtis — tai ,testinis ir laipsniskas at-
siskyrimas nuo visapusisko dalyvavimo socialiniuose istekliuose, tarp jy
tiek materialiniuose, tiek simboliniuose, kuriuos visuomenés i$naudoja
tam, kad iSgyventy, tvarkyty gyvenima ir dalyvauty plétodamos (galimai
geresne) ateitj” (Steinert 2007, 5). Jos paveikti asmenys neturi galimybés
arba atsisako dalyvauti normaliuose santykiuose ir veiklose, kurios priei-
namos daugumai visuomenés nariy ir kurios apima ekonomine, socialine,
kultaring ir politing sritis.

Ruth Levitas ir kt., ilga laika tyrinéje socialing atskirtj, mano, kad Salia
socialinés atskirties termino batina vartoti ir ,,giliosios atskirties“ sagvoka,
kuri nuo jprastinés atskirties skiriasi savo intensyvumu. Jy nuomone,
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»gilioji atskirtis reiSkia atskirtj, kurig asmenys patiria skirtingose gyveni-
mo srityse ir kuri neigiamai paveikia gyvenimo kokybe, gerove ir biisimo
gyvenimo galimybes® (Levitas et al. 2007, 29). Ta¢iau asmeny ar grupiy
atskirties intensyvumas reiskia tik didesnj stigmos, pazeidziamumo ir
marginalizacijos laipsnj, o ne kokybiskai skirtingg gyvenimo bukle. Todél
konceptualizuojant jvairias socialines kliatis ir barjerus bei procesus, kurie
juos skatina, tinka ir jprastiné socialinés atskirties sgvoka. Ir gilioji, ir pa-
prasta socialiné atskirtis nurodo pasirinkimo ir sociabilumo trikuma bei
socialinio tvarumo irimg ir nykima.

Nors socialinés atskirties savoka vartoja jvairiy sri¢iy mokslininkai ir
socialinés politikos formuotojai, iki $iol kvestionuojama, ar ji yra tinka-
miausia tirti kompleksinius socialinés tikrovés reiskinius. Pasak vieno i$
$ios sgvokos kritiky Finno Bowringo, ji tapo patraukli daugumai tyrinétojy,
ypac kairiyjy politiniy pazitry, dél to, kad apibudina ne tik daugialype so-
cialinés deprivacijos prigimtj iSsivysciusiose visuomenése, bet ir tai, ,,kaip
létinio nesirtipinimo ir marginalizacijos procesai — ne tik atviras i$nau-
dojimas ir dominavimas - yra tape¢ socialinio neteisingumo simptomais*
(Bowring 2000, 309). Taciau ar tai, kad $ia sgvoka ir su ja susijusiu diskursu
patvirtinamas plataus masto socialinio neteisingumo egzistavimas, yra di-
dZiausia jos problema? Sio mokslininko nuomone, daug problemigkiau yra
tai, kad socialinés integracijos ir normalizavimo idealai, atkeliave i§ socia-
liniy vartojimo sferos tyrimy, i§ esmés formuoja ir struktiiruoja socialinés
atskirties diskursg. Kiekvienas asmuo, kuris neatitinka $iy normalizavimo
idealy, laikomas socialiai marginalizuotu ir net stigmatizuotu. Tai reiskia,
kad bet kas, neatitinkas normy, suvokiamas kaip socialiai atskirtas. Dél Sios
priezasties mokslininkai praleidzia pro akis autsaideriy, kultariniy disiden-
ty ir novatoriy indélj griaunant kapitalistine civilizacijg struktGruojancias
vartotojiskas vertybes. Menkai diskutuojami ir alternatyviis budai gyventi
ir iSgyventi, kuriuos vyraujancios socialinés ir politinés jégos daznai nura-
$o kaip nevertingus ir pasigailétinus (Bowring 2000, 317). Bowringo logika
remiantis, galima teigti, kad visi tie, kas priesinasi kapitalistiniam vartoji-
mui ir geba patenkinti savo poreikius kitomis priemonémis nei visuotinai
priimta, taip pat laikomi socialiai atskirtais, nors i$ tikryjy jie tik nusistate
pries egzistuojantj socialinés jtraukties normatyvuma ir siilo alternatyvius
iSgyvenimo budus.
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Kita problema, kurig Bowringas i$skiria kalbédamas apie redistribucinj
skurdo ir socialinés atskirties traktavima, yra susijusi su tuo, kad vyrau-
jancios socialinés normos, praktikos ir vaidmenys, neprieinami skurstan-
tiems ir vargstantiems Zzmonéms, lieka nekritikuojami ir nereflektuojami.
Pasak jo, siuolaikinése fragmentuotose, hipermobiliose postuzimtumo vi-
suomenése individai pasiekia laime ir savigarbg nebitinai prisitaikydami
prie anoniminiy ir nestabiliy tradiciniy visuomenés normy bei lukesciy,
priesingai, okupuodami skirtingas i§gyvenimo erdves ir pakeisdami vyrau-
jancias normas savomis (Bowring 2000, 318-320). Todél pacia socialinés
atskirties sgvoka, kuri dazniausiai apibréziama kaip individy ar grupiy at-
siskyrimas nuo normatyviniy praktiky ir lukesciy, esanciy kapitalistinio
vartojimo Serdimi, ne tik nesiekiama reformuoti kapitalizmo, bet kaip tik
jis remiamas ir palaikomas.

Bowringo mintys aktualios teorizuojant socialinés atskirties savoka ir
reflektuojant jos turinj, tac¢iau daugeliu atvejy jos pernelyg individualizuoja
§j reiskinj, romantizuoja alternatyvius iSgyvenimo budus, pervertina socia-
liniy normy nestabilumg ir neatsizvelgia j didziulj normatyvumo poveikj
socialinés atskirties rizikg patiriantiems asmenims. Kaip rodo socialinés
atskirties tyrimai (Bourdieu et al. 1999; Smith 2005; Das, Kleinman, Lock
et al. 2001), uzuot ieSkoje alternatyviy iSgyvenimo formy, marginalizuoti
asmenys kaip tik siekia prisitaikyti prie vyraujanciy normy. Be abejo, $is
siekimas dar labiau juos stumia j visuomenés uzribj. Bowringo nuomone,
noras ,,pritapti prie socialiniy vaidmeny, institucijy ir kategorijy, kurios
vis labiau nusidévi ir atrofuojasi, pasmerkia daugelj Zmoniy vergijai ir ne-
reikalingumui® (Bowring 2000, 318). Todél kartu su amerikieciy tyrinétoja
Berlant galima klausti, kodél prisiri$imas prie nusidévinciy vaidmeny, ins-
titucijy ir kategorijy yra toks stiprus, kai jrodymy apie jy ,,nestabiluma, tra-
pumg ir didziules islaidas, kuriy reikia jiems palaikyti, labai gausu® (Helms,
Vishmidt, Berlant 2010, 5). Tai be galo sunkus klausimas, i kurj atsakyti
galima dar kartg pabréziant nemazg socialinio normatyvumo jtaka asmeny
gyvenimams. Net ir socialiai atskirti asmenys tebejaucia spaudima atlikti
socialinius vaidmenis, buti apibréziami visuotinai priimtiny kategorijy ir
dalyvauti institucijose, kurios suteikia ,,normalaus® gyvenimo garantija,
kad ir kokia nepatvari ji buty. Be to, prisiri§imas prie normy, apibrézian-
¢iy visuotinai aprobuotus ir nuolat diskursyviai propaguojamus socialinius
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vaidmenis, institucijas ir kategorijas, tampa savotiska i§gyvenimo strategija
zmonéms, patiriantiems jvairialype deprivacija. Tai jiems suteikia socia-
linio orumo ir netgi sékmés iliuzija bei padeda jveikti kasdienj nuovargj,
kurj kelia didziulés pastangos issilaikyti ,,normalaus® gyvenimo pavirsiuje.

Kita vertus, reikia nepamirsti ir to, kad, nepaisant yranciy ir kintan-
¢iy normuy, gyvenantys alternatyviai i§lieka marginalizuojami, pavercia-
mi neegzistuojanciais ir nematomais, nevertais nei reprezentavimo, nei
socialinés apsaugos. Apibréztoje socialinéje tvarkoje kai kurios tapatybés
stigmatizuojamos ir laikomos gédingomis, todél subjektas, kuris prisi-
ima vieng i$ $iy tapatybiy, pasmerkia save gédingam gyvenimui (Ahmed
2004, 107). Jis taip pat vengia praktiky ir veikly, esanciy $iy tapatybiy
manifestacija ne dél to, kad jos yra menkesnés ir prastesnés, o todél, kad
jos siejamos su socialiai atskirtyjy praktikomis ir veiklomis. Géda daznai
tampa kaina, kuria mokama uz tai, kad nesilaikoma normatyvios egzis-
tencijos scenarijy (Ahmed 2004, 107). Todél ar socialiai marginalizuotas,
ar laikantis save visaverciu pilieciu asmuo bet kuria kaina stengiasi i§-
vengti $ios gédos. Pirmieji, kuriems nesiseka atsikratyti stigmatizuojan-
¢iy tapatybiy, dazniausiai vengia gédos save izoliuodami, siekdami buti
nematomi. Antrieji patvirtindami save nori buti pripazinti ir atpazinti
kaip efektyvis socialinés tikrovés dalyviai. Todél kvestionuojant sociali-
nés atskirties sgvoka, atsisakoma pripazinti socialinio normatyvumo, pa-
sireiskiancio ir tuo, kaip mes , jsivaizduojame ir atpazjstame perspektyvy
gyvenimg pagal i$ anksto nustatytus suprantamumo kriterijus (Butler,
Athanasiou 2013, 185), prievarta.

Kai kurie tyrinétojai sitilo keisti socialinés atskirties savoka kitomis, ku-
rios Siuolaikinése visuomenése buty afektyviai ir emociskai paveikesnés.
Mokslininké Numa Murard (2002), laikanti socialinés atskirties sgvoka
tudcia ir kartu ,talpia déze®, j kurig galima jdéti daug ka, klausia, ar neverte-
ty Sios savokos keisti kaltés, kuri mobilizuoty socialinei paramai, terminu.
Pasak jos, kaltés dél socialiai atskirtyjy deprivacijos ir kancios jausmas pri-
versty mus propaguoti socialing ripybg ir prisidéti prie socialinés paramos
tinkly karimo. Kalbédama apie kaltés jausma, §i mokslininké primena, kad
istoriskai baimé yra buvusi svarbiausiu stimulu jgyvendinti socialinés pa-
ramos ir apsaugos mechanizmus. Taciau $iuo istoriniu laikotarpiu valdan-
Ciosios klasés nebebijo tiek, kad imtysi tai daryti; baimés ar nesaugumo
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jausmais zaidziama tik per rinkimy kampanijas. Todél kalté gali buti ne tik
naudinga sgvoka, bet ir paskata jgyvendinti socialinés gerovés praktikas.
Kartu kaltés jausmas gali buti savotiSkas socialinio solidarumo laidas, ta
patirtis, kuria dél skirtingy priezas¢iy dalijasi ir integruotieji visuomenés
nariai, ir socialiai atskirtieji. Priesingai, socialiné atskirtis, Murard many-
mu, yra ne tik kad netinkama, bet kartu apgaulinga idéja, kurig valstybés
naudoja viliodamos socialinés gerovés réméjus ,kaip bites prie uznuodyto
medaus puodo® (Murard 2002, 57).

Murard teikiama socialinés atskirties ir kaltés sgvoky sukeitimo idéja
atrodo sunkiai jgyvendinama pirmiausia dél to, kad ji sitilo perkelti kaltés
jausma nuo skurstanciy asmeny turtingiesiems ir galingiesiems, t. y. atlikti
atvirkstinj veiksmg nei jprasta neoliberaliose visuomenése, kuriose patys
skurstantys dazniausiai kaltinami dél savo skurdo ir vargy. Kaip rodo JAV
vieSojo diskurso analizés (Berlant 2011; Helms, Vishmidt, Berlant 2010),
kaltés jausmas i§imtinai primetamas pacioms pazeidziamiausios grupéms
kartu uzkraunant joms dar didesne¢ rizikos, nestabilumo, socialinés atskir-
ties nasta. Abejotina ir tai, ar padidinus materialing ir simboline galig turin-
¢iyjy kaltés jausma jie pajus pareiga diegti socialinés paramos programas,
mazinancias socialine atskirtj, ir plétoti praktikas, skatinancias socialine
rizikg patirianc¢ius asmenis ir grupes keisti savo gyvenima.

Tiek Bowringo, tiek Murard pateikta socialinés atskirties sgvokos kri-
tika leidzia permastyti normatyvumo ir socialinés atskirties, socialiniy
normy, emocijy ir socialinés atskirties rizikg patirianciyjy tapatybiy ir
praktiky sgsajas. Svarbu pabreézti ir tai, kad net ir tuo atveju, kai socialiné
atskirtis apibréziama kaip normy nesilaikymas ar pazeidimas (labai daznai
ir kaip jgudziy jgyvendinti jas stoka), tai nereiskia, kad zatbut privalome
palaikyti egzistuojanc¢ias normatyvumo schemas, ar jos bty susijusios su
ekonominés gerovés standartais, ar su pory, Seimy, politiniy sistemy, insti-
tucijy, rinky ir darbo santykiy supratimu, ar pagaliau su lytiskai diferenci-
juotu elgesiu. Kaip tik socialinés atskirties analizé leidzia i§ naujo jvertinti
$ias schemas ir jas bent diskurso lygmeniu iSkonstruoti.
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Socialinés atskirties teorinés tradicijos
ir tyrimy kontekstas: skurdas, gyvenimo kokybé,
subjektyvi gerové

Kaip jau minéta, socialinés atskirties reiskinys siejamas su socialinio teisin-
gumo ir socialinés lygybés temomis, todél $i problematika dél valstybiniy
socialinés politikos ypatumy labiausiai i$plétota DidZiojoje Britanijoje ir
Prancuzijoje (Jehoel-Gijsbers, Vrooman 2007). Per pastargjj deSimtmetj
socialineés atskirties tyrimai imti intensyviau vykdyti ir Lietuvoje. Daugiau-
sia démesio skirta ekonominiams atskirties aspektams ir didziausig sociali-
ne atskirtj iSgyvenanciy grupiy, tokiy kaip benamiai, elgetos, buve kaliniai,
nejgalieji, pagyvene Zmonés, sgvartyno Zmonés ir pan., tyrimams (Vo-
sylitité 2004, 2005 ir 2007; Kriauzaité 2004; Zalimiené 2004; Kocai 2004,
2006 ir 2007; Maniukaité 2009; Braslauskiené 2004; Mikulioniené 2005;
Kanopiené, Mikulioniené 2004 ir 2004a; Petruzyté 2009; Petkevic¢itaté 2014;
Indrilitinaité 2013 ir 2014). Kita dalis tyrimy telkiasi j socialinés atskirties
reiskinj, socialinés atskirties ir skurdo palyginima, inovacijas ir socialinés
infrastruktiiros poveikj socialinés atskirties formavimuisi ir prevencijai bei
pilietiskumo, dalyvavimo ir §vietimo jtaka socialinés atskirties problemos
sprendimui (Saulauskas 2000; Povilitinas 2003; Taljinaité 2004; Mikulio-
niené 2005; Kublickiené 2007; Lazutka, Zalimiené, Skuciené et al. 2008;
Zalimiené 2011; Vaznoniené 2011).

Skurdo ir jo padariniy individui ir socialinéms grupéms analizé - vie-
nas placiausiai naudoty bady gilintis j socialing atskirtj. Taciau Siuo atveju
skurdas ir socialiné atskirtis sutapatinami, o pastaraja apibudina iSimtinai
tik materialinés gyvenimo dimensijos. Siuo analizés biidu ilga laikg ré-
meési angly-amerikie¢iy tyrimy tradicija, susikoncentravusi j ekonoming
struktiirine atskirtj, labiausiai siejamg su istekliy paskirstymu. Si tradici-
ja savo ekonominéje ir struktarinéje atskirties sampratoje isSskyré du iste-
kliy paskirstymo aspektus: materialinj (pajamas ir prekes) ir nematerialinj
(socialines teises etc.), bet itin pabrézé ekonominius pajamy ir vartojimo
kliuvinius (Saraceno 2001). Pastarieji atskiria asmenis nuo vyraujanciy
bendruomenés normy, praktiky bei paprociy ir kartu tampa jy stigmos ir
gédos $altiniu (Bowring 2000, 314). Materialinés deprivacijos, kurig apiba-
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dina nesugebéjimas patenkinti esminiy reikmiy, turéti pakenciama gyve-
namgyjj buistg ir pasiekti tam tikrg gyvenimo kokybés lygj, pojutis nuskur-
dina asmeny gyvenima.

Taciau nemazai mokslininky mano, kad skurdo negalima laikyti pa-
grindiniu socialinés atskirties veiksniu ir rodikliu. Pasak Pierreo Bourdieu,
naudojant materialinj skurdg kaip vienintelj deprivacijos ir vargo matmenj,
nesugebama suvokti ir analizuoti patirties, kylancios i$ socialiniy priespau-
dos struktiiry ir skausmo, kurj jos suteikia (Bourdieu 1999, 4). Per pasta-
ruosius keletg desimtmeciy atlikti tyrimai rodo, kad net ir koncentruojantis
j materialinius atskirties aspektus negalima pamirsti nematerialaus skurdo
ir to, kad skurdas ir deprivacija matuojami ne tik pinigy stygiumi, bet ir
apskritai visa individo gyvenimo kokybe (Bellani, D’Ambrosio 2011, 68).

Pastargja mintj remia pranciizy tyrimy mokykla, labiau besidominti
sociokulttirine atskirtimi, kurioje svarbiausias yra santykiy aspektas. Sios
tyrimy tradicijos poziiriu, sociokultairine atskirtj apibadina socialiné (so-
cialiniai santykiai ir tinklai) ir kultariné (vertybés ir normos) sanglaudos
(Jehoel-Gijsbers, Vrooman 2007, 16). Sios tradicijos mokslininkai kaip visy
svarbiausius socialinés atskirties aspektus isskiria dalyvavima, vartojima,
mobiluma, paslaugy prieinamumga, integravimasi, jtaka ir pripazinimg.
Kai kurie jy mano, kad egzistuoja keturios socialinés atskirties dimensijos:
vartojimas (pajégumas pirkti prekes ir paslaugas), gamyba (dalyvavimas
veiklose, kurios laikomos ekonomigkai ar socialiai vertingomis), politi-
nis dalyvavimas (dalyvavimas priimant sprendimus vietos ir nacionaliniu
lygmeniu) ir socialiné sgveika (rysiai su $eima, draugais ir bendruomene).
Kurios nors vienos $iy dimensijy trikumas gali tapti socialinés atskirties
priezastimi (Burchardt, Le Grand, Piachaud 2009, 31).

Sitaip sociokultiiriskai apibréziant atskirtj j ja jtraukiamos tokios dimen-
sijos kaip nepakankama socialiné integracija (nedalyvavimas formaliuose ir
neformaliuose socialiniuose tinkluose, tarp jy ir laisvalaikio veiklose, nepa-
kankama socialiné parama ir socialiné izoliacija) ir nepakankama kultriné
integracija (normy ir vertybiy, susijusiy su aktyviu socialiniu pilietiSkumu,
nesilaikymas, pvz., silpna darbo etika, piktnaudziavimas socialine apsaugos
sistema, nusikalstamas elgesys, ,netinkamas® pozitris j motery ir vyry par-
eigas ir teises, nedalyvavimas kaimynystés ar apskritai visuomeninéje vei-
kloje) (Jehoel-Gijsbers, Vrooman 2007, 17; Taket, Crisp, Nevill et al. 2009).
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Pastarieji nepakankamo socialiniy teisiy turéjimo, nepakankamo socialinio
dalyvavimo ir kultiirinés, normatyvios integracijos tritkumo aspektai — esmi-
niai ir daugumai $ioje monografijoje pateikiamy tyrimy.

Analizuojant socialine atskirtj paprastai aptariami trys jos lygmenys:
individualus (mikro-), bendruomeninis (mezo-) ir visuomenés (makro-).
Nors jau minéti olandy mokslininkai Jehoel-Gijsbers ir Vroomanas mano,
kad butina skirti esama socialinés atskirties bukle (statuso ypatumai) ir so-
cialine atskirtj kaip procesg (t. y. rizikos veiksnius, kurie padidina galimy-
be patirti socialine atskirtj), jie taip pat teigia, kad rizikos veiksniai veikia
visuose trijuose lygmenyse, individualiame mikrolygmenyje, formaliy ir
neformaliy organizacijy ir socialinés aplinkos mezolygmenyje ir valdzios
bei visuomenés makrolygmenyje (Jehoel-Gijsbers, Vrooman 2007, 18; taip
pat zr. Burchardt et al. 1999; Martin 2004; Popay et al. 2008).

Socialineé atskirtis kaip istekliy, teisiy, gérybiy ir paslaugy trikumas ir
individy negaléjimas palaikyti normaliy santykiy ir dalyvauti veiklose, ku-
rios prieinamos daugumai visuomenés nariy, ,veikia ir individy gyveni-
mo kokybe, ir visuomenés kaip visumos teisinguma bei sanglauda“ (Levi-
tas et al. 2007, 9). Todél vienas i$ svarbiy budy analizuoti socialing atskirtj
yra tirti individo gyvenimo kokybe (Bellani, D’Ambrosio 2011). Socialiné
atskirtis paveikia individus tada, kai skirtingi veiksniai, tokie kaip mazas
atlyginimas, menkos galimybés naudotis sveikatos sistema, i$silavinimo
stoka ir nesaugi gyvenimo aplinka ir t. t., yra kliuvinys pasiekti bent paken-
¢iamg gyvenimo gerove. Visi minéti iStekliai butini ne tik palaikyti asmens
socialinius ry$ius, bet ir uztikrinti asmens savigarba, pasitikéjima savimi
ir pasitenkinimg gyvenimu. Analizuojant socialinés atskirties ir gyvenimo
kokybés santykj, klausiama, ar deprivuoti ir socialiai atskirtieji yra maziau
patenkinti savo gyvenimu nei tie, kas nepatiria deprivacijos (Cafaro 2001).
Remiantis $iuo pozitriu socialine atskirtj galima apibrézti apskritai kaip
bukle, kurioje atsidiirgs asmuo nepasiekia minimalios gyvenimo kokybés
ar geroves lygmens. Davido Phillipso (2006) ir Nuran Bayram ir kt. (2012;
taip pat zr. Skevington 2009) nuomone, egzistuoja glaudus socialinés at-
skirties ir gyvenimo kokybés rysys: socialiné atskirtis gali sumenkinti gy-
venimo kokybe ir atvirksciai.

Socialiné atskirtis, kaip ir gyvenimo kokybés savoka, gana sudétinga
ir priestaringa. Pastaroji, kaip ir socialiné atskirtis, sudaryta i§ objektyviy
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(pajamos, bistas, i$silavinimo lygmuo ir pan.) ir subjektyviy (pasitenkini-
mas gyvenimu, laimé etc.) komponenty. Gyvenimo kokybé apima tokius
subjektyvius komponentus kaip individualus pasitenkinimas, gebéjimas
gyventi ,normaly“ gyvenima ir pan. (Bowling, Windsor 2001, 56). Ti-
riant gyvenimo kokybe daznai vartojama gerovés sgvoka, kuri pries keleta
desimtmeciy buvo laikoma materialinés gerovés sinonimu, o ekonominis
augimas — pagrindiniu socialinio progreso kriterijumi. Pasak Nollo, tik
véliau sukurta platesné gerovés samprata, apimanti nematerialinius ir
kokybinius plétros aspektus. Gyvenimo kokybé, arba geras gyvenimas,
tapo esminiu gerovés siekiniu ir socialinés raidos perspektyva (Noll 2002,
49-50).

Atsizvelgiant j kg tik pateiktas socialinés atskirties ir gyvenimo kokybés
apibréztis galima teigti, kad socialiné atskirtis ir gyvenimo kokybé gali buti
matuojama ir objektyviai, ir subjektyviai. Panasiai kaip ir gyvenimo koky-
be, matuojant socialing atskirtj objektyviais kriterijais, vertinamas mate-
rialinés deprivacijos lygmuo, busto sglygos, prieiga prie viesyjy paslaugy,
socialiniy santykiy intensyvumas ir pan. Vis délto vien tik objektyviy krite-
rijy nepakanka, nes subjektyvis atskirties aspektai, svarbis individui, lieka
nematomi. Asmuo, kurj objektyviais kriterijais vertinant galima laikyti pa-
veiktu socialinés atskirties rizikos, saves tokiu gali nelaikyti, ir atvirksciai,
objektyviai nepatiriantis socialinés atskirties asmuo gali manyti, kad jis
socialiai marginalizuotas ir socialinés atskirties rizikos paveiktas (Bayram
et al. 2012, 118). Todél ne objektyviais kriterijais iSmatuojama, o ir subjek-
tyviai patiriama ir iSreiskiama gyvenimo kokybé, kuriai apibudinti, ypac
teorinése diskusijose, vartojamas placiai jsigaléjes gero gyvenimo terminas,
yra reik§minga individui. Sioje monografijoje pateiktuose tyrimuose taip
pat placiai naudoti rodikliai, kuriuos galima vadinti subjektyvios gyvenimo
kokybés, arba ,,gero gyvenimo", rodikliais.

Matuojant gyvenimo kokybe ir jos poveikj socialinei atskirciai subjek-
tyviai batina aptarti emocijy, sietiny su geru gyvenimu, klausimg. Viena
svarbiausiy emocijy, signalizuojanciy, kad asmuo klesti ir jo gyvenimas
yra ne tik galimas gyventi, bet ir pripazintas bei tikras, tai laimés emocija.
Kai kuriy mokslininky nuomone, laimé gali buti traktuojama kaip emoci-
ja, vertybé ar vertybiy rinkinys arba kaip ,,gero gyvenimo* idéja. Ji susijusi
su tokiomis sgvokomis kaip optimizmas, pasitenkinimas gyvenimu, viltis
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ar sékmé. Laimé gali buti suvokiama kaip individualiy aspiracijy, lukesciy
ir daugiau ar maziau palankiy mikro- ir makrosocialiniy sglygy saveikos
proceso rezultatas (Haller, Hadler 2006, 171). Pasak Bartramo, laimé yra
afektyvus subjektyvios gyvenimo kokybés komponentas, o ,pasitenkini-
mas gyvenimu“ - kognityvi jos dedamoji dalis, t. y. tai, kaip mes vertiname
gyvenamga gyvenimga (Bartram 2011, 2).

Brity mokslininkés Saros Ahmed nuomone, laimé veikia kaip pazadas,
nukreipiantis individus ,,j tam tikrus objektus, tarsi jie buty butini gero
gyvenimo ingredientai“ (Ahmed 2008, 11; taip pat zr. Ahmed 2004). Skir-
tingi gero gyvenimo objektai, tokie kaip materialiné gerové, stabilus darbas,
tradiciné Seima ir patikima socialinés apsaugos sistema, padaro subjektus
laimingus arba bent suteikia laimés iliuzija. Jie teikia jiems vilties tol, kol
geba uztikrinti laimés kaip esminio jy gyvenimo tikslo siekinj.

Apibendrinant teigtina, kad nors démesys ekonominei socialinés at-
skirties dimensijai didelis, vis placiau vartojama subjektyviai patiriamos
ir iSreiskiamos gyvenimo kokybés, arba gero gyvenimo, sgvoka, leidzianti
gilintis j nematerialy socialinés atskirties grupiy varga ir skurdg. Tai darant
daugiau démesio tenka individualiam socialinés atskirties lygmeniui, ta-
¢iau kolektyvinio lygmens taip pat nejmanoma aplenkti - jis atsiskleidzia
individy suvokiniuose ir sampratose apie normaly gyvenimg, pasitenkini-
ma ir laime kaip socialiai sukonstruotas sgvokas.

Socialiné atskirtis, normatyvumas ir pripazinimas

Bowringo ir Murard kritiskas socialinés atskirties sgvokos aptarimas, pa-
teiktas pirmoje $io skyriaus dalyje, atkreipia démesj j vieng i§ menkiausiai
teorizuoty socialinés atskirties aspekty — galios klausima. Prie§ pradedant
ji analizuoti, pasakytina, kad pirmiausia ir tai, kaip apibréziame skirtingas
sgvokas, yra susije su kova dél socialinés galios ir pripazinimo. Tai savo
ruoztu patvirtina, kad akademinés diskusijos, ar apie socialine atskirtj, ar
socialiai atskirty grupiy sudeétj, nei$vengiamai susiduria su galia, veikiancia
skirtingy socialiniy normy pavidalu.

Kita vertus, apibudinant socialing atskirtj kaip trakumg ar negaléji-
ma dalyvauti ,normaliose” socialinése veiklose, turimi omenyje ir nely-
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giaverciai galios santykiai. Vadinasi, socialine atskirtj sudaro ,dinamiski
daugialypiai procesai, varomi nelygiaverc¢iy galios santykiy pagrindiniais
keturiais matmenimis - ekonominiu, politiniu, socialiniu ir kultariniu - ir
skirtingais individo, namy tkio, grupés, bendruomenés, $alies ir globaliu
lygmenimis“ (Popay et al. 2008, 2). Siy procesy rezultatas — jtraukties / at-
skirties kontinuumas, kurj apibiidina nelygiavertis pri¢jimas prie istekliy,
sugebéjimy ir teisiy.

Apie galig ir jos neturéjima galima kalbéti gerokai placiau. Murard teigi-
mu, socialing atskirtj $iandien, o skurdg anksciau galima apibrézti kaip ga-
lios trikuma ir nesugebéjima apginti privataus gyvenimo: norédami gauti
pasalpy ir iSmoky skurstantys asmenys turi papasakoti savo gyvenimo is-
torijas, kurias jvairas ekspertai jvertina aiskindamiesi problemos istakas ir
ieSkodami budy ja jveikti (Murard 2002, 43). Eeva Sointu taip pat mano,
kad gerovés diskursai sustiprina individualios atsakomybés ir pasirinkimo
ideologija, bet kartu sukuria klimatg, nepalanky valstybei jsikisti ir socia-
linei atskirciai mazinti, nes $ie diskursai konstruoja subjektus-piliecius, ku-
riuos lengviausiai ir efektyviausiai galima valdyti priver¢iant juos pacius
atsakingai save stebéti ir kultivuoti specifinius socialinius santykius (Soin-
tu 2005, 265). Vadinasi, socialinés atskirties rizikg patiriantys individai
atsiduria viska matancios ir reguliuojancios galios, kurig jkuria, konsoli-
duoja ir akumuliuoja nuolatiné tiesos diskursy gamyba ir kuri persmelkia,
apibudina bei apibrézia socialing visuma (Foucault 1980, 93), akivaizdoje.
Pratesdama Foucault mintj, amerikieciy teoretiké Butler teigia, kad regu-
liuojanti galia gali jgyti ir juriding forma (pvz., jstatymai, kuriais apibrézia-
mi socialinés paramos gavéjai), taciau $i galia efektyviausia tada, kai veikia
kaip normalizavimo procesas (Butler 2004, 55). Foucault Zodziais, $i galia
diktuoja tinkama elgesj populiacijos lygmeniu, bet kartu isskiria individus,
kurie perzengia socialines normas (Foucault 1980).

Knygoje ,,Karo rémai: kada gedima gyvenimo™ (2009) Butler teigia, kad
tai, jog vieni gyvenimai laikomi vertais gyventi, ginti ir gedéti, o kiti ne,
néra vien tik skirtingy tapatybiy ar subjekty problema, bet veikiau galios,
formuojancios socialinj lauka, kuriame subjektai tampa jmanomi arba vei-
kiau nejmanomi, klausimas. Mastant apie $ig galig, kuri padaro subjektus
(ne)jmanomus, negalima daryti prielaidos, kad, uzimdami bendra viesa-
ja erdve, jie egzistuoja jau i$§ anksto ir kad jy skirtumus galima sutaikyti,
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suradus tinkamus jrankius jiems suvienyti (Butler 2009, 163). Sie subjektai
tampa jmanomi tada, kai ima veikti ir mégina priimti egzistuojancius ga-
lios mechanizmus, kurie i§ esmés juos ir apibrézia kaip (ne)egzistuojancius
subjektus, arba jiems priesinasi. Veikdami jie pakartoja socialinio lauko
taisykles ir normas arba joms oponuoja.

Pacig gyvenimo sampratg, pasak Butler, apgaubia socialinés normos, o
budamas uz jy, asmens gyvenimas nebepatenka j galimo gyventi gyvenimo
rémus ir automatiskai sukelia mirtj, socialing ar fizing ($ios mirties pavyz-
dziais gali buti prievarta prie§ tam tikras socialines grupes, labai daznai
pasitaikantis jy naikinimas ne tik fizi$kai, bet ir diskursyviai, t. y. diskurso
lygmeniu) (Butler 2004a, 34). Taip atsitinka ir su socialinés atskirties rizika
patirianciais asmenimis, nes normos, kurias jie jkiinija, prie§tarauja nuos-
tatoms, nubréziancioms tai, kas suvokiama kaip zmogiska butybé, vyras,
moteris ar ,,geras” pilietis. Jie negyvena, nes jy gyvenimai neatitinka galimo
gyventi gyvenimo suvokties. ,,Ka reiskia gyventi, kvépuoti, méginti myléti
kaip neturinc¢iam nei iki galo paneigtos, nei visi$kai pripazintos egzisten-
cijos? — klausia Butler knygoje ,Dekonstruojant lytj“ (Butler 2004, 58).
Ar tai reiskia, kad nesi nei pripazintas, nei laikomas tikru, nei matomas,
nei nematomas? Kokius jausmus kelia tai, kad esi politiskai nereikalingas
ir atliekamas tiek idealizuoty gyvenimo, tiek mirties patvirtinimo versijy
akivaizdoje? (Berlant 2011, 247).

Socialiai marginalizuoti individai, kuriy gyvenimas priestarauja galimo
gyventi jsivaizdavimui, labai daznai nepripazjstami arba neatpazjstami kaip
gyvybingi visuomenés dalyviai. Pripazinimas ¢ia veikia kaip ,,mechanizmas,
kuriuo subjektai diskursyviai sukuriami kaip Zmogiski (arba nezmogiski, pu-
siau Zmogiski ar ne tokie Zzmogiski) remiantis tokiais normatyviniais ir dis-
ciplininiais terminais kaip lytis, seksualumas, rasé ir klasé“ (Butler, Athana-
siou 2013, 90). Kiekvienas individas yra priklausomas nuo $io mechanizmo
ir savoky, kurios jam parenkamos (jis ne pats juos pasirenka) paverciant jj
jmanomu subjektu. Galima teigti, kad tokios sgvokos kaip priespauda, issta-
mimas ir marginalizacija tam tikru mastu jteisina socialiai atskirtyjy buvima:
jie egzistuoja kaip stigmatizuoti ir socialine rizikg patiriantys ,,galimi arba
potencialts“ subjektai, nors kartu jie gali bati nematomi (t. y. jy stengiama-
si nepastebéti), netikri, beveik nejmanomi ar nesuvokiami viesai. Jie nepri-
pazjstami, nes normos, kurios skatina jy pripazinimg, néra jiems palankios
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(Butler 2004a, 29). Viena vertus, viesajame diskurse $ie individai dazniausiai
atpazjstami tik kaip tie, kurie nesugeba pasiripinti savimi ir yra uz ,tikros*
visuomeneés riby; kita vertus, daznas jy pats jauciasi esgs kaltas dél savo pade-
ties ir nesugeba nei artikuliuoti, nei pateisinti saves kaip zmogisko subjekto.
Jau atlikti kokybiniai tyrimai su skirtingomis socialinés atskirties rizikg pa-
tirianc¢iomis socialinémis grupémis rodo, kad kai kurios jy sunkiai verbali-
zuoja savo padétj, laiko save bevertémis ir net neturinciomis teisés kalbéti
(Bourdieu et al. 1999; Charlesworth 2000). Pabréztina ir tai, kad asmeniui,
kuris negali saves pozityviai isreiksti, triiksta priemoniy tapti socialiai priim-
tinam. Dél to pradedama bijoti socialinio kontakto, nes, komunikuodamas
su kitais, subjektas jaucia savo skirtumus ir nesékmes. Pasak brity mokslinin-
ko Charleswortho, baimé patirti dar vieng nesékme galiausiai tampa baime
bendrauti su kitais (Charlesworth 2000).

Kita problema, kurig mokslininkai sieja su socialiai atskirtais subjektais,
yra jy tapatybés, kurios daznai remiasi skriauda ir zaizda. Wendy Brown
(Brown 1995) ir Athena Athanasiou (Butler, Athanasiou 2013) mano, kad
moderni tapatybés politika itin stipriai susijusi su moralistiniu traumos po-
juciu, nulemtu asmeny atskirties nuo tariamai ,,$velnios® ir ,,globéjiskos*
modernios liberalios valstybés, todél i politika tik dar labiau sustiprina
$ias traumines ir zaizdotas tapatybes ir kartu palaiko galios struktiras, ku-
rios ir buvo traumos priezastis. Brown pateikia gana astry klausima, kuris
rezonuoja ir vyraujantj lietuviska diskursg apie vargstancius ir skurstancius
kaip nevertus nei pasigailéjimo, nei socialinés paramos:

Kokiu mastu tam tikros miisy laiky antidemokratinés jégos yra sukii-
rusios subjektus, kurie daznai veikia prisidengdami ,,progresyvios poli-
tikos“ transparantais ir kuriy realios politinés laisveés skonj tarp istoris-
kai beprecedenciy individualios laisvés diskursy praskiedZia istoriskai
unikali politinio bejégiskumo forma? Ir jeigu si savotiska bejégiskumo
forma daznai dévima tiesiog kaip konservatyvus desperacijos, mizan-
tropijos, siaury interesy vaikymosi drabuZis arba autonomijos sanderis
mainais uz valstybés apsaugq, kada ji transformuojasi j dar veidmai-
niskesnj politinj paralyZiuojancio priespriesiniy kaltinimy ir nuodingos
pagiezos, apsimetancios radikalia kritika, diskursg? (Brown 1995, xi)

Plétojant galios kritikg nuskriaustojo aspektu, daznai kalté dél kenteé-
jimo, traumy ir zaizdy suverciama patiems subjektams, o valstybé, esan-
ti viena i$ galimy skriaudéjy, tampa ,,neutraliu zalos ir skriaudos arbitru®
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(Brown 1995, 27). Kita vertus, pasak Brown, vélyvosios modernybés libe-
ralas subjektai, prislégti visiSkos atsakomybés ir kartu dramatiskai bejé-
giai, tiesiog tryksta priesiSkumu ir frustracija. Paradoksalu, kad, siekdami
atsikratyti kentéjimo, subjektai, kurie formuoja savo tapatybes apmaudo,
pagiezos, pasipiktinimo pagrindu, ne tik siekia, kad bty pripazjstamos jy
skriaudos istorijos, bet ir ieSko pasitenkimo kerste, atkartojan¢iame mar-
ginalizavimo ir subordinacijos zaizdas liberaliame diskurse, kuriuo patys
skriaudziamieji kaltinami dél savo skriaudy ir vargy (Brown 1995, 69-70).

Diskutuodama su Brown ir Athanasiou, Butler atsako, kad reikia atskir-
ti kvietimg pripazinti priespaudg ir socialine atskirtj siekiant ja nugaléti
nuo troskimo palaikyti tapatybe, apibréziama traumos ir skriaudos (Butler,
Athanasiou 2013, 87). Vadinasi, pripazjstant socialinés atskirties rizika pa-
tirianc¢ius subjektus, kurie patys ir jy gyvenimai neatitinka normy, batina
atsizvelgti j alternatyvius jy gyvenimo ir i§gyvenimo budus, bet nefetisi-
zuoti traumos, skriaudos ir Zaizdos.

Kalbédama apie galima gyventi gyvenima Butler (Butler 2005, 39) klau-
sia, kokig politika turétume formuoti, kad ji skatinty ir konceptualizuoti
tokj gyvenimg, ir uztikrinty institucing parama jam. Viena vertus, galima
utopiskai meéginti jsivaizduoti skirtingus socialinius santykius, ,skirtingas
démesio formas, skirtingus troskimus® ir itin skirtingas socialinés vertés
praktikas (Skeggs 2011, 507), kuriomis bty kei¢iami socialinés atskirties
asmeny pripazinimo, atpazinimo ir apibrézimo budai. Kita vertus, Athana-
siou (Butler, Athanasiou 2013, 185) zodziais, svarbu ne palaikyti tapatybes,
kurias apibrézia iSnaudojimas ir pazeidziamumas, ir svarstyti, kuri neteisy-
bés forma (pvz., ar ekonominis prekaritetas’, ar sveikatos prieziaros siste-
mos paslaugy neprieinamumas, ar religiniai stereotipai, ar ly¢iy nelygybé)
yra labiausiai Zeidzianti, bet kurti erdves, kuriose buty jmanoma iSardyti
socialines konvencijas ir apribojimus, pripildancius kai kuriy subjekty gy-
venimus negatyvios vertes, taip priesinantis normatyviai gero ar priimtino
gyvenimo prievartai.

1 Vieni tyréjai laiko prekariteta (angl. precarity) politinémis salygomis, kuriomis gyvendamos kai kurios as-
meny grupés kencia dél socialiniy ir ekonominiy paramos tinkly trikumo ir tampa smurto, traumy ir net mirties
taikiniu (Butler 2009, 25-26). Kiti mokslininkai mano, kad prekaritetas veikiau yra ,,beveik egzistenciné pa-
zeidziamumo bukle™ (Tsianos, Papadopoulos 2006), kurig jaucia kiekvienas dalyvaujantis neoliberalioje darbo
rinkoje.
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Pasak Athanasiou, vienas i$ svarbiausiy teoriniy ir politiniy i$$ukiy
yra sumanyti ir iSkelti ,,pripazinimo politika®, kuri kvestionuoty jsigaléju-
sj suvokimg, kad tik valstybé ir jos institucijos turi nataraly pripazinimo
mechanizmy monopolj. Si analitiké kelia klausima, kg reikia daryti, kad
bty jmanoma i$naudoti valstybe ir kitus normatyvius aparatus kaip erdves,
kuriose buty galima artikuliuoti alternatyvias buvimo atpazjstamam ir pri-
pazjstamam formas. Ar egzistuoja bidy nenormatyviems socialinés atskir-
ties rizikg patiriantiems individams ir jy gyvenimams ne tik buti teisiskai,
kultariskai ir afektyviai pripazintiems, bet ir egzistuoti uz normatyvaus ir
iSstumiancio ,padorumo’, sudarancio liberalaus pripazinimo pagrinda,
riby (Butler, Athanasiou 2013, 83)? Tai, matyt, jmanoma padaryti ne ple-
¢iant jtraukties horizontus, kurie atliepty demokratinius liberaliy visuo-
meniy pazadus ir idealus, bet méginant suvokti reguliacinés galios, kuri
palaiko ir atgamina normatyvinius pripazinimo mechanizmus, veikimo
strategijas. Apie tg patj kalba ir Butler, mananti, kad galy gale ,pripazi-
nimas pats savaime néra nedviprasmiska prekeé, kad ir kaip desperatiskai
siektume buti apdovanoti juo®, nes pripazinimo normos tarpusavio rysiais
susijusios su valstybe besiremianc¢iomis biopolitinémis galios formomis
(Butler, Athanasiou 2013, 82). Atrodyty, kad mes negalime egzistuoti be
pripazinimo, taciau jis daznai naudojamas kontroliuoti ir reguliuoti mus
ir miasy gyvenima. Todél mastant apie sudétingg pripazinimo, normatyvu-
mo ir socialinés atskirties santykj, batina persvarstyti, kokie subjektai yra
vertinami viename ar kitame socialiniame lauke ir kaip pats jy (nu)vertini-
mas gali iSjudinti nusistovéjusias galimo gyventi gyvenimo ir isgyvenimo
normas, kurios savo ruoztu lemia socialinés atskirties ir izoliacijos patirtj.

Socialinés atskirties genealogijos: tyrimas dalyvaujant

Amerikieté Seyla Benhabit teigia, kad $iuolaikiniame pasaulyje visos kovos,
nukreiptos pries$ priespaudg, prasideda nuo to, kad tai, kas anks¢iau buvo
laikoma privac¢iomis, nevieSomis ir nepolitinémis problemomis, ,,tampa
vieSo susirtipinimo ir teisingumo klausimais kaip galios vietomis, kurioms
batinas diskursyvus pateisinimas® (Benhabit 1992, 100). Kaip buvo tei-
giama ankstesniuose poskyriuose, taip yra atsitike su socialinés atskirties
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tyrimais ir pacia socialinés atskirties sgvoka, kuri i§ ekspertinio Zinojimo
sferos vis labiau jsitvirtino ir viesajame diskurse. Socialinés atskirties sg-
vokos jsiverzimas j platesnj diskusijy laukg rodo, kad kinta ir suvokimas,
kokios socialinés atskirties jveikos strategijos gali biti naudojamos ir kg
apskritai reiskia ,,politiné kova“ su socialiniu neteisingumu.

Kai kurios tyrimo strategijos ir metodai taip pat gali sufleruoti sociali-
nés atskirties jveikos kryptis. Sios monografijos tyrimuose naudotu tyrimo
dalyvaujant metodu (angl. participant research), didziausig démesj skiriant
individualiam socialinés atskirties konstravimo lygmeniui, buvo méginta
gilintis i socialing atskirtj kaip j specifinj praktiky, diskursy ir institucijy
rezultaty. Si tyrimo strategija artima Foucault apibidinamam genealogi-
niam tyrimo budui, kuriuo socialinis laukas analizuojamas i§ mikrologinés
perspektyvos. Pastaroji leidzia identifikuoti ir suvokti socialine atskirtj kaip
atsitiktinumy grandine, kurig sunku prognozuoti ir aprasyti kaip viena-
krypte aiskiy veiksniy sekg. Sis tyrimo ir analizés biidas taip pat atkreipia
démesj j tai, kad socialiné atskirtis yra gana kaitus ir nenuspéjamas proce-
sas: vienos gupés susiduria su socialinés atskirties rizika tam tikrais savo
gyvenimo laikotarpiais, kitos gali nuolat gyventi skurde ir jaustis socialiai
marginalizuotos.

Genealogija gali buti ir metafora, apibtidinanti tyréjo gebéjima jsigilinti
i »lokalius, trikius, diskvalifikuotus ir neteisétus Zinojimo budus, nukreip-
tus prie§ vienalyte teorija, kuri filtruoja, hierarchizuoja ir tvarko Zinojima
»tikro“ mokslo ir jo objekty labui“ (Foucault 1980, 83; taip pat Zr. Foucault
1977 ir 1994). Todél tyrime siekta atgaminti daznai negirdimus ir stigma-
tizuotus Zinojimo budus, kuriuos artikuliavo patys socialinés atskirties
grupiy atstovai, pasakodami gyvenimo istorijas ir vertindami savo padétj.
Genealoginiu tyrimu siekiama atskleisti tai, kaip materialiai konstruojami
socialineés atskirties rizika patiriantys subjektai, kokie jy gyvenimo jvykiai,
kasdienybés praktikos, socialiniai procesai ir institucijos yra lémusios da-
bartineg jy padétj. Kaip jie patys save disciplinuoja, stebi ir tvarko savo elge-
sj? Kodél viesasis diskursas daznai demaskuoja tyrinéjamy grupiy asmeny
gyvenima kaip netikrg ir pasmerkia juos apleistumo, prekariteto ir dar di-
desnio pazeidziamumo rizikoms? Be abejo, tyrime dalyvavusiy informan-
ty — vieni$y motiny, auginanciy mazamecius vaikus, jauny bedarbiy vyry,
religiniy mazumy, benamiy vyry, létinémis ligomis serganciy asmeny ir al-
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koholiky - gyvenimai atskleidzia ir tai, kad juos kaip subjektus materialiai
formuoja jvairios institucijos (pradedant nuo Lietuvos darbo birzos, Vaiky
islaikymo fondo ir baigiant nakvynés namais, nevyriausybinémis organiza-
cijomis ir anoniminiy alkoholiky susirinkimais), visuomenéje vyraujantys
diskursai ir normatyvumo idealai, apie kuriuos buvo kalbéta ankstesnése
Sio skyriaus dalyse. Sis suvokimas neleido romantizuoti informanty balsy,
bet veikiau skatino atkreipti démesj j reguliuojancios ir normalizuojancios
galios mechanizmus, kurie ir konstruoja socialinés atskirties subjektus.
Viena didziausiy problemy socialinés atskirties tyrinéjimuose yra tai,
kad nors socialinés atskirties problema ir tapo viesy diskusijy dalimi, ji vis
dar islieka ,ekspertinio Zinojimo domenas, o skurstantys ir socialiai at-
skirti Siose diskusijose beveik neturi savo balso. Kuriant socialinés jtrauk-
ties programas, socialinés atskirties rizikos grupei priklausanciyjy porei-
kiai daznai nulemiami ,i$ virSaus® t. y. pasitelkiant sveikatos, socialiniy
paslaugy specialisty, politiky, valstybés tarnautojy ir kity ,.eksperty” Zinias
arba vie$aja nuomone. Tokia prieiga yra ribota, nes ji neapima $iy grupiy
patirties ir pozitrio. Kitaip tariant, socialinés atskirties pazinimo procese
nuomoné ,,i§ apacios“ dazniausiai lieka neatspindéta. Tai gali buti viena
pagrindiniy neefektyvios socialinés paramos atskirties grupéms sistemos
prielaidy. Dél to, kaip teigiama ne vienoje studijoje, butina tirti paciy so-
cialiai marginalizuotyjy pozitrj j atskirtj ir pateikti ji ,ju paciy zodziais*
(Smith 2005, ix). Taciau, kaip pazymi Charlesworthas, socialiai atskirti ir
marginalizuoti daznai nesugeba isreiksti savo patirciy ir iSgyvenimuy, t. y.
paprasciausiai neturi nei salygy, nei istekliy jgyti saviraiskos Zodyng savo
gyvenimo aplinkybéms ir emocijoms apibudinti ir jj vartoti su pasitikéjimu
(Charlesworth 2000, 149). Jie taip pat daznai nesugeba objektyvuoti savo
gyvenimo. Todél tyrimas dalyvaujant kaip mikrologiné genealoginé strate-
gija gali buti ir specifiné $io zodyno karimo praktika, kai ir tyréjas, ir tiria-
masis ugdo praktinj jautrumga vienas kito gyvenimo padéciai ir patirciai.
Tyrima dalyvaujant galima laikyti savotiska $io genealoginio tyrimo
atmaina. Tai dialoginis metodas, jis destabilizuoja subjekto ir objekto,
tyréjo ir tiriamojo skirtumg, apibtidinantj dauguma akademiniy tyrimy
(Weil et al. 2005, 25). Pasak Heaney, tyrimas dalyvaujant gali tapti ir savita
socialinés kaitos prieiga — procesu, kurj naudoja i$naudojami bei engiami
zmonés ir kuris yra i$naudojamas jy labui. Si prieiga meta i$$ikj zinojimo
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karimo budui, kuriam pasitelkiami konvenciniai socialiniy moksly metodai
ir kurj platina vyraujancios Svietimo institucijos. Remiantis alternatyviais
metodais, Zinojimo gamyba atiduodama atgal i Zmoniy rankas, kur ji
persmelkia jy kova uz socialing lygybe siekiant i$gyvendinti jvairias
priklausomybes ir jy simptomus: skurdg, nerastingumg, nesaugumo
jausma, bloga maitinimasi etc. (Heaney 1995, 11).

Tad $io genealoginio tyrimo tikslas — ne jrodinéti, bet stimuliuoti naujas
kritinés ir karybinés analizés formas sau ir kitiems, kurie gilinasi j socia-
ling atskirtj. Juo ne tik tiriami socialinés atskirties rizikg patiriantys Zmo-
nés, bet tiriama su jais ir jiems. Pirmiausia galimybé aprasyti savo patirtj
ir padétj pasaulyje suteikiama patiems tyrimo objektams. Jiems leidziama
patiems kalbéti ir jsiterpti j intelektualinj diskursg. Tyrinétojas tik ,,jrago
tai, kaip tyrimo objektai suvokia savo vietg socialinéje tvarkoje ir santykj
su specifiniais potyriais ir praktikomis (Grossberg 1992, 362). Kartu kuria-
mas mokslinis zinojimas, kuris gali buti naudingas ne tik grupelei moks-
lininky, bet ir patiems tiriamiesiems. Taigi generuojamas Zinojimas, kuris
gali skatinti naujas sgmoningumo, pasirinkimo ir skatinimo formas tiek
tarp socialine rizika patirian¢iy asmenuy, tiek tarp socialinés politikos k-
réjy (Weil et al. 2005, 10-14). Tyrimo dalyvaujant metodu, kuris nukreipia
tyréjo démesj j nepripazintus ir daznai neatpazintus zinojimo budus, taip
pat siekiama mokytis i§ vadinamyjy ,,marginalizuoty” ir ,,socialiai atskir-
tyjy” patir¢iy bei mastyti apie atskirties, jtraukties ir dalyvavimo sgvokas
skirtingais rakursais, kurie nebutinai turi sutapti su jau egzistuojanc¢iomis
socialinés politikos nubréztomis perspektyvomis. Uzuot kaltinus labiausiai
pazeidziamus ir primetant jiems vis didesn¢ pazeidziamumo nasta, svarbu
formuoti tyrinéjimy, skatinanciy tuos, kuriuos visuomené ir tyrimai pa-
prastai marginalizuoja, tradicija.

Analizuojant socialine atskirtj ir ieSkant iSgyvenimo ir gebéjimy iste-
kliy, kurie padeda jai prieSintis, tyréjus gali apimti neviltis, nes genealoginis
tyrimo budas (Foucault 1977, 139) skatina gilintis  tas socialinés tikroveés
sritis, kuriose vil¢iy maziausiai. Telkiantis prie socialiai marginalizuotyjy
gyvenimy iSryskéja pazeidziamumo paskirstymo $iuolaikinése visuome-
nése logika - daugiausia jo uzkraunama tiems, kas yra pazeidziamiausi
(Berlant 2011). Todél nelygybés ir neteisingumo pojitis, kurj tyréjai jzvel-
gia klausydamiesi savo tiriamuyjy istorijy, taip pat gali kelti pyktj, depresija,
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nuovargj ir frustracija. Taciau visada reikia turéti galvoje, kad, perfrazuo-
jant Ahmed idéjas, tiek tyrimas, tiek socialiné politika be vilties vargu ar
yra jmanomi. Viltis leidzia suvokti, kad tai, kas mums kelia siauba, pyktj
ir jnirsj, néra neisvengiama, nors gali atrodyti, kad tyréjai nieko negali pa-
keisti. Taigi pyktis be vilties gali kelti nuovargj ir frustracijg, kurie skatina
dalyky, pries kuriuos tyréjai yra nusistate, nuolatinj pasikartojima (Ahmed
2004, 184). Todél daznai mokslininkai yra tokie pat pazeidziami kaip ir
jy tyrimo objektai, nes juos veikia panasis pazeidziamumo, prekariteto ir
nesaugumo potyriai. Tac¢iau tai dar labiau turéty jkvépti tyréjus permas-
tyti jy analizuojamos $iuolaikinés visuomenés dalyvavimo, priklausymo,
susiskaldymo, socialiniy santykiy, $aliSkumo, kohabitacijos reiskinius ir
procesus (Butler, Athanasiou 2013, 153-154), kurie jgyvendina juos pacius
ir tirilamuosius.

Diskusija ir apibendrinimas

Siame monografijos skyriuje aptarti teoriniai socialinés atskirties savokos,
normatyvumo, gyvenimo kokybés, pripazinimo klausimai. Taip pat trum-
pai apibudintos socialinés atskirties tyrimy tradicijos teigiant, kad Sioje
studijoje pateikti tyrimai labiau sietini su sociokultarinés atskirties, kuri
pabrézia santykiy dimensija, tyrimy kryptimi. Joje svarbiausi socialinés
(socialiniy santykiy ir tinkly) ir kultdrinés (vertybiy ir normy) sanglaudy
klausimai. Ypac placiai $iame skyriuje gilintasi j normatyvumo, gyvenimo
kokybés, reguliuojancios galios, normatyvinés (dez)integracijos ir pripa-
zinimo aspektus. Be abejo, kai kuriuose monografijos skyriuose labiau ak-
centuojamos skurdo ir materialinés deprivacijos dimensijos.

Nors kai kurie tyréjai abejoja pacios socialinés atskirties sgvokos
tinkamumu tirti socialines grupes ponormatyviniame pasaulyje, kuriame
savo ponormatyvinius gyvenimus kuriame reaguodami ne j represyvias ar
disciplinines institucijas, o j didéjantj normatyvumo formuy, atsispindinciy
socialiniuose santykiuose ir tinkluose, skai¢iy (Berlant 2011, 215),
normatyvios (dez)integracijos démuo islieka svarbus $io tipo tyrimuose. Jei
socialing atskirtj laikome normy pazeidimu ir nesilaikymu (arba daugeliu
atvejy jgudziy joms jgyvendinti stoka), ar tai reiskia, kad zatbut turétume
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palaikyti ir patvirtinti represyvias normatyvumo schemas, susijusias su
ekonominés gerovés standartais, gero gyvenimo jsivaizdavimu, sveiko ir
jgalaus kiitno suvokimu, lytiskai diferencijuotu elgesiu ir pan.?

Sis klausimas idkyla ne $iaip sau. Kaip rodo net ty mokslininky, kurie
abejoja socialinés atskirties sgvokos tinkamumu dél jos pacios normatyvios
prigimties, argumentai (Bowring 2000; Murard 2002), socialinio normaty-
vumo jtaka iSlieka neginc¢ijama. Pabréziant tai, kad egzistuoja alternatyvis
iSgyvenimo budai ir kad kai kurios socialinés grupés jauciasi gana patogiai
alternatyviai gyvendamos, pamirstama, kad atsiskyrimas nuo socialiniy
normy daugeliui vis dar kelia gédos jausmg ir skatina dar didesnj individy
vargg ir skurda. Nuolat patiriant kasdienio pazeminimo kasdienybe, daznu
atveju renkamasi ne kova, o susitaikyma su tuo, kad neatitinki normatyviy
idealy, jsivaizduodamas, kad kada nors juos gebési jgyvendinti. Net ir tie
socialinés atskirties rizika patiriantys asmenys, kuriems nepasiseka susi-
kurti tinkamos tapatybés, stengiasi visokiais budais iSvengti gédos. Gédai
priesinamasi socialiai izoliuojantis, atsiskiriant nuo kity, stengiantis bati
nematomam ir negirdimam, o daznai ir atliekant savidestruktyvius veiks-
mus (nuo jvairiausiy priklausomybiy iki smurto prie§ save). Nuolat susi-
duriant su neteisingumo rezimais, ypa¢ sunku ne tik juos pamirsti, bet ir
jiems priesintis. Kantrybés ir ateities atidéjimo technologijos, kurios pri-
metamos pazeidziamiausioms socialinéms grupéms, vercia Zmones gyven-
ti $ia diena, kurig ter$ia nusivylimas, politinis abejingumas ir prisirisimas
prie normatyvumo idealy. Be abejo, galima reflektuoti ir ,,skirtingas gédos
bei jnir$io rasis, kurios skatinty skirtingas socialumo perdavimo galimy-
bes“ (Helms, Vishmidt, Berlant 2010; Berlant 2011), tadiau socialinés at-
skirties rizikg patiriantys asmenys neretai tam neturi nei biografiniy, nei
emociniy kompetencijy.

Socialinés atskirties klausimas susijes ir su socialiniu teisingumu, kuris
apibudina ne tik tai, kaip visuomenés yra sudarytos ir kaip jose elgiamasi
su asmenimis, bet ir tai, kg mes laikome asmeniu, kokios normos jj ireis-
kia ir ar mes pripazjstame ar nepripazjstame kitus esant efektyviais visuo-
menés nariais atsizvelgiant j tai, kokias normas jie jkiinija (Butler 2004, 58).
Kaip matyti i$ atlikty studijy, patys socialine rizika patiriantys asmenys ne
visada charakterizuoja save kaip vertingus ar , tikrus“ subjektus, nes nesu-
geba jveiksminti normuy, kuriy jie noréty siekti (pvz., materialinés gero-
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vés, socialiniy rysiy, partnerystés formy, gyvenamosios aplinkos standar-
ty etc.). PrisiriS$imas prie konvenciniy gyvenimo ir iSgyvenimo strategijy
tampa tik dar didesnés socialinés atskirties stimulu. Klasifikuodamos, api-
brézdamos, vertindamos ir teisdamos, $ios normos pasmerkia individus
vienokiam ar kitokiam gyvenimui ar mirciai.

Socialinés atskirties problema diskutuotina ir platesniame subjektyvios
gyvenimo kokybés arba gero gyvenimo kontekste: kieno gyvenimai aps-
kritai laikomi ,tikrais“ gyvenimais ir kas turi prerogatyva gyventi? Kodél
atotrukj tarp gyvenimo, koks jis yra, ir jsivaizdavimo, koks jis turéty bati,
paprastai sunku uzpildyti? Kas nusprendzia, kur gyvenimas prasideda ir
kur baigiasi? (Butler 2004, 205; Veenhoven 2006). Pasak Butler, Siuolaiki-
nése visuomenése susiduriame su esminiais galimo gyventi gyvenimo ir
gedétinos mirties klausimais, kuriuos lemia normatyvinés mastymo apie
Zmogy ir gyvenima schemos (Butler 2004a, 146). Tik suvokdami $ias nor-
matyvines schemas, galime zinoti, kieno gyvenimai laikomi vertingais, kie-
no mirtys gedimos ir apraudamos.

Be abejo, analizuojant socialing atskirtj butina kreipti démesj ne tik j
tai, kaip marginalizuotas grupes apibuidina vyraujantys diskursai, normos
ir vertybés, bet ir | paciy grupiy nenormatyvines gyvenimo ir iSgyvenimo
praktikas. Skirtingy socialinés atskirties grupiy analizé vercia tyréja per-
mastyti ir egzistuojancias normatyvumo schemas, kuriy poveikj indivi-
dams sunku paneigti. Dél $ios priezasties daugelyje Sios monografijos daliy
informanty pasisakymai pateikti taip, kad atspindéty ne tik individualias
gyvenimo istorijas, bet ir kolektyvines emocijas, i$reiskiancias socialing ir
politine atmosferg $alyje.

Svarstant socialinés atskirties klausimus, studijoje buvo siekta taikyti ge-
nealoginio mikrologinio tyrimo prielaidas kaip vieng i$ tyrimo strategijy,
kai tiriami asmenys - vienios motinos, auginanc¢ios mazamecius vaikus,
jauni bedarbiai vyrai, evangelikai baptistai ir Tikéjimo Zodzio bendruome-
niy atstovai, benamiai vyrai, létinémis ligomis sergantys asmenys ir alkoho-
likai - skatinami aktyviai reflektuoti subjektyvius ir objektyvius socialinés
atskirties $altinius. Kartu siekta ugdyti tyréjo ir tiriamojo praktinj jautru-
ma vienas kitam. Taciau ¢ia reikia dar kartg pabreézti, kad tiriant socialiai
atskirtuosius, o kai kada ir atstumtuosius, tyréjo ir tiriamojo rysys bei pa-
tys tiriamieji nebuvo romantizuojami. Ar daug romantikos pasakojimuose
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apie kasdienj varga, nusivylima, depresija, nepripazinimg, i§gyvenimo pla-
nus, apskritai visame emociniame balaste, kuris ne tik trikdo, bet ir apiba-
dina socialine rizikg patiriantj subjekta kaip stigmatizuotg, nepripazintg ar
nuvertintg individg? Kaip tik genealoginé tyrimo strategija leidzia paste-
béti, kad daugeliu atvejy materialiné deprivacija susijusi su afektyviniu ir
emociniu socialinés atskirties i$gyvenimu, skatinanciu dar intensyvesnius
nesaugumo ir kartu gédos jausmus, psichologinj diskomforta, nepasiti-
kéjima savimi, pagarbos ir orumo stoka. Visi §ie afektai ir emocijos rodo
sumenkusj tiek pasitenkinimg gyvenimu, tiek laimés iSgyvenima. Patiriant
save kaip niekinga, menkos vertés subjekta, negatyvi verté tampa kai kuriy
socialinés atskirties rizikg patirianciy individy saves apibrézimo ir kartu
atpazinimo jrankiu.

Pastaraisiais metais girdéti raginimy pateikti kuo daugiau mikrolyg-
mens studijy apie tai, kaip asmenys ar asmeny grupés patenka j socialinés
atskirties rizika ir i$ jos iSeina. Taciau atliekant Sias studijas svarbu suvokti
ne tik tai, kaip tam tikri kanai, elgesio budai, gestai, troskimai ir emocijos
paverc¢iami marginaliniais subjektais ir tampa socialinés atskirties veiks-
niais, bet ir tai, kokios priemonés padéty sukurti naujy kolektyviniy abipu-
sio jsipareigojimo modeliy, leidzianc¢iy nugaléti materialinj ir vaizduotés
skurdg, palaikantj aistringg subjekty prisiriS§ima prie juos represuojancios
normatyvaus autoriteto ir normatyvaus gyvenimo galios.



2 SKYRIUS
Apolonijus Zilys

Socialiné distancija, skurdas ir geras gyvenimas:
gyventojy pozidris j socialine atskirtj Lietuvoje

Jvadas

Socialinés atskirties terminas Zymi ne tik visuomenés segmentacija, bet ir
diversifikuotg visuomene, socialiniy (priverstiniy ir savanorisky) tapatybiy
jvairove ar net skirtingus diskursus apie socialines grupes (Hartmann et al.
2009). Diskursas yra vienas svarbiausiy analitiniy elementy, atskleidzianciy,
kaip $i socialiné jvairové priimama, suprantama ar i$sakoma kasdienybéje,
t. y. ar ji jkvepia kalbéti kaip apie socialiniy kompromisy, visuomenés to-
lerancijos ir pliuraliy vertybiy visumg, ar, priesingai, nepripazjstama ir lai-
koma socialiniy riby konstravimo ir socialinés atskirties palaikymo $altiniu
(Cohen 2013).

Amerikiec¢iy mokslininkai Joyce M. Bell ir Douglasas Hartmannas (2007),
analizuodami socialinés jvairovés sampratas modernioje epochoje, teigia,
kad kalbéjimas apie pliuralisting ir daugiakultiire visuomene kaip jvairoves
Slovinima ir teigiamg visuomenés poslinkj daznai uzmaskuoja tradicines ir
seniai sukonstruotas etnines, klasines, lyciy, seksualumo ar net religinés ne-
lygybés formas. Anot jy, socialinés jvairovés adoracija, samoningai ar ne-
samoningai nepastebint socialinés nelygybés ir skurdo, neleidzia spresti $iy
problemy ir i$montuoti ilgalaikés socialinés atskirties bazés. Be to, nepatogus
kalbéjimas apie socialinj skausmga vis placiau pakeiciamas laiminga kalbése-
na (angl. happy talk) apie socialing jvairove. [vairovés diskursas, neatsizvel-
giantis j konteksting nelygybe, deprivacija bei trikumg ir neanalizuojantis
socialinio teisingumo, ekonominiy istekliy perskirstymo bei socialinés seg-
mentacijos, konstruojancios nuolatine socialing atskirtj, klausimy yra tiktai
priedanga kalbéti apie sterilius visuomenés skirtumus ignoruojant socialines
jtampas ir priestaras. Kasdienis kalbéjimas apie ,jvairove be priespaudos*
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(Bell, Hartmann 2007, 905), nesigilinant i socialinés distancijos ir socialinés
diferenciacijos problemas, skatina idealizuotg laimingos ir jvairios visuome-
nés jsivaizdavima.

Robinas Cohenas (2013) taip pat siiilo atsargiai vertinti diskursg apie dau-
gialype ir pliuralisting visuomene ir apibiidinant skirtingas socialines grupes
neatsisakyti diadinio visuomenés suskirstymo j socialinés atskirties ir socia-
linés jtraukties polius, nes jis gali buti socialinés metodologijos jrankiu, pa-
dedanciu suprasti socialinés atskirties ir jtraukties santyki. Sis diadinis san-
tykis atspindi visuomenéje vyraujanciy normatyviniy prielaidy apie jvairias
socialines grupes spektrg ir, nors nebtidamas ,tobula realybés reprezenta-
cija, gali buti kelrodziu, naudojamu euristiniam tikslui ir suteikianciu jtaigiy
jzvalgy [apie atskirties ir jtraukties] prieSybes” (Cohen 2013, 2).

Sociologiné socialinés atskirties apibréztis prasideda nuo simeliskosios
nepazjstamojo koncepcijos. Pasak Georgo Simmelio (2007), modernioje
visuomenéje formaliis tarpasmeniniai santykiai ir susvetiméjimas tik didé-
ja ir kasdien esame priversti susidurti su nepazjstamais asmenimis. Jis tei-
gia, kad, priesingai nei klajiinas, kuris $iandien ateina, o rytoj iSeina, atéjes
nepazjstamasis pasilieka. Nepazjstamojo metafora apibendrina kasdienius
$iuolaikinio Zmogaus santykius su aplinkiniais, kuriy jis nepazjsta, nors
turi sugyventi su jais bendroje erdvéje. Dél §ios priezasties, pasak Coheno
(2013), imame galvoti apie nepazjstamus asmenis juos i$skirdami ir atskir-
dami kaip ,kitus“ ir ,,ne savus®

Sis subtilus kasdienis ,kito“ konstravimas, isskyrimas ir atsiskyrimas
nuo jo ver¢ia mus palaikyti socialine distancijg tarp jvairiy asmeny ir so-
cialiniy grupiy. Pavyzdziui, Emory Bogardusas (Parrillo, Donoghue 2005;
Wark, Galliher 2007; Cohen 2013), jkvéptas nepazjstamojo ir visuomenés
susvetiméjimo fenomeno, kai individy atskirtis ir atomizacija tampa kas-
dieniu ir nepertraukiamu rutinos procesu, sukonstravo klasiking socialinés
distancijos skale. Jo skaléje pateikiamos jvairios socialinés konvencijos for-
mos ir klausiama, su kuriomis i$ etniniy mazumy zmonés nenoréty daly-
vauti kasdienése veiklose, bendrauti, palaikyti rysiy ar kurti Seimos.

Naudojantis sociologijos ir socialinés psichologijos teorinémis tradici-
jomis, Siame skyriuje siekiama identifikuoti Lietuvos gyventojy palaikoma
socialine distancijg jvairiy atskirties grupiy atzvilgiu. Pirmoje skyriaus dalyje
aptariamas socialinés jvairovés ir socialinés atskirties santykis, analizuoja-
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mi individy psichologiniai ir sociologiniai motyvai palaikyti distancija nuo
jvairiy atskirties grupiy ir gilinamasi j tai, kaip pati visuomené prisideda prie
,»Kito", rizikingo ir nevertingo asmens konstravimo. Antroje dalyje apzvel-
giama socialinés kaitos reik§mé kuriant naujo pobuidzio socialinés atskirties
atvejus ir konceptualiai nagrinéjami ekonomikos ir visuomenés struktiiriniai
pokyciai, keiciantys darbo, Seimos ir asmeniniy santykiy sferas, ir tai, kaip
jie virsta skirtingais diskursais apie socialine atskirtj. Tolimesniuose empi-
riniuose skyriuose nagrinéjamas socialinés distancijos kaip vienos i$ socia-
linés atskirties realizacijos formy daugiadimensiskumas. Cia taip pat anali-
zuojama tai, kaip Lietuvos gyventojy poziuris j skurdo priezastis ir socialinio
teisingumo uztikrinima, jy asmeninio gero gyvenimo vertinimai ir padétis
darbo rinkos struktiiroje veikia socialinés distancijos konstravima.

Socialiné atskirtis Siuolaikinéje visuomenéje: socialiné
jvairové ar socialiné distancija?

Remiantis individualizuotu socialinés atskirties paaiskinimu, galima teigti,
kad socialine atskirtj lemia fundamentalios iSankstinés asmeny nuostatos ir
prietarai (angl. prejudice), o palaikoma socialiné distancija, jgaunanti kseno-
fobijos ar atskirties grupiy diskriminacijos formas, yra uzkoduota asmeny-
béje (Allport 1979; Cohen 2013). Socialinéje psichologijoje iSankstinés nuos-
tatos ir prietarai daznai apibréZiami kaip kognityviné ir mastymo paradigma,
kuria naudodamasis asmuo priskiria kitus asmenis ,,savo* arba ,,kity“ grupei,
atsizvelgiant j Zinomg informacijg ir sukauptus jsitikinimus apie vertinamga
grupe (Abrams et al. 2005). Pasak belgy psichology Jacques-Philippeo Ley-
enso ir Vincento Y. Yzerbyto (Brown 2010, 61-63), kasdienybéje zmonés yra
linke labiau i$skirti kitus asmenis pagal jy bruozus kaip ne savus ar autsai-
derius nei rizikuoti priskirti nepazjstamus saviems. Sis reiskinys vadinamas
per didelés atskirties grupéje efektu (angl. ingroup over-exclusion effect), jis
rodo, kad individuali socialiné atskirtis priklauso pirmiausia nuo to, kokios
individy socialinés kategorijos stimuliuoja i§skirti ir atsiriboti nuo nepanasiy
i save, $itaip sumaZinant asmenine rizikg su jais bendrauti. Sis psichologinis
efektas aiSkinimas ir tuo, kad §j atsiribojima ir pastangas atitolti stimuliuoja
iSankstinés nuostatos apie vertinamg asmenj.
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Taigi palaikoma socialiné distancija kaip socialinés atskirties iSraiska su-
sijusi ne tik su bendrybiy ieskojimu ar saistymusi su panasiais j save, bet ir
su prisiimama kasdiene rizika ar neapibréztumy eliminavimu is kasdieniy
situacijy (Allport 1979; North, Fiske 2013). Pavyzdziui, amerikieciy psi-
chologas Davidas Bussas (1990) teigia, kad daznai nerimas (angl. anxiety)
ir tam tikros fobijos yra specifiné ir kartu tipiska prisitaikymo prie sociali-
nés atskirties strategija, todél vengdami nerimo ir neapibréztumo Zmonés
daznai pasirenka saistytis ne bendrai su jvairiomis socialinémis grupémis,
o su specifinémis ir konkreciomis socialinémis grupémis. Sis saistymasis su
vienais ir atsiskyrimas nuo kity ne visada yra savanoriskas, racionalus ir
savavaliskas, nes j atskirtj pateke asmenys visuomet apibtidinami kaip ne-
kompetentingi ir nereik§mingi, deviantiski ir neatitinkantys konvencinio
normatyvumo, nepatrauklas ar net bjauras. Tad socialiné atskirtis pasi-
tarnauja kaip kasdiené priemoné pateisinti socialinius ar asmeninius ne-
rimo priepuolius ir taip save nuraminti, eliminuoti pavojingus asmenis i$
rutinigko ir ramaus gyvenimo. Vadinasi, socialinés psichologijos pozitiriu
socialineé atskirtis gali buti laikoma persismelkiancia paniekos strategija ir
tremtimi (angl. ostracism), nukreipta j save nepanasius asmenis (Buss 1990;
Allman 2013).

Theodoras Adorno (Cohen 2013) ir kiti Frankfurto kritinés mokyklos
atstovai pabrézé ankstyvy vaikystés psichologiniy patirc¢iy reiksme for-
muojant autoritarine asmenybe, kuri ne tik palaiko, bet ir agresyviai gina
iSankstines nuostatas apie tai, kas yra normalu ir nenormalu, normatyvu
ir nenormatyvu, kas sava ir priesiska. Autoritaring asmenybe suformuo-
ja Seimos aukléjimo budas, apibréziantis grieztas ,gero elgesio® ribas ir
jsocializuojantis tik konvencinius ir konformistinius moralinius kodus.
Disciplinuojanti tévy galia diegiant nepajudinamas moralines schemas gali
formuoti ne tik nuostatas, kurios ilgu laikotarpiu lengvai kinta, bet ir as-
mens psichologines bei daug lé¢iau kintancias savimonés struktiras, kas
yra primtina ir kas ne. Pasak Ruperto Browno (2010), socialing atskirtj pa-
laikantis elgesys gali buti suvokiamas kaip autoritarinis asmenybés bruo-
zas, kai moralinés ribos ir socialiniy grupiy vertinimas yra labai aiskus,
grieztas ir isskiriantis ,kitus“ asmenis.

Atskirties socialinio priezastingumo ai$kinimas daZniausiai remia-
si Federicko Bartho (Cohen 2013) pasialytu simboliniy ir socialiniy
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riby tarp skirtingy socialiniy grupiy braizymo modeliu. Pasak norvegy
antropologo, asmenys ne tik konstruoja ,kitg", bet ,kitas“ reprezentuo-
ja reik§mingas socialines ribas, kurios tampa jvairiy socialiniy grupiy
skirtumy ir diferencijavimo mechanizmu. Nubrézta simboliné riba ar
at(s)itolinimas ne tik atskleidzia virtualiy tapatybiy visuomenéje jvairove,
bet gali bati socialines distancijas ir jy tapatybiy hierarchijas identifikuo-
jantis veiksnys: palaikomos ribos tampa asmeny kategorizavimo ir perri-
$iavimo j vertingus ir nevertingus, reik§mingus ir nereikalingus praktika
(Lamont, Molnar 2002; Hartmann et al. 2011).

Kalbédamas apie palaikomg distancijg nuo ,kito‘, Ervingas Goffmanas
(1971) vartoja sociologijos koncepcijg — Umwelt, apibréziancia individa su-
pancia erdve, kurioje jis yra visuomet priverstas susidurti su potencialiu
pavoju ar rizikomis. Umwelt - tai tam tikra susikurta normalumo pozicija,
reiskianti ne tik tai, kur saugu ar pavojinga biti, bet ir tai, su kuo saugu ar
pavojinga buti, t. y. Umwelt veikia kaip barometras, nurodantis dvi individo
kognityvines erdves — saugig, kurioje asmuo jauciasi uztikrintai ir garan-
tuotai privaciame gyvenime, ir sgmoningg, kur buigstaujama ir nerimauja-
ma dél supanéios aplinkos ir vieSo gyvenimo. Sis asmens Umwelt pojiitis
»-.. yra mobilus burbulas, kuris susitraukia ir issiplecia priklausomai nuo
to, kur [asmuo] atsiduria: pavyzdziui, namuose ar miesto gatvéje“ (Young
2007, 72). Taigi saugumo ir pavojaus zony takoskyra atspindi ir fizing, ir
psichosocialine distancijg, viesos ir privacios erdvés atskyrima bei asmens
nuogastavimus apie potencialig rizikg ar pavojy (Giddens 1991). Pasak
Yocko Youngo (2007a), $is saugumo ir rizikos pojutis, padedantis jvertinti
aplinkos rizikg asmeniniam saugumui, veikia kaip socialinis kategorizavi-
mas ir kartu socialinés atskirties Saltinis.

Jeigu socialinj kategorizavimg ir atskirtj laikome kasdiene praktika,
svarbu klausti, ar jmanoma prieSinga padétis, kai jvairios socialinés grupés
integruojamos ir jtraukiamos j visuomene. Pasak Youngo (2007, 56-58),
socialinés kontrolés struktairavimo, socialinés atskirties, jtraukties ir soci-
alinés jvairovés apibrézimo klausimai uzkoduoti visuomenés struktaroje.
Pasinaudodamas Claudeo Lévi-Strausso koncepcijomis, brity sociologas
teigia, kad moderni visuomené yra antropofaginé ir kanibalistiné, ji mé-
gina susidoroti, peraukléti ir ,,praryti“ vertybiniy klasifikacijy neatitinkan-
¢ius ,kitus® ir deviantus, o pomoderni visuomené gali buti apibadinama
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kaip antropoeminé ir buliminé, nes joje deviantai ir ,kiti“ yra i$skiriami is
visuomenés normatyvumo rémy ir ,i§vemiami® egzistuoti leistiname nor-
matyvumo perimetre.

Moderni visuomené netoleruoja jvairovés ir socialiniy skirtumy, ji sie-
kia asimiliuoti ,,kitus®, nors tai ir sukelia daugiau sunkumy ,,kitus“ resocia-
lizuojant ir normalizuojant. Sioje visuomenéje stengiamasi susidoroti su
jvairove jg paverciant deviacija ir priskiriant jai skirtingy disfunkcionalu-
mo etikeciy. Jvairovés konvertavimas j deviacija tampa parankus vykdant
socialine jtrauktj modernioje visuomenéje, nes tam pasitelkamos galios
ir socialinés kontrolés struktiros (tokios kaip psichologai, kriminologai,
policija, jkalinimo jstaigos ar net jvairios gerovés sistemos institucinés
grandys), o nenormatyvios socialinés grupés integruojamos j institucing
visuomenés struktiirg kaip paramos gavéjos ar kontrolés institucijy subjek-
tai (Wacquant 1999). Vélyvosios modernybés salygomis jvairove yra gar-
binama, paverc¢iama preke, suvartojamu produktu ar atsiduria ant Zurnaly
virseliy (Bauman 2011), o tos socialinés grupés, kuriy nepavyksta komodi-
fikuoti, i$skiriamos ir atskiriamos nuo visuomenés (Young 2007a).

Youngas (2007) teigia, kad vélyvojoje modernybéje socialinés jvairovés
tik gauséja, o sunkumy susidoroti su $ia jvairove daugéja, todél visuomené
ne tik ,praryja“ deviantus, bet ir juos ,,i§spjauna“ ar ,,ivemia“ Tokioje an-
tropoeminéje, bulimiskoje ir skirtumus pabréziancioje visuomenéje ne tik
tokios socialinés institucijos kaip policija, kaléjimas, pataisos institucijos ir
pan. (Wacquant 1999) tampa atsakingos uz ,kity“ socialing kontrole, bet
ir patys individai yra priversti prisiimti atsakomybe uz §ios jvairovés gau-
séjimg, toleravimg ir kartu didéjancig rizika susiduriant su ,kitu“. Todél
socialiné atskirtis pasirenkama kaip strategija atitolti ir nekontaktuoti su
»kitu®, nes kiekvienas kontaktas suprantamas kaip potenciali asmens rizika
(Young 2007). Pomodernioje visuomenéje asmuo privalo apskaiciuoti ir
jvertinti neapibréztumo rizikas ir bati atsargus susidiires su nepazjstamais
asmenimis (Giddens 1991). Sis rizikos jvertinimas néra suprantamas tik
kaip zmoniy suskirstymas j ,savus® ir ,,kitus®, tinkamus ir marginalius, pa-
tikimus ir rizikingus, jis veikiau apibendrina gradientiska socialine atskirtj
ir tolydZiai palaikomg asmenine socialine distancija. Cia tampa rizikinga
bendrauti ne su tais asmenimis, kurie yra ,kiti‘, o su tais, kurie yra labiau-
siai atitole nuo asmens ,,moralumo” pasaulio ir jo vertybiy. Taigi palaiko-
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ma socialiné distancija gali atskleisti visg visuomenés socialinés atskirties ir
(ne)tolerancijos spektrg skirtingy socialiniy grupiy atzvilgiu.

Tokiomis socialinés jvairovés salygomis, kur ,,kiti“ iSspjaunami, matomi
ir pastebimi, kiekvienas asmuo tampa kasdieniy ir rutinisky veikly aktu-
aru'. Jis pasidaro sgmoningas bendraudamas ar vengdamas neapibrézty
situacijy su ,kitais, apskaiciuoja rizikg ir visuomet rapinasi tikétinos za-
los sumazinimu, nes ,,... pirmiausia [kiekvienas asmuo] nori iSvengti bédy
negu jas suprasti ... sumazinti rizikg negu moraliskai pasmerkti [,,kito"] el-
gesj“ (Young 2007, 67). Tai leidzia daryti prielaida, kad socialiné atskirtis
néra tik valstybés, ekonomikos ir rinkos veikéjy ar socialiniy institucijy
(»i$ virSaus j apacig”) palaikomas fenomenas; tai yra ir individualios, ru-
tinizuotos, kasdienés aktuary praktikos, padiktuotos vertybiniy normy.
Socialiné atskirtis tampa visuotine realybe, kai jgyvendinamas i$skiriantis
(ar atskiriantis) ,kitus elgesys, palaikoma socialiné distancija ar netgi ty-
liai ir konformistiskai pritariama atskirciai. Pasak Youngo (2007), socialiné
atskirtis néra tiktai iliuzija ar tuscia sgvoka, ji Zymi neapibréztumus, rizikas
ir moraling panika, kai pomoderni visuomené transformuojama j antropo-
emine, bulimine, riziky, atskirciy ir distancijy visuomene.

Darbas ir socialiniai rySiai kaip socialinés atskirties zymenys
Siuolaikinéje visuomenéje

Darbo sritis ir darbas modernioje visuomenéje yra sauguma, gyvenimo
$ansus ir uztikrintuma kasdieniame gyvenime garantuojantis veiksnys, to-
deél socialiné atskirtis, socialiniy grupiy marginalizacija smarkiai priklauso
nuo pozicijos darbo rinkoje (Wilson 1996 ir 2012; Young 2007). Taciau
konkurencinés neoliberalios ekonomikos salygomis darbas daznai nebe-
uztikrina ekonominio ir kartu socialinio statuso saugumo, todél nykstantis
socialiai pazeidziamiausiy grupiy saugumas yra susijes su neoliberalaus
pobudzio atskirties ir marginalizacijos procesais (Wacquant 1999, 2010).

1 Aktuaras - tai profesionalas, kuris uzsiima riziky ir neapibréztumo situacijy apskai¢iavimu finansinio, drau-
dimo, pensijy fondy, socialinés gerovés, aplinkosaugos sektoriuose ar kitose srityse, kur yra svarbu apskaiciuoti
rizika. Si profesiné pozicija reikalauja jvertinti jvairiy tikéting riziky (nuo gamtiniy stichijy iki klaidos dél Zzmo-
giskojo veiksnio) profilius ir pateikti tikétinus jy atsitikimy scenarijus.
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Vienas svarbiausiy socialinés kaitos aspekty modernioje visuomenéje yra
pomodernybés pasitlyta kokybiskai nauja socialiné tvarka. Pirmojoje mo-
dernybés fazéje visuomené pasizymeéjo stipriu socialiniu karkasu, kuris buvo
konstruojamas apie $eimos institutg ir fordistinés-keinsistinés ekonomikos
darbo sfera. Sie du bastionai tarsi uztikrino universalig socialine jtrauktj ir
galimybe bati visaverciais visuomenés nariais, nes $ios visuomenés normaty-
viné sistema buvo grjsta branduolinés $eimos stabilumu ir dirbancio, pro-
duktyvaus ir efektyvaus visuomenei asmens prototipu (Massey 2007). Visa
tai leido aiskiai apibrézti ,,kita", neatitinkantj normatyvumo salygy, ne kaip
iSorinj priesg, o kaip resocalizacijos ir reabilitacijos reikalaujantj asmenj, ku-
ris visuomet gali buti paverstas ,vienu i§ misy", jam suteikiant darba. Ta-
¢iau struktiriniai ir fundamentaliis ekonomikos ir darbo strukttiros poky¢iai
postfordizmo gamybos budui pakeitus fordistinj tapo vienu svarbiausiy po-
stkiy, lémusiy visuomenés peréjima i$ jtraukiancios j atskirties visuomene.
Sis darbo struktiiros pokytis 1émé ne tik paslaugy sektoriaus igkilimg, infor-
macinés visuomeneés ir ziniy ekonomikos atsiradimg darbo rinkos strukta-
roje (Young 2007; Owen 2009), bet ir industrinio sektoriaus nykima bei ilga-
laikio nedarbo atsiradimg (Wilson 1996, 2012).

Pirmosios modernybés fazés visuomené buvo jtraukianti, o Siuolaikiné
visuomeneé vis labiau segmentuojasi dél didéjanciy neapibréztumy darbo
rinkoje. Pasak Youngo (2007 ir 2007a), asimiliuojanti, inkorporuojanti ir
(kartais ir prievarta) integruojanti skurdzius, vargstancius ir j atskirtj pate-
kusius asmenis ,kanibalistiné“ visuomené, sugebéjusi pasialyti visiems
masinj uzimtuma, pavirto ,,bulimine® ir atskirties visuomene, kurioje di-
déjanti individualizacija, besikei¢ianti darbo rinkos struktira ir mazéjantis
uzimtumas prisideda prie masinio neapibréztumo. Neapibréztumas vercia
kiekvieng individg persvarstyti savo saugumo ir gyvenimo stabilumo para-
metrus, nes darbas tampa deficitu. Tokia atskirties visuomené ,,iSspjauna“
deprivacija patiriancias grupes ir jos lengvai nurasomos kaip nefunkcio-
nalios, neefektyvios ir nereik§mingos; nedarbas ir neproduktyvumas joje
laikomas adekvacia socialinés atskirties rizikg patirianc¢iy asmeny padétis
ir kartu visuomenés metastazé.

Kita svarbi socialinés atskirties ir jtraukties klausimus lemianti veikéja
modernioje visuomenéje iSlieka valstybé, gerovés sistemos grandys ir jos vyk-
doma socialiné politika. Cohenas (2013) teigia, kad valstybé visuomet tikisi
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i$ savo pilieciy lojalumo ir paklusnumo, o pilietybé tampa visy ,,visuomenés
klubo“ nariy teisétu ,bilietu” j minimalius gyvenimo standartus, $vietima,
sveikatos apsaugg, lygiateisiSkuma teisinéje sistemoje ir pan. Neoliberalizmas
kaip nauja pomodernios visuomenés kaitos kryptis diktuoja ir kitokj valsty-
bés vaidmenj: uzuot buvusi socialinés gerovés teikéja, valstybé tampa insti-
tucine struktiira, baudziancia ir disciplinuojancia i atskirtj patekusias gru-
pes (Lynch 2011). Vis intensyvéjanti globalizacija ir konkurencija privercia
gerovés valstybe sumazinti socialines programas skurdziausiems asmenims
arba sugrieztinti taisykles jg gauti (Owen 2009). Sitaip sukuriamos prielai-
dos nykti iki tol buvusiai dosniai gerovés sistemai ir socialinei integracijai ir
skatinamas intensyvesnio marginalumo (Wacquant 1999) ir naujo pobudzio
atskirties (Squires, Lea 2012), kuri neegzistavo pirmosios modernybés saly-
gomis, atsiradimas (Young 2007). | socialine atskirtj ir skurdg pateke asme-
nys priskiriami beklasiams (Wilson 1996 ir 2012) arba prekariatui (Young
2007; Wacquant 2010); jie suvokiami kaip nepatikimi, rizikingi, nesauguma
keliantys, neproduktyviis ir neefektyviis. Atskirties rizikg patirianciy asme-
ny tapatybés devalvuojamos, laikomos nereik§mingomis ar pavojingomis
visuomenei, o juos pacius disciplinuoja ir baudzia gerovés sistema.

Ruth Levitas (2005) teigia, kad socialinés atskirties diskursas atskleidzia
ne tik valstybés tikslus ar ekonominius interesus kovojant su socialine at-
skirtimi, bet ir normatyvinj kasdienj paprasto zmogaus pasaulévaizdj apie
socialinés atskirties priezastis. Anot brity sociologes, tiek politinéje are-
noje, tiek kasdieniame zinojime egzistuoja tarsi 3 pagrindiniai diskursai
apie naujo pobudzio socialineg atskirtj, kurie apibrézia skirtingas socialinés
atskirties priezastingumo sampratas. Nors Sie diskursai laikomi skirtingais
dél savo moralinio kodo turinio, jie yra to paties normatyvinio pobudzio,
nes pabrézia darbg kaip pagrindine jvairiy socialiniy grupiy integracijos ir
socialinés jtraukties priemone.

Pirmasis diskursas vadinamas perskirstymo diskursu, jis remiasi kritine
socialine mintimi ir postuluoja tai, kaip skurdas, nedarbas, pilietiniy teisiy
apribojimas ir kitos struktarinés priezastys lemia socialine atskirtj. Jis gali
buti laikomas esamos visuomenés struktiiros kritika, nes pilietybé neuztikri-
na visiems modernios visuomenés nariams galimybés pasiekti sukurtg esama
gerove, t. y. pilietybé nebitinai uztikrina visavertj dalyvavavima visuomeneés
gyvenime (Levitas 2005). Nors perskirstymo diskursas nurodo, kad socialinés
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nelygybés formos ir skurdas yra pagrindiniai socialine atskirtj palaikantys ir
stimuliuojantys veiksniai, jis kalba ne apie absoliuty trikuma, o veikiau apie
moderny skurdg - nepritekliy ir reikSmingy socialiniy, ekonominiy ir poli-
tiniy iStekliy deprivacijg. Reiksmingy istekliy deprivacija ar neadekvatus ty
istekliy disponavimas tarp skirtingy socialiniy grupiy yra reik§mingas socia-
linis barjeras, apribojantis jy dalyvavima demokratiniame visuomenés gyve-
nime, politiniy sprendimy priémimo procese, vartojimo galimybes, sauguma
darbo rinkoje ar netgi Seimos santykiy stabiluma (Levitas 2004a).

Kitas diskursas yra priesingas perskirstymo diskursui. Jis vadinamas mora-
lizuojanciu beklasiy diskursu ir pabrézia atskirties grupiy elgesj kaip pagrin-
dine jy socialinés atskirties priezastj (Levitas 2005). Moralizuojantis diskursas
apie beklasius esencializuoja i§ normatyvumo riby iskrintancius asmenis kaip
moraliniy parasciy atvejus, ,,skurdo kultira®, deviacinius elgesio modelius.
Tokie asmenys kelia pavojy visuomenés moraliniam ir vertybiniam stabili-
mui. Sis diskursas ir socialinés atskirties samprata daznai priskiriami neokon-
servatyviam kalbéjimui (Levitas 2004b; Massey 2007) ar neoliberaliai ideolo-
gijai (Wacquant 1999; Squires, Lea 2012), nes socialiné atskirtis regima kaip
»socialiné patologija“, o skurstantys ar vargstantys asmenys skatinami patys
prisiimti atsakomybe uz savo dabarting padétj. Pasak $io diskurso, socialinés
gerovés valstybé sukuria ,,priklausomybés kultarg“ (angl. dependency cultu-
re). Kadangi beklasiai yra didziausi Sios gerovés recipientai, skurdo kultara ir
priklausomybé nuo socialinés gerovés tampa tapaciomis sgvokomis, kurios
stigmatizuoja socialinés atskirties grupes. Sis diskursas pasizymi ir tuo, kad jis
konstruojamas ly¢iy vaidmeny ir normy pagrindu, o skurdo ar priklausomy-
bés kulttirg jkinija asmenys, kurie dazniausiai neatitinka lyc¢iy normatyvumo
(pavyzdziui, jauni vyrai be darbo, vyrai, turintys kriminalinés patirties, ir net-
gi vieniSos motinos) (Levitas 2005). Treciojo, integracinio, diskurso turinys
yra susijes su pranciiziskos socialinés jtraukties kaip solidarumo koncepcija,
kuri dominuoja Europos Sajungos politiniame diskurse (Silver 1994). Socia-
linés integracijos diskurso turinys ir kalbéjimas remiasi suvokimu, kad as-
mens ar grupés socialiné atskirtis yra nedarbo ir jo neaktyvumo ekonomikos
lauke rezultatas. | socialine atskirtj pateke asmenys turéty siekti integruotis j
darbo rinkg, o visuomené ir darbo rinka turi suteikti galimybiy tai jgyvendin-
ti. Socialiné atskirtis supratama kaip kolektyvinio ir kartu individualizuoto
solidarumo visuomenéje problema, kurios sprendimy spektras turéty apimti
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jsidarbinimo galimybiy suteikimg ir socialinés gerovés sistemos terapinj dar-
ba su asmens $eima ir artimiausia jo aplinka. Pasak Levitas (2004a, 2005),
integracinj diskursg naudojantys kalba apie tai, kad socialiné atskirtis ne tik
sulauzo struktarinius, kultarius ir moralinius rysius visuomenéje, bet ir suku-
ria jvairiy riziky Seimos institucijai ir suardo asmens socialinius tinklus. Todél
svarbu perstruktiiruoti atskirtj patiriancio individo bevercius socialinius tin-
klus j integruojancius ir produktyvius.

Kiekvienas paminétas diskursas turéty buti suprantamas kaip idealusis
tipas, t. y. kiekvieno diskurso pagrindinés tezés nebutinai pasireiskia visuo-
menéje Siomis i§grynintomis sampratomis, be to, kiekvienas asmuo gali pa-
sirinkti skirtingus diskursus skirtingose situacijose. Taciau visais trimis atve-
jais darbas laikomas svarbia kokybisko gyvenimo dalimi ir reik§mingiausiu
veiksniu, leidzianciu ar apribojanciu jvairiy socialiniy grupiy integracija.
Keiciantis visuomenés struktarinei tvarkai, ekonomikos sanklodai ir vals-
tybés vaidmeniui, darbo kaip uztikrinancio socialine jtrauktj reikémé nesi-
keicia ir islieka gana stabili, taciau vis didesni uzimtumo atotrakiai, nulemti
makropokyc¢iy, ne visiems uztikrina darbg. Socialinés atskirties grupéms
darbas tampa naujos socialinés atskirties Zzymeniu ir tam tikru gero gyveni-
mo mirazu Siuolaikinéje visuomenéje.

Tyrimo metodologija: socialinés distancijos kaip
daugiadimenseés atskirties matavimas

Skyriuje pateikiama reprezentatyvios ,,Apklausos apie Lietuvos gyven-
tojy nuostatas ir atskiry socialiniy grupiy socialine atskirtj“ duomeny
(N =1000) analizé? kuria siekiama nustatyti Lietuvos gyventojy palaikoma
socialine distancijg tiksliniy atskirties grupiy - létine liga serganciyjy,

2 Analizuojamoje apklausoje buvo apklausta ne maziau nei 1 000 suaugusiy Lietuvos gyventojy (18 mety ir
vyresniy). Tokia imtis leidzia gauti optimalig rezultaty paklaida — ne didesng¢ nei + -3,2 proc. Apklausa vyko
2014 m. balandj visose Lietuvos apskrityse, 80 vietoviy (37 miestai ir 43 kaimo vietovés), i§ viso 132 atrankos
tagkuose. Sio tyrimo metu aplankyti 1 437 namy tikiai (bastai), j anketos klausimus sutiko atsakyti 1 000 respon-
denty. Apklausa vyko asmeninio interviu budu, kai klauséjas individualiai apklausé kiekvieng respondenta jo
namuose. Duomenys buvo suvedami ir statistiskai skai¢iuojami (tikrinami) SPSS programa. Tyrimo duomenys
pasverti remiantis paskutiniais (2014 m. sausio 1 d.) Lietuvos Respublikos statistikos departamento duomenimis
(pagal amZiy, lytj ir gyvenvietés tipa). Sio tyrimo (1 000 respondenty) rezultaty paklaida nevirsija 3,2 proc. (kai
atsakymai pasiskirsto 50 : 50 proc.), patikimumo riba 0,95. Apklausg atliko ,,Baltijos tyrimai“ 2014 m. balandi.
Tyrimo anketg parengé Vytauto Didziojo universiteto mokslininkai.
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bedarbiy, vieni§y motiny, auginanciy nepilnamecius vaikus, religiniy ma-
zumy (musulmony ir Jehovos liudytojy) ir jkalinimo patirties turinciy
asmeny atzvilgiu. Lietuvos gyventojy apklausos analizé atskleidzia verty-
biniy nuostaty ir sampraty apie socialing atskirtj hierarchijg, socialinés at-
skirties dinamika, pozitrio j skurdg Lietuvoje apibréztis ir diskursus bei
$iy diskursy sankirtas su socialinés atskirties, socialinés distancijos, gero
gyvenimo ir socialinio teisingumo Lietuvoje klausimais.

Skyriaus duomeny analizés dalyje pateikimi apraSomosios stastistikos,
krostabuliaciniy lenteliy, dvimatés (Chi-kvadrato, Cramerio V ir kontin-
gencijos koeficientai) ir daugiamateés statistikos skaic¢iavimai (k-vidurkiy
klasteriné analizé ir binariné logistiné regresija) bei rezultatai. Duomeny
analizés apibendrinimuose interpretuojami tik statistiskai reik§mingi re-
zultatai. Analizé suskirstyta | 3 poskyrius: pirmajame bandoma identifi-
kuoti socialing distancijg ir atskleisti bendra turimy tiksliniy grupiy socia-
linés atskirties hierarchija; pasitelkus klasterinés analizés metodg, antrame
poskyryje i$skiriami 3 pagrindiniai pozitriai ir nuostatos apie skurdziy
ir vargingy asmeny Lietuvoje buvimo priezastis ir tai, kaip $ie pozitriai
koreliuoja su tiksliniy grupiy socialine distancija ir kitais socialine atskir-
ti bei gerg gyvenimg apibrézianciais klausimais; paskutiniame poskyryije,
pasinaudojant binarinés logistinés regresijos metodu, bandoma atskleisti
iSsamesne socialinés atskirties inzinerijg ir pateikti pozitrio j skurda Lie-
tuvoje profilius atsizvelgiant j 4 komponentus - socialinés distancijos, dis-
kriminaciniy nuostaty, gyvenimo kokybés ir socialinio teisingumo klausi-
mus - bei atskleisti, kaip pozitris j skurdg ir varga Lietuvoje priklauso ir
nuo respondenty pozicijos darbo rinkoje.

Lietuvos gyventojy palaikoma
socialiné distancija atskirties grupiy atzvilgiu

Klausimai apie respondenty (ne)pageidauting kaimynyste ir darbg Lietuvos
sociologiniy tyrimy lauke dazniausiai pasirenkami kaip metodologiné prie-
moné ,i$matuoti“ socialine distancijg ir socialine atskirtj, t. y. respondenty
klausiama apie tas sritis, kur jie biina kasdien, ir apie tai, kokig socialine dis-
tancija jie nori ilaikyti tarp savo ,,intymumo ir saugumo kokono“ ir , kitokio*
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asmens. Minéta tradiciné metodologiné strategija, leidzianti pazvelgti j Lie-
tuvos gyventojy palaikoma socialing distancija socialinés atskirties grupiy
atzvilgiu, pasirinkta ir $iame tyrime, adaptuojant Eurobarometro viesosios
nuomonés tyrimuose naudojamas metodologijas®.

1lentelé. Socialiné distancija kaimynystéje ir darbovietéje Lietuvoje (N =1000)

Nenoréty gyventi kartu Nenoréty dirbti kartu
kaimynystéje su... darbovietéje su...

I3 jkalinimo jstaigy i3éjusiais asmenimis 59,9 % 43,7 %
Musulmonais 32,2% 22,8%
Jehovos liudytojais 31,2% 24,0 %
Bedarbiais 55% =

Asmenimis, sergandiais |étinémis ligomis 5,2% 5,3 %
VieniSomis motinomis, auginanciomis nepilnamecius vaikus 42% 53%

1 lenteléje pateikti atsakymai ir procentinés israiskos iliustruoja, kad di-
dziausia socialiné distancija egzistuoja tarp Lietuvos gyventojy ir jkalinimo
patirties turinciy bei religinéms mazumoms priklausanciy asmeny (gyven-
tojy klausta, su kuo jie nenoréty dirbti ar gyventi kaimynystéje). Atsakydami
j klausima, su kuo nenoréty gyventi kaimynystéje ir dirbti, didziausig distan-
cija Lietuvos gyventojai noréty palaikyti nuo jkalinimo patirties turinciy as-
meny (atitinkamai 60 ir 44 proc.). Kiek mazesné, bet gana intensyvi sociali-
né distancija palaikoma ir nuo religiniy mazumy: su musulmonais nenoréty
dirbti 23 proc. ar gyventi Salia 32 proc., su Jehovos liudytojais - atitinkamai
31 ir 24 proc. respondenty. Kity tiksliniy grupiy distancija reik$mingai su-
mazéja ir nenoras ,,buti $alia“ bedarbiy, asmeny, serganciy létinémis ligomis,
ir vieni$y motiny, auginanciy nepilnamecius vaikus, varijuoja tarp 4-6 proc.
Lietuvos gyventojy.

Ir europinés studijos, kuriose analizuojami Eurobarometro duomenys
(Baumgartl, Favell 1995; Outhwaite 2014), ir lietuviski darbai, atlikti LSTC
Etniniy tyrimy instituto tyréjy ir mokslininky (Beresneviciaté et al. 2009;
Vildaité, Zibas 2010; Pilinkaité Sotirovi¢, Zibas 2011), labiau domisi etniniy
ir religiniy mazumy padétimi, ksenofobijos, rasizmo, adaptacijos ir asimilia-

3 Placiau Siame skyriuje pasitelkiamy klausimy ir skaliy metodologija galima rasti Eurobarometro svetainéje:
http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm.
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cijos klausimais, todél juose galima atsekti tik trijy tiksliniy grupiy, kurios
aktualios $iam skyriui - i$ jkalinimo jstaigy i$éjusiy asmeny, musulmony ir
Jehovos liudytojy, patiriama kaimynystés ir darbovietés distanciskuma lai-
ko pjaviu (1 pav.) (ankstesni duomenys paimti i§ LSTC Etniniy tyrimy insi-
tuto studijy, 2014 m. duomenys - i§ misy tyrime atliktos apklausos). Nors
1 pav. atskleidzia, kad $iy trijy grupiy patiriama socialiné distancija varijuoja
per pastaruosius 7 metus, po 2011 m. $iy grupiy vertinimas stabilizuojasi
ir islieka panasus. Vis délto pastebétinos dvi tendencijos: pirmoji rodo, kad
nuo 2010 m. Lietuvoje socialiné distancija nuo asmeny su jkalinimo patir-
timi stipréja, o religiniy mazumy (musulmony ir Jehovos liudytojy) mazéja;
antroji tendencija atskleidzia, kad 2009 m. buvo reik§mingas laikotarpis, pa-
gilines visy trijy tiksliniy atskirties grupiy socialing distancijg. Galima kelti
prielaida, kad tai nulemta 2008-2009 m. Lietuva istikusios globalios ekono-
mikos krizés, kuri i§provokavo grieztg valstybés taupymo politikg ir gerovés
sistemos optimizavimg sumazinant jvairias socialinio apripinimo sritis.

Nors negalima garantuoti, kad socialiné atskirtis ir socialinés distanci-
jos gylis tiesiogiai koreliuoja su prastéjancia valstybés ekonomikos bikle ir
mazéjanciu socialiniu apripinimu, tokig prielaidg pateikia pastaryjy mety
tyrimai (Frazer et al. 2010; Leschke et al. 2012; O’'Hara 2014): $is laikotarpis
sukeélé papildomy socialiniy jtampy ir neapibréztumo kasdienése situacijose,
kai nerimas galéjo tapti didesnés socialinés distancijos ir socialinés atskir-
ties pateisinimo $altiniu (Buss 1990). Pavyzdziui, Kirsten Besemer ir Glenas
Bramley’is (2012) savo studijoje teigia, kad brity pozitriai ir Jungtinés Kara-
lystés viesoji opinija apie teikiamas valstybines socialines paslaugas per krize
pasikeicia, nes dauguma visuomenés nariy ima palankiau ziareéti j didesne
socialing paramg, kuri krizés metais buvo dazniausiai mazinama ir karpoma.
Priesingai, po 2009 m. Europos Sajungos $alyse jgyvendinta fiskaliné taupy-
mo politika (angl. austerity), siekiant likviduoti ekonominés krizés padari-
nius, neigiamai paveiké bendrg visuomenés pragyvenimo lygj (O’Hara 2014)
ir pacias pazeidziamiausias socialines grupes, kurio buvo priverstos iSgyventi
ne tik didesnj skurdg ar deprivacija (Leschke et al. 2012), bet ir intensyvesnes
psichologines jtampas, vis labiau menkstantj pasitikéjimo savimi ir saviver-
tés jausma (Pemberton et al. 2014).

Apklausoje respondenty taip pat buvo klausiama apie hipotetine situacija
(zr. 2 lentele), ar pateisinama, kad darbdavys nepriima j darba dél minéty
asmeny grupiy socialinio statuso. Prie§ pradedant analizuoti atskiry grupiy
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1 pav. Socialinés distancijos kaimynystéje dinamika Lietuvoje 2008-2014 m.

diskriminacijos dél socialinés padéties vertinimy dinamika, verta pastebéti,
kad bent trecdalis Lietuvos gyventojy pateisinty tokj diskriminacinj
darbdavio poelgj, nesvarbu, kuri tiksliné tyrimo grupé yra vertinama.
Darbdavio diskriminacija dél socialinio statuso visada pateisinty septindalis
(15 proc.) Lietuvos visuomenés, jeigu tai buty i§ jkalinimo jstaigy iséje
asmenys. Musulmony diskriminacijg pateisinty 10 proc., Jehovos liudytojy —
7 proc., asmeny, serganciy létinémis ligomis, — 5 proc., vienisy motiny,
auginanciy nepilnamecius vaikus, ir bedarbiy Lietuvos gyventojy - 3 proc.
Sie vertinimai atskleidZia, kad palankumas tam tikriems diskriminaciniams
mechanizmams ir socialinés distancijos islaikymas Lietuvoje i§ dalies
sutampa, o labiausiai neprivilegijuotomis grupémis, lyginant su kitomis,
tampa griezta institucine globos patirtj turéje ir religinéms mazumoms
priklausantys asmenys. Taip pat svarbu pabreézti, kad $ios diskriminacinés
nuostatos yra stipresnés, intensyvesnés ir grieZtesnés nei prie§ tai aptarta
socialinés distancijos kaimynystéje ar darbovietéje dinamika visy atskirties
grupiy atzvilgiu, nes procentinés diskriminaciniy nuostaty pritarimo
reik§meés yra gerokai didesnés. Sis rezultatas patvirtina moksliniame diskurse
keliamas prielaidas apie kokybiskai nauja socialine atskirtj (Wacquant 1999),
susijusig su darbo kaip itin svarbaus egzistencinio saugumo ir kokybisko
gyvenimo garanto samprata Siuolaikinéje visuomenéje. Bendrasis Lietuvos
gyventojy pritarimas diskriminacinéms nuostatoms darbo rinkoje galéty
buti sietinas su socialinés atskirties grupiy nuvertinimu kaip nefunkcionaliy,
neefektyviy ir nereik§émingy visuotinio uzimtumo nykimo salygomis ir
didéjancia visuotinio neapibréztumo padétimi (Giddens 1991; Young 2007).
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2 lentelé. Diskriminacinés darbo rinkos nuostatos Lietuvoje* (N =1 000)

Pateisinama VISADA pateisinama
I jkalinimo jstaigy iSéje asmenys 744% 14,9 %
Musulmonai 51,9% 9,9 %
Jehovos liudytojai 48,8% 71%
Asmenys, sergantys |étinémis ligomis 59,7 % 5,2%
VieniSos motinos, auginancios nepilnamecius vaikus 33,7% 3,4%
Bedarbiai 37,4% 2,9%

Kadangi Lietuvos gyventojy norima palaikyti socialiné distancija koreliuoja
su pritarimu diskriminacijai darbo rinkoje, o socialinés distancijos ir diskri-
minaciniy nuostaty hierarchija ir grupiy klasifikavimas nesikeicia, svarbu pa-
zvelgti j tai, kaip apskritai vertinamos tyrimo tikslinés grupés, t. y. kokia bendra
vie$oji nuomoné apie $ias grupes apskritai. Kalbant apie socialing atskirtj, su-
sijusig su bendruoju vertinimu, o ne elgesiu, is klausimas gali atrodyti ne toks
reik§mingas kaip pirmieji, nes jis priklauso bendro pobiidZio asmeniniy nuos-
taty vertinimui ir neparodo tiesioginiy diskriminacijos nuostaty ar socialinio
atstumo islaikymo, taciau atsakymai j jj atskleidzia jdomiy rezultaty.

Bendras nepalankus asmeny (zr. 3 lentele), turinciy jkalinimo jstaigy
patirties, vertinimas islieka intensyviausias ir $ig grupe nepalankiai vertina
66 proc. Lietuvos gyventojy, o reik§minga socialine distancijg Lietuvos gy-
ventojai palaiko ir nuo religiniy mazumy (musulmony ir Jehovos liudytojy).
Nors nepalankumo hierarchija yra panasi j socialinés distancijos ir diskri-
minaciniy nuostaty klasifikacijg, nepalankumo tvarkos struktiiroje atsiranda
reik§mingas pasikeitimas: 22 proc. respondenty nepalankiai vertina bedar-
bius, nors pagal (pageidauting) palaikomg socialine distancija kaimynysté-
je ir darbovietéje $i grupé nebuvo ryskiai socialiai atskirta. Ginette Herman
(Brown 2010, 220) pastebi, kad bedarbiai, ypa¢ vyrai, vis dazniau susiduria
su neigiamomis i$ankstinémis nuostatomis dél bedarbio statuso, o kasdie-
niuose diskursuose jie kaltinami tinginyste ir pasyvumu. Anot mokslininkés,
iSankstinés nuostatos, nukreiptos j $ig socialine grupe, yra $iy laiky visuome-
nés reiskinys, nes patys bedarbiai kaltinami dél savo padéties, kurig galéty
4 Lenteléje pateikiami atsakymai j hipotetine situacijg-klausima; ,,Jei darbdavys nepriima i darbg tokiy zmo-
niy grupiy asmens, kiek tai galima pateisinti®. Pateisinama grafa reprezentuoja ,visada pateisin¢iau® ir ,,pateisin-

¢iau® suminius atsakymus. Taip pat lenteléje isskiriami tik singuliarts ,visada pateisin¢iau® respondenty atsaky-
mai.
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lengvai pakeisti susirasdami darbg. O respondenty kritiskumo socialiniy
grupiy atzvilgiu hierarchijos apacioje atsiduria asmenys, sergantys létinémis
ligomis, ir vieni$os motinos, auginancios nepilnamecius vaikus.

3 lentelé. Bendroji socialiné distancija Lietuvoje® (N = 1000)

Nepalankiai LABAI nepalankiai
IS jkalinimo jstaigy iSéje asmenys 66,0 % 13,4%
Jehovos liudytojai 44,8% 83%
Musulmonai 36,7 % 6,7 %
Bedarbiai 22,0% 23%
Asmenys, sergantys létinémis ligomis 4,7% 0,7%
VieniSos motinos, auginancios nepilnamecius vaikus 54% 0,6 %

Apibendrinant galima teigti, kad intensyviausia socialiné distancija kai-
mynystéje ir darbovietéje, astriausios diskriminacinés nuostatos ir nepa-
lankiausi vertinimai yra nukreipti j religines mazumas ir asmenis, turincius
jkalinimo patirties. Taciau isryskéja ir kitas gana reik§mingas rezultatas:
diskriminacinés nuostatos darbo rinkoje yra intensyvesnés nei socialinés
distancijos ar socialinés atskirties grupiy nepalankumo vertinimai, o dar-
bo institutas ir darbo sritis iSkyla kaip tam tikras socialinés atskirties ir
svarbiausias socialinés atskirties riby Lietuvoje braizymo determinantas. Sj
teiginj pagrindzia dar du apklausos rezultatai: bedarbiy bendrasis nepalan-
kumo vertinimas padidéja lyginant su jy socialinés distancijos rodikliais,
be to, pastebima, kad tam tikry atskirties grupiy socialinés distancijos ro-
dikliai padidéjo ekonominio nuosmukio laikotarpiu Lietuvoje.

Poziurio j skurdg ir socialine atskirtj sankirtos Lietuvoje

Socialinés atskirties sagvoka laikoma daugiadimensiy socialiniy ir politiniy
suvarzymy bei gyvenimo $ansy barjery visuma, kuri industrializuotose ir
moderniose visuomenése apibrézia normatyvinius ir vertybinius tikéjimus
apie socialinius autsaiderius ir jy teisiy j materialines, ekonomines, politines
5  Lenteléje pateikiami atsakymai j klausima: ,,Kaip Jus vertinate $ias Zzmoniy grupes?“ Grafa ,,Nepalankiai“ re-

prezentuoja ,,]abai nepalankiai® ir ,,nepalankiai“ suminius atsakymus. Taip pat lenteléje i$skiriami tik singuliariis
»labai nepalankiai“ respondenty atsakymai.
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ir socialines galimybes dalyvauti visuomenéje neigima (Silver 1995). Vis
délto viena svarbiausiy atskirties dimensijy yra deprivacija ir skurdas, kurie
taip pat pasidaro socialiniu barjeru, ribojanciu visavertj dalyvavima visuo-
menéje ir atskirtyjy gyvenimo kokybe, nors $ie apribojimai gali perzengti
skurdo ar nepritekliaus ribas (Levitas 2004a, 2005 ir 2006).

Lietuvos visuomenés vie$oji opinija gali parodyti, kokie normatyviniai po-
ziliriai | vargstancius asmenis ir skurdo priezastis dominuoja, kaip $ie pozitriai
sustiprina ar sumenkina socialinés atskirties apibréztj. Siekiant atskleisti, kaip
socialiné distancija priklauso nuo respondenty pozitrio j skurdg ir vargg Lie-
tuvoje, kaip analitinis instrumentas buvo pritaikyta k-vidurkiy klasteriné ana-
lizé 6 klausimy-teiginiy blokui (apie socialing atskirtj patirianciy ir skurde gy-
venanciy priezastis), kuri i§skyré 3 interpretuojamus klasterius, atspindincius
3 skirtingus pozitirius j socialinés atskirties ir skurdo priezastis (zr. 4 lentele).
F-testas rodo, kad klasteriy centrai tarpusavyje reik§mingai skiriasi, o klasteriy
viduje duomenys yra panasis ir homogeniski, klasteriy dydziai nevirsija reko-
menduojamo ¥ maziausio ir didZiausio klasterio santykio.

Apibendrinant pirmajj klasterj, galima teigti, kad jam budingas pliura-
listinis supratimas apie socialinés atskirties, skurdo ir vargo priezastis: vie-
na vertus, Siam klasteriui priklausantys respondentai sutinka, kad sunkioje
socialinéje padétyje atsidiirusiems asmenims tritksta reikSmingy integraci-
niy istekliy (tokiy kaip reik§mingos pazintys) ar kad jy padétj lemia isori-
niai veiksniai (tokie kaip darbdaviy i$naudojimas); kita vertus, jie sutinka
su tuo, kad minéti asmenys yra gana apatiski keisti susiklosciusig padéti,
t. y. pritaria, kad jie per mazai stengiasi ar vengia sunkaus darbo. Reikia
pabreézti, jog Sio klasterio respondentai vargstanciyjy nekaltina ir sociali-
nés atskirties nepatologizuoja, t. y. jie nei neigia, nei teigia, kad j socialing
atskirtj pateke ir skurdas asmenys yra tinginiai, todél $io klasterio nuosta-
tos labiau parodo konformistinj poziirj j socialing atskirtj.

Antrojo klasterio respodentai laiko skurdg ir varga socialinés strukttros
rezultatu. Dauguma $io klasterio respondenty labiau pritaria nuomonei,
kad socialiné atskirtis ir skurdas yra valstybés nepriezitiros, darbdaviy is-
naudojimo ir riboty reik§mingy pazinc¢iy dedamoji.

Trec¢iajam klasteriui priklausanciy respondenty nuostatos apie skur-
dzius asmenis yra patologizuojancios ir stigmatizuojancios. Sie responden-
tai teigia, kad skurdas yra paciy individy asmeniniy pasirinkimy nulemta
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problema, kurig sukelia menkos jy paciy pastangos ar net tingéjimas. Nors
$ie respondentai nei pritaria, nei nepritaria teiginiui, kad skurdas ir vargas
gali kilti dél darbdaviy i$naudojimo, jie visiskai nesutinka su teiginiu, kad
vargstanciais asmenimis nesirtipina valstybé.

Sios trys poziiirio j skurdg sampratos labai panasios j Levitas (2004b ir
2005) isskirtas kalbéjimo apie socialing atskirtj manieras: pirmasis klasteris
primena integracijos diskursg apie socialinio solidarumo deficitg visuome-
néje, kurj sukelia trakinéjantys reik§mingi asmens socialiniai ry$iai ar as-
meninis negebéjimas uzmegzti reik§mingy rysiy. Asmeny, kurie pabrezia
struktiirines skurdo Lietuvoje priezastis, nuomoné panasi j perskirstymo
diskurso tipg, o skurdzius asmenis patologizuojantys vertinimai susij¢ su
moralizuojanciu kalbéjimu apie beklasius, skurdo kultirg ir priklausomy-
be nuo valstybés teikiamos gerovés.

4 lentelé. Trijy poziuriy j skurstandius ir vargstancius Lietuvoje gyventojy grupés

Jie skurds deél

Jie skurdus dél

Jie yra valstybés

Tt e CAGIL] qgsékmiq i struktriniy priezas¢iy  islaikytiniai ir tinginiai
apatijos
Valstybé jais Nei nesutinka, nei . T .
nesirdpina (negina) 205,694%** sutinka Sutinka Visiskai nesutinka
Jie per mazai stengiasi 360,489*** Sutinka Nei nesutinka, nei Sutinka
sutinka
éiaer\tl)%ngia At 594,626*** Sutinka Nesutinka Sutinka
. AT Nei nesutinka, nei . .
Jie yra tinginiai 588,164*** sutinka Nesutinka Sutinka
Jie turi per mazai x . . Nei nesutinka, nei
naudingy pazinéiy 83,780 Sutinka Sutinka sutinka
Darbdaviai juos e . . Nei nesutinka, nei
naudoja 173,340 Sutinka Sutinka sutinka
N 441 (50 %) 192 (22 %) 252 (28 %)

*4p = 0,000; ** p < 0,01; * p < 0,05

Minéty teiginiy klausimas buvo toks:  Lietuvoje yra Zmoniy, kurie skursta ar vargsta. Pasakykite, ar Jus sutinkate, ar nesutinkate
su tokiais vertinimais apie skurstancius ir vargstancius Zmones.” Klasterinéje analizéje naudojamy teiginiy skalés kinta nuo

1iki 5: 1 Visiskai nesutinku; 2 — Nesutinku; 3 — Nei nesutinku, nei sutinku; 4 — Sutinku; 5 — Visiskai sutinku. Lentelés grafose
pateikti atsakymai j klausimus ir klasteriy centrai.

Norint suvokti, kaip socialinés distancijos dinamika priklauso nuo pozitirio
j skurdg ir socialine atskirtj, pateikta 5 lentelé, iliustruojanti, kad atsizvelgiant
j skirtingas skurdo nuostatas intensyvéja kritiskas tam tikry tiksliniy
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grupiy apibrézimas. Statistiskai reik$éminga priklausomybé egzistuoja tarp
klasteriy ir nepalankaus bedarbiy, musulmony, vieni$y motiny, auginanciy
nepilnamecius vaikus, ir jkalinimo patirties turin¢iy asmeny vertinimo. Tiesa,
$ipriklausomybé néra stipri, nes Cramerio V koeficientai varijuoja nuo 0,105 iki
0,217 ir reprezentuoja gana silpna rysj tarp kritisko tiksliniy grupiy vertinimo
priklausomai nuo nuostaty j skurstanciuosius. Vis délto analizuojami trys
skirtingi pozitiriai j skurdo priezastis Lietuvoje stipriausiai paaiskina bedarbiy
vertinimus (Chi-kvadratas = 75,166, p = 0,000; Cramerio V = 0,217, p = 0,000):
galima teigti, kad skurdg patologizuojantys respondentai (42 proc.) kur kas
nepalankiau vertina bedarbius nei asmenys, kurie pabrézia skurstanciy asmeny
asmenine apatijg (17 proc.) ar skurdo struktiirines priezastis (14 proc.).

Apibendrinant tik statistiskai reik§mingus rezultataus, galima teigti,
kad asmenys, kurie labiau pritaria nuomonei, jog skurdas ir socialiné at-
skirtis yra socialiné patologija, priklausanti nuo individo asmens savybiy,
kritiskiausiai vertina buvusius kalinius, bedarbius ir vieni$as motinas, tu-
rincias nepilnameciy vaiky, ir maziausiai kritiskai vertina musulmonus,
lyginant su kity klasteriy respondentais. O asmenys, kurie suvokia socia-
line atskirtj labiau kaip tam tikry asmeniniy nesékmiy ir apatijos ka nors
keisti savo gyvenime rezultata, nepalankiausiai vertina buvusius kalinius,
bet empatiskesni yra bedarbiams ir vieniSoms motinoms. Lietuvos gy-
ventojai, kurie mano, kad skurdas yra struktiriniy ir iSoriniy priezasciy
visuma, nepalankiausiai vertina musulmony grupe, o empatiskesni yra
buvusiems kaliniams, bedarbiams ir vieniSoms motinoms. Nors skirtin-
gy klasteriy respondentai skirtingai vertina asmenis, sergancius létiné-
mis ligomis, ir Jehovos liudytojus, $i priklausomybé neapibrézia statistis-
kai reik§mingy i$vady.

Taigi skurdo kultaros Lietuvoje supratimas labiau koreliuoja su ben-
draja socialine distancija, palaikoma nuo grupiy, kurios moderniose
visuomenése apibréziamos kaip beklasiai ar visuomenés autsaideriai
ar kurios neatitinka visuomenés produktyvumo ar ly¢iy normatyvumo
jvaizdziy (Levitas 2005); o perskirstymo ir struktirinis diskursai apie
skurdg koreliuoja su didesne distancija nuo grupiy, kurias nebatinai api-
brézia tiesioginé deprivacija, bet veikiau tapatybés dalykai, tokie kaip ti-
kéjimas. Integracinis kalbéjimas apie skurda priklauso nuo jvairialypio
distanciskumo, bet pazymeétina, kad $is diskursas yra empatiskesnis toms
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atskirties grupéms, kurios dél savo $eiminés ir darbinés padéties iskrinta
i$ visuotiniy socialinés integracijos rémy vélyvosios modernybés salygo-
mis (Young 2007 ir 2007a).

5 lentelé. Nepalankus atskirties grupiy vertinimas priklausomai nuo poziurio j skurda (N = 885)

Jie skurdus dél

asmeniniy nesékmiy Jie skurds dél Jie yra valstybés Cramerio V koef.

struktriniy priezaséiy  iSlaikytiniai ir tinginiai  (Chi-kvadrato koef.)

ir apatijos
Jehovos iudytojai 53,6% 57,8% 56,7% =
Musulmonai 45,7% 52,2% 3,2% A
Bedarbii 16,8% 13,6% 8% e
ZLegr;E:;gl;ﬂnos" 33% 5% 91% frepil i
nepilnamecius vaikus ’
e O

***n=0,000;**p <0,01;,*p < 0,05

Procentinés idraiskos reprezentuoja susumuotus ,nepalankaus” ir,labai nepalankaus” vertinimy j klausima,, Kaip Jus vertinate Sias
Zmoniy grupes?” rezultatus.

Kita $ios analizés dalimi buvo siekiama atskleisti, kokia statistigkai
reik§minga priklausomybé egzistuoja tarp klasteriy ir tiksliniy atskirties
grupiy diskriminacijos pateisinimo. 6 lentelé rodo statistiskai reik§minga
priklausomybe ir ry$j tik bedarbiy, serganciyjy létinémis ligomis ir musul-
mony atvejais. Sios priklausomybés ir rysiai yra gana silpno pobiidzio ir
statistiskai reikSmingi Cramerio V koeficientai kinta nuo 0,100 iki 0,182.

Vis délto pateikiami statistiskai reikSmingi rezultatai leidzia daryti i§va-
das, kad asmenys, kurie suvokia skurstanciuosius Lietuvoje labiau kaip jy
tingumo rezultatg ir laiko valstybés islaikytiniais, yra linke labiau pateisinti
bedarbiy diskriminacija (nepriimant jy j darbg) ir yra empatiskesni asme-
nims, sergantiems létinémis ligomis, lyginant su kitais klasteriais. O asme-
nys, kurie mano, kad skurdas yra asmeninés apatijos ir kartu asmeniniy
nesékmiy rezultatas, labiau linke pateisinti létinémis ligomis serganciyjy
ir musulmony diskriminacija darbo rinkoje. Asmenys, laikantys skur-
da ir varga Lietuvoje struktiriniy priezasciy rezultatu, yra maziau linke
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pateisinti bedarbiy ir musulmony diskriminacijg darbo rinkoje. Traktuo-
jant siuos tris budus kaip skirtingus diskursus apie skurdg ir jvertinus dis-
kriminaciniy nuostaty rezultatus su gautomis i§vadomis apie bendra $iy
grupiy nepalanky vertinimga, i$ryskéja, kad socialiné distancija yra silpnes-
né nei diskriminaciniy nuostaty laikymasis Lietuvoje, nesvarbu, kokio po-
zitrio j skurdo priezastis laikomasi.

Dar vienas svarbus analitinis pjavis, susijes su socialinio teisingumo
klausimais ir neoliberaliy vertybiniy nuostaty dinamika, priklausomai
nuo nagrinéjamy trijy pozitriy j skurda, yra pateikiamas 7 lenteléje.
Lietuvos gyventojai, kuriems budingas individualizuotas, personalizuotas ir
patologizuotas skurdo supratimas, labiausiai linke pasisakyti (84 proc.) uz
disciplinuojancia ir baudziamajg gerovés valstybés misija, kai asmenys turéty
atidirbti uz gaunamga valstybés parama. Kiek maziau respondenty (65 proc.)
pritaria Siam teiginiui, jie pabrézia skurdziy asmeny asmenines nesékmes ir
apatija, o asmenys, kurie aiskina skurdg struktariskai, maziausiai (42 proc.)
pasisako uz disciplinuojancia gerovés sistema ir neoliberalios geroveés
sistemos pobiidj. Sios nuostatos apie neoliberalios gerovés valstybés vaidmeni
statistiSkai reik§mingai koreliuoja su pozitiriu i skurda (Cramerio V = 0,317;
p = 0,000), todél galima sakyti, kad skurdo kultaros ir integraciniai diskursai
inkorporuoja nuostatas apie disciplinuojancios ir grieztai administruojancios
valstybés reik§me, o Siems diskursams pritariantys Lietuvos gyventojai
labiau pasisako uz baudziancig geroveés valstybe ir socialinés atkirties grupiy
atsiskaitomumga uz suteiktg parama.

Antrasis teiginys atspindi vertinimus, kiek Lietuvoje uztikrinamas uni-
versalus teisingumas ir kokiu mastu Lietuvos pilieciai gali tikétis besalygis-
kai vienodo traktavimo $alies teisinéje sistemoje. Kaip matyti i§ 7 lentelés,
labiausiai nusivyle Lietuvos teisine sistema yra tie asmenys, kurie supranta
skurdg kaip asmeniniy nesékmiy (25 proc.) arba struktiriniy priezasciy
(23 proc.) derinj; Lietuvos gyventojai, kurie laiko skurdg ir varga tinginys-
tés ir tam tikra skurdo kulttiros israiska, yra Siek tiek labiau linke sutikti
(38 proc.), kad Lietuvos teisiné sistema ir jstatymai visus traktuoja besa-
lygiskai vienodai. Taigi kritiskesnis teisinés sistemos ir teisingumo Lietu-
voje vertinimas yra susijes (Cramerio V = 0,182, p = 0,000) su integracine
ar struktiirinio kalbéjimo apie skurdg maniera. Gana panasaus klausimo
klausta ir apie tai, kokiu mastu Lietuvos valstybés institucijos jgyvendina
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socialinj teisinguma. Nors dauguma i$ visy respondenty grupiy pritaria,
kad Lietuvos institucijos preferenciskai traktuoja tam tikrus asmenis, pas-
tebima statistiskai reikéminga tendencija (Cramerio V = 0,130, p = 0,000),
kad struktariniy skurdo priezas¢iy suvokimas reik§mingai priklauso nuo
kritiskesnio Lietuvos institucijy vertinimo.

6 lentelé. Palankumas diskriminaciniam darbdavio elgesiui Lietuvoje priklausomai nuo poziiirio j skurda (N = 834)

Jie skurds del

asmeniniy nesékmiy ir Jie skurds dél Jie yra valstybés Cramerio V koef.

struktiriniy priezas¢iy  islaikytiniai ir tinginiai  (Chi-kvadrato koef.)

apatijos
Musulmonai 65,5% 58,3% 64,6% o
ﬁ:tm‘;mﬁ;%‘:ys 68,8% 65,1% 639% o
Jehovos iudytojai 6% 56,5% 612% i
Bedarbiai #n,1% 28,6% 48,3% o
\a/Legr}E:;ﬁmﬁnos' 386% 29% 36,6% it

nepilnamecius vaikus
***p=0,000;**p<0,01;,*p<0,05

Procentinés israiskos reprezentuoja susumuotus ,visada” ir kartais” atsakymus j klausima,, Kaip Jis manote, jei darbdavys
nepriima j darha tokiy Zmoniy grupiy asmens, kiek tai galima pateisinti?” rezultatus.

7 lentelé. Socialinis teisingumas ir neoliberaliy nuostaty dinamika Lietuvoje priklausomai nuo poZiiirio j skurda

(N=866)
d é :Z:mg:’nsl Jie skurdas dél Jieyra valstybés Cramerio V koef.
nesekmiy rll struktriniy islaikytiniai ir (Chi-kvadrato
apatijos priezasciy tinginiai koef.)

Asmeny% gaunantys soc_ialine 174.150%%*
parama is valstybeés, turéty 64,6 % 41,6 % 84% W= 0 317%%%)
atidirbti uz j -
Lietuvoje jstatymai visiems @ @ @ 58,909***
asmenims uztikrina teisinguma 53% 2 301 % (V=0,182%*¥)
Lietuvos valstybés institucijos 29 508%%%
vienus Zmones vertina 60,6 % 741% 54% ’

palankiau nei kitus (V=0,130%**)

D = 0,000; ** p < 0,01; % p < 0,05

Procentinés idraiskos reprezentuoja susumuotus,,visikai sutinku” ir,sutinku” atsakymus j teiginius.
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8 lentelé. Gero ir kokybisko gyvenimo komponentai priklausomai nuo poiZiiirio j skurda (N = 877)

Jie skurdis Jie skurdds dél Jie yra valstybés Cramerio V koef.
dél asmeniniy struktdriniy iSlaikytiniai ir (Chi-kvadrato koef.)
nesékmiy ir apatijos priezastiy tinginiai
Nuo ry3iy su jtakingais ir 70,448 ***
svarbiais Zmonémis S i it (V'=0,200 ***)
Nuo mano asmeniniy 54,938 ***
pastangy 84,6 % 71,2% 90,1% (V=0177%%)
N kaus darb 95,998 ***
uo mano sunkaus darbo 75% 57,5% 91,2% Wi
Nuo to, kaip b klét 75,525 #**
uo to, kaip buvau auklétas 68,3% 52,2% 73,9% Ty
Nuo mano draugq ir 42,865 ***
artimyjy palaikymo S e il 05 (V=0,156 ***)

Nuo mano issilavinimo 34,967 ***

9 9 9
74,4% 68,1% 74,3 % (V=0,141 ***)

**% 1 =0,000; **p < 0,01, *p < 0,05

Procentinés iSraikos reprezentuoja susumuotus ,labai priklauso” ir,, priklauso” atsakymus j klausima,,Pasakykite, kiek Jusy
dabartinio gyvenimo kokybé priklauso nuo tokiy dalyky?” rezultatus.

Dar viena svarbi analizés dedamoji apie socialinés atskirties ir pozitirio
i skurda santykj pateikiama 8 lenteléje, kuri atskleidzia poziurio j skurda
Lietuvoje profilius atsizvelgiant j respondenty suvokimga apie tai, kas lemia
respondenty dabartinio gyvenimo kokybe. Galima teigti, kad reiksmingy
pazinciy, asmeniniy pastangy, sunkaus darbo, aukléjimo, artimyjy paramos
ir i$silavinimo komponenty kaip gyvenimo kokybés veiksniy vertinimas
nulemia pozitrio j skurdg dinamika, nes visi $ie elementai statistiskai
reik§mingai koreliuoja su trimis minétais klasteriais. Tiesa, $i koreliacija
varijuoja ir yra silpnoko pobudzio, o Cramerio V koeficientai kinta nuo
0,141 iki 0,234. Stipriausi ry$iai identifikuotini tarp klasteriy ir tarp $iy
trijy asmeninés gyvenimo kokybés elementy — sunkaus darbo (V = 0,234;
p = 0,000), aukléjimo (V = 0,212; p = 0,000) ir rysiy su svarbiais asmenimis
(V =0,200; p = 0,000) — vertinimo kaip asmeninio gyvenimo sékmés garanto.

Apibendrinant galima teigti, kad asmenys, kurie supranta skurda kaip
tam tikros priklausomybés nuo valstybés teikiamos gerovés kultiirg ir jj
patologizuoja, yra labiau linke sutikti, kad jy gyvenimo kokybé priklauso
nuo sunkaus darbo (91 proc.), asmeniniy pastangy (90 proc.), jy aukléjimo
(74 proc.), i$silavinimo (74 proc.) ar artimos aplinkos palaikymo (57 proc.),
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ir maziau linke sutikti, kad jy gyvenimas priklauso nuo reik§mingy
pazinciy su jtakingais asmenimis (37 proc.), lyginant su kitais klasteriais.
Lietuvos gyventojai, kurie laiko skurdg asmeniniy nesékmiy ir apatijos
rezultatu, gana pana$iai vertina savo gyvenimo kokybés parametrus,
kaip ir prie$ tai aptarti skurdo kultaros reiskinj iskiriantys gyventojai.
Dauguma jy teigia, kad asmeninio gyvenimo kokybé priklauso nuo jy
asmeniniy pastangy (85 proc.), sunkaus darbo (75 proc.), issilavinimo
(74 proc.) ir artimos aplinkos palaikymo (59 proc.). Taciau §iy Lietuvos
gyventojy pagrindinis skirtumas nuo skurdo kultiirg i§skirianc¢iy asmeny
yra tai, kad pirmieji labiau linke sutikti ir su teiginiu, jog gyvenimo kokybé
priklauso nuo turimy rysiy su jtakingais ir svarbiais asmenimis (46 proc.).
Dauguma gyventojy, kurie yra linke apibrézti skurdg ir vargg Lietuvoje
kaip sisteminio pobudzio rezultata, nulemta struktiriniy priezasciy, taip
pat pabrézia minéty komponenty svarbg gero gyvenimo kokybei. Bet §io
klasterio respondenty sutikimo su gyvenimo kokybés teiginiais procentinés
iSraiskos yra mazesnés ties kiekvienu analizés komponentu, iSskyrus
reik§mingy paZzin¢iy su jtakingais asmenimis vertinima. Sis klasteris
iSsiskiria tuo, kad dauguma (63 proc.) jvardija reik§mingas pazintis kaip
gero ir kokybisko gyvenimo komponenty.

Tad Lietuvos kontekste skurdo kaip tam tikros paribio kultiiros fenome-
no suvokimas yra individualizuoto pobudzio: ne tik atskirties grupés kal-
tinamos tingumu, bet ir manoma, kad asmeniniai laiméjimai ir gyvenimo
kokybé yra nulemta asmeniniy pastangy, jdéto sunkaus darbo, i$silavinimo
ir aukléjimo. Sis diskursas labiausiai kontrastuoja su perskirstymo ir skur-
do struktiriniy priezasciy jvardijimo diskursu, nes gyventojai, vertinantys
savo gyvenimo kokybe kaip nulemtg jy asmeniniy pastangy, i$silavinimo ir
rys$iy su jtakingais asmenimis, labiau linke bus pabrézti struktirines skur-
do priezastis Lietuvoje. PrieSingai, treciojo klasterio respondentai, palai-
kantys integracinj socialinés atskirties diskursa, labiau pabrézia asmeniniy
pastangy ir socialiniy tinkly (reik$§mingi rysiai su jtakingais asmenimis ir
artimaisiais) kaip sékmingo gyvenimo reiksme.

9 lentelé parodo bendra tendencija, kad gyventojai, kurie apibrézia
skurdzius asmenis Lietuvoje kaip islaikytinius ir tinginius, lyginant su ki-
tais klasteriais, yra maziausiai susidire su tikslinémis atskirties grupémis
savo intymiame draugy ar $eimos nariy buryje. Kity dviejy klasteriy atveju

63
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artimiausioje $iy respondenty aplinkoje atsiranda daugiau tiksliniy gru-
piy atstovy ir tikétinas socialinio kontakto vakuumas privacioje erdvéje yra
maZesnis. Sie rezultatai gali suponuoti prielaida, kad socialinis kontaktas
su skirtingomis atskirties grupémis artimoje ir privacioje aplinkoje, tiks-
liau jo vakuumas, gali buti viena i§ prielaidy konstruoti kritiska pozitrij  jas
ir palaikomg socialine distancijg nuo jy.

9 lentelé. Socialinio kontakto vakuumas tarp 3 poziuriy j skurstancius Lietuvoje klasteriy (N = 885)

Jie skurdus del

asmeniniy nesékmiy i Jie skurds dél Jie yra valstybés

struktariniy priezasciy ~ iSlaikytiniai ir tinginiai

apatijos
Kaléje asmenys 87,6 % 87,7% 89,9 %
Teisti asmenys 80,9 % 78 % 87,9%
Kito tikejimo nei Romos katalikai 66,3 % 68,1% 72,9%
Vo e g el g5
Sergantys létine liga (ligomis) 37% 38,9% 47,9%
Bedarbiai 27,7 % 28,2 % 39%

Procentinés iSraiskos reprezentuoja,neturiu” atsakymus j klausima ,Pasakykite, ar Jis turite artimy draugy ar $eimos nariy,
kurie bty...””

Apibendrinant pozitrio i skurdg ir socialing atskirtj Lietuvoje sankir-
tas, galima teigti, kad socialinio kontakto vakuumas, asmeninio gyvenimo
kokybés vertinimas ir pozitris j socialinj teisingumg konstruoja skirtin-
gus pozitrius j skurdo priezastis. Be to, Sie pozitriai turi skirtingg povei-
kj vieSosios opinijos apie atskirtj igyvenancias grupes vertinimams. Trys
pozitriai — patologizuojantis, individualizuojantis ir kaltinantis strukta-
ra - santykinai atitinka Levitas (2004b) i$skirtas tris kalbéjimo manieras
ir politinius skurdo apibrézimo diskursus moderniose visuomenése. Tad
socialiné distancija kaip socialinés atskirties iSraiska yra, viena vertus, as-
meniniame ir privaciame gyvenime palaikomas grupiy kategorizavimas,
kita vertus, ji tampa politinio kalbéjimo ir vieSosios sferos normatyvine
sistema, diktuojancia, kurios grupés yra nusipelniusios grjzti j visuome-
ne, su kuriomis reikia solidarizuotis, o kurias galima apibreézti kaip ,.ki-
tus, ,nesavus®, autsaiderius. Kiekvienas diskursas atspindi skirtingas
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jsitikinimy ir normatyvines ribas, o socialiné atskirtis gali buti apibréziama
ne tik kaip daugialypis fenomenas, bet ir kaip daugiasluoksnio diskurso
struktara, lemianti skirtingg kalbéjima apie socialinés atskirties grupes.

Viesoji nuomoné ir ,trys” Lietuvos:
kas ir kaip kalba apie skurdg ir atskirtj?

Pries tai aptartos socialinés atskirties problemos ir klasteriy skirtu-
mai leidzia kalbéti apie tris skirtingas skurdo ir vargo suvokimo Lietuvoje
struktiiras, todél siame poskyryje siekiama pateikti ir atsakyti j klausimus —
kas ir kaip kalba apie vargstancius ir skurstancius. Identifikuojant ir tikri-
nant, kas geriausiai apibiidina naryste 3 klasteriuose arba kokie pries tai
aptarti poZymiai geriausiai apibrézia patologizuojantj, individualizuojantj
ar struktiirinantj supratima apie skurdg Lietuvoje, 10 lenteléje pateikiami
3 binarinés regresijos modeliy rezultatai. Klasteriy, iSreiskianciy skirtinga
supratimg apie skurdo priezastis ir pozitrj j vargstancius asmenis Lietu-
voje, kintamasis buvo perkoduotas j tris fiktyvius (angl. dummy variable)
binarinius kintamuosius, kurie nurodo, ar asmuo priskirtinas ar nepriski-
riamas konkreciam klasteriui. Regresinéje analizéje pasitelkiamos keturios
kintamyjy grupés, kurios reprezentuoja nepalanky socialinés atskirties
grupiy vertinima, pritarimg diskriminaciniam elgesiui, nukreiptam j socia-
linés atskirties grupes, asmeninio gyvenimo kokybés komponenty vertini-
ma ir klausimus apie socialinj teisinguma Lietuvoje. Prie§ aptariant kiek-
vieno i$ trijy regresijos modelio rezultatus, taip pat gana svarbu pabrézti,
kad didziausius pseudodeterminacijos koeficientus (Nagelkerke’s R?) turi ir
labiausiai klasifikuojantys yra patologizuojancio skurdg ir struktarg kalti-
nancio uz esamg skurda asmens tipo regresiniai modeliai.

Regresinio modelio, nusakancio asmens, kuris yra linkes individuali-
zuoti skurdg Lietuvoje, bruozus (Hosmero-Lemeshowo testo) adekvatumo
duomenims sglyga yra pazeista, o Nagelkerke’s koeficientas néra aukstas
(Nagelkerke’s R*= 0,093). Vis délto nepaisant $iy trakumuy, regresinis mo-
delis rodo, kad Lietuvos gyventojai, kurie apibrézia skurdg kaip asmeniniy
nesékmiy ir apatijos rezultata, tikétina, 40 proc. mazesne tikimybe never-
tinty nepalankiai bedarbiy ir 39 proc. tikimybe nepateisinty darbdaviy
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diskriminacijos, nukreiptos j bedarbius. Kitas gana iliustratyvus rezultatas,
atspindintis individualizuoto supratimo apie skurdg priezastis, yra tai, kad
minéti asmenys net 2,4 karto didesne tikimybe pateisinty vieni$y motiny,
auginanciy nepilnameciy vaiky, diskriminacija.

Kitas regresinis modelis atskleidzia Lietuvos gyventojy, kurie mano,
kad zmonés Lietuvoje vargsta ir skursta dél jvairiy struktariniy priezasciy,
portreta. Duomeny adekvatumo regresiniam modeliui salyga tenkinama,
o Nagelkerke’s R* identifikuoja, kad modelis santykinai neblogai paaiskina
duomeny sklaidg (Nagelkerke’s R*= 0,224). Galima teigti, kad asmenys, ku-
rie artikuliuoja struktiirines skurdo priezastis Lietuvoje, tikétina, 67 proc.
tikimybe palankiau vertins bedarbius ir 46 proc. tikimybe palankiau vertins
jkalinimo patirties turin¢ius asmenis. Be $iy grupiy vertinimo, pastebéti-
na, kad minétam poziario j skurdg klasteriui priklausantiems yra 1,4 karto
didesne tikimybe buidingas supratimas, kad asmeninio gyvenimo kokybé
Lietuvoje priklauso nuo reik§mingy pazinciy su jtakingais asmenimis. Jie
taip pat 48 proc. tikimybe linke nepritarti, kad asmenys, gaunantys paramg
i$ valstybeés, turéty uz jg atidirbti.

Paskutiniam klasteriui priskirtini tie asmenys, kurie apibrézia skurstan-
Cius ir vargstancius asmenis Lietuvoje kaip tam tikrg skurdo kulttrg ir juos
patologizuoja. Sio klasterio regresinio modelio prognozavimo galia yra di-
dziausia i$ visy trijy binariniy regresijos modeliy (Nagelkerke’s R*= 0,287),
modelio adekvatumo duomeny salyga yra tenkinama, o modelis parodo,
kad §j poziurj statistiskai reik§mingai apibrézia gana gausi kintamuyjy struk-
tara. Taigi patologizuojantys skurdg Lietuvoje asmenys, tikétina, 3,1 karto
nepalankiau vertins bedarbius, 3,4 karto, tikétina, pritars bedarbiy diskri-
minacijai, bet net 61 proc. mazesne tikimybe nepritars vieni$y motiny dis-
kriminacijai darbo rinkoje. Siems asmenims yra 26 proc. tikimybe maziau
budingas poziiris, kad kokybiskas gyvenimas priklauso nuo reik§mingy
pazinciy su svarbiais asmenimis. Taip pat tikétina, kad asmenys, laikan-
tys skurstancius valstybés islaikytiniais, 2,3 karto didesne tikimybe pritars,
kad skurdds i$ valstybés paramg gaunantys asmenys turéty uz ja atidirbti,
1,5 karto didesne tikimybe pritars, kad Lietuvos teisiné sistema uztikrina
visiems teisingumg, ir su 28 proc. mazesne tikimybe nepritars, kad valsty-
bés institucijos Lietuvoje elgiasi preferenciskai ir palankiau vertina vienus
asmenis nei kitus.
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10 lentelé. PoZiirio j skurda Lietuvoje dinamika ir jo priklausomybé nuo poZiiirio j socialinés atskirties grupes,
gyvenimo kokybe ir socialinj teisinguma (binarinés regresijos modeliy galimybiy santykiai)

Jie skurdas dél asmeniniy Jie skurdas dél struktariniy ~ Jie yra valstybés islaikytiniai
nesékmiy ir apatijos priezasciy ir tinginiai
G.S. 95%P.1. G.S. 95%P. 1. G.S. 95%P.1.
Konstanta 0,532 5,831 0,015%**

Nepalankus bedarbiy 0602  0371-0977  0335%  0151-0747 3,075  1,809-5229
vertinimas

Nepalankus i$ jkalinimo

jstaigy iséjusiy asmeny 1,273 0,794-2,041 0,536* 0,294-0,977 1313 0,737-2,340
vertinimas

Bedarbiy diskriminacijos

pateisinimas darbo 0,412**  0,222-0,764 0,758 0324-1,775  3,431%**  1,727-6,820
rinkoje

VieniSy motiny,

turinciy nepilnamediy

vaiky, diskriminacijos 2,405**  1,301-4,449 0,905 0,391-2,097 0,394**  0,197-0,788
pateisinimas darbo

rinkoje

Asmeninio gyvenimo

kokybeé priklauso nuo L . = % w

rysiy su jtakingais ir 0,995 0,800-1,238 1,483 1,102-1,995 0,743 0,574-0,961
svarbiais asmenimis

Asmenys, gaunantys

socialing parama i$ u w =
valstybas, turéty atidirbti 0,945 0736-1214  0,525***  0,390-0,707  2,262***  1,570-3,257

uzjq

Lietuvoje jstatymai

visiems asmenims 0,880 0,700-1,107 0,769 0,569-1,040 1,485  1,1129-1,954
uztikrina teisinguma

Lietuvos valstybés

institucijos vienus Zmones ¥ . g
vertina palankiau nei 1,069 0,812-1,407 1,337 0,896—-1,995 0,721* 0,529-0,984
kitus

N 523 523 523

Nagelkerke's R2 0,093 0,224 0,287

-2LL 686,922 44217 529,454
{*e‘;ig‘se”““m“h"w" 16,383 (p = 0,037) 10,640 (p = 0,223) 10,806 (p = 0,208)
Regresijos modelio x2 37,879* 79,582%** 119,510%**

Modelis teisingai

Klasifikuoja 60,2% 80,9% 77,6%

***n=0,000; **p <0,01;,*p <0,05

G. S. — Galimybiy santykis (angl. odds ratio), matematiskai jvardijamas kaip Exp (B); 95 % P. . — nurodytos galimybiy

santykio 95 % pasikliautinojo intervalo Zemutiné ir virdutiné ribos.

Visi trys binarinés logistinés regresijos modeliai buvo kontroliuojami nuo $iy kintamuyjy: nepalankaus vienisy motiny, Jehovos
liudytojy, musulmony ir asmeny, serganciy létinémis ligomis, vertinimo; pritarimo diskriminacinéms nuostatoms, nukreiptoms j
Jehovos liudytojus, musulmonus, asmenis, sergancius Iétinémis ligomis, ir asmenis, turéjusius jkalinimo patirties, darbo rinkoje;
sunkaus darbo, i3silavinimo, asmeniniy pastangy, aukléjimo ir artimyjy palaikymo suvokimo kaip svarbaus asmeninio gyvenimo
kokybés komponento. Lenteléje pateikti tik tie kintamieji, kuriy bent viena kategorija yra statistiskai reikiminga bent viename i
pateikty regresiniy modeliy.
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11 lentelé. PoZitirio j skurda ir varga Lietuvoje priklausomybé nuo statuso darbo rinkoje

Statusas darbo rinkoje
Individy grupés pagal nuostatas j skurdg ir 1
socialinj varga Vadovai, Aktyvis darbo Neaktyvis (Egnlwtlixag:]actiags
verslininkai rinkoje darbo rinkoje k ogf) /

Skurdas kaip asmeniny nesékmiy ir apatijos 38%(19) 51% (245) 18% (43)
rezultatas

19,078**
Skurdas kaip struktarinés priezastys 17 % (8) 18 % (89) 34% (31) (0,173**)
Skurdas kaip socialiné patologija 45% (21) 31% (148) 18 % (16)

*0% = 0,000; ** p < 0,01;*p < 0,05
Kintamojo ,Statusas darbo rinkoje” kategorija,aktyvs darbo rinkoje” reprezentuoja dirbancius, o,,neaktyvis darbo rinkoje” —

bedarbius. Kitos uzimtuma, darbine pozicija ir status indikuojancios kategorijos (kaip i3éje motinystés ir tévystés atostogy,
pensininkai, studijuojantys ir pan.) i$ analizés buvo pasalintos.

Dar vienas svarbus pjuvis, atskleidziantis, kas priklauso $iems trims
diskursams, yra galios pozicija ir jsitvirtinimas dinamiskoje ir besikei-
¢iancioje darbo rinkoje, kuri, pasak Youngo (2007), yra vienas svar-
biausiy socialinés atskirties determinanty Siuolaikinéje atskirties ir
»Kitus“ i$skiriancioje visuomenéje. 11 lenteléje matoma, kad egzistuoja
gana silpnas ry8ys (Chi-kvadratas = 19,078, p = 0,001; kontingencijos
koeficientas = 0,173, p = 0,001) tarp uzimamos pozicijos darbo rinko-
je ir prie$ tai aptarty poziuariy j skurdo priezastis Lietuvoje. Dauguma
darbdaviy (verslininky ir vadovy) yra linke suprasti skurdo ir vargo
priezastis Lietuvoje kaip tam tikrg individualizuotg paciy vargstanciyjy
socialinés patologijos iSraiska (45 proc.) ar kaip asmeniniy nesékmiy
ar apatijos rezultatg (51 proc.), o dauguma dirbanciy asmeny, kurie yra
aktyvis darbo rinkoje, labiau linke apibrézti vargingus asmenis kaip jy
asmeniniy nesékmiy istorijas (51 proc.). Dauguma bedarbiy ir neakty-
viy asmeny darbo sferoje taip pat linke pabrézti asmeniniy nesékmiy
poziirj (48 proc.) arba suvokti skurdg kaip nuo individy nepriklausan-
¢iy priezasciy visumg (34 proc.), kuri yra struktariniy ir giluminiy vi-
suomenés procesy derinys. Sie rezultatai rodo ne tik tai, kad egzistuoja
tam tikra diskriminaciniy nuostaty hierarchija, priklausanti nuo hie-
rarchinés padéties darbo rinkoje, bet ir tai, kad $i padétis gali reik§min-
gai formuoti skirtingus pozitrius apie skurdo, vargo ir ,kity“ bei kar-
tu neprivilegijuoty asmeny kanéiy supratima Lietuvoje. Si hierarchija
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patvirtina, kad autonomiskiausi, saugiausi ir disponuojantys didziausia
galia darbo rinkoje dazniau linke arba individualizuoti, arba patologi-
zuoti skurdg ir vargg, o ne tokie saugus ir izoliuoti nuo darbo rinkos
laiko skurdg struktiiriniy priezasc¢iy rezultatu.

Apibendrinimas

Sio skyriaus tikslas buvo isanalizuoti socialine atskirtj kaip visuotinj dis-
tanci$kumag, atsiribojimg ir atsitolinimg nuo socialing atskirtj patirianciy
grupiy. Kartu siekta parodyti, kaip nuo Lietuvos gyventojy pozitrio j skur-
da priklauso reik§mingy socialinés atskirties riby braizymas ir atskirties
hierarchija. Siam tikslui jgyvendinti buvo pasitelkti trys reprezentatyvios
Lietuvos gyventojy apklausos duomeny analitiniai pjaviai - socialinés dis-
tancijos ir diskriminaciniy nuostaty, nukreipty j atskirties grupes, hierar-
chija, poziario j skurstanc¢ius Lietuvoje priklausomybé nuo socialinio tei-
singumo jgyvendinimo ir subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo bei
gauty rezultaty apie tai, kam ir kokia yra badinga (ne)pritarimo pozicija
socialinés atskirties atzvilgiu, apibendrinimas.

Tyrimas atskleidé, kad didziausig distancijg ir potencialiai didesne rizi-
ka patirti atskirtj turi jkalinimo patirties turintys ar religinéms mazumoms
priklausantys asmenys, kurie uzima vir$uting marginalizacijos ir atskirties
hierarchijos Lietuvoje struktiirg. Sios grupés visuotinai laikomos tiek ne-
vertingomis ir negeistinomis, tiek neproduktyviomis ir nereikalingomis
dabartinei darbo rinkai. Lietuvos gyventojai suvokia jas kaip tas, $alia kuriy
nenoréty nei gyventi, nei dirbti, nei dalytis bendra erdve. Gauti rezultatai
taip pat rodo, kad darbo sritis ir darbo institutas yra gana reik§mingi so-
cialinés atskirties zymenys, nukreipti j jvairias socialines grupes, nes so-
cialinés distancijos intensyvumas gerokai mazesnis nei pritarimas diskri-
minaciniam darbdavio elgesiui, kuris tiesiogiai eliminuoja $ias grupes i$
darbo rinkos. I§ skyriuje analizuoty antriniy duomeny taip pat galima da-
ryti prielaida, kad atskirties grupiy diskriminacinés nuostatos galéty buti
sietinos ir su jtempta pokrizine Lietuvos ekonomikos padétimi, skatinan-
¢ia nerimg visuomenéje ir aktyviai prisidedancia prie ilgalaikio socialinés
atskirties issilaikymo.
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Pritarimas diskriminaciniam elegesiui darbo rinkoje ar bendros sociali-
nés distancijos palaikymas gali buti aikinamas ir kaip trijy ,,konkuruojan-
¢iy“ diskursy apie skurdg ir vargg Lietuvoje rezultatas. Sios trys skirtingos
kalbéjimo manieros apie skurdg ir varga priklauso nuo socialinés distan-
cijos, asmeninio gero gyvenimo ir socialinio teisingumo sampraty. Jos lei-
dzia samprotauti apie socialing atskirtj kaip nulemta trijy diskursy spektro.
Naudojantis Levitas (2005) pasitlyta politinio kalbéjimo apie skurdg mo-
derniose visuomenése klasifikacija, Lietuvoje taip pat galima identifikuoti
tris diskursus arba kalbéjimo manieras — diskursg apie tingius gerovés sis-
temos recipientus, kuriuo skurdas apibréziamas kaip socialiné patologija
ar skurdo kultiira, diskursg apie socialinés integracijos apribojimus, kuriuo
artikuliuojama darbo ir socialiniy rysiy reik§mé integruojant asmenis j vi-
suomene, ir diskursg apie materialiniy ir simboliniy istekliy perskirstyma,
kai skurdas suvokiamas kaip iSorinio pasaulio poveikio, o ne asmeniniy
pasirinkimy ar polinkiy rezultatas.

Skurdg patologizuojanti laikysena budinga Lietuvos gyventojams, kurie
neigiamai vertina bedarbius ir uzjaucia vieniSas motinas, laiko asmeninio
gyvenimo kokybe asmeniniy pasirinkimy ir individualaus elgesio rezulta-
tu, tiki teisine sistema ir valstybe, pasisako uz disciplinuojancia teikiama
parama atskirties grupéms ir uzima auk$ciausig galios pozicija Lietuvos
darbo rinkos strukttirose. Tikétina, kad integraciniam diskursui priklauso
dirbantys ir nedirbantys asmenys, kurie uzjaucia bedarbius ir kartu kri-
tikiau vertina vieniSas motinas, supranta darbg kaip pagrindine veikla,
uztikrinancia visavertj funkcionavima visuomenéje, ir, vertinandami dis-
kriminacines nuostatas ir socialine distancija, uzima tarping pozicija tarp
patologizuojancio ir struktiirg kaltinancio diskursy. Paskutinis diskursas
iSreiskia vertybines nuostatas ty Lietuvos dirbanciy ir nedirbanciy gyven-
tojy, kurie apibrézia skurdg ir varga kaip sisteminio, o ne asmeninio po-
badzio problemg, laiko naudojimasi jtakingais rysiais asmeninio gyveni-
mo kokybés pagerinimo strategija, nepritaria disciplinuojancios valstybés
teikiamos geroveés atskirties grupéms principui, i§ esmés praktiskai visais
atvejais palankiau vertina visas atskirties grupes ir palaiko mazesne socia-
line distancija.

Sie rezultatai leidzia permgstyti socialinés atskirties formas Lietuvo-
je kaip visuomenés suvokiniy, skirtingy diskursy ir subjektyviy potyriy,
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kuriuos objektyviai struktiiruoja iSoriniai veikéjai, konsteliacija. Kaip teigia
Bell ir Hartmannas (2007), jvairovés ir pliuralistinés visuomenés diskursas
daznai remiasi bendru kalbéjimu, kai neatsizvelgiama j specifines atskirties
grupes ir vengiama kalbéti apie socialine atskirtj, nelygybes ir palaikomas
distancijas. Taciau tyrime iSryskéjusios socialinés atskirties ir distancijos
problemos provokuoja dar labiau gilintis j nuvertintas socialines grupes ir
joms suteikiamus skirtingus gyvenimo $ansus ir suvokti jas ne kaip moder-
nios monolitinés visuomeneés ,,priedélius® (angl. addons), o kaip integralias
tos pacios visuomenés dalis, iSkrintancias i§ gero gyvenimo riby. Skirtingi
diskursai apie socialing atskirtj ir laikysenos jos atzvilgiu isreiskia prisiima-
ma (ne)atsakomybe uz solidaruma su , kitais®, kuri savo ruoztu realizuoja
atskirties visuomeneés projekta (Young 2007).
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3 SKYRIUS

Ausra Maslauskaité

VieniSos motinos,
materialiné deprivacija ir gyvenimo kokybé

Jvadas

Socialinés atskirties grupiy zemélapyje vieniSos motinos su vaikais uz-
ima jsitvirtinusig teritorija, kuri turi nedaug $ansy buti pasalinta, kad ir
kokie buty nacionaliniai gerovés valstybés ir kultiriniy konteksty ypatu-
mai. Tvirtas Sios grupés socialinés atskirties pozicijas kuria visuomenei
badingy kultiriniy, socialiniy ir ekonominiy nelygybiy sampynos, ku-
rios organizuoja vieni$y motiny gyvenimg daznai dar prie$ joms jgyjant
§j $eiminj statusg. Pajamy praradimas netekus partnerio, su lytimi susietos
darbo rinkos nelygybés, vaiky globos (angl. care) ir socialinés lyties simbi-
ozé bei jos struktiiruojantis efektas motery uzimtumui ir pajamoms — vieni
pagrindiniy veiksniy, lemianciy $ios grupés skurda, materialine depriva-
cijg ir ekonomine atskirtj (McLanahan, Casper, Sorensen 1995; Chzhen,
Bradshaw 2012). VieniSy motiny socialiné atskirtis gali buti generuota ir
kultariniy su $eiminio gyvenimo organizacija siejamy hierarchijy, teikian-
¢iy prioritetg dviejy tévy Seimai ir reprodukuojamy socialinés politikos,
ekonomikos instituty. Zvelgiant i istorinés perspektyvos vienisa motinysté
tokia pat sena kaip ir santuoka, taciau reta visuomené jos atzvilgiu buvo
nusiteikusi laisvai ir komfortiskai (Thane 2001). Net ir $iandien, kai dél
$eimos demografiniy pokyciy (kohabitacijos, skyryby) vienisa motinysté
dazna ir socialiai vis priimtinesné, kai kur ji vis dar ,,demonizuojama ir
juodinama® (Sidel 2006) bei kultiiros jrankiais palaikomos jos socialinés
atskirties prielaidos.

Sio monografijos skyriaus tikslas — pazvelgti j Lietuvos vienigy motiny
ekonoming atskirtj ir asmeninio gyvenimo kokybe bei jvertinti struktiiruo-
jantj ekonomineés atskirties poveikj. Démesys darbe samoningai skiriamas
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vidinei vieni$y motiny grupés diferenciacijai keliy j §j statusg ir istekliy
poziuriu, siekiant atskleisti heteronomiskuma socialinés atskirties atzvilgiu
ir gincyti gana dazng vidinius skirtumus niveliuojancig samprata.

Nors dél gana ilgos skyryby istorijos ir pastaryjy desimtmeciy $eimos
formavimo pokyc¢iy vienisa motinysté Lietuvoje paplitusi (europiniame kon-
tekste esame vieni i$ lyderiy (Chzhen, Bradshaw 2012)) ir normiska, o gyve-
nimo kokybés tyrimai rodo didelius $ios grupés materialinius nepriteklius ir
skurda (Gyvenimo pajamos ir gyvenimo salygos 2014), vieniSoms motinoms
skirty tiksliniy tyrimy beveik néra. Paminétinas Vidos Kanopienés vienisy
motiny kokybinis tyrimas (Kanopiené 2002), tirtos vieni$y motiny ir jy $ei-
my vartojimo praktikos (Maslauskaité 2014), vertinant vaiky gyvenimo ko-
kybe $io tipo Seimas nagrinéjo Algis Sileika, Rasa Zabarauskaité (2008), Al-
gis Sileika, Boguslavas Gruzevskis, Inga BlaZiené, Rasa Zabarauskaité (2007).
Vieni$y motiny namy tkiai kontekstualiai aptariami ir gyventojy pajamy
bei gyvenimo salygy stebésenos tyrimuose (Gyvenimo pajamos ir gyveni-
mo salygos 2014). Vis délto Sios grupés atskirties pobudzio, ja generuojanciy
socialinés kilmés mechanizmy pazinimas Lietuvoje yra fragmentiskas, todél
tikétina, kad ¢ia pristatomas tyrimas gali prisidéti jj gilinant ir pleciant.

Vieni$y motiny socialinés atskirties analizé sSiame monografijos skyriuje
remiasi originaliu kiekybiniu sociologiniu tyrimu ,,VieniSos motinos ir so-
cialiné atskirtis Lietuvoje, atliktu jgyvendinant projekta ,,Socialiné atskir-
tis ir socialinis dalyvavimas poky¢iy Lietuvoje®. Tai, kiek zZinoma autorei,
pirmas tikslinis vieniSy motiny tyrimas Lietuvoje. Jo rezultatai ir sudaro
monografijos skyriaus empirinj branduolj. Vieni$y motiny materialinés
deprivacijos ir gyvenimo kokybés analizé pradedama trumpa tyrimuy, ais-
kinanciy vieni$y motiny atskirties mechanizmus, apzvalga. Véliau aptaria-
ma kontekstiné informacija, supazindinanti su vieni§y motiny struktari-
némis charakteristikomis Lietuvoje ir lyginanti vieni$y motiny namy tkius
Lietuvoje ir Europoje. Trecias poskyris iSsamiai supazindina su empirinés
informacijos $altiniu ir matavimo priemonémis. Empiriné darbo dalis
pradedama vieniS§y motiny materialinés gerovés kaitos isirus partnerys-
tei analize (ketvirtas poskyris), véliau nagrinéjama materialiné deprivacija
ir su ja susije veiksniai (penktas poskyris). Sestas poskyris aptaria vienisy
motiny asmeninés gerovés variacijg ir jg modeliuojancius veiksnius, cia
nagrinéjama afektiné ir kognityviné psichologiné gerové.



3 SKYRIUS  VIENI30S MOTINOS, MATERIALINE DEPRIVACIA IR GYVENIMO KOKYBE

VieniSos motinos ir socialiné atskirtis: neiSardoma sajunga?

Socialinés atskirties sgvokos genezé ir raida, vidiné jos architektonika, s3-
sajos su skurdo, gyvenimo kokybés tyrimais i$samiai aptarti teoriniame
monografijos skyriuje, tad papildydami jau isdéstytus dalykus $iame pos-
kyryje susitelksime i vieni§y motiny kaip specifinés socialinés atskirties
grupés analize. I$ pradziy aptarsime vieniSy motiny patekimo j socialinés
atskirties diskursg aplinkybes, véliau kalbésime apie socialinius ekonomi-
nius individualius ir tarpgeneracinius mechanizmus, lemiancius vieni$y
motiny patekimg ir (i$)likimg socialinés atskirties grupéje.

Dar pradinéje socialinés atskirties sgvokos jvesties j socialiniy tyrimy
ir socialinés politikos laukg stadijoje vieniSos motinos su vaikais iSskirtos
kaip grupé, patenkanti j Siuo konceptu Zenklinama socialinés tikroveés ir
socialinés politikos problemy teritorijg. 1974 m. Prancizijos vyriausybés
narys ir socialisty politikas René Lenoiras socialiai atskirtais jvardijo gru-
pes, kuriy nedengia socialinés apsaugos sistemos skétis (Taket, Crisp, Ne-
vill et al. 2009). VieniSos motinos $iame sarase atsirado greta su protiskai
ir psichiskai nejgaliais, j savizudybes linkusiais ar dél amziaus nejgaliais
asmenimis, smurtg ir prievartg patirianciais vaikais, zalingy jprociy, kri-
minaling patirtj turinciais asmenimis, problemiskais namy tkiais, margi-
nalais, asocialiais asmenimis ir kitais socialiniais ,,nepritapéliais“ (Lenoir
1974, cit. i§ Sen 2000). Nors su laiku socialinés atskirties sagvokos apimtis,
kartu ir turinys vis labiau puteési pleciant ne tik atskirties grupiy, bet objek-
ty, nuo kuriy jmanoma buti atskirtam, sarasa, vieni$y motiny grupé nesu-
sidareé su rizika i$sprasti i$ socialinés atskirties tyrimy radaro lauko.

Tvirtas jy pozicijas lemia keletas dalyky. Pirmiausia $iai grupei badinga
intensyvi skurdo rizika, o kaip tik skurdas, sudarantis ekonomine socia-
linés atskirties dimensija, yra ai$kiausias ir dauguma antriniy socialinés
atskirties démeny kapitalistinése visuomenése generuojantis dalykas. Dar
daugiau, vieni$y motiny skurdas yra gerovés valstybiy ribas perzengiantis
dalykas, nes $i socialiné grupé atskiruose nacionaliniuose kontekstuose i$-
lieka ekonomiskai pazeidziamiausia nepriklausomai nuo instituciniy vals-
tybés intervencijy j rinkg ir Seimg, taikomy gerovés valstybés praktiky. Kitas
dalykas, iSlaikantis vieni$y motiny pozicijas socialinés atskirties teritorijoje
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ir tai reflektuojanciuose tyrimuose, sietinas su kai kuriems nacionaliniams
kontekstams buidingu polinkiu stigmatizuoti vienisas motinas, pabréziant
jy nuokrypj nuo normatyviniy Seimos organizavimo formy, akcentuojant
$j nuokrypj kuriancias vieni$y motiny asmenines moralines, psichologines
ir socialines savybes, priklausomybe nuo gerovés valstybés ir atsakomybe
uz deklasuotyjy (angl. underclass) islikimg visuomenéje. Siuose diskur-
suose vieni$os motinos suvokiamos kaip ,,problema®, bet ne kaip nelygybe
kuriand¢iy ir palaikanciy politiniy, socialiniy, ekonominiy struktary auka
(Taket, Crisp, Nevill et al. 2009). Tiesa, pastarasis diskursas aktyviau eks-
ploatuojamas ar$esnius ,,kultarinius karus dél $eimos® kariaujanciose aly-
se, tokiose kaip JAV, tad ¢ia gausu tyrimuy, siekianciy iSsklaidyti $ios grupés
stigma, atskleisti jos ir kity visuomenés grupiy $eimos gyvenimo vertybinj
bendrumg, vieni§y motiny gyvenima struktiiruojancias socialines eko-
nomines jégas, nepaliekancias pasirinkimo $anso ar jj sumazinancio, taip
pat kasdienybés grumtynes dél i§gyvenimo ir geresnio gyvenimo (Nelson
2005; Siedel 2006; Edin, Kefalas 2005).

Kaip sociologiskai paaiskinti vieni§y motiny rizika patekti i socialine at-
skirtj? Kalbant apie ekonomine socialinés atskirties dimensija, matyti, kad
vienas akivaizdziausiy atsakymuy j $j klausimg yra ekonominiai praradimai,
atsirade iSirus partnerystei. Daugumos pavieniy $aliy ir apibendrinamie-
ji tyrimai rodo, kad partnerystés iSirimas yra ekonominé katastrofa pir-
miausia moterims (nors kai kuriose $alyse ir vyrams), tac¢iau ekonominés
gerovés praradimas ryskiau atskleidzia ly¢iy atotrukj; moterys, lyginant
su vyrais, ekonomiskai pralaimi daugiau ir ilgam laikui (Andress, Hum-
melsheim 2009). I$irus partnerystei namy tkis netenka dviejy dirbanciy
sutuoktiniy / partneriy $eimai budingos pajamy ir riziky apsaugos kau-
pimo funkcijos (Stevenson, Wolfers 2007), taip pat apimciy ekonomikos
(angl. economy of scale) privalumy. Vienos motinos gaunamos pajamos ir
vaiko (-y) islaikymo léSos, kurias, darant pozityvias prielaidas, moka kartu
negyvenantis tévas, yra gerokai mazesnés uz tas, kuriomis disponuoja abu
dirbantys tévai. I$irus partnerystei kinta ne tik pajamos, bet ir namy tkio
islaikymo i8laidy nasta. Vieno namy tkio, kuriame pajamas gauna du $ei-
mos nariai, islaikymo islaidos pasidalijamos, o partnerystei isirus ir likus
vienam pajamas gaunanciajam tos iSlaidos didéja. Tyrimai rodo, kad net
ir dosniose gerovés valstybése, tokiose kaip Danija, po skyryby ar isirus
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partnerystei kompensuoti pajamy praradimo ir nuostoliy, atsirandanciy
dél namy ukio islaikymo deoptimizacijos, nejmanoma (Hussai, Kangas
2007).

Taciau bendrasis ekonominiy praradimy, kuriuos patiria vienisy moti-
ny $eimos, mechanizmo efektas reik§mingai modeliuojamas visuomenei
badingy struktariniy lyties, klasés, rasés nelygybiy. Ly¢iy darbo uzmokes-
¢io atotrukis, horizontali ir vertikali uzimtumo segregacija pagal lytj lemia
tai, kad daznai moterys iki $eimos struktiros poky¢iy ir po jy turi mazes-
nes darbo pajamas. Kaip tik socialinés lyties nelygybés, jsitvirtinusios ir at-
kuriamos visuomenés institucijy ir kasdieniy santykiy, dar neseniai tyréjy
buvo suvokiamos kaip reik§mingiausias vieni§y motiny skurdg ir atskirtj
generuojantis veiksnys. Caroline Glendinning ir Jane Miller (1992) teigia,
kad , kaip tik todél, kad vieniSos motinos yra moterys, jos susiduria su labai
didele skurdo rizika®“ (p. 149, cit. i§ Rowling, McKay 2005).

Taciau pastarojo meto tyrimuose vis daugiau démesio skiriama socia-
linés klasés efektui arba j vienis§y motiny socialine atskirtj generuojantj
mechanizmg Zvelgiama pasitelkiant ne tik lyties, bet ir socialinés klasés
lesj (Rowlingson, McKay 2005; Kanji 2004). Klasiné priklausomybé turi
reik§mingos jtakos vieni$y motiny $ansams atsidurti socialinés atskirties
lauke, o patekus j jj patirti socialine atskirtj skirtinga apimtimi. Zemesnés
socialinés klasés vieniSos motinos turi didesniy Sansy pirmiausia patekti
j skurdo zona, taip pat susidurti su daugeliu neekonominio pobudzio so-
cialinés atskirties aspekty ir ilgiau gyventi jy apibréztoje kasdienybés teri-
torijoje. Ir priesingai, tai reciau galéty bati taikytina vieniSoms motinoms,
esandioms visuomenés struktiiros ,viduryje“ ar ,vir§uje®. Zinoma, $ios, at-
sizvelgiant j sociokultiirinj konteksta, gali susidurti su kai kuriomis sociali-
nés atskirties formomis, pavyzdziui, pazeminimu, pazeidziamumo jausmu,
disonansu tarp asmeninio $eiminio statuso ir normatyvinio Seimos mo-
delio, tac¢iau jy akumuliuoti klasés privalumai veikia kaip draudimo po-
lisas, kuris apsaugo, padeda adaptuotis ir nutolti nuo socialinés atskirties.
ISryskinant klasés svarbg vieni§y motiny socialinei atskirciai pabréztina,
kad dalis vieni$y motiny gali turéti kur kas daugiau bendro su vidurinés
klasés poroje gyvenanc¢iomis moterimis nei su kitomis vieniSomis mote-
rimis (Rowlingson, McKay 2005). Panasiai Shireen Kanji teigia, kad ,,ne
visi vieni$y motiny namy tkiai yra skurdus ir deprivuoti, o tie, kurie tokie
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yra, néra skurdus ir deprivuoti vienodai“ (2004, 222). Tad klasiné priklau-
somybé suponuoja vieni$y motiny grupés heterogeniskuma, kuris daznai
isleidziamas i$ akiracio socialinés atskirties tyrimuose drauge stiprinant
vieni$y motiny stereotipizacija.

Taciau klasé vieni$y motiny socialinei atskirciai turi sudétingesnj visa
gyvenimo kelig modeliuojantj poveikj nei kg tik aptarta klasinés padéties
ir ekonominés gerovés, iSirus partnerystei, sgveika. Vieni$y motiny socia-
liné atskirtis yra ne tik jy jgytos klasinés pozicijos rezultatas, bet klasinés
kilmés modeliuoty gyvenimo kelio pasirinkimy iki iSyrant partnerystei ir
jai iSirus rezultatas. ,,Skurdzios moterys tampa vieniSomis motinomis ir
lieka skurdzios ar pasidaro dar skurdesnés® teigé brity sociologai Karen
Rowlingson ir Stephenas McKay'us (2005, 32), apibendrinantys atlikty
tyrimy Jungtinéje Karalystéje rezultatus. Labai tikétina, kad §i niari pro-
gnozé perkeliama ir daugumai kity iSsivysciusiy Saliy, o norint paaiskinti
§j tarpgeneracinj sociologiskai determinuotg procesg bitina aptarti keletg
partnerysciy iSirimo $iuolaikinéje visuomenéje sociologiniy mechanizmy.

Dauguma i$sivysciusiy visuomeniy, kaip rodo ilgalaikiai skyryby veiks-
niy tyrimai (Harkonen, Dronkers 2006; Amato, James 2010; Lyngstad, Jalo-
vaara 2010), iSgyveno iStuoky rizikos virsmg i§ koncentracijos visuomenés
Lvirsuje“ | visuomenés ,apacia®. Kitaip tariant, pradiniais iStuoky plitimo
etapais visuomenéje dazniau skirdavosi turintys didesnius socialinius eko-
nominius isteklius, t. y. turinys aukstajj i$silavinimag, geresnj uzimtuma ir
pan. Taciau istuokoms visuomenéje i$plitus ir netekus selektyvaus elgesio
zymés, vis dazniau skiriasi turintys ribotus socialinius ekonominius istek-
lius. Sj virsmg praéjusio amziaus septinto desimtmecio pradzioje progno-
zavo sociologas Williamas Goode’as (1962), jis teigé, kad kol skyrybos vi-
suomenéje retos, o jy socialinés, ekonominés, teisinés sagnaudos didelés, jos
yra aukstesniy visuomenés klasiy privilegija, taciau skyryboms plintant ir
istuoky socialiniams, ekonominiams, teisiniams barjerams zeméjant, sky-
rybos tampa vis prieinamesnés maziau privilegijuotiems, turintiems ribo-
tus socialinius ekonominius iSteklius, drauge toms seimoms, kuriy kasdie-
nybéje akumuliuojama daugiau socialinio ekonominio streso. Sis motery ir
vyry socialiniy ekonominiy istekliy ir skyryby rizikos rysys bei jo krypties
kaita tyrimais patvirtinti ir Lietuvoje (Maslauskaite, Jasilionis, Stankiniené
2013; Puur, Rahu, Maslauskaité ir kt. 2012).
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Mazesni socialiniai ekonominiai itekliai, t. y. Zemesné klasiné pozicija,
daznu atveju yra klasinés kilmés rezultatas, nes klasinés nelygybés strukta-
ros apibrézia individo galimybiy, pasirinkimy ir socialiniy pasiekimy tra-
jektorijas. Taip Zemesnis tévy issilavinimas transliuojasi j Zemesnius vaiky
i$silavinimo pasiekimus, tévy skyrybos - j gyvenimo kelio pasirinkimus
(trumpesnj laikg iSsilavinimo sistemoje, uzimtumo ir saugumo pozitriu
prastesnj uzimtuma, ankstesnes vedybas / partneryste, ankstesnj vaiky su-
silaukimg), kurie didina iStuoky rizikg vaiky kartoje (i$sami tyrimy apzval-
ga — Maslauskaité, Baublyté 2012). Tad atsizvelgiant j aptartus sociologinius
mechanizmus, kurie jungia vieni$y motiny klasing kilme / klasine pozici-
ja, asmenines $eimos gyvenimo trajektorijas ir socialine atskirtj, pagrjstas
atrodo teiginys, kad bent dalis vieni$y motiny j socialine atskirtj patenka
dar iki partnerystés pabaigos ir islieka joje dél tarpgeneraciskai akumu-
livoty klasiniy neprivilegijy. Si individus perauganti klasinés nelygybés
matrica j minimalig erdve suspaudzia individualius vieni$y motiny Sansus
iSsiverzti i§ prekarisko (angl. precarious) uzimtumo, vargano gyvenimo,
pabégti nuo bejégystés ir pastumdéliskumo potyriy, mégautis gyvenimu,
kuriame rizikos valdomos, o vaiky issilavinimo $ansai teikia perspektyva.
Taigi, atsizvelgdami j klase, turime pripazinti, kad vienisos motinos sociali-
nis statusas nebutinai atveda prie socialinés atskirties, taciau galimybiy op-
timizmas $iuo pozitriu visuomenéje paskirstytas netolygiai ir dosniausiai
juo apdovanojami maziausiai stokojantys. Tarpininkaujantis klasés efektas
vieniSy motiny socialinés atskirties rizikai nurodo butinybe vienisy moti-
ny tyrimuose atsizvelgti i $ios grupés heterogeniskuma.

Lietuvos vienisos motinos europiniame kontekste

Prie$ pereinant prie empirinés monografijos skyriaus dalies, parem-
tos kiekybinio tyrimo rezultatais ir leidzian¢ios nuodugniau ir i§samiau
nagrinéti vieni$y motiny socialinés atskirties démenis ir formas, tikslinga
trumpai zvilgteléti i statistine ir kitg tyrimy informacija, rodancig bendras
vieni$y motiny struktarines charakteristikas, materialine deprivacija Lie-
tuvoje europiniame kontekste.
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2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty suraymo duomenimis, Lietuvo-
je gyveno 90,7 tukst. vienis$y motiny su vaikais iki 18 m. Beveik pusé jy
vedé savarankiska namy ukj, t. y. gyveno tik su savo nepilnameciais vai-
kais (54 proc., arba 48,8 tukst.), kita dalis gyveno kartu su tévais, giminai-
Ciais ar kitais suaugusiais asmenimis, su kuriais neturéjo partnerystés rysiy
(41,9 proc.). Pagal Seiminj statusg maziau nei pusé visy vieniSy motiny su
vaikais buvo issituokusios (41,3 proc., arba 37,5 tiikst.) (Lietuvos Respubli-
kos 2011 m. gyventojy ir busty surasymo rezultatai 2011).

Vieni$os motinos su nepilnameciais vaikais Lietuvoje, kaip rodo dau-
gelis tyrimy', patiria didziausig arba itin didele materialine deprivacija® ir
skurda. Ekvivalentinés disponuojamos vienisy tévy, turinc¢iy nepilnameciy
vaiky, pajamos’ 2013 m. sudaré 1280,8 lito, ir tai buvo antras Zemiausias
rodiklis tarp namy tkiy su vaikais (dar Zemesnis budingas dviejy suau-
gusiy su trimis ir daugiau vaiky grupei) (Gyventojy pajamos ir gyvenimo
salygos 2013). Vienisy tévy skurdo rizikos* lygis jau daug mety Lietuvoje
labai aukstas, 2013 m. jis sieké 42,8 proc. ir buvo antras po namy ukiy,
kuriuose gyvena du tévai su daugiau nei trimis vaikais (45,1 proc.), o be
socialiniy iSmoky vieni$y tévy skurdo rizikos lygis sudaré 54,3 proc. (ten
pat, p. 28). Sie namy tkiai taip pat patiria didziausig materialine depriva-
cija. Kartu su daugiavaikémis dviejy tévy Seimomis jie sudaro didziausia
dalj tarp namy tkiy su vaikais, kurie susiduria su daugiausia materialinés
deprivacijos elementy (su 4-9 i§ 9 matuojamy EU-SILC tyrime susiduria
27,2 proc.) (ten pat, p. 37). Nors vieniSy tévy namy tukiai Lietuvoje dispo-
nuoja maziausiomis pajamomis ir yra labiausiai pazeidziami materialinés
deprivacijos pozitriu, valstybés taikomy pajamy perskirstymo priemoniy

1 Bendroji atvirai prieinama atrankiniy tyrimy informacija apie Lietuvos gyventojy pajamas, vartojima yra di-
ferencijuota tik pagal apibendrintus namy tkio tipus, t. y. pateikiama tik vieno suaugusio, motinos arba tévo, tu-
rin¢io nepilnameciy vaiky, statusui ir néra specifikuota pagal su vaikais gyvenancio tévo lytj. Ta¢iau atsizvelgiant
i tai, kad didZiaja $ios grupés dalj sudaro vieniSos motinos, galima daryti prielaida, kad informacija daugiausia
atspindi kaip tik jy padét;.

2 Materialiné deprivacija (angl. material deprivation) kaip kuriuose mokslo darbuose Lietuvoje ver¢iama j
materialinius nepriteklius. Siame darbe deprivacijos termino vertimo atsisakoma, atsizvelgiant j tai, kad biidama
daugiaprasmé savoka materialiné deprivacija gali bati objektyvi ir subjektyvi (Boarini, d’Ercole 2006), o $iuo
atveju nepritekliy vertinys yra ne toks talpus ir netikslus (sunku buty suvokti, kg galéty zyméti subjektyvis ne-
pritekliai).

3 Ekvivalentinés disponuojamosios pajamos - tai rodiklis, kuris vertinant disponuojamas namy tkio pajamas
suteikia galimybe pasalinti namy akio dydzio ir sudéties efekta.

4 Skurdo rizikos lygis - asmeny, kuriy ekvivalentinés piniginés disponuojamosios pajamos mazesnés uz skur-
do rizikos riba, dalis (www.stat.gov.lt).
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poveikis mazinant pajamy skirtumus $ioje grupéje yra santykinai nedidelis
(Ivaskaité-Tamosiané 2013).

Europiniame kontekste Lietuva kartu su Estija ir Latvija, Skandinavi-
jos $alimis (i$skyrus Suomija), Jungtine Karalyste ir Airija issiskiria auks-
Ciausiais vieni$y tévy, auginanciy nepilnamecius vaikus, rodikliais (Czhen,
Bradshaw 2012)°. Lietuva i$siskiria ir maziausia vieni$y tévy vyry dalimi
(3 proc. visy vienisy tévy grupés), $is rodiklis zemas ir Slovakijoje (5 proc.),
Estijoje (6 proc.), o Skandinavijos $alyse jis yra keletg karty didesnis (pvz.,
Svedijoje - 30 proc., Danijoje — 23 proc., Norvegijoje — 22 proc. (ten pat,
p. 502). Europos $aliy kontekste Lietuvai budinga didziausia vieni$y moti-
ny, turin¢iy aukstyjj issilavinima, dalis, taip pat vienas auk$ciausiy vienisy
motiny uzimtumo rodikliy (ten pat, p. 506). Vis délto nors vieni$y motiny
i$silavinimas ir uzimtumas gana aukstas, skurdo rizikos lygis Lietuvoje, jau
gavus socialines iSmokas, yra apie 40 proc., panasus j budingg Latvijai, Esti-
jai, Lenkijai, Cekijai ir kai kurioms Europos Sajungos (ES-12) 3alims, tiesa,
Lietuvoje socialinés i$mokos vieni$y motiny namy tkiams amortizuoja di-
desne dalj skurdo rizikos nei kitose Baltijos Salyse (ten pat, p. 494).

Taigi aptarta informacija apie vieniSy motiny gyvenimo salygas Lietu-
voje rodo, kad labai didelé Sios grupés dalis pirmiausia dél materialiniy
nepritekliy susiduria su socialine atskirtimi, o banant vieni$a motina yra
rizika patekti i socialineg atskirtj. Atsizvelgiant j tai, materialinés deprivaci-
jos, riboty pajamy ir skurdo tyrimas tampa vieni$y motiny socialinés at-
skirties supratimo salyga.

Empirinés informacijos 3altiniai ir metodai

Empirinj Sio monografijos skyriaus pagrinda sudaro sociologinés ap-
klausos ,Vienidos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje” duomeny rin-
kinys. Apklausa atlikta 2014 m. geguze, lauko darbus atliko UAB ,,Baltijos
tyrimai®. Tyrimo atranka - kvotiné. Imties kvotos formuotos atsizvelgiant
j Lietuvos statistikos departamento paskelbtus 2011 m. Lietuvos gyven-
tojy ir busty surasymo duomenis, fiksuojancius vienos motinos, turincios

5  Beje, $ie autoriai, identifikuodami vieni$y tévy grupe, jtraukia j ja ir gyvenancius daugiau nei dviejy karty
namy tkiuose, o Sie daznai j vieni$y tévy apskaita nepatenka, nes priskiriami ,,kity namy akiy grupei®.
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nepilnameciy vaiky, namy tkiy teritorinj pasiskirstyma pagal apskritis (Lie-
tuvos 2011 m. gyventojy ir busty... 2013). Apklausa vykdyta 119 vietoviy,
36 miestuose ir 83 kaimo vietoveése. I$ viso imties dydis — 603 respondentés.
Tyrimo vykdymo metodas - interviu respondentés namuose. Pagrindinés
sociodemografinés imties charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.

1lentelé. Rinktinés sociodemografinés vieniSy motiny imties charakteristikos, proc.

AmZius Vaiky skaicius ISsilavinimas Gyvenamoji vieta
. . Pradinis, Iki 2 takst.
ki 19 mety 3 Vienas 60 pagrindinis 8,5 gyventojy 27,7
. S 2-50 tiikst.
20-29 metai 3 Du 32 Vidurinis 224 gyventojy 25
L Marijampolé,
. . Profesinis (baigtas o
30-39 metai 41 Trys b 229 AIytusv,.Par!eyezys, 10,4
Siauliai
0-89metai 22 AukStesnysis, 235 aunas, Klaipeda 17,1
keturi 1 kolegija
50ir daugiau 3 Universitetinis 22,7 Vilnius 19,7
IS viso 100 IS viso 100 I8 viso 100 1$ viso 100

Interviu klausimynas susideda i§ dviejy daliy. Pirmoji originali dalis su-
kurta atsizvelgiant j tyrimo tikslus tikslinei vieni$y motiny grupei, antroji
dalis susideda is klausimy, naudoty visuomenés nuostaty dél socialinés at-
skirties ir bedarbiy grupés tyrimuose. Tiksliné vieni$y motiny klausimy-
no dalis, kurios informacija analizuojama Siame monografijos skyriuje,
susideda i§ 98 uzdaryjy klausimy. Tematiniu pozitriu ji skirstytina j ke-
leta segmenty. Pirmajame fiksuota vieniSy motiny partnerystés istorijos
informacija (visy partnerysciy pradzios ir pabaigos datos, informacija apie
kiekvieno partnerio gimimo datg, i$silavinimg, partnerysteés statusg (buvo
ar ne registruota santuoka ir kada), i$irimo buda, i$tuokos registracija (jei
buvo ir kada), vaiky islaikymo klausimy sprendima. Antrasis tematinis
segmentas skirtas nustatyti namy tkyje nereziduojancio tévo jsitraukima
i vaiky priezitrg ir iSlaikyma. Treciuoju siekiama jvertinti vieni§y motiny
gaunama institucing paramag ir jos poreikius, nemazai démesio skirta Vai-
ky islaikymo fondo vertinimui. Ketvirtuoju segmentu fiksuota informacija
apie vieni$y motiny namy {ikiy materialing gerove. Siam segmentui skir-
tas didelis démesys dél ekonominiy socialinés atskirties dedamyjy svarbos
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vieni$y motiny grupei. Fiksuoti subjektyviis materialinés namy wkio ge-
rovés ir jos kaitos vertinimai, objektyvis vieni§y motiny namy tkiy pa-
jamas atskleidziantys rodikliai, taip pat naudota modifikuota materialinés
deprivacijos (angl. material deprivation) skalé. Kadangi $iame monogra-
fijos skyriuje daugiausia démesio skiriama materialinés deprivacijos, jos
$3sajy su asmenine gerove analizei, i$samiau aptarsime ir metodologinius
materialinés deprivacijos matavimo instrumentus.

Pastebétina, kad nors materialiné deprivacija aktuali skurdo, socia-
linés atskirties ir visuomenés gerovés tyrimuose, bendros materialinés
deprivacijos skalés tyrimy praktikoje néra. Roberto M. Townsendo (1979)
prie$ daugiau nei tris deSimtmecius pradéta konceptualaus ir metodolo-
ginio pobudzio diskusija, kaip apibrézti ir empiriskai iSmatuoti materiali-
ne deprivacija, vis dar vyksta, pripazjstama, kad butina atsizvelgti j tokias
dimensijas kaip pagrindiniy poreikiy tenkinimas, galimybés jsitraukti j
pagrindines socialines ir laisvalaikio veiklas, ilgalaikiai daiktai, busto sg-
lygos (Boarini, d’Ercole 2006). Tyrimy praktikoje naudojami jvairas indi-
katoriai atskiroms materialiniy nepritekliy dimensijoms matuoti (i$samus
pristatymas zr. ten pat, p. 19). Lietuvoje jsitvirtino 9 indikatoriy materia-
linés deprivacijos skalé, parengta pagal Eurostato metodika ir naudojama
ilgalaikiuose gyventojy pajamy ir gyvenimo salygy (SILC) tyrimuose, atlie-
kamuose Europos Sajungos $alyse (Gyventojy pajamos 2014). 2006 m. ir
2009 m. Lietuvoje atliktuose tarptautiniuose lyginamuosiuose karty ir ly¢iy
tyrimuose, vykdytuose koordinuojant JT Europos ekonominei komisijai,
naudotos 16 teiginiy skalés (UNECE 2005).

Siame tyrime materialinei derivacijai matuoti naudota modifikuota de-
$imties teiginiy skalé, koreguota atsizvelgiant j kokybinio tyrimo su vieni-
$omis Lietuvos motinomis rezultatus (i$samiau zr. Maslauskaité 2014). Mo-
difikuotoje materialinés deprivacijos skaléje islaikyti kai kurie ,,klasikiniai*
deprivacija matuojantys teiginiai, kiti — adaptuoti, dar kiti - jtraukti naujai,
atsizvelgiant j tiriamosios grupés specifikg, kokybinio tyrimo informacijg
ir Lietuvos visuomenés konteksta. Pavyzdziui, atsizvelgiant j maksimaliai
iSplitusj déveéty drabuziy tinklg ir $ios rinkos prieinamuma, tikslesnis ma-
terialinés deprivacijos indikatorius yra galimybé pirkti ne dévétus, o nau-
jus drabuzius. Materialinés deprivacijos instrumentg sudaro du teiginiai,
skirti baziniy poreikiy dimensijai, penki - laisvalaikio ir socialinés veiklos
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dimensijai, trys — busto dimensijai. ISsami informacija apie materialiniy
nepritekliy skale pateikta 2 lenteléje.

2 lentelé. Materialinés deprivacijos objektyviy dimensijy indikatoriai, naudoti apklausoje

Materialinés deprivacijos

dimensija Subdimensija Indikatoriai

Maistas Kas antra dieng valgyti mésa ar Zuvj
Baziniai poreikiai

Drabuziai Pirkti naujus drabuzius

Kasmet atostogauti bent savaite Lietuvos pajiryje (A)
Atostogos 5
Kiekvienais metais atostogauti bent savaite uzsienyje (N)

Laisvalaikds ir socialines Nors karta per ménesj nueiti j king, teatra, koncerta (N)

veiklos
Kultarinis ir kitas L .
vartojimas Nors karta per ménesj su vaikais pietauti restorane (N)
Lankytis sporto klube (N)
Baziniai patogumai Palaikyti pakankama 3ildymo lygj namuose
Buistas Pirkti naujus baldus

Komforto galimybés
Pagerinti busto salygas (pirkti didesnj buista ar pan.) (N)

* A — adaptuotas indikatorius, N — naujai  skale jtrauktas indikatorius

Atsizvelgiant j tai, kad socialiné atskirtis $iame darbe suvokiama kaip
daugiadimensis reiskinys, j tyrimo klausimyng jtraukti psichologine ir as-
mening vieni§y motiny gerove matuojantys instrumentai. Psichologiné
vieni$y motiny gerové matuojama sutrumpinta $esiy teiginiy depresijos
skale (toliau - depresijos skalé), placiai naudojama jvairiuose tarptauti-
niuose tyrimuose (De Jong Gierveld, Havens 2004; van Tilburg et al. 2004),
o Lietuvoje naudota ,Karty ir lyc¢iy tyrime® (Stankaniené, Maslauskaité
2009). Depresijos skale sudaro septyni teiginiai apie individui savaite iki
tyrimo pasireiskusiy emociniy ir kognityviniy biiseny daznuma (matuoja-
ma nuo 1 — ,retai arba niekada® iki 4 - dazniausiai arba visg laikg). Skalés
teiginiai: ,,jauciau, kad net Seimos ar draugy padedama negaliu atsikratyti
lindesio", ,jauciausi prislégta®, ,,masciau, kad mano gyvenimas nenusiseké®,
»buvau apimta baimés®, ,,jauciausi vienisa“, ,man budavo verksmo protri-
kiy ,jauciausi nusiminusi®

Tiriant matuota vieni§y motiny subjektyvi asmeniné gerové. Ji matuota
originalia $esiy teiginiy skale, inspiruota kokybinio tyrimo su vieniSomis
motinomis rezultaty. Skalés indikatoriai iSreiksti teiginiais apie skirtingas
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emocines buisenas, kurios gali kilti dél vienisy motiny kasdienybéje pati-
riamy jvairiy socialinés atskirties aspekty, tokiy kaip ribotos galimybés
vaikams prieiti prie i$silavinimo i$tekliy (,nerimauju, ar galésiu vaikams
suteikti reikiama i$silavinimg®), subjektyviai patiriamas disonansas tarp as-
meninijo Seiminio statuso ir normatyvinio §eimos modelio (,,apgailestauju,
kad vaikai auga be tévo®), subjektyvios gerovés apribojimai, atsirandantys
dél vaidmeny pertekliaus (,,jauciuosi pavargusi, nes visi Seimos rapesciai
gula ant mano peciy, ,visai neturiu laiko sau®), ribotos galimybés valdyti
gyvenimo rizikas (,,bijau susirgti, nes nebus, kas pasirapina vaikais“), ma-
terialiniai nepritekliai (,,vos suduriu ,,galg su galu®). Visi teiginiai turi nei-
giama konotacijg, jie matuoti Likerto skale. Klausimyne jtraukti objektyvis
indikatoriai, matuojantys vieniSy motiny namy tukiy gerove, sociodemo-
grafines ir socioekonomines charakteristikas.

Partnerysteés iSirimas: determinuotas zingsnis j atskirt;j?

Socialiné atskirtis yra dinamiskas procesas, tad individo santykis su ja
taip pat dinamiskas, o individualiame gyvenimo kelyje vyksta dreifavimas
i$ socialinés atskirties zonos ir i j3. Vienisy motiny patekimas j ja siejamas
su $eiminio statuso kaita, kai, kaip jau aptaréme, iSirus partnerystei,
motinos daznai susiduria su materialinés gerovés smukimu, kai kada net
drastisku. Vis délto, atsizvelgiant j klase ir jos strukttruojantj poveikj gyve-
nimo keliui, galima spéti, kad patekimas j socialing atskirtj, bent jau verti-
nant ekonominj jos aspektg, kai kada jvyksta dar iki skyryby, o $is Seiminés
trajektorijos jvykis lemiamos jtakos vieniSy motiny pozicijai socialinés at-
skirties lauke neturi. Todél empiring monografijos skyriaus dalj pradésime
nuo zvilgsnio j tai, kaip vieni§os motinos subjektyviai vertina materialinés
geroves kaitg iSirus partnerystei. Ar jos linkusios deklaruoti subjektyviai
suvokiamos materialinés padéties pablogéjima, stabilumg ar geréjima po
to, kai iSiro partnerysté, ir kokie gyvenimo kelio bei socialiniai ekonomi-
niai veiksniai diferencijuoja $iuos vertinimus?

Kaip jau aptaréme, ekonominé vieniSy motiny ir jy Seimy atskirtis,
atsiradusi dél skyryby, dazniausiai siejama su keletu veiksniy. Tik trumpai
priminsime, kad literatiiroje paprastai iSskiriamas partnerio kaip vieno
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i$ $eimos pajamas uzdirbancio $eimos nario netekimas; vaiko ar vaiky
islaikymo iglaidos, kuriy nekompensuoja i§ nereziduojancio tévo gaunami
islaikymo pinigai; lyties nelygybés darbo rinkoje, kurios apsunkina motery
galimybes padidinti pajamas i§ uzimtumo. Vis délto tenka pripazinti, kad
dalis $iy i§skiriamy veiksniy remiasi prielaida apie vyro duondirbio ar bent
jau dviejy dirbanciy asmeny / dviejy karjery Seimos modelj iki iSyrant
partnerystei. Suprantama, $eimoms, kuriose vyro pajamos buvo gerokai
didesnés uz moters ar lygiavercios, jy praradimas gali turéti esminés jtakos
materialinei Seimos gerovei ir ekonominés atskirties lygiui. Taciau galima
jsivaizduoti, kad partnerystés statuso pasikeitimas gali ir neturéti jtakos
materialinei gerovei, jei dar iki iSyrant partnerystei moteris buvo viena
ar pagrindiné Seimos maitintoja, o vyras — bedarbis ar turéjo nesaugy
(nenuolatinj) darbg. Tada Seiminio statuso kaita ir ekonominé atskirtis
gali buti ir nesusije, tad kai kurios vieniSos motinos gali likti ekonominés
atskirties padétyje, kurioje jos buvo dar iki skyryby, kitos - pajudeti i$
jos kad ir dél to, jog sumazéja namy tkio nariy. Taigi, vadovaudamiesi
$iais samprotavimais, galime daryti prielaida, kad partnerystés isirimas
nebiutinai lemia materialinés gerovés smukima, o kai kurioms moterims
drauge ir patekimg j ekonomine atskirtj.

Subjektyviai vertindamos materialine $eimos gerove iki i§yrant partne-
rystei / santuokai ar jau jai iirus 12 proc. Lietuvos vieni$y mamuy teigé, kad
ji pageréjo, 37,4 proc. tvirtino ja nepakitus, o 50,6 proc. teigé, kad pablogéjo.
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Taigi pusei Lietuvos vieniSy motiny partnerystés pabaiga néra susijusi su
subjektyviai vertinamos materialinés gerovés smukimu. Kokie veiksniai
lemia $io vertinimo diferenciacijg? Pirmiausia materialinés gerovés kaitos
vertinimas reik§mingai susijes su vieni§y motiny $eiminio gyvenimo tra-
jektorijomis. Nasliy ir i$situokusiy / partneryste nutraukusiy vienisy mamy
padétis $iuo pozitriu reik§mingai skiriasi (1 pav.). Absoliuti dauguma vie-
nisy motiny nasliy — 89,1 proc. - teigé, kad jy padétis po sutuoktinio /
partnerio mirties pablogéjo, o iSsituokusiy / nutraukusiy partneryste mo-
tery grupéje fiksuojama akivaizdi padéties vertinimo variacija. 44,6 proc.
jy teigia materialinés padéties pablogéjima, panasi dalis (42,1 proc.) - pa-
déties stabiluma, o 13,4 proc. — pageréjimg.

Kadangi nasliy grupei budingas itin vienpusis pasiskirstymas (dauguma
motery deklaravo padéties pablogéjimg), toliau nagrinésime tik issituoku-
siy / partneryste nutraukusiy motiny grupe (N = 415) ir sieksime identi-
fikuoti, kokie veiksniai leidZia prognozuoti, ar materialiné vieniSy motiny
geroveé prastéja. Tam taikyta logistinés regresijos modeliavimo procediira,
kuriai suformuotas priklausomas dvinaris kintamasis, jgyjantis dvi reiks-
mes (1 - materialinés padéties pablogéjimas issituokus ar iSirus partne-
rystei, 0 — stabilumas arba pageréjimas). Atsizvelgdami j aptartas teorines
prielaidas ir empirinio tyrimo padiktuotas galimybes, j modelj jtraukéme
nemazai nepriklausomy kintamuyjy. Pirmiausia atsizvelgta i vieniSos moti-
nos i$silavinima kaip jos klasinés padéties aproksimacijg. Tikétina, kad vie-
ni$os motinos, turincios aukstesnj i$silavinima, susidurs su mazesne rizika
patirti materialinés padéties pablogéjima nei turincios Zemesnj issilavini-
mga. ] modelj taip pat jtrauktas ir paskutinio partnerio issilavinimas, $is kin-
tamasis leidzia atsizvelgti j potencialius namy tkio praradimus. Tikétina,
kad vieniSos motinos, kuriy buve partneriai turéjo aukstajj issilavinima,
iSirus partnerystei patirs didesniy materialiniy nuostoliy. Kadangi issilavi-
nimas ir uzimtumo statusas - tiesiogiai priklausomi kintamieji, vyrai, jgije
aukstajj issilavinimg, tikétina, turéjo aukstesnes pajamas garantuojantj dar-
ba, tad daugiau prisidédavo prie $eimos tkio biudzeto, o nauda sujungus
pajamas buvo didesné. Modelyje taip pat atsizvelgiama j laikg po partne-
rystés iSirimo darant prielaidg, kad vieniSos motinos adaptacija prie pasi-
keitusio Seiminio statuso yra svarbus materialinés geroveés subjektyvy ver-
tinima nulemiantis veiksnys. Papildomi materialinés padéties pablogéjima
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prognozuojantys pozymiai, jtraukti j modelj, yra jauniausio vaiko amzius
ir gyvenamoji vieta. Pirmasis kintamasis jtrauktas siekiant jvertinti vieni-
$os motinos uzimtumo galimybes, darant prielaida, kad mazi vaikai suku-
ria papildomy sunkumy. Gyvenamosios vietos kintamasis jvestas siekiant
kontroliuoti struktiirinius uzimtumo barjerus, nes darbo pasitla priklauso
nuo gyvenamosios vietovés dydzio. Paminétina, kad identifikuojant ge-
riausiai klasifikuojantj modelj buvo tikrintas ir partnerystés tipo (santuoka
ar kohabitacija), vaiky skaiciaus, paskutinio partnerio prisidéjimo islaikant
vaikus reguliarumas, taciau visi $ie nepriklausomi kintamieji nebuvo sta-
tistiSkai reik§mingi prognozuojant materialinés padéties pablogéjimg isi-
rus partnerystei. Pristatomo modelio tinkamumo rodikliai yra pakankami
(modelis apraso 63 proc. variacijos).

Atlikta analizé rodo, kad trys nepriklausomi kintamieji statistiskai
reik§mingai prognozuoja vieni$y motiny tikimybe deklaruoti materialinés
padéties pablogéjima iSirus partnerystei. Kaip ir tikétasi, vienios motinos,
turincios aukstesnj iSsilavinimg, turi mazesne rizikg deklaruoti materia-
linés padéties pablogéjima, palyginti su turinciomis pagrindinj ir Zemes-
nj i$silavinima (zr. 3 lentele). Palyginti su pastarosiomis, jgijusios aukstajj
i$silavinimg vieniSos motinos turi 80 proc. mazesne rizika, panasiai kaip
ir aukstesnio i$silavinimo motinos. Vidurinio ir profesinio i$silavinimo
vieni$os motinos pagal rizikg patirti materialinés padéties pablogéjima es-
mingai nesiskiria nuo motiny, turin¢iy pagrindinj ir Zemesnj iSsilavinimga,
taigi jy Sansai iSirus partnerystei susidurti su materialinés gerovés smuki-
mu yra panasus.

Reik$mingas regresorius yra vieniSos motinos paskutinio partnerio
issilavinimas. Moterys, kuriy partneris turéjo aukstajj i$silavinima, paly-
ginti su tomis, kuriy partneris buvo jgijes pagrindinj ar Zemesnj, susidu-
ria su daugiau nei keturis kartus didesniais $ansais deklaruoti (tikétina, ir
patirti) materialinés padéties pablogéjima nutraukus partneryste. Reiks-
mingy skirtumy tarp kity i$silavinimo grupiy néra. Dar vienas statistiskai
reikSmingas regresorius, nulemiantis materialinés padéties pablogéjima,
yra laikas po partnerystés i$irimo. Motinos, kuriy partnerysté isiro pries
daugiau nei penkerius metus, turi mazesne tikimybe deklaruoti materia-
linés padéties pablogéjima nei tos, kurioms nuo partnerystés iSirimo pra-
¢jo ne daugiau nei ketveri metai. Labai tikétina, kad kuo ilgesnis laikas po
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skyryby, tuo labiau prisitaikyta prie pasikeitusios padéties, susiformavu-
sios materialinés gerovés uztikrinimo strategijos. Kita vertus, butina atsi-
zvelgti ir i retrospektyviy vertinimy problemiskumga apklausose, nes toliau
nuo $iandienos nutole jvykiai gali bati vertinami netiksliai. Papildomai $ia-
me modelyje buvo kontroliuojamas jauniausio vaiko amzius ir gyvenamoji
vieta, taciau $ie regresoriai neturi statistiskai reik§mingos jtakos progno-
zuojant materialinés padéties pablogéjima.

3 lentelé. Vienisy motiny materialinés padéties pablogéjimas, logistinés regresijos rezultatai, galimybiy santykiai*

Exp (B)
VieniSos motinos issilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis (ref.) 1
Vidurinis 0,36
Profesinis 0,43
AukStesnysis 0,19%*
Aukstasis 0,18**
Paskutinio partnerio iSsilavinimas
Pagrindinis ir Zemesnis (ref.) 1
Vidurinis 19
Profesinis 1,6
AukStesnysis 18
Aukstasis 4,73**
Laikas po skyryby

0—4 metai 1
5-9 metai 0,56*
10 ir daugiau mety 0,41%*
Nagelkerk’s R. 0,25

Papildomai kontroliuota: jauniausio vaiko amZius, gyvenamoji vieta; ** p < 0,01, *** p < 0,001

Kaip galime paaiskinti vienis$os motinos, buvusio partnerio issilavinimo
ir laiko nuo skyryby efektus materialinés padéties pablogéjimui? Supran-
tama, aukstesnis vieniSos motinos i$silavinimas susij¢s su jos uzimtumo
perspektyvomis, aukstesnémis profesinémis pozicijomis, pajamy lygiu ir
jy stabilumu, taip pat didesniais $ansais vienai sékmingai uztikrinti savo
ir vaiky materialing gerove. Kita vertus, akivaizdu, kad materialiniy prara-
dimy dél skyryby lygis, su kuriuo susiduria vieni§os motinos, reik§mingai
nulemtas buvusiy partneriy vyry socialinio ekonominio statuso. Seimose,
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kuriose vyrai turéjo aukstajj i$silavinima, labai tikétina, ir aukstesnes paja-
mas, uztikrinancias galimybes realizuoti vyro kaip Seimos maitintojo mo-
delj, skyrybos skatina didesnj materialinés gerovés smukima. O $eimose,
kuriose vyrai turéjo zemesnj issilavinimg ir prastesnes socialines ekono-
mines pozicijas (galbut neturéjo nuolatinio darbo ar buvo bedarbiai), vyry
pasitraukimas i§ Seimos gerokai rec¢iau pablogina materialine padétj.

Taigi materialiné ,bauda® kaip skyryby / partnerystés iSirimo kom-
plektas gaunamas ne visy vieni$y motiny. Materialiai ,,Zemiau® dél sky-
ryby krintama tada, kai yra i$ kur kristi, kitaip tariant, jei iki skyryby tu-
rétos privilegijuotesnés pozicijos dél vyro socialinés ekonominés padéties.
Labai tikétina, kad krinta Zemyn daugiausia tos vieni§os motinos, kuriy
partnerystei buvo budingas didesnis iSsilavinimo heterogeniskumas, o
motery iSsilavinimas buvo Zemesnis nei vyry. Tokig i§vadg galima daryti
atsizvelgiant j jau aptarta materialinés padéties kaitos vertinimo ir motery
issilavinimo ry$j. PrieSingai, materialiné skyryby ,bauda®“ gali buti kur kas
mazesné ar jos visai nebtti toms moterims, kuriy partneriai iki skyryby
turéjo prastas uzimtumo pozicijas, finansinis jy indélis j $eimos biudzeta
buvo nereik§mingas ar jo apskritai nebuvo, o tai dazniau badinga vyrams,
turintiems Zemesnj igsilavinima. Siy vieni$y motiny skyrybos gali neturéti
jtakos materialinei jy gerovei ar net prisidéti prie jos pageréjimo, taciau
abi Sios situacijos gali zenklinti ne pasitraukima i§ ekonominés atskirties, o
slinktj jos lauke. Kitaip tariant, dalis $iy vieni$y motiny dar iki skyryby ga-
léjo buti ekonominés atskirties areale ir jame pasilieka, tad jy materialinei
gerovei Seimos trajektorijos jvykiai neturi reik§més, o islikimas atskirties
zonoje yra susijes su kitais gyvenimo kelio ar / ir klasinés kilmés veiksniais
(galbat ankstyvas néstumas, tévy Seima, turétos pradinés pozicijos ir pan.).

VieniSy motiny objektyvioji socialiné atskirtis: materialiné
deprivacija

Objektyvioji socialinés atskirties pusé yra materialiné deprivacija, kuri
nusako ribotas individy ar namy tkiy galimybes vartoti prekes ir paslau-
gas, arbitrariai priskiriamas batiniems minimaliems ,,padoraus gyvenimo*
standartams. Daznai literatiiroje materialiné deprivacija apibréziama kaip
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»dél neadekvaciy istekliy atsirandanti atskirtis nuo konkrecioje visuomené-
je priimtino padoraus gyvenimo minimumo“ (Boarini, d’Ercole 2006, 13).
Kai kada didelé materialiné deprivacija jvardijama kaip viena i$ batiny so-
cialinés atskirties salygy kartu su gyvenimu skurdo rizikoje ir mazo darbo
intensyvumo namy tkyje (Gyventojy pajamos ir gyvenimo salygos 2013,
33). Daugelio socialinés atskirties grupiy materialiné deprivacija kuria ir
atkuria subjektyvig socialing atskirtj, individualiai iSgyvenama kaip géda,
pazeminima, orumo netekima, socialiniy rysiy trikinéjima, susvetiméji-
ma, menkstantj socialinj dalyvavima, o visuomenéje ji steigia neprivilegi-
juotyjy bendruomenes su joms budingomis i§(su)gyvenimo strategijomis.
Vieni$y motiny $ansus patirti socialing atskirtj, kaip minéta, lemia jy ma-
terialinés deprivacijos ar skurdo lygis, o ne kultaroje cirkuliuojancios su
$ia grupe siejamos reik§meés, formuojancios socialiniy grupiy hierarchijas,
bréziancios jy gyvenimo pasirinkimy $ansus ir galimybes. Todél siame mo-
nografijos poskyryje nagrinésime Lietuvos vieni§y motiny materialing de-
privacija, Sios grupés diferenciacija materialinés deprivacijos atzvilgiu ir ja
lemiancius veiksnius.

Lietuvos vieniSos motinos tyrime papradytos jvertinti galimybes vartoti
(»-galimybes sau leisti“) jvairias kasdienio batinumo prekes, laisvalaikio, kul-
taros paslaugas, prekes ir paslaugas, susijusias su busto komfortu. Kaip jau
radyta, dalis materialine deprivacija matuojanciy teiginiy atsikartoja tyrimy
praktikoje dazniausiai naudojamose skalése, kiti — jtraukti atsizvelgiant j ko-
kybinio tyrimo rezultatus (iSsamiau Zr. Maslauskaité 2014). Tyrimo rezultatai
rodo, kad absoliuti dauguma Lietuvos vieni$y motiny nurodé negalincios pa-
gerinti busto salygy (96 proc.), bent savaite atostogauti uzsienyje (89 proc.),
pirkti naujy baldy (86 proc.) (2 pav.). Taigi $ie trys su bustu ir laisvalaikiu
susije dalykai yra neprieinami didziajai daliai $ios grupés atstoviy ir jy namy
tkiy, yra uz jy vartojimo galimybiy ribos. Taciau uz jos daznai atsiduria ir
nemazai kity vartojimo prekiy ir paslaugy, kurios, priesingai anksciau ap-
tartoms, atrodyty, nereikalauja dideliy finansiniy investicijy, o bendrai vi-
suomenéje cirkuliuojanciuose vartojimo scenarijuose, organizuojanciuose
vartojimo lakescius ir aspiracijas, priskiriami ,normalaus® vartojimo krep-
$eliui. 72 proc. Lietuvos vieni§y mamy nurodé negalincios sau leisti lankytis
sporto klube, 56 proc. — bent savaite kasmet atostogauti Lietuvos pajiryje,
54 proc. — nors kartg per ménesj su vaikais pietauti restorane ar kavinéje,
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Pagerinti bisto salygas (pirkti didesnj
buta ar pan.)
Kiekvienais metais atostogauti bent
savaite uzsienyje

Pirkti naujus baldus M

Lankytis sporto klube W
Kasmet atostogauti bent savaite
Lietuvos pajuryje
Nors karta per ménesj su vaikais
pietauti restorane / kavinéje
Nors kart3 per ménesj nueiti j king /
teatra / koncerta

Pirkti naujus drabuzius W

Kas antra dieng valgyti mésa / Zuvj W
Palaikyti pakankama Sildymo lygj
namuose

I I I I I
I Gali P Negali 0% 25% 50% 75% 100 %

2 pav. VieniSy motiny namy uikiy materialiné deprivacija, proc.

Saltinis: VieniSos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

50 proc. — bent kartg per ménesj nueiti j king, teatrg ar koncerts, tiek pat,
t. y. kas antra vieni$a mama, negali sau leisti pirkti naujy drabuziy. Reciausiai
deklaruojamos deprivacijos formos susijusios su mityba ir bisto $ildymo ly-
giu. 22 proc. motiny teigé, kad negali sau leisti kas antrg dieng vartoti mésg
ir / ar zuvj. Nors kity deprivacijos dalyky kontekste $is rodiklis néra aukstas,
vargu ar gali bati jvertintas pozityviai, nes jis rodo, kad net kas penktas vieni-
$y motiny namy ukis $iy mitybos produkty negali sau leisti. 9 proc. vienisy
motiny teigé negalincios palaikyti pakankamo $ildymo lygio namuose. Taigi,
zvelgiant j vieniSy motiny materialinés deprivacijos dalykus, akivaizdu, kad
jie i$sidésto savotiSkame kontinuume. Maziausiai prieinami yra bisto page-
rinimas, nauji baldai ir atostogos uzsienyje, beveik visuotinai prieinamas -
pakankamas sildymo lygis namuose. Akivaizdi vieni$y motiny vartojimo ga-
limybiy variacija fiksuojama daugelio kity vartojimo dalyky atzvilgiu. Pusé
ar daugiau motiny su vaikais negali sau leisti laisvalaikio (atostogy prie jiros,
sporto klubo), kultiirinio vartojimo, laisvalaikio leidimo vie$ojo maitinimosi
jstaigose, jsigyti drabuziy ne i$ dévéty drabuziy parduotuvés.
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Apzvelgus bendras materialinés deprivacijos démeny ir jy apimciy
tendencijas svarbu nustatyti vieniSy motiny grupés diferenciacija mate-
rialinés deprivacijos atzvilgiu ir $ig diferenciacija kuriancius socialinius
ekonominius, gyvenimo kelio veiksnius. Tam tolesnei analizei sukurtas
materialinés deprivacijos indeksas, integruojantis daugelj vartojimo atskir-
ties démeny (kintamyjy). Jam kurti naudoti tik tie modifikuotos materia-
linés deprivacijos skalés kintamieji, kuriy pasiskirstymas néra krastutinai
vienpusis, rodantis, kad dauguma motery negali ar gali sau tai leisti. Taigi
i tolesne analize nejtraukti kintamieji ,,palaikyti pakankama Sildymo lygj
namuose®, ,kasmet atostogauti bent savaite uzsienyje®, ,pagerinti bisto sg-
lygas (pirkti didesnj buta ar pan.)®. Indeksas buvo kuriamas formuojant
suminj kintamajj ir kiekvienai respondentei priskiriant sumine septy-
niy kintamyjy reik§me. Gautas suminis kintamasis perkoduotas, po $ios
procediros jis galéjo jgyti maziausig reiksme ,,1% kuri rodo, kad vienisa
mama nepatiria vartojimo deprivacijos ir gali sau leisti vartoti visas prekes
ir paslaugas, apie kurias klausta. Taigi ji gali kasmet bet po savaite atosto-
gauti Lietuvos pajiryje, bent kartg per ménesj lankytis su vaikais restora-
ne / kavinéje, nueiti bent karta per ménesj i king, teatra, koncerta, lankytis
sporto klube, pirkti naujus drabuzius, pirkti naujus baldus, kas antrg dieng
valgyti mésg / zuvj. Didziausia kintamojo reiksmé ,,8“ nurodo, kad vienisa
mama patiria didziausig materialing deprivacija ir negali sau leisti né vie-
nos is ¢ia iSvardyty prekiy ar paslaugy. Tarpinés indekso reiksmés nurodo
situacijas, kuriose deprivacija auga (pvz., reik$mé ,,2“ — negali vartoti bent
vieno i$ iSvardyty dalyky, ,,3“ - dviejy ir t. t.).

Bendras indeksinio materialinés deprivacijos kintamojo reik$miy pa-
siskirstymas rodo, kad tik 10 proc. Lietuvos vieniSy motiny visai nepa-
tiria materialinés deprivacijos (3 pav.). Dar desimtadalis vienisy motiny
gali sau leisti dauguma $iy dalyky, i$skyrus viena, 11 proc. - negali sau
leisti dviejy, panasi dalis trijy ar keturiy dalyky. Vis délto beveik pusé
vieni$y mamy (48 proc.) susikaupia prie kintamojo reik§miy 6, 7, 8, o
tai reiskia, kad apie puse vieniS§y motiny negali sau leisti arba né vieno i$
$iy dalyky (17 proc.), arba $esiy ar penkiy, t. y. gerokai daugiau nei pusés
iSvardyty prekiy ir paslaugy.

Vieni$y motiny grupés diferenciacija materialinés deprivacijos atzvil-
giu dar karta patvirtina viding jos jvairove ir rodo, kad vienios motinos
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statusas nebttinai susijes su ekonominémis atskirties formomis. Tad dés-
ninga klausti, kokie socialiniai ekonominiai ar gyvenimo kelio pozymiai
susije su materialinés deprivacijos lygmeniu, kitaip tariant, kodél dalis
vieniSy mamy patenka j materialing deprivacija, patiria drastiskesnes jos
formas, o kitos - ne. Siekdami atsakyti j §j klausimg i§ pradziy jvertinsime
materialinés deprivacijos ir socialiniy demografiniy pozymiy rysius rem-
damiesi vienfaktorine dispersine analize (ANOVA), o véliau pasitelkdami
statistinio modeliavimo procediras jvertinsime deprivacijos ir kai kuriy
socialiniy, demografiniy ir gyvenimo kelio pozymiy priklausomybe.

166 17,2
151
1,2
10,4 10,2 9,5 9,5
2 1 3 1T 4« [ s 1T 6 [ 7 [ 8 |
nepatiria vartojimo atskirties patiria didele vartojimo atskirtj

3 pav. Vartojimo atskirties indekso pasiskirstymas, proc.

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Kaip rodo vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatai, vienisy mo-
tiny materialiné deprivacija yra reik§mingai susijusi su jy i$silavinimu
(r=-0,461, p < 0,001): kuo aukstesnis i$silavinimas, tuo mazesné depriva-
cijos indekso reik§mé. Nors 8is rezultatas tikétinas ir nestebina, svarbu pa-
zyméti indekso vidurkio reik§més variacijg didele amplitude pagal atskiras
i$silavinimo grupes (4 pav.). Indekso reik§més skirtumas tarp zemiausio ir
auksciausio iSsilavinimo grupéms priklausanciy vieni$y motiny yra 3,72.
Didziausia materialinés deprivacijos indekso reikémé budinga vienisoms
motinoms, turin¢ioms pradinj ar pagrindinj (nebaigta vidurinj) i$silavini-
ma (indekso vidurkio reik§mé Sioje grupéje 6,97), su kiekviena aukstesne
issilavinimo grupe ji nuosekliai mazéja. Vidurinio ir profesinio issilavini-
mo grupése $i reik$mé panasi (svyruoja apie 5,5), aukstesniojo issilavini-
mo - 4,5, Zemiausia - vieniSy motiny, jgijusiy aukstajj iSsilavinimg, grupéje
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(3,25). Deprivacijos indekso reik$miy skirtumai pagal i§silavinimo grupes
yra statistiSkai reiksmingi (F = 38,8, p < 0,001). Lyginant issilavinimo gru-
pes tarpusavyje (daugkartiniy lyginimy kriterijais) dauguma jy statistiskai
reik§mingai skiriasi viena nuo kitos. Pavyzdziui, aukstojo issilavinimo gru-
pés deprivacijos indekso reikSmé statistiskai patikimai skiriasi nuo visy kity
issilavinimo grupiy, tas pat pasakytina ir apie aukstesniojo bei pradinio /
pagrindinio i$silavinimo grupe (Scheffe testas rodo reik§mingus skirtumus
tarp grupiy p = < 0,05). Tuo vidurinio ir profesinio issilavinimo grupéms
priklausancios vieni$os motinos tarpusavyje statistiskai reik$mingai nesi-
skiria (taigi jy patiriama materialiné deprivacija panasi), bet pastaryjy gru-
piy deprivacija yra kokybiskai mazesné nei Zemiausiai i$silavinimo grupei
priklausanciy vieni$y motiny (Scheffe testas rodo reik§mingus skirtumus
tarp grupiy p = < 0,05).

Pradinis, pagrindinis

Aukstesnysis Vidurinis

Aukstesnysis 7 Profesinis

4 pav. Materialinés deprivacijos indeksas ir vienisy motiny issilavinimas, vidurkiy reiksmés*

*1 — deprivacijos nepatiria, 8 — patiria didZiausia deprivacija

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Taigi akivaizdi tendencija — kuo aukstesnis vieni$y motiny issilavinimas,
tuo zemesné materialiné deprivacija, ir atvirksciai — kuo zemesnis issilavi-
nimas, tuo aukstesné deprivacija. Siuo poziiiriu vienidos motinos, jgijusios
aukstajj i$silavinima, palyginti su kitomis $ios grupés moterimis, yra pri-
vilegijuotoje pozicijoje, jos susiduria su maziausia deprivacija ir vartojimo
atskirtimi (arba ir i§ viso jos nepatiria) ir esmingai skiriasi nuo vieniSy
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motiny, turinéiy Zemesnj issilavinima, grupés. Aukstesnjjj issilavinima
jgijusios moterys patiria didesn¢ vartojimo atskirtj uz turincias aukstajj
issilavinimg, bet mazesn¢ uz tas, kuriy issilavinimas Zemesnis. Vienisos
mamos, kuriy i$silavinimas profesinis ir vidurinis, susiduria su didesniais
prekiy ir paslaugy vartojimo ribotumais ir, nors jos skiriasi nuo kity issi-
lavinimo grupiy, tarpusavyje yra panasios. DidZiausia materialiné depri-
vacija, toliausia distancija nuo normatyviniy ,gero gyvenimo standarty“
bidinga vieniSoms mamoms, turincioms pradinj / pagrindinj (nebaigta
vidurinj) i$silavinimg. Trumpai apibendrinant galima isskirti keleta daly-
ky: pirma, gana didele diferenciacijg vieni$y motiny grupés viduje; antra,
determinuojancio rysio tarp ekonominés socialinés atskirties ir vienisos
motinos statuso nebuvima; trecia, vieniSy motiny materialinio gyvenimo

$ansus nulemiancig kultarinio (iSsilavinimo) kapitalo svarba.

Bedarbé
Specialisté, tarnautoja, vadové Vidurinis
5
6
Kita 7 Darbininké, techniné darbuotoja

5 pav. Vartojimo atskirties indeksas ir vieniSy motiny uzimtumo statusas, vidurkiy reikSmés*
*1 — deprivacijos nepatiria, 8 — patiria didZiausia deprivacija
Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje
Kadangi jgytas i$silavinimas ir uzimtumo statusas susij¢, tad mate-
rialinés deprivacijos diferenciacija pagal uzimtumo statusg nepateikia
netikétumy. Suprantama, didziausia vartojimo deprivacijos indekso
vidurkio reik§mé budinga bedarbiy (6,35), namy Seimininkiy ar i$éju-
siy motinystés atostogy motiny (5,77) ir darbininkiy (5,71) grupéms,
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maziausia - specialisciy, tarnautojy ir vadoviy grupei (3,45) bei kitg uz-
imtumo statusg® turincioms vieni§oms mamoms (3,55) (5 pav.). Daug-
kartinio lyginimo kriterijy testai rodo, kad panasiausios tarpusavyje yra
specialis¢iy / tarnautojy / vadoviy ir ,kita“ grupés, kurios pagal varto-
jimo atskirties indekso vidurkj reik§mingai skiriasi nuo darbininkiy /
techniniy darbuotojy, namy Seimininkiy / i§éjusiy motinystés atostogy
ir bedarbiy grupés. Pastarosios trys viena nuo kitos statistiskai reiks-
mingai nesiskiria.

Kaimas

Vilnius Miestelis

N S B

Kaunas, Klaipéda Kiti miestai

6 pav. Vartojimo atskirties indeksas ir vienisy motiny gyvenamoji vieta, vidurkiy reikSmés*
*1 - deprivacijos nepatiria, 8 — patiria didziausia deprivacija

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Dar vienas struktarinis pozymis, kuris gali diferencijuoti vieni$y motiny
vartojimo galimybes ir j kurj reikia atsizvelgti, yra vieni§y motiny gyvena-
moji vieta (6 pav.). Vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatai rodo, kad
deprivacijos indekso vidurkiy reik§més pagal gyvenamosios vietos pozy-
mj yra reik§mingai skirtingos (F = 14,4, p < 0,001). Didziausia vartojimo
deprivacija budinga kaime gyvenanc¢ioms vieniSoms motinoms (6), panasi
rodiklio reik§mé budinga ir nedideliuose miesteliuose gyvenan¢ioms ma-
moms (5). Trijuose didziuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje, Kaune ir

6 ,Kitas“ uzimtumo statusas jungia tkininkes, pensininkes ir studentes. Nors kiekvienas $iy statusy specifinis,
deél i imtj patekusio nedidelio skaic¢iaus (akininkés - 0,5 proc., studentés — 1 proc., nedirbanti pensininké -
0,3 proc.) jungtas j vieng grupe.
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4 lentelé. Materialinés deprivacijos indeksas ir vaiky skaicius bei vieniSy motiny turétas paskutinis partnerystés
statusas, vidurkiy reikSmés

Vartojimo deprivacijos Vartojimo deprivacijos

telleiaielts indekso vidurkis Seimins statusas indekso vidurkis
Vienas 48 Niekada neturéjo partnerio 5,06
Du 49 Nasle 572
Trys ir daugiau 5,76 I3siskyré / partnerysté isiro 4,78
F 3,29 F 4,41
P 0,038 p 0,013

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Klaipédoje - indekso vidurkio reik§més labai panasios (atitinkamai 4,4,
4,2 ir 4,2), maziausia deprivacija budinga mazesniy miesty vienisy motiny
namy tkiams (Alytus, Marijampolé, Panevézys, Siauliai) — 3,9. Vis délto
daugkartinis grupiy tarpusavio lyginimas rodo, kad reik§mingai nuo visy
kity skiriasi tik gyvenanciy kaimo vietovése vieni$y motiny materialiné
deprivacija, o visos kitos gyvenamosios vietovés, lyginamos tarpusavyje,
reik§mingy skirtumy neturi.

Kartu su socialiniais ekonominiais pozymiais tikrinta, ar gyvenimo ke-
lio trajektorijos susijusios su vieni$y motiny materialine deprivacija. At-
sizvelgiant j teorinéje dalyje iSdéstytas prielaidas, tikrintas deprivacijos,
vaiky skaic¢iaus ir paskutinés partnerystés tipo rysys. Galima buty tikeétis,
kad daugiau vaiky turinc¢ios motinos susiduria su didesniais ekonominiais
sunkumais, tad jy patiriama ekonominé atskirtis turéty bati didesné. Kita
vertus, galima kelti hipoteze, kad vartojimo atskirtis susijusi ir su partne-
rystés trajektorija, nes $i i§ dalies nulemta motery dar iki partnerystés
turéty socialiniy ekonominiy istekliy. Abiem atvejais, kaip rodo analizé,
vartojimo deprivacijos indekso vidurkiy variacija turi statistiskai reikSmin-
gy skirtumy (zr. 4 lentele). VieniSos mamos, auginancios tris ir daugiau
vaiky, patiria didesne ekonomine atskirtj nei turincios vieng ar du vaikus
(Sios grupés pagal indekso reikSme nesiskiria). Tai patvirtina ir daugkar-
tinio lyginimo testai. Taip pat gerokai didesne deprivacijg patiria naslés,
palyginti su niekada neturéjusiomis partnerio ar tomis, kuriy partnerysté
iSiro. Vaiky skaiciaus efektas vienisy motiny Seimy vartojimo atskirciai yra
numanomas, o partnerystés kelio efektas atrodo $iek tiek netikétas. Kodél
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naslés, bet ne vieni$os, niekada partnerio neturéjusios moterys susiduria
su didesne deprivacija? Ar uz to slypi kompoziciniy veiksniy efektas (pa-
vyzdziui, galbat naslés dazniau yra ir kaimo gyventojos), ar egzistuoja kiti
su naslyste susije soialiniai ekonominiai veiksniai? Norédami atsakyti j §j
klausimg, taip pat jsitikinti, kad apra§omosios statistinés analizés rezultatai
néra paveikti atskiry kintamyjy kompozicijos, toliau aptarsime regresiniy
modeliy rezultatus.

5 lenteléje pristatyti daugialypés regresinés analizés modeliai leidzia jver-
tinti, kaip materialinés deprivacijos indekso reiksmés kis atsizvelgiant j kity
pozymiy reiksmiy kaitg. Siekiant iSvengti multikolinearumo problemos j to-
lesnj model;j jtraukta tik viena i§ socialinés ekonominés pozicijos aproksima-
cijy - issilavinimas (koreliacinis i$silavinimo ir uzimtumo statuso rysys yra
stiprus). Daugialypés regresinés analizés rezultatai rodo, kad issilavinimas,
gyvenamoji vieta ir Seiminis statusas yra statistiSkai reik§mingi vienisy
motiny materialinés deprivacijos indekso predikatoriai, kai kontroliuojami
tokie veiksniai kaip jauniausio vaiko amzius, laikas nuo tada, kai i$iro pasku-
tiné partnerysté, motinos amzius, vaiky skaicius. Visuose trijuose zingsninés
daugialypés regresijos modeliuose matome reik§mingg ir esmingai nuo pri-
dedamy prediktoriy nekintancig issilavinimo jtaka. I$silavinimui padidéjus
viena pozicija materialinés deprivacijos indekso reik§mé padidéja apie 0,8.
Gyvenamosios vietos efektas statistiSkai reikémingas, ta¢iau néra toks dide-
lis; sio kintamojo reikSmei padidéjus vienetu (kintamojo skaitinés reiksmes
susietos su gyvenamosios vietos gyventojy skai¢iumi, tad auganti reik§me
rodo ir didesnj gyventojy skai¢iy), materialinés deprivacijos indeksas suma-
zéja apie 0,3. Kadangi paskutinés partnerystés statusas yra kategorinis kin-
tamasis, jis buvo transformuotas j pseudokintamuosius. Modelio rezultatai
rodo, kad issiskyrusiy, palyginti su neturéjusiy partnerio, materialiné depri-
vacija néra statistiSkai reikSminga, o nasliy, lyginant su iSsiskyrusiomis / ne-
turéjusiomis partnerio, materialinés deprivacijos lygis yra statistiskai reiks-
mingai skirtingas. Nasliy materialinés deprivacijos lygis mazdaug vienetu
aukstesnis, palyginti su kitomis vieniSy motiny $eiminio statuso grupémis.
Kiti j model; jtraukti kintamieji nenulemia materialinés deprivacijos indekso
reik§meés, taigi, prieSingai nei prognozuota, motinos amzius, jauniausio vai-
ko amzius, laikas nuo tada, kai i$iro partnerysté, buvusios partnerystés tipas
neturi jtakos deprivacijos lygiui.
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5 lentelé. Daugialypés Zingsninés regresijos beta koeficientai*

1 modelis 2 modelis 3 modelis
[Ssilavinimas —0,89%** —0,837%%* —0,84%%*
Gyvenamoji vieta —0,20%** —0,27%**
Seiminis statusas (naslé versus kita) 0,97***
R 0,47 05 0,52
R Square (kvadratas) 0,22 0,25 027

* Papildomai kontroliuota: jauniausio vaiko amZius, laikas nuo tada, kai isiro partnerysté, motinos amzius, vaiky
skaicius.

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Siuos rezultatus patvirtina ir papildo logistinés regresinés analizés rezulta-
tai. Joje deprivacijos indeksas paverstas dvinariu kintamuoju, kai ,,1“ reiskia,
kad vieniSa motina ir jos namy tkis patiria didesn¢ nei vidutiné ar vidutiné
deprivacija, 0 ,,0“ — kad deprivacija yra mazesné uz viduting ar nepatiriama
(materialinés deprivacijos indekso reiksmés 1-4, taigi susiduriama su bent tri-
mis dalykais, kuriy negalima sau leisti). Sio modelio rezultatai rodo, kad pa-
grindinio / Zemesnio nei pagrindinis iSsilavinimo vieni$y motiny ir vidurinio
iSsilavinimo motiny materialinés deprivacijos lygmuo nesiskiria, taciau lygi-
nant visy kity i$silavinimo grupiy motinas su pagrindinio / pradinio issilavini-
mo grupe ryskéja reikSmingi skirtumai (zr. 6 lentele). VieniSy motiny, turinciy
aukstajj issilavinima, $ansai patirti didesne nei vidutiné ar vidutiné deprivacija
yra 95 proc. mazesni nei motiny, jgijusiy pagrindinj / pradinj i$silavinimg. Pa-
nasis galimybiy santykiai badingi ir kitoms issilavinimo grupéms. Specialis-
¢iy / tarnautojy Sansai susidurti su vidutine ar didesne nei vidutiné deprivacija
yra 75 proc., 0 ,,kitos“ uzimtumo grupés motiny — beveik 80 proc. mazesni nei
bedarbiy vieni$y motiny. Taciau darbininkiy ir namy $eimininkiy / i$éjusiy
vaiko priezitiros atostogy motiny rizika patirti vidutine ar didesne materialing
deprivacijg, lyginant su bedarbiy, néra statistiskai reik§minga. Gyvenamosios
vietos pozymio jtaka deprivacijai néra nuosekli, skirtingai nuo daugialypés re-
gresijos, kurioje priklausomas kintamasis nebuvo dichotomizuotas. Lyginant
su kaimo vieniSomis moterimis, $ansai patirti vidutine ar didesn¢ materialine
deprivacijg statistiskai reik§mingai skiriasi tik vieniSoms motinoms, gyvenan-
¢ioms vidutiniskai dideliuose miestuose (Alytuje, Marijampoléje, Panevézyije,
Siaulivose) ir Vilniuje, o kitur skirtumy néra. Vidutiniskai dideliuose mies-
tuose tikimybé patirti materialine deprivacija yra beveik 90 proc. mazesné nei
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kaime, o Vilniuje — beveik 60 proc. mazesné. Jdomu, kad $iame modelyje dings-
ta moters Seiminio statuso efektas: nasliy, i$siskyrusiy ar neturéjusiy partnerio
vieni$y motiny $ansai patirti vidutiniska ar didele materialine deprivacija néra
statistiskai reikSmingi, kai materialinés deprivacijos lygiui matuoti naudojame
dichotomizuotg kintamajj ir kontroliuojame issilavinimo, uzimtumo, gyvena-
mosios vietos, motinos ir jauniausio vaiko amziaus, laiko po partnerystés isi-
rimo pozymius.

6 lentelé. Dvinarés logistinés regresijos modelio galimybiy santykiai*

Exp (B)
I3silavinimas
Pagrindinis ir zemesnis (ref.) 1
Vidurinis 0,14
Profesinis 0,06**
Aukstesnysis 0,06**
Aukstasis 0,05%**
UZimtumo statusas
Bedarbé (ref.)
Namy Seimininke; iSéjusi vaiko prieZidros atostogy 1,08
Darbininké 13
Specialisté, tarnautoja 0,25%**
Kita 0,19%*
Gyvenamoji vieta

Kaimas (iki 2 tukst. gyventojy) 1
Miestelis (250 takst.) 0,5
Vidutiniskai didelis miestas 0,16%**
Kaunas, Klaipéda 0,56
Vilnius 0,43*
Nagelkerke’s R 0,32
=L 502,59

* Papildomai kontroliuoti poZymiai: jauniausio vaiko amZius, laikas nuo tada, kai iSiro partnerysté, motinos amzius,
vaiky skaicius, buvusios partnerystés tipas.

Apibendrinant galima teigti, kad materialinés deprivacijos komponenciy
svoris bendroje vienisy motiny grupés ekonominéje atskirtyje néra vienodas.
Daugumos vieni$y motiny gyvenimai atitverti nuo kasdienybés teritorijy,
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kuriose busto pagerinimo ar savaitiniy atostogy uzsienyje aspiracijos gali
bati realizuotos. Pusei ar daugiau Lietuvos vieni$§y motiny nepasiekiamos
tokios laisvalaikio ar kultarinio vartojimo galimybés kaip apsilankymas bent
kartg per ménesj teatre, kine, koncerte, pietiis su vaikais kavinéje ar restora-
ne, sporto klubo lankymas, kasmetinés atostogos Lietuvos pajuryje. Kas an-
tra vieni$a motina negali pirkti naujy drabuziy, o ketvirtadalis privalo riboti
mitybos galimybes ir neisgali kas antrg dieng valgyti mésos ar Zuvies. Apie
pusé (48 proc.) vieniSy motiny patiria didele materialine deprivacija ir negali
sau leisti penkiy ar daugiau i$ septyniy vartojimo prekiy ir paslaugy. Eko-
nominé atskirtis, kurios rizika vieniSoms motinoms Lietuvoje yra itin didelé
ar didziausia, kaip rodo lyginamieji namy tkiy tipy tyrimai (Gyventojy pa-
jamos ir gyvenimo salygos 2013), vis délto yra diferencijuotai pasiskirs¢iusi
$ios grupés viduje. I$silavinimo istekliai, kurie yra vieni$y motiny klasinés
padéties ir jy socialinés kilmés aproksimacija, yra reikémingi materialinés
deprivacijos rizikos paskirstymo tarpininkai, o tai patvirtinta kontroliuojant
daugybe kity socialiniy ir gyvenimo kelio charakteristiky. Dalis materialing
deprivacija diferencijuojanc¢iy pozymiy, identifikuoty apra§omosios statis-
tikos budais, pritaikius statistinio modeliavimo metodus pasirodé nereiks-
mingi ar jy efektas nenuoseklus. Prie tokiy priskirtinas vaiky skaicius, gy-
venamoji vieta, paskutinés partnerystés statusas. Jtakos deprivacijos lygiui
neturi ir tokie gyvenimo kelio pozymiai kaip jauniausio vaiko amzius, laikas
po partnerystés iSirimo, motinos amzius.

Vienisy motiny asmeniné gyvenimo kokybé

Socialinés atskirties pazinimas, kaip pabreézia tyréjai ir kaip aptarta teoriné-
je monografijos dalyje, negali buiti redukuotas tik j skurdo ar materialinés
deprivacijos analize, nes patekimas j atskirtyjy grupe susijes su individo
emocijomis, kognityvinémis ir veiksmy praktikomis, kuriomis reaguojama
j blokuotas gyvenimo galimybes. Amartya Senas, grazindamas j $iuolai-
kinj socialinés atskirties tyrimy diskursg klasiky idéjas, pazymi, kad dar
Adamas Smithas isskyré géda pasirodyti vieSumoje kaip vieng i§ depriva-
cijg konstituojanc¢iy pozymiy (Smith 1976 cit. i§ Sen 2000, 4). Taigi pyk-
tis, géda, bejégiskumas, nesaugumas, neteisybés potyris ir artikuliacija,
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nepasitenkinimas, atsiribojimas nuo visuomenés ir valstybés bei susveti-
méjimas - tai tik dalis individualiy socialiai atskirtyjy reakcijy, nusakan-
¢iy ne ekonomine, o subjektyviaja socialinés atskirties puse. Kaip tik jos
analizei ir skirtas $is darbo poskyris, kuriame nagrinéjama keletas vienisy
motiny asmeninés gyvenimo kokybés aspekty. Jj pradedame vieni$y moti-
ny jausmy ir baseny, Zenklinanciy afektine asmeninés gerovés dimensija,
analizés, o baigiame — kognityvinio asmeninés gerovés lygmens aptarimu.

Vienisos motinos ir jausmy pasaulis: afektiné asmeninés
gerovés dimensija

VieniSoms motinoms, kaip rodo issivysciusiy $aliy tyrimai, budinga zemes-
né asmeniné psichologiné gerové: jos patiria neproporcingai aukstesne rizi-
ka susirgti psichinémis ar psichiatrinémis ligomis (Cairney, Boyle, Offord,
Racine 2003), gerokai dazniau nei gyvenancios kituose namy tkiuose serga
depresija ar susiduria su mi$riomis baimés / depresijos biisenomis, patiria il-
galaikj stresa (Rousou, Kouta, Middleton et al. 2013). Literatroje nurodoma
keletas hipoteziy, aiskinanc¢iy mazesne vieni$y motiny psichologine gerove.
Viena jy akcentuoja ilgalaiki stresa, nulemta létinés materialinés deprivacijos
ir skurdo, kita - ilgalaikj stresg, kylantj i§ atsakomybés vienai auginti vaikus
(Brown, Moran 1997; Hatcher, Reyens, Peden et al. 2008). Tiesa, mazesné
psichologiné gerove, siejama su patiriama ilgalaikio streso rizika, gali buti tik
dalinis atsakymas, nes kai kurios moterys asmenybiniu poziariu galbat yra
pazeidziamesnés stresoriy nei kitos (Cairney, Boyle, Offord, Racine 2003).
Misy tyrime vieni$y motiny psichologiné gerové matuota sutrumpinta
depresijos skale (De Jong Gierveld, Havens 2004; Tilburg et al. 2004), fik-
suojancia septyniy depresijg indikuojanciy jausmy ir buseny pasireiskimo
savaite iki tyrimo daznumg. Tiriant vieni§y motiny prasyta jvertinti, kaip
daznai joms pasireiské verksmo protrikiy, jos juto baime, buvo prislégtos,
nusiminusios, jautési vieni$os, masté, kad gyvenimas nenusiseké, ar jau-
té, kad net ir sulaukusios pagalbos negaléty atsikratyti litidesio. Zvelgiant
apibendrintai nepatyrusiy $iy baseny vieni§y mamy dalis, vertinant kiek-
vieng teiginj, svyruoja nuo 30 iki 50 proc., patirianciy jas vidutiniskai in-
tensyviai (,,kartais“) — apie 35-56 proc., intensyviai (,,daznai, dazniausiai
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Man budavo verksmo
protrakiy
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7 pav. VieniSy motiny psichologiné gerové, sutrumpintos depresijos skalés teiginiai, proc.

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

ar nuolat®) - nuo 10 iki 20 proc. (7 pav.). Taciau, kaip ir minéta, patyrimo
intensyvumas reiksmingai kinta kiekvieno atskiro teiginio atveju. Verksmo
protrikiai ir baimés jausmas patiriami maziausios dalies vieni§y mamuy.
Trecdalis pripazino, kad per savaite iki tyrimo jas kartais buvo istike verks-
mo protrikiai ar apémes baimés jausmas, dar deSimtadalis vieniSy mamy
$ias busenas patyré daznai ar nuolat, daugiau nei pusé — nepatyré 53 ir
51 proc. Kitaip nei verksmg ar baime, nusiminima, prislégtumo jausma,
lindesj, kurio negali atsikratyti net ir padedant $eimai ar draugams, min-
tis, kad gyvenimas nenusiseké, aplanké kur kas daugiau vienisy motiny.
Kiekviena $iy biiseny per savaite iki tyrimo kartais pasireiské 42-48 proc.,
dar intensyviau - 12-18 proc. vieni§y mamuy. I§ visy psichologiniy btiseny
dazniausiai pasireiskiantis yra nusiminimo jausmas, 56 proc. vieni$y mo-
tiny deklaravo praéjusia savaite kartais buvo nusiminusios, o 14 proc. $is
jausmas per savaite pasireiSké daznai ar nuolat.
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Toliau analizuojant suformuotas depresijos indeksas, kuris jungia indi-
vidualy kiekvienos depresijos skalés teiginio vertinima. Jo reik§més svy-
ruoja nuo ,,0% t. y. vieniSa mama per savaite iki tyrimo nepatyré né vienos
i$ skaléje i$vardyty buseny, iki ,,14% kuris Zenklina, kad visos i$vardytos
biisenos ar jausmai per savaite patirti dazniausiai ar nuolat. ApraSomajai
statistinei analizei intervalinis kintamasis performuotas j penkiy kategorijy
kintamajj, siekiant supaprastinti jo interpretavima, ir i§skirtos penkios gru-
pés. Remiantis $iuo kintamuoju, vieni§os mamos, kurios per savaite iki ty-
rimo nepatyré né vienos psichologinj nerima, diskomforta kelianc¢iy base-
ny, jvardytos kaip nesusidarusios su depresija, jy dalis tarp visy apklausty
motery yra 16,4 proc. (8 pav.). Vienisos mamos, kurios intervalinéje skaléje
surinko nuo 1 iki 3 baly, t. y. kartais patyré dvi i$ septyniy btiseny, sudaro
depresijos zemos rizikos grupe, jai priklauso 22,2 proc. vienisy motiny. Vi-
dutiniskos depresijos rizikos grupe sudaro moterys, kurios kur kas dazniau
pripazino kartais patiriancios nei nepatiriancios minimy psichologiniy ba-
seny. Mazdaug du trecdaliai jy per savaite iki tyrimo kartais patyré baseny,
apie kurias buvo klausta, tre¢dalis nepatyré. Sig grupe sudaro 27,2 proc.
vieni$y motiny. Kita i§ penkiy grupiy - aukstos depresijos rizikos grupé,
jai priskirtos moterys, gausiau nei ankstesnése grupése nurodziusios, kad
susiduria su minétais jausmais ir bisenomis kartais ar daznai. Siai grupei
priklauso 20,1 proc. vieni$y motiny. Dar 14,1 proc. vieni$y motiny - itin
aukstos depresijos rizikos grupé, mazdaug du trecdaliai jai priklausanciy
motery deklaravo daznai ar nuolat patiriancios daugumga jausmy ar base-
ny. Taigi, apibendrinant grupes, mazdaug 4 i§ desimties Lietuvos vienidy

27,2
22 M—
o -
164 S
A— ad
P
| Nepatyré | Zema rizika | Vidutinitkarizika | Auksta rizika | Labaiaukitarizika |

8 pav. Vienisy motiny asmeninés psichologinés gerovés grupés, proc.

Saltinis: VieniSos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje
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7 lentelé. Vienisy motiny asmeniné psichologiné gerové ir materialiné deprivacija, proc.

Depresija . 5 on Vidutiniska o Labai auksta
Deprivacija Nepatyré Zemarizika rizika Auksta rizika rizika
Néra arba labai Zema 45,6 26,4 18,2 12 4
Vidutiniskai Zema 203 26,4 248 15,7 16
Vidutiniskai auksta 21,5 29,1 29,9 25 253
Auksta 12,7 18,2 27 472 54,7
IS viso 100 100 100 100 100

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

motiny savaite iki tyrimo neturéjo depresiniy jausmy ar turéjo jy labai
nedaug (1 ir 2 grupés), dar mazdaug trec¢daliui budinga Zema depresijos
rizika, o 34 proc. vieni§y motiny patiria intensyvia depresijos rizika, de-
presija indikuojanciy jausmy ir baseny jos patiria daug ir daznai, taigi jy
psichologiné gerové Zema arba labai Zema.

Vieni$y motiny depresija susijusi su jy ekonominés atskirties lygiu.
Bendrai pasakytina, kad depresijos nepatirian¢iy motery grupéje didziaja
dalj sudaro nesusiduriancios su materialine deprivacija arba su labai ribo-
ta deprivacija, o labai aukstos rizikos depresijos grupéje dominuoja moti-
nos, susiduriancios su auksta materialine deprivacija. I$samiau aptariant
7 lentele pasakytina, kad tarp nepatyrusiy depresiniy biiseny ar jausmy
grupéje didziausia dalj (45,6 proc.) sudaro vieniSos motinos, kurios nesu-
siduria su materialine deprivacija arba susiduria su itin maza deprivacija.
Taigi apie pusé vieniSy motiny, kurios savaite iki apklausos nepatyré bai-
meés, nevaldomo litidesio, prislégtumo, vienatvés ir pan. arba patyreé tik vie-
ng $iy buseny, taip pat ir visai nesusiduria su materialine deprivacija, gali
neriboti prekiy ir paslaugy vartojimo. Dar apie penktadalj $ios grupés su-
daro vieni$os mamos, kurios susiduria su labai menka ekonomine atskir-
timi (jos negali sau leisti tik vieno i$ materialinés deprivacijos dalyky sara-
$0, kuriame yra atostogauti Lietuvoje, vartoti vieSojo maitinimo paslaugas,
dalyvauti kultariniuose renginiuose, lankytis sporto klube, pirkti naujus
drabuzius, neriboti mitybos poreikiy). Vis délto nors ir akivaizdus tiesinis
rysys tarp depresijos rizikos lygio ir materialinés deprivacijos, reik§mingas
tarpininky vaidmuo, kuris gali kompensuoti neigiamg deprivacijos efekta.
Beveik 30 proc. nepatyrusiy depresijos motery deklaruoja aukstg ar itin
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aukstg materialinés deprivacijos lygj, vadinasi, egzistuoja asmenybinio ar
socialinio pobudzio tarpininkai, deprivacijos negatyvaus poveikio psicho-
loginei vieni$y motiny gerovei moderatoriai, ta¢iau $iame tyrime jy identi-
fikuoti neturime galimybiy.

Labai aukstos rizikos depresijos grupéje, kai minéta, daugiau nei
pusé vieni$y motiny, kurioms budinga ir auksta materialiné deprivacija
(54,7 proc.). Taigi pusé vieni$y motiny, kurios savaite iki tyrimo daznai ar
nuolatos jauté baime, vieniSuma, buvo prislégtos, masteé, kad jy gyvenimas
nenusiseke, jauté, kad net aplinkiniy padedamos negali atsikratyti litidesio,
patyreé verksmo protrukiy savo kasdienybéje, negali sau leisti nors kartg per
savaite su vaikais valgyti kavinéje, nueiti j king ar teatra, pirkti naujy dra-
buziy, lankytis sporto klube, kas antrg dieng valgyti mésos ar zuvies, bent
kartg per metus atostogauti savaite Lietuvos pajiryje arba gali sau leisti tik
vieng i$ $iy dalyky. Dar 25 proc. vieni$y motiny, kurioms budinga labai
auksta depresijos rizika, susiduria su vidutini$kai auksta deprivacija, t. y. i$
minéty dalyky gali sau leisti tik du ar tris. Jdomu, kad aukstos depresijos
rizikos grupé pagal deprivacija pasiskirsto panasiai kaip ir labai aukstos de-
presijos rizikos grupé. Tarpinés depresijos grupés (,,zema rizika“ ir ,,vidu-
tiniska rizika“) pagal patiriamos deprivacijos lygj yra panasios ir vienisos
mamos pagal patiriama deprivacijg pasiskirsto i panasaus dydzio grupes.

Arasmeninés psichologinés gerovésirekonominésatskirtiesrysysislieka,
jei atsizvelgiame ir j kitus vieni$y motiny padétj aprasancius struktarinius,
gyvenimo kelio veiksnius? Atsizvelgiant j tyrimo instrumento teikiamas
galimybes modelyje papildomai jvertinti tokie veiksniai kaip vieniSos
motinos amzius, jauniausio vaiko amzius, laikas po skyryby, ekonominés
namy ukio situacijos vertinimas iSirus partnerystei, partnerystés iki
jai iSyrant statusas. Statistiniam modeliavimui pasirinkta daugialypés
regresinés analizés strategija. Priklausomas kintamasis - intervalinis
depresijos kintamasis, kuriame maziausia reiksmé ,,0% didziausia - ,,15%
zyminti auk$ciausig depresijos rizikg. Kontroliniai intervaliniai kintamieji —
materialiné deprivacija (suminis indeksinis kintamasis, reik§més nuo
1 iki 8, maziausia reik§meé reigkia tai, kad néra deprivacijos, didziausia -
auksciausig jos lygj), intervalinis motinos amziy matuojantis kintamasis,
intervalais laiko po skyryby kintamasis ir jauniausio vaiko amziaus
kintamasis. Taip pat { modelj jtraukti du kategoriniai kintamieji, kurie
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perkoduoti j pseudokintamuosius — partnerysteés iki jai iSyrant statusas ir
namy ukio materialinés padéties lyginamojo vertinimo iki skyryby ir po ju
kintamasis.

8 lentelé. Daugialypés Zingsninés regresijos standartizuoti koeficientai

Beta koeficienas

Vartojimo deprivacija 0,53%**
VieniSos motinos amzius -0,015
Jauniausio vaiko amZius -0,08
Metai po partnerystés isirimo 0,039
Namy tkio situacija iSirus partnerystei liko tokia pati -0,6
Namy dkio situacija iirus partnerystei pablogéjo 0,88
Statusas (naslé) 0,95

R 0,48

R Square (kvadratas) 02

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Daugialypés regresinés analizés rezultatai rodo, kad i§ visy | modelj
jtraukty kintamuyjy vienintelis, kuris statistiskai reik§mingai prognozuoja
psichologine asmens gerove, — materialiné deprivacija (zr. 8 lentele). Kiek-
vienas aukstesnis materialinés deprivacijos balas padidina depresijos rizika
0,5 balo. Kadangi aukstesnis baly skai¢ius Zymi intensyviau patiriamas de-
presines buisenas ir emocijas, $iuos rezultatus galima interpretuoti ir taip:
su kiekviena aukstesne deprivacijos indekso reik§me psichologiné gerové
sumazéja 0,5 balo. Kitas svarbus rezultatas — visy kity j modelj jtraukty
kintamuyjy efektai statistiskai nereik§mingi prognozuojant depresijos rizikg
ir asmenine psichologine gerove.

Vienisy motiny gyvenimai:
jsisgmoninti stresoriai ir asmeniné gerové

Vieni$y motiny gyvenimai, drauge ir asmeniné gerové, veikiama iSoriniy
ir vidiniy stresoriy, kuriy dalies kilmé - Zemas socioekonominis statusas,
materialinis vargas ir nepritekliai, o kity stresoriy iStakos — vaidmeny per-
teklius, nes tévysté vienisy motiny Seimose redukuojama j motinyste, kai
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vienas asmuo atlieka vaiky globos (angl. care) ir materialinio aprapinimo
vaidmenis. Si vaidmeny pertekliaus situacija yra vienas pagrindiniy ilga-
laikiy stresoriy, modeliuojanc¢iy motery asmenine gerove (Pryor, Trinder
2007). Nesaugumas ir nerimas dél ateities, atsakomybés perteklius ir ribo-
tos jos perdavimo vaiky tévui galimybés, visuomenés kuriamy lakesciy $ei-
mai ir asmeninio gyvenimo disonansas jvardija tik dalj ilgalaikiy stresoriy,
dél Sseiminio statuso bendry vieniSoms motinoms. Toliau $iame poskyryje
nagrinéjame vieni$y motiny asmenine gerove modeliuojancius stresorius,
nulemtus jy Seiminio statuso, ir $iy stresoriy poveikj medijuojancius veiks-
nius. Galime tikétis, kad materialinés deprivacijos lygis lemia su $eiminiu
statusu susijusiy stresoriy raiskos lygj, tad materialiai varginesnés mote-
rys sunkiau jveikia su vienios motinos statusu susijusius i§$tukius ir turi
zemesne asmenine gyvenimo kokybe. Kita vertus, galima tikétis, kad ry-
$iai tarp materialinés deprivacijos ir asmeninés gerovés yra kompleksis-
kesni, galbut egzistuoja tarpininkaujantys veiksniai, kurie gali susvelninti
$eiminio statuso nulemty stresoriy jtaka asmeninei gerovei. Kaip aptarta,
kognityvinius asmeninio gyvenimo stresorius $iame tyrime matavome Se-
$iy teiginiy skale.

Tyrimo rezultatai rodo, kad normatyvinio dviejy tévy seimos modelio ir
asmeninio $eiminio statuso disonansas yra tarp dazniausiai deklaruojamy ir
patiriamy stresoriy. 63 proc. Lietuvos vieni$y motiny pripazino apgailestau-
jancios, kad jy vaikai auga be tévo, 22 proc. neturéjo siuo klausimu aiskios
nuomonés ir tik 15 proc. jam nepritaré (9 pav.). Antras dazniausiai pritarimo
susilaukes asmenine gerove matuojantis teiginys susijes su socialine atskir-
timi nuo kultarinj kapitalg kurianciy instituty, t. y. i$silavinimo sistemos.
57 proc. vieniSy mamy nurodé nerimaujancios dél to, ar galés savo vaikui
(-ams) suteikti reikiamg i$silavinima, 18,5 proc. néra apsisprendusios §iuo
klausimu, o beveik ketvirtadaliui (24,7 proc.) tai nekelia rapescio. Taigi dau-
giau nei pusé vieni$y Lietuvos motiny asmeniné gyvenimo kokybé veikiama
streso, kylancio i$ patiriamos socialinés atskirties nuo i$silavinimo galimybiy.
Trecias dazniausias asmeninio gyvenimo kokybei jtakos turintis stresorius —
nuovargis, atsirandantis dél Seiminiy vaidmeny pertekliaus. 53 proc. vienisy
motiny teigé jauciasi pavargusios, nes visi Seimos riipesciai gula ant jy peciy,
beveik trecdalis $iuo klausimu neturéjo aiskios nuomones, o penktadalis tei-
giniui nepritaré. Panasiai daliai, t. y. apie pusei vieni$y motiny (48,8 proc.),

109



110

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

asmeninio gyvenimo stresorius yra gyvenimo riziky, dél kuriy jos nebega-

léty atlikti vaiky prizitrétojos vaidmens, baimé. Tévy sveikatos sutrikimai,

kuriy pasekmeés vaiky priezitrai dviejy tévy Seimoje sumazinamos perskirs-

tant vaidmenis, vieniSoms mamos kelia didesne¢ jtampg. Materialiniy nepri-

tekliy keliamas stresas budingas kiek daugiau nei tre¢daliui vieni$y motiny
(36,6 proc.), taciau butina pastebéti, kad klausta apie krastutine subjektyviai
suvokto materialinio vargo formga (,,vos suduriu gala su galu®), beveik tokia
pati dalis buvo neapsisprendusios ir tik ketvirtadalis nepritaré (26,8 proc.).

Panagiai nuomonés pasiskirsté ir vertinant galig kontroliuoti asmeninj laika,

turéti laiko asmeniniams poreikiams.

Apgailestauju, kad vaikai
auga be tévo

Nerimauju,ar galésiu
vaikams suteikti reikiama
iSsilavinima

Jaudiausi pavargusi, nes
visi Seimos ripesciai gula
ant mano peciy

Bijau susirgti, nes nebus
kas psiraipina mano vaikais
Vos suduriu gal su galu

Visai nerandu laiko sau

0

.|
I O S
I I
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9 pav. Vienisy motiny gyvenimo kokybés teiginiy vertinimai, proc.
PO sutinku | e sutinku, nei nesutinku I esutinku

Saltinis: Vienisos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Taigi, aptare bendras asmeninio gyvenimo kokybés ir ja modeliuojanciy
patiriamy stresoriy tendencijas, pereikime prie klausimo, kelto §io posky-

rio pradzioje: ar vieniSos motinos statuso kuriami jsisamoninti stresoriai

ir socialinis ekonominis statusas susije? Galima samprotauti, kad didesni

materialiniai istekliai suteikia galimybes derinti motinystés ir pagrindinio

maitintojo vaidmenis, investuoti j siekting vaiky issilavinima, prireikus

pirkti globos paslaugas, suderinti Seimai ir asmeninéms reikméms skirta

laikg, o bendrai su platesnémis individo galimybémis priimti ir jgyvendinti
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sprendimus, mégautis didesne autonomija, gyvenimo kontrolés, saugumo
pojiciu. Siuo biidu materialinius privalumus suvokiame kaip i$virstan¢ius
i asmeninio gyvenimo kokybés privilegijas. Ir prieSingai, galime tikeétis,
kad $iy privilegijy maziau turés vieniSos motinos, kuriy disponuojamos
pajamos uztikrina vargang pragyvenimg, toli nudreifavusj nuo normatyvi-
niy ,normalaus", ,,gero, ,oraus“ gyvenimo standarty.

Siekiant atsakyti j §j klausimg pagrindiniu nepriklausomu analizés kin-
tamuoju pasirinktas vieniS§y motiny materialiniy istekliy pozymis, kurj
matavome pajamy, vidutinigkai tenkanciy vienam $eimos nariui, kvarti-
liais. Taip suformuotos keturios materialiniy istekliy grupés: maziausiy
istekliy, kurioje vidutinés vienam $eimos nariui tenkancios pajamos yra
mazesnés nei 550 lity, vidutiniSkai mazy istekliy grupé, kurioje pajamos
vienam $eimos nariui svyruoja nuo 551 iki 749 lity, vidutiniskai dideliy
istekliy grupé (750-999 lity) ir didziausiy pajamy grupé (1 000-2 500 lity).

Aprasomoji statistiné analizé rodo, kad vieniSy motiny asmeninio gy-
venimo kokybé tiesiogiai susijusi su materialiniais i$tekliais. Vienios ma-
mos, disponuojancios didziausiomis pajamomis, reciausiai deklaruoja
susiduriancios su neigiamai asmeninio gyvenimo kokybe veikianciais stre-
soriais, ir prieSingai, patirianciyjy dalis auga kiekvienoje mazesniais ma-
terialiniais iStekliais disponuojancioje grupéje (10 pav.). Patiriamo streso,
drauge ir asmeninio gyvenimo kokybés skirtumai tarp didziausias ir ma-
Ziausias pajamas turinciy vieni§y motiny grupiy yra itin dideli ir atsklei-
dzia i§ esmés skirtingus gyvenimo kokybes, gyvenimo $ansy horizontus,
paralelinius asmeninius ir socialinius gyvenimus, vykstancius vienoje -
vienisy motiny - socialinéje grupéje.

77 proc. maziausias pajamas turin¢iy vienisy motiny nerimauja, ar galés
vaikams suteikti reikiamg i$silavinima, o didziausiy pajamy grupéje tokiy
motery yra tris kartus maziau, tik 26 proc. Auksc¢iausios materialinés ge-
rovés motinos taip pat tris kartus reciau deklaruoja asmeninio laiko stoka
nei Zemiausios geroves grupés vieniSos mamos. 54 proc. pastaryjy teige,
kad visai neturi laiko sau, ir tik 18 proc. didziausiy pajamy grupés motiny
pritaré $iai nuomonei. Nerimas dél su sveikata susijusiy gyvenimo riziky,
kurios gali paveikti vaiky gerove, taip pat net du kartus dazniau deklaruo-
jamas mazesniy nei didesnés pajamy grupése. Pirmojoje 64 proc. vieni-
$y mamy pripazjsta, kad bijo susirgti, nes nebus, kas pasirapina vaikais, o
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didziausiy pajamy grupéje tokiy yra 32 proc. Maziausias pajamas turincios
motinos du kartus dazniau pripazjsta, kad jauciasi pavargusios, nes visi
$eimos rupesciai gula ant jy peciy (70 proc.), lyginant su disponuojancio-
mis didziausiomis pajamomis (36 proc.). Maziausi skirtumai tarp krastu-
tiniy pajamy grupiy fiksuoti deklaruojant apgailestavima dél to, kad vaikai
auga be tévo, taciau ir $iuo atveju jie yra gana dideli ir sudaro atitinkamai
67 proc. ir 48 proc. maziausiy ir didziausiy pajamy grupése.

Skirtumai tarp maziausias ir didziausias pajamas turinciy vienisy moti-
ny asmeninés gerovés yra isties dideli, o tarpiniy grupiy (vidutiniskai mazos
ir vidutinigkai didelés) skirtumai néra tokie reik§mingi ir apskritai $ios dvi
grupés daugeliu nagrinéjamos gerovés aspekty yra identiskos ar artimesnés
maziausios pajamy grupés gerovei. Ypac tai pasakytina apie vidutiniskai
mazas pajamas gaunancias vienias mamas (pajamos vienam $eimos nariui
551-749 litai), kurios nuo skurdziausios vieniS§y motiny grupés asmeninés
geroveés pozilriu skiriasi tik tuo, kad $iek tiek reciau deklaruoja ,vos sudu-
riancios gala su galu® ir turincios santykinai daugiau laiko sau. Taciau taip
pat daznai, kaip ir gyvenancios skurdziausiai, jos deklaruoja atskirtj nuo
kultarinio su issilavinimu susieto kapitalo (78 proc.), patiria diskomfortg
dél to, kad vaikai auga be tévo (72 proc.), vidine jtampg joms kelia sveika-
tos sutrikimo rizika ir jos pasekmés motinos vaidmeniui atlikti ir vaikams
(63 proc.), jos jaucia nuovargj dél joms tenkanciy vaidmeny Seimoje per-
tekliaus (67 proc.). Pagal asmeninio gyvenimo kokybe vidutiniskai dide-
liy pajamy grupei priklausancios vienisos mamos (750-999 lity vidutiniy
pajamy vienam $eimos nariui) uzima tarping pozicija tarp skurdziausiy ir
labiausiai pasiturin¢iy vienisy motiny. Kiek daugiau nei pusé jy nerimauja
deél vaiky issilavinimo (59 proc.), panasi dalis jaucia nerima dél su sveikata
susijusiy potencialiy trukdziy atlikti motinystés vaidmenj (46 proc.), kas
antra deklaruoja nuovargj dél vaidmeny pertekliaus (51,7 proc.), taciau tik
mazdaug kas trecia deklaruoja laiko ir 1ésy stygiy. Nors pajamos ir dides-
nés, §i vieni$y motiny grupé prilygsta skurdziau gyvenan¢ioms motinoms
pagal tai, kad vienodai daznai apgailestauja, kad vaikai auga be tévo. Taigi
$eimos sudéties ,,kitoniskumo® ir jo pasekmiy keliamas diskomfortas vie-
nodai daznai budingas visoms vieniSoms mamoms, i$skyrus disponuojan-
¢ias didziausiomis pajamomis.
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Nerimauju, ar galésiu vaikams suteikti reikiama issilavinima

Apgailestauju,
kad vaikai auga be tévo

Vos suduriu
gala su galu

Bijau susirgti, nes nebus,

Visai neturiu D9, P
kas pasirtipina vaikais

laiko sau

eeesses Maziausios
vidutiniskai mazos
vidutiniskai didelés
didZiausios

Jauciuosi pavargusi, nes visi Seimos
ripesciai gula ant mano peciy

1l

10 pav. VieniSy motiny gyvenimo kokybés teiginiy vertinimai pagal pajamy grupes, proc.

Saltinis: VieniSos motinos ir socialiné atskirtis Lietuvoje

Jei pajamos kaip ekonominés atskirties indikatorius yra vieni$y motiny
asmenine gerove reik§mingai diferencijuojantis veiksnys, tikslinga klausti,
ar jtakos turi ir kiti veiksniai. Pavyzdziui, motery gyvenimo kelio jvykiai.
Galbiuit vieniSos niekada partnerio neturéjusios ir naslés bei iSsiskyrusios
motinos susiduria su skirtingu stresoriy poveikiu. Kita vertus, galima spéti,
kad laikas, praleistas bunant vienigai, gali turéti jtakos asmeninei gyveni-
mo kokybei. Ilgiau vieniSos motinos statusg turinc¢ios moterys adaptuojasi,
sukuria strategijas, kaip efektyviau panaudoti socialinius ir ekonominius
isteklius bei susikurti aukstesne asmening gerove.

Siekiant atsakyti j Siuos klausimus tolesnéje analizéje buvo taikyta lo-
gistinés regresinés analizés procedira. Priklausomas kintamasis sufor-
muotas klasterinés analizés metodais klasifikuojant respondentes pagal jy
(ne)pritarimg visiems SeSiems asmening gyvenimo kokybe matuojantiems
teiginiams. I$skirtos dvi grupés - Zemos ir aukstos asmeninés gyvenimo
kokybés. Aukstos gyvenimo kokybés grupei priskirtos vieniSos moti-
nos, kurios deklaravo nepatirianc¢ios né vieno i§ stresoriy (kintamojo
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reik§mé ,,0“), o j Zemos asmeninés gyvenimo kokybés - patiriancios arba
neapsisprendusios dél to (,,1%). ] pirminius regresinés analizés modelius
buvo jtraukti motery struktarines pozicijas matuojantys kintamieji - i$-
silavinimas, pajamos, gyvenamoji vieta, vaiky skaicius ir gyvenimo kelio
veiksniai - laikas, praéjes nuo tada, kai iiro partnerysté, paskutinés par-
tnerystés statusas, jauniausio vaiko amzius. Taciau visi gyvenimo kelio
veiksniai neturéjo jtakos prognozuojant asmening gerove, todél i$ tolesniy
modeliavimo zingsniy buvo pasalinti.

Logistiné regresiné analizé patvirtina apraSomosios analizés rezultatus
dél asmeninés gerovés ir materialiniy iStekliy rysiy net ir kontroliuojant ki-
tus gyvenimo kelio ar struktiirinius veiksnius (Zr. 9 lentele). Sansai atsidurti
zemos asmeninio gyvenimo kokybés grupéje statistiskai reikSmingai di-
desni skurstanciy nei pasiturinciy vieniSy motiny grupéje. Palyginti su
pastarosiomis, vieniS§y motiny, uzdirbanc¢iy maziausiai, grupés rizika at-
sidurti Zemos asmeninés gyvenimo kokybés grupéje yra daugiau nei pen-
kis kartus didesné, panasi ji ir vidutini$kai mazy pajamy grupés moterims.
Svarbu pasakyti tai, kad vidutiniskai didelés pajamy grupés motiny asme-
ninio gyvenimo kokybé nesiskiria nuo turinc¢iy didziausias pajamas, o tai
koreguoja apraSomosios statistikos pagrindu gautas isvadas.

Kadangi pajamy ir jgyto issilavinimo lygiai yra susije poZymiai, nenuos-
tabu, kad turincios Zemesnj i$silavinimg vieniSos mamos susiduria su Ze-
mesne asmeninio gyvenimo kokybe nei turincios aukstajj issilavinima ir
patiria daugiau diskomforto nei motinos, jgijusios aukstajj i$silavinima.
Palyginus jy ir pagrindinio ar Zemesnio, vidurinio, profesinio i$silavini-
mo motiny rizikg atsidurti zemos asmeninio gyvenimo kokybés grupéje,
skirtumai yra akivaizdus, o rizikos lygis svyruoja nuo trijy iki daugiau nei
keturiy karty. Tikétina, kad asmeninio gyvenimo gerovés atzvilgiu i$silavi-
nimas turi privilegijas akumuliuojantj efekta: aukstajj i$silavinimg jgijusios
moterys turi ne tik didesnes pajamas, bet ir stabilesnj uzimtuma, taip pat
geresnius asmeninius streso valdymo jgadzius. Kelias, kuriuo moteris jgijo
vieniSos motinos statusg, taip pat statistiskai reik§mingai diferencijuoja as-
mening gerove, taciau tai pasakytina tik apie nasles. Dél mirties netekusios
partnerio vieniSos mamos, palyginti su tomis, kurios issiskyré, susiduria
su keletg karty didesne rizika atsidurti Zemos asmeninés gyvenimo koky-
bés grupéje. O niekada neturéjusiy partnerio vieniSy mamy ir issiskyrusiy
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rizika priklausyti Zemos asmeninés gyvenimo kokybés grupei néra statis-
tiskai reik§mingai skirtinga. Gyvenamoji vieta stabilaus efekto rizikai at-
sidurti Zemos gyvenimo kokybés grupei neturi, jei kontroliuosime kitus
socialinius ekonominius ir gyvenimo kelio pozymius. Palyginus vienisas
motinas, gyvenancias Vilniuje ir kitose vietovése, vienintelis statisti$kai
reik§mingas rizikg mazinantis efektas budingas vieniSoms motinoms i$ kity
dideliy miesty (Marijampolé, Alytus, Panevézys, Siauliai). Cia gyvenancios
moterys susiduria su mazdaug 75 proc. mazesne rizika atsidurti Zemos gy-
venimo kokybés grupéje nei Vilniuje gyvenancios vieniSos mamos.

9 lentelé. Galimybiy priklausyti Zemos asmeninés gyvenimo kokybés grupei santykiai*

Pajamy, tenkanciy vienam namy tikio nariui, lygis Exp (B)
Auksiausias (ref.) 1
Zemiausias 5,48%%*
Vidutiniskai Zemas 5,1%*%
Vidutiniskai aukstas 18
Vienisos motinos issilavinimas

Aukstasis (ref.) 1
Pagrindinis ir Zemesnis 4,52%*
Vidurinis 3,37%*
Profesinis 3,42%*
Aukstesnysis 1,6
Paskutinés partnerystés tipas

Santuoka, kohabitacija 1
Vienida 0,28
Nasle 7,7%%*
Gyvenamoji vieta

Vilnius 1
Kaimas (iki 2 tukst. gyventojy) 0,39
Miestelis (250 takst.) 0,95
Kiti didieji miestai 0,24%*
Kaunas, Klaipéda 1,07
R kvadratas 0,25
Nagelkerke's R 0,34

* Modelis klasifikuoja 86 proc. visy Zemos gyvenimo kokybés atvejy ir 59 proc. aukstos gyvenimo kokybés atvejy, i$ viso 76 proc.
kintamojo variacijos.
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Taigi apibendrinant vieniSy motiny asmeninés gyvenimo kokybés
(afektinés ir kognityvinés) tyrimo rezultatus darytinos kelios i$vados.
Afektiné vieniSy motiny asmeniné gerové, matuota sutrumpinta depre-
sijos skale, fiksuojancia depresyvius jausmus ir biisenas savaite iki tyri-
mo (De Jong Gierveld, Havens 2004), yra Zema arba labai Zema mazdaug
trecdalio vieni$y motiny (34 proc.), panasiai vieniSy motiny daliai ba-
dinga auksta arba labai auksta asmeniné gerové (38 proc.) ir dar mazdaug
trecdalis vieni§y motiny pasizymi vidutiniska asmenine afektine gerove
(27 proc.). Bendriausiu lygiu galime teigti, kad asmeninés psichologi-
nés vieni$y motiny gerovés lygis atvirksciai tiesiskai priklausomas nuo
patiriamos materialinés deprivacijos: kuo aukstesné deprivacija, tuo Ze-
mesné asmeniné geroveé. Kitaip tariant, kuo didesné ekonominé atskir-
tis, tuo mazesné psichologinio komforto erdvé, o kasdienybé intensyviau
pazenklinta depresyviy buseny ir jausmy. Nors materialiné deprivacija
turi reik§mingos jtakos asmeninei psichologinei gerovei, svarbus yra
tarpininkaujanciy veiksniy vaidmuo, kuris $iame tyrime neidentifikuo-
tas. Tikétina, kad dél jy jtakos dalis aukstos asmeninés gerovés grupés
vieniSy motiny drauge patiria ir auksta materialine deprivacijg. Pastebé-
tina, kad hipotetiniai asmeninés gerovés tarpininkai, tokie kaip vieniSos
motinos gyvenimo kelio jvykiai ir etapai (amZius, laikas po partnerysteés
i$irimo, jauniausio vaiko amzius, paskutinés partnerystés tipas), subjek-
tyvus namy ukio materialinés situacijos iSirus partnerystei vertinimas,
reik§mingai neprognozuoja asmeninés geroves, o vienintelis statistiskai
reik§mingas predikatorius yra patiriama vartojimo deprivacija.

Asmeniné vieni$y motiny gerové yra taip pat modeliuojama ilgalai-
kiy jsisgmoninty stresoriy, kuriy dazniausiai pasirei$kiantis susijes su
disonansu tarp normatyvinio ir asmeninio $eimos modelio, subjektyviai
patiriama atskirtimi nuo iSsilavinimo galimybiy vaikams, nuovargiu dél
vaidmeny pertekliaus ir gyvenimo riziky bei jy pasekmiy vaikams baime.
Pusés ar daugiau nei pusés Lietuvos vieni$§y motiny asmeninio gyvenimo
kokybé neigiamai veikiama $iy ilgalaikiy stresoriy. Kognityviné asme-
niné gerové priklausoma nuo materialinés gerovés, o asmeninés gerovés
lygio diferenciacija vieni$y motiny grupéje yra labai didelé. Asmeninés
gyvenimo kokybés skirtumai tarp zemiausios ir auksciausios materiali-
nés gerovés, matuotos disponuojamomis pajamomis vienam namy tkio



3 SKYRIUS  VIENI30S MOTINOS, MATERIALINE DEPRIVACIA IR GYVENIMO KOKYBE

nariui, siekia net keletg karty. Kaip pavyzdys paminétinas dazniausiai
deklaruojamas vargingai gyvenanciy vieni$y motiny ilgalaikis streso-
rius — subjektyviai patirta atskirtis nuo i$silavinimo galimybiy vaikams,
jis budingas 75 proc. Zemiausios materialinés gerovés vieni$y motiny, o
auksciausios materialinés gerovés vieniSy motiny grupéje jis pasireiskia
tik 26 proc. vieniSy motiny. Materialiné gerové ir jos efektas asmeninés
gerovés lygiui yra nuosekliausias net ir tuomet, kai kontroliuojama ne-
mazai gyvenimo kelio ir struktiriniy demografiniy veiksniy. Norisi i§-
skirti ir tai, kad reikSmingas poZymis yra vieni§os motinos paskutinés
partnerystés tipas, kaip rodo regresinés analizés rezultatai. Nasliy asme-
niné gyvenimo kokybé yra gerokai Zemesné nei motery, j vieni§os moti-
nos statusg patekusiy kitais budais.

Apibendrinimai ir iSvados

Siuo monografijos skyriumi siekta atskleisti vienisy motiny socialinés at-
skirties ekonominius ir subjektyvius démenis ir jy saveika remiantis kieky-
binio reprezentatyvaus sociologinio tyrimo ,VieniSos motinos ir socialiné
atskirtis Lietuvoje® rezultatais. Nors dauguma tyrimy Lietuvoje nurodo,
kad vieni$os motinos, turin¢ios mazameciy vaiky, yra didziausig ar itin
didele skurdo rizikg, materialine deprivacijg patirianti grupé (Gyventojy
pajamos ir gyvenimo salygos 2014), iki Siol tiriantis Zvilgsnis retai kreiptas
giliau materialiniy salygy skurdg konstatuojancio fakto. Siuo ir, kiek zino-
ma, pirmuoju tiksliniu vieni$§y motiny tyrimu siekta praplésti ir pagilinti
mokslinj pazinima grupés, kurios gyvenimo kelio trajektorijos, socialinés
atskirties statusai ir procesai pazyméti individus perauganciy, determinuo-
janciy ir gyvenimo galimybes represuojanciy klasinés nelygybés struktary.
Jos taip pat kuria Sios grupés heterogeniskuma ekonominés atskirties ir
gyvenimo kokybés poziiriu, rezisuoja vienisy motiny gyvenimus, o jy ma-
terialinés ir subjektyvios gerovés detales siekta jvertinti Siame darbe.
Pagrindiniai tyrimo rezultatai gali buti jvardyti keletu teiginiy. Pirmas
ir tikrai nestebinantis - ekonominé atskirtis turi asmenine gerove strukti-
ruojantj poveikj: kuo didesné patiriama ekonominé atskirtis, tuo Zemes-
né asmeniné gerové. Dalies vieni$y motiny mazos pajamos, materialinis
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vargas, kasdiené isgyvenimo grumtis dél konvenciniy baziniy poreikiy
patenkinimo nepalieka erdvés saugumui, gerai emocinei savijautai ir pa-
sitenkinimui gyvenimu. Antra, vieni§y motiny grupé yra diferencijuota
ekonomineés atskirties ir gyvenimo kokybés pozitriu, jai budingos didelés
vidinés nelygybés. Disponuojami issilavinimo istekliai yra pagrindinis
veiksnys, lemiantis ekonominés atskirties ir drauge gyvenimo kokybés
pobudj bei nustelbiantis jvairiy gyvenimo kelio, demografiniy ir kity so-
cialiniy veiksniy efekta. Priimant nuostatg, kad i$silavinimas yra vienas
i$ pozymiy, susiety su individo klasinés kilmés ir klasinés pozicijos aku-
muliuotomis (ne)privilegijomis, atsizvelgiant j tyrimo rezultatus nuo-
seklu teigti, kad visuomenés ,vir§uje“ esancios moterys turi privalumy
jveikti asmenines, socialines ir ekonomines rizikas, atsirandancias dél
vieni$os motinos statuso prie$ moteris, esancias visuomenés ,apacioje®
ISirus partnerystei pirmosios turi gerokai efektyvesnj klasinj imuniteta,
saugantj jas nuo socialinés atskirties ar padedantj i$ jos pasitraukti, nei
antrosios. Trecia, ir tai jau perzengia aptartus empirinius tyrimo rezulta-
tus, nors svarbu komponuojant juos j platesnj socialinés atskirties proce-
sy suvokimo vaizda, dalies Lietuvos motery tapsmo socialinés atskirties
vieni$a motina trajektorija yra nulemta akumuliuoty klasiniy nelygybiy,
formavusiy daugelj su issilavinimu, uzimtumu, Seiminiu gyvenimu su-
sijusio kelio pasirinkimy, o jgytas vieniSos motinos statusas dar labiau
sutvirtina socialine jy atskirtj. Cia pakartotinas Rowlingson ir McKay’aus
apibendrinimas, kad ,,skurdZios moterys tampa vieniSomis motinomis ir
lieka skurdzios ar pasidaro dar skurdesnés“ (2005, 32).

Papildant i$sakytus pagrindinius rezultatus pastebétina keletas reiks-
mingy detalesniy aspekty. Pirma, vertinant partnerystés iSirimo efekta
ekonominei vieni$y motiny atskirciai svarbu paminéti, kad jis néra priva-
lomai pasireiskiantis priesingai nei daznai i§skiriama mokslinéje literattro-
je apie pagrindinius vieni$y motiny skurda generuojancius veiksnius. Mo-
tery namy ukiai, kuriems iki iSyrant partnerystei nebuvo budingas dviejy
dirbanciyjy modelis, nesusiduria su materialine ,,skyryby bauda® Lietuvo-
je su ja susiduria pusé vieniSy motiny, beveik trec¢dalis tvirtino, kad isirus
partnerystei jy materialiné padétis nepakito, o 12 proc. pageréjo.

Antra, materialinés deprivacijos komponenciy svoris bendroje vienisy
motiny grupés ekonominéje atskirtyje néra vienodas. Daugumos vieni$y
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motiny gyvenimai atitverti nuo kasdienybés teritorijy, kuriose busto page-
rinimo ar savaitiniy atostogy uzsienyje aspiracijos gali buti realizuotos. Pu-
sei ar daugiau jy nepasiekiamos tokios laisvalaikio ar kulttirinio vartojimo
galimybeés kaip apsilankymas bent kartg per ménesj teatre, kine, koncerte,
pietiis su vaikais kavinéje ar restorane, sporto klubo lankymas, kasmetinés
atostogos Lietuvos pajuryje. Kas antra vieni$a motina negali pirkti naujy
drabuziy, o ketvirtadalis privalo riboti mitybos galimybes ir neisgali kas
antrg dieng valgyti mésos ar Zuvies. Apie pusé (48 proc.) vieni$y motiny
patiria didele materialing deprivacijg ir negali sau leisti penkiy ar daugiau
i$ septyniy vartojimo prekiy ir paslaugy. I$silavinimo istekliai, kurie yra
vieniSy motiny klasinés padéties ir jy socialinés kilmés aproksimacija, yra
reik§mingi materialinés deprivacijos rizikos paskirstymo tarpininkai, o tai
patvirtinta kontroliuojant nemazai kity socialiniy ir gyvenimo kelio cha-
rakteristiky.

Trecia, asmeniné vieni$y motiny gerové yra reik§mingai diferencijuo-
ta ekonominés socialinés atskirties. Vienisos motinos, susiduriancios su
didele ekonomine atskirtimi, daznai gyvena ir Zemos asmeninés gerovés
gyvenimus, kupinus nerimo, baimés, liidesio, nepasitenkinimo. VieniSos
motinos statuso atnesami (i$)gyvenimo isstkiai Sioms moterims nejveikia-
mi ir klampina jas atskirtyjy gyvenimuose. PrieSingai, ekonominés atskir-
ties nepatiriancios vieniSos motinos kartu su materialinémis privilegijomis
gauna ir kity, kurios padeda mobilizuoti iteklius jveikti vieniSos motinos
statuso diktuojamas problemas ir mégautis ,,mainstreaminiu“ gyvenimo
badu. Asmeninés gyvenimo gerovés poziiriu vienisy motiny grupé Lietu-
voje yra itin diferencijuota, o vidiniai grupés skirtumai labai dideli, nuro-
dantys i$ esmés nelygias padétis ir galimybes.

Baigiant $j skyriy galima teigti, kad vieni$y motiny socialiné atskirtis
Lietuvoje lemiamu budu yra generuojama skurdo ir materialiniy nepri-
tekliy, kuriy didesné rizika btudinga daliai $ios grupés, bet ne kultariniy
normy saistomy su vienios motinos statusu. Lietuvai budinga ilga gausiy
skyryby ir Seimos nestabilumo istorija vieniSy motiny gyvenimus istrau-
ke i$ stigmatizavimo, marginalizavimo ir gédos teritorijos, o kitados bu-
vusig $eiminio gyvenimo alternatyva paverté norma. Ekonominio démens
primatas vieni$y motiny socialinés atskirties genealogijoje isskiria jas is
tokiy monografijoje aptariamy socialinés atskirties grupiy kaip bedarbiai
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vyrai, religinés mazumos, létinémis ligomis sergantys asmenys ar alkoho-
likai, kuriy socialiné atskirtis daugiausia nulemta kultariniy sankcijy dél
prasilenkimo su normatyviniais gyvenimo scenarijais. Svarbu ir tai, kad
skurdo ir materialiniy nepritekliy kuriama vieni$y motiny atskirtis neta-
paciai paveikia §j statusa jgijusias moteris, klasinés privilegijos daliai jy
suteikia tvary imuniteta nuo socialinés atskirties, o $iomis privilegijomis
nedisponuojancias islaiko ar nustumia j dar didesne atskirties zona.
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Jurga Bucaite-Vilke ir ArtUras Tereskinas

Jauny bedarbiy vyry poziuris j darbg, jy darbo
tapatybés ir gero gyvenimo ltkesciai

Jvadas

Analizuojant vyry nedarbo ir socialinés atskirties santykj, svarbu kalbéti apie
tai, kokios normos apibrézia vyra. Pirmiausia vyriskumas kaip mechanizmas,
kuriantis vyrus, istori$kai neatskiriamas nuo apmokamo darbo ir $eiminio
gyvenimo, kurj is darbas jgalina. Darbas ir Seima laikomi hegemoninio ir vi-
suotinai priimtino vyrisko gyvenimo pagrindinémis sudedamosiomis dalimis,
t. y. tapti tikru vyru reiskia turéti stabily darbg ir sukurti savo $eima. Itin svar-
bus vyrui apmokamas darbas, esantis neatskiriama vyriskosios tapatybés dalis.
Jeffo Hearno nuomone, toks darbas yra galios $altinis, esminis gyvenimo inte-
resas, priemoné kurti tapatybe ir kartu riipescio bei nerimo priezastis (Hearn
2001, 11). Taciau ir baidamas esminis gyvenimo interesas, $iuolaikinése visuo-
menése darbas kelia nemaza rtpestj dél padidéjusiy profesiniy pasirinkimy ir
jvairéjanciy dirbanciy asmeny tapatybiy, kurios prarado aiskius standartus, kg
rei$kia buti ,,geru darbuotoju® ir kokiomis profesinio gyvenimo trajektorijomis
privalu sekti norint juo tapti. Postfordistinio darbo rinkose vis labiau orientuo-
jamasi j lanksty, autonomiska, motyvuota, profesionaly ziniy industrijos dar-
buotojg (Weil et al. 2005, 89). Pati darbo samprata tampa kompleksiné ir labiau
nukreipta j individualiy saviraiskos poreikiy tenkinima, o ne kolektyvinés ta-
patybés, gristos profesija ar organizacija, kiirima. Instrumentinj pozitirj j darba,
kuris atspindi tradicinés Seimos apriupinimo ir vartojimo poreikiy prioritetiza-
vima, kei¢ia vidinius darbo pasitenkinimo aspektus pabrézianti Siuolaikinio
dirbanciojo laikysena (du Gay 1996). Moderniosios ekonomikos konteks-
te ekonominis aktyvumas dirbanciajam suteikia prasme ir padeda suderinti
skirtingus psichologinius, socialinius ir ekonominius siekius, todél bet kokia
rizika prarasti darbo vietg tampa itin dideliu asmeniniu is§tkiu. Pagrindiniai



122

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

tiek sociologus, tiek organizacinés vadybos ar organizacinés psichologijos at-
stovus dominantys klausimai susije su tuo, kokie Saltiniai darbui suteikia pras-
me, kas yra jo motyvacija ir kaip interpretuojamas prisiridimas (angl. engage-
ment) prie darbo. Daugiausia pastangy jdéta j vidiniy motyvaciniy paskaty
ir darbo rysio (pavyzdziui, savigarbos, savivertés, individualaus efektyvumo
ir pan.) aiskinimg, atspindintj kognityvinés psichologijos tradicija (pavyzdziui,
tarp daugelio $ios srities autoriy minétini Pratt, Ashforth 2003; May, Gilson,
Harter 2004; Pratt, Rockmann, Kaufmann 2006; Wrzesniewski, Dutton 2001;
Wrzesniewski, Dutton, Debebe 2003 ir kiti). Prie§ingai, i$oriniai socioekono-
miniai veiksniai, galintys i§ dalies paaiskinti darbui suteikiamy reik§miy kons-
travimo mechanizmg, sulaukia kur kas maziau tyréjy démesio.

Clausas Offe (1985) akcentuoja vieng pagrindiniy darbo funkcijy - integ-
racijg, kuri apibuidina ir svarby $io skyriaus probleminj klausimga. Ar i$ tikryjy
darbas atlieka socialinj integracijos vaidmenj ir yra suvokiamas kaip nor-
matyviné sankcionuota pareiga, ar priesingai, jis laikomas tik fizine i§gyve-
nimo biutinybe, suteikiancia materialiniy istekliy ir apibréziancia individo
socialinj statusg visuomenéje? Su $iuo klausimu susije ir kiti esminiai analiti-
niai klausimai apie tai, kokias reik§émes jauni bedarbiai vyrai suteikia darbui,
kaip jie apibudina bedarbio padétj, apskritai Siuolaikinés darbo vietos (ne)
saugumg ir (ne)stabiluma. Visa tai atspindi ir socialinés atskirties tematika,
kai darbo praradimas jauniems vyrams gali simbolizuoti ne tik materialiniy
ekonominiy istekliy deprivacijg, bet ir sutritkinéjusius socialinius rysius, ne-
jgyvendintas gyvenimo vizijas, sudétingas kasdienio iSgyvenimo strategijas
ir nepasitikéjimg socialinés paramos mechanizmais. Pastaryjy mety tyrimy
duomenimis, netgi tie vyrai, kurie paprastai nepriskiriami socialinés rizikos
grupéms, pavyzdziui, jauni vyrai, turintys aukstesnijjj ir aukstajj issilavinima,
susiduria su didéjanciu nedarbu, nesaugumu darbo rinkoje, mazéjanciais
atlyginimais ir ekonomine marginalizacija (Bucaité-Vilké 2014; Tereskinas
2014). Lietuva apskritai pasizymi gana aukstu jauny Zmoniy, ypac vyry, ne-
darbo lygiu. 2012 m. nedarbo lygis tarp 15-25 mety zmoniy sieké 21,9 proc.,
bet sumazéjo 1,5 proc. lyginant su bendru 28 Europos Sajungos saliy vidur-
kiu, kuris buvo 23,4 proc. (Eurostat 2013). Bendras vyry nedarbo lygis $alyje
yra aukstesnis nei motery. 2013 m. jis pasieké 18 proc. ir buvo 5 proc. di-
desnis nei motery (Lietuvos statistikos departamentas 2014). 2014 m. Lietu-
vos darbo birzos duomenimis, tarp jauny registruoty bedarbiy iki 25 mety
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dominuoja vaikinai (54,6 proc.), lyginant su jais, bedarbiy merginy yra siek
tiek maziau (45,4 proc.). Tipiskas darbo birzoje registruotas jaunas bedarbis
turi vidurinj i$silavinimg (2014 m. duomenimis - 54,7 proc.; galima paly-
ginti — turin¢iy aukstajj iSsilavinimg registruota tik 19,2 proc.) ir yra nekva-
lifikuotas (49,3 proc.), taciau tarp ilgalaikiy bedarbiy vis délto dominuoja
jaunos moterys (24,9 proc., t. y. 5,2 proc. maziau, palyginti su vaikinais).

Analizuojant kiekybinés bedarbiy apklausos duomenis ir pusiau struk-
taruotus interviu su jaunais bedarbiais vyrais, $iame skyriuje siekiama at-
skleisti kompleksinj poziarj j darbui suteikiamas reik§mes. Viena vertus,
bandoma atsakyti j klausimg, kas formuoja Lietuvos bedarbiy pozitrj j
darbo vertybes ir darbo reik§me, kokia yra jy motyvacija ir dazniausiai
naudojamos strategijos, siekiant jveikti nedarbo sukeltas rizikas. Kiekybi-
nés apklausos duomenis papildo kokybiniai interviu su jaunais bedarbiais,
kurie atskleidzia savitg darbui suteikiamy reik§miy interpretacijy jvairove.
Sie duomenys taip pat padeda atsakyti j klausimus, kaip, viena vertus, bu-
vimas bedarbiu vyru ir skirtingos darbui teikiamos vertés skatina socialing
atskirtj ir izoliacijg, kita vertus, kaip prisiriS$imas prie normatyvinio darbo
suvokimo ir vyriskumo veikia tiriamy vyry atskirties dydj ir intensyvuma.
Kokiu mastu buvimas bedarbiu vyru yra susijes su socialinés atskirties, lai-
komos procesu ir bikle, kurioje individui neprieinamas minimalus gyve-
nimo kokybés ar gero gyvenimo standartas, rizika? Koks yra iy vyry atsa-
kas j nedarbg ir bedarbio statusa? Kokig vyriskaja tapatybe bedarbiai vyrai
stengiasi patvirtinti ir atgaminti?

Pabréziant postliberaly darbo rinkos pobudj pirmoje skyriaus dalyje ana-
lizuojama Siuolaikiné besikeicianti darbo reik§miy jvairove, subjektyvios
gerovés, normatyvumo ir socialinés atskirties problemos. Antroje metodo-
loginéje dalyje aptariami bedarbiy apklausos metodologiniai aspektai, api-
budinami kokybiniame tyrime dalyvave informantai, pusiau struktiiruoty
interviu atlikimo ypatumai ir kokybinio tyrimo specifika. Trecioji skyriaus
dalis skirta kiekybinés ,Darbingo amziaus Lietuvos gyventojy“ apklausos,
vykdytos 2014 m. kova-geguze, rezultaty analizei. Ketvirtoje dalyje gilina-
masi j pusiau struktiruotus interviu su jaunais bedarbiais vyrais; jy analizéje
isskiriami trys darbo tapatybiy, besiremianciy informanty pozitriu j darba,
darbo vaidmenj ir reik§me bei gero gyvenimo suvokima, tipai.
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Darbo reikSmiy jvairové, nedarbas ir subjektyvi gerove

Vie$osios politikos diskurse darbas laikomas esminiu socialinés intergracijos
veiksniu, padedanciu individui i$saugoti ekonomine bei finansine nepriklau-
somybe ir patenkinti svarbiausius kasdienio iSgyvenimo poreikius. Pabrézia-
ma, kad darbas yra kertinis asmens tapatybés $altinis, taip pat atliekantis ir
normatyviniy sankcijy vaidmenj: viena vertus, jis suteikia reikéme gyveni-
mui ir pasididziavimo jausma, kita vertus, neturéti darbo yra géda.

Anot Offe’s, darbo sektoriaus racionalizacija, auksto lygio profesionali-
zacija ir didziulis darbo funkcijy pasidalijimas Siuolaikinéje darbo rinkoje
palieka vis maziau vietos asmeninei autonomijai ir pasitenkinimui darbu.
Rysiy tarp darbo vietos ir asmeninio gyvenimo mazéjimas atitolina dirban-
tijjj nuo laisvalaikio, Seimos tradicijy ir draugystés (Offe 1985). Didéjantis
nedarbas stigmatizuoja moraliskai, taciau jis nebelaikomas individualia
klaida arba kalte. Remiantis Offe, galima teigti, kad darbas — tam tikras
vyraujantis pasakojimas, palaikantis socialinj sauguma kaip neatskiriama
tapatybés dalj, tampa ne toks reik§mingas ir aktualus. Todél abejotina, ar
darbo pasiekimai ir darbo jguidziy jgijimas ir toliau isliks esmine integruo-
jancia ir individo tapatybe palaikancia norma. Todél, autoriaus nuomone,
nereikeéty tikeétis, kad $i viena pagrindiniy normy bus sékmingai politiskai
aktyvinta (Offe 1985, 143). Be to, dél didéjancio struktarinio nedarbo atsi-
randa neformalios ekonomikos praktikomis paremty nedarbo subkultiry,
kurios nepaiso vyraujanciy darbo vertybiy ir sukuria savas elgesio taisykles.
Pasak Offe’s, $ios subkultiiros gali lengvai transformuotis j subproletarine
»nedarbo kultarg“arba ,beklase nedirbanciyjy struktira® (Offe 1985, 147).
Priesingai dirbantiesiems, kurie reprezentuoja darbo kultiirg ir palaiko dar-
bo vertybes, nedirbanciyjy klasé priesinasi visuotinai priimtinoms darbo
reik§Sméms (Zr. placiau Jiirgeno Habermaso arba kity neomarksisty darbus,
pavyzdziui, Charleso Murray 1984 ir Lawrenceo Meado 1986).

Dauguma autoriy pabrézia, kad vélyvajam modernizmui badingos in-
dividualizacijos tendencijos atsispindi ir konstruojant darbines tapatybes
(Weil et al. 2005, 89). Salia darbo kaip pareigos ar jsipareigojimo suvokimo
ryskéja darbo kaip malonumo, savirealizacijos, jprasminimo sampratos.
Savoka ,,geras darbuotojas“ tapo daugiareik§meé ir nuolat kintanti. Kaip jau
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minéta, konvejerinj fordistinio tipo darbg, laikomg tam tikra ,bausme® ir
pasizymintj i$skirtine darbo kontrole, nelanks¢iu darbo grafiku, menkomis
socialinémis garantijomis ir nuasmenintu pozitriu j darbuotojg, pakeité
lankstaus, autonomisko, motyvuoto, j klientg orientuoto, aukstos kvalifika-
cijos darbuotojo diskursas (pvz., Mingione 1994; McDonald 1998; Farrell
2000 ir daugelis kity).

Analizuojant Siuolaikine darbo ir nedarbo sampratg, aktuali yra socia-
linés atskirties tematika. Siame skyriuje remiamasi idéja, kad socialiné at-
skirtis — tai ne sisteminé darbo ir kapitalo rinkos funkcionavimo klaida ar
paciy individy negebéjimas tapti aktyviais darbo rinkos dalyviais, o pla-
tesné moderniosios visuomenés raidos pasekmeé. Ji yra moderniai visuo-
menei budingas bruozas arba simptomas, kurj sukelia rinkos visuomenés ir
neoliberalizmo idéjy paplitimas. Kitais zodziais, dél pramonés restruktari-
zavimo ir mazéjimo tendencijy, bedarbiy stigmatizavimo, stereotipizavi-
mo (budingiausi stereotipai siejami su paplitusia bedarbiy kriminogenine
veikla, narkotiky ar kity psichotropiniy medziagy vartojimu) ir iSankstiniy
neigiamy kity asmeny nuostaty apie juos visuomenéje formuojasi ,,bekla-
siy“ klasés atmetimo reakcijos (zr., pvz., Bauman 1998 ir 2000). Siekdami
sumazinti darbo jégos priklausomybe nuo gerovés valstybés teikiamy pri-
valumy, neoliberalizmo apologetai aktyviai palaiko be galo lankscios ir itin
efektyvios darbo jégos sampratg.

Klausiant, ar socialinés atskirties fenomenas atskleidzia materialiniy
istekliy trakuma, ar jis yra labiau susijes su simboliniais i$stdmimo i$ kul-
tariniy, socialiniy, pilietiniy institucijy mechanizmais, $iame skyriuje apta-
riamos socialinés atskirties sgsajos su dalyvavimu ekonominése ar socialiai
vertingose veiklose. Placiai paplitusi nuomoné, kad buti visuomenés nariu,
t. y. bati socialiai jtrauktam, reiskia turéti darbg, pirmiausia apmokamg ir
parduodamag.

Kalbédamas apie pasikeitusig darbo reik§me ir socialine atskirtj mo-
dernioje visuomenéje Yockas Youngas (2007a) iSskiria neturincius darbo
(bedarbius) ir dirbancius Zemesnés socialinés klasés atstovus, kuriuos va-
dina ,,persidirbusiaisiais dél isskirtinai ilgy darbo valandy ir riboto lais-
valaikio. Abi $ios grupés priskiriamos socialinés atskirties rizikos grupéms
dél menky galimybiy dalyvauti kasdieniame ir vieSajame gyvenime bei pa-
laikyti aktyvia socialing komunikacijg. Youngas pazymi vieng svarbesniy
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moderniosios visuomenés paradoksy: nors gamybos sektoriaus apimtys
ir darbo viety mazéja, nors pramoné Vakary pasaulyje restruktarizuoja-
ma ir dél to atsiranda darbo viety nesaugumas, turéti darbg vis dar yra
viena didziausiy moderniosios visuomenés vertybiy. Nors akivaizdu, kad
$iuolaikinéje visuomenéje niekada nebebus uztektinai stabiliy, gerai apmo-
kamy ir ilgalaikiy darbo viety kiekvienam visuomenés nariui, politiniame
diskurse vis dar aktyviai propaguojama ir palaikoma darbo kaip asmeninés
atsakomybés, o ne teisés idéja (Young 2007a, 81). Nuolat kartojama, kad ne
visuomenei reikia tavo darbo, atvirksciai, asmens tapatybé priklauso nuo
turimo darbo (Gorz 1999).

Siuolaikiné darbo vieta nebepajégi atlikti socialiniy rysiy palaikymo, so-
cialinés sanglaudos, integracijos, socializacijos, asmens tapatybés karimo
ir panasiy funkcijy. Dél to nepakankamos bedarbiy ar Zemiausios sociali-
nés klasés dirbanciyjy pajamos ir nesaugumas sukuria marginalizacijos ir
stigmatizacijos jausma, neigiamai veikiantj asmeninés tapatybés kirima.

Neoliberaliajame ekonomikos diskurse nedarbas laikomas viena ri-
zikingiausiy situacijy, kuri pirmiausia gali reiksti minimalios gyvenimo
kokybés ar gerovés standarto, jprasto toje visuomenéje, praradimg. Todél
Sioje dalyje siekiama aptarti darbo ir gero gyvenimo santykj, isryskinantj
egzistuojancias ekonominio aktyvumo, konkurencijos ir nuolatinés rizikos
atsidurti visuomenés uzribyje jtampas.

Neoklasikinés ekonomikos tradicijos suformuota subjektyvios gerovés
vertinimo koncepcija (angl. subjective well-being), itin placiai taikoma psi-
chologijoje, matuojami jvairts iSoriniai ir vidiniai socialiniai, psichologiniai
ir ekonominiai asmens gerovés rodikliai, tokie kaip pajamos, asmeninés
savybés, socialiniai jguidziai, laisvalaikis, saves ir visuomenés vertinimas,
socialiniai rysiai, iSoriniai ekonominés ar politinés aplinkos veiksniai (pvz.,
Diener, Suh, Lucas, Smith 1999; Dolant, White 2007). Siame skyriuje pa-
teiktoje teorinéje ir empirinéje analizéje pagrindinis démesys kreipiamas
i individualizuota gyvenimo trajektorijos ir lukes¢iy lauka, kurj apibadi-
na kasdienis asmeny patyrimas ir subjektyvus savo gyvenimo vertinimas.
Analizuojant (ne)darbo padétj, darbo vertybes ir saves suvokima ,,dirban-
¢ioje” visuomenéje pasitelkiama sociologiskesné gero gyvenimo sgvoka, at-
skleidzianti jvairialypiy galios santykiy struktiry visuomenéje sanklodas.
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Gyvenimo kokybés ir subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu sgvokos
sudarytos i$ objektyviy (pajamos, bustas, issilavinimo lygmuo ir pan.) ir
subjektyviy (pasitenkinimas gyvenimu, laimé etc.) komponenty. Tokie sub-
jektyviis komponentai kaip asmeninis pasitenkinimas, gebéjimas gyventi
normaly gyvenima ir pan., apibrézia gyvenimo kokybe (Bowling, Windsor
2001, 56). Analizuojant gyvenimo kokybe daznai vartojama gerovés sgvo-
ka, kuri pries keleta desimtmeciy buvo laikoma materialinés gerovés sino-
nimu, o §iuo metu apima ir nematerialinius gyvenimo kokybés, arba gero
gyvenimo, aspektus (Noll 2002, 49-50). Teigiama, kad ne tik objektyviais
kriterijais i$matuojama, bet ir subjektyviai patiriama ir iSreiskiama gyveni-
mo kokybé yra svarbi individui.

Gyvenimo kokybés, arba gero gyvenimo, klausimai sietini ir su plates-
némis galimo gyventi gyvenimo ir subjekty, kuriy gyvenimai pripazjsta-
mi kaip realts, problemomis. Pasak Judith Butler, tai, kad vieni gyvenimai
laikomi vertais gyventi, ginti ir gedéti, kiti ne, priklauso ne nuo skirtingy
tapatybiy ar subjekty, o nuo galios, formuojancios socialinj lauka, kuriame
subjektai tampa jmanomi arba nejmanomi (Butler 2009, 163). Pakartoda-
mi socialinio lauko taisykles ir normas arba joms oponuodami, subjektai
siekia tapti jmanomi.

Patj (gero) gyvenimo supratimg lemia socialinés normos, uz kuriy
ribos atsidirgs asmuo nebepatenka j galimo gyventi gyvenimo rémus ir
tampa socialiai ar fiziSkai mires, pavyzdziui, ne tik fiziskai smurtaujama
pries skirtingas socialines grupes, bet ir jos naikinamos diskurso lygmeniu
(Butler 2004a, 34). Socialiai atskirti individai taip pat susiduria su socialinés
ir fizinés mirties rizika, nes normos, kurias jie jkanija, priestarauja
normoms, apibaidinancioms tai, kas laikoma zmogiska butybe, ,tinkamu®
pilieciu, vyru ar moterimi. Dél to, kad §iy asmeny gyvenimai neatitinka nei
gero, nei galimo gyventi gyvenimo suvokties, manoma, kad jie apskritai
neturi gyvenimuy.

Norint tapti ,tinkamu® subjektu, svarbu buti pripazintam. Remiantis
tokiais normatyviniais ir disciplininiais terminais kaip lytis, seksualumas,
rasé ir klasé, asmenys diskursyviai pripazjstami kaip Zmogiski (arba ne-
zmogiski, pusiau Zmogiski ar ne tokie zmogiski). Vadinasi, siekdami tap-
ti jmanomais subjektais individai yra i§ esmés priklausomi nuo terminy,
kurie jiems parenkami, o ne jie savarankiskai dél jy apsisprendzia (Butler,
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Athanasiou 2013, 79-90). Todél galima teigti, kad tokios sgvokos kaip
priespauda, i$stimimas ir marginalizacija tam tikru mastu jteisina sociali-
ne atskirtj patirian¢iy asmeny buvimg: jie egzistuoja kaip stigmatizuoti ir
socialing rizikg patiriantys ,,galimi arba potencialais“ subjektai, nors kartu
jie gali buiti nematomi, netikri, beveik nejmanomi viesumoje. Normos, ku-
rios skatina jy pripazinimg, néra jiems palankios (Butler 2004a, 29), todél
Sie subjektai yra i esmés nesuprantami, jy buvimas ir kalbéjimas tusc¢iavi-
duris ir daznai negirdimas. Viena vertus, viesajame diskurse $ie individai
atpazjstami kaip esantys uz visuomenés riby ir nesugebantys pasirapinti
savimi, kita vertus, daznai jie kaltina save dél savo padéties ir nesugeba
nei artikuliuoti, nei pateisinti saves kaip zmogisky subjekty. Pavyzdziui, kai
kuriy socialinés atskirties rizikg patirianciy grupiy atstovai sunkiai verbali-
zuoja savo padétj, laiko save bevertémis ir net neturinc¢iomis teisés kalbéti
batybémis (Tereskinas 2011 ir 2012). Asmenims, kurie nesugeba saves po-
zityviai iSreiksti, truksta itekliy tapti socialiai priimtiniems. Dél to imama
bijoti socialinio kontakto, nes baimé patirti dar vieng nesékme galiausiai
tampa baime bendrauti su kitais (Charlesworth 2000). Kad jy gyvenimai
pasidaryty galimi gyventi, tikri ir atpazjstami, subjektai turi gerbti save, tu-
réti galimybe iSsakyti save ir jgyvendinti zmogiskas galimybes arba, kitaip
tariant, ,.klestéti“ (angl. to flourish) (Butler 2004 ir 2004a).

Viena esminiy emocijy, rodanciy, kad individai klesti bei tarpsta ir kad
juy gyvenimas yra ne tik galimas gyventi, bet ir pripazintas bei tikras, - lai-
més emocija. Laimé kaip emocija, vertybé arba vertybiy rinkinys ar kaip
gero gyvenimo idéja yra susijusi su tokiomis sgvokomis kaip optimizmas,
pasitenkinimas gyvenimu, viltis ar sékmé. Kartu ji yra individualiy aspira-
cijy, lakes¢iy ir daugiau ar maziau palankiy mikro ir makrosocialiniy saly-
gy saveikos proceso rezultatas (Haller, Hadler 2006, 171). Kai kuriy tyréjy
nuomone, laimé yra afektyvus subjektyvios gyvenimo kokybés komponen-
tas, o pasitenkinimas gyvenimu - jos kognityvi dedamoji dalis, t. y. tai, kaip
mes vertiname gyvenama gyvenimg (Bartram 2011, 2). Brity mokslininkés
Saros Ahmed nuomone, laimé veikia kaip pazadas, nukreipiantis individus
»1 tam tikrus objektus, tarsi jie buty reikalingi gero gyvenimo ingredien-
tai“ (Ahmed 2008, 11; taip pat zr. Ahmed 2004). Skirtingi gero gyvenimo
objektai, tokie kaip materialiné gerové, stabilus darbas, tradiciné Seima ir
patikima socialinés apsaugos sistema, padaro subjektus laimingus arba
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bent suteikia laimés iliuzijg. Jie teikia jiems vilties tol, kol geba uztikrinti
laimés kaip esminio jy gyvenimo tikslo siekinj.

Tolimesnése skyriaus dalyse siekiama jvertinti socialinés atskirties masta
analizuojant kiekybinius ir kokybinius duomenis. Gilinamasi j darbo ver-
tybiy, lyties ir darbo reik§més santykj, gero gyvenimo kaip normatyvumo
horizonto, j kurj orientuojamasi, supratimg ir darbo tapatybiy konstravima.

Empirinio tyrimo metodologijos

Kaip minéta anksciau, pagrindiné Sios monografijos idéja susijusi su pa-
sirinkty socialinés rizikos grupiy atskirties formy ir turinio analize, iden-
tifikuojant skirtingas, taciau konceptualiai susijusias socialinés atskirties
dimensijas. Tiriant bedarbiy jauny vyry grupe buvo derinama kiekybiné
ir kokybiné metodologiné prieigos, siekiant paaidkinti skirtingy atskir-
ties vertinimo dimensijy ir gyvenimo kokybés, arba gero gyvenimo, s3-
sajas. Skyriuje remiamasi prielaida, kad individualis gyvenimo priorite-
tai, tikslai, lakesciai ir strategijos atspindi gyvenimo kokybés sampratos
daugialypumg. Taciau kartu nepamirstama, kad gyvenimo pasirinkimus,
pavyzdziui, pereinant i§ studijy etapo j profesine sritj, riboja tiek individua-
lios nuostatos ir vertybés, tiek iSoriniai struktiiriniai veiksniai, tokie kaip
socialiniy klasiy ,,ribos®, politiniai sprendimai ar darbo rinkos liberalizaci-
ja. Cia turima omenyje gyvenimo ,,$ansai“ ir gyvenimo kokybés standartai,
kuriuos prarasti daznai reiskia socialiai atsiriboti ir atsidurti visuomenés
»parastése”. Dél to butina ne tik iSmatuoti objektyviy gyvenimo kokybés
standarty ir sociodemografiniy kriterijy rysius, bet ir i$samiau pazvelgti j
individualias informanty patirtis ir i§gyvenimus.

Kokybinis tyrimas. Atliekant kokybinj tyrima pagrindinis démesys buvo
skiriamas paciy socialiai atskirty asmeny patirtims ir jy ,,kitoniskumo* suvo-
kimui. Interviu metu taip pat iSryskéjo struktiirinés socialinés atskirties prie-
zastys, kurios daznai tampa esminiu veiksniu, nulemianciu vienokia ar kito-
kig individualiy profesiniy ir asmeninio gyvenimo pasirinkimy trajektorija.

2013 m. balandj-rugpjutj buvo atlikta 18 pusiau strukttruoty interviu
su jaunais 25-39 mety bedarbiais vyrais. Interviu pasirinkta maksimaliai
heterogeniska informanty grupé: beveik visi apklausti jauni vyrai buvo
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nevede, bevaikiai, pusé asmeny turéjo aukstajj universitetinj, kiti - viduri-
nj ir profesinj iSsilavinimg. Visi interviu dalyvave jauni vyrai turéjo darbo
patirties, buvo dirbe keliose darbo vietose, daugiausia nelegaly trumpalaikj
sezoninj darbg. Vyry bedarbio stazas — daugiau nei 0,5 mety.

Interviu buvo atliekami Kaune, Vilniuje ir kaimiskosiose Lietuvos vie-
tovése. Interviu gairés sudarytos i§ dviejy klausimy bloky. Pirmuoju bloku
siekta i$siaiskinti informanty darbo ir gero gyvenimo suvokima, jy pasi-
tenkinimg gyvenimu ir laimés potyrj, nedarbo ir skirtingy emocijy santykj,
darbo ir vyriskumo rysj (t. y. socialinés atskirties veiksnius mikrolygme-
niu). Kitas klausimy blokas buvo skirtas mezo- ir makrolygmens socialinés
atskirties aspektams identifikuoti: ¢ia iskirti informanty dalyvavimo ben-
druomenés gyvenime, socialiniy rysiy palaikymo mechanizmy (bendra-
vimo su kaimynais, Seimos nariais, artimaisiais), socialinio solidarumo ir
kolektyvinés veiklos dimensijos bei jy santykis su socialinés paramos insti-
tucijomis.

Kasdienio gyvenimo i$pasakojimas pusiau struktiruotuose interviu lei-
do tyréjui geriau jvertinti socialing bedarbiy vyry patirtj, suvokti jy emoci-
nes nuostatas ir poziiirj j savo paciy padétj. Kita vertus, klausantis Zmogaus
gyvenimo istorijos, girdima ne tik, kad jis pats kalba, bet ir tai, kaip sociali-
né patirtis jj i§sako kaip subjekta (Butler 2004, 68), kuris yra pripazjstamas
ar nepripazjstamas, matomas ar nematomas, protestuojantis ar susitaikan-
tis su savo gyvenimo tikrove.

Siekiant uztikrinti informanty konfidencialuma skyriuje visy informan-
ty vardai pakeisti. Pateikiamos originalios interviu istraukos, neredaguo-
jant kalbos stiliaus ir vartojamo Zargono.

Gyventojy apklausos duomenys. Analizéje taip pat naudojami ,,Darbin-
go amziaus Lietuvos gyventojy” kiekybinés apklausos, vykdytos 2014 m.
kova-geguze, rezultatai. Apklausta ne maziau nei 2 200 darbingo amziaus
Lietuvos gyventojy (18-64 mety), siekiant gauti optimalig, ne didesne nei
+ -2,1 proc. rezultaty paklaidg. Respondentai $iai reprezentatyviai gyven-
tojy apklausai buvo atrenkami taikant daugiapakope stratifikuotg atsitikti-
ne atrankg. Taciau kelios socialinés grupés nepateko j $io tyrimo atranka:
tai asmenys, esantys laisvés atémimo jstaigose, gydymo jstaigy staciona-
ruose ir neturintys nuolatinés gyvenamosios vietos. Anketavimas buvo
atliekamas asmeninio interviu budu kiekvieno respondento namuose.
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Tyrimo anketg sudaré keli klausimy blokai, kuriais buvo vertinamas
respondenty pozitris | darbo vertybes ir motyvacija siekiant jveikti ne-
darbo sukeltas rizikas bei jy savigarbos ir savivertés lygis. Darbo vertybiy
vertinimo skalé buvo sukonstruota remiantis dviem kategorijomis: indivi-
dualistiniu vidiniy stimuly pozitariu j darba, kuriuo akcentuojamos sub-
jektyvios darbo pasitenkinimo kategorijos (teiginiai ,, Man labai svarbu tu-
réti darbg®, ,,Man nepatinka buti bedarbiu®, ,, A jauciu nerima, kai neturiu
darbo®, ,Darbas yra vienas svarbiausiy dalyky mano gyvenime®), ir mate-
rialistiniu i$oriniy stimuly pozitariu j darba, pabrézianciu iSorines darbg
apibudinancias charakteristikas (teiginiai ,,Net jei laiméciau daug pinigy,
vis tiek dirbciau, ,,AS dirbciau net tuomet, jei bedarbio iSmokos bty dos-
nios®). Kita skalé buvo skirta jvertinti skirtingas pasipriesinimo nedarbui
ar prisitaikymo prie jo strategijas. Skalé sukonstruota i$ dviejy kategorijy:
tradicionalistinés, kurioje nedarbas laikomas socialine stigma (nedarbas
kaip problema), ir postmaterialistinés, kurioje nedarbas suvokiamas kaip
laikiny sunkumy ar nepatogumy sukeliantis gyvenimo etapas. Pirmoji pa-
siprie$inimo nedarbui ar prisitaikymo prie jo kategorija apima tokius teigi-
nius kaip ,,A$ nieko nenuveikiau®, ,,A$ turiu problemy planuodamas ateitj",
»AS$ finansiskai priklausau nuo kity“. Antrajai kategorijai priskiriami tokie
teiginiai kaip ,,A$ turiu daugiau laiko $eimai ir draugams®, ,,A§ galiu leisti
laikg savo nuozitra® ,, A$ turiu daugiau laiko savo pomégiams®. ] apklausos
anketg jtraukta respondenty savigarbos ir savivertés lygj matuojanti ska-
lé, sudaryta remiantis Morriso Rosenbergo suformuluota savigarbos skale
(angl. self-esteem scale) (Rosenberg 1965; Rosenberg, Schooler, Schoenbach
1989). Skalé sukonstruota i$ dviejy kategorijy, apimanciy pasitikéjimo sa-
vimi faktoriy (angl. self-confidence factor), reiskiantj optimistinius gyveni-
mo lakescius, bei saves pasmerkimo faktoriy (angl. self-deprecation factor).

Tyrimo klausimai jtraukti j tris skirtingas nacionalinio omnibuso ap-
klausas (kova, balandj ir geguze, kas ménesj buvo apklausiama ne maziau
kaip 1 100 respondenty nuo 15 mety ir vyresniy). | anketos klausimus apie
nedarbg ir nuostatas darbo tema (12 rodikliy) atsaké 2 254 respondentai.
I$ viso per §j tyrimg apklaustas 301 respondentas, kuris dabar yra bedarbis
(136 vyrai ir 165 moterys), ir dar 363 respondentai, kurie buvo bedarbiai
per pastaruosius 5 metus (174 vyrai ir 189 moterys). I$ viso i tyrimo imtj
pateko 866 respondentai, turinys bedarbio patirties.
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1lentelé. Sociodemografinés respondenty charakteristikos (N = 866)

Kategorijos Lyts

Vyrai Moterys 13 viso

Pradinis 0,0% 0,2% 0,1%

Pagrindinis (nebaigtas vidurinis) 83% 3,0% 54%

Vidurinis 23,8% 229% 233%

I3simokslinimas Profesinis 38,3 % 30,2% 33,9%
Aukstesnysis 15,8 % 19,3 % 17,7%

Neuniversitetinis aukStasis (kolegija) 6,3 % 8,6% 7,5%

Universitetinis aukstasis 7,5% 15,6 % 8,8%

Nevedes, netekéjusi (neturi partnerio (-és)) 21,3% 12,6 % 16,6 %

Gyvena su partneriu (-e) (neregistruota santuoka) 13,8 % 17,1% 15,6 %

Seiminé padétis Vedes, iStekéjusi (registruota santuoka) 53,9 % 52,7% 532%
I3siskyres, issiskyrusi (neturi partnerio (-és)) 10,5 % 12,8% 11,8%

Naslys, naslé (neturi partnerio (-és)) 0,5% 47% 2,8%

Kaimas 341% 353% 34,8%

Gyvenamoji vieta Miestas 26,6 % 25,7 % 26,1%
Didmiestis 26,6 % 257% 26,1%

ki 1500 Lt 283 % 29,5% 28,9 %

Seimos pajamos 1500-2 500 40,4 % 39,7 % 40,0 %
2501+ 313% 30,9 % 31,1%

Bloga 44,6 % 473 % 46,1%

;‘a";e"tsl's"e oS yigutine 57%  M3%  433%
Gera 9,7 % 11,3% 10,6 %

1 lenteléje pateikiamos pagrindinés sociodemografinés respondenty
charakteristikos, tokios kaip amzius, uzimtumas, i$silavinimas, $eiminé
padétis, gyvenamoji vieta pagal lyties kategorijas.

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad daugiausia bedarbiy turi vidurinj
(23,3 proc.) ar profesinj (33,9 proc.) iSsilavinimg, taciau bedarbiy motery,
jgijusiy aukstesnjjj iSsilavinimg, yra $iek tiek daugiau nei vyry (15,8 proc.
vyry ir 19,3 proc. motery). Didzioji dauguma apklausty bedarbiy yra viduti-
niskai 42 mety, gyvena vidutiniskai 3 narius turincioje registruotoje santuo-
koje (53,2 proc.) ir yra didmiescio gyventojai (39,1 proc.). Dauguma bedar-
biy yra anksciau dirbe privaciame sektoriuje (37,9 proc.). Vidutinés bedarbio
$eimos pajamos siekia nuo 1 500 iki 2 500 Lt (40 proc.), tac¢iau net 46,1 proc.
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respondenty bedarbiy vertina Seimos finansine padeétj blogai arba vidutinis-
kai (43,3 proc.). 2 lenteléje pateikiamas iSsamesnis finansinés Seimos verti-
nimas, i$skiriant atskiras bedarbio $eimos materialinés padéties vertinimo
kategorijas. Duomenys rodo, kad daugumai bedarbiy pakanka minimaliy
finansiniy istekliy maistui, taciau jie susiduria su sunkumais, norédami jsi-
gyti kity plataus vartojimo prekiy (drabuziy, buitinés technikos ir pan.). Pa-
vyzdziui, didzioji dauguma bedarbiy pajégia jsigyti maisto ar mazesne verte
turin¢iy namy apyvokos daikty, bet didesniems pirkiniams turimy istekliy
nepakakty (43,3 proc.). Net 11,6 proc. bedarbiy susiduria su didziausia ma-
terialinés deprivacijos rizika, teigdami, kad jiems neuztenka pakankamai pi-

nigy maistui.

2 lentelé. Finansinés Seimos padéties vertinimas

Lytis
IS viso, N
Vyrai Moterys
46 50 9
Mums neuztenka pinigy net maistui
12,1% 1,1% 11,6 %
124 163 287
Mums uZtenka pinigy maistui, bet labai sunku nusipirkti drabuziy
32,5% 36,2% 345%
Mums uztenka pinigy maistui bei drabuziams ir mes galime Siek tiek 174 186 360
susitaupyti, bet to neuztenka didesniam pirkiniui 45,7% 3% 433%
Mums yra prieinami kai kurie brangus daiktai, tokie kaip televizorius, 37 49 86
Saldytuvas, bet labai brangiy pirkiniy negalime sau leisti 97% 10.9% 103%
0 2 2
Mes galime sau leisti pirkti viska, ko norime
0,0% 0,4% 0,2%

Bedarbiy darbo vertybés, saviverté ir nedarbo jveikos
strategijos: kiekybiniy duomeny analizé

Darbo vertybés, lytis ir darbo reiksmé
Bedarbiy asmeny pozitrj j darbo vertybes ir darbui suteikiamas reik§mes
placiausiai analizuoja socialiné ar organizaciné psichologija. Paprastai teigia-
ma, kad darbas yra neatskiriama asmens tapatybés dalis ir vienas svarbiausiy
socializacijos aspekty. Cia analizuojamos bedarbiy darbo vertybés, pakitusiy
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gyvenimo aplinkybiy ir tokiy veiksniy kaip lytis, amzius, issilavinimas, ne-
darbo trukmé, profesionalizacijos lygis ir panasiai jtaka darbo reiksméms ir
pasitenkinimui darbu (pvz., Kanungo 1982; Winefield 1995; Sagie, Elizur,
Koslowsky 1996 ir kt.). Kai kurios studijos atskleidzia glaudy amziaus ir at-
sidavimo darbui vertybiy rysj, t. y. vyresnio amziaus asmeny didesnj priori-
tetg darbui (Rowley, Feather 1987; Gallie, White, Cheng, Tomlinson 1998).
Taip pat pastebima, kad aukstesnj i$silavinimg turintys asmenys teikia dar-
bui didesne reik§me nei jgij¢ Zemesnj iSsilavinimg individai (Gallie, White,
Cheng, Tomlinson 1998). Sios dalies analizéje remiamasi Rabindros N. Ka-
nungo (1982) pateikta darbo centriskumo (angl. work centrality) samprata,
kuri leidzia akcentuoti asmens tikéjima darbo vertybémis ir atsidavimg joms.
Pabréziant psichologinés prigimties identifikavimasi su darbu bendraja pras-
me, atsiribojama nuo aspekty, apimanciy individualy atsidavima profesi-
niam gyvenimui ar profesiniam statusui teikiamas reik§mes.

Kita svarbi darbo reik§miy matavimo dimensija apima socialines
normas, apibréziancias dirbancio ir nedirbancio socialinj statusa bei
jo vieta socialinéje hierarchijoje. Socialiné darbo reik§miy dimensija
apima individualy tikéjima ir lakescius, susijusius su teisémis ir parei-
gomis, apribojan¢iomis dirbanciojo ar nedirbanciojo asmens statusg ir
jo pasirinkimo galimybes (remiantis Isakssonu, Johanssonu, Bellaaghu,
Sjobergu 2004).

Treciasis darbo vertybiy matavimo aspektas susijes su subjektyvia gyve-
nimo kokybe. Sios srities tyrimuose pastebéta, kad dirbantys asmenys,
kurie prioritetg teikia darbui, paprastai patiria didesne gyvenimo kokybe.
Priedingas gyvenimo kokybés ir darbui suteikiamy reik§miy santykis ma-
tomas analizuojant bedarbius asmenis. Bedarbiai, kurie teikia didesnj prio-
ritetg darbui, negatyviau vertina gyvenimo kokybés pasikeitimus ir patiria
itin didelj psichologinj stresg nei tie bedarbiai, kuriy darbo vertybés silp-
nesnés (viena zymiausiy klasikiniy tokio tipo studijy yra Paulo R. Jackso-
no, Elizabeth M. Stafford, Michaelo H. Bankso ir Peterio B. Warro 1983 m.
atliktas longitudinis jauny bedarbiy psichologinio streso tyrimas Didziojo-
je Britanijoje (Jackson, Stafford, Banks, Warr 1983)).

Siame skyriuje pateiktos teorinés prielaidos leidZia kelti empirinj klau-
simg, ar darbo vertybés ir prioritetas susijes su lytimi: galbut bedarbiais
tape vyrai ir moterys darbo centriskumui suteikia skirtingas reik§mes;
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kiek jtakos tam turi kiti sociodemografiniai kintamieji, tokie kaip be-
darbio amzius, i$silavinimas, nedarbo trukmé, finansiné $eimos padétis?
] Sia analize taip pat jtrauktas savigarbos skalés kintamasis, leidziantis
manyti, kad be darbo lik¢ asmenys susiduria su didesniais savigarbos ir
saves vertinimo pokyciais. Dél pasikeitusio, daznai sumazéjusio sociali-
nio statuso ir visuotinai aprobuoty prioritety darbiniam profesiniam ak-
tyvumui bedarbiai turi jveikti didesnius gyvenimo prasmés ieskojimo ir
lakesciy jgyvendinimo barjerus.

Apibudinant skirtingus darbo vertybiy tipus, kuriy vienas labiau
akcentuoja vidinius subjektyvius atsidavimo darbui, kitas - iSorinius
materialinius aspektus, nattiralu klausti, kiek ¢ia svarbus lyties kintamasis.
3 lenteléje pateikiamas darbo vertinimas pagal lytj.

3 lentelé. Poziuris j darba ir darbo vertybes pagal lytj (proc.)

Nei sutinku, nei

nesutinku Sutinku Visiskai sutinku

Visiskai nesutinku Nesutinku

Vyrai  Moterys  Vyrai ~ Moterys  Vyrai  Moterys ~ Vyrai  Moterys  Vyrai  Moterys

Man labai
svarbu turéti 0,3 0,5 1,6 28 11,2 8,5 475 43,1 39,3 45,2
darba

Net jei

laiméciau

daug pinigy, 3,1 38 14,7 12,1 31,1 218 37 45,7 14,1 16,6
vis tiek

dirbciau*

Man
nepatinka biti 0,6 1,6 2,5 14 15,7 12,1 50,4 45,5 30,9 39,4
bedarbiu*

AS jauciu
nerima,
kai neturiu
darbo*

Darbas

yra vienas

svarbiausiy 03 12 6,4 74 249 223 47,6 46 20,8 23
dalyky mano

gyvenime

A3 dirbciau

net tuomet,

jei bedarbio 2,6 31 10,9 9.8 29,9 24,5 37,9 46,5 18,7 16,1
iSmokos buty

dosnios

0 1,2 3 2,6 15,2 10 50,4 45,5 313 40,8

* Skirtumas statistiskai reikSmingas; * p < 0,05; Kendallo tau c koreliacijos koeficientas
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Statistiniy duomeny analizé patvirtina, kad egzistuoja statisti$kai reiks-
mingas skirtumas tarp lyciy atsizvelgiant j kai kuriuos darbo vertybes ma-
tuojancius teiginius. 1 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad respondentés
(bedarbés) moterys yra labiau linkusios dirbti nei vyrai, net ir turédamos
materialinj aprapinimg (Kendallo tau ¢ = 0,096, p < 0,05, N = 776). Kitaip
tariant, su teiginiu ,,net jei laiméciau daug pinigy, vis tiek dirb¢iau® sutinka
net 45,7 proc. motery, t. y. teiginiui pritaria 8,7 proc. daugiau motery nei
vyry. Kitas pastebimas statistiskai reik§mingas skirtumas egzistuoja tarp
lyties ir asmeninio nerimo, neturint darbo (vertinamas teiginys ,,a$ jauciu
nerimg, kai neturiu darbo® (Kendallo tau ¢ = 0,106, p < 0,05, N = 792).
Sutinka ir visiSkai sutinka su teiginiu 86,3 proc. bedarbiy motery, kiek ma-
Ziau vyry - 81,7 proc.

Apklausoje taip pat buvo prasoma jvertinti teiginj ,,man nepatinka buti
bedarbiu®, reiskiantj asmeninj nusistatyma ir subjektyvy esamos padéties
vertinimg (Kendallo tau ¢ = 0,093, p < 0,05, N = 794). 84,9 proc. mote-
ry teigeé, kad joms nepatinka buti bedarbémis (,,sutinku® ir ,visiskai su-
tinku® atsakymy suma) (vyry - 81,3 proc.). Vis délto reikia pastebéti, kad
ly¢iy skirtumai $iuo atveju néra labai ryskuas. Todél klausiant, ar egzistuoja
skirtingas vyry ir motery pozitris j darbo vertybes ir darbui suteikiamas
reikSmes, reikéty kalbéti apie skirtingas visuomenéje nusistovéjusias nuos-
tatas j darbo verte. Rezultatai rodo, kad darbas kaip normatyvinis socialinis
konstruktas svarbus abiem lytims, taciau egzistuoja nedidelis motery po-
zitrio skirtumas, iSreiskiantis didesnj subjektyvy nepasitenkinimg nedar-
bu ir asmeninj protestg prie$ nedarbg. Vertybés, kurias pabrézia bedarbés
moterys, labiau implikuoja individualistine vidiniy stimuly perspektyva
(angl. intrinsic job satisfaction), kai pabréziamos ne iSorinés darbo savybés
(atlyginimas, santykiai su darbdaviais, darbo salygos ir pan.), o vidinis as-
meninis pasitenkinimas.

Atsizvelgiant j aptartas teorines darbo vertybiy ir jvairiy sociodemogra-
finiy kintamuyjy rysio prielaidas, buvo pasirinkta linijinés regresijos mode-
liavimo statistiné procedira. Dél Sios priezasties j analize jtraukti keli ne-
priklausomi kintamieji, tokie kaip lytis, amzius, i§simokslinimas, finansiné
$eimos padétis. Tikétina, kad bedarbiai, turintys aukstesnj iSsilavinimga,
darbo vertybéms suteikia daugiau reik§meés, lyginant su mazesnj issilavi-
nimg turinciaisiais. Kitas j modelj jtrauktas kintamasis susij¢s su bedarbio
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amziumi. Keliama prielaida, kad amziaus kintamasis gali i$ dalies paais-
kinti atsidavimg darbo vertybéms. Tikétina, kad dél sutrumpéjusio ak-
tyvaus profesinio laikotarpio ir artéjancios pensinio amziaus ribos vyresni
bedarbiai daugiau reik§més teikia darbo vertybéms nei jaunesnio amziaus
bedarbiai asmenys. Finansiné bedarbio Seimos padétis taip pat gali tapti
svarbiu pozymiu, nurodanciu skirtingg poziarj j darbo vertybes. | statis-
tinj prognozavimo modelj jtraukta savigarbos ir savivertés skalés suma,
sukonstruota i teiginio ,]vertinkite teiginius apie savijauta“ atsakymuy.
Remiamasi prielaida, kad didesné bedarbio saviverté gali lemti ir dides-
nius darbo vertybéms teikiamus prioritetus. Kitaip tariant, hipotetiskai tei-
giama, kad optimistiniai gyvenimo likesciai ir siekiai gali lemti didesne
bedarbiy motyvacija jsitvirtinti darbo rinkoje. Pozitrio j darbg ir darbo
vertybes skalé sukonstruota remiantis metodologinéje dalyje pateikta dar-
bo vertybiy klasifikacija. Pritaikius faktorinés analizés metodus, nepavyko
isskirti statistiskai reikSmingy faktoriy. Dél statistiniy procediiry ribotumo
regresinio modeliavimo analizei pasirinktas priklausomas kintamasis ,,dar-
bo reik§mé®, sukonstruotas is subjektyvius ir materialinius darbo reik§meés
tipus nurodanciy teiginiy (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Darbo vertybiy reikSmingumas: linijinés regresijos modelio rezultatai’

Galimybiy
B q Nestandartizuotas  Standartizuotas santykio
?arritlz Lesltl)(rsn n;g Iﬁ?ﬁt\;er:]s;s;)logantmas) regresijos regresijos p-reikimé 95,0 proc.
P koeficientas B koeficientas beta pasikliovimo
intervalas
Konstanta 1,058 0,000 0,851-1,265
Lytis (1= vyras, 2 = moteris) -0,026 -0,038 0,293 -0,074-0,022
Amzius 0,002 0,093 0,012 0,001-0,004
I$simokslinimas (1= pradinis,
2 = pagrindinis, 3 = vidurinis, 4 = profesinis, _0,039-
5 = aukstesnysis, -0,022 -0,091 0,015 (_0’0 004)
6 = neuniversitetinis aukstasis (kolegija), !
7-9 = universitetinis aukstasis)
Finansiné Seimos padétis
(1= bloga, 2 = vidutiné, 3 = gera) 0,025 0,061 0,119 -0,006-0,056
Savigarbos skalés suma -0,120 -0,204 0,000 (__001(?764_)
R kvadratas 0,069
N 727

1 Siekiant priartinti duomenis prie normaliojo skirstinio, regresinés analizés modelyje taikytas duomeny
apvertimo logaritmas.
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Siame regresinés analizés modelyje lytis néra statistiskai reik§mingas
kintamasis, prognozuojantis skirtingg lyc¢iy poziirj j darbo vertybes, ta-
¢iau svarbus bedarbiy amzius (B = 0,02; p < 0,05). Vyresni bedarbiai teikia
mazesnj prioritetg darbo vertybémis, lyginant su jaunesnio amziaus be-
darbiais. Kitaip tariant, kuo jaunesnis bedarbis, tuo jo darbui suteikiamas
vaidmuo didesnis. Sio tyrimo rezultatai tik i§ dalies atitinka ankséiau atlik-
ty bedarbiy darbo vertybiy tyrimy duomenis. Pavyzdziui, Mikaelis Nor-
dernmarkas savo tyrimo iSvadose pastebi, kad prognozuojant darbo ver-
tybiy skirtumus amzius ir lytis yra reik§mingi. Jaunesnéms nei 30 mety
bedarbéms moterims, priesingai nei bendraamziams vyrams, badingesnis
individualistinis vidiniy stimuly nulemtas pozitris | darbg, pabréziantis
subjektyvias darbo pasitenkinimo kategorijas (Nordernmark 1999). Vienas
i$ galimy $io rezultato paaiskinimy yra susijes su besikei¢ianciu vyro — $ei-
mos maitintojo — vaidmeniu ir didesniu motery ekonominiu aktyvumu bei
ju atsidavimu profesinei karjerai (Hanisch 1999).

Kitas statistiSkai reik§mingas kintamasis yra bedarbio turimas
i$silavinimas (B = -0,022; p < 0,05), galintis prognozuoti, kokios darbo
vertybés bus budingos skirtingy i$silavinimy grupiy bedarbiams. Statistiniai
rezultatai rodo, kad mazéjant bedarbio issilavinimui, mazéja ir darbo
vertybiy reik§meé, ir prieSingai, kuo aukstesnis i$silavinimas, tuo darbui
suteikiama didesné verté. Sig prielaidg galima paaiskinti tuo, kad tikétina,
jog aukstesnj i$silavinima turintys bedarbiai patyré daugiau ekonominiy
ar socialiniy (socialiniy ry$iy nutraukimo ir savo jtakos socialiniuose
tinkluose mazéjimo) nuostoliy dél nedarbo. Todél jy praradimo nasta gali
bati gerokai didesné nei turinc¢iy mazesnj i$silavinimg. Dar vienas svarbus
kriterijus yra savigarbos skalé. Modelyje pateikti rezultatai rodo, kad kuo
didesné savigarba, tuo daugiau reiksémés suteikiama darbui (B = -0,120;
p < 0,001). Matyti, kad bedarbio savivertés ir savigarbos lygis i$ dalies
gali prognozuoti darbui suteikiamy reik§miy svarba. Asmens motyvacija,
ambicijos ir pozityvus nusiteikimas gali tapti svarbia savybe, paspartinancia
jo grizima j aktyvy profesinj gyvenima.

Apibendrinantskirtingi darbo vertybiy profiliaiatspindinedarbo patirciy
jvairove. Emocijos, kurias darbo neteke asmenys patiria prisitaikydami prie
pasikeitusiy ekonominiy ir socialiniy salygy, varijuoja nuo optimistinio iki
psichologinio streso, nusivylimo ir nerimo. Vienas i§ svarbiy kintamujy,
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paaiskinanciy skirtingus darbo vertybiy prioritetus, yra bedarbiy amzius
ir issilavinimas. Didéjant bedarbiy amziui, aktualesnés tampa tradicinés
darbo vertybés (normatyvinis pozitris j darbg). Aukstesnio iSsilavinimo
bedarbiai taip pat suteikia darbo vertybéms daugiau reiksmés nei mazesnj
issilavinimg turintys asmenys. PrieSingai, kaip pastebi Kerstin Isaksson,
Gunn Johansson ir kt. (2004), asmenys, kuriy jsitvirtinimo galimybés
darbo rinkoje mazesnés, pavyzdziui, jauni dirbantieji, moterys ir ilgalaikiai
bedarbiai, labiau linke pritarti teiginiui, kad darbas yra individuali teisé, o ne
pareiga (Isaksson, Johansson et al. 2004). Dél jvairiy apribojimy j empirinj
tyrimg nepakliuvo struktiriniai ekonominiai kintamieji, apibudinantys
darbo rinkos dinamika, pavyzdziui, darbo viety pasiila ir paklausa, darba
praradusiy asmeny profesiné patirtis ir kvalifikacija. Taip pat sunku
jvertinti Lietuvoje taikomy darbo rinkos politikos priemoniy efektyvuma,
nors jvairios bedarbiams skiriamos aktyvios ir pasyvios integracijos j darbo
rinka priemonés gali i§ dalies nulemti vienokj ar kitokj pozitrj j darbo
vertybes ir darbui teikiamus prioritetus.

Rezistencinés kovos su nedarbu praktikos

Analizuojant skirtingas rezistencines praktikas, naudojamas siekiant jveikti
nedarbg, aktuali yra individualiy pasirinkimy ir sociodemografiniy charak-
teristiky santykio problema. Sioje dalyje keliama prielaida, kad bedarbiai vy-
rai ir moterys naudoja skirtingus prisitaikymo ir adaptacijos prie savo padé-
ties metodus dél jvairiy lytj ir socialine klase apibrézianciy veiksniy.
Bedarbiy motyvacijos, pasitenkinimo ir darbo vertybiy tyrimuose pa-
stebima, kad tradici$kai bedarbés moterys geba lengviau susidoroti su
stresu ir taiko aktyvesnes prisitaikymo prie nedarbo strategijas nei vyrai.
Jos efektyviau iSnaudoja bedarbés padétj. Tai paprastai aiskinama didesniu
motery jsitraukimu j namy reikalus. Dél $ios priezasties bedarbéms mote-
rims budingas aukstesnis subjektyvus gyvenimo kokybés vertinimas nei jy
partneriams vyrams. Be to, bedarbés moterys yra labiau linkusios pritarti
normatyviniam darbo suvokimui, pagal kurj darbas yra teis¢, o ne parei-
ga (pvz., Leana, Feldman 1991; Waters, Moore 2002; Isaksson, Johansson
et al. 2004; Christensen, Schmidt et al. 2006). Vis délto kai kurie kiti, ypac¢
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Europos vertybiy, tyrimai rodo, kad dél didesnio motery ekonominio ak-
tyvumo ir mazéjancios vyro kaip $eimos maitintojo modelio reik§meés lyciy
skirtumai vertinant darbo centriskuma mazéja (Zanders 1994).

5 lentelé. Kovos su nedarbu strategijos pagal lytj, proc.

Visiskai
nesutinku

Visiskai
sutinku

Nei sutinku,

nei nesutinku Sutinku

Nesutinku

Vyrai  Moterys  Vyrai  Moterys Vyrai Moterys Vyrai  Moterys Vyrai  Moterys

A3 daugiau laiko
turiu (turéjau) 0,6 0,7 10,1 78 235 16,7 54,9 50,6 10,9 243
Seimai ir draugams*

AS nieko nenuveikiu

(nenuveikiau)* 6,1 10,1 28,7 313 29,8 331 30,4 22,5 5 3

AS turiu (turéjau)
problemy 08 1,8 10,9 13,6 223 24,7 49,4 44,2 16,5 15,7
planuodamas ateitj

AS finansiskai
priklausau
(priklausiau) nuo
kity*

03 14 81 5 21,9 15,1 531 50,5 16,7 28

A3 galiu leisti laika

savo nuodiira 0,8 14 6,6 12 36,4 283 46,8 47,5 9,4 10,8

AS turiu daugiau
laiko savo 03 0,7 10,8 15 33,6 27,9 45 46,9 10,3 12,9
pomégiams

* Skirtumas statistiskai reikSmingas; * p < 0,05; Kendallo tau c koreliacijos koeficientas

Kaip rodo 5 lenteléje pateikti statistinés analizés duomenys, lyties skir-
tumas iSryskéja vertinant tik kai kuriuos teiginius. Respondentés moterys
labiau linkusios sutikti su teiginiu, kad praradusios darbg jos gali skirti
daugiau laiko $eimai ir artimiesiems (Kendallo tau ¢ = 0,164, p < 0,001,
N =794). Su §iuo teiginiu visiskai sutinka 24,3 proc. bedarbiy motery, t. y.
13,4 proc. daugiau nei vyry. Be to, net 23,5 proc. respondenty vyry linke
abejoti, ar nedarbas jiems suteiks daugiau galimybiy leisti laisva laikg su
$eima arba draugais. Kitas statisti$kai reikSmingas skirtumas pastebimas
tarp lyties ir iSoriniy nedarbo padéties nulemty pasekmiy vertinimo. Su tei-
giniu ,,a$ nieko nenuveikiu (nenuveikiau)“ labiau sutinka vyrai (30,4 proc.)
nei moterys (22,5 proc.) (Kendallo tau ¢ = 1,118, p < 0,05, N = 794). Be-
darbés moterys labiau linkusios visiskai nesutikti su teiginiu, kad jos nieko
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nenuveikia (10,1 proc.), nei vyrai (6,1 proc.). Dar vienas svarbus aspektas
susijes su materialine deprivacija ir asmeninés finansinés geroveés vertini-
mu. 28 proc. motery visiskai sutinka su teiginiu, kad budamos bedarbés
yra finansiskai priklausomos nuo kity (su $iuo teiginiu sutiko 16,7 proc.
vyry) (Kendallo tau ¢ = 0,148, p < 0,001, N = 796). Vis délto apibendri-
nant 5 lenteléje pateiktus statistinés analizés rezultatus, galima teigti, kad
esminiy vyry ir motery poziariy skirtumy néra. Bedarbés moterys labiau
pabrézia socialiniy rysiy svarba, Sitaip bandydamos kompensuoti nedarbo
metu prarastg socialinj kapitala. Finansiniy istekliy trakumas ir materia-
linis nesaugumas, su kuriuo dazniau susiduria bedarbés moterys, taip pat
vertintinas kaip vienas i$ svarbesniy aspekty, apibrézianciy motery nedar-
bo specifiky. Tikétina, kad mazesnés motery gaunamos darbo pajamos ir
mazesnis dirbanciy motery atlyginimas, lyginant su vyry darbo uzmokes-
¢iu, sumazina galimybes sutaupyti papildomy pajamy ateiciai. Tad darbo
netekusioms moterims gali kilti daugiau finansiniy sunkumy, bandant pa-
tenkinti kasdienius vartojimo poreikius.

Kitas analizés klausimas apima skirtingas bedarbiy elgesio alternatyvas,
i$ dalies atspindincias pozitriy j darbo reik§me jvairove. Siekiant jvertinti
skirtingas bedarbiy elgesio strategijas, buvo taikyta tiriamoji faktoriné an-
ketiniy klausimy apie reakcijg j nedarba analizé. Analizei pasirinkta ver-
tinimo teiginiy skalé, formuluojama klausimu ,,Kaip jas reaguojate i ne-
darbo situacijg” Pateikti teiginiai vertinami nuo 1 ,yvisiskai nesutinku® iki
5 ,visiskai sutinku® Pritaikius faktorinés analizés metodus, buvo isskirti du
faktoriai, skirtingai apibréziantys bedarbiy reakcijos j nedarbg alternatyvas
ir skirtingus elgesio stilius (zr. 6 lentele). Vienas i$ faktoriy nubrézia gana
normatyvines visuomenés poziirio j darba ribas, kai nedarbas laikomas
socialine stigma ar nasta. Tokj pozitrj palaikantys bedarbiai akcentuoja ri-
zikas, su kuriomis susiduria, tokias kaip laiko istekliy $vaistymas, materia-
liné deprivacija, asmeniné apatija, ateities vizijy stoka. Kita faktoriy galima
apibrézti kaip postmaterialisting perspektyva, kai nedarbas traktuojamas
kaip laikinas gyvenimo etapas. Sia strategija besivadovaujantys bedarbiai
linke nedarbg jveikti pasitelke pasyvias arba aktyvias laisvalaikio formas.
Bedarbio statutas iSnaudojamas kaip vertinga prasme suteikianti veikla,
leidzianti panaudoti energija socialiniams rysiams palaikyti, naujy interesy
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paieskai ar asmeniniam tobuléjimui. Si strategija i$ dalies padeda uztikrinti
tam tikrg socialinj statusg visuomenéje, kuris pasikeicia netekus darbo.

6 lentelé. Nedarbo jveikos strategijy faktoriai

Faktorius Kintamasis: jvertinkite, kaip jis reaguojate j nedarbo situacija
1 2
F1 Nedarbas vertinamas - . R .
kaip vertingas teklius A3 turiu (turéjau) daugiau laiko savo pomégiams 0,839
A3 galiu (galéjau) leisti laika savo nuozitra 0,723
A3 daugiau turiu (turéjau) laiko Seimai ir draugams 0,579
F2 Nedarbas vertinamas oo - -
kaip naita AS turiu (turéjau) problemy planuodamas ateitj 0,614
A3 finansiskai priklausau (priklausiau) nuo kity 0,130 0,534
A3 nieko nenuveikiu (nenuveikiau) -0,164 0,265

Naudojant faktorinés analizés rezultatus ir jtraukus papildomus socio-
demografinius respondenty kintamuosius, atlikta linijiné regresiné analizé
(atmetus i$skirtis). Ja siekiama atsakyti j klausima, kokie sociodemografi-
niai kintamieji turi jtakos normatyvinei pasipriesinimo nedarbui strategi-
jai. Analizuojant remtasi prielaida, kad materialiniy istekliy ir socialinio
kapitalo trikumas apibrézia tam tikras individualias rezistencijos prakti-
kas, naudojamas siekiant jveikti nedarbo metu kilusias rizikas. ] regresinés
analizés modelj jtraukti tokie nepriklausomi kintamieji kaip lytis, amzius,
iSsimokslinimas, finansiné $eimos padétis, nedarbo trukmé, gyvenamoji
vieta. Tikétina, kad vyrai dél mazesnio jsitraukimo j namy tkio darbus ir
vaiky auginimo procesg labiau nei moterys laikys nedarbg problema. Mo-
delyje svarbus i§simokslinimo kriterijus, kuris leidzia kelti prielaida, kad
aukstesnj iSsilavinimg turintys bedarbiai dél didesnés patiriamos materia-
linés ir socialinés rizikos labiau linke vertinti nedarbg neigiamai. Kiti pa-
sirinkti nepriklausomi kintamieji Zymi tam tikra ekonominés deprivacijos
ir struktiriniy poky¢iy nasta, netekus darbo. Tikétina, kad asmenys, kuriy
$eimos finansiné padétis bloga, gyvena kaimo teritorijose ir yra ilgalaikiai
bedarbiai (nedirba ilgiau nei 12 ménesiy), bus labiau linke nedarbg vertinti
kaip nastq. Taip pat j modelj jtraukta savigarbos ir savivertés skalés suma,
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sukonstruota i teiginio ,]vertinkite teiginius apie savijautg“ atsakymuy.

Remiamasi prielaida, kad tie bedarbiai, kuriy savigarba ir saves vertini-

mo lygis zemesnis, bus labiau linke nedarbg traktuoti kaip problemine ir

keliancig daug psichologinio bei socialinio streso padétj. Regresinés ana-

lizés modelyje priklausomu kintamuoju pasirinktas F2 faktorius ,,Nedar-

bas vertinamas kaip nasta“ (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Nedarbas kaip problema: linijinés regresijos modelis

Nedarbas kaip nasta F2
(priklausomas kintamasis)

Konstanta

Lytis (1 = vyras, 2 = moteris)
Amzius

I$simokslinimas (1 = pradinis,

2 = pagrindinis, 3 = vidurinis,

4 = profesinis, 5 = aukstesnysis,

6 = neuniversitetinis aukStasis
(kolegija), 7-9 = universitetinis
aukstasis)

Finansiné Seimos padétis
(1=bloga, 2 = vidutiné, 3 =gera)

Savigarbos skalés suma

Gyvenamoji vieta (1= kaimas,
2 = miestas, 3 = didmiestis)

Nedarbo trukmé (1= iki 6 mén.,
2=nuo6iki 12 mén.,3=nuo 1iki
2m., 4 =2 metus ir daugiau)

R kvadratas
N

Nestandartizuotas
regresijos
koeficientas B

5,253

0,062

-0,003

0,061

-0,163

-0,377

0,046

~0,144

Standartizuotas
regresijos
koeficientas beta

0,042

-0,049

0,110

-0,188

-0,292

0,053

-0,099

p- reikimé

0,000

0,448

0,379

0,054

0,001

0,000

0,357

0,089

Galimybiy
santykio 95,0 proc.
pasikliovimo
intervalas

4,526-5,981

-0,099-0,223

-0,009-0,004

-0,001-0,122

—0,258—(-0,068)

-0,523—(-0,231)

-0,053-0,145

-0,0309-0,022

0,151
727

Pagrindiniai 7 lenteléje pateikti regresinés analizés modelio duomenys

rodo,kadpaaiskinantnedarbokaipnastosmodeljlytieskriterijusneturireiks-

mingo statistinio skirtumo. Bedarbiy amzius taip pat turi mazai jtakos toki-

os strategijos pasirinkimui. Statistiskai reik§mingi yra sociodemografiniai
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kintamieji, tokie kaip i§simokslinimas, nedarbo trukmé ir finansiné $ei-
mos padétis. Remiantis 1 lenteléje pateiktais duomenimis, akivaizdu, kad
kuo didesnis bedarbiy i$simokslinimas, tuo jie labiau linke vertinti nedarba
kaip problemg ar nastg (B = 0,061; p < 0,05). Taip pat svarbus finansinés
$eimos padéties vertinimas, t. y. kuo prasciau ji vertinama, tuo labiau ne-
darbas laikomas nasta (B = -0,163; p < 0,01). Nedarbo trukmeé taip pat
gali tapti svarbiu kriterijumi, apibrézianciu rezistencijos nedarbui krypties
pasirinkimg. Regresinés analizés duomenys rodo, kad kuo ilgesné nedarbo
trukmé, tuo maziau bedarbiai linke laikyti nedarbg problema (B = -1,144;
p < 0,05). Tai i$ dalies gali buti susije su sumazéjusiomis $eimos tikio finan-
sinémis galimybémis ir prastu Seimos materialinés padéties vertinimu. Kai
kurie nemotyvuoty dirbti asmeny tyrimai, besikoncentruojantys prie ne-
darbo trukmeés ir darbo motyvacijos rysio, rodo panasius rezultatus. 1996—
1997 m. Svedijoje atliktas asmenuy, atsidiirusiy skirtingose profesinio gyve-
nimo ir uzimtumo pozicijose, longitudinis tyrimas rodo, kad pirmaisiais
nedarbo metais atsidavimas ir jsipareigojimai darbui gerokai sumazéja, ta-
¢iau vélesniu nedarbo laikotarpiu tiesioginio rysio tarp nedarbo trukmés ir
darbo vertybéms teikiamy reik$miy nepastebéta. Teigiama, kad rezultatus
gali paaiskinti tam tikru nedarbo laikotarpiu taikomas adaptacijos mecha-
nizmas, kurj galima vadinti ,,realistisku socialinés tikrovés suvokimu®, su-
mazinanciu nedarbo keliamg psichologinj stresa (Nordenmark 1999).

Kitas kintamasis, jtrauktas j regresinés analizés modelj, yra respon-
denty poziiris j saviverte. Rezultatai rodo, kad kuo mazesné responden-
ty savigarba, tuo labiau nedarbas laikomas nasta ar problema (B = -0,377;
p < 0,001). Akivaizdu, kad bedarbiy savivertés ir savigarbos lygis i§ dalies
gali veikti kaip kompensacinis mechanizmas, padedantis atlaikyti ,,dirban-
&ios“ visuomenés spaudima. Siuo atveju aukstas saves vertinimas padeda
islaikyti asmens orumg netekus darbo ir tarsi simbolizuoja tam tikrg socia-
linj protesta prie§ nusistovéjusj socialinj bedarbiy stigmatizavima.

Kitas aktualus klausimas yra susijes su tuo, kokie sociodemografiniai
kriterijai leidzia apibrézti nedarba kaip vertinga istekliy, suteikiantj sim-
bolinio ir kultdrinio kapitalo, svarbaus tolimesnei profesinei veiklai. | li-
nijinés regresijos analizés modelj buvo jtraukti jvairiis sociodemografiniai
kintamieji (amzius, i$simokslinimas, lytis, finansiné $eimos padétis), taip
pat savigarbos ir savivertés skalés suma. Cia keliama prielaida, kad didesnis
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turimas socialinis ir kulttirinis kapitalas (pavyzdziui, i$silavinimas, pakanka-
ma Seimos finansiné padétis) gali is dalies prognozuoti, kokios bus taikomos
adaptacijos prie nedarbo strategijos. ] modelj jtraukiamas priklausomas kin-
tamasis F1 faktorius ,Nedarbas kaip vertingas iSteklius“ (zr. 8 lentele).

8 lentelé. Nedarbas kaip vertingas iSteklius: linijinés regresijos modelis

. . Galimybiy
Nedarbas kaip vertingas iSteklius F1 NESt?enger;tij!él;Otas Stap;igargtslizjl;(s)tas p- reikime santykio 95,0 proc.
(priklausomas kintamasis) koeficientas B koeficientas beta p§15|kllowmo
intervalas
Konstanta 3,049 0,000 2,621-3,477
Lytis (1= vyras, 2 = moteris) 0,128 0,093 0,012 0,028-0,229
Amzius -0,004 -0,070 0,062 —0,008-0,000

I$simokslinimas (1 = pradinis,

2 = pagrindinis, 3 = vidurinis,

4 = profesinis, 5 = aukstesnysis, 0,016 -0,034 0,377 -0,052-0,020
6 = neuniversitetinis aukstasis (kolegija),

7-9 = universitetinis aukstasis)

Finansiné Seimos padétis

(1= bloga, 2 = vidutiné, 3 = gera) 0,010 0,012 0,768 —0,054-0,073
Savigarbos skalés suma 0,172 0,144 0,000 0,079-0,265
R kvadratas 0,040

N 733

8 lenteléje pateikti regresinés analizés rezultatai rodo, kad aiskinant
skirtingg ly¢iy pozitrj | nedarbo jveikimo strategija lyties kintamasis yra
statistiskai reik§mingas. Moterys labiau nei vyrai yra linkusios nedarbg
vertinti kaip vertinga istekliy (B = 0,128; p < 0,05). Sig tendencija i$ dalies
galima paaigkinti nusistovéjusiais ly¢iy santykiy modeliais ekonominéje
ir Seimos srityse, kai moterys jprasmina save privacioje namy sferoje, o
vyrams labiau budingas aktyvesnis dalyvavimas vieSajame gyvenime. Vis
deélto $is lyties tapatybés dekonstravimo paaiskinimas neturéty buti verti-
namas vienareik§miskai. Pavyzdziui, dél struktariniy ar sisteminiy darbo
rinkos salygy moterims, ypac vyresnioms, tampa sunkiau jsilieti  darbo
rinkg. 2013 m. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 14,9 proc.
vyresnio prie$pensinio amziaus (55-59 mety) motery buvo bedarbés (to-
kio paties amziaus vyry nedarbas sudaré 11,2 proc.).
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Nedarbo kaip vertingo istekliaus strategijos pasirinkimui jtakos taip pat
turi ir amzius. Kuo jaunesni respondentai, tuo jie labiau linke nedarbui su-
teikti teigiamg prasme (B = —0,004; p < 0,05), iSnaudodami savo padétj ki-
tai prasmingai veiklai, pavyzdziui, laisvalaikiui, asmeniniams pomégiams,
socialiniams ry$iams su $eima ar kitais artimaisiais stiprinti, socialiniam
kapitalui kaupti ir pan. Akivaizdu, kad jaunesni bedarbiai turi pakankamai
potencialo j nedarbg Zvelgti kaip j laiking, pereinamgjj gyvenimo etapa,
simbolizuojantj natiiralig profesing socializacija. PrieSingai, vyresnio am-
ziaus bedarbiams dél riboty galimybiy islikti aktyviais darbo rinkos daly-
viais nedarbas simbolizuoja nei§vengiama socialinio statuso ir pripazinimo
visuomenéje praradimg. Natiralu, kad j nedarbg ziarima i§ kasdien pa-
tiriamy socialiniy ir materialiniy nuostoliy pozicijos. Regresinés analizés
duomenys taip pat rodo, kad didéjant savigarbos ir savivertés lygiui labiau
linkstama nedarbg vertinti kaip laiking etapg ir ieSkoti alternatyviy prisi-
taikymo prie pasikeitusiy gyvenimo salygy strategijy (B = 0,172; p < 0,001).
Didesnis savigarbos lygis leidzia bedarbiams islaikyti gana aukstg socialinj
statusg savo aplinkoje, mazina socialinés deprivacijos, nerimo ar frustra-
cijos lygi. Siuos duomenis i$ dalies patvirtina ir kiti sociopsichologinés ir
organizacinés psichologijos srities tyrimai, matuojantys skirtingy sociode-
mografiniy charakteristiky bedarbiy saves vertinimo lygj ir pasitenkinimg
gyvenimu. 1980 m. DidZiojoje Britanijoje Jean E Hartley atliktame auks-
tas pareigas turéjusiy vadovy (senjory) pasitenkinimo ir savivertés lygio,
netekus darbo, longitudiniame tyrime suformuluota hipotezé, kad auksta
profesinj statusa turéjusiems bedarbiams budingas Zemesnis saves verti-
nimo lygis, lyginant su tokias pacias pozicijas uzimanciais dirbanciaisiais,
nepasitvirtino. Priesingai, tyrimo autoré pabrézia, kad butina kalbéti apie
individualiy vertybiniy darbo nuostaty skirtumus, kurie gali tapti svar-
besniu asmens savivertés lygj apibrézianciu veiksniu nei nedarbo trukmeé
ar prarastas profesinis statusas (Hartley 1980).

Reikia pasakyti, kad dél siame skyriuje analizuojamo kiekybinio tyri-
mo ribotumy nebuvo galima stebéti bedarbiy, siekianciy jsitvirtinti darbo
rinkoje, gyvenimo poky¢iy. Kitaip tariant, nebuvo tiriami bedarbiy res-
pondenty dazniausiai taikomy darbo paieskos strategijy tipai (aktyvios ar
pasyvios darbo paieskos priemonés ar biidai). Sie duomenys leisty atidziau
pazvelgti { darbo vertybiy kaitg skirtinguose nedarbo etapuose. Pavyzdziui,



4 SKYRIUS  JAUNUY BEDARBIY VYRY POZIURIS | DARBA, JU DARBO TAPATYBES IR GERO GYVENIMO LUKESCIAI

Duncano Gallie'io, Catherine Marsh ir Carolyn Vogler tyrimo duomenys
atskleidzia, kad pasyviems darbo ieskotojams paprastai budingas Zemesnis
atsidavimo darbui lygis. Priesingai, bedarbiai, kurie aktyviai iesko darbo,
pasizymi stipresnémis darbo vertybémis. Jdomu ir tai, kad asmenuy, taiku-
siy jvairias darbo paieskos strategijas, darbui suteikiamos reik§més buvo
stipresnés nei dirbanciyjy (Gallie, Marsh, Vogler 1994).

Apibendrinant galima teigti, kad konstruktyvy prisitaikyma prie nedar-
bo lemia daugelis veiksniy, taciau svarbiausi yra bedarbiy amzius ir issila-
vinimas. Taip pat reik§mingos materialing deprivacijg ir dél nedarbo pati-
riamg rizikg apibudinancios charakteristikos, tokios kaip finansiné seimos
padétis ir nedarbo laikotarpis. Kiekybinés analizés rezultatai rodo, kad kuo
ilgesné nedarbo trukmé, tuo mazesnis darbo centriskumas. Kitaip tariant,
ilgalaikiai bedarbiai prisitaiko prie bedarbio statuso ieskodami kity profe-
sinio gyvenimo alternatyvy, pavyzdziui, skirdami savo laika $eimai, laisva-
laikui arba tapdami neformaliosios ekonomikos dalimi. I dalies reik§min-
gas yra ir bedarbiy pozitris j savigarbg, apibréziantis subjektyviag gyvenimo
kokybe. Akivaizdu, kad aukstesnis bedarbiy savivertés lygis reiskia didesnj
pasitikéjima savo jégomis, optimistinius gyvenimo lakescius ir siekj adap-
tuotis prie besikeic¢ianc¢iy ekonominiy darbo rinkos salygy.

Skirtingos darbo tapatybés:
nuo normatyvumo iki iSsilaisvinimo

Sioje dalyje pateikiamoje kokybiniy duomeny analizéje remiamasi bedar-
biy vyry pasakojimais i$ pusiau struktiruoty interviu. Gilinamasi j darbo
vertés apibrézimus, darbo turéjimo / neturéjimo reiksmes, darbo sasajas
su alternatyviais budais (i§)gyventi ir ateities ltkesciais bei adaptacijos
prie nedarbo praktikas. Pagal skirtingas darbui teikiamas reik§mes ir gero
gyvenimo vizijas i§skirti trys darbo - ,,darbo kaip normos®, ,,islaisvinancio
nedarbo® ir ,,akligatvio vyro“ tapatybés tipai. Aptariant Siuos tipus atsizvel-
giama ir j vyrisSkumo normas, kurios padeda isryskinti bedarbiy vyry nuo-
statas i profesing karjera, nedarba, Seimos ar partnerystés kiirima. Kalbant
apie darbo tapatybe ir kokybiska gyvenimg, akcentuojamas tiek subjek-
tyvus darbo reik§meés ir darbo vertybiy suvokimas, tiek struktirinés darbo
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rinkos salygos, kurios neabejotinai lemia individo galimybes jsitraukti j
aktyvig profesing veiklg. Analizuojant skirtingus darbo tapatybés tipus,
i$ dalies remiamasi Susan Weil ir jos kolegy (2005) i$skirtomis keliomis
dirbancio asmens tapatybémis, Zyminc¢iomis skirtingg dirbanciojo santykj
su darbo vertybémis ir socialiniu statusu. Sios tapatybés padeda nubrézti
aiSkesnius bedarbiy santykio su darbo vertybémis ir normomis kontirus.
Taip pat reikia pazyméti, kad i$skirti trys jauny bedarbiy vyry tapatybiy ti-
pai néra susisteminti, remiantis grieztais kriterijais, atskirianciais unikalius
poziurius j darbine veiklg, darbo vertybes ir darbo motyvacija ar asmeni-
nio gyvenimo likescius. Priesingai, klasifikacija vertintina kaip vienas i§
daugelio galimy analitiniy jrankiy, padedanciy konceptualizuoti skirtingas
gero gyvenimo vizijas. Jauny vyry naratyvuose $ios vizijos daznai susipina
ir keiciasi, atsizvelgiant j unikalias gyvenimo situacijas. Reikéty pasakyti,
kad ribos tarp analizuojamy trijy grupiy arba darbo tapatybiy yra gana
pralaidzios, todél kai kurie pirmos - ,darbo kaip normos“ grupés infor-
mantai patenka j antros - ,,i$laisvinancio nedarbo® grupés kategorija.

Darbas kaip norma

Viena i$ Susan Weil ir jos kolegy (2005) isskirty tapatybiy pabrézia darbo
kaip tvirtos pareigos (angl. tenacious duty) reikéme. Akcentuojama darbui
suteikiama auksta socialiné verté. Darbas palaiko zmogaus orumg ir kuria
visuomenéje pripazjstamg nauda. Anot autoriy, $ig darbo tapatybe turintys
asmenys akcentuoja tradicinei darbo vietai priskiriamus bruozus, tokius
kaip uzimtumas visg darbo diena, ilgalaiké darbo sutartis, standartizuotos
kvalifikacijos, tradicinis lyc¢iy pasiskirstymas darbo vietose ir pan. (Weil
et al. 2005, 92-93). Interviu duomenys atskleidzia, kad daliai informanty
darbo kaip pareigos tapatybé siejama su ,tradiciniais“ gyvenimo lukesciais,
tokiais kaip $eimos kairimas, vaiky auginimas, nuolatinis materialinis apsi-
ripinimas, uztikrintumas dél ateities. Anot Weil, $i tapatybé itin budinga
jauniems bedarbiams vyrams, kurie kalba apie kasdienes pastangas susiras-
ti ilgalaikj darbg ir uztikrinti stabilias pajamas. Jie save jprasmina kaip $ei-
mos maitintojus (Weil et al. 2005, 92). Pavyzdziui, informantas Laurynas
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kalba apie ,normaly $eimyninj gyvenima normalioje visuomenéje®, kurio-
je vertinama nuolatiné darbo vieta ir branduolinés $eimos modelis:

Man kas buty laimé - turéti darbg, teisingai apmokomg... Na kad as
galéciau aprupinti save, galéciau apripinti savo Seimg, gyvent laimin-
£9, normaly Seimyninj gyvenimg, normalioj visuomenéje su kazZkokiu
pastovumu... Man tai is tikryjy buty didzZiausia laimé, kad nebiity
kazkokios jtampos, kad nebity, bity uztikrintumas dél ateities... Tiek
sakykim asmeniniuose santykiuose, tiek darbo reikaluose, tiek visur
(Lukas, 25 m.).

Anot informanto, aukstajj i$silavinimg turinc¢io 38 mety Antano, ilgalai-
kio nuolatinio darbo turéjimas suvokiamas kaip kokybisko gyvenimo, kurj
vyras jvardija ,,normaliu gyvenimu®“ arba ,,normalumu®, garantija:

Kokiy turite svajoniy? Siuo metu? Apie kq? Normaliai gyvent. Kaip
visi normaliis Zmonés. Nu, kaip visi. Surasciau normaly darbg, kad
normaliai dirbti, kad ne... niekuom nesirtipinciau. Va. Is darbo atéjai
namo... ten yra normaliai, kaip visi darbininkai. Ir viskas. Apie kq cia
svajot? (Antanas, 38 m.).

Nuolatines pajamas teikiantis darbas — ir saugumo, ir laimés 3altinis. Sia
prasme galima teigti, kad didziajai Sios grupés informanty daliai darbas -
tai erdvé, kurioje normatyvumas, garantuojantis gera gyvenimg ir laimeés
pojutj, veikia stipriausiai. Tik dirbantis vyras vertas buti pripazintas ir ger-
biamas. Analizuojant interviu galima teigti, kad konvencionalumas, kurj
informantai apibrézia kaip darbo turéjimg, Seimg ar partneryste, vaikus,
nuosavy bistg, juos patenkinantj vartojima, jiems yra laimés ir malonumo
$altinis.

Daugumai $ios grupés informanty darbas — esminé jy vyriskosios ta-
patybés dalis, nes vyro pareiga yra islaikyti Seimg: pasak 29 mety vidurinj
i$silavinimg turinc¢io Manto, tikri vyrai ,islaiko Seima® Jy nuomone, vyras
privalo susirasti asmeninius interesus atitinkantj darba, kuris garantuoty
stabilias pajamas, ir rapintis materialine $eimos gerove. Tradicinis Seimos
maitintojo modelis $iems informantams yra savaime suprantamybé, kuri
atrodo negincijama.

Beveik kiekvienas i§ informanty minéjo tokio vyro darbstuma, gebéji-
ma iSlaikyti save ir pasiriipinti artimyjy gerove. Individualizmo ir konku-
rencingumo atmosferoje $ios grupés vyrai stengiasi palaikyti vyriskosios
tapatybés, atspindinc¢ios hegemoninio vyriskumo, siejamo su laisvosios
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rinkos, finansinés sékmés ir perteklinio vartojimo idealais, iliuzijg. Juos ga-
lima laikyti globalaus vyriskumo, besiremiancio neoliberaligja politika ir
nuostatomis, atstovais.

Siems informantams labai svarbu biti pripazintiems kaip efektyviems
neoliberaliosios rinkos dalyviams, t. y. atitikti vyraujancias Lietuvos visuo-
menéje vyriskumo formas. Sis pripazinimas yra dialektiskai susijes su savi-
verte ir savigarba. Dél vyraujancio suvokimo, kad pagrindiné vyro prievo-
lé — uzdirbti ir iSlaikyti Seima, nedirbantys vyrai daznai jauciasi nepatogiai,
nes negerai ,,sédét ant kito sprando, Zinai. Kaip sakant, kaip islaikytiniui.
Kazkaip, nu, taip nefainai jauties” (Mantas, 29 m.). Pasak 39 mety auks-
tajj iSsilavinima turincio Kajaus, bedarbis vyras gali jaustis ir psichologis-
kai sugniuzdytas: ,,A$ manau, kad... na, a§ kadangi truputj psichologijos
domeéjausi, tai a§ manau, kad tiesiog psichologiskai vyra labiau gniuzdo
darbo neturéjimas.” 29 mety Dovydo, baigusio universiteta, nuomone:

AS Siaip manau, kad jeigu imt standartiskai, tai vélgi, Zitrét pagal tuos,
Zinai, maZdaug, kas visuomenéj vyrauja, as manau, kad vyrg labiau vei-

kia [nedarbas|. Nes vyras pagal tq vat paveiksly standartinj turi, turi
dirbt ir islaikyt Seimq. Jeigu jis neturi darbo, tai jj tada labiau veikia.

Kaip rodo tyrimai, atlikti uZsienio $alyse, ,,apmokamas darbas suteikia
ne tik pinigy pragyventi ir Seimai islaikyti, bet ir pagerina saviverte bei
suteikia rysj su bendruomene® (Cook 2009, 56). Todél ilgiau nedalyvau-
dami darbo rinkoje, vyrai patiria frustracija, menka saviverte, nerimg ir
rezignacija, nes jiems nesiseka jgyvendinti normatyvinio vyriskumo. Jie
jauciasi prarade svarbiausig vyriskumo dalj ir neverti pagarbos. Modesto,
turincio trumpalaikio nekvalifikuoto ir laikino kvalifikuoto darbo patirties,
zodziais,

nes nu vis tiek yra kazkaip sunku pripaZint, kad tu esi vyras ir tu esi
bedarbis. Tada jeigu esi vyras, tai automatiskai turi ten nuo... kg as
Zinau, nuo paauglystes ten dirbt, ten bit milijonierius ir taip toliau,
pagal tai kaip, nu, suprantama visuomenéj, kas yra sékmingas vyras.
Nu, tai tu ten turi bt milijonierius tada, tada bisi, kg as Zinau, gerai
vertinamas (Modestas, 27 m.).

Pastebima, kad didzioji dalis informanty nebijo prisiimti asmeninés at-
sakomybés uz darbinj statusg, net kai dél jvairiy iSoriniy aplinkybiy ne-
tenkama darbo arba darbo vietos atsisakoma savo noru. Jy kasdienés pa-
stangos jsitvirtinti darbo rinkoje glaudziai susipina su tradicinio gyvenimo
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budo ar tradicinio $eimos supratimo reik§mémis. Darbo saugumas sieja-
mas su reglamentuotomis darbo valandomis ir ilgalaikémis darbo sutarti-
mis. Informantai kalba apie ,,buvimo darbe® jausmga, kuris suteikia prasme
individo gyvenimui ir kartu padeda jveikti nerima dél ateities. Daugumos
informanty ateities vizijos siejamos su darbo vietos turéjimu, kuris savaime
padeda iSspresti ir kitas su Seimos kirimo, ilgalaikiy santykiy palaikymu
susijusias problemas: ,,Eee, darbg noréciau turéti... noréciau kitokj darba.
Ta prasme, nu tg klasikinj, nuo astuoniy iki penkiy valandy, ar... Nu arba
ne klasikinj, bet, ta prasme, nu, kad buty didesnis uzimtumas ir, kad a$
jausciausi dirbantis“ (Kajus, 39 m.) Todél dauguma informanty pabrézia
kasdienes pastangas jsitvirtinti darbo rinkoje.

Kaip teigia Lauren Berlant (2011), bet kuris prisiri§imas (pavyzdziui,
prie darbo vietos, tarpasmeniniy santykiy, vartojimo daikty) gali buti op-
timistinis tada, jei mes apibiidiname optimizma kaip asmenj i§judinancia
ir kartu su kitais susiejancia jéga. Sis optimizmas gali biti dingstis kurti
save kaip asmenj, projektuoti savo ateit], pasirinkti gyvenimo buda ir netgi
iSgyventi tam tikrus afektus ir emocijas. Optimizmas taip pat palaiko viltis,
kad gyvenimas pasikeis radus darbg nuolatiniy ir daznai nesékmingy dar-
bo paiesky kasdienybéje. Taciau interviu medziaga leidzia daryti i$vada,
kad daugeliu atvejy optimizmas nepasiduoda racionaliems skai¢iavimams,
o tai rodo, jog vyrai daznai neapmasto optimizmo ir nedarbo, optimizmo
ir socialinés atskirties rizikos ry$io. Esant beviltiskai optimistiskam, prisi-
riS$imas prie bisimo pasikeitimo, kurio tikimasi ateityje, yra neracionaliai
kvailas. Pavyzdziui, svajojama apie galimybe laiméti milijong ir susitvarkyti
darbinj gyvenimg pagal savo norus ir poreikius:

Vat, jeigu turéciau tq milijong, tai tas darbas bity toks, kad as da-
rau savo malonumui kazkg... tas darymas vis tiek neisvengiamai atnes
pinigy, bet, suprantat, bet tada, tada dirbi ne is pirmo butinumo, su-
prantat, ir tada ne... rytais nesikeiki, kaip ¢ia sunku atsikelti, nes gali
atsikelt desimtqg — vienuoliktg valandg ryto. Nereikia astuntq keltis, tai
yra, Sestq keltis, kad astuntg darbe bit... (Kajus, 38 m.).

Kalbant apie beviltiska optimizma verta prisiminti Berlant minimag
klaidingo atpazinimo (angl. misrecognition) mechanizmg, apibudinan-
ti psichikos procesg, kurio metu fantazija taip paveikia asmenis, kad jie
jsivaizduoja, jog vienas ar kitas objektas gali jgyvendinti jy troskimus

151



152

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

(Berlant 2011, 121). Taciau i$ esmés jie priskiria Siems objektams savy-
bes, kuriy jie neturi, vadinasi, ir negali iSpildyti jy troskimy ir i$spresti
gyvenimo kokybés, arba gero gyvenimo, klausimy. Si idéja tinka ir anali-
zuojamiems bedarbiams vyrams, kuriy prisiri§imas prie gana nuspéjamo
normatyvinio gyvenimo supratimo gali buti apibudintas kaip beviltisko
optimizmo pasekmé.

Apibendrinant galima teigti, kad informanty, suvokianciy darba
kaip tvirta pareigg, atveju hegemoninio vyriskumo normos (darbas,
stabilios pajamos, vyras kaip Seimos maitintojas etc.) veikia ir kaip
socialinés galios forma, kurianti pripazjstamy vyrisky subjekty lauka,
ir kaip aparatas, jtvirtinantis ly¢iy binarizma (Butler 2004, 47). Sios
grupés bedarbiai vyrai ai$kiausiai patvirtina §j binarizma, pagal kurj
vyrai ir moterys vaidina skirtingus vaidmenis, ypac¢ Seimoje, o vyras
yra pagrindinis Seimos maitintojas. Darbas suteikia tikrove vyriskiems
subjektams, todél nedarbas veikia kaip antinorma, kuri pavercia
informantus ,,netikrais“ socialiai pazeidziamais vyrais. Remiantis Judith
Butler ir Athenos Athanasiou (2013) bei Beverly Skeggs (2011) mintimis,
galima matyti, kad $ios grupés vyrai dalyvauja savo paciy priespaudos
procese, susijusiame su galios, formuojancios juos kaip vertés vyrus,
veikimu. Paradoksalu tai, kad Siuos vyrus formuojanti socialiné galia
yra ir jy patiriamos socialinés atskirties variklis. Sios grupés informantai
patiria stipry socialinés atskirties pojutj dél to, kad yra gana aistringai
prisiriSe prie normatyvinio vyri$kumo supratimo. Jiems labai svarbu bati
pripazintiems ir atpazintiems kaip efektyviems vyriskiems subjektams.
Nors ir turédami daugiau $ansy nebuiti socialiai atskirti dél artimyjy
ir draugy paramos bei gana iSplétoty socialiniy rysiy, $ios grupés
informantai kaip tik patiria didesnj pripazinimo trikumag ir jy socialinés
atskirties pojutis yra stipresnis.

Siame poskyryje pateikta pusiau struktiruoty interviu analizé i§ dalies
atspindi per bedarbiy apklausa gautus rezultatus. Si apklausa atskleide,
kad aukstesnio issilavinimo respondentai labiau vertina darbg ir teikia
jam didesne reik$me, t. y. kuo aukstesnis bedarbio issilavinimas, tuo labiau
nedarbas laikomas nasta ir jvairiy materialiniy bei socialiniy sunkumy
sukelianc¢iu gyvenimo etapu.
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Nedarbas islaisvina:
prasmés ieSkojimas ir lukesciy dividendai

Analizuojant pusiau struktaruotais interviu surinktus empirinius duomenis
taip pat i§skirtini darbo kaip dezorientuojancios laisvés (angl. disorienting
freedom) ir saviraiSkos ambicijos (angl. self-expressive ambition) aspektai
(remiantis Weil et al. 2005). Asmenims, kurie savo pozitiriu patvirtina $iuos
darbo tapatybés aspektus, vidiniai darbo pojuciai (malonumas, individualiy
interesy patenkinimas, laimé, savirealizacija) yra svarbesni uz iSorines
darbo aplinkybes, tokias kaip finansinis atlygis arba socialinis statusas. Si
darbo suvokimo logika, anot S. Weil ir kt. (2005), itin skiriasi nuo tradicinio
apmokamo darbuotojo kaip Seimos maitintojo modelio ir priklauso
naujam darbo reik§més supratimo mechanizmui (Weil et al. 2005, 101-
102). Panasiy pasakojimy galime rasti analizuodami jauny bedarbiy vyry
interviu duomenis. Viena i§ svarbiy darbui suteikiamy reik$miy siejama su
asmeninio pripazinimo, harmonijos siekiu ir vidiniais poreikiais, tokiais kaip
savirealizacija, asmeninis tobuléjimas, pasitenkinimas ir pan. Kur kas maziau
démesio skiriama iSoriniams darbo atributams, Zymintiems materialinj
atlygij, tinkamas darbo salygas, socialinj statusg ar poreikj buti pripazintam
visuomenéje. Pavyzdziui, aukstajj issilavinimg jgijes informantas Motiejus,
turintis profesinés patirties uzsienyje, pabrézé socialiniy rysiy palaikymo
darbo vietoje svarbg. Jo jsitikinimu, darbas turi praplésti pasaulézitra,
suteikti galimybiy gauti daugiau ziniy ir jgyti patirties:
Nes, nu matai, darbas yra tas, kad tu gauni uz tai pinigy, bet yra tas ir
socialinis bendravimas, aktyvumas, kuomet tu darbas labiau praplecia
tavo pasaulézitirg, kaip pasakyt, tavo pasaulj, jeigu tu domiesi... kada
tu iseini j darbg - tu sutinki visai kitokius Zzmones, gauni kitokios infor-
macijos ir tiesiog tas pasaulis, pasauléZitira pleciasi (Motiejus, 25 m.).
Asmenys, siekiantys patenkinti saviraikos ambicijas, daznai susiduria
su iSoriniais spaudimo veiksniais. Jiems tampa labai sudétinga suderinti
darbo rinkos reikalavimus ir asmenineés laisves lakescius (Weil et al. 2005,
98-99). Todél ieskodami juos tenkinancios veiklos, $ie individai isbando
daugybe darbo viety, renkasi kelis studijy profilius ar kvalifikacijos kélimo
kursus. Nuolatinis darbo reiksmés ieskojimas gali tapti sekinanciu proce-
su, nuo kurio isgelbéti gali tik ,,svajoniy darbo“ radimas. Atsakydamas j
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klausimg apie svajoniy darbg, informantas, 26 mety Juras, turintis sociali-
niy moksly srities aukstajj issilavinima, pabrézia, kad trokstamas svajoniy
darbas yra toks, kuris jprasmina asmens gyvenima, suteikia galimybe save
realizuoti ir kartu kuria visuomenéje pripazjstamas vertybes:

Nu, kaip pasakius, mano nuomone, yra svarbu kazkq veikti... Bet tai
nebitinai turi biti darbas tai, kas yra paprastai laikoma darbu, kad
atsikélei ir po to eini pas kazkg daryti ir po to iseini ir tau duoda pini-
gy. Tai, man atrodo, kad yra svarbu kazkq.. naudingo ar gero, ar kazkg
tokio daryti, bet, kad tai nebitinai turi biti darbo formos, jeigu tai
bent kazkokig prasme turi... (Juras, 26 m.)

Vis délto informanto Juro turima profesiné patirtis kol kas apsiriboja
sezoniniais nekvalifikuotais darbais gamybos ir statybos sektoriuje (darbas
smeélio karjeruose, metalo apdirbimo jmonéje) ir trumpalaikiu uzimtumu
dirbant tinklalapio redaktoriumi. Si profesiné veikla neatitinka informan-
to artikuliuojamo idealaus darbo kaip saviraiskos ir savirealizacijos stan-
darto. Paklausus apie priezastis, kodél nepavyksta susirasti tinkamos dar-
bo vietos, Juras pabrézia asmeninius trikumus ir dvejones dél tinkamos
kvalifikacijos ir profesiniy jgudziy: ,,Kaip ¢ia pasakius. ISrankumas. Viena
vertus iSrankumas, kita vertus... aa... net nezinau, gal tritksta tam tikry as-
meniniy savybiy, kurios padéty i$ viso darbo ieskoti. Aaa... pagaliau vien
tai, kad i$ tikryjy nelabai tiksliai Zinau, kg pats... kg pats ir galéciau dary-
ti.“ Uztrukusios tinkamos darbo vietos paieskos, kurias daznai apsunkina
besikeicianti $iuolaikiné darbo rinka ir profesinio uzimtumo struktariniai
poky¢iai, kompensuojamos bandant jvardyti asmenybés trikumus. Nesék-
mingos pastangos jsitvirtinti darbo rinkoje ironiskai vadinamos tam tikru
siSrankumu®, pabréziant tariamg darbo viety jvairove ir kiekybe. Kitiems
informantams svarbus ne tik asmeninis pripazinimas ir galimybés save
realizuoti, taciau kalbama apie karjeros galimybes ir aukstesnio socialinio
statuso svarba. Informantas Lukas, turintis magistro mokslo laipsnj, taip
jvardija priezastis, kodél jam netinka mazai kvalifikuotas darbas paslaugy
sektoriuje: ,,Dirbti kasininku Zinoma yra jmanoma, bet..., bet... vienas da-
lykas, sakykim perspektyvos tenais néra.” Socialinio pripazinimo butinybe
tampa vienu svarbesniy darbo vietos atrankos kriterijy.

Kalbant apie idealiausios darbo vietos paieskas, pasitelkiama spalvinga
darbui suteikiamy reik$miy jvairové, daugiausia atspindinti individualisting
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vidiniy darbo stimuly perspektyva. Pavyzdziui, informantas Tadas, 27 mety
aukstajj i$silavinimg turintis jaunas vyras, tiksliausiai apibiidino savo sva-
joniy darba, suteikdamas jam daugybe reik§miy: nuo asmeninio pasitenki-
nimo, savirai$kos ir patiriamo malonumo iki socialiniy rysiy palaikymo ir
abipusiskumo bei pripazinimo:
...Koks darbas man teikty kazkokj tai malonumg, pasitenkinimg, ir kad as
jausciausi naudingas, tai man tikrai turi biit tame darbe kazZkoks kontak-
tas su Zmogumi... man bitinai turi biiti tas kazkoks tai atgalinis bent jau
rysys... mano darbo rezultatas matomas biity... kiirybingumas irgi svarbu,
ten kazkokia tai laisvé ta tam tikro lygio, kad ZodzZiu galima kazkg bty
galima inicijuot paciam, kazkokias veiklas, tenai pasitlyt kazkg, tai nu,
nebiit visai, kad, nu, kaip sakyt suvarZytam tokiy kazkokiy taisykliy api-
brézty, kurios nieko neleisty... (Tadas, 27 m.).

Kalbant apie darbo kaip dezorientuojancios laisvés ir saviraiskos
ambicijos aspektus, sudarancius darbo tapatybés pagrinda, taip pat
i$siskiria darbo kaip asmens teisés reik§mé. PrieSingai, darbo kaip
jsipareigojimo ir asmeninés atsakomybés dimensija, paprastai siejama
su institucinés kontrolés mechanizmais, pasidaro ne tokia reik§minga.
Informantas, 25 mety aukstajj neuniversitetinjissilavinima turintis Lukas
pabrézia, kad valstybés instituciné teisiné kontrolé neturi reik§mingo
vaidmens apsisprendziant dél asmens pasirinkimo dirbti arba nedirbti.
Itin vertinga tampa individuali atsakomybé ir laisvas apsisprendimas, o
prievartos mechanizmai laikomi tam tikru pasikésinimu j asmens laisve
ir oruma:

...AS neZinau nei vieno jstatymo, nezinau nei vienos visuomenes, nei
vieno laikotarpio... kur Siuo metu, kas nors galéty mane priversti dirb-
ti. Tai yra, taip negalima, ta prasme negalima Zmogaus priversti dirbti,

jeigu as nenoriu dirbti, ar as negaliu, ar dar kazkas, tu manes negali
priverst... (Lukas, 25 m.).

Kartais nedarbas suvokiamas kaip pasirinkta asmens laisvé, ,karjeros
pertrauka®, leidzianti suvokti esamg padétj ir jvertinti turimus isteklius.
Vienam i$ tyrime dalyvavusiy bedarbiy vyry 32 mety Vytautui, buvusiam
draudimo vadybininkui ir vaistinés darbuotojui, reikéjo pusmecio, kad
teigiamai jvertinty bedarbio padéties sukeltas pasekmes. Per interviu vyras
dziaugési laisvu dienos rezimu, susitikimais su draugais ir naujai atrasta
gyvenimo prasme:
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Tyréjas: Kaip as supratau, tai, kad dabar nedirbat, ar paveiké jiisy
saviverte?

Informantas: Ne. Kaip tik atsistaciau. Pasijauti Zzmogum, nes tu gali
daryt tai, kg nori, kas tau patinka. Kelies kada nori, gulies kada nori.
Susitinki su draugais. Tu esi laisvas Zmogus... Nu puse mety nepadir-
bau ir supratau, kad tai yra visai geras dalykas - tu niekam nevergauji,
esi pats sau Seimininkas (Vytautas, 32 m.).

Apibendrinant reikia pasakyti, kad darbui suteikiamos reik§meés ir patirtys
itin glaudziai siejasi su i$silavinimo kriterijumi. Olandijoje atlikti jauny bedar-
biy tyrimai rodo, kad i$silavinimas tampa vienu svarbesniy kriterijy, apibre-
zianciy, kaip asmuo suvokia darbg ir kokias jam suteikia reik§mes. Aukstesnio
issilavinimo bedarbiai pabrézia jdomaus, prasmingo darbo svarbg. Jiems la-
biau ripi ne iSorinés darbo salygos, pavyzdziui, geras atlyginimas, karjeros ga-
limybés, darbo sglygos ir pan., bet vidiniai darbo aspektai, tokie kaip socialiniai
santykiai, pripazinimas, darbo klimatas, darbo uzduociy jvairové. Priesingai,
asmenims, kuriy i$silavinimas zemesnis, svarbesnés yra konkrecios darbo sa-
lygos ir darbo uzmokestis (Plug, Bois-Reymond 2005, 69).

Analizuojant per interviu gautus duomenis, iSry$kéja Siuolaikinei darbo
vietai budingos charakteristikos: darbo stabilumo ir garantijy trakumas, dél
darbo vietos neapibréztumo patiriamas nerimas, jtampa ir saugumo jausmo
stoka, akivaizdus finansinis nestabilumas, baimé prarasti nuolatines pajamas,
ateities vizijy nebuvimas. Jauny bedarbiy vyry marginalizacija $iuo atveju
negali buti traktuojama kaip dirbtinai lipdoma etiketé, nes jie darbui suteikia
gana skirtingas reik§mes. Siame poskyryje aptarti aukstajj i$silavinima turin-
tys jauni bedarbiai darbg laiké savirealizacijos, asmeninio pasitenkinimo ir
saves jprasminimo garantija. Nedarbg $ie jauni vyrai vertina kaip nei§vengia-
ma profesing socializacija. Tobulas darbas ir jgyvendintos profesinés ambi-
cijos leidzia suformuoti tam tikra gero gyvenimo vizija, kurioje pagrindine
vieta uzima vidiniai tapatybés konstravimo aspektai, tokie kaip asmenybés
laisvé, saviraiska ir kiiryba. Vis délto gana sudétingas darbo paieskos proce-
sas ir auksti reikalavimai, keliami darbo vietai, gali tapti savotisku barjeru,
atitolinanciu nuo gero gyvenimo idealo. Auksti profesiniai reikalavimai ir su
darbo vieta siejami ateities likesciai Siems issilavinusiems informantams taip
pat tampa nei$vengiamu socialinio nerimo ir jtampos $altiniu, galin¢iu per-
eiti j nuolatine socialinés atskirties biiseng.
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Akligatvio vyrai: nedarbas kaip kasdienis jprotis

Treciai maziausiai informanty grupei priklauso vyrai, kuriy dauguma turi
tik vidurinj i$silavinimg ir trumpalaikiy nekvalifikuoty darby patirties. Si
grupé pavadinta ,,akligatvio vyrais®. Profesiniy jgidziy stoka trukdo jiems
jaustis atsakingiems ar jsipareigojusiems aiskesnei ateities darbinés veiklos
vizijai. Galima teigti, kad $iai grupei priklausantys vyrai nelaiko darbo es-
mine vyriskosios tapatybés dalimi ir kartu nesiekia (ar bent apsimeta, kad
nesiekia) darbu patvirtinti saves kaip vyrisky vertés subjekty. Daugumai
i$ jy darbas téra tik priemoné buti vartotoju, nes ne darbas, o vartojimas -
vyro statuso iSraiska. Gebéjimas prasimanyti pinigy atsitiktiniais darbais
padeda jrodyti vyriSkuma. Sunkumai, kuriuos kelia nedarbas, iSimtinai
siejami su materialine gerove arba, paciy informanty zodziais, pinigais.
Vieni informantai teigé, kad gera gyventi tik tam, kas turi pinigy, nes jie
visa ko matas. Kity nuomone, jei turi pinigy, daugiau tau nieko ir nereikia.
Pasak 26 mety Jurgio, turin¢io trumpalaikio nekvalifikuoto nelegalaus ir
legalaus darbo patirties: ,Dirbi, gauni, kg nors $iaip nusiperki, kg nors sau,
nu ir ko daugiau reikia?“ Jo nuomone, ,,... jei pinigy yra, tai daugiau nieko
ir nereikia. Viskas®.

Paklaustas, kaip jj paveiké bedarbio statusas, 24 mety Renatas, turintis
vidurinj i$silavinimag ir trumpalaikio laikino nekvalifikuoto (automobiliy
remontas) ir kvalifikuoto darbo (nakvynés namy vadybininkas) patirties,
teigé, kad nedarbas apribojo jo vartojimo galimybes:

Tyréjas: O kaip tave asmeniskai, kaip vyrg, veikia bedarbysté?

Informantas: Puikiai. Aisku, pradZioj nelabai, Zinai, linksma kai ten
negali nei vaziuot kazkur, cigareciy nusipirkt. Tai uZknisa, aisku. Bet
tai kg, pats kaltas [nusijuokia].

Tyréjas: Tai, asmeniskai, tas bedarbystés faktorius yra blogas tiktais dél
to, kad jisai riboja tavo galimybes kazkokias materialines?

Informantas: Jo. Taip, tiktais va. O Siaip tai gyventi tai netrukdo. [pau-
zé] Labai jau taip kazkaip (Renatas, 24 m.).

Panasiai kalbéjo ir 26 mety Jurgis, daugiausia neoficialiai dirbes Zemos
kvalifikacijos darbus: ,Manes nepaveiké. AS jau toks. Manes nepaveikeé ir
nepaveiks.“ Kiti informantai sake, kad jiems visai gerai sekasi ir nedirbant
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legalaus darbo. Nedideliy pajamy jie gauna uzsiimdami trumpalaikiais,
kartais sezoniniais nelegaliais darbais. 29 mety Povilo, turinc¢io vidurinj
i$silavinimg, zodziais: ,Vienas zmogus turi pastoviai dirbt, kitas gali jprast
bit ir be darbo. Tai a3 i§ ty, kuris gali ir nedirbt Sj gana atsainy poziii-
rj | darbg kaip vyriskosios tapatybés dominante galima aiskinti tuo, kad
darbai, kuriuos dauguma $ios grupés informanty yra turéje, buvo menkai
apmokami ir nesuteikeé jiems nei finansinio stabilumo, nei socialinio pripa-
zinimo. Si vyry grupé tarsi paneigia anksciau atlikty tyrimy su bedarbiais
vyrais i$vadg apie tai, kad kuo Zemesné informanty profesiné kvalifikaci-
ja, tuo labiau jie orientuoti j tradicine vyro kaip Seimos maitintojo norma
(Weil et al. 2005, 111).

Visiems cituotiems vyrams nesugebéjimas buti pripazintu ,tikru®
vyru nekeélé gédos ir nepatogumo (arba galima manyti, kad interviu metu
buvo méginta sukurti iliuzijg apie darbo nereik§minguma jy gyvenime),
bet skatino cinizmg visuotinai priimtino vyriskumo, kurj apibrézia dar-
bas, konkurencija ir finansiné sékmé ir kurio tikimasi i$ kiekvieno ,,tikro*
vyrisko subjekto, atzvilgiu. Sie vyrai mégino pateikti tyréjui vyriskuma,
nesuvarzytg Seimos, vaiky auginimo, vyro kaip Seimos maitintojo kon-
vencijy. Siuo poziiriu igskirtiné ir $iek tiek priestaringa yra 32 mety Vy-
tauto, turincio aukstajj i$silavinima, nedirbancio jau ketverius metus, bet
iSgyvenancio i$ santaupy, istorija. Prarades darba, jis i$siskyré su Zzmona
ir, pasak jo,

ir tada mgstymas kazkaip pasisuko j kitq puse. Pradedi suprast, kad
visi daiktai yra trumpalaikiai, viskas atsibosta is esmeés. Viskg, kg per-
ki, nuvertéja greitai. Parduodi arba atiduodi veltui. Tai gaunas, kad tu
iskeiti laikq j pinigus, paskui nusiperki daiktg, o paskui tq daiktg isme-
ti. Tai tu sugadini, sakykim... du ménesius dirbai, o daiktas iseina lauk.
Du ménesius isleidai niekur. Gyvenimo ménesius (Vytautas, 32 m.).

Sis informantas teige, kad tik nedirbdamas jis pasijuto ,,Zzmogum, nes tu
gali daryt tai, ka nori, kas tau patinka. Kelies kada nori, gulies kada nori.
Susitinki su draugais. Tu esi laisvas zmogus®. Dabar jis gyvenas ne dél kity,
o dél saves. Matyti, kad ir $iam informantui darbas néra esminga vyrisku-
mo patvirtinimo priemoneé.

Skirtingai nei antrosios grupés informantai, tik retas ,,akligalvio vyry“
grupés atstovy laiké dabartinj savo gyvenimo laikotarpj pereinamuoju. Jie
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buvo pasiruose gyvenimo pasikeitimams ir netikétumams, taciau nezinojo,
kokj darbg noréty dirbti ir kokia ateities vizija jiems bty prieinamiausia.
Pats darbas jiems atrodé sunkiai prognozuojamas ,,nuotykis®.

Kaip jau anksc¢iau minéta, pripazinimas dialektiskai susijes su saviverte
ir apsisprendimu priimti vyriskaja tapatybe, kuri provokuoty arba kity pa-
garba, arba panieka. Slépdamiesi po braviriska poza daugelis $ios grupés
informanty atmeté pripazinimg kaip neaktualy. Vieniems, tokiems kaip
32 mety Vytautas, vyriskumo, siejamo su darbu, atmetimas reiské naujai
atrastg laive ir pageréjusia gyvenimo kokybe. Kitiems pripazinimas atro-
dé antraeilis dél to, kad pagrindinis jy tikslas buvo materialiai iSgyventi.
31 mety Ricardas, dirbantis tkyje vien tik uz nakvyne ir maista, saké, kad

... tiesiog galvoji kiekvieng dieng apie tai, kaip jsidarbint. Tiesiog nori
jsidarbint dél to, kad tu nori gauti kazkokj pinigg, is ko gyvent. [pau-
zé]. Vat as dabar paskutintu metu galvoju kaip va jsidarbinciau, dirb-
Ciau, gauciau pinigus, taupyciau ir gal kg nors nusipirkciau uz kokia
uz 10 mety. Kokj kambariukg sau. Ar ten kokj namukg gal.

Kai $is gana sudétingos biografijos informantas buvo vaikas, jo tévai
prarado darbg, pardave buta, persikélé j bendrabutj, pradéjo isgérinéti. Ne-
trukus jis pateko j internatg ir didesne dalj paauglystés praleido ten. Todél
prisimindamas savo vaikyste, nekvalifikuoto, nelegalaus, trumpalaikio dar-
bo patirtj turintis vyras gerg gyvenima apibtdino taip:

Tada, kai vienas tévas dirba, antras tévas dirba, yra valgyt, esi apsiren-
ges, gali paprasyt pinigy, kad tau duoty. Tada dar yra geras gyvenimas
(Ricardas, 31 m.).

Kitas informantas 38 mety Antanas, uzauges vaiky namuose ir interviu
metu besiver¢iantis vagiliavimu, taip pat sieja gerg gyvenimg su materiali-
ne gerove:

...po kiek tu Siais laikais mokétum... po penki tikstanciai lity... po pen-
kis, po Sesis tikstancius lity, tai kiekvienas Zmogus bity laimingas. Nu,
o Siaip tai... tai kg tu ¢ia gauni? UZ minimumg tai kq tu ¢ia pragyvensi?
Ar Cia geras gyvenimas? Ne ne ne... Nemanau, kad tai geras gyvenimas.

Kodél sie informantai pavadinti ,,akligatvio vyrais“? Pirmiausia dél to,
kad daznai nelegalts sezoniniai darbai ir aiSkesnés ateities vizijos neturé-
jimas primena savotiska uzsisklendima, ,,uzsibuvima“ tame paciame gy-
venimo taske, kartais net savanoriska aklaviete. Sia prasme isskirtiné savo
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informatyvumu ir iliustratyvumu yra cituoto Ri¢ardo gyvenimo istorija.
Paauglyste praleides vaiky namuose, kurj laikg gyvenes nakvynés namuo-
se, o per interviu jau astuntus metus dirbantis tkininkui uz natiirinius mai-
nus, $is 31-eriy mety vyras kalbéjo, kad néra patenkintas dabartiniu savo
gyvenimu, noréty jj pradéti i$ naujo arba, jo Zodziais: ,,AS noriu pradét
savo gyvenima, dabar reik savo pradét kurt... Tiesiog buvo toks vat rytas,
kai atsikeliau, pazitaréjau j veidrodj, pagalvojau: ,,O ka a$ dar cia veikiu?“
Tiek mety praéjes prabudau ir pagalvojau: ,,O ka a$ dar ¢ia veikiu? O man
ne laikas jau buty kur nors kitur bat?“ Taciau socialinés paramos tinkly
pradéti kitokj gyvenimg jis neturi. Siam informantui per sunku ieskoti
darbo toliau nuo savo kaimo, nes jis net neidgali nuvykti j darbo pokalbj.
Vienintelis jo pragyvenimo $altinis — 350 Lt socialiné i$moka. Taciau akli-
gatvj labiau simbolizuoja tai, kad ir Ric¢ardas, ir kiti §ios grupés vyrai labiau
linke pasikliauti svajonémis nei ryztingai veikti. Sie informantai atsiduoda
galimo gyventi gyvenimo, kuriame vyravo saugumas, ilgalaikiai santykiai,
pakankamg vartojimo lygj ir kartu asmeninj pasitenkinimg uztikrinantis
darbas, svajonéms. Svajojimas yra savita i§gyvenimo ir prisitaikymo prie
nesaugios kasdienybés strategija:

Tyréjas: Ar Siuo metu turi kazkokiy svajoniy?

Informantas: Taip. Darbas, issinuomot biistg ir iseit is Sito kaimo. [juo-
kiasi]

Tyréjas: [juokiasi] Kg labiausiai norétum pakeist savo gyvenime?

Informantas: Susitvarkyt pilnai savo gyvenimg, kad man biity gerai,
negu dabar yra. Tiesiog as noriu gyvent sau, o ne svetimiem Zmoném,
kurie tave isnaudoja ir to nepripaZjsta (Ricardas, 31 m.).

Siy vyry vyriskumas susijes ne tiek su pripazinimu kiek su isgyveni-
mu arba, Butler terminologija tariant, ,,galimo gyventi gyvenimo" siekiniu
(Butler 2004). Kaip teigia Athanasiou, santykis tarp pripazinimo ir i§gyve-
nimo yra visada melancholiskas dél priklausomybés nuo socialinio nor-
matyvumo. Skirtingos normatyvinés ir normalizuojancios galios operaci-
jos, kuriomis $i mokslininké laiko skurda, rasizmg, heteronormatyvuma,
etnocentrizma ir kultdrinj pripazinima, formuoja ir skirtingai mums at-
seikéja i§gyvenimo (Butler, Athanasiou 2013, 78-79). Todél tik subjektas,
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kuris aiskiai artikuliuoja savo praradimus ir atskirtj, geba pareiksti apie
savo egzistavima socialiniame pasaulyje ir paversti jj apibréziancias skaus-
mingas patirtis i§gyvenimo strategijomis. Sito negalima pasakyti apie ,,akli-
gatvio vyrus®, kuriy svajonés tik dar labiau iSryskina tai, kad pripazinimo
ekonomikoje jie yra suvokiami kaip beverciai subjektai, ,,susidedantys i$
trakamy ir spragy, tustumos ir nepritekliaus, sentimenty talpyklos, darbo
istekliy, negatyvios vertés, prie kurios negalima prisiristi ar kurios negali-
ma kaupti®, ir dél to galintys iSeikvoti kity verte juos socialiai uzkrésdami
(Skeggs 2011, 503).

Vyriskumo, apskritai ly¢iy, normos egzistuoja tik tol, kol jos jgyven-
dinamos socialinémis praktikomis ir pakartotinai jtvirtinamos kasdie-
niais vyrisko elgesio ritualais. Siuo poZitiriu informanty elgesys ir bravada
priestarauja visuotinai priimtam vyriskumui, kurio dominante yra apmo-
kamas darbas. Todél galima sakyti, kad ,,akligatvio vyrai“ maziausiai pri-
siri§¢ prie tradicinio vyriskumo, jie tarsi nereikalauja buti pripazinti kaip
perspektyviis vyriski subjektai. Si vyry grupé turi neapibréz&iausig ir amor-
fiskiausig vyriskaja tapatybe. Dél to analizuojant $iuos informantus daug
aiSkiau matyti, kad vyriskoji tapatybé, kurios i$ jy reikalaujama, téra tik,
vartojant Butler terminologija, fikcinis ,,galios / Zinojimo rezimy arba ga-
lios / diskurso® gaminys (Butler 1990, xi).

Savo darbuose Butler (1990 ir 2004) kalba apie tai, kad praktikos, ku-
rios apibrézia mus kaip lytiskai diferencijuotus subjektus (pavyzdziui, vyro
darbas kaip jo tapatybés patvirtinimo praktika), taip pat suteikia galimybe
joms priesintis ir veikti. Kitaip tariant, vyriSkumo praktikos vienu metu
ir varzo, ir skatina subjektus. Todél nedarbas daliai $ios grupés informan-
ty gali bati laikomas skatinancia praktika, nes suteikia galimybe gyventi
nejpareigojantj svajoniy gyvenimg ir kartu priesintis hegemoninio vyris-
kumo normai jos nereflektuojant.

Jdomu ir tai, kad $io tipo vyrai i$ dalies atspindi ir anks¢iau analizuotos
bedarbiy asmeny apklausos rezultatus: kuo maziau issimoksline bedarbiai,
tuo menkiau jie laiko nedarba problema ir nasta, todél lengviau geba pri-
sitaikyti prie savo bedarbiy padéties, patiria maziau rizikos ir jy sociali-
nio kapitalo praradimo sgnaudos yra mazesnés. Be to, Sios grupés infor-
mantai buvo maziau linke pasiduoti visuotinai priimtinam gero gyvenimo
normatyvumui, todél nei$gyveno nerimo ir depresijos taip kaip issilaving
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informantai, ieskantys darbe savirealizacijos ir saves jprasminimo. Skirtin-
gai nei issilavine informantai, pirmieji pernelyg neidealizavo normatyviy
gero gyvenimo komponenty, taciau suvoke, kad jie gali padeéti isgyventi kas-
dienybe, kurioje daug vargo, skurdo, politinio cinizmo ir vieSo negatyvumo.

Apibendrinimas

Vienas pagrindiniy $io skyriaus tiksly buvo kompleksiskai pazvelgti j nedarbo
reiskinj, akcentuojant skirtingas darbui teikiamas vertes ir tai, kaip $ios ver-
tés veikia bedarbiy asmeny socialinés atskirties mastg ir intensyvumg. Ana-
lizéje taip pat bandoma atskleisti, kokios asmeninés prisitaikymo prie nedar-
bo strategijos padeda islaikyti subjektyviai interpretuojamg gero gyvenimo
standarta. Ir kiekybinés bedarbiy asmeny apklausos rezultatai, ir kokybiniai
interviu su jaunais bedarbiais vyrais i$ dalies padeda apibrézti pagrindinius
Lietuvos bedarbio vyro portreto, kurio centre atsiduria darbui suteikiamos
reik§més ir darbo tapatybés konstravimo mechanizmai, $trichus.
Apibendrinant kiekybinés reprezentatyvios Lietuvos bedarbiy apklausos
rezultatus galima iSskirti kelias svarbiausias i$vadas. Pirmiausia jmanoma
kalbéti apie itin skirtingus darbo vertybiy profilius, atspindin¢ius nedarbo
patirciy jvairove. Asmenys, neteke profesinio aktyvumo formalioje ekono-
mikoje, jvairiai prisitaiko prie pasikeitusiy salygy. Tyrime remtasi prielaida,
kad lyties kintamasis gali i§ dalies paaiskinti, kaip bedarbiai vyrai ir bedar-
bés moterys reaguoja j nedarba, kokius priima sprendimus, kaip pristato
save pasikeitusiose situacijose ir kiek tai gali turéti jtakos grjztant j darbo
rinka. Apklausos rezultatai atskleidé, kad lyties kriterijus néra esminis, ais-
kinant darbo vertybes ir darbui suteikiamas reik§mes. Prie$ingai, vienas
i svarbiy kintamuyjy, paaiskinanciy skirtingus darbo vertybiy prioritetus,
yra bedarbiy amzius ir issilavinimas. Kiekybinio tyrimo duomenys rodo,
kad vyresnio amziaus bedarbiams labiau budingas normatyvinis pozitris j
darbg, lyginant su jaunesniais respondentais. Aukstesnio issilavinimo be-
darbiai taip pat suteikia darbo vertybéms daugiau reik§més nei Zemesnj
i$silavinimg turintys asmenys. Kalbant apie konstruktyvy prisitaikymg prie
nedarbo, daugiausia lemiamos reik§més turi tie patys veiksniai — bedarbiy
amzius ir i$silavinimas. Taip pat reik§mingos yra ir materialine deprivacija
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bei dél nedarbo patiriamg rizika apibtidinancios charakteristikos, tokios
kaip finansiné Seimos padétis ir nedarbo laikotarpis. Ilgalaikiams bedar-
biams budingas mazesnis darbo centriskumas. Galima kelti prielaida, kad
ilgai nedirbe asmenys prisitaiko prie bedarbio statuso ieskodami papildomy
profesinio ir asmeninio gyvenimo alternatyvy, pavyzdziui, jie praleidzia
daugiau laiko su $eima, skiria daugiau démesio laisvalaikiui arba, tikétina,
jsilieja i neformalig ekonomikg. I§ dalies reik§mingas yra ir bedarbiy po-
ziuris i savigarbg ir saviverte, apibréziantis subjektyvig gyvenimo kokybe,
susijusig su vidiniais asmenybés aspektais. Apklausos rezultatai atskleidzia
jdomy fakta, kad bedarbiy savivertés lygis yra gana aukstas. Tikeétina, kad
pasitikéjimas savo jégomis, optimistiniai gyvenimo likesciai ir gebéjimas
jvardyti ir rasti adaptacijos alternatyvy leidzia sékmingiau prisitaikyti prie
besikeic¢ianciy darbo rinkos salygy.

Kokybiniai interviu su jaunais bedarbiais vyrais duomenys atskleidzia
unikalig subjektyvisting darbo tapatybés konstravimo logika, kurioje domi-
nuoja socialinio pripazinimo siekis, gero gyvenimo samprata, normatyvu-
mas ir lytis. Kalbant detaliau, pusiau struktiiruotais interviu su bedarbiais
vyrais gilintasi j jy darbo vertés apibrézimus, darbo turéjimo / neturéjimo
reikSmes, darbo sgsajas su alternatyviais budais (i§)gyventi ir ateities ltkes-
Ciais bei adaptacijos prie nedarbo praktikas. Kartu klausiama, kokiu mastu
vyry konceptualizuojamas geras gyvenimas, bedarbio statusas ir jj lydintys
emociniai i$gyvenimai sietini su socialine atskirtimi, kuri $iame skyriuje
netapatinama su skurdu ar materialine deprivacija, bet laikoma procesu
ir bukle, kurioje individui neprieinamas minimalus gyvenimo kokybés ar
gero gyvenimo standartas.

Kaip rodo atlikta kokybiniy interviu duomeny analizé, pagal skirtin-
gas darbui teikiamas reik§mes ir gero gyvenimo vizijas galima isskirti dar-
bo - ,darbo kaip normos, ,,islaisvinancio nedarbo® ir ,,akligatvio vyro® -
tapatybés tipus. Pirmuyjy dviejy grupiy bedarbiai nepatiria materialinio
skurdo kaip vieno i$ socialinés atskirties rodikliy. Darbo praradimas jiems
simbolizuoja ne tiek materialiniy ekonominiy istekliy deprivacijg kiek ne-
jgyvendintas gyvenimo vizijas, sudétingas kasdienio i§gyvenimo strategi-
jas, neigiamas emocijas ir potyrius. Nors dalis informanty tikina esg pa-
tenkinti dabartiniu gyvenimu, daugumai i$ jy nedarbas kelia géda, nerima,
nesaugumo dél ateities jausma ir depresija. Informantai nedarbg apibiidina
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kaip trukuma, kuris tvyro jy gyvenime. Bedarbio padétis sustiprina ir kity
pasitenkinimo gyvenimu bei laimés pojutj veikianciy objekty - partne-
rystés, meilés, vartojimo - stoka.

Galima teigti, kad tam tikru mastu informantai i§gyvena socialine at-
skirtj afektyviu ir emociniu lygmeniu, nes bedarbio statusas didina vyry
nesaugumo ir kartu gédos jausmus, psichologinj diskomforta, nepasitike-
jima savimi, pagarbos ir orumo trikuma. Visi $ie afektai ir emocijos rodo
sumenkusj pasitenkinima gyvenimu ir laimés iSgyvenimg. Patiriant save
kaip niekinga, menkos vertés subjekta, negatyvi verté tampa pagrindiniu
vyry saves apibrézimo ir kartu atpazinimo jrankiu.

Interviu medziaga rodo, kad, nepaisant dabartinés padéties, didziuma
bedarbiy vyry prisiriS¢ prie normatyvios gero gyvenimo vizijos, kurios
pagrindiniai komponentai - gerai apmokamas darbas, partnerysté ar
$eima, nuosavas biustas ir pakankamas vartojimas. Visa tai — ne tik gero
gyvenimo, bet ir klestéjimo pagrindas. Tik keletas menkiau issilavinusiy
informanty, kurie priskirti ,akligatvio vyry“ grupei, pernelyg neidealizavo
normatyviy gero gyvenimo komponenty, nors suvoke, kad jie gali padéti
iSgyventi nesaugumo kuping kasdienybe. Kita vertus, interviu duomenys
leidzia daryti iSvada, kad bedarbiy vyry gero gyvenimo jsivaizdavimas
gana trapus — daugelis informanty negali nuspéti, kas jy laukia rytoj, nors
viliasi, kad $iuo metu juos persekiojancios nesékmés - tik iSimtis, o ne
visuotinai priimto gero gyvenimo zanro désningumas. Nemazai apklausty
vyry neturi aiSkaus bado, kaip susirasti darbg ir kurti gerg gyvenima kaip
atsvarg prekaritetui, kuris yra ir afektyvi atmosfera, kupina nestabilumo,
nesaugumo, nenuspéjamybés ir atsitiktinumo, ir kartu paciy vyry
egzistenciné paZeidZiamumo busena. Neturédami gero gyvenimo, dalis
informanty jauciasi ,vienkartine“ pakei¢iama darbo jéga, beveik nematomi,
o jei ir matomi, tai tik kaip nenusiseke darbo rinkos dalyviai. Kitaip tariant,
kol kas jie néra pajégus susikurti reikalaujamos ,,normalios® socialinés
tapatybés. Tai sykiu demonstruoja ir ,nuskurdintas savirealizacijos formas*
(Charlesworth 2000, 74), kai bedarbiai vyrai ne tik nezino, kaip save
realizuoti, bet ir apsiriboja gana siauru normatyviy svajoniy horizontu.

Troksdami islikti arti socialiniy normy, kurios apibrézia gera gyvenima,
informantai viliasi, kad jos apgins ir padés jveikti dabartine aklaviete. Tai
jiems atrodo kaip vienas i§ priimtiny socialinés atskirties rizikos jveikos



4 SKYRIUS  JAUNUY BEDARBIY VYRY POZIURIS | DARBA, JU DARBO TAPATYBES IR GERO GYVENIMO LUKESCIAI

bady. Jy tikéjima ateitimi palaiko beviltiskas optimizmas, ver¢iantis tike-
ti, kad normatyviis gero gyvenimo komponentai gali jgyvendinti jy tros-
kimus. Taciau, kaip matyti i§ interviu, $is optimizmas trukdo racionaliai
jvertinti savo gyvenimg ir normatyvius objektus (gerai apmokamas darbas,
partnerysté ar Seima, nuosavas biistas, vartotojiskas pasitenkinimas), kurie
turéty jj uzpildyti.

Apibendrinant $iame skyriuje pateiktas mintis, darbui suteikiamos
reikSmés daznai tampa ne tik individualiy nuostaty ir vertybiy atspindziu,
bet ir reik§mingu sudétingo socialinés adaptacijos mechanizmo paaiskini-
mu. Neoliberaliosios rinkos, kurioje dominuoja ekonomiskai aktyvus indi-
vidas, iskilimas atskleidzia kur kas platesn¢ visuomenei reiksmingy istekliy
perskirstymo problematika. Siame kontekste itin aktualus tampa socialinio
teisingumo klausimas. Darbingi ir ekonomigkai aktyviis visuomenés nariai
jgauna galimybe efektyviau naudotis visuomenéje reiksmingais ekonomi-
niais, socialiniais ir kultariniais i$tekliais, tokiais kaip socialinis pripazini-
mas, profesinio mobilumo galimybés, vartojimas, visuomeninis aktyvumas
ir pan. Priesingai, daugybé socialiniy grupiy, kuriy dalyvavimas darbo rin-
koje nepakankamas dél jvairiy socioekonominiy veiksniy, naudojasi itin
ribota prieiga prie $iy viesyjy gérybiy. Vis délto galima manyti, kad visuo-
menés egalitariSkumas ir efektyvesnis ekonominés vertés perskirstymas,
kuris ne tik tampa pagrindine pajamy lygybés ir skurdo mazinimo salyga,
bet ir atveria galimybes visuomeniniam dalyvavimui, nebatinai i$sprendzia
socialiai atskirty grupiy problemas. Todél vienu pagrindiniy tyréjy uzdavi-
niy turéty buti ne jvairiy valstybés reguliavimo formy tobulinimas, o ,,jaut-
rumas” subjektyviems i§gyvenimams ir prisitaikymo prie marginalizuoty
gyvenimo formy tyrimai.
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5 SKYRIUS
Rasa Indrililinaité ir RUta Petkeviciaté

Tarpinstitucinis benamiy vyry dreifas

Jvadas

Benamystés sampratos ir problematikos paiesky tyrimai apima gana platy
tematinj spektra, varijuojantj tarp skurdo (Room et al. 1989; Silver 1994), so-
cialinés atskirties (Pleace 1998; Silver 1994; Somerville 2011), basto politikos
(Donner 2000) ir kity temy. Sie tyrimai neatskiriami nuo gerovés politikos
priemoniy, sitilomy benamystés problemai spresti, jy programy analizés ir
vertinimo. Bisto aprapinimo politika jvairiy autoriy laikoma pagrindine,
siekiant suvaldyti marginalizuoty namy tkiy ir benamystés augima, taip pat
reguliuojant tam tikry socialiniy grupiy nariy antisocialy elgesj (pavyzdziui,
apribojant tokias jy palaikomas praktikas kaip nakvojimas gatvéje, iSmaldos
prasymas, alkoholio vartojimas) (Fitzpatrick, Jones 2005).

Didéjanti valdymo mechanizmy jvairové skatina individus jsitraukti
j jvairias gerovés institucijas, kuriose uztikrinamos pagalbos priemonés,
siekiant, kad jie i§vengty individualiy nesékmiy (Parr, Nixon 2008). Sie
pagalbos mechanizmai, kaip teigia autoriai, nei$vengiamai susije su nau-
jomis sankcijy formomis ir prievarta, taip pat reikalauja nuolatinio $ig
pagalba gaunanciy asmeny prisitaikymo (Flint 2006; Fitzpatrick 2008).
Vadinamosios ,,prievartinés gerovés“ kritikai pazymi, kad kuriant ir pa-
laikant jvairias socialines programas galios aspektas, pasireiskiantis miné-
ty grupiy asmeny priezitira, daznai eliminuojamas (Holt 2008). Valdzios
pastangos pasalinti benamystés ir panasias socialines problemas ne tik i$,
anot Martino Whitefordo (2008), miesto erdviy, bet ir visuomenés sgmo-
nés, pasizymi reik§mingomis maskuojanc¢iomis intervencijomis, aptinka-
momis jvairiose socialinése programose ir institucijose, kuriose pastaro-
sios ir yra vykdomos (nakvynés namai, pagalbos centrai ir kt.). Geoffrey’is
DeVerteuilas (2003) $ia situacija vadina ,naujuoju skurdo valdymu®
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(angl. new poverty management), kuris yra atsietas nuo bendruomenés
pagalbos ir lemia socialiniy paslaugy teikéjy fragmentacija, socialinés
pagalbos testinumo tritkumus ir jos gavéjy judéjimg tarp institucijy. Sias
problemas taip pat maskuoja baudziamosios gerovés institucijos, salygo-
tos neoliberaliosios ekonomikos (Wacquant 2009a, 2009b ir 2012), des-
tabilizuotos ir nepajégios patenkinti socialinés pagalbos stokojanciyjy
poreikiy (Garland 2011; Young 2007). Jos paprastai pasirtpina pagalbos
gavéjy eliminavimu juos kriminalizuodamos ir jkalindamos.

Stephanas Metrauxas ir Dennis P. Culhaneas (2004) pabrézia, kad nakvy-
nés namai, kaip ir kitos socialing parama teikiancios institucijos, neolibera-
lios gerovés valstybés traktuojami kaip prevencinis mechanizmas, leidziantis
absorbuoti potencialias jais besinaudojanciy asmeny keliamas grésmes ir ri-
zika. Taigi minéti autoriai atkreipia démesj, viena vertus, j biisto ar kity socia-
liniy paslaugy teikimo per jvairias institucijas problemas, kita vertus, ne tik
analizuoja $iy institucijy paslaugomis besinaudojanciy valdymg ir kontrole,
bet ir aktualizuoja socialinés gerovés virsmg baudziamaja.

Analizuojant benamystés priezastis, jos trukme lemiancius veiksnius,
mastg, akcentuojamas benamystés reiskinio heterogeniskumas. Skirtingi
benamiy asmeny poreikiai skatina paslaugy teikéjus $ig grupe diferenci-
juoti pagal amziy, lytj, Seiminj statusg ir kitus socialinius parametrus (Le-
ginski 2007). Pastaraisiais deSimtmeciais daugelyje Vakary $aliy augantis
benamystés mastas, ilgéjanti jos trukmé moksliniame diskurse aktuali-
zuoja ,naujosios benamystés“ (angl. new homelessness) reiskinj, salygota
staigiy socialiniy ir politiniy poky¢iy: gerovés paramos tinklo erozijos, i$-
augusio nedarbo, gerovés valstybés marketizacijos (Forrest 1999; Kennett,
Marsh 1999). Autoriai, aptardami gerovés problematiky ir praktika, isskiria
lyties aspekta, kuris reik$mingas socialinés ir vadinamosios baudziamosios
geroveés kontekste. Pabréziama, kad socialiné gerové tenka atskirtj ir skurdg
patiriancioms moterims, o baudziamoji gerové nusitaiko j Zemesnés klasés
bedarbius vyrus (Wacquant 2009). Nesaugumas ir neuztikrintumas dar-
bo rinkoje priverté vyrus suabejoti savo kaip $eimos maitintojo pozicija, o
motery iSéjimas j viesgja erdve ir darbo rinkg lémé vyry ir motery santykiy
paastréjima, konfliktus ir smurta, kai vyrai patiria ekonominj ir ontologinj
nesauguma. Atsaku j §j nesauguma tampa macizmo, vyriskos jégos kulto ir
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smurto kultary karimas, kuris vyrus ir jklampina j kriminalizavimo, jkali-
nimo ir atskirties problemas (Young 2007).

Siuo pozitriu Lietuvos statistikos duomenys patvirtina didéjancio
benamiy skaic¢iaus tendencijas ir vyry dominavimg benamystés konteks-
te. Salyje benamiy nuolat daugéja, o $ios situacijos indikatoriumi gali biti
laikomas didéjantis benamiy asmeny skaic¢ius nakvynés namuose: 2007 m.
uzfiksuota 1 350 asmeny, 2013 m. - 2 234 asmenys. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2013 m. pabaigoje Salyje veiké 25 nakvynés
namai, juose 2013 m. gyveno 2,6 tikst. Zmoniy, arba 154 daugiau nei
2012 m., i§ jy vyry - 2 054, motery — 547, atitinkamai 2012 m. - 1 905 vyrai
ir 542 moterys.

Analizuojant apgyvendinimo nakvynés namuose priezastis, matyti, kad
2013 m. didziausig apsistojusiyjy nakvynés namuose dalj sudaré neturintys
bisto asmenys — 2 234 ir grjze i$ laisvés atémimo viety asmenys - 128. Duo-
menys pagal apsistojimo nakvynés namuose trukme leidzia teigti, kad ilgiau
nei 6 ménesius jstaigose buvo apsistoje 796 neturintys busto ir atitinkamai
30 grjzusiy i laisvés atémimo viety asmeny'. Nors $ioje statistikoje matyti,
kad santykinai nedaug i$¢jusiy i$ jkalinimo jstaigy asmeny busto klausima
sprendzia apsistodami nakvynés namuose, ji neatskleidzia, kiek nakvynés
namy gyventojy yra susidire su jkalinimo jstaigomis, ir nutyli jkalinimo ir
benamystés patir¢iy sankirtas bei $iy sankirty padarinius.

Nors moksliniame diskurse benamystés ir jkalinimo sasajy analizé vis
dar fragmentiska, keldami $j klausima autoriai pabreézia, kad, jvairiy tyrimy
duomenimis, apie pusé benamiais tapusiy asmeny yra turéje jkalinimo pa-
tirties®. Metrauxas ir Culhane’as (2004) sieja augantj benamiy ir jkalinty as-
meny skaiciy su integraciniais sunkumais ir menkai i$vystytomis i§éjusiy i$
laisvés atémimo viety asmeny integravimo ir pagalbos programomis, daz-
nai lemianciomis $iy asmeny pakartotinio jkalinimo rizika. Viena vertus,
jkalinimo patirtj galima laikyti viena i§ benamysteés riziky, susiduriant su
gyvenamosios vietos nestabilumo problemomis, kita vertus, Zvelgiant j itin
dazng benamiy kriminalizavimg, benamysté gali buti traktuojama kaip di-
dinanti rizikg buti jkalintiems (Metraux, Culhane 2004; Metraux, Roman,

1 Lietuvos statistikos departamentas. Socialinés paslaugos 2013 m. Prieiga per interneta: http://osp.stat.gov.lt/
services-portlet/pub-edition-file?id=3230. Ziiiréta 2014 12 08.

2 Skirtingy tyrimy duomenimis, 40-80 proc. benamiy ir nakvynés namy gyventojy yra atlike bausmes jkali-
nimo jtaigose. Placiau zr. Gowan 2002.
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Cho 2007). Todél tampa itin svarbu klausti, kaip jkalinimo jstaigy ir nakvy-
nés namy patir¢iy derinys gali veikti benamiy, turinciy jkalinimo patirties,
integracijos j visuomeneg ir darbo rinka galimybes ir kaip nakvynés namy
ir jkalinimo jstaigy vykdoma socialiné kontrolé gali ugdyti pripratima prie
$io gyvenimo biido, o kartu ir skatinti grjzti j Sias institucijas (Gowan 2002;
Metraux, Culhane 2006). Ilgalaikis jsitraukimas ir gyvenimas institucijose,
skirtingy autoriy apibréziamas kaip ilgalaiké ar 1étiné benamysté, institu-
ciné ,,grandiné” ar ,,ciklas“ (Hopper et al. 1997, cit. i§ Metraux, Culhane
2004), yra pagrindinis $io skyriaus analizés aspektas.

Ilgalaikis gyvenimas institucijose $iame monografijos skyriuje analizuo-
jamas pasitelkiant ,tarpinstitucinio dreifo* sampratg. Dreifo terminas pa-
sirenkamas dél to, kad jis detaliau ir tiksliau atspindi peréjima nuo vienos
institucijos prie kitos, taciau nepretenduoja apibrézti tam tikro ciklisku-
mo, kurj sunku identifikuoti dél tyrimo pobudzio. ,,Tarpinstitucinio dreifo”
terminas leidzia kalbéti apie tam tikras ilgalaikio gyvenimo institucijose
patirtis, peréjimo nuo vienos prie kitos institucijos tendencijas, gyvenimo
institucijose internalizavimg. Vyry* benamystés padétis ir gyvenimas nak-
vynés namuose pasirenkamas empirinio tyrimo atspirties tasku. Benamiy
vyry tarpinstitucinio dreifo analizé pradedama vyry benamystés ir jkalini-
mo situacijos konteksto pristatymu. Pirmame poskyryje aptariamas socia-
linés paramos vaidmuo neoliberalioje gerovéje, kuri dar vadinama bau-
dziamaja dél siekio valdyti ir institualizuoti i§ vieSosios erdvés iSstumiamas
marginalizuotas visuomenés grupes. Antrame poskyryje analizuojamos
benamystés ir jkalinimo situacijy sankirtos, individy dreifavimo tarp $iy
ir kity institucijy priezastys, prisitaikymo prie tokio pobudzio mobilumo
veiksniai. Véliau pristatoma empirinio tyrimo metodologija, detalizuojami
empirinio tyrimo instrumentai ir im¢iy charakteristikos. Tolimesniuose
poskyriuose - empirinéje skyriaus dalyje — pasitelkiant nakvynés namy
gyventojy, su jais dirbanciy (eksperty) poziirj ir Lietuvos gyventojy ap-
klausg, analizuojamas tarpinstitucinis benamiy vyry dreifas, jy instituciné
»priklausomybé®, j(si)traukimo strategijos ir praktikos. Skyriy baigia dis-
kusija apie benamiy vyry gero gyvenimo sampratas ir socialiniy institucijy

3 Dreifo terminas pasiskolintas i§ Davido Matzos, kuris dreifavimg laiko peréjimu, balansavimu tarp dviejy
poliy: jstatymo laikymosi ir pazeidimy. Placiau Zr. Matza 2004.
4 Benamiai vyrai pasirenkami dél aptarto dominavimo benamystés ir nusikalstamy praktiky kontekste.
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darbuotojy pozitrj j jas, visuomenés nuostaty reik§me, individy dreifavimo
tarp institucijy logika ir §j elgesj lemiancias iSorines ir vidines aplinkybes.

Benamysteé ir socialiné parama neoliberalios
baudziamosios geroveés sglygomis

Svarbiausiais vélyvosios modernybés poky¢iais, lémusiais j atskirtj patekusiy
grupiy socialinés kontrolés procesus, galima laikyti kapitalistinés gamybos
ir rinkos kaitg, $eimos ir namy tkio restruktiirizavima, socialinés ekologijos
ir demografinio paveikslo dinamika, socialinio ir kultdrinio gyvenimo
demokratizavimg, technologiniy naujoviy ir masiniy komunikacijos
priemoniy raidg (Garland 2011; Young 2007). Jocko Youngo (2007) teigimu,
fordizmas kartu su masine gamyba ir keinsistiné ekonomika garantavo
saugias darbo vietas ir jy prieinamuma. Kartu darbo pasidalijimas tarp
ly¢iy ir Seimos institutas uztikrino vartojimg ir tam tikrg gyvenimo buda,
besisukantj aplink $eimg ir jos puoseléjamas vertybes. Tokia ankstyvosios
modernybés pasitlyta socialiné tvarka, kurios asis — darbas ir $eima, brézé
ribg tarp ty, kurie atitiko $iy sri¢iy keliamus reikalavimus ir standartus, ir
ty, kurie jy neatitiko. Neatitikusieji turéjo buti transformuoti, socializuoti ir
reabilituoti tam, kad tapty ar siekty bati tokie, kokiy reikalavo dominuojanti
socialiné tvarka, o pasirtpinti tuo turéjusi socialinés gerovés sistema. Taciau
nuolat didéjantis hegemoninio idealo neatitinkanciy ir vargstanciyjy skaicius
bei nenumatyti atskirties paveikty gupiy poreikiai destabilizavo gerovés
valstybe ir sukélé dirbanciy bei mokes¢ius mokanciy nepasitenkinima.
Politiniai ir socialiniai pokyciai suponavo abejones dél gerovés valstybés
pajégumo ir nesaugumo jausmo visuomenéje didéjimo, todél politiniame
diskurse gerovés valstybés parama vargsams pradéta laikyti prabanga, kurios
sunkiai dirbantys mokes¢iy mokétojai negali sau leisti (Garland 2011; Young
2007). Taip gerovés reformos, koncentruotos j paramos gavéjy kontrole, tapo
nei$vengiamos. Tad pradéta kalbéti apie pasirinktg ar patogy gyvenima be
darbo ir atsakomybe uz gaunamga valstybés parama, $i tapo neatskiriama nuo
aktyviy darbo paiesky. Imta sitlyti kontroliuoti paramos gavéjus, o pagalbg
teikti tik tiems, kas aktyviai jsitraukia j darbo rinkg (Garland 2011, 196-197).
Ilgalaikiai socialinés paramos gavéjai tampa ne tik kontroliuojami, bet ir
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jtariamieji, manipuliuojantys ir besipelnantys gerovés valstybés teikiama
parama ir taip apgaudinéjantys valstybe (Gustafson 2011).

Loicas Wacquantas (2012) kritikuoja aptartus Youngo ir Davido Garlando
argumentus, jis teigia, kad $iy autoriy minimi vélyvosios modernybés poky-
¢iai neapibreézti, o kai kurie vienas su kitu vargiai susij¢. Jie veikiau rezonuoja
Siaurés Europos, kuriai baudziamoji gerové néra biidinga, kontekstg. Todél
esminémis baudziamojo apripinimo priezastimis deréty laikyti ne vélyva-
ja modernybe, bet neoliberalizmg. Neoliberalus gerovés valstybés diskursas,
teikiantis prioriteta individualiai asmens atsakomybei uz savo situacijg ir fi-
nansing gerove, ,,socialinio teisingumo palaikymo visuomenéje siekiu laiko
pagalba, kuria stengiamasi palengvinti esamas individy problemas, pernelyg
nesigilinant j $iy problemy struktirines priezastis“ (Welsh, Parsons 2006,
52). Darbo santykiy lankstumas ir fragmentacija, socialinés gerovés iSmoky
taupymas, menkas valstybés kisimasis j rinkos reguliavimga, klasinis ir rasinis
susiskirstymas pazadino socialinio nesaugumo pojutj, kuriam neutralizuoti
pasitelktas baudziamasis aparatas (Wacquant 2012, 211). Vadinasi, Wacqu-
anto (2009a) teigimu, tokios socialinés problemos kaip biisto neprieinamu-
mas ar augantis nedarbas tapo i$sprendziamos kriminalizavimu ir jkalinimu,
sumazinant bedarbiy ir nakvynés namy gyventojy skaiciy ir profesionaliai
uztusuojant darbo vietos ar bisto stoka.

Kalbédami apie atsidurianciuosius darbo rinkos, kartu ir visuome-
nés paribyje autoriai (Dahrendorf 1996; Garland 2011; Young 2007; Wa-
cquant 2010) juos apibrézia beklasiy (angl. underclass) kategorija. Ralfo
Dahrendorfo (1996) manymu, $iai grupei budingos jsisenéjusios, ilgalaikés
socialinés problemos, tokios kaip nedarbas, gyvenimas skurdziuose di-
dmiesciy rajonuose, pragyvenimas i§ kriminaliniy veikly, ypa¢ tai pasa-
kytina apie vyrus, priklausomybé nuo socialinés paramos. Beklasiai néra
suvokiami kaip visaverciai pilieciai, todél jiems atitenka tik menkaverciai
darbai ir darbo rinkos paribys, kuris tik dar intensyviau destabilizuoja Siy
zmoniy padétj ir gilina jy atskirtj (Lynch 2011). Youngo manymu, nei vals-
tybé ir vieSoji jos politika, nei pilietiné visuomené néra pajégi pagelbéti
beklasiams, efektyviausiy problemy sprendimu turéty buti rinka, kuri pati
ir pasirtipina $iy asmeny i$stimimu (Young 2007, 20). Wacquantas (2010)
pabrézia, kad beklasiai tampa grupe, séjancia rizika ir pavojy, keliancia
grésmes visuomenés saugumui, todél neoliberali geroveés valstybé kelia jy
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valdymo, kontroliavimo ir institucionalizavimo per baudziamajg sistema
uzdavinius.

Metrauxas ir Culhane’as (2004) pazymi, kad nakvynés namai, kaip ir ki-
tos socialine parama teikiancios institucijos, veikiant neoliberaliai gerovés
valstybei, traktuojami kaip prevencinis mechanizmas, leidZiantis absor-
buoti potencialias jais besinaudojanciy asmeny grupés keliamas grésmes.
Davidas Lyonas (2007) tokj sisteminj, sutelktg ir rutinizuotg geroveés insti-
tucijy démesj jy paslaugomis besinaudojanciy asmeny charakteristikoms
vadina geroveés ,,priezitira®, kuri pasizymi reguliavimu, siekiu daryti jtaka ir
valdyti (Lyon 2007, 14). Ilgalaikis jsitraukimas j socialinés paramos sistema
ir ,uzsibuvimas“ $ios sistemos institucijose apibréziamas vartojant ir reci-
dyvinio socialiniy paslaugy naudojimo terming, kuriam suteikiamas kri-
minalizuojantis atspalvis kuriant piktnaudziaujanciy ir manipuliuojanciy
geroves sistema paveikslg (Gustafson 2011, 52).

Stebédami, kaip pastaraisiais deSimtmeciais daugéja benamiy ir jkalin-
ty asmeny skaicius, Metrauxas ir Culhane’as (2004), remdamiesi jvairiy
tyrimy duomenimis, tai sieja su integraciniais sunkumais, daznai lemian-
¢iais asmeny, grjzusiy i$ jkalinimo jstaigy, pakartotinio jkalinimo rizika.
Jkalinimo patirtis laikoma viena i§ benamystés riziky, kai susiduriama
su gyvenamosios vietos nestabilumo, socialiniy tinkly palaikymo, darbo
problemomis. Kita vertus, benamysté gali buti traktuojama ir kaip didi-
nanti rizikg bati jkalintam (Metraux, Culhane 2004). Benamiy gyvenimo
bido, kasdienio isgyvenimo poreikiams patenkinti palaikomy nelegaliy
praktiky kriminalizavimas lemia jy jkalinimo rizika (Snow et al. 1989).
Pastebétina, kad benamiai uz smurtinius ir sunkius nusikaltimus jkalina-
mi kur kas reciau, taciau gerokai dazniau uz nusikaltimus, susijusius su
nuosavybe (Firzpatrick, Myrstol 2011). Jkalinimo rizika autoriy siejama su
benamiams asmenims priskiriamu deviantiniu elgesiu, i$maldos prasymu,
smulkiais vie$osios tvarkos pazeidimais, daznai vedanciais busimo laisvés
apribojimo link (Snow et al. 1989; Metraux, Culhane 2004; Mahsas 2005).

Taigi nors jvairts tyrimai (Firzpatrick, Myrstol 2011; Mahsas 2005;
Metraux, Culhane 2006; Saddichha et al. 2014) patvirtina, kad benamiai
ar nakvynés namy gyventojai yra viena i$ itin daznai kriminalizuojamy
grupiy, susidoméjimas benamystés ir jkalinimo sankirty analize lieka itin
menkas (Gowan 2002; Metraux, Culhane 2006; Saddichha et al. 2014).
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Benamiy kriminalizavimo ir i$éjusiy i$ jkalinimo jstaigy asmeny jtraukties
problemos skatina kompleksiskai analizuoti artimas ir keiciancias viena
kita benamystés ir jkalinimo situacijas.

Tarpinstitucinis dreifas: benamystés ir jkalinimo sankirtos

Istaigy, j kurias trumpesniam ar ilgesniam laikotarpiui patenka benamiai
asmenys — nakvynés namuy, ligoniniy, kriziy centry, reik§me benamiams
asmenims analizuojantys autoriai pazymi jy atliekama latenting rezidenting
»institucinio ciklo®, arba ,institucinés grandinés®, kurioje migruoja bena-
miai asmenys, funkcija (Hopper et al. 1997, cit. i§ Metraux, Culhane 2004).
I$ jkalinimo jstaigy i$éjusiy asmeny patekimas j vadinamgjj ,,institucinj
ciklg® - nakvynés namus ir kitas panasaus pobudzio socialines paslaugas
teikiancias jstaigas — leidzia kompensuoti bendruomeniniy integraciniy
mechanizmy stokg (Metraux, Culhane 2004). Kita vertus, ne tik $iy insti-
tucijy paslaugy gavéjai susiduria su pasirengimo integruotis j visuomene
stygiumi, ir pati visuomené, remiantis jvairiy tyrimy duomenimis, daznai
néra pasirengusi priimti asmeny, buvusiy jkalinimo jstaigy arba socialinés
geroves sistemos institucijy klienty (Culhane et al. 2011). Taip pat autoriai
(Gowan 2002; Metraux, Culhane 2004 ir 2006) svarsto, kaip jkalinimo js-
taigy ir nakvynés namy patirc¢iy sankirtos gali ugdyti prisiriS§ima prie ins-
titucinés aplinkos palaikomo gyvenimo budo, drauge skatinti grjzti j $ias
institucijas. Teresa Gowan (2002) pabreézia, kad jkalinimo patirtis reiks-
minga kuriant ir sutvirtinant gyvenima benamystéje, kartu benamysté gali
bati ilgo kaléjimo ir jo metu nutrikusiy rysiy rezultatas. Gowan tyrimas
atkleidzia skirtingas trajektorijas, vedancias nuo benamystés iki jkalinimo
ir nuo jkalinimo prie benamystés. Atlikusi dviejy skirtingy miesty etno-
grafinj tyrima autoré pastebi, kad San Fransiske benamiams dazniau ba-
dingas keliavimas nuo jkalinimo jstaigy prie benamystés, kai i§ jkalinimo
jstaigy iSéjusiems vyrams susirasti darbg ir bustg tampa itin sunku. Sent
Luisui budingesnis peréjimas nuo benamystés prie jkalinimo, kai benamiai
vyrai, i§stumti i§ darbo rinkos, jsitraukia j nelegalig ekonomikg ir paten-
ka j baudziamosios sistemos akiratj. Sis tyrimas leidZia konstatuoti, kad
pradzios taskas néra toks reikSmingas, ar tai baty benamystés, ar jkalinimo
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situacija, daug reik§mingesnis jkalinimo ir benamysteés situacijy ciklisku-
mas, jsitraukimas ir negebéjimas i$ $io ciklo i$sivaduoti.

Kaip pazymi Sarah L. DeWard ir Angela M. Moe (2010), pasiremdamos
benamiy tyréjais G. Wendolyn Dordick (1996), Davidu A. Snow ir Leonu
Andersonu (1993) bei Louisa R. Stark (1994), instituciné izoliacija lemia,
kad nakvynés namy ir panasaus pobudzio socialines paslaugas benamiams
asmenims teikiancios jstaigos tampa ,totalinémis institucijomis® Sios s3-
vokos autorius Ervingas Goffmanas (1961) ,totaling institucija” apibaidina
kaip ,,gyvenamaja vieta, kurioje yra apsistojusi didelé grupé panasia situa-
cijg patirianciy, atskirty nuo visuomenés, kontroliuojamy, asmeny“ (Goft-
man 1961, 11). Goffmanas (1961) pabrézia, kad totalinés institucijos, pasi-
telkdamos kontrolés, draudimy ir nuvertinimo mechanizmus, sistemingai
atlieka individo savojo ,,a$“ marinimo funkcijg. Vaidmenys, svarbtis uz to-
talinés institucijos riby, susilpnéjus rysiams su iSoriniu pasauliu, yra tarsi
suspenduojami, o naujasis institucijos palaikomas vaidmuo ryskiai jsiré-
zZia i joje gyvenancio saves suvokimg. Gyvenimg institucijoje nuolat lydi
taisyklés, apribojimai ir draudimai, taip pat ir asmeninés erdves, kartu
autonomiskumo ar individualumo trikumas. Nors Goftmanas nakvynés
namy nevadina totaline institucija, Stark (1994), remdamasi gofmaniskg-
ja »totalitalinés institucijos“ samprata, teigia, kad nakvynés namai tampa
viena i$ jy, kai $iy namy gyventojo prisiimtas vaidmuo blokuoja jo gebé-
jimus atlikti kitus asmens vaidmenis - draugo, mylimojo, vyro, Zmonos,
tévo, motinos ir pan. (Stark 1994, 557). Galima teigti, kad patekdamas j
tokio tipo institucijas, kuriose taisykliy ir normy pagrindas yra ,,formaliai
administruojamas gyvenimo ciklas® (Goodman 2013), apimantis jvairias
kasdienio gyvenimo rutinas — miega, darbg, laisvalaikj, asmuo neisvengia-
mai verc¢iamas keisti gyvenimo budg ir praktikas. Kasdieniame gyvenime
minéti veiksmai jprastai priklauso skirtingoms sritims, o totalinéje institu-
cijoje jie praranda skiriancias ribas (Goodman 2013).

Transformuodama totalinés institucijos gyventojo identitetg $i institucija
prisideda ir prie tam tikros su gyvenimu joje susijusios stigmos formavimo.
Stigma, Goffmano (1963) manymu, biidama gédos Zenklu, atlieka zyméjimo
ir perspéjimo funkcija. Stigma ne tik modifikuoja saves suvokimg, bet kar-
tu privercia permastyti ir perkurti santykj su aplink esanciu pasauliu. Kal-
bant apie stigmatizacija, svarbu klausti, kaip individas susigyvena su stigmos
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sukeltomis transformacijomis, kokias susitaikymo su stigma strategijas jis
yra priverstas pasitelkti. Individg stigmatizuojanti benamystés situacija jj ne-
iSvengiamai vercia imtis tam tikry i$gyventi ir prisitaikyti reikalingy taktiky,
kurios adaptuojamos ir struktiiruoja jo kasdienybe laiko ir vietos atzvilgiu
(Rowe, Wolch 1990; Flato, Johannessen 2010). Tada tam tikros institucijos
benamiams asmenims tampa erdvémis, leidZzian¢iomis patenkinti jy porei-
kius. Taip pat, kaip pabrézia Davidas A. Snow, Susan Baker ir Leonas An-
dersonas (1989), tam tikri benamiy veiksmai, visuomenéje suvokiami kaip
kriminalinis elgesys ar neformaliosios ekonomikos veiksmai, daznai yra
pozityvi adaptyvi benamiy taikoma strategija, leidzianti uzsitikrinti materia-
linius isteklius. Kaip teigia Loisa M. Takahashi (1998), paslaugy teikimo vie-
tos mieste zymi benamiy geografija, kurios zemélapius ,,braizo“ jie patys spe-
cifiniy kasdieniy rutiny metu lankydami paslaugy teikimo mazgus.
Atsizvelgdami j kuriamg santykj su vieta, individai gali sieti save su ja arba
atvirkiciai — atriboti. Siuo atveju Sue Ruddick (1990, 1996) benamius vadina
socialiniais subjektais, kurianciais save ir kuriamais per jy santykj su erdve ir
miesto politika. Taip atskleidziamas dvejopas vietos kiirimo procesas — vieta
yra ir fiziné erdvé, interpretuojama ir kuriama aplinka, ir saves kirimo Sal-
tinis. Ruddick (1996) §j santykj vadina ,vietos kiirimo taktika®, kuri leidzia
erdve transformuoti j sau palankig aplinka, panaudoti ja kaip iSgyvenimo
praktika. Taigi vadinamajj dreifavimg tarp skirtingy institucijy, susikuriant
jose saugia ,,sava vietg", galima traktuoti kaip benamiy asmeny strategija, lei-
dziancig jiems sumazinti patiriama socialinj nesaugumg ir rizika bei palaikyti
kasdienio gyvenimo rutinizacija. Kaip teigia Anthony’is Giddensas, ,,rutiniski
dalykai, kuriais vadovaujasi individai, kai jy laiko ir erdves keliai susikryziuo-
ja kasdienio gyvenimo kontekstuose, padaro jy gyvenima ,,normaly“ ir ,,nu-
matomg“ (Giddens 2000, 162-163). Nuolatinés individo pastangos i$vengti
nerimo ir nesaugumo ilgainiui leidzia atsiriboti nuo jvykiy ar problemy, ku-
rie galéty sukelti jiems nerimo ir nesaugumo jausmus. Kasdienés praktikos
§j atsiribojimg padaro i$moktu, iSugdytu dalyku, sukurianciu ,,apsauginj ko-
kong", kuris tampa jprastinés veiklos pagrindu (Giddens 2000, 166). Jj Gid-
densas sieja su Goffmano sagvoka Umwelt, kuri apibudinama kaip ,,(visi$ko)
normalumo, kuriuo apsigaubia individai ir grupés, Serdis“ (Giddens 2000,
164). Individas islaiko Umwelt — ,,savajj“ saugy pasaulj, nors situacijos ir kinta,
nes ji supantis ,,apsauginis kokonas® leidzia palaikyti pasitikéjima ir pasaulio



5 SKYRIUS  TARPINSTITUCINIS BENAMIY VYRY DREIFAS

»be jvykiy“ rutiniskuma, kuris kartu yra ir jo rezultatas (Giddens 2000, 166).
Umwelt islaikymu galima aiskinti asmens dreifavimg tarp skirtingy instituci-
ju, nes, budamas $iame cikle, asmuo gali uzsitikrinti sauguma — pasaulj ,,be
jvykiy®, nepriimdamas reik§mingy sprendimuy.

Taigi dreifavimas tarp institucijy gali bati nulemtas jvairiy priezasciy
deriniy: viena vertus, jis gali bati nulemtas kriminalizuojancio ir stigmati-
zuojancio neoliberalaus gerovés institucijy diskurso ir jo tapsmo totaliné-
mis institucijomis, sureik§minanciomis institucinj vaidmenj, apribojancio-
mis individo savaranki$kumg ir autonomiskumg. Antra vertus, individas
normalizuoja gyvenimg institucijoje, laikydamas §ig aplinka saugia ir
pazjstama, kartu pats aktyviai kurdamas patogy gyvenima joje ir pritai-
kydamas institucing erdve savo poreikiams patenkinti. Visi $ie veiksniai,
palaikantys individo socialing izoliacija, demotyvuoja individa nutraukti
tarpinstitucinj dreifg ir pradéti savarankiska gyvenima.

Metodologija

Siekiant apibrézti nakvynés namy gyventojy tarpinstitucinj dreifa, identi-
fikuoti esminius patekimo j $j dreifg veiksnius ir priezastis, 2013 m. atlik-
tas kokybinis tyrimas - individuals ir fokus grupés interviu. Tyrimo imtj
sudaré Vilniaus ir Kauno nakvynés namuose ir jy padaliniuose apsistoje
asmenys (vyrai) (su jais buvo atliekami individuals pusiau struktiruoti
interviu) ir socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojai, su kuriais buvo
atliekamas fokus grupés interviu. Imtj sudaré vyrai, turintys ilgalaikés gy-
venimo institucijoje, t. y. benamystés, jkalinimo ar gyvenimo globos na-
muose, patirties. Atliekant tyrimg pirmiausia susikoncentruota j benamys-
tés padeétj, kuri pasirinkta tyrimo atspirties tasku. Analizuojant benamiy,
turinciy jkalinimo patirties, socialing atskirtj keliami $ie tyrimo klausimai:
kokios priezastys lemia benamyste; kokiose gyvenimo srityse nakvynés
namy gyventojai iSgyvena atskirtj ir stigmatizacijg; kokios vaiky globos
namy, kriminalizavimo ir jkalinimo patirties turi benamiai vyrai ir kaip §i
patirtis, jy paciy subjektyvia nuomone, paveikia jy gyvenima; kokius socia-
linius rysius bei tinklus palaiko benamiai vyrai; koks jy pozitris j socialinés
paramos institucijas ir jy darbuotojus.
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Atlikty pusiau struktaruoty interviu trukmé svyruoja nuo 31 min. iki
1 val. 57 min., o tyrime dalyvavusiy vyry amzius - 23-57 metai. Visi in-
terviu jradyti ir transkribuoti, apdoroti ir koduoti MAXQDA programa. I$
viso atlikta 15 interviu.

Sudarant fokus grupés interviu dalyviy imtj, buvo naudojama maksi-
maliai jvairiy atvejy atranka, j grupés diskusijg jtraukti globos namuose,
vaiky dienos centruose, nuteistyjy informacijos centruose, nakvynés na-
muose dirbantys darbuotojai (i$ viso — 6 darbuotojai). Grupinés diskusi-
jos trukmé - 1 val. 58 min. Konstruojant fokus grupés interviu klausimus
skirtingy institucijy ekspertams, didziausias démesys buvo skiriamas as-
meny, priklausomy nuo institucijy teikiamos paramos, nuodugnesniam
pazinimui, priezastims, palaikanc¢ioms $iy asmeny santykj su institucija
ir jos darbuotojais, i$ryskinti; jy ir darbuotojy kuriamam bei palaikomam
santykiui, savarankiskumo ugdymo problematikai; taip pat skirtingy insti-
tucijy darbuotojy pozitriui i savo klientus ir darbg su jais, materialiniams
ir zmogiskiesiems itekliams, vieSosios nuomonés ir valdzios sprendimy
jtakai darbui ir klienty saves suvokimui.

Interviu atlikti informantus supazindinus su tyrimu ir jo eiga bei jiems
sutikus. Laikantis tyrimo etikos principy, visy tyrimo dalyviy vardai
pakeisti. Fokus grupés interviu dalyviai koduojami taikant santrumpas (t. y.
pirmajj darbuotojg vadinant D1, antrgjj — D2 ir t. t.). Surinktos empirinés
medziagos analizé atlikta taikant turinio analizés metod3. Remiantis
Philippo Mayringo (2014) sitlomais $io metodo taikymo principais,
transkribuotas interviu tekstas buvo daug karty skaitomas, koduojamas,
isskiriant subkategorijas ir kategorijas, jos lyginamos ir apibendrinamos.
Siame skyriuje taip pat panaudoti 2014 m. atliktos reprezentatyvios
Lietuvos gyventojy apklausos (N = 1 000) apie socialine atskirtj duomenys
(placiau zr. 2 skyriy). Cia apibendrinamas gyventojy poziiris j skurdo
priezastis ir j tai, kas atsakingas uz paramos ir pagalbos teikima Lietuvoje.
Sios apklausos duomenys buvo analizuojami pasitelkiant aprasomosios ir
daugiamatés statistikos metodus: buvo naudojama k-vidurkiy klasterizacija
isskiriant 3 poziarius j skurstanéiuosius. Pristatant dispersinés analizés
(vienfaktoriné ANOVA) rezultatus, i$skirti klasteriai ir gyventojy namy
tkiy pajamy ir uzimamos situacijos darbo rinkoje kintamieji atskleidzia
skirtingus atsakomybés uz skurstanciuosius vertinimus.
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Benamiy vyry gyvenimo naratyvai: jsitraukimo j institucinj
ciklg priezastys ir iSsivadavimo” nesekmeés

Isitraukimo j institucinj ciklg prieZastys

Ilgalaikio gyvenimo institucijose priezasciy iStakos siekia Seimy, kurio-
se tyrimo dalyviai augo, problemas. Tyrime dalyvavusiy benamiy vaikystés
prisiminimai dazniausiai persmelkti skaudziy i§gyvenimuy, tokiy kaip gy-
venimas vaiky globos namuose, vaiky neprieziiira, artimo rysio su tévais
stoka ar alkoholio vartojimas $eimose. Tik keli tyrimo dalyviai pasakojo
visg vaikyste praleide Seimoje, auge kartu su biologiniais tévais, siejo vai-
kyste su graziais prisiminimais. Vis délto didzioji dalis tyrime dalyvavusiy
prisipazino visg arba dalj vaikystés praleide vaiky globos namuose arba in-
ternatuose:

Gimes Siaip nezinau, bent jau_pagal dokumentus man pasaké, kad as
Jonavos rajone kazkur gimes. Siaip augau iki septyniy mety PanevéZio
vaiky namuose, iki septyniy mety. Paskui septyni metai man sukako,
paskui perkélé mane j Ukmergés internating mokyklg. Ir paskui as ten
astuonis metus pragyvenau (Giedrius, 42 m.)’.

Nors ir kurj laikg auge Seimose, kita dalis tyrimo dalyviy teige, kad jy
$eimos gyvenimas buvo nulemtas nuolatinés deprivacijos, daznai — alkoho-
lio vartojimo ir smurtiniy santykiy. Benamiai vyrai akcentavo, kad jautési
tévams nereikalingi ar net iSnaudojami. Jiems ne kartg tekdavo patiems pa-
siripinti iSgyvenimu, jaunesniais Seimos nariais ir Seimos gerove, prisiimti
tévy pareigas. Pareigy ir atsakomybés motyvas atsiskleidzia ir informanto
Andrejaus (30 m.) pasakojime: ,,Ta gyvenimo nasta, viskas buvo ant mangs.
Vo, pas mus $eimoj daug buvo, nu, yra vaiky. A$ nu kaip pats vyriausias, tai
kaip ant manes viskas buvo ant peciy.“

Taigi benamiai vyrai buvo priversti anksti suaugti ir tapti savarankiski,
atrasti budy, leidzianciy isgyventi ir padéti sunkiai besivercianciai Seimai.
Gyvenimas nestabiliose Seimose ar globos institucijose tapo reik§minga
salyga, lémusia ankstyva savarankiska gyvenima ir jsitraukima j krimina-
lines veikas. Tiriant paaiskéjo, kad tik du i$ tyrime dalyvavusiy vyry néra
atlike bausmés jkalinimo jstaigoje ar néra buve teisti. Vis délto didzioji
dalis vyry atskleidé, kad jy pazintis su nusikalstamu pasauliu prasidéjo

5 Informanty kalba netaisyta.
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itin anksti: ,Nu va susipazinau su vienu, su antrais draugais tokiais, bet
man buvo 12, o mano draugai po 25 metai, nu a§ mazas visur jlysda-
vau, parduotuves, visur kur jmanoma karocia. Kur jie nepralysdavo, a$
pralysdavau, ot vogdavau® (Igoris, 35 m.). Toks ankstyvas jsitraukimas j
nusikalstama veikla kai kuriems benamiams padéjo pagrindus krimina-
linei karjerai, kurig nei$vengiamai lydéjo laisvés atémimo bausmeés ir ilgi
metai jkalinimo institucijose:
Nuo keturiolikos mety Véliucionyse sédéjau ten nepilnameciy ty vaiky.
Dar vaikas buvau, tai pasodino... O paskui prasidéjo, lipt tais kaléji-
mo laiptais: aukstyn ir didesni nusikaltimai... Jau vagysté neuZteko...
Zmogzudystés, prasidéjo stambesni. Viena ZzmogZudysteé, antra... (Alf-
redas, 55 m.).

Taigi benamiy vyry biografiniai naratyvai byloja, kad nakvynés na-
mai, kuriuose informantai gyveno, — ne vienintelé institucija, kur jiems
yra teke apsistoti. Daugumos tyrime dalyvavusiy vyry liudijimai ilius-
truoja gyvenimo institucijose patirtis, kurios varijuoja nuo itin ankstyvo
susidiirimo su globos institucijomis vaikystéje ir baudimo institucijo-
mis paauglystéje iki ilgalaikio gyvenimo nakvynés namuose ar bausmés
atlikimo jkalinimo jstaigose. Pagrindiniu jsitraukimo j $ias institucijas
momentu tampa stabilios Seimos trikumas, lémes benamiy atsidirima
vaiky globos jstaigose, ankstyva savarankiska gyvenima ir susidarimus
su teisésaugos ir baudimo jstaigomis. Visas tris — globos, nakvynés ar pa-
taisos namy® - institucijas galima apibreézti ir konceptualizuoti vartojant
Goffmano (1961) totaliniy institucijy, orientuoty j individo kontrole ir
priezitirg, sampratg. Stark (1994) nakvynés namus taip pat priskiria tota-
linéms institucijoms todél, kad jie apriboja $iy namy gyventojy savaran-
kiskumg institucinémis taisyklémis ir kontrole, drauge tarsi suspenduoja
kitus nakvynés namy gyventojy vaidmenis ir siekia jy peraukléjimo. Tad
visos institucijos, kuriose tyrimo dalyviams yra teke pabiti, orientuotos
j individo kontrole¢ ir asmens ugdymo ar peraukléjimo procesus. Tyrimo
dalyviai, turédami didelg ir ilgalaike gyvenimo $iuose institucijose patir-
t, perima institucijy gyventojo vaidmenj, o buvimas totalinése instituci-
jose tampa puikiai pazjstamas, suprantamas ir artimas.

6 Dauguma suaugusiy vyry, nuteisty laisvés atémimo bausme, bausme atlieka pataisos namuose. Placiau Zr.:

Kaléjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos. Prieiga per interneta:
http://www.kalejimudepartamentas.lt/lt/kalejimu-departamentas/pradzia.html.
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Jsitraukimg ir dreifavimg nuo vienos prie kitos institucijos skatina ir ki-
tos benamiy paminétos priezastys. Kevino Firzpatricko, Brado Myrstolio
(2011), Sahoo Saddichhos ir kity (2014) teigimu, kaléje benamiai dazniau
negu neturintys jkalinimo patirties patiria su priklausomybémis susijusiy
problemy. Tyrimo rezultatai rezonuoja minéty autoriy mintis, dauguma ty-
rime dalyvavusiy benamiy nurodé turéje problemy su alkoholiu ir / ar laiko
save priklausomais. Kaip teigia informantas Giedrius (42 m.), ,,kaip sakant
a$ anoniminius alkoholikus lankau dabar, nes a$ alkoholikas esu, ligonis iki
pat mirties“. Arba informantas Igoris (35 m.), ,,... bet daug gerdavau, pradé-
jau nuo 25-eriy gert, antrg kartg i$éjau i$ kaléjimo ir pradéjau gert®. Todél
priklausomybes galima laikyti reikéminga savarankisko gyvenimo kliaitimi.

Kita svari priezastis yra benamiy artimy seiminiy santykiy stoka. Kaaryn
Gustafson (2011, 20), tyrusios socialinés paramos gavéjy ilgalaikio jsitrau-
kimo j socialinés paramos sistemg klausimg, teigimu, $eimg galima laikyti
esminiu komponentu, kuris yra tarsi prevencinis mechanizmas arba gali
nulemti asmeny savarankisko gyvenimo pradzia. Autorés tyrimas rodo,
kad ilgalaikiai socialinés paramos gavéjai stokoja artimyjy ar seimos, j ku-
rig galéty atsiremti ir kuri galéty tapti pagrindiniu paramos istekliu. Arti-
mo santykio, Seiminiy santykiy deprivacija atsispindi ir tyrime dalyvavusiy
nakvynés namy gyventojy $eiminiuose santykiuose. Tyrimo informantai
teigé Siuo metu neturintys sutuoktinés ir negyvenantys kohabitacijoje. Di-
desné dalis tyrime dalyvavusiyjy niekada nebuvo sukire Seimos — vedg ir
turéje vaiky. Penki turéjo Seimas, sutuoktines ir / ar vaiky, taciau vienokios
ir kitokios priezastys lémé, kad $eima isiro. Nestabilais Seiminiai santykiai,
$eimos pavyzdzio stoka vaikystéje tarsi uzprogramuoja nakvynés namy gy-
ventojus jy paciy nesékmingiems bandymams kurti $eimg ar santykius ir
juos palaikyti. Nors kai kurie informantai teigé turintys vaiky, santykiai su
jais néra itin artimi:

AS turiu is tikryjy 5 vaikus, bet skirtingy merginy .... AS palaikau vat
su vienu tik paskutiniu, kur pirmg pagimdé, kur dvylika mety. Nu,
pas vieng yra vyras, kita dar irgi skambina grjzk jau, bet kol sédéjau
pirmg srokg, tai gyvendavo su kitu vyru, pagimde vaikg jo ir uz tai as
negrizau. Tai daug kas praso, tai biina vo, kai nueini is darbo paimi
algg, avansg kokj tai nuvezu vaikams, ten nors gerai gyvena Pagiriuo-

se. Gerai gyvena Seimos, ne alkani, bet vis tiek nuvezi maisto ir duodi
pinigy dar (Igoris, 35 m.).
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Dauguma informanty taip pat prisipazino nepalaikantys santykiy ir su
kitais artimaisiais — tévais, broliais, seserimis. Todél galima teigti, kad di-
dziosios dalies tyrime dalyvavusiy nakvynés namy gyventojy artimi san-
tykiai su buvusia Seima nesieja, jie néra sukiire Seimos arba yra nutrauke
ry$ius su buvusia sutuoktine ar vaikais. Taigi benamiy bendravimo ir arti-
muyjy ratas néra didelis, o ry$iai dazniausiai neglaudas. Seima ar artimieji
néra ramstis, j kurj informantai stokodami paramos gali atsiremti.

Analizuodama benamystés ir jkalinimo ciklg dviejuose Jungtiniy Ame-
rikos Valstijy miestuose, Gowan (2002) identifikuoja skirtingas benamys-
tés ir jkalinimo trajektorijas: keliavimg nuo benamystés iki jkalinimo ir
keliavima i$ jkalinimo jstaigy j nakvynés namus ar gatve. Remiantis atliktu
tyrimu galima identifikuoti Lietuvos konteksto specifiskumg. Daugelyje
nakvynés gyventojy pasakojimy matyti, kad ne benamysté ar jkalinimas
yra lemiamas lazio taskas, $ios dvi gyvenimo situacijos cikliskai keicia vie-
na kitg. Galima daryti prielaidg, kad kur kas reik§mingesnj vaidmenij atlie-
ka nestabilios, probleminés Seimos ar gyvenimas vaiky globos namuose,
ankstyvas savarankiskas gyvenimas, vedantis prie jsitraukimo j kriminali-
nes veikas, nuolatinés gyvenamosios vietos neturéjimo ar priklausomybiy.

Bandymas gyventi savarankiskai: jsitraukimo j darbo rinka
nesekmeés ir stigmos nasta

Tyrime dalyvavusiy benamiy vyry pozitriu, darbas - vienas pagrindiniy
savarankisko, ekonomiskai stabilaus ir nepriklausomo gyvenimo kom-
ponenty. Darbas benamiams vyrams, remiantis Dahrendorfo (1996, 216)
terminologija, bilietas | aprapinimo pasaulj, ne tik kaupiantis pajamas,
bet ir apibréziantis socialine padétj ir organizuojantis gyvenima. Nors
informantai ir pabrézia darbo santykiy svarbg, drauge pripazjsta savo ne-
sékmes ir vargus siekiant jsitvirtinti darbo rinkoje. Tik du i$ tyrime da-
lyvavusiy nakvynés namy gyventojy yra turéje nuolatinj, ilgalaikj darba,
taip pat tik du informantai tyrimo metu turéjo darba. Kiti buvo uzsire-
gistrave darbo birzoje. Informanty darbo patirtj lémé issilavinimo stoka,
jvairiausiy budy ir bandymy uzsidirbti prioritetizavimas ir ankstyvas sa-
varankiskas gyvenimas:
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As iskart po mokyklos, as baigiau, baigiau devynias klases ir iséjau
pradéjo, prasidéjo man cia tokios visokios nesgmonés... Nu, karocia,
as vienas likau. Man reikéjo... kokie ten mokslus, man reikéjo kazkaip
dirbt, dirbt, dirbt... Turét kazkokiy pinigy savo... Nu, vot ir Ziauru
(Vytas, 34 m.).

Tyrimas atskleidzia, kad nakvynés namuose gyvenantiems asmenimis
sunku ilgg laikg dirbti vienoje vietoje ir prisitaikyti prie tam tikry darbo sg-
lygy. Nakvynés namy gyventojai vardijo jvairiausius dirbtus fizinius darbus,
taciau dazniausiai teigé iSdirbdave viename darbe keleta ménesiy, taip pat
dirbe nelegaliai. Keli informantai prisipazino, kad niekada néra net bande
dirbti, jiems darbg dazniausiai pakeisdavo kriminaliné veika. Nakvynés na-
muose gyvenantys vyrai pazymi, kad kartais néra lengva susirasti darba dél
specifinés padéties. Retsykiais triiksta pinigy bilietams, kad galéty nuvaziuo-
ti i darbo pokalbj. Kai kurie darbai netinka dél specifiniy nakvynés namy
taisykliy, pavyzdziui, kaip teigé Aleksejus (57 m.), jam buvo sitlomas sargo
darbas, taciau darbo grafikas buvo sunkiai suderinamas su nakvynés namy
vidine tvarka. Daznai benamiai, neturédami pajamy, ,,uzsidirba“ nemazas
baudas, kuruojamas antstoliy, o susikaupusios sumos atgraso nuo legalaus
darbo paiesky. Pavyzdziui, informantas Henrikas (34 m.) prisipazino nema-
zai skolingas antstoliams: ,,dabar a$ antstoliui skolingas devyni tikstanciai su
kapeiky, tai kazkur va tokia suma ir pragériau as. Tad jsivaizduojat kaip as...“
Dar keli informantai akcentavo sveikatos bédas, kurios taip pat tampa rimta
kliatimi, susiaurinancia darbo galimybiy spektrg ar kompromituojancia be-
namiy vyry kaip patikimy darbuotojy jvaizdj.

Bene labiausiai darbo paieskas apsunkinanciu veiksniu galima laikyti
teistumy ir jkalinimo patirties jspaudus benamiy vyry gyvenimuose. Nea-
bejotina, kad jkalinimas ir jj lydinti izoliacija savaime suformuoja atotrikj
ir i$sttmimg i§ darbo rinkos, didina nepasitikéjima savo jégomis, skatina
neigiama visuomenés ir darbdaviy pozitrj. I§ benamio Viktoro pasakojimo
matyti, kad nusikaltélio, kalinio etiketé palieka ryskius, sunkiai retusuoja-
mus pédsakus:

Tu iséjai is jkalinimo jstaigos, tu vistiek skaitaisi kaip kalinys. Nes va
tas teistumas, jo, vienas teistumas — trys su puse mety — visur rasoma
yra. Ir daktarai jau raso, kad sédéjo tenai jau tris su puse mety, ir

tenai darbo birZos Zymi, informuota, kad as sédéjau trys metai su puse.
Jau visa... Turi praeit, kad tave neminéty kaip nusikaltélio, turi praeiti
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desimt mety. Per tg desimt mety tu privalai nei vieno nusikaltimo
nepadaryt. Jeigu vél padarai, vél sédi, jau tada prisideda dar... Noréciau
atsukt laikg atgal, kada nesédéjau, noréciau, kad kazkur kazkur klaidg
patvarkyciau, kad nebiity. Nes as pats jau Zinau, kad man gyvenimas
kolkas sugadintas. Kol praeis desimt mety... Oi! Cia a$ po Zeme gal
busiu <...>. Kad tq teistumqg nuimty. Nes desimt mety turi praeit ir
tada tas pats pats teistumas jau dingsta (Viktoras, 23 m.).

Benamiy, turinéiy jkalinimo patirties, stigmatizavimo klausimas yra
ypac aktualus, nes jie turi susigyventi su dvejopa stigma, nusikaltélio ir
benamio ar nakvynés namy gyventojo. Toks dvigubas stigmatizavimas,
be abejo, daro jtaka jkalinimo patirties turinc¢iy benamiy saves suvoki-
mui ir itin neigiamo aplinkiniy poziirio j juos formavimuisi. Informan-
tai jauciasi stigmatizuojami ne tik dél visuomenés, bet ir dél valstybés
poziurio j juos. Kai kurie informantai pazymi, kad valstybei jie naudingi
tol, kol dirba, turi sveikatos, t. y. kuria pridéting verte, kad valstybé tarsi
bando i$pesti kuo daugiau naudos. Benamiy vyry pasakojimuose galima
apciuopti nusivylimo, netikrumo jausmus ir tai, kad valstybé Zvelgia j
juos abejingai:

AS neteisiu, bet as noriu palyginti, kad valdzZia nesiriipina Zmonémis.
Vat va tas minusas didelis. Jie gyvena dél saves. ... Nu kg nori, perrék
gerkle, nusispjaut ant Zmogaus, nu. Visi benamiai nusigers, narkoma-
nai pradeda <...>. Kokia ¢ia problema <...>. Ta, neZiniukas, kaip sa-

kant, atvaZiuos katafalkas, uzkas ir viskas. E, nu, kokios gali biit pro-
blemos valdZiai... (Rimvydas, 42 m.).

Taigi i§ informanty pasakojimy matyti, kad stigmatizuojancios etike-
tés nusikratyti néra taip lengva, o pati etiketé $iuos vyrus veikia neigia-
mai, menkina savivertés jausma, privercia suabejoti ir susimastyti, ar jie
yra tikrai pajégts daugiau nebenusikalsti ar uzmaskuoti jkalinimo zymes.
Nakvynés namy gyventojai jauciasi nusivyle valstybés poziiriu ir akcen-
tuoja valdzios abejinguma jiems. Taciau $ie sunkumai, darbo paiesky
nesékmés ar stigmatizuojancio pozitrio nasta nesumenkina noro svajoti
apie geresnj gyvenima ar kurti ateities vizijas. I§ benamiy pasakojimuy,
bylojanciy apie nuolatines darbo ar kity ekonominiy istekliy paieskas,
matyti, kad informantai nebutinai pasyviai susitaiko su esama padétimi.
Viena vertus, i$stimimas i§ darbo rinkos lemia didesne §iy zmoniy atskir-
tj, kita vertus, darbo siekis ir ateities projekcijos, kuriose darbas vaidina
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lemiamg vaidmenj ir yra siejamas su atsistojimu ant kojy, savarankisko
gyvenimo pradzia ar jsitvirtinimu, leidzia iSgyventi esamg benamystés
ir / ar nedarbo padétj.

Benamiams darbas sudétinga, daug pastangy reikalaujanti veikla, todél
kartais pasirenkamas tarsi lengvesnis kelias, kai darbg pakeicia kiti jvairas
uzdarbio budai: nuo iSmaldos prasymo ar maisto ieS§kojimo konteineriuose
iki nelegalaus darbo ar nusikalstamo elgesio. Pavyzdziui, benamis Gied-
rius (42 m.) bandymu uzsidirbti ir darbu laiké jvairiy superkamy atlieky
rinkimg ir vezima j supirktuves: ,,plastmasé, aliuminio skardinés tos, kur
superka, stiklainiai ten, nesvarbu, buteliai bele kokie, spalvotas ir baltas sti-
klas, nu, tada peréjau ant to, kaip sakant, jau ¢ia musy toks darbas, jau tokj
darba® Informanty pasakojimai atskleidzia, kad nors dauguma jy ir neturi
darbo, nuolatos dalyvauja jvairiose kituose ekonominiuose santykiuose,
uzsitikrindami jplaukas, bitinas isgyventi.

Tyrime dalyvavusio Regimanto (34 m.) teigimu, kartais tarp darby no-
risi pailséti, tai rodo, kad benamiams jsitraukti j nuolatinius ir ilgalaikius
darbo santykius yra sunku. Darbas suprantamas ne kaip natiirali kasdiené
veikla, o kaip tam tikra prievolé, nuo kurios greitai pavargstama, kuri atsi-
bosta ir nuo kurios kartkartémis reikia pailséti:

Ne, a$ truputélj tokj vadinamg poilsiukg padaryti kazkiek laiko. Ne
tai, kad fiziskai pailsét, moraliskai pailsét biski. Nu, neZinau, kokj porg
trejetq ménesiuky pailséti, po to vel kibsiu j darbus. ... KaZkaip biina
vat momenty, kad norisi atsiriboti nuo visko: nuo visy problemy. ...
Vat kazkaip negalvoti apie niekq, kaZkurj laikg gyvent grynai sau. Kurj
laikg per daug jokiy kazkokiy problemy ten nesprendZiant, neieskant
ty problemy. Pats sau, kaip durniaus stimimas.

Taigi benamiy naratyvai liudija, kad jiems nesvetimos alternatyvios
uzdarbio formos. Tyrimo dalyviai taip pat pazymi norintys pasilséti nuo
darbo, kur kas maloniau leisti laikg. Taip jie tarsi pasiprie§ina normatyvi-
niams gyvenimo standartams, nejsprausdami saves j desperatiSkos darbo
paieskos ar varginanciy darbo santykiy rémus. Benamiai aktyviai formu-
luoja jvairias pragyvenimo strategijas, kurias dél jvairiy priezasciy neretai
prioritetizuoja, uzsitikrindami tam tikrus finansinius isteklius. Todél ne-
jpareigojantj ir nesuvarzyta benamiy ekonominj dalyvavimg galima laiky-
ti priespriesa standartizuotiems normatyviniams, ribojantiems ir kontro-
liuojantiems darbo santykiams.
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Apibendrinant prasminga pabrézti, kad nakvynés namy gyventojai dar-
bg laiko, Dahrendorfo (1996) zodziais, bilietu j aprapinimo pasaulj. Taciau
komplikuotg nakvynés namuose gyvenanciy vyry jsitraukima i darbo rin-
ka lemia issilavinimo ir kvalifikacijos stygius, sglygotas ankstyvo savaran-
kisko gyvenimo, taip pat darbo islaikymo jgudziy stoka, stigmatizuojan-
tis visuomenés ir darbdaviy pozitris. Bet sudétingos darbo paieskos néra
benamius vyrus demotyvuojantis veiksnys: informantai projektuoja ateitj,
jos neatskirdami nuo darbo santykiy, kurie ir Zymi geresnio gyvenimo pra-
dzig. Kartu jy pasakojimai persmelkti kasdieniy ir aktyviy darbo paiesky ir
darbo pokalbiy. Tad, viena vertus, darbas yra pagrindinis atskirties indika-
torius, antra vertus, jis tampa motyvuojancia salyga, kurios jgyvendinimas
garantuoja jsiliejima j visuomene. Vis délto darbas néra vienintelis paja-
my Saltinis. Daznai benamiams vyrams priimtinesni kitokie materialiniy
istekliy jgijimo budai, tarp jy ir nelegaliis. Skolos antstoliams, varginancios
ir apribojancios darbo salygos benamius demotyvuoja dirbti legaliai. Taip
benamiy gyvenimo budas tampa prieSpriesa ar alternatyva normatyvi-
niams ekonominiy santykiy ir sékmingo gyvenimo diskursams.

J(si)traukimas j socialiniy paslaugy sistema:
socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojy poziuris

Benamiy vyry patirtis ir praktikas dreifuojant vadinamajame ,,instituci-
niame cikle, jsitraukimg j $j ciklg lémusius veiksnius ir priezastis papildo
fokus grupés interviu dalyvavusiy socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojy
nuomoneés apie tai, kaip dalis visuomenés nariy jsitraukia j §j ciklg ir tam-
pa ,,priklausomi® nuo gerovés valstybés paramos, taip pat jy pastabos apie
valstybés instituciniy mechanizmy, lemianciy ir palaikanciy tokj jsitrauki-
ma, reiksme.

Isitraukimas. Vienu esminiy jsitraukimo j ,institucinj cikla“ (stacio-
narios socialiniy paslaugy jstaigos — globos ir nakvynés namai) momenty
laikoma apsistojimo jstaigoje trukmeé. Ji yra reik§minga teikiamos pagalbos
efektyvumui ir asmens i$éjimui i$ (Siuo atveju) benamystés situacijos. Kaip
saké viena socialiné darbuotoja, ,lengviausia pasiekt rezultato, kad jis vél
iSeity j tg savarankiska gyvenimg“ (D4), yra dirbant su trumpg (vieno ar
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dviejy ménesiy) gyvenimo nakvynés namuose patirtj turin¢iais asmenimis.
Darbuotojos pasakojime ,,rezultatas“ suvokiamas kaip sékminga socialiné
pagalba, leidzianti asmeniui integruotis j visuomene ir negrjzti i socialinés
paramos jstaigg. O ilga benamystés trukmeé siejama su jstaigos tvarkos, tai-
sykliy ir praktiky internalizacija, ribojancia asmens savarankiskuma ir ap-
sunkinancia socialiniy darbuotojy darbg. Kaip pazymima viename sociali-
nés darbuotojos pasakojimy, daugumai visuomenés nariy gana jprastomis
laikomos praktikos (pavyzdziui, pasirtipinimas turéti galiojantj asmens
dokumenta), daznai reikalaujancios gana formaliy procediiry ir santykinai
menky pastangy, ilgalaike gyvenimo institucijoje patirtj turintiems asme-
nims tampa sudétingos: ,,Su ilgalaikiais [benamiais], tai turbat yra i$vis be
proto ilgas darbas, nes ateina Zmogus, tu sakai, tu turi dokumenta? Ne, tai
¢ia labai sudétinga, o realiai tas sudétinga — nueiti j dvi vietas [jstaigas], bet
vat Zmogui jau yra per sudétinga net j tas dvi vietas [jstaigas] nueiti“ (D4).

Nutolimas nuo didziajai visuomenés daliai budingy kasdieniy prakti-
ky ir alternatyvios kasdienybés rutinos susikiirimas pagrindiniams porei-
kiams patenkinti darbuotojy siejamas su ambicijy ieskotis btsto ir darbo
sumenkimu. Gaunamos paramos nulemiama gana saugi situacija jvardija-
ma kaip siaurinanti ir ribojanti asmens veiklos galimybiy laukga, nes, anot
socialinés darbuotojos, jis ,,jsisuka, kaip voveré rate - ¢ia pavalgyt, ¢ia dra-
buziai, aha, ¢ia taip, ¢ia anaip“ (D2). Adaptacija socialiniy paslaugy jstaigo-
je, jos vidinés kultaros, praktiky ir taisykliy perémimas ilgainiui lemia tai,
kad $i institucija tampa ,,sava“ saugia vieta: ,,Jisai iSgyvena tame [jstaigoje]
... pasilieka prie to mazai arba minimaliai, ka turi [jstaigoje, laikydamasis
jos tvarkos taisykliy]“ (D2). Pasilikimas institucijoje siejamas ir su galimy-
bémis sumazinti streso ir nesaugumo rizika, o savarankiskas gyvenimas uz
nakvynés namy riby projektuojamas kaip keliantis nezinomybés ir nesau-
gumo jausmus, prieSingus jau jprastai rutinai: ,,a$ Zinau, kad rytoj bus taip,
rytoj as eisiu j valgykla, rytoj a$ eisiu riby, kitg dieng i$ esmés tas pats, eisiu
dar j trasg” (D4). I$éjus i$ nakvynés namy, anot socialinés darbuotojos, ,,a$
jau nezinau, kas mangs laukia. Vieng dieng dirbu, kita dieng, gali bit, mane
atleis“ (D4).

Pazeidziamumo ir nesaugumo riziky keliamos baimés yra traktuo-
jamos kaip vieni pagrindiniy veiksniy, palaikanciy asmens ,jstrigima®
instituciniame cikle, jo adaptacijos prie organizacinés tvarkos pastangas,
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savarankiskumo jgadziy mazéjima, vadinamojo ,,ilaikytinio“ mentaliteto
formavimgsi. Sie veiksniai, kaip saké viena socialiniy darbuotojy, gali biti
siejami ir su socialinés pagalbos priemoniy ir galimybiy trakumais, kurie
apsunkina ir / arba neleidzia pradéti spresti socialiai pazeidziamy asmeny
patiriamy problemy ankstyvesnése jy stadijose. Ilgainiui kaupiantis Siems
nuolatiniams sunkumams ir atsirandant jy padariniams, asmuo tampa ne-
bepajégus pats savarankiskai su jais susidoroti: ,,Jeigu mes uzgriebtumém
vidurj ir padétumém jiem vidury, galbit neissivystyty ta priklausomybeé
institucijoj, kur jau tokios problemos, kuriy jau pats Zzmogus neis$sprendzia.
Vidury jos sprendziamos lengviau, iSmoksta pats“ (D1).

Sioje situacijoje savarankiskumo ugdymo uzdavinys tampa paradoksaliu:
apibréziamas socialiniy paslaugy teikimo institucijy funkcijomis ir jy tai-
syklémis, kuris fokus grupés interviu dalyviy buvo nuolat kvestionuojamas
kaip i§ principo nejmanomas tokio tipo socialinése institucijose. Viena
vertus, institucijos erdvé ir gana grieztai reglamentuotos kasdienybés ruti-
nos reikalauja prisitaikymo ir kuo tikslesnio jy jgyvendinimo ir adaptaci-
jos. Kita vertus, Siame kontekste asmens individualumo ir savarankiskumo
siekis gali bati imamas traktuoti kaip ,,neprisitaikymas®, todél pacios insti-
tucijos jrankiais yra paradoksaliai sumazinamas:

Absurdiska kalbéti apie Zmogaus savarankiskumgq, jeigu jis galbiit jo
niekada neturéjo arba jeigu turéjo, tai labai greitai institucijoj jj pra-
randa. Ir jstaigoj kalbéti apie savarankiskumo ugdymagq tai yra juokin-
ga, kai Zmogus neturi savo privacios erdvés, jisai negali beveik jtakoti
nieko tuose namuose, tai kaip jisai ismoks savarankiskai gyventi. Cia
kaip ir jkalinimo jstaigoj kalbét — mokyt Zmones gyvent laisvéj, kai jisai
yra jkalinimo jstaigoj... (D2).

Fokus grupés interviu dalyveé, diskutuodama apie asmeny savarankis-
kumo ugdymo socialiniy paslaugy institucijoje sunkumus, pateiké vaiky
globos namy pavyzdj, kuriuo iliustruojami jstaigos taisykliy (pvz., sau-
gumo, higienos normy laikymosi reikalavimy) ir vaiky bei paaugliy gali-
mybiy jsitraukti j kasdienes rutinines veiklas — maisto ruosimg ar tvarky-
masi — apribojimai. Globos namuose jprastai néra numatytos galimybés
jy gyventojams dalyvauti kasdienés ruosos darbuose, jy atlikimg aiskiai
reglamentuojant ir pavedant atskiry sri¢iy specialistams - viréjams, valy-
tojams. Siuo pavyzdziu iliustruojami ne tik jau minéti socialinés paramos
jstaigos paslaugomis besinaudojancio asmens savarankiskumo mokymosi
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sunkumai, kuriuos riboja jstaigos erdve, bet ir jstaigos taisyklés, sumazi-
nancios galimybes jtraukti vaikus ir paauglius j Sias veiklas. Kaip tokios
situacijos alternatyva ir gerosios praktikos pavyzdj darbuotoja pateiké ma-
zesniy (Seiminiy) globos namy situacija — Siose jstaigose ,vaikai visg tai
[kasdienés ruosos darbus] gali patys daryti. Gali ir pirs$ta jsipjauti bulves
skusdami, bet tada jie zino, kaip atrodo tas“ (D3).

Savarankiskumo ir socializacijos sunkumai fokus grupés interviu daly-
viy buvo iliustruojami ir vadinamojoje socialinés rizikos Seimoje augancio
asmens pavyzdziu. Juo iliustruojamas elgesio modeliy, kurie neskatina ir ne-
palaiko asmens savarankiskumo jgadziy ir pareigy, jprasty kasdieniy nor-
matyviniy rutiny - éjimo j darba, buities darby namuose - jsisgmoninimo
stygius bei ribotos jy internalizavimo galimybés dél pavyzdzio $eimos aplin-
koje stokos. Siuo atveju fokus grupés interviu dalyvés iskeliama asmens sava-
rankiskumo stygiaus problema néra laikoma asmenine jo béda, ji perkeliama
i platesnj konteksta, apeliuojant j Seimos ir visuomenés atsakomybe:

Vaikas arba vaikai nemato, kaip suauges Zmogus ryte keliasi tam,
kad eity j darbg. IS kur vaikas suzinos, kg reiskia keltis anksti, ir turé-
ti jsipareigojimy eiti j darbg, jei jis tokio pavyzdZio niekada nemates.
...Arba kodél as turiu tvarkyti, plauti grindis arba dar kq nors, jeigu
niekas to nedaro mano aplinkoje. Tai is tikro, tai néra vaiko problema,
nes jisai to nemoka, jam niekas to neparodé, jisai neismoko. Yra seimos
problema, yra miisy problema, visuomenés problema (D3).

Socialiniai ry$iai. Ilgalaikés priklausomybés nuo gerovés paramos ir jos
institucijy rizika siejama ir dar su vienu reik§mingu démeniu - socialiniy
ry$iy karimu ir palaikymu. Kaip pazyméjo fokus grupés interviu dalyvé,
i$éjes i$ vienos ar kitos socialinés paramos jstaigos, asmuo susiduria su ba-
tinybe kurti naujus socialinius rysius, nes senieji rysiai, turéti jstaigoje, uz
jos riby ,,nebeveikia® Pateikiant vaiky globos namy pavyzdj, iliustruojama,
kad i$ jy iSéjusiems paaugliams islieka stiprus poreikis puoseléti rysius su
saugig aplinka karusiais ir palaikiusiais asmenimis — darbuotojais, aukléto-
jais. Taciau i$ esmés toks rysys negali bati laikomas tvirtu ir garantuoti sta-
bilumo, nes darbuotojas yra tik tam tikra funkcijg atliekantis asmuo, nors,
kaip atskleidzia socialinés darbuotojos pasakojimas, neretai $ios funkcinés
ribos issiplecia, perzengdamos institucijos ribas ir pavirsdamos j bene nuo-
latine neformalig pagalba: ,,Mes turbut kiekvienas socialinis darbuotojas
esam uzsiauging ,,savo vaikus“ (D1).
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Socialinés paramos sistemoje palaikomojo pobudzio ar kitokia socialiné
pagalba i§ vienos ar kitos socialinés paramos jstaigos i$éjusiam asmeniui
néra reglamentuota, todél minéta neformali, darbuotojy geranoriskumo
principu grista pagalba gali buti laikoma kompensacine. Kita vertus, tokia
darbuotojo teikiama pagalba neleidzia asmeniui nutolti nuo vadinamosios
»saugios” erdvés, kurioje garantuojamas institucijos rapestis: ,,Praktiskai
i$éjes j savarankiska gyvenimag, jis yra vienas kaip pirstas. Néra pereinamo-
jo biusto, néra pereinamos sistemos kazkokios. Kiek darbuotojas sakai, kad
jeigu ka, tu ateik j nakvynés namus, konsultuokis, mes kiek galésim, tiek
padésim, bet nu to neuztenka“ (D4).

Si situacija - santykio su socialiniy institucijy darbuotojais reikimé - at-
siskleidé ir nakvynés namy gyventojy pasakojimuose, kuriuose isskiriamas
dazniausiai vienas i$ jstaigos darbuotojy - socialinis darbuotojas ar psicho-
logas, su kuriuo palaikomas artimesnis kontaktas. Sie santykiai, gretinant
juos su darbuotojy pastebéjimais apie tokiy rysiy reiksme, gali buti trak-
tuojami ir kaip gebéjimy uzmegzti ir palaikyti socialinius rysius stygius, ir
kaip asmeninés atsakomybés uz savo situacijg prisiémimo vengimas, pa-
bréziant savo bejégiskuma ir galimybiy savarankiskai priimti sprendimus
stoka. Senyjy, institucijoje sukurty, socialiniy tinkly palaikymas, garantuo-
jantis saugia situacijg ir lemiantis ,,savos“ aplinkos susikiirimg uz vienos
ar kitos socialinés paramos jstaigos riby, gali buti jvardytas kaip lemiantis
asmens ,jstrigima“ jam palankioje, sauguma teikiancioje terpéje. Si terpé
apsunkina galimybes jgyti naujy socialiniy patir¢iy, uzmegzti socialinius
rysius, liekant, viena vertus, saugioje, kita vertus, uzdaroje situacijoje, tarp
ja analogiskai i§gyvenanciy draugy. Viena fokus grupés interviu dalyviy
socialiné darbuotoja, remdamasi vaiky globos namy pavyzdziu, pazymi,
kad toks grupavimasis neleidzia $iems asmenims pradéti gyventi savaran-
kiskai, ,,jie grupuojasi, jie po vieng negali isbuti“ (D1). Kaip sake kita fokus
grupés interviu dalyvé, toks grupavimasis apriboja individualia asmeny-
bés raida - ,,[neiSmoksta] nei kaip normaliai uzmegzti santykj, kaip jame
isbuati, ir kiek yra jo atsakomybeés, kiek yra kito atsakomybés® (D4).

Darbuotojams pasakojamos skaudzios socialiniy ry$iy mezgimo pa-
tirtys, igyventi nusivylimai lemia daugelio ilgalaikiy socialinés paramos
institucijy gyventojy atsarguma bendraujant su aplinkiniais, uzdarumg,
saviizoliacijg savoje saugioje terpéje, vengiant patirti rizika, kai atsiveriama
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aplinkiniams. Galima teigti, kad $ig situacija lemia ir bendras visuomenés
socialinis fonas, poziuris j socialiai pazeidziamus ir / ar jkalinimo patirties
ir panasiy sunkumy iSgyvenusius asmenis.

Visuomenés poziiiris. Fokus grupés interviu metu darbuotojai isskyré
kriminalizuojantj ir marginalizuojantj valstybés ir jos pilieciy pozitrj j so-
cialing atskirtj iSgyvenancius, sasajy su socialinés paramos institucijomis
turin¢ius asmenis, kurie, kaip teigia Youngas (2007), suvokiami kaip ,,ki-
tokie®, reikalingi papildomos resocializacijos tam, kad galéty atlikti domi-
nuojancius konvencinius vaidmenis. Institucijos — vaiky namy, nakvynés
namy ar jkalinimo jstaigos — uzdedama ,etiketé” — ,.... jeigu tu esi i$ ten,
jeigu tavo adresas yra tas, tai praktiskai, nezinau [esi nieko vertas]“ (D2),
anot socialiniy darbuotojy, apibuidina visuomenés ir atsakingy valstybés
darbuotojy poziurj j socialiai pazeidziamas visuomenés grupes: ,kad tie,
kur turi problemy ar kazkaip nefunkcionuoja savarankiskai, turéty buti
uzdaromi institucijose. Tiesiog j kazkokius tai namus, jstaigas, kad tiesiog
nesimaisyty“ (D2).

Stigmatizacija, kaltintojo, baudzianciojo vaidmens eksploatavimas, vi-
suomenéje vyraujanti subjektyvistiné skurdo ir socialinés atskirties sam-
prata lemia, kad nakvynés namuose ir panasiose jstaigose apsistoje asme-
nys j $ias visuomenés reakcijas ,atsako* adaptuodami ,,nevykélio® etikete,
siekdami jg ,ispildyti“ atitinkamu elgesiu ir likdami ribojan¢iame nuo
visuomenés gerovés paramos institucijy rate: ,Visuomené sako: ,,Jis esat
baists, negeri, jis patys kalti, jas buvot suauge, patys ten praradot bista,
patys pakliuvot j kaléjima. I$ to Zmogus gauna Zinig - ,,a$ esu nevykeélis*
(Sypsosi). Kai a$ gaunu Zodj, kad a$ esu nevykélis, a$ pradedu tikeét, kad as
esu nevykélis, ir nebenoriu i$ to rato iSeit” (D4).

Visuomenés poziiris j nakvynés namuose gyvenancius asmenis sociali-
niy darbuotojy jvardijamas kaip demonizuojantis - ,,pasakai, kad benamis
arba nakvynés namai, tai yra toks iSkreiptas vaizdas..., kaip apie baisy baisy
zmogy ir neaisku, ka“ (D2). Anot darbuotojy, jstaigos adresas veikia kaip
etiketé, kuria ,nustatoma“ asmens verté ir vieta socialinéje struktiroje. Pa-
teikdama nakvynés namuose gyvenancio asmens bandymo jsidarbinti pa-
vyzdj, darbuotoja pazymi, kad daugelis potencialiy darbdaviy, vos suzinoje¢
busimo kandidato gyvenamosios vietos adresa, ,,uztrenkia visiskai duris ...
nesuteikia progos, kad susitikti su tuo zmogumi, kad pamatyti (D2).
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Vie$asis diskursas, kuriame akcentuojama ,,sékmés®, ,,sékmingo asmens®
samprata, taip pat jvardijamas kaip vienas veiksniy, lemianciy netinkamo
ir nepageidaujamo asmens norma, todél dalis sunkumus patirianciy asme-
ny nedrjsta kreiptis pagalbos ir pasakyti problemas, bijodami pasirodyti
silpni, siekdami iSvengti aplinkos paniekos: ,,pas mus yra i$vis priimta, kad
zmogus turi but sékmingas ... pas mus apskritai visuomenéj nepriimta sa-
kyt ,,a$ turiu problemy, man reikia pagalbos® (D4).

Socialinés paramos sistemos ,,negalios“. Visuomenéje vyraujantis silp-
numo kaip ,,blogo tono“ diskursas apsunkina prevenciniy priemoniy karimo
mechanizmus. Fokus grupés interviu dalyviai pazyméjo, kad vystomi pre-
venciniai mechanizmai leisty identifikuoti potencialias asmens problemas
ar atpazinti jas ankstyvesnése, pirminése stadijose, uzuot dirbus su socia-
linés problemos ,,pasekmémis® Siuo atveju asmuo, kaip reikalingas pagal-
bos, ,atpazjstamas“ tik tuomet, kai patenka j socialiniy paslaugy sistemg ir
gauna ,.kliento” etikete. Fokus grupés interviu dalyviy pasisakymuose buvo
apeliuojama tiek j sunkumus patiriancio asmens pirming aplinkg — $eimos
narius, artimuosius ir visuomene, tiek j valstybés institucijas. Siuo pozitiriu
kartu buvo deklaruojamas neoliberalaus gerovés valstybés diskurso medi-
kalizuojantis ir normalizuojantis pozitiris, siekiantis asimiliuoti bet kokias
potencialios deviacijos formas, skiriantis daugiau démesio prevenciniams
mechanizmams ir taip i$pleciantis socialinés paramos gavéjy grupés spektra:

As noréciau grjzti iki socialinio kliento, kur gauna paslaugas, o kas
pas mus gauna paslaugas - vaikai, seneliai ir jau tie labai krastuti-
niai - narkomanai, benamiai. ... ir nenorim, neturim pinigy, turbit
nematom reikalo teikti paslaugas, reiskia, suaugusiem Zmoném, taciau
tuo metu, kai jos bity trumpesnés, pigesnés, labiau efektyvios... (D1).

Kadangi didzigjg dalj fokus grupés interviu dalyviy sudaré nevyriausy-
binése organizacijose dirbantys darbuotojai, kuriy darbas daugiausia re-
miasi projektais, kaip vieng struktiriniy veiksniy, apribojanciy darbo su
socialiai pazeidziamais asmenimis galimybes ir plétra, jie minéjo projekty
finansavimo taisykles. Jose grieztai apibréziamas darbuotojo darbo laikas
su pagalba gaunanciu asmeniu, formuojamas greito pokycio ir rezultato
siekis, apsunkinantis darbg ir skatinantis jo imitacija, nes, kaip sako socia-
liné darbuotoja, ,,realus” darbas su $ios grupés asmenimis reikalauja ilga-
laikiy abipusiy - darbuotojo ir paslaugas gaunanciojo asmens — pastangy:
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AS negaliu greitai pasiekti rezultaty su Zmogumi, kuris yra is aplinkos,
kur jau trecia ar ketvirta karta smurtauja, turi priklausomybiy nuo
alkoholio. Tokie stebuklai gal kartais ir jvyksta, bet jie tikrai yra itin
reti. O projektai, sakykim, to is misy reikalauja. Cia tikrai reikia
ilgalaikio darbo, ilgalaikio indélio... (D3).

Projekty finansavimo taisyklés ir kiti politiniai dokumentai, grieztai api-
bréziantys tiksline grupe, aiskiai numatant finansavimo laikotarpiu batinus
pasiekti tikslus ir rezultatus, taip pat apriboja organizacijy, dirbanciy su
socialiai pazeidziamomis grupémis, galimybes jtraukti j projekto tiksline
grupe asmenis, kurie patiria rizikg tapti socialiai atskirti, vykdyti prevenci-
ne veiklg. Si situacija, anot fokus grupés interviu dalyvés, lemia, kad dau-
giausia dirbama tik su tam tikrg ,kritinj“ taska pasiekusiais asmenimis,
iSgyvenanciais stiprig socialine atskirtj. O asmenys, nepriklausantys socia-
linéms grupéms, jtrauktoms j tiksliniy grupiy sarasa, paramos ir prevenci-
niy priemoniy tikétis negali, nes, kaip pazymi socialiné darbuotoja, tokiu
atveju lieka tik savanorisko darbo su $iais asmenimis alternatyva:

Tu isgyveni is projekty, projektai paprastai turi labai aiskiai apibréZtas
tikslines grupes, pagal kokj nors ten Socialiniy paslaugy katalogg, nu,
kas yra rizikos grupé - tas, tas ir tas, o tai kas Sitas Zmogus - jis dar
kol kas jokia rizikos grupé, tai pagal kg tu cia dabar aplikuosi ir gausi
resursg, nes nu gerai, tu ten gali savanoriskai kazkg ten daryti ir ieskot,
bet nu, ne visi tai gali sau leisti (D2).

Anksciau | socialinés pagalbos sistemg patekes ir reikiamg pagalba
gaves asmuo ne tik leisty sutaupyti finansiniy investicijy, bet, kaip sako
fokus grupés interviu dalyviai, turéty didesniy $ansy neuzsilikti $ioje sis-
temos grandinéje ir integruotis j visuomene. Diskusijy grupés dalyviai
issaké abejone dél pertvarky reikalaujancio poziurio ir dideliy institucijy
islaikymo neefektyvumo — materialinio ir jy darbo filosofijos atzvilgiu. Kaip
vienas sprendimo budy buvo sitiloma vaiky globos namy ir panasiy dideliy
jstaigy deinstitualizacija, kartu teigiant, kad $ie procesai reiksty ir nema-
Zus nusistovéjusios sistemos, jos taisykliy, socialinio kapitalo palaikymo
issukius: ,,Ir visa tai valstybei labiau apsimoka nei tas jsisenéjes [poziuris],
ka reikeéty i§ pagrindy keisti. Ten yra Zzmoneés, kurie dirba, ten yra rysiai,
pazintys“ (D2). Darbuotojai iSreiské nuogastavimus, kad valstybinio sekto-
riaus socialinés gerovés institucijos turi gana ai$kius interesus islaikyti tam
tikrg klienty skaiciy, nes jie yra tiesiogiai susije su $iy jstaigy finansavimu:
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»Iai tada globos namai, institucija yra suinteresuoti, kad pas juos bty kuo
daugiau vaiky, nes kiekvienas vaikas atsinesa savo finansavima, savo krep-
$eli (D3). Darbuotoja atskleidé siuo metu susiklosc¢iusig paradoksalig si-
tuacijg, kai vie$ai deklaruojama, kad globos namy filosofija remiasi darbu
su vaiku, siekiant jj grazinti j Seimg arba jvaikinti, taciau globos namams
skiriamas finansavimas atsizvelgiant j juose esantj vaiky skaiciy.

Politinis diskursas, kuris leidzia demonstruoti valstybés galig ir rapestj
socialiai pazeidziamais asmenimis, taip pat laikomas neskatinanciu valsty-
binio sektoriaus institucijy pertvarky ir jy funkcijy paskirstymo: ,,Ir paciai
valstybei pasakyt, kad va, mes ripinamés beglobiais vaikais, o ne Seimos, ne
tie patys nevyriausybininkai, irgi yra kazkiek patogu“ (D4). Sie nevyriausybi-
nio sektoriaus darbuotojy pastebéjimai atskleidzia valstybés kaip dominuo-
jancios pagrindinés centralizuotai pagalbg socialiai atskirtiems asmenims
teikiancios veikéjos vaidmenj. Tokio tipo pagalba gali buti jvardyta kaip uni-
fikuota, nulemta jvairiy biurokratiniy procediry, todél sulaukia nevyriausy-
binio sektoriaus darbuotojy, savo darbe besivadovaujanciy kitokiais princi-
pais ir vertybémis nei valstybinio sektoriaus organizacijos, kritikos.

Kas turi pasirupinti atsidurianciais visuomenés uzribyje?
Visuomenés poziurio analizé

Veélyvosios modernybés politiniai ir socialiniai poky¢iai, salygoje vargstan-
¢iy asmeny grety augima ir iSkylancius nenumatytus atskirtj patirianciy
grupiy poreikius, priverté suabejoti gerovés valstybés pajégumu, o para-
ma pradéta laikyti prabanga, keliancia dirbanciy ir mokanciy mokescius
visuomenés grupiy nepasitenkinimg (Garland 2011; Young 2007). Siame
kontekste socialinés paramos teikimo klausimas tapo itin opus, disku-
tuojant, kas turéty pasirtipinti skurstanciais asmenimis. Rapescio $iomis
socialinémis grupémis diskursas glaudziai susijes su visuomenés vertinimo
ir pozitrio klausimais, nes pastarieji leidzia identifikuoti ir pacios visuome-
nés nariy savijautos problemas — ar pilieciai jauciasi saugus ir kiek jie yra
pakantas skurdui, kaip vertina vyraujantj nusikaltimy ir atpildo (bausmés)
diskursg. Visuomenés vertinimo rezultatai taip pat leidzia aiskiau suvokti
socialinés atskirties grupiy padétj visuomenéje, nes teigiama arba neigiama
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visuomenés nuomoné, tikétina, veikia $iy grupiy integracijos ir socialinés
adaptacijos lygj (Lazutka 2005).

Siame skyriuje, remiantis reprezentatyvia Lietuvos gyventojy apklausa,
atlikta 2014 m. vykdant projekta ,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavi-
mas pokyc¢iy Lietuvoje®, aptariamas Salies gyventojy poziiris j marginali-
zuotas grupes ir siekiama atsakyti j klausimg, kieno, visuomenés pozitriu,
atsakomybeé yra teikti socialine parama ir pagalba.

Analizuojant tyrimo rezultatus ir siekiant atskleisti visuomenés poziirj j
tai, kas turéty pasirtpinti skurstanciais ir stokojanciais pagalbos Lietuvoje,
analitiniu instrumentu pasirinkta ir pritaikyta k-vidurkiy klasteriné anali-
z¢é 6 klausimy-teiginiy blokui (apie socialine atskirtj ir skurdg patirianciy
asmeny patekimo j $ig padétj priezastis). Si analizé leido isskirti 3 inter-
pretuojamus klasterius, reprezentuojancius 3 skirtingus pozitrius j soci-
alinés atskirties ir skurdo priezastis (zr. 1 lentele). F-testas rodo, kad klas-
teriy centrai tarpusavyje reik§mingai skiriasi, klasteriy viduje duomenys
yra panasis ir homogeniski, o klasteriy dydziai nevirsija rekomenduojamo
Y5 maziausio ir didziausio klasterio santykio.

Apibendrinant pirmgjj gautg klasterj, galima teigti, kad jam budingas
pliuralistinis supratimas apie socialinés atskirties, skurdo ir vargo priezastis —
viena vertus, tokie respondentai sutinka, kad sunkioje socialinéje padétyje
atsidarusiems asmenims triiksta reikSmingy ,integraciniy” istekliy (pavyz-
dziui, tokiy kaip reik§mingos pazintys) ar jy padétj lemia iSoriniai veiksniai
(pavyzdziui, darbdaviy i$naudojimas); kita vertus, Sie respondentai sutinka,
kad ir patys minéti asmenys yra gana apatiski keisti susiklosciusig padeétj, t. y.
pritaria, kad jie per mazai stengiasi ar vengia sunkaus darbo. Reikia pabreézti,
kad tokias nuostatas palaikantys respondentai skurstanciyjy nekaltina ir so-
cialinés atskirties nepatologizuoja, t. y. jie nei neigia, nei teigia, kad j socialing
atskirtj pateke ir skurdiis asmenys yra tinginiai, todél $io klasterio nuostatos
labiau parodo konformistinj pozitirj i socialine atskirtj.

Priedingas Siam klasteriui yra treciasis klasteris, kuriam priklausantys
respondentai patologizuoja ir stigmatizuoja socialinéje atskirtyje atsida-
rusius asmenis. Sie respondentai teigia, kad skurdas yra paciy individy
asmeniniy pasirinkimy nulemtas; jj salygoja menkos jy pastangos ar net
tingéjimas. Respondentai taip pat svarsto, kad socialiné atskirtis gali buti
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darbdaviy iSnaudojimo problema, bet jie nesutinka su teiginiu, kad tokiais
asmenimis nesirtpina valstybé.

PrieSingg pozicija uzima antrojo klasterio respondentai, jie supranta, kad
socialiné atskirtis ir skurdas yra struktirinio pobudzio, t. y. Siems respon-
dentams bidinga nuomoné, kad individualas pasirinkimai ar asmeninés
savybés néra pagrindiné skurdo priezastis. Dauguma minéty respondenty
labiau pritaria nuomonei, kad socialiné atskirtis ir skurdas yra valstybés
neprieziaros, darbdaviy i$naudojimo ir riboty reik§mingy pazinciy deda-
moji bei struktariniy ir iSoriniy procesy nulemtas rezultatas.

1lentelé. Lietuvos gyventojy nuostaty j skurdg ir varga Lietuvoje klasteriai’

dé :Z:mﬂ:ﬁl Jie skurdas dél Jieyra valstybés
Teiginiai F-testas nesékmiy iru stqutﬂrir]iq i§|aikﬁiqiqi ir
apatijos priezasciy tinginiai
T . Nei nesutinka, . Visiskai
Valstybé jais nesiriipina (negina) 205,694*** nei sutinka Sutinka nesutinka
Jie per mazai stengiasi 360,489*** Sutinka Nei nesuj( inka, nei Sutinka
sutinka
Jie vengia sunkaus darbo 594,626*** Sutinka Nesutinka Sutinka
Jie yra tinginiai 588,164*** ] nesu.tinka, nei Nesutinka Sutinka
sutinka
Jie turi per mazai naudingy e . 8 Nei nesutinka, nei
painciy 83,780%** Sutinka Sutinka sutinka
Darbdaviai juos iSnaudoja 173,340%** Sutinka Sutinka el ngth'Itr']rl‘(I;a nel
N 441 (50 %) 192 (22 %) 252 (28 %)

% =0,000;** p < 0,01; *p < 0,05

Minéty teiginiy klausimas buvo toks: ,Lietuvoje yra zmoniy, kurie
skursta ar vargsta. Pasakykite, ar Jus sutinkate, ar nesutinkate su tokiais
vertinimais apie skurstancius ir vargstancius Zzmones?“ Klasterinéje ana-
lizéje naudojamy teiginiy skalé kinta nuo 1 iki 5: 1 - Visiskai nesutinku;
2 — Nesutinku; 3 — Nei nesutinku, nei sutinku; 4 — Sutinku; 5 - Visiskai su-
tinku. Lentelés grafose parodyti atsakymai j klausimus ir klasteriy centrai.

Siekiant atsakyti j klausima, kas, visuomenés nuomone, turéty pasirtpin-
ti skurstanciaisiais, atlikta dispersiné analizé (vienfaktoriné ANOVA). Res-
pondenty buvo klausiama ,,Kas Lietuvoje turéty pasirapinti skurstanciais

7 Placiau apie i$skirtus klasterius Zr. 2-ame monografijos skyriuje.
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ir vargstanciais asmenimis?“ Ties kiekviena institucija respondentai pa-
sirinko (ne)sutikimo laipsnj. Dispersiné analizé (F (2,855) = 27,563,
p = 0,000) parodé, kad egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
klasteriy vertinant teiginj, kad nevyriausybinés organizacijos (NVO) turé-
ty pasirapinti socialinés paramos gavéjais (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Atsakomybés uz skurstancius ir vargstancius asmenis vertinimai tarp skirtingy klasteriy

Kvadratysuma  Laisvés laipsniai  Vidurkiy kvadratai F-testas p-reikSmé

Grupése 41,832 2 20,916

NVO Tarp grupiy 648,824 855 0.759 27,5631 0,000
IS viso 690,656 857
Grupése 89,241 2 44,620

Valstybés .

institucijos Tarp grupiy 546,991 875 0,625 71,3781 0,000
IS viso 636,231 877
Grupése 39,077 2 19,539

Patys turéty n

pasirapinti Tarp grupiy 419,707 876 0,479 40,7801 0,000
IS viso 458,784 878
Grupése 8,155 2 4,077

Jy giminés ir .

artimieji Tarp grupiy 612,263 870 0,704 5,7941 0,003
IS viso 620,417 872

'Levene'o testo dispersijy salyga yra pazeista, taciau Browno—Forsythe’s ir Welcho testai statistiskai skiriasi.

Analizuojant vertinimy skirtumus tarp grupiy, galima teigti, kad egzis-
tuoja statistiskai reik§mingas skirtumas (zr. 2 lentele) tarp isskirty 3 klas-
teriy vertinant, kiek NVO turéty pasirtpinti socialinés paramos stokojan-
Ciais asmenimis. Lietuvos gyventojai (Zr. 3 lentele), kurie stokojanc¢iuosius
pagalbos laiko tinginiais ir i$laikytiniais, yra maziau linke sutikti su Siuo
teiginiu nei tie apklaustieji, kurie apibrézia socialinés paramos poreikj kaip
asmeniniy nesékmiy ir apatijos rezultata. Pozityviausiai j NVO vaidmenj
teikiant pagalba socialinéje atskirtyje atsidirusiems asmenims zitri tie res-
pondentai, kurie pritaria, kad skurdas Lietuvoje yra tam tikry makro-, t. y.
struktiiriniy priezasciy, rezultatas. Bendrai jvertinant poziarj i §j teiginj,
batina pasakyti, kad visos grupés yra labiau linkusios pritarti, jog sociali-
nés paramos teikimo misija turéty bati NVO sektoriaus prioritetas.
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3 lentelé. Atsakomybés uz skurstancius ir vargstancius asmenis vertinimai tarp skirtingy grupiy ir klasteriy

Klasteriai N Vidurkiai ~ Std. nuokrypis
,Jie skurds dél asmeniniy nesékmiy ir apatijos” 431 3,63 0,814
NVO' ,Jie skurds dél struktariniy priezasciy” 182 3,88 0,860
,Jie yra valstybés iSlaikytiniai ir tinginiai” 245 3,26 0,970
,Jie skurdds dél asmeniniy nesékmiy ir apatijos” 442 3,88 0,675
Valstybés : e PP
institucjos? Jie skurdis dél struktariniy priezasciy 187 430 0,763
,Jie yra valstybés iSlaikytiniai ir tinginiai” 250 3,40 0,979
,Jie skurdis dél asmeniniy nesékmiy ir apatijos” 445 3,93 0,668
Patys turéty ] - S,
pasirapint? Jie skurdiis dél struktriniy priezasciy 183 3,81 0,778
,Jie yra valstybés islaikytiniai ir tinginiai” 251 4,35 0,667
,Jie skurdas dél asmeniniy nesékmiy ir apatijos” 443 3,44 0,737
Ju giminés i Jie skurdus dél struktdriniy priezasciy” 180 3,51 0,881
artimieji* , ,
,Jie yra valstybés iSlaikytiniai ir tinginiai” 250 3,26 0,961

Minéty teiginiy klausimas buvo toks: Kas Lietuvoje turéty pasirapinti skurstandiais ir vargstanciais asmenimis?“1 reiskia —
Visiskai nesutinku, 5 — VisiSkai sutinku.

' Egzistuoja statistiskai reiksmingas vidurkiy skirtumas tarp visy klasteriy (Posto—Hoc Gameso—Howello kriterijus p < 0,005);
2 Egzistuoja statistiskai reikSmingas vidurkiy skirtumas tarp visy klasteriy (Posto—Hoc Gameso—Howello kriterijus p < 0,005);
3 Egzistuoja statistiskai reikSmingas vidurkiy skirtumas tarp skurda laikanciyjy socialine patologija ir tarp ty, kurie jj laiko
asmeniniy nesékmiy ir apatijos rezultatu; bei tarp ty, kurie laiko skurda socialine patologija, ir ty, kurie jj laiko nulemta
struktariniy priezasciy (Posto—Hoc Gameso—Howello kriterijus p < 0,005);

“Egzistuoja statistiskai reikSmingas vidurkiy skirtumas tarp skurda laikaniyjy socialine patologija ir tarp ty, kurie jj laiko
asmeniniy nesékmiy ir apatijos rezultatu; bei tarp ty, kurie laiko skurda socialine patologija, ir ty, kurie jj laiko nulemta
struktdriniy priezasciy (Posto—Hoc Gameso—Howello kriterijus p < 0,005).

Dispersiné analizé (F (2,875) = 71,378, p = 0,000) taip pat parodé, kad
egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy pozitrio i valsty-
biniy institucijy vaidmenj teikiant pagalba jos stokojantiems (Zr. 2 lentele).
Lietuvos gyventojai (Zr. 3 lentele), manantys, kad skurdas yra struktiiriniy
priezasciy rezultatas, labiausiai pritaria, kad paramos stokojanciais asme-
nimis turéty pasiriipinti valstybinis sektorius. Kiek maziau su $iuo teiginiu
sutinka tie asmenys, kurie skurdg laiko nulemtu asmeniniy nesékmiy ir
apatijos. Galiausiai tie, kurie mano esant skurda paciy skurstanciyjy pro-
blema, linke maziau sutikti, kad vargstanciais ir skurstanciais asmenimis
turéty pasirapinti valstybé. Bendrai jvertinant poziurj j §j teiginj, visos gru-
pés yra labiau linkusios pritarti, kad skurstanciyjy ir vargstanciyjy parama
turéty pasirtpinti valstybe.

Reikia pastebéti, kad, vertinant jvairiy socialiniy veikéjy vaidmenj ko-
vojant su skurdu Lietuvoje ar teikiant socialing parama, issiskiria jy atsa-
komybés vertinimy nuostatos. Dispersinés analizés empiriniai rezultatai



5 SKYRIUS  TARPINSTITUCINIS BENAMIY VYRY DREIFAS

(zr. 2 lentele) identifikuoja, kad skirtumas tarp 3 klasteriy egzistuoja ins-
tituciniame lygmenyje (NVO ir valstybés institucijy vertinimuose), ta¢iau
vertinant paciy skurstanciy ar skurstanciy artimyjy atsakomybés ribas,
iSsiskiria skirtumas tik tarp dviejy grupiy, nes skurda patologizuojanciy
respondenty, teigianciy, kad socialinés paramos gavéjai yra tinginiai ir
islaikytiniai, pozitris skiriasi nuo kity dviejy klasteriy, kuriy vertinimai yra
panass ir statistiskai reikSmingai nesiskiria (zr. 3 lentele).

Dispersiné analizé (F (2,875) = 40,780, p = 0,000) parodé, kad egzis-
tuoja statistiSkai reik$mingas skirtumas tarp klasteriy vertinant teiginj,
kad skurstantys turéty patys savimi pasirapinti (Zr. 2 lentele). Analizuo-
jant vertinimy skirtumus tarp grupiy, galima teigti, kad egzistuoja sta-
tistiskai reik§mingas skirtumas (Zr. 3 lentele) tarp dviejy, o ne visy trijy
grupiy; reik§mingo skirtumo néra tarp klasteriy, kurie teigia, kad skurdas
yra struktariniy priezasc¢iy arba asmeninés apatijos ir nesékmiy rezultatas.
Taciau galima sakyti, kad reik§mingas skirtumas egzistuoja tarp asmeny,
kurie patologizuoja skurda, ir ty, kurie skurdg apibrézia kaip struktariniy
priezasciy rezultata, ir tarp asmeny, kurie patologizuoja skurda, ir ty, kurie
traktuoja skurdg kaip asmeniniy nesékmiy rezultaty. Galima matyti, kad
respondentai, patologizuojantys skurdg ir teigiantys, kad skurstantys yra
islaikytiniai, labiau nei tie, kurie skurdg laiko struktariniy priezasciy re-
zultatu, arba tie, kurie skurdg sieja su asmeninémis nesékmémis ir apatija,
sutinka su mintimi, kad skurstantys asmenys patys turéty pasirtpinti savi-
mi. Vis délto reikéty pridurti, kad dauguma lietuviy yra linke sutikti, kad
skurdus ir vargstantys asmenys yra atsakingi uz savo padétj ir turéty patys
savimi pasirupinti.

Dispersiné analizé (F (2,870) = 5,794, p = 0,003) taip pat rodo, kad
statistiskai reik§mingas rysys tarp klasteriy egzistuoja vertinant nuostata,
kad skurstanciais asmenimis turéty pasirtpinti jy giminés ar artimieji
(zr. 2 lentele). Vertinimy tarp grupiy analizé atskleidzia, kad egzistuoja sta-
tistiskai reik§mingas skirtumas tarp dviejy, o ne visy klasteriy (zr. 3 lente-
le). Reik§mingo skirtumo néra tarp teigianciyjy, kad skurdas yra struktiri-
niy priezasc¢iy arba asmeninés apatijos ir nesékmiy rezultatas. Reik§mingas
skirtumas matyti lyginant tuos respondentus, kurie patologizuoja stoko-
jancius socialinés paramos, su tais, kurie skurda sieja su struktiirinémis
priezastimis, bei tais, kurie skurda laiko asmeniniy nesékmiy ir apatijos
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rezultatu. Respondentai, siejantys skurdg su struktiirinémis priezastimis ir
asmeninémis nesékmémis ir apatija, labiau sutinka su teiginiu, kad stoko-
jantiems pagalbg turéty suteikti jy giminés ir artimieji, o su $iuo teiginiu
maziausiai sutinka stokojancius laikantys tinginiais ir iSlaikytiniais. Ta¢iau
visy minéty grupiy atstovai linke pritarti, kad teikiant pagalbg giminés ir
artimieji turéty vaidinti svarby vaidmenj.

Apibendrinant i$skirty klasteriy pozitrio i atsakomybe uz skurstancius
ir paramos stokojancius skirtumus, matyti, kad ryskiausias skirtumas at-
siskleidzia tarp ty, kurie skurdg laiko struktariniy priezasciy rezultatu, ir
tarp ty, kurie patologizuoja skurda bei laiko skurstancius asmenis tinginiais
ir valstybés islaikytiniais. O ty, kurie skurdg laiko asmeniniy nesékmiy ir
apatijos rezultatu, atsakomybés vertinimas artimesnis ty, kurie sieja skurda
su struktirinémis priezastis, pozitriui. Respondentai, siejantys skurdg su
struktirinémis problemomis, atsakomybe uz paramos ir pagalbos teikima
priskiria valstybiniam sektoriui (89,25 proc.), NVO (76,37 proc.), patiems
skurstantiesiems (69,4 proc.) ir giminéms bei artimiesiems (54,14 proc.).
Lietuvos gyventojai, skurdg traktuojantys kaip individualig patologija, teigia,
kad skurstantieji yra atsakingi uz savo situacija ir turéty savimi pasirtpinti

Skurstandiais ir vargstanciais asmenimis Lietuvoje turéty pasirlpinti... (Sutinka ir Visiskai sutinka, proc.)
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1 pav. Kas turéty pasiraipinti skurstandiais ir vargstanciais asmenimis Lietuvoje
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(92,80 proc.), maziausiai Sios grupés apklaustyjy — 45,71 proc. — pazymi, kad
toks rapestis turéty tekti skurstanciyjy giminéms ir artimiesiems bei NVO
(45,71 proc.); valstybés institucijoms $ig funkcija skirty 56,63 proc. $ios gru-
pés apklaustyjy. Lietuvos gyventojai, kurie skurdg sieja su asmeninémis ne-
sékmémis ir apatija, ripestj skurstanciaisiais yra linke priskirti atitinkamai:
76,74 proc. — valstybés institucijoms, 77,08 proc. — patiems skurstantiesiems,
61,25 - NVO, 47,97 proc. - skurstanciyjy giminéms ir artimiesiems.

Analizuojant klausima, kas turéty pasirtpinti skurstanciais ir paramos
stokojanciais asmenimis, atlikta dar viena dispersiné analizé, kurios pa-
grindas yra respondenty padétis darbo rinkoje®. Vienfaktoriné ANOVA
(zr. 4 lentele) parodé, kad néra reik§mingo skirtumo tarp $iy grupiy pozia-
rio j NVO, taip pat valstybés institucijy ir giminiy bei artimyjy vaidmenis
pasiriipinant skurstanciaisiais. Taciau $i analizé atskleidé, kad darbiné pa-
deétis lemia pozitrj j paciy skurstanciyjy atsakomybe. Dirbanciy asmeny
manymu, skurstantieji turéty patys savimi pasirtpinti.

4 lentelé. Dirbanciy respondenty vertinimas: atsakomybé uz skurstancius ir vargstancius

Laisvés Vidurkiy

Kvadraty suma laipsniai kvadratai F-testas p-reikSmé
Grupése 5,386 2 2,693
Patys turéty .
pasirapinti Tarp grupiy 488,562 919 0,532 5,0651 0,006
IS viso 493,947 921

'Levene® testo dispersijy salyga yra tenkinama.

Apklausoje dalyvave respondentai, atsizvelgiant j jy uzimamga padeétj dar-
bo rinkoje, skirtingai vertina skurstancius asmenis, kaltindami juos pacius
dél savo padéties (zr. 5 lentele). Aptiktas statistiskai reikémingas skirtumas
tik tarp dirbanciy ir bedarbiy vertinimy, kai dirbantys labiau nei nedirbantys
yra linke atsakomybe dél esamos padéties priskirti patiems skurstantiems. O
pasitraukusiy i§ darbo rinkos dél pensinio amziaus vertinimai neturi reiks-
mingo skirtumo tarp $iy dviejy grupiy. Kita vertus, reikia paminéti, kad visos
trys grupés linkusios pritarti, kad skurstantys turéty patys savimi pasirtpinti,
vis délto dirbantieji $iam teiginiui pritaria labiausiai.

8  Padéties darbo rinkoje kintamasis apibrézia tris pagrindines pozicijas darbo rinkos struktaroje — bedar-
biai, asmenys pasitrauke i§ aktyvios darbo rinkos (pensininkai), o j dirbanciyjy kategorija patenka dirbantys ir

turintys savo versla. Kitos situacijos, apibréziancios respondenty veiklg ir dalyvavima darbo rinkoje (pvz.: is¢je
motinystés ir tévystés atostogy ir pan.), buvo eliminuotos i$ sios analizés.
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5 lentelé. Atsakomybés uz skurstancius ir vargstancius vertinimas pagal respondenty padétj darbo rinkoje

Respondenty padétis darbo rinkoje N Vidurkiai Std. nuokrypis
Dirbantys 588 4,03 0,724
Patys turéty .
pasirapinti’ Bedarbiai 98 3,78 0,783
Pensininkai (pasitrauke i$ darbo rinkos) 237 3,98 0,719

" Egzistuoja statistiskai reikSmingai vidurkiy skirtumas tik tarp bedarbiy ir dirbanciyjy vertinimy
(Posto—Hoc Tukey HSD kriterijus p < 0,005).

6 lenteléje pateikiami dispersinés analizés duomenys, kurie reprezentuoja
skirtingus namy uikiy (Seimy) pajamy grupiy vertinimus, susijusius su at-
sakomybe uz skurstanciuosius. Reik§mingi skirtumai, susije su namy ukio
pajamomis, atsiskleidzia tik vertinant NVO ir paciy skurstanc¢iy asmeny atsa-
komybe. Valstybés institucijy ir giminiy bei artimyjy atsakomybés uz skurs-
tancius asmenis vertinimas nuo Seimos pajamy reiksmingai nepriklauso.

6 lentelé. Skirtingy namy iikiy (Seimy) pajamy grupiy vertinimas: atsakomybé uz skurstancius ir vargstancius

Laisvés Vidurkiy

Kvadraty suma laipsniai kvadratai F-testas p-reikSmé
Grupése 13,075 2 6,537
NVO Tarp grupiy 511,187 652 0,784 8,338' 0,000
IS viso 524,262 654
Grupése 3,377 2 1,689
E‘;?I’fug‘lfttl” Tarp grupiy 371,093 678 0,547 3,085 0,046
IS viso 374,471 680

'Levene'o testo dispersijy salyga yra tenkinama;
2 Levene'o testo dispersijy salyga yra pazeista, taciau Browno—Forsythe'o ir Welcho testai statistiskai skiriasi.

Analizuojant poziarj | NVO atsakomybe uz skurstancius galima teig-
ti, kad egzistuoja statistiskai reikSmingas skirtumas (zr. 7 lentele) tik tarp
dviejy respondenty grupiy. Respondentai, reziduojantys namy tukiuose,
kuriy pajamos yra didesnés nei 2 500 Lt, yra labiau linke pritarti, kad ne-
vyriausybinis sektorius turéty pasirpinti skurdziais asmenimis, nei tie
respondentai, kuriy namy tkio pajamos yra 2 500 Lt ar mazesnés. Vis dél-
to reikia paminéti, kad bendrai visos pajamy grupés su $iuo teiginiu yra
linkusios sutikti. O analizuojant duomenis apie paciy skurstanciy asmeny
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atsakomybe dél savo socialinés padéties galima matyti kiek kitokia dinami-
ka. Reik§mingas skirtumas atsiranda tarp asmeny, nurodziusiy didziausias
ir maziausias Seimos pajamas. Identifikuotina, kad asmenys, nurode di-
dziausias namy tkio pajamas, skirtingai nei tie, kuriy namy tkiy pajamos
maziausios, yra labiau linke manyti, kad skurstantieji turéty patys savimi
pasiriipinti. Pazymétina, kad visy pajamy grupiy respondentai $iam teigi-
niui linke pritarti.

7 lentelé. Atsakomybés uZ skurstancius ir vargstancius vertinimas pagal skirtingas namy iikiy (Seimy) pajamy
grupes:

Respondenty namy tkiy (3eimos) vidutinés N Vidurkiai Std. nuokrypis
ménesio pajamas
NVO! ki 1500 Lt 176 3,49 0,977
1500-2 500 Lt 235 3,53 0,879
Daugiau nei 2 500 Lt 245 3,81 0,819
Patys turéty Iki 1500 Lt 182 3,88 0,787
pasirdpinti2
1500-2 500 Lt 249 3,95 0,710
Daugiau nei 2 500 Lt 251 4,06 0,733

! Egzistuoja statistiskai reikSmingas vertinimy vidurkiy skirtumas tarp didZiausias pajamas gaunandiy respondenty (daugiau
nei 2 500 Lt) ir kity pajamy grupiy (Posto—Hoc Gameso—Howello kriterijus p < 0,005);
? Egzistuoja statistiskai reikSmingas vertinimy vidurkiy skirtumas tik tarp didziausias pajamas (daugiau nei 2 500 Lt) ir
maZziausias pajamas (maziau nei 1500 Lt) gaunanciy namy ukiy (Posto—Hoc Tukey HSD kriterijus p < 0,005).
Apibendrinant Lietuvos gyventojy vertinimus apie atsakomybe uz skur-
da visuomenéje, galima teigti, kad vertinimai apie atsakomybiy ribas pri-
klauso nuo tam tikry objektyviy dimensijy ir individualiy charakteristiky.
Pavyzdziui, rapestis dél skurstanciy ir socialiai atskirty priklauso nuo as-
mens uzimtumo: saugesne pozicija darbo rinkoje uzimantys ir dirbantys
asmenys yra labiau linke stigmatizuoti ir kaltinti j socialine atskirtj pate-
kusius asmenis. Kitas reik§mingas pjavis iliustruoja, kad pajamos yra sva-
rus démuo, skiriantis socialinio ripes¢io uz pazeidziamus asmenis verti-
nimus. Didesnes pajamas gaunantys asmenys labiau stigmatizuoja skurda
ir pasizymi mazesniu socialiniu ripesciu. Taip pat pastebéta, kad didesnes
pajamas gaunantys respondentai yra labiau linke pritarti didesniam NVO
vaidmeniui Lietuvos skurdo mazinimo politikoje, tad galima teigti, kad di-
déjant pajamoms matoma socialinio riipes¢io mazéjimo tendencija.

203



204

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

Apibendrinimas

Analizuodama benamystés ir jkalinimo ciklg, Gowan (2002) identifikuoja
skirtingas benamystés ir jkalinimo trajektorijas: keliavimg nuo benamystés
iki jkalinimo ir keliavima i$ jkalinimo jstaigy i nakvynés namus ar gatve.
Remiantis atliktu tyrimu galima matyti, kad ne benamysté ar jkalinimas
yra lemiamas lazio taskas. Daugelio benamiy gyvenimo istorijose reiks-
mingesnj vaidmenj vaidina nestabilios, probleminés $eimos ar gyvenimo
vaiky globos namuose patirtys. Sios patirtys salygojo ir ankstyva savaran-
kiska gyvenima, vedantj prie jsitraukimo j kriminalines veikas, susidirimo
su teisésaugos institucijomis, nuolatinés gyvenamosios vietos neturéjimo
ar priklausomybiy. Ankstyva tyrime dalyvavusiy benamiy pazintj su glo-
bos ar teisésaugos jstaigomis galima laikyti kertiniu momentu, prisidedan-
¢iu prie ilgalaikio dreifavimo tarp institucijy, kai benamystés ir jkalinimo
situacijos cikliskai keicia viena kitg.

Benamiy vyry nuomone, bitina tarpinstitucinio dreifo ar ciklo nutrau-
kimo ir savarankisko gyvenimo salyga - stabilus ir finansigkai patrauklas
darbo santykiai. Nors nakvynés namy gyventojai darbg laiko, Dahrendorfo
(1996) zodziais, bilietu j aprapinimo pasaulj, jie pripazjsta, kad jsitvirtinti
darbo rinkoje jiems yra itin sunku. Kalbédami apie beklasiy grupes, kurioms
budingos jsisenéjusios, ilgalaikés socialinés problemos, autoriai (Dahren-
dorf 1996; Garland 2011; Young 2007; Wacquant 2009a ir 2009b) apibrézia
nedarbg kaip esminj eliminavimo i§ visuomenés komponenty. Tik du i§
tyrime dalyvavusiy nakvynés namy gyventojy yra turéje nuolatinj, ilgalai-
kj darbg, tik du informantai tyrimo metu dirbo. Komplikuotg nakvynés
namuose gyvenanciy vyry jsitraukima j darbo rinkg lemia i$silavinimo ir
kvalifikacijos stygius, nulemtas ankstyvo savarankisko gyvenimo, taip pat
darbo islaikymo jgudziy stoka, stigmatizuojantis visuomenés ir darbdaviy
poziiris j juos. Bene labiausiai darbo paieskas apsunkinanciu veiksniu ga-
lima laikyti teistumy ir jkalinimo patirties jspaudus benamiy vyry gyveni-
muose. Neabejotina, kad jkalinimas ir jj lydinti izoliacija savaime suformuo-
jaatotrikj ir i$stimimga i§ darbo rinkos, didina nepasitikéjima savo jégomis,
skatina neigiamg visuomenés ir darbdaviy poziarj, kurj akcentuoja tyri-
me dalyvave vyrai. Benamiy, turin¢iy jkalinimo patirties, stigmatizavimo
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klausimas yra ypac aktualus, nes jie turi susigyventi su dvejopa nusikaltélio
ir benamio ar nakvynés namy gyventojo stigma. Toks dvigubas stigmati-
zavimas, be abejonés, turi jtakos jy savivokai ir kity itin neigiamo pozitirio
j juos formavimuisi. Informantai jauciasi stigmatizuojami ne tik dél visuo-
menés, bet ir dél valstybés pozitrio. Benamiy vyry pasakojimuose ryskus
nusivylimo, valstybés abejingumo jiems motyvas. Todél tyrime dalyvave
nakvynés namy gyventojai netiki, kad valstybé yra suinteresuota spresti jy
problemas.

Gustafson (2011) manymu, Seiminius santykius galima laikyti esmi-
niu istekliu, galin¢iu sustabdyti ilgalaikj jsitraukimg j socialinés paramos
sistemg. Artimy Seiminiy santykiy trikumo problema atsispindi ir paciy
tyrime dalyvavusiy nakvynés namy gyventojy istorijose. Visi tyrime da-
lyvave nakvynés namy gyventojai teigé $iuo metu neturintys sutuoktinés
ir negyvenantys kohabitacijoje. Didesné dalis tyrime dalyvavusiy niekada
nebuvo sukire $eimos, t. y. vede ir turéje vaiky. Nors kai kurie informantai
prisipazino sukiire Seimas, vienokios ir kitokios priezastys lémé, kad Seima
iSiro. Nestabilis Seiminiai santykiai vaikystéje tarsi uzZprogramuoja nakvy-
nés namy gyventojus jy paciy nesékmingiems bandymams kurti artimus
santykius ir juos palaikyti. Todél $eima, kaip ir valstybé, nakvynés namy
gyventojams, jy pozilriu, néra atramos $altinis, i§ kurio jie galéty tikétis
pagalbos sunkiais gyvenimo momentais.

Taciau esama benamystés situacija, nakvynés namy gyventojus stigma-
tizuojanti aplinka ir komplikuotos darbo paieskos néra benamius vyrus
demotyvuojantys veiksniai. Informantai projektuoja ateitj siedami jg su
darbio santykiais, kurie ir nuzymi geresnio gyvenimo pradzig. Tad, viena
vertus, nedarbas yra pagrindinis atskirties indikatorius, antra vertus, darbas
tampa motyvuojancia salyga, kurios jgyvendinimas garantuoja jsiliejimg j
visuomeng. Vis délto darbas néra vienintelis pajamy $altinis. Kaip pabrézia
Snow, Baker ir Andersonas (1989), tam tikri benamiy veiksmai, visuome-
néje suvokiami kaip kriminalinis elgesys ar neformaliosios ekonomikos
dalis, gali bati laikomi adaptyviomis benamiy strategijomis, leidziancio-
mis uzsitikrinti tam tikra materialing gerove. Tyrime dalyvavusiems bena-
miams vyrams taip pat priimtini jvairtis materialiniy istekliy jgijimo badai,
tarp jy ir nelegalis. Skolos antstoliams, varginancios ir ribojancios darbo
salygos, menkas uzmokestis benamius atgraso nuo legalaus darbo, todél jie
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renkasi lengvesnes ir patrauklesnes i§gyvenimo praktikas. O saugi ir pa-
zjstama institucijy aplinka leidzia pasislépti ir atsiriboti nuo visuomenés
spaudimo arba, Ruddick (1996) zodziais, sumazinti patiriama socialinj ne-
saugumg. Sitaip benamiy gyvenimo biidas tampa prieSpriesa ar alternatyva
normatyviniams ekonominiy santykiy ir sékmingo gyvenimo diskursams,
o patys nakvynés namy gyventojai aktyviai kuria ir modifikuoja pacia be-
namystés situacijg ir nakvynés namy aplinkg, paversdami jg kuo saugesne
ir patogesne uzuovéja.

Socialiniy paslaugy sistemos darbuotojy pozitriu, reikSmingas veiksnys,
lemiantis individy jsitraukima j vadinamgjj ,institucinj ciklg®, yra gavéjy
adaptacija vienoje ar kitoje geroveés institucijoje, kuri siejama su $ios insti-
tucijos kultiiros — normy ir taisykliy — perémimu, pasitikéjimu gristo san-
tykio su darbuotojais (ar konkreciu darbuotoju) palaikymu. Sis rysys atlieka
kompensacing funkcijg, nes ilgalaikes gyvenimo institucijoje patirtis turinciy
asmeny socialiniy rysiy tinklas uz jstaigos riby yra gana skurdus. Si tenden-
cija fiksuojama ir kity benamysteés tyrimy rezultatuose, kuriuose pazymima,
kad ilgesnius ar trumpesnius laikotarpius apimantis, taciau pasikartojantis
apsistojimas nakvynés namuose lemia rysiy su $eima ir kity socialiniy tin-
kly praradimg (Pillinger 2007). Apsistojimo institucijoje trukmé yra i$skiria-
ma kaip vienas pagrindiniy veiksniy, lemianéiy adaptacijos joje lygmenj. Sj
aspekty iSskiria ilgalaikius benamystés tyrimus atlike ir ,institucinio ciklo
priezastis analizave Paula Mayock ir Krizanas Vekicas (2006), pazymédami,
kad naudojimosi teikiamomis socialinémis paslaugomis trukmeé yra tiesio-
giai susijusi su $ansais iSeiti i§ benamystés padéties - kuo ji ilgesné, tuo labiau
silpsta bendruomeninis, $eiminis rysys ir $is procesas trunka ilgiau (Mayock,
Vekic 2006). Fokus grupés interviu dalyvave ekspertai siejo i$¢jima i§ nakvy-
nés namy ir savarankisko gyvenimo projektavima su nezinia, pazeidziamu-
mu, baime prisiimti rizika. Tokia rizika traktuojama kaip grésmé nuolatinei
rutinai — ,dienotvarkei, ,diktuojamai“ socialiniy paslaugy jstaigos normy ir
taisykliy, sukurianciai pasaulio ,,.be jvykiy“ (Giddens 2000), kuris laikomas
saugiu ir pastoviu, jausma.

Nakvynés namy kaip ,,totalinés institucijos gofmaniskaja prasme sam-
prata leidzia jg jvardyti kaip interakcinio proceso rezultatg, kuris konstruoja
ir yra konstruojamas joje reziduojanciy asmeny institucijos ir jy paciy ku-
riamomis ir palaikomomis vertybémis, kultiros normomis ir socialinémis
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praktikomis. Siuos asmenis vienijanti panasi socialiné padétis, pasak fo-
kus grupés interviu dalyviy, yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy
patekima | ,institucinj cikla“ Savarankiskumo stoka ir socializaciniy ge-
béjimy trakumai, paveikti socialinés rizikos Seimos ir / arba globos namy
aplinkos, laikomi rizikos patekti j priklausomybe nuo socialinés paramos
ir socialiniy paslaugy institucijy veiksniais. Kita vertus, fokus grupés inter-
viu dalyviai kvestionuoja institucijos sisteminius, struktiirinius elementus
kaip vienus esminiy individy ,institucinj ciklg”“ lemianciy veiksniy. Todél
manoma, kad dél sioje terpéje veikianciy ribojanciy institucijos taisykliy
nejmanoma iSugdyti asmens savarankiskumo. Kartu interviu dalyvave eks-
pertai kvestionuoja valstybés kaip sprendzianciojo ir tvarkg uztikrinancio
autoriteto galig bei visuomenés poziirj, kuriuo palaikoma nakvynés namy
kaip vietos, skirtos asmenims, nesugebantiems atlikti normatyviniy vaid-
meny ir tuo ,trukdanciy® ,sveikam® visuomenés egzistavimui, sampra-
ta. Neigiamas socialiai pazeidziamy grupiy vertinimas - nakvynés namy
adreso kaip ,etiketés®, Zymincios juose gyvenancio asmens ,,kitoniskuma®,
reik§meé lemia ir jy diskriminacija darbo rinkoje. Kaip pazymi Hansen ir
kt. (2006), priklausomybé nuo socialinés paramos neretai yra traktuoja-
ma kaip zmogiskojo kapitalo stygius ir potencialiems darbdaviams signali-
zuoja apie silpnesnius asmens gebéjimus. Kita vertus, galima teigti, kad Sie
gebéjimai, zmogiskasis kapitalas, asmeniui atsidiirus socialinés paramos
spastuose, ,instituciniame cikle® ir aktyviai nedalyvaujant darbo rinkoje,
natiraliai silpnéja.

Gerovés valstybé kaip individo egzistencinio saugumo garantas, kurj
suteikia pati visuomené, pasak Wacquanto (2009), nyksta uzleisdama vieta
neoliberaliai baudziamajai gerovei. Neoliberalizmas, apibréziantis naujas
geroveés valstybés situacijas, zymi valstybés vaidmens susitraukima ir kartu
institucionalizuoja naujas socialinés prievartos formas ar didesne¢ sociali-
ne kontrole marginaliy grupiy, patenkanciy i socialine atskirtj, atzvilgiu.
Neoliberalizmo situacijoje taip pat kuriasi naujos socialinés atskirties gru-
pés, kurioms priskirtinas marginalumas yra suprantamas ne kaip strukti-
riniy pokyc¢iy nulemtas rezultatas (darbo rinkos restruktirizacija, gerovés
valstybés nykimas ar kt.), bet labiau kaip asmeninio pasirinkimo padari-
nys (Squires, Lea 2012). Neoliberali valstybé saugo vidurinés ir aukstesniy
klasiy atstovus nuo marginaliy grupiy palikdama joms galimybe dalyvauti
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tik gerovés arba baudziamojoje sistemoje (Lynch 2011; Squires, Lea 2012).
Gerovés valstybés erozija sukelia abejoniy dél jos pajégumo ir skatina ne-
saugumo jausmo visuomenéje didéjima, o jos teikiama parama pradéta
laikyti prabanga, kurios sunkiai dirbantys mokes¢iy mokétojai negali sau
leisti (Garland 2011; Young 2007). Taigi $ie poky¢iai leidzia klausti, kas vi-
suomenés poziariu turéty buti atsakingas bei pasirtpinti skurstanciais ir
socialinés paramos stokojanciais. | §j klausimg siekta atsakyti pasitelkiant
reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausa.

Remiantis gyventojy apklausos duomenis identifikuotos trys skirtingy
poziuriy j skurstancius asmenis grupés: pirmoji grupé mano, kad skurdas
yra struktiriniy priezasciy rezultatas, antroji sieja skurda su asmeninémis
nesékmémis bei apatija, o trecioji laiko skurdzius valstybés islaikytiniais ir
tinginiais. Sie skirtingi poziiiriai lemia skirtinga atsakomybés uz skurstan-
¢ius ir paramos stokojancius paskirstyma. Ryskiausias skirtumas priskiriant
atsakomybe atsiskleidzia tarp ty, kurie skurda laiko struktariniy priezasciy
rezultatu, ir tarp ty, kurie patologizuoja skurdg ir skurstancius asmenis lai-
ko tinginiais ir valstybés islaikytiniais. O ty, kurie skurdg laiko asmeniniy
nesékmiy ir apatijos rezultatu, atsakomybés vertinimas artimesnis kaip ty,
kurie skurdg sieja su struktirinémis priezastimis. Apklausos duomenys lei-
dzia teigti, kad egzistuoja keli vyraujantys pozitriai. Viena dalis apklausoje
dalyvavusiy gyventojy skurdg linke kildinti i$ struktariniy problemy, todél
atsakomybe uz skurdg perduoda valstybiniam ir nevyriausybiniam sekto-
riui. Priesingai, kita dalis patologizuoja skurstanciuosius, laikydami juos
valstybés islaikytiniais ir tinginiais, todél teigia, kad jie patys turéty savimi
pasirapinti. Trec¢igjj pozitrj iSreiSke respondentai skurdo priezastimis laiko
asmenines nesékmes ir apatija, o atsakomybe linke priskirti patiems skurs-
tantiems ir valstybiniam sektoriui.

Ne tik skirtingas pozitris j skurdo priezastis, bet ir uzimtumas bei
pajamos diferencijuoja respondenty nuomones apie socialinj rapestj
pazeidziamais asmenimis. Saugesne pozicija darbo rinkoje uzimantys ir
dirbantys bei didesnes pajamas gaunantys asmenys yra labiau linke stigma-
tizuoti ir kaltinti j socialing atskirtj patekusiuosius. Jie pasizymi mazesniu
socialiniu ripesciu. Taip pat pastebéta, kad didesnes pajamas gaunantys
respondentai yra labiau linke pritarti didesniam nevyriausybinio sektoriaus
vaidmeniui Lietuvos skurdo mazinimo politikoje, todél galima teigti, kad
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didéjant pajamoms matoma socialinio ripes¢io mazéjimo tendencija. Si
tendencija gana jprasta ir fiksuojama daugelyje visuomeniy, nes dar Thor-
steinas Veblenas (1899-1994) yra apibrézes ekonominio kapitalo turé¢jimo
reik§me visuomenés nariams vertinant vieniems kitus. Gerové $iuo atveju
tapatinama su pagarba ir pripazinimu, o skurdas ir nedarbas traktuojami
kaip ,,pelnytas atlygis“ nedirbantiesiems ir veltédziams. Palankesnis Zemes-
niy klasiy atstovy pozitris j paramos gavéjus gali buti aiSkinamas kaip tam
tikras solidarumas su §ia visuomenés grupe, nes Zemesnéms socialinéms
klaséms priskiriami asmenys taip pat patiria rizika tapti $ios paramos gaveé-
jais (Blekesaune, Quadagno 2003).

Vélyvosios modernybés, neoliberalios ekonomikos ir baudziamosios
gerovés susiklostymo nulemti pokyciai tiesiogiai paveikia socialing atskirtj
patirianciy asmeny gyvenimus. Neturintys busto ir gyvenantys nakvynés
namuose vyrai néra i$imtis. Tyrimo metu identifikuoti benamiy susidari-
mai su teisésaugos ir jkalinimo institucijomis leidzia kalbéti apie jy drei-
favima tarp institucijy ar tam tikrg institucinj cikla. Tyrime dalyvavusiy
gyvenimo istorijos liudija, kad $io dreifo pradzia galima laikyti gyveni-
mo nestabiliose $eimose ar vaiky globos jstaigose patirtj. Darbas, paciy
nakvynés gyventojy pozitriu, pagrindiné salyga, galinti padéti nutraukti
institucinio dreifo grandine ir pakloti savarankisko gyvenimo pamatus.
Taciau, viena vertus, komplikuotos benamiy vyry darbo paieskos, darbi-
niy jgudziy ir issilavinimo stoka patvirtina, kad nedarbas yra pagrindiné
juy eliminavimo i§ visuomenés priezastis. Kita vertus, budamas geresnio
gyvenimo garantas, darbas motyvuoja benamius jsitraukti j darbo paieskas
ir projektuoti ateitj geresnio gyvenimo linkme.

Eksperty, dirbanciy su nakvynés namy gyventojais poziariu, ilgalai-
ké gyvenimo institucijoje patirtis silpnina asmens Sansus i$trakti i§ insti-
tucinio ciklo ir dél socialiniy rysiy trikumo, ir dél institucinés aplinkos
transformavimo j saugia ,,sava erdve®, perimant jos diktuojamas normas
ir taisykles. Zmogiskojo kapitalo stygius, kurj, eksperty manymu, gana pa-
radoksaliai siekiama kompensuoti ugdant benamiy savarankiskuma ruti-
nizuoty taisykliy ribojamoje aplinkoje, apsunkina jy dalyvavimg norma-
tyvinéje darbo rinkoje ir kity konvenciniy vaidmeny atlikimg. Benamiy
»uzstrigimas® institucijose skatina kelti jiems teikiamy paslaugy efektyvu-
mo, lankstumo ir valstybés pozitrio j $ios problemos sprendima klausimus.
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Stigmatizuojantis visuomenés poziuris, kurj pazymi ir tyrimo daly-
viai, bei akademiniuose debatuose iskylantis gerovés valstybés pajégumo
kvestionavimas (Garland 2011; Young 2007;Wacquant 2009a ir 2009b)
paastrina atsakomybés perdavimo uz skurstancius ir socialinés paramos
stokojancius problemas. Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa at-
skleidzia dvejopa visuomenés poziirj sprendziant rapescio ir atsakomy-
bés uz pazeidziamas visuomenés grupes klausimg. Viena vertus, akcen-
tuojama valstybinio sektoriaus atsakomybé, kita vertus, patys skurstantieji
kaltinami dél savo padéties ir reikalaujama, kad jie savimi pasirtpinty.
Didesnis nejautrumas, stigmatizavimo ir kaltinimo motyvas ryskesnis
tarp saugesne¢ pozicija darbo rinkoje uzimanciy ir dirbanciy bei dides-
nes pajamas gaunanciy asmeny. Taigi visuomené socialinéje atskirtyje
atsiduriantiems asmenims siilo atsiremti j valstybe, kurios institucijose
benamiai ir uzstringa, negebédami i$ jy i§sivaduoti ir pradéti gyvenimo
savarankiskai. Kartu kaltinamuoju tonu pabréziama, kad skurstantieji sa-
vimi turéty pasirapinti patys, taciau menkus jgtdzius turédami benamiai
pasirenka saugesnj ir maziau pastangy reikalaujantj variantg — dreifavi-
ma tarp institucijy, kuriose kuria patogy, juy poreikius tenkinantj, saugy,
gerai paZjstama ir perprasta gyvenimga.



6 SKYRIUS

Viylius Leonavicius ir Giedre Baltrusaityte

Létinj negalavima turinciy asmeny socialiné ir
asmenine patirtis

Jvadas

Sveikatos ir socialiniy veiksniy saveika yra svarbi abipusiskai, taciau daz-
niausiai Pasaulio sveikatos organizacijos ir nacionaliniuose dokumentuo-
se pabréziama socialiniy veiksniy svarba visuomenés ir individy sveikatai
(WHO 1986; WHO 1997; WHO 2008; WHO 2011; WHO 2012). Prastos
gyvenimo salygos, stresas, zalingi jprociai, sanitarija, mityba ir dauguma
kity socialiniy salygy lemia visuomenés sveikatg, sergamuma ir mirtingu-
ma. Pasiturincioje Seimoje gimes silpnos sveikatos kidikis dazniausiai turi
didesnes galimybes nenumirti ir iSaugti sveikas nei skurdziau gyvenancioje
$eimoje gimes vaikas.

Reciau aptariamas ir tyrinéjamas priesingas poveikis, t. y. kaip liga ar
negalavimas tampa socialiniu veiksniu, apsunkinanciu asmens kasdienj
gyvenimg, socialinius rysius ar lemianciu blogesnes gyvenimo sglygas. Vie-
nody materialiniy ir dvasiniy iStekliy asmenys gali atsidurti nelygiavertése
socialinése pozicijose, jei suserga létine liga, kuri ilgai trunka ir kelia asme-
niui jvairiy nepatogumy (pvz., létinés odos ligos). Dél ligos gali pablogéti
gyvenimo kokybé ar igkilti sunkumy sékmingai testi darbg, sumazéti gali-
mybé bendrauti, buti vieSojoje erdvéje ar net atsidurti socialinéje atskirtyje.

Jvariais aspektais tyrinéjama psichologiniy (depresija, vieniSumo jaus-
mas ir t. t.) ir psichiatriniy (neurozés) veiksniy jtaka serganciy asmeny gy-
venimui (Turner, Kelly 2000; Hawkley, Cacioppo 2003). Ypac daug tyrimy
atlikta apie depresijos rysj su mirtimi dél Sirdies ligy. Jie atskleidé, kad de-
presija, nerimas, stresas, socialiné izoliacija ar net naminio gyvinélio netu-
réjimas didina mirties nuo $irdies ligy rizikg (Friedmann et al. 2006). Psi-
chologijos tyrimuose analizuojamas abipusis poveikis: ligos iSprovokuotas
neigiamy emocijy ir iSgyvenimy poveikis asmeniui ir, atvirksciai, depresi-
jos ir vieniSumo jausmo apsunkinta ligos eiga (Eiser 1990).
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Taip pat nemazai atliekama sveikatos sociologijos tyrimy apie sociali-
niy santykiy arba socialinio kapitalo poveikj sveikatai (House et al. 1988;
Yang et al. 2013). Tyrimai rodo, kad skurdesniuose regionuose labiau plinta
jvairios ligos, todél padidéja mediky kravis (Hossain et al. 2012). O tyrimy
apie tai, kaip liga veikia socialinius santykius, asmeny izoliacijg ar socialing
deprivacijg, yra gerokai maziau. Dazniausiai tiriami serganciy ir santyki-
nai sveiky vaiky santykiai, kai vaiko liga tampa paty¢iy ar diskriminacijos
objektu (Cleave 2006). Kaip rodo tyrimai, rimti létiniai susirgimai paveikia
asmens produktyvuma, kelia finansiniy sunkumy, didina jtampg Seimose,
stigmatizacijg ir galiausiai suvarzo kasdienj gyvenima (Charmaz 1983).

Siame skyriuje aptariamas ir analizuojamas létinis susirgimas kaip prie-
laida jvairialypei socialinei atskir¢iai (izoliacijai, atstimimui, diskriminaci-
jai) kilti. Skyriuje laikomasi pozicijos, kad analizuojant létinio susirgimo' ir
socialinés atskirties sgsajas, yra svarbis kiino ir socialiniy veiksniy saveiky
lygmenys, todél butina skirti juos apibadinancias sgvokas. Susirgimo kaip
organizmo ligos, susirgimo kaip asmeninés patirties arba negalavimo, ir su-
sirgimo kaip socialinés patirties arba ligotumo komponentai yra tarpusa-
vyje glaudziai susije. Liga ir jos fiziniai simptomai gali paveikti serganciojo
asmens santykj su savimi, aplinkiniais ir aplinkiniy Zmoniy santykj su ser-
ganciuoju.

Pirmoje - teorinéje — skyriaus dalyje aptariamos ligos, negalavimo ir
ligotumo sampratos sveikatos sociologijoje, pagrindziamas $iy sgvoky at-
skyrimo ir operacionalizacijos poreikis analizuojant socialing susirgimo
rai$ky ir padarinius. Tyrimo metodologijos dalyje pristatomi kokybinio ir
kiekybinio tyrimo budai, eiga, tiriamyjy charakteristikos. Trecioje daly-
je pereinama prie tyrimo rezultaty aptarimo. Si skyriaus dalis suskirsty-
ta j dvi potemes, analizuojancias létinés ligos kaip negalavimo (,,Asmens
santykis su negalavimu ir socialine aplinka®) ir létinés ligos kaip ligotumo
(»Asmens santykis su ligotumu ir jo formavimas socialinése institucijose®)
sasajas su socialine serganciy asmeny atskirtimi. Létinés ligos kaip nega-
lavimo poteméje nagrinéjamas visuomenés pozitris j létinémis ligomis
sergancius Zmones, létinés ligos keliami apribojimai sergantiesiems, ser-
ganciy asmeny santykis su negalavimu ir savivoka, negaluojanciy asmeny

1 Skyriuje susirgimo savoka vartojama abstrak¢ia reik§me, kuri apibudina sutrikusig asmens sveikata, o §j
sutrikimg galima analizuoti trimis aspektais, kuriuos apibadina trys - ligos, negalavimo ir ligotumo - savokos.
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socialiniai rysiai. Létinés ligos kaip ligotumo poteméje aptariami sveikatos
prieziaros sistemos paramos sergantiesiems aspektai, ligoty asmeny darbi-
niai santykiai, ligoty asmeny dalyvavimas nevyriausybinése organizacijose,
instituciné parama ligotiems asmenims. Skyrius baigiamas apibendrinimu,
susiejanciu teoring ir empirine dalis.

Ligos, negalavimo ir ligotumo sampratos
sveikatos sociologijoje

Sergantis asmuo nuo santykinai sveiko skiriasi tuo, kad susirgimas gali ap-
riboti asmens galimybes veikti ir bendrauti privacioje ir vieSojoje erdvéje.
Kadangi susirgimas tik saveikaudamas su socialiniais veiksniais apriboja
sergancio asmens veiksmus ir elgesj, susirgimo socialing reiksme galima
analizuoti jvairiomis sociologinémis perspektyvomis. Kiekviena perspek-
tyva yra santykiné ir teikia vertingos informacijos apie jvairius sergancio
asmens socialinés tikrovés lygmenis.

Létinio susirgimo tema sveikatos sociologai itin susidoméjo XX a.
antroje puséje, kai ligy struktiroje jvyko tam tikry akivaizdziy pokyciy -
iki tol vyravusias infekcinio, imaus pobudzio ligas pakeité létinio pobi-
dzio ligos. Jy plitimas Vakary visuomenése pirmiausia siejamas su ilgéjan-
¢ia vidutine gyvenimo trukme, gyvenimo budo ir salygy kaita ir tam tikrais
medicinos laiméjimais (Bury 2001; Lupton 1994; Annandale 1998; Arms-
trong 2014). Ligy strukttiros poky¢iai (infekciniy ligy mazéjimas ir létiniy
gauséjimas) paskatino tam tikrg moderniosios medicinos ir sveikatos prie-
zitros sistemos kaitg: pradedama akcentuoti visuminio pozitrio j sveikatos
problemas svarba (iki tol vyraves siauras biomedicininis sveikatos modelis
prapleciamas biopsichosocialiniu, apimanciu biologinius, psichologinius
ir socialinius sveikatos veiksnius), daugiau démesio skiriama pacientui ir
jo ugdymui (létinés ligos reikalauja ne tik gydymo, bet ir tam tikry paties
asmens gyvensenos ir elgsenos poky¢iy). Savo ruoztu létiné liga tampa is-
$ukiu ir pa¢iam serganciajam - jis turi i$mokti gyventi su ilgalaike, daznai
nepagydoma liga, nes didesne¢ gyvenimo dalj sergantis asmuo praleidzia ne
sveikatos prieziiiros sistemoje.
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Kadangi létiniy ligy prevencija ir gydymas perzengia sveikatos priezit-
ros sistemos ribas ir reikalauja paciento motyvacijos ir asmeniniy pastangy
sveikai gyventi, pakitusi individy ir visuomenés sveikatos situacija atkrei-
pé sociology démesj ir pirmiausia j létinio susirgimo gydymo ir gydymosi
patirtj. Sociologijos literatiiroje atsiranda neprofesionalaus eksperto (angl.
lay expert) savoka, zyminti paciento ligos metu jgyta zinojima, kuris prie-
$§inamas profesionalioms mediko zinioms (Taylor, Bury 2007; Asbring,
Nérvdnen 2004; Prior 2003; Tang, Anderson 1999). Pradedama domeétis
socialine serganciojo situacija, t. y. santykiais su paciu savimi, socialiné-
mis institucijomis, visuomeneés ir jvairiy socialiniy grupiy poziariu j ser-
ganciuosius, atkreipiant démesj j tai, kad kai kurios létinés ligos gali buti
susijusios su itin nepalankiomis visuomenés reakcijomis (stigmatizacija)
(Weiss, Lonnquist 2000).

Létinis susirgimas yra patiriamas santykio su biologiniu kainu ir socia-
liniy saveiky plotmeéje. Socialinio konstruktyvizmo perspektyva, ilgai vy-
ravusi sociologiniuose létinio susirgimo patirties tyrimuose, salygojo tai,
kad kiinas tarsi buvo iSstumtas i§ $iy patir¢iy konceptualizacijos (Radley
1989; Gerhardt 1989; Busfield 2000). Tac¢iau kiinas ir jo pokyciai yra esmi-
niai létinio susirgimo patirciai, nes kaip tik nuo jy pirmiausia prasideda
gyvenimo, sergant tokia liga, trajektorija, o asmens gebéjimas tvarkytis su
fiziniais negalavimo poZzymiais daro jtaka jo santykiui su socialine aplin-
ka (Kelly, Field 1996). Anot Anthony’io Giddenso (2000), gebéjimas kon-
troliuoti savo kiing yra integrali socialinio veiksnumo dalis, taip pat kity
socialiniy veikéjy pasitikéjimo veikianciuoju ir jo kompetencija prielaida.
Létinis susirgimas, pasak Sarah Nettleton (2006), iSkelia pasitikéjimo savo
kanu socialinése sgveikose klausima, todél susirgimas gali paveikti asmens
saves suvokimg ir tapatumg.

Anglakalbéje sveikatos sociologijos ir klinikinéje literatiiroje bei svei-
katos politikoje ir organizacijoje, kaip, beje, ir lietuviy kalboje (Lyberis
2002), susirgimo, ligos (angl. disease), negalavimo (angl. illness) ir ligotumo
(angl. sickness) savokos dazniausiai latkomos sinonimais, taciau kai kuriais
atvejais, kalbant apie sergancio asmens socialine patirtj, sociologijoje ir an-
tropologijoje susirgimo, ligos, negalavimo ir ligotumo reik§més atskiriamos
(Carmel 2007). Analogiskai galima atskirti létinio neinfekcinio susirgimo, lé-
tinés neinfekcinés ligos, létinio neinfekcinio negalavimo ir létinio neinfekcinio
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ligotumo sgvokas kaip atskirg ir siauresnj susirgimo, ligos, negalavimo ir li-
gotumo skirtumo atvejj*. Toks atskyrimas ypac naudingas analizuojant ser-
ganciyjy asmeny asmenine ir socialine patirtj, o kartu ir socialine atskirtj,
atstimima, susvetiméjima ar izoliacija.

Létiné liga yra apibréziama remiantis biomedicinine ligos klasifikaci-
ja. Tai ilgai trunkanti liga, daznai turinti ilga, uzslépta perioda, daugialy-
pe etiologija, gana neaisky, laipsniskai besikeiciantj laike ir ilgai trunkantj
klinikinj gydyma. Dazniausiai prie létiniy ligy priskiriamos neinfekcinés
ligos (diabetas, Sirdies ir kraujo ligos, degeneracinés ligos, vézinés ligos) ir
kai kurios uzkreciamos ligos (AIDS). Svarbu tai, kad daugelio létiniy ligy
eigos salygos, simptomy kompleksai ir gyvenimo sutrikimai yra panasis,
taciau biomedicininés diagnozés atveju maziau pabréziami, nes pagrindi-
nis démesys kreipiamas j objektyvius organizmo nukrypimus nuo normos.

Létinio negalavimo apibidinimas remiasi létine liga sergancio asmens
kino ir sveikatos ilgai trunkancio sutrikimo i$gyvenimu ar patyrimu ir yra
susijes su ligos asmeniniu patyrimu, simptomy kompleksais, jvairiais gyve-
nimiskais sutrikimais ir (ne)sugebéjimu tvarkytis su zlugdanciu ligos povei-
kiu. Zvelgiant siauriau, létinis negalavimas yra létine liga sergancio asmens
pasekmiy (angl. afflictions) patyrimas. Tokio patyrimo daznai nepastebi ir
nepripazjsta sveikatos priezitiros sistema, nes asmeninis patyrimas netelpa
j biomedicining ar administracing sveikatos priezitros sistemos klasifika-
cija (Carmel 2007). Analogiskai negalavimo ir ligos savokos atskiriamos
antropologijoje, kuri tyrinéja kultiirg. Anot Irvingo Presso (2005), medi-
cinos antropologai, kurie studijuoja sirgimo ir gydymo komponentus, at-
randa, kad medicinos (sveikatos priezitiros sistemos) ir paciento kultiry
skirtumus ypac naudinga konceptualizuoti kaip negalavimo (angl. illness)
ir ligos (angl. disease) skirtumus. Liga $iuo atveju apibréziama kaip bio-
medicininis apibidinimas, kaip ligos fizinis arba kiino padarinys ir raiska.
O negalavimas apibréziamas kaip paciento pateikiamas ligos apibaidinimas

2 Medicinos literatiroje priimta vartoti létinés neinfekcinés ligos ir létinio neinfekcinio negalavimo terminus,
bet dél patogumo toliau tekste vartosime létinés ligos, létinio negalavimo, létinio ligotumo arba tiesiog ligos, nega-
lavimo, ligotumo terminus. Létiniy neinfekciniy ligy terminas klinikinéje praktikoje imtas vartoti praeito $imt-
mecio viduryje. Jis vartojamas su zmoniy gyvenimo budu susijusioms ligoms apibadinti, pavyzdziui, $irdies ir
kraujagysliy sistemos ligos, onkologinés ligos, diabetas, létinés plauciy ligos ir kt. Pasaulyje kas metai nuo $iy ligy
mirsta 36 milijonai Zmoniy, tai yra daugiau kaip 63 proc. visy mir¢iy. Europoje létinés ligos sukelia net 86 proc.
visy mirciy. Létinés ligos sudaro 77 proc. visy ligy, kuriomis serga europieciai. Lietuvoje vyrauja panasios ten-
dencijos. Lietuvos sveikatos programos 1998-2010 rezultatai parodé, kad létinés ligos kelia ne mazesne grésme, o
siekiant jas valdyti, iSkyla labai daug problemy (Juozapaviciateé 2013).
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ir poziaris, kaip ligos socialinis bei emocinis padarinys ir raiska. Presso
(2005) nuomone, liga ir negalavimas net gali kisti nepriklausomai vienas
nuo kito. Gydant pacients, ligos poveikis jam gali mazéti, o nerimas dél
ligos baigties, prarasto darbo, nevykdomy jpareigojimy, busimos sveikatos
ir t. t. stipréti. Negalavimas apima visus ligos sukeltus padarinius asmeniui
ir ne tik tuos, kurie fizi$kai jau¢iami, todél negalavimas gali egzistuoti net
tada, kai ligos néra, ir jis visuomet yra asmeninis. Negalavimas taip pat pa-
veikia asmens saves jvaizdj ir tapatybe (Press 2005, 54).

Galima teigti, kad létinés ligos ir létinio negalavimo savoky atskyrimas
susijes su sveikatos prieZiiiros sistemos centriskumo, kai gydymo eigos cen-
tre atsiduria medikas ir visa sveikatos prieziros sistema, pasikeitimu j pa-
cientocentriskg orientacija, nes létinés ligos gydymo eigai tampa svarbi ne
tik biomedicininé, bet ir biopsichosocialiné prieiga, apimanti socialinius
ir psichologinius ligos veiksnius. Kitaip tariant, sociologiniu pozitriu liga
reigkiasi ne tik per biologinius parametrus, ji yra susijusi su socialiniais
ir psichologiniais ligos patyrimais bei asmens galimybe veikti socialinéje
erdvéje, taigi ir su socialinémis sgveikomis. Todél analizuojant socialing
susirgimo raiska ir pasekmes, sociologijoje atsiranda poreikis dar labiau
detalizuoti ir operacionalizuoti $io nebiomedicininio serganc¢io asmens
patirties tyrimg. Susirgimo patyrimo sgvoka analitiskai dar suskaidoma j
asmeninj ir socialinj patyrimg ir skiriamos trys jo reik§més: 1) susirgimas
kaip biologiné realybé arba kaip liga (angl. disease); 2) susirgimas kaip as-
meniné patirtis arba kaip negalavimas (angl. illness); 3) susirgimas kaip so-
cialiné realybé arba kaip ligotumas (angl. sickness). Tokiu atveju susirgimo
reik§meé ir terminas yra neutralds $iy trijy aspekty atzvilgiu (zr. 1 pav.).

1. Liga kaip biologiné realybé
Sergantis asmuo s ). Negalavimas kaip asmeninés realybés patirtis

3. Ligotumas kaip socialinés realybés patirtis

1 pav. Sergancio asmens aspekty apibudinimas

Liga kaip biologiné realybé zymi medicinine ligos samprata, kai liga
matoma kaip fiziniy ar psichopatologiniy simptomy israiska. Socialinio
konstruktyvizmo jsivyravimas sveikatos sociologijoje atitolino sociologus
nuo fiziniy ligos apraisky analizés, baiminantis, kad biologiniy ir genetiniy
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veiksniy pripazinimas tarsi automatiskai nuvertins socialiniy veiksniy
svarbg ir sglygos politiskai jtartinas biologinio determinizmo formas (Tim-
mermans 2008). Taciau taip sociologija nusigrezé nuo to, kas yra reik§min-
ga serganciajam - fizinés ligos patirties aspektai. Todél salia socialiniy ligos
aspekty ypac svarbus yra ir biologinis matmuo.

Negalavimas kaip asmeniné realybé nurodo sergancio asmens santykj su
negalavimu, kuris yra veikiamas ne tik juntamy simptomuy, bet ir asmens
gyvenimo konteksto, kultiiriniy ligos ir sveikatos sampraty, saveiky su ap-
linkiniais, jy reakcijy ir t. t. Sergancio asmens patirtys ir su liga susijusi
elgsena yra daugiasluoksné, apimanti fizinius ir subjektyvius asmens i§gy-
venimo ir socialinius aspektus.

Ligotumas kaip socialiné realybé® atsiskleidzia per socialing ligos rais-
ka: sociodemografines sergamumo tendencijas, ligos elgsenos reguliavima
(pirmiausia institucinj) visuomenéje. Medikai ir kity susijusiy profesijy at-
stovai (socialinés apsaugos, nejgalumo nustatymo jstaigose ir t. t.) apibre-
zia, kaip turi elgtis sergantis asmuo, kas yra jo susirgimas, skiria asmeniui
nedarbingumo pazymga, nustato, kiek asmuo gali dirbti sirgdamas tam tikra
liga, kokia yra jo atsakomybé (Freund, McGuire 1999)*. Talcottas Parsonsas
(1951) buvo vienas pirmujy, apibrézes susirgima kaip socialinj reiskinj, t. y.
kaip ligotuma (angl. sickness), ir paskatines tolesne sociologine $io reiskinio
analize®. Struktarinio funkcionalizmo perspektyvos poziiriu Zzmoniy ligo-
tumas matomas kaip grésmeé socialinei tvarkai, nes jis atitraukia individa
nuo jprasty socialiniy vaidmeny. Galimybe kuriam laikui atsitraukti nuo
socialiniy vaidmeny Parsonsas apibrézé ligonio vaidmens (angl. sick role)®
savoka. Ligonio vaidmens sagvoka nusako likescius, kaip turi elgtis susirges

3 Literataroje lietuviy kalba ligotumui dazniausiai teikiamos dvi reik§més: 1. Létiniy ligy iSplitimui iliustruoti
dazniausiai naudojamas ligotumo rodiklis, t. y. ligotumas - tai bendras visy Zinomy ligos atvejy skaiciaus ir gy-
ventojy skaic¢iaus santykis tam tikru laiko momentu (dazniausiai mety gale) (Pagrindinés... 2010); 2. Ligotumas
gali apibadinti pavienio ligoto Zzmogaus biiseng. Ligotas - ligos apimtas, sergantis zmogus (Lyberis 2002). Tekste
vartosime antrajg reik§me. Norétume pabrézti, kad toks savoky atskyrimas plaukia i§ poreikio analitigkai dife-
rencijuoti sveikatos ir susirgimo reiskinius. Misy ziniomis, ligotumo terming tokiai savokos reik§mei zyméti tarp
mediky pavartojo Lina Jaruseviciené.

4 Nors tekste kalbama tik apie létines ligas, toliau taupumo sumetimais vartosime sutrumpintus ligos, negala-
vimo ir ligotumo terminus.

5  Sveikatos sociologai nuo pat ios tyrimy srities vystymosi pradzios démesj sutelké i socialines sirgimo ap-
raiskas, i§ esmés ignoruodami biologine susirgimo realybe (Williams 2010; Hardey 1998; Pinder 1995; Radley
1989). Sveikatos, ligos, kino problematika sociology ilga laika apskritai nedomino, nes $ios kategorijos buvo
suvokiamos kaip biologinés (Gerhardt 1989).

6  Sick role j lietuviy kalba dazniausiai ver¢iamas serganciojo vaidmens terminu, bet Sioje knygoje skirdami tris
sergancio asmens aspektus versime ligonio vaidmens terminu, nors kalbos pozitriu tikslesnis vertimas yra ligoto
vaidmens terminas.
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asmuo, kad kuo grei¢iau grizty prie jprasty vaidmeny (pvz., kreiptis j gy-
dytojus, vykdyti jy nurodymus). Parsonsas aiskiai pabrézia socialinius su-
sirgimo aspektus: susirgimas yra nepageidaujama socialiné buklé, kelianti
grésme socialinei tvarkai, ir tam, kad §i tvarka buty atkurta, sergantysis
turi atlikti tam tikrg socialinj vaidmenj (kitaip tariant, ligotas asmuo jgyja
savitas teises ir pareigas). Parsonsas neatmeté ir biologinio ligos aspekto”:

Apibendrinant galima teigti, kad ligotumas yra asmens ,,normalaus”
funkcionavimo sutrikimas, apimantis tiek organizmo kaip biologinés sis-
temos biikle, tiek individo asmenine ir socialing adaptacijg. Taigi susirgi-
mas yra i$ dalies biologiskai, is dalies socialiai apibréZtas. Dalyvavimas
socialinéje sistemoje visuomet potencialiai susijes su ligotumo biikle, jos
etiologija, sékmingo gydymo sglygomis ir kitais dalykais (1951, 431).

Toks sergancio asmens ligotumo ir negalavimo atskyrimas svarbus dél
to, kad asmuo gali jaustis negaluojantis, bet socialiniy institucijy atstovai
tokio negalavimo gali nepripazinti. Kaip minéjome, biomediciniskai ana-
lizuojant, asmuo gali bati laikomas sveiku, o subjektyviai jauciasi nega-
luojantis, todél jis nebus laikomas ligotu. Siame knygos skyriuje vartosime
skirtingas sgvokas biomedicininiam, asmeniniam ir socialiniam susirgimo
patyrimui apibadinti®.

Kaip minéjome, liga, negalavimas ir ligotumas tarpusavyje sudétingai
susipina, o susirgus dazniausiai trunka visg asmens gyvenima. Visi trys ser-
gancio asmens aspektai priklauso nuo socioekonominio statuso, issilavini-
mo, uzimtumo ir t. t., kitaip tariant, nuo viso makro-, mezo- ir mikroso-
cialiniy lygmeny komplekso. Todél mokslininkai, tyrinéjantys visuomenés
ir individo sveikatg, daro i$vada, kad kol pagrindiniai sveikatos veiksniai,
geroveé ir bendruomenés veikla neapims viso sveikatos stiprinimo ir jga-
linimo kontinuumo, t. y. nuo paties asmens geros savijautos iki jo ligos,
negalavimo ir ligotumo priezitros, tol vargiai bus sumazintos didéjanciy
ne tik sveikatos netolygumy (Carmel 2007), bet, galétume pridurti, ir ser-
ganciy asmeny socialinés atskirties ir atsttmimo pasekmeés.

7 Vis deélto nors ir pripazindamas biologinj ligos aspekta, Parsonsas sociologinéje ligos studijoje jo placiau
nenagrinéjo (Timmermans 2008).

8  Analitiniy sgvoky ir jas Zyminciy terminy parinkimas yra labai svarbus kiekvieno reiskinio pazinimui. Anot
Christine Walker, létiniy negalavimy apibrézimai neatspindi besikeic¢iancios létiniy ligy prigimties. Jeigu apibre-
zimai literataroje, kuri formuoja ir informuoja apie $ios srities mastyma, nesikeicia, jie sukelia stereotipinio mas-
tymo pavojy. Drauge tai gali turéti atgalinj poveikj létinéms ligoms gydyti. Diskusijos apie létiniy ligy terminy
vartojima galéty nulemti geresnj supratima apie létiniy ligy vieta ligy ir negalavimy srityje bei geresnes sveikatos
priezitiros sistemos paslaugas vartotojams (Walker 2001).
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Kaip tik ligos, negalavimo ir ligotumo savoky skirtis yra ypa¢ naudinga
analizuojant asmens socialine atskirtj, atstimimg ar izoliacija, nes negala-
vimas ir ligotumas, kaip jau sakyta, ypac¢ priklauso nuo sergancio asmens
salygy, simptomy kompleksy, jvairiy gyvenimisky sutrikimy, asmens savi-
vokos ir jo turimy gebéjimy susitvarkyti su zlugdanciu ligos, jvairiy kon-
troliuojanciy ir reguliuojanciy institucijy poveikiu. Daugiausia toks povei-
kis priklauso nuo asmens santykio su savo susirgimu, socialinés aplinkos
(artimyjy, kaimyny, bendradarbiy ir kity socialiniy veikéjy bei jvairiy ma-
terialiniy, teisiniy ar politiniy salygy) ypatumuy.

Siekiant suprasti létinio susirgimo sgsajy su socialine atskirtimi prie-
laidas mikrolygmeniu, susirgimo patyrimo apibtudinimas negalavimo ir li-
gotumo savokomis yra itin svarbus. Pasak Michaelio P. Kelly’io ir Davido
Fieldo (1996), tam, kad butume pripazinti kaip kompetentingi socialiniai
veikéjai, turime sudaryti bent jau jspudj, kad kontroliuojame savo kiina.
Todél pries jsitraukdamas j socialines sgveikas, asmuo pirma gali bati pri-
verstas spresti, kaip suvaldyti sergantj kina, ypac jei ligos pozymiai aki-
vaizdziai matomi. Michaelis Bury (2006) pazymi, kad skirtingai sergantys
kinai skirtingai veikia ir socialines saveikas bei sulaukia skirtingy visuo-
menés reakcijy. Todél kai kuriy sunkiy létiniy ligy diagnozé gali salygoti
reik§mingus asmens savimonés pokycius (Freidson 1970).

Kaip minéjome, negalavimas — tai asmeninis patyrimas, susijes su sa-
vimone. Asmens savimoné yra kognityvinis reiskinys, nematomas kitiems
(Kelly 1992). Ji susijusi su saves kaip konkretaus asmens, pasizymincio tam
tikra kokybe ir pozymiais, atpazinimu ir savivoka. Taciau savimoné néra
autonomiska ir visiskai nekintanti: asmens savivokai jtaka daro tai, kaip
asmuo vertinamas ar mano, kad yra vertinamas kity (H. Cooley’io veidro-
diné savimonés teorija). Taigi asmens savimoné formuojasi bendraujant su
kitais asmenimis ir yra nuolat perzitirima, konstruojama ir rekonstruoja-
ma. Pozitris, kad negalavimas veikia asmens savimone, atsispindi daugelio
negalavimo patirtis analizavusiy socialiniy tyréjy darbuose.

Anot Bury’io (1982), létiné liga gali reik§mingai sutrikdyti asmens bio-
grafine trajektorija, versdama keisti nusistovéjusias kasdienes praktikas,
gyvenimo tikslus ir i§ naujo persvarstyti asmens santykj su savimi ir aplin-
ka. Bury $ig létinio susirgimo pradzios patirtj vadina biografiniu pertrikiu
(angl. biographical disruption).
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Asmens savimonei $ie pokyciai gali turéti skirtingg poveikj. Kai kurios
létinés ligos reikalauja esminiy gyvenimo poky¢iy, kitos yra ne taip trik-
dancios nusistovéjusj gyvenimo ritma. Kathy Charmaz (1983) kalba apie
,saves praradima” kaip esmine létinés ligos patirtj. Siuo atveju liga rei-
kalauja radikaliai perkonstruoti savimone. Tiesa, Charmaz analizavo itin
sunkiy ligy ir negalios paveiktus Zzmones, kurie dél ligos patyré reik§mingy
buvusios veiklos apribojimy, neteko prasmingy socialiniy rysiy, iSgyveno
socialing izoliacijg, priklausomybe nuo institucijy ar kity asmeny ir pan.
Kelly’io (1992) nuomone, liga gali bati sékmingai integruojama j savimone
(prie ligos prisitaikoma) arba atvirksciai — siekiama islaikyti buvusios savi-
monés testinuma (ligai priesinamasi).

Anot Charmaz (2010), ligos laikas asmens biografinéje trajektorijoje
taip pat turi jtakos tam, kokig reik$me jai suteikia asmuo ir kaip tai pa-
veikia asmens savimone. Jauni Zmonés sveikatg stipriai sutrikdancia léting
liga neretai suvokia kaip griaunancia jy gyvenimo planus. Tuomet gali pri-
reikti perkonstruoti savimone ir rinktis kitg gyvenimo kelig nei planuotas.
Liga gali buti suvokiama kaip itin trikdanti ir tuomet, kai jaunas zmogus
patiria létinio pobudzio negalavima, stereotipiskai priskiriama senyvo am-
ziaus zmonéms (Bury 1982). O senyvame amziuje sunki létiné liga gali bati
matoma kaip natarali senatvés pasekmé, i§ esmés kazkas ,,normalaus® ir
integruojama j asmens biografija be didesnio poveikio jo savivokai (ypac
jei asmuo jau turi ir daugiau jo gyvenimg ribojanciy sveikatos sutrikimy)
(Charmaz 2010).

Janine Pierret (2003), apzvelgdama tyrimus apie susirgimo reik$me ser-
ganciajam, taip pat teigia, kad amzius yra susijes su tuo, kaip patiriama
ir kiek sureik$minama liga. Pavyzdziui, artritu sergantys senyvo amziaus
zmoneés $ig ligg mato kaip nataralig jy biografijos dalj ir tai palengvina jy
prisitaikymga prie ligos sukelty poky¢iy. Tad létiné liga nebttinai yra susi-
jusi su biografiniu pertrikiu: kai kurios senyvam amziui tarsi natiraliai
priskiriamos ligos gali buti asmeniui biografiskai tikétinos (Lawton 2003).

Prisitaikymas - tai negalavimo normalizacija arba integracija j savo
gyvenima (Bury 1991; Radley, Green 1987). Jei negalavimo normalizaci-
jos procesas vyksta nesklandziai, asmuo gali patirti savo kitoniskumo ir
saves nuvertinimo jausmg. Kitaip tariant, normalizacija yra procesas, kai
asmuo bando tvarkytis su liga taip, kad ji kuo maziau paveikty jo savivoka
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(Bury 1991). Senyvo amziaus zmonés normalizuoja susirgimg palengva
mazindami savo aktyvuma, prisitaikydami prie nuovargio ar kiino poky-
¢iy, kuriuos neretai sieja ne tik su negalavimu, bet ir su nataraliu senéjimo
procesu. Tai nebutinai pareikalaus esminio savimonés perkonstravimo’.
Kitas negalavimo normalizacijos biidas - kai prie anksc¢iau nerima keélusiy
kino poky¢iy ilgainiui prisitaikoma ir tai nebereikalauja ypatingy toles-
niy pastangy (Charmaz 2010). Pavyzdziui, i§ pradziy susirgus diabetu li-
gos simptomy valdymas gali radikaliai keisti nusistovéjusj gyvenimo ritmga,
taciau ilgainiui tai tampa rutina ir ligai jau nesuteikiama tiek reik§més. Sia
prasme normalizacija reiskia, kad liga pradedama traktuoti kaip integrali
gyvenimo dalis, o drauge ji integruojama ir j asmens savimone.

Kita vertus, létinis susirgimas, kaip minéta, kelia tam tikry isstukiy ir
asmens santykiui su socialine aplinka. Pirmiausia, kaip teigia Charmaz
(2010), sergantiesiems tenka spresti, ar atskleisti ir kiek atskleisti kitiems
savo ligotuma. Tai ypac aktualu, kai simptomai néra akivaizdziai matomi.
Atskleisdami savo ligotuma, sergantieji rizikuoja sulaukti aplinkiniy nu-
vertinimo. Jauni Zmonés, atskleisdami savo ligotuma potencialiems part-
neriams, rizikuoja prarasti santykius, o jei atskleidzia véliau - pasitike-
jima. Vyresni zmonés gali nuspresti neatskleisti ligotumo aplinkiniams,
net artimiesiems, siekdami islikti autonomiski ir savarankiski (ten pat).
Pasak Bury’io (1991), létinémis ligomis sergantys asmenys bendraudami
gali susidurti su vadinamosiomis rizikingomis létinio ligotumo reik§meé-
mis. Tai reiSkia, kad sergantysis niekada negali bati tikras, kad kiti situa-
cijg vertins kaip ir jis. Pavyzdziui, pagalbos poreikis gali salygoti asmens
nepageidaujamg priklausomybe nuo kity, o uzuojautos siekis — kelti at-
stimimo rizika.

Alanas Radley’is (1994) pastebi, kad sergantysis létine liga daznai turi
spresti, kaip suderinti kiino keliamus i$$ukius su visuomenés lukesciais ir
reikalavimais. Pavyzdziui, zmonés, sergantys opiniu kolitu, gali bati pri-
versti imtis tam tikry veiksmy, kad i$vengty netikéty ir nekontroliuojamy
9  Kai kada liga gali reik$émingai paveikti asmens savimoneg net ir senyvame amziuje, pavyzdziui, kai liga pro-
gresuoja ir kiine matoma vis daugiau jos pozymiy arba kai liga pradeda kelti grésme kino riboms (pvz., kai
asmuo nebegali kontroliuoti tustinimosi ir pan.). Anot Kelly’io (1992), bet kuri liga, kuri sukelia didel¢ negalia
arba yra akivaizdZiai matoma, gali tapti privataus asmens (angl. private self) ir vieSojo asmens (angl. public self)
jtampos $altiniu. Veikiausiai $iuo atveju buvo pritaikytas Ervingo Goffmano virtualios socialinés tapatybés (angl.

virtual social identity), kuri laikoma normatyvine, ir realios socialinés tapatybeés (angl. actual social identity), kuri
apibudina turimus asmens ar kiino ypatumus, atskyrimas (Goffman 1963, 2-3).

221



222

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

ligos protrikiy vie$ojoje erdvéje: numatyti artimiausia kelig iki tualeto,
vengti Zmoniy sambirio viety ir t. t. Taip siekiama iSvengti ir grésmeés so-
cialiniam savo tapatumui (Kelly 1986).

Kaip teigia Kelly ir Fieldas (1996), asmens socialinis tapatumas visada
yra jkanytas. Socialinéje struktiiroje asmuo uzima tam tikras pozicijas
ir atlieka tam tikrus socialinius vaidmenis. Sios pozicijos ir vaidmenys
tampa asmens identifikavimo, jo tapatumo socialinéje erdvéje zenklu.
Asmens socialinis tapatumas yra jkinytas, nes kaip tik kinas skatina as-
menj veikti socialinéje struktaroje. Kalbant apie létines ligas, kano ligo-
tumas gali sutrikdyti asmens gebéjimg tinkamai ir kompetentingai atlikti
socialinius vaidmenis ir taip kelti i8$tkj asmens santykiui su savimi ir
visuomene.

Anot Bury’io (2006), siekdamas suvaldyti ligotuma, asmuo gali buti pri-
verstas atsitraukti i§ socialinio gyvenimo. Toks atsitraukimas gali buti susi-
jes ir su prastéjancia sveikata (asmuo priverstas apriboti socialine veikla), ir
su asmens siekiu iSvengti stigmos. Stigma yra susijusi su stereotipizavimu,
atskyrimu, atstimimu, nuvertinimu, diskriminacija (Link, Phelan 2001) ir
gali buti taikoma ne tik asmeniui ar socialinei grupei, bet ir ligai ar sveika-
tos problemai (Scambler 2009). Be to, stigma gali bati susijusi su matomais
ir nematomais kaino poky¢iais (Goffman 1990). Todél asmuo gali patirti
objektyvig stigmatizacija ir socialine atskirtj, taip pat potencialios stigma-
tizacijos rizika (Scambler, Hopkins 1986). Asmens atsakas j $ias socialinéje
erdvéje kylancias grésmes gali buti jvairus: nuo atsitraukimo i$ socialinio
gyvenimo iki bandymo islikti socialiai aktyviam. Labiausiai, pasak Bury’io
(2006), létinés ligos pazeidziami tampa tie, kurie jau buvo socialiai pazei-
dziami, t. y. stokojo tam tikry iStekliy. Materialiniai (pajamos, turtas), so-
cialiniai (rysiai, socialinis palaikymas), kultariniai (i$silavinimas, Zinios)
istekliai leidzia lengviau prisitaikyti prie negatyviy ligotumo pasekmiy ir
i$ nejgalaus asmens savimonés (angl. the disabled self) jgyti jgalaus asmens
savimong (angl. the capable self).

Taigi liga daznai susijusi su negalavimu arba transformacija, kai kalba-
me apie asmens ir jo kiino santykj, bei ligotumu arba transformacija, kai
turime minty asmens ir visuomenés santykj (Radley 1989). Taip negalavi-
mu létiné liga jsitvirtina asmens savimonéje, drauge galbut ir subjektyvios
socialinés atskirties patyrime.


http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1467-9566.2009.01161.x/#b27
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1467-9566.2009.01161.x/#author1
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Létinis negalavimas, ligotumas ir socialiné atskirtis

Biologinis sutrikimas ar diagnozuota liga néra nei izoliuojanti, nei integ-
ruojanti, tai pirmiausia socialiniy salygy padarinys. Todél socialinés at-
skirties ypatumai, atsirandantys dél tam tikry sergancio asmens socialiniy
salygy, gali buti analizuojami dviem skirtingomis prieigomis. Viena vertus,
tam tikros mezo- ir makrosocialinés salygos (jstatymai, socialinés apsau-
gos ir sveikatos sistema, valstybés socialiné ir sveikatos politika, socio-
ekonominis asmens statusas ir t. t.) gali buti labiau ar maziau jstumiancios
sergantj asmenj j socialing atskirtj ir izoliacija arba sergantj asmenj i$ jy
iStraukiancios. Kita vertus, tam tikras visuomenés ir paties serganciojo as-
mens ligos suvokimas arba ligos konstravimas daro poveikj asmens santy-
kiui su liga ir aplinkiniais. Toks makro-, mezo- ir mikroprieigos atskyri-
mas yra analitinis, nes ioriSkos mezo- ir makrosocialinés salygos tiesiogiai
neveikia individo ligos suvokimo ir jo elgesio, bet priklauso nuo to, kaip
sergantis asmuo suvokia liga. Todél $iuo atveju svarbi susirgimo suvoki-
ma analizuojanti prieiga, kuri apibadinama socialiniu konstruktyvizmu.
Socialinis konstruktyvizmas svarbus ir dél to, kad negalavimas priklauso
nuo to, kaip isgyvenama ir suvokiama liga.

Taikant socialinio konstruktyvizmo prieiga negalavimo analizei, galima
teigti, kad ji siekia atskleisti budus, kuriais individai ir grupés dalyvauja
kurdami negalavimo socialine tikrove. Prieiga nagrinéja, kokiais budais
zmoneés kuria negalavima ir pavercia jj tam tikra savo gyvenimo rutina. So-
cialiai konstruojamas negalavimas suprantamas kaip besikeiciantis ir dina-
miskas procesas. Galima sakyti, kad negalavimas reprodukuojamas ir ser-
ganciy, ir sveiky zmoniy, veikianciy ir besiremianciy tam tikra negalavimo
interpretacija bei ziniomis apie jg. Perfrazuodami Peterj L. Bergerj ir Tho-
ma Luckmanng (2000), galime teigti, kad negalavimo Zinios, kurios grin-
dzia kasdienybés sveiko proto Zinojima apie negalavima, iSvedamos ir pa-
laikomos socialinés sgveikos. Kai sergantys ir sveiki zmonés sgveikauja, jie
tai daro suprasdami, kad remiasi atitinkamu negalavimo supratimu, ir, kai
remiasi §iuo supratimu, jy sveiko proto Zinojimas apie negalavimg yra su-
stiprinamas. Kadangi kasdienio proto Zinios remiasi nuolatinémis asmeny
tarpusavio derybomis, Zzmoniy tipizacija, jvairts Zyméjimai ir institucijos
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pateikiamos kaip objektyvios tikrovés dalis. Sia prasme galima sakyti, kad
negalavimas yra socialiai konstruojamas, nes savo ligg ir santykj su kitais
zmonémis asmenys suvokia pagal tai, kaip jie saveikauja su aplinka.

Kaip minéta, negalavimo apibtuidinimas remiasi kiino ir sveikatos ilgai
trunkancio sutrikimo i$gyvenimu ar patyrimu ir yra susijes su ligos saly-
gomis, simptomy kompleksu, jvairiais gyvenimiskais sutrikimais ir (ne)su-
gebéjimu tvarkytis su zlugdanciu ligos poveikiu. Negalavimas yra asmens
iSgyvenama ligos patirtis ir ypa¢ priklauso nuo to, kaip asmuo konstruoja
liga. Tarkime, kai kada odos liga gali asmeniui netrukdyti fiziskai, bet psi-
chologiskai jis jauciasi nepatogiai, zZinodamas, kad aplinkinius jo i$vaizda
$okiruoja. Todél uzuot elgesis kaip visi, asmuo stengiasi vengti viesy viety.
Toks savotiskos stigmatizacijos ir atsiribojimo reikinys tiesiogiai priklauso
nuo to, kaip aplinkiniai ir pats asmuo konstruoja susirgima (normatyvinés
ir realios kiino tapatybés skirtumai).

Asmens negalavimas ir ligotumas priklauso nuo jvairiy veiksniy - tai ir
artimieji, kaimynai, kolegos - tai, kas supa ir nuolat bendrauja su asmeniu
ir yra apibudinama socialinio kapitalo savoka, taip pat asmens uzimtumas,
gyvenamoji vieta (kaimas ar miestas), materialinis vartojimas ir dvasiniai
poreikiai, t. y. kultarinis kapitalas, dalyvavimas / pilietiné veikla, sociali-
nés, politinés visuomenés institucijos ir jy pagalba, sveikatos ir socialiné
politika.

Sveikatos sociologijoje dazniausiai analizuojama ne negalavimo nulem-
ta socialiné atskirtis ar didesné ir mazesné izoliacija, o sveikatos nelygybé.
Sveikatos nelygybé yra atskiras socialinés nelygybés atvejis ir priklauso nuo
ty paciy socialiniy veiksniy kaip ir socialiné nelygybé — socioekonominio
statuso, lyties, gyvenamosios vietos ir t. t. Ta¢iau, kaip jau minéta, galima
analizuoti ir atvirkscig priklausomybe. Sveikatos nelygybé gali nulemti so-
cialing atskirtj, nes nesveikas asmuo maziau dalyvauja visuomenés gyveni-
me, maziau bendrauja, dél susirgimo gali turéti daugiau finansiniy islaidy.
Tad negalavimas ir ligotumas gali buti tie veiksniai, kurie sukelia didesne
ar mazesne¢ asmens socialine atskirtj.

Socialiné atskirtis — tai procesas, kuriuo remdamiesi individai arba
namy ukiai patiria iStekliy ar socialiniy rysiy su platesne bendruomene
ar visuomene deprivacijg. Tai atribojimas nuo paplitusiy visuomenéje
socialiniy sistemy ir jy teikiamy teisiy bei privilegijy. Paprastai socialiné
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atskirtis atsiranda dél skurdo ar priklausymo kokiai nors socialinei ma-
zumai (Marshall 1998). Socialinés atskirties sgvoka buvo pradéta vartoti
XX a. 9 desimtmeciu pakeitus ja skurdo savoka, ypa¢ socialinés politikos
srityje. Taciau ji néra tokia aiski, kaip atrodo. Dazniausiai socialinés at-
skirties sgvoka vartojama toms pacioms socialinéms problemoms, kurios
susijusios su nedarbu, mazomis pajamomis, prastu gyvenamuoju bustu,
sveikatos trikumu ar kita socialine izoliacija, apibadinti. Skiriamos trys
tarpusavyje susijusios $ios sgvokos reiksmes:

1. Socialiné atskirtis susijusi su socialinémis teisémis ir barjerais ar pro-
cesais, kurie neleidZia jomis naudotis. Siuo atveju aptariamos pilietinés vi-
suomenes ir moderniosios pilietybés sampratos ir tyrinéjama, kiek indivi-
dai gali jomis pasinaudoti.

2. Socialiné atskirtis susijusi su durkheimiskgja solidarumo samprata.
Siuo atveju atskirtis konceptualizuojama kaip socialiné ar normatyviné
izoliacija nuo platesnés visuomenés ir remiasi tokiomis koncepcijomis kaip
anomija ar socialinés integracijos problemos. Didéjancios skyrybos, seimy
jvairove, bendruomeniskumo silpnéjimas, atomizacija, anonimiskumas ir
susvetiméjimas silpnina vertybinj reguliavimg ir socialine integracija.

3. Socialiné atskirtis apibadina ypa¢ didele marginalizacijg jvairiose
daugiakultiirése visuomenése, pvz., marginalines mazumas (romus).

Analizuoti serganciyjy asmeny atskirtj galima tik labai santykinai, nes
bet kurioje $iuolaikinéje visuomenéje serga ypa¢ daug zmoniy. Sergantys
asmenys nepraranda nei socialiniy, nei pilietiniy, nei politiniy teisiy ar pri-
vilegijy. Sergan¢iam asmeniui labiausiai tinka antroji socialinés atskirties
reik§mé, nors ir su tam tikromis i§lygomis. Tam tikri sergancio ir sveiko
ar, kaip manoma, sveiko asmens skirtumai gali tapti socialinio atstimimo,
izoliacijos ar apsunkinto bendravimo priezastimi. Pavyzdziui, tyrimai rodo
(Willms 1997), kad kurtiesiems nuolat iSkyla socialinio atstimimo (angl.
social rejection) ir nutolimo nuo dominuojancios girdin¢iyjy bendruome-
nés rizika. Analizuojant girdinciyjy saveika su kurciaisiais, i$ryskéjo socia-
linés izoliacijos rizika, pasireiskianti specifiniais bendravimo, infomacijos
pasidalijimo, draugystés ar tam tikro ,,$eimos“ jausmo nepatenkintais po-
reikiais. Socialiné kurciojo ir girdinc¢iojo sgveikos prasmé kartais jgydavo
kurciojo marginalizacijos pavidala. Todél kurtieji siekia sukurti jvairias so-
cialinio bendravimo alternatyvas, i§ kuriy viena yra uzsisklendimas kurciyjy
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bendruomenéje. Medikai daznai susiduria su pacientais, kurie laikinai ar
nuolat yra socialiai atstumiami ar nutolsta nuo bendruomenés. Socialinis
atstimimas gali buti gydymo salygy ar kentéjimo padarinys arba priezas-
tis, todél sitloma, kad bty kreipiamas démesys j mokymasi i§ patiriamo
skausmo, kurj suteikia atstimimas.

Taikant durkheimiskajg socialinés atskirties sampratg serganc¢io asmens
analizei, galima klausti, ar létiné liga gali sukurti asmens anomiska ir socia-
linés integracijos pozitriu problemiska situacija. Kaip teigiama monografi-
jos teorinéje dalyje, sociokulttriskai apibréziant socialine atskirtj j ja jtrau-
kiamos dvi dimensijos: nepakankama socialiné integracija (nedalyvavimas
formaliuose ir neformaliuose socialiniuose tinkluose, tarp jy ir laisvalaikio
veiklose, nepakankama socialiné parama ir socialiné izoliacija) ir nepakan-
kama kultiriné integracija (normy ir vertybiy nesilaikymas, pvz., silpna
darbo etika, piktnaudziavimas socialine apsaugos sistema, nusikalstamas
elgesys, nedalyvavimas kaimynystés ar apskritai visuomeninéje veikloje)
(Jehoel-Gijsbers, Vrooman 2007). Atrodo, kad anomiska ar nepakankama
kultarine létine liga sergancio integracija galime sieti su asmens negala-
vimu ta prasme, kad kaip tik dél ligos sergantys asmenys yra dazniau pri-
versti svarstyti, ar jiems privalu laikytis taisykliy, jeigu jie blogai jauciasi ar
mano, kad kyla pavojus. Negalavimas (angl. illness) kaip asmeninis susirgi-
mo i$gyvenimas turi jtakos asmens atsakui j jvairias socialinéje erdvéje ky-
lancias grésmes ir gali pasireiksti mazesniu dalyvavimu viesojoje erdvéje ar
didesniu atsitraukimu i$ socialinio gyvenimo. O ligotumas (angl. sickness)
arba susirgimas kaip socialiné realybé ypac tais atvejais, kai organizmas yra
smarkiai paveiktas ligos, suformuluojamas tam tikry institucijy ir jteisina
ribotg galimybe bendrauti ar dalyvauti jvairiose veiklose ir susijes su socia-
line integracija. Tokiu atveju asmuo priverstas daug laiko praleisti privacio-
je erdvéje arba sveikatos priezitiros jstaigose.

Tyrimo metodologija

Siekiant issiai$kinti serganciyjy létinémis ligomis socialinés atskirties paty-
rimg taikyti kokybinis ir kiekybinis tyrimo metodai: pusiau struktiiruotas
interviu ir gyventojy apklausa.
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Tyrime buvo keliama prielaida, kad negalavimas kaip asmeniné ligos
realybé ir ligotumas kaip socialiné ligos realybé yra susije su socialinés at-
skirties patyrimu. Asmens santykis su negalavimu apima jo gebéjima tvar-
kytis su fiziniais ligos aspektais, kintanciais gyvenimo planais ir atsispindi
asmens savivokoje. Ligotumas reiskiasi per socialing serganciojo elgsena
ir jos reguliavima visuomenéje. Ir asmeniné, ir socialiné ligos realybé gali
veikti asmens santykius su socialine aplinka, todél ji leidzia suprasti létinio
susirgimo sgsajy su socialine atskirtimi prielaidas.

Atsizvelgiant | minétus teorinius negalavimo ir ligotumo sampraty as-
pektus ir siekiant atskleisti negalavimo ir ligotumo sasajas su serganciyjy so-
cialinés atskirties patyrimu, pagrindiniai empirinio tyrimo klausimai buvo
$ie: kaip susirgimas paveikia asmens savivoka, kaip asmuo tvarkosi su ligos
salygojamais fiziniais ir socialiniais apribojimais, kaip liga paveikia sergan-
¢io asmens santykius su aplinkiniais ir socialinj dalyvavima, kaip sergantys
asmenys vertina sveikatos priezitirg ir institucine parama, kaip serganciojo
pozitriu visuomené, aplinkiniai vertina (reaguoja j) ligotus asmenis.

Pusiau struktiruotais interviu buvo siekiama atskleisti kokybinius ne-
galavimo ir ligotumo parametrus, o apklausa leido kiekybiskai analizuoti
létinés ligos ir socialinés atskirties patyrimo sgsajas. Tyrimo metu atlikti
22 pusiau struktiruoti interviu su serganciais létinémis ligomis asmenimis,
gyvenanciais Kaune, Kauno rajone ir Alytuje. Tyrime dalyvavo 20 motery
ir 2 vyrai (informanty amzius - 22-78 m.). 14 informanty buvo vede / is-
tekéjusios, 4 informantés — naslés, 4 — netekéjusios. Dauguma informanty
turéjo aukstajj issilavinima (12), 5 buvo jgije aukstesnjji / profesinj issilavi-
nimg, 3 - vidurinj ir 2 - pradinj. 10 informanty buvo dirbantys, 1 nedirbo
ir 11 buvo pensininkai.

Tyrimo dalyviai sirgo jvairiomis létinio pobudzio ligomis: susijusiomis
su skydliaukés veikla (pvz., hipotireoze; vienai informantei buvo pasalinta
skydliaukeé), zvyneline, cukriniu diabetu, $irdies ir kraujagysliy ligomis, on-
kologinémis ligomis, létiniu obstrukciniu bronchitu, stuburo kanalo stenoze,
insultu. Viena informanté turéjo labai retg vegetacinés nervy sistemos liga
(informantés akys nevalingai mirkcioja arba visai uzsimerkia ir ji negali ju
atmerkti). Kai kurie tyrimo dalyviai sirgo keliomis létinémis ligomis.

Kokybinio tyrimo klausimai buvo suskirstyti j keletg pagrindiniy temuy:
sergancio asmens poziiris j savo negalavima, negalavimo jtaka kasdie-
néms veikloms ir gyvenimo planams, serganciyjy santykis su aplinkiniais,
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dalyvavimas pacienty ar kitose organizacijose, sveikatos priezitiros paslau-
gu vertinimas.

Siame skyriuje analizuojamoje projekto ,Socialiné atskirtis ir socia-
linis dalyvavimas poky¢iy Lietuvoje® metu atliktoje Lietuvos gyventojy
apklausoje respondentai, kurie nurodé sergantys létinémis ligomis, sudaré

1lentelé. Socialinés ir demografinés serganciyjy létine liga respondenty charakteristikos

N proc.
Lytis
Moteris 147 68,0
Vyras 69 32,0
AmZius
18-19 2 1,0
20-29 10 47
30-39 16 73
40-49 20 9,2
50-59 33 153
60 + 135 62,5
UZimtumas
Dirba 74 34,2
Pensininkas 122 56,7
Mokosi 3 1,6
Bedarbis 16 7,5
I$simokslinimas
Pradinis 7 3,5
Pagrindinis 29 13,5
Vidurinis 39 18,0
Profesinis, aukstesnysis 9% 43,4
Neuniversitetinis aukstasis 3 13
Universitetinis aukstasis 43 20,3
Seiminé padétis

Nevedes, netekéjusi (neturi partnerio (-és)) 16 73
Gyvena su partneriu (-e) (neregistruota santuoka) 12 54
Vedes, istekéjusi (registruota santuoka) 102 473
[Ssiskyres, issiskyrusi (neturi partnerio (-és)) 25 11,6

Naslys, naslé (neturi partnerio (-és)) 61 28,5
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21,6 proc. (N = 216) apklaustyjy. Létine liga sergantiems apklausos daly-
viams buvo skirti atskiri anketos klausimai'?, kuriais siekta i§siaiskinti ligos
poveikj kasdienéms veikloms (pvz., respondenty buvo prasoma jvertinti
tokius teiginius kaip ,,Sunku atlikti namy tkio prieziarg®, ,Daznai neiSei-
nu i$ namy dél prastos savijautos“ ir pan. pasirenkant atsakymus ,visiskai
nesutinku®, ,,nesutinku, ,,sutinku®, ,visiskai sutinku® ir ,,nezinau®), sergan-
¢iojo santykius su aplinkiniais (pvz., , Artimiausi Zzmonés mane supranta ir
palaiko, ,Dél ligos pradéjau reciau bendrauti su draugais®), aplinkiniy re-
akcijas j sergantj asmenj (pvz., ,Ar biidamas (-a) vieSumoje dél Sios létinés
ligos simptomy Jis patiriate kokias nors neigiamas aplinkiniy reakcijas?“),
sveikatos priezitiros vertinima (pvz., ,,Sveikatos prieziiira Zmonéms, ser-
gantiems tokia kaip mano liga, yra nepakankama®, ,,Manau, kad Lietuvos
gydytojai yra pakankamai kvalifikuoti gydyti tokia liga kaip mano®), po-
ziarj j institucine paramg ligotiems asmenims (pvz., ,,Valstybé nesirtpina
tokiais kaip a$ — tokiomis ligomis serganciais Zzmonémis“ ir pan.).

1 lenteléje pateikiami létine liga serganciy respondenty socialiniai ir de-
mografiniai duomenys.

Kaip matome 1 lenteléje, apklausoje dalyvavo 68 proc. motery ir 32 proc.
vyry, nurodziusiy, kad serga létine liga. DidZigja serganciyjy létinémis ligo-
mis imties dalj sudaré senyvo amziaus (60 m. ir vyresni) respondentai, taip
pat pensininkai ir nurode, kad gyvena registruotoje santuokoje. Dauguma
respondenty (43,4 proc.) buvo jgije¢ profesinj ir aukstesnjjj i$simokslinimg.

2 lenteléje pateikiamos respondenty Seimos pajamos. Kaip matome,
mazdaug trecdalio respondenty $eimos pajamos yra iki 1 500 Lt. Trec¢dalis
nurodé, kad jy seimos pajamos siekia 1 500-2 500 Lt, o 12,2 proc. respon-
denty - 2 501 Lt ir daugiau.

2 lentelé. Seimos pajamos

N proc.
ki 1500 Lt 72 33,2
1500-2 500 72 33,4
2501+ 26 12,2
N/N 46 21,1

*(ia ir toliau — ne7ino / neatsaké.

10 I8 viso 69 kintamieji buvo skirti serganciyjy létinémis ligomis socialinei situacijai vertinti.
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3 lentelé. Létinés ligos trukmé

Trukmé proc.
Iki 5 mety 28
5-9 metus 324
10-15 mety 238
16—25 metus 14,5
26 metus ir ilgiau 3,9
N/N 2,7

Respondenty buvo prasoma jvertinti nurodyta seimos finansine padeéti:
didzioji dauguma ja vertino kaip bloga (46,9 proc., N = 101) ir viduting
(40,3 proc., N = 87), 8,9 proc. (N = 19) - kaip gera. 4 proc. (N =9) i §j an-
ketos klausimg neatsaké.

Siek tiek daugiau nei pusé (54,6 proc., N = 118) respondenty sirgo Sir-
dies ir kraujagysliy sistemos ligomis. Kitos respondenty dazniausiai nuro-
domos létineés ligos buvo sanariy, kauly ir raumeny (11,2 proc., N = 24),
kvépavimo sistemos (8,9 proc., N = 19), endokrininés (6,5 proc., N = 14) ir
virskinimo sistemos ligos (5,9 proc., N = 13). Pagal ligos trukme daugiausia
respondenty sirgo 5-9 metus (zr. 3 lentele).

Asmens santykis su negalavimu ir socialine aplinka

Sergancio asmens santykj su liga ir socialine aplinka galima analizuoti pa-
sitelkus negalavimo savoka. Kaip minéjome, negalavimo savoka Zymi as-
mens subjektyvy ligos patyrimg. Sis patyrimas reiskiasi ir per ligos poveikj
asmens savimonei. Kita vertus, tai, kaip asmuo suvokia ir patiria savo ne-
galavima, kokj poveikj liga daro jo savimonei, labai priklauso ir nuo visuo-
menés pozilrio j jvairias ligas ir serganciuosius. Todél tyrinéti negalavi-
mo patyrimg yra svarbu, nes jis leidzia apciuopti létinés ligos ir socialinés
atskirties (taip pat subjektyvios socialinés atskirties) sgsajas''. Aptarsime
apklausos rezultatus ir juos iliustruosime kokybinio tyrimo medziaga.

11 Anot Artiro Tereskino ir Ievos Dryzaités (2009, 63), subjektyvi socialiné atskirtis yra toks reiskinys, kai ne
pati visuomené atskiria individg dél jo kitoniskumo, bet jis pats atsiskiria nuo jos, nes bendraudamas su kitais
jauciasi prastesnis, dominuojamas, bejégis.
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Visuomenés poziuris j Iétinémis ligomis sergancius Zzmones

Sveikatos sociologijoje létiné liga siejama tiek su objektyvia serganciy-
ju stigmatizacija ir socialine atskirtimi, tiek su potencialia stigmatizaci-
jos rizika (Scambler, Hopkins 1986). Serganciyjy ir visuomenés santykis
kinta atsizvelgiant j ligos pobudj, ligai priskiriamas reik§mes ar net eko-
noming ir politine situacijg, taciau vienaip ar kitaip létine liga sergantis
asmuo patiria tam tikry issukiy ,sveikyjy“ pasaulyje.

Apklausos duomenys parodé, kad tik labai nedaug Lietuvos gyvento-
ju = 5,3 proc. - nenoréty dirbti su létinémis ligomis serganciais asme-
nimis ir tik 5,2 proc. apklaustyjy visuomet pateisinty darbdavius, jei ie
nepriimty j darbg létine liga sergancio asmens. Taip pat tik labai nedidelé
visy apklausoje dalyvavusiy respondenty dalis (5,2 proc.) nenoréty gy-
venti kaimynystéje su Zmonémis, serganciais létine liga. Jeigu palygintu-
me, kaip respondentai vertina asmenis, turincius fizine ir psichikos nega-
lig bei léting liga, matytume, kad létine liga sergantys asmenys vertinami
panasiai kaip ir tie, kurie turi fizing negalig (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Poziuris j asmenis, turincius fizine, psichikos negalig ir letine liga, proc.

Turi fizing negalia Turi psichikos negalia Serga létine liga
Labai nepalankiai 0.2 23 0,7
Greiciau nepalankiai 48 29,6 41
Greiciau palankiai 74,4 45,9 74,0
Labai palankiai 10,4 28 10,4
N/N 10,2 19,4 10,9

Remiantis $iais duomenimis galima daryti prielaida, kad dalis Lietu-
vos gyventojy létine liga tapatina su fizine negalia, o apie 5 proc. sergan-
¢iuosius létinémis ligomis nuvertina kaip ir nejgaliuosius. Apie tai uzsi-
mena ir kai kurie kokybinio tyrimo dalyviai: ,,)Yra, dauguma ziari kazkaip
tai gan pa$aipiai - ai, tu invalidas, ai tu toks“ (Neringa, 55 m., skydliaukés
veiklos sutrikimas ir jos pasalinimas)'2.

12 Informanty kalba netaisoma.

231



232

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

Tokig prielaidg i$ dalies patvirtina kiti apklausos rezultatai: 8,2 proc. ser-
ganciy létinémis ligomis respondenty nurodé, kad bidami vieSumoje dél
létinés ligos simptomy patiria neigiamas aplinkiniy reakcijas. Duomenys
taip pat rodo, kad 25,1 proc. létine liga serganciy apklausos dalyviy slepia
savo liga nuo aplinkiniy, o 17,1 proc. bijo aplinkiniy (i$skyrus artimyjy)
neigiamos reakcijos, jeigu $ie suzinoty, kad asmuo serga, 12,2 proc. jauciasi
vieni$i ir sutrike (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Asmens reakcija j visuomenés pofZiiirj, proc.

Bijau kity neigiamos p ey

Slepiu savo ligq nuo kity reakcijI?asajseérS;Zinotq, Jauqlsjl(j)ts:ingsn(l_sl?:i)( a)ir
Visiskai nesutinku 17,7 21,6 18,0
Nesutinku 51,5 54,9 64,3
Sutinku 22,1 16,2 11,6
Visidkai sutinku 3,0 09 0,6
N/N 57 6,4 55

Anketoje buvo pateiktas klausimas, kaip respondentai reaguoja j vie-
$umoje patiriamas neigiamas aplinkiniy reakcijas. 52,5 proc. respondenty
atsakeé, kad susitaiko su tokia aplinkiniy reakcija, 47,5 proc. kartais susitai-
ko, kartais ne ir né vienas nepasirinko atsakymo varianto ,,Nesusitaikau su
tokia neigiama reakcija®

Kokybinio tyrimo duomenys taip pat rodo, kad létine liga sergantis as-
muo néra linkes aktyviau pasipriesinti aplinkiniy neigiamoms reakcijoms.
Dazniau ieSkoma budy, kaip neatkreipti j save démesio: ,,Nu, kaip ¢ia pa-
sakyt... Stengiuosi sléptis tais akiniais, neiti ten, kur daug labai Zzmoniy. Nu,
zodziu, kad neatkreipti j save démesj tiek“ (Rasa, 70 m., vegetacinés nervy
sistemos liga).

Kita vertus, kuo artimesni socialiniai rysiai, tuo reiau patiriamos nei-
giamos aplinkiniy reakcijos: 90,1 proc. respondenty teigé, kad artimiausi
zmoneés juos supranta ir palaiko, tik 9,3 proc. nurodé, kad jauciasi nesu-
prasti draugy.

Vis délto net ir esant iSoriniams ligos pozymiams, sergantysis nebutinai
sulauks neigiamy aplinkiniy reakcijy. Pusiau struktiruoty interviu metu
pastebéta, kad létiné liga néra kazkoks isskirtinis, retas reiskinys. Tokios
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ligos placiai paplitusios, todél ir visuomenés pozitris j serganciuosius néra

itin nepalankus:
Cia nuo Zmogaus asmeninio poZiurio gal daugiau priklauso. Kad kaz-
kaip kitaip [visuomené] Zitiréty, tai nemanau, nes manau, kad kiekvie-
nas zmogus turi kazkokiy tai problemy, jei ne vienokiy, tai kitokiy,
bet tiesiog vienas daugiau demonstruoja, kitas maziau demonstruoja,
vienas labiau kalba, kitas savyje laiko. O kas liecia gédinimg, tai bent
jau a$ niekada nejauciau tokiy dalyky, kol kas palaikymg jauciu, nes
tie Zmonés, kurie serga patys, tai jie supranta (Sigita, 44 m., stuburo
kanalo stenozé ir i$varza).

Létinés ligos keliami apribojimai

Kaip jau minéjome, nors sveikatos sociologijoje vyrauja socialinio kons-
truktyvizmo tradicija, siekiant suprasti sergancio asmens situacijg ir san-
tykj su aplinka butina analizuoti ne tik tai, kaip sergant patiriami sociali-
niai santykiai, bet ir fizinius apribojimus, kuriuos asmuo patiria dél létinés
ligos. Sie apribojimai gali paveikti asmens saves suvokima ir tai, kaip jis
mato save bendraudamas su socialine aplinka (ir kaip mano, kad aplinka
ji vertina).

Apklausos rezultatai rodo, kad 47,7 proc. respondenty liga i$ esmés pa-
keité asmeninj gyvenimg. Viena vertus, liga priverté kontroliuoti dieno-
tvarke - taip teigé 55,3 proc. respondenty. Kita vertus, dél ligos responden-
tams tapo sunkiau atlikti jprastas laisvalaikio veiklas (56,1 proc.), beveik
pusé apklaustyjy sutiko ir visi$kai sutiko, kad jie daznai neiseina i§ namy
dél prastos savijautos ir jiems sunku atlikti namy tkio priezitros darbus,
16,2 proc. létine liga serganciy respondenty reikéjo daugiau pastangy mo-
kantis ar studijuojant (Zr. 6 lentele).

Pusiau struktiruoty interviu dalyviai taip pat kalbéjo apie létinés ligos
nulemtus apribojimus: ,,... biina tokiy dieny, kad as visai negaliu dirbti, kad
turiu, nugi, guléti, arba padirbi biskj ir turi ilsétis“ (Genuté, 60 m., hiper-
tonija, onkologiné liga, stuburo i§varza). Sergant létine liga prasta sveikata
gali neleisti palaikyti santykiy su aplinkiniais: ,,... sveikatos $iek tiek pri-
triksta, galbat a$ noréciau bendraut daugiau, nes, nu, vis tiek esi pakan-
kamai lengvai bendraujantis zmogus, bet tos sveikatos man pritriksta...
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6 lentelé. Ligos poveikis asmens gyvenimui, proc.

Dél ligos reikéjo (reikia)
daugiau pastangy, kai
mokiausi ar studijavau

Daznai neiseinu i$

Sunku atlikti jprasta namy del prastos

Sunku atlikti namy

laisvalaikio veikla savijautos ukio priezitra (kai dabar mokausi ar
studijuoju
Visiskai nesutinku 3,4 6,7 3,5 26,8
Nesutinku 39,6 44,4 39,2 35,5
Sutinku 533 2,1 49,0 14,7
Visiskai sutinku 2,8 43 4,5 15
N/N 09 2,5 38 214

(Rita, 32 m., autoimuninis tiroiditas). Sie apribojimai savo ruoztu gali su-
stiprinti asmens nevisavertiskumo, beviltiSkumo jausma: ,, Toks, aisku, be-
viltiSkumas. Nesijauti toks pilnavertis zmogus“ (Ramuné, 69 m., iSeminé
Sirdies liga, hipertonija, diabetas, operuota stuburo i$varza).

Taigi létiné liga ne tik kei¢ia asmens gyvenimg ir apriboja fizines gali-
mybes palaikyti prasmingus socialinius rysius, bet suponuoja ir auks¢iau
mineétg tam tikros nedidelés aplinkiniy Zzmoniy grupés (5 proc.) neigiama
pozitrj j sergancius asmenis kaip j nejgalius.

Santykis su negalavimu ir asmens savivoka

Kaip rodo apklausa, daugumai respondenty liga yra tapusi kasdienybe ir
jie jauciasi bejégiai ka nors pakeisti (Zr. 7 lentele). Kita vertus, kaip matome
7 lenteléje, 79,4 proc. respondenty sutinka ir visiskai sutinka, kad jy gerové,
nors jie ir serga, priklauso nuo jy paciy®.

Taigi sergantys asmenys gali buti susitaike su negalavimu kaip neatski-
riama dabartinio ir tolesnio gyvenimo dalimi, taciau negalavimas nebuti-
nai taps saves nuvertinimo ar bejégiskumo pagrindu.

Anketoje buvo pateikta grupé klausimy siekiant nustatyti respondenty sa-
ves vertinima. | $iuos klausimus atsaké visi apklausos dalyviai. Palyginome,
kaip j $iuos klausimus atsakeé létine liga sergantys respondentai ir tie, kas létine

13 Ligos trukmé, lytis, amzius néra susij¢ su minétomis nuostatomis.
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7 lentelé. Asmens santykis su negalavimu, proc.

Liga yra mano kasdienybé — jauciuosi  Nors ir sergu, tikiu, kad tik nuo manes

bejéqis (-é) ka nors pakeisti priklauso mano gerové
Visiskai nesutinku 43 42
Nesutinku 22,1 9,6
Sutinku 60,9 62,3
Visiskai sutinku 74 17,
N/N 52 6,7

liga neserga. Paaiskéjo, kad létine liga sergantys apklausos dalyviai nesutinka
ir visiskai nesutinka, kad yra labiau patenkinti savimi (16,2 proc.) nei neser-
gantys (5,3 proc.) (zr. prieda, 1 lentele'), létine liga sergantys apklausos daly-
viai reciau nesutiko ir visiskai nesutiko, kad yra niekam tike (49,5 proc.) nei
nesergantys (72,1 proc.) (Zr. prieds, 2 lentele), reciau nei nesergantys mano,
kad turi daugybe privalumy (atitinkamai 44,1 proc. ir 64 proc.) (zr. prieda,
3 lentele), pripazino, kad reciau sugeba darbus atlikti taip pat gerai kaip ir kiti
(atitinkamai 56,7 proc. ir 83,5 proc.) (Zr. prieds, 4 lentele), dazniau nei neser-
gantys jauciasi nenaudingi (atitinkamai 26,3 proc. ir 10,3 proc.) (Zr. prieda,
5 lentele), reciau nei nesergantys jauciasi tokie pat vertingi kaip ir kiti zmonés
(atitinkamai 57,6 proc. ir 77,7 proc.) (zr. prieda, 6 lentele), dazniau linke ver-
tinti save kaip nevykelius (atitinkamai 8,2 proc. ir 4,1 proc.) (zr. prieda, 7 len-
tele) ir reciau nei nesergantieji save vertina teigiamai (atitinkamai 62,4 proc.
ir 78,5 proc.) (Zr. prieda, 8 lentele)".

Sie duomenys nepriestarauja kai kuriems misy anks¢iau aptartiems
sveikatos sociology pozitiriams j negalavimo poveikj asmens savimonei,
kur kalbama apie radikalius ir negatyvius asmens savivokos poky¢ius, tam
tikra saves praradima (angl. loss of self) (pvz., Charmaz 1983). Miasy tyri-
mas leidzia teigti, kad negalavimas neigiamai veikia asmens savimone.

Nors, kaip minéjome, pagal apklausos duomenis respondenty amzius
néra statistiSkai reik§mingai susijes su nuostatomis j liga ar savo galimy-
biy tvarkytis gyvenimg vertinimu, kokybinio tyrimo duomenys néra $iuo
pozitriu vienareik§miai. Remiantis pusiau struktiruotais interviu, senyvo
14 Cia ir toliau priedai ,,Létine liga turinéiy asmeny asmeniné ir socialiné patirtis®

15 Visais $iais atvejais egzistuoja statistiskai reikémingas rysys tarp saves vertinimo ir buvimo negaluojanciam
arba sveikam.
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amziaus asmenims gali bati budinga priimti negalavima kaip senatvés pozy-
mj. Sia prasme liga vertinama kaip tai, kas yra gana jprasta ,,tokiame amziuje*:
»-.. susitaikiau su tuo [liga]. Pagalvojau, kiek man mety, ir kad daugumai
biina vyresniam amziuj ta liga“ (Kristina, 73 m., hipertonija). Jauno amziaus
informantai (dauguma jy susirgo létine liga vaikystéje) taip pat nebuvo lin-
ke negalavimo sureik§minti: nors tenka derinti savo kasdienybe prie ligos
keliamy reikalavimy, jaunam zmogui aktualiau yra kiti dalykai (pvz., siekis
jsitvirtinti gyvenime, bendrauti, keliauti, rasti mégstama darba, sukurti $ei-
ma ir t. t.). Taigi negalavimas normalizuojamas, kitaip tariant, prie jo pamazu
prisitaikoma ir jis ilgainiui nebetrikdo asmens gyvenimo, drauge nedaro itin
neigiamos jtakos asmens savimonei. Kalbant apie senyvo amziaus asmenis,
gebéjimas pasirtipinti savimi, nors ir patiriama jvairiy negalavimy, kaip tik
gali tapti savivertés Saltiniu: ,Tokio mano amziaus kiti daug sunkiau serga.
Uztat esu tiek Dievui dékinga, kad a$ galiu vaiksciot, $nekét ir viska, ben-
draut. Pati save, svarbiausia, pati savim galiu apsitvarkyt, man nereikia, kad
manim kas rapytysi, a$ pati savim, o mano mety jau daug, kas yra, katruos
reikia slaugyt. Taip tai a$ nesijauciu (ligone)“ (Ona, 74 m., Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos liga).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, sunkiau su negalavimu su-
sitaikyti asmenims, kurie létine liga susirgo bidami vidutinio amZiaus:
»-.. jauciuosi kaip spastuose, uzspausta visa... ... Nu, tiesiog negali gyven-
ti pilnavertj gyvenima“ (Sigita, 44 m., stuburo kanalo stenozé ir iSvarza).
Siems asmenims liga daznai Zymi biografinj pertriikij, kai tenka radikaliai
keisti nusistovéjusj gyvenimo ritma, atsisakyti jprasty ar mégstamy veikly,
bendravimo, darbo. Sie poky¢iai gali sglygoti saves praradimo jausma.

Negaluojancio asmens socialiniai rysiai

Apklausos duomenys rodo, kad 70,6 proc. respondenty negalavimas nepa-
keité santykiy su aplinkiniais, ta¢iau penktadalis (19,4 proc.) dél ligos jauciasi
izoliuoti, 22,3 proc. nesijaucia visaverciais Seimos nariais, nes dél ligos negali
skirti pakankamai démesio artimiesiems, 21,1 proc. dél ligos pradéjo reciau
bendrauti su draugais, 16 proc. liga apsunkina intymy bendravimg su part-
nere (-iu) (Zr. 8 lentele).
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8 lentelé. Negaluojancio asmens santykiy su aplinkiniais ypatumai, proc.

- Nesijauciu visaverciu . .
Liga nepakeité [;fjlcll't?g:l Seimos nariu, nes dél  Dél ligos pradéjau ngairz:{) S#]nkma
mano santykiy izoJIiu otas nuo ligos negaliu skirti reciau bendrauti ben dra):/in:l s
su aplinkiniais aplinkiniy pakankamai démesio su draugais partnere (—qiu)
artimiesiems
Visiskai nesutinku 1,6 20,8 1,7 16,5 10,5
Nesutinku 2,7 59,8 57,7 573 39,5
Sutinku 60,5 15,2 21,7 20,7 15,0
Visiskai sutinku 10,1 42 0,6 0,4 1,0
N/N 51 0,0 83 50 34,0

Kita vertus, létine liga serganciy asmeny santykiams su aplinkiniais po-
veikj daro ne tik prasta sveikata: tre¢daliui respondenty (33,3 proc.) sunku
kalbéti apie savo liga su aplinkiniais, penktadalis (19,6 proc.) neturi pakan-
kamai Zzmoniy, su kuriais galéty pasikalbéti apie liga (zr. prieda, 9 lentele).

Anketoje buvo ir daugiau klausimuy, skirty atskleisti respondenty san-
tykj su aplinkiniais. ] juos atsakeé visi apklausos dalyviai. Palyginome, kaip
savo santykius su aplinkiniais vertina negaluojantys ir sveiki responden-
tai. Paaiskéjo, kad negaluojantiems dazniau nei sveikiesiems triksta Zmo-
niy artumo - su tuo sutiko ir visiskai sutiko 23,6 proc. negaluojanciy ir
10,4 proc. sveiky respondenty (Zr. prieda, 10 lentele), 43,3 proc. serganciy
ir 52 proc. neserganciy apklausos dalyviy nurodé, kad yra daugybé Zmo-
niy, kuriais jie gali pasikliauti (Zr. prieda, 11 lentele), 11,1 proc. serganciy
létine liga ir 5,6 proc. neserganciy respondenty daznai jauciasi atstumti (Zr.
prieda, 12 lentele), 43,8 proc. serganciy ir 62,4 proc. neserganciy létine liga
apklausos dalyviy nurodé, kad turi Zzmoniy, su kuriais galéty aptarti inty-
mias ir asmenines problemas (Zr. prieda, 13 lentele)'. Taigi galime teigti,
kad sergantieji 1étinémis ligomis dazniau nei nesergantieji patiria sunkumy
bendraudami su aplinkiniais ir galbat tam tikrg socialine atskirtj.

Ta patvirtina ir kokybinio tyrimo duomenys. Dalis interviu dalyviy
pasakojo, kad liga neigiamai paveiké santykius su aplinkiniais: ,,Daug labai
taip pasyviai pradéjo ziaréti j mane (Neringa, 55 m., skydliaukés veiklos
sutrikimas ir jos pasalinimas). Informantai santykiy pablogéjima buvo

16 Visais $iais atvejais egzistuoja statistiSkai reik§mingas rySys tarp santykio su aplinkiniais ir buvimo nega-
luojan¢iam arba sveikam.
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linke sieti su stereotipiniu pozitriu j liga, nesupratimu, nezinojimu, kaip
ligos simptomai atsiliepia asmens gebéjimui atlikti tam tikras veiklas.
Interviu taip pat iSryskéjo, kad sergantysis gali ir pats siekti atsiriboti
nuo zmoniy ir socialiniy rysiy palaikymo:
Viskas atrodé beviltiska, tarpais atrodydavo, kad jau nebenoriu gyvent.
Visokios mintys kildavo. Aisku, Zmoniy tai, vat, ir sakau, as ir dabar tg

patj kartot galiu, kad as labai stengiausi nebendraut, nes labai nesma-
gu (Rasa, 70 m., vegetacinés nervy sistemos liga).

Aisku, kad kurj laikg Zinoma, kad kurj laikg tai buvo... buvo kazZkoks
atsiribojimas, nu, bet tu susigyveni su tuo ir galvoji, kaip tu toliau gy-
vensi, kg tu toliau darysi (Rita, 32 m., autoimuninis tiroiditas).

Sis atsiskyrimas, kaip matyti informantés Ritos pasakojime, gali biti lai-
kinas: atsitraukiama siekiant ,,susigyventi® su liga ir tik praéjus tam tikram
laikotarpiui vél stengiamasi pagal galimybes jsilieti j socialinj gyvenima.
Rasos atsiskyrimas buvo salygotas ne tik poreikio pirma ,,susitvarkyti“ su
nauja ligos patirtimi, bet ir baimés patirti neigiamas aplinkiniy reakcijas.

Asmens santykis su ligotumu ir jo formavimas socialinése
institucijose

Susirgimas kaip socialiné realybé tekste apibréziamas asmens ligotumo
sgvoka. Ligotumas apibuidina sergamumo tendencijas pagal sociode-
mografinius parametrus, institucinj ligos elgsenos reguliavima (Freund,
McGuire 1999), todél buvo klausiama apie létinémis ligomis serganciy
asmeny santykius su jvairiy institucijy darbuotojais. Apklausa leidzia
kalbéti apie tam tikros ligoty asmeny dalies problemy, pirmiausia socia-
linés atskirties tendencijas darbe, Seimoje, sveikatos ir socialinés apsau-
gos paslaugy institucijose. Siekiant atskleisti tai, kas lieka uz apibendrinty
apklausos duomeny, pateikiamos interviu su létinémis ligomis sergan-
¢iais asmenimis iStraukos.
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Sveikatos prieziuros sistemos parama

Susirgimas kaip asmens ligotumas priklauso nuo jvairiy jstaigy, kurios at-
sakingos uz sergancio asmens buklés nustatymg. Pirmiausia tai sveikatos
prieziaros jstaigos ir gydytojai, todél ypac svarbu, kiek létinémis ligomis
serganciy asmeny susiduria su adekvaciu ligos identifikavimu, tinkama ir
laiku suteikiama paslauga, informacijos pateikimu. Galima teigti, kad svei-
katos priezitiros jstaigos ir gydytojai yra svarbiausias veiksnys kitoms jstai-
goms suformuojant ligonio vaidmens teises ir pareigas, asmens galéjima
dirbti savarankiskai, be kity pagalbos gyventi ir veikti. Sveikatos prieziaros
sistema serganc¢iam asmeniui priskiria ligonio vaidmenj, tad nusako lukes-
¢ius, kaip turi elgtis susirges asmuo, kad kuo grei¢iau grjzty prie jprasty
vaidmeny. Susirgimas yra nepageidaujama socialiné biklé, kelianti grésme
socialinei tvarkai, todél svarbu issiaiskinti, kaip ligonio vaidmenj turintys
asmenys gali sékmingai dalyvauti socialinéje tvarkoje.

Apklausos duomenys parodé, kad 29,2 proc. létine liga serganciy res-
pondenty nejaucia gydytojy paramos ir supratimo, o 15 proc. responden-
ty nesutinka ir visi$kai nesutinka, kad Lietuvos gydytojai yra pakankamai
kvalifikuoti gydyti tokig liga, kuria jie serga. Anot vieno respondento:

Nuvaziavau, tai Kaune vienoj ligoninéj paguléjau, patikrino, na visg
kth, viskg surasé ir paskui man komisijoj prisikabino, kodél pas tave
ne is Kliniky popieriai? .... Man atrodo, kad labai malonu ten vienoj
paguléti, kitoj ir vien dél to, kad kazkam netinka turiu j Klinikas (Aud-
rius, 40 m., kepeny cirozé ir diabetas).

26,9 proc. respondenty nesutinka ir visiSkai nesutinka, kad esamas sveika-
tos priezitiros lygis yra tinkamas tokia kaip jy liga sergantiems Zmonéms. Net
40,6 proc. respondenty teigia, kad jy ligai gydyti butinos sveikatos prieziiiros
paslaugos néra lengvai prieinamos (zr. 9 lentele). Kaip rodo interviu, toks skep-
tiskas pozitiris gali buti susijes ir su tam tikrais apribojimais gauti paslauga:

O man labai nepatinka miisy valstybés poZiiris, tos sveikatos minis-
terijos, kad jie kaip ir teigia, jog tai (diabetas) yra invalidumas kaip ir
paskui sako, kad pasauly néra invalidumas. Tai jeigu tai néra invalidu-
mas, tai neduokit invalido pazyméjimo, jeigu yra invalidumas, tai taip
nekalbekit. ... Tai reiskia, kad jiems uztikrina, kad jie turéty tq insulino

pompgq ir visus medikamentus, kad nereikéty jiems pirkti (Ramuné,
22 m., diabetas).
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9 lentelé. Sveikatos paslaugy vertinimas, proc.

Manau, kad Teigiamai vertinu Mano ligai gydyti
- 8 Lietuvos gydytojai esama sveikatos btinos sveikatos
aJr;lrﬁluirgsyl?yrt:t% yra pakankamai priezitros lygj tokia priezilros paslaugos
parama Ir supratima kvalifikuoti gydyti kaip mano liga yra lengvai
tokig liga kaip mano  sergantiems Zmonéms prieinamos
VisiSkai nesutinku 5,6 1,6 3,3 29
Nesutinku 237 13,4 23,6 37,7
Sutinku 59,0 59,9 52,9 433
Visiskai sutinku 7,2 16,6 8,5 6,7
N/N 45 85 1,7 9,4
10 lentelé. Sveikatos paslaugy vertinimas, proc.
Sveikatos prieZidra Zinau, kokios 5 ) Gydytojai visuomet
Zmonéms, sveikatos priezidros nzkllr::;’okggﬁlshrtgir - suprantamai
sergantiems tokia paslaugos man P aslauqos ser an{ paaiskina apie mano
kaip mano liga, yra turi bti teikiamos P toEia i ag negalavima ir skirta
nepakankama nemokamai 9 gydyma
Visiskai nesutinku 55 18 43 34
Nesutinku 32,9 293 324 21,8
Sutinku 35,3 52,8 41,5 61,5
Visiskai sutinku 7,9 35 28 10,0
N/N 18,3 12,5 19,1 33

43,2 proc. respondenty mano, kad sveikatos priezitra zmonéms, ser-
gantiems tokia kaip jy liga, yra nepakankama, o 31,1 proc. respondenty
nezino, kokios sveikatos prieziiiros paslaugos jiems turi buti teikiamos ne-
mokamai. 36,7 proc. respondenty nesutiko ir visiskai nesutiko, kad zino,
kokios jiems priklauso reabilitacijos paslaugos sergant tokia liga. 25,2 proc.
respondenty nesutiko ir visiskai nesutiko, kad gydytojai visuomet supran-
tamai paaiskina apie jy negalavimg ir skirtg gydyma (Zr. 10 lentelg).

Net 33 proc. respondenty nesutiko ir visiskai nesutiko, kad gydytojai
jiems skiria pakankamai laiko ir démesio, o 35,3 proc. respondenty nesuti-
ko ir visi$kai nesutiko, kad, skirdami gydymga, gydytojai visuomet atsizvel-
gia i jy nuomone. 24 proc. létine liga serganciy respondenty nesutiko ir
visi$kai nesutiko, kad gydytojai jdémiai isklauso jy skundus (zr. 11 lentelg).
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Duomenys rodo, kad nemazai (nuo ketvircio iki trecdalio ir daugiau)
létine liga serganciy asmeny neigiamai vertina sveikatos prieziaros paslau-
gas ir jas teikianc¢ius medikus. Vis délto nebtity galima teigti, kad sveikatos
prieziaros sistema tiesiogiai sudaro salygas atsirasti socialinei izoliacijai ar
atskirciai.

11 lentelé. Sveikatos paslaugy vertinimas, proc.

A3 Zinau, kokia yra
Manau, kad gydytojai  Skirdami gydyma, gydytojai tokioms ligoms Gydytojai jdémiai
man skiria pakankamai  visuomet atsizvelgia j mano skiriamy vaisty isklauso mano
laiko ir démesio nuomone kompensavimo skundus
tvarka

Visiskai nesutinku 6,5 3,1 34 14
Nesutinku 26,5 32,2 75 22,6
Sutinku 59,5 48,0 69,3 65,4
Visiskai sutinku 54 56 13,1 83
N/N 2,1 11 6,8 23

Apibendrinant respondenty santykius su sveikatos priezitiros sistema
galima teigti, kad yra gana nemazai asmeny, kurie turi sunkumy prieiti
prie sveikatos priezitiros sistemos ir jy netenkina jos teikiamos paslaugos.
Kadangi tai pagrindiné kontroliuojanti ir asmens ligotumg nustatanti ins-
titucija, $iy asmeny socialiné padétis Seimoje, darbe ar kitose visuomenés
gyvenimo srityse pasidaro problemiska. Jie taip pat gali patekti j socialinés
atskirties didesnés rizikos grupe, nes sveikatos prieziiiros sistema priskiria
asmenims ligoniy vaidmenj, suteikia tam tikras teises ir privilegijas, i$lais-
vina nuo tam tikry jpareigojimuy.

Ligoty asmeny darbiniai santykiai

Dauguma susirgusiy létine liga asmeny daro tai, ka daré budami sveiki, nes
létinés ligos ilgai uztrunka, o daznai yra ir neiSgydomos. Taigi tam tikro
ligotumo ir ligonio vaidmenj gaves asmuo dazniausiai tgsia darbine veikla
ir palaiko santykius su bendradarbiais ir vadovais. Net 63,7 proc. respon-
denty nurodé, kad dél ligos jie turi déti daugiau pastangy atlikti darbines
uzduotis, o net 46,4 proc. respondenty saké, kad darbe neatsizvelgiama j
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dél ligotumo reikalingas jy papildomas pastangas tinkamai atlikti darbines
uzduotis. Galima teigti, kad dalies darbdaviy ir kolegy pozitriu asmens
ligotumas nebuvo traktuojamas kaip salyga, trukdanti darbuotojui atlikti
tam tikras uzduotis. Galiausiai 22,7 proc. respondenty dél ligotumo turé-
jo atsisakyti darbo ir gauti nejgalumo pasalpg. Kaip teigé viena serganti
informanté: ,Nu tai kg, man ir darbg sutrikdé, nes gi iSéjau anksciau is
darbo ... Tai taip gan skaudziai ta liga atsiliepé pinigy atzvilgiu“ (Genu-
té, 60 m., hipertonija, stuburo problemos, i§varza). Akivaizdu, kad ne visi
darbdaviai linke taikstytis su ligotuma turinciais darbuotojais ir 12,2 proc.
respondenty teigé, kad patys darbdaviai tiesiogiai priverté juos atsisakyti
darbo. Nemazai respondenty dél ligotumo susiduria su jvairiais sunkumais
tinkamai atlikti jiems darbe priskirta ,normaly“ vaidmenj ir net gali bati
verciami atsisakyti darbo (Zr. 12 lentele).

12 lentelé. Dél ligotumo darbovietéje kylancios problemos, proc.

. . e Darbe atsizvelgiama
Dél negalavimo Dél ligos teko . A (1T .
darbinéms uzduotims atsisakyti darbo ir L ';1323 p;pégonmgz DeLLIg:; dszg'a'
atlikti turiu déti gauti nejgalumo pastangas de 19 IS
dauqiau pastan adal tinkamai atlikti atsisakyti darbo
giau pastangy pasaipq darbines uzduotis
Visiskai nesutinku 51 23,6 19,4 27,5
Nesutinku 25,5 39,2 27,0 37,2
Sutinku 58,2 19,0 14,4 8,1
Visiskai sutinku 5,5 3,7 0,4 41
N/N 57 14,5 38,8 23,1

Interviu parodé, kad turintys nustatytg liga ir specifinio ligotumo as-
menys i$gyvena tam tikras baimes ir nerimg prarasti darba, nors, formaliai
zvelgiant, jie turi tam tikras lengvatas: , Tu esi, vat, jau kaip daznai girdziu,
vat, sakant - ,Tu pusé Zmogaus esi. Tai va butent tikrai esu girdéjusi taip
sakant apie mane i§ vadovybés“ (Neringa, 55 m., skydliaukés veiklos su-
trikimas ir jos pasalinimas). Apklausa parodé, kad tokiy jsibaiminusiy dél
darbo ligoty asmeny yra 14 proc., o 13,4 proc. respondenty susiduria su
tam tikrais darbdaviy priekaistais, nes dél ligotumo sumazéjo jy darbin-
gumas (Zr. 13 lentele). Zinoma, darbingumo laipsnis skiriasi ir priklauso
nuo létinés ligos diagnozeés: vienais atvejais ligotumas sumazina galimybe
dirbti, kitais ligotumas neturi reik§mingos jtakos profesinei veiklai.
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Kadangi létinés ligos simptomai ne visada i$oriskai matomi, sergantys
asmenys daznai slepia nustatytg ligotuma nuo darbdaviy ir kolegy tam, kad
iSvengty neigiamo bendradarbiy vertinimo ar net diskriminacijos, nors
pagal nustatyta diagnoze jie galéty tikétis pateisinamy lengvaty. Anot vie-
nos informantés ,,... létinés galiu neviesinti, tai galiu neparodyti. I8 tiesy dél
hipertenzijos, jeigu a$ darbe prisipazinciau ir suzinoty... tai tiesiog kartais
juokinga, kad turi nuslépti ir apsimesti sveika. Siaip jo, diskriminuoty, jeigu
zmogus matyty, kad nepaslankesnis ar ne toks sveikas“ (Nijolé, 52 m., hi-
pertonija, geltonosios démés degeneracija, katarakta, stuburo problemos).
17,3 proc. respondenty nesutinka ir visiskai nesutinka, kad juos palaiko
kolegos ar bendramoksliai, 0 24,3 proc. nesutinka ir visiskai nesutinka, kad
liga nepakeité jy santykiy su aplinkiniais. Vis délto apklausa parodé, kad tik
2,7 proc. darbe yra diskriminuojami (Zr. 14 lentelg).

Ligotumas ir ligonio vaidmuo traktuojami kaip kliitis realizuoti savo
ambicijas ir ateities planus. Ne visi jauciasi visaverciais ir funkcionaliais

13 lentelé. Dél ligotumo darbovietéje kylancios problemos, proc.

Susiduriu su tam tikrais darbdaviy

priekailtais, nes dél ligos sumazeéjo Baiminuosi, kad dél ligos galiu prarasti

mano darbingumas darby
Visiskai nesutinku 20,2 17,1
Nesutinku 26,1 32,7
Sutinku 11,6 13
Visiskai sutinku 18 2,7
N/N 40,3 36,2

14 lentelé. Dél ligotumo darbovietéje kylancios problemos, proc.

Dél ligos darbe ar

Kolegos ar bendramoksliai studijuodamas jautiuosi

Liga nepakeité mano santykiy

mane palaiko diskriminuojamas su aplinkiniais
Visiskai nesutinku 38 213 1,6
Nesutinku 13,5 42,6 22,7
Sutinku 42,0 2,2 60,5
Visiskai sutinku 25 0,5 10,1

N/N 38,2 333 51
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visuomenés nariais, nes liga létina serganciyjy gyvenimo tempa ir
koreguoja tam tikrus jy pasirinkimus. Nors didesnés dalies (70,6 proc.)
apklaustyjy santykiai su darbdaviais ir bendradarbiais dél nustatyto
ligotumo dazniausiai lieka nepakite, kai kuriy darbdaviy skeptiskumas ir
kvalifikuoty uzduociy nepatikéjimas suponuoja prielaida, kad egzistuoja
asmens ligotumo ir darbdaviy vertinimo rysys. Taigi nors ir nedidelé, bet
vis délto dalis létine liga serganciy asmeny darbe patiria nepalankig aplinka.
O daugiau ligoto asmens aplinkiniy yra neutraldis vertindami sergantjjj.
Tai i§ dalies patvirtinty atsakymai, kad gana daug respondenty negaléjo
atsakyti j klausimus, kaip juos vertina bendradarbiai (zr. 14 lentele).
ISryskéjo, kad dalis ligoty ir turinciy teiséta pateisinimg maziau daly-
vauti darbinéje veikloje asmeny vis délto patiria jtampa su kolegomis ar
darbdaviais. Ligoti asmenys turi nuolat stebéti savo sveikatos bikle, nes dél
ligos nepajégia atlikti jprasty uzduociy ir veikly (zr. 12 lentele). Kaip paro-
dé interviu, jausdami grésme, informantai stengiasi nuslépti savo ligotuma:

Nes tiesiog turi nuslépti, kad tau kazkas negerai darbe, nes negali ateiti
suriigusiu veidu tokiu, nes kazkaip... per save kazkaip laviruoti, kad
normaliai atrodytum, nerodyt blogy emocijy, kad kazkas tau nepatin-
ka (Nijolé, 52 m., hipertonija, geltonosios démés degeneracija, kata-
rakta, stuburo problemos).

Ligoty asmeny dalyvavimas nevyriausybinése organizacijose

Tyréjus domino ne apskritai létine liga serganciy asmeny pilietinis daly-
vavimas, bet jsitraukimas tik j nevyriausybines sveikatos organizacijas
(NVO). Sios organizacijos jvairiais aspektais padidina serganciy asmeny
galimybes aktyviau dalyvauti vieSajame gyvenime. Taciau apklausa parodé,
kad nevyriausybinése organizacijose dalyvauja tik 2 proc. létinémis ligomis
serganciy asmeny.

Dazniausiai dalyvaujama sveikatos NVO, kurios suburia ta pacia liga
sergancius asmenis. Pasak vienos informantes, ,,... labai daug ka reiskia ta
diabetiky bendruomené, klubai jvairs. ... jeigu tu nezinai kazko ar kaip, tu
gali pasiskambint j tg kluba, nes ten irgi visi draugai, visi pazjstami. AS jam
priklausiau iki gal kokio antro kurso“ (Ramuné, 22 m., diabetas). Motyvai,



6 SKYRIUS  LETIN] NEGALAVIMA TURINCIY ASMENY SOCIALINE IR ASMENINE PATIRTIS

kuriais remiantis yra jsitraukiama j tokias organizacijas, dazniausiai susije
su ligos pragmatiniais aspektais.

Sveikatos NVO vyksta nuolatiné nariy kaita, todél dalyvaujanc¢iy NVO
veikloje nariy realiai yra daugiau nei 2 proc. Kaip teigia ta pati informanté,
»-.. paskui i$sisemi, nes ateina nauji Zmonés su tom paciom problemom
ir tau tiesiog ta patj papasakoja ir tu nebeturi kg pasiimt i§ to klubo. Tai
tiesiog pasilieki tg kontakta” (Ramuné, 22 m., diabetas). Interviu atsklei-
dé, kad dazniausiai dalyvaujama tose sveikatos NVO, kurios vienija labiau
paplitusiomis ligomis sergancius asmenis. Pavyzdziui, labai aktyvios yra
serganciyjy diabetu NVO. Taip pat jaunesnio amziaus asmenys aktyviau
dalyvauja NVO veiklose. Remiantis interviu duomenimis, galima teigti,
kad NVO ar socialing parama teikiancios organizacijos ne tik padeda su-
sigyventi su liga, bet teikia informacijg apie valstybés paramg, socialiniy
darbuotojy funkcijas ir pan.: ,,... yra parengiami pratimai, kuriy i$moksta-
me ir kuriuos galim namuose, nu atlikti, ..., kad stiprinti sveikatg ...“ (Vida,
60 m., hipertonija).

Kaip parodé interviu, pagyvene zmonés dazniausiai savo nedalyvavima
motyvuoja liga arba senu amziumi: ,,A$ jau per sena, vienas dalykas. Ant-
ras dalykas, pas mus jokiy organizacijy ¢ia néra, taip kad as... Mano orga-
nizacija yra mano namai - mano tvirtové“ (Rasa, 70 m., vegetacinés nervy
sistemos liga). Sia prasme dauguma pensinio amziaus létinémis ligomis
serganciy zmoniy kaip ir jy sveikesni bendraamziai retai dalyvauja kokiose
nors NVO veiklose, pvz., namo bendrijoje ar kokioje nors vietos bendruo-
menéje. Kita vertus, 26,7 proc. respondenty teigé, kad pacienty organiza-
cijos, atstovaujancios tokia liga sergantiems asmenims, veiksmingai negi-
na jy teisiy ir interesy ir ne visada NVO tenkina specifinius jy interesus:
»-..galvoju, kg ten nuéjus kalbét, grynas laiko uzmusimas“ (Ina, 45 m.,
zvyneling). Vis délto apklausa parodé, kad yra nemazai respondenty
(43,8 proc.), nezinanciy apie serganciy asmeny NVO veiklg (Zr. 15 lentele).

Remiantis interviu duomenimis, galima teigti, kad egzistuojancios ser-
ganciy asmeny NVO buriasi ir rapinasi tik specifinémis létinémis ligomis
serganciy asmeny interesais, tac¢iau ne visy ligy atvejais jsteigtos serganciy-
ju asociacijos: ,Ne, nedalyvauju. Jeigu buty, tai noréciau, ... pasidalinti pa-
tarimais kaip suvaldyti liga, patirtimis, bet tokios organizacijos mano ligai
lyg néra, kiek zinau® (Rita, 30 m., létiné migrena). Tad reikeéty jsteigti kuo
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15 lentelé. Serganciy asmeny dalyvavimas nevyriausybinése organizacijose, proc.

Pacienty organizacijos, atstovaujancios tokia liga sergantiems asmenims,
veiksmingai gina jy teises ir interesus

Visiskai nesutinku 9,0
Nesutinku 17,7
Sutinku 233
Visiskai sutinku 6,2
N/N 43,8

jvairesnémis létinémis ligomis serganciyjy NVO, nes $ios organizacijos pa-
deda asmenims surasti panasaus likimo Zmoniy, pasidalyti su jais patirtimi
ir informacija, dalyvauti nacionalinéje sveikatos politikoje kaip tam tikrai
ligai atstovaujanciai institucijai, daryti jtaka jstatymy priémimui ir keiti-
mui, vaisty skirstymui ir t. t.

Instituciné parama ligotiems asmenims

Sumazéjus galimybei dirbti ir uzsidirbti arba net i$ viso praradus darba,
padidéja priklausomybé nuo valstybés ir socialinés paramos. Ligoty asme-
ny santykis su valstybinémis socialing paramg teikianc¢iomis institucijo-
mis ir jo ypatumai taip pat leidzia kalbéti apie vienokig ar kitokia socialing
atskirtj. Jei sergantys zmonés gauna pakankamai informacijos, kur reikia
kreiptis, arba neturi sunkumy patekti j tas jstaigas, jy socialiné jtrauktis
bus stipresné. Net 26,7 proc. respondenty minéjo, kad valstybé nesirapina
tokiomis kaip jy ligomis serganciais pacientais. Nors tik 9,8 proc. respon-
denty dél ligos susidiiré su problemomis bendraudami su jvairiy institucijy
darbuotojais, ketvirtadalis respondenty (25,3 proc.) nurodé, kad dél ligos
sunku pasiekti (nuvykti j) jvairias institucijas. 35,3 proc. respondenty tei-
gé, kad nezino, kur reikia kreiptis dél socialinés paramos sergantiems tam
tikromis létinémis ligomis ir turintiems tam tikrg ligotuma (zr. 16 lentele).

Priklausomai nuo serganciojo socialinés aplinkos, skiriasi ir serganciojo
socialinés pagalbos poreikis. Interviu atskleidé, kad informantai, kurie gali
patys savimi pasirtpinti ar turi artimyjy, suteikianc¢iy jiems pagalbg, ma-
ziau domisi socialinés paramos grupémis ir socialiniy darbuotojy pagalba:
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16 lentelé. Ligoty asmeny poZiiris j socialine parama, proc.

Valstybé nesiriipina Zinau, kur reikia Dl liaos sunku Dél ligos man kyla
tokiais kaip as — kreiptis dél socialinés dill - problemy bendraujant
tokiomis ligomis paramos sergantiems pas‘lgktl'(nu‘vyk_t] ) su jvairiy institucijy

o B B Pt Jvairias institucijas o,
serganciais Zmonémis tokiomis ligomis darbuotojais
Visiskai nesutinku 13 9,6 22,5 25,7
Nesutinku 46,9 25,7 46,1 53,9
Sutinku 213 40,9 223 93
Visiskai sutinku 54 43 3,0 0,5
N/N 15,1 19,5 6,2 10,6

,Ne, ne, pakolkas, ne. Pati dar viska susitvarkau. Seima padeda ir viska
pati“ (Ona, 74 m., Sirdies ir kraujagysliy ligos, hipertonija). Kiti nesidomi
socialinés paramos paslaugomis, nes jiems atrodo, kad bendravimas su pa-
nasaus likimo Zmonémis dar labiau pabrézia asmens ligotuma: ,,Nezinau,
nereik man. Nemeégstu rateliy (juokiasi). ... Sakau, man tai kuo daugiau
kalbési tuo labiau jsikalbési visokias nesamones. Geriau gyvent sau ir taip
visokiy rapesciy randi“ (Marius, 53 m., hipertonija). Taciau dalis infor-
manty pabrézia, kad gali naudotis nustatyto ligotumo suteikiamomis len-
gvatomis ar privilegijomis: ,,... yra labai geras dalykas, kuriuo a$ kartais
dziaugiuosi, kad a$ turiu nejgaluma ir a$ galiu pasinaudoti kokiom nors
nuolaidom. Tai tarkim, yra Europos Sajungos stazuotés. Yra specialiai skir-
ta subsidija zmonéms, kurie serga, kurie turi nejgaluma. Ir gerai, as galiu
palengvintai pasinaudoti, kaip ir j ERASMUS?3 i§vaziuoti, gauti papildoma
stipendija“ (Ramuné, 22 m., diabetas).

17 lentelé. Ligoty asmeny riipestis dél nejgalumo pasalpos, proc.

Dél ligos reikia rapintis, kad gauciau nejgalumo pasalpa

Visiskai nesutinku 243
Nesutinku 35,5
Sutinku 18,8
Visiskai sutinku 35

N/N 17,8
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Sveikatos priezitiros sistemoje nustatytas asmens ligotumas suteikia ga-
limybe asmeniui jgyti tam tikry lengvaty: gauti pasalpa, specialiy paslaugy
ar kitg socialine paramg. Apklausa parodé, kad tokiy respondenty, kurie
dél ligotumo turi rapintis nejgalumo pasalpa, yra 22,3 proc. (Zr. 17 lentele).
Tac¢iau nemazai respondenty teigé, kad apie tokias lengvatas nezino: jie ne-
zinojo, kur reikia kreiptis, ir skeptiskai vertino socialinés paramos teikima.

Apibendrinimas

Siuolaikinéje visuomenéje létinés ligos yra vienas i§ svarbiausiy visuome-
nés sveikatos ir vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés veiksniy. Taciau
kiekvienos visuomenés sveikatos raidos priklausomybé nuo létiniy ligy
apibidinama ne tik universaliomis epidemiology, demografy ir sociolo-
gy tipologijomis, bet ir savita létiniy ligy paplitimo toje visuomenéje ba-
kle, priklausoma nuo savitos socialiniy, kultiiriniy ir ekonominiy veiksniy
konsteliacijos. Sia prasme Lietuvoje, lyginant su kitomis Europos Sgjungos
valstybémis, islieka santykinai didelis procentas gyventojy, serganciy krau-
jo ir Sirdies ligomis', o tai reiSkia ne tik blogéjancia gyvenimo kokybe (fi-
nansine padétj, socialinius rysius, poreikius ir t. t.), dazng invaliduma, bet
ir ankstyva mirtj. Esant dideliam létiniy ligy paplitimui Lietuvos gyven-
tojai patiria rizika, susijusig su pacia liga ir socialinémis ilgalaikio sirgimo
pasekmémis.

Analizuojant létinémis ligomis serganciy asmeny patyrima, tikslinga
skirti tris susirgimo aspektus: ligos, negalavimo ir ligotumo. Liga kaip bio-
loging realybe apibiidina medicininé ligos samprata, kai liga matoma kaip
fiziniy ar psichopatologiniy simptomy israiska. Negalavimas kaip asme-
niné realybé nurodo sergancio asmens santykj su negalavimu, kuris yra
veikiamas ne tik juntamy simptomy, bet ir asmens gyvenimo konteksto,
kultariniy ligos ir sveikatos sampraty, saveiky su aplinkiniais, jy reakcijy
ir t. t. Ligotumas kaip socialiné realybé reiskiasi per socialinj ligos pavida-
la: sociodemografines sergamumo tendencijas, ligos elgsenos reguliavima

17 Lietuvoje 2013 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 56,3 proc., nuo piktybiniy
naviky - 19 proc. visy mirusiyjy. DidZiausig mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy dalj sudaré asmenys, mire
nuo iSeminés Sirdies ligos (64,7 proc.) ir cerebrovaskuliniy ligy (25,2 proc.). Didzioji dalis (86,1 proc.) mirusiyjy
nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 65 mety ir vyresnio amziaus asmenys (Lietuvos... 2014).
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visuomenéje (pirmiausia institucinj). Medikai ir kity susijusiy profesijy
atstovai (socialinés apsaugos, nejgalumo nustatyto jstaigose ir t. t.) apibré-
zia, kaip turi elgtis sergantis asmuo, kas yra jo susirgimas, skiria asmeniui
nedarbingumo pazymag, nustato, kiek asmuo gali dirbti sirgdamas tam
tikra liga, kokia yra jo atsakomybé. Toks sagvoky atskyrimas leidZia tiksliau
identifikuoti ir apibudinti sveiky ir serganciy asmeny asmeninj ir socialinj
patyrima, susijusj su socialine atskirtimi ar atstimimu.

Projekto ,,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavimas poky¢iy Lietuvo-
je“ metu vykdyta Lietuvos gyventojy apklausa leidzia daryti prielaida, kad
sveiki ir nemazai létine liga serganciy zmoniy gyvena labai panasy gyve-
nimo budg ir panasiai vertina save ir savo aplinkg. Tac¢iau tam tikra dalis
serganciy asmeny turi savitg socialinj patyrima, kuris daugiau ar maziau
isskiria juos kaip specifinio patyrimo Zmones - jie patenka j didesnés ri-
zikos grupe ir gali buti atriboti nuo galimybés dalyvauti vieSojoje erdvéje
ar net bati izoliuoti. Tokia rizika pirmiausia kyla dél kitokios nei sveiky
zmoniy gyvenimo eigos, atsirandancios dél biografinio pertriukio (angl.
biographical disruption) ir reikalaujancios papildomo laiko ir finansiniy
istekliy. Net jei sergantysis liga traktuoja kaip ,,nattraly“ gyvenimo fakta,
su kuriuo susitaikoma (tampa asmens savimonés dalimi), diagnozé vercia
perzvelgti iki tol vyravusj gyvenimo buda, koreguoti kasdienybe, o daz-
nai perziuréti tolesnio gyvenimo planus ir perspektyvas. Asmuo taip pat
gali jgyti menkesne saviverte, susijusig ne tik su ligos keliamais isstkiais
jo savivokai, bet ir su neigiamomis aplinkiniy reakcijomis, sergantiesiems
klijuojamomis etiketémis (pvz., invalidas ir pan.).

Tyrimas rodo, kad sergantieji létinémis ligomis daznai yra priversti slépti
savo liga nuo aplinkiniy, nes baiminasi aplinkiniy neigiamos reakcijos, jau-
Ciasi izoliuoti, vienisi ir sutrike. Negaluojantiems dazniau nei sveikiesiems
traksta Zmoniy artumo, jie turi maziau asmeny, kuriais gali pasikliauti, ir
daznai jauciasi atstumti.

Apklausos ir kokybinio tyrimo duomenys rodo, kad ligos poveikis as-
mens savimonei gali buti susijes su tuo, kada asmuo patiria létine ligg.
Galima pastebéti, kad senyvame amziuje létiné liga gali bati traktuoja-
ma kaip tikétina, ,,normali“ su senéjimo procesu susijusi buklé. Nors fi-
ziniai negalavimai daznai gali bati itin ribojantys, sergantysis prisitaiko
prie jy atitinkamai performuodamas kasdiene ruting. Galbut dél to, kad ir
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visuomenéje senatvé tarsi nattiraliai yra siejama su ligomis, senyvo amziaus
zmonés maziau junta ligos poveikj jy savivokai. Be to, daugumos jy sociali-
nis dalyvavimas ir rysiai jau yra sumenke, taigi galima daryti prielaida, kad
senyvame amziuje socialiné atskirtis gali buti susijusi ne tiek su liga kiek
su kitais senyvo amziaus zmoniy socialinés padéties visuomenéje atribu-
tais: prastéjanciomis materialinémis saglygomis, trikinéjanciais socialiniais
rysiais, prasmingy socialiniy vaidmeny netekimu, taip pat nuvertinanciu
visuomenés poziiriu j senyvo amziaus zmones. O vidutinio amziaus Zmo-
néms sunki létiné liga gali tapti esminiu i§$tkiu asmens savimonei. Sergan-
¢iajam gali tekti ne tik ieskoti budy, kaip susitvarkyti su fiziniu negalavimu:
gritivantys gyvenimo planai, trikinéjantys jprasti socialiniai rysiai, mazé-
jancios karjeros galimybés (arba kai tenka visai atsisakyti darbo), nebege-
béjimas tinkamai atlikti socialiniy vaidmeny gali radikaliai keisti asmens
savivoka. Anot Bury’io (2006), siekdamas suvaldyti ligotuma, asmuo gali
bati priverstas atsitraukti i$ socialinio gyvenimo. Toks atsitraukimas susijes
ir su prastéjancia sveikata (asmuo priverstas apriboti socialinj dalyvavima),
ir su siekiu iSvengti stigmos.

Kai liga asmenj lydi nuo vaikystés, ilgainiui ji integruojama j asmens
savivoky ir biografija (jvyksta normalizacijos procesas). ISmokstama gy-
venti su liga (pavyzdziui, planuoti gyvenimg - iSsilavinimg, karjera, Seima
ar kurti artimus santykius atitinkamai pagal ligos keliamus reikalavimus),
todél liga nereikalauja radikalaus savimonés perkonstravimo. Galima da-
ryti prielaida, kad jauniems nuo vaikystés létine liga sergantiems Zzmonéms
liga reciau taps saves nuvertinimo, trakinéjanciy socialiniy rysiy priezasti-
mi ir lems socialing atskirtj. Kita vertus, universalizuoti ligos ir socialinés
atskirties patirc¢iy $iuo atveju nederéty, nes socialinés serganciojo asmens
pasekmés priklauso ne tik nuo amziaus, bet ir nuo diagnozés.

Kalbant apie specifine ligoty asmeny situacija, sunkumai prasideda jau
nuo santykiy su sveikatos prieziiros sistema. Sergantys asmenys privers-
ti nuolat lankytis sveikatos priezitros institucijose, todél yra suvarzyti ir
jsprausti j institucinius rémus, priversti skirti nemazai laisvalaikio ir dar-
bo laiko gydymui ir sveikatai palaikyti. Nuolatinis sveikatos tikrinimas ir
vaisty iSrasymas sergantiesiems asmenims tampa jprastiniu, bet ne itin po-
zityviai vertinamu procesu. Net 40,6 proc. respondenty teigia, kad jy ligai
gydyti butinos sveikatos priezitiros paslaugos néra lengvai prieinamos.
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Kadangi létinés ligos trunka ilgai ir dazniausiai yra nei§gydomos, iskyla
jvairiy psichosocialiniy problemy. Kokybinio tyrimo dalyviai pripazino,
kad sveikatos prieziiiros jstaigose mazai skiriama démesio serganciyjy psi-
chosocialinei gerovei. 26,7 proc. apklausoje dalyvavusiy respondenty mi-
néjo, kad valstybé nesirtipina tokiomis kaip jy ligomis serganciais pacien-
tais. Vertéty atkreipti démesj j egzistuojanciy lengvaty ir kompensavimo
sistemy aspektg, kuris atskleidzia lengvaty ir kompensavimo vienpusisku-
ma. I$ interviu matyti, kad pats gydymo procesas yra visiskai ar bent i§
dalies valstybés léSomis finansuojamas, taciau sveikatos palaikymas jau yra
paciy pacienty reikalas ir finansiskai ne ka pigesnis nei gydymas. Norint
pristabdyti létinés ligos progresavimg ir palaikyti sveikata, neuztenka tik
kvalifikuoty specialisty konsultacijy ir gydymo, todél tenka naudoti savas
finansines lésas. Apklausos rezultatai atskleidé, kad nezinodami pacienty
teisiy arba neturédami kitos informacijos apie paslaugas pacientai nesinau-
doja reabilitacijos paslaugomis, skirtomis konkrecioms létinéms ligoms, o
36,7 proc. respondenty nesutiko, kad zino, kokios jiems priklauso reabili-
tacijos paslaugos.

Interviu atskleidé, kad informantai ypa¢ nepatenkinti sveikatos priezii-
ros biurokratine tvarka, kuri dar labiau komplikuoja gydymo prieinamu-
ma. Nors imiomis ir létinémis ligomis sergantys pacientai susiduria su ta
pacia sveikatos prieziara, dél priverstinio nuolatinio lankymosi sveikatos
prieziaros institucijose létinémis ligomis sergantys pacientai patiria di-
desniy nepatogumy. Informantai taip pat akcentavo sveikatos priezitros
institucijose vyraujantj rutiniska gydytojy darba, dél kurio nukencia vizito
kokybé. Didelis darbo kriivis, tenkantis gydytojams, dazniausiai neigiamai
atsiliepia pacienty buklés vertinimui: skiriama maziau démesio pacientui,
konsultacijos yra trumpesnés, pacientas negauna reikiamos informacijos.
Beveik trecdalis (29,2 proc.) apklausoje dalyvavusiy létinémis ligomis ser-
ganciy respondenty pripazino, kad nejaucia gydytojy paramos ir supra-
timo. Vis délto sveikatos priezitiros vertinimas labai priklauso nuo ligos
diagnozés. Kuo labiau visuomenéje sergama tam tikra liga, tuo geriau ser-
gantysis jauciasi sveikatos priezitros institucijoje, o jei diagnozé yra retes-
né, tuo sunkiau bendrauti su gydytojais ir gauti tinkamg gydyma. Matyt,
deél to 15 proc. respondenty nesutiko, kad Lietuvos gydytojai yra pakan-
kamai kvalifikuoti gydyti tokia liga, kuria jie serga. Trecdalis (33 proc.)
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respondenty nesutiko, kad gydytojai jiems skiria uztektinai laiko ir deé-
mesio, 35,3 proc. respondenty nesutiko, kad, skirdami gydyma, gydytojai
visuomet atsizvelgia i jy nuomoneg, o 24,1 proc. létine liga serganciy res-
pondenty nesutiko, kad gydytojai jdémiai isklauso jy skundus. Vis délto
svarbu pastebéti, kad sveikatos prieziiiros sistema tiesiogiai dar nesudaro
salygu socialinei izoliacijai ar atskirciai atsirasti. Ligotumas dazniau tampa
socialinio atsitraukimo ar izoliacijos priezastimi tada, kai sergantys asme-
nys turi maziau pajamy ar socialiniy santykiy.

Nemazai veiksniy, sunkinanciy serganciy asmeny situacija, iSkyla ir dar-
be. Ligotiems ir dirbantiems asmenims nuolatiniai vaisty iSra§ymo forma-
lumai ir nuolatinés sveikatos patikros sukelia papildomy trikdziy ir darbe.
Net 63,7 proc. respondenty nurodé, kad dél ligotumo jie turi déti daugiau
pastangy atlikti darbines uzduotis, o 46,4 proc. respondenty sakeé, kad dar-
be neatsizvelgiama i jy papildomas pastangas dél ligotumo tinkamai atlikti
darbines uzduotis. 22,7 proc. respondenty dél ligotumo turéjo atsisakyti
darbo ir gauti nejgalumo pasalpg. Dél ligotumo nemazai respondenty su-
siduria su jvairiais sunkumais tinkamai atlikti jiems darbe priskirtg ,,nor-
malaus darbuotojo” vaidmenj ir net gali buti verc¢iami atsisakyti darbo. Vis
délto apklausa parodé, kad tik 2,7 proc. darbe yra diskriminuojami.

Sergantieji patiria tam tikry baimiy ir nerima, kad dél ligos gali pra-
rasti darbg. Kai kada liga apriboja galimybes testi darbg, o kai kada ji ne-
turi reik§mingos jtakos profesinei veiklai. Anot kokybinio tyrimo dalyviy,
dél ligos sumazéjus darbingumui ar praradus darba, pablogéja finansiné jy
padétis, o tai savo ruoztu riboja asmens galimybes buti vieSojoje erdvéje
ir bendrauti. Kadangi ligos simptomai ne visuomet iSoriskai matomi, ser-
gantysis daznai slepia liga nuo darbdaviy ir kolegy, kad i$vengty neigiamo
bendradarbiy vertinimo ar net diskriminacijos darbinéje aplinkoje. Nors
santykiai su darbdaviais ir bendradarbiais dél ligos gali buti ir nepakite,
darbdaviy skeptiskas poziaris ir sudétingy uzduociy neskyrimas sergan-
¢iam asmeniui gali suponuoti prielaidg, kad egzistuoja ligos ir darbdaviy
vertinimo ry8ys. Atsiranda jtampa su kolegomis ar darbdaviais, nes ser-
gantieji turi nuolat sekti savo sveikatos bukle ir jvertinti, ar pajégia atlikti
jprastas uzduotis.

Apklausos duomenimis, tik 2 proc. serganciyjy dalyvauja sveikatos
NVO. Dazniausiai dalyvaujama tose sveikatos NVO, kurios vienija asmenis,
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sergancius labiau visuomenéje paplitusiomis ligomis. Motyvai, kuriais re-
miantis jsitraukiama j tokias organizacijas, dazniausiai susij¢ su pragma-
tiniais tikslais: NVO teikia informacija apie paslaugas, sudaro galimybe
pasidalyti geraja patirtimi.

Remiantis kitais tiriamyjy argumentais galima daryti prielaida, kad
pacienty asociacijos ar socialing paramg teikiancios organizacijos ne tik
padeda susigyventi su liga, bet suteikia informacijos apie valstybés para-
mos funkcijas, socialiniy darbuotojy pagalbos klausimais ir pan. Koky-
binio tyrimo dalyviai pabrézia, kad gali ir naudojasi ligos suteikiamomis
lengvatomis ar privilegijomis, bet egzistuojancios pacienty asociacijos re-
prezentuoja tik tam tikromis létinémis ligomis serganciyjy interesus. Ne
visais ligos atvejais yra sukurtos serganciyjy asociacijos, todél sergantieji
retesnémis ligomis neturi savo NVO ir negali gauti informacijos, paben-
drauti su to paties likimo asmenimis ar pasidalyti gera ir bloga patirtimi.
Tad didesné socialinés izoliacijos rizika yra budinga retesnémis létinémis
ligomis sergantiems asmenims.

Sergancio asmens savarankiskumas susijes su jo socialinés pagalbos po-
reikiu. Kokybinis tyrimas atskleidé, kad informantai, kurie gali patys savimi
pasiriipinti ar turi artimyjy, suteikianciy jiems pagalbg, maziau domisi so-
cialinés paramos grupémis ir socialiniy darbuotojy pagalba. Kiti nesidomi
NVO socialinés paramos paslaugomis, nes jiems atrodo, kad bendravimas
su panasaus likimo Zzmonémis dar labiau pabrézia serganciojo tapatybe ir
padétj. Tad veikiausiai dél to, kad nenori pabrézti serganciojo tapatybés,
kai kurie sergantieji nepageidauja dalyvauti sveikatos NVO.

Sveikatos priezitiros sistemoje nustatytas asmens ligotumas suteikia
galimybe asmeniui jgyti tam tikry lengvaty: gauti pasalpa, specialiy pas-
laugy ar kitg socialine paramg. Apklausa parodé, kad tokiy respondenty,
kurie dél ligotumo turi rapintis nejgalumo pasalpa, yra 22,3 proc. Taciau
35,3 proc. respondenty teigé, kad nezino, kur reikia kreiptis dél sociali-
nés paramos sergantiems tam tikromis létinémis ligomis ir turintiems tam
tikrg ligotuma.

Apibendrinant létinémis ligomis serganciy asmeny patirtis reikéty is-
skirti keletg $iai populiacijai svarbiy aspekty, susijusiy su socialine atskirti-
mi ir ja tyrinéjanciais socialiniais mokslais. Pirmiausia tokias patirtis reike-
ty santykinai skirti | asmening ir socialing, nes vienos patirtys priskirtinos
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vidiniams i§gyvenimams (jausmai, tapatybé, savivoka, saviverte), kitos pa-
tiriamos socialinése institucijose (gydymas, reabilitacija, slauga, kompen-
sacijos paslaugos). I$skyrus létinémis ligomis serganciy asmeny patirtis,
atsiranda butinybé naudoti skirtingas sergancius asmenis apibadinancias
savokas, kurios leidzia tiksliau analitiskai apibudinti serganciyjy situacija.
Atskiriant biomedicininj ligos aspekta, kurj apibtidina medicina, nuo soci-
alinio susirgimo pavidalo, pasitelkiamos negalavimo ir ligotumo sgvokos,
kurios leidzia aiskiau diferencijuoti létine liga sergancio asmens sgveikos
su aplinka asmeninj ir socialinj patyrima. Toks atskyrimas yra butinas, nes
socialinis susirgimo aspektas turi subjektyvig ir objektyvia puse, o drau-
ge socialine atskirtj ar atstimima galima analizuoti ir kaip subjektyvig, ir
kaip objektyvig asmens bukle. Pirmoji (subjektyvioji arba negalavimas) yra
ypac susijusi su susirgimo sampratos kultiiriniu konstravimu ir jo jtaka ser-
ganciojo asmens tapatybei, savivertei ar socialinei saviizoliacijai, o antroji
(objektyvistiné arba ligotumas) kyla i§ asmens santykio su visa sveikatos
prieziaros ir socialines paslaugas teikiancia sistema. Kaip atskleidé tyrimas,
tiek visuomenéje sukonstruota ligos samprata, tiek sveikatos prieziaros ir
socialiniy paslaugy sistema dél savo ypatumy (konservatyvumo, jvairiy
nukrypimy ir t. t.) gali sudaryti prielaidas didesnei ar mazesnei serganciy
asmeny socialinei atskirciai ar izoliacijai.



PRIEDAI
,Létine ligg turinciy asmeny asmeniné ir socialiné patirtis”

1lentelé. Bendrai vertinant, as esu patenkintas savimi*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip Ne Neatsaké
Visiskai nesutinku 0,9 0,6 0,0
Nesutinku 153 47 0,0
Bendrai vertinant, 2:;3:23?/ ! 29,7 173 33
as esu patenkintas savimi Sutinku 45,0 611 333
Visiskai sutinku 54 14,6 333
N/N 3,6 18 0,0
IS viso 100,0 100,0 100,0

%2 priklausomybé reik$minga (kai < 0,05)

* Ciair toliau — neZino / neatsake.

2 lentelé. Kartais galvoju, kad esu niekam tikes*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors Iétiné liga?

Taip Ne Neatsaké
Visiskai nesutinku 9,0 19,1 0,0
Nesutinku 40,5 53,0 66,7
Nei sutinku, nei
S 234 16,7 0,0
Kartais galvoju, kad esu niekam tikes ~ nesutinku
Sutinku 21,6 9,0 333
Visiskai sutinku 18 0,1 0,0
N/N 3,6 21 0,0
IS viso 100,0 100,0 100,0

%2 priklausomybé reikSminga (kai < 0,05)

3 lentelé. Manau, kad turiu daugybe privalumy*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip Ne Neatsaké
Visiskai nesutinku 0,9 0,0 0,0
Nesutinku 9,9 3,4 333
Nei sqtinku, nei M4 301 or
Manau, kad turiu daugybe privalumy nesutinku
Sutinku 36,9 53,5 333
Visiskai sutinku 72 10,5 0,0
N/N 3,6 2,5 0,0
IS viso 100,0 100,0 100,0

2 priklausomybé reik$minga (kai < 0,05)
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4 lentelé. AS sugebu taip pat gerai atlikti darbus kaip ir kiti Zmonés*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip Ne Neatsake
Visiskai nesutinku 0,9 03 0,0
Nesutinku 9,0 1,6 66,7
AS sugebu taip pat gerai atlikti darbus 2:;332?3“' " 297 124 00
AP LTRs Sutinku B 69,5 33
Visikai sutinku 13,5 14,0 0,0
N/N 3,6 2,2 0,0
IS viso 100,0 100,0 100,0

2 priklausomybé reikSminga (kai < 0,05)

5 lentelé. AS kartais jauciuosi tikrai nenaudingas®. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip Ne Neatsakeé
Visiskai nesutinku 2,7 138 0,0
Nesutinku 43,6 50,5 100,0
A% Kartais jauciuosi tikrai ,I\::;S;ﬁ:%u e 2,7 2,2 0,0
nenaudingas
Sutinku 22,7 10,2 0,0
Visiskai sutinku 3,6 0,1 0,0
N/N 45 31 0,0
I3 viso 100,0 100,0 100,0

2 priklausomybé reikSminga (kai < 0,05)

6 lentelé. Jauciuosi toks pat vertingas kaip ir kiti Zmonés*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip Ne Neatsakeé
Visiskai nesutinku 0,0 0,4 333
Nesutinku 8,1 2,2 333
Jauéiuosi toks pat vertingas 2:;3;::2&“ e 30,6 17,8 0,0
LA Sutinku 468 64,9 33
Visiskai sutinku 10,8 12,8 0,0
N/N 3,6 1,8 0,0
IS viso 100,0 100,0 100,0

2 priklausomybé reikSminga (kai < 0,05)
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7 lentelé. Apskritai as linkes vertinti save kaip nevykélj*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Visiskai nesutinku

Nesutinku

Apskritai a3 linkes vertinti save

Nei sutinku, nei nesutinku

kaip nevykélj Sutinku

Visiskai sutinku
N/N

1$ viso

2 priklausomybé reik$minga (kai < 0,05)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip
12,7
43,6
30,0
73
09
55

100,0

Ne Neatsaké
25,0 0,0
523 66,7
16,1 0,0
4,1 0,0
0,0 0,0

25 333
100,0 100,0

8 lentelé. A3 teigiamai vertinu save*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Visiskai nesutinku

Nesutinku
A$ teigiamai Nei sutinku, nei nesutinku
vertinu save Sutinku

Visiskai sutinku

N/N
IS viso

2 priklausomybé reik$minga (kai < 0,05)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip
09
55
25,7
54,1
83
55

100,0

Ne

03

1,2

17,5
65,4
13,1
2,5

100,0

9 lentelé. Kokia jtaka Si létiné liga (ligos) turi / turéjo jusy santykiams su aplinkiniais? (proc.)

Visiskai nesutinku
Nesutinku
Sutinku

Visiskai sutinku
N/N

1$ viso

Man lengva kalbéti apie savo liga su

aplinkiniais

74
22,9
61,0

3,2

55

100,0

Neatsaké
33,3
333
0,0
333

0,0
0,0

100,0

Yra pakankamai Zmoniy, su kuriais

galiu pasikal

béti apie savo liga
43

153

66,3

83

58

100,0
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10 lentelé. Man triksta Zmoniy artumo*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip
VisiSkai nesutinku 8,8
Nesutinku 35,6
Man tikstaSmoniy artumo Nei sutinku, nei nesutinku 31,0
Sutinku 22,7
Visikai sutinku 0,9
N/N 09
IS viso 100,0

2 priklausomybeé reik$minga (kai < 0,05)

Ne
7,2
50,8
311
9,6
08
0,5
100,0

Neatsaké
0,0
50,0
16,7

16,7
0,0
16,7

100,0

11 lentelé. Yra daugybé Zmoniy, kuriais a3 galiu pasikliauti*. Ar Jums diagnozuota kokia nors Iétiné liga? (proc.)

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip
Visiskai nesutinku 14
Nesutinku 20,9
Yra daugybe zmoniy, kuriais a3 Nei sutinku, nei nesutinku 344
galiu pasikliauti Sutinku 40,0
Visiskai sutinku 3,3
N/N 0,0
1S viso 100,0

2 priklausomybeé reikSminga (kai < 0,05)

12 lentelé. AS daznai jauciuosi atstumtas (-a)*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Ne
1,9
13,8
31,8
458
6,2
0,5
100,0

Neatsaké
16,7
333
16,7
0,0
16,7
16,7

100,0

Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga?

Taip

Visiskai nesutinku 83

Nesutinku 52,8

A% daznai jauciuosi Nei sutinku, nei nesutinku 273
atstumtas (-a) Sutinku 9,7
Visikai sutinku 14
N/N 0,5

IS viso 100,0

%2 priklausomybé reikiminga (kai < 0,05)

Ne
14,9
591
19,1
44
1,2
14
100,0

Neatsakeé
0,0
333
0,0
333
16,7
16,7
100,0
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13 lentelé. Turiu su kuo aptarti intymias ir asmenines problemas*. Ar Jums diagnozuota kokia nors létiné liga? (proc.)

Turiu su kuo aptarti intymias ir
asmenines problemas

1$ viso

Visiskai nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku, nei nesutinku
Sutinku

Visiskai sutinku

N/N

2 priklausomybé reikSminga (kai < 0,05)

14 lentelé. Kaip Jus apibudintuméte savo sveikata Siuo metu?* Yra pakankamai daug Zmoniy, prie kuriy a3 galéciau

Slietis, iStikus bédai (proc.)

Visiskai
nesutinku

Lahai bloga 0
Bloga 3,0
Nei gera, nei 11
bloga !
Gera 9
Labai gera 3,4
Nezino, 0
neatsaké

Létine liga 19
sergantys

Létine liga 12
nesergantys !

Nesutinku

25
29,7

17,6

10,4
6,8

0
19

13,5

%2 priklausomybé reik$minga (kai < 0,05)

15 lentelé. Kaip Jus apibudintuméte savo sveikata Siuo metu?* Man triksta Zmoniy artumo (proc.)

Visiskai

nesutinku
Labai bloga 0
Bloga 4,0
Nei gera, nei 42
bloga
Gera 9,2
Labai gera 18,6
Nezino, 0
neatsake
Létine liga
sergantys e
Létine liga
nesergantys 0

Nesutinku

38,5
30,7

45,0

53,5
50,0

50,0
35,6

50,8

%2 priklausomybé reikiminga (kai < 0,05)

Nei sutinku, nei
nesutinku

333
23,8

33,6

21,7
12,5

66,7
28,2

253

Nei sutinku, nei
nesutinku

30,8
30,7

35,2

288
24

333
31

311

Ar Jums diagnozuota kokia nors Iétiné liga?

Taip
23
10,1
40,6
373
6,5
32
100,0

Sutinku

Sutinku

4,7
39,6

49

57,6
60,2

33
454

51,5

30,8
31,7

14,8

71
47

16,7
22,7

9,6

Ne
0,5
59
28,3
53,6
838
2,8
100,0

Visiskai sutinku
0
2,0
39

78
17,0

0
4,6

7,2

Visiskai sutinku
0
2,0
03

0,7
23

0
0,9

0,8

Neatsaké
16,7
16,7
333
16,7
0,0
16,7
100,0

N/N

0
2

N/N

1,0
0,6
0,7
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16 lentelé. Kaip Jiis apibiidintuméte savo sveikata Siuo metu?*. Yra daugybé Zmoniy, kuriais as galiu pasikliauti (proc.)

ety MU i S gl
Labai bloga 0 15,4 538 30,8 0 0
Bloga 2,0 32,7 257 36,6 2,0 1,0
Nei gera, nei bloga 0,8 17,9 394 383 34 03
Gera 23 13 29,5 49,8 6,7 0,5
Labai gera 4,6 6,9 218 52,9 12,6 11
NeZino, neatsakeé 0 0 14,3 571 28,6 0
Létine liga sergantys 14 20,9 344 40,0 33 0
Létine liga nesergantys 19 138 31,8 458 6,2 0,5

%2 priklausomybeé reik$minga (kai < 0,05)

17 lentelé. Kaip Jus apibuadintuméte savo sveikata Siuo metu?* Yra pakankamai daug Zmoniy, kuriems as jauciuosi
artimas (-a) (proc.)

o T T R T T
Labai bloga 0 7,7 46,2 46,2 0 0
Bloga 49 24,5 27,5 38,2 2,0 29
Nei gera, nei bloga 0,6 12,6 30,2 51,7 5,0 0
Gera 0,5 6,7 22,8 61,1 83 0,7
Labai gera 23 4,6 12,6 55,2 23,0 23
Nezino, neatsake 1,1 10,4 25,3 54,4 7,6 12
Létine liga sergantys 14 16,8 23,8 53,3 3,7 0,9
Létine liga nesergantys 0,8 8,6 25,5 55,1 8,7 20,0

X2 priklausomybé reik$minga (kai < 0,05)

18 lentelé. Kaip Jus apibudintuméte savo sveikatq Siuo metu?* As daznai jauciuosi atstumtas (-a) (proc.)

Visiskai . Nei sutinku, nei . e

nesutinku Nesutinku nesutinku Sutinku Visiskai sutinku N/N
Labai bloga 83 41,7 25,0 25,0 0 0
Bloga 39 42,2 353 13,7 39 1,0
Nei gera, nei
bloga 8,4 58,7 243 7,0 0,3 14
Gera 16,6 62,8 15,9 23 14 11
Labai gera 30,2 50,0 12,8 47 1,2 1,2
NeZino,
neatsake 0 333 16,7 0 333 16,7
Létine liga
sergantys 83 52,8 27,3 9,7 14 0,5
Létine liga
nesergantys 14,9 59,1 19,1 44 1,2 14

X2 priklausomybé reikiminga (kai < 0,05)
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19 lentelé. Kaip Jiis manote, ar Jiisy gyvenimas yra sékmingas, ar nesékmingas?* Kaip apibiidintuméte savo svei-

kata Siuo metu? (proc.)
Labai bloga

Labai

nesékmingas 25,0
gyvenimas

2 18,2
3 24
4 0,0
5 2,5
6 18
7 04
8 09
9 0,0
Labai

sékmingas 0,0
gyvenimas

X2 priklausomybé reikSminga (kai < 0,05)

Bloga

25,0

36,4
17,1
21,2
14,3
16,6
6,2
39
23

0,0

Nei gera, nei
bloga

50,0

27,3
56,1
51,8
51,3
45,6
31,7
21,7
18,2

154

Gera

0,0

18,2
244
259
319
314
54,2
56,1
56,8

46,2

Labai gera

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
41
6,2
16,5
22,7

38,5

N/N

0,0

0,0
0,0
1,2
0,0
0,6
3
09
0,0

0,0
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7 SKYRIUS

llona Tamutiené

Nesaikingo alkoholio vartojimo padariniai: socialinés
zalos ir atskirties kontekstas

Zmogus negalvoja, kad su juo kazkas yra negerai, o kad gyvenimas
nuo jo yra nusisukes. Tiesiog nepasiseke su vyru, darbu, bistu, su at-
lygiu, su gimine, su bendruomene. Alkoholizmas yra tokia liga, kuri
slepiasi nuo paties Zmogaus (Lina, 52 m.).

Jvadas

Zmogus malonesnés savijautos gali siekti jvairiomis priemonémis. Viena
ju - alkoholio vartojimas. Malonumo, geresnés savijautos siekis yra prigim-
tinis Zmogaus poreikis, taciau jo realizacijos priemonés labai priklauso nuo
kultarinio konteksto. Nuo seniausiy laiky alkoholiui suteikiama simboliné
reik§mé, jis susietas su ritualais, simbolizuoja svetingumg, vartojamas ves-
tuviy, gimimo, laidotuviy ceremonijose (Hames 2012). Akivaizdu, kad al-
koholio vartojimas atnesa trumpalaikj savijautos pageréjima, nesvarbu, jis
vartojamas saikingai ar nesaikingai. Taciau kai alkoholis vartojamas nesai-
kingai, Zmogus, patirdamas trumpalaikj savijautos pageréjimg, uzprogra-
muoja ilgalaikes kancias ne tik sau, bet ir $alia jo esantiems asmenims. Sis
nesaikingas alkoholio vartojimas yra girtavimo sinonimas. Rasa Kasétiené
(2011), tyrinéjusi lietuviy patarles ir priezodzius apie girtuoklius, atsklei-
dé, kad visuomené smerké girtuoklyste ir uzjauté girtuoklio Zmona, vaikus.
Siandien tyrinétojai alkoholio vartojima jvardija kaip probleminj, rizikinga,
nesaikingg, zalingg (Tamutiené 2014a), nesantj zalg gerianciajam, $eimai,
visuomenei. Klinikiniais tyrimais paremtame priklausomybés nuo alkoho-
lio paveiksle matomi pasigailéjimo verti, be ry$iy su $eima, marginalizuoti,
nuolatinio darbo ir nuolatinés gyvenamosios vietos neturintys zmonés, t. y.
tie, kuriuos galima vadinti socialiai atskirtaisiais. Kas atsitinka, kad Zmogus,
norédamas buti laimingas, tampa nelaimingas, vieni$as ir socialiai atskirtas?
Tai pagrindinis tyrimo klausimas, gvildenamas siame skyriuje.
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Pirmoje dalyje didziausias démesys skiriamas alkoholizmo raidai. Re-
miantis E. Mortono Jellineko (1946) is$skirtomis alkoholizmo raidos fa-
zémis ir Gary’io G. Peero, Ann K. Lindsey, Patricko A. Newmano (1982)
alkoholio vaidmens dinamikos modeliu, atskleidziamas poziiris j alkoho-
lizmga kaip j progresuojancia liga. Greta to nurodomi biomedicininiai argu-
mentai, kaip alkoholio vartojimas veikia centrine nervy sistema (Maurage
et al. 2012, Heiling et al. 2010, Bulloch, Lavorato, Williams, Patten 2012).
Pateikiama ir prieSinga nuomoné¢, kad alkoholizmas ne liga, o atsakomybés
nebuvimas (Marshall 2001). Si dalis apibendrinama mintimi, kad alkoho-
lizmas yra alkoholio vartojimo ir elgesio sutrikimas, tiesiogai veikiantis so-
cialinius santykius ir pazenklinantis juos zalos zenklu.

Antroje tyrimo metodologijos dalyje pristatomas konceptualus socia-
linés atskirties konstravimo modelis zalingo alkoholio vartojimo atveju,
jis buvo apragytas Ilonos Tamutienés (2014b). Sis teorinis modelis yra pa-
pildytas Robino Roomo ir kt. (2010) pasiilyto konceptualaus modelio al-
koholio keliamos zalos tyrimams variantas. Modelio centre — geriantysis,
kuriam budinga prarasti gérimo kontrole, dél to atsiranda jvairaus lygio
socialiné zala. Pasitelkus socialinés zalos teoring prieiga, atsakoma j klau-
simg, kaip alkoholizmas veikia socialinius santykius, kurie laikui bégant
nutriksta. Toliau $is teorinis modelis verifikuojamas naudojant Lietuvoje
surinktus kokybinius ir kiekybinius duomenis, kuriy rinkimo ir analizés
metodai apradyti Sios dalies antroje puséje.

Trecioje ir ketvirtoje skyriaus dalyse analizuojami kiekybinés apklau-
sos ir kokybiniy interviu duomenys, i§skiriant alkoholio vartojimo masta,
priezastis ir alkoholio poveikio gerianciajam patyrimg, Zalg gerianciajam,
$eimai, visuomenei. Daug démesio skiriama alkoholio keliamos Zalos aki-
vaizdoje uzimamos visuomenés laikysenai atskleisti. Si laikysena apibreé-
ziama kaip nesaikingo alkoholio vartojimo skatinimas ar drausminimas.
Drausminimas ¢ia suprantamas kaip zalos vengimas ir pagalbos geriancia-
jam sitlymas, moralinio jautrumo israiska. Argumentuojama tezé, kad ge-
rianciojo kontrolé, jei ji perima atsakomybe uz gerianciojo zala, j socialing
atskirtj, izoliacijg tempia ir gerianciojo artimuosius.
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Nesaikingas alkoholio vartojimas ir
psichosocialiné alkoholizmo raida

Yra daug alkoholio vartojimo budy apibrézimy, tokiy kaip nesaikingas,
pavojingas, sunkus, besaikis, zalingas, probleminis, rizikingas vartojimas,
jie visi akcentuoja zalg gerianciojo sveikatai dél per didelio isgerto alkoho-
lio kiekio (Tamutiené 2014a). Vis dar néra tarptautinio sutarimo dél sai-
kingo arba mazos rizikos alkoholio vartojimo kiekio, nors diskusijos $ia
tema labiau akcentuoja 10 g alkoholio per dieng standarta (Furtwaengler,
Visser 2013). Teigiama, kad saikingas vartojimas gali buti suprantamas
kaip gérimas neprisigeriant (Green et al. 2007). Biomedicininiu pozitriu
periodisko ir gausaus alkoholio vartojimo padarinys yra priklausomybé
nuo alkoholio. Siuo pozitriu j alkoholizmg Zitiréta kaip j liga, kurios cen-
tre — gérimo kontrole prarades asmuo, susiduriantis su nuolatiniu tros-
kimu iSgerti, patiriantis sveikatos sutrikimy. Pirmg kartg alkoholizmo
diagnoze 1849 m. panaudojo $vedy gydytojas Magnusas Hussas studijoje
»Alcoholismus Chronicus® Cia alkoholizmas buvo apibréZtas kaip menta-
linis ir fizinis sutrikimas, palydimas piktnaudziavimo alkoholiu (Kinght,
Longmore 2013, 4). Praéjus simtui mety Jellinekas (1946) suformulavo al-
koholizmo kaip progresuojancios ligos teorijg, kuri daro jtaka alkoholizmo
rei$kinio supratimui iki $iy dieny. Jis (1946) i§skyré keturias alkoholizmo
fazes: priesalkoholiné, prodrominé, lemiama ir 1étiné (Zr. 1 lentele). Rem-
damasis $iomis fazémis, Jellinekas aprasé alkoholizmo raidos simptoma-
tikg. Vadovaujantis $ia teorija vyko ir vis dar vyksta alkoholizmo raidos
aiskinimas ir pagalbos organizavimas.

Aprasytos keturios alkoholizmo fazés (stadijos) padaré didele jtaka jvai-
rioms disciplinoms, susijusioms su alkoholio tyrimais. Medicinos pers-
pektyvoje buvo atskirti piktnaudziavimas alkoholiu ir priklausomybé nuo
alkoholio ir daug diskutuota apie $iy sutrikimy simptomatika. Psichologai
aptaré alkoholio vaidmenj asmeniui, asmens elgesiui, jo nuotaikai. Peeras,
Lindsey, Newmanas (1982) aiskino, kodél piktnaudzZiavimas alkoholiu yra
lengvai ismokstamas neurotinis procesas. Jy aiSkinimas taip pat remiasi Jelli-
neko (1946) isskirtomis keturiomis fazémis. Autoriai konceptualy piktnau-
dziavimo alkoholiu procesg aiskina progresyviai iSmokstamu elgesiu ir su
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tuo susijusiais simptomais. Si teorija padeda atskirti patologinj ir nezalinga
gérimg. Teigiama, kad alkoholizmo ligos teorija paremta kvailystés, kancios
ir simptomy ciklu. Siame cikle i¥mokta baimé ir nerimas sukuria vidinius
konfliktus ir uzblokuoja supratima, kas lemia neapgalvots, neracionaly
elgesj, problemos sprendimo sugebéjimo praradimg (kvailyste). Kaip pa-
stanga sumazinti susidariusj diskomfortg (kancia), kylantj dél neapgalvoto,
neracionalaus elgesio, imamasi ,,$velninti“ situacijas daznesniu alkoholio
vartojimu (simptomai). Jei alkoholis neturéty paradoksalaus poveikio as-
pekto, ciklas nesusidaryty, problema neprogresuoty. Ta¢iau alkoholis turi
paradoksaly poveikio efekt, nes, laikinai sumazindamas nerima, jis su-
mazina ir slopinimg. Sumazéjes slopinimas lemia dar didesnj nerimg, nes
stimuliuoja mastyma apie neseniai jvykusius konfliktus. Kai tik asmuo pra-
deda vartoti alkoholj nerimui, diskomfortui mazinti, jis patiria papildoma
nerimg, kylantj i§ konfrontacijos su artimaisiais, susidurianciais su alko-
holio vartotojo (savi)destrukciniu elgesiu (Peer, Lindsey, Newman 1982).

Kadangi alkoholio vartojimo intensyvumas, daznis skiriasi nuo reto,
epizodinio gérimo iki nepertraukiamo kasdienio vartojimo, labai svarbu
suprasti, kokj vaidmenj alkoholis turi vartotojui.

Peeras, Lindsey ir Newmanas (1982) apibendrino alkoholio vaidmens
ir poveikio nuotaikai dinamika skirtingose alkoholio vartojimo stadijose.
Kaip parodyta 2 lenteléje, ,,I stadijoje alkoholio vartojimas i§ esmeés dar
néra probleminis, nes vartojamas nuosaikiai, sgmoningai, nuotaikai page-
rinti, intoksikacija biina nereguliari ir labai nedidelé. Sioje stadijoje déme-
sio vertas nuotaikos svyravimo pasikeitimas, kai vartotojas daznina alko-
holio vartojimg, kad patirty didesnj euforijos pojitj, nes tuomet ima veikti
save palaikantis, destrukcinis ciklas, kai po gérimo nuotaika nesugrijzta (iki
la lygio), priesingai, ima blogeéti (1b). Tai pereinamasis zingsnis j II stadi-
ja. Jei geriantysis alkoholj vartoja kaip psichologiniy problemy sprendimo
badg, vadinasi, jo vartojimas pasieke 1I stadija. Sioje stadijoje vartojimas
yra probleminis dél keliy priezas¢iy. Jo suvartojama kur kas daugiau, ge-
riama nesagmoningai tam, kad asmuo pakelty nuotaika, todél atsiranda pri-
klausomybé nuo alkoholio kaip nuotaikos gerinimo budo. Tokig situacija
mato alkoholj vartojancio asmens artimieji. Nuotaikos svyravimui buadin-
gi du svarbtis dalykai. Antroje alkoholio vartojimo stadijoje 2a ir 2b rodo
ne tik nuotaikos pageréjimo, bet ir Zeméjimo lygiy padidéjima. Kadangi
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1lentelé. Priklausomybés nuo alkoholio raidos fazés

Apibudintina kaip socialus alkoholio vartojimas, ypac vakaréliuose, savaitgaliais, baruose. Taciau
¢ craoe  individai, kurie galbat jaucia didesne jtampa, ja malsina alkoholiu. Individas iSmoksta ieskoti
PSR el progos gerdamas atsipalaiduoti. Tam tikru momentu rysys suvokiamas. Gérimas tampa streso
jveikimo strategija. Taciau gerdamas jokios problemos nemato nei geriantysis, nei aplinkiniai.

Nors individas dar gali kontroliuoti savo gérima, formuojasi Zlugdancio elgesio modelio jgiidziai.

Kelias j alkoholizma prasideda, kai gérimas tampa psichologiniu pabégimu nuo jtampos,

problemy ir draudimy. Nors probleminis vartotojas dar kontroliuoja save, jo jprociai ima keistis

j Zlugdantj modelj: jprantama gerti greiciau, daugiau ir dazniau, iSleidziama daugiau pinigy
PRODROMINE nei planuota, giriamasi bitais ir nebiitais pasiekimaisjr pan. Iryskéja samonés aptemimai,
FAZE palydimi laikino atminties praradimo. Tai suteikia kancios, nes neprisimenama, kas vyko aptemus
samonei: ka jie pasakeé ir padaré. Individai pradeda gerti paslapciomis. Nerimastingai siekiama
islaikyti euforijos lygj, kartais geriama pries vakarélius, kai kada, kai niekas nemato, papildomai
iSgeriama daugiau. Dél tokio elgesio atsiranda kaltés jausmas. I$sivysto |étinés pagirios, rytiniai
gérimai tampa amortizatoriumi. Pagirios bina vis daznesnés ir skausmingesnés. Taciau individas
dar turi valios kontroliuoti gérima.

ISryskéja kontrolés geriant praradimas. Asmenys dar gali atsisakyti gerti, bet jei pradeda, negali
sustoti. Gérimas daznai sukelia grandinine reakcija, kuri tesiasi be pertraukos, kol pasiekiamas
visiskas girtumas. Individai iesko alibi, nes kontrolés praradimas sukelia kaltés jausma ir
géda. Taigi jie prasimano sudétinga sistema ,prieZastiy” ar pasiteisinimy (kad jy elgesys yra
priimtinas). Jiems reikia gerti ryte, kad pradéty dieng, normaliai”. Toks gérimas yra pagirioms,
nervams nuraminti arba po ilgesnio negérimo iSvengti jausmy sastingio. Girtuoklj spaudzia
LEMIAMA Seima, draugai ir / ar darbdavys. Jis bando pakeisti gérimo buda. I$ pradziy gali bandyti keisti
FAZE gérimo rusj. Tai nepalengvina. Tada susigalvoja savo taisykliy, kaip negerti kurj laika ar gerti tik
savaitgaliais. Taciau vienas gurksnis alkoholio, ir grandininé reakcija prasideda i$ naujo. ISryskéja
asocialus elgesys, nes manoma, kad jj suprasti gali tik tie, su kuriais jis geria. | kitus asmuo Zidri
labai kritiskai, jis tampa destruktyvus, smurtauja. Blogéjanti situacija, t. y. besitesiantis asocialus
elgesys, lemia tai, kad draugai jy vengia, jie vengia draugy (su kuriais negeria). Seimos nariai
pasijunta visiskai bejégiai ir palieka. Panasiis procesai vyksta ir santykiuose su darbdaviais
ir kolegomis. Fiziné ir psichiné erozija, nulemta nekontroliuojamo gérimo, veda juos pas medikus.

Gérimas pasiekia faze, kai asmenys buna smarkiai, bejéqgiskai girti per dienas, siekia pajausti
euforija, kurig kitados jauté. Ignoruoja viska — Seima, darba, maista, net pastoge. Tie periodiniai
,skrydziai j uzmarstj” gali buti vadinami, pabégimu” nuo problemy, kurias sukelia alkoholio

LETINE vartojimas. Atsiranda drebulys, kuris anksciau ar véliau palydimas haliucinacijy. Apsiripinimas

FAZE alkoholiu tampa svarbiausiu uzdaviniu, net jei jis padés tik iSvengti drebulio ir neduos jokio kito
pozityvaus efekto. Tam gali iSleisti paskutinius pinigus, slepia butelius, kad alkoholio bty kai
tik prireiks. Rodomas priesiskumas kitiems. Atsiranda nejvardyta baimé ir susirdpinimas. Tai lyg
artéjanti susinaikinimo baimé. Tai lemia gerianciyjy nervinguma ir tolesnj regresavima. Jei néra
medicininés pagalbos, Sioje stadijoje mirStama.

Saltinis: Jellinek (1946)

alkoholis tik trumpam pagerina nuotaika, nesgmoningumo, pasikliovimo
alkoholiu ir progresuojancio psichologinio skausmo ciklas jsibégéja. Tas-
kas 2b rodo didelj nuotaikos $uolj, kai, pradéjus gerti esant normalumo
bisenai, po prisigérimo nuotaika jau negrjzta j normaly lygj, o vartotojas
jaucia psichologinj skausmg. Norédamas numal$inti psichologinj skausma,
jis dar labiau padaznina alkoholio vartojimo jprotj, o tai veda j psichologi-
ne priklausomybe nuo alkoholio, kuriai émus formuotis alkoholio vartoji-
mas tampa poreikiu.
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2 lentelé. Alkoholio vaidmens ir poveikio nuotaikai dinamika skirtingose stadijose

‘ Alkoholio ‘ Poveikis nuotaikai
vartojimo Alkoholio vaidmuo f i
stat;ija Psslgsls(r?:s"s Normalumas Euforija
Alkoholis kaip nuotaikos keitiklis 1 a.\o
— nuosaikus vartojimas: nereguliari intoksikacija; o«
— vartotojas samoningai renkasi alkoholj nuotaikai
pakeisti;
— vartojimas nepastebimas ar nekeliantis kitiems
problemy; D’
— néra nei psichologinés, nei fiziologinés ®
priklausomybés.
Alkoholis kaip problemos sprendimo biidas 0\
— padaznéjes vartojimas: daznos intoksikacijos; N fZa//’/o
— vartojama nesamoningai kaip nuotaikg keiciancia
[ priemone; TN —_— )
— vartojimas pastebimas ir kelia nerima artimiesiems e<— T [ ||
ir draugams;

— vystosi psichologiné priklausomybé.

Alkoholis kaip poreikis

— labai daznas alkoholio vartojimas: vyraujanti .\
intoksikacija; ‘3/0
Il — vartotojas neigia bet kokj supratima, kad jis °
priklausomas nuo alkoholio ir samoningai iSgyvena
blogéjancius kasdieninius santykius;
— imi, stipri priklausomybeé.

Alkoholis kaip iSgyvenimas
— vartotojas neigia visa realybe, iSskyrus tai, kad jam .N
reikia alkoholio — samonés praradimai vis daznesniir | g«
v ilgesni;
— vartojimas pastebimas vieai;
— létiné priklausomybeé.

Saltinis: Peer, Lindsey, Newman (1982)

Trecia stadija pratesia 2b stadijos veikimg, alkoholis vartojamas labai
daznai, net kasdien. Artimieji ir draugai aiskiai mato problema. Vartotojas
neigia bet kokj supratima, kad jis priklausomas nuo alkoholio, ir sgmonin-
gai igyvena blogéjancius kasdienius santykius. Atsiranda stipri psichologi-
né ir fiziologiné priklausomybé nuo alkoholio. Labai keiciasi nuotaikos, bet
euforijos lygis jau nepasiekiamas. Alkoholis vartojamas tam, kad jveikty
psichologinj skausmga. Normalumo (subjektyviai suvokiamo alkoholj var-
tojancio asmens prasme) jausmo iliuzija Sioje stadijoje yra auksciausias at-
lygis vartotojui. Ketvirta stadija - tai paskutinis progresuojancio alkoholio
vartojimo lygis. Kaip matyti schemoje, alkoholis vartojamas kaip skausmo
vengimo priemoné kasdien, o pasiekiamas efektas yra tik labai nedidelis nor-
malios nuotaikos tarpas. Vartotojas vis dazniau ir ilgiau patiria uztemusia
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samone ar visiska jos praradimg. Vartotoja kaip alkoholika gali identifi-
kuoti visi visuomenés nariai. Létiné priklausomybé nuo alkoholio akivaiz-
di. Ligonis neigia visg tikrove, alkoholis vartojamas, kad asmuo i§gyventy
(Peer, Lindsey, Newman 1982).

Mokslininky pateikta alkoholio vaidmens gerianciajam pasikeitimy rai-
da atskleidzia, kaip nuo nuotaikos pakélimo, atsipalaidavimo pereinama
prie poreikio ir i§gyvenimo. Tada geriantysis gali saves paklausti, ko jis ti-
kisi i§ gérimo, koks alkoholio vaidmuo jo gyvenime. Gérimo motyvy ir
alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimas tampa pagrindiniais veiksniais
siekiant alkoholizmo prevencijos. Kai geriantysis suvokia, kad praranda
gérimo kontrole, pasak Oweno Flanagano (2013), jis patiria kancig ir géda.
Pagal Flanagano (2013) dvigubo normatyvinio reguliavimosi trikumo
modelj (angl. twin normative failure model), geriantysis gédijasi savo gy-
venimo pasiekimy, kurie susij¢ su gérimu. Jis nori mesti gerti, bet suvokia,
kad to nesugeba. Si su gérimu susieta patirtis yra gédos $altinis. Tai gédos
pripazinimas sau ir kitiems. Alkoholikas supranta, kad negali kontroliuoti
savo gérimo ir kad yra priklausomas, nes negali gyventi pagal savo paties
standartus ir geriausius interesus. Si géda gali biiti suprasta kaip pyktis ant
saves, saves kaltinimas ir smerkimas. Pyktis be gédos uzsklendzia Zzmogy,
o géda motyvuoja keistis. Géda yra alkoholizmo dalis. Priklausomas negali
pats saves istirti, nes jis yra pasibaiséjes savimi. Jis kencia, ir géda yra pirmi-
né reakcija i §j trikumg. Géda gimdo vartojima, vartojimas — géda. Tai save
palaikantis ratas. Kaip teigia Flanaganas (2013), jveikti géda yra priklauso-
mybés jveikimo dalis. Géda - esminis motyvacinis veiksnys rekonstruoti ir
tobulinti save. Straipsnio pabaigoje mokslininkas pateikia atsakymus j ar-
gumenta, kodél kai kurie geriantieji nepatiria gédos, jis palieka $j klausima
atvirg sergant stipriomis psichikos ligomis. Tyréjas sako, kad begédisku-
mas, kai yra priklausomybe, gali biti iSgyvenimo strategija. Tikétina, kad
tai labiau budinga kultiiroms, kurios priklausomybe traktuoja kaip ,,lengva
gripa®, kai nereikalinga jokia géda, kalté ar priekaistas (Flanagan 2013, 9).

Kaip teigia Dawn W. Foster ir Claytonas Neighborsas (2013), gerian-
¢iojo savimoné vartojant alhokolj yra pagrindiné, nors jg labai veikia so-
cialinés normos. Panasiy uzuominy buvo issake ir Jellinekas (1960), Rikas
Crutzenas ir Emannuelis Kuntsche (2013). Jie neapzvelgia alkoholio var-
tojimo stadijy dinamikos, bet iskelia motyvy reik§me alkoholio vartojimui
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ir jy identifikavimo svarbg. Markusas Heiligas ir kt. (2010) argumentavo,
kad alkoholio vartojimo motyvai skiriasi pirmose ir vélesnése alkoholizmo
stadijose: i§ pradziy alkoholio vartojima stimuliuoja malonumo efektas, o
véliau - psichologinio skausmo mazinimas, kuris kyla dél ilgalaikio alko-
holio vartojimo smegenyse patologiskai aktyvinamos baimés ir streso sis-
temos. Tai jvyksta, nes pripratusios prie alkoholio smegenys adaptuojasi,
dél to pritrakus alkoholio atsiranda negatyvi emociné busena. Biomedi-
cininiai tyrimai atskleidzia, kad alkoholis koreliuoja su depresija. Andrew
Bullochas, Dina Lavorato, Jeanne Williams, Scottas Pattenas (2012) nusta-
té, kad vyry priklausomybé nuo alkoholio skatina depresijg ir atvirksciai.
Sie mokslininkai (2012), atlike literatiiros apzvalga paremtg studijg, padareé
iSvadas, kad alkoholis ir depresija yra susij¢ tiesioginiu priezastiniu rysiu.
Piktnaudziavimas alkoholiu didina depresijos rizikg ir jg stiprina. Sios te-
orijos jzvalgos asocijuojasi su pastaryjy mety tyrimais. Pavyzdziui, Pierreo
Maurage’s ir kt. (2012) eksperimentinis tyrimas atskleidé, kad priklauso-
mybé nuo alkoholio veikia smegeny sritj, atsakingg uz socialinés atskirties
jausma. Siems asmenims labiau stimuliuojama smegeny sritis, kuri atsa-
kinga uz socialinés atskirties jausma (dACC-insula), paraleliai susilpnéjant
gebéjimui slopinti $iuos jausmus (sumazéja frontalinés smegeny dalies ak-
tyvinimas). Sie rezultatai patvirtina, kad turin¢iy priklausomybe asmeny
nervy sistema koreliuoja su tarpasmeninémis problemomis ir turéty buti
placiau tyrinéjama (Maurage et al. 2012).

Brianas D. Ostafinas ir Jessica J. Brooks (2011) tyrinéjo asmeny, kurie
geria, kad sumazinty kentéjima, elgesj ir nustaté, kad ,,negatyvios emo-
cijos provokuoja automatine ,alkoholis-poveikis“ (likesc¢iy, kad emoci-
jos pagerés, reikime) asociacijg“ Sj automatinj rysj gali nutraukti asmens
atidumas. Cia démesio nusipelno Ronaldo Marshallo (2001) studija apie
alkoholizmg ir neatsakomybe. Mokslininkas teigia, kad alkoholizmas yra
iSmoktas elgesys, kurio blogos adaptacijos tendencijos veda prie neatsako-
mybés. Marshallas mato alkoholizmg kaip socialinés neatsakomybés pada-
rinj (p. 8). Dabarties kalbos, kad Zmonés gali gerti neprarasdami gérimo
kontrolés, skatina gérima ir nutyli jproc¢iy formavimasi. Daznai paviesina-
mos alkoholio vartojimo pasekmeés kaip problemos $eimoje, prie vairo ir su
teisésaugos institucijomis yra neatsakomybés vartojant alkoholj apraiskos.
Alkoholikai naudojasi savo ,,laisvémis“ dél socialinés neatsakomybés ir tai
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budinga Siuolaikinéms visuomenéms. Kai valdzia apleidzia neatsakingg al-
koholikg (kuriam reikia pagalbos), ji kartu apleidzia ir tuos, kuriuos jis nei-
giamai veikia (p. 9). Asociacijy tarp neatsakomybés ir ligos (alkoholizmas)
nutiesimas individualiu, bendruomeniniu gyvenimo ir valdzios lygmeniu
buity gera prevencijos priemoné (Marshall 2001). Juolab kad ilgameté ano-
niminiy alkoholiky gyvenimo blaivybéje patirtis liudija, kad socialinés at-
sakomybés uz savo veiksmus prisiémimas yra vienas pagrindiniy uzdavi-
niy, sprendziamy tik atsiprasius visy, kuriems buvo padaryta socialiné zala
(Rudy 1986).

Taigi akivaizdu, kad alkoholizmas kaip alkoholio vartojimo padarinys
turi biomedicining dimensija. Taciau, kaip teigia Soula Ioannou (2005),
alkoholio vartojimo procese (gérimo daznio, intensyvumo, kiekio, laiko
prasmémis) didesne jtaka daro sociokultariniai veiksniai. Sociokultiri-
né perspektyva gali biti naudojama kaip poveikio pasirenkamam elgesiui
identifikavimo priemoné. Cia socialiniai tinklai ir socialinés normos mato-
mos kaip jkalinantys arba palaikantys, per juos gyvenimo budas (alkoholio
vartojimas) arba palaikomas, arba susilpninamas (Ioannou 2005). Be to,
teigiama, kad toksikologinis alkoholio poveikis sustiprinamas socialinio
ir kultarinio konteksto (Gmel, Rehm 2003). Greta to, alkoholizmas kaip
socialinis reiskinys turi buti matomas socialiniame kontekste, o piktnau-
dziaujantis alkoholiu turi bati aiskiai prieS§inamas atsakomybei uz savo da-
romg socialing Zalg (vaiky neprieziaira, smurtas, pravaikstos darbe ir pan.).

George’as E. Vaillantas (2009) diskusijose apie alkoholizmo sampratg ir
raidg uzima tarpine pozicija ir teigia, kad alkoholizmas yra liga ir elgesio
sutrikimas. Greta argumenty, kodél alkoholizma reikia laikyti liga, Vaillan-
tas gretina alkoholizma su hipertenzija ir iliustruoja Sioms ligoms bendrus
principus: abi ligas veikia psichosocialiniai veiksniai ir abi ligos daro jtaka
organizmo sutrikimams. Alkoholizma ir hipertenzija veikia daug veiksniy,
sunku nustatyti, kas yra priezastis, kas padarinys. Argumentg, kurj daugu-
ma vartoja pasisakydami prie§ alkoholizma kaip liga, t. y. kad alkoholiz-
mas kaip liga susijusi su etikeciy klijavimu, Vaillantas atremia sugretinimu,
jog suzinoje, kad zmogui diagnozuota alkoholizmas, kai kurie zitri j tokj
asmenj kaip j ,,raupsuotgjj“. Taciau ir raupai yra diagnozé. Bet ar gydyto-
jo reikalas slépti diagnoze, ar keisti visuomenés pozitrj? (p. 21). Teiginj,
kad diagnozé atleidzia alkoholikg nuo atsakomybés, Vaillantas paneigia
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pateikdamas fakta, kad Zmogus, suzinojes diagnoze, tampa atsakingesnis
uz save ir uz rapestj savimi. Jis mano, kad dél Sios priezasties anonimi-
niy alkoholiky (AA) filosofijoje alkoholizmas yra liga. Labai svarbu atskir-
ti etikeciy klijavima ir ligos (diagnozés) konstatavima. Jis pateikia visiems
socialiai priimting pavyzdj, kad labai svarbu hipertenzija diagnozuoti kuo
anksciau, kad galima baty i$vengti antriniy hipertenzijos padariniy. Panasi
situacija yra ir kalbant apie alkoholizmg. Anks¢iau alkoholikams buvo kli-
juojamos silpnavalio, silpno Zzmogaus etiketés. Taciau pripazinus alkoholiz-
ma liga paaiskinta medicininés alkoholizmo pasekmés, todél atsirado vilties
ir moralés gerinimo galimybé. Vaillantas teigia, kad $alia alkoholizmo kaip
elgesio sutrikimo ir jprocio reikalinga mediky pagalba, ypac istikus Gmiai
abstinencijai. Vaillanto (2009) ilgalaikis alkoholiky tyrimas atskleidé, kad
alkoholizmas néra U formos (liga progresuoja ir krintama Zemyn, btinama
dugne ir gydantis kylama aukstyn) progresuojanti ar pasiduodanti reabili-
tacijai ir integracijai liga, kaip teigé Jellinekas (1960). Ypac didelio démesio
sulauké Jellineko kreivé - grafiskai vaizduojama alkoholizmo raida, parem-
ta alkoholio vartojimo charakteristikomis, psichologinémis ir socialinémis
pasekmeémis. Kreivé rodo alkoholizmo progresavima, t. y. kritimg Zemyn,
dugno pasiekima, kuris veda j mirtj arba j kilima. Kilimas, t. y. reabilita-
cija ir socialiné integracija, vaizduojamas pagal tiesine tendencija. Kreive
paremta jau apradytu alkoholizmo faziy pagrindu. Pagal ja visy alkoholi-
ky kelias prasideda proginiu, atpalaiduojanciu alkoholio vartojimu, létai
kristi Zemyn pradedama tuomet, kai nuolat geriama norint atsipalaiduoti.
Siuo laikotarpiu atsiranda tolerancija alkoholiui. Grei¢iau krintama, kai
atsiranda pirmos atminties spragos, gérimas slapcia, nesmagumas imant
kalbéti apie $ig problemg, sazinés grauzimas, kaltés jausmas. Zmogus ven-
gia Seimos ir draugy, turi finansiniy ir darbo sunkumy, pradedama gerti su
zemesnio statuso zmonémis. Esantis ,,dugne” individas pasizymi patologi-
niais jausmais (nepagrjsta baimé, nerimas, visisko pralaiméjimo jausmas) ir
susilpnéjusia intelektine veikla. Apie socialinius rysius placiau nekalbama,
taciau dél Zalos kitiems ir gérimo su Zemesnio statuso Zmonémis galima
daryti prielaida, kad funkcionalas ry$iai yra nutrtke. Vis délto, kaip teigé
Vaillantas, alkoholizmas néra tiesiskai progresuojanti liga. Todél Jellineko
kreivé greiciausiai tinka tik labai ,,Zema dugna“ pasiekusiems individams.
Vertingy jzvalgy teikia ,dugno pasiekimo® tyrimai, jie atskleidzia, kad
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dugnas gali bati Zemas, vidutinis ir aukstas. Gylis labiausiai priklauso nuo
alkoholizmo socialiniy padariniy, ypac zalos. Teigiama, kad priklausomy
nuo alkoholio asmeny ligos pripazinimas (dugno pasiekimas) statistiskai
susijes su neigiamais alkoholio vartojimo padariniais, o ne simptomy stip-
rumu (Dirsiené, Zajanckauskaité-Staskeviciené 2010). Taigi neigiamy so-
cialiniy padariniy (Zalos) suvokimas tampa itin svarbiu veiksniu gydymo
motyvacijos ir socialinés reabilitacijos bei integracijos prasmémis. Nepai-
sant pasiekto dugno gylio, asmens nuosirdus noras sulaukti pagalbos, jos
priémimas, susilaikymas nuo alkoholio vartojimo veda i nauja gyvenima,
atveriantj anksc¢iau net nejsivaizduojamas galimybes, t. y. buvimg sociali-
néje jtrauktyje. Dugno pasiekimo sgvokos gylis socialiniy rysiy ir pagrin-
diniy socialiniy vaidmeny atlikimo prasme gali buti siejamas su visisku
funkcionaliy rysiy neturéjimu (zemas dugnas) ir problemomis Seimoje
(aukstas dugnas).

Grjztant prie pagrindinio tyrimo klausimo, reikia atskleisti, kuo pasi-
zymi socialiné gerianciojo ir su juo susijusiy asmeny, kai alkoholikas atsi-
duria socialinéje atskirtyje, saveika. Cia pagrindinémis savokomis tampa
poziiris j socialine atskirtj, Zala ir apsisaugojimo nuo zalos budai.

Tyrimo metodologija

Sioje dalyje aprasoma besaikio alkoholio vartojimo atveju besiformuojan-
¢ios socialinés atskirties teorinis modelis ir duomeny rinkimo bei analizés
metodai.

Besaikio alkoholio vartojimo atveju besiformuojancios socialinés
atskirties teorinis modelis

Konceptualus socialinés atskirties konstravimo modelis zalingai varto-
jant alkoholj apragytas Tamutienés (2014b). Sis teorinis modelis yra pa-
pildytas Roomo ir kt. (2010) pasitlyto konceptualaus modelio alkoho-
lio keliamos Zalos tyrimams variantas. Modelio centre yra geriantysis,
kuriam budinga prarasti gérimo kontrole, dél to atsiranda jvairaus lygio
socialiné zala (1 pav.). Prie§ planuojant iSgertuves arba atsitiktinai atsida-
rus jose siekiama pozityviy potyriy, kuriy neatskiriamas elementas yra
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prarandamos kontrolés valdymas (angl. controlled loss of control) (Martinic,
Measham 2008, 8-9). Savikontrolés elementas susijes ne tik su iSgeriamu
alkoholio kiekiu, bet ir su atsakingu elgesiu, t. y. socialinés Zalos aplinkai
nekélimu. Kuo didesné alkoholio koncentracija kraujyje, tuo sunkiau save
valdyti, tuo didesné tikimybé gerianciajam ir jo aplinkiniams patirti zalg
(Martinic, Measham 2008, 3).

SOCIALINES ATSKIRTIES / JTRAUKTIES DINAMIKA
ALKOHOLIO VARTOJIMO KELIAMOS ZALOS ATVEJU Socialiné
jtrauktis

SEIMOS NARIAI
Drausmina ir baudzia.
Poveikio priemonés: nuo prasymo
negerti arba gerti maziau iki visisky
socialiniy rysiy nutraukimo.

DRAUGAI
Drausmina ir baudzia®.
Siame kontekste gerianciojo GERIANTYSIS
sugérovai néra vadinami draugais, 1) savikontroles geriant

nes jie ne drausmina, o skatina praradimas;

7alinga alkoholio vartojima. 2) nepakankamas, Zalingas arba )

Gyvenantys blaiviai su Siais visiskas pagrindiniy socialiniy VISUOMENE
asmenimis rysius dazniausiai vaidmeny neatlikimas. Drausmina ir baudzia.

Poveikio priemonés jstatymo lygiu:
1) savikontrolés geriant
praradimas: alkoholio
prieinamumo mazinimas;

nutraukia ir suformuoja socialiai
funkcinius draugystés santykius.

Zalos spektras:
nuo pasyvaus pareigy neatlikimo
iki visy rasiy prievartos.

DUGNO PASIEKIMAS 2) kai neatliekami socialiniai
(atramos taskas, nuo kurio vaidmenys pagal sritj: nuo baudy
pasukama socialinés jtraukties deél vairavimo iSgérus iki vaiky
link): atémimo ar nuteisimo kaléti.
individualus Zalos suvokimas gali Neformali bausmé, kai yra
bti nuo pablogéjusiy santykiy priklausomybé nuo alkoholio
supratimo iki visisky socialiniy rysiy (paskutinémis stadijomis) —
nutraukimo. socialiné atskirtis.
BENDRADARBIAI IR DARBDAVIAI DRAUSMINIMAS
Drausmina ir baudzia. IR BAUDIMAS SIAME_
Poveikio priemonés: nuo prasymo KONTEKSTE MATOMA KAIP ZALOS
TR e Fromrs F VENGIMO, SAVISAUGOS
Sodialine negerti iki atleidimo iS darbo. PRIEMONE

atskirtis

1 pav. Socialinés atskirties konstravimo alkoholio keliamos Zalos atveju teoriné prieiga
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Tyrimai, susije¢ su priklausomybe nuo alkoholio, savikontrolés geriant
praradimg vienareik§miskai jvardija kaip vieng pagrindiniy simptomy.
Taciau socialine zalg aplinkiniams kuria savikontrolés mazéjimas ir
praradimas ne tik gérimo, bet ir funkcionalaus elgesio (pagrindiniy
socialiniy vaidmeny atlikimo prasme) atzvilgiu. Esant priklausomybei,
funkcionaly elgesj sunkina empatijos stoka (Gizewski et al. 2013). Be to,
$i stoka neigiamai veikia gebéjimg spresti socialines problemas (Thoma,
Friedmann, Suchan 2013). Cia socialiné Zala matoma socialiniy santykiy
kontekste, kuriy centre yra geriantysis, per pagrindinius socialinius
vaidmenis susaistytas su Seimos nariais, darbdaviais ir kolegomis,
draugais ir visuomene. Socialiné zala patiriama, kai asmens A gérimas
(gérimo paveiktas elgesys) yra zalojantis asmenj B. A gali nesuvokti, kad
jo gérimas B asmeniui yra problema ar kad jo gérimas turi ry$j su zala
(Room et al. 2010). Zalos intensyvumas priklauso nuo vaidmens atlikimo
kokybés, t. y. kai $is vaidmuo visiskai neatliekamas arba atliekamas prastai
ar 7alingai. Seimos nario, darbuotojo, draugo, pilie¢io vaidmenys gali biti
neatliekami arba atliekami i§ dalies. Rizikingas, probleminis alkoholio
vartojimas ar tik $élimas (linksminimasis) gali daryti socialing zalg, apie
kurig geriantysis net nesusimasto, nes socialiné Zala, kilusi dél alkoholio
vartojimo, turi savybe pazeisti su gerianciojo pagrindiniais socialiniais
vaidmenimis susaistytuosius, t. y. gerianciojo ir jo aplinkiniy santykius,
gerove. Tyrimy rezultatai rodo, kad rizikingo alkoholio vartojimo pasekmes
stipriausiai patiria patys artimiausi jo aplinkos Zzmonés, dazniausiai vaikai,
zmonos ar partnerés (Berends, Ferris, Laslett 2012; Huhtanen, Tigerstedt
2012). Net jei tik vienas i$ tévy zalingai vartoja alkoholj, o antrasis riipinasi
vaiku, socialiné zala nei§vengiama, nes zalingas alkoholio vartojimas zaloja
$eimos santykius, kurie tampa disfunkciniai (Bulotaité 2009; Gudzinskiené,
Gedminiené 2011). Nésc¢ios moters alkoholio vartojimas pazeidzia vaiko
vystymasi (Rao, Chaudhuri 2013), §is veiksnys yra svarbus ir lemia kadikiy
iki mety mirtinguma (O’Leary, Jacoby, Bartu, D’Antoine, Bower 2013), vaiky
neprieziurg ir jy rizika tapti priklausomiems nuo alkoholio (Fenton et al.
2013; Herrenkohl 2013), fizine prievartg (Freisthler, Gruenewald 2013),
disfunkcinius santykius $eimoje (Icick 2013; Ellonen, Piispa, Peltonen,
Oranen 2013; Hope 2011; Hope 2011; Youell 2013), patirti skyrybas
(Keenan, Kenward, Grundy, Leon 2013; Boden, Fergusson, Horwood 2013)
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ir ilgalaikius padarinius, kurie gali lydéti vaika visg gyvenima (Bulotaité
2009). Piktnaudziavimasalkoholiu yra vienas svarbiausiy vaiky neprieziaros
veiksniy (Laslett, Room, Dietze, Ferris 2012). Rebecca L. Collins, Phyllis
L. Ellickson ir Davidas J. Kleinas (2007) nustaté, kad piktnaudziavimas
alkoholiu vaidina vieng svarbiausiy vaidmeny jaunoms $eimoms skiriantis.
Tyrimais jrodytas alkoholio vartojimo ir smurto rysys (McKinney, Caetano,
Harris, Ebama 2009; Ames, Cunradi, Duke, Todd, Meng-Jinn 2013).
Teigiama, kad ,,dél piktnaudziavimo alkoholiu asmens elgesys yra socialiai
probleminis ir kriminalinis savo prigimtimi®, kad teisésaugos pareiginams
ir visuomenei btina sunku alkoholizmg priimti kaip liga (Benton 2009, 9).
Gyvendamos su priklausomybe nuo alkoholio turinciais vyrais moterys
kasdieniame gyvenime patiria staigiy emociniy ir fiziniy pasikeitimy, o tai
siejasi su susvetiméjimo jausmu, joms biidinga ambivalentiskumas (mintys
apie save kaip apie Zmogiskas butybes ir kokj gyvenima jos gyvena),
introspektyvumas (apmastymai ir buvimas intravertiskai), pastangos
bati normaliai (iSgyventi situacijas taikant jvairias strategijas ir atitinkant
likes¢ius, kaip turi elgtis moteris). Sie procesai skatina degraduoti, teikia
maziau gyvenimo prasmeés ir vilties (Thurang, Bengtsson Tops 2013).

Kaip teigia Vida Gudzinskiené ir Rasa Gedminiené (2011), alkoholiko
$eimos problema ta, kad Seimos nariai uzsisklendzia, atsiriboja nuo iso-
rinio pasaulio. Seima, kurioje yra priklausomas nuo alkoholio Zmogus,
tampa disfunkciné, t. y. Seimos nariai neatlieka jprasty funkcijy, sutrinka
bendravimas, pakinta §eimos nariy vaidmenys, stinga savitarpio suprati-
mo, vyrauja netinkamas elgesys, smurtas ir pan. (Gudzinskiené, Gedmi-
niené 2011).

Kaip rodo tyrimai, zalos spektras jvairus: nuo pasyvaus pareigy neatli-
kimo iki nuzudymy. Kai kurie geriantieji pasiekia dugng (suprate zalg sau
ir kitiems), tik pablogéjus Seiminiams, darbiniams santykiams, kiti pateke i
visiska socialing atskirtj, o treti geria iki mirties. Siame skyriuje ,,socialiné
atskirtis analizuojama per socialinés sgveikos dimensija, argumentuojant,
kad socialiné atskirtis yra ne tik visuomenés poziirio ir siaury galimy-
biy dalyvauti joje produktas, bet ir socialinés saveikos procesas, kuriame
socialiné atskirtis konstruojama dalyvaujant potencialiam atskirtajam
ir jtrauktiesiems. Analizés atraminis taskas yra Roberto Castelo (1995)
pozitris | visuomene ir socialine atskirtj. Visuomené apibréziama kaip
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kolektyvy visuma, susaistyta abipusiais teisiy ir pareigy rysiais, kurie jsi-
$aknije moralinéje tvarkoje. Socialiné atskirtis yra procesas, kurio metu
individas atsiskiria nuo moralinés tvarkos (Castel 1995). Socialinés politi-
kos tikslas — grazinti Zzmogy prie dalyvavimo kolektyve, turin¢iame teisiy ir
pareigy (Room 1999). Analizuojant socialiniy tinkly jtakg skurdui, matyti,
kad problemy kyla, kai Zemesng¢ pozicija uzimantys Zzmonés nepereina j
aukstesne. Pagal $ig logika Zemesnés pozicijos Zmonés turi bati jtraukiami
j aukstesnés pozicijos zmoniy tinklus (Room 1999). Taciau problema néra
tokia paprasta ir mechaniné. Teisiy ir pareigy (tap jy ir socialiniy normy)
kontekste §ig teze reikéty papildyti, kad tos pacios pozicijos Zzmonés gali
bati susije disfunkciniais rysiais, o kiti — funkciniais. Bet tai grynas teori-
nis modelis, todél galima daryti prielaida, kad disfunkciniais ry$iais susije
zmoneés (pateke j socialing atskirtj) iki tokio buvio nueina ilgg kelia, kol
nutriuksta funkcionalas rysiai. Jei individas kelia socialing Zalg, prie funk-
cionalumo turi noréti sugrjzti ir jis pats. Kalbant apie teises ir pareigas,
socialinés atskirties formavimosi procesui vienodai svarbu ne tik teisiy ir
galimybiy suteikimas, bet ir pareigy atlikimas. Daugeliu atvejy Zmogaus
teisé nerealizuojama dél to, kad jis neatlieka pareigos, o tai vienokiu ar ki-
tokiu pavidalu lemia socialine Zalg. Socialinés sgveikos kontekste dél in-
divido keliamos Zzalos jis gali buti atskirtas nuo funkcionalaus kolektyvo.
Dotun Ogunkoya (2011), tyrinéjusi Johno Stuarto Millio laisvés koncepci-
ja, ivardija, kad socialinés zalos principas yra vienintelé pateisinama prie-
zastis riboti pazeidéjo veiksmy laisve, kad bty iSvengta zalos kitiems. Kito
zmogaus laisvei zala gali bati padaroma veikiant arba neveikiant. Laisvés
principas reikalauja, kad kiekvienas jvertinty savo elgesj galvodamas apie
kitus, ir elgesys turi nepazeisti vienas kito interesy. Millis teigia, kad né
vienas asmuo néra visiskai izoliuotas. Net jei asmuo blogina savo sveikata,
jis daro blogj visiems su juo susijusiems, jy laimei, atkirsdamas save nuo
pagalbos (pareigos), kuria turéty jiems duoti, tapdamas nasta ir priklausy-
damas nuo geranoriskumo. Jei zalingas elgesys labai daznas, vargu ar zalg
darantis asmuo gali gauti kg nors gero. Jei Zzmogus daro tiesiogine Zalg ki-
tam, jis padaro Zalg ir sau (Mill 1947, 80-81, cit. i§ Ogunkoya 2011). Pavyz-
dziui, priklausomybe nuo alkoholio turintis asmuo dél pravaiksty gali buti
atleidziamas i$ darbo, dél vaiky neprieziaros gali buti atskiriamas nuo jy,
dél to, kad vairavo neblaivus, gali netekti teisés vairuoti automobilio ir pan.
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Cia socialiné Zala yra pareigos neatlikimo (dazniausiai daugkartinio) pase-
kmé, o socialiné atskirtis — sgveikos tarp socialinés tvarkos ir kity laisvés
nepaisymo ir apsaugos nuo socialinés Zalos rezultatas.

Roomo ir kt. (2010) konceptualy modelj alkoholio keliamos socialinés
zalos tyrimams tirti Tamutiené (2014) papildé drausminimo (kontrolés)
sgvoka, kurios paisymas arba nepaisymas, t. y. atsakomybés uz savo elge-
sj (ne)prisiémimas, yra pagrindiniai socialinés atskirties arba socialinés
jtraukties skatinimo mechanizmai. Socialinés Zalos akivaizdoje pagrindi-
niais socialiniais vaidmenimis susaistytieji, t. y. $eimos nariai, darbdaviai,
kolegos ir draugai bei visuomené, stengiasi apsaugoti save ir kitus bei patj
geriantjjj nuo su alkoholio vartojimu susietos zalos (Homila 1988; Room
1996). Tyrimai rodo, kad geriantysis patiria artimuyjy, draugy kolegy spau-
dimg, o $is spaudimas susijes su prasymu negerti arba gerti maziau (Selin,
Holmila, Knibbe 2009; Holmila, Raitasalo, Knibbe, Selin 2009). Jei geriama
ilgiau ir tai tampa problema, spaudimas negerti arba gerti maziau gerian-
¢iajam daromas jvairiose kultiirose (Joosten 2009). Taciau draugy spaudi-
mas gali pasireiksti ir skatinimu gerti daugiau (Astudillo 2013). Cia verta
démesio Herberto Fingaretteo (1990) jzvalga, kad alkoholikai sukuria to-
kig zalingg iSgyvenimo strategija, kai gérimas tampa problemy isgyvenimo
(nuneigimo) pagrindu. Jie pripranta prie kitokiy vertybiy, draugy, rysiy,
aplinkos ir tikéjimo, kuris skatina gerti. Kai papuola j kitokig aplinka, jie
sugeba vadovautis jos taisyklémis. Todél tyrimy objektas turi krypti ne j
gérimg, o i gérimui teikiamg reik§me ir gyvenimo buda.

Taigi neformalus spaudimas, kai asmuo vartoja alkoholj, turi dvi kryp-
tis: gérimo skatinimo ir mazinimo ar net draudimo (Tamutiené 2014). Ne-
formalus spaudimas, skatinantis gerti, yra ypac svarbus veiksnys, jis jsisa-
knijes sociokultirinése normose ne tik piktnaudziaujanciyjy subkulttroje.
Teigiama, kad gérimo kultiiros labai skiriasi, vienoms, labiau nei kitoms,
budingesnis socialiai atsakingas gérimas (Anderson, Baumberg 2006).

Neformalus spaudimas gerti maziau gali buti verbalus ir neverbalus. Kar-
tais Sis spaudimas sagmoningas, kai kada ne, jprastinis neformalus spaudimas
gali bati gérimo metu tarp ty zmoniy, kurie geria kartu, taip pat Seimoje
kalbant apie gérimg ir jo keliamas problemas. Poveikio strategijos gali buti
jvairios — nuo Zodiniy iki veiksmy. Kontrolé gali buti tiesioginé (kalbama su
gerianciuoju) ir netiesioginé (nukreipiamas démesys nuo gérimo). Kontrolés
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strategijos gali buti $velnios (zenklai, Zodziai) ir prievartinés (grasinama skir-
tis, fiziné agresija) (Holmila et al. 2009, Tamutiené 2014).

Poveikio gerianciajam priemoneés atitinka pagrindiniais socialiniais vai-
dmenimis susaistyty asmeny galig, jos daznai apima prasyma negerti arba
gerti maziau, taip pat socialiniy rysiy nutraukima. Tai budinga draugams,
darbdaviams ir sutuoktiniams. Visuomené, turinti jstatymy ir institucine
galia, gali imtis grieZtesniy priemoniy (sankcijy) Zzalai valdyti, t. y. baudy
dél vairavimo i$gérus, vaiky atémimo dél nepriezitros ar jkalinimo dél
nusikaltimy, alkoholio prieinamumo mazinimo. Vis délto reikia atkreipti
démesj, kad gérimo, Zalos ir jos valdymo priemonés labai priklauso nuo
kultarinio ir teisinio konteksto.

Ir formalus, ir neformalus spaudimas gerianciajam, vengiant jo daro-
mos zalos, sutelkiamas j $io drausminimg, ir tai gali pasireiksti zodziu ar
drastikesnémis priemonémis: atleidimu i§ darbo, skyrybomis, vaiky pa-
émimu j globos sistema, jkalinimu. Sioje saveikos dinamikoje, kai praran-
dama gérimo ir atsakingo elgesio kontrolé, nepaisyti drausminimo - tai
rinktis kelig j socialing atskirtj. Taciau esmé ta, kad alkoholikas, kuris ne-
paiso drausminimy, j socialing atskirtj daznai nusitempia ir savo $eimos
narius, jsitraukusius j jo drausminimg (Tamutiené 2014). Galima daryti
prielaida, kad tai jvyksta dél to, kad savikontrolé ir kontrolé gerti maziau
(negerti) viena kitg pakeicia (Gerich 2013). Taciau pagrindiniai poky¢iai
vyksta tik tada, kai pasirenkama savikontrolé tiek gérimo, tiek elgesio pras-
me. Jei $eima, kurios vienas i§ nariy piktnaudziauja alkoholiu, neiesko pa-
galbos, ji krinta zemyn, j gilig socialine izoliacijg ir atskirtj. Tai gali buti
sugretinta su ,,dugno pasiekimo® tyrimais, rodanciais, kad ,,dugnas“ yra
reliatyvi sgvoka, apibiidinama kaip Zemas, vidutinis ar aukstas. Alkoholio
keliamos problemos yra susijusios su ,,dugno” lygiu, kuo jis zemesnis, tuo
socialiniy problemy daugiau (Young 2011). Taciau sutinkant su Vaillantu,
esant alkoholizmui, socialiniai (pasekmiy, zalos) ir psichofiziniai simpto-
mai gali reikstis jvairiais deriniais. Todél individai gali pripazinti ligg ir / ar
socialing problema jvairiais lygiais. Kai kurie suvokia alkoholio vartojimo
ir socialinés Zalos problema ir stengiasi geranoriskai keistis. Pastangos gali
bati fragmentuotos ir nuoseklios. Taciau yra neigianciy, nepripazjstanciy
alkoholio vartojimo keliamos zalos, kaltinanciy aplinkinius, kei¢ianciy
partneres ir darbus.
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Apibendrinant reikia akcentuoti, kad turintis alkoholio vartojimo sutri-
kimy asmuo visada gali rinktis kurig nors i§ dviejy galimybiy: vienos veda
j socialine atskirtj, kitos — j socialing jtrauktj. Toliau $is teorinis modelis
verifikuojamas naudojant Lietuvoje surinktus kokybinius ir kiekybinius
duomenis.

Tyrimo metodai

Duomenys argumentams rinkti naudojant kokybinius interviu ir kiekybi-
nj tyrimg. 16 kokybiniy interviu atlikta su priklausomybe nuo alkoholio
turinciais asmenimis (11), jy $eimos nariais (5). Tyrimas vyko 2013 m. ge-
guze-birzelj. Penki interviu atlikti su moterimis ir 6 su vyrais, serganciais
priklausomybe nuo alkoholio. Sesi respondentai gyveno pasyvaus alkoho-
liko gyvenimg, 5 buvo aktyvus alkoholikai, t. y. aktyviai géré, nors jy praei-
tyje buita pasyvaus alkoholizmo epizody (pasyvus alkoholikas - tai asmuo,
kuris sau ir viesai prisipazino, kad yra alkoholikas, supranta alkoholio zalg
sau ir aplinkiniams, gyvena blaivybéje; aktyvus alkoholikas — asmuo, turin-
tis stipry potraukj gerti, jauciantis pagirias, patiriantis alkoholio zalg sau
ir aplinkiniams, taciau nebutinai jg suvokiantis). Jauniausiam informantui
buvo 31 metai, vyriausiam - 67 metai. Keturi respondentai dirbo ir turéjo
$eimas, kiti nedirbo, buvo vienisi, neturéjo nuolatinés gyvenamosios vie-
tos. Du informantai turéjo aukstajj iSsilavinima, 2 — nebaigta vidurinj, visi
kiti like — profesinj. Informantai atrinkti sniego gnitztés metodu, kai kurie
tarpininkaujant nakvynés namy darbuotojams.

Penki interviu atlikti su moterimis, kurios gyvena su vyrais alkoholikais.
Jauniausia moteris buvo 23 mety, vyriausia — 55 mety, 2 turéjo aukstajj i$-
silavinima, 2 - profesinj ir 1 - vidurinj. Keturiy motery gyvenimo su vyru
alkoholiku stazas — 15-25 metai, 1 informantés — 3 metai. Informantés at-
rinktos sniego gnitztés metodu.

Tekstiniy duomeny analizei naudotas atvirasis kodavimas, taikytas Siuo-
laikinés grindziamosios analizés metodas, kai duomenys generuojami is pir-
miniy kokybiniy duomeny ir antriniy duomeny, t. y. tyrimo objekta nagriné-
janc¢iy moksliniy straipsniy. Pirmiausia teksto duomenys konceptualizuoti,
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juos sudéliojant j kategorijas. Duomenys koduoti - teorinio, atvirojo ir asinio
kodavimo buidu, remiantis Barney’io G. Glaserio (2001) idéjomis.

Kiekybine apklausa atliko bendra Lietuvos ir Didziosios Britanijos
jmoné, uzdaroji akciné bendrové ,,Baltijos tyrimai“ Apklausa vyko visose
Lietuvos apskrityse, 80 vietoviy (37 miestai ir 43 kaimo vietovés), i§ viso
132 atrankos taskuose, 2014 m. balandj. Apklausta asmeninio interviu
badu. Respondentai $iai reprezentatyviai gyventojy apklausai buvo atren-
kami taikant daugiapakope stratifikuoty atsitikting atranka. Pirmame at-
rankos etape nustatytas respondenty apskrityse skaicius. Tyrimas atliktas
visose apskrityse. Kiekvienoje apskrityje apklausiamy Zmoniy dalis ben-
droje imtyje atitinka $ioje apskrityje gyvenanciy 18 mety ir vyresniy gyven-
tojy dalj tarp visy $io amziaus Lietuvos gyventojy. Antrajame etape nusta-
tytas respondenty skaicius jvairaus dydzio vietovése kiekvienoje apskrityje.
Treciajame etape atrinktos konkrecios gyvenvietés. I§ kiekvienos apskrities
kiekvienos kategorijos (pagal gyventojy skaiciy) gyvenvieciy sgraso atsi-
tiktine tvarka atrinktos vietovés, kuriose vyks apklausa. Jy atrankai taiko-
ma SPSS programinio paketo atsitiktiniy skai¢iy generavimo programa.
Respondenty atranka atliekama naudojant marsrutinés atrankos metoda.
Tyréjams nurodomas marsrutas kiekvienoje gyvenvietéje, pritaikant tam
tikra Zingsnj, kaip pasirinkti butg, kuriame atliekama apklausa. Konkrecia-
me bute respondentas atrenkamas pagal artimiausio gimtadienio taisykle.
Sio tyrimo metu aplankyti 1 437 namy tkiai (bistai), { anketos klausimus
sutiko atsakyti 1 000 respondenty. Kelios socialinés grupés nepateko j sio
tyrimo atranka: asmenys, esantys laisvés atémimo jstaigose, gydymo jstai-
gy stacionaruose ir neturintys nuolatinés gyvenamosios vietos (apklausa
vykdyta tik gyventojy bustuose).

Apklausos kokybés uztikrinimas. 1§ bendro apklausty saraso 10 proc.
atsitiktinai atrinkty respondenty buvo tikrinama telefonu. Visos tyrimo
anketos tikrintos apklausos koordinatoriy apskrityse, duomeny tvarkymo
skyriaus darbuotojy ir statistiSkai suvedus duomenis. Tyrimo duomenys
pasverti remiantis paskutiniais (2014 m. sausio 1 d.) Lietuvos Respubli-
kos statistikos departamento duomenimis (pagal amziy, lytj ir gyvenvietés
tipa). Sio tyrimo (1 000 respondenty) rezultaty paklaida nevirsija 3,2 proc.
(kai atsakymai pasiskirsto 50 : 50 proc.), patikimumo riba 0,95.
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Tyrimo jrankis. Tyrimo anketa parengé projekto ,,Socialiné atskirtis ir
dalyvavimas pokyciy Lietuvoje” tyréjy grupé. Anketg sudaré demografi-
niy klausimy dalis, klausimy, tirianciy poziarj j socialiai atskirtus asme-
nis, grupé klausimy létinémis neinfekcinémis ligomis sergantiems respon-
dentams ir dalis klausimy, susijusiy su alkoholio vartojimo priezastimis
ir padariniais. | tyrimo jrankj jtraukti kintamieji, kurie butini alkoholio
vartojimo buidams, priezastims, vartojimo keliamai zalai ir su gerianciuoju
pagrindiniais socialiniais vaidmenimis susiety asmeny patiriamai zalai ir
ju laikysenai Zalos akivaizdoje identifikuoti. Dél tyrimo jrankio apimties
nebuvo galimybés integruoti Zalos draugams ir darbdaviams bei kolegoms
kintamyjy. Zala Seimai buvo tirta tik ty respondenty, kurie nurodé namy
tikyje gyvenantj asmenj, piktnaudziaujantj alkoholiu.

Alkoholio vartojimo ir zalos jvertinimo budai

Alkoholio vartojimo mastas. Siame tyrime respondenty buvo klausiama, ar
per 12 paskutiniy ménesiy jie nevartojo, o jei vartojo, tai kaip daznai varto-
jo alkoholinius gérimus. Respondentai, kurie nurodé nevartoje alkoholio,
priskirti prie 12 ménesiy abstinenty. Respondenty, vartojusiy alkoholinius
gérimus, atsakymy skalé buvo tokia: niekada, 1-2 kartus per metus, nors
kartg per 2-3 meénesius, nors kartg per ménesj, 2-3 kartus per ménesj,
1-2 kartus per savaite, dazniau nei du kartus per savaite. Vartojanciy alko-
holj respondenty buvo prasoma jvertinti, kaip daznai vartodami alkoho-
linius gérimus jie jautési girti. Atsakymy skalé buvo tokia: niekada, reciau
nei kartg per ménesj, nors kartg per ménesj, kelis kartus per ménesj, kartg
per savait¢ ir dazniau. Respondentai, kurie vartodami alkoholinius geéri-
mus nesijauté girti, priskirti prie saikingai gerianciyjy kategorijos, kurie
jautési girti — prie nesaikingai.

Alkoholio keliama Zzala asmeniui matuota $iais kintamaisiais: jauté pa-
girias, susibaré su Seima, jzeidé kiti, turéjo finansiniy nuostoliy, susizalojo,
kiti suzalojo, turéjo reikaly su policija, patyré seksualing prievarty. Atsaky-
mai matuoti dichotominéje skaléje (taip, ne). Analizéje naudojama suminis
teigiamy atsakymy rodiklis. Rodiklio vidinis suderinamumas yra pakanka-
mas (Tavakol, Dennick 2011), nes Chronbacho alfa rodiklis aukstesnis nei
0,7, t. y. 0,739.
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Alkoholio keliama Zala visuomenei yra suminis $iy kintamuyjy rodiklis:
dél girto asmens buvo nepatogu vie$ojoje vietoje, vakarélyje, girtas jus su-
zalojo, sugadino turta, jzeidé, trikdé poilsj naktj, bijojote girty sutikti ga-
tvéje, dél girty asmeny teko kreiptis j policijg, medikus ar kitas viesgsias
jstaigas. Atsakymy skalé dichotominé. Chronbacho alfa rodiklis - 0,788.

Gerianciojo drausminimo rodiklis yra suminis respondenty atsakymy j
klausimus, ar sutuoktinis / partneris, giminés, draugai, kaimynai, bendra-
darbiai priekaiStavo, prasé maziau gerti ar negerti, grasino nutraukti santy-
kius ar juos nutraukeé, rodiklis. Chronbacho alfa rodiklis - 0,771.

Duomeny analizé atlikta SPSS 17. Alkoholio vartojimo motyvy ir lakes-
¢iy, alkoholio vartojimo ir buvimo girtiems duomeny analizei naudotas ap-
ra$omosios statistikos metodas. Chi” kriterijus taikytas norint identifikuoti
statistiskai reik§mingus kintamuyjy skirtumus. Tiesinés regresinés analizés
metodu tirta, kokie veiksniai prognozuoja alkoholio keliamg socialine Zala
visuomenei. Analizei pasirinktas reik$mingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo dalyviai. I§ viso apklausta 1 000 respondenty, i$ jy 55 proc.
(N - 551) motery ir 44,9 proc. (N - 449) vyry. Respondenty amziaus
vidurkis - 47,3 metai (Sd - 17,3). 32,3 proc. (N - 323) gyveno kaime,
67,7 proc. (N - 667) — mieste. 15,8 proc. respondenty (N - 158) buvo ne-
vede, netekéje, neturéjo partnerio, 8,8 proc. (N - 88) gyveno su partne-
riu (-e), 54,4 proc. (N - 544) — su partneriu, 9 proc. (N - 90) buvo i$siskyre,
11,9 proc. (N - 119) - nasliai. Tyrimo metu buvo apklausti 628 responden-
tai (i$ 1 000), kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius géri-
mus (303 moterys ir 325 vyrai). Sios respondenty imties rezultaty paklaida
nevirsija + / -3,9 proc.

Nesaikingo alkoholio vartojimo mastas ir priezastys Lietuvoje

Alkoholio vartojimo mastas Lietuvoje

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (2014) duomenimis,
2010 m. Lietuva pateko j daugiausia alkoholio vartojanciy $aliy trejetuka.
Vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui per metus teko 15,4 litro gryno
alkoholio. Uz Lietuva alkoholio iSgeria daugiau tik dvi alys, t. y. Baltaru-
sija ir Moldovos Respublika. Lietuvos Salys kaimyneés, isskyrus Baltarusija,
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geria maziau (2 pav.). Suvartoto alkoholio kiekis néra pats savaime pro-
blema, su juo susijusi alkoholio vartojimo keliama zala, kuri tiesiogiai pri-
klauso nuo suvartojamo alkoholio kiekio. Kaip iliustruoja 2 paveikslas, su
alkoholio vartojimu susiety mirc¢iy procentas turi tendencija bati dukart
didesnis uz suvartoto grynojo alkoholio kiekj.

Estja . 103 214
lavia | 123 0 214
lenkiia | 125
Rumunija (5) 14,4

8,9

N
i
Rusijos federacija (4) 15,1 D | 305
R |
A

Lietuva 154 30,9
Moldovos Respublika (2) 16,8 33,1
Baltarusija (1) | 17,5 D | 347
0 10 20 30 40 50 60
I Alkoholis litrais Su alkoholiu susietos mirtys %

2 pav. Suvartoto grynojo alkoholio kiekis litrais ir su tuo susijusios mirtys: 5 alys pasaulio lyderés ir
Lietuvos kaimynés

Saltinis: WHO0 2014

Suvartoto alkoholio kiekis per metus parodo potencialias alkoholio var-
tojimo problemas, taciau neatskleidzia alkoholio vartojimo bady. | bendrg
rodiklj, tenkantj grynojo alkoholio kiekio vienam gyventojui, vyresniam
nei 15 mety, jskaiciuoti ir abstinentai. Tikslesniems duomenims gauti nau-
dojamas sunkaus epizodinio gérimo matas (nesaikingas alkoholio varto-
jimas bent kartg per ménesj). Sis rodiklis Lietuvoje vienas didziausiy pa-
saulyje — tai 36,7 proc.,, t. y. 50,4 proc. vyry ir 24,3 proc. motery pasizymi
sunkiu epizodiniu gérimo budu. Asmeny, turinciy alkoholio vartojimo su-
trikimy, rodiklis yra 9,9 proc., t. y. 17 proc. vyry ir 3,4 proc. motery (WHO
2014). Lietuvoje apie probleminj alkoholio vartojimg tyrimy yra mazai.
Darius Kalasauskas, Jaraté Klumbiené, Aurelijus Veryga ir Janina Petke-
vi¢iené (2011) probleminj alkoholio vartojimg nustaté 48,3 proc. vyry ir
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16,2 proc. motery. Sis skirtumas tarp vyry ir motery statistiskai reik§min-
gas (p < 0,001). 12,8 proc. vyry ir 2,4 proc. motery atsaké j visus CAGE
klausimus teigiamai, todél galima daryti iSvada, kad jie turi priklausomybe
nuo alkoholio, taciau formaliai diagnoze nustatyti gali tik gydytojai. Alko-
holio vartojimo tyrimuose ypatingas démesys skiriamas prisigérimo tyri-
mams (angl. binge drinking). Prisigérima socialiniuose moksluose galima
tirti pagal suvartoto alkoholio kiekj arba subjektyvy girtumo jvertinima.
Toliau pateikiama reprezentatyvios kiekybinés apklausos, atliktos 2014 m.,
rezultatai. Tyrime buvo pasirinkta subjektyvaus alkoholio vartojimo ir
girtumo jvertinimo perspektyva, nes laikomasi nuomonés, kad socialinés
zalos prognostiniams tyrimams labiau tinka buvimo girtiems daznio kin-
tamieji nei iSgerto alkoholio kiekio kintamieji (Kraus, Baumeister, Pabst,
Orth 2009). Visy respondenty buvo prasoma pasakyti, kaip daznai jie per
paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholiniy gérimy, o ty, kurie vartojo,
kaip daznai jautési girti. Respondentai, kurie nurodé, kad vartodami al-
koholj nesijauté girti, priskirti prie saikingai vartojanciy kategorijos, kurie
jautési girti, — prie nesaikingai. Sgvokos ,,girti, ,nesaikingai vartojantys®,
»prisigérimas“ $ioje studijoje yra sinonimai.

34 proc. respondenty pasisaké, kad jie per paskutinius 12 ménesiy al-
koholiniy gérimy nevartojo, kiti alkoholinius gérimus vartojo dazniau nei
kelis kartus per metus (3 pav.).

Dazniau nei 2 kartus per savaite 3,7
1-2 kartus per savaite 8
2-3 kartus per ménesj 14,1
Nors karta per ménesj 15,8
Nors karta per 2-3 ménesius 13
Tik 1-2 kartus per metus il

Niekada 34
0 10 20 30 40
Proc.

3 pav. Alkoholio vartojimo daznis per paskutinius 12 mén. (N — 1000)
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Kartg per savaite ar dazniau 14.
Kelis kartus per ménesj 54
Nors karta per ménesj I
Rediau nei karta per ménesj -
Niekada -
0 10 20 30 40 50
IProc.

4 pav. Vartodami alkoholinius gérimus jautési girti (N — 618)

Taikant Chi® testg buvo jvertinta, kaip pasiskirsto alkoholio vartoji-
mo daznis mieste ir kaime. Testas parodé, kad néra statistiskai reik§min-
gy skirtumy tarp kaime ir mieste gyvenanciy alkoholio vartojimo dazniy
pasiskirstymo (p = 0,137). Mieste (57,2 proc.) ir kaime (47,7 proc.) gyve-
nantys respondentai linke alkoholj vartoti karta per ménesj ir reciau, dau-
giau nei 20 proc. respondenty alkoholj vartoja kelis kartus per ménesj ir
dazniau. Analogiska tendencija atsiskleidzia ir atsizvelgiant j respondenty
amziy, Cia taip pat statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta. Statistis-
kai reik§mingi skirtumai nustatyti tik lyties kategorijoje (p = 0,001). Per
paskutinius 12 ménesiy alkoholio nevartojanciy vyry (16,1 proc.) buvo du
kartus maziau negu motery (33 proc.), o alkoholj vartojanciy kelis kartus
per ménesj ir dazniau vyry (30,5 proc.) beveik tris kartus daugiau nei mo-
tery (11,3 proc.).

I§ alkoholio vartojimo daznio pasakyti apie alkoholio vartojimo Zala
sunku, nes net 1-2 kartus per metus alkoholio vartojimas gali buti alko-
holizmo pasekmeé, jei geriama reguliariai ir tol, kol prisigeriama, ar net
kelias dienas i$ eilés. Vis délto net jei alkoholis vartojamas saikingai, bet
labai daznai, t. y. dazniau nei kelis kartus per savaite, tai rodo galima
alkoholio zala. Taciau tikslesnis alkoholio vartojimo keliamos zalos indi-
katorius yra ne alkoholio vartojimo daznis, o girtumas. Buvimas girtam
yra alkoholio Zalos vartojanciajam indikatorius, net ir tuo atveju, kai al-
koholis vartojamas nereguliariai, nes girtumas yra toksikologinis alkoho-
lio poveikis organizmui. Net kai néra socialinés zalos aplinkiniams, Zala
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Jautési girti -
Pablogéjo sveikata -
Vartoja alkoholj -

0 10 20 30 40 50 60 70
I Proc.

5 pav. Alkoholio vartojimo, girtumo ir pablogéjusios sveikatos dazniai

sveikatai jrodyta moksliniais tyrimais. Ji gali pasireiksti Gmiais ir létiniais
sveikatos sutrikimas. Buvimo girtiems jvertinimas i$ dalies atskleidzia
alkoholio vartojimo kulttira, kai geriama saikingai arba nesaikingai. Ben-
drame alkoholj vartojanciyjy kontekste net kas antras alkoholj vartojan-
tis asmuo buvo girtas per paskutinius 12 mén. (4 ir 5 pav.). Remiantis
subjektyviais respondenty saves vertinimo duomenimis, tik kas antras
alkoholj vartojantis gali buti traktuojamas kaip geriantis saikingai, nes
gerianciyjy kategorijoje net 54 proc. teigé, kad, pavartoje alkoholio, jau-
tési girti. Taciau galima daryti prielaida, kad girtyjy yra dar daugiau, nes
kai kurie girtumu laiko tik sunky girtuma. Cia reikéty viesai diskutuoti
apie atsakingg alkoholio vartojimo kultirg. Atlikus Chi? testo analize sta-
tistiskai reik§mingi skirtumai nustatyti tik tarp buvimo girtam ir lyties.
Kelis kartus per ménesj ir dazniau girti buvo vyrai (30,5 proc.) beveik
tris kartus dazniau nei moterys (11,3 proc.) (p = 0,001). Bent kartg per
metus nesaikingai alkoholio vartojo 36,9 proc. motery ir 70,5 proc. vyry
(p = 0,000). Kas savaite ir dazniau nesaikingai alkoholj vartojo 3 proc.
motery ir 9,6 proc. vyry (p = 0,000). Nesaikingas alkoholio vartojimas
budingesnis kaimo gyventojams (60,8 proc.) nei miesto (39,2 proc.) ir
iki 49 m. (60 proc.), dirbantiems privac¢iame sektoriuje (60 proc.) arba
nedirbantiems niekur (50 proc.) (p = 0,0001).

Jvertinus Pearsono koreliacija tarp alkoholio vartojimo daznio ir girtumo,
nustatytas koreliacijos rysys (r = 0,628, p = 0,01), o tarp jautimosi girtam ir
pablogéjusios sveikatos taip pat yra vidutinio stiprumo koreliacija (r = 0,713,
p =0,01). Tarp gérimo daznio ir pablogéjusios sveikatos aptiktas koreliacinis
rysys (r = 0,493, p = 0,01). Sie rysiai atskleidZia, kad daznéjant alkoholio var-
tojimui auga girtumo daznis, o augant girtumui prastéja sveikata.
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18
Kad labiau pasitikéciau savimi 17,2
0,7
Pagirioms susvelninti 19,8
1,8
Dél apsvaigimo bisenos 23
135 W
Patinka lankytis klubuose, baruose 259

3,9

IS nuobodulio, nebuvo k3 veikti 24
143

Kai kiti geria, tai nepatogu atsisakyti 314

61

NumalSinti liadesj, kitas bédas 38,9
389 R |

Bendravimui su draugais palengvinti 59,9

90,1 - s

Buvo priezastis dZiaugtis, vesti 841
026 i

Atsipalaidavimui 84,2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

| Saikingai geriantys Nesaikingai geriantys

6 pav. Saikingai ir nesaikingai gerianciy asmeny alkoholio vartojimo priezastys

Alkoholio vartojimo priezastys: saikingai vartojantys vs. nesaikingai
Visy alkoholj vartojanciy respondenty buvo klausiama, dél kokiy prie-
zas¢iy jie vartoja alkoholj. Atlikus Chi? testg ir analizuojant saikingai ir ne-
saikingai alkoholj vartojancius asmenis visose kategorijose, i§skyrus ,,buvo
priezastis Svesti®, nustatyti statisti$kai reikémingi skirtumai. Kaip pasiskirs-
té duomenys pagal gérimo priezastis ir alkoholio vartojimo pobudj, pa-
teikta 6 pav. Nesaikingai alkoholj vartojanciy asmeny (pavartoje jauciasi
girti) kategorijoje matoma daugiau priezasciy, kurias galima interpretuoti
kaip psichologines problemas. Alkoholio vartojimas dziaugsmui iSreiksti
yra viena i$ pagrindiniy alkoholio vartojimo priezasciy. Keturi i§ desimt
saikingai alkoholj vartojantys asmenys jj vartoja, kad atsipalaiduoty ir buty
lengviau bendrauti su draugais. Sis procentas gerokai didesnis nesaikingo
alkoholio vartotojy kategorijoje. Alkoholio vartojimas yra litidesio ir bédy
mal$inimo priezastis 39 proc. nesaikingai vartojanciy, o tarp saikingai
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vartojanciy tokig strategija pasirenka 6 kartus maziau asmeny. Beveik trec-
dalis nesaikingai vartojanciy teigé, kad ,,kai kiti geria, tai nepatogu atsisa-
kyti“ (31,4 proc.), o saikingai vartojanciy kategorijoje $is rodiklis dukart
mazesnis (14,3 proc.). Beveik ketvirtis nesaikingai vartojanciy alkoholj jj
»geria i§ nuobodulio®, o saikingai vartojanciy kategorijoje $i priezastis nu-
rodyta 6 kartus reciau. Ketvirciui nesaikingai vartojanciyjy patinka lanky-
tis baruose, o saikingai vartojantiems barai patinka du kartus reciau. Tarp
saikingai ir nesaikingai vartojanciy alkoholj respondenty yra didelis ato-
trikis tarp ,,alkoholio vartojimo dél apsvaigimo busenos® ir ,,pasitikéjimo
savimi®, nes dél $iy priezasciy alkoholj vartoja gerokai daugiau nesaikingai
gerianciy.
Kad labiau pasitikéciau savimi 17.
Pagirioms susvelninti 19.
Dél apsvaigimo bisenos 2.
Atsipalaidavau, lengviau uzmigau, bendravau 2.
Buvau dosnus (nupirkau visiems iSgerti, skolinau pinigy ...) |-
Jauciau drasa, pasitikéjima savimi .l
Jauiau padidéjusj seksualinj potraukj

Jauciau spontaniskuma (reiciau uzsiplieskiau, susibariau) -

Kaltés jausma .
Jaudiau agresija 15,.
0 10 20 30 40 50 60

I Proc.

7 pav. Alkoholio poveikis geriantiesiems

Alkoholio vartojimo priezastys i$ dalies gali buti siejamos su likesciais,
kurie nebutinai gali bati i$pildyti. Todél gerianciyjy buvo klausiama, kokj
poveikj jie patyré budami girti.

Alkoholio poveikis. Alkoholis vartojamas ne tik dél lakesciy, bet ir dél jy
issipildymo. Subjektyvis respondenty atsakymy rezultatai rodo, kad dauguma
alkoholj vartoja dél atsipalaidavimo, bendravimui palengvinti (7 pav.). Siuos
lukescius patvirtina ir suvartoto alkoholio poveikis gerianciajam (85,6 proc.).

Kai kuriems geriantiesiems alkoholis sukelia agresijg, spontaniskumg, dra-
s3, seksualumg, o kai asmuo yra girtas, tai gali sukelti zalg kitiems. Tai, kad
daug nusikaltimy jvykdoma esant neblaiviems, patvirtina uZsienyje atlikti tyri-
mai (Richardson, Budd 2003). Lietuvoje tokiy sisteminiy tyrimy néra.
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Atlikus Pearsono koreliacija tarp alkoholio vartojimo lukescio (,ge-
ria, kad labiau pasitikéty savimi®) ir vartojimo pasekmeés (,,alkoholis su-
teiké drasos, pasitikéjimo®) nustatyta silpnas koreliacinis rysys (r = 0,355,
p = 0,01), jis atskleidzia, kad $is lukestis realizuojamas silpnai. Atsipalai-
davimo lukescio ir pasekmés koreliacinis rySys dar mazesnis (r = 0,256,
p = 0,01). Taciau kur kas stipresné koreliacija nustatyta tarp alkoholio
vartojimo sukelto poveikio kintamuyjy. Pavyzdziui, asmenims, kuriems al-
koholio vartojimas suteikia drasos ir pasitikéjimo savimi jausma, jis kartu
sukelia ir didesnj spontaniskuma (r = 0,516, p = 0,01), agresija (r = 0,405,
p =0,01) ir kaltés jausma (r = 0,437, p = 0,01). Asmenims alkoholis suteikia
atsipalaidavimo jausmg ir didina agresija (r = 0,578, p = 0,01). Sie korelia-
ciniai ry$iai leidzia daryti prielaida, kad alkoholio vartojimo lukesciai yra
silpniau realizuojami, taciau jo poveikis susijes su potencialiomis elgesio
problemomis.

Alkoholio vartojimo keliama zala ir jos jtaka socialinei
atskirciai

Alkoholio vartojimo keliama Zala

Zala gerianciajam. Kiekybinio tyrimo duomenys leidZia jvertinti, kokio
masto Zalg patyré alkoholj vartojantys asmenys per paskutinius 12 méne-
siy. Nustatyta, kad 60 proc. visy respondenty jauté pagirias, 37,4 proc. su-
sibaré su $eima. Maziausiai respondenty patyre seksualing prievarta, buvo
suzaloti kity (4,4 proc.) ir net 9 proc. susizalojo patys (8 pav.).

Jauté pagirias E—
Susibaré su $eima 374

Jzeide kiti 166
Turéjo finansiniy nuostoliy 148

Susizalojo 9

Turéjo reikaly su policija 87
Kiti suZalojo 4430
Patyré seksualine prievartg 10,2
0 10 20 30 40 50 60
M Proc.

8 pav. Dél alkoholio gerianciojo patirta zala
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Duomenys rodo, kad alkoholj vartojantys, ypa¢ kol prisigeria, turi
potencialig rizikg ne tik susizaloti patys, bet ir bati kity suzaloti. Taciau
suprantama, kad Zzalos gerianciajam kintamieji netiesiogiai gali buti su-
prantami kaip Zalos $eimai, namy tkiui rodikliai. Sj kontekstg iliustruoja
kokybinio tyrimo duomenys. Visi kokybiniame tyrime dalyvave asmenys,
bidami neblaivis, tapo smurto aukomis, kai kurie teigé, kad patys smurta-
vo. | socialing atskirtj pateke informantai buvo issituoke nuo 3 iki 5 karty
(jskaitant gyvenima partnerystéje), neturéjo nuolatinio darbo, socialiniy
ry$iy su artimaisiais, patys mazai prisidéjo arba neprisidéjo prie savo vaiky
prieziaros ir aukléjimo. Dél nesékmiy jie kaltino save ir alkoholj. Taciau
kol tai suprato, ir jie, ir jy artimieji turéjo patirti daug zalos. Iki patekdami
i socialine atskirtj, jie kaltino aplinka:

Zmogus negalvoja, kad su juo kaZkas yra negerai, o kad gyvenimas
nuo jo yra nusisukes. Tiesiog nepasiseke su vyru, darbu, bistu, su at-
lygiu, su gimine, su bendruomene. Alkoholizmas yra tokia liga, kuri
slepiasi nuo paties Zmogaus (Lina, 52 m.).

Esant pozitriui, kad dél visy problemy kalti kiti, geriantieji nekeité tar-
pusavio santykius zalojanciy jprociy, dél to jy artimieji, darbdaviai, draugai
ir jie patys patyré socialinés, sveikatos ir ekonominés Zalos. Toks poZiiris
skatino keisti darbg, sutuoktines, partneres ir draugus. Informanty patir-
tis liudija, kad pasikartojancios socialinés zalos kontekste alkoholio var-
tojimas nuo socialinés jtraukties funkcijos (atsipalaidavimo, pabuvimo su
draugais) krypo socialinés atskirties link.

Tolesnéje dalyje atskleidZiama, kad respondentai, dazniau vartojantys al-
koholj, dazniau patiria Zalg nei alkoholio nevartojantys ar jj vartojantys retai.

Alkoholj vartojanciy keliama Zala visuomenei

Visy tyrime dalyvavusiy respondenty buvo klausiama, kokig zalg
jiems teko patirti dél alkoholj vartojanciy asmeny elgesio. Didziausias
patirtos Zalos procentas aptiktas kategorijose ,geriantieji trikdé poilsj
naktj“ (39,8 proc.), ,nepatogu dél girto asmens elgesio viesojoje vietoje*
(37,6 proc.) ir ,vakarélyje“ (32 proc.). Net ketvirtis respondenty teigé, kad
»jie bijo sutikti girty asmeny gatvéje“. Chi® testo duomenys tarp alkoholio
vartojimo ir patirtos Zalos dazniy rodo statistiskai reikSmingus skirtumus
7 zalos kategorijose i$ 9. Statistiskai reiksmingy skirtumy nenustatyta tik
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3 lentelé. Patirtos zalos ir alkoholio vartojimo dazniy pasiskirstymy teigiami rezultatai, chi’ testo rezultatai

Zalos kategorija

Buvo nepatogu
dél girto asmens
elgesio viesojoje
vietoje

Buvo nepatogu
dél girto asmens
elgesio vakarélyje

Girtas asmuo jus
sumusé, patyréte
fizinj smurta

Girtas asmuo
sugadino jisy turta

Girtas asmuo jus
jzeidé

Bijote sutikti girty
asmeny gatvéje

Geriantieji trikdeé
jusy poilsj naktj

Dél girty asmeny
elgesio teko kreiptis
j policija, medikus
ar kitas viesasias
jstaigas

Jums teko vaziuoti
su neblaiviu
vairuotoju

Jums jkyriai sialé
gerti alkoholj

Nemalonumai
darbe dél kolegos
girtavimo

Patirta zala,

proc.

(N—1000)

37,6

32

42

6,6

21

24,8

39,8

82

83

244

48

Patirtos Zalos daznis

Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus

Dazniau nei 2 kartus per metus

Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy

1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus

Dazniau nei 2 kartus per metus

Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus
Dazniau nei 2 kartus per metus
Neteko per 12 ménesiy
1-2 kartus per metus

Dazniau nei 2 kartus per metus

Alkoholio (ne)vartojimo daznis, proc.

Nevartoja

67,5
24,2
83
71,8
21
73
97,6
24
0
94,3
41
1,6
82,9
13,8
33
71,9
21,5
6,6
63,4
22,8
13,8
95,1
49

96,7
33

80,3

1,6

99,2

08
0

1kartg per Kelis kartus

mérlesj ir
reciau
55
33,6
11,4
59,7
35,6
47
97,2
18
1,1
95,1
2,8
2,1
77
21,2
18
78
14,4
7,6
56,4
32,5
1,1
91,8
71
1,1
90,7
78
14
68,9
243
6,8
95,3
47
0

per ménesj
ir dazniau
52
29,7
18
593
21,2
19,5
86,6
11,6
18
84,8
11,6
3,6
57,5
33,6
88
788
14,2
71
56,6
32,7
10,6
87,5
11,6
0,9
72,8
254
18
53,5
22,8
23,7
85,5
13,6
09

Chi?

p

0,039

0,0001

0,0001

0,006

0,0001

0,474

0,35

N/A

0,0001

0,0001

N/A
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kategorijose ,bijojote sutikti girty asmeny gatvéje“ ir ,geriantieji trikde
jsy poilsj naktj“ Siose kategorijose alkoholj vartojantys ir jo nevartojan-
tys nurodé panasias tendencijas (zr. 3 lentele). Zvelgiant j alkoholio nevar-
tojancius ir jy patiriamg zalg dél kity alkoholj vartojusiy asmeny elgesio
matyti, kad visose Zalos kategorijose jie patiria Zalos maziau nei daznai
alkoholj vartojantieji. Nevartojantys alkoholio asmenys maziausiai patyré
fizinio smurto (2,4 proc.) ir turéjo nemalonumy darbe dél kolegos girtavi-
mo (0,8 proc.). Didziausig Zalg alkoholio nevartojantys asmenys patyré dél
to, kad ,,geriantieji trikdé poilsj naktj“ (36,6 proc.) ir ,buvo nepatogu dél
girty asmeny elgesio vie$ojoje vietoje“ (32,5 proc.). Zvelgiant j retkaréiais,
t. v. karta per ménesj ir reciau, alkoholj vartojanc¢iy asmeny patiriamos
zalos rodiklius, galima pastebéti, kad jie artimi alkoholio nevartojantiems
asmenims tik fizinio smurto, turto sugadinimo, nemalonumy darbe, dél
kreipimosi j vie$gsias jstaigas ir vaziavimo su girtais vairuotojais zalos ka-
tegorijose. Taciau dél girto asmens elgesio nepatogumy viesojoje vietoje ir
vakaréliuose, baimés sutikti girty asmeny gatvéje, trikdomo poilsio nak-
ti, jkyraus siilymo gerti alkoholj kategorijose rodikliai artimesni daznai
gerianciyjy asmeny kategorijai. Keliskart per ménesj ir dazniau alkoholj
vartojusiyjy zalos rodikliai auksc¢iausi visose kategorijose. Auksciausias za-
los procentas buvo kategorijose: ,,buvo nepatogu dél girto asmens vieSojoje
vietoje“ ir ,,jums jkyriai sitilé gerti alkoholio®. Siose kategorijose Zalg patyreé
kas antras daznai alkoholj vartojes asmuo. Atkreiptinas démesys j tai, kad
beveik trecdalis daznai alkoholj vartojanc¢iy asmeny vaziavo su girtu vai-
ruotoju, o beveik Sestadalis buvo sumusti, apgadintas jy turtas ir turéjo ne-
malonumy darbe dél kolegos girtavimo. Zvelgiant j Zalos kategorijy ,,jums
jkyriai sialé gerti alkoholj“ ir ,,girtas asmuo jus jzeidé, buvo nepatogu dél
girto asmens elgesio viesojoje vietoje®, , vakarélyje“ ir ,geriantieji trikdé
poilsj naktj“ rodiklius galima konstatuoti prievartine gérimo kultira, kuri
reiskiasi visuomenéje, ypac tarp daznai gerianciy asmeny.

Siekiant identifikuoti kintamuosius, kurie prognozuoja zalg visuome-
nei, atlikta tiesinés regresijos analizé. Tiesinés regresijos modelis paaiski-
na 41 proc. dél alkoholio vartojimo keliamos Zalos visuomenei dispersijos.
Nustatyta, kad statistiskai reikSmingg svorj turi ir zalg prognozuoja geéri-
mo priezastis, kai ,geriama i§ neturéjimo kg veikti, ,norima numalsinti
lindesj“ ir kai ,alkoholio vartojimas sukelia agresija“. Mazesnj svorj, bet
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statisti$kai reik§mingg jtaka turi lytis, t. y. buvimas vyru ir padidéjes seksu-
alinis potraukis. Tik vienas kintamasis, dél kurio geriama dazniausiai, t. y.
»buvo priezastis §vesti®, néra statistiskai reik§mingas.

4 lentelé. Faktoriai, prognozuojantys alkoholio vartojimo Zala visuomenei. Regresinés analizés rezultatai

B** Std klaida p VIF
Konstanta 2,401 0,698 0,001
Lytis 0,812 0,326 0,013 1,013
Sukelia agresija — kai jZeidé, grei¢iau supykau ir tai 1,536 0,476 0,001 1,059
parodziau
Seksualuma — padidéjo seksualinis potraukis 0,813 0,353 0,022 1,226
IS nuobodulio — nebuvo ka veikti 2,467 0,424 0,000 1,240
NumalSinti liadesj, kitas bédas 1,677 0,353 0,000 1,080
Buvo priezastis dZiaugtis (Svesti) 0,794 0,430 0,066 1,112
=041

Apibendrinant regresinés analizés rezultatus galima konstatuoti, kad
ypac vyrai, kurie, neturédami ka veikti, litdi ir vartoja alkoholj, padidinan-
ti agresijg ir seksualumg, yra potencialas zalos visuomenei darytojai. Toks
asmuo, sukeldamas Zalg visuomenei, lygiagreciai daro zalg ir savo $eimai.

Alkoholio vartojimo keliama Zala seimai

Zala Seimai teoriskai yra gana plati savoka. Kiekybiniame tyrime alkoho-
lio keliama Zala Seimai apibréziama 5 lenteléje pateiktais kintamaisiais. Visy
respondenty buvo praSoma pasakyti, ar jy namy ukyje yra asmeny, kurie
piktnaudziauja alkoholiu. Duomenys parodé, kad viename i$ 10 namy ukiy
yra asmuo, piktnaudziaujantis alkoholiu. Atlikus analize pagal respondento
alkoholio nevartojima / vartojima, nustatyta tendencija, kad su nevartojan-
¢iais alkoholio piktnaudziaujanciy asmeny gyvena maziau, o su nesaikingai
vartojanciais (buvo girti) tokiy asmeny yra daugiau. Galima daryti prielaida,
kad tokiuose $eimos tkiuose girtauja keli $eimos nariai. Piktnaudziaujancio
$eimos nario nepagarba suvokiama nevienareik§miskai, maziau nepagarbg
jvardija saikingai vartojantys, o tarp nesaikingai vartojanciy $is procentas
didesnis. Apibendrintai 4 i$ 10 respondenty jvardijo, kad piktnaudziaujan-
tis alkoholiu $eimos narys jy negerbia. Kad piktnaudziaujantis skriaudzia
kitus Seimos narius, nurodé 58 proc. i$ negerianciy respondenty, saikingai
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vartojanciy kategorijoje $is rodiklis Zemiausias (28,8 proc.). Nustatyta ten-
dencija, kad gédos ir vidinio skausmo dél piktnaudziaujancio $eimos nario
rodikliai mazéja didéjant alkoholio vartojimo rodikliui. Devyni i$ 10 nevar-
tojanciy alkoholio respondenty patiria gédg ir skausmg dél piktnaudziau-
jancio. Negerianciyjy kategorijoje auksciausi ieskant iSeities i$ padéties rodi-
kliai. Negerianciy respondenty kategorijoje yra ir didziausias rodiklis, kai dél
piktnaudziaujancio reikéjo mediky ir policijos pareigiiny pagalbos, patyré
finansiniy nuostoliy. O respondenty, nesaikingai vartojanciy alkoholj, pagal-
bos ir finansiniai nuostoliy rodikliai zemesni, pavyzdziui, policija dél girtau-
jancio $eimos nario nesaikingai vartojanciy respondenty kategorijoje kvieté
net keturis kartus reciau. Beveik visi nevartojantys alkoholio prasé piktnau-
dziaujancio negerti, 7 i§ 10 grasino, kad nebendraus, jei nesiliaus géres, o be-
veik 2 i$ 10 respondenty noréjo palikti piktnaudziaujantj Seimos narj. Taciau
bendras rodiklis nevartojanciy ir vartojanciy alkoholj respondenty, kurie
stengiasi keisti situacijg, yra aukstas: 8 i 10 prasé, kad nepiktnaudziauty, kas
antras respondentas grasino, kad nebendraus, jei nesiliaus géres, ir 1 respon-
dentas i§ 10 noréjo palikti piktnaudziaujantj $eimos narj.

5 lentelé. Zalos Seimai, kurioje yra alkoholiu piktnaudzZiaujantis asmuo, rodikliai pagal respondento alkoholio
vartojimo intensyvuma

Nevartoja 53::&9:' Nesaikipgai K viso

alkoholio (negirti) (girti) (N-103)

(N-29) (N=30) (N—44)
Yra Seimos narys, piktnaudZiaujantis alkoholiu 8% 10,7 % 13,2% 10,3 %
PiktnaudZiaujantysis manes negerbia 39,8% 30% 48,9 % 40,8 %
Skriaudzia kitus 58% 28,8 % 31,6 % 36,9 %
Labai skaudu, kad mano Seimos narys geria 93,2% 88 % 84,1% 82,6 %
Man géda, kad mano Seimos narys geria 91,9% 82,7 % 79,1% 80,3 %
Kai geria, rupinuosi visais Seimos reikalais 52,4% 57,6 % 42,5% 47,4%
Dél jo (jos) gérimo teko patirti finansiniy nuostoliy 72,9 % 51,6 % 51,3% 56,6 %
Dél jo (jos) gérimo reikéjo mediky pagalbos 533 % 37,7% 29,6 % 36,8 %
Dél jo (jos) gérimo reikéjo kviesti policija 36,2 % 19,8% 9,5% 19%
Praiau, kad nepiktnaudziauty 96,6 % 89,4% 76,8 % 83,3%
Grasinau nebendrauti, jei nesiliaus géres 69,2 % 56 % 48% 53%

Noriu palikti piktnaudziaujantjjj 19,7 % 10,6 % 15,7 % 13,7 %
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Kokybinio tyrimo rezultatai iliustruoja artimyjy patirtos zalos konteks-
tg. Pats geriantysis zalos artimiesiems gali ir nesuvokti. Tyrimas atskleidé
vaiky socializacijos Seimoje, kurioje gyvenimas ,,sukasi“ apie alkoholikg ir
jo poreikius, problematika, ir ji akivaizdziai rodo, kad alkoholizmu sergan-
¢iy asmeny $eimos funkcionavimas yra disfunkcinis. Kaip atskleidzia Sie
interviu, galima suprasti, kad vyro alkoholizmas veikia tévy santykius, $ie
tampa disfunkciniai ir zaloja vaikus. Jei Seimoje abu tévai geria, vaikai pa-
tenka j valstybés globg, Seimos i$siskiria (Tamutiené 2014). Cia ypatinga
démesj vaidina savikontrolés ir kontrolés komponentai.

Draugy vaidmuo: mes ir kiti

Démesio nusipelno draugy vaidmens aptarimas. Roomo ir kt. (2010) is-
skirta draugy kategorija i§ esmés konceptualiai teisinga. Funkcionaliais
santykiais susij¢ draugai patiria susirtipinima gerianciuoju ir socialine zala.
Draugai, kurie nepiktnaudziauja alkoholiu, nutolsta, nors tam tikra laiko
tarpg kaip manydami mégina padéti. Pavyzdziui, i$varytas i§ namy dél to,
kad géré ir neprizitréjo naujagimio, vyras glaudési pas drauga, o kai ne-
sugebéjo sustoti, $is atvezé jj | nakvynés namus: ,Draugas atvezé, nes a$
kai i§varé, tai 6 metus valkatavau. Pas draugg gyvenau. ...O po to jis mane
j reabilitacijg atvezé. Prabuvau 1 metus, o po to ¢ia [nakvynés namuose]
(Petras, 32 m.).
Kokybinio tyrimo duomenys atskleidé ir kitg draugy vaidmens aspekta,
t. y. informantai draugus jvardija kaip vieng i$ reik§mingiausiy veiksniy,
skatinanciy grimzti j girtuoklystés liting ir trukdanéiy i jo kapstytis. Stai
jau 20 mety pasyvios alkoholikés gyvenima gyvenanti moteris labai i§sa-
miai papasakojo, kaip alkoholis veikia Zzmogaus psichika ir kaip draugai se-
greguojasi, funkcionalis eina tobuléjimo, o piktnaudziaujantys alkoholiu -
degradacijos keliu. Sios dvi priesingos pusés reflektuojamos kaip mes ir kiti:
Medziaga [alkoholis] daré savo poveikj, skirtumas su negerianciais pa-
simaté labai greitai, a$ pradéjau rinktis panasius, kuriems medZiaga
padeda mokytis, bendrauti, kurti, o tie kurie buvo sveiki (kaip man
tada atrodé nesveiki) nuéjo savo keliu, jie brendo kaip asmenybeés, vys-
tési, o as likau toje pacioje stadijoje kaip pradéjau vartoti. AS pasilikau
vidiniame vaike, as asmenybés brandos neturéjau. Kuo labiau alkoholj
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vartojau, tuo labiau jis skatino mane trauktis is visuomeneés, nes neno-
réjo zmonés manes tokios geriancios, as netikau, nes jei jie rinkdavosi
bendrauti, tai bendravo, nesirinkdavo gerti. Jie turéjo jrankiy bendrau-
ti, jie mokéjo padoriai elgtis, priimti sprendimus, atsakomybe. As ne-
turéjau to, nes as pradéjau gerti 16 mety. ... Tikrai atskirtis, pasaulis
pasidaré svetimas, pasidaré nejdomu, nes pati medziaga naikina viskg,
protg ir ne tik negatyvius jausmus, ateina apatija, jokios vidineés kii-
rybos. Ir atsiradusi mergaité po mano santuokos su vyru buvo tai kas
laike, ne tai kas skatino gyventi. AS buvau prasta mama, prasta dukra,
prasta Zmona iki mano dukrai nesuéjo 8 m. tada gyvenimas padova-
nojo stebuklg ir nuo 8 m. mano dukra pradéjo ramiai miegoti, nes as
nustojau gerti (Lina, 52 m).

Kita informanté moteris, keleta mety gyvenanti pasyvios alkoholikés
gyvenimg, identifikavo draugy jtakg kaip esminj veiksnj, kuris skatina al-
koholizma:

Taip gavosi, kad ir draugai tokie, nes susibendravom, kad ir draugai
isgeria. O paskui, kai jau susitinki, tai ir dZiaugsmu ir vargu daliniesi.
Alus atrisa liezuvj, smegenis, net nesusimgstydavau, net nejsivaizduo-
davau, kad galima sventes svesti be alkoholio (Diana, 43 m.).

Tipiné aktyvaus jauno alkoholiko vyro patirtis atskleidziama Siame in-
terviu fragmente:

Tai neturi kuo pasigirti, tai bandai girtis, kad man viskas dzin, as galiu
neit j paskaitas, jei turiu kg gert, nes tie moksliukai tegul bijo tévy, o
véliau Zmony, po Zmonos sijonu, po padu. Jei jis [saikingai geriantis,
atsakingas| pasédéjo pusé valandos, padaré pora stikliuky, pasiZiiaréjo
i laikrodj ir eina namo. Tai mes visi, kurie likom, jj apkalbinéjam: koks
jis uzguitas, koks jis vargsas, nes mes cia gyvenimo Seimininkai, laisvi
ir viskas dzin... Tada pasijunti toks, as jau kietas, jau man pavydékit.
Bet tai yra saves apgaudinéjimas, nuraminimas... Susédi su tokiu pat
kompleksuotu, atsirisa liezuvis, aplink visi kvaili, o mes tokie gudriis,
issikalbi, randi pritarimgq ir prasideda, nereikia nei skambint, nei ais-
kintis, pinigai mano... Nors as niekada gyvenime nei Seimos islaikiau,
nei kg... (Jonas, 55 m.).

Toks susiformaves pozitris mes ir kiti, kaip teigia informantas, yra prie-
giskas:

Jie kitokie, man nepasiseké. As noriu, kg jis turi, o as pirsto dél to ne-

noriu pajudinti. Ir pyktis. Tie ,lopai“ eina, o mes protingi susédam,

pageriam. Man kiek karty siiilé: ,einam subombinsim $itq". - Ne, - sa-

kau, - darykit kg norit, as ne.“... O kuo Zmogus kaltas, kad jis norma-

liai gyvena. Pagalvojus blaiviai, jis tai niekuo nekaltas, o mes savo gy-
venimo nesékmes ant jo uzverciam. Taip ir gaunasi. Jei tave pasodina
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i cype, paleidzia, vél pradedi gerti, nes visi aplinkui kalti, as nekaltas ir
man reikia isgerti (Jurgis, 55 m.).

Sis respondentas po to, kai su draugais per metus pragéré butg (pardave
uz 80 000 Lt), jvertino, kas yra draugai, ir dabar stengiasi gyventi blaiviai.
Jis yra sulaukes psichologinés prievartos i§ buvusiy ,,draugy“

Sako [draugai]: ,Nebik prietranka, prageéres tiek mety, tave netempia,
niekas nepila degtinés j burng, trys cérkos ir issiskiriam.“ Jei sutinki, po
to netikéta priezastis, ir vél ir viskas is naujo... Tokius skatintojus reikia
mesti pro duris, jei sako, kad nenori, kam reikia siiilyti per prievartg.
... Pradeda siulyti, isprasau pro duris. Jie man ne draugai, jei tik prie
bonkos draugai (Jurgis, 55 m.).

Kokybinio tyrimo duomenys leidzia pritarti Fingaretteo tezei (nesilei-
dziant su juo j debatus apie alkoholizmg kaip liga), kad alkoholizmas yra
ne liga, o iSmoktas disfunkcionalus elgesys, kuris gali pasikeisti pakitus
situacijai, palikus draugus. Tipinis tyréjo jzvalgas iliustruojantis interviu
fragmentas su priklausomybe nuo alkoholio turin¢iu asmeniu patvirtina
Sig mintj:

- Danijoje dirbau, rate niekas negéré nei alaus, nei Snapso. Tai nei laso
ten negeériau, o cia tik grizau j tq patj ratq ir vél gériau, neatsispyriau.
- O kas cia, kad taip?

- Porgkart atsisakiau, o po to pradéjau pirmgq ir viskas.

- O kaip su pinigais uzdirbtais?

- Pragériau. Draugai.

- O kaip pinigus pragérét, liko draugai?

- Liko tie patys, nors kai pinigy néra, draugy néra.

- Ar tai mitas, ar realybé

- Taip ir yra. Nes jei tik neturi pinigy, tai draugy néra, niekas neskambi-
na, neateina, nereikalingas. Dabar pinigy neturiu, niekas neateina, lieki
vienas. Tik pasalpg gaunu, tada ir draugai ateina, visiems reikia. O tada:
»einam, paskolink, pastatyk’, - tada draugy pilna (Antanas, 32 m.).

Isigilinus | $io informanto patirtj, galima kelti klausimg, ar asmuo pra-
rado savikontrole gerdamas, ar jis neatsispyré socialiniam spaudimui gerti.
Akivaizdu, kad alkoholikus sieja socialiniai rysiai, kurie skatina gerti ir buti
disfunkcionaliems (neatlikti pagrindiniy socialiniy vaidmeny, nespresti pro-
blemy), t. y. bégti nuo realybés ir ieskoti pozityviy jausmy. Stai tipiné citata:

Alkoholis nuslopina, ne visiskai, bet sumenkina, vél lengviau prade-

di Zinrét j problemas: ¢ia ne katastrofa, Cia trumpalaikis jvykis, rytoj
viskas bus dar geriau. Pasédésiu, issimiegosiu, vel isgersiu ir galima j
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gyvenimgq Zitréti kitu Zvilgsniu. O pasirodo, kad ne taip. Vel sunku,
vél isgeri ir vél lengviau ir vél... prieini iki tokio laipsnio, kad ir noriu
gert ir negaliu. Nusiritau iki tokio lygio, kad visi nusisuko, kompanija
nusisuko net pijokéliai.

— Net su kuriais gérét?

- Neturéjau pinigy, neturéjau uz kq statyti. Jei turi pinigy, su tavim
galima bendrauti (Aloyzas, 60 m.).

Sio zmogaus patirtis akivaizdziai liudija, kad atsispyres artimyjy kon-
trolei, bet pasidaves draugy spaudimui ir tikéjimui, kad alkoholis i$spres
problemas, disfunkcionalumo problemy sprendimo ir pagrindiniy pareigy
atlikimo prasme toks Zmogus patenka j socialine izoliacijg. Asmenys, ku-
riems svarbu atlikti pagrindinius socialinius vaidmentis, juos i$saugo, nors
ir susiduria su savikontrolés geriant praradimu (Benton 2009).

Niekas | 379
Bent vienas (-a) i$ kaimyny | 1,6

Kas nors i$ bendradarbiy | 2,19

Sutuoktinis (-€) / partneris (-€) 1238
Kas nors i$ giminiy 37551
Draugai 485
0 10 20 30 40 50

% Proc.

9 pav. Skatinimo igerti pasiskirstymas

Kiekybinio tyrimo duomenys patvirtino kokybiniy tyrimy duomenis,
kad draugy vaidmuo kaip skatinimo gerti veiksnys yra svarbiausias (9 pav.).

Gerianciojo drausminimas: neatsakomybé vs. atsakomybé,
atskirtis vs. jtrauktis
10 paveiksle i$vardytos drausminimo priemonés. Reikia pasakyti, kad
gerianciojo drausminimas yra veikiau i$imtis nei taisyklé, kol pastarasis
nejvardijamas kaip turintis priklausomybe ar piktnaudziaujantis alkoholiu.
10 paveiksle pateikti duomenys rodo visy gerianciyjy susidirimo su
drausminimu rezultatus. Sie rodikliai yra gerokai mazesni nei asmeny, ku-
rie nurodé, kad jy namy tkyje yra alkoholiu piktnaudziaujantis asmuo. To-
kiuose namy tkiuose 83,3 proc. respondenty prasé gerianciojo negerti ar
gerti maziau, 53 proc. grasino, kad nutrauks santykius, ir 13,7 proc. noréjo
palikti tokj Seimos narj.
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Priekaistavo 8.9 W
Prasé maziau gerti 2 92 .
Prasé daugiau negerti 19 65"
Grasino nutraukti santykius |00’5
. 1102
Nutrauké santykius 03
0 10 20 30
M Sutuoktiniai / partneriai, proc. 1 Draugai, proc.

10 pav. Sutuoktiniy ir draugy gerinciojo drausminimo priemoniy pasiskirstymas

Pazvelgus i piktnaudZiaujancio alkoholiu drausminimo konteksta, ana-
lizuojant respondenty patirtis, susijusias su patiriama socialine zala, galima
matyti tendencijg, kad geriantysis taiko aukos kaltinimo strategija, atsako-
mybe uz savo zalojancius veiksmus perkeldamas partneréms ir vaikams. Sig
tendencijg sustiprina ir visuomenés pozitris | moteris, kurios ,,turi buti“ at-
sakingos uz gerianciojo vaidmenj. Taciau ziarint j tarpusavio saveika, ypac
pagrindiniy socialiniy vaidmeny atlikimo prasme, $eimos nariai taip pat
kaltina geriantjjj, taciau jy kaltinimas turi pagrinda, nes piktnaudziavimas
alkoholiu ir pareigy apleidimas yra reali grésmé Seimos stabilumui. Mora-
linio kaltinimo psichologinis procesas yra fundamentalus socialinis proce-
sas, susietas su grésmés kéléju ir tais, j kuriuos grésmé nukreipta.

Kokybinio tyrimo duomenys rodo, kad prisiimti atsakomybe uz savo
elgesj skatina suvokta zala sau ir kitiems. Sis patyrimas analogiskas savi-
kontrolés praradimo ir kontrolés uz kito asmens veiksmus perémimo atve-
ju. Motery, gyvenanciy su alkoholikais vyrais, patirtis patvirtina auksc¢iau
minétag Roomo (2010) jzvalga, nes individualizuota atsakomybé islaisvina
moterj nuo atsakomybés uz geriancio vyro elgesio pasekmes. Tai galima
iliustruoti $ia refleksija: ,,O tas gelbéjimas (kontrolé) apsunkina, i§sekina,
neduoda rezultato. I$ tiesy, kuo greic¢iau paleidziam, leidziam kristi, tuo
greiCiau keliasi arba Zlunga, bet nors tavo gyvenimas nesunaikintas“ (Nijo-
l¢, 36 m.). Tac¢iau informantéms, gyvenanc¢ioms su vyrais alkoholikais, teko
nueiti ilgg ir sunky kelig, kol pasieké liepto gala ir jsitikino, kad kiekvienas
zmogus atsakingas uz savo elgesio pakeitimg. Géda, kalté ir Zalos vengimas
kaip varomosios vyro kontrolés ir atsakomybés uz jo elgesj perémimo jégos
vienokiu ar kitokiu budu moteris atvedé prie socialinés izoliacijos:
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Kol jauni buvom, visur buvom kvieciami po vieng kartg. Po to nekvie-
ciami. Viengkart ,,prisi¢indinam® ir viskas. Na, mano situacija. As ne-
geériau alkoholio, ir visglaik saugodavau, nes jisai cirky pridaro, man
labai géda bidavo. AS jj saugodavau visaip, patardavau, kg gerti, kad
neprisigerti, vienu Zodziu buvau jo saugotoja. Bet rezultato nebuvo
(Donata, 43 m.).

Gédos ir atsakomybés, kaltés jausmai, kuriuos patiria su alkoholiku gy-
venantys asmenys, yra nulemti atsakomybés uz gerianciojo veiksmus per-
kélimo $eimai, ypa¢ moterims:

AS$ susidiiriau, kad ,nesutvarko vyro® is anytos pusés. Kaip ir gerg man
davé, bet vat kitos sutvarko, o tu jau negali jo sukontroliuoti... Tai ¢ia
tokia kontrolé ir tas poZitris sukuria tavyje, kad tu atsakingas, kad
privalai kontroliuoti, riipintis, sekti, tikrinti ir padaryti is jo Zzmogy. O
tau, kai tas nesigauna, tai lieki galiausiai auka. Tu gelbéji, seki, dirbi
detektyve, o kai galiausiai visa tai Zlunga, tampi bejége, visiska auka.
Nors is Sono visaip gali atrodyti (Ona, 46 m.).

Tam tikra prasme galima sutikti su teze, kad savikontrolés nebuvima
pakeicia kontrolé (Gerich 2013), ta¢iau piktnaudziavimo alkoholiu atsako-
mybés ir kontrolés uz gerianciojo veiksmus perémimas veda prie Seimos
izoliacijos:

AS labai izoliavausi, nuo draugy. Bidavo gimtadieniai, ar kokios sven-
tés, tai man budavo taip baisu, kad jis ateis draugai, ir grjs koks kru-
vinas. Nes man yra taip buve. Tai man Sita vieta buvo labai skaudi.
Nutraukiau rysius su giminéms, po truputj po truputj atsiribojau. Nes
is jausmy, tai man tikrai biadavo géda. Pagrindinai toks jausmas. Dél
skyryby géda, nes kg pasakys Zmonés (Donata, 43 m.).

IS tiesy izoliuodavomeés. Nes ta géda, negali j svecius, nes po penktos ar
kelintos prasidés vaizdai. Tarkim mano vyras turéjo perdétq pavydo
jausmgq ir prasidédavo keiksmai, kaltinimai, tai per daug Sypsojaisi,
tai per daug su kazkuo kalbi, tai vaidini neprieinamg... Dél to man
bidavo géda eiti j sveCius su juo... Ta izoliacija dar ir dél to gaunasi,
na, tu viengkart, kitg, Sestq pasiguodi, 106... ir supranti — kiek tu gali
tg patj verkti. Visur eini, visi Zmonés kaip Zmonés, o tu vél su ta pacia
problema, verkimu ir skausmu. Vien dél to izoliuojiesi (Ona, 46 m).

Isigilinus j pateiktas patirtis matytina tendencija, kad kontrolés konteks-
te atsakomybés sgvoka yra pagrindiné, nes moteris, prisiémusi atsakomybe
uz girtuokliaujancio vyro keliamas problemas, siekdama sumazinti patiria-
ma psichologing zalg (vidinj skausma), izoliuojasi, stengiasi ,,slépti tikrajj
$eimos vaizda®, kol tampa ,visiska auka“ ir bejégé, t. y. prieina , liepto galg*
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supranta tikraja padétj, atsisako atsakomybés uz geriantjjj ir prisiima ja uz

savo gyvenima. Situacijg iliustruoja $i citata:
Cia didZiausia pasekmé alkoholizmo, kad visas atsakomybes moteris
susiima sau, visq atsakomybe uz vaikus, uz biistg, uz viskg, jis netu-
ri atsakomybiy, nes net uz save numeté man atsakomybe, kad jei jis
neiseis j darbg, reiskia biuletenis, Sefui skambinimas ir visa kita. Jis
jautési mano rankose saugus. Kai pasakiau, ne brangusis, uz savo pa-
sekmes atsakai pats. Ir skolos ir darbai prarasti, daré remontg, pridaré
nesgmoniy. Daryk, issiblaivysi — pataisysi. Jam buvo toks Sokas. Ir jis
pradéjo blaivytis pats. Be Minesotos, be lasaliniy, be daktary, kas buvo
mano duota visglaik, po kiekvieno sunkaus éjimo Zemyn, kai jis nepa-
jégeé nieko, as jam pasiilau kokig tai alternatyvg. Gal pabandom. AS
éjau kartu, o kai palikau, pasakiau, eik brangusis pats, nes as irgi noriu
eiti, tada ir jvyko lizis (Maryté, 52 m.).

Kalbant socialinés atskirties sagvokomis, alkoholio vartotojas, kuris suke-
lia socialine Zalg, gali buti marginalizuojamas. Kaip rodo sios respondentés
patirtis, kai kurie asmenys suvokia, kad socialiniy vaidmeny perémimas is
gerianciojo gali trukti visg gyvenima, ir $is suvokimas lemia apsisprendima
neprisiimti atsakomybés uz geriantjjj:

Istiesy as is tetos gavau supratimg, nes ji turi kaimynus kaip tranus, nes
karta is kartos, niekas nedirba, tik motina. Visi is jos gyvena. Sako: ,,Kg

tu galvoji, kad tu juos pakeisi? Bus ir tau taip pat.“ Nuo tos akimirkos
supratau, kad as taip gyventi nenoriu (Maryte, 52 m.).

I$ uzsienyje atlikty tyrimy matyti, kad ,liepto galas®, ,,dugno pasieki-
mas”“ (angl. hitting bottom) rodo atspirties taska, kai geriantysis apsispren-
dzia gyventi blaiviai arba, klinikiniais terminais tariant, gydytis. Galima
daryti prielaida, kad apsisprendimo gydytis procesas tam tikra prasme yra
»i$stimimas“ — geriantysis jau yra i$naudojes visus darbdavio ir Seimos
moralinius kreditus. Kaip rodo kokybinio tyrimo duomenys, toks ,,i$sti-
mimas“ turi dvi kryptis - atstumtasis pradeda keistis, imasi atsakomybeés
uz savo gyvenima arba degraduoja toliau. Si patirtis leidzia pazvelgti j tokio
isstitmimo kontekstg, kuris yra skausmingas artimiesiems ir gerianciajam:

Kai su sinum reikéjo spresti problemg, vyti is namy, sakyt, arba vaikeli
tu Zlugsi, arba kelsies. Tai buvo labai sunku, kol neisklausiau alkoholi-
ky istorijy: ,Ir Siandien gerciau, nes kol mama neisvijo, kol neuztrenké
dury, tol gériau. Pykstu uZ tai, bet tik todél esu palaikymo programoj.”
Bet uztrenkti duris yra labai sunku. Mano patys artimiausi, broliai,
kurie, atrodé anksciau mane suprasdavo, pasmerké... O dél ty vaiky
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isvarymo: ,,Tu kalta, blogai aukléjai, tu motina, neturi teisés isvyt. Sa-
kau: ,Mama, jam jau 24 m. neprivalau, jie suauge.“ Siaubas, uosviai,
draugeés skambino, terorizavo, as tokj gruzq atlaikiau. Bet rezultatg
turiu fantastinj. Siandien dienai abu dirba, abu tvarkosi, grize namo,
su atsiprasymu, su suvokimu, kad Seima brangu, kad tai vertybé, kad
namai tai nuostabu“ (Fokus grupé).
Taciau kita patirtis liudija gerianciojo kritima: ,,ISsiskyriau, o jis krenta
zemyn” (Kristina, 29 m.).
Eksperté, 20 mety dirbanti su alkoholikais ir jy Seimos nariais, ,liepto
galo” priéjimg apibudina vieno alkoholiko Zodziais:
Kai vieng rytg atbudau ir nieko neradau. Suo ir to nugara atsukta, ir
dvivamzdis Sautuvas kampe, ir kaimyny lysvéj masina, nei vaiky, nei
Zmonos... AS pagalvojau, kad dabar man laikas keistis, kazkg daryti.
O kitiems ir neateina, ir mirsta, ir galvoja - ,.eina ji po velniy ta kobra"“
Issigelbéja tie, kurie turi drgsos atsiskirti (Lina, 52 m.).
Be to, kaip rodo kokybinio tyrimo duomenys, daugumos socialine at-
skirtj patyrusiy alkoholiky sveikata dazniausiai jau yra negrjztamai suzalo-
ta, vaikai uzaugg ir kelio atgal j Seimas nebéra.

Apibendrinamoji diskusija

Tyrimas atskleidé, kad nesaikingas alkoholio vartojimas yra tiesiogiai susi-
jes su kontrolés geriant ir socialiniy vaidmeny atlikimo sutrikimais. Nors
biomedicininis pozitris suponavo, kad alkoholio keliama zala daugiau tel-
kiama j gerianc¢iojo asmenj, pastaryjy mety tyrimai rodo, kad zala paveikia
pagrindiniais socialiniais vaidmenimis su nesaikingai gerianciuoju susiju-
sius asmenis ir visuomene.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad Lietuvoje nesaikingai alkoholj varto-
ja kas antras geriantis asmuo, kas antrg asmenj isgerti skatina draugai, kas
trecig dar ir giminés. Nustatytas koreliacinis alkoholio vartojimo daznio,
nesaikingo vartojimo ir pablogéjusios sveikatos, t. y. daznéjant alkoholio
vartojimui auga nesaikingas vartojimas ir blogéja sveikata, rysys. Zvelgiant i
visuomeng apibendrintai galima teigti, kad trecdalis gyventojy buvo pasku-
tiniy mety abstinentai, trecdalis vartojo alkoholj saikingai ir tre¢dalis — ne-
saikingai. Analogiska tendencija nustatyta Pasaulio sveikatos organizacijos
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tyrimu, nors matavimo metodika skyrési (WHO 2014). Isryskéjo statistis-
kai reik§mingy lyties skirtumy. Moterys alkoholio vartoja reciau ir reciau
nesaikingai, taciau vis tiek rodikliai yra auksti. Alkoholj vartojo kelis kartus
per ménesj ir dazniau prisigerdamos 11,3 proc. motery ir 30,5 proc. vyry.
Bent kartg per metus nesaikingai alkoholio vartojo net 36,9 proc. motery
ir 70,5 proc. gerianciy vyry (p = 0,0001). Kas savaite ir dazniau nesaikingai
alkoholj vartoja 3 proc. motery ir 9,6 proc. vyry (p = 0,0001). Sie duomenys
asocijuojasi su Kalasausko, Klumbienés, Verygos ir Petkevicienés (2011) gau-
tais duomenimis - nustatyta, kad 12,8 proc. vyry ir 2,4 proc. motery pagal
CAGE testg turi priklausomybe nuo alkoholio. Abiejy tyrimy duomenimis,
formaliai diagnoze¢ nustatyti gali tik gydytojai. Nesaikingas alkoholio varto-
jimas budingesnis kaimo gyventojams (60,8 proc.) nei miesto (39,2 proc.) ir
iki 49 mety (60 proc.) (p = 0,0001).

Alkoholio vartojimo priezasciy analizé atskleidé, kad saikingai geriantys
alkoholj dazniausiai vartoja per §ventes ar dziaugsmui isreiksti (90,1 proc.),
tai vienintelé kategorija, kurioje saikingai gerianciyjy daugiau nei nesaikin-
gai. Nesaikingai geriantiems asmenims budingesnés alkoholio vartojimo
priezastys, kurias galime susieti su psichologiniy problemy ,,sprendimu®,
t. y. nesaikingai gerianciy dél pagiriy susvelninimo buvo 19 karty daugiau
(19,8 proc.), 11 karty daugiau dél apsvaigimo btisenos (23 proc.), 8 kartus
daugiau, kad pasitikéty savimi (17,2 proc.), 6 kartus daugiau, nes nebuvo ka
veikti (24 proc.), ar litdesiui, bédoms numalsinti (39 proc.), 2 kartus dau-
giau atsipalaiduoti (84,2 proc.) ir kad patinka lankytis baruose (25,7 proc.).
Kity autoriy tyrimai taip pat pabrézia streso jveikimo ir kity jtakg alkoho-
lio vartojimo motyvams ir su alkoholio vartojimu susijusioms neigiamoms
pasekméms (Carey, Correia 1997). Jrodyta, kad gérimas dél atsipalaida-
vimo yra susijes su didesniu alkoholio vartojimu ir jvairiomis problemo-
mis (Pabst, Kraus, Piontek, Mueller, Demmel 2014). Asmenys, kurie jaucia
socialinj nerimg ir jam iS$vengti vartoja alkoholj, gauna atvirkstinj efekta,
t. y. laikinai sumazindami jj padidina (Battista 2014; Koob 2013), o jy pro-
blemos tik didéja (Veilleux et al. 2014; Taylor et al. 2010).

Nesaikingai gerianciyjy alkoholio poveikio analizé atskleidé, kad daugu-
mai alkoholis padéjo atsipalaiduoti ir bendrauti (85,6 proc.), kas ketvirtas
jauté drasg ir buvo dosnus (nupirko kitiems isgerti, paskolino pinigy), trec¢-
dalis jauté padidéjusj seksualinj potraukj ir spontaniskuma, kaltés jausma,
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o Sestadalis agresijg. Taciau koreliaciné analizé parodé, kad alkoholio prie-
zasties (likescio) ir padarinio rysys yra labai silpnas kaip tik dél pasitikéji-
mo savimi ir atsipalaidavimo. Tai rodo, kad norintys labiau pasitikéti ir atsi-
palaiduoti asmenys turi didesnius liikescius, nei patiria pavartoje alkoholio.
Taciau tiems asmenims, kam alkoholis sukelia drgsos ir pasitikéjimo savi-
mi, nustatyta tiesiné koreliacija su spontaniskumo, agresijos, kaltés jausmy
padidéjimu. Darytina jzvalga, kad alkoholio lukesciai silpnai realizuojami,
o alkoholio poveikis susijes su potencialiomis elgesio problemomis ir pati-
riama Zala. Nustatyta, kad nesaikingai alkoholj vartojanciy ir alkoholio pri-
klausomybe turinc¢iy asmeny grupése alkoholio vartojimas mazina impulsy
kontrole ir sukelia sprendimy priémimo deficitg. Tai paaiskina nesaikingo al-
koholio vartojimo Zzalg (Townshend et al. 2014). Kaltés jausma po isgertuviy
kaip padarinj jauté tik 15 proc. gerianciyjy respondenty. Todél galima daryti
prielaidg, kad nesaikingas gérimas ir jo zala visuomenéje yra normalizuota
ir mes priklausome prie kulttiry, kurioms nesaikingai gerti néra gédinga, as-
menys dél to nesijaucia kalti (Flanagan 2013).

ISanalizavus alkoholio poveikio Zalg gerianc¢iajam nustatyta, kad didziau-
sia Zala yra sveikatai (60 proc. jauté pagirias 9 proc. susizalojo, 4,4 proc.
buvo kity suzaloti, 0,2 proc. patyré seksualine prievarta), bendravimui
(37,4 proc. susibaré su Seima, 16,6 proc. buvo jzeisti kity, 8,2 proc. turéjo
reikaly su policija) ir finansams (14,8 proc. turéjo finansiniy nuostoliy).
Jvertinus alkoholio vartojimo zalos visuomenei kintamuosius, nustatyta,
kad alkoholio nevartojantys asmenys patiria zalg dél kity girty asmenuy, ta-
¢iau daug reciau, lyginant su alkoholj vartojanciaisiais. Dazniausiai patiria-
ma zala siejama su gerianciyjy elgesiu viesosiose ir privaciose erdvése, girty
asmeny jzeidinéjimais, jkyriu sitilymu gerti alkoholj, poilsio naktj trikdy-
mu ir baime sutikti girty asmeny gatvéje. 41 proc. alkoholio keliamos za-
los paaiskina regresinés analizés rezultatai. Galima prognozuoti, kad vyrai,
kurie vartoja alkoholj dél to, kad litidna, turi bédy ar nuobodziauja (neturi
ka veikti), o alkoholis sukelia jiems agresijos ir seksualumo protrikius, yra
potencialils Zalos visuomenei darytojai. Zala visuomenei koreliuoja su Zala
$eimai (r = 0,592, p = 0,01).

Atlikus analize respondenty, kurie nurodé, kad jy namy tkyje yra alko-
holiu piktnaudziaujanciy asmeny, nustatyta, kad zalg Seimoje labiau patiria
$eimos nariai, kurie patys nevartoja alkoholio. Tiesa, respondenty, kurie

305



306

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

nurodé nevartoje alkoholio, namy wkiuose piktnaudziaujanc¢iy asmeny
pasitaiko re¢iausia, o nesaikingai vartojanciyjy — daugiausia. Zalos $eimai
kintamieji mazéja atsizvelgiant j alkoholio vartojimo intensyvuma, t. y. zZala
$eimai reflektuojama maziausiai respondenty, kurie patys nesaikingai var-
toja alkoholj ir kurie nurodé, kad jy Seimos tkiuose yra asmuo (-y), kuris
piktnaudziauja alkoholiu. Vis délto bendrai patiriama Zala yra gana didele,
8 i$ 10 jaucia géda ir skausma, kad yra alkoholiu piktnaudziaujantis asmuo,
5 i$ 10 patyré finansiniy nuostoliy ir turéjo rapintis visais Seimos reikalais,
kai geriantysis piktnaudziavo alkoholiu, 4 i§ 10 patyré piktnaudziaujancio
skriaudima, nepagarbg. Gauti tyrimo rezultatai siejasi su Lyndos Berends,
Jasono Ferriso ir Anne-Marie Laslett (2014) duomenimis. Tendencijg, kad
respondentai patys nesaikingai vartoja alkoholj ir nurodo maziau Zalos $ei-
mai, galima sugretinti su Marjos Holmilos (1988) tyrimu, kuriame teigia-
ma, kad partneriai / sutuoktiniai, kurie geria kartu, patiria daugiau laimés
nei tie, kurie geria atskirai.

Zvelgiant j nesaikingai alkoholj vartojan¢iy asmeny skatinimo ir draus-
minimo rezultatus, nustatyta, kad drausminimas (gerti maziau ar negerti)
ir skatinimas (gerti arba gerti daugiau) susije tiesiniu rysiu. Asmenys, kurie
saké, kad juos skatino gerti (dazniausiai draugai ir giminés), nurodeé, kad
susidare ir su drausminimu (dazniausiai sutuoktiniai / partneriai), tarp $iy
kintamuyjy nustatytas tiesinis koreliacinis rysys (r = 0,66, p = 0,01). Nauja
tai, kad drausminimo rodiklis didéja augant Zalos gerianciajam rodikliui
(r = 0,516, p = 0,01) ir mazesniu intensyvumu augant Zalos visuomenei
rodikliui (r = 0,226, p = 0,01).

Tyrimas atskleidé draugy vaidmenj kaip viena esminiy gérima skati-
nanciy veiksniy. Draugy spaudimg gerti alkoholj pabrézia ir kiti autoriai
(Studer et al. 2014). Dirbant su alkoholio vartojimo sutrikimy turinciais
asmenimis akcentuojama socialiniy tinkly svarba, taciau ne visi socialiniai
linius tinklus, kuriuose girtuokliaujama, tada, pavyzdziui, prievarta prie$
vaikus net padidéja (Freisthler, Holmes, Wolf 2014). Seimos nariy draus-
minimas nevienareik§miskas — nustatyta, kad Seimos nariai, jei Seimoje
yra nesaikingai alkoholj vartojantis asmuo, patiria zalg, tac¢iau rtapinasi ge-
rianciuoju ir rapestis bei kontrolé didéja didéjant alkoholio vartojimui, o
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iSgérus 5 ir daugiau gérimy per 4 ir daugiau savaités dienas lygj, pagalba ir
kontrolé mazéja (Jiang, Callinan, Laslett, Room 2014).

Kaip parodé kokybinio tyrimo rezultatai, kai diagnozuotas besaikis
alkoholio vartojimas, gerianciojo prieSinimas jo keliamai zalai yra viena
esminiy salygy, kad asmuo pradéty sveikti, t. y. biity atsakingas uz savo el-
gesj. Galima sutikti su Roomu (2011), kritikuojanciu dabartinj idealizuotg
poziurj j gérimg iki vidutinio girtumo, nes daug kur gyvenime reikia bati
blaiviam: vairuojant, priziarint vaikus, dirbant ir pan. Mokslininkas teigia,
kad $ios visuomeneés dilemos sprendimas yra ideologinis - individualizuoti
atsakomybe uz padarinius.

Socialiné Zala, kylanti dél alkoholio vartojimo, — neatsakomybés ar-
timiesiems ir visuomenei rezultatas. I$ saugumo istaky kylantis draus-
minimas ir pagalbos sitilymas yra moralinio jautrumo israiska, kuria
daznas nuo alkoholio priklausomas asmuo manipuliuoja. Cia manipu-
liacija neturi buti toleruojama, o zalingas elgesys aklai ,globojamas®
prisiimant atsakomybe uz geriantjjj (arba kai valstybé, visuomené per-
meta atsakomybe uz gerianciojo veiksmus jo Seimai ir artimiesiems).
Socialing zalg ,,globojanti® strategija, kaip rodo kokybinio tyrimo duo-
menys su alkoholikais ir jy Seimos nariais, i§ esmés néra tinkamas zings-
nis nei gerianciojo, nei $eimos, nei visuomenés atzvilgiu. Geriantysis
prisiima kontrole uz savo elgesj tuomet, kai kiti atsisako atsakomybés
uz jj, statydami jj j akistatg su padaryta zala. Nustatyta, kad kontrolé ir
savikontrolé yra substitutai (Gerich 2014). Sias tyrimo jzvalgas papildo
Tomos Jasiukeviciatés (2014) tyrimo duomenys, atskleide paradoksaly
priklausomybés ligy stigmos aspekta: neigiamas aplinkiniy pozitris pa-
deda greic¢iau suvokti negatyvius priklausomybés padarinius, paskatina
biografinj lazj ir priartina blaivybés pasirinkimg. Taip pat autoré at-
skleidé, kad gyvenimo perspektyvoje pozityvi blaiviojo ,,as“ Zymeé, jam
gyvenant blaiviai, ilgainiui kompensuoja priklausomybés ligy stigma
(Jasiukeviciate 2014, 234).

Nesaikingai alkoholj vartojantys asmenys turi buti priesinami keliamai
zalai kuo anksciau, nes kuo daugiau socialiniy problemy turi geriantysis,
tuo labiau tikétina, kad jis pradés gydytis (Grella et al. 2009). Kita vertus,
»dugno® lygj galima sugretinti su socialinés atskirties lygiu. Socialinés s3-
veikos aspektu labai vertingos teorinés jzvalgos, teigiancios, kad gydytojai
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kaip priemong, palengvinancia apsisprendimg gydytis, nelaukdami, kol
alkoholikas pasieks ,,zemg dugna®, naudoja motyvacinio interviu ir zalos
mazinimo technika (Logan, Marlatt 2010; Lundahl, Burke 2009). Motyva-
ciniai tyrimai atskleidé, kad kuo zemiau puoles (angl. low-bottoms) alko-
holikas, tuo jo problemos sunkesnés, o motyvacija gydytis mazesné (Field,
Duncan, Washington, Adinoff 2007). Todél reikéty mastyti apie priemo-
nes, kurios padéty identifikuoti alkoholika ir motyvuoty ji gydytis, kol jis
dar néra zemai puoles, t. y. nepasiekeé visiskos socialinés atskirties sociali-
niy vaidmeny atlikimo prasme.

Apibendrintai galima teigti, kad streso jveikimo strategijy, kurios teikty
alternatyva alkoholio vartojimui, kiirimas ir mokymas, alkoholio keliamos
zalos vie$inimas, individualizuota atsakomybé uz su alkoholiu susietg zala,
pagalba ir konsultavimas Seimy, kuriose yra nesaikingai alkoholj vartojan-
¢iy asmeny, alkoholio prieinamumo mazinimas turéty buti prioritetinés
kryptys mazinant alkoholio keliamg Zalg ir besaikj alkoholio vartojima.
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8 SKYRIUS

Milda Alisauskiené ir Ingo W. Schroderis

Evangeliky baptisty ir Tikéjimo zodzio bendruomeniy
socialinés atskirties bruozai

Jvadas

Religinés mazumos $iuolaikinése visuomenése sulaukia vis daugiau moks-
lininky démesio. Siy socialiniy grupiy padétis analizuojama atsizvelgiant j
religijos / baznycios ir valstybés santykius ir reciau j visuomenés rysj su jvai-
riomis socialinémis grupémis. Pastaruoju metu gana daznai tyrinéjama vals-
tybiy politika religiniy mazumy atzvilgiu (Kirkham 2013). Anot Heinerio
Bielefeldto (2013), praktinis valstybiy politikos, kai kalbame apie religines
mazumas, aspektas apima biurokratinius suvarzymus, registracijos nesutei-
kimg, infrastruktiros, reikalingos religiniam gyvenimui uztikrinti, nebu-
vimg, gasdinimg baudziamosios teisés sankcijomis, vaiky indoktrinavima
valstybinése mokyklose pries religines mazumas, tévy teisiy aukléti savo vai-
kus pagal religinius jsitikinimus pazeidimus. Anot mokslininko, itin daznai
religiniy mazumy nariai $iuolaikinése visuomenése susiduria su stereotipais
ir vieSu demonizavimu, diskriminavimu, kartais ir persekiojimu.

Lietuvos visuomenéje, kurioje, remiantis 2011 m. Lietuvos gyventojy ir
biasty surasymo duomenimis, religing daugumg sudaro Romos katalikai
(77,2 proc.), moksliniy diskusijy ir tyrimy apie religiniy mazumy padétj
vis dar stinga. Valstybés pripazintos arba ,tradicinés religinés mazumos
gana daznai analizuotos kaip istorinio ir kultirinio paveldo dalis (Kobec-
kaité 2001; Hermann 2003; Laukaityté 2003; Atamukas 2007), taciau paly-
ginti retai kelti klausimai apie jy padétj iuolaikinéje Lietuvos visuomenéje
(Laukaityté 2009). Kur kas maziau mokslininky démesio sulaukia religinés
mazumos, kurios nepatenka j ,tradiciniy“ religiniy bendruomeniy sarasa,
pateikiamg 1995 m. Lietuvos religiniy bendruomeniy ir bendrijy jstatyme.
Todél Siame darbe susitelkiame j Lietuvos religines mazumas, kurios néra
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»tradicinés, t. y. néra jvardytos Siame jstatyme (1995) pateiktame ,tradici-
niy“ religiniy bendruomeniy sarase. Manytina, kad sociologiskai vertinant
Lietuvos religinj lauka galima teigti, kad ,tradicinés” religinés bendruome-
nés uzima aukstesnj socialinj statusg valstybés ir visuomenés akyse, o tokio-
mis nesancias bendruomenes linkstama marginalizuoti, nustumiant jas j re-
liginio lauko paribius.

»Netradiciniy”“ religiniy mazumy padétis Siuolaikinéje Lietuvoje anali-
zuota keliuose mokslo tyrimuose. Milda AliSauskiené, Ingo W. Schréderis
(2011) ir kiti autoriai, remdamiesi etnografiniais religijy tyrimais miesto ir
kaimo vietovése, stebéjimais religiniy mazumy bendruomenése, $iy ben-
druomeniy nariy pasakojimais, aptaré religiniy mazumy padétj Lietuvoje.
Jie priéjo prie iSvados, kad katalikybé Lietuvoje tapo diskurso apie religija ir
morale pagrindu, todél kalbéjimas apie religing jvairove ir sekuliarizma ga-
limas tik neiSeinant uz $io diskurso riby. Vadinasi, katalikybé Lietuvoje tapo
tam tikru pagrindu bet kuriy religijos raiSkos formy interpretacijai, t. y. visos
religijos visuomenéje vertinamos pagal jy santykj su katalikybe. I$skirtines-
niy salygy valstybés lygmeniu sulaukia vadinamosios ,tradicinés“ religinés
bendruomenés, taciau kai kada ir jos pasijunta katalikybés Sesélyje.

Kitame tyrime apie tolerancijg ir daugiakulttirj ugdyma bendrojo lavini-
mo mokyklose (Reingardé, Vasiliauskaité, Erentaité 2010) taip pat aptariama
religinés jvairovés ir religiniy mazumy pripazinimo $iuolaikinéje Lietuvos vi-
suomenéje problema. Atlikusios vadovéliy turinio analize, autorés nustaté, kad
juose gana daznai kai kurios religijos vertinamos neigiamai, privilegijuojama
viena religija — Romos kataliky bazny¢ia, pateikiamas religiskai homogeniskos
Lietuvos visuomenés vaizdinys. Kai kada matoma tendencija ,tapatinti etning
(etninius lietuvius), politing (Lietuvos valstybe) ir religine (Romos kataliky)
bendruomenes“ (Reingardé, Vasiliauskaité, Erentaité 2010, 91).

Iki 2012 m. atliktuose tyrimuose religiniy mazumy bendruomeniy nariai
badavo apklausiami retai ir epizodiskai, todél jie negaléjo atskleisti i$sames-
nio $iy bendruomeniy gyvenimo vaizdo. Tad galima pagrjstai kelti klausimus
apie Lietuvos religiniy mazumy bendruomeniy kasdienybe, nes turimi tyrimy
duomenys rodo, kad $ios grupés tarsi nematomos. Taip pat kyla klausimas, ar
valstybés institucijos yra pasirengusios ir turi pakankamai kompetencijos sau-
goti religijos laisve ir ginti religiniy mazumy bendruomenes bei jy narius nuo
diskriminacijos dél religijos ir jsitikinimy apraisky. Atlikty tyrimy duomenys
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leidzia kalbéti apie katalikybés hegemonija Lietuvos visuomenéje, kurioje reli-
gijos kaip kategorijos samprata neatskiriama nuo Romos kataliky baznycios, o
tokios nuostatos gali implikuoti kitaip tikinc¢iyjy ,,nematyma’, netoleravima ar
net diskriminavima. I$ tyrimy duomeny matyti, kad Lietuvos gyventojai yra
netolerantiski kitaip tikintiems ir linke juos diskriminuoti, kai kurie religiniy
bendruomeniy nariai teigia patiriantys diskriminacija, taciau jy patirtis diskri-
minacijos dél religijos ir jsitikinimy srityje, jos priezastys ir socialiniai padari-
niai reikalauja i$samesnio mokslinio tyrimo.

Siame monografijos skyriuje analizuojama Lietuvos religiniy mazumy -
evangeliky baptisty ir Tikéjimo Zodzio bendruomeniy - socialinés atskirties
problema. Jvairiy visuomenés apklausy duomenimis, evangeliky baptisty ir
Tikéjimo Zodzio bendruomenés sulaukia itin kritiko Lietuvos visuomenés
démesio, kai kada ir diskriminacijos. Todél pasirinkimas jas analizuoti pasi-
rodeé aktualus siekiant atskleisti tikrg situacija Salies religiniame lauke.

Pirmoje skyriaus dalyje aptariamas religijos instituto - tikéjimy, praktikos
ir jy kasdienybés - santykis su socialine atskirtimi, ¢ia keliami klausimai, ko-
kig jtaka religija daro socialinei jtraukciai / atskirciai, ir analizuojama, kaip
priklausymas vienai ar kitai religinei bendruomenei veikia individo atskirties
patirtj. Antroje skyriaus dalyje aptariama Lietuvos religiniy mazumy padétis:
remiantis antriniy duomeny analize siekiama aptarti religiniy mazumy vieta
visuomenéje, poziirj i Sias socialines grupes ir paciy religiniy mazumy nariy
santykius su visuomene ir valstybe. Trecioji skyriaus dalis skiriama empirinio
tyrimo metodologijai pristatyti. Ketvirtoje analizuojami evangeliky baptisty
ir Tikéjimo Zodzio bendruomenése surinkti kokybinio tyrimo - fokus grupés
ir pusiau struktiiruoty interviu su jy nariais - duomenys. Penktoje skyriaus
dalyje pateikiami apibendrinimai ir aptariamos tolesnés tyrimy gairés.

Religija ir socialiné atskirtis: priezastis ir / ar jveikos strategija?

Religijos ir socialinés atskirties santykio analizé gali telktis i religijos kaip
socialinés atskirties priezastj arba religijos kaip strategijos socialinei at-
skirciai jveikti klausimus. Religijos kaip vienos i$ socialinés atskirties prie-
zas¢iy problema kyla i§ materialistinés jos sampratos. Pagal $ig samprata,
kuri skiriasi nuo itin populiarios Cliffordo Geertzo (1976) religijos kaip
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kultairos supratimo sampratos, religija laikoma ne prasmés ir ontologinio
uztikrintumo israiska, o socialiniu konstruktu, atspindinciu galios santy-
kius socialiniame kontekste, kuriame atsiduria tikintis individas ar religiné
grupé. Naudodamiesi Liudvigo Fojerbacho ir Karlo Markso samprata, kad
religija — opijus visuomenei, prie materialistinés religijos sampratos susi-
telké nemazai XX a. kritinés teorijos filosofy ir socialiniy moksly atstovy.

Siuolaikinéje religijos sociologijoje $i materialistiné religijos samprata
grindziama pirmiausia Antonio Gramsci ir Pierreo Bourdieu teorinémis
jzvalgomis. Savo darbuose Bourdieu analizuoja religijos socialines galimy-
bes (Bourdieu 1991a, 1991b ir 1993; Rey 2007). Jo teigimu, religija sukuria
socialinius skirtumus, taip atgamindama socialinj dominavima. Ji pateikia
,»doxa paradoksa®, t. y. paaiskinima, kodél pasaulio tvarka priima net ir tie,
kas labiausiai nuo jos nukencia ir yra maziausiai privilegijuoti. DidZiosios
baznycios, anot Bourdieu, tampa svarbiausiomis institucinémis veikéjo-
mis, kuriy pagrindinis tikslas yra i$laikyti religinio kapitalo gamybos mo-
nopolj ir taip dominuoti religiniame lauke. Taigi baznycios yra svarbios
veikéjos, kuriancios ir palaikancios socialines jvairiy socialiniy grupiy ir
institucijy ribas.

Tac¢iau Bourdieu taip pat pripazjsta skatinancias religijos dimensijas.
Individuali religiné afiliacija Zymi individo gebéjima atsilaikyti pries vy-
raujancias socialinés tvarkos jégas, ardyti jas ir kovoti su jomis. O nepri-
klausyma vyraujanciai baznyciai galima pakeisti pri¢jimu prie alternaty-
viy tikéjimy sitilomo ,,dvasinio kapitalo“ (Verter 2003). Siy tikéjimy verte
kuria ne tik profesionalai, bet ir paprasti tikintieji. Vadinasi, galima teigti,
kad Bourdieu religija mato kaip svarbig simboling visuomenés sistema,
integruojancia dominuojancias grupes, hierarchizuojancia kitas grupes
ir pateisinancig socialinj rangavimg. Simboliné galia jteisina ekonomine
socialinés atskirties Siuolaikinése visuomenése analize susijes su jo hege-
monijos sgvoka. Jis suvokia hegemonija kaip dominavimo ir nelygybés pri-
émimg, pasiekiamg jvairiomis strategijomis, pradedant atvira priespauda
ir baigiant specifinémis individo kasdienybés ir patirties artikuliacijomis,
kurioms vadovauja tam tikras autoritetas, skatinantis vienybe. Gramsci
pozitriu, baznycios gali tapti pagrindinémis pilietinés visuomenés, kurio-
je individai ir grupés yra socializuojami atgaminti socialinius santykius ir
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sutikti su politine situacija jg aktyviai remdami arba bent jau pasyviai palai-
kydami, veikéjomis (Gramsci 1971; Crehan 2002; Fulton 1987).

Gramsci ir jo sekéjy nuomone (Billings 1990; Morton 2007; Smith 2004),
Europos istorijoje buta atvejy, kai religija palaiké kontrhegemonines jégas
(pvz., Reformacija), tac¢iau daugeliu atvejy dominuojancios baznycios liko
istikimomis politiniy elity sajungininkémis ir hegemonijos réméjomis, $i-
taip uzkirsdamos kelig ,,populiariajai religijai®, t. y. vietos zmoniy ir pa-
valdiniy tikéjimams, artikuliuojantiems visiems suprantama kontrhege-
moninj pasaulévaizdj. Religija, Gramsci manymu, tampa galios diskursu,
kurianciu kasdienybés praktiky ir prasmiy rysius ir pavercianc¢iu tam tik-
ras idéjas, tapatumus ir praktikas, taip pat socialines atskirties ir jtraukties
kategorijas logiSkomis ir natraliomis.

Kaip Bourdieu religinio lauko ir galios santykiy jame bei Gramsci he-
gemonijos ir populiariosios religijos idéjas galima pritaikyti analizuojant
religiniy mazumy socialing atskirtj $iuolaikinése visuomenése? Moksli-
néje literataroje iSskiriamos trys pagrindinés socialinés atskirties analizés
$iuolaikinése visuomeneése sritys — valstybiné-vyriausybiné, ekonomine ir
erdviné. Ekonominé socialinés atskirties samprata, kai individai atskiriami
nuo jprasto dalyvavimo visuomenéje ir galimybés pasiekti juos tenkinan-
ti gyvenima dél materialiniy gérybiy apribojimo, yra labiausiai paplitusi
moksliniame diskurse. Anot $ios sampratos, socialiné atskirtis — tai klasés
formavimasi lydintis procesas. Todél remiantis $iuo poziariu galima kelti
klausima, kokig jtaka socialinei atskirciai daro religijos ir socialinés klasés
tapatumo santykis.

Valstybiy vyriausybés veikia kaip pagrindinés atskirties politikos
ekonomikos srityje, garantuojancioje asimetring prieigg prie istekliy,
jgyvendintojos, taciau jos taip pat pasitelkia ir kitas diskursyvias strategi-
jas, palaikancias nelygybés politika. Pavyzdziui, tai daroma sankcionuojant
kategorijas, apibréziancias jtrauktj ir atskirtj teisés normomis ir statusais
(pvz., pilietybe), kurie leidzia tik tam tikriems individams prieiti prie tokiy
valstybés paslaugy kaip socialiné gerové, Svietimas, sveikatos apsauga. Ap-
tariant religiniy mazumy atskirtj $iuo poziariu batina analizuoti religiniy
bendruomeniy veiklos teisinj reglamentavima ir tai, kaip valstybés veikia-
mas socialinis diskursas apibréZia vienas religijas kaip normalias ir gerbti-
nas, kitas — kaip ne tokias gerbtinas ir net blogas.
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Erdvine atskirties teorine perspektyva suformulavo pranctzy sociali-
niai teoretikai Pierreas Bourdieu, Michelis de Certeau, Michelis Foucault
ir Henri Lefebvrelas, analizave erdvinius susitarimus kaip vieng i$ galios
ir jos dislokavimo visuomenéje aspekty. Sis poziiris leidZia aptarti, kodél
vienoms religijoms suteikiamos privilegijos patekti j viesasias erdves
(pastatai, ritualai, fizinis bendruomenés nariy dalyvavimas), o kitoms - ne.
Pavyzdziui, remdamasi Lefebvreo erdvinés socialinés atskirties samprata,
amerikiec¢iy antropologé Setha Low gilinasi j socialing atskirtj kaip dialo-
go procesg tarp socialinio produkavimo ir erdvés socialinio konstravimo.
Socialinio produkavimo procesas apima socialinius, ekonominius, ideo-
loginius ir technologinius veiksnius, kuriancius fizing aplinkg. O erdvés
socialinio konstravimo procesas - tai fenomenologinés ir simbolinés
erdvés patirtys, medijuotos socialinio apsikeitimo, konflikto ir kontrolés
socialiniy procesy metu. Low manymu, Siuolaikiné socialiné nelygybeé
susiformuoja dél vyriausybés vykdomos aplinkos kontrolés ir palaiko-
mo diskurso, mistifikuojancio vyriausybiy materialiuosius tikslus. Sios
mobkslininkés teigimu, erdviné atskirtis gali reikstis jvairiomis formomis -
nuosavybés privatizavimu, stebéjimo sistemomis, finansiniais reikalavi-
mais, apribojanciais prié¢jima, fizinémis aptvaromis, ribojan¢iomis prieiga,
estetiniais suvarzymais, kurie simboli$kai nustato, kas priimamas, o kas ne.
Be to, erdviné atskirtis reidkiasi diskursyviomis strategijomis, zenklais ar
ziniasklaidos komentarais, identifikuojanciais tinkamga elgesj ar individy
tipg ir pan. (Low 2000 ir 2011).

Tipinése religijos ir socialinés atskirties studijose analizuojama, kaip
individualus religinis pasirinkimas veikia individo marginaline socialine
pozicija. Daugeliu atvejy tiems, kas jauciasi socialiai atskirti nuo visuomeneés
daugumos, atsivertimas j religija tampa savigalbos ir skatinimo priemone
siekiant jtraukties kitokioje religinéje bendruomenéje. Ypa¢ daznai $itaip
aiSkinamas sekmininky ir charizmaty bazny¢iy bei sinkretiniy naujyjy
religiniy judéjimy iskilimas Piety Amerikoje. Manoma, kad Zmonés
(etninés mazumos, Zemesnés socialinés klasés ir net moterys), kurie
jautési atskirti nuo Kataliky baznyc¢ios dominuojamos visuomenés, tapo
sekmininky / charizmaty bendruomeniy, pasialiusiy jiems atviresne ir ne
tokig hierarchizuotg bendruomenés struktarg, pripazinimo ir paramos
tinklus, kuriy jiems trako vyraujancioje baznycioje, nariais (Martin 1990;
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Stoll 1990; Chesnut 1997; Dow, Sandstrom 2001; Robbins 2004; Dow 2005;
Lankauskas 2008a ir 2008b).

Maziau démesio socialiniy moksly darbuose skiriama religijos kaip
valstybés hegemoninio naratyvo, pateisinancio nacionaling vienybe ir ja
lydincig jtrauktj / atskirtj, vaidmens analizei. Dauguma religijos ir politi-
kos studijy, analizuojanciy valstybes, kuriose vyrauja viena bazny¢ia, apta-
ria religijos funkcijas skirtinguose socialiniuose kontekstuose (Bax 1985;
Torres 1992; Ramet 1998; Knox 2005; Hann ir the ,,Civil Religion™ Group
2006; Inglis 2007; Steinberg, Wanner 2008; Pelkmans 2009; Alisauskiene,
Schroder 2011; Zigon 2011).

Viena teoriniy perspektyvy, kylanciy i$ auk§¢iau minéto materialistinio
pozitrio j religija, yra susijusi su religinés diskriminacijos problema, kuri
neatskiriama nuo sociologijos tradicijos, analizuojancios socialiniy proble-
my (Hjelm 2009) kaip tam tikry salygy, nukrypstanciy nuo vyraujancios
normos, subjektyvy suvokima tarp dalies gyventojy. Religija gali sumazinti
tokias socialines problemas materialiai ir dvasiskai padédama marginali-
zuojamiems individams ir grupéms.

Taciau religija pati savaime gali buti laikoma problema, ypa¢ kalbant
apie religines mazumas religinés daugumos kontekste. Cia religija tampa
nukrypstanc¢iu nuo socialinés normos elgesiu keliais poziariais. Etiniu
poziiriu nukrypstantis nuo normos religinis elgesys yra moraliai netei-
singas, todél turi bati apribotas arba uzdraustas. Sveikatos pozitriu de-
viantinis religinis elgesys matomas kaip ,,smegeny plovimo* ar panasiy
»~medicininiy“ problemy padarinys. Eretiniu pozitriu $is elgesys suvokia-
mas kaip priestaraujantis vyraujanciai teologijai. Racionaliu Zvilgsniu Sis
elgesys jvardijamas kaip neracionalus, kvailas ar absurdiskas. Galiausiai
pseudoreligiskai deviantinis religinis elgesys vertinamas kaip klaidingai
besiskelbiantis religiniu (Hjelm 2009).

Etnografiniais tyrimais paremtuose socialiniy moksly darbuose anali-
zuojami tam tikros religijos patiriami sunkumai specifinése socialinése
aplinkose. Pavyzdziui, gilinamasi j islamofobijos problemg Vakary Euro-
poje, ypac Prancuzijoje, kur ji jtvirtinama geopolitiniais ir migracijos pro-
cesais. Skirtingai nei ankstesnés antisemitizmo ar antiislamizmo versijos,
kuriy priezastys - teologiniai skirtumai ar rasés klausimai, Siuo atveju
kvestionuojami civilizaciniai skirtumai ir klausiama, ar musulmonas gali
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bati geras europietis. Islamas suvokiamas kaip pasaulézitira, nesuderinama
su Vakary kultara (Bowen 2004 ir 2006; Bunzl 2005; Keaton 2006; Fer-
nando 2010; Selby 2011).

Nemazai Prancizijos penkiy milijony musulmony bendruomenés
nariy jauciasi diskriminuojami visuomenés daugumos ir jstrige tarp dviejy
konkuruojanciy socialiniy normy - sekuliaraus prancuziskojo ir religinio
islamiskojo - rinkiniy. Siekdami priémimo, pripazinimo ar pilietybés, kai
kurie musulmonai prisitaiko prie visuomenés daugumos normy, taciau
kiti laikosi islamo reikalavimy dalyvauti reguliariose ir daznai vie$ose
religinése praktikose, pabrézia savo kultarinius skirtumus apranga ar
mityba ir iSlaiko naryste globalioje islamo bendruomenéje. Taciau toks
gyvenimo budas gali turéti praktiniy padariniy siekiant pilietybés. Kasmet
Pranctzijos vyriausybé nepatenkina beveik tre¢dalio pilietybés prasymuy,
nes jy teikéjai neatitinka formaliy ,,nataralizacijos“ reikalavimy. Kandida-
tai turi rodyti ,,moraly elgesj, taciau jiems gali buti atsakyta dél nepakan-
kamos asimiliacijos — aprangos, kalbos ar uzimamos pozicijos islamo
atzvilgiu.

Problemos, su kuriomis susiduria Pranciizijos musulmonai imi-
grantai, ypac sudétingos dél valstybéje palaikomos laicité, dominuojancios
politinés doktrinos, grieztai atskirianc¢ios bazny¢ig ir valstybe, tradicijos.
Sig tradicija lydi socialiné laicité, reikalaujanti, kad religija tapty privataus
gyvenimo dalimi, o pilieciai vieSose institucijose elgtysi kaip pilieciai, o ne
kaip katalikai, protestantai ar musulmonai. Dél Sios priezasties viesas reli-
ginio tikéjimo demonstravimas (pvz., galvos apdangaly dévéjimas) smerk-
iamas kaip nepageidaujamas religijos jsiverzimas j vie$aja erdve. Galvos
apdangalas, viena vertus, suvokiamas kaip baitinas musulmony santykio su
Dievu elementas, kita vertus, kaip nepriimtinas religinio neutralumo vie-
$ojoje erdvéje pazeidimas. Galvos apdangalo kaip religinio simbolio déve-
jimas Prancuzijos valstybinése mokyklose uzdraustas nuo 2004 mety.

Musulmonai reaguoja j Siuos socialinius ir teisinius suvarzymus arba
adaptuodami tam tikras islamo normas prie europietisky vertybiy (pvz.,
sukurdami prancuziskajj islama (Islam de France)), arba pasitraukdami
i$ vieSosios erdvés ir politiskai radikalizuodamiesi. Musulmonai susidu-
ria su faktu, kad jie gali buti integruoti | Pranctzijos visuomeneg tik kaip
prancuzis$kai kalbantys pilieciai, kurie stengiasi atsisakyti prieraiSumo
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uzsienio valstybei ir tapti panasas j kitus Pranctzijos pilie¢ius. Prancuzijoje
patvirtinama valstybés ir tautos riby islaikymo svarba kaip atsvara didéjan-
¢iai vidinei jvairovei. Daugelis musulmony, prie§ingai nei radikalas prie-
vartg pasitelkiantys Sios religijos atstovai, bandé mesti i§$ukj sekuliarioms
respublikos nuostatoms Prancuzijoje. Musulmony politinis aktyvizmas
apémé lobizmg dél teisinés kampanijos pries galvos apdangalus, kova su
feministiniy organizacijy antimusulmoniskomis akcijomis, taip pat prak-
tinius klausimus, tokius kaip kiaulienos patiekalai valstybiniy mokykly
valgyklose. Tokiy nuolatiniy kovy kontekste jau¢iama socialiné atskirtis ir
diskriminacija galéjo prisidéti ir prie prievartos, pasireiskusios 2000 m. vy-
kusiose musulmony imigranty jaunimo riauseése.

Amerikos religijos sociologijoje vyrauja tyrimy tradicija, analizuojan-
ti religijos ir socialinés klasés santykj. Apibendrinant $ig tradicija, galima
teigti, kad socioekonominés grupés turi polinkj teologiskai liberalioms de-
nominacijoms su hierarchizuota religine organizacija ir formalia liturgija:
kuo zemesnis socioekonominis denominacijos tikinciyjy statusas, tuo rys-
kesnis teologinis konservatyvizmas, sektantiSkumas ir ekspresyvesnés ne-
formalios bei emocionalios garbinimo praktikos. Siai tradicijai priklausan-
Cios studijos taip pat atskleidzia, kad net ir individualy elgesj ar asmeninio
tikéjimo turinj religijose i$ dalies lemia socialiné klasé. Kaip teigia Seanas
McCloudas (2007b), klasé veikia religinj pasirinkima: individo materiali-
nés aplinkybés sudaro jam daugiau ar maziau prieinamas salygas jungtis
prie religinés organizacijos ir i$bandyti religines idéjas ir praktikas. Tai gali
vykti dviem budais: pirma, klasé sumazina ar padidina individo sociali-
nio tinklo jvairove, kuri savo ruoztu apibrézia kulttrinio repertuaro apimtj
ir turinj, antra, priklausymas zemesnei klasei susijes su nestabilumu, su-
mazinanciu religinio pasirinkimo galimybes. Socialiai nuskriaustieji linke
tapti nariais religiniy organizacijy, kuriy teologinés ir religinés praktikos
sitlo paramg ir statusg, nors ir simboline prasme, kurio jie neteko. Kitose
studijose argumentuojama priesingai, teigiant, kad nestabiliose situacijose
zmoneés linke ieskoti naujy strategijy ir rinktis naujus ir nejprastus tikeéji-
mus, atmetancius visuomene, kurios atstumtaisiais jie jauciasi (Smith 1998;
Coreno 2002; McCloud 2007a ir 2007b).

Apibendrinant galima teigti, kad analizuojant religijos, konkreciai religiniy
mazumy, ir socialinés atskirties santykj Siuolaikinéje Lietuvos visuomenéje
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naudinga pasitelkti religijos sociologijoje vyraujancia religijos kaip sociali-
nés problemos samprata. Religiniy mazumy socialinés atskirties analizei
naudingos Bourdieu ir Gramsci idéjos, leidziancios istirti religinés daugu-
mos ir religiniy mazumy santykius bei juos interpretuoti. Diskutuojant apie
religiniy mazumy socialing atskirtj naudinga turéti omenyje ir teoriniuose
darbuose aptartas valstybing, ekonomineg ir erdvine sritis, kuriose socialiné
atskirtis reiskiasi ir leidzia identifikuoti atskirties veiksnius ir jos bruozus.

Religinés mazumos ir Lietuvos visuomené:
gyvenimas religinio lauko paribyje

XX a. devintame deSimtmetyje Lietuvai atkairus nepriklausomybe religinis
gyvenimas tapo vie$ojo visuomenés gyvenimo dalimi. Tuo metu visuome-
nés dauguma priskyré save Romos kataliky bazny¢iai, taciau kiti gyventojai
neskubéjo rinktis naujos religinés tapatybés. 1990 m. j klausimg, kokig ti-
kybg i$pazjstate, 57 proc. Lietuvos gyventojy nurodé katalikybe. Véliau $is
skai¢ius augo ir 1999 m. jau 75 proc. gyventojy teigé esantys katalikai. Ati-
tinkamai mazéjo visuomenés dalis, nei$pazjstanti jokio tikéjimo: 1990 m. -
38 proc., 1999 m. - 19 proc., 2005 m. — 17 proc. (Ziliukaité 2000 ir 2007).

2001 m. Lietuvos gyventojy ir biisty suraSymo duomenys parodé $alies
gyventojy religiniy tapatumy jvairove'. Paaiskéjo, kad staciatikiams orto-
doksams save priskiria 4 proc., sentikiams - 0,8 proc., evangelikams liute-
ronams — 0,56 proc., evangelikams reformatams — 0,2 proc. gyventojy. I$
duomeny matyti, kad $alyje gyvena 2 860 musulmony sunity, 1 272 judéjai
ir 258 asmenys, iSpazjstantys karaizma. Surasymo duomenys atskleidé, kad
tuo metu jau veiké dauguma naujyjy religijy, Zinomy Vakary visuomené-
se. Gausiausia buvo Jehovos liudytojy bendruomené, jai save priskyré —
3 512 gyventojy. 107 gyventojai save laiké Satja Sai Babos organizacijos
nariais, 15 scientologais, 4 — Suvienijimo judéjimo nariais.

2011 m. Lietuvos gyventojy ir basty surasymo duomenys atskleidé, kad
Romos katalikais save laiko 77,2 proc. gyventojy, nedaug pakito vadinamy-
ju »tradiciniy“ religiniy mazumy bendruomeniy nariy skaicius, taciau iki

1 Lietuvos gyventojy ir bisty surasymo 2001 m. duomenys apie tikybg. Prieiga per internetg: http://religija.lt/
straipsniai/tyrimai-analize-nuomones/lietuvos-gyventojai-pagal-tikyba [Zitiréta 2014 11 29].
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10 proc. padaugéjo gyventojy, nenurodziusiy, kokiai religinei bendruome-
nei jie priklauso, o né vienai religinei bendruomenei nepriklausanciy gy-
ventojy skai¢ius sumazéjo iki 6,1 proc. Pasikeité ir ,,netradiciniy” religiniy
bendruomeniy nariy skaicius, pavyzdziui, 2011 m. senovés balty tikéjimo
bendruomenés nariy skaicius isaugo nuo 1 270 iki 5 118. Si bendruomené
tapo gausiausia i$ ,,netradiciniy” religiniy bendruomeniy Lietuvoje, o Jeho-
vos liudytojy religinés bendruomenés nariy skaicius sumazéjo iki 2 9722

Kitas svarbus pokytis, kurj atskleidé gyventojy surasymas, - religiniy
bendruomeniy, kurioms save priskiria Lietuvos gyventojai, skai¢ius. Paais-
kéjo, kad 2001 m. Lietuvos gyventojai save priskyré 28 religinéms bendruo-
menéms, 2011 m. - jau 59. Taigi apibendrinant 2001 ir 2011 m. Lietuvos
gyventojy surasymy duomenis galima teigti, kad priklausanciy religinéms
bendruomenéms skaicius per $§j desimtmetj Lietuvoje reik§mingai nepa-
sikeité, iSskyrus senovés balty tikéjimo ,,Romuva® bendruomene. Taciau
suraSymy duomenys iSryskino religijos diversifikacijos procesa: Lietuvos
gyventojai émé save priskirti daugiau religiniy bendruomeniy. Sj proce-
sa galima aiSkinti rySkéjanciomis religinio individualizmo ir religijos de-
privatizacijos tendencijomis, badingomis ir kitoms pokomunistinéms bei
Vakary visuomenéms. Tac¢iau augant religijy jvairovei kyla klausimy apie
visuomenés pasirengima j3 priimti.

2012 m. Eurobarometro apklausos apie diskriminacija duomenys paro-
dé, kad penktadalis Lietuvos gyventojy (14 proc.) mano, kad salyje paplitu-
si diskriminacija dél religijos, dauguma (65 proc.) jsitikine, kad §i diskrimi-
nacija reta’. O vidutiniskai kas trecias Europos Sajungos (ES) respondentas
teigia, kad diskriminacija dél religijos paplitusi, kas antras mano, kad ji
reta. Analizuojant Eurobarometro duomenis reikia atkreipti démesj, kad
iSryskéja diskriminacijos dél religijos egzistavimo vertinimy skirtumai tarp
senyjy ir naujyjy ES valstybiy nariy. Senyjy ES valstybiy nariy gyventojai
linke labiau jzvelgti diskriminacijos dél religijos paplitima nei naujyjy ES
valstybiy nariy gyventojai. Atsakymai j kita Eurobarometro klausimg apie
lygiy galimybiy uztikrinimg uzimtumo srityje taip pat papildo duomenis

2 Lietuvos gyventojy ir bisty surasymo 2011 m. duomenys apie tikybg. Prieiga per internety: http://osp.
stat.gov.It/documents/10180/217110/Gyv_kalba_tikyba.pdf/1d9dac9a-3d45-4798-93f5-941fed00503f
[zitréta 2014 11 29].

3 Europos Komisija. Eurobarometras. Diskriminacija ES 2012 m. Prieiga per interneta: http://ec.europa.eu/
public_opinion/archives/ebs/ebs_393_fact_lt_lt.pdf [Ziaréta 2014 11 29].
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apie poziurj i diskriminacijos dél religijos paplitima. 7 proc. Lietuvos gy-
ventojy mano, kad religiniy jsitikinimy reiskimas (pvz., matomo religinio
simbolio nesiojimas) yra kandidato, norincio gauti tam tikra darbo vieta,
triakumas. Apibendrintais Europos Sajungos duomenimis, 23 proc. gyven-
tojy mano, kad tai yra trakumas. Manytina, kad $ie duomenys atskleidzia
gana skirtingus senyjy ir naujyjy ES valstybiy socialinius kontekstus, ku-
riuose atsiduria analizuojamas diskriminacijos dél religijos reiskinys. Se-
nosios ES valstybés jau keleta desimtmeciy gyvena gana intensyvios mi-
gracijos i§ nekriksc¢ionisky visuomeniy salygomis; didéjancios imigranty,
dazniausiai musulmony, bendruomenés leidzia kalbéti apie kylancias
socialines jtampas, lemiancias ir daznesnes diskriminacijos dél religijos
apraiskas ir neigiamas visuomenés refleksijas jy atzvilgiu.

Socialinés distancijos tyrimai - kitas duomeny $altinis, leidziantis pazvelgti
j religiniy mazumy vertinimus visuomenéje. 2009-2011 m. atlikty apklausy
duomenimis, tarp labiausiai socialine distancija patirianciy grupiy atsidu-
ria religinés mazumos - Jehovos liudytojai ir musulmonai. Siuos duomenis
patvirtina ir 2014 m. Lietuvos gyventojy apklausos, atliktos vykdant mokslo
projekta ,,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavimas poky¢iy Lietuvoje®, duo-
menys. Antrame Sios monografijos skyriuje atskleidziama, kad 2009-2014 m.
galima matyti socialinés distancijos nuo Jehovos liudytojy ir musulmony ma-
z&jima Lietuvoje, taciau 2009 m. laikotarpis, tikétina, dél ekonomikos krizés ir
taupymo politikos $alyje pagilino iy grupiy socialine atskirtj.

I§ 2007 ir 2014 metais atlikty Lietuvos gyventojy apklausy apie religinius
judéjimus duomeny matyti Salies gyventojy Ziniy apie religines mazumas
lygis, $iy ziniy $altinis ir minéty grupiy vertinimai. Palyginus $iy apklau-
sy duomenis, pastebétina, kad per septynerius metus Lietuvos gyventojai
daugiau suzinojo apie visas apklausy klausimynuose i$vardytas religines
mazumas (zr. 1 pav.). Beveik dukart iSaugo gyventojy Zinios apie senovés
balty tikéjimo bendruomene ,Romuva® Per analizuojamg laikotarpj iki
penktadalio sumazéjo gyventojy, nezinanciy ar neatsakiusiy j klausima, ar
jie ka nors girdéjo apie iSvardytas religines grupes, skaicius.

Apklausy duomenys leidzia kalbéti ir apie padaznéjusius Lietuvos gy-
ventojy susitikimus su religiniy mazumy nariais (Zr. 2 pav.). 2007-2014 m.
dukart (nuo 78 iki 36 proc.) sumazéjo gyventojy, nesusidiirusiy su isvardy-
tomis religinémis mazumomis. Dazniausiai gyventojai susitiko su Jehovos
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Jehovos liudytojai | | | | H 71% (53 %)
Tikéjimo 7odis | | | h 589% (52 %)
Baptistai | | | ‘— 49% (35 %)
Kri$nos samonés organizacija | | | _‘ 48 % (34 %)
Budistai, dzenbudistai | | H 40 % (24 %)
Romuva (senoveés balty) | | ‘_ 37 % (19 %)

Mormonai | | _‘ 34%(19%)

Adventistai | | 19% (11 %)

Metodistai | T 19%(10%)

Sekmininkai ‘- 16% (9.%)
Scientologai (dianetikos centras) ‘- 150 (53 %)
Sai Babos sekéjai ‘- 13 % (8 %)
030 meditacijos centras ‘- 12%((13 %)
Susivienijimo judéjimas (munistai) .} 10% (8 %)
Gyvenimo menas -‘ 10% (6 %)
Sachadza joga W 8% (5%)
Brahma kumaris. " | 7% (2%)
Bahajaii. M | 7% (2%
Kita 1%
NeZino, neatsaké | % 20% (28 %)
0 0 20 3 4 0 6 70 8

1 pav. Lietuvos gyventojy informuotumo apie religines mazumas dinamika 2007-2014 m (skliausteliuose

pateikiami 2007 m. duomenys)

Saltinis: 2007 m. Lietuvos gyventojiy apklausa apie religinius judéjimus. Atliko Lietuvos ir Didziosios Britanijos rinkos i visuomenés nuomoneés tyrimy kompanija
,Baltijos tyrimai”: 2014 m. Lietuvos gyventojy apklausa apie religinius judéjimus. Atliko visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centras,, Vilmorus”

liudytojais, Tikéjimo ZodZio baznycios nariais, KriSnos sgmonés organiza-

cijos nariais, mormonais ir baptistais. Viena vertus, $ie duomenys leidzia
kalbéti apie aktyvéjancia $iy bendruomeniy veikla Lietuvoje. Antra ver-
tus, galima manyti, kad globalizacijos, migracijos procesai ir informaciniy

technologijy plétra leidzia Lietuvos gyventojams susipazinti su iki tol ne-

pazintais reiskiniais ir susiformuoti apie juos nuomone.
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Jehovos liudytojai | | ‘_/o (17 %)
Tikgjimo Zodis ‘ D 8% (14%)
KriSnos samonés organizacija -‘ 10% (7 %)
Mormonai T 8% (1%)
Baptistai Wo5%2%
Romuva (senovés balty) T 2%01%)
Budistai, dzenbudistai 2% (1 %)
Adventistai 4 1% (1%)
Metodistail | 1% (1%)
Sekmininkai| 1 1% (0,3 %)
Sachadzajoga | 1% (1%)
Gyvenimomenas 1 1% (1%)
Bahajai| 1 1%1(0,2%)
SaiBabos sekéjail 1 1% (1%)
Brahma kumaris| 1 1% (0%)
030 meditacijos centras| 1 1% (1%)
Scientologai (dianetikos centras) 1 1% (0,2 %)
Susivienijimo judéjimas (munistai) 1 0,4% (0,3 %)
Kita | 0,4%
Nesusidres D 6 |
Neatsake N %
0 10 2 30 )

2 pav. Lietuvos gyventojy informuotumo apie religines mazumas dinamika 2007-2014 m. (skliausteliuose patei-

kiami 2007 m. duomenys)

*2007 m. neatsakiusiy ir neZinojusiy buvo 73 proc.

Saltinis: 2007 m. Lietuvos gyventojiy apklausa apie religinius judéjimus. Atliko Lietuvos ir Didziosios Britanijos rinkos ir visuomenés nuomonés tyrimy kompanija
,Baltijos tyrimai” 2014 m. Lietuvos gyventojy apklausa apie religinius judéjimus. Atliko visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centras ,Vilmorus”.

Lietuvos gyventojy religiniy mazumy vertinimy srityje 2007-2014 m.

taip pat jvyko pokyciy - sumazéjo nezinanciyjy, kaip jas vertinti. Gali-

ma manyti, kad tokiems rezultatams jtakos turéjo tai, kad gyventojai jgijo
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1lentelé. Lietuvos gyventojy religiniy mazumy vertinimo dinamika 2007-2014 m., proc. Skliausteliuose
pateikiami 2007 m. duomenys

Labai / veikiau Labai / veikiau

Nei taip, nei ne NeZzino / neatsaké

nepalankiai palankiai
Jehovos liudytojai 43 (38) 25(16) 3(3) 30 (43)
Tikéjimo Zodis 36 (32) 27 (19) 4(5) 34 (43)
Mormonai 22(17) 25(20) 2(3) 51(60)
KriSnos samonés organizacija 22(18) 31(21) 4(5) 43 (56)
Baptistai 20 (16) 34(25) 4(4) 43 (55)
Budistai, dzenbudistai 17 (14) 30(19) 8(8) 46 (59)
Scientologai (dianetikos centras) 15(13) 24(15) 1(2) 61(60)
Metodistai 14(14) 26 (18) 2(2) 58 (66)
Adventistai 14(13) 25(18) 2(3) 59 (66)
Susivienijimo judéjimas (munistai) 14(16) 22(14) 1(1) 63 (69)
Sai Babos sekéjai 14(13) 22 (16) 1(2) 62 (69)
Sekmininkai 13(13) 24 (18) 2(3) 61(66)
Bahajai 13(13) 23(15) 1(1) 64 (71)
Brahma kumaris 13(12) 23(14) 1(1) 63 (73)
030 meditacijos centras 13 (14) 23(15) 203) 62 (68)
Sachadza joga 12(11) 22 (15) 2(3) 64 (71)
Gyvenimo menas 11(10) 24 (16) 2(2) 63(72)
Romuva (senovés balty) 10 (9) 30(18) 17 (13) 44.(59)

Saltinis: 2007 m. Lietuvos gyventojy apklausa apie religinius judéjimus. Atliko Lietuvos ir DidZiosios Britanijos rinkos ir visuomenés nuomonés tyrimy kompanija
,Baltijos tyrimai” 2014 m. Lietuvos gyventojy apklausa apie religinius judéjimus. Atliko visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centras , Vilmorus”.

daugiau ziniy apie religines mazumas (zr. 1 lentele). Labai palankiai ar pa-
lankiai vertinanciyjy religines mazumas Lietuvos gyventojy beveik nepa-
kito per §j laikotarpj. Padidéjo neutraliai — nei taip, nei ne - vertinanciyjy
religines mazumas skaicius, o labiausiai $is pokytis matomas, kai kalbame
apie senovés balty tikéjimo bendruomene. Kai kurios religinés mazumos
vertinamos prasciau, tarp jy Jehovos liudytojai, Tikéjimo Zodzio, mormo-
ny, Krisnos samonés organizacijos ir kt. Beveik visas ¢ia suminétas religi-
nes bendruomenes prastai vertino 4 ir daugiau procenty zmoniy. Reikéty
atkreipti démesj, kad tarp religiniy bendruomeniy, kuriy vertinimai pa-
blogéjo, dauguma yra kriksc¢ioniskos kilmés, vadinasi, galima manyti, kad
Lietuvos religiniame lauke, didéjant konkurencijai, nepalankaus vertini-
mo sulaukia savo doktrina ir praktikomis nedaug kuo nuo vyraujancios
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Kataliky bazny¢ios nutolusios religinés bendruomenés. Tokius rezultatus
galima interpretuoti pasitelkiant Gramsci Kataliky bazny¢ios hegemoninés
pozicijos visuomenéje sampratg. Lietuvos visuomenéje katalikybé yra ta-
pusi daugumos socialiniy reiskiniy, tarp jy ir religiniy mazumy, supanciy
gyventojus, vertinimo matu.

Dar daugiau informacijos, kaip Lietuvos gyventojai vertina kitus tike-
jimus, parodo 2007 ir 2014 m. gyventojy apklausy apie religiniy mazumy
veikla duomenys. Paaiskéjo, kad $iuo laikotarpiu dauguma Lietuvos gy-
ventojy (57 proc.) mano, kad religiniy judéjimy veiklg reikia stebéti ir /
arba leisti veikti tik ,tradicinéms® religinéms bendruomenéms. Iki 20 proc.
padidéjo respondenty, neutraliai vertinanciy religinius judéjimus ir tei-
gianciy, kad jy veiklos nereikia uzdrausti, prie$ingai, daugiau informuoti
visuomene apie Sias grupes. Padaugéjo ir teigiamai vertinanciy religiniy
mazumy veiklg: nuo 6 proc. 2007 m. iki 12 proc. 2014 m. Taip pat verta
atkreipti démesj, kad sumazéjo nezinanciy ir neatsakiusiy j klausima skai-
&ius — nuo 18 proc. 2007 m. iki 13 proc. 2014 m. Sie duomenys koreliuoja
su atsakymais j ankstesnius apklausos klausimus, kai atsakymai parodé,
kad padaugéjo Lietuvos gyventojy, zinanciy apie religinius judéjimus ir tu-
rin¢iy nuomone apie jy veikla.

Apibendrinant Lietuvos visuomenés poziirj j religines mazumas ir jy
pokycius per 2007-2014 m. galima teigti, kad visuomené daugiau zino apie
$ias grupes, pagauséjo tokiy, kurie gali vertinti religines mazumas ir jy vei-
kla, taip pat neutraliai vertinanciy $ias grupes. Taciau kelios religiniy ma-
zumy grupés vis dar sulaukia neigiamy vertinimuy, tarp jy Tikéjimo Zodzio
ir evangeliky baptisty bendruomenés, kurios aktualios $io skyriaus anali-
zei. Aptarus visuomenés poziirj j religines mazumas tikslinga pazvelgti,
kaip religiniy mazumy nariai vertina savo padétj Lietuvos visuomenéje.

Kaip parodé 2007 m. diskriminacijos dél religijos ir jsitikinimy Lietu-
voje tyrimo kokybinés dalies duomenys, jvairiy religiniy bendruomeniy
atstovai patiria diskriminacija dél savo religijos artimiausioje (3eimos ir
draugy) aplinkoje, $vietimo jstaigose, darbovietése, savivaldybés ir valsty-
bés institucijose (Sprindzitinas et al. 2007). Interviu su $iais atstovais anali-
zé atskleidé, kad informantai buvo diskriminuojami esamy arba potencia-
liy darbdaviy, o besimokantieji — mokslo jstaigy vadovy. Dalis informanty
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teigé patyre ziniasklaidos diskriminacija ir jauciantys Kataliky baznycios
jtaka jy diskriminacijai.

2012 m. Naujyjy religijy tyrimy ir informacijos centro atliktos religi-
niy mazumy nariy apklausos (N = 367) duomenys parodé $iy visuomenés
grupiy savo padéties ir santykio su visuomene vertinimus (Alisauskiené,
Glodenis 2013). Anot apklausos respondenty, priklausanciy 17 religiniy
bendruomeniy, 81 proc. jy patyré diskriminacija dél religijos Lietuvoje,
67 proc. respondenty teigé, kad jie vadinami sektantais, o 83 proc. sake,
kad jy bendruomené vadinama sekta. Apklausos duomenys rodo, kad
dazniausiai diskriminacija dél religijos patyré kriks¢ioniskos bendruome-
nés — Tikéjimo zodzio bendruomenés nariai (96 proc.), evangelikai bap-
tistai (90 proc.) ir evangelikai sekmininkai (86 proc.). Tad galima teigti,
kad religiniy mazumy atstovai linke neatskleisti informacijos apie patirtg
diskriminacija.

Diskriminacijos dél religijos Lietuvoje priezastimi respondentai nu-
rodé Romos kataliky baznycig (52 proc.), ziniasklaidg (43 proc.) ir teisés
aktus (32 proc.). Papradyti jvertinti, kurios prevencinés priemonés bty
tinkamos siekiant jveikti diskriminacija dél religijos, dauguma responden-
ty (62 proc.) teigé, kad svarbiausia yra Lietuvos teisés aktuose atsisakyti
religiniy bendruomeniy skirstymo j ,tradicines” ir kitas. Antroje vietoje
respondentai nurodé visuomenés informavimo svarbg (56 proc.), trecio-
je — ziniasklaidos objektyvumo skatinimg (54 proc.), ketvirtoje — valstybés
tarnautojy Svietima (48 proc.).

Apibendrinant 2012 m. religiniy mazumy apklausos duomenis gali-
ma teigti, kad jie atskleidé paplitusig diskriminacija dél religijos tarp $iy
bendruomeniy nariy, taciau respondentai nebuvo nusiteike atskleisti jos
aplinkiniams. Dazniausia diskriminacijos apraiska — stigmatizacija. Ap-
klausos rezultatai taip pat patvirtina jau ne kartg iSsakytas jvairiy autoriy
mintis apie i$skirtine Romos kataliky baznycios pozicijg Lietuvos visuo-
menéje, kurig palaiko valstybé, jtvirtindama religiniy bendruomeniy di-
ferencijavimg i ,tradicines” ir kitas bendruomenes. Taigi jmanoma teigti,
kad $ios religiniy mazumy apklausos duomenys atskleidzia egzistuojancia
religijy nelygybe, jtvirtintg Lietuvos teisés aktuose, arba socialine atskir-
ti, kurig formuoja valstybés politika tam tikry socialiniy grupiy atzvilgiu.
Sig politika galima vadinti hierarchinio pliuralizmo modeliu, kai valstybé
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suranguoja visas religines bendruomenes pagal teisés aktus ir uzimama pa-
détj visuomenéje (nariy skaiciy, istorinj ir kultirinj pavelda) (Alisauskie-
né 2009). Valstybés politikos formuojama religiniy mazumy atskirtis, anot
tyrimo duomeny, reiskiasi ir individualiu lygmeniu kaip stigmatizacija ir
priklausymo ,,netradicinei religinei bendruomenei nutyléjimas.

Empirinio tyrimo metododologija

Siekiant itirti religiniy mazumy socialine atskirtj Lietuvoje, vykdant pro-
jekta ,,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavimas pokyc¢iy Lietuvoje®, atlik-
tas kokybinis tyrimas: taikyti fokus grupés ir pusiau struktiruoto interviu
metodai. Tyrimo objektu pasirinktos religinés bendruomencés, kurios, kaip
rodo ankstesniy socialiniy tyrimy duomenys, potencialiai gali tapti socia-
linés atskirties objektais. Vadovaujantis jsitikinimu, kad, kai visuomenéje
vyrauja religiné dauguma, didziausio priesiskumo gali sulaukti dogmatis-
kai nenutolusiy religiniy tikéjimy bendruomenés ir jy atstovai, tyrime da-
lyvauti pakviesti krikscionisky - evangeliky baptisty ir Tikéjimo Zodzio -
bendruomeniy atstovai.

Evangeliky baptisty ir Tikéjimo zodzio bendruomenés - kriks¢ioniskos
kilmés religiniy mazumy bendruomenés, kuriy nariy dauguma sudaro kon-
vertitai, t. y. i §j tikéjima atsiverte asmenys. Kurj laikg atsivertus tokiems as-
menims budingas intensyvus religinis gyvenimas, naujo tikéjimo skleidimas,
daznai sulaukiantis visuomenés antagonizmo. Atsivertimo faktas i§skiria $ias
bendruomenes ir jy narius i§ visuomenéje vyraujancios religinés daugumos,
kuri religinj priklausyma dazniausiai sieja su religinés tradicijos paveldéjimu.
Anot Grace Davie (2005, 281), $iuolaikinése visuomenése galime matyti po-
slinkj nuo paveldétos ar priskirtos prie pasirenkamos religijos. Viena sriciy,
kurioje $ig slinktj galime identifikuoti, — religiniy mazumy bendruomenés.

Evangeliky baptisty religiné bendruomené Lietuvoje veikia nuo XIX a.
Vienas svarbiausiy tikéjimo doktrinos elementy, isskirianc¢iy baptistus is
kity kriks¢ionisky bendruomeniy, - vaiky kriksto nepripazinimas. Kaip ir
kity protestanty, pagrindinis evangeliky baptisty tikéjimo $altinis — Biblija.
Lietuvos gyventojy sura§ymo duomenimis, evangeliky baptisty bendruo-
menei save priskyré 1 336 gyventojai, $is skaicius padidéjo per pastarajj
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desimtmetj, nes 2001 m. $iai bendruomenei save priskyré 1 249 gyventojai.
Evangeliky baptisty bendruomenés veikia jvairiuose Lietuvos miestuose.
Juridiniy asmeny registro duomenimis, $alyje yra 21 baptisty bendruome-
né. Astuonios evangeliky baptisty bendruomenés priklauso Lietuvos evan-
geliky baptisty bendruomeniy sgjungai, jai 2002 m. suteiktas valstybés pri-
pazintos religinés bendruomenés statusas. Tyrime dalyvavusios evangeliky
baptisty bendruomenés taip pat priklauso $iai sgjungai.

Tikéjimo ZodZio bendruomené - krik§c¢ioniSka protestantiska bendruo-
mené, kurios tikéjimo mokymo asis yra Biblija. Ji jkurta 1988 m. 2011 m.
Lietuvos gyventojy surasymo duomenimis, Tikéjimo zodzio bendruomenei
save priskyré 1 926 gyventojai, $is skai¢ius sumazéjo per pastarajj desimt-
metj, nes 2001 m. bendruomenei save priskyré 2 207 gyventojai. Tikéjimo
zodzio bendruomenés veikia daugelyje Lietuvos miesty. Juridiniy asmeny
registro duomenimis, $alyje yra 30 Tikéjimo Zodzio bendruomeniy. Ben-
druomenés duomenimis, baznyc¢iy yra 34, be to, viena aptarnauja lietuviy
iSeivius Dubline, Airijoje. Tikéjimo Zodzio bendruomené registruota, bet
neturi valstybés pripazintos bendruomenés statuso.

Tyrimo metu atlikta fokus grupé, joje dalyvavo 5 evangeliky baptis-
ty ir Tikéjimo Zodzio bendruomeniy nariai, kuriuos galima vadinti eks-
pertais — jie, skirtingai nei paprasti bendruomenés nariai, turéjo daugiau
informacijos apie $iy bendruomeniy santykius su valstybe, kitomis ben-
druomenémis ir bendruomeneés veikla. Fokus grupéje dalyvavo teisininkai,
administratoriai, dvasiniai lyderiai. Surinkti duomenys leido atskleisti siy
bendruomeniy vietg Lietuvos religiniame lauke, jy santykius su valstybe
ir jos institucijomis bei kitomis religinémis bendruomenémis. Aptarus
kriks¢ionisky religiniy mazumy problemy lauka, fokus grupés su eksper-
tais metu nuspresta duomenis papildyti pusiau struktiruotais interviu su
paprastais $iy bendruomeniy nariais.

Tyrimo metu atlikta 18 pusiau struktiruoty interviu su evangeliky bap-
tisty ir Tikéjimo Zodzio bendruomeniy nariais. Informanty amziaus — nuo
20 iki 56 mety. Tyrimo klausimyno gairése buvo minimos $ios temos: indi-
vido biografiniai faktai, sveikata, lytis, amzius, Seima, gyvenamoji aplinka,
religinis tapatumas, pozitris j gyvenima, saves vertinimas, emociné aplin-
ka (mikrolygmuo). Mezolygmens temos buvo susijusios su gyvenamosios
vietos ir socialinio kapitalo, kultiirinio kapitalo ir vartojimo santykiais bei
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religinés bendruomenés vieta. Makrolygmens klausimai apémé integraci-
jos j visuomene problemas.

Visi tyrime dalyvave informantai $iuo metu gyvena mieste. Duomeny
analizé vyko keliais etapais: duomenys buvo transkribuojami, koduojami,
analizuojami ir interpretuojami. Siame skyriuje pateikiama netaisyta infor-
manty kalba.

Empirinio tyrimo duomeny analizé organizuojama pagal interviu klau-
simyno struktirg telkiantis prie socialinés atskirties mikro-, mezo- ir ma-
krolygmenimis. Kalbant apie mikrolygmenj démesys skiriamas atsivertimo
ir artimos aplinkos reakcijy j gyvenimo pokycius kaip religiniy mazumy
socialinés atskirties formavimosi veiksniui analizei. Mezolygmeniu anali-
zuojami informanty pasakojimuose i§ryskéjes pozitris  religiniy mazumy
bendruomeniy tarpusavio santykius ir santykius su vyraujancia Kataliky
baznycia. Makrolygmens analizéje interpretuojami informanty santykiai
su valstybe ir pozitris j valstybés ir religijos santykius.

Atsivertimas ir gyvenimo pokyciai kaip socialinés atskirties
individualiu lygmeniu veiksniai

Tyrime dalyvavusiy religiniy mazumy bendruomeniy nariais tampama at-
sivertus j nauja tikéjima. Sociologijos literatiiroje atsivertimas dazniausiai
suprantamas kaip individualus racionalus veiksmas, taciau socialinis kon-
tekstas jam taip pat daro didziule jtaka. Tyrimo dalyviai pabrézé, kad religi-
nj jy pasirinkimg lémé artimiausi Zmonés, dvasiniai autoritetai. Jie taip pat
minéjo, kad prie$ sutinkant gyvenimg pakeitusius Zmones buta ir kitokiy.
Anot Akvilés, ,.kai kuriy bendraamziy jtaka nebuvo gera - jie moké elgtis
nesaziningai, imti svetimus daiktus ir pan. Mokytojy jtaka, many¢iau, itin
gera, nes mokeé kurti grozj“ (Akvilé, 23 m.).

Informantai pabrézé, kad religijos atsiradimas yra pozityvus jy gyveni-
mo aspektas. 32 mety informanté Eglé teigé: ,,Na gal pats reik§mingiausias
buvo, kai vat suradau tg gyvenimo kelig, kuriuo vat dabar einu. ... svarbiau-
sia tikéjimas j Kristy, ka jis padaré dél manes, tai buvo, nasta tokia nukrito
nuo mangs, tai va, tai gal buvo didziausias jvykis, kuris apskritai pakeité
gyvenimg ir mastymga pakeité. Viska.“
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Informanty pasiteiravus apie studijas, jgyta profesija neatrodo, kad
tikéjimas buty turéjes didelés jtakos renkantis studijy programa: tik
vienas tyrimo dalyvis baigé teologijos studijas. Beveik visi tyrime dalyvave
informantai §iuo metu dirba savo religinése bendruomenése arba laisva-
laikiu intensyviai dalyvauja bendruomeniy veikloje. Tad religijos vieta
informanty gyvenime perzengia individualaus religinio gyvenimo ribas
ir pereina j profesing bei laisvalaikio sritis. Teorinéje $io skyriaus dalyje
aptaréme religijos ir socialinés atskirties santykj ir, remdamiesi Tituso
Hjelmo (2009) teorijomis, i$skyréme du analizés badus: viename jy re-
ligija tampa socialinés atskirties priezastimi, kitame religija yra budas
iSvengti socialinés atskirties ar ja iSgyventi. Nors informantai savo pasako-
jimuose pabrézia religines tapimo religiniy mazumy bendruomeniy nari-
ais priezastis, galima manyti, kad toks jy pasirinkimas lémé naujo statuso
bendruomenéje ir apskritai visuomenéje siekj ir galiausiai jo sukarima, nes
dauguma jy dirba savo bendruomeneése ar su religine veikla susijusj darba.
Kai kurie informantai kalbéjo ir apie problemas, su kuriomis susidiiré prie$
atsiversdami, pavyzdziui, bendravo su prastos reputacijos asmenimis, buvo
jsitrauke i vagystes, narkotikus. Todél galima manyti, kad religinis atsiver-
timas ir sprendimas tapti religinés mazumos bendruomenés nariu padéjo
iSspresti $ias problemas.

Dabartinio gyvenimo vertinimas tarp informanty itin teigiamas. Gali-
ma sakyti, kad informantai patenkinti savo gyvenimu ir mazai kg noréty
keisti, nebent dalykus, susijusius su darbu ir materialiniais i§tekliais. Taciau
dél vidinio gyvenimo jie jauciasi ramas ir laimingi:

Nes esu laimingas, nes turiu visko ko man reikia ir Zinau, ko tikétis is gy-
venimo. Nejauciu jokios ateities baimés, kas laukia tiesiog, jauciuosi tvir-
tai ir uztikrintai ir tai leidZia negalvot apie tai, kad kazkas laukia ateity,
kazkas blogai. Reikia dZiaugtis taip, kaip yra dabar (Tomas, 24 m.).

Ne vieno informanto pasakojime galima aptikti, kad dabarties ramybés
ir saugumo jausmo priezastys slypi jy gyvenimo pokyciuose, jvykusiuose
dél religinio atsivertimo. Pavyzdziui, 46 mety informanté Dité teigé, kad
prie$ atrasdama tikéjimg jauté mirties baime, nerima jai kélé nezinomybé
deél ateities, pagimdziusi ji susirgo depresija, taciau tikéjimas padéjo atsaky-
ti j visus klausimus. Jai antrino ir 56 mety Arturas, jis dékojo, kad atrastas
tikéjimas isvadavo jj is kamavusios depresijos.
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Kalbédami apie gyvenimo svajones, siekius, informantai teigé, kad ti-
kéjimas ir pastangos jkvepia juos. 24 mety Tomas pabrézé, kad, kai neturi
tikéjimo, nejmanoma pasiekti gyvenimo tiksly. Apskritai informanty pasa-
kojimuose vyravo optimizmas, lydimas tikéjimo, kad tikint ir Dievui pade-
dant ateitis bus grazi. Tokie optimizmo ir pozityvumo pasakojimai bidingi
abiejy tyrime dalyvavusiy bendruomeniy nariams. Svarstydami apie ma-
terialine gerove, informantai pabrézé, kad reikia iSmokti dziaugtis mazais
dalykais, nes dideli turtai, pasiekimai daznai neatnesa pasitenkinimo.

Apibendrinant informanty pasakojimus, galima teigti, kad juose atsisklei-
dé pozitrio j gyvenimag po to, kai jie atsiverté, pasikeitimas. Informanty pa-
sakojimuose ypac akcentuota riba tarp gyvenimo iki atsiverciant, — $is tarps-
nis daznai apibidinamas neigiamai, - ir jau atsivertus. Pastarajj gyvenimo
tarpsnj daznas informantas laiké optimistiskesniu, teikianc¢iu daugiau vilciy.
Mokslinéje literatiiroje aptinkama aktyvaus ir pasyvaus atsivertimo skirtis,
pastaraisiais deSimtmeciais vis daugiau démesio skiriama aktyvaus atsiverti-
mo analizei (Richardson 1985). Siame tyrime dalyvave informantai taip pat
pasirodé priklausantys aktyviam atsivertimui, kai pats subjektas valingai pa-
sirenka savo gyvenimo kryptj. Religinis atsivertimas tampa unikalia individo
patirtimi, i§ esmés keiciancia jj patj ir jj supancia aplinkg. Davidas A. Snow
ir Richardas Machalekas (1984) cituoja Arthurg Darby Nocka (1933), kal-
bantj apie atsivertimg ir tam tikrg prieraiSuma prie religinés bendruomenés.
Pirmuoju atveju individualtis poky¢iai reiskiasi radikaliais gyvenimo stiliaus
pasikeitimais. Religinis atsivertimas tampa ir nei$vengiamu konfliktu su ar-
timiausia aplinka, nes kvestionuojamos socializacijos metu jgytos vertybés.
Atsivertimo supratimas neatskiriamas ir nuo socialinio konteksto, kuriame
jis vyksta, nes, anot Kilbourneo ir Richardsono (1989), atsivertes individas
turi jgyti tam tikry socialiniy standarty, j kuriuos orientuojasi kalbédamas
apie savo atsivertima, lygiai taip pat jo klausanti auditorija turi jais remtis
vertindama atsivertimo liudijimus. Kai individo ir artimiausios jo aplinkos
standartai i$siskiria, tai gali tapti socialinés atskirties, pasirei$kiancios sti-
gmatizavimu, netoleracija ar diskriminacija, priezastimi.

Kai kuriy informanty pasakojimuose iSsakomas skeptiskas ar nei-
giamas poziuris j religinj atsivertimg ir priklausyma religinés mazumos
bendruomenei. Anot informanty, svarbus geros savijautos aspektas -
artimyjy poziuris j religinj atsivertimg. Paaiskéjo, kad tyrime dalyvave
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informantai gali bati atviri su artimaisiais apie savo tikéjima. Kai
kurie taip pat priklauso tai pac¢iai bendruomenei, nors tai pasitaiko retai,
dazniau vyrauja situacijos, kurig apibadino 23 mety informanté Akvi-
lé: ,,Siaip santykiai [$eimoje] yra geri, nekonfliktuojame, tik kai kuriems
$eimos nariams néra priimtinas mano gyvenimo budas, tai, kad kalbu
jiems apie tikéjima.“ Si pasakojimo iStrauka atspindi religiniy mazumy
bendruomenés nario kasdienybe, kurioje aplinka pageidauja negirdeéti
apie nejprastg religinj pasirinkimg, versdama asmenj gyventi siam nieko
nesakant apie savo tapatumg.

28 mety informanté Erika papasakojo, kad $eimos nariai bandé pakeis-
ti jos nuomong dél religinio pasirinkimo: ,,Tai bandé, bandé. Bandé labai,
kaip bandé, tai a$ paskui juos kvieciau, kad ateity ir paskui po kiek laiko
mano motulé, kaip éjo, tai maté kad ¢ia nieko blogo néra, geri Zmonés su-
sirinke.“ Kitos 46 mety informantés Dités vyras i§ pradziy atsargiai zitiréjo
i Zzmonos pasirinkima, taciau nusprendé nueiti ir jsitikinti, kas ten vyksta.
Taip jtempta situacija dél gyvenimo pokyc¢iy susvelnéjo. Taciau Dités sesuo
iki $iol yra kitokios nuomonés: ,,Sesuo ir po $iai dienai, sako nu kada tu
ten ideisi jau i$ tos baznycios? Kuo tau neuztenka Kataliky baznyc¢ios? Nu
a$ niekad nebuvau, gal man bty ir uzteke, bet a$ niekad néjau, nebuvau
religinga...“ (Dité, 46 m.).

Empirinio tyrimo duomenys leidzia teigti, kad religiniy mazumy ben-
druomeniy nariai su socialine atskirtimi, kurig jie jvardijo kaip religine ne-
tolerancijg ar diskriminacijg, susiduria ne tik Seimoje, bet ir gyvenamojoje
aplinkoje: santykiuose su kaimynais ar bendradarbiais. Informantai nebu-
vo prisiri$e prie savo gyvenamosios aplinkos, daznas jaunesnio amziaus in-
formantas gyveno bendrabutyje ir svajojo apie nuosava buistg. Apskritai in-
formantai nebuvo linke daug bendrauti ir su kaimynais, jie i$skyré dvi gana
priesingas santykiy su kaimynais patirtis — pozityvig ir diskriminuojancia.

47 mety Kestucio pasakojimas atskleidzia gana teigiama santykiy su
kaimynais patirtj, kurig galima vertinti kaip konstruktyvig: bendradarbiau-
jama namg administruojancios bendrijos klausimais. O 46 mety informan-
té Dité papasakojo, kad sulauké labai nemalonios kaimyny reakcijos — vos
tik jai pradéjus lankyti Tikéjimo Zodzio bendruomeng, ji buvo pavadinta
sektante. I§ pradziy tai zeidé, bet, laikui bégant, moteris prie to priprato ir
dabar tai skaudina nebe taip kaip anksciau.
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Aptardami savo santykius su bendradarbiais, informantai minéjo, kad
jie itin daznai mato hipokritinj elgesj — vienaip kolegos atsiliepia apie reli-
ginj jy atsivertimg ir priklausyma religinés mazumos bendruomenei priva-
¢iuose pokalbiuose, kitaip — vieSuose renginiuose ar diskusijose. Pastaruo-
siuose daznai vyrauja smerkimas, atsiribojimas, o privaciuose pokalbiuose
prasoma papasakoti apie savo tikéjimg ir bendruomeneg. Tad, kaip matome,
vieSajame gyvenime informantai patiria socialine atskirtj dél savo priklau-
symo religiniy mazumy bendruomenei:

... esam diskriminuojami, nes Zmonés, jie keistai Zitiri j mus, jie vadina
ten ,,sekta“ dar kazkas, nors nesuprasdami to Zodzio ,,sekta“ reiksme,
kg mes darom, jiems nejdomu, jie tiktai Zino, jie nuteisia is karto dar
nesuzinoje reiksmés, nei kg mes veikiam, nei kg mes darom, jie iskarto
nuteisia (Jonas, 25 m.).

Jonui antrino ir 21 mety Marius, jis teige, kad netolerancija skleidzia
zmoneés, kurie, neturédami zZiniy apie religines bendruomenes, mégina apie
jas kalbéti kompetentingai. Taciau buvo ir tokiy, kurie teigé, kad religinés
diskriminacijos néra ir priklausydami savo religinei bendruomenei jie jau-
Ciasi visiskai ramas.

Apibendrinant galima sakyti, kad informanty pasakojimuose atsi-
skleidzia jy gyvenimo patirciy, tikéjimo pasirinkimo kelio ir priezasciy
jvairové. Juose matyti ir socialinis kontekstas, kuriame religiniy mazu-
my bendruomeniy nariai atsiduria atsiverte, ir jj lydintys gyvenimo po-
ky¢iai. Tyrimo duomenys rodo, kad artimiausios aplinkos nesupratimas
ir informanty gyvenimo poky¢iy nepriémimas, jy stigmatizavimas ir
simboliné prievarta nutyléti savo religinio tapatumo pasirinkimg yra pa-
grindinés socialinés religiniy mazumy atstovy atskirties apraiskos indi-
vidualiu lygmeniu. Informanty pasakojimai leidzia manyti, kad religinj
jy pasirinkimg aplinkiniai vertina kaip spresting problema. Anot Hjelmo
(2009, 935), aplinka konstruoja socialing problemg remdamasi apibréztais
kriterijais. Analizuojant pusiau struktiiruotus interviu pastebéta, kad in-
formanty priklausyma religiniy mazumy bendruomenei aplinkiniai daz-
niausiai konstruoja kaip problema, susijusia su erezija, t. y. $ios bendruo-
menés suvokiamos kaip propaguojancias deviantinj religinj elgesj, aiskiai
atsiskiriantj nuo dominuojancios visuomenéje religinés bendruomeneés.
Informanty pasakojimuose daznai vartojama savoka sekta taip pat leidzia
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kalbéti apie erezijos aspekta. Be to, vieSajame diskurse $iai sgvokai priski-
riamos ir sveikumo / nesveikumo reik§meés, keliant klausimg, ar sveikas
zmogus gali pasirinkti priklausyti sektai. Todél ¢ia galima pasitelkti ir, anot
Hjelmo (2009, 934), sveikumo kriterijy, kuris leidzia laikyti religija sociali-
ne problema. Anot $io mokslininko, medikalizacija religijos kaip socialinés
problemos konstravimo procese itin daznai atsiskleidzia kalbant apie reli-
gines mazumas, kai pasitelkiamas ,,smegeny plovimo“ argumentas. Sitaip
priklausymas religiniy mazumy bendruomenei jvardijamas kaip medicini-
né problema, todél galbat pagydoma liga.

Aptariant religiniy mazumy bendruomeniy nariy socialine atskirtj indi-
vidualiu lygmeniu i§skirtos maziausiai trys — Seimos, kaimyny, bendradar-
biy - sritys, kuriose akivaizdi $i atskirtis. Subjektyvios informanty patirtys
atskleidzia, kad jie yra stigmatizuojami o priklausymas $ioms bendruome-
néms matomas kaip sprestina problema. Interpretuojant pusiau strukta-
ruotus interviu i$skirti du aspektai, kuriais remiantis tikslinga apibendrinti
subjektyvias informanty patirtis. Vienas jy - erezijos - leidzia manyti, kad
vertindama religines mazumas visuomené save tapatina su Romos kataliky
baznyc¢ios bendruomene, o religines mazumas mato kaip grupes, atskilu-
sias nuo ,tikrosios bazny¢ios®. Antrasis - medicininis — aspektas susijes su
tuo, kad atsivertimas ir priklausymas religinei mazumai laikomas sveika-
tos sutrikdymu, paveiktu iSorés veiksniy. Pasitelkiant abu minétus anali-
zés aspektus galima teigti, kad jie leidzia kalbéti apie Lietuvos visuomenéje
jsitvirtinusias socialines normas religijy atzvilgiu. Eretiniu pozitriu socia-
line norma galima laikyti katalikybe ir $j tikéjima palaikancig organizaci-
ja - bazny¢ig. Medicininiu pozitriu atsivertimas ir priklausymas religinés
mazumos bendruomenei vertinamas kaip sveikatos sutrikdymas, kuris i$
dalies prieS§inamas ,,sveikatai®, placigja prasme interpretuojamai kaip savai-
me suprantamas priklausymas vyraujanciai bazny¢iai.

Aptarus socialinés atskirties dél priklausymo religiniy mazumy ben-
druomenei patirtj individualiu lygmeniu ir jos sgsajas su visuomenéje
nusistovéjusiomis normomis, kurioms priestarauja informanty religinis
pasirinkimas, tolesnéje religiniy mazumy socialinés atskirties analizéje
tikslinga pazvelgti i galbait objektyvias $ios atskirties priezastis — Lietuvos
religinio lauko konfiguiracijas ir jy lemiamus religinés daugumos ir mazu-
mos santykius.
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Valstybés, religinés daugumos ir religiniy mazumy santykiai
kaip socialinés atskirties konstravimo procesas

Empirinio tyrimo duomenys rodo, kad tyrime dalyvavusios bendruo-
menés aktyviausiai bendrauja su doktriniskai artimomis bendruomené-
mis. Dalyvaujama ekumeniniuose* renginiuose:

Nu mes, aisku daugiausia bendraujame su baptisty bendruomene, tai
mes jau ne tik bendraujame ir bendradarbiaujam kaip sakyti, nes jy
néra daug, bet yra Kaune 4 baptisty bendruomenés, Lietuvoj kazZkur
apie 30 taip sakykim, ten su tokiom mazZom grupelém. Bendraujam
su rusakalbiy, Ukrainoj labai daug baptisty, vat pas mus atvaZiuoja,
mugzikos akademija Cia tokia, kaip chorinj giedomijg moko kaip sakyt,
mus irgi. Rusijoj pacioj, Amerikoj labai daug ir baptisty, mes ten turim
rysius, nes net ir miisy bendruomené buvo ir pradéti per santykius su
Amerikos baznycia (Gediminas, 45 m.).

Nors bendravimas vertinamas pozityviai, religiniy mazumy atstovai
issakeé ir kritikos jy lyderiams, kuriems, anot 47 mety informanto Armino,
truksta pilietinio aktyvumo siekiant apginti save kaip mazumga, o susiburi-
mas | aljansus suvokiamas kaip ,,Lietuvos evangelizavimas®. Vadinasi, religi-
niy mazumy lyderiai, taip pat bendruomeniy nariai save suvokia kaip religi-
nio lauko dalyvius, o kitus jame mato kaip teologinio diskurso atstovus. Ypac
daug teologiniy diskusijy informantams kélé klausimai apie jy bendruome-
nés santykius su Lietuvos visuomenéje vyraujancia Romos kataliky bazny¢ia.
Informantai kritikavo $ig bazny¢ig, analizavo jos istorijg. Pavyzdziui, 22 mety
informanteés Ievos pasakojime atsiskleidé chrestomatiniai kataliky ir protes-
tanty schizmos elementai, ji kritikavo popieziaus autoritetg, pabrézé nuostata
remtis Biblija ir pan. Informantés Ievos kritikos sulauké ir ekumeninio judé-
jimo idéja. Taip siekiama parodyti baptisty tikéjimo i$skirtinuma ir teisingu-
ma, taciau taip pat kritikuojama vyraujanti religiné bendruomené Lietuvoje.
Reikia atkreipti démesj, kad, kalbédami apie save ir savo bendruomene, in-
formantai daznai vartodavo savokas netradicinis, sektantai, atskleidziancias
ju samoninguma suvokiant savo bendruomenés pozicija $ioje visuomenéje
ir i$ to i$plaukiancias socialines pasekmes — socialine atskirtj.

Informantai apibadino ir savo pozicijos visuomenéje atspirties taskus.
Pavyzdziui, palankiai buvo kalbama apie religijos laisve reglamentuojancius

4 Ekumenizmas - krik$¢ionisky baznyc¢iy vienybés siekiantis judéjimas.



8 SKYRIUS  EVANGELIKY BAPTISTY IR TIKEJIMO ZODZIO BENDRUOMENIY SOCIALINES ATSKIRTIES BRUOZAI

teisés aktus, pabréziama, kad valstybés lygmeniu §i laisvé uztikrinama, nors
kartais bendraujant su zmonémis pasigendama religijos laisvés principo su-
pratimo. 45 mety informantas Gediminas pasakojo, kad renkantis tinkama
vietg baznycios statybai jiems teko nemazai bendrauti su valdininkais. Ypa¢
jsiminé susitikimas su vienu i$ jy. Gediminas prisimena, kad valdininkas,
suzinojes, kokiai bendruomenei jie priklauso, i$ pradziy atsisaké duoti staty-
bai vieta, nes esg ,jy tikéjimas yra neteisingas”. Tik per pokalbj paaiskéjus,
kad baptistai yra krikscionys, valdininko pozicija pasikeité. Po $iy susitikimy
bendruomenei buvo suteikta vieta baznycios statybai Kauno mikrorajone,
kuris tuo metu buvo miesto pakrastyje. Toks valdzios institucijy sprendi-
mas leidzia kalbéti apie tam tikra erdving atskirtj (Low 2000 ir 2011), kai
»hetradiciniy® religiniy bendruomeniy pastatams skiriami sklypai miesto
pakrasciy teritorijose, $itaip jas iSstumiant i§ vieSosios erdvés ir perkeliant j
ne tokig matoma, nekonfliktuojancia su visuomenéje vyraujancias socialines
normas atitinkancios religinés bendruomenés vieta.

Gedimino pasakojimas leidzia i§skirti pagrindinius Lietuvos religiniy
mazumy socialinés atskirties lygmenis: viena vertus, jstatymy lygmeniu re-
liginé laisvé uztikrinama, taciau cia pat valstybé tampa aktyvia religijos ir
valstybés santykiy dalyve, inicijuojancia diferenciacijos procesus religiniame
lauke. Valstybé sukuria religijy nelygybés sistema, kuri veikia $iy bendruo-
meniy kasdienj gyvenima, jy nariy pripazinimg visuomenéje. Informantai
liko politiskai korektiski, stengési sumenkinti sulaukiamo priesiskumo mas-
ta, taciau skaitant tarp interviu eiluciy galima aptikti Lietuvos religinio lauko
povandeniniy sroviy, veikianc¢iy baznycios, valstybés ir religiniy bendruo-
meniy tarpusavio santykius. Viena i$ sriciy, kurioje Sios povandeninés sroveés
reiskiasi, tai valstybés inicijuojamas ir palaikomas religinis dialogas:

Aisku, biina tie prezidentiiroje maldos pusryciai per kuriuos bandoma
kazkas kazkiek bent jau pakeisti, bet is tikryjy jei prisistatai, kas esi tai be-
veik visada susiduri su tuo, kad Zmogus pradeda laikyti atstumgq ir Zitirét
j tave labai atsargiai ir Siek tiek skeptiskai. Nes is karto pasidarai toks jtar-
tinas, kad pirmiausia reikia susipazinti, istirti, isbandyti (Julija, 37 m.).

Kiti informantai papildé Julijos jzvalgas bendradarbiavimo su kitomis
religinémis bendruomenémis jsptdziais. Jie kalbéjo, kad ,,tradiciniy“ ben-
druomeniy labiau klausomasi jvairiose vyriausybés inicijuojamose darbo
grupése, svarstanciose religiniy bendruomeniy veiklos reglamentavimo
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klausimus. Anot 47 mety Armino, pagrindiniai tokiy darbo grupiy daly-
viai - katalikai, staciatikiai ir judéjai: ... Ir jy daugiausia klausia, nes jie
visada taip suformuluoja, keistai, kad, matot, mes kentéjome. Reiskia mes
¢ia buvom visg laika. Mes kentéjom ir dabar valstybé turi pareiga mums
kompensuot privilegijomis.“ Armino nuomone, religiniy mazumy dialoga
su valstybe sunkina tai, kad néra susikalbéjimo su kitomis krikscionisko-
mis bendruomenémis, pavyzdziui, nei su judéjais, nei su musulmonais. Juo
labiau neplétojamas dialogas su naujosiomis religijomis, nes $ias linkstama
demonizuoti. Taciau toks dialogas, anot Armino, turéty vykti su religiné-
mis bendruomenémis, o ne tarp valstybés ir religijy. Valstybé, jo manymu,
turéty siekti atviros visuomenés:

... kiek bebiity tradiciniy bendruomeniy, mes turime biti atviri, kad
atsiras kazkokia nauja. Mums gal nesuvokiama, mes gal to net nepri-
pazinsim religija, bet ir valstybé neturéty turéti teisés kazkg pripazinti
religija, o kazko ne (Arminas, 47 m.).

Apibendrinant galima teigti, kad informanty pasakojimai atskleidzia
galios pasiskirstymg religiniame lauke, kuriame i$skirting pozicija uzima
Lietuvos kataliky bazny¢ia kartu su kitomis ,tradicinémis® religinémis
bendruomenémis. Nuo jy priklauso kity religiniy bendruomeniy kasdie-
nybé - santykiai su valstybe, visuomene, taip pat skirtingy religiniy ben-
druomeniy individy santykiai.

Informanty pasakojimai patvirtina ir papildo teorines $io skyriaus dalies
jzvalgas apie vyraujancios baznycios jtaks. Remiantis Bourdieu, religija
kuria socialinius skirtumus, o didziosios baznycios tampa svarbiausiomis
institucinémis veikéjomis religiniame lauke. Empirinio tyrimo duomenys
leidzia teigti, kad Kataliky bazny¢ia uzima isskirting pozicijg Lietuvos religi-
niame lauke, ir §j iSskirtinuma, vartojant Gramsci terming, galima vadinti
subjektyviomis ir objektyviomis formomis pasireiskiancia hegemonija. Vi-
ena vertus, Kataliky baznycios i§skirtinumg religiniame lauke patvirtina ir
palaiko valstybé ir jos institucijos. Valstybé dalyvauja formuojant religijy
nelygybe jtvirtindama jy diferenciacija, kuri buvo aptarta $io skyriaus dalyje
apie religiniy mazumuy teising ir socialine padétj Lietuvos visuomenéje. Ant-
ra vertus, Kataliky baznycios galig Lietuvoje jtvirtina simbolinis jos autorite-
tas, kuriuo kasdienybéje remiasi individai, atlikdami profesines savo parei-
gas, priimdami kasdienius ir egzistencinius sprendimus.
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I$ informanty pasakojimy matyti, kad katalikybé ir jos autoritetas
daznai laikomi savaime suprantamais (angl. common sense), taciau juose
galima aptikti ir tai, kad kitos ,tradicinés“ religinés bendruomenés jau
tampa visiems suprantamomis religinio lauko dalyvémis, tarp jy turéty
bati ir Siame tyrime dalyvavusios evangeliky baptisty ir Tikéjimo zodzio
bendruomenés. Interpretuojant empirinio tyrimo duomenis, galima rem-
tis Gramsci ir teigti, kad Kataliky bazny¢ia kartu su kitomis ,,tradicinémis®
religinémis bendruomenémis Lietuvos visuomenéje tampa galios diskur-
su, formuojanciu socialinés jtraukties ir atskirties kategorijas, paverc¢ianciu
jas nataraliomis ir logiskomis, t. y. jei Lietuvos valstybé pripazjsta devy-
nias religines bendruomenes kaip ,tradicines®, vadinasi, jy turéty ,pa-
kakti“ $ios visuomenés religiniam gyvenimui, o kitos neturéty puoseléti
iliuzijy atrasti savo vieta Siame lauke. Tikéjimo Zodzio bendruomenés
istorija steigiant privacig krikscioniska mokykla bei valstybés ir savival-
dos institucijy reakcijos j $iuos ketinimus, analizuotos fokus grupés in-
terviu metu, liudija valstybés pastangas eliminuoti $ig bendruomene i$
religinio lauko neleidZiant jai uZzsiimti religiniu $vietimu. Taciau patys
informantai stebéjosi, kaip staiga pasikeité valstybés institucijy pozitris
i ju bendruomene, kai $i, suvienijusi pastangas su ,tradicine Evangeliky
reformaty bazny¢ia, jsteigé ir jregistravo kriksc¢ioniska vaiky darzelj.

Informanty pasakojimuose atsiskleides aktyvus valstybés ir jos institucijy
dalyvavimas Lietuvos religiniame lauke leidZia kalbéti apie religiju
nelygybés politikos pagrindu besiformuojancia religiniy mazumy socialing
atskirtj — apribojimus ,,netradicinéms religinéms bendruomenéms priei-
ti prie valstybés paslaugy ir lengvaty, teikiamy ,tradicinéms” religinéms
bendruomenéms. Viena i§ tyrime dalyvavusiy evangeliky baptisty
bendruomeniy priklauso valstybés pripazinty bendruomeniy grupei,
taciau informantai teigeé, kad vienintelé teisé, kurig jie jgijo, lyginant su
»hetradicinémis® religinémis bendruomenémis, yra tai, kad valstybé
pripazjsta ir registruoja bendruomenéje atliktas santuokos apeigas. Toks
simbolinis valstybés pripazintos bendruomenés statusas neleidzia jai
jaustis lygiaverte ,tradicinéms“ religinéms bendruomenéms, nors isto-
riniu poziariu ir vertinant demografinius duomenis evangeliky baptisty
bendruomené Lietuvoje veikia ilgg laikg ir yra gausesné uz kai kurias ,,tradi-
cines” religines bendruomenes net jas kartu sudéjus. Todél Sis atvejis dar
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kartg patvirtina misy jau aptartg religijy nelygybe skatinancia valstybés
politika, kai, nepaisant valstybés bandymuy ,,taisyti“ nelygybés situacija, su-
kuriama dar viena religiniy bendruomeniy pripazinimo pakopa. Siekda-
mos jg perzengti bendruomenés turi pateikti atitiktj visuomenés moralés
normoms patvirtinanciy jrodymy, kuriuos tvirtina Lietuvos Respublikos
Seimas, nors galiausiai suteiktas ,tradicinés“ religinés bendruomenés sta-
tusas tampa tik simboline Zyme, neturincia jokios realios vertés valstybés
ar visuomeneés gyvenime.

Apibendrinimas

Vartojant materialistine religijos samprata, Siame skyriuje pazvelgta j religi-
jos ir socialinés atskirties santykj Siuolaikinése visuomenése. Analizuojant
isskirtas dvejopas religijos ir socialinés atskirties santykis. Religija gali bati
laikoma socialinés atskirties priezastimi, ypac kai kalbame apie religines
mazumas, taciau ji gali bati suvokiama ir kaip socialinés atskirties jveikos
strategija tiems, kas tampa religinés bendruomenés nariais.

Atlikus fokus grupés ir pusiau struktaruoty interviu su religiniy mazumy
bendruomeniy nariais analize, paaiskéjo, kad evangeliky baptisty ir
Tikéjimo Zodzio bendruomeniy nariams religija dazniau tampa socialinés
atskirties, susijusios su atsivertimo (jtikéjimo) faktu ir jj lydinciais gyveni-
mo pokyciais, priezastimi. Abiem bendruomenéms priklausantys infor-
mantai brézé ribg tarp gyvenimo iki atsiverciant (jtikéjimo) ir jau atsiver-
tus, budingg daugumai atsivercianciyjy i nauja tikéjima. Paaiskéjo, kad
§i riba Zymi i$ esmés pakitusia gyvenimo kokybe, santykius su artimiau-
sia aplinka. Anot informanty, nors artimiausi Zmonés jvairiai reaguoja j
$iuos pokycius, kartais jie stigmatizuoja tikinciuosius ir priverc¢ia juos
jaustis atstumtus ir nesuprastus. Kaip matyti i§ informanty pasakojimy,
ju priklausymas religiniy mazumy bendruomenei laikomas socialine
problema, kuri vertinama eretiniu / religiniu ir sveikumo / medicininiu
aspektais. Vadinasi, viena vertus, priklausymas religinés mazumos ben-
druomenei sulaukia visuomenés, atstovaujancios vyraujanciai baznyciai ir
vertinancios tokj pasirinkimg kaip deviantinj elgesj, reakcijos. Antra ver-
tus, $is priklausymas vertinamas ir mediciniskai laikant religinj atsivertima
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sveikatos sutrikimu, paveiktu i$orés veiksniy ir galimu pakeisti ateityje. Sie
vertinimai atspindi susiformavusig aiskig skirtj tarp individo teisiy ir lais-
viy, deklaruojamy teisés aktuose, ir jy supratimo visuomenéje.

Socialiné atskirtis organizaciniu (mezo-) ir valstybiniu (makro-) lygme-
nimis reigkiasi religinés bendruomenés santykiais su kitomis religinémis
bendruomenémis ir valstybe. I$ interviu matyti, kad tyrime dalyvavusios
evangeliky baptisty ir Tikéjimo Zodzio religiniy mazumy bendruome-
nés linkusios bendrauti tarpusavyje su labiausiai doktriniskai artimomis
bendruomenémis, be to, i$skirtiniais atvejais dalyvaujama ekumeniniuose
kriksc¢ionisky bendruomeniy renginiuose. Tyrimo metu informantai gana
kritiskai atsiliepé apie Kataliky bazny¢ig, pirmiausia vardydami doktrini-
nes problemas: minétas katalikybés ir protestantizmo konfliktas, kritikuoti
Kataliky bazny¢ios tikintieji ir hierarchai, baznycios ir valstybés santykiy
reglamentavimas. Tiriant iSryskéjusios praktinés problemos, su kuriomis
susiduria religiniy mazumy bendruomenés, atskleidzia katalikybés hege-
monine pozicijg Lietuvos valstybéje, kurios autoritetg individai pasitelkia
ir savo kasdienybéje. Taip pat pastebétas ir ,tradiciniy® religiniy bendruo-
meniy autoritetingas vaidmuo Lietuvos religiniame lauke.

Sis tyrimas leidZia kalbéti apie valstybine ir erdvine religiniy mazumy so-
cialing atskirtj Lietuvos visuomenéje. Valstybing analizuoty religiniy mazu-
my socialine atskirtj pagrindzia empirinio tyrimo duomenys, atskleidzian-
tys Romos kataliky baznycios ir kity ,tradicinémis® valstybés pripazinty
religiniy bendruomeniy dominavimg Lietuvos religiniame lauke, kai ,,ne-
tradicinés” religinés bendruomenés tampa socialiai marginalizuotos. Sitaip
»tradicinés” religinés bendruomenés kartu su valstybe kuria ir palaiko soci-
alines ribas, kuriy uzribyje atsiduria ,,netradicinés® religinés bendruomenés.
»Iradiciniy” religiniy bendruomeniy i$skirtine pozicija Lietuvos religiniame
lauke palaiko valstybé, svarbi religinio lauko veikéja. Valstybé, suinteresuota
politinés hegemonijos islaikymu, pasitelkia Siam tikslui ir religija: taip politi-
nis ir religinis elitai suartéja, dar labiau sustiprindami jiems nepriklausanciy
religiniy mazumy socialine atskirtj.

Valstybine religiniy mazumy socialing atskirtj papildo ir erdviné jy at-
skirtis. Sios bendruomenés patiria erdvine socialine atskirtj jas eliminuo-
jant i$ vieSojo visuomenés gyvenimo ir apribojant jy galimybes dalyvauti
jame: kartais problemiska atskleisti savo religinj tapatuma, iSsinuomoti
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pastata, gauti sklypa bendruomeniy pastatams ne miesty pakrasciuose ir
pan. Sitaip sukuriamas Lietuvos visuomenés paveikslas, kuriame matomos
ir jteisinamos tik ,,tradicinés“ religinés bendruomenés ir jy veikla.

Nors $is empirinis tyrimas atliktas tik dviejose kriks¢ioniskose religiniy
mazumy bendruomenése, tikétina, kad socialinés atskirties formavimasis
asmenims atsiverciant ir tampant religinés bendruomenés nariais gali bati
pritaikomi ir kity religiniy tradicijy bendruomenéms, taciau tam butini
iSsamesni kity religiniy mazumy bendruomeniy socialinés atskirties ty-
rimai. Socialiné atskirtis organizaciniu ir valstybés lygmenimis atskleidé
hierarchinio religinio pliuralizmo modelj ir jo padarinius ,,netradicinéms®
religiniy mazumy bendruomenéms ir jy nariy kasdienybei. Vis délto atei-
tyje buty tikslinga atlikti politinio ir religinio elito sgveikos ir valstybés ins-
titucijy indélio formuojant Lietuvos religinj laukg tyrimus.
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Jurga Bucaite-Vilke

Monografijoje analizuotos socialinés atskirties rizika patiriancios grupés
atspindi $iuolaikinés Lietuvos gerovés sistemos aktualijas, kuriose susi-
pina diskursyvus neoliberalizmas, socialinio teisingumo ir egalitarizmo
dilemos bei kasdienés geresnio gyvenimo paieskos. Sudétingi $iy grupiy
gyvenimo pasakojimai leidzia atidziau pazvelgti i socialinés atskirties
kasdienybe, kur daznas tikisi rasti atsakymga j klausima, kas jis yra Sioje
visuomenéje ir kiek jis pripazjstamas kaip efektyvus visuomenés narys.
Visos monografijoje nagrinétos socialinés grupés — vieni$os motinos, au-
ginancios mazamecius vaikus, létinémis ligomis sergantieji, alkoholikai,
jauni bedarbiai vyrai, benamiai vyrai ir evangeliky baptisty bei Tikéjimo
zodzio bendruomeniy nariai — susiduria su panasiais socialinio pripa-
zinimo, normatyvumo ir subjektyvios gerovés klausimais. Kai kuriy i$
tyrinéty grupiy socialine atskirtj labiau lemia ekonominiai strukttriniai
poky¢iai, kity - kultariniai visuomenéje susiformave elgsenos modeliai.
Pastariesiems bet koks nukrypimas nuo visuomenéje priimtiny normy
gali pasidaryti marginalizacijos ar stigmatizacijos priezastimi. Daznam
materialiné ir socialiné deprivacija tampa géda keliancia atskirtimi nuo
socialiniy normy, kuriy nesugebama jgyvendinti. Todél skirtingy socia-
linés atskirties formy ir turinio analizé, pateikta $ioje studijoje, leidzia
permastyti ir Lietuvoje egzistuojancias normatyvumo schemas, susijusias
su ekonominés gerovés standartais, gero gyvenimo jsivaizdavimu, svei-
ko kano suvoktimi, lytiskai diferencijuotu elgesiu, gero piliec¢io elgesiu
ir pan., bei jy prievartg. Jei socialing atskirtj laitkome normy pazeidimu
ir nesilaikymu (ar daugeliu atvejy jgudziy joms jgyvendinti trakumu),
siekdami buati socialiai jtraukti privalome zatbut jveiksminti $ias nor-
matyvumo schemas arba joms arsiai ir nuosekliai priesintis ieSkodami
alternatyviy iSgyvenimo budy.

Pirmame knygos skyriuje apZvelgiamos teorinés socialinés atskirties
tyrimy tradicijos ir iSrySkinamas pozitris j socialing atskirtj ne tik kaip
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i materialing deprivacijg ar skurda, bet ir kaip normatyvios socialinés
integracijos stoka. Socialinés atskirties sagvoka nagrinéjama platesniame
subjektyvios gyvenimo gerovés kontekste, klausiant apie asmeny pastan-
gas atitikti socialines normas, normatyvumo mechanizmy represyvumag
ir alternatyviy gyvenimo strategijy paieska. Skyriuje taip pat suformu-
luotos genealoginio tyrimo, siejamo su Michelio Foucault (1980 ir 1983)
idéjomis apie tyréjo gebéjimus jsigilinti j stigmatizuotus Zinojimo budus,
kurie padeda atskleisti tiriamy socialiniy grupiy gyvenimo jvykius, kas-
dienybés praktikas ir santykj su socialinémis institucijomis, prielaidos. Si
mikrolygmens perspektyva naudojama kaip alternatyvus analitinis jran-
kis, leidziantis pastebéti ir atskleisti daugialypius galios mechanizmus,
daznai tampancius socialinés nelygybés ir kovos dél vertingy socialiniy
istekliy priezastimi.

Analizuojant reprezentatyvig apklausg apie Lietuvos gyventojy nuo-
statas ir atskiry socialiniy grupiy socialine atskirtj, antrame skyriuje is-
ryskéjo, kad skirtingi visuomenéje vyraujantys diskursai apie socialing
atskirtj ir skurda priklauso nuo socialinés distancijos, subjektyvaus gero
gyvenimo suvokimo ir socialinio teisingumo sampraty. Apklausos ana-
lizé leidzia isskirti tris klasterius, kurie atspindi tris skirtingus Lietuvos
gyventojy poziurius j socialinés atskirties ir skurdo priezastis.

Pirmajam respondenty klasteriui budingas pliuralistinis supratimas
apie socialinés atskirties, skurdo ir vargo priezastis. Viena vertus, $iam
klasteriui priklausantys respondentai sutinka, kad sunkioje socialinéje
padétyje atsidarusiems asmenims truksta svarbiy integraciniy istekliy
(pvz., socialiai naudingy pazinciy) arba jy padétj lemia ioriniai veiks-
niai (tokie kaip darbdaviy i$naudojimas). Kita vertus, jie sutinka, kad so-
cialinés atskirties rizikg patiriantys asmenys yra gana apatiski keisti savo
padétj, t. y. per mazai stengiasi ar vengia sunkaus darbo. Reikia pabréz-
ti, kad $iy nuostaty respondentai socialinés atskirties rizika patirianciy
asmeny nekaltina ir socialinés atskirties ,,nepatologizuoja® t. y. jie nei
neigia, nei teigia, kad j socialine atskirtj pateke ir skurdas asmenys yra
tinginiai, todél $io klasterio nuostatos labiau isreiskia konformistinj po-
ziarj j socialine atskirtj.

Antrojo klasterio respondentai mano, kad socialiné atskirtis ir skurdas
yra struktirinio pobtadzio. Dauguma jy pritaria nuomonei, kad socialiné
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atskirtis ir skurdas — valstybés neprieziaros, darbdaviy isSnaudojimo ir
riboty socialiai reik§mingy pazinciy dedamoji, o ne individualiy pasirin-
kimy ar asmeniniy savybiy rezultatas. Trec¢iajam klasteriui priklausantys
respondentai patologizuoja ir stigmatizuoja j socialing atskirtj patekusius
asmenis. Jie teigia, kad skurdg lemia paciy individy asmeniniai pasirinki-
mai, t. y. menkos jy pastangos keisti padétj ar net tingéjimas. Siame sky-
riuje i$ryskéjusios socialinés atskirties ir socialinés distancijos problemos
vercia permastyti kolektyvinio solidarumo ir egalitariskesnio visuome-
nés istekliy perskirstymo klausima.

Pabréziant socialinio pripazinimo, pasiprie$inimo stigmatizacijai, kas-
dienio iSgyvenimo strategijy, subjektyvios gyvenimo kokybés problemas,
kituose monografijos skyriuose pristatyta atskiry socialinés atskirties
grupiy analizé. Tre¢iame monografijos skyriuje ,,VieniSos motinos, mate-
rialiné deprivacija ir gyvenimo kokybé“ analizuoti kiekybiniai duomenys
rodo, kad vieni$y motiny, auginanciy nepilnamecius vaikus, grupei ba-
dinga itin didelé disponuojamy ekonominiy istekliy ir gyvenimo koky-
bés sampratos diferenciacija. Motery i$silavinimas, uzimtumas, socialiné
kilmé, $eiminio gyvenimo poky¢iai, lemiantys jy socialing padétj, yra
vieni pagrindiniy socialinés nelygybés veiksniy. Turimas kultarinis kapi-
talas taip pat leidzia daugiau ar maziau disponuoti jvairiomis socialinio,
kultarinio ir finansinio kapitalo privilegijomis. Biitina pabrézti ir tai, kad
deél kintanciy visuomenés normy, susijusiy su skyrybomis ir partneryste,
vieniSy motiny grupei badinga kur kas mazesné stigmatizacija, lyginant
su létinémis ligomis serganciyjy, benamiy ar religiniy mazumy padétimi.

Ketvirtame monografijos skyriuje ,Jauny bedarbiy vyry pozitris j
darba, jy darbo tapatybés ir gero gyvenimo lukesc¢iai“ nagrinéjant bedar-
biy pozitrj j darbo vertybes ir darbo reikSme i$skirtos dazniausiai nau-
dojamos nedarbo jveikos strategijos ir jy sasajos su jvairiais socialiniais
demografiniais kintamaisiais. Apklausos ,Darbingo amziaus Lietuvos
gyventojai“ analizé rodo, kad vienas i$ svarbiy kintamuyjy, paaiskinanciy
skirtingus darbo vertybiy prioritetus, yra bedarbiy amzius ir iSsilavini-
mas. Vyresnio amziaus bedarbiams budingesnis normatyvinis pozitris
j darbg, lyginant su jaunesniais respondentais. Aukstesnio issilavinimo
bedarbiai taip pat suteikia darbo vertybéms daugiau reik§més nei Zemes-
nj i$silavinimag turintys asmenys. Verta pazyméti, kad apklausos rezultatai

343



344

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

atskleidzia gana aukstg bedarbiy savivertés lygj. Tikétina, kad pasitikéjimas
savo jégomis, optimistiniai gyvenimo likesciai ir gebéjimas jvardyti ir rasti
adaptacijos alternatyvy leidzia sékmingiau prisitaikyti prie besikei¢ianciy
darbo rinkos salygy. Pusiau struktiruoti interviu su jaunais bedarbiais vy-
rais atskleidzia, kad daugumai bedarbio statusas ne tiek reiskia materialiniy
ekonominiy iStekliy deprivacijg, bet yra labiau susijes su afektyviu emoci-
niu darbo praradimo vertinimo lygmeniu. Aiskaus gyvenimo scenarijaus,
kaip sukurti gera gyvenimg ir jsitvirtinti darbo rinkoje, neturéjimas kuria
nuolatinio nestabilumo ir nesaugumo biiseng. Svajones apie normatyvinius
gero gyvenimo atributus, tokius kaip darbas, stabili partnerysté, emocinis
artumas, pakankamas vartojimo lygis, keicia nuolatinis socialinio pripazi-
nimo jeskojimas.

Penktame skyriuje ,Tarpinstitucinis benamiy vyry dreifas“ gilinama-
si j visuomenés ,nuskriaustyjy“-~ benamiy - ir socialinés paramos in-
stitucijy santykj. Benamiy vyry susidiirimas su teisésaugos ir jkalinimo
institucijomis leidzia kalbéti apie jy dreifavimg tarp institucijy ar apie
tam tikra institucinj ciklg. Tyrime dalyvavusiy benamiy vyry gyvenimo
istorijos liudija, kad $io dreifo pradzia galima laikyti gyvenimo nestabi-
liose Seimose ar vaiky globos jstaigose patirtis. Nakvynés gyventojy po-
ziariu, darbas yra pagrindiné salyga, galinti padéti nutraukti institucinio
dreifo granding ir pakloti savarankisko gyvenimo pamatus. Taciau jis yra
sunkiai pasiekiamas dél daugumos vyry darbiniy jgadziy ir iSsilavini-
mo stokos. Eksperty, dirbanciy su nakvynés namy gyventojais, manymu,
ilgalaiké gyvenimo institucijoje patirtis silpnina asmens $ansus istrakti i$
institucinio ciklo ir dél socialiniy ry$iy triakumo, ir dél institucinés aplin-
kos transformavimo j saugia ,,sava erdve®, perimant jos diktuojamas nor-
mas ir taisykles. Zmogiskojo kapitalo stygius, kurj, eksperty manymu,
gana paradoksaliai siekiama kompensuoti ugdant benamiy savarankis-
kuma rutinizuoty taisykliy ribojamoje aplinkoje, apsunkina jy dalyvavi-
ma normatyvinéje darbo rinkoje ir kity konvenciniy vaidmeny atlikimg.
Benamiy ,,uzstrigimas® institucijose skatina kelti jiems teikiamy paslau-
gy efektyvumo, lankstumo ir valstybés poziario i $ios problemos spren-
dimg klausimus.

Sestas monografijos skyriaus ,Létinj negalavima turin¢iy asmeny
socialiné ir asmeniné patirtis“ skirtas létinés ligos ir negalavimo analizei.
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Serganciyjy létinémis ligomis socialinés atskirties specifika apibrézia vidi-
niy patir¢iy ir i§gyvenimy kompleksas (patiriami jausmai, tapatybés for-
mavimasis, asmens saviverté), tac¢iau svarbus yra ir jy santykis su sveikatos
ir socialinés apsaugos institucijomis, ver¢iantis diskutuoti apie subjektyvis-
tinés negalavimo ir objektyvistinés ligotumo savokos atskyrimg. Skyriuje
teigiama, kad serganciy asmeny socialiniai patyrimai atriboja juos nuo vie-
$ojo gyvenimo ir mazina aktyvaus socialinio dalyvavimo galimybes. Ligos
nulemti poky¢iai kelia dideliy is$ukiy ir dél stigmatizuojancio visuomenés
pozitrio, aplinkos spaudimo ir klijuojamy etikeciy.

Septintame skyriuje ,,Nesaikingo alkoholio vartojimo padariniai: socia-
linés Zalos ir atskirties kontekstas® atskleidziama, kad Lietuvoje nesaikingai
alkoholj vartoja kas antras geriantis asmuo, kas antrg asmenj i$gerti skatina
draugai, kas trecig dar ir giminés. Isanalizavus statistinius duomenis, nusta-
tytas glaudus alkoholio vartojimo daznio, nesaikingo vartojimo ir pabloge-
jusios sveikatos, t. y. daznéjant alkoholio vartojimui auga nesaikingas var-
tojimas ir blogéja sveikata, rysys. Kita vertus, alkoholiu piktnaudziaujantys
asmenys kelia Zalg visuomenei, dazniausiai alkoholio nevartojantiems zmo-
néms. Sig Zalg galima apibrézti agresyviu gerianiyjy elgesiu vieSosiose ir pri-
vaciose vietose, girty asmeny jzeidinéjimais, jkyriu sialymu gerti alkoholj,
poilsio naktj trikdymu ir baime sutikti girty asmeny gatvéje. Zala visuomenei
koreliuoja ir su zala $eimai. Dauguma Seimos nariy jaucia géda ir skausma
deél alkoholiu piktnaudziaujancio asmens, patiria finansiniy nuostoliy, turi
ripintis visais Seimos reikalais, jauciasi negerbiami ir skriaudZiami gerian-
¢iyjy. Skyriaus autoré teigia, kad negatyvus aplinkiniy pozitris j alkoholikg
padeda jam greic¢iau suvokti neigiamus priklausomybés padarinius, paskati-
na biografinj lazj ir sveikesnio gyvenimo btido pasirinkima.

Astuntame skyriuje, analizuojant dvi religines Tikéjimo Zodzio ir
evangeliky baptisty bendruomenes, gilinamasi j iy grupiy santykj su re-
ligijos institutu - tikéjimais, praktikomis ir jy kasdienybe - ir jy socia-
linés atskirties apraiskas. Tradiciniy religiniy bendruomeniy vyravimas
Lietuvoje rodo akivaizdzig religiniy mazumy stigmatizacijg visuomenéje
ir $iy bendruomeniy i§stimima i§ viesojo diskurso. Tam tikry religiniy
mazumy analizé taip pat atskleidzia savotiska protestg prie$ politing ir
religine hegemonijg, ribojancia skirtingy religiniy praktiky pripazinima
visuomeneéje.

345



346

SOCIALINE ATSKIRTIS IR GERAS GYVENIMAS LIETUVOJE

Ar galima kalbéti apie socialinj poveikj ir postmaterialia politika?
Viesajame diskurse artikuliuojamas socialinés atskirties suvokimas daz-
nai disonuoja su subjektyviu asmeninés patirties vertinimu, kuris atspindi
S$iuolaikine gyvenimo stiliy ir individualiy biografijy jvairove. Tradiciniy
vertybiy reik§meés mazéjimas, nuasmeninti tarpusavio santykiai ir sudétin-
géjantys galios ir i$naudojimo mechanizmai keicia individy integracijos i
visuomeng pobtdj. Klasiniai suvarzymai ir subjektyviy gyvenimo pasirin-
kimy jvairové sukuria tam tikrg socialinés struktiiros dualuma, kuris vercia
permastyti klausimus, susijusius su geroveés valstybés vaidmeniu. Kiek vals-
tybé pajégi rapintis tam tikry visuomenés grupiy gerove? Kaip ,.eksperti-
nis“ vieSosios politikos iSmanymas kei¢ia marginalizuoty socialiniy grupiy
tikrove? Koks yra bendruomeneés, turincios galiy mobilizuoti ir sutelkti,
vaidmuo? Kaip apibréziama individualiy gyvenimo pasirinkimy laisvé?
Sie ir daugelis kity klausimy atskleidZia normatyviniy sampraty, skir-
tingai apibrézianciy ir demistifikuojanciy kolektyvinés tapatybés ir in-
dividualios atsakomybés sankirtas, normy ir interesy jvairove ir priesta-
ravimus visuomenése, kuriose socialinei politikai skiriamas itin didelis
démesys. Jeigu Zvelgtume j socialinés gerovés valstybe kaip i tam tikra
kompromisag tarp darbo jégos ir kapitalo perskirstymo, tarp socialinés ge-
rovés poreikio ir kontrolés mechanizmo, turétume kalbéti apie tam tikras
visuomenéje kylancias jtampas. Pirmiausia jos susijusios su suvokimu,
kokie yra j socialing atskirtj patekusiy grupiy poreikiai ir pagrindinés
grésmés, lemiancios didesne ar mazesne $iy grupiy socialine ir materiali-
ne¢ deprivacija. Antra, jtampas kelia ir nuolat besikeic¢iancios daugialypés
atskirties, jtraukties ir dalyvavimo sgvokos. Galima teigti, kad gerovés
sistemos nelankstumas atskleidzia vis didesn¢ specifiniy marginalizuo-
ty grupiy potyriy ir siilomy socialinés paramos politikos priemoniy
prarajg. Trecia, gerovés valstybés ir socialinés paramos sistema néra
pasirengusi reaguoti j pazeidziamy visuomenés sluoksniy subjektyvios
gyvenimo kokybés sampraty jvairove, kuri simbolizuoja ryskéjancius in-
dividualizmo ir asmeninés atsakomybés pokycius. Pasak Ulricho Becko
(1992), stipréjancios rizikos individualizacijos tendencijos rodo, kad pa-
sitikéjimg socialinés paramos sistema keicia suvokimas, kad gyvenimo
negandas gali i$spresti tik individualas veiksmai. Socialinés nelygybés
nulemiami sunkumai vis labiau laikomi ne socialinés ar ekonominés
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sistemos trikumu, o individo negebéjimu prisitaikyti prie besikeic¢ianciy
rinkos s3lygy. Beckas kelia prielaida, kad viena i$ stipréjancios socialinés
nelygybés priezasciy yra susijusi su individualizmo stipréjimu, nes indi-
vidai savo gyvenimy negandas ir krizines situacijas vertina kaip asmeninj
nuopuolj (Beck 1992). Todél menkstanti kolektyvinés tapatybés reiksmé
ir mazéjantis kolektyvinio saugumo poreikis vercia permastyti pamati-
nius gerovés sistemos tikslus ir uzdavinius.

Rinkos ekonomikose pasirinkimas, kaip skirstyti visuomenines géry-
bes diversifikuotoms socialinéms grupéms, neisvengiamai priklauso nuo
politiniy sprendimuy, teikianciy prioritetg vieniems ar kitiems poreikiams.
Kyla klausimas, kaip atrenkamos konkrecios visuomeninés gérybés ir kas
yra tos socialinés grupés, galincios pasinaudoti valstybés teikiamomis
subsidijomis. Kaip pastebi Susan Strange, kapitalistinés gerovés sistemos
pasizymi akivaizdziu netolygumu perskirstydamos pajamas. Kalbant apie
rinkos ekonomiky, perskirstymo galios mechanizmas mazai priklauso
nuo statuso ir vietos valdzios hierarchinéje sistemoje. Priesingai, pa-
grindiniu visuomeniniy gérybiy perskirstymo principu tampa gaunamas
kapitalas (pavyzdziui, darbo uzmokestis) ir profesinis uzimtumas, kuris
akivaizdziai turi diskriminuojantj poveikj (Strange 1998). Todél tenka
pripazinti, kad jprastos socialinés stratifikacijos ribos tampa miglotos dél
didéjancios individualizuoty patir¢iy reik§més individy gyvenime. Kaip
teigia Johnas H. Goldthorpeas ir Gordonas Marshallas (1992), socialinés
klasés praranda savo kaip kolektyvinio veiksmo ir kolektyvinés sgmonés
pirmine reik§me. Dar daugiau, subjektyviy individualizuoty gyvenimo
patirciy jvairové kei¢ia supratimg apie tradicines geroveés sistemos funk-
cijas. Siame kontekste skambi politiné retorika, nepastebinti socialiniy
klasiy ir ly¢iy skirtumy nulemtos nelygybés, tampa stipresnés socialinés
jtampos arena.

Vienas tokiy gerovés sistemos pavyzdziy yra Lietuvoje veikianti bedar-
biy uzimtumo rémimo politika, kurig sudaro aktyvios darbo rinkos po-
litikos bei kitos ekonominio ir socialinio poveikio priemonés, kuriomis
siekiama didinti bedarbiy uzimtuma, mazinti nedarbg ir Svelninti neigia-
mus jo padarinius. Politinio proceso mastu nuolat tobulinama teisiné baze,
meéginama spresti uzimtumo rémimo didinimo klausimus, aktyviomis
darbo rinkos priemonémis mazinti regioninius darbo rinkos netolygumus.
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Daugiausia garantijy turi bedarbiai, registruoti Lietuvos darbo birzoje: jie
gauna valstybés paramg ir socialines garantijas, susijusias su bedarbiy sta-
tusu. Priedingai, neregistruoti bedarbiai tokiomis valstybés garantijomis
pasinaudoti negali. Vis délto daugiausia vieSosios kritikos sulaukia ne-
gebéjimas efektyviai derinti socialines iSmokas su paskaty dirbti ir darbo
motyvacijos sistema. Ketvirtame monografijos skyriuje pristatyto tyrimo
rezultatai rodo, kad jauni bedarbiai nedarbo laikotarpj vertina kaip vieng
i$ laikiny ,,nepatogiy” gyvenimo etapy, kurj tikisi artimiausiu metu jveikti.
Vadinasi, svarbu kalbéti ne tik apie aktyvias darbo rinkos priemones, to-
kias kaip informacija apie laisvas darbo vietas, jdarbinimas subsidijuojant,
tikslinis profesinis orientavimas ar finansinis darbdaviy skatinimas, bet ir
apie socialinés atskirties grupiy skatinimo lygmeni.

Moderniosios individualizacijos kontekste asmenys save daznai suvokia
kaip nepriklausoma veikéja, galintj laisvai keisti gyvenimo budg, darbo vie-
tg, bustg ar partnerius. Taciau tam tikri klasiniai skirtumai, kurie i§ dalies
lemia individo ekonominj ir kultarinj kapitala, vis dar islieka gana svarbis
(Forrest, Kearns 2001). Jaunimo, vieni$y motiny ar serganciyjy létinémis
ligomis negebéjimas jsitraukti ir isilaikyti darbo rinkoje taip pat gali buti
suvokiami kaip postliberalios ekonomikos, kurig apibtidina dinamiskas
darbo viety pobudis, rinkos subjekty jautrumas tarptautinei konkurenci-
jai, padidéje vartojimo lukesciai, padarinys. Todél pagrindinis socialinés
politikos uzdavinys, siekiantis uztikrinti gerove, turéty koncentruotis prie
asmens gebéjimy didinimo. Kalbant apie socialinés srities politikos refor-
mas, vis svarbesné darosi individualizuota prieiga, t. y. dabartiné socialiné
politika, kartu ir darbo rinkos politika, turéty labiau atspindéti individu-
alizmo kulttrg ir ideologija, pabréziancia individualiy problemy spren-
dimg ir tokias vertybes kaip pasiekimai, planavimas ir nuopelnai (Harey,
van Hoof 2005, 253).

Akivaizdu, kad socialinés politikos reformy kontekste svarbu kalbéti
apie atskirties rizikoje esanciy grupiy socialinio dalyvavimo galimybes.
Nors ne visuose $ios monografijos skyriuose suformuluotose iSvadose apie
skirtingy grupiy deprivacijos, skurdo ir socialinés atskirties patirtj verti-
namas Lietuvoje veikiancios socialinés politikos sistemos efektyvumas ir
veiksmingumas, visur akcentuojamas kolektyvinés atsakomybés didini-
mas ir bendruomeninio dalyvavimo svarba jtraukiant socialinés atskirties
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rizikos grupes i visuomeng¢. Jvairis makroekonominiai ir socialinés raidos
rodikliai, tokie kaip ilgalaikis nedarbas, Zemas pajamy lygis, nusikalstamu-
mas, menkas jsitraukimas j darbo rinka, skurdo rizika ir pajamy depri-
vacija, apibrézia statistiskai i$matuojamas atskirties ribas. Tac¢iau kur kas
maziau démesio skiriama ne objektyviai i$matuojamiems socialinés atskir-
ties kintamiesiems, o kolektyvinés tapatybés ir bendruomenés potencialui,
galin¢iam atskleisti subjektyvig gyvenimo kokybés ir jtraukties sampratg.
Kaip rodo Roberto MacDonaldo ir Jane Marsh 2000 m. East Kelby mies-
te Anglijoje (Didzioji Britanija) atliktas jauny (nuo 15 iki 25 mety) var-
gingose Seimose gyvenanciy jaunuoliy tyrimas, nors gyvenamoji aplinka
akivaizdziai nesaugi (skurdZios Seimos pajamos, aukstas nusikalstamumo
laipsnis, aukstas nedarbo lygis, socialiniy paslaugy stoka ir pan.), dauguma
jauny zmoniy nelaiké saves socialiai atskirtaisiais. Atvirksciai, jie jautési
esg jtraukti i vie$ajj gyvenima, turéjo draugy ir palaiké gerus santykius su
kaimynais (MacDonald, March 2001, 384). Paradoksalu, kad gyvenantieji
skurdziose kaimynystése pabrézé lokalios jtraukties (angl. inclusion in lo-
calities), kuri apibiidinama kaip gerai iSplétoti draugystés ar kaimynystés
ry$iai, svarba (MacDonald, March 2010, 385).

Bendruomeniskumo ir kaimynystés stiprinimas gali buti laikomas vie-
na i$ galimy strategijy, vietos lygmeniu mazinanciy socialinés atskirties
poveikj marginalizuotoms grupéms ir ekonomiskai, ir socialiai. Dideliy,
sékmingai veikian¢iy bendruomeniy karimasis yra sudétingas procesas,
kuriam reikalingos bent kelios i§ daugelio socialinj glauduma palaikan-
¢iy salygy: kolektyvinis veiksmas, bendrai suvokiamas vie$asis interesas,
gana i$plétota socialiné infrastruktiira, socialinis kapitalas ir stipri vietos
tapatybé. Pasak Liz Richardson ir Katharine Mumford, mazos bendruo-
meninés grupés negali savarankiskai ir sékmingai kovoti su socialinés at-
skirties padariniais, tokiais kaip marginalizacija, socialiné poliarizacija,
populiacijos mazéjimas (Richardson, Mumford 2002). Taciau jos gali pa-
skatinti efektyvesne socialinés infrastruktaros plétrg atskirose vietovése,
kurig sudaro ne tik socialiniy paslaugy tinklas, bet ir ,,gera kaimynysteé®,
socialinis pripazinimas, vietos gyventojy skatinimas, aktyvus dalyva-
vimas vie$uosiuose reikaluose, bendry su gyvenamosios vietos kokybe
ir infrastruktara kylanciy klausimy sprendimas. Atskiros kaimynystés
ar bendruomeninés grupés gali palaikyti bendry vertybiy ir tapatybés
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formavimasi, kuris batinas didinant tam tikry socialiniy grupiy sociali-
ne jtrauktj. Savivaldos ar kitos politinio lygmens institucijos $iuo atveju
turéty veikti kaip vietos iniciatyvy palaikymo mechanizmas, ne sitlantis
konkrecias priemones, o skatinantis jvairias atskiry socialiniy grupiy ko-
lektyvinés veiklos formas.

Siame apibendrinime pateikiami keli rekomendacinio pobadzio pasiii-
lymai', nukreipti j tikslines socialinés atskirties grupes ir skirtingus jy po-
reikius. Pasitlymuose siekiama pritaikyti tarpinstitucinj pozitrj, bandant
integruoti politikos formavimo lygmenj, pilietinj sektoriy ir kity suintere-
suoty $aliy (tokiy kaip verslas, profesinés sajungos, akademinés instituci-
jos, ziniasklaida ir pan.) dalyvavimo svarba.

Vienas pasitlymy yra susijes su socialinés atskirties stebésenos meto-
dologijos, kuri aprépty skirtingy pazeidziamy socialiniy grupiy identifika-
cinius bruozus ir jy socialinés ir materialinés deprivacijos, pilietiskumo ir
dalyvavimo galimybiy bei kity atskirties procesy stebéseng ilguoju laiko-
tarpiu, sukonstravimu. Tokia metodologija padéty identifikuoti socialinés
atskirties dimensijas, jy pokycius trumpalaikiu ir ilgalaikiu periodu, socia-
linés atskirties grupiy esamos padéties kitima bei kartu leisty (pa)stebéti ir
jvertinti vykdomy socialinés politikos praktiky efektyvuma?®. Itin svarbus
buty jvairiy suinteresuoty Saliy (jvairiy krypc¢iy mokslininky, socialinés
politikos praktiky, NVO, valstybés institucijy atstovy ir pan.) dalyvavimas
kuriant socialinés atskirties stebésenos metodologija. Si rekomendacija
remiasi ilgamete Jungtinés Karalystés socialinés politikos patirtimi, kai
jvairaus lygmens politiniai sprendimai koreguojami atsizvelgiant j socia-
linés atskirties specifikg kaimynystése (mezolygmuo) ar individualig tam
tikry grupiy charakteristikg (mikrolygmuo). Siuo atveju informacija apie
lokalizuotas socialinés atskirties formas tampa vienu pagrindiniy politi-
niy sprendimy koregavimo stimuly. Bendros socialinés atskirties stebése-
nos metodologijos poreikis ir siekis sukurti lietuviska socialinés atskirties

1 Sie pasiiilymai teikiami remiantis projekto ,,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavimas poky¢iy Lietuvoje*
(Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-045) ,,Rekomendacijy paketu® (projekto metiné ataskaita).

2 Vienas tokios metodologijos pavyzdziy yra adaptuota Jungtinés Karalystés socialinés atskirties daugialypés
analizés B-SEM (Bristol Social Exclusion Matrix) metodologija, taikoma Bristolio universiteto, ar PSE (Poverty
and Social Exclusion survey) apklausos, kuri yra suderinta su ES $aliy rodikliais socialinés atskirties palygina-
mumu, taikymas ilgalaikiams tyrimams, ar ABS SEIFA Australijos statistikos departamento metodologija, skirta
socialinés atskirties kaimynysciy identifikacijai, ir pan.
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metodologing ,,matricg”“ kelia platesnj socialiniy tyréjy ir praktiky dialogo
klausima.

Lietuvos gyventojy apklausos apie socialinés atskirties grupes rezultatai
(zr. placiau antrg monografijos skyriy) atskleidzia diskriminuojancias vi-
suomenés nuostatas darbo rinkoje. Apklausos analizé rodo, kad Lietuvos
gyventojai darbo rinkoje pateisina diskriminacines darbdaviy nuostatas
daugelio analizuojamy atskirties grupiy atzvilgiu. Jie labiausiai linke mar-
ginalizuoti ir pateisinti religiniy mazumy, bedarbiy, asmeny, serganciy lé-
tinémis ligomis, i$kritimg i§ darbo srities. Pastebimas ir tam tikras asmeny
segmentavimas darbo rinkoje j vertesnius dirbti ir ne tokius vertus. ISsi-
skiria vadovy ir verslininky, esanciy darbo rinkos galios struktiros virsuje,
diskriminaciniai vertinimai analizuoty socialiniy grupiy atzvilgiu. Todél
batina kalbéti apie darbdaviy sgmoningumo ir informatyvumo (angl. awe-
reness) didinimg darbo rinkoje egzistuojanciy diskriminaciniy mechaniz-
my klausimais. Aktualios ir kity suinteresuoty $aliy - jvairiy nevyriausy-
biniy organizacijy, socialinés atskirties grupes ginanciy interesy grupiy,
valstybés institucijy, tyréjy, darbdaviy asociacijy - socialinio dialogo paies-
kos. Valstybés institucijos, atsakingos uz socialing ir darbo apsauga, turéty
aktyviai dalyvavauti remdamos ir skatindamos aktyvias darbo rinkos po-
litikos priemones pazeidziamiausioms socialinéms grupéms. Nevyriausy-
binio sektoriaus iStekliai leisty $ias priemones jgyvendinti praktikoje; jie
suteikty galimybiy jvairioms socialinéms grupéms jsilieti j darbo rinkg ir
kartu skatinty tarpinstitucinj-tarpsektorinj bendradarbiavima. Privataus ir
vie$ojo sektoriaus bendradarbiavimas padidinty supratimg apie tai, kaip
(re)integruoti pazeidziamas grupes j darbo rinkg ir mazinti socialing at-
skirtj. Tokie darbo rinkos projektai-ledlauziai (angl. projects icebreakers) ne
tik galéty tapti verslo kultairos dalimi, bet, padedami ziniasklaidos priemo-
niy, jsiliety j viesajj socialinés jtraukties politikos Lietuvoje diskursa.

Trec¢ia, butina analizuoti Zziniasklaidos poveikj skirtingy sociali-
niy grupiy nuostatoms. Ziniasklaida vertinama kaip aktyvi veikéja,
formuojanti vie$aja nuomone jvairiais socialinés atskirties, skurdo
priezasc¢iy, marginalizuoty visuomenés grupiy integracijos klausimais.
Komunikaciniy formy efektyvumas suteikty galimybe reabilituoti stig-
matizuojantj tam tikry socialiniy grupiy jvaizdj. Kasdienio zinoji-
mo konstravimas visuomenéje priimtinais komunikaciniais kanalais
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prisidéty prie didesnio informuotumo ir sgmoningumo. Ziniasklaida turi
galiy iskelti (angl. priming) ir formuoti (angl. framing) viesajj diskursa
apie socialinés distancijos poveikj subjektyviai atskir¢iai ir rizikg patekti
j socialine atskirtj. Norisi tikéti, kad ziniasklaidos formuojamas viesasis
diskursas gali i$ryskinti socialinés integracijos ir solidarumo poreikj Lie-
tuvos visuomeneje.



SUMMARY

Social Exclusion and Good Life in Lithuania

This monograph focusing on groups at risk of social exclusion reflects cur-
rent issues in the contemporary Lithuanian welfare system in which the
dilemmas of neoliberalism, social justice and egalitarianism as well as the
constant search for a better life are all intertwined. Difficult life stories of the
members of these groups allow us to take a closer look at social exclusion
in everyday life, where one often hopes to answer the questions of who s/he
is in a society and to what extent s/he is recognized as its effective member.
All the social groups examined in the monograph - single mothers raising
young children, chronically ill persons, alcoholics, young unemployed men,
homeless men, and members of the Evangelical Baptist and Word of Faith
communities — face similar issues of social acceptance, normativity and sub-
jective wellbeing. Economic structural transformations determine social ex-
clusion of some of the researched social groups, and cultural behaviour mod-
els prevalent in society make other groups excluded. In the latter case, any
deviation from the accepted norms in society can become a reason for mar-
ginalization or stigmatization. Often, both material and social deprivation
turn into a shame-inducing exclusion from social norms that have proven to
be impossible to realize. That is why the analysis of different forms and con-
tent of social exclusion presented in this study enables us to rethink schemes
of normativity related to economic welfare standards, the vision of good life,
the understanding of a healthy body, gendered behaviour, appropriate citi-
zenship existing in Lithuania and the violence of these schemes. If we con-
sider social exclusion to be a violation of social norms or, in many cases, the
lack of skills to achieve them, in order to be socially included we must either
to conform to these schemes of normativity by all means or oppose them
consistently and vehemently in searching for alternative ways of survival.

In the first chapter of the book, research traditions of social exclusion are
reviewed and the perception of social exclusion not only as material depri-
vation or poverty, but also as a lack of normative social integration is em-
phasized. The concept of social exclusion is analysed in a wider context of
subjective wellbeing with regard to the repressive nature of the mechanisms
of normativity, people’s efforts to meet social norms and their search for al-
ternative life strategies. This chapter also elaborates on the assumptions of
genealogical research related to Michel Foucault’s ideas (1980 and 1983) on
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the researchers’ abilities to analyse stigmatized ways of knowledge that can
reveal life events of the researched social groups, their everyday habits and
attitudes towards social institutions. This micro-level perspective is used as
an alternative analytical tool enabling us to trace and uncover heterogeneous
power mechanisms that often foster both social inequality and the struggles
for valuable social resources.

Focusing on a representative survey about the Lithuanian population’s at-
titudes towards the exclusion of various social groups, the second chapter
demonstrates that different discourses of social exclusion and poverty pre-
vailing in society depend on the perceived social distance, subjective under-
standing of good life and concepts of social justice. The analysis of the survey
allows us to distinguish three clusters that reflect three different views of the
Lithuanian population on the reasons of social exclusion and poverty.

A pluralist understanding of the causes of social exclusion, poverty and
hardship characterizes the first cluster of respondents. On the one hand,
these respondents agree that people living in difficult social circumstances
lack significant integrational resources (e.g., socially beneficial contacts) or
that their situation depends on external factors (e.g., such as exploitation by
their employers). On the other hand, they also agree with the idea that people
at risk of social exclusion are rather apathetic when it comes to changing their
circumstances, i.e., they do not put in enough effort or purposefully avoid
intensive work. It should be noted that the respondents of this cluster do
not blame socially excluded people and do not pathologize social exclusion,
that is, they neither confirm nor deny that socially excluded people facing
poverty are lazy. The respondents’ opinions can be described as a conformist
approach to social exclusion.

Respondents of the second cluster think that social exclusion and poverty
are of a structural nature. The majority agree with the opinion that social
exclusion and poverty are an outcome of the state’s carelessness, employer
exploitation, or limited socially significant contacts, rather than a result of
individual choice or personal characteristics. The respondents belonging to
the third cluster pathologize and stigmatize people at risk of social exclusion.
These respondents claim that individuals’ personal decisions determine their
poverty, that is, their efforts to fight it are insufficient or simply their laziness
is at fault. The issues of social exclusion and social distance described in this
chapter prompt us to reconsider collective solidarity and the more egalitarian
distribution of social resources.

Highlighting the questions of social recognition, opposition to
stigmatization, everyday survival strategies, and subjective quality of life, the
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remaining chapters in the book focus on different socially excluded groups.
The analysis of quantitative data in the third chapter “Single Mothers, Material
Deprivation and Quality of Life” demonstrates that a particularly large-scale
differentiation in available economic resources and the understanding of
quality of life are characteristic of the group of single mothers raising underage
children. Their education, employment, social origins, and changes in family
life that determine these women’s social position are also the main factors
of social inequality. The women’s cultural capital enables them to more or
less make use of various privileges accorded by social, cultural and financial
capital. It is necessary to note that due to fluctuating social norms related
to divorce and cohabitation, single mothers are somewhat less stigmatized
compared to chronically ill persons, the homeless and religious minorities.

Focusing on the attitudes of the unemployed towards work values and the
significance of employment, the fourth chapter “Young Unemployed Men’s
Attitudes towards Work, their Work Identities and Expectations of Good
Life” distinguishes the most frequently used strategies for overcoming un-
employment and their relation to different sociodemographic variables. An
analysis of the survey “Working-Age Lithuanian Residents” shows that the
age and level of education of the unemployed are most important variables
explaining different work value priorities. Older unemployed individuals
had a more normative approach to work compared to their younger counter-
parts. More highly educated unemployed individuals also placed more sig-
nificance on work values than those with a lower education. It is also worth
noting that the survey results reveal a rather high level of self-esteem among
the unemployed. Their confidence in themselves, optimistic life expecta-
tions and ability to identify and discover life alternatives are likely to enable
them to more successfully adapt to the changing labour market conditions.
Semi-structured interviews with young unemployed males demonstrate that
for a majority, unemployment is associated less with a deprivation of eco-
nomic resources, but more with affects and emotions caused by the loss of
one’s job. The lack of a clear scenario of how to create a good life and become
established in the labour market makes these men feel insecure and precari-
ous. Thus, their constant search for social recognition replaces dreams about
the normative attributes of good life such as a job, stable partner, emotional
intimacy and satisfactory consumption.

The fifth chapter “The Inter-institutional Drift of Homeless Men” takes a
close look at the most disadvantaged in society — the homeless — and their
relation to the institutions of social support. Homeless men’s encounters with
judicial and imprisonment institutions suggest the existence of a particular
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institutional cycle. According to the life stories of homeless men who partic-
ipated in the research, this drift began with their living in unstable families
or at orphanages. The inhabitants of homeless shelters regarded employment
as the main condition that could break the cycle of institutional drifting and
lead to an independent life. However, employment was usually unattaina-
ble since a majority of these men lacked work skills and education. In the
opinion of experts working with homeless men, a long experience of life in
institutions weakened individuals’ chances of freeing themselves from the
institutional cycle because of their weak social ties and their adjustment to
the institutional environment as a “safe place of their own” by internalizing
its norms and rules. The lack of human capital that, according to the experts,
was rather paradoxically being compensated by teaching the homeless about
being independent within a limited environment of routine rules made it
more difficult for them to participate in the normative labour market and to
tulfil other conventional roles. The drift of the homeless between the insti-
tutions raises the questions of the effectiveness and flexibility of the services
they receive, and the state’s approach to resolving this problem.

The sixth chapter of the monograph “The Social and Personal Experiences
of Chronically Il Individuals” focuses on chronic disease and illness. The
complex of internal experiences (emotions, identity formation and self-
esteem) comprises specificity of social exclusion of chronically ill individuals.
However, their relation to health and social security institutions that helps us
distinguish between subjectivist concept of illness and objectivist category
of disease is as important as these individuals’ experiences. The chapter
argues that chronically ill persons’ social experiences separate them from
public life and reduce their opportunities for active social participation. Life
changes resulting from their disease pose major challenges to chronically ill
individuals because of society’s stigmatizing attitudes, labelling and external
pressures.

Statistical data presented in the seventh chapter “The Consequences
of Immoderate Alcohol Consumption: the Context of Social Harm and
Exclusion” demonstrate that in Lithuania every second person who
consumes alcohol does so immoderately, every second person is urged to
do so by friends, and every third person - by relatives. By analysing the
statistical data, the author of this chapter establishes a close connection
between the frequency of alcohol consumption, immoderate consumption
and worsening health, i.e., with the more frequent consumption of alcohol,
immoderate consumption increases and one’s health worsens. In other words,
people abusing alcohol harm not only themselves but also society, most often
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persons who do not consume alcohol. This harm can be defined as drinkers’
aggressive behaviour in public and private spaces, their harassment of non-
drinkers, insistent offering of alcohol, disruption of rest at night, and the
non-drinkers’ fear of encountering drunken persons in the street. Harm in
society correlates with harm in the family. A majority of family members
feel shame and pain because of a person who abuses alcohol; they often
experience financial loss, feel disrespected and harmed by drinkers and have
to carry the sole burden of caring for the family. The author of this chapter
argues that close family members’ negative attitudes towards alcohol abusing
persons help them understand the negative consequences of this addiction
sooner and choose a healthier lifestyle.

Focusing on the Evangelical Baptist and Word of Faith communities,
the eighth chapter analyses their relationship to the institution of religion
including religious faith, practices and everyday life and social exclusion that
they experience in Lithuania. The predominance of “traditional” religious
communities in the country entails an obvious stigmatization of religious
minorities and their expulsion from the public discourse. The case study
of two religious minorities also reveals their protest against political and
religious hegemony that limits the recognition of different religious practices
in society.

The understanding of social exclusion as it is articulated in the public
discourse is often out of touch with subjective experiences of exclusion,
which reflects the variety of contemporary lifestyles and individual
biographies. The decrease in significance of traditional values, depersonalized
interrelationships and increasingly complicated power and exploitation
mechanisms alter the nature of individuals’ integration into society. Class
constraints and the variety of subjective life choices form a certain duality
in the social structure that forces us to rethink issues related to the role of
the welfare state. How capable is the state of taking care of the wellbeing
of different social groups? How does an “expert” public policy knowledge
influence the reality of marginalized social groups? What role does a
community play in mobilizing individuals? In what way do we describe the
freedom of individual life choices?

These and many other questions point to the variety of normative con-
cepts that define and demystify the intersection of collective identity and
individual responsibility, as well as the contradictions between norms and
interests in societies in which social policy receives a great deal of attention.
If we were to look at the social welfare state as a kind of compromise between
labour force and the distribution of capital, between social welfare needs and
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control mechanisms, we would have to speak about certain tensions arising
in society. First of all, they are related to the perception of the needs of social-
ly excluded groups and the main threats they face that determine their so-
cial and material deprivation. Secondly, the constantly changing multi-sided
concepts of exclusion, inclusion and participation also create tensions. It can
be argued that the welfare system’ inflexibility is a symptom of an increas-
ing divide between the experiences of specific marginalized groups and the
implemented social security policy measures. Third, the welfare state and
social security system are not ready to react to the variety of the concepts
of subjective life quality to which the most disadvantaged social strata ad-
here. This contradiction symbolizes increasingly visible transformations in
individualism and personal responsibility. According to Ulrich Beck (1992),
intensifying trends of the individualization of risk show that reliance on the
social security system is being replaced by the awareness that only individual
actions can resolve life problems. The difficulties caused by social inequality
are increasingly regarded not as deficiencies of social or economic systems,
but as individuals’ inability to adapt to changing market conditions. Beck
suggests that one of the reasons for deepening social inequality is related to
the intensification of individualism, as individuals view their life problems
and crisis situations as personal failures (Beck 1992). That is why the decreas-
ing significance of collective identity and a lesser need for collective security
prompts us to rethink fundamental aims and objectives of the welfare system.

In market economies, political decisions that prioritize some needs
over others unavoidably influence the ways of allocating social resources
to diversified social groups. Thus, one asks how specific social resources
are selected and which social groups can take advantage of subsidies pro-
vided by the state. As Susan Strange notes, capitalist welfare systems are
known for an obvious inequality in income allocation. In the case of mar-
ket economies, the mechanism of allocation power depends very little on
a status of the local government in a hierarchical system. On the contrary,
the main principle in the allocation of social resources is a personal income
(for example, one’s salary) and professional employment, which clearly has
a discriminating effect (Strange 1998). Therefore, usual boundaries of so-
cial stratification have become unclear due to the growing significance of
subjective experiences in persons’ lives. As John H. Goldthorpe and Gor-
don Marshall (1992) state, social classes lose their primary meaning of a
collective action and collective consciousness. Furthermore, the variety of
subjective life experiences also transforms our understanding of the tradi-
tional functions of welfare systems. In this context, vocal political rhetoric
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that ignores the inequality arising from social class and gender differences
deepens social tensions even more.

An example of such welfare system is the Lithuanian employment policy
that consists of active labour market policies and other economic and social
measures aimed at increasing employment and reducing unemployment lev-
els and its negative impacts. The legal basis of this policy is constantly being
improved via political processes: attempts are made to support employment
measures by reducing regional labour market imbalances. The unemployed
who are registered with the Lithuanian Labour Exchange have the most guar-
antees: they receive state support and social guarantees associated with be-
ing unemployed. On the contrary, unregistered unemployed individuals do
not have access to these state guarantees. Nevertheless, the state’s inability to
combine social security benefits with incentives for the unemployed to find
jobs and a work motivation system receives the most public criticism. The re-
search results presented in the fourth chapter of the monograph demonstrate
that the young unemployed consider unemployment as one of the temporary
“inconvenient” stages in their lives that is possible to overcome in the near
future. This means that it is important to discuss not only active labour mar-
ket measures such as information on job vacancies, subsidized employment,
targeted professional orientation or financial incentives for employers, but
also the empowerment of socially excluded groups.

In the context of modern individualisation, people often regard themselves
as independent actors capable of freely changing their lifestyles, workplace,
residence or partners. However, certain class differences that in part determine
individuals’ economic and cultural capital remain rather important (Forrest,
Kearns 2001). The inability of young people, single mothers or chronically
ill persons to enter and remain in the labour market can also be viewed as
an outcome of the postliberal economy defined by the dynamic nature of job
vacancies, market subjects’ susceptibility to international competition and
increased consumption expectations. That is why the main task of social policy
meant to ensure welfare should concentrate on increasing individual skills and
abilities. With regard to other social policy reforms, individualized approach
becomes increasingly important, i.e., both social and labour market policies
should to a greater extent reflect the culture and ideology of individualism that
emphasize the resolution of individual issues and such values as achievements,
planning and merits (Harey, van Hoof 2005, 253).

It is important to discuss, in the context of social policy reform,
opportunities for social participation of groups at risk of social exclusion.
Although not all chapters of the monograph focusing on the different groups’
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experience of deprivation, poverty and social exclusion assess the effectiveness
and efficiency of the social policy system in Lithuania, all of them emphasize
the strengthening of collective responsibility and community participation
in order to include the analysed groups into society. Various macroeconomic
and social development indicators, such as long-term unemployment, low
income, criminality, poor labour market participation, poverty and income
deprivation define the boundaries of statistically measurable exclusion.
However, much less attention is paid not to the objective variables of social
exclusion, but to the potential of collective identity and community that can
uncover the subjective concepts of life quality and inclusion. As the study
by Robert MacDonald and Jane Marsh conducted in the city of East Kelby
(Great Britain) in 2000 of young people (aged 15-25) from poor families
demonstrates, regardless of their obviously insecure living environment
(meagre family income, high levels of crime, high unemployment, lack of
social services, etc.), a large number of these young people did not consider
themselves as socially excluded. On the contrary, a majority feltinvolved in the
public life, had friends and maintained good relations with their neighbours
(MacDonald, March 2001, 384). It is a paradox that these people living in
poor neighbourhoods emphasized the importance of inclusion in localities,
which can be described as well-developed friendships and neighbourhood
relations (MacDonald, March 2010, 385).

The strengthening of community and neighbourhood can be regarded
as one of the possible strategies for reducing the impact of social exclusion
on marginalized groups at the local level, both economically and socially.
The creation of large, successfully functioning communities is a complicated
process that requires as least several of the many conditions for maintain-
ing social cohesion: collective action, a common public interest, a sufficient-
ly developed social infrastructure, social capital and a strong local identity.
According to Liz Richardson and Katharine Mumford, small community
groups cannot independently or successfully counter the consequences of
social exclusion, such as marginalization, social polarization, or population
decline (Richardson, Mumford 2002). However, they can encourage more ef-
fective development of social infrastructure in different locations, which con-
sists not only of social services networks but also of a “good neighbourhood”,
social recognition, the empowerment of local residents, active participation
in public affairs related to the resolution of the issues of life quality. Sepa-
rate neighbourhoods and community groups can maintain the formation of
common values and identities necessary for increasing the social inclusion
of marginalized social groups. Municipal and other political institutions in
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this case must operate as a mechanism of supporting local initiatives by en-
couraging various forms of collective actions among different social groups.

This summary presents several recommendations targeting socially ex-
cluded groups and their different needs. They are based on an inter-institu-
tional approach that integrates the level of policy formation, the civil sector
and participation of other stakeholders such as businesses, professional trade
unions, academic institutions, media, etc.

One of the recommendations is related to the construction of social exclu-
sion monitoring methodologies that would encompass the identifying char-
acteristics of different disadvantaged social groups, and the patterns of their
social and material deprivation, civil behaviour and opportunities for partic-
ipation along with the long-term monitoring of other processes of exclusion.
This kind of methodology not only would help identify the dimensions of
social exclusion, their changes over shorter and longer periods and the dy-
namics of socially excluded groups’ status but also would facilitate the ob-
servation and assessment of the effectiveness of social policy practices'. The
participation of various stakeholders (researchers from different fields, social
policy makers, NGOs, representatives from state institutions, etc.) would be
crucial in constructing a methodology for monitoring social exclusion. This
recommendation is based on the long-term experience of social policy in the
United Kingdom, where political decisions at various levels are adjusted with
regard to the specificities of social exclusion in a given neighbourhood (the
mezzo level) or the characteristics of individual groups (the micro level). In
this case, information about localized forms of social exclusion becomes one
of the main stimuli for adjusting political decisions. The need for a common
methodology for monitoring social exclusion and an objective of a Lithuani-
an methodological “matrix” of social exclusion raise further questions about
a broader dialogue between social researchers and social practitioners.

The results of a survey of the Lithuanian population about socially exclud-
ed groups discussed in the second chapter of the monograph reveal Lithu-
anians’ discriminating attitudes in the labour market. The survey demon-
strates that Lithuanians justify employers’ discriminatory attitudes towards
the majority of socially excluded groups: religious minorities, the unem-
ployed and chronically ill people are those whose discrimination in the work
sphere is most justified. A segmentation of people into more and less worthy

1 Anexample of such methodology is the methodology based on the United Kingdom’s multifaceted analysis
of social exclusion, the B-SEM (Bristol Social Exclusion Matrix) used by Bristol University, or the application of
the PSE survey (Poverty and Social Exclusion Survey) coordinated with the EU country indicators for comparing
social exclusion for longitudinal research, or the ABS SEIFA methodology of the Australian Bureau of Statistics,
aimed at identifying socially excluded neighbourhoods, etc.
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of work is also noticeable in this survey. Company directors and business-
men positioned at the top of the power structure of the labour market stand
out in their discriminatory attitudes towards socially excluded groups. That
is why it is necessary to discuss increasing employer awareness about dis-
criminatory mechanisms existing in the labour market. The social dialogue
between the other stakeholders - NGOs, interest groups defending socially
excluded groups, state institutions, researchers and employer associations —
is also relevant. State institutions responsible for social and labour security
should actively participate in supporting and encouraging active labour mar-
ket policy measures for the most disadvantaged social groups. The resources
of the non-government sector would allow for the implementation of these
measures in practice, provide opportunities for various social groups to join
the labour market and encourage inter-institutional and inter-sectorial co-
operation. The cooperation of the private and public sectors would increase
the understanding of the ways to (re)integrate disadvantaged groups into
the labour market and reduce social exclusion. Such projects icebreakers of
the labour market could not only become a part of business culture but also
enter, with the assistance of media, the public discourse on social inclusion
policies in Lithuania.

Third, it is necessary to analyse the impact of media on peoples attitudes
towards different social groups. Media are an active player in forming public
opinion on various issues of social exclusion, poverty and the integration
of marginalized social groups. The effectiveness of communication would
make it possible to reduce the quantity of stigmatizing images of different
social groups. The construction of everyday knowledge by using socially ac-
ceptable communication channels would contribute to greater awareness.
Media have the power to prime and frame the public discourse about the
impact of social distance on subjective exclusion and risks of becoming so-
cially excluded. We would like to hope that a public discourse formed by the
media is capable of highlighting the need for social integration and solidarity

in Lithuanian society.
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