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[VADAS

Nors savizudybés yra aktuali problema Lietuvoje, nusizudziusiyjy
artimyjy gedulo iSgyvenimai tiriami mazai. Kitose Salyse tiriamos jvairios
gedulo ir jveikos sritys, tac¢iau dél duomeny, tyrimo biidy ir poZilriy jvairoves
sunku apzvelgti visuminj jveikos proceso vaizdg. Dazniausiai analizuojami
kognityviniai procesai, konstruktai ir neatsizvelgiama j Zzmogy kaip ] socialig
visumg, veikiamg aplinkos, kultiiros, visuomenés. Triksta kokybiniy tyrimy,
atskleidzianCiy sgsajas tarp Siy aspekty (Kristensen, Weiseath, & Heir, 2012).
Be to, artimo dél savizudybés netekusiyjy patirtys dazniausiai tiriamos
akcentuojant tokio iSgyvenimo sukeliamg psichologine traumg, o ne gedulo
reakcijas. Dél to gedulo jveikai apraSyti daznai taikomi traumos jveikos
modeliai ir pozilriai, kurie ne visada gerai apraSo gedulo patyrimg. Tikslinga
atsizvelgti | tai, kad artimojo savizudybé — tai ir traumos, ir gedulo patyrimas,
apimantis tiek vienas, tiek kitas reakcijas.

Kadangi egzistuoja Zymus kultiiriniai gedulo jveikos skirtumai tarp Saliy,
kity tyréjy atrasti modeliai ir pozitiriai gali buti sunkiai pritaikomi Lietuvoje.
Taciau apie Siy gedinCiyjy iveikos procesg ir jam jtakos galimai turinCius
kultiirinius veiksnius Zinoma nedaug. Taigi norint geriau suprasti artimojo
savizudybe patyrusiy asmeny gedulo jveikos ypatumus, visy pirma reikalingi
plataus masto, ; gedulo jveikos proceso visumg orientuoti tyrimai. Toks
tyrimas galéty tapti pradzia kitiems tyréjams gilintis  atskirus jveikos aspektus
ir plésti gedulo jveikos ir kulturiniy jos ypatumy supratimg bei padéti pagalba
nusizudziusiyjy artimiesiems teikiantiems specialistams geriau suprasti Siy
i8gyvenimy specifisSkuma.

Siuos ypatumus Lietuvoje jzvelgti néra paprasta dél vyraujandios
neigiamos nuostatos j savizudybe ir nusizudziusiyjy artimuosius (Gailiené,
2008). Tai pastebéta ir atlickant §j tyrimg: norint susisiekti su artimo
savizudybe patyrusiais Zmonémis, internete ir jvairiy Lietuvos miesty jstaigose
buvo iSplatintas kvietimas dalyvauti tyrime. Nors §is kvietimas buvo pakartotas

kelis kartus, ] jj atsiliepé vos 3 asmenys. Tuo tarpu kolegos Slovénijoje, tokiu



pat biidu i$plating informacijg apie tyrimg, sulauké 60 dalyviy, o Norvegijos
tyrime tokiu biidu sutiko dalyvauti per 600 gedinCiyjy (Omerov, Steineck,
Runeson, Nyberg, & Nyberg, 2014). Galima matyti, kad Lietuvoje problema
yra ne tik auksti savizudybiy rodikliai, bet ir akivaizdus savizudybés temos
vengimas bei su savizudybe susijusi stigma, taip pat galinti kelti kancig
nusizudZiusiyjy artimiesiems. Bitina geriau suprasti tokiy gedinCiyjy
iSgyvenimy ir jy jtakos jveikai ypatumus. Taigi pagrindinis Siame tyrime
keliamas klausimas — kokia yra nusizudziusiyjy artimyjy gedulo jveika ir

gedulo iSgyvenimas Lietuvoje.

Sis tyrimas yra VU Filosofijos fakulteto Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedros 2012-2015 m. vykdomo, Europos socialinio fondo
léSomis pagal visuotinés dotacijos priemon¢ finansuojamo projekto ,,Sunkiy
traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika® (Nr.
VP1-3.1-SMM-07-K-02-023) dalis. Projekto vadové prof. Danuté Gailiené,
nusizudziusiyjy artimyjy tyrimo dalies koordinatorius — dr. Paulius Skruibis.
Taip pat tyrimo metu buvo bendradarbiaujama su Liublianos universiteto
(Slovénija) mokslininkais, vykdanciais nacionalinj nusizudziusiyjy artimyjy

tyrimg (projekto vadové prof. Onja Grad).



PAGRINDINES SAVOKOS

NusiZzudZiusiyjy artimieji — branduolinés Seimos nario netekt] dél

savizudybés patyre gedintys asmenys.

Gedulas — stiprus stresas ir sielvartas, juntamas netekus itin svarbaus Zmogaus.

Netektis — artimojo praradimas Siam mirus; mirties jvykis.

Iveika, jveikos procesas — susitaikymo su netektimi procesas, prasidedantis i$
karto po netekties. Sia savoka vadinama tiek j susitaikyma, tiek i

nesibaigian¢ius permastymus vedanti gedulo eiga.

Permastymai — artimojo savizudybe patyrusio asmens pasikartojantys, su
netektimi susij¢ prisiminimai, vaizdiniai ir mintys, kylantys tiek nevalingai,
tieck samoningai gedinCiajam to siekiant. Pernelyg uzsitese ir neadaptyviis

permastymai vadinami ruminacijomis.

Atsitraukimas — artimo savizudybe patyrusio asmens sgmoningas permastymy

vengimas arba siekis uzsimirsti.

Emocinis atvirumas — dél artimo savizudybés gedin¢io asmens polinkis apie
savo iSgyvenimus kalbétis su aplinkiniais, savo emocijy neslépimas ir jy
nevengimas. PrieSingas emociniam atvirumui polinkis vadinamas emociniu

uzdarumu.

Iprasminimas — nusiZudziusio asmens artimojo siekis kokiu nors btidu atrasti
ar atkurti prasme¢ netektyje ir savo gyvenime po Seimos nario mirties.
Jprasminimu vadinami savizudybés paaiSkinimo ieskojimo, teigiamybiy

tokioje patirtyje jzvelgimo ir tapatumo kitimo procesai.



Santykio su mirusiuoju tgsa — emocinio rySio su artimuoju Siam nusizudZius
buvimas gedinc¢iajam jauciant mirusjjj kaip esantj Salia arba tikint jj gyvenant

kitoje plotméje ar kitu pavidalu.



TYRIMU APZVALGA

1. Savizudybés Lietuvoje
Savizudybés pastaruosius deSimtmecius tampa ypatingai didele problema
visame pasaulyje. Per 45 metus savizudybiy skaicius iSaugo 60% (Bertolote, &
Fleischmann, 2005). Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet
mazdaug milijonas Zmony visame pasaulyje patys nutraukia savo gyvenima.
Daugelyje industriniy Saliy savizudybé yra antra arba trecia pagal daznumg

paaugliy ir jauny Zmoniy mirties priezastis (Bertolote, & Fleischmann, 2005).

1001 1992 1993 1904 1995 1996 1997 1998 1999 X000 2001 2007 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2000 2010 011 212} 13

1 pav. Savizudybiy rodikliai Lietuvoje 1991-2013m. (remiantis Lietuvos
statistikos departamento (2014) ir Higienos instituto (2013) duomenimis).

Savizudybiy rodikliai Lietuvoje registruojami mazdaug nuo 1924 m. Per
pastaruosius 90 mety savizudybiy skaiCius gerokai kito: tarpukario laikotarpiu
savizudybiy rodiklis buvo salyginai Zemas, vidutiniskai 8,1/100 000 (Gailiené,
1998). Antrosios soviety okupacijos metu savizudybiy rodikliai vis augo, 1962
m. §is rodiklis buvo 16/100 000, o 1984 m. jau sieké 36/100 000. Prasidéjus
perversmo laikotarpiui, savizudybiy rodikliai per kelis metus sumazéjo beveik
trecdaliu ir 1986m. buvo 25/100 000 (Gailien¢, 2005). 1991 m. savizudybiy
rodikliai vél éme kilti. Pastaruosius 22 metus S$is skaiCius kito nezymiai ir

iSlieka itin aukstas (1 pav.). Visus $iuos metus Lietuvos savizudybiy rodikliai



yra auks$ciausi Europoje, tik retkarciais Sias pozicijas uzleisdami Vengrijai ir
Lichtensteinui  (Lietuvos statistikos departamentas, 2014). Savizudybiy
skaiciaus rodikliai Salyje pastaruosius deSimtmecius virSija Europos Sgjungos
vidurkj beveik tris kartus: 2010m. Lietuvos savizudybiy rodiklis buvo 32,9/100
000 gyventojy, o Europos Sajungos Saliy rodikliy vidurkis sieke 11,8/100 000

(Lietuvos statistikos departamentas, 2014).

2. Nusizudziusiyjy artimieji

Literatiiroje artimo savizudybe patyr¢ asmenys daznai vadinami suicide
survivor (liet. isgyvene savizudybe), taCiau Sis terminas gali reiksti tiek
nusizudZiusiyjy artimuosius, tiek méginusius nusizudyti asmenis (Cimitan, &
De Leo, 2014). Be to, sinonimiSkai Siam terminui neretai vartojama ir sgvoka
bereaved (liet. artimo netekes). Survivor yra daugiau Siaurés Amerikos
valstybése vartojamas terminas, atspindintis artimojo netekusjjj dél trauminiy
priezas¢iy (savizudybé yra viena tokiy), o bereaved sgvoka apraso gedintj
asmen] apskritai, neatsizvelgiant | netekties priezast], ir Sis terminas daugiau
vartojamas DidZiojoje Britanijoje ir kitose anglakalbése valstybése (Cimitan, &
De Leo, 2014). Siame darbe artimo dél savizudybés neteke gedintieji vadinami
gedinciais po artimojo savizudybés asmenimis |t nusiZudZiusiyjy artimaisiais.

Savoka artimasis (angl. relative) gali biiti vartojama labai placiai. Anot
Grad ir Zavasnik (2001), nusizudZiusiyjy artimaisiais galima laikyti Seimos
narius, bendradarbius ar bendramokslius, mokytojus, draugus, pacientus,
gydytojus, psichoterapeutus ir psichiatrus, slauges, kitus psichikos sveikatos
darbuotojus. Tai atspindi, kaip sunku apibrézti, kiek Zzmoniy patiria gedula
nusizudzius vienam asmeniui. Literatiroje Sis skaicius jvairuoja nuo 5 iki 10, o
kartais aprasSoma, kad savizudyb¢ paliecia net iki 28 Zmoniy (Callahan, 2000;
Mitchell, Kim, Prigerson, & Mortimer-Stephens, 2004). Taigi, kasmet
Lietuvoje nusizudant vir§ tukstan¢io zmoniy, gedéti lieka vidutinisSkai 15-16

tukstan¢iy. Siame tyrime nusizudziusiyjy artimaisiais vadinami branduolinés
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Seimos nario (vieno 1§ tévy, sutuoktinio, vaiko, brolio ar sesers) dél
savizudybés neteke asmenys.

Nors daugybé Zmoniy Lietuvoje yra patyr¢ artimo Zmogaus saviZzudybe,
butent Siam gedului specializuotos pagalbos galimybiy néra daug. Pagalba
nusizudZiusiyjy artimiesiems teikiama bendruose psichikos sveikatos jstaigy
skyriuose arba psichologinés pagalbos centruose. Taigi tokia pagalba yra
daugiau savizudybiy prevencijos dalis. Taciau norint efektyviau padéti
nusizudZiusiyjy artimiesiems reikalinga zinoti tokio gedulo specifiSkumg ir

tobulinti profesionalios pagalbos galimybes.

3. Gedulas po savizudybés

Vienas pirmyjy gedulo teoretiky S. Freudas §j iSgyvenimg apibtadino kaip
nuolat vykstant] patyrimg, jau¢iamg netekus artimo Zmogaus ar svarbaus
vidinio arba internalizuoto objekto (Freud, 1999). Oksfordo psichologijos
terminy zodyne gedulas apibudinamas kaip stiprus stresas ir sielvartas,
juntamas netekus itin svarbaus zmogaus ar daikto (Colman, 2003). Dunne,
Dunne-Maxim ir Mclntosh (1987) apibrézimas kiek detalesnis: gedulas, anot
Siy autoriy, tai visy fiziologiniy, psichologiniy, elgesio ir socialiniy reakcijy
visuma, pasireiSkianti asmeniui netekus (paprastai — dél mirties) svarbaus
asmens ar daikto (Dunne et al., 1987). Sis apibréZimas atspindi netekties
poveikio asmeniui sudétingumg ir jvairiapusiSkumg, kuriam nemazai jtakos
taip pat turi jvairlis asmens, mirusiojo, aplinkos, kulttiros ir netekties pobtudzio
veiksniai.

Remiantis S§iais apibrézimais taip pat galima pastebeti, kad gedulas
aprasomas kaip reakcija j jvykj. Taciau gedulas arba gedéjimas taip pat reiSkia
ir procesa, kurio metu gedintysis palaipsniui susitaiko su netektimi (angl. Grief
— gedulo reakcija, ir Mourning — gedulo procesas). Siame darbe gedulu bus
vadinamos artimo netekusiojo reakcijos, o susitaikymo su netektimi procesui
atspindéti sinonimiskai bus vartojamos savokos gedulo procesas, gedulo

jveika, jveika ir jveikos procesas.
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Gedulo tyrimuose vienas i$ pagrindiniy keliamy klausimy yra ar gedulas
po savizudybés skiriasi, ar yra panasus 1 gedulg po kitokiy trauminiy (netikety,
smurtiniy) netekciy. Daugiausiai ieSkomi ir cituojami moksliniai straipsniai yra
apie gedulo po savizudybés ir po kitokiy netek¢iy skirtumus (Andriessen,
Krysinska & Stack, 2014b). Yra zinoma, kad artimo dél savizudybés neteke
asmenys iSgyvena ir psichologine trauma, ir gedulg. Reakcijos, kurias patiria
gedintieji, yra ir gedulo, ir potrauminés (pvz., nevaldomi ir nuolat
pasikartojantys jvykio prisiminimy proverziai, ruminacijos, netekt]
primenanéiy viety, daikty, asmeny vengimas, ir pan.). Taciau apzvelgus
mokslinius tyrimus galima pastebéti, kad dazniausiai koncentruojamasi |
traumos sukeliamas reakcijas ir analizuojama, kurios i§ Siy reakcijy padidina
sutrikimy rizika, ar po artimojo saviZzudybés kilusios traumos reakcijos skiriasi
ar yra panaSios ] reakcijas po kitokiy trauminiy netekéiy (tokiy kaip
zmogzudysté, nelaimingas atsitikimas, autojvykis ir pan.). Taip pat méginama
palyginti traumos jveikos procesg. Toks pozilris remiasi argumentu, kad
artimojo savizudybé visy pirma yra psichologiné trauma Seimos nariams ir
kitiems aplinkiniams. Natiiralios gedulo reakcijos tuo tarpu tiriamos mazai ir
laikomos a priore nekomplikuotomis, nekelian¢iomis sunkumy. Gali buti, kad
del to tokiy lyginamyjy studijy duomenys yra prieStaringi: rodantys ir Zymius
skirtumus tarp gedulo po jvairiy trauminiy netek¢iy, ir tai, kad toks gedulas i8
esmes nesiskiria.

Atrandama, kad gedintiesiems po savizudybés budingi saviti gedulo
aspektai: stigma, kaltinimas, prasmeés ieSkojimas, buvimas nesuprastu (Cvinar,
2005). Artimo dél savizudybés neteke asmenys visy pirma patiria kiek kitokias
emocines ir socialines reakcijas — stipresnj stresg ir nerimg, nuotaiky kaitg ir
adaptacijos sunkumus nei asmenys, artimyjy neteke dél kitokiy staigiy ir
netikéty netek¢iy, tokiy kaip nelaimingi atsitikimai arba tmios ligos
(Miyabayashi, & Yasuda, 2007). Taip pat atrandama, kad nusizudZiusiyjy

artimiesiems bidingos intensyvesnés Kai Kurios emocinés reakcijos, tokios
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kaip kalte ir saves kaltinimas (Armour, 2006), pyktis mirusiam artimajam, sau,
aplinkiniams ir pasauliui apskritai (Jordan, 2001).

Pastebima, kad nusizudziusiyjy artimiesiems labiau nei Kkitokias
traumines artimyjy netektis patyrusiems asmenims biidinga socialiné
saviizoliacija, galimai susijusi tiek su jau€iamais intensyviais jausmais, tiek su
visuomenes stigmatizavimu bei dominuojanciais stereotipais (Worden, 2009;
Cvinar, 2005). Nors stigmatizacijos reiSkinys taip pat néra vienareikSmis:
egzistuoja didelis skirtumas tarp to, kg gedintieji 18 tiesy gauna i aplinkiniy, ir
to, ka jie suvokia gaunantys (Knieper, 1999). Gedintieji tikisi, kad jy artimieji
bus labiau palaikantys ir padedantys jvykus tokiam sukrétimui kaip Seimos
nario savizudybé. D¢l to net vienintel¢ neigiama artimo Zmogaus reakcija
gedindiojo gali buti suvokiama kaip nesupratimas ir atstimimas (Feigelman,
Gorman, & Jordan, 2009). Vienaip ar kitaip, stigmatizacija gali neigiamai
paveikti gedinc¢iojo savijautg ir gedulo trajektorija. Pastebima, kad patiriama ir
suvokiama stigma ypa¢ padidina jvairiy sutrikimy rizika: streso sutrikimy
(Neimeyer, Prigerson, & Davies, 2002), depresijos ir nuotaikos sutrikimy
(Feigelman et al., 2009), gedintieji daZniau turi sucidiniy ketinimy (Pitman,
Rantell, Osborn, & King, 2014).

Galima pastebéti, kad pagrindiniai Siose studijose atrandami gedulo
skirtumai atspindi reakcijas ] traumg bei traumos sukeliamg poveik] zmogaus
sveikatai. Sig prielaida pastiprina ir tai, kad tyrimuose, kuriuose neatrandami
gedulo po jvairiy netikéty ir smurtiniy netekCiy, jskaitant ir saviZzudybes,
skirtumai, dazniausiai akcentuojamos traumos reakcijos. Pavyzdziui, randama,
kad visiems traumines netektis patyrusiems budingi panaSaus intensyvumo
depresijos, potrauminio streso sutrikimo, nerimo simptomai, savizudisko
elgesio rizika ir psichikos sveikata apskritai (Sveen, & Walby, 2008). Taip pat
ir Callahan (2000), iStyres 210 nusizudziusiyjy artimyjy, nerado jokiy jy
savijautos skirtumy nuo gedinCiyjy dél kitokiy priezasCiy (natiiralios mirties,
mirties dél ligos, smurtinés, netikétos netekties). Pastarajame tyrime buvo

lyginami iSoriSkai pamatuojami sveikatos rodikliai ir kognityvinés reakcijos,
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tokios kaip ruminacijos, ikyriai pasikartojantys netekties jvykio vaizdiniai ir
pan. Sie pozymiai atspindi traumos reakcijas.

Taigi galima pastebéti, kad Sie atrandami gedulo po savizudybés ir
kitokiy trauminiy netekciy skirtumai dazniausiai atsispindi traumos reakcijose
ir dél trauminio patyrimo kylanCioje jvairiy sutrikimy rizikoje. PanaSiai
atrandami ir gedulo po savizudybés bei gedulo po natiiraliy netekCiy skirtumai.
Yra teigianCiy, kad visos ,nenatiralios® netektys sukelia kitokias,
sudétingesnes reakcijas nei ,natiralios” (pvz., De Groot, De Keijsler, &
Neeleman, 2006). Apskritai traumine ir natiralia netektj lydin¢io gedulo
skirtumai labiausiai pastebimi lyginant komplikuoto gedulo, potrauminio streso
sutrikimo ir depresijos simptomy pasireiskimg. Tai patvirtina ir empiriniai
tyrimai, pvz., Dyregrov, Nordanger ir Dyregrov (2003) studija, atskleidusi, kad
staigios ir netikétos netektys dél jauno artimojo savizudybeés, nelaimingo
jvykio arba staigios kidikio mirties sindromo (SKMS, angl. SIDS) sukelia
panasius ilgalaikius psichosocialinius sunkumus: stresg, somatinius simptomus,
nerimg, nemigg, socialines problemas, depresija. De Groot ir kiti (2006), atlike
tyrimg Nyderlanduose, patvirtino, jog pra¢jus 3 mén. po netekties
nusizudZziusiyjy artimieji patyré¢ daugiau sveikatos, emociniy sunkumy nei dél
natiralios mirties artimojo neteke asmenys. NusizudZziusiyjy artimieji jautési
vieniSesni, be to, labiau suprasté¢jo jy fiziné sveikata, tapo sunku atlikti
kasdieninius darbus, Sie gedintieji turé¢jo daugiau depresijos ir komplikuoto
gedulo simptomy (De Groot et al., 2006).

Nors apie komplikuotg gedulg kalbama gana placiai, ligy klasifikacijose
tokios diagnozés néra. Svarstoma, ar intensyvesnés jprasto gedulo reakcijos
gali biti laikomos sutrikimu. Prigerson ir kiti (2009) pasiiilé uzsitesusio gedulo
sutrikimo (angl. prolonged grief disorder) diagnoze jtraukti j atnaujinamag ligy
klasifikacija DSM. Tafiau DSM-5 darbo grupé nusprendé¢ Sios kategorijos
nejtraukti, bet adaptacijos sutrikimy grupe papildé su gedulu susijusio
sutrikimo  (angl. bereavement-related disorder) diagnoze. DSM-5
klasifikacijoje detalizuojama, ar §is adaptacijos sutrikimas atsirado po artimojo

netekties traumuojanCiomis aplinkybémis (pvz., dél ZmogZzudystés,
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savizudybés, nelaimingo atsitikimo arba gamtos stichijos sukeltos nelaimes)
(American psychiatric association, 2013). Apskritai diskutuojama, ar reikalinga
ligy klasifikacijoje turéti su gedulo komplikacijomis susijusig diagnoze. Tokios
diagnozés nebiitinumg DSM-5 darbo grupé argumentuoja tuo, kad asmeniui
patiriant gedulo sunkumy jam dazZniausiai galima nustatyti jau egzistuojancius
depresijos, nerimo ar kitus nuotaikos sutrikimus arba sutrikimus, sukeltus
trauminiy jvykiy (American psychiatric association, 2013; Bonanno, &
Kaltman, 2001). Atsizvelgiant ] tai, kad artimojo savizudybé sukelia ne tik
gedulg, bet ir traumos reakcijas, nusizudziusiyjy artimiesiems daznai
diagnozuojamas potrauminis streso sutrikimas (PTSS). Tiek DSM, tiek TLK
diagnostinése klasifikacijose PTSS apibiidinamas pana$iai: tai pavéluota ar
uzsitgsusi reakcija 1 stresogeninj jvykj ar situacijg, sukélusig stipry distresg.
ISskiriami tokie PTSS bruozai: jkyrus ir pasikartojantis stresogeninio jvykio
iSgyvenimas prisiminimuose, sapnuose ar koSmaruose, nuolat juntamas
emocinis sastingis ir emocijy blankumas, atsiskyrimas nuo zZmoniy, nejautra
aplinkos poveikiui, trauminj jvyki primenanciy veiksmy ir situacijy vengimas,
padidéjes dirglumas, baimingumas, atsiradusi nemiga, nerimastingumas,
depresiSkumas, neretai ir suicidinés mintys (TLK-10-AM, 2008; American
psychiatric association, 2013). Jeigu asmeniui btidinga dauguma §iy pozymiy,
jam gali biiti diagnozuotas §is sutrikimas.

Taigi nors po artimojo savizudybés kylancios gedulo ir traumos reakcijos
yra gana pana$ios ] kylanCias patyrus kitokias staigias, smurtines netektis,
galima pastebéti, kad gedului po savizudybés biidingesni tokie bruozai kaip
stipresnis kaltés jausmas, baime ir géda, daZniau patiriama stigmatizacija ir
socialiné izoliacija. Be to, nusizudZiusiyjy artimieji neretai gedi sudétingiau ir
patiria didesn¢ gedulo komplikacijy ar kity sutrikimy rizikg. Taciau tai, ar
gedulas tikrai taps neadaptyviu, didzigja dalimi priklauso ne tik nuo netekties
pobudzio, bet ir nuo gedulo jveikos proceso.

Zvelgiant i§ traumy psichologijos perspektyvos galima matyti, kad
netektis dél natiiraliy priezasCiy nesukelia tiek traumos reakcijy kiek jy sukelia

smurtinés ir netikétos netektys, dél to gedulo po savizudybés ir po natiiralios
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netekties skirtingumas daZniausiai patvirtinamas tyrimais. Netikétumo
aspektas, daznai budingas trauminiams jvykiams, galimai turi jtakos ir
sudétingesnéms gedulo reakcijoms po artimojo savizudybeés lyginant jas su
gedulu dél nattiralios netekties. Netikétas netektis patyre asmenys pasizymi
daZnesniais sveikatos sutrikimais ir didesniu depresiSkumu nei asmenys,
neteke artimyjy po sunkios ir ilgos ligos (Miyabayashi, & Yasuda, 2007).

Gali buti, kad gedulo po jvairiy netekéiy skirtumai gana daznai
neaptinkami ne d¢l faktinio jy neegzistavimo, o d¢l jvairiy iSoriniy dalyky:
tyrimo struktiiros, taikomy metody (Sveen, & Walby, 2008), tyréjy pozitrio.
Gedulas po savizudybés — galbiit ne kitoks, specifiskas gedulas, o gedulo ir
potrauminio streso derinys (Callahan, 2000). Tiksliau apsibrézus ar tiriamos ir
lyginamos gedulo, ar traumos reakcijos, diskusija ar gedulas po artimojo
savizudybés skiriasi nuo gedulo po kitokiy trauminiy netek¢iy jgauty naujy
aspekty.

Taigi gedulas po savizudybés pastaruoju metu dazniausiai tiriamas 18
traumy psichologijos perspektyvos ir j Siy gedinciyjy patirtis dazniau
zvelgiama kaip j traumos reakcijas, 0 ne kaip j trauminiy reakcijy ir gedulo
iSgyvenimy visumg. Tai vienas pagrindiniy gedulo po savizudybés tyrimy
ribotumy. Tuo remiantis Siame darbe siekiama atskleisti artimojo deél
savizudybés netekusiyjy visuminius iSgyvenimus neskirstant jy j gedulo ar
traumos reakcijas ir priimant, kad po tokios netekties patiriami abu Sie

aspektai.

4. Gedulo jveika

Iveika (angl. coping) — tai samoningos pastangos spresti asmenines ir
tarpasmenines problemas mazinant stresg. [veikos ir jveikimo sgvoka daznai
vartojama norint jvardinti sékmingg susitaikymo su streso ar konflikto
padariniais rezultata (Valstybiné lietuviy kalbos komisija, 2014). Taciau
traumy psichologijoje jveikos sgvoka vartojama apraSant susitaikymo su

trauminiu jvykiu procesg bei tiek teigiama, tiek neigiamg jo rezultaty. Tai yra,
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net jeigu sukreciancio jvykio integracija veda  sutrikima, tai vis tiek vadinama
jveika (Schnider, Elhai, & Gray, 2007).

Tai, kokiu biidu asmuo jveikia stipraus streso ar traumos padarinius,
vadinama jveikos strategijomis arba mechanizmais (Auchter, & Strauss, 2003).
Jveikos strategijos — tai tam tikri gynybos mechanizmai, veikiantys patyrus
stipry sukrétimg ir padedantys susitaikyti su Sia patirtimi arba $j susitaikyma
atitolinantys. Taigi jveika yra reaktyvus procesas, prasidedantis patyrus tam
tikrg intensyvy stresoriy (Bhushan, Kumar, & Harizuka, 2011). Jveikos
strategijas jprasta skirstyti | adaptyvias ir neadaptyvias.

Adaptyvios jveikos strategijos sumazina patiriamo streso lygi. Socialinés
paramos siekimas ir gavimas, neigiamos patirties jprasminimas (j prasme
orientuota jveika), stresg kelian¢iy minCiy ir situacijy vengimas padeda
adaptyviai susitaikyti su traumos ar netekties padariniais. Per daZnas trauminj
ivyki primenanciy daikty, viety ar zmoniy vengimas, taigi daznesnis mirusiojo
ir netekties uzmirSimas gali biiti neadaptyvus, taciau kartais toks elgesys
padeda susitaikyti su jvykiu. DaZnesnis teigiamy su mirusiuoju ar savimi
susijusiy momenty prisiminimas didina atsparumg stresui ir padeda jveikti
traumos padarinius (Bhushan et al., 2011; Garnefski, & Kraaij, 2009).
Adaptyvia jveika taip pat vadinami tam tikri savipagalbos biidai: miego ir
mitybos rezimo palaikymas, fizinis aktyvumas, atsipalaidavimo pratimai,
humoras ir pan. Sios jveikos strategijos — tai aktyvios pastangos, orientuotos j
problemos sprendimg ir  emocijy reguliacijg (Schnider et al., 2007).

Neadaptyviomis jveikos strategijomis vadinamas elgesys, laikinai
sumazinantis streso pozymius, taCiau neveikiantis jo priezasCiy. Taigi S$ios
strategijos gali biiti gana efektyvios tam tikrg trumpg laiko tarpa, bet ilgalaikéje
perspektyvoje gali turéti neigiamy, zalingy padariniy (Schnider et al., 2007).
Tokiais jveikos biidais laikoma disociacija, nerimastingas trauminj jvyki
primenanciy daikty, viety ir Zmoniy vengimas, jvykio neigimas, psichotropiniy
medziagy vartojimas siekiant uzsimirsti, ir pan. Emocinis vengimas ir apskritai
vengimo strategija, jeigu ji taikoma ilgg laika, gali turéti jtakos psichikos

sveikatos sutrikimams vystytis (Hodes, Jagdev, Chandra, & Cunniff, 2008).
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Vengimas gali pasireiksti jvairiu elgesiu, tokiu kaip nesiartinimas prie mirusjji
ir netekt] primenanciy daikty ar viety, bet kokiy priminimy vengimas apskritai.
Taip pat gali pasireikSti ir kognityvinis vengimas, kurio metu naudojamos
tokios strategijos kaip minc¢iy slopinimas (supresija) ir ruminacijos (Boelen,
van den Bout, & van den Hout, 2003). Vengimas, manoma, neleidzia sukurti
naujy asociaciniy rysiy tarp traumavusio jvykio ir nerimo, streso simptomy, deél
to kyla grésmé atsirasti potrauminiam streso ar kitiems sutrikimams (Kelly, &
Forsyth, 2009).

Taciau tiek adaptyvios, tiek neadaptyvios jveikos strategijos, taikomos
atskirai, néra labai efektyvios (Schnider et al., 2007). Diskutuojama, ar
prisiminimy siekimas (aktyvi ir adaptyvi strategija) ar jy vengimas (neadaptyvi
strategija) labiau padeda susitaikyti su netikéta artimojo netektimi. Dazni
permagstymai apie netekt], nesiekiantys ruminacijy lygmens, manoma, yra
svarbus gedulo jveikos aspektas. Tokiy permgstymy ir emocijy vengimas gali
sukliudyti gedin¢iajam apsiprasti ir tinkamai susitaikyti su netektimi
(Horowitz, 2001). Taciau yra tyrimy, rodanciy, kad emocinis vengimas geriau
padeda prisitaikyti prie netekties ir néra susij¢s su didesne komplikuoto gedulo
rizika (Meier, Carr, Currier, & Neimeyer, 2013). Tai ypac pastebima, jeigu
asmuo yra linkes daZniau prisiminti neigiamus gyvenimo epizodus. Apskritai
savo 1Sgyvenamy gedulo reakcijy interpretavimas kaip neigiamy nerimaujant
del savo tokios savijautos padidina depresijos ir komplikuoto gedulo simptomy
pasireiSkimg (Boelen et al., 2003).

Iveikos procesas priklauso nuo daugelio jvairiy veiksniy. Vieni jy — paties
gedinCiojo asmeninés charakteristikos, tokios kaip lytis, amzius, ankstesné
patirtis, buidingi psichikos sutrikimai ar psichologinés problemos, charakterio
savybeés.

ISoriniai veiksniai, tokie kaip netekties aplinkybés, taip pat turi jtakos
gedulo reakcijoms: netekties netikétumas, ypac jeigu mirtis smurting, gali
apsunkinti gedulg (Pitman et al., 2014). Buvimas savizudybés akto liudytoju
arba mirusiojo kiino atradimas gali neigiamai paveikti gedinciojo reakcijas

(Omerov et al., 2014). Sios patirtys priskiriamos trauminiams i§gyvenimams
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(Callahan, 2000). Jei savizudybés aktas atlickamas su kuriuo nors 1§ artimyjy
susijusioje vietoje, tai daznai suvokiama kaip nusizudziusiojo pykcio iSraiSka
artimajam, o tai gali sustiprinti kaltés 1§gyvenimus ir apsunkinti gedulg (Lester,
2012).

Gedulg apsunkinti gali netekt; lydincios aplinkiniy paskalos ir socialinés
paramos trukumas (Polukordiené¢, 2008; Pitman et al., 2014). Socialiné parama
yra ypa¢ svarbi, jeigu gedintysis buvo artimas mirusiajam. Nusizudzius
artimam asmeniui gedintieji jauciasi palikti, atstumti mirusiojo ir labai vienisi
(Polukordiene, 2008). Tyrimais atrandama, kad vieny Seimos nariy
savizudybés iSgyvenamos sunkiau nei kity, pvz., vaiko netektis,
nepriklausomai nuo jo amziaus, sukelia sudétingesnes gedulo reakcijas nei kity
Seimos nariy mirtys (Parrish, & Tunkle, 2005). Taigi santykiy artumas ir
emocinis rySys su mirusiuoju yra vienas veiksniy, galin¢iy turéti jtakos jveikos

procesuli.

5. Iveikos teorijos

I netekt] dél savizudybés, kaip jau minéta, dazniau zitrima kaip i
traumos, o ne gedulo iSgyvenimg. Dél to dauguma artimojo savizudybeés
jveikos teorijy apraso traumos jveikos procesg ir maZzai analizuoja gedulg ar
apskritai atsizvelgia j §j aspekta. Be to, teoriniai poziiiriai dazniausiai orientuoti
1 1veika kaip i sistemg arba konstruktg. Pastaruoju metu suicidologijoje dazniau

remiamasi arba diskutuojama apie toliau aprasomas teorijas.

5.1. Gedulo darbas

Ilga laikg supratimg apie gedulo procesg léme S. Freudo (1917/1999)
»gedulo darbo* koncepcija. Pagrindinis gedulo darbo tikslas yra nutraukti arba
susilpninti emocinius rySius su mirusiuoju, kad likusi laisva libido energija
galéty biti panaudojama naujiems santykiams kurti. To nepadares gedintysis

negali sékmingai susitaikyti su netektimi. Komplikuotas arba patologinis
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gedulas kyla 1§ intensyvios emocinés ambivalencijos mirusiajam, kliudancios
atsiskyrimo procesui (Freud, 1999). Gedulo darbas reiskia emocinj procesa,
vykstant] gedinCiajam pakartotinai gretinant atmintyje kylan¢ius prisiminimus
su Sio vaizduotéje tebesitgsianCio gyvenimo neatitinkancia tikrove (Clewell,
2002). Emocinis susitelkimas ir daznas susidirimas su skausmingais
1Sgyvenimais padeda gedin€iajam palaipsniui susitaikyti su netektimi ir
atsiskirti nuo mirusiojo (Freud, 1999). Sis susidirimas su realybe daZznai
tapatinamas su kalb¢jimu apie netektj, ta¢iau néra jrodyta, kad sé¢kminga
gedulo integracija negalima maziau dalinantis savo i§gyvenimais su kitais.
Pra¢jusio amziaus 8-9 deSimtmetyje pradéta svarstyti, ar gedulo darbas 18
tiesy yra naudingas gedulo jveikoje. Vieni pirmyjy autoriy, pradéj¢ svarstyti §j
klausimg, buvo Stroebe ir Stroebe (1991). Jy atliktas tyrimas parodé¢, kad
gedulo darbo koncepcija empiriSkai patvirtinama tik 1§ dalies: viena vertus,
daznas susidiirimas su savo gedulo reakcijomis ir netektimi pasirodé esas
reikalingas prisitatkymo procesas. Kita vertus, paaiskéjo, kad nors tyrime
dalyvave nasliai vyrai, maziau susidurdami su savo iSgyvenimais, i§ tiesy buvo
labiau linke turéti depresijos simptomy, taciau nasliy motery imtyje gedulo
darbas ir depresija nebuvo susije. Taigi teiginys, kad gedulo darbas reikalingas
kiekvienam gedin¢iajam, yra pernelyg platus ir netikslus (Stroebe, & Stroebe,
1991). PanaSius rezultatus gauna ir kiti tyr¢jai: kai kuriems gedintiems
asmenims neigiamy emocijy iSgyvenimas gali padéti integruoti patyrima,
jveikti netekt], taciau neigiamy, nemaloniy emocijy vengimas gedint taip pat

yra naudingas (Bonanno, Keltner, Holen, & Horowitz, 1995).

5.2. Emocinio ir kognityvinio apdorojimo teorija

Foa ir Kozak (1986) pasiiilytoje emocinio apdorojimo teorijoje (angl.
emotional processing) teigiama, kad susidirus su stipriu stresu arba
intensyviomis emocijomis, emocinés informacijos perdirbimas gali sumazinti
kilusias reakcijas. D¢l to S§i teorija dar daznai vadinama kognityviniu

perdirbimu arba apdorojimu. Manoma, kad daznas susidirimas su stresg
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kelian¢iu stimulu gali padéti palaipsniui ,,priprasti® prie kylan¢io nerimo ir jo
jausti vis maziau. Fiziologinis suzadinimas ir jprotis ] kylant] stresg reaguoti
kitaip vystosi veikdami kartu. Sioje teorijoje keliama hipoteze, kad
konfrontuojant su skausmingais prisiminimais ne tik maz¢ja emociniy reakcijy
intensyvumas (,,apsiprantama‘), bet emocinio apdorojimo proceso metu j
turimas atminties sistemas jtraukiama nauja informacija (Foa, & Kozak, 1986).
Emocinis apdorojimas paprastai prasideda spontaniSkai: emocinés reakcijos ]
1vykius natiiraliai silpnéja arba stipréja laikui einant.

Tokiu budu netekties jvykis integruojamas ] autobiografing atmintj ir
permagstomas vis re€iau. Taciau Sie permagstymai gali uzsitesti, tapti
koncentruotais tik 1 neigiamus prisiminimus, emocijas ir pojucius. Tokie
neproduktyviis permastymai, vadinami ruminacijomis (angl. ruminations),
apsunkina gedulo jveikos procesa, neleidzia s¢kmingai integruoti netekties i
bendraja gyvenimo patirt] (Michael, & Snyder, 2005). Ruminacijos, prieSingai
nei permagstymai, yra neadaptyvus procesas, galintis turéti jtakos gedulo
sutrikimams atsirasti (Garnefski, & Kraaij, 2009). Sis procesas gali biiti
panaSus ] emocijy ir prisiminimy nustimimg arba neigimg kaip jveikos
strategijas (Stroebe et al., 2007), blokuoja kognityvinj ir emocinj apdorojima
(Michael, & Snyder, 2005), nes yra daugiau sutelktas j netekties aplinkybiy
1Sgyvenimg nei ] pacig netektj. Be to, ruminuojant daugiau susitelkiama j
neigiamas mintis ir prisiminimus, jie labiau akcentuojami, tai pastiprina
negatyvias nuotaikas ir kliudo jveikai (Nolen-Hoeksema, 1991).

Sioje i3gyvenimams po netikétos, smurtinés netekties paaiskinti
taikomoje teorijoje netektis taip pat suprantama kaip trauminis iS§gyvenimas, o
ne gedulas. Taciau $i teorija dalinai paaiSkina ir gedulo jveikos proces3:
intensyviy emociniy iSgyvenimy silpn¢jima, nuolatiniy permastymy apie
netekties jvyki svarbg. Gebé¢jimas artimojo savizudybe prisiminti kaip vieng i$
savo gyvenime patirty jvykiy ir nebeteikti tam ypatingos reikSmés (pvz.,
nebeskirstyti gyvenimo jvykiy j atsitikusius iki netekties ir po jos) laikomas

susitaikymo su netektimi pozymiu.
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5.3.  Prasmes atkiirimo teorija ir jprasminimo modelis

Prasmés atkiirimo teorija (angl. reconstruction of meaning) apjungia
kognityvines ir konstruktyvistines idéjas. Pagal Sig teorijg, netikétai mirus
artimam Zmogui, dabarties i§gyvenimai ima nebeatitikti turimo saves naratyvo
arba, kaip jvardina Neimeyer (2006) — prasmés struktiiros. Netektys,
sukre¢iancios asmens jsitikinimus apie pasaulio palankumg ir prasminguma bei
zmogaus vertingumg (Janoff-Bulman, 1992), reikalauja, kad zmogus perzitiréty
ir keisty turimg prasmés struktiira, kad ji veél atitikty realybe. Sio prasmés
atklirimo proceso metu asmuo atstato sugriuvusius bazinius jsitikinimus apie
save ir pasaulj, priskiria prasm¢ netekties jvykiui ir jo paveiktam tolimesniam
savo gyvenimui, ir palaipsniui netekties patyrimg jtraukia ] turimg saves
naratyva ji praplésdamas arba perkurdamas 1§ naujo (Neimeyer, 2006).
Prasmés atkiirimas gali ne tik padéti integruoti skaudy patyrima, bet ir leisti
numatyti, kokia bus tolimesné gedulo eiga (Tuval-Machiach et al., 2004).

Prasmés atkiirimas, pasak konstruktyvisty, vyksta trijy pagrindiniy
procesy déka. Sie procesai dar vadinami prasmés konstruktais. Kiekvienas jy
atspindi skirtingg jveikos aspekta, taciau sékmingai patyrimo asimiliacijai j
saves naratyva reikalinga, kad jvykty visi trys. Davis, Nolen-Hoeksema ir
Larson (1998), atlike longitudinj ir prospektyvy tyrimg, pasiiilé du 1§ Siy
konstrukty: paaiSkinimo ieSkojimas ir teigiamybiy jzvelgimas. PaaiSkinimo
ieSkojimas (angl. sense making) atspindi gedinCiyjy pastangas suprasti, kodél
artimasis miré. Tai ypa¢ svarbu jvykus smurtinéms, netikétoms, staigioms
netektims. Taigi mirties priezas¢iy permastymas atlieka ir §j jprasminimo
vaidmenj. Teigiamybiy jzvelgimas (angl. benefit finding) — tai gebéjimas
pastebéti pozityvius savo ar pasaulio pokyCius po artimojo netekties:
pasikeitusias nuostatas ] gyvenimg, pageréjusius santykius Seimoje ir pan.
(Davis et al., 1998). Pabréziama, kad paaiskinimo ieSkojimas prasideda i§ karto
netekus artimojo, o teigiamybiy imama ieSkoti tik po kurio laiko, praéjus
meénesiams ar net metams (Gillies, & Neimeyer, 2006). Véliau tyréjai Gillies ir

Neimeyer (2006) papildé konstrukty teorija dar vienu prasmes aspektu —
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tapatumo kitimu (angl. identity change). Atkurdami prasm¢ gyvenime po
netekties zmonés visada ,,atkuria® ir save: atranda teigiamy pokycCiy savyje,
tokiy kaip didesnis pasitikéjimas savimi, savarankiSkumas, geriau suvokia
gyvenimo trapumg, tampa atsargesni ir jautresni, empatiskiau reaguoja j kitus,
pasikei¢ia santykiai su aplinkiniais. Taip pat kartais jauCiamas dvasinis ar
egzistencinis augimas (Janoff-Bulman, 1992; Holland, Currier, & Neimeyer,
2006; Currier, Holland, & Neimeyer, 2006). Sis procesas traumy
psichologijoje dar vadinamas potrauminiu augimu (Calhoun, & Tedeshi, 2004;
Brewin, & Holmes, 2003; Aldwin, & Levenson, 2004).

Park (2008) suformuluotas jprasminimo modelis (angl. meaning making
model) taip pat remiasi prielaida, kad patyrus netektj kilgs beprasmybés
jausmas nebeatitinka anks¢iau turétos prasmés sistemos. AnksCiau turéta
prasmés sistema modelyje vadinama bendrgja prasmés sistema (angl. global
meaning) — baziniais bendraisiais jsitikinimais, kurianciais gyvenimo
tikslingumo ir prasmingumo jausma. Zmogui patyrus netektj, taigi stipry
stresg, jvykiui priskiriama vienokia ar kitokia prasmé — suvokiama prasmé
(angl. appraised meaning). Jeigu suvokiama ir bendroji prasmés neatitinka,
Zmogus ima jausti stipry nerimg. Tai skatina keisti vieng arba kita: suvokiamg
arba situacing prasme (asimiliacijos principas) arba bendrgjg prasmés sistemg
(akomodacijos principas), kad jos vél imty atitikti viena kitg. Ir, nors §j modelj
pagrindzian¢iy empiriniy duomeny stinga, jis gana placiai taikomas siekiant
paaiskinti jveikos procesa.

Augant susidoméjimui prasmés konstrukto jtaka gedulo jveikai, kuriami
vis nauji pavadinimai Siam fenomenui apraSyti. Pavyzdziui, prasmés
ieSkojimas (angl. quest of meaning), prasmés atkiirimas (angl. reconstruction
of meaning; Neimeyer, 2002; Neimeyer, Baldwin, & Gillies, 2006), prasmés
atradimas (angl. finding meaning; Michael, & Snyder, 2005), jprasminimas
(angl. meaning making; Park, 2008; Steffen, & Coyle, 2011). Kai kurie autoriai
prasmés aspektui apraSyti sinonimiSkai vartoja ir sgvokas teigiami pokycial
patyrus netektj (angl. positive changes after bereavement), didesnis

potrauminis augimas (angl. more posttraumatic growth) (pvz., Ho, Wing, &
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Yiu, 2008) ir pan. Sios savokos atspindi skirtingas teorines prieigas ir priklauso
nuo to, ar prasm¢ laikoma savaime neegzistuojancia ir reikalinga sukurti
(filosofy egzistencialisty pozidiris; Baumeister, 1991), ar 1§ esmes
egzistuojancia ir reikalinga atrasti (filosofy fenomenology pozitris; Frankl,
1997; Thompson, & Walsh, 2010). Siame darbe sickiama gedulo jveika
apraSyti remiantis tyrimo duomenimis ir norint iSvengti teoriniy prielaidy
jtakos tyréjy poziiiriui, prasmés fenomenui po artimojo savizudybés apibrézti

vartojamos prasmeés ieskojimo ar atkiirimo ir jprasminimo sgvokos.

5.4. Iveikos uzduociy teorija

Worden (1982/2009) jveikos uzduociy (angl. tasks of mourning) teorijoje
1 gedula po savizudybés taip pat Zvelgiama visy pirma kaip i traumos patyrima,
taiau analizuojama ne traumos jveika, o trauminés (netikétos, smurtinés)
netekties sukelto gedulo jveika. Sioje teorijoje, orientuotoje j gediniojo
gyvenimo kontrolés atstatymg ir aktyvia, nuo gedinciojo priklausancig jveikos
proceso puse, teigiama, kad Zmogus gali padéti sau susitaikyti su netektimi
jveikdamas keturias pagrindines uzduotis (Worden, 2009):

1. Priimti netekties fakto tikruma, suvokti mirties negrjztama poveiki. Sia
uzduot] jveikti padeda mirties prieZasties ir mirusiojo ieSkojimas,
jausmas, kad jis yra gyvas. Taciau atsisakymas patikéti, kaip viena i§
neigimo riisiy, néra tinkamas Sios uzduoties sprendimas.

2. Gedulo skausmo procesas. Jo metu iSgyvenamas emocinis skausmas,
susijes su netektimi. Sis skausmas gali pasireiksti fiziniais simptomais
arba nejprastu elgesiu. Cia jtakos gali turéti visuomené, joje vyraujantys
jsitikinimai ir socialinés normos.

3. Prisitaikymas prie pasaulio be mirusiojo. Netekes artimojo zmogus turi
1§ naujo prisitaikyti prie trijy savo gyvenimo sri¢iy: tai iSorinis
prisitaikymas (kaip netektis paveikia kasdien; gyvenimg pasaulyje),

vidinis prisitaikymas (kaip netektis paveikia saves jausmg ir savastj) ir
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dvasinis prisitaikymas (kaip netektis paveikia gedin€iojo jsitikinimus,
vertybes ir prielaidas apie pasaulj).

4. Atrasti tvirtg ry$] su mirusiuoju naujame, pasikeitusiame gyvenime. | Sig
uzduotj taip pat jeina gebéjimas sukurti ir iSlaikyti santykius su Kitais
Zmonémis.

Worden, Sig teorijag pirmg kartg pasitles 1982 m., ketvirtajame savo
knygos leidinyje pateiké atnaujintg uzduociy sarasg pridédamas, kad gedint
svarbu ne tik reakcija ir poveikis, bet ir pats gedulo procesas. Galima pastebéti,
kad Sios teorijos pagrindas nemaza dalimi remiasi Freudo gedulo darbo id¢ja.
Taciau véliau Worden pazitroms jtakos tur¢jo Siuolaikinés gedulo teorijos,
ypa¢ nauji atradimai apie rySio tesimg su artimuoju jam mirus ir Stroebe ir

Schut (1999) aprasytas dvigubo apdorojimo modelis.

5.5. Dvigubo apdorojimo modelis

Dvigubo apdorojimo modelis (angl. dual process model; Stroebe, &
Schut, 1999; Stroebe, & Schut, 2010) remiasi kognityvine streso ir prieraiSumo
teorijomis. Ankstesnés teorijos daugiau orientuotos ] jveikos procesg ir
neanalizuoja jo galimo rezultato (kuris gali biti tiek susitaikymas su trauminiu
jvykiu, tiek sutrikimai) bei maZzai atspindi iSgyvenama jausmy ir minciy
sumaist]. Be to, Siame modelyje aprasant susitaikymo su netektimi procesa,
daugiau akcentuojamas ne traumos patyrimo, o gedulo aspektas.

Pagal §; dvigubo apdorojimo modelj, gedédamas Zzmogus susiduria su
dviejy riisiy stresoriais: orientuotais ] netekt] — mirusjji, emociniy rys$iy su juo
kitimg, savo gedulo reakcijas, ir orientuotais j atstatyma (angl. restoration) —
psichosocialinius pokycius ir prisitaikyma prie jy, savo gyvenimo atkiirimg (2
pav.). Gedulo proceso metu gedintysis nuolat susiduria su savo iSgyvenimais
nevalingai juos prisimindamas vaizdiniais, sapnais ar mintimis. Stroebe ir
Schut (1999), panasiai kaip ir Horowitz (2001), aprases traumos proceso faziy
teorija, pastebéjo, kad nuo S$iy nevalingy prisiminimy gedintieji daznai

stengiasi atsiriboti. Tai, kg Horowitz (2001) vadina invazijos ir neigimo
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fazémis, dvigubo apdorojimo modelio autoriai apibrézia kaip konfrontacijg ir
vengimg: buvimg su kylan¢iomis emocijomis arba pastangas jas suvaldyti.
Nuolatinis svyravimas (angl. oscillation) tarp S$iy dviejy procesy yra
pagrindinis gedulo proceso mechanizmas (Stroebe, & Schut, 1999). Normalaus
svyravimo mazdaug vienodai orientuojantis tiek i netektj, tiek 1 atstatyma,

sutrikdymas ir disbalansas gali biiti siejamas su gedulo patologija.
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2 pav. Dvigubo apdorojimo modelis (Stroebe, & Schut, 1999).

Si modelj méginama patvirtinti ir empirigkai, tadiau tyrimy rezultatai —
nevienareik§miai. Jrodoma, kad tiek konfrontavimas su savo intensyviomis
emocijomis, tiek jy vengimas ir §iy dviejy procesy kaita yra svarbis gedulo
jveikoje. Taliau, prieSingai nei man¢ Stroebe ir Schut (1999), geriau prie
pasikeitusio gyvenimo prisitaike gedintieji daugiau orientuojasi j netekt] nei |
atstatyma, ir atvirkS§¢iai — maziau prisitaik¢ gedintieji buvo linke vengti
susidurti su prisiminimais (Bennett, Gibbons, & Mackenzie-Smith, 2010).
Taigi galima pastebéti, kad nors atsitraukimas nuo savo iSgyvenimy gali buti
naudingas gedint, taCiau gebéjimas atsitraukti nebitinai zymi sékmingesne

gedulo jveika.

26



Galima pastebéti tam tikrus Worden (2009) jveikos uzduociy teorijos ir
Stroebe ir Schut (1999) dvigubo apdorojimo modelio panasumus: abi Sios
teorijos teigia, kad gedulas vyksta judant per tam tikrus uzdavinius arba
svyruojant tarp tam tikry aspekty, $is procesas néra linijinis ir neturi apibréztos
pradZios ir pabaigos. Be to, abejose teorijose atsizvelgiama j panaSius jveikos
aspektus: pasikeitusios realybés priémima, patiriamy jausmy iSgyvenimo ir
iSreiskimo svarba, prisitaikymg prie pokyciy, savo naujo tapatumo ir pakitusiy
santykiy su mirusiuoju priemimg. Taciau dvigubo apdorojimo modelyje labiau
akcentuojamas gedulo, o ne traumos patyrimo aspektas po artimojo netekties
bei pagrindiniu jveikos mechanizmu laikoma emocijy reguliacija (judéjimas
tarp konfrontacijos su savo iSgyvenimais ir jy vengimo). Be to, Sis modelis
leidzia numatyti galimus gedulo sunkumus ir jo pasekmes. Worden (2009)
teorijoje maziau démesio kreipiama galimiems gedulo sunkumams jzvelgti ar
gedulo trajektorijai jvertinti, nes daugiau akcentuojama traumos, o ne gedulo
jveika bei jos procesas, kurio metu kyla tam tikri i$$ikiai. Si teorija gali bati

pritaikoma jvairias psichologines traumas patyrusiyjy iSgyvenimams parasyti.

6. Gedulo po savizudybés tyrimai

Nors teoriniy modeliy ir pozitriy ] gedulo jveika daugéja, Sie modeliai
empiriSkai tikrinami gana retai. Artimojo dél savizudybés netekusiyjy
1Sgyvenimai, kaip aptarta anksciau, dazniau tiriami atsizvelgiant j tokig netekt]
kaip i traumuojantj jvykj, maziau démesio skiriant gedulo i§gyvenimams. Be
to, i1veikos tyrimuose galima pastebéti tendencija §] patyrimg iSskaidyti ]
atskirus konstruktus ir arba juos tirti giliau, bet atsietai nuo jveikos proceso
visumos, arba ieskoti rySiy su kitais konstruktais arba netekties aspektais.
Dazniausiai tyrimais siekiama atrasti, kas gedintiesiems padeda sékmingiau
prisitaikyti prie netekties ir paskatina §io patyrimo integracija | vidines
struktiiras. Pastaruoju metu daugiausiai tyréjy démesio sulaukia jprasminimo,

emociniy rySiy su mirusiuoju palaikymo, socialinés paramos ir emocinio
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atvirumo reikSmés gedulo integracijai, stigmatizacijos, kultiliriniy gedulo

jveikos skirtumy klausimai.

6.1. Pagrindiniai gedulo tyrimuose keliami klausimai

Vienas gedulo tyrimuose keliamy klausimy yra jprasminimo reiksmé
gedulo jveikai. Diskutuojama, ar gebé¢jimas atkurti ar atrasti prasme¢ netekties
patyrime siejasi su sékmingesne adaptacija. Sie tyrimai daZniausiai patvirtina,
kad prasmeés aspektas yra svarbus gedulo jveikoje (Braun, & Berg, 1994;
Stanaityté ir Kocitinas, 2013; Neimeyer, 2002), taciau jo jtaka gedulo procesui
néra vienareik§Sme. Tyrimais jrodoma, kad sunkumai jprasminti netektj siejasi
su gedulo komplikacijomis (Lichtenchal, Currier, Neimeyer, & Keesee, 2010).
Prasmés atk@irimas ar atradimas gali vykti sudétingiau arba gali biti
apsunkintas artimojo netekties aplinkybiy: staigios, smurtinés netektys
jprasminamos sunkiau nei dél natiiraliy mirties priezaséiy jvykusios netektys
(Holland, & Neimeyer, 2010; Keesee, Currier, & Neimeyer, 2008). Taigi
prasmés atkiirimo ar atradimo vaidmuo gedulo jveikoje néra visai aiSkus.
Negeb¢jimas jprasminti netekties siejamas su gedulo sunkumais, taciau
sékmingai vykstantis jprasminimo procesas nebitinai siejasi su s€ékmingesne
gedulo jveika.

Emociniy rysiy su artimuoju tgsa (angl. continuing bonds) Siam mirus
taip pat tiriama daZnai. Pradéjus kvestionuoti Freudo ,gedulo darbo*
koncepcija, imta svarstyti, ar sékmingai jveikai buitina nutraukti emocinius
rySius su mirusiuoju. Toks besitesiantis rySys gali ir padéti gedint, leisti
palengva emociSkai atsiskirti nuo mirusiojo ir suteikti erdvés atsisveikinimui,
kuris negaléjo jvykti dél staigios ir netikétos artimojo mirties. Tyrimai
patvirtina, kad gedintieji §] rySio su mirusiuoju jausmg dazniausiai suvokia
kaip natiiraly ir pageidauting, taigi jis gali turéti tam tikrg emocinio palaikymo
vaidmenj gedint (Stroebe, Schut, & Stroebe, 2005a; Field, Gao, & Paderna,
2005). Taciau esama ir prieStaringy duomeny: tokie nejprasti pojiciai gali

gasdinti gedintjjj, kelti susirtipinimg savo psichikos sveikata (Steffen, & Coyle,
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2011), emocinio rySio tgsimas gali biiti neadaptyvus jveikoje, kelti sutrikimy
rizikg (Boelen, Stroebe, Schut, & Zijerveld, 2006; Neimeyer et al., 2006). Tai,
kokig jtakg jveikai turés emocinio rySio su mirusiuoju tgsa, priklauso nuo
jvairiy veiksniy: iki netekties buvusiy santykiy ir prieraiSumo prie artimojo
(Stroebe et al., 2005a), besitesianc¢io santykio formos ir bido, t.y. to, ar
mirusysis jauiamas kaip esantis Salia, ar su juo kalbamasi tik mintyse, ir pan.
(Field et al., 2005). Pastaruoju metu atliekama vis daugiau tyrimy, jrodanciy
emociniy ry$iy su mirusiuoju tgsos naudingumg jveikai, daugé¢ja gedinciyjy
kuriamy pomirtiniy internetiniy tinklalapiy mirusiajam, mirusiyjy anketos
palaikomos internetiniuose socialiniuose tinkluose ir pan. (Stroebe, & Schut,
2005; Andriessen, Krysinska, & Corveleyn, 2014a). Taciau néra vieningo
pozitirio, kokie gedinCiyjy pojiciai ar jausmai vadinami emociniy rySiy su
mirusiuoju tesimu. Tai greiiausiai turi jtakos tyrimy rezultaty prieStaringumui.
Vieni tyréjai tokio rySio palaikymu vadina gedinciojo jausma, kad mirusysis
yra $alia, gyvas (pvz., Steffen, & Coyle, 2011; Field et al., 2005), kiti tyréjali
mano, kad rySys su mirusiuoju — tai daznas mirusiojo prisiminimas, svajojimas
apie jj, pokalbiy su juo kiirimas mintyse ir pan. (pvz., Stroebe, & Schut, 2005;
Neimeyer et al., 2006). Be to, §j fenomeng apskritai sunku tirti: gedintieji
spontaniSkai mazai kalba apie tokius savo gedulo pojii¢ius, ypac jeigu juy
kultiiroje ar kalboje emociniy rySiy tesimo sgvoka ir koncepcija yra maziau
suprantama. Pavyzdziui, dauguma S§io aspekto tyrimy yra atlikta JAV, kur
sgvoka continuing bonds yra placiai vartojama ir Snekamojoje kalboje, taigi
gedintieji turi aiskig rySiy tgsimo koncepcija. Lietuvoje tuo tarpu sgvoka
emociniy rySiy tgsa yra retai vartojamas ir sunkiau suvokiamas zodziy
junginys; lietuviy kalboje néra atitinkamos pla¢iau vartojamos sgvokos Siam
aspektui pavadinti, todél jj sunkiau suvokti.

Socialinis gedulo aspektas tiriamas dazniausiai. Sioje srityje keliami keli
pagrindiniai klausimai, socialinés paramos reiksmé jveikai yra vienas jy.
Tyrimy jrodymai gana prieStaringi: jais ir patvirtinama, ir paneigiama
socialinés paramos nauda gedin¢iojo savijautai. Atrandama, kad daugiau

socialinés paramos gaunantys gedintieji re€iau susiduria su gedulo
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komplikacijomis nei gaunantys maziau palaikymo i§ aplinkiniy (Stroebe et al.,
2005a; Stroebe, Stroebe, Abakoumkin, & Schut, 1996), tafiau taip pat
atrandama, kad socialiné parama néra susijusi su gedulo komplikacijomis
(Stroebe, Zech, Stroebe, & Abakoumkin, 2005b). Taigi sékminga gedulo
jveika galima ir maziau atsiveriant emociskai (Parker, & McNally, 2008;
Stroebe, Stroebe, Schut, Zech, & van den Bout, 2002). Tai méginama
paaiskinti remiantis prieraiSumo teorija: netekus artimojo jauciama emociné
vienatve, o socialiné parama gali sumaZinti tik socialing vienatve, taigi negali
kompensuoti gedin¢iojo emocinés vienatvés (Stroebe et al., 1996). Sie tyrimai
atskleidZia, kad socialinis palaikymas gali biiti svarbus gedint, taciau jo jtaka
netekties kaip traumos iSgyvenimams néra visai aiSki. Tiriant socialinj
palaikymg daZniausiai nebiina atskiriama, ar matuojamas poveikis gedulo, ar
traumos reakcijoms.

Kita socialinio gedulo aspekto dalis — gedin¢iyjy artimyjy elgesys.
Meéginama iSsiaiSkinti, kokie socialiniai poreikiai kyla gedint, su kokiais
sunkumais susiduria ne tik pats gedintysis, bet ir jo aplinkiniai. Aplinkiniy
negeb¢jimg tinkamai reaguoti ir palaikyti artimo saviZzudybe patyrusio asmens
Grad, Clark, Dyregrov ir Andriessen (2004) vadina socialiniu bejégiskumu
(angl. social helplessness). Galimai dél socialinio bejégiskumo artimieji
negeba tinkamai atliepti gediniojo socialiniy poreikiy. Toks elgesys
gedinCiyjy gali biiti suvokiamas kaip atstimimas arba stigmatizacija. Taciau
socialinio bejégiSkumo apraiSkos, priezastys ir poveikis tiriami mazai, tai
dazniausiai priskiriama kultiiriniams skirtumames.

Socialinio gedulo aspekto tyrimai (dazniausiai — atskleidziamieji) rodo
stigmatizacijos jtaka gedulo jveikai. Stigmatizacijos reiskinys labai priklauso
nuo atskiry kultiiry ir visuomenés poZziiirio ] savizudybe, savizudZius, gedulg ir
mirt] apskritai. Tadiau jvairiy Saliy tyrimai dazniausiai patvirtina, kad dél
artimojo savizudybes gedintys asmenys yra labiau socialiai atriboti arba patys
labiau atsiriboja, iSgyvena socialing stigmg, gauna maziau socialinés paramos
(Houck, 2007; Gelezelyte, 2014; Maple, Edwards, Plummer, & Minichiello,
2010; Calhoun, Selby, & Faulstich, 1980). Tokia socialiné atskirtis ir izoliacija,
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net jeigu ji kyla dé¢l paties gedinciojo atsiribojimo nuo aplinkiniy, apsunkina
gedulo jveika (Feigelman et al., 2009; Cvinar, 2005; Jordan, 2001; Neimeyer et
al.,, 2002). Tyrimais jrodoma stigmatizacijos jtaka gedulo komplikacijoms
budinga jvairioms kultiiroms. Nors Houck (2007), Pensilvanijoje, JAV tyrgs
artimyjy dél savizudybeés, vézio arba ZIV/ AIDS netekusiy asmeny patiriama
stigma, daro iSvada, kad nusizudZiusiyjy artimyjy stigmatizacija mazéja, nes
didéja visuomenés supratingumas. Arba, kaip rodo Feigelman ir kity (2009)
tyrimas Niujorke, JAV, stigmatizavimas dabartin¢je visuomen¢je gali
pasireiksti subtiliau, ne atvirai smerkiant. Ta¢iau néra Zinoma, ar tai biidinga ir
Kitoms Salims ir visuomenéms, ar tik Jungtinéms Amerikos Valstijoms.

Daugiau démesio kreipiant po netekties kylan¢ioms traumos reakcijoms ir
atrandant, kad stigmatizacija gali jas apsunkinti, galimai klaidingai daroma
iSvada apie tarpkultiiriSkai universaly stigmatizavimo poveikj. Kokia jo jtaka
gedulo reakcijoms bei ar tai priklauso nuo visuomenés kulttiros, kurioje jvyko
savizudybe¢, Zinoma mazai.

Socialinés paramos gavimas iSgyvenant gedulg po artimojo savizudybés
neretai tapatinamas su emociniu atsivéerimu  aplinkiniams.  Socialinis
palaikymas gedint tyrimuose laikomas galimybe iSsipasakoti aplinkiniams, o
palaikancios, supratingos aplinkiniy reakcijos vadinamos emocine parama.
Taigi gedinCiojo emocinis atvirumas (angl. emotional openness, Grad et al.,
2004 pasitlyta sgvoka) daznai tampa prielaida socialiniam palaikymui
neatsizvelgiant | tai, kad ne visi gedintieji turi poreikj iSsipasakoti. Noras
gedulg iSgyventi daugiau individualiai nei socialiai tyrimuose daznai
vadinamas socialiniu atsiribojimu, socialinés paramos vengimu ar negavimu,
savistigmatizacija arba vengimu susidurti su savo intensyviomis emocijomis.
Tyrimais jrodoma, kad toks elgesys gali biiti Zalingas: neadaptyvus, kliudantis
gedulo jveikai (Stroebe et al., 2002; Grad et al., 2004). Taciau tyrimais taip pat
jrodoma, kad emocinis atvirumas neturi ypatingos reikSmeés gedulo jveikai ar
geresniam psichologiniam prisitaikymui po artimojo netekties (Bonanno et al.,
1995) arba kaip tik gali padéti optimistisSkiau zitréti | savo patirtj ir greiciau

prisitaikyti prie pasikeitusios realybés (Parker, & McNally, 2008). Gali biti,
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kad tyrimy rezultaty prieStaringumas atspindi skirtingg tyréjy poZzitiri 1 emocinj
atviruma bei tai, kad jis daznai laikomas reikalinga prielaida socialinei paramai
gauti. Be to, geb¢jimas kalbéti apie patirta netekt; tyrimuose daZnai
tapatinamas su netekties permastymais (pvz., Stroebe et al., 2002, Coifman, &
Bonanno, 2010; ir kt.). Ta¢iau néra jrodyta, kad Sie procesai yra tapatis ir kad
emociskai uzdaresni, taigi maZziau su aplinkiniais apie netekt; kalbantys
gedintieji 1§ tiesy siekia reCiau susidurti su savo intensyviomis emocijomis,
permastyti patirta netekt;.

Apskritai galblit ne emocinis atvirumas ar emocijy vengimas, o gera
emocijy reguliacija yra labiau susijusi su gedulo jveika. Emocinis lankstumas
leidzia Zzmogui sékmingai prisitaikyti, pastebéti savo biisenos pokycius laike,
jvertinti savijautos geréjimg ar prast€jimag, jzZvelgti galimus pokycCius ateityje
(Bonanno, & Kaltman, 2001; Coifman, & Bonanno, 2010). Su jveikos eiga
ypac susijes ne tik geb&jimas permastyti patirtj, bet ir atsitraukti nuo savo
neigiamy, skausmg kelian¢iy emocijy (Coifman, & Bonanno, 2010). Si idéja
atsispindi ir dvigubo apdorojimo modelyje (Stroebe, & Schut, 1999), jame
emocinis lankstumas vadinamas svyravimu. Stingant emocinio lankstumo ne
taip lengvai pereinama nuo permastymy |} atsitraukimg ir atvirksciai, ir tai gali
kliudyti ,,apsiprasti“ su netekties jvykiu ir jj s€kmingai integruoti su kitais
praeities iSgyvenimais. Taigi galbiit tyrimuose vertingiau ne ieskoti emocinio
atvirumo ar uzdarumo jtakos jveikos procesui, o tirti emocinio lankstumo

prielaidas, veiksnius ir jtaka.

6.2. Gedulo jveikos tyrimai Lietuvoje

Kokia Lietuvos istorinés praeities ir susiformavusios kultiiros jtaka
gedului zinoma nedaug. Itakos dabartinéms aktualioms problemoms vystytis
galéjo turéti jvairiis istoriniai jvykiai. Pastaruoju metu vis daugé¢ja Lietuvos
priklausymo Soviety sajungai laikotarpio tyrimy. Si istoriné ir kultiiriné trauma
galimai turi ypatingg poveikj lietuviy psichologinei savijautai, psichikos

sveikatai, alkoholizmo ir savizudybiy problemoms. Keliamos prielaidos apie
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Sio ilgalaikio traumavimo jtakg aukStiems savizudybiy rodikliams Lietuvoje
(Gailieng, 2008). Savizudybiy skaiciy didina ne tik piktnaudziavimas alkoholiu
ir jvairis psichikos sutrikimai, bet ir vyraujantys nevilties, bejégiSkumo
jausmai (Skruibis, Kazlauskas ir Gailiené, 2008), pasyvumas ir palankios
nuostatos savizudybiy atzvilgiu (Gailien¢, 2005; Skruibis, 2008). Nors didele
dalis Siandienin¢je Lietuvoje gyvenanciy asmeny patys nepatyré sovietiniy
represijy, tremties, sovietizacijos ar gyvenimo okupuotoje Lietuvoje, jie taip
pat gali jausti §io ilgalaikio traumavimo padarinius. Kaip rodo tyrimai, sunkios
traumos poveikis gali biiti perduodamas ir kitoms kartoms (Vaskeliené, 2012;
Mazulyté ir kt., 2014). Taciau kokia Sios istorinés traumos galima jtaka gedului
ir jo jveikai néra Zinoma.

Nors savizudybés reiSkinys Lietuvoje tiriamas gana iSsamiai, daZniausiai
analizuojami savizudisko elgesio rizikos veiksniai. Sios Zinios svarbios
organizuojant savizudybiy prevencijos priemones. Taciau nusiZudziusiyjy
artimieji, jy 1Sgyvenamas gedulas ir jveika tiriama maZai. Yra kelios studijos
apie nuostatas ] nusizudziusiyjy artimuosius ir stigmatizacijos reiskinj
(Gelezelyte, 2012; Trofimova, Stravinskaité¢ ir Gailiene, 2004), artimojo
savizudybés priezasCiy ieSkojimo ir atradimo jtakg gedulo jveikai (Janulyte,
2014) bei nusizudziusiyjy artimyjy santykj su socialine parama (GeleZ¢élyte,
2014).

Taigi, nors gedulas po artimojo savizudybés Lietuvoje néra retas
reiSkinys, apie S$iuos iSgyvenimus, jveika ir galimg kultiros jtakg Siems
procesams zinoma nedaug. Tai galimai prisideda ir prie postvencijos galimybiy
stygiaus Lietuvoje. Siuo metu jokia speciali pagalba gedintiesiems néra
teikiama, taciau, kaip matyti i§ kitose Salyse atlieckamy studijy, gedintiems po
artimo savizudybés gali buti reikalinga specifine, 1 jy gedulo ypatumus

orientuota pagalba.

33



7. Tyrimo problema ir aktualumas

Ivairiose Salyse atlikty tyrimy rezultatai daznai negali buti palyginami
tarpusavyje ir yra gana prieStaringi. Tai gali biiti susij¢ su keliomis pastaruoju
metu gedulo tyrimuose paplitusiomis tendencijomis. Artimojo dél savizudybés
netekusiyjy patirtys dazniausiai tirilamos jas suvokiant kaip psichologing
traumg. Tai leidzia nusizudziusiyjy artimyjy iSgyvenimus gretinti su kitus
traumuojancius jvykius (pvz., netektis dél artimojo ZmogZzudystés, nelaimingo
atsitikimo) patyrusiy asmeny reakcijas ir jveikos procesg. Nors Zinoma, kad
artimojo savizudybé sukelia ir traumos, ir gedulo reakcijas, pastarosios
tirlamos mazai. Teoriniai modeliai taip pat dazniausiai orientuoti | traumos, o
ne | gedulo aspekta, nors jais siekiama paaiskinti visus artimojo netekties
iSgyvenimus ir jy jveikg. Traumuojantis netekties pobudis laikomas
pagrindiniu gedulo procesa veikian¢iu veiksniu. Mazai tiriamos tokios
postvencijos temos kaip atsparumas apsunkintoms gedulo reakcijoms ar
efektyvis postvencijos biidai (Kristensen et al., 2012).

Kita gedulo tyrimy tendencija yra ta, kad daugiau tyréjy démesio sulaukia
jvairiy susijusiy sutrikimy rizika, adaptyvios ir neadaptyvios traumos reakcijos,
jveikos veiksniai ir konstruktai. Siekiama iStirti, kokig jtakg gedulo (arba
tiksliau — traumos dél artimojo netekties) jveikai turi tokie aspektai kaip
netekties jprasminimas, emociniy ryS$iy su mirusiuoju tesimas, socialing
parama, stigmatizacija, emocinis atvirumas. Apzvelgus tyrimus pastebima, kad
Sie aspektai daznai tiriami kaip atskiri, tarpusavyje nesusij¢ konstruktai.
Keliamos $iy konstrukty veikimo teorijos ir modeliai. Taciau tokios studijos,
nors ir padeda geriau suprasti atskiry veiksniy dalis, neleidzia gedulo jveikos
reiSkinio apzvelgti kaip visumos. Holistinis poZitris reikalingas ne tik
psichologams  mokslininkams, bet ir praktikams, dirbantiems su
nusizudziusiyjy artimaisiais.

Apzvelgus gedulo tyrimus taip pat pastebima, kad gedulas ir jveika
pastaruoju metu dazniausiai tiriami kiekybiniais metodais, leidzianciais tiksliau

iSmatuoti atskirus jveikos veiksnius ir konstruktus (Kristensen et al., 2012).
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Taciau atskiry konstrukty tarpusavio sgsajas ir holistinj pozitiri j gedulo jveika
kiekybiniais metodais sunku istirti, tam reikia platesniy kokybiniy tyrimy.
Apskirtai Sioje srityje stinga platesniy, gilesniy, kokybiniy studijy (Andriessen
et al., 2014b).

Lietuvoje gedulas po artimojo savizudybés ir tokio gedulo jveika tirti
nedaug, §ios srities zinios — negausios. Gedulo po savizudybés tyrimai pradéti
tik 2013m. Tyrimy, atlikty kitose Salyse, iSvados negali buti tiesiogiai
pritaikomos neatsizvelgiant | konkreciai Saliai budingus gedulo ypatumus:
tarpkultirinés studijos jrodo kultiry jtaka gedulo reakcijoms ir jveikos
veiksniams, ypa¢ — socialiniams (Hardy-Bougere, 2008). Todél tikslinga tirti
lietuviy, netekusiy artimojo dél savizudybés, patirtj i ja zvelgiant kaip | visumg
ir neakcentuojant atskiry gedulo jveikos konstrukty, neiSskiriant traumos ar

gedulo reakcijy.

8. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti ir aprasyti gedulo po artimojo

savizudybés jveikos procesa.

Tikslui jgyvendinti keliami tokie uzdaviniai:

1.  Istirti branduolinés Seimos nario per pastaruosius du metus netekusiy
asmeny gedulo jveika.

2. Aprasyti gedulo netekus artimojo d¢l savizudybés patyrima.

3. Atskleisti gedulo jveikos désningumus ir kryptis.
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TYRIMO METODOLOGUA

1. Tyrimo dalyviali

Tyrime dalyvavo 23 artimo Seimos nario dél savizudybés neteke
pilnameciai asmenys, 3 vyrai ir 20 motery. Visi dalyviai per pastaruosius du
metus buvo patyre artimo branduolinés Seimos nario savizudybe (mamos
savizudybe patyré 6 dalyviai, tévo — 1, stinaus — 6, dukters — 1, brolio 2 , sesers
— 1, vyro — 5 ir Zzmonos neteko 1 tyrimo dalyvis). Tarp nusizudziusiyjy 14 buvo
vyrai ir 9 — moterys. Visi tyrimo dalyviai buvo i§ skirtingy Seimy. Detalesné
informacija apie tyrimo dalyvius pateikiama 1 lenteléje.

Netekt] patyre asmenys tyrime dalyvauti buvo kvie€iami keliais biidais.
Trumpas informatyvus kvietimas apie vykdomg tyrima ir tiriamyjy paieska
buvo platinamas jvairiuose Lietuvos miestuose (universitetuose, poliklinikose,
psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos paslaugas teikianciose jstaigose,
kt.), internetu, spaudoje. Taip pat prie informacijos apie tyrimg platinimo
prisid¢jo Vilniaus arkivyskupijos kunigai. Norintieji dalyvauti tyrime galéjo
susisiekti su tyré¢jais telefonu arba elektroniniu pastu. | §j kvietimg atsiliepé 3
asmenys. Dar 2 tyrimo dalyviai buvo pasiekti ,,sniego gniliztés* principu:
naudojantis tyréjy ir dalyvaujanciy tyrime gedinCiyjy asmeniniais kontaktais.

Esant tokiam mazam tyrimo dalyviy skaiCiui pradéta bendradarbiauti su
Policijos departamentu prie Vidaus reikaly ministerijjos. Departamento
vadovybé sudaré galimybe su nusizudziusiy asmeny artimaisiais susisiekti per
policijos pareigiinus, kurie yra pirmieji savizudybés jvykiy tyréjai. Po
savizudybés akto artimuosius apklausiantys Vilniaus, Kauno ir Utenos
apskri¢iy policijos pareigiinai jteikeé gedintiesiems trumpg informacija apie $j
tyrimg ir pakviet¢ jame dalyvauti (sutikimo, kad tyréjai susisiekty, lapo
pavyzdys pateikiamas 1 priede). Visiems bendradarbiaujantiems policijos
pareigiinams buvo suteikta informacija apie jy indélj tyrimui (pavyzdys — 2
priede). Dalyvauti sutinkanciy asmeny kontaktus policijos pareigiinai perdave

mums, tyréjoms, ir pra¢jus reikiamam laiko tarpui, susisiekéme su Siais
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nusiZzudZiusiojo artimaisiais. Taip pat policijos pareigiinai susisiek¢ su
asmenimis, artimojo savizudybe patyrusiais 2012 m., ir sutinkanc¢iyjy dalyvauti
tyrime kontaktus perdavé mums. Tyrimas buvo pradedamas tik gavus Zodini
arba rasytinj sutikimg apie savanoriSskg dalyvavimg tyrime. Kvie¢iant dalyvauti
Siuo biidu buvo pasiekta 18 tyrimo dalyviy. Taciau pastebime, kad bendras
sutikusiy tyrime dalyvauti asmeny skaiCius yra labai mazas. IS viso policijos
pareigiinai perdavé 111 asmeny, patyrusiy artimojo savizudybe, kontaktus. IS
Ju 30 % neatitiko tyrimo kriterijy (nebuvo nusizudziusiojo branduolinés Seimos
nariai arba buvo pra¢j¢ per mazai arba per daug laiko po netekties). Dar 22 %
galimy tyrimo dalyviy arba nebeatsiliepé ] skambucius, arba apskritai
nepavyko su jais susisiekti. 27 % asmeny, kuriy kontaktus gavome i§ policijos
pareigiiny, atsisaké dalyvauti tyrime sakydami, kad nenori kalbéti, neturi laiko,
ne taip suprato policijos pareigiiny suteiktg informacijg ir galvojo, kad sutinka
gauti pagalba, o ne dalyvauti tyrime, arba neatvyko ] paskirtg susitikimo vietg.
Taigi tyrime dalyvavo tik penktadalis (21 %) asmeny, su kuriais buvo
susisiekta.

Telefonu susisiekus su galimais tyrimo dalyviais buvo trumpai
pristatomas vykdomas tyrimas ir klausiama, ar asmuo sutinka uZzpildyti
klausimynus ir susitikti su viena i§ tyréjy dél interviu. Siame darbe
analizuojami tik interviu dalies ir demografiniy charakteristiky anketos
duomenys, tod¢l kiti tyrimo dalyviy pildyti instrumentai neaprasomi. Su tyrime
dalyvauti sutikusiais asmenimis buvo susitinkama dalyviui patogioje vietoje:
Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto patalpose, dalyvio gyvenamos
vietovés policijos komisariate arba dalyvio namuose. Interviu buvo imami
Vilniuje, Kaune, Siauliuose, Jonavoje, Anyksc¢iuose, Zarasuose, Visagine ir

I3 viso tyrime dalyvavo 4 Utenos, 3 Kauno, 1 Siauliy, 14 Vilniaus
apskri€iy ir 1 $iuo metu uzsienyje gyvenantis asmuo. Visi dalyviai tyrimo metu
1Sgyveno antruosius metus po branduolinés Seimos nario netekties (t.y. netektis
buvo jvykusi prie§ daugiau nei 1 m. ir po netekties buvo pra¢je ne daugiau kaip

1 metai).
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy duomenys

Laikas .
- F_Byvena_mo Mirusio | po InterV|.u
Vardas* Amzius | Ji vieta | Neteko .. . trukmé
(apskr) amzius netgktles (min))
(mén.)
1. | Austéja 24 Vilniaus mamos | 65 24 103
2. | Auksé 58 Vilniaus stinaus | 36 15 56
3. | Diana 50 Vilniaus Stnaus | 24 16 116
4, | Jolita 43 Vilniaus Vyro 41 15 30
5. | Jolanta 43 Vilniaus Vyro 45 16 25
6. | Juste 36 Vilniaus brolio | 36 21 95
7. | Irma 56 Vilniaus stinaus | 26 18 44
8. | Haroldas | 36 Vilniaus tévo 59 16 80
9. | Antanina |56 Siauliy dukters | 26 16 51
10. | Olga 40 Utenos stnaus | 17 13 36
11. | Lijana 30 Utenos mamos | 52 18 62
12. | Lauryna 30 Vilniaus brolio | 22 18 91
13. | Lukas 46 Vilniaus zmonos | 44 15 39
14. | Janina 50 Vilniaus mamos | 75 12 47
15. | Kiristijonas | 29 Vilniaus mamos | 44 14 49
16. | Lukrecija | 45 Vilniaus Vyro 42 16 78
17. | Jurga 31 Vilniaus mamos | 88 18 114
18. | Rimanté 45 Vilniaus stunaus | 20 18 55
19. | Ana 29 Kauno sesers | 25 15 78
20. | Laima 45 Utenos stinaus | 19 18 66
21. | Danguole |51 Utenos Vyro 49 24 90
22. | Eglé 44 Kauno mamos | 66 17 31
23. | Adele 60 Kauno Vyro 60 19 114
Vidurkis: | 42,5 42,6 17 67,4

* tyrimo dalyviy vardai pakeisti

2. Tyrimo metodai ir eiga

Tyrimo metu demografiniams dalyvio duomenims surinkti buvo
naudojama tyréjy sudaryta anketa (3 priede).

Tyrimo duomeny rinkimui buvo naudotas pusiau struktiiruoto interviu
metodas, jgalinantis tyréja geriau suprasti tiriamg reiskinj kalbantis su tyrimo
dalyviu. Siame interviu uzduodami i§ anksto paruosti pagrindiniai klausimai,
esant reikalui tyréjas gali uzduoti tikslinamuosius klausimus. Interviu

klausimai buvo formuluojami derinant projekto ,,Sunkiy traumy ir socialiniy
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transformacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika® bei bendradarbiaujant su
tyréjy grupe Slovénijoje iSkeltus tikslus.

Sudaryty interviu klausimy tinkamumui ir tikslingumui patikrinti buvo
atliktas Zvalgomasis tyrimas. Siame tyrime dalyvavo 2 moterys, 32 ir 35 m.
amziaus. Viena dalyvé pries 9 mén. buvo netekusi sugyventinio ir savo vaiko
tevo, o kita prie§ 10 mén. patyrusi suzadétinio savizudybg. Abi moterys per
pirmgj] ménes] po netekties kreipési psichologinés pagalbos, tyrimo metu abi
lanké paramos grupe netektj iSgyvenantiems. Siy interviu trukmé buvo 70 min.
ir 90 min. Remiantis Zvalgomojo tyrimo duomenimis ir tyrimo dalyviy
pastebéjimais, tyrimo klausimai buvo pergrupuoti ir koreguojami.

Visiems tyrimo dalyviams, sutikusiems kalbétis ir leisti pokalbj jrasyti
diktofonu, buvo uzduodami  klausimy grupes suskirstyti klausimai:

1. Ankstesni jvykiai: kokie sunkiausi, labiausiai sukréte jvykiai iskyla

galvojant apie visq savo gyvenimq? Kaip Sie jvykiai paveiké Jus? Kaip
paveike Jisy gyvenimq? Ar tarp Siy labiausiai sukrétusiy jvykiy yra ir
patirta artimojo savizudybé? Kokig vietq Sis jvykis uzima kity jvykiy
kontekste?

Tyrimo dalyviui papasakojus apie anksCiau patirtus jvykius, tesiama
1zanga: ,, Tyrimo tikslas yra daugiau suzinoti apie Jiisy gedulo isgyvenimus,
taip, kaip Jis juos patyréte mirus Jums artimam asmeniui. Noréciau, kad
papasakotuméte apie savo netektj ir kaip Jis tai isSgyvenote. Galite pradeti
pasakoti nuo kur norite, testi pasakojimg kiek Jums atrodo svarbu. Jeigu man
kils klausimy, as Jiisy paklausiu”.

Jeigu tyrimo dalyvis nepaminédavo spontaniSkai, buvo uzduodami
tikslinamieji klausimai apie $iuos artimojo netekties aspektus:

e Netekties jvykis ir tyrimo dalyvio reakcijos } ji.

e Tyrimo dalyvio savijauta, elgesys praéjus kiek laiko po netekties.

e Tyrimo dalyvio prisitaikymas prie netekties: grizimas i kasdiening
ruting, sociuma.

e Tyrimo dalyvio netek¢iai teikiama reikSmé ir prasme.
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2. Pagalba: kokios pagalbos susidiires su Siuo sunkumu noréjote gauti?

Kokios pagalbos siekéte? Kokiq pagalbg gavote? Kaip vertinate gautq

pagalbg? Kokios pagalbos, Jiisy nuomone, panasiq patirtj

iSgyvenusiems reikéty? Sprendziant pagal Jisy patirti — kaip miisy

visuomené reaguoja j tokius jvykius Zzmogaus gyvenime?

Interviu émé keturios nusizudziusiyjy artimyjy tyrimo grupés tyréjos.

Interviu trukmé svyravo nuo 25 min. iki 116 min. (vidurkis 67,4 min.).

Kiekvienas interviu buvo transkribuojamas vienos ar keliy grupés tyréjy

pakeiciant identifikuojancias detales, vietovardzius, pavadinimus, vardus.

Interviu transkripcijose naudojami zenklai (Wengraf, 2004):

Simbolis

[ ]

©)

ZODIS

.hhh

Zod-

Paaiskinimas
Lauztiniuose skliaustuose rasomi tikriniai vardai ar pavadinimai
pakeisti | bendrinius
Skliausteliuose  pazymétas skaiius nurodo sekundémis
pokalbyje trunkancig pauze
Pabraukimas reiskia, kad vienas zodis ar jo dalis yra labai
akcentuojama ar netikétai pakeliamas balsas
Didziosiomis raidémis raSoma frazé ar daugiau nei vienas zodis,
kuri itin pabréZiama ar i§Saukiama
Tai Zymi gilesnj atodiisj ar iSkvepima
Tusti skliausteliai su tritaskiu viduje zymi transkribuotojo
negaléjima 18girsti, kg sako tyrimo dalyvis ar tyréjas
Zodzio gale padétas minuso Zenklas reiskia, kad nepabaigus

7odzio jis nutraukiamas ir/ar nebesigirdi

3. Duomeny analize¢

Interviu metu gautiems duomenims apdoroti buvo naudojama teming

analizé pagal Boyatzis (1998) ir Braun ir Clarke (2006) apraSomus principus.
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Temin¢ analizé — metodas, leidziantis atpazinti, analizuoti ir apibendrinti tekste
kylancias temas nesivadovaujant 1§ anksto iSkeltomis prielaidomis. Tyré¢jas,
priklausomai nuo tyrimo tiksly ir duomeny, gali temin¢ analize¢ taikyti dviem
budais: taikant i§ anksto numatytg teorinj pagrindg gauty duomeny analizei
(deduktyvi teminé analize) ar nesiremiant jokiomis i§ anksto nusibréZtomis
teorinemis gairémis (induktyvi temin¢ analiz¢). Nuo tyréjo pozicijos priklauso,
kiek placiai jis interpretuos nuo teksto nutolusig, latenting informacija bei kaip
detaliai sieks koduoti ir analizuoti teksta (Boyatzis, 1998; Braun, & Clarke,
2006). Sio tyrimo interviu buvo analizuojami induktyviai, nesiremiant is
anksto numatyta teorija bei siekiant atskleisti pagrindines kiekvieno interviu
temas. Toks biidas leidzia jzvelgti kiekvienam tekstui unikalias temas ir
nesusiaurina zvilgsnio iki 1§ anksto Zinomy aspekty, taigi atsiranda galimybé
atrasti literatiiroje maZiau aprasyty temy. Taip pat Sios analizés metu koduojant
informacija buvo siekiama per daug nenutolti nuo teksto ir neinterpretuoti

tyrimo dalyviy zodZiy.

Analizei apraSyti vartojamos Si0s sgvokos:

Prasminis vienetas — tai smulkiausias tekste koduojamas segmentas,
konkretus tekste sutinkamas pavyzdys (citata), apibiidinantis tam tikra tema,
kuriai yra priskirtas. Prasminis vienetas gali buti priskirtas kelioms temoms.

Tema - teksto dalies apibiidinimas, apibendrinantis analizuojamag
informacijg. Tema gali sudaryti vienas ar daugiau prasminiy vienety. Tema gali
jeiti tik | vieng pakategorg ar kategorija.

Pakategoré — pagal tam tikrg poZymj apjungty temy visuma.

Kategorija (kodas) — pagal tam tikrus pozymius apjungta pakategoriy
arba temy, jeigu pakategorés nesudarytos, visuma. Kategorija turi jg aprasantj

pavadinimg, apibrézima, poZymius, specialias salygas ir pavyzdzius.

Tyrime taikytos induktyvios analizés Zingsniai:
l. Keleta karty perskaitomas analizuojamas tekstas siekiant

geriau suprasti jo konteksta.
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. Tekstas suskaidomas | segmentus ir perfrazuojamas iSskiriant
esminius prasminius vienetus. Tokiu biudu sudaroma teksto
santrauka, sumazinamas analizuojamos medZiagos kiekis.

I1l.  Pradzioje pasirinkta analizuoti SeSis i§ paziiiros skirtingas
gedinéiyjy patirtis atspindindius interviu. Siuose 3eSiuose
tekstuose identifikuotos temos palyginamos ir
apibendrinamos jungiant su kitomis pagal prasme¢ artimomis
temomis ir atsiZvelgiant ] tyrimo tikslg. Pagal tam tikrus
poZzymius panaSiy temy grupés sudaré pakategores ir
kategorijas. Kategorijos detalizuojamos ir apraSomos. Tuomet
dar karta perskaitomi SeSi analizuojami interviu siekiant
isitikinti, kad kategorijos ir temos tikrai atsispindi tekstuose ir
gerai juos apraSo. Esant reikalui temy ir kategorijy sarasas
kei¢iamas.

IV.  Sukurtas temy ir kategorijy saraSas taikomas analizuojant
likusius interviu. Sis sgrasas nebuvo laikomas baigtiniu ir
nekintamu, esant reikalui jis buvo koreguojamas jtraukiant
naujai iskilusias temas, pleciant arba siaurinant pakategores ir
kategorijas, jas pervadinant ar perstruktiiruojant.

V. [Sanalizuoty duomeny interpretacija.

Duomeny analizés taikymo pazingsnis pavyzdys pateikiamas 7 priede.
Interviu transkribavimui ir analizei palengvinti buvo naudojamasi teksto
apdorojimui ir analizavimui skirta Atlas.ti 7.1.8 kompiuterine programa.
Galutinis analizés metu gautas temy ir kategorijy sgrasas pateikiamas 4 priede,

o kategorijy aprasymai — 5 priede.

4. Tyrimo patikimumo ir validumo uZtikrinimas

Norint uZztikrinti sudaryty temy ir kategorijy saraSo validumg, buvo

sickiama sumazinti tyréjy Saliskuma ir jtaka duomeny analizei. Sio tyrimo
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patikimumui uZtikrinti buvo pasirinkta dvigubo kodavimo procediira. Pirmyjy
SeSiy interviu teksty kodavima atliko visa keturiy tyréjy grupé: skirtinga tyréjy
patirtis, Zinios ir interesai galé¢jo sumazinti galimg SaliSkumg. Visy pirma, visos
tyréjos analizuojamg tekstg pagal pateiktus zingsnius iSanalizuodavo atskirai.
Tuomet susitikus biidavo diskutuojama apie iSskiriamus teksto segmentus ir
temas siekiant prieiti vieningos nuomonés. Nepasiekus bendro sutarimo buvo
kreipiamasi ] iSorinius, su tyrimu nesusijusius ekspertus. ISanalizavus SeSis
interviu buvo sudarytas temy ir kategorijy saraSas. Ji tolimesnei likusiy teksty
analizei taiké tyr¢jos, dirbdamos poromis. Buvo laikomasi to paties dvigubo
kodavimo principo: kiekviena tyréja teksta analizavo atskirai, véliau
susitikusios poromis diskutavo ir derino iSskiriamas temas, sické vieningos
nuomoneés ir pozitirio. Esant reikalui buvo diskutuojama visoje tyréjy grupéje ir
kreipiamasi ] 1Sorinius ekspertus.

Tyrimo rezultatams jtakos gal¢jo turéti jvairiis su tyrimo dalyviy atranka,
tyrimo organizavimu bei tyréjy patirtimi, nuostatomis ir poZiliriais susij¢
veiksniai. Todél darbe atsizvelgiama | kokybiniy tyrimy patikimumui,
validumui bei kokybei uZtikrinti keliamus reikalavimus:

1. Tyrimo metodo tinkamumas keliamam klausimui atsakyti (Morse,
Barrett, Mayan, Olson, & Spiers, 2002). Pusiau struktiiruoto interviu
metu uZduodami 1§ anksto paruosti klausimai, atspindintys tyrimo tiksla,
bei esant reikalui uzduodami tikslinamieji klausimai leidzia tyréjui
giliau pazvelgti | tyrimo dalyvio iSgyvenimus. Tyrime uZduodamy
klausimy tikslingumas ir tikslumas buvo patikrinti zvalgomuoju tyrimu.
Atsizvelgiant ] Sio tyrimo rezultatus buvo koreguojami klausimai bei
iSskirti aspektai, apie kuriuos tyréjos esant reikalui uzduos
tikslinamuosius klausimus. Be to, pasirinkta induktyvi teminé analizé
leidzia dalyviy patirt] analizuoti kaip naujg visuma neturint i§ anksto
suformuoty lukesciy, iskelti teorijg i§ rezultaty (Boyatzis, 1998; Braun,
& Clarke, 2006). Taigi duomeny rinkimui naudotas pusiau struktiiruotas
interviu ir analizei taikyta teminé analizé yra tinkami metodai norint

1Stirti artimojo d¢l savizudybés netekusiy asmeny gedulo patyrima.
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2. Tinkamai pasirinkta tyrimo imtis (Morse et al., 2002). Pradedant tyrima
buvo apsibrézti kriterijai, kuriuos atitiko visi tyrimo dalyviai. Tyrime
dalyvavo tik branduolinés Seimos nario (vieno 1§ tévy, vaiko,
sutuoktinio arba brolio/ sesers) dél savizudybés neteke pilnameciai
asmenys. Po savizudybés buvo pra¢je ne maziau kaip 1 metai ir ne
daugiau kaip 2 metai. Visi tyrimo dalyviai savanoriskai sutiko dalyvauti
tyrime ir buvo informuoti, kad savo dalyvavimg gali nutraukti bet
kuriame tyrimo etape. Visi dalyviai pasirasé sutikimg dalyvauti tyrime
(sutikimo pavyzdys 1 priede). Visiems tyrimo dalyviams buvo suteikta
informacija apie tyrimg, jo tikslus, bei galimg psichologing pagalba,
jeigu jos prireikty.

3. Interviu situacijos validavimas: tyréjo ir dalyvio kontakto ypatumai,
dalyvio motyvacija tyrimui, tyrimo situacijos palankumas dalyviui
(Steinke, 2004). Tyrimo metu buvo siekiama sudaryti kuo vienodesnes
salygas visiems tyrimo dalyviams, tafiau atsizvelgiama ] tyrimo
situacijos palankumg ir patogumg tyrimo dalyviui. Todél interviu vieta
buvo derinama su dalyviu, vykstama ] jo gyvenamaja vieta. Dauguma
tyrimo dalyviy nor¢jo susitikti ne savo namuose, tod¢l interviu buvo
atliekami Vilniaus universitete Filosofijos fakultete (jeigu dalyvis
gyvena Vilniuje) arba tyrimo dalyvio gyvenamosios vietos policijos
komisariato patalpose. Du interviu buvo atliekami tyrimo dalyvio
namuose Siam to pageidaujant. Buvo siekiama uztikrinti, kad interviu
biity atlickami tylioje, ramioje aplinkoje, nekliudant tretiesiems
asmenims. Taip pat tyrimo sglygy vienodumas dalyviams Siame tyrime
buvo uztikrinamas visiems dalyviams uzduodant tuos pacius klausimus.
Visos keturios tyr¢jos tur¢jo ziniy ir buvo apmokytos atlikti pusiau
struktiiruotg interviu. Buvo atsizvelgiama ] tyrimo dalyviy emocinj
jautrumg pokalbio temai, tyréjos buvo pasiruosusios reaguoti
empatiSkai, palaikanciai, taciau nenutolti nuo tyrimo formato. Kontakto

tinkamumg tyrimui rodo tai, kad visi tyrimo dalyviai buvo motyvuoti ir
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pagal savo sugeb¢jimus reflektyvis, dauguma noréjo biiti informuoti
apie galutinius tyrimo rezultatus.

. Duomeny rinkimo ir analizés procesy vykimas paraleliai (Morse et al.,
2002). Tyrime buvo laikomasi Sio reikalavimo: kontaktavimas su
galimais tyrimo dalyviais, duomeny rinkimas, interviu transkribavimas
ir gauty teksty analizavimas grupéje vyko paraleliai, siekiant uZtikrinti
tyrimo vientisumg ir sumazinti galimg atotrukj tarp realiy i§gyvenimy ir
Ju analizavimo teoriniame lygmenyje.

. Tyrimo proceso apraSymas (Steinke, 2004). Tyrimo organizavimas ir
eiga apraSyti ankstesniuose metodologijos dalies skyreliuose. Visas
tyrimo duomeny rinkimo ir analizéS procesas buvo apsvarstytas ir
apraSytas tyrimo pradZioje, buvo siekiama nenutolti nuo sudaryto
plano. Tyrimo dalyviy paieSkoje tyr¢jams talkino policijos pareigiinai,
kuriems buvo suteikta informacija apie tyrimag (Sios informacijos
pavyzdys pateikiamas 2 priede). Interviu su tyrimo dalyviais Siy
sutikimu buvo jraSomi diktofonu ir véliau buvo transkribuojami
pakeiciant identifikacines detales, remiantis Wengraf (2004) sudarytu
transkripcijose naudojamy zenkly saraSu. Transkribavus interviu garso
jraSai buvo iStrinami siekiant uZtikrinti asmeninés tyrimo dalyviy
informacijos apsauga. Apdorojant duomenis induktyviosios analizés
budu pagal aprasSytus zingsnius buvo iSskirtos temos, kurias sudaro
prasminiai vienetai (citatos), temos sugrupuotos ] kategorijas (temy ir
kategorijy sarasas 4 priede), parengti kategorijy aprasai (5 priedas). Si
analiz¢é buvo atlieckama keturiy tyréjy grupé€je. Duomeny analizés
pavyzdys pateikiamas 7 priede.

. Analizés validavimas (Steinke, 2004). Teminés analizés rezultatai, gauti
darbo grupéje metu, sudarytas temy ir kategorijy sarasas bei kategorijy
aprasai buvo perziiiréti nepriklausomo eksperto. Véliau tyréjy grupéje
diskutuojant ir atsizvelgiant j eksperto pastabas buvo koreguojamas

temy sarasas bei jy grupavimas j kategorijas.
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7.

Interpretacijos patikimumas (Steinke, 2004). Analizés metu buvo
siekiama nenutolti nuo analizuojamo teksto. Tai buvo atliekama dviem
zingsniais: darbas buvo atliekamas tyréjy grupéje ir nepasiekus bendro
visy keturiy tyréjy sutarimo arba sutikimo su interpretacija, §i buvo
nejtraukiama | analizés rezultata, koreguojama arba diskutuojama su
nepriklausomu ekspertu. Atlikus visy interviu analize ir sudarius
galutinj temy ir kategorijy saraSg vél buvo skaitomi visi interviu siekiant
uztikrinti, kad iSskirtos temos tikrai atsispindi tyrimo dalyviy
pasakojimuose. Pastebéti netikslumai buvo koreguojami tyréjy grupéje.
Teorinis mastymas ir 1§ naujy duomeny keliama teorija (Morse et al.,
2002). Siekiant uztikrinti, kad literatiiroje apraSomos id¢jos neturéty
jtakos Siam tyrimui ir duomeny analizei, rezultatai buvo gretinami su
kity tyréjy rezultatais tik iSanalizavus visus duomenis ir sudarius
galutin] temy ir kategorijy saraSa. Tai leido iSskirti biitent §io tyrimo
dalyviams budingas temas, atskleisti unikaly jy patyrimg ir kelti teorija
i§ S8io tyrimo duomeny. Véliau $i naujai iSkelta teorija buvo
analizuojama kity tyrimy kontekste.

Tyr¢jo subjektyvumo reflektavimas (Steinke, 2004). Tyrimo metu visos
keturios tyréjos ras¢ individualy tyrimo dienorastj, kuriuo buvo
siekiama atsitraukti nuo savo interviu émimo patirties ar viso tyrimo
metu kilusiy savy idgyvenimy, kad $ie nepaveikty tyrimo rezultaty. Sios
priemonés buvo imtasi turint omenyje, kad tyrimas atlickamas itin
jautria tema ir gali sukelti stipriy emocijy. Be to, tyréjy darbas grupéje
taip pat atliko S§ig subjektyvumo maZinimo funkcijg: visos tyréjos turi
skirtingg moksling, prakting bei asmening patirtj, nevienoda salyti su
tyrimo objektu. Mano, $io darbo autorés, profesiné patirtis taip pat
galéjo turéti jtakos: savizudybiy ir gedulo tema sukaupta nemazai ziniy,
jas papildo psichologés praktikés patirtis, jgyta dirbant su netektis
patyrusiais klientais. Tyrimo metu jdémiai sekiau savo turimos patirties
jtakg tyrimo rezultatams, siekiau atsiriboti nuo turimy ziniy, atsisakyti

iSankstiniy likes¢iy. Visos kilusios idéjos ir interpretacijos buvo
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aptariamos su kitomis tyr¢jomis grupés darbo metu siekiant uztikrinti,
kad tekste iSskirtos temos kyla 1§ tyrimo dalyviy interviu, o ne i§ turimy
zinly, patirties ar lukes¢iy. Darbas grupé¢je ir diskutavimas apie kilusias
interpretacijas, pasteb&jimus bei individualus tyréjy saves reflektavimas
raSant tyrimo dienoraSt; yra efektyvus ir pakankamas individualaus

SaliSkumo neutralizavimo budas.

5. Etiniai tyrimo aspektai

Tyrimas buvo pradedamas tik gavus Zodinj ar rasytinj asmens sutikima
jame dalyvauti ir leisti pokalbj jrasyti. Visi tyrimo dalyviai buvo informuoti
apie galimybe pasitraukti 1§ tyrimo bet kuriame jo etape. Atsizvelgiant ] tai,
kad tyrimo dalyviai interviu metu tur¢jo prisiminti skausmingg savo patirtj,
buvo siekiama Siems asmenims sudaryti kuo patogesnes salygas: interviu vyko
dalyvio pasirinktoje vietoje, jam tinkamiausiu metu, po kiekvieno interviu
dalyviy buvo klausiama apie jo/ jos savijauta, esant reikalui — trumpai
pasikalbama, duodamas specialiai Siam tikslui sudarytas atitinkamos
psichologinés ir psichiatrinés pagalbos viety kontakty sarasas. Tyrimo dalyviai
taip pat buvo informuoti, kad kilus bet kokiems su tyrimu susijusiems
klausimams jie gali susisiekti su tyréjomis. Tyrimui atlikti buvo gautas
Vilniaus universiteto Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedros ir
Bendrosios psichologijos katedros Psichologiniy tyrimy etikos komiteto
leidimas.

Tyrimo dalyviy anonimiskumas ir konfidencialumas buvo uZtikrinamas
pakeiciant tyrimo dalyviy vardus, panaikinant vietovardzius, minimus artimyjy
vardus, kitas identifikuojancias detales. Transkribavus tyrimo dalyviy interviu
audio jrasai buvo iStrinami siekiant apsaugoti duomeny konfidencialuma.

Nors tokiy tyrimy metu dalyviai detaliai prisimena trauminj i§gyvenimg ir
susijaudina, toks patirties tyrimo btidas paprastai nesukelia gedulo reakcijy ar
jveikos sunkumy (Dyregrov et al., 2010). Be to, dalyvavimas tokiame tyrime

gali buti ne tik sunkumy nekelianti, bet ir teigiama patirtis, turéti terapinés
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naudos dalyviui, padéti geriau suprasti savo iSgyvenimus (Hjelmeland, Hagen,
& Knizek, 2014). Tai buvo galima pastebéti ir Siame tyrime: nors dauguma
tyrimo dalyviy jaudinosi, jautési prislégti, litidni, graudinosi arba verké interviu
metu, nei vienas dalyvis neiSsaké jauCiantis neigiamg tokio pokalbio poveikj.
Atvirks¢iai, keli tyrime dalyvave nusizudZiusiyjy artimieji jvardino, kad toks
tyrimas jiems buvo naudingas, leides naujai pazvelgti 1 savo patirt] ir ja
nuosekliai papasakoti arba iSsipasakoti: ,, bet lygtai as, neZinau, as gal ne jums
padeét, o tiktai sau padét atéjau, nes kazkaip vat issikalbéjau, issikalbéjau
(Auksé, 364, netekusi stinaus); ,, IS dalies galvoju gal visai naudinga buvo. Gal
gal nu vél kitom akim pasizZiuréti viskq. <...> is dalies viskas susidélioja galbiit
paeiliui daugiau. Nu nes tos mintys vienq dieng apie vieng dalykq, kitg apie
kitg. Nu o dabar taip kazkaip viskas vienu kartu. Tai toks iskrapstimas buvo
labai is gilumos (juokiasi)“ (Lijana, 386:388, netekusi mamos); ,, nezinau.

Palengvéjo, pakalbéjau. Geriau. “ (Lukas, 390, netekgs Zmonos).
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REZULTATAI

Seimos nario savizudybe patyrusiy asmeny interviu teminés analizés
metu iSskyréme 2429 prasminius vienetus (citatas), sudaranc¢ias 299 temas.
Sias temas sugrupavome j 44 pakategores, apibiidinandias 15 kategorijy. Visas
atrasty kategorijy, pakategoriy ir ] jas jeinanciy temy sgraSas pateikiamas 4
priede.

Su jveikos procesu susijusias temas apjungéme j penkias pagrindines
temy grupes. [veikos procese iSgyventi ir patirti aspektai aptariami pagal tai, |
ka sutelkiamas gedinGiojo démesys. Sias penkias temy grupes vadiname
jveikos kryptimis. Kokios pirminés analizés kategorijos ir temos aprasomos
aptariant jveikos kryptis, pateikiama 6 priede.

Duomeny analize¢ leidZzia pastebéti, kad visi tyrimo dalyviai jveikos
proceso metu buvo susitelke ne 1 vieng kryptj. Tai irodo, kad gedulo jveika
nevyksta linijiSkai ir kad gedint gali buti taikomi labai jvairiis, kartais net
priestaringi jveikos budai, orientuojamasi ] skirtingus gyvenimo ir savijautos
aspektus, ir kad tokia sumaiStis ir ambivalencija yra natiiralus gedulo jveikos

procesas.

1. Iveikos kryptys

Teminés analizés metu pasteb¢jome tendencijag permastyti netekt] ir
susitelkti | su ja susijusius aspektus arba atvirksciai, kuo maziau permastyti
netekt], siekti uzsimir§Simo, bei tuo remdamiesi suformulavome penkias jveikos
kryptis. Trys i§ jy atspindi su netektimi susijusiy aspekty permastyma ir dvi
apraSo atsitraukimg nuo S$iy permgstymy (3 pav.). Visiems tyrime
dalyvavusiems gedintiesiems buvo biidinga ir permastyti, ir atsitraukti. Sie
procesai vyksta simultaniskai, tuo paciu metu, taigi darome priclaidg, kad

jveikos procesas néra linijinis.
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IVEIKA

N
Susitelkimas Susitelkimas Susitelkimas j Susitelkimas Susitelkimas
] save 1 mirusjji netektj ] Zmones 1 veikla
J
A / X/ Vs X/ \\/ \
Susitelkimas o Santykly su PR
evo MIrUSI_OJO Mirties artimaisiais
N DILIN )\ permastymas permastymas .
E— Santykiai 9
Susitelkimas | Seimoje

Priezasties
atradimo
poreikis

savo SaVliudybe

iSgyvenimus s rizikos
\. J Zenklai

,,Neiskristi

18 rutinos‘

( - Santykiai su
. aplinkiniais: .
gyvenimo ] Netekties > psocialinis Savipagalba
permastymas ) R}fsw. S aplinkybiy tinklas
mirusiuoiu tasa permastymas \_ )

Gedéti
- Santykiy ( . adedantis
Savo savijautos S Iprasminimas P "
permastymas permasty veiksnys
|

~
Savijautos ir Rysys po
asmenybeés artimojo
pokyg¢iai mirties
Savipagalba

PERMASTYMAS ATSITRAUKIMAS

3 pav. Seimos nario savizudybe patyrusiy tyrimo dalyviy gedulo jveikos
Kryptys

Tyrime dalyvavusiy gedinCiyjy trys jveikos kryptys, atspindin¢ios su
netektimi susijusiy aspekty permastyma — tai susitelkimas j save, susitelkimas j

netektj ir susitelkimas j mirusjjj. Susitelkimas | save reiskia tyrimo dalyviy
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polinki permastyti savo savijauta: tiek iSgyvenamg skausma, tiek i teigiamy
patirties aspekty ir prasmés paieSkas. Susitelkimas j save jveikos procese taip
pat reiSkia pasitikéjimg savo stiprumu ir jégomis. Susitelkimas j mirusjjj — tai
mirusiojo gyvenimo ir asmenybés permastymas, svarstymas, kaip tai susije su
savizudybe. Permgstant mirusiojo gyvenima taip pat jvardinami retrospektyviai
pastebimi savizudybés rizikos Zenklai, santykiai su artimuoju pries jo mirtj ir
jam mirus. Susitelkimas ] netekt] atspindi gediniyjy permastymus apie
artimojo savizudybés jvykj, jo aplinkybes ir priezastis, nesusijusias su
mirusiojo gyvenimu, asmenybe ir nuo jo nepriklausiusias.

Kitos dvi jveikos kryptys Zymi gedin¢iyjy tendencijg atsitraukti nuo
permastymy. Toks elgesys, kaip pastebime analizuodami tyrimo duomenis, kai
kuriais individualiais atvejais gali buti laikomas vengimo elgesiu, tadiau tai ir
pastangos i8likti realybéje ir kasdieninéje rutinoje. ISskyréme dvi atsitraukimo
nuo permastymy Kkryptis: susitelkimg j Zmones it susitelkimg | veiklg.
Susitelkimas j Zmones — tai démesio nuo patirtos netekties nukreipimas j kitus
Seimos narius, draugus, aplinkinius, visuomeng. Susitelkimas i veiklas zZymi
susikoncentravimg ] savo darbg, buitj, laisvalaikj, pomeégius. Kokios teminés
analizés metu gautos pirminés temos ir kategorijos apraSomos kiekvienoje

jveikos kryptyje, pateikiama 6 priede.

1.1.  Susitelkimas j save

Susitelkimas ] save — tai tyrimo dalyviy jvardinami permastymai apie
savo i1Sgyvenimus, jausmus ir reakcijas, susijusias su netektimi, savo gebéjimo
iSgyventi netekt] reflektavimas. Tokie tyrimo dalyviy posakiai kaip
,pasikliaunu tik savimi, ,likau stipri“ ir panaSiai buvo laikomi tendencija
susitelkti ne j savo patiriamus iSgyvenimus, o | savo stiprumg. Nedidel¢ dalis
tyrimo dalyviy (5 dalyviai) nejvardino jokiy susitelkimg ] savo iSgyvenimus
arba stipruma pozymiy. Tai gali turéti jvairiy priezas¢iy ir galimy paaisSkinimy.
Keliame prielaidas, kad Sie gedintieji arba i§ tiesy nepermasto savo savijautos,

arba néra pakankamai reflektyviis Siuos permastymus jvardinti. Taip pat gali
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biiti, kad tyrimo dalyviai nejvardino susitelkimo ] save dél vengimo pasirodyti
silpnu ar pasiduodanciu emocijoms ir saves laikymo stipriu, nesiskundzianc¢iu
zmogumi. Taigi susitelkimo j save jvardinimas gali atskleisti ir gedinciojo
saves suvokimag, ir jsitikinima, koks jo gedulas yra labiau priimtinas
visuomengje. 13 tyrimo dalyviy susitelkimas 1 savo stiprumg buvo svarbi,
gedeti padéjusi jveikos dalis (35 prasminiai vienetai): ,, Ir Siaip, esu galbiit,
kovotoja* (Irma, 166); ,,as toks stiprus Zmogus“ (Janina, 156, netekusi
mamos); ,, Ne, tai as issikapstysiu pati* (Jurga, 748, netekusi mamos); ,, Siaip
as is principo esu optimisté, nepasiduodanti, kovotoja. Tai manau, kad kazkaip
nepasiduodu as, kad ir kas kas bejvykty “ (Rimanté, 6, netekusi stinaus); ,, ir tu
supranti, kad nu jeigu tu pats su tuo nesusidorosi, nu niekas tau nepadés*
(Ana, 91, netekusi sesers). Jveikos strategija remtis tik savimi ir islikti stipriu
analizés metu taip pat buvo priskiriama susitelkimo ] save krypciai.

Taigi susitelkimui | save budingas sav0o Savijautos ir stiprumo
permastymas: reakcijy 1 netekt], savijautos ir asmenybés pokyc¢iy, naujai
atsiradusiy poreikiy, méginimo sau padéti. Savo gyvenimo iki netekties ir po

jos permastymas taip pat atspindi susitelkimg ] save.

1.1.1. Susitelkimo ] save intrapsichin¢ dinamika

Tyrimo dalyviai, permastydami savo artimojo netektj, jvardino patyre ir
tebepatiriantys jvairiy reakcijy ir procesy, kuriuos apibendrintai galima
pavadinti intrapsichine dinamika. Teminés duomeny analizés bidu iSskyréme
emocines, somatines, elgesio ir kognityvines reakcijas, kurios budingos
asmenims, linkusiems susitelkti j save.

Nelinke susitelkti | savo iSgyvenimus arba maziau reflektyvis tyrimo
dalyviai sunkiau jvardina kaip jauciasi: jvardina nekonkreéiai: ,,sunku®,
,blogai“, ,dabar jau geriau“, arba jvardina tik intensyviausias emocines
reakcijas, tokias kaip kaltés jausmas, baimée, skausmas. Daugiau susitelkiantys
1 savo iSgyvenimus tyrimo dalyviai jvardino jvairesnius ir subtilesnius gedulo

procese kylanius jausmus ir i§gyvenimus. Be emociniy reakcijy, budingy
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tyrimo dalyviams nepriklausomai nuo jveikos krypties, linkusiems susitelkti j
save dar buvo biidingas saves gail¢jimosi, pazeidziamumo jausmas. Jj jvardino
du dalyviai (3 prasminiai vienetai): ,,ne nu kaip, nu, Zinot, saves gaila vis*
(Lukas, 180, netekes zmonos); ,,Nu as labai grauZiausi ir saves gailéjau*
(Laima, 74, netekusi stinaus). | save susitelkti nelinke penki tyrimo dalyviai
nejvardino jokiy 1 saves palaikymg ar gailéjimg nukreipty emocijy.

Susitelkdami j savo iSgyvenimus tyrimo dalyviai buvo pastabesni ir savo
fizinlams pojuciams. Tyrimo dalyviai jvardino keleta somatiniy reakcijy,
kilusiy gedulo proceso metu. Apskritai somatines reakcijas jvardino 10 tyrime
dalyvavusiy gedin€iyjy. Somatinés reakcijos — tai fiziniai, kiino pojuciai,
atsirandantys kaip atsakas j patirta netekt]j ir i§gyvenama gedula. Siame tyrime
visi dalyviai buvo ne klinikinés imties ir neturéjo psichikos sutrikimy, i$skyrus
vieng moterj, kuriai dar prie§ stinaus netekt] buvo diagnozuota depresija. Po
Seimos nario netekties psichikos sutrikimai buvo diagnozuoti dar dviem tyrimo
dalyvéms: vienai buvo diagnozuoti psichosomatiniai sutrikimai, o antrai —
depresija. Taigi tyrimo dalyviy jvardintus somatinius poZymius labiau siejome
su gedulo patyrimu, 0 ne su psichikos ar psichologiniais sunkumais.

Dazniausiai minimi somatiniai sunkumai — apetito ir miego pokyciai.
Prarandamas apetitas (2 dalyviai, 2 prasminiai vienetai): ,, kelias dienas nieko
nevalgiau* (Austéja, 224, netekusi mamos), patiriama nemiga (5 dalyviai, 8
prasminiai vienetai): , atsiguli miegot, negali uzmigti* (Kristijonas, 141,
netekgs mamos). Bet pastebimi ir prieSingi miego sunkumai: sunku atsikelti,
reikia labai daug miego (1 dalyvis, 1 prasminis vienetas): ,, Buvo uzéje tokios
kazkokios miego manijos. Klaikios, beprotiskos, tiesiog negali akiy pramerkt,
kaip nebiity keista“ (Irma, 90, netekusi siinaus).

Tyrimo dalyviai jvardino jute silpnuma kiine, buvo sunku judeéti. Sie keli
silpnumus jaute¢ tyrimo dalyviai jvardino taip pat patyr¢ jvairius priepuolius,
panasius ] nerimo arba prarandant sgmong, panasius j epilepsija (3 dalyviai, 17
prasminiy vienety): ,, biidavo viskas sukasi, atrodo, kad nualpsiu“ (Austéja,
304, netekusi mamos); ,,Man pradéjo darytis bloga, vél silpna, atrodo, kad

prarasi sgmone, tritko oro* (Lauryna, 106, netekusi brolio). Penkiems tyrimo
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slinkimas, odos problemos, dusulys (6 prasminiai vienetai): ,, organizmas mano
iSéjo visas is rikiuotés absoliuciai, atsimenu <...> Man iSkrito kuokstais
plaukai, iséjau is odos* (Lauryna, 377:379, netekusi brolio); ,, Pirmus metus
tai dusino tiesiog cia (rodo) “ (Danguolé, 265, netekusi vyro).

Kognityvinés reakcijos, budingos visiems tyrimo dalyviams, buvo
pastebimos ir jvardinamos daZniau nei somatinés reakcijos. Sios reakcijos, visy
pirma reiSkian¢ios permastymus, apima ne tik su savimi susijusias mintis, bet
ir svarstymus apie mirusjjj, mirties prieZastis, paciag netektj. Sie aspektai
aptariami kituose rezultaty skyriuose.

I save sutelkti permastymai daZniausiai atspindé€jo svarstymus apie savo
kalte ir atsakomybe, kg buvo galima padaryti, kad savizudybé nebiity jvykusi
(14 dalyviy, 44 prasminiai vienetai): ,, Dabar as galvoju, gal as per mazai juo
ripinausi* (Diana, 24, netekusi stnaus); ,,Va tuo paciu, kad tarkim nu
nebuvau tada, kada reikéjo, salia. Gal biity kitaip buve “ (Lijana, 220, netekusi
mamaos).

Keli tyrimo dalyviai taip pat jvardino svarste apie savo paties savizudybeés
galimybe (5 dalyviai, 9 prasminiai vienetai): , vat ir kartais ir pagalvoju ir
atrodo kaip as cia galéciau greiciau iseiti (Antanina, 255, netekusi dukters);
,Ir meluotumém daug karty, ir sau meluociau, jeigu nesu mgsciusi irgi apie
iséjimq (1) ir greiciausiai, visi mes pamgstom, kaip mum labai blogai biina*

(Laima, 72, netekusi stinaus).

1.1.2. Savo gyvenimo permastymas

Susitelkdami j save tyrimo dalyviai buvo linke permastyti savo gyvenimg
ir ankstesne patirtj. Paklausti apie anks¢iau patirtus sunkius jvykius, 18 tyrimo
dalyviy jvardino 1-6 tokius iSgyvenimus. IS viso buvo paminéta 15 sunkiy
gyvenimo jvykiy. Kai kurie 1§ jy truko ilgai ir yra negalimi jvardinti kaip
atskiras jvykis: tai traumavimas vaikystéje, nuolatiniai konfliktai ir smurtas

Seimoje, Seimos nario psichikos liga. Dazniausiai minimi sunkis jvykiai yra
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kity artimyjy netektys (10 dalyviy) ir augimas probleminése Seimose. Tyrimo
dalyviai jvardino jvairias traumavimo vaikystéje priezastis: vieno 1§ tévy
priklausomybé nuo alkoholio (4 dalyviai), vienam 1§ tévy diagnozuota
psichikos liga arba ypatingai sunkus, agresyvus charakteris, smurtavimas
namuose (5 dalyviai; ,, paskui, jsivaizduojat, paémé [vyras] Salikq ir pradéjo
dusint, o as uz vairo. Ir taip normaliai, kad as jau jkisau rankq, taip tarp
Saliko. NezZinau, kaip ten sustabdziau tg masing“ (Lukrecija, 196, netekusi
Vyro)), buvimas jvaikintu arba augimas internate (2 dalyviai). Kiti dalyviy
jvardinti sunkis jvykiai buvo jvyke Siems asmenims jau suaugus. Tai su
vaikais susijusios problemos (ankstyvas néStumas, persileidimas, vaiko
psichikos arba somatin¢ liga; 4 dalyviai), nusiZzudZiusiojo Seimos nario
psichikos arba somatinés problemos (Sizofrenija, depresija, véZys, fiziné
negalia; 6 dalyviai), sunkios gyvenimo saglygos (4 dalyviai), skausmingos
santykiy problemos (draugo pasikésinimas i$zaginti, smurtaujantis sutuoktinis,
skyrybos; 4 dalyviai; ,,vienais metais skyriausi, ir neturéjom kur gyventi*
(Laima, 154, netekusi stinaus)) bei ankstesnis paties gedinéiojo méginimas
nusizudyti (1 dalyvis): ,, Ir man paciai buvo, ir nuodijausi, ir bégau is namy ir
ko tik nebuvo “ (Jurga, 888, netekusi mamos).

Siuos anks¢iau gyvenime patirtus sunkius jvykius tyrimo dalyviai siejo su
savo dabartiniais sunkumais, ypac su charakterio ypatumais: ,, AS manau, kad
(1) esu (1) nu mano charakteris, tarkim toks koks yra, yra nn toli grazu ne tik
deél to, kad as tarkim is tévy paveldéjau, bet dél to, kad as tokioj aplinkoj
uzaugau* (Austéja, 679, netekusi mamos). Taciau Sios ankstesnés patirties
ry$io su savo gedulo ypatumais tyrimo dalyviai nejzvelgé arba nejvardino.

Dauguma tyrimo dalyviy, 19, savo gyvenimo sunkumus siejo su
socialiniais ir istoriniais pokyciais Lietuvoje: sovietmeciu, Nepriklausomybés
atgavimu, ekonominémis krizémis. Sie poky¢iai visuomenéje siejami tiek su
savo patiriamais sunkumais, tiek su mirusio artimojo turétomis problemomis.

Permgstydami savo gyvenimag aStuoni tyrimo dalyviai jvardino, kad jy
patiriami sunkumai yra susij¢ su sovietmecio patirtimi (iki 1990m.

Nepriklausomybés atkiirimo). Sie sunkumai dazniausiai buvo siejami su
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sistemos ydingumu. Tyrimo dalyviai jvardino, kad jtakos jy savijautai ir
asmenybés formavimuisi turéjo Soviety Sgjungos sistemos Yypatumai (4
dalyviai, 7 prasminiai vienetai), vaikystés patirtis augant sovietmeciu. Vienas
tyrimo dalyvis jvardina, kad reikmé ankstyvame amziuje tapti savarankisku,
nes tévai dirbo, o vaiky darZelio jis negaléjo lankyti, nes jo ten nepriémé deél
korupcijos, turéjo ypatingos reikSmeés jo gyvenimui ir sunkumy jveikos budui:
,augom taryby laikais, tai ¢ia buvo. Patys Zinot. Bilietenj [dél sergancio
vaiko] nieks neimdavo, nesédedavo. Sédédavo vaikai vieni, tuo labiau, kai as
darzelj nelankiau, nepriemé* (Kristijonas, 89, netekes mamos); ,,Bet Siaip
biidavo dazniausiai va ryte atsikeli, vienas namie, nieko néra, visi j darbg iséje.
Nueinu valgyt pasidarau, kazkq sau pasigaminu® (Kristijonas, 291, netekes
mamos). Kai kurie tyrimo dalyviai jvardino pozityviy Sio laikmecio aspekty,
tokiy kaip darbo stabilumas ir finansinis saugumas, ta¢iau permastydami savo
gyvenimg to nesiejo su savo iSgyvenimais (5 dalyviai, 9 prasminiai vienetai).

Vienas  dazniausiy  jvardinamy  jtakos  savijautai  turéjusiy
Nepriklausomybés atgavimo aspekty — tai darbo stabilumo ir finansinio
saugumo sumaz¢jimas ar praradimas (8 dalyviai, 17 prasminiy vienety).
Vienas tyrimo dalyvis jvardina, kad dé¢l to kylanCios problemos kélé
nusivylimg Nepriklausomybés atgavimu, nepateisino auksty likesciy: ,, nu tai
aisku cia lakstém visi patenkinti, Zinai, dabar biskj nusivyle, nes nu biskj tas,
realybe kitokia. Bet jeigu dirbsi, tai bus gerai viskas, nu va ir tiek. Nu aisku ten
keikia visi kas gali* (Lukas, 354, netekes Zmonos). Teigiamy
Nepriklausomybés atgavimo sukelty pokyc¢iy visuomenéje tyrimo dalyviai
jvardino daugiau: atsiradusi laisve, atvirumas ir kalb¢jimas jvairiomis temomis,
kurios anks¢iau buvo laikomos ,,nederamomis® (2 dalyviai, 2 prasminiai
vienetai): ,, Visuomenéj gal daugiau, ar ar kazkokiy nuomoniy, straipsniy, ar
kazko budavo daugiau* (Austéja, 657, netekusi mamos).

Tyrimo dalyviai jvardino, kad 2008-2010 m. ekonominé krizé taip pat
neigiamai paveikeé jy savijautg (4 dalyviai, 10 prasminiy vienety). Atsiradus
daugiau finansiniy sunkumy, kilus grésmei prarasti arba praradus darbus

gedintieji jautési nusivyle, bejégiski.
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Apskritai paklausti apie visuomenéje vykstanéiy pokycCiy jtaka, tyrimo
dalyviai dazniausiai kalb¢jo apie dabarting situacijg (14 dalyviy, 89 prasminiai
vienetai). Gedintieji jvardino keleta nusivylimg kelian¢iy aspekty, tarp kuriy —
jvairios valstybés sistemos spragos: Svietimo sistema: sunku suteikti
1§silavinimg savo vaikams, ypac jeigu jie yra reikalingi specifiSko ugdymo, turi
negalig (2 dalyviai, 4 prasminiai vienetai); Ziniasklaida turéjo jtakos gedinciyjy
savijautai tuo atveju, kai mirusysis buvo gana Zinomas visuomené¢je zmogus (2
dalyviai, 3 prasminiai vienetai); Lictuvos valstybés sistema apskritai: penki
tyrimo dalyviai iSreiSké pasipiktinimg Lietuvos valdzia ir politikais, nes jie per
mazai riipinasi savizudybés prevencijos klausimu (20 prasminiy vienety). Taip
pat viena tyrimo dalyvé jvardino, kad Lietuvos mokslininkai nepakankamai
informuoja visuomeng¢ ir per maZzai vieSina savo darby rezultatus. Tai kelia
sunkumy, nes lieka daug neapibréZtumo, stinga patikimos informacijos ir
apskritai rodomo susirtipinimo savizudybiy problema.

Nors tyrimo dalyviai jvardino, kad visuomenés ir Ziniasklaidos atvirumas
padeda greiciau rasti reikiamos informacijos ir leidzia normalizuoti savo
patirtj, tai taip pat gasdina, nes tampa pastebima, kaip daznai Lictuvoje jvyksta
savizudybés. Tai kelia tam tikra bejégiSkumg ir baime (2 dalyviai, 3 prasminiai
vienetai): ,, Dar kitas momentas — buvo baisu, kad taip darosi. <...> Baisu,
baisu. Bet sakau, kazkokia dalele, labai maza, turbit ir guodé (Diana,
550:554, netekusi stinaus). Didéjantis visuomenés atvirumas kelia ir
nesaugumo jausma, ateitis atrodo maziau apibrézta ir nusp¢jama: ,, Gal kazkiek
to nesaugumo dabar yra. Kadangi mes tokie laisvesni ir, ta prasme, jau mes
daugiau patys sprendziam* (Eglé, 98, netekusi mamos).

Permastydami savo iSgyvenimus dél artimojo savizudybés, nedaugelis
tyrimo dalyviy siejo savo ankstesnés patirties jveikg su dabartine. Taciau trys
tyrimo dalyviai jvardino jaucig neteisybe arba gailintys saves dél to, kad tenka
tai iSgyventi, atsirado pavydo jausmas kitiems zmonéms, kurie galimai
nepatiria tiek skausmo. Jvardinamas pyktis, pavydas arba susierzinimas, kurj
kelia zmonés, nepatyre tiek ir tokiy iSgyvenimy (5 prasminiai vienetai):

., trupuciukq vat kaip ir su tokia panieka, man atsiranda. <...> Ir kai pradedu
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klausyti ten kity Zzmoniy problemy <...> AS galbiit, per daug netgi kategoriska
pasidariau nuo viso to* (Irma, 160:164, netekusi siinaus).

Keli tyrimo dalyviai jvardino visg gyvenima patiriantys jvairias nes€kmes
ir nelaimes. Sis bejégiskumo jausmas taip pat kyla i§ savo viso gyvenimo
permagstymo ir koncentravimosi ] nesékmes bei nelaimes (3 dalyviai, 5
prasminiai vienetai): ,, Neturéjau as gyvenime laimés, nei kaip dukté, nei kaip
Zmona, nei kaip motina. Va taip. Taip man buvo skirta, nezinau, gal as kazkg
ne taip dariau* (Irma, 102, netekusi stinaus); ,, Turbiit is tikryjy tas gyvenimas
toksai nebuvo lengvas nuo pat pradziy, nuo pat gimimo* (Ana, 6, netekusi
sesers); ,, Mano visas gyvenimas toksai sunkus yra“ (Jolanta, 5, netekusi vyro).

Nors tyrimo dalyviai jvardino anksiau patirtus sunkius i§gyvenimus ir
socialiniy pokyc¢iy visuomenéje keliamus sunkumus, pastebime, kad tai mazai
siejama su savo iSgyvenamu gedulu ir jveika. Atsiradusig bejégiSkumo arba
atvirk$c¢iai, savarankiSkumo, pasikliovimo tik savimi tendencija galima
pastebeti tik netiesiogiai, tyrimo dalyviai to nejvardina. Paklausti, ar ankstesne
patirtis (jskaitant ir Lietuvoje vykstancius pokycius) turi kokj nors poveikj,
tyrimo dalyviai dazniausiai atsakeé, kad tokio poveikio nejauté ir nejaucia:
., Man asmeniskai, tai as nesureikSminu is tikryjy Sity dalyky* (Lijana, 362,
netekusi mamos). Taigi tyrimo dalyviai pastebéjo ankstesnés patirties jtaka jy
charakterio formavimuisi, savijautai, poZiiiriui } Zmones ir gyvenimg apskritai,

taciau su savo gedulo iSgyvenimais ar sunkumy jveikos biidais to nesiejo.

1.1.3. Savyje pastebimi poky¢iai ir poreikiai

Susitelkdami j save gedintieji permasto savo gyvenimg pries netektj ir po
jos. Analizuodami tyrimo duomenis pastebime, kad tyrimo dalyviai susitelkia
ne tik | neigiamas patirtis, bet ir kitus dél netekties kylancius savijautos
poky¢ius ir poreikius.

Kalbédami apie savo savijautos bei asmenybés pokyc€ius tyrimo dalyviai
dazniausiai mingjo tapg uzdaresni, pasyvesni, dirglesni ir jautresni aplinkai (3

dalyviai, 7 prasminiai vienetai): ,,Mano tokiam vidiniam, emociniam
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gyvenimui nu tai taip <...> galiu sieti nu didesnj emocijy astrumgq, jausmy tq
tokj nu patyrimo, potyriy tq astrumgq tokj gilesnj <...> atrodo, kad as ant tiek
nu tas astrumas, tiek jauti viskq, atrodo tiek perimi. Tai sakau, tiek teigiamos,
tiek neigiamos tas ““ (Justé, 48, netekusi brolio).

Tyrimo dalyviai jvardino, kad atsirado baimé, kad kas nors nutiks kitiems
Seimos nariams, nerimas likti vienam namuose, apskritai nenoras biiti vienam
(4 dalyviai, 7 prasminiai vienetai): ,, buvo toks sunkus periodas susitaikyti, nes
visiskai viena likau* (Eglé, 16, netekusi mamos). Taciau netek¢ artimojo
tyrimo dalyviai issaké ir prieSingus baimei likti vienam poreikius atsitraukti
nuo kity Zmoniy ir bendravimo, daZniau biiti vieniems (4 dalyviai, 7 prasminiai
vienetai): ,, per Situos metus nu tokia. Nu labai pasyvi pasidariau. Nors Siaip
tokia nelabai bidavau* (Austéja, 300, netekusi mamos); ,, Viena as labai
atitolau nuo visy. (6) Geriausia man daznai yra vienai* (Irma, 142, netekusi
stinaus).

Septyni tyrimo dalyviai jvardino, kad ne dél kity sunkiy gyvenimo
jvykiy, bet biitent d¢l artimojo savizudybés jauciasi bejégiskai, gyvenimas tapo
beprasmis, dingo anksCiau turéti interesai (17 prasminiy vienety): ,, Mano
gyvenimas liko beskonis, bekvapis, bespalvis* (Irma, 90, netekusi siinaus);
,bandai kazkaip tai (1) murkdytis po tq gyvenimgq, tiktai atrodo, nu,
beprasmybé kazkokia““ (Antanina, 117, netekusi dukters).

Taip pat dalis tyrimo dalyviy jvardino, kad po artimojo mirties praéjus
daugiau nei metams jauciasi ramiau. Susilpnéjo gedulo reakcijos, imama
susitaikyti su netektimi. Atsirades ramybés jausmas tyrimo dalyviy dazniausiai
siejamas su tuo, kad mires artimasis buvo konfliktiska asmenybé arba sirgo ir
juo reikéjo nuolat rupintis (6 dalyviai, 11 prasminiy vienety): ,, Gal tarkim yra
ir geryjy to poelgio pusiy. Tarkim nu mazZiau problemy, maziau Zily plauky
galvoj dél ty visy bédy™ (Lijana, 242, netekusi mamos); ,,O dabar man
ramiau® (Janina, 234, netekusi mamos); , atradau ramybe. Tq, kad, kaip
pasakyt nu, kad manim nieks ne nemanipuliuoja, kad as galiu biit savim, kad as

galiu nebijot nieko, nes ta tas toks biidavo jtampa “ (Ana, 97, netekusi sesers).
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Tyrimo metu taip pat pastebime, kad gedint atrandami ir teigiami
asmenybés pokyciai, tokie kaip sustipréjimas, empatiSkumas, pasikeites
poziiris 1 gyvenimg — dazniau ieSkoma gilesnés prasmés, Zvelgiama
filosofiskai (10 dalyviy, 26 prasminiai vienetai): ,, Bet (1) tiesiog gal as giliau,
giliau zvelgiu* (Diana, 504, netekusi stinaus); ,, RySkesnis pasaulis tiesiog
pasidaré, nu rySkesnis emocijy intensyvumu, ryskesnis savo jvairove <...>
dabar, atrodo, as, nu, dziaugiuosi, bet kuria savo vat akimirka, dabartim*
(Justé, 54, netekusi brolio).

Kartu su pokyciais, pastebimais savyje, savo elgesyje ir santykiuose su
kitais zmonémis, tyrime dalyvave gedintieji jvardino ir naujai atsiradusius
poreikius. Visus dalyviy minétus poreikius suskirstéme j socialinius, kuriy
patenkinimas priklauso nuo bendravimo su kitais Zmonémis, ir asmeninius,
vidinius. Tyrimo duomenys leidzia pastebéti, kad | savo patirtj arba stiprumag
sutelkti poreikiai yra susij¢ su vidiniais iSgyvenimais, taigi daugiau atspindi ne
socialin} polinkj kalbéti arba nekalbéti apie savo savijauta, o polinkj apskritai
susitelkti ] savo iSgyvenimus, permastyti save, netekti, mirusj artimajj.
Apskritai pastebime, kad savo patirties permastymai ir kalbéjimasis apie savo
iSgyvenimus néra tapatis ir butinai kartu vykstantys procesai.

Analizuodami tyrimo dalyviy jvardintus asmeninius poreikius pastebime,
kad vieni gedintieji sieké susitelkti j savo iSgyvenimus, o kiti Sio susitelkimo
vengé. Susitelkti | netektj, mirusjjj arba savo savijautg buidinga 15-kai tyrimo
dalyviy. Dazniausiai susitelkiama j mirusjjj ir jo mirties priezasties paieskas.

Dalis tyrimo dalyviy jvardino jaut¢ poreikj daugiau susitelkti | save ir
savo 1Sgyvenimus. Tarp $iy j save sutelkty asmeniniy poreikiy tyrimo dalyviai
mingjo atsisveikinimo ritualo poreikj. Tai noras simboliSkai atsisveikinti su
mirusiuoju, suorganizuoti jam tokias laidotuves ar mirties metiniy minéjima,
kuris biity patikgs mirusiajam, simboliskai uzbaigti santykj su mirusiuoju (5
dalyviai, 6 prasminiai vienetai): ,, neturéjau vat kazkokio atsisveikinimo. Nu as
sau atsimenu ten, kai dar [uZsienyje] buvau, man kazkaip labai. Kazkokio
ritualo noréjosi* (Austéja, 493, netekusi mamos); ,,Ir padarém kitokias tas

metines, vél su ta pacia muzika ir su tom paciom nuotraukom. Ir daugiau visi
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kalbéjo jau Siek tiek atsipalaidave, kas ir kaip. Tai jvyko ir paminklo
palaiminimas. Nu kad tai buvo atiduoti tq paskuting duokle. <...> Ir kad tas
toksai vienas rySkus buvo, toksai antras atsisveikinimas su juo* (Lauryna,
316:318, netekusi brolio). Atsisveikinimo ritualo poreikis buvo ypaé¢ svarbus,
jeigu mirties priezastis buvo ne visai aiski, mirusiojo kiinas buvo atrastas ne 1§
karto, o tik po keliy dieny: ,, Draugus prasiau, kad padéty ieskoti. Zodziu, kitos
dienos po piety man jau stogas visai pradéjo vaziuot. Jokiy ziniy“ (Irma, 70,
netekusi stinaus); “NezZinau, va tas suvokimas, kas nutiko, tai jo néra. <...> ar
deél to, kad as labai tq isstumiu, ar dél to, kad as pavyzdziui jos laidotuvése
nedalyvavau “ (Austéja, 489:491, netekusi mamos).

Tyrimo dalyviai taip pat jvardino jaute poreikius, susijusius su savo
jausmais. Tai poreikis atleisti sau uz jauc¢iamg liides] ir apatijg, neversti saves
kuo nors uzsiimti (2 dalyviai, 5 prasminiai vienetai): ,,stengiuosi sau, kaip
sakant, atleist dél to, <...> Kad man litidna daznai, kad as nenoriu kazko. Ir
kazkaip nu nepriversti saves kazko daryti, kad neleist sau litidét” (Austéja,
415:417, netekusi mamos). Taciau taip pat pastebimas ir gana prieSingas
poreikis sukelti sau fizinj skausmg. Kaip teigia viena tyrimo dalyveé, ,, net,
atrodo, norisi to to skausmo, kad jj, nu atrodo, kad jis sumaZina kazkiek tai
dvasinj skausmq ar ar taip tuomet iseina *“ (Justé, 48, netekusi brolio).

Siems poreikiams artimas noras atrasti ramybe: nusiraminti padeda ne tik
darbas su savo jausmais, bet ir jsitikinimas, kad mirusiajam gerai ten, kur jis
dabar yra. Taigi keliame priclaidg, kad tyrimo dalyviams ramybg atrasti padeda
susitelkimas | save bei | mirus] artimgjji. Tai susij¢ su mirties fakto
jsisgmoninimu ir priémimu. Susitelkiant j save kylantis ramybés poreikis
daugiau atspindi pastangas padéti sau nusiraminti ir norg apskritai biti
ramesn¢je fizinéje aplinkoje. Galimai dél to imama Salintis kity Zmoniy ir
norima daugiau biiti vienam (9 dalyviai, 12 prasminiy vienety): ,, didZiausias
siekis ir yra tos ramybés (1) atrasti* (Austéja, 781, netekusi mamos); ,, Dabar
nieko nereikia. Tiek daug nereikalingy daikty. <...> Zinot, kai Zmogus gyveni,
kai nereikia viso va to, tokio, kaip kaip zmonés sako, balagano* (Adelé, 146,

netekusi vyro).
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Tyrimo dalyviai jvardino dedantys pastangas, kad patys jaustysi geriau.
Analizuodami dalyviy naudojamus savipagalbos biidus iSskyréme, kad vieni jy
labiau orientuoti j netekties uzsimirSimg, kiti — j savo jausmy iSveika.
Norédami padéti sau jaustis geriau tyrimo dalyviai sieké tiek uzsimir$ti ir
atsitraukti nuo netekties (16 dalyviy, 45 prasminiai vienetai), tiek ja permastyti
(11 dalyviy, 17 prasminiy vienety). Sagmoningi netekties permastymai atspindi
siek] nusiraminti ir sumazinti jauciama kaltés jausma: ,, Pirmiausiai, jam
atleidau. Kad jis taip pasielgée (Laima, 88, netekusi stinaus); ,, nu stengiuos,
kazkaip. Nusimest tq nu kalte kaltés jausmq nuo saves, nes kad as nesu
nebuvau atsakinga uz tai” (Austéja, 585, netekusi mamos). Atrasti
nusiraminimg ir pasijusti stipresniu tyrimo dalyviams taip pat padeda religija —
tik¢jimas Dievu ir meldimasis (3 dalyviai, 7 prasminiai vienetai): ,,Bet nu
tiesiog melsdavausi. Pavyzdziui, vakare atsigulu — meldziuosi* (Diana, 346,
netekusi stinaus); ,, Pastoviai meldziuosi, nors as ir kaip buvau religinga*“
(Rimant¢, 38, netekusi stinaus). Tyrimo dalyviai jvardino, kad po netekties tapo
religingesni ir émée daugiau melstis: ,, as pradéjau irgi sekmadieniais vaiksciot j
baznycig <..> gal ten toksai buidavo nusiraminimas kazkoks, vis tiek

pasiysdavai ty maldy *“ (Ana, 65, netekusi sesers).

1.2.  Susitelkimas j mirusjjj

Susitelkimas ] mirusjjj yra glaudziai susijgs su susitelkimu ] netektj:
abiem atvejais svarstoma apie savizudybés priezastis. Taciau remdamiesi
tyrimo rezultatais pastebime, kad susitelkdami j netektj tyrimo dalyviai svarsto
pacios savizudybés faktg ir situacijg, o susitelkdami j mirusj artimgjj apmasto
SuU mirusiojo asmeniu ir gyvenimu siejamas savizudybés priezastis. Permgstant
detaliai prisimenamas mirusiojo gyvenimas, retrospektyviai jvertinama, ar
buvo galima jtarti, kad jvyks savizudybé — analizuojami rizikos zenklai.

Daugiau nei pusée, 13 tyrimo dalyviy, kalbédami apie savo savijauta po
artimojo savizudybés, jvardino jaut¢ su mirusiuoju susijusius jausmus. Tai

mirusiojo ilgesys ir dél netekties jauCiamas liidesys: buvusio artumo, turéty
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santykiy stygius, mirusiojo ilg¢jimasis, laukimas, tuStumos jausmas (24
prasminiai vienetai): , supranti, kad nu negris Zmogus jau <...> niekada
daugiau nepakalbési, nepaliesi, nepamatysi* (Justé, 14, netekusi brolio);
. labai jo tritksta, labai gaila. Labai noriu vat apkabint, Salia, nu tiesiog Zinau,
kad niekada jo nepamatysiu” (Rimanté, 42, netekusi stinaus); ,,fustuma
kazkokia, neZinau “ (Olga, 86, netekusi stinaus).

Dar viena susitelkimo j mirusjjj tema yra santykiai su mirusiuoju: tai
apima ir santykius iki artimojo mirties, ir dabartinius, t¢siamus Siam mirus
(angl. continuing bonds). Remdamiesi tyrimo rezultatais keliame prielaida, kad
tai susije su poreikiu kokiu nors biidu bendrauti su mirusiu artimuoju (sapnais,
vaizduotéje, raStu) — t.y. prisiminti mirusjji ir mirtj laikyti ne baigtinumu, o
persikélimu  kitg erdve. Santykiy su mirusiuoju permastymas, kaip pastebime
Siame tyrime, yra dvejopas: arba siekiama palaikyti emocinj ry$j su mirusiuoju

(santykio tesimas), arba santykj uzbaigti, nutraukti.

1.2.1. Mirusiojo gyvenimo ir asmenybés permastymas

Tyrimo dalyviai jvardino, kad viena pagrindiniy kognityviniy
permastymy temy yra mirgs artimasis. Daznai prisimenama jo asmenybe,
gyvenimas, svarbiis jvykiai. Tyrimo dalyviai tai siejo su artimojo mirtimi:
sieké suprasti, kas artimajam kélé kancig ir galimai paskatino nusizudyti. Taigi
permastymai apie mirusj artimajj — tai ir retrospektyvus savizudybés grésmeés
zenkly ieSkojimas.

Netrukus po netekties permgstymai apie mirusjjj buvo dazni, nevaldomi
(15 dalyviy, 31 prasminis vienetas), pasireiSkiantys vaizdiniais, sapnais,
svajojimu (16 dalyviy, 43 prasminiai vienetai): ,, kaZkaip tai labai sunku, kad,
as$ va pastoviai dabar galvoju vat, kq jinai turéjo galvoj, kad kad jinai taip
padaré* (Janina, 180, netekusi mamos); Aisku, kiekvieng dieng man sukdavosi
tos mintys ir ir kai per metines atvaziavo giminés ir man sako pasakyk zodj,
prisimink po mety, ta prasme brolj prisimink. AS galvoju, tu Zinotum, kad as

kiekvieng dieng va tose su juo, tose emocijose kiekvieng dieng as jauciu*
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(Justé, 96, netekusi brolio); ,, Bidavo nakti sapnuoju, kad jinai ateina j
svecius “ (Lijana, 214, netekusi mamos).

Siekdami kuo geriau suprasti, kodél artimasis nusizude, gedintieji
permasto visg mirusiojo gyvenimg iki mirties. Mirusiojo sunkumai siejami su
patirtimi  vaikystéje, jvairiais gyvenimo jvykiais, socialiniais pokyciais
Lietuvoje. Svarstydami apie artimojo savizudybe gedintieji jvardinO iSorines,
nuo mirusio artimojo nepriklausiusias prieZastis, ir priezastis, kurios tiesiogiai
priklaus¢ nuo mirusiojo gyvenimo biido, charakterio, savijautos ar santykiy su
kitais. Savizudybés priezasties paieskos, kaip pastebime tyrimo metu, yra
vienas daZniausiy ir svarbiausiy nusiZzudziusiyjy artimyjy poreikiy. Visi tyrimo
dalyviai artimojo savizudybei priskyré po 2—8 galimas savizudybés priezastis.

Dazniausiai permastydami mirusiojo gyvenimg gedintieji sieké atrasti,
kas kele artimajam kancig, kuri galéjo paskatinti nusizudyti. [Zvelgiamos
jvairios priezastys pradedant nuo pat mirusiojo vaikystés ar jaunystes.
Svarstoma, kad mirusio artimojo sunkiam btdui jtakos galéjo turéti
prenataliniai veiksniai dar iki $io artimojo gimimo (1 dalyvis, 2 prasminiai
vienetai): ,,kai mama pastojo antrq kartg, jau tada grieztai, berniukas,
berniukas, berniukas, ir mama visq tq néstumq laukési su baime, kad tik
berniukas gimty. <...> Nu ir as jsivaizduoju, tokiom sqlygom laukiantis vaiko,
nu bet kokiu atveju jam kazkas irgi persiduoda. Tai va, tai kai gimé mano
sesuo, nevaziavo lankyt nei senelis, kad mergaité“ (Ana, 38, netekusi sesers).

Vienas pagrindiniy jzvelgiamy sunkumy Saltiniy yra jvairiis jvykiai,
darbo ir finansinés situacijos bei santykiai su kitais zmonémis. Tyrimo dalyviai
artimojo savizudybés priezastims priskyré pasikeitusig socialing padétj (4
dalyviai, 8 prasminiai vienetai): ,, kad jisai jo, nei Suo jo nebesiklauso, ir vat
kad, nu, galvojom irgi taip” (Haroldas, 615, netekes tévo); ,, nebeliko po naujy
mety to darbo ir jinai sédéjo namuose (Antanina, 59, netekusi dukters);
,,atsikrausté ne j savo namus, | kazkieno ir tiesiog jinai nebuvo tas Zmogus,
kuris galéjo susitaikyt su kazkieno taisyklem, dar kazkuo tai, nes visq laikq
lyderiavo, savo namuose jinai vadovavo® (Jurga, 344, netekusi mamos),

aplinkiniy smurtavimg ir patycias (3 dalyviai, 8 prasminiai vienetai): ,,nes ta ta
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situacija kokia buvo ten aplinka namie nu neigiama, negatyvi ir tas smerkimas,
varymas, priekaistai* (Justé, 92, netekusi brolio); ,,suzZinojau, kad jos dukters
vyras jg musé <...> buvo suspardes ten porq karty* (Jurga, 328:330, netekusi
mamaos), konfliktus su Seimos nariais ir artimaisiais (9 dalyviai, 21 prasminis
vienetas): ,,prasidéjo visokiausi kivircai, pykciai, kad mama geria, vaiky
zmogy. Vyrq. (2) ir mamai kazkaip tai nu jai nedaéjo, kad as nesiruosiu jg
kazkur tai (2) atmesti j Salj. Jinai jau pagalvojo, kad jau viskas. Kad jinai bus
atmesta“ (Janina, 40, netekusi mamos); ,,kai mama per vienus metus as jau
nepasakysiu — tris keturis kartus tiesiog "vaziuok is cia!”, tiesiog "isvaziuok is
cia - ner cia tau kq veikt!" - tiesiog isvijo. Taip kad as manau, kad c¢ia buvo dar
vienas toks emocinis. Emocinis, psichologinis toks be galo, aisku, didelis
smigis“ (Danguolé, 55, netekusi vyro), jtampa darbe, nuovargj, patiriamg
nuolatinj stresg (10 dalyviy, 28 prasminiai vienetai): ,,gal jau ant Sitiek buvo
jtempta jtempta viskas ir dar vat Sitas susipykimas, tas iséjimas“ (Antanina,
293, netekusi dukters); ,,jtampos buvo pakankamai daug ir, ir visokiausios
(Lijana, 22, netekusi mamos); ,,Zmonos sesei buvo tokie, gali mirti, Zinai.
Itampa tai va tokia buvo, gal mano zmona ir sakau dél to* (Lukas, 56, netekes
Zmonos).

Gedintys tyrimo dalyviai taip pat jvardino, kad mirusiajam kancig galéjo
kelti ir jvairios nesékmés: problemos ieSkant darbo ar dirbant, finansiniai
sunkumai (2 dalyviai, 6 prasminiai vienetai): ,,jisai buvo pridares skoly ir jis,
matomai, viskq suémé j galvg, kad atiduoti néra is ko (Adelé, 20, netekusi
vyro), nesékmés mokantis ar studijuojant (3 dalyviai, 5 prasminiai vienetai):
,neissilaiké  jisai vél ty egzaminy“ (Diana, 48, netekusi stinaus); Su
[nusizudZiusiojo vardas] problemy turéjom. Jis mokyklos labai nelanké
(Olga, 126, netekusi stinaus); ,, Mokslai buvo, paskutiné diena kada jam ten
reikia iSsilaikyti sesijas, vienu Zodziu, daug skoly turéjo” (Rimante, 10,
netekusi stinaus), nusivylimas savimi dél nejgyvendinty svajoniy (1 dalyvis, 1
prasminis vienetas): ,,gal pavydéjo kazko <...> as, brolis dirbom, vat kad

kazkq tai stengemés padaryt, o jisai nepadareé ten kazko tai gal. <...> jisai gal
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svajojo kazkq tai irgi padaryt, bet jam nesigavo, tai vat gal” (Haroldas, 609,
netekgs tévo), nesékmés santykiuose, atstimimo patyrimas (3 dalyviai, 3
prasminiai vienetai): ,, Isimyléjes jis buvo, zZiauriai jsimyléjes. <...> Ir jisai
labai graziai prisipazino tai merginai, ta mergina atstumé ji* (Irma, 42:46,
netekusi stinaus); ,,visq naktj, saké, bendravo su savo ta pirmgja meile, jie
aiskinosi santykius ir jis tikriausiai noréjo vél biit su ja, o jinai turéjo jaunuolj “
(Rimant¢, 10, netekusi stinaus).

Tyrimo dalyviai jvardino, kad artimasis gal¢jo kentéti dél suprastéjusios
emocinés ar psichologinés savijautos. Pastebime, kad §ios savijautos priezastys
nesvarstomos, pati §i emociné buklé laikoma galima savizudybés priezastimi.
Tyrimo dalyviai minéjo, kad artimasis kentéjo dél patiriamos nevilties,
nesaugumo (10 dalyviy, 20 prasminiy vienety): ,,jis turbiit suprato tq savo
tokiq neviltj, kad nieks nesikeis, kadangi jo tas ta liga nesikeicia, jos savijauta
ir ir jo sveikata ir jis pamaté turbit, kad va lyg buty galimybé dirbt — negali
dirbt* (Justé, 22, netekusi brolio); ,,Jis nematé, matyt, prosvaisciy. As taip
manau. Jis kazkada taip pasakeé ,,Zinai, mama, man atrodo, as nugyvenau jau
visq gyvenimg* (Irma, 60, netekusi stinaus); ,, atsirado ta baimé namuose. Ne
savuose namuose dar nesaugus jautiesi* (Jurga, 576, netekusi mamaos),
nereikalingumo artimiesiems, kitiems Zmonéms, Dievui, jautimosi naSta
kitiems (7 dalyviai, 21 prasminis vienetas): ,, as manau, kad jinai galvojo, kad
yra nasta. Mum visiem, nes mes turim su ja tvarkytis“ (Austéja, 515, netekusi
mamaos); ,,jis pagalvojo, kad mum bus lengviau, matyt. Be jo, suprantat*
(Jolanta, 134, netekusi vyro); ,jinai pagalvojo, kad Dievui jinai yra
nereikalinga. Jai sunku buvo, nes vaiksciot negaléjo, nematé, paskui rankq
susilauzé “ (Jurga, 368, netekusi mamos), kaltés, gédos, grauzaties jausmy (4
dalyviai, 13 prasminiy vienety): , Nu tai as manau, kad jinai jautés labai
kalta*” (Austéja, 539, netekusi mamos); ,,jam turbiit buvo taip baisu ir géda,
jam buvo géda, kad jisai nuvyle, <...> Vienintelis, kad géda pries visus*
(Rimanté, 88, netekusi stinaus). Analizuodami taip pat pastebime, kad, anot
tyrimo dalyviy, nusizudes artimasis jautési vieniSas (5 dalyviai, 11 prasminiy

vienety): ,,bina nu kavos jisai isviré, nu jis kavq mégdavo gert, tai kviecia
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kviecia mamg, mama neateina. Nu, namuose su mumis, kazkq tai ten. Tai vat
irgi budavo piktas tada, kad vat. su mumis, o ne su juo” (Haroldas, 183,
netekes tévo); “ta vat vienatvé matomai irgi ten veiké Ziauriai* (Antanina, 59,
netekusi dukters), prarades gyvenimo prasme¢ (2 dalyviai, 4 prasminiai
vienetai): ,,visiskas beviltiSkumas ir ir beprasmybé gyvenimo* (Justé, 90,
netekusi brolio); ,,jinai sako: , nu tas mano gyvenimas beprasmybé kazkokia
tai* <...> Ir vat, po pora dieny... jvyko, kas jvyko* (Antanina, 19, netekusi
dukters). Du tyrimo dalyviai i$skyré, kad artimajj nusizudyti galéjo pastiméti
ir jauc¢iamas vidinis konfliktas, sunkumai sprendziant gyvenimiskas problemas
(6 prasminiai vienetai): , Bet cia tas toks vidinis konfliktas Zmogy ir ir
suklupde * (Lauryna, 162, netekusi brolio).

Dalis tyrime dalyvavusiy gedin¢iyjy buvo linke apmastyti ne tik
pasikeitusios emocinés ar psichologinés savijautos jtakg artimojo savizudybei,
bet priezastimi laikyti mirusiojo biido savybes. Dazniausiai mastant apie mirusj
artimgj] jvardinama, kad jam dél kokiy nors priezas¢iy buvo sunku prisitaikyti
prie visuomenés reikalavimy. NusizudZziusieji buvo apibiidinami kaip jautris,
maslis, gilis asmenys, perdétai reaguojantys j situacijas (6 dalyviai, 15
prasminiy vienety): ,,jis buvo per daug Svarus gyventi Sitoj Zeméj. Suprantat?
<...> Nes jis biudavo visiSkai kitaip, kitaip reaguodavo j daug kg <...> ] gylj
jisai, § gylj. Ir jam buvo labai sunku* (Irma, 124, netekusi stinaus); ,,Jisai,
matomai, kai buvo perdétas tas toksai <...> jam desimt karty atrodo, kad ta
situacija, kuri yra paprasta, jam yra blogiau, jis tiesiog pervertina (Adelé, 18,
netekusi vyro). Siems nusizudZiusiems artimiesiems taip pat buvo budingos
jautrios reakcijos ] nesékmes, menkas jy toleravimas, maksimalistinis noras
daug pasiekti, greitai praturtéti (3 dalyviai, 13 prasminiy vienety): ,,su pirmais
sunkumais Zmogus susidiré ir ir nesugebéjo susitvarkyt* (Diana, 498, netekusi
stinaus); ,,jeigu as nebiisiu pirmas — tai manes cia ir nebus‘ (Lauryna, 150,
netekusi brolio); ,, Paprasciausiai Zmogus per per greitai noréjo gaut viskq*
(Rimanté, 124, netekusi stinaus).

Trys dalyviai jvardino, kad nusizudziusiam artimajam buvo sunku

prisitaikyti prie visuomengs, nes jis buvo sgziningas ir atsakingas, turintis savy
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jsitikinimy ir linkgs jy laikytis. Pastebime, kad S$ie artimieji taip pat
apibiidinami kaip gana uzsispyre, nenoréje keisti savy jsitikinimy, kad lengviau
pritapty prie socialiniy visuomenés reikalavimy (6 prasminiai vienetai): ,,nes
Jjisai buvo atsakingas, buvo toksai sqziningas zmogus, tokiem Zmoném yra
sunku, ne kai toks suktesnis zmogus“ (Adelé, 236, netekusi vyro); ,,jisai
akcentavo tai, kad jis yra vienas ir kad jisai merginom nepatinka toks, koks
yra, o kitoks jis nenori buti. Jis nori biti istikimas sau. Jisai buvo istikimas
savo principams “ (Irma, 46, netekusi stinaus).

Septyni tyrimo dalyviai jvardino, kad nusizudziusiems artimiesiems taip
pat buvo biudingas stiprus kontrolés siekis, iSreikStas savarankiSkumas,
pasikliovimas savimi, uzdarumas ir egocentriSkumas (15 prasminiy vienety):
., ziurekit, koks as, as, manegs niek-, nu kaip. Jo nieks, nu, negalés su juo, kaip
sakyt, ¢ia valdyt, nu, kazkq tai jam jsakinét” (Haroldas, 165, netekes tévo);
,Jjinai viskg mégo kontroliuoti, jinai, sako, sukontroliavo savo mirtj, ir viskas,
Jjinai pasielgé taip, kaip jinai ir biity pasielgus. <...> Jinai nenoréjo laukti, kad
kazkieno valia jinai numirs® (Jurga, 658:660, netekusi mamos); ,,néra ko
slépti, tévai tikrai iSaugino egocentrikq. Labai mylintj save* (Lauryna, 328,
netekusi brolio).

Nors dalis tyrimo dalyviy savo nusizudZziusius artimuosius apibiidino kaip
jautrius nes€ékméms, susikoncentravusius | save ir savo i§gyvenimus, turincius
auksty siekiy ir noro kontroliuoti situacijas, keli gedintieji jvardino, kad jy
nusizudziusiems artimiesiems, atvirkS¢iai, buvo biidingas menkas pasitikéjimas
savimi, jvairls kompleksai, uzdarumas, pasitenkinimo nejautimas, pesimizmas
(5 dalyviai, 13 prasminiy vienety): ,, Paskui reiskia, issivysté tasai toks gal ir
nepilnavertiskumo kompleksas‘ (Diana, 80, netekusi stnaus); ,, Gal kazkam
iSsikalbét. Niekada gyvenime. Ir pas jg viskas kaupési. <...> Biidavo kiek
paskambini, jau Zinau, kad jai kazkas negerai. ,,Ne, man viskas gerai. Al,
praeis. Ai, man viskas gerai* (Lijana, 154:156, netekusi mamos), ,,Jis buvo
uzdaras, aiSku, visai nieko nesipasakojo “ (Rimanté, 10, netekusi siinaus).

Analizuodami  duomenis pastebime, kad Siems tyrimo dalyviy

nusizudziusiems artimiesiems budingas didesnis ar maZesnis asmenybés
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nepastovumas, prieStaringumas: ,,toks paslaugus, nu, tikrai, po to kaip pakeicia
Jji kazkas visiskai, pradeda ten ir keiktis, ir visaip jZeidinét, nu, kaip, atrode,
buvo du skirtingi zmonés. Ir svelnus, ir geras, ir apsikabina, ir po to nustumia
ir eina “ (Rimanté, 22, netekusi siinaus).

Su nusiZzudziusiyjy biudo savybémis glaudziai susijusi kita gedinCiyjy
1zvelgiama savizudybés priezastis — impulsyvumas. Tyrimo dalyviy manymu,
juy artimasis galéjo nusizudyti nesuvaldes momentinio pykcio, impulsyviai (2
dalyviai, 5 prasminiai vienetai): ,,jinai gal ¢ia taip labai impulsyviai pasielgeé,
atrodo <...> Nes nu jeigu biity jinai apgalvotai kazkq tai dariusi, gi jinai
nebiity ir ruosusis j viskq [kelioneg] “ (Antanina, 153:155, netekusi dukters);
,,as Zinau, kad tai buvo akimirka, ir jeigu kas nors biity sumaises, gal jisai ir to
nebiity padares, bet vat nu, taip taip gavos <...> jis nuo pat mazens buvo
toksai labai impulsyvus ““ (Rimanté, 22, netekusi stinaus).

Keli tyrimo dalyviai i§saké manantys, kad artimasis nusizudé¢ ne dél
kokiy nors savo iSgyventy problemy ar patiriamos kancios, o d¢l to, kad noréje
pakenkti savo artimiesiems, uz kg nors atkerSyti arba atkreipti démesj (4
dalyviai, 5 prasminiai vienetai): ,,arba vat jai kazkq tai sové j galvg, kad nu
specialiai tqg padaryti, vat kazkaip tai, sako, vat visi Sitie daro specialiai savo
artimiesiems *“ (Janina, 216, netekusi mamos); ,, Nu kadangi tai jvyko per mano
gimtadienj, a$ suprantu, kaip kaip Zinute kazkokig“ (Jurga, 670, netekusi
mamos); ,,laidotuvés tai vis tiek, tai labai daug jaunimo, tai labai daug
skausmo, daug aSary ir tai irgi, savotiska pompastika. Kai ir bebiity, nu
skirkim, senelis ten mirsta, kartais net ir neZinom <...> o cia kai yra jaunas
Zmogus, tai yra tas toksai vat, kaip ir tos problemos atkreipimas, va
pasiziurekit, kq as padariau. Nu jie jauni taip mgsto, greicCiausiai, as taip
galvoju** (Laima, 4:6, netekusi stinaus).

Svarstydami artimojo savizudybés priezastis, tyrimo dalyviai siejo jas ir
su Lietuvoje vykusiais istoriniais jvykiais ir socialiniais pokyc¢iais. Jtakos
mirusiojo sunkumams, kaip jvardino tyrimo dalyviai, galéjo turéti priklausymo
soviety sgjungai ir Nepriklausomybés atkiirimo laikotarpiai, ekonominé krize

bei Siandieniné situacija Lietuvoje. Sie pokyciai visuomengje siejami tiek su
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savo patiriamais sunkumais ir jy jveikos budu, tiek su mirusio artimojo
turétomis problemomis.

Permastydami savo artimojo gyvenimg tyrimo dalyviai jvardino, kad jy
patirti sunkumai galéjo buti susije¢ su sovietmecio patirtimi (iki 1990m.
Nepriklausomybés atkiirimo). Sie sunkumai daZniausiai buvo siejami su
ydinga sistema, ypa¢ psichikos sveikatos srityje: psichikos ligy neteisingu
diagnozavimu, netinkamu, nehumaniSku elgesiu su psichikos sveikatos
pacientais, korupcija (2 dalyviai, 4 prasminiai vienetai). Anot tyrimo dalyviy,
tai gal¢jo paveikti artimg Seimos narj ir turéti jtakos tam, kad véliau jis
nusizudé. Artimojo savizudybé taip pat buvo siejama su alkohol; vartoti
skatinancia tuomete kultiira (1 prasminis vienetas): ,, ¢ia vat kaip sakoma, rusai
geria stikliném, uZsienieciai stikliukais. Tai cia rusy tiesiog atéjes, kiek
atsimenu, kiek pasakodavo, tai jau kai [mama] draugavo su tévu, tai ji gi dar
buvo jauna. Jau tada gerdavo * (Lijana, 358, netekusi mamos) bei priverstine
imigracija j Lietuva ir sudétinga adaptacija. Viena tyrimo dalyvé jvardino, kad
jos mamos savijautai, charakteriui ir savizudybei daug jtakos turéjo priverstinis
Seimos atkraustymas gyventi ] Lietuva, nes ¢ia mamos tévas gavo paskirtg
darbg. Atgavus Nepriklausomybe tyrimo dalyvés mamai buvo sunku
prisitaikyti prie naujos santvarkos. Ji sgmoningai prieSinosi Siems pokyciams,
nebedirbo, nesimoké lietuviy kalbos ir ilgéjosi soviety sgjungos laiky. Toks
nesiadaptavimas ir dél Siy jvairiy sunkumy kylantis pyktis, nepasitenkinimas,
tyrimo dalyvés manymu tur¢jo ypatingg reikSme jos mamos savizudybei (2
prasminial vienetai): ,,Jinai [mama] nepriémé tos revoliucijos. <...> Jinai
atvaziavo j Lietuvg, kai jai buvo desimt, desimt ar dvylika mety. <...> Tai jinai
sakydavo visada ,, kavo vyvizli iz Litvi, minia vyvizli iz Sibiri “ (Janina, 366:372,
netekusi mamaos). ,, Nu jinai [mama] kazkaip tai labai sunkiai priimdavo, jinai
nei lietuviskai nenoréjo kalbéti* (Janina, 382, netekusi mamos).

Su Zmoniy charakterio ypatybémis, galin¢iomis biti viena i§ savizudisko
elgesio priezasciy siejamas disciplinos truikumas bei perdétas demokratiSkumas
(2 dalyviai, 2 prasminiai vienetai): ,, Moraline prasme, nu kazkiek tai as ir nu

tais laikais gyvenusi, tai biski to pasigendu, tos tokios Svelnios disciplinos. Ne
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‘

tokios mustro, bet biskiukq gal.. <...> kad mes nemokam nemustruojami’
(Diana, 628:630, netekusi stinaus); ,jiem gal ty laiky pritriksta ir to tokio
rezimo tokio, as nezinau. <...> tas poziuris | gyvenimgq, tie tokie nu jie is tos to
laikmecio, jie nu atsispindi kartais <...> tai tas labai — darbas, darbas, darbas,
pinigai, pinigai, pinigai. Daugiau nieko — Zmogus neegzistuoja, jausmai
neegzistuoja, niekas tiktais “ (Ana, 115:117, netekusi sesers).

Nepriklausomybés atkiirimo laikotarpiu tyrimo dalyviai jvardino patyre
sunkumy, kurie gal¢jo turéti jtakos mirusio artimojo savijautai ir savizudiSkam
elgesiui. Sunkios gyvenimo salygos, pvz., ekonominés blokados sukelti
nepritekliai galéjo paskatinti létiniy somatiniy ligy vystimasi, tai véliau kélé
kanc¢ig ir buvo viena i§ pagrindiniy savizudybés priezas¢iy (2 dalyviai, 2
prasminiai vienetai): ,, miisy Seimai tai buvo be galo didelé tragedija valstybés
perversmai visi. <...> Nepriklausomybés atgavimas, atstatymas sakykim taip,
bet mum tai buvo labai irgi pakeité gyvenimq is pagrindy, kadangi is karto
prisiminus visq blokadg <...> buvo nutrauktas sSildymas, dujos uzgeso vieng
dieng ir daugiabuciuose teko statysis tokj daiktq, jei zinot - burzuikq. <...> tai
visos tos sqlygos, kq as kalbéjau apie burzuikas ir visq kitg, jo [vyro] ausim tik
pradéjo kenkt. Kuo tolyn, tuo labiau <...> jam padaré operacijq ausy. Nu bet
viena ausim jis visiSkai negirdéjo, o kita dar girdéjo” (Danguole, 5:15,
netekusi vyro). Nepriklausomybés atgavimo metu padidéjes nedarbas tyrimo
dalyviy taip pat siejamas su mirusio artimojo finansiniais sunkumais, kuriuos
buvo bandoma nesékmingai spresti atsitiktiniais darbais arba alkoholiu (6
dalyviai, 13 prasminiy vienety): ,,tévas kaip sakyt, jisai nedirbo. Daug mety
jau. Nu kaip. Kaip ta pasikeité viskas, ta, zlugo ta Taryby sgjunga <..>
prarado tq darbg, butq turéjo, butq pardavé, noréjo ten namgq statyt, bet tie
pinigai taip iséjo ten (Sypteli). Ir taip vat. Nu, gerdavo® (Haroldas, 29:31,
netekes tévo).

Dabartiné Lietuvos situacija ir vykstantys poky¢iai taip pat turi jtakos
mirusio artimojo savijautai, gal¢jo kelti kancig ir nevilt]. Dazniausiai jtakos
turéjusiems veiksniams tyrimo dalyviai priskyré jvairiy valstybiniy sistemy,

tokiy kaip $vietimo (1 dalyvis, 1 prasminis vienetas), sveikatos (6 dalyviai, 16
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prasminiy vienety) ir teisésaugos (2 dalyviai, 2 prasminiai vienetai),
netobulumg: ,,nu Zmogus [apie brolj] guli ligoninéj, ten kad ir gerai su
diagnoze <..> reikia prasyt, kad leisty su psichologu pakalbét, nes nu
nesuteikia tokios galimybés, turi prasyt, ir tada dar skeptiskai tau atsako — kg
tas psichologas padarys?* (Justé, 82, netekusi brolio); ,, kaip pasakius, cia
misy visy pirma gal ir medicina padéjo labai daug, nes, matot, Zmogus
[mama] keturis metus véziu sirgo, ir buvo nedarbinga grupé, as neatsimenu
ten kaip jin, bet faktas tame, kad ji atéjo pratest grupe ir daktaras vos
nesijuokdamas. ,, ha ha, sveika moteris“. Nu jinai priaugo svorio, viska, sako:
., Sveika moteris atéjo, kq cia, ligy ieSkot ateinat? ““ Ir padaré jai 50 procenty
darbinga. [sivaizduojat? *“ (Kristijonas, 161, netekes mamos).

Tyrimo dalyviy manymu, jtakos saviZzudiSkam elgesiui turi ir kiti
visuomenes aspektai, tokie kaip Zmoniy poziiiris, nelaimingumas (7 dalyviai,
16 prasminiy vienety): ,,as tai manau, kad cia yra Zmonés, galbuit, patys
pasidaré silpnesni kazkaip. Kodél jie tai daro, as nezinau. Ar jie kaip tik nenori
sprest savo problemy ir pasirenka lengvesnj kelig. Bet kaip su Lietuva vat, yra
visur yra tas pats, tik aisku gal dabar jaunimas toks, labai lengvai pakelia
pries save rankq, vat: ,,man nepatiko tenai, reiskia, mane paliko, nu ir nereikia
ten*. Nezinau* (Rimanté, 122, netekusi stinaus).

Analizuodami pastebime, kad tyrimo dalyviai, mégindami geriau suprasti,
kodél artimasis nusizudé, svarsto jvairias mirusiojo savybes siedami jas su
savizudybe visy pirma dél to, kad prieZastis niekada néra zinoma, o
gedintiesiems priskirti kokig nors priezast] savizudybei — labai svarbu. Dalis
tyrimo dalyviy apibendrino, kad greiCiausiai kancig artimajam kelé ne koks
nors vienas atskiras jvykis ar jausmas, o jy visuma: savizudybés priezastimi
latkoma kancia, kylanti dél susikaupusiy jvykiy. Gedintieji pastebi, kad
artimyjy savizudybei svarby vaidmenj tur¢jo ir vilties praradimas (11 dalyviy,
29 prasminiai vienetai): ,, Nu per daug visko, kaip sakant, ir per daug visko
susidéjo nu ir tas vilties nematymas*“ (Justé, 92, netekusi brolio); ,, labai viso
buvo, ir galutiniam variante sau visko nepakélé ji viena* (Lijana, 28, netekusi

mamaos); ,,jisai buvo ant tiek jau j tq kampgq js- jspraustas, jaunas biidamas, 0,
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is visur buvo problemos* (Rimanté, 10, netekusi siinaus); ,,viskas susidéjo,

viskas viskas kartu“ (Danguolé, 111, netekusi vyro).

1.2.2. Savizudybés rizikos zenkly permgstymas

Galvojantys apie savizudybg¢ asmenys apie savo ketinimus daZniausiai
kokiu nors biidu praneSa aplinkiniams. Tai pastebime ir Siame tyrime: 20
tyrimo dalyviy iSsake, kad jy artimieji buvo kokiu nors biidu uzsiming arba
netiesiogiai leide suprasti apie tokius ketinimus.

Tyrimo dalyviai, permastydami mirusiojo gyvenimg ir asmenybe,
retrospektyviai jvardino tam tikras uZuominas apie savizudybe. Remdamiesi
tyrimo duomenimis pastebime, kad nepastebéti Sie Zenklai arba deramas
nesurcagavimas j juos gedintiesiems kélé ypatingai didelj kaltés jausmg ir
grauzatj (7 dalyviai, 9 prasminiai vienetai): ,, Véliau man atsisuko kaseté, buvo
labai daug Zenkly. Kuriy tada negaléjai suprast, kas tai yra, tiesiog* (Lauryna,
12, netekusi brolio). Desimt tyrimo dalyviy jvardino, kad nusizudes artimasis
anksCiau buvo megings arba ketings nusizudyti, taciau dalis tyrime dalyvavusiy
gedinCiyjy apie tai suzinojo tik po artimojo mirties. Tyrimo dalyviai,
retrospektyviai vertindami ankstesnius mirusiojo ketinimus arba méginimus
nusizudyti, buvo linke tai laikyti pagalbos Sauksmu ir démesio siekimu, o ne
rimta intencija mirti (17 prasminiy vienety): ,,viengkart jin jinai bandeé.
Anksciau. Bet ten buvo toks, nu labiau pagalbos Sauksmas, tikrai ne tikrai ne,
nu ta prasme, ne ne nenoréjo mirti** (Austéja, 587, netekusi mamos); ,, pries tai
Jjinai bandé kartis sandéliuky irgi su susirisus virve, tai irgi dukra galvojo gal,
kad cia ggsdina ar dar kazkq * (Jurga, 382, netekusi mamos).

Dalis tyrimo dalyviy jvardino, kad nusiZzudgs artimasis anksciau buvo
grasings nusizudyti. Analizuodami tyrimo duomenis pastebime, kad j Siuos
grasinimus dalyviai nereagavo deramai dél keliy priezasCiy: iSsigando,
nezinojo kaip reaguoti, mané, kad grasinimai nerimti ir jais siekiama gauti
démesio arba manipuliuoti. Pastargjj] manymg nusizudgs artimasis

pastiprindavo daznai kalbédamas apie norg mirti (8 dalyviai, 15 prasminiy
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vienety): ,,yra ji sakius, tikrai ne kartq, kad eisiu pasikarsiu, kad ¢ia man bus
gerai“ (Lijana, 144, netekusi mamos); ,Zinot, jinai pastoviai grasindavo
mums. <...> jis manes nesiklausot, jiis manes negerbiat, ar man geriau va
taip va, va taip va padaryti, va taip va. Kazkaip tai buvo visada tokie
grasinimai, nu bet nedaeidavo iki ty* (Janina, 64, netekusi mamos); ,jau as
iSmokau neklausyt, nes tai buvo tiktai kalbos <...> ir man atrodé, kad déemesio
reikalavimas ar kazkas tokio <...> pasirodo, kad ne, buvo kazkokie pavojaus
Zenklai. <..> Sakydavo, pasikarsiu, nusinuodysiu ir taip toliau* (Jurga,
310:316, netekusi mamaos).

Tyrimo dalyviai taip pat jvardino, kad nusizudziusieji apie savo
suicidinius ketinimus buvo uzsiming netiesiogiai, kalbédami apie norg mirti.
Pastebime, kad dauguma $iy uzuominy apie norg mirti biidavo pasakomos ne
paCiam tyrime dalyvavusiam artimajam, bet kam nors kitam, daZniausiai —
tolimesniam asmeniui, draugui arba giminaiciui, o tyrimo dalyvis apie tai
suzinojo jau po artimojo mirties (7 dalyviai, 8 prasminiai vienetai): ,, Buvo
pokalbis, jinai, kad sako, taip viskas uzkniso, kad sako, atrodo, nors nutrenkty
mane kokia masina, bet atrodo nu vat, praleidi pro ausim, o dabar atrodo kaip
atgamini viskq nu cia vat kazkas jau atrodo negerai zZmogui arba taip..*
(Antanina, 17, netekusi dukters); , bidavo sneky, kad "as nenoriu gyvent”
(Eglé, 22, netekusi mamos); ,, pasirodé paskui, kad jinai savo sesei skambino
<...> ir saké sesei. ,,as savo mirtim nemirsiu“ (Lukas, 151, netekes Zzmonos).

Dalis tyrimo dalyviy iSsaké, kad nors artimasis tiesiogiai neuzsimindavo
apie savizudybe arba norg mirti, taciau kalbédavo arba leisdavo suprasti apie
savo iSgyvenamg kancig. NusizudZiusiojo artimieji nujauté apie sunkius jo
jausmus ir nusivylima savimi (8 dalyviai, 15 prasminiy vienety): ,, Ir jisai mano
sako: ,,as neZinau, kas man yra, bet as jauciu, kad as sergu*. <...> jisai taip
Sneka ir as matau kaip jam pasmakrys virpa® (Diana, 140:142, netekusi
stinaus); ,, 45 sakau, as Zinojau, kad jam buvo labai sunku, as maciau* (Auksé,
194, netekusi stnaus); ,,Tai kazkas pas jj viduj tokio buvo® (Olga, 160,

netekusi stinaus).
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Septyni tyrimo dalyviai jvardino, kad artimasis nekalbéjo ir neleido
suprasti apie savo norg mirti arba iSgyvenamg kancig, taCiau pasikeité jo
elgesys: buvo pastebimi nejprasti poelgiai, pasikeite arba iSnyke planai,
neadaptyvus problemy sprendimas, toks kaip piktnaudziavimas alkoholiu,
rizikingas vairavimas (13 prasminiy vienety): ,,[/uzsienio] kalbg mokési
savarankiskai jisai. <..> apleido kalbg, nebesimoko* (Diana, 118:120,
netekusi stinaus); ,, per paskutines dienas mama pasakydavo, kad jisai ateina,
nu, kazkaip tai taip, nu, kad pabity su ja ar kg’ (Haroldas, 187, netekes tévo);
,Jis niekada néra dares namuose vakarienés tévam. (2) Jisai gamino
vakarieng*“ (Lauryna, 124, netekusi brolio); ,, Plésyt roZancius pradéjo *“ (Jurga,
366, netekusi mamos); ,, toksai pereinantis gerumas toksai vat man, Seimai, ir
jisai atsiprasé uz klaidas* (Adelé, 16, netekusi vyro); ,,Jisai pradéjo gert.
<..> Viskq daré tai, kas jam yra negalima* (Lauryna, 138:144, netekusi
brolio).

Tyrime dalyvave gedintieji jvardino nujaute ir baiminesi, kad artimasis
gali nusizudyti, nes §is kalb&jo apie mirtj, grasino nusizudyti, jo elgesys buvo
pasikeites. Taciau aStuoni nuojautg ir baime¢ jvarding tyrimo dalyviai negaléjo
tiksliai nurodyti, kodél jtar¢, kad artimasis ketina nusizudyti (15 prasminiy
vienety): ,, baisiausia is tiesy kad as visq gyvenimq apie tai nu to bijojau. Siek
tiek. Kad jinai taip gali padaryt* (Austéja, 585, netekusi mamos); ,, Ir sakau, ir
taip bijojau visai, nes as jau zinojau, kad taip bus“ (Auksé, 178, netekusi
stinaus); ,,as nujauciau, kad taip gali bit ir vat kai as ji radau, as tiesiog,
sakau, as rékiau, kad as, sakau, as Zinojau, kad taip bus“ (Rimanté, 10,
netekusi stinaus). Jtarimus ir nuojautg pastiprino aplinkiniy pastabos apie
artimojo iSgyvenamus sunkumus, pagalbos siiilymas (1 dalyvis, 1 prasminis
vienetas): ,,man gydytoja pasaké, kad jai reikalinga psichologo, psichiatro
pagalba“ (Janina, 194, netekusi mamos).

Pastebime, kad net ir nujaute savizudybés grésme tyrimo dalyviai
jvardino, kad tokia artimojo mirtis buvo netikéta (15 dalyviy, 53 prasminiai
vienetai). Svarstydami apie galimas Sio disonanso priezastis keliame prielaida,

kad nesureagavimas | savizudybés uzuominas gali sietis su baime, kad
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artimasis 1§ tiesy gali nusiZzudyti ir su neuZtikrintumu dél savo elgesio
teisingumo ir tikslingumo: ,,vienq sykj maciau jo rankos buvo supjaustytos
<...> po to suzinojau is draugy, kad jis ten buvo prisi- prisigéres visokiy
belekokiy ty vaisty. O vieng kartq toj pacioj spintoj tai radau, reiskia, uzristq
dirzg tokj nu kaip, ir ir pagalvojau, nu tai kam galvoju jis cia, chalato reiskia
ten dirzq uzriso. Po to man topteléjo mintis, kad, nu kad jis galéjo bandyt. Ir as
sakau, dar kaltinu save, kad as bijojau su juo apie tai kalbét, kad sakyt: ,,vat as
radau®, nes, nu, bijojau, kad as ji kaip tik pastumsiu tam. Ir as apsimeciau,
kad as nieko neZinau, bet nu kazkaip bandziau kalbét, kad ar jis turi problemy,

ar kg (Rimanté, 10, netekusi stinaus).

1.2.3. Santykiai su mirusiuoju iki jo netekties

Siekdami geriau suprasti mirusiojo mirties priezastis ir savo atsakomybe
dél jos, tyrime dalyvave gedintieji apmasté savo santykius su mirusiuoju.
Analizuojama, kokie buvo jy tarpusavio santykiai ir ar jie galéjo pastiméti
nusizudyti. Taip pat svarstoma, kaip toks susiklostgs santykis su mirusiuoju
paveikia paties gedin¢iojo gedulg. Tyrimo dalyviy jvardintus santykiy su
mirusiuoju ypatumus analizuodami duomenis suskirstéme ] tris temy grupes
pagal $io santykio artuma.

Pastebime, kad tyrimo dalyviai, savo santykius su mirusiuoju apibuding
kaip artimus, netektj i§gyveno sunkiai (13 dalyviy). Siems gedintiesiems ypad
sunku suprasti, kod¢l artimasis, su kuriuo buvo taip artimai bendraujama,
nepasaké apie savo savijautg, neuzsiminé ir neleido suprasti, kad galvoja apie
savizudybe. Tai apsunkino savizudybés priezasties supratimg. Sie gedintieji
jvardino jaut¢ itin daug kaltés ir atsakomybés: ,, Ir man atrodeé, kad jisai man
atvirauja, ir kad viskg supranta <...> Bet ko jisai sieké — neZinau, is tikryjy.
Man yra labai sunku iki Sios dienos suprast, kodél taip jvyko *“ (Lauryna, 56:58,
netekusi brolio); ,,Nu as tiesiog ne- neturéjau gyvenimo, ir jisai labai mane
myléjo, vat, sake, reiskia, ir per laidotuves jo draugai sako: ,,jis taip prasé jum

perduot, kad, reiskia, jis labai jus myli, ir nenoréjo jskaudint" <...> iSslydo
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vaikas, bet jam buvo sunku ir as jauciu kalte, kad as nesugebéjau “ (Rimante,
14:16, netekusi stinaus).

Keletas tyrimo dalyviy jvardino, kad patiria sunkumy gedédami dé¢l to,
kad su mirusiuoju juos siejo artimas rySys. Taigi artimi santykiai kai kuriais
atvejais gali buti ir gedulg apsunkinantis veiksnys (7 dalyviai, 13 prasminiy
vienety): ,, Brangaus Zzmogeliuko, ypatingai vaiko, nes, atrodo, ne taip turi biiti,
vaikai turi tévus laidoti, o ne tévai vaikus. Be proto, be proto sunku*
(Antanina, 29, netekusi dukters); ,,triksta, va tiesiog triksta pasikalbéjimo,
pabuvimo kartu <...> mes betarpiskai kartu gyvenom* (Eglé, 72:76, netekusi
mamaos); ,, Nes tikrai as vyrqg myléjau, gal uztai taip Ziauriai sunku‘ (Adelé,
144, netekusi vyro). Artimi santykiai su mirusiuoju lengvino gedula tik vienai
tyrimo dalyvei: jsitikinimas, kad ne tarpusavio nesutarimai kéle
nusizudziusiajam kancig, suteiké paguodos (2 prasminiai vienetai): ,, Nezinau,
Zinokit, nu mes Seimoj nu nei mes pykomés kada, nu nei kazkokiy tokiy ginciy
biuidavo, nu niekad nieko ** (Jolita, 16, netekusi vyro).

Keturi tyrimo dalyviai jvardino turéj¢ tausojancius santykius su mirusiu
artimuoju: stengesi juos apsaugoti nuo papildomo streso, globoj¢ juos. Tokie
tausojantys santykiai, panaSiai kaip ir artimi, véliau gedintiesiems kliudé
suprasti, kodél artimasis apie savo iSgyvenamg kancig nepasikalbéjo su jais bei
kélé nusivylimo, savo jdéty pastangy nuvertinimo jausmg (7 prasminiai
vienetai): ,,stengdavaisi visada kuo graziau ten. <...> nesinori traumuot
tiesiog, pyktis ne, nu stengdavomés visqlaik kad graziau* (Kristijonas, 25:27,
netekes mamos); ,,Nu bet as sakau: "kad tik tau bity ramu, kad tik tau bity
gera", as dél to nei jokiy skandaly nekeldavau, nieko, jau gink Dieve, jau nieks
neduos sumeluot <...> dabar jau Sitai yra skaudu‘ (Danguolé, 324, netekusi
Vyro).

Permastydami savo santykius su mirusiuoju 12 tyrimo dalyviy jvardino,
kad santykiai buvo priestaringi, ambivalentiski arba konfliktiski. Keturi tyrimo
dalyviai jvardino patyre smurtg i§ savo artimojo prie$ jo mirtj. Kalbédami apie
konfliktiSkus santykius ir patiriamg smurtg tyrimo dalyviai jvardino, kad tam

jtakos turéjo ne jie patys, o mirusio artimojo asmenybé ir charakterio ypatumai.
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KonfliktiSkas santykis apibiidinamas kaip mirusio artimojo agresyvumas,
piktumas, polinkis valdyti (50 prasminiy vienety). AmbivalentiSkam santykiui,
tyrimo dalyviy teigimu, daugiausiai jtakos turéjo mirusio artimojo psichikos
sutrikimai, nepastovi arba uzdara asmenybé (15 prasminiy vienety): ,,Jinai
mane labai myléjo, jinai labai myléjo mano siny, bet jinai, kaip, ,,ja i car, jai
bog, ja i voinskij nacalnik*, ir pabandyk tu kq nors pries padaryti* (Janina, 38,
netekusi mamos); ,, Siaip mano sesuo, pati kaip Zmogus, jinai viduj buvo labai
geras. Jautri, jinai tikrai ir padés, ir pagelbés, ir patars, nu bet, tarkim, neduok
Dieve, jos nejvertinsi uz tai <...> Bidavo is tikryjy sunku. (5) Dabar daug kas
klausia, is kur tas, ta prasme, pas jq toks pyktis vidinis, is kur jinai tokia visa
nervuota® (Ana, 32:36, netekusi sesers); ,,Tai miisy Seimoj mamyté buvo
despotas, tai, jei ne ant técio ten bliaudavo, tai ant manes* (Jurga, 258,
netekusi mamos); ,,jqg [mamgq] ir, irgi, ir musdavo, ir vat. Viengkart zmona
isgelbéjo, nes buvo pagriebes va taip irgi, uz kaklo, dusino, mama jau negaléjo
galet kvéepuot” (Haroldas, 233, netekes tévo). Pastebime, kad tyrimo dalyviai,
savo santykius su mirusiuvoju apibuding kaip konfliktiSkus arba
ambivalenti§kus, po artimojo mirties jautési labiau nukentéje, nei kalti, t.y.
maziau save kaltino nei tie tyrimo dalyviai, kurie savo santykius su mirusiuoju
apibudino kaip artimus.

Dalis tyrimo dalyviy (7 dalyviai) jvardino, kad jy santykiai su mirusiu
artimuoju buvo nutole. Sie santykiai taip pat jvairiapusidkai paveiké tyrimo
dalyvius: vieniems toks santykis padé€jo greiCiau apsiprasti su netektimi,
maziau stigo bendravimo ir buvimo kartu su Siuo artimuoju. Taciau kiti tyrimo
dalyviai jvardino, kad nutol¢ santykiai su mirusiuoju buvo gedula
apsunkinantis veiksnys: svarstoma, ka buvo galima padaryti, kad santykiai
blty geresni, jauciama kalté, kad tokie santykiai gal¢jo kelti kanciag
mirusiajam. Visiems Siems tyrimo dalyviams budingi stipriau isreiksti
sunkumai suprasti savizudybés priezastis (22 prasminiai vienetai): ,,gali biit,
kad pergyveno, aisku gal, tiktais jau nieko nesakydavo mums, nesidalindavo,
kad jisai gal. Galéjo gi papasakot, ten dar kazkq tai” (Haroldas, 613, netekes

tévo); ,, Galbiit tada jai labai manes reikéjo. Nu maza kg <...> jinai vis tiek
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niekad nieko nesaké, kad jai kazkas blogai. Jinai niekada nepasakojo* (Lijana,
222:224, netekusi mamos); ,,Santykiai kaip kaip buvo Salti su mam- Su

mamyte (Jurga, 98, netekusi mamos).

1.2.4. Emocinio rySio su mirusiuoju tasa

,,Jausmas — Jis niekur nedingo. Tiktai. Ir objektas nedingo. Nes jisai
buvo, ir toliau jisai gyvena, tiktai nu vat savotiskai. Kitam, kaZkokiam,

lygmeny *“ (Laima, 120, netekusi stinaus)

Tyrimo dalyviai jvardino, kad jauté poreikj prisiminti ir sapnuoti mirusjji
ne tik dél noro geriau suprasti, kodél jis nusizudé, bet ir dél emocinio rySio su
mirusiuoju palaikymo. Prisiminimai ir sapnai apie mirusjjj suteike
nusiraminimg, padeda susitaikyti su netektimi ir atsisveikinti: ,, Pradzioj as jg
sapnuodavau, mamgq tokiq nusiminusiq ir kaltg <...> Ir vat ne per seniausiai
turbiit as net nezinau gal pries Naujus metus as susapnavau ir jq, ir tétj kartu
abu. Ir jie tarsi atéjo aplankyti, bet jie, mes, sako - ¢ia nebiisim, mes iSeisim. Ir
jie tokie abu buvo laimingi, tai tiesiog as po to sapno vat pabudus labai gerai
pas- <...> as taip gal noriu tikét, kad gerai, ir taip yra, ko gero taip yra*
(Eglé, 48:50, netekusi mamos).

Santykis su mirusiuoju tgsiamas tiek sapnuose, tieck sagmoningai siekiant
dazniau prisiminti ir galvoti apie mirusjjj. Tai, kad santykis su artimuoju Siam
mirus nenutriksta, rodo tyrimo dalyviy nejprastos patirtys, tokios kaip
jausmas, kad mirusysis yra gyvas kita forma ar kitoje erdvéje, pojiciu, kad
mirusysis ateina ] namus ar yra Salia (10 dalyviy, 26 prasminiai vienetai):
,Sakau taip atro- ir atrodo, kad jinai atbégs j virtuve: nu kq pavalgom,
pasakys“ (Antanina, 203, netekusi dukters); ,, /mires artimasis] toliau gyvens,
bet tik tai mes jo nematysim“ (Lauryna, 280, netekusi brolio); ,, Ta prasme, ir
Zinau, kad mes kazkq veikiam, ten tai einam, tai jis mane saugo, nu vat kazkaip
tai* (Rimanté, 36, netekusi stinaus); ,, po tokiy va jvykiy, imi tikét, is tiesy tikét,

kad yra ne tik fizinis kiinas“ (Danguolé, 191, netekusi vyro). Pusé $iy tyrimo
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dalyviy pastebédavo jrodymy aplinkoje, kad mirusysis toliau gyvena kitoje
erdvéje ar kita forma (5 dalyviai, 11 prasminiy vienety): ,,grjizom, Ziuriu —
langas atidarytas. <...> Ogi nieko namuose néra — nieks jo neatidare. <...> Nu
tai antgamtiska <...> ar disia, ar dar kazkas iséjo* (Danguolé, 199:209,
netekusi vyro); ,,mes sédéjom, ir [nusizudes stinus] <...> kazkq kalbéjom apie
antrq pasaulj. O jisai sako, <...> ,, Vat jeigu yra antras pasaulis, pavyzdziui,
tai kaip tau parodyt? ““. Nu vat sakau ,,o tu tokj stebuklg padaryk, tegu prazysta
visos gelés“. Nes pas mane kazkodél tai labai nezydi gélés. <..> Po
[nusizudZiusio sinaus] mirties, po pusés mety, tikekit netikékit, visos gélés
Zydéjo* (Laima, 138, netekusi stinaus). Tikima, kad mirusysis pasirodo Kita
gyvybés forma, kaip gyvinas: ,, po dviejy gal savaiciy ar savaités po laidotuviy
pas tévus priklydo kaciukas, mergyté, laukiné.<...> jie ten jai jsimyléjo tg
katg, pradéjo toj katéj matyt [nusizudziusios] sesers mano bruozus, nes jinai
irgi tokia labai, tarkim, mano sesuo nemégdavo jokiy buciniy, apsikabinimy,
jai tiktai — eikit is cia, nereikia.<...> jiem kazkaip nu va dabar tas katinas, jie
Jjq vadina sesers vardu tq kate. Jie tiesiog be jos negali“ (Ana, 65:67, netekusi
Sesers).

RyS$j su mirusiuoju tyrimo dalyviai tesé ir kitais budais: perimdami
mirusiojo jprocCius, elgdamiesi taip, kaip mirusiam artimajam patikty, ir pan. (2
dalyviai, 3 prasminiai vienetai): ,, mano [nusizudes] brolis labai ritké. Jam
ritkymas tai buvo kazkas tokio. <...> mes pradéjom ritkyt realiai tik is to, kad
mes ritkydavom prie kapo* (Lauryna, 256:258, netekusi brolio); ,, nupirkau
tokias jdomias zZvakutes, <..> jdedi baterijas ir jos dega ilgai <..> Ir
sapnuoju sapng: zmogus [nusizudes vyras] stovi taip per atstumgq ir Sypsosi.
Jam visglaik patikdavo kazkas tai jdomaus, nematyto, neregeto, nejprasto*
(Danguolé, 183:187, netekusi vyro).

Tikéjimas transcendencija, kad mirusysis yra gyvas, tik kitoje erdvéje ar
kitoje formoje, mirusiojo sapnavimas, kai kuriy tyrimo dalyviy teigimu
suteikia nusiraminimg ir padeda jsitikinti, kad mirgs artimasis yra laimingas
ten, kur dabar yra (3 dalyviai, 4 prasminiai vienetai). Keturi dalyviai jvardino

jaute poreikj susapnuoti mirusjjj, nes tai jiems suteikty nusiraminimag (5
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prasminiai vienetai): ,,visq laikg noréjau, kad mano vaikas bity laimingas, ir
galvoju, jeigu as Zinosiu, kad ten jis kaZkur kur dabar yra, laimingas, tai as
rasiu, kaip sakant, ramybe *“ (Rimanté, 30, netekusi stinaus); ,, A4S kazkaip linkus
tiketi, kad jis yra kazkur tai auksciau® (Irma, 130, netekusi stinaus); ,,Man
sakau, vat net neprisisapnavo né karto. Sakau, kad gal pasisapnuoty kazkaip
tai nors tiek.. <...> kad pamatyt, kad linksmas, gal. Nu, kad ne blogo ko nors*
(Olga, 312:316, netekusi stinaus).

Taciau keli tyrimo dalyviai jvardino, kad toks ryS$io su mirusiuoju
tesimasis kélé baime, buvo suvokiamas kaip vaidenimasis. Tyrimo dalyviai
deréjosi su mirusiuoju, kad Sis pasitraukty (4 dalyviai, 4 prasminiai vienetai):
. Baisu buvo, kad jisai (1) AS netikéjau, kad jis vis tiek, kur tais yra, vaiksto, ir
man jautési, kad jis apacioj vaiksciojo* (Jolanta, 99, netekusi vyro); ,,stovéjau
po lietum, ir kalbéjau su juo. Ir labai garsiai <...> bet as$ ji [mirusjji] nuo
saves nuvijau. Ir ta prasme, mes kaip ir, tikiuos, susitarém, kad jisai jau
gyvena dabar sau, o as sau** (Lauryna, 108, netekusi brolio).

Analizuodami tyrimo duomenis pastebime, kad rySys su mirusiuoju
tesiamas ir sgmoningai siekiant kuo daZniau prisiminti artimajj iki jo mirties.
Prisimenami ir analizuojami turéti santykiai su mirusiuoju. Sesi tyrimo dalyviai
jvardino norintys kuo daZniau prisiminti mirusjjj, ripintis jo atminimo
iSsaugojimu (11 prasminiy vienety). Keliame prielaidg, kad tai gedintiesiems
padeda palaikyti netikétai nutriikusj rysj su artimuoju ir susitaikyti su netektimi
palaipsniui. Taigi samoningas siekis testi emocinj ry§j su mirusiuoju yra ir
savipagalbos biidas. Tyrimo dalyviai jvardino, kad prisimindami mirusjji su
juo kalbasi. Artimasis prisimenamas tiek mintyse, tiek bendraujant su kitais
zmonémis, tiek rasant atsiminimus apie jj. Stengiamasi kuo dazniau prisiminti
ne tik netekt] ir mirtj, bet ir malonius momentus, praleistus su Siuo artimuoju (9
dalyviai, 12 prasminiy vienety): ,, Ir pasiZiiiriu, pas mane stovi jo ir portretas,
ir mes ir pakalbam, ir kavg pageriam “ (Jolanta, 134, netekusi vyro); ,, kazkokia
forma, eilérascio ar apysakos forma, ar kazZkq. Prisiminti kaZkq graZaus
(Jurga, 764, netekusi mamos); ,.Zinot, kas tau gali padét, nu, as ieskojau kaip

man nusiramint, kuo. <...> AS specialiai einu j tq kambarj, specialiai tenai j tgq
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spintq, ir ten daiktus jo, ir, nu, kad kazkaip save dar pakankint, galbit ir toks
etapas buvo “ (Rimanté, 86:88, netekusi stinaus).

Dalis tyrimo dalyviy jvardino prieSingg poreikj: vengimg ir nenorg
prisiminti mirusiojo (5 dalyviai, 14 prasminiy vienety). Taciau trys tyrimo
dalyviai, linke vengti prisiminimy, jvardino sgmoningai stenggsi dazniau
prisiminti. Nors tai néra malonu, taciau dalyviai iSsake jauciantys, kad tai
padeda susitaikyti su netektimi (4 prasminiai vienetai): ,,vis tik yra didelis
darbas, su savimi yra sunku dirbti. <...> Labai daug pastangy reikia. Nu ir
Zmogus eini ten, kur lengviau. <...> Tiesiog, man tai nebuvo malonu. <...> vat
tas toksai priverstinis kazkoks tai vat galvojimas tas. <..> a$ jau pirmai
progai pasitaikius as geriau nedarysiu, negu, kad darysiu* (Diana, 342:346,
netekusi stinaus); ,,as apie mamq tikrai nesnekéciau, <...> bet Zinau, kad
reikia, nes zinau, kad padeda, bet as visiSkai to nenoriu‘ (Austé€ja, 773,
netekusi mamos).

Padédami sau iSsaugoti mirusiojo atminimg ir taip palaikyti ry§j su juo,
trys tyrimo dalyviai jvardino saugantys artimojo savizudybés jkalcius,
organizave ypatingas laidotuves ar mirties metiniy min¢jima, galvodami, kad
tai biity patike mirusiam artimajam (4 prasminiai vienetai): ,,pas mus iki Sios
dienos yra chalato tas dirzas tarp visy ty daikty” (Lauryna, 545, netekusi
brolio); ,, Riby as jo neismeciau. <...> Tipo ,,negerai tu darai”, reiskias (1)
L Ir tu turi paleist, tu turi iSmest visus daiktus ir kad jo nebiity, kad nebiity jo
nieko“. Bet as tai galvoju, cia yra gyviesiems tai, o ne mirusiems. Kodél as
turiu iSmest jo visus mégstamus daiktus? <..> Jeigu yra ten tas antras
pasaulis, tai kodél jis dabar turi zZitrét, kaip jo mama nesa j konteinerius tuos
daiktus, ir jam turi nuo to gerai but?“ (Laima, 96, netekusi stinaus). Vienas
mirusiojo atminimo saugojimo simboliniy veiksmy buvo antkapio ar
antkapinio paminklo statymas. Sis veiksmas a$tuoniems tyrimo dalyviams
buvo svarbus gedulo procese, uztvirtinantis netekties realumg (13 prasminiy
vienety): ,,dabar jau kazkaip tai ir paminklg pastatém, nuvaziuojam daznai,
cia netoli kapinés miisy Seimos. Tai (2) KazZkaip jau, kaip ir ramiau. Nuvaziuoji

ant kapelio, ten pabuni* (Olga, 86, netekusi stinaus); , dabar tikrai daznai
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prisimeni.<...> todél, kad labai daug dirbom ties jo antkapiu® (Lauryna,
162:164, netekusi brolio).

Mirusiojo kapo lankymas taip pat buvo svarbus simbolinis veiksmas,
padedantis tyrimo dalyviams atsisveikinti (13 dalyviy, 33 prasminiai vienetai).
Taciau dvi tyrimo dalyvés jvardino, kad mirusiojo kapo lankymas nesukelia
nusiraminimo arba apskritai nekelia emocijy (3 prasminiai vienetai): ,, Siaip as
nesu is ty, kaip nebiity keista, kuri tenais (1) vat pavyzdziui, vazinéty ant kapo
ten kiekvienq dieng ar savaite, kq kitos daro. Man jo ten kaip ir.. Nu kaip ir
nera. As kazkaip linkus tiketi, kad jis yra kazkur tai auksciau® (Diana, 130,
netekusi stinaus); ,,Bet iS tikryjy tai, kazkaip vat kaip kitiem kapinése, ten,
kazkoks tai bendravimas biina, nu noras j tas kapines eit, man néra to. AS, kaip
juo rysio, (2) labiau man namuose arba (1) (jkvepia) arba vat sakau, per
sapnus “ (Rimanté, 44, netekusi stinaus). Septyni tyrimo dalyviai, prisimindami
netekt] ir mirusj artimajj, visai nemingjo antkapio, antkapinio paminklo, kapo
arba kapiniy.

Taigi ryS$io su mirusiuoju tesimas, vykstantis skirtingais biidais, tyrimo
dalyviams kélé nusiraminimg arba atvirks¢iai — ggsdino. Vieni tyrimo dalyviai
sieké §j emocinj rysj palaikyti, o kiti stengési jj nutraukti. Analizuodami tyrimo
rezultatus pastebime, kad ryS$io su mirusiuoju tgsa buvo naudinga gedulo

procese tais atvejais, kai simbolizavo jsitikinima, kad mirtis néra baigtiné.

1.3.  Susitelkimas j netektj

Susitelkimas i netektj ir susitelkimas | mirusjjj yra artimai susijusioS
jveikos kryptys. Susitelkiant | netekt] permastomos su mirusiu artimuoju (jo
asmenybe, gyvenimo biidu ar patirtomis problemomis) nesusijusios,
nekontroliuojamos, iSorinés ir galimai universalios, kitoms savizudybéms taip
pat biidingos, priezastys. Analizuojamas ir netekties jvykis, jo aplinkybés ir
situacija. Siejami prie§ jvykj ir netrukus po jo atsitike jvykiai. Permgstomas

jvykis atsimenamas labai detaliai, tyrime dalyvave gedintieji jvardino, kad juos
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persekioja jkyriis atsiminimai, vaizdiniai 1§ jvykio vietos (16 dalyviy, 37
prasminiai vienetai), ypac jeigu jie patys atrado mirusiojo kiing arba jj maté
ivykio vietoje (5 dalyviai, 7 prasminiai vienetai): ,, Labai uzteko vaizduotés. Nu
pastoviai persekiodavo, nu neZinau, as iS tiesy uzmigdavau tiktai su
raminamaisiais “ (Austéja, 262, netekusi mamos); ,,ir ta diena, ir tos nu Zinios
tas momentas turbiit jis taip nu kartojasi ir kartojasi, nu prisiminimuose jisai
sugrizta” (Justé, 16, netekusi brolio); ,, pastovios vat mintys, a$ matau tg
vaizdg <...> pastoviai (1) sukasi. Kartojasi, kaip as pradarau duris, o jinai

Jjau leidziasi Zemyn *“ (Antanina, 255, netekusi dukters).

1.3.1. Netekties aplinkybiy permgstymas

Analizuodami  tyrimo  duomenis  pastebime, kad nuolatiniali,
pasikartojantys, detallis vaizdiniai ir prisiminimai apie netekties jvyki, jo
aplinkybes, viena vertus, padeda palaipsniui integruoti S$ig patirt] ]
autobiografing atmintj, taCiau, kita vertus, prisimenami skaudziausi netekties
aspektai ir jvykio detalés gali apsunkinti jveikg. 14-0s tyrimo dalyviy artimieji
nusizudé namuose, kuriuose gyveno kartu su tyrimo dalyviu, arba tikiniuose
bendry namy pastatuose. Devyni tyrimo dalyviai mirusiojo kiing namuose rado
patys arba kartu su kitais Seimos nariais. Du tyrimo dalyviai buvo namuose tuo
metu, kai jvyko artimojo savizudybé. IS aStuoniy ne bendruose namuose
nusizudziusiy asmeny, dviejy kiinus aptiko tyrimo dalyviai.

Artimojo kiing atradg¢ tyrimo dalyviai (11 asmeny) jvardino, kad §i patirtis
véliau tapo permastymy ir ruminacijy Saltiniu. Tai buvo ypac¢ budinga vienai i§
dviejy dalyviy, buvusiy savizudybés liudininkais: praéjus 2 metams po
netekties $i dalyvé patyré jkyrius ir pasikartojancius jvykio vaizdinius, nuolat
permasté netekt, neatrado jtikinamos savizudybés priezasties, jvardino
jauCianti beprasmybe ir neviltj: ,,bandai kazkaip tai (1) murkdytis po tq
gyvenimq, tiktai atrodo, nu, beprasmybé kazZkokia“ (Antanina, 117, netekusi

dukters); ,, as dabar kazkur skausme savo uzsiciklinus taip “ (Antanina, 233).
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Artimojo nusizudymas namuose, mirusiojo kiino atradimas arba buvimas
savizudybés liudininku, tyrimo dalyviy teigimu, apsunkino gedulg (6 dalyviai,
10 prasminiy vienety): ,, Ir a$ supratau, savo siny matau.<...> Nors as biiciau
nemaciusi (1) Nors tiek bity Dievulis pagailéjes <..> Man uZteko tos
sekundés visam likusiam gyvenimui* (Irma, 70:76, netekusi stinaus); ,, paciam
teko ir atkabint, tai nu” (Haroldas, 13, netekes tévo); ,,ir as jau bégau nuo ty
dury, ir pamaciau tg jos skrydi (Antanina, 37, netekusi dukters); ,,as taip
galvoju, gal kitur kad jis, nu sunku, aisku, buty, bet ta vieta vat, namuose (1)
Cia labai, labai sunku. Baisu buvo* (Olga, 298, netekusi siinaus). Taip pat
vienas i$ gedulg sunkinanciy veiksniy, pasak tyrimo dalyviy, buvo artimojo
dingimas be Zinios ir pra¢jus kelioms dienoms — atradimas, kad jis nusizude (1
dalyvis, 1 prasminis vienetas): ,, kitos dienos po piety man jau stogas visai
pradéjo vazivot. Jokiy Ziniy. <..> Zitiriu, virsuj kazkokia policija vaiksto, bet
man dar nedaeina. Sakau , zZiurék, kas ten tokie Zmonés. Sakau, einam
paziarét“. Ir as supratau, savo siuny matau** (Irma, 70, netekusi siinaus).

Tyrimo dalyviai taip pat jvardino, kad traumuojanciomis netekties
aplinkybémis kai kuriais atvejais buvo institucijy ir specialisty elgesys.
GedinCiyjy savijautai neigiamag poveikj turé¢jo netinkamas policijos tyréjy,
mediky ir eksperty elgesys ivykio vietoje, nepagarbus elgesys su mirusiojo
kiinu (5 dalyviai, 7 prasminiai vienetai): , Slykiciai jie elgési Siaip. Sitie,
Slyksciai (1) Leido nukristi ten [mirusiajam], suprantat.<...> Taip
nepagarbiai. Su tokia nepagarba.* (Irma, 76:78, netekusi stinaus); ,,Ir kitas,
pavyzdziui, dalykas — atvaziavo tyréjai, ane, j vietq, <...> Jie kai iskélinéjo is
vonios [mirusjji], iskélinédami jie jj iSmeté. <...> Jie jo neiSlaike, jisai sake
zliugteléjo, jis visas ant Zemés “ (Lauryna, 561, netekusi brolio). Taip pat buvo
sunku kelias dienas laukti, kol bus atlikta medicininé ekspertiz€ mirties
priezasCiai nustatyti ir bus galima atsiimti mirusiojo kiing bei jj palaidoti: ,, nu
ir ir turi bit (1) ekspertizé atlikta, nejleidzia (1) tai mes visq naktj likusig
pravaiksciojom* (Antanina, 73, netekusi dukters); ,,buvo be galo sunku, kad
isvezé j [miestq] — savaitgalis ir tas. <...> ekspertizei* (Danguol¢, 135:137,

netekusi vyro); , Tada dvi dienas reikéjo, tas toks, Zinot, kaip tik buvo
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penktadienio vakaras, tai sestadienj, sekmadienj nieks nieko nedaré. Tai tos
dvi dienos — isgyvenimas, kai viskas, tiesiog viskas jo, viskas jo stovi, viskas “

(Adelé, 34, netekusi vyro).

1.3.2. Netekties priezas¢iy permastymas

Viena pagrindiniy permastymy temy susitelkiant j netektj yra savizudybés
priezastys. Tyrimo dalyviams buvo budingas poreikis iSsiaiSkinti, kodél
artimasis nusizudeé. Tyrimo dalyviai pabrézé, kad nesvarbu, kokiu budu, taciau
buvo svarbu gauti aiSkumo apie savizudybés motyvus ir prieZastis. Vienas $io
poreikio motyvy buvo noras jsitikinti, kad kaltas kas nors kitas, taigi sumazinti
savo suvokiamg kalte ir atsakomybe uz artimojo mirt] bei apginti mirusj
artimgj] atrandant, kad jo kancia nepriklaus¢ nuo jo gyvenimo bido ir
asmenybés (10 dalyviy, 13 prasminiy vienety): ,, Nu cia Zinot, c¢ia kaip sakoma
ieSkai kalty. <...> Kad suversti kazkam tai kalte” (Diana, 588:590, netekusi
stinaus); ,,Kas ten buvo, neZinau. Gal sakau galvojau gal susapnuosiu kas nu
kq nors, Zinai, nieko, né karto nesapnavau per Situs metus *“ (Lukas, 74, netekgs
zmonos); ,,tiesiog nu aisku buvo klausimas kodél taip padaré. Turbut ir
sakiau: "nu mama, kodél tu taip padarei?" — Situs ZodZius tikrai kalbéjau
(Eglé, 32, netekusi mamos); ,, Per visq gyvenimq nerasiu atsakymo | tq
klausimq, kodél jis taip pasi padaré* (Jolita, 66, netekusi vyro).

Siekdami suprasti artimojo savizudybés priezastis gedintieji ieSkojo
informacijos apie savizudybes, gedulg ir galimus pagalbos biidus skaitydami
knygas ir straipsnius internete (9 dalyviai, 17 prasminiy vienety): ,, Zmonés,
tiesiog jie pradeda dométis po to. <...> Nes jie ieSko, atsa- atsakymo iesko —
kodél, o atsakymo néra* (Jurga, 1018:1020, netekusi mamos); ,, paskui as ten
mazdaug per internetq pradéjau skaityt, zinai, kodél kas ten darosi* (Lukas,
34:36, netekes zmonos); ,,as skaiciau apie netektis knygqg, man atrodo ten,
kazkaip, neatsimenu pavadinimo“ (Rimanté, 6, netekusi siinaus). ISskiriame,
kad informacijos ieskojimas tur¢jo kelias funkcijas: atrasti artimojo

savizudybés priezastis, suzinoti, kokia pagalba galima suicidingje krize¢je
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esaniam asmeniui (rlipinamasi kitais artimaisiais, baiminamasi, kad
savizudybé gali pasikartoti) arba ieSkoma nusiraminimo ir normalizavimo:
norima jsitikinti, kad i§gyvenami potyriai yra jprasti ir biidingi Kitiems netektis
patyrusiems asmenims. Taip pat retrospektyviai buvo permastomi pagalbos
budai pasteb&jus savizudybés grésme: svarstoma, kaip buvo galima uZkirsti
kelig artimojo savizudybei (6 dalyviai, 14 prasminiy vienety): ,, Bity bent
kazkokios informacijos, bity galbit jin éjus j kokius dienos centrus ar pas
psichoze- nu savo psichi- psichoterapeutq tarkim. AS manau, kad nu. Tikrai
buty galimybé uzkirsti tam kelig* (Austéja, 567, netekusi mamos).

Ankstesniame skyriuje ,,Susitelkimas j mirusjjj“ aptariame gedinCiyjy
priskiriamas savizudybés priezastis, susijusias su nusizudziusiojo asmenybe ir
gyvenimo biidu. Taciau tyrimo dalyviai svarsté ir Kitas, nuo mirusiojo
nepriklausiusias, jo nekontroliuojamas arba iSorines savizudybés prieZastis.

Gedintieji jvardino devynias su mirusiuoju nesusijusias arba nuo jo
nepriklausiusias galimas savizudybés priezastis. Tai atspindi poreikio atrasti,
kodél artimasis nusizudé, svarbg tyrimo dalyviams. Pastebime, kad dauguma
Siy priezas¢iy yra nekontroliuojamos mirusiojo gyvenimo situacijos, kity
zmoniy jtaka ir nuo mirusiojo nepriklaus¢ jvykiai. Poreikis atrasti iSorines arba
nekontroliuojamas savizudybés priezastis galimai padeda tyrimo dalyviams
sumazinti savo kalte¢ ir atsakomybe bei apginti mirusjjj nuo aplinkiniy
kaltinimo ar smerkimo.

Viena dazniausiai tyrimo dalyviy priskiriamy savizudybés priezasciy,
kuriy mirusysis negaléjo kontroliuoti ar sukelti, yra mirusiojo sirgimas
psichikos arba somatine liga. Liga galé¢jo biiti pagrindine prastos savijautos,
kancios ir savizudybés priezastimi. Tyrimo dalyviai jvardino, kad jy artimieji
sirgo arba galéjo sirgti tam tikromis mastymg pakeicianciomis psichikos
ligomis, ir tai tur¢jo lemiamos reik§més savizudybei. Viena i§ jvardinamy tokiy
ligy — priklausomybé nuo alkoholio arba narkotiky (7 dalyviai, 43 prasminiai
vienetai): ,,mes garsiai Sito nesakom ir sau baisu pripaZinti, <...> ne be
pédsako psichikai ir ir atminciai, turbit, paliko tas riukymas [marihuanos]

savo.. Savo darbg padaré jisai“ (Diana, 180:182, netekusi stinaus); ,, ar ¢ia jau
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nuo degtinés ten kazkas tai pasidaro, galvoju, ar nu. Nuo to smegenys pradeda
nedirbt, ar nu kazkaip tai” (Haroldas, 421, netekes tévo); ,, didZiausig jtakg jos
gyvenime turéjo alkoholio kiekis. O jeigu ne, tai biity be jokiy problemy, <...>
labiausiai kaltas yra alkoholis sitoj vietoj “ (Lijana, 356, netekusi mamos); ,, nu
tas jvykis, zinot, as vis tiek tikéjausi, kad kazkuom turi baigtis, uztai kad jis
<...> per daug kazkaip géré* (Lukrecija, 38, netekusi vyro).

Septyni tyrimo dalyviai iSsaké, kad mirgs artimasis sirgo depresija.
Dviejy tyrimo dalyviy artimieji del Sios ligos lankési pas gydytojus, gére
vaistus. Taciau kity penkiy tyrimo dalyviy artimieji nebuvo diagnozuoti ir tik
paciy gedinciyjy teigimu turéjo simptomy, panaSiy j depresija, bet nesutiko
kreiptis pagalbos ir gydytis (16 prasminiy vienety): ,,jam pasirodo, tada buvo
sunku. Jam buvo depresija. Kaip jisai jvardino* (Diana, 38, netekusi siinaus);
,Ir pasirodo, kad va tas, ta depresija jo* (Justé, 92, netekusi brolio); ,, As
tiesiog pasakiau, kad jai buvo depresija, dél to jinai ir pasirinko tokiq iseitj*
(Jurga, 556, netekusi mamos).

Trijy tyrimo dalyviy artimieji sirgo $izofrenija. Siy gedinéiyjy manymu,
liga, pasireiskianti mastymo ir suvokimo sutrikimais, turéjo lemiamos jtakos jy
artimyjy gyvenimui ir savizudybei (8 prasminiai vienetai): ,,ta kancia, kuria
Jjisai gyveno, tai galima tik jsivaizduoti, <...> sunku suvokt, tos jtampos ir kas
ten toj galvoj darési, neZinau. <...> jis Sizofrenija sirgo, tai vat ta, tas, tie visi
simptomai ir pasireiksdavo ligos, ta kancia* (Justé, 42:44, netekusi brolio);
,sako, mama, as neZinau, kas man darosi, bet man, sako, toj virsutinéj,
kazkaip tai artéja, tai tolsta, kazkokie tai, nu kaZkokie vaizdiniai,
nesusigaudau, man negera, man neramu, as grizau. Tai buvo pirmas Zenklas.
Toksai, kazkas tai.. O paskui <...> pradéjo kalbét nesgmones, kaip ji nori
nuzudyti, ten prasidéjo haliucinacijos “ (Irma, 54, netekusi stinaus).

Sesi tyrimo dalyviai jvardino, kad jy nusizudes artimasis turéjo kity
psichikos  sutrikimy: nuotaikos  svyravimy, nesuprantamo  elgesio,
issiblaskymo, perdéto uzdarumo ir pan. Siy poZymiy turintys artimieji nesutiko
kreiptis pagalbos, sutrikimai nebuvo diagnozuoti, tac¢iau tyrimo dalyviai tai

priskyré savizudybés priezastims (17 prasminiy vienety): ,, A$ svarstau, kad jai
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vis tiek su psichika buvo nelabai gerai paskutiniu metu“ (Janina, 186, netekusi
mamaos); ,,kad jinai turéjo psichologiniy problemy, tai cia faktas yra, nes,
sakau, nebuvo dienos, kad ar manegs nekaltinty dél kazkokiy nebuty dalyky, ar
tévo nekaltinty, visq laikq jtarumas kazkoksai* (Jurga, 538, netekusi mamos);
,pro langqg ismeté dulkiy siurblj, iSmeté pufg, nu knygas ismeté <...> elgesys
visiskai nepaaiskinamas “ (Danguolé, 117:119, netekusi vyro).

Pastebime, kad aplinkybé, kad artimyjy psichikos sutrikimai nebuvo
diagnozuoti ir gydomi, taip pat turéjo jtakos gedintiesiems: vieni jy jautési
kalti, kad nesugebéjo jkalbéti artimojo kreiptis pagalbos (3 dalyviai, 7
prasminiai vienetai): ,, baimé didziulé. Nu vél, vél as nieko vat medikamentais
kazkokiais tai as (1) AS jauciu, kad jam reikéty <..> a$ neZinau, mane
uzblokavo turbiit kazkas tai, kad as nesugalvojau® (Diana, 112:114, netekusi
stinaus). Taciau kiti $iy tyrimo dalyviy jautési pakankamai stenggsi padéti savo
artimajam, kreip¢ jj pagalbos (14 dalyviy, 38 prasminiai vienetai). Taigi,
keliame prielaidg, kad sunkumy pastebéjimas ir pastangos padéti gali biiti
vienas i§ gedulg palengvinanciy veiksniy: ,, Ir as jam ir sakau tada: tau, sakau,
[mirusiojo vardas], depresija, sakau. Ir, sakau, reikia eiti pas gydytojq*
(Diana, 144, netekusi stinaus); ,, nu as maciau, kad jam negera. AS jam sakau,
nu tu gal eik tada, sakau, pas gydytojq* (Jolita, 28, netekusi vyro); ,, Nu ir
koduot veziau ir gydyt sialiau* (Lijana, 42, netekusi mamos).

Somatin¢s ligos, ypa¢ nepagydomos arba kelian¢ios nuolatinius
skausmus, tyrimo dalyviy manymu, taip pat galéjo neigiamai veikti artimyjy
psichologine savijauta, kelti depresyvias mintis ir paskatinti savizudybei.
Septyni tyrimo dalyviai jvardino, kad nusizudes artimasis sirgo véziu,
kraujotakos sutrikimais, kenté stuburo, sgnariy skausmus arba turé¢jo fizing
negalig (23 prasminiai vienetai): ,, Tiesiog mes jau laukém. Kad vis tiek, ilgai
tai netruks, nes. AStuoneri metai buvo ligos tos [vézio]“ (Kristijonas, 9,
netekusi mamos); ,,jam, zodziu, aptemo akis viena.<...> akies vézys, dugne.
<..> operavo, isemé akj. Jis labai iSgyveno* (Adelé, 24, netekusi vyro);
., buvo spaudimas, matyt, tas spaudimas jam paveiké kq tai. Smegenyse, as taip

galvojau. Tai, kad buvo labai aukstas, 260“ (Jolanta, 31, netekusi vyro);
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., paskui vat sulauzé tq kojg. Ciurng.<...> Nu ir nuo to laiko, kaip jam padaré
operacijq, pradéjo jis griuvinét [dél epilepsijos]. Visai griuvinéjo, taip vat
atsistoja, ir akys virsun, griiiva“ (Jolanta, 35:39, netekusi vyro). Viena tyrimo
dalyvé jvardino, kad savizudybei jtakos galéjo turéti ne tik liga, o ir Kitokios
fizinés reakcijos, pavyzdZiui hormoninés arba neurologinés reakcijos
smegenyse (2 prasminiai vienetai): ,, Tai tiesiog jvyksta kazkokia, as nezZinau,
reakcija smegenyse ar kazkokia, kad jiem atrodo, kad jie nenori jau tada
gyvent <..> atsiranda kazkokia cheminé reakcija smegenyse, kad jie turi
isnykt, susinaikint ““ (Jurga, 880, netekusi mamaos).

Dar viena tyrimo dalyviy priskiriama mirties prieZastis — kity aplinkoje
ivykusiy savizudybiy jtaka: tam tikras elgesio modelio ,,paveldéjimas Seimoje
arba aplinkoje jvykusios savizudybés pakartojimas (3 dalyviai, 4 prasminiai
vienetai): ,,gal cia is tikryjy ir viskas ta pati pradzia yra uzprogramuota dar
jai pries gimstant. Gal ¢ia kazkoks paveldéjimas is miisy Seimos, nes tarkim dvi
tokios situacijos yra, kad is mamos pusés, mamos giminés konkreciai, buvusios
yra dvi savizudybés* (Ana, 36:38, netekusi sesers); ,,vat kaip tik vot, kazkaip
tai, ir mano mociuté issoko is balkono* (Janina, 30, netekusi mamos). Viena
tyrimo dalyvé jvardino mananti, kad artimasis nusizudé paveiktas anksciau
giming¢je jvykusiy savizudybiy, taigi veikiant Verterio efektui: ,, mama, tarkim,
mum papasakojo, ar ne, kad is jos pusés tos savizudybés yra buve, ar tas
tarkim, jai [nusizudziusiajai] jtakos turéjo, kad vat jinai irgi pagalvojo, gal —
ai nu va, ¢ia mano deédeé pasikoré, lengva buvo, cia tas iSéjo taip, visai nieko
sprendimo biidas, gal ir as taip pabandysiu. Ta prasme, ar tas vat jtakos turi,
tokie dalykai is Seimos atéje“ (Ana, 119, netekusi sesers).

Dalis tyrimo dalyviy buvo linkg tikéti, kad artimasis nusizudé¢, nes taip
buvo lemta. Svarstoma, kad artimasis galé¢jo nusizudyti biidamas apséstas, ne
savo valia (2 dalyviai, 2 prasminiai vienetai): ,, Nemiegodavo naktimis,
melsdavosi, <...> jis galvojo, kad jis apséstas, is tikryjy, kad cia ne liga <...>
i§ kunigo suzinojau, kad yra tokiy atvejy, ta prasme, kad yra ir Lietuvoj buve,
kad nu apséda* (Justé, 44, netekusi brolio); ,, pradzioj, kai taip tas visas jvykis

3

ivyko, ty klausimy visokiy, cia net iki tokio lygio, kad gal jin apsésta buvo’
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(Ana, 85, netekusi sesers). Pastebime, kad abu Sie nusizudziusieji, kuriy mirtys
aiSkinamos apsédimu, tur¢jo Sizofrenijos simptomy arba diagnozuota
Sizofrenijg. Taigi keliame prielaidg, kad gedinCiuosius gasdino pakites,
neprognozuojamas artimojo elgesys, kurj ir méginama paaiskinti apsédimu.

Keturi tyrimo dalyviai buvo linke manyti, kad artimasis nusizudé, nes taip
buvo lemta likimo (5 prasminiai vienetai): ,, aisku, ir neZinosi, kodél taip turéjo
jvkt. Ar cia lemtis, ar cia...” (Antanina, 197, netekusi dukters); ,, Nieko man
nesako tas Dievas, ar jisai noréjo, ar ne. Tiktai as sakau, kad likimui Siknos
neisspardysi. Tai jis tau gali isspardyt* (Laima, 110, netekusi siinaus).

Gedintieji taip pat svarsté, ar artimojo mirtis tikrai buvo savanoriska.
Permastoma, ar artimasis negaléjo mirti atsitiktinai, to nenorédamas, arba buti
nuzudytas (3 dalyviai, 3 prasminiai vienetai): ,,AS net nesu tikra, ar jisai
nesugirde tos [nuodingos medziagos] ““ (Jurga, 790, netekusi mamos); ,, Daug
karty yra pasake: ,, kazkam prisidirbo, tai visus uzmusé“. Taip bet ir panasu
gal” (Laima, 8, netekusi stinaus); ,,arba jinai paslydo tam balkone, vat slidu
buvo, arba kas, as nezinau* (Janina, 212, netekusi mamos). Sie tyrimo dalyviai
jvardino, kad gedéti biity lengviau, jeigu jie Zinoty, kad artimasis miré ne savo
noru (pvz., ,T. O ar bity kazkiek lengviau, jei Zinotumét, kad mama
nenusizude, jog jinai miré kaip nors kitaip? J. Tai jo. <...> Jeigu savo mirtim,
ar ten liga kokia, jo“ (Jurga, 811:814, netekusi mamos)). Apskritai
analizuodami duomenis pastebime, kad tyrimo dalyviams sunku suprasti
artimojo savizudybés priezastis dél tokios mirties savanoriskumo. Tai Siejasi su
patiriamais gedulo sunkumais (8 dalyviai, 12 prasminiy vienety): ,, negaliu as
paaiskint to, kad jis, kad jis galéjo nusizudyt. Nu bet kas: avarija, dar kas nors,
nu vis tiek yra kitokie budai, jeigu jau nori* (Jolita, 28, netekusi vyro); ,,su
teciu kazkaip as Zinojau, kad jisai mirs. <...> jis ten nu be sgmonés guléjo
ligoninéj <...> aisku skaudi netektis. Bet daugiau tokia kaip nu atrodo kad, nu
kaip jinai tokia daugiau suprantama. Aisku, ji skaudi, bet daugiau
suprantama *“ (Justé, 102, netekusi brolio).

Visi tyrime dalyvave gedintieji jvardino daugiau nei vieng galima

savizudybés priezast]. Suprasti, kodél artimasis nusizudé ir kaip jis galéjo pries
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tai jaustis, gedintiesiems padé¢jo paciy kada nors iSgyventi panaSiis intensyviis
kancios jausmai (2 dalyviai, 2 prasminiai vienetai): ,, Sakau kaip suprast biini,
nu vat, binu ir tiek, nu vat, dabar atrodo, kaip (1) kaip mano dabar savijauta
tokia, kad as egzistuoju, ne gyvenu — binu *“ (Antanina, 185, netekusi dukters).

Taciau 14 tyrimo dalyviy jvardino, kad atrasti jtikinamg artimojo
savizudybés priezastj yra ypatingai sunku: ,,as negaliu as paaiskint to, kad jis,
kad jis galéjo nusizudyt* (Jolita, 28, netekusi vyro); ,, nesuprantu kodél, kam “
(Lukas, 28, netekes zmonos). Vienas svarbiausiy veiksniy, dél kuriy sunku
suprasti artimojo savizudybés priezastis — tai su savizudisku elgesiu
nesiderinancios teigiamos mirusiojo savybeés: meilé gyvenimui ir Zmoneéms (3
dalyviai, 3 prasminiai vienetai): ,,buvo labai ryskus ir labai stiprus, ir ir toks
labai myléjo save, labai myléjo gyvenimg® (Lauryna, 6, netekusi brolio);
., pastoviai dabar galvoju vat, kq jinai turéjo galvoj, kad kad jinai taip padare.
Jinai taip myléjo tg gyvenimg* (Janina, 180, netekusi mamos), buvimas
socialiu, kity mylimu (5 dalyviai, 10 prasminiy vienety): ,, niekas jo neatstiimée
tikrai. Ir ji priéemé, ir palaiké, kaip jau jie ten suprato, kaip jau jie ten
sugebéjo* (Irma, 42, netekusi stinaus); Nes vat su [nusizudes artimasis] biidavo
Ziauriai gera. <...> Vvisi pastoviai uz pilvy susiéme, prisigalvodavo visokiy
parodijy, visko. Visiem buvo labai gerai, nes jis visur biidavo m (1) epicentre*
(Lauryna, 268, netekusi brolio), asmenybés stiprumas, sékmingumas,
atsakingumas (2 dalyviai, 4 prasminiai vienetai): ,,jisai atsakingai Ziiiréjo,
atsakingai nu jis apskritai buvo atsakingas* (Adelé, 50, netekusi vyro), fizinis
tvirtumas, gera sveikata (2 dalyviai, 2 prasminiai vienetai): ,,jinai neturéjo
jokiy ligy, nieko. AS visada didzZiavausi, kad jinai sena yra ir ir pakankamai
sveika, ir aiskus protas, viskas ** (Jurga, 808, netekusi mamos).

Gedintiesiems suprasti savizudybés priezastis taip pat sunku prisimenant,
kad artimasis anksciau patyré sunkesniy situacijy arba apskritai bijojo mirties
(4 dalyviai, 12 prasminiy vienety): ,,buvo momentas, kada is vis gyveno is 52
lity per ménesj. Bet vat tada is gyvenimo pasitraukti tai nenoréjo. <...> po tévo
mirties, kad jinai baisingai géré, ir ir taip toliau, ir panasiai. Bet kodél jin tada

nesizude? “ (Lijana, 92:96, netekusi mamos); ,,visq gyvenimgq pragyveni ir
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daug visokiy turi tragedijy ir viskq, ir atgyveni tokj amzZj ir neatlaikai, tai
kazkas buvo sunkaus “ (Jurga, 358, netekusi mamos).

Pastebime, kad gedintiesiems buvo sunkiau suprasti savizudybés
priezastis, kai manoma, kad artimojo gyvenime buvo tam tikry apsauginiy
veiksniy, tokiy kaip ateities plany tur¢jimas (4 dalyviai, 4 prasminiai vienetai):
,,Jis sakydavo: "as cia ruosiuos mums senatvei”. "Mums" - ne tai kad "sau”,
bet "mums senatvei” <...> mgsté apie ateitj“ (Danguolé, 51:55, netekusi vyro),
tikéjimas Dievu (2 dalyviai, 3 prasminiai vienetai): ,,visada sakydavo — tie,
kurie nusizudo, eina j pragarq. Tai jinai to tiesiog ne neturéjo padaryt* (Jurga,
362, netekusi mamos), neigiama nuostata j savizudybes (2 dalyviai, 2
prasminiai vienetai): ,,sesers buvo vyras pasikores <...> tai jinai sakydavo, kad
va negrazu, negalima, visas problemas seseriai paliko“ (Lukas, 86:88, netekes
zmonos), polinkis kreiptis ir priimti pagalba (1 dalyvis, 2 prasminiai vienetai):
~Per visq gyvenimq nerasiu atsakymo j tq klausimq, kodél jis taip pasi padare.

Jisai linkes buvo ir gydytis “ (Jolita, 66, netekusi vyro).

1.4.  Susitelkimas j Zmones

Susitelkimas ] Zmones ir susitelkimas j veiklg yra glaudziai susijusios
jveikos kryptys. Jomis siekiama nukreipti mintis nuo savo i§gyvenimy ir
prisiminimy. Taigi, kaip susitelkimo ] save, netekt] arba mirusjjj jveikos
kryptys atspindi gedin¢iojo permastyma, susitelkimas j zmones arba | veiklg
atspindi atsitraukimg nuo S$iy permagstymy. Susitelkiant | Zmones dar
permagstomi santykiai su aplinkiniais, Seimos nariais, jvertinami santykiy
pokyc¢iai. Analizuodami susitelkti j Zzmones linkusiy tyrimo dalyviy duomenis
pastebime, kad tai dvejopas procesas, atspindintis tiek atsitraukimg nuo
permastymy apie netekt] ar mirusjjj, tiek siekj padeéti ir palaikyti aplinkinius

asmenis.
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1.4.1. Santykiy su Seimos nariais permastymas

Susitelkiant } Zmones permastomi santykiai Seimoje prieS netekt] ir po
jos, pastebimi Siy santykiy pokyciai. Kalbédami apie santykius Seimoje pries
Seimos nario savizudybe, tyrimo dalyviai Siuos santykius apibtidino kaip
artimus arba konfliktiSkus, nutolusius.

Trys tyrimo dalyviai jvardino, kad prie§ Seimos nario savizudybe Seima
buvo artima, sutelkta (5 prasminiai vienetai): ,, dukra buvo labai prisirisus. Va
ir jisai labai jqg myléjo, nu ne tas zZodis, kaip myléjo** (Jolita, 44, netekusi vyro);
,,buvo Seimos nariai abudu ir artimi Zmonés, su Kuriais tikrai buvo nu santykis,
geras santykis* (Justé, 102, netekusi brolio). Dvigubai daugiau, Sesi tyrimo
dalyviai savo Seimos santykius prie§ netekt; apibiidino kaip prieSiSkus,
konfliktiSkus arba ambivalentiSkus (7 prasminiai vienetai): ,, Tévas
paskambindavo, kaip Kalédy senelis dovany atsiysdavo ir visq laikqg man
priekaistaudavo, jeigu kas atsitiko, kad as negerai jo vaikus aukléju* (Irma,
32, netekusi stinaus); ,,jie nickada ne manegs nesuprasdavo, nes per didelis
amziaus skirtumas. IS to kildavo daug konflikty, kaip apsirengti ir panasiai*
(Jurga, 76, netekusi mamos); ,,Ir, aisku, ten diskusija uzsiveda, gal kokj puse
valandos, daugiau, namiskiai visi ten susipyksta mano, pasidedam ragelius jau
visi, jau tada isvis nei nuotaikos, nieko “ (Ana, 49, netekusi sesers).

Septyni tyrimo dalyviai jvardino, kad santykiai Seimoje pries netektj buvo
nutole, Seimos nariai mazai kalbédavosi tarpusavyje, ypac apie problemas. Du
tyrimo dalyviai iSsake, kad problemos buvo slepiamos nuo kity Seimos nariy,
stigo atvirumo seimos viduje (19 prasminiy vienety): ,, Miisy tas gyvenimas
toks, kad mes neissiskyre, mes nesusipyke, bet mes gyvendavom atskirai.<...>
Nu tokie kaip ir nutole lygtais “ (Diana, 368:374, netekusi stinaus); ,, Nu visiem
yra sunku ir visi nu nieks apie tai nesneka “ (Austéja, 405, netekusi mamos).

Nutolg arba konfliktiski santykiai su Seimos nariais, tyrimo dalyviy
manymu, turéjo jtakos ne tik jy gedulo jveikai ir reakcijoms, bet ir
nusizudziusiajam: ,,jeigu biity darni Seima, tai galbut as ir turéciau jj, ir savo

siuny, ir nebiiciau praradus, bet, reiskia, tévas buvo alkoholikas jo, jisai labai
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myléjo tq tévq, bet nu ir kartu nekenté, pergyveno. <...> jis tq daré is pykcio
kazkokio tai, nu, pas jj buvo nusivylimas tuo, tévais galbit“ (Rimanté, 10,
netekusi stinaus). Apskritai apie savo iSgyvenimus ir tai, kaip jie susij¢ su
santykiais Seimoje, tyrimo dalyviai kalbéjo mazai ir tik tais atvejais, kai
poveikis buvo pastebimai neigiamas, pvz., d¢l nutolusiy, nedarniy santykiy
Seimoje gedintysis jautési apleistas ir vieniSas: ,,neZinau, gal bity lengviau,
jeigu labai biity artimi santykiai su su Seima. AS taip jsivaizduoju. Gal jeigu
visi nu visi daug kalbétumémeés. Jeigu galbiuit tétis biity labiau téviskas. Ta
prasme, toks labiau riapestingas. Tada gal irgi lengviau. O dabar, nu, as tokia
kaip ir viena likau* (Austéja, 503, netekusi mamos).

Permastydami, kaip Sie santykiai Seimoje pasikeit¢ nusizudzius Seimos
nariui, tyrimo dalyviai jvardino, kad pasikeité fizinis Seimos gyvenimas:
reik¢jo perimti nusizudziusio artimojo darbus ir pareigas namuose, iSmokti
pasirfipinti anks¢iau nejaustomis problemomis. Seimos nario netektis visy
pirma paveiké Seimos kaip vieneto sistema, jos buit] ir santykius (7 dalyviai, 23
prasminiai vienetal): ,, aisku sunku, kai viskas, dabar suprantat, kai viskas
lieka, kq darydavom dviese, ir kg man dabar reikia beveik viskq padaryt tq patj
vienai* (Jolita, 50, netekusi vyro); , Dviem vis tiek lengviau buvo. Dviem
pasitart, susitart. Suprantat, vaikai savo gyvenimq gyvena. O mes jau kartu,
du* (Jolanta, 136, netekusi vyro); ,,nu kaip, buities daugiau ant mano peciy ir
viskas pasikeité” (Lukas, 290, netekes zmonos); ,, atsikeli, tai ,, labas rytas*,
tai jau vyksta bendravimas, vyksta ir kavos gérimas, ir jisai toksai biidavo, nu
toks, jau Ziurék, kazkas tai, bulvés apravétos, kai kai darzai, tokiy sodindavom
daugiau. Toks jis buvo Seimos Zmogus ir tiesiog tas pasimetimas, kas bus
dabar, kaip kaip gyvent“ (Adelé, 34, netekusi vyro).

Tyrimo dalyviy jvardintus emocinius ir santykiy pokycCius Seimoje po
artimojo savizudybés sugrupavome j tris dalis: neigiami pokyc¢iai (Seimos nariy
nutolimas, daznesni konfliktai), teigiami pokyciai (Seimos nariai daugiau
ripinasi vieni Kkitais, globoja) arba pokyCiy néra (jeigu tyrimo dalyviai

jvardino, kad Seimos santykiy netektis nepaveikeé).
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Beveik pusé, 10 tyrimo dalyviy jvardino, kad Seimos nariai dar labiau
nutolo vienas nuo kito, tapo uzdari, nekalb&jo apie netektj, maziau riipinosi ir
dome¢josi vienas kitu (22 prasminiai vienetai): ,, O kalbétis tai sakau, kazkaip
tai gal geriau pasakyciau, kad nesikalbam* (Diana, 500, netekusi stinaus);
., taip save ir pagaunu galvojanciq nu vat, kokia as mama, kad va, atrodo, yra
cia Salia vaikas, ir jisai kazkaip (1) kaip ir nerapi* (Antanina, 237, netekusi
dukters); ,,sesé irgi is ty kuri, va ir dabar po Siai dienai normaliai nesisnekam
apie tai. Tiesiog ta tema yra tabu. Ir niekada jinai nepasakojo, niekada jinai
nepasakojo, kaip jinai jauciasi* (Lijana, 168, netekusi mamos); ,, mes Seimoj
taip i§ vis: nu taip atsitiko ir dabar tylu. Mes dabar apie Sitg nu nieko
Neprisimenam, nepasikalbam, nieko <...> santykiai tokie toloki* (Lukrecija,
278:280, netekusi vyro).

Dalis tyrimo dalyviy jvardino, kad Seimos santykiuose buvo kitokiy
neigiamy pokycCiy: paastréjo konfliktai, Seimos nariai pyko ir kaltino vienas
kita (6 dalyviai, 18 prasminiy vienety): ,,gal mamai irgi galvojo gal kazkq tai,
nu mes vat galvojom su zmona, kad jinai galvoja, kad irgi galvoja, kad cia
mes, kad Zmona kalta, kad kad daugiau gal as. Kad <...> nemylim, kad jisai,
kad mum negaila, kad jisai vat miré” (Haroldas, 575, netekes tévo); ,,zmonos
giminé dél visko kaltina <...> santykiai nutritko su jais* (Lukas, 103:108,
netekes Zmonos).

Keliame prielaidas, kad Seimos santykiy tolimui jtakos gali turéti ne tik
gedinéiyjy reakcijos ir poreikis gedéti individualiai, bet ir tyrimo dalyviy
jvardinti stereotipai apie savizudybe. Tai ypa¢ budinga, kai artimojo mirties
priezastis slepiama nuo kity Seimos nariy arba kyla konfliktai dél skirtingy
gedulo reakcijy. Savizudybés ir gedulo temy tapimas tabu Seimoje bei santykiy
nutolimas 11-ai tyrimo dalyviy sunkino gedulg. Tyrimo dalyviai iSsaké, kad
gedint svarbu turéti tam tikrg terpe, kurioje galima gauti supratimo ir paramos,
ir Seima yra pati artimiausia socialin¢ sistema, galinti padéti: ,, Man sunkiausia
buvo, kad neturéjau su niekuo pakalbét. Su giminéem negaléjau, nes turéjom
meluoti, turéjom meluot visom giminem. <...> Negaléjau pasakyti, kas buvo “

(Jurga, 628:630, netekusi mamos); ,,Is tiesy mes Seimoj tai apie tai nekalbam,
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nes Cia yra tema tabu <...> bet nu tokia musy Seima visq laikq buvo *“ (Aust¢ja,
399:401, netekusi mamos). Draugai ir kiti ne Seimos rato aplinkiniai negali
atstoti Sios pagalbos, kurig teikia Seima: ,,su drauge irgi, <...> bandZziau, bet
nelabai. Néra, kur pasi pasipasakot* (Jurga, 632:636, netekusi mamos).

Keli tyrimo dalyviai jvardino, kad §eimos santykiai isliko tokie patys kaip
ir pries artimojo savizudybe. Pastebime, kad visi keturi santykiy nepasikeitimg
iSsake gedintieji taip pat pabrézé, kad santykiai Seimoje tiek prie§ netektj, tieck
po jos buvo tolimi (4 prasminiai vienetai): ,,jau zZiirék ir tévg reikia prisiZiirét
labiau kazkaip <...> eini ten, padedi kazkiek. Aisku, nepraso, tai tenai ir naglai
nelysi j akis, nes, nu, as tai bendravau su tévais, kad is tikryjy nebuvo tokio,
kad jau ten meilé “ (Kristijonas, 85:87, netekgs mamos).

Dar keturi tyrimo dalyviai jvardino, kad santykiai Seimoje po artimojo
savizudybés pasikeite | teigiamg puse: Seimos nariai éme daugiau ripintis ir
palaikyti vieni kitus, padéti, daugiau ir atviriau bendrauti. Sie tyrimo dalyviai
jvardino, kad netektis suvienijo jy Seimas (13 prasminiy vienety): ,,jisai
kiekvienqg vakarq biuidavo namuose. <..> Tai mes vakare ten eidavom
pasivaiksciot <..>  Sunj turim, tai atseit Sunj vedziojam, bet ko mes
nedarydavom, nerasdavom nei laiko, nei noro“ (Diana, 376:380, netekusi
stinaus); ,.gal daugiau démesio as ir pati dabar skiriu vaikams, kurio anksc¢iau
nu beveik, negaliu pasakyt, kad as neskirdavau démesio, aisku, skirdavau, bet
daugiau dabar gal kur nors vat iseinam kartu* (Jolita, 88, netekusi vyro);
, Gal vaikq pradéjom kazkaip graZiau auklét, labiau lepint, nes nu. Mama
mano, mociuté jam tai labai lepindavo, stengdavosi vis tiek anitkui. Nu ir mes

gal kazkaip nuolaidesni pasidaréem jam* (Kristijonas, 75, netekes mamos).

1.4.2. Santykiy su kitais socialinio tinklo nariais permastymas

Taip pat jvardinamas netekties poveikis santykiams su kitais socialinio
tinklo nariais. Tyrimo dalyviai pastebéjo, kad émé labiau vertinti santykius su
savo draugais, skirti jiems daugiau démesio, sustipréjo noras padéti kitiems.

Santykiai su aplinkiniais ir poziiiris ] juos tapo daugiau globéjiskas,
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ripestingas. Atsirado noras padéti iSgyvenantiems saviZzudybés krize arba
patiriantiems kancia, poreikis kokiu nors biidu Sviesti visuomeng¢ savizudybiy
ir gedulo temomis (5 dalyviai, 11 prasminiy vienety): ,,Labiau pradéjau
kazkaip. Zmones kitus vertint. Nu kurie mano gyvenime yra. Nu kad reik labai
savo tuos santykius puoselét” (Austéja, 643, netekusi mamos); ,,jtakojo ir
vertybiy, net ne pokycius, bet gal prioritetus, kazkaip taip galbut. <...> kokia
brangi man draugé paskambina, tai as nebeatidedu, as tada stengiuos tada, nu
skiriu tiesiog laiko ir tada, tuo momentu as stengiuos biit biitent su jais ir nu su
jais cia ir dabar, ta prasme, kiek jmanoma jsitraukti ir dzZiaugtis biitent tUO
momentu‘* (Justé, 56, netekusi brolio); ,, bandziau, reiskia, dalintis savo, guost
kitus <...> supratau, kad man gera kitg Zmogy nuramint, nors paciai reikia to,
kazkaip tai, paguodos* (Rimanté, 72, netekusi stinaus). Keli tyrimo dalyviai
jvardino, kad butent dé¢l noro padéti kitiems, jie dalyvauja Siame tyrime (3
dalyviai, 4 prasminiai vienetai): ,, Nesinoréjo [dalyvauti tyrime], bet vis tiek, as
Zinau, kokioj Saly gyvenam, ir kad kaip Zmonés ateina, kad nelabai nori jie
cia“ (Kristijonas, 369, netekes mamos); ,, dabar as ryzausi su jumis susitikt, tai
as galéciau ir kitiem papasakot, jeigu tas biity lengviau kitiem *“ (Rimante, 112,
netekusi stinaus).

Santykiuose su kitais zmonémis tyrimo dalyviai pastebéjo ir neigiamy
poky¢iy: daugiau noro atsiriboti, jauciamo pavydo, pykcio nepatyrusiems
artimo savizudybeés, ir pan. (4 dalyviai, 8 prasminiai vienetai): ,,ir man kazkaip
uzéjo toks truputélj liiidesys, nes as matau, kaip kitiem Zmoném, jie nieko
neprarade, jie normaliai gyvena, jie su jokiom problemom nesusidiiré ir paS
psichoterapeute nevaiksto. Kaip jiem yra gerai. O as, va“ (Austéja, 731,
netekusi mamos).

Gedintieji jvardino, kad po netekties sulauké daugiau riipescio ir paramos
i$ kity Zmoniy. Taigi permastoma ir kita santykiy pusé: ne tik tai, kaip patys
gedintieji bendrauja su aplinkiniais, bet ir kaip aplinkiniai bendrauja su jais.
Pagalba, kurig gedintieji jvardino gave 1§ aplinkiniy, i8skyréme j dvi grupes:
emocing ir instrumenting. Instrumentiné pagalba — tai finansiné parama, fiziné

pagalba organizuojant laidotuves, pasirtipinimas buitimi, pagalbos budy
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rekomendavimas arba suradimas, ir pan. Tokia pagalba mazai atspindi
emocinius ry$ius tarp pagalbos tiekéjo ir jos gavejo, taciau visi tokig pagalbg
gave tyrimo dalyviai ja vertino kaip démesingumo Zenklg ir apibudino kaip
naudingg ir padedancig (15 dalyviy, 27 prasminiai vienetai): ,, AS organizavime
ty laidotuviy nieko ne.. <...> jie viskq, broliai ir seserys viskq. Laksté, tvarke“
(Olga, 58:60, netekusi stinaus); , tévas mano truputéli dar va padeda,
atvaziuoja <...>, aplinka sutvarkyta* (Jolita, 50, netekusi vyro); , sinus
Jjautresnis toksai, jisai padeda, viskqg. <...> ir namus patvarko, ir sesei velniy
duoda*” (Lukas, 246:250, netekes zmonos); ,, Vyras neZinau, gal po dviejy
ménesiy pradéjo internetu ieskot man psichologinés pagalbos <...> bandeé
kazkaip pagelbéet” (Ana, 65, netekusi sesers); ,,wyro sesuo <..> knygeliy
visokiy ten prinesé man* (Antanina, 313, netekusi dukters).

Emociné¢ parama — tai aplinkiniy palaikymas, leidimas iSsikalbéti,
supratimas ir riipinimasis (20 dalyviy, 57 prasminiai vienetai): ,, A4S nenoréjau
ty, liest tos temos, tai kazkaip tai visi. Nu visi nu kazkaip tai labai su uZuojauta,
ir su pagarba kazkaip tai* (Janina, 118, netekusi mamos); ,,gal nu issikalbi.
ISsikalbi issikalbi, Zinai, kaip sakant, gaunas. Psichologiné jtampa nukrenta ir
gerai. <..> Sirdgélg a§ iSpasakoju ir lengviau, viskq“ (Lukas, 188:194,
netekegs zmonos); ,, AS turiu draugy tokiy, aisku, su kuriais, nedaug yra, kur tu
gali analizuot, bet tikrai yra pora Zmoniy, su kuriais tu gali tikrai po truputj
ten tq sluoksniuot, kaip sakant, savo problemg” (Rimanté, 56, netekusi
stnaus); ,, Tikrai ir ir palaike, ir padéjo, ir is tikryjy galbit tokioj bédoj net
pamatai, kad daug tokiy Zzmoniy geranorisky “ (Eglé, 62:64, netekusi mamos).

Emocine parama taip pat laikéme aplinkiniy pagalbg nukreipti mintis nuo
netekties, nekalbinimg apie netekt], jeigu tyrimo dalyvis tokj aplinkiniy elgesj
tiesiogiai jvardino kaip padéjusj gedéti arba tinkamg (6 dalyviai, 13 prasminiy
vienety): ,, nukreipdavo mintis, kaip sakant. Ir ir leisdavo neZinau bent ten bent
truputéli negalvot apie tai. Nu tai tas, ir as neZinau, man visai padéjo "
(Austéja, 242, netekusi mamos); ,, Vyras gal ir stengdavosi, o vaikai tiesiog
neziniom. Nu jie vaikai. Tai ir dabar biina, kad kartais susimgstai, dar kazkg.

Nu jie nutraukia tai, kad ilgai to neuzsimgstytum (nusijuokia). GrgZina.
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»Mama einam pazaisti“, ar ten ,,valgyt noriu*, ar kazko. Nu tada jau pradedi
suktis savo rate, kaip voveraité ir gyveni toliau” (Lijana, 328, netekusi
mamaos).

Taciau analizuodami Siuos duomenis pastebime, kad, prieSingai nei
instrumentiné, emociné pagalba ne visada buvo vertinama kaip tinkama ir
padedanti. Aplinkiniy sitiloma pagalba kélé ir prieSingas tyrime dalyvavusiy
gediniyjy reakcijas: pyktj, nepasitenkinimg, Susierzinimg (5 dalyviai, 6
prasminiai vienetai): ,, manes nereikia ramint, man nieko nereikia sakyt, mane
tai labai erzina* (Jolita, 76, netekusi vyro); ,,man tas pasakymas, kai ateini
Zmogui ir sakai ,,uzjauciu“. Taip, va cia va guzas atsistoja. <...> man sunku
girdet ,,uzjauciu“. Nu kaip tu gali uZjaust, tu net nesupranti. <...> Jau geriau
nieko nesakyty. Atéjai, apkabinai, padéjai géle ir apsisukai, atsisédai* (Lijana,
270:272, netekusi mamos); ,, Dar graziausia, tai kai sako. ,, Tu zinok, pamirsi*.
Viespatie, kq tu man siiilai pamirsti? Vaikq? Tai as biisiu nenormali, jeigu as
pamirsiu vaikq. Taip kaip ir ta motina pagimdzZiusi vaikq ir palikusi vaiky
namuose. Mes gi sakom, kad jinai nemormali. Nes jinai paliko vaikq ir
pamirso. O man kq siitlai? Pamirst vaikg? *“ (Laima, 84, netekusi stinaus).

Taigi tyrimo dalyviams socialiné parama i$ aplinkiniy buvo svarbus ir
dazniausiai padedantis veiksnys, net jeigu aplinkiniai neiSklausydavo arba
nesikalbédavo apie netekt]. remdamiesi Siais duomenimis keliame prielaida,
kad tyrimo dalyviams svarbiau buvo jaustis palaikomu ir nepaliktu gedéti

vienam, o ne faktiné galimybé iSsikalbéti apie savo savijauta.

1.4.3. Jprasminimas

Gedinciy tyrimo dalyviy susitelkimas | Zmones norint jiems padéti ar jais
pasiriipinti atspindi nusiZzudZiusiyjy artimyjy siekj jprasminti netektj. Démesio
nukreipimas j zmones buvo suvokiamas kaip tam tikra ,,misija“: ,,O man kaip
Zmogui daveé, kad as tikiuosi palikt pédsakg savo po Sito” (Lauryna, 577,
netekusi brolio). Be to, padédami kitiems tyrimo dalyviai jauté padedantys ir

sau: jauCiantys esg reikalingesni. Remdamiesi tyrimo duomenimis pastebime,
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kad tokia nesugebéjimo iSgelbéti savo artimojo nuo savizudybés kompensacija
padedant kitam savizudybés krizéje esanCiam asmeniui sumazina kalte ir
sugrazina situacijos kontroliavimo jausma (8 dalyviai, 23 prasminiai vienetai):
kazkokj tai nusiraminimq radau daug aukodama <...> sakau, dar tq ramybe
tu atrandi, ir supratau, kad as tq darysiu, bet kur, bet kada, jinai Zymiai
palengvina, atrodo galbiit, kad tq savo kalte as iSperku padédama kitiem, nu
kad nesugebéjau cia vat, padeét savo vaikui, bet as galiu bet kam kitam <...>
man taip yra lengviau* (Rimanté, 74:76, netekusi stinaus).

Tai, kad gedintiesiems svarbu kokiu nors budu jprasminti savo patirtj,
rodo ir tai, kad tyrimo dalyviai jvardino ieSkantys budy padéti kitiems ir tai yra
svarbi savipagalbos dalis: ,, as noriu kalbét apie savizudybe kino forma.<...> Ir
kai man pasiiilé tq, as net nemirkteléjus sutikau. Nes as manau, kad gyvenime
niekas nevyksta be reikalo.<...> Ir tq priéemiau, kaipo savo duokle paskuting
broliui. Kad as apie tai kalbésiu. Jeigu taip atsitiko, reiskia, as kazkq turiu
padaryt. Nes mane tas jtakojo. Mano Seimoj tai atsitiko* (Lauryna, 565:571,
netekusi brolio); ,,as galiu padét kitiem ir mane taip, kaip sakant, veza, nu ir
kad, tada, tu taip gerai jauties, ir jeigu jautiesi, kad naudingas esi, tai labai
labai padeda “ (Rimanté, 144, netekusi stinaus).

Taigi susitelkimas j kitus zmones, kaip atskleidzia tyrimo rezultatai,
atspindi ne tik poreikj uzsimir$ti ir atsitraukti nuo savo iSgyvenimy arba
iSsipasakoti apie savo savijautg, t.y. gauti pagalba, bet ir padéti kitiems
zmoneéms. Toks susitelkimas ] pagalbg Zmonéms, tyrimo dalyviy teigimu,
padeda pasijusti reikalingais, ,,misijos* atradimas suteikia tiksla, taigi ir tam

tikrg prasme gyvenimui po artimojo netekties.

1.5.  Susitelkimas j veiklg

Susitelkimas  veikla, panaSiai kaip ir susitelkimas ] Zmones, atspindi
atsitraukimo nuo permagstymy tendencijg. Analizuodami tyrimo duomenis
pastebime, kad susitelkimas i veikla, panaSiai kaip ir susitelkimas j Zmones,

turi ne vieng funkcija: tai padeda atsitraukti ir negalvoti apie netektj, iSreiksti
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savo emocijas, nusiraminti bei leidZia iSlikti nenutolus nuo kasdienio gyvenimo
rutinos.

Susitelkimo j veiklg funkcija palaikyti gyvenimo rimtg tokj, koks jis buvo
prie$ netektj, neleisti iSkristi i§ rutinos tyrimo dalyviams taip pat buvo svarbi.
Dauguma gedinciyjy jvardino, kad 1§ rutinos neiSkrito, ir dazniausiai taip buvo
del to, kad jie nenutrauke savo darby ir veikly, kuriomis uzsiémé iki netekties
(15 dalyviy, 15 prasminiy vienety): ,, Bet tiktai veiklumas mane atstato, as tada
j savo vézZes atsistoju. Reikia grizti | savo vézes kazkaip tai” (Jurga, 990,
netekusi mamos). Dalis tyrimo dalyviy jvardino, kad j darba grjzo praéjus vos
kelioms dienoms po netekties, nes taip jiems buve lengviau (5 dalyviai, 5
prasminiai vienetai): ,, 45 iskart iséjau j darbg, as as nu, ir manau, kad tai yra
tikrai gerai negu kad sédét (Rimanté, 58, netekusi stinaus).

UZsimirSimo, vengimo galvoti jveikos biidas buvo gana daZnas tarp
tyrimo dalyviy (11 dalyviy, 26 prasminiai vienetai): ,, Tiesiog negalvoti. Nieko.
Apie mamq. Net nieko gero, nes kai galvoji kg nors gero, tada prisimeni, nu
viskq tada prisimeni‘ (Austéja, 296, netekusi mamos); ,,as buvau visq laikq
orientuota j tikslg ir ir kazkokj darbg, veiklq, tai as kaip ir nu manau, kad tas
padéjo, ta prasme nu vis tiek nukreiptas demesys*“ (Justé, 96, netekusi brolio);
. kas tokioj situacijoj is tiesy gelbsti — tai tai, kad tu turi buti kaZkuo uzsiemes,
kas nuo ty minciy atitolina” (Danguolé, 267, netekusi vyro).

Tyrimo dalyviai jvardino, kad veikla ramina, padeda sumazinti nerima,
jtampag (12 dalyviy, 32 prasminiai vienetai): ,,pirmas dvi dienas visai
nemiegojau. Dvi paras <...> koki tai nervai buvo. A paskui pradéjau jau,
pradéjau dirbt. Antrq valandq keliuosi naktj ir dirbu. Va taip buvo ramiau,
Zinokit“ (Jolanta, 97, netekusi vyro).

Dalis susitelkti j veiklg linkusiy tyrimo dalyviy jvardino, kad
uzsimirS§imas jiems buvo naudingas. Tai padéjo nusiraminti, iSblaskydavo,
neleisdavo nuolat galvoti apie savo situacija. Taigi galimybé susitelkti j veiklg
kai kuriems tyrimo dalyviams buvo gedéti padedantis veiksnys (12 dalyviy, 34
prasminiai vienetai): ,,darbe tai net nepagalvoju, net neprisimenu, néra kada.

<...> Ir geriau, ir as kai darbe tuo metu jokiy kitokiy problemy neturiu, tik cia,
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nes cia ir problemos, ir darbas, ir jdomu, ir linksma, ir Sokt, ir dainuot reikia.
Tai labai gerai darbe” (Auksé, 272:274, netekusi stinaus); ,, nereikéjo sédet
tarp keturiy sieny, tai aciii Dievui, nes tikrai biuic-, nu ta prasme, galéjau
iSprotét nuo minciy, nuo galvojimo, nuo visko* (Ana, 73, netekusi sesers);
., Kai esi uzsiemes is tikryjy kazkuo, tai ir nu. Galvoji gal apie kazkq tai sakau
vat kaip ir man buvo man as turéjau apie kq pagalvot ten. (3) Vakare vis tiek
atsisédi, prie kompo paziuri ten, ieskai kazkq tai uzsiemes (2) nebuvo taip kad
ten atsisédai visq dienq ir televizoriy Ziiri (Sypteli) tai aisku, Cia iSprotét turbiit
galima. (2) Sakau, biadavo uzsiemimy * (Kristijonas, 195, netekes mamos).

Dalis tyrimo dalyviy tiesiogiai jvardino siekiantys padéti sau uZsimirsti
susitelkdami j jvairias veiklas, darbus, moksla. Taigi susitelkimas j veikla gali
biti ir savipagalbos dalis. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy jvardino stengesi
sau padeti susitelkdami  veiklg (12 dalyviy, 32 prasminiai vienetai): ,, namuose
pastoviai uzsiiminéjau save darbais, nesédéjau taip* (Janina, 170, netekusi
mamaos); ,,O as pati kabinuosi, as nezinau, man kazkaip, Zinau, kad reikia
daryti, apie namus tvarkytis, rapintis, j darbq eiti* (Eglé, 44, netekusi mamos).
Keli tyrimo dalyviai veiklas, j kurias susitelké, jvardino konkre¢iau: tai knygy
skaitymas, daikty pirkimas (5 dalyviai, 13 prasminiy vienety): ,,kazkaip
atradau ramybe knygose, daug daug skaiciau, apie netektis, net ir dabar toliau
tesiu vat visokius siely m, karmas “ (Irma, 30, netekusi stinaus); ,, pas mane yra
tas toksai, man labai jeigu litidna, as turiu kazkq pirkt” (Lauryna, 481,
netekusi brolio).

Penki tyrimo dalyviai jvardino, kad gedint jiems padéjo tikéjimas ir
religija. Sustipr¢jo tikéjimas Dievu, atsirado poreikis daugiau arba dazniau
melstis, lankytis pamaldose (7 prasminiai vienetai): ,, Pasidaviau j tikéjimq. Bet
tai Zinokit, padeda. AS neZinau, kas tai yra, bet tai padeda.<...> Ir kai biidavo
visai, as melsdavausi. NeZinau, kas ten uzkoduota tuose ZodZiuose. Ir net

nenoriu ir zinoti. Ir net nenoriu issiaiskinti** (Laima, 80, netekusi stinaus).
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1.6.  Individualios tyrimo dalyviy gedulo jveikos kryptys

Analizuodami tyrime dalyvavusiy 23 asmeny, gedinciy po artimo $eimos
nario savizudybés, duomenis, pastebime, kad visi dalyviai gedédami susitelké
ne ] vieng, o 1 3-5 jveikos kryptis (2 lentel¢). Lenteléje matyti, kad tyrimo
dalyviai daZniau buvo link¢ permastyti savo patirt] (susitelkti i netekty, mirusjji
arba, kiek reciau, j save), nei nuo permastymy atsitraukti (t.y. susitelkti j su
netektimi nesusijusius gyvenimo aspektus: kitus zmones, veiklas).

I save linke susitelkti tyrimo dalyviai (18 asmeny) daZniausiai permaste
savo kalte ir atsakomybe d¢l netekties (10 dalyviy). Kiek maziau dalyviy buvo
susitelk¢ ] savo savijautos ar iSgyvenamos kancios (6 asmenys), arba,
prieSingai, ] savo stiprumo permastymus (5 asmenys). Savo gyvenimg iki
netekties ir po jos permastyti buvo linke po vieng tyrimo dalyvi. Visiems 18-
kai j save linkusiy susitelkti gedinciyjy buvo biuidinga permastyti 1-3 Siuos
aspektus.

Visi tyrimo dalyviai buvo linke susitelkti i netekti ir j mirusjjj.
Susitelkdami ] netekt] beveik visi gedintieji ieSkojo netekties priezasCiy: Sios
paieskos nebuvo budingos tik vienam dalyviui. Devyni asmenys taip pat
jvardino nuolat permastantys ir analizuojantys patj artimojo savizudybés jvyki.

Dauguma ] mirusjj; susitelkusiy tyrimo dalyviy permasté mirusio
artimojo gyvenimg (19 asmeny). Daznai buvo permastoma mirusiojo
asmenybe (16 dalyviy) ir santykiai su mirusiuoju (15 dalyviy). Taip pat gausiai
permastomi ir retrospektyviai jvertinami savizudybés rizikos zenklai (20
dalyviy). Tai rodo, kad visi tyrimo dalyviai buvo linke permastyti 1-4
susitelkimo j mirusjjj aspektus.

2 lentel¢je matyti, kad atsitraukti nuo permgstymy apie mirusjjj, netekt]
arba save buvo linke maziau tyrimo dalyviy. Keturi gedintieji apskritai nebuvo
linke susitelkti j su netektimi nesusijusius objektus, tokius kaip kiti zmonés
arba veiklos. 18 tyrimo dalyviy buvo linke susitelkti j Zmones: riapintis ir
padéti jiems, organizuoti veiklas. Dauguma §iy dalyviy buvo susitelke i savo

Seimos narius (15 asmeny): ,,Dabar tiesiog gali susikoncentruot vat j savo
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seimg“ (Lauryna, 320, netekusi brolio). Penki tyrimo dalyviai taip pat buvo
linke riipintis kitais aplinkiniais, visuomene: savizudybés rizikoje esanciaisiais,
kencianciais ligas. Toks rlpinimasis pasireiSké sustipréjusiu poreikiu aukoti,
noru savanoriauti telefoninés pagalbos linijose, informacijos apie savizudybes
ir gedulg platinimu internete, kine. Visiems Siems ] gedintiesiems buvo
buidinga susitelkti j 1-2 zmoniy ir santykiy aspektus.

I wveiklas susitelkti buvo linke 16 tyrimo dalyviy. Dauguma jy
susikoncentravo ] savo darbg arba studijas (11 dalyviy). Kiek maziau
gedinCiyjy susitelké 1 buities darbus namuose (6 dalyviai), laisvalaikio
uzsiemimus, tokius kaip sportas, knygy skaitymas, meldimasis (9 dalyviai).
Vienai tyrimo dalyvei buvo biidinga susitelkti i veikly organizavima kitiems
Seimos nariams. Visi Sie gedintieji buvo linke koncentruotis j 1-3 veiklos
aspektus.

Tyrimo rezultatai leidzia tik abstrak¢iai jvertinti, kuriame gedulo jveikos
proceso etape buvo tyrime dalyvave gedintieji. Kadangi nebuvo taikomi jokie
kiti jveikos tyrimo biidai, tik pusiau struktiiruotas interviu, dalyviy jveika
negali biiti jvertinta tiksliai arba palyginama tarpusavyje. Taciau remiantis
turimais duomenimis galé¢jome iSskirti, ar dalyvis yra gedulo jveikos proceso
pradZioje, ar viduryje, ar pabaigoje (desinioji 2 lentelés grafa). Sis skirstymas
buvo atliktas remiantis subjektyviais, paciy tyrimo dalyvio jvardintais savo
savijautos pozymiais: ar dalyvis jauciasi susitaikgs su netektimi, galintis
gyventi toliau neveikiamas §ios netekties, atrades ji/ ja jtikinancig savizudybés
priezastj/ -is, ar savo gyvenimg apibiidina kaip prasmingg, vertinga, atranda
teigiamy patirties pusiy, ar kaltina save dél netekties. Nesiekéme jveikos etapo
jvertinti objektyviai, todél nesiréméme kitais, iSoriniais vertintojais, tokiais
kaip tyrimo dalyviy artimieji, gydytojai ar pan. Konkre€iau jvertinti tyrimo
dalyviy biisenos ar potrauminio streso sutrikimo simptomy biidingumo taip pat
negalime, nes tyrimo metu nebuvo keliamas toks tikslas ir nebuvo uzduodami

specifiniai diferenciniai klausimai.
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2 lentelé

. Tyrimo dalyviy iveikos kryptys ir procesas

Dalyvis Iveikos kryptis Iveikos procese:
I save I netektj I mirusjji I kitus I veikla
Austéja Savo PrieZastis Mirusiosios gyvenima; rizikos | --- Mokslg; darbg Viduryje: lengviau,
kancig zenklus; santykius su mirusigja bet néra susitaikymo
Auksé Savo Priezastis Mirusiojo gyvenima; rizikos Aniika, dukrg | Darbg Viduryje: gyvenimas
kancig ir zenklus; santykius su beprasmis, iesko
kalte mirusiuoju naujo tikslo
Diana Savo Netekties Mirusiojo gyvenima; rizikos Visus Jvairias veiklas | | pabaigg: susitaikeé,
stiprumg ir | jvyki; zenklus aplinkinius ir darbus prisimena ramiai, bet
kalte priezastis nori prisiminimy
vengti
Jolita --- Netekties Mirusiojo gyvenima Vaikus, kitus | Darbus; namy Pradzia: nustumia,
ivyki; zmones buitj; kitas siekia uzsimirsti,
prieZastis veiklas neatrandama
priezastis, prasmé
Jolanta Savo kalte | Netekties Mirusiojo gyvenima, Vaikus Ivairias veiklas; | I pabaiga: nebereikia
ivyki; asmenybe; rizikos zenklus nuolat iesko nuolat buti uzsiémus,
priezastis veikly susitaiké
Justé Savo Priezastis Mirusiojo gyvenima, Mama Darbus; kitas I pabaiga: isliko
savijautg asmenybe; rizikos Zenklus; veiklas rutinoje, susitaiko
santykius su mirusiuoju
Irma Savo kalte | Priezastis Mirusiojo asmenybe; rizikos --- --- Pradzia:
zenklus; santykius su permastymai,
mirusiuoju kaltinimas, neviltis,
beprasmybé
Haroldas Savo kalte | Priezastis Mirusiojo asmenybe; rizikos --- --- I pabaiga: atranda
zenklus; santykius su priezastj,
mirusiuoju teigiamybiy; pyktis
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Antanina Savo Netekties Mirusiosios gyvenima, --- --- Pradzia: beprasmybé,
kancig ir ivyki; asmenybeg; rizikos Zenklus; neprisitaikymas,
kalte priezastis santykius su mirusigja permastymai

(ruminacijos)
Olga --- Netekties Mirusiojo asmenybg; rizikos Vaikus --- I pabaiga: atranda
jvyki zenklus; santykius su prieZastj, teigiamy
mirusiuoju pokyc¢iy, susitaiko

Lijana Savo kalte | PrieZastis Mirusiosios gyvenima, Vaikus, vyra, | Buities darbus Viduryje: pyktis,

asmenybe; rizikos zenklus; sese ir brolj kalté, permastymai,
santykius su mirusigja susitaiko

Lauryna Savo Priezastis Mirusiojo gyvenima, Vaikus, tévus; | Darbg; veikly Viduryje: svarsto
stipruma asmenybe; rizikos zenklus; visuomeng organizavima priezastis, jprasmina

santykius su mirusiuoju kitiems

Lukas Savo kalte | PrieZastis Mirusiosios gyvenima, Vaikus Darbg Viduryje: neranda

asmenybe; santykius su priezasties, lengvéja
mirusigja nedaug

Janina - Priezastis Mirusiosios gyvenima, Stny Darbg; namy I pabaigg: atranda

asmenybe; rizikos zenklus buitj; kitas priezasciy,
veiklas teigiamybiy

Kristijonas | Savo Netekties Mirusiosios gyvenima, kanéig; | Stny Darbus; veiklas | Viduryje: prieZastis
stipruma ivyki; rizikos zenklus namuose atranda, pyktis,

prieZastis kaltinimas,
neteisybés jausmas

Lukrecija Savo PrieZastis Mirusiojo gyvenima, Vaikus Darbus; veiklas | ] pabaigg: ramiau,
gyvenimg asmenybe; rizikos Zenklus namuose prisitaikiusi, atranda
iki teigiamybiy
netekties
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Jurga --- Netekties Mirusiosios asmenybe; rizikos | Galvojancius | Ivairig veikla; Viduryje: vengia
ivyki; zenklus apie sportg vietos, datos,
prieZastis savizudybe; prisiminimy,

visuomeng nustumia, sumaistis

Rimanté Savo Priezastis Mirusiojo gyvenima, Kenciancius Ivairig veikla; I pabaiga: maziau

stiprumg ir asmenybeg; rizikos Zenklus; ligas, religija kaltina, situacija kaip
kalte santykius sumirusiuoju nepriteklius per atstumg

Ana Savo Netekties Mirusiosios gyvenima, --- --- I pabaiga: jZvelgia

jausmus, ivyki; asmenybe; rizikos Zenklus teigiamybes,
kaltg; savo | priezastis susitaiko
stipruma

Laima Savo Priezastis; Mirusiojo gyvenima, Stny - I pabaigg: atranda

jausmus, savizudybiy | asmenybe; santykius su priezastis, susitaiko
kaltg; savo | priezastis mirusiuoju
stipruma apskritai
Danguolé --- Priezastis Mirusiojo gyvenima, Sunj Darba; aplinkos | Viduryje: sunku,
asmenybe; rizikos zenklus; keitima nustimimo etapas:
santykius su mirusiuoju per daug gyva

Eglé Savo PrieZastis Mirusiosios gyvenima; rizikos | Dukrg --- I pabaiga: susitaiko,

savijauta zenklus; santykius su mirusiaja atranda geryjy pusiy

Adelé Savo Netekties Mirusiojo gyvenima; rizikos Vaikus ir jy Veikla namuose; | Viduryje: sunku

dabartinj vyki; zenklus; santykius su Seimas skaitymg susitaikyti, negali
gyvenimg | priezastis mirusiuoju pasikalbéti
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Remdamiesi gedinciyjy jvardintais savo savijautos pozymiais iSskyréme,
kad 11 tyrimo dalyviy tyrimo metu buvo gedulo jveikos proceso pabaigoje
(dalyviai jvardino susitaikantys su netektimi, atrandantys/ atrade¢ Sios patirties
prasminguma, teigiamybiy, priskiriantys artimojo saviZzudybei tam tikras
priezastis, atsitolina nuo S$ios patirties, retai permgsto, jiems nebiidingos
ruminacijos). Trys dalyviai tyrimo metu buvo jveikos proceso pradzioje: jiems
budingas beprasmybés, nevilties jausmas, negaléjimas prisitaikyti prie
pasikeitusios realybés, nuolatiniai savo patirties permgstymai, ruminacijos,
saves ir/ ar kity kaltinimas, neatrandama artimojo savizudybés prieZastis.
Devyni tyrimo dalyviai buvo jvertinti kaip esantys jveikos proceso viduryje.
Jiems budingi sunkumai susitaikant su netektimi, mirusiojo ilgesys,
permastymai (nesiekiantys ruminacijy lygmens), sumazg¢jusio intensyvumo
sumaisties, neteisybés, pykcio, kaltés, baimés jausmai, noras kuo maziau
prisiminti artimojo savizudybg, gana adaptyvus, nors dar ne visiskas
prisitaikymas prie pasikeitusios realybés. Tai, kieck ménesiy buvo praéje po
artimojo savizudybés, jtakos tam, kurioje gedulo jveikos vietoje gedintysis
buvo, neturéjo. Taigi pastebime, kad antraisiais metais po artimojo savizudybés
pusé tyrimo dalyviy jvardino gana susitaik¢ su netektimi, gedulo procesa
iSgyvenantys jau nebe taip intensyviai.

Siedami taikomas jveikos kryptis ir gedulo jveikos etapa, kuriame yra
gedintysis, pastebime kelias tendencijas. Iveikos proceso pradzioje esantys
tyrimo dalyviai (3 asmenys) gedule taiko 3-4 jveikos kryptis. Du $iy asmeny
taiko tik permastymus atspindincias jveikos kryptis ir néra linke atsitraukti nuo
permastymy (budinga susitelkti tik ] save, mirusjjj ir netektj). Be to, Siy dalyviy
gedulg galima jvertinti kaip apsunkinta, uzsitgsusj. Treciasis jveikos proceso
pradzioje esantis tyrimo dalyvis taiko 4 jveikos kryptis: néra linkes susitelkti j
save, t.y. nepermasto savo savijautos ir gedulo jausmy. Proceso viduryje
esantys devyni tyrimo dalyviai taiko 4-5 jveikos kryptis, o jveikos pabaigoje
esantys — 3-5 jveikos kryptis. Be to, pastebime, kad tyrimo dalyviai, jvertinti
kaip esantys gedulo jveikos pabaigoje, kalbédami penkis kartus reciau nei kiti

gedintieji vartojo daiktavard] saviZudybé arba jvairias veiksmazodzio
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nusizudyti formas. Keliame prielaida, kad tiesiogiai netekties biidg Zyminciy
sgvoky nevengimas kalbant apie savo gedulg gali reikSti geresne jvykio
integracijg ir netekties jvykio svarbos bendroje gyvenimo eigoje sumazéjima.
Taigi jvairiomis kryptimis vykstanti jveika, kurios metu tiek permgstomi
su netektimi susij¢ aspektai (netekties jvykis, mirusysis, savo savijauta), tieck
gebama nuo jy atsitraukti (susitelkiant j veiklas, kitus Zmones, nukreipiant savo
mintis nuo netekties) yra adaptyvesné nei vykstanti ne taip lanksciai.
Negebéjimas atsitraukti nuo su netektimi susijusiy permastymy gali neigiamai
paveikti gedinéiyjy jveikos procesa. Sie rezultatai taip pat rodo, kad jveikos
kryptys gedulo metu taikomos simultaniskai, vienu metu, taigi jveikos procesas

néra linijinis.
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REZULTATU APTARIMAS

Remdamiesi tyrimo rezultatais iSskyréme penkias dalyviams budingas
jveikos kryptis (zr. 3 pav. p. 50). Taip pat nustatéme, kad visi tyrimo dalyviai
gedulo procese taiké maziausiai tris i§ jy. Kaip matyti 2 lenteléje (p. 106),
dauguma tyrimo dalyviy buvo link¢ permastyti ir susitelkti ;1 mirusjji, ] netekti
ir ] save. Kiek maziau tyrimo dalyviy buvo linke nuo S$iy permastymy
atsitraukti: susitelkimas j Zmones ir veiklg biidingas devyniolikai gedinciyjy.
Tai rodo gedulo proceso jvairiapusiskumg: jveika vyksta jvairiomis kryptimis
kartais daugiau susitelkiant j vienus aspektus, o kartais — j kitus. Nors ir galima
i$skirti, j kg susitelkiama dazniausiai arba kas labiausiai akcentuojama, svarbu
pastebéti, kad susitaikymas su netektimi vyksta jvairiomis kryptimis. Tai gerai
iliustruoja miisy gauti duomenys: tyrimo dalyviai, kuriy jveikos procesas
jvertintas kaip esantis pradZioje (nuolatiniai jkyriis permastymai, beprasmybés
jausmas, mintys apie savizudybe, saves kaltinimas, nevilties jausmas) buvo
linke susitelkti ] maziau jveikos krypciy nei kiti tyrimo dalyviai, ir jy jveikos
procese dominavo susitelkimas j permastymus apie mirusjji, netektj ir save. Sie
tyrimo dalyviai nebuvo link¢ nuo permastymy atsitraukti. Tokie rezultatai
suponuoja, kad jvairiapusiSkesn¢ jveika gali biiti adaptyvesneé.

Atsizvelgti | gedulo proceso jvairiapusiSkumg svarbu ir analizuojant
atskirus jveikos konstruktus. Pastebime, kad nors literatiiros Saltiniuose
dazniausiai tiriami tam tikri jveikos konstruktai, tokie kaip trauminis tokios
netekties aspektas, santykiai su mirusiuoju, socialinés paramos jtaka jveikai ir
pan., miisy tyrime jie nebuvo atsiejami nuo konteksto. Pavyzdziui, analizuojant
specifiSska, literatiiroje nemazai apraSomg ir Siame tyrime taip pat iSkilusig
emociniy rySiy su mirusiuoju tesimo temg paaiSkéjo, kad negalime
vienareik§miSkai atsakyti, ar toks rySio tgsimas gedin¢iajam daugiau padeda, ar
kliudo jveikos procese.

Emocinis rySys su mirusiuoju — tai ir santykiai, turéti su artimuoju pries
jo mirtj, ir $iy santykiy tgsa artimajam mirus. Visi tyrimo dalyviai, jvarding,

kad po artimojo mirties kokiu nors biidu toliau tes€¢ emocinj rysj su juo (jaute jj
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kaip esant] Salia, kalb&josi su juo, sapnavo ir pan.), savo santykius su Siuo
artimuoju prie$ jo mirtj apibaidino kaip artimus (8 dalyviai). Du i$ Siy dalyviy
taip pat jvardino, kad santykiai su artimuoju buvo gana artimi emociskai,
tatiau konfliktiski. Tai rodo, kad turétas artimas santykis dazniausiai
nenutriksta artimajam staiga mirus. RySio tgsimas, kaip pastebime
analizuodami rezultatus, Siems gedintiesiems yra svarbi jveikos dalis,
padedanti palaipsniui susitaikyti su netektimi, suprasti savizudybés priezastis,
maziau save kaltinti.

Emocinio artumo mirusiajam jausmas suvokiamas kaip turéto santykio
tasa. Tai pastebime ir §io tyrimo dalyviy patirtyje: artimi emociniai rySiai buvo
dazniau tesiami artimajam mirus. Taigi prie§ netekt] turéti artimi santykiai
viena vertus apsunkina gedula, nes kliudo suprasti artimojo saviZzudybés
priezastj ir tai, kodél artimasis nepasaké apie savo iSgyvenama kanéia. Siems
gedintiesiems taip pat sunku suprasti, kaip jie nepastebéjo savizudybés rizikos
zenkly. Taciau kita vertus, prie§ netekt] turéti artimi santykiai gali buti ir
gedulg palengvinantis veiksnys: besitesiantis emocinis rySys padeda
gedintiesiems atrasti prieZastis, nekaltinti saves, kad jy santykiai galéjo kelti
kancig artimajam, su mirusiuoju toliau bendraujama, jis daznai suvokiamas ne
kaip mires, o kaip persikéles i kitg erdve.

Taciau daliai tyrimo dalyviy besitesiantis rySys su mirusiuoju teiké ne
nusiraminimg, o gasdino. D¢l to vieni tyrimo dalyviai sieké §j emocinj rysj
palaikyti, o Kiti — jj nutraukti. Tyrimo duomenys leidzia pastebéti, kad rySio su
mirusiuoju tasa buvo naudinga gedulo procese tais atvejais, kai gedintysis
tike¢jo, kad mirtis néra baigtiné. Dalis emocinj rySj tesusiy tyrimo dalyviy
jvardino, kad tik¢jimas, kad artimasis yra gyvas kitoje erdveje ar kita forma,
buvo svarbus gedint. Tai padeda palaipsniui susitaikyti su artimojo netektimi,
atsisveikinti su juo. Savizudybé yra netikéta ir staigi netektis, todél palaipsnis
rySio uzbaigimas yra svarbi gedulo jveikos dalis (Steffen, & Coyle, 2011;
Boelen et al., 2006). Be to, kaip leidzia pastebéti ir miisy tyrimas, tokiu budu
btina patenkintas aiSkumo, apibréztumo poreikis, kuris ramina, suteikia

kontrolés jausma gedintiesiems. Patyrus staigia, netikéta netekt] sunku priimti
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ivykio fataliSkuma, galimai dél to siekiama ne pakeisti santyki su mirusiuoju
kitais santykiais su aplinkiniais, o testi ir ilgainiui transformuoti turétg rysj
(Stroebe, & Schut, 2005).

Taciau emocinio rySio su mirusiuoju tgsos aspektus, kuriuos pastebéjome
Siame tyrime, sunku palyginti arba sugretinti su kity Saliy tyréjy rezultatais. Tai
susije¢ ne tik su kultiriniais Saliy skirtumais, bet visy pirma su tuo, kad tai, ka
tyrimo dalyviai Lietuvoje vadina santykio su mirusiuoju tesimu, ne visai
sutampa su tuo, kas angliskai vadinama continuing bonds (liet. besitesiantys
rysiai). Kaip matyti i§ tyrimo duomeny, santykio palaikymas buvo
suprantamas ir kaip mirusiojo prisiminimas, vidiniai dialogai su juo, ir kaip
jausmas, kad mirusysis yra $alia, fizinis mirusiojo pojitis. [vairiy Saliy tyréjai
normalia ir gedulo jveikoje reikalinga reakcija — rySio tesimu — vadina tik
pirmgjj aspekta, mirusiojo internalizavima, o antrasis — pojiitis, kad mirusysis
yra Salia, dazniausiai laikomas neadaptyviu arba kliudanciu jveikai (Field et
al., 2005). Siy dviejy aspekty Lietuvoje supratimas kaip vieno gali biti susijes
su lingvistiniais lietuviy kalbos ypatumais: egzistuoja iSsireiSkimai,
atspindintys mirusiojo jautimg kaip esant; Salia (,,jauciu, kad stovi Salia“,
,vaidenasi®), taCiau néra sgvokos, apibtdinancios santykio tesimgsi po
artimojo mirties. Tokie kalbos ypatumai lemia tai, kad lictuviy tautoje
besitgsianciy rySiy koncepcija suprantama savitai ir tai, kad tyrimo dalyviai
galéjo vengti uzsiminti apie tokius pojucius nenorédami biti palaikyti
mistifikuojanéiais savo patirtj arba psichologiskai ar psichiskai nestabiliais. Sj
pastargji rySio tesimo temos vengimg galimai paskatina ry§j su mirusiuoju
atspindinciy lietuvisky sgvoky gana neigiamas, psichikos sutrikimg nurodantis
atspalvis, pvz., ,.girdziu Zingsnius*.

Tikslesniy tokig patirtj apibiidinanéiy sgvoky lietuviy kalboje néra. Taigi
emocinio ry$io su mirusiuoju tgsimg galima pastebéti tik netiesiogiai. D¢l tokio
kultiirinio ypatumo ir savitos emocinio rysio tgsos koncepcijos sunku Siuos
rezultatus gretinti su kity Saliy tyréjy iSvadomis. Néra aiSku, ar tyrimo dalyviai
Lietuvoje emociniy rySiy tesimg i§ tiesy suvokia skirtingai, ar tik stinga

tinkamos 8§} aspekta atspindincios sgvokos.

113



Misy tyrime emociniy ryS$iy su mirusiuoju tesimo tema jeina |
susitelkimo ] mirusjjj jveikos kryptj (3 pav.). Analizuodami $io rysio tgsimo
svarbg tyrimo dalyviams pastebime, kad $i tema tyrimo metu iSkilo
spontaniskai, tyré¢jams apie tai neklausus. Tai rodo, kad gedintiesiems yra
svarbu testi ry$] su mirusiuoju. Tai gali padéti palengva uzbaigti staiga
nutriikusj santyki, atrasti paguodos (taigi padéti jveikoje), arba gasdinti, kelti
baime (kliudyti jveikai). Jdomu pastebéti, kad Sis rezultatas gana gerai atliepia
S. Freudo pries beveik Simtmetj (1917/1999) aprasyta gedulo darbo teorija.
Pagal Freuda, gedulo darbo tikslas yra nutraukti emocinius rySius su
mirusiuoju, kad bty atlaisvinta Siame santykyje esanti libido energija ir galéty
biiti nukreipta naujiems santykiams kurti. Neatitraukus libido energijos (t.y.
neuzbaigiant arba netransformuojant santykio su mirusiuoju) nejmanoma
sveika gedulo jveika. Taciau toks nuolatinis santykio permastymas, kurio metu
vyksta libido energijos atitraukimas, gedintiesiems yra skausmingas ir
nemalonus: ,,Gedulas paskatina Ego atsisakyti objekto, pripazindamas objekta
mirusiu ir Ego sitilydamas premijg — likti gyvam, — lygiai taip ir kiekviena
paskira ambivalenciné kova, nuvertindama, menkindama, sakytumei -—
uzmusdama objekta, silpnina libido galiy fiksavima ties objektu* (Freud, 1999,
p. 34). Taigi remiantis Sia teorija galima paaiskinti, kod¢l gedintiesiems taip
svarbu, reikalinga ir tuo paciu baisu testi ry§j su mirusiuoju.

Be to, Freudo (1917/ 1999) teigimu, $is libido atitraukimas nuo mirusiojo
yra palaipsnis procesas: ,,Tik greita pasakyti ir lengva parasyti, kad ,,libido
galios palieka nesamoningg (daiktiSkg) objekto vaizdinj“. Taciau i$ tikryjy Sis
vaizdinys susideda i$ nesuskai¢iuojamy paskiry jspiidziy (nesgmoningy ty
ispidziy pédsaky), ir libido galiy atitraukimas negali biiti momentinis
vyksmas, jis, be abejo, kaip ir ged¢jimas, yra ilgai trunkgs, palengva j priek]
judas procesas.” (Freud, 1999, p.31). Tai matome ir miisy tyrimo duomenyse:
nuolatinis, daznas permastymas apie mirusjjj, ry$io su juo jautimas ir tgsimas
vyksta, kaip jau pabrézéme ankscCiau, nelinijiskai, nenuosekliai, kartais nuo $iy
permastymy atsitraukiant. Sj proceso sudétingumg ir palaipsniskuma taip pat

pasteb¢jo ir apraS¢ Worden (1982/2009), sukiires jveikos uzduociy teorija.
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Paskutingje jveikos uzduotyje, anot Worden, gedintysis atranda nauja rySi su
mirusiuoju ir geba sukurti naujus santykius, tai — nenuoseklus ir daznai ilgas
procesas (Worden, 2009). Si teorija artimai susijusi su Freudo idéjomis ne tik
tuo, kad akcentuojamas gedulo jveikos procesiSkumas, bet ir geb¢jimas
»18silaisvinti* nuo santykiy su mirusiuoju ir kurti naujus rysius.

Remiantis misy tyrimu dar galima pastebéti, kad jveikos proceso
nelinijiSkumas biudingas ne tik nutraukiant/ transformuojant santykius su
mirusiuoju, bet permgstymams apskritai. Tyrimo duomenys leido i$skirti tris
permastymy kryptis: susitelkimg j save (savo kancig, stiprumg, savijauta,
gyvenimg), susitelkimq j mirusjjj (Jo/ jos gyvenimg, savizudybés rizikos
zenklus, ry$j su mirusiuoju) ir susitelkimg | netekti (mirties priezastis,
aplinkybes; Zr. 3 pav., p. 50). Pastebime, kad permastyti visus Siuos aspektus
gedintiesiems jprasta ir natiiralu, nors daznai ir labai skausminga. Si patirtis yra
reikalinga gedulo jveikoje, galblit ji — net pati svarbiausia susitaikant su
netektimi, kaip teigia Foa ir Kozak (1986) emocinio ir kognityvinio
apdorojimo teorija. Misy duomenys i§ dalies atliepia Sig teorijg, aprasancia,
kad daznas susidirimas su stresg keliandiu stimulu gali padéti palaipsniui
,priprasti“ prie kylanc¢io nerimo ir jo jausti vis maziau. Tokiu biidu nuolat
tikrinant realybg ir ja gretinant su prisiminimais netekties jvykis integruojamas
1 autobiografing atmintj (Foa, & Kozak, 1986). Nors jau minétos Freudo (1999)
ir Worden (2009) id¢jos gana panaSios, Sioje emocinio ir kognityvinio
apdorojimo teorijoje atsizvelgiama ] daugiau aspekty, akcentuojamas
kognityvinis gedin¢iojo mastymo virsmas. Taciau ir §i Foa ir Kozak (1986)
pasiiilyta teorija miisy duomenims tinka tik dalinai: tyrimo dalyviy patir¢iai
buidingi ne tik kognityviniai ir emociniai poky¢iai, bet ir kiti intrapsichiniai bei
socialiniai virsmai (8i tyrimo duomeny interpretacija grafiSkai pavaizduota 4
pav.).

Taigi analizuodami tyrimo dalyviams buidingus netekties permastymus
pastebime, kad jy pilnai nepaaiSkina nei gedulo darbo (Freud, 1999), nei
jveikos uzduociy (Worden, 2009), nei emocinio ir kognityvinio apdorojimo

(Foa, & Kozak, 1986) teorijos, o greiciau jau jy derinys, kuriame atsizvelgiama
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1 santyki su mirusiuoju, socialinius gedin¢iojo pokyc€ius, permagstymy
procesiSkumg ir jo metu vykstan¢ius kognityvinius virsmus. Tacdiau miisy
tyrimo rezultatai atskleidzia daugiau jveikos aspekty nei aprépia Sios teorijos.
Keletag tokiy aspekty, pvz., permastymy ir atsitraukimo sgveika, galima
paaiskinti dvigubo apdorojimo modeliu (Stroebe, & Schut, 1999), kuriame ne
tik apibendrinamos Freudo idéjos (gedulo darbas ir rySio su mirusiuoju svarba;
Freud, 1999), Horowitz traumos jveikos teorija (spontaniSka gedulo
1Sgyvenimy intruzija arba invazijos etapas; Horowitz, 2001), bet atsizvelgiama
ir ] jveikos metu kylancius pokycius. TacCiau S§is pastarasis modelis taip pat
paaiskina tik dalj mtisy gauty rezultaty. Taigi galime apibendrinti tik tiek, kad
Ir miisy rezultatai, ir §ios minétos gedulo jveikos teorijos atskleidzia ypatinga

permastymy svarbg gedulo jveikoje.

Socialiniai virsmai | Jprasminimas |-
— Vidiniai virsmai
Permastymai
susitelkimas j save, Santykiai su
mirusgjj, netektj aplinkiniais
Intrapsichiné
dinamika

gedulo reakcijos, Itergelloess explitol it

elgesys, poreikiai profesionaly
Atsitraukimas
susitelkimas Stigmatizacija
A Zmones, veiklg
Gedintysis
>
Ankstesné patirtis Iveika

gyvenimo jvykiai, socialinés transformacijos

4 pav. Interpretacinis tyrimo dalyviy gedulo jveikos modelis
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Netekties permastymy svarba ir ypac¢ adaptyvumas yra Vienas dazniausiy
gedulo jveikos tyrimuose keliamy klausimy. Diskutuojama, kokig jtaka jveikai
turi daznesni permastymai, ar naudinga nuo Siy permastymy atsitraukti. Taciau
gedulo ir jveikos tyrimuose (pvz., Kelly, & Forsyth, 2009; Grad et al., 2004; ir
kt.) atsitraukimas daZniausiai vadinamas vengimu permastyti.

Misy tyrimo rezultatai papildo permastymy ir atsitraukimo nuo jy
supratimg. Pagal tyrimo rezultatus, permastymai ir atsitraukimas vyksta vienu
metu, simultaniSkai. Taigi klausimas, ar naudingiau permastyti, ar atsitraukti,
nors ir yra daznai keliamas moksliniuose gedulo tyrimuose, neatspindi miisy
tyrimo dalyviy patirties.

Permastyti savo patirtj, mirusjjj arba savo savijautg buvo linke visi tyrimo
dalyviai. Permastant buvo siekiama atrasti savizudybés priezastis, tiek
priklausiusias nuo mirusiojo gyvenimo biido ir asmenybés, tieck nuo jo
nepriklausiusias, detaliai analizuoti netekties jvyki, savizudybés grésmes
zenklus, savo kalte ir atsakomybe. Besitgsiantiems permastymams iSreiksti
tyrimo dalyviai vartojo jvairius i$sireiskimus: ,, vélgi galvoju*“, ,, be proto daug
galvojau, kur esmé, kur Saknys*®, , 9alvoju, kodél, kodél taip, nu, daro*”,

‘

. kiekvieng dieng ir po kelis sykius tq patj perkratai®, , ir vél sukasi galvoj
viskas, ir vél apgalvoju, vél pergalvoji, vél permgstai”, ,,vis tq paciq situacijg
vis analizuoji”, , Tas mintis visada perversdavai®. Artimojo netekties
permastymai arba konfrontacija su savo iSgyvenimais, manoma, padeda
suprasti artimojo savizudybés priezastis, sumazinti savo kalte, suteikti
nusiraminima —susitaikyti su netektimi (Stroebe & Schut, 1999).

Taciau dalis tyrimo dalyviy jvardino, kad yra labiau link¢ neleisti sau
permastyti: vengia galvoti apie netekt]j, prisiminti mirusjjj, daugiau susitelkia j
savo stipruma, siekia nukreipti démesj | kitus Zmones ar veiklas (15 dalyviy).
Taciau, nors manoma, kad prisiminimy arba permastymy vengimas galimai
neleidzia integruoti netekties patyrimo j turimg patirt] ir yra neadaptyvus
(Stroebe et al., 2002), tyrimo rezultatai rodo, kad ir praéjus daugiau nei metams
po netekties itin intensyviis gedulo iSgyvenimai budingi tik trims tyrimo

dalyviams (Sie dalyviai buvo jvertinti kaip esantys gedulo jveikos proceso
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pradzioje, Zr. 2 lentele) ir jie visi buvo linke tik permastyti netekt], nenukreipti
démesio ] kitas veiklas ar zmones — neatsitraukti nuo permastymy. Tai rodo,
kad vien permgstymai néra pakankami adaptyviai gedulo jveikai, gebéjimas
atsitraukti yra reikalingas: ,, nelieka laiko galvot apie savo problemas. Ne tai
kad savo problemas — apie tq savo skausmq nebelieka laiko kada galvot, kai tu
uzsiemes, o jeigu biitum ir be darbo ir dar kokios problemos, tai biity is vis
litidna * (Danguolé, 249, netekusi vyro).

Atsitraukimas nuo permastymy, pagal misy tyrimo duomenis vyksta
dviem kryptimis — susitelkiant j Zzmones ir susitelkiant j veiklas. Jis gali turéti
daug priezasCiy, biiti tatkomas kaip viena 1§ jveikos strategijy, reiksti pastangas
i$silaikyti tikrovéje, ir panaSiai. Atsitraukimo elgesys leidzia gedintiesiems
atgauti kontrolés jausma, jaustis prasmingu ir naudingu visuomenés nariu,
,18pirkti® savo kalte. Galima manyti, kad atsitraukimas, kurio metu démesys
nuo netekties nukreipiamas ] kitus zmones ar veiklas, padeda gedintiesiems
atgauti pasitik¢jimg savimi. Pagalba kitiems ir jautimasis naudingu gali padéti
atstatyti sukre€iancio jvykio sugriauta prielaida, kad Zmogus yra vertingas
(Janoff-Bulman, 1992). Be to, jautimasis reikalingu gali suteikti prasmés
gedinCiojo gyvenimui, nes artimojo savizudybé sukelia beprasmybés ir
bejégiskumo jausmus (Neimeyer, 2006).

Pernelyg kraStutinis ir pernelyg daZznai vykstantis atsitraukimas gali
atspindéti negebéjima iSblti su savo iSgyvenimais ir juos permastyti — toks
elgesys gali biiti vadinamas Zzalingu vengimu. Taciau pastebime, kad
pakaitomis su permastymais taikoma atsitraukimo nuo iSgyvenimy strategija
yra adaptyvi ir padeda gedintiesiems iSlikti tikrovéje. Atrodyty, panaSius
rezultatus atranda ir kiti tyréjai, pvz., Bonanno su kolegomis (1995) savo
tyrimu jrod¢, kad pra¢jus nedaug laiko po netekties, nekalbéjimas apie jvyki,
kuris paprastai vercia gedintjjj susikoncentruoti j savo skaudzius iSgyvenimus,
gali padeti iSlikti realybéje. Taciau aprasomos studijos permastymy vengimu
paprastai laiko nekalbéjimg apie savo sunkumus, nors, kaip rodo misy tyrimo
rezultatai, nesikalb¢jimas apie savo iSgyvenimus ir $iy iSgyvenimy

permastymas néra tapatiis procesai.
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Taigi musy tyrimo rezultatai rodo, kad néra tikslinga atskirai analizuoti
netekties permgstymy ir atsitraukimo nuo jy, nes tai — vienu metu pakaitomis
vykstantys procesai. Tai atliepia Stroebe ir Schut (1999) dvigubo apdorojimo
modelj, kuriame teigiama, kad geb¢jimas tiek susitelkti ] netekties
1Sgyvenimus, tiek nuo jy atitrukti padeda gedintiesiems integruoti netekties
1vyki ir su juo susitaikyti. Stroebe ir Schut (1999) §; geb¢jima permastymus
keisti atsitraukimu ir atvirk§¢iai pavadino svyravimais (angl. oscillation). Sis
procesas literatiiroje dar vadinamas emociniu lankstumu (Bonanno, &
Kaltman, 2001; Coifman, & Bonanno, 2010). Misy tyrimo rezultatai i§ dalies
patvirtina Stroebe ir Schut (1999) kelta priclaidg, kad adaptyviai jveikai
svarbiau ne geb¢jimas permastyti (ar kalbéti apie savo iSgyvenimus — Sie
procesai literatiiroje daznai laikomi sinonimais) ar gebéjimas atsitraukti, o
gebéjimas lankscCiai pereiti nuo vieno prie kito. Trys miisy tyrimo dalyviai,
kurie buvo jvertinti kaip esantys jveikos proceso pradzioje, stokojo lankstaus
geb¢jimo atsitraukti nuo permgstymy. Taciau neZinome, ar §i dvigubo
apdorojimo teorija pasitvirtinty gedintiesiems stokojant gebéjimo permastyti
netekt]: visi tyrime dalyvave gedintieji buvo linke permastyti save, mirusjjj ir/
arba netektj. Remdamiesi miisy tyrimo duomenimis galime tik kelti prielaida,
kad permagstymai yra neiSvengiama jveikos dalis, ir adaptyviai jveikai
reikalingas emocinis lankstumas, leidziantis asmeniui nuo §iy permagstymy
atsitraukti.

Taigi dvigubo apdorojimo teorija (Stroebe, & Schut, 1999) gali
paaiskinti miisy tyrimo metu gautus rezultatus apie atsitraukimo nuo
permastymy svarbg bei tai, kad mazai prasminga ieSkoti atsakymo, ar gedint
adaptyviau iSgyvenimus permastyti, ar nuo jy atsitraukti, nes lankstus
gebéjimas pereiti NUO vieno proceso prie kito yra esminis gedulo jveikoje. Be
to, Sis modelis taip pat pabrézia jveikos proceso testinumg ir nelinijiSkuma,
apraSyta anksciau aptartose teorijose. Vis delto §i teorija nepaaiskina visy miisy
tyrime gauty rezultaty: neatspindi, kokiomis kryptimis ir kaip vyksta

permastymai bei atsitraukimas, neatsizvelgia i intrapsiching gedinciojo
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dinamikg, neaprépia socialiniy gedin¢iojo virsmy ir apskritai jo socialinés
patirties (4 pav.).

Tyrimu atradome, kad gedédamas Zmogus iSgyvena ne tik vidinius
virsmus, bet ir iSorinius, socialinius pokycius (4 pav.). Nuolatinis buvimas
socialinéje bendruomenéje ir susidiirimas su zmonémis gali biti tiek teigiamas
(pvz., aplinkiniy pagalba), tiek neigiamas (pvz., patiriama stigmatizacija).
Taciau patyre netekt] asmenys bendraudami su aplinkiniais daznai jauciasi
ambivalentiSkai: tas pats socialinis veiksnys kartais gali buti suvokiamas kaip
padedantis gedéti, o kartais — kaip kliudantis. Be to, svarbu atsizvelgti j abi
socialinés interakcijos puses: ir ] gedintjji, ir | jo artimajj.

Gedulo tyrimuose daug diskutuojama apie gedinciojo dalinimosi savo
iSgyvenimais su kitais jtaka gedulo jveikai. Manoma, kad emocinis atvirumas
yra svarbus gedulo jveikos procese: padeda atrasti naujy jzvalgy, pasijusti ne
vieniSu ar beviltisSku (Grad et al., 2004). Ta¢iau matome, kad skirtingi tyré¢jai
emociniu atvirumu vadina gana skirtingus procesus. Vieny tyré¢jy manymu
gebéjimas kalbéti apie savo patirt] su kitais atspindi vykstantj permgstymo
procesa, o nesikalbéjimas savo ruoZtu reiSkia netekties patirties neigima arba
vengimg (pvz., Parker, & McNally, 2008). Kiti tyr¢jai Siuos du procesus,
kalbéjimasi ir permastyma, atskiria (pvz., Gupta, & Bonanno, 2011; Coifman,
& Bonanno, 2010). Misy tyrimo rezultatai patvirtina pastaraja pozicija. Nors
dauguma tyrimo dalyviy buvo linkg ir permastyti, ir atsitraukti, o polinkis
iSsikalbéti apie savo savijautg nebuvo ryskiai iSreikStas, pastebime, kad
daugiau j permastymus linkusiy tyrimo dalyviy nesikalbéjo apie savo
iSgyvenimus nei kalbéjosi, ir dalis atsitraukti nuo iSgyvenimy linkusiy
gedinciyjy buvo linkg apie savo patirtj kalbétis su aplinkiniais.

Poreikis kalbétis apie iSgyvenimus gali turéti keleta motyvy. Norintiems
kalbétis tyrimo dalyviams buvo svarbu biiti iSklausytiems, jausti bendrumg ir
artumg su kitais zmonémis: ,, Kad isklausyty tiesiog. Ir viskas. Daugiau nieko,
nu ta prasme man nereikia, kad mane guosty “ (Austéja, 411, netekusi mamos).
Taciau dalis tyrimo dalyviy, atvirkS¢iai, buvo linke vieni iSgyventi savo

jausmus ir apie tai nesikalbéti: ,,4s ne mégéja [kalbéti] ir as nu ne dél to, kad
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tiesiog, man nu nereikia, as neZinau, intravertas esu. Va, man nu, as nenoriu,
taip sakant, apsunkint kitus“ (Jolita, 74, netekusi vyro); ,, as tai nelabai, nu
kaip (1) kq ten jau nusnekét (1) kai yra kaip jau yra, vis tiek nepakeisi*
(Haroldas, 355, netekes tévo); ,, Mes nepasisnekam. Cia mes, ¢ia gi daug mamy
tokiy yra. <...> Turbiit kaip ir as — nenori, kad niekas Ijsty j disig*” (Laima,
146:148, netekusi siinaus). Sie gedintieji taip pat labiau noré¢jo atsiskirti nuo
aplinkiniy, daugiau buti vieni: ,, Siaip tai, aiSku, as pati puikiai suprantu, jeigu
NOri — pats turi eiti | Zmones, o ne uzsidaryt, bet as kaip tai nelabai einu j
Zmones “ (Danguolé, 330, netekusi vyro).

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé dalyviams biidingg tendencijg vengti
kalbéti apie savo patirt] su aplinkiniais, tai jvardino 12 tyrime dalyvavusiy
gedinéiyjy. Sj vengima pastebéjome jau pacioje tyrimo pradZioje: paplatinus
atvirg kvietimg dalyvauti tyrime atsiliepé vos 3 asmenys, nors kolegos kitose
Salyse tokiu biidu pasieké Zymiai daugiau nusizudziusiyjy artimyjy. Be to,
labai maza dalis gedin¢iyjy, su kuriais buvo susisiekta padedant policijos
pareiglinams, sutiko dalyvauti tyrime. Taigi tie gedintieji, kurie galiausiai
dalyvavo miisy tyrime, galimai buvo maZiausiai vengiantys kalbéti, taciau ir jy
tarpe stebima tendencija savo iSgyvenimais nesidalinti su kitais. Tai vaizdziai
parodo, kaip artimojo dél savizudybés netekusieji i§ tiesy vengia kalbéti apie
savo patirt]. Gali buti, kad tai artimai susij¢ su visuomen¢je vyraujanciais
jsitikinimais apie savizudybe, gedulg ir mirtj apskritai, savizudybes lydincia
stigmatizacija.

Idomu ir tai, kad nors daugiau nei pus¢ tyrimo dalyviy jvardino
vengiantys kalbéti su aplinkiniais, panaSus skaifius gedinCiyjy iSsakée
siekiantys ir norintys dalintis savo patirtimi (dalis tyrimo dalyviy jvardino abu
Siuos poreikius). Taip pat panaSus skaicius tyrimo dalyviy jvardino poreik] biiti
vieni ir norg biti tarp zmoniy. Taciau tyrimo dalyviai, jvarding poreikj kalbétis
su aplinkiniais, dazniausiai pabréze, kad jiems norisi bendravimo kaip minciy
nuo netekties nukreipimo, o ne kaip terpés pasidalinti gedulo jausmais. Tyrimo
dalyviai, i8sak¢ poreikj nebiiti vieni, taip pat jvardino, kad nori biti tarp

zmoniy ir nebiitinai $Snekéti apie savo patirt]. Taciau pastebime, kad dauguma
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Sty tyrimo dalyviy jvardino abi tendencijas: kartais norisi kalbéti apie savo
patirtj, o kartais — vengti socialiniy kontakty. Trec¢dalis visy dalyviy buvo linke
retkarciais iSsikalbéti, taciau dazniau tokio emocinio atvirumo vengg, taip pat
trec¢dalis dalyviy buvo linke visada vengti kalbéti apie savo iSgyvenimus, ir
ketvirtadalis dalyviy gedéjo daugiau bendruomeniskai ir buvo linke iSsikalbéti.
Tai, kad dalis tyrime dalyvavusiy asmeny priklausomai nuo savo biisenos ir
situacijos jauté poreik] tiek iSsikalbéti, tiek nesikalbéti, gerai atspindi
gediniyjy ambivalentiSkg pozilir] | emocin] atvirumg ir socialing parama:
,,Zinot, kai visi Zzmonés yra skirtingi, tai ir nepasakysi, ko konkreciai kam, nes
kaip as$ ir sakiau vat, viena sako: , ,a$ uzsidaryciau, as nekalbéciau né su
niekuo, man budavo, bity". O o as atradau tq kelig savo kancios
palengvinimo, vat, pati kazkaip tai. Visi mes skirtingi, ir turbiit tokio net. Aisku,
nepalikt vieno, turbiit, Zmogaus, bet kartais norisi likt vienam, vélgi. Lab- labai
sudetinga, bet vis tiek. Kad buty su kuo pakalbét, tikrai issisakyt, tai to reikia.
Tikrai reikia“ (Rimanté, 104, netekusi stinaus).

Sie rezultatai rodo, kad tyrimo dalyviy nejmanoma suskirstyti j linkusius
kalbetis ir nelinkusius kalbétis, nes gedédami asmenys néra linke tik j vieng ar
kitg. Taigi ir analizuoti kalbéjima su aplinkiniais apie netektj ir nesikalbéjima
apie tai kaip atskirus konstruktus néra tikslinga. Norint geriau suprasti
socialinius gedulo jveikos aspektus verta analizuoti $iuos du procesus kaip
visumg. Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad klausimas ar jveikoje adaptyviau
kalbéti apie iSgyvenimus, ar nekalbéti, neturi vienareik§mio atsakymo: pirma,
kalb¢jimasis apie netekt] néra tapatus jos permastymams, ir antra,
gedintiesiems gali biti reikalinga ir kalbétis, ir nesikalbéti apie patirtj — tai ne
dichotomiskas, o gedinciyjy patirties visuma atspindintis procesas.

Kaip matyti 4 pav., iprasminimas, prasmés netektyje atkirimas ar
izvelgimas prisikiriamas ir vidiniams, ir socialiniams virsmams, nors rezultaty
skyriuje jprasminimas apraSomas prie susitelkimo j kitus Zzmones, taigi
socialinio aspekto. Jprasminimas atsispindi tokiame tyrimo dalyviy elgesyje
kaip ,,misijos* gyvenime po artimojo netekties atradimas, padidéjes

rupinimasis kitais, pozitirio j kitus Zmones pokyciai. Analizuodami §ias tyrimo
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metu iSkilusias temas pastebime, kad nors tyrimo dalyviy jvardintas netekt]
jprasminantis elgesys i$ tiesy visada buvo susij¢s su kitais zmonémis, ta¢iau tai
taip pat sukeleé savity vidiniy virsmy, tokiy kaip gyvenimo filosofijos pokyciai,
pozityvesnis, gilesnis zvelgimas ] pasaulj ir gyvenimg, jausmas, kad tokia
patirtis ,,ko nors i1Smoke*. Tod¢l interpretuodami rezultatus jprasminimag
priskiriame ne tik socialiniams, bet ir vidiniams virsmams. Toks miisy poziiiris
] jprasminimg dalinai atliepia ir konstruktyvisty jprasminimo modelj (Park,
2008). Pagal §1 modelj, gedintieji nuolat gretina prisiminimus su pasikeitusia
realybe, ir Siy dviejy tikroviy (suvokiamos ir bendrosios prasmés sistemy)
neatitikimas sukelia stipry beprasmybeés jausmg. [domu pastebéti, kad beveik
visos gedulo teorijos pabrézia realybés tikrinimo principa, taciau dazniausiai
tai taiko permgstymams paaiSkinti. Pvz., permastymy metu atrasti atsakymai
apie netekt] (t.y. prisiminimy ir realybés geresnis atitikimas) sumazina jtampg
(Stroebe, & Schut, 1999; Worden, 2009), nerimg ir pasimetimag (Foa, & Kozak,
1986) ar narcisting baim¢ (Freud, 1999).

Si kylanti jtampa tarp po netekties nebesuderinamy prasmés sistemy
skatina gedintjj; kokiu nors biidu keisti arba situacing, arba bendrgja prasmés
sistemg (Park, 2008). Miisy interpretacinis duomeny modelis (4 pav.) taip pat
1§ dalies atspindi Siuos du aspektus: vidiniai virsmai apraSo vidinius prasmés
sistemos pokycCius (t.y. bendrosios prasmeés sistemos kitimg), o socialiniai
virsmai nurodo ] situacinés prasmés (prasmés gyvenime po artimojo netekties)
pokycius. Tyrimo dalyviy jvardintas padidéjes riipestis aplinkiniais, didesnis
noras aukoti kenc¢iantiems, Sviesti visuomen¢ — tai gedin¢iyjy pastangos keisti
situacing prasme, o pasikeitgs poziliris | Zmones ir save, savo vertybiy
persvarstymas — pastangos keisti bendraja prasmés sistema, kad Sios dvi geriau
atitikty viena kita.

Taigi dalj tyrimo rezultaty ir galima paaiSkinti jprasminimo modeliu
(Park, 2008), ta¢iau miisy duomenys pateikia platesnj gedulo jveikos paveiksla.
Nors atrodyty, kad jprasminimo teorija apraso tiek vidinius, tiek socialinius
gediniojo virsmus jveikos metu, ji pateikia tik kognityvinj Siy pokyciy

mechanizmg ir analizuoja atskirus jveikos konstruktus: prasme, prisitaikyma
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prie netekties sukelty pokyciy, kognityvinj perstatyma (Si idéja artima Foa ir
Kozak (1986) emocinio ir kognityvinio apdorojimo teorijai). Neatsizvelgiama |
socialin] konteksta, kuriame gyvena gedintysis, kity Zmoniy jtaka, santykiy
pokyc¢ius, intrapsiching dinamika.

Pastebime, kad visos §ios aptartos teorijos ir teoriniai modeliai atliepia
misy rezultatus, bet tik dalinai. PanaSu, kad Sios teorijos, daugiau orientuotos |
traumos jveikos aspekta analizuojant artimojo netekt] dél staigios, smurtinés
netekties (ir priimant, kad artimojo savizudybé yra tokia netektis), miisy tyrimo
duomenis ne visisSkai paaiskina dél to, kad mazai atspindi arba visai neapima
gedulo dél netekties aspekto. Tai dar kartg parodo, kad iSgyvenimai netekus
artimojo dé¢l savizudybés yra ir reakcijos i trauma, ir gedulo patyrimas. Todél
tokias patirtis svarbu tirti ir jas suvokti holistiskai, kaip vieng visuma, nes nei
atskiry konstrukty analizeé, nei Sios patirties skaidymas ] traumos reakcijas ir
,hattiraly“ gedulo procesg neatspindi tikryjy miisy tyrimo dalyviy, o galimai ir

kity artimojo d¢l savizudybés netekusiy zmoniy, 1§gyvenimy.

Apibendrinimas

Tyrimas atskleidé, kad jvairis gedulo aspektai yra glaudziai susij¢
tarpusavyje ir zZvelgimas ] jveikg kaip ] vientisa, nors nenuoseklig, visuma,
geriausiai atspindi tyrimo dalyviy patirtis. Tyrime dalyvavusiy nusizudziusiyjy
artimyjy interviu temin¢ analizé leido iSskirti penkias gedulo jveikos kryptis:
susitelkimq j save, j mirusjjj it j netektj bei susitelkimq j veiklas ir j Zmones.
Pirmosios trys kryptys apraSo iSgyvenimy permgstymus, o pastarosios dvi —
atsitraukima nuo $iy permastymy.

Nors literatliroje permgstymai ir atsitraukimas laikomi prieSingais
konstruktais, miisy tyrimo rezultatai rodo, kad tai yra simultaniskai, vienu metu
vykstantys procesai, kurie negali biiti suprasti analizuojant juos atskirai, be
visuminio gedulo konteksto. Néra tikslinga analizuoti, ar permgstymai, ar
atsitraukimas nuo jy yra tinkamesnis elgesys gedulo jveikoje. Adaptyviai

jveikai biudingas lankstus gebéjimas permastyti ir nuo S$iy permastymy
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atsitraukti. Negeb¢jimas atsitraukti gali biiti siejamas su gedulo uzZsitesimu ir
komplikacijomis.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad nors kalbéjimasis su aplinkiniais
apie gedulo iSgyvenimus literatiiroje daZnai gretinamas su iSgyvenimy
permastymais, tai néra tapatis reiSkiniai. Kalbéti apie savo patirt] nelinkusiems
tyrimo dalyviams vis tiek buvo budingos permastymo kryptys (susitelkimas j
save, | mirusgjj arba j netektj). Kalbéjimasis ir nesikalbéjimas apie savo patirtj
su aplinkiniais taip pat daznai laikomi vieno kontinuumo dviem poliais, taciau
Sio tyrimo rezultatai rodo, kad tiems patiems gedintiesiems gali biiti bidinga
tiek kalbéti, tiek vengti kalbétis apie iSgyvenimus. Taigi ] §j socialinj gedulo
jveikos aspekta taip pat deréty ziiiréti kaip j visuma, neatsieta nuo gedinciojo,
jo aplinkiniy ir visuomenés konteksto.

Apibendrindami tyrimo rezultatus ir jy analize¢ pastebime, kad nors yra
nemazai gedulo teorijy, jos paaiskina tik atskirus gedulo jveikos aspektus ir
atliepia tik dalj misy tyrimo rezultaty. Dauguma teorijy akcentuoja
permastymy svarbg gedulo jveikoje, ta¢iau koncentruojasi j skirtingus Siy
permastymy aspektus: rySio su mirusiuoju nutraukimg ar transformavimag
(Freud, 1999; Worden, 2008), kognityvinius pokycius, vykstancius permastant
netekt] (Foa, & Kozak, 1986) arba maZinant beprasmybés jausma, kylant; del
netekties (Park, 2008). Dvigubo apdorojimo modelis (Stroebe, & Schut, 1999),
pabréziantis lanksty gebéjima ne tik permastyti, bet ir atsitraukti nuo
permastymy apie netekt], paaiSkina daugiausiai miisy tyrimo metu gauty
rezultaty, taCiau taip pat neapima jveikos metu atsirandanciy socialiniy
poky¢iy, santykiy su aplinkiniais ir gedinciojo intrapsichinés dinamikos. Tali,
kad j traumos jveika orientuotos teorijos ne visiskai atliepia misy tyrimo
rezultatus, parodo, kad iSgyvenimai netekus artimojo dél savizudybés i$ tiesy
yra ir reakcijos j trauma, ir gedulo patyrimas. Sie rezultatai taip pat jrodo
gedulo jveikos kompleksiskuma ir sudétinguma bei leidzia daryti i§vada, kad j
gedulg tikslingiau ziiiréti kaip ] vieng visuma, holistiskai, o ne kaip ] atskirus

konstruktus.
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Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Pastebime keleta svarbiy Sio tyrimo ribotumy, galéjusiy turéti jtakos
rezultatams. Visy pirma tyrimo rezultatus galéjo paveikti tai, kad tyrime
dalyvauti sutiko tik maza dalis nusizudziusiyjy artimyjy, su kuriais buvo
susisiekta. Galima kelti prielaida, kad sutike dalyvauti asmenys greiCiausiai
arba yra labiau linke kalbéti apie savo patirt] su aplinkiniais, arba geriau
reflektuoja savo iSgyvenimus, arba yra pakankamai gerai susitaik¢ su
netektimi, kad galéty apie tai kalbéti, arba yra labiau suinteresuoti padéti
panaSius iSgyvenimus patiriantiems asmenims. Be to, Siame tyrime
dalyvavusiyjy dauguma — moterys, netekusios vyriskos lyties artimyjy (stny,
vyry). Taigi $i tyrimo dalyviy imtis yra gana specifiné ir, nors pastebima
svarbiy gedulo jveikos aspekty, 1 kuriuos galima atkreipti démesj siekiant
padéti Siems gedintiesiems, tyrimo rezultatai negali biiti generalizuojami
visiems nusiZzudziusiyjy artimiesiems Lietuvoje.

Rezultatus taip pat galéjo paveikti tai, kad tyrimo duomenys buvo
renkami keturiy tyréjy. Nors jy Saliskumas buvo kontroliuojamas duomenis
analizuojant grupéje, remiantis iSoriniais ekspertais, reflektuojant, taciau
kiekvienos tyréjos individuali patirtis, asmeniniai ir profesiniai interesai vis
delto galéjo turéti jtakos interviu metu atkreipiant gedin¢iojo démesj i vienus ar
kitus aspektus, uzduodant tikslinamuosius klausimus. Be to, galima manyti,
kad jtakos rezultatams gal¢jo turéti ir tai, kad interviu buvo vykdomi
skirtingose vietose: Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto patalpose, jvairiy
miesty ir miesteliy policijos komisariatuose arba tyrimo dalyviy namuose.

Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti jveikos procesa ir nebuvo siekiama
giliau analizuoti atskiry S$io proceso aspekty. Tai dar vienas tyrimo ribotumas:
del tokio tyrimo formato gal¢jo likti nepastebéti svarbiis jvairiy gedulo jveikos
aspekty ypatumai. Be to, tyrime naudotas duomeny apdorojimo metodas —
teminé analizé — neleidzia tiksliau jvertinti tyrime dalyvavusiy asmeny jveikos
ir susitaikymo su netektimi laipsnio, jzvelgti galimy gedulo ar streso sutrikimy

pozymiy. Atrastos penkios jveikos kryptys gali biiti biidingos tik Siam tyrimui.
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Taigi reikalingi tolimesni tyrimai, kuriais biity galima jsitikinti atrasty jveikos
krypciy egzistavimu bei jzvelgti galimus kultiirinius gedulo jveikos skirtumus.
Svarbu giliau suprasti gedinCiyjy tarpasmeniniy santykiy su aplinkiniais jtaka
jveikai, santykiy su artimuoju prie§ jo mirtj ir $iy rySiy t¢gsimo po mirties
ypatumus, polinkio nekalbéti apie savo patirt] fenomeng Lietuvoje. Tikslinga
vykdyti tiek tarpkultiirinius, tiek giluminius, tiek longitudinius tyrimus, o
norint generalizuoti Zinias visiems nusizudziusiyjy artimiesiems Lietuvoje
naudinga biity atlikti kiekybinius tyrin¢jimus.

Taigi Siuo tyrimu atskleisti gedulo jveikos ypatumai yra pirminiai ir
apraSomojo pobudzio. Tikslinga giliau tirti jvairius gedulo ir jveikos aspektus
siekiant geriau suprasti Lietuvai biidingus kulturinius gedulo ir jveikos
skirtumus. Tokios Zinios gali sudaryti galimybes kurti arba pagal Lietuvos
gedinéiyjy poreikius pritaikyti kity Saliy postvencijos programas, tobulinti jau
esamas pagalbos nusizudziusiyjy artimiesiems priemones, ugdyti ir kvalifikuoti
su Siais gedinCiaisiais  dirbanCius  specialistus, tiek  psichologus,
psichoterapeutus, tiek psichiatrus, socialinius darbuotojus ir kitus psichikos

sveikatos srities darbuotojus.

Rekomendacijos praktikams

Remdamiesi tyrimo rezultatais iSskiriame keleta aspekty, kurie gali biiti
Svarbiis specialistams, psichoterapiSkai dirbantiems su nusizudziusiyjy
artimaisiais.

e Dirbant su artimojo savizudybe patyrusiais asmenimis svarbu atsizvelgti
1 tokio gedulo i1§gyvenimy jvairiapusiSkumg. Gedinciajam svarbu gebéti
ir permastyti savo patirt, ir nuo jos atsitraukti. Reikalinga permastyti
save, savo savijautg ir gyvenimg, mirusiojo asmenybe, svarstyti
savizudybés priezastis, netekties aplinkybes bei gebéti nuo Siy
permagstymy atsitraukti susitelkiant j aplinkinius asmenis, veiklas,
darbus, pomégius. Gedului vykti svarbus gebéjimas lanksciai pereiti nuo

permastymy | atsitraukimg ir atvirksciai.
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e NusizudZiusiyjy artimiesiems budingas noras vengti kalbétis apie savo
patirt]. Profesionalios pagalbos gavimas irgi visy pirma remiasi
gediniojo pasiryzimu kalbéti. Nors daznai manoma, kad vengimas
kalbéti yra gynybiné gedinciojo pozicija, neleidzianti asmeniui iSgyventi
gedulo, Sio tyrimo rezultatai rodo, kad nekalbédamas gedintysis irgi gali
jveikti netekties gedulg. Vengimas kalbéti néra tapatus vengimui
permastyti. Todél svarbu leisti gedin¢iajam prie savy iSgyvenimy prieiti
savo tempu, neskubinti, kalbéti apie tuo metu gedinfiajam ripimas
temas, net jeigu tai gali atrodyti kaip vengimas prisiminti netekt] —
gedintysis dar gali biiti nepasiruoses kalbéti apie savo patirtj.

e Gedintiesiems po artimo savizudybés reikalinga tam tikrg laiko tarpa
palaikyti santykj su mirusiuoju. Tai padeda palengva atsisveikinti ir
prisitaikyti prie §io rySio praradimo realybéje. Svarbu atsizvelgti, kad
Sis procesas — palaipsnis, daznai nenuoseklus, kartais keliantis baime
gediniajam, taCiau natlralus ir gana jprastas gedintiesiems. Svarbu
leisti ir padéti gedinCiajam iSgyventi savo santykio su mirusiu artimuoju
transformacija, Siame procese jo neskubinti.

e NusizudZiusiyjy artimieji daZnai patiria socialiniy sunkumy. Sios
problemos yra dvipusés: viena vertus, gediniyjy aplinkiniai daznai
reaguoja netinkamai, vengia, stigmatizuoja tokius gedulo i§gyvenimus.
Taciau kita vertus, patys gedintieji daznai yra linke atsiriboti nuo
aplinkiniy, itin jautriai reaguoti j jy pastangas padéti, kelti per didelius
lukescius. Tas pats poelgis gedinciojo gali biiti suvokiamas kaip pagalba
arba kaip smerkimas, stigmatizavimas priklausomai nuo socialinio
konteksto. Todél padedant gedinciajam jveikti socialinius sunkumus
svarbu atsizvelgti ir ] padidéjusj gediniojo jautrumg ir
ambivalentiSkuma socialinése interakcijose, ir ] jo aplinkiniams
kylancias bendravimo su gedin¢iuoju problemas.

Pabré¢ziame, kad gedulo iSgyvenimai yra labai individualis, todél
bendraujant su artimojo savizudybe patyrusiuoju svarbu atsizvelgti i jo

asmeninj, socialinj, kulttrinj konteksta.
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ISVADOS

1. Nusizudziusiy asmeny artimyjy gedulo jveika vyksta penkiomis
kryptimis, atspindin€iomis gedin¢iyjy polinkj permastyti savo patirt]
arba nuo permastymy atsitraukti:

a. Netekties patirties permastymas vyksta trimis kryptimis:
susitelkiant ] save, ] mirusjj] arba | netekt]. Susitelkimas j save —
tai savo savijautos, iSgyvenimy, gyvenimo iki netekties ir po jos
bei savo stiprumo permastymas. Susitelkimas j mirusjjj — tai
mirusiojo gyvenimo, savizudybés priezasCiy, susijusiy su
mirusiojo gyvenimu ir asmenybe, savizudybeés rizikos Zenkly,
santykiy su artimuoju iki jo mirties bei emociniy rySiy su
mirusiuoju tesimo permastymas. Susitelkimas j netektj — tai
netekties fakto, jvykio situacijos ir aplinkybiy, galimy
savizudybés priezasCiy, nepriklausiusiy nuo mirusiojo gyvenimo
ir asmenybes, permastymas.

b. Atsitraukimas nuo permastymy vyksta dviem Kkryptimis:
nukreipiant mintis ir susitelkiant ;] Zmones arba ] veikla.
Susitelkimas § Zmones — tai santykiy su artimaisiais ir jy jtakos
gedulo jveikai permastymas bei pagalba ar riipestis aplinkiniais.
Susitelkimas | Zmones atlieka atsitraukimo nuo netekties
permastymy funkcija. Susitelkimas j veiklg — tai atsitraukimas
nuo netekties permgstymy uZsiimant jvairia  veikla,
susikoncentruojant j darbus ir kitas veiklas. Susitelkimas j veikla
atlieka ir i$silaikymo realybéje funkcija.

2. Lankstus geb¢jimas susitelkti | permgstymus ir nuo jy atsitraukti leidzia
jveikti gedulg. Negebé¢jimas atsitraukti nuo permagstymy gali turéti

jtakos gedulo uzsitesimui.
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3. Nusizudziusiyjy artimiesiems budingas tiek vengimas kalbeéti, tiek
kalbéjimas apie netekties iSgyvenimus. Vengimas kalbéti apie netekties
1Sgyvenimus nebiitinai apsunkina gedulo jveika.

4. Gedulo jveika suprantama ne per atskirus konstruktus, o kaip visuma,

priklausanti nuo asmens, jo aplinkos ir visuomenés konteksty.
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1 priedas. Dalyvavimo tyrime sutikimo lapas.

Netektj iSgyvenantiemS

Siekiame geriau suprasti, kg iSgyvena artimojo savizudybe patyre¢ Zmonés ir
kokia pagalba reikalinga tokiais atvejais. Siuo tikslu Vilniaus universiteto psichologai
atlieka mokslinj tyrimg. Jums leidus, susisiektume su Jumis kviesdami dalyvauti. Jsy
dalyvavimas Siame tyrime buity labai svarbus, nes padéty ieskoti galimybiy, kaip
tobulinti pagalbos biidus artimyjy netekusiems zmonéms.

PraSome pasiraSyti, jeigu sutinkate, kad su Jumis susisiektume ir suteiktume daugiau
informacijos.

Jeigu sutinkate, pasirasykite savo vardg ir telefono numerj, kuriuo galétume su Jumis
susisiekti:

Vardas:

Telefono numeris:

Sutinku, kad su manimi susisiektuméte (parasas) :

Vilniaus universiteto psichology komanda

Vilniaus universiteto tyr¢jai garantuoja visiSka tyrimo dalyviy konfidencialumg ir
laukia laisky (vaiva.klimaite@fsf.vu.lt) arba skambuciy (8 676 70597) i$ visy, kurie
per pastaruosius dvejus metus neteko artimojo dél savizudybeés. Nurodytais kontaktais
taip pat galima gauti daugiau informacijos apie patj tyrimg.

Kontaktai:

Dr. Paulius Skruibis

Vilniaus universiteto

Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedra
8 686 36979

Paulius.skruibis@fsf.vu.lt

Vaiva Klimaité

Vilniaus universiteto

Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedra
8 611 68058

vaiva.klimaite@fsf.vu.lt

138


mailto:vaiva.klimaite@fsf.vu.lt
mailto:Paulius.skruibis@fsf.vu.lt
mailto:vaiva.klimaite@fsf.vu.lt

2 priedas. Informacija pareiginams apie bendradarbiavima tyrime.

Nusizudziusiy artimyjy mokslinis tyrimas

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Klinikinés ir organizacinés
psichologijos katedra sistemingai atlieka savizudybiy paplitimo Lietuvoje ir
savizudybiy prevencijos galimybiy mokslinius tyrimus. Siuo metu vykdomas
tyrimas apie nusizudZiusiy artimuyjy psichologine bukle ir pagalbos poreikius.
Tyrime uztikrinamas tyrimo dalyviy konfidencialumas.

VU Filosofijos fakulteto moksliniy tyrimy tyréjai praso sudaryti galimybe
kreiptis j nusizudziusio asmens artimuosius, kvieCiant juos dalyvauti
moksliniame tyrime. ] tyrimg jtraukiami savizudybeés atvejai, jvyke per 2012
metus (nuo 2012-01-01 iki 2013-01-01).

Sio tyrimo artimieji — tai branduolinés $eimos nariai, t.y. sutuoktinis, tévai,
broliai, seserys, vaikai. Siuo metu prioritetas skiriamas dviems tiriamujy
grupéms:

° mamoms, netekusioms stinaus;

° dukterims, netekusioms mamos.

Tadiau jeigu nusizudes asmuo Siy artimyjy neturi arba néra galimybés su jais
susisiekti, svarbus ir kity branduolinés Seimos nariy dalyvavimas tyrime.

Kokios pagalbos praSome policijos tyréjy?

1. Paskambinti nusizudZiusio Zmogaus Seimos nariui ir paklausti, ar jis / ji
sutikty dalyvauti psichology atliekamame moksliniame tyrime apie
nusizudziusiy artimuyjy patirtis.

2. Artimajam (-ai) sutikus, atsiysti kontaktus adresu:
dovile.grigiene @fsf.vu.lt

Kaip kviesti nusizudziusio artimuosius dalyvauti tyrime?
Suprantama, kad emociskai gali bti sunku pakartotinai kreiptis j nusizudziusiy

artimuosius, kurie paprastai iSgyvena daug sunkiy jausmy. Todél manome,
kad Si informacija gali Jums praversti:
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1. Dauguma tyrime dalyvavusiy Zzmoniy noréjo kalbéti apie savo skaudzig
patirtj, jautési dekingi, kad kaZzkas jais rlpinasi. Zinoma, kalbéti apie tokia
netektj sunku, taciau po interviu tiriamieji sako jauciantys palengvéjima.

2. Kalbékite tiesiai, be uzuolanky, o svarbiausia pagarbiai, ramiu tonu.
Pokalbio pradzZia galéty bati mazdaug tokia: ,Laba diena, Jums skambina
Vilniaus miesto pirmojo policijos komisariato tyréjas Vardenis Pavardenis. Mes
su Jumis bendavome po Jasy mamos savizudybés. Dabar skambinu,
noréedamas paklausti, ar sutiktuméte dalyvauti Vilniaus universiteto
psichology atliekamame moksliniame tyrime. Dalyvavymas Siame tyrime yra
visiskai savanoriskas, uztikrinamas pilnas konfidencialumas. Jeigu sutiktuméte,
perduociau Jisy telefono numerj tyrimo organizatoriams ir jie su Jumis
susisiekty. Bet kuriuo metu galésite persigalvoti ir atsisakyti dalyvauti tyrime.”
3. Kodél reikalingas toks tyrimas? Norime geriau suprasti, kg tenka patirti
nusizudZiusiy artimiesiems ir kaip jie jveikia sunkumus. Sios Zinios bty labai
naudingos ne tik psichologams, ar kitiems padedantiems specialistams, bet ir
visiems nusizudziusiy artimiesiems.

4. Jeigu sulauktuméte prieSiSkos reakcijos, nepriimkite jos asmeniskai.
Nusizudziusiyjy artimieji daznai iSgyvena pyktj dél to, kg jiems teko patirti. JUs
nesate Sio pykcio prieZastis. Reaguokite ramiai ir nesistenkite kuo nors jtikinti
ir perkalbéti, priimkite Zmogaus atsisakymg dalyvauti tyrime.

5. Kilus klausimams skambinkite Vilniaus universiteto psichologei
Dovilei Grigienei: 8 659 74737.

NuosirdzZiai dékojame Jums uz pagalbq!

140



3 priedas. Demografiniy tyrimo dalyviy duomeny anketa.

Kita informacija

1. Jisy amzius:

2. Jusy lytis:
a) vyras;
b) moteris.

3. Jusy gyvenamoji vieta:
a) miestas;
b) miestelis;
c) kaimas.

4. Jusy Seimyniné padétis:
a) nevedes/ netekéjusi;
b) vedgs/ istekéjusi;
c) issituokes (-usi);

d) naslys (-¢).

5. Ar turite vaiky?
a) ne;
b) taip;

jeigu atsakéte ,, taip “, jraSykite, kiek vaiky turite:

6. Jusy iSsilavinimas:
a) pradinis;
b) pagrindinis;
) vidurinis;
d) aukstesnysis;
e) aukstasis.

7. Jisy profesija:

8. Artimasis, kurio netektj patyréte, Jums:
a) tévas/motina;
b) brolis / sesuo;
c) vaikas;
d) Kkitas giminaitis (jrasykite):
e) sutuoktinis (-¢);
f) draugas (-¢);
g) pazistamas (-a).

9. Kiek laiko pragjo po artimojo netekties?
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10. Kokio amziaus buvo artimasis, kai jo/jos netekote?

11. Nuo ko miré Jusy artimasis?
a) savalaiké mirtis;
b) liga;
¢) nelaimingas atsitikimas;
d) savizudybé;
e) Kita (jrasykite):

12. Ar dél Sios netekties ieSkojote profesionalios pagalbos?
a) ne;
b) taip.

jeigu atsakéte ,,taip “.
Ivardykite, kokios pagalbos ieSkojote. Ar siekéte jos savo iniciatyva, ar jus kas
nors nukreipé/ rekomendavo ieskoti pagalbos? Kodél?

13. Ar esate patyres kity Jums reikSmingy netekciy?
a) ne;
b) taip.

jeigu atsakéte ,, taip “‘, trumpai aprasykite Siuos jvykius:

14. Ar esate lankesis pas psichologg ar psichoterapeuta dél kity priezasciy,
nesusijusiy su Sia netektimi?
a) ne;
b) taip.

jeigu atsakéte ,, taip

Irasykite, kiek karty esate lankesis pas psichologg ar psichoterapeuta:

Trumpai aprasykite, dél kokiy priezas¢iy kreipétés i Stuos specialistus ir kaip
vertinate Sig patirtj:
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4 priedas. Teminés analizés biidu sudarytas kategorijy ir temy sarasas.

e O o o o o o o o |
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SUNKUS JVYKIAL:

Tevy skyrybos ir konfliktai
Netektys

Psichiné artimojo liga
Bandymas nusizudyti
Gyvenimas sunkiomis sglygomis
Pasikésinimas i§zaginti
Ankstyvas néStumas
Persileidimas

Kity artimyjy savizudybés
Somatin¢ artimo Zmogaus liga
Gyvenimas su smurtautoju
Artimojo savizudyb¢ — sunkiausias jvykis
Sunki vaikysté

Vaiko sveikatos problemos
Skyrybos

SavarankiSko gyvenimo pradZia

PAGALBA:

. PROFESIONALU PAGALBA:

Pagalbos poreikis

Pagalbos formos atitikimas poreikius
Vaistali

Mediky pagalba

Psichiatro pagalba

Psichoterapeuto, psichologo pagalba
Netinkama profesionaly pagalba
Parapsichologiné pagalba

Mokymai, programos

Socialinés darbuotojos pagalba
Dvasininko pagalba

Pagalbos ir informacijos apie pagalbg trikumas

. APLINKINIU PAGALBA:

EMOCINE:
Padeda nukreipti mintis, negalvoti
Supranta, leidzia i$sikalbéti
Riipestis: biina kartu, nepalieka vienos
Atéjimas | laidotuves
Nekalbina
Emocinés pagalbos nereikéjo
Netinkama
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INSTRUMENTINE:
e Finansiné pagalba
e Pagalba laidojant ir ruoSiantis laidotuvéms
e Pasirfipinimas buitimi
e Malonios veiklos organizavimas
e ISbandyty pagalbos biidy rekomendavimas giminaité
e Profesionalios pagalbos paieska

2c. SAVIPAGALBA:

e Uzsiimti veikla padeda uzsimirsti

e Prisiminti, kalbétis su mirusiuoju (mintimis, rastu, Zodziu)
e Paaiskinimo ieskojimas

e Jprasminimas

o Padeda pirkti daiktus

o Padeda knygy skaitymas, informacijos ieSkojimas

e Ripinimasis atminimo i§saugojimu

e Meldimasis, tik¢jimas

o Atleidimas

2d. ISORINIAI PADEDANTYS VEIKSNIALI:
Informacija apie savizudybes ir gedula
Laikas

Nusizudziusiojo paliktas laiskas

Fizinis aplinkos pakeitimas

Darbas, mokslai

Gera finansing padétis

Dalyvavimas tyrime

Seimos, artimyjy turéjimas

Buvimas religinés bendruomenés nariu
Augintiniai

Padeda turima teigiama nuostata j pagalba

3. SUNKIU IVYKIU POVEIKIS:

e Poveikis pasirinkimams

o Poveikis charakteriui

o Poveikis savijautai

o Poveikis santykiams

o Poveikis pozitiriui

e Neigiami gyvenimo kokybés pokyciai
e Poveikis Seimos gyvenimui

e Nepaveike

4. ARTIMOJO SAVIZUDYBES RIZIKOS ZENKLALI:

e Grasinimai nusizudyti
e Meéginimai nusizudyti; ketinimai nusizudyti
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o NusizudZiusiojo kalbéjimas apie norg mirti

e Jtarimai apie nusizudZziusiojo iSgyvenamg kancig, nusivylimg savimi
e Nusizudziusiojo kalb¢jimas apie patiriamg kancig

e Baimeé ir nuojauta, kad artimasis gali nusizudyti

e QGydytojai buvo rekomendave artimajam kreiptis 1 psichologa

e NusizudZiusiajam nejprastas elgesys

e NusizudZiusiojo uzuominos

e Neadaptyvi sunkumy jveika

e Plany neturé¢jimas

5. GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI

5a. GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI APIE GEDULA:
e Jeigu Zmogus nenori kalbéti, jo nereikia kalbinti

o Draugams geriau nesipasakoti, nes tai juos apkrauna, apsunkina

e Gedulas ilgai netrunka

e Negalima biiti silpnu

5b. GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI APIE
SAVIZUDYBE:

e Rimtai ketinantis nusizudyti Zzmogus renkasi kita biidg nei

nusinuodijimg vaistais

e | savizudybe buna linke tik sergantys depresija

e Zudomasi rudenj

o Kam nors kartg kilo mintis nusizudyti, tas vis tiek nusizudys

e Savizudziai negalvoja apie artimuosius, jie galvoja tik apie save

e Stigmatizuojantis pozilris ] nusiZzudziusiyjy artimuosius

e Savizudybé jvyksta ne kiekvienoje Seimoje

 Zudosi tik jauni

o Jei kalba apie savizudybe — nenusizudo

e Zudosi tik silpni Zmonés

o Pokalbiai apie savizudybe gali paskatinti Zudytis

o Kalbéti apie savizudybe reikalingos tam tikros sglygos

e Savizudybé prakeiksmas, negarb¢, nuodéme

o D¢l vaiko savizudybés kalti tévai

5c. GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI APIE
PROFESIONALU PAGALBA:

e | profesionalus kreipiasi tik i§protéje zmoneés

o Kreipiasi tik silpni, sentimentaltis Zmones

o Kreipusis | profesionalus atsiras jrasai dokumentuose, atsiras grésme

netekti darbo
o Aplinkiniai pastebés lankymasi pas profesionalus ir pasklis apkalbos
e Su Baznycia susije jsitikinimai

6. IVEIKOS STRATEGIJOS:
Nustimimas, neigimas
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8.

ISbuvimas

UzZsimirSimas, vengimas

Savo kaltés ir atsakomybés mazinimas

I8likt1 stipriu

Rémimasis tik savimi

APSAUGINIAI VEIKSNIALI:

Sunkumy pasteb¢jimas pries artimo savizudybg ir méginimai padéti

Mirtis nebuvo netikéta
Nusizudé apsvaiges

SANTYKIAI SEIMOJE:

8a. SANTYKIAI SEIMOJE. SANTYKIAI SU NUSIZUDZIUSIUOJU:

Santykius apsunkinantys veiksniai
Artimas santykis

Ambivalentiski jausmai
Konfliktiskas santykis

Nutoles/ tolimas santykis
Tausojantis santykis

8b. SANTYKIAI SEIMOJE. SANTYKIAI SU KITAIS SEIMOS
NARIAIS PRIES SAVIZUDYBE:

Nekalbéjimas apie problemas Seimoje
Konfliktiski santykiai, pyktis

Artimi santykiali

Nutolg¢ santykiai

Problemy slépimas nuo aplinkiniy

8c. SANTYKIAI SEIMOJE. SANTYKIAI SU KITAIS SEIMOS
NARIAIS PO SAVIZUDYBES:

9.
a. PRIEZASTYS NESUPRANTAMOS:

o

Savizudybé Seimos santykiy nepakeité
Teigiami pokyciai santykiuose
Neigiami poky¢iai santykiuose

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS

Nusizudziusysis myléjo gyvenima, save ir kitus
Kiti ji/ja myléjo

Buvo labai stiprus, sékmingas

Gyvenime buvo ir sunkesniy momenty

Sunku suprasti dél kity arba nejvardinty priezasciy
Turéjo plany

Buvo tikintis

NusizudZziusysis neigiamai vertino savizudybes
Nusizudgs artimasis buvo linkes priimti pagalba
Buvo fiziskai sveikas
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o Bijojo mirties

9b. PRIEZASTIS SUPRASTI PADEDANTYS VEIKSNIALI:
e Paties méginimai nusizudyti
e Panasi iSgyvenama kancia

9¢c. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. KANCIA:

e D¢l susikaupusiy jvykiy

o Dél pasikeitusios socialinés padéties

e D¢l patiriamy paty¢iy, smurto, iSnaudojimo

e D¢l nevilties, nesaugumo jausmo

o Dél nereikalingumo jausmo

o D¢l jauciamos kaltes, gédos, grauzaties, saves kaltinimo
e D¢l prasmés praradimo

o Dél vieniSumo

o Dél konfliktisky santykiy su artimaisiais, Seimoje
e D¢l nuolatinés jtampos ir streso, pervargimo

e D¢l vidinio konflikto

9d. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. PSICHINE LIGA:
e Depresija

e Psichoaktyviy medZiagy vartojimas

« Sizofrenija

o Kitos psichinés problemos

9¢. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. SOMATINE LIGA:
e Veézys
¢ Kitos somatinés problemos

9f. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. LEMTIS:
e Gyvenimo bausme

e Taip lémé likimas

e Apsedimas

9g. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. FIZINES REAKCIJOS:
o Reakcija smegenyse
e Hormoniné¢ reakcija

9h. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. KITU SAVIZUDYBES:
e Modeliavimas
e Jgimta Seimos tendencija

9i. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. NORAS PAKENKTI:
e Nusizudé tycia, norint pakenkti
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j. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. BUDO SAVYBES:
Jautrumas, gilumas, maslumas

Nesekmiy netoleravimas, maksimalizmas
EgocentriSkumas

Noras biiti savarankiSku, viska kontroliuoti
Kompleksai, nepasitikéjimas savimi, uZdarumas
Pasitenkinimo nejautimas, pesimizmas

Priestaringa asmenybé

Savo jsitikinimy tur¢jimas ir jy laikymasis
Saziningumas, atsakingumas

\o
—

9k. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. NESEKMES:
Akademinés nesékmeés

Sunku rasti darba

Finansinés

Nejgyvendintos svajonés

Nelaiminga meilé, atstiimimas

9]. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. SUNKI VAIKYSTE:
e Sunki vaikyste

9m. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. IMPULSYVUS VEIKSMAS:
e Momentinis pyktis

9n. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. NE SAVIZUDYBE:
« Nelaimingas atsitikimas
e Zmogzudyste

90. SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. KONTROLES SIEKIS:
e Nusizudé, nes nor¢jo sukontroliuoti savo gyvenimo pabaigg

10.SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS VEIKSNIAI

10a. SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS VEIKSNIAL,
SUSIJE SU GEDINCIUOJU:

e Socialiniai lukesciai aplinkiniams

e Gedinciojo biisena ir elgesys

10b. SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS VEIKSNIAL,
SUSIJE SU APLINKINIAIS:

e Socialiniai lukesciai gedin€iajam

e Elgesys ir reakcijos j savizudybe, gedula

11. POKYCIAI LIETUVOJE

11a. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU SOVIETMECIU:
e Ydinga sistema

148



Stabilumas ir saugumas

Alkoholizmo problema

Priverstiné imigracija

Priverstinis vaiky savarankiSkumas
Sovietmeciu nebuvo geriau nei dabar
Prastas pragyvenimo lygis

Gyvenimas pagal standartus, disciplina

11b. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU NEPRIKLAUSOMYBE:

Sunkumai prisitaikyti prie naujos tvarkos
Nestabilumas ir nesaugumas

Psichikos sveikatos problemos

Nusivylimas dél nepateisinty auksty likesciy
Daugiau laisviy ir atvirumo

11c. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU EKONOMINE KRIZE:

Finansiniai sunkumai

11d. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU DABARTINE LIETUVOS
SITUACIJA:

Atviresné, laisvesné visuomené

Naujos technologijos palengvina informacijos prieinamuma
Nuvilia Lietuvos sistemos spragos, biurokratija, korupcija, apgavystés
Nuvilia Svietimo sistema

Nuvilia ziniasklaidos/Zurnalisty amoralus elgesys

Nuvilia teisésaugos sistema

Nuvilia sveikatos apsaugos sistema

Nuvilia Lietuvos politikai, valdZios aparatas

Nuvilia Lietuvos mokslininkai, akademikai

Finansinis nestabilumas

Dabar zmonés nelaimingi/ silpni

Nuvilia Zmoniy poZiiiris

Nesaugumas d¢l ateities

12. POREIKIAI
12a. SOCIALINIAI POREIKIAL:

Kalb¢jimosi poreikis

Nekalbeéti apie savizudybe

Artumo poreikis Seimoje

Poreikis nebiiti vienam

Vienatvés poreikis

Paguodos ir supratimo poreikis

Poreikis, kad gedulas nebiity skubinamas
Poreikis bendrauti su panasia patirtj turin¢iais

149



12b. ASMENINIAI POREIKIAL:

e Ramybés poreikis

o Noras jaustis kaip pries netektj; noras, kad netektis nebiity jvykusi
o Atsisveikinimo ritualo poreikis

e Vengti prisiminimy

o Poreikis atleisti sau uz litidesj, apatijg (gedula)
e Aiskumo, informacijos, Zinojimo poreikis

o Poreikis gauti atsakyma ,,kodél*

e ISsaugoti prisiminimus

e Poreikis Zinoti, kad mirusiajam viskas gerai

e Fizinio skausmo

13. GEDULA SUNKINANCIOS APLINKYBES:

e Neturéjimas su kuo pasikalbéti

e Giminystés rySys su mirusiuoju

e Nedalyvavimas laidotuvése

e Netikétumas

e SavanoriSka mirtis

e Matymas, kaip jvyko savizudybe, kiino radimas, kiino atpazinimo
procediira

e Impulsyvus veiksmas

e Artimas rySys su nusiZzudZiusiuoju

e Savizudybé buvo planuota

e Svarbios/ypatingos datos savizudybei pasirinkimas

e Nusizudziusysis buvo zinomas visuomengje Zmogus

e Artimojo kancios pasteb¢jimas ir negebéjimas padéti

e Sunkumy nepasteb¢jimas

o Laikas

e NusiZzudé namuose

e Kiino neradimas ilgg laika

o Kiti netrukus jvyke skaudiis jvykiai

o Kunigo atsisakymas laikyti MiSias uz savizudj

o Girtaujantis artimasis nusizude blaivas

e Pomirtinis laiskas su kaltinimais

e Mirusysis paliko neuzbaigty reikaly

14. REAKCIJOS

14a. KOGNITYVINES REAKCIJOS:

e Mintys apie savizudybg, paties ketinimai nusizudyti

e Sapnai, prisiminimai, svajojimai

e Sunkumai suvokti, kad asmuo mires

e Negal¢jimas patikéti

e Svarstymai, kaip buvo galima uzkirsti kelig savizudybei

o Permastymai apie save, mirusjjj, netekties jvykj, priezastis
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14b. EMOCINES REAKCLJOS:

o Sokas

e Nerimas, stresas, jtampa

e Skausmas

o Pyktis, inirSis ant mirusiojo, saves, Dievo, aukStesniy jégy, pasaulio,
valstybés

o Palengvéjimas

e Baime d¢l saves, mirusiojo, kity Zmoniy
e (Géda

o Kalté

e Ambivalentiski jausmai, sumaistis

o Ilgesys, liidesys

e BejégiSkumas

e Jausmy ir i§gyvenimy pasikartojimai
e Beprasmybés jausmas

e Neviltis

e Viltis

o Disociacija

e Dirglumas

e Savigaila

e TuStumos jausmas

e Emocijy nevaldymas

14c. SOMATINES REAKCIJOS:
e Apetito praradimas

e Silpnumas

o Kitos somatinés problemos

e Miego problemos

e Priepuoliai

14d. ELGESIO REAKCIJOS:

o Alkoholio vartojimas

e Vaisty vartojimas

e Verkimas, rékimas, rauda

o Apatija (nieko nedarymas)

e Vengimas grjzti ] vietas, susidurti su daiktais, primenanciais mirusj
e Buvimas Salia to, kas primena mirusjjj

e Impulsyvus bandymas nusizudyti

e Doméjimasis nusizudziusiojo gyvenimu

14e. KITOS KEISTOS, NEJPRASTOS REAKCIJOS IR ELGESYS
(MISTIFIKAVIMAS):

e Jausmas/tikéjimas, kad nusizudZziusysis gyvas kita forma/ kitoje erdvéje

o Pojiitis, kad nusizudziusysis ateina

o Kalb¢jimasis/ bendravimas, deré¢jimasis su nusizudziusiuoju
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o NusiZzudZiusiojo jprociy perémimas, elgimasis taip, kaip mirusiajam
patikty

15. SUSITAIKYMAS:

e (Gera pagalvoti, prisiminti

e Supratimas ir ramybé

e Pasibaigusios ruminacijos, permastymai, jkyriis prisiminimai
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5 priedas. Kategorijy apraSymai.

1. Pavadinimas: SUNKUS IVYKIAI

Apibrézimas: tiriamgji sukréte ankstesni sunkiis jvykiai iki artimojo

savizudybés

PoZymiai: Zmogus §] jvyk;] ivardina kaip vieng i§ sunkiausiy patirty jvykiy arba
interviu metu jvardintas patirtas jvykis traktuojamas kaip trauminis (pg. LEC ©
D.D.Blake, F.W.Weathers, L.M.Nagy, D.G.Kaloupek, D.S.Charney,
T.M.Keane, 1995)

Specialios sqlygos: nejeina socialiniy transformacijy sukelti sunkumai

Pavyzdziai: tévy arba respondento skyrybos, artimojo liga, bandymas
nusiZzudyti, netektys, sunkios gyvenimo salygos, pasikésinimas iSZaginti,
persileidimas ir kt.

2. Pavadinimas: PAGALBA
2a. Pavadinimas: PROFESIONALU PAGALBA

Apibrézimas:  gediniojo gauta veiksminga arba neveiksminga specialisty
pagalba arba 1$sakytas pagalbos poreikis

PoZymiai: kai tiriamasis mini, kad kreipési j specialistus; vartojo vaistus;
jvertino, ar pagalba buvo veiksminga ar neveiksminga; kalba apie pagalbos
poreikj

Specialios sqlygos: kreipési | specialista dél problemy, kilusiy po netekties;
nejeina neformali specialisty pagalba; nejeina aplinkiniy pagalba, savipagalba

Pavyzdziai: mediky, psichoterapeuty, psichology, dvasininky, parapsichology,
socialiniy darbuotojy pagalba; vartoti vaistai ir kt.

2b. Pavadinimas: APLINKINIU PAGALBA

Apibrézimas: gedinCiojo gauta veiksminga arba neveiksminga emociné arba

instrumentiné pagalba 1§ aplinkiniy

PoZymiai: kai tiriamasis mini, kad jam padéjo kas nors i§ Seimos nariy,
giminiy, draugy, bendradarbiy, kity aplinkiniy

Specialios sglygos: nejeina formali profesionaly pagalba; nejeina aplinkiniy

elgesys, kuriuo nesiekiama padéti
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PavyzdZiai: emociné pagalba: Zmonés ripinasi, padeda nebiiti vienai, supranta,
pataria; instrumentiné pagalba: finansiné, buityje, organizuojant laidotuves ir

kt.

2c. Pavadinimas: SAVIPAGALBA

Apibrézimas: gedinciojo elgesys, padedantis susitaikyti su netektimi

Pozymiai: Kai tiriamasis mini, kokia paties inicijuota veikla padeda susitaikyti
su netektimi

Specialios sglygos: nejeina kity Zmoniy inicijuoti veiksmai; tai, kg Zmogus

elgesyje kei¢ia dél profesionaly ar aplinkiniy pagalbos bei jtakos; formali
profesionaly ir aplinkiniy pagalba; iSoriniai padedantys veiksniai (tokie kaip
darbas, laikas), nepriklausantys nuo Zmogaus pasirinkimo
Pavyzdziai: uzsiimti aktyvia veikla, meldimasis, rlpinimasis atminimo
i§saugojimu, aktyvi pagalba kitiems, daikty pirkimas ir kt.

2d. Pavadinimas: ISORINTAI PADEDANTYS VEIKSNIAI

Apibrézimas: paties gedinCiojo neinicijuoti veiksniai, padedantys gedinciajam
susitaikyti su netektimi

Pozymiai: Kai tiriamasis mini, kad jam padeda iSorinis veiksnys, kurio jis pats
neiniciavo

Specialios sqlygos: nejeina zmoniy (aplinkiniy, profesionaly) pagalba; paties
tiriamojo pastangos sau padéti (savipagalba)

Pavyzdziai: laikas; biitinybé eiti | darbg; gera finansin¢ padétis; mokslas;
dalyvavimas Siame tyrime; buvimas religinés bendruomenés nariu ir kt.

3. Pavadinimas: SUNKIU IVYKIU POVEIKIS

Apibrézimas:  gedinCiojo patiriami poky¢iai po sunkiy gyvenimo jvykiy
(1skaitant savizudybe, patirtg per pastaruosius du metus)

Pozymiai: Kkai tiriamasis mini, kokios jtakos sunkiis jvykiai (ne)turéjo jo
pasirinkimams, charakteriui, savijautai, santykiams, poziiiriui, gyvenimo
kokybei, Seimos gyvenimui

Specialios sqlygos: nejeina pokyciai, atsirade dél kity priezasCiy (ne sunkiy
ivykiy)
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Pavyzdziai: dél mamos psichinés ligos stojo 1 psichologija; dél savizudybeés
gedintysis tapo uzdaras; po savizudybés atsirado atsiribojimas; po savizudybés
atsirado noras padéti kitiems iSgyvenantiems savizudybés krize; po
savizudybés pasikeité poziiiris | savizudybe; gyvenimas tapo beprasmis;
reikéjo iSmokti kity buities darby ir kt.

4. Pavadinimas: ARTIMOJO SAVIZUDYBES RIZIKOS ZENKLAI

Apibrézimas. tiriamojo jvardinami signalai, kurie galimai rodé nusizudZiusiojo
patiriama kancig ir saviZzudybés grésme

PozZymiai: Kai tiriamasis mini artimojo elgesj, savo savijautg ar kitus poZymius,
kuriuos dabar gali interpretuoti, kaip signalizavusius apie didele kancig ir

ketinimus nusizudyti

Specialios sqlygos: ieina zenklai, kuriuos tiriamasis pastebéjo prie§ artimojo
savizudybe arba retrospektyviai po jos

PavyzdZiai: méginimas, grasinimas nusiZzudyti; gydytojai buvo rekomendave
psichologine pagalba; nuojauta; uzuominos; nejprastas nusizudZiusiojo
elgesys; kalbé¢jimas apie norg mirti ir kt.

5. Pavadinimas: GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI

5a. Pavadinimas: GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI APIE
GEDULA

Apibrézimas: tiriamyjy jvardinami jsitikinimai ir nuostatos apie gedula

PoZymiai: kai tiriamasis mini savo turimus arba visuomen¢je paplitusius
jsitikinimus apie gedula

Specialios sqlygos: nepriklausomai nuo to, ar tiriamasis tiki tuo jsitikinimu, ar

ne; jeina tik susitaikymo su netektimi nepalengvinantys jsitikinimai

Pavyzdziai: _jei zmogus nenori kalbéti, nereikia jam ljsti | diiSig; draugams
negalima uZzkrauti savo gedulo i§gyvenimy; negalima biiti silpnu; gedulas ilgai
netrunka

5b. Pavadinimas: GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI APIE
SAVIZUDYBES

Apibrézimas: tiriamyjy jvardinami jsitikinimai ir nuostatos apie savizudybes
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PoZymiai: kai tiriamasis mini savo turimus arba visuomen¢je paplitusius
jsitikinimus apie savizudybes

Specialios sqlygos: nepriklausomai nuo to, ar tiriamasis tiki tuo jsitikinimu, ar
ne; jeina tik susitaikymo su netektimi nepalengvinantys jsitikinimai

Pavyzdziai: tik sergantys depresija yra linke | savizudybe; kas turi mintj
nusizudyti, tas vis tiek nusizudo; zZudomasi rudenj; savizudybé — prakeiksmas,

negarbé¢, nuodéme ir kt.

5¢. Pavadinimas: GEDETI NEPADEDANTYS STEREOTIPAI APIE
PROFESIONALU PAGALBA

Apibrézimas: tiriamyjy jvardinami jsitikinimai ir nuostatos apie profesionaly
pagalba

Pozymiai: kai tirlamasis mini savo turimus arba visuomenéje paplitusius

jsitikinimus apie profesionaly pagalba

Specialios sqlygos: nepriklausomai nuo to, ar tiriamasis tiki tuo jsitikinimu, ar

ne; jeina tik susitaikymo su netektimi nepalengvinantys jsitikinimai

Pavyzdziai: pagalbos kreipiasi tik silpni; kreipimasis ] psichiatrg reiskia, kad
1Sprotéjai; atsiras jrasas dokumentuose; pasklis apkalbos ir kt.

6. Pavadinimas: IVEIKOS STRATEGIJOS

ApibréZzimas: vidiniai, sistemingi pozitrio ir elgesio modeliai, veikiantys
gedulo procese

Pozymiai: kai tirlamasis mini biidus, kuriais gedi

Specialios sglygos: nejeina savipagalba (aktyvus elgesys ir veiksmai);
profesionaly pagalba; aplinkiniy pagalba

Pavyzdziai: nustimimas: nesigilinimas, siekimas atsiriboti, ir kt.; iSbuvimas:
nevengimas galvoti apie mirusjjj, daznas prisiminimas ir kt.; uZsimir§imas:
pasinérimas | veiklas, padedancias uzsimirsti ir kt.; savo kaltés ir atsakomybés
mazinimas: ieSkojimas pasiteisinimy, kode¢l nepastebéjo savizudybés zenkly ir
kt.; islikti stipriu: nukreipti démesj j kitus ir jais rlpintis, organizuoti pagalba,
suimti save ] rankas ir kt.; rémimas tik savimi: nesikreipti pagalbos; ir kt.
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7. Pavadinimas: APSAUGINIAI VEIKSNIAI

Apibrézimas. veiksniai ar gediniojo elgesys prie§ artimo mirt] ar jos metu,

turéje jtakos tam, kad gedulas biity lengvesnis
PoZymiai: kai tiriamasis jvardina prie§ mirt] ar jos metu buvusias sglygas ar
savo veiksmus, kurie galimai palengvina gedula

Specialios sqlygos: nejeina po artimo mirties buve/esantys veiksniai, kurie
padeda gedéti; jeina jvykiai ar sglygos, buvusios prie§ savizudybe ar jos metu

Pavyzdziai:  sunkumy pastebéjimas ir bandymas padéti; mirtis nebuvo

netikéta: artimasis sirgo mirtina liga, ir kt.; artimasis nusiZzudé apsvaiges

8. Pavadinimas: SANTYKIAI SEIMOJE
8a. Pavadinimas: SANTYKIAI SU NUSIZUDZIUSIUOJU

Apibrézimas: tiriamojo apibudinami santykiai ar juos veike veiksniai su

nusizudZiusiu asmeniu iki jo mirties

PoZymiai: tiriamojo minimi santykiy su nusizudZiusiuoju ir jausmy jam
aspektai: santykiy artimumas, konfliktiSkumas, santykius apsunkinantys
veiksniai

Specialios sglygos: neapima santykiy su kitais Seimos nariais prie§ ir po

savizudybés; dabartiniy jausmy nusizudziusiajam

Pavyzdziai: santykius apsunkinantys veiksniai: mirusysis buvo uzdaras, sirgo
psichikos liga, ir kt.; artimas santykis su mirusiuoju: pad¢jo sunkiu metu, buvo
sielos draugas, ir kt.; ambivalentiSki jausmai: artimas, bet konfliktiSkas
santykis, ir kt.; konfliktiSkas santykis: gin€ai, musStynés, nesusiSnekéjimas,
kaltinimas, ir kt.; nutoles/ tolimas santykis: Saltumas, nesikalbéjimas, ir kt.;
tausojantis santykis: siekimas apsaugoti artimajj nuo kancios, ir kt.

8b. Pavadinimas: SANTYKIAI SU KITAIS SEIMOS NARIAIS PRIES
SAVIZUDYBE

ApibréZimas: tiriamojo apibiidinami santykiai su kitais Seimos nariais iki
artimojo mirties

PoZymiai: tirlamojo minimi santykiy su kitais Seimos nariais aspektai

Specialios sqlygos: neapima santykiy su nusizudziusiuoju; neapima ispléstinés

Seimos; nejeina santykiai, susikloste Seimoje po artimojo savizudybeés
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Pavyzdziai: nekalbama apie problemas; konfliktiSki santykiai; artimi santykiai;
nutole santykiai; Seimos problemy slépimas nuo aplinkiniy ir kt.

8c. Pavadinimas: SANTYKIAI SU KITAIS SEIMOS NARIAIS PO
SAVIZUDYBES

Apibrézimas: tiriamojo apibudinami santykiai su kitais $eimos nariais po
artimojo mirties

PoZymiai: tiriamojo minimi santykiy su kitais Seimos nariais po artimo
netekties aspektai: pokyCiy santykiuose nebuvimas; santykiuose kylantys
sunkumai, teigiami pokyciai santykiuose

Specialios sglygos: neapima santykiy su nusizudziusiuoju; neapima iSpléstinés
Seimos; nejeina santykiai, susikloste Seimoje iki artimojo savizudybés

Pavyzdziai: poky¢iy santykiuose nebuvimas; teigiami pokyciai: tapo artimesni,
atsirado didesnis riipestis, daugiau bendravimo ir kt.; neigiami pokyciai:
ripesCio stoka, apleistumo jausmas, uZzsidarymas, kaltinimai, konflikty
paastréjimas ir kt.

9. Pavadinimas: SAVIZUDYBES PRIEZASTYS
9a. Pavadinimas: PRIEZASTYS NESUPRANTAMOS

Apibrézimas: tiriamasis sako, kad sunku suprasti savizudybés prieZastis

PozZymiai: tiriamasis mini, kad sunku suprasti, kodél artimasis nusizud¢, arba
i$sako argumentus, kodél mirusysis turéjo gyventi

Specialios sqlygos: neapima mirties paaiSkinimo konkre€iomis prieZastimis

Pavyzdziai: mirusysis myléjo gyvenimg; gyvenime buvo sunkesniy momenty,
kodel nusizudé butent dabar; buvo stiprus, sékmingas; tur¢jo neigiamas
nuostatas savizudybés atzvilgiu ir kt.

9b. Pavadinimas: PRIEZASTIS SUPRASTI PADEDANTYS VEIKSNIAI

Apibrézimas: tiriamasis jvardina savo patirtj, kuri padeda jam suprasti artimojo

savizudybés motyvus

PoZymiai: tiriamasis mini, kad jo turima gyvenimo patirtis (tiek pries, tiek po
artimojo savizudybés) padeda suprasti kod¢l artimasis nusizudé

Specialios sqlygos: neapima gedinciojo jvardinamy artimojo savizudybés

priezasciy
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PavyzdZiai: paties méginimai nusizudyti; panasi iSgyvenama kancia

9c. Pavadinimas: KANCIA

Apibrézimas: tiriamasis mini, kad artimasis nusizud¢ dél i§gyventos kancios

PoZymiai: tiriamasis mini, kad prie§ savizudybe artimasis iSgyveno kancig dél
Jvairiy priezasciy

Specialios sqlygos: kancia apima tiriamojo i1§sakomus sunkius nusizudZziusiojo

iSgyvenimus ir patyrimus; neapima psichiniy ir fiziniy mirusiojo ligy

PavyzdZiai: jautési bejégis; patyre¢ smurtg; jautési nereikalingas; patyré jtampa,
stresa; jauté geda, kalte; 1Sgyveno beprasmybés jausmg ir kt.

9d. Pavadinimas: PSICHINE LIGA

Apibrézimas: tiriamasis sako, kad artimasis nusizudé dél psichinés ligos ir jos

keliamy sunkumy

PozZymiai: tiriamasis mini, kad pries§ savizudybe artimasis Sirgo diagnozuota ar
numanoma psichine liga ar tur¢jo psichiniy, psichologiniy sunkumy

Specialios sqlygos: neapima fiziniy mirusiojo ligy keliamy sunkumy; neapima

del kity priezasc¢iy jau¢iamos kancios
Pavyzdziai: sirgo depresija; vartojo psichoaktyvias medziagas; sirgo Sizofrenija
ir kt.

9e. Pavadinimas: SOMATINE LIGA

Apibrézimas. tiriamasis sako, kad artimasis nusizudé dél somatinés ligos ir jos

keliamy sunkumy

PoZymiai: tiriamasis mini, kad prie§ savizudybe artimasis sirgo somatine liga
ar tur¢jo kity somatiniy problemy

Specialios sqlygos: neapima psichiniy mirusiojo ligy keliamy sunkumuy;

neapima fiziniy reakcijy; neapima del kity prieZas¢iy jau¢iamos kancios

Pavyzdziai: vézys; kitos somatinés problemos: kurtumas

of. Pavadinimas: LEMTIS

ApibréZimas: tiriamasis sako, kad artimasis nusizudé, nes taip buvo lemta
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PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizude, nes jam taip buvo lemta,
skirta, tai buvo neiSvengiama ir pan.

Specialios sqlygos: neapima priezasCiy, priklausanciy nuo mirusiojo ar
aplinkiniy jtakos, ligos keliamy sunkumy; mirties priezastis priskiria

aukstesnéms jégoms

PavyzdzZiai: tai gyvenimo bausme; apsédimas; likimo lemta ir kt.

9g. Pavadinimas: FIZINES REAKCIJOS

Apibrézimas: tiriamasis sako, kad artimasis nusizudé dél reakcijy organizme

PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizud¢ de¢l organizme vykstanciy
reakcijy poveikio

Specialios sqlygos: neapima fiziniy ir psichiniy ligy

Pavyzdziai: reakcija smegenyse; hormony poveikis

oh. Pavadinimas: KITU SAVIZUDYBES

Apibrézimas:  tiriamasis sako, kad artimasis nusizudé kartodamas giminéje

anksciau jvykdytas savizudybes

PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimojo savizudybé siejasi su anksc¢iau
gimingje buvusiomis savizudybémis d¢l iSmokimo arba genetinio paveldé¢jimo

Specialios sglygos: apima tiriamojo jvardijamg savizudybés pasikartojimg arba

paveld¢jima; neapima, kai tiriamasis mini, jog gimin¢je buvo savizudybiy, bet
nesieja to su Sios savizudybés priezastimis

Pavyzdziai: savizudybé yra jgimta Seimos tendencija; modeliavimas: mama
nusizude taip pat kaip mociute

9i. Pavadinimas: NORAS PAKENKTI

ApibréZimas: tiriamasis sako, kad artimasis nusizudé norédamas pakenkti jam
arba kitiems artimiesiems

PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizudé norédamas kazkam pakenkti

Specialios sqglygos: ---

Pavyzdziai: nusizudé tyc€ia, nes nor¢jo pakenkti; nusizudé per gimtadien;j
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9j. Pavadinimas: BUDO SAVYBES

Apibrézimas:  minima, kad artimojo savizudybe lémé tam tikros jo biido

savybés

PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizudé¢ dél tam tikry savo biido
savybiy

Specialios sqlygos: neapima nusiZudziusiojo noro pakenkti kitam; neapima

aplinkiniy jtakos

PavyzdzZiai:  jautrumas; maksimalizmas; kompleksai; prieStaringumas;

egocentriSkumas ir kt.

9k. Pavadinimas: NESEKMES

Apibrézimas: minima, kad artimasis nusizudé dél patirty nesé¢kmiy

PozZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizudé deél patirty akademiniy,
profesiniy, finansiniy, santykiy nesékmiy

Specialios sqlygos: neapima mirties priezasties deél kity veiksniy sukeltos

kancios

Pavyzdziai: akademinés nesékmés; sunku rasti darbg; finansinés nesékmes;
nelaiminga meilé ir kt.

9l. Pavadinimas: SUNKI VAIKYSTE

Apibrézimas: minima, kad artimojo savizudybe 1émé sunki vaikystés patirtis

PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizudé dél vaikysteje patirty
sunkumy

Specialios sqlygos: neapima savizudybés priezas¢iy dél véliau patirty sunkiy
ivykiy

Pavyzdziai: mirusysis buvo nelauktas vaikas

9m. Pavadinimas: IMPULSYVUS VEIKSMAS

ApibréZimas: tiriamasis sako, kad artimasis nusizudé impulsyviai,

PozZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizudé neapgalvotai, neplanuotai,
apimtas momentinio jausmo

Specialios sqlygos: ---
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Pavyzdziai: momentinis pyktis

9n. Pavadinimas: NE SAVIZUDYBE

Apibrézimas: tiriamasis svarsto, kad artimasis galéjo ne nusizudyti, o mirti dél

kity priezasCiy
PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis galéjo mirti d¢l ZzmogZzudystés ar
nelaimingo atsitikimo, o ne nusizudyti

Specialios sglygos: ---

PavyzdZiai: nelaimingas atsitikimas: paslydo, iSkrito 1§ balkono; zmogzudysté

90. Pavadinimas: KONTROLES SIEKIS

Apibrézimas. tiriamasis svarsto, kad artimasis gal¢jo nusizudyti, nes nor¢jo

pats sukontroliuoti ir buti atsakingas uz savo mirtj

PoZymiai: tiriamasis mini, kad artimasis nusizudé, nes nor¢jo pats
sukontroliuoti savo mirtj ir nuo nieko nepriklausyti

Specialios sglygos: ---

PavyzdZiai: noras sukontroliuoti savo mirt]

10._ Pavadinimas: SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS
VEIKSNIAI

10a. Pavadinimas: SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS
VEIKSNIAI, SUSIJE SU GEDINCIUOJU

Apibrézimas: su iSgyvenamu gedulu susij¢ veiksniai, paveikiantys santykius
su aplinkiniais

PoZymiai: tiriamasis mini savo elgesj, biiseng, likes¢ius po savizudybés, kurie
galimai paveiké santykius su aplinkiniais

Specialios sqlygos: neapima santykiy branduolingje Seimoje pokyciy

PavyzdZiai:  su draugais nekalbéjo apie mamos savizudybe ir dél to kilo
konfliktai; bandé nuslépti pykt] mirusiajam ir kt.
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10b. Pavadinimas: SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS
VEIKSNIAI, SUSIJE SU APLINKINIAIS

Apibrézimas:  su iSgyvenamu gedulu susij¢ veiksniai, paveikiantys santykius
su aplinkiniais

PoZymiai: tiriamasis mini kity zmoniy reakcijas, elges; bei lukesCius po
savizudybés galimai paveikusius santykius su aplinkiniais

Specialios sglygos: neapima santykiy branduolinéje Seimoje pokyc€iy; nejeina

aplinkiniy elgesys, kuriuo siekiama padéti

Pavyzdziai: draugy spaudimas nebegedéti; kitus gasdina gedinCiojo reakcijos;
kiti nemoka kaip elgtis su gedin¢iuoju ir kt.

11. Pavadinimas: POKYCIAI LIETUVOJE
11a. Pavadinimas: PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU SOVIETMECIU

Apibrézimas: tiriamojo patirtys, susijusios su Sovietmeciu Lietuvoje

PoZymiai: tiriamasis prisimena, lygina biitent su Sovietmeciu susijusias
patirtis; konkrecius iSgyvenimus sieja su Sovietmecio patirtimi

Specialios _sglygos: mneapima patir€iy, susijusiy su Nepriklausomybés
laikotarpiu

Pavyzdziai: ydinga sistema; finansinis stabilumas ir saugumas; prastas
gyvenimo lygis; gyvenimas pagal standartus ir kt.

11b. Pavadinimas: PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU NEPRIKLAUSOMYBES
ATGAVIMU

Apibrézimas:  tiriamojo patirtys, susijusios su Nepriklausomybés atgavimu
Lietuvoje

PoZymiai: tiriamasis mini patirtis, susijusias su Nepriklausomybés atgavimo
laikotarpiu; konkrecius i§gyvenimus sieja su Nepriklausomybés atgavimu

Specialios sqlygos: neapima patirciy, susijusiy su Sovietmeciu ir dabartine

Salies situacija
Pavyzdziai: daugiau informacijos apie psichikos sveikata; nestabilumas ir

nesaugumas; nepateisinti likesciai; sunkumai prisitaikyti prie naujos tvarkos ir
Kt.
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11c. Pavadinimas: PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU EKONOMINE KRIZE

Apibrézimas: tiriamojo patirtys, susijusios su ekonomine krize Lietuvoje

PoZymiai: tiriamasis mini patirtis, susijusias su ekonominés krizés Lietuvoje
laikotarpiu; konkrecius iSgyvenimus sieja su ekonominés krizés Lietuvoje
laikotarpiu

Specialios sglygos: neapima patirCiy, susijusiy su Nepriklausomybés atgavimu
ir dabartine Lietuvos situacija

PavyzdZziai: finansiniai sunkumai

11d. Pavadinimas: PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU DABARTINE
SITUACIJA LIETUVOJE

Apibrézimas:  tiriamojo patirtys, susijusios su pasakojimo metu Lietuvoje
vykstanciais procesais

Pozymiai: tiriamasis mini patirtis, susijusias su pasakojimo metu Lietuvoje
vykstanciais procesais; konkrecius iSgyvenimus sieja su dabartine Lietuvos
socialine, ekonomine, politine padétimi

Specialios _sglygos: neapima  patirCiy, susijusiy su  Sovietmeciu,

Nepriklausomybés atgavimu, ekonomine krize Salyje

PavyzdZiai: atviresné ir laisvesné visuomené; nuvilia Lietuvos sistemos
spragos, Svietimo sistema, sveikatos apsaugos sistema, teisétvarkos sistema;
nuvilia Zmoniy poziris ir kt.

12. Pavadinimas: POREIKIAI
12a. Pavadinimas: SOCIALINIAI POREIKIAI

Apibrézimas:  tiriamasis iSreiSkia su gedulu susijusius poreikius, kuriy
patenkinimui reikalingi aplinkiniai

PozZymiai: tiriamasis i$sako jauciantis tam tikrus su gedulu susijusius poreikius
santykiuose su aplinkiniais

Specialios sqlygos: neapima asmeniniy poreikiy, kuriy patenkinimas néra
susijes su kitais zmonémis

Pavyzdziai: kalbéjimosi poreikis; artumo Seimoje poreikis; vienatveés poreikis;
poreikis bendrauti su panasig patirtj turin¢iais ir kt.

164



12b. Pavadinimas: ASMENINIAI POREIKIAI

Apibrézimas. tiriamasis iSreiSkia poreikius, kuriy patenkinimas néra susij¢s su
aplinkiniais

Pozymiai: tiriamasis i§sako jauciantis tam tikrus poreikius, kuriy patenkinimas
néra susij¢s su aplinkiniais

Specialios sqlygos: neapima socialiniy poreikiy, kuriy patenkinimas susijes su
aplinkiniy buvimu

Pavyzdziai: vidinés ramybés; noras jaustis kaip pries netekt]; fizinio skausmo
poreikis; poreikis i§saugoti prisiminimus; poreikis vengti prisiminimy ir kt.

13. Pavadinimas: GEDULA SUNKINANCIOS APLINKYBES

Apibrézimas: su artimojo netektimi susijusios aplinkybés ir veiksniai,
apsunkinantys gedulo procesa

Pozymiai: gedulo procesa apsunkinantys jvykiai, veiksniai, mirties aplinkybés

Specialios sqlygos: neapima socialinius santykius apsunkinanciy veiksniy;

neapima gedéti nepadedanciy stereotipy

PavyzdZiai: neturé¢jimas su kuo pasikalbéti; nedalyvavimas laidotuvése; mirties
netikétumas; kiti netrukus jvyke skaudis jvykiai ir kt.

14. Pavadinimas: REAKCIJOS
14a. Pavadinimas: KOGNITYVINES REAKCIJOS

Apibrézimas: suvokimo, mastymo reakcijos po artimojo savizudybés
PoZymiai: tiriamasis kalba apie su artimojo savizudybe susijusius
permastymus, svarstymus, méginimus suvokti ir sunkumus suvokiant netektj

Specialios sglygos: neapima reakcijy, nesusijusiy su artimojo mirtimi; neapima
emociniy, elgesio, somatiniy ir kity nejprasty reakcijy; neapima konkreciy

artimojo savizudybés priezas¢iy jvardinimo

PavyzdzZiai: mintys apie savo savizudybe; prisiminimai, sapnai, svajojimas;
sunkumai suvokti, kad asmuo mirgs; permastymai; permastymai kas galéjo
uzkirsti kelig savizudybei ir kt.

14h. Pavadinimas: EMOCINES REAKCIJOS

Apibrézimas.: emocinés reakcijos ir jausmai, kile po artimojo savizudybés

165



Pozymiai: tiriamasis vardina ar apibiidina emocines reakcijas ir jausmus,
susijusius su artimojo savizudybe

Specialios sglygos: neapima reakcijy, nesusijusiy su artimojo mirtimi; neapima

kognityviniy, elgesio, somatiniy ir kity nejprasty reakcijy

Pavyzdziai: Sokas; nerimas; palengvéjimas; pyktis; baimé; géda; kalté; viltis;
neviltis; disociacija; savigaila ir kt.

14c. Pavadinimas: SOMATINES REAKCIJOS

Apibrézimas: tiriamojo jvardijama arba apibiidinama somatin¢ reakcija |
artimojo savizudybe

Pozymiai: tiriamasis jvardina tam tikrus fizinius pojii€ius, atsiradusius po ir dél
artimojo savizudybeés

Specialios sqlygos: neapima reakcijy, nesusijusiy su artimojo mirtimi;

kognityviniy, elgesio, emociniy ir kity nejprasty reakcijy

Pavyzdziai: apetito stoka; nemiga; priepuoliai ir Kkt.

14d. Pavadinimas: ELGESIO REAKCIJOS

Apibrézimas: tiriamojo jvardinama arba apibiidinama elgesio reakcija |
artimojo savizudybe

Pozymiai: tiriamasis kalba apie tam tikrg savo elgesj, atsiradus; po ir dél
artimojo savizudybés

Specialios sqlygos: neapima reakcijy, nesusijusiy su artimojo mirtimi;

kognityviniy, somatiniy, emociniy ir kity nejprasty reakcijy; tiriamajam jprasty
elgesio budy

Pavyzdziai: alkoholio vartojimas; vaisty vartojimas; apatija; viety ir daikty,
primenanciy mirusjjj, vengimas ir kt.

14e. Pavadinimas: KITOS KEISTOS, NEJPRASTOS REAKCIJOS IR
ELGESYS (MISTIFIKAVIMAS)

ApibréZzimas: tiriamojo jvardinama arba apibiidinama keista ir nejprasta
reakcija j artimojo savizudybe

Pozymiai: tiriamasis kalba apie tam tikrg savo keista, nejprasta iSgyvenima,
atsiradusj po ir dél artimojo savizudybés
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Specialios sglygos: neapima reakcijy, nesusijusiy su artimojo mirtimi; neapima
jprasty kognityviniy, somatiniy, emociniy ir elgesio reakcijy

PavyzdZiai: jausmas, tikéjimas, kad nusizudziusysis gyvas kita forma; pojutis,
kad nusizudZiusysis ateina; nusizudZiusiojo jproc¢iy perémimas ir kt.

15. Pavadinimas: SUSITAIKYMAS

ApibréZzimas: tirilamasis tiesiogiai ar netiesiogiai jvardina  jaucias
besusitaikantis su netektimi

PoZymiai: tiriamasis mini besibaigian¢ias tam tikras gedulo reakcijas,
pozymius, rodancius adaptyvig netekties jveika

Specialios sqlygos: neapima reakcijy i$ karto po netekties

PavyzdzZiai: ramybé ir geri prisiminimai; pasibaige jkyriis prisiminimai
(ruminacijos)
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6 priedas. Jveikos kryptis aprasancios kategorijos ir temos.

Susitelkimas ] save:

SUNKUS JVYKIAI (1):

Tevy skyrybos ir konfliktai; Netektys; Psichiné artimojo liga; Bandymas
nusizudyti; Gyvenimas sunkiomis sglygomis; Pasikésinimas iSzaginti;
Ankstyvas néStumas; Persileidimas; Kity artimyjy savizudybés; Somatiné
artimo Zmogaus liga; Gyvenimas su smurtautoju; Artimojo savizudybé —
sunkiausias jvykis; Sunki vaikysté; Vaiko sveikatos problemos;
Skyrybos; Savarankisko gyvenimo pradzia

SUNKIU JVYKIU POVEIKIS (3):
Poveikis pasirinkimams; Poveikis charakteriui; Poveikis savijautai;
Poveikis poziiiriui; Neigiami gyvenimo kokybés poky¢iai

POKYCIAI LIETUVOIE. PATIRTYS, SUSIUSIOS SU
SOVIETMECIU (11a):

Stabilumas ir saugumas; Priverstinis vaiky savarankiSkumas; Sovietmeciu
nebuvo geriau nei dabar; Prastas pragyvenimo lygis; Gyvenimas pagal
standartus, disciplina

POKYCIAI LIETUVOJE. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU
NEPRIKLAUSOMYBE (11b):

Nestabilumas ir nesaugumas; Nusivylimas dél nepateisinty auksty
lukesciy; Daugiau laisviy ir atvirumo

POKYCIAI LIETUVOJE. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU EKONOMINE
KRIZE (11c):
Finansiniai sunkumai

POKYCIAI LIETUVOIE. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU DABARTINE
LIETUVOS SITUACIJA (11d):

Atviresneé, laisvesné visuomené; Naujos technologijos palengvina
informacijos prieinamumg; Nuvilia Lietuvos sistemos spragos,
biurokratija, korupcija, apgavystés; Nuvilia Svietimo sistema; Nuvilia
ziniasklaidos/Zurnalisty amoralus elgesys; Nuvilia teisésaugos sistema;
Nuvilia Lietuvos politikai, valdzios aparatas; Nuvilia Lietuvos
mokslininkai, akademikai; Finansinis nestabilumas

ASMENINIAI POREIKIAI (12b):

Ramybés poreikis; Noras jaustis kaip prie§ netektj; noras, kad netektis
nebity jvykusi; Atsisveikinimo ritualo poreikis; Vengti prisiminimy;
Poreikis atleisti sau uz litdesj, apatijg (gedulg); Aiskumo, informacijos,
zinojimo poreikis; Poreikis gauti atsakymg ,kodél; ISsaugoti
prisiminimus; Poreikis zinoti, kad mirusiajam viskas gerai; Fizinio
skausmo
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KOGNITYVINES REAKCIJOS (14a):
Mintys apie savizudybe, paties ketinimai nusizudyti; Sunkumai suvokti,
kad asmuo mirgs; Permastymai apie save

EMOCINES REAKCIJOS (14b):
Savigaila

SOMATINES REAKCIIOS (14c¢):
Apetito praradimas; Silpnumas; Kitos somatinés problemos; Miego
problemos; Priepuoliai

Susitelkimas | mirusjji:

SAVIPAGALBA (2c):
Prisiminti, kalbétis su mirusiuoju (mintimis, rastu, zodziu); PaaiSkinimo
ieSkojimas; Rupinimasis atminimo i§saugojimu

ARTIMOJO SAVIZUDYBES RIZIKOS ZENKLAI (4):

Grasinimai nusizudyti; Meéginimai nusiZzudyti; ketinimai nusizudyti;
NusizudZiusiojo kalb&jimas apie norg mirti; [tarimai apie nusizudZiusiojo
1Sgyvenama kancig, nusivylimg savimi; NusiZzudZiusiojo kalbéjimas apie
patiriamg kancig; Baimé ir nuojauta, kad artimasis gali nusiZudyti;
Gydytojai buvo rekomendave artimajam kreiptis ] psichologa;
NusizudZiusiajam nejprastas elgesys; NusiZzudZiusiojo uzuominos;
Neadaptyvi sunkumy jveika; Plany neturéjimas

SANTYKIAI SEIMOJE. SANTYKIAI SU NUSIZUDZIUSIUOJU (8a):
Santykius apsunkinantys veiksniai; Artimas santykis; AmbivalentiSki
jausmai; KonfliktiSkas santykis; Nutoles/ tolimas santykis; Tausojantis
santykis

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. KANCIA (9¢):

D¢l susikaupusiy jvykiy; D¢l pasikeitusios socialinés padéties; Dél
nevilties, nesaugumo jausmo; D¢l nereikalingumo jausmo; D¢l jauciamos
kaltés, gédos, grauZzaties, saves kaltinimo; D¢l prasmés praradimo; Dél
vidinio konflikto

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. NORAS PAKENKTI (9i):
Nusizudée tyc¢ia, norint pakenkti

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. BUDO SAVYBES (9j):

Jautrumas, gilumas, maslumas; Nesékmiy netoleravimas, maksimalizmas;
EgocentriSkumas; Noras buti savarankiSku, viska kontroliuoti;
Kompleksai, nepasitiké¢jimas savimi, uzdarumas; Pasitenkinimo
nejautimas, pesimizmas; PrieStaringa asmenybé; Savo jsitikinimy
turéjimas ir jy laikymasis; Sgziningumas, atsakingumas
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SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. NESEKMES (9k):
Akademinés nes¢kmés; Sunku rasti darbg; Finansinés; Nejgyvendintos
svajones; Nelaiminga meilé, atstimimas

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. SUNKI VAIKYSTE (91):
Sunki vaikysté

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. KONTROLES SIEKIS (90):
Nusizudé, nes noréjo sukontroliuoti savo gyvenimo pabaiga

POKYCIAI LIETUVOIE. PATIRTYS, SUSIUSIOS SU
SOVIETMECIU (11a):

Ydinga sistema; Alkoholizmo problema; Priverstiné imigracija; Prastas
pragyvenimo lygis; Prastas pragyvenimo lygis; Gyvenimas pagal
standartus, disciplina

POKYCIAI LIETUVOIE. PATIRTYS, SUSIUSIOS SuU
NEPRIKLAUSOMYBE (11b):

Nestabilumas ir nesaugumas; Sunkumai prisitaikyti prie naujos tvarkos;
Nestabilumas ir nesaugumas; Psichikos sveikatos problemos

POKYCIAI LIETUVOIJE. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU EKONOMINE
KRIZE (11c):
Finansiniai sunkumai

POKYCIAI LIETUVOJE. PATIRTYS, SUSIJUSIOS SU DABARTINE
LIETUVOS SITUACIJA (11d):

Nuvilia Svietimo sistema; Nuvilia sveikatos apsaugos sistema; Nuvilia
teisésaugos sistema; Finansinis nestabilumas; Dabar zmonés nelaimingi/
silpni; Nuvilia Zmoniy poziiiris; Nesaugumas d¢l ateities

KOGNITYVINES REAKCIJOS (14a):
Sapnai, prisiminimai, svajojimai; Negal¢jimas patikéti; Permgstymai apie
mirusj, su jo gyvenimu ir asmenybe susijusias savizudybés priezastis

KITOS KEISTOS, NEJPRASTOS REAKCIJOS IR ELGESYS
(MISTIFIKAVIMAS) (14e):

Jausmas/tikejimas, kad nusizudziusysis gyvas kita forma; Pojitis, kad
nusizudziusysis ateina; Kalbéjimasis/ bendravimas, der¢jimasis su
nusizudziusiuoju; Nusizudziusiojo jproCiy perémimas, elgimasis taip,
kaip mirusiajam patikty
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Susitelkimas j netektj:

SAVIPAGALBA (2c):
PaaiSkinimo ieSkojimas

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. PRIEZASTYS NESUPRANTAMOS
(9a):

NusizudZiusysis myléjo gyvenima, save ir kitus; Kiti ji/ja myl¢jo; Buvo
labai stiprus, sékmingas; Gyvenime buvo ir sunkesniy momenty; Sunku
suprasti dél kity arba nejvardinty priezas¢iy; Turéjo plany; Buvo tikintis;
Nusizudziusysis neigiamai vertino savizudybes; NusiZudes artimasis
buvo linkes priimti pagalba; Buvo fiziskai sveikas; Bijojo mirties

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. PRIEZASTIS SUPRASTI
PADEDANTYS VEIKSNIAI (9b):
Paties méginimai nusiZudyti; Panasi iSgyvenama kancia

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. KANCIA (9c¢):

D¢l patiriamy patyCiy, smurto, iSnaudojimo; D¢l vieniSumo; Deél
konfliktiSky santykiy su artimaisiais, Seimoje; D¢l nuolatinés jtampos ir
streso, pervargimo

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. PSICHINE LIGA (9d):
Depresija; Psichoaktyviy medziagy vartojimas; Sizofrenija; Kitos
psichinés problemos

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. SOMATINE LIGA (9¢):
Veézys; Kitos somatinés problemos

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. LEMTIS (9f):
Gyvenimo bausmeé; Taip léme likimas; Apsédimas

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. FIZINES REAKCIJOS (9g):
Reakcija smegenyse; Hormoniné reakcija

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. KITU SAVIZUDYBES (9h):
Modeliavimas; Jgimta Seimos tendencija

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. IMPULSYVUS VEIKSMAS (9m):
Momentinis pyktis

SAVIZUDYBES PRIEZASTYS. TAI NEBUVO SAVIZUDYBE (9n):
Nelaimingas atsitikimas; Zmogzudysté

GEDULA SUNKINANCIOS APLINKYBES (13):
Netikétumas; SavanoriSka mirtis; Matymas, kaip jvyko savizudybe,
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kiino radimas, kiino atpazinimo procedira; Nusizud¢ namuose; Kiino
neradimas ilgg laika

KOGNITYVINES REAKCIIOS (14a):

Permastymai apie netekties ivyki, nuo mirusiojo nepriklausiusias
savizudybés priezastis; Svarstymai, kaip buvo galima uZzkirsti kelig
savizudybei

Susitelkimas j Zmones:

APLINKINIU PAGALBA (2b):

EMOCINE: Padeda nukreipti mintis, negalvoti; Supranta, leidzia
i§sikalbéti; Rdupestis: btna kartu, nepalieka vienos; Atéjimas |
laidotuves; Nekalbina; Emocinés pagalbos nereikéjo; Netinkama
INSTRUMENTINE: Finansiné pagalba; Pagalba laidojant ir ruosiantis
laidotuvéms; Pasirlpinimas buitimi; Malonios veiklos organizavimas;
ISbandyty pagalbos bidy rekomendavimas giminaité; Profesionalios
pagalbos paieska

PADEDANTYS VEIKSNIAI (2d):
Seimos, artimyjy turéjimas; Buvimas religinés bendruomenés nariu;
Augintiniai

SUNKIU IVYKIU POVEIKIS (3):
Poveikis santykiams; Poveikis poziiiriui; Poveikis Seimos gyvenimui

SANTYKIAI SEIMOJE. SANTYKIAI SU KITAIS SEIMOS
NARIAIS PRIES SAVIZUDYBE (8b):

Nekalbéjimas apie problemas Seimoje; Konfliktiski santykiai, pyktis;
Artimi santykiai; Nutole santykiai; Problemy slépimas nuo aplinkiniy

SANTYKIAI SEIMOJE. SANTYKIAI SU KITAIS SEIMOS
NARIAIS PO SAVIZUDYBES (8c):

Savizudybé Seimos santykiy nepakeité; Teigiami pokyciai santykiuose;
Neigiami poky¢iai santykiuose

SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS VEIKSNIAI,
SUSIJE SU GEDINCIUOJU (10a):
Socialiniai likesciai aplinkiniams; Gedinc¢iojo biisena ir elgesys

SOCIALINIUS SANTYKIUS PAVEIKIANTYS VEIKSNIAL,
SUSIJE SU APLINKINIAIS (10b):

Socialiniai lukesc¢iai gedinciajam; Elgesys ir reakcijos i savizudybe,
gedulg
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SOCIALINIAI POREIKIALI (12a):

Kalb¢jimosi poreikis; Nekalbéti apie savizudybe; Artumo poreikis
Seimoje; Poreikis nebiiti vienam; Vienatvés poreikis; Paguodos ir
supratimo poreikis; Poreikis, kad gedulas nebuty skubinamas; Poreikis
bendrauti su panasig patirt] turinciais

Susitelkimas j veikla:

SAVIPAGALBA (2c):

Uzsiimti veikla padeda uzsimirSti; Jprasminimas; Padeda pirkti
daiktus; Padeda knygy skaitymas, informacijos ieSkojimas;
Meldimasis, tik¢jimas; Atleidimas

PADEDANTYS VEIKSNIAI (2d):

Informacija apie savizudybes ir gedula; Fizinis aplinkos pakeitimas;
Darbas, mokslai; Dalyvavimas tyrime; Seimos, artimyjy turéjimas
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7 priedas. Duomeny analizés pavyzdys
Fragmentas i§ Luko interviu (eil. 171-238)
(L — tyrimo dalyvis Lukas; T — tyréja)

[...]

T. o kaip jums sekési susitaikyti su ta mintimi, kad jinai [Zmona] miré¢?

L. (4) .hhh Nu stengi- nu, kazkaip. Gyvenu, kaip. (4) Kaip darboholikas tai
zinai, nu, dirbu. PakeiCiau biskj .hhh, kad S$napso negert, tai pradéjau
[SPECIALYBE] dirbt (3ypteli). (3) Nu (patraukia nosim) nes jau buvo. Biskj.
(3) Sirdadauzis.

T.Mm

L. Nu kaip, nu, Zinot, saves gaila vis. (3)

T. Mhm

L. Nu taip (2) nu tai iSeina, kad daugiau [pradéjo iSgérinéti] .hhh (4)

T. Mhm. (5) Cia uzsimirsti taip bandét?

L. (4) Nu gal nu iSsikalbi. ISsikalbi iSsikalbi, zinai, kaip sakant, gaunas.
Psichologiné (2) jtampa nukrenta ir gerai. (3)

T. Mhm. O kam iSsikalbédavot daugiausiai?

L. Nu su draugais, nu .hhh (3)

T. Mhm. Norédavosi kalbét?

L. Nu tai aisku. (3)

T. Ar padédavo?

L. (4) Nezinau, kaip pasakyt, kg ten padeési (tyliai) .hhh (4), tik paprasc¢iausiai.
Sirdgéla a§ i§pasakoju ir lengviau, viska. (2) Nu. A§ savo bédas, jisai savo ten
(3ypteli) ir taip toliau. (2) Ir viskas. (3) Nu ir. Dirbu (6) [SPECIALYBE] (3),
[SPECIALYBE]. Gi. Vienu metu dirbau keturiuose darbuose .hhh

T. Mm, daug. (4) O kas jums labiausiai pad¢jo su tais sunkiais jausmais iSbut?
L. Tai sesuo. Pas seser] nuvaziuoju, mes iSsikalbam taip, sakau, abudu nasliai
(Sypteli) tais paciais metais. (4)

T. Tai su seserim pasikalbat?

L. Nu. (4)

T. Dar draugus pamin¢jot, o dabar dar Snekat su draugais apie tai?

L. Ne tai. Apie tai ne (4)

T. Mhm. O norisi apie tai Snekét?

L. (4) Nezinau. Su seserim pasikalbam, Zinai, atsimenam, o taip tai a$ (4) tas
jau biskj. Raminasi (tyliai). Man tai tas pats kazkaip tai, Zinai, man nesitiki (2)
nesitiki (labai tyliai) (4) nu. Ir neturiu kada galvot, kariaunu va. (2) .hhh Su
vaikais kariaunu, su, su darbais visokiais tai (tyliai).

T. Nelabai yra kada galvot?

L. Nu. Nu tai vis atsimeni, zinai, kad tu ten namuose bardakas, biity mama,
bty tvarka. Nér mamos .hhh Nu o dukra tingi. (4)

T. O jai irgi sunku?

L. Nu tai sunku tai jinai, matai, gastroliuoja.

T. Mhm
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L. Nu su draugais ten, pas draugus. (2) Ne, jinai dirba, jinai jsidarbino, jin
[KLASE] mokinasi, dirba [SPECIALYBE] [PARDUOTUVE], vat. Namo
kaZkaip nelabai jai ten traukia kazkas (tyliai). (2) Nors psichologas kad sake,
gerai ten pas jus viskas, bet vis tiek man neramu. (2)

T. Mhm

L. Va(2)

T. Neramu, kad nesiSneka su jumis, ar...?

L. Ne, tai mes pasibaram, a$ juos, vis tiek, Snekames, viska, nu. Nes nu kaip, ir
stinus dirba, ir dukra dirba, tai (2)

T. Mhm. O ar daznai $nekatés apie zmong savo, jy mama?

L. Ne tai a8 kartais prikiSu jiem ten prie ko nors, o taip tai ne, jie neSneka
(tyliai). Nu gal tarpusavy $neka, bet su manim tai ne.

T. O norétysi, kad bent, kazkaip, nevengty?

L. Nu tai kad kai kazkaip. Kai biina va kokia prieZastis taip ir pasako ten dar,
daugiau mes. KaZkaip nelendam j tg (tyliai) .hhh

T. Mhm. Apie tai neSnekat?

L. Ne nelabai, m-m (papurto galva) (2)

T. O norétysi su jais Snekét?

L. AS bijau su jais $nekét, supranti, kad jie tokiy pa¢iy dalyky neprisidaryty,
zinai. Gyvenimas gi sunkus. hhh (3)

[.]

Sio interviu fragmento analizé atlikta keturiy tyréju grupéje pries tai visoms
keturioms grupés naréms iSanalizavus teksta atskirai. Susitikus diskutuojama
apie kiekvienos tyréjos iSskirtas temas ir kategorijas, kol pasiekiama bendro
sutarimo. Tokia dvigubo kodavimo procediira leidzia sumazinti tyréjy pozitirio,
nuostaty, patirties ir turimy likeséiy jtaka rezultaty analizei. Zemiau
pateikiamas grupé¢je iSdiskutuotas Sio interviu fragmento temy iSkélimo 1S
prasminiy vienety (citaty) ir temy apjungimo ] kategorijas pavyzdys.

Prasminis vienetas Tema Kategorija
Nu stengi- nu, kazkaip. Gyvenu, Daug dirba Padedantis veiksnys:
kaip. (4) Kaip darboholikas tai darbas
zinai, nu, dirbu. Svarbu turéti veiklos | Iveikos buidai:
uzsimirSimas,
atsitraukimas
Stengiasi daugiau Savipagalba: veikla
dirbti

kad Snapso negert, tai pradéjau | Alkoholio vartojimas | Elgesio reakcija

[SPECIALYBE] dirbt (Sypteli). (3) | Dar daugiau dirba Savipagalba: veikla
Nu (patraukia nosim) nes jau buvo.
Biskj. (3) Sirdadauzis.

nu, Zinot, saves gaila vis Savigaila Emociné reakcija
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L. Nu gal nu iSsikalbi. ISsikalbi
i8sikalbi, Zinai, kaip sakant, gaunas.
Psichologiné (2) jtampa nukrenta ir

gerai. (3)
T. Mhm. O kam iSsikalbédavot
daugiausiai?

L. Nu su draugais, nu .hhh (3)

T. Mhm. Norédavosi kalbét?

L. Nu tai aisku. (3)

T. Ar padédavo?

L. (4) Nezinau, kaip pasakyt, ka ten
padési (tyliai) .hhh (4), tik
papras¢iausiai. Sirdgéla as
iSpasakoju ir lengviau, viska

Norisi i$sikalbéti

Socialinis poreikis:
iSsikalbéti

Issikalbéjimas
draugams padeda

Emocin¢ aplinkiniy
pagalba: leidzia
i$sikalbeti

Dirbu (6) [SPECIALYBE] (3),
[SPECIALYBE]. Gi. Vienu metu
dirbau keturiuose darbuose

Daug dirba

Padedantis veiksnys:
darbas

Stengiasi daugiau
dirbti

Savipagalba: veikla

Pas seseri nuvaziuoju, mes
iSsikalbam taip, sakau, abudu
naSliai (Sypteli) tais paciais metais

I$sikalba su seserimi

Emociné aplinkiniy
pagalba: leidzia
i$sikalbéti

Norisi i$sikalbéti su
panasia patirtj
turincia seserimi

Socialinis poreikis:
bendrauti su panasia
patirtj turin¢iais

Norisi i$sikalbéti

Socialinis poreikis:
iSsikalbéti

Su seserim pasikalbam, Zinai,
atsimenam, o taip tai a$ (4) tas jau
biskj. Raminasi

Pasikalbéjimas su
seserimi ramina

Emocin¢ aplinkiniy
pagalba: leidzia
i§sikalbéti, supranta

Man tai tas pats kazkaip tai, zinai,
man nesitiki (2) nesitiki

Nesitiki, kad zmona
nusizudé

Kognityviné reakcija:
negaléjimas patikéti

Ir neturiu kada galvot, kariaunu va.
(2) .hhh Su vaikais kariaunu, su, su
darbais visokiais tai

Neéra kada galvoti
apie netekt]

Iveikos biidai:
uzsimirSimas,
atsitraukimas

Darbai, vaikai
atitraukia démes;j

Savipagalba: veikla

Nu tai vis atsimeni, zinai, kad tu ten
namuose bardakas, bty mama,
bty tvarka. Nér mamos .hhh Nu o
dukra tingi

Namuose netvarka,
niekas neperima
mamos darby

Netekties poveikis
Seimos gyvenimui

L. Nu tai sunku tai jinai, matai,
gastroliuoja.

T. Mhm

L. Nu su draugais ten, pas draugus.
(2) Ne, jinai dirba, jinai jsidarbino,

jin [KLASE] mokinasi, dirba
[SPECIALYBE]
[PARDUOTUVE], vat. Namo

kazkaip nelabai jai ten traukia

Pasikeite santykiai
su dukra, ji mazai
blina namuose

Santykiai su kitais po
Seimos nario
savizudybés: neigiami
poky¢iai (konfliktai)
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bet vis tiek man neramu

Neramu dél vaiky

Emociné reakcija

a$ kartais prikiSu jiem ten prie ko
nors, o taip tai ne, jie neSneka
(tyliai). Nu gal tarpusavy sneka, bet
su manim tai ne

Nesi$neka su vaikais
apie netektj

Santykiai su kitais po
Seimos nario
savizudybés: neigiami
poky¢iai (santykiai
tolsta)

Kai biina va kokia priezastis taip ir
pasako ten dar, daugiau mes.
Kazkaip nelendam j tg

Su vaikais $nekasi
tik apie kasdienius
dalykus, apie netekt]
nesikalba

Santykiai su kitais po
Seimos nario
savizudybés: neigiami
poky¢iai (santykiai
tolsta)

AS bijau su jais S$nekét, supranti,
kad jie tokiy paciy dalyky
neprisidaryty, zinai. Gyvenimas gi
sunkus

Baimé $nekétis su
vaikais

Emociné reakcija

Manymas, kad
Snekéjimasis gali
paskatinti vaikus
savizudybei

Stereotipai apie
savizudybes
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