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SUMMARY

Bariseviciené, J. Natural Family Planning factors that influence males* active participation
in strenghening spousal relationship: Master Thesis in Educology / Scientific adviser prof. habil. dr.
K. Pukelis. Kaunas: Vytautas Magnus University, 2015. — p. [Manuscript]. Kept in the library of
Vytautas Magnus University.
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The aim of this study was to expose the natural family planning (NFP) factors that
influence male active participation in strenghening spousal relationship. There have been studies
showing that contraception is widely used in sexual intercourse and human beings have an opinion
that contraception can solve unplanned pregnancies as well as some diseases problems, but there
are no many stydies about natural family planning that gives benefits to couples, like enhanced
relationship, improved communication between spouses, shared responsibility, respected partner
(especially woman), appreciated sexuality, enriched spirituality, responsible parenthood and others.
Many studies show that hormonal contraception has many side affects, that negatively affects
woman'‘s physiological and psychological health and spousal relationship too, that leads to divorce.
Couples, who adopt natural family planning, give a positive message about responsible family

planning and positive changes in their relationship.

The subject of the empirical qualitative study were 7 couples, that use NFP. These couples
were interviewd on the NFP factors influencing males® active participation in strenghening sposal

relationship.

The qualitative content analysis of the answers gave 53 NFP factors. In this study there
were reported both positive and negative aspects of NFP: 42 NFP factors influence male to be more
active in strenghtening sposal relationship and there were 11 negative reactions to NFP, which are
temporary and bringing its own reward. All factors were classified into 5 categories: intensive
communication, improved knowledge, enriched spirituality, satisfaction with sexual relationships,
method problems and 10 subcategories. These factors show that couples who have relationships

problems, can try NFP that helps to improve relationship.
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Svarbiausios darbe naudojamos savokos

Natiiralus $eimos planavimas (NSP) — tai §eimos planavimo metodai, kuriuos taikanti pora
vaisingumo pazinimo biidu gautg informacijg panaudoja siekdama néStumo arba jj atidédama.
Asmenys, norintys atidéti néStuma ar visai nebepastoti, turi vengti lytiniy santykiy per vaisinga
ciklo fazg¢. (Pasauliné sveikatos organizacija (PSO), 1988, i§ Obeleniené ir kiti, 2011, 119).

Vaisingumo pazinimas — tai saves stebéjimo procesas, kai moteris pagal savo vaisingumo
pozymius nustato periodo, kada gali pastoti, ribas, t.y. vaisngos fazés pradzig ir pabaiga (PSO,
1988, i§ Obelenien¢ ir kiti, 2011, 119).

Laikinoji lytiné abstinencija — visi NSP metodai reikalauja laikinosios lytinés
abstinencijos, ir poros, kurios siekia atidéti néStuma, susilaiko nuo lytiniy santykiy esant vaisingai
moters menstruacinio ciklo fazei. Poros taip pat susilaiko nuo lytiniy santykiy ligos atveju, i§vykus
darbo reikalais ir pan. (Fehring, 2014, 81).

Kontracepcija — PSO Seimos planavimo apibrézime Seimos planavimas yra pasickiamas
sefektyvia Siuolaikine kontracepcija®. Sis terminas apima hormoninius kontraceptikus (piliulés,
pleistrai ir kt.) ir nehormoninius barjerinius metodus (prezervatyvai ir kt.). Pagal poveikj
vaisingumo funkcijai kontraceptikai gali biiti skirstomi j trumpalaikio poveikio (geriamos piliulés),
ilgalaikio grjztamojo (implantai) ir nenutriikstamo poveikio (chirurginé sterilizacija). Kontraceptinis
metody veiksmingumas matuojamas metodo naudojimo sékme (Juskevicius, 2011, 14).

Menstruacinis ciklas — tai dinamiskas, sudétingas procesas, kurj reguliuoja centriné nervy
sistema. Kiekvienos moters menstruacinis ciklas yra skirtingos trukmes. Jis gali testis nuo 23 iki 35
dieny. Nepriklausomai nuo to, kokia ciklo trukmé, laikotarpis, kuomet moteris gali pastoti, yra labai
trumpas. Menstruacinis ciklas prasideda pirmaja menstruacijy dieng ir tesiasi iki paskutinés dienos
prie§ kitas menstruacijas. Siekiant paZinti vaisinguma, ciklas skirstomas j tris fazes: ankstyvoji
nevaisinga fazé, vaisinga fazé ir vélyvoji nevaisinga fazé (Obeleniené ir kiti, 2011, 91-92).

Prokreacija — duoti gyvybe, gimdyti (Belardineli, 2000).

Skaistumas — reiskia darny seksualumo jjungimg j Zmogaus asmenybe, o taip pat ir viding
biologiniam pasauliui, tampa tikrai ZmogiSka asmens savastimi, kai jis jjungiamas j vieno asmens
santyki su kitu, 1 visiS$ka ir laiko nesaistoma, abipusj vyro ir moters saves povanojima neribotam

laikui (Kataliky Baznyc¢ios Katekizmas (KBK), 1997, 2337).



IVADAS

Tyrimo aktualumas:

Tyrimai rodo, kad Lietuvoje ir Europoje gauséja pory, vartojanc¢iy hormoning kontracepcija
(World Contraceptive Patterns, 2013). Visuomenéje yra susidariusi nuomone, kad tik
kontracepcijos vartojimas gali sékmingai iSspresti neplanuoto néStumo, Seimos planavimo ir
kokybisky lytiniy santykiy problema, tadiau triiksta tyrimy apie natiiraly $eimos planavima (NSP)
naudojancias poras, jy teigiama patirt] planuojant vaiky skaiciy, kuriant tarpusavio bendryste ir
skleidziant pozityvy pozilirj j gyvybés verte. Siuolaikiniai NSP metodai yra konkurencingi
alternatyvils Seimos planavimo bidai, teikiantys daug privalumy. Tyrimai parodo, kad poros,
praktikuojan¢ios NSP isreiskia didesne pagarba moteriai, brandZiau ir atsakingiau planuoja $eima,
kuria tarpusavio bendryste ir saugo savo sveikata. Naujausi moksliniai tyrimai parodé¢, kad netgi
naujos kartos hormoniniai kontraceptikai didina gimdos kaklelio ir kriities vézj, neigiamai paveikia
moters psichologing sveikata, o pastojimas hormoniniy kontraceptiky vartojimo metu didina
embriono jgimtos $irdies ydos bei pilvo sienos defekto tikimybe (Kulkarni, 2007, 371-374, Noble
RE, 2005, 49-52, Appleby ir kiti, 2007, 1609-1621, Hunter ir kiti, 2010, 496-402).

Kai lytiniai santykiai atskiriami nuo meilés, prokreacijos (gyvybés pradéjimo) ir atsakomybes
uZ ja, naujo zmogaus atéjimas ] pasaulj tampa nebe dziaugsmas, bet problema ir naSta. Tyrimai
parodo, kad yra glaudus rySys tarp kontracepcijos vartojimo ir aborto darymo bei neigiamos
nuostatos ] néStumg (Rodriguez, Fehring, 2012, i§ Fehring, 2013, Narbekovas ir Kiti, 2012, 201-
204).

NSP vartojanéios poros nefa pozityvig Zinig apie nejkainojamg gyvybés verte, kuria
gausesnes Seimas (Obeleniené ir kiti, 2011, 52-54). NSP yra ne tik moters vaisingumo paZinimas,
bet jis tampa ir visos Seimos gyvenimo badu — aktyvus vyro dalyvavimas planuojant Seimg skatina
atsakingos tévystés — motinystés ugdyma(si); kontracepcijos vartojimo atveju atsakomybé dél
Seimos planavimo krenta tik ant moters peciy (Jonas Paulius II, Laiskas Seimoms, 1994).

Pastaraisiais metais tiek Lietuvoje, tieck Europoje auga skyryby skaiCius (Eurostat, 2012,
Statistikos departamentas, 2013). Pastebéta, kad poros, kurios vartoja NSP labai sustiprina
tarpusavio santykius, sukuria darnias Seimas, todé¢l skyryby skaicius tarp tokiy sutuoktiniy yra labai
mazas (Rhomberg, 2008, 9).

Siuo darbu siekiama pasiiilyti NSP kaip alternatyva kontracepcijos vartojimui, teigiant kitokj,

t. y. krikSCioniSka antropologija paremta, pozitur] ] sutuoktiniy bendrystg, lytinius santykius,



VW —

kaip rodo tyrimai, bendrai Seimoje sprendziant, sulaukiama teigiamy rezultaty.

Tyrimo objektas: Natiiralaus Seimos planavimo veiksniai, skatinantys aktyvesnj vyro
dalyvavimg stiprinant sutuoktiniy santykius.

Probleminis klausimas: Kokie nattiralaus $eimos planavimo veiksniai skatina aktyvesnj vyro
dalyvavimg stiprinant sutuoktiniy santykius?

Tyrimo tikslas: Atskleisti natliralaus Seimos planavimo veiksnius, skatinanCius aktyvesnj
vyro dalyvavimg stiprinant sutuoktiniy santykius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti natiralaus Seimos planavimo sampratg.

2. Apibidinti natiiralaus Seimos planavimo privalumus ir trikumus santuokiniame gyvenime.

3. Atlikus empirinj tyrimg, iSskirti natiralaus Seimos planavimo veiksnius, skatinancius
aktyvesnj vyro dalyvavima stiprinant sutuoktiniy santykius.

4. Parengti praktines rekomendacijas.

Tyrimo tipas: Kokybinis.

Tyrimo dalyviai: Nattiraly Seimos planavimg naudojancios sutuoktiniy poros.

Duomeny rinkimo metodai: pusiau struktiiruotas interviu.

Raktiniai Zodziai: natiiralus Seimos planavimas, vaisingumo pazinimas, aktyvus dalyvavimas,

sutuoktiniy tarpusavio santykiai.



1. VAISINGUMO PAZINIMO IR NATURALAUS SEIMOS
PLANAVIMO ANTROPOLOGINIAI ASPEKTAI

1.1. Zmogaus lytiSkumas krik3¢ioni§kosios antropologijos aspektu

Siandieninéje visuomenéje vyrauja gajus dualistinis poZidiris j Zmogy, kai nepripaZjstama
dvasinio ir kuiniSko vienio. Tai i$ esmés klaidingas pozitiris, kurj kritikuoja Bazny¢ios mokymas ir
ragina priimti zmogaus prigimties integralumg bei i§ to iSplaukiant] orumg. Kriks¢ioniskoji
antropologija remiasi tuo, kad Zmogus yra asmuo, protingos prigimties individas. Jis turi prota,
kuriuo gali pazinti tikrove (nors rySys su tikrove prasideda jusliy pagrindu) ir laisva valig, kurios
veikimu Zzmogus gali rinktis, kg daryti arba, ko nedaryti. Todél Zmogus yra pats sau valdovas,
kitiems neperteikiamas ir neprieinamas (Wojtyla, 1994, 14-15).

Taigi zmogus néra tik kiinas arba tik dvasia, bet kiino ir sielos nedaloma vienove. A.
Maceina, kalbédamas apie kiino ir sielos santyki, kiing jvardina kaip sielos iSraiska (1991, 64, 84).
Vadinasi, siela reiSkiasi per kiing arba kitaip galima pasakyti, kad siela yra kiino ,,forma*
(Narbekovas ir kiti, 2012, 187). Zmogaus materialusis ir dvasinis pradai sudaro vieng Zmogaus
prigimt} ir Sity prady nevalia atskirti (KBK, 2516). PrieSingai teigé vienas garsus filosofas -
Descartesas, - jtakojes visg vakarietiSkaja filosofing tradicijg. Anot jo, siela (sgmoné, mastantysis
»AS“) ir kiinas yra atskiri dalykai, tik atsitiktinai susijungg, o jy tarpusavio rySys yra nesuprantamas
(Aster, 1995, 152).

Sielos ir kiino vienybé Zmoguje yra tokia glaudi, kad be sielos kiinas yra negyvas. Pati
gyvybé kiine yra sielos buvimo Zenklas. Zmogaus siela yra dvasin¢, nemirtinga: kai ji nustoja
gaivinti kiing, ji ir toliau egzistuoja atskirai nuo jo (KBK, 33).

Nemaza dalis pasaulio Saliy (Australija, Olandija ir kt.) Zmogaus lytj laiko ,,socialiniu
konstruktu t. y. lytis yra paties asmens pasirenkama, bet Bazny¢ios mokymas apie Zmogy remiasi
integralistiniu poZiiiriu | Zmogy bei pripazjsta, kad Zmogaus lytiSkumas i§ prigimties reiSkiasi
buvimu vyru arba moterimi. Apie Zmogaus lytiskumg kalba pirmieji Sventojo Rasto skyriai,
kuriuose pasakojama, kad Dievas sukuria zmogy kaip vyra ir moterj (Pr 1, 27). E. Laumenskaité
raso: ,,VyriSkumas ir moteriSkumas yra du budai biti kiinu, kas iSreiSkia zmogiskaj; asmen;j* (2007,
552). Galima sakyti, lytis yra tam tikras ribotumas, vienpusiSkumas, todél vyrui reikalinga moteris
kaip jo buties papildymas tiek biologiniu, tiek psichologiniu, tick dvasiniu atzvilgiu, o moteriai —
reikalingas vyras. Sis objektyvus poreikis pasireiskia tarpininkaujant lytiniam potraukiui.

Taigi lytiSkumas, integruotas j asmens visumg ir iSreikstas per kitg asmenj Zmogaus oruma

atitinkan¢iu biidu, o ne redukuotas ] seksualizuota ir belyte raiSka, kuomet Zmogus yra



panaudojamas, tampa didele dovana mogui. Zmonés yra lytiki ir jie paSaukti myléti vieni kitus ir
besalygiskai dovanoti(is). ,,Zmogus, kaip jkiinyta dvasia arba siela, kuri reiskiasi per kiina, ir kiinas,
formuojamas nemirtingos sielos, yra paSauktas myléti kaip visuma. Meilé apima ir Zzmogaus kiing, o
kiinas dalyvauja dvasingje meiléje* (Familiaris consortio, 11). Vyro ir moters papildomumas

reiskiasi daugelyje sriciy, ne tik lytinio akto atveju.

1.1.1. LytiSkumo dimensijos: meilés ir prokreacijos nedalomumas

Supratimas apie lytinj bendravimg remiasi | pozilirj apie Zmogy. Dualistinis pozilris,
aiSkiai atskiriantis zmogaus kiino ir sielos dimensijas, lytinius santykius visada pateiks kaip
malonumo siekima, saves patenkinimg kito asmens saskaita. VartotojiSka nuostata lytinj potrauki
tapatina su dauginimosi instinktu, kuris buidingas tik gyviinams rii$iai pratesti ir iSsaugoti. Tiesa,
Iytinis potraukis taip pat glaudZiai susijes su zmogaus rusies egzistavimu, taCiau dauginimosi
instinkto atveju veiksena yra savaiminé. Toks veikimas zmogui néra budingas, nes jis geba
apmastyti priemoniy santykj su tikslu ir tas priemones renkasi priklausomai nuo siekiamo tikslo.
Zmogaus veiksena i§ prigimties yra aukstesnio lygio, nei instinktinis lygmuo (Wojtyla, 1994, 50,
53).

Kriks¢ioniskas poziiiris kiiniSkus vyro ir moters santykius traktuoja kaip santykius tarp
asmeny, iSplaukiancius i§ asmeny tarpusavio meilés. ,, Nevaldomas lytinis potraukis gali zmogy
nuvesti egoizmo, net nusikaltimo keliu arba Sventumo keliu per saves dovanojimg vienas kitam*
(Obeleniené ir kiti, 2011, 34). Taigi vyras ir moteris, nuoSirdziai dovanodami save vienas kitam,
daro kiing jungtuvisku (Bendrysteé ir tarnysté, 40 i§ Laumenskaité, 2007).

Néra oficialios statistikos, kiek pory gyvena nesusituokusios, bet neoficialios apklausos
suzadétiniams rengiantis Santuokos sakramentui rodo, kad didzioji dauguma pory dar iki
susituokiant jau gyvena lytinj gyvenimg ir naudoja kontracepcijg, kad nepastoty. Taciau biutent
santuoka panaikina pavojy biiti panaudotam kaip priemonei, suteikia saugumo (ypa¢ moteriai) ir tik
tada tampa jmanomas visiSkas abiejy asmeny lygiavertiSkumas (Obeleniené ir kiti, 2011, 34-35).
Santuoka pateisina vyro ir moters seksualinj bendravima, kur susitinka dvi dimensijos:
dauginimasis (procreatio) ir asmeny meilé. Sios dimensijos negali bati atskirtos, nes jos viena nuo
kitos priklauso (Wojtyla, 1994, 52). ,Jeigu Sios tvarkos laikomasi, biitent jeigu vyro ir Zmonos
vienové neblina atskiriama nuo dauginimosi, tai santuokos panaudojimas visiSkai i§saugo tikros

abipusés meilés prasmg* (Humanae vitae, 12).



1.1.2. Atvirumas gyvybei santuokiniame skaistume

Santuokoje vyras ir zmona laisva valia nenutraukiamai susivienija kaip asmenys, todél
santuokiniuose santykiuose ypatingg reikSme turi tiek dvasiné, tiek fiziné iStikimybé. Toks
atsidavimas ir visiSkas dovanojimasis vienas kitam jmanomas tik santuokoje, bet ne uz jos riby.
Kaip buvo minéta skyriuje 1.1.1., santuoka i§ esmés pateisina vyro ir Zzmonos lytinj bendravima, bet
lytiniai santykiai nesusituokus jau yra svetimavimas, kuris pirmiausia yra didelé skriauda moteriai.
Seksualinis bendravimas be jsipareigojimo visam gyvenimui visada pastato Zmogy j vartojimo
objekto padét] (Wojtyla, 1994, 54). Todél santuokinis lytinis bendravimas yra ,,i$skirtinis ir i§ esmés
skiriasi nuo lytiniy santykiy nesusituokusiy asmeny“ (Obeleniené ir kiti, 2011, 35).

Teisingai suprasdami lytiniy santykiy paskirti, atviruma gyvybei skais¢iame santuokiniame
lytiniame akte suvoksime kaip esmiSka, nes be jo vyro ir moters lytinis bendravimas biity tik
kazkoks seksualinis, asmeniskai nepilnavertis susijungimas. Atvirumas gyvybei yra lemianti
aplinkybé¢, kad buty teigiama kito asmens (sutuoktinio) verté, ir nebiity grésmés tapti vartojimo
objektu. Vyras ir zmona, biidami atviri gyvybei lytiniame bendravime, tuo pat metu islaiko ir
deramg santykj su lytiniu potraukiu, kuris panaudojamas tikslingai, t. y. palickama galimybé tapti
tevais (Wojtyla, 1994, 307).

Skaistumo dorybé padeda lytin; potraukj pakelti ; meilés lygmenj, t.y. ineSa tvarka ir
harmonijg aistry srityje (Narbekovas, ir kiti, 2012, 196-197). Meilé santuokoje iSreiSkiama ir
auginama intymiais ir skaisCiais lytiniais aktais. Tokiu btdu sutuoktiniai dZiaugsmingai ir su
dékingumu praturtina vienas kitg (Gaudium et Spes, 49).

Skaistumas labai glaudziai siejasi su susivaldymo dorybe. Kataliky Bazny¢ios Katekizme
susivaldymas apibréZztas kaip ,,moraliné dorybe, kuri sutvardo malonumy pomégj ir padeda iSlaikyti
saika naudojantis sukurtomis gérybémis* ir ,,uztikrina valios vieSpatavimg instinktams ir neleidzia
troSkimams perzengti padorumo riby“ (1809). Kitaip tariant, skaistumas iSvaduoja zmogy i$
savanaudiSkumo, agresyvumo ir noro pavartoti kita asmen; kaip priemone¢ (PopieZiSkoji Seimos
taryba, 2001, 16, 17 ). Taciau lytinis skaistumas néra lytinio potraukio ir aistros sunaikinimas ar
atsisakymas (West, 2010, 63).

ISgyvenantys brandy skaistuma sutuoktiniai geba integruoti kiino ir lyties vert¢ j asmens
verte. Tai nuolatiné vidiné ir dvasiné pastanga, leidZianti visose situacijoje teigti asmens verte ir
prie jos ,,priderinti kiekviena reakcija i kiino ir lyties verte* - pabrézia Wojtyla (1994, 219).

Apibendrinant galima teigti, kad skaistumas yra neatsiejamas nuo santuokinio lytinio akto,
o sutuoktiniai yra kvieCiami nuolat ugdytis Sig dorybe. Nesusituoke asmenys, lytiSkai

santykiaudami, nusizengia skaistumui.
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1.2. Vaisingumo paZinimo ir natiiralaus Seimos planavimo psichologiniali

aspektai

Nuolatinés pastangos kuo geriau pazinti savo kiing yra racionali ir derama veikla. Taciau
yra nemazai zmoniy, kurie vaisingumo pazinimg laiko atgyvena, o patj vaisinguma traktuoja kaip
trikdj, siekiant kiiniskos laimés. Kontracepcijos vartojimas atskleidzia neigiamg nusiteikimg vyro ir
zmonos atzvilgiu, tod¢l atsiranda rimty galimybiy santuokos rySiui silpnéti ar net suirti.

Vaisingumas yra prigimtinis asmens geéris, kuris skirtingai reiskiasi vyro ir moters kiine,
tokiu btidu juos traukdamas vieng prie kito. Santuokoje vaisingumas néra asmeniné savybé, nes, kad
vyras tapty tévu, reikalinga Zzmona, o Zzmona tampa motina tik savo vyro déka. Todél, kalbant apie
vaisinguma, tikslinga teigti, kad jis yra abiejy sutuoktiniy bendra savybé (Obeleniené ir kiti, 2011,
88).

Vaisingumo pazinimas Seimoje yra neatsiejamas nuo nattiralaus Seimos planavimo, kurio
taikymas pagal savo poreikius (siekiant pastoti ar atidéti néStumg), leidzia sutuoktiniams save
vienas kitam dovanoti jvairiapusiSskame bendravime. Naudojant natiiraly Seimos planavima, vyrui
tenka suvokti, kad moters lytiSkumas yra kitoks, t. y. kintantis dé¢l hormony svyravimy. Todél
gebéjimas suvokti kita kaip kitokj, o ne saves dalj, brandina sutuoktinius ir kuria tarpusavio pagarba
(ypa€ vyro pagarbag moteriai). Tokiu biidu pora pripazjsta ir teigia, kad vaisingumas yra géris
(Ivereigh, 2013, 66).

Sutuoktiniai yra kvieciami atsakingai elgtis su vienas kito vaisingumu. Paprastai lytiniame
bendravime vyras visada aktyvesnis, todél vaisingumo pazinimas leidZia jam jautriau atsizvelgti ]
zmonos biisenas, kurias jtakoja hormony poky¢iai. IS kitos pusé€s, moteris taip pat turi biti jautri
vyro poreikiams (VaitoSka, 2007). Vaisingumo pazinimas glaudziai siejasi su vyro ir Zmonos
pagarba bei meile vienas kitam. Pazindami vienas Kito vaisingumo ypatumus, sutuoktiniai geriau

sprendZia sunkumus, kurie iSkyla lytiniame bendravime.

1.2.1. Susilaikymo privalumai ir iSSukiai

Periodinis susilaikymas nuo lytiniy santykiy yra natiiralaus Seimos planavimo dalis. Yra
daugybé mity, pabrézianciy susilaikymo zalg ir seksualinés iSkrovos biitinybe. Toks pozitiris kilo
XX amziaus pradzioje dél Sigmundo Froido iSplétotos psichoanalizés apie seksualumo represija,
kuri esg pavojinga ir vedanti | bloga. Tai primityvioji Sios psichoanalizés versija, gana placiai

paplitusi ir tvirtinanti, kad seksualin¢ iSkrova biitina kiino sveikatai. IS tiesy seksualiné iSkrova
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zmogui néra privaloma, nes ji siejasi su energijos atidavimu (Obelenien¢ ir kiti, 2011, 54-58;
Vaitoska, 2007, 173).

Zmogus yra protinga ir laisva biitybé, todél gebanti paZinti savo vaisinguma, jo veikimo
pobidj, néra pavaldi gamtos determinizmui (Wojtyla, 1994, 49-53). Zmogus suvokia, kad lytiniai
santykiai yra ne tik biologiné¢ funkcija, bet ir buidas iSreiksSti meilg¢ bei pradéti nauja gyvybg.
(Narbekovas ir kiti, 2008, 124).

Nattiralus Seimos planavimas prisitaiko prie vyro ir moters vaisingumo ypatumy.
Taikydami natiiraly Seimos planavimg savo Seimoje, sutuoktiniai derinasi vienas prie kito, o esant
susilaikymo nuo lytiniy santykiy periodui (pavyzdziui, jei nori atidéti néStuma), mokosi meile
reiksti ir kitokiais Svelnumo buidais. Jdomumo délei galima paminéti, kad judéjy tradicijoje taip pat
biidavo praktikuojamas susilaikymas nuo lytiniy santykiy menstruacijy metu ir dar apie savait¢ po
ju, kad pora galéty dziaugtis gausesne Seima (Skocovsky, 2008, 93-94). Zinoma, taip pora galédavo
1Sgyventi stipresnj psichologinj artumg bei kokybiskesnius tarpusavio santykius.

Tyrimai rodo, kad sutuoktiniams susilaikyti nuo meilés raisSkos lytiniais santykiais néra
paprasta ir lengva, taciau poros, kurios tai patiria, vertina kaip teigiamg isSbandyma — susivaldymas
skatina pasitikéjimg savimi ir asmens vertés pajautimg; jtakoja gebéjima lengviau suvaldyti
emocijas, kurios neretai padaro zalos tarpusavio santykiuose (Ivereigh, 2013, 66; Rubio, 2005, 282-
284). J. Ir S. Kippley (Couple to Couple lygos lyderiai JAV) remdamiesi daugelio pory patirtimi,
teigia, kad natiiralus Seimos planavimas skatina sutuoktinius gyventi ,,mazyjy suzadétuviy® ir
»mazyjy medaus ménesiy* ritmu, o poros, atsisakiusios kontracepcijos, dziaugiasi suintensyvéjusiu
bendravimu ir pagiléjusia meile (Vaitoska, 2010, 169).

Siekiant susilaikyti nuo lytinio bendravimo nattiraliame Seimos planavime, reikty atkreipti
démesj, kad ir krikS$¢ioniskoji, ir psichologiné meilés samprata pateikia dvi jos dimensijas:
teikianCiaja (aktyvigja) meile ir priimanciaja (receptyviaja) meile. Intymiame gyvenime $ios
dimensijos persipina, taciau vyrauja priimancioji meilé, o teikianCioji — lytines reakcijas
suSvelnina. Siekiantiems susilaikyti sutuoktiniams patariama nukreipti démesj ] teikianc¢iaja meile —
prisilietimu stengtis iSreiksti ripestj ir §iluma, o ne aistrg (Obeleniené ir kiti, 2011, 58-61).

Kalbant apie pacig Svelnumo raiSka, poroms néra paprasta tai praktikuoti ypac esant
susilaikymo nuo lytiniy santykiy fazei, nes sutuoktiniai turi nusibrézti ribas, kad Svelnumas
neperaugty ] aistringas glamones, vedancias ] lytinj suartéjima (ypac, jei jie néra pasiruo$¢ priimti

dar vieng gyvybg).

1.2.2. Atsakinga tévysté — motinysté ir natiiralus Seimos planavimas
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Neigiama nuostata néStumo atzvilgiu dazniausiai plaukia 1§ vartotojisko poziiirio ] Zmogy.
Nauja gyvybé priimama kaip kliuvinys ateities planams pasiekti. ,,Mirties kultira®“ negimusios
gyvybés net nelaiko Zmogumi, o lytinis aktas pirmiausia suprantamas kaip priemoné kiiniSkam
malonumui pasiekti. Kai tuo tarpu santuokinis lytinis aktas skirtas glaudziai susieti vyrg ir Zmong
bei jgalina juos pradéti nauja gyvybe — kadikj. Cia pat galima i$skirti du vienas nuo kito
neatsiejamus lytinio akto tikslus — tai 1) sutuoktiniy susijungimas (tapimas ,,vienu kiinu ir viena
siela®) ir 2) naujos gyvybés pradé¢jimas (,,meilés bendruomenés* kiirimas, nes vaikas yra regima
meilés iSraiSka) (Narbekovas, 2002; Wojtyla, 1994, 276, 306). Santuokinis aktas yra visiSko asmens
atsidavimo vienas kitam Zenklas ir galimybé padaryti sutuoktinj tévu arba motina (Familiaris
consortio, 14). ,, Nutardami neturéti vaiky be rimty priezaséiy, sutuoktiniai veikia ne tik prie§
santuokos, bet ir prie§ savo paciy prigimtj* (Obeleniené ir kiti, 2011).

Vaikai yra santuokos palaiminimas ir brangiausia dovana, bet juos reikia planuoti
atsakingai. Popiezius Paulius VI savo enciklikoje Humanae vitae désto, kad sutuoktiniai yra
Jpareigoti susipazinti su sgmoningos tévystés — motinystés pareigomis. Vienas i§ tokiy aspekty yra
savojo vaisingumo pazinimas ir natiiralaus Seimos planavimo taikymas santuokiniame gyvenime
bei sagmoningas susivaldymas aistry srityje proto ir valios pagalba . Samoningg tévyste taip pat
reiSkia ir kiek vaiky pora gali ir nori susilaukti, atsizvelgdama i fizines, psichologines ir socialines
savo Seimos galimybes (1968, 10).

Pastebéta, kad sutuoktiniai, praktikuojantys natiiraly Seimos planavima, susilaukia daugiau
vaiky. Nors ekonomiSkai gali biiti sunkiau auginti gausia Seimg, tac¢iau meilés bendruomenés
kiirimas yra nepaprastai svarbus vaiko fizinei ir psichologinei sveikatai — vaikai labai skaudziai
1Sgyvena tévy nesantaika, nekalbant apie skyrybas (Zadrozny, 2012, 1-6; Sirvinskiené, 2012, 1-6 ;
Novike, 2012, 1-60; Bajoritinas, 1997, 228). Tiesa, tyrimai rodo, kad gausesnés Seimos kelis kartus
reCiau i$siskiria, nei turin¢ios vieng ar du vaikus (Obeleniené, ir kiti, 2011,53).

Apibendrinant galima teigti, kad nattiralus Seimos planavimas yra gera priemoné ugdytis

atsakingg tévyste — motinyste, tokiu budu keiciant pozitrj ] gausias Seimas.

1.3 Terminas ,,natiiralus Seimos planavimas* ir natiiralaus Seimos planavimo

biologiniai pagrindai

Kai kurie autoriai vietoj termino natiiralus Seimos planavimas (angly k. natural family
planning) vartoja terming natiralus pastojimy reguliavimas (angly k. natural concepcion

regulation) (Roetzer, 2002, i§ Skocovsky, 2008, 10). Kadangi placiai priimta vartoti ,,natiralus

13



Seimos planavimas*, tai Siame darbe ir bus vartojamas terminas natiralus Seimos planavimas
(NSP), nes, kaip pastebi Skocovsky, NSP yra suprantamas ne tik kaip natiralus pastojimy
reguliavimas, bet ir kaip tam tikras Seimos gyvenimo biidas ar socialinis judéjimas (Pollard, 1999;

Shivanandan, ir kiti, 1999, i§ Scocovsky, 2008, 11-12; JuSkevicius, 2011, 12-14).

1.3.1. Natiralus Seimos planavimas ir vaisingumo paZinimas.

Natiiralus Seimos planavimas (NSP) — tai Seimos planavimo metodai, kuriuos taikanti
pora vaisingumo pazinimo biidu gautg informacijq panaudoja siekdama néstumo arba jj atidédama.
Asmenys, norintys atidéti néstumq ar visai nebepastoti, turi vengti Iytiniy santykiy per vaisingq
ciklo faze.” (PSO, 1988, 1§ Obelenien¢ ir kiti, 2011, 119). Moteris, nuolat stebédama savo
vaisingumo zenklus — gimdos kaklelio gleives, gimdos kaklelio padétj ir bazing kiino temperatiira, -
gali nustatyti vaisingos ir nevaisingos menstruacinio ciklo faziy ribas.

Yra grupé viensimptomiy NSP metody, kurie pagrjsti tik gimdos kaklelio gleiviy stebéjimu
(pavyzdziui, Bilingso metodas), taciau yra pladiai paplite. Temperatirinis metodas kaip
viensimptomis biidas taikomas néStumui atidéti arba visai nebepastoti. Dviejy dieny metodas
sukurtas siekiant iSmokinti treiojo pasaulio Saliy moteris atpazinti dienas, kada galima pastoti
(Obelenieng, ir kiti, 2011, 132-137).

Laktacinés amenoréjos metodas (LAM) skirtas moterims, kurios Zindo kudikj iki 6 mén.
pagal jo poreikius ir papildomai neprimaitina, bei joms dar neprasidéjusios ménesinés. Griez¢iausia
prasme LAM nepriskiriamas NSP metodams, nes nereikalauja kasdienio vaisingumo poZzymiy
registravimo (Obeleniené ir kiti, 2011).

Keliasimptomiai metodai pagrjsti keliy vaisingumo pozymiy steb¢jimu. Pavyzdziui,
naudojant simptoterminj metoda, vaisingos fazés ribos nustatomos stebint gimdos kaklelio gleiviy
ir bazinés kiino temperatiros kitimus. Kaip papildomas rodiklis taikomas skai¢iavimas, vadinamas
»Minus 20* taisykle (Obelenien¢, Rudzinskas, 2010, 23).

Jei pora siekia pastoti, lytinius santykius renkasi vaisingos fazés metu. Vengdama néStumo,
pora nenaudoja mechaninés ar medikamentinés kontracepcijos, chirurginés intervencijos, nei
nutraukto lytinio akto, bet susilaiko nuo lytiniy santykiy vaisingos moters menstruacinio ciklo fazes

metu, lytinj bendravimg atidédama esant nevaisingai ciklo fazei.

Tikslas pastoti — lytiniai santykiai vaisingos fazés metu.
Lytiniai santykiai

Tikslas nepastoti — lytiniai santykiai nevaisingos fazés metu.
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Lytiniy santykiy metu naudojant bet kokia kontracepcija, gali buti iSkreipti vaisingumo
zenklai, todél moteris gali suklysti juos interpretuodama .

Vaisingumo pazinimas leidzia porai laisvai ir atsakingai nuspresti, kada ir kiek norés turéti
vaiky, atidéti néStumg arba visai nebepastoti. (Narbekovas ir kiti, 2008, 118-120). Vaisingumo
pazinimas naudingas ne tik Seimos planavimo tikslais, bet ir suteikia Ziniy apie moters sveikatos
bukle. Stebédama vaisingumo zenklus ir juos fiksuodama specialioje ciklo stebéjimo lenteléje,
moteris gali gana anksti pastebéti beprasidedancig ligg ir laiku kreiptis pagalbos j gydytoja.
(Vaisingumo pazinimas ir sveikata, n$pinfo.lt ).

Apibendrinant galima sakyti, kad natiralaus Seimos planavimo metodai yra pagristi
nuolatiniu moters vaisingumo Zzenkly steb¢jimu bei trumpalaike lytine abstinencija vaisingos
menstruacinio ciklo fazés metu, siekiant atidéti néStumg. Natiiralaus Seimos planavimo metodai
néra kontracepcijos metodai, nes kontracepcijos naudojimo atveju nereikia vaisingumo pazinimo ir

elgesio kontrolés (Juskevicius, 2011, 15).

1.3.2. Bendras sutuoktiniy vaisingumas.

Biologiniu atzvilgiu moters ir vyro vaisingumui biidingi désningumai — tai abiejy lyCiy
lytinés sistemos darni veikla (Obelenien¢ ir kiti, 2011, 86).

Tiek vyro, tiek moters lytinés sistemos veikla priklauso nuo centrinés nervy sistemos ,
pagumburio, hipofizés bei lytiniy liauky hormony veiklos. Lytiniy lgsteliy brendimui jtakos turi
smegeny ir lytiniy liauky hormonai. Vyro ir moters lytinés lastelés turi po 23 chromosomas. Kad
atsirasty nauja gyvybé, reikalinga moteriskos ir vyriskos lasteliy susiliejimas. Pirminiy ir antriniy ir
antriniy lytiniy pozymiy susiformavimg lemia abiejy lyCiy — vyro ir moters — lytiniy liauky
hormonai (Narbekovas ir kiti, 2008, 87).

Lyginant vyro ir moters vaisingumg, galima padaryti svarbig iSvada, kad moters
vaisingumas yra kintantis (cikliSkas): ji subrandina tik vieng lyting lastele per ménesj, o vyro
vaisingumas yra nuolatinis, nes jo lytinés lgstelés gaminasi nuolat ir jy yra daug. Kai sutuoktiniai
nori pradeti kidikj, lytinius santykius renkasi vaisingos moters ciklo fazés metu, t. y. ,,ribotg dieny
skai¢iy per ménesj* (Obeleniengé, ir kiti, 2010, 24-25; Obeleniené, ir kiti, 2011, 87-88).

Kaip buvo minéta anksciau, vaisingumas Seimoje yra bendra vyro ir moters savybé, o
kadangi vyro ir moters vaisingumas skiriasi savo ritmu (moters vaisingumas yra kintantis, o vyro —
nuolatinis), jiems reikia derintis vienam prie kito, remiantis savo gera valia (ypa¢ vyro) ir

ripestingumu (ypac¢ moters) (Wojtyla, 1994, 317). Vyras dalyvauja nattiraliame Seimos planavime
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palaikydamas Zmong ir domédamasis jos vaisingumo zenkly pokyciais ar net padédamas juos
interpretuoti (Skocovsky, 2008, 75). Moteris, vartojanti hormoning kontracepcija, dazniausiai yra
paliekama viena nuspresi Seimos planavimo klausimag

Sutuoktiniai savo proto Sviesa bei Siuolaikiniy technologijy pagalba turi galimybiy
kompetetingai pazinti savo vaisinguma bei taikyti natiiralius Seimos planavimo metodus vaiky

skaiciui reguliuoti. Kg turi padaryti sutuoktiniai — tai pazinti moters vaisingumo cikla.

1.4. Natiiralaus Seimos planavimo ir kontracepcijos moraliniai skirtumai

Intymiaja santykiy srit] néra paprasta jvertinti moraliniu aspektu, nes ¢ia negali buti tik
»juoda“ ar ,balta®, bet reikia zitréti | kiekvieng pora, | kiekvieng akta individualiai. Paprastai, ar
veiksmas moralus, ar ne vertinama pagal 1) veikianciojo asmens intencijg (tiksla), 2) patj veiksmo
objekty ir 3) aplinkybes. Jei Zzmogaus intencija, veiksmo objektas ir aplinkybés yra suderinami su
gériu, veiksmas laikomas moralus. Neleistina daryti bloga, norint pasiekti gera. Kadangi zmogus
yra laisvas ir protingas, savo pasirinkimu jis nulemia save kaip moralinj subjekta. (Narbekovas ir
kiti, 2008, 63). Vyro ir Zmonos santuokinis lytinis bendravimas turi meilés verte (taigi ir moraling
vertg), kai abu jie realiai nepaSalina prokreacijos galimybeés, t. y., kai jy samone ir valig lydi
intencija, kad ,,galiu biiti motina®, ,,galiu buti tévas* (Wojtyla, 1994, 299 ).

Nattiralus Seimos planavimas yra moralus biidas planuoti Seima, nes sutuoktiniy pora,
lytiskai bendraudama, gali reikSti meile vienas kitam (pagal poreikj pasinaudojant vaisinga ar
nevaisinga moters menstruacinio ciklo faze) ir tuo pat metu iSlikti atvira gyvybés perdavimui
(Narbekovas, 2002).

Kontracepcija prieStarauja asmens gériui, todél moraliai visada yra bloga, nepriklausomai
nuo veikian¢iojo asmens intencijy ir aplinkybiy. Popiezius Paulius VI enciklikoje Humanae vitae
sako, kad kontracepcija yra ,,veiksmas, kuriuo, ar rengiantis, ar jj atliekant, ar jj atlikus ir numatant
natiralias jo pasekmes, biity sukliudyta pastoti; toks sukliudymas, ar jis buty tikslas, ar priemon¢
Siam tikslui pasiekti, yra neleistinas® (14, i§ Narbekovas ir kiti, 2008, 63).

Kartais nattiralus Seimos planavimas yra palaikomas ,,natiiralia kontracepcija“ dél to paties
tikslo, — kad moteris nepastoty, — nors i§ esmés Sie buidai skiriasi. Vartojant kontracepcija,
paneigiamas paties lytinio akto tikslas ir prasmé — vaiky pradé¢jimas ir prokreaciné lytiSkumo
plotmé (Narbekovas ir kiti, 2008, 65; Obelenien¢ ir kiti, 2011, 45-46). Naturalaus Seimos planavimo
ir kontracepciniy priemoniy pats veikimo principas labai skiriasi: natiiralaus Seimos planavimo
atveju, kai siekiama atidéti néStuma, o lytinis aktas vyksta moters ciklo nevaisingos fazés metu, pats

lytinis aktas yra ,,ne-prokreacinis, o naudojant kontraceptines priemones, lytinis aktas tampa ,,anti-
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prokreacinis®. Kai pora pasirenka nattiraly Seimos planavima, priima vienas kito vaisingumag kaip
didelj gérj, tac¢iau kuriuo nepasinaudoja, jei nori atidéti néStuma ar nebepastoti, bet jo ir nepaneigia.
Kontracepcijos atveju vaisingumas suvokiamas kaip problema, trikumas ar liga, kurig reikia
pasalinti (Ivereigh ir kiti, 2013, 66).

Taigi natiiralus Seimos planavimas leidzia sutuoktiniams pilnai i§gyventi santuokinj lytinj
akta, kuris iSimtinai vyksta tarp vyro ir zmonos, pilnai atsiduodant ir dovanojantis vienas kitam bei
iSlaikant galimybe naujai gyvybei atsirasti (Humanae vitae, 12). Kontracepcijos vartojimo atveju
yra pazeidziamas santuokinio lytinio akto tiek atvirumas gyvybei, tiek pilnutinis savgs dovanojimas,
tiek sutuoktinio orumas, nes pastarasis gali biiti panaudotas kaip priemoné malonumo tikslams
pasiekti, bet ne santuokinei meilei iSreiksti (Humanae vitae, 12,13). Todél kontracepcijos
vartojimas visada yra moralinis blogis ir jis niekaip negali biiti pateisinamas (Narbekovas ir kiti,
2008, 63). I lenteléje galima matyti natliralaus Seimos planavimo ir kontracepcijos esminiy

moraliniy skirtumy palyginima.

1 lentelé: Natiralaus Seimos planavimo ir kontracepcijos moraliniy skirtumy palyginimas (pgl.

Obeleniené ir kiti, 2011, 24).

Kriterijai Natiuralus Seimos planavimas | Kontracepcija

Poziiiris 1 zmogy Kiino ir sielos nedaloma Zmogaus kiinas yra kaip jrankis

vienové (,,géris asmeniui*), dualistinis
pozitiris

Vaisingumas Dovana ir géris Trukumas, liga, problema

Lytinis aktas Atviras gyvybei, vyksta Atskirtas nuo gyvybés
pilnutinis saves dovanojimas, perdavimo ir meilés, néra
meilés raiska dovanojimosi

Santuoka Biitina Nebiitina

Asmenys Moteris ir vyras Kuri lytis, nesvarbu

Gyvybés perdavimas Prokreaciné samprata: Reprodukciné samprata:

galimybe atsirasti naujai

gyvybei

biologiné funkcija; vyro ir
moters skirtumai tik

anatominiai

Yra sgsajy tarp tinkamo lytinés galios naudojimo, stiprios santuokos bei visuomenés

sveikatos. Sutuoktiniy meilés branda ir visuomeniné gerové pasiekiama, kai yra savitvarda
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lytiskumo srityje. Kontracepcijos naudojimas pazeidzia S§ig discipling, o nattralus Seimos

planavimas padeda jg iSugdyti (Ivereigh ir kiti, 2013, 66).

1. 5. Sutuoktiniy tarpusavio bendrystés kiirimas

Didelis skyryby skaic¢ius Lietuvoje ir pasaulyje rodo, kad sutuoktiniai néra patenkinti
tarpusavio santykiais (Statistikos departamentas, 2013). Daznai meil¢ suprantama kaip kazkas
duota, bet ne ,,uzduota“ ir nesivarginama déti pastangy geresniam bendravimui (Narbekovas ir kiti,
2012, 189). Meilé néra tik jausmas ar palaiminga biisena, kas trumpai tveria, bet, pirmiausia,
tarpusavio santykis (Laumenskaité, 2007, 555 ).

Susilaikymo periodas natiiraliame Seimos planavime sukuria salygas ugdyti meilg ir
pilnavertiskus tarpusavio santykius. Kai pora nusprendzia atidéti néStuma ir susilaiko nuo lytiniy
santykiy vaisingoje moters ciklo fazéje, gali skirti daugiau laiko pokalbiams jvairiomis temomis,
iSklausymui, palaikymui ir net romantikai. Tokiu biidu sutuoktiniai patenkina savo emocinius
poreikius (Bajoritinas, Seimos edukologija, 1997, 53-56). Skocovsky teigia, kad poros, tik
pradéjusios praktikuoti natiiraly Seimos planavimg, atranda kalbéjimosi vienas su kitu dziaugsma.
Pastebéta, kad sutuoktiniy pokalbiai tampa gilesni, intymesni; poros iSmoksta aiSkiau jvardinti savo
jausmus, iSklausyti vienas kita, kas, savaime suprantama, jneSa daugiau pasitenkinimo tarpusavio
santykiuose (Skocovsky, 2008, 82; Rubio, 2005, 282-284).

1999 m. atliktas Europos vertybiy tyrimas, kuriame klausta sutuoktiniy, kas yra
svarbiausia sékmingam santuokiniam gyvenimui. VakarieCiai svarbiausiais dalykais nurodeé
sutuoktiniy bendravima, tarpusavio pagarba ir supratima, bendrus interesus ir galimyb¢ daugiau
laiko praleisti kartu, aptariant iSkylancias problemas. Tuo tarpu lietuviai svarbiausiais dalykais
santuokiniame gyvenime jvardino pakankamas pajamas, gera biista, ir seksualinius santykius (i$
Laumenskaité, 2007, 554-555). Sio darbo autoré mano, kad $iandieniné situacija Lietuvoje mazai
kuo skirtysi nuo minéty mety, nes aukstas skyryby procentas, ikivedybinés sutartys, vaiky gimdymo
atidéjimas dél materialinés gerovés kiirimo rodo, tam tikra prasme, suprimityvintg pozilr] |
santuoka, Seima ir sutuoktiniy tarpusavio santykius.

Praktikuodami natiiraly Seimos planavima, sutuoktiniai liudija atrade ne tik pokalbiy nauda
ir dziaugsma, bet ir naujy Svelnumo raiskos buidy — kas yra labai svarbu ir patiems sutuoktiniams, ir
ju vaikams: matydami, kad tévai myli vienas kita, jie taip pat jauciasi saugis ir mylimi

(Laumenskaite, 2007, 556).
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Apibendrinant galima pastebéti, kad sutuoktiniy poros, naudojanc¢ios natiiraly Seimos
planavimg, iSgyvena pilnavertiskus tarpusavio santykius, kurie leidzia kurti bendryste, todél

skyrybos tarp tokiy pory yra labai retas reiSkinys (Rhomberg, 2008, 7).

1. 5. 1. Dvasinis artumas su sutuoktiniu

Santuoka veikia visa Zmogy: jo kiina, siela, dvasia. Kaip sako Salkauskis (1991, 461),
Zmogaus kiinas ir siela turi vienas kitam griztamosios jtakos. Tod¢l teigiamos kiuiniSkos patirtys,
teigiamai paveikia sielg — ir atvirk$¢iai. Kataliky tikéjima praktikuojancios poros iSskiria dar vieng
natiiralaus Seimos planavimo privalumg — tai atsirades gilesnis dvasins artumas su sutuoktiniu.
Susilaikymo periodas, norint atidéti néStuma, suteikia progy giliau pazvelgti j tarpusavio santykius,
ugdytis iStikimybe, pasitikéjimg vienas kitu. Dvasinis artumas reiskiasi ne tik intymiais pokalbiais,
bet ir vyro bei Zzmonos apsikeitimu skaisCiais Zvilgsniais, kurie patvirtina viding ramybe ir tvirta
meile (Vaitoska, 2007, 172-173).

Patirtis, kad sutuoktiniai yra vienas kitam Dievo dovana, padeda samoningiau iSgyventi
savo (ir sutuoktinio) orumg bei kilnumg (Shivanandan, 2008). Skaistiis santuokiniai lytiniai
santykiai leidZia patirti abipusj atsidavimg bendrystéje su Dievu (Rubio, 2005, 285). Tokiu biidu
sutuoktiniai gali keisti savo poziiirj apie lytiniy santykiy prasme ir tiksla. Krik§¢ionys sutuoktiniai
del dvasingumo, kuris juos suartina, gali meégautis didesniais intymiojo gyvenimo teikiamais
dZiaugsmais nei kiti Zmonés (Knotz, 2011, 49). Santuoka atsiskleidZia kaip sakramentas,

palaiminimas ir kelias j Sventumg (KBK, 1641).

1.5.2. Pasitenkinimas lytiniais santykiais

Natiiralus Seimos planavimas ] lytinj bendravimg ineSa, kaip buvo minéta, ,,mazyjy
suzadétuviy® ir ,,mazyjy medaus ménesiy* dinamika. Pasibaigus ,,mazyjy suzadétuviy*“ periodui,
sutuoktiniai gali dziaugtis atgijusia aistra (VaitoSka, 2007, 172), kai tuo tarpu kontracepcija
vartojusieji prisipazjsta lytinius santykius tapus nuobodziais (Rubio, 2005, 284). Vienas i$
hormoninés kontracepcijos Salutiniy poveikiy yra moters libido slopinimas — kas neigiamai
atsiliepia lytiniy santyliy kokybei (Serapinas, ir kiti, 2011, 34).

Esant susilaikymo nuo lytiniy santykiy fazei, sutuoktiniai skiria daugiau laiko intymiems

pokalbiams, pasidalinimui, kaip jiems sekasi mylétis, kg noréty keisti ir pan. (Rubio, 2005, 284).
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Nors susilaikymo metu pora patiria laikinus sunkumus, taciau susikaupusi aistra, spontaniskumas ir

laisvé nuo kontracepcijos teigiamai atsiliepia vyro ir Zmonos intymiam lytiniam bendravimui.

1.5.3. Susilaikymo sunkumai, spontani§kumo stoka lytiniuose santykiuose ir iSbalansuotas

ritmas

Nemazai tyrimy parodo, kad natiiralus Seimos planavimas teikia daugybe privalumy
sutuoktiniy poroms (tai aptarta ankstesniuose skyriuose), taciau §j metoda naudojantys sutuoktiniai
taip pat susiduria ir su sunkumais. VandeVusse ir kiti (2003) savo studijoje i$skiria Siuos natiiralaus
Seimos planavimo trikumus: abstinencijos sunkumai, spontaniSkumo stoka, iSbalansuotas lytiniy
santykiy ritmas. Reikia pazymeéti, kad i$ tyrime dalyvavusiy respondenty, 26 proc. jvardino minétus
sunkumus.

Vyrai ir moterys, kurie gyvena nattiralaus Seimos planavimo ritmu, galima sakyti, panasiai
patiria susilaikymo nuo lytiniy santykiy sunkumus. Tyrimai rodo, kad apie 41% vyry ir 35%
motery turi sunkumy susivaldymo srityje esant vaisingai moters ciklo fazei, kai lytinis potraukis
yra stipriausias dél ovuliacijos (Skocovsky, 2008, 92). Taciau, neleidZziant vaizduotei jsiaudrinti,
pasitelkiant subtilig Svelnumo raiSka, jmanomas kiino apvaldymas, o sunkumai daZniausiai biina
laikini, t. y., kol poros jvaldo metodo taisykles ir turi daugiau praktikos jas taikant (Obeleniené¢ ir

Kiti, 2011, 58-59).

1.6. Dvasinis augimas

Susivaldymo periodai jvardinami kaip ypatingai palankus metas dvasiniam augimui,
vidinei asmens brandai. Poros atranda bendrg malda, meditacija, skiria laiko dvasinés literattiros
skaitymui bei aptarimui (Rubio, 2005, 282; Rhomberg, 2008, 3). Susilaikymas astrina dvasines
pagavas (ypa¢ vyrams), o malonumo kultas silpnina tikéjima.

Seksualizuotoje visuomené¢je vyrauja nuostata, kad be sekso gyventi nejmanoma arba
gyvenimas tampa nepilnavertiSku. Gaji iliuzija, kad lytiniais santykiais galima iSspresti visas
problemas. IS tiesy meilé, o ne seksas yra gyvenimo varomoji jéga. Meilé apima daug daugiau ir
giliau, nei tik seksualinis bendravimas. Gyvendami pagal nattiraly Seimos planavimg, sutuoktiniai
solidarizuojasi su ligoniais, kunigais, vienuoliais, vieni$ais zmonémis, kurie dél suprantamy

priezasCiy negali turéti lytiniy santykiy (Vaitoska, 2007, 171).
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Enciklikoje Humanae vitae popiezius Paulius VI raSo, kad meilé yra kasdieninis
pasirinkimas biiti kartu ir dziaugsmuose, ir skausmuose, kad vyras ir zmona tapty lyg viena Sirdis ir

viena siela ir drauge galéty siekti tobulumo (9).

1.7. Natiiralus Seimos planavimas ir moters sveikata

Hormoniné kontracepcija sutrikdo natiralius moters organizmo procesus - uzslopina
ovuliacija, tod¢él nejmanomas apvaisinimas (Obeleniené ir kiti, 2011, 174). Nemazai pory renkasi
natiraly Seimos planavimg biitent dél stipraus hormoniniy kontraceptiniy priemoniy poveikio
moters sveikatai (Skocovsky, 2008, 60). Pradéjusi vartoti hormonine kontracepcija, moteris gali
jausti tiek sunkesnius, tiek lengvesnius simptomus, taciau visada yra rizika patirti rimty sveikatos
sutrikimy ar net mirties tikimybe¢ (pavyzdziui, sunkis Salutiniai poveikiai gali biiti: veny trombozé
ir embolija, miokardo infarktas, smegeny kraujotakos sutrikimai, kriities, gimdos gleivinés vézys)
(Serapinas, 2011, 33 — 38). Ypatingai naudinga vartoti natiraly Seimos planavimg moterims,
esancios premenopauzeje, nes Sis metodas garantuoja, kad moterys nepatirs nepageidaujamo
néStumo brandziame amziuje (Fehring, 2014).

Naujausi tyrimai parodé, kad hormoninés kontracepcijos poveikis moteriai turi jtakos jai
renkantis vyra. Pasirodo, kad genetiSkai tinkamiausig vyra pasirenka ta moteris, kurios organizme
vyksta nattraliy hormony pokyciai (kontracepcijos atveju, vartotojos turi pastoviai vienoda
estrogeny ir progesterony kiekj, kas ,,pamegdzioja“nésStumo biiseng) (Serapinas, 2013, Respublikiné
mokslineé — praktiné konferencija). Kai kurioms moterims, vartojan¢ioms hormoning kontracepcija,
gali pasireiksti depresija (Serapinas, 2011, 36).

Mokslings literatiiros analizé parodé, kad natiiralus Seimos planavimas yra Siuolaikiskas ir
efektyvus budas planuoti Seimg, neturi jokiy neigiamy Salutiniy poveikiy moters sveikatai, yra
saugus naudoti. Hormoniné kontracepcija turi neigiamy Salutiniy poveikiy moters sveikatai bei visai

JOs vaisingumo sistemai.

1.8. Aktyvus vyro dalyvavimas stiprinant sutuoktiniy tarpusavio santykius

Tarpusavio santykiy kiirimas yra abiejy sutuoktiniy rankose, tacCiau natiiralaus Seimos
planavimo kontekstas pabrézia vyro sutuoktinio aktyvy dalyvavimg (jsitraukimg) stiprinant

tarpusavio su zmona santykius. Kai kurie autoriai pazymi, kad sutuoktinio palaikymas yra kitoks
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nei draugy, kaimyny, bendradarbiy ir t.t. Sutuoktinis yra svarbiausias palaikymo Saltinis Zmonai
(kaip ir zmona savo vyrui). Vyro investicijos | santuokinj gyvenimg yra nepaprastai svarbios, nes
nuo to priklauso ir Zmonos pasitenkinimas santuoka (Bodenmann, Pihet, Kayser, 2006, 492).
Scocovsky (2008, 75-76) daro iSvada, kad be vyro aktyvaus dalyvavimo natdralus S$eimos
planavimas nebus sékmingas, nes kitaip, nei vartojant kontraceptines priemones, natiiralus Seimos
planavimas reikalauja abiejy sutuoktiniy aktyvaus bendradarbiavimo ir atsakomybés prisiémimo
reguliuojant pastojimy skaiciy.

Savoka ,,aktyvus vyro dalyvavimas stiprinant sutuoktiniy santykius® daugelis autoriy
interpretuoja panaSiai. Tai empatija ir Zmonos palaikymas, supratingumas, Svelnumo rodymas
(apkabinimas, laikymasis uz ranky, buciniai ir pan.), iniciatyva pradedant pokalbius ar
konstruktyvias diskusijas jvairiomis temomis, pagalba sprendziant iSkilusias problemas, kuriant
romantiSkg nuotaika ir panaSiai (Margolin, Gordis, Oliver, 2004, 758, Leight ir kiti, 2000).
Scocovsky (2008, 76) dar jvardina vyro doméjimasj zmonos vaisingumo ypatumais jos ciklo metu:
kaip jai sekasi save stebéti, kaip ji jauciasi. Sutuoktinis taip pat gali teikti pagalbag zmonai jai
interpretuojant savo vaisingumo pozymius (pvz., uzduodamas kontrolinius klausimus, primindamas
taisykles). Kaip rodo studijos, vyro jtakoje yra ir zmonos pasitenkinimas paciu natiiralaus $eimos
planavimo naudojimu (Scocovsky, 2004, i§ Scocovsky, 2008, 76) bei Seimos planavimo metody
vartojimo testinumas (Hartman, ir kiti, 2012, 802-819, Lundgren, ir Kkiti, 2012, 44-51). Tyrimai
rodo, kad sutuoktiniai, naudojantys bet kokig kontracepcija, Zymiai re€iau kalbasi apie Seimos
planavima bei priemones, kuriomis siekia nepastoti, todé¢l pradedamos kurti specialios programos,
skatinanCios sutuoktinj aktyviau bendradarbiauti su sutuoktine planuojant Seima (Akin, Ozaydin,
2006, 735-744).

Fehring (2014), remdamasis savo studijomis natiiralaus Seimos planavimo srityje, sudaré
testa, kuris, esant susilaikymo nuo lytiniy santykiy periodui, padeda pasitikrinti, ar sutuoktiniai,
naudodami natiiraly Seimos planavimg, pakankamai stiprina tarpusavio santykius, ar atvirks¢iai —
marina juos. Minétas testas apima aktyvaus dalyvavimo stiprinant tarpusavio santykius bruozus:
kalbéjimasi, laisvalaikj, Svelnumo rodyma, bendra malda, ir kt. Testa rekomenduojama atlikti esant
periodui, kada pora sickia atidéti néstuma ir susilaiko nuo lytiniy santykiy. Siuo testu sutuoktiniai
gali naudotis tiek poroje kartu, tiek kiekvienas atskirai (zr. priedas Nr. 4 ).

Remiantis minétomis teorinémis interpretacijomis apie aktyvy vyro dalyvavimg stiprinant
sutuoktiniy tarpusavio santykius, mokslinémis studijomis apie vyro ir moters ly¢iy skirtumus
(Merchant, 2012, Leight ir Kiti, 2000, Geary, 1998) bei bendravimo psichologijos ypatumais
(Almonaitien¢ ir kiti, 2002), galima i$skirti tokius aktyvaus vyro dalyvavimo stiprinant sutuoktiniy
santykius, kriterijus:

- rodo empatija,
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- jaucia pagarba,

- dalinasi savo jausmais su sutuoktine,

- palaiko esant poreikiui,

- rodo supratinguma,

- iniciuoja pokalbius (ypac lytiniy santykiy tema),

- teikia pagalba sprendziant problemas,

- rodo $velnuma,

- domisi sutuoktinés vaisingumo ypatumais jos ciklo metu,
- padeda sutuoktinei interpretuoti vaisingumo pozymius,
- bendradarbiauja kuriant romantiSkg atmosfera,

- pasidalina atsakomybe su sutuoktine planuojant §eima,
- deda pastangas kuriant dvasinj artuma.

- organizuoja bendrg veikla.
Taigi sgvoka ,,aktyvus vyro dalyvavimas stiprinant sutuoktiniy santykius® Siame darbe

vartojama remiantis minétais autoriais bei jy interpretacijomis ir bendravimo psichologijos

ypatumais.
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2. EMPIRINIO TYRIMO METODIKA

Tyrimo tipas. Temos ,,Natiralaus Seimos planavimo veiksniai, skatinantys aktyvesnj vyry
dalyvavimg stiprinant sutuoktiniy santykius““ problematikai tirti pasirinktas kokybinis tyrimo tipas,
nes tai geriausias budas holistiSkai pazvelgti 1 problema, jvertinti ja, tobulinti sprendimo biidus,
atsizvelgiant j konkre¢iy zmoniy patirtj (Bitinas ir kiti, 2008, 38-39, I). Kokybiniuose tyrimuose
zmogus nagrinéjamas kaip unikali asmenybé, savaip suvokianti socialing tikrove, suteikianti jam
tam tikrg prasme, iSreiSkiama jo samprotavimais. Sis tyrimas leidZia i$siaikinti gyvenimiskas
problemas bei panagrinéti naujus reiskinius, masisSkai nepaplitusius (Tidikis, 2003, 358-359).
Kokybinis tyrimas pasirinktas dél tiriamojo klausimo specifikos. Siuo tyrimu ypingai siekiama
surinkti autentiSkg medziaga, kuri atskleisty nattiralaus Seimos planavimo veiksnius, skatinancius
aktyvesnj vyry dalyvavima stiprinant sutuoktiniy santykius bei brandesnj pozitirj i juos.

Duomeny _surinkimo metodai. Tyrimo duomenys rinkti pasitelkiant pusiau struktiiruoto

interviu metoda, kai i§ anksto numatomi butini ir galimi klausimai. Pusiau struktiruoto interviu
procedira ir klausimai standartizuojami tik i§ dalies. Si rasis patogi tuo, kad grieztai
neformalizuojamas paSnekesys ir tarp klaus¢jo su informantu biina laisvesné atmosfera.

Interviu metodas pasirinktas todél, kad siekiama geriau suvokti informanty patirtis,
suzinoti jy nuomong¢ apie natiiralaus Seimos planavimo veiksnius, skatinancius vyry aktyvesnj
dalyvavimg stiprinant sutuoktiniy santykius. Kiekvienas Zmogus vartoja tam tikras sgavokas
gyvenimo jvykiams ir patir€iai bei poziliriui nusakyti. Tai sudaro salygas autentiSkai medZiagai
surinkti, todél informanty atsakymai jrasyti j diktofona, o paskui transkribuoti (Zr. Priedas Nr. 3).

Tyrime pasirinkti keli klausimai su galimai paruoStais atsakymais, bet taip pat palikta
laisvé informantui pateikiant savus atsakymus. Klausimai pateikti ZodZiu nustatytu eiliSkumu.
Stengtasi sukurti jaukig ir saugia aplinka, kad informantai jaustysi patogiai.

Interviu_klausimyno_teoriné bazé. Siame darbe sukurtas klausimynas, kuriame pateikti

esminiai klausimai, atskleisiantys nattiralaus Seimos planavimo veiksnius vyrams, skatinancius
aktyvesnj dalyvavimg stiprinant sutuoktiniy santykius. I§ viso sudaryti 8 klausimai. Metodologiniu
poziiiriu, geriau maziau klausimy, negu daug, bet nepagristy (Bitinas ir kiti, 2008, 11, II).
Pazymétina, kad klausimai sudaryti orientuojantis i vyrus bei jy patirt] naudojant natiiraly Seimos
planavimg, bet apklaustos ir jy Zmonos, siekiant didesnio tikslumo ir patikimumo nustatant
natliralaus Seimos planavimo veiksnius vyrams, kurie skatina aktyvesnj jy dalyvavimg stiprinant
sutuoktiniy tarpusavio santykius.

Konstruojant klausimus ypac remtasi VandeVusse ir kiti (2003) moksliniais tyrimais apie

nattralaus Seimos planavimo jtaka sutuoktiniy tarpusavio santykiams bei Fehring (1994) parengtais
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kokybiniu ir kiekybiniu instrumentais: ,,Spiritual Well-Being, Self-Esteem and Intimacy Among
Couples Using Natural Family Planning*.

Interviu klausimyno sandara. Remiantis teorine baze, interviu klausimynas sutuoktiniams

ir jy sutuoktinéms sudarytas i$ Siy klausimy:

I. Klausimas, kuris parodo pory natiiralaus $eimos planavimo pasirinkimo motyvus.
Motyvai padeda jvertinti asmens metodo pasirinkimo samoninguma bei konteksta, kuris yra
svarbus orientyras toliau pateikiant klausimus informantui:

1) Kas paskatino pasirinkti natiiraly Seimos planavimg?

Il. Klausimai, kurie padeda atskleisti, kaip porai sekasi bendrauti, ar vyras geba
prisitaikyti prie moters vaisingumo ypatumy, nuotaiky poky¢iy, ar priima ja tokia, kokia ji
yra, kaip pora reiSkia meile vienas kitam nesant lytiniams santykiams, ar sutuoktinis ugdosi
empatija bei gebéjimg dalintis savo jausmais ir pan.:

1) Kokius teigiamus dalykus i$skirtuméte naudodami natiiraly Seimos planavima?

2) Su kokiais i$suikiais / sunkumais susiduriate naudodami natiraly Seimos planavima?
Jisy nuomone, ka reikéty keisti, kad situacija pageréty?

I1l. Klausimai, parodantys, kaip natiiralus Seimos planavimas pagilina ir praturtina
sutuoktiniy tarpusavio bendravima, kuris apima Svelnumo raiska, bendras veiklas, pokalbius
jvairiomis temomis:

1) Apibiidinkite, kaip natiralus Seimos planavimas palieté jusy bendravimg su sutuoktine /
sutuoktiniu? Apie ka dazniausiai kalbatés? Kaip leidziate laisvalaikj? Kokias biidais reiSkiate
Svelnumg vienas kitam kasdieniniame bendravime?

2) Ar per paskutinius du ménesius kalb¢jotés apie Seimos planavimg?

IV. Klausimai, kurie parodo, kaip natiiralus Seimos planavimas padeda atskleisti
gilesnj supratinguma ir pagarba sutuoktinei, paZjstant jos vaisingumo ypatumus:

1) Ka jums teikia sutuoktinés / jiisy pacios vaisingumo pazinimas?

2) Apibudinkite, kaip kasdieniniame bendravime pritaikote Zinias apie sutuoktinés
vaisinguma?

3) Apibudinkite, kaip sutuoktinis pritaiko Zinias apie Jisy vaisingumo ypatumus

kasdieniniame bendravime?

Demografiniai tiriamyjy duomenys gauti uzduodant Siuos klausimus:
1) Koks jusy amzius?
2) Koks jusy issilavinimas?
3) Kiek mety gyvenate santuokoje?
4) Kiek auginate vaiky?
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5) Kiek laiko naudojate natiralaus $eimos planavimo metodg?

Tyrimo imtis ir atranka. Siame tyrime buvo taikyta tiksliné patogioji imtis, t. y. parinktos

sutuoktiniy poros, kurios savo gyvenime naudoja nattiralaus Seimos planavimo metodg ne maziau
nei vienerius metus, sudariusios sakramenting Santuokag ir praktikuojancios Romos kataliky
tikéjimg. Viena sutuoktiniy pora gyvena Vilniaus rajone, kita — Panevézyje, likusios penkios poros
yra i§ Vilniaus miesto. Visi informantai turi aukstajj iSsilavinima (trys i$ jy Siuo metu dar studijuoja
universitete).

Pirmoji informanty pora yra 1§ Vilniaus. Sutuoktinis 33 mety amzZiaus, sutuoktiné¢ 34 mety
amziaus, kartu santuokoje gyvena 6,5 metus, augina du vaikus, natiiraly Seimos planavima naudoja
1 metus.

Antroji informanty pora yra 1§ Vilniaus rajono. Sutuoktinis 38 mety amziaus, sutuoktiné 38
mety amziaus, kartu santuokoje gyvena 13 mety, augina keturis vaikus, natiiraly Seimos planavima
naudija 13 mety.

Trecioji informanty pora gyvena Panevézyje. Sutuoktinis 40 mety amziaus, sutuoktiné 43
mety amziaus, kartu santuokoje gyvena 16 mety, augina tris vaikus, nattraly Seimos planavima
naudoja 3 metus.

Ketvirtoji informanty pora gyvena Vilniuje. Sutuoktinis yra 24 mety amziaus, sutuoktiné
26 mety amziaus, kartu santuokoje gyvena 2 metus, augina vieng vaika, natiiraly Seimos planavimag
naudoja 2,5 mety.

Penktoji informanty pora gyvena Vilniuje. Sutuoktinis yra 33 mety amZiaus, sutuokting 31
mety amziaus, kartu santuokoje gyvena 7 metus, augina tris vaikus, natiiraly Seimos planavimg
naudoja 7 metus.

Sestoji informanty pora gyvena Vilniuje. Sutuoktinis yra 28 mety amZiaus, sutuoktiné 33
mety amziaus, kartu santuokoje gyvena 4 metus, augina vieng vaika, antro laukiasi, natiiraly Seimos
planavima naudoja 4 metus.

Septintoji informanty pora gyvena Vilniuje. Sutuoktinis yra 33 mety amziaus, sutuoktiné
32 mety amziaus, kartu santuokoje gyvena 6 metus, augina du vaikus, natiiraly Seimos planavima
naudoja 6 metus.

Informantai buvo koduojami.

Duomeny_analizés metodai. Gautiems duomenims nagrinéti pasirinktas kokybinés turinio

analizés metodas. Interviu duomenys apdoroti Siais etapais:
1. Transkribavimas.
2. Natiiralaus Seimos planavimo veiksniy, skatinan¢iy aktyvesnj vyro

dalyvavimg stiprinant sutuoktiniy tarpusavio santykius, atrinkimas, remiantis 1.8.
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skyriuje iSskirtais aktyvaus vyro dalyvavimo stiprinant sutuoktiniy tarpusavio santykius
pozymiais.
3. Naturalaus Seimos planavimo veiksniy suskirstymas j subkategorijas, o
pastargsias — ] kategorijas.
4. Kategorijy, subkategorijy apibendrinimas ir interpretavimas.
Atliekant turinio analize, iSskirtos 5 kategorijos, 10 subkategorijy ir 53 nattiralaus Seimos
planavimo veiksniy, i§ kuriy 11 veiksniy, sutuoktiniy poroms sukeliantys metodo naudojimo
sunkumy.

Tyrimo suvariymai ir apribojimai. Siame tyrime iSryskinti sekantys apribojimai: tyrimas

apribotas pasirenkant kokybinj tyrimo tipa; tyrimo instrumentas — pusiau struktiiruotas interviu —
sudarytas laikantis minéto interviu sudarymo reikalavimy; tyrimo dalyviai — sutuoktiniai, kurie yra
sudar¢ sakramenting Santuoka, praktikuojantys katalikai, turintys susiformavusj krikSc¢ioniska
poziiir] ] zmogy ir naudojantys natiiraly Seimos planavimg ne maziau nei vienerius metus. Tyrime
dalyvavo septynios sutuoktiniy poros, t. y. pakankamas skaicius, kokio reikalauja kokybinis
tyrimas.

Tyrimo laikas. Empirinis tyrimas atliktas 2014 metais, spalio-gruodzio ménesiais.

Tyrimo etika ir eiga. Dél interviu su informantais buvo tariamasi i§ anksto. Dvi sutuoktiniy

poros interviu davé savo namuose, Kita pora — baznycios patalpose, su likusiomis poromis
bendrauta per skype, naudojant vaizdo kameras. Interviu, sutikus tyrimo dalyviams, buvo
jrasin¢jamas ] diktofona. Prie§ jrasant interviu, informantams paaiSkintas tyrimo tikslas, garantuotas
anonimiSkumas ir konfidencialumas. Interviu pabaigoje papraSyta pateikti demografinius duomenis.
Vyrai ir moterys ] interviu klausimus atsakin¢jo atskirai, nedalyvaujant antrai pusei, nes buvo
papraSyta, kad, kol vienas bendraus, antrasis iSeity 1 kita kambarj ir neblaSkyty kalbanciojo.
Klausimai uzduoti i§ eilés, reikalui esant tikslinti. Interviu trukmeé svyruoja nuo 14, 5 min. iki 31
min. Baigus interviu, informantams padékota uz bendradarbiavima. Visi tyrimo dalyviai pageidavo

susipazinti su tyrimo rezultatais.

27



3. EMPIRINIO TYRIMO REZULTATAI

3.1.Suintensyvéjes bendravimas

Gyvenant santuokinj] gyvenimg, bendravimui keliami vis didesni reikalavimai. Bendravimo
poreikis poroje yra svarbus tiek kokybés, tiek kiekybés atzvilgiu, todél buvo iSskirta
suintensyvéjusio bendravimo kategorija, kuri leidzia nustatyti, kaip natiiralus Seimos planavimas
paveikia sutuoktiniy bendravima. Sioje kategorijoje iskirtos dvi subkategorijos: pokalbiy temy
jvairumas it bendrystés kiirimas. Pokalbiai jvairiomis temomis, 0 ne tik apie buities reikalus ir
rapescius, labai suartina poras ir leidzia kurti tarpusavio bendryste, gilinti vienas kito pazinima. I8
i§skirty nattiralaus Seimos planavimo veiksniy, skatinanciy aktyvesnj vyro dalyvavima stiprinant
sutuoktiniy tarpusavio santykius, matyti, kad vyrui natiiralaus Seimos planavimo jtakoje jau
atsirades poreikis kalbétis ne tik apie reikalus, bet ir apie santykius, jausmus, intymius dalykus, kas
vyro prigiméiai galbiit néra paprasta ir savaime suprantama. Zmona jauciasi vyro priimta tokia,
kokia ji yra — tai yra vienas i§ sé¢kmingo ir kokybisko bendravimo pozymiy. Kartais biina sunku
suprasti, kodél vienaip ar kitaip sutuokting jauciasi, todél vyro pastangos suprasti priezastis, kodél ji
1Sgyvena neigiamus jausmus ir noras ja palaikyti labai teigiamai atsiliepia santykiy sutvirtinimui:
sutuoktiné tampa daug artimesné jam (Mcgrath, 2011, 382). Vyras, pajutes, kad geriau supranta
savo Zmong, gali labiau pasitikéti savimi ir ramiau Zvelgti ] situacijas, kuriose kyla kasdieniski
konfliktai.

Informantai noriai ir gana atvirai dalinosi savo bendravimo patirtimi, lygino tarpusavio
bendravimg vos tik pradéjus naudoti natiiraly Seimos planavimg ir jau pragjus kuriam laikui.
Sutuoktiné Nr. 1 dziaugési, kad nattiralus Seimos planavimas galimai pad¢jo atrasti nesutarimy su
vyru prieZastis ir tokiu budu i§venge skyrybu: ,, Bet as manau, kad tai yra gerai, todél, kad, nu, kaip
ir visi tokie uzslépti piiliniai, jie gali vienq dieng, gali labai stipriai iSsprogti ir, kq gali Zinoti, gal
skyrybom pasibaigty, o, kai mes, taip sakant, pradéjom krapstyti, aiskintis po biski, tai viskas j gera
ir iseis .

Tyrimo dalyviai pastebéjo, kad nattralus Seimos planavimas provokuoja kalbéti
nekasdieniSkom temom, taip pat ir apie Seimos planavimg apskritai. Poros klausé saves, ar nori
turéti daugiau vaiky, ar i§ viso nori jy turéti ir kodél nori turéti — tai rodo, kad sutuoktiniai
samoningai planuoja savo Seimg ir yra atsakingi uz naujos gyvybés prad¢jimg. Pokalbiai
intymiomis temomis ir apie Seimos planavima apskritai, rodo, kad sutuoktiniy santykiai yra artimi ir
intymds.

Studijos apie natiiraly Seimos planavimg rodo, kad esant susilaikymo nuo lytiniy santykiy

periodui, suintensyveéja sutuoktiniy Svelnumo rodymas vienas kitam: apsikabina, pasibuciuoja,
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paglosto. Sutuoktiniai vyrai pastebéjo, kad jie patys mokési rodyti meil¢ sutuoktinéms ne tik
lytiniame bendravime, bet ir kitais budais.
Sutuoktinés teige, kad, esant susilaikymo periodui, padaznéja vyry sakomi komplimentai.

Tai teigiamai paveikia moters pasitik€jimg savimi ir leidZia jaustis mylimai.

2 lentele: Suintensyvéjusio bendravimo kategorija

PagrindZiantys teiginiai Subkategorijos | Kategorija

Vyruy aktyvesnij
dalyvavimg stiprinant
sutuoktiniy
tarpusavio santykius

skatinantys veiksniai

Sutuoktinis Nr. 2 Atsiradges poreikis 1. Pokalbiy temy | . SUINTEN-
Mes kalbam daznai apie Seimos | kalbétis apie Seimos Jvairumas SYVEIES

’ BENDRA-
planavimg tokj, vat, ar planavimg ir intymy VIMAS
norétume dar. gyvenima.

Sutuoktiné Nr. 5

Tai yra tokia tema virs
kasdienybés temy ir tokie labai
asmeniski, nu, pokalbiai. Viens
su kitu, nu, zinai, kalbiesi.(...)
Kiekvieng dieng kalbam. N,u
tikrai! Jo.

Sutuoktinis Nr. 4 Dalinimasis jausmais,

Ir, jo, kalbames siek tiek apie | emocijomis,
tai, kai to laiko gaunam tais svajonémis.
vakarais, kai uzmiega, apie
save, apie jausmus, nu, apie
Jjausmy ten atsalimq, susilimq ir
visa kita. Apie tai, kad
norétumém laiko daugiau kartu

kazkur praleist.

Sutuoktiné Nr. 1 Galimybe iSsikalbeti
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Apie santykius tikrai pradéjom
daugiau kalbét. Net uzkabino
visiskai tokius gilius, ne tai, kad
sgmoningai uzkistus dalykus,
kur, matyt, jie turéjo vieng
dienq iskilti, nu, kad jie j aikste,
j Sviesq, kad jie buty aptarti,
iskalbéti.

net apie uzgniauztus

skaudzius dalykus.

Sutuoktinis Nr.5

Kad kazkaip irgi mgstom, kad,
Jjeigu negalim turéti irgi
santykiy, kad, nu, vis tiek
norskazkaip parodyt tg meile,
kazkaip isreiksti Zodziais,
apkabinimu, dar kazkuo, turiu
omeny.

Sutuoktiné Nr. 4
Nu, mes stengiames, nu,

kadangi to laiko pabiit kartu,
iSeit kaZkurkartu to laiko vis tiek
neturim, tai mes stegiames
apsikalbint,
prisiglaust,pasibuciuot. Visqlaik
taip.

Svelnumo rodymas.

Sutuoktinis Nr. 6

O siaip daugiau tiesiog buvimas
kartu, dazniausiai Ziiiréjimas
serialy ar dar kq nors.

Sutuoktiné Nr. 2

Kartais, vat, mégdavom j Sokius
nueiti kartq per savaite, j

pramoginius Sokius.

Laisvalaikio leidimas

kartu.

Sutuoktinis Nr. 5

Nors, kg, vyrai pradzioj gal
Ly, bet po to galbiit, manau,

Dziaugsmas tarpusavio

santykiais.

2. Bendrystes

karimas.
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Jjisai po toatranda dzZiaugsmg,
Vis tiek greit pamato, kad cia...
Sutuoktinis Nr. 3

Tai, vat, naturalus Seimos
planavimas, manau, tai yra tas
grozis, kada patiri dziaugsmq.

Tai yra super.

Sutuoktiné Nr. 2

Paklausia, kaip sekesi, kaip

tavo diena Siandien praéjo.

Didesnis démesys
zmonai.

Sutuoktinis Nr.3

Gal tu kitq kartg ir nelabai nori
biit svelnus, bet, kai pagalvoji,
kad kitgkart geriau vis dél to,
kad valdytis, isklausyti.

Mokymasis i8klausyti

zmona.

Sutuoktiné Nr. 5

Ir pajuokaujam, ir viskq.

Jumoro pasitelkimas
kasdienése situacijose.

Sutuoktinis Nr. 5

Bet ir per tq visq, per tuos
sunkumus peréjom, kai pazZinom
tq metodq, tada tai, aisku, miisy
bendrystei, santykiam, irgi, kas
yra akcentuojama, tas

pazinimas vienas kito geriau.

Gilesnis vienas kito

pazZinimas.

Sutuoktiné Nr. 5

Tikrai labai jauciuosi mylima ir
vertinga tokia, kokia esu, Zinai,
nereikia kazkaip ten prisiristi ar

gundyti...

Sutuoktinés priémimas

tokios, kokia ji yra.

Sutuoktinis Nr. 2

Tai vienas is ty, bet giliau
pamgscius, galima rast, bet tas,
va, vienas toks, kurj as naudoju

kaip argumentq, kad, nu, vis gi

Pagarbos jautimas

sutuoktinei
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turi biti kazkokia lygybeé tarp
vyro ir Zzmonos, kazkokia
pagarba. Tame as matau

pagarbg, va, Zmonai.

Sutuoktinis Nr. 4 Komplimenty sakymas

Jeigu, pavyzdziui, jai biina ir jy teigiamas
tenais, visa savim nepatenkinta: | poveikis sutuoktinei
susivélus, negrazi, sako, nu, tai
tiesiog eini, padrgsini, sakai,
grazi tu, viskq, cia gerai, viskas
praeis, praeis hormonai tie, vél
grazi pasijusi. Suveikia.

Sutuoktiné Nr. 5

Ir apskritai, kaip jisai pradeda
man komplimentus sakyt: as
grazi ir taip toliau, as iskart
jauciu: jo, as vaisinga, ir,
sakau, uztat, kad as vaisinga,
Zinai. Daugiau komplimenty

tikrai gauni kazkaip.

3.2.Pagilintos Zinios

Kategorija pagilintos zinios iSskirta remiantis natiiralaus Seimos planavimo metody
naudojimo specifika: tam tikros Zinios ir iSmanymas yra butini norint taikyti metoda (Kiplly, 2010,
2). Tas zinojimas ir konkrec¢iy ziniy pritaikymas praktikoje teikia privalumus, teigiamai
paveikiancius sutuoktiniy bendravima ir apskritai santykius.

Sutuoktiniai neapsiriboja tik sausu zinojimu, kas vyksta moters organizme tam tikromis
ciklo dienomis, bet savo iSmanymg apie hormony pokyc¢ius ir jy poveik] moteriai, jos savijautai
konkreciai taiko praktikoje arba deda didziules pastangas, kad kuo labiau atliepty sutuoktinés
poreikius: ,,Visq laikq atsizvelgia | hormony kaitq. KazZkaip nuo pat pradziy dar nebuvom mes
susituoke, kai mes lankém kursus kartu, jis daugiau suZinojo, tai visai kazkaip atsizvelgia. Man
labai ryskiai jauciasi* (Sutuoktiné Nr. 4).

Sioje kategorijoje i$skirtos dvi subkategorijos: moters kiino Zenkly ir vaisingumo ciklo

supratimas bei  moters saves pacios gilesnis pazinimas ir priémimas. Kaip buvo minéta
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ankstesniuose skyriuose, moteriai paciai vienai stebéti ir interpretuoti savo vaisingumo Zenklus néra
lengva, o neretai ir motyvacijos pritriiksta, bet tyrimo dalyviy — sutuoktiniy — pastangos bei konkreti
pagalba savo sutuoktinéms kuo tiksliau atpazinti kiino kalbg yra jvertintos. Moterys jauciasi
priimtos tokios, kokios esa, o vyrai tokiu biidu tampa pilnavertiskais ir aktyviais nattiralaus Seimos
planavimo naudotojais ir bendradarbiais. Sutuoktiniai jauciasi naudingi ir atsakingi uz Seimos
planavimg ir sutuoktiniy sveikata.

Tyrimo dalyvés savo vaisingumo pazinima sieja su gilesniu saves pazinimu: ,, Bet tai buvo
viena is ty sriciy, svarbiy Zingsniy saves gilesnio pazinimo link ir kazkaip, kuo daugiau galvoju, tuo
labiau manau, kad tai yra labai svarbu pazint save, susivokt savy, nu, nezinau, vertint tai, koks tu
pats esi* (Sutuoktiné Nr. 1). Saves pazinimas moterims teikia viding laisve, ramybe, pasitikéjima
savo moteriSkumu. Vienas informantas jvardino, kad, jei laiminga zmona, tai laimingas ir vyras.
Moteris, suvokdama savo skirtingumg nuo vyro ir matydama, kaip gali vienas kitag papildyti,
nebenori santykiy, paremty konkurencija, nes ji jaucia savo vertg.

Sutuoktinés taip pat teigé, kad savo vaisingumo pazinimas padeda apskritai vertinti savo
fizing sveikata, o ziniomis gali pasidalinti ir su kitomis moterimis.

Vienas sutuoktinis pastebéjo, kad pazindamas moters vaisingumo procesus, jaucia, kad ir
Zmona priima jo vyriSkus vaisingumo ypatumus. Taigi matyti, kad vaisingumo paZinimas yra

abipusis.

3 lentelé: Pagilinty Ziniy kategorija

Vyruy aktyvesnj

PagrindZiantys teiginiai Subkategorijos | Kategorija

dalyvavima stiprinant
sutuoktiniy tarpusavio

santykius skatinantys

veiksniai
Sutuoktinis Nr. 7 Pagalba interpretuojant 1. Moters kiino | II.
Temperatiirg tenai pats matavai, vaisingumo Zenklus. zenkly ir PAGILINTOS
kaip jaucias, bandydavai pats vaisingumo ZINIOS
iSgaut is Zzmonos. Jai sunkiau ciklo
biidavo apsispresti dél gleiviy. Abu supratimas.
buvom ir kazkas gaudavosi. Kartu.
Sutuoktinis Nr. 7 Palaikymas, atsiradus

Kadangi as tiksliukas, tai, jo, man | vaisingumo steb¢jimo
savotiskai irgi jdomu, as jai, jei rutinai.

reikedavo, matau, ar valios
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pastangy, sunku keltis, kazkaip
Zinai, kad tai reikia, tada bandai

iSgauti kg nors.

Sutuoktinis Nr. 6
Hormony kaitos Zinojimas tas

padeda, jo, kad, kodél taip yra, kad
Cia neisdurnéjus Zmona jau. Nu,
kaip protu suvoki, tada jau
prafiltruoji ir tada natiraliau ir
visa kita iseina, kai Zinai, kodeél.

Sutuoktiné Nr. 2

Vyras stengiasi ramiai reaguot j
mano nuotaiky pokycius. Supranta,

kas man darosi, nesikabinéja.

Nuotaiky svyravimy

priémimas.

Sutuoktinis Nr. 1

Tai objektyviai vykstantys procesai,
kuriuos tu vél gi turi kazkaip... Turi
prisitaikyt.

Sutuoktiné Nr 2

Nu, a¥§ manau, taip, nes vyras irgi,
vat, gyvena tuo ritmu, moters

ritmu(...).

Prisitaikymas prie moters

vaisingumo ciklo.

Sutuoktinis Nr. 5

Kada kartu esi tame kely, kartu
prisiimi atsakomybe ir tais
metodais, kada padedi zZymét ar
termometrq paduot, uzrasyt ar
kartu paziiirét lentele, ir kartu
pasidziaugr tame, nes ir moteriai
labai labai po to yra svarbu, kad ne
viena prisiima atsakomybe, o, kad

kartu, kad vyras domisi tai.

Bendra atsakomybé dél
vaiky pradé¢jimo ir

metodo naudojimo.

Sutuoktinis Nr. 4

Ir grynai Zmonos vaisingumo

pazinimas ir, nu, jo, kazkaip, kai

Didesn¢ pagarba
moteriai dél jos

vaisingumo skirtingumao.
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supranti, kad néra taip viskas
lengva tom moterim, tai kazkaip
gali gerbt labiau, suprast, nes
tikrai, jeigu neZinai, nesupranti,
kas ten yra , kaip ten vyksta viskas,
teorijos, tai tada gali pradet galvot,
gal ne tg moterj cia, gal cia jinai

viena tokia.

Sutuoktinis Nr. 4

Aisku, savo Zmonos nezaloju ten
visokiais vaistaisir viskuom kitu.
Cia tai Jjau, turbiit, baisiausia,
neleisciau niekada.

Svarbiausia, darkarz pabréziu,
didzZiausias pliusas turbiit, kad
Zmonai nereikia ten tableciy
visokiy gert, nes sveikatq jinai
savo tausoja, man smagu jai padet

tq sveikatq tausot, pastiprint.

Riipinimasis sutuoktinés

sveikata.

Sutuoktiné Nr. 5

Man duoda tam tikrg ramybe, kad,
nu, suprantu, kad cia ne as, kaip
pasakyt, ne as kalta dél ty visy

hormony, kad visom taip yra.

Vidinés ramybés

pajautimas.

Sutuoktiné Nr. 1

Nu, vat, man labai, vat, prideda to
tokio, nezZinau, ar to vidinio
dZiaugsmo, ar to pasitikéjimo
savim, nu, vat, zinau, dabar taip ir
taip yra, dabar tokios ir tokios

dienos yra.

Didesnis pasitikéjimas

savimi.

Sutuoktiné Nr. 7

Gal, vat, tas yra, kad kitokia, tai
néra blogai ir gal tas parodo

skirtumg miisy, kad mes esam

Skirtingumo nuo vyro

1Sgyvenimas.

2. Moters saves
pacios gilesnis
pazinimas ir

priémimas.
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skirtingi. Ir Siaip per vaisingumg
moteris kazkaip labiau zZydi tokia

ir, nu, skiriasi.

Sutuoktiné Nr. 6

Kad ir labai ta psichofiziologija
tada islenda, kad, kaip kiinas, nu,
daro triukus. Tai, vat, nu, man tas
yra labai vertinga, manau, kad man

labai vertinga.

Savo vertés pajautimas.

Sutuoktiné Nr. 5

Nu, tai tas duoda to tokio, nu,

nezinau, kazkokiq laisve.

Vidinés laisvés pojitis.

Sutuoktiné Nr. 2

Ir, manau, ateity, jeigu kazkokios
ligos ar ginekologinés, tai tikrai
save pazjstant... Gali atpaZint

daugiau kazkq tai tiesiog.

Gebé¢jimas vertinti savo

sveikatg.

Sutuoktiné Nr. 3

Geriau pazjstu savo kiino
negalavimus, galiu Ziniomis
pasidalinti su kitomis moterimis.

Sutuoktiné Nr. 4

Arba tokj irgi teikia tq dZiaugsmq

tokj gerosiom dienom gerai jaustis.

DZiaugsmas del savo

vaisingumo pazinimo.

Sutuoktinis Nr. 4

Tai tas irgi, vat, kad vienas apie
kitq Zinom. Tai ne tik, kad as apie
Jja Zinau, bet ir apie vienas kitq. Tai
padeda vienas kitg suprast. Na,
man bent jau svarbu, kad Zmona

supranta, kaip cia yra su man.

Jausmas, kad esi

suprastas.

3. Vyro
vaisingumo
pazinimas

36




3.3. Dvasinis augimas

Daugelis moksliniy tyrimy apie natiiralaus Seimos planavimo naudojimg (Vande Vusse ir
kiti, 2003, Rubio, 2005, Borkman, 1984, Fehring, 2004) skiria ypatingg démesj Sio metodo
naudojimui ir dvasinio augimo, tobuléjimo sgrysiui, o J. ir S. Kiplley i$§sako nuomong, kad nattralus
Seimos planavimas yra ta sritis, kurioje susitinka mokslas ir tikéjimas (2010, V). Tuo remiantis
buvo isskirta dvasinio augimo kategorija. Nors natiiralus §eimos planavimas yra skirtas kiekvienai
porai, taCiau statistiSkai daugiausia pory naudoja nattraly Seimos planavima, kurios iSpazjsta
katalikiSka tikéjima. Kaip buvo minéta kituose skyriuose, nattiralus Seimos planavimas turi pagrinda
krikS¢ioniSkoje sampratoje apie zmogy. Pasirodo, §Sio tyrimo dalyviai natiiralaus Seimos planavimo
pasirinkimg siejo su praktikuojamu katalikiSku tikéjimu: ,, Nu, mes esam tikintys krikscionys
katalikai. Net nebuvo minciy apie kitq bidg, nes baznycia Sitqg siiilo.” (Sutuoktiné Nr. 4);
Sutuoktinis Nr. 5: “Nu, paskatino, kaip ir, nu, varianty kaip ir daugiau néra: jeigu pagal Baznycios
gyvenimg gyveni ir Mokymg, ir jauti pagal Sirdj, turiu omeny, kad tai teisinga “.

Zmogaus gyvenimo kokybé ir santykis su kitais, o ypa¢ su sutuoktiniu ar sutuoktine, labai
priklauso nuo jauciamos vidinés ramybés, kuri paprastai siejama su sgzinés ramybe. Tyrimo
dalyviai daZnai akcentavo sgzinés ramybe, kurig teikia natiiralaus $eimos planavimo metodo
naudojimas lytiniame bendravime. Nejauciant sazinés priekaisty, kad kazkas daroma blogai
moraliniu atzvilgiu, patiriamas ir didesnis pasitenkinimas paciais lytiniais santykiais.

Tyrimai rodo, kad yra rySys tarp kontracepcijos naudojimo ir aborto darymo (Smith, 2000).
Kontracepcija sukuria iliuzija, kad vaikai yra problema bei naSta, kurios butina atsikratyti, jeigu
vaikas ,,nebuvo* planuotas. Sio tyrimo dalyviai jvardino, kad jiems intencinis atvirumas gyvybei
yra svarbus lytiniame bendravime, o, jei ir uzsimegzty nauja gyvybé, tai jiems ji bity dovana ir
dziaugsmas. Tokiu biidu nujauciama, kad lytiniai santykiai yra ne tik malonumui, bet ir
prokreacijai.

,»Vieno kiino* iSgyvenimas yra sakramentinés Santuokos tikslas. Keletas informanty teigé
patiriantys glaudZia tarpusavio bendryste, kurig ir jvardino kaip ,,vienas kiinas*, kurig leidZia patirti

bitent nattiralaus Seimos planavimo naudojimas.

4 lentelé: Dvasinio augimo kategorija

PagrindZiantys teiginiai Vyry aktyvesnij Subkategorijos Kategorija
dalyvavimg stiprinant
sutuoktiniy tarpusavio

santykius skatinantys
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veiksniai

Sutuoktiné Nr. 5

O kazkaip, kai tuo natiraliu
Seimos planavimu naudojies ir,
vat, tas rySys geras yra vyro ir
Zmonos, ir tada, nu, tu atsiveri tai
gyvybei ir jauti, kad abu
atsiveriam ir abu priimam, abu
auginsim, ir neziiri j tq kaip j
sunkumgq, bet kaip tik — j

dZiaugsmgq.

Atvirumas naujos

gyvybeés pradéjimui.

Sutuoktinis Nr. 5

Sitas metodas tikrai tiek sqzinei,
tiek Dievo veikimui, tiek ir
atsakingam planavimui palieka
erdvés dél kitos gyvybés.
Sutuoktiné Nr. 4

Norisi, kad tai ateity , nu, kad tai
pagal Dievo plang, pagal Dievo

valig tiesiog.

Atvirumas Dievo

veikimui.

Sutuoktiné Nr. 4

Pirmiausia jis geras, kaip
pasakyt, gyvenam $varia sqZine,
pagal Baznycios mokymq. Biity
sunku kitaip gyvent.

Sazinés ramybe ir kaltés

jausmo nebuvimas.

Sutuoktinis Nr. 5

Cia, nezinau, bendrai kazkaip
sueina link to, kad vis tiek, kaip
sakau, esam vienas kiinas, nu, tai,
turiu omeny, kad kazkaip link to
vieno kiino éjimas irgi. Cia tokia
tarsi gaunasi, nu, tikrai, tokie

giliis dvasiniai dalykai.

,,Vieno kiino*
1Sgyvenimas.

Sutuoktiné Nr. 5

Tas Iytiskumas ir Iytinis aktas,

Lytiniy santykiy
paskirties gilesnis

1 Kataliky
Baznycios

mokymo

priémimas.

M.
DVASINIS
AUGIMAS
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Zinai, susijes, nu, vat, nemoku suvokimas
pasakyt... Jisai kazkokiq kitg
prasme jgyja, daugiau negu vien
malonumo, bet ir santykiy, ir
gyvybés tas klausimas, ir Dievo
artumo tas kazkoks per tai
iSgyveni, ir iSgyveni, kad tai

teisinga, gera ir laisve ta.

3. 4. Pasitenkinimas lytiniais santykiais

Lytiniai santykiai yra ypatinga ir i$skirtiné sutuoktiniy bendravimo forma, kuomet meilé
iSreiSkiama intymiausiu biidu, todél buvo iSskirta pasitenkinimo lytiniais santykiais kategorija. Jei
pora susiduria su sunkumais ir nepasitenkinimu Sioje srityje, gali buiti patiriami ir tarpusavio
bendravimo sunkumai ir atvirk$¢iai. Pasitenkinimas lytiniais santykiais labai teigiamai atsiliepia
sutuoktiniy tarpusavio santykiams, patiriamos teigiamos emocijos, iSgyvenama vienybe.

Sioje kategorijoje buvo isskirtos dvi subkategorijos: susilaikymo privalumai ir moters
seksualumo pazinimas. Sutuoktiniai labai vertina Zinias apie moters seksualuma, pavyzdziui,
Sutuoktinis Nr. 2 teigia: ,,Nu, daug supratimo biitent tam paciam seksualiniam gyvenime daug
supratimo duoda, nes nezinant, tu tik reikalauji . Pasirodo, ne vienam vyrui tikrai buvo atradimas,
kad moteris ne visg laikg yra vaisinga, skirtingai, nei vyras. Anot Sutuoktinio Nr. 3, ,, Tai buvo
tikras atradimas, kad moteris, reiskias, teoriskai vaisinga tik parg per ménesj — mane tas ir dabar
stebina.“ Vyras, suvokdamas moters skirtinguma, labiau ja priima tokia, kokia ji yra ir labiau
gerbia.

Kaip buvo minéta, susilaikymas nuo lytiniy santykiy yra integrali nattralaus Seimos
planavimo dalis, kuri turi savy ir privalumy, ir sunkumy. Tyrimo dalyviai sgZiningai praktikuoja
susilaikymg ir dalinasi savo patirtimi. Vienas informantas pasteb¢jo, kad susilaikymo metu jis gali
daugiau démesio skirti savo pomégiams ar darbams ir nereikia jausti papildomos jtampos,
galvojant, kada geriausia turéti lytinius santykius su Zmona. Poros i$sako mintj, kad susilaikymas
padeda suprasti, jog lytiniai santykiai yra dovana ir nelieka vietos vartotojiskumui.

Tyrimo metu pastebéta, kad informantai, perkope 30 mety labiau vertina susilaikyma kaip
biidg palaikyti aistrai. Lytiniy santykiy laukimas paskatina daugiau galvoti apie zmona, kas perauga
ir | konkrety démesio rodyma jai. Kaip viena sutuoktiné teigé, susilaikymo metu vyksta tam tikra

preliudija j lytinius santykius, kurie bus galimi nevaisingam laikotarpiui atéjus (jeigu pora planuoja
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atidéti néStumg). Moters vaisingumo pokyciai jneSa tam tikra ritmg j pory lytinj bendravima.

Sutuoktiniai vyrai pastebéjo, kad to ritmo buvimas jiems patinka ir teikia saugumo pojitj.

Sutuoktiniai vyrai nekelia klausimo, kod¢l reikia jiems susilaikyti nuo lytiniy santykiy, jei

pora siekia atidéti néStuma. Jie susilaikymg priima kaip natiiralaus Seimos planavimo dalj ir j lytinj

susivaldyma zvelgia kaip j valios ugdymasi.

5 lentele: Pasitenkinimo Iytiniais santykiais kategorija

PagrindZiantys teiginiai Vyry aktyvesnij Subkategorijos | Kategorija
dalyvavima stiprinant
sutuoktiniy
tarpusavio santykius
skatinantys veiksniai
Sutuoktinis Nr. 3 Aistringumo 1. Susilaikymo V.
Per tq tu augini tq geismo palaikymas. privalumai. PASITENKINIMAS
meile, reiskias, tas vaisingas LYTINIAIS
periodas augina tg geismo SANTYKIAIS
meile, biitent tas geismas
issipildo, kad visglaik vis
naujai, ypac tas aktualu
vyresném porom (...).
Sutuoktiné Nr. 4 Vienas kito
Dar pasakysiu kaip pliusq tai, | pasiilgimas.

kad galim vienas kito pasiilgti.
Sutuoktinis Nr. 4

Galima kaip ir pliusqg jzvelgt,
aisku, tai, kad kazkaip

pasiilgsti.

Sutuoktinis Nr. 7

Dabar dar labiau doméjimasis
ta Zmona, ta prasme, Sita
intymigja sritim ir tais ciklais,
grynai moters toksai labiau
gal supratimas ir gal tas toks
valios ugdymas, kur reikia ten

atstovet, kaip sakant, , dabar

Valios ugdymasis.
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“«“

ne .

Sutuoktiné Nr. 1

Buvo daug jtampos, o po to,
kai, sakau, jsivardijom tuos
dalykus ir susidéliojom tarsi j
vietas, nu, tai is tiesy daug
dZiaugsmo teikia. Tg
mokéjimg  ir  sugebéjimg
tiesiog  laukt, islaukt ir
pasidziaugt tuo visiskai laisvai

laisvai — santykiais.

Dziaugsmas lytiniais

santykiais.

Sutuoktinis Nr. 4

Bent jau prisimenu tq laikq,
kai nebuvo dar vaikelio, tai
tai kazkaip viskas budavo, nu,
taip reguliariai, ir man tas
irgi labai patikdavo.
Sutuoktiné Nr. 5

O paskui kaip tik yra tas
ritmas ir, nu, kaip tik dar
geriau tq ritmgq turéti. Kazkaip
tas ritmas tg tokj saugumgq

duoda.

Lytiniy santykiy
ritmas, teikiantis

sauguma.

Sutuoktinis Nr. 5

Kad tikrai, aisku, yra ir
nuostabus laikas mums skirti
ir sau ar darbui, turiu omeny,
nezinau, tai, vat, ir tam
susilaikymo etape, oba, ir tau
ramu! Ir tu vakarais zinai, kg
daryt, ten, ar paskaityt, ar
darbus padaryt, ar jsigilint
kazkq, ar kazkq ir, nu,
susipanuoji savo tokius

etapus.

Itampos nebuvimas ir
laiko skyrimas savo
pomégiams ar kt.

veiklai.
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Sutuoktinis Nr. 2 Supratimas, kas vyksta | 2. Moters

Nu, daug supratimo bitent | seksualiniame seksualumo
tam  paciam  seksualiniam | bendravime. pazinimas.

gyvenime daug supratimo

duoda (...).
Sutuoktinis Nr. 3 Darnos patyrimas
Nu, ir gal, sakyciau, taip lytiniame bendravime.

grubiai uzbaigiant j tq
klausimgq, Zinoma, atsiranda
toksai labai ir susikalbéjimas
tarp manes ir Zmonos,

ypatingai lytiniam gyvenime.

Sutuoktinis Nr. 2 Néra vartotojiskumo.

Nu, daug supratimo biitent
tam paciam seksualiniam
gyvenime daug supratimo

duoda, nes nezinant, tu tik

reikalauji.

3. 5. Metodo problemos

SV —

planavimg. Remiantis Siuo tyrimu ir kitomis mokslinémis studijomis, buvo iSskirta metodo
problemy kategorija ir dvi subkategorijos: metodo jvaldymas ir moters vaisingumo pazinimo
sunkumai. Pasirodo, daugiausia sunkumy sutuoktiniai patyré, kol jvaldé patj natiiralaus Seimos
planavimo metodg — jie lygino savo patirtj, kaip buvo ,,pradzioje* ir ,,dabar®. Reikia pazymeéti, kad
informantai jvardijo, jog sunkumai ir i§$iikiai, kuriuos patyré naudodami nattiraly Seimos planavima
buvo laikini: kartu bendradarbiaudami, sutuoktiniai sékmingai jveikdavo sunkumus, kurie, kaip
teigé poros, juos tik suartino, leido giliau vienas kitg pazinti. Moterys daugiausia stokojo
pasitik€jimo savimi interpretuodamos savo vaisingumo zenklus, todé¢l labai praverté vyry aktyvus
jsitraukimas ir pagalba: Sutuoktiné Nr. 7: ,,Nu, nebuvo lengva is tikryjy suprasti, bet as, nu,
maciau, kad vyrui daug lengviau suprasti, kaip ten kas vyksta, negu man paciai. Tai, vat, tas irgi
gerai buvo, kad, nu, juo labiau galéjau pasitikéti ir, nu, nes as maZiau supratau is tikryjy pati*.
Sutuoktiniams vyrams aktualiau buvo jsitikinti, kad metodas tikrai veikia, nes neplanuotas
néStumas, nors ir teikty dideli dziaugsma, vis tiek suteikty nemazai streso ir papildomy riipesciy.
Tik vienas informantas pazyméjo, kad nukencia lytiniy santykiy daznumas per cikla, o likusieji
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kazkokiy ypatingy nepatogumy dé¢l to nepatiria, iSskyrus pogimdinius laikotarpius, kada dar pilnai

neatsistatgs moters vaisingumas. Viena tyrimo dalyvé pasigedo aplinkiniy palaikymo ir padragsinimo

gyvenant nattiralaus Seimos planavimo ritmu.

Tyrimo dalyviai jvardino, kad tai, kas sunku, nebttinai yra blogai, todél poros visy pirma

1zvelgia teigiamus dalykus sunkumuose, kurie padeda augti tarpusavio santykiams.

6 lentelé: Metodo problemy kategorija

PagrindZiantys teiginiai Vyry aktyvesnj Subkategorijos | Kategorija
dalyvavima stiprinant
sutuoktiniy
tarpusavio santykius
skatinantys veiksniai
Sutuoktinis Nr. 5 Pastojimo baimé. 1. Metodo V. METODO
Geroveé dél Zmonos, turiu jvaldymas. PROBLEMOS

omeny, kad tikrai, galbiit
negalim turét dabar ir taip zZaist
su ugnim ten ,, bus bus vaiky “,
turiu omeny. Niekam tas
nepatinka ir jei negali

atsipalaiduot tame, nei

Sutuoktinis Nr. 1 Per reti lytiniai
Man tas asmeniskai uz...nu, irgi | santykiai.

néra lengva...kalbant

konkreciais skaiciais.

Bet gal galéty biit ir daugiau.

Sutuoktinis Nr. 2 Tenka pakentéti

Nereikety sakyt, kad visai cia
Jjokiy problemy, ne, taip néra.
Kartais reikia tos artumos ir
neuztenka vien tiktais
prisiglaudimo. Tenka pakentéti.
Taip.

susilakymo metu.

Sutuoktinis Nr. 3

vy —

buvo: kaip patiket, ar tai

Nepasitikéjimas ir
stresas dél metodo

efektyvumo.
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veikia? Tas buvo pats

didZiausias stresas

Sutuoktiné Nr. 5

Ir is tikryjy buvo sunku, kol
neturéjom palaikymo jokio ir
nebuvo su kuo pasikalbét, nei

pasitart.

Palaikymo stoka i$

aplinkiniy Zmoniy.

Sutuoktinis Nr. 3

Tada didzZiausias issikis
aplamai — tq informacijq gaut,
patiket, kad tai veikia ir
pabandyt.

Informacijos apie
natiiraly §eimos

planavimg stoka.

Sutuoktiné Nr. 6

Tai, vat, cia tas vienintelis gal

Nepatogumas dél
laikino susilaikymo

toks nepatogumas, kad, nu, nuo lytiniy santykiy.
kazkaip, nu, natiraliai norisi

artimumo, labiau artimumo, va,

per tas vaisingas dienas.

Sutuoktiné Nr. S Itampa ir pyktis

Ir is anksciau, pradzia, kai, vat,
kai mokemés, kai neaisku,
biidavo tos jtampos, to pykcio

tokio.

mokantis metodo

taisykliy

Sutuoktinis Nr. 7

Sitas, galima biity viskq
natiraliai, bet kartais gaunasi,
Zinai, kad susilaikymo laikas
kaip ir baigési, bet kur nors,
tarkim savaitgalis biina,
iSvyksti ir Zinai, kad aiskiai
prasites. Tai, vat, toks kaip ir
nepatogumas biina. NezZinotum,
tai, kaip ir galvos neskaudeéty,

bet Zinai ir dél to yra sunkiau.

Spontaniskumo stoka.
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Sutuoktiné Nr. 7

Labiausiai tai kyla klausimai
grynai tai, vat, po néstumo ir
tas laikotarpis, kol atsistato
ciklas, nes ten irgi galima
naudotis ir visa kita.

Sutuoktiné Nr. 5

Ir vis bitna baimé ir lauki ten
pokyciy kazkokiy, ir viskas,
viskas, ir lalala!
Sutuoktinis Nr. 5

Nu, tai, kada, galbiit, - dabar is
karto Soku j tg etapg po
gimdymo, - kai tada,
pavyzdziui, kai tas vaisingumas
kada grizta, yra toksai, nu,
pusiau neaiskus dalykas,
ypatingai, kurie dar tik tai
pradeda naudoti NSP ir is karto
po pirmo vaiko ir po gimdymo,
ir pusiau nelabai Zinai, ar esi
vaisinga, ar ne, nes ir maitini,
ir vaikas Salia, ir organizmas,
Jjeigu is tos fiziologinés pusés,
Jisai, pavyzdziui, kaip ir Zmonai
grizo, kada vaisingumas po
pusantry mety, gal toksai

pilnas, turiu omeny.

Pasimetimas, baimé ir
stresas dé¢l nereguliariy
vaisingumo cikly po

gimdymo.

Sutuoktiné Nr. 7

Al, nu, vat, tai palyginus,
pagalvoji, kaip biina, buvo po
pirmo néstumo ir po po to
maitinimo viso laikas, tai, nu,
kadangi, nu, nebuvo atsistates

ciklas, tai as$, nu, beveik iki

Per ilgi susilaikymo
nuo lytiniy santykiy
periodai po gimdymo.

2. Moters
vaisingumo
pazinimo

sunkumai.
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dviejy mety, taip, beveik dveji
metai, tai tada buvo sunkiau,
nes tada, sakau, kq as Zinau,
nu, puse mety, ne, kiek cia? Nu,
gan ilgai jau gavosi to
susilaikymo, tai, va, tada jau
buvo kitaip visai, o ten dabar,

palyginus, juokas.
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ISVADOS

1. Natiiralaus Seimos planavimo samprata remiasi krik§¢ionisku poziiiriu j Zzmogy, kai jo
prigimtis suvokiama integraliai, t. y. Zvelgiama j zmogy kaip ] nedalomg kiino ir sielos vienove.
Natiiralaus Seimos planavimo metodai yra tinkama Seimos planavimo priemoné naudoti kiekvienai
porai, bet ypatingai toms, kurios praktikuoja katalikiska tikéjima ir krikscioniskasias vertybes.
Naturalus Seimos planavimas leidzia sutuoktiniams iSgyventi bendrg vaisinguma ir kartu prisiimti
atsakomybe dél naujos gyvybeés atsiradimo.

2. Tyrimai rodo, kad poros jvardina tiek natiiralaus Seimos planavimo privalumus, tiek
trakumus. Pagrindiniai privalumai jvardinami Sie: sutuoktiniy bendrystés kiirimas, dvasinis artumas,
pasitenkinimas lytiniais santykiais, moters sveikata; trikumai: susilaikymo nuo lytiniy santykiy
sunkumai, spontaniSkumo stoka lytiniame bendravime ir i§balansuotas ritmas.

3. Siame tyrime buvo i3skirti 53 natiiralaus Seimos planavimo veiksniai, i§ kuriy 42
veiksniai yra skatinantys aktyvesnj vyry dalyvavima stiprinant sutuoktiniy tarpusavio santykius ir
11 veiksniy, kurie jvardinti kaip probleminiai. Visi veiksniai suskirstyti j 10 subkategorijy ir 5
kategorijas: suintensyvéjes bendravimas, pasitenkinimas lytiniais santykiais, dvasinis augimas,
pagilintos Zinios ir metodo problemos.

Tyrimas atskleidé, kad svarbiausi veiksniai Siame tyrime yra Sie: pagalba ir palaikymas
interpretuojant moters vaisingumo pozymius, nuotaiky svyravimo priémimas, prisitaikymas prie
sutuoktinés vaisingumo ciklo pokyc¢iy, bendra atsakomybé dél vaiky pradéjimo, didesné pagarba
moteriai, ripinimasis jos sveikata. Matyti, kad sutuoktiniai, susipaZing su moters vaisingumo
ypatumais, kei¢ia pozidrj j ja pacig ir tarpusavio bendravima — vyrai tampa aktyvesni santykiy
dalyviai.

4. Studija parod¢, kad, apmokant poras natiiralaus Seimos planavimo, tiiréty biti
atkreipiamas démesys | metodo problemas, su kuriomis poros susiduria tik pradéjus ji naudoti, ir

suteikiama kvalifikuota pagalba sprendZiant jas.
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TYRIMO DIZAINAS
Priedas Nr. 1

Natdralus Seimos planavimas: antropologiniai,
psichologiniai, biologiniai, moraliniai aspektai
sutuoktiniy tarpusavio santykiy kontekste

Sutuoktiniy tarpusavio
bendrystés karimas

Kokie N3P veiksniai
skatina aktyvesnjwyro
dalyvavimastiprinant
sutuoktiniy
santykius?

NSP veiksniai, skatinantys a
vyro dalyvavi

Pusiau struktGruotas
interviu

Sutuoktiniai, naudojantys N3P
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Priedas Nr. 2

lentele: Kategorijos, subkategorijos ir veiksniai.

Kategorijos

Subkategorijos ir natiiralaus Seimos planavimo veiksniai

vyrams

I. SUINTENSYVEIJES
BENDRAVIMAS

1. Pokalbiy temy jvairové.

Atsirades poreikis kalbétis apie Seimos planavimg ir

intymy gyvenima.

Dalinimasis jausmais, emocijomis, svajonémis.
Galimybe¢ iSsikalbéti apie skaudZius dalykus.

2. Bendrystés ugdymasis.

poveikis jai.

Svelnumo rodymas.

Laisvalaikio leidimas kartu.

Dziaugsmas tarpusavio santykiais.

Didesnis démesys Zzmonai.

Mokymasis i8klausyti Zzmong.

Jumoro pasitelkimas kasdienése situacijose.
Gilesnis vienas Kito pazinimas.

Pagarbos jautimas sutuoktinei.

Sutuoktinés priémimas tokios, kokia ji yra.
Komplimenty sakymas zmonai ir jy teigiamas

1. PAGILINTOS ZINIOS

1. Moters kiino Zenkly ir vaisingumo ciklo supratimas.

naudojimao.

skirtingumo.

Pagalba interpretuojant vaisingumo Zenklus.
Palaikymas, atsiradus vaisingumo steb&jimo rutinai.
Nuotaiky svyravimy priémimas.

Prisitaikymas prie moters vaisingumo ciklo.
Bendra atsakomybé dél vaiky pradéjimo ir metodo

Didesn¢ pagarba moteriai dél jos vaisingumo

Riipinimasis sutuoktinés sveikata.

2. Moters saves pacios gilesnis supratimas ir priémimas.

Vidinés ramybés pajautimas.

Didesnis pasitikéjimas savimi.

Skirtingumo nuo vyro iSgyvenimas.

Savo vertés pajautimas.

Vidinés laisvés pojitis.

Gebe¢jimas vertinti savo sveikatg.
Dziaugsmas dél savo vaisingumo pazinimo.

3. Vyro vaisingumo paZinimas.

Jausmas, kad esi suprastas.

I1l. DVASINIS AUGIMAS

1. Kataliky BaZnyc¢ios mokymo priémimas.

Atvirumas naujos gyvybeés pradéjimui.
Atvirumas Dievo veikimui.

Sazinés ramybé ir kaltés jausmo nebuvimas.
Lytiniy santykiy paskirties gilesnis supratimas.
Vieno kiino i§gyvenimas.

1. Susilaikymo privalumai.
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IV. PASITENKINIMAS
LYTINIAIS SANTYKIAIS

Aistringumo palaikymas.
Vienas kito pasiilgimas.
Valios ugdymasis.
DZiaugsmas.
Lytiniy santykiy ritmas, teikiantis sauguma.
Itampos nebuvimas ir laiko skyrimas savo
pomégiams ar kitai veiklai.
2. Moters seksualumo paZinimas.
Darnos patyrimas lytiniame bendravime.
Neéra vartotojiskumo.
Supratimas, kas vyksta seksualiniame gyvenime.

V. METODO PROBLEMOS

1. Metodo jvaldymas.
Pastojimo baimé.
Per reti lytiniai santykiai.
Tenka pakentéti susilaikymo metu.
Nepasitikéjimas ir stresas dél metodo efektyvumo.
Palaikymo stoka i§ aplinkiniy zmoniy.
Informacijos apie nattiraly $eimos planavima stoka.
Nepatogumas dél laikino susilaikymo nuo lytiniy
santykiy.
Itampa ir pyktis mokantis metodo taisykliy.
Spontaniskumo stoka.
2. Moters vaisingumo paZinimo sunkumai.
Pasimetimas dél nereguliariy vaisingumo cikly.
Per ilgi susilaikymo nuo lytiniy santykiy periodai
po gimdymo.
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Priedas Nr. 3

Interviu stenograma ir anketos atsakymu suvestiné

1) KAS PASKATINO PASIRINKTI NATURALU SEIMOS PLANAVIMA?

Sutuoktinis Nr. 1: Oi, geras klausimas... Matai, sunku pasakyt net. Kaip ¢ia pasakyt?Jeigu taip jau,
kaip sakyt, SCirai pasakant, tai vidinis tas toks, vidinis, a, gal, sakykim kaip ¢ia jvardint, gal
nepasitenkinimas ta situacija, tais, na, sakykim, kitokiais buidais nei natiiralus Seimos planavimas, tai
tas, nu,paieskos, ne tai, kad, nu, kaip teisingai turéty but tas, nu, Zinai, pagal vadov¢l; ar pagal
taisykles, bet tiesiog , na, kad tas bendravimas bty teisingas ta prasme, kad gerai jaustumeis ir kartu
kazkaip va, nezinau, kaip ¢ia pasakyt.

Aisku, buvo ir tas knygy skaitymas, sakykim, ir ta kiino teologija. Aisku, buvo kartu ir ty teologiniy
postiimiy, bet kartu labiau gal taip paprastai zmogiskai, Zinai, tas dalykas. Nu, aisku ¢ia susije. Nu,
bet ta prasme tai néra taip, kad kazkas paské ,,reikia“ ir dabar bandom j ta jsipaisyt. Cia tas i§ vidaus
daugiau zitréta, kaip ta daryt, kaip tas reikia. Pagal sazin¢ gal daugiau taip, nu, pagal saZine, pagal ta
viding savijauta, sakykim, bendraujant.

Sutuoktiné Nr. 1: Tai sveikiausias budas moters sveikatai.

Sutuoktinis Nr. 2: Ko gero vidinis vidinis noras, tikéjimas ir... ir vidinis toks nusistatymas, ku
suformuotas tikéjimo.

Sutuoktiné Nr. 2: Tiesiog norisi sveikai gyventi. Ir ir tas nesinori jokios chemijos, jokio kazkokio
pasalinio jsiterpimo j ta gyvenima. Tai tiek.

Sutuoktinis Nr. 3: Pirminis postlimis — aiSku, ¢ia sunku gal pasakyti trumpai, - bet Siaip pirmas
impulsas man kaip vyrui buvo kada, reiskia Zmona jau susilauké trijy vaikuciy ir, taip, sakykim,
nusprendém gan rimtai kaip ir daugiau nebeturét, bet, nu, tiesiog ir dél finansiniy galimybiy, ir Siaip
deél to, kad kaip norim ta Seimg planuot ir Zmona, aiSku, kaip ir visos moterys éjo pas ginekologe,
sakykim, tiesiog tokios profesionalios konsultacijos ir ir kazkaip tai, nu, kaip sakyt, tradiciskai buvo
pasitlytos visa paleté dirbtinio Seimos planavimo. Aisku, tada a§ nieko neZinojau apie ta natiiraly
Seimos planavimg, bet ten kas atsitiko, tai vyrui, kai jinai grjzo visa nulitidus, ir sakykim, sako a$
nenoriu ty piliuliy ten naudoti, kontraceptiky hormoniniy, ten tos spiralés. Nu, ir mes kaZkaip tai, nu
kas belieka? ReiSkias belieka tiktai, jei rimtai planuot Seimg ir nenori turét daugiau vaiky, nu, kaip ir
prezervatyvas. Nu, man kaip vyrui, a$ sutinku su visom saglygom, kad tik Zmona biity laiminga. Nu,
bet as kazkaip tai negerai a§ jauciausi. Galvojau, nu, kad kazkaip tai turéty kazkas daugiau biit, negu
apart to. Nu, bet kaip yra, taip yra. Ir kada pra¢jus keletui mety, kada rim¢iau, sakykim, Seimos centre
Panevézio, a§ buvau tam reikalui irgi savanoris kaip ir suzadétiniy kursy, bet taip rimciau kokius
keturis metus a§ ten savanoriavau. Ir gal pirma kartg i§ Jaratés Saumanienés a$ suzinojau apie tai, kad
yra toksai natiiralus Seimos planavimas. Aisku, gal jisai iSkart nesukélé tokios dilemos, bet, kadangi
buvom kolegos, jinai pati vis tiek buvo baigus mokslus, pati buvo natiiralaus Seimos planavimo
mokytoja. Po to gal taip sutapo, kad tais paciais metais vyko konferencija Kaune apie
naprotechnologijas, kur buvo susirink¢ medikai. Ir kada gavau ta patirtj, i tikryjy, kad tie dalykai yra
pasaulyje, ne tik, kad kazkur ¢ia Panevézy mieste, man labai stipriai uzkliuvo. Ir iStikryjy mes po to
Seimoj nusprendém pabandyt visg Sita.

Sutuoktiné Nr. 3: Vyras.

Sutuoktinis Nr. 4: Tai tas ir paskatino, kad mes kaip katalikai esam, ir, aiSku, BaZny¢ia moko, kad tg
NSP naudot, kito metodo nesiiilo, tai tiek, tai mes ir ¢jom j tuos kursus pas Eleng ir Ingrida. Ir
mokémés tos NSP. Va.

Mes tur¢jom Situos mm... ruoS§imo santuokai kursus. Pas jonitus buvom vienuolyne ir vieng kartg |
vieng susitikimg buvo atéje¢, nu, mes ten devynis susitikimus turé¢jom, jie ilgai ten truko kursai, ir |
vieng susitikimg Elena buvo atéjus, ir ji irgi Snekéjo butent apie tai ir pasaké apie tuos kursus. Abu
nusprendém, net nebuvo diskusijy kazkokiy.
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Sutuoktiné Nr. 4: Nu, mes esam tikintys krik§¢ionys katalikai. Net nebuvo minciy apie kitg biida,
nes Baznycia §itg sitilo. Tikriausiai dél to.
Parekomenduojam kitiem. Miisy draugy i$ tikryjy nemazai gyvena. Neslepiam, ir tévai Zino.

Sutuoktinis Nr. 5: Nu, paskatino, kaip ir, nu, varianty kaip ir daugiau néra: jeigu pagal Baznycios
gyvenimg gyveni ir Mokyma, ir jauti pagal Sirdj, turiu omeny, kad tai teisinga. Nu, tai vat tas ir
paskatino taip pagrinde. Kad, jo, pagal sazine. Vis tiek, kokia alternatyva? Tai kontracepcija kazkokia
tai ir, kaip sakant, nei su Bazny¢ios mokymu, nei su sgzine - néra tame dziaugsmo ir laisvés, ir
gerovés. Tai, jo, Sitas tikrai metodas tikrai tiek sgzinei, tieck Dievo veikimui, tiek ir atsakingam
planavimui palieka erdvés dél kitos gyvybés.

Nu, tai kartu, turbiit, kad ¢ia zinojom, nu, tai vis tiek gi buvom susipazing iki santuokos, nu,
tokio, kad kokj... Nu, to intymaus gyvenimo dalykai, kas lie¢ia naujos gyvybés atéjima, tai, aisku,
tai... Ir kai santuoka buvo, nu, tai pirmas vaikas, jokiy ten net nebuvo tokiy. Tas galbiit buvo sunkiau,
nes iSkart nieko net negalvojom, nu, jokiy to net nenaudojom nieko, net neplanavom, nes noréjom
kuo grei¢iau pastot. Po to turé¢jom laiko po pirmo vaiko tada labiau aktualiau tas pasidaré. Ir tada
galbiit buvo, nu, sunkiau paZinti visg §$ita metoda, nes reikéjo, kaip ¢ia pasakius? Mes pagimdém
pirmakart — ne kaip laikrodis dirbo. Nu, tai aiSku, misy kelias galbiit buvo toksai... Kitos Seimos
susituokia ir gali gyventi tuo, pasidziaugt, pamatyt, kaip veikia tas ir gali susiplanuot kazkaip. Mes
ne. Pirmas, lyg tai po to ir antras, irgi tarsi tas dalykas buvo pusiau aktualu, nu, bet tarsi ir antram tas
pusiau atsivere, nes pusiau kaip ir nSp naudojom, bet pusiau kaip ir i§ akies, taip sakant. Ir nu, aisku,
tada antras vaikas atsirado, nu, po antro tada jau, aiSku, pradéjom rimciau ziarét. Tai tokie ir
iniciatoriai, kad po antro vaiko ir tos sveikatos, ir sustiprét reikéjo ir dar pazinti metoda ir j kazkokius
kursus pradéjom lankyti kartu. Abudu tokie gyvenimo iniciatoriai pagal gyvenimo aplinkybes.

Sutuoktiné Nr. 5: Pirmas tai, turbiit, motyvas tiké¢jimas, kazkaip, ¢ia, nu, Zinojom, kad tai yra
vienintelis biidas, kurj Baznyc¢ia palaiko ir, tikrai, nu, vat, abu tikintys buvom ir esam, kaip pasakyt.
Tuo metu ir prie$ santuoka, kai jau kalbéjomés, kad tokj metodg naudosime. Ir prie§ santuoka as jau
prad¢jau dometis. Pirmg informacijg net gi vyras man atsiunté, tg nuorodg j puslap; www.gyvybe.lt.
Pirma karta. AS kaZkaip pasiskai€iau ir bandZiau pas savy atsekt ta visa ir tada tuo simptoterminiu
metodu temperatiiros su gleivem. Ir tada pamaciau, kad pas mane, nu, viskas vyksta ir, zinai, ir tada
santuoka ir 1§ pat pradziy nenaudojom nieko, kol, va, dukra, paskui stinus gim¢, tada jau cia per
greitai viens po kito ir reik dabar paplanuot, zinai. Apie kontracepcija negalvojom absoliuciai, net
nebuvo tokio... I§ pat pradziy jau galvojom, kad reikés domeétis, gilintis ir ta metoda... Labai noréjosi
kazkaip jvaldyt ta metodg ir tikrai, nu, kad ir tu pats ramiai jaustumeis, ir kitam tikrai galétum
pasakyt, noréjosi galbiit gyvai patvirtint ta BaZznyc¢ios mokyma, kad tai yra visom porom, kad tai néra
kazkoksai... kazkokiem iSskirtiniam ar kurie ten nori kito. Nu, tikrai, neZinau... Sakau, pirmas
motyvas buvo galbiit tas tikéjimas, o paskui tu atrandi daugybe kity pliusy i$ to. Tada jau atsiranda
papildoma motyvacija, dar kitokia, Zinai. IS pradziy pradéjom ir galvojom, nu, tikrai, jeigu Baznyc¢ia
uz tai, kadangi per visus kitokius dalykus iSbandZius mokyma patyrém, kad tai yra, nu, gera ir
1Smintinga ir teisinga, ir galvojom, ir tas, ir tas, ir labai greitai tg ir atrandi. Ir visy pirma mum
nesinor¢jo ty, jokios kontracepcijos vien dél, nu, ,,nepatogu®. Gal ir taip, sakykim. Tai, Zinai, arba
nepatogu, arba nesveika, Zinai. Galvojam ,,Aciti Dievui, kad nereikia, kad gali kazkaip ta savo
vaisinguma reguliuot, planuot*.

Pradzioj... Nu, tai, va, kai mes po stinaus gimimo, pradzioj tai grynai tik i$ skaitytos literatiiros.
Ir kazkaip buvo daug streso, buvo sunkus laikas kazkaip. Nes, visy pirma, negaléjai, nu, naudotis tuo,
kaip pasakyt, nu, tokiu, vat, ritmisku, kasménesiniu reguliarumu tuo tokiu kazkokiu, zinai. Ir vis biina
baimé ir lauki ten pokyciy kazkokiy, ir viskas, viskas, ir lalala! Zinai, tai vat, buvo itampos. Ir 1§
tikryjy buvo sunku, kol neturé¢jom palaikymo jokio ir nebuvo nei su kuo pasikalbét, nei pasitart.
Paskui, vat, vienam tokiam irgi buvom tokiam Kataliky BaznyCios oragnizuojamam natiiralaus
Seimos planavimo, neZinau, naudojimo pory toks susitikimas, nu, toks sukviestas ¢ia TelSiy
vyskupijoj. Ir mes ten susipazinom su pora i§ Latvijos, kurie daug mety naudoja tg nattraly Seimos
planavimg ir kartu moko tuos kursus ir kazkaip labai, vat, galbiit tas toksai intymus dalykas, gal reik
atrast ir t3 zmogy, su kuriuo... Nes mes ¢jom ir j arkivyskupijos Seimos centra, ] mokymus, nu, tai
kazkaip, nu, gal asmenybiskai nesutapo, zinai, ir tas poziiiris gal ne visiSkai toks vienodas buvo ] ta
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natiralumg, | maitinima, j visg kita, zinai. Kazkaip, vat, noréjosi tokio, kad atliepty j misy, ko mes
norim, bet kartu ir norim ir ta natiiraly Seimos planavimg, kas lie€ia misy intymumg tg ir tas
laikotarpis 1§ tikryjy, kol negrjzta vaisingumas, yra i§ tikryjy labai, nu, kaip pasakyt, yra geras ir
patogus, ir jisai néra jokiu biidu, kaip mane, nu, gal daugiau ne tiek padrasino vat tuose mokymuose,
kiek dar i§ggsdino, kad ,,0i oi oi, ¢ia pats sudétingiausias laikotarpis ir reikia geriau nustot maitinti ir
ten iSvaziuot kur nors, didint tarpus, kad kuo grei¢iau sugrizty ir tada viskas labai nattiraliai, labai
fainiai kas ménesj bus tas ritmas, bus labai paprasta sekt ta vaisingumg ir viskas tada patikima, tada
jau.” O mum kazkaip tas nebuvo priimtina. Ir, vat, ta kita pora labai taip iSkart mane nuramino. AS
pasikalb&jau su ta moterim, ji ziiiri ] mane, aS jai sakau ,, bet vat taip biSki lalala lalala®, ir baime
buvo ta tokia pastot. Ir jinai ziliri } mane ir sako: ,,Tu nevaisinga esi, tu dar nesi vaisinga i$ to, ka tu
pasakoji®, zinai. Nu, kaip jinai taip pasitikédama gali man sakyt, Zinai, kitam Zmogui? Jie penkis
vaikus turi, nu, vat su natiiraliu $eimos planavimu. Nu, vat, tebeturi penkis berniukus. Vyresni tokie
truputj. Tai, vat, tai man kazkaip buvo toks didelis atradimas. AS tada su ja ir e-mailais susirasin¢jau,
ir, vat, toks buvo palaikymas svarbus, Zinai, ir tikrai tokiam, vat, atsipalaiduot, kad tikrai viskas gerai.
Nu, vat, sunku pradZzioj. Ir paskui labai a$ taip, nu, labai labai aiskiai pajutau, nu, vat ta vaisingumo
sugrizima, pamaciau, kai sugrjzo ir tada po antro vaiko...tai, va.

Ir dabar, va, po trecio lygiai taip pat. Nu, lygiai taip pat. Kazkaip, vat, dar daugiau pasitikéjimo
igyjau, nu, vat tuo, kad as tikrai pazjstu save, jauciu save.

Sutuoktinis Nr. 6: Tai, turbit, santuokos kursai ir tas propagavimas natiiralaus planavimo. Nu,
turbiit, taip, su zmona bendru sutarimu ir krikS¢ioniskai, katalikiskai. Dél to, turbiit. Konkreciai tai
pirma karta, turbiit, kursuose suzinojom. Pats asmeniSkai ten labai nesidoméjau, kiek ten kazkur, bet
per santuokos kursus, jo. Ten tuose konkreciuose nebuvom, bet ten kiek buvom, pakviesta, reiskias,
Jo, tai vieng ta paskaita kiek papasakojo, kiek, kur, tai taip ir suzinojom. Mes niekur neapsimokém, i$
bendro iSsilavinimo, taip sakant. D¢l kontracepcijos svarstymo, kalbos nebuvo.

Kitiem ne tai, kad rekomenduoju, bet buvo nustebusiy, kad...kazka ten, ar apie prezervatyvus
kalba i$¢jo, nezinau, sakau, neperku. Ziari: kaip tai? Neperku, sakau, nereikia. Tai iki rekomendacijy
nedaéjo, bet tiesiog liko nustebinti, kad dar vieng vaikg turiu. I$ serijos. Bet, nu, iki rekomendacijy
nedaéjo, bet, jeigu paklausty, tai, manau, papasakociau.

Sutuoktiné Nr. 6: Kazkaip net nebuvo kity varianty. Man kazkaip net nekilo kity varianty, as
netur¢jau jokiy kity. Man kazkaip tas siejasi su kazkokiu nattiralumu labai. Nezinau, man, sakau, man
nebuvo...a$ apie tg, vat, planavima...ta prasme, apie tag moters ciklg, man kazkaip buvo jdomu dar
mokykloj, nu, kaip ¢ia, zinai, yra ir kod¢l ¢ia merginos labai daznai pastoja, kai galima nepastoti ir
kode¢l ten, Zinai, keturios dienos per ménesj ten ar penkios ir vis tiek uzkimba, nu, vat, Zinai. Tai, vat,
tas man buvo labai jdomu. Ir tada kaZkaip... Nu, sakau, net nebuvo kity varianty. Labai paparastai,
natiiraliai. NeZinau.

Ta prasme, apie nariiraly Seimos planavima, vat, biitent ta, nu, sgvokg ar kazkaip mums aiskino ir
uztrvirtino per ruoSimosi Situos suzadétiniy kursus, tikrai buvo tokia tema. Bet, jo, apie ta moters
vaisinguma, kad ¢ia ne kasdiena, tai, jo. Specialiai nesimokém. Specialiai, vat, kiek buvo suzadétiniy
kursus. Ir viskas. Nu, ir paskui dar, kas neaiSku, tai pasiskaitai ten tikrai kazkaip, jeigu kas nors ten
kyla.

Sutuoktinis Nr. 7: Tikriausiai, kad $itas, tai, kg sitilo Bazny¢ia. Tai, manau, kad pagrindinis Sitas tas
itakojimas ir, kad kity alternatyvy tiesiog nebuvo, nes tai pagrindinis kriterijus yra, o paskui tas
metodas, Zinau, yra geras ir patikimas.

Sutuoktiné Nr. 7: Mane tai labiausiai paskatino studijos Kataliky tikybos katedroj ir Serapinas
danielius kalbéjo apie tai, tai, nu, biitent apie tai, kad tai yra sveikiausia moters organizmui ir apie
tuos santykius su vyru, kad tada vyras prisideda prie prie, nu, kiirimo, kaip pasakyt, Seimos kiirimo,
ne tiktai santykiy, bet ir Seimos, ir taip dél vaiky, ir viska. Ir, kad tai ne vien moters reikalas tampa.
Tai man patiko Sita mintis labai.

AS iki santuokos 1§ vis net nelabai svarsc¢iau apie kontracepcija, nes tenais ar dar kazka, o
kadamgi labai gerai buvo tai, kad jau visg informacija gavau iki santuokos, tai jau buvau, jau zinojau,
nu, uz kg a$ esu ir ko a$ noréciau, tai, jau nezinau, kol nedraugavau su niekuo ir net neplanavau
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santuokos, tai a$ net negalvodavau ten apie jokig kontracepcijg. Mazai domédavausi tuo.

Net nelabai prisimenu, kodél vyras...gal jisai... Gal mes kaip pradé¢jom lankyti santuokos kursus
tenais apie tai dar kalbéjo, gal tenai jisai labiau iSgirdo, gal i§ mangs, a$ neprisimenu, bet, nu, labai
padeda tas tik¢jimas. Nu, vis tiek Bazny¢ia irgi yra uz tai, nu, ir prie§ kontracepcijg. Tai, kai vyras yra
tikintis, jisai,nu, klauso to, kg Baznyc¢ia sako labai.

2) KOKIUS TEIGIAMUS DALYKUS ISSKIRTUMETE NAUDODAMI NATURALU SEIMOS
PLANAVIMA?

Sutuoktinis Nr. 1: Nezinau, matai, jeigu taip atvirai sakant, tai ¢ia, tas kontracepcija miisy santykiuosg
pasireiské kaip nutraukimas, nu, kaip, bet ne kazkokiy papildomy ten ty priemoniy naudojimu, sakykin
tos chemijos.

Tai, kaip pasakyt, nezinau...

Nu, kaip ¢ia pasakyt, mes kaip pradzioj, kaip sakykim, santuokos nattiraliai, natiiraly, o po to atseit jau
kaip kitoki, nes, na, dél suprantamy priezas¢iy, tai tas toksai, nu, kaip sakyt, prisiminimas to, kad
kazkaip buvo geras laikotarpis. Tai vat. O kas konkreciai, tai, zinai, sunku net pasakyti, tiesiog yra,
nu, tas buidas gera, tiesiog ir tiek. A§ dabar... Sunku man pasakyt, kaip ten su kalte ar kazkokiais
panasiais jausmais, bet Sitas budas turbiit yra be priekaisty ir turi kazkaip...

Sutuoktiné Nr. 1: Tai saugiau ir sveikiau organizmui, visy pirma ir naudingiau, kad nereikia jokios
chemijos naudoti ir dar kazkokiy priedy. O i§ vidinés pusés, nu tai toks kazkoks pilnatvés
1Sgyvenimas.

Sutuoktinis Nr. 2: Na, toks, sakyciau, a§ ramus dél savo zmonos, kad ¢ia gal mano toks
i$sigalvojimas, na, kad senatvéj turésiu Zmong, kuri nevartojo jokiy smegenis veikianciy vaisty.
Kadangi ir pats nelabai vartoju daug vaisty, labai retai kada kazka prisireikia. Tai, nu, vat tokj
supratimg turiu. Gal jis yra toks archaiSkas, senoviSkas, bet, nu, a§ nenoriu, kad Zmona mano biity
pazeminta, kad jinai vartoty kazkokius tai vaistus, kurie veikia smegenis, o a$ nevartoju. Kodél as
nevartoju? Gal man vartot reikia? Tai vienas i§ ty, bet giliau pamascius, galima rast, bet tas va vienas
toks, kurj a$ naudoju kaip argumenta, kad, nu, vis gi turi but kazkokia lygybé tarp vyro ir Zmonos,
kazkokia pagarba. Tame a§ matau pagarba. Va. Zmonai.

Sutuoktiné Nr. 2: Tai vyksta natiralis procesai, nes, kiek zinau, naudojant piliules yra
prislopinamas moters noras sueiciai, o tai vyksta natiiraliai ciklais, mes tai atpazjstam ir...

Kazkaip tiesiog paZjsti savo kiing ir jauti ir Zinai, kad tu vaisinga, kada nevaisinga ir 1§ tiesy tai
yra labai paprastas ir natiiralus metodas, tikrai neskausmingas, pigus, nereikia pinigy papildomai
iSleisti ir sveikatai yra didelis pliusas, nes tai yra natiiralus! Nieko nekeisCiau, tai yra labai gerai,
nes... Simptoterminis metodas, net gi pagal tuos du pozymius ir pakankamai yra, nu, patikima, kaip
pasakyt. Daug kas mano, kad tai nepatikima. Tiesiog tai sako neZinodami, to viso neiSklausg, nes
tikrai mazai kur yra déstoma, mokykloj neaiSkinama, ginekologai irgi nezino, tik piliules siiilo arba
po ketvirto gimdymo irgi tu Cia tg ang jsivesk. Irgi sutiko ¢ia mane po dviejy mety, zodziu, sako,
ateik a$ tau spirale jdésiu nemokamai. Net nupurt¢ mane! Galvoju, sakau, ne mes natlraliai
planuojam. Ne, tai jinai sako, gali biit papildoma ovuliacija, Zodziu, tai nepatikima. Tai va, tai.
Dziaugiuosi, kad teko tuos kursus Elenos iSklausyt ir pagilinti tas Zinias.

Sutuoktinis Nr. 3: AS aisku, gal visy pirma kaip i§ vyriskos pusés, nes tai man lengviau uz save
kalbét. Visy pirma, kas man buvo, kaip vyrui atradimas, sakykim, su tuo natiiraliu Seimos planavimu,
kad moteris néra, kaip ¢ia pasakyt, néra iStisai vaisinga. Apie vyrus, irgi nezinau, savo laiku, bet
kazkaip intuityviai jausdavai, kad tas vyras, reiSkias kaip tai lyg ir vaisingas, lyg tai ir to tokio
instinktai tie kitokie negu moters. Tas buvo.

Sutuoktiné Nr. 3: Visi teigiami.

Sutuoktinis Nr. 4: Gerus... Jo... Gerus dalykus duoda tai, kad, jo, natiiralu viskas, aisku, pinigy
nereikia niekam leist, a§ ¢ia kaip i§ vyriSkos pusés. Kontraceptikam nereikia leist. Aisku, savo
zmonos nezaloju ten visokiais vaistais ir viskuom kitu. Cia tai jau turbiit, bty baisiausia, neleis¢iau
niekada. Ir... Na, ir turbit ¢ia ir pliusas, ir minusas tas, kad, nu, pasiilgsti vienas kito. Galima kaip ir
pliusg jzvelgt, aisku, tai, kad kazkaip pasiilgsti. Bent jau prisimenu tg laika, kai nebuvo dar vaikelio,
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tai tai kazkaip viskas biidavo , nu, taip reguliariai, ir man tas irgi labai patikdavo. Zinodavau, kada ten
bus jos ciklas, kada jai bus blogai, kada a$ turiu atkreipt démesj ten | jos emocijas, visa kita. Tada,
aiSku, kai tos geros dienos biina, ten tuoj jau gerai bus viskas, kazkaip ir tas laikas, kada jau cia
kazkaip bus galima ir mylétis, ir visa kita. Nu, tas grafikas toks. Dabar, aisku, viskas kitaip. Vaikelis
kai yra, tai tas iSsibalansave, bet... Dabar sunkiau. Ir ty abejoniy tokiy pakyla, nu, mes, kaip sakant...
Jo, truputj sunkiau, bet vis tiek naudoja.

Svarbiausia, darkart pabréziu, didziausias pliusas turbiit, kad Zmonai nereikia ten tableciy visokiy
gert, nes sveikatg jinai savotausoja, man smagu jai padét tg sveikatg tausot, pastiprint.

Ai, dar labai man patikdavo, atsimenu, kai kartu pasiskirstydavom ten darbus: temperatiirg ji matuoja,
a$ atzymiu paskui ten tada viska. Tas labai gerai buvo. Tas toks bendradarbiavimas.

Sutuoktiné Nr. 4: Pirmiausia jis geras, kaip pasakyt, gyvenam S$varia sgzine, pagal BaznycCios
mokymg. Bity sunku kitaip gyvent. Po to dar geraikad nereika gerti kontraceptiky ten ir kity
apsisaugojimo priemoniy.Tai dél Sity dviejy dalyky. Tie du.

Dar pasakysiu kaip pliusg tai, kad galim viens Kkito pasiilgti. Tas visai gerai. Kad sveika.

Sutuoktinis Nr. 5: Aisku, i$ tos teigiamos pusés grazis momentai, nu, tai, aisku, kad po to laukimo...
Visy pirma, aiSku, kad kity alternatyvy kaip ir néra - , aiSku, apsisprendes uz tai, bet, nu, kai sulauki,
tai visi tie, kaip daug kas akcentuoja, tie pastoviis medaus ménesiai iSgyvenami. Nu, vis tiek Sventé ir
dziugu, ir tikrai géris didelis, ir dziaugsmas, ir ir... Bet ir per tg visg, per tuos sunkumus peréjom, kai
pazinom ta metoda, tada tai, aiSku, miisy bendrystei, santykiam, irgi kas yra akcentuojama, tas
pazinimas vienas kito geriau. Kaip tas pazinimas ,,geriau®? Bet i$ tikryjy, kai tas kelias praeitas ir per
tuos sunkumus, ir per tg pazinimg metodo, ir jsijautimas i moterj, ir | visg Sitg atsakomybe, kad
bendrai esam atsakingi, ne tik, kad tu ¢ia pasakysi, kad tas santykiuose, nu, irgi... Nu, labai gerina.
Cia tai, kad §itie pagrindiniai tie akcentai, kas gera.

Sutuoktiné Nr. 5: Kitas momentas dar kazkaip irgi su vyru pradéjom kalbét, nes nu, mes grynai nuo
stinaus praktiSkai Bilingso metoda gleiviy naudojom. Ir tas gleiviy metodas, ¢ia jau vyras nelabai gali
1sikist, nu, 1 tg steb&jima, zZinai, tik tai , vat, tuos uzrasus kartu zilirim ir a$ jam pasakoju, kaip ¢ia
dabar yra, kaip Cia Siandien, kaip Cia...ir ta prasme pakalbam apie tas taisykles, kiek reikia laukt ar
nelaukt. Tai, va, vyras dabar pats pradéjo ieskot internete, ta prasme, jisai nori gal, amn tai to metodo
nereikia, Zinai, man Bilingso uztenka, ta prasme, nes, nu, man sunku, ir dar keliesi maitini ir dar tas
reguliarumas...man iSsibudint, uzsiraSyt... AS sakau, jeigu tu nori, Zinai, tu man kisi termometrg ir
pats uzsiraSai, tu irgi dar pamatai papildomai tg visg situacija, ta vaizda kita. Tai gal bus tiksliau, gal
dar bus ty dieny, zZinai, gal tas laikotarpis dar griez¢iau apsibrés tiksliau, Zinai. Tai jam... Jisai dabar
pradéjo man siysti i§ interneto nuorodas, kokius jis ten termometrus zilrinéja arba ten tuos
kalendorius. Jis pats, zinai, man siuncia, zinai, informacija, kad, vat, nupirkt man tg termometra
tiksly, zinai. Gal ten kazkokj toki isiraSo ar kazka ir, zodziu, ten pradéjo dabar pasakot, kokiy cia
nebeparduoda, jis pats domisi, zinai. Nu, tai man kaZkaip irgi gera. Viduje toks geras jausmas. Jo,
rupi, kad jis irgi nori dalyvaut, kad kartu, nu, tas. Nu, kazkoks nuostabus jausmas, kad kartu, kartu
mes esam tame, zZinai.

Supranti, kaip yra... Tie minusai, nu, gal, kaip sakyt, tas mokymosi laikotarpis dar kazka. Tuo
momentu gal tu tg galvoji kaip minusa, kaip nepatogy, kaip sunky, kaip iSlaukt ar dar kazkas, nu. Bet,
kai tas praeina, visumoj vis tiek dziaugiesi. Tuos vaisius, nu, tu matai véliau. Tas minusas gal tuo
momentu, nes tau gal nelengva yra, Zinai, bet, kad nelengva, tai nereiSkia, kad blogai, Zinai. Tuo
momentu atrodo, zinai, kiek ¢ia dar, neaisku...ir taip toliau, Zinai. Ir tas neapibrtumas, jisai toki
kazkokj, nu, vat, sakau, va, tas kol kol mokaisi ir paskui, vat tas laikotarpis tarp gimdymo ir iki pilno
to atsistatymo. O paskui kaip tik yra tas ritmas ir, nu, kaip tik dar geriau ta ritmg turéti. Kazkaip tas
ritmas tg tok] saugumg duoda. Pasikartojimai tada. Tai, vat, net sunku tuos minusus jvardint, neZinau,
vyras gal jvardins labiau. AS tai labai dziaugiuosi. Ta, nu, tarsi kartu ir save saugai: kai tu nenori to
néStumo dabar, nu, tiesiog fiziSkai kazkaip tas yra sunku ir taip toliau, dar tas kitas mazs tebér ir, nu,
tai tada man gal yra lengviau tas susilaikymo laikotarpis, nu, tarsi, nu, a$ taip galvoju.

Kazkaip galvoju, kad tas nattiralus Seimos planavimas padeda atsivert gyvybei kitai. Kazkaip as$
galvoju... Aisku, tyrimy kazkokiy daryta, kad kontracepcija tiesiog, nu, vat, privercia, nu, kazkaip,
vat, uzslopina viska ir, Zinai, ir dar kaip tik nenori labiau, nenori... Nu, 1§ tikryjy, zitirint j tas poras,
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kurios naudoja natiiraly Seimos planavima, kad jie ir daugiau ty vaiky turi. Pagalvotum, kad ¢ia gal,
oi, Cia gal dél to, kad neveikia. Bet i$ tikryjy atsiranda noras to kiudikélio vél, zinai, kazkaip. Gal dél
to, kad tas bendravimas tarpusavio yra vyro ir Zzmonos, nu, vat. Dazniausiai susiduri su tom mamom,
kai sako, nu, vat, kaip tu ¢ia ryztaziesi tuos tris vaikus, kad ¢ia lalala, tada i$ jy ta gaidelé tokia, kad
jos vienos su tais vaikais tvarkosi, vyras ten atsiriboja tenai, pinigus uzdirba ar, nu, nezinau, zodziu.
O kazkaip, kai tuo nattiraliu Seimos planavimu naudojies ir, vat, tas rySys geras yra vyro ir Zmonos ir
tada, nu, tu atsiveri tai gyvybeli ir jauti, kad abu atsiveriam, ir abu priimam, abu j3 auginsim, ir nezitiri
1 ta kaip | sunkuma, bet kaip tik, j dziaugsma. Nes ta kita gyvybé kazkaip dar labiau suartina irgi
vienas prie kito, dar labiau padeda kazkaip pazinti tg lytiSkuma kaip dovana, susijusig su gyvybe, nu,
Zymiai, nu , kaip pasakyt... ne tik malonumo Saltinj, nu, bet tg tokj kazkokj oresnj, nu, neZinau,
kazkokj daugiasluoksnj tokj patyrimg. Tas lytiSkumas ir lytinis aktas, Zinai, susij¢s, nu, vat, nemoku
pasakyt... Jisai kazkokig kitokig prasme igyja, daugiau negu vien malonumo, bet ir santykiy, ir
gyvybés tas klausimas, ir Dievo artumo tas kazkoks per tai tg iSgyveni ir i§gyveni, kad tai teisinga,
gera ir laisvé ta. Tai, va, turblt ir norisi atsivert tai gyvybei labiau, ir yra tos drasos labiau. Kartu
jauti, kad tai Dievo valig, Zinai, kad Dievas yra Salia ir tu nesijauti toksai, kad viskas nuo taves
priklauso, zinai. Ir gyvybe¢ priimi kaip dovang, nu, va. Net, jeigu, va, nety¢ia. Kai stinus mum yra,
netyCia atsirades. Kai mes tiesiog buvom apsisprend¢ nenaudot kontracepcijos, bet kartu tuo
laikotarpiu, kol a$§ zindziau dukra, tai pro pirStus zifiréjom | tuos vaisingumo zenklus, tai kazkaip dar
galvojau, ai, kol maitinsiu, va, taip, va. Ir, kai pastojom, atrod¢ i§ pradziy Sokas, bet paskui, a$
galvoju, kaip dar didesn¢ dovang priémém ten tg vaika, negu, kai tas planuotas, j tg planuota, nu taip
kazkaip susiplanavom, priémém, dziaugsmas, viska. Kazkaip tai, vat.

Sutuoktinis Nr. 6: Patinka, turbiit, kad i§ vienos pusés nereikia apie nieka kita galvot, kad kazka
turét butinai, kazkur kazka veZztis ten, jeigu...tiesiog. Nu, turbit, ta kalendoriy, galvoju, turét ir...
labiau galvoja galvoja Zmona, negu as galvot turi, tai man, kaip vyrui, tai nieko daug galvot nereikia,
kad ten kaZzkur kazkas. Paprastai atrodo tiesiog tas dalykas, niekas nekainuoja.
Nu, nezinau, man gal, kad tas natiiralus dalykas, kad ten visi komandiruotéj vaziuojam ar kazkas
kazkur, ta prasme, néra ten kazkur to poreikio, kad trisdeSimt vieng kartg tai daryti, bet, nu, kazkaip,
tas, kad natiiralu, turbut. Tiesiog gyveni kaip gyvengs ir, nu, nieks tau nieko tenai netrukdo, kaop
sakant.

Kiek, vat, ten girdi 1§ Sono, gal d¢l Zalos organizmui moters, jeigu dél kontracepcijos, o dél ty
visy kity, tai, turbiit, dél nattiralumo.

Sutuoktiné Nr. 6: Kad nereikia naudot jokiy kity priemoniy, nu kazkaip. AS, a$ nezinau, a$ niekada
apie tai negalvojau kaip apie gera dalyka ar bloga dalyka, man tai buvo paprastai natiiralus kazkoks
dalykas ir viskas. Ir net neZinau. Nu, kokie yra geri? Nu, taip, kad nereikia naudot visokiy nesgmoniy,
kad, nu, vat, jeigu galvot apie kontracepcija, nu, tai Cia, tai akivaizdu kazkaip. AS manau, kad tai
nuodas yra, net, jeigu, nu, sitilyty tuos dalykus dél, biitent, kokiy nors odos ligy ar dar kazko, nu, ta
prasme. Nu, tai, va, dél... Nu, net nezinau, kg daugiau pasakyt.
Tas metodas mum padéjo pastot. Tas tai buvo, kad tikrai skai¢iavom, kad, nu, vat, jau, kai stiny

pradéjom, tai su kitu irgi skai¢iavom.

Sutuoktinis Nr. 7: Néra lengvas, bet tas, kaip ir turi tuos privalumus tiek teorinius, tiek praktinius ir
bandai tai tiesiog juos taikyt, ir kai kas veikia, kai kas sunkiau sekasi. Vienas i§ tokiy privalumy, kad
jisai NSP, kaip sakant, kad kai tuos vienerius metus naudojom, tai jsivaizduojant, kad jisai veikia
tiesiog. Ta prasme, tuo metu dar nenor¢jom vaiky ir tai tiesiog neturéjom. Dar labiau dom¢jimasis ta
Zmona, ta prasme, Sita intymigja sritim ir tais ciklais, grynai moters toksai labiau gal supratimas ir gal
tas toks valios ugdymas, kur reikia ten atstovét, kaip sakant: ,,dabar ne*.

Siaip smagu, kad toksai metodas yr, kaip ir atrastas, kad tobuléja, tiksléja, daugiau ir visokiy
moksliniy tyrimy, viska, yra. Ir tos literatiiros yra. Néra taip paprasta internete susirast, bet imanoma.
Kad ir per $eimos ten centra. Kai yra tas mokslo, tai ir tas ptikimumas, nu, auga. Pasitikiu. Zmona
nelabai pasitiki, nes jinai nelabai pasitiki savo ciklu. Jeigu yra neaiskumuy, gal jis tuo ir zavingas?

Pinigy nereikia kontarcepcijai leist. Zinai, kad tai yra kaip ir sveikiau, ypatingai moteriai, ta
prasme, nes tas paskui, jeigu naudoja, tas paskui atsiliepia sveikatai ir visam kitam. Hormony gi irgi
negali iStisai naudot. Negali visada naudot tos kontracepcijos.
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Sutuoktiné Nr. 7: Tai, vat, tas, kad abu tame dalyvaujam, nes, kad, nu, vyras pazjsta moters
organizma, zino kada kas vyksta ir net pats pasako ar pasiriipina tam tikrais dalykais, nu, kazkaip, nu,
kad vyras dalyvauja kartu ir pazjsta labiau moters organizmg. Ir pacig tada mane. Nezinau, gal, kad
irgi tas toks, kad gali iSlaukti, laukti toks, nu, nezinau, toks laukimas atsiranda, pasiilgsti vienas kito
labiau. Ne tik tai naudojiesi kada nori, bet, nu, kg Zinau... Ir net gi, pavyzdziui, norint pastoti, tai irgi,
kai pazjsti savo vaisingas dienas irgi padeda.

Man tas susilaikymas primena kaip ir draugystés laikotarpj. Nu, a$ jam ir sakydavau, sakau,
dabar kaip per draugystés laikotarpj, nes tu jauti, kad tu nieko negali, bet kaip tik atsiranda tas toks
troSkimas, nezinau, toksai, nu, to vyro troskimas ir tu matai, kad jis taves, nu, vis tiek, nesvarbu, kad
atrodo, kad atSales ar uzsiblokaves labiau tenais, bet vis tiek tu jauti, kad taves labiau troksta negu
Siaip. Paprastai, nu, tai gali bet kada, nu, ten kas dvi savaites, nu, turét lytinius santykius, tai yra visai
kitaip, o, nu, tas jauciai, kad. Grynai man primin¢ labai tg draugystés laikotarpj, tarsi sugrazinimas j
ta etapa, kai, nu, draugysté buvo.

3) SU KOKIAIS SUNKUMALIS / ISSUKIAIS SUSIDURIATE NAUDODAMI NATURALU
SEIMOS PLANAVIMA? JUSU NUOMONE, KA REIKETU KEISTI, KAD SITUACIJA
PAGERETU?

Sutuoktinis Nr. 1: Tas... sunkumai, tie i$§ukiai, kaip ¢ia pasakyt? Vél mes to griezto griezto labai
nesilaikom ta prasme, kad, nezinau, ¢ia zmona minéjo gal, kad nelabai grieztai sekam, na. O Siaip tai
tas ... reikalavimas arba, kaip sakyt, tas laikas, kai turi laukti, vyrui tai tas yra savotiskas. Tas
sunkiausia? Nu, gal?

Ir Siaip, nu, sakau, asmeniskai, kaip sakant, kalbant tai tas, Sitas natiiralus Seimos planavimas jisai gal
natiiralus yra, bet tas santykiy prasme tai jisai, na, kabutése natiiralus man, nes vienas dalykas yra tas
vyry motery skirtumai, kai, nezinau, ten jvairiai biina, bet, na, moteriai gal, ar tai ne tai, kad maziau
ar tai, bet kitaip, kitoks tas poreikis (lytiniy santykiy — mano pastaba) yra ir, na sakykim, jinai gali
kazkurj laikg ten jai dél to gal galvos neskauda ir kitas dalykas — yra tie laikotarpiai kai tu negali,
sakykim, santykiaut dar ir natiiraliai gaunasi momentai, kai nu grynai ¢ia praktiSkai deél intensyvaus
gyvenimo ir nuovargiai, ir visa kita, ir ten vaikai, ir aplinkybiy, salygy nebuvimas ir visa kita, kai tas
santykiavimas yra gana retas atvejis, retas paukstis gyvenime. Tai, tai vat. Man tas asmeniskai uz...
nu irgi néra lengva... Kalbant konkreciais skai€iais...Tai atrodo, kad, nu jo...du ar trys kartai per
ménes] yra... gerai, nu viskas gerai! Bet gal galéty biit ir daugiau. Mazdaug, nu, tai tas kazkaip... Bet,
Zinai, yra kaip yra... Kaip yra tas, vat, Zalia $viesa, tai, kad, na, biitinai ir bus (lytiniai santykiai —
mano pastaba). Arba tiesiog, nu, kaip pasakyt, laisvos Zalios penkios dienos, bet tai vyrui gal vienaip
yra, sakykim, na disponuot tom penkiom dienom, o moteriai, neZinau. Tas daznas gal tas toks...

Kad situacija pageréty... Oi1, nezinau! Nejsivaizduoju. Tai ¢ia gyvenimas. Tai, jeigu tu pasirinkai vat
Sitg buda, tai turi stengtis. A$ kazkaip laikaus tokios minties. Ir kaip yra, taip yra, nu, kaip. Nes kitu
atveju, tai kg tada? Nu, tada reikia kitokj biidg pakeist. Nu, ka ¢ia pakeisi?

Sutuoktiné Nr. 1: Galbit tai toks laikas, kai reikia susilaikyti (nuo lyt. santykiy — mano pastaba) ir
tada atrodo, kyla kartais tokios mintys, kad tarsi viskas jau gyvenime tik j tai susikoncentruoja, vos ne
svarbiausias dalykas. Kad tarsi, nu mes paSnekam su vyru, viskas Cia apie tai ir suksis.

Dél sunkumy, nu, tai yra ty praktiniy visokiy patarimy kaip tenai tai (iSlaukti susilaikymo perioda —
mano pastaba) jgyvendint. Kita puse, bent jau mum kas buvo, manau aktualu suvokti, - nu, mes i$
principo labai uolils, labai pareigingi, ir jei jau kazka darom, tai 1§ pagrindy,- nu, gal paprasc¢iau
ziurét. Gyvenime nusprendém ] viska paprasCiau zitirét, kad ir j Sita dalyka (t.y. natiraly Seimos
planavimg — mano pastaba). KaZkaip jsivardinom sau, kad vis tik tai mums svarbiausias yra Kristus,
su Juo yra iSganymas ir visa kita, nu, tik tai, tarkim, biity keliai kaip galbiit eini ir pragyveni ta
gyvenima, ir, nu, kad ne tai (natiiralus Seimos planavimas, - mano pastaba) biity pagrindinis dél ko
mes Cia sukamés, galvojam ir dar kazka... Tai kazkaip tai nusprendém papras€iau zitrét | tai (j
natiraly Seimos planavimg, - mano pastaba) ir tiesiog siog kaip Seimos planavimo biidas, o ne
apskritai gyvenimo biidas ir visa ko gyvenime atskaitos taskas.

Sutuoktinis Nr. 2: Taip, be abejo. Tas lytiniy santykiy neturéjimas is3aukia visokiy i$$akiy. Cia labia
natiiralu. Ko gero pas kiekvieng vyra - tai yra labai natiiralu. Nezinau, man atrodo, nieko nereikia
keisti. Yra laikas gamtos duotas abiem biiti, gyventi tokiose salygose, o po tam tikro laiko baigiasi tas
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laikas. Tai, matyt, ¢ia yra taip gamtos duota, Dievo duota ir nieko ¢ia neieskai kazkokio to...
Nepasakyc¢iau, kad visiSkos tragedijos néra — kartais yra. Nedidelés... Nereikty sakyt, kad visai ¢ia
jokiy problemy, ne, taip néra. Kartais reikia tos artumos ir neuztenka vien tikatsi prisiglaudimo.
Tenka pakentéti. Taip.

Sutuoktiné Nr. 2: Kad nesusiduriam.

TV -

nenor¢jom, kad buty keturi, kaip patikrint, kaip visa tai veikia reiskia? Bet mes tikrai jokiy ten aborty,
valymy, galvojom, nu, negali biit, nu, bet ta klaidos tikimyb¢ vis gi gali but, ir i$ tikryjy mes tg tokj
dalyka, paskui, aiSku, mes iSbandém, nu, kaip man atrodo, maksimum, ka buvo galima padaryt,
reiSkia, naudojom ir lentele, ir Seimos centre padovanojo mums tg vaisingumo indikatoriy. Visi Sitie
aparatai parodé, kad, nu, kaip sakyt, atitiko tg patj ta vaisingumo langg daugmaz ir mes iSbandém. Ir
tada viskas, pamatém, kad tikrai nejvyko pastojimas, mes tikim, kad tai tikra, jisai veikia. Ir tada
manyje gime tas toksai, kaip pavadint, nu, kad néra teisinga, kad poros nezino reiskia jo. Ir dabar kai
tenka vesti pory susitikimus, suzadétiniy paklausiu labai paprasto klausimo: moterys, kiek jisy Cia
yra, sakau, pakelkit rankas, kurios ten lankétés pas ginekologus, dazniausiai iSkelia, ir pakelkit
rankas, kurios iSgirdot apie natiiraly Seimos planavimg. Praktiskai btina nei vienos, ar i§ deSimt pory
kokia viena kazka girdéjus. Tai vat tokia statistika. Tai, kaip pasakyt, tai tg tokia... Ne tai tik, kad a$
pats iSmokau, bet troSkimas, reiSkia, kitiems skleist ta informacujg. Tai, vat, nezinau, ar atsakiau?

Nu ir pradzioj dar toks i$Sukis buvo, kaip patikét, ar tai veikia? Tas buvo pats didziausias stresas. Bet,
sakykim, jau, nu, ka a§ zianu, tie i8Siikiai? Nu, aiSku, negali nuneigti, kad tas, sakykim, islieka, vis
tiek tu turi, nu, ta, cikla pradzioj stebét, zymétis ir, zitrint, vel gi, ka naudoji, ar vaisingumo
buvo tiktai biski, kad reikia daugiau budrumo, taip? Bet jau paskutinius metus ciklai yra praktiskai
vienodi, nu yra tikrai tas dalykas, kad dienos Zinomo beveik atmintinai: kada vaisingos, kada
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didZiausias, kad, jeigu kalbant Siek tiek ne apie save, tai yra biitent, kad reikia jdét Siek tiek pastangy,
nors §itoj vietoj a$ tikrai paprieStarauciau, kad, pasizitrekit, piliule iSgert irgi reikia jdét pastangy:
nueiti, ateiti, jg iSgerti ir taip néra Simtu procentu. Juk esmé yra praktiSkai pagauti tg pika, aisku, iki
keturioliktos grubiai dienos, darbas ir vyksta kaip ir savait¢. Visi tie nepatogumai ir iSSukiai
tai,galbiit, yra sunkiausia tai jtikét ir pradét daryt. Kai tu pradedi, kai ypa¢ pagauni ta esmeg, viska,
manau, ¢ia, nu kaip ir nelieka ty problemy, nes, Zinokit, reikia patikét, kad tai veikia ir pradét daryt.
Kai tu, pavyzdZiui, pradedi jausti vaisingumo Zenklus, Zmona pasitiki vyru, tada dingsta tas stresas,
veikia ir pabandyt. AS tai galvociau taip. AiSku, neneigsiu ¢ia, kad mes, vyrai, skirtingi vis tiek nuo
motery ir pas mus vaisingumas toks nuolatinis ir pas mus islikes i§ gamtos. Tai Cia jeigu galima biity
kaip vyrui iSrySkint, nu, taip ¢ia salyginai i$8iikis, bet kai tu myli savo Zmona, moterj ar ne? Tai tu vis
tiek turi valigir tai, tas vyriSkas prigimtis tu sukontroliuoji. A§ manyc¢iau, tom porom, kurios gal néra
tai jgyvendint. Man kazkada net teko , sakykim, nezinau, gal ¢ia buvo per radijg ar internete interviu
émé ir man buvo tiesioginiam etery toksai klausimas: nu, sako, viskas gerai su porom, kurios yra,
sakykim, darnios ir taip toliau. Kg pasakytumét porom, kurios nedarnios, kurios 1§ vis atskirai? Tai a8
manau, Cia ta alternatyva tada simptoterminis gal ne, bet kaip pats Bilingsas vazinéjo po skurdzias
Salis ir moké tas moteris, sakykim, kurios yra nerastingos dviejy dieny metodo, iSmokyt pazint savo
vaisingumo langa. AiSku, a$ kalbu apie tg atveji, moterj, kuri pati to noréty, aisku. Jeiju jin myli save,
savo kiing, tai remiantis Bilingsu, nedaznuose santykiuose, a§ manau, kad galima planuot savo
vaisingumg. Labai ilgai a§, neZinau, ar atsakiau.

Sutuoktiné Nr. 3: Jokiy sunkumy néra.

Sutuoktinis Nr. 4: Nu, tai vat, tuo metu kazkaip, sakau, kai vaikelio nebuvo, jokiy taip nebuvo
sunkumy, kazkaip man netgi patikdavo tas toks rezimas, gal kaip. Tikrai kazkaip. Tos dienos, kai
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nebiidavo galima mylétis, ten jg ir dazniau ir palepindavau, ir dar kazka kazkaip. Ir jai gerai, ir man
gerai biidavo. O dabar tai, aiSku, sunkiau, nes tie tarpai didesni. Apie tai nuolatos kalbam. UZuojauta
ir, kaip sakant, ir a§ gaunu, ir zmona supranta. Kazkokiy dideliy dalyky galvoj permainy néra dar.
Tiesiog bandom islaukt ir , kol galésim nors kiek kartu.

Sutuoktiné Nr. 4: Bet i$ kitos pusés tas yra mum kaip ir minusas, nes, kol nebuvo vaiko, tai buvo
viskas paprasCiau. Ir, nu, yra visai sudétinga: nes kartu miegam, visi kartu ir su juo pasimatuot
temperatiirg beveik be vyro pagalbos praktiSkai nejmanoma. Jautriai miega ir, nu, ten Zadintuva
uzsistatyti... tai tas, nu, vat, kaip minusas. Dar tas, kad yra vaikas ir laiko skirti viens kitam sunku
rasti, nes tévai toli gyvena ir kazkur palikti néra. Tai kaip minusas, nes taip ty dieny mazai ir dar
negali.

Sunku i$ tikryjy susilaikyt yra. Labai. Vyras visglaik vaisingas, moteris tiktai nuolat tg trumpg
laika.

Sutuoktinis Nr. 5: Nu, buvo visokiy dalyky: ir nelabai gery, ir visko. PradZioje tai buvo daug tokios
itampos ir tikrai, kaip sakant, budavo, kad ir susipykdavai ten ka nors. Pradésiu nuo blogy dalyky.
Nu, kad vis tiek reikia to ir susilaikymo periodo ir kada jau to tikslumo, galbiit, kol mokaisi pazinti
savo kiing, ir moteris, ir vyras, nu, vis tiek, nu, kaip sakyt, stebi ne i§ Salies. Irgi pradzioj buvo, kad
labiau, nu, ¢ia, moterie, kada pasakysi, tada... Nu, a$ pasakysiu, tada... Nu, kaip sakant, kada nesi
kartu, nu, tam reikale, nu, sekimo ar atpazinimo, nepadedi moteriai ar nepasiziiiri kartu ten pagal
temperatiirinj metoda arba Bilingso kazkokig lentele ten pildyta ar tas, kaip sakant, nu, kartu
pasi$nekét apie tai, jaust ir pazint tg metoda... Tai buvo sunkesnis etapas, aisku.

Buvo momentas, kai tikrai, pavyzdZiui, po antro vaiko ir nor¢jom paZinti, ir visy pirma, kaip sakiau,
irgi ta nSp galima padalint dél to j etapus. Nu, tai kada, galbit, - dabar i§ karto Soku ] tg etapg po
gimdymo — kai tada, pavyzdziui, kai tas vaisingumas kada grjzta, yra toksai, nu, pusiau neaiSkus
dalykas, ypatingai, kurie dar tiktai pradeda naudoti NSP ir i§ karto po pirmo vaiko ir po gimdymo, ir
pusiau nelabai Zinai, ar esi vaisinga, ar ne, nes ir maitini ir vaikas $alia, ir organizmas, jeigu i$ tos
fiziologinés pusés, jisai, pavyzdziui, kaip ir Zmonai grizo, kada vaisingumas po pusantry mety, gal
toksai, pilnas, turiu omeny. Tai, bet tas pusantry mety, turiu omeny, jau tarsi irgi toksai, nezinai, kada
jisai gri§, turiu omeny. Tai... Kg dar ¢ia noréjau pasakyt? Ai, apie susilaikymg! Ir buvo tarpai, turbit,
neatsimenu, gal, nu, kokj mes tikrai turéjom paZinti tg etapg ir, kad jau zm...moteris galéty save, vél
turiu omeny, tikrai, nu, pajausti ir, kada, va, a$ jau esu vaisinga, kada ne, turiu omeny, pagal visus
metodus, turiu omeny, ar Bilingso, ar termo, turiu omeny metodas, kad, nu, tikrai, reikia tokio,
galbiit...nu, kad neturéti ty santykiy, turiu omeny. Galbiit irgi buvo etapas, gal ménesj, gal kazkur, gal
ir daugiau, ir neturéjom grynai tam, kad santykiy, bet, kad tikrai paZjnti ta metoda ir moteris galéty
pajausti tg savo, savo ta, kaip sakant, vaisinguma ir, bet... Bet tai tikrai pradzioj... Bet tai irgi buvo
gerove dél to, kad tikrai mes norim pazinti metoda. Gerové dél zmonos, turiu omeny, kad tikrai,
galbiit negalim turét dabar...ir taip zaisti su ugnim ten ,,bus bus“ vaiky, turiu omeny. Niekam tas
nepatinka ir jei negali atsipalaiduot tame, nei... Kaip sakant, amer...rusiska rulete zaisti, €ia irgi turiu
omeny. Tada reikia vyrui susiimti ir, tikrai, ir dél tos gerovés, ir pamatyti tuos tuos pliusus link ko
mes einam? Nors, aisku, tas, tai yra... Tas dalykas, kur néra lengva ir, nes tam reikia truputj gal tos
brandos, pamatymo didesnio gério, d¢l ko taip yra dabar daroma, nes tai... dél ko mes dabar Sitg laikg
susilaikysim? Galbit, gal, kad mes mokomes pazinti ir taip. Ir po to. Tai, sakau, ¢ia toks ilgesnis,
galbiit susilaikymas, o jeigu kalbant apie tuos trumpesnius, turiu omeny, kur... Tai, aiSku, yra ta
problema, ne tai, kad problema, bet mums sudéta i organizma, turiu omeny, kad vaisingiausia
moteris, nu, ir turiu omeny, kad hormonai viskas veikia ir, kad tu labiausiai, nu, tarsi nori, kaip
sakant, nu ir ty santykiy, ir visko, bet tarsi tada negali, turiu omeny. Bet vis tiek a§ matau, kad vis tiek
per tag meile, per Svelnuma, per apsikabinima, vis tiek tu Zinai kink ko tu eini ir vis tiek kaip inercisSkai
vis tiek lieka ta aistra ir noras, turiu omeny, nors ir tarsi vél vis tiek tai... Ateini iki to, nu, medaus
ménesio, kaip sakant, nu. Tai ¢ia taip toksai gal pradzioj, galbiit, pradzioj, turiu omeny, tas sunkumas,
galbit, vat toksai. IS karto:* Ai, ¢ia susilaikyt, ¢ia nezinai ir ai ai ai!* Ir ranka numoji, turiu omeny, ir
¢ia nesamoné. Ar Cia sunku — kazkas tokio. Bet, sakau, va, praeini visus tuos etapus ir... Gal kazkoks
toks pirminis etapas sunkesnis, bet taves laukia visas gyvenimas prie$ akis, Seimyninis. Tai tai, vat.

Sutuoktiné Nr. 5: Biina kartais irgi, nu, btuina, kad sunku, ypac, a$ sakau, tai man sunkiausias
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laikotarpis yra po néStumo, kada pradeda sugrjzt, nu, ne tas visas laikotarpis, kol tu aiskiai matai, kad
nevaisinga, nevaisinga, nevaisinga. Tai, va, vir§ mety abiem atvejais. Bet, va, dabar tik tik yra tas
laikotarpis, kada pirmos ménesinés jvyko, dar antros ne, ir man ir po stinaus taip buvo, kad kas antrg
ménesj buvo ovuliacija kurj laika, kas antrg — nebuvo. Ir, vat, tas ménuo, kai jau tiek uzsitesé, zinai,
kad dar néra, kad lyg tai jau bus, ir, vat, kazkas, vat, taip pakile. Ir, vat, tas momentas yra sunkiausias:
kokie du, trys ménesiai. Paskui vél jsivaziuoja ir viskas. Nu, tai, va.

Yra gal ilgiausi tie trys tokie susilaikymo etapai vat tuo laikotarpiu. Tai, bet kazkaip anksCiau
buvo sunkiau — pacioj pradzioj, kol mokaisi, kol dar neaisku, nu, nepasitiki, zinai. Ir ypa¢ vyrui
budavo nervai: ,,Nu, tai kiek ¢ia gali! Eina sau natiiralus Seimos planavimas, susipyksim per tg
Seimos...“ Zinai, paskui vél nueina tas toksai, nu, susierzinimas ir po to vél dziaugiesi, ir gerai. Nu,
vis tiek, mes abu apie tai apsisprendg, Zinai. Jtampa, kol jvaldymas, ir galvoji, ar tikrai jau Cia taip
patikima, ar tikrai sugebésiu ¢ia taip atpazint?

Ir plius su tuo aistringumu, kai galvoji: kai vaisinga, kai vaisingumas beatsirandantis, tai ir
man...nu, gal dél tos jtampos prislopini tg geidulingumg gal vyro atzvilgiu, o jam... jis visg laika
vaisingas, jam kitaip yra. Tai, vat. Sakau, kad minusai, yra nelengvy ty momenty.

Ir 1§ anksciau, pradzia kai, vat, kai mokémés, kai neaisku, budavo tos jtampos, to pykcio tokio.
Kazkaip i§ vyro pusés man pikta biidavo, kad jisai nenori arba, jeigu kazka pasako bloga ant NSP,
kaip tada biidavo skaudus dalykas isgirst kazkaip, kad ,.eina sau tas NSP! Per ta NSP &ia issiskirsim
dar!* ar dar kazka. Pyk¢io buvo komentary. Tai, galvodavau, nu, nesgmoné. Tikrai man kaip toksai
bidavo kaip akmuo j BaznyCios darZa, Zinai, nu, toks daugialypis, zinai. Bidavo skaudu.
Galvodavau, Dievas taip sukiiré, davé ta, zinai. Ir kazkaip a§ budavo, kad ir paskui... O paskui, kai
atsirado tas ritmas, aiSku, tai vyras sakydavo: ,,0, koks nerealus tas NSP, koks geras!“ Nu, tai, va,
supranti, kad priklauso... Nu, sakau, visokiy ty momenty biina, negaléCiau, vat, tai p objektyviai
pasakyt, kad yra kazkokie tikrai minusai. Jo, kad tie minusai laikini, Zinai, ir paskui i8siskleidzia j dar
grazesnius dalykus, Zinai. Ir tada nebegali sakyt, nedrSsc¢iau sakyt, kad ¢ia yra minusas, Zinai. Ne
viskas, kas yra nelengva, yra minusas, Zinai. Taip sakyciau as.

Sutuoktinis Nr. 6: Ne, tai visa laikg. Sventés i§puola kada, kada reikia, kada nereikia. Tai, nu, tai
tiesiog, nu, €ia toks susitaikymas tiesiog yra. Jeigu tu... Ta prasme, jeigu Zinai, kad vaiky nenori, jo, o
iSplaukia Valentino diena, nu, tai tada atkeli Svente d¢l to. O Siaip, taip tiesiog reikia kazkaip, nu, tg
priémi, kad taip bus ir tiek. Susilaikymas streso nekelia, nes, nu, zinai, kad viskas tvarkoj ir tiesiog ir
kalendoriy pazitiri... Daugiau nesugalvociau.

Sutuoktiné Nr. 6: Sunkumy? KaZzkaip man, kazkaip, atrodo, kad misy Seimoj seksas néra, ta
prasme, neuzZima pacios pirmos vietos. Tai mano vyrui niekada nebiidavo sunku pasakyt, man
uztekdavo jam pasakyti, kad ,,Nori vaiky? Nenori dar?* ir, nu, tai, kap sakant. Sunkumas, vat, toks,
bet gal dazniausiai irgi nepavadinc¢iau to sunkumu, kad vis tiek per tas vaisingas dienas vis tiek labiau
norisi glaustytis, myluotis ir taip tpliau, ir, vat, tada yra sunku sau, n, kazkaip paskyti, kad ne, tikrai
ne, nes paskui, nu, ten sunku sustot arba, nu, ta prasme, pradét ir sustot, ta prasme, nu, irgi be rysio,
tai kazkaip. Tai, vat, Cia tas vienintelis gal toks nepatogumas, kad, nu, kazkaip, nu, nattraliai norisi
artimumo, labiau artimumo, va, per tas vaisingas. Cia a§ jvardin¢iau kaip vienintelj tokj kazkokj
sunkuma, bet, nu, kazkaip niekada man nebuvo, sakau, sunku pasakyt vyrui, nu, kad dabar...

Kazkaip vyras, man atrodo, nelabai, jis nelabai iSreiskia, kad jam, nu, kad biity nepatenkintas, tai
nezinau. Taip, kad jisai stengiasi, ne, niekada nei vieno priekaisto niekada néra buve, tikrai, kad ten
kazkaip, kad jam, nu, jo... KaZzkaip, matai, pas mus yra situacija, dar buvo biski kitokia, nes mes,
nezinau, ar tu zinai, mes turéjom viena, nu, nezinau, ar ¢ia tyrimui turbiit nepanaudosi, tikty, bet Siaip
tokig situacija, nes mes turéjom nevaisingg, ta prasme, nes€ékmingg néStuma, tai po to kazkaip irgi
labai labai tas ritmas atéjo, ta prasme, kad po to, po persileidimo a$ kazkiek laiko mes i§ vis
negaléjom, zinai, santykiaut. Paskui labai skai¢iavom, kada jau, vat, ta vaikelj pradét ir, nu, kazkaip,
vat, tas toks ritmas buvo. Tai, neZinau, buvo lengva, kad, va, tokia patirtis yra, zinai. Tai, va.

Sutuoktinis Nr. 7: Natdraliai kazkaip, Zinai, kad taip yra ir per daug tokiy nebuvo.
Kai buidavo ne Simtu procentu aiSku, tokia savotisSka kaip rrizika, avantiiira. Sitas, galima bty
viskg natiiraliai, bet kartais gaunasi, zinai, kad susilaikymo laikas kaip ir baigési, bet kur nors, tarkim
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savaitgalis biina, iSvyksti ir Zinai, kad aiSkiai prasites. Tai, vat, toks kaip ir nepatogumas biina.
Nezinotum, tai kaip ir galvos neskaudéty, bet, zinai ir dél to sunkiau yra. Tas irgi turi savo.
ISgyvenam, iSgyvenam. Kalb&jomés, nes vis tiek, kitaip nejmanoma. Kartais nesakau, kad sunku, bet
zmona sako, matosi. Nebitina Snekét, Zmona mato, tada jinai prieina ir pakalbina.

Sutuoktiné Nr. 7: Nu, tai, kad sunkiau suprast pradzioj sudétingiau ir dar mano tas...apskritai mano
nebuvo taip, kaip paveiksliukuose buvo, nu, parodyta lentelése, kad ten viskas idealiai. Sudétingiau
man buvo suprast savo vaisinguma, tai mes ¢jom dar konsultuotis j Seimos centrg pas konsultantes.
Bet, vat tas, kad su vyru kartu eini, kalbiesi su ta konsultante, tai, nu, irgi ir tarpusavio santykiam
gerai, nu, nezinau, toksai dom¢jimasis. Nu, nebuvo lengva i$ tikryjy suprasti, bet as, nu, maciau, kad
vyrui daug lengviau suprasti kaip ten kas vyksta, negu man paciai. Tai, vat, tas irgi gerai buvo, kad,
nu, juo labiau galéjau pasitikéti ir, nu, nes a§ maziau supratau is tikryjy pati. Sakau, kad nebuvo labai
lengva.

Su susilaikymu gal jvairiai buvo, nu, nezinau, ten tas laikas nelabai ilgas, tas pora savaiciy, nes
po to, tada jau kai po néStumo jau (nes a$ ilgai maitinau pirmg vaika), nu, as apskritai , a§, mes metus
stebéjom grynai tg temperatiirg ir gleives, o jau po to nor¢jom pastot, noréjom jau vaiko, ir man
neis¢jo pastot apie metus, o paskui dar buvo persileidimai keli, tai a$§ dél to taip ilgai ir nusiteseé.
Vaikai dar mazi, nu, bet nebereikéjo tenais tai ilgai nieko stebét nieko daug, nu, kazkaip laikytis, nes,
nu, kaip tik jau noréjos. Nu, vat, taip, bet... Ai, nu, tai, vat, tai palyginus, pagalvoji, kaip biina, buvo
po pirmo néstumo ir po to maitinimo viso laikas, tai, nu, kadangi, nu, nebuvo dar atsistates ciklas, tai
a8, nu, beveik iki dviejy mety, taip beveik dveji metai, tai tada jau buvo sunkaiu, nes tada, sakau, ka
a§ Zinau, nu, pus¢ mety, ne, kiek ¢ia? Nu, gan ilgai jau gavosi to susilaikymo, tai, va, tada jau buvo
Kitaip visai, o ten dabar man pagal tai palyginus, tai tos dvi savaités, nes jau ¢ia seniai buvo tas, bet
tos dvi savaités tai, palyginus, juokas. Ir dél to néra taip sunku, nes, nu, jos po to greit praeina ir
ateina vel. Aisku, kai yra vaisingos dienos, tai moteriai irgi kitaip yra, galbut sunkiau islaukt ar kazka
tai. Nu, nelabai sunku. Gal, a$ neprisimenu tiksliai, gal ten visko btidavo, sunku pasakyt.

éiaip man patinka tas NSP, bet, nu, vat, sakau, kas lie¢ia, kai yra atsistates tas visas ciklas, tai
man viskas tvarkoj ten. Labiausiai tai kyla klausimai grynai tai, vat, po to néStumo ir tas laikotarpis,
kol atsistato ciklas, nes ten irgi galima naudotis ir visa Kita. Nu, tai, vat, atrodo, su kitom
kontraceptiném priemoném daug aiSkiau yra, nu, vat, saugiau...saugiau ta prasme, kad gal del
néStumo, kaip pasakyt. Tai ne viskas yra aiSku, ne viskg... Néra taip, kad paprasta, bet Siaip tai, nu,
mes vis tiek apsisprendém, ypa¢ mano vyras tai i§ vis kategoriSkas, sprendZia apie kitas kitas
galimybes, dar labiau negu as.

4) APIBUDINKITE, KAIP NATURALUS SEIMOS PLANAVIMAS PALIETE JUSU
BENDRAVIMA SU SUTUOKTINIU / SUTUOKTINE. APIE KA DAZNIAUSIAI KALBATES?
KOKIAIS BUDAIS REISKIATE VIENAS KITAM SVELNUMA KASDIENINIAME
BENDRAVIME?

Sutuoktinis Nr. 1: Sunku pasakyt, nors Siaip mes labai sunky periodg i§gyvenam ir nezinau...
Ne, tai bet kuriuo atveju, tikrai tai néra kazkas, kas kazkaip neigiamai veikty — ¢ia tai taip. O, kad
biitent dél to kazkaip tas teigiamumas... Nezinau...

Sutuoktiné Nr. 1: IS pradziy buvo daug jtampos. Buvo daug jtampos, o po to, kai sakau, jsivardijom
tuos dalykus ir susidéliojom tarsi j vietas, nu tai (natiiralus Seimos planavimas, - mano pastaba) i$
tiesy daug dziaugsmo teikia. Tg mokéjimg ir sugeb¢jima tiesiog laukt, iSlaukt ir pasidziaugt tuo
visiskai laisvai, santykiais.

Apie santykius tikrai pradéjom daugiau kalbét. Net uZzkabino visiSkai tokius gilius, ne tai kad
samoningai uzkiStus dalykus, kur, matyt, tur¢jo jie vieng dieng iskilti, nu, kad jie j aikste, ] Sviesa,
kad jie biity aptarti, iSkalbéti. Gal net pasakyciau kazkokj tokj skausmingg laikg €¢jom, gal net dar ir
einam, nu, bet iStiesy pradéjo kilt visokiy dalyky. Bet a§ manau, kad tai yra gerai, tod¢l, kad nu, kaip
ir visi tokie uzslépti puliniai jie gali vieng dieng gali labai stipriai iSsprogti ir kg gali Zinoti, gal
skyrybom pasibaigty, o kai mes, taip sakant, pradé¢jom krapStyti, aiSkintis po biskj, tai viskas j gerg ir
iSeis.

Sutuoktinis Nr. 2: Pradzioj gal daugiau turéjo jtakos. Bet supratimas sulig tuo ¢&jo giliau. Ejo.
PradZzioj galbiit ir buvo daugiau ty tokiy mmm... nesutarimy dél to gal ir pykcio buvo: kaip ¢ia kodél,
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gal Cia... net... O dabar, dabar mmm Siek tiek kitokia ta situacija. Paskutiniai jau pora mety...
Nezinau, a$ a$ jsivaizduoju, kad tai santykiuose vis gi, vis gi per laika iSkentus, iSlaukus tam tikra
laikg po to ir atpildas ateina toks. Jis galbiit néra dabar su kaupu, gal as tg atpildg pamatysiu véliau,
didesnj, a$ nezinau, bet dabar tokio brandumo santykiuose duoda tas toksai, nu, nes vien linksmas
gyvenimas, jis, nu, many¢iau, kad, kad duoty atbuling eigg. Sakykim, kazkokiai laimei ir kazkokiai
darnai, kurig turim dabar ir jeigu biitume kitaip gyveng, va, €ia su kontraceptikais: nenori, kaip nori...
Ir ir gyvenimas yra toks, kad matai Zmones netikinCius. Vis tiek per gyvenimg pamatai kazkiek tai
atkarpéliy tokiy, kur gyvena malonumui ir ir nieko negali pasakyt, nei ka. Tu tik matai, kad tavo yra
kazkoks kitoks pasirinkimas ir ir tas malonumas galiausiai pamatai, kad priveda ne prie gero: tai prie
skyryby, tai prie prie antros kazkokios tai santuokos ir trecios... Tai jau vien tai mes esam... Nereikia
statyt namo triskart i§ nauja. Tai mes jau taip esam apdovanoti. Didziulé dovana.

Daznaiusiai, aisku, kalbam apie reikalus. O kartais kartais... Kartais kalbamés apie jausmus,
aiSku, ¢ia reciau biina, bet kartais paskalbam. AiSku, dabar tas gyvenimas Siek tiek pasikeité. Jau, kai
susitinki daugiau pasikalbi apie jausmus, daugiau apie pasiilgimg pasikalbi, bet, vat, neseng praeitj,
kai visglaik gyvenom kartu, galbiit maZiau kalbéjomes apie jausmus. AS neZinau, gal dabar daugiau
tas toks pasiilgimas yra didesnis. Gal daugmaz daugiau tyloj budavo anksciau tie jausmai.

Susilaikymo metu visaip buidavo: kartais ir iSprovokuodavo, kartais ir ne, kad ilgas vis gi laikas ir
ir biidavo, kad ir visai net ir pasipykdavom dél to. Visko buvo. Ir ir nebiitinai juk tuo vaisingumo
metu susilaikymas. Kitgsyk turi biit kitasyk dél dél kity priezasCiy ir ligy, ir visa kita, ir reikia
susilaikyti ne vien nuo to. Ir, bet, sakau, tas tas ateina su laiku kazkaip, j ta susilaikymg pozitris. Bet,
nu, tai Slifavimo reikalas ¢ia yra ir ir gyvenimo, ir, sakykim, tos tokios kazkokios ir kancios laikas,
nu, toks vat. Nu, jj reikia iSkentéti, jj reikia iSkentéti, reikia iSbiit. Nedaryt skuboty sprendimy.

Svelnumas... Nu pasibu¢iavimais ten, pasiglebes¢iavimais, nu, juokavimais kokiais. Nu, a$
nezinau, Svelnumas? Ir jumorg a$ suprantu kaip Svelnuma. NeZinau, mes, gal tuo labai sutapom, kad
kad jai patiko mano toks jumoras toks. Nezinau, gal dél to. Bet jin priprato prie mangs. Nes kartais,
galbiit, ir per astriai a3 t jumora, sakau, bet jau jau ko gero priprato. Siaip bendraujam, aisku. Gal
tokio rimtesnio vat to bendravimo galbut ir didesnis trilkumas yra jai. Jai, nes nes, Zinai, a§ pradedu
juokaut, dar kazka ir pasibaigia. Jin tokia séslesné yra i§ séslesnés tokios Seimos, i§ ramybés Seimos,
o a$ 18 tokio didelio triuk§mo esu. Mes Sesi augom, pas mus visglaik buvo triuk§mas, vienas ant kito
ir ir kalb¢jimai, ir uzkalbéjimai, tai tai, bet, nezinau, kazkaip, vat.

Sutuoktiné Nr. 2: Nu, a§ manau, taip, nes vyras irgi, vat gyvena tuo ritmu, moters ritmu, ir tiesiog
yra ta pagarba vienas kitam ir, nu, néra to vartotojiSkumo , kada uzsimanai, kada a$ to noriu.
Santykiams, manau, jtakos turi.

Dabar, kai vyras iSvazinéja j uzsienj, tai tiesiog retai susitinkam, kartg j ménesj, bet dazniausia grjzta
biitent tuo laiku, kai yra nevaisingos dienos, va, ir ir taip kazkaip tai... NeiSskirciau, kad daugiau
démesio... Gaunu g¢liy, bet nesusieciau su susilaikymu.

Paglosto man per petj, pabuciuoja. ISvaziuoja, pabuciuoja. Paklausia, kaip sekési, kaip tavo diena
Siandien praéjo. Kartais, vat, mégdavom j Sokius nueiti kartg per savaite j pramoginius Sokius. Tai vat
tas toks pasibuvimas kartu. O dabar, kai vaikai paauge, tai ir tg maziukg pazitri, tai i$ tiesy to laiko
daugiau turédavom isbégti kazkur pabiiti: ar ten | kokj koncerta daznai kviecia vis padainuoti, tai tai,
aiSku, kitiem i§ Sono atrodo, kad mes daznai namuose dainuojam, bet vat dazniausiai kai reikia
kazkur, tai pasidainuojam, pasirepetuojam ir tai smagu, kai kvie€ia, nes tada turi prisést padainuoti.
KaZkaip per ta kasdienybe nelabai atsiranda to laiko vat. Planuojam tuos pasimatymus, bet, nu, jie
néra reguliariis, tuo labiau, kai, sakau, vyras iSvazinéja, tai...

Sutuoktinis Nr. 3: Nu, a§ manau, kad kazkaip tai, nezinau, kaip Cia iSsireikst trumpai ir aiskiau? AS
visglaik tokj terming mégstu sakyt, kad | miisy gyvenimg taip bendrgja prasme, aiSku, apie savo
Seimg kalbu, vis labiau braunasi ta vartotojiSka samprata, kaip mes suvokiam apie tai, kai perkam
prekes kazkokias, sakykim. Bet ir net tom porom, kuriose ne viskas gerai, tas labai braunasi, reiskias,
1 santuokinius santykius. Ir vél gi toj vietoj, a§ manau, nu, yra pliusai natiiralaus Seimos planavimo
tame, kad, kaip min¢jau, jeigu vyras... Nu yra pyktis, jeigu tu nieko nezinai: tu nori pasimylét, tu
duodi informacija kazkokia Zmonaiir tas vartotojifkumas braunasi. Tas néra gerai, reiskias. Siuo
atveju, sakykim, tas, kai tu pazjsti vaisingumo pasaulj tos savo moters, reiskias tu turi susilaikyti nuo
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pykcio automatiskai, nes tas, sakykim, duoda, jeigu a$ turiu gilesnj poziiirj j susivaldyma ir apskritai
bendravima. I$ tos psichologinés pusés tu supranti mona, reikia tik iSklausyt, nepertraukinét, rodyt
démesj. Tu, reiskias, susilaikai ir jinai jaucias laimingesné¢ ir tu kaip vyras jauties laimingesnis. Gal tu
kita karta ir nelabai nori but Svelnus, bet, kai pagalvoji, kad , kitgkart gal geriau vis dél to, kad
valdytis, iSklausyti. Natiiralus Seimos planavimas prisidéjo 1§ tos pusés, kad per susivaldymg lytinj,
stengiesi, bent jau tu stengiesi, ir atsiranda stengimasis bent jau ta zmogiskaja prasme santykiuose.
Siaip turiu pripazint, a§ esu grubus zmogus, kaip Zmona sako, bet i§ kitos pusés, nu a§ pastangas
tikrai dedu, bent jau man paciam taip atrodo. AS tikrai jauciu, kad natiiralaus Seimos planavimo
pazinimas ir tas at€jimas ] miisy gyvenimg, man kaip vyrui, reiskias, leidzia dar labiau apvaldyti savo
ta grubuma. Ir pagrindinis motyvas, kaip sakau, tai gera nuotaika mano zmonos, kaip sakau. Kuo
jinai geriau jaucias, tuo as labiau atsidavinéju.

Nu, nezinau, dar tokia mintis atéjo i$ ty paciy kursy, kuriuos vedu, galvoju tinka prie tos temos,
a$ tikiu tuom ir kalbu, kad santuokiniam gyvenime yra labai svarbiis du meilés tipai, reiskias, kad
visg gyvenimg isliktume kartu, reiskias, yra geidimo ir palankumo meilé. Tai mes ¢ia dabar kalb&¢jom
daugiau ga apie ta palankumo meilg, kaip jinai pasireiskia, veikia, nu, vyrui tai sunkiau jg iSreiksti,
nes reikia valios. Bet paskui yra, kas, manau, i§ tikryjy labai svarbu su tuo natiraliu Seimos
planavimu, tai su Situo metodu, reiskias, gali tos dvi meilés pasireiksti, biitent, kad per susivaldymo
perioda, kada yra tos vaisingos dienos, gali reikstis ta palankumo meilé. Susivaldydamas jisai,
reiSkias, kg mes prie§ tai kalbé¢jom, kad ne tik, stengtis, kad ne tik, kad lytiniuose santykiuose
susilaikymas, bet ir, vat, susilaikymas nuo zodZio pasakymo, jisai valdo save ir bando pagaut, kad jai
bty geriau dél to tavo elgesio, taip? Per ta tu augini tg geismo meilg, reiskias, tas vaisingas periodas
augina ta geismo meile, biitent tas geismas iSsipido, kad visalaik vis naujai  ypac tai aktualu
vyresném porom, nes jauni dar nelabai jaucia, viskas yra karSta, bet su metais tai yra labai gerai. Ir
vél gi, kai yra tos poros, kurios nenaudoja natiiralaus Seimos planavimo, pastato save ant rutinos,
veliau seksas i8sikvepia ir tampa, nu, kasdieninis. Nezinau, kaip a$ ¢ia gerai ar blogai iSmanau tg
natiiraly Seimos planavima, bet jis atne$¢ man daug daugiau pliusy, negu minusy, suprantat?

AS dar tiktai vieng dalyka supratau, kad mum yra sunku porom danest tg Zinig d¢l to, kad kalba apie
tai Seimos, ne ginekologai. Tg patj, ka Cia Snekam, kalbéty medikai, tai ¢ia labai greitai viskas
pasikeisty. Cia jau kitas klausimas, platesné diskusija. Tai va.

Sutuoktiné Nr. 3: Daugiau démesio vienas kitam.

Sutuoktinis Nr. 4: Man, kaip vyrui, tai pirmiausia tai kazkaip moké ir dar vis moko gerbt savo
Zmona, jos ta vaisingumg ir taip pat suprast tuos ciklus, PMS ciklus. Ir suprast, nu, kad visa tai
hormony jtaka yra ir, kad ¢ia jinai kaip asmuo nieko ¢ia kaltas. Tai va. Tai, kazkaip, biit tokiam gal,
nu, pastabesniam tiesiog, tos pagarbos vienas kitam, manau, moko.

Kalbam aipe vaikutj, aiSku. Daugiausia apie tai sukasi. Ir, jo, kalbamés Siek tiek apie, kai to laiko

gaunam tais vakarais kai uzmiega, apie save, apie jausmus, nu, apie jausmy ten atSalima, susilimg ir
visa kita. Apie tai, kad norétumém laiko daugiau kartu kaZkur praleist. | pasimatymg kokj.
Suprantam, kad viskas laikina.
Svelnuma, tai, jo, turbiit, mes tokj artuma mégstantys, tai tiesiog daznai apsikabinam, ten,
pasibuciuojam, nu, jo, tiesiog, nu, Zmona toks zmogus, kuriai tiesiog démesio to, artumo daug reikia,
tai a$ irgi stengiuos tada kazkaip, va. Ir pabiit, laiko skirt. Tai ¢ia mano tas Svelnumo reiSkimas — tai
buvimas kartu.

A$ manau, kad NSP skatina bendravima $eimoje.

Sutuoktiné Nr. 4: Nuo pat pradziy irgi bandydavom visaip: jisai i§ ryto ten keliasi, bet man paciai
paprasciau tai padaryt, bet apie tai pasiSnekam, kaip tos dienos, kaip Cia kas.

Kai susituokém, iSkart neplanavom vaiky. Paskui atéjo tas noras ir i§ pirmo karto pataikém. Vat, kai
nusprendém.

Kai sunku, pasikalbam visglaik. Nu, kalbamés, kai matau, kad man sunku. Nu, mes stengiamés,
nu, kadangi to laiko pabut kartu, iSeit kazkur kartu to laiko vis tiek neturim, tai mes stengiames
apsikabint, prisiglaust, pasibuciuot. Visglaik taip.Anksciau kitaip buvo, kartu iSeidavom, dar kazka.
Tai tiesiog, ar pasikalbam, ar, nezinau...

Tai dazniausiai pastaruoju metu kalbamés apie vaika, bet, nu, kaip, stengiamés ir apie save
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pasiSnekéti. Daugiausiai apie vaika, o daugiau...

Sutuoktinis Nr. 5: Pavyzdziui, dabar irgi grizom irgi j tg patj metods, kada po... grizom | tg etapa,
pavyzdziui, kada irgi po... atsistatinéja, tarsi grizta vaisingumas zmonai ir irgi, turiu omeny, nes irgi
beveik kiek ¢ia vir§ mety, pusantry mety vaikui. Ir tu zinojai, kad, turiu omeny, biitent, nu, tikrai, tas
irgi dar yra toksai ,,natural spacingas®, turiu omeny, kada moteris zindo, kada miega Salia, ,,tutuko®
néra, faktiSkai tas tarsi moteris biina nevaisinga. Kai kurios net iki dviejy mety iStraukia, pusantry,
turiu omeny, kaip miisy atveju, antru atveju buvo stinus: vaisingumas iki dviejy mety grjzo tiktai.

Nu, tai tarsi irgi dabar, Zinai, irgi i§gyvenam tg momentg, tg etapg, irgi jau pusantry mety vaikui,
pradéjo... Atsirado auklé, tg ang, kas iSeina, su mama biina maziau laiko. Tas ir vaisingumas. Irgi
dabar reikia tg etapg iSgyventi ir pajausti , kada, nu, turiu omeny, tg cikla, jo reguliarumg ir viska. Tai
irgi tarsi irgi nelengvas yra etapas, vél kada turi ir susilaikyt, galbat, ir ilgiau ar kiek trumpiau, turiu
omeny, kad vél moteriai padét kartu kazkaip tai pazinti ta, bet, tai aisku, bet irgi tarsi tos praktikos
turim, vis tiek tarsi lengviau ir suprasti tai ir dziaugtis ir iSlaukti, ir rasti kazkokiy formy, vis tiek ir
apkabinimy, ir pabuciavimy, ir vis tiek, kad ne tai, kad vis tiek , kad ta moteris jausty, turiu omeny,
kad, nu tg Siluma vyro, kaip sakant. Vat tokios man mintys vat Sitam etape gyvenimo, nu. Kad
kazkaip irgi mastom, kad jeigu negalim turéti irgi santykiy, kad, nu, vis tiek nors kazkaip parodyt ta
meile, kazkaip iSreiksti zodziais, apkabinimu, dar kazkuo, turiu omeny. Bet, aiSku, ir visda reikia
galvoti gal ir i8... Kad tikrai, aiSku, yra ir nuostabus laikas mums skirti ir sau ar darbui, turiu omeny,
nezinau, tai vat ir tam susilaikymo etape, oba, ir tau ramu! Ir tu vakarais zinai, kg daryt, ten, ar
paskaityt, ar darbus padaryt, ar jsigilint kazka, ar kazka ir, nu, susiplanuoti savo tokius etapus. Tikrai
néra tragedijos, kad, oi, dabar ¢ia reikia reikia reikia susilaikyti ar dar kazka tai. Tai labai viskas
zmogisSka ir praktiska, galima sakyti, ir reikia pozityviy pusiy turéti ir... Tai aiSku, ir nepamirst palikti
vietos Viespaciui.

Sutuoktiné Nr. 5: Kazkaip labai praturtina santykius, a§ manau. Kalbam apie tai ir svajojam, kaip
bus, ir kazkokiy vis tiek kitokiy formy tuo laikotarpiu (susilaikymo nuo lytiniy santykiy, mano
pastaba), nu, va, kaip bt kartu, kaip ten, nezinau, liestis viens prie kito, apsikabint ar kazkaip, nu, to
tokio, kaip vyras sako, preliudija vyksta, Zinai, tam, kas paskui jau kai galésim, nu, tai jau aaa tada! Ir
pajuokaujam, ir viska. Nu, kaZzkaip, vat, daug dziaugsmo tame yra, Zinai.

Kazkaip, gal pradedi apie tg vaisngumg kalbéti ir, vat, neiSvengiamai, vat, tas vaisingumas yra
dalis, nezinau, mangs, nu, tai yra ,,a§*: a$§ esu vaisinga, a§ esu nevaisinga ir Salia to vaisingumo
neiSvengiamai kalbi apie tai, kaip a$ jauciuosi, kaip jisai jauciasi, kaip mes galim padeét viens kitam,
Znai, ypac tuo susilaikymo laikotarpiu. Nu, kalbamés irgi gal kazkiek apie tai, kiek ¢ia, Zinai... Gal
viens kito neaistrint, zinai, koks tas elgesys. Jeigu, vat, kalbam apie tai. Bet, nu, kartu ir pazjstam
viens kitg labiau, jau¢iam viens kitg ir kaZkaip, aiSku, ir ... tas dar labiau suartina. Tai yra tokia tema
vir§ kasdienybés temy ir tokie labai asmeniski, nu, pokalbia. Viens su kitu, nu, zinai kalbiesi. Gal
nekalbétum, kaip tu jautiesi ar taip labai kazkaip. AS neZinau, kaip atrodo toks bendravimas, kai j
vaiky ta visg..kaip ka nuvezt...] ta buit] nusikreipty Zymiai labiau. O kazkaip, nu,tikrai, kaip
pagalvoji, labai daug kalbamés apie tai, ypac, kai dabar laukiam to laikotarpio, zinai. Kiekvieng dieng
kalbam. Nu, tikrai! Jo.

Per ta butent susilaikymo laika, atrodo, net kada per ta laika abu esam apsisprende dabar atidéti
ten , tai kitaip tada jau iSsiskleidzia visas ko tu laukei, tg meile jauti kitaip taip, Zinai, fiziSkai. Per ta
laukima, Zinai, nu, jauti, kad laukia, kad apie tave galvoja, Zinai. Galvoja, kada biisim kartu ir taip
toliau. Tikrai labai jauciuosi mylima ir vertinga tokia, kokia esu, zinai, nereikia kazkaip ten prisiristi
ar gundyti, ar kazka tenai, Zinai, kaip... AS galvoju apie jj, kaip jam palengvint. Jauciu, kaip vyro akys
jautrios, zinai, yra, kaip a$ apsirengiu ar ten dar kazka, ar ten vos, nu, nezinau, einant miegot ar ka,
kokius naktinius dediesi pagalvoji dar, Zinai.

Sutuoktinis Nr. 6: Net nezinau. Net nezinau, ar tg labai jtakoja kazkuria prasme. Gal? Nu, kazkaip
man tas viskas kazkaip laisvai atrodo. Nattraliai ten einasi ir kazkokiy ten nei kazkokiy paskatinimy,
nei stabdziy, man atrodo, néra, kad labiau ar, kad blogiau. Nu, tas gerai, kad zinai, kad negriauni
moters organizmo ten kontracepcija ar dar kazkas. Nu, zinai, kad kazkuria prasme, kada norési vaiky,

70




tada bus, nu, vat taip. Tai d¢l to gal ramu buvo, tai dél ty vaiky, ten iS serijos, kad, kiek norésim, tiek
turésim. D¢l to gal, vat, ramu buvo. O daugiau neZinau. AS nei$skirCiau, kad ten kazka labai
palengvina ar nelabai patrukdo.

Tai, turbiit, visg laikg ir miegam kartu, ir meiliai, ir nemeiliai, kada kazkas tai. Tai, a§ manau, jo,
visa kita, iSskyrus, seksa, tai, nu, nedingsta kazkaip... Taip, démesj rodau, kiek iSeina, kiek, kad
nepavarges.

Tas bendras laisvalaikis... Vis tiek daugiau dabar namie iSeina. Tai turim mégstamus serialus,
sédam ]} kamputj ir tas toks buvimas kartu daugiausiai. Dar geru oru kur j laukus pasivaiksciot. O
Siaip daugiau tiesiog buvimas kartu, dazniausiai zitir¢jimas serialy ar dar kg nors.

Apie jausmus gal retai... AS toks storzievis. Kazkaip, nu, nezinau, nér to man labai poreikio liet
per krastus ten tuos visus dalykus, tai labai netempiu uz ausy. IS mano pusés... Tiesiog. PasiSnekam,
bet tai néra ten savaitinis, kad ten sekmadieniais susédam ir Snekam, tai ne. IS kalbos jeigu.

Sutuoktiné Nr. 6: Mano vyras gal yra uzdaras. A§ neZinau, ka jisai savy... Nu, neZinau. Vat, a$
kazkada skaiCiau protingg vienag knyga ir, nu, bet tarp kitko protestanty. Ir, Zodziu, ten, nu, zodziu,
ten buvo Zmonos liudijimas, sako: ,,AS niekada neatsakau vyrui®, nu, kazkaip a$ labai stengiuosi taip,
Zinai, irgi, net, nu, nenusisukt, ,,ai, galva skauda, eik sau®. Zinau, kad vyram yra svarbiau ir kazkaip,
nu, kai néra, vat, kazkokiy tokiy fiziniy, nu, vat, dalyky, dél kuriy nebiity galima, tai a§ kazkaip tai,
nu, man atrodo, kad tos kelios dienos tada, nu, ta prasme iskrenta, nu, nebiina dél to labai ten skaudu
del ty keliy dieny, nu, kazkaip ir sunku. Pasitempiam, kad abiem biity gerai.

A nezinau, ar, vat, pats NSP metodas kaip metodas, bet ta, pavyzdziui, tas dalykas, kad i§ vyro
niekada negirdZiu jokio ten priekaiSto, vat, tas turi tokio labai...nu, tokj teigiama dalyka, ta prasme.
AS tada, nu, saugiai jauciuosi. Tai, tai vat, turbiit, tai yra geras buidas tikrinti santykius, man atrodo, ir,
vat, ir, nu, sulaukti kazkokio palaikymo arba nepalaikymo, arba, nu, ta prasme, iSkyla, nu, va, kai
iSkyla tas momentas, kada ¢ia ,,noriu, bet negaliu®, tai tada irgi, va, gera proga apie vaikus kalbéti: ¢ia
dabar nori, ar nenori? Nu, ne, gal dabar ne. Ta prasme, nu, taip niekada nesikalbédavom apie tai, kiek
mes Cia vaiky turésim ir ¢ia, kaip ¢ia mes dabar po kiek mety vél susiplanuosmi ir taip toliau, bet, va,
atéjo momentas, kada, nu, jeigu dabar, tai bus antras vaikelis. Nu, gerai, ta prasme, kad kazkaip, nes,
nu, Siaip, sakau, mes mazakalbiai, kaZkaip nekalbam, neplanuojam labai daug, bet, vat, toks
momentas, kai reik i§siaiSkinti dalykus.

Man atrodo, kad mus labai paprovokuoja ar paprovokuodavo tas faktas, vat, dél vaiky, ta prasme.
Tai, vat. Jeigu dabar nenorim, nu, tai ko mes tada norim? Nu, tada, kaip ¢ia dabar yra? Tai ko tu nori,
ko a$§ noriu? Nu, vat, kazkaip. Gal, sakau, nu, vat, ir vél, nu, ne pats tas metodas, bet kg jis savyje
neSa, nu, vat, ka, kas i§ to seka toliau? Tai, vat. Tai, va, jeigu taip Zilrint, taip, tada, taip,
paprovokuodavo apie ateit] kalbét ir apie jausmus, nu, jeigu tu su manim nenori vaiky turét, tai kg
mes ¢ia veikiam, mazdaug, arba kaZkaip kitaip.

Kai dar buvau neistekéjusi, svajodavau, kad, nu, vat, nu, ¢ia tikrai tokia moteriska svajong, ar ne,
Cia kava, Cia pusry¢iai j lova. Dieve, mano, o dabar taip natiraliai viskas iSeina, kad jis, nu, dar, va,
kai stinaus nebtidavo, jis atsikelia anks¢iau, nes jam anksciau i darba, man gal tik tai véliau | darba,
nu, ta kava ir viskas, ir taip natiiraliai be niekieno, bereikalingypastangy, Zinai, tai, va, ¢ia man
malonumas didZiausias. KaZkaip, o dabar, dabar, kai vaikas, tai dar kitaip yra kazkaip tai. Man labai,
nu, kazkaip ne tai, kad vaikg norisi 18Snaudot, bet, ta prasme, vyra per vaikg palaikyt, ta prasme, nu,
»tetis grizo, bék pas teétj!*“ AS zinau, kaip jam tai yra malonu.

Nu, ir Siaip, tai kg aS Zinau, jeigu reikty iSskirt, nu, jo, vat, kas man labai patinka, kas miisy
Seimoj yra tai, kad laiminam daznai vienas kitg: iSeidami, grizdami, kazkaip, net j parduotuve, Zinai,
nors gal durnai atrodo, bet, zinai. Nu, ir §iaip visokie ten prisilietimai, prisiglaudimai tokie. Kazkaip.
Vyro i§ meilés kalby tai gal dovany kaba, tai jis man labai daug visokiy...bet kokj dalyka ,,dovanoju
tau®. Nu, vat, tokiais dalykais.

Sutuoktinis Nr. 7: Gerbi, kaip ir pa¢ig Zmona, tame procese, kai labiau pazjsti. Pagarbg ir suartéjima.
Intymumas.

Daugiau i$ mano pusés tai biidavo tas atsitraukimas, kai susilaikymas. Negalima, tai ir nereikia.
Ta, vat, grynai uzsisklendimas savy daugiau biidavo tas. Atitolimas, atSalimas. Dabar daugiau
patirties turiu, daugiau prisiskaites, dabar matau, kad tai kaip ir krastutinumas ir, kad néra pats
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geriausias biidas. Kas i§ mangs, tai labai stengsiuos, tai tiesiog ir atsizvelgt, kad ir, tarkim, to ir
Svelnumo ar ko zinau, kad Zmonai tuo metu reikia ir zinau, kad tuo metu negalim nieko daryt
(mylétis, mano pastaba). Labiau, manau, stengsiuos, kad sektysi ateity.

Apie santykius, apie jausmus kalbamés kartais. Kai prakalbina. Mano biidas yra toksai labiau
uzdaresnis ir natiiraliai tai paprastai per daug neatsiveriu, bet prieina tokia stadija, kaip ir negali tylét
ir jau kalbi. Zmona tai daugiau pasipasakoja. Atviresné.

Sutuoktiné Nr. 7: Man tai atrodo, kad ¢ia ne tik tai, nu, tas NSP, bet tas, kaip...¢ia jeina j apskritai
visa, 1 visas, nu, nezinau, vertybes, kazkaip ir gyvenimo buda. Tai apie viska eina kalba ir taip
jsiliejam, nes, jeigu buty tas kitas gyvenimo biidas, kitas pozitris, tai tada ir to nesilaikytum, nu,
kitaip gyventum. Tai a§ matau pavyzdzius kity motery, kur visai kitaip, kitoks poziiiris yra ir kitaip
saugosi, tai tada toksai ir jauciasi, kad, nu, daugiau kaip saves iSnaudojimas arba kito asmens
iSnaudojimas.

5) AR PER PASKUTINIUS DU MENESIUS KALBEJOTE APIE SEIMOS PLANAVIMA?

Sutuoktinis Nr. 1: Taip, gal kalbéjom apie tai, nes, kazkaip sakau, mes dabar su tuo atidéjimu ar
kaip ten sakosi. Ir tas turima omeny, aiSku,a nes vis tiek zilirim | tas dienas. Pavyzdziui, Cia vakar
buvo operacija zmonai ir kazkaip objektyvi priezastis su visokiais nuskausminimais ir taip toliau, kur,
nu, tu suvokdamas tg kazkaip ir atitinkamai elgiesi.

Sutuoktiné Nr. 1: Taip, kalbéjome apie Seimos planavima.

Sutuoktinis Nr. 2: Mes kalbam daznai apie Seimos planavima, tokj, vat, ar norétume dar. Ir tiktais
galvojam, galvojam, kaip, kada ir ir dabar kol kas susilaikom, bet, jeigu nety¢iom tas susilaikymas
nepavykty, nieko tame baisaus nematytume. Mes ne grieztai susilaikom. Kartais tiesiog nebiitinai
matom prasm¢ tame, vat, susilaikyme.

Sutuoktiné Nr. 2: Taip, daznai pasikalbam, nes dar norim penkto vaikelio. Ir mastom, galvojam kada
jam bty laikas. Ir tiesiog nesinori, kad tai biity, tiesiog, nu, va, mes uzsinoréjom , dabar bus. Norisi,
kad tai ateity, nu, kad taipagal Dievo plana, pagal Dievo valig tiesiog. Paklausti, kada kada yra laikas
ir pajausti tai, kad kad. Nes i$ tiesy vaikai ne miisy nuosavybe, o... Tai vat, pasikalbam apie tai.

Sutuoktinis Nr. 3: Taip.

Sutuoktiné Nr. 3: Ji jau suplanuota.

Sutuoktinis Nr. 4: Jo, tai kalbamés, gal per kikj pora ménesiy labai tokiy diskusijy néra. D¢l to antro
vaikelio nusiraminom, tai ¢ia Zmonai buvo. Nusiramino. Bet Siaip diskutuojam, kalbam, kaip ¢ia
geriau, kaip €ia su pinigeliais geriau ir panaSiai, ir panaSiai. Lenteles dabar retai Zymim, aiSku, bet,
jeigu zymédavomtai ,.kol kas“, ne ,grieztai, bet visada atviras tas klausimas, néra taip, kad
nekeltume.

Sutuoktiné Nr. 4: Prie§ kelis ménesius galvojom, kg ¢ia daryti toliau. Galvojom, gal jau ¢ia reikia,
bet galiausiai nusprendém, kad ne. Na, dé¢l visokiy kitokiy ten priezas¢iy, mokomés dar.

Kalb¢jom apie nattiraly Seimos planavimg neseniai. Taip iSéjo tiesiog, ne tod¢l, kad jums turéjom
pasakot, bet tiesiog Siaip.

Sutuoktinis Nr. 5: Nu, kaip, jeigu ¢ia asmeniskai, mes kaip gal nelabai standartiniai. Nu kaip? Tarsi,
jo, nu... Tarsi irgi pradzioj irgi, kaip vaiky, oi, kaip ir daug ir visa tai Kaip idealistai, ne idealistai,
bet... Aisku, kartais ateina ir tos sunkesnés akimirkos, turiu omeny. Biina, kad, o, pavargau nuo ty
vaiky ir Cia ant galvos lipa, ir tas triukSmas, viskas, ir tas anas. Turiu omeny, kad néra taip visa Sirdis
ta laikotarpj Simta procenty. Tu esi visiskai, turiu omeny, nu, turim vél... Toks laimingas ir €ia, jo, ir
kuo toliau, ir tuo daugiau! Ir viska. Nu, tai, bet. Dabar mes tokiam etape irgi esam, kad turim irgi dar
mazg vaikg ir, kaip ir turim jj po antro vaiko. Ir gi atrodo, turiu omeny, kazkaip gyvenam, buvom
buvom, augo vaikai ir , nu, Cia tai Sirdies toksai reikalas. Visada tu. Aisku, pradedi... Ir nori, vél nori
bitent to vaiko, tos gyvybeés. Vis tiek, kazkaip irgi labai ten, kazkaip kartais girdi ar i§ bendradarbiy
ar kur: ,,01, tu turi du.” Viskas, uzteks, turiu omeny, ar dar kazkaip. Zmongs tai sugeba pasakyti. Nu,
mes taip nesugebam pasakyti ir Sirdis miisy, nu, toks jausmas, kad, nu, kad nesugeba pasakyti, bet ir
nesugeba pasakyt, kad finiSas. O kada tas finiSas bus, tai neaiSku? Tai dabar esi susikoncentraves j
mazajj. O, galvoju, kai vél uzaugs, kai vel kazkas, vél galbiit Sirdy kils tas toksai troskimas. O galbit,
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gal bus koks siurprizas ar dar kazka. Per NSP irgi galbiit to atvejo, turiu omeny. Aisku, jisai, metodas
patikimas, tas viska, bet kazkaip, va, su juo irgi, vat tas akcentas, kad palikti Dievui erdvés, nu, vis
tiek tu jauti, kad, turiu omeny, tu ¢ia zmogiSkai skaiciuoji, turiu omeny, o galbiit kazkaip kazkas
susisuks taip, kad, turiu omeny, kad bus taip ir neplanuotas, ir dar kazka, ir turi visada bt tokioj
atviroj, kad, kaip sakant, déka ir NSP, ir to nusistatymo vidinio ir, nu, kad neturi kazkokiy
iSankstiniy, kada bus finisSas ir kiek, kazkokj skaiciy.

Sutuoktiné Nr. 5: Jo, kalbam.

Sutuoktinis Nr. 6: Jau suplanavom, laukiamés.

Sutuoktiné Nr. 6: Nu, taip, daznai kalbamés apie vaikus.

Sutuoktinis Nr. 7: Prie§ dvi savaites gimé.

Sutuoktiné Nr. 7: Neseniai susilaukém antro vaikelio.

6) KA JUMS TEIKIA SUTUOKTINES / JUSU PACIOS VAISINGUMO PAZINIMAS?

Sutuoktinis Nr. 1: AS dar kazkaip stipriai ten nejvaziaves. Ir kadangi ir laiko prasme, ir Siaip a$ ten
stipriai nemedituoju, tai net nezinau, $iaip... SavotiSkas yra man visas Sitas reikalas ta prasme, kad,
na, galima tuos santykius turét, tai tuo metu, kai nevaisingas laikotarpis ir moteriai reiskia, nu, kad,
jeigu ir yra kazkokie vat vaisingumo natiraliis tie norai... tai tuo metu jai vat susilpnéja. Tai
savotiskai Sita prasme reikalas yra, kad, kaip matot, turi kazkaip, na, dar daugiau pastangy jdét ir kita
pusé ty pastangy turi jdét, bet tai gal ia tas Zavesys tuo gaunasi. Tai néra lengva.

Sutuoktiné Nr. 1: Man vaisingumo pazinimas yra labai didelis atradimas. Kai pradéjau ta (nattraly
Seimos planavimg — mano pastaba) man atrodé toks kosmosas ir kaip ¢ia iSvis jmanoma! Bet tai buvo
viena i$ ty sri¢iy, svarbiy zingsniy saves gilesnio pazinimo link ir kazkaip kuo daugiau galvoju, tuo
labiau manau, kad tai yra labai svarbu paZint save, susivokt savy, nu nezinau, vertint tai, koks tu pats
esi. Nu vat man labai vat prideda to tokio, nezinau, ar to vidinio dZiaugsmo, ar to pasitikéjimo savim,
nu, vat, Zinau, dabar taip ir taip yra, dabar tokios ir tokios dienos yra. Tiesiog paZjsti savo kiing, nu,
kaZkaip noris pazint save nuolat, kazkaip savo ir vidy, ir kiing, ir tg visuma suvokt, kazkaip tobulét,
augt. Saves pazinimas.

Sutuoktinis Nr. 2: Nu, daug supratimo butent tam pac¢iam seksualiniam gyvenime daug supratimo
duoda, nes nezinant, tu tik reikalauji. I$ tikryjy nezinai galimybiy, kad, sakau, yra ir, kad nevaisingos
dienos, bet ir negalima. Biitent dave tg supratimg, kad anksciau pyktis biidavo: nesako d¢l ko , kaip,
bet bet vat iSsiaiSkinus, pasikalbéjus... Ir, sakau, labai daug Seimos centre dav¢ tas darbas. Nes a$ save
klausiau ir kg jinai kalba, ir pats klausiau net gi kaip jinai per veda tg paskaitg. AS pats klausinédavau.
Tie neklausinédavo suzadétiniai, tai tas. Nes jinai vis tiek jinai Zino daug ka, ir atsako kaip kas, ir
visa nuo ko kas prasideda. Man jdomu buvo. Kai pazinau, tas pazinimas pas vyrg ateina - labai
paprasta: kai tu Zinai, tada ir klausimy néra. NeZinai, tada viskas blogai. Tai man reikia Zinoti. Tai vat
tos zinios veda irgi prie prie tokio didesnio supratimo. Tas padeda. Biitent, tas, kai yra atsakyti tie
klausimai, kartais net net i$ tolo supranti. Biitent. Kas liecia seksualinj gyvenima, bitent, nu, i$ tolo
jau supranti, aiSku viskas. Neéra klausimy. Tas aiSkumas yra gerai. Manau, kad daugelyje, tie, kas
nezino tos informacijos, daug sudétingiau jiem yra gyvent, daug daugiau nesutarimy. Nes vis tiek tas
lytinis gyvenimas, jis yra labai labai svarbus. Jeigu jo néra, tai nieko néra. Ir tada bele kas... Man,
sakau, man tikrai pad¢jo suprast ta Seimos ta, gal a$ ateity dar daugiau suprasiu, dar daugiau, jeigu...
Tikrai nezinau visko. Bet jinai man labai gerai paaiskina viska. Ir po to Zinios ir ypac pas moterj tos
Zinios jeigu biity, o vyrai ypa¢ nesidomi tais dalykais, btina daugmaz aisku ir viskas aiSku, o i8 tikryjy
niekas neaigku, niekas. Cia man tas labai daug davé — Zinios biitent.

Kas jai darosi, kaip veikia kontracetikai, tai, kai ir kokie jie biina, nuo ko ir visa kita. Tas
supratimas yra labai labai naudingas ir svarbu tos zinios. Labai labai.

Sutuoktiné Nr. 2: Duoda pasitikéjimg savim, pirmiausia. Nes labai gerai pazjsti ir ta nuotaika, kai
jinai. AS prie§ ménesines binu piktesné, irzlesné ir prie§ ménesines pilvo padodé¢jimas biina dél
skysCio kaupimosi, tai vat, tas toks. Gerai yra pazinti. Ir, manau, ateity, jeigu kazkokios ligos ar
ginekologinés, tai tikrai save pazjstant... Gali atpazint daugiau kazkga tai tiesiog.

Sutuoktinis Nr. 3: AS... Kada ta suzinai tg tikslig informacija, nu, vat papras¢iausia apie vaisinguma,
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taip? Tai buvo tikrai atradimas, kad moteris, reiSkias, teoriSkai vaisinga tik parg per ménesj — mane
tas ir dabar stebina. Antras momentas: reiskias i§ to, kas iSplaukia, kad moteris vyro, nu, kaip ir
naturaliai geidzia, pavadinkim, gan ribotai, reiskias, jeigu, nu, per ciklg savaite atitinka tas geidimo
periodas. Ir reiSkias, man kaip vyrui tai buvo, nu, neatrasti zemynai pasauly, - zmona. Ir a$ supratau,
kad tai yra labai formalu, kai jinai tiesiog, kai as$ jg kaip vyras tiesiog nedominu kai kuriom dienom.
Nu, ir ta informacija sumazina jtampa man, kaip vyrui. Ir a$ tada atsipalaiduoju, zinau, kad yra tam
tikros dienos, kada jinai geidzia manes ir tam tikros, kai jinai gal ne taip smarkiai geidzia, a ne? Ir
kazkuria prasme, reiskias, kaip vyrui duoda, gal dar daugiau gal net pasakyciau, nu tokia pagarba gal
savo zmonai didesné yra. Nes puikiai suprantu, kad jinai tikrai myli tave ir ne kazkaip tai piktybiskai
ignoruoja, bet dél to, kad yra nattrallis tie gamtos ciklai, taip? Nu, ir gal sakyCiau taip grubiai
uzbaigiant ] tg klausimg, zinoma, atsiranda toksai labai ir susikalb&jimas tarp mangs ir Zmonos,
ypatingai lytiniam gyvenime. Labai irgi viskas aiSku, nereikia nieko ¢ia tenais kazko taip aiskint. Ir
dar galéciau pasakyt, kad su laiku, sakykim, jau nebe a§ Zzmonos klausiu, bet Zmona, ar... Nes kaip ir
a$ daugiau stebiu tg visg lentelg arba jau per tuos tris metus jau tos ciklo dienos yra gan pastovu. Tai
tiesiog atmintinai Zinau tas dienas jos.Visi tie dalykai mum labai atnesé didele ramybe, taip iSeina.

Sutuoktiné Nr. 3: Geriau pazjstu savo kiino negalavimus, galiu zZiniomis pasidalinti su kitomis
moterimis.

Sutuoktinis Nr. 4: Duoda tg tokj, kad supranti, kaip ten viskas vyksta ir, nu, tai viskas aiSku, labai
idomu buvo suZinot per mokymus, kaip ten viskas vyksta, kodél ¢ia Zmona, taip nuotaikos keiciasi ir
panasiai. Ir grynai zmonos vaisingumo pazinimas ir, nu, jo, kazkaip, kai supranti, kad néra taip viskas
lengva tom moterim, tai kazkaip tada gali gerbt labiau, suprast, nes tikrai, jeigu neZinai, sesupranti,
kas ten yra, kaip ten vyksta viskas tos teorijos, tai tada gali pradét galvot, gal ne tag moter] Cia, gal Cia
jinai viena tokia.

Ai, prisiminiau! Cia >mona sako, ai, tai &ia a$ tave uZjauéiu, tu &ia pastoviai vaisingas. Per NSP
kursus, kada moteris ten realiai vaisinga kelias dienas per ménesj, o vyras visg laika. Tai tas irgi, vat,
nu, kad vienas apie kitg zinom. Tai ne tik, kad a$ apie jg Zinau, bet ir apie vienas kitg. Tai padeda
vienas kita suprast. Na, man bent jau svarbu, kad Zmona supranta, kaip ¢ia yra man. Ir tas poreikis
galbiit stipresnis pas mane. Tai, va.

Sutuoktiné Nr. 4: Man duoda tam tikrg ramybe, kad, nu, suprantu, kad ¢ia ne a$, kaip pasakyt, ne as$
kalta dél ty visy hormony, kad visom taip yra. Tai tiesiog ramyb¢ tokia, kad tiesiog reikés iSbuti.
Arba tokj irgi teikia ta dziaugsma tokj gerosiom dienom gerai jaustis. Nezinau.

Sutuoktinis Nr. 5: Nu, tai, kai pzjsti... Nu, jo, i$ tikryjy tai tikrai kaip ir Zmogaus, asmenybés,
kitokio nei vyras... Moters to kazkokio ir jos paskirties ir Zemg¢je, turiu omenyje. Ne tai, kad
paskirties zeme¢je, bet ir butiskos, galbiit tos tokios filosofinés pereina j giliau, turiu omeny, ka, jeigu
taip pasigilinus, kad, kaip jinai sutverta, kaip ta gyvybé ir Dievo, turiu omeny, kad ir tas vaisingumas,
ir fiziologiSkai, turiu omeny, ir kaip jinai bresta, ir ta gyvybé ateina. Ir kaip gali, turiu omeny, ir
norédamas gyvybés, turiu omeny, tos pacios, kad tikrai, Zinai vat tg langa, kuris yra vaisingas, kartu
zinai, turiu omeny. Nu, susimastyti, kad, va, dabar tikrai bus, ir, va... Kad, galbtt, pirmas buvo, kaip
sakau, tikrai, nu, po santuokos ir vaiky iSkart kuo grei¢iau! Antras irgi taip, nu, gal ¢ia reikia to antro.
O trecias, tai jau tikrai buvo jau ir zZinojai, turiu omeny, tuos savo langus ir tada tas toksai tikrai, tos
gyvenimiskos situacijos, ir atsigaves, atrodo, ir finansiné, ir tg ang, ir viskas... Ir tikrai Sirdy pajautel,
kad nori dar tos gyvybeés, turiu omeny, ir kartu, nu, ir vyrui, ir moteriai Zinant, kad tas va langas yra ir
kartu eisim ir dabar j tg langa, turiu omeny, jo, ir miisy gyvenimai vél keisis, ir vél ir ta baimé biski,
bet ir tas visas dziaugsmas, ir, kad tas troSkimas tos gyvybés ir jai atsiveri. Ir, nu, ir sakau, daznai gal
¢ia ne kaip moteriai, nu, ¢ia, nu, jo, tuo paciu, sakau, gal i$ to, nu, klausimas buvo apie moterj, gi. Cia
nezinau, bendrai kazkaip sueina link to, kad vis tiek, kaip sakau, esam tas vienas kiinas, nu, tai, turiu
omeny, kad kazkaip link to vieno kiino ¢jimas irgi... Cia tokia tarsi gaunasi, nu, tikrai, tokie giliis
dvasiniai dalykai. Néra lengva net Zodziais apsakyt. Nu, jeigu taip jsigilinus. Ne tai, kad turiu omeny
ta intymy akta, tai pazinsi moterj ir per ta natiiralaus Seimos planavimga. Ir sakau, ta, kad gyvybe
ateina pazinant tai. Nu ir pazjsti moterj ir tuo paciu. Gal tiek ir neiSsipleciant labai.

Sutuoktiné Nr. 5: Nu, kazkokj pasitikéjimg irgi duoda. Nu, pasitikéjima savim, zZinojima, kas su
manim vyksta, zinojima, kad a$, kad a$ nesu priklausoma: kad kazkas vyksta ir nezinau ir, zodziu,
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kazkaip kazka turiu daryt su tuo, bet zinau, kas vyksta ir Zinau, ka turiu daryt ir kg galiu daryt. Nu, tai
tas duoda to tokio, nu, nezinau, kazkokia laisve. Ir kartu, vat, ir su vyru tas kalb¢jimas ir viska.
Kazkaip irgi dar jJdomus toks momentas: man duoda tg tokj...kazkokiag kalte nuima.Nezinau, kazkaip,
vat, kad ne a$ kalta, kad, vat, dabar mes negalim turét santykiy, bet mano organizmas man kalba apie
tai, koks dabar yra laikotarpis mums abiems, zinai, kg mes galim su tuo daryt. Ne tai, kad, Zinai, as
pasakau, kada galima, kada negalima ir kazkokig kalte jauciu, kad, Zinai, kad ¢ia a$ dabar ¢ia liepiu
susilaikyt ir dar kazka, nu, vat, tai kazkaip tas zinojimas to laikotarpio ir kalbé¢jimas. Labai daug
kalbameés apie tai. Ir kazkaip jauciam viens kitg... ir tas laukimas, ir tas ruoSimasis, ir vos ne
svajojimas, kaip bus, kaip ka, davai susiplanuojam tg ang.

Sutuoktinis Nr. 6: Nu, yra tas pozitris, kad moteris visglaik vaiky nori, tas, turbit, taip. Nu, o
daugiau, nezinau, gal as...

Duoda tg patj santykj, kada reikalaut kazko daugiau visokiom prasmém, o kada jau pabiit
geresniu, turbiit.

Hormony kaitos zinojimas, tas padeda, jo, kad kodél taip yra, kad ¢ia neiSdurnéjus Zzmona jau.
Nu, kaip protu suvoki, tada jau prafiltruoji ir tada natiiraliau ir visa kita iSeina, kai Zinai, kod¢l.

Sutuoktiné Nr. 6: Man pazinimas yra, didziausiai vertybé atrodo. Man paciai, mano pacios
pazinimas. Nu, kaZkaip ir Siaip kiino jutimas, kad Zinau, kad, va, dar po dienos jau bisiu baisiai
nervuota, kad ir kg begalvociau, zinau, kad tai yra ne mano, nu, ta prasme, kad yra hormony dalykai,
kad padidinta Simta karty, kad, jeigu a$ ant vyro pykstu, tai a$ ne ant jo pykstu, galbiit man, Zinai, per
»smegenis duoda®, nu, kazkaip, vat, tas, ta prasme, tas pazinimas. Kad ir labai ta psichofiziologija
tada iSlenda, kad, kaip kiinas, nu, daro triukus. Tai, vat. Nu, man tas yra labai vertinga, manau, kad
man labai vertinga. Kazkas i$ tos pusés.

Sutuoktinis Nr. 7: Zinios prasiple¢ia. Tos Zinios padeda suprasti, priimti Zmona.

Sutuoktiné Nr. 7: Gal, vat, tas yra, kad kitokia, tai néra blogai ir gal tas parodo skirtumg musy, kad
mes esam skirtingi. Ir Siaip per vaisingumg moteris kazkaip labiau Zydi tokia ir , nu, skiriasi. Siaip
tokia artumo labiau nori vyro, tokia mielesné pasidaro, tai, nu, vat galvoju, Jdomiau gal yra gyventi.

7) APIBUDINKITE, KAIP KASDIENINIAME BENDRAVIME PRITAIKOTE ZINIAS APIE
SUTUOKTINES VAISINGUMA?

Sutuoktinis Nr. 1: Pavyzdiui, didesnis démesys, jei PME-sas. Nu, tai aiSku atsizvelgiu! Bet tas
natiraliai btna, nu, kaip, sakykim, nuotaikos néra, kazka ten, sakyt, duoda aiSkiai suprast. Nu, tai
tuos dalykus, aisku, suvedi, kad biitent dél to. Nebiitinai pats turi ¢ia kazka suvokt. Pasako. Be abejo,
kai tu Zinai priezastis, kodél, sakykim, vienaip ar kitaip ten jauciasi zmogus. Tai aiSku. Supranti, kad
tai néra, sakykim, su tavim susij¢ ar dar su kazkuo. Tai objektyviai vykstantys procesai, kuriuos tu
vel gi turi kazkaip... Turi prisitaikyt. Tai va.

Sutuoktinis Nr. 2: Apie tai mes pasikalbam, mes apie tai, kada vaisingumas atsiranda, jinai pasako,
kada baigiasi irgi pasako, kada prie§ ménesines pasako. Tokig informacijg visada a$ Zinau. Visada
zinau. Ir kitasyk jau nebesako, Zinai mazdaug dienas, jau jau nujauti tas dienas visas, nes jau pasirodo
piktumas koks nors, dar kazkas. Jau pats nujauciu, jau zinau ir... Pradzioj tai, aiSku, visada
pasakydavo, dabar kitagsyk net nebereikia pasakyt. A§ pats kitagsyk nujauciu, nes tas laikas juk yra
labai panasus. Tie periodai vis tiek, kai gyveni, per ilga laikg, nu a§ suprantu, kad per penkis metus
gal dar mazas tarpas, bet deSimt mety tai jau pakanka, kad suprastum viska. Ir tas tas padeda ir ir ten
net gi vat butent vaikams padeda, kai jau pradeda mama rékt ant jy, tai tada a§ imuosi iniciatyvos:
paaiskinu vaikam, kad mama dabar pikta, jus neerzinkit, nu, klausykit ir taip toliau. Net gi tokiuose
vat dalykuose, nes jie nesupranta, kod¢l mama pyksta ir rékia ant jy. Tai tada aS imuosi daugiau, nors
jai kitasyk net nesakau. Imuosi, paaiskinu ramiai, sakau, bukit geri, paklausykit labiau ir taip toliau.
Tai gal ir pas juos kazkas lieka galiausiai. Nezinau. Labai matos tas, nes vaikai tikrai nesupranta, jie
ziuri | mamg ir mato jg rékiancig, o anksciau neré¢ke, o dabar rekia, o jie zitiri dabar akytém graziom,
nesupranta. A§ matau visa tg situacijg, tada imuosi iniciatyvos.

Sutuoktinis Nr. 3: Nu, tai ¢ia a$ jau tg labai pastebiu. Aisku, gal reikia nuo to ir pradét, bet, tai
faktas, kad tas...nuojauta yra. AS nesakau, kad Simtu procentu, bet ta nuojauta yra. Ir, aiSku, kad tom
dienom, kaip sakomai, ypatingai, kada yra menstruacijos, tai esu ramus kaip belgas, bent stengiuosi
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toks biit, nes gyvenimas man irgi biina visoks, a§ nesakau, bet be abejo, tuo periodu stengiuos bt
Svelnesnis. Tai ¢ia vienareik§miskai.

Kas man dar jdomiau, kad ciklas tai kaip ciklas tas, ten pradzia kokig pirma savaitg, bet a$ dar labiau
jauciu tas dienas, reiskias, sakau, kai tos vaisingos dienos ateina. Tai jauciasi...nes gal vienas dalykas,
kad yra, kaip Cia pavadint, vis tiek mes norim susilaikyt per ta perioda, kada nuo menstruacijy iki
piko, a$ sakyciau, kad net pati zmona tada biina gana aktyvesné mano atzvilgiu net negu as. Ir ¢ia,
sakykim, irgi visiskai, kas yra, nu, gal ir atradimas vyrams, a§ manau. Tai, jeigu prie dirbtinio Seimos
planavimo moteris kaip ir natiiraliy vaisingumo Zenkly nezino, o vyrai, nu, tai kaip vyrai, jie ten
mazdaug, nu, zmona Zenklg duoda ir jis ten jau pats pasruosg¢s. Tai vat, natiiralus Seimos planavimas,
manau, tai yra tas grozis, kada patiri dziaugsma. Tas yra super. Jei mergina vartoja kontracepcija, ji
biina negyva tokia. Tai tokia moteris negyvumu dvelkia. Jei moteris skai¢iuoja tas vaisingas dienas, ji
yra, jos veidas blizga, ji yra aktyvesné. Tai vat irgi jaucias man. IS mano zmonos irgi jaucias, kad
skleidzias tie natiiralts kvepalai. Tikrai.

Mano didziausias troSkimas ir noras, kad tai buty kada nors placiai paskleista, kad pasiekty kitas
jaunas poras. Tai jiem buty kaip patvirtinimas, kad tai veikia. Natiiralaus Seimos planavimo metodai
yra daug jaunesni nei kontracepcija, tai ta informacija ir nespéja iki musy daeit.

Sutuoktinis Nr. 4: Jeigu, pavyzdziui, jai buna liiidna tenais, visa savim nepatenkinta, susivélus,
negrazi, sako, nu, tai tiesiog eini padrasini, sakai, grazi tu, viska, Cia gerai, viskas praeis, ptaeis
hormonai tie, vél grazi pasijusi. Suveikia. Nes jau pati sau, tai pati blogiausia ir mama, ir Zmona, ir
negrazi. Tai, va.

Sutuoktinis Nr. 5: Kas lie¢iant, nu, vél, kazkaip, nu, prisidéti prie to galbat... Vél, nes reikia vél
grizti, nes kazkaip tais... Kiek ¢ia laiko praé¢jo? Nes jau vis tiek kol moteris... Devyni ménesiai kol
lauki, beveik metai, po to vél beveik vos ne du, du su puse mety, apie ta NSP gali net negalvoti ir, nu,
ir po to pats... Dabar ir etapas, kai tau reikia pasijungti ir kaip ¢ia dabar vél grizti. Naudojom labiau
Bilingsa ir , turiu omeny, vis tiek, ka Zmonai geriausia gal¢jau padaryt, tai rasti programele, kur ten
patogiis telefonai, gali jsivesti. Tai galim kartu paziiiréti tenais ta, bet galvoju, noriu kazka kazkaip
galbiit naujo, net gi ta NSP tuos kitus paZinti metodus, turiu omeny, simptoterminj ta, turiu omeny.
Nes irgi girdéjom liudijima, kai vyras ten duoda ryte... Pradzioj juokinga. Bet kazkaip su metais, su
laiku, kazkaip irgi galbiit... Ir ta simptoterminj pazinti, turiu omeny, nes tikrai jauciam, kad kazkaip
tai ir tg pat] metody ty visokiy jvairove yra ir galbiit prisidéti tai, kad, nu, galbiit, pazinti tai. Ir Zmonai
paduodi termometra, uZraSai kazkokius duomenis ir panaSiai kazkaip tai. Kg girdéjau i§ kity pory.
Nu, tai galvojam va tokj, jeigu ideity, isbandyt. Zmona labai dé¢l Bilingso patenkinta. Sakom, tai ¢ia
nezinau, kaip ¢ia galiausiai bus. Bet kazkaip, va, vyras ieskoprisidéjimo kazkokiu tokiu, kad irgi, kaip
sakant, biiti irgi Sitame visame procese ir biiti, kaip sakant, Zinojime. Kad ¢ia klaust, kada galima,
negalima, ar ¢ia Siandien bus Sventé, ar nebus. Kad, nu, ramiai, kaip sakant, racionaliai, blaiviai.
Kada kartu esi tame kely, kartu priimi atsakomybe ir tais metodais, kada padedi Zymét ar termometrg
paduot, uzrasyt ar kartu pazitirét lentele, ir kartu pasidziaugt tame, nes ir moteriai labai labai po to yra
svarbu, kad ne viena prisiima atsakomybe, o, kad kartu, kad vyras domisi tai. Tada yra bendrysté ir
dziaugsmas vidinis toksai. Nors, ka, vyrai pradzioj gal ir ,,i i, bet po to galbiit, manau, jisai po to
atranda dziaugsma, vis tiek greit pamato, kad ¢ia... AiSku, galvojant apie tokj pozitirj, kurie tiktai, nu,
kaip alternatyva ar kontracepcija naudoja, be to dvasinio dalyko, tarsi ekologiSka tas, bet, nu,
nezinau, ar Zmones sugeba, nu, pasitikéti tuo, nu, turiu omeny, ar be VieSpaties ima kaip tokj gyvybés
nusistatyma, atvirumg, turiu omeny, tai, jeigu tarsi taip, nu, neZinau, ar randa, jeigu i§ ekologinés
pusés, zmones drasos. Jo, tokie pamastymai.

Sutuoktinis Nr. 6: Kai jautresné ir panaSiai, tai tada jau a$ turiu biit geresnis. Bandau bent jau.
Pastangy reikia. Kai gerai ji jaucias, tada, nezinau, tada natiiraliai, kada iSeina, kas kuris ten daugiau
nory turi.

Sutuoktinis Nr. 7: Jo, irgi duoda tai tiesiog §itg, tai, jeigu, tarkim, Zmona neaiski ar ka, tai tiesiog
paziiiri | tg kreive ir supranti, kad greitai viskas praeis, net tik Siame etape jai yra, ne Siaip, kad kas
nors. Viska nataraliai visie tie procesai.

Kadangi a$ toksai labiau kaip tiksliukas, tai, jo, man savotiskai irgi jdomu, a$ jai, jei reikédavo,
matau, ar valios pastangy, sunku keltis, kazkaip zinai, kad tai reikia, tada bandai iSgauti kg jaucia.
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Temperatiirg tenai tai pats matavai, kaip jaucias bandydavai pats iSgaut i§ Zmonos. Jai sunkiau
biidavo apsispresti dél gleiviy. Abu buvom ir kazkas gaudavosi. Kartu.

8) APIBUDINKITE, KAIP SUTUOKTINIS PRITAIKO ZINIAS APIE JUSU VAISINGUMO
YPATUMUS KASDIENINIAME BENDRAVIME?

Sutuoktiné Nr. 1: Nu, taip, taip. Kiek zinau, irgi pradzioj jam buvo sunku, nes jam atrodé, kad
viskas tik apie moterj tik sukasi, reikia ja ten apzaist, apSokinéti ten, ¢ia dabar tokia nuotaika, Cia
dabar tokia diena, ¢ia dabar ne tokia jau, reikia jau kitaip jam. Tai labai, nu, pradzioj tai atrodé¢, nu,
kazkokia... nesgmoné ir labai sunkiai toksai vykdomas dalykas. O po to, sakau, vat galbuit tas misy
toks buvo, na, lizis, nes mes jau kurj laikg vat iki to ltizio galvojom, ai, jau ir netaikysim ir visa kita;
nes ¢ia mum tarsi per daug, nu, mes C¢ia i tai koncentruojamés, o po to, kai mes paprasciau pradé¢jom
zitirét | tai tada ir jisai, kai nebejuto jau to tokio spaudimo, kad ,,privaloma, ¢ia dabar taip ir taip, ir
taip* ir tada, kai jis jau ta priéme ta, kad laisvai, o jis v¢l tada ir prad¢jo nu kazkaip i tg nattiraliai ir
atsizvelgt ir nu, suprast, nu, ir mane, kokios ten, nu ir kai a$ jam pasakau, nu, kad man tarkim dabar
tokios ir tokios dienos, a, mhu, tai jis mazdaug ir jsivaizduoja, ir Zino, kg ir ko ¢ia i§ mangs tikétis,
kaip jisai galéty tom dienom kaZkaip taip...

Sutuoktiné Nr. 2: Vyras stengiasi ramiai reaguoti | mano nuotaiky pokycius. Supranta, kas man
darosi, nesikabingja.

Sutuoktiné Nr. 3: Zino mano vaisingas ir nevaisingas dienas, supranta nuotaiky pokycius,
démesingesnis.

Sutuoktiné Nr. 4: Visg laika atsizvelgia | hormony kaitg. Kazkaip nuo pat pradziy dar nebuvom mes
susituoke, kai mes lankém kursus kartu, jis daugiau suzinojo, tai visai kazkaip atsizvelgia. Man labai
rySkiai jauciasi. Ir tas PMS, ir vaisingos dienos — jis atsizvelgia ir kai prastai jauciuosi,ir padeda su
vaiku paprastai.

Sutuoktiné Nr. 5: Ir apskritai, kaip jisai pradeda man komplimentus sakyt, a§ grazi ir taip toliau, a$
iSkart jauciu, jo, as vaisinga, ir sakau, uZtat, kad a$ vaisinga, zinai. Daugiau komplimenty tikrai gauni
kazkaip. Ir tg jauti, kad jis mangs nori, kad jis mangs laukia, kad jis mangs geidzia, kad... Ir gera yra
ta Zinot. Jau¢iuos mylima labai.

Sutuoktiné Nr. 6: AS jam pasakau. Man, nu, kazkaip, a§ neZinau, ar prisimena, nu, bet kazkaip a$
pasakau: dabar a$ tiktrai blogai jauciuosi ir ten, jeigu, kg nors blogo pasakysiu, tai, zinok, tai
atsipraSau. IS karto vos ne kazkaip. Nu, ir t3 bloga savijauta kazkaip priima, ir ,nu, kaZkaip Sokin¢ja
aplinkui, jeigu tikrai ten skauda labai ka nors ar dar kaip nors, nu, vat. Jeigu paskui kalbam.
Neignoruoja. KaZkaip.

Sutuoktiné Nr. 7: Mes, kai turé¢jom tuos lapus ir ten Zymédavom, tai jis matydavo, kad, Cia jau turi
biiti, prasidéti ir, nu, ir jam, nu, jam aiSkiau biidavo. Nes jis mane pats perspédavo, kai jau Cia arti,
greit bus ménesingés ir... Net biidavo, kad pats jdeda man j rankinukg paketa, kad zino, kad man. Tai,
vat, tas ir gaunasi, kad stebi, Zino ir kas vyksta, turblit ir su tom emocijom ten irgi, tada labiau
pasiruoSia, priima, nu, supranta, kodél irzlesné ar kazkokia kitokia.
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Priedas Nr. 4
BRIEF SPICE QUESTIONNAIRE
Respond to each of the following 10 SPICE behaviors by circling either:
1 =never
2 =rarely (seasonally)
3 = sometime (monthly)
4 = often (weekly)
5 = all the time (daily)

and then sum the responses. (The couple can either respond together or separately).

1. We pray together: 1 2 3 4 5
2. Attend church together: 1 2 3 4 5
3. Kiss/Hug/hold hands: 1 2 3 4 5
4. Enjoy intercourse: 1 2 3 4 5
5. Share books, art, music: 1 2 3 4 5
6. Encourage intellectual pursuits: 1 2 3 4 5
7. Share goals/values/dreams: 1 2 3 4 5
8. Talk about achieving/avoiding pregnancy 1 2 3 4 5
9. Share feelings: 1 2 3 4 5
10. Express love for each other: 1 2 3 4 5

TOTALSCORE

Interpretation of score: Just as too much or too little spice in food can spoil the meal, so too in a
relationship!

10-15 = Get Help

16-25 = Bland

26-35 = Needs a tad more

36-45 = About right

> 45 = Back off a bit

Paimta i$: Fehring, R., J. (2014). Coping with abstinence. Prieiga internete:
http://nfp.marquette.edu/coping_abstinence.php
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