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»Kaip rodo skaudi patirtis, azartiniai loSimai yra Zalingi kiekvienai vi-
suomenei, nes Zadina norq lengvai praturtéti gaunant ne darbu jgytq pelng,
kelia pagundgq rizikuoti kity sqgskaita, silpnina privaciy akiy patvarumg.

Pasauliné patirtis rodo, jog azartiniai loSimai susije su amoraliais pa-
silinksminimais, narkotiky prekyba, didina nusikalstamumg. Losimai is
pinigy (automaty ir kompiuteriy Zaidimai) sukelia vaiky ir paaugliy neu-
rotines reakcijas, skatina polinkj j alkoholio ir narkotiky vartojimg, veda j

moralinj palaidumg*“ (Vincentas Sladkevicius, 1993).

Seimas priémé Azartiniy losimy jstatyma,
kuriuo remiantis 2001 m. liepos 1 d. Lietuvoje
legalizuoti azartiniai lo$imai [1].

Pazangioji visuomenég, taip pat ir medikai, nerimau-
ja, kad moraliniai ir dvasiniai nuostoliai, legalizavus
azartiniy losimy namus, gali buti kur kas didesni nei
planuojamas pelnas, o dvasiskai paltzusiy ir mora-
liskai zlugusiy zmoniy islaikymas gali dar didesne
nasta uzgulti valstybés ir visuomenés pecius. Ypac
kelia nerima jauny Zmoniy jsitraukimus j azartinius
lo$imus - tai kelia daug problemy paciam paaugliui,
tévams ir pedagogams [2,3].

Patologinis potraukis azartiniams lo§imams — tai
psichikos sutrikimas, kuriam budingi pasikarto-
jantys potraukio azartiniams loSimams epizodai,
taip uzvaldantys asmens gyvenima, kad atsisakoma
socialiniy, darbo, materialiniy ir Seimos vertybiy bei
jsipareigojimy [4].

Legalizavus azartinius losimus, nemazai $alies
gydytoju tol nejvertina patologinio potraukio azar-
tiniams los$imams jtakos zmoniy psichinei sveikatai,
kol nejtraukia klausimy $ia tema j jprastinio paciento
apklausg greta klausimy apie alkoholiniy gérimy
bei narkotiky vartojima [5]. Seimos gydytojams,
psichiatrams ir psichologams ankstyvas paaugliy jsi-
traukimas j azartinius lo§imus turi rapéti kaip vienas
i$ patologinio potraukio azartiniams losimams rizikos
veiksniy [2].

Sio straipsnio tikslas — atkreipti Seimos gydytoju
démesj j vis astréjancig visuomeneés socialine ir svei-
katos problemg - lo§imy manija. Laiku nustacius $j
psichikos sutrikima, galima parengti optimaliausia
gydyma ir sulaukti geresniy rezultaty.

2001 m. geguzés 17 d. Lietuvos Respublikos

AZARTINIY LOSIMY MASTAS
Ataskaitoje [6], kurig parengé Valstybiné losimy
priezitiros komisija (VLPK), vykdanti priimtame jsta-

tyme numatytas pareigas, nurodoma, kad Lietuvoje
2006 m. losimus organizavo 14 bendroviy. | losimo
namus uzsuka vis daugiau zaidéjy, pralosiamos
sumos didéja. Lietuvos azartiniy losimy jstaigose
2006 m. pralosta 861, 5 mln.lity, t.y. 1,5 karto daugiau
nei 2005 m. (pralosta 575,6 mln. lity). Laiméjimy
2006 metais iSmokéta 674,6 mln. lity, t.y. 78,3 proc.
nuo is lo§éjy gauty jmoky. Losimus organizuojanciy
bendroviy bendrasis 2006 m. losimy organizavimo
veiklos rezultatas buvo 186,9 mln. lity, t.y. 44 proc.
didesnis nei 2005 m. (129,9 mln. lity) (1 pav.).

Tikétina, kad artimiausiu laiku losimy rinka plis
ir  mazesnius Salies miestus, taigi azartiniai losimai
bus prieinami didZiajai daliai Lietuvos gyventojuy.
Verta atkreipti démesj i kity $aliy patirtj, kuri rodo,
jog, legalizavus azartinius losimus, padidéja ne tik
bendras loséjy skaicius, bet daugéja ir asmeny, pa-
tirianciy sunkumy kontroliuojant savo elgesj losiant
[7]. Be legaliy azartiniy los§imy, $iuo metu rinkoje dar
islieka ir nelegalts. Negana to, sparciai tobuléjancios
naujosios technologijos pasitllo naujas sunkiai kon-
troliuojamas losimy formas (pvz., internetiniai, SMS,
interaktyvas TV losimai), kurias greitai pameégsta
nepilnameciai.
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Zmoniy, nesugebanciy kontroliuoti losimo aistros,
buvo ir pries legalizuojant azartinius loSimus misy
Salyje. Iki tol savo liguista potraukj loséjai tenkino
kitose Salyse arba nelegaliuose lo§imo namuose.
Tuomet per metus j gydytoja kreipdavosi vos viena
kita azartiniy losimy auka. Dabar tokiy pacienty
skaicius yra iSauges 10 karty: per metus pas kiekvieng
specialistg apsilanko 25-30 zmoniy [8].

Lietuvoje jau atlikti patologinio potraukio azarti-
niams los§imams moksliniai tyrimai. Psichiatras dr.
N. Skokauskas apgyné pirmajq Lietuvoje disertacija,
skirta patologinio losimo problemoms [3]. Gydyto-
jas surinko iSsamius duomenis apie 77 patologinius
loséjus, kurie 1991-2001 m. gydési patologinj po-
traukj azartiniams losimams. Potraukis azartiniams
losimams buvo neatsiejamas nuo jvairiy psichikos
ir elgesio sutrikimuy. Vieni pacientai piktnaudziavo
alkoholiniais gérimais ir vartojo nervy sistema akty-
vinancius preparatus. Net 5,2 proc. tyrime dalyvavusiy
patologiniy loséjy dél jvairiy losimo pasekmiy bandé
pasitraukti i§ gyvenimo. Tiesa, beveik trecdalj (28,6
proc.) ju sudaré paaugliai. Niekada nebandziusiy losti
grupéje daugiau buvo mergaiciy. Daugelis paaugliy
losé reciau nei karta per savaite. Nors vyresni paaugliai
mieliau losé beveik visus lo§imus, internetiniai lo§imai
buvo daug populiaresni tarp jaunesniy paaugliy.

Remdamasi nutarimu dél patologinio potraukio
losimams, VLPK nusprendé atlikti sociologinj rinkos
tyrimg siekiant jvertinti patologinio potraukio azar-
tiniams lo§imams problemos masta. 2006 m. vasario
ménesj komisijos uzsakymu buvo atliktas azartiniy
losimy paplitimo tarp Lietuvos gyventojy ir liguisto
potraukio azartiniams loSimams problemos masto
tyrimas [6].

Tyrime dalyvavo 1002 respondentai. Paaiskéjo,
kad 7,6 proc. apklaustujy sistemingai losia, o 22,7
proc. nelosia, bet bandé tai daryti. 69,8 proc. tyrime
dalyvavusiujy pareiské, kad niekada nebandé losti
i§ pinigy. Tyrimo duomenimis, daugiausia losiama
lazyby punktuose (32,9 proc.) ir losimo automaty
salonuose (27,6 proc.). Losimo namuose (kazino)
losia 6,6 proc. apklaustuju.

Svarbiausias atlikto tyrimo uzdavinys buvo jvertinti
patologinio potraukio azartiniams loSimams masta. |
klausima,,Ar esate turéje/turite problemy dél savo ar
savo artimujy losimo?“ 79,6 proc. apklaustyjy teigé
neturintys tokiy problemuy. Teigiamai j §j klausima
atsaké 5,2 proc. respondentu. I$ ju 2,1 proc. turi finan-
siniy problemu, 1,1 proc. turi asmeniniy problemuy, 2
proc. déllosimy turi psichologiniy problemy. Dar 2,1
proc. apklaustyjy prisipazino, kad turi problemuy dél
artimuyjy losimo. Daugiausia problemy dél losimy turi
18-35 mety vyrai, uzdirbantys per ménesj daugiau
kaip 1000 lity. Pastarasis ,,tipinio probleminio lo$éjo*
paveikslas atitinka VLPK atliekamo pateikiamy pra-
$ymuy apriboti galimybe losti monitoringo duomenis,
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pagal kuriuos problemy turintis lo$éjas dazniausiai
yra 21-40 mety vyras.

KADA LOSIMAS TAMPA

PRIKLAUSOMYBE?

Kodél vieni zmonés sugeba saikingai dziaugtis
losimo teikiamais malonumais, o kiti tampa pato-
loginiais los§éjais, atsakyti sudétinga. Suversti kalte
tik asmenybés ,,silpnumui“ nederéty. Ko gero, siai
patologijai atsirasti ir stipréti padeda jvairis psicholo-
giniai, socialiniai, o dalies mokslininky teigimu - net
genetiniai veiksniai.

Pasak psichiatry, potraukis losti, kaip psichologiné
priklausomybé, traktuojamas tuomet, kai loséjas pra-
randa saika, kai lo§imas jam pasidaro ne pramoga, o
gyvenimo tikslu. Patologiniam losimui budinga tik
psichologiné priklausomybé. Alkoholikai, narkoma-
nai yra ir fiziskai priklausomi nuo tam tikros psi-
choaktyviosios medziagos. Nepaisant $io skirtumo,
visos priklausomybés labai neigiamai veikia Zzmogaus
gyvenimo kokybe, o kartais jj sugriauna. Alkoholikui
véliau ar anksciau ateina blaivybés periodas, o losé-
jams - ne. Loséjas niekada ,,neissiblaivo® Jis nuolat
galvoja apie losima.

Skiriamos kelios patologinio losimo stadijos. Pir-
moji — nuotykio (dziaugsmas islosus, pasitikéjimo
savimi didéjimas). Antroji — desperacijos (daugiau
pralosiama nei iSlosiama, taciau viltis dar didelé, kartu
didéja rizika, baimé bei kalté). Trecioji stadija — nusi-
vylimas (ji gali baigtis asmeniniy santykiy griatimi,
kriminaliniais nusikaltimais, savizudybe).

Nepasiturintys i los$imo namus eina tikédamiesi
prasigyventi, o turtingi — isleisti pinigy. Tiek vienus,
tiek kitus j losima gali pastimeéti nepakeliami isgyve-
nimai: krizés darbe ir pinigy stygius, blogi santykiai
Seimoje, kaltés jausmas ar depresiné nuotaika. Losimo
namuose visa tai galima pamirsti ir iSgyventi bendru-
mo su kitais lo$éjais jausma. ,Liguistas potraukis losti
dazniausiai netgi, drjstu teigti, visada susijes su psicho-
loginiu, dvasiniu ar fiziniu pervargimu. Kai nebeturi-
me laiko ir jégy kada ilsétis, maisy pasamoné pakuzda
tg poilsio budag, kuris anksc¢iau sukeldavo emocijas,
pasitenkinimo jausma. Jj patologiniai loséjai nori pa-
tirti kuo ilgiau, todél azartiniai zaidimai jiems tampa
tarsi narkotiku, adrenalinu. Pinigai (nesvarbu, ar jie
laiméti, ar pralosti) cia tikrai atlieka ne pagrindinj
vaidmenj, - teigia psichiatras R. Alekna [9].

KOKIE SIMPTOMAI RODO, KAD SIS

UZSIEMIMAS TAPO PAVOJINGAS?

Asmuo pradeda $alintis ir atsitraukti nuo Seimos.
Losimui skiriant daug laiko, o neretai ir pinigy, pra-
dedama meluoti. Tai galima vadinti tam tikra nei$-
tikimybés ir suk¢iavimo forma. Vienas svarbiausiy
pozymiu, kad ,slystama®, yra teigimas, jog taip ne
laikas leidziamas, bet siekiama uzdirbti. Tikéjimas
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bei jtikinéjimas, kad dél asmeniniy sugebéjimy ar
ypatingo mastymo Zmogus zZino, kaip i$los, yra rimtas
priklausomybés signalas.

Dar budingas asmeniniy poreikiy atidéjimas (pa-
vyzdziui, ankstesniy pomégiy ar net piety atsisaky-
mas), savo ar Seimos poreikiy ignoravimas. Ilgainiui
pomeégiui losti imama aktyviai reikalauti pinigy i$
namiskiy arba ir juos siekiama sudominti. Daznai
sios priklausomybés pats asmuo nepripazjsta.

Psichiatras N. Skokauskas teigia, jog patologinis
potraukis losti daznai pasireiskia kartu su kitais su-
trikimais — jvairiomis priklausomybémis bei liguista
nuotaiky kaita [5].

PREVENCIJA IR VILTYS PASVEIKTI

Auganti losimy rinka ir skaudi patologinio losimy
neigiamy pasekmiy patirtis Salyje vercia didesnj
démesj atkreipti j patologinio losimo prevencines
priemones ir kity $aliy patirtj sprendziant $ig pro-
blema [7]. IssivyscCiusiose Salyse savo klientais bes-
irapinantys bei ilgalaike verslo perspektyva matantys
losimo organizatoriai supranta prevenciniy priemo-
niy reiksme ir joms nepriestarauja, todél prevencinés
priemonés atnesa apciuopiamy rezultaty.

Pirminés prevencijos tikslas — informuoti visuome-
ne apie patologinio losimo sukeliamas psichologines,
socialines ir ekonomines problemas bei kaip ju iSveng-
ti, kaip elgtis isryskéjus $io sutrikimo simptomams.
Skleidziant informacija, nesiekiama jbauginti, gasdinti
ar nuteikti visuomene pries loSimus. Prieingai - pa-
bréziama, kad daugeliui Zmoniy azartiniai losimai yra
tik viena i$ laisvalaikio leidimo formy, pramoga, taciau
akcentuojama, jog kai kuriems asmenims ji gali tapti
psichologine problema, sudétingu patologiniu po-
traukiu. Labai svarbu, kad i informacija baty pateikta
nesudétingai, patraukliai, bet kartu informatyviai.
Vaizdingai parengtos interneto svetainés patraukia
démesj labiau nei jprastinés publikacijos. Ju pagalba
galima efektyviai vykdyti sklaidg specialiy eduka-
ciniy programy apie nesaikingo losimo zala. Tokiy
edukaciniy programy gausa, jvairumu ir metodiky
pazangumu issiskiria JAV ir Kanada (10). Paskaitos
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Patologiskai azartisky zmoniy gydymas néra
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vaistais), ir jvairios psichoterapinés metodikos. Deja,
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néra. Kiekvienas zmogus vis kitoks. Taigi gydytojai
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Priklausomybés nuo losimo gydymas yra labai
panasus j gydyma nuo kity priklausomybés ligy. Svar-
bu padéti zmogui jveikti iracionalias mintis, kad loséjas
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los$éju gydymo metodai panasis j anoniminiy
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Apibendrinus pateikta medZiaga, reikéty dar karta
pazymeéti, kad losimy manija — sudétingas psichikos
sutrikimas, sukeliantis daug jvairiy sunkumy pacien-
tui, jo artimiesiems ir visai visuomenei. Besiple¢ianti
Lietuvos losimy rinka vercia placiau domeétis Siuo
sutrikimu ir Seimos gydytojus.
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