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PRATARME

»Zmonés ypatingi: jie gali biiti labai skirtingi, taciau juos jungia vienintelis bruoZas - ta
Holokausto patirtis, kuri yra tarsi antspaudas ant gyvenimo mgstysenos ir psichinés sanda-
ros. Likimas liepé man rastis tarp ty Zmoniy“ (i tiriamojo V10L1 interviu).

Likimas liepé rastis tarp ty Zmoniy ir mano seneliams, kuriems pasisekeé iSgyventi, nes
ju turéjo nelikti kaip ir kity 6 000 000. Zitrint j skai¢iy, parasyta popieriuje, ne i§ karto pa-
junti tragedijos masta. Bet skaiciai atgyja skaitant igyvenusiyjy Holokausta interviu. Tada
pradedi suprasti, kad uz kiekvieno parasyto nulio slypi alkanas, purvinas, pavarges, silpnas,
ligotas Zmogus ir jo suduzes likimas. 6 000 000. Dvi Lietuvos. Ir tai tik tie, kurie jau atken-
téjo. O kiek yra tokiy, kurie gyvena iki $iol, neSdami savyje tragiska Holokausto palikima
- baimes, prisiminimus, nesibaigiantj gedéjima.

Si darba skiriu savo seneliams. Jie liko gyvi, susilauké dukters, aniiky, kartu su meile
perdavé jiems ir Holokausto nasta.

Mes visi esame pazenklinti Holokausto. Noriu tikéti, kad $is darbas leis visuomenei pa-
justi ta antspauda, o mums - jo nors kazkiek atsikratyti.

PADEKA

Dékoju Mykolo Romerio universitetui uz galimybe studijuoti doktorantaroje: studijos
man padéjo augti kaip asmenybei ir pazinti savo gebéjimus bei galimybes. Disertacinis
darbas leido atrasti ir nagrinéti mane dominancig ir jaudinancig tema. Labiausiai esu dé-
kinga savo $eimai - tévams, vaikams, kurie mane palaikeé ir supratingai leido skirti laikg
disertacijos rasymui. Dékoju draugams, kurie tikéjo manimi.

Esu dékinga savo darbo vadovei prof. dr. Jolantai Sondaitei uz kantrybe ir nuosirdzia
pagalbg rengiant disertacija. Dékoju darbo recenzentei prof. dr. Vilmai ZydZitinaitei uz di-
rektyvias mokslines pastabas, padéjusias mano darbui suteikti tinkama kryptj ir rémus, ir
recenzentei prof. dr. Aistei Dirzytei uz pasirinktos mano darbo temos aktualumo suprati-
ma bei manes palaikyma.

Ypac esu dékinga tyrimo dalyviams, kurie, nepaisant garbaus amziaus, rado jégy papa-
sakoti savo Holokausto istorijas. Suprasdama, kaip sunku jiems buvo prisiminti ir i§ naujo
jas iSgyventi, noriu tikéti, kad $is darbas padés jprasminti jy iSgyvenimus.



JVADAS

TEMOS AKTUALUMAS

Asmens tapatumo fenomenas tiek gyvenime, tiek kaip mokslinio tyrimo objektas - tar-
si nesibaigianti délioné, sujungianti daug tarpusavyje susijusiy socialinio ir individualaus
pobudzio sudedamyjy daliy bei procesy. Aplinka, supanti asmenj, daro jtakg tapatumo
kaitai. Jei aplinka saugi, asmuo saugiai ir stabiliai formuoja savo tapatuma. Kai aplinka yra
traumuojanti, ji nutraukia stabilig individo gyvenimo tékme, pakeicia prisiimtus vaidme-
nis, nusistovéjusias vertybes, gyvenimo tikslus, saves vertinima. Asmuo, tapatindamasis
su tam tikrais santykiy vaidmenimis (pvz., Zmonos, motinos), gali buti priverstas i§ naujo
juos jvertinti netekus santykiy partneriy (vyro, vaiky), ypac jei ju netektis netikéta, smurti-
né, skausminga. Gyvenimo tikslai gali pasikeisti, kai ilgai siekta karjera ar uzdirbtas turtas
sugriaunami. Vertybés ir jsitikinimai apie pasaulj gali bati suzlugdyti jvykiy, leidzianciy
suabejoti Zmoniy gerumu ar pasaulio saugumu. Saves vertinimas gali nukentéti nuo savo
bejégiskumo suvokimo.

Holokaustas buvo trauma, sutrikdziusi Zmoniy kasdienj gyvenima, privertusi i§ naujo
jvertinti save ir aplinkg (Kellermann, 2001, 2018; Ayalon, 2005; Knobler, Knobler, Cohen
ir Abramowitz, 2016). Holokaustas netgi vadinamas ,,masyvia psichine trauma“ (Krystal,
1968), laikoma viena reik§mingiausiy Zydy tautos istorijoje ir Zzmonijos istorijoje apskritai
(Langer, 1991; Zeidner ir Aharoni-David, 2015; Alexander, 2016). Zmonés, patyre Holo-
kausto traumg ir iSlike gyvi, vadinami ,,i§gyvenusiais Holokausta“ (Wyatt-Brown, 2000;
Bernick, Grinberg, Holynaty ir Rodgers, 2001). Isgyvene Holokausta asmenys patyré trau-
muojanciy jvykiy: badg, ligas, fizinj, psichologinj smurta, artimyjy netektis. Po karo i$gy-
venusieji turéjo susidoroti su trauminiais prisiminimais, susitaikyti su artimy Zmoniy pra-
radimu. Visa tai sukeldavo fiziniy ir psichiniy sveikatos problemy. Siems Zmonéms buvo
reikalinga pagalba. Su jais dirbo medikai, psichologai ir psichiatrai, siekdami i$siaiskinti,
kokiy padariniy turéjo Holokausto trauma. Dauguma pirmuyjy psichologiniy tyrimuy, atlik-
ty su i$gyvenusiais Holokausta, buvo fokusuojami j patologines pasekmes. W. G. Nieder-
land (1968) apibrézé ,,i$gyvenusiojo sindroma, kuris, praéjus dvidesimciai mety po karo,
buvo daugelio studijy démesio centre. Tuomeciuose tyrimuose buvo fiksuojami Holokaus-
ta i§gyvenusiyjy depresijos simptomai, kognityvinés ir atminties problemos, kaltés jausmas
(Chodoff, 1963), Zema psichologiné gerové ir problemos, susijusios su emocijy raiska (Na-
dler ir Ben-Shushan, 1989; Amir ir Lev-Wiesel, 2003), asmenybés slopinimu (Dor-Shav,
1978) ir tarpasmeniniy santykiy sunkumais (Danieli, 1981). H. Krystal (pgl. Lev-Wiesel ir
Amir, 2000) teigé, kad Holokaustas turéjo ypac didele jtaka potrauminio streso sutrikimo
(PTSS) diagnozés karimui. Be to, buvo istirtos fizinés sveikatos problemos, galimai susi-
jusios su Holokaustu, tokios kaip sergamumas véziu (Keinan-Boker, Vin-Raviv, Liphitsz,
Linn ir Barchana, 2009), osteoporozé (Weisz ir Albury, 2012).

Prie$ingai nei tyrimuose, kuriuose buvo nagrinéjami patologiniai Holokausto padariniai ir
neadaptyvus iSgyvenusiyjy atsakas j traumg, pastaraisiais desimtmeciais daugiau démesio pra-
déta kreipti j psichologinj prisitaikyma ir sékmingg savirealizacijg i$gyvenus Holokaustg (Aya-
lon, 2005; Barel, Van IJzendoorn, Sagi-Schwartz ir Bakermans-Kranenburg, 2010; Prot, 2012).



Nesvarbu, i§ kurios pozicijos mokslininkai tyrinéty Holokausto pasekmes (ar kaip su-
keliancias patologija, ar kaip suteikiancias galimybe tobuléti ir augti), visi vienareik$miskai
sutinka, kad Holokaustas buvo trauma, sukélusi asmenybés poky¢ius. Kadangi Holokaus-
tas i§ esmés pakeité Zmoniy gyvenimus (jy saves vertinimg, vaidmenis, vertybes, tikslus,
religinguma), galima teigti, kad jis keité Zmoniy tapatuma.

Lietuvoje tik pastaraisiais deSimtmeciais pasirodé tyrimy Holokausto tema, bet beveik
visi jie nagrinéja Holokausta tik i§ istorinés perspektyvos (Brandisauskas, 1999, 2004, 2005,
2006; Levin, 2000; Eidintas, 2002; Truska, 2005; Dieckmann ir Suziedélis, 2006; Polonsky,
2009, 2012; Bubnys, 2011; Snyder, 2012), yra sociologiniy tyrimy apie Holokausto trauma
ir kolektyvine atmintj (Sutiniené, 2004; Jonutyté, 2014). Psichologiniy Holokausto tyrimy
yra nedaug. Yra tyrimy apie i$gyvenusiyjy soviety ir naciy represijas psichologinius pada-
rinius (Sunkiy traumy psichologija: Politiniy represijy padariniai. Sud. D. Gailiené. Vilnius:
Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centras, 2004), soviety ir naciy okupa-
cijy metu vykdyty represijy psichologinius padarinius antrajai kartai (tyrimai, atlikti VU
traumy tyrimy grupés projekto ,Totalitarizmo tarpgeneraciniy padariniy psichologinés
analizés“ rémuose, projekto vadové D. Gailiené (2009-2010), I. Vaskelienés disertacijos
darbas, 2012). Lietuvoje tyrimy apie Holokausto traumos jtaka i$gyvenusiyjy tapatumui
neaptinkama.

Kiekvienais metais likusiy gyvy Holokausto liudininky lieka vis maziau. Jy istorijos kuo
toliau, tuo labiau apipinamos mitais. Siandien vis dar yra unikali galimybeé igirsti gyva
liudininko balsa, i$ pirmy lapy suzinoti, kaip tokio masto trauma daré jtaka i$gyvenusiujy
tapatumo pokyciams karo metu ir kaip keité ji tolesniame gyvenime.

Si tema aktuali ir bendra socialine prasme. Nors kalbant apie Holokausta daznai girdi-
mas $tkis ,,Daugiau niekada!®, atrodo, kad zmonija vis nepasimoko ir karai tebevyksta iki
$iol. Pastaruosius desimtmecius pasaulyje vyke karai ir genocidai nusine$é milijonus gyvy-
biy ir sukélé sunkiy traumy islikusiems Zmonéms (Danieli, 1998; Burnham, Lafta, Doocy
ir Roberts, 2006). Holokausto ilgalaikio poveikio tyrimai galéty padéti geriau suprasti ma-
siniy traumy poveikj Zmoniy tapatumui.

MOKSLO PROBLEMA

Analizuodami traumos jtaka tapatumo, kaitai mokslininkai atliko tyrimus diagnostiniy
tyrimy srityje (Herman, 1992; van der Kolk, Ruth, Pelcovitz, Sunday ir Spinazzola, 2005),
yra tyrimy apie jvairiy genocidy (armény, Amerikos indény, Jugoslavijos musulmony ir
krik$c¢ioniy) sukelty traumy jtaka tapatumui (Brave Heart ir Debruyn, 1998; Garrett ir Pi-
chette, 2000; Skjelsbaek, 2006; Avakian, 2010), trauminés pabégéliy patirties jtaka tapatu-
mo formavimuisi (Sideris, 2003; Guler, 2014; Volkan, 2017). Siame darbe bus nagrinéjami
Holokausto traumos sukelti tapatumo poky¢iai.

Kalbant apie Holokausto jtaka tapatumui, svarbu pazymeéti, kad visi tyrimai, kuriuose fi-
guravo tapatumas, yra fragmentiski, jie apsiribojo tik tam tikry tapatumo konstrukty rysiy
su Holokausto sukelta trauma analize. Yra atlikta tyrimy apie Holokausto jtakg zydiskam
tautiniam tapatumui (Jaspal ir Yampolsky, 2011; Schwartzman, 2015; Harari, 2016), Holo-
kausto jtaka tapatumo raidai, iSgyvenant E. Erikson aprasytas astuonias psichosocialines


https://scholar.google.lt/citations?user=7Pg-dYQAAAAJ&hl=lt&oi=sra

raidos krizes (Greene, Graham ir Morano, 2010), Holokausto paveikto tapatumo perdavi-
ma antrajai kartai (Lichtman, 1983; Berger, 2010; Juni, 2016), prarasta asmens tapatuma,
kai i§gyvenusieji per karg slépési katalikiskose institucijose ir prarado savo Seimos tapatu-
ma (t. y. neZinojo biologiniy tévy vardy) (Lev-Wiesel ir Amir, 2001), apie tapatumo rekons-
trukcija istorijy pasakojimo pagalba (Peleg, Lev-Wiesel ir Yaniv, 2014).

Siuose tyrimuose tapatumas suvokiamas kaip kintantis dél Holokausto sukeltos trau-
mos. Pastaraisiais deSimtmeciais atliekamuose tyrimuose daugiausia nagrinéjamos ilgalai-
kés Holokausto traumos pasekmés tapatumui tiriant iSgyvenusiyjy gebéjima prisitaikyti
(Ben-Zur ir Zimmerman, 2005; Greenwald, Ben-Ari, Strous ir Laub, 2008; Shmotkin,
Shrira, Goldberg ir Palgi, 2011) ir potrauminiy simptomy pasireiskima praéjus daug laiko
po traumos (Amir ir Lev-Wiesel, 2001; Dasberg, 2001; Cohen, Dekel, Solomon ir Lavie,
2003; Barel, Van IJzendoorn, Sagi-Schwartz ir Bakermans-Kranenburg, 2010; Lev-Wiesel
ir Weinger, 2011).

Literatiiros apzvalga apie iSgyvenusiyjy Holokausta tapatumo tyrimus atskleidé tyrimy
apie tapatumg, kaip daugiaplanj, dinamiska reiskinj, apimantj asmeninius ir socialinius
faktorius, spragg. Siame darbe tyrimo objektu laikomas asmens tapatumas, o Holokaustas
yra kontekstas, kuris daré jtaka tapatumo kaitai. Darbe bus nagrinéjami Holokausto sukel-
ti pokyciai tapatumui Holokausto metu ir praéjus daugiau nei pusei amziaus po jo.

TYRIMO KLAUSIMAI

1. Kaip Holokausto sukelta trauma skatino keistis iSgyvenusiyjy tapatuma karo metu?
2. Kokios yra ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui?

TYRIMO OBJEKTAS

Holokaustg i$gyvenusiy asmeny tapatumo poky¢iai.

TYRIMO TIKSLAS

ISanalizuoti iSgyvenusiyjy Holokausta gyvenimo istorijose atsispindintj Holokausto
traumos poveikj asmens tapatumui.

PRAKTINE REIKSME

Sis darbas padés sugeneruoti idéjas kuriant programas ir mobilizuojant bendruomenés
resursus padedant isgyventi Holokausto sukelta trauma. Jvairios organizacijos, institucijos,
kaip skirtingy miesty ir $aliy zydy bendruomenés, sinagogos ar rabinatai, gali suteikti pa-
ramg iSgyvenusiems Holokausta: diskusijy grupes, psichologines konsultacijas, palaikymo
grupes, paskaitas.

Mokslingje literataroje nurodoma, kad specialistams - pagalbos teikéjams — kyla sun-
kumy dirbant su Zmonémis, i$gyvenusiais Holokausta, nes $ie nepasitiki specialistais, kurie
suteikia jiems pagalbg (Joffe, Joffe ir Brodaty, 1996; Rosenfeld, 2001). Zinios apie isgyvenu-
siyjy Holokaustg traumines patirtis, jy reakcijy ir poreikiy supratimas gali bati naudingas
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stiprinant pasitikéjimg ir ry$j su i§gyvenusiaisiais ir sudarant prielaidas padéti jiems inte-
gruoti trauminj patyrima j savo gyvenima bei efektyviau save realizuoti (Johnson, 1995;
Rosenfeld, 2001).

Gilinant Zinias apie i$gyvenusiyjy Holokaustg jauname amziuje patirtas traumas ir jy
jtakg asmens tapatumui, galima i§vesti paraleles su kitomis etninémis grupémis, kentéju-
siomis genocidus, ir tobulinti pagalbos metodus $iems Zmonéms.

Tyrimas reik$mingas atliekant $vietéjiska funkcija. Kuo daugiau mety praeina po Ho-
lokausto, tuo maziau jaunos kartos atstovy domisi istorija, informacija apie Holokausto
palikta traumg priimdami kaip statistika. Gyvy liudininky interviu analizés rezultatai leisty
pazvelgti | Holokaustg asmeniskiau, giliau ir padéty formuoti supratima, kad visa Holo-
kausto istorija jvyko realiame gyvenime ir palieté realius Zmones.

Tyrimas turés pridétinés vertés skatindamas Lietuvos visuomene tirti Holokausto trau-
mos psichologinius aspektus, kalbéti apie jj, apie i§gyvenusius, apie padéjusius iSgyventi
Zmones, taip integruojant Holokausto istorine patirtj { visuomeninj kontekstg. Visuomenés
atvirumas leis efektyviau jtraukti Holokausto patyrima j gyvenima ir jj i§gyvenusiems Zzmo-
néms, jy vaikams bei antikams.

DISERTACINIO TYRIMO APROBAVIMAS

Disertacijos tema paskelbtos mokslinés publikacijos

Straipsniai leidiniuose, jtrauktuose j tarptautines duomeny bazes:

1. Reches, R., and Sondaité, J. (2017). Resilience to trauma by Holocaust survivors:
factors in surviving, coping and thriving. Holocaust Study and Research: Institutul
National pentru Studierea Holocaustului din Romania ELIE WIESEL, vol. 9, iss. 1,
211-226. [CEEOL - Central and Eastern European Online Library] [m.kr.: 06S].
ISSN 2065-6602.

2. Reches, R, ir Sondaité, J. (2014). Atsparumo psichologinei traumai vidiniy veiksniy
teoriné analizé. Socialinis darbas: mokslo darbai, 13(2), 267-279. Vilnius: Mykolo
Romerio universitetas. [SocINDEX with Full Text; Social Work Abstracts; Central
ir Eastern European Academic Source] [m.kr. 06S]. ISSN 1648-4789.

3. Reches, R., ir Sondaité, J. (2013). Traumuojanc¢iy Holokausto prisiminimy jtaka
tapatumo patirciai: kokybiné analizé. Gerontologija, 14(2), 71-76. Vilnius: Lietuvos
gerontology ir geriatry draugija. [IndexCopernicus] [m.kr. 06S]. ISSN 1392-9062.

4. Reches, R., and Sondaité, J. (2012). Traumatic memories of Holocaust survivors’
and their effect on the experience of identity. Jaunyjy mokslininky darbai, 2(35),
83-85. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla. [CEEOL — Central and Eastern Euro-
pean Online Library; IndexCopernicus] [m.kr.: 06S]. ISSN 1648-8776.

Tezés recenzuojamoje konferencijy medziagoje:

1. Reches, R, ir Sondaité, J. (2013). Traumuojanciy holokausto prisiminimy jtaka
tapatumo patirciai. Psichologija sveikatai ir gerovei. Lietuvos psichology kongresas
2013, 2013 m. balandzio 25-27 d., Vilnius. Kongreso pranesimy santrauky leidi-
nys, 52. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla. [m.kr. 06S]. ISBN 9786094591945.
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2. Reches, R, and Sondaite, J. (July 10-14, 2016). Holocaust survivor's resilience to
psychological trauma 24th Biennial meeting of the international society of behavioral
development. Vilnius. ISSBD. P1.

Prane$imai konferencijose:

1. Reches, R, ir Sondaité, J. Jaunyjy mokslininky konferencija. Pranesimas ,,Trauma-
tic memories of Holocaust survivors and their effect on the experience of identity
2012 m. geguzés 10-11 d., Siauliai.

2. Reches, R, ir Sondaité, J. Lietuvos psichology kongresas. Pranes§imas ,,Traumuo-
jan¢iy Holokausto prisiminimy jtaka tapatumo patirciai®, 2013 m. balandzio 25-27
d., Vilnius.

3. Reches, R. IV pasaulio litvaky kongresas. Pranesimas ,I$gyvene Holokaustg ir jy
prisiminimai‘, 2013 m. rugséjo 22 d., Vilnius.

4. Reches, R,, ir Sondaité, J. 24th Biennial Meeting of the International Society for the
Study of Behavioral Development (ISSBD 2016). Prane$imas ,,Holocaust Survivors
resilience to psychological trauma®, 2016 m. liepos 10-14 d., Vilnius.
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1. MOKSLO SALTINIY APZVALGA
1.1. Tapatumas: apibrézimas ir teoriniai poziuriai

Norint atsakyti j klausima, kaip kito iSgyvenusiy Holokausta asmeny tapatumas karo
metu ir kokios buvo ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui, pirmiausia reikéty api-
brézti, kas yra tapatumas, kadangi tapatumo savoka filosofijos, psichologijos, antropologi-
jos, sociologijos, istorijos ir kituose socialiniuose bei humanitariniuose moksluose pasta-
raisiais deSimtmeciais vartojama gana placiai, jai suteikiama jvairi prasme.

Tapatumas yra labai platus terminas, daznai vartojamas nesusietai su teorinémis para-
digmonmis ir tai kelia sumaistj apibréziant ji. Analizuodami tapatumg mokslininkai kelia
probleminius klausimus: vieni pritaria koncepcijai, kad tapatumas yra vientisas ir indivi-
dui nelengva suderinti jvairias asmenybés tapatumo puses (Erikson, 1959, 1968; ; Marcia,
Waterman, Matteson, Archer ir Orlofsky, 1993; Berger ir Lucman, 1999; McAdams, 2011),
kiti mano, kad tai pagal situacijg kintantis darinys, priklausantis nuo aplinkos (Tajfel, 1982;
Breakwell, 2001, 2012, 2015).

Tirdami tapatumg mokslininkai kelia klausimg apie jo pastovumga laike ir erdvéje bei
pokycius, susijusius su socialinés tikrovés kaita (De Fina, Bamberg ir Schiffrin, 2006; At-
kins ir Mackenzie, 2008; Bamberg, 2011), apie asmeninio tapatumo konstravimg per pa-
nasuma su aplinkiniais ar per skirtuma nuo jy (Festinger, 1954; McGuire, McGuire, Child
ir Fujioka, 1978), apie asmeninio tapatumo formavimasi socialinio konteksto jtakoje ar
asmens jtakg tam kontekstui (Gone, Miller ir Rappoport, 1999).

1.1.1. ,Tapatumo® sgvoka lietuviy kalboje

9

Literataroje zodziai ,tapatumas®, ,tapatybé, ,identitetas“ daznai vartojami kaip sino-
nimai. Reikéty $ias sgvokas iSgryninti. Anot ,Lietuviy kalbos zodyno“ (2005), ,tapatu-
mas“ kiles i§ Zodzio ,tapatus® Tai reiSkia ,identiskas, tolygus® O ,tapatybé“ jvardijama
kaip Zmogaus arba daikto savybiy visuma, pagal kurig jis yra atpazjstamas. Skirtumga tarp
Ltapatumo® ir ,tapatybés“ nurodo tik jo priesagy reik$miy skirtumas. Zodziai su priesaga
-um- reiskia savybe, pozymj, o Zodziai su priesaga -yb- — abstrakcijas.

Kadangi $iame darbe démesys telkiamas i socialinés aplinkos formuojama asmeninj ta-
patumag, kuris formuojasi tapatinantis su aplinka, vartojamas ,tapatumo“ terminas.

1.1.2. Tapatumas sociologijoje ir psichologijoje

Kadangi $iame darbe asmeninis tapatumas traktuojamas kaip neatsiejamas nuo socia-
linio, reikia nubrézti ribg tarp sociologijos ir psichologijos moksly traktuojamy tapatumo
sampraty.

Tiek sociologinéje, tiek psichologinéje kryptyje tapatumas konceptualizuojamas kaip
struktiira savybiy ir jy jvertinimy, kilusiy i§ individo mastymo, socialinés ir simbolinés
veiklos, taciau akcentai §iuose moksluose sudedami skirtingi. Skirtingai nuo sociologijos,
kur tapatumas laikomas socialiai jgytu, socialiai palaikomu ir socialiai transformuojamu
(Berger, 1988), psichologijoje ieSkoma atsakymuy j klausimus, kaip formuojamas asmeninis
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tapatumas: individo tikslai, prioritetai, jo autenti$kumas ir kokia jo interakcija su socialiniu
tapatumu, kai aplinkai darant jtakg prisiimami socialiniai vaidmenys, vertybés. Kitaip ta-
riant, sociologijoje tapatumas suvokiamas judant nuo visuomenés prie individo, o psicho-
logijoje atvirks¢iai — nuo individo link visuomenés (Rapoliené, 2012).

1.1.3. Tapatumo kriterijai ir ribos

Analizuodami tapatuma mokslininkai remiasi skirtingomis teorinémis paradigmomis,
kurios leidZia suprasti tapatumg daugiaplaniskai ir placiai pazvelgti j jo sampratg. PoZiariai,
priestaraujantys vienas kitam ir kartu papildantys vienas kita, i$ryskino tam tikrus proble-
minius klausimus, susijusius su tapatumo esme.

- Stabilumas vs. poky¢iai

Stabilumo ir poky¢iy problema turi du susijusius aspektus:

1. Asmenybés pastovumas ir pokyc¢iai (nuo visybiskumo ir struktaruotumo iki elge-

sio poky¢iy ir asmens pasiruo$imo poky¢iams).

2. Socialinés realybés stabilumas ir poky¢iai.

Kalbant apie asmenybés stabilumg ir poky¢ius, svarbu paminéti, kad vientiso, suderinto
asmens tapatumo idéjg palaiko E. Erikson (esencialistinis pozitris). Tapatumo problema-
tika apibendrino E. Erikson savo darbe ,Tapatumas: jaunysteé ir krizé“ 1968 m., o patj ter-
ming ,tapatumas® jvedé S. Freud, aprasydamas interiorizacijos mechanizmus formuojantis
»super ego”. Tapatumo, kaip vientiso fenomeno, sampratos pagrindinis bruozas - tapatumo
testinumo jausmas, nepaisant laiko, keic¢iancio aplinka, ir paties tapatumo, kaip vientiso
fenomeno, sampratg. E. Erikson teigia, kad tapatumas i§gyvenamas trimis tarpusavyje susi-
jusiais aspektais: tapatumo jausmu, tapatumo formavimosi procesu ir tapatumu kaip konfi-
guracija, kuriai besibaigiant tapatumas tampa vidine psichine struktara (Erikson, 2004). E.
Erikson (2004) manymu, tapatumas yra savo buvimo laike bei erdvéje testinumo jausmas,
jsisamoninimas, kad kiti svarbiis asmenys pripazjsta §j testinj tapatumg.

Siam pozidiriui priestarauja reliacionistinis poziiris. Jo atstovy nuomone, zmogaus
tapatumas keiciasi atsizvelgiant j situacija, santykyje su aplinka, todél individui badingi
jvairiis tapatumo aspektai. Baitent simbolinio komunikacinio proceso metu asmuo jsisa-
monina save ir savo santykius su kitais (Lyotard, 2010; Scott, 2015).

R. Brubaker ir E Cooper (2000), A. De Frederico de la Rua (2007) palaiko tapatumo
kaip kintan¢io ir dinamisko reiskinio sampratg. C. H. Cooley (1902) suformavo ,veidro-
dinio tapatumo® koncepcija, teigiancia, kad tapatumas formuojasi kity ,atspindziy“ savo
atzvilgiu suvokimo procese, vadinasi, jis nuolat kinta. Nors daugelis, ypa¢ simboliniai inte-
rakcionistai, tyrinéjo ry$j tarp kity vertinimo ir asmeninio tapatumo (Miyamoto ir Dorn-
busch, 1956; Quarantelli ir Cooper, 1966), kiti mokslininkai abejoja, ar aplinkiniy nuo-
moneé turi galios daryti jtakg asmens tapatumui. J. S. Shrauger ir T. ]. Schoeneman (1979)
tikrino ,,veidrodinio tapatumo® empirinius jrodymus daugiau nei penkiasdesimtyje studijy
ir pri¢jo prie i§vados, kad néra aiskiy pozymiy, kad saves vertinimai daro jtaka aplinkiniy
griztamajam ry$iui.

Dar vienas poziaris, palaikantis daugybinj tapatuma, yra fragmentiskojo tapatumo
perspektyva, ypa¢ ryski socialinio konstrukcionizmo psichologijos atstovo K. J. Gergen
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(2007) darbuose. Pasak jo, asmuo jvairiuose socialiniuose kontekstuose veikia remdamasis
daugialypiu tapatumu. Daugelis potencialiy tapatumy lieka neatskleisti, jeigu nesusida-
ro palankiy aplinkybiy, taciau i§ esmés tas pats asmuo gali buti, pavyzdziui, ir politikas,
skautas, elito atstovas, ir nusikaltélis. Tai priklauso nuo gyvenimo laikotarpio ir socialinio
konteksto.

E. Goffman (1959) taip pat nepalaiko tapatumo kaip stabilaus konstrukto sampratos ir
teigia, kad Zmonés turi daug skirtingy tapatumo aspekty ir gali pasirinkti skirtingai pristaty-
ti save jvairiose socialinése situacijose, priklausomai nuo pageidaujamo jspadzio. Jo nuomo-
ne, tapatumas apskritai néra fiksuotas ar vidinis konstruktas, o individai sukuria trumpa-
laikj tapatuma, kurj gali koreguoti pagal socialinj konteksta (Goffman, 1959). Jo nuomone,
Zmoniy tapatumas yra ,,fragmentinis“ ir nuolat kei¢iamas turint tiksla buti pripazintiems
aplinkiniy. Sis tapatumo modelis atitolsta nuo pastoviy asmenybés konstrukty ir apeliuoja i
lankstesnj asmenybés modelj, kur tapatumas kinta priklausomai nuo konteksto.

Sunku vienareik§migkai priimti tapatuma kaip pastovy ar kintantj. Sutinkant su moks-
lininkais, jvardijanciais tapatuma kaip dinamiska procesa, priklausomg nuo kintancios
aplinkos, negalima pamirsti ir opozicinio poziirio, palaikancio tapatumo vientisumg ir
pastovuma, kadangi, be abejo, aplinkai darant jtaka, kinta zmogaus vaidmenys, vertybés,
tikslai, taciau tam tikra asmenybés dalis, atsiskleisdama per asmens unikaluma, lieka nepa-
kitusi, nepaisant aplinkos poveikio.

- Diferenciacija vs. integracija

Savajam tapatumui konstruoti yra dvi galimybés: 1) tapatumo kontravimas per pana-
$uma su kitais grupés atstovais (Festinger, 1954); 2) arba per skirtuma nuo esamos grupés,
t. y. zmogus jsisgmonina save tik tiek, kiek jis skiriasi nuo kity (McGuire, McGuire, Child
ir Fujioka, 1978). Diferenciacijos ir integracijos klausimas aktualus nustatant asmens vieta
grupéje (asmens unikalumo ir panagumo j kitus grupés narius klausimas) ir integracija j
kitas grupes (savo grupés unikalumo nustatymas, jos skirtumas ir panaSumas su kitomis
grupémis) (Miller ir Brewer, 2003).

Diferenciacijos ir integracijos procese svarby vaidmenj atlieka kontekstas. Asmens no-
rui skirtis ar integruotis i grupe gali turéti jtakos jvairus kontekstas, pavyzdziui, grupés su-
vokimas kaip egzistenciskai saugios. Integracija gali buti svarbi tuo atveju, kai kyla pavojus
tapatumui (Brewer, 1991).

Analizuojant klausimg apie diferenciacija ir integracija j grupe, svarbu nustatyti asmens
tapatumo ribas, skirianc¢ias asmeniniy vertybiy, normy, autentiskumo, saves ieskojimo
sankirtg su asmens kaip grupés nario tapatumu.

Asmens tapatumas susijes ne tik su tuo, ka Zzmogus laiko savo dalimi, bet ir su tuo, kuo
zmogus saves nelaiko ir ko nedarys bet kokiomis salygomis. Taip, be asmeniniy riby, i§ski-
riamos kelios ,,psichologinio i§plétimo* ribos — priklausomybés ir veiksmy.

1. Priklausomybés ribos apima tai, kas priklauso man: daiktai, Zmonés, jgudziai, idé-
jos, reputacija, privilegija — visa tai, kg a$ galiu kontroliuoti. Taip pat tai, kokiu budu
a$ priklausau kitiems (grupinis tapatumas, atsakomybé - tai, kas mane kontroliuoja
ir kazko i§ manes reikalauja).

2. Veiksmy ribos - tai elgesio ribojimas. ,,A$“ - tai ne tik tai, kg a$ galiu ir darysiu, bet
ir tai, ko a$ negaliu ir atsisakysiu daryti. Vadinasi, tapatumo ribos apribojamos i$
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iSoreés, veiksmo vaizdiniu, kuris atrodo , nejtikétinas® , Nejtikétina“ leidZia suvokti
save kaip asmenj, kuris net negali pagalvoti apie tam tikrg elgesj (Benson, 2003).
- Subjektas vs. socialinis kontekstas

Trecia tapatumo dilema kelia klausimg apie subjekto vaidmenj formuojant individualy
tapatuma. Klausimas baty toks: ar a§ konstruoju pasaulj, ar a$ esu pasaulio sukonstruotas?
I8 to kyla problema - ar asmuo yra aktyvus, ar jj veikia iSorinés jégos (Gone ir kt., 1999). Pri-
klausomai nuo to, koks buty atsakymas j iSkelta klausima, tapatumas gali bati suvokiamas
kaip vidinis konstruktas arba kaip i§orinés aplinkos produktas. Kyla klausimas, kokig jtaka
tapatumo formavimui turi aplinkinis pasaulis ir pats subjektas. Atsakydami j $j klausima W.
P. Robinson ir H. Tajfel (1996) atskyré asmens tapatuma ir socialinj tapatuma. Sutelke déme-
si i socialinés grupés narystés tapatuma jie apibrézé socialinj tapatuma kaip ,,individo saves
koncepcijos dalj, kuri kyla i$ jo Ziniy apie jo naryste socialinéje grupéje (ar grupése) kartu
su vertybine ir emocine svarba, susijusia su buvimu tos grupés nariu“ (Robinson ir Tajfel,
1996). Asmens tapatumas suvokiamas kaip bendras poziuris j save (jskaitant asmeninius
jsitikinimus apie save, savo tikslus ir vertybes), darantis jtaka socialiniam tapatumui, tac¢iau
kuris yra gana unikalus kiekvienam asmeniui. Diferencijuodama socialinius ir asmeninius
tapatumus socialinio tapatumo teorija vertina zmoniy tapatuma nariy grupés kontekste
kaip patiriantj grupés jtaka, bet nevisikai jos nulemta. H. Tajfel (1982) pagrindiné prielaida
yra ta, kad tapatumas patiriamas asmeniskai ir individualiai (taigi gali buti vertinamas pagal
tai, kokiu mastu asmeniniai jsitikinimai atitinka socialinius lakes¢ius). Galima teigti, kad
H. Tajfel (1982) pabrézé aplinkos svarba, taciau atkreipé démesj ir j asmenines vertybes, per
kurias socialiné aplinka yra vertinama ir integruojama, jei atitinka vidinius poreikius.

Kita tapatumo savokos variantg pasialé S. Stryker (1987, 2007), kuris labiau sureik§mi-
no aplinkos vaidmenj tapatumui ir sujungé socialinio vaidmens idéja su socialiniy situacijy
poveikiu. Kaip G. J. McCall ir J. L. Simmons (1978), kurie teigé, kad tapatumas konstruoja-
mas per pasyvy socialiniy lakes¢iy, susijusiy su socialiniais vaidmenimis, internalizavima
ir saugomas individo mintyse kaip ,vaidmeny tapatumas® arba savoky rinkiniai, kurie nu-
stato, kaip turéty manyti, jausti, elgtis tam tikry socialiniy funkcijy dalyvis, ir atsizvelgiant
j tai, kokiu mastu asmenys atlieka §j socialinj vaidmenj, nustatomas jy prisitaikymo prie
iSorinio pasaulio lygis, S. Stryker (1987) taip pat vertino tapatuma kaip asmens socialiniy
vaidmeny refleksija. Taciau jis sieké i$siaiskinti, kaip Zzmonés pereina nuo tapatumo prie
tapatumo, priklausomai nuo socialiniy poreikiy. Norédamas i$aiskinti tapatumo kintamu-
ma jis teigé, kad Zmoniy elgesys, susijes su vaidmenimis, kinta priklausomai nuo prisiimty
jsipareigojimy ir jy reik§mingumo. Jis teigé, kad dél to, jog zmonés troksta socialinio prita-
rimo, tam tikrose situacijose jie pabrézia tam tikrg socialiniy grupiy naryste ar vaidmeny
tapatumus. Taigi tapatumas neatspindi turimy asmens bruozy. Tapatumas, kurj Zmonés
i$reigkia, atsiranda i§ vaidmeny misinio, saugomo asmens mintyse ir pasirinktinai vertina-
mo, iSreiSkiamo ir patiriamo jvairiose socialinése situacijose. Tapatumas vertinamas kaip
daugiamatis, apimantis daugybe skirtingy vaidmeny (jskaitant tautybe, etnine kilme, lytj,
$eima, socialine klase, profesija ir seksualumg), priklausomy nuo aplinkos reikalavimy ir
susijusiy su asmens poreikiu juos iSreiksti.

Visi auk$c¢iau minéti poziariai j tapatuma labai stipriai sureik§mina aplinkos jtaka ir
sumenkina asmeninio tapatumo reik§me tapatumo formavimuisi. Sias teorijas galima pa-
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laikyti tik i§ dalies, sutinkant, kad socialiné aplinka turi jtakos individui prisiimant vaidme-
nis, atsizvelgiant j aplinkos lakes¢ius (kaip teigé McCall ir Simmons, 1978), socialiniams
vaidmenims atitinkant asmens vidinius jsitikinimus (kaip teigé Tajfel, 1982), bet nepamirs-
tant ir paties individo kaip unikalaus jtakos tapatumo formavimuisi.

Apskritai tyréjy taikoma socialinio ir asmeninio tapatumo perskyra yra rizikinga, nes tas
atskyrimas keblus tiek analitiSkai, tiek empirikai, kadangi asmeninis tapatumas bent i§ da-
lies apibréziamas naryste grupéje, o socialinéms kategorijoms suteikiama asmeniné prasme.

Apibendrinant poZiarius, nagrinéjancius probleminius tapatumo klausimus - asmens
ir visuomenés vaidmenj formuojant tapatuma, jo kintamumg, priklausomuma nuo aplin-
kos, asmeninio tapatumo santykio su aplinka pobuadj - galima manyti, kad tapatumas yra
komplikuotas konstruktas. Néra vienareik§misko atsakymo apie asmens ir visuomenés vai-
dmenis tapatumo formavime. Tai gali bati naujy tyrimy kryptis.

1.1.4. Tapatumo proceso teorija

Siekiant giliau i$analizuoti asmeninio ir socialinio tapatumo konstruktus, remiamasi
G. Breakwell sukurta tapatumo proceso teorija, kuri padés atsakyti i klausima, kaip for-
muojasi asmeninis ir socialinis tapatumas santykyje su aplinka. Tapatumo proceso teorija
buvo sukurta remiantis simbolinio interakcionizmo pozitriu. Simbolinis interakcionizmas
- reik§minga $iuolaikinés sociologijos ir socialinés psichologijos sritis, kuri analizuoja so-
cialines saveikas, remiantis jy simboliniu turiniu. Simbolinis interakcionizmas teigia, kad
i saveika tarp Zzmoniy zitrima kaip j nepertraukiama dialogg, kurio metu jo dalyviai stebi,
apmasto vienas kito ketinimus ir i juos reaguoja. Sio dialogo metu kuriamos ir kei¢iamos
socialinés reik§més. Zmogaus elgesys — socialinis, paremtas komunikacija. Individai rea-
guoja ne tik j kity asmeny poelgius, bet ir j jy ketinimus. Zmonés tarsi ,,spéja“ kity zmoniy
ketinimus analizuodami jy poelgius ir remdamiesi panasiy situacijy patirtimi. Tam batina
»priimti kito vaidmenj“ Zmonés gali atlikti §j sudétingg procesa, kadangi nuo vaikystés yra
mokomi suteikti prasme daiktams, poelgiams ir jvykiams. Kai kazkam suteikiama prasmeé,
tai tampa simboliu, tai yra savoka, veiksmas ar daiktas simbolizuoja arba isreiskia kitos
savokos, veiksmo arba daikto prasme. Zmoniy reakcija néra instinktyvi. Laikotarpiu tarp
stimulo poveikio (pavyzdziui, kito asmens frazés) ir Zmoniy reakcijos j §j stimulg vyksta
sudétingas interpretacijos procesas. Sio proceso metu individas susieja stimulg su jo s3-
monéje esanciu atitinkamu simboliu. Taip Zzmogus suvokia stimulg ir priima sprendima,
kaip j ji atsakyti. Simboliy prasmé suvokiama per socialing saveika su kitais individais. Taip
simboliai tampa bendri, ir tai palengvina Zmoniy tarpusavio bendravima.

Simbolinio interakcionizmo pozitriu, saves suvokimas néra zmogisko organizmo vidi-
né dalis, jis kyla i$ patirties ir kuriamas per bendravima su kitais zmonémis. Suvokdamas,
kaip jj priima kiti Zmoneés, individas suvokia pats save. Nors nuolatos kintantis ir netikslus
$is suvokimas yra tarsi Zmoniy socialinio elgesio vadovas — elgiamasi taip, kad baty islaiky-
tas esamas ar trok$tamas savo jvaizdis.

Simbolinio interakcionizmo teorinius pagrindus padéjo amerikieciy filosofas, sociolo-
gas ir socialinis psichologas, Zymus pragmatizmo ir nataralizmo atstovas G. Mead. Jo filo-
sofijos iSeities taskas — veiksmas, kuris nustato individo aplinkos suvokimo ypatybes. Anot
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G. Mead, zmonés konstruoja savajj ,A$“ perimdami kity nuostatas kaip socialines. Socia-
linis procesas su jo reik§mémis perimamas j individualig patirtj, taigi jis vyksta efektyviau,
nes tam tikra prasme pasireiskia paciuose individuose. Taciau tai néra vienpusé komuni-
kacija - individas ne tik prisitaiko prie kity Zmoniy nuostaty, bet ir keic¢ia jas. Individas
priima kity zmoniy nuostatas savo atzvilgiu ir savaip jas interpretuoja, todél jo reakcija
yra ne tiesioginé, bet skirtinga, ir tai savo ruoztu veda j tolesnius poky¢ius socialinés savei-
kos procese. G. Mead teigimu, ,atskiras individas nuolat veikia visuomene per savo paties
nuostata, nes jis kuria grupés nuostata savo atzvilgiu, atsako j jg ir per §j atsaka ja keicia®

Negalima sakyti, kad pirma ateina individai, o po to bendrija, nes individai atsiranda
paciame bendrijos egzistavimo procese. Jeigu nebuty proceso, kurio dalis yra individas, ne-
bity ir paties individo. Zmogiskasis individas jmanomas todél, kad yra socialinis procesas,
kuriame jis gali sgmoningai funkcionuoti.

G. Breakwell (1986, 1992, 1993) tapatumo modelio $aknys gludi G. Mead (1934) teorijo-
je. G. Breakwell (1986), pabrézdama socialine tapatumo kilme, vertina asmeninj tapatuma
kaip neatsiejama nuo socialinio. G. Breakwell mano, kad socialinis ir asmeninis tapatumas
yra labai panasis pagal turinj. Uz bet kokios socialinés kategorijos slypi platesnis suvoki-
mas, kokios charakteristikos, elgesio ir asmeniniai ypatumai sudaro $ig kategorija. Antra
vertus, asmeniné charakteristika taip pat néra visai individuali. Jei asmuo priskiria sau tam
tikrus bruozus, vadinasi, jis priskiria save prie grupés asmenu, turinc¢iy tokius bruozus.

Tapatumo proceso teorija (toliau — TPT) teigia, jog tapatumo struktiira suprantama
kaip turinti dvi dimensijas - turinio ir vertés. Turinys apima tapatuma lemiancias savybes,
kuriomis individas gali apibadinti save kaip unikaly ir kurios sudarytos i$§ asmeninio (tiks-
lai, vertybés, saves vertinimas) bei socialinio (vaidmenys, priklausomumas socialinéms
grupéms) tapatumy. Vertés dimensija yra antroji tapatumo struktaros asis. Kiekvienas ele-
mentas turinio dimensijoje turi prie jo pridéta verte. Si verté gali biiti teigiama arba neigia-
ma ir priklauso nuo socialiniy jsitikinimy, atitinkan¢iy socialiniy vertybiy sistema. Reikia
paminéti, kad né vienas komponentas neturi pastovios vertés. Priskiriamos vertés daznai
keiciasi priklausomai nuo socialiniy aplinkybiy. Tai reiskia, kad tapatumo struktara néra
stabili konstrukcija, bet nuolat besikeicianti.

G. Breakwell teigia, kad tapatumas turi buati konceptualizuojamas per biologinj orga-
nizmo judéjima laike, kuris vystosi per socialinio pasaulio asimiliacijg, akomodacijg ir
jvertinimg. Asimiliacija ir akomodacija yra du tapatumo proceso komponentai. Asimi-
liacija - tai naujy komponenty jsisavinimas tapatumo struktiroje. Akomodacija reiskia
koregavimg, kuris vyksta esamoje strukturoje, siekiant rasti vieta naujiems elementams.
Asimiliacijos ir akomodacijos procesas nusako naujos informacijos jsisavinimg tapatumo
struktaroje bei prisitaikyma, kuris vyksta siekiant $iai informacijai tapti struktaros dalimi.
Vertinimo procesas suteikia tapatumo turiniui reik§me ir verte. G. Breakwell (1986, 1992)
nustaté principus, reguliuojanéius $iuos procesus, pavadindama juos motyvais: 1) testinu-
ma laike ir situacijose, 2) unikalumg ir i$skirtinumga, 3) savarankiskuma, 4) savigarbos ir
socialinés vertybés jausma. Plésdami TPT V. L. Vignoles ir kt. (Vignoles, Chryssochoou
ir Breakwell, 2002a; Vignoles, Regalia, Manzi, Golledge ir Scabini, 2006) pasialé du papil-
domus tapatumo ,,motyvus®, pavadintus priklausomumu, kurie apibréziami kaip poreikis
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bati artimam su kitais ir priimtam kity Zmoniy, ir prasme, kuri reiskia norg rasti prasme
ir tiksla gyvenime.

TPT neleidzia manyti, kad tapatumas visiSkai priklauso nuo socialinio konteksto. As-
muo turi galig kurdamas tapatuma. Be to, patys kognityvios informacijos apdorojimo sis-
temos ribotumai (pirmiausia susije su atmintimi) sukelia tam tikry tapatumo plétojimo
apribojimy. Poky¢iai socialinio konteksto struktiroje ar procesuose skatina keistis tapa-
tumga priklausomai nuo: a) jy asmeninio aktualumo; b) jsitraukimo j juos; ¢) reikalaujamo
poky¢io dydzio ir d) kiek neigiamu laikomas pakitimas.

Siame darbe pasirinkta analizuoti tapatumo poky¢ius remiantis G. Breakwell tapatu-
mo proceso teorija, kadangi ji apraso tapatuma kaip kompleksinj, sudaryta i$ asmeninio
ir socialinio konstrukty, kaip dviejy vienos asies poliy, kur asmeninj ir socialinj tapatuma
sudaro asmeninés savybés, vertybés, tikslai, vaidmenys, apibadinantys individa kaip uni-
kaly asmenj, kuris skiriasi nuo visy kity asmenuy, ir kartu kaip grupés narj, turintj poreikj
priklausyti bendruomenei kultiriniame, religiniame, socialiniame kontekste.

1.1.5. Naratyvinio tapatumo teorija

Dar viena teorija, kuria remiamasi darbe analizuojant i$gyvenusiyjy Holokaustg tapa-
tumo kaitg, yra naratyvinio tapatumo teorija. Holokaustas jvyko daugiau nei prie$ puse
amziaus, todél $iandien apie ji kalbama tik i$ laiko perspektyvos. Mokslininkai gali tyrinéti
iSlikusius rasytinius $altinius, tokius kaip tuo metu rasyti dienoras¢iai, laiskai, dokumentai,
bet kur kas didesne verte turi realas ty jvykiy liudininky pasakojimai.

D. McAdams, sukires naratyvinio tapatumo teorija, teigia, kad gyvenimo istorijos pa-
sakojimas visada aprépia kelias perspektyvas: dabartine pasakotojo perspektyva ir praeities
perspektyva, kai vyko pasakojamas jvykis. Pasakodami savo gyvenimo istorijas narato-
riai leidZia pamatyti, kokie buvo praeityje, kokie yra dabar ir kokiy ateities lakes¢iy turi
(McAdams, 2004). Tai atskleidzia dinaminius tapatumo aspektus, nes pasakojant praeitis
ir dabartis susipina ir jgauna vis naujas formas, kurioms suteikiama nauja prasmeé. Asmens
gyvenimo istorija kuriama socialiniame, kultariniame, istoriniame fone, todél analizuojant
gyvenimo istorijos pasakojimus, tapatumo kaita siejamas su socialiniu kontekstu.

Naratyvinio tapatumo teorija iSaugo i§ E. Erikson démesio viso gyvenimo raidai, psi-
chobiografijai (Erikson, 1963, cit. pgl. McAdams, 2011). Svarbu pazymeéti, kad nors D.
McAdams rémési E. Erikson, kuris palaiké esencialistinj pozitrj j tapatumg, apibudinda-
mas jj kaip stabily, vientisg ir suderinta, D. McAdams, kaip ir E. Erikson, pabrézé visa gy-
venima vykstancius tapatumo poky¢ius ir formavimasi, taciau jis placiau ziari j tapatuma.

D. McAdams i$skyré du tapatumo formavimo komponentus - stabiluma ir plastis$kuma.
Stabilumo (priesingai nestabilumui) funkcija yra tiksly, interpretacijy ir strategijy apsauga,
o plastiskumo (priesingai rigidiSkumui) funkcija yra naujy tiksly, interpretacijy ir strate-
gijy sukarimas. PlastiSkumas nurodo, kad kiekvienas Zmogus gali keistis visa gyvenima.
Poky¢io potencialas egzistuoja kaip santykio tarp zmogaus ir jo biologinio, psichologinio,
ekologinio ($eimos, bendruomeneés, kulttrinio) ir istorinio konteksto pasekmeé. Plastisku-
mas tampa jmanomas dél to, kad tarp zmogaus ir jo konteksto yra abipusis rysys, t. y.
kontekstas veikia Zmogy, o zmogus — konteksta. Kai santykis tarp Zzmogaus ir konteksto
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yra abipusiai naudingas, atsiranda salygos tapatumo kaitai (Lerner, 2004; Brandtstadter,
2006). Stabilumas saugo tapatuma nuo per didelio pasidavimo aplinkos jtakai, padédamas
i$saugoti unikaly asmens tapatuma. Abu $ie komponentai nurodomi kaip formuojantys
tapatumg ir veikiantys susidarus su trauma (McAdams, 1995; McAdams ir Pals, 2006).

Tapatumo formavimasis, anot D. McAdams, vyksta per istorijy apie savo gyvenima pa-
sakojimg. Zmonés pasakoja istorijas sau bei aplinkiniams, ir taip jy gyvenimas jgauna pa-
sakojimo formg. D. McAdams (2001) teigimu, gyvenimo istorija ir yra asmens tapatumas.
Zmonés suteikia gyvenimui vientisumo ir prasmingumo kurdami save apibiidinanéias is-
torijas, kurios atlieka tapatumo funkcija. D. McAdams (1995) manymu, asmens tapatuma
galima tyrinéti per autobiografinius pasakojimus, kurie integruoja atkuriamus praeities
jvykius, suvokiama dabartj ir ateities vizijas. Sie pasakojimai ireiskia Zmogaus gyvenimo
vieninguma ir tikslinguma, tai yra esminius Zmogaus tapatumo pozymius. Anot D. McA-
dams, naratyvo funkcija yra sujungti individo bruozus, vertybes ir tikslus bei suteikti jiems
prasme. Gyvenimo istorija — tai asmeninis tapatumas, o istorijos kirimo tikslas yra suteikti
savo gyvenimui testinumg ir prasminguma (McAdams ir Pals, 2006).

Kiti tyréjai palaiké D. McAdams pozitrj. C. Freeman (1995) taip pat pabrézia Zmogaus
tapatumo ir autobiografinio pasakojimo rysj. Jo manymu, tapatumas yra apibréziamas ir
pasireiSkia per gyvenimo istorija. E. A. Waites (1997) teigimu, tapatumas kaip psichologinis
fenomenas yra integruota prisiminimy, Ziniy ir elgesio visuma. Pasakojimai ne tik jprasmi-
na kasdienj gyvenima, bet kartu suteikia tam tikra struktiirg tapatumo jausmui. Kasdien
pasakodami istorijas apie save ir savo gyvenima zmonés isreiskia tai, kokie yra, kuria savo
tapatuma. Pasakojimo forma suteikia pasaulio suvokimui tam tikrg struktiira, nes jis jgauna
siuzeta, o Zmogus per pasakojima gauna priemone, per kurig gali save apibadinti, apibrézti.
Analizuodami, kaip tapatumas atsiskleidzia pasakojamose gyvenimo istorijose, tyréjai gali
pamatyti patj istorijos turinj, tai, kas sudaro tas istorijas. Asmenybés bruozai ar situacijos,
apie kurias pasakoja zmonés, néra atskiri kintamieji — jie yra integruotos istorijos dalys,
jiems suteikiama asmeniné prasmé, todél jie tampa ,,besiskleidzian¢ios dramos*, kurig pasa-
kodami zmonés supranta, kas jie yra, dalimi (Polkinghorne, 1996). Autorius taip pat atkrei-
pia démesj j tai, jog daug pasakojimy tyrinétojy, kalbédami apie tapatuma, vartoja terminus
Jkurti ar ,,formuoti“ tapatuma. Sios savokos Zymi samoningai nukreipiamas pastangas, ta-
¢iau tai, anot D. McAdams, néra teisinga: nors zmonés turi gyvenimo tikslus ir aktyviai ,,dir-
ba“ su savo gyvenimo prisiminimais, vis délto gyvenimo istorijos kiirimas ir tapatumo api-
brézimas yra daugiau nesamoningi procesai, kuriy zmonés negali racionaliai kontroliuoti.

Gyvenimo istorija yra daugiau nei paprastas jvykiy apibendrinimas, kuris jvyko Zmo-
gaus gyvenime. Gyvenimo istorija susijusi su autobiografine atmintimi (Roediger, McDer-
mott ir Goff, 1997). Kita vertus, gyvenimo istorija yra gana subjektyvi. Tai - praeities jvykiy
rekonstrukcija, pagrazinta dabartiniu suvokimu ir numatoma ateitimi (McAdams, 1995).
D. McAdams, remdamasis D. Bakan (1966) teorija, jveda du modalumus, aprasancius bet
kokj naratyva. Jis juos vadina teminiais klasteriais gyvenimo istorijoje: ,autonomija“ (ge-
béjimas ir pasiruo$imas palaikyti savo autonominj gyvenima) ir ,,bendrysté“ (gebéjimas ir
pasiruos$imas bati integruotam j socialing bendruomene). Kiekvienas i$ klasteriy, anot D.
McAdams, leidzia artikuliuoti svarbius gyvenimo tikslus, norus, poreikius. Taip ,,autono-
mija“ apibréZia jéga, kontrole, vadovavima, dominavima, nepriklausomybe. ,,Bendrysté*
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- visi kontakty ir bendravimo su kitais Zmonémis variantai - nuo jsijungimo j didele soci-
aline bendruomene iki intymiy draugisky santykiy apraiSkos (McAdams, 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad, anot naratyvinés tapatumo teorijos, pasakodami gy-
venimo istorija Zmonés kuria savo tapatuma, siekdami jprasminti gyvenimg. Gyvenimo
istorija remiasi biografiniais prisiminimais, kurie bana i§ dalies pakoreguoti, kad suteikty
asmeniui gyvenimo testinumo ir prasmingumo pojutj.

Apzvelgus tapatumo proceso teorijg ir naratyvinio tapatumo teorija, Siame darbe ta-
patumas bus apibréZtas kaip dinaminis kintantis procesas, atsiskleidziantis per gyvenimo
istorijos pasakojimg, kurio turinj sudaro ameninis tapatumas (saves vertinimas, vertybés,
tikslai) ir socialinis tapatumas (vaidmenys, priklausymas tautinei, socialinei, religinei gru-
pei), kurie vertinami ir kei¢iami atsizvelgiant j socialinio konteksto kaita.

1.1.6. Holokausto sukelta grésmé tapatumui

Kas atsitinka, kai aplinka tampa grésminga, kaip ji keicia tapatumg ir kaip individai tuos
poky¢ius integruoja j savo gyvenimo istorija?

Anot tapatumo proceso teorijos, asmeninio ir socialinio tapatumo konstruktai kinta
priklausomai nuo jy vertés socialiniame kontekste. Siame darbe Holokaustas, kaip grés-
minga aplinka, laikomas socialiniu kontekstu, dariusiu jtaka asmeninio ir socialinio tapa-
tumo kaitai.

Vykstant asimiliacijos ir akomodacijos procesams, kuriy metu asmuo priima traumuo-
jancia informacija i$ aplinkos ir turima informacija pritaiko prie jos, kyla grésmé tapatu-
mui, nes dél grésmingos aplinkos pakinta $io proceso motyvai — asmens gyvenimas praran-
da testinumo jausma, jo veiksmingumas tampa ribotas, nukencia savigarba, i$skirtinumas
jgauna negatyvia prasme, priklausomumas ir poreikis bati artimam su kitais deformuoja-
mas, o noras jprasminti trauminj patyrima tampa labai reik§mingas. Grésminga aplinka
sukelia konfliktg tarp asmens poreikiy ir socialiniy ekspektacijy, priverc¢ia pakeisti buvusj
asmeninio tapatumo turinj ir kitaip jj vertinti, atsizvelgiant j pakitusig socaline situacija
(Breakwell, 1986).

Kad palaikyty savo tapatuma, asmuo kurj laikg gali nepriimti aplinkos poky¢iy, naudo-
damas jvairias tapatumo apsaugos strategijas. Tapatumo apsaugos strategija G. Breakwell
vadina bet kokj veiksma ar mintj, kuriuos individas suvokia kaip galinc¢ius sunaikinti grés-
me jo tapatumui. Autoré pripazjsta ir nesgmoningos apsaugos galimybe. [veikos strategijos
gali buti skirtingy lygiy. Intrapsichiné remiasi asimiliacijos - akomodacijos ir vertinimo
procesy modifikacija: informacijos neigimas, fantazijos, uzimamos pozicijos reinterpre-
tacija, tapatumo turinio naujas jvertinimas, vertinimo kriterijy pakeitimas ir t. t. Inter-
personaliné jveikos strategija apima izoliacija, negatyvizma, ignoravimg ir t. t., grupiné/
tarpgrupiné - buvima keliy grupiy nariu, dalyvavima socialiniuose judéjimuose, socialinés
tvarkos ir ideologijos pakeitima. I§ esmés jveikos strategijos pasirinkimas priklauso nuo
konkrecios grésmés rasies, pagrindiniy socialinio konteksto parametry, ankstesnés tapatu-
mo struktaros ir asmeniui budingy kognityviniy bei emociniy gebéjimy saveikos.

Jei aplinkos grésmé yra trumpalaiké, asmuo gali nesunkiai prisitaikyti prie situacijos,
nes kai tik suvokia grésminga situacija, individas inicijuoja apsaugos strategija, kuri turi
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panaikinti grésme. Jei apsaugos strategija pasirodo neefektyvi, grésmé tapatumui grjzta.
Individas jungia jvairias apsaugos strategijas. Kai vienos apsaugos strateginis efektyvumas
sumazéja, iSugdoma nauja taktika, kuri pakei¢ia seng arba eina kartu su ja. Holokaustas
buvo ilgalaiké trauma, kardinaliai pakeitusi socialinj konteksta. Konteksto pokytis inspira-
vo asmeninio ir socialinio tapatumo pokyc¢ius. Apsaugos mechanizmai daznai negalédavo
susidoroti su tokio didelio masto traumatizavimu, todél daugumai i$gyvenusiyjy Holo-
kausta jy patirtos traumos sprendimas buvo atidétas vélesniam laikui, o trauminés patirties
integracija priverté ne tik koreguoti tapatumo turinio esme ir jo vertinima, bet ir i§ esmés
pakeisti bazines vertybes.

Kalbant apie asmenis, i$gyvenusius traumg, vieni tyréjai pazymi, kad jiems tenka per-
tvarkyti savo asmeninius ir pasaulio vaizdus, atsispindin¢ius jy pasakojime (Crossley, 2001).

Kiti tyréjai (Hunt ir McHale, 2008) daugiau démesio skyré trauminiams prisimini-
mams, teigdami, kad jy pasakojimas yra labai svarbus jy integracijai j tapatuma. Tyréjai
teigia, kad trauminiai prisiminimai kyla i§ platesnio socialinio konteksto, todél noréda-
mi suprasti tokius prisiminimus psichologai turéty konsultuotis su istorikais, sociologais
ir kitais tyréjais, kurie padéty atkurti socialinj pasaulj, kuriame Zmonés gyveno (Hunt ir
McHale, 2008). Jie pabrézia, kad iSgyvenusiyjy trauminiai prisiminimai, o ne objektyvis
prisiminimai yra svarbiausi, nes jie daro jtaka tam, kokia prasme i$gyvenusieji suteikia
trauminiams jvykiams. Tokj tvirtinima palaiko ir T. A. DeRoon-Cassini, E. De Saint Aubin,
A. Valvano, J. Hastings, P. Horn (2009), teigdami, kad asmenys, patyre traumy, siekia ne-
paisyti objektyvios realybés dél poreikio prisitaikyti prie gyvenimo ir suteikti prasme savo
patyrimui. D. McAdams (1995) taip pat remia §j pozitirj sakydamas: ,Zmonés linke matyti
savo gyvenima pozityvesnémis spalvomis nei galima bty jvertinti objektyviai. Norédami
suteikti prasme neigiamiems jvykiams asmenys turi sukurti asmening istorija, suteikiancia
jvykiams prasme. Istorija tiesiog atspindi Zmoniy troskima suteikti prasme subjektyviai
patir¢iai per pasakojimg.“

Zmogui susidiirus su traumuojancia patirtimi, ji keicia jo saves ir pasaulio suvokima, ir
tie pokyciai atsispindi gyvenimo istorijoje. Pasakodami savo Holokausto istorijas Zmonés
siekia suteikti prasme savo i§gyvenimams ir integruoti trauminj patyrima i savo gyvenimus.

1.2. Socialinis-istorinis Holokausto kontekstas

1.2.1. Tautinis tapatumas

Apzvelgus tapatuma analizuojancias teorijas, detaliau bus nagrinéjamas tautinis tapatu-
mas kaip vienas socialinio tapatumo konstrukty, kadangi tyrimo kontekstas yra Holokaus-
tas, kurio pirminé priezastis buvo Zydy tautinio tapatumo i§skyrimas.

Tautinis tapatumas - vieSai isreikstas asmenybés solidarumo jausmas, jos susitapatini-
mas ir vieningumas su etnine grupe, prie kurios nariy ji save priskiria (Ashmore, Jussim
ir Wilder, 2001). Tautinis tapatumas psichologiniu aspektu apibréZiamas kaip ,,skirtumo
suvokimas", kaip ,mes“ ir ,,jie“ jausmas ir pripazinimas“ (Lee, 2012).

Tautinj tapatumg kaip vieng tapatumo sriciy tiria mokslininkai (Bennett ir Sani, 2004;
Sullivan, 2015), mégindami suprasti, kaip formuojasi asmens tautinis tapatumas, kokig vie-
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tg jis uzima bendroje Zmogaus tapatumo sarangoje, kaip jis derinamas su kitais asmenybés
aspektais ir t. t. Tautinio tapatumo kaitos klausimu egzistuoja dvi grieZtai pries$ingos pozi-
cijos. Pagal viena jy tautinis tapatumas yra istori$kai nulemta asmens savybé, kurig jis jgau-
na gimdamas visam gyvenimui. Kiti mokslininkai teigia, kad individai, esant palankioms
aplinkybéms, gali keisti savo tautybe, t. y. tautiSkumas gali buti asmeninio pasirinkimo
klausimas. Be to, jie teigia, kad tautinis tapatumas néra stabilus, bet kintantis ir prisitaikan-
tis, priklausomai nuo susidirimy su kitomis tautinémis grupémis ir jy tapatumu. Esama
ir trecios, tarpinés, nuomonés — bet kuri bendruomené néra atsieta nuo istorijos, todél
istoriskai i$sivysciusios struktaros islieka ir riboja galimus pasirinkimus.

1.2.1.1. Zydy tapatumo studijos

Socialinés srities mokslininkai tik XX a. pradzioje identifikavo ir empiriskai iStyré ba-
dus, kuriais individai ir jy grupés apibrézia, i$skiria save i$ kity (Weber, 1922 (1965); Mead,
1934; Goffman, 1959, 1961; Barth, 1994; Erikson, 1968). J. Phinney (1990), apzvelgdamas
tautinj tapatumg, pazymi, jog ,tapatumas yra asmeny, priklausanciy tautinéms ar rasinéms
mazumoms, psichologinio funkcionavimo esminis aspektas J. Phinney teigimu, pagrin-
diniai tautinio tapatumo komponentai yra priklausomumo jausmas, teigiami ir neigiami
nusistatymai savo grupés atzvilgiu ir tautinis jsitraukimas (kuris apima kalbg, draugus, re-
ligine praktika, gyvenamaja vieta ir politine veikla). Nors ankstyvuosius tautiniy mazumy
tyrimus lémé laipsniska mazumy asimiliacija Europoje (Gordon, 1964), per pastaruosius
desimtmecius tyrimai virto kultarinio tapatumo formavimosi studijomis (Bernal, 1993;
Berry, 1984, 1990). Ilgainiui vis labiau tapo pripazjstama jvairiapusé tapatumo prigim-
tis, ilgalaiké tapatumo raidos trajektorija ir daugybinis tapatumas (Phinney, 1989, 1990;
Worchel, Morales, Paez ir Deschamps, 1998; Woodward, 2004). Siuolaikiniame pasaulyje
atsirado daugiau galimybiy pasirinkti savo tapatumg negu anksciau. Priskirta, paveldéta
tapatuma palaipsniui i$stimé pasiektas, savanoriskai pasirinktas ir sukurtas. Paraleliai pa-
sirinktam ir sukurtam tapatumui aptinkamas ir nacionalinio, religinio, tautinio tapatumo
atgimimas visame pasaulyje (Novak, 1972; Featherstone, 1990; Sahliyeh, 1990).

Visuomet buvo problematiska apibrézti zydy tapatumg. Zydai, gyvendami apsupti kity
tauty, visais amziais palaiké balansg tarp savito tapatumo islaikymo bei akultirizacijos su
dominuojancia visuomene (Spicer, 1971). Visuomenéje aptinkama tam tikra zydy patir-
ties universalizacija. Pavyzdziui, diasporos koncepcija buvo taikoma tik kalbant apie zydy
specifikg, o dabar ji taikoma praktiskai kiekvienu tarptautinés migracijos atveju (Bruner,
1996; Anthias, 1998; Tapp ir Lee, 2004). Nagrinédamas zydy tapatuma S. Herman (1988)
aiskiai atskiria identifikacija (,,procesa, per kurj individas pradeda matyti save kaip zydy
asmeny grupés dalj) ir tapatumg (,,ka individo gyvenime reiskia buati zydu, jo zydiskumo
turinys®). H. Himmelfarb (1980, 1982), apzvelges literatiirg JAV zydy identifikacijos ir ta-
patumo tema, nustaté, jog dauguma tyrimy orientuoti j identifikacijg, kurig apima rituali-
nis elgesys, dalyvavimas atitinkamy institucijy veikloje, socialiniai rysiai, poziaris j Izraelj,
religiniai jsitikinimai, zinios apie judaizma bei filantropija. Jo manymu, nepakankamai dé-
mesio skiriama zydiskam tapatumui, atskleidzianc¢iam, ka reiskia bati zydu.
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1.2.1.2. Zydy tautinis nacionalinis tapatumas: turinys ir reik$més

Zydigkosios tapatumo studijos yra sudétingos, nes judaizmas susideda i3 tarpusavyje sa-
veikaujanciy ir susipynusiy elementy: religijos, kultaros, tautiSkumo, etni$kumo ir papildo-
my kalbos, edukacijos, santykio su Izraeliu faktoriy. Mokslininkai tyré kiekvieng is $iy as-
pekty ir jy saveika su, pavyzdziui, zydisko tapatumo psichologija (Herman, 1988; London ir
Chazan, 1990; Arnow, 1994), kalba (Hofman ir Fisherman, 1970; Kheimets ir Epstein, 2001;
Nevo ir Olshtain, 2007), lyties klausimais (Fishman, 1995) ir etniSkumu (Brandes, 2004).
Jie sieké sukurti sistemingg zydiskojo tapatumo sgvoky struktarg ir nustatyti Sios srities
studijy parametrus. S. Herman tyrimas rémeési vieno moderniosios socialinés psichologijos
pradininky K. Lewin darbu. K. Lewin (1947) raso, jog ,,socialinis laukas“ paveikia individus
taip pat, kaip ir individai - ,,socialinj lauka® Paremtas K. Lewin teorinémis gairémis S. Her-
man darbas turéjo didelés jtakos atskleidziant Zydiska tapatuma kaip dinamiska, jvairialypj
fenomena, tiriamg lyginimo badu, atsizvelgiant i kultary, kuriose gyvena zydai, kontekstg.
S. Herman apibrézia zydisko tapatumo elementus ir $iuolaikines jos israiSkas, ypac rysius
su Holokaustu, sionizmu ir Izraeliu. Jis atkreipia démesj i identifikacijos ir tapatumo skirtu-
mus tarp Izraelio ir diasporos zydy, taip pat tarp diasporos zydy, kurie lankési ir nesilanké
Izraelyje (Herman, 1962, 1977). Kitos studijos atkreipia démesj i zydiskos identifikacijos ir
tapatumo aspektus bei désningumus atvirose, pliuralistinése visuomenése, j kurias integra-
vosi zydai (Sklare ir Greenblum, 1967; Dashefsky ir Shapiro, 1974; Slesinger, 1979). Kaip
minéta, $iuolaikinéje, postmodernioje visuomenéje atsirado sgmoningai sukurto, sudétingo
ir per gyvenimg kintancio, individualaus bei grupinio identifikavimo i$raiska (Goldberg
ir Krausz, 1993; Rosen, 1995). Siuo atzvilgiu Zydai buvo priesakyje kity grupiy, priversti
derinti i§ dalies tarpusavyje sutampancius tapatumus ir kartu besistengiantys islaikyti savitg
grupinj tapatuma bei adaptuotis kulttroje, kurioje gyvena. Prancazijos Zydy mastytojas L.
Askénazi (2005) teigia, kad tapatumo jvairialypumas yra pagrindinis diasporos Zydy bruo-
zas. L. Shulman tvirtina, jog badingas tapatumo jvairialypumas yra zydiskumo privalumas,
o ne trikumas. Ypa¢ Vakaruose daugéja asmeny, gimusiy zydy Seimose, taciau neidenti-
fikuojanciy saves kaip zydy arba pasirenkanciy vien tik simboline identifikacijg (Dersho-
witz, 1997). Nepaisant ,,daugybinio tapatumo” plitimo ir identiteto kaitos dinamikos, E.
Schachter (2002) patvirtina, jog nuoseklumas ir testinumas yra kritiniai ,,gerojo* (ar, pagal
Erikson terminologija, ,konsoliduoto®) zydiskojo identiteto bruozai, bei pabrézia tévy, kaip
perduodanciy darny tapatuma, svarba (Schachter ir Ventura, 2008). Padidéjusi pasirinkimo
laisvé padaré jtakg tapatumo fragmentacijai instituciniu, ideologiniu ir asmeniniu lygmeni-
mis. Zydy tapatumas turi platy galimybiy spektra — nuo visiskos asimiliacijos vyraujanéioje
visuomenéje ir bet kokiy sgsajy su judaizmu atmetimo iki religinio dogmatiskumo ir fun-
damentalizmo (Landau, 1993; Silberstein, 1993).

Iki karo zydai gyveno Europoje laisvai, revoliucinés idéjos XX amziaus pradzioje skleidé
liberalumo ir lygybés idéjas. Holokaustas visa tai pakeité, atskirdamas zZydus nuo visos kitos
zmonijos dalies. Holokaustas priverté zydus formuoti savo tautinj tapatumg izoliacijoje ir
atskyrime. H. Fisch (1978) palaiko idéja, kad tapatumas formuojasi per istorija ir kultira.
Anot H. Fisch, zydai, gime ir auge ZydiSkoje kultarinéje terpéje, savo zydiskuma sieja su
praeitimi ir Holokaustas su savo baisumu gali versti tokius Zmones siekti atsiriboti nuo
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praeities. Kita vertus, J. Amery (1980) mano, kad tiems Zydams, kurie neturéjo stipraus
zydisko kultarinio pagrindo, Holokaustas kaip tik atvéré jy zydiskuma.

1.2.2. Lietuvos Zydy istorija ir tapatumas

Lietuvos zydai, arba litvakai,' - teritorinis-lingvistinis Zydy askenaziy pogrupis. Litvakai
gyveno Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés (toliau - LDK) teritorijoje (Siuolaikinéje Lie-
tuvoje, Baltarusijoje, dalyje Ukrainos, Latvijos, Rusijos ir Lenkijos), jidi§ kalba vadintoje
»Lite Litvise Jidi$ (,Lietuvos jidi§“) buvo vienas pagrindiniy jidi§ kalbos dialekty Euro-
poje. Juo buvo kalbama Lietuvoje, Latvijoje, Baltarusijoje, Estijoje ir Siaurés ryty Lenkijos
Suvalky regione.

Esama istoriografiné baklé leidZia teigti, kad litvaky istorijos istakos siekia XIV a. pir-
maja puse, valdant kunigaiks¢iui Gediminui. XIV a. pabaigoje didysis kunigaikstis Vytau-
tas suteiké zydams privilegijy, kurios prilygo vietiniams bajorams. Kaip ir likusioje Euro-
pos dalyje, Zydai vertési pinigy skolinimu, prekyba, amatais.

Ankstyvasis zydy Lietuvoje jsigyvenimo procesas sutapo su laziniais LDK raidos eta-
pais. Pirmiausia dél vélyvos Lietuvos visuomenés christianizacijos (nuo XIV a. pabaigos) ir
daugiataucio valstybés pobuadzio $iame regione vyravo didesnis pakantumas kity tautybiy
zmonéms. Pasak S. Atamuko, dél to viduramziy Lietuva tapo vienu reik§mingiausiy zydy
gyvenimo centry, naujgja gimtine. Antisemitizmas ¢ia nejgavo tokiy krastutiniy formy,
kokios tuo metu buvo Vakary Europoje, Lenkijoje, Ukrainoje. Pasak istoriko, didziausiy
nelaimiy atne$é svetimos kariuomenés, o ne vietos jégos (Atamukas, 1998). Be to, zydy ka-
rimasis Lietuvoje chronologiskai sutapo su baigiamuoju miesty kirimosi valstybéje etapu.
Galiausiai XIV a. pabaigoje bent jau didZiuosiuose centruose galutinai susiformavo amaty
profesionalizacija (Sirutavic¢ius, Stalitinas ir Siaucianaité-Virbickiené, 2012). Sie veiksniai
jtakojo zydy gyvenamaja vieta ir uzsiémimus.

Nuo XVII-XVIII a. galima kalbéti apie savita LDK gyvenusiy Zydy bendruomene -
litvakus. Siuo laikotarpiu 7ydai turéjo savo valdZios jstaiga — Lietuvos Valstybés Tarybg
(Vaada), kuri tapo viena labiausiai susiformavusiy Zydy savivaldos institucijy anuometi-
néje Europoje. Dél palankiy gyvenimo salygy, kurios tapo imigracijos i regiong ir auk$to
nataralaus prieaugio priezastimi, Zydy skai¢ius XVIII a. didéjo. Dabartinés Lietuvos teri-
torijoje XVIII a. antrojoje puséje gyveno mazdaug 120 000 litvaky (Truska, 2005). Istorikai
atkreipia démesj, kad didesnioji dalis Zydy, dél migracijos atsikélusiy gyventi i Lietuva,
tapo vesternizacijos procesy skleidéjais. Daugelis zydy atsikrausté is ir per vokieciy Zemes
bei tapo vokiskai semitinés kultaros skleidéjais (Truska, 2005).

Po tre¢iojo Abiejy Tauty Respublikos (toliau — ATR) padalijimo 1795 m. didzioji da-
lis etninés Lietuvos pateko i Rusijos imperijos sudétj. Prasidéjo 120 mety trukusi regione
gyvenusiy tauty priklausomybé konservatyviai, stadiatikiskai-ortodoksinei ir industriniu
pozitiriu Zenkliai atsiliekan¢iai nuo Vakary Europos Rusijos imperijai. Siame amziuje Zydy
padétis pablogéjo. Jie turéjo moketi dvigubai didesnius mokescius nei miestieciai krikscio-
nys, atsirado naujy prievoliy, tokiy kaip rekrity prievolé ir pan. Lietuvos teritorija pateko
j vadinamaja séslumo zong, i§ kurios Zydai negaléjo i$vykti j kitas gubernijas. Be to, j rytus

1 Savoka ,litvakas® kilusi i§ Zodzio ,litwak®, lenky kalbos termino ,,Zzmogus i$ Lietuvos®.
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nuo Lietuvos esanciose gubernijose prasidéjo atvirk$c¢ias procesas - zydy imigracija j sés-
lumo zonoje esancia Lietuvos teritorijg. Dél to jau XIX a. pabaigoje pirmasis Rusijos im-
perijoje vykes visuotinis gyventojy suraSymas parodé, kad dabartinéje Lietuvos teritorijoje
gyveno daugiau nei 358 000 zydy ir tai sudaré 13,3 % visy krasto gyventojy (Truska, 2005).
Mazdaug pusé zydy gyveno miestuose, kiti — miesteliuose. Kaimuose buvo apsistojusi labai
menka dalis. I§ sura§ymo duomeny matyti, kad beveik visi Zydai vertési nezemdirbiniais
verslais, nes dél carinés Rusijos apribojimy jiems nebuvo galima turéti zemés nuosavybés.
Tai esminis skirtumas nuo etniniy lietuviy, kuriy absoliuti dauguma pragyveno i§ Zemés
tikio. Sis aspektas XX a. pirmojoje puséje darys reik$mingg jtaka lietuviy ir Zydy tarpetni-
niams santykiams, skatins konkurencij, kuri peraugs ir j etnine jtampa.

Naujaisiais laikais Lietuva, kaip ir Lenkija, buvo Zydy ortodoksizmo centras. Pasaulyje
Lietuva garséjo jesivomis ir auksta religine kultiira. Cia gyveno talmudistai — Vilniaus Ga-
onas, Izraelis Salanteris. Dél palyginti mazo chasidizmo paplitimo Siame regione nuo XIX
a. pabaigos buvo gana placiai iSplites zydy Svie¢iamasis sajudis — Haskala. Dél lenkiskosios
ir rusiskosios kultary konkurencijos regione Zydy asimiliacija buvo silpnesné nei Vakary
Europoje ir didéjo isskirtiné zydy tautiné savimoné. Vakaruose zydai, priimdami europi-
ne civilizacijg, kartais atsisakydavo kalbos, paprociy ir susitapatindavo su angly, pranciizy,
vokie¢iy kultiromis, o litvakai priesingai — i$saugojo zydiSkuma. Amzininkai ir istorikai
pastebi vieng reik§minga detale - litvakai istoriskai buvo suauge su krastu, ta¢iau ne su jo gy-
ventojais. Dvi tautos, lietuviai ir Zydai, nuo amziy gyvene $alia, sudaré du atskirus pasaulius,
dvi izoliuotas bendruomenes, kurias siejo ekonominiai reikalai, taciau skyré beveik viskas:
kalba, tikyba, papro¢iai, buitis, drabuzZiai, netgi i$vaizda ir temperamentas (Truska, 2005).

Zydams apsigyvenus Lietuvoje, po truputj formavosi savotiskas Lietuvos zydy tapatu-
mas su savitais religiniais ir kasdienio gyvenimo bruozais. Jis jgijo pavadinima ,Nuchas
Lite“ (jidi$ kalba — Lietuvos maniera, badas, — aut. past). Lietuvos Zydus pradéta vadinti
»Seivet Litvakes* (jidi§ kalba - litvaky gentis, - aut. past.), jiems priskirti tam tikri bruoZai:

1. Priklausymo gyventojy mazumai reliatyvumas. Zydy, gyvenanciy Lietuvos mies-
teliuose, skai¢ius daznai vir§ydavo vietiniy gyventojy skai¢iy, nors Zydai ir buvo
laikomi tautine mazuma. Tokiuose miesteliuose egzistavo savotiska socialiné er-
dve - specifiné stetlo (jidi$ kalba — miesto) kultira, kurioje viré Zydiskas gyvenimo
biidas. Zydy apsigyvenimas dabartinéje Lietuvos teritorijoje esanciuose miestuo-
se pakeité ju demografing sudétj: jie sudaré dauguma Kalvarijoje (apie 70 proc.),
Ukmerggéje (per 50 proc.), Kupiskyje (53 proc.). 1764 m. pirmo visuotinio Zydy
suras§ymo duomenimis, Zydy skai¢ius LDK sieké apie 169 takst. 1923 m. gyvento-
ju suraS§ymo duomenimis, Lietuvoje, be Vilniaus krasto, gyveno beveik 154 takst.
zydy.

2. Korporatyvumas. Individas litvako savimonéje nebuvo atskirtas nuo Zydy tautinio
kolektyvo. Kiekvienas individas save suvokeé kaip kolektyvo dalj; tik taip, manyta,
jis galéjo islaikyti savo paprocius ir tradicijas, tik $is kelias buvo tinkamas norint
uztikrinti tradicinés zydy bendruomenés islikimg diasporoje. Stetlo organizaci-
né sistema tenkindavo visus individy poreikius. Tai suteikdavo saugumo jausma.
Glaudis bendruomenés rysiai leisdavo jos nariams jaustis priklausomiems jai,
puoselédavo stabily zydy tapatumo jausma, nepaisant aplinkui vyravusios sveti-
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mos aplinkos. Net ir persikéle i§ séslumo zonos gyventi kitur litvakai daznai ta-
patinosi su tradicine Stetlo kultara ir gyveno pagal korporatyvius $tetlo principus.
Kalbédami apie gyvenimg Stetle Zydai jj apibrézdavo kaip ,,intymuy, $iltg ir saugy’
taip pat suteikiantj priklausomumo ir artumo jausmus. Stetlas buvo lyginamas su
i$plitusia $eima (Roshwald, 1997).

3.  Stiprus zydiskas diaspori$kas sgmoningumas. Litvaky bendruomenéje bendra kil-
mé, istorija, kalba ir religija visada buvo svarbis elementai saviidentifikacijos pro-
cese. Zydiska sagmoningumga palaikydavo religija, ugdymas ir visuotiné sugrizimo j
istorine tévyne idéja.

4. Daliné asimiliacija. Litvaky bendruomenés tradiciskumas, viena vertus, verté juos
palaikyti savo uzdarg bendruomeng, taciau, antra vertus, mokslo siekis ir noras
dalyvauti moderniame gyvenime verté juos ieskoti budy, kaip harmonizuoti tra-
dicijg ir modernuma, kaip i$saugoti savo zydiska tapatuma ir atitikti Siuolaikinio
pasaulio realijas.

Esminis pokytis litvaky istorijoje prasidéjo XX a. pirmojoje puséje. Pirmiausia tai sieti-
na su Pirmojo pasaulinio karo padariniais, antra, su nacionalinés lietuviy valstybés, stato-
mos ant etnocentristinio pamato 1918 m., paskelbimu.

Pirmojo pasaulinio karo pradzia ir vokie¢iy kariuomenés artéjimas prie Lietuvos, kuri
tuo metu buvo Rusijos imperijos sudétyje, 1915 m. tiesiogiai jtakojo demografine, sociali-
ne ir psichologing Lietuvos zydy bukle. Ty mety vasarg, prie$ pat Lietuvos teritorija oku-
puojant kaizerio kariuomenei, rusy kariuomenés vadovybé, apkaltinusi $nipinéjimu vo-
kie¢iams, iStrémeé i§ Lietuvos daugiau kaip 160 000, t. y. apie du tre¢dalius, zydy (Skipitis,
1961). Karo pabaigoje (1918 m.) ir po jo prasidéjus dalies iStremtujy grizimo j gimtine
procesui, kilo kity problemy: tikstan¢iai namy buvo sudeginta, sugriauta arba isplésta.
Be to, 1918 m. vasario 16 d. paskelbus nacionalinés Lietuvos valstybés nepriklausomybe ir
kiek véliau jtvirtinus naujo pobudzio, etniniu pagrindu paremta valstybinguma, dalis grjz-
tanciyjy nebuvo labai noriai jsileidziami. Pirmiausia dél to, kad jie iStremti arba pasitrauke
nuo fronto bidami Rusijos imperijos pilie¢iai mégino grjzti i nauja valstybe — nepriklauso-
ma, tautine Lietuva. Jie neturéjo galimybés jgyti pilietybe. Kitaip tariant, tapo svetimi savo
gimtosiose Zemeése.

Visgi dél geopolitiniy aplinkybiy ir etninés Lietuvos gyventojy konsteliacijos Zydy reiks-
mé modernaus Lietuvos valstybingumo jtvirtinime tapo svarbi. 1918 m. tautinéje Lietuvos
Respublikoje Zydai tapo antra pagal dydj etnine bendruomene. Vienintelio 1923 m. tar-
pukario Lietuvos gyventojy suraS§ymo duomenimis, Salyje gyveno 153 000 zydy tautybés
asmeny, kurie sudaré 7,6 % gyventojy (Sirutavi¢ius, StaliGinas ir Siauc¢itnaité- Virbickiené,
2012).

Nepaisant liaudyje esancio latentinio nepasitenkinimo ,,kitu® t. y. kitatikiais, kitatauciais
ir tuo visuomenés segmentu, kuris vertési ,,kitokiais“ verslais nei dominuojantis lietuvigkas
etnosas, litvaky veiksnys tapo svarbus tarptautiniu lygmeniu. Didelés jtakos Zydy gyveni-
mui modernaus valstybingumo pradzioje turéjo ta aplinkybé, kad Lietuvos valstybé buvo
atkurta remiantis bendrais demokratijos principais. Lietuva tapo demokratine respublika.
Tai sudaré sglygas Zydy bendruomenei jsitraukti j $alies visuomeninj ir politinj gyvenimg.
Taciau, kaip minéta, Lietuvos valstybé 1918 m. buvo atkurta remiantis etnografiskai lietu-

26



vigku principu. Si aplinkybé 1émé, kad Zydai, kaip ir kitos tautos Lietuvoje, pradétos trak-
tuoti kaip tautinés mazumos. Pirmuosius SeSerius Lietuvos Respublikos metus istorikai yra
jvardije lietuviy ir zydy ,medaus ménesiu“ - tai laikotarpis iki 1925 m., kai Zydai Lietuvoje
turéjo tautine, kultirine ir personaline autonomija. Toks projektas vertintinas kaip ,,san-
deéris® Lietuvos valdZios elitas mané, kad tokio pobudzio susitarimas padidins tarptautinj
valstybés prestiza ir padés pozityviai spresti pagrindine to laikotarpio teritorine — Vilniaus
miesto ir krasto priklausomybés Lietuvai — problema Tauty Sajungos kuluaruose. O zydy
atstovai, ypac sionistai, samprotavo, kad autonomija padés stiprinti kultirinj savituma, ap-
sisaugoti nuo asimiliacijos (Sirutavicius, Staliiinas ir Siauitinaité-Virbickiené, 2012). 1919
m. rugpjuacio 5 d. ParyzZiaus taikos konferencijos metu Lietuvos delegacija i§siunté laiska
zydy delegacijos komitetui dél jy padéties Lietuvoje. Jame nurodoma, kad Lietuvoje zydai
turés politines, pilietines ir nacionalines teises, dalyvaus vyriausybiniy ir teisminiy institu-
cijy veikloje, turés Zydy reikaly ministerija; turés teise naudotis zydy kalba susitikimuose,
spaudoje, teatre, mokyklose, teismuose ir valstybés institucijose (Eidintas, 2002). Reikia
pripazinti, kad ne visi pradiniai Lietuvos Vyriausybés pazadai buvo vykdomi, ta¢iau bet
kuriuo atveju Lietuva nepakenkeé tautiniy mazumy tapatumui, netrukdé zydy pilieciy kul-
taros, isilavinimo ar religinio tapatumo klausimams (Eidintas, 2002). Savo ruoztu litvakai
jsitraukeé i Lietuvos valstybés kirima: Zydy kariai stojo savanoriais j Lietuvos kariuomene
ir dalyvavo nepriklausomybés kovose 1919-1920 m. (Vaicenonis, 2003). Zydy politikai da-
lyvavo Lietuvos parlamentuose, kuriuose turéjo atskira frakcija. Iki tre¢iojo desimtmecio
vidurio kaip ministrai be portfelio dalyvavo Lietuvos ministry kabineto darbe (Blazyte-
Bauziené, Tamosaitis ir Truska, 2009).

1.2.2.1. Veiksniai, jtakoje priesiSkuma zydams XX a. pirmojoje puséje ir
iSprovokave Holokausta

Tarpukario Lietuvos oficialigja (vyriausybés) ir lietuviy vox populi pozicija bendrapi-
lie¢iy zydy atzvilgiu vertinti sudétinga. Demokratinio parlamentarizmo (1920-1926 m.)
ar autoritarizmo (1927-1940 m.) faktoriai valstybés politinéje tarpukario raidoje nebuvo
lemiantys veiksniai, kurie jtakojo Holokausto prielaidas. Pabréztina, kad Holokaustas ir
dalies lietuviy jsitraukimas j Zzudynes su vidiniais tarpukario nepriklausomos Lietuvos Res-
publikos visuomenés raidos aspektais néra sietinas. Lazis lietuviy ir zydy santykiuose jvyko
1940 m. sovietinés okupacijos metu ir véliau, 1941 m. birzelj, Lietuva okupavus nacistinei
Vokietijai. Kitaip tariant, Holokaustg lémé iSorinés (naciy), o ne vidinés (Lietuvos valdzios
ir lietuviy) priezastys.

Nors tautinés jtampos tarp lietuviy ir zydy, kaip, beje, tarp lietuviy ir lenky bei len-
ky ir Zydy ar baltarusiy ir lietuviy bei lenky ir baltarusiy, egzistavo visa Nepriklausomos
Lietuvos laikotarpj, tokios jtampos buvo laikmecio Europos kontinento tendencija, o ne
i$skirtinis Lietuvos atvejis.

Iki 1940-1941 m. rasinio antisemitizmo Lietuvoje nebuvo. Apskritai Lietuvos visuo-
menei buvo atgrasus nacizmas ir vienas jo ,atributy“ - rasizmas. Iki 4-ojo desimtmecio
pabaigos Hitlerio ,,Mein Kampf“ buvo jtraukta j draudziamy Lietuvos teritorijoje platinti-
ny knygy sarasa. Nebuvo ir religinio antisemitizmo. Tuo metu i$ valstybés biudzeto buvo
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mokami atlyginimai rabinams ir skiriamas atitinkamas biudzZeto 1é$y procentas sinagogy
pastaty statybai ir prieZitrai. Oficialaus, arba valstybinio, antisemitizmo apraisky taip pat
nepastebima. Salyje veiké daugiau kaip 100 Zydy mokykly, apie 15 % Zydy jaunimo studija-
vo Lietuvos aukstosiose mokyklose, buvo leidZiama 18 zydy laikra$¢iy (i§ Lietuvoje éjusiy
159 laikrasciy). Per visg 1918-1940 m. laikotarpj nebuvo priimtas né vienas antisemitinis
jstatymas (Truska, 2005).

Kita vertus, egzistavo ekonominés konkurencijos tarp lietuviy ir Zydy paskatintas an-
tisemitizmas. Ypac tai pastebima 4-ojo de$imtmecio antrojoje puséje, kai jsikaré Lietuviy
verslininky sajunga, propagavusi Zydy ,i$stimima“ i§ versly, bei subrendo nacionaliné
Lietuvos mokykla baigusi naujoji lietuviy karta. Tarp religingy kataliky kaimo gyventojy
vis dar gajus buvo prietarais paremtas priesiskumas kitatikiams bendrapilie¢iams zydams
(Truska, 2005).

Kitaip tariant, tarpukariu Zydai nepatyré sisteminés diskriminacijos, tac¢iau egzistavo
buitinis antisemitizmas ir vie$ojo gyvenimo reglamentavimas remiantis ,,nerasytais jstaty-
mais‘, kurie ribojo Zydy dalyvavima respublikos oficialiojoje valdzioje. Tam jtakos turéjo
keli faktoriai:

1. Visy pirma, kaip minéta anksciau, tiek lietuviai, tiek Zydai labai mazai zinojo vieni
apie kitus. Tarpukario raSytojas J. Josade ras¢, kad ,,zydai ir lietuviai gyveno greta vienas
kito, daugelyje miesty - net toje pacioje gatvéje, daznai tuose paciuose namuose. Sios aplin-
kybés turéty juos suartinti, taciau nesuartino, nes jie skyrési savo kalba, kultara, tikéjimu,
jprociais“ (Eidintas, 2002). Jsitvirting mitai ir tautosaka apie Zydus atgrasindavo lietuvius
nuo artumo su kaimynais (Siau¢itinaité-Verbickiené ir Lempertiené, 2009).

2. Nevienodas ekonominés veiklos pasiskirstymas, kuriame tarpukariu dalyvavo zydai
ir lietuviai. 1923 m. smulkiajame versle dirbo maziausiai 25 000 Zydy, i$ jy 14 000 - gamy-
boje ir tik 5 000 - Zemés tkyje. Lietuvos Zydams priklausé 77 amaty jmonés ir 22 pramonés
jmonés, o 90 % lietuviy buvo susije su Zemés ukiu (VanVorent, 2011). Vienas Lietuvos
vyriausybés nustatyty politiniy uzdaviniy buvo jmoniy ir miesty pertvarkymas j ,lietu-
viskesnius®. Programa, padedanti verslui tapti labiau lietuviskam, buvo sukurta keliomis
kryptimis, pvz., skatinant lietuvius jsikurti miestuose ir ugdyti profesinius jgadzius priva-
taus verslo, pramonés ir amaty srityse bei kurti Lietuvos verslo kultirg. Buvo planuojama
miestuose sukurti lietuviy kilmés verslininky sluoksnj, galintj konkuruoti su ne lietuviais
ar net juos i$stumti. Tai sukélé konkurencija ir konflikty su zydy verslininkais. Tradicinis
zydy vaidmuo ekonomikoje ir profesinéje rinkoje tapo pavydo ir pasipiktinimo priezastimi
ir karé zydisko kaip kapitalistinio ir ekonominio konkurento jvaizdj (VanVorent, 2011).

3. Zydy nedalyvavimas valstybés administracijoje. Valstybinéje administracijoje egzis-
tavo neraSyta taisyklé, kad i sritis uzdara zydams. Valstybés valdyme, policijoje, saugumo,
karinése pajégose ir ministerijose beveik nebuvo Zydy (Lopata, 2012). Tokia situacija smar-
kiai apribojo zydy veiklg.

4. Poziuris i lietuviy kalbg. Kadangi Zydai tarpusavyje kalbéjo jidis§ kalba ir daugelis
mokéjo rusy kalba, lietuviams susidarydavo jspudis, kad Zydai ignoravo lietuviy kultara,
nestudijavo lietuviy literataros (Lopata, 2012). 1937 m. zydy bendruomenés atstovy susi-
tikime, skirtame ,,Kovai pries rusy kalbos vartojimg, buvo nuspresta skatinti zydus vartoti
lietuviy kalbg (Siaucitinaité-Verbickiené ir Lempertiené, 2009). Lietuvos nepriklausomy-
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bés laikotarpiu jaunoji zydy karta tapo atviresné, émé studijuoti lietuviy kalbg. Nepaisant
to, dauguma Lietuvos gyventojy nebuvo pasirenge i$plésti lietuviy tapatumo koncepcijos ir
asimiliuoti j jg Zydy, per akulturacijg karusiy nauja ,, Lietuvos zydy“ tapatuma.

5. Galiausiai zydy ir lietuviy santykius ir jsiSaknijusiy stigmy apie Zydus raida nulémeé
didéjanti totalitariniy ideologijy jtaka bei ateities katastrofos jausmas. Situacija Europoje
verté rinktis tarp totalitariniy rezimy - fasizmo ir komunizmo. Zydai buvo girdéje apie
Vokietijoje prasidéjusia antisemitizmo banga, inicijuota nacistinés valdzios, tad sovietiné
ideologija, propagavusi tauty ir rasiy lygybe, atrodé priimtinesné. Tiems, kuriems sovietiné
ideologija nebuvo priimtina, ji atrodé palankesné nei nacistiné kaip ,,mazesnis blogis®

Pirmieji atviri ir viesi lietuviy ir Zydy konfliktai prasidéjo i§ karto po 1940 m. birzelio
15-osios, kai Lietuvg okupavo SSRS (Svarauskas, 2018). Tarp dalies lietuviy giliai jsi$aknijo
jsitikinimas, kad zydy jaunimas su gélémis sveikino j Lietuva jZengusiag Raudonaja Armija.
O vyresnés kartos, religingi Zydai, kuriems ateistinis bol$evizmas nebuvo priimtinas, visuo-
menéje nebuvo pastebimi. Istoriko G. Basinsko teigimu, priesiskuma zydams nuo 1940 m.
kursté ne tik priesiskumas naujam rezimui ir Zydams kaip jo réméjams, bet faktas, jog zydai
yra integruojami j politines struktaras ir politinj gyvenima (Basinskas, 2005). Daznesni da-
rési viesi lietuviy ir Zydy konfliktai. Kaip neretai nutikdavo tokiais atvejais — dalies komu-
nistiniam judéjimui priklausiusiy ar radikalesnes pazitiras demonstravusiy zydy pozicija
visuomenéje buvo sutapatinta su kolektyvine zydy bendruomenés laikysena.

Apibendrinant zydy padétj Lietuvos visuomenéje iki Holokausto, reikéty padaryti kele-
tg i$vady. Iki 1940 m. sovietinés okupacijos valstybés lygiu nebuvo diskriminacinés politi-
kos pries zydy tautg, zydai buvo traktuojami kaip valstybés pilieciai ir turéjo autonomijos
teisiy $vietimo ir kultiiros srityse. Zydai ir lietuviai varzési gamybos ir prekybos srityse,
Lietuvos valstybé skatino lietuviy verslo plétra, o Zydy dominavimas versle sukélé konku-
rencija. Kalby skirtumas trukdé glaudesniems abiejy tauty santykiams. Zydai nebuvo ilei-
dZiami j vie$ajj valdymo ir administravimo Nepriklausomos Lietuvos sektoriy iki Lietuvos
inkorporavimo j Soviety Sgjungos sudétj. Lietuvai biunant Soviety Sajungos sudétyje, dalis
zydy jsitraukeé j sovietinés administracijos struktaras. Paskutinis lasas, komplikaves lietu-
viy poziarj j bendrapiliecius zydus, — 1941 m. birzelio 14-18 d. jvykusi pirmoji NKVD or-
ganizuotos deportacijos j Sibira akcija, kurios metu per nepilna savaite i§ Lietuvos iStremta
apie 17 500 jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy Zmoniy. Istorinéje lietuviy atmintyje
$is trémimas pirmiausia sietinas su lietuviy tautos tragedija, prie kurios esa prisidéjo ir zy-
dai. Kita vertus, neretai ignoruojama, kad pirmuoju sovietmeciu (1940-1941 m.), remian-
tis Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centro (LGGRTC) duomenimis,
buvo represuota 2 600 zydy, t. y. 8,9 % visy Lietuvoje represuoty asmeny. 1941 m. birzelio
trémimy metu Zydai sudaré net 13,5 % visy iStremtujy (Lietuvos gyventojy genocidas, 1999).

Apskritai Lietuvos valstybés ir jos gyventojy likimg Antrojo pasaulinio karo metu lémé
dviejy totalitariniy rezimy - naciy Vokietijos ir Soviety Sgjungos susitarimai bei abipusis
bendradarbiavimas 1939-1941 m. Taciau dalies Lietuvos Zydy pozityviai priimtas sovieti-
nis rezimas 1940 m. birzZelio 15 d. suformavo lietuviy istorinéje sgmonéje ,,zydo-bolseviko*
jvaizdj, kuris nors ir nebuvo pagristas, turéjo reik§mingy pasekmiy lietuviy elgesiui 1941
m. vasarg prasidéjus naciy okupacijai.
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1.2.2.1.1. Holokaustas Lietuvoje: specifika, etapai, pasekmés Zydy
bendruomenei

1941 m. birzelj prasidéjusi Vokietijos okupacija Lietuvoje turéjo vieng i$skirtinj bruoza
- Lietuvos zydy naikinimas prasidéjo jau pirmosiomis okupacijos dienomis ir net valan-
domis. Kitose naciy okupuotose $alyse Vidurio ir Ryty bei Vakary Europoje Zydy perse-
kiojimas vyko palaipsniui, etapais: i$ pradziy buvo apribotos zydy pilietinés teisés, véliau
jie buvo perkelti j getus ir tik po to prasidéjo fizinis naikinimas. Kiekvienas etapas truko
apie 1-2 metus. Lietuvoje $ie etapai vyko staiga ir vienu metu.

Holokaustas Lietuvoje skyrési ir tuo, kad Vakary Europoje gyvene Zydai buvo naiki-
nami ne savo tévynése, bet vezami j koncentracijos stovyklas, esancias Ryty Europoje.
Lietuvos Zydai jau pirmosiomis okupacijos dienomis pradéti $audyti netoli savo gimtyjy
miesty ir miesteliy. Véliau j Lietuva buvo vezami zudyti Austrijos, Vokietijos, Cekoslova-
kijos ir Prancuzijos zydai.

Istorikas A. Bubnys, bene i§samiausiai i$tyres Holokausto Lietuvoje istorija, kélé prie-
laidg, kad naciai Lietuvoje émé skubiai ir intensyviai zudyti Zydus dél keliy priezasciy.
Pirmiausia tai buvo siejama su Treciojo reicho vadovybés planais Lietuvos teritorija ,,i$va-
Iyti“ kolonizacijai ir germanizacijai. Remiantis naciy rasistine politika, Zydai buvo laikomi
didziausiais ,,arijy rasés” priesais, todél turéjo buti skubiai sunaikinti. Antroji priezastis —
»pragmatiné“. Okupavusi Lietuvg Vokietija sieké uzsitikrinti fronto sauguma uznugaryje
tuo metu, kai kovojo su Raudongja Armija Rusijos teritorijoje. Naciy supratimu, zydai
galéjo tapti didZiausiu nepasitenkinimo prie§ nacius Lietuvoje zidiniu (Bubnys, 2012).

Dar vienas i$skirtinis Holokausto Lietuvoje bruozas yra tai, kad j naciy plany vykdyma
pavyko jtraukti sglyginai didelj lietuviy administracijos jstaigy ir tarnautojy skaiciy. A.
Bubnys, remdamasis vokieciy istoriko Ch. Dieckmann skai¢iavimais, rasé, kad okupuoto-
je Lietuvoje dirbo apie 660 vokieciy civilinés administracijos pareigtny, o visy lygiy lietu-
viy administracijoje (apskri¢iy administracijoje, policijoje ir pan.) — apie 20 000 lietuviy
tautybés pareigtiny. Todél daroma i$vada, kad ,,sékmingas® naciy politikos jgyvendinimas
nebuty buves jmanomas be dalies lietuviy administracijos jsitraukimo (Bubnys, 2012).

Istoriko V. Brandisausko teigimu, dalies lietuviy prisidéjima prie Holokausto galima
aiskinti tuo, kad pirmiausia j tiesiogines ,akcijas“ jsitrauké karo sukeltos suirutés metu
suaktyvéjes kriminalinis elementas, taip pat dalies lietuviy noras kersyti uz dalies zydy
kolaboravimg su sovietine sistema 1940-1941 m. Reik§mingu motyvu tapo skirtingi lie-
tuviy ir zydy geopolitiniai interesai, t. y. ,mazesnio blogio“ — naciy ar soviety vertinimu.
Pirmuoju sovietmeciu (1940-1941 m.) tarp lietuviy dominavo jsitikinimas, kad su Vo-
kietijos pagalba pavyks atkurti 1940 m. birzelio 15 d. sovietinés okupacijos padarinius ir
Lietuvos nepriklausomybe. Zydams naciy buvimas reigké prazitj, todél buvo orientuoja-
masi j Soviety Sajunga, kurioje formaliai skelbta tauty ir rasiy lygybé. Be to, karo metu
dalj visuomenés paveiké agresyvi naciy antisemitiné propaganda (BrandiSauskas, 1996).

Vokieciy politika ir dalies lietuviy pasyvus ar aktyvus jsitraukimas j naciy inicijuotg
bei organizuojamg procesg turéjo tragisky pasekmiy: nuzudyta 90-95 % Lietuvos zydy, ir
tai buvo didZiausias zmoniy auky skaicius i$ visy vokiec¢iy okupuoty valstybiy karo metu
(Porat, 1994; Bubnys, 1998, 2004).
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Zydy tautos genocidg Lietuvoje istorikai skirsto j tris etapus. Pirmasis laikotarpis ap-
émé naciy okupacijos pradzia - nuo 1941 m. birzelio iki 1941 m. lapkri¢io. Siuo periodu
buvo i§zudyti beveik visi Lietuvos provincijoje gyvene zydai. Nuo rugpjucio Lietuvoje pra-
sidéjo gety steigimas. Taciau iki to laiko gyvybiy jau neteko tikstanciai Zydy. Per pirmajj
okupacijos ménesj buvo priimti jsakymai, draudziantys Zydams vaik$¢ioti gatvémis nuo
18 val. iki 6 val. ryto, liepta ant kratinés ir nugaros nesioti 10 cm skiriamajj zenkla, vyko
pavieniai pogromai. Nuo liepos ménesio, tada, kai visg Lietuvos teritorija uzémé vokieciy
kariuomené, pavienius pogromus pakeité masinés zydy Zudynés. Liepos ménesj prasidéjo
getoizacijos procesas. Getai buvo steigiami jvairiuose Lietuvos miestuose, taciau 1941 m.
pabaigoje liko tik Vilniaus, Kauno, Siauliy ir Svenéioniy getai. Kiti buvo likviduoti. 1941
m. pabaigoje Lietuvoje liko tik apie 43 000 Zydy tautybés asmeny (Bubnys, 2012).

Antraji laikotarpj, t. y. 1941 m. gruodj — 1943 m. kova, Zudynés buvo pristabdytos.
Zydy tautybés asmenys buvo i$naudojami Vokietijos karo pries SSRS reikméms. Darbingo
amziaus vyrai ir moterys dirbo gety dirbtuvése, buvo varomi dirbti i fabrikus ir specialiai
tam jkurtas darbo stovyklas. Tuo metu buvo sukurta gety struktara, turinti vadovybe,
padalinius. Sio periodo specifika yra ta, kad gety vadovai - zydy tautybés asmenys turéjo
iliuzijg, jog jei getuose gyvenantys zmonés bus darbingi ir naudingi, jiems negrés sunaiki-
nimas, todél ragino tautiecius dirbti vokieciy reikméms, taip tikintis i§saugoti gyvybes. A.
Bubnio, besirémusio Lietuvos archyvuose esanciais duomenimis, teigimu, apytiksliai 30
000 darbingo amziaus zydy, norédami likti gyvi, iki 1943 m. priverstinai dirbo Vokietijos
kariuomenei reikalingus darbus (Bubnys, 2012).

Treciajame etape, kuris prasidéjo 1943 m. pavasarj, naciy administracija nusprendé
likviduoti Lietuvoje esancius getus ir juose kalin¢ius Zzmones. Rugséjj likviduotas Vilniaus
getas, 1944 m. liepa — Kauno ir Siauliy. Istoriky teigimu, i§ Vilniaus gete kaléjusiy Zydy po
karo gyvi liko 2 000-3 000 asmeny, Kauno gete karo pabaigos sulauké apie 2 400 Zmoniy,
Siauliy gete — 350-500 zydy (Bubnys, 2012).

Istorikai neturi vieningos nuomoneés, kiek naciy okupacijos metais buvo nuzudyta Lie-
tuvos zydy. Auky skaicius svyruoja nuo 165 000 iki 254 000. Tikslaus auky skaiciaus nej-
manoma nustatyti, nes archyvuose néra islikusiy statistiniy duomeny ar vardiniy sarasy.
Be to, tokie tikriausiai ir nebuvo sudaromi. Holokausto metu Lietuva neteko apie 195
000-196 000 zydy tautybés bendrapilie¢iy. Taciau $ie skai¢iai néra negincytini ir negalu-
tiniai (Bubnys, 2012).

Holokaustas Lietuvoje tapo kone didziausia XX a. tragedija. Per 1941 m. birZelio ir
liepos ménesius Lietuvoje buvo nuzudyta apie 160 000 Zmoniy, t. y. apie 80 % gyvenusiy
zydy. Per tokj trumpg laikotarpj tiek daug Zmoniy Lietuvos istorijoje nebuvo nuzudyta.
Véliau, per kelerius vokie¢iy okupacijos metus, i§ esmés sunaikinta nuo viduramziy gy-
vavusi Lietuvos zydy bendruomené. Istorijos procesuose vertinama visuma, taciau Ho-
lokausto atveju buvo i$naikinta beveik visa bendruomené, o mazuma isgyvenusiyjy liko
vieni, prarade savo $eimos narius, gimines, bendruomenes. Buvo iSgelbéta ar issigelbéjo
tik pavienés Zydy $eimos. Po 1945 m. greta trauminés iSgyvenusiyjy patirties vieniSumas
tapo ne maziau skausminga Holokausto pasekme.
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1.2.2.1.2. Isgyvenusieji Holokausta Lietuvoje ir Izraelyje po karo

Pokario Lietuvoje isliko tik ta dalis Zydy bendruomenés, kuri iki prasidedant vokieciy
okupacijai 1941 m. birzelj sugebéjo pasitraukti j SSRS giluma, kovojo antinacinio partiza-
ninio pasipriesinimo gretose, per stebuklg i$gyveno koncentracijos stovyklose ar isgelbéta
vietiniy lietuviy Seimy.

Tki 1944-1945 m. Lietuvoje islikusiy gyvy zydy gyvenimas nebuvo lengvas. Ne tik psi-
chologiné trauma, artimyjy netektis, bet ir etniné jtampa tarp lenky (Vilniaus kraste), lie-
tuviy ir Zydy tapo pastebima. Like gyvi Zydai dziaugsmingai sutiko Raudonajg Armijg ir
soviety partizanus Lietuvoje 1944-1945 m. Juos laiké iSlaisvintojais. Taciau lietuviams ir
lenkams soviety kariuomenés grjzimas reiské naujos, antrosios okupacijos pradzig. Skir-
tingas to paties istorinio proceso vertinimas tapo etniniy jtampy zidiniu, kuris tesési ne tik
pokario laikotarpiu.

Zydai po Antrojo pasaulinio karo sovietinéje Lietuvoje idgyveno kelis etapus. Pirma-
jame, trukusiame nuo 1944-1945 m. iki 1948 m., pradéjo atgimti bendruomené, atskiros
nacionalinés zydy struktaros ir i§ esmés vyko pozityvus bendradarbiavimas su naujgja, so-
vietine administracija. Ji traktuota kaip gelbétoja. Siuo periodu etniné jtampa tarp lietuviy,
lenky ir Zydy netgi stipréjo. Zydai kaltino lietuvius bendradarbiavus su naciais, lietuviai ir
lenkai laiké zydus bolSeviky, t. y. okupacinés valdzios, apologetais. Nuo 1948 m. iki Josifo
Stalino mirties 1953 m. trukusiame etape situacija pakito. Tuo laikotarpiu sovietiné sistema
pradéjo didinti SSRS okupuoty ,,pakras¢iy“ tauty nacionaliniy tradicijy slopinimg. Tai jta-
kojo etniniy lietuviy ir Lietuvoje i$likusiy Zydy nacionalinio identiteto ,,trynima® Pradéta
naikinti zydy tautiné struktara ir persekiota zydy bendruomenés organizaciné veikla.

1944 m. pabaigoje prasidéjo zydy grizimo j Lietuva i§ SSRS procesas. Istoriko S. Ata-
muko duomenimis, iki 1946 m. Lietuvoje gyveno apie 10 000 zydy (Atamukas, 1998). Kita
vertus, dél trapios ir sudétingos etninés pokarinés konsteliacijos bei neseny tragedija i$gy-
venusiy asmeny patir¢iy dalis Zydy bendruomenés nebenoréjo likti Lietuvoje. Prasidéjo
reemigracijos procesas (Atamukas, 1998).

Pokario zydy bendruomenés gyvenimas priklausé nuo jvairiy politiniy naujosios santvar-
kos veiksniy. Pirmiausia tai — sovietinio rezimo politika, socialiniai ir demografiniai aspektai,
sovietinés Lietuvos urbanizacija, etniniu aspektu misriy santuoky skai¢iaus augimas, nepilna
socialiné Holokausta patyrusios bendruomenés struktara, senéjimo procesas ir gimstamumo
mazéjimas. Visgi, skirtingai nei kitose sovietinése respublikose, Lietuvos zydai sugebéjo iSsau-
goti ir puoseléti savo nacionalinj, kultiirinj ir lingvistinj savitumg. Sie veiksniai prisidéjo prie
didZiosios dalies Lietuvos Zydy jsitraukimo j lietuviy nacionalinj judéjimg XX a. 9-gjj ir 10-3jj
desimtmeciais, vedusj prie Lietuvos Respublikos nepriklausomybés atkiirimo 1990 metais.

ISgyvene, neteke savo ikikarinés bendruomenés burési j grupeles pagal regiong ar mies-
ta, ir $iose grupése jie stengési nors maza forma, bet palaikyti savo testinumo ir tapatumo
jausma (Zolno ir Basch, 2000).

Didelé dalis zydy po karo negrijzo j Lietuva, bet emigravo j Izraelj, kur turéjo susikurti
»haujg tapatuma®. 1945 m. 90 000 zydy pabégéliy atvyko i Palesting i§ Europos. Visi jie i$-
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gyveno naciy ar soviety okupacijos laikotarpj, o dauguma buvo koncentracijos stovyklose.
1949 m. pabaigoje Izraelyje buvo apie 350 000 zydy, i§gyvenusiy Holokausta. Jie sudaré
tre¢dalj tuomecio Izraelio gyventojy (Sikron, 1957).

ISgyvenusieji Holokaustg nebuvo $iltai priimti naujoje savo tévynéje. 1940-1950 m. ki-
rési Izraelio valstybé ir kartu naujas Zmoniy tapatumas. ,,Neherojiski“ elementai naujoje
valstybéje buvo nepageidaujami. Tuo metu vyravo nuomoné, kad Zydai Europoje éjo mirti
kaip ,,avys j skerdyklg®, o tai neatitiko herojiskos Izraelio valstybés kiirimo vizijos. Be to,
iSgyvenusiyjy prisiminimai ir istorijos buvo socialinis, kolektyvinis tabu. Tuo laikotarpiu
Izraelio visuomené nenoréjo susidoroti su trauminiais Holokausto prisiminimais, ji neno-
réjo klausti ir negaléjo klausytis.

Holokausto liudininky ir i$gyvenusiyjy ignoravimui jtakos turéjo ir atsakomybés bei
bejégiskumo jausmas dél to, kas karo metu vyko Europoje, Ziniai apie tai pasiekus Palesting.

Kita vertus, i§gyvenusieji susidurdavo su kaltés jausmu dél to, kad jie isgyveno. Jei kas
parodydavo susidoméjima jy istorija, ji badavo pasakojama tik tam, kad pateisinty jy isli-
kima, kai kiti Zuvo. Be to, atvykusieji j Izraelj turéjo kalbos barjera. Visa §i situacija turéjo
jtakos tam, kad isgyvenusieji niekam nepasakojo savo istorijos, nebent Seimos nariams.

Kai kurie iSgyvenusieji sugebéjo jsilieti  nauja izraelietiska sionistine visuomene, su ja
susitapatinti, uzsaldyti savo trauminj patyrima. Jie savarankiskai kovojo su naktiniais kos-
marais, vengdavo atsakyti j vaiky klausimus apie savo praeitj ar netgi falsifikuodavo savo
praeities istorija, prisistatydami herojiskais kovotojais, gimusiais jau Izraelyje (Dasberg,
2000). Dauguma iSgyvenusiyjy buvo nukreipiami gyventi j kibucus?, kur jiems suteikdavo
hebrajiskus vardus ir mokydavo gyventi naujoje visuomenéje su sionistiniu tapatumu. Jie
negavo profesionalios pagalbos ir buvo palikti vieni susidoroti su traumos pasekmémis.
Oficiali $alies politika teigé, kad iSgyvenusius reikia i$§ naujo mokyti myléti naujajg tévyne
ir integruoti moralines vertybes j Izraelio visuomene¢. Prisiminimai apie Holokaustg visuo-
menéje buvo uzsaldyti (Segev, 2000).

Taciau 1950-1969 m. Izraelio politika ir socialinis gyvenimas po truputj pradéjo priimti
Holokausto problema. Tuo laiku jvyko trys jvykiai, padare pradzig Holokausto trauminés
patirties integracijai j visuomene. Buvo priimtas jstatymas apie grizimga j istorine tévyne,
kuriam jtakos turéjo Holokaustas ir kuriuo buvo siekiama, kad visi Zydai turéty prieglobst;.
Buvo jsteigtas ,Yad Vasem® muziejus’, kuris rinko duomenis apie Holokausto aukas. Buvo
atnaujinti ekonominiai santykiai su Vokietija, o i pradéjo mokéti kompensacijas nukenté-
jusiems per Holokausta.

2 Kibucas (hebr. kibuc) - Izraelyje Zemés tkiu uzsiimantis Gkis, kuriame visa Zemé ir gamybos priemonés
yra bendra nuosavybe.

3 Jad Vasem - oficialus Izraelio memorialas holokausto aukoms atminti, jkurtas 1953 m. specialiu Iz
raelio Parlamento (Kneseto) jsaku. Holokausto memorialas gavo Jad Vasem varda, nes jis ireiSkia
idéja sukurti vieng vieta, kuri rinkty ir jamzinty visus zydy auky vardus, nes daugelis neturi nieko,
tikslas buvo i$saugoti katastrofos laikotarpio zydy istorijg; jamzinti kiekvieng i$ Sesiy milijony Zuvusiy
zydy asmenine istorijg ir pripazinti ne zydy kilmés asmenis, kurie asmeniskai rizikavo savo gyvybe be
jokio materialinio ar evangelistinio motyvo ir gelbéjo Zydus nuo genocido Holokausto metu. Izraelio
valstybé Siuos asmenis pripazino Pasaulio Tauty Teisuoliais ir apdovanojo. Jad Vasem Pasaulio Tauty
Teisuoliy sode kiekvienam teisuoliui pasodintas medis.
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1960 m. pradzioje jvyko A. Eichmano* teismas, ir tuomet Izraelis turéjo galimybe pirma
karta i$girsti iSgyvenusiyjy pasakojimus, juos i$gyventi, integruoti jy traumine patirtj ir
taip kurti bendrg istorinj Holokausto atminimg. Po A. Eichmano teismo Izraelio visuo-
menés poziaris | Holokaustg negriztamai pasikeité. Naujai j Izraelj atvyke zydai po truputj
jsiliejo j Izraelio gyvenimg, dalyvavo karuose, apie juos nebekalbéjo kaip apie aviy banda,
ir apie Holokausta pradéjo kalbéti i§ herojiskos pusés — apie Var§uvos geto, Sobiboro kon-
centracijos stovyklos sukilimus ir t. t. (Cebulski, 2007).

Siandien Izraelyje yra daugybé muziejy, organizacijy, institucijy, uzsiimanciy Holo-
kausto istorija, $vietimu apie Holokaustg, psichologine pagalba i§gyvenusiems.

1.3. Trauma Holokausto kontekste

Visi tyréjai prieina prie vieningos nuomonés, kad Holokaustas buvo Zmoniy sukelta
trauma, nusinesusi milijonus gyvybiy ir palikusi skaudziy pédsaky isgyvenusiyjy gyvenime.
Siame skyrelyje bus apzvelgta, kuo igskirtiné Holokausto trauma, kokiy pasekmiy ji sukélé.

Holokausto metu $esi milijonai Zydy tautybés Zzmoniy buvo sistemiskai Zzudomi kaip nacis-
tinés politikos pasekmé — planas sunaikinti visus zZydus okupuotoje Europoje (Bernick ir kt.,
2001). Tie, kuriems pavyko issigelbéti, vadinami ,,i§gyvenusiais Holokausta“ (Wyatt-Brown,
2000; Bernick ir kt., 2001). Tokiais vadinami asmenys, gime iki 1945 m. Salyse, okupuotose
nacistinés Vokietijos. ,,I§gyvene“ yra ne tik tie, kuriems pavyko islikti koncentracijos stovy-
klose, bet ir Zzmonés, kalinami darbo stovyklose, getuose, tie, kurie slapstési, jstojo j partizany
gretas, ir tie, kurie gyveno su padirbtais dokumentais (Shmotkin ir Barilan, 2002).

1.3.1. Holokausto traumos i$skirtinumas

S.J. Breiner (1996) pazyméjo, kad iSgyvenusiyjy Holokausta patyrimas skiriasi nuo kity

traumy i$gyvenimo ir yra unikalus dél keliy priezasciy:

o Stresiné situacija tesési nenumatyta laikg. Karo metu niekas nezinojo, kada pralai-
meés nacistiné Vokietija.

«  Zydy tautybés zmonés neturéjo galimybés kontroliuoti savo likimo, jie buvo pri-
klausomi nuo iSoriniy aplinkybiy, kurios jiems buvo katastrofiskai nepalankios.

«  Nebuvo jmanoma numatyti, nuspéti situacijos.

«  Holokaustas i§siskyré mastais — zydai buvo persekiojami visose valstybése, kontro-
liuojamose nacistinés Vokietijos.

«  Tai buvo ne vienkartinis nacionalistinis priesiskumo proverzis, bet oficiali nacisti-
nés Vokietijos programa, turinti tiksla - ,,galutinai ispresti zydy klausima® - visis-
kai sunaikinti Zydy tauta.

Savo tyrimuose S. J. Breiner teigé, kad Holokaustas i$ kity tauty genocidy issiskyré bru-

talumu - kai buvo vykdoma vienos tautos Zmoniy planiné socialiné ir psichologiné izolia-

4 1960 metais Izraelio slaptosios tarnybos ,,Mossad” agentai sléptuvéje Argentinoje suciupo buvusj SS
karininka, vieng i$ atsakingy uz ,,galutinio zydy klausimo sprendima® Adolfa Eichmang - vieng svar-
biausiy Holokausto figiiry. Po mety Izraelio teisme prasidéjo teismo procesas. A. Eichmanas buvo
pripazintas kaltu prie$ Zmonija, jam buvo skirta auksc¢iausia - mirties - bausmé. Naciy nusikaltélis
1962-aisiais buvo pakartas.
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cija, visos socialinés Zmoniy grupés dehumanizacija. Ir toks elgesys su zydy tautybés zmo-
némis buvo legalus, visuotinai priimtinas ir skatinamas nacistinés valdzios (Breiner, 1996).

B. L. Green, J. P. Wilson ir J. D. Lindy (1985) aptaré veiksnius, i§skirian¢ius Holokausto
sukeltg trauma i$ kity traumy. Tai:

o trukmé;

o vaidmuo traumoje — aktyvus ar pasyvus;

o trauminio jvykio racionalizacija;

o potrauminé aplinka.

Prie $iy veiksniy reikéty pridéti ypatingg Dievo vaidmenj Holokauste.

Kalbant apie $io tyrimo specifika, svarbu pazymeéti, kad Siame darbe tyrimo dalyviai Ho-
lokausto metu buvo nuo 7 iki 19 mety amziaus, todél svarbu apzvelgti ankstyvos traumos
ypatumus bei jos jtaka senatvei, kadangi $iuo metu tyrimo dalyviai yra vyresni nei 80 mety.

1.3.1.1. Trauminio jvykio trukmé

Trauminiai jvykiai gali biiti trumpalaikiai ir ilgalaikiai. Zemés drebéjimus, ugnikalniy
i$siverzimus, potvynius ir ciklonus arba Zmoniy inicijuotus iSpuolius, tokius kaip teroris-
tiniai aktai, i$Zaginimai ar grobimai, A. Solnit ir M. Kris (1967) vadina ,$0oko trauma®.
Jie sukelia trumpalaike ,staigia grésme gyvybei® (Solnit ir Kris, 1967). Taciau yra ir tokiy
traumy, kurios tesiasi ilgiau. Dalyvavima ginkluotosiose pajégose karo metu, jkalinimg
karo belaisviy stovykloje ar pasikartojancius prievartos epizodus A. Solnit ir M. Kris (1967)
vadina ,jtampos trauma®“ Kitaip tariant, Sios formos traumos tesiasi ilgg laikg ir sukelia
asmeniui jtampa. ISgyvenusieji Holokaustg patenka j $ig ,,jtampos traumos” kategorija.

Jtampos trauma laikoma potencialiai Zalingesné psichikai nei $oko trauma. Y. Bistritz
(1988) teigia, kad netgi pati sunkiausia patirtis gali bati jveikta, jei tai, kas vyksta, yra ,,nu-
spéjama ir galimai laiko apribota® Kitaip tariant, jei Zmogus gali matyti savo kanciy pabai-
g3, jis turi daugiau galimybiy susidoroti su trauma. Holokausto jvykiy pobudis rodé, kad
kiekvieng dieng vyksta neapibrézti ir nenuspéjami jvykiai, keliantys grésme igyvenimui. Y.
Bistritz (1988) teigia, kad dél Sios priezasties iSgyvenusieji negaléjo psichologiskai apsaugo-
ti saves taip pat, kaip tai sugeba padaryti iSgyvenusieji $oko traumas.

1.3.1.2. Aktyvus ir pasyvus vaidmuo trauminiy jvykiy metu

Asmenys traumos metu prisiima aktyvius ir pasyvius vaidmenis. Dauguma i§gyvenu-
siyjy Holokaustg (isskyrus tuos, kurie dalyvavo pasiprie$inimo judéjime) atliko pasyvius
vaidmenis. Jie negaléjo aktyviai dalyvauti prieSinantis, buvo priversti paklusti savo per-
sekiotojams ir uzimti pasyvy vaidmenj (Lurie-Beck, 2007). Pasyvumas turéjo neigiamos
jtakos jy tolesniam prisitaikymui.

L. M. Tas (1995) teigé, jog iSgyvenusieji Holokausta neturéjo galimybés reiksti emoci-
jas (nes tai buvo pavojinga), todél uzslopintos emocijos peraugdavo j nerimg ir pyktj. Siy
emocijy slopinimo mechanizmas buvo naudojamas kaip i§gyvenimo strategija Holokausto
metu, taciau pasibaigus karui tai tapo klittimi, kadangi $iy emocijy islaisvinimas daugu-
mai i§gyvenusiyjy tapo nejmanomas ir po karo (Tas, 1995).
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Visuomenéje daznai keliamas klausimas, kodél zydy tautybés zmonés nesipriesino, kai,
pvz., tikstancius zmoniy vedant $audyti, juos lydédavo tik keli sargybiniai. Analizuojant
literatiirg, kalbant su i$gyvenusiaisiais, i$ry$kéja skirtingos nuomoneés:

o zydy tautybés asmenys patyré Soka dél staiga pasikeitusios aplinkos, kurioje jie
karo pradzZioje apskritai blogai orientavosi. PriesiSka aplinka buvo visa apimanti,
nebuvo saugios vietos, kur jie galéty pabégti;

o zydy tautybés asmenys labai glaudziais rysiais buvo susije su Seimomis. Palikti vai-
kus, tévus, vyrus ir Zmonas dél savo islikimo priestaravo zydy tradicijoms ir gyve-
nimo badui.

Apie tai pasakoja V191 savo interviu:

~Mums saké tiesiai eit per laukg. Mums buvo aisku, kad mus Saudys. Mano darbdavys
sako: ,, Békit.“ Bet kaip bégt? Visi kartu turim bégt. Kazkas turi organizuoti Sitq bégimg. Ar as
galiu organizuoti bégimg? Galvoju, kad man reikia kreiptis j kg nors vyresnj. Pas mus buvo
mirininkas toks — aukstas vyras, turintis autoritetq tarp visy. Turintis $eSetq vaiky. AS prisi-
artinau prie jo, kai éjom, ir sakau: ,,A., gal organizuok bégimg?“ O jis man sako: ,V19I, kokj
bégimqg? AS einu su visa kapela. Su visais vaikais, turéjo omeny.“ V191 ;

o didelé dalis zydy buvo tikintys ir Holokaustg priémé kaip Dievo bausme uz nuo-

déme - gyvenima diasporoje®. Jie pasikliové Dievo pagalba, todél pasyviai lauké
Zenklo i$ auksciau tikédami, kad ,,Dievas padés;

o iSmoktas bejégiskumas yra vienas budy paaiskinti Zydy pasyvuma Holokausto
metu. Pacioje pradzZioje §i savoka sulaukeé didelés kritikos dél auky stigmatizavimo,
taciau véliau L. E. Walker paaiskino, kad i$mokto bejégiskumo nereikéty painioti
su tiesiog buvimu bejégiu, kai negali kontroliuoti situacijos (Walker, 2016). I$mok-
tas bejégiskumas psichologijoje suprantamas kaip busena, kai asmuo ver¢iamas
kentéti skausmg sukeliancius ar kitokius nemalonius stimulus ir ilgainiui patiki,
kad ir ateityje negalés i§vengti susidarimy su $iais stimulais. Net jei atsiranda reali
galimybé istrukti, ja nepasinaudojama - individas yra iSmokes, kad negali kontro-
liuoti situacijos (The New Encyclopedia Britannica, 2010).

Taigi Holokausto metu tik nedaugelis i$gyvenusiyjy galéjo aktyviai prieintis sistemai,
dauguma uzémé pasyvy vaidmenj dél negebéjimo kontroliuoti situacijos, i§ ko kilo be-
jégiskumo jausmas. Pasyvig pozicija 1émé negaléjimas palikti Seimy ir pasitikéjimas auks-
tesnigja jéga.

1.3.1.3. Trauminio jvykio racionalizacija

L. M. Tas (1995) savo tyrime nagrinéjo i§gyvenusiyjy Holokausta ir ginkluotyjy pajégu
kariy gebéjima racionalizuoti trauminius iSgyvenimus. Lyginant i$gyvenusiyjy Holokaus-
ta ir ginkluotyjy pajégy nariy patirtis iSryskéjo, kad kariai galéjo rasti daugiau priezasciy
kentéti nei i$gyvenusieji Holokaustg. Kariuomenés personalas turi aiskia misija ir galutinj
tiksla, kuris vercia juos tikéti, kad jy veiksmai ir kancios yra pagrjsti. Jie dalyvauja kovojant
su ,,priesu, kuris galbut kelia grésme jy $aliai ar jy gyvenimo badui. Yra aiski priezastis ir
poveikis tarp jy veiksmy ir juy patirties. Netgi karo belaisviai, kurie nekontroliuoja su jais

5  Diaspora - zydai, gyvenantys uz Izraelio riby. https://en.oxforddictionaries.com.
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ivykusiy jvykiy tiek, kiek galéty, jei buty kovoje, bent jau supranta savo kaléjimo priezastj.
Jie gali racionalizuoti, kad buvo uzgrobti, ir sulaikyti, nes yra priesai ir kovojo prie§ uzgro-
bikus (Tas, 1995).

I$gyvenusieji Holokausta buvo persekiojami tik dél jy tautybés, ne dél nusikaltimo, to-
dél jie negaléjo pateisinti savo kan¢iy (Lurie-Beck, 2007). Zydy persekiojimas buvo skirtas
visi$kam jy rasés sunaikinimui, remiantis nuomone, kad jie priklausé Zemesnei visuome-
nés grupei ir nenusipelné lygiy teisiy ar net gyvenimo. Isgyvenusiems suvokti tokia tiesa
buvo labai sudétinga, o tai trukdé jiems jprasminti savo kancias.

Negaléjimas racionalizuoti patiriamy traumuojan¢iy jvykiy sunkino jy iSgyvenima.

1.3.1.4. Holokaustas ir aukstesniosios jégos

Zydy tautos istorija yra neatsiejama nuo jy tikéjimo. Nesvarbu, ar Zydai save laiké ti-
kin¢iais, ar ne, visi jie jauté tam tikra ry$j su Dievu ($vesdami $ventes, atlikdami religines
apeigas, suteikdami vaikams zydiskus vardus).

Holokaustas iskélé daug klausimy apie Dievo vaidmenj jame. Zydy mastytojai, steng-
damiesi atsakyti j §j klausimg, atskleidé skirtingus pozitrius. Vieni Holokaustg vertina
kaip Dievo bausme. Sia tema yra keletas variacijy. Pirmoji Holokausto priezastis suvokia
kaip Zydy, nutolusiy nuo savo tikéjimo ir Sakny, nuodéme (Rabinas Meir Kahane, Rabinas
Avigdor Miller (Morgan, 2003). Antrasis pozitris teigia, kad Holokaustas — tai atsakas j
reformistiniy ir kity neortodoksiniy judaizmo formy atsiradima ir plitima (Rabinas Chaim
Ozer Grodzinsky). Trecioji pozicija teigia, kad sionizmas buvo nuodémé, kuri sukélé Ho-
lokaustg, nes zydai turéjo laukti Mesijo, o ne aktyviai bandyti sukurti zydy valstybe Palesti-
noje (Ravitsky, 1996). Ketvirtoji pozicija — Menechem Harton ir Rabinas Mordechai Atiya
teigia, kad Holokaustas buvo nuodémingos asimiliacijos su kitomis tautomis pasekmeé.

Kaip atsakas j egzistencinius klausimus, i$kilusius dél Holokausto, minimi keturi bibli-
niai modeliai. Pirmasis - ,,Izaoko aukojimas*. Lyginant Holokausto aukas su bibline Izaoko
auka, Zydai vertinami ne kaip nusidéjéliai, bet kaip nekaltai nukentéjusieji, kurie buvo kan-
kinami turint tiksla patikrinti jy, kaip zydy, tikéjimo stipruma (Maybaum, 1965). Antrasis
modelis yra ,,kenciancio tarno“ kaip pranaso Izaijo. Tie, kurie lygino Holokausto aukas su
Dievo ,,ken¢ianciu tarnu, vertino juos kaip svetimy nuodémiy atpirkéjus. Treciasis biblinis
modelis buvo siejamas su ,,Hester Panim®, arba Dievo slaptumo idéja. Kai kurie filosofai
mano, kad Dievas ,slepiasi‘, norédamas suteikti Zmonéms laisva valig ir pasekmiy pajau-
timg, suvokima, kad kancia yra nei$vengiama (Berkovits, 1973; Morgan, 2003). Paskuti-
nis biblinis modelis Holokausto paai$kinimg maté ,,Jobo“ analogijoje. Jobas, kuris buvo ne
nusidéjélis, pasmerktas patirti kancias kaip savo tikéjimo Dievo egzistavimu patikrinima.
Zydy aukos Holokauste vertinamos kaip i§gyvenusios panasig situacija.

Kai kurie Zydy mastytojai atmeté Siuos tradicinius atsakus j Zmogaus kancia originales-
niy atsaky naudai. E. Berkovits ir A. Cohen teigé, kad Zmonés turi laisva valig veikti, todél
ne Dievas sukélé Holokaustg, bet Zzmonés. Priesingai nei E. Berkovits (1973) ir A. Cohen
(1981), E. Fackenheim (1990) nepasalino Dievo i§ Holokausto. Jis mano, kad Zmonés Ho-
lokauste turi rasti nauja Dievo aprei$kima. Jo manymu, negalima atmesti Dievo dél Holo-
kausto - tai yra pasidavimas Hitleriui.
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R. Rubenstein (1966) ne tik pasalino Dieva i§ Holokausto, jis jj pasalino apskritai, rem-
damasis Holokausto jvykiais. R. Rubenstein (1966) teigia, kad Holokausto baisumai jrodo,
jog Dievas negali egzistuoti. PrieSingai nei R. Rubenstein (1966), Y. Greenberg (1974) te-
betiki Dievu. Taciau jis pastebi, kad Holokaustas sunaikino tradicine sandorg tarp Dievo ir
zydy. Y. Greenberg (1974) mano, kad vietoj jos dél Holokausto zydai sukaré savanoriskus
santykius su Dievu. A. Cohen (pgl. Morgan, 2003) eina dar toliau nei Y. Greenberg (1974)
ir mano, kad zydai turi ne tik i$§ naujo apibrézti santykius su Dievu, bet turi i§ naujo api-
brézti Dievo sampratg apskritai. Galbut, teigia A. Cohen, Dievas néra visagalis ir viska Zi-
nantis, todél nebuvo atsakingas uz Holokausta. Galiausiai yra tokiy Zydy mastytojy, kurie
pasirinko tyléti, nes tai - vienintelis jmanomas atsakas j nejmanoma (Morgan, 2003).

Jei vieni mokslininkai tyrinéjo Dievo jtaka Holokaustui, kiti didesnj démesj kreipé j
sékme kaip j svarby islikimui veiksnj. Analizuodami Holokausto liudijimus mokslininkai
i$skyré sékme kaip viena svarbiy islikimo faktoriy (zr. istorikus, tokius kaip Dwork, 1994;
psichologai ir psichiatrai, tokie kaip L. Eitinger, 1964; P. Matussek, 1975; P. Suedfeld, 2003;
socialiniai darbuotojai, tokie kaip J. Goldenberg, 2003; Zurnalistai ir rabinai, tokie kaip
B. Tammeus ir J. Cukierkorn, 2009). ,Néra jrodymy, patvirtinanciy, kad islikimui turéjo
jtakos kazkas daugiau nei sékmé ir atsitiktinés aplinkybés®, - raso D. Dwork (1994). B.
Tammeus ir J. Cukierkorn (2009) teigia, kad i§gyvenimas pasirodé esas daug daugiau pri-
klausantis nuo sékmeés nei galima tikétis.

Holokausto trauma i$kélé naujy i8$tkiy religijoje. ISgyvene Holokausto baisumus Zmo-
nés negaléjo likti ankstesniame santykyje su Dievu, jie ie$kojo atsakymy vertindami auks-
Ciausiosios jégos ir paties zmogaus vaidmenj bei atsakomybe jvykusioje tragedijoje.

1.3.1.5. Ankstyvos traumos ypatumai

Kadangi $iame tyrime dalyvauja iSgyvenusieji, karo metu buve 7-19 mety amziaus,
svarbu apzvelgti Holokausto traumos ypatumus, badingus jaunam tyrimo dalyviy amziui.
Galima teigti, kad i$gyvenusiyjy amzius buvo tas faktorius, kuris turéjo didele reiksme Ho-
lokausto metu. Daugelis autoriy teigia, kad jauni ir pagyvene Zmonés buvo siunciami j dujy
kameras i$ karto jiems atvykus j koncentracijos stovyklas (Sternberg ir Rosenbloom, 2000;
Chaitin ir Bar-On, 2002). Paaugliai ir jauni suaugusieji budavo paliekami gyvi darbams.
Vaiky i$gyvenimas buvo daugiau iSimtis, o ne taisyklé (Sternberg ir Rosenbloom, 2000).
Todél dauguma iSgyvenusiyjy buvo paaugliai iki dvide$imties mety (Nathan, Eitinger ir
Winnik, 1964; Ornstein, 1981; Krell, 1997a; Brody, 1999).

I$sgyvenusieji koncentracijos stovyklose buvo tie, kurie atvyko j jas karo pabaigoje, nes
buvo labai nedaug tokiy, kurie sugebéjo ten islikti ilgiau nei kelis ménesius. Jaunesni vaikai
daugiau galimybiy islikti turéjo slapstydamiesi (Brody, 1999).

Nors, be amziaus, buvo ir kity svarbiy faktoriy, turéjusiy jtakos Holokausto sukeltoms
pasekméms, tyréjai iSskyré amziaus grupes ir joms budingus potrauminius simptomus:
nuo ketveriy mety i$gyvenusieji kenté baime ir nepasitikéjima aplinka (Hafner, 1968), nuo
11 iki 14 mety daugiausia patyré nerimg, psichosomatinius simptomus, o vyresni paaugliai
— depresija (Keilson ir Sarphatic, 1992).
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Santykiy faktoriuje taip pat pastebimi skirtumai, priklausomai nuo i$gyvenusiyjy am-
Ziaus. A. Steinberg (1989) teigia, kad vyresni i$gyvenusieji, karo metu prarade partnerius ir
vaikus, po karo labai daug investavo j savo naujai sukurtas $eimas. O jaunesni i$gyvenusieji,
kurie karo metu prarado tévus, dazniau patyré baime buti palikti (Steinberg, 1989). Isgyve-
nusieji Holokausta paauglystés amziuje daznai turéjo sunkumy santykiuose su savo vaikais,
kai tie pasiekdavo paauglystés amziy (Kestenberg, 1985).

P. Chodoff (1963), H. Hafner (1968), P. Matussek (1975), E. Fogelman ir B. Savran
(1979), E. E. Kuperstein (1981), A. L. Berger (1988), E. Kestenberg (1993) teigé, kad Seimos
praradimas jaunesniems i$gyvenusiesiems sukeldavo ilgalaikiy traumuojanciy pasekmiy
labiau nei vyresniems Zmonéms. Jie teigé, kad $eimos praradimas vaikystéje ar paauglystéje
sukélé rimtesniy komplikacijy prieraiSumo ir tévystés gebéjime vélesniame amziuje nei
iSgyvenusiyjy patirtas vaiky praradimas Holokausto metu. Jaunesni i$gyvenusieji praras-
davo pirmines prieraiSumo figaras. Ir nors teoretikas teigia, kad jaunesni iSgyvenusieji su-
gebéjo greiciau atsigauti po Holokausto traumos nei vyresni, galima manyti, kad vaikystéje
sugriautas saugus prieraiSumas turéjo pasekmiy visam likusiam i$gyvenusiyjy gyvenimui.

Yra tyrimy, kuriuose akcentuojama, kad karo patyrimai vaikams ir suaugusiesiems
psichologiniu pazitriu buvo visiskai skirtingi. Vaikai patyré kara jvairiose kognityviné-
se, emocinése ir asmenybés raidos stadijose ir i§siugdé nejtikétinus iSgyvenimo jgadzius
(Eitinger, 1973; Eaton, Sigal ir Weinfeld, 1982; Macksoud, Raundalen ir Dyeregrov, 1993;
Suleiman, 2002). N. P. E Kellermann (2001) tvirtina, kad kuo jaunesnis vaikas buvo trau-
muojancio jvykio metu, tuo didesné Zala buvo padaryta jo raidai; vadinasi, i$gyvene vaikai
turéty patirti didesne rizika nei suaugusieji. Kiti tyréjai pabrézé vaiky potenciala sugebéti
atsigauti (Kadushin, 1976). Vaikai pasizymi jvairiais susidorojimo su traumuojanciais jvy-
kiais gebéjimais, kurie suteikia jiems galimybe isvengti galimos Zalos tolesniam vystymuisi.
1993 m. R. Krell atliktame tyrime dalyvavo 25 tiriamieji, buve vaikai Holokausto metu,
kente bada, netektis, fizinj ir emocinj smurta. Buvo tirtas jy atsparumas traumai Holokaus-
to metu ir po jo. Tiriamieji parodé didelj gebéjima prisitaikyti, pasiekti dvasinés gerovés
praéjus 40 mety po Holokausto. Sie gebéjimai apima vidinius psichinius ir kognityvinius
apsaugos faktorius. Psichoanalitinés teorijos pozitriu, apsauginis mechanizmas, gebéjimas
atsigauti po negatyviy vaikystés potyriy gali palengvinti ilgalaikj prisitaikyma. Kognityvi-
nés teorijos $alininkai teigia, kad vaiky galimybés apdoroti, suvokti gyvybiskai pavojingas
situacijas yra ribotos (Bender, Frosch, 1942; Scheering ir Zeanah, 2001). Tik paauglystéje
jie gali suvokti savo pazeidziamuma esant tokioms gyvybei pavojingoms situacijoms (Sigal
ir Weinfeld, 2001).

S. R. Suleiman (2002) savo tyrime analizavo Holokausto traumos poveikj vaikams ir jy
gebéjima priimti trauma. Jos argumentai remiasi kognityvine raidos teorija. Ji padalijo is-
gyvenusius vaikus j tris grupes, remdamasi jy gebéjimais suvokti situacijg ir su ja susidoro-
ti. Pirmaja grupe, vaikus iki 3 mety, ji apibrézé kaip per jaunus prisiminti, todeél tiki, kad jie
nebuvo stipriai paveikti traumos. Antrajai grupei priklausantys vaikai nuo 4 iki 10 mety, S.
R. Suleiman (2002) manymu, yra gana suaugg, kad prisiminty, bet per mazi, jog suprasty.
Trecioji grupé, ankstyvoji paauglysté nuo 11 iki 14 mety, apibréziama kaip labiausiai pazei-
dziama, nes vaikai yra gana suauge, kad suprasty, bet per jauni, jog prisiimty atsakomybe.
Siame amZiuje jie turi kognityviniy gebéjimy suprasti savo situacijos reiksme.
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E. Kestenberg (1993) teigé, kad kai vaikai pereidavo pirminj fizinj atsistatyma, jie gebé-
davo Zvelgti i ateitj geriau nei suaugusieji — mintis, kad prie§ akis jiems visas gyvenimas,
jiems daré teigiamg jtaka. Kita vertus, suaugusiesiems buvimas getuose ir ypa¢ koncentra-
cijos stovykloje pakenké psichologiskai, nes ten jie regresavo iki ankstyvy vaikystés stadijy.
I$ ju buvo atimta bet kokia iniciatyva ir i§ esmés buvo elgiamasi kaip su vaikais. Tai apsun-
kino jy vélesnj grjzZima j normaly gyvenima (Kestenberg, 1993).

N. P. E. Kellermann (2001a) mano, kad vaikai tuo pa¢iu metu yra ir labiau pazeidziami,
ir labiau prisitaikantys nei suaugusieji. C. Budick (1985) teigia, kad labiausiai pazeidziama
grupé yra paaugliai dél pacios paauglystés laikotarpio ypatumy. Paauglystéje vykstantys
emociniai perversmai ir padidéjes jautrumas padaré juos labai jautrius aplinkos poky¢iams.

1.3.1.6. ISgyvenusiyjy tévystés ypatumai

Po karo buvo atlikti tyrimai, orientuoti j tévyste po Holokausto. Daugelis tyrimy rode,
kad didzioji dalis iSgyvenusiy asmeny, norédami kuo greic¢iau atkurti savo $eimos gyve-
nimg po karo, sukaré santykius be meilés, ,,nevilties santuokas“ (Danieli, 1988). Paprastai
$ie iSgyvene asmenys liko vede, nors jiems triko emociniy resursy, reikalingy intymu-
mui vystyti (Davidson, 1980a; Freyberg, 1980; Danieli, 1988; Charny, 1992b), dél to jiems
buvo sunku suteikti vaikams tinkama aukléjima. Daugelis tévy, iSgyvenusiy kara, emo-
ciniu pozitriu buvo nepasiekiami savo vaiky emocijy poreikiams (Krystal, 1968; Wardi,
1990) galbat dél sunkumy rapinantis vaikais ir nesugebéjimo gedéti savo mirusiy artimuyjy
(Kestenberg, 1980). Susidiire su gyvenimo ir mirties klausimu $ie tévai daznai kentéjo nuo
neapykantos sau ir bevertiskumo jausmo.

Tyrimais, nagrinéjusiais bendravimo stilius iSgyvenusiyjuy Holokausta Seimose, nustaty-
ti du pagrindiniai modeliai. Kai kurie tévai, i§gyvene Holokausta, pernelyg apkraudavo vai-
kus savo siaubo istorijomis arba, alternatyviai, tyléjo apie savo patirtj, naudodami nezodinj
ir netiesioginj bendravimo su jais stiliy, kuris peraugdavo j kalte (Rakoff, Sigal ir Epstein,
1966; Davidson, 1980a; Robinson ir Winnik, 1981; Hass, 1995; Solomon, 1998). Sios komu-
nikacijos rii$ys daznai gasdino vaikus (Bar-On, Eland, Kleber, Krell, Moore, Sagi, Soriano,
Suedenfeld, van der Velden ir van Ijzendoorn, 1998), dél to jie jsitraukdavo j bauginan-
¢ias fantazijas arba kesdavo psichologinius sutrikimus (Barocas ir Barocas, 1973; Fishbane,
1979; Davidson, 1980a; Lichtman, 1983). Per $iuos komunikacijos modelius tévai vaikams
perduodavo savo traumas (Wardi, 1990).

J. T. Baumel (1999) ir Y. Danieli (1982) pateikeé kelias priezastis, kodél vyrai (Siuo atveju
- tévai) sunkiau i§gyveno Holokausta nei moterys (motinos). J. T. Baumel (1999) argu-
mentai susij¢ su budu, kaip moterys palaiké rysius su kitais kaliniais kalinimo metu, o
vyrai fokusavosi i ,,pazeista patriarcho pasididziavima® Y. Danieli (1982) teigia, kad vyrai
suvokia save kaip saugotoja ir tiekéja. Holokausto metu, kai su geto, koncentracijy stovykly
kaliniais buvo elgiamasi ne kaip su Zmonémis, vyrai jautési bejégiai, o tai paveiké jy saves
suvokima. Vyrai turéjo suvokti ne tik tai, kad jie patys tapo bejégiai, bet ir tai, jog nebegali
apsaugoti savo Seimos. Yra tyréjy, teigianciy, kad tie iSgyvene vaikai, kurie karo metu buvo
su tévu, buvo blogiau prisitaike nei buve su motina, nes tévo suvokimas kaip silpnos bu-
tybés sugriaudavo vaiko jsivaizduojama galingo tévo figiirg. Pazemintos motinos vaizdas
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yra maziau gasdinantis nei nesaugaus tévo (Kestenberg, 1980; Bar-On ir Chaitin, 2001).
Kita vertus, D. Pines (1986) teigia, kad vaikai, Holokausto metu buve su motinomis, turéty
bati labiau paveikti, kai traumatizuota motina negaléjo suteikti vaikui pamatinio saugumo
jausmo.

C. Gilligan (1984), J. E. Miller (1996), J. T. Baumel (1999) teigé, kad kalinamos mo-
terys lengviau nei vyrai uzmegzdavo santykius su kitais zmonémis ir tai padédavo joms
iSgyventi. D. S. Ainsworth (1991) mano, kad tai nulemta geny ir evoliucijos. Kaip ,fizi$kai
silpnesné lytis“ moterys sulaukdavo daugiau kity apsaugos ir palaikymo nei fizi$kai stipras
ir nepriklausomi vyrai.

Alternatyvus poziaris, kuris taip pat pabrézé didesnj vyry pazeidziamuma, susijes su
saugumu tuo metu, kai iSgyvenusieji slapstési. Keli tyrimai rodo, kad berniukai, kurie per
karg slépési pas vietinius gyventojus, labiau rizikavo nei mergaités dél zydiskos apipjaus-
tymo tradicijos (Rosenbloom, 1985; Sternberg ir Rosenbloom, 2000). Dél $ios priezasties
naciams buvo lengva nustatyti Zmogaus zydiskumga, todél gyventojai maziau norédavo
padéti berniukams nei mergaitéms (Reijzer, 1995; Sigal, 1998). Mergaités turéjo daugiau
galimybiy jtikinti nacius, kad jos — ne zydés. Dél §iy priezas¢iy besislapstantys berniukai
patirdavo daugiau nerimo nei mergaités.

Apibendrinant galima teigti, kad Holokausto metu i§gyvenusiyjy amzZius buvo svarbus
faktorius tiek paties karo metu, tiek ir po jo, kuriant savo $eimas ir santykius su savo vai-
kais. Mokslininkai vienareik$miskai sutinka, kad vaikai labiau nei suaugusieji buvo paveik-
ti Holokausto, bet palyginti lengviau sugebéjo ir atsigauti po jo. Tyréjai i§skiria ir su tévyste
susijusius Holokausto patyrimo ypatumus, tévus apibrézdami kaip pazeidziamus, praradu-
sius Seimos — maitintojo autoriteta, o motinas — kaip globojancias, sugebancias uzmegzti ir
palaikyti santykius su aplinkiniais, kad iSgyventuy.

1.3.1.7. Ankstyvos traumos jtaka senatvei

1987 m., praéjus keturiasde$imt mety po karo pabaigos, diskusijoje apie pasikeitusius
visuomenés resursus, susijusius su iSgyvenusiyjy atsakais i trauma, H. Dasberg (1987) per-
zitréjo studijas ir nagrinéjo pokyc¢iy priezastis. Jis pritaré socialiniy poky¢iy, raidos poky-
¢iy, naujy paslaugy atsiradimo, naujy jtampy visuomenéje atsiradimo jtakai. Bet taip pat
jis susidoméjo senéjimo procesu ir reakcijos j trauma sasajomis su iSgyvenusiyjy amziumi.
Yra keletas tyrimy, kuriuose atkreipiamas démesys j ankstyvojo gyvenimo traumy poveikj
senéjimuli, ir jvertintas potrauminio streso paplitimas vyresnio amziaus asmenims (Krys-
tal, 1981; Grauer, 1999; Joffe ir kt., 2003).

ISgyvenusiems Holokaustg sulaukus senatvés, iskilo klausimas apie jy patirtos Holo-
kausto traumos poveikj senéjimo procesui. Tyréjai pradéjo tyrinéti, kaip ankstyvoji trauma
paveikia senatve. Ar ankstyvos traumos poveikis yra nuolatinis? Ar neigiamas psichologi-
nis poveikis iSnyksta, kai i$gyvene asmenys yra jaunesni? O gal vél atsiranda senéjimo pro-
cese? Interviu, kuriuose i§gyvenusieji aptaré senéjimo procesa, jie palaiké vidurine pozicija.
Holokausto poveikis buvo juntamas visada, taciau keletas iSgyvenusiy Zmoniy pastebéjo,
kad psichologinis poveikis sustipréjo senatvéje. M. Amir ir R. Lev-Wiesel tyrimas (2003)
patvirtino, kad vyresnio amziaus Zzmonéms psichologiniai simptomai stipréjo. Kiti nustate,
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kad senatvéje sumazéja traumos jveikos gebéjimai (Kahana, Harel ir Kahana, 2005). Visgi
kokios yra Holokausto i§gyvenusiy asmeny senéjimo ypatybés ir kodél senatvéje sustipréja
reakcija i trauma, patirta vaikystéje?

Tirdami iSgyvenusiy Holokaustg ir nepatyrusiy traumos Zmoniy grupes (Kahana, Ha-
rel ir Kahana, 2005; Fridman, Bakermans-Kranenburg, Sagi-Schwartz ir Van IJzendoorn,
2011; Shmotkin, Shrira, Goldberg ir Palgi, 2011; Shrira, Palgi, Ben-Ezra ir Shmotkin, 2011)
mokslininkai pastebéjo, kad specifiniy pazeidziamumy gali sukelti stresinés situacijos, ku-
rios budingos senéjimui. Darbo praradimas, fizinés jégos susilpnéjimas, vienatvé sukelia
emocinius poky¢ius senatvéje. Vienatvés jtaka Zmoniy pazeidziamumui ypa¢ reik§minga.
Tirdami pagyvenusius Zmones tyréjai nustaté, kad daliai tiriamuyjy vienatvé yra susijusi su
netektimis, neveiklumu, beprasmiskumu ir socialine izoliacija. Ta¢iau buvo tirti ir vyresnio
amziaus Zmoneés, kurie netektis suvoké kaip nattraly senéjimo procesa, kurie, nepaisant
netek¢iy, sukiré prasme savo kasdieniame gyvenime, sugebéjo islaikyti veikla ir socialinius
ry$ius, kurie buvo bitini vieni$umui sumazinti.

ISgyvenusieji Holokausta, karo metu buve vaikai ar paaugliai, po karo kenté depresijos,
nerimo, pyk¢io ir kitus simptomus. M. Amir ir R. Lev-Wiesel (2003) Holokausto patirtj
vaikams pavadino visg gyvenimg trunkanciu pasakojimu ir nustaté, kad neigiamos trau-
mos pasekmés padidina traumos poveikj senéjimo procesui. Kiti tyréjai taip pat padaré
i$vada, kad igyvenusieji sendami tampa labiau paZzeidziami, jiems dazniau pasireiskia po-
trauminio streso sutrikimo simptomai ir jie turi didesniy su sveikata susijusiy sunkumy
(Landau ir Litwin, 2000). Daugkartiniy traumy, kurias patyré iSgyvenusieji Holokausta,
padariniai yra kompleksiniai, jiems daro jtaka prieskariné patirtis ir santykiai, jy karo pa-
tirtis, jy tikéjimo sistemos ir pokario patirtis bei santykiai (Glicksman ir Van Haitsma,
2002; Hollander-Goldfein, Isserman ir Goldenberg, 2012). Su senyvu amziumi susij¢ ribo-
tumai gali daryti jtaka traumos jveikos galimybéms (Kahana, Harel ir Kahana, 2005; Hyer
ir Sohnle, 2014).

Kaip nurodo tyréjai, senatvéje, sumazéjus iSoriniams ir vidiniams resursams, jveikos
mechanizmy efektyvumui, traumos jtaka zmogaus psichikai gali atsinaujinti. Tai jrodo il-
galaikiai traumatizuoty Zmoniy tyrimai (Hyer ir Sohnle, 2014). Klinikiniai tyrimai rodo,
kad trauma gali sustiprinti jprasti senéjimo procesai, apimantys didéjantj sergamuma, sil-
pnuma, priklausomybe, izoliacija, institucionalizacija, reik§mingy Zzmoniy praradimas ir
artéjanti mirtis. Si patirtis gali rezonuoti trauminius panasiy temy prisiminimus ir kliudyti
prisitaikyti prie senyvo amziaus (Danieli, 1981; Harel, 1995; Safford, 1995). Be to, kadangi
pagyvene zmonés yra jautris kasdieniam stresui, jie ypac jautriai reaguoja j isskirtinj stre-
sa. Izraelyje gyvenantys pagyvene Zmoneés, iSgyvene Holokausta, jauté didelj stresg Persijos
jlankos karo metu susidiire su rakety iSpuoliais, kuriuos lydéjo nuodingujy dujy grésmé
(Robinson ir kt., 1994; Solomon ir Prager, 1992). Dar vienas pavyzdys - i$gyvenusiems
Holokaustg, sirgusiems véziu, pasireiské didesnis psichologinis distresas, palyginti su véziu
serganciais pacientais, kurie nebuvo i$gyvene Holokausto (Baider, Peretz, Kaplan ir De-
Nour, 1992). Be to, senyvame amziuje zmonés susiduria su gyvenimo poky¢iais: i$é¢jimu j
pensija, vienatve. Tai gali tapti akstinu vél atgaivinti reakcijas j trauminj patyrima. Liga, sil-
pnumas, priklausomybé, izoliacija ir vienatvé gali sutrikdyti gebéjima susidoroti su trauma,
o trauminiai prisiminimai - tapti labiau varginantys. Socialinés paramos nebuvimas gali
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prisidéti prie neigiamy pasekmiy psichologinei gerovei (Fening ir Levav, 1991; Landau ir
Litwin, 2000). Taigi amzius gali bati rizikos faktorius anks¢iau traumuotiems individams.

Nors $ios srities moksliniai tyrimai yra nenuoseklas, dauguma sutinka, kad senyvo am-
Ziaus Zmoniy pazeidziamumas dél vaikystéje ar paauglystéje patirtos traumos gali padideéti.
Net praéjus daugeliui mety po paleidimo, pabégimo ar i$laisvinimo, akivaizdziai sékmin-
gos socialinés reintegracijos, i$gyvenusiyjy karg ankstyvojo gyvenimo patirtis gali daryti
jtaka visiems gyvenimo aspektams.

Apibendrinant reikia paminéti, kad, anot daugumos mokslininky, senatvéje psichologi-
nis traumos poveikis sustipréja dél aplinkybiy, susijusiy su senéjimo procesu, ir susilpné-
jusiy traumos jveikos galimybiy.

1.3.1.8. Potrauminé aplinka

Kaip nurodé dauguma tyréjy, i$gyvenusius Holokaustg gydo ir jiems padeda atsigauti
bei integruotis j visuomene ne tik jy draugai ir Seimos, bet ir visa visuomené, pasiruo$usi
iSgirsti ir suprasti jy igyventg trauma. Tai yra pagrindinis veiksnys, darantis jtaka jy po-
trauminei savireguliacijai (McCann ir Pearlman, 1990; Bower, 1994; de Silva, 1999). M.
Symonds (1980) nurodo ,,antrinj traumatizavima®, kurj patiria iSgyvenusieji, paveikti ne-
palaikanc¢iy ar kaltinan¢iy kity Zmoniy reakcijy. Manoma, kad toks aplinkos nepriémimas
gali buti beveik toks pat zalingas, kaip ir pati trauma.

Zmoniy reakcija i iSgyvenusiuosius Holokausta daugiausia buvo atmetimo. D. Brom,
N. Durst ir G. Aghassy (2002) kalbéjo apie siaubg, kurj patyré Zmonés, kai suzinojo, ka
isgyvenusiems teko patirti karo metais. Zmonés nenoréjo galvoti apie tai, kas nutiko, ir taip
atstameé i$gyvenusiuosius, uzuot padéje jiems atsigauti. Nors galima teigti, kad i$gyvenu-
siems asmenims buvo suteikta tam tikra materialiné pagalba, psichologinés pagalbos jiems
truko (Friedman, 1948).

Isgyvenusieji i$ tokiy Europos $aliy kaip Prancuzija, Belgija, Olandija buvo geranoriskai
priimti savo namuose ir sugebéjo be dideliy sunkumy reintegruotis j visuomene, o i$gyve-
nusieji i$ Ryty Europos to padaryti negaléjo. Dauguma jy namuose sutiko prie$priesa, o ne
dziaugsma dél islikimo (Berger, 1988; Johnson, 1995). Bulgarijos, Vengrijos, Rumunijos, Len-
kijos, Lietuvos zZydai buvo sutikti su antisemitinémis nuotaikomis, kurias lydéjo aktyvas prie-
$i8ki veiksmai. Pavyzdziui, pokario Lenkijoje per septynis pokario ménesius buvo nuzudyta
350 zydy kaip antisemitiniy veiksmy rezultatas (Gilbert, 1987; Johnson, 1995). I§gyvenusieji
daugeliu atvejy suvoké, kad nejmanoma atsiimti savo daikty ir namy i§ juos uzgrobusiy zmo-
niy po to, kai jie buvo jéga i§ namy i$vyti naciy (Kestenberg ir Kestenberg, 1990b).

Isgyvenusieji Holokausta neturéjo galimybés po karo grijzti j palaikancig aplinka, nes
dauguma jy prarado Seimas, namus, jy bendruomenés buvo sunaikintos, o gimtojoje $alyje
visuomené nenoréjo jy priimti. Dauguma i$gyvenusiyjy buvo vieninteliai like gyvi i§ visos
$eimos, jy turtas buvo nacionalizuotas ir dazniausiai negrazintas. Grjzimas j tokia aplinka
pagilino i§gyvenusiyjy trauma (Kestenberg ir Kestenberg, 1990b; Zolno ir Basch, 2000).
Kaip teigé S. Davidson (1980a), ,bendruomeneés ir ankstesnio i$gyvenusiyjy Holokausta
gyvenimo sunaikinimas sugriové jy esminj saugumo jausmg ir pakenké jy tapatumo ir
testinumo jausmams'
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Apibendrinant galima teigti, kad Holokausto trauma yra unikali dél trauminiy elemen-
ty derinio. Holokaustas gali buti apibréziamas kaip ilgalaiké jtampos trauma, kurios prie-
Zastj buvo sunku priimti ir racionalizuoti, kurig seké nedidelé socialiné parama aukoms
ir daugeliu atvejy - abejingumas. Ne tik pati Holokausto patirtis buvo siaubinga, bet ir tai,
kad iSgyvenusieji nebeturéjo kur grjzti po patirtos traumos ir visam laikui buvo atskirti nuo
ankstesnio gyvenimo.

Ilgalaikés Holokausto pasekmeés siekia musy dienas. Praéjus daugiau nei pusei $imtme-
¢io po karo, jo pasekmés tebejauc¢iamos iSgyvenusiyjy Seimose. Kai sulauke garbaus am-
Ziaus i§gyvenusieji Holokaustg iSeina j pensijg ar suserga, kai jy gyvenimo tempas sulétéja,
juos daznai pradeda kankinti prisiminimai, kurie visa sgmoningg gyvenima buvo slopina-
mi aktyvia veikla. ISgyvenusiyjy palikuonys, vadinamoji antroji karta, nesioja savyje skaus-
ma, baime ir nerima, kurj jie netiesiogiai perémé i$ tévy. Holokausto pasekmeés pastebimos
ir treciojoje kartoje, kur ieSkodami praeities $akny Zmonés atranda per anksti nukirstas jy
$eimos medziy $akas. Isgyvenusiyjy Holokaustg giminaiciai, artimi draugai ir slaugés turi
antrinio traumatizavimo pozymiy (Kellermann, 2009).

Tad atrodo, kad E. Wiesel® (1978) buvo teisus sakydamas, kad ,laikas nei$gydo visy
zaizdy; yra tokiy, kurios lieka skausmingai atviros. Nors i$gyvenusieji Holokaustg ir jy Sei-
muy nariai stengiasi testi gyvenima nuolat neprimindami baisiy praeities jvykiy, trauminiai
prisiminimai nuolat grjZta kartu su visomis jiems badingomis emocijomis. Kaip nurodé
J. Herman (2006) knygoje ,,Trauma ir iSgijimas®, ,,Ziaurumai atsisako buti palaidoti® Jie
laikysis jsiskverbe j i$gyvenusiyjy ir jy palikuoniy samone tol, kol bus isgedéti ir i naujo
iSgyventi per saugius santykius.

1.3.2. Priestaringi Holokausta iSgyvenusiy asmeny tyrimy rezultatai

Nagrinéjant psichologinius tyrimus apie iSgyvenusiyjy Holokaustg reakcijas i traumag,
iSryskéjo dvi priestaringos tendencijos, i$skiriancios neadaptyvy ir adaptyvy atsaka j trau-
ma.

Holokausto traumos jtaka asmens psichinei sveikatai pradéta tyrinéti dar iki tol, kol
zmonés buvo i$vaduoti i§ koncentracijos stovykly (Grubrich-Simitis, 1981; Levav, 1998).
Psichologai ir psichiatrai, tokie kaip B. Bettelheim ir V. Frankl, turéjo ypatinga galimybe
suzinoti Holokausto padarinius, kadangi patys buvo kalinami koncentracijos stovyklose. B.
Bettelheim (1979) ir V. Frankl (2013) buvo vieni ty i$gyvenusiyjy, kurie stovyklose pradéjo
fiksuoti ne tik savo paciy patyrima, bet ir apibendrino bendrus psichologinius veiksnius,
kurie daré jtakg i$gyvenusiesiems.

I$gyvenusiesiems po ilaisvinimo buvo suteikiama tik materialiné ir medicininé pagal-
ba (Bergmann ir Jucovy, 1982; Berger, 1988). Medicinos démesys buvo sutelktas i fizinius
pazeidimus, bet ne psichologinius. Démesys buvo sutelktas j ilgo badavimo pasekmes, in-
fekcines ligas. Desimt mety po Holokausto nebuvo kreipiama démesio j psichologines jo pa-
sekmes. M. E. Jucovy (1992) §j periodg apraso kaip ,,tylos uzuolaidas® Jis teigia, kad patiems

6  Elie Wiesel (1928-2016) - Rumunijoje gimes, Holokaustg iSgyvenes Amerikos Zydy rasytojas, politinis
aktyvistas, Nobelio taikos premijos laureatas. Jis yra 57 knygy autorius, rases apie jkalinimo patyrima
Osvencimo ir Buchenvaldo koncentracijos stovyklose.
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iSgyvenusiesiems ir likusiam pasauliui tai buvo batina tam, jog jie galéty uzmirsti tai, kas
ivyko, ir judéti pirmyn, nes pasaulis nenoréjo to klausyti ar kalbéti ir palaiké ,,konspiracine
tyla“ (Danieli, 1998). I§ i$gyvenusiyjy po karo daznai imdavo interviu, bet tik tam, kad gauty
informacijos apie fizing bukle arba duomenys buvo reikalingi karo nusikaltimy teismams.

Kiti zmonés isgyvenusiuosius Holokausta suvoké kaip gana stiprius. Vyravo nuomoné,
kad jei Zmogus stiprus fiziSkai, jis stiprus ir psichologiskai. Patys i§gyvenusieji taip pat nesi-
kreipé psichologinés pagalbos dél keliy priezas¢iy - jie nenoréjo pripazinti savo silpnumo,
noréjo atrodyti atsparas traumoms (Dasberg, 1987). Jie i§ tikryjy nejauté jokiy traumos
pasekmiy. Laikotarpis po karo buvo latentiné fazé, kai visi simptomai buvo uzslopinti. Sis
periodas tesési nuo keliy ménesiy iki keleriy mety (Ryn, 1990). Disertacijos tyrimo da-
lyvis V191, H. Klein, I. Beersheba, J. Zellermayer ir J. Shanan (1963) teigia, kad mazdaug
70 procenty iSgyvenusiyjy Holokausta ir atvykusiyjy po karo gyventi j Izraelj simptomai
pasirodydavo po 3 mety. Latentinis periodas daugumai Zmoniy tesési tol, kol i$gyvenusieji
susilaukeé savo vaiky, kai jie turéjo konfrontuoti su tuo, kas jiems priminé artimyjy netektj
per Holokaustg. Kitiems toks periodas tesési 15 mety (de Wind, 1995). E. Friedman (1948)
teigia, kad latentinis periodas tesési kaip pasekmé euforijos po islaisvinimo i$ koncentraci-
jos stovykly. Kiti mokslininkai (Dasberg, 1987; Solkoff, 1992) teigia, kad latentinis perio-
das tesési tol, kol i$gyvenusieji tikéjosi rasti savo dingusius gimines, ir baigési, kai suprato,
jog jie niekada jy neras. Kasdieniai jvykiai ar jvykiai, susije su Holokaustu, tokie kaip A.
Eichmano teismas, galéjo sukelti uzslopintus simptomus (Solkoff, 1992).

1956 m. Vakary Vokietijos vyriausybei priémus sprendima dél kompensacijos i$moké-
jimo iSgyvenusiesiems Holokausta, daugybé isgyvenusiyjy kreipési j psichiatrus, kaip jro-
dyma pateikdami po karo prastos adaptacijos ir Holokausto metu patirtos traumos sasaja
(Berger, 1988; Bergman ir Jucovy, 1990). Dél to psichologai ir psichiatrai pradéjo publikuo-
ti i$gyvenusiyjy tyrimo rezultatus, susijusius su kompensacijos gavimu.

Po ilgo tylos periodo, 1970 mety pradzioje, buvo pradéta atvirai kalbéti apie ilgalaikes
psichologines Holokausto pasekmes (Lomranz, 1995).

Ankstesni tyrimai patvirtino tik neigiamus Holokausto padarinius (Kahana, Kahana,
Harel ir Rosner, 1988), o vélesni susikoncentravo j tai, kad kai kurie zmonés, i$gyvene Ho-
lokausta, tapo daug stipresni, ir tai leido kitu Zvilgsniu pazvelgti i $ig problema (Cassel ir
Suedfeld, 2006).

1.3.2.1. Neadaptyvus atsakas j Holokausta

Pasibaigus Antrajam pasauliniam karui, norédami apibtdinti psichopatologines Ho-
lokausto pasekmes psichologai sukuré terming ,,iSgyvenusiyjy sindromas“ (Niederland,
1968), arba dar kitaip vadinamg ,.koncentracijos stovyklos sindromu* (Eitinger, 1964). Sis
sindromas pasireiskia nuolatos pasikartojanc¢iu nerimu (De Graaf, 1975) ir depresija (Nie-
derland, 1968), kaltés jausmu ir jvairiais emociniais bei suvokimo sutrikimais (labiausiai
pasireiskia atminties bei démesio koncentracijos trakumu) (Chodoff, 1963).

I$gyvenusiyjy sindromo simptomai primena potrauminio streso sutrikimo simptomus.
Pirminiai tyrimai parodé, kad daugelis i§gyvenusiyjy skundziasi nervingumu, irzlumu,
atminties sutrikimais, nuotaiky kaita, emocijy nestabilumu, miego sutrikimais, nerimu,
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abejingumu ir kitais psichosomatiniais sutrikimais (Chodoff, 1986). Kiti tyrimai atskleide,
kad i$gyvenusieji vis dar jauté nuolatinj liddesj. Artimuyjy netektis sustiprino liadesj, bejé-
giskumo, pyk¢io ir kaltés jausmus vien todél, kad jie iSgyveno (Sagi-Schwartz ir kt., 2003).
Tyrimai parodé ir daugiau simptomy, pasireiSkianciy iSgyvenusiesiems Holokausta. Tai —
depresija, somatiniai sutrikimai ir pyktis; prastesné fizing, psichologiné ir socialiné gyve-
nimo kokybé; jvairas miego sutrikimai, koSmarai, nervingumas, nepageidaujamos mintys,
galvos skausmai ir i§vargimas (Amir ir Lev-Wiesel, 2003).

Kiti tyréjai gilinosi i kitas sritis, tokias kaip emocinés kancios ar psichologiné savijauta.
Pavyzdziui, I. Levav ir J. H. Ambramson (1984) gilinosi j ilgalaikius emocinius sutriki-
mus ty zmoniy, kurie buvo koncentracijos stovyklose. Palygine beveik 380 koncentraci-
jos stovyklose gyvenusiy Zmoniy su Europoje gimusiais, taciau koncentracijos stovyklose
nebuvusiais Zzmonémis, pastebéjo, kad buve koncentracijos stovyklose turi kur kas dau-
giau emociniy sutrikimy. D. Carmil ir R. Carel (1986) vadovavo tyrimams apie emoci-
nius sutrikimus, gyvenimo pilnatvés pajautima bei psichosomatinius nusiskundimus ir
tai tyré lygindami dvi grupes — Holokaustg i$gyvenusiy Zmoniy grupe su jo nepatyrusiy.
Tyrimo metu nebuvo pastebéta skirtumy tarp asmeninio gyvenimo pilnatvés pajautimo ir
psichosomatiniy nusiskundimy, taciau i§ry$kéjo skirtumai, susije su emociniu pasauliu:
Holokausto aukos turéjo daugiau nusiskundimuy, tokiy kaip nerimas, nepagrjstos baimés,
nekontroliuojamas pyktis. A. Nadler ir D. B. Shushan (1989) susikoncentravo j ilgalaikes
Holokausto pasekmes. Mokslininkai pastebéjo, kad Holokausto i§gyvenimo efektas vis dar
buvo akivaizdus praéjus ir keturiems deSimtmeciams. Isgyvenusieji save apibadino kaip
energijos neturincias ir daZnai save nuvertinancias, maziau emociskai stabilias asmenybes
su mazesniu savikontrolés jausmu, dominavimo trikumu. Holokausta iSgyvene zmonés
jautési nevisaverciai, negalintys i$reiksti emocijy. Asmenys, iSgyvene Holokausta, save ver-
tino kaip maziau emocionaliai stabilius, pasiZyminc¢ius zemesniu savikontrolés ir energijos
lygiu. Palyginti su kitais asmenimis, jie dazniau jautési bevilti$kai, neadekvaciai ir patirda-
vo sunkumy reik§dami emocijas.

1.3.2.2. Adaptyvus atsakas j Holokausta

Nepaisant tyrimy rezultaty apie neigiamg Holokausto efekta, pastaruosius de$imtme-
Cius pasirodé studijos, jrodancios, jog néra jokiy skirtumy tarp Zmoniy, i§gyvenusiy ir ne-
i$gyvenusiy Holokausto. Buvo uzfiksuota isgyvenusiyjy sékmé bei psichologinis augimas ir
tobuléjimas. Kankinimai nebutinai baigési negaliomis ir traumomis — kai kurie asmenys,
patyre sukrétimy, sékmingai sugebéjo prisitaikyti gyvenime (Tomkins, 1987; Lomranz,
1995).

Zmoniy adaptacijos ir prisitaikymo temos tapo teorijy, analizuojanciy asmenybe, soci-
alinj elgesj ir psichine sveikata, centru (Lazarus ir Folkman, 1984). Elgesio ir socialiniy sri-
¢iy mokslininkai buvo suintriguoti Zzmoniy galimybe istverti ar net klestéti patiriant auks-
Ciausio laipsnio stresg (Harel, Kahana ir Kahana, 1988). L. Eitinger ir E. E Major (1993)
teigé, jog Holokaustg i$gyvenusiy Zmoniy patologijos buvo neteisingai interpretuotos. Ypa¢
tvirtinimas, jog patologinés reakcijos taps nuolatinés ir nesikeis. Autoriai teigé, kad Zmo-
niy prisitaikymas ir ,regeneracinés ego galimybés“ turi buti perziarétos. Tai argumentavo
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tuo, kad daugelis i$gyvenusiyjy puikiai integravosi naujose bendruomenése, tapdami akty-
viais ir sékmingai jtrauktais j savo Seimas ir bendruomenes nariais.

Kai kurie empiriniai tyrimai, akcentuojantys Holokausta i$gyvenusiy zmoniy prisitai-
kymo galimybes, atskleidé minimalius skirtumus tarp jy ir Zzmoniy, nepatyrusiy Holokaus-
to. Sie rezultatai pazyméjo pasitenkinimo pilnatve, kurig iSgyvenusieji gavo i§ §eimos ir
darbo, sékmingos ir stabilios karjeros augimo bei socialinés veiklos sukeliamo dziaugsmo
(Lomranz, 1995). Kai kuriais adaptacijos aspektais i$gyvenusieji Holokausta pasirodé net-
gi geriau nei asmenys, neturéje nieko bendra su Holokaustu, demonstruodami gebéjima
greitai atsigauti ir stiprybe jveikiant naujus psichologinius is§tkius (Harel et al., 1988).
S. Robinson, J. Hemmendinger, R. Netanel, M. Rapaport, L. Zilberman ir A. Gal (1994)
tyrinéjo Holokaustg iSgyvenusiy zmoniy reakcija j naujus pavojus ir traumas — Persijos
jlankos karg ir SCUD rakety ataka Izraelyje. Tyréjai nepamaté jokio skirtumo tarp Holo-
kausta i$gyvenusiy zmoniy reakcijos i Persijos jlankos karg ir kontrolinés grupés reakcijos
i ta patj jvykj. Kai kurie iSgyvenusieji netgi i$reiSké atsparuma ir i$tverminguma, pagrista
Holokausto patirtimi.

Kitas intriguojantis faktas yra tai, jog i$gyvenusieji Holokausta, skirtingai nei kontro-
linés grupés nariai, mano, kad pasaulyje yra teisybé, kad Zmonija yra kontroliuojama, o
pasaulis saugus. Be to, tolesni tyrimai parodé, kad jie turi geresnés ateities viltj (Carmil ir
Breznitz, 1991; Cohen, Brom ir Dasberg, 2001). Ir net tyrinéjant i$gyvenusiy asmeny $eimy
Holokausto sukelty traumy paplitima nuo i$gyvenusiyjy iki jy palikuoniy paaiskéjo, jog
jokiy antriniy traumy pédsaky, kurie persidavé vaikams, nebuvo (Van IJzendoorn, Baker-
mans-Kranenburg ir Sagi-Schwartz, 2003) (antrinis traumavimas susijes su pasekmémis
jvykiy, kurie nejvyko antros kartos gyvenimo momentu, bet vyko tik jy tévy laikais; su
jvykiais, apie kuriuos antroji karta suzinojo verbaliniu ar neverbaliniu badu).

1.3.2.3. PrieStaraujanciy tyrimy rezultaty analizé

Literattiros analizé parodé, kad traumos pasekmés Holokaustg iSgyvenusiems Zzmonéms
yra nevienareik§més. Kai kurie tyrimai atskleidé, jog iSgyvenusieji turi psichologiniy ir psi-
chopatologiniy sutrikimy, nors kiti tyrimai rodo, kad i$gyvenusieji puikiai jauciasi psicho-
logiskai.

Viena Holokausto tyrimy dalis remiasi psichoanalitine teorija, teigiancia, kad sunkios
nelaimés vaikystéje nei$vengiamai veda prie ilgalaikiy negatyviy pasekmiy (Harel, 1995;
Sigal, 1998). Tuo paciu metu tyrimai, grjsti ne psichoanalitine teorija, tiria pastangas adap-
tuotis, prisitaikyma ir iSgyvenusiyjy psichologine gerove, maziau akcentuodami psicho-
patologines pasekmes (Lomranz, 1995). Taigi, skirtingos paradigmos, kuriomis remiasi
tyréjai, gali lemti skirtingus rezultatus.

Svarbu pazyméti, kad tyrimai skiriasi esminémis metodologinémis savybémis, tokio-
mis kaip tikslinés tiriamyjy grupés pasirinkimas ir atrankos pobudis. Visos Holokausto
studijos susiduria su i§8akiu tikslinés grupés parinkimo etape. Skiriasi iSgyvenusiyjy Ho-
lokausta apibiidinimo kriterijai, pvz., kai kuriuose tyrimuose susitelkta ties i$sigelbéjusiais
i§ koncentracijos stovykly, atskiriant juos nuo kity issigelbéjusiyjy (Levav ir Abramson,
1984; Nadler ir Ben-Shushan, 1989), kai kiti visus iSgyvenusiuosius priskyré vienai grupei
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(Cohen, Brom ir Dasberg, 2001; Amir ir Lev-Wiesel, 2003). Dar vienas aspektas — susitel-
kimas j klinikinius ar neklinikinius atvejus. Kai kuriuose tyrimuose orientuotasi i Zzmones,
siekusius gauti reparacijas i§ Vokietijos valdzios (Chodoft, 1963), kituose tirti iSgyvenusieji,
kurie ieSkojo medicininés arba psichologinés pagalbos (Niederland, 1968). | neklinikinius
tyrimus jtraukti i§gyvenusieji, kurie neprasé profesionalios pagalbos, ir ¢ia badavo dazniau
jtraukiami dalyviai i§ jvairiy i§gyvenusiyjy bendruomeniy (Harel ir kt., 1988). Jrodyta,
kad i$gyvenusieji Holokausta, kurie kreipési profesionalios pagalbos, daznai pasirodydavo
prasciau nei kontroliné grupé, kuri taip pat kreipési profesionalios pagalbos, bet nesusidaré
su Holokaustu (Peretz, Baider, Ever-Hadani ir Kaplan De-Nour, 1994; Yehuda, Kahana ir
Southwick, 1994; Cohen, Dekel, Solomon ir Lavie, 2003).

Pagrindinis metodologinis reikalavimas tyrimo patikimumui buvo ,,Holokausto neis-
gyvenusios grupés” jtraukimas i tyrima. Kontrolinés grupés apibrézimas gali buti kelerio-
pas. Kai kurie tyrimai lygino i$gyvenusiuosius Holokausta su Europoje gimusiais zydais,
kurie dar prie§ karg emigravo j Amerika ar Izraelj (Carmil ir Carel, 1986; Carmil ir Brez-
nitz, 1991). [ kitus tyrimus buvo jtraukti respondentai neatsizvelgiant j tai, ar jie imigravo
i§ Europos, ar ne (Ben-Zur ir Zimmerman, 2005).

Gyvenamoji vieta po Holokausto taip pat galéjo daryti jtaka iSgyvenusiyjy adaptacijai,
ir tuo i§ dalies galima paaiskinti tyrimy rezultaty variacijas. I$$ukiai, su kuriais susidaré
iSgyvenusieji, emigrave j Izraelj, Australija, Jungtines Amerikos Valstijas, buvo daugiau ar
maziau pana$us. Visi emigrantai turéjo jprasti prie naujos aplinkos, iSmokti naujg kalbg ir
susikurti nauja gyvenima (Eitinger ir Major, 1993). Bendruomenés, supancios isgyvenu-
siuosius, dazniausiai bidavo nepajégios suprasti ir atitinkamai reaguoti j jy patirtus i§gyve-
nimus (Solomon ir Prager, 1992). Nepaisant bendry emigracijos i§$tkiy, keliuose tyrimuose
akcentuota kultirinio aspekto svarba. M. H. Van IJzendoorn, M. J. Bakermans-Kranenburg,
A. Sagi-Schwartz (2003) teigé, jog gyvenimas Izraelyje galéjo pasitarnauti kaip gynybinis
mechanizmas, nes ten emigrave iSgyvenusieji Holokaustg susivienijo dél bendro tikslo - su-
kurti nauja visuomene - ir taip atrado gyvenimo prasme. Kiti teigé, jog gyvenimas Izraelyje
galéjo tapti rizikingas - i$ i$gyvenusiyjy Holokausta, atvykusiy j Izraelj, bendruomené tiké-
josi tyléjimo apie jy kancias, kadangi visos pastangos buvo dedamos j naujos valstybés suka-
rimg (Van IJzendoorn ir kt., 2003). Ribotos galimybés perteikti savo kancias ir skausma ne-
buvimas galéjo buti Zmogaus psichinés gerovés rizikos faktorius. Taip pat gyvenant Izraelyje
kyla nuolatinis pavojus dél politinio nestabilumo: Artimuosiuose Rytuose besikartojantys
pavojai gali paveikti i$gyvenusiuosius, kurie yra pazeidziami papildomy stresiniy situacijy.

Dar vienas aspektas, turintis jtakos skirtingiems tyrimy rezultatams, yra tiriamyjy lytis.
Kai kuriuose tyrimuose buvo susikoncentruota j lyties skirtumus, reaguojant j trauminius
jvykius. Pasirodé, kad moterys labiau nei vyrai yra linkusios po traumuojanciy jvykiy su-
sirgti PTSS ar kitais psichologiniais sutrikimais (Breslau, Davis, Andreski ir Peterson, 1991;
Trappler, Braunstein, Moskowitz ir Friedman, 2002). Bet tokie tyrimai Holokausto i$gyve-
nusiyjy atzvilgiu yra nenuoseklis. R. Landau ir H. Litwin (2000) teigé, kad PTSS simpto-
mai gali bati normalus vyry budas iSreiksti stresa, kancig. Atsizvelgiant i §j poziarj, i$ vyry
tikimasi daugiau potrauminio streso simptomy nei i§ motery. Bet kiti tyrimai, tyrinéjantys
kitus psichopatologinius simptomus, teigia, kad moterys dazniau turi patologiniy simpto-
muy nei vyrai (Carmil ir Carel, 1986; Collins, Burazeri, Gofin ir Kar, 2004).
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Apibendrinant reikia pazyméti, kad yra didelé Holokausto tyrimy jvairové. Tyréjai skir-
tingai traktuoja Holokausto sukeltas pasekmes asmenybei. Tokiai tyrimy rezultaty jvai-
rovei turi jtakos ir teoriné paradigma, kuria remiasi tyréjai, ir tikslinés tiriamuyjy grupés
pasirinkimas, ir atrankos pobudis: tirlamyjy amzius, lytis, Holokausto patirtis ir jkalinimo
vieta, gyvenamoji vieta po Holokausto.

1.3.3. Holokausto prisiminimai

Siandien, praéjus daugiau nei 70 mety po Holokausto, vis labiau atitriikstama nuo jo
ivykiy. Holokausto supratimui vis svarbesnis tampa atsiminimo procesas, nes atmintis yra
priemoné, per kurig jtvirtinama praeitis. O prisiminimai pasiekiami per i§gyvenusiyjy na-
ratyvus.

Naratyvas yra langas, per kurj Zzmogus gali suprasti jj supantj pasaulj, o pasaulis - jj.
Naratyvas atskleidzia pasakotojo tapatuma, vertybiy sistema, saves suvokimg ir pasaulio
matyma. Pasakotojo gyvenimo istorijos visiskai priklauso nuo jo atminties. Bet koks pasa-
kojimas, sudarytas i§ prisiminimu, atskleidzia prisiminimus, sukuria prisiminimus ir gra-
zina prisiminimus. Be gebéjimo prisiminti praeities nebiity sukuriamos istorijos. Zmonés
naudoja atmintj norédami susieti savo dabartj su praeitimi, norédami suprasti supantj pa-
saulj, save ir kitus (Hunt ir McHale, 2008; Hirsch, 2012).

1.3.3.1. Trauminiai prisiminimai

Atminties prigimtis yra tokia, kad démesys kreipiamas j tuos dalykus, kurie yra reiks-
mingesni nei kiti, emociskai svarbesni, labiau jaudinantys ir, aiSku, traumuojantys. [vykiai,
kurie turéjo didziausig poveikj individui, geriausiai ir ilgiausiai atsimenami. R. Brown ir
J. Kulik jvedé ,,blykstés atsiminimy“ savoka, kai zmogus nelauktus ir emociskai svarbius
jvykius prisimena labai ryskiai, lyg nufotografuotus su visomis smulkmenomis (Brown ir
Kulik, 1977). Todél trauminiai jvykiai, jei jie néra uzslopinami, ilga laikg gali bati ryskiai
prisimenami. Trauminiai prisiminimai uzkoduojami skirtingu badu ir skirtingame kon-
tekste. Pats $iy trauminiy jvykiy prisiminimas gali bati sunkus ir skausmingas tiesiog dél
stipraus jutiminio ar vizualinio konteksto. J. L. Herman (1997) taip apras$o §j procesa: ,,Pra-
¢jus pavojui, traumuoti Zmonés atgaivina trauminius jvykius kaip nuolat pasikartojancius
dabartyje. Jie negali testi savo normalaus gyvenimo, nes trauma jj nuolat pertraukia. Lyg
laikas buty sustojes traumos metu. Trauminis momentas nenormalia forma uzkoduojamas
atmintyje, jis spontaniskai i$kyla { samone ir kaip ,,blykstés efektas“ dienos metu, ir kaip
ko$marai naktj. Mazas, atrodyty, nereik§mingas priminimas gali sukelti prisiminimus, ku-
rie grjzta visa jéga.”

Trauminiam prisiminimui atgyti ne visada reikia uzuominos. Prisiminimai gali grjzti i
samone be jokio perspéjimo. A. Hass (1995) pastebéjo, kad isgyvenusieji Holokausta sten-
giasi tai uzblokuoti, bet jy kasdieniame gyvenime egzistuoja per daug sasajy su jy asme-
niniu Holokaustu. Visos $ios trauminiy prisiminimy ypatybés sukuria problemas kuriant
darny pasakojimga i§ nuosekliy prisiminimy. Kaip teigia J. L. Herman (1997), $ie prisimini-
mai néra uzkoduojami taip, kaip jprasti gyvenimo jvykiai, kurie gali bati perduodami per
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gyvenimo istorijos pasakojima, nes asmenys, patyre trauma, susiduria su sunkumais inte-
gruojant trauminius prisiminimus j kitus prisiminimus ir j jy gyvenimus. M. Harvey teigia:
»Irauminiai jvykiai suzlugdo individo gebéjima prisiminti praeities jvykius ir pasinaudoti
praeitimi. ISgyvenusieji trauma daznai yra kamuojami trauminiy invazijy, kurios baugina
ir atima jégas“ (Herman ir Harvey, 1997).

1.3.3.2. Seni prisiminimai prie§ atkartotus (atpasakotus)

Visi Holokausto prisiminimai yra daugiau kaip pusés amziaus senumo. Bet koks asmuo,
bandydamas prisiminti jvykius, kurie vyko taip seniai, susiduria su kliGitimis. Zmogaus
atmincdiai pagal prigimtj budinga tai, kad nuolat yra jvairiy klia¢iy, trukdanéiy prisiminti
informacija. Yra daugybé mechanizmy, aiskinanc¢iy gebéjimo prisiminti prastéjimo prie-
Zastis. B. Gleitman teigia: ,, Atminties erozija yra normalus procesas, kai jvykiy pédsakai
nyksta, kol i$nyksta galutinai“ (Nadler, Kav-Venaki ir Gleitman, 1985). Tai susije su ,,nor-
maliais“ prisiminimais. Trauminiai prisiminimai islieka ilgesnj laikg ir biina ryskesni.

I$gyvenusieji Holokausta buvo raginami papasakoti savo istorijas ne kartg ir viesai. Tai-
gi, jie turéjo prisiminti sparciai senstancius prisiminimus ir rekonstruoti kai kuriuos jy vai-
kystés pasakojimy aspektus gana vélai savo gyvenime. I§ tiesy kai i$gyvenusieji Holokausta
pasakoja savo ,istorijg, jie kartoja pasakojimg, kuris buvo sukurtas tam tikru momentu,
daznai labai ilgg laikg po traumos jvykio. Todél atkartoty prisiminimy sgvoka ¢ia yra svar-
bi. Kadangi atmintis yra jautri trukdZiams, manoma, kad informacija, kuri neatkartojama
tiesiogiai arba labai greitai po jvykio, tikétina, po kurio laiko bus prarasta. Tai, kas kartoja-
ma, kita vertus, tampa dar labiau pastiprinta su kiekvienu pakartojimu. Todél nors prisimi-
nimai yra seni, su kiekvienu kartojimu jie islieka vis ilgiau.

Reikia pazymeéti, kad i§gyvenusiyjy prisiminimai yra susije su jy priklausymu i$gyvenu-
siyjy grupei. Todél pasakodami savo gyvenimo istorijas tyrimo dalyviai jauciasi atsakingi
uz savo atsiminimus, susijusius su jy asmenimis, institucijomis, socialiniu kontekstu ir is-
torija, pareigomis ir moraliniais jsipareigojimais (Bartesaghi ir Bowen-Perlmutter, 2009).

1.3.3.3. Prisiminimy, tapatumo ir pasakojimo s3sajos

Siandien igyvenusieji Holokausta susiduria su prisiminimais, jy rekonstrukcija, prara-
jomis ir jvertinimu, moralines ir etines pasekmes turinciais prisiminimais. L. Langer pa-
zymi pagrindine iSgyvenusiyjy dilema: skausmingi prisiminimai Holokaustg iSgyvenusiy
asmeny liudijimuose neatsiejamai tapatinami su nukentéjusiais, kurie nei$gyveno, pada-
linant save tarp noro ir nesugebéjimo atsigauti po praradimo. Dauguma kity i$gyventy
traumy galiausiai skatina susitaikyti su likimu, Holokaustas — ne (Langer, 1991). Todél kiti
asmenys, igyvene kitas traumas, prisimena ir pasakoja savo istorijas, norédami pertvarkyti
savo gyvenima ir suteikti prasme traumai, bet iSgyvenusieji Holokausta ne visada geba pa-
siekti vidinés darnos ir atsigauti per prisiminimus.

Atmintis dazniausiai padeda konstruoti gyvenimo pasakojima, j kurj integruojami pri-
siminimai. ISgyvenusieji Holokausta, prisimindami savo skausmingus iSgyvenimus, tik dar
labiau atkuria traumg, gyvenima prie$ ja ir po jos. Kadangi atminties mechanizmai veikia
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skirtingai ir prisiminimai susiduria su jvairiomis klititimis, i$gyvenusieji Holokausta, ban-
dydami sukurti vientisg gyvenimo istorija, susiduria su sunkumais. Mokslininkai teigia,
kad suteikti prasme savo istorijoms - pagrindiné iSgyvenusiyjy uzduotis, nesvarbu, ar jie
nusprendzia, kad jy i$gyvenimuose néra prasmeés, kad trauma buvo tik atsitiktinis ar nu-
lemtas jvykis (Grossman, Baumgarten ir Feldman, 2002). D¢l to, kad i$gyvenusieji Holo-
kausta taip skirtingai priima savo i$gyvenimus, $is prasmés savo i§gyvenimams suteikimo
procesas gali buti labai sunkus. Tai gali daryti jtaka saves suvokimui ir tapatumo kaitai.

1.3.4. Refleksyvios pastabos apie teorinés dalies rengima

I$sami teoriné tapatumo ir Holokausto traumos teorijy ir tyrimy apzvalga parengta jau
atlikus visy empiriniy $io tyrimo radiniy analize, raSant empirine disertacijos dalj. Tai leido
analizuoti interviu duomenis be i$ankstinio nusistatymo. Temos ir potemés kilo i§ paties
teksto, jy neveikiant jokiai teorinei paradigmai.

Didziausiy sunkumy rasant teorine dalj kilo gryninant tapatumo sgvoka. Literattroje
aptikta daugybé teoriniy poziariy j §j fenomeng ir dauguma jy nepateikdavo tikslios tapa-
tumo apibrézties - tai apsunkino teorinés dalies rengima.

Kita kilusi problema - Lietuvos istorijos kaip Holokausto konteksto aprasymas. Dauge-
lis istoriniy fakty gali bati vertinami nevienareik§miskai, o ruosiant psichologinés krypties
darbg vengta veltis j gin¢ytinus istorinius klausimus.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Naratyvo strategijos pasirinkimas

Tyrime remiamasi socialinio konstruktyvizmo filosofine paradigma. Anot G. Rosent-
hal, W. Fischer-Rosenthal (2004) ir D. Polkinghorne (2005), socialinis konstruktyvizmas
abejoja tiesioginiu realybés supratimu ir teigia, kad asmenys supranta savo patyrimus per
savo sukonstruotus modelius, kuriems jtakg daro sociumas. Socialinis konstruktyvizmas
pagristas prielaida, kad realybé arba tai, kas gali bati pazinta, konstruojama asmeny, kurie
saveikauja socialinémis aplinkybémis, ir bet koks pazinimas, Zinios bei pati realybé yra
bendros Zmoniy socialinés veiklos konstruktas. Realybé néra ,,objektyvybé, kuri ,laukia,
kad baty atrasta® Ji kuriama ir perkuriama bendroje Zmoniy veikoje (Burr, 2006). Kons-
truktyvizmas grindziamas idéja, kad tikrové yra Zzmogaus karybos produktas; kiekvienas
Zmogus mato ir interpretuoja pasaulj ir savo patirtis per asmenines vertinimo sistemas.

Naratyvas yra budas, per kurj Zzmogus atskleidzia savo pasaulio matyma. Naratyvas lai-
komas esminiu ir universaliu verbalinés ekspresijos biidu (Bruner, 1986; McAdams, 1993;
Miller, Hoogstra, Mintz, Fund ir Williams, 1994). Kasdieniuose dialoguose zmonés pa-
sakoja istorijas norédami informuoti, instruktuoti, suteikti galios, atleisti, padaryti jspadj
ir t. t. Kalba pavercia mintis, jausmus, sensorinius pojacius simbolinémis formomis. Tad
kalba yra tarpininké, per kurig socialiné sukonstruota realybé ir reik§més gali bati studi-
juojamos. Naratyvas leidzia pasiekti subjektyviy patyrimy, jzvelgti tapatumo koncepcijas,
atveria naujus kelius studijuoti atmintj, kalba, mintis, socializacija ir kultirg. Dauguma
naratyvy tyréjy sutinka, kad naratyvas yra verbalinis, rasytinis ar filmuotas baidas perduoti
kitiems ar sau jvykius, kuriuos sudaro apradymas, interpretacijos, emocijos, ekspektacijos
ir t. t. (Herman ir Harvey, 1997).

Naratyvas, kurj pasakoja naratorius, pagal forma ir turinj atitinka konstruojamg asmens
tapatuma. Naratyvinio interviu metodas remiasi asmens gyvenimo istorijos kaip socialinio
konstrukto suvokimu, kuris apima tiek socialing realybe, tiek subjektyvius asmens i§gyve-
nimus.

Naratyvas charakterizuojamas per perspektyva ir kontekstg. Perspektyva apima fakta,
kad per naratyva pateikiamas asmens pozitris j jvykius (Gee, 1991). Perspektyva taip pat
apima naratoriaus suvokima, kg klausytojas nori igirsti (McCabe, Capron ir Peterson,
1991). Kontekstas apima i$orés jtaka pasakotojui, badus, kuriais pasakotojas konstruoja
savo naratyva ir gauto pasakojimo charakteristikas. ISorés jtaka apima istorinj perioda, fi-
zing aplinka ir kulttirg (Gee, 1991), taip pat socialinius nusistatymus, kam istorija pasakoja-
ma ir kokiu tikslu (Tannen, 1994). Pasakojant savo istorijg, naratoriui daro jtaka jo patirtis,
kurios veikiamas jis interpretuoja nauja patirtj.

Kokios yra naratyvo funkcijos? Reflektuodamas praeities jvykius ir juos pasakodamas
naratorius jiems suteikia prasme ir vientisuma (Bruner, 1986), konstruoja tapatuma ir su-
teikia prasme veiksmams (McAdams, 1993), pakeicia pasakotojo jvykiy suvokima ir ta-
patumo jausma (Polkinghorne, 1988; McAdams, 1993), jgauna emocinj pasitenkinimg ir

Naratyvinis tyrimas naudojamas tada, kai sickiama i§ gelmés pazinti individy subjek-
tyvy patyrimg, mintis ir emocines charakteristikas. Anot P. Ricoeur (1991), naratyvas
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turi asmens tikrovés atspindéjimo, o ne tikry fakty atsiminimo funkcijg. Tyréjai neturi
tiesioginio prié¢jimo prie kito Zmogaus patirties, todél per pasakojamas istorijas jie dirba su
patirties reprezentacijomis. Naratyvy tyrimai yra pagristi prielaida, kad Zzmonés supranta ir
jprasmina patirtj pasakodami istorijas (Andrews, Squire ir Tambokou, 2008).

Esant didelei naratyvy tyrimy metody jvairovei, D.]. Clandinin ir J. Rosiek (2007) kviecia
apibrézti, kas yra naratyvas konkre¢iame tyrime. Siame darbe naratyvas apibréziamas
taip: naratyvas yra istorija, kuria perteikiami jvykiai, reikémingi naratoriams, suteikiant
tiems jvykiams prasme. Naratyvas, suteikdamas prasme naratoriy patirciai, konstruoja jy
tapatumg. Apibrézime remiamasi McAdams naratyvinio tapatumo teorija.

Naratyviné analizé laikoma ypac tinkama tapatumo tyrimams (Faulkner ir Hecht, 2011),
nes ji parodo tapatumo atskleidimo dinamikg. R. Kraft (2006) perspéja, kad kiekybinés
iSgyvenusiyjy Holokausta studijos gali aptikti pasakojamosios struktiiros modelius, bet
nesugebés jsiskverbti j subjektyvias tiriamuyjy patirtis, kurios atsiskleidzia per liudijimus.
Sutelkiant démesj  tai, kaip iSgyvene Holokausta pasakotojai suformuluoja savo asmenines
patirtis, i$vengiama dirbtinio $ablono jvedimo. Pavyzdziui, G. E Hartman (1995) mano,
kad Zodiniai i$gyvenusiyjy Holokaustg liudijimai priestarauja bet kokiai kolektyvinei kate-
gorizacijai, nes jie organigkai susije su kiekvieno asmeniniais atsiminimais.

Metodinis sprendimas tyrime naudoti gyvenimo istorijos temine analize paremtas teo-
riniu loginiu pagrindimu to, kad individas suvokiamas kaip istorijos kiiréjas ir tapatumo
karéjas savo gyvenimo istorijoje (Bruner, 1990; Gergen, 2007). Anot D. McAdams, asmens
tapatumas yra asmens papasakota istorija apie save. Zmogus, kurdamas vieningg ir tikslinga
istorijg, formuoja tapatuma (McAdams, 1995). D. McAdams apibudina gyvenimo istorijas
kaip internalizuotas ir visada besivystancias. Vis délto istorijoms jtakg daro kultara, nes indi-
vidas negali bati atskirtas nuo konteksto, kuriame yra. Psichologai apibrézia gyvenimo istori-
ja ne tik kaip asmenine istorija, bet ir kaip sociokulttiriniy ir socioistoriniy santykiy atspindj
(Bruner, 1990). I$ Sios perspektyvos gyvenimo istorija tampa rysiu tarp individo ir kolektyvo,
reprezentuodama ry$j tarp sociokultiriniy ir asmeniniy prasmiy per visg gyvenimo trukme
(Rosenthal, 1993). Taigi, istorija susideda i$ fakty apie zmogaus gyvenima, bet taip pat susieja
jo praeitj, dabartj ir jsivaizduojama ateitj { prasminga visuma (McAdams, 1996).

2.2. Tyrimo eiga ir duomeny analizés metodai

Siekiant iSanalizuoti i$gyvenusiyjy Holokausta gyvenimo istorijose atsispindintj Holo-
kausto traumos poveikj asmens tapatumui, buvo atliktas kokybinis tyrimas. Kokybinis tyri-
mas - tai giluminis vienos nedidelés socialinés realybés pjavis, kai detaliai ir nestruktaruo-
tai, bet sistemingai renkamos Zinios apie rei$kinj ar individa (Girdzijauskiené, 2006). Dél
$ios priezasties Holokaustg iSgyvenusiy asmeny gyvenimo istorijoms tirti buvo pasitelktas
kokybinis tyrimas.

Duomenys buvo analizuojami teminés analizés metodu (Braun ir Clarke, 2006), i$ski-
riant tapatumo poky¢iy karo metu ir ilgalaikiy Holokausto pasekmiy tapatumui temas. Te-
minei analizei badingas sisteminis duomeny apdorojimo procesas (daugkartinis duomeny
skaitymas, temy formavimas ir nuolatinis lyginimas tarpusavyje), todél batinas aktyvus
tyréjo vaidmuo, reikalaujantis didelio jsitraukimo j tyrima bei giliy interpretacijy (Guest,
MacQueen ir Namey, 2012).
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Teminés analizés tyrimo tikslas yra nustatyti esminius tiriamo rei$kinio pozymius. Re-
zultaty pagrindimas remiasi tiriamo teksto turiniu, i§ jo i§skirtomis temomis ir potemé-
mis. Siekiant didesnio patikimumo, pirmajj teminés analizés etapg, batent pradinj turimy
duomeny kodavima, $io darbo autoré atliko kartu su kita nepriklausoma tyréja (prof. dr.
Jolanta Sondaite), nepriklausomai viena nuo kitos, o véliau tikrino i$skirty temy atitikimg.

Teminei analizei buvo naudojamas ,i$§ apacios j vir$y* arba indukcinis, kodavimas
(Braun ir Clarke, 2006). Indukcinis kodavimas reiskia, kad koduojant nesinaudojama teo-
riniais rémais, suprantant, kad visisko epistemologinio vakuumo néra. Gali buti, kad jtakos
kodavimui galéjo turéti tyréjos turimos prielaidos.

Apdorojant empirinius duomenis buvo remtasi mokslininky V. Braun ir V. Clark (2006,
2013) pateiktais teminés analizés metodo atlikimo Zingsniais.

1 lentelé. Teminés analizés proceso eiga (adaptuota pagal V. Braun ir V. Clark, 2006,
2013)

Zingsniai Proceso aprasymas

1. Susipazinimas su duomenimis Duomeny transkribavimas, pakartotinis aktyvus
duomeny skaitymas, prasmiy ieskojimas bei pirminiy
kody pasizyméjimas, tyréjo uzrasy vedimas, kodavimo
idéjy zymeéjimas.

2. Pirminiy kody generavimas Kuo daugiau temy kodavimas, siekiant pasikarto-
jancius kodus véliau sujungti | prasmines grupes, duo-
meny lyginimas su kodo atitikimu, preliminariy duo-
meny analizés tyréjos uzrasuose fiksavimas.

3. Temy ie$kojimas Kody grupavimas j platesnes temas, duomeny pri-
skyrimas kiekvienai potencialiai temai, rysiy tarp temy
ir kody, temy ir kity temy, temy ir potemiy apmasty-
mas, temy pergrupavimas, atskyrimas, sujungimas, pa-
$alinimas. Pirminiy teminiy Zemélapiy karimas.

4. Temy perzvalga (11lygis) Perzvelgiama, ar duomenys atspindi kodus ir
temas. Preliminaraus teminio Zemeélapio konstravimas.

(2 lygis) Perzvelgiama, ar temos atitinka duomenis;
ar temos sudaro bendrg visuma. Kody perkodavimas,
naujy temy kirimas, temy pergrupavimas. Tenkinan-
¢io teminio Zemélapio konstravimas.

5. Temy apibrézimas ir tikslus Temy specifikos tobulinimas, susiejant jas su bendru
jvardijimas duomeny vaizdu. Temy nuoseklumo suvokimas. Aiskiy
temy pavadinimy karimas.

6. Analizés apragymas Galutinés analizés rengimas. Ryskiausiy duomeny
pavyzdziy atrinkimas, galutinis duomeny aprasymas,
interpretavimas, argumentavimas, susiejant ji su tyrimo

klausimu ir moksline literattra.
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Anot V. Braun ir V. Clarke (2013), teminés analizés procese svarbiausig vaidmenj atlie-
ka susipazinimas su duomenimis ir jy kodavimas, kurie padeda plétoti jvairiapusj tyrimo
rezultaty apra$ymg, neapsiribojant akivaizdziomis prasmémis. Analizuojant duomenis
svarbu atsizvelgti j bet kokio pobudzio informacija, nepriklausomai nuo to, ar idéja buvo
iSreik$ta vieng karta, ar ji yra pasikartojanti (Fereday ir Muir-Cochrane, 2006). Paraleliai
su interviu buvo fiksuojamos tyrimo autorés jZvalgos apie tapatumo poky¢ius Holokausto
metu ir po jo. Anot mokslininky (Mason, 2017), interviu transkribavimo procesas trunka
mazdaug septynis kartus ilgiau nei pats interviu. I§ 11 interviu buvo gauta 111 puslapiy
transkribuotos interviu medziagos. Sio tyrimo interviu transkribavimui bei tolesniam ko-
davimui naudota kompiuteriné duomeny apdorojimo programa ,,MS Word®, kuria galima
gana efektyviai atlikti temine analize. Siekiant apdoroti duomentis, reikia ne kartg skaityti
empirinius duomenis (Fereday ir Muir-Cochrane, 2006). Apdorojant duomenis svarbu at-
kreipti démesj j neverbaline tyrimo dalyviy kalba (pvz., balso tona, emocijy intensyvuma,
gestus, laikyseng ir kt.), nes tai suteikia daugiau informacijos apie tyrimg, sustiprinant tam
tikry temy reik$me (Morgan ir Krueger, 1998), todél tyrimo transkripcijose buvo zymimos
tyrimo dalyviy emocinés reakcijos: juokas, verksmas, pasakojimo tempo sulétéjimas ar pa-
greitéjimas, kalbos garséjimas ar nutylimas.

Kodavimo metu temos formuojamos laipsniskai — jos gali buti priesingos arba papildyti
jau esamas temas (Guest, MacQueen ir Namey, 2012). Remiantis V. Clarke ir V. Braun
(2013), pradiniame etape svarbu leisti sau i$skirti kiek jmanoma daugiau kody, nors ir dar
néra iki galo aiSku, kur jie bus panaudoti (arba nepanaudoti). Dél to generuojant pirmines
temas, daugumai tyrimo dalyviy pateiktiems duomenims daznai buvo priskiriamos kelios
temos. Taip siekta atsiriboti nuo i$ankstiniy nuostaty ar vertinimy koduojamos medziagos
atzvilgiu ir uztikrinti tyrimo jtikinamuma. Nors temy ieskojimo etapas yra atskira duome-
ny apdorojimo ir analizés dalis (Clarke ir Braun, 2013), samoningas ar nesgmoningas temy
apie Holokausto paveikta tapatuma formavimas truko visg empirinio tyrimo laikotarpj.

I$skiriant temas ir grupuojant jas i didesnius segmentus, buvo tariamasi su prof. dr.
J. Sondaite. Pagal mokslines rekomendacijas (Fereday ir Muir-Cochrane, 2006), kody su-
jungimo ir temy identifikavimo stadijoje perzvelgiant kiekvieng tema buvo saves klausia-
ma, ar ji susijusi su disertacinio tyrimo klausimais bei tikslu. Temy apibrézimo ir tikslaus
jvardijimo stadija buvo bene sunkiausia. Nors teminé analizé yra grieztai nuoseklus, siste-
minis metodas (Braun ir Clarke, 2006), praktiné tyrimo analizé atskleidé, jog tai yra pasi-
kartojantis ir reflektyvus tiriamasis procesas. Remiantis mokslinémis rekomendacijomis
(Mason, 2017) disertaciniame darbe iliustruojant temas pateikiamos interviu istraukos, o
visas interviu teksto transkripcijas turi tyréja. Vadovaujantis pozitriu, kad kokybinio tyri-
mo didziausia verté atsiskleidzia per tyrimo dalyviy originaliy patir¢iy temose atskleidi-
ma, $iame darbe kiekvienai temai buvo priskirtos ryskiausiai temg iliustruojancios citatos.
Iliustruojant duomeny analizés temas pateikti teminiai zemélapiai (1, 2 pav.). Kokybinis
tyrimas néra statiskas, bet besivystantis ir dinamiskas procesas, todél kiekvienas tyréjas,
naudodamasis teminés analizés metodu, gauna tik tyrimo atlikimo gaires, taciau geriausiai
ji iSmoksta pritaikydamas praktiskai. Tai priklauso nuo paties tyréjo asmeninés pozicijos,
karybiskumo, jzvalgy, praktiskumo, duomeny analizavimo ir sisteminimo jgtdziy (Clarke
ir Braun, 2013). Tinkamo tyrimo metodo pasirinkimas dar negarantuoja kokybinio tyrimo

55



sékmeés, nes tyréjas ne tik turi sistemiSkai dirbti pritaikydamas pasirinkta metoda, bet ir
jautriai bei kairybigkai interpretuoti ir konceptualizuoti gautus duomenis. Svarbu pazyméti,
kad nors teminés analizés metodas pareikalavo didelio kruop$tumo, kurybiniy ir intelek-
tualiniy pastangy, jo galimybés padéjo atskleisti tapatumo poky¢ius, sukeltus Holokausto
karo metu ir po jo.

Temy pasikartojimas nebuvo kriterijus, kuria tema pabrézti, buvo jtraukiamos ir vieng
kartg per visus 11 interviu iskilusios temos. Temos buvo perziarétos ir jvertintos vidinio
homogeniskumo ir i$orinio heterogeniskumo kriterijy atzvilgiu, t. y. buvo siekiama jver-
tinti temy nuosekluma ir nepalikti pasikartojanciy temy. Pasirinktos temos buvo jungia-
mos | metatemas, ieSkoma visy temy rysiy.

2.3. Tyrimo dalyviai

Anot B. Bitino, L. Rupsienés ir V. Zydzitinaités (2008), ,,kokybiniame tyrime néra aiskiy
imties dydzio nustatymo taisykliy: tai priklauso nuo pasirinktos tyrimo strategijos, duome-
ny rinkimo metodo, renkamy duomeny informatyvumo, tyréjo analitiniy gebéjimy ir t. t”
Tyrimo metu paimta 11 interviu grindziant tuo, kad toks interviu skaicius padés gauti gana
daug prasmingos informacijos tyrimui (Lincoln ir Guba, 1985; Mason, 2017). Be to, tyréja
susidaré su sunkumais randant tyrimo dalyvius, nes asmenuy, atitinkanciy tyrimo kriteri-
jus, liko nedaug. Praéjus daugiau nei 70 mety po Holokausto i$gyvenusieji yra vyresni 80
mety, kencia nuo jvairiy sveikatos sutrikimy, jy gebéjimas reflektuoti yra ribotas, todél
galimybés rasti Zzmoniy, Holokausto metu buvusiy 7 mety amziaus ir vyresniy, gebanciy
papasakoti savo karo patirtj, yra ribotos.

Tyrime naudota tiksliné atranka, vadovautasi $iais kriterijais:

1) tyrimo dalyviai Holokausto metu buvo kalinami getuose arba koncentracijos stovyklose;

2) tyrimo dalyviai Holokausto metu buvo ne jaunesni nei 7 mety;

3) geba reflektuoti ir verbalizuoti savo patyrima;

4) neturi atminties sutrikimo diagnozés;

5) tiriamyjy kalba suprantama ir ja jmanoma jrasyti ir transkribuoti.

Kognityvinéje perspektyvoje galima pabrézti gebéjimy skirtuma tarp vaikystés ir paau-
glystés. Konkreciy operacijy stadijoje (nuo 7 iki 11 mety) vaikai pradeda logiskai mastyti
apie konkrecius jvykius. Jie supranta ir taiko logines operacijas ir principus savo patir¢iai
ir suvokiniams paaiskinti.

Operacinis mastymas leidzia vaikui sujungti erdvinius atstumus su kitais fiziniais ma-
tmenimis, pvz., laiku ir grei¢iu, koordinuotis vietovéje. Vaiko gebéjimas jprasminti infor-
macijg su amziumi didéja, todél gebéjimas prisiminti ir i$saugoti informacijg geréja. Vi-
duriniojoje vaikystéje vaikas pradeda suprasti kity pozitrj ar nuomone, gali objektyviau
jvertinti jvykius. Jis pradeda suvokti mirtj kaip negriztamg. Formaliyjy operacijy stadijoje
(nuo 12 mety) nuo konkretaus mastymo pereinama prie abstraktaus. Sioje stadijoje pa-
augliai geba kelti hipotezes, logiskai ir abstrak¢iai mastyti, prognozuoti basimus jvykius.
Paauglio mastymas yra visi$kai abstraktus, nes jis gali sukurti naujas, bendresnes logines
taisykles naudodamas viding refleksija ir manipuliuodamas mintimis. Svarbiausias naujas
atsirandantis atminties aspektas yra medziagos turinio, jos savitumo ir vidinés logikos ana-
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lizé (Zukauskiené, 1996). Pasiekes formalaus operacinio mastymo stadija paauglys gali jsi-
vaizduoti savo ateitj, apsvarstyti realiai egzistuojancias socialines problemas (Piaget, 2002).

Pirmieji tyrimo dalyviai buvo tyréjos giminés, véliau jie perdavé kity tirlamyjy kontak-
tus. Interviu i$ tiriamyjy giminiy ir jy pazjstamy buvo imti Izraelyje. Lietuvoje tiriamuyjy
kontaktai buvo gauti i§ Lietuvos zydy bendruomenés geto kaliniy sajungos duomeny bazés.

Tyrime dalyvavo 11 asmeny, iSgyvenusiy Holokaustg. Dalyviy skaiciy ir atranka tyrimui
ribojo vyresnis dalyviy amzius. Dauguma jy skundési sveikatos problemomis, todél jiems
pasakojant savo prisiminimus, po kuriy daznai kildavo ryskiy emociniy reakcijy, tyréja
turéjo stebéti jy fizines ir psichines reakcijas bei interviu laikg ir intensyvuma koreguoti
pagal tyrimo dalyviy poreikius ir galimybes.

Imtj sudaré keturios moterys ir septyni vyrai. Tuo metu, kai buvo atliekamas interviu,
tiriamyjy amzius varijavo nuo 83 iki 92 mety. Kiekvienas apklaustasis II pasaulinio karo
metu buvo kalinamas gete arba koncentracijos stovyklose buidami 7-19 mety. 6 i$ jy inter-
viu metu gyveno Izraelyje, 5 - Lietuvoje. Visi jie yra susituoke ir turi vaiky. Du tiriamieji
$iuo metu jau yra mire.

2 lentelé. Tiriamyjy apibudinimas

. - Amzius | Dabartiné
Eil. Kodas | Lytis Gimimo prasidéjus | gyvena- Karo patirtis
Nr. metai,vieta : .
karui moji vieta
1. [M11I |M Gimé 1930 m. | 11 m. Izraelis Nuo 1941 m. kaléjo Siauliy
Siauliuose. gete, nuo 1943 m. iki
karo pabaigos — Stuthofo
koncentracijos stovykloje.
2. | V18I \4 Gimé 1923 m. |18 m. Izraelis Nuo 1942 m. kaléjo
Veisiejuose. Grodno gete, i§ kurio
pabégo ir nuo 1943 m. iki
karo pabaigos slapstési
Lietuvos miskuose.
3. |V7I \% Gimé 1933 m. |7 m. Izraelis 1941 m. kaléjo Giruliy
Tel$iuose. stovykloje, i$ kur pabégo ir
iki karo pabaigos slapstési
pas vietinius gyventojus.
4. | V121 \% Gimé 1929 m. |12 m. Izraelis Nuo 1941 m. kaléjo Siauliy
Rygoje. gete, véliau buvo i$veZtas
i Dachau koncentracijos
stovykla.
5. |M171 M Gimé 1924 m. |17 m. Izraelis Nuo 1941 m. kaléjo Kauno
Kaune. gete, uzsiémé pogrindine
veikla, padéjo i§ geto
i$nesti vaikus. Véliau
buvo i$vezta j Stuthofo
koncentracijos stovyklg.
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6. | V191 v Gimé 1922 m. |19 m. Izraelis Nuo 1941 m. kaléjo Siauliy

Kraziuose. gete, véliau buvo i$veztas
i Dachau koncentracijos
stovykla.
7. |MI9L |M Gimé 1922 m. |19 m. Lietuva Nuo 1941 m. kaléjo
Kaune. Vilniaus gete, 1943 m. i$ jo
pabégo ir prisijungé prie
partizany.
8. |VIIL |V Gimé 1930 m. |11 m. Lietuva Karui prasidéjus, buvo
Kaune. Palangos vaiky stovykloje.

Nuo 1941 m. kal¢jo Kauno
gete. I§ jo pabégo ir iki
karo pabaigos slapstési pas
vietinius gyventojus.

9. |VIOL Vv Gimé 1931 m. |10 m. Lietuva Karo pradzioje prarado
§ilaléje. visus $eimos narius, iki
karo pabaigos slépési pas
vietinius gyventojus.

10. |M10L |M Gimé 1931 m. |10 m. Lietuva Nuo karo pradzios iki
Odesos aps- 1944 m. kartu su seserimi,
krityje, Oknos broliu ir mama kaléjo gete
miestelyje. Baltoje, Ukrainoje.

11. |VIOL1 |V Gimé 1931 m. | 10 m. Lietuva 1941-1943 m. buvo
Siauliuose. Vilniaus geto kalinys. Prie§

geto likvidavima pavyko
pabégti, slapstési pas

vietinius gyventojus.

2.4. Duomeny rinkimas

Duomenims rinkti buvo taikytas pusiau struktiiruotas biografinis naratyvinis interviu
(Rosenthal, 2004). Tais atvejais, kai susiduriama su socialiniais reigkiniais, kurie susij¢ su
Zmoniy patirtimi ir turi jiems biografing prasme, galima jvardyti prielaidas, leidziancias
interpretuoti reiskiniy reik§me bendrame biografijos kontekste.

Siekiant suprasti ir paaiskinti Zzmoniy veiksmus, batina suzinoti, ka jie patyreé, kokia reiks-
me tai turéjo jy veiksmams tuo metu, kokia prasme tai jiems turi Siandien ir kokiame bio-
grafiniame kontekste jie i$reiSkia savo patirtj. Nors kiekviena istorija yra unikali, visos turi
socialinj ir kultarinj konteksta, tad tirdami istorijas turime suprasti ne tik asmeninj patyrima,
bet ir kultarinj pagrindg, normas, vertybes, kurias turéjo tiriamasis (Rosenthal, 2004).

2.5. Interviu

Kiekvienas interviu truko nuo 2 iki 4 valandy. Interviu vyko tiriamyjy namuose, 6
— Izraelyje, 5 - Lietuvoje. 10 interviu buvo imti lietuviy kalba, 1 - rusy kalba ir atliktas
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vertimas. Tiriamuyjy buvo prasoma papasakoti savo karo istorija, po to buvo uzduodami
tikslinamieji klausimai.

2.6. Tyréjos refleksijos apie interviu su tyrimo dalyviais

Kokybinis tyrimas negali buti atsiejamas nuo tyréjo (Inman ir Yeh, 2007), tad ¢ia ap-
zvelgtos tyréjos vidinés prielaidos pries tyrima bei jZvalgos imant interviu i§ tyrimo daly-
viy. Tyréjos uzrasai buvo pildomi viso tyrimo metu.

Visi tyrimo dalyviai pateiké individualias istorijas. Ir tyréja turéjo savo asmenybe, patir-
tj, vertybiy sistema. Kiekvienas interviu buvo filtruojamas per unikaly ir subjektyvy abiejy
praleistg laika. Skirtinga kiekvieno subjekto pasakojimo perspektyva leido sukonstruoti
naujus tyréjos ir tiriamojo santykius, sukurti naujas ribas ir naujg supratimg.

Siekiant atvirai apra$yti savo interesg pasirenkant tyrimo tema ir refleksijas bendraujant
su tyrimo dalyviais ir tiriamu fenomenu, tekstas rasytas pirmuoju asmeniu.

2.6.1. Tyrimo temos pasirinkimas

Visg gyvenimg mano zydiskas vardas ir pavardé kélé rapesciy. Mokykloje visada tekda-
vo kelis kartus pakartoti, nes niekas nesuprasdavo i§ pirmo karto. Ir visi klausdavo, kokia
tai pavardé. I$spausti zodj ,,zydiska“ man kainuodavo begale pastangy. Tada jausdavausi
i$skirta i§ visy. Tas i$skirtinumas verté mane visuomet jaustis zyde. Tas i§skirtinumas ir tai,
ka man teko i$girsti i§ savo seneliy.

Kiek save prisimenu, kai mane guldydavo miegoti senelé arba senelis, uzuot seke vai-
kiskas pasakas prie§ miegg, jie man pasakodavo savo karines istorijas. Senelé — apie tai,
kaip buvo gete, o véliau koncentracijos stovykloje, apie tai, kaip islaisvinimo dieng miré jos
sesuo. Senelis pasakodavo, kaip trejus metus slépési miske, duobéje. Vaikystéje a§ buvau
$ventai jsitikinusi, kad kai man sueis 11 mety, prasidés karas (nes tiek buvo mano senelei ir
seneliui, kai karas prasidéjo). Nors su siaubu laukiau 11-ojo gimtadienio, karas neprasidé-
jo. Bet §i baimé augo kartu su manimi. Kai vaziuodavau grybauti, vaiks¢iodama po miska
visada galvodavau ta patj: gal a$ vaikstau po tg viet, kur guli susaudyti zmonés? Ypac kai
nusileisdavau j kokig daubag, prie$ akis iskildavo vaizdas motery su vaikais, tokiais kaip as.
Ag$ visu kiinu jauciau, kokj siaubg jie patyré.

Iki $iol bijau vaikscioti Vilniaus senamiesc¢iu. Tos mazos gatvelés ir uzdari kiemai pri-
mena matytas nespalvotas nuotraukas, darytas prie$ kara. Zitirédama jas noréjau tiketi, kad
jose zmonés buvo i$ kito pasaulio, kitaip apsirenge, su kitokiomis Sukuosenomis. Todél su
Jais galéjo tai atsitikti, o su Mumis - ne.

Ir tik dabar, imdama interviu i§ Zmoniy, iSgyvenusiy Holokausta, klausydama jy pasa-
kojimuy, a$ pradéjau suvokti, kad jie buvo tokie patys, kaip ir mes.

Imdama interviu ir raSydama disertacija a$ isklausiau daug istorijy. Kiekviena istorija
perleidau per save. Pirma kartg jas girdédavau i$ tyrimo dalyviy lapy, antrg kartg — trans-
kribuodama. Turédavau vél ir vél jas klausyti ir skaitydama analizuoti. Ir a$ kiekvieng kartg
i$§ naujo galvodavau apie tuos Zmones, apie tai, kad jie — tokie patys, kaip ir mes.

Mano vaikai nieko nezino apie karg. Kai mano stnus 6 klaséje per istorijos pamokas
mokési apie zydy genocida, mane issikvieté jo mokytoja ir paklausé: ,,Jas gi esate Zydai?
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Kodél jasy vaikas nieko nezino apie Holokausta?“ Nes a$ noriu apsaugoti savo vaikus. Vis
galvojau, kad papasakosiu, kai jie paaugs, bet dabar suprantu, jog niekada negalésiu $ito
padaryti. Siais metais nuvezusi dukra i Osvencimo koncentracijos stovykla ir pamaciusi
kriivg mirusiy Zzmoniy baty, a$ nieko negaléjau jai papasakoti.

AS niekada neturéjau su kuo pasikalbéti apie savo karo baime, panasiai kaip tie senukai,
kurie i$gyveno Holokausta. Jie nori kalbéti apie savo i$gyvenimus, bet Zino, kad tiems, ku-
rie to nepatyré, niekada nepaaiskins, kaip jautési tada ir kaip tebesijaucia iki Siol.

Kartg dalyvavau fokus grupéje, kurios tema buvo ,,Antisemitizmas Lietuvoje®. Grupéje
dalyvavo mano amziaus Zmonés. Mes kalbéjomeés apie savo Holokausto patirties iSgyve-
nimus, ir a§ buvau labai nustebusi, kad ir kiti jauni Zmonés, trecios kartos isgyvenusieji,
jauciasi taip pat, kaip ir a$. Baimeés, atéjusios i$ seneliy, niekur nedingo.

Tikriausiai buty logiska, atsizvelgiant j tai, kiek gili mano pacios Holokausto trauma,
radyti apie Holokausto traumos perdavima treciajai kartai. Bet a§ manau, kad svarbiau su-
prasti paciy iSgyvenusiyjy jausmus, mintis, nes greitai ju nebeliks, o mums liks tik gali-
mybés interpretuoti jy palikimg. Daznai galvodavau, kaip karas pakeité mano seneliy gy-
venimg, kokie jie buty, jei karo nebuty, kokia bu¢iau a$. Anksc¢iau nesuprasdavau, kodél
senelés $aldytuvas visada budavo pilnas. Pykdavau ant jos, kad ji kaupia atsargas. Tik ne-
seniai perskaiciau, kad taip daro dauguma isgyvenusiyjy Holokausta. Senelis bardavosi, jei
iSmesdavome maistg. Dabar suprantu, kad lygiai taip pat maista brangina visi iSgyvenusieji.
Imdama interviu i§ i$gyvenusiyjy visas seneliy istorijas iSgyvenau ir pajutau $imteriopai
stipriau. Supratau, kad net ir praéjus 70 mety po karo, jie visi ,gyvena Holokauste®. Jy ta-
patumas yra persmelktas Holokausto, jis tapo jy gyvenimo dalimi, priverté juos pasikeisti
tada, karo metu, ir verté keistis visg likusj gyvenima.

Suprantu, kad tapatinuosi su i$gyvenusiaisiais Holokausta, ypa¢ tam turéjo jtakos mano
senelé, su kuria buvau labai artima. Bet dabar, raSydama mokslinj darba, turiu atsiriboti
nuo asmeniniy emocijy, analizuoti ir vertinti interviu nesaliskai, be iSankstiniy nusistaty-
muy. Tuo tikslu a$ rasau dienorastj.

2.6.2. Refleksijos bendraujant su tyrimo dalyviais

Istorijos pasakojimas gali bati perpasakojamas skirtingomis formomis Zvelgiant i$ skir-
tingy perspektyvy. Tam jtakos gali turéti jvairas faktoriai. Turinys, tonas, emocijos ir pasa-
kojimo trukmeé priklausé nuo asmens savijautos tuo metu, kai pasakojo, taip pat ir nuo emo-
cinio rysio su manimi, kaip tyréja. Visi Sie faktoriai aiSkiai buvo matomi visuose interviu.
Kiekvienas tyrimo dalyvis savo istorija pasakojo unikaliu badu. Vieni pasakojo labai mazai
ir lauké mano klausimy, kiti pasakodami koncentravosi j tuos faktus, kurie buvo jiems as-
meniskai svarbus, todél jy pasakojimai nebuvo nuosekliss. Vieni pasakojo labai ilgai, smul-
kiai detalizuodami istorija, kiti — trumpai, lakoniskai, tik paminédami esminius jvykius.

Dél to kito ir mano, kaip tyréjos, darbo stilius. Tiriamiesiems, kurie pateiké labai mazai
specifinés informacijos, pasakojo tik faktus vengdami emociniy temy, uzdaviau daugiau
papildomy atviry klausimy ir stebéjau jy neverbaling kalba. Imdama interviu i$ tiriamyjy,
kuriy pasakojimas buvo labai detalus, a$ kiSausi daug maziau, tik uzduodavau patikslinan-
¢iy klausimy.
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Tyrimo dalyviy pasakojimy pobudis priklausé nuo mano, kaip tyréjos, interviu metu
kuriamo santykio su jais.

Kaip raso E. Mishler (2005): ,,Interviu diskursas yra sukonstruotas tiriamojo ir tyré-
jo. Adekvatus interviu priklauso nuo to, kaip tyréjas formuluoja klausimus ir kaip tyrimo
dalyvis formuluoja atsakymus.“ Todél, analizuojant interviu, reikéjo atsizvelgti | tai, kad
ka ir kaip sako tyrimo dalyviai ir kg sako tyréjas priklauso nuo jy tarpusavio santykiy ir
konteksto, kuriame jie kartu buvo. Vieni priémé mane kaip giminaite, artima Zmogy, todél
su manim jautési saugis, jiems lengviau sekési pasakoti savo istorija. Interviu, kuriuos a$
émiau i§ artimy zmoniy, buvo labai nuosirds, atviri, perpildyti emocijy. Kiti priémé mane
kaip asmenj, kuris nori perduoti pasauliui tam tikrg Zinig rasant mokslinj darbg. Kai émiau
interviu i§ jy - svetimy, nepazjstamy zmoniy, tekdavo uzduoti klausimy, kurie padéty at-
skleisti jy emocing buseng, nes jie pasakodavo daugiau faktine medziaga, savo jausmus
atskleisdami labai ribotai.

Jauciau, kad visi dalyviai buvo dékingi uz galimybe bati isklausyti. Dauguma tyrimo
dalyviy gyveno vieni, todél dziaugdavosi mano apsilankymu, visuomet vaisindavo. Pabaige
pasakojima tyrimo dalyviai nenorédavo manes isleisti, kviesdavo pasilikti piety, rodydavo
nuotrauky albumus, pasakodavo apie savo vaikus. A§ jau¢iau informanty poreikj bendrau-
ti, todél stengiausi parodyti jiems démes;j.

Imdama interviu privaléjau atsizvelgti j brandy tyrimo dalyviy amziy. Interviu metu visi
jie buvo vyresni nei 80 mety, todél ilgas kalbéjimas juos nuvargindavo. Maciau, kad skaus-
mingi prisiminimai alino juos emociskai, todél visy interviu metu labai atidziai stebéjau jy
savijauta ir emocine bukle, koregavau klausimus priklausomai nuo jy gebéjimo tuo metu j
juos atsakyti. Kai pasakojimas sukeldavo labai stiprias emocijas, tyrimo dalyviai pradédavo
verkti arba tiesiog nutildavo ir negalédavo testi pokalbio, a§ laukdavau, kol jie nusiramins ir
patys pradés toliau pasakoti. Kai kada man paciai badavo sunku susitvardyti neverkus, bet
visuomet stengiausi i$laikyti tyréjo ir tyrimo dalyvio kontakta, neperzengdama emocinio
artumo ribos.

Toliau pateiksiu itraukas apie interviu refleksijas i§ mano dienorascio.

»MI11I buvo mano senelé, ir jos interviu buvo pats pirmas. AS buvau girdéjusi jos karo
istorijg nuo vaikystés, taciau tik atskirais fragmentais. Dabar ji papasakojo visq istorijg nuo
pradzios iki pabaigos kaip tyréjai. I pradziy buvo keistas jausmas ,,imti interviu is senelés’,
tarytum as jau nebe aniiké, o Zmogus is Salies. Taciau senelei pasakojant supratau, kad kaip
tik tas faktas, kad as esu jos artimas asmuo, padeda jai daugiau atsiskleisti, ji nebijo ir nesi-
gédi man pasakoti tokiy dalyky apie savo isgyvenimg, kokiy galbit svetimam Zmogui nepa-
sakoty. M11I istorijoje visi faktai buvo persmelkti paZeidZiamumo, silpnumo, bejégiskumo
jausmu. Pasakodama M111I verkeé.

»Su V18I kalbameés apie jo karo isgyvenimus kiekvieng kartg, kai susitinkame. I tikryjy
man pasiseké, kad radau tokj pasnekovg. V18I ne tik papasakojo savo karo istorijg, jis su
manim dalinasi savo jZvalgomis, nes ir pats daug raso ir analizuoja Holokausto tema. V18I
nurodo literatiirg apie Holokaustg. V18l istorijoje ryskiausias kovos motyvas, joje daug pyk-
Cio, nepasitikéjimo Zmonémis. Bet taip pat ir ripestis dél tévo, broliuko ir sesers. Jo istorija
perpildyta emocijy.
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LV71 interviu daug maZiau emocijy, ir man sunkiai sekési apie jas isklausti todél, kad
mus siejo tik formaliis santykiai. Pries tai isklausiusi M 111 ir V18I istorijas, kuriose atsi-
spindéjo i$ tikryjy baists iSgyvenimai, V71 istorija man pasirodé maZiau traumuojanti, nors
tikriausiai iSgyvenimy baisumy mastas yra subjektyvus.“

LV 191 interviu metu man pavyko isklausti apie jo pojicius, emocijas, nors jis nebuvo man
artimas asmuo. V19I buvo labai ligotas ir kai kada sunkiai sekési suprasti, kg jis sako. Bet
jo interviu taip pat, kaip ir V18I bei M11I, persmelktas silpnumo jausmo, pykcio jausmo ir
santykiy su Seimos nariais svarbos.“

~M17I pasakojimas skyrési nuo vyry pasakojimy moteriskomis detalémis. Ji pasakojo
vaizdingai, jpindama meniniy detaliy, vengdama skaudziy jvykiy. Kadangi mes nebuvome
artimos, man sunkiai sekési isklausti jos apie jausmus, nes kiekvieng kartq uzsiminus apie
traumuojancius isgyvenimus ji imdavo skystis silpna sveikata ir man tekdavo daryti pauzes
ir laukti, kol M171 galés testi pasakojimg.

~MI19L buvo ne kartg davusi interviu, todél jos istorija buvo gausiai perpinta tiksliy isto-
riniy fakty, kuriuos ji susizinojo jau po karo ir papildeé savo istorijg, kad ji skambéty tolygiai
ir prasmingai. Ji man rodé nuotraukas, Zemélapius. M19L savo pasakojime jausmus slépé uz
istoriniy fakty. Pajutau, kad Holokaustas labai ryskiai gyvas joje iki Siol.

»MI0L pasakodama akcentavo savo vienisumgq. Viso interviu metu ji nuolat verké, todél
tekdavo daryti pauzes. Savo pasakojime ji daugiausia démesio skyré baisioms karo pase-
kméms, , sugadintam gyvenimui® Sitas interviu man buvo labai emociskai varginantis.

WVI1IL pasakojime buvo daug ironijos, humoro, tai veiké kaip apsauginé reakcija nuo
trauminiy iSgyvenimy. Nors ir stengési ignoruoti prisiminimus, pasakodamas V11L verké.*

LV12I savo istorijg pasakoja su sarkazmu, nes jauté savo bejégiskumag. Jis pasidavé karo
ivykiams, nesistenge jy isvengti, nekovojo, bet tiesiog daré tai, kg turéjo daryti tam, kad isgy-
venty. Interviu jis pasakojo nuosekliai, pabrézdamas susitaikymgq su likimu.“

LVI10L pasakojimas buvo labai trumpas. Jis papasakojo tik pagrindinius faktus, ir man
teko uzduoti tikslinamyjy klausimy. Taciau jo pasakojimo turinys leido suprasti, kodél
VI0L stengési atsiriboti nuo prisiminimy — pirmomis karo dienomis jis prarado visg Seimg.
VI10L artimieji buvo nuzudyti jo akyse, ir jis turéjo vienas isgyventi.”

»VI10L1, biidamas menininkas, interviu pradéjo savo knygos citavimu. Jis pasakojo tai, kg
pats noréjo pasakoti, nelabai kreipdamas démesj j mano klausimus. Jo trauminis patyrimas
atsiskleisdavo tik detalése, momentinémis silpnumo akimirkomis. Skaudzius prisiminimus
jis slépdavo po pozityviais gyvenimo faktais.“

2.7. Transkribavimas

Garso jragai buvo transkribuoti j tekstine informacija. Taip pat buvo Zymimos tiriamyjy
emocijos (juokas, jvairios intonacijos, verksmas), skirtingas pasakojimo tempas. Toliau
dirbama su tekstine medziaga, prireikus pasitikslinti sugriztama prie garso jraso. Tran-
skribavimas jau yra interpretatyvus (Mishler, 2005), ta¢iau to nejmanoma isvengti. Klau-
sant garso jrasy ir uzraSant juos tekstu, svarbu buti sgmoningam apie savo kaip tyréjos
démesio selektyvumg garsams. Tyréjai padéjo minéiy ir pastaby uzraymas.
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2.8. Tyrimo etika

Buvo uztikrintas dalyviy konfidencialumas ir anonimiskumas. Visi dalyviy vardai buvo
pakeisti, uzkoduoti, naudojant lyties, amziaus karui prasidéjus ir gyvenamosios vietos
pavadinimy raides. Dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu (Masten ir Coatsworth,
1998). Apklaustieji davé zodinj sutikima, kad jy duomenys baty naudojami moksliniams
tyrimams.

Darbe buvo sekta K. Durrheim ir D. Wassenaar (2002) rekomendacijomis dél etikos
principy: autonomijos ir zalos nedarymo.

Autonomijos principas reikalauja, jog dalyviai zinoty, kad jy dalyvavimas yra savanoris-
kas ir iSimtinai skirtas tyrimams, kad jie turi teis¢ bet kada at$aukti savo dalyvavimg ir turi
teis¢ j anonimiskuma bet kuriame leidinyje, kuris gali atsirasti tyrimo eigoje.

Zalos nedarymo (angl. non-maleficence) principas reiskia, kad tyrimo dalyviams neturi
bati padaryta jokios Zalos (Durrheim ir Wassenaar, 2002).

Prasymas i$gyvenusiy asmeny prisiminti ir papasakoti baisiausig laikotarpj savo gy-
venime yra didelis reikalavimas. Taigi kantrybé ir supratimas yra svarbas $iam procesui.
Todél viso tyrimo metu buvo stebima tiriamyjy fiziné, emociné ir psichologiné busena.
Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad po pokalbio iskilus bet kokioms reakcijoms jie galés
aptarti jas su tyréja. Po interviu tyrimo dalyviai galéjo pasikalbéti su tyréja apie kilusius
jausmus, mintis, iSgyvenimus.

2.9. Tyrimo kokybés uztikrinimas

Kokybiniy tyrimy atstovai (Lincoln ir Guba, 1985; Miles ir Huberman, 1994; Merriam,
1998, 2002; Patton, 2002; Creswell, 2007; Denzin, 2008), sieckdami atsiriboti nuo kieky-
biniy tyrimy paradigmos, kiré naujg terminologija tyrimo patikimumui apibrézti: jie
daznai naudoja ,jtikinamumo“ sagvoka, o pagrindinius kokybés kriterijus jvardija tikéti-
numu (angl. credibility), perkeliamumu (angl. transferability), pakartotinumu (angl. de-
pendability), patvirtinamumu (angl. confirmability). Tikétinumo kriterijus turi uztikrinti
empiriniy duomeny atitikima realybe (Merriam, 1998), jy turinio kokybe ir patikimuma.
Perkeliamumo kriterijus turéty padéti pritaikyti tyrimo rezultatus kitose situacijose — pla-
tesnei populiacijai (Merriam, 1998), ta¢iau kokybiniuose tyrimuose tyrimo rezultaty gene-
ralizavimas néra prasmingas, nes dazniausiai tyrimai atliekami su mazomis Zmoniy gru-
pémis (Shenton, 2004). Visgi norint uztikrinti §j kriterijy, pateikiamas i§samus ir detalus
tyrimo rengimo bei rezultaty gavimo aprasymas (Patton, 2002; Creswell, 2007). Siekiant
palengvinti perkeliamuma, tyréjui naudinga aiskiai ir i$skirtinai apibadinti kultirg ir kon-
teksta, tiriamuyjy atranka ir charakteristikas, duomeny rinkimg ir analizés procesa (Bitinas
ir kt., 2008). Tyrimo dizaino apraSymas tampa tarsi ,,prototipiniu modeliu® kitiems tyrimus
norintiems pakartoti tyréjams: kas buvo planuota ir kas jgyvendinta, aprasomos smulkios
duomeny rinkimo detalés bei reflektyvus tyrimo metodologiniy sprendimy jvertinimas
(Shenton, 2004). Pakartotinumo kriterijus padeda jvertinti duomeny rinkimo procesa
(Lincoln ir Guba, 1985) bei sukuria prielaidas kitiems tyréjams pakartoti tyrima siekiant
gauti tuos pacius rezultatus. Nors atliekant tyrimg su tais paciais Zmonémis, tame pacia-
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me kontekste taikant tuos pacius metodus kokybiniuose tyrimuose praktiskai nejmanomas
identisky tyrimo duomeny gavimas dél nuolat besikei¢iancios socialiniy fenomeny pri-
gimties (Shenton, 2004), tyréjas turi déti pastangy, norédamas atskleisti tyrimo duomeny
gavimo detales. Patvirtinamumo kriterijus padeda uztikrinti, kad tyrimo rezultatai, inter-
pretacijos ir rekomendacijos remtysi empiriniais duomenimis (Lincoln ir Guba, 1985), o
ne tyréjo prielaidomis (Shenton, 2004).

Taip pat svarbus tikslumo, autenti$kumo, i§samumo ir skaidrumo, darnos, tyréjo jau-
trumo, jsitraukimo, aprasymo gyvumo, proceso reflektavimo, tyrimo prasmingumo ir pri-
taikomumo (Lincoln ir Guba, 1985; Moustakas, 1994; van Manen, 1997; Yardley, 2000;
Merriam, 2002; Creswell, 2007) ir kiti kriterijai, kurie vienaip ar kitaip susije ar papildo
anksc¢iau minéty pagrindiniy kokybiniy tyrimy patikimumag uZztikrinanciy kriterijy jgy-
vendinima. Toliau pateikiama atlikto tyrimo apzvalga i$ry$kina tyrimo logika bei pasirink-
tus metodologinius budus, padedancius uztikrinti $io tyrimo kokybe ir patikimuma bei
jveikti kilusius is$ukius.

Patikimumas ir validumas buvo uztikrinti per: a) nepriklausoma vertintoja, b) jautruma
kontekstui, ¢) skaidruma ir d) i$samuma.

Nepriklausomy vertinimy naudojimas

Du tyréjai, nepriklausomai vienas nuo kito, skaité ir analizavo interviu atskirai, o kiekvie-
no interviu iSrase i$skyré temas naudodami temine analize. Tada diskusijy ir bendro sutari-
mo budu buvo suformuluotos temos ir potemés.

Jautrumas kontekstui

Siame tyrime duomeny interpretacija buvo atlikta kruop$¢iai apklausus kiekviena res-
pondenta. Interviu turinys buvo emocigkai jaudinantis, ir tyrimo dalyviai daznai verké. Ty-
réja turéjo daryti pauzes, kad jie nusiraminty ir testy savo istorijas, stengési buti empatiska.

Skaidrumas

Jtikinamasis ,,skaidrumas® tyrime buvo pasiektas i§samiai apibadinant visus duomeny
rinkimo proceso aspektus ir taisykles, naudojamas duomenims koduoti, pateikiant teksto
duomeny iStraukas, kad tyréjas galéty pamatyti tyrime nurodytas temas, kaip nurodo M. B.
Miles ir A. M. Huberman (1994), A. Perdkyli ir J. Ruusuvuori (2008).

I$samumas

I$ pradziy buvo suformuluota dvide$imt preliminariy temy, kurios véliau buvo sujung-

tos j 5-7, o tada j dvi metatemas. Temos buvo tobulinamos, kol buvo i§nagrinéti visi inter-
viu protokolai.
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3. TYRIMO RADINIAI

Kokybinio tyrimo metu buvo suformuotos dvi metatemos, atskleidziancios:
1. Kaip keitési tapatumas Holokausto metu;
2. Kokios buvo ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui.

3.1. Tapatumo pokyciai karo metu

Temoms ir poteméms vaizduoti buvo sudarytas teminis Zemélapis (1 pav.), kurio pagrin-
du pristatomi tyrimo apie Holokausto trauma patyrusiy asmeny tapatumo i$gyvenimo pro-
cesus Holokausto metu duomenys.

{ AS praradu pasitikejimg Zzmonémis

Pakito mano, kaip visuomenés nario, | |
tapatumas

{A§ privaléjau ieSkoti Zzmoniy pagalbos

AS priémiau savo zydiSkuma

Pakito mano zydiskas tautinis
tapatumas

AS slépiau savo ZydiSkuma

AS praradau $eimos narius

Be mamos a$ neisgyvenciau

T - g Tévo vaidmuo pakito
Mano kaip $eimos nario vaidmuo P

pakito

Tévai mane palaiké

AS tapau tévy ramsciu

Tikéjausi atgauti Seimg

Patikéjau savo jégomis

Privaléjau kontroliuoti save

Tapatumo pokyciai karo metu

—{ Pakito mano tikslai }

Tapau savarankiskas

AS pasidaviau likimui

Stebuklas

—{ Ne tik nuo manes viskas priklausé } Atsitiktinumas

Lemtis

L
1
_|
L
L
1
L
{
{ AS tapau kovotoju
L
L
L
.
{
L
{
L

AS nesijau¢iau Zmogumi

—{ Keitési mano saves suvokimas F

AS iSlikau Zmogumi

1 pav. Holokausto traumg patyrusiy asmeny tapatumo i$gyvenimo vizualizacija
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Holokaustas sukélé socialinio konteksto poky¢iy, kurie daré jtaka asmeniniam ir
socialiniam tapatumui. Holokausto sukelti pokyc¢iai buvo tokie dideli, kad kélé grésme
asmeniniam tapatumui, nes asmuo nebegaléjo laikytis ankstesniy gyvenimo strategijy ir
principy, reikalingy asmeniniam tapatumui palaikyti. Holokausto metu Zzmonés turéjo
iSmokti vertinti grésminga aplinka ir padaryti pokycius asmeniniame lygmenyje, kad
galéty prisitaikyti prie aplinkybiy ir iSgyventi. Holokausto metu keitési iSgyvenusiyjy
prisiimamos pozicijos ir vaidmenys, savo tauti$kumo, religingumo suvokimas, santykiai
$eimose, rysiai tarp Zmoniy (Scharf, 2007).

3.1.1. Pakito mano padétis visuomenéje

Holokausto trauma suardé jprastus individo ir bendruomenés santykius, grindziamus
pasitikéjimu, rapinimusi ir suteikian¢ius zmogui kontrolés, susietumo ir prasmés jaus-
mus. Kadangi tapatumo jausmas formuojasi tik per santykius su kitais, trauma sugriové
iSgyvenusiyjy anksé¢iau susiformavusias tapatumo struktaras, i$kreipdama individo realy-
bés jausma, atskirdama jvykius nuo jy jprasty reik$miy. Karas iskreipé esmines zmogiska-
sias vertybes. I8kreipé tiesg, Zmoniy tarpusavio santykius, pasitikéjima, kartu ir prisiimtus
vaidmenis.

Lietuvoje i$gyvenusiyjy Holokaustg santykiy su bendruomene tema turi specifinj po-
budj. Pradedant kalbéti apie Holokausto jtakg tapatumo poky¢iams, svarbu turéti omeny-
je istoriskai susiklosc¢iusj zydy gyvenimo Lietuvoje konteksta, kaip jis kito laikui bégant,
kokig vietg zZydai uzémeé Lietuvoje, kaip susiklosté Zydy santykiai su kaimynais lietuviais.

Prasidéjus Antrajam pasauliniam karui, Zydai buvo politiskai sutrike. Prie$ pat karo
pradzig, 1941 m. birzelio 14 d., prasidéjo trémimai j Sibira, o jau 1941 m. birzelio 22 d.
i Lietuvg jZygiavo nacistinés Vokietijos kariuomené. Zydai nezinojo, ko galima laukti i$
naciy. Prasidéjus karui, kardinaliai pasikeité oficiali valstybés politika - ji tapo priesiska
zydams. Dél to pasikeitus santykiams su kaimynais, draugais, Zydai i§ pradziy negalé-
jo tuo patikéti. Tai buvo vienas skaudziausiy Holokausto momenty - kad iSgyvenusieji
Holokausta nebegaléjo pasitikéti Zmonémis, su kuriais kartu augo, sédéjo viename suole,
zaidé kartu kieme, dirbo vienoje darbovietéje, ir tas nepasitikéjimas aplinka daré jtaka
pasikeitusiam saves, kaip Lietuvos pilie¢io, suvokimui.

Prasidéjus Holokaustui ir kei¢iantis ekonominiams, socialiniams, politiniams santy-
kiams, Zmoniy tapatumg formavo pasikeitusi visuomené. Kitose Europos valstybése, kur
fagizmas atéjo i valdzig palaipsniui, vietiniai Zydai turéjo daugiau laiko situacijai suvokti
ir prie jos prisitaikyti negu Lietuvos Zydai, kurie i karo stikurj buvo jtraukti staiga, o juy
naikinimas buvo pradétas paciomis pirmosiomis karo dienomis. Zydai, gyvene dideliuose
Lietuvos miestuose, turéjo daugiau galimybiy orientuotis politinéje pasaulio situacijoje,
tuo tarpu mazuose miesteliuose gyvene zmonés turéjo ribotas galimybes prieiti prie in-
formacijos $altiniy.

Tyrimo dalyviai karo pradzioje nesuprato, kaip pasikeité situacija Lietuvoje ir santykiai
su lietuviais, ir negaléjo numatyti, kad jiems gresia mirtinas pavojus.

1., Mes visai nesitikéjom, kad gali biiti kokie tai lietuviai (turi omenyje LAF (Lietuviy

aktyvisty frontg), — aut. past.), nesupratom is viso, kas dedasi.“ M171
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o ,Mes tada dar nezinojom apie LAFg, apie jy programg. Sito mes neZinojom. Zinojom
apie vokieciy politikg, bet neZinojom apie lietuvius. Tada mes negalvojom, kad Sau-
dys. Mes negalvojom, kad Saudys, negaléjom to daleisti.“ V18I

o Tyréja: Ar turéjot kazkokios informacijos apie tai, kas vyksta?

o Tyrimo dalyvis: Zinoma, as girdéjau Hitlerj kalbant. Zinojau, kad jie pries mus. Bet
pries mus — dar nereiskia ,Zudyti®. Klausykit, mes dabar pripratom, kad ,Zudyti*
AS$ negaliu Sito paaiskinti net. Tarp to, kg mes galvojom, ir Zudymo - kaip dangus ir
zemé. Cia jau visai kas kita. A Zinojau, kad bus represijos. Bet biidavo ir represijos,
ir iSsiSokimai pries Zydus ir Lietuvoje. Bet tai nereiské, kad Zudo.“ V18I

I$ pradziy tyrimo dalyviai nejauté grésmés i§ naciy. Vadovavosi savo ankstesne patirti-

mi, kai per Pirmajj pasaulinj karg vokieciai buvo lojalas zydams, todél buvo jiems atviri, ju
nebijojo. Vokieciai daznai elgdavosi maziau priesiSkai nei vietiniai gyventojai.

o ,..nieko nebijojau, kaip sakant, buvau atvira, a$ maciau, kad ten kazkoks, matyt,
labai aukstas vokieciy pulkininkas su pésciais éjo. Ir as priéjau prie jo ir paklausiau
jo. Nebeatsimenu, turbit as noréjau Zinoti kelig. Zinot, kq jis man pasaké? Ko as
isvis nesitikéjau: , Zigrékit, - jis man sako, - tik neikit j maZus miestelius. Jils is Kau-
no - pasilikit dideliam mieste.“ Reiskia, dabar galima padaryti iSvadg, kad armijos
vir§uné jau Zinojo, kad lietuviy rankomis jau pradés skerdynes. Nebuty jis taip man
pasakes.“ M171

o Taip dirbom ir kankino mus (baltarais¢iai, — aut. past.), kol j savo globg mus nepa-
émé vokietis. Ten buvo vienintelis vokietis. AS net neZinau, kokio laipsnio jis buvo.
Ir kokios jo buvo pareigos. Bet jis mus paémé darbams. Aplink Veisiejus buvo rusy
jtvirtinimai. Tai jis liepé tuos jtvirtinimus griaut. Ir jis su mumis dzentelmeniskai
labai elgési.“ V18I

Tyrimo dalyviai, prasidéjus karui buve vaikai, situacija vertino atitinkamai pagal savo

gebéjimus, nesuprasdami grésmés masto.

o, Ketvirtg dieng tai atéjo vokieciai. Mes irgi stovéjom gatvése, as kaip vaikas stovéjau
stovéjo, o jie mums meté saldainiy. Ir a$ gaudavau ty saldainiy. Ir valgiau.“ M111

Tyrimo dalyviai buvo nepasiruo$e¢ nei fiziskai, ne moraliSkai drastiskiems visuomenés

pokyciams. Jie negaléjo suprasti, kodél visuomené, kurios dalimi jie save laiké, sukilo prie§
juos. Buvo pasimete dél aplinkiniy Zmoniy pasikeitusio santykio j Zydy tautybés Zmones,
nebezinojo, i§ ko grésé didesnis pavojus - i§ kaimyny ar i$ naciy. Tai i$balansavo tyrimo
dalyviy fundamentalias gyvenimo nuostatas ir inicijavo tapatumo poky¢io procesa.

3.1.1.1. AS praradau pasitikéjima Zzmonémis

Nors pirmosiomis karo dienomis tyrimo dalyviams buvo sunku susivokti esamuose vi-
suomenés pokyciuose ir situacijoje Lietuvoje, labai greitai jy padétis buvo apibrézta jstaty-
mais, apribojanciais Zydy teises.

Zydy naikinimas prasidéjo nuo pirmy karo dieny, tik naciams atéjus j Lietuva. Visi ty-
rimo dalyviai patyré netek¢iy. Jie brutaliu badu buvo atskirti nuo savo $eimos nariy, arti-
muyjy ir draugy.
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o Tai kai prasidéjo karas, as su visa Seima papuoliau j getg, paskui vaikus ir senius
susaudé. Brolj irgi. Jis gi buvo 5 mety amZiaus.“ V121
o, Brolj susaudé ten kartu (su tévu, - aut. past.).“ V10L
o ,Maciau, kaip seserj varo Saudyti, tas irgi baisu man buvo.“ V10L
Kai kurie tyrimo dalyviai neteko tévy, kiti — broliy ir sesery, dar kiti — visy kartu. Toks
prievartinis atskyrimas nuo artimy zmoniy sugriové pamatinj saugumo jausma. Atsirado
nepasitikéjimas kitais. Situacija buvo sudétinga, nes tie ,,kiti“ buvo ne tik naciai, bet ir buve
kaimynai.
o ,Mano ses¢ susaudé jos gimnazijos klasés draugas.“ V10L
Iki karo iSgyvenusieji laiké save visuomenés dalimi, o karui prasidéjus pasijuto esa er-
dvéje, kurioje jiems néra vietos.
o ,AS supratau, kad Lietuvoj bus blogai. Todél, kad reikia bijoti kaimyny. Ne tiek vo-
kieciy, kiek kaimyny savo.“ V18I
Visuomenés pasikeitimas didino tyrimo dalyviy bevilti$kumo jausma. Karo metu jie
dar nezinojo, kad naciai ji pralaimés, todél perspektyva gyventi visuomenéje, kurioje Zydy
tautybés Zmonés nebuvo laikomi Zzmonémis, kurioje jauté kaimyny priesiskuma ir neapy-
kantg, atrodé nepriimtina.
o ,Man nebuvo jdomu gyventi. Tarp tokiy Zmogzudziy. Néra su kuo gyventi. Su tokiais
Zmogzudziais, kai pasaulj valdys tokie Zmoneés, tai negaila mirti.“ V181
Holokausto situacija sukélé jtampg visuomenéje. Zmonés buvo priversti priimti ir in-
tegruoti informacija apie pasikeitusia visuomene ir savo padétj joje, taip keisdami savo
tapatuma. Pakito jy saves vertinimas - § lygiavercio ir laisvo visuomenés pilie¢io i beteisj ir
esantj uz jstatymo riby. Pasikeite anksc¢iau buve saugiis santykiai su aplinkiniais, artimyjy
praradimas zlugdé tyrimo dalyviai pasitikéjima pasauliu kaip saugiu.

3.1.1.2. AS privaléjau ieskoti Zmoniy pagalbos

Nors bendra politiné ir socialiné atmosfera buvo priesiska zydy atzvilgiu, tyrimo daly-
viai daznai neturédavo pasirinkimo ir i$eities, todél privalédavo rizikuoti uzmegzdami ir
palaikydami santykius su aplinkiniais, kreipdamiesi pagalbos j Zmones, nes be jy paramos
negaléjo iSgyventi. Tarp gyventojy atsirasdavo Zmoniy, nepaklususiy bendroms nuosta-
toms, kurie, rizikuodami savo gyvybe, padéjo persekiojamiesiems.

V18I karo metu labai svarbig reik§me turéjo santykiai su Zmonémis. Jam buvo svarbus
padéjusiy Zmoniy jausmai. V18I suprato, kad karas sukureé tokias aplinkybes, kad, viena
vertus, jie noréjo padéti vedami zmogiskumo, taciau, kita vertus, bijojo dél saves ir savo
artimyjy. Ir tas konfliktas grauzé Zmones. V18I tai maté ir jaudinosi dél jy.

o ,Priémé mus labai gerai. Ir kitg rytqg nuéjo j miestelj paZiuréti, kas darosi. Atéjo
nesavas. Pradéjo bijoti. Pradéjo kuzdétis su Zmona. Pagalvojau, kad ¢ia mums ne
vieta. Kaip galima zmogy taip apsunkinti? A priéjau prie jo, paklausiau:

»Tu bijai?®

»Bijau, bet as jisy nevarau.“ V18I

V18I pasakojime yra daug dialogy, kurie padeda atskleisti skirtingg V18I santykj su
Zmonémis: su vienais, kuriy reikéjo bijoti, ir su kitais, kurie galé¢jo padéti. Pasakojime i§-
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ryskéjo mintis, kad pavojingoje situacijoje visi Zmonés turéjo priimti sprendimus, uzimti
tam tikra pozicija. Ir vieni pasirinko bati Zudikais, kiti buvo abejingi stebétojai, o gal tiesiog
bijantys dél saves ir savo artimyjy, ir buvo tokiy, kurie padéjo.

o, Viena mergaité man taip palieté Sirdj. Kai a$ pas jos tévg atéjau taisyt batus, jis man
padavé balang, kad as jam pasviesciau. O jis taisys man batus. Tai ta mergaité atsikeé-
lé i$ lovos, sako: ,Gulk j mano vietq, pasilsék. Tau tolimas kelias, a$ pasviesiu.“ AS jai
sakau, kad as nenoriu miegoti, as nepavarges. Ji sako: ,,Bitinai, bitinai gulk.“ Tai a$
jai sakau: ,,AS nesvarus, as sugadinsiu tau patalyne.“ Tai ji sako: ,,AS moku skalbti.”
Tas mane labai palieté.“ V181

MI0L pasakoja apie zmoniy jai suteiktg pagalba, kai ilgoje ir varginancioje kelionéje i

geta jos Seima badavo.

o ,Mes pésciom éjom, basi, alkani. Gyventojai isnesdavo mums duonos gabalus (ver-
kia).“M10L

M17I karo metu ne karta sulaukeé aplinkiniy pagalbos, kaip ji pati mano, ,,gal kad jauna

ir nebjauri buvau®.

o Vieng sykj j kazkokig vietq uzéjau, ten buvo ukininkas, jis sako - lik, as tave isgel-
bésiu.“ M171

V10L pacioje karo pradzioje prarado visus artimuosius ir liko vienas. Jis neturéjo kitos

iSeities, tik ieskoti pagalbos pas svetimus Zmones, tikédamasis, kad jo neisduos.

o, Septynis kartus man nuo mirties pasiseké pabégti. Kai i$ TelSiy geto pabégau, slaps-
Ciausi: vasarg rugiuose, kai augo rugiai, laukuose — ten slapciausi. Ziemg ir rudenj
— buvo siene padaryta tokia sléptuvé pas Zmones. Zmonés duodavo valgyti, viskg
davé.“V10L

Véliau, apsigyvenes pas Zmones, V10L pajuto rapestj, kurio jam taip triko likus naslaiciu.

o ,Zmonés mane palaiké, visi palaiké, net myléjo tie Zmonés kaip savo vaikg, priémé j
savo Seimg. Visi priémé geranoriskai.“ V10L

Matydami pasikeitusia situacija Lietuvoje, kai grésme kélé kaimynai, i§ kuriy anksc¢iau

negaléjo to tikeétis, iSgyvenusieji turéjo bati budras priimdami vietiniy gyventojy pagalba.

o ,I3duoti buvo labai lengva. Ateinu naktj, Zino, kur as einu. Sunys loja, tai Zino, ku-
ria linkme nuéjau. AS slépdavau, darydavau jvairias machinacijas, eidavau j vieng
puse — grizdavau j kitg puse. Bet vis tiek galima susekt. Jei noréjau daugiau maisto,
reikia dazniau eit j kaimg. O kiekvienas i$éjimas j kaimq - tai pavojus. Tai kuo reciau
stengdavomés eiti, kuo maZiau valgyti.“ V18l

Buvo ir tokiy, kurie nors ir neturéjo priesisky intencijy, tiesiog nesuprato, kaip jauciasi

uzspeisti { kampa zmonés, sitilé priimti likima ir nekovoti.

o IS tokiy, kurie atéjo (j baznycig, — aut. past.), mama pazino vieng moterj. Jos apsi-
kabino, apsiverké abi. Mama papasakojo, kad apsikrikstijo Siandien, ir neZino, kg gi
toliau daryti. Ta moteris sako mamai mano: ,Zinot, ponia, jiis dabar eikite ir mirkit.
Jus pakrikstijo, jiis dar nespéjote padaryti jokiy nuodémiy, eisit tiesiai j dangy.“ V71

o, Pacioj pradzioj, kai uzéjau pas tévo pazjstamgq, noréjau prasyti valgio, jis davé mums
valgio ir saké, kad gal reikia pasiduoti. Sako: ,Kam vargti, vis tiek sugaus.“ V181

Grésmés, patirty kanciy dydis stiprino gelbéjimo akto verte, sudaré salygas patirti gily

7mogiskuma, aukojimasi ir taurumg.
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»Kai sutikau gerus Zmones, o, dél jy verta gyventi. Kai galvoju apie tuos, kurie mums
padéjo, as verkiu.“ V181

Politiné ir socialiné padétis Lietuvoje, formavusi neigiama poziarj j zydus, pakeité ty-
rimo dalyviy saves suvokimg, vaidmenis, santykius su aplinkiniais. Kadangi Lietuvoje jie
nebebuvo laikomi Zmonémis, tyrimo dalyviai ir aplinkinius pradéjo vertinti pagal tai, kiek
$ie buvo pasiruose Zydy tautybés Zzmoguje pamatyti zmogy, o ne beteisj objekta.

3.1.2. Pakito mano zydiskas tautinis tapatumas

Iki prasidedant karui tyrimo dalyviai, gyvene mazuose miesteliuose, buvo apsupti savo
tautie¢iy, lanké sinagoga, $venté $ventes ir laikési zydisky tradicijy. Jie savo zydiskuma
puoseléjo labiau nei Zydai, gyvenantys miestuose ir priklausantys atvirai, asimiliuotai vi-
suomenei. Prasidéje persekiojimai priverté visus zZydus i$§ naujo jvertinti savo zydiska tau-
tinj tapatuma.

3.1.2.1. AS priémiau savo Zydiskuma

Vieniems tyrimo dalyviams, kilusiems i$ labiau tikin¢iy $eimy, Zydiskos tradicijos buvo

skiepijamos nuo pat mazens, tai buvo neatsiejama jy gyvenimo dalis.

o ,Mano tévas buvo religijos veikéjas, kantorius.“ V10L

o Ten, kur mes gyvenome pries karg, pas mus buvo sinagoga. Turéjome koSerinius
indus, slépéme ant stogo, kad niekas nesinaudoty.“ M10L

Tyrimo dalyviai mokési zydiskose mokyklose, namie kalbéjo jidi$ kalba.

o 1939 m. as§ mokiausi Svabés gimnazijoje, hebrajy kalbos mokykléléje.“ V10L

o ,AS mokiausi Zydy mokykloje, viskas buvo jidis kalba.“ M19L

o ,Kai prasidéjo karas, buvau baiges pirmq Zydy mokyklos skyriy. Jidi§ kalba ten dés-
t6.“ V71

Tyrimo dalyviai, iki karo gyvene dideliuose miestuose, tik simboliskai laikési zydisky

tradicijy, tautybés nelaiké skiriamuoju bruozu.

o Visg vaikyste buvau aukléjamas bedieviu, laisvamaniu, jokiy Svenciy mes beveik ne-
Svesdavom, o mano tévas j sinagogg nevaiksciojo.“ V10L1

o, Sventiy nesventém, sabato nesventém. Ir pries karg ne. Pas senelj eidavom per saba-
tg, bet namuose pas mus nebuvo Sabato. Mes netikintys.“ V181

Prasidéjes Zydy persekiojamas priverté visus tyrimo dalyvius priimti savo Zydiska tapa-

tuma. Tokj aplinkos pakitima turéjo integruoti j savo tapatuma ir tie, kurie jautési zydais, ir
tie, kurie save laiké asimiliuotais Lietuvos pilieciais.

Situacija Lietuvoje pasikeité nuo pirmy karo dieny, tik naciams uzéjus j Lietuva. Zydy

padétis i$ karto tapo i$skirtiné, buvo isleisti jsakymai, ribojantys zydy teises.

o ,Praéjo kiek dieny, tai vokieciai jsitvirtino Lietuvoj, ir jau pradéjo savo jstatymus
leist. Zydams galima eit tiktai gatvéj, negalima eit Saligatviu. Paskui iséjo jsakymas,
kad reikia prisisiiiti prie riby Zvaigzde geltong, kad Zinoty, kad tu Zydas.“ M111

Tyrimo dalyvis V11L pac¢iomis pirmosiomis karo dienomis patyré savo i§skirtinuma dél

priklausomybés Zydy tautai. Karui prasidéjus, jis su kitais vaikais buvo Palangos pionieriy
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stovykloje, kur zydy vaikai buvo atskirti ir palikti Palangos maldos namuose, o kity tauty-
biy - i$vezti namo pas tévus.

o Ten kieme pradéjo vaikus skirstyti - kas gali likti Palangoj, o kas turi vaziuoti j Zydy
maldos namus. AS, pasirodo, buvau netikes Zmogus (juokiasi), ne tos tautybés.“V11L

VI10L1 gyveno Kaune, jo tévas uzémé aukstas pareigas miesto vadovybéje, $eima nesi-
laiké zydisky tradicijy, buvo pasaulietisky paziary.

o ,Ir mano tévas Siauliuose buvo viceburmistru. Mes nesupratome, kodél jj issiveda

baltaraisciai, juk jis visada skaité save Lietuvos pilieciu.“ V10L1

Tyrimo dalyviai jautési pazeminti dél negatyvios visuomenés nuostatos jy atzvilgiu.

o L Jie draudé mums bendrauti su lietuviais, draudé katalikams bendrauti su mumis.
Mes buvom lyg raupsuoti.“ V18I

Toks i$skirtinis pozitris j Zydus priverté tyrimo dalyvius suvokti Zydiska tapatuma, is-
gryninti savo priklausymo zydy tautai esme. Holokausto metu visi tyrimo dalyviai pasijuto
zydais, net ir tie, kurie iki karo tokie nesijauté.

Karo metu sustipréjo jy zydiskumo verté. Tyrimo dalyviai jautési susije su Zmonémis,
kurie kencia tokig pat dalig, kaip ir jie. Tas bendrumas suteikeé stiprybés, kai visas likes pa-
saulis buvo suvokiamas kaip priesiSkas. Net kalédami getuose, koncentracijos stovyklose,
kesdami baisias gyvenimo sglygas iSgyvenusieji stengeési islaikyti zydiskas tradicijas.

o ,Kai man sukako 13 mety, tai man mama liepé mokytis ir praeiti bar micvg’. Zmo-
gus, pas kurj mokiausi, turbiit ne Rabinas buvo. Bet faktas, kad as praéjau tuos reika-
lus, ir ji buvo patenkinta® (visa tai vyko gete, — aut. past.). V11L

Tyrimo dalyviai stengési apsaugoti tai, kas liko i§ praéjusio gyvenimo ir kas simbolizavo
zydiskuma. V10L pasiliko tik sidabrinés mamos zvakidés ir auksinés taurelés, kurias Seima
naudojo per Pesach $vente. Jis noréjo i§saugoti tai, kas buvo like brangaus i§ $eimos, nes
$eimos gyvos nebeliko.

o ,Mes turéjom auksiniy taureliy, Sesios buvo, pagal Zydy paprocius naudojom per Ve-

lykas. Tai atémé tq auksq, mamos Zvakides sidabrines, kitg turtg. Kai jie (baltarais-
Ciai, - aut. past.) pradéjo atiminéti, as pradéjau Saukti, bartis...“ V10L

Iki karo dauguma tyrimo dalyviy buvo vaikai, galbat jie buvo per mazi suprasti tikéjimo
esme. Karo metu ry$ys su Dievu, kuris buvo jiems jskiepytas kartu su kultara ir tradicijo-
mis, jgijo prasme. Nors ir nemokédami melstis, tyrimo dalyviai kalbéjo su Dievu ieskoda-
mi jame paguodos.

o ,Mes nesimeldém, bet kalbéjomés su Dievu. Dievuli brangusis, gelbék mano mamgq
ir mano tévg, ir mano seseris. Padék Tu mums iSgyvent. Labai man sunku yra, labai
man Salta, a$ neturiu kg apsirengt, man labai $alta ir labai esu alkana. Padék, Dieve,
padék, Dieve.“ M111

Gyvendamas gete su mama V11L jautési saugus, todél apie Dieva negalvojo. I§¢jes i$
geto, likes vienas, jis atsigrezé | Dieva, nes pirma kartg liko be mamos, ir tai labai baugino.

o ,AS atsimenu, kai a$ tuos du ménesius, kai as slaps¢iausi, kai pabégau is geto, tai as
melsdavausi atsigules ant tokio sunduko. Prie peciaus pries miegg kazkg kalbédavau,
kazko prasydavau. Matyt, as bijojau, kad mane pagaus.“V11L

7 Bar micva - zydy iniciacijos ritualas, kai pagal Zydy judéjy jstatymus visi zydy berniukai, sulauke
brandos amziaus (13 mety), tampa atsakingi uz savo veiksmus.
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Visi Zydy tautybés zmonés, nesvarbu, kiek asimiliuoti jie buvo iki karo, prasidéjus Ho-
lokaustui buvo priskirti Zydy tautai, kuri neturi teisiy ir turi bati sunaikinta. I pradziy
zmoniy skirstymas pagal tautybe Zydus glumino ir zeidé, kad juos laiké nevisaverciais
zmonémis pagal jiems nesuvokiamg principa. Véliau, susivoke, kad jy zydiskas tapatumas
yra juy kanciy priezastis, stengési jj puoseléti ir branginti, dar labiau sustiprindami jj savo
sgmonéje.

3.1.2.2. A§slépiau savo Zydiskuma

Dalis tyrimo dalyviy, norédami iSgelbéti savo gyvybe, atsisaké Zydiskos kultaros, in-
tegravosi j krik$¢ioniskajg visuomene. Besislapstydami negaléjo kalbéti savo gimtaja jidis
kalba.

V11L padéjo zmonés. Vasarg jis slapstési laukuose.

o ,Rugiuose kai guléjau, tai gavau saulés smigj. Atéjo, man atnesé valgyti, Ziuri - as

nezinau, kas besgs, pradéjau Zydy kalba kalbéti. Niekas nesuprato, kg a$ kalbu.“
VI11L

Turéjo iSore nesiskirti nuo vietos gyventojy.

o L Irvat paskutiniais metais, kai buvau apsirenges kaimiskais ribais, tai kaip tai neis-
siskyriau i$ kity vaiky. O kai apsirengiau Sventinius riibus per kazkokig $vente, dar
turéjau kostiumgq is pries karo. Tai vienas kaimynas pamaté, sako: , Ar tik nebiisi
Zydukas?“ Sakau - ne (juokiasi).“ V71

Tyrimo dalyviams tekdavo i$sizadéti savo tautinio tapatumo. Buvo tokiy, kurie mégino
atsisakyti Zydy tikéjimo priimdami kriksta, tikédamiesi, kad taip pavyks iSgyventi.

o ,..tie Seimininkai pataré - gal reikia apsikrikstyti. Zydy krikstyty gal nelies. Susitaré
su mazos baznytélés kunigu. Tai buvo gruodzZio pabaiga, pries pat Kicias, gruodZio
dvidesimt trecia diena atrodo, i$ pat ryto atéjom j tg bazZnytéle ir ten mus visus pa-
krikstijo.“ V71

Toks atsiribojimas nuo zydisky $akny paliko pédsaka tolesniame tyrimo dalyviy gy-
venime. Tyrimo dalyviai, slépe savo tapatumg karo metu ir po jo jauté zZydisko aukléjimo
stokg.

o ,Mano jsitikinimu, as negavau savo gimimo tautybes, as beveik praradau Zydisku-
mgq. Todél, kad a$ mokiausi nuo 14 mety lietuviskoj mokykloj. Jokio neturéjau rysio.
Zinoma, mano draugai buvo irgi Zydai. Bet mes irgi buvom tokie ,pusiau® asimi-
livoti. Man triko Zydiskumo.“ V11L

Holokausto metu vykdyta politika, i$skyrusi Zydus j atskirg socialing grupe, esancig uz
jstatymo riby, sustiprino paciy Zydy nacionalinj tapatuma ir priverté pasijusti Zydy tautos
dalimi. Zydai, dél i§gyvenimo atsisake savo tikéjimo, véliau juto zydiskumo stoka.

3.1.3. Mano, kaip $eimos nario, vaidmuo pakito
Holokausto metu santykiai su $eimos nariais jgijo ypa¢ svarby vaidmenj, nes tyrimo da-

lyviai galéjo beatodairigkai pasikliauti tik $eimos nariais, $ie padéjo tada, kai nepadéjo nie-
kas kitas. Priklausymo $eimai jausmas suteiké stiprybés kovojant uz islikimg. Holokausto

72



tragedijos metu zmonés prarado artimuosius, todél like Seimos nariai tapo labai vieningi.
ISgyvenusieji privaléjo uzimti prarasty Seimos nariy pozicijas, todél kito jy, kaip $eimos
nariy, vaidmenys.

3.1.3.1. AS praradau Seimos narius

Holokausto metu visi tyrimo dalyviai prarado savo $eimos narius. Tai atimdavo i$ jy
saugumo jausmg, suvokima, kad yra uznugaris, kuriuo galima pasitiketi.
o Ji (vyrg) kankino baisiai, gestapininkai, nacistai, man pasakojo - iSmusé jam akj.“
M171
o ,Mano mama ir sesuté, kai likvidavo getg, buvo isveztos prie Rygos, j Kaizervaldg.
Ir jos ten dirbo audimo gamykloje. Bet ar 1943 pabaigoje, ar 1944 pradzioj moteris,
kuriom daugiau nei 35 metai (o mano mama buvo 1901 mety gimimo, vadinasi, jai
buvo 43 metai), jas nuskandino, nes jos netiko darbui. O sesuté noréjo eit su mama.
Tai man irgi pasakojo Zmoneés, kurie buvo kartu su ja. Ji noréjo eit, bet vokietis pa-
sakeé: ,Ne, tu jauna. Jq isvezé j Stuthofg, tai prie Dancigo, dabar tai Lenkija, buvo
Vokietija. Ir ji ten Zuvo.“ M19L
Seimos praradimas, kurj patyré isgyvenusieji Holokausta, buvo laikomas vienu svar-
biausiy arba net paciu svarbiausiu faktoriumi, dariusiu jtaka jy tapatumo formavimuisi,
kadangi vaikystéje sugriautas saugus prieraiSumas turéjo pasekmiy visam likusiam gyve-
nimui.
3.1.3.2. Be mamos a$ neiSgyvenciau

Zydy $eimos, ypa& Ryty Europos, yra labiau sutelkusios nei kitos, o tévai, ypa¢ motinos,
laikomi itin globéjiskais (Aleksandrowicz, 1973; Porter, 1981; Rosen ir Weltman, 1996; Fel-
sen, 1998). Holokausto metu motinos rapestis, noras apsaugoti savo vaikus ir aukojimasis
dél jy buvo ypac ryskus.

Karo pradzioje Seimos nariai turéjo galimybe pabégti j Rytus, spéti evakuotis, bet moti-
nos atsisakydavo bégti palikusios vaikus.

o Irji (mama, - aut. past.) manes lauke, ji galéjo isvaziuot, bet ji lauké mangs.“ V11L

o, Misy kaimynas mums pasiiilé sésti j masing, j sunkvezZimj. Jis neva vaziuos j Rytus

ir nori mus paimti. Tai mama nesutiko. Mama nesutiko ne dél to, kad nenoréjo va-
Ziuot su ta masina, ji nesutiko, nes nenoréjo palikti broliuko. Atsitolint per daug nuo
broliuko ji nenoréjo.“ V18I

M111 pasakoja, kad jei ne motinos meilé ir rapestis, ji nebuty iSgyvenusi Holokausto.

o ,Mano mama aukojo visq gyvenimg dél manes. Jei ne ji, jau biiciau anam pasauly. Ji

visur mane istempdavo.“ M111

Kalint Stuthofo koncentracijos stovykloje, M111 visada gelbéjo mama. Kai vyko selek-
cija ir atrinko tuos, kurie gyvens, ir tuos, kurie mirs, mama iStempé M111I uz rankos su
savimi prie suaugusiy Zmoniy grupés, nors jai tebuvo 14 mety. Jos bendraamziai liko nu-
teistyjy mirti grupéje.

o ,0 mano visos drauges, mokyklos draugés — as gi né vienos neturiu — visos nuéjo j

krematoriumg.“ M111
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Mama visg laika buvo $alia, visada saugojo savo vaikus, aukojo dél jy savo sveikata.

o ,Mane isgelbéjo mano mama. Jeigu ne mano mama, as nebuciau isgyvenusi. Todél,
kad jeigu kovo ménesj a$ gavau paltg, kai sniegas lauke, mano paltas buvo kaip cha-
latas, Saltas, tai ji nusiémé savo paltg ir man uzdéjo, kad man bity Silta, o pati paémé
tq chalatq. Tai jeigu ne mano mama, jeigu ne jos palaikymas buty toks, a$ tikrai negy-
venciau. Ir a$ niekaip negaléciau isgyvent, ¢ia déka mano mamos as isgyvenau.“ M111

Atrodyty, toks nereik$émingas dalykas kaip paltas galéjo i$gelbéti zmogui gyvybe.

V191, badamas atskirtas nuo $eimos ir kalédamas koncentracijos stovykloje, jauté mama
per atstumg. Karta, kai visus ligotus Zmones surinko ir i§vezé sunaikinti, V191 pasivaideno
jo mama, kuri liepé jam pasislépti.

o ,Mamuté liepé eit ir pasislépt. Ir negalvodamas nieko pasislépiau.“ V191

Kai islindo i§ savo sléptuvés, pasirodo, liko vienintelis gyvas. Nors mamos nebuvo $alia,
jie turéjo tokj stipry tarpusavio rysj, kad V191 i$ toli jauté jos globa.

V7I pasakoja, kad ir prie§ karg, ir per karg visus sprendimus priimdavo mama. Mama
buvo pergyvenusi Pirmajj pasaulinj kara, zinojo, kas yra badas ir mirtis, noréjo nuo to
apsaugoti vaikus.

o, Jinenoréjo, kad jos vaikai pergyventy tai, kq ji pergyveno vaikystéj.“ V71

V71, biidamas vaikas, ja pasitikéjo. Zinojo, kad ji yra atsakinga, veikli moteris, kad ji juo
pasirtpins.

o, ...mama kazkaip organizavo - isviré arbatos, ant akmeny pasidéjusi arbatinukg.*

V71

Mama pasiriipino brolio sveikata.

o ,Mano brolis susirgo difteritu. Ir mama kazkaip gavo leidimg nuvezti j ligoning.“ V71

Ir M10L pasakoja apie stipria mama, kuri viena rapinosi savo vaikais.

o Viskg daré mama, ji nesé broliukg, ji pradéjo skalbti. Viskas éjo is mamos, mes nieko
neturéjome daugiau.“ M10L

Kalédamos gete su vaikais motinos stengési apsaugoti savo ir vaiko samone nuo trau-
muojancios aplinkos, koncentruodamos démesj j buitinius dalykus, taip nutolindamos re-
alig grésme.

o Tyréja: O su mama jis kalbédavote? Ji jums aiskindavo, kas vyksta?

V11L: Kalbédavom iikiniais reikalais.“ V11L

Holokausto metu motinos prisiimdavo asmens, atsakingo uz vaiky sauguma, vaidmenj.
Savo santykj su Holokaustu motinos suvokdavo per grésmés jy vaikams pobudj. Dél vaiky
saugumo jos aukodavo savo sveikata, gerbavj. Stengési paversti aplinka maziau grésminga,
patenkindamos esminius vaiky poreikius ir koncentruodamosi j buitinius dalykus. Tai su-
teikdavo joms ir vaikams kontroliuojamos situacijos jsivaizdavimg. Holokausto metu saugus
prieraiSumas vaiky tapatumo raidai buvo ypac svarbus, nes prarade daugumg artimyjy ty-
rimo dalyviai siekeé islikti Seimos nariais, priklausyti $eimai ir jaustis mylimi bei reikalingi.

3.1.3.3. Tévo vaidmuo pakito

Tévy vaidmuo interviu pasakojimuose kiek kitoks, nei motiny. Dél susiklosc¢iusiy aplin-
kybiy karo metu dauguma tyrimo dalyviy laika leido su motinomis, o ne su tévais. Taip
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buvo dél to, kad vienus tévus pirmomis karo dienos susaudé (,I$ pradziy varydavo Saudyti
vyrus. Vyrus kai susaudydavo, tai moterys su vaikais maziau galéjo priesintis. Tokia buvo
taktika ir visur tai kartojosi mazdaug.“ V7I).

M17I tévas karo pradzioje i$éjo i§ namy ir negrjZo. Tai buvo jos pirmasis praradimas.
Tai vienintelis kartas, kai savo pasakojime M17] mini tévg. Nezinomos jo mirties aplinky-
bés neleido tyrimo dalyvei jprasminti tévo praradimo.

o Tikriausiai kur nors susaudé, kaip visus. Nieko negalima suZinot. Argi klausé pavar-

dés, kai Saudé?“ M171

Ir VIOL tévas buvo suSaudytas. Budamas vaiku jis tapo tévo nuzudymo liudininku.

o Ten buvo iskastos dvi didelés duobés. Ir ten pradéjo Saudyti. Ir a$ maciau, kaip mano
tévas krito j duobe susaudytas.“ V10L

o Kitus tévus pasauké j kariuvomene.

o ,Na, va, kai prasidéjo karas, tétj i karto paémé j kariuomene, mama liko su 4 vai-
kais.“ M10L

Taciau buvo situacijy, kai atvirk$¢iai - tyrimo dalyviai, karo metu prarade moting, lik-
davo su tévu ir su juo uzmegzdavo artima ry$j. Tévai daznai sutrikdavo dél negebéjimo
kontroliuoti situacijos ir apsaugoti mylimy zmoniy.

o ,Kai mama Zuvo, tévas buvo kaip nesavas. Jis buvo apstulbes, kad mamos néra. O

jis dabar atsakingas uz mus. Kq jis pasakys mamai, jeigu mums kas atsitiks?“ V18I

V18I jauté, kad tévas, netekes Zmonos, palazo ir pasimeté.

V12I papuolé j koncentracijos stovykla su tévu. Tévas sirgo cukriniu diabetu, ir buvo
aisku, kad yra pasmerktas. Sinus maté tévo nusilpima ir mirtj.

o, Tévas miré ant mano ranky. Koncentracijos stovykloj Miulder, Dachau filialas. Te-
nais jis miré, jis turéjo cukrinj diabetg, o tenais nebuvo tokiy vaisty (juokiasi). Jis
miré. AS jj nuneSiau iki ligoninés taip vadinamos, jj jmeté j tokig furg su Zirgu ir
isvezé.“ V12I

Holokaustas pakeité daugelio tyrimo dalyviy tévo jvaizdj. Vienais atvejais tévas dél susi-
klos¢iusiy aplinkybiy pacioje karo pradzioje iSnykdavo i§ vaiky gyvenimo ir visg krivj ant
savo peciy turédavo perimti motinos, Kitais atvejais — likdavo su vaikais, bet prarasdavo fi-
zine ir psichine sveikata ir vaiky akyse suzlugdydavo stipraus tévo - $eimos galvos — jvaizdj,
ir, uZuot suteikes vaikams sauguma, i$ jy sulaukdavo uzuojautos. Tai turéjo jtakos tyrimo
dalyviy tapatumo poky¢iams, ypa¢ berniuky, kurie, uzéme tévo viets, turéjo prisiimti su-
augusiojo atsakomybe.

3.1.3.4. Tévai mane palaiké

Daznais atvejais Holokausto metu tévai neturéjo galimybiy fiziskai padéti savo vaikams ir
apsaugoti juos nuo karo grésmés, todél stengesi suteikti bent moraling paramg ir palaikyma.

MI9L pasakoja, kaip ji pranesé tévams, kad planuoja bégti i$ geto pas partizanus. M19L
ir tévai suprato, kad issiskiria galbat visam laikui. Tik karui pasibaigus M19L suZinojo,
kad tg dieng, kai ji pabégo, visi geto gyventojai buvo surinkti ir deportuoti j koncentracijos
stovyklas ir ji i$ tiesy maté tévus paskutinj karta. M19L pasakoja, kaip mama palaikeé jos
pasirinkima ir padéjo jai susiruosti.
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o ,AS grizau namo ir pasakiau, kad iseisiu. Mama paruosé daiktus, megztukg, davé
ridikiulj. AS atsisveikinau.“ M19L

Nuo tada M19L savo tévy nematé. Tik po karo suzinojusi, kad juos prarado, M19L supra-

to, kiek daug tévai dél jos padaré, kg jie turéjo jausti leisdami dukrai iSeiti j neZinia, puoselé-
dami viltj, kad jai pavyks issigelbéti. Taip pat tik po karo M19L suzinojo, kaip tévai i§gyveno,
kad leido jai pabégti i§ geto. Patys laukdami deportacijos j koncentracijos stovykla jie jaudi-
nosi ne dél saves, bet dél dukters.

o Suprantat, tévai mane palaiké, sake: ,,Butinai turi eiti.“ Ir kai mano mama sédéjo
ten, Subaciaus gatvéje® (mano draugés man po to pasakojo), saké: ,Mes - gyvi, o
kas su MI9L? Ji juk iséjo is geto. Tikriausiai jg is karto pagavo.“ Va apie kg mama
galvojo.

Ir V18I pasakoja, kad tévas palaikeé jj nusprendus palikti $eimg ir prisijungti prie kovo-

jancios grupés, nes mate, jog tai vienintelé galimybé stnui i$sigelbéti.

o leskojau (partizany, - aut. past.) grupés, nebuvo prie ko prisijungti. Tiesiog is proto
krausciausi. Ir tévas mane palaiké. Jis sake: ,ISeik. Todél, kad reikia kovoti.“ V181

Holokausto metu i$gyvenimas priklausé nuo savalaikiy sprendimy priémimo, kurie

buvo rizikingi, daugeliu atvejy — desperatigki. Tyrimo dalyviai, tikédamiesi islikti gyvi, pri-
valéjo priimti nelengva spendimg atsiskirti nuo artimyjy. Be tévy palaikymo jie $ito pada-
ryti nesugebéty. Tévai daré viska, kad vaikai nesijausty kalti palikdami $eima. Vieningos
$eimos modelis tyrimo dalyviams suformavo palaikanciy santykiy modelj, kurj jie perdavé
ir savo vaikams. Holokaustas padaré $eimas dar stipresnes, jskiepydamas hipertrofuota
norg buti kartu, kuriam daré jtaka $eimos praradimo baimé.

3.1.3.5. AS$ tapau tévy ramsciu

Holokaustas daznai priversdavo taip pasikeisti situacija, kad tévai prarasdavo jégas, ne-
sugebédavo susidoroti su situacija, palizdavo dvasiskai. Tuomet jais pasirtpindavo vaikai.
M17I, kalédama su mama koncentracijos stovykloje, pati budama fiziskai silpna, suge-
béjo idgyventi ir dar palaikyti mama.
o ,Mama, kai guléjom klojime, susirgo tifu. Ji man sako: , Eik, paprasyk sargybinio, kad
jis mane nusauty. As nebegaliu... Tu savistovi.“ AS jai sakau: ,, Broliukas, gi jis maZas.
Jis mazas, tu turi gyvent dél jo.“ M171
V18I tévas, pirmosiomis karo dienomis Zuvus mamai, pasimeté, nes visuomet spren-
dimus $eimoje priimdavo mama. V18I maté, kaip mamos mirtis sukrété téva, jis jauté jo
bejégiskuma, pasidavima, todél perémé iniciatyva j savo rankas, nors buvo tik paauglys.
Kiti jo $§eimos nariai - jaunesni sesuo, brolis - pasitikéjo V18I ir jauté stiprig jo globa.
o ,Grizdavau i$ darbo, mane sutikdavo broliukas. Kaip Suniukas jis sukdavosi aplink
mane. Ir toks linksmas.
Sakydavau: ,Ko tu toks linksmas — motina grjzo?“
Sako: ,Ne.“

8 1943 m. rugsé¢jo 22-23 d. buvo likviduotas Vilniaus zydy getas. Like geto gyventojai buvo suvaryti ant
Subaciaus gatvéje esancio kalno, kur buvo suskirstyti j tuos, kuriuos i§vezé j Panerius ir sunaikino, ir
tuos, kuriuos deportavo j koncentracijos stovyklas.
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»Tai ko tu toks linksmas?“
»Tave matau.“ V18I
Todél V18I jauté atsakomybe uz savo Seima. Suvokimas, kad $eima priklauso nuo jo,
jam suteiké jégy.
o ,AS$ labai myléjau savo tévg. Ir jis noréjo gyventi. Tévas noréjo gyventi. Jis tikéjo, kad
jis iSgyvens. AS netikéjau. Bet dél jo. AS viskg dariau, kad jis bty patenkintas.“ V181
V11L santykiai su mama tapo labai artimi, kadangi i$ visos $eimos tik jiedu isliko gyvi
ir privaléjo vienas kito laikytis.
o ,Nu, tai mama ripinosi manim, as mama ripinausi. Mes gi vienoj lovoj miegoda-
vom valetu (juokiasi).“ V11L
Pasikeite $eimos vaidmenys Holokausto metu sutrikdydavo jprastus Seimos nariy san-
tykius ir vaidmenis $eimose. Zydy Seimose pagarba tévams yra skiepijama nuo mazumés,
vienas i§ de$imties Dievo jsakymy teigia: ,Gerbk savo téva ir moting.“ Todél trauminése
situacijose, kai tévai buvo silpni, ligoti, vaikai tiesiog negaléjo jais nesirapinti. Jei ne stipri
$eimos tradicija, karo metu zmonés tiesiog nebuty islike. Ir po karo zydy Seimose isliko
pagarba tévams — $eimos gyveno kartu, visuomené neigiamai vertino pagyvenusiy tévy
atidavima j seneliy namus.

3.1.3.6. Tikéjausi atgauti Seima

Karui pasibaigus, Zmoneés, iSvaduoti i§ koncentracijos stovykly, turéjo galimybe negrjzti
i gimtine, kurioje i$ jy buvo viskas atimta, bet i$vykti gyventi j kitas $alis, pradéti gyvenima
i$ naujo. Taciau noras ir viltis vél suburti Seimg buvo didesnis. Tyrimo dalyviai tikéjosi
surasti likusius gyvus $eimos narius.

Po karo, M 171 turéjo galimybe likti Vokietijoje arba Lenkijoje, bet su mama grjzo j Lie-

tuva, nes noréjo surasti brolj.

o, Po karo mes su mama issilaisvinom is Stuthofo, Hinau, buvom klojime. Ir nutarém
ieskot brolio, vaziuot j Lietuvg. Brolis iSsilaisvino prie Miuncheno ir jis lauké miisy
Lenkijoj.“ M171

M11I su mama ir seserimi grizo i Siaulius po karo, nes tikéjosi, kad $eima vél bus kartu.

Mama lauké i$ karo grjztancio sinaus. M111I lauké tévo, $eima tikéjo, kad tévui grizus, gy-
venimas pradés eiti geresne linkme.

o ,Mano mama bitinai noréjo vaZiuot j Lietuvq, kadangi siinus jos buvo fronte.“ M111

o Irman visq laikq vaizdavosi, kad tévas grizta. AS jau jo nebuvau macius kiek laiko.“
MI11I

V121 po i$vadavimo galéjo i$vykti gyventi i kitas pasaulio $alis, bet grjzo j Lietuva, nes

noréjo surasti mama.

o, Atéjo amerikonai ir galima buvo vazZiuoti kur nori. Bet a$ neZinojau, kur mano
motina. AS maniau, kad reikia vaZiuoti ieskoti motinos.“ V12I

V191, karui pasibaigus, taip pat turéjo galimybe i$vykti.

o, ASgaléjau vaziuot su savo giminém j Kanadg, kur tik noréjau. Bet a$ noréjau ieskoti
savo Seimos.“ V191

V18I tévas liko Lietuvoje, dél jo V18I grjzo i Lietuva.
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o ,GriZau pas tévg. Tévui buvo sunku. As galéjau negrizti j Lietuvg, bet negaléjau pa-
likti tévo. AS buvau kariuomenéj, buvau Vokietijoj, galéjau negrjzti. Bet as grjZau
namo.“ V18I

Grjzdami ieSkoti prarasty $eimos nariy tyrimo dalyviai tikéjosi susigrazinti savo, kaip

$eimos nario, tapatuma. Jie negaléjo patikéti, kad $eimos nariai nuzudyti. Pirmas klausi-
mas, kurj uzduodavo iSgyvenusieji sutiktiems po karo zmonéms, buvo: ,,Kas liko gyvas?“
Dar ilgai jie gyveno iliuzijomis, tikédamiesi susigrazinti ikikarinius laikus, kai visa Seima
buvo kartu.

3.1.4. Pakito mano tikslai

Trauminés situacijos jtaka tapatumui priklausé nuo daugelio aplinkybiy. Tyrimo daly-
viai karo metu buvo skirtingo amziaus, i$silavinimo, socialinés padéties. Buvo tokiy, kurie
karo metu liko su $eimos nariais, o kiti buvo prarade Seimas ir like vieni. I§gyvenusieji buvo
skirtingai traumatizuoti, nes turéjo skirtinga patirtj karo metu: kaléjo getuose, koncen-
tracijos stovykloje, slépési miskuose. Priklausomai nuo $iy aplinkybiy ir galimybiy, vieni
tyrimo dalyviai stengési aktyviai kovoti uz islikima, o kiti pasidavé likimui. Galima teigti,
kad Holokaustas pakeité tyrimo dalyviy tikslus. Visy bendras tikslas tapo i$gyventi, kovoti
uz savo ir artimyjy gyvybes. Vieniems tai pavyko padaryti, kitiems - ne.

3.1.4.1. AS tapau kovotoju

Holokaustas priverté tyrimo dalyvius i§ naujo jvertinti pasikeitusig aplinkos situacija
ir imtis aktyviy veiksmy siekiant i§gyventi. Buvo tyrimo dalyviy, kurie Holokausto metu
nesusitaikeé su padétimi, daré viska, kad islikty. Tyrimo dalyviai jauté, kad gali kontroliuoti
savo gyvenimg ir situacija tik kovodami dél iSgyvenimo, prie$ Zmoniy ir visuomenés ne-
teisybe ir stengiantis i§gelbéti artimyjy gyvybes. Holokausto metu pasireiské jy saviveiks-
mingumas, savikontrolé ir savarankiSkumas ir kartu - savigarbos ugdymas (Batory, 2010).

3.1.4.2. Patikéjau savo jégomis

Tyrimo dalyviai déjo pastangas norédami islikti ir isgelbéti artimuosius. Jie motyvavo
save, keité savo elgesj stengdamiesi susidoroti su trauma. Jy elgesj, nukreipta j islikima,
galima pavadinti saviveiksmingumu. Saviveiksmingumas traumuojanciose situacijose api-
budinamas kaip apsauginis konstruktas, kuris skatina jveikima ir suteikia asmenims kon-
trolés jausma tuo metu, kai ju gebéjimas kontroliuoti situacija yra zemiausio lygio (Benight
ir Bandura, 2004). Holokausto metu saviveiksmingumas pasireik§davo pastangomis kovoti
uz islikima: sléptis, pabeégti, kai grésdavo mirtis, dirbti sunky ne pagal jégas darbg banant
silpnos fizinés sveikatos. Net ir patys jauniausi tyrimo dalyviai suprato, kad jy gyvybei gre-
sia pavojus, ir déjo pastangas islikti.

V10L, binant desimties metuy, kelis kartus pavyko pabégti i susaudymo vietos. Jis pasa-
koja, kaip Zydus nuvaré j Silalés Zydy kapines, kur buvo iskastos duobés, ir pradéjo Saudyti.
V10L per samysj pavyko pabégti.
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o Ten kadangi kriimai augo netoli, kapinése, ir medziai, tai a$ - medis po medzio
pasislépiau ir pabégau.

o ,Rugpjicio ménesj visas moteris ir vaikus vél varé Saudyti. 7 km nuo Silalés, Tibinés
miske. Tai ten visas moteris ir vaikus susaudé, o man vél pasiseké pabégti varant.”

o ,Nubégau j Varnius ir ten nespéjau apsigyventi pas savo gimines, ir visus mus suva-
ré j TelSiy getqg. Ten prabuvau iki Naujyjy mety, 1942 m. su giminaitém mano ten
gyvenau. Jau Zinojom, kad likviduos tq getq, visi supratom, tai vél pabégau.“ V10L

Kiti tyrimo dalyviai pasakojo, kaip, kalinami gete, nuolat alkani visi i$gyvenusieji, nepai-

sant jy jauno amziaus, éjo dirbti sunky fizinj darba.

o ,Reikéjo kazkaip isgyventi. O kq daryti? Valgyt reikia. Miisy niekas gete nemaitino.
(Verkia.) Mes su broliu, jam buvo 5 metai, mes eidavome prasyti iSmaldos. Pas sargy-
binius. Tai mes jiems kg nors nunesdavome kg gaudavome, jie mus vaisino. Bet rei-
kéjo kazkaip isgyventi. Tai ne darbas — prasyti ismaldos. Reikéjo dirbti. Tada mama
skalbé skalbinius, mes, vaikai, nesiojom vandenj, tvarkém jy patalpas, jie mums duo-
davo maisto.“ M10L

MI9L, papuolusi j geta, suprato, kad tik dirbdama galés isgyventi, todél nuo pirmos

dienos ieskojo darbo.

o ,ASéjau jdarbus, kurie pasitaikydavo - tvarkyti butus... Liepg rinkau Ziedlapius, va-
liau gatves, Saligatvius. Buvau specialistas valyti visuomeninius tualetus. Be skuduro
ir be Sepecio. Bet manes tai netrikde.“ M19L

o ,Gete visg laikg veiké dirbtuvés. Ir Stai atidaré pynimo dirbtuve. Ir tuo metu atvezé
Siaudy, i$ Siaudy mes pynéme grandines ir daréme apavg tiems, kurie Ziemgq stovi
sargyboje. Ant savo baty jie uzsimaudavo apavg is Siaudy, ir jis Sildydavo. Ir a$ tai
dariau. Mano visos rankos buvo kraujuotos, ir ne tik pas mane, pas visus, nes tai labai
astrus augalas.“ M19L

V11L daré viska, kad prasimaitinty ir padéty prasimaitinti mamai, su kuria kartu buvo

kalinamas gete.

o LAS turéjau dvi lysves, tai galéjau ten sodint, tai sodinau pomidorus, agurkus, mor-
kas, burokélius. Pagrindinis darbas buvo prasimaitint. Tada buvo pats svarbiausias
dalykas - surasti maisto.“ V11L

o ,Negalima nusileisti, reikia kovot uz save ir uz savo artimus. Reikia kovot, reikia
sodint, reikia augint, reikia kazkg daryt.“ V11L

V191 suprato, kad i8likti gali tik dirbdamas sunky darba, uz kurj gaudavo maisto.

o, AS tai ieskodavau darbo. Sunky darbg dirbdavau. Sakykim, Radviliskio torfy (dur-
piy, — aut. past.) fabrike - buvo sunkus darbas. Ir ten valgém, sakykim, plyty fabrike
- irgi davé valgyt.“ V191

Tyrimo dalyviai, budami vaikai, gete pradéjo mokytis profesijy, kad galéty dirbti ir i$-

maitinti $eima.

o ,Gete padaré tokig amaty mokyklg, ir mane Saltkalviu moké, apdoroti metalg, tekint,
tvarkyti metalg. Ir as ten mokiausi kokius puse mety.“V11L

Saviveiksmingumas pasireigké ir gebéjimu jvertinti situacijg, ir greitai priimti sprendi-

ma. ,Vaiky akcijos“ metu V11L sugebéjo jvertinti pavojy, pasislépti ir i§gyventi, kai daugu-
ma jo bendraamziy buvo nuzudyti.
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o Ir nu buvo ta didzioji paskutiné 1944 vaiky akcija, balandzio gale, rodos. AS turéjau
triusius ir auginau juos pastogéj. Tai as isgirdau riksmg, didelj triukSmg, tai supra-
tau, kad reikia sléptis. Tai nuéjau prie triusiy, triusius isleidau, o pats pasislépiau
Zoléj, kurig a$ buvau paruoSes triusiams.“ V11L

Tyrimo dalyviai, karo metu budami vyresni paaugliai, stengési ne tik patys nepasiduoti,

bet eiti j tikrg kova su naciais. M19L dar budama gete nuéjo i pogrindininky gretas.

o ,Gete buvo sudarytos pogrindinés organizacijos 1942 mety sausio pabaigoje. Jungtiné
partizany organizacija. AS nuo pirmy dieny buvau Sitoj organizacijoj.

Po to ji sugebéjo i§ geto pabégti, pasiekti partizany barj ir prie jy prisijungti.

Ir V18I nenoréjo pasiduoti be kovos.

o Visg laikg noréjau pas partizanus, ieskojau grupés. AS negalvojau likti gyvas. Ne-
galvojau. Tiesiog negalvojau. Mes neZinojom, kad vokieciai pralaimés. Noréjau tiktai
brangiai parduoti savo gyvybe.“ V18I

V18I, kalédamas gete, nutaré prisijungti prie kovotojy grupés. Kai tokios grupés sukurti

nepavyko, nes Zmonés nenoréjo skirtis su Seimomis, jy palikti ir patys eiti kovoti, V18I
nutaré pats gelbéti $eima.

e ,Matau, kad ¢ia nekovojanti grupé. Ir tada a$ nutariau, kad as pats turiu gelbéti
Seimgq. Jeigu as$ negaliu pats jstoti j kovojancig grupe, tai reikia man paciam kazkg
daryti su Seima.“ V181

M17I dirbo geto pogrindyje. Rizikuodama savo gyvybe ji padéjo vyrui slépti vaikus ir

i$nesti juos i§ geto. Uz tai grésé mirties bausmé.

Tyrimo dalyviai stengési nepasiduoti ir badami jkalinti koncentracijos stovykloje, kur

gyvenimo salygos buvo nezmoniskos, o galimybés kovoti - labai menkos.

o ,Kovojau, visq laikg kovojau. Bégau i$ miisy barako, bégau ten, kur lengvesnis dar-
bas.“ V191

o Tyréja: Kas jums suteiké stiprybés, kai buvo sunku?

M17I: Noras gyventi. Tas noras gyventi buvo vienintelis vaistas. Sakysim - mama.
Mama, kai guléjom klojime, susirgo tifu. Ten jau irgi buvo ir uteliy, ir visko Sitam
klojime. Ir kas nekovojo su utélém - tas jau gyvent nebenoréjo.“ M171

Holokausto metu saviveiksmingumas — gebéjimas mobilizuoti savo jégas ir veikti - at-

sispindéjo per gebéjima suvokti situacijos pavojinguma ir jos i§vengti, per pastangas prasi-
manyti maisto, per iStverme dirbant sunky fizinj darba, per realig kova su ginklu rankose.

Saviveiksmingumas, tapes tapatumo dalimi, suteikdavo tyrimo dalyviams padéties kon-

trolés jausma. Tai leisdavo pasijusti laisvais Zmonémis.

3.1.4.3. Privaléjau kontroliuoti save

Visi iSgyvenusieji, norédami ilikti, déjo pastangas kontroliuoti jausmus ir veiksmus.
Tyrimo dalyviai buvo atsakingi uz save, uz savo $eimas. Kontrolés prisiémimas ir atsakin-
gumas suteiké tyrimo dalyviams galiy. Jie suprato, kad negali kontroliuoti situacijos.

V121 pasakoja, kad i§ tolo maté, kaip naciai ,,vaiky akcijos metu® i$sivedé jo broliuka, o
jis nieko negaléjo padaryti.
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o ,Mes buvom darbe. Kas nedirbo, pasiliko su vaikais. Nebuvo darZelio. Kiekvienas
vaikas sédéjo prie kokios nors senelés. Ir ¢ia atbégo kazkas, ir pasaké - vaikus, ligonius
ir senus Zydus i$ geto isveza ukrainieciai. Ir kg? Daryk, kg nori. A stovéjau ant tilto
fabrike ir maciau. Man atnesé binoklj ir a$ maciau, kaip tveria Zmones. Nu ir kas i$
to? Kqg tu gali padaryti?“ V121

Bet save kontroliuoti jie galéjo. Ir tas gebéjimas - vidiné kontrolé, psichologiné istvermé
- buvo ypac¢ reikalingas patiems jauniausiems tyrimo dalyviams, kuriy dauguma slapstési
pas vietinius gyventojus.

1942 m. Ziemg suZinojes, kad geta likviduos, V10L i§ jo pabégo ir grjzo atgal i Silale. Jam
tada tebuvo 11 mety, bet jis sugebéjo priimti sprendimus ir kovoti uz islikimg. Pazjstami
nuvedé jj i kaimg, kur jis ir gyveno pas zmones iki karo pabaigos. Vasarg jis slépdavosi
rugiy lauke, ziema - sléptuvéje Siene. V10L turéjo kontroliuoti savo poreikius, kai slapstési
pas zmones. Jis vienas gyveno pas nepazjstamus Zmones, negaléjo iSeiti i lauka dieng, kaip
visi vaikai. Turéjo miegoti ne namuose, bet $altoje kamaroje.

o ,Kai gyvenau pas Zmones, iseidavau Ziemg, ypatingai naktj. Tamsioj kamaroj miego-

davau, ten Salta bidavo.“ V10L

Kai V71 pradéjo slapstytis, taip pat turéjo iSmokti save kontroliuoti, i$ sléptuvés galéjo
iSeiti tik naktj, nekalbéti garsiai.

o Ir mes ten slépémés ménesj laiko mazdaug. Sitoj jaujoj. Mum naktj tiktai atneidavo
valgyt ir naktj tiktai iSeidavom i Sitos jaujos. Ir Saltis toks buvo. Jau buvo 1941 m.
pabaiga, 1942 metai. Ir tokia Ziema Salta buvo.“ V71

V71, badamas vaikas, suprato savo ypac¢ pavojinga padét;.

o ,AS supratau visq padéties rimtumgq. Per daug nesirodyti, neiti j tokias vietas, kur
daug zZmoniy.“ V71

Ir bunant jkalintiems gete, ir koncentracijos stovykloje savikontrolé buvo butina isgyve-
nimui. Kai naciai pradéjo vezti Zmones i§ geto j koncentracijos stovyklas, i$gyvenusieji turé-
jo mobilizuoti savo jégas. Dieng dirbdavo, o naktj nemiegodavo, nes privalédavo slapstytis.

V18I noras gyventi nugaléjo jo fizinius poreikius, ir tai padéjo jam islikti.

o ,Dieng dirbdavom, naktj nemiegodavom, biidavo apatija. Norédavosi kada nors issi-
miegoti. Ne kiekvieng naktj imdavo (veZdavo j koncentracijos stovyklas, - aut. past.).
Bet nezinodavai, kokig naktj. Norédavai miegoti, galvodavai: gal $ig naktj neims, tai as
pamiegosiu. Tai buvo pavojinga. Mes kiekvieng naktj eidavom kur nors sléptis.“ V181

V191 sergant ir gulint geto ligoninéje, vokieciai pradéjo naikinti geta.

o ,Atéjo daktaras ir sako: ,,Kas gali ieit - iSeikit, o tai getq evakuoja, ir kas pasiliks -
tas sudegs kartu su ligonine.“ AS ir iséjau.“ V191

V191 poelgis reikalavo didelés savikontrolés. Biidamas silpnos sveikatos i$¢jo i$ ligoni-
nés, nes bijojo buti nuzudytas.

V191 buvo visai vienas, be artimuyjy, ir pasikliauti galéjo tik savimi.

o, Stovykloj dirbau, susirgau dizenterija. Nuéjau pas daktarg. Noréjau nueit j ligonine.

Daktaras saké - uzeisi j ligoning - ryt i$ kamino islipsi. Neik, valgyk anglis. Suvalgiau
kokius penkis kilogramus bet éjau dirbt.“ V191
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Net sunkiai sirgdamas jis néjo j ligonine, nepasidavé silpnumui, vis tiek dirbo, nes no-
réjo iSgyventi. Jausdamas, kad nepakels sunkaus darbo, padaré viska, kad pereity i kita
kaliniy grupe, kur darbas buvo lengvesnis.

o ,Darbas sunkus buvo, vis tiek negaléciau islaikyti. Buvau slabnas. Sakau - bégsiu j

kitg kolonijg, kur po 6-10 Zmoniy, jie lengvg darbg dirba.“ V191

Taip tyrimo dalyviai iSgyveno. Daré viska, kad i8likty. Jy savikontrolés jausmas buvo
labai stiprus, jie visg laikg judéjo pirmyn tinkamu laiku tinkamoje vietoje. Ir maté aplink
save kitus Zmones, silpnesnius, maté, kuo baigdavosi jy saves nekontroliavimas.

o ,Zmonés taip vat praeidavo miskg, ten buvo raudonos uogos. Tai kas valgé tas uogas,

tas Ciut i§ proto neiséjo.“ V191

o ,0 mano draugas - kuo toliau, tuo maziau jis leidosi j kalbas apie bégimg. As nore-

jau, kad mes kartu bégtume pas partizanus. Jam buvo depresija. Tvirtas vyras gavo
depresijg. Ir jj paémeé.“ V18I

o ,Buvo visokiy Zmoniy. I$éjo i$ proto. Kada iseina i proto? Kada Zmogus neturi jégy

save suvaldyt.“V11L

Nors tyrimo dalyviai negaléjo kontroliuoti traumuojancios situacijos, jie galéjo kontro-
liuoti savo emocijas ir elgesj, o tai padéjo jiems iSgyventi. MaZzesni vaikai, besislapstydami
pas zmones, turéjo kesti vienatve, $altj, bada. Jie iStisas savaites negalédavo iSeiti i§ slép-
tuviy, privaléjo buti tylds ir kantras. Vyresni paaugliai privaléjo sunkiai dirbti, kesti fizinj
negalavimg. ISugdyta stipri savikontrolé, psichologiné itvermé, emociné savireguliacija,
jtakoje tapatuma, padéjo toliau gyvenime siekti uzsibrézty tiksly.

3.1.4.4. Tapau savarankiskas

Holokausto metu tyrimo dalyviai privaléjo prisiimti atsakomybe uz save ir savo $eima,
priimti savarankiskus sprendimus. Jie, badami vaikai ir paaugliai, buvo jstumti i suaugu-
siyjy pasaulj, kur i$ jy buvo tikimasi suaugusiyjy pasaulio suvokimo ir elgesio (Gilbert,
1987; Kestenberg ir Brenner, 1996).

M171 mama bijojo likti Kaune, dideliame mieste, ir pasitlé vaziuoti j Vilkija, j namus,
kur ji dirbo danty gydytoja. Galvojo, kad ten ji visus pazjsta, vietiniai gyventojai padés.
Tuomet M17I pasielgé drasiai nueidama j komendantirg ir gaudama vokieciy valdininko
leidima jrengti Vilkijoje danty gydykla.

o ,Nezina, kodél, bina pas mane Sitaip gyvenime, a$ nutariau, kad eisiu pas Kauno
ir apylinkés komendantg, kad jis duoty rastg, nes ten, mamos bute, buvo vokieciy
kareiviai. Manes paskui paklausé - kaip tu ten uzéjai, ten buvo daug kareiviy? As sa-
kau - ten stovéjo sargybinis, bet a$ nieko neklausiau. Tokia, Zinot, 18 mety mergaité,
nesvarbu - iStekéjus ar ne, j trecig aukstg uzbégau, pries mane sédi pagyvenes vokietis
su pensné.“ M171

M171 su pasididziavimu pasakoja apie savo drasy ir savarankiska poelgj bei sprendimy
priémima.

V71 pasakoja, kaip situacijai tapus pavojingai, kai buvo per daug sudétinga slapstytis
kartu su mama ir vyresniu broliu, eimai teko i$siskirti.

o Visiems trims kartu slapstytis irgi sudétinga, tai mes iSsiskyrém.“ V71
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Mama buvo priversta dél jo paties saugumo palikti vaika viena. Mama juo pasitikéjo,
jei paliko vieng pas svetimus zmones. Jis turéjo buti savarankiskas, kad galéty isgyventi,
i$mokti prisitaikyti prie svetimy Zmoniy.

Holokausto metu gebéjimas iSgyventi, mokéjimas jvertinti situacija, savarankiskai pri-
imti sprendimus ir save kontroliuoti buvo svarbas i§gyvenimo faktoriai.

3.1.4.5. AS$ pasidaviau likimui

Holokausto metu ne visada budavo jmanoma kontroliuoti situacijg. Vieni zmonés nepa-
sidavé, toliau kovojo, kiti buvo pasyvis. Galbut toks elgesio modelio pasirinkimas i$ dalies
priklausé nuo situacijos, j kuria pakliadavo tyrimo dalyviai: buvo tokiy, kurie papuolé j
tokias baisias salygas, kad tiesiog fizi$kai negaléjo susidoroti su situacija, todél buvo pri-
versti pasyviai su ja susitaikyti. Iki $iol visuomenéje kyla klausimas — kodél Holokausto
metu zmonés nesiprie$ino? Galbut todél, kad nebuvo aukstesnés jégos, kuri galéty juos
apsaugoti. Dauguma jautési bejégiai prie$ likima, todél susitaikydavo ir sakydavo: ,,Kaip
visi, taip ir as. MI111

M111 pasakoja, kad rusy armijai priartéjus prie koncentracijos stovyklos, visos moterys
vasario ménesj buvo uzdarytos tvarte, kur tik guléjo. Nebuvo maisto. Buvo antisanitarinés
salygos. Prasidéjo epidemija. Kasdien ateidavo vyrai ir i§vilkdavo mirusias. Likusios gyvos
nejauté mirties baimés. Atvirksciai — mirtis buvo tarsi i$sigelbéjimas is$ kanciy.

o, Joms jau gerai buvo. Jas istempdavo uz kojos, ir joms jau gerai. Jos atbuvo jau savo
laikg, nereikia daugiau kankintis. Mes pavydédavom. Tik guléjom ant Sieno ir lau-
kém mirties.“ M111

o, Mes buvom tokiam stovy, kad as dabar galvoju, gal mums vaistus duodavo, kad mes
buvom apglusinti. Kad tiesiog guléjom ir nieko negalvojom. Apie niekg negalvojai.
Kg gali svajot, jei tu buvai beveik kad uzmustas, buvai kaip ne Zmogus, tik kad dar
laikosi gyvybé.“ M111

V191 pasakoja, kad jis negalvojo, jog isgyvens. I§ viso stengési negalvoti. Pavykdavo isgy-
venti dieng - ir gerai. Badamas koncentracijos stovykloje niekur negaléjai pabégti, nes kaliniy
galvos buvo nuskustos — biitum lengvai identifikuotas, todél teko tiesiog gyventi $ia diena.

o ,Bet taip gyvenom: pragyvenai Siandien - gerai, lauk rytojaus. O taip Zmonés nieko

negalvojo, buvo kaip gyvuliai. Duoda tau valgyt - aciti, neduoda - nereikia.“ V191

Noras i$gyventi buvo bendras visiems Zmonéms. Visi stengési kabintis j gyvenima,
priklausomai nuo savo galimybiy, naudodamiesi bet kokiu $ansu. Jaunesni stengési pasi-
slépti, pabégti, ieSkoti maisto, uzsidirbti pinigy pragyvenimui. Vyresni aktyviai prie§inosi
naciams stodami j ginkluotg kova. Bet buvo tokiy, kurie dél susiklosc¢iusiy aplinkybiy ne-
galéjo kovoti.

3.1.5. Ne tik nuo manes viskas priklausé
Nors iSgyvenimas Holokausto metu priklausé nuo iniciatyvos, planavimo, aplinkiniy

palaikymo, aplinkybés taip pat turéjo didelés reiksmés. Kad ir kaip Zzmonés stengési isgy-
venti, nuo jy pastangy ir nory labai nedaug kas priklausé. Todél ir tie, kurie kovojo, ir tie,
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kurie pasyviai lauké karo pabaigos, iSgyvenimg suvoké kaip laimingg sutapima, i$orines
aplinkybes, vadinamas stebuklu, nedaug priklausan¢iu nuo asmeniniy pastangy.

3.1.5.1. Stebuklas

Tyrimo dalyviai pasakoja apie sutapimus, kuriy déka jiems pavyko isgyventi.

MI9L pabégo i$ geto likus kelioms minutéms iki jo likvidavimo.

o Tai buvo stebuklas, kaip mes iséjome. Penkios minutés - ir getq apsupo. Sakau -
bina stebukly.“ M19L

M111 kaléjo koncentracijos stovykloje, ir buvo tik laiko klausimas, kada ji mirs, nes visi

kaliniai buvo palikti be maisto, ligoti ir leisgyviai.

o, Ir negalvojom, kad isliksim gyvi. Tai buvo stebuklas. Kada mus islaisvino ir padéjo

ant vezimy, mes negaléjom galvot ir samprotaut.“ M111

3.1.5.2. Atsitiktinumas

Tikéjimas sékme padéjo tyrimo dalyviams jprasminti savo iSgyvenima. ISgyvenusieji
karo metu nuolat jauté jtampa, nes negaléjo kontroliuoti situacijos. Nors Zzmonés dareé vis-
ka, kad isgyventy, buvo aplinkybiy, nepriklausanciy nuo jy. Ir tai labai baugino.

o Viskas buvo baisu. Suprantat: eini j darbqg ir neZinai - grjsi ar ne, kg surasi namie."

MI19L

Karo metu visy Zmoniy pastangy islikti fone buvo laimingas atsitiktinumas. Patys i$gy-
venusieji suprato, kad nors jie daro viska, jog iSgyventy, esminis sprendimas, liks jie gyvi
ar ne, priklausé ne nuo ju.

o ,Kaibuvau gete, 3 kartus getqg bombardavo rusai, buvo tada tokiy, kurie pabégo, nes
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tvora nugriuvo. Buvo, kuriuos uzmuse. Viskas atsitiktinumas. A manau, kad visas
gyvenimas irgi atsitiktinumas. Nieko negalima nuspét. Vienas eina ir meldZiasi, o
kitas — nieko, ir nenuspési, kaip bus.“ V121

o IS tikryjy tai tiek daug atsitiktinumy, tiek daug buvo, kurie pabégo, paskui slapstési,
paskui juos sugavo, o kiti isgyveno. Cia laimés dalykas, atsitiktinumas. Mums pasi-
seké.“ V71

o ,Karo metu paskutinius metus mane globojo tokia moteris, labai religinga. Misio-
nieriskai nusiteikusi. Ir ji skaité, kad tai, kad mus pakrikstijo, buvo gerai. Gal tai ir
turéjo jtakos miisy isgelbéjimui. Nors is miisy 7 pakrikstyty 4 susaudé labai greitai.
Nepadéjo. Tai laimés dalykas.“ V71

3.1.5.3. Lemtis

Tyrimo dalyviai susimastydavo, kodél jiems teko isgyventi karg, ir, nerasdami jokio lo-
gisko ar racionalaus paaiskinimo, savo likima priskirdavo aukstesnéms jégoms.
o ,Karas uztiko daugelj. Daugelj. Tiesiog as galvoju, kad pasaulis - kaip skruzdélynas.
Kazkas uzeina su batu ant skruzdélyno. Daugelj uzmusa, o kai kurie lieka gyvi. Taip
ir su Zmoném.“ V18I
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o ,Laimé, tokia laimé - ir viskas. Nieko ¢ia negalima nei iSgalvoti, nei sumanyti. Nieko.
Cia jau ne jiis sprendZiat - kazkas kitas sprendzia.“ V121

I$gyvenusieji teigé, kad jie isliko atsitiktinai. Nacistinés filosofijos pozitriu jy turéjo ne-
bati. Todél jie jautési lyg gyventy metus, kurie jiems nepriklauso, jausdami didele kalte
pries tuos, kurie nei$gyveno.

o ,AS$ galvojau, kad ¢ia man dovanoti metai. Kad jau turéjau gulét mires.“ V18I

Tyrimo dalyviai jauté bejégiskuma karo metu ir noréjo ji kaip nors pateisinti. Jie suvoke,
kad bet kokia veikla, nukreipta j i$gyvenima — ir maldos, ir kova, ir slapstymasis — viskas la-
bai salyginai priklausé nuo Zmogaus. Buvo stipresnés i$orinés jégos, kurios valdé jy likima.

3.1.6. Keitési mano saves vertinimas

Holokausto suformuota aplinka - gyvenimas nuolatinéje jtampoje, baimé dél savo ir
artimuyjy gyvybés, brangiy Zmoniy netektys iSprovokavo tyrimo dalyviy saves vertinimo
pokycius.

3.1.6.1. AS nesijauciau Zmogumi

Nacistinés politikos tikslas buvo sunaikinti zydy tautybés Zmones apskritai, ir tai jie
daré visais jmanomais badais. R. J. Kleber ir D. Brom (1992) teigia, kad getuose, koncen-
tracijos stovyklose, kaléjimuose kalinami Zydy tautybés asmenys patyré dehumanizacija:
pazeminimg, Zodinj, seksualinj ir fizinj smurta, atskyrimg nuo artimyjy, nuolatine mirties
grésme, siaubingas gyvenimo ir higienos salygas, bada ir absoliuty beviltilkuma (Luna,
2015). B. Bettelheim (1943) kalbéjo apie iSgyvenusiyjy grizima i primityvius emocinius
vystymosi etapus Holokausto traumos metu. Zmonés pradéjo jaustis , kitokiais Zzmonémis",
kai kada net ,,ne Zzmonémis®. ,,Vokieciai noréjo mumyse uzmusti Zmogiskumg.“ M19L

Kalédami getuose tyrimo dalyviai daznai patirdavo pazeminimag. Vyrai, kuriy ,nauda“
Holokausto metu buvo matuojama gebéjimu atlikti darba, buvo Zeminami jo pagalba, su-
keliant bejégiskumo ir silpnumo jausma.

V18I interviu kalba apie tai, kaip i$ jo tyciojosi sargybiniai, i$vede j darbus.

o ,Mane su kitais Zydais paskyreé dirbti. Dieng - dirbti, o naktj — nakvoti Sinagogoj.
Mus kankino. Ir darbais, ir naktj. Naktj keldavo keletq sykiy. Liepdavo apsirengt, pas-
kui nusirengt. Neleisdavo iseiti savo reikalais. Saudydavo j org, gasdindavo. Priiiiré-
tojai daugiausia buvo is kaimy, ne is Veiséjy. Taip, daleiskim, vedé rauti zZole is kelio.
Kelias buvo akmenim isklotas, o ant akmeny dygo Zolé. Tai tg Zole turéjom rauti. Tai
jei tu nori atsiklaupti ir rauti - ne, tu turi pasilenkes rauti, kad sunkiau biity. Jei tu
suklupsi, tai tau duoda lazdy.“ V18I

Moterys daznai buvo zeminamos pasitelkiant ju moteriskuma. Holokausto metu j mo-
teris buvo zitrima priesiskai dél dviejy priezasciy: jos — zydés ir Zydy giminés prateséjos.
Nacistiné politika sieké sunaikinti abu $iuos veiksnius, todél daré viskg, kad moterys nesi-
jausty moterimis. M19L pasakoja apie gete patirtg pazeminima.

o ,Geto priziuirétojas (aut. past.) ateidavo j pirtj, Ziurédavo, kaip zydy moterys mau-

dosi, ir sakydavo: ,,Jos per storos, reikia sumaZinti maisto davinj.“ Tai buvo kazkas
baisaus.“ M19L
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Holokausto metu ne tik suaugusieji, bet ir vaikai juto niekinantj poziarj i save. V7I (ba-

damas 8 mety) prisimena situacijg, kai buvo jZeistas jo zmogiskasis orumas.
o ,Mus, vaikus, irgi beveik iSrengé, mane, brolj ir dar berniukg, pasidéjo pistoletq, sako:
»Jei kg surasiu — vietoj suSaudysiu jus visus tris.“ AS buciau maziausias. Ir batus
mama nuémeé. ISkapsté, isziurinéjo viskg. Tai vat liko toks labai bjaurus prisiminimas
is to kratymo.“ V71
Po geto pateke j koncentracijos stovyklas tyrimo dalyviai juto, kad i$ jy galutinai atima-
mas jy tapatumas, jie nebuvo laikomi ir nesijauté Zzmonémis. Buvo nuzmoginami iki pat
kanisko lygmens. Norédami sunaikinti tapatuma naciai koncentracijos stovyklose i$duo-
davo vienodg forma, visiems nuskusdavo plaukus. Zmonés tapdavo panasis vieni j kitus.
I$ jy atimdavo vardus ir duodavo numerius.

o ,Man duoda Svarkq su kitu numeriu. Pas mus gi vardy nebuvo, tik numeriai.“ V191

Gyvendami baisiomis buitinémis salygomis, neturédami jokio intymumo isgyvenusieji
jauté po truputj prarandantys Zmoniskuma. M111 pasakojo, kad kalédama koncentracijos
stovykloje nesijauté gyvu, mastanc¢iu Zzmogumi, jai buvo likes tik fiziologinis gyvenimo pa-
tyrimas.

o ,Mes buvom tokiam stovy, kad galvot i$ viso nieko negalvojom. Jei vaiksciot negaléjai,
tai tiesiog guléjai, ir viskas. Nei valgyt davé, nei gerti. Tai tu Zmogus, nes tik dar Sirdis
plaka.“ M111

Net ir po i$laisvinimo, kai buvo tikétasi pasikeitusio visuomenés poziario ir pagalbos,

M11I vél susidareé su giliu pazeminimu:

o ,AS buvau beveik kad nebe Zmogus. AS nieko negalvojau. Kur mane pasodindavo
- ten as sédédavau. Kai atvaziavom j Garding ir mus paguldé ant lenty, nedavé kal-
dros uzsiklot, o buvo dar Salta, galvojom, ar mes davaZiuosim iki namy, ar ne. Tik
apie tai galvojom. Mus ten laiké visq savaite, ir ant lenty guléjom, nei valgyt nedave,
nieko. Kaip gyvulius laiké. Tik galvojom, Kad greiciau Sitas pragaras baigtysi. O kai
davaziavom iki Vilniaus ir mus iSmeté i$ traukinio, kad buvom utéléti (verkia), tai vél
sédéjom ant grindy stoty ir galvojom, ar mus suleis j kitq vagong, ar mes davaZiuosim
iki namy. Tik apie tai galvojom. AtvaZiuot ir kur nors atsigult ir pagulét, kad nieks
nejudinty. UZtat, kad mes buvom tokie alkani, tokie isvarge, kad negaléjom nei eit,
nei galvot.“M111

Nacistiné politika i§ dalies pasiekeé savo tiksla sunaikinti zydy tautybés Zmones: nors ir

nesunaikinusi iki galo, bet paversdama visaver¢ius zmones, iki Holokausto turéjusius savo
vertybes, tikslus, poreikius, norus, nuzmogintomis butybémis, kurios jauté tik fiziologinj
gyvavima.

3.1.6.2. ASislikau Zmogumi

Tyrimo dalyviai akcentavo poreikj islikti Zzmogumi. Jie stengési nepasiduoti zeminimui
ir nuzmoginimui, visais budais noréjo islaikyti savigarbg tomis baisiomis gyvenimo salygo-
mis, kai, atrodyty, nebelieka vietos dvasiniams poreikiams. Nepaisant siaubingy gyvenimo
salygy ir nuolatinés baimés dél savo gyvybés, getuose buvo steigiami teatrai, orkestrai, cho-
rai, muzikos mokyklos. Taip pat veiké bibliotekos, skaityklos. Vilniaus gete buvo jkalinta
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keliolika tukstanciy vaiky, todél mokytojai i§ karto émeési iniciatyvos steigti mokyklas
ir rapintis vaiky $vietimu bei uzimtumu, nors i§ pradziy mokyklos dél intensyviy zydy
masinio naikinimo akcijy veiké nereguliariai. DidZiajame gete buvo jsteigtos kelios mo-
kyklos: pradiné, viduriné su déstoma jidi§ kalba, gimnazija. Taip pat veiké dvi religinés
mokyklos ir dvi jesivos®. Visos jos buvo toliau nuo geto varty, taip bandant apsaugoti
vaikus nuo netikéty naciy ir vietinés policijos reidy bei atranky Zudynéms Paneriuose.
Nepaisant to, i$§ pradziy tévai vengé registruoti vaikus j mokyklas, nes bijojo, kad, turint
mokiniy sarasus, naciams bus lengviau atrinkti vaikus susaudyti. 1943 m. geto mokyklos
tebeveike, bet jau buvo pustustés...

o, Yra puikus Suckeverio eilérastis ,Mokytoja Mira®. Ten rasoma, kad kai mokytoja
Mira atéjo | getq, turéjo 140 mokiniy. O tokia mokytoja is tikryjy buvo. Galiausiai
liko 7 mokiniai. Ji atsisaké eit su partizanais.“ M19L

o ,Buvo choras, hebrajy ir jidis kalba. Buvo vaiky grupés. Organizavo benamius vai-
kus, i$ kuriy galima buvo sulaukti nemalonumy. Juos organizavo j darbo grupe, jie
isnesdavo Siuksles, tikrindavo, ar isplautos grindys. Ir buvo klubas, kur vaikai mokési
matematikos, fizikos, chemijos. Gete skaité paskaitas.“ M19L

Kadangi geto gimnazijos mokytojai buvo pagyvene, jie negaléjo iseiti uz geto varty dirb-
ti ir susirasti maisto, todél badavo. Mokiniai nutaré jiems padéti. Tarp jy buvo ir M19L. Vai-
kai, patys badami alkani, susitare surinko maisto, kiek kas galéjo, ir perdavé mokytojams.
Véliau apie vieng i$gyvenusig mokytoja pasakojo:

o, Paciu baisiausiu laiku, kai ji buvo koncentracijos stovykloje, Stuthofe, paciu baisiau-

siu laiku ji prisiminé, kad mokiniai apie jg pagalvojo.“ M19L

Mokiniy elgesys paliko gily pédsaka mokytojos atmintyje — tai buvo $viesus atsimini-
mas, padéjes islikti. Nepaisant nezmonisky salygy, visgi triumfavo Zmogiskas taurumas.

Tvirta M19L moralé gelbéjo ja kritiSkais gyvenimo momentais ir padéjo i$saugoti savi-
garba.

o, Misy nelaiké Zmonémis, bet mumyse uzmusti Zzmogy nesugebéjo.“ M19L

I$gyvenusieji gete stengési palaikyti savo vertybes.

o ,Mama visuomet reikalavo, kad biciau nusiprauses, kad buciau neapsileides. Vienu
ZodzZiu - kad nepamesciau Zmogaus veido.“ V71

Nors uzdarytas Gardino gete V18I pats buvo baisioje padétyje, jis jauté gailestj kitiems.
Jis dalinosi sunkiai uzdirbta duona, kurios ir patiems neuzteko, su rusy belaisviais, kurie
buvo leisgyviai i§ bado.

o ,,0i, kokie vargsai jie buvo. Tie belaisviai. AS jiems atiduodavau duong, jie vos paei-

davo. Kiekvieng dieng vezimais iSvezdavo kriwvas lavony.“ V18I

Kiano alkis nenugaléjo zmogiskumo ir moralés. Tai leido i§saugoti savigarba. Kai, atro-
dyty, Zmogus turi rapintis savo ilikimu, iSryskéja stipri empatija, jsijautimas i kito zmo-
gaus kancia. Galbut tam daré jtaka saves sutapatinimas su kity kancia.

I$gyvenusiyjy aktyvis veiksmai, gebéjimas nepasiduoti, priimti atsakingus ir savaran-
kiskus sprendimus taip pat padéjo i§saugoti savigarba. M19L partizaniné veikla buvo nu-
kreipta j kova, ker$ta. Bidama partizané M19L jautési laisvu zmogumi, kuris gali veikti ir
yra gerbiamas uz savo veiksmus.

9  Jesiva - judaizmo dvasiné seminarija.
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o Jis (partizany burio vadas, — aut. past.) buvo priverstas manim patikéti. Ir as juos
(partizanus, — aut. past.) iSvedziau (i§ misko, kur jie buvo pasiklyde, - aut. past.). Ir
isivaizduokit, po geto, po to, kg a$ iSgyvenau, surinko du burius ir padékojo man (uz
tai, kad isvedé i$ misko, - aut. past.).“ M19L

Tai zmogiskumo triumfas, kai po ilgy kanciy ir pazeminimy Zmogus pasijunta visaver-

tis, laisvas. Holokausto metu naciams i§ dalies pavyko pazeminti i$gyvenusiyjy zmogiskaji
oruma. Jie buvo naikinami ne tik fizi$kai, bet ir moraligkai, todél jy pastangos islaikyti oru-
ma buvo kovos pries nacius badas. Kai aplinka buvo Zeminanti, jiems buvo svarbu i$laikyti
vidine pagarbag sau.

3.1.7. Apibendrinimas

Apibendrinant skyrelj apie tapatumo pokycius karo metu, galima teigti, kad Holokaus-
tas, kaip i$orinis kontekstas, daré jtakg Zmoniy asmeniniam ir socialiniam tapatumui. Pra-
sidéjus karui ir pakitus politinei ir socialinei situacijai Lietuvoje, tyrimo dalyviai privaléjo
i$ naujo jvertinti savo prisiimamus vaidmenis ir santykius su aplinkiniais. I§ laisvy pilieciy
jie staiga tapo persekiojamais beteisiais zmonémis. Jy, kaip lygiateisiy valstybés gyventojy,
tapatumas buvo pazeistas. Zmonés, su kuriais iki karo buvo palaikomi pozityviis rysiai,
staiga tapo pavojingi. Nesaugus santykiai formavo nepasitikéjimg Zmonémis, nors kartu
aplinkybés verté palaikyti santykius su aplinkiniais vardan iSgyvenimo. Pakitusi situacija
priverté prisiimti naujus vaidmenis $eimoje. Prarade Seimos narius tyrimo dalyviai prara-
do ir savo kaip tam tikra pozicijg uzimanciy nariy tapatuma. Pakitusi situacija verté infor-
mantus keisti savo savybes, gebéjimus pagal atitinkamai prisiimtus vaidmenis. Be to, dél
grésmés i$nykti SeimyniSkumas jgavo didele reik§me. Holokausto metu buvimas $eimos
nariu buvo i$keliamas j pirmajg vietg, auk$¢iau asmeniniy interesy.

Nacistiné ideologija daré jtakg tyrimo dalyviy tautinio tapatumo poky¢iams. Tyrimo
dalyviai privaléjo i$ naujo jvertinti priklausomuma zydy tautai, nes tai tapo skiriamuoju
bruozu, primestu i$ $alies, nulemianciu jy likima. Ir tie, kurie iki karo save laiké zydais, ir
tie, kurie buvo asimiliuoti ir jautési esantys lygiateisiai gyventojai, prasidéjus Holokaustui
tapo nepageidautinais antrarasiais Zmonémis ir jy tautinis tapatumas kito — jiems neliko
nieko kita, tik priimti savo Zydiskuma.

Holokaustas priverté tyrimo dalyvius i§ naujo jvertinti savo tikslus, o aplinka - iskelti
sau naujg pagrindinj gyvenimo tiksla - iSgyventi ir apsaugoti artimuosius. Siekdami tikslo
tiriamieji buvo priversti jvertinti savo galias ir gebéjimus. Nenorédami pasiduoti esanciai
situacijai, jie rado jégy kovoti, kontroliuoti savo fizinius ir psichologinius poreikius, kad
islikty. Savo galiy atradimas formavo saves vertinimo pokyc¢ius. Savigarba, Zmogiskumo
i$saugojimas nezmoniskomis salygomis suteiké tyrimo dalyviams pasitikéjimo savimi ir
stiprybés iSgyventi. Kai kurie i$gyvenusieji patekdavo j aplinkybes, kuriy negaléjo kontro-
liuoti, kur jautési pazeminti iki fiziologinio lygmens, todél tiesiog atsiduodavo likimui. Li-
kimas, lemtis, aplinkybés Holokausto metu atliko svarby vaidmenj. Viena vertus, jos galéjo
lengvai suzlugdyti visas asmenines pastangas, primindamos apie situacijos nepavalduma
Zmonéms. Antra vertus, aukstesnés jégos buvimas padéjo zmonéms jprasminti jy kancias,
kai jokios kitos prasmeés jie surasti negaléjo.
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3.2. Ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui

Temoms ir poteméms atvaizduoti sudarytas teminis Zemélapis (2 pav.), kurio pagrindu
pristatyti tyrimo apie ilgalaikes Holokausto pasekmes tapatumui po karo duomenys.

2 pav. Ilgalaikiy Holokausto pasekmiy tapatumui vizualizacija

Holokausto sukelta trauma karo metu pakeité zmoniy tapatuma - kova uz islikimg pri-
verté koreguoti tikslus, prisiimti naujus vaidmenis, atskleisti savo gebéjimus ir galias, sua-
bejoti nusistovéjusiomis vertybémis. Nors Holokaustas visiems sukélé skirtingy tapatumo
poky¢iy, visi islike gyvi priskiria save ,iSgyvenusiyjy“ grupei. Ir su tuo ,,i$gyvenusiyjy*
tapatumu jie gyvena visa gyvenimg. Siandien tebéra galimybé ne tik atskleisti tapatumo
poky¢ius Holokausto metu, bet ir atsekti ilgalaikes Holokausto pasekmes tapatumui, praé-
jus gana ilgam zmogaus gyvenimo atkarpos laikotarpiui.

[
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3.2.1. Man Holokaustas nesibaigé

Nors po Holokausto praéjo daugiau nei 70 mety ir visi tyrimo dalyviai sékmingai su-
gebéjo prisitaikyti ir realizuoti save $iandieniame gyvenime, tyrimas atskleidé, kad juos iki
$iol persekioja psichologinés traumos pasekmeés, kurios veikia tapatuma, apsunkina trau-
mos integravimg j gyvenimo istorijg ir i§gyvenimy jprasminimg.

3.2.1.1. Holokaustas mane tebekankina

Tyrimo dalyviai, pasakodami savo Holokausto istorijas, atskleidzia juos persekiojancius

traumos padarinius. Jie iki $iol sapnuoja kosmarus.

o Sapnuoju. AS rékdavau: ,Mama, atidaryk duris, tévas atéjo. Jokio tévo nebuvo, jo-
kiy dury nebuvo. Ir as istisai rékdavau naktj: ,,Mama, atidaryk duris, tévas atéjo, o
tu nejleidi.“ Ir visq laikq Sitaip. Ir man po Siai dienai koSmarai sapnuojasi. AS viskg
prisimenu, kiekvieng momentg.“ M111

o ,(Holokausto jvykiai, - aut. past.) sapnuojasi naktimis iki Siol. Stunus paZadina
mane, pradedu rékti.“ V10L

Juos persekioja pasikartojantys, jkyrus, jaudinantys jvykio prisiminimai.

o ,Naktj viskg atsimenu. Naktj miegi ar nemiegi — visi matosi kaip gyvi. Vat dabar su
jumis kalbu - visi matosi kaip gyvi.“ V191

o Tai, kad praradau Seimg, iki pat Siol man skauda labai, prisimeni visq laikg, visus,
kas buvo.“ V10L

o ,ASvisq laikg prisimenu karg, visq laikg. Kiekvieng sekunde, viskg prisiminu. UZtat,
kad mano galva dar dirba, as$ viskg prisimenu.“ M111

Senéjimo aplinka tyrimo dalyviams primena Holokaustg, nes senatvéje patirtos artimy-

jy netektys sugrazina j emocing bukle, kai taip pat netenkama mylimy zmoniy. VieniSumo
jausmas senatvéje primena vieniumo jausma, patirta karo metu. Tyrimo dalyviai patys
lygina pojucius senatvéje su pojuciais Holokausto metu.

o ,(Holokausto metu, - aut. past.) nebéra draugy, nebéra kaimyny. Tus¢ia. Kaip dabar.
Senatvéj. Tu prieini prie senatvés — tustéja pasaulis.“ V18I

MIO0L pasakojimas persmelktas slogios nuotaikos, anhedonijos, menkavertiskumo idéjy,

bejégiskumo. Ypac¢ daug ji pasakojo apie savo vieni$uma. Viso interviu metu M10L verkeé.

o, ASgyvenu viena tarp keturiy sieny.“ M10L

Tyrimo dalyviai patiria stipry psichologinj distresg susidire su jvykiais, kurie simboli-

zuoja ar primena trauminj jvykj.

o ,Labai sunku pasakoti. Dabar, kai buvo apdovanojimai is Jad Vasemo, ir ministrai
buvo, ir man reikéjo pasakoti - tai man labai sunku buvo, net asaros bégo.“ V10L

I$gyvenusieji jaucia, kad su amziumi jy jautrumas Holokausto iSgyvenimams didéja ir

visos tuometés situacijos tragiskumo suvokimas giléja.

o ,Kuo daraisi vyresnis, tai tuo stipriau pergyveni tuos jvykius, kurie ten buvo, ir galvo-
i, kad ten tu buvai ant ribos - gyvas ar mires.“ V71

o, ASdabar negaliu jsivaizduot, kaip iSgyvenom, is kur tiek sveikatos buvo, kad galéjom
isgyvent. Mes gi visq Ziemq lauke buvom, be baty, be kojiniy, be kelniy. Tiktai paltas.
Cia gi baisus dalykas, kaip mes isgyvenom. Todél dabar visos ligos lenda.“ M111
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Nors, kaip minéta, visi tiriamieji, atrodyty, sékmingai prisitaiké gyvenime, visi turé-
jo darbus, sukiré Seimas, turi vaiky, juos iki Siol persekioja potrauminé simptomatika
- pasikartojantys, jkyras, jaudinantys jvykio prisiminimai, miego sutrikimai ir naktiniai
kosmarai, anhedonija, vienatvé, stiprus psichologinis distresas susidiirus su jvykiais, kurie
primena Holokaustg.

3.2.1.2. Bandau susidoroti su patirties pédsakais

Nors pasiekus brandy amziy anksciau naudoti gynybos mechanizmai nebéra tokie
veiksmingi, visgi i$gyvenusieji stengiasi susidoroti su Holokausto traumos pasekmémis to-
kiais badais, kokiais i$gali. Pagrindinis jy susidorojimo su trauma btidas - savo trauminés
patirties jprasminimas. Tai jie daro per savo Holokausto istorijos pasakojimg. Pasakoda-
mi gyvenimo istorijas tyrimo dalyviai jprasmina savo patirtj — stengiasi islaikyti rysio su
praeitimi jausma, kuris suteikia ju gyvenimui testinumo pojatj. Taip pat per pasakojima
integruoja trauminj jvykj i gyvenima, kad jis tapty neatsiejama jo dalimi.

3.2.1.2.1. Pasakoju savo istorija

Tyrimo dalyviai, siekdami jprasminti Holokausto patyrimag, pasakoja iSgyvenimus vai-
kams ir aniikams. Perduodami istorijg kitoms kartoms jie, viena vertus, nori atskleisti vai-
kams i$nykusios Seimos istorija, kad $ie neprarasty rysio su praeitimi. Antra vertus, tikisi
perduoti pamoka ateinanciai kartai ir jspéti apie Zmonijos ziaurumg ir daromas klaidas.

o ,Mano vaikai Zinojo istorijg, mano anitkai Zino, as su jais j Panerius'® vaZiavau.
Mano proanitkiai, kuriems trylika, keturiolika mety, as su jais buvau muziejuje,
vaiksciojome gete, ir su jais buvau Paneriuose.“ M19L

o, Pereitais metais veziau savo antikus j Lietuvg. NuveZiau juos j tas vietas, kad jie
Zinoty. AS visus aniikus atveZiau, ir brolio vaikus, kurie gimé Izraely, visus veZiojau
po Lietuvg, po tas vietas, kur as buvau.“ V71

o ,AS kalbéjau savo Seimoj. Kai apsivedZiau, savo vaikams as pasakojau visq laikg.“
V18l

o ,Proanitkiui a$ Snekéjau ir labai jis noréjo: ,,Babyte, papasakok, kaip tu buvai sto-
vykloj.“ Ir jis visq laikg klausinéjo. IS visos Seimos jis daugiausia domisi. Visq laikg
manes klausé. Nu, o mano vyras parasé prisiminimy knygute. Mano dukté viskg Zino.
AS jai ne vieng kartg pasakojau.“ M111

Kai tyrimo dalyviai jaucia visuomenés susidoméjimg jy Holokausto istorija, jiems tai
suteikia jégy ir padeda jprasminti savo patirtj bei gyti po traumos. Todél iSgyvenusieji pa-
sakoja savo istorijg placiajai visuomenei, kuri pasiruosusi tg istorijg i$girsti.

o ,Daug kam pasakojau, net septyniom kalbom yra apie mane parasyta. Ir svedy, ir

angly, ir vokieciy.“ V10L

o, AS parasiau tris knygas. AS pasakoju.“ V121

10  Paneriuose, Vilniaus priemiestyje, 16 kilometry nuo miesto centro, Antrojo pasaulinio karo metais
nuzudyta (jvairiais duomenimis) nuo 60 000 iki 100 000 zydy ir kity tautybiy Zmoniy.
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Tyrimo dalyviai savo pasakojime mato ir $vietéjiska prasme — nori, kad jaunoji karta

zinoty, kas nutiko, kad mokytysi i$ istorijos klaidy.

o Tyréja: Kai atvykote j Izraelj, jiis pasakodavote savo istorijg?

VI8I: Mokykloje pasakodavau. Mokiniai laukdavo, ir bidavo labai tylu. Siaip jie to-
kie pramustgalviai, bet klausydavosi labai jdémiai.“ V181

MI19L mato savo misija Holokausto istorijos perdavime jaunesnéms kartoms.

o ,Man 93 metai - jei mangs praso, a$ einu j Panerius, a$ einu j getq ir pasakoju. Ir
vokieciams. AS daug karty buvau Vokietijoje, pasakojau mokiniams.“ M19L

Istorijos perdavimas suvokiamas kaip jsipareigojimas prie§ tuos, kuriems likimas nebu-

vo toks gailestingas, ir kurie i§gyveno.

o, Ir kai mangs klausia, as sakau, kad tai - mano atsakomybeé pries tuos, kurie guli ir
kurie negali papasakoti. Nei atsikelt, nei papasakot. Kol mane kojos laiko, kol as galiu
pasakoti — a$ pasakosiu.“ M19L

Pasakodami savo Holokausto istorijas tyrimo dalyviai siekia jprasminti Zuvusiyjy atmi-

nimg, savo iSgyvenimus, perduoti zinig kitoms kartoms.

3.2.1.2.2. Dirbu su prisiminimais

Pats istorijos pasakojimas, kad ir koks gynybiskas buty, jau yra efektyvus susidorojimo
su trauma budas. Nors pasakodami istorijas tyrimo dalyviai remiasi prisiminimais, kurie
i$§ esmés yra traumuojantys, jie turi ir teigiamg funkcija — padeda islaikyti savo tapatuma
poky¢iy ir nuosmukiy metu, tarnauti kaip paguodos $altinis, i§spresti ankstesnius konflik-
tus ir suteikti prasme buvusiems jvykiams (Lieberman ir Robin, 1983). Prisiminimai pa-
tenkina darnumo, jprasminimo, savigarbos poreiki, reikalingg i$sivaduoti i§ psichologinio
skausmo (Donge, 1995). Atsparumo traumoms teorija teigia, kad iSgyvenusieji Holokaustg
gyvena prisiminimais, nes $ie leidZia jiems suteikti prasme praeiciai ir jveikti ja dabartyje
(Grotbergas, 1995; Amerikos psichology asociacija, 2004).

V18I prisimindamas aktyviai dirba su informacija, stengiasi rasti Holokausto jvykiy
paaiskinima, analizuoja savo elgesj, elgesj tu, kurie Zudé ir kurie padéjo. I$ laiko perspekty-
vos jis viska suvokia aiskiau, mato bendrg situacija, jos pradzia ir pabaigg, ir tai padeda jam
vertinti savo asmeninj patyrima bendrame kontekste.

o VI8 Daznai prisimenu. Ir tuos, kurie mums padéjo, ir tuos, kurie zZudé. Tik tuos,

kurie padéjo, as Zinau, o kas nuzude, as neZinau, as jy nemaciau.

o Tyréja: Jis norétuméte Zinoti?

VI18I: Zinoma, kad noré¢iau Zinoti.

Tyréja: Kodél?

V18I: Gal noréciau pakalbéti su jais. Daleiskim, Kauno garaze, kur Zudé Zydus. Mano
vienas pazjstamas - a$ suzinojau, kad jis prie to prisidéjo. Tai a$ noréjau nuvaZiuot pas jj
pakalbét. Noréciau pakalbéti, noréciau, kad man pasakyty teisybe, kas buvo.“ V181

MI19L ir M111 atgaivina prisiminimus skaitydamos knygas apie Holokausta, jos dirba
su informacija, ie$ko atsakymu, kurie padéty uzpildyti jy Holokausto istorijos prisiminimy
spragas, norédamos susikurti bendrg istorinj vaizda.
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o ,Mane visada stebino, kad tévo nepervezé j kitg stovyklg. AS radau vienoj knygoj, kad
penkiolika Zmoniy specialisty laiké Kloga'' ir jiems atveZdavo darbg.“ M19L
o ,AS$ perskaiciau Vilniaus geto sgrasuose, kiek Zmoniy gyveno tame bute.“ M19L
o, Irdabar as gavau knygq skaityt, jg parasé Zmogus, kuris buvo su mumis Siauliy gete.
Ir a$ vél skaitau ir praeinu visq Sitq gyvenimg.“ M111
Holokausto prisiminimai turi dar vieng svarbig funkcija - i8laikyti prarasty Zmoniy at-
minimg. Gyvas atminties iSsaugojimas — taip pat trauminés patirties jprasminimo strate-
gija. M111 noréjo i$saugoti savo mirusios sesers atminima, todél jos vardu pavadino savo
dukra.
o, Irkai ant mano akiy mano sesuo miré - a$ prisimenu. Ir uztat as$ daviau savo dukrai
jos vardg.“ M111
Darbas su prisiminimais padeda susvelninti zlugdancias traumos pasekmes ir suteikti
jvykiams prasme.

3.2.1.2.3. Juokas pro asaras

Tyrimo dalyviams pasakojant savo istorijas, ypa¢ skausmingais momentais i§ryskédavo
neadekvacios tuo momentu jy emocijos. Apie artimyjy netektis jie pasakodavo su $ypsena,
taip stengdamiesi atsiriboti nuo skausmingy prisiminimy.

»Iyréja: Kodél mama kartu su jumis nei$éjo i§ geto?

o VIIL: Seliavi (juokiasi). Ji saké — as véliau ateisiu. Nu ir ji éjo - ir nedaéjo.“ V11L

Ir apie savo gyvenimg ant mirties slenks¢io pasakojo su Sypsena.

o (MI9I karo metu slépési miske, — aut. past.) ,, AS pusantry mety nesiprausiau. Buvau

toks nesvarus, kad ir utélés negaléjo gyvent (juokiasi).“ M191

o Tyréja: I§ kur per karg sémeétés stiprybés?

V12I: Tai 0 kg - numirti geriau? Jei sirgai ar nedirbai, ar buvai sumustas vokie¢iy -
viskas (juokiasi).“ V11L

Tokia iSkreipta tyrimo dalyviy reakcija padeda jiems atsiriboti nuo traumuojancios pa-
tirties. Jy reakcijos parodé, kad, nepaisant to, jog po karo praéjo tiek daug mety, prisimi-
nimai apie artimyjy netektis ir savo paties balansavimg ant ribos tarp gyvenimo ir mirties
liko tokie pat gyvi ir skausmingi.

3.2.1.2.4. Ismokau atsiriboti

Tyrimo dalyviy patyrimas toks traumuojantis, kad ir praéjus daugeliui mety po karo, jie
nesugeba iki galo jtraukti to patyrimo i savo tapatumg, jvairiais budais stengiasi islaikyti
distancij ir atsiriboti nuo jo. Vieni tai daro samoningai, kiti - ne.

MI19L, pasakodama savo karo istorija, daug démesio skiria istorinéms detaléms. Jos
pasakojime iSryskéja racionalizacija kaip gynybos strategija. Ji viska smulkiai nupasakoja
vardydama namy numerius, Zzmoniy vardus ir pavardes, papildydama savo pasakojima is-

11 Kloga - priverstinio darbo stovykla, Vaivaros koncentracijos stovykla. Jkurta 1943 mety rugséjo meé-
nesj Estijoje, Salia Klogos kaimelio. Joje Antrojo pasaulinio karo metais laikyta iki 2 500 Zydy tautybés
asmeny, daugiausia i§ Lietuvos.
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toriniais faktais. M19L pasakoja ne tik apie save, savo patyrimg, bet ir prisimena ikikarinj
gyvenimg — kaip Zmonés gyveno, kuo uzsiéme. Ji pateikia placdia istorine apzvalga apie
Holokausto pradzig Lietuvoje ir konkreciai - Vilniuje.

o Vokieciai galvojo, kad gerai buity padaryti getq. Pirmas variantas buvo padaryti getg
Pavilnyje. Bet ten juk gyveno lenkai. Netgi vienuolynas ten buvo, prie Botanikos sodo.
Vadinasi, reikéjo visus iskeldinti. Todél nusprendé padaryti miesto centre, ten, kur
viduramziais gyveno Zydai. Bet ten juk gyveno daug Zmoniy. O tenai reikéjo suvaryti
visus Zmones is miesto. O tuo metu Vilniuje iki karo buvo 60 000 Zydy, o kai prasidéjo
karas, 1939 m. labai daug Zydy i$ Lenkijos atvaziavo. Aisku, jie gyveno ir Kaune, ir
Baltarusijoj, bet Vilniuje jiems buvo lengviau, nes nebuvo kalbos barjero. Vilniuje
susikalbéti lenkiskai nebuvo problemy. Kai prasidéjo karas, Vilniuje buvo apie 70 000
Zydy. Daliai jy Japonijos konsulo Sugiharos déka pavyko isvykti. Bet iSvykti pavyko
ne vilnieciams, tai buvo tie Zydai, kurie atvyko i§ Lenkijos.“ M19L

MI19L savo skaudzius prisiminimus slepia uZ istoriniy fakty. Pasakodama ji atsiriboja

nuo asmeninés patirties ir pasakoja istorija lyg i$ $alies.

V121 suvokia, kokia didele jtaka gyvenimui padaré patirti jvykiai. Jis mato dvi galimybes

—arba leisti traumuojantiems i$gyvenimams uzvaldyti jj, arba pamirsti juos ir gyventi toliau.

o ,AS taip sakau - kas pergyveno tokius jvykius, arba jisai sunaikintas kaip asmuo,
arba kaip nuo Zgsies vanduo. Buvom, pergyvenom ir uzmirsom. Negalima visg laikg
atsiminti. Psichologija tokia. Zmogus stengiasi neatsiminti. PavyzdZiui, eina 100 ka-
reiviy j atakg - 70 uzmusty, o 30 grjzta kaip niekur nieko. Taip pat ir mes. Buvom,
pergyvenom ir uzmirsom. Zmogus stengiasi neatsiminti. Jeigu Zmonai su vyru buvo
negerai — tai iSsiskyré. Ir kg - jie iki gyvenimo galo atsimins, kas buvo negerai? Ne,
nieks nieko neatsimena. Néra ko.“ V121

Stengdamasis uzblokuoti praeitj V12I pasirenka gyventi toliau, rinkdamasis ateitj.

M17I trauminé patirtis buvo tokia skaudi, kad ilgg laika liko uzblokuota jos atmintyje.

Ji nesamoningai atsiribojo nuo praeities, kuri ja kankino.

o ,Nezinau, kokiu biadu man pasiseké isbraukti viskg is atminties. Vieng dieng pas
mane namo atéjo Baublys.'> Mano sinus tada sirgo plauciy uzdegimu, 1948 metais.
Man j galvg neatéjo, kad buvom susije su juo, kai as iSnesiau jam mergyte is geto.
Visiskai nesusiejau, kad tai buvo Baublys, visiskai viskq istryniau is atminties.“ M171

V10L1 Holokausto padaryta traumg i$stumia i§ savo gyvenimo. Jis vengia kalbéti apie

karg. Interviu metu uzsiminus apie skaudzius prisiminimus, jo akyse pasirodo asaros.
V10L1 savo samoningg atsiribojima nuo trauminio Holokausto patyrimo vadina ,,Brechto
distancijos efektu®.!®

o ,Po karo iSmokau naudotis B. Brechto distancijos efektu, susvetiméjimo efektu. ISmo-
kau atsiriboti.“ V10L1

Visi i§gyvenusieji Holokaustg vienaip ar kitaip stengiasi atsiriboti nuo trauminio paty-

rimo. Vieni jj visai uzblokavo, kiti perkeélé i racionaly bavj, kuriame permastydami savo is-

12 Petras Baublys (1914.05.23-1973.12.16.) - Lietuvos gydytojas pediatras. 1942-1944 m. dirbdamas
Kauno kadikiy namy direktoriumi gelbéjo naciy persekiojamy $eimy vaikus. M17I Holokausto metu
padéjo i$nesti Zydy vaikg i$ Kauno geto ir perduoti B. Baubliui.

13 B. Brechto aktoriaus vaidybos technikoje jsitvirtinusi atsiribojimo efekto samprata.
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torija fakty lygmenyje sugebéjo atsiriboti nuo emocijy. Vieniems sekési geriau, jie sugebéjo
sékmingiau integruotis j nauja pokario gyvenima, kitiems Holokaustas padaré negrjztamy
poky¢iy gyvenime, po kuriy nesugebéjo atsitiesti.

3.2.1.2.5. Pasirinkau tyla

Pasibaigus Holokaustui, daug zmoniy nepasakojo savo karo istorijos artimiesiems, no-
rédami apsaugoti ir save, ir brangius Zmones. Iki $iol V11L niekam nepasakojo apie savo
Holokausto patirtj.

o L VIIL: AS nepasakoju apie tai, kad ten buvo gyvent nelabai malonu. Nemalonu,

apie sitg nenoriu pasakoti.
Tyréja: Ar jiis pasakojote savo isgyvenimo istorijg vaikams, anukams?
VI1IL: Ne, nesinoréjo jiems gadint gyvenimo.“ V11L

Tarp tyrimo dalyviy buvo tokiy, kurie istorija laiké uzgniauze desimtmecius ir jiems
buvo reikalingas posttimis atsiverti.

o ,AS niekam nepasakojau apie karg, mano sunus nieko nezinojo. Tik kai anuké pa-

prasé papasakot, pradéjau pasakoti savo istorijg. Iki tol niekam nieko nesakiau.“
M171

Pasakodami Holokausto istorijas tyrimo dalyviai jvairiais bidais bando apsisaugoti
nuo ilgalaikiy traumos pasekmiy. Jie slepiasi nuo gyvy ir skaudziy emocijy po istoriniais
faktais. Vieni samoningai, kiti ne pamirsta ypa¢ traumuojancius jvykius. Visgi didelé dalis
tyrimo dalyviy pasirenka papasakoti savo istorija.

Tyrimo dalyviai pasakoja savo istorijas artimiems Seimos nariams, tikédamiesi jpras-
minti i§gyvenimus ir perduoti kitoms kartoms informacija apie jy Seimg - Zuvusius gimi-
nes, kad vaikai nejausty atotrukio nuo savo $akny. Pasakodami istorijas, raS§ydami knygas
placiajai visuomenei i§gyvenusieji nori perduoti Zinig apie baisius i§gyvenimus pasauliui,
tikédamiesi, kad Zmonés iSmoks savo pamokg ir Holokaustas ateityje nepasikartos. Be to,
i$gyvenusieji jauciasi jpareigoti papasakoti karo istorija Zuvusiy zmoniy, kurie papasakoti
negali.

3.2.2. Holokaustas padéjo suprasti, kas svarbu

Karas priverté suvokti vertybiy laikinumg. Visiems tyrimo dalyviams teko i$ naujo per-
Ziaréti vertybiy sistema ir tai, kas anksciau buvo reik§minga, po karo tapo nesvarbu. Ir
atvirksciai — tuos dalykus, kuriuos iki karo suvokeé kaip savaime suprantamus, karas paverté
vertingais ir i$skirtiniais.

V10L1 pasakoja, kad Holokaustas — kaip spaudas, uzdétas zmogui ir pakeites visg jo pa-
saulézitirg. Isgyvenus Holokausta, viskas tampa maziau svarbu, nublanksta prie§ esmines
zmogiskasias vertybes.

o ,AS stoviu eiléj. Toks Zmogus, kaip as, buves Holokauste, niekados stovédamas eiléj
nesiplésys, nejudés. Zmogus stovés ramiai, todeél, kad jis stovéjo prie geto varty, jis
maté, kaip vaikus atima is motiny, kaip uz kojyciy meta j sunkvezimj, o kai kuriems
net ir galvas perskeldavo. AS visa tai maciau. Tai tada kitaip elgiamasi.“ V10L1
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3.2.2.1. Pasitenkinu mazu

Vertindami savo gyvenima tyrimo dalyviai pazymi, kad materialinés vertybés, buvusios
vertingos iki karo, po jo visiskai prarado verte. Iki karo tyrimo dalyviy buitis buvo aprapin-
ta. Jie turéjo namus, tévai — darbus. Holokaustas visiSkai pakeité i$gyvenusiyjy ekonominj
lygi. Karo metu jie prarado viska, o ir jam pasibaigus prireiké ne vieneriy mety norint
atstatyti ar bent jau i§ dalies pasiekti iki karo buvusj ekonominj lygj. Holokaustas parodé,
kad didziausia vertybé yra zmogaus gyvybé, o materialinis turtas gali buti vertingas tik kaip
priemoné gyvybei iSgelbéti. Todél tyrimo dalyviai dabar kalba apie buities nuvertinimg ir
dvasingumo svarba.

o ,Supratau, kad nereikia norét labai daug, reikia dZiaugtis tuo, kq tu turi, biit paten-

kintam gyvenimu.“ M111

o Jis (karas - aut. past.) paveiké mane, mano gyvenimgq. As Ziiriu j gyvenimgq Siek tiek

kitaip. AS pasitenkinu tuo, kg turiu. Man turto nereikia. Todél, kad as prisimenu, kai
guléjau duobéj, galvojau, kad jeigu turésiu stogg ant galvos - tai jau bus gerai.“ V181

Holokaustas suformavo ypa¢ pagarby pozitirj j maistg.

o Tarp kitko, jei kas ismeta maistg ar duong, as negaliu Sito matyti, pasiruosus uz-

musti.“ M19L

o ,Kg as pastebéjau, kad as labai vertinu maistg. Kaip kiti gali iSmest kg nors valgomo

- nesuprantu, nes maistas yra Sventas dalykas.“ M171

Holokaustas leido atskleisti Zmogaus iSgyvenimo pamatinius poreikius, kurie pasirodé

gyvybiskai svarbis.

3.2.2.2. Vertinu gyvybe

Holokausto patirtis priverté suvokti Zmogaus gyvybés trapuma ir laikinuma. Isgyve-
nusieji Holokausta geba labiau atjausti kitg Zzmogu, yra empatiski. Jei iki karo M19L buvo
susikoncentravusi j save, po jo atsivéré, daugiau démesio émé skirti aplinkiniams. M19L
émé labiau juos vertinti suvokusi, kokia svarbi duotybé yra Zzmogaus gyvybe.

o ,ASgaléjau prieiti prie Zmogaus, apkabinti ir pabuciuoti. Nes kazkas issigelbéjo.“ M19L

Dabar tyrimo dalyviai labai jautriai reaguoja j Ziaurumo apraiskas, vykstancias pasaulyje
- karinius konfliktus, teroro iSpuolius. Visa tai jiems primena plong ribg tarp taikos ir karo.

o ,Dabar visi Sitie teroro aktai, karai Izraelyje - ar tai gyvenimas?“ M10L

o Irdabar, kai a$ Zitiriu nuotraukas, kas darosi pasauly, man Sirdis plysta. Tiek mety

praéjo po karo ir vél visas Ziaurumas prasidéjo.“ M111

Jie mato, kad Zmonés nepasimoke i$ istorijos klaidy, ir bijo naujo Holokausto.

o ,NeiSeina is galvos visas Sitas gyvenimas. Ir perskaitai laikrastyje ar kur, kad Zmonés

Zusta - tai labai Sirdj skauda. Labai gaila, kad Zmonés pasidaré tokie Ziauris.“
MI111I

Isgyvene Holokausta tyrimo dalyviai labiau domisi politine situacija pasaulyje. Jie seka
jvykius, nes bijo karo pasikartojimo.

o ,Neduok Dieve, kad pasikartoty toks baisus dalykas kaip karas.“ M111
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Holokaustas leido pamatyti, kokia trapi yra zmogaus gyvybé, kaip lengva ja sunaikinti
ir kaip svarbu neleisti pasikartoti Zmonijos naikinimo istorijai.

3.2.2.3. Géris atsveria blogj

Su amziumi tyrimo dalyviai tapo tolerantiSkesni. Savo kailiu pajute, kg reiskia buti ne-
kenc¢iamam ir persekiojamam, jie nenori ir negali to paties jausti kitiems.

o, AS negaliu biti nacionalistu. AS negaliu pykti pries lietuviy tautqg. AS pries tuos,

kurie Zudé. Ir kurie dabar dar pateisina Sitg.“ V18I

o ,Nereikia jzeidinét kity Zmoniy, reikia gerbt visus, nedaryti bloga kitiems, ir reikia
stengtis visq laikg daryti gera, o ne norét Zmogui padaryt kg nors bloga.“ M111

Praéjus daug mety po karo, V10L stengiasi atleisti tiems, kurie jj skaudino. Pozitryje j
zmones atsiskleidZia jo rysys su Dievu. Galbut tokioms jo paziGroms turéjo jtakos katali-
kiskas aukléjimas vaikystéje, kai jis gyveno tarp Lietuvos kaimo gyventojy.

o ,Buvo atvaZiaves vokietis, klausé, kai Saude, tik vienas vokietis buvo, kiti - lietuviai,
klausé, ar nepykstu. A jam pasakiau: kg ¢ia pykti po tiek mety, po tiek mety galima
ir atleisti. Toks karas buvo, tokia politika.“ V10L

Ir V121 stengiasi nelaikyti pyk¢io, buti tolerantiskas.

o, AS skaitau internete ,,Lietuvos rytg® ir latviy ,Dieng’, man netrukdo vokieciai. Bu-
vau Vokietijoje, vaiksciojau kaip namie, neturiu pries vokiecius, kaip tokius, nieko.
Kg tu padarysi? (Juokiasi.) Kiekvienoj tautoj yra idioty. Pykti ¢ia visai nereikia,
negalima pykti ant visos tautos.“ V121

V18I svarbi Zmoniy saziné. Jis nenukreipia pyk¢io pries visa tauta. Jo pasakojime isrys-
kéja egzistencinis klausimas apie gério ir blogio santykj ir moralumo vertinimas.

o L VIS8I: AS galvoju apie Zmones, kurie padéjo.

Tyréja: Ar jie atsveria tai, kas buvo bloga?

V18I Jie neatsveria, nes blogumo buvo daugiau. Bet vis tiek mano atzvilgiu tas at-
sveria. Visumoje gal neatsveria, bet mano atZvilgiu - atsveria. Jie mane isgelbéjo.
ISgelbéjo taip, kaip tikri Zmonés turéjo elgtis. AS jiem be galo dékingas, as juos be galo
vertinu. AS negaliu biiti nacionalistu. AS negaliu pykti pries lietuviy tautg.

V10L1 pasakoja apie dvejopa Holokausto poveikj jj iSgyvenusiems Zzmonéms. Vieni
zydy tautybés Zmonés, po iSvadavimo grjze j savo tévyne, turéjo stipry bendrumo jausma,
kuris juos vienijo kaip islikusius. Kartu jie jauté priesiskuma supanciam pasauliui. Kiti gi,
taip pat ir V10L1, nenoréjo uzsidaryti nuo aplinkinio pasaulio. Jie iSgyveno savo tautos
persekiojima ir naikinima, patys jautési nukentéje, todél nenoréjo to paties kartoti kity
tauty atzvilgiu.

o, Jdomus dalykas, kad getai uzliejo ant daugelio Zmoniy neapykantq visiems aplin-
kui, ir tai yra neigiamas dalykas visiems. Tie Zmonés daugumoj yra jsitiking, kad
yra savi ir svetimi. Kad su kitais reikia elgtis kitaip. Kad yra savi ir svetimi. Si patir-
tis man, kaip isgyvenusiam getq, yra labai skausminga. AS, pavyzdZiui, nacionalistu
bati tiesiog negaliu, ir ne tik as, daugelis, kurie yra buve getuose.“ V10L1

Holokaustas priverté Zzmones i$gryninti vertybes. Materialtis dalykai tapo svarbus tik
tiek, kiek jie vertingi i$saugant gyvybe. Zmogaus gyvybés vertingumo suvokimas susti-
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prino humaniskuma ir tolerancijg. Trauminiai i§gyvenimai sukaré ne pykcio reakcijas j
tragiskus jvykius, bet atvirksciai - tolerancijg ir meile Zmonéms.

3.2.3. Holokaustas pakeité mano tikéjima

Holokausto metu patirti sukrétimai pakeité tyrimo dalyviy santykj su Dievu. Iki karo jie
turéjo jvairialypj santykj su religija — vieni buvo kile i$ tikinciy Seimy, palaikanciy ortodok-
sines paziuras, kiti — agnostikai. Holokaustas padéjo igryninti santykj su Dievu, kuris buvo
priimamas kaip aukstesnioji jéga, dariusi jtaka jy gyvenimams: nuo pagalbos iSgyvenant
karo metu iki stipraus palaikymo susidorojant su Holokausto padaryta trauma po karo.

3.2.3.1. AS§ priémiau Dieva

Tyrimo dalyviai priémé Dieva kaip auks$¢iausiaja galia, kuri, viena vertus, nusprendé
leisti atsitikti Holokaustui kaip bausmei uz Zmoniy nuodémes, antra vertus, gelbéjo Zmo-
nes, patekusius j padét] be iseities. Uz pagalbg liko dékingumas Dievui ir po karo.

M11I ieskojo prasmés Holokauste, noréjo suprasti, kodél Dievas leido atsitikti $iam jvy-
kiui. Karui prasidéjus, kaip ir dauguma kity tyrimo dalyviy, ji buvo vaikas, todél galéjo tik
ribotai suvokti ir jvertinti aplink vykstanc¢ius procesus. Be to, M11I buvo kilusi i§ mazo
miestelio, todél neturéjo pakankamai informacijos apie pasaulyje susiklosciusig politine
situacija. Ji nesigilino i politines Holokausto prieZastis, bet suvoké ji kaip Dievo bausme uz
zmoniy padarytas nuodémes. Dalj kaltés ji prisiima ir sau.

o ,Matyt, Zmonés buvo blogi, kad jis taip leido tiek daug Zmoniy isZudyti.“ M111

M11I nesijaucia atsakinga uz savo likimg, ji mano, kad kiekvienas turi i§ auksc¢iau nu-
matyta kelig, kurj turi nueiti. Anot jos, Zmogus neturi galiy pakeisti likima.

o ,Cia misy buvo likimas toks.“ M111

M11I dékinga Dievui uz i8likima, uz visa likusj gyvenima.

o ,ASdékoju Dievui uz kiekvieng daiktq kur turiu. Uz kiekvieng dieng, uz viskg.“M111

I$gyvenusieji Dievui priskiria ypatinga vaidmenyj, suteikdami jam atsakomybe uz islikima
- tarytum Dievas supranta, kodél zmogui reikia padeéti islikti, ir skiria jam tam tikra misija.

o, Septynis kartus i$ viso man pavyko isvengti mirties. Matyt, man Dievas padéjo, jis
saugojo visg laikg. AS galvoju, kad tik Dievas man padéjo, kad likéiau vienas, kad
galétiau papasakoti Zmonéms, kas jvyko.“ V101

Dievas, anot isgyvenusiyjy, padéjo ne tik tikintiems Zmonéms, uoliai vykdantiems visas
religines priedermes, bet ir netikintiems. Tai tyrimo dalyviams leido mastyti apie tikéjimo
ir religijos subjektyvuma. Dievas, kaip aukstesnioji jéga, vienodai priémé visus Zmones, vi-
siems buvo vienodai gailestingas arba ne, o tikéjimas Dieva labiau buvo reikalingas pa¢iam
zmogui kaip paguodos ieskojimas.

o Tai vat sakyk, kad yra Dievas ar néra. Mane daugiau Dievas saugojo nei senesnius

Zmones, kurie meldesi triskart j dieng.“ V191

Dievas tapo reik§mingas tragiskomis aplinkybémis, kai jvykiy nebuvo galima paaiskinti
sveiku protu ar logika. Dievas tapo artimas ir tikintiems, ir netikintiems Zzmonéms. Tyrimo
dalyviai stengési jprasminti savo iSgyvenima, todél savo patyrime maté Dievo jiems sukur-
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ta misijg. Dievo buvimo jausmas padéjo tyrimo dalyviams karo metu i$gyventi, todél dabar
jie jaucia Dieva kaip palaikancia jéga.

3.2.3.2. AS praradau tikéjima Dievu

ISgyvenus Holokausto baisumus, ne visiems iSgyvenusiems liko pozityvus santykis su
Dievu. Dalis tyrimo dalyviy priémé Dieva su pykciu arba apskritai jo atsisaké kaip jégos,
leidusios jvykti tokiai tragedijai.

Holokausto metu patirti sukrétimai pakeité M171 santykj su Dievu. Matydama karo
baisumus ji suabejojo Dievo galia. M17I neprasé Dievo pagalbos sunkiose situacijose, nes
parado tikéjima Juo. Holokaustas, M17] manymu, paneigé Dievo egzistavima.

o ,Niekas neprasé, kad Dievas padeéty. Jeigu jis galéjo Zitiréti, kaip... AS maciau tq die-
ng, kai vaikus éme. Jeigu rasdavo vaikus, visus émeé. Jie noréjo Zinoti sléptuves, bet J.
neisdavé. Bet ne visi biidavo tose sléptuvése. AS maciau, kaip ant motinos uzleisdavo
tuos didelius Sunis, ji iSsiggsdavo, tai tada jie istraukdavo vaikg. Tai kazkas baisaus.
Taip kad koks gali biti Dievas? Jeigu jis visg Sitg maté, kur jis buvo? Kur jis buvo?
Susaudé vieng dieng 10 000 Zmoniy, kur Dievas buvo?“ M171

V191 pyksta ant Dievo, kad jis leido Zudyti tikin¢ius Zmones, kurie Juo tikéjo, ir nekal-
tus vaikus. Anot V191, Dievas leido gyvuoti neteisybei, leidus zZudyti Zmones, buvusius
arciausiai Jo.

o ,Eidavo religingi Zmones, prasydavo Dievo, ir su tuo prasymu iséjo per kaminus. Vai-
kus nuzudydavo. Vieng maldg $aukdavo - Dieve, Ziurék, kq daro su mumis. Zigrck
i$ virSaus, kg su mum daro. Mes gi pasilikom kaip aviy banda, mus pjauna, degina.
Tu i$ virSaus ziari. Kasdien meldési Zmonés. Tai kaip galima tikéti Dievg? Kur jisai
pasidéjo? (Piktai.) Tai kg - jis nematé?“ V191

V18I jvykius, vykstancius pasaulyje, priskiria lem¢iai, jis neigia Dievo dalyvavima juose.
Jis negali priimti minties, kad uz Zmoniy Zudyma atsakingas Dievas. Jis geriau pasirenka
Dievo egzistavimo neigima.

o ,Karas uztiko daugelj. Bet kad Dievas — niekuomet neatéjo j galvg. Prie ko Cia Die-

vas? Jeigu taip - a$ pats netikintis — jis turéjo mane pirmg nuzudyti.“ V18I

o ,Buvo vienas tikintis pas mane atéjes ir sako: ,Viskas - Dievo valia.“ AS jam sakau:
»Kad iszude Sesis milijonus - taip pat Dievo valia?“ Jis sako: ,,Taip.“ V18I

o ,Pas vokieCius ant sagy ir dirzo sagciy buvo parasyta ,Dievas su mumis.” Jie Zudé
Dievo vardu. Koks gali biiti Dievas?“ V18I

Holokaustas padaré jtaka Zmoniy religingumui. Po Holokausto ir tie, kurie prie§ karg
buvo tikintys, ir tie, kurie tokie nebuvo, turéjo iSgryninta poziarj i Dievo vaidmenj Ho-
lokauste ir jy asmeniniame gyvenime. Vieni Dieva priémé, kiti nuo jo nusigrezé. Buvo ir
tokiy, kuriems Holokaustas jrodé Dievo nebuvima.

3.2.4. Holokaustas man suteiké iSskirtinumo

I$gyvenusieji Holokausta vertino savo pozicija per santykj su aplinkiniais. Jie tuo pat
metu jautési ir i§skirtiniai, nes jiems pavyko i$gyventi, kai dauguma zuvo. Kita vertus, jie
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jautési priklausantys grupei i§gyvenusiy Zmoniy, su kuriais jautési susitapatine ir turintys
bendrumo.

3.2.4.1. Esuypatingas

Santykyje su aplinka tyrimo dalyviai, kuriems pavyko i§gyventi, jautési i§skirtiniai. Savo
iSgyvenimus M111 vertino pozityviai, lygindama juos su kity Zzmoniy patirtimi. Jai atrodo,
kad jai pasisekeé labiau nei daugumai.

o Ir mes dar turéjom gerg likimg, kad likom gyvi. Ne visi gi grjzo atgal, ne visi gi liko

gyvi. Gi labai mazai kas liko.“ M111

V11L mato savo patyrime pozityvuma, i$skirtinuma.

o ,Kiekvienas savo likimg turi. Reikia dziaugtis, kad tu islikai ir turéjai galimybe gy-
vent.“V11L

V71 vienintelis i$ visos savo klasés liko gyvas. V7I nuolat jauté savo i$skirtinumg. Pasa-
kodamas V71 visada nurodydavo, kiek Zmoniy sudaré pabégusiy i$ geto ir besislapstanciy
grupe, kaip jy vis mazédavo ir kaip jis likdavo tarp ty, kuriems pasiseké labiausiai.

o IS musy septyniy mes likom trise.“ V71

MI9L jaudiasi ypatinga, nes i$ visos $eimos isliko viena.

o, ASvienintelé, kuri likau gyva. Visi kiti Zuvo.“ M19L

Islikusi vienintelé gyva M19L jautési jpareigota saugoti Zuvusiyjy atmintj.

o ,AS surinkau mokyklines nuotraukas. As likau Vilniuje viena, ir kas liko gyvas, kas
turéjo nuotraukas — visi man atsiysdavo.“ M19L

Ir V18I jaucia savo iSskirtine padét;.

o Tyréja: Kaip jus jautétés, kai vél grjZote j Lietuvg?

V18I: AS galvojau, kad ¢ia man dovanoti metai. Kad jau turéjau gulét mires. AS nesi-
jauciau laimingas, a$ galvojau, kad ¢ia — dovanotas laikas. Visi mano bendraamziai
- Zuve, o a$ cia vienas likes.“

V10L1 pasakojo, kad jauciasi isskirtinis, kaip ir visi, iS§gyvene Holokausta. Isgyvenusieji,

anot V10L1, j aplinkg reaguoja kitaip nei to nepatyrusieji.

o Visi Zmonés yra vienodi, normalis, bet tie, kurie iSgyveno konclagerius, pas juos
psichiniai impulsai ir lokatoriai, kurie reaguoja j tai, kas vyksta aplink juos, veikia
kitaip. ISgyvene reaguoja visiskai kitaip nei jy aniikai, proaniikiai ir t. t., jy asmeniné
patirtis yra milzZiniska.“ V10L1

I8likimas gyviems ir jgyta Holokausto patirtis suteikia tyrimo dalyviams i$skirtinumo.
Viena vertus, jie jauciasi ypatingi, nes sugebéjo islikti, taciau, kita vertus, jy i$skirtinumas
suteikia jsipareigojima prie§ Zuvusiuosius, buvimas ,,islikusiu® uzdéjo spaudg visam liku-
siam gyvenimui.

3.2.4.2. Priklausau i$gyvenusiyjy grupei

Bendrumo jausmas su kitais i$gyvenusiaisiais padéjo tyrimo dalyviams jprasminti savo
patirtj. Jie jauté poreikj dalintis tarpusavyje savo istorijomis, prisiminimais, nes suvokia
savo patirties bendrumg ir tarpusavio supratimg bei palaikyma. Jie jaucia poreikj priklau-
syti grupei Zzmoniy, kurie juos supranta.
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M17I pasakoja:

« ,Po karo visy nuotaika buvo gera, kad jiems pavyko i§gyventi.”

Ji tapatinosi su $ia Zmoniy grupe - igyvenusiyjy Holokausta.

V11L, tik sulaukes garbaus amzZiaus ir pradéjes dirbti zydy organizacijoje, vél pasijuto grj-
Zes prie savo Sakny, badamas tarp tokiy pat Zmoniy kaip jis, kurie i§gyveno ta patj, ka ir jis,
kurie jauciasi Zydais ir jj supranta. Be to, jis jaucia, kad vykdo misija - padeda tokiems kaip jis.

o Tyréja: Jusy darbas, tai, kad Jis dirbate su geto kaliniais, vercia jus nuolat griZti prie
istorijos. Ar Jums tai nesunku?

V11L: Ne... Suprantu, kad jiems reik padéti. Ir tai yra uzdavinys, ir tai yra tikslas, ir
tai padeda gyvent.“

Spresdamas kity nukentéjusiy nuo Holokausto problemas V11L nesamoningai stengiasi

i$spresti savo vidinius konfliktus, susijusius su Holokaustu.

V121 taip pat priskiria save i§gyvenusiy Holokausta Zmoniy grupei. Jis laiko save i$skir-
tiniu, nes jam teko patirti visas Holokausto baisybes. Jo i$gyvenimus gali suprasti tik tie,
kurie taip pat tai patyré. Jam sunku dalintis prisiminimais su tais, kurie nesuvokia to, ka
jam teko iSgyventi.

o ,Kiekvienais metais veZa gimnazistus j Ausvicg, na, ir kas i§ to? Mano anuiké buvo
Ausvice, sugrizta, sako: ,Oi, koks siaubas.“ Ir viskas, kq jie gali tau pasakyti. Jie tenai
nebuvo, jie nezZino, jie nesupranta.“ V121

MI0L save tapatina su kitais zmonémis, i§gyvenusiais Holokausta.

o Taivat toks gyvenimas. Galbuit ne pas mane vieng, pas kitus irgi.“ M10L

MI0L atrodo, kad tik iSgyvenusieji Holokausta gali suprasti, kokiy kanciy ji patyré.

o Tai, kg mes isgyvenome, nejmanoma aprasyti knygoj. Raso, bet reikia patiems viskg
isgyventi.“ M10L

V71 priskiria save i$gyvenusiyjy grupei. Jis kalba ir iSreiskia pyktj visy Zuvusiyjy vardu
dél nepazyméty viety, kuriose buvo susaudyti zydai. Ne tik ty, kurios aktualios jam.

o LASlabai pykstu ant Lietuvos valdzios. Ta vieta, kur buvo nuzudytos moterys ir vyrai,

ten gi titkstanciai Zmoniy - jokios lentelés nér. Lietuvoj visi zino IX fortq ir Panerius,
o0 knygoj pazyméta 200-300 viety. Ir jos nepaZymétos.“ V71

VI0LI1 jaucia, kad Holokaustas pazenklino visus iSgyvenusiuosius Zyme, kuri i$skiria
juos i$ kity Zmoniy ir vienija tarpusavyje.

o ,Zmonés ypatingi: jie gali biiti labai skirtingi, taciau juos jungia sis vienintelis bruo-
Zas - ta Holokausto patirtis, kuri tarsi antspaudas ant gyvenimo mgstysenos ir psichi-
nés sandaros. Likimas liepé man rastis tarp ty Zmoniy.“ V10L1

I$gyvenusieji jaucia, kad tik tokie pat, kaip jie, patyre ta patj, gali juos suprasti. Kiti Zmo-
néms, kad ir kokig atjautg rodyty, negali suprasti visos i§gyvenusiyjy patirtos tragedijos.

3.2.4.3. Lietuva vs Izraelis
Gyvenamoji vieta po karo daré jtakg i$gyvenusiyjy psichinei savijautai. Grjzusius j Lie-

tuva vél supo ta pati aplinka, kuri karo metu buvo priesiska. Cia viskas jiems priminé jy
patirtus iSgyvenimus. Net ir pasibaigus Holokaustui, i$gyvenusieji negaléjo pradéti naujo
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gyvenimo, kadangi buvo viska prarade ir turéjo kurti gyvenima nuo nulio. Tas ,,gyvenimas
be“ uzdéjo antspauda visam likusiam gyvenimui.

o IrkaiatvaZiavom j namus, o mus nejleido, ir kieme - kieme - isnesé (su nuoskauda)
kibirg vandens, ir Zibalg, ir davé plaut galvg. Kad utéliy nebuty. Tai dar acin Dievui,
kad pasildé vandenj. O tai visiskai niekur negaléjom atsigult, nes lovy neturéjom. Kai
mums dave tqg kambariukg, tai neturéjom lovy, guléjom ant grindy.“ M111

Karas pakeité M111I Seimos statusa, ir jo tévas, atsakingas uz $eima, negaléjo su tuo su-

sitaikyti. Jam buvo skaudu gyventi tame pac¢iame mieste, kur jis iki karo dirbdamas uzgy-
veno turto, pelné pagarba, o griZes pamaté, kad visa tai peréjo jo pagalbiniam darbininkui.

o Tai jis (MI1I tévas, - aut. past.) nebenoréjo Siauliuose gyvent, nes viskas priminé
visg gyvenimgq prieskarinj, ir viskg atémé is musy, likom visiskai be nieko, be gyveni-
mo patalpy, be nieko. Jis mus isvezé j Vilniy, nes pasiliko miisy namas, malinas. Ir
jam skaudéjo Sirdj Ziiirét j tai, nes viskg atémé i§ miisy.“ M111

V18I, grizes po karo namo, taip pat pradéjo gyvenima nuo pradziy. Nors ir gyvendama

sunkioms salygomis, $eima stengési i§saugoti moralines vertybes. Tévas noréjo, kad V18I
testy moksla universitete. Jam tai buvo svarbu, nes leido pajusti giminés testinumg, kurio
Holokaustas nesugebéjo nutraukti.

o ,AS buvau kariuomenéj, buvau Vokietijoj, galéjau negrizti. Bet as grizau namo. Ir
radau tévg labai blogoj padéty. Pas mus vanduo $alo namuos, nebuvo ko valgyti, kuo
kirenti. Tai a$ noréjau eiti dirbti. Jis sako: ,Ne, jeigu eisi dirbti, tai nieko pas tave
neimsim ir turési iSeiti i§ namy. Turi mokytis. Turi baigti mokslus.“ V18I

V7I sako, kad karui pasibaigus, net negaléjo grizti gyventi su mama, nes nebuvo kur

gyventi.

o ,Namas buvo uzZimtas armijos, kol mes normaliai pradéjom gyventi, praéjo kokie 2
metai. Kai mus islaisvino, atéjo mama su Domicele ir negaléjo manes pasiimt, nes ne-
buvo kur manes dét. AS buvau pas tg tikininkg (pas kurj V7I slépési karo metu, — aut.
past.) gal dar pusmetj kokj.“ V71

Po karo buvimas Lietuvoje neleido M 171 i$sivaduoti i§ trauminés patirties. Naktimis jai

sapnuodavosi ko§marai. Ja traumavo supanti aplinka, pats buvimas Lietuvoje.

o ,ASvis sapnuodavau, kad as mieste, 0 mano mama ir brolis gete. Kad getas apsuptas,
kad as nezZinau, kaip juos i$ ten istraukti.“ M171

Aplinka jai asocijavosi su pavojumi, nepaisant to, kad karas pasibaige. Tik i§vaziavusi

gyventi j Izraelj M171 sugebéjo integruoti savo patyrima. Ja nustojo kankinti naktiniai kos-
marai. Dabar ji daznai atvaziuoja j Lietuva, kur pagaliau jauciasi saugi.

o ,Kai tik atvaziavau j Izraelj - kaip ranka nuémé. Man tie koSmarai daugiau nesisa-
pnuoja. Viskas kazkur dingo. Labai aplinka veikia.“ M171

Kai V18I po karo grjzo namo j Lietuvg, susidareé su priesisku poziuriu.

o, Tie, kas buvo okupacijoj, turéjo déme. Kaip jaustis nugalétoju? Klause: kodél jis likot
gyvi? Galvojo, kad mes dirbom su vokieciais.“ V181

Véliau, emigravus j Izraelj, V18I susidaré su ten vyravusia nuomone, kad zydai karo

metu buvo pasyvis ir neprie$ino naciams.

o ,KaiatvaZiavom j Izraelj, tai kalbéjo, kad éjom kaip avys j skerdyklg. Kad nesipriesi-
nom. Kaip tu gali laikytis nugalétoju?“ V18I
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Toks visuomenés pozitris pastiméjo iSgyvenusiuosius burtis j bendruomene, kurioje jie
jautési saugus ir suprantantys tikrag Holokausto patirtj.
o lzraely beveik visi tokie pat. Kai susirenka j minéjimus, tai visi tokie, kurie buvo
stovyklose. Visi viskg Zino. Pasisnekam.“ M111
Tyrimo dalyviai, like gyventi Lietuvoje po karo, maté savo misija skleisti tolerancija tarp
tauty.
o Tyréja: Kodél jus po karo likote gyventi Lietuvoje?
V11L: Mano uzdavinys yra rodyt, kad ne nacijq reikia vertinti, reikia Zmogy vertinti.
Nacijoj visokiy yra - ir tarp Zydy, ir tarp lietuviy, ir tarp vokieciy, ir tarp rusy.”
Holokaustas paliko gilig trauma Zmoniy gyvenime todél, kad aplinka, j kurig Zmonés
grizo po karo, buvo ne palaikanti, bet traumuojanti. GrjZe i savo gimtuosius miestus tyri-
mo dalyviai pamaté, kad jy namai atimti, o visuomené néra pasiruosusi jy priimti. Jie juto
ne visuomenés palaikyma, bet pyktj dél to, kad jiems pavyko i$gyventi. Gyvenant tokioje
aplinkoje, iSgyvenusiems sunkiai sekési integruoti savo trauminj patyrima, nes jie buvo
traumuoti pakartotinai. Daliai tyrimo dalyviy i$vykus gyventi  Izraelj, jie pasijuto tarp
tokiy pat, kaip ir jie, suprantanciy, ka reiskia bati ,,iSgyvenusiam’, nors ir ten jie sulaukdavo
Zmoniy, kurie patys to nepatyré, kritikos uz savo pasyvuma Holokausto metu.

3.2.5. Holokausto palikimas man

Faktas, kad Holokaustas jvyko daugiau nei pries 70 mety, leidzia jj tyrinéti i$ ilgalaikiy
traumy perspektyvos. Daug mety tyrinéjimai buvo nukreipti j iSgyvenusiyjy Holokausto
traumg patologines charakteristikas. Taciau pastaraisiais deS§imtmeciais vis daugiau déme-
sio pradéta skirti adaptyviai asmenybés natiirai pozityvios psichologijos rémuose. Moks-
lininkai émé daugiau dométis iSgyvenusiais, kurie sugebéjo i$gyventi traumg ir toliau sé-
kmingai save realizuoti.

Tyrimo dalyviai, pasakodami gyvenimo istorijas ir vertindami savo patirtj i$ laiko pers-
pektyvos, trauminiuose iSgyvenimuose atranda stiprybés, nors tuo pat metu trauminiai
prisiminimai ir potrauminés reakcijos kaip $leifas persekioja juos visa gyvenima.

o ,Nieko nepadarysi, vienus Holokaustas palauzia, kitus - ne.“ V121

3.2.5.1. Tai, kas miisy nenuzudo, padaro mus stipresnius

Pastangos suvokti Holokausto iSgyvenimus kaip teikiancius stiprybés suteiké traumi-
niams jvykiams prasme. Buvo tyrimo dalyviy, savo trauminj patyrimg suvokusiy kaip uni-
kaly, atlikusj ypatinga vaidmenj jy gyvenime.

o ,Mane karas uzgriidino. As tapau laisvesnis, nesibijojau nieko ir dabar nesibijau.

Blogiau, kaip buvo - nebus.“ V181

o ,AS manau, kad (karas, - aut. past.) dave stiprybés. Aisku, as manau, kad davé sti-

prybés.“ M171

o ,Zmonés skiriasi. Mano Zmona visq laikg dreba, kas bus, kai baigsim dirbti, numir-

sim is bado. AS jai sakau - per karg nenumirém, tai ir dabar nenumirsim.“ V121
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Karo pasekmés vertinamos per jo padaryta jtaka asmenybei. Moraliné Zala vertinama
kaip didesné nei fiziné, todél gebéjimas islaikyti savo moralés principus, zmogiskasias ver-
tybes vertinamas kaip gebéjimas atsilaikyti prie$ zlugdancias Holokausto pasekmes.

o ,Kai kalbuosi su vokieciais, biitinai apie tai kalbu. Kad Zmogaus mumyse nesugebéjo
uzmusti. Taip, kad Zmogumi mes likome. AS nemanau, kad karas sugriové mano
gyvenimg.“ M19L

Tyrimo dalyviai, karo metu prarade $eimas, namus, visg savo ikikarinj gyvenima, suge-
béjo pozityviai vertinti karo patirtj. Nesgmoningas noras jprasminti trauminj patyrima pri-
verté suvokti jj kaip teikiantj gyvenimi$kos patirties, ne sugriovusj gyvenimga, bet atvirks-
¢iai — davusj galimybe naujai pazinti save.

3.2.5.2. Karas suzlugdé mano gyvenima

Dalis tyrimo dalyviy pasakoja, kad prasidéjes Holokaustas kardinaliai pakeité jy likimus,
atémé ,normaly“ gyvenima, buvusj iki karo, artimuosius, draugus - visg ikikarinj pasaulj.

o ,ASdaznai galvoju, kad man sugadino gyvenimg. Todél, kad as jau pradéjau mokytis
Braitone. O man buvo kitas likimas. AS daznai galvoju, kad man sugadino gyveni-
mg.“ M171

o ,Karas daugiau sugriové negu kad dave. Taip, birciau kitaip gyvenes, jei ne tie jvykiai
visi.“V10L

o, Asmenybés jis nesutriuskino, bet karas sugriové buvusj pasaulj.“ V18I

o Sitas karas sugriové misy gyvenimus.“ M10L

o Viskas po truputj nueina, bet Sirdy nemalonios nuosédos liko. Kad i§ mangs pavogé
vaikyste... Sitas karas sugriové miisy gyvenimus.“ M10L

Karas paliko ne tik dvasiniy zaizdy, bet ir suzeidé fizi$kai. Po karo, nors nebegrésé pavo-
jus gyvybei, daugumos tiriamuyjy gyvenimo kokybé nepageréjo.

Karui pasibaigus, M10L buvo 14 metuy, ji tikéjosi, kad gyvenimas normalizuosis, gri$
ankstesnes vézes, bet vietoj to dél karo pasekmiy mama prarado sveikatg ir M10L turéjo
savo gyvenima skirti jos priezitrai.

o ,Mama guléjo paralyZiuota trylika mety.“ M10L

Tai smarkiai sukrété M10L. Karo sukeltos ligos persekioja M10L iki $iol.

o ,Mes visi i ten iSéjome ligoti. Ir iki Siol sergame. AS nuo 16 mety neSioju protezus.*
M10L

V191 pasakoja, kad Holokausto sukeltas pasekmes jis jaucia visa gyvenima.

o ,Kasiséjo is stovyklos (koncentracijos stovyklos, - aut. past.) gyvas, tas vis tiek nepil-
navertis liko. Ar kokig ligg gavo, ar nervus. AS$ taip ir sergu visg laikg.“ V191

Dalis iSgyvenusiyjy jaucia, kad Holokaustas suzlugdé jy gyvenima. Jis sugriové ankstes-
nj pasaulj, nutraukeé stabilig gyvenimo tékme, priversdamas zmones atsisakyti savo anks-
tesniy plany ir kovoti uz islikima. Holokaustas suzalojo Zmones ne tik psichiskai, bet ir
fiziSkai. Daugelis taip ir neatsigavo po karo praéjus ne vienam de$imtmeciui. I$gyvenusieji
Holokaustg priémeé kaip trauma, atémusig i$ jy gyvenimo testinumo pojitj.
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4. DISKUSIJA

Siame tyrime remiantis i$gyvenusiyjy Holokausta gyvenimo istorijomis buvo analizuo-
jamas ir atskleidziamas tapatumo pokytis Holokausto metu ir ilgalaikés jo pasekmeés tapa-
tumui po karo. Pateikiant radiniy interpretacijas, neatmetama galimybé, kad yra kity bady,
kaip suprasti tyrimo radinius. Anot E. Mishler, kokybiniame tyrime visada egzistuoja su-
bjektyvumo faktorius, kadangi savo gyvenimo istorija tyrimo dalyvis kuria kartu su tyréju
(Mishler, 2005). Laikantis tokios nuostatos galima teigti, kad patiriantis asmuo niekada
néra laisvas nuo jj bandancio suprasti tyréjo.

4.1. Tapatumo pokytis Holokausto metu

Atsakant j klausima, kaip Holokausto sukelta trauma skatino keistis i$gyvenusiyjy tapa-
tuma karo metu, atlikty interviu teksty analizé padéjo suformuoti tyrimo dalyviams ben-
dras temas, atspindincias tapatumo poky¢ius, kuriuos sukélé Holokaustas: 1. Pakito mano
padétis visuomenéje, 2. Pakito mano zydiskas tautinis tapatumas, 3. Mano, kaip Seimos
nario, vaidmuo pakito, 4. Pakito mano tikslai, 5. Ne tik nuo manes viskas priklause, 6.
Keitési mano saves vertinimas.

Holokaustas i$ esmés pakeité visg socialine santykiy sistema. Pakitusios vertybés ir nor-
mos, suteikiancios galimybe orientuotis pasaulyje, suprasti aplinka, ir i$skiriancios kriteri-
jus atskirti gérj nuo blogio, sukélé radikaly saves ir pasaulio suvokimo pokytj, kuris turéjo
jtakos tapatumo kaitai.

Pakito mano padétis visuomenéje. Karo pradzioje prasidéjus zydy persekiojimui, tyrimo
dalyviai nesuvokeé situacijos grésmeés, vadovavosi ankstesne savo tévy patirtimi, kuri nau-
jomis salygomis prarado aktualumg. Jie nesitikéjo, kad per kelias dienas gali taip radika-
liai pasikeisti santykiai su aplinkiniais. Jie neturéjo laiko adaptuotis prie naujos situacijos.
Staiga jie tapo Zmonémis uz jstatymo riby, pajuto pasikeitusig aplinkos vertybiy sistema,
kai Zydy tautybés zmonés nebebuvo laikomi visaveréiais Zmonémis, ir jy naikinimas tapo
visuotinai priimtina norma, kuri buvo palaikoma ir skatinama valstybinés politikos. Ty-
rimo dalyviai pasakoja, kaip $okiravo pakites aplinkiniy pozitris. Nuo pirmy karo dieny
zydus pradéjo ne tik persekioti, moraliskai niekinti, bet ir fizi$kai naikinti. Prasidéjusios
masinés zydy tautybés Zmoniy zudynés pakirto tyrimo dalyviy pasitikéjimg zmonémis.
Tyrimo dalyviai prarado artimuosius dar visai neseniai buvusiy draugy ir kaimyny ranko-
mis. Tai sléegé, kélé jtampa, baime, pasimetima. Tyrimo dalyviai jautési uzspeisti j kampa,
buvo priversti nepasitikéti Zzmonémis. Iki karo buves atvirumas galéjo kelti pavojy gyvybei.
Kita vertus, aplinkiniy Zmoniy pagalba buvo butina salyga iSgyventi, kai reikéjo rasti pas-
toge ir maisto. Tyrimo dalyviai suvoké, j kokig pavojinga padétj patenka Zmonés, pasiryze
jiems padéti ir rizikuojantys dél jy savo gyvybe. Karo metu santykiai tarp Zmoniy tapo labai
reik§mingi. Zmonés slépdavo informacija, suteikdavo jos, Zmonés zudé ir Zmonés padéjo,
todél santykiai su kitais Holokausto metu tapo labai svarbiu faktoriumi, daranciu jtaka ta-
patumo pokyciams. Toks pozitris atskleidziamas G. Breakwell tapatumo proceso teorijoje
ir D. McAdams naratyvinio tapatumo teorijoje, kurios poreikj bati bendruomenés nariu
i$skiria kaip viena tapatumo faktoriy. Sios teorijos teigia, kad Zmogui svarbu biiti visuo-
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menés dalimi, jausti vienybe, susietuma, priklausomuma Zmoniy grupei ir visai Zmonijai.
Holokausto metu galimybé buti savo gimtinés, kurioje tyrimo dalyviai gimé, uzaugo, su
kuria buvo susijusi jy protéviy istorija, bendruomenés nariu buvo sugriauta. Nors tyrimo
dalyviai priklausé tautinei mazumai, puoseléjanciai savo kultarg ir tradicijas, visgi zydai
gyveno Lietuvoje ne viena §imtmetj, per tg laikg integravosi j Lietuvos gyvenimg. Nors
visais amziais tarp lietuviy ir Zydy buvo tam tikra trintis dél kultary, tikéjimo skirtumy,
taciau kad ta trintis gali peraugti j Zudynes, Zydy tautybés Zzmonés negaléjo pagalvoti. Tas
netikétumo efektas karo pradzioje atliko svarby vaidmenj aiskinant, kodél Zydai nepabégo
ir neissigelbéjo. Jie negaléjo jsivaizduoti, kas jvyks.

Pakito mano tautinis tapatumas. 1ki karo visi Zydy tautybés zmonés turéjo skirtinga
santykj su religija. Gyvenantieji maZesniuose miesteliuose labiau priklausé uzdarai zydy
bendruomenei, kalbéjo jidis kalba, vaikai mokeési Zydy mokyklose, $venté Zydiskas $ventes
ir laikési visy paprociy. Kiti, gyvenantys didmiesc¢iuose, buvo daugiau jsitrauke j Lietuvos
visuomenés gyvenima. Jie jauté Zydiska samoninguma, tac¢iau jis buvo daugiau ideologinis,
o ne buitinis. Nepriklausomai nuo to, kokj santykj su zydiskumu tyrimo dalyviai turéjo iki
karo, jie visi pasijuto zydais prasidéjus Holokaustui. Apie tokj patyrima ra$o eseistas Jean
Améry, pats iSgyvene Holokausta. Jis suvoké, kad yra Zydas ne todél, jog pats pasirinko buti
zydu, o todél, kad naciai maté ji tokj (Amery, 1980).

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad tyrimo dalyviai, priesingai nei teigé S. Fisch (1978), iki
karo puoseléje zydiskas tradicijas ir kultiira, Holokausto metu neatsiribojo nuo ankstesnio
tautinio zydisko tapatumo, bet tik dar labiau jj sustiprino. Jie stengési i$saugoti savo tradici-
jas netgi tada, kai gyvenimo salygos buvo nezmoniskos ir buitis turéty uzgozti dvasinguma.
Visgi gete tyrimo dalyviai laikési zydisky paprociy, kiek tai buvo jmanoma tomis salygo-
mis. Tuos tyrimo dalyvius, kurie iki karo nejauté stipraus rysio su zydiskomis tradicijomis,
Holokaustas priverté i jas atsigrezti ir priimti. Zmonés pasijuto Zydais, kai juos zudé dél
buvimo zydu.

Svarbu pazyméti, kad Holokaustas pakeité Zmoniy santykj su Dievu kaip auksc¢iausia
jéga, lemiancia jy likima. Vieni liko su Dievu kaip i$sigelbéjimo $altiniu, kadangi kito nebu-
vo. Jie nepyko ant Dievo, priémé Holokaustg kaip Dievo bausme uz nuodémes. Toks pazii-
ris atitinka daugelio Zydy rabiny, mastytojy poziarj (Rabino Meir Kahane, Rabino Avigdor
Miller, Rabino Mordechai Atiya), kurie Holokaustg maté kaip Dievo bausme uz atitolima
nuo zydisky Sakny. Todél jy rysys su Dievu i8liko ir sustipréjo. Tikéjima Dievu jie i§saugojo
viso Holokausto metu ir uz savo islikimg jie dékingi auksciausiajai jégai. Kiti nesugebéjo
patikeéti, kad Dievas galéjo leisti jvykti Holokaustui ir visiems jo baisumams, todél pyko ant
Dievo ir nustojo juo tikéti, kaip ir Rubenstein (1966), kurio manymu, Holokausto baisumai
jrodé, kad Dievas neegzistuoja.

Karo metu kildavo situacijy, kai zydai privalédavo slépti savo zydiskumg, kad islikty
gyvi. Tie tyrimo dalyviai, kurie slapstési pas vietinius gyventojus ir slépé savo tautybe, po
karo jautési atitruke nuo zydisky $akny. Pradéje naujg gyvenimg po karo jie jautési ,,nevi-
saverciais zydais, nes daugeliu atvejy jy ikikarinis Zydiskumas dingo kartu su artimaisiais,
su kuriais jis buvo siejamas.

Mano, kaip Seimos nario, vaidmuo pakito. Zydiskoje kultiiroje $eima uzima centrinj vai-
dmenj. Visos zydiskos tradicijos nukreiptos j artimy $eimos santykiy palaikyma. Prasidé-
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jus karui, kai situacija tapo grésminga, i$ karto iSryskéjo $eimos nariy tarpusavio santykiy
svarba. Karo pradzioje tyrimo dalyviy $eimy nariai turéjo galimybe evakuotis, taciau liko
Lietuvoje dél savo artimuyjy, kuriy negaléjo palikti. Pavojaus metu $eimos tapdavo ypac susi-
telkusios, Seimos nariai aukojosi vieni dél kity. D. McAdams tai vadina ,,rapesc¢iu®, kai zmo-
nés vieni kitiems suteikia paramg, pagalba, palaikyma. Tokig tema i$skiria ir G. Breakwell,
pavadindama ja ,,priklausomybe®, kuri apibréziama kaip poreikis buti artimu su kitais.

Holokausto metu tévy i$nykimas ir mirtis buvo nuolatiné reali grésmé, kurig jauté ty-
rimo dalyviai. Traumuojantis tévy praradimas jvykdavo staiga. Visiems tyrimo dalyviams
karas prasidéjo artimy zmoniy zatimi. Kai kurie maté, kaip zudomi jy artimieji, kai kurie
- ne. Tie, kuriy artimieji pradingdavo nematant jy zaties, visa karg ir ilgus metus jam
pasibaigus puoseléjo iliuzijas apie artimyjy grizima, ir suzinoje, kad jie mire, jausdavosi
prarade juos antrakart.

Tyrimo dalyviai prisimena Seimos nariy praradima kaip skaudziausiag Holokausto pa-
tirtj. Tai tvirtina P. Chodoff (1963), H. Hafner (1968), P. Matussek (1975), E. Fogelman
ir B. Savran (1979), E. E. Kuperstein (1981), A. L. Berger (1988), J. S. Kestenberg (1993)
- Seimos praradimas laikomas svarbiausiu faktoriumi, daranciu jtaka i$gyvenusiyjy Ho-
lokaustg ir jy vaiky pokariniam prisitaikymui. Tévai formuodavo saugy vaiky prieraiSuma
vaikystéje ir jy netektis sugriaudavo apsaugos nuo iforinio pasaulio iliuzija. Seimos nariy
praradimas tokiomis baisiomis aplinkybémis daznai badavo lydimas ,isgyvenusiojo kaltés
jausmo® ir sunkumo gedéti, todél laikomas i§gyvenusiyjy traumos centru (Hafner, 1968).

Kai tyrimo dalyviai Holokausto metu budavo su savo tévais, Sie tapdavo grésmés amor-
tizatoriumi. Jvykiai buvo interpretuojami tévy ir perduodami vaikams, atsizvelgiant j juy
gebéjima tuos jvykius suvokti. Mokslininkai, rase apie karo poveikj vaikams, padaré i$va-
da, kad visy amziaus grupiy vaikai stengési suprasti painius jvykius ir karo patirtis, taciau
naudodamiesi skirtingomis strategijomis, atitinkanciomis jy amziy ir gebéjimus (Sigal ir
Weinfeld, 2001). Scheering ir Zeanah (2001) tvirtina, kad maziau subrende kognityviniai
gebéjimai gali paskatinti vaikus nuvertinti arba nepripazinti kai kuriy grésmingy situacijy.
Kita vertus, maziau pavojingi jvykiai gali pasirodyti labai bauginantys vaikams, kuriems
traksta gebéjimo suvokti stimuly prasme (Bender ir Frosch, 1942). Kalbant apie $io tyrimo
dalyviy patirtis ir jy gebéjima suvokti situacija ir i jg atitinkamai reaguoti, ji galima lyginti
su S. R. Suleiman (2002) tyrimo rezultatais, kurie parodé¢, kad vaikai buvo priversti pri-
imti sprendimus ir atsakomybe daug ankstesniame amziuje nei jie tai daryty normaliame
gyvenime. Taciau S. R. Suleiman (2002) tyrime iSryskéjo, kad 11-14 mety vaikai yra per
mazi prisiimti atsakomybe, o $iame tyrime vaikai, palikti vieni ir privaléje iSgyventi, uzé-
me suaugusiojo vaidmenj, buvo 7 mety ir vyresni. Jie privaléjo uzimti prarasty ar silpny
suaugusiyjy vietg. Stresas, kurj sukeldavo prisiimti vaidmenys, prisidédavo prie trauminés
situacijos. Kai tyrimo dalyviai galéjo pasidalinti savo jausmais, mintimis su kitais $eimos
nariais, jie savo patirtj i$gyveno lengviau. Tyrimo dalyviai jautési saugesni bidami kartu
su Seima. Jie neturéjo kesti vienatvés, kuri taip pat prisidéjo prie neigiamo Holokausto po-
veikio tapatumui.

Holokaustas suteiké labai mazai galimybiy normaliam vaiky gyvenimui. Tyrimo daly-
viai buvo i$naudojami, i$ jy buvo atimta mokykla, zaidimai, draugysté su kitais vaikais ir
ateities viltis. Jy tévai atsiduré tokioje situacijoje, kai negaléjo sukurti savo vaikams pati-
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kimos aplinkos, kurios $ie tikéjosi i§ savo tévy, pradedant fiziniy poreikiy patenkinimu,
kaip pastogés, higienos ir maitinimo suteikimas, kuriy taip pat labai triko. Tyrimo dalyviy
jauc¢iama baimé ir nerimas, kai tévai negaléjo jy apginti, buvo labai intensyvus. Naciams
i§ dalies pavyko i$ tévy atimti Zzmoniy, teikian¢iy sauguma ir meile vaikams, statusa, kaip
nurodo J. S. Kestenberg ir M. Kestenberg (1990b).

Dauguma tyrimo dalyviy karo metu buvo prisiri$e prie motiny, tik du tiriamieji karo
metus leido su tévais. Interviu visi tyrimo dalyviai pasakojo apie stiprias motinas, kurios
jais pasirapino ir padéjo iSgyventi. Holokaustas suintensyvino ir taip intensyvius motiny
jausmus. Kaip rodo ir J. T. Baumel (1999) tyrimo rezultatai, Siame tyrime paaiskéjo, kad
motinos sugebédavo uzmegzti palaikancius santykius su aplinkiniais, kurie padédavo i$si-
gelbéti joms ir jy vaikams. Be to, kaip nurodo ir D. S. Ainsworth (1991), motinos sulaukda-
vo pagalbos ir palaikymo i$ aplinkiniy dél buvimo ,,silpnaja lytimi®, kuri daugiau nei vyrai
reikalauja rapescio. Motinos mobilizuodavosi ir stengdavosi padaryti viska, kas badavo jy
jégoms, kad apsaugoty savo vaikus. Tyrimo dalyviai jauté motiny ripestj. Tai neatitinga D.
Pines (1986) issakyty min¢iy, kad vaikai, Holokausto metu buve su motinomis, buvo labiau
paveikti traumos nei budami su tévais, nes traumatizuota motina negali suteikti vaikams
pamatinio saugumo jausmo. Motiny buvimas kartu su tyrimo dalyviais Holokausto metu
i$saugojo saugaus prieraiSumo jausma, svarby tapatumo raidai. Tyrimo dalyviai, prarade
motinas, visg gyvenima jauté jy netektj ir tai daré jtaka jy tapatumui.

Apie savo tévus tyrimo dalyviai pasakojo kaip apie pasimetusius, praradusius ankstesne
lyderio pozicija Seimoje. Sio tyrimo rezultatai atitinka J. T. Baumel (1999) ir Y. Danieli
(1982) tyrimy rezultatus, kuriuose nurodoma, kad pasikeitusi tévy pozicija $eimose turéjo
jtakos vaiky tapatumo kaitai. Kai Holokausto metu tévai suprasdavo, kad negali vaikams
suteikti realios apsaugos, stengdavosi palaikyti juos bent moraliSkai. Tai buvo ypac svar-
bu tyrimo dalyviams paliekant Seimas ir bandant i§sigelbéti. Vaikai jautési kalti palikdami
tévus. Todél tévai, suteikdami vaikams ,,palaiminimg®, leisdavo jiems be didelés sgzinés
grauzaties dél palikty artimuyjy savarankiskai spresti savo likima.

Kalbant apie $io tyrimo dalyvius galima pastebéti tendencija, kad berniukai, vaikinai
sugebédavo lengviau atsiskirti nuo artimy Zmoniy, kai jiems tekdavo pasirinkti buvima su
artimaisiais ar i§gyvenima. C. Gilligan (1984) tai aiskina tuo, kad vyrams brandas santykiai
sustiprina atsiskyrimo ir nepriklausomybés idéja, o moterys labiau vertina prisiri§ima prie
kity. Tai dar vienas paaiskinimas, kodél moterys sugebédavo uzmegzti santykius su kitais
zmonémis, reikalingus i§gyventi, lengviau nei vyrai.

Pakito mano tikslai. Pagrindinis tikslas Holokausto metu buvo iSgyventi. Nepaisant visy
ziaurumy, kuriuos Zmonéms teko iSkesti, kritinémis akimirkomis vidinés jégos jausmas
padédavo iskesti ekstremalias situacijas. D. McAdams (1990) ir G. Breakwell (2015) i$skiria
»savikontrole“ kaip faktoriy, kuris padeda susidoroti su kritinémis situacijomis, dél kurio
asmuo tobuléja, o tai keicia jo tapatuma.

Trauminis patyrimas sustiprino tyrimo dalyviy savikontrolés jausma. Tie, kurie karo
metu buvo paaugliai, turéjo kontroliuoti save, kai, pavydziui, dél iSgyvenimo privaléjo jveik-
ti didZiulius atstumus pés¢iomis, dieng dirbti, o naktj nemiegoti ir slapstytis, stengiantis
i$vengti rizikos buti iSgabentiems j koncentracijos stovyklg arba buti nuzudytiems. Badami
ligoniai jie vis vien turéjo eiti dirbti suprasdami, kad ligoniai neturi galimybiy i$gyventi, pas

108



vietinius gyventojus stengési prasyti maisto tik tada, kai buvo tinkamos oro sglygos ir snie-
gas uzpustydavo pédsakus, nekreipdami démesio j kankinantj alkj. Tyrimo dalyviai, karo
metu buve vaikai, savikontrolés jausma i$siugdé, kai buvo priversti badauti, tyliai sédéti pa-
sislépe, miegoti tarp gyvuliy ir kesti $altj, susitaikyti su mintimi, kad teks i$siskirti su Seima
ir gyventi su svetimais Zmonémis. Visa tai mobilizavo tyrimo dalyviy vidines jégas. Efektyvi
saves kontrolé ir atsakomybé uz save padéjo sustiprinti didziavimasi savimi, vidine savi-
kontrole ir saugumo jausma nekontroliuojamoje situacijoje. D. McAdams (1990) tai vadina
»saves jgalinimu® - gebéjimu pasiekti uzsibrézty tiksly. G. Breakwell (2015) tai jvardija kaip
»kontrolés jausma’, kuris padeda susidoroti su situacija ir pasiekti tiksly.

Dauguma i$gyvenusiyjy demonstravo j veiksma orientuota elgesj vengdami grésmingy
situacijy arba i$ jy pabégdami. Tam padéjo planuojamas problemy sprendimas. Norédami
pabégti arba i$vengti situacijy iSgyvenusieji turéjo turéti plang. Kai kuriais atvejais plang
sukurdavo jie patys, kitais — padédavo artimieji. Vienais atvejais iSgyvenusieji turéjo daug
laiko apgalvoti savo veiksmus, visas plano detales, bet dazniausiai viskas vykdavo sponta-
niskai, pasitaikius palankioms aplinkybéms. ISgyvenusieji turéjo teisingai jvertinti situa-
cijas, numatyti pasekmes, norédami i§vengti grésmiy. Svarbiausia - jie turéjo labai greitai
priimti sprendimus. Teisingai priimti sprendimai, padéje i$sigelbéti patiems ir iSgelbéti ar-
timuosius, daré jtaka pozityviam saves vertinimui, savigarbai. Asmuo, atlikes tokius veiks-
mus, pelné artimyjy pagarba, todél apie reik§mingus sprendimy priémimus ir atsakinguma
buvo pasakojama visose istorijose, perduodamose kitoms kartoms, pabréziant atsakomy-
bés ir saviveiksmingumo svarba. D. McAdams (1990) tai vadino ,,pasiekimais“ ir ,,atsako-
mybe® - i$sikelty tiksly pasiekima, problemy sprendima ir atsakomybés prisiémima.

Kalbédama apie grésme tapatumui, G. Breakwell (1986) nurodo gyvenimo poky¢iy
kontrolés jausmo svarba. Kai atsitinka taip, kad gebéjimas ar galimybé kontroliuoti jvykius,
kartais ir savo veiksmus yra ribojami vidiniy arba i$oriniy priezasc¢iy, individas praranda
saviveiksmingumga. Sie poky¢iai gali sutrukdyti asmens tapatumo testinumui. Kontrolés
stoka mazina savigarba, todél asmuo, susidires su grésme, siekia galios ir savarankiskumo
ir taip koncentruojasi j veiksmus, kurie sustiprina jy saves vertinimg.

Svarbu paminéti, kad tyrimo dalyviai kai kada patekdavo | tokias situacijas, kuriose,
nepriklausomai nuo jy nory, jie negaléjo nieko kontroliuoti. Ypa¢ ryskiai tai matési tyrimo
dalyviams patekus j koncentracijos stovyklas. Koncentracijy stovykly tikslas buvo galuti-
nai sunaikinti Zmogiskumga. Badas ir nezmoniskos gyvenimo salygos paverté juos gyvais
lavonais. G. Breakwell (1992) nurodomas ,,savivertés jausmas“ tyrimo dalyviy, papuolusiy
i koncentracijos stovyklas, buvo sunaikintas. Tyrimo dalyviai, negaléje kontroliuoti situa-
cijos, jautési pasidave likimui. D. McAdams (1990) situacijas, kuriose asmuo patiria savo
asmenybés 7lugimg, vadina ,,nuopuoliu®

Ne tik nuo manes viskas priklausé. Tyrimo dalyviai suvoké savo i$skirtinj ,,statusa®, kaip
nurodo D. McAdams (1990) - jie iSgyveno, kai dauguma kity artimyjy, $eimos nariy, draugy
zuvo. Viena vertus, tyrimo dalyviai jautési ypatingi, sékmingi, turintys ypatingy gebéjimuy,
galiy, padéjusiy iSgyventi. Kita vertus, jauté kalte dél to, kad liko gyvi, o kiti - ne. Irraciona-
liame lygmenyje $iuos asmenis iki $iol slegia jy privilegijuotas pabégimas nuo mirties. Savo
i8likima tyrimo dalyviai vadina stebuklu, nes jautési balansave ant gyvenimo ir mirties ribos.
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Tyrimo dalyviai savo i§likimg vertino kaip sékmingas aplinkybes. Kiti tyréjai taip pat
sutinka su sékmés faktoriaus svarba (Eitinger, 1964; Matussek, 1975; Suedfeld, 2003; Tam-
meus ir Cukierkorn, 2009). Jy manymu, bet kokie pasirinkimai, kuriuos priémé tyrimo
dalyviai norédami i$gyventi, nebuvo jy pasirinkimai, bet tik tikétina spélioné, kad jy spren-
dimai bus teisingi. Atsitiktinumas ir lemtis, kaip i§likimo paaiskinimai, padéjo iSgyvenusie-
siems negalvoti apie kalte prie§ tuos, kurie neisgyveno, ir smerkima ty, kurie isliko. Laimin-
gos aplinkybés padéjo isgyvenusiems jprasminti savo patyrima.

Keitési mano saves vertinimas. Karo metu zlugdanti aplinka keité Zmoniy saves vertini-
ma. Naciai gana sékmingai diegé dehumanizacijos politika zydy atzvilgiu. Dehumanizaci-
ja pasireiské mastymo, emocijy ir elgesio lygmenyse. Sis reiskinys buvo jtvirtintas kalbos
(pvz., jzeidimy ir propagandos), emocijy (pvz., pykcio, gailestingumo, abejingumo), ideo-
logijos (pvz., naciy pseudomoksliniy idéjy apie arijus kaip aukstesniyjy rase ir zZydus kaip
antrari§ius zmones), psichologinio salygojimo (pvz., elgesio - musimo), jstatymy (pvz.,
1935 m. Niurnbergo jstatymai, ribojantys Zydy teises Treciojo Reicho teritorijoje). Getuose
zydai turéjo nesioti $esiakampes zvaigzdes kaip skiriamajj Zenkla. Koncentracijos, darbo
ir naikinimo stovyklose i§ Zydy kaliniy buvo konfiskuojami drabuziai, jy galvos buvo nu-
skutamos, o jiems skiriamas identifikacijos numeris, daznais atvejais i$tatuiruojamas ant
rankos, kad likty amzinai. Naciai priverté Zydus i$siskirti i§ kity Zmoniy. Jie Zydus vadino
»maru’, ,purvu’, ,parazitais®, ,kroviniu® ir ,,gabalais®, bet niekada ,zmonémis“ (Gilbert,
2000; David ir Pelly, 2003). Zydy tautybés zmonés buvo depersonalizuoti, Zeminami, i3 jy
buvo atimamas tapatumas. Visa tai turéjo jtakos tyrimo dalyviy saves vertinimui. Jie jautési
nuzmoginti, pazeminti iki kiinisko lygmens. Naciai nevertino jy kaip asmenybiuy, jie sudaré
visas salygas, kad tyrimo dalyviai prarasty Zmogiskuma.

Ir visgi tie, kurie turéjo nors menkiausig galimybe, kovojo uZz savo, kaip asmenybés,
i$saugojima. Jie suprato, kad pasidave zlugdanciai aplinkai lengvai praras visas vertybes,
kuriomis jie gyveno ankstesniame ,,normaliame“ gyvenime, todél daré viska, ka galéjo, kad
islikty Zmonémis ir i§saugoty savigarba. Jie juto, kad jy pastangos islaikyti savo vertybes
daro juos geresniais, labiau pasitikinciais savimi, savarankiskesniais, stipresniais zmoné-
mis, kurie sugeba atsakyti uz save, savo artimuosius ir jgyja pakankamai patirties susido-
roti su sunkumais, laukiandiais ateityje.

Apibendrinant tyrimo dalyviy tapatumo poky¢ius Holokausto metu galima isskirti
savo, kaip visuomenés nario, Seimos nario, Zydy tautos nario vaidmeny poky¢ius, taip pat
tiksly ir vertybiy pokycius bei saves vertinimo pokycius.

4.2. Ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui

Atsakant i klausimg, kokios buvo ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui, atlikty
interviu teksty analizé padéjo suformuoti tyrimo dalyviams bendras temas: 1. Man Holo-
kaustas nesibaigé, 2. Holokaustas padéjo suprasti, kas svarbu, 3. Holokaustas pakeité mano
tikéjima, 4. Holokaustas man suteiké i$skirtinumo, 5. Holokausto palikimas man.

Man Holokaustas nesibaigé. Nors po Holokausto praéjo daugiau nei pusé amziaus, ty-
rimo dalyviai iki $iol jaucia traumos pasekmes: naktinius ko§marus, pasikartojancius, jky-
rius, jaudinancius, vis griztancius prisiminimus, padidéjusj jautruma susidarus su jvykiais,
primenanciais Holokaustg.
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Aptariant i§gyvenusiyjy traumatizavimg, reikéty atsizvelgti j tam tikrus faktorius, turé-
jusius jam jtakos — skirtingg tiriamyjy amziy ir aplinkg Holokausto metu.

Sio tyrimo dalyviai Holokausto metu buvo vaikai arba paaugliai. Dél jauno amZiaus
jie buvo priversti slépti skausmingus jausmus, nes negaléjo iki galo suprasti destruktyviy
gyvenimo jvykiy. Tokios jausmy represijos sukélé nuolatinj gily skausma, kurio tyrimo
dalyviai negaléjo atsikratyti nei vaikystéje, nei suauge. Jie neturéjo galimybiy Holokausto
metu gedéti Zuvusiy artimyjy, nes patys turéjo rapintis savo islikimu. Ir karui pasibaigus
jie nesugebéjo to padaryti, nes dauguma labai ilgai tikéjosi, kad Seimos nariai vél pasirodys.
Kai kuriems tyrimo dalyviams, nesugebéjusiems iki galo integruoti trauminés patirties,
asmeninéje gyvenimo istorijoje liko didziuliy spragy. Net ir $iandien ne vienam tyrimo
dalyviui jy patyrimas liko inkapsuluotas, atskirtas nuo kasdienés realybés, o tai atitinka
kity tyréjy tyrimo rezultatus (Kestenberg, 1972; Bettelheim, 1979).

Visy tyrimo dalyviy Holokausto patyrimas skirtingas. Holokaustas prasidéjo persekioji-
mu, izoliacija nuo visuomeneés, kalinimu getuose, véliau vieni tyrimo dalyviai pateko j kon-
centracijos stovyklas, kitiems pavyko pabégti ir slapstytis pas vietinius gyventojus, buvo ir
tokiy, kurie prisijungé prie partizany. Tyréjai priéjo prie bendros isvados, kad labiausiai
Holokausto paveikti yra kaléjusieji koncentracijos stovyklose. Tarp $ios grupés tiriamuyjy
buvo daugiausia diagnozuotas PTSS (Jucovy, 1989; Yehuda, Kahana ir Southwick, 1994).
Ir $iame tyrime daugiausia potrauminiy simptomy ir sunkumg integruojant savo traumi-
ne patirtj iSry$kéjo tyrimo dalyviams, buvusiems koncentracijos stovyklose. Tyrimo da-
lyviams, prisijungusiems prie partizany ar pasiprie§inimo grupiy, psichologiskai padéjo
supratimas, kad jie gali aktyviai prieSintis ir kovoti su persekiotojais, kaip mini savo tyri-
muose M. E. Jucovy (1989), A. Steinberg (1989), ir po karo jie patyré maziau trauminiy
pasekmiy. Rosenbloom ir Williams (2010) teigia, kad i§gyvenusieji, karo metu besislapste
pas vietinius gyventojus ar miSkuose, pasizyméjo didZiausiu nerimastingumu, palyginti
su visomis kitomis grupémis. Sio tyrimo dalyviai, besislapstydami pas Zmones, taip pat
patyré nuolatine jtampg, baime buti surastiems, o tai i§provokuodavo padidéjusj jautru-
ma. Dar vienas faktorius - izoliacija — daré jtakq besislapstanciyjy depresijai ir nerimui.
Apie tai pasakoja $io tyrimo dalyviai, tai aptinkama W. W. Eaton ir kt. (1982) tyrime. Visi
$ie trauminiai simptomai buvo budingi i$gyvenusiems Holokausta ir i§ karto po karo, ir
i8liko praéjus daugeliui mety po jo. Nors atrodyty, kad jie yra skausmingi ir Zalingi, visgi
jie yra neatsiejama gyvenimo patirties dalis, ir, kaip rasé H. Krystal (1981), iSgyvenusieji
turi priimti niokojancias Holokausto pasekmes, nes tai reikalinga jy savirealizacijai. Nors
prisiminimai gali bati skausmingai patvarus ir jkyris, jie batini, norint ilaikyti gyvenimo
testinumo jausma.

Visg laikg stengdamiesi nugaléti Holokausto pasekmes ir prisitaikyti prie pasikeitusio
gyvenimo, sulauke senyvo amziaus tyrimo dalyviai yra priversti susidurti su vél paastré-
jusiomis Holokausto traumos pasekmémis. Nors daugelis i$gyvenusiy asmeny parodé at-
sparumg traumai ir gebéjima prisitaikyti, jie tampa ypac pazeidziami poky¢iy, susijusiy su
normaliais senéjimo procesais, nes buvusios traumos jveikos strategijos, tokios kaip sun-
kus darbas ar vaiky auginimas, daugiau nebeveikia.

Sio tyrimo rezultatai atitinka G. R. Leon, J. N. Butcher, M. Kleinman, A. Goldberg, M.
Almagor (1981), A. Amir ir R. Lev-Wiesel (2003), C. B. Jofte, H. Brodaty, G. Luscombe, F.
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Ehrlich (2003), B. Kahana, Z. Harel ir E. Kahana (2005) tyrimo rezultatus, kuriuose mato-
mas trauminiy simptomy sustipréjimas sulaukus senyvo amziaus. Tyrimo dalyviai - pagy-
vene zmonés, jau kuris laikas i$¢je i pensija, nebeturintys didelés fizinés, protinés apkro-
vos, turintys sveikatos problemy, kai kurie i§ jy gyvena vieni. Visi $ie faktoriai turi jtakos
anksciau veikusiy gynybos mechanizmy, padedanciy susidoroti su traumos pasekmémis,
efektyvumo sumazéjimui.

Remiantis E. Erikson (1995) teorija, svarbiausia vyresnio amziaus raidos uzduotis yra
igyti vientisuma, apibréziama nuoseklumo ir testinumo jausmg, kai susiduriama su gyve-
nimo baigtimi. Vyresnio amzZiaus Zmonés pasiekia $ig biiseng perzvelgdami savo gyveni-
ma, taip prisimindami praeitj ir jos interpretacijas. Vyresni zmonés, sickdami pasakojimo
vientisumo, stengiasi uzbaigti neissprestus dalykus, integruoti juos j gyvenimo istorija, jka-
nijancia tapatumg (McAdams, 1990).

Anot D. McAdams (1990), pasakodami savo gyvenimo istorija Zmonés kuria tapatuma,
prasme savo egzistencijai. Vienas veiksniy, padedanciy susidoroti su trauma, buvo savo
Holokausto istorijos pasakojimas. Tai suteiké tyrimo dalyviams jy patyrimo jprasminimo
ir gyvenimo vientisumo jausma, apie kurj kaip vieng esminiy tapatumo faktoriy kalba ir
G. Breakwell (2015), ir D. McAdams (1996). Tyrimo dalyviai, pasakodami savo Holokaus-
to istorijas, stengési apsaugoti save nuo skaudziy prisiminimy. Remiantis D. McAdams
(1996) naratyvinio tapatumo teorija, jausmy slopinimas ir emocinis rigidiskumas gali buti
perkeliami i§ vaikystés j vélesnj amziy. Pasakodami savo gyvenimo istorijas tyrimo dalyviai
stengési palaikyti emocinj stabilumg. Emocijy slopinimas matomas, kai tyrimo dalyviai
formuluoja situacijy jvertinimus ir reiskia jausmus, susijusius su jy turiniu. Vertinimo sis-
temos rigidisSkumas gali reiksti stiprig koncentracija | negatyvius jausmus. Kai kurie tyrimo
dalyviai pasakojo apie artimyjy netektj, beviltiska situacija Holokausto metu be asary, netgi
su humoru, tartum pasiepdami tragiska situacija. Tyrimo dalyviai ne tik stengési uzsaldyti
emocijas, bet ir naudojo intelektualizavimg norédami sumazinti skaudzius prisiminimus
- pasakodami savo istorijas jie daug démesio skyré istorinéms detaléms.

Pasakodami savo istorijas tyrimo dalyviai turéjo rekonstruoti jvykius. M. Hirsch (2012)
teigia, kad rekonstruodami jvykius asmenys j juos jtraukia kity Zmoniy prisiminimus. Dél
to, kaip teigia M. Hirsch, yra didelis skirtumas tarp asmeninio prisiminimo apie tam tikra
jvyki ir tikros to jvykio istorijos. To jvykio prisiminimai pereina ilga rekonstrukcijos pro-
cesg. Per tg procesg jis tampa asmeniniu prisiminimu, kurio mazg dalj sudaro tikri faktai,
didzigjg —individuali jvykio interpretacija (Hirsch, 2012).

Per tokig prizme turi bati vertinami Holokausta i§gyvenusiyjy prisiminimai ir pasakoji-
mai. Siuo metu apie Holokausta Zinoma gana daug - Zinomi nuzudytyjy skai¢iai, zudymo
aplinkybés. Todél dabar visi tyrimo dalyviai gali rasti tikslius jrasus apie to meto jvykius.

Sio tyrimo dalyviai taip pat atliko §j tiriamajj darbg apie karo laikotarpj, norédami ge-
riau paremti savo istorijas istoriniais faktais ir padaryti savo pasakojimg vienalytj.

Istorijos pasakojimas apima asmeninio palikimo generavimg, darantj jtakg kitoms kar-
toms (McAdams, 1990). Tyrimo dalyviai jaucia poreikj pasidalinti su kitais savo Holokaus-
to patirtimi. Istorijy pasakojimo tikslas yra ir privatus, ir visuomeninis. Asmeninj tiksla
palaiko noras perduoti vaikams pavelds, kuris padéty jiems geriau suprasti save ir savo
tévus. Istorijos pasakojimas apima poreikj suzinoti faktus apie Seimg bei kitus Zmones ir
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asmeniskai liudyti apie tai, kas nutiko, noras perduoti vaikams Zinias apie dingusius gimi-
nes, prisiminti Zuvusius. Pasakojimas — budas sujungti $eimy kartas. Visuomeninis asme-
niniy istorijy pasakojimo tikslas — mokyti kitus nepakantumo kitoms tautoms prevencijos
tikslais. Su amziumi atsirandantis didesnis poreikis papasakoti savo istorija suvokiant, kad
greitai nebeliks gyvy i$gyvenusiyjy ir jy patirtis dings kartu su jais.

Holokaustas padéjo suprasti, kas svarbu. Holokaustas priverté tyrimo dalyvius perzitréti
ir i$gryninti vertybiy sistema. Tai, kas iki karo atrodé svarbu, jo metu tapo nereik§minga.
Ir atvirks¢iai - tai, kas iki karo atrodé savaime suprantama, jo metu tapo gyvybiskai reiks-
minga. Remiantis G. Breakwell (2015) teorija, kuri teigia, kad tapatuma sudaro turinio ir
vertés dimensijos, galima teigti, jog tyrimo dalyviy tapatumo turinys, kurj apima asme-
niniai tikslai, vaidmenys, sau priskiriami bruozai, jgyja tam tikra verte, priklausoma nuo
socialiniy aplinkybiy. Holokaustas pakeité vertybes, apimancias saves suvokima: iki karo
buve svarbiis asmenybés bruozai nublanko prie§ saves kovotojo, gebancio greitai orien-
tuotis situacijoje ir priimti sprendimus, buti savarankiskam, atsakingam, i$tvermingam,
i$laikan¢iam moralés principus suvokima.

Holokaustas pakeité Seimos vertingumo suvokima — Seimos tapo turtu, kuris uztikrina
saugumg, palaikymg. Seimos praradima Holokausto metu tyrimo dalyviai jauté vis likusj
gyvenima, kaip ir jy vaikai bei aniikai. Seimos nariy praradimas reiské ispléstinés Seimos
praradima, i$gyvenusiyjy vaiky negaléjima bendrauti su seneliais, dédémis, pusbroliais.
Seimos nariy praradimas sugriové karty gyvenimo cikla, kai dukra mokosi biiti mama i
savo mamos, kai antikai klausosi seneliy istorijy, ir taip $eima jgauna testinumo jausma.
I$pléstinés Seimos nebuvimas vercia likusius Seimos narius palaikyti labai glaudzius san-
tykius (,rapestis®, apie kurj raSo D. McAdams, ir ,,priklausomybé®, kurig nurodo G. Bre-
akwell).

Holokaustas iSugdé tolerancija, supratima, kokia trapi yra zmogaus gyvybé ir kaip ja
reikia branginti, nes ji lengvai prarandama. Holokaustas atskleidé tamsiaja zmonijos puse,
leido pamatyti, kokj masta gali pasiekti Zmoniy ziaurumas. Holokaustas padéjo iSgryninti
gyvenimo tikslus — nesti gérj ir dvasinguma.

Holokaustas pakeité mano tikéjimg. Holokaustas turéjo didelés jtakos iSgyvenusiyjy
santykiui su Dievu ir religija. Prasidéjus karui, tyrimo dalyviy santykis su religija buvo su-
kurtas ir jiems perduotas tévy, patys jie ai$kios nuostatos religijos klausimu neturéjo. Dau-
guma namie $venté zydiskas $ventes ir reguliariai su tévais lankeési sinagogoje. Holokaus-
tas priverté i$kristalizuoti santykj su Dievu. Vieni po Holokausto jauté aiskia prie$priesa
Dievui, nes mané, kad Jis negaléjo leisti vykti tokiems baisiems dalykams. Kiti, atvirksciai
- atidavé savo likimg Dievo valiai, nes, jy manymu, tik Jis jiems padéjo islikti. Visi tyrimo
dalyviai uzdavé sau klausimg, koks buvo Dievo vaidmuo Holokauste. Vieni $io tyrimo da-
lyviai priémé Holokausta kaip Dievo bausme uz nuodémes. Toks pozZitiris sutampa su judé-
jy mastytojy Rabino Meir Kahane, Rabino Avigdor Miller, Rabino Chaim Ozer Grodzinsky
(pgl. Morgan, 2003) pozitriu, kurie Holokaustg taip pat vertina kaip Dievo bausme. Kiti
pyko ant Dievo ir neigé Jo buvima, kaip ir E. Fackenheim (1990) bei R. Rubenstein (1966).

Holokaustas man suteiké iSskirtinumo. I8gyvenusiyjy Holokaustg tapatumas kaip gyve-
nimo istorija yra taip glaudziai susijes su praeities traumos patirtimi, kad jie negali atskirti
saves nuo buvimo ,,i$gyvenusiais“ (Herman, 1992). Tyrimo dalyviai priskiria save ,,i$gyve-
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nusiyjy“ grupei. Jie gali atsiverti ir kalbéti apie savo praeitj su tais, kurie, kaip jiems atrodo,
gali juos suprasti. Tarp i§gyvenusiyjy Holokausta susidaro stipras rysiai todél, kad jie gali
suprasti vienas kito traumine patirtj, kurios kiti suprasti negali. Jie turi bendra praeitj, kuri
juos vienija, ir jie gali netgi apie ja nekalbéti, nes ir taip vienas kitg supranta ir Zino, kaip
viskas buvo. Apie i$gyvenusiyjy saves suvokima raso ir Kkiti tyréjai, teigdami, kad ,,i§gyve-
nes Holokaustg“ yra narystés kategorija, kuri jpareigoja (Bartesaghi ir Bowen-Perlmutter,
2009). Tyrimo dalyviai jauciasi atsakingi uz tai, kaip jie pasakoja jvykius, kurie yra neatsie-
jama visy ,,i$gyvenusiyjy“ istorijos dalis. Apie priklausyma socialinéms kategorijoms raso
ir G. Breakwell (2015). Jos manymu, socialiné kategorija apima asmeninius elgesio, charak-
terio ypatumus. Antra vertus, asmeniui priskiriant sau tam tikrus bruozus, jis priskiria save
prie Zmoniy kategorijos, turincios tuos bruozus.

Buvimas ,,i§gyvenusiu“ buvo skirtingai vertinamas priklausomai nuo aplinkos, j kurig po
karo papuolé tyrimo dalyviai. | Lietuva po karo grjzusiems Zydams buvimas ,,i§gyvenusiu®
igijo neigiamg atspalvj — grjZe zydai susidaré su visuomenés tyla - ji nebuvo pasiruosusi kal-
béti apie Holokausta. I$gyvenusiyjy klausta ne ,,Kaip jis iSgyvenote?*, bet ,Kodél jas iSgy-
venote?“ Tokios bendruomenés nuostatos priverté ilgam uzslopinti savo patirtj ir jausmus.

Panasus neigiamas pozitris j iSgyvenusius Holokaustg i§ karto po karo buvo ir kitose
valstybése. D. Brom, N. Durst ir G. Aghassy (2002) rasé apie siaubg, kurj pajuto zmonés,
suzinoje, ka teko patirti igyvenusiems Holokaustg. Po katastrofos visuomené stengési pa-
mirsti trauminius jvykius: naikino materialinius jrodymus (paminklus, kaléjimus, koncen-
tracijos stovyklas), ignoravo liudininky istorijas. Zmonés nenoréjo apie tai galvoti, todél
dazniausiai nutylédavo $ig tema, uzuot reagave ir suteike iSgyvenusiems paramg ir pagalba
atsigauti. Tai, kaip i§gyvenusieji Holokausta buvo priimti visuomenés, daugelio autoriy api-
budinama kaip svarbus faktorius, darantis jtaka jy potrauminiam prisitaikymui (McCann
ir Pearlman, 1990; Kestenberg ir Kestenberg, 1990b; Bower, 1994; de Silva, 1999). M. Sy-
monds (1980) kalba apie antrinj traumavima, kai i§gyvenusieji patenka j nepalaikancia ir
kaltinancig aplinka. Tokia aplinka gali turéti tokj pat neigiama poveikj, kaip ir pati trauma.

Su kitokia situacija susidaré tyrimo dalyviai, i$vyke gyventi j Izraelj. Nors Izraelyje pir-
maisiais de$imtmeciais po Holokausto i§gyvenusieji taip pat pajuto visuomenés nenorg
priimti ir i8girsti jy istorijas, kadangi tuometé Izraelio politika buvo nukreipta i $viesia
ateitj statant naujg valstybe, o ne | tamsig praeitj, su kuria asocijavosi Holokaustas, taciau
po A. Eichmano teismo situacija Izraelyje pasikeité. ISgyvenusieji Holokaustg buvo iSgirsti,
pagerbti. Jie turi galimybe gedéti savo Zuvusiy artimyjy per minéjimo dienas, gali burtis j
draugijas ir kalbéti apie savo patirtis, jiems suteikiama speciali psichologiné, socialiné pa-
galba. Izraelyje Siuo metu jie turi palaikyma ir asmeniniu, ir valstybiniu lygmeniu.

Lietuvoje pastaraisiais deSimtmeciais visuomené tampa atviresné Holokausto temai.
Yra jkurta Geto kaliniy sajunga, kurioje iSgyvenusieji gali susitikti ir dalintis patirtimi su
Zmonémis, i§gyvenusiais ta patj, ka ir jie. Minimos svarbios datos: Tarptautiné Holokausto
auky atminimo diena, Lietuvos Zydy genocido diena - jy metu pagerbiami i$gyvenusiyjy
zuve artimieji. Yra jrengtos Holokausto ekspozicijos muziejuose. Prezidenté skiria gelbéto-
jams valstybinius apdovanojimus. Visa tai vyksta valstybiniu lygmeniu. Buitiniu lygmeniu
Holokaustas néra integruotas j Lietuvos visuomenés samone, kadangi jis nesuvokiamas
kaip visos Lietuvos nelaimé.
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Holokausto palikimas man. Nors visi tyrimo dalyviai sugebéjo susikurti gyvenima ir sé-
kmingai realizuoti save, dauguma jy iki $iol persekioja trauminiai prisiminimai. Dauguma
i$gyvenusiyjy iki $iol sapnuoja ko$marus apie Holokausta, daznai i$kyla vaizdai ir mintys,
susijusios su Holokaustu, kai juos sukelia koks nors i$orinis dirgiklis: namai senamiesty-
je, praskrendancio léktuvo garsas, duobés Paneriuose, prekinio traukinio stabdymo garsai.
Vien mintis, kad Holokaustas gali pasikartoti, sukelia i§gyvenusiems nerima. Zitirédami pa-
saulio naujienas per televizijg jie vertina jas kaip galinc¢ias sukelti nauja Holokaustg arba ne.

Nors visos tyrimo dalyviy Holokausto istorijos persmelktos tragiskumo, daugumos jy
juda nuo trauminiy jvykiy link pozityvios atomazgos.

Pasakodami gyvenimo istorijas tyrimo dalyviai yra priversti dar kartg jvertinti patirtas
situacijas, priimtus sprendimus. Bendras konstruktyvus pakartotinis vaizdiniy vertinimas
yra laipsniskas judéjimas i§ traumuojanciy situacijy pereinant j emociskai ir psichologiskai
teigiama buseng. Sudétinga patirtis, nors ir sukelianti skausmingus jausmus, nepanardina
tyrimo dalyviy i neviltj. Konstruktyvus pozitiris matomas ne tik pasakojimy sekose, bet ir
sukurtoje vertinimo sistemoje. Gyvenimo istorijose D. McAdams (2001) pasakojima, pra-
sidedantj traumuojan¢iu jvykiu ir einantj link pozityvios pabaigos, vadina i§pirkimu (angl.
redemption). Jo manymu, tokio pobudzio seka gali bati naudojama progresyviam asmens
saves suvokimui. Asmuo pasirodo kaip augantis, judantis j priekj. D. McAdams (2006) net-
gi sitlo terming ,,atpirkéjas (angl. the redemptive self).

S. S. Tomkins (1987) apibadino pana$y procesa taikydamas apribojimo-atkirimo scena-
rijaus savoka. Sis scenarijus prasideda nuo neigiamos situacijos, kai asmuo tam tikru bidu
kencia. Laikui bégant individas jveikia kancias, gerina problemine situacijg ir juda link tei-
giamos buklés. Kalbédamas apie tokia patirtj R. Janoft-Bulman raso: ,Interpretuodami ir
vertindami situacija, daugiausia démesio skirdami i$moktoms pamokoms ir jprasminimui,
iSgyvenusieji pabrézia gerove pries blogybe, prasminguma prie$ atsitiktinuma ir savigarba
pries saves pazeminima“ (Janoff-Bulman, 1992, cit. pgl. McAdams ir Bowman, 2001).

Visi tyrimo dalyviai pasakojo apie karo pabaiga kaip apie svarbaus gyvenimo etapo
baigtj. Ir nors dauguma jy j nauja gyvenima pradéjo kilti labai létai, vis délto daugumos
pasakojimuose jauc¢iama pozityvi gyvenimo kryptis. Pozityvumas pasireiské per atnaujin-
tus santykius su artimaisiais, santykiy uzmezgima, kity Zzmoniy pagalbg ir jos suteikima
kitiems, naujy gyvenimo galimybiy atradima, pasirinkimo laisvés buvima, prasmés radima
patirtose kanciose kaip nora rasti reik§me ir tiksla gyvenime po Holokausto, ir savo gyve-
nimo kaip vientiso ir nedalomo suvokima.

Visgi reikia paminéti, kad ne visi tyrimo dalyviai pasieké trauminés patirties jprasmi-
nimg. Kai kuriems Holokaustas sukélé tokius stiprius neigiamus pokycius vertinant save,
iskraipé tikslus, sugriové pamatines vertybes, kad jie nesugebéjo integruoti Holokausto,
kuris suskaidé gyvenimg i prie$ ir po, j savo tapatuma.

Apibendrinant svarbu pabrézti, kad, nepriklausomai nuo to, kad vieniems tyrimo da-
lyviams sekasi sékmingiau susidoroti su Holokausto padaryta trauma, kitiems - maziau
sékmingai, jie visi iki $iol gyvena Holokaustu. Kaip asaké V10L1:,,Zmonéms, kurie isgyveno
Holokaustg, tai lieka visg gyvenimg, ir tai kaip antspaudas, atspindintis juos, ir tai jtakoja
jy visq sekantj gyvenimg, nuo to negalima issivaduoti. Visas gyvenimas eina lyg pro ,tg“
prizme.©
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4.3. Tyrimo ribotumai

Tyrimo dalyviy patirtis Holokausto metu buvo skirtinga: jkalinimas gete ir/arba kon-
centracijos stovyklose, slapstymasis, dalyvavimas pasiprie§inimo judéjime. Vieni Holo-
kausto metu buvo su $eimos nariais, kity Seimos i$siskyré ir jie liko vieni. Be to, tiriamuyjy
amzius karo pradzioje svyravo nuo 7 iki 19 mety. Kai kuriems tyrimo dalyviams padéjo
vietiniai gyventojai, o kiti juos persekiojo. Dalis tiriamuyjy po karo emigravo j Izraelj, o kita
dalis liko $alyje, kurioje jie iSgyveno Holokausta. Kiekviena individuali Holokausto patirtis
galéjo turéti unikalios jtakos tapatumo kaitai. Platesné analizé galéty buti ateities tyrimy
kryptis, nepamirstant, kad kiekvienais metais iSgyvenusiyjy Holokaustg lieka vis maziau, ir
tai gali apriboti tyrimy galimybes.

Dar vienas tyrimo ribotumas — mano asmeninis ry$ys su $ia tema. Mano seneliai isgy-
veno Holokaustg ir per stebukla liko gyvi. Man, kaip trecios kartos i$gyvenusiai, sudétinga
Holokausto tema vertinti nesaliskai, kas galéjo turéti jtakos darbo objektyvumui. Nors, kita
vertus, tai suteiké galimybe atskleisti Holokausto temg ne formaliai, bet jautriai ir giliai.
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ISVADOS

Holokausto sukelta trauma skatino keistis i§gyvenusiyjy tapatuma karo metu: pa-
kito i$gyvenusiyjy saves kaip visuomenés nario suvokimas dél atskirties, susijusios
su tautybe; pasitikéjimas Zmonémis buvo prarastas; pakito savo Zydiskos kilmés
suvokimas - persekiojimai priverté visus, nepriklausomai nuo jy santykio su ju-
daizmu, buvusiu iki karo, suvokti savo zydiskuma; pakito savo vaidmens $eimoje
suvokimas, Seimos nariy praradimas sustiprino Seiminius rysius tarp islikusiyjy;
pakito gyvenimo tikslai, pagrindiniu tikslu tapo i$gyvenimas - priklausomai nuo
aplinkybiy jo buvo siekiama ugdant saviveiksminguma, savarankiskuma, savikon-
trole arba, pasidavus iSoriniams veiksniams, pasyviai susitaikant; saves vertinimo
pokyciams jtakos turéjo gebéjimas veikti, priimti atsakomybe uz save ir artimuo-
sius, i§saugoti moraluma.

Holokaustas sukélé ilgalaikes pasekmes tapatumui: Holokaustas suformavo saves
kaip ,i$gyvenusiojo* suvokima, kuris jgijo skirtinga verte Lietuvos ir Izraelio vi-
suomeniy kontekste. I§gyvenusieji save suvokia kaip vertinancius gyvybe, supran-
tancius materialiy vertybiy laikinuma. Jie suvokia save kaip priimancius Dieva arba
kaip neigiancius jo egzistavima. Igyvenusieji atskleidzia dvejopa savo santykj su
Holokaustu: save suvokia kaip pasisémusius stiprybés, gyvenimiskos patirties, Ho-
lokauste atradusius prasme arba kaip netekusius gyvenimo testinumo, neradusius
prasmés trauminiuose igyvenimuose.
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Asmens tapatumo fenomenas tiek gyvenime, tiek kaip mokslinio tyrimo objektas - tar-
si nesibaigianti délioné, sujungianti daug tarpusavyje susijusiy socialinio ir individualaus
pobudzio sudedamuyjy daliy bei procesy. Aplinka, supanti asmenj, daro jtaka tapatumo
kaitai. Jei aplinka saugi, asmuo saugiai ir stabiliai formuoja savo tapatumg. Kai aplinka
traumuojanti, ji nutraukia stabilig individo gyvenimo tékme, pakeicia prisiimtus vaidme-
nis, nusistovéjusias vertybes, gyvenimo tikslus, saves vertinima. Asmuo, tapatindamasis
su tam tikrais santykiy vaidmenimis (pvz., Zmonos, motinos), gali buti priverstas i§ naujo
juos jvertinti netekus santykiy partneriy (vyro, vaiky), ypa¢ jei jy netektis netikéta, smurti-
né, skausminga. Gyvenimo tikslai gali pasikeisti, kai ilgai siekta karjera ar uzdirbtas turtas
sugriaunami. Vertybés ir jsitikinimai apie pasaulj gali bati suzlugdyti jvykiy, leidzianc¢iy
suabejoti Zmoniy gerumu ar pasaulio saugumu. Saves vertinimas gali nukentéti nuo savo
bejégiskumo suvokimo.

Holokaustas buvo trauma, sutrikdZiusi Zmoniy kasdienj gyvenima, privertusi i§ naujo
jvertinti save ir aplinkg (Kellermann, 2001, 2018; Ayalon, 2005; Knobler, Knobler, Cohen
ir Abramowitz, 2016). Holokaustas netgi vadinamas ,,masyvia psichine trauma® (Krystal,
1968), laikoma viena reik§mingiausiy Zydy tautos istorijoje ir Zmonijos istorijoje apskri-
tai (Langer, 1991; Zeidner ir Aharoni-David, 2015; Alexander, 2016). I$gyvene Holokausta
asmenys patyré traumuojanciy jvykiy: bada, ligas, fizinj, psichologinj smurta, artimyjy ne-
tektis. Po karo i$gyvenusieji turéjo susidoroti su trauminiais prisiminimais, susitaikyti su
artimy Zmoniy praradimu. Visa tai sukeldavo fiziniy ir psichiniy sveikatos problemy. Siems
zmonéms buvo reikalinga pagalba. Su jais pradéjo dirbti medikai, psichologai ir psichia-
trai, siekdami iSsiaiSkinti, kokiy padariniy turéjo Holokausto trauma. Dauguma pirmuyjy
psichologiniy tyrimuy, atlikty su iSgyvenusiais Holokausta, buvo fokusuojami j patologines
pasekmes. W. G. Niederland (1968) apibrézé ,,i$gyvenusiojo sindroma, kuris, praéjus dvi-
desim¢iai mety po karo, buvo daugelio studijy démesio centre. Tuomeciuose tyrimuose
buvo fiksuojami Holokaustg iSgyvenusiyjy depresijos simptomai, kognityvinés ir atminties
problemos, kaltés jausmas (Chodoff, 1963, 1997), Zema psichologiné gerové ir problemos,
susijusios su emocijy rai$ka (Nadler ir Ben-Shushan, 1989; Amir ir Lev-Wiesel, 2003), asme-
nybés slopinimu (Dor-Shav, 1978) ir tarpasmeniniy santykiy sunkumais (Danieli, 1981). H.
Krystal (pgl. Lev-Wiesel ir Amir, 2000) teigé, kad Holokaustas atliko ypac svarby vaidmenj
nustatant potrauminio streso sutrikimo (PTSS) diagnoze. Be to, buvo istirtos fizinés svei-
katos problemos, galimai susijusios su Holokaustu, tokios kaip sergamumas véziu (Keinan-
Boker, Vin-Raviv, Liphitsz, Linn ir Barchana, 2009), osteoporozé (Weisz ir Albury, 2012).

Priesingai nei tyrimuose, kuriuose buvo nagrinéjami patologiniai Holokausto padari-
niai ir neadaptyvus i§gyvenusiyjy atsakas j trauma, pastaraisiais deSimtmeciais daugiau
démesio pradéta kreipti j psichologinj prisitaikyma ir sékminga savirealizacija i$gyvenus
Holokaustg (Ayalon, 2005; Barel, Van IJzendoorn, Sagi-Schwartz ir Bakermans-Kranen-
burg, 2010; Prot, 2012).

Nesvarbu, i§ kurios pozicijos mokslininkai tyrinéty Holokausto pasekmes (ar kaip su-
keliancias patologijg, ar kaip suteikiancias galimybe tobuléti ir augti), visi vienareik$miskai
sutinka, kad Holokaustas buvo trauma, sukélusi asmenybés pokyc¢ius. Kadangi Holokaus-
tas i§ esmés pakeité zmoniy gyvenima (jy saves vertinimg, vaidmenis, vertybes, tikslus,
religinguma), galima teigti, kad jis keité Zmoniy tapatuma.
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Lietuvoje tik pastaraisiais deSimtmeciais pasirodé tyrimy Holokausto tema, bet beveik
visi jie nagrinéja Holokausta tik i§ istorinés perspektyvos (Polonsky, 2009, 2012; Bran-
disauskas, 1999, 2004, 2005, 2006; Levin, 2000; Eidintas, 2002; Truska, 2005; Dieckmann
ir Suziedélis, 2006; Bubnys, 2011; Snyder, 2012), yra sociologiniy tyrimy apie Holokausto
traumg ir kolektyvine atmintj (Sutiniené, 2004; Jonutyté, 2014). Psichologiniy Holokausto
tyrimy yra nedaug. Yra tyrimy apie iSgyvenusiyjy soviety ir naciy represijas psichologi-
nius padarinius (Sunkiy traumy psichologija: Politiniy represijy padariniai. Sud. D. Gailie-
né. Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centras, 2004), soviety ir
naciy okupacijy metu vykdyty represijy psichologinius padarinius antrajai kartai (tyrimai,
atlikti VU traumy tyrimy grupés projekto ,,Totalitarizmo tarpgeneraciniy padariniy psi-
chologinés analizés“ rémuose, projekto vadové D. Gailiené (2009 - 2010), I. Vaskelienés
disertacijos darbas, 2012). Lietuvoje tyrimy apie Holokausto traumos jtaka iSgyvenusiyjy
tapatumui neaptinkama.

Kiekvienais metais likusiy gyvy Holokausto liudininky lieka vis maziau. Jy istorijos kuo
toliau, tuo labiau apipinamos mitais. Siandien vis dar yra unikali galimybeé igirsti gyva
liudininko balsg, i$ pirmy lapy suzinoti, kaip tokio masto trauma daré jtaka i$gyvenusiyjy
tapatumo pokyciams karo metu ir kaip keité ji tolesniame gyvenime.

Si tema aktuali ir bendra socialine prasme. Nors kalbant apie Holokausta daznai girdi-
mas $tkis ,,Daugiau niekada!®, atrodo, kad Zmonija vis nepasimoko ir karai tebevyksta iki
$iol. Pastaruosius desimtmecius pasaulyje vyke karai ir genocidai nusine$é milijonus gyvy-
biy ir sukélé sunkiy traumy islikusiems Zmonéms (Danieli, 1998; Burnham, Lafta, Doocy
ir Roberts, 2006). Holokausto ilgalaikio poveikio tyrimai galéty padéti geriau suprasti ma-
siniy traumy poveikj Zmoniy tapatumui.

Analizuodami traumos jtaka tapatumo kaitai, mokslininkai atliko tyrimus diagnostiniy
tyrimy srityje (Herman, 1992; van der Kolk, Ruth, Pelcovitz, Sunday ir Spinazzola, 2005),
yra tyrimy apie jvairiy genocidy (armény, Amerikos indény, Jugoslavijos musulmony ir
krik$c¢ioniy) sukelty traumy jtaka tapatumui (Brave Heart ir Debruyn, 1998; Garrett ir Pi-
chette, 2000; Skjelsbaek, 2006; Avakian, 2010), trauminés pabégéliy patirties jtaka tapatu-
mo formavimuisi (Sideris, 2003; Guler, 2014; Volkan, 2017). Siame darbe bus nagrinéjami
Holokausto traumos sukelti tapatumo poky¢iai.

Kalbant apie Holokausto jtaka tapatumui, svarbu pazyméti, kad visi tyrimai, kuriuose fi-
guravo tapatumas, yra fragmentiski, jie apsiribojo tik tam tikry tapatumo konstrukty rysiy
su Holokausto sukelta trauma analize. Yra atlikta tyrimy apie Holokausto jtakg zydiskam
tautiniam tapatumui (Jaspal ir Yampolsky, 2011; Schwartzman, 2015), Holokausto jtaka
tapatumo raidai, i§gyvenant E. Erikson aprasytas astuonias psichosocialines raidos krizes
(Greene, Graham ir Morano, 2010), Holokausto paveikto tapatumo perdavima antrajai
kartai (Lichtman, 1983; Berger, 2010; Juni, 2016), prarastg asmens tapatuma, kai iSgyve-
nusieji per kara slépési katalikiSkose institucijose ir prarado savo $eimos tapatumg (t. y.
nezinojo biologiniy tévy vardy) (Lev-Wiesel ir Amir, 2001), apie tapatumo rekonstrukcija
istorijy pasakojimo pagalba (Peleg, Lev-Wiesel ir Yaniv, 2014).

Siuose tyrimuose tapatumas suvokiamas kaip kintantis dél Holokausto sukeltos trau-
mos. Pastaraisiais deSimtmeciais atliekamuose tyrimuose daugiausia nagrinéjamos ilgalai-
kés Holokausto traumos pasekmés tapatumui tiriant i$gyvenusiyjy gebéjima prisitaikyti
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(Ben-Zur ir Zimmerman, 2005; Greenwald, Ben-Ari, Strous ir Laub, 2008; Shmotkin,
Shrira, Goldberg ir Palgi, 2011) ir potrauminiy simptomy pasireiskima praéjus daug laiko
po traumos (Amir ir Lev-Wiesel, 2001; Dasberg, 2001; Cohen, Dekel, Solomon ir Lavie,
2003; Barel, Van IJzendoorn, Sagi-Schwartz ir Bakermans-Kranenburg, 2010; Lev-Wiesel
ir Weinger, 2011).

Literatiiros apzvalga apie iSgyvenusiyjy Holokaustg tapatumo tyrimus atskleidé tyrimy
apie tapatumg, kaip daugiaplanj, dinamiska reiskinj, apimantj asmeninius ir socialinius
faktorius, spraga. Siame darbe tyrimo objektu laikomas asmens tapatumas, o Holokaustas
yra kontekstas, kuris daré jtaka tapatumo kaitai. Darbe bus nagrinéjami Holokausto sukelti
poky¢iai tapatumui Holokausto metu ir praéjus daugiau nei pusei amziaus po jo.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti iSgyvenusiyjy Holokausta gyvenimo istorijose atsispin-
dintj Holokausto traumos poveikj asmens tapatumui. Darbe siekiama atsakyti j $iuos ty-
rimo klausimus: kaip Holokausto sukelta trauma skatino keistis i$gyvenusiyjy tapatuma
karo metu? Kokios yra ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui?

Tiriamyjy imtj sudaré keturios moterys ir septyni vyrai. Tuo metu, kai buvo atlieckamas
interviu, tiriamyjy amzZius varijavo nuo 83 iki 92 mety. Kiekvienas apklaustasis II pasau-
linio karo metu buvo kalinamas gete arba koncentracijos stovykloje, budami 7-19 mety
amziaus. 6 interviu buvo atlikti Izraelyje, 5 - Lietuvoje.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad:

1.Holokausto sukelta trauma skatino keistis i§gyvenusiyjy tapatuma karo metu:

pakito iSgyvenusiyjy saves kaip visuomenés nario suvokimas dél atskirties, susijusios su
tautybe; pasitikéjimas Zzmonémis buvo prarastas; pakito savo zydiskos kilmés suvokimas
- persekiojimai priverté visus, nepriklausomai nuo jy santykio su judaizmu, buvusiu iki
karo, suvokti savo zydiskuma; pakito savo vaidmens Seimoje suvokimas, $eimos nariy pra-
radimas sustiprino $eiminius rys$ius tarp islikusiyjy; pakito gyvenimo tikslai, pagrindiniu
tikslu tapo i$gyvenimas - priklausomai nuo aplinkybiy jo buvo siekiama ugdant saviveiks-
mingumga, savaranki$kuma, savikontrole arba, pasidavus i§oriniams veiksniams, pasyviai
susitaikant; saves vertinimo pokyciams jtakos turéjo gebéjimas veikti, priimti atsakomybe
uzZ save ir artimuosius, i$saugoti moraluma.

2.Holokaustas sukélé ilgalaikes pasekmes tapatumui: Holokaustas suformavo saves
kaip ,,iSgyvenusiojo“ suvokima, kuris jgijo skirtingg verte Lietuvos ir Izraelio visuomeniy
kontekste. ISgyvenusieji save suvokia kaip vertinancius gyvybe, suprantancius materialiy
vertybiy laikinuma. Jie suvokia save kaip priimancius Dieva arba kaip neigiancius jo eg-
zistavima. ISgyvenusieji atskleidzia dvejopa savo santykj su Holokaustu: save suvokia kaip
pasisémusius stiprybés, gyvenimiskos patirties, Holokauste atradusius prasme arba kaip
netekusius gyvenimo testinumo, neradusius prasmés trauminiuose i$gyvenimuose.
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1. Relevance of the study

The phenomenon of personal identity, both in life and as a subject of academic inquiry,
is like an endless puzzle, tying together many interconnected social and personal pieces
and processes. The environment around the individual influences’ changes in identity. If
that environment is secure, then the person forms their identity safely and stably. When the
environment is traumatic, it causes interruptions in the flow of life of the individual, forcing
changes to the roles previously assumed, accepted values, life goals and the assessment of self.
The person who identifies themselves with certain relationship roles (wife, mother) might be
forced to reassess those roles following the loss of relationship partners (husband, children),
especially when their loss is unexpected, painful and violent. Life goals can change when a
long-sought-after career or accumulated wealth is destroyed. Values and beliefs about the
world may be ruined by events, which compel doubts about the goodness of humanity and
security in the world. Assessment of self can suffer from a realization of personal helplessness.

The academic literature contains works about the connection between trauma and
identity in the field of diagnostic research (Herman, 1992; van der Kolk, Ruth, Pelcovitz,
Sunday and Spinazzola, 2005), there are studies on the influence trauma has on identity in
different genocides (Armenian, Native American, Yugoslavian Muslims and Christians)
(ONell, 1996; Skjelsbaek, 2006; Avakian, 2010) and the influence trauma has on the
formation of identity among refugees (Sideris, 2003; Guler, 2014; Volkan, 2017). This work
addresses transformations in identity caused by the Holocaust.

The Holocaust was a trauma, which disrupted people’s daily life and forced a reassessment
of self and environment (Kellermann, 2001, 2018; Ayalon, 2005; Knobler, Knobler, Cohen
and Abramowitz, 2016). The Holocaust has been called a ,,mass psychological trauma”
(Krystal, 1968) and is considered one of the most significant events in Jewish history and
human history in general (Langer, 1991; Zeidner and Aharoni-David, 2015; Alexander,
2016). People who experienced the trauma of the Holocaust and survived are called
»Holocaust survivors” (Wyatt-Brown, 2000; Bernick, Grinberg, Holynaty and Rodgers,
2001). Holocaust survivors experienced a number of traumatic events: starvation, disease,
physical and psychological violence and the loss of loved ones. After the war, survivors
had to deal with traumatic memories and the loss of spouses, children and relatives. All
of this led to physical and mental health problems. These people needed help. Doctors,
psychologists and psychiatrists treated them, trying to discover what effects the trauma
of the Holocaust had induced. The majority of the early psychological studies involving
Holocaust survivors focused on the pathological effects. W. G. Niederland (1968) defined
»survivor’s syndrome,” which remained the central theme of many studies for 20 years after
the war. Research during this period found Holocaust survivors suffered from symptoms
of depression, cognitive and memory problems, a sense of guilt (Chodoft, 1963, 1997), low
mental fitness, problems associated with expressing emotion (Nadler and Ben-Shushan,
1989; Amir and Lev-Wiesel, 2003), suppression of the personality (Dor-Shav, 1978) and
difficulties in inter-personal relationships (Danieli, 1981). H. Krystal (ex Lev-Wiesel and
Amir, 2000) said the Holocaust played a very large role in the formulation of the diagnosis
of post-traumatic stress syndrome. In addition, physical health problems connected with
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the Holocaust were researched, for example, cancer (Keinan-Boker, Vin-Raviv, Liphitsz,
Linn and Barchana, 2009) and osteoporosis (Weisc and Albury, 2012).

Unlike earlier studies where the pathological effects of the Holocaust and the non-
adaptive responses by survivors were studied, in recent decades research has begun to look
at psychological adaptation and successful self-realization among survivors (Ayalon, 2005;
Barel, Van IJzendoorn, Sagi-Schwartz, Bakermans-Kranenburg, 2010; Prot, 2012).

Regardless of the aspect of Holocaust effects scholars investigate (whether as pathology
or as an opportunity for improvement and growth), all agree the Holocaust was a trauma
which led to personality changes. Because the Holocaust fundamentally changed people’s
lives (assessment of self, roles, values, goals, religiosity), it can be stated confidently it
changed people’s identities.

Research on the Holocaust has only appeared in Lithuania in the last few decades,
and almost all of it considers the Holocaust exclusively from the historical perspective
(BrandiSauskas, 1999, 2004, 2005, 2006; Levin, 2000; Eidintas, 2002; Truska, 2005;
Dieckmann and Suziedélis, 2006; Polonsky, 2009, 2012; Bubnys, 2011; Snyder, 2016),
although there are sociological studies of Holocaust trauma and collective memory
(Sutiniené, 2002; Jonutyté, 2014). There are very few psychological studies of the Holocaust.
There is research on the psychological effects of Soviet and Nazi oppression on survivors
(Sunkiy traumy psichologija: Politiniy represijy padariniai. D. Gailiené, ed. Vilnius: Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centras, 2004) and the psychological effects of
the Soviet and Nazi occupations on the second generation (research conducted within
the framework of the Vilnius University trauma research group’s project ,,Psychological
Examination of Inter-Generational Effects of Totalitarianism,” project leader D. Gailiené
(2009) and I. Vaskelienés doctoral dissertation, 2012). No Lithuanian research on the
influence of Holocaust trauma on the identity of survivors has been found.

The number of Holocaust witnesses diminishes with every passing year. As time passes,
their stories become ever more intertwined with myth from books and films made about
their stories. At the present time there is still the unique opportunity to hear the voices of
living witnesses, to learn from them directly what influence this trauma of such a large
scope had on the transformation of the survivors’ identities during the war, and how it
affected identity in later life.

2. Scientific problem of the study

Studying the influence of trauma on transformations in identity, researchers have done
diagnostic studies (Herman, 1992; van der Kolk, Ruth, Pelcovitz, Sunday and Spinazzola,
2005), and there are studies of the influence of trauma caused by different genocides on
identity (the Armenian, Native American, Yugoslavian Christian and Muslim genocides;
O'Nell, 1996; Skjelsbaek, 2006; Avakian, 2010) and the effects of traumatic experiences by
refugees on the formation of identity Sideris, 2003; Guler, 2014; Volkan, 2017). This work
will examine changes in identity caused by Holocaust trauma.

In discussing the influence of the Holocaust on identity, it’s important to note that
all studies in which identity figures are fragmentary, they are limited exclusively to the
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examination of the connection between specific constructs of identity and trauma
induced by the Holocaust. There have been studies about the effects the Holocaust had
on Jewish ethnic identity (Jaspal and Yampolsky, 2011; Schwartzman, 2015; Harari, 2016),
the Holocaust’s influence on the development of identity according to the eight crises of
psycho-social development described by Erikson (Greene, Graham ir Morano, 2010), the
passing down of a Holocaust-affected identity to the next generation (Lichtman, 1983;
Berger, 2010; Juni, 2016), the loss of personal identity when survivors had taken shelter
at Catholic institutions and lost their family identities (i.e., they didn't know the names of
their biological parents) (Lev-Wiesel and Amir, 2001) and on the re-creation of identity
with the help of stories told (Peleg, Lev-Wiesel and Yaniv, 2014).

In these studies, identity is understood as shifting due to trauma caused by the
Holocaust. In recent decades studies performed have examined mostly the long-term
effects of Holocaust trauma on identity by looking at survivors’ ability to adapt (Ben-Zur
ir Zimmerman, 2005; Greenwald, Ben-Ari, Strous and Laub, 2008; Shmotkin, Shrira,
Goldberg and Palgi, 2011) and the presentation of post-trauma symptoms long after the
traumatic experience (Amir and Lev-Wiesel, 2001; Dasberg, 2001; Cohen, Dekel, Solomon
and Lavie, 2003; Barel, Van IJzendoorn, Sagi-Schwartz and Bakermans-Kranenburg, 2010;
Lev-Wiesel and Weinger, 2011).

A survey of the literature on Holocaust survivor identity revealed a lack of studies of
identity as a multi-layered, dynamic phenomenon including personal and social aspects.
The subject of this study is personal identity, while the Holocaust is the context which
influenced changes in identity. This work will examine changes in identity caused by the
Holocaust during the Holocaust and more than fifty years later.

3. Research problems

o How did trauma caused by the Holocaust stimulate changes in identity among
survivors during the war?
o What are the long-term effects of the Holocaust on identity?

4. Research subject

Changes in identity of people who survived the Holocaust

5. Research goal

To analyze the effect of Holocaust trauma as reflected in the life stories of Holocaust
survivors.

6. Practical significance

This work will help in generating ideas in the creation of programs and the mobilization
of community resources for helping people to survive the trauma caused by the Holocaust.
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Various organizations and institutions such as the Jewish communities of different cities
and countries, synagogues and rabbinates can provide support to Holocaust survivors, for
example, discussion groups, psychological consultation, support groups and lessons.

The academic literature indicates the difficulties arising for specialists--aid provides--in
work with Holocaust survivors; survivors often do not trust the specialists who are trying
to help them (Jofte, Joffe and Brodaty, 1996; Rosenfeld, 2001). Knowledge of the traumatic
experience of Holocaust survivors and an understanding of their reactions and needs
could be useful for increasing trust and connections with survivors, providing specialists
an opportunity to help them integrate the traumatic experience into their lives and realize
themselves more effectively (Johnson, 1995; Rosenfeld, 2001).

By increasing our knowledge of those who experienced Holocaust trauma at a young age
and the effects of that trauma on personal identity, we can find parallels with other ethnic
groups who were the victims of genocide and improve methods for helping these people.

The study can also be significant in performing an educational function. As the
Holocaust recedes into the past, the younger generation take less interesting in this part
of history, and information about the trauma left in the Holocaust’s wake becomes mere
statistics. Findings from the analysis of interviews with living eyewitnesses encourage a
more personal and deeper view of the Holocaust and facilitates the realization that the
entire history of the Holocaust happened in real life and affected real people.

The study holds additional value in encouraging Lithuanian society to examine the
psychological aspects of Holocaust trauma, to discuss it and the survivors as well as their
rescuers, thus integrating the historical experience of the Holocaust in the social context.
More openness in society would allow for more effectively integrating the Holocaust
experience in the lives of Holocaust survivors, their children and grandchildren.

7. Identity - Theoretical Attitudes

This examination of the Holocaust’s influence on identity will make use of Breakwell’s
identity process theory and McAdams’s narrative identity theory.

Identity process theory (IPT) posits the structure of identity is to be understood as
having two dimensions: content and values. Content includes the features which give rise
to identity, by which the individual can define himself as unique, and which are constituted
of personal (goals, values, self-assessment) and social (roles, membership in a social group)
identities. The dimension of values is the secondary axis of the structure of identity. Each
element along the dimension of content corresponds to a value. This value can be positive
or negative and depends upon social convictions corresponding to the system of social
values. It must be noted that no component has a permanent value. The values assigned
often change depending on social circumstances. This means that the structure of identity
is not a stable construction, but a constantly shifting one.

This study makes use as well of narrative identity theory to examine change in the
identity of Holocaust survivors. The Holocaust happened more than 50 years ago, and
therefore discussion of the Holocaust today only takes place from the perspective of time.
McAdams, who invented narrative identity theory, says the telling of life stories always
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includes several perspectives: the current one of the teller and the perspective of the past,
when the event being retold happened. McAdams (1998) says that the life story is personal
identity. People imbue life with a sense of continuity and meaning by creating stories which
characterize them and which perform the function of identification, or identity. Survivors
construct identity through the telling of their story. Looking back to the past and imagining
the future, they create a life as a meaningful story in which events are inseparable from one
another, providing a continuity to life.

Looking to identity process theory and narrative identity theory, in this study identity
will be defined as a dynamic, mutable process expressed through the retelling of life stories,
and whose content is made up of personal identity (self-assessment, values, goals) and
social identity (roles, membership in an ethnic, social and/or religious group) which are
judged and change according to changes in the social context.

What happens when the surrounding environment becomes dangerous, how does that
change identity, and how do individuals integrate these changes into their life stories?

According to identity process theory, personal and social identity structures change
depending on their value within the social context. In this study the Holocaust, as a
dangerous environment, is considered the social context, which has influenced shifts in
personal and social identity.

Under the processes of assimilation and accommodation, where the individual incorporates
traumatic information from the environment and applies existing information to it, danger
to identity arises, because the motives for this process change in a threatening environment:
the individuals life loses its sense of continuity, his ability to act is limited, self-respect suffers,
his exceptionality acquires a negative value, dependence and the need to be close to others
are deformed, while the desire to make sense of the traumatic experiences becomes very
important. A threatening environment creates a conflict between the individual’s needs and
social expectations, forcing him to change the former contents of personal identity and to
assess it differently in response to the changed social situation (Breakwell, 1986).

Narrative identity theory holds that when a person comes up against a traumatic
experience, that experience changes his understanding of self and the world, and these
changes are reflected in the life story. People who have experienced trauma need to
restructure their images of self and world, reflected in their stories.

8. Exceptionality of Holocaust Trauma

B. L. Green, J. P. Wilson and J. D. Lindy (1985) discuss the factors, which make trauma
caused by the Holocaust different from other traumas. These are:

e duration;

o role in trauma: active or passive;

o  rationalization of traumatic event;

e  post-traumatic environment.

To these factors the special role played God in the Holocaust needs to be added.

In terms of this study specifically, it must be noted the subjects who participated in it were
between the ages of 7 and 19 during the Holocaust, so it is important to look at the features
of early trauma and its effect on senescence, since the informants are now all older than 80.
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8.1. Duration of traumatic event

Holocaust trauma continued over a long period of time. Y. Bistritz (1988) says even the
most difficult experience can be overcome if what is happening is ,,guessable and possibly
limited in time.” In other words, if the individual can foresee the end of his suffering, he has
more ability to deal with the trauma. The nature of the events of the Holocaust was such
that every day brought undefined and unforeseen life-threatening events. For this reason
survivors were not able to protect themselves psychologically.

8.2. Active and passive roles during traumatic events

During trauma people assume active and passive roles. Most Holocaust survivors (except
for those who were part of resistance movements (Warsaw ghetto uprising, uprisings at
Sobibor and Treblinka concentration camps or other situations allowing for independent
struggle) performed passive roles (Lurie-Beck, 2007). Passivity had a negative impact on
their later adaptation.

The question is often raised of why Jews didn't resist more when, for example, only
several guards escorted thousands of people to their deaths. In surveying the literature and
speaking with survivors, there were different opinions regarding this:

o jews experienced shock because of the suddenly changed environment in which

they were unable to orient themselves very well at all at the beginning of the war.
The hostile environment was all-surrounding and there was no safe haven to which
they could flee;

o jewshad very close ties with their families. To leave one’s children, parents, husband

or wife for the sake of self-preservation contradicted Jewish traditions and life-style;

o a large number of Jews were religious and accepted the Holocaust as God’s

punishment for the sin of life in the Diaspora. ** They believed in and relied upon
God’s aid and so passively waited for a sign from above, believing ,,God will help.”
o learned helplessness is one explanation for Jewish passivity during the Holocaust.
Initially this idea was much criticized for stigmatizing the victims, but L. E. Walker
later explained how learned helplessness shouldn’t be confused with simply being
helpless, where people were unable to control the situation (Walker, 2016).

8.3. Rationalization of traumatic event

L. M. Tas (1995) examined the ability of Holocaust survivors and soldiers from the
armed forces to rationalize their traumatic experiences. Comparing the experiences of
Holocaust survivors and of members of armed forces, it becomes clear soldiers were able
to find more reasons for their suffering than Holocaust survivors could. Military personnel
have a clear mission and a defined final goal which compels them to believe their actions
and suffering are valid. They participate in the battle against ,the enemy” which perhaps
poses a threat to their country or their way of life. There is clear cause and effect between

14  Diaspora means Jews living outside of Israel. https://en.oxforddictionaries.com
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their actions and their experience. Even prisoners of war, who are not in control of what is
happening to them as much as they would be in battle, can at least understand the reason
for their imprisonment. They can rationalize they were captured and held because they are
enemies and are fighting their captors (Tas, 1995).

Holocaust survivors were persecuted just because of their ethnicity, not for any crime,
and thus were unable to justify their suffering (Lurie-Beck, 2007). The persecution of Jews
was aimed at the total destruction of their race, based on the belief they belonged to a lower
social group and were not deserving of equal rights or even of life itself. It was very difficult
for survivors to understand this truth and this prevented them from making sense of their
suffering.

8.4. The Holocaust and higher powers

The history of the Jewish people is inseparable from their faith. Whether or not
Jews consider themselves religious, all sense a certain relationship with God (through
celebrations of holidays, performing religious rituals, bestowing Jewish names on children).

The Holocaust raised many questions about God’s role in it. Jewish thinkers who have
tried to deal with this question have expressed different views on the problem. One group
sees the Holocaust as God’s punishment. There a few variations on this theme. The primary
take sees the Holocaust as punishment for the sin of Jews who have strayed from their
faith and roots (Rabbi Meir Kahane, Rabbi Avigdor Miller (Morgan, 2003). The second
variation is that the Holocaust was a consequence of the appearance and spread of Reform
and other non-Orthodox forms of Judaism (Rabbi Chaim Ozer Grodzinsky). A third take
claims Zionism was the sin which caused the Holocaust because were supposed to wait for
the Messiah instead of actively trying to create a Jewish state in Palestine (Ravitsky, 1996).
A fourth position is that of Menachem Harton and Rabbi Mordechai Atiya, who say the
Holocaust was the consequence of sinful assimilation with other peoples.

To the contrary, some Jewish thinkers say people have free will to act and therefore God
did not cause the Holocaust, people did. R. Rubenstein (1966) says the punishments of the
Holocaust prove God cannot exist. E. Fackenheim (1990) believes people must discover a
new revelation of God in the Holocaust. He believes one cannot reject God because of the
Holocaust, because that would mean surrendering to Hitler.

8.5. Features of early trauma

Since this study is based on survivors who were from 7 to 19 during the war, it's important
to survey the special features of Holocaust trauma characteristic of the participants’ young
ages.

Some studies emphasize that the experience of the war by children and by adults was
completely different from the psychological perspective. N. P. E. Kellermann (2001) says the
younger the child was during the traumatic experience, the greater the damage done to his
development; in other words, children survivors should be at greater risk than adults. Other
researchers stress children’s potential ability to recover (Kadushin, 1976). P. Chodoft (1963),
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H. Hafner (1968), P. Matussek (1975), E. Fogelman and B. Savran (1979), E. E. Kuperstein
(1981), A. L. Berger (1988) and E. Kestenberg (1993) say the loss of family had more long-
term traumatic consequences for young survivors than for older people. N. P. E Kellermann
(2001a) believes children are simultaneously more subject to harm and more adaptable than
adults. C. Budick (1985) says the group most subject to harm is adolescents because of the
special characteristics of adolescence. The emotional revolutions and increased sensitive
during adolescence make them more sensitive to changes in the surrounding environment.

8.6. Effects of early trauma on aging

The majority of researchers agree the elderly can face increased health risks because of
trauma experienced as a child or teenager. Clinical studies show trauma can accelerate the
normal processes of aging, including increasing frequency of illness, weakness, dependence,
isolation, institutionalization, the loss of significant others and the onset of death. This
experience can resonate with traumatic memories along similar lines and hinder adapting
to old age (Kahana, Harel and Kahana, 2005; Fridman, Bakermans-Kranenburg, Sagi-
Schwartz and IJzendoorn, 2011; Shmotkin, Shrira, Goldberg and Palgi, 2011; Shrira, Palgi,
Ben-Ezra and Shmotkin, 2011). Other researchers have found the ability to overcome
trauma decreases in senescence (Kahana, Harel and Kahana, 2005; Hyer, Sohnle, 2014).

8.7. Post-traumatic environment

The environment to which survivors returned was of great importance in their ability
to recover from trauma. When that environment was unsupportive and accusing, as M.
Symonds shows (1980), survivors experienced a ,,secondary traumatization” It appears
that this non-acceptance by the surrounding environment might have been almost as
harmful as the trauma itself.

While survivors from European countries such as France, Belgium and the Netherlands
were accepted with good will in their own homes, they managed without great difficulty
to reintegrate with society, but survivors from Eastern Europe were not able to do this.
The majority found animosity at home rather than joy over their survival (Berger, 1988;
Johnson, 1995). The Jews of Bulgaria, Hungary, Romania, Poland and Lithuania were met
with anti-Semitic sentiments accompanied by hostile actions. In post-war Poland, for
example, 350 Jews were murdered over seven months after the war as the result of anti-
Semitic activities (Gilbert, 1987; Johnson, 1995).

9. Structure of the dissertation

The dissertation contains theoretical and empirical sections. The theoretical section covers
three chapters. The empirical part includes a description of the research methods, research
results, a discussion, the conclusion and a description of the limitations of the study.

The dissertation contains 2 tables and 2 figures. The list of references contains 379
sources.
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10. Methodology

10.1. Choice of research strategy

This dissertation employs the philosophical paradigm of social constructivism.
According to G. Rosenthal, W. Fischer-Rosenthal (2004) and D. Polkinghorne (2005), social
constructivism casts doubts on a direct understanding of reality and instead claims people
understand their experiences through the models they construct, which are influenced by
society. The narrative which the study participant tells corresponds in its form and content
to the identity constructed by the individual. Thus the method of narrative interview is
based on the understanding of the personss life story as a social construct which includes
the subjective experiences of the person as much as it does the social reality.

10.2. Performance of the study and data analysis methods

Data were analyzed according to the thematic analysis method (Braun and Clarke,
2006), differentiating the themes of changes in identity during the war and long-term
consequences of the Holocaust on identity.

Discussions were held with Professor J. Sondaité for formulating themes and grouping
them in larger sets. The researcher and the director of research independently from one
another read the interviews and formulated themes and subtopics. Later the themes and
subtopics arrived at were compared, discussed and following discussion the themes were
defined finally by general consensus.

10.3. Study participants

Participants for the study were selected according to specific criteria. During the study
interviews from 11 people were conducted, based on the idea this number of interviews
would help produce sufficiently much significant information for the study (Lincoln and
Guba, 1985; Mason, 2017). I also came up against difficulties in finding possible participants
because there were few people still alive who met the criteria.

The following criteria were applied in selecting research participants: 1) prisoners of a
ghetto or concentration camp during the Holocaust; 2) not younger than seven during the
Holocaust in order to be able to remember events experienced; 3) able to reflect, verbalize
their experience; 4) no diagnoses of memory problems; 5) the language of participants is
understandable and it’s possible to record and transcribe.

Four women and seven men comprised the entire sample group. During the time of
the interviews ages varied from 83 to 92. Everyone interviewed had been incarcerated in a
ghetto or concentration camp during World War II and had been between 7 and 19 years
old then. Six of the informants now live in Israel and five in Lithuania. Interviewee M111
died two years after her interview. All were married with children.

A loosely-structured biographical narrative interview was the format selected for collec-
ting data (Rosenthal, 2004).
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Each interview took from 2 to 4 hours. Interviews were conducted in the homes of
participants. Ten interviews were conducted in Lithuanian and one in Russian, which was
later translated.

The research subjects were asked to tell their story of the war and were then presented
with questions to elicit greater detail.

10.4. Reflections of the researcher on the interviews with study participants

Qualitative research cannot be completely separate from the person performing the
research (Inman and Yeh, 2007), and so the researcher’s inner assumptions before the study
and insights gained during the interviews are presented here. The researcher took notes
throughout the research.

Every study participant presented their individual stories and personalities. The
researcher also had her own personality, experience and system of values. Each interview as
filtered through the unique and subjective time both spent together. The distinct perspective
presented by each participant’s narrative allowed for the building of new relationships
between researcher and subject, to set new borders and to come to new understandings.

This text is written in the first person in order to describe openly the researcher’s
interest in selecting this research topic and to document reflections experienced while
communicating with informants and the phenomenon under investigation.

10.5. Choice of research topic

Throughout my life my Jewish name and surname caused problems. At school I had
to repeat them several times, since no one understood right away. And everyone used to
ask, what sort of surname is that? It took me endless effort to force the word ,,Jewish”
from my lips. Then I used to feel different from everyone else. That distinctiveness, that
difference compelled me to always think of myself as Jewish. That sense of being different
also included what my grandparents used to tell me.

I remember when my grandmother or grandfather used to put me to bed, instead of
telling me children’s fairy tales to put me to sleep, they told me stories of the war. My
grandmother told me about being in the ghetto and later a concentration camp, about
how her sister died on the day of liberation. My grandfather told me about hiding in a
hole in the woods for three years. In my childhood I was wholly convinced that when I
turned 11 war would break out (because that's how old my grandmother and grandfather
were when the war began). Although I awaited my eleventh birthday in horror, war did
not come. Nonetheless, this fear accompanied me as I grew up. When I used to go to pick
mushrooms, as I walked through the forest I always thought about the same thing: am I
walking where the corpses of the people who were shot are buried? Whenever I descended
into a dell or depression in the forest, I always had the same vision of women with children,
people like me. My entire body felt the horror they experienced.

To this day I am afraid to walk in the Old Town in Vilnius. Those small streets and
enclosed courtyards remind me of black-and-white photos I've seen, made before the war.
Looking at them I wanted to believe that the people in them were from another world,
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they were dressed differently and had different haircuts. That's why what happened could
happen to Them, and not to Us.

Only now have I begun to realize, conducting interviews with Holocaust survivors,
listening to their stories, that they were the same kind of people as we are.

I listened to many stories as I conducted the interviews and wrote the dissertation. I let
each story enter into me. I heard it the first time from the lips of study participants, then
a second time as I transcribed it into text. I had to listen to and read them over and over
again, analyzing the data. Each time I did so, I thought again about those people, and about
how they are the same kind of people as we are.

My children don’t know anything about the war. When my son learned about the Jewish
genocide in history lessons in the 6th grade, his teacher contacted me and asked: , Aren't
you Jewish? Why do your children know nothing about the Holocaust?” It was because I
had wanted to protect my children. I always thought I would tell them about it when they
were older, but now I realize I will never be able to do this. This year I took my daughter to
the Auschwitz concentration camp and when I saw a pile of shoes from the people who had
perished, I couldn’t tell her anything about it.

I never had anyone with whom I could talk about my fear of war, just as these elderly
people who survived the Holocaust didn’t. They want to talk about their experiences, but
they know they can never explain it to those who didn't experience it, they can’t explain
how they felt then and how they still feel now.

Once I participated in a focus group whose topic was ,,Anti-Semitism in Lithuania”
The group was made up of people my own age. We discussed our experience of Holocaust
experiences, and I was very surprised to learn that the other young people, third-generation
survivors, felt exactly as I did. The fear, coming from our grandparents, hadn’t gone away.

It would probably have been logical, taking into account the depth of my own Holocaust
trauma, that I write about the transfer of Holocaust trauma to the third generation.
Nonetheless, I believe it is more important to understand the emotions and thoughts of the
survivors themselves, because they will be gone soon and we will only be able to interpret
what they leave behind. I have often thought about how the war changed the lives of my
grandparents, about what they would have become if not for the war, and who I would
have been. I didn’t understand before why my grandparents’ refrigerator was always full. I
used to get angry at them for hoarding supplies. Only recently I read that most Holocaust
survivors do this. My grandfather used to yell at us if we threw food away. Now I realize
that all survivors hold food dear in exactly the same way. As I conducted interviews with
survivors, I relived all my grandparents’ stories and I felt them hundreds of times more
intensely. I understood that even after 70 years following the war, they are all still ,living
in the Holocaust” Their identity is infused by the Holocaust, it has become part of their
lives, and it forced them to change themselves during the war and for the rest of their lives.

I understand that I identify myself with Holocaust survivors, and my grandmother with
whom I was very close had a great influence in this.

Now, however, as I write this academic work, I have to distance myself from personal
emotions, to examine and assess the interviews objectively, without prejudice. I have kept
a journal for this purpose.
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11. Results

Two meta-theses were formulated during the qualitative research, revealing:
1. how identity changed during the Holocaust;
2. what the long-term consequences of the Holocaust were for identity.

11.1. Changes to identity during the war

The Holocaust caused changes of social context which influenced personal and social
identity. The changes caused by the Holocaust were so great that they posed a threat to
personal identity, since the individual was no longer able to rely upon earlier life strategies
and principles necessary for maintaining personal identity. During the Holocaust people
had to learn to assess a threatening environment and to make changes at the personal level
in order to adapt to circumstances and survive. During the Holocaust survivors changed
the positions and roles they previously held, their understanding of ethnicity and religiosity,
and familial and interpersonal relationships (Scharf, 2007). As interpersonal relationships
changed, so did personal values, positions, roles and self-assessment, which in turn again
affected the environment.

11.2. Long-term effects of the Holocaust on identity

Trauma caused by the Holocaust during the war changed people’s identity: the fight for
survival forced them to re-evaluate their goals, assume new roles, develop new abilities and
strengths and to doubt traditional and accepted values. Although the Holocaust caused
different changes in identity depending on the person, all who survived identify themselves
as belonging to the ,,survivors™ group, and they live out their lives with the identity of ,,sur-
vivors” Today there is still the opportunity not just to discover changes in identity during
the Holocaust, but also to trace the long-term effects the Holocaust has had on identity,
now that a long period of time has passed in the human lifespan of its victims.

12. Discussion

This study based on the life stories of Holocaust survivors examined and disclosed
changes in identity during the Holocaust and the long-term effects the Holocaust had on
identity following the war. In presenting interpretations of the findings, other possible
interpretations have not been rejected. According to E. Mishler, the subjective factor is
always present in qualitative research, because the study participant creates his life story in
concert with the researcher (Mishler, 2005). Based on that idea, the experiencer is never
completely independent of the researcher attempting to understand him.

12.1. Changes to identity during the war

In answering the question of how trauma caused by the Holocaust stimulated survivors
to change their identity during the war, an analysis of the texts of interviews helped to
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formulate shared themes for the participants about changes in identity caused by the
Holocaust: 1. my status in society changed; 2. my Jewish ethnic identity changed; 3. my role
as a member of my family changed; 4. my goals changed; 5. I wasn't completely in control
of things; 6. my assessment of myself changed.

The Holocaust fundamentally changed the entire system of social relations. Values and
standards changed which had allowed one to orient oneself in the world, understand the
environment and to differentiate criteria for judging good and evil, leading to a radical
change in the understanding of self and world, which had an influence on shift in identity.

My status in society changed. When the persecution of Jews began at the beginning
of the war, study participants didn’t understand the danger of the situation based on the
experience of their parents, which was no longer relevant to the new situation. They couldn’t
believe that their relationships with others could change so radically over the course of only
several days. They didn't have time to adapt themselves to the new situation. Suddenly they
became outlaws and experienced a changed value-system around them by which people of
Jewish ethnicity were no longer considered fully-fledged people, and their destruction was
a universally accepted matter supported and encouraged by state policy. Study participants
said the changed attitude of others around them was shocking. From the first days of the war,
Jews were not just persecuted and scorned, but physically annihilated. The mass murder of
people of Jewish ethnicity which began then damaged the study participants’ sense of trust
in humanity. Study participants lost family members at the hands of people who had just
recently been their friends and neighbors. This was deeply troubling and caused anxiety,
fear and confusion. Study participants felt they had been cornered and were forced not trust
in people. The former openness which prevailed until the war could now be dangerous to
one’s life. On the other hand, the aid of surrounding people was a prerequisite for survival
when shelter and food needed to be found. The participants in this study understood the
dangerous situation people who were ready to help them placed themselves, and that they
were risking their own lives. Personal relationships became extremely important during
the war. People both hid and provided information, both helped and murdered others, so
relationships during the Holocaust became a very significant factor influencing changes
in identity. This view is revealed in Breakwell’s identity process theory and McAdams’s
narrative identity theory, which both define the need to be a member of the community
as one of the factors of identity. These theories say it is important for a person to be a
part of society, to feel unity with, connection with and membership in a group of people
or in the human race in general. During the Holocaust the ability to be a member of the
community of one’s home town, where the study participants were born and grew up
and which was connected with the history of their ancestors, was destroyed. Although
the participants belonged to an ethnic minority with its own culture and traditions,
Jews had lived in Lithuania for many centuries, and over that time had integrated into
Lithuanian life. Although there had always been a certain amount of friction between Jews
and Lithuanians due to differences of culture and religion, people of Jewish ethnicity were
unable to conceive this friction could grow into mass murder. This incredulity effect played
an important role in the beginning of the war and explains why Jews neither fled nor saved
themselves. They simply couldn’t imagine what would and did happen.
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My ethnic identity changed. Before the war all people of Jewish ethnicity had a separate
relationship with religion. Those living in smaller towns belonged more to a closed Jewish
community, spoke Yiddish, their children went to Jewish schools, they celebrated the Jewish
holy days and kept all the traditions. Others living in the larger cities were more involved
in the social life of Lithuania. They had a Jewish consciousness, but it was more ideological
than domestic and a part of daily life. No matter what relationship study participants had
with Jewishness before the war, they all felt themselves to be Jews after the Holocaust began.
The essayist Jean Améry, himself a Holocaust survivor, writes about this experience. He
understood he was a Jew not by choice, but because the Nazis saw him as such (Améry, 1980).

The results of this study showed that participants, contrary to what Fisch (1978) says,
maintained Jewish traditions and culture before the war, and during the Holocaust they
did not separate themselves from this earlier Jewish identity, but instead strengthened
it even more. They strove to preserve their traditions even when living conditions were
inhuman and the worries of daily life should have eclipsed spirituality. In the ghetto the
study participants adhered to Jewish traditions and customs to the extent that was possible
under conditions there. The Holocaust forced those study participants who hadn't felt a
strong connection with Jewish traditions before the war to reconsider and accept them.
People felt they were Jewish when they were murdered for being Jews.

It's important to note the Holocaust changed people’s relationship with God as the
highest power, responsible for their fate. Some remained faithful to God as the source of
salvation and accepted the Holocaust as God’s punishment for sin. This view corresponds
to the position of many Jewish rabbis and thinkers (Rabbi Meir Kahane, Rabbi Avigdor
Miller, Rabbi Mordechai Atiya) who see the Holocaust as God’s punishment on Jews who
strayed from their Jewish roots. Their connection with God was therefore maintained and
strengthened. They preserved their faith in God throughout the Holocaust and give thanks
to the supreme power for their survival. Others found it unbelievable God could allow
the Holocaust and all of its horrors to happen, and therefore were angered with God and
stopped believing in Him, as was the case with Rubenstein (1966), who says the horrors of
the Holocaust prove God doesn’t exist.

Situations arose during the war when Jews were forced to hide their Jewishness in order
to survive. Study participants who hid with local residents and hid their ethnicity felt, after
the war, they had become distanced from their Jewish roots. Starting new lives after the war,
they felt they were ,,not full-fledged” Jews, since, in many cases, their pre-war Jewishness
had disappeared along with their family members with whom it had been associated.

My role as a family member changed. The family occupies a central role in Jewish culture.
All Jewish traditions are aimed at maintaining family relationships. After the war began and
the situation became dangerous, the importance of relationships between family members
immediately became clear. At the beginning of the war the members of the families of study
participants had an opportunity to flee but remained in Lithuania because of their loved
ones whom they couldn’t leave. In times of danger the family huddled together and became
extremely close, and family members sacrificed themselves for one another. McAdams calls
this ,,caring;” when people provide one another support and help. Breakwell also deals with
this topic, calling it ,,belonging,” which is defined as the need to be close to others.
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The disappearance and death of parents in the Holocaust was a constant and real danger
which study participants felt. The traumatic loss of parents happened suddenly. The war
began for all interviewees with the death of loved ones. Some saw their family members
murdered while others did not. Those whose loved ones disappeared without them seeing
their deaths harbored illusions throughout the war and many years afterwards about their
relatives returning, and when they learned they really had died, they felt as if they had lost
them a second time.

Study participants remembered the loss of family members as the most painful
experience of the Holocaust. This was also found by Chodoft (1963), Hafner (1968),
Matussek (1975), Fogelman ir Savran (1979), Kuperstein (1981), Berger (1988) and
Kestenberg (1993): the loss of family is considered the main factor influencing the post-
war adaptation of Holocaust survivors and their children. Parents provided their children
a sense of safe attachment during childhood and their loss destroyed the illusion of safety
from the outside world. The loss of family members under such horrible circumstances was
often accompanied by ,,survivor’s guilt” and difficulty grieving, and is thus thought to be
the central trauma among survivors (Hafner, 1968).

In cases where study participants were with their parents during the Holocaust, the
parents acted as buffers against danger. Events were interpreted by the parents and passed
on to children to the extent the latter were able to understand those events. Researchers
who have written about the effects of war on children have found that children of all age
groups try to understand the confusing events and experience of war, but use different
strategies corresponding to their age and ability (Sigal and Weinfeld, 2001). Scheering
and Zeanah (2001) say less mature cognitive faculties can lead children to dismiss or to
fail to recognize some dangerous situations. Likewise, less dangerous events can appear
extremely frightening to children who lack the ability to understand the significance of
stimuli (Bender, Frosch, 1942). Concerning the experience of participants in this study
and their ability to understand respond appropriately to a given situation, this can be
compared with S. R. Suleiman’s study (2002) which showed children were forced to take
responsibility and make decisions at a much younger age than they would have in normal
life. Suleiman’s study found children aged 11 to 14 were too young to take responsibility,
whereas the children in this study left on their own and forced to survive by undertaking
an adult role were aged 7 and older. Proponents of cognitive theory have written about this,
stating the child’s ability to sort through and understand existentially dangerous situations
is limited. As children grow older, their ability to understand the situation increases (Sigal
and Weinfeld, 2001). The participants in this study, as with the results of S. R. Suleiman’s
study (2002), were forced to take responsibility and make decisions at a much younger
age than they would have in normal life. The difference is Suleiman singled out children
between the ages of 11 and 14 who had to take responsibility too early, while the children
in this study who were left alone and had to survive by assuming an adult role ranged in
age starting at the age of 7. They had to take the place of lost or weak adults. The stress
involved in taking on these roles only added to an already traumatic situation. Where study
participants were able to share their thoughts and feelings with other family members,
it was easier for them to survive their experience. Study participants felt safer with their
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families. They weren’t forced to suffer solitude, which in other cases contributed to the
Holocaust’s negative effect on identity.

The Holocaust provided very few opportunities for a normal childhood. Study
participants were exploited and they were deprived of school, games, friendships with
other children and hope for the future. Their parents found themselves in a situation where
they couldn’t provide a stable environment for their children as their children expected of
them, starting with the provision of physical needs such as shelter, hygiene and food, which
were all severely lacking. The fear and anxiety the participants felt when their parents were
unable to defend them were extremely intense. The Nazis partially succeeded in depriving
parents of their status as providers of security and love for their children, as J. S. Kestenberg
and M. Kestenberg (1990b) point out.

Most of the study participants were attached to their mothers and only two spent the
war with their fathers. All interviewees spoke of strong women who took care of them and
helped them survive. The Holocaust served to strengthen already strong maternal instincts.
J. T. Baumel’s research (Baumel, 1999) shows, and this study also found, that mothers were
able to form support contacts with others who helped them and their children to survive.
Furthermore, as D. S. Ainsworth (1991) indicates, mothers received help and support from
others because they were perceived as ,the weaker sex” who required greater care than
men. Mothers mobilized and strove to everything possible within their power to protect
their children. Study participants reported they felt the love of mothers. This contradicts
the thoughts expressed by D. Piner (1986) who says children who spent the Holocaust with
their mothers were more affected by trauma than children who spent it with their fathers,
arguing the traumatized mother was unable to provide children a basic sense of security.
Mothers being together with study participants during the Holocaust preserved the sense
of safe attachment, important in the development of identity. Study participants who had
lost their mothers felt that loss throughout their lives and that affected their identity as well.

Study participants spoke of their parents as having felt lost and having lost their former
status as the head of family. The findings of this study agree with the findings of studies by J.
T. Baumel (1999) and Y. Danieli (1982) which show the change in position of parents within
the family had an influence on childrens changes of identity. When during the Holocaust
parents realized they were not able to provide real safety for the children, they tried to at
least keep their morale high. This was extremely important when study participants left their
families and tried to save themselves. The children felt guilty about leaving their parents
behind. Thus parents who gave their ,,blessing” to children allowed them to decide their own
fate independently without greater pangs of conscience over family members left behind.

Concerning the participants in the study, it was observed there was a tendency among
boys and young men whereby they found it easier to separate from loved ones when they
were faced with the choice of staying with them or surviving. C. Gilligan (1984) explains
this by saying that for men, mature relationships emphasize the idea of going it alone and
independence, whereas women place greater value in connections with others. This is
another explanation for why women were able to form contacts with others whom they
needed in order to survive more easily than men were.
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My goals changed. The main goal during the Holocaust was to survive. Despite all the
atrocities people had to suffer, at critical moments a sense of inner strength helped the
victims get through extreme situations. McAdams (1990) and Breakwell (2015) distinguish
»self-control” as a factor which helped in dealing with critical situations and which
improved the individual, changing his identity.

Traumatic experienced increased study participants” sense of self-control. Those who
were adolescents during the war were forced to control themselves when, for example,
in order to survive they had to travel great distances on foot, to work during the day and
not sleep at night but instead hide, in order to decrease the risk of being seized and sent
to a concentration camp or murdered. When they were ill they nonetheless had to go to
work, knowing sick people wouldn't survive, and they tried to go to outside local residents
to ask for food only when the weather was right and the snow would cover their tracks,
without regard to how hungry they were. Study participants who were children during the
war taught themselves self-control when they were forced to go hungry, to sit quietly in
hiding, to sleep with livestock and to suffer the cold, and when they were forced to come
to terms with the idea of leaving their families to live with strangers. All of this mobilized
the inner strengths of the study participants. Effective self-control and responsibility for
oneself helped increase self-respect and pride in oneself, inner self-control and a sense of
security in an uncontrollable situation. McAdams (1990) calls this ,,self-empowerment;’
the ability to achieve self-set goals. Breakwell (2015) calls this ,,self-efficacy” which allows
for dealing with a situation and achieving goals.

The majority of survivors demonstrated action-oriented behavior in avoiding or
fleeing from threatening situations. Planned problem-solving aided in this. Wanting to
flee or avoid situations, survivors had to have a plan. In some cases, they created the plan
themselves, in others they were helped by relatives. In one set of cases survivors had a
long time for planning their actions and all the details of a plan, but most often everything
happened spontaneously, when favorable opportunities arose. Survivors had to judge
situations correctly and foresee consequences in order to avoid danger. Most importantly,
they had to make decisions very quickly. Decisions made correctly which helped survivors
to save themselves and family members had a positive effect on self-assessment and self-
respect. An individual who performed these kinds of actions earned the respect of their
family members, and all the stories related spoke of making important decisions and taking
responsibility; these stories were also passed on to the second generation, emphasizing the
importance of responsibility and self-efficacy. McAdams (1990) calls this ,achievement”
and ,,responsibility,” the achievement of goals set for oneself, problem-solving and taking
responsibility for one’s actions.

Discussing the threat to identity, Breakwell (1986) explained the importance of a sense
of control over changes in one’s life. When the ability or opportunity to control events, and
sometimes one’s own actions, are limited by inner or outer causes, the individual loses self-
efficacy. These changes can disrupt the continuity of personal identity. The lack of control
leads to reduced self-esteem, and therefore the person facing the threat seeks power and
independence, and concentrates on actions which strengthen his assessment of self.
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It's important to note that study participants sometimes encountered situations in which,
despite their desire, they were not able to control anything. This is especially marked in cases
where study participants were sent to concentration camps. The goal of the concentration
camps was to fully destroy the sense of being human. Starvation and inhumane living
conditions turned them into walking corpses. Breakwell (1992) says the ,self-esteem”
of her study participants who were placed in concentration camps was destroyed. Study
participants were unable to control the situation and felt they had surrendered to their fate.
McAdams (1990) calls situations where the individual experiences the destruction of his
personality ,,contamination.”

I'wasn’t in control of everything. Study participants understood their exceptional ,,status,”
as McAdams calls it (1990): they survived while many other family members, relatives and
friends died. On the one hand, study participants felt special, lucky, in possession of special
abilities which helped them survive. On the other hand, they felt guilty that they remained
alive and others did not. At an irrational level their privileged escape from death weighs
upon them until the present time. Study participants called their survival a miracle, saying
they felt they had been at the threshold between life and death.

Study participants attributed their survival to lucky circumstances. Other researchers
have also encountered the importance of the luck factor (Eitinger, 1964; Matussek, 1975;
Suedfeld, 2003; Tammeus and Cukierkorn, 2009). Any of the choices the study participants
made to survive were not really choices by them, but only educated guesses that these
decisions were the right ones. Coincidence and fate as explanations for survival helped
survivors dispel thoughts about their guilt towards those who did not survive and about the
condemnation of those who did. Lucky circumstances helped survivors make sense of their
experience.

My assessment of self changed. The destructive environment during the war changed
people’s assessment of self. The Nazis rather successfully instituted a policy of dehumanization
vis-a-vis the Jews. Dehumanization was implemented at the mental, emotional and
behavioral level. It was supported by speech (e.g., insults and propaganda), emotions (anger,
pity, apathy), ideology (Nazi pseudo-scientific notions of Aryans as the master race and Jews
as subhumans), psychological conditioning (behavior/corporal punishment) and law (e.g.,
the 1935 Nuremberg laws limiting the rights of Jews within the Third Reich). In the ghettos
Jews were made to wear a six-pointed star on their chests and backs as a distinguishing
mark. At the concentration camps--labor and death camps--the clothes of Jewish prisoners
were confiscated, their heads were shaved and they were assigned identification numbers,
often tattooed on their forearms permanently. People lost their names. The Nazis forces
the Jews to be different and stand out from other people. The Nazis called Jews ,a plague;
Hflth)” ,parasites,” ,,cargo” and ,,pieces,” but never ,,people” (Gilbert, 2000; David and Pelly,
2003). People of Jewish ethnicity were depersonalized and degraded and they were deprived
of identity. All of this had an effect on the study participants’ assessment of self. They felt
deprived of their humanity and degraded, debased and reduced to the carnal level. The
Nazis did not see them as individuals and created all the conditions necessary so that study
participants would lose their sense of being human.
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Despite all that, those who had even the slightest opportunity did fight for their own
preservation as personalities. They realized that if they surrendered to the destructive
environment, they would lose all the values by which they had lived in the earlier ,,normal”
life they led. So, they did everything they could to remain human and preserve self-respect.
They felt their efforts to maintain their values made them better people, more self-confident,
more independent and stronger people who were able to take responsibility for themselves
and their loved ones and who had acquired sufficient experience to be able to deal with the
difficulties awaiting them in the future.

Summarizing the identity changes of study participants during the Holocaust, we can
differentiate changes of self as a member of the community, a family member, a member
of the Jewish people and changes in roles, changes in goals and values and changes in
assessment of self.

12.2. Long-term effects of the Holocaust on identity

On the question of what long-term effects the Holocaust had on identity, examination
of the texts of interviews performed helped formulate several shared themes among study
participants: 1. the Holocaust never ended for me, 2. the Holocaust helped me understand
what’s important, 3. the Holocaust changed my religious beliefs, 4. the Holocaust made me
exceptional and 5. the legacy of the Holocaust for me.

The Holocaust never ended for me. Although more than half a century has passed since
the Holocaust, study participants still feel the traumatic effects: nightmares; repeating,
unrelenting and upsetting memories; and increased sensitivity when they encounter events
which remind them of the Holocaust.

In order to discuss the traumatization of survivors, specific factors which had an
influence on this need to be taken into consideration, such as the different ages and
environments of survivors at the time of the Holocaust.

The participants in this study were children or adolescents during the Holocaust. As a
consequence of their young ages, there were forced to hide painful emotions because they
couldn’t completely understand the destructive events. This suppression of feelings caused a
constant and deep pain of which study participants were unable to rid themselves as young
people and as adults. During the Holocaust, they didn’t have the chance to grieve for the
loved ones they lost because they had to take care of their own survival. Even after the
war ended, they were unable to do so, most of them deeply convinced their lost family
members would reappear. Some study participants, unable to integrate fully their traumatic
experiences, have large gaps in their personal life stories. For many of the study participants,
even today their experience remains encapsulated, separate and distinct from daily life, as
has been found in studies by other researchers (Kestenberg, 1972; Bettelheim, 1979).

The Holocaust experience of each study participant was different. The Holocaust began
with persecution, isolation from society, incarceration in ghettos, and later some study par-
ticipants were sent to concentration camps while others managed to escape and hide with
local inhabitants, and some were able to join partisan groups. Researchers have found that
those imprisoned in concentration camps were most affected by the Holocaust. Subjects
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in this category were the most frequently diagnosed with post-traumatic stress syndrome
(Jucovy, 1989; Yehuda, Kahana and Southwick, 1994). In this study, too, the majority of
post-traumatic symptoms and difficulties was found among participants who had been at
concentration camps. Study participants who had joined partisan and resistance groups
were helped psychologically by the understanding they could actively fight against their
persecutors, as was found in studies by M. E. Jucovy (1989) and A. Steinberg (1989), and
experienced fewer effects of trauma after the war. Rosenbloom and Williams (2010) say
that survivors who hid with local residents and in the forest during the war were found to
have the greatest levels of anxiety, compared with all other groups of survivors. Participants
in this study who hid with other people also experienced constant stress and the fear of
being discovered, and that led to exaggerated sensitivity. Another factor--isolation--had
an influence on depression and anxiety among those who went into hiding. Participants in
this study also told of this, and it is found in the study by W. W. Eaton and others (1982).
All of these trauma symptoms were present among Holocaust survivors immediately after
the war and endured many years after the war. Although they might seem painful and
harmful, they are nonetheless an integral part of life experience and, as H. Krystal (1981)
writes, survivors must accept the destructive effects of the Holocaust because it is necessary
for their self-realization. Although the memories might be painfully enduring and bother-
some, they are necessary for maintaining a sense of the continuity of life.

Constantly having tried to overcome the effects of the Holocaust and adapt to a changed
life, study participants, now elderly, are forced to confront again more acute effects of their
Holocaust trauma. Although throughout their lives many survivors displayed resilience to
trauma and an ability to adapt themselves, they became especially vulnerable by the chan-
ges associated with the normal aging process, because earlier strategies for coping with
trauma such as hard work and raising children were no longer possible.

The results of this study correspond to the findings of studies by G. R. Leon, J. N. But-
cher, M. Kleinman, A. Goldberg, M. Almagor (1981); A. Amir and R. Lev-Wiesel (2003);
C. B. Joffe, H Brodaty, G. Luscombe, E. Ehrlich (2003); and B. Kahana, Z. Harel and E.
Kahana (2005), which found trauma symptoms grew stronger in old age. Study subjects
were elderly people who had been in retirement for some time, no longer having a large
physical or mental workload, presenting health problems and some of whom lived alone.
All of these factors had an influence on the decreasing efficacy of earlier effective defensive
mechanisms which helped in coping with the effects of trauma.

According to E. Erikson’s theory (1995), the main task in old-age development is to acqui-
re wholeness, defined as a sense of consistency and continuity as the end of life approaches.
Elderly people reach this state by reviewing their life, remembering the past and its interpre-
tations. Elderly people, looking for continuity in their story, strive to finish unsolved matters,
to integrate them into their life story which embodies their identity (McAdams, 1990).

According to McAdams (1990), people create their identity and reason for by being by
telling their life stories. One of the factors which helped in dealing with trauma was for
survivors to tell their Holocaust story. This helped study participants make sense of their
experience and provided a sense of the continuity of life, which both Breakwell (2015) and
McAdams (1996) call one of the essential factors of identity. In telling their Holocaust story,
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study participants attempted to protect themselves from painful memories. Based on McA-
dams narrative identity theory (1996), sublimation of emotions and emotional rigidity can
be transferred from childhood to old age. In telling their life stories, study participants tried
to maintain emotional stability. Suppression was apparent when study participants formu-
lated specific assessments of situations and expressed feelings associated with the content
of those assessments. The rigidity of the system of evaluation could indicate a strong con-
centration on negative emotions. Some study participants when they spoke about the loss
of close family members and the hopeless situation during the Holocaust without tears,
even making jokes, as if they were making light of a tragic situation. Study participants
tried to quell their emotions and also used intellectualization to lessen the sting of painful
memories; as they told their stories they focused on historical details.

To tell their stories study participants had earlier had to reconstruct events. M. Hirsch
(2012) says people includes the memories of others in reconstructing events. Therefore,
Hirsch says, there is a huge difference between personal memory of a specific event and
the actual history of that event. Memories of the event go through a long process of recons-
truction. Through that process it becomes a personal memory, a small part of which is
constituted by the actual facts and the larger part by an individual interpretation of the
event (Hirsch, 2012).

The recollections and stories of Holocaust survivors must be seen through this prism. At
the present time much is known about the Holocaust: the number murdered, the circums-
tances of their murder. Thus, all study participants can access accurate information about
the events of the period.

The participants in this study also did research work on the period of the war, wanting to
give firmer foundation to their stories using historical facts and to make their story uniform.

The narration of Holocaust stories includes the generation of a personal legacy, which
has an influence on later generations (McAdams, 1990). Study participants felt the need
to share their Holocaust experience with others. The purpose of retelling stories is both
personal and social. The desire to pass on to children a legacy which would help them un-
derstand themselves and their parents serves the personal need. Behind the stories there is
the latent wish to pass on to children information about their lost relatives and the impor-
tance of the tragedy experienced by the whole of the Jewish people. The telling of the story
includes the need to discover the facts about the family and other people, to testify perso-
nally to what happened, the desire to pass on knowledge of lost relatives to children and
to remember the dead. The story is a way of connecting generations of families. The social
goal of narrating personal stories is to teach others to prevent intolerance of other ethnic
groups. By telling their stories, study participants teach others about the consequences of
racism and persecution. With age there comes a greater need to relate one’s story, knowing
living survivors will soon disappear and their experience will vanish together with them.

The Holocaust helped me understand what is important. The Holocaust compelled study
participants to review and distill their value systems. What was important before the war
was no longer important during the war. And to the contrary, that which was taken for
granted before the war became vitally significant during the war. Based on Breakwell’s
theory (2015) which says identity is constituted of dimensions of content and value, we
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can say the content of the identity of study participants, including personal goals, roles
and self-assigned features and characteristics, acquire a specific value based on social
circumstances. The Holocaust transformed the values involved in one’s concept of self:
features of the personality important before the war paled before the concept of fighting for
oneself, being able to orient oneself quickly and make decisions in a given situation, being
responsible, independent and resolute, and adhering to the principles of morality.

The Holocaust changed the value placed on family: families became the wealth which
insured safety and provided support. Study participants felt the loss of family in the
Holocaust their entire lives, as did their children and even grandchildren. The loss of family
members meant the loss of extended family, the lack of ability for the children of survivors
to talk with their grandparents, aunts, uncles and cousins. The loss of family members
ruined the cycle of life of the generations, where a daughter learned how to be a mother
from her mother, where grandchildren listened to their grandparents’ stories, by which a
family maintained a sense of continuity. The lack of the larger family of relatives forced
remaining family members to maintain very close ties (,,caring” as McAdams writes, and
»belonging” as Breakwell puts it).

The Holocaust helped make experiencers understand what an important role other
around them played in their lives. On the one side, it taught tolerance and the understanding
of just how fragile the human life is, how much it must be cherished as a fleeting thing easily
lost. On the other side the Holocaust showed the dark side of humanity and it showed the
dimension human brutality can assume. The Holocaust helped clarify life goals: to convey
goodness and spirituality.

The Holocaust changed my religious beliefs. The Holocaust wielded great influence on
survivors relationship with God and religion. When the war began, study participants’
relationship with religion was created by their parents and passed on to them, and they
themselves didn’t have a clear position on the issue of religion. The majority celebrated
Jewish holidays at home and regularly attended synagogue with their parents. The
Holocaust served as a catalyst forcing the crystallization of the relationship with God.
After the Holocaust, some felt clear antipathy towards God, blaming Him for allowing
such horrible things to happen. Others took the opposite view, surrendering their fate
to God’s will because they believed only He helped them survive. All study participants
had asked themselves what God’s role was in the Holocaust. Some of the participants in
this study accepted the idea the Holocaust was God’s punishment for sin. This position
corresponds to the views of Jewish religious thinkers such as Rabbi Meir Kahane, Rabbi
Avigdor Miller, Rabbi Chaim Ozer Grodzinsky (Morgan, 2003) who also see the Holocaust
as God’s punishment. Others became angered by God and denied his existence, people
such as E. Fackenheim (1990) and R. Rubenstein (1966).

The Holocaust made me exceptional. The identity of Holocaust survivors as a life story
is so intimately connected with the experience of past trauma that they cannot separate
themselves from being ,,survivors” (Herman, 1992). Study participants assign themselves
to the ,survivors” group. They are able to open up and talk about their past with those who,
it seems to them, are able to understand them. Such strong ties exist between Holocaust
survivors because they are able to understand each other’s traumatic experience, which
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others cannot. They have a shared past which unites them and they don't even have to
talk about it because they already understand one another and know what went on. Other
researchers have written about the survivors’ concept of themselves, calling ,Holocaust
survivor” a category of membership which carries with it certain duties (Bartesaghi and
Bowen-Perlmutter, 2009). Study participants said they feel responsible about how they tell
of events, something which is an inseparable part of stories by all survivors. Breakwell
(2015) writes about membership in social categories. She believes social category includes
features of personal behavior and character traits. On the other hand, when a person
ascribes specific features to himself, he is also assigning himself to a category of people
who have those features.

The status of ,,survivor” took on a different value depending on where study participants
ended up after the war. Being a ,,survivor” took on a negative significance for Jews who
returned to Lithuania after the war and who were greeted by public silence: the public
wasn't prepared to talk about the Holocaust. Survivors were asked not ,how did you
survive?” but ,why did you survive?” The community attitudes forced survivors to bury
their experiences and emotions for the long-term.

There was a similar negative view of Holocaust survivors just after the war in other
countries. D. Brom, N. Durst and G. Aghassy (2002) write of the horror people felt upon
learning what the Holocaust survivors experienced. After the catastrophe society tried to
rebuild itself by forgetting traumatic events: they destroyed the material evidence (statues,
prisons, concentration camps) and ignored the stories by witnesses. People didn’t want to
think about it, so they usually remained silent on this topic, instead of providing aid and
support for survivors to recover. Many authors characterize how Holocaust survivors were
accepted by society as an important factor influencing their post-traumatic adaptation
(McCann and Pearlman, 1990; Kestenberg ir Kestenberg, 1990b; Bower, 1994; de Silva,
1999). M. Symonds (1980) speaks of a second traumatization when survivors find
themselves in an unsupportive and accusatory environment. This sort of environment can
have an effect just as negative as the initial trauma itself.

Study participants who moved to Israel encountered a different situation. Although
survivors in Israel also came up against society’s lack of desire to accept and listen to
their stories in the first decades after the Holocaust since Israeli policies at that time were
directed towards a brighter future through the building of a new state rather than towards
the dark past associated with the Holocaust, the situation in Israel changed after the trial of
Adolf Eichmann. Holocaust survivors were heard and honored. They had an opportunity
to grieve for the loss of their loved ones on commemorative days, were able to form
associations and talk about their experience, and special psychological and social aid was
provided to them. In Israel today they have support at the personal and at the state level.

Over recent decades the public has become more open to the topic of the Holocaust
in Lithuania. There is a Union of Ghetto Prisoners where survivors can meet and share
their experiences with others who survived and experienced what they did. Important
dates are marked-International Holocaust Remembrance Day, the Day of Remembrance
of Lithuanian Jewish Victims of Genocide-when the relatives of survivors who died are
remembered. There are Holocaust exhibits at museums. The Lithuanian president presents
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medals to those who rescued Jews. All of this happens at the national level. The Holocaust
has not been integrated into Lithuanian public consciousness at the domestic level because
it is not perceived as a tragedy for all of Lithuania.

The legacy of the Holocaust for me. Although all study participants were able to create
a life for themselves and realize themselves, the majority are still afflicted by traumatic
memories. The majority have nightmares about the Holocaust and visions and thoughts
associated with the Holocaust are raised by different external irritants: buildings in the Old
Town, the sound of an airplane flying by, the sound made by a braking train. The thought
alone that the Holocaust might happen again causes fear and anxiety among survivors.
When they watch global news on television, they assess events in terms of whether they
might cause a new Holocaust or not.

Although all the Holocaust stories from the study participants were suffused with
tragedy, the majority move from traumatic events towards a positive conclusion. In telling
their life stories the participants were forced to re-assess the situations experienced and
decisions made.

A shared constructive repeating assessment of images is a gradual movement away
from traumatic situations to an emotionally and psychologically positive state. A difficult
experience, even if it gives rise to painful emotions, doesn’t thrust any of the study
participants into hopelessness. A constructive attitude was observed both in the series of
stories and in the system of assessment created for them. McAdams (2001) calls the narrative
in life stories, beginning with the traumatic event and moving towards a positive end,
»redemption” He believes a series of this kind can be used for a progressive understanding
of the self. The individual appears to be growing and moving forward. McAdams (2006)
even proposes for this the term ,,the redemptive self”

S. S. Tomkins (1987) describes a similar process using the concept of a limitation-
remediation scenario. This scenario starts with a negative situation where the individual
suffers in a specific manner. As time passes the person overcomes the suffering, improves
a problematic situation and moves towards a positive condition. Speaking of this kind
of experience, R. Janoff-Bulman writes: ,,By engaging in interpretations and evaluations
that focus on the benefits and lessons learned, survivors emphasize benevolence over
malevolence, meaningfulness over randomness, and self-worth over self-abatement”
(Janoff-Bulman, 1992, cited in McAdams & Bowman, 2001, p. 26).

All study participants spoke of the end of the war as the end of an important stage of
life. Although the majority only very slowly began to start a new life, a positive direction
in life is observable in most of their stories. This positivity was expressed in the renewal
of relationships with loved ones, making new contacts, the help others provided them and
they provided to others, the discovery of new possibilities for life, the existence of freedom
of choice, finding meaning in the suffering experienced and the wish to find meaning and a
goal in post-Holocaust life, and the understanding of their lives as integral and indivisible.

Nonetheless it must be stated that not all study participants did manage to make sense
of traumatic experience. For some the Holocaust caused such strong negative changes in
their assessment of self, so greatly distorted goals and so thoroughly destroyed basic values
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that they were unable to integrate the Holocaust in their identity, which thus divided their
life into two sections, before and after the Holocaust.

In summary it’s important to note that independent of how some study participants
were able to deal successfully with the trauma caused by the Holocaust while others were
less successful, all of them still live with the Holocaust. As subject V10L1 said: ,,People who
survived the Holocaust, it stays with them their whole life, and it is like a mark showing
them, and it influences all of their life afterwards, it's impossible to free oneself of this. It’s
as if your whole life passes through that prism.

13. Limitations of the study and future directions of research

The experience of the study participants differed during the Holocaust: imprisonment in
a ghetto and/or concentration camp, hiding, participation in a resistance movement. Some
were with family members during the Holocaust, others had their families separate and
they were left on their own. Moreover, the age of the informants during the war varied from
7 to 19. Some interviewees were helped by local residents, while others were persecuted by
locals. Some of those studied moved to Israel after the war while another group remained
in the country where they survived the Holocaust. Each individual experience of the
Holocaust could have had a unique influence on change in identity. A more exhaustive
examination could be the subject for future research, bearing in mind there are fewer and
fewer Holocaust survivors every year, which limits future research opportunities.

Another limitation of this study was my own personal relationship to this topic. My
grandparents survived the Holocaust through a miracle. It is difficult for me as a third-
generation survivor to judge the complex topic of the Holocaust without bias and this could
have had a bearing on the objectivity of this work. On the other hand, this also allowed for
presenting the topic of the Holocaust in a sensitive and deep manner, not just formally.

14. Conclusion

1. The trauma caused by the Holocaust stimulated survivors to change their identity
during the war: survivors’ sense of themselves as members of society changed due
to separation and isolation based on ethnicity; faith in the goodness of humanity
was lost; the understanding of Jewish ethnicity changed-persecution forced
everyone, whatever their relationship to Judaism had been before the war, to
understand their Jewishness; the understanding of one’s family role changed, the
loss of family members strengthened familial ties between those who remained; life
goals changed, the main goal became survival which, depending on circumstances,
was sought through greater self-efficacy, independence and self-control, or, in
surrendering to historical circumstances, through passive acceptance; the ability to
act, to accept responsibility for one’s self and family and to preserve morality had
an influence on changes in self-assessment.

2. 'The Holocaust caused long-term changes to identity: the Holocaust led to the
understanding of one’s self as a ,,survivor;” which acquired different values in the
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11.
12.

174

social contexts of Israel and Lithuania. Survivors see themselves as valuing life and
as people who understand the transitory nature of material values. They understand
themselves either as believing in God or denying His existence. Survivors present
a dual personal relationship with the Holocaust: they see themselves as having
gained strength and life experience, and as having found meaning in the Holocaust,
or they see themselves as having lost the continuity of life and as having not found
any meaning in their traumatic experiences.
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Mokslininkai sutinka, kad tapatumas yra kintantis pagal situacijg darinys, priklausomas nuo
aplinkos. Kai aplinka yra traumuojanti, ji nutraukia stabilig individo gyvenimo tékme, pakeicia
prisiimtus vaidmenis, nusistovéjusias vertybes, gyvenimo tikslus. Holokaustas buvo trauma, su-
trikdziusi Zmoniy kasdienj gyvenimg, privertusi i§ naujo jvertinti save ir aplinkg. Siame darbe
buvo nagrinéjama, kaip Holokausto sukelta trauma skatino keistis iSgyvenusiyjy tapatumq karo
metu, ir kokios yra ilgalaikés Holokausto pasekmés tapatumui. Atsakymams j Siuos klausimus
atrasti buvo pasitelkta kokybinio tyrimo strategija ir teminés analizés metodas. 11 tyrimo dalyviy,
isgyvenusiy Holokaustq, interviu medziaga atskleidé tapatumo pokycius, sukeltus Holokausto karo
metu - pakito isgyvenusiyjy saves kaip visuomenés nario suvokimas dél atskirties, susijusios su
tautybe; pakito savo Zydiskos kilmés suvokimas; pakito savo vaidmens Seimoje suvokimas, Seimos
nariy praradimas sustiprino Seiminius rysius tarp islikusiyjy; pakito gyvenimo tikslai, pagrindiniu
tikslu tapo isgyvenimas; pakito saves vertinimas.

Holokaustas sukélé ilgalaikes pasekmes tapatumui: Holokaustas suformavo saves kaip ,,isgyve-
nusiojo“ suvokimg, kuris jgijo skirtingg verte Lietuvos ir Izraelio visuomeniy kontekste; isgyvenu-
sieji save suvokia kaip vertinancius gyvybe, suprantancius materialiy vertybiy laikinumg; jie su-
vokia save kaip priimancius Dievg arba kaip neigiancius jo egzistavimg. ISgyvenusieji atskleidzia
dvejopg savo santykj su Holokaustu: save suvokia kaip pasisémusius stiprybés, gyvenimiskos patir-
ties, Holokauste atradusius prasme arba kaip netekusius gyvenimo testinumo, neradusius prasmés
trauminiuose isgyvenimuose.

Scientists agree that identity is a situational phenomenon dependent on the environment. When
the environment is traumatic, it causes interruptions in the flow of life of the individual, forcing
changes to the roles previously assumed, accepted values, life goals and the assessment of self. The
Holocaust was a trauma which disrupted people’s daily life and forced a reassessment of self and
environment. This work explores how the Holocaust-induced trauma led to a change in the identity
of survivors during the war, and what the long-term consequences of Holocaust to identity are.
Responses to these questions were based on a qualitative research strategy and the method of the-
matic analysis. The interview material collected from 11 participants who survived the Holocaust
revealed changes in identity caused by the Holocaust during the war: survivors’ sense of themselves
as members of society changed due to separation and isolation based on ethnicity; faith in the
goodness of humanity was lost; the understanding of Jewish ethnicity changed-persecution forced
everyone, whatever their relationship to Judaism had been before the war, to understand their
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Jewishness; the understanding of one’s family role changed; life goals changed; the ability to act, to
accept responsibility for one’s self and family and to preserve morality had an influence on changes
in self-assessment. The Holocaust caused long-term changes to identity: he Holocaust led to the
understanding of one’s self as a ,,survivor,” which acquired different values in the social contexts of
Israel and Lithuania. Survivors see themselves as valuing life and as people who understand the
transitory nature of material values. They understand themselves either as believing in God or
denying His existence.
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