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PAGRINDINES DARBE VARTOJAMOS SAVOKOS

Daugiametis sportininky rengimas (angl. long-term athlete development) —
vientisas pedagoginis vyksmas — sportinis rengimas, trunkantis nuo 8 iki 30
zmogaus gyvenimo mety. Daugiamecio sportininky rengimo bruozas — sportinio
rengimo uzdaviniy, metody ir priemoniy perimamumas. Galutiné daugiamecio
sportininky rengimo racionalaus valdymo ir veiksmingumo israiSka yra sportinis
rezultatas (Sporto terminy Zodynas, 2002). Daugiametis sportininky rengimas
(angl. long-term athlete / player development) gali biti tapatinamas su daugiamecio
sportininky rengimo modeliu, sukurtu Kanadoje (Balyi, Hamilton, 2004).

Sportiné karjera (angl. sports career) — sportininko pasiekti rezultatai per
visg intensyvaus sportinio rengimo ir dalyvavimo varzybose vyksma, jo gyvenimo
kokybé aktyviai sportuojant (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Sportinis rengimas (angl. sports training) — daugialypis pedagoginis
vyksmas, tikslingai naudojant ir taikant turimas salygas, zinias, metodus,
priemones, sportininkui rengti (Sporto terminy Zodynas, 2002). Jj sudaro atletinis,
techninis, taktinis, psichologinis, teorinis rengimas (Kent, 2006).

Didelis sportinis meistriSkumas — sportininko ugdymo sudarant specialias
salygas rezultatas — geb¢jimas pakelti tokius pratyby ir varzyby kravius, kurie
leisty jgyti fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj parengtuma, reikalinga siekiant
paciy geriausiy sporto rezultaty (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
istatymas, 1995).

Sportas — socialinis reiSkinys, neatsiejama visuomeninés kulttros dalis —
rengimosi varzyboms ir dalyvavimo jose sistema, siekiant geriausiy sportiniy
rezultaty; nuoseklus nuolatinis fiziniy ir dvasiniy Zmogaus galiy plétojimas
varzymosi, lenktyniavimo buidu (grei¢iau, toliau, auk§¢iau, graziau, geriau, kilniau)
ir taip iSugdyty jéguy, gebéjimy rodymas individualiose ir sportiniy zaidimy
varzybose (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Treneris — tai zmogus, kuris moko auklétinius savo pavyzdziu, juo sekama.
Treneris privalo ne tik parengti sportininkus sportiniam rezultatui pasiekti, bet ir
ugdyti jy charakterj, sudaryti galimybes tobuléti, mokytis, suvokti sportines
vertybes ir laikytis visuomenei priimty elgesio normy (Jones, 2008).

Sportavimas — jvairiy fiziniy pratimy darymas ir zaidimy zaidimas, turint
tikslg stiprinti sveikata ir darbinguma, patirti asmenin¢ arba kolektyvine sékme,
suzadinti optimisting nuotaika; reguliarus mankstinimasis siekiant gery sportiniy



rezultaty (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Sportininkas profesionalas — sportininkas, uz rengimasi varZyboms ir
dalyvavima jose gaunantis atlygj i§ sporto organizacijos, su kuria yra sudares
sportinés veiklos sutartj (Lietuvos Respublikos kiino kultiros ir sporto jstatymo
pakeitimo jstatymas, 2008).

Gyvenimo kokybé (angl. the quality of life) — Pasauliné sveikatos
organizacija tokig bisena sitlo apibrézti kaip fizinés, psichinés ir socialinés
gerovés pojutj bei ligy nebuvimg (Post, 2014).

Ugdymas karjerai (angl. career education)— sistemingas S$vietimo
institucijy, tévy ir kity socialiniy dalininky bendradarbiavimas, siekiant padéti
asmeniui jgyti Ziniy ir mokéjimy, kurie leisty jam (jai) priimti realistiska ir
perspektyvy karjeros plétotés sprendimg (Pukelis, 2012).

Sporto rezultatas — kiekybinis sportinés veiklos rodiklis, reiSkiamas pagal
sporto Saky specifikg laiko, erdvés ar masés matavimo vienetais, balais, arba
kokybinis rodiklis, reiskiamas pergale per rungtynes ar varzybas (Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo pakeitimo jstatymas, 2008).



SANTRUMPOS

n — tiriamyjy skaicius

p — reikSmingumo lygmuo

proc. — procentai

V — vidutinis balas

x* — (angl. chi-squared) chi kvadrato kriterijus



IVADAS

Sveikatingumas ir sportas visuomenéje sulaukia vis daugiau démesio.
Pasauliné sveikatos organizacija nuolatos pabrézia fizinio aktyvumo biitinybe
(Foster et al., 2017). Sporta, kaip kokybisko gyvenimo rodiklj, akcentuoja daugybé
tyréjy (Macphail et al., 2010; Balyi et al., 2013; Van Kooten, 2016; Hulteen et al.,
2017). Europos Sajungoje sportui skiriamos jvairios priemonés ir politikos kryptys
(Eurobarometer, 2014; Parks, 2017). Veikiamas globalizacijos procesy, sportas
tampa svarbia kultiiros dalimi, politiniu instrumentu ir ekonominés naudos
priemone (Parrish, 2005; Bohlke, Robinson, 2009; Potts, Thomas, 2018). Sporto
mokslas tampa vis aktualesnis, sickiant auksty tarptautiniy rezultaty ir ugdant
didelio meistriskumo sportininkus (Booth, Cobley, Orr, 2017). Siuo metu ieskoma
naujy metody ir priemoniy, kaip parengti daugiau didelio meistriSkumo
sportininky, kurie gebéty laiméti kuo daugiau apdovanojimy tarptautinio lygio
varzybose ir garsinty $alies varda (Huxley, O’Connor, Larkin, 2017).

Tyrimo aktualumas ir moksliné problema. Sportininky rengimas ir jj
veikiantys veiksniai visuomet buvo viena i§ aktualiausiy sporto mokslo problemy
(Lockie et al., 2011; Chudecka, Lubkowska, 2012; Gulbin et al., 2013; Mikotajec,
Maszczyk, Zajac, 2013; Wierike et al., 2013; Sullivan et al., 2014; Paul, Bradley,
Nassis, 2015; Akyiz et al., 2016; Forsdyke et al., 2016; Kuttel, Boyle, Schmid,
2017; Rosen et al., 2017; Mayer, Thiel, 2018; Gustafsson, Madigan, Lundkvist,
2018). Pripazjstama, kad rengiant sportininkg dalyvauja daug specialisty,
reikalingas atitinkamas finansavimas ir, Zinoma, strategija, kaip kryptingai siekti
sportinio rezultato (De Bosscher, De Rycke, 2017; De Bosscher, 2018). Sportinis
rengimas nuolatos yra tobulinamas ir ieSkoma budy, kaip efektyvinti rengimo
procesus (Freitas, Dias, Fonseca, 2013).

Kaip rodo Lietuvos sportininky rengimo praktika, dazniausiai sportinis
rezultatas yra orientuotas j keturmetj olimpin;j ciklg ir olimpiniy medaliy siekima
(Karoblis ir kt., 2015). O Kanadoje paplitgs kryptingas sportininky rengimas,
trunkantis keletg mety i$ eilés (Balyi, 2001; Balyi, Hamilton, 2004; Norrris, 2010).

Daugiamecio sportininky rengimo svarbg jvertino olimpiniy ir neolimpiniy
sporto Saky federacijos ir asociacijos, parengdamos sporto Saky daugiamecio
sportininky rengimo programas arba j jau esamas programas integruodamos dalj
daugiamecio sportininky rengimo principy (Vaeyens et al., 2006; Arellano, 2010;
Henriksen et al., 2010; Lang, Light, 2010; Banack et al., 2012; Barr et al., 2012;



Leite, Sampaio, 2012; Gillich, Emrich, 2014; Brouwers et al., 2015; Huang et al.,
2015; Brenner, 2016; Lloyd et al., 2016).

Daugiamecio sportininky rengimo svarba akcentuojama atskirose Salyse —
Didziojoje Britanijoje (Bailey et al., 2010), Australijoje (Gulbin et al., 2014),
Jungtinése Amerikos Valstijose (Brenner, 2016), Rusijoje (Stambulova, 1994;
Stambulova et al., 2009), Kinijoje (Jian-dong, 2011). Kanadoje, Didziojoje
Britanijoje, Australijoje ir JAV daugiametis sportininky rengimas vyksta pagal tam
tikrg sistema, Sioje srityje Kryptingai dirba sporto mokslininkai (Dowling,
Washington, 2017), o Kinijoje vis dar taikomi natiiralios atrankos principai,
sportininky rengimo programos paremtos daugiau fiziniy pajégumy ugdymu ir
silpnyjy atmetimu, ignoruojant vaiky ir paaugliy socializacija ar edukacija (Hong,
2004; Si et al., 2015).

Daugiametis sportininky rengimas tiriamas jvairias aspektais — medicininiu
(Smith, 2003), fiziologiniu ir amziaus tarpsniy (Balyi, Hamilton, 2004; Gulbin et
al., 2014), psichologiniu (Stambulova, 2009), socialiniu (Henriksen et al., 2010).
Dauguma tyréjy daugiametj sportininky rengimg sieja su kryptingos programos
taikymu, atsizvelgiant | amziaus tarpsnius (Balyi, Hamilton, 2004; Gulbin et al.,
2014; Jones et al., 2018), taciau publikacijose pastebimos ne tik fizinio ir taktinio
rengimo, bet ir socialinés aplinkos svarbos (Henriksen et al., 2010; Aarresola et al.,
2017) bei sportininko kaip asmenybés raidos sportavimo metu tendencijos (Krebs,
2009). Siekiant sudaryti daugiamecio sportininky rengimo programas ir iSlaikyti
sportinius rezultatus, atsiranda poreikis tirti sportininkus ir edukaciniu aspektu,
teikti rekomendacijas treneriams ir tévams, kaip seékmingai jgyvendinti sportininky
rengimo strategija ilguoju laikotarpiu (Dowling, Washington, 2017).

Mokslininky atlickami sportininky rengimo tyrimai dazniausiai sutelkti j
veiksnius, kuriuos lengva iSmatuoti, jvertinti bei adaptuoti tobulesniam fiziniam
ugdymui, o edukaciniai veiksniai nevertinami kaip labai svarbiis ir kartais dél Siy
veiksniy nuvertinimo sportininko gyvenime atsiranda spragy (Cardinal, Yan,
Cardinal, 2013), kurios virsta sportiniu perdegimu (Bussmann, 1999; Vitali et al.,
2015; Gustafsson, DeFreese, Madigan, 2017; Russell, Molina, 2018) ar net lemia
sportinés karjeros pabaiga (Park, Lavallee, Tod, 2013; Ryan, 2018).

Mokslininkai, atlike tyrimus (Henriksen et al., 2010), vis labiau pabrézia,
kad sportininka supantj aplinka ne maziau svarbi nei fizinis pajégumas ar genetinis
potencialas (Guth, Roth, 2013). Aplinkos veiksniai nuolatos teigiamai arba
neigiamai veikia sportininka, ir Sis poveikis turi jtakos jy sportiniams rezultatams



(Erpic¢ et al., 2004; Tekavc et al., 2015).

Analizuojant didelio meistriSkumo sportininky rengima, mokslinéje
literatiiroje aptinkama daug modeliy ir kriterijy, kuriais remiantis galima apibrézti
edukacinius procesus, reikalingus didelio meistriSkumo sportininkams formuoti
(Salmela et al., 1998; Lang, Light, 2010; Schiavon et al., 2014; Mullenbach, Green,
2018). Reikia pripazinti, kad sportininko ugdymas apima ne vien medicininj ir
mokslinj rengima, bet ir veiksnius, kurie ugdo sportininko asmenybe (O’Thiel et
al., 2011).

Irodyta, kad tik sisteminis daugiametis sportininky rengimas sudaro salygas
kryptingai rengti didelio meistriSkumo sportininkus (Belov, 1995; Elliot, 1998;
Raslanas, 2001; Schnabel, 2008; Martin, 2011; Lloyd, Oliver, 2012; Balyi et al.,
2013; Gulbin et al., 2014; Vilches, 2015; Van Kooten, 2016; Elena, 2017; Johnston
etal., 2017; Lutsenko et al., 2017; Reeves, Roberts, 2018).

Lietuvoje pasigendama kryptingos ilgalaikés sportininky rengimo sistemos,
kurioje dalyvauty treneriai, mokslininkai, gydytojai, tévai, réméjai. Kiino kultiiros
ir sporto jstatyme (1995 m.) bei Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
jstatymo pakeitimo jstatyme (2008 m.) daugiametis sportininky rengimas néra
apibréztas. Lietuvoje Gabiy sportui vaikui (jaunimo) atrankos, rengimo ir
issaugojimo didelio meistriSkumo sportui programg (2006 m.) rengia, prizitri ir
atnaujina Lietuvos kuno kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, taciau pasigendama programos tgstinumo, pasiekty
rezultaty analizés ir sgsajy su strateginiais Lietuvos sporto dokumentais (2011-
2020 mety Lietuvos valstybiné sporto plétros strategija, 2011).

Vertinant daugiamecio rengimo metu sportininkus veikian¢ius edukacinius
veiksnius, reikia vertinti ir kitus veiksnius, kurie yra svarblis sgveikaujant ir
siekiant sportinio rezultato. Sioje disertacijoje veiksniai iSskirti pasitelkiant
zmogaus raidos ekologinj modelj (Bronfenbrenner, Morris, 2006). Modelio raiska
sporte analizuojama pasitelkus chronosistema, kurioje laiko tékmé vertinama kaip
saveikos bruozas, siekiant ilgalaikio sportinio rezultato (Krebs, 2009).

Literatiros Saltiniy (Balyi et al., 2013; Gulbin et al., 2014; Vilches, 2015;
Van Kooten, 2016; Elena, 2017; Johnston et al., 2017; Lutsenko et al., 2017;
Reeves, Roberts, 2018) analizé atskleide, kad daugiametis sportininky rengimas
mazai tirtas edukaciniu aspektu, nenustatytas edukaciniy veiksniy poveikis
daugiamecio sportininky rengimo procesams. Veiksniy identifikavimas ir jy

svarbos nustatymas padeéty treneriams, mokytojams ir tévams (globéjams) tinkamai



vertinti daugiamecio sportininky rengimo procesus ir formuoti kryptingus,
ilgalaikius, reiksmingus sporto politikos metmenys.

Siame disertaciniame darbe keliama problema— kokie edukaciniai
veiksniai veikia sportininkus daugiamecio rengimo metu, kurie veiksniai yra

reikSmingiausi, ir kaip tinkamai juos jvertinti?

Tyrimo objektas — daugiamecio sportininky rengimo edukaciniai veiksniai.

Tyrimo tikslas — atskleisti daugiamecio sportininko rengimo edukacinius
veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagrjsti daugiamecio sportininky rengimo model;.

2. Nustatyti daugiamecio sportininky rengimo edukacinius veiksnius.

3. [analizuoti daugiamecio sportininky rengimo veiksniy raiska.

Tyrimas grindZiamas Siomis teorinémis nuostatomis:

Zmogaus raidos bioekologiniu modeliu (angl. The bioecological model of
human development) (Bronfenbrenner, Morris, 2006). Bronfenbrenner (1979, 1994,
1999). Jis zmogy vertina kaip sudétingg butybe, kurio raidoje dalyvauja sistemos,
kurios tarpusavyje saveikaudamos suformuoja asmenybe. Disertacijoje pabréziama,
kad sportininkas, siekdamas sportinio rezultato ilguoju laikotarpiu, turi ne tik bati
visaveréiu visuomenés nariu ir sportininku, bet ir atsizvelgti j laiko tékméje
atsirandanéius i8$ukius. Bioekologinio modelio esmé sportiniame kontekste — kad
laiko tékmeéje sistemy saveika gali keistis ir keisti zmogy. Zmogaus raidos
bioekologinis modelis suteikia galimybe¢ tyrinéti zmogaus raidos procesg daug
platesniu aspektu, pazvelgti, kaip aplinkos poky¢iai veikia sportininko raida per
socializacijg — procesa, kurio metu jgyjama Zziniy, jgiidziy ir ugdomos charakterio
savybés, leidZiancios tapti visaver¢iu visuomenés nariu.

Zmogaus prisitaikymo prie pokyciy modeliu (angl. A model for analyzing
human adaptation to transition) (Schlossber, 1981). Disertacijoje akcentuojama,
kad daugiamecio sportininky rengimo procese egzistuoja tam tikri pokyciai
(kei¢iantis amziui, meistriSkumui, gyvenimo budui), ir individas turi prisitaikyti
prie naujy salygy. Sie poky¢iai gali paveikti sportininko karjera (Debois et al.,
2012), sportiniy ir nesportiniy veiksniy pasireiskima siekiant sportiniy rezultaty

(Erpi¢ et al., 2004). Reikia pripazinti, kad daugiameCiam sportininky rengimui
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budingi standartiniai ir nestandartiniai peré¢jimai (Wylleman et al., 2004).
Standartiniai peréjimai yra nusp¢jami ir laukiami (Sharf, 1997), o nestandartiniai —
nenuspéjami, nenumatyti ir daniausiai priverstiniai (Schlossber, 1981). Sios
teorijos principai taikomi ankstesniuose sporto mokslo tyrimuose (Swain, 1991;
Lavallee, 2000).

Karjeros projektavimo teorija (angl. Carreer development theory) (Savickas,
2002; Savickas et al., 2009). Ja grindziami ugdymo Karjerai ir gyvenimo kelio
planavimo procesai. Sioje disertacijoje pabréZziama, kad sportininkas, siekdamas
sportinio rezultato, nuolatos saveikauja su Seimos, mokyklos ir treniravimo
edukacinémis aplinkomis. Karjeros projektavimo teorijos taikymas nagrinéjamas ir
Kituose sporto mokslo tyrimuose (Erpi¢ et al., 2004; Wylleman et al., 2004).

Gyvenimo erdvés teorija (angl. Life-space theory) (Super, 1957, 1980, 1990)
grindziamas kiekvieno Zzmogaus vaidmuo gyvenime. Disertacijoje pabréziama, kad
kiekvienas sportininkas nuolatos turi derinti sportinj gyvenima su kitais atlickamais
vaidmenimis $eimoje, visuomenéje ir dalykinéje (akademinéje) veikloje (Karoly et
al., 2005). Sportininkas, siekdamas rezultato, daug laiko turi skirti treniruotéms ir
varzyboms, tad gali Kilti klausimas, kuris jo vaidmuo yra pagrindinis, o kuris —
papildomas. Zinoma, iSimtis Sioje teorijoje gali bati didelio meistriskumo
sportininkas arba sportininkas profesionalas, kurio pagrindinis vaidmuo yra
»sportininkas®, o visi kiti vaidmenys — antriniai (gretutiniai).

Socialinio iSmokimo teorija (angl. Social learning theory) (Bandura, 1977;
1989). Vaikas mokosi i aplinkos, i§ Seimos nariy, draugy, Ziniasklaidos ar
interneto. Vaiko norg sportuoti ir kelig j s€ékme gali nulemti noras biiti panasiu |
zinomg sportininka. Socialinio iSmokimo teorijos taikymas sporto moksle
sutinkamas ir kity mokslininky darbuose (Sallis et al., 1992; Parker et al., 2017).

Disertacijos mokslinis naujumas. Disertacijoje pateiktas ir moksliskai
pagristas daugiameCio sportininky rengimo modelis. Nustatyti edukaciniai
veiksniai, veikiantys sportininkus daugiamecio rengimo metu. Vadovaujantis
,Bioekologiniu modeliu®“ sportui (Bronfenbrenner, Morris, 2006), isskirtos
veiksniy grupés, veikiancios sportininkus daugiamecio rengimo metu.

Kiekybiniy duomeny statistiné analizé. Duomenys apdoroti taikant SPSS
(angl. Statistical Package for Social Sciences) statistinio paketo socialiniams
mokslams 23.0 versijg. Atliekant statisting duomeny analize, buvo atlikta
aprasomoji duomeny statistika — apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai (x). Skirtumai
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tarp tyrimo kintamyjy laikyti statistiSkai reikSmingais, esant ne didesnei kaip
5 proc. paklaidai (p < 0,05); skaiciuotas vidinis teiginiy nuoseklumo Kronbacho
alfa koeficientas visoms tyrime naudotoms skaléms.

Kokybiniy duomeny analizé. Interviu metu jraSymo priemonémis
uzfiksuota tyrimo medziaga transkribuota. Duomeny analizei pasirinkta kokybiné
turinio analizés (angl. qualitative content analysis) strategija (Bitinas, RupSiené,
Zydzitinaite, 2008). Prie§ atlickant turinio analize i§ jrasyto teksto pagalinta
informacija, nesusijusi su tyrimu ir (arba) galéjusi pakeisti anonimiskumo
garantavimo principus (Rupsiené, 2007).

Disertacijos praktinis reik§mingumas. Sukurtas daugiamecio sportininky
rengimo modelis ir iSskirti esminiai edukaciniai veiksniai, veikiantys sportininkg
daugiamecio rengimo metu, sudarant naujas sporto ugdymo programas leidzia
atsizvelgti j pagrindinius veiksnius, galin¢ius veikti sportininko apisprendima siekti
sportinio rezultato ilguoju laikotarpiu. Sukurtas daugiamecio sportininky rengimo
modelis gali buti taikomas rengiant sportui gabiy vaiky integracijos programas
mokyklose, formuojant sporto specializacijos sistemas, aiskinant vaikams ir
paaugliams apie sportininky daugiame¢io rengimo sistemos i$skirtinumg ir
pritaikomuma. Modelio pagrindu galima rengti specialias mokymo programas
treneriams, sporto mokykly personalui ir kiino kultiiros mokytojams.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacija sudaro pagrindinés savokos,
jvadas, mokslinés literatiros Saltiniy analizés apzvalga, tyrimo metodikos
aprasymas, tyrimo rezultaty skyrius, rezultaty aptarimo skyrius, i§vados, praktinés
rekomendacijos, publikuoty darby disertacijos tema saraSas, naudotos literatiros
sgraSas (462 saltiniai) ir priedai. Darbo apimtis — 171 puslapis (be priedy). Jame
pateikta 39 lentelés ir 8 paveikslai.
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Disertacinio darbo aprobavimas

Straipsniai disertacijos tema recenzuojamuose mokslo leidiniuose:

1. Lazauskas, A. (2016). Sportininky daugiameéio rengimo veiksniai.
Sporto mokslas. Vilnius: Lietuvos edukologijos universitetas. ISSN 1392-
1401. 2016, Nr. 2(84), p. 10-15.

2. Lazauskas, A., Usas, A. (2016). Daugiametis sportininky rengimas:
sisteminis pozitris. Studijos Siuolaikinéje visuomenéje=Studies in
modern society: mokslo darbai. Siauliai: Siaurés Lietuvos kolegija.
ISSN 2029-431X. 2016, Nr. 7 (1), p. 9-17.

3. Lazauskas, A. (2015). Daugiameéio sportininky rengimo ypatumai.
Mokslas ir edukaciniai procesai=Science and Processes of Education.
Nr. 2 (21), p. 38-44.

4. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2014). Sportiniai ir nesportiniai veiksniai,
siekiant sportinés karjeros. Sportinj darbingumq lemiantys veiksniai (VII)
[Elektroninis isteklius]: moksliniy straipsniy rinkinys. Kaunas: Lietuvos
sporto universitetas. Treniravimo mokslo katedra. ISSN 2029-1590.
2014, p. 18-22.

5. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2014). Vaiky ir paaugliy sportinés karjeros
prielaidos. Socialinis ugdymas: postmodernios visuomenés issikiai vaiky
ir jaunimo socializacijai VII: recenzuojamas testinis mokslo straipsniy
rinkinys. Siauliy universitetas. Vilnius: BMK leidykla. ISSN 2351-6194.
2014, p. 328-334.

6. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2013). Idealios sportinés karjeros issukiai.
Sportinj darbingumq lemiantys veiksniai (VI) [Elektroninis isteklius]:
moksliniy straipsniy rinkinys. Kaunas: Lietuvos sporto universitetas.
Treniravimo mokslo katedra. ISSN 2029-1590. 2013, p. 125-130.

7. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2012). Didelio meistriSkumo sportininky
daugiamecio rengimo raida. Sportinj darbingumq lemiantys veiksniai (V)
[Elektroninis iSteklius]: moksliniy straipsniy rinkinys. Kaunas: Lietuvos
sporto universitetas. Treniravimo mokslo katedra. ISSN 2029-1590.
2012, p. 81-87.
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Disertacinio darbo rezultatai aprobuoti autoriui skaitant praneSimus

mokslinése konferencijose:

1.

Lazauskas, A. (2017). A long-term athlete development: Toward an
athlete-centered approach. Global Issues and New Ideas in Sport
Management: The World Association for Sport Management 2nd World
Conference. Kaunas, 20-23 June 2017, Kaunas, Lithuania.

. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2017). Lithuanian olympic medalists:

Career development. Multiplicity of Sports Science in Practice: 10th
Conference of the Baltic Sport Science Society. Latvia, 26-28 April 2017.
Riga, Latvia.

. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2016). Factors affecting long-term athlete

development: A review. Current Issues and New ldeas in Sport Science:
9th Conference of the Baltic Sport Science Society. Kaunas, 27-29 April
2016. Kaunas, Lithuania.

. Usas, A., Lazauskas, A. (2016). Main educational factors of a long-term

athlete development. Current Issues and New Ideas in Sport Science: 9th
Conference of the Baltic Sport Science Society. Kaunas, 27-29 April
2016. Kaunas, Lithuania.

. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2015). A long-term athlete development:

Are non-athletic factors so important? 8th Conference of Baltic Society of
Sport Sciences, April 22-24, 2015, Vilnius, Lithuania.

. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2014). Long-term athlete development and

life designing process. Sports and Leisure Management: Tendencies and
Challenges. 2nd International Scientific Conference and 6th International
Society for the Social Sciences of Sport Conference, 4th December, 2014
Kaunas, Lithuania, 5th December, 2014 Anupriskes, Trakai district,
Lithuania.

. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2014). Sportiniai ir nesportiniai veiksniai

siekiant sportinés karjeros. Sportininky rengimo valdymas ir sportininky
darbingumg lemiantys veiksniai (VII). Treniravimo mokslo katedros
moksliné konferencija: programa ir pranesimy tezés, Kaunas, 2014 m.
gruodzio 18 d. Kaunas, Lietuva.

. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2013). A long-term athlete development:

The sensitive periods. 6th Baltic Scientific Conference. Riga, Latvia, 23—
25 April 2013. Riga, Latvia.



9. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2013). Idealios sportinés karjeros i$§tikiai.
Sportininky rengimo valdymas ir sportininky darbingumq lemiantys
veiksniai (VI): Treniravimo mokslo katedros moksliné konferencija:
programa ir praneSimy tezés, Kaunas, 2013 m. gruodzio 19 d. Kaunas,
Lietuva.

10. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2012). Didelio meistriSkumo sportininky
daugiamecio rengimo raida. Sportininky rengimo valdymas ir sportininky
darbingumq lemiantys veiksniai (V). Treniravimo mokslo katedros
moksliné konferencija : programa ir pranesimy tezés, Kaunas, 2012 m.
gruodzio 20 d. Kaunas, Lietuva.

11. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2012). Issukiai rengiant didelio
meistriSkumo sportininkus: sisteminis pozitiris. Sports and Leisure
management: Tendencies and Challenges. 1st International Scientific
Conference. 6th December, 2012 Kaunas, Lithuania, 7th December, 2012
Vazgaikiemis, Prienai district, Lithuania. Kaunas, Lietuva.

12. Lazauskas, A., Skarbalius, A. (2012). Elite athlete development.
Current Issues and Perspectives. 5th Baltic Sport Science Conference:
Kaunas, 18-19 April 2012. Kaunas, Lietuva.

Rengiant disertacija dalyvauta auk$tojo mokslo Erasmus programoje
(Higher Education Erasmus Programme). I8vykos tikslas — tyrimy populiarinimas,
bendradarbiavimas, paskaity skaitymas studentams. Vieta— J. Pilsudskio kiino
kulttros akademija (Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego),

Varsuva, Lenkija (2014 m. balandZio mén.).
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1. DAUGIAMECIO SPORTININKU RENGIMO TEORINES
PRIELAIDOS

1.1. Daugiamecio sportininky rengimo samprata

Norint kryptingai siekti sportinio rezultato atsizvelgiant § amZiaus tarpsnius,
bitina suprasti sportininky rengimq kaip procesq. Siame disertacinio darbo
poskyryje apzvelgiama daugiamecio sportininky rengimo samprata, etapai ir
pozymiai, svarbiis siekiant ilgalaikio rezultato.

Daugiamecio sportinio rezultato siekimo ir iSlaikymo metu iSskiriamas
keturmetis olimpinis ciklas. Jis yra tarp olimpiniy Zzaidyniy ir yra placiai
nagrin¢jamas mokslininky darbuose (Milinovi¢ et al., 2013; Hollings et al., 2014;
Si et al., 2015; Atikovi¢ et al., 2017; Mykola et al., 2017; Plews, Laursen, 2017).
Sis sportininky rengimo ciklas orientuojamas j olimpines Zaidynes, kad biitent tuo
metu buty pasiekti geriausi rezultatai. Rengiantis olimpinéms Zaidynéms,
sudaromos specialios bendros programos (Programa ,,Rio 2016 “, 2013), bet kartu
kiekvienos sporto $akos federacijos rengiasi savarankiskai.

Sportiniai pasiekimai dazniausiai priklauso nuo daugybés jgudziy ir
gebéjimy (Ackerman, 2014; Morais et al.,, 2017). Didelio meistriSkumo
sportininkai pasizymi auk$¢iausiais fiziniais gebéjimais, tokiais kaip jéga, greitis,
iStverme, todél jiems lengviau atlikti jvairius techninius pratimus ir kryptingai
siekti rezultaty (Ford et al., 2011).

Daugiametis sportininky rengimas suprantamas kaip sportininky rengimas
(athlete development), trunkantis ilgg laika (long-term). Kanadoje sukurtas
daugiamecio sportininky rengimo modelis (Balyi, Hamiltons, 2004) atitinka ta patj
angly kalbos terming long-term athlete development. Reikéty pabrézti, kad
daugiametis sportininky rengimas yra ilgalaikis procesas, kurio metu ugdomas
sportininkas, o ne tam tikras modelis. Kanadoje sukurto modelio (Norris, 2010)
esmé — nuoseklus kryptingas sportinio rezultato siekimas, taikant optimalius
treniruoCiy ir varzyby krtvius.

Vieng i§ placiausiai pasaulyje taikomy didelio meistriSkumo sportininky
rengimo programy sukiiré Balyi (Norris, 2010) (1 lentel¢). Sios daugiamegio
sportininky rengimo programos esme — treniravimo ir varzyby kriivio optimalumas
vaikystéje ir paauglystéje (Balyi, Hamilton, 2004; Bompa, Haff, 2009). Programa
sudaroma taip, kad sporto Sakos biity skirstomos pagal specializacijas — ankstyva

specializacija (keturi rengimo etapai) arba vélyva specializacija (Sesi rengimo etapai).

16



1 lentelé. Daugiamecio sportininky rengimo etapai (adaptuota i§ Balyi, Hamilton, 2004)

Sportininky
. " treniravimo Socializacijos
Etapai AmZius o o
technologiju principas
principas
Preliminaraus rengimo 0-6 m. abiejy lyciy Netaikomas Taikomas
(judamyjy gebéjimy vaikai
potenciniy galiy
lavinimo)
Pradinio rengimo 6-9 m. berniukai; Taikomas Taikomas
6-8 m. mergaités

Mokymosi treniruotis 9-12 m. berniukai; Taikomas Taikomas
(bazinio rengimo) 8-11 m. mergaités
Treniravimosi treniruotis 12-16 m. vaikinai; Taikomas Taikomas
(bazinio rengimo) 11-15 m. merginos
Mokymosi rungtyniauti 16-18 m. vaikinai; Taikomas Taikomas

15-17 m. merginos
Treniravimosi 8-21 m. vaikinai; Taikomas Taikomas
rungtyniauti 17-21 m. merginos
Mokymosi laiméti 19-23 m. Taikomas Taikomas
(sportiniy rezultaty
siekimo)
Treniravimosi laiméti 23-30 m. ir vyresni Taikomas Taikomas
(sportiniy rezultaty
i§laikymo)
Baigus sporting karjera 30 m. ir vyresni Netaikomas Taikomas

Mokslininkai pripazjsta, kad sportininky rengimas vyksta tam tikrais etapais
(Bloom, 1985; Ericsson et al., 1993; Ericsson, 2017), kuriy reikia laikytis nuo
vaikystés (Coté, 1999) iki pat brandos (Balyi, Hamilton, 2004). Didelio
meistriSkumo sportininko parengimas jmanomas jvertinus potencines individo
galias (Malina, Cumming, 2003; Malina et al., 2004) ir taikant sporto talenty
atrankos programas (Abbott, Collins, 2004; Bailey, Morley, 2005, 2006). Norint
tinkamai parengti didelio meistriskumo sportininka, reikia vadovautis keliais
daugiamecio rengimo principais ir nuolatos atnaujinti programa, jtraukiant
naujausius metodus.

Siuolaikiniai daugiametio sportininky rengimo ypatumai. Siuo metu

daugiametis sportininky rengimas apima ne tik techninj, psichologinj ir medicininj
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rengima, bet ir nuolatos vykstancius edukacinius pokycius. Daugumos mokslininky
pripazjstama 10 000 valandy taisyklé (Ericsson et al., 1993; Balyi, Hamilton 2004;
Bompa, Haff, 2009) tampa vis maziau aktuali rengiant didelio meistriSkumo
sportininkus. Kad sékmingai parengtume sportininka, neuztenka taikyti 10 000
valandy taisyklg — reikia atsizvelgti ir | kitus veiksnius (Ericsson et al., 1993).
Naujausi tyrimai rodo, kad svarbi ne vien 10000 valandy taisyklé (Balyi,
Hamilton, 2004; Downward, Dawson, Mills, 2016), bet ir ugdomaoji sporto funkcija
(Sabaliauskas, 2011). Tyrimais jrodyta, kad bitinas sisteminis rengimas, be kurio
didelio meistriSkumo sporte sékmé negalima (Bohlke, Robinson, 2009; De
Bosscher, De Rycke, 2017; Rossing et al., 2017).

Naujausios didelio meistriSkumo sporto sistemos formuojamos remiantis
edukologiniais aspektais, kuriuos sudaro talentingy individy identifikavimo,
treneriy edukacings, sportininky socializacijos ir sporto mokslo integravimo
priemonés (Bohlke, Robinson 2009). Tai rodo bitinybe tirti didelio meistriSkumo
sportininky rengimo edukacines prielaidas (Sabaliauskas, 2011), taciau daugumoje
atvejy pamirStama svarba fiziSkai ugdyti vaikus jau ankstyvame amziuje (Balyi,
Hamilton, 2004; Malina et. al., 2004).

Sportininky rengimas gali buiti nagrinéjamas atsizvelgiant j Salies gyventojy
skai¢iy (Krasilshchikov, 2011), kuris gali nulemti didelio meistriSkumo sportininky
rengimo programos Kriterijus (2 lentelé).

2 lentelé. Sporto talenty atrankos sistemos pagal $alies gyventojy skaiciy
(pagal Krasilshchikov, 2011)

Salys, kuriose gyvena daug gyventojy | Salys, kuriose gyvena maZai gyventojy
Specifinis testavimas Visapusis testavimas
Nattrali atranka ankstyvame amziuje Mokslin¢ atranka ankstyvame amziuje
Atrenka treneriai Atrenka mokslininkai
Specifinis testavimas ir vertinimas Visapusis testavimas ir vertinimas
Atranka konkre¢iam sportui ar renginiui Atranka kelioms sporto Sakoms
Decentralizuotas, lengvas pirminis Centralizuotas rengimas sporto mokyklose
rengimas
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Kaip rodo praktika, Salys, sickdamos auks$éiausiy sportiniy rezultaty, ieSko
optimalios sékmingos sistemos didelio meistriskumo sportininkams rengti (Bohlke,
Robinson, 2009; De Bosscher, De Rycke, 2017; De Bosscher, De Rycke, 2017).
Egzistuoja jvairiis bandymai kurti i$skirtines sportininky rengimo sistemas (Green,
Oakley, 2001), jas taikant konkrecios $alies teritorijoje, bet sportiniam rezultatui
pasiekti jau neuztenka konkre¢ios programos (De Bosscher, De Rycke, 2017).
Moksliniai tyrimai vis labiau akcentuoja edukologines (Sabaliauskas, 2011) bei
vadybines (Bohlke, Robinson, 2009; De Bosscher, 2018) nuostatas aukstiems
sportiniams rezultatams siekti. Pripazjstama, kad Zzmogaus raida vyksta tam tikrais
etapais (Bloom, 1985; Ericsson et al., 1993) ir gali biti nagrinéjama ir edukaciniu
aspektu.

Apibendrinant galima teigti, kad daugiamecio sportininky rengimo raida
priklauso nuo daugybés veiksniy, kurie gali biti nagrinéjami sportinio rengimo
technologijy arba sportininko socialinés edukacijos aspektais, taciau daugumos
mokslininky pripazjstama, kad sisteminis rengimas yra pagrindas ugdant didelio
meistriSkumo sportininkus. Pasaulyje parengta jvairiy daugiamecio sportininky
rengimo programy, skirty sporto talenty atrankai, jy ugdymui ir gyvenimo bado
palaikymui, bet Siuolaikiné sportininky konkurencija veréia esamas programas
nuolatos keisti, pritaikant prie rinkos poreikiy. Salies daugiame&io sportinio
rengimo programa gali biiti sudaroma remiantis gyventojy skai¢iumi, sporto Sakos
specifika, individy potencinémis galiomis, sporto talenty atrankos metodais ir
taikoma sporto sistema.

Sportininky rengimo technologijos neapima vaiky judamyjy gebéjimy
potenciniy galiy lavinimo ir sportinés karjeros baigimo etapy, todél jie turi buti
tiriami edukaciniu pozitiriu — turint tiksla palaikyti sportininko rys$j su sportu.
Daugiamet] sportininky rengimg lemiancius veiksnius galima suskirstyti taip:
genetiniai, fiziologiniai, psichologiniai, socialiniai ir edukaciniai. Daugiametis
sportininky rengimas apima sportinius ir nesportinius veiksnius, kuriy jgalinimas
priklauso nuo laiko, kurj individas praleidzia siekdamas sportiniy rezultaty.

Didelio meistriSkumo sportininky rengimas priklauso nuo gabiy vaiky
atrankos sistemos (Reeves, Roberts, 2018) ir testy, naudojamy judamiesiems
gebé¢jimams identifikuoti (Lidor et al., 2016). Gabiy vaiky identifikavimo
programos tampa vis svarbesnés rengiant didelio meistriSkumo sportininkus
(Vaeyens, et al., 2006; Vesci et al., 2017). Sporto mokslininky ir treneriy
susidoméjimas daugiameciu sportininky rengimu nuolatos auga (Lloyd, Oliver,
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2012; Lutsenko et al., 2017).

Daugiametis sportininko rengimas iSsiskiria tuo, kad ji biitina pradéti kuo
anksciau (Balyi, Hamilton, 2004; Kavanaugh et al., 2018). Ankstyvas sportininko
rengimas leidzia pasiekti geresniy rezultaty, suteikia ilgesnj karjeros laikotarpj ir
tolygesnj asmenybés ugdyma visag rengimo laikotarpj. Geresni ir socializacijos
rezultatai baigus karjera (Coakley, 2011). Daugiametis sportininky rengimas
priklauso nuo prigimtiniy savybiy, kurios pradeda ryskéti nuo to momento, Kkai
vaikas pradeda aktyviai judéti (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004). Ankstyvuoju
vaiko raidos etapu formuojasi jgudZiai, kurie tolesniame asmenybés tobuléjimo
etape gali nulemti sportininko meistriSkumo lygj, todél svarbu kuo anksciau pradéti
sportuoti.

Daugiamecio sportininky rengimo optimizavimo problemos nagrinéjamos
akcentuojant fizines sportininky galimybes ir techninius optimizavimo variantus
konkre¢ioje sporto $akoje (Cepulénas, 2001; Skarbalius, 2003; Zilinskiené, 2008;
Petkus, 2010; Sabaliauskas, 2011; Balcitnas, 2013; Matulaitis, 2013; Grazulis,
2013; Zienius, 2015; Van Kooten, 2016; Uspuriené, 2016; Elena, 2017; Kavanaugh
et al., 2018). Daug tyrimy atlikta analizuojant individualius sportininky rengimo
optimizavimo variantus (Zilinskiené, 2008; Gulbinskiené, Skarbalius, 2009). Dalis
tyréjy akcentuoja sportininky rengimo problemas, kylancias ruosiantis tarptautinio
lygio varzyboms ir taikant specializuotas treniravimo programas (Raslanas, 2001;
Balc¢itnas, 2009). Lietuvoje truksta mokslo darby daugiameéio sportininky
rengimo tematika, atsizvelgiant j pasauling Kanados (Norris, 2010; Ford et al.,
2011; Watson, 2017), Australijos (Gulbin et al., 2013; Huxley et al., 2017) ar
Didziosios Britanijos (Bailey et al., 2010; Gledhill, Harwood, 2017) praktika,
esamus modelius ir galimybes taikyti patirtj konkreciose sporto Sakose.

Sékmingg sportininko rengimo formule bandoma atrasti jau seniai, taciau
néra vieningos visuotinai pripazintos nuomoneés, kokiais metodais ir priemonémis
siekti sportiniy aukStumy (Aquilina, 2013). Sukurtos sportininky rengimo
programos ir sistemos daZniausiai orientuotos | aukSciausig sportinj rezultata,
akcentuojant fizinius, techninius ir psichologinius sportininko gebéjimus (Smith,
2003). Kai kuriose Salyse sukurtos sportininky rengimo sistemos kartais ,,iSmeta“
sportininkg kaip ,nereikalingag sistemos elementa” (Hong, 2004) be jokios
moralinés ar net finansinés atsakomybés prie§ zmogy ar visuomeng, arba
sportininkai i$Snaudojami tiek fiziSkai, tiek psichologiskai (Kavanagh et al., 2017).

Kyla klausimas, ar sportinis rezultatas ir Salies populiarumas pasaulyje tapo
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svarbesnis uz sportininkg (Green, Oakley, 2001; Hong, 2004; De Bosscher, De
Rycke, 2017).

Istori§kai verta pripazinti, kad sportinio rezultato siekimas nehumaniskomis
priemonémis kai kuriose Salyse buvo pateisinamas (Green, Oakley, 2001; Wu et
al., 2007), kai kurios Salys lengvai galéjo taikyti natiiralios atrankos principus
(Krasilshchikov, 2011) ir net pazeisti vaiko raidos procesus (Hong, 2004).

Tyréjy pozitris j daugiametj sportininky rengimg skiriasi, priklausomai nuo
atstovaujamy moksly. Jis gali biiti vadybinis (Bolke, Robinson, 2009), medicininis
(Smith, 2003), ekonominis (Parrish, 2005), psichologinis (Merrotsy, 2017) ar
edukacinis (Gould, 2010). Zinoma, tarpdisciplininis pozitris j sporta tik stiprina
sportininky rengimo sistema ir vercia ieSkoti paciy geriausiy sprendimy sportiniam
rezultatui siekti, lygiagre¢iai ugdant asmenybe.

Praktiniu pozitiriu daugiametis sportinis rengimas kaip sistema (programa)
egzistuoja Kanadoje (Balyi, Hamilton, 2004), Australijoje (Gulbin, 2014) ir
Didziojoje Britanijoje (Bailey et al., 2010). Zinoma, kitos 3alys nesiremdamos
jokiomis specialiomis daugiamecio sportininky rengimo programomis taip pat
sugeba iSugdyti ¢empionus (Chin, Green, 2008; Krasilshchikov, 2010). Sporto
moksle pastebima ir fenomenologiniy atvejy, kai sportinis rezultatas pasiekiamas
spontaniSkai (Ackerman, 2014), sportinei veiklai skiriant daug maziau laiko, nei
rekomenduoja tradicinis pozitris, siekiant didelio meistriSkumo (Ericsson et al.,
1993; Ericsson, 2017). Zinoma, spontaniskas sportinio rezultato pasiekimas yra
galimas, taciau jis negali tapti konstanta (Ericsson, 2014).

Vertinant daugybe aspekty, kurie yra batini ir pripazjstami kaip ,,konstanta®,
sporto pasaulyje daznai pamir§tama, kaip jauciasi sportininkas, kas jam svarbu?
Dazniausiai geriausia sporto infrastruktiira ir prigimtinés savybés néra vieninteliai
veiksniai, iSugdantys ¢empiong. Gali buti, kad svarbiausi gyvenimo sprendimai
priimi artimiausioje aplinkoje — Seimoje, kurioje buisimasis sportininkas jauciasi
saugus ir globojamas (Smits et al., 2017).

Daugiametis rengimas Sios disertacijos kontekste suprantamas kaip ilgai
vykstantis procesas, kurio metu parengiamas didelio meistriSkumo sportininkas
(Balyi, 2004). Kiti tyréjai atskleidé, kad daugiamecio sportininky rengimo
rezultatas nebiitinai yra didelio meistriSkumo sportininkas ir sitilo tai suprasti kaip
ne vienerius metus trunkantj procesa, tinkama visoms amziaus grupéms ar jvairaus
meistriSkumo zmonéms kaip sveikatinimo sistema (MacPhail et al., 2010).

Didelio meistriskumo sportininkas suprantamas kaip sportininkas, kurio
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ugdymas vyksta sudarant specialias salygas rezultatams pasiekti. Tai gebéjimas
iStverti tokius pratyby ir varzyby kriivius, kurie leisty jgyti fizinj, techninj, taktinj ir
psichologinj parengtumg, reikalingg geriausiems sporto rezultatams pasiekti
(Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymo pakeitimo jstatymas, 2008).

Daugiametis sportininky rengimas turi tam tikry budingy pozymiy (Balyi,
Hamilton, 2004, Price, 2014; Holt et al., 2018): taikoma treniravimo programa,
sportinio rezultato siekimas, fiziologinés savybés, amzius, genetinis potencialas,
treniruotumas, santykiai su treneriu, santykiai su Seima, Salies politiné sistema,
sporto Sakos populiarumas ir prieinamumas, Ziniasklaidos démesys.

Daugiameéio sportininky rengimo koncepcijos (Balyi, Hamilton, 2004;
Balyi et al., 2013; Gulbin et al., 2013; Soderstrom et al., 2016; Elena, 2017
Lutsenko et al., 2017; Morais et al., 2017) nurodo, kaip sistemingai plétoti sportinj
meistriskumg ir padidinti sportuojanciyjy dalyvavimg vietinése, regioninése ir
nacionalinése sporto  organizacijose. Daugiamecio sportininky rengimo
koncepcijos — tai kryptingas pozitris j sportininka, kuris suderina jguidziy mokyma
su ilgalaikiu planavimu ir Zmogaus raidos supratimu (Balyi et al., 2013). Bandant
i§ esmés keisti tokj fundamentaly poziiirj i sporta, susiduriama su issiikiais, todél
svarbu atkreipti démesj j daugiamecio rengimo modelio apribojimus.

Fizinis pajégumas. Fizinis pajégumas yra pagrindiniy zmogaus judesiy,
judéjimo ir sporto jgudziy meistriSkumo jgijimas (Whitehead, 2016). Toks
meistriSkumas leidzia vaikams pazinti savo aplinka ir priimti tinkamus sprendimus,
leidzianCius judéti pasitikint savimi, kontroliuojant jvairias fizinés veiklos
situacijas. Toks pozitris lemia ilgalaikj dalyvavima sporte ir rezultatus, pasitelkiant
geriausius savo fizinius gebéjimus (Normand et al., 2017). Fiziniai jgudziai yra
aktyvios kuno kultiiros propagavimo ir meistriskumo siekimo pagrindas. Anot
(Balyi et al., 2013), geriausia, kad fiziniy gebéjimy ir atitinkamy jgadziy pagrindai
biity jgyti dar prie§ paaugliy augimo spurtg.

Specializacija. Sporto specializacija prasideda tada, kai sportininkai
apsistoja ties viena sporto Saka, kurig treniruojasi ir dalyvauja varzybose istisus
metus (Baker et al., 2009; Baker et al., 2017; Normand et al., 2017). Sportas gali
buti suskirstytas j ankstyvosios ar vélyvosios specializacijos kategorijas (Balyi et
al., 2013).
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3 lentelé. Daugiamecio sportininky rengimo specializacijos etapai
(pagal Stafford, 2005; Balyi et al., 2013)

Ankstyvoji specializacija Vélyvoji specializacija
Preliminarus rengimas Preliminarus rengimas
Treniravimasis treniruotis Mokymasis treniruotis
(bazinis rengimas) (bazinis rengimas)
Treniravimasis rungtyniauti Treniravimasis treniruotis
Treniravimasis laiméti Treniravimasis rungtyniauti
Karjeros pabaiga Treniravimasis laiméti
Karjeros pabaiga

Ankstyvosios specializacijos sporto Sakose (gimnastika, plaukimas, dailusis
¢iuozimas) reikalingas ankstyvas treniravimasis (nuo 5 iki 7 mety), norint ateityje
pasiekti didelj meistriskumg. Dauguma sporto Saky priklauso vélyvajai
specializacijai, o kai kurios— labai vélyvai specializacijai. Laikas specializuotis
kiekvienos sporto Sakos yra skirtingas (De Bosscher, De Rycke, 2017). Vélyvosios
specializacijos sporto Saky, tokiy kaip futbolas, ledo ritulys, krep$inis ir beisbolas,
treniruotes pradedama lankyti 12 ir 15 mety. Taciau svarbu, kad Sie sportininkai jau
bty jgije fizinio aktyvumo pagrindus dar prie§ paaugliy augimo spurtg. Manoma,
kad pradéjus sportuoti daug véliau nei bendraamziai, véliau bus sunku pasivyti

tuos, kurie pradéjo sportuoti daug anksciau (Ericsson et al., 1993; Ericsson, 2017).

4 lentelé. Vidutinis amzius pradéti sportuoti konkrecig sporto $aka

Amzius, m Amzius, m AmZius, m.
Sporto $aka Lo e o (De Bosscher,
(Martin, 1993) (Bompa, Haff, 2009) De Rycke, 2017)
Boksas 12,7 13-14 14,3
Lengvoji atletika 13,3 10-12 12,3
Plaukimas 9,8 3-7 7,5
Rankinis 11,6 11-12 9,2
Imtynés 8,4 13-14 12,2
Irklavimas 14,2 12-14 14,4
Fechtavimasis 10,7 7-8 10,3
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Hill ir Simons (1989) specializacija jvardijo kaip sportininky apsiribojima
viena sporto Saka, kurig jie treniruojasi ir dalyvauja varzybose iStisus metus. Baker
ir kt. (2009) isskyré keturis parametrus ankstyvajai specializacijai apibrézti:

e ankstyva sportavimo pradzia;

e ankstyvas vienos (o ne keliy) sporto Sakos sportavimas;

e ankstyvas dalyvavimas kryptingose, didelio intensyvumo treniruotése;

e ankstyvas dalyvavimas varzybose.

Balyi ir Hamilton (2004) pristaté ankstyvosios ar vélyvosios specializacijos
sporty Saky grupavimg. Ankstyvosios specializacijos sporto Sakose (daugiausia
akrobatiniai ir meniniai sportai, pavyzdziui, nardymas, dailusis Ciuozimas ir
gimnastika) reikalingas ankstyvas treniravimasis (nuo 5 iki 7 mety), jei norima
ateityje pasiekti didelj meistriskuma. Siose sporto Sakose reikia jgyti sudétingy
judesiy ir sporto igudziy prieS prasidedant paaugliy augimo spurtui (arba
sparCiausiam augimo laikotarpiui), kuris mergaitéms vyksta mazdaug 12 mety, o
berniukams — 14 mety. Kadangi ankstyvosios specializacijos sporto Sakose
negalima specializuotis vélai, kai kurios neigiamos ankstyvosios specializacijos
pasekmés yra neiSvengiamos, taciau suvaldomos. Beveik visos kitos sporto $akos,
iskaitant komandinj, kovinj ir sklandymo sporta, yra vélyvosios specializacijos.

Vélyvosios specializacijos idéja yra ta, kad nereikia specializuotis anksti, nes
tai darant gali atsirasti neigiamy pasekmiy. C6té ir kt. (2009) teigia, kad ankstyva
diversifikacija pagreitina sportininko vystymasi, 0 ankstyva specializacija jj létina.
Mokslininkai pasiiilé septynias taisykles, kuriy reikia laikytis ugdant jaunimg
(Bailey et al., 2011):

1. Ankstyva diversifikacija (sporto Saky bandymai) netrukdo elitiniam
dalyvavimui sporte, kai didziausias naSumas pasiekiamas po brandos.

2. Ankstyva diversifikacija yra susijusi su ilgesne sportine karjera ir turi
teigiamos jtakos ilgalaikiam dalyvavimui sporte.

3. Ankstyvos diversifikacijos déka sukuriama daugybé aplinkybiy,
skatinanCiy teigiamg jaunimo ugdyma.

4. Apgalvoti, tobulinantys Zaidimai sporto Saky bandymo metu skatina biiting
reguliacijg ir sukuria tvirtg blitinos motyvacijos pagrinda dalyvauti patinkancioje
veikloje.

5. Apgalvoty, tobulinanc¢iy zaidimy sporto Saky bandymy déka galima jgyti
jvairios judéjimo ir jgiudziy patirties, kurig vaikai gali panaudoti labiausiai

dominanciose sporto Sakose.
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6. Vaikai, baigiantys progimnazijg (mazdaug 13 mety), turéty specializuotis
labiausiai patikusioje sporto Sakoje arba testi sporta mégejiskai.

7. Vyresni paaugliai (mazdaug 16 mety) yra jau iSvyste fizinius, paZinimo,
socialinius, emocinius ir judéjimo jgiidZius, reikalingus siekiant sutelkti pastangas j
vienos sporto Sakos auks$tos specializacijos treniruotes.

Mokslininky Gould (2010) ir Baker su bendraautoriais (2009) nuomone,
specializacija gali turéti teigiamy ir neigiamy pasekmiy, todél vienos nuomongs, ar
specializacija tinkamai ugdys sportininkus, néra (5 lentelé).

5 lentelé. Specializacijos privalumai ir triilkumai

Trikumai pagal Baker, Cobley,

Privalumai pagal Gould (2010) Fraser & Thomas (2009)

Geresnis treniravimasis ir jgiidziy lavinimas. | Fizinés pasekmes.

Mégavimasis sportu. Psichosocialinés pasekmés.
Geresnis ir produktyvesnis laiko valdymas. Pazeista socialiné raida.
Augantys sportiniai rezultatai. Sportinés veiklos nutraukimas.

»Perdegimas® sportinéje veikloje.
Valgymo sutrikimai.

Isbandg jvairiais sporto Sakas, véliau sportininkai bina labiau subalansuoti,
stabiliis ir gabesni.

Tai padidina jy galimybes pasirinktose sporto Sakose pasiekti elitinj lygj.
Jauni Zmonés, kurie isbando daug sporto Saky ir specializuojasi vyresniame
amZiuje, pasiekia aukS$tesnius rezultatus nei tie, kurie specializuojasi anksti (Balyi
et al., 2005; Balyi et al., 2013). Sportininkai, iSbandantys daug sporto Saky, yra
maziau linke dél per didelio streso nuvargti fiziskai ar emociskai ir neiSvysto
perfekcionistinio pozidirio, kuris daznai pasireiSkia sportininkams, kurie
specializuojasi per anksti. Jie iSugdo geresnius judéjimo modelius ir sprendimy
priémimo jgidzius, nes dalyvauja jvairiose kognityvinése ir fizinése veiklose.
Buvimas jvairiose sporto situacijose padeda iSlikti psichiskai sveikiems ir atviriems
naujiems dalykams. Kuo daugiau jauni zmonés treniruojasi ankstyvame amziuje,
tuo lengviau jiems pasirinkti vieng, labiausiai jy kino sudéjimui ir psichinei
struktirai tinkancig sporto Sakg. Jei jie nusprendZia specializuotis, jie zino, kurioje
sporto Sakoje jiems pasiseks.

Ivairiy sporto saky kultivavimas leidzia sportininkams tapti sportiskesniems

ir lengviau prisitaikantiems. Pavyzdziui, krepSininkas gali biiti geras vidurio
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puoléjas, bet jei jis visg laika treniruojasi biitent §iai pozicijai ir neatrenkamas j ja
naujoje komandoje, neturi pakankamai jgiidziy kandidatuoti j kitas pozicijas. Tai
labai sumazina tikimybg, kad jis gaus pozicija komandoje. Tokia patirtis gali bati
emociSkai sunki jauniems zmonéms, ypa¢ jei jie daug laiko praleido
treniruodamiesi. Jauni sportininkai gali visam laikui mesti sporta ir pradéti
neaktyvy gyvenimo biida, nes tai emociskai lengviau. Taciau jei jauni sportininkai
turi galimybe iSbandyti daug sporto Saky ir jvairiy pozicijy, jie labiau linke jgyti
teigiamos patirties specializuodamiesi. Tai padeda uztikrinti, kad jie isliks aktyviis
visg gyvenimg. Kai vaikams yra tarp 6 ir 12 mety, uz jy dalyvavima jvairiose
sporto Sakose ir veiklose yra atsakingi tévai.

Coté (1999) §j svarby laikotarpj jvardija kaip sporto Saky bandymy metus.
[vairiy sporto Saky ir veikly bandymai jauniems sportininkams suteikia galimybe
ugdyti savo pagrindinius judéjimo jgudzius ir patirtj jvairiose aplinkose. Po §io
jvairovés ir jgudziy ugdymo laikotarpio seka specializavimosi metai, Kkai
sportininkas pradeda koncentruotis j vieng ar dvi sporto Sakas. Kiekviena sporto
Saka turi savo optimaly laikg specializuotis. Geriausiy konkreCios sporto $akos
sportininky duomeny analizé gali nustatyti amziy, kai jie specializavosi, amziy, kai
pradéjo bandyti sporto Sakas, ir sporto Sakas, kurias jie sportavo pries
specializuodamiesi. Kurdamos savo daugiameéio rengimo modelius, nacionalinés
sporto organizacijos Airijoje, Anglijoje, Skotijoje, Siaurés Airijoje, Velse,
Kanadoje ir JAV atliko konkre¢iy sporto Saky tyrimus, kad nustatyty optimaly
specializavimosi laikg jvairiose sporto Sakose (Norris, 2010; Bailey et al., 2010).

AmZzius. Vaikai vystosi skirtingais tempais. Svarstant sportininky mokymus,
varzybas ir mégéjiskas programas, nepaisant daugiamecio rengimo etapy, tévai,
treneriai ir sporto organizatoriai turi atsizvelgti j sportininko amziy. To negalima
padaryti tik patikrinus gimimo datg (Helsen et al., 2005; Bruner et al., 2011) — turi
biti atsizvelgta | keleta amziaus kategorijy (Balyi, et al., 2013):

e chronologinis amzius — mety ir dieny, praéjusiy nuo gimimo, skaicius;

e santykinis amzius — amziaus skirtumai tarp vaiky, gimusiy tais paciais
kalendoriniais metais;

e vystymosi amzius — fizinis, protinis, pazinimo ir emocinis brandumas;

e skeletinis amzius — griau¢iy branda, remiantis kauly vystymusi;

e bendras treniravimosi amzius — treniravimosi ir iSmeégintos sporto Sakos
sportavimo mety skai¢ius;

e sporto Sakos treniravimosi amzius — mety skaiius nuo sportininko
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specializacijos.

Siekdami sukurti optimalias treniravimosi ir konkurencijos programas,
treneriai ir administratoriai turi zinoti apie kritinius laikotarpius, kai skirtingy kiino
sistemy treniravimas, jskaitant iStverme¢, jéga, greitj, igidzius ir lankstuma, veikia
optimaliai.

Intelektinis, emocinis ir moralinis vystymasis. Vaikai intelektualiai,
emocisSkai ir moraliai vystosi skirtinga sparta, ir kiekvienam vaikui vienas ar keli i$
§iy veiksniy gali biiti paZenge arba vis dar neidsivyste. Sie vystymosi spartos
skirtumai daro jtaka vaiko gebéjimui priimti sprendimus ir susidoroti su stipriomis
emocijomis, kurios yra sporto patirties dalis. Daznai vaikai btna skirtingose
intelektinés ir emocinés raidos stadijose (t. y., pazenge intelektualiai, bet atsilikg
emociSkai). Treneriai, tévai ir sporto organizatoriai turi zinoti, kaip tai veikia
treniravimasi ir konkurencija tarp sportininky.

Veiklai skiriamas laikas. Moksliniai tyrimai parodé, kad bet kokios srities
ekspertams reikia maziausiai 10 mety (10 000 valandy), kad pasiekty didelio
meistriskumo lygj (Ericsson et al., 1993; Ericsson, 2014; Ericsson, 2017). 10 000
valandy arba 10 mety taisyklé pristatyta dar 1973 metais (Simon, Chase, 1973).
Véliau $ig taisykle placiai tyrinéjo Ericson ir kt. (1993), stebédami muzikanty ir
Sachmatininky meistriskumo pasiekimus (6 lentelé).

Yra eksperty, mananciy, kad talentas remiasi genetika ir gali biiti ugdomas
padidinta sparta. Nepriklausomai nuo to, ar jaunas sportininkas yra gabus (ar
talentingas), reikia daug mety treniruoc€iy ir praktikos, kad tapty geriausiu sporte.
Per ta daugybe praktikos valandy, siekiant uztikrinti optimaly vystymasi, reikia
imtis intervencijy (t. y., vystymosi poziliriu tinkamos treniravimosi konkurencijos
ir mégéjisky programy, kurias teikia kokybiski treneriai). Coté ir kt. (2007),
daugybe mety atlikdami tyrimus remdamiesi 10 mety taisykle, sukaré
,Dalyvavimo sporte raidos modeli“ (angl. Developmental Model of Sport
Participation).
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6 lentelé. 10 mety taisyklés pritaikomumas sporte ir kitose veiklose
(sudaryta autoriaus)

------

Individualios
sporto Sakos

Kovinés sporto
Sakos

Kitos veiklos

Futbolas

(Helsen et al., 1998;
Ward et al., 2007;
Horrocks et al.,
2016; Hendry et al.,
2018)

Triatlonas
(Baker et al., 2003;
Hodges et al., 2016)

Karaté
(Hodge, Deakin,
1998)

Muzika

(Ericsson et al., 1993;
Macnamara et al., 2014;
Mosing et al., 2014)

Krepsinis
(Baker et al., 2003)

Bégimas
(Young, Salmela,
2010)

Imtynes
(Hodges, 1995)

Matematika
(Gustin, 1985)

Ledo ritulys
(Cote, Abernethy,
2003)

Tenisas
(Monsaas, 1985)

Moksliné veikla
(Simonton, 2000)

Dailusis ¢iuozimas

Verslas ir

(Starkes et al., antrepreneriska veikla
1996) (Keith et al., 2016)
Sachmatai

(Simon, Chase,
1973; Ericsson et
al., 1993)

Plaukimas
(Kalinowski, 1985)

Periodizacija. Periodizacija suprantama kaip planavimas, uztikrinantis, kad
tinkamas treniravimas vykty tinkamu laiku (Blumenstein et al., 2005). Sis
planavimo metodas suteikia pagrinda sudétingy mokymo procesy organizavimui,
kad biity galima optimaliai pagerinti rezultatus. Periodizavimas yra sporto mokslo,
sporto medicinos ir sportinés techninés bei taktinés veiklos integravimo ir sekos
nustatymo procesas (Lidor et al., 2016). Proceso esmé — sudélioti treniravimosi
komponentus | savaites, dienas, seansus ir yra kitokia kiekvienoje situacijoje,
atsizvelgiant j prioritetus ir turimg laikg treniravimuisi bei konkurencijai gerinti.
Periodizacijos metu nustatoma treniruo¢iy apimtis, intensyvumas ir daznumas
ilgalaikio (daugiamecio) ir trumpalaikio (metinio) treniravimosi metu, per varzybas
ir mégejisSkas programas, kad prireikus biity pasiektas maksimalus naSumas.

Varzybos. Per varzybas sportininkai save realizuoja. Treneriai treniruoja
susitelkdami j varzybas, o tévai, Sporto organizatoriai ir politikai sékme¢ matuoja
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varzyby rezultatais. Daugiamecio sportininky rengimo modelio svarbiausias
veiksnys yra rengti vystymosi pozitriu tinkamas varzybas ir skirti kravius
priklausomai nuo amziaus ir meistriSkumo (Balyi, Hamilton, 2004). Pateikiamos
kelios varzyby rusys:

e treniravimosi (neoficialios, mokomosios varzybos);

e simuliuojamosios (draugiskos);

e orientuotos j rezultata (reguliarusis sezonas);

e lemiamos (atkrintamosios, oficialios rungtynés, finalai).

Siekdami tinkamai nustatyti varzyby etapus, treneriai turi spresti jvairias
problemas. Individualiy sporto varZyby rengimas visiSkai skiriasi nuo komandinio
sporto varzyby rengimo.

Sistemos derinimas. Dalyvaujant sporte ir fizinéje veikloje, susiduriama su
Jvairiomis situacijomis, kurios bendrai yra vadinamos sistema. Sistemos derinimas
pagal individo perspektyva suteikia tévams ir sportininkams orientyra, i kurj
reikéty atsizvelgti einant daugiamecio rengimo modelio keliu. Sistemy suderinimas
organizaciniu pozitiriu yra tai, kaip saveikauja keturi pagrindiniai sektoriai —
sveikata, Svietimas, poilsis ir sportas. DaugiameCio rengimo modelis yra
susikoncentraves | sportininkg; valdomas trenerio; remiamas administracijos,
sporto moksly ir réméjy. Daugiamecio rengimo koncepcija gali kryptingai veikti
sporto organizacijos pagrinding misijg ir nesvarbu, ar tai buty Klubas, mokykla,
poilsio jstaiga, ar | sveikatg orientuota fizinio aktyvumo programa. Daugiamecio
rengimo modelis taip pat gali turéti didelés jtakos treneriy mokymo programai,
tarnauti kaip bendra sgsaja, kuri sujungia mokyklinio sporto, bendruomeninio
sporto ir sporto kluby sportininky vystymosi programas.

Nuolatinis tobulinimas. Nuolatinio tobulinimo, kuris vis plecia
daugiamecio rengimo modelj, idéja buvo sukurta pagal zinoma japony industring
filosofija, vadinama ,,Kaizen* (Balyi et al., 2013). Sporto ir sportininky pasaulis
nuolat keiciasi ir, norint i§laikyti sparta, biitinas nuolatinis tobulinimasis. Daugeliui
zmoniy kaita yra sunkus, pilnas i$Siikiy procesas. Taciau, be sporto kokybe
gerinanéiy veiksmy, sumazéjo dalyvavimas ir padaugéjo nutukusiy Zmoniy. Taigi
daugiamecio rengimo modeliu siekiama sukurti nuolatinio tobuléjimo katalizatoriy.

Daugiamec¢io rengimo apribojimai. Jau minéti veiksniai yra pagrindiniai
daugiamecio rengimo koncepcijoje, taCiau ne vieninteliai, turintys jtakos
sportininko ilgalaikiam vystymuisi. Papildomi veiksniai, tokie kaip genetika,

Seima, socialiné parama dalyvavimui ir galimybé naudotis finansiniais iStekliais
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gali turéti jtakos ir vystymuisi, ir Sportiniams rezultatams.

Pagrindinis daugiamecio rengimo modelio apribojimas yra tas, kad mazai
zinoma apie jvairiy tarpusavio veiksniy sgveika, o tiksliau — kaip vieno veiksnio
kaita veikia kita veiksnj. Pavyzdziui, nors mes puikiai Zinome jautrius
treniravimosi laikotarpius, néra jokiy ziniy apie tai, kaip ankstyvo jautrumo
laikotarpis gali pakeisti vélesniy jautriy laikotarpiy laika ar intensyvuma,
paveikdamas, pavyzdziui, laikotarpj nuo 10 iki 20 mety amziaus. Be to, dar daug
ko reikia iSmokti apie individualias variacijas dél atsako j treniravimosi programa
ilguoju laikotarpiu. Mes nezinome, ar skirtingy genetiniy struktiry Zmonés
skirtingai reaguoja j jvairias treniravimosi rtsis skirtingais brendimo etapais. Kai
Sios zinios taps prieinamos, jos gali pakeisti milsy pozilrj ] treniravimo
optimizavima.

Mes nepajégiame iki galo suprasti galimy saveiky tarp veiksniy, o pridedant
papildomy veiksniy, $is sudétingumas tik dar labiau i3auga. Cia pristatyti veiksniai
yra svarbiausi, rengiant daugiamegio rengimo programas. Zinoma, yra ir kity
alternatyviy ar papildomy veiksniy, Kurie turéty bati jtraukti kaip papildoma
informacija, padésianti nuspresti, ka reikéty daryti su sportininkais. Tai yra jy
prerogatyva ir pagrindinis daugiamecio rengimo modelio nuolatinio tobuléjimo
filosofijos elementas.

7 lentelé. Daugiamecio sportininky rengimo sasajos
(sudaryta pagal Balyi, Hamilton, 2004; Ford et al., 2011; Balyi et al., 2013)

AmZius 0-6 m. 7-14 m. 15-19 m. 20-35m. 35m.ir
(40 m.) vyresni
Etapo Zaidimas Pradzia ISrinktieji Karjera Po Karjeros
pavadinimas
Ugdymo Ikimokyk- Mokykla Mokykla Aukstoji Darbovieté
(darbo) linés mokykla/
institucija institucijos darbovieté
Pagrindinés Mazai Sporto Perdegi- Rezultaty Adaptavi-
problemos ugdomi Sakos mas, i§laikymas masis
judamieji pasirin- specializa- visuome-
vaiky kimas cija néje
gebéjimai

30



Sportiné karjera daugiamecio rengimo kontekste. Sportiné karjeros metu
sportininkas susiduria su jvairiais i$§ukiaiS, kurie veikia jo tolesnj gyvenimg ir
planus.

Mokslininkai Park, Lavallee, Tod (2013), iSanalizave 126 tyrimus nustaté,
kad kokybiska sportiné karjera vyksta tam tikrais peréjimais. Apibendrinus tyrimus
buvo isskirti veiksniai, lemiantys sékmingg ir kokybiska sportinés karjeros raida:

e sportininko identitetas;

e demografiné padétis;

e sveikatos ir traumy problemos;

e sportiniai pasiekimai;

e iSsilavinimas;

e finansiné padétis;

® saviverte;

e santykiai su treneriu;

e gyvenimo pokyciai.

Sportinés karjeros metu galime iSskirti pozymius, budingus bet kokiai
karjeros rasiai (Stambulova, 1994):

e daugelj mety trunkanti veikla, kurig Zmogus pasirenka pats;

e Kkarjera, nukreipta j aukstus sportinius pasiekimus;

e karjeros auk$tumy nejmanoma pasiekti be saves realizavimo pasirinktoje

srityje.

Sportiné karjera pasizymi tam tikra specifika. Kaip ir daugiamecio rengimo
sportinés karjeros pradzia yra daug ankstesné nei kity sri¢iy karjery. Pastebimas
ankstyvas karjeros startas ir karjeros kulminacija. Vertinant zmogaus darbing
veiklg, auks¢iausio lygio rezultaty ir karjeros vir§iné pasickiama perkopus 40
mety, o sporte karjeros vir§iiné gali biiti pasiekiama 18-25 mety arba 25-30 mety
(Stambulova, 1994). Verta paminéti, kad, priklausomai nuo sporto $akos ir
specializacijos laiko, sportinés karjeros kulminacija pasiekiama dar ankséiau (ypac
tai pasakytina apie moteris) (Steingrover et al., 2016).

Sportas — daug energijos ir laiko reikalaujanti veikla, todél reikia ypatingo ir
sporto mokslininky démesio, tiriant sportininkus medicininiu (Smith, 2003),
psichologiniu (Stambulova, 2011) ir edukaciniu pozitriu (Sabaliauskas, 2012).
Vienas i§ svarbiausiy klausimy, kamuojanciy sportininkus sportinés karjeros
metu — kg as veiksiu baiges karjerg? (Arvinen-Barrow et al., 2017). Sis klausimas

neduoda ramybés daugumai sportuojanciyjy, todél dar vienas svarbus sportinés
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karjeros pozymis — veiklos baigties neapibréztumas. Sis neapibréztumas priklauso

nuo amziaus, sportinés veiklos dinamiskumo ir daugelio veiksniy, kuriuos apibrézti

sunku.

8 lentelé. Sportininko karjeros kritiniai taskai (sudaryta autoriaus)

Karjeros pradzia

Karjeros vir§uneé

Karjeros pabaiga

Aplinkos jtaka
(De Bosscher, De Rycke,
2017; De Bosscher, 2018)

Tévy jtaka

(Radford, 1990; Feldman,
Coté, 1999; Ullrich-
French, Smith, 2006)

Potencialiy talenty
atranka

(Reilly et al., 2000;
Bailey, Morley, 2006)

Treniravimo programos
optimalumas
(Balyi, Hamilton, 2004)

Santykis su treneriu
(Wolfendon, Holt, 2005)

Edukaciné sistema
(Bailey, Dismore, 2004)

Socialiniai ir ekonominiai
veiksniai (Kay, 2013;
Cusimano et al., 2017)
Karjeros laikotarpiu dauguma
sportininky baiminasi, kg jie
veiks baige sportine karjera
(Lavellee, Wylleman, 2000)

Baigus karjera sportininkai
susiduria su sunkumais:
depresija, valgymo
sutrikimai

(Thompson, Petrie,
Anderson, 2001; Mannes et
al., 2018)

mazéjanciu pasitikéjimu
savimi

(Sinclair, Orlick, 1993;
Taylor, Lavallee, 2010)
piktnaudziavimu

narkotinémis medziagomis
(Mazanov, Woolf, 2017)

Sportinés karjeros unikalumas yra tas, kad sportininkas gali keisti sporto

Sakg ir taip ilgiau i8likti sportingje veikloje. Nepaisant daugelio galimybiy sportinés

karjeros metu, reikia pripazinti, kad sportas — tai ,,suspaustas gyvenimo modelis*

(Stambulova et al., 2015). Apklausus daugumg sportininky paai$kéjo, kad sportas

tampa svarbus profesionalaus sportininko gyvenime kaip socialiné funkcija ar

vaidmuo.

Kiekvieno sportininko sportinés karjeros sékmé yra individuali, jos laikas ir

trukme priklauso nuo sportininko gebéjimy ir pasiekimy. Sportiné Karjera
daugiamecio rengimo kontekste suprantama kaip nuolatinis augimas link sportinio

rezultato ir, Zinoma, sékmé aukciausio lygio tarptautinése varzybose.
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1.2. Daugiamecio sportininky rengimo istorinés prielaidos

Daugiametis sportininky rengimas — Kryptingas procesas siekiant sportinio
rezultato, todél tinkamai jj suprasti biitina pazvelgti ir j istoring praeitj. Siame
poskyryje atskleidziama sportininky rengimo sistemos skirtumai skirtingose Salyse
ir analizuojami §iy sistemy panasumai ir trikumai.

Sportininky rengimo studijos siekia dar 1869 metus (Galton, 1869). Pirmoji
serija tyrimy, kurie apémé pasaulinio lygio sportininkus buvo atliktos 1985 metais
(Bloom, 1985). Mokslininkas Bloom (1985) tyrinéjo profesionaliy tenisininky ir
plaukiky kelig j ,,didjjj sportag”. Buvo nustatyta, kad kelias j ,,didjjj sporta*
pasiekiamas per 3 raidos etapus, kurie yra veikiami artimiausiy Zmoniy (S§eimos) ir
sportinés aplinkos, kurie turi tiesioginj poveikj sékmingai sportininko karjerai.

Daugeli mety vykstantis sportininky rengimas vainikuojamas olimpinése
zaidynése (Green, Oakley, 2001). Olimpinés zaidynés — svarbiausias sporto renginys
sportininkui, siekianiam pripazinimo visame pasaulyje. Olimpinés Zaidynés
pritraukia labai daug Zifirovy ir vis daugiau sportininky. Daugumai $aliy olimpinés
7aidynés tapo politiniu jrankiu ir pajamy Saltiniu. Zvelgiant j olimpiniy Zaidyniy
istorijg galime matyti, kad dauguma Saliy tam skiria ypatingg démesj (Holt, 2004).
Kiekvienas sportininkas supranta, kad Olimpinis medalis tai daug mety sunkaus ir
kryptingo treniravimosi pasekmé (Bredtmann et al., 2016; Haut et al., 2016).

Viena i§ galimybiy realizuoti daugelio mety jdirbj sporto arenose — yra
olimpinés Zzaidynés, kuriose ,.elito” sportas tampa ,matomas“ ir pripazjstamas
visam pasauliui. Olimpinés Zaidynés kaip galimybé parodyti daugelj mety siekto
tikslo rezultatus pasirinktos dél keliy priezasciy:

eZiiirovy susidoméjimas. Olimpines Zaidynes aplanko daug Zitirovy. Per
televizija, media priemones stebi vir§ 1 mlrd. Zemés gyventojy (Coopers, 2011;
Brown et al., 2017).

e Dalyviy gausa. Olimpinése zaidynése dalyvauja vir§ 200 valstybiy
(Chalip et al., 2017).

e Pagrindas daugiamecio rengimo. Kai kurios Salys pripazjsta olimpines
zaidynes kaip daugiamecio rengimo pagrinda (Chin, Green, 2008; Zheng et al.,
2017).

e Sportininky rengimo sistemos orientacija. Kai kurios $alys sportininky
rengimo programg orientuoja j olimpines zaidynes (Wu et al., 2007; Zhang et al.,
2017).
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e Ekonominé nauda. Olimpinés Zaidynés Salims “Seimininkéms” atneSa
finansinj pelna, sukuria sporto infrastruktiirg, populiaring $alj visame pasaulyje
(The economic impact of the Olympic Games, 2004; Miyoshi, Sasaki, 2016).

e Sportininky karjeros galimybés, Zinomumas. Olimpinése Zaidynése
savo Salj nori atstovauti geriausi savo sporto Sakos sportininkai taip pat jaunieji
sportininkai, kurie tikisi biiti pastebéti ir testi savo sporting karjerg kaip
profesionalai geriausiose pasaulio lygose ar klubuose (Baade, Matheson, 2002;
Samuel et al., 2016).

e Finansiné nauda sportininkui. Lietuvoje sportininkas iSkovojes olimpinj
medalj kartu su treneriy gauna finansing parama. Véliau gali gauti valstybés rentg
(Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymas, 1996).

e |storinis palikimas. Olimpiniai pasiekimai jraSomi | pasaulio sporto
istorija (Salmon, Harrison, 2017), o vietovés, kuriose vyko zaidynés labiau
lankomos turisty (Rocha, Fink, 2017).

Pasaulyje daugiametis sportininky rengimas suaktyvéjo po 1952 metais
jvykusiy vasaros olimpiniy zaidyniy Helsinkyje, Suomijoje (Green, Oakley, 2001).
Soviety Sajungos sportininkai Helsinkio olimpinése zaidynése iskovojo 71
apdovanojimg (22 aukso, 30 sidabro ir 19 bronzos medaliy), tarp kuriy buvo 5
lietuviai, o tai jrodé sékminga sportininky rengimo sistema (Green, Oakley, 2001).
Sios olimpinés Zaidynés laikomos nauja ,,Ryty bloko* sporto sistemos dominavimo
pasaulyje pradzia (Green, Oakley, 2001). Mokslininkai jrode, kad Ryty Vokietijos
ir Soviety Sajungos sportininky rengimas apémé tam tikrus specifinius bruozus:
centralizuota kontrolg, technologinj rengima, medicininj rengima (jskaitant
dopinga) ir ideologijos sklaidg (Zha, 2017). Tokia sportininky rengimo sistema
buvo veiksminga atsizvelgiant j rezultatus olimpinése zaidynése, taCiau buvo
pamir§tamas sportininko kaip asmenybés ugdymas.

Soviety Sajungos jtaka didelio meistriSkumo sportininky rengimui buvo
juntama ne tik Europoje, bet ir Kinijoje. Kinijos valdzios buvo nutarta, kad Kinijos
sporto politika ir sistema turi remtis Soviety Sgjungos pavyzdziu (Green, Oakley,
2001; Chin, Green, 2008). Vertinant tai, kad 1945 m. Soviety Sgjungos karinés
pajégos uzéme dalj centrinés ir ryty Europos, pasikeité politinés jtakos pusiausvyra
Europoje (Arnaud, Riordan, 2013; Kobierecki, 2016).

Soviety Sajungos sportininky rengimo sistema yra zlugusi, taciau Kinija,
Kuba ir Siaurés Koréja dar vadovaujasi Sios sistemos elementais. Sie elementai

aptinkami Albanijoje, Vietname ir Kambodzoje. Svarbu pazyméti tai, kad Soviety
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Sajungos ir Ryty Vokietijos sporto sistema ne tik konkuravo su Vakary Vokietijos
ir Jungtiniy Amerikos Valstijy sporto sistemomis, bet ir bandé jrodyti komunizmo
sistemos pranasumus pries Kapitalistines valstybes (Arnaud, Riordan, 2013).

Kinijos didelio meistriSkumo sportininky atranka jau daugelj mety remiasi
natiiralios atrankos principais (Chin, Green, 2008; Zheng et al., 2017), kuomet
surenkama daug vaiky ir atrenkami tik patys stipriausi ir iStvermingiausi.
Krasilshchikov (2011) nuomone, tokia sporto sistema jmanoma tik turint didelj
gyventojy skaiCiy, todél remiantis Salies gyventojy skai¢iumi galima numanyti,
kokia sportininky rengimo programa buvo taikoma. Pagal Green ir Oakley (2001)
Salies sékmingg dalyvavimg olimpinése Zzaidynése galima nusakyti ne tik pagal
iSkovoty olimpiniy medaliy skaiCiy, bet ir pagal olimpiniy medaliy skaiciy,
tenkantj milijonui gyventojy. Siuo metu Kinijos Liaudies Respublika olimpinése
zaidynése pagal medaliy skaiCiy pirmauja jau kelias olimpines zaidynes i$ eilés
(9 lentele).

9 lentelé. Kai kuriy Saliy uzimta vieta olimpinése zaidynése 1952—-2016 m.
(Sudaryta remiantis olimpinés statistikos duomeny baze www.databaseolympics.com)

Vieta vasaros olimpinése Zaidynése
1952|1956|1960(1964(1968|1972|1976|1980|1984(1988/1992|1996|2000|2004|2008(2012(2016

JAV 122222 *1]3l2]1l1]1]1]1

Kinija s|7lalala3]3]2]2

Lietuva 42 |8 39 | 54 | 20 | 30
69

Rusija 1(3(2]2|3]3

Ryty *

Vokietija 613132 2

Vakary

Vokietija al4l41r12)4

Vokietija| 5 | 5| 3 | 3 | 4 3112|5465

Soviety | 5 gl g | g 211 ]1]*]1

sajunga
Australijal 9 | 3 | 5|8 |9 |6 (321514 |15|10| 7 |4 | 4|6 ]| 8|10
Kanada |21 15|32 |22 (23|27 27| * | 6 (1911|2124 |21|19 36|20
Didzioji
Britanija

127|189 (1383|1011 7|5 |9 (12|19 9 |10| 4| 4|3

Pastaba. * — nedalyvavo dél politiniy nesutarimy.
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Olimpinése zaidynése 2016 metais dalyvaus daugiau 200 valstybiy. Jy metu
Vvisi tarptautiniai nesutarimai ir geopolitiniai gin¢ai bus pakei¢iami sportu. I§
lenteléje pateikty duomeny apie 10 pastaryjy olimpiniy Zaidyniy rezultatus galima
pastebéti keleta dalyky: miisy dienomis sporto mokslo tyréjai (De Bosscher, 2018;
Jiang et al., 2018) isskiria sékmingus Australijos, Didziosios Britanijos ir Kanados
sporto rezultatus ir sieja juos su sékmingai veikiancia sporto sistema bei sporto
mokslo integravimu j sporto politika (Norris, 2010; Ford et al., 2011; Fime,
Harvey, 2018).

Sportininky rengimo sistemos. Didelio meistriSkumo sportininky
parengimui sudaromos programos (Balyi, Hamilton, 2004; Sander et al., 2017),
kuriy déka atrenkami talentingi vaikai, turintys potenciala tapti didelio
meistriSkumo sportininkais (De Bosscher, 2018). Nauji sporto vadybos isSukiai
turés spresti uzdavinius, kaip sékmingai valdyti organizacijy efektyvuma ir
lyderystés procesus, kurie turés prisitaikyti prie didelio meistriSkumo sportininky
rengimo programy (Balyi et al., 2013; Lutsenko, 2017). Ankstesnés didelio
meistriSkumo sportininky rengimo programos taikytos Ryty Vokietijos ir Soviety
Sajungos sukurtais modeliais (Green, Oakley, 2001). Tokios rengimo programos
iSnyko kartu su praeities sistema, todél atsirado poreikis prisitaikyti prie rinkos
salygu.

Siuo metu mokslinéje literatiiroje aptinkame skirtinga bitiniausiy elementy
skaiCiy, reikalingg sékmingam daugiamecio sportininky rengimo organizavimui
(Green, Oakley, 2001; Bohlke, Robinson, 2009; Gulbin et al., 2013; Elena, 2017).
Didelio meistriskumo sportininky rengimo sistemos jgavo naujy makro, mikro ir
mezo lygio elementy (De Bosscher et al. 2006; De Bosscher, 2017), be kuriy
veikimo negalima formuoti ilgalaikés valstybés sporto politikos (Green, Oakley,
2001). Chelladurai (2012) nuomone, sékmingam sporto organizacijy efektyvumui
pasiekti biitina taikyti daugialypius modelius ir atskirti sporta kaip ,,malonumo
siekimg® ir sportg kaip ,,tobulumo siekima“. Dauguma tyréjy (Bohlke, Robinson,
2009; Bailey et al., 2010; Gulbin et al., 2014; De Bosscher, 2017) sutinka, kad
didelio meistriSkumo sportininky rengimo sistema turéty sudaryti tokie elementai:
talenty identifikavimas ir atranka, sporto mokslo taikymas, treneriy edukacines
sistemos, antidopingo programos, varZyby sistemos, sportininky gyvenimo biuido ir
karjeros palaikymas. Pagal De Bosscher (2017) pagrinda aukStiems tarptautinio
lygio rezultatams turi finansiné parama, organizacijos politika ir struktiira, taciau

Salies pranasumas formuojamas individualiy sportininko gebé&jimy pagrindu.
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Sportininky rengimas Europos Sgjungoje. Sportas Europos Sajungoje
(ES) suprantamas kaip svarbus reiSkinys, kuris mazina nusikalstamuma ir
netolerancija (European Commission, 2011; Carr et al., 2018.). Sportininky
rengimas Europos Sajungoje remiasi “piramidine” strukttra, kurioje dominuoja
vertikali integracija leidzianti auksciausiy sportiniy rezultaty siekti nuosekliai —
nuo klubinés sporto veiklos iki nacionalinio ar tarptautinio lygio (Parrish, 2005;
Eichberg, 2008) ES propaguoja fizinj aktyvuma skleisdama ir skatindama valstybiy
nariy ir suinteresuotyjy Saliy geraja patirtj. Bendrasis Europos Sajungos sporto
politikos tikslas, susijes su fiziniu aktyvumu, turéty biti visy visuomeneés sluoksniy
jtraukimas j kokybiska sporting veikla (Garcia, 2009; Eurobarometer, 2014).

Galima teigti, kad Europos Sajungos politikoje daugiametis sportininky
rengimas labiau akcentuojamas kaip sveikatinimo priemoné, o ne didelio
meistriSkumo sportininko parengimo rezultatas (MacPhail et al., 2010).

Europos Sajungoje populiariausia sporto Saka ilieka futbolas (Brown, 2000;
Godinho, Cerqueira, 2018). Futbolas kaip populiariausia sporto Saka jvardinama
Ispanijoje, Vokietijoje, Italijoje. Futbolo populiaruma visoje Europoje sékmingai
skating Europos futbolo asociacijy sajunga (EUFA — angl. Union of European
Football Associations) ir EUFA &empiony lyga. Zinoma, Europos sportas
neapsiriboja tik futbolu tarp populiariy sporto Saky vyrauja krepSinis ir tenisas
(European Commission, 1999).

Europos Sajungoje kol kas néra politiniy jrankiy ir galimybiy vieningai
daugiamecio sportininky rengimo sistemos integralumui. Tai vyksta dél keliy
priezas¢iy — pirmiausia vieningos sporto politikos nebuvimas (Henry, 2009; Gard,
Dionigi, 2018). Atskiros Europos Sajungos Salys-narés turi vieningg fizinio
aktyvumo strategijg ar iniciatyva (European Commission, 2013), taciau, deja, yra
nariy kurios dar néra parengusios vieningy sportininky sistemai budingy principy.
Pagirtina, kad Salys-narés sutaria, kad bitina skatinti didelio meistriSkumo
sportininkus suteikiant jiems dvigubos karjeros galimybes (Ryba et al., 2015;
Ronkainen et al., 2017). Dvigubos karjeros galimybés leidzia didelio meistriSkumo
sportininkui siekti aukSCiausiy sportiniy rezultaty ir, tuo paciu, studijuoti
universitete.

Europos Sgjungos vieningos sporto politikos truikumus galime jvardinti dél
keliy priezasCiy— tai kultiros ir tradicijy skirtumai, skirtingas ekonominés
integracijos lygis, sporto politikos skirtumai, prioritetiniy sporto $aky skirtumai.
Atsizvelgiant | mokslininky rekomendacijas (Krasilshchikov, 2011) galima teigti,
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kad daugiamecio sportininky rengimo principai bus nevienodi dél gyventojy
skai¢iaus skirtumy Europos Sajungos Salyse (Trenz, Triandafyllidou, 2017).

Sportininky rengimo sistema Jungtinése Amerikos Valstijose.
Vyriausyb¢ yra jsitraukusi j profesionaliy sportininky ugdymga (Chalip et al., 1996;
Green, Houlihan, 2005; Chalip, Hutchinson, 2017). Jungtinése Amerikos Valstijose
(JAV) vyriausybé sukiiré schemas, kurios padeda subsidijuoti didelio meistriSkumo
sportininky veikla. JAV yra laikomos geriausia sportininky ,.kalve®. Jungtinés
Amerikos Valstijos dominuoja olimpinése zaidynése jau kelerius deSimtmecius
(10 lentelé).

Atlety rengimas jaunystéje JAV néra grieztai kontroliuojamas, taciau turi
strukttrizuotg kelig j auks$Ciausias lygas (Bowers et al., 2010). JAV sportinés
karjeros galima siekti jau mokykloje, véliau universitete ir pereiti j profesionalias
komandas. Dél to kelios profesionalios sporto lygos turi savo sporto rengimo
sistemas. Visos profesionaly lygos JAV ir Kanadoje turi sistema, kurioje dalis
naujoky paSaukiami j lyga ,,naujoky birzose“. Pvz. Nacionaliné¢ krepSinio lyga
(NBA) turi ,,draftus (Saukimus), j kuriuos gali buti paSaukti jaunuoliai iki 24 mety
amziaus.

JAV jaunimas skatinamas sportuoti profesionaliai (Kelly, 2017). Kiekvienas
universitetas turi specifinj sportininky ruoSimo modelj, kurj taiko studentams.
Daznai studentai atstovaudami universitetus dalyvauja Salies pirmenybése, kuriose
ivykdo olimpinius normatyvus ir iSkovoja teise dalyvauti olimpinése varzybose.
Jaunimas sportininko kelig iSsirenka sporto mokyklose arba yra pastebimi
bendrosiose lavinimo mokyklose. ValdZios skatinimas rinktis profesionalaus
sportininko kelig pasireiskia per stipendijas, kurios mokamos profesionaliai
sportuojantiems studentams. Profesionaly lygos skatina jauny sportininky
konkurencija (Groothuis et al., 2007). Pvz., Nacionalinéje krepSinio lygoje (NBA —
angl. National Basketball Association) naujoky ,,Saukimuose* pirmieji 20 pasaukty
jaunuoliy gauna garantuotus kontraktus (Bowers et al., 2010).
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10 lentelé. Populiariausios sporto Sakos JAV
(sudaryta autoriaus pagal Green, Houlihan, 2005)

Populiariausios sporto
$akos JAV universitetuose

Populiariausios sporto
Sakos JAV universitetuose
(profesionalo karjeros
galimybés)

Populiarios sporto Sakos
JAV (profesionalo
karjeros galimybés)

Suoliai j vandenj

Lengvoji atletika

Boksas

Fechtavimasis Beisbolas Dviragiy sportas
Gimnastika Krepsinis Triatlonas
Irklavimas Amerikieti$kasis futbolas Ilgyjy nuotoliy bégimas
Imtynés Tenisas Krepsinis
Plaukimas Beisbolas
Tinklinis Amerikietiskasis futbolas

Ledo ritulys

JAV mokyklose ir universitetuose skatina sportuoti jvairias sporto Sakas,
taciau profesionalo karjera galima tik zaidimy lygose arba olimpinése Zaidynése.

JAV sporto zaidimai organizuojami 4 profesionaly lygose: Auks¢iausiosios
beisbolo lygos (MLB — angl. Major League Baseball), nacionalinés futbolo lygos
(NFL — angl. National Football League), nacionalinés krepsinio asociacijos (NBA)
ir nacionalinés ledo ritulio lygos (NHL — angl. National Hockey League) yra
orientuoti j maksimalios ekonominés naudos gavima. Siose lygose ZzaidZiantys
klubai dazniausiai priklauso vienam savininkui ar kompanijai, kuri kluba valdo
kaip jmone, sieckdami maksimizuoti pelng. Klubai organizuoja papildomas veiklas
(suvenyry prekyba, internetinés parduotuvés, dalyvauja socialinése programose),
taip marketingo pagalba siekdami gauti pajamy.

Sportininky rengimo sistema Kinijoje. Kinijos sékme¢ sporto pasaulyje
lemia unikali sporto sistema, kuri paverté¢ mazus vaikus j sporto zvaigzdes (Hong,
2004; Zheng et al., 2017). Lu Li, olimpiné gimnasté, aukso medalio laimétoja,
pradéjo lankyti sporto mokyklag nuo 6 mety. Kai ji iSkovojo aukso medalj 1992
mety Barselonos olimpinése Zaidynése, jai buvo tik 13, o 14 mety ji patyré trauma,
kuri priverté ja pasitraukti i$ sporto. Lu Li buvo pakeista kita sportininke ir tapo
nereikalinga kaip sportininké. Toks likimas nutinka daugeliui Kinijos vaiky dar
nesudalyvavus olimpinése Zzaidynése (Donnelly, Petherick, 2004).

1949 metais komunistai nugaléjo nacionalistus ir perémé Kinijos valdzig.
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Salis buvo paskelbta Kinijos liaudies respublika (angl. — People Republic of
China). 1952 m. lapkri¢io 15 d. Kinijos sporto ministerija paskelbé formalig
valdzig atsakinga uz sporto propagavimag ir kontrolg. 1956 m. sporto ministerija
paskelbé¢ ,,Kinijos varzybinio sporto sistemg“. Nuo 1957 iki 1962 m. profesionaliy
sportininky sistema buvo nuolat tobulinama. Kinijos ,,DidZiojo ekonomikos
pertvarkymo* planinés ekonomikos tikslas buvo per 7 metus aplenkti DidZiosios
Britanijos, o per 15 mety — JAV ekonomika.

1958 metais Kinijoje buvo 16 000 sporto mokykly su 770 000 jaunyjy atlety
(Chin, Green, 2008). Jaunyjy atlety paieSka buvo iSplétota | visas provincijas, buvo
pasirinktos 10 prioritetiniy sporto Saky (atletika, gimnastika, plaukimas, futbolas,
krepsinis, stalo tenisas, badmintonas, Saudymas, svoriy kilnojimas ir slidinéjimas).
1980-aisiais sporto ministerija parengé ,,Olimping strategija™ ir tikslus, kuriuose
numatoma tapti sporto ,,super* valstybe iki 20 amziaus pabaigos. Pasiekti Sita tiksla
valdzia naudojo visus savo resursus, kad galéty uztikrinti specialias ir intensyvias
treniruotes potencialiems aukso medaliy laimétojams (Hong, 2004; Zheng et al.,
2017).

Vaikai nuo 5 iki 6 mety yra atrenkami j sporto mokyklas, kur papildomai
rengiamos sporto treniruotés. Treniravimosi metodai perimti i§ ,,Liaudies
iSvadavimo armijos® (angl. — People’s Liberation Army) 1963 mety ir paremta
disciplina, intensyviu rezimu, treniravimusi ir praktika. Beveik kiekvienas vaikas,
kuris buvo sporto nacionalingje arba vietingje komandoje, treniravosi po 10-12
valandy per parg. Tokia sistema taikoma gimnastikai, plaukimui, futbolui,
krepsiniui, tinkliniui, badmintonui ir stalo tenisui. Vaikai izoliuojami socialiai, dél
to pazeidziama visaverté vaiko raida (Meng, Wang, 2009; Lyu, 2017; Samuel et
al., 2018).

Viena i§ is$skirtiniausiy Kinijos sporto savybiy yra aistra patriotizmui (Liu,
2017). Tikima, kad sékmé bet kokiu atveju ateis, jeigu biisi susikoncentraves ir visg
energija atsiduosi paskirtai uzduociai. Neretai toks atsidavimas perzengia leistinas
normas ir pradedami vartoti neleistini preparatai (dopingas) (Chen et al., 2017).
Vienas pagrindiniy Siandienos klausimy, kaip apsaugoti Kinijos jaunuosius
sportininkus nuo dopingo, kuris yra propaguojamas. Hong (2004) teigimu, treneriai
ir sportininkai vercia jaunuosius atletus vartoti dopinga, vardan medalio
nacionalinése ar tarptautinése varzybose (Chen et al., 2017).

JAV jaunimas skatinamas sportuoti profesionaliai (Kelly, 2017). Kiekvienas

universitetas turi specifinj sportininky ruo$imo modelj, kurj taiko studentams.
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Daznai studentai atstovaudami universitetus dalyvauja Salies pirmenybése, kuriose
ivykdo olimpinius normatyvus ir iSkovoja teis¢ dalyvauti olimpinése varzybose.
Jaunimas sportininko kelig iSsirenka sporto mokyklose arba yra pastebimi
bendrosiose lavinimo mokyklose. Valdzios skatinimas rinktis profesionalaus
sportininko kelig pasireiSskia per stipendijas, kurios mokamos profesionaliai
sportuojantiems studentams. Profesionaly lygos skatina jauny sportininky
konkurencija (Groothuis et al., 2007). Pvz., Nacionalinéje krepSinio lygoje (NBA —
angl. National Basketball Association) naujoky ,,8aukimuose® pirmieji 20 pasaukty

jaunuoliy gauna garantuotus kontraktus (Bowers et al., 2010).

11 lentelé. Kinijos olimpiniai pasiekimai 19842016 m.
(Tarptautinio olimpinio komiteto duomenys, 2016, www.databaseolympics.com)

. Bendras Vieta
Zaidynés | Metai | Miestas Au ks_o . Sidab ro Bronz_o s medaliy | olimpiniame
medaliai | medaliai | medaliai oye L.
skaicius reitinge

1 1984 Los 15 8 9 22 4
Angeles

2 1988 Seulas 5 11 12 28 7

3 1992 | Barselona 16 22 16 54 4

4 1996 Atlanta 16 22 12 50 4

5 2000 | Sidnéjus 28 16 15 59 3

6 2004 Aténai 32 17 14 63 2

7 2008 Pekinas 51 21 28 100 2

8 2012 | Londonas 38 27 33 88 2

9 2016 Rio de 26 18 26 70 3
Janeiro

Dvidesimtame amziuje vakaruose tokia Kinijos strategija buvo kritikuojama
ir kalbama apie vaiky teises ir iSnaudojima. Anot kritiky, tokia sistema yra
auksCiau jstatymy ir zmogaus teisiy. Pagal Hong (2004) Kinijoje buvo ir yra
taikoma piramidiné sistema, kurios pagrindas yra jauni vaikai i§ sporto mokykly,
taciau tik 1 1§ 10 vaiky pavyksta tapti olimpiniu atletu, likusieji atstumiami, o kai
jau nebegali sportuoti, visiSkai uzmirStami.

Kinijos sporto pasieckimai Siuo metu yra vieni auksCiausiy pasaulyje

(11 lentelé), taCiau tas pasickimas galimas dél didelio gyventojy skaiiaus,
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taikomos daugiametés treniravimo sistemos kariniu pagrindu. NeiSspresta dopingo
problema, senieji treneriai ir sportininkai vis dar toleruoja ir propaguoja dopinga
(Chen et al., 2017).

Sportininky rengimo sistemy palyginimas. Siuo metu labiausiai i§vystyta
daugiamecio sportininky rengimo sistema yra Jungtinése Amerikos Valstijose
(JAV) (Mostafavifar et al., 2012; Martel, 2015). JAV sékmg olimpinése zaidynése
lemia Salyje taikoma sporto sistema ir finansavimo mechanizmai atitinkamoms
sporto Sakoms (Green, Houlihan, 2005). Pagrindinés JAV ir Europos Sajungos
sporto modelio charakteristikos yra: grieztas padalinimas tarp mégéjisko ir
profesionalaus sporto, orientacija j maksimaly pelng, sukomercinta varzyby
strukttira, j¢jimo barjerai, kurie uztikrina kluby konkurencinguma ir finansinj
pajéguma (European Commission, 1999).

Valstijose narése sportas organizuojamas nacionaliniy federacijy sistema.
Tik didziausia jtaka turin¢ios federacijos (dazniausiai viena Salyje) yra susijusios su
Europos ir kitomis tarptautinémis federacijomis. IS esmés $i struktiira primena
piramiding hierarchijos sistemg (Siekmann, 2011). Politiniu lygmeniu diskutuojant
apie sporta Europoje didelé reik§mé daznai teikiama vadinamajam ,,Europos sporto
modeliui® (European Commission, 1999). Europos komisija (toliau — Komisija)
mano, kad reikia puoseléti tam tikras Europos sporto vertybes ir tradicijas. Taciau,
atsizvelgdama j Europos sporto struktiiry jvairove ir sudétinguma, Komisija mano,
jog siekti nustatyti bendra Europos sporto organizavimo modelj yra sunkiai
jgyvendinama uzduotis. Galima teigti, kad daugumoje valstybiy nariy vykstantys
ekonominiai ir socialiniai poky¢iai veikia ir sporto sistemas.

Europos Sajungoje piramidiné struktira numato skirtingy lygiy
nepriklausomybe, ne tik organizaciniu poziiiriu, bet ir varZybiniu, nes varzybos
organizuojamos skirtinguose lygmenyse. Pvz. futbolo klubas, zaidZiantis
regioniniame lygmenyje, gali dalyvauti nacionaliniame Cempionate ar net
tarptautiniame lygmenyje tik tada, kai yra vietinés lygos Cempionas ir atitinka
keliamus reikalavimus (biudZzeto ir stadiono) (Parrish, 2005). Visais kitais atvejais
nacionalinés federacijos (esancios piramidés virSingje) priklauso Europos ir
tarptautinéms ~ federacijoms, kurios organizuoja tarptautinius ir Europos
¢empionatus (European Commission, 2007).
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12 lentelé.

JAV, Kinijos ir Europos Sajungos sportininky rengimo sistemos
(sudaryta autoriaus)

JAV Kinija Europos Sajunga
ISskirtinumas 4 didziosios Orientuota | UEFA
profesionaly Zaidimy olimpines Zaidynes (Bosshardt et al.,
lygos (European (Meng, Wang, 2009) 2013)
Commission, 1999)
Rengimo Nuosekli — nuo Sporto mokyklos ir Rengimo sistema
sistema mokyklos iki natirali atranka remiasi talenty
universiteto ir iki (islieka stipriausi). paieska ir
profesionaliosios lygos | piramidin¢ sistema, nuosekliu jy
(Bowers et al., 2010) paremta natiiralia rengimu
atranka (Hong, 2004) (Reilly etal.,
2000)
Dominuojancios Krepsinis, Stalo tenisas, Futbolas,
sporto Sakos amerikietiSkasis gimnastika, dailusis krep$inis, tenisas
futbolas, beisholas, ledo ¢iuoZimas (European
ritulys (Green, (Hong, 2004) Commission,
Houlihan, 2005) 1999)

Lygindami jvairiy Saliy sportininky rengimo sistemas matome, kad jos yra
pakankamai skirtingos (12 lentelé). Europoje labai populiarus futbolas, sportininky
rengimas remiasi talenty paieSka bei atranka. Europos Sajungos Salys narés turi
skirtingas sportininky rengimo sistemas ir jas reikéty analizuoti ir lyginti atskirai.

Kinija turédama didelj gyventojy skaiCiy gali remtis nattralios atrankos
principais, kuomet iSlieka tik patys stipriausi. JAV vykdo nuoseklig sportininky
rengimo programa nuo pat mokyklos ir (kartu su Kanada) garséja keturiomis
didziausiomis zaidimy lygomis pasaulyje.

Sportininky  daugiamecio rengimo istorinés prielaidos susiformavo
olimpinése Zaidynése siekiant jrodyti, vienos ar kitos sporto Sakos pranasumg.
Galima pripazinti, kad Soviety Sgjungoje taikomi sportininky rengimo metodai
buvo vieni efektyviausiy pasaulyje, taciau dél humaniskumo tritkumo véliau jie
buvo pripazinti netinkamais, nors kai kurios Salys sékmingai tuo vadovaujasi dar
Siuo metu. Mokslinéje literatiiroje galima rasti jvairiy sportininky rengimo sistemy,
kurios orientuojasi j sportininko rengimgq, taciau néra vieningos nuomones, kuri
sistema bity efektyviausia.

Didelio meistriSkumo  sportininky parengimas tampa vis svarbesnis
kiekvienai valstybei, todeél bitina sékmingai valdyti Siuos procesus ir taikyti

geriausiq jvairiy Saliy praktikg. Naujai kuriamos sportininky daugiamecio rengimo
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programos turi atsizvelgti j sékmingq kity valstybiy praktikq ir patirtj bei nuolatos
tobulinti kuriamus modelius pagal naujausius sporto mokslo pasiekimu.

Isanalizavus JAV ir Europos sportininky rengimo sistemas galima teigti, kad
pagrindiniai skirtumai susidaro dél vietinés valdzios jtakos ir indélio j sportq. JAV
sportininky rengimo sistema yra nuosekli ir sudaro galimybes siekti profesionalios
sportinés karjeros nuo pat mokyklos, tuo tarpu Europoje yra kuriamos
Nacionalinés akademijos ir sporto centrai. Kinijoje sportininky rengimas remiasi
naturalia atranka ir grieztais ugdymo metodais. Kinijos sporto sistema
orientuojasi j olimpines Zaidynes ir kuo didesnj medaliy skaiciy. Remiantis
paskutiniais olimpiniy Zaidyniy pasiekimais galima teigti, kad Kinijos sportininky
rengimo sistema yra veiksminga ir Sios Salies sportininkai laimi daug
apdovanojimy.

Atsizvelgiant j jvairiy Saliy patirtj taikant specifines treniravimo programas
rengiant didelio meistriskumo sportininkus lieka neaisku, kokie veiksniai nulems
sekmingg sportininko karjerq — kokius edukacinius veiksnius reikia isskirti kaip

svarbus, o j kokius atsizvelgti maziau.

1.3. Daugiamecio sportininky rengimo modeliai

Siame poskyryje aptariami skirtingi sportininky rengimo modeliai.
Apzvelgiama Siy modeliy jvairové ir jvairiy Veiksniy pasireiskimas juose. Taip pat
lyginami skirtingi sportininky rengimo modeliai ir iSskiriami bendri poZymiai
biidingi sportininky daugiameciam rengimui.

Sudarant sportininky daugiamecio rengimo modelius, asmeninés savybés ir
jgtidziai lemia gebéjima sékmingai dalyvauti sportingje veikloje. Atliktos studijos
tiriant muzikantus ir Ssachmatininkus (Ericsson et al., 1993) jrodé¢, kad sékminga
profesing karjera lemia tai veiklai skiriamas valandy skaiCius ir specifiniai
gabumai. Apklausiant imtynininkus paaiSkéjo, kad tarptautinio lygio sportininkai
daugiau laiko skyre treniruotéms uz tuos, kurie treniravosi tik vietiniuose klubuose
(Starkes et al., 1996), pana$i tendencija pastebima ir sportiniy zaidimai sporto
Sakose (Baker, Cote, Abernethy, 2003; Barr et al., 2014).

Sportiné sékmé dar priklauso nuo gebéjimy adaptuotis fiziniams kriiviams ir
kryptingai treniruotis pagal parengta programg (Balyi, Hamilton, 2004).
Pripazjstama, kad treniruotumas — tai ilgo sistemingo ir racionalaus sportinio

rengimo rezultatas, organizmo morfologinés ir funkcinés bilisenos bei fizinio,
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techninio, taktinio parengtumo iSraiska (Bompa, Haff, 2009), todél sportiné veikla
siejama su organizmo pokyc¢iais, kuriuos sukelia fiziniai kriiviai ir kurie pasireiSkia
fizinés buklés geréjimu (Kubilius, 2010).

Rengimas sportui visada siejamas su edukaciniais veiksniais (Sabaliauskas,
2011) ir aplinka, kurioje auga ir gyvena. Tyrimais (Bailey et al., 2010) jrodyta, kad
socialiné aplinka neiSvengiamai veikia sportiniy rezultaty kokybe, nuo kuriy
priklauso ir tolimesné motyvacija siekti uzsibrézty sportiniy rezultaty.
Socializacijos veiksniai pagal Coakley (2011) siejami su tévais, broliais, seserimis,
ugdymo institucija, bendruomene, draugais ir Ziniasklaida.

Sportiné karjera — ilgus metus trunkantis procesas, kurio metu sportininkas
siekia rezultaty ir gyvena pilnavert] gyvenima. Vertinant tai, kad sportuoti
pradedama nuo vaikystés ir tai trunka paauglystés, jaunystés ir suaugystés metais, 0
sportininko gyvenime kaip ir nesportuojancio individo vyksta nuolatiniai poky¢iai,
kuriuos aiskina raidos teorijos (Levinson, 1978, Super, 1990) vis délto, nuolatos
ieSkoma sprendimy kaip pasiekti darbinés veiklos ir gyvenimo balansg (Sturges,
Guest, 2004).

Vertinant, kaip sportininkas turi save pateikti visuomenei reikia pripazinti,
kad sportininky karjera labai skiriasi nuo tradicinés karjeros (Taylor, Lavallee,
2010) ir sportininkai sglyginai anksti priversti baigti savo sporting karjera (Blinde,
Greendorfer, 1985), kai tuo tarpu kiti yra nesportinés karjero auksStumose.
Sportinés karjeros metu pabréZiama atsakomybé jgyvendinti savo gyvenimo
strategija, todél sportininky ugdymo reikméms keliami nauji reikalavimai
optimizuojantys daugiamecio rengimo procesa.

Daugumoje sporto Saky Kanadoje ilgalaikio rengimo programos buvo
sukurtos ir (arba) derintos pagal Balyi didelio meistriskumo sportininky rengimo
programas (Norris, 2010), taip pat ir visame pasaulyje (Ford et al., 2011). Balyi
modelis buvo pritaikytas jvairioms sporto Sakoms— su tikslu parengti vaikus
didelio meistriskumo sportui (Ford et al., 2011). Balyi sukurtas sportininky
rengimo modelis (Balyi, Hamilton, 2004) pirmiausiai akcentuoja psichologing
perspektyva, atsizvelgiant | biologinio augimo potencialig ir fizinius ypatumus
(Ford et al., 2011). Sio modelio pritaikomume praktikoje galima taikyti kelis
principus — sportinio rengimo ir socializacijos.

Nezitrint didelio pritaikomumo jvairiose sporto Sakose, Balyi sukurtas
modelis néra naujas (Ford et al., 2011). Sportininky rengimo modelius sukdreé ir
kiti mokslininkai (C6té, 1999; Abbott, Collins, 2004; Abbot et al., 2005; Bailey,
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Morley, 2005, 2006; Bompa, Haff, 2009) — jy esmé — sékmingi mokymo metodai
vaikams ir paaugliams paremti sporto mokslo pasiekimais. Didelio meistriSkumo
sportininky rengimo programas galima sudaryti remiantis Siais modeliais:

e dalyvavimo sporte raidos modeliu (Coté, 1999);

e psichologiniy bruozy siekiant meistriSkumo (Abbott, Collins, 2004; Abbot

et al., 2005);

e sporto talenty programa (Bailey, Morley, 2005; 2006) (13 lentelé).

Sportininky rengimo modeliai susij¢ su fizinémis ir psichologinémis
sportininky savybémis, kurias sitiloma lavinti tam tikrais etapais (Balyi, Hamilton,
2004; Bompa, Haff, 2009) ir sudarant ar taikant specialig sportininky rengimo
programg. Taip pat bitina atsizvelgti | Zmogaus anatomines, neurologines,

hormonines ir kitas kiino sistemas, tam, kad tinkamai suplanuoti ir adaptuoti

fizinius kruvius (Malina et al., 2004).

13 lentelé. Sportininky rengimo modeliy palyginimas
(adaptuota i$ Bailey, et al., 2010)

Abbott, Bailey
Modelio Balyi, as Collins, 2004; '
autoriai Hamilton, 2004 Cote, 1999 Abbot et al., Morley, 2005,
2006
2005
Programos Pateikti visg Suprasti Istirti sekmés ISaiskinti
tikslai daugiamete skirtingus prielaidas sporte | talenty ugdymo
treniravimo dalyvavimo ir jas panaudoti procesus per
,.filosofija“ sporte veiksnius atrenkant gamta,
sportininkams nuo vaikystés talentingus rengimo turinj
iki brandos individus ir charakterj
Modelio tipai Psichologinis Psichologinis Psichologinis Edukologinis
ir biologinis ir socialinis ir filosofinis
Pagrindiniai Raidos etapai Raidos etapy Psichologinés [vairiy
elementai (priklausomai fenomenologija | charakteristikos gebéjimy
nuo siekiant didelio siekiant ugdymas
specializacijos). meistriSkumo meistriSkumo.
Kritiniai Talenty rengimo
periodai aplinka ir
identifikavimas
Modelj Bompa, Haff Bloom (1985) Orlick, Ericsson et al.
papildancios (2009) taksonomijos Partington (1993)
teorijos periodizacijos | teorija. Ericsson (1988) 10 000 val.
teorija et al. (1993) psichologinés taisykle
10 000 val. meistriSkumo
taisykle nuostatos
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Tyréjy nuomone tinkamai vertinti kaip sportininkas jauciasi visuomengje
galima naudoti ,,Bioekologinj sportininky ugdymo modelj* (1 pav.) (Krebs, 2009;
Aragjo et al., 2010; Henriksen, Stambulova, Roessler, 2011; Larsen et al., 2013).

PARAMETRAI

1. Mikrosistema® sportininko namai. klubas, stadionai, arenos. mokyklos,
kaimynai, trenerio namai ir pan.
2. Mezosistema: sportininko namai/klubas; sportininko namai/sporto arenos;
sportininko namai kaiminysté
3. Exsosistema sportininko namai/trenerio namai; sportininko namai/sporto
vadybininko namai ir pan.
4 Maksrosistema: nacionaliné sporto politika, televizija, reméjai, media

: ODIME IS SPORTO TALENTO UGDYMO

1. Mikro laikas: vienos dienos sportinis e

aktyvumas

2. Mezolaikas: keliu dienu sportinis S

2. Sportiniy jgidziu mokymasis
. Sportiné praktika
4. Sportiné specializacija

g

Asmeniniai poZymiai
1. Polinkiai: Isitraukimas i veikla, pastovumas, veiklos pertvarkymas ir pan.
2_Istekliai: fizinis pasirengimas, koordinacija, intelektas, savikontrolé, lyderysté ir pan.
3. Poreikiai: socialinis elgesys, asmeniné iSvaizda.

aktyvumas
3. Makrolaikas: dangiametis sportinis
aktyvumas

1 pav. Bioekologinis sportininky ugdymo modelis (Krebs, 2009)

Sio modelio taikymas atskleidzia, kad sportininkas linkes patirti tuo paciu
metu patirti teigiamus ir neigiamus potyrius (Krebs, 2009). Sio priesingybés
sportininkui leidzia sgveikauti mikrosistemos lygyje. Pagal pateiktus tokio modelio
aiSkinimus galima teigti, kad sportininko kaip asmenybés vystymosi kelias
visuomet turés tam tikry nesklandumy (Bronfenbrenner, Morris, 2006). Treneriui
kyla uzduotis, kaip tinkamai atsirinkti geriausius sportininkus varzyboms.

Siekiant tirti didelio meistriSkumo sportininky parengimo optimizavimg

bitina suprasti, kad sisteminj sportininky daugiamec¢io rengimo modelj papildo:
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e gabiy sportui vaiky sisteminé atranka (Williams, 2009; Coutinho, 2016);

e kryptingas talentingy sportininky treniravimas visais daugiamecio rengimo
etapais, jvertinant individualias potencines galias (Balyi, Hamilton, 2004;
Balyi et al., 2013; Gulbin et al., 2014; Morais et al., 2017)

e sportininky atrankos ir jy treniravimo organizaciné struktira (Raslanas,
2001; Petkus, 2010; Bisel, Kramer, Banas, 2017; Vesci et al., 2017,
Clarke et al., 2018);

e aplinkos poveikis sportininko asmenybei (Henriksen, 2010; Stambulova,
2016).

Daugiamecio rengimo modelio stiprybé yra ta, kad jis yra pagrjstas trimis
tvirtais pagrindais (Balyi et al., 2013):

1. Zmogaus augimo ir vystymosi stadijomis.

2. Treniravimo praktika treniruojant vaikus ir jaunima.

3. Sporto mokslo tyrimais ir gautais rezultatais.

Teorijos ir praktikos sujungimas | viena modelj yra didelis sportininky
daugiamecio rengimo modelio privalumas ir tuo paciu prie$ tokio pobuidzio modelj
nukreiptos kritikos priezastis (Ford et al., 2011; Gulbin et al., 2014).

Daugiamecio sportininky rengimo koncepcijos papildo tam tikra spraga
sportininky ugdymo teorijoje ir praktikoje. Praeityje truko informacijos apie tai,
kaip sistemingai plétoti sportinj meistriSkuma ir padidinti aktyvy sportininky
dalyvavimg. Kiekvienas treneris ar organizacija, jgyvendinanti daugiamecio
rengimo koncepcijg, turi atsizvelgti | tam tikrus faktorius, be kuriy tinkamas
sportininky rengimas tarptautinio lygio rezultatams nebus jmanomas.

Apibendrinant §j skyriy galime teigti, kad daugiamecio sportininky rengimo
modeliams biidingi tokie pozymiai:

e kryptingumas (siekiama sportinio rezultato);

® apibréZtumas (treniravimo programa turi apibréztus tikslus ir metodikas);

o sistemiskumas (rengimas vyksta pagal tam tikrg sistema);,

® periodisSkumaslamziaus tarpsniai (fizinio krivio ir varzybinés veiklos

santykis);

e ribotumas (sportinio rezultato pasiekimas tam tikra amziuje);

e specializacija (laikas kuomet privaloma pasirinkti vieng sporto Sakq);

® [aipsniSkumas (sportinio meistriskumo siekimas vyksta laipsniskai—

JvykdZius vienus reikalavimus siekiama auksStesniy rezultaty),

e rizikingumas (visuomet yra rizika, kad sportininkas gaus traumg,
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nesportuos dél asmeniniy priezasciy arba perdegs);

® ilgalaikiskumas (sportinio rezultato siekiama ilguoju laikotarpiu);

e baigtinumas (pripazjstama, kad daugiametis sportininky rengimas trunka

tam tikrg laikg).

Aptariant jvairius daugiamecio rengimo modelius pastebima, kad nuolatos
bus susiduriama su tam tikromis kliatimis, kurios gali paveikti sportininko
rezultatus teigiamai arba neigiamai— tai pereinamieji laikotarpiai (peréjimo
laikotarpiu sportininkai susiduria jvairiomis problemomis ir svarbu, kad tas
peréjimas vykty nuosekliai) ir Standarty nebuvimas (néra nustatyta kiek etapy

rengiant sportininkg turi biiti).

1.4. Sportininky daugiametj rengima veikiantys edukaciniai veiksniai

Sportininko kelias nuo sportavimo pradzios iki sportinio rezultato trunka eile
mety, daug valandy treniruociy ir daugumos jvykiy, kurie vyksta gyvenime.
Sportininko kelig nuo apisprendimo sportuoti iki sportinio rezultato galima
pavaizduoti kaip procesq, kurio kelio pradzia yra apsisprendimas, o galutinis
tikslas — rezultatas (Bryson et al., 2017). Zinoma, tokia siekiamybé vykdoma tik
kryptingai ir sistemiskai siekiant rezultato, o ne spontaniskai.

Mokslininkai atskleidé, kad sportininky daugiameCio rengimo raida
priklauso nuo daugybés veiksniy, kurie gali buti nagrinéjami sportinio rengimo
technologijy aspektu arba sportininko socialinés edukacijos aspektu, taciau
daugumos mokslininky pripaZjstama, kad sisteminis rengimas yra pagrindas
didelio meistriskumo sportininko ugdymui. Pasaulyje parengta jvairiy daugiamecio
sportininky rengimo programy, skirty sporto talenty atrankai, jy ugdymui ir
gyvenimo budo palaikymui, bet Siuolaikiné sportininky konkurencija vercia
nuolatos keisti esamas programas ir taikyti jas prie rinkos poreikiy. Salies
daugiamecCio sportinio rengimo programa gali buti sudaroma atsiZvelgiant j
gyventojy skaiciy, sporto Sakos specifika, individy potencines galias, sporto talenty
atrankos metodus ir esamg sporto sistema.

Sportininky rengimo technologijos neapima vaiky judamyjy gebéjimy
potenciniy galiy lavinimo ir sportinés karjeros baigimo etapy, todél Sie etapai turi
biiti tiriami edukaciniu poZitiriu — turint tikslg iSlaikyti nuolatinj sportininko rysj su
sportu. Daugiametj sportininky rengima lemiancius veiksnius galima suskirstyti
taip: genetiniai, fiziologiniai, psichologiniai, socialiniai ir edukaciniai veiksniai
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(Smith, 2003) (2 pav.). Daugiametis sportininky rengimas apima sportinius ir
nesportinius veiksnius, kuriy jgalinimas pasireiskia priklausomai nuo laiko, kurj
individas praleidzia sieckdamas sportiniy rezultaty.

Siekdami sportiniy rezultaty sportininkas ir treneris privalo jvertinti daugybe
veiksniy ir juos tinkamai susieti kasdieninéje veikloje. Sportininkui svarbu jvertinti
sportinius ir nesportinius veiksnius, taikomg treniravimo programg ir jgimtas
savybes. Sportinio rezultato siekimas turi biiti aiSkinamas kaip ilgo laikotarpio
investicija i skirtingus lygmenis (fizinj, finansinj, socialinj, psichologinj). Daugeliu
atveju sportinés karjeros nutraukimag lems ne tik sportiniai ar nesportiniai veiksniai,
bet ir supanti artima aplinka (tévai, vaikai, draugai). Sportinés karjeros procese
bitina pripazinti ir kitus veiksnius, nuo kuriy priklausys sportiniai rezultatai, tai:

igiidziai, psichologinés savybés, kiino konstitucija, sportininko vartojamas maistas.

Prigintinés savybeés
(treniruotumas, amzius)

Sportininkas

(integratorius) S\ Rt Vet

Sportinis pasirengimas |

<

Sveikatos bukle
(traumos, vaistai,
maistas, nuovargis)

Fiziologija, psichologija,
biomechanika

2 pav. Veiksniai, nuo kuriy priklauso sportinés veiklos rezultatai
(parengta pagal Smith, 2003; MacDougall, Wenger, 1991)

Daugiamecio sportininky rengimo strategija yra orientuota | geriausius
sportinius rezultatus (Vilches, 2015; Baker et al., 2017). Tai yra didZiojo sporto
esme ir pagrindinis tikslas, taciau vis daugiau tyréjy atskleidzia, kad svarbiausia
yra sportininko asmenybé ir jos raida (Erpi¢ et al., 2004), o tik paskui sportinis
rezultatas. Daugiamecio rengimo koncepcija papildo naujausios daugiamecio

sportininky rengimo teorijos, kuriose akcentuojami sveikatinimo veiksniai
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(MacPhail et al., 2010), kuriy taip pat gali buti siekiama ugdant didelio
meistriSkumo sportininkus.

Klasikinés sportininky rengimo teorijos tampa ribotos, kalbant apie iy laiky
sportininky rengima, ypac jvertinant globalizacijos, informaciniy technologijy,
socialinius veiksnius, kurie vis stipriau veikia apsisprendima eiti sportiniu keliu
(Balyi et al., 2013). Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad svarbu jvertinti ne tik
globalizacijos ir informaciniy technologijy procesus, bet ir sporto sukomercinimg ir
vyriausybés sporto politikag (De Bosscher et al., 2003). Lyginamosios mokslininky
studijos (De Bosscher, 2018) pripaZzjsta, kad daugiametis sportininky rengimas turi
turéti tam tikra sistemg, politinj palaikyma ir atitikti Siuolaikinius sportininky
rengimo standartus.

Siuo metu viena pagrindiniy didelio meistriskumo sportininky rengimo
problemy — kaip tinkamai jvertinti sékminga sportininky rengima lemiancius
veiksnius ir iSvengti nesékmiy sudétingame ir kryptingame sportininky rengimo
procese. Daugelj mety vykstantis sportininko rengimas glaudZziai siejamas su
veiklai skiriamy valandy skai¢iumi (Ericsson et al., 1993), optimaliu treniruotés ir
varzyby kraviu (Balyi, Hamilton, 2004), socialine atsakomybe (Super, 1990),
priklausymu tam tikrai sistemai (Bronfenbrenner, 1994, 1999; Bronfenbrenner,
Morris, 2006) ir sékmingu arba nesékmingu peréjimu i§ vieno j kitg gyvenimo
tarpsnj (O’Toole et al., 2014). Vertinant veiksnius, kurie susidaro ir veikia
sportininko rengimo procesus, bitina atsizvelgti | amziaus ir fiziologinio
i8sivystymo tarpsnius (Ford et al., 2011), Salies sporto politikg (De Bosscher et al.,
2003), prioritetines sporto Sakas ir poziiirj j sportininko asmenybe uz sportinés
arenos riby (Erpi¢ et al., 2004). Dar vienas svarbus dalykas, vertinant veiksniy
pobidj, yra sporto $akos ir jy populiarumo lygis (De Bosscher, 2018).

Pasaulyje daugiamet] sportininky rengimg lemia $alies poziris j sportg kaip
socialinj reiskinj. Kinijoje jau kelis deSimtmecius sportas yra vienas svarbiausiy
galios ir dominavimo simboliy (Chin, Green, 2008), Jungtinés Amerikos Valstijos
visada sieké dominuoti sporto arenose visame pasaulyje, Siuo metu daugiamecio
sportininky rengimo programos intensyviai vykdomos Kanadoje (Balyi et al.,
2013). Kanados sporto politikos tikslas rengti sportininkus, jtraukiant j §j procesa
tévus, trenerius su sporto federacijomis ir, Zinoma, patj sportininkg (Norris, 2010).
Toks pozitris j daugiamecio rengimo koncepcija lemia nuosekly ir kryptinga
sportinio rezultato siekima be iS§imties visose sporto Sakose. Ilgalaikis ir sisteminis

sportininky rengimas leidzia numatyty tiksly siekti nuosekliai ir kryptingai,

51



iSvengiant trumpalaikio neigiamy veiksniy poveikio ir kartu nukreipiant visg salies
politika sékmingu keliu (De Bosscher, 2018).

Veiksniy pasireiSkimas. Kinijos didelio meistriSkumo sportininky atranka
jau daugelj mety remiasi natiiralios atrankos principais (Chin, Green, 2008), bet tai
lemia ir Salies gyventojy skaiciaus specifika (Krasilshchikov, 2010). Sporto mokslo
tyrimai jrodé, kad didelio meistriSkumo sportininky rengimas yra nuoseklus
procesas, apimantis ne tik fiziniy Zmogaus savybiy ugdyma (Bompa, Haff, 2009),
bet ir nuosekly asmenybés ugdymg per sporting veiklg (Sabaliauskas, 2011).
Siandien pasaulyje egzistuoja specialios didelio meistriskumo sportininky rengimo
programos (Balyi, Hamilton, 2004). Daugiamecio sportininky rengimo programy
esmé — optimalus treniruotés ir varzyby kriivis vaikystéje ir paauglystéje (Balyi,
Hamilton, 2004; Bompa, Haff, 2009). Taikant Sias programas, bitinas naujas
poziiiris | sportininky rengima, suprantant, kad auksto lygio sportiniy rezultaty
reikia siekti strategiskai (Green, Oakley, 2001), o ne spontaniskai.

Pasaulyje viena placiausiai taikomy didelio meistriSkumo sportininky
rengimo programy sukiiré Balyi (Norris, 2010). Programa sudaryta taip, kad sporto
Sakos gali buti skirstomos pagal specializacijas — ankstyvosios specializacijos
(keturi rengimo etapai) arba vélyvosios specializacijos (SeSi rengimo etapai).
Daugumos sporto Saky ilgalaikio rengimo programos buvo sukurtos ir/ arba
derintos su Balyi didelio meistriSkumo sportininky rengimo programomis tiek
Kanadoje (Norris, 2010), tiek ir visame pasaulyje (Ford et al., 2011). Balyi
modelis, pirmiausia akcentuojantis psichologing perspektyva, atsizvelgiant |
biologinio augimo potencialia ir fizinius ypatumus, buvo pritaikytas jvairioms
sporto Sakoms siekiant parengti vaikus didelio meistriSkumo sportui (Ford et al.,
2011).

Naujausios didelio meistriSkumo sporto sistemos formuojamos remiantis
edukologiniais aspektais, kuriuos sudaro talentingy individy identifikavimo
struktiiros, treneriy edukacinés strukttros, sportininky socializacijos ir sporto
mokslo integravimo priemonés (Bohlke, Robinson, 2009; Bullock et al., 2009). Tai
jrodo, kaip svarbu tirti didelio meistriSkumo sportininky rengimo edukacines
prielaidas (Sabaliauskas, 2011), taciau daugeliu atvejy pamirStama kuo jaunesnio
amziaus vaiky fizinio ugdymo svarba (Balyi, Hamilton, 2004; Malina et al., 2004).

Daugiamecio sportininko rengimo laikotarpiu vienu metu gali veikti jvairis,
bet kartu ir skirtingi veiksniai. Siy veiksniy saveika ir jy pasireiskimo pobidis

lemia, kiek sékmingas gali buti pasiektas sportinis rezultatas. Remiantis
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daugiamecio rengimo principy studija, kuri buvo atlikta Airijoje (MacPhail et al.,
2010), galima teigti, kad daugiamet] sportininky rengima svarbiau suprasti kaip
procesa, o ne kaip rezultata, kurio tikslas — didelio meistriSkumo sportininkas.

Tyréjas Super (1990) pastebéjo, kad dél tam tikry veiksniy zmoniy tipai yra
skirtingi. Jis iSskyré asmeninius veiksnius (poreikius, interesus, vertybes) ir
situacinius veiksnius (Seima, gyvenamoji vieta, ekonominé politika, rasé).
Saveikaudami tarpusavyje Sie veiksniai formuoja misy gyvenimo vaidmenis ir
koncepcijas, kartu leidzia sékmingai susidoroti ir toliau kurti savo gyvenima.
Mokslininko nuomone, nuo ty veiksniy pobiidzio priklauso, kokj vaidmenj ir
kuriuo metu mes atliekame gyvenime. Daugiametis sportininky rengimas vyksta
10 mety ar netgi daugiau (Ericsson et al., 1993; Vilches, 2015), tod¢l individas
turés atlikti ne tik sportininko vaidmenj, bet ir mokinio, studento, darbuotojo ir
Seimos nario. Remiantis §ia teorija galima teigti, kad sportininkui reikés nuolatos
derinti didelio meistriSkumo sportininko vaidmenj, kuriam jis privalo skirti daug
laiko, su kitais jam biitinais atlikti vaidmenimis.

Tiriant Vokietijos olimpiec¢iy gyvenimo stiliy (Thiel et al., 2011) buvo
nustatyta, kad vieni svarbiausiy asmeny sportinés karjeros metu yra Seimos nariai.
Atlikti tyrimai leido suformuoti tam tikrg asmeny tinklg, kuris turi tris lygius:
maziau svarbiis asmenys (komandos draugai), svarbiis asmenys (treneris, draugai,
giminés), labai svarbiis asmenys (tévai, broliai ir seserys).

Veiksniy pasireiSkimo lygiai. Sékmingas ir kryptingas daugiametis
sportininky rengimas jmanomas tik tinkamai jvertinus aplinkg ir ekosistema,
kurioje S$is rengimas vyksta. Didelio meistriSkumo sportininky rengimas, kurio
jvairiais aspektais (Bompa, Haff, 2009). Daugelj mety buvo manoma, kad sékme
sportinéje veikloje pasiekia tik fiziSkai stipriis ir taktiSkai parengti sportininkai
(Krasilshchikov, 2010), tac¢iau didéjant konkurencijai (De Bosscher, 2018) ir sporto
sektoriui jgaunant politing bei komercing reikSme (Green, Oakley, 2001) atsiranda
bitinybe kurti kiekvienos sporto Sakos daugiamecio rengimo programas (Balyi,
Hamilton, 2004).

Teigiama, kad sékmingai konkuruoti tarptautinése sporto arenose yra
Jjmanoma tik turint tinkamg sporto strategijg, kad didziausio susidoméjimo ir
konkurencijos sporte galima tikétis olimpinése Zaidynése, nes Salys taip formuoja
savo jvaizd] pasaulyje ir siekia, kad ¢ia pasirodyty geriausi Salies sportininkai (De

Bosscher et al., 2006). Iskovoty medaliy skaiCius visuomet susilaukia didelio
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ziniasklaidos démesio, kartu paliekami jrasai pasaulio sporto istorijoje (Chin,
Green, 2008).

Vis délto tarptautinis sportinis rezultatas priklauso ir nuo sékmés
nacionaliniame bei individualiame lygyje (De Bosscher et al., 2003). Tyréjy
nuomone, veiksniai, veikiantys sportinj rezultata, formuojasi skirtingo lygio
aplinkoje. Makrolygio aplinka — tai socialinis ir kultiirinis kontekstas, kuriame
gyvena zmoneés; Cia svarbi ekonominé gerove, geografija ir klimatas, urbanizacijos
lygis, politiné ir kulttiriné sistema. Mezolygio aplinkoje svarbi sporto politika, ¢ia
formuojama sporto politika gali veikti ilgalaikius Salies sportinius rezultatus.
Mikrolygiui svarbu individualios sportininko savybés, genetinis potencialas
(Malina et al., 2004), artima aplinka (Thiel et al., 2011). Mikrolygmens aplinkoje
galima kontroliuoti treniravimo technikg ir taktika, tafiau nejmanoma riboti
sportininko potenciniy galiy.

Kiti tyréjai (Henriksen, Stambulova, Roessler, 2010) pritaria, kad didelio
meistriSkumo sportininky ugdymas, siekiant geriausiy rezultaty, vyksta mikro- ir
makrolygiy aplinkoje. Siy mokslininky nuomone, labai svarbus tampa laiko
aspektas, kuris veikia sportininko asmenybe¢. Jy sitlomas modelis akcentuoja
veiksnius, kurie sportininka veiké praeityje, veikia dabar ir veiks ateityje.

Klasikinis Bronfenbrennerio (Bronfenbrenner, 1994) modelis taip pat
akcentuoja aplinkg, kuri veikia Zzmogaus asmenybés raida skirtinguose lygmenyse.
Sis modelis, kuriame be mikro- ir makrosistemy dar yra i$skiriami mezo- ir
egzosistemos lygiai, sékmingai buvo pritaikytas teniso sporte (Carlson, 1988) ir
papildytas akcentuojant kiino kulta, artimg zmogui aplinkoje, kurioje veikia tévai,
mokykla, Seima. Carlson (1988) nuomone, sportinis ugdymo turinys pasireiskia
mikroaplinkoje, kur kaip pagrindiniai veiksniai veikia patys artimiausi zmonés,
galintys lemti svarbiausius sprendimus sportininko gyvenime.

Individas ir ji supanti aplinka. Norint iSskirti sportuojancio individo
aplinkoje veikiancius veiksnius, buvo apibréztos aplinkos veikiancios sportininka
daugiamecio rengimo metu. Aplinkos iSskirtos remiantis Bronfenbrenner Zzmogaus
ekologijos teorijomis (1979; 1994; 1999) ir bioekologiniu modeliu zmogaus raidos
modeliu (Bronfenbrenner, Morris, 2006) (3 pav.). Sis modelis Zmogy vertina kaip
sudétingg sistemg ir jos pagrindinj elementg, kurioje itin glaudziai susipyng
biologiniai, pazintiniai, emociniai ir socialiniai elementai, o poky¢iai, vykstantys
vienoje sistemos veikia kitas jos dalis ir nuolatos sgveikauja tarpusavyje laiko
dimensijoje. Socialiniame bioekologiniame modelyje supanti aplinkos sistema turi
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keturis lygmenis, o kiekvienas lygmuo turi individualius Zmogaus elgseng
veikiancius veiksnius.

— T

MIKROSISTEMA

Seima, mokykla, bendraamziai, bazny&ios
hentlmo_l.ené, B

. ECHOSISTEMA
Seimos draugai, kaimynai, masinés informacijos priemonés, socialinés gerovés paslaugos. teisinés
paslaugos

/_,_/(—_ CHRONOSISTEMA
Aplinkos ivykiu modeliavimas, gyvenimo jwykiai ir
pereinamieji laikotarpiai, socialinés-istorinés
salygos

3 pav. Bioekologinis zmogaus raidos modelis (Bronfenbrenner, Morris, 2006)

Asmeniné erdvé — tai zmogaus privati erdve, kurioje jis formuojasi pagal
tam tikrus poZymis — lytis, amzius, sveikatos biiklé. Zinoma, siekiant sportinio
rezultato svarbu genetinis potencialas, potencinés galios, gebéjimas atlaikyti
didelius krtvius, skausmo pakantumas ir pan.

Mikrosistema — tai artimiausia zmogaus aplinka, kurioje Zmogus kasdien
bendrauja su artimiausiais zmonémis, galinciais daryti individui tiesioging jtaka.
Mikrosistemoje aiSkiai iSskirti konkreCias aplinkas yra pakankamai sudétinga.
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Taciau Sios disertacijos kontekste kalbama apie individg siekianti sportinio
rezultato, pasirenkant sporto S$akg. Sportininka supantis kontekstas apima
artimiausius Seimos narius, bendraamzius, mokyklos ir sporto bendruomeng.
Galima teigti, kad Cia veikia ir organizacijos, vykdancios socialinj ugdyma.
Mikroveiksniai veikia Zmogaus vystymasi per taip vadinamuosius socializacijos
agentus, t. y. asmenis, su kuriais praeina visas jy gyvenimas. [vairiose amziaus
grupése Sie agentai biina skirtingi ir atlieka skirtingus vaidmenis. Vaikams ir
paaugliams tokiais agentais biina tévai, broliai ir seserys, bendraamziai, mokytojai,
treneriai.

Mezosistema—  tai  tarpusavyje  sgveikaujan¢ios = mikrosistemos.
Mezosistemos svarbios ir tuo, kad palaiko mikrosistemose vykstancig veikla.
Mezosistemg sudarantys mikrosistemy rySiai svarbiis busimam sportininkui
bendraamziy, S$eimos, mokyklos, bendruomenés nuostaty formavime. Cia
veikiantys mezoveiksniai gali buti skirstomi pagal tautinj pozymj, gyvenamaja
vieta ir jos tipa (miestas, gyvenvieté, kaimas).

Echosistema — tai aplinkos, kuriose vaikas tiesiogiai nedalyvauja, ta¢iau jos
veikia vaiko gyvenimg. Tai socialinés formalios ir neformalios struktiros,
institucijos.

Makrosistema. Sudaryta i§ mikrosistemy, mezosistemos, egzosistemos
sgveikos su visuomenés kultiira. Makrosistema netiesiogiai formuoja tam tikras
gyvenimo normas, ideologijas, viesai pripaZjstamus standartus. Cia formuojama
sporto ir Svietimo politika, religiniai jsitikinimai Salies kultiriniai ypatumai,
visuomenés nuostatos sporto Sakos atzvilgiu veikia vaikus, paauglius renkantis
sporting veiklg. Makroveiksniai (Salis, politika, visuomené), veikiantys visy
gyventojy socializacija. Visos individg supancios sistemos sudaro kulttrine
makrosistema.

Chronosistema — tai aplinkos ir individo kaita laiko tékmés dimensijoje.
Chronosistema svarbi vertinant individo sportines sékmes ir nesékmes, bei
peréjimo j aukstesnj sportinj meistriSkuma galimybes. Taip pat svarbu ar tam
tikrame laike buves jvykis skatina testi sporting veiklg ar ne?

Del visy S$iy sistemy saveikos sportininko ugdymas tampa dar
sudétingesniu procesu. Visuomené nuolatos veikiama naujausiy technologiniu
poky¢€iu, lengvinan¢iy gyvenima, turi jrodyti ne tik fizinio aktyvumo nauds,
bet ir profesionalaus sporto galimybés vaikams ir paaugliams, kuriems

tradicinis zmogaus raidos kelias formuojamas klasikiniy paradigmy atrodo per
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daug paprastas ir pakankamai nuobodus. Socialiniai pokyc¢iai veikia vaiko
gerove, nes vaikas patiria socialiai kenksmingos aplinkos poveikj. Tam, kad
buty uztikrinta sékminga sportui gabiy individy integracija i sporto
bendruomeng, nes tik tévams, mokytojams ir treneriams dirbant kartu
imanoma siekti auk§ciausiy sportiniy rezultaty. Bioekologinis raidos modelis
gali buiti naudingas analizuojant sportininko asmenybe (14 lentel¢).

Aplinkos poveikis sportininkui placiai analizuojamas jvairiy tyréjy
darbuose. Sportininkg veikian¢ius veiksnius galima nusakyti naudojant
Bronfenbrener zmogaus raidos bioekologinj modelj. Sis modelis taip pat buvo
pritaikytas sporte (Krebs, 2009). Pasak Domingues ir kt. (2014)
Bronfenbrener modelis gali biiti naudojamas kaip tam tikra sistema

analizuojant sportininko aplinka ir jo vystymosi progresijas.

14 lentelé. Bioekologinio zmogaus raidos modelio sportinis aspektas
(pagal Bronfenbrenner, Morris, 2006)

MIKROSISTEMA MEZOSISTEMA

Kokj aukléjimo stiliy taiké sportininko tévai? Kokie vaidmeny modeliai galimi ir
Kaip sportininka ir jo sportinius pasiekimus vertino svarbiis sportininko gyvenime?

jo treneris, tévai, broliai ir seserys, bendraamziai? Kokias galimybes jis turi pasirinkti
Kaip galima apibadinti vaiko rysius su sporto mégstamg sporto Saka/Sakas?

draugais? Kokj poveikj vaikui turéjo sportinés
veiklos atsiradimas jo gyvenime?

EGZOSISTEMA MAKROSISTEMA
Kokia pagalba siekiant sportinio rezultato suteiké Su kokiomis vertybémis —
mokykla, sporto mokykla ir kitos institucijos? moralinémis, religinémis,

kultGirinémis — susiduria
sportininkas?

CHRONOSISTEMOS
Kokj poveikj laikui bégant sportininkui patirtis daré jo savivertei?

Sportininky daugiametj rengimg veikiancius veiksnius galima sugrupuoti j
pagrindines 4 veiksniy grupes: informacinius veiksnius, ekonominius veiksnius,
edukacinius veiksnius ir biologinius veiksnius.

Informaciniai veiksniai. Sie veiksniai svarbiis pasirenkant konkrecig sporto
Saka, pradéjus dométis sportu ar jsitraukiant j sporting veiklg dél ziniasklaidos,
interneto ar kity paskatinimo (Waters, 2017). Susidoméjima sportu skatina Salies
laiméjimai auks$¢iausio lygio varzybose, sportuojanciy skai¢ius konkre¢ig sporto
Saka, Salies prioritetai sporto politikoje (De Bosscher, De Rycke, 2017). Taip pat
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gali nulemti ir sportiniy kompiuteriniy zaidimy populiarumas ar socialiniai tinklai
(Witkemper, Lim, Waldburger, 2012). Prie informaciniy veiksniy, lemianciy sporto
Sakos pasirinkimg galima priskirti ir informacija, kurig teikia tévai, mokytojai,
treneriai, ar kiti su sportu siejami asmenys, skatinantys rinktis sporta (Kerstajn et
al., 2018).

Ekonominiai veiksniai. Parama sportavimo metu labai svarbi kiekvienam
sportininkui (Godinho, Cerqueira, 2018), 0 ypa¢ pradedant sportuoti svarbi tévy
finansiné parama. Nuo tévy poziiirio priklauso kaip vaikas pasieks treniruotes, ar
tévai nupirks visa reikia apranga ar jranga, ar parems vykstant j varzybas. Zinoma,
didelio meistriskumo sporte svarbus nuolatinis valstybés ar réméjy palaikymas, o
laiméjus auksc¢iausius apdovanojimus tarptautinio lygio varzybose svarbu uztikrinti
sportininky galimybes gauti parama.

Tévy finansing

parama
h 4
oy ‘i
Reméjy parama > N < alstybés finansing
Sportininkas paramsa
e e
h 4
Sportinis o
rezultatas Renta
h 4

Apdovadonajimai,
premijos

4 pav. Sportininko finansinés paramos aplinka karjeros metu Lietuvos atvejis
(sudaryta autoriaus)
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Biologiniai veiksniai. Genetinis potencialas vienas i$ svarbiausiy veiksniy
lemianciy sportininko motoriniy gebé¢jimy ir funkciniy galiy iSugdymo lygj
(Massidda, Scorcu, Calo, 2014). Ypac¢ svarbus brendimo laikotarpis, kurio metu
pilnai susiformuoja visos kiino sistemos (Georgopoulos et al., 2010), todél siekiant
optimaliy rezultaty sportininky daugiamecio rengimo programose biitinas vaiky ir
paaugliy augimo ir fizinio pajégumo monitoringas (Balyi, Way, 2005) ir tinkamas
vaiky ir paaugliy skirstymas pagal amziaus grupes (Cobley et al., 2009). Poreikij
stebéti augimg sportininky daugiamecio rengimo metu ypatingai akcentuojama
Kanados daugiamecio rengimo programoje (Balyi, Way, 2005). Jie pabrézé, kad 12
mety chronologiniy mety vaikas gali biiti tarp 9 ir 15 mety biologinio amZiaus.
Toks amziaus skirtumas ypatingai juntamas tarp bendraamziy varZybose, todél jie
sitilo biologinio amziaus stebéjimus atlikti treneriams, kurie geriausiai pazjsta savo
sportininkus. Vaiky ir paaugliy augimo matavimo metodikos placiai apraSytos jy
autoriy (Simmons, 2000; Williams, 2009).

Sportininko genotipas nulemia tam tikrus pajégumus, taciau tik kryptingas
sportinio rezultato siekimas ir skiriamas valandy skaiius gali visiskai atskleisti
turimg potencialg (Ericsson et al., 1993; Bailey, Morley, 2006). Smith, 2003 mano,
kad didelio meistrisSkumo sportininky rengimas gali biiti vykdomas atsizvelgiant tik
1 genetiskai talentingus individus ir tuos, kurie treniruojasi pagal tam tikra sistema.
Priklausomai nuo sportininko amziaus, veiksniai, turintys poveikj sportiniams
rezultatams, gali keistis. Prie tokiy veiksniy priskiriami fiziniai, emociniai,
kognityviniai ir motyvaciniai veiksniai (Helsen et al., 2000). Kiti veiksniai,
lemiantys sportininky gebéjima siekti ir iSlaikyti sportinius rezultatus, priklauso
nuo sportininko raumeny strukttiros, biomechanikos, atsigavimo gebéjimy, taip pat
nuo gebéjimo toleruoti kriivj ir skausmag (Smith, 2003). Viena vaiky tinkamo
ugdymo galimybiy — taikyti daugiamecio rengimo modelius (Balyi, Hamilton,
2004), kad treniruotés ir varzyby kriivis biity optimaliai paskirstomas.

Fizinio aktyvumo programy taikymas vaikystés 7-8 mety tarpsniu sudaro
palankias prielaidas padidinti sportiniy gebéjimy potencialg ir individams
subrendus tapti elito sportininkais (Malina et al., 2004). Taciau sporto plétra
vykdancios sporto institucijos §] amziaus tarpsnj tinkamai neiSnaudoja (De
Bosscher, 2018). Kitas palankus amziaus tarpsnis ne tik lavinti sportininky fizines
galias, bet ir sekmingai tobulinti sportinj meistriSkumg yra vaikinams tarp 12-17
mety ir merginoms tarp 10—13 mety (Schiffer, 2013).

Mokslininky pripazjstama, kad sportininky atrankos ir sportinio parengtumo
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raidos mokslo tyrimai sparciai progresuoja, todél ieSkoma vis naujesniy budy, kaip
pritaikyti genetikos mokslo laiméjimus prognozuojant organizmo raidos kryptis bei
tikslingai nukreipiant j atitinkama sporto Sakg (Tubelis, 2013). Biologiniy veiksniy
tinkamas jvertinimas svarbus sportininky daugiameciam rengimui, nes tik tinkamas
individas galés pasiekti ir iSlaikyti auk$ciausio lygio sportinius rezultatus.
Skernevicius ir kiti (2011) akcentuoja, kad sportininky genotipiné ir fenotipiné
adaptacija daro lemiama jtakg sporto rezultaty pasiekimui.

Tyréjy Malina ir kt. (2004) nuomone, biologiniu pozitiriu labai svarbis
veiksniai, susij¢ su vaiky ir paaugliy fiziniu aktyvumu. Jie jvardijo biologinius
veiksnius, lemiancius paaugliy fizinj aktyvuma: paveldéjimas, lytis, nutukimas ir
mitybos ypatumai, sveikatos buklé; lytinis brendimas, judéjimo jgudziai, fizinis
pajégumas. Teran-Garsia et al. (2008) rekomenduoja atsargiai vertinti tyrimus,
kuriuose pristatomas genetiniy veiksniy poveikis. Daznai tokie tyrimai dél mazos
tiriamyjy imties yra nepakankamai patikimi. Maia et al., (2002), apklaus¢ 411
dvyniy pory, kuriy amzius nuo 12 iki 25 mety, nustate, kad genetiniai veiksniai turi
jtakos dalyvavimui sporto pratybose bei laisvalaikio fiziniam aktyvumui.

Edukaciniai veiksniai. Kai kuriy tyréjy nuomone, aplinkos veiksniai gali
tapti lemiama prieZastimi siekiant iSlaikyti sportinius rezultatus (Stambulova et al.,
2014; Brown et al., 2018), taciau dauguma sportinés karjeros modeliy taikomi prie
treniravimo programos, kurios pagrindas — fiziniy galiy ugdymas ir maksimaliy
sportiniy rezultaty siekimas, o ne socialinés asmenybés ugdymo procesai (Ford et
al., 2011; Martins et al., 2017). Tiriant, kokie veiksniai gali veikti vaikus Sallis ir
kt. (1999) sitlo juos skirstyti j asmeninius ir aplinkos (15 lentel¢).

15 lentelé. Veiksniai, veikiantys sportuojancius vaikus
(pagal Sallis et al., 1999; Gardner et al., 2017)

Asmeniniai veiksniai Aplinkos veiksniai
Biologiniai Psichologiniai Socialiniai Aplinkos
Amzius Motyvacija Seima Mokykla
Paveldimumas Suvokiamos kliatis Kultara Veiklos pobudis
Fizinis pajégumas Suvokiama Sektini pavyzdziai Prieigos
kompetencija
Nutukimas Pozitris Draugai Mobilumas
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Siekiant parengti didelio meistriSkumo sportininkg svarbu laikytis
adaptuotos treniravimo programos (Balyi, Hamilton, 2004; Ford et al., 2011; Balyi
et al., 2013; Gulbin et al., 2014). Manoma, kad sportininky rengimo svarbiausias
veiksnys yra realaus ir individualaus treniruotés modelio sudarymas bei treniruotés
kriivio ir varzybinés veiklos apskaita bei savikontrolés duomeny tvarkymas
(Potelitinien¢, 2010).

SPORTO MOKYKLOS IR |

SEIMA IR KLUBAI

BENDRAAMZIAI

SPORTININKAS

SVIETIMO |STAIGOS

5 pav. Edukacinés aplinkos veikiancios sportininka daugiamecio rengimo metu
(sudaryta autoriaus)

IS 5 paveikslo matome, kad pagrinde edukaciniai veiksniai veikia sportininka
trijose aplinkose. Seima ir bendraamziai veikia vienoje aplinkoje, kur edukaciniai
veiksniai yra arGiausiai asmeninés erdvés. Treniruojantis labiausiai veikia sporto
mokyklos ar klubo aplinka, kurioje svarbiausias vaidmuo tenka treneriui. Svietimo
jstaigose svarbus mokytojo vaidmuo ir nuteikimas sportinei veiklai, bet tuo paciu
mokyklos aplinkoje svarbiis neformaliis sportiniai uzsiémimai.

Seima ir jos edukaciné aplinka. Socialiniame kontekste vaiky dalyvavimas
sporte sicjamas su vaiko ir §eimos aplinka (Cote, 1999; Brackenridge, Rhind, 2010;

Dorsch et al., 2017; Stefansen et al., 2018). Seimos nariai visada pripaZzjstami kaip
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didelj poveiki sportininkui turintys veiksnys (Hopwood et al., 2015; McGannon et
al., 2018). Seima ir jos edukacine aplinka reikia suprasti ir vertinti kaip vieng i3
svarbiy veiksniy pradedant sportuoti ir siekiant karjeros aukstumy (Bloom, 1985;
Woolger, Coté, 1999; Fredricks, Eccles, 2005). Seima apima tévus, brolius ir seseris
(Kay, 2013). Pripazjstama, kad tévai turi ypatinga poveikj vaiko jsitraukimui j
sporting veikla suteikdami tam tikras galimybes ir pasirinkimus (Dorsch et al.,
2017), taip pat palaikydami psichologiskai (Carr et al., 2009; Jacobs et al., 2017).

Bloom (1985) tirdamas vaikus nustaté, kad Seimos poveikis bus skirtingas
Jvairiais sportininko karjeros etapais. Kaip mini autorius ypatingai svarbi yra
galimybé¢ laisvai rinktis sportuoti ar ne, nes véliau gali atsirasti finansinés paramos
bitinybé sportuojanciam vaikui, kurig gali suteikti tévai. Vis délto pabréziama, kad
didziausia poveik]j jsitraukti j bet kokia veiklg tévai turés vaikystéje ir ankstyvoje
paauglystéje.

Ericsson ir kt. (1993) atlikdami tyrimus su muzikantais ir s$achmatininkai
pabrézé, kad kuo ankstyvesnis jsitraukimas j veikla tuo greiciau bus pasiekiamas
rezultatas, turint omenyje, kad meistriSkumui pasiekti reikés 10 mety ar net
daugiau (Ericsson, 2017).

Tévy jtaka gali daryti ir neigiamg poveikj vaiky sportiniams rezultatams ar
juo net ,,perspausti (Kay, 2003; Burgess et al., 2016; McGannon et al., 2018).
Galima teigti, kad Seima yra pirmas Zingsnis ] visuomeng tuo paciu ir j sportines
veiklos pradZig, nes jgyvendinant sportininky daugiameéio rengimo principus
pirminiame etape (vaikui esant iki 6 mety) didZiausia atsakomybé ir supratimas
tenka tévams (Balyi et al., 2013).

Seimos vaidmuo islieka svarbus sportuojant bet kokiame amzZiuje ir bet
kokiame daugiamecio sportininky rengimo etape (Cote, 1999; Contreras, Kerns,
2000; Cote, Hay, 2002). Seima svarbi i§reidkiant finansing parama (Callan, 2008) ir
perduodant sportines tradicijas i$ kartos j kartg (Cote, 1999). Zeij ir kt. (2001)
pastebi, kad Seima ir jos socialinis ir ekonominis pagrindas yra ,tiltas” j
suaugusiyjy pasaulj. Anderson (2001) nustaté, kad tarp vaiky egzistuoja ,,socialinés
grandinés*, kurios su tévy parama jtraukia j sportg. Kiti tyrimai parodé, kad 1012
mety vaikai daugiau laiko leidzia su tévais, o jau 14—15 mety paaugliai su draugais
(Zeij et al., 2001). Taip pat buvo nustatyta tiesioginé koreliacija tarp ekonominés
padéties ir vaiky jsitraukimo | sportg tokiame amziuje. Atsizvelgiant j kitus
mokslinius tyrimus (Balyi et al., 2013; Loucaides, Tsangaridou, 2017) nustatyta,

kad sportiné veikla konkuruoja su naujausiomis technologijomis, kurios
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dazniausiai skatina vaikus daugiau laiko skirti technologijoms, o ne sportinei
veiklai.

Sportininko broliai ir/arba seserys buvo pastebéti kaip svarbus veiksnys
fizinio aktyvumo ir konkurenciniame sporte (Hopwood et al., 2015). Phillips ir kt.
(2010) teigia, kad sportininky broliai ir seserys jvardijami kaip partneriai
neformalioje aplinkoje. Buvo nustatyta, kad jei Seimoje sportuoja brolis arba sesuo,
tai paskatins sportuoti nesportuojantj vaikg (Hopwood et al., 2015; Nelson et al.,
2017). Taip pat islieka svarbi gimimo eiliskumo dimensija (Barnsley, Thompso,
1998; Bertoni, Brunello, 2016). Cabane ir kt. (2016) tyrimas nustaté, kad
aukstesnio iSsilavinimo Seimose vaikai daugiau sportuos ar lankys muzikos
pamokas.

Apibendrinant galima teigti, kad Seimose egzistuoja tam tikri veiksniai, kurie
lemia vaiko jsitraukimo j sporta galimybes (16 lentel¢). Nuo tévo ar mamos
asmenybés didzigja dalimi priklausys vaiky pasirinkimas sportuoti ar nesportuoti.
Zinoma, $iais tendencijas dar koreguoja ir dabartinés technologijos, mados

tendencijos, populizmas, Ziniasklaidos priemonés arba mada.

16 lentelé. Veiksniai, lemiantys vaiko jsitraukimg j sportg Seimos aplinkoje

Veiksnys Saltinis
Tévy i8silavinimas Cabane et al., 2016; Dorsch et al., 2017
Sportuojantys broliai arba seserys Hopwood et al., 2015; Nelson et al., 2017
Veiklai skiriamy valandy skai¢ius Kay 2003; Ericsson, 2003, 2006, 2017;

Ackerman, 2014

Gimimo eiliSkumas Sulloway, Bertoni et al., 2016
Ekonominé padétis Callan, 2008; Ferry, Lund, 2018
Automobilio turéjimas Rowley, Baxter-Jones, 1992; Kay, 2003

Kaip svarbiausius sékmingus veiksnius, siekiant sportinés karjeros,
sportininkai jvardijo: gyvenimo partnerio sutikima, asmeniniy pasiekimy turé¢jimg
ir i$silavinimo jgijimg. Labiausiai neigiamais veiksniais laikyti Sie: liga arba
trauma (néra galimybés siekti rezultaty), svarbiy gyvenimo jvykiy zlugimas ir
blogéjantys santykiai su tévais. Manoma, kad sékmé sporte priklauso ir nuo Seimos
bei artimos aplinkos vertybiy (Georgopoulos et al., 2010). Jei vertybés skiriasi, gali
biiti, kad sportinio rezultato siekimas nebus pripazjstamas kaip vertybé Seimoje.

63



17 lentelé. Teigiami ir neigiami veiksniai, veikiantys sportininka Seimos aplinkoje
(pagal Erpic¢ et al., 2004)

Teigiami veiksniai Neigiami veiksniai
ISsilavinimo jgijimas Seimos nariy mirtis
Vaiko gimimas Partnerio mirtis
Néstumas (jvardijo moterys) Liga arba trauma
Partnerés néStumas (jvardijo vyrai) Vaiko, Seimos nario liga arba trauma
Asmeniniai pasiekimai Darbo praradimas
Naujas darbas Svarbiy gyvenimo jvykiy Zlugimas
Geresnés gyvenimo salygos Blogi santykiai su tévais, Seima
Gyvenimas su partneriu
Vedybos
Sékmingas egzaminy i$laikymas (siejama su
mokslu)
Tévy parama svarbiais gyvenimo momentais

Bendraamziai ir draugai. Keegan ir kt. (2010) pastebi, kad tarpusavyje
bendraujantys paaugliai motyvuoja vienas kitg sportuoti. Kiti mokslininkai
pastebéjo bendraamziy jtaka tiek sporto, tiek meno pasirinkime (Patrick et al.,
1999, Keegan et al., 2009). Taip pat buvo pastebéta, kad tarpusavyje Zaisdami
mobilius zaidimus paaugliai taip pat skatina vienas kita sportuoti (Arteaga et al.,
2012).

Kaip teigia Balyi, Hamilton (2004), siekiant sportinio rezultato ilguoju
laikotarpiu bitina vaikams kuo daugiau judéti nuo mazy dieny. Aktyvus Zzaidimai
bendraamziy tarpe yra kaip tam tikras mechanizmas jgyti jgudziy reikalingy
sportinei veiklai (Barnett et al., 2013).

Trenerio asmenybé. Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus pagal
sportininky daugiamecio rengimo programas treneris turi buti tam tikros
kompetencijos (Banack, Bloom, Falcdo, 2012), nes tik taip jis sugebés pateisinti
sportininko likesCius ir kryptingai siekti rezultato kartu su sportininku. Treneris
nuolatos turi keistis ir gebéti keistis, kad atitikty Siuolaikinius treneriams keliamus
reikalavimus (Price, 2014). Bitina, kad treneris gebéty taikyti sportininky
daugiamecio rengimo programy principus konkreCiose sporto Sakose ir gebéty
identifikuoti trikumus ir privalumus (Greyson et al., 2010). Trenerio kaip
edukatoriaus pareiga taikyti sportininky daugiameéio rengimo principus atsiranda
atitinkamose sporte Sakose — krepSinyje (Leite, Sampaio, 2012), tinklinyje
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(Chevrier et al.,, 2016), sunkioje atletikoje, jégos sporte (Lloyd et al., 2012;
Granacher et al., 2016), slidinéjime (Banack, Bloom, Falcdo, 2012), plaukime
(Treffene, 2010), futbole (Watson, 2017).

18 lenteléje pavaizduota kaip priklausomai nuo amziaus sportininky
daugiamecio rengimo modelis yra veikiamas ugdomosios aplinkos. Ankstyvame
amziuje svarbiausig vaidmen] atlieka Seima ir asmenys, padedantys ugdyti fizinj
aktyvuma, véliau prie to prisideda Svietimo ir sporto jstaigos bei juose dirbantys
asmenys. Zinoma, nereikia pamiriti pirminés sportininky daugiame&io sportininky
rengimo modelio idéjos, kurios tikslas— sportinis rezultatas, taciau sportinio
rezultato siekimui sudaromos tam tikros ribos, kuriy individas neturéty perzengti ir
siekti rezultato kryptingai, pagal biologinj amziy ir treniruoCiy bei varZyby
santykio rekomendacijas.

Sportuojant visuomet bus reikalingas palaikymas, kurj gali suteikti tie
asmenys, kuriais pasitiki arba kurie biina $alia. Svarbiausi asmenys tai $eimos
nariai ir bendraamziai. Véliau kai vaikas pradeda eiti | mokykla svarbus
palaikymas i§ mokytojy, tévy ar treneriy. Kaip rodo atlikti kity tyréjy tyrimai,
palaikymas svarbus ir i§ medicinos personalo ar kity Zmoniy, padedanciy siekti
sportinio rezultato.
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Sportininky daugiamecio rengimo sistema negali veikti be individo, kuris
apsisprendzia sportuoti arba nesportuoti (6 pav.). Daugiamecio sportininky
rengimo modelis gali veikti tik tuomet, kad individas priima sprendima Sportuoti.
Priémus sprendima nesportuoti, jam sportininky daugiamecio rengimo modelis
negali biiti taikomas. Priémus teigiamg sprendima individas papuola j tam tikra
sporting erdve, kurioje jau pradedamas taikyti sportininky daugiamecio rengimo
modelis. Zinoma, individo gebéjima siekti auki&iausiy sportiniy rezultaty nulems
prigimtinés savybés (Malina et al., 2004; Puthucheary et al., 2011; Camporesi,
McNamee, 2016).

Pirmiausia j sporting erdve patenkama bunant vaiku arba paaugliu. Tai
priklauso nuo amziaus ir pasirinktos sporto Sakos — nuo $iy poZymiy priklausys
kada reikia taikyti atitinkamg specializacija (Gould, 2010). Atsizvelgiant |
ankstyvosios ir j vélyvosios specializacijos sporto Sakas tenka pripazinti, kad
sportininky rengimas bus pradedamas vaikystéje arba paauglysté (Myer et al.,
2016). Kaip nurodo sportininky daugiamecio rengimo modelis sukurtas Kanadoje
(Balyi, Hamilton, 2004; Norris, 2010), ruostis konkreciai sporto $akai reikia dar
vaikystéje.

Pasaulyje placiai sukurtos sistemos gabiy vaiky ugdymui Svietime
(Mansfield, 2015; Hertberg-Davis et al., 2017) ir sporte (Mdller et al., 2015;
Coutinho et al., 2016; Bjerndal et al., 2017). Lietuvoje Gabiy sportui vaikui
(jaunimo) atrankos, rengimo ir issaugojimo didelio meistriSkumo sportui programq
(2006) rengia, prizitri ir atnaujina Lietuvos kiino kultiiros ir sporto departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. Sporto mokslo teorijoje sukurti gabiy
vaiky atrankos modeliai, kurie pilnai ar dalinai gali buti taikomi praktikoje taip
siekiant atsirinkti gabiausius vaikus atitinkamoms sporto Sakoms (Reilly et al.,
2000; Unnithan et al., 2012; Honer et al., 2015; MacNamara, Collins, 2015).
Zinoma, egzistuoja bendri principai, kurie gali biiti taikomi pagal valstybés dydi
(Krasilshchikov, 2011) arba laipsniSkus meistriSkumo siekimo etapus (Gulbin et
al., 2013).

Sporto tikslas turéty biti ne tik geresnés fizinés sveikatos, bet ir geroveés
kiirimas vaiky ir paaugliy gyvenime (Baciu, Baciu, 2015). Genys (2011) pabrézia,
kad edukacija gali vyksti per sporta ir ji turi bliti suprantama gana placiai ir
Svietimo kontekste neapsiribojama siaura sporto samprata, todél sportas gali biiti
kaip socializacijos priemoné.

Sportininky daugiamecio modelio funkcionalumas labiausiai atsiskleidzia
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kai yra pasickiamas aukStesnis sportinis meistriSkumas. Sportininkas tampa
visaver¢iu visuomenés narius, nes tapes profesionaliu sportininku gauna atlygj uz
sporting veikla ir jam néra reikalingas tévy (glob¢jy) leidimas priimti tolesnius
sprendimus, lemiancius sékmingg karjera ir tolimesnj gyvenima.

Literatiiros Saltiniy analizé atskleidé, kad daugiameti sportininky rengimg
lemia veiksniy jvairové, jie pasireiskia jvairioje sportininko aplinkoje, kartu
sqveikauja tarpusavyje ar netgi formuoja visiskai naujus veiksnius, kuriy anksciau
nebuvo. Daugiamecio sportininky rengimo kontekste butina vertinti ne tik
sportinius veiksnius, kurie pasireiskia tiesioginiais biidais, bet ir nesportinius
veiksnius, kurie gali sutrikdyti sisteminj ir kryptingg asmenybés ugdymgq ilgalaikéje
perspektyvoje. Apibendrinant galima teigti, kad sportuojant svarbu artimiausios
sportininkui aplinkos palaikymas, be jo daugiamecio rengimo strategijos
igyvendinimas komplikuosis.

Pripazjstama, kad daugiametis sportininky rengimas bus sékmingas, jei bus
tinkamai vertinami veiksniai, kurie pasireiskia artimoje aplinkoje. Artimos aplinkos
palaikymas ypac svarbus siekiant geriausiy sportiniy rezultaty, tam reikia
maksimalaus sportininko démesio sutelkimo j numatytus tikslus ir artimyjy
palaikymo. Sportininkas ir treneris kasdieninéje rengimo veikloje turi jvertinti
daugybe veiksniy, sportinius ir nesportinius veiksnius, taikomgq treniravimo
programgq ir jgimtas savybes. Sportinio rezultato siekimas turi buti aiskinamas kaip
ilgo laikotarpio investicija j skirtingus lygmenis (fizinj, finansinj, socialinj,
psichologinj). Daugeliu atveju sportinés karjeros nutraukimq lems ne tik sportiniai
ar nesportiniai veiksniai, bet ir supanti artima aplinka (tévai, vaikai, draugai).
Sportinés karjeros procese bitina pripazinti ir kitus veiksnius, nuo kuriy priklausys
rezultatai, tai: jgudziai, psichologinés savybés, kino konstitucija, sportininko
vartojamas maistas.

Pasaulyje parengta jvairiy daugiamecio sportininky rengimo programy,
skirty sporto talenty atrankai, jy ugdymui ir gyvenimo biido palaikymui, bet
Siuolaikiné sportininky konkurencija vercia nuolatos keisti esamas programas ir
taikyti jas prie rinkos poreikiy. Salies daugiamecio sportinio rengimo programa
gali buti sudaroma atsizvelgiant j gyventojy skaiciy, sporto Sakos specifikg,
individy potencines galias, sporto talenty atrankos metodus ir esamq sporto

sistemq.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Antroje disertacijos dalyje pagrindziama empirinio kiekybinio ir kokybinio
tyrimo metodologija, kurig sudaro teorinés ir metodologinés tyrimo nuostaty,
tyrimo etikos principy bei tyrimo metodikos ir organizavimo skyriai. Pastarasis
skyrius apima tyrimo loging sekq, tyrimo instrumentarijy, Kiekybinio tyrimo
organizavimgq ir imtj, tyrimo duomeny statistinés analizés pagrindimg.

Siekiant tirti daugiamecio sportininky rengimo veiksnius, buvo apsiribota
edukaciniais veiksniais, kurie veikia visais sportininky rengimo etapais.
Mokslininkai sportingje veikloje atsirandancius veiksnius sitlo skirstyti ]
,sportinius* ir ,nesportinius“ (Erpi¢, Wylleman, Zupan¢i¢, 2004). Sioje
disertacijoje buvo apsiribota edukaciniy (,,nesportiniu®) veiksniy, Kurie sportininko
daugiametéje veikloje gali tapti kritiniais ar veikti kitus veiksnius, tyrimu (Ford et
al., 2011).

Sportininky daugiame¢io rengimo edukaciniams veiksniams atskleisti
naudojami kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai. Kokybiniai ir kiekybiniai
tyrimo metodai leidZia papildyti vienas kitg (Bitinas, 2011; Crowther et al., 2017)
ir skirtingais pozitiriais pazvelgti j tiriamas problemas (Cresswell, 2014, 2015;
Creswell, Creswell, 2017; Levitt et al., 2018). Viena i§ svarbiausiy kiekybinio ir
kokybinio tyrimo prielaidy ta, kad kartu naudojami kiekybiniai ir kokybiniai
tyrimy metodai leidzia geriau iSanalizuoti tyrimo problemas, nei vienas metodas
(Creswell, Plano Clark, 2007; Creswell, Creswell, 2017; McKim, 2017).

2.1. Tyrimo loginé seka

Pagrindus daugiamecio sportininky rengimo edukacinius veiksnius, buvo
kuriamas sportininky daugiamecio rengimo tyrimo dizainas. Numatyti tyrimo
etapai, parinkti ir aprasyti atitinkami tyrimo metodai. Kiekybiniu tyrimu siekiama
atskleisti sportininky daugiame¢io rengimo veiksnius, o kokybiniu iSskirti
svarbiausius veiksnius Lietuvos sportininkams ir patvirtinti arba paneigti jy svarba
sportininky daugiameéio rengimo metu. Tyrimas buvo vykdomas keturiais etapais
pagal loging tyrimo seka (7 pav.).

Pirmo etapo metu atlikta mokslinés, metodinés literatiiros bei teisiniy akty,
jvairiy programy analizé, kurios pagrindu formuota tyrimo problema, iSkeltas

tyrimo tikslas ir uZzdaviniai, iSnagrinétos sportininky daugiamecio rengimo
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sistemos, modeliai, istorinés prielaidos, programos ir modeliai. Atlikta teoriné
analizé leido parengti tyrimo metodologija, parinkti tinkamus tyrimo metodus ir
instrumentus.

Pirmo etapo metu atlikta mokslinés informacijos, dokumenty, metodinés
literatiros Saltiniy analizé. Tokia Saltiniy analizé¢ leido suformuluoti tyrimo
problema, iskelti tiksla, uzdavinius. Atlickant analiz¢ iSnagrinétos istorinés
prielaidos sportininky daugiameciam rengimui, sportininky rengimo sistemos,
sportininky daugiamecio rengimo koncepcija ir veiksniai, sportininky daugiamecio
rengimo programos ir modeliai, sportininky daugiamecio rengimo veiksniai.

Antro etapo metu buvo vykdomas kiekybinis konstatuojamasis tyrimas,
kurio metu istirti reprezentatyvios imties (n = 238) respondentai.

Trecio etapo metu buvo atliekamas kokybinis tyrimas (n = 8), kurio metu
apklausiami sportininkai.

Teoriné analizé:

TETAPAS mokslings, metodings, dokumenty analize

tyrimo dahyviy atranka (n=238)
tyrimo apklausos organizavimas ir atlikimas

I

Kokyhinis tyrimas:

Kiekyhinis tyrimas:
11 ETAPAS

1T ETAPAS
tvrimo dalyviy atranka (n=E)
tyrimo apklausos organizavimas ir atlikimas

R , Dokumenty analizé ir apibend rinimas
IV ETAPAS

Bvady ir
rekomendacijy
rengimas

Rezultaig

Statisting analizé & s
apibendrinimas

7 pav. Tyrimo loginé seka
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Ketvirto etapo metu atlikta kiekybinio tyrimo statistiné duomeny analizg,
kokybinio tyrimo analizé ir apibendrinimas. Parengtos iSvados ir rekomendacijos.
Siekiant istirti sportininky daugiamecio rengimo veiksnius buvo taikyti tokie
tyrimo metodai:

® mokslinés, metodinés literatiiros ir dokumenty analizé — metodas, kuriuo
remiantis atlikta teoriné sportininky daugiamec€io rengimo veiksniy analize.
Atskleidziamas temos aktualumas, nustatytas tikslas ir uzdaviniai, suformuluota
tyrimo problema, susistemintos esminés teorinés nuostatos;

e apklausa rastu — metodas, kuriuo siekta nustatyti daugiameéio rengimo
metu sportininkus veikianc¢ius veiksnius, iSskirti svarbiausius i§ jy, suranguoti
svarbiausius veiksnius pagal svarba;

® pusiau struktiiruotas interviu — metodas, kurio metu apklausiant
sportininkus buvo remiamasi tam tikru planu, taciau leidziama akcentuoti, kad
jiems atrodo svarbiausia ir aktualiausia tuo metu arba taip atrodo anksc¢iau siekiant
sportinio rezultato;

® duomeny apdorojimo metodas — statistiné analizé. Kiekybinio tyrimo
duomenys apdoroti taikant IBM SPSS (angl. Statistical Package for Social

Science) statistinio paketo socialiniams mokslams 23 versija.

2.2. Kiekybinis tyrimas

2.2.1. Kiekybinio tyrimo instrumentarijus

Atliekant tyrimg taikomas apklausos raStu metodas. Toks tyrimo
instrumentas taikytas Siame darbe, nes buvo remtasi jau anks¢iau atlikty tyrimy
(Martindale et al., 2010; Martindale et al., 2013; Li et al., 2015). Tyrimo
klausimyng sudaro 4 dalys (zr. 3 prieda). Pirma dalis klausimy skirta suZinoti
tiriamyjy demografinius duomenis — amziy, lyti, sportavimo metus.

Antra klausimyno dalis skirta iSsiaiskinti kaip sportininkai pradéjo
uzsiiminéti sportine veikla, kas juo paskatino Zengti pirmuosius Zingsnius link
sportinio rezultato. Sis klausimynas buvo ankséiau taikomas atlickant panaius
tyrimus  (Zilinskiené, 2008; Sabaliauskas, 2011; Grazulis, 2013). Panasis
klausimynai naudojami tiriant sportininky sporto Sakos pasirinkimg ir
meistriSkumo siekimg (Lochbaum et al., 2016; Honer, Feichtinger, 2016).

Trecia klausimyno dalis sudaryta remiantis atliktu tyrimu tiriant Seimos
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poveikj sportininkui sportavimo metu 3 etapais (C6té, 1999) ir dalyvavimo sporte
plétros modeliu (Coté et al., 2007). Pagal nurodytus autorius isskirti tris sportavimo
etapai, kuriuos sportininkas praeina kol pasiekia auksta meistriSkuma — tai
sportavimo pradzia (méginimy metas), sporto Sakos pasirinkimas (Specializacija) ir
auksciausiy rezultaty siekimas (investicijos).

Ketvirta klausimyno dalis sudaryta remiantis Talenty vystymo aplinkos
sporte klausimynu (angl. Talent Development Environment Questionnaire for
Sport) (Martindale et al., 2010; Martindale et al., 2013; Li et al., 2015). Sio
klausimyno keliose dalyse akcentuojamas daugiamecio sportininky rengimo
veiksniai siejami su trenerio asmenybe ir sportavimo pradzia, kas yra svarbu
siekiant atskleisti sportininko rengimo aspektus ilguoju laikotarpiu. 24 Kketuri
klausimai sportininkams uzduoti siekiant iSsiaiSkinti ilgalaikes perspektyvas
sportingje Vveikloje. Panasi tyrimo metodika akcentuojama kity tyréjy darbuose,
kurie pritaria, kad kuriant ateities progresa, biitina jvertinti $iuo metu turimg patirtj
ir vertinti ilgalaikius planus, o ne pasiruo$img trumpalaikiam rezultatui (COté,
1999; Abbott et al., 2005; Bailey, Morley, 2006; Russell et al., 2011). Sioje
klausimyno dalyje taip pat tiriamas ir pozitris reikalingas ilgalaikei sportininko
progresijai (pvz., reikalingy jgiidziy jgijimas, supratimas, atsakomybé). Siuos
pozymius galima sieti su skirtumais tarp veiklos rezultaty (Russell et al., 2011),
gebéjimu mokytis ir tobuléti (Ericsson et al., 1993; Ericsson, 2017) bei teisingu
gyvenimo stiliaus pasirinkimu (Pisarek et al., 2011).

2.2.2. Tyrimo eiga, metodai ir imtis

1 etapas. Tyrimo instrumenty vertinimas ir adaptavimas. Norint tinkamai
jvertinti klausimynus jie buvo dviejy angly kalbos specialisty veréiami j lietuviy
kalbg, o véliau vertinami trecio angly kalbos specialisto ir pataisomi pagal jo
rekomendacijas. Tokia vertinimo metodika jau buvo naudota moksliniuose
darbuose (gukys, 2010; Lisinskiené, 2016). Dar tikslesniam klausimyny vertinimui
gali biiti naudojamas atgalinis vertimas, ta¢iau neatmetant jo naudingumo kartais
tai tiesiog nebitina daryti (Riklikiené, 2007).

2 etapas. Tyrimo vykdymas. Apklausa buvo vykdoma 2015 metais kovo—
gruodzio ménesiais. Uzpildzius anketas jos buvo dedamos j vokus ir paskui
skirstomos pagal atitinkamas sporto Sakas.

3 etapas. Per trecia etapa taikant taikant Chi kvadrato skaiCiavimus buvo
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sickiama i8skirti statiSkai reikSmingus skirtumus tarp individualiy sporto Saky
tiriamyjy ir sportiniy Zaidimy atstovy, jaunimo ir suaugusiyjy, vyry ir motery.

4 etapo metu iSskyrus instrumentus sudarancius teiginius, patikrintas jy
patikimumas skaiciuojant vidinio suderinamumo (Kronbacho alfa) reikSmes. Taip
pat tikrintas instrumenty validumas. Kalbant apie instrumento validuma, esmine
sgvoka paminétinas konstrukto validumas, t.y. visas instrumentas ar atskiros jo
dalys matuoja teoriskai operacionalizuota objekta ar tam tikrus jo kintamuosius.
Taciau daznai biina sudétinga jj nustatyti, nes, pirma, sudétinga objekta ar jo
kintamuosius apibrézti, ir, antra, ribotos jy empirinio patikrinimo galimybés
(Sattler, Hoge, 2006).

Tyrimo domeny analizé atlickama naudojant IBM SPSS 23 (Statistics
Package for Social Sciences) ir Microsoft Office Excel 2016 programing jranga.
Anketinés apklausos rastu teiginiai jvertinti naudojama 5 baly Likerto skalé.

Tyrimo metodai. Tiriant sportininkus buvo naudotas kiekybinio tyrimo
metodas — apklausa rastu. Toks tyrimo metodas pasirinktas, norint surinkti
informacijg apie sportininky daugiameciam rengimui poveikj darancius veiksnius.

Tyrimo validumas reiskia, kad tyréjas ir tiriamieji vienodai suprato pateiktus
teiginius. Vidiniam teiginiy nuoseklumui vertinti buvo remiamasi Kronbacho alfa
koeficiento reiksmémis, kuomet vidinis nuoseklumas pasireiskia kai Kronbacho
alfa reik§mé yra didesné nei 0,6 (Pukénas, 2010). Socialiniuose ir sporto mokslo
tyrimuose patikimomis laikomos $ios Kronbacho alfa koeficiento reik§més: iki 0,5
nepriimtinos, 0,5-0,6 diskutuotinos, 0,6-0,8 pakankamos, 0,8-0,9 geros, o daugiau
nei 0,9 puikios (George, 2011; BekeSiené, 2015). Nustatytas Kronbacho alfa
koeficientas (a— 0,62-0,69) rodo gera klausimy tarpusavio suderinamumag

matuojamo reiskinio atzvilgiu ir patvirtina tyrimo instrumento validuma.

19 lentelé. Sportininky daugiamecio rengimo veiksniy klausimyno daliy
ir patikimumo rodikliai

. . . _ Teiginiuy Kronbacho alfa
Eil. nr. Klausimyno daliy pobidis skaidius koeficientas
1. Apsisprendimas sportuoti 14 0,69
2. Seimos poveikis sportininkui 13 0,66
sportavimo metu
3. Treniravimasis ilguoju laikotarpiu 24 0,62
ir trenerio jtaka

74



Tyrimo imtis ir dalyviai. Pasirenkant dalyvaujanc¢iy anketinéje apklausoje
sportininky tipg ir meistriSkuma buvo nuspresta orientuotis | olimpines Sporto
Sakas. Siekiant, kad tyrimo iSvados ir rekomendacijos atitikty Siuo metu taikomas
Lietuvos Respublikos sporto politikos gaires pasirinktos tos olimpinés sporto
Sakos, kurios yra jvardijamos kaip prioritetinés miisy valstybeje (Kino kultiiros ir
sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio
direktoriaus jsakymas dél prioritetiniy valstybés sporto Saky ir strateginiy sporto
Saky 2013—2016 mety sqrasy patvirtinimo, 2013 m. vasario 8 d. nr. V-50. Vilnius,
2013).

Atsizvelgiant, kad daugiametis sportininky rengimas orientuotas j sportinj
rezultatg atliekant apklausa buvo pasirinkti tie sportininkai, kurie jau yra Lietuvos
rinktiniy sudétyse. Siy respondenty pasirinkimas jrodo daugiame¢io sportininky
rengimo koncepcijos realizacijg sportininko kaip asmenybés potenciniy galiy
realizavimo kulminacija.

Skai¢iuojant tyrimo imtj ir vertinant tai, kad generaliné visuma sudaro 582
sportininkus (zr. 5 prieda), paklaida 5 proc. su 95 proc. tikimybe buvo nustatyta,
kad tyrimo imtj turi sudaryti nemaziau kaip 234 sportininkai (Raosoft, 2004).

IS viso apklausti buvo 18 sporto Saky atstovai. 238 didelio meistriskumo
sportininkai esantys Lietuvos suaugusiyjy rinktiniy sudétyse (20 lentelé).
Apklausoje rastu dalyvavo 121 vyrai ir 117 motery. Amziaus vidurkis — 24,85
mety. Jauniausiam tyrimo dalyviui tyrimo metu buvo 16 mety, vyriausiam — 49
metai. Didele respondenty amziaus sklaidg 1émé sporto Saky jvairové — jauniausieji
dalyviai buvo plaukimo ir sunkiosios atletikos atstovai, o vyriausieji buriuotojai.
Apklausai rastu atlikti buvo taikomas tipinés atrankos biidas (Kardelis, 2002).

Analizuojant apklausos metu gautus rezultatus, tyrimo dalyviai buvo
skirstomi pagal sporto Saky specifika — 188 individualiy sporto $aky atstovai ir 50
sportiniy Zaidimy atstovy.
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20 lentelé. Tyrime dalyvave 2015 m. Lietuvos suaugusiyjy rinktiniy nariai
pagal sporto Sakas

Sporto $aka Vyrai Moterys I$ viso
Tenisas 2 3 5
Penkiakové 1 1 2
Saudymas 10 7 17
Krepsinis 0 11 11
Futbolas 8 12 20
Tinklinis 8 9 17
Boksas 6 3 9
Dziudo 5 0 5
Graiky-romény imtynés 7 0 7
Laisvosios imtynés 7 5 12
Baidariy ir kanojy sportas 2 4 6
Buriavimas 8 5 13
Dviraciy sportas 8 15 23
Plaukimas 12 11 23
Lengvoji atletika 15 21 36
Stalo tenisas 4 4 8
Irklavimas 12 14
Sunkioji atletika 2 8 10
I8 viso 117 121 238

Tyrimo etikos principai

Tyrimy metu laikytasi pagrindiniy socialiniams tyrimams biidingy etikos
principy: teise buti nepazeistam, teisé nebiiti iSnaudotam, tyrimo naudingumu,
teisingumu, pagarbos asmens privatumui, anonimiskumu ir konfidencialumu
(Zydzinnaite, 2007, 2011; Zydzitnaite, Sabaliauskas, 2017).

Teisé biiti nepaZeistam tiriamiesiems uztikrina garantuojant, kad atliekamas
tyrimas neturés jokios neigiamos jtakos jy fizinei, socialinei ar psichinei sveikatai.
Formuojant vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
per kiino kultiros pamokas tyrimo instrumenta bei analizuojant duomenis,
disertacijos autorius pasirinko tokias sgvokas, kad jos tiriamiesiems nedalyty jokio
neigiamo psichologinio poveikio.
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Teisé nebiti iSnaudotam jgyvendinta tyrimo metu uztikrinant gerg tiriamyjy
savijautg bei garantuojant, kad gauta informacija nebus panaudota pries juos pacius
ar perduota treCiai pusei (pvz., treneriams, federacijy atstovams, valstybés
tarnautojams).

Tyrimo naudingumas. Tyrimo dalyviai sgmoningai sutiko dalyvauti, nes tai
pasirodé¢ reikSminga jiems patiems. Dalyviai suvoké, kad jy dalyvavimas
konkre¢iame tyrime prisideda prie sportininky daugiamecio rengimo programy
rengimo. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad tyrimo rezultatai bus vieSinami tik
apibendrintai.

Teisingumo principas uztikrintas kiekvienam tyrimo dalyviui sudarant
salygas gauti ji dominancia informacija, susijusia su tyrimo eiga, organizavimu ar
duomeny panaudojimu ateityje. Tiriamieji atrenkami pagristais kriterijais.

Pagarbos asmens privatumui principas. Sis principas suprantamas kaip
vienas i§ pagrindiniy tiriant Zmogaus pazinimg ir suvokimg. Vadovaujantis Siuo
principu, uZztikrinama, kad tyrimo dalyviai nebiity iSnaudojami vien tik kaip
priemoné tyrimo tikslui pasiekti. Privatumo poreikis susijes su individualia tyrimo
dalyvio nuostata, kiek kiti apie ji turi arba neturi Zinoti, ir su tuo, kiek asmuo
fiziskai, emociskai arba intelektualiai atsiveria.

AnonimiSkumo principas uZtikrintas informuojant tyrimo dalyvius, kad
pateikti asmeniniai duomenys niekur nebus vieSai skelbiami, minimi vardai ir
pavardés koduojami arba pakei¢iami. Anketos buvo pateiktos anonimiskai.

Konfidencialumo principas. Tyrimo duomenys skelbiami tik statistiSkai
apibendrintai, nejvardijant konkretaus asmens ar kity fakty, minimy tyrime.

2.3. Kokybinis tyrimas
2.3.1. Kokybinio tyrimo metodologija

Kokybinio tyrimo metu atlikta sportininky apklausa ZodZiu — interviu. IStirta
sportininky patirtis ir nuomoné apie sportininky daugiamecio rengimo veiksnius.
Tyrimu siekiama identifikuoti sportininky daugiamecio rengimo galimybés
Lietuvoje. Kokybinio tyrimo metu siekiama gauti duomeny apie specifinj ugdymo
reiskinj arba nauja reiskinio aspekta (Bitinas, 2006; Bitinas ir kt., 2008; Castillo-
Montoya, 2016). Kokybiniai tyrimai leidzia atskleisti konkrecioje aplinkoje
vykstancius reiSkinius ir tyrimo rezultatus susieti su realiomis sportininky
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daugiamecio rengimo salygomis.

Sis kokybinis tyrimas remiasi sportininky nuomone, patirtimi, poZitiriu,
pastebéjimais ir rekomendacijomis. Analizuojant kokybinio tyrimo duomenis,
ieSkoma reikSminiy vienety, atskleidzianciy svarbius sportininky patirties ir
poziiirio aspektus, orientuotus | tiriamaji objekta.

Pirminiai apklausos duomenys analizuoti taikant kokybinés turinio analizés
(angl. Content analysis) metoda (Williams, Shepherd, 2017). Gauti duomenys
pagal panasuma sujungti j kategorijas, i$skirtos subkategorijos. Zinoma,
kokybiniame tyrime analizuojami duomenys, i$reiksti Zodine forma dazniausiai bus
vertinami  subjektyviai (Bitinas, 2010). Kokybiniuose tyrimuose socialiniai
fenomenai tiriami, siekiant suvokti jy prasme per kity asmeny patyrima,
pagrindziant tikrovisSkais asmens veiklos pavyzdziais, subjektyviai suvokiant
asmens patirt] (McCusker, Gunaydin, 2015).

Duomeny rinkimas. Pagrindinis duomeny rinkimo metodas yra
kryptingasis pusiau struktiruotas interviu (Bitinas ir kt., 2008; Cohen, Manion,
Morrison, 2011), kurio klausimai ir procediiros standartizuojami tik i§ dalies.
Sportininkai buvo kvieiami savanoriSkai dalyvauti tyrime. Skelbimas buvo
iSkabintas Lietuvos sporto universiteto patalpose (zr. 1 priedg). Interviu su
sportininkais buvo atlieckamas pagal i$ anksto parengta klausimyna (4 priedas).

Tariantis su tiriamaisiais dél dalyvavimo apklausoje, blisimieji respondentai
buvo informuoti apie tyrimo tikslg ir numatomo pokalbio tematika, buvo aptariama
preliminari interviu data, trukmé ir vieta. Interviu vyko sportininkams patogiu
laiku, palankioje aplinkoje, kurioje respondentai galéjo jaustis laisvai (prie$
treniruotes, arba laisvomis nuo treniruo¢iy dienomis, LSU auditorijose). Kai kurie
interviu tikslinami susisiekus telefonu. Visos apklausos buvo fiksuojamos garso
jraSais. Pries atlickant garso jrasa, tyrimo dalyviy buvo prasoma sutikimo atlikti $ig
procediira, garantuojant konfidencialuma ir uztikrinant, kad interviu metu gauti
duomenys bus panaudoti tik Siam tyrimui atlikti. Pokalbis vyko laisva forma,
interviu modelyje parengty klausimy eiliSkumo nebuvo grieztai laikomasi.
Atsizvelgiant | interviu eiga (respondento pasakojimo pobidj, pateikiamos
medziagos gausumg) ir remiantis anksCiau atlikty interviu duomenimis, tyrimo
dalyviams buvo pateikiami papildomi klausimai. Renkant informacija buvo

raSomos atmintinés ir pastabos apie gautus duomenis.
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2.3.2. Kokybinio tyrimo metodai

Kokybiniam tyrimui analizuoti pasirinktas kokybinés turinio (content)
analizés metodas. Kontekstiné analizé (angl. analysis contextual) yra metodas,
kurj naudojant nagrin¢jamas tyrimo turinys (Gorard et al., 2017). Leedy, Omrod
(2001) apibrézia kontekstine analize kaip detaly ir sisteminj tam tikry duomeny
tyrimg, kurio tikslas yra isskirti tematika, raktinius Zzodzius, reikSmines sgvokas
(vienetus). Siuo metodu i§skiriamos specifinés nagrinégjamo fenomeno turinio
charakteristikos. Tokie tyrimo metodai placiai taikomi sporto mokslo tyrimuose
(Christiansen et al., 2014; Middelweerd et al., 2014; Shapiro et al., 2014;
Ntoumanis et al., 2017). Kokybiné turinio (content) analizé atliekama duomenims,
gautiems struktiiruoti interviu su sportininkais metu, apdoroti. Bitinas ir kt. (2008)
pazymi, kad atliekant tokio pobtuidzio kokybing duomeny studija reikia aiskiai
atskleisti tyréjo nustatytus rySius tarp surinkty duomeny ir gauty rezultaty — i§vady
apie duomenis, parodant loginius procesus, o tuo tarpu Leedy, Omrod (2001)
kokybinés turinio (content) analizés metoda siilo suprasti kaip detaly ir sisteminj
tam tikry duomeny tyrima, kurio tikslas yra iSskirti tam tikras tematikas, raktinius

zodzius ar reik§mines sgvokas.

2.3.3. Tyrimo dalyviai ir eiga

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo savanoriskai j skelbimus apie vykstama
tyrimg atsiliepg sportininkai. Skelbimai su kvietimu buvo iskabinti Lietuvos sporto
universiteto patalpose. Visi atsiliepe j skelbimg tyrimo dalyviai Lietuvos sporto
universiteto studentai. Tyrime pareiské norg dalyvauti 12 dalyviy, taciau tyrimui
pavyko panaudoti tik 8 atvejus.

Tyrimo trukmé. Tyrimas vyko 10 mén. — nuo 2015 m. spalio 10 d. iki
2016 m. birzelio 30 d. Interviu vykdavo tuo metu kai sportininkams nebtidavo
paskaity ir treniruoCiy. Jeigu vykdavo treniruotés interviu buvo atlieckamas pries
treniruotes. Siekiant, kad tyrimo dalyviai bendrauty atvirai interviu vykdavo
neformalioje aplinkoje. Apie interviu tikslia datg ir laika buvo tariamasi
individualiai. Tyrimo dalyviai apie vienas kito apklausas nebuvo informuoti.

Giluminis pusiau struktiiruotas interviu. Tyrimas buvo atliekamas
interviu budu. Apklausos truko apie 60 minuc¢iy. Kokybinio tyrimo klausimai
sudaryti atsizvelgiant j ankstesnius didelio meistriSkumo sportininky tyrimus
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(Carlson, 1988; Lang, Light, 2010; Debois et al., 2012; Ryba et al., 2015).

Uzduodant klausimus apklausos dalyviams buvo leidziama pasakoti tai kas

jiems atrodé tuo metu aktualiausia, todél tyrimo klausimai tyrimo eigoje galéjo

keistis, bet tai buvo daroma islaikant apklausos struktirg. Buvo palickama

galimybé patiems tyrimo dalyviams papildyti ar praplésti interviu riipimomis

temomis. Interviu metu buvo minimos pavardés ir jvykiai, galintys identifikuoti

sportininky asmenybe, todél Siame darbe atsizvelgiant j aplinkybes stengiamasi

vardus pakeisti, o jvykius atskleisti taip, kad nebiity identifikuojamas apklausiamas

sportininkas. Su dalyviy sutikimu apklausa buvo jraSoma j skaitmening laikmena.

21 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Eil. AmZius, . Sportavimo Auks¢iausias
Vardas Sporto Saka o g o
nr. m. pradzia, m. | sportinis pasiekimas
1. Gintas* 25 Slidinéjimas, 11 Olimpinés Zaidynés,
biatlonas 66 vieta
2. Juozas* 21 Boksas 8 Europos ¢empionas
3. Gerda* 23 Krepsinis 11 Lietuvos rinktinés naré
(tarptautiniy varzyby
dalyvé)
4. Jonas* 19 Krepsinis 10 Tarptautiniy varzyby
dalyvis
5. Kestutis* 20 Futbolas 5 Lietuvos rinktinés
narys (tarptautiniy
varzyby dalyvis)
6. Arnoldas* 20 Boksas 10 Lietuvos rinktinés
narys (tarptautiniy
turnyry nugalétojas)
7. Jurgis* 23 Futbolas 6 Lietuvos rinktinés
narys (tarptautiniy
turnyry nugalétojas)
8. Antanas* 20 Plaukimas 10 Tarptautiniy varZyby
dalyvis

Pastaba. * — vardai pakeisti.

Zinojimu pagristo sutikimo dalyvauti tyrime Kriterijus. Susitikimo metu

tyrimo dalyviai buvo supaZzindinti su tyrimo tikslais, tyrimo idéja, apklausos eiga,

informuojama, kad bus vykdomas garso jraSas. Dalyviai informuojami apie

konfidencialuma, asmens duomeny neatskleidima ir tyrimo rezultaty panaudojimo
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biidus. Buvo pasiraSomas rastiskas sutikimas dalyvauti tyrime (2 priedas).

Tyrimo dalyviai informuojami, kad jtraukimas j tyrima ir transkribavimas
bus vykdomas 2 savaites po interviu taip paliekant galimybe atsisakyti dalyvavimo.
Taip pat informuojama, kad garso jrasai atlikus transkribavimg bus naikinami, o
tyrimo rezultaty analiz¢ atliekama i transkribuoty duomeny.

Homogeniskumo kriterijus. Tyrimo dalyvius siejo tai, kad 1) visi i§ jy
buvo/yra Lietuvos sporto universiteto studentai; 2) savanori§kai sutiko dalyvauti
tyrime; 3) rastiskai pasirasé sutikima dalyvauti tyrime; 4) visi jie buvo linkg gilintis
1 savo iSgyvenimus, sporting patirt] ir gebéjo juos iSreiksti verbaliniu badu.

Duomeny aprépties kriterijus. Tyrime kreipiant démesj j detales, buvo
analizuojamas ne tik pasakojimo turinys, bet ir kalbéjimo forma. Méginant
suprasti, kas slypi uz tyrimo dalyviy pasakojimo apie savo patirtis, reikalingas
ypatingas démesys kiekvienai pasakytai frazei, kiekvienam teisingai ar klaidingai
iStartam zodziui. Todél buvo apsiribota 8 tyrimo dalyviais. Gauta 150 puslapiy
analizuojamo teksto, kurio, remiantis mokslininky rekomendacijomis (Eatough,
Smith, 2008), tai pakanka Siam tyrimui atlikti, jskaitant ir tai, kad tai testinis
tyrimas, papildantis kiekybinj tyrimag (Creswell, 2015).

Transkribavimas. Siame etape buvo jsigilinama j tai, kaip dalyviai kalbé&jo
apie save: jy tong, ritma, pauzes, temy pokycius. Tyrimo metodika reikalauja
detalios ir iSsamios interviu transkribavimo medziagos (teksto), kuris ir yra
analizés objektas. Tad galima pazyméti ir kai kurias esminés dalyviy interakcijy
vietas (juokas, verksmas, tyla, akivaizdus nuotaikos pasikeitimas).
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Sportininky rengimas Lietuvoje

Daugiametis sportininky rengimas vyksta visose Salyse, todél biutina
analizuoti ir Lietuvos atvejj ir suprasti kas nuléemé tokias sportininky rengimo
tendencijas. Vertinant tai, kad sportininkams vienas iS§ prestiziSkiausiy
apdovanojimy karjeroje yra olimpinis medalis Siame poskyryje analizuojami
Lietuvos olimpiniai prizininkali, jy olimpiniai pasiekimai ir veikla baigus sportine
karjerq.

1918 m. vasario 16 d. paskelbus nepriklausomybe, j Lictuva grjzo daug
anksciau iSvykusiy lietuviy i$ uZsienio, kurie jau buvo susipazineg su sportu. Tarp
ju — Stepas Garbaciauskas, Elena Kubilitinaité-Garbaciauskiené, Karolis ir Viktoras
Dineikos, Jonas ir Kestutis Bulotos, Pranas Slizys ir kt. (Lietuvos kiino kulttiros ir
sporto valstybinio valdymo raida, 2010). Viena i§ rySkiausiy asmenybiy,
pergyvenusiy tometing sporto situacija — i§ JAV griz¢s lakiinas Steponas Darius.
Pirmoji Nepriklausomos Lietuvos sporto organizacija buvo Lietuvos sporto
sgjunga, jkurta 1919 m. geguzés 18 d. Kaune. Buvo numatyta, kad ji koordinuos
sporto organizacijy veikla. Taip pradéjo formuotis organizuota kiino kulttros ir
sporto sistema Lietuvoje. 1920 m. rugpjatj LSS nustojo veikti (Lietuvos kino
kultaros ir sporto valstybinio valdymo raida, 2010).

Pagal Soviety Sgjungos modelj pradéta reorganizuoti ir visa tautiné kiino
kulttiros ir sporto valdymo sistema. Buvo kei¢iami visy vadovaujanciy grandziy
vadovai. Vadovavimg kiino kultiirai ir sportui Lietuvoje faktiskai perémée partinés
organizacijos.

1988 m. Lietuvoje prasidéjus tautiniam atgimimui, Lietuvos sporto vadovai,
kiti specialistai ir sportininkai taip pat vis dazniau prabildavo apie sporto valdymo
tobulinimg ir Lietuvos sporto organizacijy savarankiskumg. (Povilitinas, 2010).

IS 22 lentelés matyti, kad pagrindg Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky rengimui turéjo politinis sprendimas steigti Lietuvos sporto lyga, kuri
iSaugo | Lietuvos tautinj olimpinj komitetg ir centralizuotas sportininky rengimas
mokyklose-internatuose, o véliau specializuotuose sporto centruose.

Analizuojant Lietuvos sportininky pasirengima olimpinéms Zzaidynéms buvo
iSskirti vidiniai ir iSoriniai veiksniai, lemiantys pasirengimg keturmecio ciklo metu
(Programa ,,Rio 2016, 2013)
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22 lentelé. Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo olimpinése zaidynése veiksniai
(parengta pagal programa ,,Rio 2016, 2013)

Europos sporto chartija
Tarptautiné konvencija prie$ dopingo vartojima sporte
Olimpiné chartija

ISoriniai
veiksniai

Tarptautiniy federacijy nariy skaiciaus didéjimas
Programa ,,Olimpinis solidarumas*

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (Lietuvos sporto lyga)

Lietuvos kaino kultiiros jstatymas (1932 m.)

Lietuvos kiino kultaros rimai

Kiino kulttiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Lietuvos respublikiné bendrojo lavinimo Vilniaus sporto mokykla-internatas
Lietuvos olimpinis sporto centras

Sporto bazés

Treneriy kvalifikaciniy kategorijy nustatymas

Sporto mokymo jstaigy bendrieji nuostatai

Sportininky kvalifikacinés kategorijos

Sporto medicinos centrai

Sportuojanéiy medicinos prieZiliros sistema

Pasizyméjusiy sportininky, treneriy skatinimo sistema

Vidiniai veiksniai

Valstybés parama pasirengti ir atstovauti Lietuvai
Premijavimo ir stipendijy sistema didelio meistriSkumo sportininkams

Materialinio skatinimo tvarka gydytojams, masazuotojams,

moksliniy grupiy nariams

Dopingo méginiy testavimas premijuojant sportininkus

Sporto Saky treneriams-sporto mokytojams, rengiantiems olimpinés rinktinés
kandidatus ir olimpinés pamainos rinktinés kandidatus, ménesiniy tarifiniy
atlygiy priedy nustatymas

Renty buvusiems sportininkams skyrimo ir mokéjimo tvarka

Lietuva po nepriklausomybés atkiirimo 1918 m. vasaros olimpinése
zaidynése dalyvavo pirmg karta, taciau pirmuosius olimpinius medalius iskovojo
tik 1992 m. Barselonoje. Nuo 1940 iki 1990 m. Lietuvoje uZaugo ir sportiniy
rezultaty pasieké daug sportininky, taciau jie atstovavo ne Lietuvai, o Soviety
Sajungai. Sportininky rengima nuo 1940 iki 2016 m. galime suskirstyti |
3 laikotarpius (23 lentelé).

Didziulj impulsa Lietuvos sportiniam gyvenimui davé 1988 m. gruodzio
11 d. atkurtas Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK). LTOK sieké spartinti
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Lietuvos sporto reorganizacija, émé riipintis didziojo sporto problemomis,
sportininky dalyvavimu olimpinése zaidynése (Povilitinas, 2010).

Soviety Sajungos centralizuota sistema dél Zinybiniy ambicijy pacioje
Maskvoje kélé savotiSskg valstybiniy, profsgjunginiy ir Zinybiniy sporto
organizacijy prieSpriesa, kuri daugeliu atvejy dar labiau reikSdavosi respublikose.
Laimei, Lietuvos sporto vadovai, nors ir ne visada lengvai, rasdavo biidy, kaip
iSvengti, kad natiirali konkurencija netapty pazangos klititimi. D¢l to pavyko
bendromis pastangomis nuosekliai ir efektyviai tobulinti sportininky rengimo
sistema, kurios pasiekimy vir$iine tapo Lietuvos sportininky laiméjimai (Lietuvos
kiino  kultiros ir sporto valstybinio valdymo raida, 2010). 1988 m. Seulo
olimpinése zaidynése, kai gausiausias 26 Lietuvos sportininky birys iSkovojo 10
aukso, 2 sidabro ir 3 bronzos medalius. I§ viso per penkiasdeS§imt okupacijos mety
olimpiniais ¢empionais tapo 22 Lietuvos sportininkai, o Aldona Cesaityté-
Nenéniené, Angelé Rupsiené ir Gintautas Umaras — net po du kartus. ISkovota
18 sidabro ir 15 bronzos medaliy apdovanojimus (Lietuvos visy laiky olimpieciy

matrikula, 2013).

23 lentelé. Lictuvos olimpiniy zaidyniy laikotarpiai (sudaryta autoriaus)

Laikotarpio »UZ metalinés —— vl
L . « »Permainos »SugriZimas
pavadinimas uzdangos
Metai 1940-1988 m. 1988-1992 m. 1992-2016 m.
Ekonomikos Planiné ekonomika | Planiné ekonomika, Rinkos ekonomika
sistema rinkos ekonomika

Pagrindinés sporto
Sakos, kuriose
laiméti olimpiniai
apdovanojimai

Krepsinis,
plaukimas, boksas,
penkiakové,
lengvoiji atletika,
rankinis, biatlonas

Krepsinis, lengvoji
atletika,
slidinéjimas

Krepsinis, lengvoji
atletika, boksas,
plaukimas,
penkiakové, graiky-
romény imtynés,
sunkioji atletika

Sportinés karjeros Tik Soviety Soviety Sgjungoje ir Visose Salyse
galimybés Sajungoje kitose Salyse
I$silavinimo Tik Soviety Prieinama Kitose Visose $alyse
igijimo galimybés Sajungoje Salyse po 1990 m.
Populiariausia Mokytojo, trenerio | Trenerio, mokytojo, Ivairios
profesija baigus verslininko, politiko
karjera
Treniravimo Grieztai nuosekli Grieztai nuosekli Ivairios
sistema
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Lietuvos sportininkai Olimpinése zaidynése pirma karta dalyvavo Rusijos
imperijos sudétyje 1912 m., taciau olimpiniy apdovanojimy neiSkovojo iki pat
1952 m. (24 lentel¢) Zinoma, pirmieji nepriklausomos Lietuvos medaliai iskovoti
tik 1992 m. Barselonos olimpinése zaidynése. 1940-1988 m. Lietuvai btnant
Soviety Sajungos sudétyje sportiné veikla buvo vykdoma aktyviai. Sporto draugija
,Zalgiris* jkurta 1944 m. Tai visuomeniné kiino kultiiros ir sporto organizacija,
savanorisku principu jungianti jmoniy ir organizacijy savarankiskus sporto klubus,
bei kitas sporto organizacijas jy sajungas. Tais paciais metais veikla pradéjo ir
,.Zalgirio* krepsinio klubas (Notrimaité, 2007). Vertinant tai, kad 1960 m. Soviety
Sajungos populiacija sieké 200 milijony gyventojy (Zubok, 2017) ir demografiné
padétis geréjo prizinés vietos Soviety Sajungos Cempionatuose buvo didelis
pasiekimas.

Soviety Sajungoje vyravusi planiné ekonomika pereinant nuo centralizuoto-
planinio tkio prie rinkos santykiy buvo dar griezCiau kontroliuojama valdzios,
taciau kai kurie procesai jau vyko spontaniskai (Kuodis, 2007). Mokslininkai
pastebi Zenklius pokycius sportingje veikloje ,,Perestroikos™ laikotarpiu Soviety
Sajungos Salyse (Gértner, 1989; Duke, 2013; Stolyarov, Rodichenkoy, 2017; Veth,
2017; Huxley et al., 2018). Lietuvos sportininkams vykusios 1988 m. Seulo
Olimpinés Zzaidynés buvo vienos i§ sékmingiausios sporto istorijoje, deja,
atstovaujant Soviety Sajungg. Olimpiniai laiméjimai pasiekti 1952—-1988 m.
vasaros ir ziemos olimpinése Zaidynése skaiiuojami individualiai (kiekvienam
zaidéjui), o nuo 1992 m. komandinéms sporto Sakoms skai¢iuojamas kaip vienas
medalis (24 lentelé).

24 lentelé. Lietuvos olimpiniai apdovanojimai 1952-2016 m. (sudaryta autoriaus)

1952-1988 m. 1992-2016 m.
(skaifiuojami tik asmeniniai (skaifiuojami asmeniniai
medaliai) ir komandiniai medaliai)
Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Aukso medaliai 18 8 3 3
Sidabro medaliai 16 3 4 2
Bronzos medaliai 10 6 10 3
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Lietuva kaip laisva ir nepriklausoma wvalstybé pirmuosius olimpinius
medalius iSkovojo 1992 m. vasaros olimpinése zaidynése Ispanijoje (Barselonoje).
Vertinant tai, kad lietuviai 1988 m. iskovojo 15 olimpiniy medaliy, o 1992 m. tik
2 olimpinius medalius tai buvo didelis olimpiniy apdovanojimy nuosmukis.
Analizuojant Lietuvos olimpiniy prizininky pasiekimus

Lietuvos sportininky pirmieji olimpiniai laim¢jimai skai¢iuojami nuo
1952 m. tuometinés Soviety Sajungos sudétyje lietuviy tautybés krepSininkai—
Stepas Butautas, Justinas Lagunavicius, Kazimieras Petkevicius iSkovojo
pirmuosius olimpinius sidabro apdovanojimus (Lietuvos visy laiky olimpieciy
matrikula, 2013).

Analizuojant Lietuvos olimpiniy Zaidyniy prizininkus (n =95) paaiskéjo,
kad dauguma i§ jy yra gim¢ miestuose (n=48)— Kaune— 21, Vilniuje — 10,
Klaipédoje — 5, Kretingoje — 3, Silutéje — 3, Siauliuose— 2, Panevézyje — 2,
Siauliuose — 2, Marijampoléje — 2. Kiti olimpiniy Zaidyniy prizininkai gime kitose
Lietuvos vietose (n = 37), kai kurie i§ jy uz Lietuvos riby (n = 3) (Lietuvos sporto
enciklopedija, 2010).

Dauguma Lietuvos zaidyniy olimpiniy prizininky (n=63) turi aukstaji
universitetinj iSsilavinimg. Aukstaji universitetinj iSsilavinimg turéjo 27

komandiniy sporto Saky atstovai ir 36 — individualiy sporto Saky.

25 lentelé. Lietuvos olimpiniy prizininky i$silavinimas (sudaryta autoriaus)

I$silavinimas Vyrai Moterys
Aukstasis universitetinis 54 17
Aukstasis neuniversitetinis 2 1
Kitas 15 6

Analizuojant Lietuvos zaidyniy olimpiniy prizininky veiklas baigus sporting
karjera paaiskéjo (26 lentelé), kad trenerio karjera pasirinko 23 olimpiniai
prizininkai, déstytojo ir trenerio karjera— 12, 0 kita sporting veikla— 16
sportininky. Tokiy veikly pasirinkimas rodo, kad ir baigus sportininko karjera
sportininky veikla dazniausiai biina siejama su sportu.
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26 lentelé. Lietuvos olimpiniy prizininky veikla baigus sporting karjera (sudaryta autoriaus)

Veikla po sportinés karjeros Vyrai Moterys
Treneris 20 3
Déstytojas, treneris, mokytojas 8 4
Kita sportiné veikla 11 5
Kita veikla 32 12

Analizuojant Lietuvos sportininky rengimg buvo nustatytos tam tikros
priezastys lémusios sportininky rengimo sistemos atsiradimg. Viena is tokiy
priezasciy, kad sportininky rengimq léemé is uzsienio Saliy perimta geroji praktika,
véliau Soviety Sgjungos sportininky rengimo sistemos taikymas. Miisy dienomis
sportininkams rengti sudaromos jvairios galimybés vykti j stovyklas uzsienyje,
bendradarbiauti su kity Saliy treneriais ir sporto mokslininkais. Analizuojant
Lietuvos olimpinius prizininkus pastebéta, kad daugumai jy sportinio rezultato
siekti lengviau buvo didZiausiuose Lietuvos miestuose tuo paciy padedant
universiteto mokslininkams ir pagalbiniam personalui.

3.2. Kiekybinio tyrimo rezultatai

Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma (procentais) pagal lytj, atsakant jiems ]
klausimus, kodél pasirinkote sportuoti §ig sporto Saka, buvo nustatytas tik vienas
statistiSkai reikS§mingas skirtumas tarp vyry ir motery. Paaiskéjo, kad moterys
statistiskai reikSmingai labiau sutiko, kad patiko pasirinktos sporto $akos technika
(%2(4) = 12,69; p < 0,05) (27 lentelé).

Dar buvo atskleista tendencija, bet ne statistiskai reikSmingas skirtumas, kad
vyrus labiau paveiké pasirinktos sporto Sakos populiarumas (40,5 proc. vyry
visiskai sutiko, o motery — 37,6 proc.).
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27 lentelé. Atsakymo j klausimg ,,Kodél pasirinkote sportuoti Sig sporto Sakg?* tiriamyjy
skirstinys procentais pagal lytj (vyrai, n = 121; moterys, n = 117)

Vertinimas
o . Visis- | Noré- | Netu- Visis- 1z
Teiginys Lytis kai iau riu | Sutin- | Kai 0
nesu- | nesu- | nuo- ku sutin-
tinku tikti | monés ku
1. Apsisprendziau pats, | Vyrai 8,3 9,9 33 20,7 | 57,9 2,38
be niekieno jtakos Moterys | 2,6 120 | 68 188 | 59,8 |p>0,05
2. Siekiau garsiy Vyrai | 157 | 182 | 25 | 19,8 | 438 | 205
sporto Sakos
sportininky pavyzdziu | Moterys | 171 12,8 43 23,1 42,7 p>0,05
kultiros mokytojas Moterys | 2,6 26,5 2,6 27,4 | 41,0 |p>0,05
, Vyrai 5,0 322 | 41 174 | 41,3 1,88
4. Pataré tévai
Moterys | 3,4 36,8 1,7 17,1 410 |p>0,05
‘ , Vyrai 3,3 33 6,6 38,0 | 488 2,37
5. Pakvieté treneris
Moterys | 1,7 4,3 4.3 33,3 56,4 | p>0,05
o Vyrai 23,1 9,9 41 16,5 46,3 2,64
6. Pataré medikai
Moterys | 154 | 9,4 5,1 205 | 496 |p>0,05
7. Paveiké, spauda, Vyrai 5,0 33,9 5,0 231 | 331 4,03
televizija, internetas | Moterys | 2,6 | 256 | 34 | 274 | 41,0 |[p>0,05
8. Paveike §ios sporto | Vyrai | 107 | 29,8 | 41 149 | 405 9,02
Sakos populiarumas Moterys | 4,3 | 291 1,7 | 274 | 376 |p>0,05
9. Sekiau draugy Vyrai 538 25,6 0 19,0 | 49,6 1,33
pavyzdziu Moterys | 5,1 31,6 0 18,8 | 44,4 |p>0,05
10. Treniruotes jau Vyrai | 33 | 240 | O | 223 | 504 | 225
lanké mano brolis,
sesuo Moterys | 51 30,8 0 21,4 | 42,7 |p>0,05
11. Sporto mokyk]a Vyrai 5,0 33,9 5,0 23,1 33,1 7,00
buvo netoli namy Moterys | 2,6 | 256 | 34 | 274 | 410 |p>0,05
12. Sporto mokykla Vyral 21,5 10,7 0 22,3 45,5 4,81
buvo netoli mokyklos | Moterys | 14,5 | 17,9 | 09 | 214 | 453 |p>0,05
13. Patiko pasirinktos Vyral 6,6 26,4 4,1 25,6 37,2 8,63
sporto Sakos varzybos | Moterys | 1,7 17,9 1,7 | 31,6 | 47,0 |p>0,05
14. Patiko pasirinktos Vyral 17,4 25,6 0,8 15,7 40,5 12,69
sporto Sakos technika | Moterys | 43 | 274 | 09 | 265 | 41,0 |p<0,05

88



28 lentelé. Atsakymo j klausima ,,Kodél pasirinkote sportuoti Sig sporto Sakg?* tiriamyjy

......

Vertinimas
o 5 Visis- | Noré- | Netu- Visis- 1z
Teiginys Sporto $akos | kai | &au | riu |Sutin-| Kai 0
nesu- | nesu- | nuo- ku |sutin-
tinku | tikti | monés ku
1. Apsisprendziau pats, | Individualios | 5,9 | 122 | 53 | 19,1 | 57,4 | 224
be niekieno jtakos Zaidimai 40 | 60 | 40 | 22,0 | 64,0 | p>0,05
2. Siekiau garsiy Individualios | 18,6 | 12,8 | 3,2 | 20,2 | 452 | g4
sporto Sakos -
sportininky pavyzdziu | Zaidimai 80 | 260 | 40 | 260 | 36,0 [P>005
kultdros mokytojas Zaidimai 2,0 | 30,0 0 22,0 | 46,0 | p>0,05
) Individualios | 3,2 | 37,2 2,7 17,0 | 39,9 4,80
4. Patarée tevai R
Zaidimai 8,0 24,0 4,0 18,0 | 46,0 | p>0,05
‘ . Individualios | 2,7 | 1,6 | 53 | 37,8 | 52,7 | 1247
5. Pakvieté treneris ——
Zaidimai 2,0 12,0 6,0 28,0 | 52,0 | p<0,05
o Individualios | 21,8 6,9 5,3 16,5 | 49,5 13,18
6. Pataré medikai R
Zaidimai 10,0 | 20,0 2,0 26,0 | 420 |p<0,01
7. Paveike, spauda, Individualios | 3,7 | 27,1 | 48 | 27,7 | 36,7 5,01
televizija, internetas Zaidimai 40 | 400 | 20 | 16,0 | 380 | p>0,05
8. Paveiké Sios sporto | Individualios | 7,4 | 31,9 | 37 | 186 | 383 | 6,36
Sakos populiarumas Zaidimai 8,0 | 20,0 0 30,0 | 420 | p>0,05
9. Sekiau draugy Individualios | 5,9 | 29,8 0 17,0 | 47,3 2,41
pavyzdziu Zaidimai 40 | 24,0 0 26,0 | 46,0 | p>0,05
10. Treniruotes jau Individualios | 3,7 29,3 0 20,7 | 46,3 2,25
lanké mano brolis, T
SesU0 Zaidimai 60 | 200 | 0 | 26,0 | 480 |P>0.05
11. Sporto mokyk]a Individualios 4,8 4,8 1,1 35,1 54,3 4,57
buvo netoli namy Zaidimai 0 60 | 40 | 340 | 560 |p>0,05
12. Sporto mokykla Individualios 19,1 12,8 0,5 21,8 45,7 2,32
buvo netoli mokyklos Zaidimai | 14,0 | 20,0 0 | 22,0 | 440 |p>0,05
13. Patiko pasirinktos Individualios 4,8 19,7 3,7 28,2 43,6 5,87
sporto Sakos varzybos Zaidimai 20 | 320 0 30,0 | 36,0 | p>0,05
14. Patiko pasirinktos Individualios 10,1 27,7 1,1 18,6 42,6 4,70
sporto Sakos technika Zaidimai 14,0 | 22,0 0 30,0 | 340 | p>0,05
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29 lentelé. Atsakymo | klausima ,,Kodél pasirinkote sportuoti Sig sporto Saka?*

tirilamyjy skirstinys procentais pagal amziaus grupes

(jaunieji sportininkai, n = 91; suaugusieji, n = 147)

Vertinimas
o AmZiaus Visi_§- D\I{{)ré- Ngtu- ' Visi_§- X
Teiginys X kai | &au | riu |Sutin-| kai
grupés . p
nesu- | nesu- | nuo- ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku
1. Apsisprendjiau pats, JauniEji 3,3 13,2 55 20,9 57,1 2,18
be niekieno jtakos Suaugusieji | 6,8 9,5 48 | 19,0 | 59,9 | p>0,05
2. Siekiau garsiy Jaunieji 16,5 15,4 3,3 23,1 | 418 0,27
sporto Sakos
sportininky pavyzdziu | Suaugusieji | 16,3 | 156 | 3,4 | 204 | 44,2 |P>005
3 Rekomendavo kiino | Jaunieji 1,1 | 352 | 33 | 22,0 | 385 | 4,17
kulturos mokytojas Suaugusieji | 54 | 286 | 2,7 | 265 | 36,7 |p>0,05
. Jaunieji 1,7 35,2 3,3 198 | 34,1 6,72
4. Pataré¢ tévai -
Suaugusieji | 2,0 34,0 2,7 15,6 | 45,6 |p>0,05
L . Jaunieji 3,3 1,1 6,6 418 | 47,3 5,79
5. Pakvieté treneris —
Suaugusieji | 2,0 54 4.8 32,0 | 55,8 | p>0,05
L Jaunieji 17,6 8,8 3,3 176 | 52,7 1,70
6. Pataré medikai —
Suaugusieji | 20,4 | 10,2 54 19,0 | 44,9 |p>0,05
7. Paveikeé, spauda, Jaunieji 3,3 35,2 3,3 209 | 374 2,89
televizija, internetas Suaugusieji | 4,1 | 26,5 | 48 | 279 | 36,7 | p>0,05
8. Paveiké Sios sporto | Jaunieji | 121 | 29,7 | 22 | 187 | 374 | 476
Sakos populiarumas Suaugusieji | 4,8 | 29,3 | 34 | 224 | 40,1 | p>0,05
9. Sekiau draugy Jaunieji 77 | 275 0 154 | 495 | 255
pavyzdziu Suaugusieji | 4,1 | 29,3 0 21,1 | 456 |p>0,05
10. Treniruotes jau Jaunieji 88 | 275 | 0 | 209 | 429 | 790
lanké mano brolis, ’
Sesuo Suaugusieji | 1,4 | 27,2 0 22,4 | 49,0 |P<0,05
11. Sporto mokyk]a Jaunieji 3,3 2,2 0 37,4 57,1 5,37
buvo netoli namy Suaugusieji | 4,1 6,8 2,7 | 333 | 531 |p>0,05
12. Sporto mokyk]a Jaunieji 14,3 9,9 11 19,8 54,9 8,03
buvo netoli mokyklos | Suaugusieji | 20,4 | 17,0 0 23,1 | 395 | p>0,05
13. Patiko pasirinktos Jaunieji 22 | 308 | 44 | 231 | 39,6 | 9,02
sporto Sakos varzybos | Suaugusieji | 54 | 17,0 | 2,0 | 32,0 | 435 | p>0,05
14. Patiko pasirinktos Jaunieji 110 | 264 | 11 | 231 | 385 | 061
sporto Sakos technika | Suaugusieji | 10,9 | 26,5 | 0,7 | 19,7 | 42,2 | p>0,05

Pastaba. Jaunieji — tai jauniai ir jaunimas iki 22 mety; suaugusieji — 23 mety ir vyresni.
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Analizuojant tiriamyjy pasiskirstymg (procentais) pagal sporto Saka, atsakant
jiems j klausimus, kodél pasirinkote sportuoti §ia sporto Saka, buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp individualiy ir komandiniy sporto Saky
atstovy dviem atvejais. Paaiskéjo, kad individualiy sporto Saky atstovai statistiskai
reikSmingai labiau sutiko, jog juos pakvieté treneris (x2(4) =12,47; p <0,05
(29 lentelé). Taip pat didesnis procentas (49,5 proc.) individualiy sporto $aky
atstovy visiskai sutiko, kad jiems pataré medikai (y3(4) = 13,18; p < 0,01).

Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma (procentais) pagal amziaus grupes,
atsakant jiems ] klausimus, kodél pasirinkote sportuoti Sig sporto Saka, buvo
nustatytas tik vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp jaunyjy (jauniy ir
jaunimo grupés iki 22 mety) ir suaugusiyjy sportininky (23 mety ir vyresniy).
Paaiskéjo, kad suaugusieji sportininkai statistiSkai reik§mingai labiau visiskai
sutiko, jog juos motyvavo tai, kad treniruotes jau lanké brolis ar sesuo
(%2(3) = 7,90; p < 0,05) (30 Ientelé).

Dar buvo atskleista tik tendencija, bet ne statistiskai reik§mingas skirtumas,
kad suaugusiyjy grupés sportininkams labiau patiko pasirinktos sporto Sakos
varzybos (43,5 proc. suaugusiyjy sportininky visiskai sutiko, o jaunyjy — 39,6 proc.).

30 lentelé. Atsakymo j klausimg ,,Kaip ] jy sportine veikla ziaréjo tévai?“
tiriamyjy skirstinys procentais pagal lytj (vyrai, n = 121; moterys, n = 117)

Vertinimas
o ) Visi§- | Noré- | Netu- Visis- | y2(4):;
Teiginys Lytis kai ¢iau riu Sutin- kai D
nesu- | nesu- | nuo- ku sutin-
tinku tikti | monés ku

Sportavimo pradZzioje
15. Tévai man suteike | Vyrai | 3,3 3,3 33 | 372 | 529 | 1,9
galimybes sportuoti Moterys | 4,3 34 09 | 359 | 556 |p>0,05

16. Visi Seimos vaikai Vyrai 16,5 13,2 4,1 19,8 46,3 3,75
dalyvavo jvairiose

veiklose (ir sporte) Moterys | 94 | 179 | 26 | 214 | 487 [P>005
17. Tévai jzvelge Vyrai 50 32,2 0 25,6 37,2 3,55
mano gabumus sportui | Moterys | 34 | 27,4 | 17 | 239 | 436 |p>0,05

18. Tévai suprato, kad | Vyrai 5,0 38,0 0 21,0 57,0 4,82
reikia pasirinkti viena
ar dvi sporto Sakas Moterys | 3,4 | 29,1 1,7 | 256 | 402 |p>0,05

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Vertinimas
o ) Visi§- | Noré- | Netu- Visis- | y2(4);
Teiginys Lytis kai ¢iau riu | Sutin- | Kai D
nesu- | nesu- | nuo- ku sutin-
tinku | tikti | monés ku
19. Tévai akcentuo- ;
Vyrai 4,1 24,8 3,3 24,0 43,8
davo mokyklos svarba Y 2,29
labiau uz sportinius
pasiekimus Moterys | 4,3 29,1 0,9 21,4 444 | p>0,05
Pasirenkant sporto Saka
20. Tévai jsipareigojo | \rai | 74 | 281 | 66 | 190 | 388
skirti man laiko ir yal 4 ' ' : 8 775
finansing paramag p > 0,05
sportuojant Moterys | 2,6 22,2 2,6 24,8 47,9
21. Tévaiskyre man | Vyrai | 116 | 83 | 50 | 314 | 438 | 1055
daugiau démesio kaip
sportuojan¢iam vaikui | Moterys | 2,6 4,3 6,8 299 | 564 |p<0,05
22. Sportuojantys vy- | Vyrai | 13,2 | 157 7.4 23,1 | 405 3,13
resni broliai ir seserys
buvo man autoritetai | Moterys | 9,4 16,2 34 239 | 470 |P>005
Siekiant auks$¢iausiy rezultaty
23. Démesys buvo Vyrai 9,1 29,8 5,8 24,0 31,4 8,93
skiriamas tik pasirink-
tai sporto Sakai Moterys 1,7 25,6 9,4 22,2 41,0 p>0,05
24. Tévai pradéjo skirti | Vyrai 6,6 25,6 41 174 | 46,3 4,62
dar daugiau démesio
mano sportinei veiklai | Moterys | 26 | 239 | 43 | 265 | 427 |p>005
25. Tévai palaike, susi- | Vyrai 12,4 8,3 5,8 32,2 41,3 12,89
dirus su sportinémis
nesekmémis MoteryS 1,7 5,1 6,0 31,6 55,6 p< 0,05
26. Tévai skirtingai :
Vyrai 8,3 19,0 7,4 25,6 39,7
elgési broliy/sesery y 2,57
atzvilgiu, lyginant su p>0,05
manimi Moterys | 11,1 12,8 6,0 24,8 45,3
27. Jaunesni broliai ir Vyrai 8,3 34,7 538 17,4 33,9 5,63
seserys pavydéjo man
sportiniy auks§tumy Moterys | 3,4 32,5 2,6 248 | 36,8 |p>0,05
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Nagrinéjant tiriamyjy pasiskirstymg (procentais) pagal lytj, atsakant jiems ]
klausimus, kaip i jy sporting veikla zitiréjo tévai, buvo nustatyti du statistiskai
reikSmingi skirtumai tarp vyry ir motery. PaaiSkéjo, kad moterys statistiskai
reikSmingai labiau visiSkai sutiko, kad tévai skyré daugiau démesio kaip
sportuojanéiam vaikui (x3(4) = 10,55; p <0,05) (30 lentel¢). Moterys taip pat
statistiSkai reikSmingai labiau visiskai sutiko, kad tévai jas palaike, susidirus su
sportinémis nesékmémis vaikui (¥2(4) = 12,89; p < 0,05).

Dar buvo atskleista tendencija, bet ne statistiSkai reikSmingas skirtumas, kad
moterys labiau sutiko, kad, siekiant auksc¢iausiy rezultaty, démesys buvo skiriamas
tik pasirinktai sporto $akai (41,0 proc. motery visiSkai sutiko, o vyry — 31,4 proc.)

31 lentelé. Atsakymo j klausimg ,,Kaip i jy sporting veikla Zitiréjo tévai?* tiriamuyjy
skirstinys procentais pagal sporto Saka (individualios sporto $akos, n = 188;
sportiniai zaidimai, n = 50)

Vertinimas
o 5 Visis- | Noré- | Netu- Visis- | 42(4):;
Teiginys Sporto Sakos | kai | &au | riu | Sutin| Kkai o
nesu- | nesu- | nuo- ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku

Sportavimo pradzioje

15. Tévai man suteike | Individualios | 4,3 3,7 2,7 38,3 | 51,1 4,58
galimybes sportuoti Zaidimai 20 | 20 0 | 300 | 660 |p>0,05

16. Visi Seimos vaikai Individualios 14,4 14,4 3,7 19,1 48,4 3,46
dalyvavo jvairiose

veiklose (ir sporte) Zaidimai 80 | 200 | 20 | 260 | 440 |P>005
17. Tévai jzvelgé Individualios | 4,8 | 30,3 | 1,1 | 255 | 383 | 2,54
mano gabumus sportui | Zaidimai 20 | 280 | O | 220 480 |p>0,05

18. Tévai suprato, kad | Individualios | 3,2 | 31,9 1,1 19,7 | 44,1 3,49
reikia pasirinkti viena

ar dvi sporto Sakas Zaidimai 6,0 24,0 0 28,0 | 42,0 | p>0,05
19. Tévai akcentuo- - .

Individualios | 3,2 27,7 2,7 23,4 | 43,1
davo mokyklos svarba 4,12

labiau uz sportinius

pasiekimus Zaidimai | 80 | 240 | 0 |200 | 480 |P>00°

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Vertinimas
o 5 Visis- | Noré- | Netu- Visis- | y2(2);
Teiginys Sporto Sakos | Kkaj | &au | riu |Sutin| Kkai D
nesu- | nesu- | nuo- | ku |sutin-
tinku | tikti | monés ku
Pasirenkant sporto $aka
20. Tévai jsipareigojo | \ngiviqualios | 4,8 | 27,7 | 43 | 234 | 39,9
skirti man laiko ir 5,86
finansing paramag S p > 0,05
sportuojant Zaidimai 6,0 16,0 6,0 16,0 | 56,0
21. Tévai skyré man Individualios | 8,5 6,4 64 | 298 | 489 | 3,17
daugiau démesio kaip -
Spor‘[uojanéiam vaikui Zaidimai 2,0 6,0 4,0 34,0 54,0 p > Ou05
22. Sportuojantys vy- | Individualios | 12,8 | 16,0 | 53 | 22,9 | 431 | 187
resni broliai ir seserys -
buvo man autoritetai Zaidimai 60 | 160 | 6,0 | 26,0 | 46,0 |P>0,05
Siekiant auks$¢iausiy rezultaty
23. Démesys buvo Individualios | 6,4 | 26,6 | 85 | 239 | 346 | 374
skiriamas tik pasirink- -
tai Spor‘[o Sakai Zaidimai 2,0 32,0 4,0 20,0 42,0 p> 0105
24. Tévai pradgjo skirti | Individualios | 4,8 | 26,6 | 43 | 19,7 | 447 | 317
dar daugiau démesio »
mano sportinei veiklai | Zaidimai 40 | 180 | 40 | 30,0 | 440 |P>005
25. Tévai palaiké, susi- | Individualios 8,5 6,9 53 30,9 48,4 3,21
dairus su sportinémis S
nesékmeémis Zaidimai 2,0 6,0 8,0 36,0 | 48,0 | P>0,05
26. Tévai skirtingai o :
Individualios | 10,6 | 15,4 6,9 25,0 | 42,0
elgési broliy/sesery 1,14
atzvilgiu, lyginant su .o p > 0,05
manimi Zaidimai 6,0 18,0 6,0 26,0 | 44,0
27. Jaunesni broliai ir | Individualios | 6,9 | 31,9 | 48 | 21,3 | 351 | 316
seserys pavydéjo man -
sportiniy auk§tumy Zaidimai 20 | 400 | 2,0 | 200 | 36,0 | P>0,05

Analizuojant tiriamyjy pasiskirstymg (procentais) pagal sporto Saka, atsakant

1 klausimus, kaip ] jy sporting veikla Zitiréjo tévai, statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta (31 lentelé). Taip pat neisrySkéjo ir jokiy tendencijy skirtingy sporto

Saky atstovy vertinimuose pagal atsakyma ] klausimus, kaip j jy sportine veikla

zitréjo tévai.
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32 lentelé. Atsakymo | klausima ,,Kaip j jy sporting veikla zitiréjo tévai?* tirilamyjy

skirstinys procentais pagal amziaus grupes (jaunieji sportininkai, n = 91;
suaugusieji, n = 147)

Vertinimas
o Amziaus | Yisis- | Noré- | Netu- Visis- 2(4):
Teiginys grupés kai | Gau | riu |Sutin| kai | * E))
nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku
Sportavimo pradZioje
15. Tévai man suteike Jaunieji 4,4 1,1 2,2 37,4 | 54,9 2,49
galimybes sportuoti Suaugusieji | 3,4 | 48 | 20 | 361 | 537 |p>0,05
16. Visi Seimos vaikai | Jaunieji | 154 | 11,0 | 2.2 | 187 | 527 | 4,31
dalyvavo jvairiose —
veiklose (ir sporte) Suaugusieji | 11,6 | 18,4 4,1 21,8 | 442 |P> 0,05
mano gabumus sportui | Suaugusieji | 3,4 | 306 | 07 | 27,2 | 38,1 | p>0,05
18. Tévai suprato, kad Jaunieji 66 | 31,9 | 11 | 17,6 | 429 | 437
reikia pasirinkti viena
ar dvi sporto akas Suaugusieji 20 | 293 | 07 | 238 | 442 |p>0,05
19. Tévai akcentuo- T
Jaunieji 55 | 28,6 1,1 | 22,0 | 429

davo mokyklos svarbg J 1,53
labiau uz sportinius A
pasiekimus Suaugusieji 3,4 25,9 2,7 23,1 | 449 | p>0,05
Pasirenkant sporto Saka
20. Tévai jsipareigojo .
skirti man laiko ir Jaunieji 6,6 29,7 4,4 220 | 374 307
finansing paramag . p > 0,05
sportuojant Suaugusieji 4,1 22,4 4,8 21,8 | 46,9
21. Tévai skyré man Jaunieji 55 | 33 | 88 | 330|495 | 505
daugiau démesio kaip
sportuojandiam vaikui | Suaugusieji | 8,2 | 8,2 41 | 29,3 | 50,3 |P>0,05
22. Sportuojantys vy- Jaunieji 13,2 | 231 | 33 | 198 | 40,7 | 756
resni broliai ir seserys
buvo man autoritetai Suaugusieji | 10,2 | 11,6 | 6,8 | 259 | 456 | P>0,05
Siekiant auks¢iausiu rezultaty
23. Demesys buvo Jaunieji 33 [ 297 | 99 | 176 | 396 | 4095
skiriamas tik pasirink-
tai sporto Sakai Suaugusieji 68 | 265 | 6,1 | 26,5 | 34,0 | p>0,05
24. Tévai pradejo skirti | Jaunieji 6,6 | 253 | 33 | 220 | 429 | 164
dar daugiau démesio
mano sportinei veiklai | Suaugusieji | 3,4 | 245 | 48 | 21,8 | 456 |P>005

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Vertinimas
o Amziaus | Yisis- | Noré- | Netu- Visis- | y2(2);
Teiginys grupés kai | &au | riu |Sutin| kai 0

nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-

tinku | tikti | monés ku
2?. Tévai pala.ik.é, spsi- Jaunieji 6,6 4.4 6,6 31,9 50,5 1,53
durus su sportinémis —
nes¢kmeémis Suaugusieji | 75 | 82 | 54 | 320 | 469 |p>005
26, Tévai skirtingai Jaunieji | 99 | 121 | 121 | 253 | 407
elgési broliy/sesery ) ' ' ' ' ' 7,81
atzvilgiu, lyginant su - p > 0,05
manimi Suaugusieji 9,5 18,4 3,4 25,2 | 435
27. Jaunesni broliai ir Jaunieji 33 | 341 | 44 | 187 | 396 | 284
seserys pavydéjo man
sportiniy auk§tumy Suaugusieji | 7,5 | 333 | 41 | 22,4 | 32,7 |p>0,05

Pastaba. Jaunieji sportininkai — tai jauniai ir jaunimas iki 22 mety;
suaugusieji — 23 mety ir vyresni.

Analizuojant tiriamyjy pasiskirstymag (procentais) pagal amziaus grupes,

atsakant j klausimus, kaip i jy sportine veikla zitiréjo tévai, statistisSkai reikSmingy

skirtumy nenustatyta (32 lentelé). Taip pat neiSrySkéjo ir jokiy tendencijy skirtingy

amziaus grupiy vertinimuose pagal atsakyma j klausimus, kaip i jy sporting veikla

zitiréjo tévai.
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33 lentelé. Atsakymo j klausima ,,Kas yra svarbiausia siekiant sportinio rezultato ilguoju
laikotarpiu?“ tiriamyjy skirstinys procentais pagal lytj (vyrai, n = 121; moterys, n = 117)

Vertinimas
o . Visis- | Noré- | Netu- Visis- 1z
Teiginys Lytis kai | &au | riu |Sutin| Kai 0
nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku

28. Mano treneris padeda Vyrai 10,7 | 24,0 83 | 18,2 | 38,8 | 10,72
man suprasti stiprigsias ir <005
silpnasias mano savybes Moterys | 43 | 231 | 26 | 308 | 39,3 |P<VU
29. Mano treneris padeda Vyrai 58 28,1 58 20,7 | 39,7 4,24
man suprasti, kg a$ darau
ir kodel Moterys | 3,4 | 256 | 1,7 | 24,8 | 44,4 |p>0,05
30. Mano treneris nuolatos | \/yrai 1,7 | 281 25 | 27,3 | 405 205
akcentuoja fizinj pasiren- '
gima ir jgidziy lavinimg | Moterys | 43 | 239 | 34 | 29,1 | 39,3 |p>005
31. Kuo daugiau patirties .
a$ jgyju, tuo labiau trene- Vyrai 41 | 405 0 20,7 | 34,7 14.22
ris mane skatina biiti sava- ,0 o1

.y .. <
rankiSku mokantis ir Moterys | 2.6 | 27,4 | 85 | 239 | 376 |P~"
treniruojantis
32. Mano fizinis pasiren- .
gimas apima daugybe Vyrai 1,7 | 322 | 66 | 20,7 | 388 16.00
ypatybiy (lankstumo, 7
vikrumo, koordinacijos, | moterys | 17 | 308 | 43 | 282 | 350 |P<O*
pusiausvyros, jégos ir t. t.)
siu tinkamo palaikymo Moterys | 2,6 | 28,2 | 1,7 | 20,5 | 47,0 | p>0,05
34. Man nuolatos prime- .
nama, kad mano atsidavi- | VYral 30 | 340 | 50 | 260 | 53,0 2.88
mas ir noras bti sékmin-
gu yra pagrindas siekti Moterys | 09 | 342 | 1.7 | 205 | 427 p>0,05
rezultaty
35. Mano treneris nuolatos Vyrai 4,1 6,6 3,3 38,8 | 47,1 6.17
primena, ko jis tikisi i§ ’
mangs Moterys 0 1,7 51 34,2 53,0 [P >0,05
36. Mano treneris mane Vyral 11,6 13,2 1,7 23,1 50,4 4,18
motyvuoja siekti rezultaty | Moterys | 13,7 | 7,7 0 | 265|521 |p>0,05
37. Mano treneris ugdo )
meistriSkumo sportininka ’
ateiéiai, 0o ne lalmejlmams Moterys 4.3 30.8 0 239 41.0 p > 0‘05
dabar ' ' ’ ’

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Vertinimas
o ) Visis- | Noré- | Netu- Visis- 22
Teiginys Lytis | kai | &au | riu |Sutin| Kkai '
nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin- P
tinku | tikti | monés ku
38. Per mano treniruotes Vyrai | 33 | 256 | 25 | 207 | 47,9 | 6,92
lavinama daug jvairiy
igadziy Moterys | 09 | 376 | 17 | 239 | 359 [P>0.05
39. Mano treniruotés Vyrai 0,8 6,6 33 | 34,7 | 545 0,02
orientuotos j efektyvuma
ilguoju laikotarpiu Moterys | 09 | 68 | 34 | 350 | 538 |P>0,05
40. Mano treneris akcentuo- | \/yrai 10,7 | 15,7 6,6 17,4 | 49,6 306
ja, kad svarbiau treniravi- '
masis nei varzybos Moterys | 11,1 12,0 3,4 23,9 | 49,6 p>0,0
41. AS ruoSiamas biiti Vyrai 0 10,7 | 41 | 372 | 479 865
pasirengusiu visiems sporto '
ir gyvenimo issikiams Moterys | 0 17 | 51 [368 564 P<005
42. Daugiausia laiko a$ .
praleidZiu tobulindamas Vyrai 165 | 58 58 28,1 | 438 6.58
iglidZius, kurie, trenerio o >,O 05
manymu, reikalingi yra Moterys | 10,3 | 14,5 | 43 | 26,5 | 444 ’
profesionalaus lygio
43. Mano treniruotés yra Vyrai 50 | 17,4 25 | 264 | 488 3,33
sudetingos, bet naudingos | Moterys | 4,3 | 13,7 | 51 | 34,2 | 42,7 |p>0,05
44. Man ir kolegoms yra Vyrai | 08 | 231 | 41 | 198 | 521
zinoma, kaip turime vienas ! ' ' ! ! 4,38
kitam padéti, siekdami p>0,05
rezultaty Moterys | 0,9 239 6,8 28,2 | 40,2
45. Treneris man leidzia Vyrai 41 1256 | 50 | 17,4 | 479 7,71
mokytis i§ savo klaidy Moterys | 1,7 | 17,1 | 68 | 29,9 | 44,4 |P>005
46. AS esu skatinamas iSlai- .
kyti treniravimosi pusiau- Vyrai | 33 | 264 | 50 | 231 421 300
svyra (pvz., jei nesiseka ’
D freninioté Kasi p > 0,05
jégos treniruotés, sekasi Moterys | 4,3 | 17,9 6,0 | 29,1 | 42,7
technikos)
47. Treniravimo programos Vyrai 17 | 124 | 41 | 355 | 463
organizavimas yra priorite- ’ ’ ’ ’ ’ 4,09
tas, siekiant didelio
: p>0,05
meistrigkumo Moterys | 1,7 51 34 38,5 | 51,3
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lentelés tesinys

Vertinimas
o | Visi$- | Noré- | Netu- Visis- vz
Teiginys Lytis kai | ¢iau riu | Sutin| Kkai D
nesu- | nesu- | nuo- | ku |sutin-
tinku | tikti | monés ku
48. Yra zmoniy (treneris, .
tévai, psichologai) kurie Vyrai 132 | 58 17 1298 | 496 1026
padeda man susidoroti su ’
_ e . bl ) p <0,05
TUpCSCIAIS 1T problemomis, | \oterys | 8,5 17,1 43 | 291 | 41,0
kurias as$ patiriu
49. Jei a$ nesitreniruoCiau :
Vyrai 41 | 215 0 28,1 | 46,3
Cia, yra daug kity galimybiy Y 3,45
ir viety, kurios man padeéty p > 0,05
tobuléti sporte kitur Moterys | 6,8 15,4 09 | 325 | 444
50. Tobuléjantyis sportinin- .
kai daznai nuvertinami prie§ Vyrai 1.7 248 58 182 | 496 931
laika, nesuteikiant jiems 0.0
galimybiy atskleisti savo Moterys | 09 | 239 | 26 | 342 | 385 p>0,05
potencialo
51. Mano treneris ir tie, Vyrai 08 | 124 | 83 | 388 | 39,7 2,32
kurie mane palaiko, tiksliai
atsako j mano klausimus Moterys | 0,9 6,8 94 | 385 | 44,4 |P>005

Nagrinéjant tiriamyjy pasiskirstyma (procentais) pagal lytj, atsakant jiems ]
klausimus, kas yra svarbiausia siekiant sportinio rezultato ilguoju laikotarpiu, buvo

nustatyti penki statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp vyry ir motery. Paaiskéjo, kad

stiprigsias ir silpngsias savybes (x2(4) =10,72; p <0,05; 33 lentel¢). Taip pat
moterys statistiskai reik§mingai labiau visiSkai sutiko, kad ,,Kuo daugiau patirties

a$ jgyju, tuo labiau treneris mane skatina biiti savarankiSku mokantis ir

treniruojantis® (y2(4) = 14,22; p < 0,01). Jos taip pat statistiSkai reikSmingai labiau

pritaré ir teiginiui ,,A§ ruoSiama taip, kad biciau pasirengusi visiems Sporto ir

tww—
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34 lentelé. Atsakymo j klausima ,,Kas yra svarbiausia siekiant sportinio rezultato ilguoju
laikotarpiu?“ tiriamuyjy skirstinys procentais pagal sporto Saka,
(individualios sporto $akos, n = 188; sportiniai zaidimai, n = 50)

Vertinimas
o 5 Visi$- | Noré- | Netu- Visis- 1z
Teiginys Sporto $akos | kai | &au | riu | Sutin| kai 0
nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku

28. Mano treneris |y \giviqualios | 8,0 | 27,1 | 64 | 22,9 | 35,6
padeda man suprasti 10,05
stiprigsias ir silpnasias o p <0,05
mano savybes Zaidimai 6,0 10,0 2,0 30,0 | 52,0
29. Mano treneris Individualios | 4,3 | 282 | 43 | 223 | 410 | 164
padeda man suprasti, -
ka a§ darau ir kodél Zaidimai 6,0 | 220 | 2,0 | 240 | 46,0 | P>0,05
30. Mano treneris Individualios | 1,6 | 26,6 | 3,2 | 27,7 | 41,0 | 6,12
nuolatos akcentuoja
fizin] pasirengima ir .o
igidziy lavinima Zaidimai 8,0 24,0 2,0 30,0 | 36,0 | p>0,05
31. Kuo daugiau patir- . .
ties a3 jgyju, tuo labiau Individualios | 3,7 35,6 3,2 23,9 | 335 6.02
treneris mane skatina >,O 05
biti savarankisku mo- |y igiai | 20 | 280 | 80 | 160 | 460 |P
kantis ir treniruojantis
32. Mano fizinis pasi-
rengimas apima dau- Individualios | 2,1 34,0 4.8 23,4 | 35,6
gybe ypatybiy (lanks- 4,40
tumo, vikrumo, koor- p > 0,05
dinacijos, pusiausvy- Zaidimai 0 220 | 80 | 28,0 | 42,0
ros, jégos ir t. t.)
33. Patyres trauma Individualios | 53 | 27,1 | 53 | 20,7 | 415 | 762
sulauksiu tinkamo -
palaikymo Zaidimai 0 22,0 0 22,0 | 56,0 | p>0,05
34. Man nuolatos pri- . .
menama, kad mano at- Individualios | 2,1 33,5 2,7 18,6 | 43,1 5 43
sidavimas ir noras biiti 5005
sekmingu yra pagrin- | zaigimai | 0 | 220 | 40 | 300 | 440 |77
das siekti rezultaty
35. Mano treneris Individualios | 1,6 53 43 38,3 | 50,5 6,05
nuolatos primena, ko -
jis tikisi i§ mangs Zaidimai 40 | 140 | 40 | 30,0 | 48,0 | pP>0,05
36. Mano treneris Individualios | 14,4 | 9,6 1,1 | 234 | 51,6 | 417
mane motyvuoja siekti -
rezultaty Zaidimai 6,0 | 14,0 0 30,0 | 50,0 | p>0,05
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lentelés tesinys

Vertinimas
o 5 Visis- | Noré- | Netu- Visis- vz
Teiginys Sporto $akos | kai | &au | riu | Sutin| kai o
nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku
37. Mano treneris ugdo o
mane kalp didelio Individualios 5,9 32,4 1,1 245 36,2 285
meistriSkumo sporti- >'0 05
ninkg ateiciai, o ne Zaidimai 40 | 400 | o | 160|400 |77
laiméjimams dabar
38. Per mano treni- Individualios | 2,1 | 340 | 1,1 | 20,2 | 426 | 816
ruotes lavinama daug N
ivairiy jgudziy Zaidimai 20 | 220 | 60 | 300 | 40,0 |P>005
39. Mano treniruotés Individualios | 0,5 5,3 3,7 | 37,2 | 532 5,58
orientuotos j efektyvu- .
ma ilguoju ]aikotarpiu Zaidimai 2,0 12,0 2,0 26,0 580 [P >0,05
40. Mano treneris ak- R
. . Individualios | 13,8 | 11,2 4.8 19,7 | 50,5
centuoja, kad svarbiau 12,24
treniravimasis nei N
S p <0,05
varzybos Zaidimai 0 24,0 6,0 24,0 | 46,0
41. AS ruoSiamas bt | 1givigualios | 0 | 80 | 59 | 346 | 516 | gac
pasirengusiu visiems ,
sporto ir gyvenimo o p>0,05
(&tikiams Zaidimai 0 0 0 46,0 | 54,0
42. Daugiausia laiko as$
praleidziu tobulinda- Individualios | 13,3 9,6 48 27,1 | 45,2
mas jgiudzius, kurie, 0,61
trenerio manymu, rei- p > 0,05
kalingi yra profesiona- |  Zaidimai 140 | 120 | 6,0 | 28,0 | 40,0
laus lygio
43. Mano treniruotés | Individualios | 53 | 17,0 | 3,7 | 298 | 441 | 280
yra sudétingos, bet -
naudingos Zaidimai 2,0 10,0 4,0 32,0 520 | p> 0,05
44. Man ir kolegoms | ygivigualios | 1,1 | 207 | 53 | 239 | 489 | 4
yra zinoma, kaip turi- )
me vienas kitam padé- .o p > 0,05
ti, siekdami rezultaty Zaidimai 0 34,0 6,0 24,0 | 36,0
45. Treneris man lei- | Individualios | 3,2 | 19,7 | 6,9 | 229 | 47,3 | 350
dzia mokytis i§ savo »
Klaidy Zaidimai 20 | 280 | 2,0 | 26,0 | 420 | p>0,05

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Vertinimas
o 5 Visi$- | Noré- | Netu- Visis- 2
Teiginys Sporto 3akos | kai | &au | riu |Sutin| Kai 0

nesu- | nesu- | nuo- | ku |sutin-

tinku | tikti | monés ku
46. AS esu skatinamas . .
1§131kyt1 treniravimosi Individualios 3,2 20,2 53 28,2 43,1 492
pusiausvyra (pvz., jei >’0 05
n-e51seka JCgOS teniruo- | 7,:dimaj 6,0 | 30,0 | 60 | 18,0 | 40,0 P="
tés, sekasi technikos)
47. Treniravimo prog- | ygivigualios | 2,1 | 112 | 32 | 351 | 484 | gag
ramos organizavimas ;
yra prioritetas, siekiant o p > 0,05
didelio meistriskumo Zaidimai 0 0 6.0 440 | 50,0
48. Yra zmoniy (trene-
ris, tévai, psichologai) | Individualios | 10,1 | 11,2 | 3,2 | 29,3 | 46,3
kurie padeda man susi- 0,93
doroti su riipesciais ir p > 0,05
problemomis, kurias a¥ |  Zaidimai 140 | 120 | 2,0 | 30,0 | 42,0
patiriu
49. Jei a$ nesitreniruo- . .
Siau &ia, yra daug kity Individualios | 6,4 | 18,6 0 29,8 | 45,2 5 93
galimybiy ir viety, >70 05
kurios man padety Jaidimai | 20 | 180 | 20 | 320 | 460 |P7"
tobuléti sporte kitur
50. Tobuléjantyis spor-
tininkai daznai nuverti- | Individualios | 1,6 | 22,9 | 4,3 | 255 | 45,7
nami pries§ laika, nesu- 2,26
teikiant jiems galimy- p>0,05
biy atskleisti savo Zaidimai 0 300 | 40 | 280 | 380
potencialo
51.Mano treneris I | ngiviqualios | 1,1 | 11,7 | 80 | 37,2 | 420
tie, kurie mane palai- 5,57
ko, tiksliai atsako i < p > 0,05
mano klausimus Zaidimai 0 20 | 120 | 440 | 420

Nustatyta, kad vyrai statistiskai reik§mingai labiau sutiko, jog ,,Mano fizinis

pasirengimas apima daugybe ypatybiy (lankstumo, vikrumo, koordinacijos,

pusiausvyros, jégos ir t. t.)* (x2(4) = 16,00; p <0,01). Vyrai taip pat reik§mingai

labiau pritaré pozicijai, kad ,,Yra zmoniy (treneris, tévai, psichologai), kurie padeda

man susidoroti su rupesciais ir problemomis, kurias a$§ patiriu (yx2(4) = 10,26;

p <0,05).
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Analizuojant tiriamyjy pasiskirstymg (procentais) pagal sporto Saka, atsakant

jiems j klausimus, kas yra svarbiausia siekiant sportinio rezultato ilguoju

laikotarpiu, buvo nustatyti du statistiskai reikSmingi skirtumai tarp individualiy ir

komandiniy sporto Saky atstovy. Paaiskéjo, kad individualiy sporto Saky atstovai

statistiSkai reikSmingai labiau sutiko, jog ,,Mano treneris padeda man suprasti

stiprigsias ir silpngsias mano savybes“ (%2(4) = 10,05; p < 0,05; 34 lentelé).
Be to, buvo nustatyta, kad individualiy sporto Saky atstovai statistiSkai

reik§mingai labiau pritaré pozicijai, jog ,,Mano treneris akcentuoja, kad svarbiau
treniravimasis ir nei varzybos® (%2(4) = 12,24; p < 0,05).

35 lentelé. Atsakymo j klausimg ,,Kas yra svarbiausia siekiant sportinio rezultato ilguoju
laikotarpiu?* tiriamyjy skirstinys procentais pagal amziaus grupes,
(jaunieji sportininkai, n = 91; suaugusieji, n = 147)

Vertinimas
o Amziaus | VisiS- | Noré- | Netu- | Visis- 1z
Teiginys grupés kai | &au | riu | Sutin| Kai 0

nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-

tinku | tikti | monés ku
28. Mano treneris pade- | o nigji | 110 | 19,8 | 55 | 253 | 385 | 499
da man suprasti stiprig- '
sias ir silpnasias mano — p > 0,05
savybes Suaugusieji | 54 | 25,9 54 | 23,8 | 395
29. Mano treneris pade- |  Jaunieji 55 | 286 | 3,3 | 220 | 407 | 059
da man suprasti, kg as
darau ir kodél Suaugusieji | 4,1 | 259 | 41 | 231 | 429 [p>005
30. Mano treneris nuola- e

Jaunieji 55 25,3 44 24,2 | 40,7
tos akcentuoja fizinj J 5,21
pasirengima ir jgiidZiy - p > 0,05
lavinima Suaugusieji | 14 | 26,5 20 | 30,6 | 39,5
31. Kuo daugiau patir- Jaunisii 22 | 330 66 | 220 | 363
ties as$ jgyju, tuo labiau aunteji ' ' ' ' ' 2,66
treneris mane skatina 0.05
- .y >

biiti savarankisku mo- | gaqusicji | 4,1 | 347 | 27 | 224 | 361 [P
kantis ir treniruojantis
32. Mano fizinis pasiren- L
gimas apima daugybe Jaunieji 2,2 35,2 3,3 16,5 | 42,9 796
ypatybiy (lankstumo, >’0 05
vikrumo, koordinacijos, | gyauqusieji | 1.4 | 293 | 68 | 293 | 333 |77
pusiausvyros, jégos ir t. t.)

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Vertinimas
- Visis- | Noré- | Netu- Visis- .
. A . . . - Z;
Teiginys mziaus kai | &au riu | Sutin| Kkai X
grupés . p
nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku
33. Patyres trauma Jaunieji 55 | 30,8 | 44 | 154 | 44,0 4.09
sulauksiu tinkamo '
palaikymo Suaugusieji | 3,4 | 23,1 | 41 | 245 | 44,9 |P>005
34. Man nuolatos prime- .
nama, kad mano atsida- | JaUnieji | 44 | 341 | 22 | 187 | 407 |
vimas ir noras biiti sék- A >’O 05
mingu yra pagrindas Suaugusieji | 0 | 29,3 | 34 | 224 | 44,9 ’
siekti rezultaty
35. Mano treneris nuola- | Jaunieji 1,1 | 66 44 | 385 | 495 | poa
tos primena, ko jis tikisi '
i§ manes Suaugusieji | 2,7 | 75 | 41 | 354 | 50,3 |P>0,05
36. Mano treneris mane Jaunieji 88 | 110 | 1,1 | 242 | 54,9 226
motyvuoja siekti '
rezultaty Suaugusieji | 15,0 | 10,2 | 0,7 | 252 | 49,0 |P>0,05
37. Mano treneris ugdo L
mane kalp didelio JaUn|EJ| 4.4 39,6 1,1 22,0 33,0 542
meistriskumo sporti- ’
inka ateiciai p > 0,05
ninkg ateiciat, o ne Suaugusieji | 6,1 | 30,6 | 0,7 | 23,1 | 39,5
laiméjimams dabar
38. Per mano treniruotes | Jaunieji 55 | 330 | 22 | 143|451 | 10904
lavinama daug jvairiy '
igiidziy Suaugusieji | 0,7 | 30,6 | 1,4 | 272 | 40,1 | p<0,05
39. Mano treniruotés Jaunieji 1,1 4.4 1,1 | 37,4 | 56,0 3.90
orientuotos j efektyvuma '
ilguoju laikotarpiu Suaugusieji | 0,7 8,2 48 | 333|531 |P>005
40. Mano treneris ak- -
centuoja, kad svarbiau Jaunieji 6.6 121 7 253 | 484 6,54
treniravimasis nei
- p > 0,05
varzybos Suaugusieji | 13,6 | 15,0 3,4 17,7 | 50,3
41. AS ruosiamas buti Jauniei | O | 44 | 55 | 418 | 484
pasirengusiu visiems 2,40
sporto ir gyvenimo - p > 0,05
Stikiams Suaugusieji 0 7,5 41 | 340 | 54,4
42. Daugiausia laiko as$ -
praleidziu tobulindamas Jaunieji 132 | 132 4,4 25,3 | 44,0 1.76
iglidZius, kurie, trenerio 0 >’O 05
manymu, reikalingi yra | gauqusieji | 136 | 82 | 54 | 286 | 44,2 ’
profesionalaus lygio
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lentelés tesinys

Vertinimas
Teidi AmFiaus Visi_§- l\i(.)ré- Ne_tu- _ Visi_§- 2\
eiginys grupés kai | ¢iau riu | Sutin| Kai D
nesu- | nesu- | nuo- | ku | sutin-
tinku | tikti | monés ku

43. Mano treniruotés yra |  Jaunieji 44 | 121 | 44 | 319 | 473 | 149
sudétingos, bet
naudingos Suaugusieji | 4,8 | 17,7 | 3,4 | 293 | 449 [p>0,05
44.Man ir kolegoms yra | 3 nieii | 1,1 | 253 | 66 | 264 | 40,7
Zinoma, kaip turime 2,00
vienas kitam padéti, _— p>0,05
sickdami rezultaty Suaugusieji | 0,7 22,4 4,8 22,4 | 49,7
45. Treneris man leidZia Jaunieji 22 | 231 | 99 | 220 | 429 5,00
mokytis i§ savo klaidy | Syaugusieji | 3,4 | 20,4 | 3,4 | 245 | 483 |p>0,05
46. AS esu skatinamas oL
i8laikyti treniravimosi Jaunieji 3,3 20,9 4,4 25,3 | 46,2 104
pusiausvyra (pvz., jei >IO o5
nesiseka jegos treniruo- | quayqusieji | 4,1 | 23,1 | 6,1 | 26,5 | 40,1 =5
tés, sekasi technikos)
47. Treniravimo prog- | 55 ieii | 11 | 55 | 55 | 39,6 | 48,4
ramos organizavimas yra 3,56
prioritetas, siekiant . p> 0,05
didelio meistrigkumo Suaugusieji | 2,0 10,9 2,7 354 | 49,0
48. Yra Zzmoniy (trene-
ris, tévai, psichologai) Jaunieji 132 | 143 | 33 | 264 | 42,9
kurie padeda man susi- 2,55
doroti su riipesc€iais ir p > 0,05
problemomis, kurias a8 | Suaugusieji | 9,5 9,5 2,7 | 31,3 | 46,9
patiriu
49. Jei a$ nesitreniruo- o
Siau cia, yra daug kity Jaunieji | 55 | 176 | 11 | 319 | 440 |
galimybiy ir viety, >'0 o5
kurios man padéty Suaugusieji | 54 | 190 | 0 | 293|463 P
tobuléti sporte kitur
50. Tobuléjantyis spor- -
tininkai daznai nuverti- Jaunieji 2,2 24,2 2,2 27,5 | 44,0 255
nami pries laika, nesu- >’0 05
teikiant jiems galimybiu | syaugusieji | 07 | 245 | 54 | 252 | 442 [P
atskleisti savo potencialo
51. Mano treneris ir tie e

. . ' Jaunieji 2,2 7,7 13,2 | 385 | 38,5
kurie mane palaiko, J 7,45
tiksliai atsako j mano - p > 0,05
Klausimus Suaugusieji 0 10,9 6,1 | 38,8 | 44,2

Pastaba. Jaunieji — jauniai ir jaunimas iki 22 mety; suaugusieji — 23 mety ir vyresni.
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Buvo atskleista tik tendencija, bet ne statistiSkai reikSmingas skirtumas, kad
suaugusiyjy grupés sportininkai labiau visiSkai sutiko, jog ,,Mano treneris ir tie,
kurie mane palaiko, suteikia man tikslius atsakymus j mano klausimus* (44,2 proc.
suaugusiyjy sportininky visiskai sutiko, o jaunyjy — 38,5 proc.).

Ranguojant respondenty iSsakyta nuomone paaiskejo, kad labiausiai
apklaustieji sutiko su teiginiu, kad ,,a§ ruoSiamas taip, kad buciau pasirenges
visiems i$§iikiams sporte ir gyvenime*, 2 vietoje buvo teiginys ,,Tévai man suteiké

galimybes sportuoti®, 3 vietoje — ,,pakvieté treneris®.

36 lentelé. Auksciausiai jvertinty teiginiy TOP-10

Teiginys Vidurkis Rangas

AS ruosiamas taip, kad bui¢iau pasirenggs visiems sporto ir 437 1
gyvenimo i$§tikiams '
Tévai man suteiké galimybes sportuoti 4,34 2
Pakvieté treneris 4,32 3
Sporto mokykla buvo netoli namy 4,32 4
Mano treniruotés orientuotos j efektyvumg ilguoju laikotarpiu 4,28 5
Mano treneris nuolatos primena, ko jis tikisi i§ manes 4,25 6
Treniravimo programos organizavimas yra prioritetas,

S g e 4,25 7
siekiant didelio meistriSkumo
Mano treneris ir tie, kurie mane palaiko, tiksliai atsako j mano 418 8
Klausimus ’
ApsisprendZiau pats, be niekieno jtakos 4,16 9
Tévai skyré man daugiau démesio kaip sportuojané¢iam vaikui 4,10 10

Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma (procentais) pagal amziaus grupes,
atsakant jiems j klausimus, kas yra svarbiausia siekiant sportinio rezultato ilguoju
laikotarpiu, buvo nustatytas tik vienas statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp
jaunyjy (jauniy ir jaunimo grupés sportininky iki 22 mety) ir suaugusiyjy
sportininky (23 mety ir vyresniy sportininky). Paaiskéjo, kad jaunieji sportininkai
statistiSkai reikSmingai labiau visiskai sutiko, jog ,,Mano treniruotése lavinama

daug jvairiy jgudziy“ (x2(4) = 10,04; p < 0,05) (zr. 6 prieda).
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37 lentelé. Statistiskai patikimi skirtumai tarp vyry ir motery

Teiginys Vyrai Moterys
Tévai man skyré daugiau démesio kaip v4(4) = 10,55;
sportuojanciam vaikui p <0,05
Treneris padeda suprasti stiprigsias ir silpngsias v3(4) =10,72;
savybes p <0,05
Kuo daugiau patirties a$ jgyju, tuo labiau treneris v2(4) = 14,22;
mane skatina buti savaranki$ku mokantis ir p<0,01
treniruojantis
AS ruo$iamas taip, kad btaciau pasirenges visiems ¥4(3) = 8,65;
sporto ir gyvenimo isstkiams p <0,05
Mano fizinis pasirengimas apima daugybe ypatybiy v4(4) = 16,00;

p <0,01

Yra Zzmoniy (treneris, tévai, psichologai), kurie v4(4) = 10,26;
padeda man susidoroti su riipes¢iais ir problemomis, p <0,05
kurias as$ patiriu

Atlikus kiekybinj tyrima ir analizuojant statiSkai patikimus skirtumus tarp
vyry ir motery buvo nustatyti désningumai, kad motery nuomone ,,Tévai skyré
daugiau démesio kaip sportuojanc¢iam vaikui, ,, Treneris padéjo suprasti stiprigsias
ir silpngsias savybes®, ,,Kuo daugiau patirties as jgyju, tuo labiau treneris mane
skatina biiti savarankiSku mokantis ir treniruojantis“, ,,AS ruoSiamas taip, kad
bii¢iau pasirenges visiems sporto ir gyvenimo isstukiams®. O tarp vyry labiau buvo
iSrySkinti  désningumai, siejami su fizinémis ypatybémis: ,Mano fizinis
pasirengimas apima daugybe ypatybiy“ ir palaikanciais zmonémis ,,Yra Zmoniy
(treneris, tévai, psichologai), kurie padeda man susidoroti su riipeséiais ir
problemomis, kurias a$ patiriu®.

Atlikus kiekybinj tyrimg buvo isryskinti edukaciniy veiksniy désningumai,
kuriuos sportininkai laiko jy nuomone svarbiais siekiant sportinio rezultato. Norint
geriau suprasti ir jsigilinti j edukaciniy veiksniy poveikj daugiameciam sportininky
rengimui buvo atliktas kokybinis tyrimas, su tikslu, papildyti kiekybinio tyrimo
metu iSrySkintus désningumus ir jvertinti kokius svarbiausius edukacinius veiksnius

isskiria patys sportininkai.
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3.3. Kokybinio tyrimo rezultatai

Siekiant issamiau atskleisti ir pagristi teorinés analizés pagrindu iskeltg
problemgq ir papildyti kiekybinio tyrimo rezultatus atliktas kokybinis tyrimas, kuris
patvirtino iskeltos mokslinés problemos aktualumg. Sioje disertacijos dalyje
analizuojami pusiau struktiiruoto interviu duomenys is sportininky, dalyvavusiy
apklausoje. Atliekant pirmine kokybinio tyrimo rezultaty analize svarbus pradinis
teksto suvokimas ir jo suskaidymas tam tikromis dalimis.

Kokybiniame tyrime dalyvavo 8 sportininkai. Visi turéjo daugiau Kaip
10 mety jvairios sportinés patirties. Apibiidindami patirtj respondentai minéjo
pasiekimus (pvz., Europos c¢empionato prizininkas, Universiados medalio
laimétojas, olimpiniy zaidyniy dalyvis).

Analizuojant sportininky sportavimo pradzig pastebima, kad atéjimas j
sporta labai priklauso nuo Seimos, taip pat paaiskéjo, kad dauguma sportininky
jvardino, kad turi tam tikrag autoritetg j kurj lygiuojasi (38 lentelé). Sportininkai
pabrézé, kad sportas padéjo ne tik siekti sportiniy rezultaty, bet ir tapti pilnaverciu
visuomenés nariu. Zinoma, pastebima ir kity aplinkos veiksniy paskatinusiy

sportuoti. Tai gali buiti draugai, treneris, o gal tiesiog kieme sportuojantys vaikai.
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38 lentelé. Sporto pasirinkimo tiksly kategorija ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Teiginiy
skaicius

Sporto
pasirinkimo
tikslai

Seima

»-Mamos draugas mane nuvedé | sporta®
(Juozas, 34-34). ,(...) tévai labai noréjo, kad
zais¢iau lauko tenisg* (Jurgis, 64-64). ,Visi
Seimos vyrai sportavo boksg“ (Arnoldas, 72—
72). ,,(...) Seimoje visi auksti, todél krepSinis
savaime  suprantama“ (Gerda, 26-27).
»-.noréjau aplenkti brolj (Jonas, 19-20).
,»Tévas nuvedé j treniruotes...” (Kestutis, 29—
30).

6

Autoriteto
paieskos

»(...) stebéau kity boksininky kovas, jy
ne“ (Arnoldas, 368). ,,Taip tai mano treneris.
Noréciau tokios sporto karjeros augimo, kaip
jo* (Jurgis, 274). ,Siekiu, kad a§ buciau
pavyzdys kitiems sportininkams. Gerbiu tuos
sportininkus, kurie pasiekia auks$ty rezultaty.
Konkretaus vieno zmogaus, | kurj noréciau
lygiuotis,  neturiu“  (Gintas, 285-286).
»Sabonis biity geras (juokiasi). Triiksta Ggio.
Jeigu rimtai gal Jasikevicius“ (Kestutis, 241).

Sportas kaip
ugdymo

priemoneé

»Sportas uzaugino gyvenimui, per sporta
tapau savarankiskas. Paruo$é savarankiSkam
gyvenimui® (Kestutis, 162). ,,Sportuodamas
gyvenau vienas nuo labai anksti. ISmokau
savimi ripintis, taupyti pinigus, planuoti
laikg“ (Gintas, 147).

Ziniasklaida

JZiaréjau ir pavydéjau. Démesys, televizija,
kelionés, apdovanojimai. Esi  visuomet
matomas.  Pagalvojau, batent krepSinis®
(Jonas, 99-100). ,A$ zinojau boksa,
doméjausi.  Zinojau  visus  geriausius
boksininkus. Gal bijojau eiti sportuot boksa*
(Juozas, 378). ,.Zinojau visus krepsininkus.
Visus Klubus. Visg NBA istorijg. Visa
statistika. Pamoky metu sudarinédavau
»Svajoniy komandas“. Gyvenau krepSiniu®
(Kestutis, 59).

Bendraamziai
ir draugai

»Pirma nuéjo draugas, po to ir vazinédavom*
(Gintas, 22-23). ,,Kieme visi zaisdavo futbola,
a$ negaléjau biti kitoks. Noréjau biiti geresnis
visuomet* (Kestutis, 101-23).
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Sportininky interviu metu iSsakyti teiginiai leido suformuoti kategorijg —
»Sporto pasirinkimo tikslai“, kurig sudaro 5 subkategorijos.

Pateikti teiginiai atskleidzia (38 lenteléje), kad pirmoji subkategorija,
isryskéjusi apibendrinant interviu rezultatus, yra ,.Seima“. Ji tampa ypa& svarbi
pasirenkant sporto $aka arba kelias sporto $akas. Seimoje pirmiausiai formuojamos
tradicijos, kurios véliau lemia tam tikrus pasirinkimus gyvenime. Seimoje
augdamas vaikas dazniausiai pakliista Seimos nariy nuomonei arba labai stipriai | ja
atsizvelgia. Zinoma, kai kada vyksta tam tikra konkurencija, kurios déka
sportuojantys vaikai stengiasi vienas kitg aplenkti. Jei brolis ar sesuo sportuoja, tai
atkreips démesj kity Seimos nariy, kurie skirs démesj sportuojanciam vaikui jam
padédami. Vis délto galima teigti, kad svarbiausias vaidmuo pasirenkant sporto
Sakg tenka tévams arba globéjams. Tévai Seimoje turi tam tikrg autoritetq ir gali
biti pavyzdziu vaikui ar paaugliui pradéti sporting veikla. Kaip rodo interviu
rezultatai, sportuojantys ar sportave tévai dazniausiai pritraukia vaikg j sporting
veikla, bet nebiitinai j ta sporto Saka, kurig patys sportavo. Remiantis isskirta
subkategorija, galima teigti, kad polinkj j sporting veiklg formuos tévy patirtis,
kuris ,, uzkrecia“ kaip pavyzdys.

Kitoje subkategorijoje ,,Autoriteto paieSkos“ sportininkai jvardijo, Kkas
jiems galéty biiti autoritetu siekiant sportinio rezultato. Autoriteto paieskos ypac
svarbios paaugliams, kuriems labai reikia paskatinimo ir nukreipimo tam tikra
linkme. Sportuojantis krep$inj jvardijo garsiy sportininky pavardes, kurie gali buti
jiems autoritetu. Kaip rodo interviu rezultatai, individualiy sporto Saky atstovai
konkretaus autoriteto nepateiké — ,, Konkretaus vieno zmogaus, j kurj noréciau
tokio vieno autoriteto ne“. Vienas sportininkas jvardino, kad autoritetas jam biity
treneris. Kaip rodo pateikti teiginiai, autoriteto paieskos visiems sportininkams bus
skirtingos. Sportininkai atvirai nejvardijo, bet kaip matyti i$ atlikty apklausy, jiems
autoritety tampa tévai, kuriuos sekdami pradeda sportuoti.

Subkategorijoje ,,Sportas kaip ugdymo priemoné‘ sportininkai atskleidzia,
kad sportas parengé juos gyvenimui, iSmoké rilipintis savimi, planuoti, taupyti.
Galima teigti, kad sportiné veikla tam tikromis salygomis gali biiti kaip edukacinis
veiksnys. Zinoma, sportas kaip ugdymo priemoné néra galimas, be trenerio ir jo
vykdomos treniravimo programos ilguoju laikotarpiu. Cia sportiné veikla
jvardinama kaip auginanti gyvenimui, iSmokanti savimi ripintis, taupyti pinigus,

planuoti laikg. Tai rodo, kad sportas tampa tam tikra priemoné¢ sékmingai
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socializacijai. Sportininkas jeigu anksti pradeda profesionalo karjera priverstas
daug keliauti — dalyvauti jvairiose stovyklose, varZybose, atstovauti renginiuose ir
pan. Toks gyvenimo budas ugdo sportininkg kaip asmenybe, nes jis turi pradéti
priimti sprendimus savarankiskai. Zinoma, toks gyvenimo biidas turi ir neigiamy
pasekmiy sportininko socializacijai — jis btina atskirtas nuo Seimos ir draugy,
kencia studijos, bet daugiameCio rengimo kontekste — tai padeda iSlaikyti
sportininkg sportinéje veikloje.

Kaip rodo subkategorija ,,Ziniasklaida® pritraukimas j sporta gali vykti
tiesiog televizijos ar monitoriaus ekrane — ,,Ziiiréjau ir pavydéjau*. Ziniasklaida
formuoja bendra visuomenés nuomong — tai, sporto Sakos populiarumas, Salies
tradicijos ir sporto $akos pasiekimai Salyje. Zinoma, ¢ia galima priskirti ir
specialius filmus apie sportininkus, kurie parodo kaip klostési jy gyvenimas btinant
vaikais, siekiant sportiniy rezultaty ir tapus zinomais sportininkais.

Subkategorijoje ,,Bendraamziai ir draugai“ matome, kad pritraukimas j
sportg gali vykti tiesiog kieme — ,,Kieme visi Zaisdavo futbolg, as negaléjau biiti
kitoks “. Matome, kad vaikui smagu biiti kartu su kitais, jis nori rezultato siekti
drauge. Bendraamziai ir draugai veikia miisy artimiausioje aplinkoje — tai kiemo,
mokyklos draugai, sportuojantys bendraamziai — jie veikia kaip stiprus veiksnys,
nes vyrauja panasi nuomoné ir nuostatos tokiame bendruomenés rate. Kai kurie
draugai biina pirmesni ir taip pritraukia likusius — ,, Pirma nuéjo draugas, po to ir
vazinédavom . Remiantis iSskirta subkategorija, galima teigti, kad treneriams
siekiant pritraukti daugiau sportuojanciu reikia skleisti informacija bendraamziy
tarpe, tuo paciu supazindinti su jau sportuojanciais vaikais, kurie gebéty formuoti

kity teigiamg nuomong.

111



39 lentelé. Veiksniy, veikianéiy sportavimo metu, kategorija ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Teiginiai

Teiginiy
skaicius

Veiksniai,

veikiantys

sportavimo
metu

Treneris,
jo asmenybé
ir gebéjimai

»(-..).treneris man padéjo. Jis mane stebéjo.
Vaiky ateinanciy | boksa yra daug, bet
palanko ménesj ar du ir meta. Treneris zilri
ar stengiesi. AS buvau i§ ty kur sportas man
buvo viskas, as stengiausi, eidavau |
treniruote o ne su draugais* (Arnoldas, 222—
223). ,,Lietuvos ir Brazilijos lygis skiriasi,
Lietuvos treneriai negali sportininkams duoti
tiek daug kiek Brazilijos treneriai. Lietuvoje
treneriai néra auksto lygio, kvalifikacijas
reikia kelti nuolat” (Jurgis, 378-379).
»LNesutapo poziliris su treneriu. Pakeiciau
sporto Saka (...)* (Gintas, 68). ,,Vasara as
eidavau | treniruotes, o ne su draugais |
kiema, nes man patikdavo ir noréjau kazka
pasiekti. Treneris mane stebéjo, po ménesio
sudalyvavau varzybose, pamaté, kad galiu
kazka pasiekti ir tada jau skyré daugiau laiko
man.”“ ,Pirmasis treneris labai rékdavo,
nesugebéjo paaiskinti technikos. Atrodo, kad
pats nezinojo ka rodo. Nebuvo jis
autoritetas“ (Kestutis, 259-260).

4

Santykiai
su artimaisiais
ir treneriu

»Nesutariau su treneriu. Susipykom. Viska
meciau negaléjau paimti kamuolio j rankas.
Dabar gailivosi“ (Jonas, 166). ,(...) dél
nesutarimy federacijoje. Federacijoje triiko
organizuotumo, administravimo® (Gintas,
148). ,,Sirgo mama. Turéjau padéti. Triko
laiko. Krito rezultatai...” (Gerda, 154). ,,Bet
pas pirmg trenerj labai trumpai buvau,
galima sakyti, kad sportuoju tik pas dabartinj
trenerj. Pirmasis treneris nemotyvavo manes
kaip a$ noréjau. Buvau sunkus vaikas, man
reikéjo  priprasti  (Juozas, 145-147).
»Senelis mano treneris. Supykau net néjau ]
treniruotes. Rikiau ir gériau, bet tévas
padéjo, istraukeé* (Arnoldas, 201-202).

Seimos
palaikymas

»Taip, Seima man labai padéjo. Palaikymas
i§ tévy daug ka reiskia. Draugai palaikeé ir iki
Siol palaiko ir motyvuoja“ (Jurgis, 177-178).
»(...) Palaiko Seima, draugé. Eidamas j kova
turi pats save motyvuoti ir siekti pasiekti
geresniy rezultaty (Arnoldas, 79-80) ,,Teko
nemazai praleisti svarbiy Svenciy ir jvykiy,
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nedalyvavau mokyklos iSleistuvése, daznai
negaliu biiti Seimos $ventése Seima man yra
labai svarbi“ (Gintas, 270-271). ,Mama
sakydavo kam tau tiek to sporto. Vaikeli, gal
gana mokykis geriau“ (Gerda, 314-315).
»Téval negaléjo paremti. Labai pergyvenau.
Verkiau, bet sportavau. Noréjau eiti toliau®
(Gerda, 188).

Kliitis siekiant
rezultaty

»(...) misy valstybé yra maza ir jei kovoji
prie§s didesng wvalstybe ir laimi vis tiek
pergalés negauni. Teiséjai turi savy niuansy,
yra kas uzima aukstesnes, geresnes pareigas‘
(Juozas, 310-311). ,,Po Londono olimpiados
buvo parasyta labai daug protesty, ir
olimpinis komitetas, jvertings susidariusig
situacija, prane$é, kad jei bus tiek daug
apskundimy, boksas bus iSbrauktas i§
olimpiniy Saky. Taip buvo uZzdrausti
protestai“ (Juozas, 314-315). ,Laiméjimas
buvo mano, taciau teis¢jai nusprendé kitaip.
Manau, todél, kad as i§ Lietuvos. Jis buvo
rusas. Buvau labai nusivylgs (Arnoldas,
178-179). ,,Visada buvau arti medaliy. Bet
nesisekdavo su teiséjais (Arnoldas, 218—
219). ,,AS tur¢jau talenta, bet nebuvau tas,
kuris daug dirba. AS gimiau ne futbolo
Salyje. Daug kas priklauso nuo treneriy. IS
Lietuvos labai sunku papulti j gerg klubg*
(Jurgis, 247-248).

Transformacijos
ir peréjimai

,Pasikeitimy biina nuolat, labai daznai ir
daug, treneriai pasikeiia, po gery varzyby
poziiiris | tave pasikeicia, kaip ateini | gera
kolektyva®“ (Jurgis, 139-140). ,Manau kaip
i$ jaunimo pereini | suaugusiy boksa, pradedi
kovoti A ir B kategorijos turnyruose, pradedi
juose laiméti, tuomet jau gali priskirti save
prie elitiniy boksininky“ (Arnoldas, 177-
178). ,,Buna sportininky kurie pasiekia gery
rezultaty jauniy, jaunimo lygose, o peréja i
suaugusiy jau nieko nebepasiekia. Man kaip
tik jauniy, jaunimo prasCiau sekeési, nes
reikéjo pereiti nuo Kudo, o peréjus j
suaugusiy pasiekiau geresniy rezultaty®
(Juozas, 205-206). ,,] suaugusiyjy boksa as
peré¢jau labai jaunas, man buvo tik 17 mety.
Kovojau su kur kas stipresniais boksininkais,
buvo sunku bet man pasiseké” (Arnoldas,
186-187).
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Tiksly siekimas

»Galéjau padaryti viska geriau, bet reikéty
grizti | visa pradzig ir daryti viskag visai
kitaip. Bet dabar néra blogai, dziaugiuosi tuo
ka padariau nuo 6 mety, tik reikia eiti toliau
ir eiti ta paia linkme“ (Juozas, 320-321).
»3avo uzsispyrimas ir tiksly siekimas. Ir dar
toliau siekiu savo uzsibrézty tiksly nes dar
nesu patenkintas esamais pasiekimais.
Noréciau buti deSimtuke tarp geriausiy™
(Gintas, 141-142). ,Aukojau mokslus.
Miegodavau vietoj to, kad eiciau j paskaitas.
Kai kurie déstytojai suprasdavo kai kurie
nelabai. Daug pasikeité, kai atéjau j rinkting®
(Gerda, 305-306). ,,A$ mégstu bendrauti, a$
kalbu keturioms kalbom ir manau, kad tai
yra didelis pranasumas pritapti kitoje Salyje.
Bendravimas yra labai svarbus sporte®
(Jurgis, 184-185). ,Buciau dargs kitaip.
Daugiau laiko skir¢iau varzyby perzitiroms.
Pritriiko tam tikry akcenty. Raumenys augo,
o technika §lubavo* (Juozas, 285).

Vidiné buisena

»Blna, kad uzsidarai ir pergyveni tai vienas,
biina, kad komandoje jauti, visi tai jauciam.
Kartais tai pereina ir j asmeninj gyvenima,
kartais buna, kad tu niekur nenori iSeiti ir
nieko negali padaryti“ (Kestutis, 102-103).
»Noréjau viskg pamirsti, viska ko siekiau,
buvo atsibodg iki negaliu* (Gerda, 176).

»(...) patyriau  traumg, Mmane  apgavo,
nemokéjo man  atlyginimo. Biuidamas
paaugliu, zitrédamas televizija matydavau,
kokios sumos kontrakty buvo profesionaliam
sporte Europoje ir pamatai, kas vyksta
Lietuvoje. Tada buvo labai sunku ir
nusivilti (Jurgis, 288-289). .,,Po kiekvieno
pralaiméjimo  verkdavau“ (Jurgis, 86).
,Nor¢jau viskg pamirsti, viskg, ko siekiau,
buvo atsibode iki negaliu“ (Gerda, 176).

»Plojo visi ir tie, kurie mangs nekenté ar
nemégo. Buvau jvertintas. Pagaliau tai
iSsipildé* (Jonas, 174-175). ,,Peréjau | kita
kluba, tada pradéjo kviesti j fotosesijas,
svecius ir t. t. Buvau laiminga“ (Gerda, 149-
150).

Projekcijos |
ateit]

»Norétysi turéti Seimg, Seima yra didelis
prioritetas, turéti gerg darbg, kur bity
galimybé tobuléti ir kilti aukS¢iau® (Jurgis,
321-322). ,(...) medaliai. Daug medaliy.
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(juokiasi)* (Jonas, 204—205).

»Noréfiau  biiti  profesionalas.  Senelis
sportavo boksa, tévas sportuoja boksa. Noriu
buti tarp geriausiy™ (Arnoldas, 85). ,,Sukiirus
Seima gali kazkas keistis, bet a§ turiu savo
vizijg ir bandau ja pasiekti“ (Juozas 120—
121). Noréciau veikti ka nors su sportu. Biti
Salia. Be to negaliu gyventi* (Kestutis, 121).
»sunkus klausimas, noréciau kazko susijusio
su sportu. Noréciau ugdyti vaikus, bet kad
biatlono populiarumo néra ir sglygy néra.
Patinka Kaunas, bet sglygy biatlonui néra®
(Gintas, 385-386).

Noras baigti H(--)visur yra pliusy ir minusy, po 2

karjera pralaiméjimy tu analizuoji savo Zzaidima,
savo klaidas, komandos klaidas ir stengiesi
padaryti geriau. Po skaudziy pralaiméjimy
norisi baigti Zaist. Kai labai nesiseka, pradedi
galvoti, kad viska reikia mesti, kazka keisti,
bet susiimi, sukandi dantis ir eini toliau®
(Jurgis, 125-128). ,,Taip, buvo min¢iy mesti,
ypac jaunime. Nes finansiskai yra sunku, jei
neturi jokiy pasiekimy niekas taves
nepastebi, esi paliktas vienas“ (Juozas 285—

286).
Kultdriniai »Komandiniam sporte tai labai svarbu. Kuo 2
skirtumai daugiau kulttiry yra komandoje, tuo jdomiau,

tuo idomesnis futbolas, kiekvienas zaidéjas
inesa | komanda kazka savo ir kaip jis negali
bendrauti ir jis negali atsiskleisti (Jurgis,
181). ,,AS mégstu bendrauti, a$ kalbu
keturioms kalbom ir manau, kad tai yra
didelis pranasumas pritapti kitoje Salyje.
Bendravimas yra labai svarbus sporte“
(Jurgis, 184-185).

Pateikti teiginiai atskleidzia (39 lenteléje), kad atskleidzia dar viena
subkategorija, kuri paai$kéjo apibendrinant interviu rezultatus — tai ,, Treneris, jo
asmenybé ir gebéjimai“. Kaip rodo teiginiai treneris kaip asmuo labai svarbus
sportininko gyvenime — nuo jo elgesio priklauso kaip sportininkas jauciasi — ko i$
jo tikimasi. Treneris gali motyvuoti ir padéti — ,,Treneris man padéjo*, ,, Treneris
mane stebéjo“, ,, Treneris mane pakvieté “, ,, Treneris pamaté*, ,, Treneris Ziiri, ar

¢

stengiesi“— kaip matome trenerio nuomoné svari. IS atlikto interviu galima

susidaryti nuomone, kad trenerj sportininkai priima kaip autoritetg ir drauga, kuriuo
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gali pasitikéti, taCiau jei treneris nuvylé — ,Nesutapo poZiiris su treneriu®,
., Ireneris labai rékdavo, nesugebéjo paaiskinti technikos®, , Nebuvo jis
autoritetas “ sportininkas gali pakeisti sporto Saka, trenerj ar net baigti sportine
karjerg. Kartais sportininkai tikisi daugiau i§ trenerio nei jis gali pasidlyti —
,, Lietuvos treneriai negali sportininkams duoti tiek daug kiek Brazilijos treneriai*,
,» Nebuvo jis autoritetas “. Taciau kai kuriy gyvenimo momenty sportininkai negali
pamirsti ir juos sieja su treneriu — ,, Tada supratau, kad sporte galiu pasiekti. Aciii
pirmajam treneriui®, , Treneris pamaté, kad galiu kazkq pasiekti tai vis
paskatindavo treniruotis“, ,,] mokyklg atéjo slidinéjimo klubo treneris ir
pakalbino*. Sioje subkategorijoje atskleisti teiginiai patvirtina trenerio svarba
sportininko rengime ir motyvuoja arba demotyvuoja siekiant sportinio rezultato.

Sportininky interviu metu i$sakyti teiginiai leido suformuoti dar vieng
kategorijg — ,,Veiksniai, veikiantys sportavimo metu“, kuria sudaro 5
subkategorijos.

Analizuojant sportininky pasisakymus apie santykius su treneriais ir Seimos
nariais buvo i$skirta subkategorija — ,,Santykiai su artimaisiais ir treneriu®. Sioje
subkategorijoje atskleidziama kokie santykiai su treneriu ir artimaisiais ir kas
nutinka kai treneris kai santykiai geri ar blogi. Blogéjantis santykiai su treneriu
neigiamai paveiks sportinius rezultatus — ,,Nesutariau su treneriu*. Susipykom*.
Viskq meciau...", , Pirmasis treneris nemotyvavo manes“, ,,Supykau net néjau j
treniruotes ', ,,Buvo krizé, kaip nesutarém su treneriu*. Subkategorijoje buvo
isskirti ir santykiai su artimaisiais — ,, Tévas padéjo, iStrauké*, ,, Sirgo mama*,
. Senelis mano treneris*. Sioje subkategorijoje atskleista, kad tai kas vyksta
artimiausioje aplinkoje su artimaisiais ar treneriu veikia sportininkg — tai gali veikti
tiek teigiamai, tiek neigiamai.

»Seimos palaikyma“ sportininkai jvardijo kaip veiksnj reiskinj sportavimo
metu — ,, Seima man labai padéjo*, ,,Palaiko Seima*”, ,Seima man yra labai
svarbi . Seimos palaikymas ypa& svarbus, kai nesiseka ir, zinoma, kai pasiekiamos
pergalés, kurios dziaugsmu galima dalintis su artimiausiais zmonémis. Taip pat
pastebéti atvejai, kad tévai negaléjo suteikti paramos — ,,Tévai negaléjo paremti.
Labai pergyvenau. Verkiau, bet sportavau. Noréjau eiti toliau.*

Siekiant sportiniy rezultaty buvo jvardinti tam tik nesklandumai — tai
»Kliiitis siekiant rezultaty“. Sioje subkategorijoje sportininkai jvardino kas jiems
trukdé ar trukdo Siuo metu siekti auksSciausio lygio rezultaty. Minimi politiniai

motyvai — ,,Miisy valstybé yra maza ir jei kovoji pries didesne valstybe ir laimi vis
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tiek pergalés negauni“, ,, Laiméjimas buvo mano, taciau teiséjai nusprende kitaip “,
,,Manau, todél, kad as is Lietuvos. Jis buvo rusas*”, ,,AS gimiau ne futbolo Salyje,
,, IS Lietuvos labai sunku papulti j gerq klubg “ — tokie teiginiai jrodo, kad tradicijy
nebuvimas gali labai atsiliepti rezultatams tarptautiniame lygmenyje, o kaip Zinoma
auksciausi pasiekimai iSkovojami Pasaulio cempionatuose ir Olimpinése zaidynése.
Taip pat sporto federacijy nuomoné tarptautiniu lygmeniu irgi turi bati labai gerai
apsvarstoma — ,,Olimpinis komitetas jvertings susidarius situacija pranese, kad jei
bus tiek daug apskundimy boksas bus iSbrauktas i§ Olimpiniy Saky“. Teis¢jy
saziningumas irgi svarbus veiksnys, nes nuo s3ziningo teis¢javimo ir iSankstinés
nuostatos bus nulemtas rezultatas — ,, Teiséjai turi savy niuansy*, ,, Teiséjai
nusprende kitaip “, ,, Visada buvau arti medaliy. Bet nesisekdavo su teiséjais. *

Subkategorijoje ,, Transformacijos ir peréjimai*“ sportininkai jvardino
kuriais momentais jie jausdavo didziausius pasikeitimus. Vieni i§ didziausiy
pasikeitimy sportininky daugiamecio rengimo metu — tai peréjimai i§ jaunuciy,
jaunimo ] suaugusiyjy sporta — tai jvardino dauguma sportininky — ,,Peréjimas i
jaunuciy j vyry, arba kaip pereini j stipresnj klubg®, ,,Peréjau dar jaunas, tai kaip |
konkurenta tikrai niekas nezitir¢jo®, ,,Manau kaip i§ jaunimo pereini j suaugusiy...*,
»Peréjus | suaugusiy pasiekiau geresniy rezultaty”, ,,] suaugusiy boksa as peréjau
labai jaunas“. Sioje subkategorijoje pateikti teiginiai apie peréjimus j aukstesnio
lygio meistriskumo klubus ar komandas rodo daugiau teigiamas nei neigimas
patirtis. Sios disertacijos kontekste reikia atsizvelgti i tai, kad interviu dalyvavo
didelio meistriSkumo sportininkai.

Interviu metu isaiskejo, kad sportas padeda siekti tiksly. ,,Tiksly siekimo*
subkategorijoje sportininkai jvardino, kad jie uzsispyre, nori biiti tarp geriausiy —
., Galéjau padaryti viskq geriau®, Noréciau biiti deSimtuke tarp geriausiy*. Taip
pat teigdami kai kurie pripazino, kad mokosi i§ klaidy ir biity viska dare kitaip —
.Buciau dares kitaip. Daugiau laiko skirciau varZyby perziiiroms*. Sios
klaidy analizavima ir naujy tiksly siekima, jvertinus padarytas klaidas.

Subkategorijoje ,,Vidiné buisena* sportininkai jvardino kaip jie jautési vienu
ar kitu metu. Jie teigé, kad kartais pasireiskia uzdarumas ,, Bina, kad uzsidarai ir
pergyveni tai vienas“, nuoskaudos dél traumy ,, Patyriau traumq mane apgavo,
nemokéjo man atlyginimo*, pervargimas — , Noréjau viskq pamirsti, viskq, Ko
siekiau, buvo atsibode iki negaliu®. Tuo paciu sutinkame ir teigiamy emocijy —

«

., Plojo visi ir tie, kurie manes nekenté ar nemégo*, , Peréjau j kitg klubg, tada
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pradéjo kviesti j fotosesijas*“. Sioje subkategorijoje jvardiyti teiginiai atspindi
sportininky vidines biisenas priklausomai nuo sékmiy ar nuopuoliy, kuriuos jie
patyria daugybe karty daugiamecio rengimo metu.

Klausiant ka sportininkai planuoja ateityje — keli minéjo poreikj sukurti
Seima — ,, Norétysi turéti Seimq, Seima yra didelis prioritetas*, ,, Sukiirus Seimg gali
kazkas keistis“, kitiems svarbi buvo sportiné karjera— ,, Noréciau biti
profesionalas“, ,, Noréciau veikti kq nors su sportu*, taip pat buvo minimas vaiky
ugdymas ,, Noréciau ugdyti vaikus “ ir poilsio poreikis ,, Traumos iskankino. Skauda
kojg. Nereikés tokiy apkrovy ir bus lengviau gyventi. Keliausiu. Mokysiuosi*.
Subkategorijoje ,,Projekcijos i ateitj sportininkai siekia skirtingy tiksly, bet kol
kas nei vienas iS jy apie karjeros baigti interviu metu negalvojo.

Sportininky teiginiai apie sportinés karjeros pabaiga suformavo dar vieng
subkategorija ,,Noras baigti karjera® Sportininkai minéjo, kad noréjo baigti
karjera — ,,Po skaudziy pralaiméjimy norisi baigti Zaist“, , Taip, buvo minciy
mesti, ypac jaunime". Zinoma, bet pralaimint buvo daromos isvados, kodél taip
ivyko — ,, Visur yra pliusy ir minusy, po pralaiméjimy tu analizuoji savo Zaidimg,
savo klaidas, komandos klaidas ir stengiesi padaryti geriau“ ir siekiama vél
atsitiesti ir siekti rezultato.

Komandingje sporto Sakos atstovo teiginiuose buvo minima kultliriniy
skirtumy svarba, o tai leido suformuoti naujg subkategorija— ,,Kultlriniai
skirtumai. Sportininkas jvardijo, kad kuo daugiau kulturiniy skirtumy, tuo
geriau — ,,Kuo daugiau kultiry yra komandoje, tuo jdomiau, tuo jdomesnis
futbolas “. Galima jzvelgti tendencija, kad zaidziant skirtingy kultiry atstovams
jauciamas kitas zaidimo stilius, o tai jdomu zaidéjams ir zilirovams.

Daugiamecio rengimo metu sportininko gyvenime jvyksta daug veiksniy ir
jvykiy, kurie néra tiesiogiai siejami su sportu, taiau nuo jy priklauso, kaip
sportininkas jauciasi sportuodamas. Tokie jvykiai ir veiksniai gali nulemti sportinés
karjeros pabaiga. Seimos palaikymas svarbus kiekviename sportinés karjeros etape,
tod¢l paciy artimiausiyjy palaikymas yra ypatingai svarbus. Trenerio vaidmuo
sportininky daugiamecio rengimo metu ypatingai svarbus. Atliekant interviu buvo
pastebima, kad sportiniai pasiekimai pasauliniu lygiu labiau priklauso ir sporto
Sakos, kurig sportuojama ir netgi Salies, kurioje sportuojama. Sportininkai minéjo
kitas savybes, kurios reikalingos sékmingai sportiniam rezultatui pasiekti ilguoju
laikotarpiu. Buvo jvardijimas kalby mokéjimas, bendravimo ir bendradarbiavimo

igidziai, zingeidumas, tikslo siekimas, klaidy analizavimas. Taip pat pastebétos
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tam tikros klifitis trukdancios sékmingy rezultaty pasiekimui sporto aplinkoje.
Viena i§ kliti¢iy tai kilmés Salis ir teiséjy pozitris. Daugumos respondenty
klausiant apie ateities planus jy susimgsto. Dauguma apklaustyjy sportininky jauno
amziaus, todél dazniausiai galvodavo apie karjerg ir §eimos suktirimg.

Atlikus kokybinj tyrimg buvo sudarytos sportininky daugiamecio rengimo
kategorijos ir subkategorijos. Kaip esminis dalykas siekiant sportinio rezultato ar
ji iSlaikant buvo minima Seima, kuri yra kaip pagrindas jaustis saugiam
nepriklausomai nuo amziaus ar sportinio meistriSkumo. Kalbant apie sportinio
kelio pasirinkimg daugumq jvardino, kad tai , trenerio kvietimas*, , televizijos ir
interneto poveikis“, , olimpiniai laiméjimai” ir , jvaizdis visuomenéje*. Sie
veiksniai veikia, kaip informaciniai suzZinant apie sporto Sakos treniruotes ar
pritraukiant (ypac jaunimg) i sportq. Aplinkos poveikis labai svarbus formalioje ir
neformalioje aplinkoje — ¢ia buvo jvardinta tévy patirtis sporte — jie kaip pavyzdys
skatina sportuoti ir nebiitinai toje pacioje sporto Sakoje, taciau jau tokioje Seimoje
kiino kultiira bus labiau palaikoma. Sportininky daugiamecio rengimo metu kyla
visokiausiy neprognozuojamy aplinkybiy, j kurias sportininkas jautriai reaguoja ir
kartais gali net palikti sportq dél tam tikry nesutarimy ar nuomoniy issiskyrimo.
Kultiros ir tradicijy pasireiskimas tampa vis svarbesnis sparcioje technologijy
raidoje ir esant globalizacijos procesams, bet vis délto, sporto Sakos populiarumas

ir tradicijy ,, gilumas *“ gimtoje Salyje ir Seimoje lemia sékme tarptautinése arenose.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atliktais tyrimais buvo siekiama nustatyti kokie veiksniai veikia rengiant
sportininkus pagal daugiamecio rengimo programas. Verta paminéti, kad atlikti
tyrimai atskleide tik dalj veiksniy, kurie veikia sportininkus, todél norint detaliau
suprasti sportininko daugiamecio rengimo procesus biitina atlikti papildomus
tyrimus ar net taikyti longitudinio tyrimo apimtis.

Atliktais tyrimais buvo siekiama nustatyti sportininky daugiamecio rengimo
veiksnius Lietuvoje. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad sportininky daugiametis
rengimas veiksmingas tik tuomet kai yra naudojimas kaip Kkryptinga sistema
ugdymui. Panasiis tyrimai atlikti siekiant iSsiaiskinti veiksnius veikiancius
daugiametj sportininky rengimag kitose Salyse — Danijoje (Henriksen, 2010),
Anglijoje ir Japonijoje (Callan, 2008), JAV (Martel, 2015; Lloyd et al., 2016),
Kanadoje (Norris, 2010; Balyi, et al., 2013), Australijoje (Huxley et al., 2017).

Kiekybinio tyrimas buvo atliekamas siekiant atskleisti edukacinius veiksnius
daugiamecio sportininky rengimo procese. Tyrimas buvo planuojamas remiantis
Karjeros projektavimo teorija (Savickas, 2002; Savickas et al., 2009; Savickas,
2013), zmogaus prisitaikymo prie pasikeitimy modeliu (Schlossber, 1981),
Gyvenimo erdvés teorija (Super 1957, 1980, 1990), Socialinio ismokimo teorija
(Bandura, 1977; 1989), Bronfenbrenner Zmogaus ekologijos teorijomis (1977,
1994; 1999) ir Bioekologiniu modeliu Zzmogaus raidos modeliu (Bronfenbrenner,
Morris, 2006).

Panasis tyrimai buvo atliekami kity mokslininky (Callan, 2008; Vaeyens et
al.,, 2009). Dalis jy akcentavo daugiametj sportininky rengima kaip tam tikra
programa, kurios tikslas — sportinis rezultatas (Gulbin et al., 2014). Dalis moksliniy
tyrimy atlikti vertinant konkre¢ios sporto $akos rezultaty siekimg ir jy i$laikyma
ilguoju laikotarpiu (Martindale et al., 2010; Martindale et al., 2013; Li et al., 2015)
taCiau kiti tyrimai (Fredricks, Eccles, 2005; Stambulova et al., 2014; Swanson,
Kent, 2017) jrodo Salutiniy veiksniy (vykstanciy uz sporto arenos riby) svarba
tiriant didelio meistriSkumo sportininkus.

Kiekybinio tyrimo isskirtinuma sudaré, tai, kad veiksniai buvo atskleisti
neskirtant rezultaty pagal konkrecias sporto Sakas, o skirtumus lyginant tarp
individualiy sporto Saky ir sportiniy zaidimy. Tyrimo metu démesys buvo
skiriamas ne tik edukaciniams veiksniams, veikiantiems sportininky daugiamecio
rengimo metu, bet pasirenkant konkrecia sporto $aka.
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Atlikus kiekybinj ir kokybinj tyrima, buvo nustatyti veiksniai labiausiai
veikiantys sportininkus daugiamegio rengimo metu. Zinoma, $ios disertacijos
tyrimo esmé atkleisti edukacinius veiksnius, taCiau atlikus tyrima buvo pastebéta,
kad rengiant sportininkg visuomet bus susiduriama su i$orinés ir vidinés aplinkos
veiksniais, kuriuos rodo jau atlikti tyrimai (Gustafsson et al., 2008), o tai nulems
sportinio rezultato pasiekimg arba ,,perdegimg“ (Isoard-Gautheur et al., 2016) ar
net sportinés karjeros pabaiga (Stambulova, 2017).

Kiekybinio tyrimo metu démesys buvo skirtas veiksniams, lemiantiems
sporto Sakos pasirinkimg. Sporto Sakos pasirinkimo svarba tiriama ir Kkity
mokslininky darbuose (Sabaliauskas, 2011; Grazulis, 2013). Pastebima, kad misy
dienomis svarbus sporto Sakos pasirinkimas ne tik tarp jaunimo, bet ir tarp
suaugusiyjy (Jular, Kasnakoglu, 2017). Sporto Sakos pasirinkimas svarbus etapas
pradedant vykdyti sportininky daugiamecio rengimo programas.

Nustacius, kad vienas i$ svarbiausiy veiksniy renkantis sporto Sakg buvo
trenerio vaidmuo galima teigti, kad svarbus tampa trenerio kaip edukatoriaus
vaidmuo ir tolimesniuose sportininky daugiameéio rengimo etapuose siekiant
rezultaty. Trenerio ir sportininky bendradarbiavimo svarba atskleista ir kity autoriy
darbuose (Callan, 2008; C6té, Vierima, 2014; Coté et al., 2005; C6té et al., 2006;
Erickson, Cété, 2016; Turnnidge, Coté, 2017).

Tokiy tyrimy svarbg patvirtina ir kiti autoriai. Minima, kad vaiky sportinis
uzimtumas svarbus ypatingai miisy dienomis, kuomet pastebimas technologinis
progresas ir daug maziau vaiky ateina j sporto uzsiémimus (Gao et al., 2015).
Atlikus tyrima paaiskéjo, kad Seimos edukaciné aplinka svarbi pasirenkant sporto
Sakg (,,Pataré tévai“— su S$iuo teiginiu visiskai sutiko daugiau kaip 40 proc.
apklaustyjy), 0 Seimos edukacinés aplinkos svarba pastebima kaip svarbi ne tik
sporte, bet ir renkantis studijas (Eidimtas, 2015). Sportinéje veikloje tévy nuolatinis
palaikymas labai svarbus, nors yra studijy patvirtinanciy ir neigiamg tévy poveikj
(Eliott, Drummond, 2017).

Atliktos apklausos nustaté, kad btisimyjy sportininky atéjima j sporta nulémé
juy broliy ir sesery treniruoCiy lankomumas (}%(3) =7,90; p <0,05). Tokios
tendencijos pastebimos kity tyréjy darbuose (Blazo et al., 2014; Hopwood et al.,
2015). Seimos poveikj sportininky daugiame&iam rengimui pastebi ir Kiti
mokslininkai (C6té, 1999; Smits, Jacobs, Knoppers, 2017). Bloom (1985) atlikti
tyrimai jrodé, kad Seima svarbi visuose sportininky rengimo etapuose
nepriklausomai kokj meistriSkuma esi pasiekes. Ericson ir kt. (2013) akcentavo
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Seimos jsitraukimg j 10 mety procesa, kurio metu vaikui siekiant meistriSkumo
bitina laikytis tam tikro rézimo ir generuoti atitinkamg uzsiémimy valandy skaiciy.

Treniravimo svarbg projektuojant ateities perspektyvas ir tai vykdant kaip
nuosekly ir ilgalaikj procesg siekiant didelio meistriSkumo nurodo dauguma tyréjy
(Bloom, 1985; Cote, 1999; Csikszentmihalyi et al., 1993; Simonton, 2000; Abbott
et al., 2005; Bailey, Morley, 2006; Vilches, 2015).

Kokybinio tyrimo metu buvo siekiama geriau suprasti veiksnius, lemian¢ius
sékminga arba nesékmingg sportininko karjera daugiamecio rengimo metu. Buvo
iSskirti veiksniai, kurie lemia sékmingg sportininky ,kelig* — tai tévy ir trenerio
palaikymas, finansiniai motyvai, socialinés aplinkos poveikis. Zinoma i§skiriami ir
neigiami veiksniai, kurie gali pasireiksti kaip persitreniravimas, ,,perdegimas‘ ar
sportinés karjero baigtis. Kity tyréjy atlikti panasiis tyrimai nurodo, kad
sportininkas yra veikiamas tiek psichologiniy tiek jvairiausiy papildomy veiksniy,
kuriuos galima jvardyti kaip ,,multi-veiksnius® (Gould et al., 1999; Greenleaf et al.,
2001), zinoma islieka svarbiis fiziologiniai veiksniai, be kuriy i§samaus testavimo
nejmanoma Siekti auk§¢iausio lygio sportiniy rezultaty (Paul et al., 2016). Kaip
pastebi Greenleaf ir kt. (2001), tiriant didelio meistriSkumo sportininkus svarbis
veiksniai, galintys lemti vienokius ar Kkitokius pasiekimus, siejami su
psichologiniais motyvais. Ta patvirtina ir kitos publikacijos (Erpi¢ et al., 2004;
Swann, Moran, Piggott, 2015).

Misy nebuvo tirta, taciau kity mokslininky darbuose atskleista, kad sporto
Sakos pasirinkimui poveikj turés finansiné parama, kuri ypa¢ svarbi studentams
(Callan, 2008), sporto klubo politika ir kolegy palaikymas (Henriksen, 2010).
Finansiniy veiksniy svarba minima ir kitose publikacijose (Callan, 2008; Ryan
Dunn et al., 2016). Ryan Dunn ir kt. (2016) pabréze, kad tévai investuoja j vaikus ir
net siekia tam tikro atsiperkamumo, o C6té (1999) atlikes Seimy apklausas, i$skyré
tam tikrg laikotarpj, kai tévai investuoja j vaiky sporting veikla, o jei pasiseka,
pasirinkus konkre¢ig sporto Saka tam skiria dar daugiau démesio. Nors, pasak
Callan (2008), finansiniai motyvai nebuvo isskirti kaip labai svarbas veiksniai
tiriant sportininkus.

Atlikus tyrimg pastebéta, kad sporto Sakos pasirinkima nulemia teisinga arba
patraukli informacija apie tg sporto Sakg. Weed ir kt. (2015) pastebéjo, kad
olimpinés Zaidynés didina Zmoniy susidoméjimg sportine veikla, o laiméjimai
konkrecCiose sporto Sakose didina ty sporto Saky populiarumg. Vokietijoje atliktos

apklausos parodé¢ (Haut et al., 2016), kad visuomengje susiformuoja tam tikra
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nuomoné apie sporto Sakas, kurios gali laiméti olimpinése Zzaidynése, 0 tai
formuoja tam tikrus sporto politikos metmenys (De Bosscher, De Rycke, 2017).
Japonijoje atliktus tyrimus jrodyta, kad olimpinés zaidynés turés poveikj sportinés
veiklos populiarumui ilgus metus po renginio (Aizawa et al., 2017).

Siekiant i$siaiSkinti tiriamyjy apisprendima sportuoti dauguma nurodé, kad
tokj sprendima priémé patys, be niekieno jtakos. Zinoma, Zvelgiant per socialing
prizmg, tenka pripazinti, kad toks sprendimas buvo nulemtas ar formuojamas daug
anksCiau (Tannehill et al., 2015). PanaSy sprendimg priima studentai stodami j
aukstasias mokyklas (Eidimtas, 2015), kai toks apsprendimas yra formuojamas
politiniy, socialiniy ir edukaciniy veiksniy (Ryan Dunn et al., 2016).

Apsisprendimui pasirinkti konkre¢ig sporto $aka turés ir edukatorius — juo
gali biiti mokytojas arba treneris, kuris propaguoja konkrecia sporto Sakg ar yra
propagaves ir be abejo moka sudominti pasirinkti tokia sporto Saka. Trenerio
vaidmuo pasirinkti sporto Sakg buvo svarbesnis moterims su tuo sutiko 56,4 proc.
apklaustyjy, taciau tokios tendencijos nebuvo pastebéta kity mokslininky tyrimuose
(Sabaliauskas, 2011; Grazulis, 2013).

Misy dienomis sporto Sakos pasirinkimui (arba pasirinkimui sportuoti)
poveikj turi informacinés technologijos (Balyi et al., 2013). Socialiniy tinkly
poveikis kasdieniniame gyvenime mazina fizinio judéjimo aktyvuma, bet tuo paciu
skatina rinktis sporto Sakas sekant garsiy sportininky pavyzdziu ar informacija
internete (Filo et al., 2015). Atliktas atskleistas tyrimas, parodé, kad tokios
tendencijos pastebimos, tac¢iau negali buiti jvardintos kaip pagrindiniai veiksniai
pasirenkant sporto Saka.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad individualiy sporto Saky atstovams pasirinktj
sporto $aka labiau paskatino treneris (sutiko 52,7 proc. apklaustyjy) ir pataré
medicinos personalas (sutiko 49,5 proc.), o sportiniy zaidimy atstovams svarbesné
buvo tévy nuomone (sutiko 46 proc.). Trenerio vaidmuo pasirenkant sporto Saka
kaip vienas i§ svarbiausiy nurodomas ir kity tyréjy darbuose (Sabaliauskas, 2011;
Ferreri et al., 2015; Rahmati, 2015; Myer et al., 2016). Kiti autoriai (GraZzulis,
2013), tirdami futbolo kaip sporto $akos pasirinkima nustaté, kad renkantis futbola
kaip sporto Saka labiausiai paveiké futbolo Sakos varzybos (67,1 proc.) ir futbolo
zaidéjy technika (64,9 proc.), o trenerio kvietimg nurodé tik 23 proc. apklaustyjy.

Atliekant tyrima taip pat buvo siekiam issiaiskinti tévy (Seimos) poveiki
sportavimo pradzioje, pasirenkant sporto Saka ir siekiant auk$Ciausiy rezultaty.
PanasSts tyrimai atlikti ir kity mokslininky (C6té, 1999; Dorsch et al., 2015;
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Harwood, Knight, 2015), ypa¢ akcentuojant didelio meistriSkumo sportininky ir
Seimos santykius (McGannon et al., 2015; Newhouse-Bailey et al., 2015; Sorkkila
etal., 2017).

Tyrimo metu nustatyta, kad tévai galimybes sportuoti vienodai suteiké tiek
berniukams, tiek mergaitéms su Siuo teiginiu sutiko daugiau kaip 50 proc. visy
apklaustyjy. Tokia tendencija ir tyrimo dalyviai (jaunuoliai— 57,1 proc.,
suaugusieji — 59,9 proc.), tac¢iau sportiniy zaidimy atstovai labiau sutiko su $iuo
teiginiu (66 proc.) nei individualiy sporto Saky atstovai (51,1 proc.).

Newhouse-Bailey ir kt. (2015) atliktos apklausos patvirtino, kad Seimos
palaikymas ypa¢ svarbus didelio meistriSkumo sportininkams, kad islaikyty
rezultatus. PanaSis tyrimai nurodo Seimos kaip socializacijos veiksnio svarba
(Dorsch et al., 2015) ar net tam tikros ,,paramos sportininkui sistemos atsiradima
Seimos aplinkoje (Newhouse-Bailey et al., 2015).

Seimos palaikyma sunkiais momentais jvardijo tiek individualiy sporto Saky
(48,4 proc.) tiek sportiniy zaidimy (48 proc.) atstovai. Kiti tyrimai (Darroch,
Hillsburg, 2017; McGannon et al., 2018; Soule, 2018) rodo, kad ypa¢ svarbus
mamos (globéjos) vaidmuo rengiant sportininka, bet miisy tyrime nebuvo iSskirtas
atskiras tévo ir (ar) mamos vaidmuo.

Siuo metu egzistuojanti Lietuvos Gabiy sportui vaiky (jaunimo) atrankos,
rengimo ir iSsaugojimo didelio meistriSkumo sportui programa (2006) neatitinka
pasauliniy sporto mokslo standarty ir néra orientuota j sportininko kaip asmenybés
ugdyma, o tik j sportinj rezultatg. Kyla klausimas, Kaip sistemingai ir kryptingai
rengti vaikus didelio meistriSkumo sportui, kai tam néra sudaromos tinkamos
salygos? Pavyzdziui Latvijoje jkurta ,,Murjani sporto gimnazija“ (Chaker, 2004,
p. 74), kurios tikslas — surinkti gabiausius sportui vaikus Salyje ir kryptingai juos
rengti sportiniam rezultatui, o Lietuvoje pripaZjstama, kad néra pakankamas ir
sistemingas gabiy vaiky sportui programos finansavimas (Gabiy sportui vaiky
(jaunimo) atrankos, rengimo ir issaugojimo didelio meistriSkumo sportui
programa, 2006).

Vaiky ir paaugliy sportinés karjeros nutraukimas diskutuotinas ne tik kaip
tam tikros veiklos uzbaigimas, bet ir kaip fizinio aktyvumo nutraukimas, kurio
pasekmés gali atsiliepti sveikatai ir ateities gyvenimo keliui (Schiffer, 2013).

Tinkamas procesy sporte suvaldymas, kurie vyksta nuo pat ankstyvos
vaikystés iki brandos, supratimas leisty geriau reorganizuoti sporto politikg bei
kurti pagrjstas ugdymo programas vaikams (Coté, Ericsson, Law, 2005) bei padéty

124



tinkamai taikyti daugiamecio rengimo modelius (Balyi, Hamilton, 2004).

Kaip rodo atliekami tyrimai su vaikais ir paaugliais, genetinis potencialas
svarbus pasirenkant sporto Saka ir siekiant rezultaty bei juos iSlaikant (Baker,
2013). Atlikus tyrimg atsiskleidé, kad Seimos jsitraukimas j sportg ir supratimas
apie jo svarbg sudaro salygas vaikui siekti rezultaty, panasiais tendencijas atskleidé
ir kity mokslininky tyrimo metu gauti atsakymai (COté, 1999). Kaip matyti i$
teiginiy, viena i§ svarbiausiy Seimoje — tévo nuomoné arba nusiteikimas sportinei
veiklai.

Autoritetas tyrimo dalyviams tampa svarbus siekiant save realizuoti
sportinéje veikloje. Toks pozitiris patvirtina Bronfenbrenner bioekologinio modelio
poziir] j Zzmogy (Bronfenbrenner, Morris, 2006), Kkai echosistemoje veikia
visuomenés informavimo priemonés, formuodamos tam tikra zmogaus nuomong ar
nusiteikima sporto Sakos atstovo atzvilgiu. Tyrimo dalyviai minéjo zymiy
sportininky pavardes, lygiuodamiesi j jy pasiekimus sporto arenose. Galima i$skirti
tendencija, kad sportiniy zaidimy atstovai minéjo autoritetus, o individualiy sporto
Saky atstovai daugiau mingjo gebéjimus ir jgiidzius, o ne konkreciy zmoniy
pavardes ir jy pasiekimus.

Kaip atskleidé tyrimo rezultatai, sportininkai jvardino aplinka, kurioje augo
ar sportavo ir $i aplinka veiké dar vaikus ar paauglius pradedant sportuoti.
Anksciau atlikti tyrimai jrodo, kad aplinkos veiksniai dazniausiai siejami ir su
gyvenamaja vietove, kurioje vaikas gyveno su tévais (Bailey et al., 2010).

Analizuojant sportavimo metu veikiancius veiksnius buvo nustatyta, kad
didelis vaidmuo tenka trenerio asmenybei. Trenerio vaidmuo sportininky
daugiamecio rengimo metu akcentuojamas kity tyréjy darbuose (Lloyd et al., 2015)
ir net sitiloma taikant daugiamecio rengimo programas sportininkams atitinkamas
programas rengti treneriais ir tévams (Stafford, 2005). Kaip matyti i$ teiginiy apie
trenerj, treneris kaip veiksnys gali biiti labai padedantis arba atvirksciai —
atstumiantis nuo sportinio rezultato ilguoju laikotarpiu. Kaip rodo apklausos
duomenys, treneris, jo asmenybé ir vykdoma veikla svarbi kvieciant blisimuosius
sportininkus ateiti j treniruotes ir specializuojantis konkrec¢ioje sporto Sakoje. Dar
vienas aspektas, kurj minéjo tyrimo dalyviai tai skirtumai tarp Lietuvos treneriy ir
uzsienio treneriy. Kaip rodo sportininky patirtis, kai kuriy sporto $aky treneriai
néra tokios aukstos kvalifikacijos ir nesugeba taip treniruoti kaip kity Saliy
treneriai. Tokia tendencija iSry$kéja ir kitose sporto Salyse, kurios kviecia

kvalifikuotos trenerius i§ kity Saliy, kad jie padéty parengti Salies sportininkus
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auksciausio lygio varzyboms (Schiavon et al., 2014). Taip pat buvo pastebéta, kad
svarbu kaip treneris vykdo treniravimo programa. Treneris tampa svarbus kaip
motyvacinis veiksnys, kaip minéjo sportininkai biitent trenerio gebéjimas
motyvuoti ir jZvelgti teigiamus sportininko bruozus leido grizti i sporta po kurio

laiko arba islikti jame ir kryptingai siekti sportinio rezultato. Treneris ir jo

gebéjimai treniruoti ilguoju laikotarpiu pagal respondenty nuomone parodyti
8 paveiksle.

TRENIRAVIMO
PROGRAMOS
VYKDYMAS

TRENERIO ASMENYBE

TRENERIS

KVALIFIKACUJA IR
KOMPETENCIJA

MOTYVACINIAI
GEBEJIMAI

b a®

SPORTININKO

MONITORINGAS

8 pav. Trenerio savybés ir gebéjimai rengiant sportininkus
(sudaryta autoriaus pagal kokybinio tyrimo rezultatus)

Sportininky daugiamecio rengimo metu svarbiis santykiai su zmonémis,
kurie padeda siekti rezultato. Tai svarbiausia santykiai su artimaisiais $eimos
nariais ir su treneriu. Tyréjai patvirtina Seimos santykiy svarbg sportavimo metu
(Draper, Coalter, 2016) ir bendradarbiavimo su treneriu biitinybe (Tamminen, Holt,
2012; Rottensteiner et al., 2015).

Kaip mingjo sportininkai, nesutarimai su treneriu trukdé tinkamai treniruotis
ir kryptingai siekti tiksly. Tai jrodo gery santykiy su treneriais ir artimaisiais svarbg

ir patvirting teorinéje disertacijos dalyje aptariamy veiksniy svarbg sportininko
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asmenybei. Minimos problemos buvo isreikStos ne tik bendraujant su tévais ir
Seimos nariais ir giminaiciais, bet ir sporto federacijose. Keli sportininkais mingjo,
kad dél nesutarimy federacijose kilo grésmé sportinés karjeros testinumui.
Sportininko rengimo organizavimo sistemos poreikis kaip bitinybé aptariamas ir
kituose moksliniuose darbuose (Morris et al., 2015). Seimoje vyraujanti atmosfera
ir santykiai su vieny i§ Seimos nariy kaip ypatingai svarbus pastebéti ir kity tyréjy
darbuose (Erpi¢, 2004; Palmer, Leberman, 2009). Taip pat atliekant tyrimg buvo
pastebéti i§ kartos j karta perduodamos sporto tradicijos, tokios tendencijos
pastebimos ir kitose Salyse (Kay, 2013).

Kaip atskirg subkategorijg galima iSskirti Seimos palaikymg sportavimo
metu. Tévy palaikymas ir paskatinimas sportininkams labai reik§mingas. ISryskéjo
tendencija, kad sportininkams labiau reikalingas moralinis palaikymas nei
finansinis. Tévams atsiranda tam tikry i$Stkiy suprantant, kad, jeigu jy vaikas
profesionaliai sportuoja gali tekti didziausias mety Sventes praleisti be jy, taip pat
Seimoje jvykus tam tikram jvykiui gali biiti, kad teks i$siversti vieniems. Kaip rodo
kity tyréjy atlikti tyrimai ypatingas démesys sportuojanciam vaikui biitinas patyrus
traumg (Clement et al., 2015) ir padedant finansi$kai (Ryan Dunn et al., 2016;
Elliott, Drummond, 2017).

Siekiant rezultaty ilguoju laikotarpiu sportininkai min¢jo tam tikras klidtis,
kurios jy nuomone gali tapti esminés tampat didelio meistriSkumo sportininku.
Buvo minimos $alies tradicijos sporto Sakose ir teis¢jy pozitris j Lietuvos atstovus
dalyvaujant varzybose uzsienio Salyse. Tyrimo dalyviai minéjo, kad atvykus i
varzybas jausdavo iSankstinj nusistatymg organizatoriy ir teiséjy, nes Lietuvoje jie
neturéjo pasaulinio lygio varzyby laimétojy. Sportininkai minéjo, kad ir turint
talentg konkrecioje sporto Sakoje, taCiau neturint tradicijy sunku papulti | garsy
klubg uzsienyje ir Zaisti auksciausioje lygoje. Susidaro jvaizdis, kad siekti sportiniy
rezultaty auksciausio lygio varzybose jmanoma tik turint gilias tradicijas Lietuvoje.
Kita nuomoné — kad Saliy vyriausybés linkusios investuoti j sporta (Grix,
Carmichael, 2012) ir kurti tam tikra sporto politing sistema (De Bosscher et al.,
2015; De Bosscher, 2018).

Daugiamecio rengimo metu sportininko gyvenime vyksta daug jvairiy
poky¢iy. Keiciantis tokios situacijoms sportininkai susiduria su tam tikromis
problemomis ar krizémis. Dauguma sportininky minéjo norg viska mesti.
Priezastys buvo jvairios nuo gebé&jimy susitvarkyti su savo jausmais iki atsibodusio

sportavimo. Vieni svarbiausiy pokyc¢iy sportininko gyvenime peréjimas j aukstesnj
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lygi ar rinktine. Sportininkai mingjo, kad labai svarbu per¢jimas | suaugusiy lygj.
Kaip rodo atskiri atvejai pasiekdami zenkliy rezultaty jauniy, jaunimo lygyje
nesugeba véliau kovoti dél aukséiausiy apdovanojimy, todél atsiranda nusivylimas
ir sportinés veiklos nutraukimas (Vani, Pila, Sabiston, 2017). Reikia nepamirsti,
kad butent tokiame amziuje sportininkai susiduria su transformacijomis
asmeniniame gyvenime — tai mokymo jstaigos keitimas ar atsiradgs darbas, dél ko
gali keistis gyvenamoji vieta, sporto klubas ar mokykla, taip pat treneris ir sporto
bazés. Kaip pastebi Super (1990) Zmogus turi nuolatos atlikti tam tikrus vaidmenis,
o didelio meistriskumo sportininko gyvenime jie nuolatos bus atliekami keli
vaidmenys vienu metu. Siuo atveju sportininkui kyla daug apisprendimo klausimy
ir veikianCiy asmeniniy ir iSoriniy veiksniy siekiant gyvenimo pilnatvés ir
aukstesniy tiksly pagal ,,Zmogaus gyvenimo darnos medj* (Baublien¢, Jucevigiene,
1998).

Kokybinio tyrimo metu isaiskéjo, kad sportiné veikla padéjo sportininkams
formuotis kaip asmenybéms — siekti rezultaty, bendrauti su treneriais, déstytojais,
réméjais, analizuoti savo fizing bukle, dométis ta sporto Saka. Pastebima
tendencija, kad sportininkai sugeb¢jo ugdyti savimotyvacija ir nepaisant tam tikry
nuopuoliy sieké sportinio rezultato. Kai kuriems atsirasdavo pasirinkimo
biitinybé — sportuoti ar mokytis, todél reikdavo pasverti kuri veikla reikalingesné
Sitame gyvenimo etape. Kity tyréjy darbuose pastebima, kad sportininkams
studentams kyla daug problemy kai derinti sporting veikla ir studijas (Maniar et al.,
2001; Nam et al., 2013). Zinoma, jau egzistuoja dvigubos karjeros programos,
gerinancios sportininky salygas siekti aukstojo mokslo diplomo ir auksciausiy
sportiniy laiméjimy (Stambulova et al., 2015; Fuchs et al., 2016).

Sportininkai minéjo, kad sportavimo metu susiduria su tam tikromis
grésmémis — tai atlyginimo nemokéjimas, susitaikymas su pralaiméjimu, kolegy
nepagarba, traumos. Kai kuriems i jy sunku btina sunku su tuo susitaikyti ir toks
nusivylimas biina jauiamas nuolatos, bet biina laimingi kai pastangos lieka
jvertintos, kad ir po kurio laiko. Kiti tyréjai pastebi, kad ypatingai traumy grésme
iSauga paauglystéje intensyviai treniruojantis (Russell, 2013; Schubring et al.,
2015), o de¢l traumy pergyvenantis paaugliai véliau gali turi ir kity psichologiniy
sutrikimy (Giel et al., 2016). Reikia atkreipti démesj, kad tévy, treneriy spaudimas
pasirinkti konkrecig sporto Saka formuojamas biitent paauglystéje (Gould, 2010),
todél kartais net pamir§tama, kaip turi jaustis jaunasis sportininkas.

I klausima, ka noréty veikti ateityje dauguma sportininky atsake, kad nori
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savo gyvenimg sieti su sportine veikla. Zinoma, dauguma min¢jo, kad noréty turéti
Seimg — tai jrodo Super (1990) teorijos pritaitkomuma, kad su amziumi zmogus turi
atlikti gyvenime tam tikrg vaidmenj. Kiti minéjo, kad sieks profesionalo karjeros,
mokysis, ugdys jaunuosius sportininkus. Sportinés karjeros pabaiga tyréjai jvardija
kai vieng i§ svarbiausiy etapy sportininko gyvenime (Park, Lavallee, Tod, 2013).

Tyrimo ribotumai ir ateities tyrimu kryptys. Vienas i§ atlikto kiekybinio
tyrimo ribotumy Yyra tas, kad buvo apsiribota tik vasaros olimpinémis sporto
Sakomis. Zinoma, Lietuvos valstybés prioritetinés sporto $akos yra olimpinés,
ta¢iau ateityje galima atlikti tyrimus, kurie atskleisty ir neolimpiniy sporto Saky
edukaciniy veiksniy svarba.

Tyrimas apsiribojo Lietuvos Respublikos rinktinés nariy apklausomis, o
siekiant geriau atkleisti edukacinius ir kitus veiksnius, veikian¢ius sportininkg daug
mety, reikia atlikti longitudinius tyrimus, kuriy truksta (Baxter-Jones et al., 1995;
Nicholls et al., 2017; Madigan, Nicholls, 2017; Morais et al., 2017).

Tyrimas apsiribojo suaugusiyjy rinktinés nariais, o kaip jrodo kity
mokslininky darbai (Gullich, Emrich, 2014) svarbu issiaiskinti veiksnius, kodél
dauguma jaunyjy sportininky nepasiekia profesionalaus lygio, t.y. baigdami
vidurines mokyklas, gimnazijas netgsia toliau sportininko karjeros pasirinktoje
sporto Sakoje (Gullich, 2014).

Kokybinis tyrimas apsiribojo studentais ir nebuvo isskiriami tik tam tikros
sporto Sakos sportininkai, zinoma, tyrimo kokybé nepriklaus¢ nuo sporto Sakos
pasirinkimo, o daugiau nuo noro dalyvauti apklausoje ir atskleisti savo
iSgyvenimus.  Ateityje buty tikslinga panaSius tyrimus atlikti  kituose
universitetuose, sporto federacijose arba apsiribojant konkre¢ia sporto Saka.
Ateityje atliekant panaSius tyrimus tikslinga apklausti skirtingo amZiaus
sportininkus: vaikus ir paauglius, kurie renkasi konkre¢ias sporto Sakas, taip pat
sportininkus jau baigusius sporting karjera arba sportavusius dar Soviety Sajungos
laikais, kai buvo taikomi Kiti treniravimo principai.

129



ISVADOS

1. Daugiamecio sportininky rengimo koncepcijos nurodo, kaip kryptingai
siekti sportinio rezultato ir jj iSlaikyti. Sios koncepcijos uzpildo sportininky
ugdymo teorijos ir praktikos spragas, nurodo kryptinga rezultato siekimo kelig
visais amziaus tarpsniais ir net baigus sporting karjera.

Daugiamecio sportininky rengimo veiksniai glaudziai siejami su Salies
sporto istorine praeitimi, formuojama sporto politika, visuomenés tradicijomis ir
kultiira. Istoriskai daugiamecio sportininky ugdymo pagrindas buvo politiné
propaganda, noras dominuoti didZiausiuose pasaulio sporto renginiuose ir
atsakingiausiose varzybose.

Daugiamecio sportininky rengimo principai ir modeliai gali biiti taikomi
kaip kryptinga sistema didelio meistriSkumo sportininkams rengti, taciau reikia
pripazinti, kad sportinis rezultatas priklauso nuo veiksniy, veikian¢iy sportininka
daugiamecio rengimo metu.

Daugiameéiam sportininky rengimui btdingi poZzymiai — Kryptingumas,
apibréztumas, sistemiSkumas, periodiSkumas, ribotumas, specializuotumas,
laipsniskumas, rizikingumas, ilgalaikiskumas ir baigtumas. Sie pozymiai labai
prisideda prie daugiamecio sportininky ugdymo procesy ne tik siekiant rezultaty,
bet ir formuojant sportininko asmenybe.

2. Analizuojant literatiiros Saltinius paaiskéjo, kad daugiamecio sportininky
rengimo modelis akcentuoja:

a) daugiamecio sportininky rengimo procesg, galintj veikti tik tuomet, Kai
asmuo apsisprendzia sportuoti. Sio modelio esmé — sportinio rezultato siekimas,
pereinant i§ vaiky (paaugliy) meistriSkumo j didelio meistriSkumo sporta,
nenutolstant nuo kryptingam daugiamec¢iam sportininky rengimui taikomy principy;

b) daugiamecio sportininky rengimo proceso etapus: apsisprendimas sportuoti,
treniravimo programos taikymas, sportinio rezultato pasiekimas ir i§laikymas;

c) veiksnius, veikian¢ius daugiamecio sportininky rengimo metu. Teoriskai
veiksnius galima skirstyti j keturias grupes: biologiniai, informaciniai, ekonominiai
ir edukaciniai veiksniai. Biologiniai veiksniai svarbis siekiant sportinio rezaultato
ilguoju laikotarpiu ir jj iSlaikant. Ekonominiai-politiniai veiksniai formuoja sporto
politika ir sportininkui teikia nauda sportuojant. Informaciniy veiksniy déka
pasirenkama sporto Saka ir formuojamas jvaizdis visuomenéje. Edukaciniai

veiksniai suprantami kaip veiksniai, kurie turi ugdomajj poveikj sportininkui. Jie
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pasireiskia Seimoje, mokykloje ar sporto jstaigose. Edukaciniai veiksniai gali bati
skirstomi | | ,,sportinius‘ ir ,,nesportinius*.

3. Tiriant veiksnius, veikiancius sportininkg daugiame¢io rengimo metu,
atskleistos tam tikros tendencijos — sporto Sakos pasirinkimg lemia sporto mokyklos
vieta, priimtina sporto Sakos technika, tévy suteikiamos galimybés sportuoti.

Atlikus sportininky apklausas nustatyta, kad daugiausia statistiSkai patikimy
skirtumy buvo tarp vyry ir motery, o maziausiai — tarp jauniy ir jaunimo (iki 22
mety) bei suaugusiyjy (nuo 23 mety). Taip pat paaiskéjo, kad daugiamecio
sportininky rengimo metu svarbiausi edukaciniai veiksniai siejami su trenerio
pagalba pradedant sportuoti ir iSlaikant rezultatus bei tévy suteikiamomis
galimybémis ir palaikymu siekiant rezultaty ilguoju laikotarpiu.

Tyrimo metu nustatyta, kad veiksniai, paskatine tiriamuosius pasirinkti
sportg $aka, buvo ugdomieji (trenerio ar medicinos personalo kvietimas, broliai ir
seserys lanké treniruotes, pakvieté draugai) ir vidiniai motyvai (savarankiskas
apsisprendimas), geografing vieta (sporto mokykla buvo netoli namy), sporto $akos
specifiskumas (sporto Sakos technika).

Sportavimo pradzioje kaip svarby edukacinj veiksnj sportuojant tiriamieji
jvardijo tévy suteiktas galimybes sportuoti, o pasirenkant sporto Saka buvo
pripazinta, kad sportuojanfiam vaikui tévai skiria daugiau démesio nei
nesportuojantiems broliams ar seserims. Siekiant auks$ciausiy sportiniy rezultaty,
buvo jvardyta tévy palaikymo svarba, susidiirus su sportinémis nesékmémis.

Tiriant sportininkus nustatyta, kad svarbiausi edukaciniai veiksniai siekiant
sportinio rezultato ilguoju laikotarpiu — treniruoCiy orientavimas j efektyvumg
ilguoju laikotarpiu, trenerio motyvavimas, palaikymas patyrus trauma, treniruociy
programos orientavimas ] ilgalaikius rezultatus, bendradarbiavimas su komandos ir
treniruoCiy draugais.

4. Kokybinis tyrimas atskleidé¢ trenerio vaidmens svarba daugiamecio
sportininky rengimo metu. Treneris buvo iSskirtas kaip vienas svarbiausiy
edukaciniy veiksniy, o svarbiausi kriterijai — trenerio asmenyb¢, motyvaciniai
gebéjimai, treniravimo programos Vvykdymas, sportininko monitoringas,
kvalifikacija ir kompetencija. Taip pat tyrimo metu buvo patvirtinta nuostata, kad
pasirenkant sporto Sakg svarbiis edukaciniai veiksniai yra Seima, autoriteto
paieskos ir savimotyvacija. Sportavimo metu buvo iSskiriama $eimos palaikymo
svarba, noras keistis ir savo ateitj matyti susietg su sportine veikla net ir baigus

sporting karjera.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Sporto mokykloms, visos institucijoms, ugdan¢ioms sportininkus, sporto
federacijoms

Siekti, kad biity sudaromos (véliau papildomos) kiekvienos sporto S$akos
daugiamecio sportininky rengimo programos. Jvertinti, kokiy gebéjimy reikia
konkreciai sporto Sakai, nuo kokio amziaus galima pradéti treniruotis, koks turi
biiti varzyby ir treniruociy santykis.

Atsizvelgti | uzsienio Saliy sporto federacijy jau sukurtus daugiamecio
sportininky rengimo modelius ir jy pagrindy rengti tokio pobudzio programas
Lietuvoje. Kviesti uzsienio S$aliy ekspertus tokioms programoms sudaryti ir
bendradarbiauti kartu sudarant tokias programas.

Sporto pedagogams, treneriams

Supazindinti visuomeng, sportininkus ir jy artimuosius su daugiamecio
sportininky rengimo programomis ir metodikomis, geraja uzsienio $aliy patirtimi,
treniruoCiy ir varzyby santykiu tam tikrais amziaus tarpsniais, sporto visiems
nauda.

Lietuvos Respublikos Vyriausybei, Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros
ir sporto departamentui

Numatyti daugiamecio sportininky rengimo kryptis, jas pritaikyti strateginiy
bei prioritetiniy Lietuvoje sporto Saky sportininkams. Skatinti  Lietuvos
neolimpiniy sporto Saky jtraukima j daugiamecio sportininky ugdymo programas.

Skatinti sporto organizacijas sudaryti daugiamecio sportininky rengimo
programas, numatyti finansavimo mechanizmus, sudaryti treneriy ir sportininky
skatinimo sistemas, siekiant ilgalaikio rezultato. Konsultuotis su uzsienio sporto
mokslo centrais ir ekspertais, siekiant kryptingo sportininky ugdymo.

Bendradarbiaujant su Lietuvos ir uzsienio mokslininkais, treneriais-
ekspertais, sporto federacijomis, leisti metoding ir moksling literatiira apie

daugiamecio sportininky rengimo metodus ir principus.
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1 priedas
KVIETIMAS DALYVAUTI MOKSLINIAME TYRIME

Gerbiami sportininkai!

Maloniai kvie€iu Jus dalyvauti Lietuvos sporto universiteto Treniravimo
mokslo katedros mokslininky inicijuotame edukologiniame tyrime, kurio tikslas —
atskleisti sportininky karjeros ugdymo veiksnius.

Kokybinio tyrimo (interviu) metu Jiis padétumete iSsiaisSkinti sportuojanciy
vaiky bendravimo su suaugusiaisiais ir bendraamziais ypatumus.

Daugiametis sportininky rengimas apima daugybe sportiniy ir nesportiniy
veiksniy, Kurie Kryptingai veikia sportinés veiklos tikslus. Sportiné karjera—
daugiametis procesas, todél labai svarbu tinkamai spresti Kilusias problemas, siekiant
parengti kuo daugiau didelio meistriskumo sportininky ir i$laikyti juos Lietuvoje.
Tyrimo rezultatai bus naudingi ne tik sprendziant mokslines problemas ir formuojant
naujus hipotetinius modelius, bet ir sudarant sportininky rengimo programas.

Dalyvaudami Siame tyrime, prisidétuméte prie sportininky rengimo sistemos
tobulinimo. Remiantis Jiisy interviu medZiaga biity rengiama daktaro disertacija,
kurios tema ,,Daugiamecio sportininky rengimo edukaciniai veiksniai: Lietuvos
kontekstas*.

Laikantis griezty anonimiskumo reikalavimy, biity rengiamos rekomendacijos
mokymo ir sporto jstaigoms, raSomi straipsniai, ruoSiami praneSimai
konferencijoms, seminarams, paskaitoms. Planuojama interviu trukmé— nuo
30 min. iki 1val. Pokalbis vykty konfidencialioje aplinkoje (Lietuvos sporto
universiteto __ auditorijoje). Dalyvaujantiems Siame interviu respondentams
garantuojamas anonimi$kumas. Jiis bet kada galésite nutraukti savo dalyvavimag
tyrime, jei jis Jums pasirodys nejdomus ar per daug varginantis.

Suprantama, kad dalyvaudami Siame tyrime Jiis turésite skirti dalj savo laiko
ir pastangy, tad jei norétuméte gauti daugiau informacijos, prie§ apsispresdami
dalyvauti tyrime arba praneSdami apie savo sutikimg, praSome skambinti tel.:

arba susisiekti elektroniniu pastu

Pagarbiai
Lietuvos sporto universiteto doktorantas
Andrius Lazauskas
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2 priedas
SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Sutinku dalyvauti Andriaus Lazausko atliekamame tyrime, kuriame
kalbésime apie sportine karjera, sportininky rengimo programas. Suprantu, koks Sio
tyrimo tikslas, kaip tyrimas bus atlieckamas ir kaip bus panaudota pokalbio metu
gauta informacija.

Esu informuota(-as), kad i$ viso su Andriumi Lazausku susitiksiu vieng arba
kelis Kkartus, sutartu abiems priimtinu laiku, bei suprantu, kad interviu truks nuo
30 min. iki 1 val.

Sutinku, kad Andrius Lazauskas jraSyty misy pokalbj i garso ir vaizdo
jrenginj. NeprieStarauju, kad S§io interviu metu gauti tyrimo duomenys biity
panaudoti rengiant edukologijos krypties daktaro disertacija, rasant mokslinius
straipsnius, moksliniams praneSimams S$alies ir tarptautinése konferencijose,
analitiniuose straipsniuose, seminaruose ir paskaity medziagoje.

Siuose moksliniuose darbuose ir publikacijose bus pakeisti mano ir mano
minimy zmoniy vardai, tafiau suprantu, kad tekste gali likti tam tikra informacija
apie kiekvieng tyrimo dalyvi ir apie mane — amzius, profesija ar iSsilavinimas,
gyvenamoji ar kilmés Salis, miestas, Seimyniné padétis, vaiky skai¢ius. Tokia
informacija padéty skaitytojui pazinti ir atskirti vieng tyrimo dalyvi nuo Kito.
Leidziu panaudoti tokig informacijg apie save.

Buvau informuota(s) ir zinau apie savo galimybe bet kada pasitraukti i$
tyrimo.

Tyrimo dalyvé/dalyvis

Vardas, pavardé, parasas, data

Tyréjas Andrius Lazauskas

Vardas, pavarde, parasas, data
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3 priedas
Gerbiamasis sportininke,

Jasy sportinis kelias yra labai svarbus procesas ir unikali gyvenimo patirtis.
PraSome Jiisy prisiminti kai kuriuos momentus, siekiant sportiniy aukStumy.

Jusy atsakymy déka galésime analizuoti sportinés Sakos pasirinkimo biidus,
Seimos palaikyma ir treniravimo veiksnius ilguoju laikotarpiu. Apklausos rezultatai
padés suformuoti pasitilymus sporto ir mokymo institucijoms, patarti artimiesiems,
kaip geriau palaikyti sportininkg sportinés karjeros metu.

Klausimyng uzpildyti Jums prireiks 10-15 min. Apklausg atlieka Lietuvos
sporto universiteto Treniravimo mokslo katedra. Su tyrimo autoriumi galima
susisiekti el. pastu . Gauti duomenys bus naudojami tik

§iam tyrimui. Anonimiskumg garantuojame.

Dékojame uz atsakymus ir bendradarbiavimg!

Bendrieji duomenys

I. Sporto saka
Il. Lytis

I1l. Amzius

IV. Kokio amZiaus pradéjote sportuoti? mety
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V. Kodél pasirinkote $ig sporto Saka?

(kiekvienoje eilutéje pazymekite Jums labiausiai tinkantj atsakyma)

Eil. Teidinvs Visiskai sutinku Neturiu | Noré¢iau | VisiSkai
nr. giny sutinku nuomonés | nesutikti | nesutinku
1. |Apsisprendziau pats,
be niekieno jtakos
2. | Sekiau garsiy sporto
Sakos sportininky
pavyzdziu
3. |Rekomendavo kiino
kultiiros mokytojas
4. |Pataré tévai
5. | Pakvieté treneris
6. |Pataré medikai
7. |Paveiké spauda,
televizija, internetas
8. |Paveiké Sios sporto
Sakos populiarumas
9. |Sekiau draugy
pavyzdziu
10. |Treniruotes jau lanké
mano brolis, sesuo
11. | Sporto mokykla buvo
netoli namy
12. | Sporto mokykla buvo
netoli mokyklos
13. |Patiko pasirinktos
sporto Sakos varzybos
14. |Patiko pasirinktos
sporto Sakos technika
15. |Kita (jrasykite)
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VI. Kaip i Jusy sporting veiklg Zitiréjo tévai?

(kiekvienoje eilutéje pazymekite Jums labiausiai tinkantj atsakyma)

Eil.
nr.

Visiskai

Teiginys sutinku

Sutinku

Neturiu
nuomoneés

Noréciau
nesutikti

Visiskai
nesutinku

Sportavimo pradzioje

16.

Tévai man suteikeé
galimybes sportuoti

17.

Visi Seimos vaikai
dalyvavo jvairiose
veiklose (ir sporto)

18.

Tévai jzvelgé mano
gabumus sportui

19.

Tévai suprato, kad reikia
pasirinkti vieng ar dvi
sporto Sakas

20.

Tévai akcentavo mokyk-
los svarbg labiau uz
sportinius pasiekimus

Pasirenkant sporto Sakg

21.

Tévai jsipareigojo skirti
man laiko ir suteikti finan-
sing parama sportuojant

22.

Tévai man, kaip
sportuojanciam vaikui,
skyré daugiau démesio

23.

Sportuojantys vyresni
broliai ir seserys buvo
man autoritetai

Siekiant auksciausiy rezultaty

24,

Démesys buvo skiriamas
tik pasirinktai sporto Sakai

25.

Tévai pradéjo skirti dar
daugiau démesio mano
sportinei veiklai

26.

Tévai palaike istikus
sportinéms nesékméms

217.

Tévai skirtingai elgési su
broliais, seserimis ir su
manimi

28.

Jaunesni broliai ir seserys
pavydéjo man sporto
aukStumy
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VIIl. Kas Jums svarbiausia, siekiant sportinio rezultato ilguoju laikotarpiu?
(kiekvienoje eilutéje pazymekite Jums labiausiai tinkantj atsakyma)

Eil. Teidinvs VisiSkai sutinku Neturiu | Noréiau | VisiSkai
nr. gmny sutinku nuomonés | nesutikti | nesutinku

29. | Mano treneris padeda man
suprasti stiprigsias ir
silpnasias mano savybes
sportuojant

30. | Mano treneris padeda man
suprasti, kg as darau ir
kodél

31. | Mano treneris nuolatos
akcentuoja fizinj rengimasi
ir jgidziy lavinimag

32. |Kuo daugiau patirties jgy-
ju, tuo labiau treneris mane
skatina buiti savarankisku
mokantis ir treniruojantis

33. | Mano fizinis pasirengimas
apima daugybe ypatybiy
(lankstuma, vikruma,
koordinacija, pusiausvyra,
jégair kt.)

34. |Patyres trauma sulauksiu
tinkamo palaikymo

35. | Man nuolatos primenama,
kad mano atsidavimas ir
noras bti s¢kmingu yra
paskata siekti rezultaty

36. | Mano treneris nuolatos pri-
mena, ko jis i§ manes tikisi

37. | Mano treneris mane
motyvuoja siekti rezultaty

38. | Mano treneris ugdo mane
kaip didelio meistriSkumo
sportininkg ateiciai, 0 ne
laiméjimams dabar

39. |Per treniruotes lavinama
daug jvairiy jgiidziy

40. | Mano treniruotés
orientuotos j efektyvuma
ilguoju laikotarpiu

41. | Mano treneris akcentuoja,
kad svarbiau treniravimasis
nei varzybos

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Eil.
nr.

Teiginys

Visiskai
sutinku

Sutinku

Neturiu
nuomoneés

Noréciau
nesutikti

VisiSkai
nesutinku

42,

AS ruo$iamas biti pasiren-
gusiu visiems i§$ukiams
sporte ir gyvenime

43.

Daugiausiai laiko a$
praleidziu tobulindamas
igudzius, kurie, trenerio
manymu, reikalingi
profesionalui

44,

Mano treniruotés yra
sudétingos, bet naudingos

45,

Man ir kolegoms yra
zinoma, kaip turime vienas
kitam padéti siekdami
rezultaty

46.

Treneris leidzia mokytis i§
savo klaidy

47.

AS esu skatinamas islaikyti
treniravimosi pusiausvyra
(pvz., jei nesiseka jégos
treniruotés, sekasi
technika)

48.

Treniravimo programos
sudarymas yra prioritetas
siekiant didelio
meistriskumo

49,

Yra zmoniy (treneris, tévai,
psichologai), kurie padeda
susidoroti su patiriamais
riipesciais ir problemomis

50.

Jei nesitreniruociau Cia, yra
daug kity galimybiy ir vie-
ty, kur galéciau sportuoti

51.

Tobuléjantys sportininkai
daznai per anksti nuverti-
nami, nesuteikiant jiems
galimybiy parodyti savo
potenciala

52.

Mano treneris ir tie, kurie
mane palaiko, atsako j
visus mano uzduodamus
klausimus

Dékojame uz skirtg laikq!
Sekmeés siekiant sportiniy rezultaty!
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4 priedas
Pagrindiniai kokybinio tyrimo interviu klausimai

JZzanga. Siuo metu atlieku apklausa, norédamas suZinoti apie Jaisy patirt] ir
iSgyvenimus, siekiant auks¢iausiy sportiniy rezultaty. Jusy dalyvavimas tyrime yra
savanoriskas ir Jus bet kada galite pasitraukti. Jei nenorésite atsakyti j konkrety
klausima, galésite neatsakyti. | §iuos klausimus néra ,teisingy* ar ,neteisingy*
atsakymy — tai Jiisy nuomoné ir i§gyvenimai. Visa Jusy pateikta informacija isliks
konfidenciali, vardai ir kita informacija, pagal kurig galima biity identifikuoti
zmogy, bus koduojama ir véliau iStrinta.

Demografiniai duomenys

1. Jusy amzius. Gimimo data, gimimo vieta. Sporto Saka (Sakos, kurias
sportavote ankséiau). Seimyniné padétis (tévai, globéjai, broliai, seserys). Kiek
sportuojanc¢iy asmeny Seimoje. Tévy iSsilavinimas ir specialybés.

Sportiné patirtis

2. Keliy mety pradéjot sportuoti? Kada pradéjote sportuoti Sig sporto Sakg?
Kaip pradéjote sportuoti? Nuo keliy mety sportuojate? Pirmieji rezultatai? Keliy
mety? Auksciausi pasiekimai? Keliose olimpinés zaidynés dalyvavote?

Sportinis kelias

3. Kodél noréjote sportuoti? Kas 1émé, kad pasirinkote §ig sporto Saka (tévai,
mokytojai, broliai seserys)? Kas svarbiausia treniruojantis tiek mety? Kur
treniravotés? Kaip vykdavote ] treniruotes? Svarbiausi peréjimai (i§ jauniy j
jaunuéius ir pan.)? Jsimintiniausios varzybos ar jvykiai? Kas Jums yra elitas? Kas
yra autoritetas?

Santykiai su treneriu ir artimaisiais

4. Koks trenerio vaidmuo? Ar treneris Jums svarbus, siekiant auk$¢iausiy
rezultaty? Ar prisimenate pirmajj trenerj? Kaip j Jusy sportinj kelig reaguoja
Seimos nariai? Ar jauciate artimyjy palaikyma?

Ateities planai

Kas labiausiai jsiminé sporinés karjeros metu (geroji patirtis, blogoji
patirtis)? Kas motyvuoja sportuoti? Kas svarbiausia sportuojant? Kokie planai
baigus sporting karjera? Kokios svajonés? Kas sunkiausia biinant tokio lygio
sportininku? Ko triiksta, kad buituméte geriausias?

5. Klausimai tyréjui. Kaip jautétés interviu metu? Kokie pastebéjimai?

Acit uz démesj
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5 priedas

Lietuvos Respublikos prioritetiniy sporto $aky suaugusiyjy rinktinés nariai
(2015 m. Kano kulttiros ir sporto departamento duomenys)

Sporto Saka Vyrai Moterys I8 viso
Tenisas 6 6 12
Penkiakove 2 5 7
Saudymas 18 11 29
KrepSinis 18 19 37
Rankinis 24 23 47
Futbolas 30 30 60
Salés futbolas 18 0 18
Tinklinis 18 18 36
Papludimio tinklinis 4 4 8
Boksas 15 6 21
Dziudo 11 9 20
Graiky-romény imtynés 14 0 14
Laisvosios imtynés 15 17 32
Baidariy ir kanojy sportas 5 12 17
Buriavimas 18 5 23
Dviraciy sportas 18 24 41
Suoliai j vandenj 4 3 7
Plaukimas 18 15 33
Lengvoji atletika 42 40 82
Stalo tenisas 8 7 15
Irklavimas 22 5 27
Sunkioji atletika 8 18 26

1§ viso 336 277 582
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6 priedas

StatistiSkai patikimi skirtumai tarp komandiniy

ir individualiy sporto Saky atstovy

Individualios sporto Sakos

------

Pakvieté treneris

(¥¥(4)=12,47,p<0,05

Treneris padeda pazinti
stiprigsias ir silpngsias
savybes

(¥3(4) = 10,05; p < 0,05

Mano treneris akcentuoja,
kad svarbiau treniravimasis
nei varzybos

(x¥(4) = 12,24; p < 0,05)

Statisti§kai patikimi skirtumai tarp jauniy, jaunimo
ir suaugusiyju (iki 23 metu)

Jauniai ir jaunimas
(iki 22 mety)

Suaugusieji
(nuo 23 mety)

Motyvavo tai, kad
treniruotes jau lanké brolis
ar sesuo

((3) = 7,90; p < 0,05

Per treniruotes lavinama
daug jvairiy jgudziy

(2(4) = 10,04; p < 0,05
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