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[VADAS

Darbo aktualumas. Dvasingumas - tai auksty Zzmogaus aspiracijy realizavimo
salyga, esminé kognityviné zmogaus vara su daugybe ypatingg mastyma lemianciy
iSraiskos formy, todél jis turi buti ugdomas bet kuriame besimokanciyjy raidos eta-
pe (Miller, 2000; Miller, Nakagawa, 2002; Sinetar, 2000). Kaip pateikiama Lietuvos
$vietimo jstatyme (2011, p. 14), ,ugdymas — dvasiniy, intelektiniy ir fiziniy asmens
galiy auginimas bendraujant ir mokant“. Dvasingumo ugdymo svarba Lietuvoje pri-
pazjstama auksciausiu valstybés lygmeniu - pavyzdziui, Lietuvos Respublikos Seime
nuolat rengiamos konferencijos dvasingumo ugdymo ir ugdymo dvasingumo temo-
mis. 2017 m. surengtoje spaudos konferencijoje ,,Dvasingumas - §vietimo pertvar-
kos pagrindas® issakyta, kad butent ugdymo dvasingumas mokslo Ziniy perteikimui
suteikia vertybine dimensijg, be kurios mokslas ir Zinios rizikuoja tapti aklais ir at-
sigrezti pries§ patj zmogy. Todél dvasinés vertybés jtraukiamos j ugdymo tikslus tie-
siogiai ir per kompetencijy ugdyma (zr. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios
programos, 2008). Siandien suprantama, jog tam, kad ugdymas biity visavertis, juo
turéty buti siekiama integralaus pozitrio j mokslo ir dvasingumo sinteze atsisakant
to, kas vadinama ,,klaidingu epistemologiniu Zemélapiu, atskirianc¢iu moksla, prota,
zinias apie fizinj pasaulj ir faktus nuo religijos, tikéjimo, moralés principy ir dvasiniy
vertybiy (Zajonc, 2003, p. 54).

Uzsienio Salyse pastaraisiais deSimtmeciais dvasingumo klausimas vis dazniau
grazinamas j rimtg akademinj diskursg, kuriame raginama rasti bady transformuo-
ti pacias mokymo disciplinas ir ugdyti dvasinguma jvedant dvasinius klausimus j
mokymo ir tyrimy sritis, todél jose smarkiai iSaugo empiriniy dvasingumo tyrimy
skaic¢ius (Moberg, 2002; Kapuscinski, Masters, 2010). Dvasingumo reiskinj skirtin-
gais aspektais tyrinéja daug autoriy: J. F. Catalan (2003) gilinasi j asmens dvasinés
patirties ir psichologijos dermg, A. Damasio (2003) tiria neurofiziologines dvasingu-
mo prielaidas, R. ]. Davidson (2002) - biologinius atjautos mechanizmus, R. A. Em-
mons (1999) - motyvacijg ir dvasingumga kaip auksciausig rapos israiska, T. Groo-
me (2001) - dvasingumo kaip samoningos patirties ugdyma, A. N. Kapuscinski ir
K. S. Masters (2010) — dvasingumo sampratas bei $iuolaikinius matavimo instru-
mentus, D. J. Hufford (2005) - dvasingumo, religingumo ir sveikatingumo sgsajas,
E. MacKinlay (2010) - skirtingy kultiry dvasingumo ypatumus, K. I. Pargament
(2001) - religijos ir jveikos psichologija, N. Pembroke (2007), Ratzinger (1992) -
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dvasinés brandos prielaidas krik$c¢ioniskoje kultaroje, E. Shafranske ir L. Sperry
(2005) - dvasingumo dimensijas psichoterapiniame procese, P. Sheldrake (2007) —
dvasingumo istorija, K. Waaijman (2002) - dvasingumo formas, pagrindus ir meto-
dus, K. B. J. Zinnbauer (1999; 2002) - dvasingumo ir religingumo sasajas.

Lietuvos edukologijoje (Jovaisa, 2011; Bitinas, 2000; Aramaviciate, 2005a, 2010;
Martisauskiené, 2004, 2008; Verbylaité, 2006) dvasinguma ir dvasingumo ugdyma
linkstama sieti su adekvaciais asmens santykiais su pasauliu, grindziamais pamati-
némis dvasinémis vertybémis. V. Aramaviciaté tyrinéja dvasine asmenybés branda
(2005a), mokiniy dvasinguma globalizacijos issukiy kontekste (2010), E. MartiSaus-
kiené tyrinéja paaugliy dvasinguma kaip pedagoginj reiskinj (2004) bei dvasingumo
ugdymo prielaidas (2008), D. Verbylaité (2006) — dvasingumo ugdymo galimybes
universitete, Z. Jackiinas — dorinj ugdymga (1994), J. Uzdila (1993) - dorinj asmeny-
bés ugdyma Seimoje, L. Jovaisa - kriksc¢ionio ugdymo prielaidas ir metodus (1998).
Dvasingumo samprata ¢ia neatsiejama nuo aksiologijos, nes siekiant dvasinés bran-
dos, kyla uzduotis rasti veiksmingy bady internalizuoti iSminties, i§ganymo, vidinés
darnos, santykiy tyrumo, brandzios meilés, savigarbos, lygybés, laisvés, santiirumo,
tiesos, gério, grozio ir kitas vertybes, padedancias Zzmogui orientuotis savyje ir pa-
saulyje, uzsiimti refleksija (retrospekcija, introspekcija, anticipacija) ir saviaukla, ug-
dyti savimone.

Taciau net ir pripazjstant, jog dvasingumo pamatas yra asmens dvasiniy vertybiy
sistema, ne maziau svarbu jsigilinti j tai, kokie asmenybés savumai lemia dvasingu-
ma, kitaip - kokie yra sudétiniai dvasingumo komponentai. Masy atlikta dvasin-
gumo reiskinio analizé turinio komponenty aspektu atskleidé, kad universalios $io
reiskinio definicijos néra ir turbat negali buti, nes dvasinguma tyrinéjantys autoriai
i jo sampratas jdeda skirtingas prasmes. Teologas M. Rupnikas (1997, p. 10) teigia,
kad anksc¢iau dvasinguma buvo galima jvardyti ,,asketika® ar ,dvasine teologija“, o
$iandien, susiddrus su postmoderniaja mastysena, patsai zodis prikelia atmintyje bet
kurios rasies neempirinj pazinimg. Dar daugiau - dél sunkiai apéiuopiamos dvasin-
gumo esmés daznai susiduriama su spekuliatyvumu ir profanacija, su tuo, kad lite-
ratiroje daznai pateikiamos pavirsutiniskos, fragmentiskos, tuo metu ,,madingos*
dvasingumo sampratos. Akivaizdu ir tai, kad dél savo daugiamatiskumo dvasingumo
reiskinys neissitenka vienos kurios mokslinés disciplinos ribose, todél jis turi buti (ir
daznai yra) tyrinéjamas integruojant ne tik teologijos, bet ir filosofijos, psichologijos
bei edukologijos moksly zinias. Dél $ios priezasties teorinéje $io darbo dalyje patei-

kiama teoriné dvasingumo sampraty studija skirtingy moksliniy discipliny pozitriu
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stengiantis rasti bendrus dvasingumo vardiklius, kurie véliau jtraukiami j muasy sidlo-
ma Humanistinio dvasingumo modelj.

Humanistinis dvasingumas, kuriuo pripazjstamas asmens ypatingumas ir nuola-
tinis tobuléjimas, geriausiai atspindi esmines $iandienos humanistinés laisvojo ug-
dymo paradigmos nuostatas — Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme (2011, p. 3)
skelbiama, kad vienas i$ $vietimo tiksly yra ,perteikti asmeniui [...] Europos ir pa-
saulio humanistinés kulttros tradicijas ir vertybes®

Humanistinis dvasingumas labiausiai atitinka sekuliarizuotg $iandienos realy-
be - kaip teigia K. ]. Schneideris, J. E. T. Bugentalis ir ]. E. Piersonas (2015), didelj
démesj visokeriopam asmenybés vystymuisi skirianti humanistiné paradigma ge-
riausiai apibrézia dvasingumo démenis. Autoriy teigimu, humanistiné prieiga ,,islie-
ka psichine ir dvasing pilnatve, visuming pasaulézitira, mastymo gelme suteikiancia
jéga“ (p. xvi). Dar daugiau - J. Vasconcellos (2015) zodziais, naujausia zmonijos re-
voliucija numato tai, kas svarbiausia — saves aktualizavima, ir kaip tik humanistinis
pozitris j Zzmogaus savastj turéty tapti universalia musy laiky ir gyvenimo vizija.

Sio disertacinio tyrimo, kuriuo siekiama atskleisti sasajas tarp dvasingumo, atski-
ry jo dimensijy ir aukléjimo $eimoje patir¢iy akademinio jaunimo imtyje, aktualumag
pagrindzia tai, kad Lietuvoje ir uzsienio salyse iki $iol stinga tyrimy apie dvasingumo
etiologija, nors akivaizdu, kad asmens dvasingumg didele dalimi lemia aukléjimas:
edukologo B. Bitino Zodziais (2004, p. 11), aukléjimo terminu nusakoma ,,valdomo
ugdymo sritis, kuria siekiama formuoti asmenybés dvasinj pasaulj. Kitaip sakant,
aukléjimo ir asmenybés dvasinio ugdymo sgvokos gali buti laikomos lygiavertémis®
D. Dennis su kolegomis pazymi, kad pasaulyje stokojama tyrimy, kuriy buty at-
skleistas ,,universitety studenty dvasingumo laipsnis“ (Dennis ir kt., 2004, p. 221).
Uzsienio $alyse iki $iol atlikty tyrimy gilintasi j tai, kaip jaunuoliy dvasingumas pri-
klauso nuo bendravimo su tévais kokybés ir daznumo bei aukléjimo Seimoje stiliy
(Baumbach, Forward, Hart, 2006), kaip tévy religingumas arba dvasingumas siejasi
su jvairiais $eiminio gyvenimo aspektais, rysiais tarp tévy ir vaiky bei vaiky raida
(Moncher, 2001; Kabat-Zinn, Kabat-Zinn, 1997; Bartkowski, Xu, Levin, 2008), ty-
rinéta dvasinio atsivérimo motinoms svarba (Brelsford, Mahoney, 2008), aukléjimo
$eimoje sanktifikacija (Murray-Swank, Mahoney, Pargament, 2006), taip pat kaip su
religingumu $eimoje susije kintamieji siejasi su tam tikrais eiminio gyvenimo as-
pektais — pasitenkinimu $eiminiu gyvenimu (Brown, Orbuch, Bauermeister, 2008),
konfliktais Seimoje (Butler, Stout, Gardner, 2002), skyrybomis (Krumrei, Mahoney,
Pargament, 2009), smurtu Seimoje (Ellison, Anderson, 2001) bei vaiky ir paaugliy
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aukléjimo stiliais (Gunnoe, Hetherington, Reiss, 1999; 2006). Taciau ir Lietuvoje,
ir uzsienio $alyse truksta tyrimy apie tai, kaip jvairios aukléjimo Seimoje praktikos
prognozuoja dvasinguma, juolab néra atlikta tyrimy apie tai, kaip dvasinguma lemia
ty aukléjimo Seimoje patir¢iy visuma, kuri yra tyrinéjama $iame darbe.

Siame darbe aukléjimo Seimoje patirtys kaip svarbiis dvasingumo etiologijos
veiksniai apibréziamos tévy taikomais aukléjimo stiliais, tévy taikoma psichologine
ir elgesio kontrole bei vaiko santykio su tévais kokybe nusakanciais jo prieraisu-
mo prie tévy, o véliau ir santykio su kitais artimais zmonémis kokybe nusakanciais
prieraiSumo suaugystéje, stiliais. Tyrinéti tokiy aukléjimo patirc¢iy rysj su dvasingu-
mu ryztamasi tikintis paskatinti skaitytojy refleksija, be kurios nejmanomas asmens
dvasinis augimas ir teigiamas vidiniy reprezentacijy kismas. Zinodamas, kas su juo
vyko ir koks elgesys Seimoje lemia dvasinj tapsma, Zzmogus gali keisti savo mgstymo,
emociniy patirciy bei elgesio, o per tai ir viso gyvenimo trajektorija. Todél siuo dar-
bu tikimasi atsakyti j svarbius Lietuvoje iki $iol mazai tyrinétus klausimus ir atskleis-
ti esmines dvasingumo turinio dimensijas bet tai, kokie aukléjimo $eimoje veiksniai
turi dvasingumo ugdymo potencialg ir kaip jis gali buti realizuojamas Siuolaikinéje
edukacinéje erdvéje.

Tyrimo objektu pasirinktas humanistinio dvasingumo rysys su aukléjimo $ei-
moje patirtimis.

Tyrimo problema apibréziama klausimu: kokios aukléjimo Seimoje patirtys,
$iame darbe apibréziamos aukléjimo Seimoje stiliais, tévy psichologine bei elgesio
kontrole ir prieraiSumo stiliais, veikia kaip humanistinio dvasingumo etiologijos
veiksniai?

Tyrimo tikslas - nustatyti humanistinio dvasingumo, aukléjimo $eimoje stiliy,
tévy psichologinés bei elgesio kontrolés ir prieraiSumo prie tévy bei prieraiSumo
prie Kito suaugystéje stiliy sasajas.

Hipotezé - humanistinj dvasingumg, kurj sudaro saves aktualizavimo, transcen-
davimo ir gyvenimo prasmes (is)gryninimo dimensijos, lemia aukléjimo Seimoje veiks-
niai — autoritetingas aukléjimo stilius, tévy taikoma elgesio, bet ne psichologiné kontrolé
bei saugus prieraisumas prie tévy ir prie Kito suaugystéje.

Siekiant uzsibrézto tikslo, sprendziami $ie uzdaviniai:

1. Atlikti dvasingumo svarbos ugdyme ir dvasingumo sampratos transformacijy

klausimus plétojanciy teorijy apzvalga ir analize.

2. Apzelgti $iuolaikinius dvasingumo modelius turinio komponenty aspektu.

3. Atliktos dvasingumo sampraty ir komponenty analizés apréptyje sukurti teo-
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rinj-empirinj dvasingumo raiskos model;j ir jo pagrindu sudaryti dvasingumo
tyrimo metodika — dvasingumo aprasa.

4. Atlikti aukléjimo Seimoje patirciy kaip galimy dvasingumo etiologijos veiks-

niy analize $iy patir¢iy sarySingumo aspektu.

5. Atlikti dvasingumo apraso validavimo - turinio ir konstrukty validumo, tei-

giniy vidinio suderintumo bei pakartotinio testavimo patikimumo - tyrimg.

6. Istirti dvasingumo, kaip jis konceptualizuojamas sukurtame modelyje, raiska

akademinio jaunimo imtyje ir nustatyti jo sgsajas su aukléjimo Seimoje patir-
timis.

7. Remiantis dvasingumo ir jj lemianciy aukléjimo Seimoje patirciy tyrimo re-

zultatais, apibrézti dvasingumo ugdymo(si) prielaidas.

Metodologiné tyrimo prieiga grindziama postpozityvizmo ir humanistinés psi-
chologijos paradigmomis bei intrapsichinio humanizmo, aukléjimo stiliy, psicholo-
ginés ir elgesio kontrolés bei prieraiSumo teorijomis (Zr. 105-108 p.).

Tyrimo metodai: sisteminé mokslinés literattiros analizé, sintezé, interpretavi-
mas ir vertinimas; kiekybinés apklausos ir statistiné duomeny analizé.

Darbo mokslinis naujumas ir teorinis reik§mingumas. Pirmg karta Lietuvoje
atlikta nuodugni dvasingumo reiskinio sampraty raidos ir transformacijy analizé
skirtingy moksliniy prieigy pozitriu, suteikianti multifokaly Zvilgsnj j dvasingu-
ma kaip auk$ciausiy Zzmogisky aspiracijy realizavimo salyga. Greta to i$nagrinétas
dvasingumo konstrukto daugiamatiskumas ir atlikta jo analizé turinio komponenty
aspektu, papildanti iki Siol Lietuvoje atliktas dvasingumo studijas, nes jose dvasin-
gumo reiskinys daugiausia tyrinétas kitu - asmens santykio su Dievu ir Zmonémis,
grindziamo dvasinémis vertybémis, aspektu. Pirmg kartg Lietuvoje sukurtas teori-
nis-empirinis dvasingumo raiskos modelis, kurio pagrindu sudarytas ir validuotas
dvasingumo tyrimo instrumentas. Sykiu atlikta i§sami aukléjimo $eimoje patir¢iy,
apibréziamy kaip aukléjimo Seimoje stiliai, tévy taikoma psichologiné ir elgesio kon-
trolé bei prieraiSumo prie tévy ir prieraiSumo suaugystéje stiliai, analizé $iy patirciy
sarysingumo aspektu.

Praktinis darbo reik§mingumas. Sukurto Humanistinio dvasingumo modelio
pagrindu sudarytas ir validuotas dvasingumo matas - Humanistinio dvasingumo
apradas - suteikia praktines galimybes Lietuvos ir uzsienio $aliy tyréjams naudoti
ji kaip kiekybiniy dvasingumo tyrimy jrankj. Atliktas empirinis tyrimas, kurio at-
skleista humanistinio dvasingumo raiska ir sgsajos su aukléjimo Seimoje patirtimis

akademinio jaunimo imtyje, yra pirmas tokio pobiidZio ir masto tyrimas Lietuvoje,
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padésiantis nustatyti svarbius dvasingumo etiologijos, taigi ir ugdymo, veiksnius bei
paskatinti skaitytojy refleksija ir pozityvy asmenybés kisma dvasinés brandos lin-
kme. Visa tai suponuoja ir kit taikomosios darbo vertés dimensija, t. y. galimybe
visapusisko ugdymo ir aukléjimo $eimoje (kaip vienos pagrindiniy ugdymo funk-
cijy) politikos formuotojams pasinaudoti tyrimo rezultatais gryninant tinkamo ir

netinkamo aukléjimo $eimoje sampratas.

Ginamieji teiginiai

1. Sekuliarizuotg Siandienos realybe atliepiantj humanistinj dvasingumg isreis-
kia trys svarbiausi dvasingumo komponentai: (1) saves aktualizavimas, kuris
implikuoja tikrovés suvokimo branduma, spontaniskuma, kirybinguma, vir-
$tniy isgyvenimus, asmeninj augima, atsiskyrima ir kartu bendryste su kitais
bei santykiy giluma; (2) transcendavimas, reiskiantis tikéjima antgamtine ti-
krove ir jos iSgyvenima, saves transcendavima ir holistinj poziarj i Butj; (3)
gyvenimo prasmeés (is)gryninimas, implikuojantis tikéjimo jkvépta gyvenimo
kryptingumo ir ontologinio reik§mingumo pajauta.

2. I8 trijy aukléjimo Seimoje stiliy tik autoritetingas yra svarbus teigiamas dva-
singumo prediktorius, ta¢iau dar svarbesnis veiksnys uz autoritetingg auklé-
jimga yra saugus prieraiSumas suaugystéje, o §j labiausiai prognozuoja saugus
prieraiSumas prie mamos.

3. Aukléjimo Seimoje patirtys labiau lemia vaikiny, bet ne merginy dvasinguma,
ir motinos jtaka dvasingumo dimensijy formavimuisi yra didesné nei tévo.

4. Asmenybés raidos trajektorija didele dalimi lemiancios aukléjimo $eimoje pa-
tirtys gali tarnauti ir kaip dvasingumo etiologijos veiksniai, nes asmens su(si)
formuota Dievo samprata didele dalimi yra tévams, o ypa¢ motinai jauc¢iamy

jausmy projekcija.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacijg sudaro jvadas, penki skyriai, litera-
taros sarasas ir priedai. Panaudoti 427 literattros Saltiniai, pateikiama 11 paveiksly ir

12 lenteliy. Darbo apimtis — 174 puslapiai (be literataros saraso ir priedy).

Disertacijos teiginiy aprobavimas

Tarptautinése konferencijose skaityti pranesimai:

1. Vilniaus universitete organizuotoje 2-ojoje tarptautinéje mokslinéje konfe-
rencijoje ,,Spirituality, Music and Education in a Cultural Context” (2013 m.

birzelio 27-29 d.) skaitytas pranesimas ,,Building on the Conceptualisation
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and Understanding of Spirituality: Relevant Constructs and Relevance of So-
cio-Cultural Contexts".

SGEM organizuotoje 3-ojoje tarptautinéje mokslinéje socialiniy moksly ir
meny konferencijoje ,,Social Sciences and Arts, SGEM 2016“ Albenoje, Bul-
garijoje (2016 m. rugpjucio 24-31 d.) skaitytas pranesimas ,Relationships
Among Adaptive and Maladaptive Perfectionism and Perceived Parenting

Styles®.

. Vilniaus universitete organizuotoje tarptautinéje mokslinéje konferencijo-

je »,Education Policy and Culture: Consistent and Radical Transformations®
(2016 m. spalio 21-22 d.) skaitytas prane$imas ,,Ensuring That Education Is
Not One-Legged: The Humanistic Spirituality Inventory and Its Psychometric

Properties®.

Publikacijos recenzuojamuose mokslo leidiniuose:

1.

Kontrimiené, S. (2012). Ego integralumas kaip butina psichologinés brandos
salyga. Andragogika, 1 (3), 67-80.

Kontrimiené, S. (2014). Studenty adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo
ir patirto aukléjimo stiliy rysys. Acta Paedagogica Vilnensia, 33, 96-115.
Kontrimiené, S. (2016). Relationships Among Adaptive and Maladaptive Per-
fectionism and Perceived Parenting Styles. In 3" International Multidiscipli-
nary Scientific Conference on Social Sciences and Arts: Conference Proceedings
(Book 1, Vol. 3, pp. 833-840). Sofia: STEF92 Technology Ltd.

Kontrimiené, S. Assessing Spirituality as an Ultimate End: Development and
Validation of the Humanistic Spirituality Inventory (straipsnis jteiktas Bosto-

no universiteto zurnalui Journal of Education).

Mokslo veikaly vertimai is ir j lietuviy kalba:

1.

Butcher, J. N., Graham, J. R., Ben-Porath, Y. S., Tellegen, A., Dahlstrom, W. G.,
Kaemer, B. (2013). MMPI-2™: Minesotos daugiafazis asmenybés aprasas-2™.,
Administravimo, skaiciavimo ir interpretavimo vadovas. Vilnius: Vilniaus uni-
versiteto leidykla. (1-3 skyriy vertimas (1-162 p.).

Zemaiciy kultiiros savastys II T. Epochy jungtys. (2013). Vilnius: Silalés kras-
tie¢iy draugija. (Santraukos The Selfhood of Samogitian Culture: Connecting

Epochs vertimas).
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Disertacijoje vartojamos sagvokos

Aukléjimas - seniausia Zmogaus ugdymo funkcija, procesas, kai vyksta asmenybés
santykiy su aplinka, darbu ir savimi formavimas ir brandinimas (Jovaisa, 2007).

Aukléjimo Seimoje stilius - vaikui perteikiamas nuostaty apie jj kompleksas, su-
kuriantis emocinj klimata tévy elgesio raiskai (Darling, Steinberg, 1993, p. 493).

Elgesio kontrolé - teigiama kontrolés forma, tévy pastangos kontroliuoti ar su-
valdyti vaiko elgesj bei nubrézti jam tinkamo ir netinkamo elgesio ribas naudojantis
savo autoritetu (Barber, Maughan, Olsen, 2005).

Gyvenimo prasmés (i§)gryninimas - vienas i$ trijy Humanistinio dvasingumo
modelio komponenty, modelyje reikiantis tikéjimo jkvépta gyvenimo kryptingumo,
tikslingumo, ontologinio reik§mingumo pajauta.

Iliuminacija - i§ Dievo ateinancio nusvitimo idéja, teigianti, kad tam tikroje zmo-
gaus kognityvinei raidai ir Ziniy jgijimui ypa¢ svarbioje veikloje Zmogui reikalinga
ypatinga dieviska pagalba. Kildinama i§ Sv. Augustino ir jo pasekéjy scholasty veikaly,
nors $aknys driekiasi j Antikos laikus.

Humanistinis ugdymas - ugdymas, grindziamas vaiko asmenybés pirmenybe mo-
kymo, lavinimo ir aukléjimo procese (Jovaisa, 2007). Sios ugdymo teorijos pamatas yra
visuminé (holistiné) pasaulézitira, vertinanti dvasine Zmogaus prigimtj ir bendrazmo-
giskasias vertybes, jos esminiai principai grindziami besalygisku priémimu, tikéjimu
vaiko galimybémis, vaiko savitumo atskleidimu, jo asmenybés gerbimu ir stiprinimu.

Humanizmas - paradigma (zr. A. H. Maslow, C. Rogers, R. May, D. Elkins), plé-
tojanti holisting Zmogaus santykio su pasauliu vizijg ir telkianti démesj j platesniy
zmogiskosios egzistencijos dimensijy, Zmogaus tobuléjimo, begalinio potencialo, kurj
jis gali visapusiskai realizuoti, kitaip — metaporeikiy ir i$ to plaukiancios gyvenimo
prasmés bei tiksly, klausimus. Zmogiskosios biities idealas — kongruenti ir save aktu-
alizuojanti, Ly, mylinti, narsi, spontaniéka, nepriklausoma, dvasinga asmenybé, negy-
nybiskai i$gyvenanti kiekviena patirtj tokig, kokia ji yra.

Intrapsichinis humanizmas - Marthos Heineman Pieper ir Williamo Josep-
ho Pieperio (1990; 2013) sukurta psichologiné-filosofiné teorija apie dar vaikystéje
zmogaus prote vykstanciy procesy, labiausiai priklausanciy nuo tikros rapos i$ tévy
patyrimo, raida, kuri didele dalimi lemia Zmogaus gebéjima i§vengti solipsizmo,
spresti ontologines ir epistemologines gyvenimo problemas bei susikurti prasminga
gyvenima.

Psichologiné kontrolé - neigiama kontrolés forma, reiskianti tévy pastangas ,,kis-

tis j vaiko psichologinj ir emocinj vystymasi (mastymo procesus, saviraiska, emocijas,
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tévams jauciamga prieraiSuma)“ (Barber, 1996, p. 3296). Psichologine kontrole nusako
$esi komponentai: verbalinés israiskos slopinimas, jausmy menkinimas, puolimas, kal-
tés sukélimas, meilés seikéjimas ir neprognozuojamas emocinis elgesys.

PrieraiSumas - bet kokia elgesio forma, dél kurios asmuo pasiekia arba iglaiko ar-
tuma kitam, paprastai stipresniam ir/arba i§mintingesniam juo besirGipinanciam as-
meniui (Bowlby, 1973), patvarus, ilgalaikis ir emociskai reik§mingas diadinis rysys,
susiformuojantis ilgalaikiy santykiy pagrindu.

Saves aktualizavimas — A. Maslow (2009 [1954]) teorijos konstruktas, vienas i tri-
ju Humanistinio dvasingumo modelio komponenty, modelyje implikuojantis tikrovés
suvokimo brandumg, spontaniskumg, kirybinguma, vir$aniy i$gyvenimus, asmeninj
augimag, atsiskyrima, bendryste su kitais ir santykiy giluma.

Transcendavimas - vienas i trijy Humanistinio dvasingumo modelio komponen-
ty, modelyje reiskiantis tikéjima antgamtine tikrove, jos iSgyvenima, saves transcenda-
vima ir holistinj pozitrj j batj.

Vertybé - , tikrovés objekty reikSmingumas, kurj siekiama jtvirtinti Zmoniy psichi-
koje kaip asmenybés savybe“ (Bitinas, 2000, p. 255). Gali buti suprantama abstrak¢iai,
kaip anapusiné esybé be erdvés ir laiko, arba kaip sagmonés reiskinys, subjektyvus zmo-

gaus poziiris j vertinimo objektus ar natiirali jo poreikiy iSraiska.
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1. LITERATUROS APZVALGA:
DVASINGUMO SAMPRATOS TEORINES
ANALIZES PROBLEMATIKA

1.1. Dvasingumas kaip svarbi ugdymo tiksly dedamoji

Siame darbe tiriama, kaip asmens dvasingumas susijes su aukléjimo Seimoje patir-
timis, taciau ne maziau svarbu aptarti ir dvasingumo ugdymo klausimg aukstojo moks-
lo institucijose, nes tyrimo dalyviais pasirinkti Lietuvos aukstyjy mokykly studentai ir
tiriama jy dvasingumo raiska bei etiologija; be to, studenty dvasinis ugdymas(is) ne-
sibaigia $eimoje, o jstojus j universitetg, tesiasi toliau, netgi pereina j aukstesnj samo-
ningumo, integravimo ir informacijos transformavimo lygmenj. Teologas T. Mertonas
(2003) universitetus lygino su vienuolynais teigdamas, kad vienas i$ jy panasumy tas,
jog ir vieni, ir kiti yra ,,atviros Sventumui® civilizacijos institucijos. Taciau jis pastebéjo
ir tai, jog abi $ios institucijos rungiasi tarpusavy iesSkodamos egzistencijos pamata su-
daranciy slapty ir $venty vertybiy. Nors Siandienos universitetai daznai orientuojasi j
logos, o ne mythos, Mertonas teigé, jog kartais universitetuose mistiné kontempliacija
biina dar gilesné nei vienuolynuose. Todél autorius ragino universitetus neissizadéti ir
neprarasti mythos, arba simbolinio Zinojimo ir buvimo bado.

Daug $iandienos ugdymo teoretiky neabejoja, kad dvasingumas yra esminé Zmo-
gaus vara, kognityviné energija su daugybe israiskos formuy, ir religija yra tik viena
i$ jy. Dvasingy ugdymo proceso dalyviy mastymas yra ypatingas, nes jy siela yra
harmonijoje su protu. D¢l $ios priezasties ugdytojai turéty paisyti dvasingumo ir
ji traktuoti kaip neatsiejamg nuo besimokanciyjy raidos proceso (zr. Glazer, 1994;
Miller, 2000; Miller, Nakagawa, 2002; Sinetar, 2000).

Galima pastebéti, kad dvasingumo klausimas Siandien yra grazinamas j eduko-
logijos mokslo akademinj diskursa: pavyzdziui, daug ugdymo klausimais rasantis
A. Zajoncas (2003) sako, kad dabartinis susidoméjimas dvasingumu aukstajame
moksle yra nepaprastai reik§mingas liberalaus ugdymo ateiciai. Platesnés kontem-
pliatyvios dvasinés perspektyvos fone butina rasti budy transformuoti pacias mo-
kymo disciplinas, o tokia transformacija galima tik atskleidus dvasingumo santykj
su veritas, arba tiesa. Nesupratus $io santykio, dvasingumas geriausiu atveju taip ir
liks priedu prie ugdymo, o blogiausiu - bus suprantamas kaip kliedesinis ugdymo

trikdis. Zajoncas aptaria dvi pagrindines kliatis, neleidziancias tinkamai integruoti
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dvasingumo | $iuolaikine aukstojo mokslo erdve ir sutapatinti dvasinguma su veri-
tas: tai yra ,klaidingas zemélapis“ ir ,epistemologinis iSbandymas”. Autorius sako,
kad mastant apie santykj tarp aukstojo mokslo ir dvasingumo, prie$ akis iskyla epis-

temologinis Zemélapis, kuris atrodo mazdaug taip:

Religija Mokslas
Tikéjimas Protas
Moralés principai Zinios apie fizinj pasaulj
Vertybés Faktai

1 pav. Klaidingas epistemologinis Zemélapis (pg. Zajonc, 2003, p. 54).

Paveiksle matyti, kad religija, tikéjimas, moralés principai ir vertybés yra vienoje
padalijimo puséje, o mokslas, protas, Zinios apie fizinj pasaulj ir faktai - kitoje. Pa-
klausus, koks yra liberalaus ugdymo tikslas, dauguma nurodyty zinias ir faktus, o
dvasingumas daug nemastant buty priskiriamas kairei padalijimo pusei ir prideda-
mas prie religijos. Taciau Zajoncas jsitikines, kad toks padalijimas skubotas ir netei-
singas. Jis suponuoja tai, kad dvasingumas neturi empirinés dimensijos, kad neegzis-
tuoja dvasiniai kognityviniai procesai ar jzvalgos, nors yra daugybé jrodymu, jog tai
néra tiesa ir kad dvasingumas negali bati taip paprastai priskiriamas vienai ar kitai
padalijimo pusei, nes jis reiskiasi jose abiejose. Toks ,klaidingas Zzemélapis* atsirado
ankstesniais laikais, ta¢iau XX a. pabaigoje atsirado daug jo Salininky, pavyzdziui,
protestanty teologas K. Barthas ir Zymus Harvardo biologas S. J. Gouldas. K. Bartho
»neo—ortodoksija“ grieztai atskiria dvi tiesos plotmes - tg, kuri prieinama gamtos
moksly atstovams per faktais besiremiantj mastyma ir t, kuri prieinama teologams,
eksplikuojantiems atskleistas dorines ir religines tiesas (Zajonc, 2003)!.

Panagiai ir S. J. Gouldas vienoje i$ paskutiniy savo knygy pasisaké uz Nepersiden-
giancia magisterija (angl. Non-Overlapping Magisteria (NOMA)) grieztai atskiriant
vienus nuo kity zinias apie fizinj pasaulj ir moralés klausimus. ,,Tokiu badu mokslas
ir teologija tarsi tapo priesiskomis stovyklomis, tarp kuriy pasirasyta taikos sutar-
tis nubréziant grieztas kiekvienos i§ jy kontroliuojamas ribas“ (Zajonc, 2003, p. 54).
Tokia pozicija néra teisinga, nes, Zajonco zodziais, ja uzkertamas kelias siekti kogni-

tyvaus dvasingumo, kuris kitaip perpiesty klaidinga zemélapj. Naujame Zemélapyje

1" Barthas taip tvirtai laikési tokios atskirties, kad netgi atsisaké dalyvauti vadinamuose ,,Getingeno
svarstymuose” su atominés fizikos specialistais dél etiniy su atomine energija susijusiy klausimy. Auto-
rius laikési nuomoneés, kad tik teologai gali kalbéti apie moralés klausimus, todél néra apie kg diskutuoti
su fizikais, kuriy vienintelé kompetencijos sritis yra fizika.

—15—



dvasingumas priskiriamas ir ziniy, ir veritas pusei, ir todél tampa ne tik jmanu, bet ir
labai svarbu jvesti dvasinius klausimus j mokymo ir tyrimy sritis. Kontempliaciniy ir
dvasiniy gyvenimo aspekty atsisakymas prilygsta pusés prieinamy fakty atsisakymui
priimant svarbiausius su sveikatos apsauga, ekonomika ar vaiky ugdymu susijusius
sprendimus. O juk ugdymu turéty buti siekiama visapusisko, integralaus poziirio j
mobkslo ir dvasingumo sintezg.

Pasak Zajonco (2003), siekiant perpiesti Zemélapj taip, kad jis labiau tikty auks-
tajam mokslui, reikia atlaikyti ,epistemologinj i$bandyma®“ Tai reiskia, kad Zinioms
turi bati pasialytas toks pamatas, kuris iSplésty redukcionistinés materialistinés on-
tologijos ribas ir apimty kontempliatyvy dvasinj patyrimg, tokiu badu jtraukiant ir
estetinj, dorinj bei dvasinj pazinimg ir priartéjant prie to, kas dar Platono laikais
buvo vadinama epistheme, arba tiesioginiu tiesos suvokimu, papildanciu dianoia,
arba loginj samprotavima. Siekiant visavercio zinojimo, visuomet reikia jy abiejy2.

Auksciausia ugdymo forma yra savasties transformavimas, kurio galima siekti
tobulinant ugdymo programas, kad jose daug démesio buty skiriama atjautos, dé-
mesingumo gebéjimy bei jgudziy lavinimui ir apimami visi gyvenimo aspektai, ne
tik tie, kurie $iandien apc¢iuopiami redukcionistiniy nuotaiky paveiktame pasaulyje.
Tokiu badu bty pereinama prie integralios ir transformatyvios pedagogikos ugdant

visg zmogy - ne tik jo prota, bet ir dvasig (Palmer, Zajonc, 2010)3.

2 Tai nusako J. W. von Goethe trijy patyrimo pakopy modelis, kuriame patyrimas varijuoja nuo kas-
dienio stebéjimo iki mokslinio patyrimo ir pasiekia epogéjy archetipiniy reiskiniy suvokime. Tokie
archetipiniai reiSkiniai yra akivaizdzios pasaulyje veikianciy principy apraiskos, per jas mes patiriame,
kodél pasaulis organizuotas butent taip. To pavyzdys galéty bati Newtono nusvitimas pamacius kren-
tantj obuolj. Padéti studentams patirti tokj nu$vitima yra bet kurio déstomo dalyko déstytojo uzdavinys
ir kartu i$bandymas, nes siekiant $io tikslo reikia padéti studentui suprasti, kad bet kokia kognicija
implikuoja aktyvy dalyvavimg ir jsitraukima ne tik protu, bet ir visa savastimi. Dél $ios priezasties
ugdymu turéty bati siekiama ne tiek perteikti ir iSmokyti informacijos, kiek plésti gebéjima jgyti tikra,
gelminj Zinojimg, primenantj vadinamajj apercu, arba tiesiogine izvalga. Tadiau kaip to pasiekti? Cia
vélgi galima prisiminti Goethe ZodZius, kad kiekvienas smarkiai kontempliuojamas objektas sukuria
organg jo suvokimui (Zajonc, 2003).

3 Tokias inciatyvas iliustruoja pavyzdziai i§ matematikos ir medicinos sri¢iy: pavyzdziui, remdamasis
savo sékminga muzikos ir meditacijos déstymo patirtimi, Micigano universiteto profesorius Edwardas
Sarathas sukaré nauja studijy programa pavadinimu ,,DZiazo menas ir kontempliatyvios studijos® |
programa buvo jtrauktas keturiy semestry kontempliatyviy praktiky seminary kursas, taip pat kompo-
zicijos ir karybiskumo kursas. Déstydamas E. Sarathas kreipia ypatinga démesj j ,,kirybiskas vir§aniy
patirtis®, arba j tai, ka Zajoncas vadina aper¢u. Kitas pavyzdys — Pensilvanijos valstybinio universiteo
Medicinos koledzo profesorés Anne Hunsaker Hawkins déstomas labai populiarus kursas ,,Kontem-
pliatyvi praktika ir medicinos menas® Profesorés epistemologiné pozicija panasi j Zajonco - ji supazin-
dina studentus su intucija, démesinga klausymasi ir kontempliatyvig ramybe ugdan¢iomis kontemplia-
tyviomis praktikomis, kurios papildo tradicing analiting medicinoje dominuojancig prieiga.
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Panasgiai j ugdymo mokslo problemas besigilinantis sociologas P. Palmeris kny-
goje ,,Drasa mokyti“ (1998) pastebi, kad mastymo poliariskumai lemia disbalansa
ugdyme ir neleidzia zvelgti i jj holisti$kai. Kitame savo veikale Palmeris (1993) tei-
gia, kad autentiskas mokymasis turéty bati individualus dvasinis tapsmas, kuriuo
pagerbiama besimokanciojo laisvé kirybingai mastyti. Ugdymo tikslas yra vystyti
objektyvy mastyma, bet kartu ir puoseléti subjektyviaja proto dimensija, nes besi-
mokanciojo subjektyviy vidiniy ieskojimy skatinimas ugdymo procesa pakyléja
iki dvasinés kelionés, ir tai atspindi viso ugdymo esme. Palmeris (1998) sako, kad j
dvasinguma orientuotas besimokantysis yra animuotas mastytojas, jo mintys pras-
mingos, idéjos inovatyvios, vaizduoté unikaliai laki, nes jo siela yra harmoningoje
salajoje su protu.

Papildant visa tai, kas buvo rasoma iki $iol galima pridurti, kad, kaip teigia edu-
kologas S. R. Whiteas (2006, p. 1), $iandien

Dvasingumas suprantamas kaip atviras, gilus asmeninis patyrimas, neatsiejamas nuo
asmens siekio atrasti savasties esmeg ir tikslo pojiitj visuomenéje, o ne kaip siekis atitikti
dogmoms paklistancios grupés reikalavimus. Tokia perskyra tarp to, kas suprantama
kaip religija ir dvasingumas atspindi naujg kultirinj virsmg ir kuria naujg uzgimstantj

Vakary socialinj reiskinj.

Whiteas analizuoja naujausius akademinio jaunimo dvasingumo tyrimus, ku-
riuose dvasingumas suprantamas kaip mokslinés bendruomenés dvasiné revitaliza-
cija, nes dvasingas mastymas yra kognityvinis procesas, ugdantis iSskirtines intelek-
tines savybes, bendrai vadinamas dvasiniu intelektu (SQ). Analizuojant dvasinio,
o ne tik mentalinio, intelekto ugdymo svarba moksle galima remtis edukologiniuy,
psichologiniy ir biologiniy tyrimy rezultatais, jrodanciais dvasingumo ry$j su inte-
lektu (zr. Machovec, 2002; Sacks, 1999; Vaughan, 2002; White, 2001; Wolman, 2001;
Zohar ir Marshall, 2001).

Dvasinis intelektas daznai apibréziamas kaip intelekto dimensija, kuri reiskiasi
asmens integralumu, i$mintimi, atjauta, meile, dziaugsmu, ramybe ir karybingumu.
Rytuose yra patarlé: meilé yra paukstis su dviem sparnais, atjauta ir iSmintimi. Jei
kuris nors sparnas suzeistas, paukstis nepaskris (Bennington, 2017). Vadybos moks-
ly atstové C. Wigglesworth (2012, p. 8) apibrézia dvasinj intelekta kaip ,,gebéjima
bet kokiomis aplinkybémis elgtis iSmintingai ir su atjauta, i$laikant vidine ir iSorine
ramybe“. Savo naujoje knygoje autoré parodo analogijas tarp dvasinio intelekto (SQ)

ir mentalinio (IQ) bei emocinio (EQ) intelekty, aptaria 21 dvasinj intelekta suda-
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rantj gebéjimg ir moko, kokius zingsnius reikia Zengti norint ugdyti savo dvasinj
intelekta*. Psichologas R. Emmonsas (1999) pazymi, kad Zmonés su aukstu dvasiniu
intelektu pasizymi auks$tesne transcenduojancia sgmone. Dvasinis intelektas jgalina
zmogy spresti gyvenime iskylancius klausimus ir problemas tuo pat metu rodant
dorg, nuolankuma, atjauta, dékinguma ir iSmintj. Autorius apibtidina dvasinj inte-
lekta kaip kognityvinj gebéjima jzvelgti nerealizuotas galimybes ir transcenduoti sg-
mong pasitelkiant egzistenciskai jprasminancius batj mastymo procesus.

Dvasinio intelekto sampratg plétojantys filosofé, fiziké D. Zohar ir psichiatras
I. N. Marshallas (2001) nurodo, kad dvasinis intelektas (SQ) yra IQ ir EQ (men-
talinio ir emocinio intelekty) pagrindas, jis tarnauja tarsi kompasas ,,priéjus riba"
padeda spresti egzistencines problemas. Autoriai i$skiria tam tikras auksto dvasinio
intelekto Zzmogui budingas savybes ir teigia, kad toks Zmogus visy pirma domisi ir
sprendzia gyvenimo prasmés klausimus, sugeba tinkamai jvertinti pasirinkta gyve-
nimo kelig, supranta, kas yra dvasinga asmenybé ir uzduoda sau tokius klausimus:
»Kodeél? Kas jei? Kodél a§ gimiau? Kokia gyvenimo prasmé? Kodél turiu nenuleisti
ranky, net jei jauciuosi pavarggs, prislégtas ar sugniuzdytas? ir ieSko fundamentaliy
atsakymy.

Siandien jau Zinoma, kad SQ neurologiskai skiriasi nuo IQ ir EQ. IQ ir EQ funkci-
jos didele dalimi siejamos su skirtingais smegeny pusrutuliais (IQ - kairiuoju, EQ -
desiniuoju), o SQ siejamas su pusrutuliy veiklos sinchronizacija ir visy smegeny
aktyvacija vienodu dazniu (Mark, 2010). Be to, neurologiniy tyrimy atskleista, kad
smegenys veikia trimis informacijos apdorojimo rezimais, vadinamais nuosekliu,
paraleliu ir sinchroniniu. Nuoseklus rezimas siejamas su IQ funkcijomis kairiajame
pusrutulyje, paralelus — su EQ funkcijomis desiniajame pusrutulyje, o sinchroniskas

rezimas siejamas su SQ funkcijomis visose smegenyse. Pridursime, kad neuromoks-

4 Auksta SQ atspindintys gebéjimai C. Wigglesworth modelyje padalinti j keturis kvadrantus, jie yra:
aukstesné savastis-Ego sgmoningumas, kuris apima savos pasaulézitiros, gyvenimo tikslo (misijos) jsi-
samoninimg, vertybiy hierarchijos suvokima, vidinio mintijimo sudétinguma, Ego savasties/aukstes-
nés savasties jsisamoninima; aukstesné savastis—Ego meistriskumas, apimantis pasi$ventima dvasiniam
augimui, auks$tesnés savasties kontrole, gyvenima vadovaujantis gyvenimo tikslu ir vertybémis, savo
tikéjimo tvaruma, siekj vadovautis Aukstesne jéga; universalus sgmoningumas, kurj apibrézia gebéji-
mas suvokti rysius tarp visa, kas gyva, kity Zzmoniy pasaulézitras, laiko ir erdvés perspektyva, taip pat
zmogiskojo suvokimo ribotumy/galiy suvokimas, dvasiniy désniy jsisgmoninimas bei transcendenti-
nés vienybés patyrimas; socialinis meistriskumas—dvasiné bitis, kurig nusako gebéjimas bati i$mintin-
gu dvasiniu mokytoju/mentoriumi, iSmintingai generuoti poky¢ius, priimti sprendimus pasitelkiant
iSmintj ir atjauta, taip pat ramybés ir gebéjimo i§gydyti kupina butis bei prisitaikymas prie gyvenimo
nuosmukiy ir pakilimy.
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lininkai Wolfas Singeris ir Charles’as Gray‘us (1995) nustaté, jog smegenyse vyksta
tam tikri neurofiziologiniai procesai, kuriy paskirtis — integruoti j vieng visumg ra-
cionalias, emocines ir dvasines patirtis.

Moksliniai dvasinio intelekto buvima ir svarbg jrodantys tyrimai remiasi jvairiy
mokslo sri¢iy tyrimy rezultaty sinteze — dvasinis intelektas yra kognityvinés psicho-
logijos, psichoanalizés, transpersonalinés psichologijos, ugdymo moksly bei neuro-
moksly tyrinéjimy objektas. Nemaza dalis pasaulio universitety tyrinéja vadinama
dvasinio intelekto paradigma (angl. SQ paradigm), jos taikyma. Pavyzdziui, Oksfor-
do universitete SQ pagrindu buvo sukurta Strateginés lyderystés programa. Dvasinj
intelekta tyrinéjantys mokslininkai gilinasi ir j tai, kaip dvasinis intelektas kinta, kaip
ji galima ugdyti ir kaip tai atspindi smegenyse vykstantys procesai: pvz., onkologas
S. M. Sagaras (2005) raso apie autonominés nervy sistemos perbalansavima, pasa-
moneés funkcijy integravima  sgmong, tokiu birdu pasiekiant ,,psyche ir soma“ derme
ir skatinant asmens dvasinj gijima.

Jau minétas edukologas S. R. White'as (2006) teikia siilymus, kaip buty galima
ugdyti dvasinj intelekta aukstojo mokslo institucijose: autorius sukiré preskriptyvi-
nj dvasingumo ugdymo aukstojo mokslo institucijose modelj, kuris orientuoja j trijy
tipy veiklas, jos yra: (1) veiklos, susijusios su studijy programa (rysys tarp studenty
proto ir kiino); (2) refleksyvumo laike ir erdvéje veiklos (studenty ,vidinis“ dvasin-
gumas); ir (3) socialinés tarnystés veiklos (studenty ,i$orinis“ dvasingumas).

Aptardamas pirmaja veikly rasj (su studijy programa susijusias veiklas), White'as
sitlo jtraukti j programas tarpdiscipliniskus dalykus ir sitlyti studentams skaityti
dvasingumag ugdancia skirtingy moksly literattirg, pvz., i socialiniy moksly — Che
Guevarg, Mahatma Gandhj, Marting Lutherj Kingg; i§ antropologijos — Carlosa
Castanedg; i$ matematikos — Srivasg Ramaunjang; i$ filosofijos — Pierre Teilhard de
Charding; i§ gamtos moksly - tyrimus, kurie supazindinty studentus su naujausio-
mis zZiniomis apie smegenis ir jose vykstancius dvasingumo raidai svarbius procesus.
Be to, siekiant proto ir kitno harmonijos, studentams turéty buti siailomi $okiy, mu-
zikos, dramos, refleksyvaus kairybinio rasymo ir vaizduojamojo meno uzsiémimai.
Studentai gali iSmokti ugdyti savo dvasingumg ir tobulinti savo kiinus uzsiimdami
joga, meditacija ir kitomis veiklomis.

Pasak White'o, antrojo tipo veiklos, apimancios dvasinj refleksyvuma, turéty
tapti nuolatine universitetinio gyvenimo ir mokymosi proceso dalimi. Jy tikslas
yra suteikti galimybes ugdyti tam, kas Ryty kultarose vadinama ,,sutelktimi® (angl.

mindfulness). Ugdant sutelktj, turi bati skiriama laiko vienatvei ir refleksijai, skati-
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nancioms asmens dvasiniy resursy ir savybiy atsinaujinima bei vidinio gyvenimo
darng. Vakary kultaroje, kur laikas yra taip vertinamas ir matuojamas pagal tai, kiek
sukuriama galutinio produkto, skirti laiko sutelk¢iai néra taip lengva.

Socialinés tarnystés veiklos tampriai susijusios su atjauta, svarbiu dvasinguma
zyminciu bruozu. Jtraukus socialinés tarnystés veiklas j studijy programas, studen-
tams buty padedama objektyviai operacionalizuoti savo dvasine atjauta, empatijg ir
gailestinguma, tokios veiklos ugdyty ir globalaus pilietiskumo jausma. Egzistuoja
gilus rysys tarp socialinés tarnystés veikly, dvasingumo ir dvasinio intelekto, kuris
gali buti suprantamas kaip informuota refleksija. Tokiu btadu vidinio dvasingumo
savybés pereina ir j iSorinj pasaulj. Mes visi gautume labai daug, jeigu jaunimas bty
ugdomas paisyti kity ir transcenduoti kasdieng realybe, jos kuriamas momentines
reikmes.

Tai, kas buvo aptariama iki $iol pagrindzia, kodél $iandien pastebimas atsi-
naujines susidoméjimas dvasiniais klausimais ir jy tyrinéjimu, kurie buvo uzgozti
mobkslinio pozityvizmo ir siekio redukuoti, jei ne eliminuoti, dvasingumo vaidmenj
ugdyme (zr. Kessler, 2000; Bertrand, 2003; Palmer, 1999; Mofett, 1994). Dabar vis
dazniau pasigirsta mokslininky raginimai atsisakyti perskyros tarp dvasingumo ir
intelektualumo ir tikima, kad ugdymo proceso dalyviai gali to pasiekti samoningai
ir tikslingai integruodami dvasingumo komponenty ugdymo klausimus j kuriamas
reflektyvaus ugdymo programas bei mokymosi patirtis (zr. English, Fenwick, Par-
sons, 2003). Tokiu budu buty padedama studentams ieskoti atsakymy j daznai jy
paciy keliamus klausimus: Kokia yra vidurinio ir aukstojo mokslo prasmé? Koks
yra ry$ys tarp protinio ir dvasinio augimo? Kaip rasti pusiausvyra tarp materialiy ir
dvasiniy siekiy?

I$ viso to iSplaukia, kad dvasingumas yra vienas i§ budy, kaip Zzmonés kuria Zinias
ir prasme. Jis apima emocinj, racionaly (arba pazintinj), pasgmonés ir simboliy do-
menus. Nepaisyti dvasingumo, ypac to, kaip jis susijes su asmeninio ir socialinio ug-
dymo transformacijomis, reiksty nepaisyti svarbaus Zzmogiskosios patirties, ugdymo
ir prasmés karimo determinanto. Taciau siekiant giliau suprasti dvasingumo turinj,
svarbu jsigilinti j tai, kaip kito ir gryninosi $io reiskinio sampratos skirtingy moks-
liniy discipliny - filosofijos, teologijos ir psichologijos pozitriu, nes dvasingumas
deél savo sudétingumo neissitenka vieno kurio mokslo ribose. Tik tokiu budu galima

tikétis plataus, visapusisko $io reiskinio supratimo.
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Apibendrinimas

« Dvasingumas yra esminé zmogaus vara su daugybe ypatingg mastyma le-
mianciy iSraiskos formy, leidzianc¢iy pasiekti auksta samoningumo ir infor-
macijos integravimo bei transformavimo lygmenj, todél jis turi bati ugdomas
bet kuriame besimokanciyjy raidos etape. Dvasingumo klausimas $iandien
grazinamas j rimtg akademinj diskursg, kuriame raginama rasti bady trans-
formuoti pacias mokymo disciplinas ir ugdyti dvasinguma jvedant dvasinius
klausimus j mokymo ir tyrimy sritis. Ugdymu turéty biti siekiama visapusis-
ko, integralaus pozitrio j mokslo ir dvasingumo sinteze atsisakant klaidingo
epistemologinio Zemélapio, kuris atskiria moksla, prota, zinias apie fizinj pa-
saulj ir faktus nuo religijos, tikéjimo, moralés principy ir vertybiy.

» Dvasingas mastymas yra kognityvinis procesas, ugdantis isskirtines intelek-
tines savybes, bendrai vadinamas dvasiniu intelektu (SQ) - intelekto dimen-
sija, kuri reiSkiasi asmens integralumu, iSmintimi, atjauta, meile, dziaugsmu,
ramybe ir kiirybingumu bei unifikuotais neurologiniais procesais smegeny-
se. Tokie su aukstu dvasinio intelekto lygmeniu siejami procesai padeda in-
tegruoti j vieng visuma racionalias, emocines ir dvasines patirtis bei spresti
egzistencines problemas, todél mokslo institucijose turéty buti siekiama ug-
dyti ne tik mentalinj, bet ir dvasinj intelektg, tokiu badu uztikrinant holistinj

ugdymo pobudj.

1.2. Dvasingumo sampraty raida ir transformacijos
jvairiy moksliniy prieigy poziariu

1.2.1. Dvasingumo sampratos filosofiniu-teologiniu poziariu:
dvasingumas kaip iSmintingo gyvenimo jgalinimas

Pradedant gilintis j dvasingumg filosofiniu pozitriu dera pazymeéti, kad visuminj
$io reiskinio supratima plétojantys autoriai pastebi, jog filosofijoje dvasingumas ty-
rinéjamas ir racionaliai, ir empiriskai, o filosofinés dvasingumo sampratos pasizymi
tuo, kad ¢ia néra vieningos apibrézties (zr. Hunnex, 1986; Hurley, 2012). Dvasingu-
mui suteikiama prasmeé ir reik§mé priklauso nuo to, kokia filosofijos paradigma ar
teorija vadovaujamasi tyrinéjant §j konstrukta: ar tai daroma humanizmo, ar natara-

lizmo, agnosticizmo, o galbiit teizmo, panteizmo arba netgi ateizmo ar skepticizmo
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filosofijos apréptyje. Vis délto dvasingumas (toks, koks jis suprantamas $iandien)
niekada nebuvo daznas filosofiniy tyrinéjimy objektas, nes iki pat XX-o amziaus vi-
durio jis buvo tapatinamas su religingumu ir tarsi paliekamas teologijos ziniai. Taip
nutiko i§ dalies todél, kad dél savo prigimties dvasingumas nesileidzia tyrinéjamas
tradiciniais filosofiniais bdais, taigi ir jo universalig definicijg sukurti sunku, ji ne-
bus pastovi. Kalbédami apie dvasinguma, mastytojai daznai biina priversti perzengti
racionalumo/moksliskumo ribas, pereidami nuo logos prie mythos (Hurley, 2012).

Edukologai C. Shields, M. Edwards ir A. Sayani (2005) pazymi, jog asmens dvasin-
gumas funkcionuoja kaip epistemologija. Dvasingumai yra aiskinimo sistemos, sutei-
kiancios Zzmonéms prizmes, per kurias interpretuojama gyvenimiska patirtis, o Sios
pagrindu formuojamas zinojimas ir tiesos, kuriomis tikima. Gilinantis j dvasingumo
sampratos plétotei svarbius ankstesniy laiky filosofy darbus, dvasinguma daznai gali-
ma tik i$skaityti tarp eiluc¢iy, kurias tarsi nenutraukiama gija jungia mintis, jog geras
gyvenimas ir iSganymas laukia tik teisingai tikincio ir Zinanc¢io Zzmogaus, ir teisingas
zinojimas duotas vien Dievg tikinéiam ir mylin¢iam Zmogui. Siy autoriy darbuose
ryski iliuminacijos, arba i§ Dievo ateinancio nudvitimo, idéja, teigianti, kad tam tikroje
zmogaus kognityvinei raidai ir Ziniy jgijimui ypac svarbioje veikloje Zzmogui reikalin-
ga ypatinga dieviska pagalba®.

Siandien j iliuminacijos idéja daznai zitirima kaip i Zavy relikta, taciau Zvelgiant
i$ platesnés perspektyvos, si Ziniy teorija padeda aiskinti racionalias jzvalgas, taip pat
ir a priori bei empirines zinias (Bealer, 2000) jvertinant, koks slépiningas, sudétingas
ir sunkiai paaiskinamas yra asmens dvasinés raidos trajektorija lemiantis raciona-
lios jzvalgos, pazinimo ir zinojimo fenomenas. Iliuminacijos teorijos pagrindu buvo
sukurti du paskesnéje $io darbo dalyje pristatomo teorinio-empirinio dvasingumo
modelio (zr. 49-73 p.) komponentai, todél dera pasigilinti i jos postulatus. Iliumina-

cijos idéja iSplétojusio A. Augustino (354-430) Zodziais,

Protas turi biiti apsviestas Sviesos is vidaus, kad galéty dalyvauti tiesoje, nes jis pats néra
tiesos prigimtis (Augustine, 1991 [400], IV.xv.25).

Cia jzvelgiama misy plétojamai dvasingumo sampratai svarbi pamatiné triadiné

struktira tarp savasties, pasaulio ir Dievo. Dievas ir Zmogaus savastis suprantami

> Iliuminacijos teorija mastymo, proto ir Zinojimo klausimuose yra seniausia ir jtakingiausia alterna-
tyva nataralizmui. Nors iliuminacijos teorija labiausiai siejama su Augustino ir jo pasekéjy scholasty
idéjomis, vis délto jos $aknys driekiasi j Antikos laikus; ji vis atgydavo, nors ir patyrusi trasformacijas,
ir vélesniais laikais, ypa¢ ankstyvojo modernizmo eroje.
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kaip nenutrukstantis baties, tiesos ir meilés judéjimas j vienas kita. Geriausias kelias
pas Dieva yra per saves pazinimag — gnothi seauton, arba paZink save. Tikéjimo ir
zinojimo rysys yra abipusis: crede ut intelligas - tikék, kad suprastum. Bet lygiai taip
pat intellige ut credas — suprask, kad tikétum. O nuo tikéjimo einama prie meilés, kuri
yra filosofinio pasaukimo pamatas, nes meilé skirta iSminciai. Sakydavo Augustinas:
intellectum valde ama — protg smarkiai mylék.

Tokiu budu Augustiniskasis dvasingumas susiveda j augimo santykio tarp Dievo
ir zmogaus dinamika, ¢ia abu poliai traukia vienas kita j mylincig salaja, ir tik joje yra
tai, kg Augustinas vadina beata vita, arba laimingu gyvenimu (Mina, 2007). Zmogaus
kelias j Dieva - tai judéjimas nuo iSorisko j vidinj, nuo Zemesnio j aukstesnj, nuo
kintamo prie nekintamo (Augustinas, 2001) - kitais Zodziais tariant, nuo imanentis-
ko prie transcendentisko. Tokie poliariskumai veda prie paradokso, kuris vadinamas
Paslaptimi (Sierra, 2001): transcendentisko buvimas imanentiskame, nekintamo
kintamame, aukstesnio Zemesniame, Sitaip kuriant istorija, arba patyriminio virsmo
naratyvag, ir tokio virsmo kulminacija yra komunija tarp Grynosios dvasios ir neto-
bulos dvasios, tarp Dievo ir Zmogaus. Todél susitelkimas j tai, kas laikina, kiinigka,
netvaru nukreipia mus tolyn nuo dvasinio tobuléjimo, Augustinas netgi vadina tokia
netinkama meile sau neapykanta.

Vélesniais laikais tikéjimo Dieva etiologija ir prielaidas tyrinéje mokslininkai (Zr.
E Barron, K. Frielingsdorf ir kt.) patvirtino Augustino mintj ir atskleidé, kad Dievo
netikéjimas daznai yra jauciamos pasyvios agresijos, nemeilés pasauliui ir gyveni-
mui forma, tokia nuostata zmogaus dvasinés raidos trajektorija kreipia netinkama
(savi)destrukcijos linkme. Kaip ragé Augustinas (2001), yra trys dalykai, kuriems
tarnauja kiekvienas mokslas, kiekviena pranasysté: tikéjimas, viltis ir meilé. Bet di-
dziausia Siame trejete yra meilé, ,,nes kai kas nors pasieks amzinuosius dalykus, pir-
miesiems nykstant, liks tik didesne ir tikresne virstanti meilé“ (p. 75). Ir ji blésta
paltzus tikéjimui. ,Mat jeigu kas atsimes nuo tikéjimo, butinai turés atsimesti ir nuo
meilés“ (Augustinas, 2013, p. 74).

Universalis tikéjimo, teisingo zinojimo, dvasinio augimo, laimingo, prasmingo
gyvenimo ir kiti dvasingumo reiskinio gelminiam supratimui svarbas klausimai la-
bai ritpéjo ir egzistenciniams filosofams. Kai kurie i$ jy, pavyzdziui, Serenas Kier-
kegaardas, Paulas Tillichas, Martinas Buberis, Karlas Barthas, Gabrielis Marcelis
egzistencializmg isskleidzia i$ religinés-dvasinés perspektyvos (Mautner, 2000). Re-
liginiai egzistenciniai filosofai savo moralés filosofija grindzia krikscioniskaja onto-

logija, viena i$ tékmiy plétoja Augustino teorija ir yra vadinama augustinizmu.

_23—



Augustino religing mintj tesé religinés egzistencinés filosofijos pradininkas pas-
torius ir filosofas S. Kierkegaardas (1813-1855) (Doody, 2009), ir akivaizdziausia
Augustino ir Kierkegaardo minciy sanpyna reiskiasi abiejy filosofy jsitikinime, jog
tam, kad tapty laimingas, Zzmogus turi teisinga tvarka surikiuoti gérybes, kuriy jis
siekia $iame gyvenime. Kierkegaardo (1987) aprasomas sielos raidos kelias driekiasi
nuo meilés Zemiskoms gérybéms iki tokios moralinés brandos, kai Zmogus prisiima
atsakomybe uz pasaulj ir kai kartu tampa jmanus teleologinis tokios atsakomybés
ir pareigos pasauliui suspendavimas pajungiant etika visaapimanciam vienybés su
Dievu siekiui.

Pasak Kierkegaardo (1997), dvasiné tustuma tapati egzistencinei nevilciai, kylan-
¢iai i$ priestaravimy tarp saves kaip dvasios, arba begalinio, dvasinio As ir baigtinio,
gamtinio AS suvokimo. Bedvasiskumas yra nesuvokti saves kaip dvasios, Zzmogui
neviltj kelia ir nenoras, ir noras tapti savimi, o vienintelé nevilties alternatyva yra
tikéjimas®.

Tokiu budu pagal iliuminacijos idéja Zzmogaus dvasia pazjsta amzingsias tiesas
Dievo $viesos ap$vie¢iama - Dievas, kuriam pazinti batinas ir tikéjimas (dvasingu-
mas ir religingumas), ir mokslas (teologija), yra absoliuti bitis ir tiesa, auksc¢iausiasis
géris ir bet kokios - fizinés, moralinés bei intelektualios - tvarkos pagrindas. O $ian-
dien dieviskojo apsvietimo idéja daznai transformuojama j transcendavimo idéja,
kuri bus ne kartg aptariama musy darbe. Dvasinio transcendavimo lygmuo atspindi,
be kita ko, asmens tikéjima antgamtine tikrove ir jos i§gyvenima.

Vélesniais laikais, kai dél atsiradusios ryskios perskyros tarp tikéjimo ir proto
(mokslo) daznai buvo tikima visisku Zmogiskojo proto pakankamumu, Dievo ir ti-
kéjimo svarba asmens savizinai ir teisingam Zinojimui buvo arba smarkiai neigiama,
arba nuvertinama. Taciau praéjusiame amziuje vis délto buta garsiy filosofy ir teo-
logy, savo darbuose integravusiy tikéjima i savizing ir teisingg Zinojima. Vienas i$

6 Tikéjimo klausimas svarbus visoje Kierkegaardo filosofijoje, kurioje i$skiriami trys galimi individo
samonés ir savimonés lygmenys, modusai arba stadijos: esteting, etiné ir religiné, jos atspindi asme-
nybés tapsmo pakopiskuma nuo estetinio iki galiausiai religinio gyvenimo. Veikale ,,Pozitrio taskas i
mano autoring veikla“ (2006) Kierkegaardas isdésto savo poziurj j estetinés-religinés prieigy kontinu-
uma - jo zodziais, ,dvilypumo esama tiek pradzioje, tiek pabaigoje” (p. 42), be to, estetiniam modusui
labai budinga jusliy apgaulé, kuri ,niekuomet nepanaikinama tiesiogiai, o tik esmiskai netiesiogiai
(ten pat). Autorius atskleidZia priespriesa tarp minéty estetinés, estetinés-etinés, etinés ir religinés ka-
tegoriju, kuriomis vadovaudamasis gyvena zmogus ir sako, kad tikras Zinojimas be jusliy apgaulés ir
paklydimo, o taip pat ir gyvenimo pilnatvé ir tikra laimé pasiekiami tik religinéje egzistencijos stadijo-
je, nes tik joje asmuo transcenduoja estetinj ir etinj pasirinkimo lygmenj ir tikédamas Zengia j Dievo
egzistencijos nezinomybe. Nezinomybé ir netikrumas, kurie lydi pasi$ventimg Dievui, ir yra tai, kas
vadinama tikéjimu.
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tokiy autoriy buvo mistikas teologas T. Mertonas (1915-1968), pabrézes i$ tikéjimo

kylancios kontempliacijos svarbg. Mertonas rasé, kad

Kontempliacija yra auks¢iausia Zmogaus protinio ir dvasinio gyvenimo israiska. Ji yra
ir pats gyvenimas, visiskai budrus, aktyvus, iki galo suprantantis savo gyvastj. Tai dva-
siné nuostaba. Tai spontaniska pagarbi baimé, jauciama gyvenimo Sventumui, gyvasciai
(Mertonas, 1972, p. 1).

Kontempliacija yra zinojimas nebezinojime, ji yra anapus filosofijos, teologijos,
jas atnaujina, transcenduoja ir pripildo, bet kartu tarsi pakyla vir$ jy jas paneigda-
ma. [ teisinga zinojimg ir savizing vedanti kontempliacija turi transcenduoti zinias,
sistemas, aiSkinimus, diskursus, dialogus, net zmogaus savastj. Patekimas j kontem-
pliacijos erdve tam tikra prasme suponuoja mirtj, bet $ioji mirtis i$ tiesy yra durys
j aukstesnj gyvenimga paliekant uz saves visa, kas buvo zZinoma, branginta — mintis,
patirtis, buvimg. Kontempliacija perzengia ir paneigia bet kokig kita intuicijos ir pa-
tirties forma - mena, filosofija, teologija, liturgija ar tiesiog jsitikinimus. Bet toks
neigimas tik regimas — kontempliacija yra ir privalo bati su visais $iais reiskiniais

suderinama, nes ji yra auk$c¢iausia savipilda:

Kontempliacijos patyrime visos kitos patirtys laikinai dingsta, jos ,,mirsta® tam, kad vél
uzgimty, tik jau austesniame lygmenyje. Kitaip tariant, kontempliacija tiesiasi trans-

cendentinio, neisreiskiamo Dievo Zinojimo ir netgi patyrimo link (Mertonas, 1972, p. 2).

Dvasinis gyvenimas Mertonui néra nei dionisiska orgija, nei apoloniskas aisku-

mas - jis transcenduoja juos abu:
Tai ismintingas gyvenimas, sofijiskos meilés kupinas gyvenimas (Mertonas, 1972, p. 141).

Dvasinis gyvenimas tuomet yra visiskai subalansuotas gyvenimas, kuriame kinas su
savo aistromis ir instinktais, protas su savo mgstymu ir paklusimu principams ir dvasia
su savo pasyvia iliuminacija is Dievo meilés ir Sviesos suformuoja j viena isbaigtq Zmo-

gy, kuris yra Dievuje ir su Dievu ir is Dievo ir Dievui (ten pat, p. 140).

Siandien, prabégus daugiau nei pusei amziaus nuo tada, kai savo veikalus kiré
Mertonas, vis dazniau ir garsiau pasigirsta mintis, kad masy ontologijai ir epistemo-
logijai kazko truksta, ir tas netobulumas atspindi dar Mertono i$sakyta mintj, kad
»...5landienos budinga klaida yra redukuoti zmogaus dvasingumg iki paprasciausio

»protavimo* ir tiesiog izoliuoti visg dvasinj gyvenima vien tik mastanc¢iame prote.
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Dvasinis gyvenimas tuomet redukuojamas iki ,,mastymo“ lygmens - verbalizavimo,
racionalizavimo ir t.t. Taciau toks gyvenimas fragmentiskas ir nevisavertis“ (Merton,
1972, p. 140).

Su dvasingumu susijusi noro zinoti morfologija aptariama ir istoriko bei filosofo
M. Foucault (1926-1984) darbuose. Paklaustas, koks yra santykis tarp j savizing ve-

dancio filosofinio kelio ir dvasingumo kelio, Foucault (1997a, p. 295) sako:

Dvasingumu as vadinu — nors nezinau, ar toks apibréZimas gali islikti ilgam - tai, kad
asmuo pasiekia tam tikrg buties lygmenyj ir tai, kad siekdamas to lygmens, asmuo turi
atlikti tam tikras saves transformacijas. Manau, kad senovés laikais dvasingumas ir fi-
losofija buvo tapatis ar beveik tapatiis. Bent jau filosofijai labiausiai ripéjes klausimas
buvo savastis, ¢ia Zinojimas [connaissance] apie pasaulj buvo antrinis ir daugiausiai
tarnavo rapinimuisi savimi: nuostabu, kai skaitydamas Dekartg, ,,Meditacijose” randi
tg dvasinj biities lygmens siekj, kuriame nebegali biiti abejonés, kur pagaliau galima

pasiekti Zinojimg [connait].

Dvasingumui bitinas transcendavimas ir etinis sgmoningumas pasiekiami tai-
kant Foucault (1997b) nagrinéjamas antikos ir vélesniais laikais vyravusias savasties
technikas, arba praktiskas savipratos metodikas, padedancias Zmogui perprasti savo
paslaptingaja puse. Jei krikS¢ionybéje viena i$ tokiy metodiky, asketizmas reiskia
saves ir savo realybés iSsizadéjima, nes savastis yra dalis tos realybés, kurios dera
issizadeéti, kad patektum j kitg realybés lygmeni, tai stoikams askezé reiské atsigrezi-
ma j save, gebéjima tinkamai save valdyti, ir tai pasiekiama ne i$sizadant realybés, o
atrandant ir asimiliuojant tiesg, kai aletheia tampa ethos. ,, Askezé reiskiasi per prati-
mus, kuriais asmuo jsivaizduoja save situacijose, kuriose jis jsitikina, ar gali atlaikyti
jvykius ir pasinaudoti tais diskursais, kuriais yra ,,apsiginklaves® (Foucault, 1997b,
p. 239). Tai padeda atsakyti i klausima, ar tiesa asimiliuota tiek, kad tapty etika, kad
tam tikrose situacijose zmogus galéty elgtis, kaip privalo. Siuos pratimus graikai va-

dino melete’ ir gymnasia®.

7 Melete reiskia ,meditacijg*, tai gana miglotas terminas, nusakantis asmens pasirengimo numato-
moms situacijoms procesa per mintyse vykstantj dialoga. Zmogus isivaizduoja save tam tikroje ne gal-
but nutiksiancioje, o visiskai realioje situacijoje, pavyzdziui, kad yra iStremiamas, kankinamas ir merdi
ir tuomet jis klausia saves, kaip reaguoty. Tai daroma ne tam, kad buty patiriama kancia ar atskleidZia-
mas blogis, bet kad buty susitaikoma su tuo, kas gali nutikti.

8 Gymnasia (,,saves treniravimas®) yra priesingas melete pratimas. Treniravimas ¢ia vyksta ne mintyse,
o realybéje, net jei ji sukuriama dirbtinai. Uz to slypi gili tradicija: lytiné abstinencija, skurdas ir kiti
purifikacijos ritualai. Jy funkcija buvo patikrinti ir iSugdyti asmens nepriklausomuma nuo i$orinio
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Foucault prideda, kad kriks¢ionybéje dar vienu procesu — kruopsciu sazinés tyri-
néjimu - buvo siekiama imobilizuoti sagmone, kad Zzmogaus dvasia nebejudéty, nes
tai nukreipia Zmogy nuo Dievo. Nuo tokio momento prasideda krikscioniskoji savas-
ties hermeneutika, $ifruojanti slapc¢iausias Zmogaus mintis®.

Hermeneutikos teoretikas filosofas W. Dilthey‘jus (1833-1911) irgi pabrézé re-
liginés pasaulézitiros svarba formuojantis gyvenimo idealui. Dilthey‘jaus Zzodziais
(1993, p. 70), religiné patirtis yra ,,viena is gyvenimo patirties formy, bet specifiné ta
prasme, kad ji yra apmgstymas, lydintis santykiavimo su neregimybe procesus®. Pasak
Dilthey‘jaus (1993), religingumas turi nulemti gyvenimo idealg, t. y. viding jo verty-
biy struktirg, i$ jo turi iSplaukti svarbiausia tarpusavio santykiy norma. Abstraktus
mastymas nepajégia isreiksti pasisukimo nuo juslingy prie dievisky dalyky; simbo-
liy kalba toks pasisukimas vadinamas atgimimu, jo tikslas — zmogaus sielos ir die-
viskos esybés meilés rysys. Sj ry§j iSreiskiantys pagrindiniai religinés pasaulézitros
tipai — universumo evoliucija, pasaulinio proto imanentiskumas gyvenimo struk-
tarose, dvasinis pravienis gamtos vyksme (All-Eines), kuriam siela atiduoda visa
savo esybe, taip pat geros, tyros, dieviskos ir demoniskos tvarkos dualizmas, esteti-
nis laisvés monoteizmas — apima dieviskuma remiantis vertybiniais rysiais, kuriuos
religiniai santykiai nustato tarp zmogiskojo ir dieviskojo prado, tarp juslingumo ir
dorovingumo, tarp vienybeés ir jvairovés, tarp gyvenimo struktary ir religinio gério.

Lietuvos filosofijoje teisingo pasirinkimo bei Zinojimo svarba dvasingumo taps-
mui ryski C. Kalendos darbuose — pasak autoriaus, pazinimas ir tikslobréza yra
»zmogaus samonés funkcijos, kuriy vienové sudaro dvasinj zmogaus karybos pa-

grinda“ (Kalenda, 1991, p. 4). Ypatingas dvasingumo tipas yra religija, nes ji sinteti-

pasaulio. Pavyzdziui, Zzmogus save gundo pasistatydamas prie$ save daugybe skaniausiy valgiy ir jy
atsisakydamas, po to pakviesdamas vergus ir jiems tuos valgius atiduodamas, o pats valgydamas ver-
gams ruos$ta maistg. Tarp $iy dviejy treniravimosi mintyse ir realybéje poliy egzistavo daugybé tarpiniy
pratimy.

° Foucault cituojamas $ventasis Johnas Cassianas (360-435) teigé, jog turime gilintis i save, kad
galétume tiesiogiai atsakyti uz savo mintis. Cassianas pateikia tris analogijas: maliino, karininko ir pi-
nigy keitiko. Malano analogijoje teigiama, kad mintys yra tarsi gradai, o sgmoné - maliinas: mes kaip
mal@inininkai turime atsijoti tuos gradus, kurie blogi nuo ty, kuriuos galima malti ir i§ kuriy galima
kepti gera muasy isganymo duona. Karininko analogijoje sakoma, kad turime elgtis kaip karininkai,
geriems kareiviams jsakantys zygiuoti desinén, o blogiems — kairén. Tik mes tokius jsakymus taikome
savoms mintims. Trec¢iojoje analogijoje kalbama apie tai, kad muasy saziné yra tarsi pinigy keitikas. Ji
turi patikrinti monetas, jy atvaizda, metala, jvertinti i§ kur jos, jas pasverti ir jsitikinti, ar tik jos nebuvo
naudojamos piktam. Be to, taip, kaip ant monety i$kaltas imperatoriaus portretas, taip ir ant musy
mindiy turi bati Dievo portretas. Turime patikrinti savo minciy kokybe: ar tas Dievo portretas tikras?
Kiek jis yra tyras? Ar tik jis nesumises su troskimais ir geismingumu?

_27—



na daugelj dvasiniy vertybiy, didelj démesj skirdama emocinei-dorovinei Zmogaus
gyvenimo sferai. Palyginti su nuolat besivystanciu mokslu, religija pasizymi ryskiu
stabilumu, turinio pastovumu. O ,,dvasingas zmogus - tai asmuo, turintis visuotinai
reik§mingg savimone, brandzig pasaulézitira, mastantis apie savo buties prasme, apie
savo rysius su laiko amzinybe ir pasaulio begalybe“ (Kalenda, 1991, p. 16). Dvasingas
Zmogus pasizymi subtilia intuicija, idéjos ir jausmo sinteze, Zinojimo ir tikéjimo san-
tarve, zodziy ir darby vienove, humoro ir saiko jausmu. Toks Zmogus visy pirma yra
»Su s3zine‘, nes saziné yra gryna moraliné privalomybé, pats tyriausias zmogiskosios
butybés pradas, kuris lemia individo dorovinés sgmonés turinj, i$ sazinés kyla visos
kitos dorybeés.

Kitas lietuviy filosofas B. Kuzmickas (2001) taip pat skiria didelj démesj miisy ap-
tariamai savizinai kaip asmenybés dvasinés brandos prielaidai — autoriaus Zodziais,
»démesys vidujisSkumui ir savizina yra batina individo asmenybisko brendimo saly-
ga“ (p. 34). B. Kuzmickas kalba apie ,,dvasiskuma“ kaip asmenybés verte nusakancia
kategorijg ir tapatina jj visy pirma su sgmoningumu: asmenybiskas dvasiskumas ne-
turi bati suprantamas kaip ,,uzdaras substancialumas® (p. 34), jis yra aktyvus, kary-
bingas, atviras ir beribis. Jis lieka bevaisis ir beprasmis, jeigu laisvai nekrypsta j tai,
kas virsija jj patj. Laiko slinktis parodo, kad viskas yra laikina ir nepatvaru, i$ to kyla
ilgesys ir siekis, virstantys nepamainomu dvasiniu poreikiu to, kuo ,,baity galima pa-
siremti duzlioje kasdienybéje, kas yra patvaru ir ilgalaikiska“ (p. 59). Sj ilgesj kaip tik
ir tenkina vertybés, o jy jsisgmoninimas ir siekis yra asmenybés visokeriopos darnos
pamatas, bitina prasmingo gyvenimo salyga. Vertybés yra savitikslés, hierarchiskos,
jos isreiskia privalomybe, ir ¢ia neginc¢ijama auksciausioji vertybé, pasak autoriaus,
yra zmogaus gyvenimo pilnatvé ir laimé.

Toliau nagrinéjant teisingo zinojimo kaip butinos dvasingumui salygos klausima
galima pastebéti, kad Siandien epistemologiniame lygmenyje galutinés, negincija-
mos tiesos ir metanaratyvai daznai kvestionuojami postmoderniy autoriy, kurie tiki,
kad ,zinios gali bati kuriamos tik ,,mazomis istorijomis“ ar ,kukliais naratyvais®,
atsizvelgiant j jy lokaluma erdvéje ir laike ir paliekant galimybe jas adaptuoti ar joms
iSnykti, jeigu to reikia (Calas, Smircich, 1999, p. 651). Todél $iandien daznai ma-
tome naujg dvasingumo sampratg, kuri persmelkta Ziniy ir Zinojimo netobuluma,
kisma ir evoliucinj tobuléjimg numatancios humanistinés filosofijos dvasia; siekj ti-
keéti negin¢ijamomis tiesomis dabar keicia noras jas kvestionuoti, ryskéja intuityvus
atvirumas pasauliui, troskimas visa savo savastimi patirti tai, kas yra ,,¢ia ir dabar®
Pavyzdziui, dabarties svarba pabrézia filosofijos istorijos tyrinétojas P. Hadot (1995):
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autoriaus teigimu, dvasinis kelias numato saves islaisvinimg nuo nerimo dél ateities
ir nuo praeities nastos, kad bty galima susitelkti j dabartinj momenta.

Siandien tenka pripazinti ir atsiradusig distinkcija tarp religingumo ir dvasingu-
mo, taip pat, kad iki Siol néra pasiekta aiskaus sutarimo dél religingumo ir dvasin-
gumo prasmés bei santykio. Vakary Salyse religingumas ir dvasingumas $iandien
daznai suprantami kaip atskiros, taciau kartu ir labai susijusios savokos, nors reli-
gingumo ir dvasingumo kaip atskiry konstrukty tyrinéjimai buvo pradéti tik didé-
jant vakarietiskos kultairos sekuliarizacijai (Zinnbauer, Pargament, Scott, 1999). Kai
kurie autoriai (Hill, Pargament, 2003; Zinnbauer ir kt., 1997; Zinnbauer ir kt., 1999)
apraso literatiroje pastebimas tendencijas: pavyzdziui, religingumas daznai siaurai
siejamas su baznytine veikla, o dvasingumas - ne. Religingumas suprantamas kaip
labiau i$oriné veikla, o dvasingumas siejamas su asmenine patirtimi: teigiama, kad
dvasingumas gali padéti individui rasti prasme ir tikslg, o religingumas suprantamas
kaip pamaldumas. Kai kurie autoriai netgi linke manyti, kad dvasingumas yra stabi-
lesnis vidinis konstruktas uz religingumg ir jj galima matuoti pagal tai, kiek zmogus
iSgyvena tokias transcendentines patirtis kaip pagarbi baimé, dziaugsmas, vidiné ra-
mybé (Underwood, Teresi, 2002).

Panasu, kad dvasingumas yra jgijes sveiko, i$laisvinancio kelio j dvasinj augima
konotacija, j religinguma gi zitirima kaip i kazka ribojancio. Kadangi tokiy konota-
cijy teisinguma daznai paneigia empiriniai religingumo reik§més psichikos sveikatai
tyrimai (Chamberlain, Zika 1992; Hill, Pargament, 2003; Moreira-Almeida ir kt.,
2006; Elliott, Hayward 2007; Ellens, 2007), Zinnbauer su kolegomis (1999, p. 905)
pavadino tokia tendencija ,,atskiesta erudicija ir prastu mokslu“. Autoriai netgi re-
komenduoja literatiiroje dazniau naudoti religingumo, o ne dvasingumo terming,
kad buty iSvengta siauro, negatyvistinio poziirio j religingumo konstruktg ir vengti
skubotos terminologijos kaitos, kuria siekiama prisiderinti prie efemerisky kultari-
niy poky¢iy.

Kita vertus, asmenys, kurie linke zvelgti j religija labai rimtai, i$ tiesy gali susi-
durti su tam tikromis psichikos sveikatos problemomis (Greenway ir kt., 2007). Taip
yra todél, kad jie gali buti linke teisti, atsiskirti ir issiskirti (Williams, Sternthal, 2007)
bei patirti stresg ar kaltés jausma, kylantj dél neprisitaikymo (Trenholm ir kt., 1998).
Taigi esama apzvalginiy tyrimy, kuriuose aptariama, kaip religingumas gali buti
naudingas, bet kartu ir zalingas Zmogui (Pargament ir kt., 1998; Schumaker, 1992).

Todél nenuostabu, kad daugelis dvasingumo sampratas plétojanciy autoriy pri-

pazjsta ne tiek religingumo, kiek teisingo zinojimo ir tikéjimo aukstesne jéga svarba
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ir teigia, jog nemazai zmoniy tiki absoliucia tiesa ir antgamtisku apreiskimu besire-
mianciu ,,didZiuoju naratyvu®, net jeigu jie néra religingi tradicine prasme. Akivaiz-
du, kad tikéjimas aukstesne jéga yra esminé ir religingumo, ir dvasingumo dedamoji
(zr. Kapuscinski, Masters, 2010). Pridursime, kad jeigu kriks¢ioniski antropomorfis-
ki Dievo jvaizdziai netenkina dazno $iuolaikinio zmogaus, jis gali pasitelkti ne tokius
asmeninius jvaizdzius: pavyzdziui, Siuolaikinis Zmogus gali intuityviai remtis ne taip
seniai atsiradusia religinio nataralizmo paradigma (Crosby, 2008; Stone, 2008; Ray-
mo, 2008; Rue, 2011; Goodenough, 2000), pagal kurig Dievas turi buti suprantamas
kaip pati gamta, neturinti tiksly, kaip juos supranta Zzmonés - nei ,,sau®, nei ,mums".
Kaip teigia feministinés teorijos atstové Dorothy I. Riddle (2008), mes esame bendro
kosminio energetinio lauko dalis, ir nors kiekvienas esame unikalas, tuo pat metu
esame susieti Siame energetiniame lauke, todél visa, kg darome, sakome ar jauciame
kartu veikia ir visg $j lauka.

Be to, tikéjimas Dieva Siandien daznai suprantamas kaip jau anks¢iau minétas
transcendavimas. Remdamasi 68-iais pagrindiniais Zodziais, i§skirtais atlikus litera-
taroje dazniausiai su religingumu ir dvasingumu siejamy savoky vartojimo analize,
J. D. Emblen (1992) pateikia tokj skirtingas religingumo ir dvasingumo sampratas
j vieng visumg integruojantj dvasingumo apibrézima: dvasingumas yra ,asmeninio
gyvenimo principas, kuriuo animuojamas transcendentinis santykio su Dievu po-
badis“ (p. 45). Galima sakyti, kad transcendavimas tradicinj religinguma papildo,
o daznai net ir keicia, nors $io reiskinio sampratos labai skirtingos. Pagal religijos
filosofo Wesselo Stokerio (2011, p. 5) apibrézima, ,transcendavimas gali buti su-
prantamas kaip Dievas, absoliutas, Paslaptis, Kitas, kita kaip kita ar kaip kitybé - tai
priklauso nuo asmens pasauléziiiros®. Autorius (ten pat, p. 11) taip pat teigia, kad
»transcendavimo tipas ar forma yra tarsi modelis ar $ablonas, kuris pripildomas tu-
rinio, tam tikro dvasingumo tipo®

Dera pazymeéti, kad Siandien mokslinéje literatiiroje isskiriami skirtingi trans-
cendavimo tipai: imanentinis, radikalus, radikalios imanencijos transcendavimas,
transcendavimas kaip kitybé (Stoker, 2011), blogio transcendavimas (Dickson,
2013), sekuliarus transcendavimas (Hey, 2012), ekologiskas transcendavimas (Zo-
ogah, 2012), be to, gana daznai mokslinéje literatiroje aptariama distinkcija tarp
transcendavimo j Dievg ir saves transcendavimo (Westphal, 2004) (placiau trans-
cendavimo rei$kinys aptariamas 63-66 p.). Dvasinis transcendavimas atspindi as-
mens gebéjima jzvelgti fundamentalig asmens ir aukstesnés jégos vienove, kuri yra

jvairiausiy gamtoje ir jo gyvenime vykstanc¢iy procesy pamatas. Auksta transcen-
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davimo gebéjima turintys zmoneés tiki, kad egzistuoja didesnis gyvenimo planas ar
prasmé — kazkas, kas yra anapus mirtingos egzistencijos. Nepaisant visy gyvenimo
pakilimy ir nuosmukiy, egzistuoja tai, kas yra kur kas labiau amzina ir pastovu, ko
suprasti galblit nejmanoma, bet stiebtis i tai Zmogus privalo, nes tai padeda siekti
savizinos ir teisingo zinojimo, teikian¢iy gyvenimui kryptj, prasme ir verte — visa tai,

dél ko transcendavimas yra vienas svarbiausiy dvasingumo komponenty.

Apibendrinimas

« Dvasingumo reigkinys dél savo labiau teologijos mokslui tinkamos prigimties
niekada nebuvo daznas filosofiniy tyrinéjimy objektas, ta¢iau ryzusis tyrinéti
dvasinguma filosofijos apréptyje, galima vadovautis kai kuriy autoriy jsitiki-
nimu, kad asmens dvasingumas funkcionuoja kaip epistemologija: dvasingu-
mai yra aiskinimo sistemos, suteikiancios Zzmonéms prizmes, per kurias inter-
pretuojama gyvenimiska patirtis. Sioje $viesoje tampa svarbios Sv. Augustino,
S. Kierkegaardo, T. Mertono, M. Foucault, W. Dilthey‘jaus teorijos — minéti
autoriai vysté dvasingumo kaip teisingg zinojima jgalinancio teisingo santy-
kio su Dievu idéja ir nagrinéjo savizinos bei savityros klausimus, savo dar-
buose plétodami idéjas apie i$ Dievo ateinantj nusvitimga, kitaip - iliuminacija
(Sv. Augustinas), religinj sgmonés ir savimonés modusg (S. Kierkegaardas),
tikéjimo jkvépta kontempliacija (T. Mertonas), savizinos technikas (M. Fou-
cault) bei religine pasauléziiirg (W. Dilthey‘jus). Lietuviy filosofas C. Kalenda
esmine dvasingumo Zyme jvardija zinojimo ir tikéjimo jkvépta dorove, o B.
Kuzmickas dvasinguma tapatina su sgmoningumu ir teisingu pasirinkimu to,
kas i$ tiesy vertinga, ir tai yra Zmogaus gyvenimo pilnatvé bei laimé.

+ Siandien daugelis dvasingumo sampratas plétojanciy autoriy pripaZjsta tei-
singg zinojimg lemiancio tikéjimo auk$tesne jéga svarba, nors tradicinj re-
liginguma papildo ar netgi keicia tai, kas vadinama transcendavimu. Dvasi-
nio transcendavimo lygmuo atspindi asmens dvasingumo tipa, jo gebéjima
jzvelgti fundamentalig asmens ir aukstesnés jégos vienove, kuri yra jvairiausiy

gyvenime vykstanciy procesy pamatas.
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1.2.2. Dvasingumo aptartis i§ edukologinio ziaros tasko:
dvasingumas kaip esminis holistinio ugdymo démuo

Analizuoant dvasingumo sampratas edukologiniu poziariu dera pastebéti, kad
ugdymo moksluose irgi pabréziama kognityvinio ir dvasinio vystymosi sanpynos
svarba (zr. Love, 2002). Ta¢iau su ugdymu susijusiy tyrimy ir teorijy atskleistos dva-
singumo sampratos varijuoja — galima pradéti nuo to, kad dvasingumas ¢ia daznai
suprantamas kaip dvasinis vystymasis, ir tokia samprata ryski edukology P. G. Love
ir D. Talbot (1999) bei E. J. Tisdell (2003) darbuose. P. G. Love ir D. Talbot (1999)
pateikiama dvasingumo samprata dazniausiai cituojama mokslinéje literatiiroje apie
akademino jaunimo ugdymg. Si samprata remiasi trimis postulatais: 1) ,,dvasinio
vystymosi siekis yra batina Zmogaus vystymosi dedamoji®; 2) ,,dvasinis vystymasis
ir dvasingumas yra tapacios savokos” ir 3) ,butina dvasinio vystymosi sglyga yra
atvirumas® (p. 364). I$ $iy postulaty iSvedamos penkios esminés autoriy pateikiamos
prielaidos apie dvasinguma:

1. Dvasinis vystymasis yra vidinis procesas, kuriuo siekiama asmeninio auten-

tiskumo, tikrumo ir pilnatvés kaip tapatybés formavimosi dedamuyjy;

2. Dvasinis vystymasis yra nuolatinis susitelkimo j save lokuso transcendavimas;

3. Dvasinis vystymasis yra tampraus susietumo su savimi ir kitais asmenimis

jausmo stipréjimas, pasiekiamas per santykius su jais ir ry$ius su bendruo-
mene;

4. Dvasinis vystymasis yra gyvenimo prasmés, tikslo ir kryptingumo pajauta;

5. Dvasinis vystymasis reiskia vis didesnj atvirumga gilinantis i savo santykj su

nematerialia ir visaapimancia jéga arba esme, kuri zmogui iki galo nepazini
(p. 364-367).

E.J. Tisdell (2003) pateikia panasig dvasingumo sampratg. Autorés sukurtas sep-
tyniy daliy dvasingumo apibrézimas grindziamas kokybiniy tyrimy radiniais. Pasak
Tisdell (2003, p. 28-29):

1. Dvasingumas ir religija néra tapatas konstruktai, taciau daugeliui Zmoniy jie

tampriai susije;

2. Dvasingumas yra visa ko vienovés ir visuminio susietumo pajauta, atsisklei-
dzianti per paslaptj, kurig daugelis vadina Gyvybine jéga, Dievu, aukstesne
jéga, aukstesne savastimi, kosmine energija, Budos prigimtimi ar Sventaja
Dvasia;

3. Dvasingumas savo esme yra prasmeés jzvelgimas;
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4. Dvasingumo visada esama (nors daznai jis neatpazjstamas) mokymosi aplin-
koje;

5. Dvasinis vystymasis implikuoja autentiskumo siekj;

6. Dvasingumas implikuoja Zinojimo konstravima, kuris didele dalimi vyksta
pasamoningai ir per simbolius, daznai tai jgauna konkrety pavidala tokiose
kultaroje besireiskianciose meno formose kaip muzika, dailé, jvaizdziai, sim-
boliai ir ritualai;

7. Dvasinés patirtys dazniausiai biina netikétos.

Tiek P. G. Love ir D. Talbot (1999), tiek E. ]. Tisdell (2003) dvasingumo samprato-
se esama panasumy: dvasingumas ¢ia ir giliai individualus, ir bendruomeninis reis-
kinys, svarbi jo dedamoji yra pripazinimas, kad egzistuoja tam tikra uz zmogiskaja
egzistencija vir§esné jéga ir kad Zmogus vystosi stengdamasis rasti savo egzistencijos
prasme nusviestas tos jégos. Vis délto nors dvasingumo kaip vystymosi samprata
atitinka ir kity autoriy, tyrinéjanciy dvasingumo raida, mintis (zr. Love, 2001, 2002;
Fowler, 1981; Parks, 2000), tokia dvasingumo samprata priimtina ne visiems - esa-
ma ugdymo moksly teoretiky, kurie dvasinguma supranta kaip kritinj pozitrj. Jiems
»dvasingumo® idéja tampa pravarti siekiant atskirti asmenine patirtj nuo tradicinio
religingumo arba nuo moksle dominuojancios epistemologijos.

Dvasingumga kaip atsvarg tradiciniam religingumui i$reiskia daznai pasigirstantis
teiginys ,,a$ nereligingas, bet dvasingas“ (Parks, 2000, p. 16). Edukologinéje literati-
roje dvasingumas kartais tyrinéjamas fenomenologiskai, t. y., jo apibrézimai iskyla
i§ dalyviy idgyventy patirciy (Mayhew, 2002; Tisdell, 2003). Siy tyrimy atskleista,
kad daznai tokios patirtys talpina savyje tradicinés religijos atmetima ir grizima prie
jos tik prisimenant $viesiausius, galimai gyvenima praturtinusius momentus visy
pirma tuomet, kai kuriamas savas “eklektiskas” dvasingumas (Tisdell, 2003). Tokia
dvasingumo sampratg atskleidzia ir kity autoriy tyrimai (zr. Kazanjian, Laurence,
2000; Lee, 2002).

Ugdymo praktikams svarbu istirti, ar tradicinio religingumo atsisakymas ir dva-
singumo bei savo dvasinio tapatumo konstravimas a la carte yra dvasinio vystymosi
stadija (tokia pozicija sutapty su Fowler (1981), Parks (2000), Love ir Talbot (1999)
bei Tisdell (2003) pozicijomis), ar galbtit tai yra (vartojant fenomenologijos termini-
ja) nuo nieko nepriklausantis buvimo pasaulyje budas, implikuojantis kritinj pozitrj
j dvasingumo reiskinj. Pirmuoju atveju bty patvirtintas Love, Talbot ir Tisdell sitilo-

mos dvasingumo kaip dvasinio vystymosi sampratos pagristumas ir tapty akivaizdu,
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kad mokslo institucijose turéty bati ir palaikomos, ir kvestionuojamos tradicinés
religijos tiesos, kad ugdytiniai galéty patys rinktis savo dvasinj kelig.

Kita dvasingumo kaip kritinio pozitrio samprata kildinama i akademinés ben-
druomenés tyrimy (Estanek, 2006). Tai dominuojancios racionalistinés ir objekty-
vistinés epistemologijos akademiniame diskurse kritika. Pagal tokia epistemologija
pasaulis suprantamas be atsigrezimo j Dieva ar j kaip nors kitaip suvokiamg auks-
tesne jéga, auksciausia protg ar bet kokio pavidalo transracionalius reiskinius, t. y., |
patirtis, kurios perzengia zmogisko proto ir patyrimo ribas. Sis mastymas implikuoja
ir tai, kad i$silavings Zmogus neturéty biti religingas — jo jsitikinimai turéty bati per-
sunkti skepticizmo. Taciau tokig racionalistinés epistemologijos hegemonija papildo
ir netgi pamazu keicia kitokie teisingo Zinojimo principai, i$plaukiantys i$ jau minéty
kokybiniy dvasingumo patirc¢iy tyrimy. Dvasingumas ¢ia tapatinamas su transraci-
onaliomis patirtimis, ir panasios sampratos laikosi kai kurie kritinio ugdymo speci-
alistai, j ugdymg grazinantys tikéjimg ir ugdyma suprantantys kaip transformacija
(Buley-Meissner, Thompson, Tan, 2001; Kazanjian, Laurence, 2000). Cia vadovau-
jamasi pozitriu, kad holistiniu ugdymu turéty buti siekiama visapusisko besimo-
kanciyjy angazavimo, ir dvasiné dimensija ¢ia ne maziau svarbi uz kitas, o religinius
jsitikinimus ir dvasingumg nuvertinanti bei ateizmo arba agnosticizmo nuostatas
skatinanti skeptcizmo ideologija sunkiai suderinama su holistiniu ugdymu.

Aptariant dvasingumo sampratg Lietuvos edukology darbuose dera pabreézti, kad
ji ¢ia neatsiejama nuo aksiologijos — siekiant dvasinés brandos, kyla uzduotis rasti
veiksmingy budy internalizuoti iSminties, iSganymo, vidinés darnos, santykiy tyru-
mo, brandzios meilés, savigarbos, lygybés, laisvés, santiirumo, tiesos, gério, grozio ir
kitas vertybes, padedancias zmogui orientuotis savyje ir pasaulyje, uzsiimti refleksija
(retrospekcija, introspekcija, anticipacija) ir saviaukla, ugdyti savimone. Siuo poziii-
riu dvasinguma tyrinéjantys Lietuvos mokslininkai edukologai yra atskleide nema-
zai dvasingumo sampratos ir jo ugdymo aspekty: pasak L. JovaiSos (2011. p. 367),
»dvasingumas - tai vertybinés sgmonés pirmumas pries biologinius ar materialinius
poreikius, tai — praktinis gyvenimas tiesos, gério ir grozio Sventumu, tai — prasminio
sglycio su pasauliu ir metapasauliu isgyvenimas®. Dvasingumas gladi Zmogaus pri-
gimtyje, jo pozymiai yra kano ir dvasios Svara, tyrumas bei taurumas, saikingumas,
pagarba Zmogaus prigimciai ir kultirai, teisingumas, pasaulézitriniy jsitikinimy
$ventumas, religingumas ar jo tolerancija. Butis, kuri yra vientisa materijos ir dvasios
struktiira, turéty buti suvokiama kaip ,,amzinasis buties Planas, kiirybos Programa

ar dieviskoji I$mintis, leidZianti atsakyti j sunkiai atsakomus klausimus: kodél kas
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nors yra, kodél yra taip, o ne kitaip“ (Jovaisa, 2011, p. 368). Autorius pastebi, kad
kalbant kriksc¢ionybés terminais, dvasingumas yra dievybés atspindys zmoguje, o
auksciausia dvasingumo pakopa ir dvasingumo $altinis krik§¢ionybei yra meilé, kuri
priartéjusi prie Dievo — Meilés. Jei myli Zmogy, darai jam gerus darbus, kartu myli ir
Dieva. Jovaisa (1995) dvasingumo tapsma sieja su doroviniu, estetiniu, patriotiniu ir
pasaulézitros ugdymu ir ypac¢ pabrézia dorovinio religinémis vertybémis grindzia-
mo aukléjimo svarbg.

Edukologo B. Bitino (2004, p. 40) jsitikinimu, dvasingumas - tai ,,aktyvus asme-
nybés santykis su tikrove, kuirybiska laisvés ir reiklumo sau vienove, kurios istakos -
Zmogaus gebéjimas savitai, is specifiniy pozicijy suvokti pasaulj“. Minimas autorius
dvasinj ugdyma tapatina su aukléjimu ir teigia, kad ,,aukléjimo terminu nusakoma
valdomo ugdymo sritis, kuria siekiama formuoti asmenybés dvasinj pasaulj“ (2004,
p. 11). Tokio proceso esme sudaro vertybiy tapsmas ugdytinio asmeninémis (daz-
niausiai nejsisgmonintomis) nuostatomis, véliau - samoningais jsitikinimais, po-
reikiais, jprociais ir galiausiai asmenybés savybémis. Autoriaus teigimu, ,,pedago-
giniu pozitriu labai svarbu derinti visuomeninius dvasinius poreikius, reiskiamus
veikla kity labui, ir asmeninius dvasinius poreikius, nusakomus saves aktualizavi-
mu”“ (2004, p. 95). O pats vertybiy tapsmas, kurj nusako savoka ,internalizavimas®,
yra ir jsisgmonintas, ir nejsisgmonintas reiskinys, kurio esmé ta, kad vertybé tampa
vidiniu asmenybés turiniu, asmens gyvenimo budg reguliuojancia dominante. Ap-
tardamas vertybiy sistemas, kuriomis turéty buti grindziamas asmens aukléjimas,
Bitinas i$skiria transcendentiniy, sociocentriniy ir antropocentriniy vertybiy grupes
ir teigia, jog dvasiniu ugdymu siekiama, kad ,,auklétinis artéty prie abosoliucios ver-
tybés — transcendentinés Esybés (2004, p. 41).

Pagal V. Aramaviciatés pateikiama dvasingumo apibréztj, dvasingumas yra ,,ypa-
tingas santykis, kuris pagal savo kryptj pirmiausia atspindi individo santykius su kitu
Zmogumi ir savimi paciu bei sudaro pamatq jo santykiams su kitomis tikrovés sfero-
mis: sociumu, arba atskiry Zmoniy bendrijomis, materialine ir dvasine kultira, gamta,
Dievu. Pagal struktiirg dvasingumas sudaro kognityvinio (paZintinio), emocinio-ver-
tinamojo ir elgesio (praktinio) komponenty vienove“ (Aramaviciate, 1999, p. 441).
Kitame darbe (2005a, p. 260) autoré nurodo, jog dvasinguma galima apibrézti ir
kaip ,adekvaty asmens santykj su pasauliu, grindZiamg auksciausiomis vertybémis
ir isreiskiantj jj kaip asmenybe®. Autoré teigia, kad priémus tokig dvasingumo sam-
prata, vertybiy internalizacija tampa dvasingumo raidos pamatu, nors drauge iskyla

dvasiniy vertybiy atrankos ir hierarchijos problema, skatinanti atitinkamai isskirti
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gério, grozio, tiesos ir §ventumo vertybes ir jas jtraukti j dvasingumo turinj. Svarbig
vietg dvasingumo ugdyme V. Aramavicitteé skiria estetiniam, tautiniam ir religiniam
aukléjimui, taciau prioritetine dvasingumo ugdymo kryptimi jvardija dorovinj au-
kléjima, nes dora laikoma paciu auksciausiu zmogaus kultiiros pozymiu.

E. Martiauskienés zodziais, ,dvasingumu laikytini autentiski asmens santykiai
su pasauliu, kurie su meile tiesa, gériu ir groziu persmelkia visq biitj ir nusidriekia
karéjo link“ (Martisauskiené, 2004, p. 31). Asmenybés raidos pamatu E. MartiSaus-
kiené laiko prioritetine vertybiy atrankg ir jy internalizacijg kognityviniu, emociniu
ir elgesio lygmenimis kaip dvasingumo tapsmo salyga. Autoré tyrinéja transcen-
dentines tiesos, gério ir grozio vertybes, kurios jkiinijjamos asmens i§gyvenimuose
per bazines ir asmens vertybes. Svarbu pazyméti, kad tiesos bazinémis vertybémis
Marti$auskiené nurodo i$mintinguma ir tikéjima, $ie nukreipti j tikrovés pazini-
ma ir skleidZiasi per asmens vertybes - intelektualumg, prasmés ieskojimg, dvasi-
ne vienybe, pasitikéjimg Dievu. Autorés Zodziais (2004, p. 100), ,,Isties asmuo su
batimi tiek kiekybiskai, tiek kokybiskai gali saveikauti religiniy vertybiy pagrindu.
[...] Todél tikéjimas gali padéti susiorientuoti, kg dera laikyti svarbiausiu rapesciu,
i kurj turéty susirinkti, o gal, tiksliau, i§ kurio turéty iSplaukti visi kiti klausimai ir
atsakymai.“

Dera pastebéti, kad toks religiniy pasauléziiriniy nuostaty svarbos akcentavi-
mas, kuris rySkus Lietuvos mokslininky edukology darbuose, atspindi jsitikinima,
jog dvasingumo raiskos pamatas yra teisingas zinojimas, kuris, be kita ko, reiskiasi
dvasiniy vertybiy internalizavimu. Visgi $iandien daznai matome ir kitokia dvasin-
gumo sampratg, kai siekj tikéti negin¢ijamomis tiesomis keic¢ia noras jas kvestionuoti
ir daznai netgi linkstama prie vertybinio reliatyvizmo, pagal kurj siandieninéje pos-
tmodernizmo jtakoje grieztas vertybiy rangavimas pagal joms teikiama svarbg néra
tinkamiausia strategija, nes brandziam zmogui buidinga priesybiy vienybés pajauta
(zr. Lakeland, 1997). Viena i$ tokios pozicijos apraisky - intuityvus troskimas visa
savo savastimi iSgyventi idiosinkrazines, unikalias dvasines patirtis, ir $ig pozicija
atspindi kai kuriy uzsienio $aliy edukology pozitris j dvasinguma kaip i ,,tusciag re-
zervuarg, j kurj sudedamos paties Zmogaus atrastos dvasingumo turinj sudarancios
tiesos ir prasmes. Tokig sampratg iSreiskia kai kuriy autoriy pateikiamos dvasingu-
mo definicijos: pavyzdziui, dvasingumas suprantamas kaip ,,dinamiska to, kas mes
esame i$ tiesy, iSraiSka“ (Hindman, 2002, p. 165) arba ,,gyvenimui suteikiama pras-
mé, iskylanti i$ to, kas yra anapus miisy ego“ (Hindman, p. 168). Sios definicijos

neturi aiSkios prasmeés - ja joms turi suteikti j savo savasties esme jsigilines skaityto-
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jas, ir tokia dvasingumo samprata atspindi §iuo metu Vakary $alyse dominuojancia
liberalizmo filosofija (Estanek, 2006).

Apibendrinimas

« Edukologijos, kaip ir filosofijos, moksle irgi pabréziama kognityvinio ir dva-
sinio vystymosi sanpynos svarba, taciau su ugdymu susijusiy tyrimy ir teorijy
atskleistos dvasingumo sampratos varijuoja: dvasingumas ¢ia daznai supran-
tamas kaip dvasinis vystymasis, kuriuo siekiama autentiskumo, susitelkimo j
save transcendavimo bei susietumo, ir svarbi jo dedamoji yra pripazinimas,
kad egzistuoja aukstesné jéga, nusviecianti zmogiskosios egzistencijos pras-
me; dvasingumas gali implikuoti ir kritinj pozitrj, kuris reidkia atsvarg tradi-
ciniam religingumui, nuo nieko nepriklausantj buvimo pasaulyje buida arba
transracionalias patirtis.

+ Lietuvos edukologijoje dvasinguma linkstama sieti su tinkamais, brandziais
asmens santykiais su pasauliu, grindziamais dvasinémis vertybémis, o jo ug-
dyma - su doroviniu, estetiniu ir religiniu aukléjimu; dvasingumo pamatu
daznai laikoma asmens internalizuoty auk$ciausiy vertybiy sistema, kuri le-
mia teisingg tikéjimu paremta Zinojima, o $is batinas asmens dvasingumo

tapsmui.

1.2.3. Dvasingumo sampratos psichologijoje: dvasingumas
kaip dvasinés ir psichologinés brandos dermé

Aptariant dvasingumo sampratos raidg ir transformacijas psichologijoje dera
pradéti nuo to, kad, kaip Zinoma, zodis ,,psichologija“ kiles i$ dviejy graikisky Zo-
dziy - ,,psyche®, kuris reiskia siela, ir ,,logos®, kuris reiskia moksla, todél psichologija
yra mokslas apie sielg. Su siela susije ir kai kurie kiti psichologijoje svarbiis Zodziai:
pavyzdziui, zodis ,terapeutas® etimologiskai reiské ,tarnas“ arba ,patarnautojas®
(Benner, 1989), todél psichoterapeutas yra ,sielos tarnas“ Net ir Zodis ,,psichopa-
tologija“ neatsiejamas nuo sielos - jis kiles i§ dviejy graikisky zodziy ,,psyche® ir
»pathos®, kurie reiskia ,,sielos kanc¢ia“ Buty galima manyti, kad psichologijoje i siela
kreipiamas didelis démesys, taciau taip biina ne visuomet, nes ¢ia vis dar vyrauja me-
dicininis modelis, nors nemazai Zzymiy $io mokslo atstovy, pvz., A. Maslow, A. Gior-

gi, D. Elkinsas yra pastebéje, kad tokius subtilius reiskinius kaip meilé, vertybés ir
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dvasingumas tyrinéjanciai psichologijai turéty buti kuriami atskiri epistemologiniai
principai nespraudziant jos j grieztus gamtos moksly rémus.

J. Hillmanas (1975, p. xii) ragina grjzti prie psichologijos Sakny ir grazinti sie-
lai deramg vieta sakydamas: ,,Psichologija yra ten, kur yra salytis su siela; kur jo
néra, tai, kas vyksta baty geriau vadinti statistika, fizine antropologija, kultiriniu
zurnalizmu ar gyviny veisimu® Psichologija gali tarnauti kaip kelias j Sventuma,
o psichoterapija yra kelias j deprivacijos dvasiniame lygmenyje panaikinima, sielos
i sielos turtinimg ir gilesnj dvasinj gyvenimg, kuriame gelmé prabyla j gelme arba,
kaip sako D. Elkinsas (1998, p. 182), dirbama su ,,ontologiniu moliu i§ kurio turi
bati nulipdyta tai, kas turi uzgimti is kliento sielos. Jei taip néra, tuomet besielé tera-
pija kuria besielj rezultata.

Dziugu, kad tinkamos ir netinkamos meilés sau, brandzios savipratos ir teisingo
zinojimo bei $iy procesy priezastingumo klausimai Siandien vis ryskesni psichologi-
néje dvasingumg tyrinéjancioje literatiiroje. Cia nebeapsiribojama vien tik dvasingu-
mo apibrézciy pateikimu, o imamasi kiekybiskai ir kokybiskai tyrinéti $io reiSkinio
rai$ka Zmoniy gyvenimuose ir kurti tyrimy rezultatais paremtas teorijas (Zr. Benson,
2006; Kapuscinski, Masters, 2010). ] zmogy Siandien zitrima kaip j psicho-dvasing
esybe, kuri visg gyvenimg kuria savo pasauléziiirg, atspindincig ir psichologine, ir
dvasing perspektyvas, leidziancias jai suprasti savo egzistencijos prasme ir pasirinkti
konstruktyvia gyvenimo kryptj (Baker, 2003; Hyde, 2008).

Svarbu ir tai, kad dvasingumo reigkinj psichologijoje siandien linkstama sieti su
asmenybés tobulumu, psichologine branda - tyrimy nustatyta, kad religingumas
ir dvasingumas yra zmogaus adaptyvy funkcionavimg lemiantys veiksniai (Hood
ir kt., 2009), teigiamai susije su fizine ir psichine sveikata (Lawler-Row, 2010; Ros-
marin ir kt., 2009) bei polinkiu j prosocialy elgesj (Hardy, Carlo, 2005); dvasingu-
mas siejamas ir su gebéjimu kurti ir islaikyti gerus santuokinius rysius, laisve nuo
priklausomybiy (Snyder, Lopez, 2002), toks miisy savumas atlieka svarbig funkcija
emocijy, vertybiy, jsitikinimy reguliavime, o $is leidzia mums sukurti tinkamg san-
tykj su tikrove (Gilliam, Franklin, 2004; Hyde, 2008; Taggart, 2001).

Nustatyta ir tai, kad dvasingumas gerina streso jveikos gebéjimus, didina atspa-
rumg, mazina polinkj j nusikalstamumg ir psichopatologija (Longo, Peterson, 2002;
Masten, Curtis, 2000; Koenig ir kt., 2005; Mabe, Josephson, 2004; McConnell ir kt.,
2006). Panasu, kad dvasingumas didele dalimi lemia miasy vystymosi kryptis, gyve-
nimo gerove (Pendelton ir kt., 2002; Koenig ir kt., 2005; Miller, Kelley, 2006). Pasak
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P. C. Hillo ir jo kolegy (2000), dvasingumas yra vienas i§ nedaugelio reiskiniy, kurie
islieka svarbus ir integraliis visa Zmogaus gyvenima, ir dvasinés raidos trajektorija
yra paraleli kitiems Zmogaus vystymosi procesams.

Tyrimy taip pat atskleista, kad nors religingumas ir dvasingumas susij¢ su tra-
dicinése asmenybés teorijose nagrinéjamais asmenybés bruozais (Saroglou, 2002;
Wink ir kt., 2007), jie lemia ir tuos asmenybés vystymosi aspektus, kuriy negali iki
galo paaiskinti asmenybés teorijos (Barrett, Roesch, 2009; Latha, Yuvaraj, 2007). Kita
vertus, kai kurie dvasinguma tyrinéjantys autoriai, pvz., ]. Welwoodas (1983) yra pa-
stebéje, jog zengiant dvasinio vystymosi keliu, labai svarbi yra psichologiné zmogaus
raida.

Psichologas S. Diamondas (1996) teigia, kad dvasingumg reikéty suprasti kaip
psichologinj augima, kiirybiskumg, sgmoningumg ir emocine branda. Sia prasme
dvasingumas yra pseudonekaltumo, arba naivaus musy paciy ir kity destruktyvu-
mo neigimo, antitezé. Dvasingumas reiskia gebéjimg matyti gyvenima tokj, koks jis
yra - jvairialypj, talpinantj savyje tragiskas egzistenciniy realijy aprai$kas - ir, nepai-
sant to, gyvenima myléti. Toks amor fati, kaip tai pavadino Friedrichas Nietzsche,
arba meilé likimui, yra auksciausias dvasinis pasiekimas. Galima pridurti, kad sie
savumai ir gebéjimai leidzia Zmogui pasiekti psichologine savipilda, kuri yra tapati
véliau Siame darbe (zr. 55-62 p.) aptariamam humanistinio dvasingumo komponen-
tui - saves aktualizavimui.

S. Diamondas (1996) pabrézia, kad psichoterapijoje svarbu suprasti dvasingumo
psichologija. Autoriaus jsitikinimu, pagrindiné psichoterapijos, o taip pat ir dvasin-
gumo uzduotis yra padéti Zmogui priimti, i$jausti, o ne vengti, neigti, eliminuoti
savo vidinius ,,demonus® Drgsiai pasitikdami Siuos savo vidinius ,,demonus®, ku-
rie simbolizuoja grésmingus, gédingus, primityvius, neracionalius, pasamoningus
kompleksus, emocijas, aistras ir polinkius, kuriy labiausiai bijome ir todél jau¢iamés
ju persekiojami, mes transformuojame juos | mus gelbstinc¢ius dvasinius sgjungi-
ninkus. Tokio proceso metu zmogus atranda tai, kad tie patys ilgai neigti ir vengti
demonai virsta atgimusio gyvybingumo ir autentisko dvasingumo $altiniais.

Psichoterapeutai E. Shafranske ir L. Sperry (2005) nurodo, kad psichoterapiniame
gydyme dvasingumas ir dvasiné branda daznai tampa svarbiis, kai zmogui tenka su-
sidurti su (1) rimtomis sveikatos problemomis, asmeninémis ar profesinémis netek-
timis, tarpasmeniniais konfliktais; (2) situacijomis, kuriose susiduriama su isdavyste,
vaiko mirtimi ar kitokia netektimi, kuriy pasekoje Zmogy istinka tikéjimo ir gyvenimo

prasmés krizé; (3) siekiant didesnés gerovés ir augimo.
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L. Sperry (2010, p. 47) teigia, jog Siuo metu dvasingumas vis dazniau ,,psicholo-
gizuojamas®. Dvasingumas tarsi ,,redukuojamas® iki psichologiniy konstrukty. Toks
psichologinis redukcionizmas reiskiasi, pvz., perdétai sureik§minant tokius kostruk-
tus kaip savimoneé ar saviraiska. Autorius (ten pat) taip pat sako, kad naujesné reduk-
cionizmo forma yra dvasingumo ,,biologizavimas“ - ¢ia dvasingumas redukuojamas
iki neurologiniy arba biocheminiy procesy, pvz., vadinamojo ,,Dievo geno®

Siuolaikinéje psichologijoje taip pat kartais linkstama atskirti prota nuo kiino,
todél naujoje unifikuotoje psichologijos teorijoje teigiama, jog tam, kad psichologija
tapty tikru mokslu, ji turi atsisakyti proto-smegeny dualizmo ir pereiti prie nedu-
alistinés teorijos, vadinamos moksliniu natiralizmu - $i teorija teigia, kad visi psi-
chikos procesai yra iSmatuojami ir biologiskai determinuoti (Rand, Hardi, 2005).
L. Sperry (2010) jsitikings, kad nors §i teorija neatmeta moksliniy religijos ir dvasin-
gumo tyrinéjimy, vis délto tokios dvasingumui svarbios vertybés kaip meilé ir tar-
navimas kitiems nesuderinamos su moksliniu nataralizmu. Be to, tokia paradigma
ne tik materialisting, bet ir redukcionistiné, nes ¢ia su dvasingumu siejami reiskiniai,
pavyzdziui, transcendentinés patirtys, redukuojami iki neurobiologijos ir neuroche-
mijos. Galiausiai, $iuo modeliu siekiama biologizuoti dvasinguma. Todél nenuosta-
bu, raso L. Sperry, kad kai kurie mokslininkai reiskia susiriipinima dél $ios teorijos
ir ragina ieskoti alternatyvy (Slife, 2005, cit. pg. Sperry, 2010).

Nepaisant tokiy nuogastavimy, dvasingumo reikinys yra tyrinéjamas mokslinio
natiiralizmo prieigos apréptyje ir tai sékmingai daro neuropsichologai, nes i$ tie-
sy visi psichikos procesai yra didele dalimi i$matuojami ir biologiskai determinuo-
ti — pavyzdziui, tokig pozicija atspindi H. Fisher, T. L. Crenshaw, A. Aron, T. Insel,
D. Marazziti ir kity mokslininky tyrinéjimai meilés psichofiziologijos srityje. Todél
nenuostabu, kad tyrimy jau nustatyta, jog tai, ar Zmogus yra religingas, ar ne gali
bati nulemta genetiskai (Bouchard ir kt., 1999; Koenig ir kt., 2005). Tyrimy atskleista
ir tai, kad muisy nervy sistema pritaikyta generuoti dvasines patirtis ir kad tokios pa-
tirtys yra nattraliai gimstantys reiskiniai, pasiduodantys moksliniams tyrinéjimams
(zr. Beauregard, O’Leary, 2007; Newberg ir kt., 2001). Minesotos universiteto moks-
lininkai atliktu atskirai auginty dvyniy tyrimu nustaté, kad 50 procenty Zmogaus
religiniy interesy ir nuostaty lemia genai (Alper, 2001). Kito dvyniy motery tyrimo
atskleista, kad genetiniai veiksniai turi jtakos ne tik polinkiui tikéti Dieva, religi-
niams jsitikinimams teikiamai svarbai, bet ir polinkiui i$kilus sunkumams ieskoti
paguodos dvasinéje veikloje bei pamaldumui (Kendler, Gardner, Prescott, 1997).

Taip yra todél, kad kai kurios zmogaus smegeny struktiros ,inicijuoja“ religinius
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svarstymus ir i$gyvenimus (zr. Alper, 2001; Hamer, 2004; Newberg, D’Aquili, Rause,
2001). Matthew Alperis (2001, p. 175) Zengia dar toliau ir religinguma vadina ,,Zzmo-
gui budingu refleksu, susiformavusiu kaip atsakas j nepakeliamg krize ar nerima®

Tikéjimo svarbg aiskina ir evoliucijos psichologija, kuri teigia, kad religija yra
vienas i$ evoliucijos metu vykusios nattralios atrankos pavidaly (kitaip sakant, i§si-
vystes psichologinis mechanizmas). Teoretiky nuomone, tikéjimo aukstesnémis jé-
gomis evoliuciné priezastis yra kilusi i$ jgimty Zmogaus nuostaty verciau jau daryti
teigiamas, bet ne neigiamas klaidas!?. Zmoniy smegenys yra nusiteikusios natiiralius
reiskinius aiSkinti kazkieno valia, nes neigiamy klaidy kaina yra didesné uz teigiamy
klaidy kaing (Miller, Kanazawa, 2008).

Vis délto suprantamas ir mokslinio nataralizmo teorijos kritiky nuogastavimas
dél to, kad i$ dvasingumo bus atimta paslaptis stengiantis paaiskinti tai, kas galbut
nepaaiskinama, bent jau $iame mokslo vystymosi etape. Mokslinio nataralizmo teo-
rijos sekéjai  tai turbut atsakyty (kaip sako antropologé H. Fisher), jog kai valgomas
pyragas, jo skonis nenukencia nuo to, kad zinomi ingredientai Be to, bet kokio tiria-
mo reiskinio sudétingumas tik patvirtina principa ,visuma yra daugiau nei jos daliy
suma“!l. Pavyzdziui, S. Grof (1985) ir J. Levin (2001) laikosi nuomoneés, kad asmens
dvasingumas tampriai susijes su tuo, kaip funkcionuoja jo smegenys, taciau kartu $ie
autoriai pripazjsta, kad galbat dvasingumas suponuoja ir nefizinius procesus (pvz.,
psiching energija), kuriy negalima paaiskinti vien tik smegeny funkcionavimo pro-
cesais. Siandien net ir konservatyvesnése neurobiologinése dvasingumo sampratose
rys$kéja argumentai, kad su dvasingumu siejamy smegeny struktiiry rysiai su dva-
singumu gali bati ne priezastiniai, o tik koreliaciniai, ir juos lemia mokslui iki galo

nepazinas veiksniai. Tokiu badu j dvasinguma ziGrima holisti$kai neredukuojant jo

10" Pakliuve j priestaringg situacija, sukeltg arba kryptingai veikianciy, arba atsitiktiniy jégy, ja interpre-
tuodami musy protéviai galéjo daryti dvi klaidas: jvykiai galéjo buti priskiriami kryptingoms jégoms,
nors i§ tiesy jy priezastys buvo atsitiktinés (tai baty buvusi ,teigiama klaida“); taip pat buvo galima
manyti prie$ingai — kryptinguma palaikyti atsitiktinumu (tai baty buvusi ,neigiama klaida®) (Miller,
Kanazawa, 2008, p. 166). Pirmojo atvejo neigiamas rezultatas galéjo buti begalinis ir perdétas misy
protéviy baikstumas matant grobuonis ir priesus net ten, kur jy néra. Antruoju atveju pirmyksciai
zmonés rizikavo bati netikétai uzpulti grobuoniy ar priesy, kai to maziausiai tikéjosi. I§gyvenimo ir
reprodukcijos sékmés pozitriu neigiamos klaidos kaina yra daug didesné uz teigiamos klaidos kaing,
todél evoliucija turéjo formuoti tokius psichologinius mechanizmus, kurie skatino smarkiai pervertinti
potencialiai nezalingus reiskinius. Evoliucijos désniy pozitriu, buti pernelyg baugs¢iam néra blogai,
nes tai gali iSgelbéti gyvybe (Haselton, Nettle, 2006).

11 §jg principas, apibréztas dar Aristotelio jo veikale ,,Metafizika®, yra laikomas pagrindiniu holizmo,
kaip redukcionizmo priespriesos, principu.
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vien tik iki neurobiologijos ir manoma, kad dvasingumas gali buti sékmingai tyri-
néjamas pasitelkiant mokslinio natiiralizmo principus ir metodus, jei tik §i prieiga
pripazjsta savo ribotumus (Joseph, 2000; Newberg, D’Aquili, Rause, 2001).

Holistinés teorijos rémuose nagrinéjant dvasinguma, svarbu aptarti patj santykj
tarp psichologijos ir dvasingumo. L. Sperry (2010) teigia, kad nors dvasingumas psi-
chologijoje dar néra tiksliai apibréztas, psichologijos ir dvasingumo santykis atski-
rose teorijose apibréziamas jvairiai. Pagal tai, ar dvasingumas ir psichologija yra tie
patys, ar skirtingi domenai ir kuris virSesnis, autorius i$skiria penkias santykiy rasis.
Sie santykiai reiskiasi per toliau pateikiamg taksonomija (Sperry, 2010, p. 48):

1. Psichologija ir dvasingumas néra atskiriami, taciau pripazjstama psichologi-
jos vir$enybé. Zmogaus raidai uztikrinti beveik arba visai nereikia dvasiniy
intervencijy. Tai galima pavadinti psichologiniu redukcionizmu, kurj iliustruo-
ja klasikiné psichoanalitiné paradigma (Freud, 1927).

2. Psichologija ir dvasingumas néra atskiriami, ta¢iau pripazjstama dvasingumo
virSenybé. Tokig sampratg iliustruoja klasikiné Jungo psichoterapija (Jung,
1963) bei kelios kitos tradicinés dvasingumo ugdymo ir pastoracinio konsul-
tavimo mokyklos (pvz., R. May (1992) egzistenciné psichologijos ir psichote-
rapijos teorija). Tai galima pavadinti dvasiniu redukcionizmu.

3. Psichologija ir dvasingumas yra atskiriami, kartu pripazjstama psichologijos
vir§enybé. Tai iliustruoja kai kurios j dvasinguma orientuotos psichoanaliti-
nés teorijos (Shafranske, Sperry, 2005) bei egzistencinés—humanistinés teori-
jos (Elkins, 2005).

4. Psichologija ir dvasingumas yra atskiriami, kartu pripazjstama dvasingumo
virSenybé. Sioje sampratoje Zmogaus augimas vienoje srityje, pvz., psicholo-
gijoje, gali atsispindéti kitoje, bet nebutinai. Todél Zzmogus gali buti $ventas,
bet kartu neurotikas. Tokj pozitrj iliustruoja kai kurios tarpasmeninés psi-
choterapijos teorijos (Cortright, 1997), i dvasinguma orientuotos asmeniné
psichoterapija (Miller, 2005) bei kognityviné elgesio terapija (Tan, Johnson,
2005).

5. Psichologija ir dvasingumas yra atskiriami, ¢ia nepripazjstama né vieno i$ jy
virSenybé ir né vienas negali buti redukuotas iki kito. Jei kliento siekiai yra
simptomy mazinimas ar problemy sprendimas, siiilomos psichoterapijos, o
jei siekiama atsakymuy j transcendentinius klausimus, silomos j dvasinguma

orientuotos strategijos.
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Sioje taksonomijoje pirmos keturios orientacijos yra redukcionistinés ir tik penk-
toji holistiné. Redukcionistiniai poziiiriai maziau orientuoti j Zmogaus vystymasi, o
holistiniai pozitiriai labiau postmodernistiniai, orientuoti j Zmogaus galias ir augima;
tokiose psichoterapijose pabréziama gyvenimo prasmeés i$gryninimo ir transcendenti-
nés patirties, o ne simptomy ar sutrikimy svarba, t.y,, ¢ia svarbiau padéti klientui augti,
o ne slopinti neadaptyvaus elgesio apraiskas (zr. Sperry, 2010).

Galima bty teigti, kad L. Sperry sitiloma taksonomija turéty buti papildyta Sesta
santykio tarp dvasingumo ir psichologijos rasimi: psichologija ir dvasingumas netu-
réty bati atskiriami, kartu neturi bati pripazjstama né vieno i$ jy virSenybé, taciau jie
turéty buti suprantami kaip susisiekiantys indai, kai prisipildzius vienam, prisipildo
ir kitas, t.y., vieno poky¢iai lemia ir kito poky¢ius - psichologiné branda lemia dva-
sing brandg ir atvirksciai. Todél siekiant giliau atskleisti dvasingumo reiskinj, svarbu
parodyti abiejy — ir dvasinés, ir psichologinés — brandy saveika, reiskiancia tai, kad
be kurios nors i$ jy tinkamos raiskos dvasingumas nukencia. Tai, ka psichologas
pavadinty psichologine asmenybés branda - jvairiausiy —izmy nebuvimu, sveika
psichika, ,,geros vaikystés“ jtaka, dvasininkas siety su dvasine branda, dvasinio kelio
rinkimusi. Pavyzdziui, perdéty nerimo, pykcio, kaltés, saviplakos, pavydo, depresy-
vumo, reaktyvumo, gynybiskumo, susitelkimo j save, momentinés gratifikacijos —
psichologas pasakyty, neadaptyvaus elgesio, neurotiSkumo, o gal ,psichologinés
mirties” - atvejais dvasininkas jzvelgty netinkamo kelio rinkimasi, nusigrezima nuo
dvasiniy vertybiy, ,,dvasing mirtj“. Misy manymu, teisiis abu: Zmogus negali bati
redukuojamas iki vien tik psichologijos ar vien tik dvasingumo. Kiekvienas dvasinis
jvykis vyksta psichiniy jvykiy kontekste, kur svarbi ,,pasirengimo dvasingumui ba-
sena’, psichinés pusiausvyros lygmuo, ir ¢ia vél tenka grjzti prie savipratos ir teisingo
zinojimo klausimo - jis tarsi jungianti gija driekiasi per bet kokj dvasingumo audinj.

I8 viso to i$plaukia, kad dvasingumo salyga yra psichologiné asmenybés branda,
kuri bitina ir dvasinei brandai. Si salyga turéty paruosti dirvg dvasingumo taps-
mui, ir akivaizdu, kad pastaraisiais deSimtmeciais psichologijoje pasistimeéta j priekj
konceptualizuojant §j reiskinj. Pavyzdziui, tyrimy nustatyta, kad dvasingumas yra
tampriai susijes su religingumu, taciau $ie konstruktai néra tapatas ir netgi gali eg-
zistuoti atsietai, gilintasi ir j dvasingumo rysj su fenotipiniu asmenybés penkiy di-
dziyjy bruozy modeliu (MacDonald, 2000; Piedmont, 1999; Saucier, Skrzypinska,
2006; Zinnbauer ir kt., 1997). Turbat svarbiausia tai, kad tyrimy i$siaiskinta, jog dva-
singumas yra sudétingas daugiamatis konstruktas, kitaip — Zmogaus funkcionavimo

domenas, kuris apima daug dedamuyjy (Elkins, 2015; MacDonald, 2000).
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Nemaza dalis dvasingumo sampratg plétojanciy psichology pripazjsta ir trans-
cendavimo dimensijos svarba. Jg atspindi tai, kad visuose paskesnéje sio darbo da-
lyje aptariamuose dvasingumo modeliuose (Zr. 46-48 p.) transcendavimas arba jam
tapatus, tik kitaip jvardijamas tikéjimas aukstesne jéga yra vienas i§ dvasingumo
komponenty, o, pavyzdziui, R. L. Piedmontas (1999) netgi sialo pridéti dvasinio
transcendavimo dimensija kaip $esta faktoriy prie penkiy faktoriy (neurotiskumo,
ekstraversijos, atvirumo patyrimui, sutarumo ir sgmoningumo) modelio - autorius
argumentuoja tokj siillymga tuo, kad dvasinis transcendavimas psichologinéje litera-
taroje tyrinéjamas ir jo reik§mé pripazjstama jau seniai ir jis yra platus motyvacinis
domenas, savo svarba prilygstantis kitiems didZiojo penketo bruozams.

Psichologinéje literatiiroje transcendavimas apibréziamas kaip asmens gebéji-
mas perzengti momentines laiko ir vietos ribas ir pazvelgti j gyvenima i§ didesnés
perspektyvos. Sioje transcendavimo perspektyvoje asmuo jzvelgia pamatine gamtos
rei$kiniy vienove bei sinchroniskuma ir uzmezga ry$j su kitais zmonémis, kurio nu-
traukti negali net mirtis. Transcendavimas yra pamatinis Zmogaus gebéjimas, vidi-
nés motyvacijos $altinis, kuris veda pirmyn ir padeda pasirinkti, kaip elgtis. Nors
asmenis su aukstu transcendavimo gebéjimu traukia religinés patirtys, $is motyva-
cinis konstruktas gali skleistis ir ne per religinguma, o per socialias salycio su tuo,
kas dieviska, apraiskas, pvz. per pasiaukojantj altruizma, tautiSkumg ar sekuliary
humanizmg - $ie judéjimai ar filosofijos ragina paminti savo reikmes didesniy gru-
piy labui, tokiu budu tenkinant prigimtinj Zzmogaus poreikj rasti gilesne prasme savo
gyvenime (Piedmont, 1999). Galima sakyti, kad transcendavimo reidkinys platesnis
uz religinguma, jis atspindi platy motyvacinj spektra, dengiantj ir sekuliarius, ir reli-
ginius kontekstus (Zr. Rayburn, 1996).

R. Piedmontas (1999, 2001) neabejoja, kad transcendavimas, kaip ir dvasingu-
mas, yra daugiakomponentis konstruktas ir i$skiria §iuos transcendavimo kompo-
nentus: susietumo jausmas, arba jsitikinimas, kad esi didesnio zmonijos orkestro,
kuriancio harmonijg gyvenime, dalis; universalizmas, arba jsitikinimas, kad gyveni-
mo prigimtis — vienové; pilnatvé maldoje, arba dziaugsmo ir pasitenkinimo jausmai,
kylantys i§ asmeniniy patirc¢iy su transcendentine realybe; paradoksy toleravimas,
arba gebéjimas susigyventi su gyvenimo nenuoseklumais ir priestaravimais, mastyti
pasitelkiant ,,ir-ir; o ne ,,arba-arba“ jungtukus; neteisimas, arba gebéjimas priimti
gyvenimg ir kitus tokius, kokie jie yra nevertinant ir neteisiant, jautriai reaguojant
j kity poreikius ir siekius; egzistencialumas, arba troskimas gyventi ¢ia ir dabar, pa-

sitinkant tas patirtis, kurias mums pateikia gyvenimas ir Zvelgiant j jas kaip i gali-
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mybes augti ir dziaugtis gyvenimu; dékingumas, arba vidinis nuostabos jausmas ir
padéka uz visas gyvenimo patirtis. R. Piedmontas dvasinj transcendavimg apibudina
kaip hierarchi$kai organizuotg psichologinio funkcionavimo domeng ir teigia, kad
transcendavimo lygmuo yra asmens santykio su neapc¢iuopiama ir nematoma realy-
be bei i$ jos gaunamos emocinés paramos rodiklis.

R. Piedmonto sukurta Dvasinio transcendavimo skalé naudojama daugelyje ty-
rimy, kuriy nustatyta, kad dvasingumas (Piedmonto tapatinamas su dvasiniu trans-
cendavimu) yra teigiamai susijes su tokiais reiskiniais kaip saves aktualizavimas,
psichologiné gerové, asmeninis augimas (Ivtzan ir kt., 2013a), pozityvi pasauléziara
(Dy-Liacco ir kt., 2005), o neigiamai — su perdegimu (Golden ir kt., 2004). Be to, Pie-
dmonto sialymo konceptualizuoti dvasinguma kaip $estg nepriklausoma asmenybeés
faktoriy tinkamumas buvo tikrinamas kity $aliy autoriy tyrimuose, ir, pvz., P. Rican
ir P. Janosova (2010) bei L. Sumaya ir Q. Greggas (2009) atskirais atliktais tyrimais
patvirtino, kad dvasingumas isties galéty buti konceptualizuojamas kaip dar vienas
(Sestas) didysis asmenybés bruozas. Toks sitilymas atspindi $iuo metu psichologijos
moksle vykstancig polemika dél to, ar dvasingumas yra tam tikry asmenybés bruozy
ir/arba $iuos bruozus lemianciy neuroanatominiy struktiiry bei procesy funkcija,
ar jis yra kokybiskai kitoks asmens funkcionavimo domenas (zr. MacDonald, 2000;
MacDonald ir kt., 2000; Piedmont, 1999).

Psichologo D. MacDonaldo (2009) jsitikinimu, tam, kad dvasingumas kaip reis-
kinys baty svarbus mokslui, jo pagalba turi bati galima unikaliai ir inkrementiskai
aiskinti Zmogaus elgesj bei patirtis, ir kaip tik tokig funkcijg dvasingumas ir atlieka.
Si funkcija ypa¢ akivaizdi nagrinéjant skirtingus $iandien literatiiroje dvasingumo
tyrinétojy (dauguma jy yra psichologai) pateikiamus dvasingumo, kaip nemaza
mastymo ir elgesio sklaidos dalj ai$kinancio daugiamacio konstrukto, modelius. Kai

kurie jy apzvelgiami paskesnéje Sio darbo dalyje (Zr. 46-48 p.).

Apibendrinimas

o Tyrinéjant dvasingumg psichologiniu aspektu, §j reiskinj linkstama sieti su as-
menybés psichologine branda, nes dvasingumas atlieka svarbig funkcija emo-
cijy, vertybiy, jsitikinimy reguliavime, o $is leidzia sukurti tinkama santykj su
tikrove. Tac¢iau psichologinéje literatairoje iki $iol néra vieningos dvasingumo
sampratos, neabejojama tik tuo, kad dvasingumas yra daugiamatis konstruktas,

apimantis daug dedamujy, viena i$ jy - transcendavimo dimensija. Transcen-

45—



davimas talpina savy teisinga zinojima lemiantj tikéjima aukstesne jéga, o jo
lygmuo atspindi asmens dvasingumo tipa, gebéjima jzvelgti fundamentalig
asmens ir auk$tesnés jégos vienove ir pazvelgti j gyvenimga i§ didesnés perspek-
tyvos uzmezgant ypatinga ry$j su Kitu.

 Psichologinéje literatiiroje Siandien esama sitilymy konceptualizuoti dvasin-
gumga kaip Sestg asmenybés faktoriy. Toks faktorius galéty unikaliai ir inkre-
mentiskai aiskinti Zmogaus elgesj ir patirtis - §i funkcija akivaizdi nagrinéjant
skirtingus tyrinétojy pateikiamus dvasingumo, kaip nemazg mastymo ir elge-

sio sklaidos dalj aiskinancio daugiamacio konstrukto, modelius.

1.3. Dvasingumo rai$kos modeliavimas
turinio komponenty aspektu

1.3.1. Siuolaikiniy dvasingumo kaip daugiamacio
reiskinio modeliy apzvalga

Siandien mokslinéje literatiiroje aprasoma daug dvasingumo modeliy, maty ir
su dvasingumu siejamy konstrukty (zr. Kapuscinski, Masters, 2010; MacDonald ir
kt., 1995; MacDonald, Kuentzel, Friedman, 1999; MacDonald, Friedman, Kuentzel,
1999), ispudinga yra $iy modeliy, taip pat ir dvasingumo konceptualizacijy, jvairove.
Kai kuriuose jy dvasingumas apibréziamas kaip vienmatis (pvz., Kass ir kt., 1991;
Whitfield, 1984; Corrington, 1989), kituose — kaip daugiamatis konstruktas (pvz.,
PSO, 1998; Howden, 1992; MacDonald, 2009). Daugiamaciuose modeliuose (kurie,
beje, tapo populiaresni nuo paskutinio praéjusio amziaus desimtmecio) isskiriamy
komponenty skaicius varijuoja nuo dviejy (pvz., Ellison, 1983) iki net astuoniolikos
(Pasaulio sveikatos organizacijos (1998) modelis). Klaidina tai, kad sitlomy kompo-
nenty ir juos sudaranciy subkomponenty apibréztys atskiruose modeliuose sutampa
tik i§ dalies ir tai paaiskina, kodél iki $iol néra sukurta vieningo dvasingumo kaip
daugiamacio reiskinio modelio ir tyréjams tenka (pasitelkus sava logika) vadovautis
kuriuo nors i$ jau sukurty modeliy arba kurti naujus. Nors galima numanyti, kad
tokia modeliy jvairové tarnauja mokslui, nes tai leidzia visapusiskiau konceptuali-
zuoti §j sudétingg reiskinj ir verifikuoti dvasingumo sampratas skirtingais pjaviais,
vis délto tampa sunku prieiti pagrjsty ir patikimy i$vady dél dvasingumo turinio, o
tyrimuose islieka nemazai sumaisties. Kita vertus, Zinant, kokie dvasingumo mode-

liai jau yra sukurti, galima rasti bendrus skirtingy dvasingumo konceptualizacijy
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vardiklius ir giliau suprasti Sio reiskinio esme. 1-oje lenteléje pateikiame $esiy pa-
grindiniy literatiroje aptariamy daugiamaciy dvasingumo modeliy komponentus.

I§ pateikiamos dvasingumo modeliy iSsklaidos matyti, kad mokslinéje literata-
roje néra laikomasi vieningos nuomonés apie dvasingumo turinj, todél ir modeliy
komponentai gerokai skiriasi, dar daugiau - ¢ia néra né vieno komponento, kuris
buty vienodai jvardintas ir jtrauktas j visus $esis modelius. Tac¢iau pazymésime, kad
visus modelius sieja viena bendrybé - tai, kad juose pripazjstama tikéjimo aukstes-
ne jéga svarba, nors $is komponentas jvardijamas skirtingai — kaip transcendavimo
dimensija (Elkins ir kt., 1988), transcendavimas (Howden, 1992), pilnatvé maldoje
(Piedmont, 1999, 2001), aukstesnés jégos pripazinimas (Wolman, 2001), religingu-
mas (MacDonald, 2000) arba transcendavimas bei asmeniniai religiniai jsitikinimai
(PSO, 1998).

Dar vienas komponentas, jtrauktas j keturis i$ $e$iy modeliy, yra gyvenimo pras-
mé, nors PSO modelyje gyvenimo prasmé néra atskiras komponentas, o tik trans-
cendavimo domeno subkomponentas, o MacDonaldo modelyje ji pavadinta kiek
kitaip - egzistencine gerove. Kiti modeliuose i$skiriami dvasingumo komponentai
jvardijami skirtingai, nors juose galima jzvelgti asmens susitelkimo, mastymo gelmes,
platumo ir brandumo, nesavanaudisko tiesimosi j kita Zmogy bei kuriamos vidinés ir
gyvenimo gerovés motyvus - tai, be ko negali reikstis asmens dvasingumas. Visi Sie
svarbiausi komponentai jtraukti j misy sukurta humanistinio dvasingumo modelj,

kuris pristatomas kitoje $io darbo dalyje (zr. 49-73 p).

Apibendrinimas

« Siandien mokslinéje literatiiroje pateikiama daug dvasingumo modeliy, maty
ir su dvasingumu siejamy konstrukty, ir tai atspindi $iy modeliy, taip pat ir
dvasingumo konceptualizacijy, jvairove. Kai kuriuose jy dvasingumas api-
bréziamas kaip vienmatis, kituose — kaip daugiamatis konstruktas. Multidi-
mensiniuose modeliuose smarkiai varijuoja isskiriamy dimensijy skaicius ir
ju apibreéztys, todél tyréjams tenka (pasitelkus sava logika) vadovautis kuriuo
nors i$ jau sukurty sukurty modeliy arba kurti naujus.

o Aptariant daugiamacius dvasingumo modelius galima pastebéti, kad iki $iol
sukurtuose modeliuose néra né vieno komponento, kuris baty vienodai jvar-
dintas ir jtrauktas j juos visus. Taciau visuose pripazjstama tikéjimo aukstesne

jéga svarba. Dar vienas komponentas, kuris jtrauktas j tris i§ $esiy pristatyty
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modeliy, yra gyvenimo prasmeé. Kiti modeliuose i$skiriami dvasingumo kom-
ponentai jvardijami skirtingai, nors juose galima jzvelgti bendrus asmens su-
sitelkimo, mastymo gelmeés, platumo ir brandumo, nesavanaudisko tiesimosi

i kita zmogy bei kuriamos vidinés ir gyvenimo gerovés démenis.

1.3.2. Teorinis-empirinis humanistinio

dvasingumo raiskos modelis

1.3.2.1. Teorinés humanistinio dvasingumo

raiskos modelio prieigos

Siame darbe plétojama sakralaus humanistinio dvasingumo prieiga numato zmo-

gaus, Ziniy ir Zinojimo tobuléjima, Zmogaus saves aktualizavimo ir transcendavimo

jgalintg virsma bei gyvenimg vadovaujantis gilia, tikéjimo ir vidinés darnos jkvépta

gyvenimo prasmés samprata. Prieigos pamatas — humanistinés filosofijos (Edwords,

2008; Humanist Manifestos I, II, III, 2003) ir humanistinés psichologijos (Maslow,
2009 [1954], 1999 [1961], 1993 [1971]; Rogers, 1961; Elkins ir kt., 1988; Elkins, 1998;
2015) postulatai ir principai, pavyzdziui, tai, kad:

Humanizmas pagrindine vertybe laiko Zmogy, jo gerove, o lygybe, teisin-
guma, zmogiskuma - trokstamais zmoniy santykiy principais. Pagrindiniai
tikslai yra Zmonijos suklestéjimas, visy Zmoniy gerové ir geresnio pasaulio
palikimas ateinancioms kartoms;

Humanistai laikosi organisko pozitrio j gyvybe ir teigia, kad Zzmogus yra inte-
grali gamtos dalis, jis tokiu tapo evoliucinio raidos proceso metu;
Humanizmas neneigia to, kad gali egzistuoti dar neatrastos realybés, taciau
nustatyti bet kokios realybés egzistavimg ir verte dera tik pasitelkiant moks-
linj tyrinéjima;

Religija turi kurti viltis ir planus mokslinés dvasios ir metody fone; religija
talpina savyje Zmogui reik§mingus veiksmus, tikslus bei patirtis, religiSkumui
nesvetima niekas, kas Zzmogiska. Religiniai humanistai tiki, kad religija turi
didinti gyvenimo dziaugsma ir kelia tikslg ugdyti zmogaus kirybinguma bei
skatinti pasitenkinimg gyvenimu - daugiau nebegali egzistuoti atskirtis tarp
to, kas sakralu ir to, kas sekuliaru;

Humanistai laikosi optimistisko poziirio j Zzmogaus prigimtj, imasi socialinés

bei proto higienos ir tiki, kad Zmogus pasizymi unikaliomis savybémis, ypac
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laisve, asmeninio augimo potencialu ir tuo, kad Zzmogaus subjektyvus pasaulio
suvokimas svarbesnis nei objektyvi realybé (Humanist Manifestos I, 11, III,
2003).
Tikros dvasinés patirties ir aspiracijy i§raiSka humanistinéje prieigoje yra gilus
zmogiskos patirties jprasminimas ir gebéjimas zvelgti j gyvenima su ypatinga huma-
nizmo dvasig iSreiSkianc¢ia nuostata — tre¢iajame humanisty manifeste (2003), kuris

yra pirmojo t3sa, raSoma:

Gyvenimo pilnatvé kyla is asmens tarnystés Zmogiskiesiems idealams; mes siekiame
jdvasinti savo gyvenimus giliu tikslo pojuciu, jusdami pagarbig baime ir jZvelgdami ste-
buklg Zmogiskosios egzistencijos dzZiaugsme ir grozyje, jos sunkumuose ir tragedijose,

netgi mirties neisvengiamume ir galutinume.

Zmogaus dvasinis augimas $ioje prieigoje gali biti suprantamas kaip Zinojimo
augimas: viename i§ Tre¢iojo humanisty manifesto (2003) postulaty teigiama, kad
humanistiné gyvenimiska pozicija, kurig formuoja protas, jkvepia atjauta ir infor-
muoja patirtis, skatina mus gyventi visavertiskai, nors vertybés ir idealai, kad ir ko-
kie iSpuoseléti jie buty, gali kisti, nes auga masy Zinios ir supratimas. Humanistiné
filosofija ir psichologija turi daug sanpynos tasky su egzistencializmo idéjomis, pos-
tulatais ir principais, teigianciais, jog svarbiausia yra gilintis j asmens egzistencija,
jo tiesioginio patyrimo pasaulj — kaip paskaitoje pavadinimu ,,Egzistencializmas yra
humanizmas® teigé J. P. Sartre‘as (1975 [1946])!2, ,pries atsirandant bet kokiai tiesai,
turi biti absoliuti tiesa, ir tokia tiesa yra, ji paprasta ir lengvai pasiekiama, prieinama
kiekvienam; jg sudaro asmens momentiné savasties pajauta®.

Humanistinés psichologijos koncepcijoje gilinamasi j asmenybe kaip holistinj

reiskinj jos saviraidos procese, kuriame zmogui svarbiausia - verztis aukstyn, laisvai

12 7. P. Sartre‘as $ioje savo kalboje mini dvi humanizmo formas: pirmojoje humanizmas su-
prantamas kaip teorija, pagal kurig Zmogus yra savitikslé baigtiné duotybé ir aukséiausia
vertybé. Net jei jis pats néra sukares nieko, kas islikty, jis gali jaustis pagerbtas ir prisidéjes
prie kity atradimy bei pasiekimuy, kitaip tariant, zmogui verte suteikia svariausi kity Zzmoniy
pasiekimai. Toks humanizmas, anot J. P. Sartreo, yra absurdigkas, nes tik ,,$uo arba arklys
galéty paskelbti apibendrintg iSvada apie zmogy ir pareiksti, kad jis yra didis, nors jie nie-
kada taip kvailai nepasielgty, bent jau kiek man yra Zinoma. Taciau nepriimtina ir tai, kad
zmogus gali paskelbti i$vada apie Zmogy“ (Sartre, 2001, p. 45). Egzistencializmas nepriima tokiy
iSvady - egzistencialistas niekada nezitrés j zmogy kaip j baigtine duotybe, nes jis yra tapsmo procese.
Kitoje humanizmo formoje, kuri priimtina J. P. Sartre’ui, { Zmogy Zzitirima kaip i esantj uz savasties riby:
zmogiskoji egzistencija tampa jmanoma tik jei jis projektuoja ir netenka saves anapus saves; be to, ir jis
pats gali egzistuoti tik siekdamas transcendentiniy tiksly. Taigi kadangi Zmogus iSeina i$ saves ir gali
perprasti daikty esme tik budamas anapus saves, jis pats yra savo transcendencijos $irdis ir centras.
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realizuoti savo galias. Humanistinés egzistencinés krypties psichoterapeutas R. Ko-
¢itinas (1996, p. 6) aptardamas egzistencinés psichologijos ir terapijos filosofinius
atramos taskus raso, kad ,,tiesa pirmiausiai yra subjektyvumas, todél gali bati atras-
ta ne dialektinés ar diskursyvinés analizés biidu, o gilinantis j save, tyrinéjant savo
vidinius isgyvenimus®. Egzistencinés filosofijos pozitriu, Zmogus i§ prigimties yra
lankstus ir, nepaisant jvairiy ribojanciy aplinkybiy, pakankamai laisvai gali rinktis
buvimo jvairiose gyvenimo situacijose bidus. ,,Zmogaus gebéjimas rinktis, net jei
kartais tenka rinktis tik savo nuostatg nepakei¢iamy gyvenimo aplinkybiy atzvilgiu,
islieka esant bet kuriems apribojimams ir priklauso ne nuo aplinkybiy, o nuo jo dva-
sinio nusiteikimo“ (Koc¢ianas, 2009, p. 11) .

Siame kontekste priminsime, kad teisingo, net jei ir ne absoliutaus, Zinojimo
svarbg dvasingumui iliustruoja muasy anksc¢iau jau minétas edukologés C. Shields ir
jos kolegy (2005) teiginys, jog asmens dvasingumas funkcionuoja kaip epistemolo-
gija. Dvasingumai yra aiskinimo sistemos, suteikianc¢ios Zzmonéms prizmes, per ku-
rias interpretuojama gyvenimiska patirtis, o Sios pagrindu formuojamas zinojimas
ir tiesos, kuriomis tikima. Dauguma humanisty pritarty tokiai $iandienos nuolatinio
kismo realybe atspindinciai minciai ir pridurty, kad Zmogaus pasitelkiamos aiski-
nimo sistemos bus tinkamos, jei tik jos padés jam augti ir save aktualizuoti - juk
savo augimo potencialo realizavimas yra auksciausias ir galutinis Zmogaus tikslas. A.
Maslow (1989, p. 343) rasé: ,Vienas dalykas, atrodo, galéty buti vienintelé galutiné
zmonijos vertybé, tolimasis tikslas, prie kurio verziasi visi Zzmonés. Jvairas autoriai
vadina jj jvairiai: saves aktualizavimu, saves realizavimu, integralumu, psichine svei-
kata, individualizavimu, autonomija, kiirybingumu, produktyvumu”. C. Rogersas
(2005, p. 157-158) jvardija tai tapimu savimi teigdamas: ,,Sj gyvenimo tiksla, kuris
atsiskleidzia mano santykiuose su klientais, geriausiai galéciau isreiksti Sereno Kier-
kegaardo zodziais: ,,Buti tuo as, kuriuo asmuo i$ tikryjy yra”

Cia dera prisiminti ir J. P. Sartre‘o (1975) isakytas tezes, kad egzistencija yra pir-
miau esmeés, ir kad Zmogus tampa tokiu, kokj pats save sukuria. Humanistinés eg-
zistencinés psichologijos pozitriu pasaulis yra prasmingy santykiy struktiira, kurioje
individas egzistuoja. ,Jis apima praeities jvykius, kurie turi jtakos dabarties egzis-
tencijai, tac¢iau neapsiriboja vien nulemianciais praeities jvykiais. Pasaulis taip pat
apima visas galimybes, atviras kiekvienam zmogui. Jis niekada néra stati$kas: pazinti
savo pasaulj - tai tuo paciu metu jj kurti“ (Kocianas, 1996, p. 8-9). Taciau tam,
kad jis baty kuriamas kuo tobulesnis, Zmogus turi turéti teisingus orientyrus bei

tokio pasaulio pamatus, o juos formuoja asmens dvasinés vertybés, tarp kuriy bene
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svarbiausia yra tikéjimas. Ir Cia toliau plétojant humanistinés prieigos dvasingumo
sampratg tenka pripazinti, kad antrajame (2003) [1973]) ir tre¢iajame (2003) huma-
nisty manifestuose ryskios sekuliarios nuostatos. Pavyzdziui, antrajame manifeste

rasoma:

...nepakanka jrodymy, grindzZianciy tikéjimg antgamtine jéga; buidami neteistai, mes
pradedame nuo Zmoniy, o ne nuo Dievo, nuo gamtos, o ne nuo dievybés. Gali biti, kad
gamta yra platesné ir gilesné nei mums Siuo metu Zinoma - nauji atradimai prapleés

mitsy Zinias apie tai, kas gamtiska.
Nors mes dar daug ko neZinome, Zmonés patys atsako uz tai, kokie yra ir kokiais tampa.
Miisy neisgelbés jokia dievybé - issigelbéti turime patys.

Taciau ¢ia raSoma ir tai, kad humanistai supranta etiniy mokymy, randamy tra-
dicinése religijose, svarba bei tai, kad juos biitina i§saugoti ir kad religija gali jkvépti
pasi$ventima auk$ciausiems etiniams idealams. Todél turbat nesuklysime teigda-
mi, kad nors dvasingumas humanistinéje prieigoje $iandien gali buti siejamas su
sekuliarias nuostatas ir jsitikinimus isreiskiancia pozicija, kuri nenumato teistiniy
dvasingumo deskriptoriy, nes yra humanistinés filosofijos atstovy, teigianciy, kad
zmogui Dievo nereikia (zr. Kurtz, 1991; 1994), tokia humanistinio dvasingumo kon-
ceptualizacija yra ribota ir turéty buti praturtinta jtraukiant j ja tikéjimo aukstesne
jéga komponentg. Juolab kad humanistai pabrézia evoliucinj Zzmonijos vystymasi, o
evoliucinéje psichologijoje yra aiskinama tikéjimo svarba ir teigiama, kad religija yra
vienas i$ evoliucijos metu vykusios nattralios ir ly¢iy atrankos prisitaikymo pavida-
ly, kitaip sakant, i$sivystes psichologinis mechanizmas (zr. 41 p.). Taciau pripazinus,
kad tikéjimas aukstesne jéga nepriestarauja humanistinés filosofijos ir psichologijos
postulatams bei principams, svarbu pripazinti ir tai, kad aukstesné jéga turéty buti
suprantama ne ribojanciai ir vienareik§miskai, o turtinanciai ir pozityviai. Tikéji-
mas humanistinéje prieigoje gali skirtis nuo tradiciniy religijy, o Dievo jvaizdis —
nuo antropomorfisky Dievo jvaizdziy, kurie daznai ne visai priimtini $iuolaikiniam
zmogui. Toks tikéjimas gali bati tapatinamas su tuo, kg humanistinés psichologijos
atstovai A. Maslow ir D. Elkinsas vadina transcendavimu: transcendavimas huma-
nistinio dvasingumo prieigoje yra esminis dvasingumo komponentas, papildantis
arba keiciantis tradicinj Dievo tikéjima. Tai troskimas perzengti jprasto samoningu-
mo lygmenj, jZengti i Buties kognicija ir patirti salaja su visuma ir aukstesne tiesa,

kad ir kas tai baty. Maslow (1993) teigia, jog transcenduojantys asmenys biina giliai
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religingi arba dvasingi teistine ar neteistine prasme, o vir$iniy ir kitokie transcenda-
vimo i$gyvenimai gali baiti tapatinami su religiniais ar dvasiniais i$gyvenimais.
Transcendavimas turéty buti suprantamas ir kaip natarali saves aktualizavimo
tasa. Saves aktualizavimas yra aukstas, taciau ne auksciausias kopimo poreikiy pira-
mide tagkas, nes $is kelias veda j dar aukstesne virSine - kg tik minétg transcenda-
vimg. Maslow (2009) teigia, kad humanistiné psichologija remiasi prielaidomis apie
aukstesniuosius zmogaus poreikius, kurie nulemti biologiskai, juos Maslow vadina
instinktoidiniais. Autoriaus Zodziais, paklausus tokiy poreikiy vedamo zmogaus, kas
ji motyvuoja, tarsi persikeli j kitg plotme - ja Maslow vadina transhumanistiniu!?
matavimu, kuris motyvuoja, tenkina ir aktyvuoja pazengusj ir save aktualizuojantj
asmenij: ,,Zmogui badinga poreikiy hierarchija, kurioje biologiniai poreikiai sudaro
hierarchijos pagrindg, o dvasiniai - vir$ane“ (Maslow, 1993, p. 186). Todél vélyvoje
savo teorijos kiirimo stadijoje Maslow prie poreikiy piramidés pridéjo transcendavi-
mo tikslg kaip paskutinj lygmenj, piramidés virsiine, nes pastebéjo, kad kai kurios sa-
vybés, kurias jis anksc¢iau priskyré save aktualizuojan¢iam zmogui, i$ tiesy badingos
zmogui, kurj motyvuoja ir dar aukstesni transcendavimo poreikiai (Koltko-Rivera,
2006). Maslow (1993, p. 305) zodziais, ,,dvasinis gyvenimas yra auksc¢iausias Zmoni-
jos siekis®, o ,,auk$ciausio tapatumo, autonomijos ar savasties pasiekimas savaime yra
ir viso to transcendavimas, pakilimas anapus ir vir§ savasties“ (Maslow, 1999, p. 117).
Svarbu suprasti, kad taip, kaip Zemesniuose motyvacijos lygmenyse atskiri po-
reikiai neturi bati patenkinami visiskai, kad atsirasty aukstesniy lygmeny poreikiai,
taip ir ¢ia tam, kad atsirasty transcendavimo poreikis ir jo raiska, atskiri Zemesni po-
reikiai, tarp jy ir saves aktualizavimas, neturi bati visiskai realizuoti: Maslow (2009,
p. 86) raso, kad , faktiskai daugelio normaliy miisy visuomenés nariy visi pamatiniai
poreikiai yra i§ dalies patenkinti ir i§ dalies tuo pat metu nepatenkinti. Realistiskesnj
poreikiy hierarchijos vaizdg sukurtume sakydami, kad kylant poreikiy hierarchijos
laipteliais aukstyn, kiekvienas aukstesnis poreikis patenkinamas vis maziau. Pavyz-
dziui, norédamas tai pailiustruoti, pasirenku sutartinius skaicius: tad sakykime, kad
patenkinti vidutinio Zmogaus 85% fiziologiniy poreikiy, 70% saugumo poreikiy,
50% meilés poreikio, 40% pagarbos poreikio ir 10% saves aktualizavimo poreikio.
Taciau transcendavima patiriantis zmogus turi bati save aktualizuojantis ar bent jau

buti gerokai pazenges sia linkme®.

13 Taj, ka Maslow ¢ia vadina ,,transhumanistiniu“ jis véliau émé vadinti transpersonaliniu. Abu ter-
minai rei$kia motyvacing buseng, kurioje asmuo siekia perZengti asmenine naudg ir yra auk$tesnés
misijos jgyvendinimo, salajos su aukstesne jéga ir / ar tarnystés kitiems kaip tapatumo vir§ asmeninio
ego israiskos. Tokia motyvaciné busena isreiskia saves transcendavimo poreikj (Koltko-Rivera, 2006).
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Tokia auksciausiy Baties vertybiy!? ir poreikiy pajauta lemia Zmogaus tobuléjima
ir dvasinj tapsma, kurie reiskiasi per visai naujos ontologinés prasmés gyvenimui su-
teikimg bei naujos gyvenimo kokybés suvokima. Egzistencinés filosofijos pozitriu,
poreikis jprasminti visa, kas vyksta gyvenime yra viena i§ universaliy egzistencijos
salygy (dar vadinamy egzistencialais ar egzistencinémis duotybémis)!®: , kiekvienas
zmogus ,pasmerktas” ieSkoti prasmés tame, kuo ir kaip jis gyvena. [...] Kad ir kaip gy-
venimas atrodyty sutrikes, panires j sumaistj, visada jmanoma atrasti tam tikrg tvar-
ka jame, jeigu mes besalygiskai tikime gyvenimo prasmingumu® (Kocitinas, 2009,
p. 12). R. Kociino zodziais (ten pat), tai panasu j gyvenimo ,,gaivinimg", keitima.

Svarbu ir tai, kad Zmogui brestant ir didéjant jo savipratai, asmeninis prasmés ir
tikslo pojutis vis labiau lemia jo gyvenimo trajektorija: literatiiroje retai uzsimenama
apie tai, kad Maslow poreikiy hierarchija ir tai, koks jos lygmuo dominuoja, lemia
asmens gyvenimo prasmeés ir tikslo sampratg (Koltko-Rivera, 2004), nors Maslow
(1943) aiskiai nurodo, kad kiekviena motyvacinés hierarchijos stadija pasizymi sa-
vita pasauléziara: ,,Kai zmogiskasis organizmas dominuojamas tam tikro poreikio,
jis pasizymi jdomia savybe - tuo, kad pasikeicia ir visa jo ateities filosofija“ (p. 374).

Akivaizdu, kad Buties vertybés ir poreikiai, saves aktualizavimas ir transcenda-
vimas humanistinéje prieigoje suprantami kaip dvasingumo Serdis (zr. Gold, 2013;
Richardson, 2002) - tai sutampa su K. I. Pargamento (2001, p. 6) pateikiama dva-
singumo apibréztimi, pagal kurig dvasingumas $iandien jvardijamas kaip ,,prasmés,
vienovés, susietumo, transcendavimo, auksciausio Zmogisko potencialo siekis” Todél
atlike humanistinio dvasingumo sampratai svarbiy teorijy ir idéjy analize, sukaréme
teorinj-empirinj humanistinio dvasingumo raiskos modelj, kurj sudaro trys kompo-
nentai: saves aktualizavimas, transcendavimas ir gyvenimo prasmés (i§)gryninimas.
Toliau pateikiame $iy komponenty issklaida, o 2-oje lenteléje pateikiamos $iy kom-

ponenty apraiskos, jas i§skleidziantys rodikliai bei jy raiskos empiriniai pozymiai.

14 Maslow (1993) i$skiria $ias bities vertybes: tiesa, géris, groZis, vienové, gyvumas, unikalumas, to-
bulumas, isbaigtumas, teisingumas, paprastumas, turtingumas, lengvumas, zZaismingumas, savipakan-
kamumas, prasmingumas. Buties vertybéms, ne taip kaip biologiniams poreikiams, vidiné ir iSoriné
hierarchija nebiuidinga. Visos vienodai svarbios, kiekvieng galima apibudinti kitomis: ,tiesa turi bati
iSbaigta, estetiska, visapusiska [...], groZis turi bati tikras, geras, visapusiskas“ (Maslou, 1989, p. 418).
15 Sekant M. Heideggeriu, isskiriamos ir kitos egzistencinés duotybés: ,,jmestis j pasauli kaip atsira-
dimo gyvenime aplinkybés; santykiy su kitais Zmonémis neivengiamumas (batis drauge); gyvenimo
baigtinumas; prigimtiné laisvé, jos ribos ir atsakomybé uz pasirinkimo bati laisvam pasekmes; nerimas
kaip universali egzistenciné buisena; laiko kaip praeities-dabarties-ateities sintezés i$gyvenimas (Kocia-
nas, 2008, 2009).
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1.3.2.2. Pirmas Humanistinio dvasingumo modelio komponentas:
saves aktualizavimas

Saves aktualizavimo terminas naudojamas jvairiose psichologinése teorijose, nors
$io reiskinio sampratos daznai Siek tiek skiriasi. Siandien saves aktualizavimas gali
bati suprantamas ir kaip kiirybingumo raiska, ir kaip dvasinio nusvitimo bei teisingo
zinojimo siekis, ir kaip troskimas daryti gera Zmonijai. Sj terming sukireé vokieciy
neurologas ir psichiatras K. Goldsteinas, apibrézdamas jj kaip asmens motyvacija
realizuoti savo potenciala. Goldsteino (1995 [1934]) teigimu, saves aktualizavimas
yra auks$ciausias ir vienintelis tikras organizmo motyvas, tendencija aktualizuoti,
kiek tai jmanu, individualius organizmo gebéjimus; tai pagrindiné vara, kuri lemia
organizmo gyvenimo kryptis. Goldsteinas mané, kad saves aktualizavimas neturé-
ty bati suprantamas kaip tikslas, kurj galima pasiekti ateityje. Bet kuriuo momentu
organizmui biidinga pamatiné tendencija aktualizuoti visas savo galimybes ir gebé-
jimus, visg savo potencialg tokius, kokie jie yra tuo momentu, butent toje situacijoje
ir tomis aplinkybémis.

Panasiai ir C. Rogersas (2005 [1961]) rasé apie Zzmogaus gydomaja galig sau - jo
tendencijg save aktualizuoti, tapti tuo, kuo tapti jam leidzia jo galimybés ir sugebéji-
mai. Rogersas (2005) vengé termino ,saves aktualizavimas®, nes jo nuomone $is ter-
minas implikuoja tai, jog save aktualizaves asmuo jau pasieké utopinius mentalinius
tikslus, o tai téra gyvenimo siekiamybé. Todél autorius vartojo terming ,,visavertiskai
funkcionuojantis asmuo® ir teigé, jog tokiam asmeniui badingos $ios savybés:

o Didesnis atvirumas patirciai. Tai visiska gynybiskumo priesingybé, kai
asmuo ,atranda jausmus ir nuostatas, kuriy anksciau nepajégé jsisamonin-
ti, kuriy nepajégé ,pripazinti“ kaip savo dalies. [...] Jis labiau atsiveria savo
baimei, nusivylimui ir Sirdgélai, savo drasai, $velnumui, susizavéjimui. [...]
Jis geriau i$gyvena savo organizmo potyrius, uzuot nejsileides jy i samone®
(p. 175-176).

« Gyvenimas, kuris tampa vis labiau egzistencinis. Tai tendencija visiskai i$-
gyventi kiekvieng akimirka. ,,A$ ir asmenybé atsiranda patyrime, o ne paty-
rimas i$verciamas, kad atitikty iSankstine A$ struktiirg. Vadinasi, tampama
besitesianc¢io organizmo patyrimo proceso dalyviu ir stebétoju, o ne jo prizia-
rétoju. Toks akimirkos gyvenimas reiskia, kad nelieka rigidiskumo, grieztos
struktiros, struktira neprimetama patirciai. Jis reiskia maksimaly adaptyvu-
ma, struktiiros atradima patyrime, lankscia, kintancig A$ ir asmenybés struk-
tara”“ (p. 176).
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o Didesnis pasitikéjimas savuoju organizmu. Tai priemoné kiekvienoje eg-
zistencinéje situacijoje atrasti priimtiniausig elgesio buida. Asmuo, kuris yra
atviras visai savo patirciai, ,,gali leisti visam savo organizmui, taip pat ir sgmo-
nei, i$nagrinéti kiekvieng stimulg, poreikj ir reikalavima, jy santykinj intensy-
vumag ir reik$me, ir, vadovaudamasis $iuo sudétingu vertinimu bei derinimu,
atrasti ta veiklos kryptj, kuri leisty patenkinti jo poreikius $ioje situacijoje”
(p. 177-178).

» Visavertiskesnio funkcionavimo procesas. Tai gebéjimas visavertiskai i$gy-
venti savo jausmus ir reakcijas, vis pla¢iau panaudoti savo organizmo gali-
mybes matant egzistencine situacijg kiek galima aiskiau i$ vidaus ir i§ iSoreés.
Asmuo ,,[...] pats atsijoja jrodymus ir yra atviresnis visy rasiy jrodymams;
visiskai jsitraukes | buvimo ir tapimo savimi process, jis jsitikina, kad yra i§
tiesy socialus. Jis visapusiskiau gyvena $ioje akimirkoje, taciau supranta, kad
toks gyvenimas visada yra teisingiausias“ (p. 179).

C. Rogersas (2005) teigé, jog visavertiskai funkcionuojantis asmuo tampa sudeé-
tingy jausmy ir reakcijy harmonija, uzuot buves paprastu rigidiskumu; jis juda saves
link, vis labiau priima kitus, jsiklausydamas ir juos suprasdamas; jis kirybiskai re-
alistiskas ir realistiskai kiirybiskas — jis gyvena gera gyvenima, kuris yra procesas, o
ne basena, kryptis, o ne atvykimo vieta, procesas, kuris apima slinktj nuo nekongru-
entumo link kongruentumo. Toks zmogus suvokia, kad ,,buti tokiu procesu reiskia
maksimaliai paspartinti savo vidinés kaitos ir augimo tempa“ (Rogers, 2005, p. 170).
Pasak Rogerso, siame procese svarbios ir tam tikros tendencijos, kurias jis jzvelgé
dirbdamas su savo klientais, jas jis vadina tolyn nuo fasady, tolyn nuo ,privaléjimy
tolyn nuo likesciy tenkinimo, tolyn nuo noro jtikti kitiems, tendencija siekti biiti pro-
cesu, siekti buvimo jvairovés, siekti atvirumo patyrimui, siekti priimti kitus bei pasiti-
keti savimi.

Nemaza dalis to, kg talpina Sios tendencijos sutampa su A. Maslow i$sakytomis
mintimis apie saves aktualizavima: A. Maslow (2009 [1954]) teigé, jog aktualizuoti
save reiskia patenkinti poreikj buti geram, jaustis visiskai gyvu ir kartu taikoje su
savimi bei rasti tikrg prasme gyvenime. Nors tokio poreikio formos gali buti skir-
tingos, jo pamatas — nejauciama deprivacija dél nepatenkinty Zemesniy poreikiy
bei kognityvinis gebéjimas buti smalsiam, ieskoti Ziniy ir tiesos. Maslow (1968) Zo-
dziais, aktualizuodamas save, zmogus daznai turi atsisakyti jprasto komforto ir tyri-

néti naujas galimybes. Tam reikia drgsos, ryzto, kirybingumo ir gebéjimo rizikuoti.
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Pati Maslow saves aktualizavimo samprata kildinama i§ C. Jungo idéjy apie saves
aktualizavimo siekj ir procesa, kurio metu Zmogaus pasgmoneé susijungia su samone,
ir tokia jungtis suformuoja integralia asmenybe bei holisting savastj, kuri iskyla i$
vidiniy gelmiy, nors §j procesa gali uzgniauzti patirties arba ugdymo stoka (Ivtzan
ir kt., 2013a).

Kitaip nei tritkumo poreikiai, kurie gali buti patenkinti, saves aktualizavimo po-
reikiai, dar vadinami Bties arba augimo poreikiais, yra nei$senkantys motyvatoriai,
arba elgesio skatuliai. I. Ivtzano ir jo kolegy (2013) teigimu, saves aktualizavimu mé-
gaujamasi savaime, $is procesas suteikia vidinj atlygj ir jo nesiekiama tam, kad ateity
palengvéjimas, kaip biina siekiant zemesniy poreikiy patenkinimo. Be to, saves aktu-
alizavima galima apibudinti kaip instinktyvy asmens poreikj pasiekti savo gebéjimy
vir$§lng ir pastangas tapti kaip galima geresniu (Gold, 2013). Maslow (1943, p. 382)
zodziais, ,,saves aktualizavimas rei$kia asmens troskima siekti savipildos, t.y., ten-
dencijg aktualizuotis tame, kas jis potencialiai yra®

Siekdamas atrinkti saviaktualizacijos analizei tinkamus asmenis, Maslow iStyré
kelis takstanc¢ius asmeny ir nustaté, kad save aktualizave téra vos 1-2 proc. Maslow
teigé, jog tokie Zmoneés ,,pasirodé ir nepaprastai dvasingi, ir itin pagoniski bei juslis-
ki“ (Maslow, 2009, p. 218). Pasak jo (1993, p. 314),

...taip vadinamas dvasinis arba vertybinis gyvenimas, arba ,,aukstesnis“ gyvenimas yra
tame paciame kontinuume (yra tos pacios risies ar kokybés) kaip ir kiniskas gyvenimas,
t.y., gyvuliskas gyvenimas, materialus, ,zemesnis“ gyvenimas. Tai reiskia, kad dvasinis
gyvenimas yra misy biologinio gyvenimo dalis. Auksciausia, bet vis délto dalis. Taigi
dvasinis gyvenimas yra Zmogiskosios esmés dalis. Tai biudinga Zmogaus prigimties sa-
vybé, be kurios Zmogiska prigimtis néra iki galo Zmogiska. Tai dalis tikrosios savasties,

Zmogaus tapatumo, vidinés Serdies, riisies, visisko Zmogiskumo.

Paradoksalu, kad misy ,,auksc¢iausia prigimtis“ kartu yra ir masy ,giliausia pri-
gimtis®, o ,,taip vadinamas dvasinis (arba transcendentinis, arba aksiologinis) gyve-
nimas yra aiskiai jsiSaknijes biologinéje ruisies prigimtyje. Tai tam tikras ,,aukstesnis“
gyvuliskumas, kurio batina sglyga yra sveikas ,,Zemesnis“ gyvuliskumas, t.y., jie susi-
je hierarchiskai (o ne vienas kitg paneigia)“ (p. 315).

Save aktualizuojantys asmenys kaip tik ir yra sveiki bei gyvena §j aukstesnj gy-
venimg. Dvasingumas neatskiriamas nuo saves aktualizavimo, nors, kaip jau buvo
minéta, tai néra auksc¢iausias Zmogaus vystymosi etapas — $is kelias driekiasi dar

auksciau, i transcendavima, ir tik Sios vir§inés aukstumose Zmogui iki galo atsiveria
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bekrasciai galimybiy ir teisingo Zinojimo bei auksc¢iausios dvasinés bities, o kartu ir
gyvenimo prasmés, horizontai.

Saves aktualizavimas Maslow teorijoje (2009, p. 189-219) apima penkiolika es-
miniy tendencijy, jos yra:

1) Efektyvesnis tikrovés suvokimas ir labiau patenkinami santykiai su ja.

2) Saves, kity ir gamtos pripazinimas.

3) Spontaniskumas, paprastumas, natiralumas.

4) ISorinio pasaulio problemoms teikiama svarba.

5) Atsiskyrimas; privatumo poreikis.

6) Autonomija; nepriklausomybé nuo kultiros ir aplinkos; valia; aktyvis veikéjai.

7) Naujas zvilgsnis j tikrove.

8) Mistiné patirtis: vir§niy iSgyvenimai.

9) Gemeinschaftsgefiihl (bendrystés jausmas).

10) Tarpasmeniniai santykiai.

11) Demokratiné charakterio struktara.

12) Tiksly ir priemoniy, gério ir blogio skyrimas.

13) Filosofiskas, neagresyvus humoro jausmas.

14) Kuarybingumas.

15) Pasipriesinimas kultiiros poveikiui; kultiiros transcendentiskumas.

Apibendrinant save aktualizuojanc¢iy asmeny savybes, juos galima apibudinti
$iais budvardziais: motyvuotas, jsijautes, konstruktyviai mastantis, lakios vaizduotés,
negynybiskas, pasitikintis, turtingas ir laisvas vidumi, atsakingas, demokratiskas, to-
lerantigkas, priimantis, toks, kuriam rapi, kuklus, integralus, sékmingas, laimingas.
Na, o asmenims, kurie nezengia saves aktualizavimo keliu, tinka $ie badvardziai: ne-
objektyvus, rigidiskas, neurotiskai gynybiskas, baimingas, linkes i savigaila, atsargus,
»malonus®, priesiskas, jtarus, egocentriskas, dominuojantis, nesiekiantis savipildos.
Tolesnéje analizéje remdamiesi saves aktualizavimo rei$kinio samprata tyrinéjusiy
autoriy (Shostrom, Knapp, 1976; Sumerlin, Bundrick, 1996; Leclerc ir kt., 1998,
1999; Ivtzan, 2008; Ivtzan ir kt., 2013a) idéjomis bei miisy paciy atlikta Sio reiskinio
analize, i$skyréme keturias pagrindines saves aktualizavimo apraiskas, kurios apima
A. Maslow (2009, 1993) ir C. Rogerso (2005) aprasytas tendencijas, kitaip — rodiklius
ir jy empirinius pozymius (Zr. 2-3 lentele):

1) Atvirumas patirciai (sau, kitiems, aukstesnei realybei ir gyvenimui). Saves

aktualizavimas implikuoja savybe iSgyventi patirtis visavertiskai ir giliai j jas pasi-
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nerti. Tai gebéjimas kaskart i§ naujo, $vieziu zvilgsniu jvertinti svarbiausius gyve-
nime dalykus, su baiminga pagarba, pasimégavimu, nuostaba, netgi ekstaze, kad ir
kokia i$sivadéjusi ta patirtis gali pasirodyti kitiems. Save aktualizuojantis zmogus
kiekvienu saulélydziu gérésis taip, tarsi matyty jj pirmasyk, takstantasis jo i§vystas
kadikis jam atrodys toks pat stebuklingas kaip ir pirmasis, kurj jis i$vydo. Ir praéjus
trisdesimciai mety po tuoktuviy, jis tebelaiko savo santuoka sékminga, neatsigéri
savo zmonos groziu net $iai sulaukus $esiasdesimties. Tokiems zmonéms net eili-
né darbo diena, niekuo neissiskirianti gyvenimo akimirka zadina emocijas, jaudina,
kelia ekstaze. Sie stipriis jausmai nebiina uzvalde nuolatos, jie néra jprasti, o veikiau
uzklumpa atsitiktinai, netikéciausiais momentais. Taigi vertinama tai, kas turima, o
ne tik tai, kas prarasta, be to, tokie Zmonés jauciasi laimingi ir nebijo ateities.

Tokie asmenys turi platy akiratj, moka pakilti vir§ smulkmeny ir gyvena pla-
Ciausioje atskaitos sistemoje iSsaugodami ramybe. Juos labiau domina pasaulio pro-
blemos, o ne jy ego. Jy vertybiy sistema veikiau plati, o ne smulkmeniska, veikiau
universali, o ne lokali, jy laikas - ne §i akimirka, bet Simtmetis.

Jie yra tikintys ir gali buti apibtidinti kaip einantys Vie$paties keliu arba kaip die-
vobaimingi Zmonés. Ta¢iau savo Dieva aktualizuojantys Zmonés nusako daugiau
kaip metafizing sgvoka negu kaip personifikuota figira.

Saves aktualizavimas implikuoja ir ypatinga sugebéjima pastebéti asmenybés me-
laginguma, Zmoniy apsimetinéjima, nes3zininguma - gebéjima teisingai ir efekty-
viai vertinti Zmones. Siy Zmoniy ateities prognozés atrodo teisingesnés, jie nebijo to,
kas nezinoma, nejaucia to kaip grésmeés ir priima tai, kas dviprasmiska, nesustruk-
taruota; jie nesikabina j tai, kas pazjstama, o jy tiesos ieSkojimas né kiek neprimena
katastrofisko tikrumo, saugumo, apibréztumo ir tvarkos poreikio - jie niekada ne-
priartéja taip arti medziy, kad pro juos nebejzvelgty misko.

Save aktualizuojantys Zmonés labai spontaniski. Jy elgesiui badingas paprastu-
mas, tiesumas ir natiralumas, jy impulsai, mintys, sgmoné yra nejprastai nekon-
vencionalts, natiralds. Jiems svetimas dirbtinumas, jie nesiekia efekty. Be to, toks
nekonvencionalumas yra ne pavirsutinis, bet esminis arba vidinis - §ie asmenys va-
dovaujasi gana autonomisku ir individualiu etikos kodeksu.

Universali visy save aktualizavusiy Zmoniy savybé yra ypatingas karybingumas
ar iSradingumas, nors ¢ia neturima galvoje Mocarto tipo kirybinio talento - tokio
zmogaus karybingumas veikiau giminingas naiviam ir universaliam nesugadinto
vaiko kiirybingumui. Sis ypatingas kiirybingumas pazenklina visokiausig veikla —

viska, ka zmogus daro, jis gali daryti su ypatinga nuostata, jkvéptas dvasios, jam ne-
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egzistuoja dichotomija ,,darbas—-dziaugsmas®. Tokie Zmonés lengviau pamato tai, kas
teisinga ir tikra, be to, jie maziau nuslopinti, suvarzyti ar apriboti, maziau pasiduoda
kultairos spaudimui.

Taciau bene svarbiausia atvirumo patir¢iai apraiska yra tai, kad daugumai save
aktualizuojanc¢iy asmeny pazjstamos mistinés patirtys, arba vir$iniy i$gyvenimai.
Tai jausmas, kad prie$ akis atsiveria bekrasciai horizontai, uzplista jsitikinimas, kad
vienu metu Zmogus yra ir neapsakomai galingas, ir kartu silpnesnis nei kada nors,
didzios ekstazés, nuostabos ir baimingos pagarbos jausmas; zmogus uzmirsta, kur
yra laike ir erdvéje, jj apima jsitikinimas, kad jvyko kazkas itin svarbaus ir vertingo,
tokio svarbaus, kad jis pasijunta Sios patirties transformuotas bei sustiprintas net ir
kasdieniame gyvenime. Siai patiréiai nepriskiriant jokiy teologiniy ar antgamtisky
savybiy ir tyrinéjant ja kaip gamtos reiskinj, darosi jmanu jg iSreiksti kaip kieky-
binj kontinuuma, aprépiantj tokios patirties intensyvuma nuo stiprios iki $velnios.
Intensyvi mistiné arba virSiiniy patirtis yra bet kokios patirties, susijusios su savojo
»a$“ praradimu ar jo transcendavimu, milzinigkas suintensyvinimas, pavyzdziui, tai
gali buti problemos sprendimas, ypatingas susikaupimas, intensyvi jusliné patirtis,
uzsimirsimas, kurj teikia gilus mégavimasis muzikos ar meno kiriniu.

2) Savipilda. Kadangi save aktualizuojancius Zmones skatina augimo, o ne traku-
mo motyvacija, vienas i$§ esminiy jy bruozy yra salygiska nepriklausomybé nuo fizi-
nés ir socialinés aplinkos. Tai reiskia, kad Zzmogus i$saugo pusiausvyra susidurdamas
su nesékmémis, gyvenimo smigiais, deprivacijomis, frustracijomis. Sie individai
sugeba islaikyti pusiausvyrg ir tokiomis aplinkybémis, kuriomis kiti baty priversti
pagalvoti apie savizudybe; kartais jie vadinami tiesiog ,,susitvardanciais® ir yra jau
pakankamai sustipréje, kad nepriklausyty nuo palankios kity zmoniy nuomonés ar
jy prielankumo. Pagarba, statusas, populiarumas, prestizas ar meilé, kurig Zzmonés
gali suteikti jiems yra tape maziau svarbiis negu jy asmenybés vystymasis ir vidinis
augimas, ne maziau svarbu ir tai, kad jie geba atskleisti savo potencialg.

Save aktualizuojantys Zmonés vertina vienatve ir privatuma, be to, vienatve jie
pakelia nepatirdami psichologinés zalos ar nepatogumo. Asmenines nesékmes moka
sutikti ramiai, be emociniy audry. Jie puikiai miega ir jstengia juoktis ir Sypsotis net
tada, kai prislegia rapesciai, bédos ir atsakomybé. Net labiausiai Zeminancioje aplin-
koje bei situacijoje jie sugeba i$saugoti oruma. Sig laikyseng nulemia jy polinkis pa-
tiems aiskinti situacija, uzuot pasitikéjus kity zmoniy nuomonémis bei vertinimais.
Toks santiirumas kartais pasireiskia net grieztumu ir atitolimu. Sie Zzmonés objekty-

vesni uz kitus, jiems nereikia kity jprastaja prasme. Tai autonomiski, savarankiskai
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sprendziantys ir veikiantys asmenys, kuriais nejmanoma manipuliuoti. Jie turi dau-
giau ,,laisvos valios® ir yra maziau ,determinuoti“ nei vidutiniai Zmonés.

3) Tarpasmeniniai santykiai. Save aktualizuojantys asmenys jaucia ypatinga
bendrumo su Zmonémis jausma, kurj tiksliai i§reiskia Alfredo Adlerio vartota sgvo-
ka Gemeinschaftsgefiihl, arba bendrystés jausmas. Jie stipriai jaucia tapatumg su ki-
tais zmonémis, taip pat atjautg ir prieraiSuma, nors juos kartais gali uzvaldyti pyktis,
nekantrumas, pasibjauréjimas. Kaip tik todél jie nuosirdziai troksta padéti Zmonijai,
tarytum Kkiti Zmonés bty jy Seimos nariai. Juos daznai litdina, pykdo, netgi siutina
vidutinio Zmogaus trikumai, taciau jy kartais jauc¢iamas ir rodomas priesiskumas
kyla ne i$ charakterio - jis baina reaktyvus arba situacinis, be to, save aktualizuojantis
asmuo vis tiek jauciasi artimas $ioms batybéms, j kurias jis priverstas zvelgti jei ne
i$ auksto, tai bent jau zinodamas, kad daug ka gali padaryti geriau uz jas, kad mato
tai, ko nemato jos, kad tiesa, kuri tokia ai$ki jam, daugeliui Zmoniy neatverta. Tokia
nuostatg galima vadinti vyresniojo brolio nuostata.

Svarbu ir tai, kad save aktualizuojantys zmonés uzmezga gilesnius tarpasmeni-
nius santykius nei kiti suaugusieji. Jie pajégia labiau myléti, tobuliau susitapatinti,
iStrinti savo ego ribas tiek, kad kitiems tai atrodo nejmanoma. Taciau ir antrasis tokio
santykio narys daznai biina sveikesnis ir toli pazenges saves aktualizavimo keliu. O
kadangi save aktualizuojantys zmonés sudaro menka gyventojy dalj, jy tarpusavio
santykiai labai selektyvis, jie tokius ry$ius uzmezga tik su nedaugeliu. I$ dalies taip
yra todél, kad saves aktualizavimo dvasia persmelktas artumas reikalauja daug laiko.

Apibendrinant visa, kas buvo raSoma apie saves aktualizavima galima pasitelkti
A. Maslow mintis ir pasakyti, kad kai zmogus dirbtinj orumg, kuriam lengva sukelti
grésme, pakeicia nattraliu paprastumu, kuriam grésmés sukelti nejmanoma, tuomet
nejvyksta sukibimas ir tokiam zZmogui neuzklitina daugybeé dalyky, kurie uzkliina
kitiems. Toks Zzmogus mato daugiau. Maslow (2009) teigé, jog save aktualizuojan-
tys zmonés jveikia dichotomijas, jiems i$nyksta poliariskumai, daugelis priesybiy
susilieja, sudarydamos vienove. Taigi Simtmecius egzistavusios Sirdies ir smegeny,
proto ir instinkto, pazinimo ir troskimo priesybés sveikiems, kitaip — save aktuali-
zuojantiems zmonéms i$nyksta, uzuot buvusios antagonistinés, jos virsta sinerginé-
mis. Trumpai tariant, $iy Zmoniy troskimai puikiai sutaria su protu. Sv. Augustino
priesaka ,,Mylék Dievy ir daryk, ka nori“ galima interpretuoti taip: ,,Baki sveikas, ir

tuomet galési pasikliauti savo impulsais®
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2 lentelé. Humanistinio dvasingumo modelio komponenty i$sklaida.

Komponentai  Apraiskos Rodikliai Empiriniai pozymiai
Saves Atvirumas Tikrovés suvokimo e« Gebéjimas vertinti tai, kas turima.
aktualizavimas patirciai brandumas « Gebéjimas teisingai vertinti Zmones.
« Nebijojimas to, kas nezinoma.
Spontaniskumas o Nataralumas.
« Tiesumas.
Karybingumas « Vidinis jkvépimas.
o [Sradingumas.
Virsaniy i$gyve- o Mistinés transformuojancios patirtys.
nimai
Savipilda Asmeninis augimas  Savo potencialo atskleidimas.
o Adekvatus pozitris | asmenines
nesékmes.
Atsiskyrimas o Gebéjimas pakelti vienatve.
« Nepriklausymas nuo kity nuomonés.
Tarpasmeniniai Bendrysté su « Artumo su Zmonémis jausmas.
santykiai kitais o Atjauta.
« Rapestis kitu Zzmogumi.
Santykiy gilumas « Santykiy selektyvumas.
* Meile gristi santykiai.
2. Transcenda- Transcendavi-  Tikéjimas antgam- e« Antgamtinés tikrovés pripazinimas.

vimas mas j antgamti- = tine tikrove  Antgamtinés tikroveés iSgyvenimas.
ne tikrove « Pasitikéjimas aukstesne jéga (Dievu).
Pakilimas j Saves transcenda- ¢ Gebéjimas pakilti vir$ savo ribotumuy.
Buties egzisten-  vimas « Gebéjimas perzengti susitelkimg j save.
cing plotme Holistinis pozitiris e Pasaulio tvarkos refleksavimas.
j batj « Auksciausiy Buties vertybiy
iSgyvenimas.
3. Gyvenimo Auksciausia Gyvenimo jprasmi- e« Gyvenimo reiksmingumo pajauta.
prasmeés (is) gyvenimo nimas « Brandi gyvenimo prasmés samprata.
gryninimas prasmé o Auksciausias gyvenimo tikslas.
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1.3.2.3. Antras Humanistinio dvasingumo modelio komponentas:
transcendavimas

Transcendavimas kaip viena i§ dvasingumo dimensijy gali reikstis per asmens
religinguma ir kitomis tikéjimg aukstesne jéga ir harmoninga gyvenimo tvarka at-
spindinc¢iomis formomis. Maslow (1993 [1971]) teorijoje transcendavimas yra ,,ho-
listinis kosmoso kaip vienovés suvokimas“ (p. 263), kuomet viena kitg paneigianciy
priesybiy skirtumai susilieja j darnig visuma, i§ Trakumo plotmés pereinama i Bi-
ties plotme su meile priimant ir apkabinant savo lemtj, tampama ,,panasiu j Dieva“
(p. 264) - visaziniu, visagaliu ir pakylama virs to, kas viso labo zmogiska. Zmogus
tampa metazmogumi, arba Buties zmogumi - toks gebéjimas potencialiai slypi jo
prigimtyje.

Maslow (1993) transcendavimo sgvoka vartojo kaip dvasingumo bei aksiologi-
jos sinonimag ir teigé, kad transcendavimas yra saves aktualizavimo tasa, nes saves
aktualizavimas yra butinas, bet ne paskutinis zingsnis asmens, kurj Maslow (ten
pat, p. 260) vadina ,transcenduojanciu save aktualizuojan¢iu Zmogumi®, tapsme.
Transcendavimas nusako motyvacine biisena, kurioje asmuo siekia perzengti asme-
ning naudg ir yra aukstesnés misijos jgyvendinimo, salajos su aukstesne jéga ir/ar
tarnystés kitiems kaip tapatumo vir$§ asmeninio egocentrizmo israiska, o $ig nusa-
ko nebesiekimas, nebenoréjimas, nebesikisimas ir nebekontroliavimas tradiciskai
suprantama prasme, kai jauciamasi atvykus, o ne trokstama patekti, kai mylima ir
priimama visa ir visi, kai susitaikoma su skaudinanciu blogiu ir kai nebegali prilipti
joks purvas.

Humanistinio dvasingumo sampratg plétojantys D. Elkinsas ir jo kolegos (1988;
Elkins, 2015) teigia, kad transcendavimo turinys gali varijuoti nuo tradicinio tikéji-
mo asmeniniu Dievu iki psichologinio poziiirio, kad ,transcendavimas® yra natarali
samoningo AS tasa | pasgmonés, arba Aukstesnjjj As. Kad ir koks turinys, tipologi-
jos, metaforos ar modeliai pasitelkiami apibudinant transcendavimo komponenta,
ji patiriantis Zzmogus tiki, kad yra kazkas daugiau - kad tai, kas ,,matoma®, dar ne
viskas. Jis arba ji tiki ,,nematomu® pasauliu ir tuo, kad jam dera kurti harmoninga
santykj ir taikytis prie $ios nematomos dimensijos.

Psichologas R. Piedmontas (1999, 2001) (placiau apie §j autoriy jau buvo rasyta
52 p.) transcendavimg tapatina su dvasingumu, i$skiria septynis jo komponentus ir
apibtdina jj kaip hierarchiskai organizuotg psichologinio funkcionavimo domeng
pridurdamas, kad transcendavimo lygmuo yra asmens santykio su neapc¢iuopiama

ir nematoma realybe bei i$ jos gaunamos emocinés paramos rodiklis.
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Galima neabejoti tuo, kad dvasingi Zmonés paprastai bina patyre transcendavi-
ma, daznai tai biina jvyke per jiems asmeninés stiprybés suteikiancius A. Maslow is-
skirtus (ir misy jau apradytus) vir$iniy igyvenimus, sudarancius kiekvienos religi-
jos Serdj — intensyvios ramybés ir dziaugsmo patirtis, pilnatvés akimirkas, kai atrodo,
kad gyvenimas jgyja nauja prasme, visa tai priimant kaip ,,i$ kitur® atéjusiag dovana
(zr. A. Maslow, 1993, 2009). Teologas ir psichoterapeutas J. F. Catalanas (2003) sako,
kad Sios patirtys pacios savaime neturi religinés prasmeés, bet tam tikrame kontekste
joms galima tokig prasme priskirti. Pazinusieji virsiiniy patirtis iSvengia metapato-
logijos, kurig sukelia dvasiniame lygmenyje patiriama deprivacija, ir gyvena Buties
karalystéje, poezijos, estetikos, simboliy, transcendencijos — galima sakyti, mistinés,
asmeninés ,religijos®, auksc¢iausios patirties karalystéje. Nors Maslow pripazino, kad
vir$liniy patir¢iy negalima patirti valingai, jis tikéjo ir tuo, kad galima i§mokti jo va-
dinamos ,,Buties kognicijos®. Buties kognicija reiskia gebéjima atverti $irdj kasdieniy
patirc¢iy $ventumui arba zvelgti  savo gyvenimo partnerj, vaikus, draugus ir kasdienj
gyvenima per amzinybés prizme.

Trumpai apzvelgsime, kaip transcendavimg apraso filosofai W. Stokeris (2011) ir
M. Westphalas (2004), nes $iy autoriy pateikiamos transcendavimo reiskinio kon-
ceptualizacijos svarbios misy plétojamai humanistinio dvasingumo sampratai.

Religijos filosofas W. Stokeris (2011) pateikia keturiy transcendavimo tipy (ima-
nentinio, radikalios imanencijos transcendavimo, radikalaus transcendavimo ir
transcendavimo kaip kitybés) modelj ir teigia, kad tokie tipai susiformavo Vakary
kultaroje nuo Romantizmo laiky ir padeda pasiekti sanpynos tarp ,¢ia“ ir ,anapus",
tarp dabarties ir pirmykstés praeities bei ateities. Pirmi du i$ $iy keturiy tipy susi-
formavo i$ krik$¢ionybés, kiti du labiau pozicionuojami uz tradicinés religijos riby
ir ,,suteikia transcendavimui humanistinj-dvasinj turinj“ (Stoker, 2011, p. 6). Misy
plétojamai transcendavimo sampratai artimiausias pirmasis Stokerio (2011) aprasy-
tas transcendavimo tipas, jis vadinasi imanentinis transcendavimas. Sioje sampratoje
Dievas (arba absoliutas) ir zmogus yra tiesiogiai susij¢. Nepaisant savo nutolimo nuo
absoliuto, zmoneés turi jo tiesioginj suvokima. Stengdamasis sumazinti §j savo nutoli-
ma, zmogus atranda tai, kas identiska jam, net jeigu tai jj transcenduoja. Tai kazkas,
nuo ko zmogus yra nutoles, bet nuo ko jis niekada negali atsiskirti. Toks santykis
tarp Dievo ir Zzmogaus gali buiti vadinamas imanentiniu transcendavimu: abi realy-
bés glaudziai sgveikauja — absoliutas patiriamas kasdienéje realybéje ir per ja. Dievas
yra begaliné jéga, jskiepijusi Zzmonéms drasg biti, todél ji imanentiska, taciau tuo pat

metu neidrei$kiama, trancenduojanti, nors ir patiriama.
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Kitaip transcendavimo sampratg plétoja filosofas M. Westphalas (2004), teigian-
tis, kad transcendavimas j Dieva turi bati tyrinéjamas ,,batinai santykyje su Zmogaus
saves transcendavimu“ (p. 230). Transcenduojant j Dieva, jis gali buti atrastas ,,virs
ar ,anapus“ pasaulio (taip pat kaip ir jame), o saves transcendavimas suprantamas
kaip ,,judesys, atitraukiantis mus nuo nattralaus susitelkimo j save® (Westphal, 2004,
p. 2). Saves transcendavimg Westphalas apibrézia ir kaip gebéjima ,,pakilti virs®
ankstesnés savo formos ar biisenos, tokiu budu fiziskai ar mentaliai perzengiant savo
ribotumus. Tokia saves transcendavimo samprata telpa P. Reed (1992) pateikiama-
me saves transcendavimo apibrézime, kurio esmé ta, jog saves transcendavimas yra
savasties riby iSsiplétimo ir didesniy uz asmens savastj dimensijy suvokimas, tuo pat
metu asmens savasties nenuvertinant. Dazniausiai toks gebéjimas nagrinéjamas eti-
niu pozitriu ir rei$kia sugebéjima transcenduoti savo egoizma ar susitelkimg j save.

M. R. Levenson, C. M. Aldwin ir A. P. Cupertino (2001) saves transcendavima
tapatina su zmogaus vystymosi procesu, kuris veda j iSmintj, o §i daznai budinga
pagyvenusiam zmogui. Galima sakyti, kad transcenduodamas save, asmuo pakyla
vir§ savo poreikiy ir susitelkia ties tarnyste kitiems ar kitkam (pvz., tiesai ar Dievui)
(Otway, Carnelley, 2013) - tokia tarnysté papildo saves aktualizavimo lygmeniui
budinga tarnyste sau, arba asmeninio tobuléjimo siekj. Taigi saves aktualizavimas
orientuotas j save, o saves transcendavimas - j kitg ar kita, jis dar labiau siejasi su
empatija ir altruizmu. Na, o radikalus saves transcendavimo neigimas baigiasi epis-
temologiniu solipsizmu, kuomet Zmogus tampa savo paties smegeny kaliniu (Chris-
toffersen, 2011).

Pridursime, kad susiduriant su tokiomis filosofinémis teorijomis kaip solipsiz-
mas, interkranializmas ar netgi radikalus konstruktyvizmas, transcendavimo reis-
kinys apima ne tik transcendavimo j Dieva klausimg, bet ir pasaulio egzistavimo uz
asmens proto riby, o tesiant toliau - ir Dievo egzistavimo uz proto riby klausima.
Tuomet saves transcendavimas yra ne tik etiné, bet ir ontologiné sgvoka, reiskian-
ti gebéjima perzengti save tam, kad susisietum su iSoriniu pasauliu, o galiausiai ir
su transcendentiniu Dievu (Christoffersen, 2011). Viso to pasiekti padeda gili kon-
templiacija, refleksija, meditacija ir/ar malda, kurios atveria bei i§grynina giliausias
zmogiskosios egzistencijos tiesas, leidzia per saves transcendavima pakilti j transcen-

davimg j Dievy, kitaip - j aukstesne jéga, ir patirti gyvenima keiciancig vienove su ja.

Apibendrinant galima teigti, kad dvasinis transcendavimas atspindi asmens ge-

béjima perzengti momentine laiko, vietos ir zinojimo riby pajauta bei pazvelgti j
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gyvenimg i§ didesnés perspektyvos. Tokioje transcendentinéje perspektyvoje asmuo
jzvelgia fundamentalig asmens ir aukstesnés jégos vienove, kuri yra jvairiausiy gam-
toje ir jo gyvenime vykstanciy procesy pamatas. Aukstg transcendavimo gebéjima
turintys zmoneés tiki, kad egzistuoja didesnis gyvenimo planas ar prasmé, tai, kas yra
anapus musy mirtingos egzistencijos, kitaip — antgamtisku apreiskimu besiremiantis
»didysis naratyvas“ Nepaisant visy gyvenimo pakilimy ir nuosmukiy galima remtis
j tai, kas yra kur kas labiau amzina ir pastovu, ko suprasti galbiit nejmanoma, bet
stiebtis i tai Zmogus privalo, nes tokiu badu siekiama savizinos ir teisingo zinojimo,
teikianciy gyvenimui kryptj, verte ir prasme.

1.3.2.4. Tre¢ias Humanistinio dvasingumo modelio komponentas:
gyvenimo prasmés (i§)gryninimas

Asmens gyvenimo prasmés samprata didele dalimi lemia tai, kaip jis aiskina svar-
biausius gyvenimo klausimus bei ribines gyvenimo situacijas — gyvenimo ir mirties
prigimtj, kancios ir skausmo prasminguma, tai, kas i$ tiesy yra svarbu. Humanisti-
nés egzistencinés krypties psichoterapeuto R. Kociino (1996, p. 12) zZodziais, svarbu
suprasti, kad ,,gyvenimas turi besglygiska prasme, kurig zmogus gali atrasti pozity-
vios nuostatos j gyvenimg pagrindu® Nematant prasmés, nelieka priezas¢iy daryti
tai, kas buitina, kad gyventum ir iSkestum kancias ar iSméginimus, kuriuos gyveni-
mas pateikia, i jy pasimokytum ir dvasiskai augtum. V. Aramaviciatés (2005b, p. 26)
teigimu, ,,prasmé jvardintina kaip kertinis Zmogaus gyvenimo stimulas, turinys ar
pamatas, o gyvenimas be prasmés — kaip buvimas ar egzistavimas, kreipiantis zmogy
j medziagine, jutimine ir net delinkventiska tikrove® — kaip saké A. Maceina (1990,
p. 548), ,prasmés netekusi egzistencija yra mirusi, nors zmogus fizi$kai gyventy dar
kelias desimtis mety®

Akivaizdu, kad gyvenimo prasmés sampratos ir apibréztys gali smarkiai skirtis,
mokslinéje literatiiroje jos varijuoja nuo ,,gyvenimui suteikiamos darnos®, ,,gyveni-
mo kryptingumo ir tikslingumo® iki ,,ontologinio gyvenimo reik§mingumo*“ (Steger
ir kt., 2006, p. 80). R. E. Baumeister (1991) gyvenimo prasme apibrézia kaip jausma,
kad gyvenimas turi tikslg arba jausma, kad Zmogus turi savo vieta po saule. G. T. Re-
ker (1997, p. 710) nusako gyvenimo prasme kaip ,.kryptingumo, tvarkos jausma,
pagrinda egzistavimui, aiSky tapatumo jausma bei iSaugusj socialinj samoninguma"®

Pasak A. Maceinos (1990, p. 548), prasmé yra ,,zmogiskojo gyvenimo salyga®,
taciau ji neissitenka buvime - prasméje susitelkia ir i$sisemia tas buvimo turinys,
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kuris grynajj buvima padaro vertinga, tikrai Zmogiska, todél zmogui sava ir tuo pa-
¢iu pakeliamg nepaisant jo sunkybiy. Prasmé yra ,,uzdavinys, uzduotas mums i§ vir-
Saus®, arba ,,saves sutapdymas su savo pagaukimu“ (1990, p. 549). Sis uzdavinys stovi
priesais mus kaip reikalavimas, kaip pareiga, kaip pasaukimas. Mes jam nusilenkia-
me ontologiskai, juo perskverbdami ir pagal jj pakeisdami visg savo butj. Tac¢iau gili
zmogaus tragika gladi tame, kad jis pats susiiesko savo prasme ir todél gali paklysti
prasmés kelyje, gali nerasti savo pasaukimo, su juo prasilenkti arba ,,pasiimti ne ta,
kuris jam skirtas.

Filosofas Yuvalas Lurie (2006) teigia, kad gyvenimo prasmés klausimas pakyléja
zmogy vir§ kasdienés gyvenimo tékmeés, tai yra daugiau nei praktinés informacijos
ieska, moksliniai aiskinimai, moraliniai i$vedziojimai, savanaudiski skatuliai imtis
veiksmy ar jzvalgus atskiry jvykiy prasmés aiskinimai - toks pakyléjimas padeda
vienu metu perprasti visy ka tik i$vardinty dalyky prasme. Atsakymas j §j klausima
turéty atskleisti ,,gyvenimo paslapti®, padéti suprasti, kur slypi gyvenimo verté, ko i3
gyvenimo tikeétis, kas jame turéty jaudinti, kaip { jj Zvelgti, kaip gyventi ir kaip pri-
imti artéjancig mirtj. Y. Lurie neabejoja, kad gyvenimo prasmé kiekvienam zmogui
neatsiejama nuo jo pozidrio j gyvenima, o $is — nuo konkretaus gyvenimo konteksto,
kuris gali keistis, tuo paciu keisdamas ir poziarj j gyvenima; atskirais gyvenimo mo-
mentais gali vyrauti vienoks ar kitoks pozitris j gyvenima, be to, tuo pat metu galima
tureéti keleta skirtingy pozitriy.

Panasiai egzistencializmo krypties atstovas psichiatras Viktoras Franklis savo vei-
kaluose rasé, kad siekis rasti gyvenimo prasme - ,svarbiausia Zmogaus varomoji
jéga“ (Frankl, 2009, p. 108). Toji jéga nulemia Zmogaus asmenybés raida, ir gebéji-
mas rasti prasme bei misijg gyvenime yra svarbiausi asmenybés brandos kriterijai.
Zinojimas, kad gyvenimas turi prasme padeda i$gyventi net blogiausiomis saglygo-
mis. Taciau toji gyvenimo prasmé vis kitokia - tai priklauso nuo Zmogaus, nuo kie-
kvienos jo dienos ir valandos. Franklis buvo jsitikines, kad dél $ios priezasties nej-
manoma nurodyti bendros ar abstrakcios zmogaus gyvenimo prasmés, nejmanoma
j klausima apie prasme atsakyti apskritai. Pasak Franklio (2009, p. 117), svarstyti §j
klausimg bendrais Zodziais buty tas pats, kaip uzduoti klausimg sachmaty ¢empio-
nui: ,Pasakykite, pone, koks yra geriausias éjimas pasaulyje?“ Tac¢iau Franklis (ten
pat, p. 118) prideda, kad ,,pasak logoterapijos, Zmogaus egzistencijos prasmé - jo
atsakomybeé®. Atsakingumo svarba pabréziama ir kategoriniame logoterapijos im-
peratyve (ten pat): ,,Gyvenk taip, tarsi gyventum antrakart, tarsi pirmakart batum
elgesis taip neteisingai, kaip ketini pasielgti dabar!”
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Tokia pozicija atspindi esmines egzistencializmo nuostatas, tai, kuo egzistenciné
filosofija skiriasi nuo humanistinés — humanistinéje filosofinéje prieigoje kity zmo-
niy patirtys ir poziariai yra tiek pat vertingi kaip ir masy paciy, o egzistencialistai
pirmenybe teikia savo paciy patirtims ir nuostatoms: egzistencializmas daznai su-
prantamas kaip tam tikra ,moralinio reliatyvizmo forma“ (Lurie, 2006, p. 224). Anot
Jeano-Paulio Sartre‘o (1957), mes esame ,,pasmerkti suteikti prasme savo gyveni-
mui (kaip, beje, ir ,pasmerkti® laisvei). Kiekvieno Zmogaus gyvenimo prasmé isskir-
tiné, ja lemia zmogaus tapatybé, o $ia — jo savivoka, formuojama ankstyvos vaikystés
ir vélesniy patirciy. Sartre'o jsitikinimu, tapatybé gali bati formuojama ir ex nihilo,
ir tuomet ji autentiska — tokie Zmonés panasis j menininkus, kurie kuria originalius
kiarinius neimituodami kity. Savo tapatybéje zmogus prisiima atsakomybe uz tai,
kas jam prasminga ir uz i$ to kylancias moralines implikacijas. Taciau gyvenimo
problema slypi tame, kad bet kokia Zmogaus tapatybé yra salyginé, ji neturi jokio
tikro pamato, be to, ja gali keisti kita, todél né viena jy néra tikra, jos yra tik iliuzijos,
kuriomis mes naudojamés jprasmindami gyvenimg.

Tuomet tampa neaisku, kaip galima tuo pat metu prisiimti autentiska atsakomybe
uz savo veiksmus, atliekamus vadovaujantis susikurta gyvenimo prasmeés samprata.
Tokia schizofreniska egzistencija negali tenkinti dvasinés brandos keliu zengiancio
zmogaus, ir dél Sios priezasties jis bus linkes rinktis nuosaikesne, taciau kartu laisve
paciam kurti gyvenimo prasmés sampratg ilaikancig humanistine pozicija.

Humanistinés filosofijos apréptyje gyvenimo prasmés klausimas turéty buti
sprendziamas ne taip reliatyvisti$kai, nors ir pripazjstant bet kokios tiesos nebaig-
tinumg ir evoliucinj kisma. Dera atsizvelgti | tai, kad humanistinés Zmogaus laisvés,
tobulumo bei racionalaus proto svarbg pabréziancios idéjos kildinamos ir i$ I. Kanto
(2011 [1785]; 1998 [1781]) filosofijos, pagal kurig kategorinis imperatyvas taikytinas
visiems laisvos valios gebantiems mastyti Zmonéms, todél Sioje apréptyje pagristai
galima isskirti universalig gyvenimo prasmés sampratg suvokiant, kad gyvenimo
prasmé egzistuoja esmiskai, objektyviai ir tai, kad ji neatskiriamai susijusi su auks-
¢iausiomis dvasinémis vertybémis, kurios padeda Zmogui susivokti, kas i$ tiesy yra
prasminga ir vertinga gyvenime bei nusviec¢ia tinkamiausig gyvenimo kelio kryptj.
Pasak filosofo M. Schelerio (1973 [1913]), vertybés, kurias Zmogus junta ir i$gyvena
todél, kad turi vertybiy jusle, yra susijusios tam tikra tvarka ir sudaro hierarchija, ir
¢ia auksciausios yra religinés vertybés, atspindincios auksciausia $ventumo bavj nu-

minosum. Sios auk$ciausio modalumo vertybés yra absoliucios, jos skiriasi nuo visy
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kity, nes gali buti suvokiamos tik ypatingais vertybiniais pazintiniais dvasios aktais.
O pirminis Dievo pasireiskimo aktas, pasak Schelerio, yra meilé.

Daugelis aksiology pripazjsta, kad meilé yra auksciausia dvasiné vertybé, kriks-
¢ioniskoje vertybiy teorijoje ji laikoma auksciausia Dieviska dorybe ir reiskiasi tiek
Dievo, tiek artimo meile. Dievo meil¢ galima nusakyti Schelerio zodziais: ,,Anks-
¢iau negu ens cogitans ar ens volens zmogus yra ens amans® (Séleris, 1989, p. 203).
»Meilé - tendencija arba aktas, kuris mégina kiekvieng daiktg artinti jam badingos
vertybinés tobulybés link - ir artina, jei neatsiranda kliac¢iy“ (ten pat, p. 201). Meilé
yra dinamigkas daikty tapsmas, augimas, verzimasis prie savo pirmavaizdzio, kurj jie
turi Dievuje - Sie zodZiai atspindi ir anks¢iau apragytas Sv. Augustino, S. Kierkega-
ardo bei T. Mertono nuostatas.

Artimo meile bene geriausiai galima iliustruoti filosofo Nicolajaus Hartmanno
(2009) [1932]) mintimis apie jo teorijoje i§skiriamg auksciausia vertybe—dorybe, ku-
rig jis priskiria prie modernybés vertybiy—dorybiy ir vadina asmenine meile. Pasak
filosofo, asmeniné meilé yra vieno asmens meilé kitam, tai to kito asmens vertumo
jsisgmoninimas ir atsidavimas jam. Asmeniné meilé suvokia empirinéje mylimo as-
mens personoje slypintj idealy etosg. Zvelgdama i§ idealybés i netobulg jkiinijima, ji
myli empirinj individa dél jo paties ir padeda jam tapti kuo, kuo jis i$ tiesy yra. ,,Nes
mylimas Zmogus jaucia geda, jeigu néra toks, kokj jj mato mylimasis, ir todél pakyla
auksciau saves. Bet jis nesijaucia nesuprastas, o veikiau jauciasi suprastas paciame
auk$c¢iausiame lygmenyje ir tuo pat metu jaucia, kad privalo buti toks, kokj jj mato
tas kitas“ (p. 213). Asmeniné meilé yra pats teigiamiausias zmogiskas jausmas, taciau
baty klaidinga taikyti jam Zodj ,,laimé® ,Laimé meiléje néra svarbiausia. Ji visuomet
talpina savy ir kancig, ir dziaugsma. Joje slypintis eudemoniskas fenomenas reiskiasi
tuo, kad pasiekus tam tikrg jausmy gelme, atsiranda indiferentiSkumas skausmui
ir malonumui, jie tampa tiesiog neatskiriami. Mylinciojo kancia gali bati laiminga,
o laimé skausminga. I§skirtiné emociné asmeninés meilés verté perzengia laime ir
nelaime® (p. 376).

Transcendentiniy-dvasiniy vertybiy realizacija veda i asmens §ventumg, kuris
reiskiasi Dievo ir artimo meile bei dvasiniu augimu, o doroviniy - j moralinj tobulu-
ma, ir tai i§ dalies atspindi filosofo Arno Anzenbacherio (1995) i§skiriamas tikéjimo
ir humanisting gyvenimo prasmeés pakopas, i kurias zmogy atveda jo pasirinkimai
ir kurias nusako ,,bendros prasminiy praktiky plotmés“ (ten pat, p. 148). Zmogis-
ka veikla daznai apima veiksmy tikslinguma prasminiame kontekste, todél prasmeé

zmogui iSkyla kaip orientacija, arba nukreiptumas j tiksla — Anzenbacherio Zodziais
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(ten pat, p. 152), humanistinei prasmeés pakopai budingi du ,,prasminiy pretenzijy*
tipai, du tikslai, kurie kartu yra ir pareigos - tai nuosavas tobulumas ir aplinkiniy ge-
rové. Sios moralumo pretenzijos nesureliatyvinamos ir absoliu¢ios, taciau $i pakopa
negalutiné, nes ja i dar aukstesnj absoliutumo santykj transcenduoja prasminé tiké-
jimo pakopa, kurioje Zmogus transcenduoja j dar platesnes prasmines perspektyvas,
jose zinoma ,esant Dieva kaip auksciausiojo gério galimybe ir kartu kaip bet kokio
moralumo tikslg“ (p. 157-158). Pasak Anzenbacherio, visi$kai kitaip yra Zemiausioje
gamtiskumo prasminéje pakopoje, kuria nusako tiesioginis ir netiesioginis hedoniz-
mas. Sis néra tinkama iseitis gyvenime, nes ¢ia ima reikstis ,,hedonizmo paradok-
sas’, tai, kad siekiantys laimés dél jos pacios daznai jos nepasiekia, nes malonumo ir
savimeilés principai sudtzta atsitrenke j save pacius, o turintys kity tiksly daznai ja
randa, nes laimé yra vidinis atlyginimas uz misy pasiekimus.

Taigi tik auksciausiy vertybiy tapsmas asmens vidiniais dariniais jgalina asme-
nybés brandg ir dvasing pazanga, kitaip — saves aktualizavima ir gebéjimg trans-
cenduoti j dvasios aukstybes ir sielos gelmes, o $ie savumai daugiausiai prisideda
prie gyvenimo prasmés sampratos i$gryninimo, brandumo ir tvarumo, nes tokiam
Zmogui atsiveria placiausi prasmés horizontai.

Kitaip tariant, gyvenimo prasmés brandumas ir tvarumas priklauso nuo to, kiek
zmoguje skleidziasi patirties Sventumas, o §j galima apibrézti skirtingai — teologas
Rudolphas Otto (1961 [1923]) tai vadino jausminiu tikinc¢iojo atsaku - dieviskos
galios mysterium tremendum et fascinans patyrimu; religijos istorikas Mircea Eliade
(1961) sventumo dimensijai nusakyti naudojo terming ,,hierofanija“ arba $ventybés
apsireiskimas, kuri nusako tai, kas tikrai tikra, o ne tai, kas sekuliaru, taigi netikra
arba pseudotikra, kai padaromas galas santykinumui ir samysiui ir kazkas, nepri-
klausantis Siam pasauliui, jsakmiai apsireiskia ir nurodo tam tikra kryptj, nulemia
tam tikrg elgseng; Martinas Buberis (1970) tokias patirtis vadino sventumo kupinu
A$-Tu santykiu, kuriame Tu gali bati ne tik Zmogus, bet ir Dievas, ir kuriame dél
gautos malonés ir amzinybés jsiliejimo j laikg prisilie¢iama prie to, kas $venta, nepa-
mirstama, kas visam laikui kei¢ia gyvenimg ir supratima; A. Maslow (1994) patirties
$ventumg siejo su vir§niy iSgyvenimais, nukelianciais zmogy i Buties karalyste, ku-
rioje siela atsiveria ir jis ima matyti kasdienybe, artimg ir tolima Sventumo $viesoje,
jam atsiveria transcendentiné realybé, ateina gili Buties vertybiy pajauta; D. Elkinsas
(1998) $ventuma jvardija kaip galinga gyvenimo dimensijg, kuri reiskiasi per skvar-

bius gyvenimo momentus, jau minétas vir§tiniy patirtis arba mistinius susidarimus -
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jeigu tokios $ventos patirtys nuolat maitina Zmogaus sielg, jis neiSvengiamai auga
dvasigkai.

Taciau tam, kad tai patirty, Zzmogaus samoné turi nusvisti §ventumu, jis turi pa-
siekti buiseng, kurioje ima reikstis atvirumas dvasinei gyvenimo dimensijai. Tokioje
»Sventos sgmonés” biisenoje, kaip ja vadina D. Elkinsas (1998), galima jausti, patirti ir
zinoti tai, kas neprieinama esant ,,normalios®, arba ,,sekuliarios®, sgmonés biisenoje.
Tokia buisena leidzia panirti j tai, kg galima vadinti jvairiai — antgamtiskumu, Baties
dimensija, psichikos gelmémis, auk$tesnigja savastimi, kolektyvine pasamone, toli-
mesniais Zmogaus prigimties horizontais, §ventumu ar dvasine plotme. Pasiekus tokia
buseng, reiskiasi ne tik racionalus redukcionistinis, bet kur kas labiau - transcenden-
tinis realybés suvokimas, kurio esminis ypatumas yra gebéjimas nepaprastai matyti
paprastus dalykus, gebéjimas isbaigti, idealizuoti, Zvelgti | pasaulj $irdies ir vaizduotés
akimis, kurios mato daugiau.

Si dvasinés $ventumo dimensijos pajauta bei transcendentinis suvokimas nugvie-
¢ia kelig j asmeniniy prasmiy matricas, ir Siame kelyje net ir istiktas krizés Zzmogus
semiasi stiprybés i§ ji nukreipiancios vidinés Sviesos. ISgrynintas gyvenimo prasmeés
suvokimas padeda Zzmogui sukurti brandesnius santykius su kitais ir matyti gilig pras-
me juose (zr. Fowler, 1981; Genia, 1995; Spero, 1992) — dvasinés brandos formuojama
gyvenimo prasmeés pajauta tarsi nuspalvina kiekvieng gyvenimo jvykj ir padeda po
juo tam tikrg apsauga, kuri leidzia vél pakilti ir atsitiesti nukritus.

Kalbant apie tai, kaip gyvenimo prasmés isgryninimas pasiekiamas praktiskai,
reikéty prisiminti paskutinéje A. Maslow knygoje (1993 [1971]) aptariamas saves
aktualizavimo ir transcendavimo praktikas. Visy pirma tai koncentracija, kai ,,paty-
rimas yra visaapimantis, gyvas, savimarsiskas ir vyksta su visa koncentracija ir visis-
ku jsitraukimu® (Maslow, 1993, p. 44); pasirinkimas augti, kaomet tenka rinktis tarp
augimo ir saugumo, tarp progresavimo ir regresavimo. Rinktis augti reiskia atsiverti
naujoms, galbtit nelengvoms patirtims ir kartu rizikuoti Zengti j nezinomybe, gal net
i nesékme; savivoka, kai imame geriau ir giliau suvokti viding savo prigimtj ir elgtis
pagal ja; atvirumas ir atsakomybé dél savo veiksmy prisiémimo, kai atsakymy iesko-
ma savyje, prisilieiant prie savasties, o ne viskg pasveriant ir siekiant padaryti jspadj
kitam; gebéjimas spresti vadovaujantis vidiniais jausmais, kiino i$mintimi, tuo, kas tei-
singa Zzmogui pagal jo konstitucija; saviraida, arba savo potenciniy galimybiy i§vysty-
mas, nuolatinis augimas — procesas, kuris niekada nesibaigia; virsiniy isgyvenimai, kai
zmogus jauciasi integralus, giliau suvokiantis save ir pasaulj, kai mastoma, jauc¢iama

ir veikiama aiskiausiai ir tiksliausiai, giliai mylint ir priimant kitus, patiriant maziau
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vidiniy konflikty ir nerimo bei gebant nukreipti savo energija konstruktyviomis lin-
kmémis; ego negynybiskumas, kai atpazjstamos savos ego gynybos ir jy atsisakoma.
Kad tai jvykty, Zmogus turi aiSkiai suprasti, kaip jis ikraipo savivaizdj ir iSorinio pa-
saulio vaizdg - per i$stimima, projekcijg ir kitus gynybos mechanizmus.

Vadinasi, i$grynintos gyvenimo prasmés samprata implikuoja tikéjima aukstesne
jéga ir patirties $ventumg, padedancius zmogui siekti harmonijos, brandziy santy-
kiy su pasauliu ir suprasti, kokiu biidu pasaulis reflektuoja jo samonéje. Gyvenimo
prasmeés iSgryninimas suteikia gilesnj Zinojima, multifokaly zvilgsnj, aprépiantj visas
Zmogaus gyvenimo dimensijas, o tai yra biitina teisingai minciy ir gyvenimo jvykiy
rikiuotei. I$ viso to plaukia misy sitlomas humanistinio dvasingumo apibrézimas:
dvasingumas - tai asmens saves aktualizavimo ir transcendavimo patirciy suteikiamy
prasmiy isgryninimas, jgalinantis sveikq santykj su savimi, kitais, aukstesne realybe ir
pasauliu.

Apibendrinimas

« Siame darbe plétojama ir Humanistinio dvasingumo modelio pagrindu pasi-
rinkta sakralaus humanistinio dvasingumo prieiga numato, jog tikry dvasi-
niy aspiracijy i$raiska yra tikéjimo ir vidinés darnos jkvéptas gilus zmogiskos
patirties jprasminimas. Tokj jprasminimg jgalina Zmogaus, ziniy ir Zinojimo
tobuléjimas, o $is ateina i$ auksciausio tapatumo ir savasties pasiekimo, arba
saves aktualizavimo, bei nataralios jo tasos — gebéjima perzengti savo ribotu-
mus bei laiko, vietos ir Zinojimo ribas atspindincio transcendavimo.

o Teorinis-empirinis humanistinio dvasingumo raiskos modelis apima svarbiau-
sias dvasingumo dimensijas, arba komponentus, modelyje jvardijamus kaip
saves aktualizavimas, transcendavimas ir gyvenimo prasmeés (i$)gryninimas.
Komponentus placiau iskleidzia jy apraiskos, apraiSkas apibréziantys rodi-
kliai bei jy raiskos empiriniai pozymiai. Saves aktualizavimas reiskia tikrovés
suvokimo branduma, spontani$kumg, kirybingumg, vir$iniy iSgyvenimus,
asmeninj augimg, atsiskyrimg, bendryste su kitais ir santykiy giluma; trans-
cendavimas apibréziamas kaip tikéjimas, kad esama kazko daugiau negu tai,
kas ,,matoma, arba tikéjimas antgamtine tikrove, jos i§gyvenimas, saves trans-
cendavimas ir holistinis pozitris j butj; gyvenimo prasmés (i§)gryninimas
implikuoja gily gyvenimo jprasminimg, arba tikéjimo jkvépta gyvenimo kryp-

tingumo, tikslingumo, ontologinio reik§mingumo pajauta.
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Humanistinis dvasingumo modelis implikuoja tai, kad saves aktualizavimo ir
transcendavimo patir¢iy fone suformuota brandi tikéjimo jkvépta gyvenimo
prasmés samprata suteikia gily ir multifokaly zinojima. Ji atveria zmogui auks-
¢iausios dvasinés buties horizontus, sudarydama salygas siekti harmonijos ir

brandziy santykiy su savimi, Kitu ir pasauliu.
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2. LITERATUROS APZVALGA:
AUKLEJIMO SEIMOJE SVARBA
DVASINGUMO ETIOLOGIJAI

2.1. Dvasingumas kaip aukléjimo patirciy funkcija

Aukléjimo reiskinys Lietuvos edukologinéje literatiiroje tampriai siejamas su as-
mens dvasiniu ugdymu. Antai aukléjimo mokslo tyréjas L. Jovaisa (1993, p. 14) sako,
kad aukléjimas yra ,individo santykiy su mikro- ir makroaplinka bei transcenden-
tine batimi reguliavimas, grindZiamas tiesos, gério ir grozio vertybémis®. Aukléjimo
kaip permanentinio ugdymo funkcijos uzdavinys yra ,,padéti Zzmogui tapti adekvacia
asmenybe sau ir pasauliui, gebancia jame veikti ir elgtis pagal amzinasias vertybes.
O gebéjimas veikti ir elgtis pasaulyje subresta zmogui tinkamai su juo santykiaujant.
Tuo ir uzsiima aukléjimas® (Jovaisa, 1995, p. 8). Aukléjimo idealas, pasak Jovaisos,
yra ,zmogus, adekvaciai ir darniai santykiaujantis su savimi, materialiu ir dvasiniu
pasauliu. Toks zmogus — darni asmenybé. Adekvacios ir darnios asmenybés idealas
apima tobulo Zmogaus bruozus, tad aukléjimo tikslas - sudaryti sglygas bresti darniai
asmenybei, jai padéti ir vadovauti (ten pat, p. 17). Autorius teigia, kad asmenybés
darnumas ¢ia suprantamas pirmiausia psichologiskai - ,kaip vidiniy vyksmuy ir sa-
vybiy nedaloma vienové, kaip biologinio, socialinio, kulttrinio elgesio vienové“. Be
to, asmenybés darna ¢ia suprantama ir filosofiskai - ,,kaip darnus As, adekvatus dva-
sios santykis su realigja butimi, dabar gyvenamuoju pasauliu® (ten pat).

Edukologas B. Bitinas (2004, p. 8) aukléjima apibrézia kaip process, ,,kurio esme
sudaro vertybiy tapsmas ugdytinio asmeninémis nuostatomis, pozitriais, poreikiais
ir kitais asmenybés dariniais®. Vadinasi, aukléjimo terminu nusakoma ,valdomo
ugdymo sritis, kuria siekiama formuoti asmenybés dvasinj pasaulj. Kitaip sakant,
aukléjimo ir asmenybés dvasinio ugdymo sgvokos gali buti laikomos lygiavertémis®
(ten pat, p. 11). Autorius pripazjsta, kad vaiko dvasinio pasaulio vystymasi deter-
minuoja jvairiausi veiksniai (transcendentiniai, socialiniai, biologiniai), tarp kuriy
pedagoginiai veiksniai ne visada yra lemiantys. Kita vertus, pagrindiné idéja, kuria
remiasi hodegetika (zmogaus aukléjimo mokslas — aut. past.) - tai, kad ,asmens
dvasiné sfera yra socialinio formavimo, visy pirma aukléjimo padarinys. Vadina-
si, nepalankais asmenybés prosocialiai raidai prigimtiniai veiksniai néra absoliutus,

tinkamu aukléjimu juos jmanoma bent prislopinti. Tai irgi skatina pedagoginj op-
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timizma, tikéjimag aukléjimo galia® (2004, p. 13). Bitinas tinkamg aukléjima sieja su
atviros aukléjimo erdvés sukairimu ir nurodo, kad skirtingai nuo uzdaros erdvés,
kurioje daznai reiskiasi vadinama ,,buitiné samoné® ir jai budingos antihumanistinés
asmens laisvés ir i$skirtinumo nepripazjstancios idéjos, atviroje aukléjimo erdvéje
ugdomas auklétinio gebéjimas rinktis idéjas, vadovaujantis socialiai pagrjstu huma-
niskumo kriterijumi, nusakoma jo teisé keisti savo dvasinio pasaulio turinj.

Aukléjimo teoretiké V. Aramaviciaté (2005a) pazymi, kad galutinj aukléjimo tiks-
la svarbu sieti su asmens dvasingumo ugdymu, ir kad padedamas aukléjimo, zmogus
tampa asmenybe, galincia veikti pagal auksciausias dvasines vertybes. Pritardama
minciai, kad $iuolaikinéje hodegetikoje isryskéja tendencija aukléjimo tiksla nusa-
kyti kaip dvasiskai visapusiskos, tobulos, brandzios ar darnios asmenybés ugdyma,
autoré daro iSvada, kad ,,dvasingumas atsiduria aukléjimo centre, o dvasingumo ug-
dymas - aukléjimo tiksly hierarchijos virsunéje“ (2005, p. 64). IS ¢ia kildinama svar-
biausia aukléjimo paskirtis — padeéti individui jgyti dvasiniy vertybiy, sutaurinanciy
zmogaus prigimtj ir leidzianciy sukurti su pasauliu adekvacius santykius, grindzia-
mus $iomis vertybémis. Aukléjimo esmé suvokiama kaip asmens santykiy su pasau-
liu tobulinimas, neatsiejamas nuo vertybiy internalizacijos, pagalbos ir vadovavimo
pasirenkant vertybes pagal auksciausius kriterijus.

Sioje vietoje dera prisiminti ir filosofo bei pedagogo A. Maceinos (2002) mintis
apie ugdymo prigimties valdyma kaip Zzmogaus gamtinio principo pajungimg dva-
siniam jo principui. Aptardamas pagrindinius pasaulézitros ir pedagogikos tipus,
Maceina (2002, p. 349) raso, kad pasaulézitira yra ,buities ir dvasios saveikos vai-
sius® ji atsiranda tada, kai dvasia ,,suima buitj j save ir sutabdo jg su i$vidiniu savo
pasauliu. Aukléjimas yra pagrindiné pedagoginio teizmo kaip vieno i trijy pedago-
gikos tipy ugdymo funkcija (pagrindiné pedagoginio humanizmo ugdymo funkci-
ja - lavinimas, o pedagoginio natiiralizmo - auginimas), jis turi pasiekti zmogaus
gelmes, paliesti jo giliausig branduolj ir realizuoti jame doros idéja, kuri sudvasina
zmogaus prigimtj. Maceinos zodziais (1936, p. 23), ,aukléjimas leidziasi j pacias is-
vystancio asmens gelmes, pasiekia patj iSsivystantj subjekta, pacig zmogaus entele-
chijg ir jg stengiasi sutapdyti su Zmogiska idéja“. Zmogaus gyvenimo tikslas teistinei
pasaulézitirai yra transcendentus ta prasme, kad ji sudaro antgamtinés srities Ab-
soliutinis Principas. Pedagoginis teizmas nenori palikti Zzmogaus $itoje tikrovéje, o
siekia padéti jam jzengti j antgamtine realybe, kuri yra $ios tikrovés pirmavaizdis ir
tikslas, todél ,ugdyma pedagoginis teizmas supranta kaip prigimties normavima pa-

gal amzingjj zmogaus idealg” (ten pat, p. 378). Tad ¢ia j pirmg vieta statoma aukléja-
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moji ugdymo funkcija, nes ,,aukléjimas pacia savo prigimtimi suristas su idealinémis
normomis ir su idealine Zmogaus prigimtimi“ (ten pat). Aukléjimu prasiskverbia-
ma iki vertybinio asmens centro, jis palie¢iamas ir ,perkei¢iamas“ pagal Zmogaus
idealg. Taigi Maceinos zodziais, aukléjimas yra ,,zmogiskojo idealo realizavimas as-
mens branduolyje arba asmens centro sutvarkymas pagal $ito idealo reikalavimus®
(p. 378-379). ISauklétas zmogus vertingesnis uz tik iSauginta (pagal pedagoginj na-
taralizma) arba uz tik islavintg (pagal pedagoginj humanizma) Zmogy - tik aukléji-
me pasiekiamos ir atskleidziamos pedagoginio akto gelmés. Svarbiausios aukléjimo
ugdomos gérybés yra normines, jas galima rasti religijoje, nes joje gladi viso gyveni-
mo pirmavaizdziai, per jas siekiama auksciausio ugdymo tikslo - asmenybés Sventu-
mo, pakeliancio zmogy ne tik auksc¢iau uz gamtinj jo i$sivystyma, bet net ir auksc¢iau
uz dorinj subrendimg. Aptardamas iSaukléto zmogaus savybes, Maceina raso (1936),
kad iSauklétas protas yra teisingas protas — ne tas, kuris moka logiskai-silogistiskai
mastyti, o tas, kuris troksta tiesos; iSaukléto valia ne tik pastovi savo nusistatymuose,
bet sykiu $iais nusistatymais siekia gério - tai gera valia; galiausiai ir kiirybinis tokio
zmogaus gabumas vedamas ir tvarkomas grozio idealo.

Minéti autoriai aukléjimg aptaria kaip esming¢ ugdymo funkcija, kuri realizuoja-
ma jvairiose aplinkose: ugdymo institucijose, bazny¢ioje, Seimoje - t.y., bet kokioje
sociokultiirinéje aplinkoje. Siame darbe démesys telkiamas j aukléjimg $eimoje, to-
dél tolesnéje analizéje bus siekiama isskleisti tik jj. Aukléjimas $eimoje, kaip ir dva-
singumas, yra daugiamatis ir nevienalytis reiskinys, kuris gali bati apibréziamas kaip
procesas, kuriuo siekiama skatinti ir remti vaiko fizinj, protinj, emocinj, socialinj
ir dvasinj vystymasi nuo kadikysteés iki suaugystés. Edukologo Z. Bajoritno (1997,
p. 245) zodziais, ,$eimos atliktas darbas yra svarbiausia prielaida kity aukléjimo
grandziy veiklos sékmei uztikrinti®.

Pati Seima Seimotyros moksle apibréziama kaip socialiniais, ekonominiais ir
biologiniais rysiais bei interesais paremta mazos zmoniy grupés sajunga, pagrjsta
santuoka arba kraujo ry$iais; tai svarbiausioji vaiky ugdymo institucija bei reiks-
mingiausia mikroaplinka, kurioje vyksta vaiky socializacija (Rupsiené, 2001). Ta-
Ciau apskritai $eimos sgvoka néra vienalyté — L. Rupsienés (2001, p. 8) Zodziais,
»paprastai kiekvienas mokslas, kuris nors vienu aspektu nagrinéja Seima, pateikia
s3avaja Seimos apibréztj, neretai netgi ir ne vieng“. Pagal edukologo L. Jovai$os (1993,
p. 230) apibrézima, ,Seima — maziausias visuomenés regeneracijos kolektyvas, kurj
sieja ekonominés ir dvasinés veiklos bendrumas® Dera pridurti, kad edukologijos

mokslo atstovai apibrézdami Seimos sgvoka daugiausia démesio kreipia j ugdomajj
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$eimos kaip glaudziausios socialinés santalkos potencialg, todél ¢ia kaip tik akcen-
tuojama vaiky aukléjimo funkcija: pavyzdziui, Z. Bajoriiinas (1997) $eimg vadina
svarbiausia vaiky aukléjimo grandimi, nes Seimoje perteikiamos ir puoseléjamos
tévams ir vaikams brangiausios Zmogiskosios vertybés. Pasak autoriaus, aukléjima
$eimoje reikéty suprasti kaip asmenybés ugdyma, kairima, jos prigimties plétojima,
dorinima; aukléti Zzmogy - tai globoti ir brandinti jo gerasias kino, dorovés ir sie-
los savybes. Aukléjimu palie¢iama visa vaiko butybé, visos jos galios, atskleidziama
vaiko individualybé - auklédami savo vaika, tévai tobulina jo prigimtj, o sveiko $ei-
mos gyvenimo budu jie ugdo ,,stipry, drasy, zvaly, kilny, dvasinga zmogy“ (p. 244).
Bendravimas Seimoje kuria jos psichologinj klimata, o §is yra kaip ,,dvasiné melodi-
ja“ kuri vienija visus Seimos narius ir gaivina Zmogaus dorovinj ir dvasinj gyvenima
(Bajoritnas, 1997).

Panasiai J. Uzdila (1993) atkreipia démesj j asmens tobuléjimui butiny aukscéiau-
siy doriniy vertybiy Seimoje (gério, motinos ir tévo meilés, abipusés pagarbos ir
pasitikéjimo, meilés artimajam ir rpinimosi juo, istikimybés, pasiaukojimo) jtvir-
tinima, kuris tampa galimas, kai $eimos nariai i§ anksto ir protingai nusiteikia séti
aplink save gérj ir priesintis blogiui. Tokio dorinio asmenybés tapsmo determinanté
yra asmens jau¢iama laimé, kuri visy pirma gali buti realizuojama Seimoje: J. Uzdilos
zodziais, ,,jau pati mintis — pagaliau mes, vienas kitg mylintys ir gerbiantys, kursime
bendra likimg - Zadina $viesia viltj“ (1993, p. 8), nes be dziugios dvasinés savijautos
nejmanoma doriné saviuga ir savikara. Tokios saviugdos ir savikaros stoka sukuria
uzsitgsusia objekto btikle, kai neuzimamas veikliojo subjekto buvis, t.y., asmuo ne-
tampa veikianc¢iuoju subjektu, ir jam jau niekas negali efektyviai padéti — nei auklé-
jimas, nei puikus tévy pavyzdys, nei patrauklus ir jtikinamas jy zodis. Taip nutinka
tada, kai j asmenj ziGirima kaip j objekta, jam tai perSama, jis tiesiogiai globojamas,
atpalaiduojamas nuo visy rapesciy. O kai asmuo pripazjstamas kaip subjektas, dau-
giau rodomas démesys bendravimui ir bendradarbiavimui.

Vadinasi, Seima sukuria savitg pasaulj, kuriame Zzmogus tampa tokiu, kokiu tapti
jam sudaromos salygos. Ji tarnauja tarsi tiltas tarp joje esanciy Zzmoniy ir didesnés
visuomenés dalies. O aukléjimas Seimoje, kaip ir bet koks kitas aukléjimas, yra pro-
cesas, kurio metu asmuo kei¢iasi priimdamas jam skirta informacija. Sj procesa i$sa-
miai ai$kina atskirg Seimotyros atmaing ($alia edukologinés, istorinés, etnologinés,
etinés, sociologinés, demografinés, ekonominés ir kity) sudarancios psichologinés
teorijos, be kuriy nebuity galima apsieiti tyrinéjant Seimoje vykstancius procesus pa-

gal Siandien tokj svarby tarpdalykinés integracijos ir sintezés principa. Dél ribotos
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$io darbo apimties ir i$sikelty tiksly $alia edukologinés toliau bus daugiausia remia-
masi $ia (psichologine) ugdomuoju atzvilgiu labai vertinga prieiga, ypac jos (neo)
psichoanalitine ir humanistine teorijomis.

Galima pradéti nuo patir¢iy Seimoje svarbg pagrindziancio psichoanalitiko
S. Freudo (1962, p. 16) pastebéjimo, kad ,,psichikoje negali dingti niekas, kas prie$
tai buvo suformuota - viskas kazkokiu budu yra i§saugoma, ir tinkamomis aplin-
kybémis (pavyzdziui, kai regresija grjzta pakankamai toli) visa tai vél gali buti gra-
zinama“. Todél individo mintyse ir troskimuose visada bus like kai ko i$ tolimos ar
artimos praeities. Freudo teorijoje pirmoji paskata to, kas taps moraline s3zine, yra
baimé nepatikti. Pasak autoriaus, tévy, arba autoriteto baimé, kuri i§ pradziy ateina
i§ iSorés, sukelia gilius psichikos poky¢ius: autoritetas tam tikru laipsniu tampa vidi-
nis, vaikas nesamoningai jj ima laikyti savo paties psichikos nuolatinés kontrolés ir
teismo instancija, Superego (Freud, 1999 [1920]). Superego pritarimo stoka sukelia
kalte, géda ir menkavertiSkumo jausmg, o pritarimas — pasitikéjimg, pasitenkinima
savimi ir stipry savigarbos jausma, Zmogus jauciasi mylimas i§ vidaus. Nesutarian-
tis, bet siekiantis susitaikyti su savo Superego asmuo dazniausiai nesgmoningai save
baudzia. Dél $io pasamoningo saves baudimo Zmogus gali nuolatos rimtai save Zalo-
ti — tuo kai kada galima paaiskinti nelaimingus atsitikimus, suzeidimus, likimo sm-
gius (Perminas, Gostautas, Endriulaitiené, 2004). Zmogus elgiasi taip, lyg jaustysi
kaltas ir apie tg kalte nieko nezinoty, lyg ne tik jausty varginantj poreikj save nubaus-
ti, bet net ir viltysi bausmeés, kad jos atsikratyty. Tokias reakcijas svarbu atpazinti, o
tai ne visada pavyksta, nes jos gali bati tapatinamos su ,,dvasinémis“ praktikomis ir
askeze, kurie nebiitinai tarnauja asmens dvasiniam augimui.

Ne maziau svarbu ir tai, kad netinkamas aukléjimas Seimoje gali skatinti jvai-
rias nesaugaus prieraiSumo prie tévy, o véliau ir prie kity asmens gyvenime svar-
biy Zmoniy ir netgi aukstesnés jégos, formas, kuriy padariniai neigiamai atsiliepia
asmens psichologinei bei dvasinei raidai ir gali i$sivystyti j jvairius sutrikimus ir/
arba -izmus. Pavyzdziui, tokios netinkamo vaiko aukléjimo $eimoje apraiskos kaip
nesiripinimas juo, o taip pat perdéta kontrolé ir globa, valdingumas, gédijimas, nuo-
latinis kaltés sukélimas, netolerancija gali paveikti saugaus tapatumo formavimasi,
todél jam gali i§sivystyti nerimastingo (vengiancio) arba priklausomo tipo asmeny-
bés sutrikimai. Véliau toks Zmogus negalés tinkamai iSspresti neopsichoanalitioko
E. Eriksono (1968) aprasyto intymumo vs izoliacijos konflikto, nes nerimastingo
(vengiancio) tipo asmenims bendraujant su kitais budinga gili elgesio ir emocijy

inhibicija, nevisavertiSkumo jausmas, liguistas jautrumas neigiamam vertinimui,
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o priklausomo tipo asmenys perdétai nuolankds, jiems budinga didelé baimé buti
paliktiems ir noras, kad jais rapintysi kiti — visiems tokiems Zmonéms labai sunku
pasiekti dvasingumui btiting asmenybés brandg (zr. Sims, 2012; Bornstein, 1992).
Cia paminéjome tik porg pavyzdziy, nors mokslinéje literatiiroje gausu tyrimy apie
tai, kaip netinkamas aukléjimas formuoja ir daugybe kity kelig asmens psichologinei
(o kartu ir dvasinei) brandai pastojanciy sutrikimy bei -izmy.

Aukléjimo patir¢iy $eimoje jtaka visokeriopai asmenybés brandai aiskiai nusako
ir humanistinés psichologijos atstovy jzvalgos. C. Rogersas (2005 [1961]) neabejojo,
kad nors siekis tobuléti ir tapti visavertiskai funkcionuojanciu zmogui yra jgimtas,
vaikystés patirtys gali ji slopinti. Rogersas pabrézé motinos ir vaiko santykio svarbg
teigdamas, kad jis veikia vaiko besiformuojantj tapatumo jausmg - jei mama paten-
kina vaiko meilés poreikj (ji autorius tapatino su besalygisku priémimu), vaikas grei-
¢iausiai uzauges taps sveika asmenybe, bet jeigu mamos meilé bus salygiska (reiksis
salygiskas priémimas) ir priklausys nuo vaiko elgesio, vaikas internalizuos tokj ma-
mos pozilrj ir atsiras tai, kg autorius vadina vertés sglygomis — vaikas jausis vertas tik
tam tikromis sglygomis ir stengsis elgtis taip, kad nesukelty nepritarimo. Tokiu badu
stabdomas vaiko savasties vystymasis, nes tam tikros besiformuojancios savasties da-
lys uzgniauziamos ir jis negali pasiekti kongruencijos, arba vidinés darnos.

A. Maslow (2009) taip pat buvo jsitikines, kad jeigu Zzmogus iSgyveno negatyvias
patirtis Seimoje, jo poreikiai nebuvo patenkinti ir véliau jam nepavyko issigydyti
vaikystés zaizdy, jis visa gyvenima tikésis gauti i$ kity tai, ko kazkada negavo - sau-
gumo, meilés ir kity dvasinei raidai batiny dalyky. Kitaip tariant, jo dvasia bus pa-
lauzta, jai bus be galo sunku atsitiesti ir duoti, o ne tik imti, perzengti savo ribotumus
ir siekti saves aktualizavimo. Ir atvirksciai, zmonés, kuriy pamatiniai poreikiai per
visg gyvenima, ypac ankstyvuoju laikotarpiu, badavo patenkinami, i$siugdo ypatin-
ga gebéjima istverti Siy poreikiy nepatenkinimg todél, kad ,patenkinti pamatiniai
poreikiai iSugdo tvirtg, sveikg charakterio struktiirg“ (Maslow, 2009, p. 85). Maslow
(1949) jsitikinimu, dauguma vidinés darnos siekianciam zmogui nepriimtiniy jaus-
my - priesiskumas, pavydas ir kt. — yra labiau esminiy akstiny meilei, saugumui,
priklausymui frustracijos padarinys, ir jeigu kg ir reikia keisti Zmoguje, tai jo saves
supratimg, o tai galima padaryti jsigilinus j asmenybés augima stabdziusius arba stab-
dancius veiksnius, ir jau minétos negatyvios patirtys Seimoje gali buti vieni i$ jy.

Psichoterapeuté M. H. Pieper ir psichiatras W. J. Pieperis plétoja humanistine
paradigmg ir savo sukurtoje intrapsichinio humanizmo teorijoje (Pieper, Pieper,

1990; 2013) teigia, jog nuo tévy santykio su vaiku labiausiai priklauso vaiko vidinio
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laimingumo ir nelaimingumo biisena (kuri didele dalimi lemia jo dvasinguma). Au-
toriy jsitikinimu, visi kiidikiai nuo gimimo santykius su tévais vertina optimistiskai.
»Bet kuris naujagimis yra jsitikines, kad jo tévai tobulai juo rapinasi ir yra visiskai
jam atsidave. Jis turi jgimta nuostata, kad visa, kas jam atsitinka, jam yra j gera,
nes tai sugalvojo ir tam pritaré jo tévai. Todél kai dél kokios nors priezasties tévai
daznai negali patenkinti vaiko vystymosi poreikiy, $is j tai reaguoja jsitikinimu, kad
jo nelaimingumo ir vieniSumo pojitis ir yra tai, ko jam noréjo ir sieké jo tévai. I§
meilés savo tévams ir besistengdami pasiraipinti savimi lygiai taip, kaip jais rapina-
si jy mylimi tévai, tokie vaikai pasamoningai i$siugdo poreikj zadinti sau tokj patj
diskomforta, kokio, kaip jiems atrodo, troksta jy tévai“ (Pieper, Pieper, 2013, p. 24).
Pridursime, kad $is jgytas, bet nejsisgmonintas poreikis iSgyventi dvasine branda
stabdantj nelaimingumo pojutj paaiskina, kodél tiek daug vaiky ir suaugusiyjy j sé-
kme reaguoja negatyviai ir yra linke save menkinti, uzsiimti saviplaka ar savinieka.
Kita vertus, jeigu vaiko jsitikinima, jog visa, kas jam nutinka, yra tik j gera, patvirtina
kasdiené pozityvi patirtis, jis pamazu iSsiugdo nuolating vidinés laimés busena, ir
$i nepajudinama laimés tvirtové padeda vaikui realizuoti savo potencialg, uzaugti
dvasingu zmogumi. Todél taip svarbu yra pasigilinti j tai, kokie aukléjimo $eimoje
modeliai labiausiai prisideda prie asmens deramo santykio su tévais, o per tai ir su
gyvenimo bei aukstesne realybe ir tokiu btidu tarnauja kaip svarbiausi (psicho)peda-
goginiai dvasingumo etiologijos veiksniai.

Apibendrinimas

« Aukléjimo, kaip pagrindinés ugdymo funkcijos, paskirtis yra formuoti as-
menybés dvasinj pasaulj realizuojant Zzmogiskajj idealg ir ugdant dvasinga
asmenybe, galinc¢ig veikti pagal auksc¢iausias jos vidiniais dariniais tapusias
vertybes. Aukléjimas Seimoje kaip viena pagrindiniy aukléjimo grandziy su-
prantamas kaip asmenybés karimas, kurio metu vaikas keiciasi internalizuo-
damas tévy, arba autoriteto, jtaka $iai sukeliant gilius psichikos poky¢ius.

o Aukléjimas Seimoje gali jgyti tinkamg ir netinkamg pavidalg. Netinkamo au-
kléjimo, kuris gali reikstis jvairiomis formomis - realiu ar psichologiniu tévy
nebuvimu, jy jtakos trakumu, lygiai kaip ir perdétu grieztumu bei kontrolia-
vimu, vaiko poreikiy netenkinimu, jo nepriémimu, meilés salygiskumu - pa-
dariniai gali bati jvairas psichologiniai sutrikimai ir -izmai, vaiko susikurtos
jo vertés salygos, zZlugdomas savasties vystymasis ir dvasing brandg stabdantis

negebéjimas buti darnoje su savimi.
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 Tinkamas aukléjimas, kuris visy pirma reigkiasi besalygisku vaiko priémimu,
jo pamatiniy poreikiy patenkinimu bei auksc¢iausiy vertybiy jtvirtinimu, pa-
deda jam pasiekti tvarios laimés biiseng, augti perzengiant savo ribotumus ir
atsiverti dvasingumo tapsmui. Tokiu aukléjimu siekiama padéti vaikui sufor-
muoti derama santykj su savimi, kitais Zmonémis ir pasauliu, o tai tampa jma-
noma tik tuomet, kai nuo mazens vaikui sukuriama vidinés laimés busena,

padedanti jam realizuoti savo potencialg ir dvasiskai augti.

2.2. Aukléjimo Seimoje stiliai kaip dvasingumo
rai$kos prielaidos

Tiriant asmeny aukléjimo patirciy jtaka vaikystéje ir paauglystéje, daznai orien-
tuojamasi j mokslinéje literataroje aprasomus aukléjimo stilius. Aukléjimo stilius
gali bati apibréziamas kaip ,vaikui perteikiamas nuostaty apie jj kompleksas, suku-
riantis emocinj klimatg tévy elgesio raiskai“ (Darling, Steinberg, 1993, p. 493). Kaip
ir dvasingumo, aukléjimo stiliy sampratos literatiiroje skiriasi, nors dazniausiai tyri-
néjant §j konstrukta remiamasi raidos psichologés D. Baumrind (1966, 1991, 2005,
2013) aukléjimo stiliy teorija, kurioje iSskiriami trys placiausiai taikomi stiliai.

Aptardama tévy elgesio su vaikais modelius, Baumrind (1967, 1971) skiria Sias
tris svarbias tévy elgesio dimensijas: (a) vaiko priémimas/atliepimas ir dalyvavimas
jo gyvenime siekiant uzmegzti su juo emocinj rysj; (b) vaiko kontroliavimas/reiklu-
mas siekiant skatinti jo brandesnj elgesj, ir (c) autonomijos vaikui suteikimas sie-
kiant skatinti jo savarankiskumga. Skirtingi $iy dimensijy raiskos lygmenys atspindi
tris aukléjimo stiliy prototipus: leidzianc¢iam stiliui budingas atliepimas, tac¢iau ma-
zas reiklumas/kontroliavimas; autoritariniam (valdingam) stiliui badingas didelis
kontroliavimas/reiklumas ir mazas atliepimas; autoritetingam stiliui badingas dide-
lis atliepimas ir reiklumas.

LeidzZiantj stiliy taikantys tévai stengiasi nebausti vaiko, jj priimti, palankiai re-
aguoti j jo troskimus ir veiksmus. Jie tariasi su vaikais priimdami $eimai svarbius
sprendimus ir ai$kina jiems $eimoje galiojancias taisykles, tac¢iau nereikalauja atlikti
pareigy Seimoje ar elgtis tvarkingai. Tokie tévai pozicionuoja save kaip istekliy, ku-
riuo vaikas gali naudotis kaip tinkamas, o ne kaip ideala, kuriuo vaikui dera sekti, ir
ne kaip aktyvy dalyvj vaiko gyvenime, kuris formuoja ir keicia vaiko elgesj. Jie daz-

niausiai leidzia vaikui pac¢iam reguliuoti savo veikla, vengia taikyti kontrole ir neska-
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tina vaiko atitikti i$ i§orés nustatyty standarty. Siekdami tiksly, tokie tévai mégina
pasitelkti aiskinimus ir manipuliacijas, o ne atvirg jéga. Baumrind (1966) Zodziais,
visa ko leidimas yra tarsi antitezé tezei, kad tinkamai vaika aukléjantis tévas turéty
prisiimti visazinio visagalés dieviskos jégos interpretuotojo vaidmenj ir, jei reikia,
primygtinai reikalauti, kad vaikas paklusty absoliu¢ioms elgesio taisykléms.

Uolus viska leidziancio ir j vaika orientuoto pozitrio j vaikg skatinimas ugdymo
filosofijoje prasidéjo 3-iame XX a. deSimtmetyje (Naumberg, 1928, cit. pg. Baum-
rind, 1966), i§ dalies tai paskatino psichoanalitinés teorijos jZvalgos apie Zmogaus
psichoseksualing raida, pasak kuriy suaugusio autoriteto spaudimas gali slopinti vai-
ka, sukelti jame neurozes, todél etigkai tai néra pateisinama.

D. Baumrind (1966, p. 889) cituoja L. Franka, su dideliu uzsidegimu piesusj pate-
tiska paveiksla asmeny, kurie ,,ankstyvoje vaikystéje patyré nereikalinga deprivacija,
frustracija ir buvo prievarta ver¢iami daryti tai, ko daryti nenoréjo, todél jiems teko
susikurti privaty pasaulélj, kuriame amzinai nesaugu ir jauc¢iama grésmeé; dél Sios
priezasties j kiekvieng patirtj jiems tenka reaguoti su neapykanta ir prie$iskumu®
Autorius reiské susirtipinima dél vaiko, kuris visomis i§galémis stengiasi patenkinti
kity lakescius ir nuolat patiria jtampg, o $i kristalizuojasi j nuolatinj nerima dél savo
sugebéjimy ir tinkamumo.

Pasak kito autoriaus, A. Neillo (1964), alternatyva suaugusiyjy kontrolei yra su-
teikti vaikui savireguliacijos laisve ir jo nevarzyti, kad jis laisvai reiksty savo norus
ir nesijaudinty dél savo nerapestingumo. ,,Savireguliacija reiskia vaiko teise gyventi
laisvai, be iSorinio autoriteto primetamy suvarzymy psichikai ir kiinui. Tai reigkia, kad
vaikas valgo, kai yra alkanas, $varinasi tik jeigu pats to nori, ant jo niekada nesaukia-
ma, jo niekas niekada nemusa, jis visada mylimas ir saugomas“ (Neill, 1964, p. 105).
Autorius teigia, kad bet koks autoriteto reikalavimas neteisingas, nes vaikas neturéty
daryti nieko, kam pats nepritaria. Visi vaikai turi teis¢ nesioti tokius drabuzius, kuriy
nebuty gaila iStepti ir neturéty bati svarbu, ar jie tvarkingi. Galima sakyti, kad vaikai
neturéty buati ir raginami saugoti daiktus. Neillo Zodziais (cit. pg. Baumrind, 1966,
p. 890),

Summerhill'e mes perkame seny automobiliy ir autobusy sédynes. Po keliy ménesiy jos
bitna suniokotos. Kartais per pietus koks antros porcijos belaukiantis miisy auklétinis

ima lankstyti Sakute ir sulanksto jg kone j mazgus.

Nors A. Neillo pozicija vaiko aukléjimo klausimais gana radikali, galima patvir-

tinti, kad viskg leidziantys tévai paprastai yra jautris vaiko reikméms, o vaiko savi-
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reguliacijg palieka savieigai. Jie nelinke ko nors reikalauti ar brézti vaiko elgesio ribas
ir leidzia vaikui pa¢iam priimti sprendimus, baudzia vaikus kur kas reciau nei kitus
stilius taikantys tévai (Buri, 1991). Taciau viso to pasekmés daznai biina neigiamos,
nes tokiy tévy vaikai sunkiau kontroliuoja savo impulsus ir biina maziau brandus
(Furnham, Cheng, 2000). Jie linke daug reikalauti i$ suaugusiy, nors kartu yra labai
nuo jy priklausomi ir yra maziau atkaklds spresdami jiems keliamas uzduotis nei
didesne kontrole taikanciy tévy vaikai (Berk, 2013).

Autoritarinj (valdingg) stiliy taikantys tévai stengiasi formuoti, kontroliuoti ir
vertinti vaiko elgesj ir nuostatas vadovaudamiesi i§ anksto nustatytais, daznai abso-
liuciais ir nepajudinamais standartais. Jiems dorybé yra paklusnumas, jie taiko jéga
ir bausmes siekdami pazaboti vaiko valig tais atvejais, kai vaiko elgesys ar jsitikini-
mai priestarauja tam, kas jiems atrodo teisinga. Siems tévams atrodo, kad vaikas turi
bati savo vietoje, jie riboja vaiko autonomijg ir skiria jam daug namy ruosos darby,
tokiu budu siekdami i$ugdyti pagarba darbui. Tvarkos ir tradicinés visa ko struk-
taros palaikymas tokiems tévams yra savaiminis tikslas. Jie neskatina diskusijos ar
i$sakyti nuomone, nes yra jsitiking, kad vaikas turéty neabejoti jy Zodziy teisingumu
(Baumrind, 1966). Kadangi buvo manoma, kad sava valia kliudo siekti laikinos ir
amzinos laimés, autoritariski tévai yra nepalenkiami. Jy aukléjimas grieztas, nuo-
seklus, i$ to plaukia taisyklés, kuriy privalo paisyti vaikai.Galima bty teigti, kad
autoritarika kontrolé dazniau reik§davosi ankstesniais laikais, kai tévai mokydavo
vaikus ,,paklusti Dievo valiai“ (Baumrind, 1966, p. 890).

Kaip ir ankstesniu atveju, kai buvo aptariamas viska leidziantis aukléjimas, taip
ir Siuo aprasymuose kiek sutir§tinamos spalvos, bet apskritai kaip tik tokia yra au-
toritarinio aukléjimo esmé. Galima pridurti, kad pasak D. Baumrind (2013), auto-
ritarinj aukléjimo stiliy taikantys tévai daznai turi perdétai dideliy lukesciy, kurie
neatitinka vaiko galimybiy. Daznu atveju jie stengiasi viska nuspresti uz vaika, todél
uzkerta kelig ar sumenkina jo idéjas arba sprendimus. Tyrimy atskleista, kad autori-
tarisky tévy vaikai labiau linke j nerima, Zemg saviverte ir Zemg savikliovg, dazniau
jauciasi nelaimingi (Berk, 2013), todél tikétina, kad tokiems vaikams sunkiau save
aktualizuoti ir pasiekti dvasine pusiausvyra.

Treciajj ir vienintelj tinkama, autoritetingg, stiliy taikantys tévai stengiasi suteikti
kryptj vaiko veiksmams ir atsizvelti j situacijg. Jie skatina vaika i§sakyti savo nuomo-
ne, aiskina jam, kodél reikia laikytis vienokiy ar kitokiy taisykliy $eimoje ir noriai
isklauso vaiko argumentus, jeigu $is nesutinka paklusti. Tokie tévai vertina vaiko au-

tonomijg, uzsispyrimg ir kartu disciplinuotg konformizmg. Todél jie buna reiklas ir
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kontroliuojantys kilus nesutarimy su vaiku, bet kartu nesupancioja vaiko rigidiskais
suvarzymais. Jie skatina perimti sava suaugusiojo pozicija, bet pripazjsta ir kitokius
vaiko interesus bei savitumg. Autoritetingi tévai priima vaiko dabartines savybes,
bet tuo pat metu nubrézia elgesio ateityje gaires. Siekdami savo tiksly, tokie tévai
pasitelkia aiskinimus, gali panaudoti prievarta ir formuoja elgesj naudodami rezima
ir pastiprinimg, o ne bausmes. Savo sprendimus jie grindzia ne grupés valia ir ne
pavieniais vaiko troskimais ar pageidavimais (Baumrind, 1966).

Baumrind (1966) teigimu, autoritetingg aukléjima, kuriuo sprendziamos antite-
zés tarp malonumo ir pareigos, taip pat tarp laisvés ir atsakomybeés, gerai iliustruoja
N. Rambush (1962) aprasomas Montessori metodas, kai klaséje disciplina telkiama
trijose erdveése: pacioje aplinkoje, kuri yra kontroliuojama, mokytojoje, kuri kontro-
liuoja save ir yra pasirengusi prisiimti valdingg vaidmenj, jei to prireikty, bei vaikuose.

Tyrimy atskleista, kad autoritetingas aukléjimas yra palankiausias vaiko raidai,
nes tokiy tévy vaikai ne tik jaucia savo tévy $ilumg, palaikyma, teigiamas emocijas,
bet ir zino elgesio ribas bei taisykles, todél pasizymi geresne savireguliacija, aserty-
vumu, savarankis$kumu, noru bendradarbiauti su kitais, didesne pasiekimy motyva-
cija ir teigiama saviverte (Furnham, Cheng, 2000).

D. Baumrind (1967), émusi tirti, kurie bruozai budingi ikimokyklinio amziaus
vaikams, auklétiems kiekvienu i§ minéty aukléjimo stiliy, issiaiskino, kad autorite-
tingy tévy vaikai vystosi gerai — jie biina linksmi, socialiai atsakingi, turi aukstg sa-
vikliova ir noriai bendrauja su suaugusiais ir savo bendraamziais. Autoritarisky tévy
vaikai btina linke j nuotaiky kaita, didziaja laiko dalj atrodo nelaimingi, nedraugiski,
greitai susierzina, neturi aiskiy tiksly ir su jais bati néra malonu. Galiausiai leidzian-
¢iy tévy vaikai biina impulsyvis ir agresyvis, ypac berniukai. Jie dar ir egocentriski,
linke visiems jsakinéti, nesivaldo, bina nesavarankiski, o ir jy pasiekimai paprastai
menki. Baumrind (1991) nurodo, kad teigiamas autoritetingo aukléjimo stiliaus re-
zultatas akivaizdus ir paauglystéje: lyginant su leidzianciy ir autoritarisky tévy vai-
kais, autoritetingy tévy vaikai nesivelia j destruktyvy elgesj, labiau pasitiki savimi bei
turi aukstesne pasiekimy motyvacija.

Kitaip tariant, netinkamo aukléjimo stiliaus taikymo pasekmeé gali bati tai, kad
taip auklétas zmogus uzstrigs ties Zemesnémis poreikiy piramidés pakopomis ir
jam bus sunku ar netgi nejmanoma kopti auk$tyn. Tyrimy nustatyta, kad vaiko po-
linkj save aktualizuoti skatina tévy pagarba, paskatinimas ir nuoseklumas (Nystul,
1984) - visa tai budinga autoritetingam aukléjimo stiliui. Atskleista ir tiesioginé

priklausomybé - tai, kad asmenys, kuriy tévai juos aukléjo autoritetingu stiliumi,
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labiau linke save aktualizuoti, o valdingas aukléjimo stilius su saves aktualizavimu
koreliuoja neigiamai (Dominguez, Carton, 1997). Gali buti, jog taip yra todeél, kad
tinkamag stiliy taikantys tévai daugiau bendrauja su vaiku, aiSkina jam gyvenimo tie-
sas, taiko teigiamus pastiprinimus, o ne bausmes, skatina vaiko savarankiskumg ir
atsakomybe. Pasak M. Nystul (1984), tévai sukuria tinkamas salygas vaikui siekti
saves aktualizavimo tada, kai jie kartu su vaiku kuria tinkamo elgesio gaires ir jy
nuosekliai laikosi, kai jie leidzia vaikui jaustis suprastam ir vertinamam. Ir atvirks-
¢iai, jeigu tévams svarbiausia vaiko paklusnumas, jeigu vaikas nuolat baudziamas ir
valdomas gelezine ranka, jam save aktualizuoti labai sunku - juk pats Maslow i3sky-
ré autonomijos bei nepriklausymo nuo kity nuomonés svarbg saves aktualizavimui.
O valdingi tévai autonomija slopina ir uz ja baudzia.

Tesiant aukléjimo stiliy aptarimg, galima prisiminti teologo ir psichoterapeuto
E. Catalano (2003, p. 56) jspéjima, jog ,vaikas yra Zmogaus tévas“ ir Zzmogaus tros-
kimas visy pirma yra vaiko, kuriuo jis buvo ir kuris visuomet gyvena jame, troski-
mas. Taigi realus ar psichologinis tévy nebuvimas, jy jtakos trikumas, lygiai kaip ir
perdétas grieztumas, dargs nejmanoma bet kokj pasitikéjima, sukelia problemas su
begale padariniy. Vaiko Superego vienu atveju tampa per daug grieztas, net Ziaurus,
ir tai virsta tabu, draudimy karalyste, kurioje ,,uzdrausta gyventi®, arba kitu atveju,
priesingai, Superego tampa per daug apatiskas, neteikia jokiy suvarzymuy, neskatina
jokios pastangos - tai ,ne maziau nezmoniskas leidimas daryti, kg nori“ (Catalan,
2003, p. 77). Todél draudimas, bet kartu kvietimas ir pazadas - toks privalo buti $is
Superego, anksc¢iau buves tévy, balsas, kuris, tvirtai reikalaudamas atsisakyti infanti-
laus ir nezaboto impulsy tenkinimo, atveria suaugusio Zmogaus ir atsakingos laisvés
horizonta. Tada gali atsiverti durys j vertybiy pasaulj: mazas zmogus, atsisakydamas
likti uzsidares pats savyje ir savo egoistiniuose pasitenkinimuose, pradeda suprasti
pagarbos ir meilés kitiems svarba. ,,]is atsiveria dvasinéms vertybéms, per ,tévo bal-
s3“ tampa girdimas ,,Dievo balsas®, kvietimas atsiverti kitai meilés formai, jau nebe
savimeilei ar meilei tik tiems, i$ kuriy ko nors tikimasi, bet islaisvintai ir nesavanau-
diskai meilei“ (Catalan, 2003, p. 79).

Apibendrinimas

« Aukléjimo Seimoje patirtis atspindi aukléjimo Seimoje stiliai, apibréziami kaip
vaikui perteikiami nuostaty apie jj kompleksai, sukuriantys emocinj klimata
tévy elgesio raiskai. D. Baumrind (1966, 1967, 1991, 2005, 2013) aukléjimo
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stiliy teorijoje i$skiriami trys dazniausiai taikomi stiliai - leidziantis, autorita-
rinis ir autoritetingas, juos apibaidina trys tévy elgesio dimensijos — vaiko prié-
mimas/atliepimas, vaiko kontroliavimas/reiklumas ir autonomijos suteikimas.
Leidzianc¢iam stiliui budingi atliepimas ir autonomijos suteikimas, ta¢iau ma-
zas reiklumas/kontroliavimas; autoritariniam stiliui budingas didelis kontro-
liavimas/reiklumas ir mazas atliepimas bei autonomijos suteikimas; autorite-
tingam stiliui badingi didelis atliepimas, reiklumas ir autonomijos suteikimas.

o Tikétina, kad leidziantis ir autoritarinis stiliai, kuriems badingas netinkamas
atliepimo, reiklumo ir autonomijos suteikimo santykis, néra palankiis asmens
dvasiniam augimui - leidziantis stilius dél savieigai paliekamos vaiko savire-
guliacijos, o autoritarinis stilius dél ribojamos vaiko valios.

« Palankiausias asmens dvasiniam augimui yra teigiamg saviverte, geresne sa-
vireguliacija, didesne pasiekimy motyvacija ugdantis ir asmenybés dvasing
branda skatinantis autoritetingas aukléjimo stilius, kuris kuria artimg rysj su

tévais, o per tai ir su aukstesne jéga.

2.3. PrieraiSumas kaip galima taikomo
aukléjimo stiliaus iSdava

Akivaizdu, kad aukléjimo stiliai didele dalimi lemia vaiko santykiy su tévais kaip
pirminiy, tiesioginiy, nuolatiniy bei ilgalaikiy rysiy (zr. Aramaviciaté, Martisauskie-
né, 2008) kokybe, kurios svarbi israiska ir determinanté yra vaiko jauciamas prier-
aisumo prie tévy stilius. PrieraiSumo teorijos pradininkas psichiatras ir psichoanali-
tikas J. Bowlby (1973) prieraiSuma apibrézé kaip bet kokig elgesio forma, dél kurios
asmuo pasiekia arba islaiko artuma kitam, paprastai stipresniam ir/arba i$mintin-
gesniam juo besiripinanc¢iam asmeniui. Bowlby savo teorijoje pateiké ir i$plétojo tris
esminius postulatus apie socialines saveikas ir emocijy reguliavima: pirma, kadikiai
gimsta gebédami elgtis taip, kad islaikyty rysj su tais, kurie jais rapinasi ir saugo nuo
galimai pavojy kupino pasaulio; antra, tai, kiek kiti Zzmonés tenkina vaiko prieraisu-
mo poreikj, lemia vaiko lukescius, kurie perkeliami ir j kitus santykius; trecia, patir-
tys su svarbiais Zmonémis yra internalizuojamos ir virsta vidiniais kity patikimuma
ir paties vertuma nusakanciais modeliais, kurie generalizuojami j naujus santykius.

Bowlby (1993) buvo jsitikings, kad $ie postulatai gali paaiskinti, kodél prierai-

$umo stiliai tokie stabilas, nesikei¢ia per visg gyvenimg ir kaip jie formuoja visus
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vélesnius asmens santykius. Autorius i$skyré du esminius individo turimy vidiniy
modeliy aspektus: (a) ar j asmenj, prie kurio prisiriSama, ziirima kaip | tokj, kuris
apskritai reaguoja j prasymus padéti ir apginti; ir (b) ar j save patj zitrima kaip | ta,
kuriam bet kas, o ypac jj globojantis Zmogus, ateis j pagalbg (ten pat). Pirmasis as-
pektas atskleidzia vaiko susikurtg kity Zzmoniy jvaizdj. Antrasis — vaiko saves jvaizdj.
Pagal §iuos jvaizdzius formuojasi prieraiSumo stiliai, kuriuos aprasé raidos psicholo-
gé M. Ainsworth (Ainsworth, Bell, 1970; Ainsworth ir kt., 1978). Ainsworth teorija
remiasi jzvalgomis i$§ eksperimento, kurio metu ji stebéjo vieneriy mety vaikus jiems
nepazjstamoje situacijoje. Atliekant eksperimenta paaiskéjo, vaiky reakcijos atspindi
tris galimus prieraiSumo prie tévy stilius: apie puse vaiky j mamos i§¢jimus reagavo
taip, kaip Ainsworth ir tikéjosi - jie sunerimdavo palikti su nepazjstama moterimi
arba vieni, bet mamai sugrjzus patys eidavo prie jos, leisdavosi nuraminami ir noriai
tyrinéjo aplinkg biidami su mama. Sj stiliy autoré pavadino saugiu (angl. secure),
jis susiformuoja tuomet, kai mama nuolat reaguoja j vaiko poreikius ir jis zino, kad
visada gali ja pasikliauti. Ainsworth teigimu, $iuo stiliumi prisiri$¢ prie mamy vaikai
nori artumo su jomis ir reaguoja j mamas kaip i sauguma uztikrinancia oaze, kuri
leidzia domeétis pasauliu ir ji tyrinéti.

Taciau buvo ir tokiy vaiky, kurie nesunerimdavo mamai i$éjus, visai dél to ne-
protestuodavo ir nereaguodavo jai sugrjzus. Tokios vaiko reakcijos atspindéjo antrajj
prieraiSumo stiliy, kurj Ainsworth pavadino vengimo (angl. avoidant). Jis gali for-
muotis tuomet, kai mama atstumia vaikg jam bandant uzmegzti rysj su ja ir vaikas
jaucia, kad negali mama pasikliauti.

Treciasis stilius, kurj autoré pavadino ambivalentisku (angl. ambivalent), buvo
budingas vaikams, kurie labai sunerimdavo mamai i$éjus bei nesileisdavo nurami-
nami net ir mamai biinant su jais - Sie vaikai elgési gana priestaringai ¢ia kabinda-
miesi | mamg, ¢ia ja piktai atstumdami, aplinka jie tyrinéjo su nerimu. Tokj stiliy
formuoja nenuoseklus mamos elgesys ir nenuspéjamos reakcijos j vaiko poreikius,
todél vaikas ima nepasitikéti mama.

Svarbu tai, kad §ie trys Ainsworth i$skiriami stiliai ne tik puikiai atspindi rysio su
tévais kokybe, bet ir parodo, kad tik saugiai prie artimo jj globojanc¢io zmogaus pri-
siri$es vaikas leisis paguodziamas ir norés dziaugtis gyvenimu. Vienas pagrindiniy
prieraiSumo teorijos principy tas, kad susiformuotas prieraiSumo stilius bus svarbus
ir suaugystéje, nes jis lems visus kitus santykius (Ainsworth, 1982, 1989; Bowlby,
1977, 1982 [1969]). Psichologé K. Bartholomew (1990) sukiiré keturiy prieraiSumo
stiliy (tik vienas i$ jy yra saugus) suaugystéje modelj, kuris remiasi Bowlby teorija
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apie turimus teigiamus ir neigiamus saves ir kity jvaizdzius. Jeigu i save zitirima kaip
i verta meilés, o i kitus - kaip j jautrius ir priimancius, tokiam asmeniui badingas
saugaus prieraiSumo stilius ir jis gerai jausis artimuose santykiuose bei mokés juos
uzmegzti. Jeigu j save zitirima kaip j nevertg meilés ir nemylima, o i kitus palankiai,
toks asmuo bandys priimti save visy pirma gaudamas kity Zzmoniy priémimg, to-
deél ilgésis artumo ir kartu nuolat nerimaus dél to, kad gali bati paliktas, bus labai
budrus ir pavydus (Bartholomew, Horowitz, 1991). Tai Bartholomew jvardija kaip
nerimastingg prieraiSuma (angl. preoccupied), jo atitikmuo Ainsworth teorijoje yra
ambivalentiskas stilius. Treciasis baimingumo-vengimo (angl. fearful-avoidant) sti-
lius badingas zmogui, kuris j save zitri kaip i nevertg meilés, o ir kiti jam atrodo
nepatikimi, i$ jy jis laukia atstimimo, todél bijo ir ginasi vengdamas artumo, bet
kartu yra priklausomas nuo to, kokj saves patvirtinimg gauna i$ iSorés. Galiausiai
zmones, kuriems artimiausias ketvirtasis atstamimo-vengimo (angl. dismissive-avoi-
dant) stilius, i save zitri teigiamai, kaip j vertus meilés, taciau j kitus ne, todél ginasi
nuo nusivylimo vengdami artimy santykiy ir iSlaikydami nepazeidziamumo pojutj.
Paskutinieji du stiliai atitinka Ainsworth teorijos vengimo stiliy.

Siuo metu Lietuvoje nesama tyrimy, o ir uzsienio $alyse téra atlikti vos keli tyri-
mai apie tai, kaip prieraiSumo stiliai susij¢ su misy darbe i$skiriamais dvasingumo
komponentais - saves aktualizavimu, transcendavimu, o per juos ir su gyvenimo
prasmeés (i§)gryninimu. L. Otway ir K. Carnelley (2013) atliktu tyrimu atskleide,
kad saugus prieraiSumo stilius teigiamai koreliuoja su saves aktualizavimu, o neri-
mastingumo ir vengimo stiliai su saves aktualizavimu susij¢ neigiamai bei tai, kad
vengimo stilius neigiamai koreliuoja su transcendavimu. Saugus prieraiSumas supo-
nuoja meilés ir saugumo poreikiy patenkinimg, todél tokiems asmenims lengviau
pasiekti poreikiy piramidés virsane. Tobuléti tokiam zmogui lengviau dar ir todél,
kad jauciamas saugus pagrindas leidzia palankiau ziaréti i save ir kitus, turéti tei-
giamesnius lukescius dél savo partneriy ir teigiamai aiskinti savo partneriy elgesj
(zr Bartholomew, Horowitz, 1991; Collins, 1996). Nustatyta ir tai, kad saugiai prie
artimuyjy prisiri$¢ asmenys daznai suformuoja palankesnj savivaizdj nei, pavyzdziui,
nerimastingai prisiri$e asmenys (Bartholomew, Horowitz, 1991; Mikulincer, 1998).
Kitaip tariant, saugiai prisiri$¢s zmogus galés ne tik imti, bet ir duoti, nes jis nejaus
grésmeés i§ saves ir kity — pats Bowlby (1969) teigé, kad jei asmens prieraiSumas néra
saugus, dél to patiriamas distresas slopina kitas elgesio sistemas (afiliacija, tyrinéji-

ma, ripg). Tokiais atvejais asmuo j kitus atsisuka daugiausiai tikédamasis kazko i§
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ju, nes visi jo istekliai skiriami jo jauc¢iamo distreso mazinimui, o konstruktyviems
siekiams istekliy nelieka.

Minéto Otway ir Carnelley (2013) tyrimo atskleista ir tai, kad nerimastingumo
ir vengimo stiliai yra neigiami saves aktualizavimo prediktoriai. Autorés tai aiskina
tuo, kad tokie asmenys patiria nerimg dél nepatenkinty meilés ir saugumo poreikiy,
todél jiems sunku susitelkti j aukstesnius poreikius ir siekti saves aktualizavimo. Pri-
dursime, kad tokie individai daznai bana gynybiski, jiems sunku siekti savipildos,
jie neatviri patir¢iai ir sunkiai uzmezga artimus santykius su kitais zmonémis, nes jy
mastymga veikia i$ netinkamo prieraiSumo kylantis nesaugumas, kurij jie jvairiais bi-
dais mégina slopinti. Tokias prielaidas patvirtina ir ankstesni tyrimai, pvz., vieno jy
(Green, Campbell, 2000) nustatyta, kad saugiai prie artimyjy prisiri$¢ asmenys pa-
jégus daug démesio skirti tobuléjimui, jvairiems tyrinéjimams, nes jie turi saugy pa-
grinda, nuo kurio gali atsispirti. Nesaugus prieraiSumas tokio pagrindo nesuteikia.

Nustatytg neigiama rysj tarp vengimo prisiristi ir transcendavimo L. Otway ir
K. Carnelley (2013) aiskina tuo, kad asmenys, kuriems budingas toks prieraisumo
stilius, labiau linke neigiamai vertinti kitus, o ne save, todél jiems triksta transcen-
davimui batinos empatijos. Pridursime, kad tokiems Zmonéms sudétinga save trans-
cenduoti dar ir todél, kad jiems daznai nepavyksta perzengti savo ribotumy ir zvelgti
i pasaulj placiai, aprépiant ir priimant jame visa, kas gera ir negera.

Nors tame paciame tyrime nebuvo tiriama, ar saugus prieraiSumo stilius yra tei-
giamas transcendavimo prediktorius, kito tyrimo (Mikulincer ir kt., 2003) nustatyta,
kad Sitaip prie artimyjy prisiriS¢ asmenys labiau linke vadovautis saves transcenda-
vimo vertybémis. Autoriai tai ai$kina tuo, kad tokie individai gali pasitelkti saugumo
jiems teikianc¢iy asmeny vaizdinius ir tokiu badu gauti gyvenime paguoda, kai tenka
priimti uzklupusias negandas. Be to, jy saviverté yra stabili. Panasu, kad tokiems
asmenims kur kas lengviau perzengti save, nes jie turi kur sugrjzti.

Galiausiai galima kelti prielaidg, kad saugus prieraiSumas teigiamai susijes ir su
gyvenimo prasmés i§gryninimu kaip jis konceptualizuojamas $iame darbe, nes tokia
gyvenimo prasmés samprata plaukia is to, kiek asmuo yra save aktualizaves, kiek jis
save transcenduoja, bei i$ juntamo artimo rysio su aukstesne jéga.

Minétus tyrimy rezultatus galima paaiskinti tuo, kad asmens santykis su tévais,
kuris reiskiasi per tévams jauciamag prieraiSumg, kuria asmens santykj ir ry$j ne
tik su kitais Zmonémis, bet ir su aukstesne jéga ir netgi formuoja Dievo samprata
medijuodamas s3gsajg tarp asmens aukléjimo patirciy ir jo gebéjimo transcenduoti.

Aukstesnés jégos suvokimas yra labai sudétingas, daug vidiniy jtampy ir jtaky sa-
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vyje talpinantis procesas, kurj bene geriausiai paaiskina psichoterapeuto ir teologo
K. Frielingsdorfo (2003, 2006) teorija apie neigiamy Dievo jvaizdziy formavima-
si asmens vaikystés patiréiy fone. ,Kadangi Dievo suvokimas formuojasi veikiant
zmogiskai patirciai, motina ir tévas ypac¢ nulemia, kaip perteikiamas Dievo jvaizdis“
(Frielingsdorf, 2003, p. 22). Motina gali buti ,,pirmuoju vaiko Dievu®, tiksliau - pir-
muoju Dievo simboliu. Priémimas ir atmetimas, ypac iSreikstas motinos, jau pre-
natalinéje fazéje arba véliausiai ankstyvoje vaikystéje daznai sukelia vadinamasias
negatyvias ,esmines patirtis, kurios lemia ,esminiy nuostaty®, t.y. pasgmoniniy
jausminiy gyvenimo nuostaty, susidaryma. Kartu su neigiama esmine nuostata pa-
samonéje formuojasi ir tam tikras ,demoniskas Dievo jvaizdis®, kurio kilmé ir pléto-
té gana glaudziai susijusi su tévy religiniu gyvenimu ar jo nebuvimu (Frielingsdorf,
2003, p. 122).

Remdamasis 591 tyrimo dalyvio gyvenimy aprasymais, dalyviy jzvalgomis bei
pastoracine-terapine individualia ir grupine praktika, K. Frielingsdorfas iliustruo-
ja esminiy nuostaty, zodziy bei Dievo jvaizdziy svarbg ir raiska asmens gyvenime.
Autorius teigia, kad kai simbioziné priklausomybé nuo tévy labai stipri, konfliktas
su tévais suprojektuojamas j Dieva, tuomet per Dieva gali buti kersijama tévams.
Tokiu badu pasgmonéje formuojasi neigiami demonisko ,,mirties” Dievo, baudzian-
¢io Dievo-teiséjo, jstatymisko Dievo buhalterio, reikalaujancio ,pasiekimy Dievo®
ir kiti jvaizdziai.

Samoningai i$siaiskine santykj su Dievu, galime uzverti kelig pasamonéje toliau
perduodamiems ir fiksuojamiems Dievo jvaizdziams, taip pat rasti sgmoningg apsis-
prendimg. Taip jmanoma iSsivaduoti i§ pasamoninés informacijos ir destruktyvaus
esminiy nuostaty kartojimo: ,,dvasiniam augimui ne maziau nei kiti veiksniai svarbi
samoninga akistata su perimtu religiniu paveldu, kitaip pasgmoniné neigiama nuos-
tata lieka silpnoji vieta, nuolat ,,puolama“ visy blogybiy ir pasikartojanciy situacijy.
Jei nezinome, kur slypi musy skaudziausia ir mirtina zaizda, norédami iSvengti bet
kokio prisilietimo prie jos, j gyvenimo situacijas reaguojame remdamiesi vaikystéje
iSmoktomis destruktyviomis strategijomis: prisitaikymu, pasiekimais, nesveiku ak-
tyvumu, kaltés jausmu ir pan.“ (Frielingsdorf, 2003, p. 100). Jei nenorima tiesiog
perimti neigiamy pasamoniniy Dievo jvaizdziy, batina juos atpazinti ir demaskuoti
jsiskverbus j pasamonéje uzfiksuotas praeities patirtis ir ten surasti esminiy nuos-
taty $aknis, leidusias susikurti klaidingg Dievo supratimg, kuris nesuderinamas su
dvasine asmens branda ir pozityviais gydanciais Dievo jvaizdziais. K. Frielingsdorfas

(2003, p. 164-169) isskiria ir apraso keturis galimus tokius jvaizdzius: Dievas, suki-

—90—



res kiekvieng Zmogy pagal savo paveiksla ir panagumga ir dovanojantis gyvenimo pil-
natve; Dievas, saugantis ir lydintis Zmogaus gyvenima kaip gerasis piemuo; Dievas,
kuris rapinasi Zzmonémis kaip ,,motiniskas” tévas; Dievas, kenciantis su zmogumi ir
per savo kancig ir mirtj prikeliantis ji gyvenimui.

Uzsienio $alyse atlikty tyrimy patvirtinta, kad labiausiai autoritetingam stiliui
budinga tévy elgsena su vaiku ir vaiko jauciamas saugus rysys su tévais formuo-
ja jo tikéjima aukstesne jéga. Pasirodo, kad autoritetingo santykio su tévais kokybé
didele dalimi prisideda prie religiniy jsitikinimy perdavimo tarp karty ir sukuria
konteksta, kuriame skatinami arba slopinami jaunuoliy dvasiniai siekiai ir vertybés.
Pavyzdziui, tévy $iluma ir emocinis artumas su jais teigiamai susije su jaunuoliy re-
ligingumu ir tévy religiniy praktiky perémimu (Ozorak, 1989; Potvin, Lee, 1982), o
tokj sklandy religiniy jsitikinimy ir praktiky perémimag i$ tévy moderuoja besalygis-
kas tévy vaikams teikiamas priémimas (kuris autoritetingo aukléjimo atveju tapatus
atliepimui) (Bao ir kt., 1999). Dar vieno tyrimo apie jaunimo religinguma atskleista,
kad religingi jaunuoliai giliau tapatinasi su savo tévais ir patiria daugiau tévy silumos
nei nereligingi jaunuoliai (King, Elder, Whitbeck, 1997). Jaunuoliy dvasinei ir tikéji-
mo raidai svarbas ir tévy atvirumas diskusijoms bei tiesy kvestionavimui (Boyatzis,
Janicki, 2003; Dollahite, Marks, 2005; Kelley, Athan, Miller, 2007). Nustatyta, kad
dazni tévy ir jaunuoliy pokalbiai apie tikéjimo tiesas stipriai lemia, kg jaunuoliai
jaucia aukstesnei jégai, t.y., diskusijy su tévais daznumas leidzia prognozuoti religin-
guma ir tikéjimui teikiama svarbg (Flor, Knap, 2001). Be to, retrospektyvios suaugu-
siy asmeny savistatos atskleidzia, jog vaikystéje vyke pokalbiai apie tikéjima svarbis
tikéjimo aukstesne jéga formavimuisi ir tokio tikéjimo internalizavimui (Dudley,
Wisbey, 2000).

Siy tyrimy rezultatai pagrindzia prielaida, jog su tikéjimu susije iSgyvenimai vi-
sada pasireiskia per gauty ar patirty jtaky terpe. Aukstesnés jégos priémimas prasi-
deda $eimos rate, socialinéje ir kultarinéje aplinkoje nuo ugdymo ir patir¢iy, kuriy
reikdmeés pats zmogus gal net nesupranta. Bendravimas Seimoje labiausiai padeda
prognozuoti, kokios bus su aukstesnés jégos patyrimu susijusios patirtys, kiek bus
jau¢iamas Dievo buvimas, jo atlaidumas ir pagalba bei kokio stiprumo bus asmens
tikéjimas. Tikéjimas yra gyvybiskai svarbi kasdienio gyvenimo dalis, jj ,perduoda ir
jkvepia gyvenimo budas - gyvenime ir elgesyje reiskiasi tam tikros patirtys, kurios
yra bitinos formuojantis vaiko tikéjimui“ (Dirks, 1989, p. 88). Todél galima numa-
nyti, kad asmens santykis su Dievu bus panasus j jo santykj su artimaisiais. S. Freu-

das (1955, 1961) teigé, kad asmens Dievo samprata yra visy pirma jo tévui jauciamy
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jausmy projekcija, o religijos $aknys gladi perkélimo procese, kai i Dieva Zitrima
kaip j pakyléta téva. Vélesnése objektiniy rysiy teorijose, kurios yra viena i$ klasiki-
nés psichoanalizés modifikacijy, i religija buvo Zitrima kaip j santykj su Dievu, kurj
grindzia gili internalizuoty santykiy su kitais struktara, ir asmens santykio su Dievu
branda ¢ia suprantama kaip paraleli jo objektiniy rysiy brandai (Jones, 1991).

Vadinasi, santykio su tévais patirtys, kurias didele dalimi lemia tévy taikyti au-
klé¢jimo stiliai, formuoja teigiamg arba neigiamg Zzmogaus santykj su Dievu ir jo gy-
venimo prasmeés sampratg, tai patvirtina ne vienas tyrimas: nustatyta, kad ateistines
nuostatas daznai lemia anksti gyvenime patirta netektis ar kitoks nusivylimas (Wulff,
1997). Kai kuriy tyrimy gilintasi ir i tai, kuris i$ tévy daro didesn¢ jtaka Dievo jvaiz-
dzio ir sampratos formavimuisi. Nors ty tyrimy buvo atskleista, kad esama aiskios
sgsajos tarp to, kaip asmuo ziari j tévus ir to, kaip jis zitri j Dieva, iki galo néra aisku,
kurio i$ tévy jtaka didesné, nes psichologiniy motinos arba tévo jtakos svarbg at-
skleidzianciy tyrimy rezultatai néra vienareik§miski. Pavyzdziui, E Barronas (1963)
ilgalaikiu tyrimu atskleidé, kad ateistéms moterims budingi ,,gilus nusivylimas” bei
»baisios netekties jausmas”, susije su tévo mirtimi arba kitokiu pasitraukimu i$ jy
gyvenimo, tokia patirtis is$aukia ir paauglystés religingumo krize. F. Barrono (1963,
p. 155) zodziais, ,,pana$u, kad ateizmas kilo i nusivylimo tévu, jam jau¢iamo pykcio,
troskimo patirti jo meile neigimo bei moters siekio jrodyti, kad ji pakankamai stipri
ir gali likti $iame gyvenime viena®“

Kai kurie kiti tyrimai taip pat atskleidé nelabai stipry, bet statistiskai reik§minga
ry$j tarp Dievo ir tévo sampraty (Siegmann, 1961). Taciau esama ir tokiy tyrimy, ku-
riy nustatytas stiprus rysys tarp Dievo ir motinos sampraty (Nelson, Jones, 1957) bei
tarp Dievo ir abiejy tévy sampraty (Godin, Hallez, 1965; Nelson, 1971). A. Rizzuto
(1979) neabejoja, kad asmens Dievo samprata didele dalimi yra vienam i$ tévy arba
abiems tévams jauciamy jausmy ir nuostaty projekcija. Rizzuto (1979) atliko nuodu-
gny tyrimg, kuriame gilinosi j dalyviy psichologinés raidos sasajas su jy Dievo jvaiz-
dziy formavimusi ir atskleidé, kad Dievo jvaizdzio Serdis susiformuoja pirmaisiais
gyvenimo metais daugiausia motinos ir vaiko santykiy kontekste.

I$ visy $iy gana priestaringy tyrimy rezultaty matyti, kad aukstesnés jégos sam-
pratos formavimuisi svarbi abiejy tévy jtaka, kuri reiskiasi per poziarj j vaika, jam
rodomus jausmus, o ypac per realius santykius su vaiku. Akivaizdu, kad $ios sampra-
tos turinys priklauso nuo to, kokj ry$j asmuo jauciasi turjs su aukstesne jéga, o Sis -
nuo to, koks yra jo rysys su tévais. Galima teigti, kad Zzmogaus dvasiné raida daznai

vyksta pagal principa ,kaip su tévais, taip ir su Dievu®. Duomenys, kuriuos surin-
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ko aukléjimo Seimoje patirtis tyrinéjantys autoriai (Zr. Baumrind, 1971; Baumrind,
Black, 1967; Ginsburg, Bronstein, 1993) jrodo tai, kad misy aprasytos patirtys ir
aplinkos ypac svarbios formuojantis santykiams su savimi, kitais, auk$tesne realybe
ir pasauliu. Panasu (nors tai dar turi bati patvirtinta tyrimo), kad autoritetingas au-
kléjimas palankiausias zmogaus dvasinei raidai ir brandai, nes taip auklétam zmogui
néra prie$ ka kovoti, visa jo psichiné ir dvasiné energija gali buti nukreipta augimo,
saves aktualizavimo, transcendavimo, o per tai ir brandaus gyvenimo prasmeés su-
vokimo, linkme. Taip yra todél, kad aplinka, kuri jgalina brandzius santykius tarp
zmoniy, jgalina ir brandy santykj su esamybe bei aukstesne jéga. O patyres didele
deprivacija, nemeile ir atstimima, Zmogus greiciausiai ir pats negalés meilés jausti
ir jos suteikti, jis bus ribojamas savo negatyviy patir¢iy ir nuoskaudy, bus priprates
nepasitikéti ir nieko gero nesitikeéti, svarbiausia — toks Zmogus neturés tvaraus tike-

jimo, kuris leidzia pakilti | Buties egzistencing plotme.

Apibendrinimas

 Tévy taikomas aukléjimo stilius daznai lemia rysio su vaiku kokybe, kuri nu-
sakoma prieraiSumo prie tévy stiliumi ir tarnauja kaip veiksmingos aukléjimo
stiliaus jtakos rodiklis. Ry$ys su tévais sukuria kontekstg, kuriame skatinami
arba slopinami asmens dvasiniai siekiai ir vertybés. Tai reigkiasi per anksti
vaikystéje artimy Zmoniy ir saves jvaizdziy pagrindu susiformuotus saugaus
ir nesaugaus (nerimastingo, arba ambivalentisko, ir vengimo) prieraisumo
prie tévy, o per tai daznai ir prie kity zmoniy bei Dievo, stilius.

o PrieraiSumo stilius turi jtakos aukstesnés jégos sampratos formavimuisi, nes
$i didele dalimi yra tévams jau¢iamy jausmy projekcija, kur tévy santykio su
vaiku formuojamos esminés patirtys kuria jo esmines nuostatas, o per jas ir
teigiamus arba neigiamus Dievo jvaizdzius.

« Tikétina, kad saugus prieraisumo stilius ir jo lemiamas tikéjimas kyla i tévy
taikomo autoritetingo aukléjimo, kurio $iuo pozitriu svarbiausia raiskos di-
mensija yra atliepimas, ir kad taip auklétam Zmogui dél jau¢iamo saugaus pa-
grindo lengviau pasiekti aukstesnj saves aktualizavimo, transcendavimo bei
gyvenimo prasmés (i§)gryninimo lygmenj nukreipiant psichine ir dvasing
energija dvasinio augimo, o ne dvasiniy zaizdy gydymo linkme. Taciau svar-
bu pasigilinti ir j tai, kokie kiti su aukléjimo stiliais susije veiksniai gali turéti

jtakos asmens dvasiniam augimui.
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2.4. Laisvés ir kontrolés Seimoje sintezés svarba

aukléjimo sékmei

Panagu, kad jei viena i§ trijy aukléjimo stiliy nusakanciy tévy elgesio dimen-
sijy, vaiko priémimas/atliepimas didele dalimi lemia jo prieraiSumo prie tévy bei
aukstesnés jégos kokybe, tai kitos dvi dimensijos, vaiko kontroliavimas/reiklumas ir
autonomijos suteikimas susijusios su aukléjimo kaip asmenybés brandos skatinimo
sékme. Mokslinéje literataroje iki $iol diskutuojama dél kontrolés ir laisvés santykio.
Antai viska leidZianc¢io santykio su vaiku propaguotojui A. S. Neillui (1964) vaiko
laisvé reiskia tai, kad jis gali elgtis kaip tinkamas be jokio suaugusiyjy jsikisimo ir
netgi su jy palaikymu, kitiems gi tokia pozicija néra priimtina: pvz., G. Hegelis (1997
[1807]) laisve tapatino su galia veikti, o ne su iSorinés kontrolés nebuvimu. Filosofo
jsitikinimu, vaikas yra savo nei$manymo, priklausymo nuo kity ir negebéjimo saves
kontroliuoti vergovéje, jo vaikiskos visagalybés patirtis paremta nei$manymu ir iliu-
zijomis. Jo laisvé yra laisvé buti neatsakingam.

Pasak D. Baumrind (1966), autoritariné kontrolé ir viska leidziantis kontrolés
nebuvimas gali uzkirsti kelig tinkamam vaiko bendravimui su zmonémis. Reikala-
vimai, kuriy nejmanoma patenkinti, kaip ir jy nebuvimas, konflikty uzgniauzimas
arba jy $alinimasis, atsisakymas padéti ar per didelé pagalba, nepagrijstai auksti ar
labai Zemi keliami standartai gali uzslopinti vaikg arba per mazai jj stimuliuoti, tuo-
met jam nepavyks jgyti patirties, kuri galéty sumazinti jo priklausomybe nuo isori-
nio pasaulio. Ir autoritariski, ir viska leidziantys tévai skirtingais buidais gali sukurti
aplinka, kurioje vaikas nebus paruostas susidoroti su dél jo nenuolankumo kylanciu
nerimu. Abu modeliai mazina vaiko polinkj nesutikti su suaugusiuoju, pirmasis per
slopinimg, o antrasis - per démesio nukreipimg arba nuolaidziavimg. Kad i$mokty
nesutikti su kity nuomone, vaikas turi suformuoti tvirtg pozicija, nuo kurios gali ir
nukrypti, o véliau jam turi bati leidziama tam tikromis aplinkybémis sumokeéti uz
savo nenuolankuma patiriant bausme. Gebéjimas duoti ir imti namuose, ypac jei
tai daroma su pagarba ir iluma, gali iSmokyti vaika priimti net ir nemalonias savo
veiksmy pasekmes, o kartu ir vidinés brandos.

Esama nemazai tyrimuy, kuriais gilintasi j tévy taikomos kontrolés klausimg, nors
kontrolés konstruktas daznai konceptualizuojamas skirtingai, todél ir rezultatai daz-
nai buna nevienareik§miai (Zr. Barber, Olsen, Shagle, 1994; Barber, 2002; Barber,
Maughan, Olsen, 2005; Silk ir kt., 2003). Geriau suprasti $io reiskinio esme¢ jmanoma

pasigilinus j dvi jj sudarancias dimensijas — tévy psichologine ir elgesio kontrole. Pla-
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¢iausiai Siuos du kontrolés tipus tyrinéjusio psichologo B. Barberio (1996) teigimu,
psichologiné kontrolé reiskia tévy pastangas ,kistis j vaiko psichologinj ir emocinj
vystymasi (mastymo procesus, saviraiska, emocijas, tévams jauc¢iama prieraisuma)“
(p. 3296). Elgesio kontrolé visai kitokia - ji reiskia tévy pastangas ,kontroliuoti ar
suvaldyti vaiko elgesj“ (ten pat). Nors kai kurios tévy psichologinés kontrolés formos
gali buti ir teigiamos, pvz., aiskinimas vaikui siekiant didinti jo sgmoninguma ir jau-
tresnj reagavima i pasekmes (Zr. Grusec, Goodnow, 1994), dazniausiai §i aukléjimo
dimensija mokslinéje literatiroje apibréziama kaip neigiama kontrolés forma, kuriai
budinga dar ir tai, kad tévai pries vaika naudoja prievarta, pasyvia agresija, biina jam
priesiski ir sukuria tokig aplinkg, kurioje vaikas priimamas tiek, kiek paklasta tévy
norams (zr. Silk ir kt., 2003).

Daug démesio psichologinés kontrolés konstruktui imta skirti 7-ame praéjusio
amziaus deSimtmetyje, tuo metu jis buvo tyrinéjamas tokiy autoriy kaip W. Beckerio
(1964) ir E. Schaeferio (1965a, 1965b) darbuose. W. Beckeris (1964) psichologinj
disciplinavimg apibrézé kaip tokj tévy elgesj, kuriuo apeliuojama j pasididziavimo ir
kaltés jausmus, i$reikiamas nusivylimas vaiku, seikéjama meilé, vaikas atstumiamas
arba izoliuojamas ir gédijamas. Abu minéti autoriai psichologine kontrole supranta
kaip neigiamos disciplinos iraiska - tai disciplinavimas, kuriuo manipuliuojama
meile santykiuose tarp tévy ir vaiko, tokiu biidu siekiant kontroliuoti vaiko elges. Sis
neigiamas disciplinavimas priesingas teigiamam, kitaip per meil¢ veikianciam disci-
plinavimui, kuris reiskiasi vaiko gyrimu ir aiSkinimais jam, o taip pat toms discipli-
navimo formoms, kuriomis tévai rodo vaikui savo jéga taikydami fizines bausmes,
ant jo Saukdami, jam nurodinédami pakeltu tonu ir grasindami.

Tyrimy atskleista, kaip tam tikri tévy kontrolés epizodai gali teigiamai arba nei-
giamai veikti vaiko ego raida. Teigiamos jtakos asmenybés formavimuisi ir brandai
turi aiSkinimas, smalsumo ir zingeidumo skatinimas, uzdaviniy sprendimas kartu.
O vaiko slopinimas, t.y., menkinimas, teisimas, perdétas jsiteikinéjimas jam, jo dé-
mesio blaskymas, nedavimas jam to, ko jam reikia ir abejingumas stabdo asmeny-
bés formavimasi (Hauser, 1991). Tokios patirtys trukdo vaikui tinkamai dalyvauti
$eimos gyvenime ir neleidzia jam perimti reikiamy nuostaty, zZiniy ar pastebéjimy
(Hauser ir kt., 1984). Visuose psichologinés kontrolés apibtidinimuose bendra tai,
kad tokios kontrolés forma suprantama kaip gana slapta, ja galimai slopinamas vai-
ko psichologinis vystymasis arba siekiama jj paveikti manipuliuojant ir naudojantis
tévy ir vaiko rysiu (pvz., seikéjant meile ir/arba sukeliant kaltés jausma), vartojant

negatyvius, emociskai paveikius zodzius ir kritikuojant (pvz., rodant nusivylimga vai-
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ku ir jj gédijant) bei perdétai kontroliuojant vaiko asmeninj gyvenima (pvz., laikant
ji savo nuosavybe ir perdétai jj saugant, globojant).

Vélesnéje B. Barberio (1996) i$plétotoje psichologinés kontrolés konceptualizaci-
joje, kuria remiamasi $iame darbe, psichologing kontrole sudaro $esi komponentai:
verbalinés israiSkos slopinimas, jausmy menkinimas, puolimas, kaltés sukélimas,
meilés seikéjimas ir neprognozuojamas emocinis elgesys.

Elgesio kontrolé, arba reiklumas, kitaip nei psichologiné kontrolé, lemia mazesne
problemy, kurias patiria vaikai, eksternalizacijg. Si kontrolé, kuri biidinga autorite-
tingg ir autoritarinj aukléjimo stiliy taikantiems tévams, nusako, kiek tévai zino apie
vaiko elgesj, jj stebi ir kontroliuoja, kiek jie reikalauja i§ jo brandumo bei jj prizitri
(zr. Hart, Newell, Olsen, 2003; Barber, Maughan, Olsen, 2005). Mokslinéje literata-
roje tyrinéjant elgesio kontrolés reiskinj daznai zitirima, kiek tévai zZino apie vaiko
elgesj ir kiek jie nubrézia jam ribas (zr. Barber, Maughan, Olsen, 2005).

Esama tyrimy, kuriy nustatyta, jog nepakankama elgesio kontrolé susijusi su
visy amziaus grupiy vaiky negebéjimu kontroliuoti savo elgesj, ir toks negebéjimas
tinkamai elgtis reiskiasi impulsyvumu, agresyvumu, delinkventiskumu, narkotiniy
medziagy vartojimu, ankstyvais seksualiniais santykiais (Baumrind, 1991; McCord,
1990). Per mazai kontroliuojama vaiko aplinka neugdo jo savireguliacijos, todél vai-
kas tampa impulsyvus, nerpestingas, nutriktgalviskas, labiau linksta rizikuoti ir
pazeisti visuomenéje priimtas normas. Kai Seima nereguliuoja vaiko, o juo labiau
paauglio, elgesio, jis tampa kur kas imlesnis bendraamziy jtakai, o $i gali neigiamai
veikti jo psichologine ir dvasine brandg. Gali buti ir taip, kad kai kurie deramai ne-
kontroliuojami paaugliai ty¢ia norés pasielgti netinkamai, kad patys sau galéty nu-
statyti tinkamo elgesio ribas, kuriy jiems nenubrézé tévai. Galiausiai kontrolés arba
reiklumo nebuvimas, kuris bina bidingas viska leidzian¢iam aukléjimo stiliui, gali
lemti literatiiroje daznai aprasoma ,,altruizmo paradoksa®, kurio esmé ta, kad pasi-
aukojantys, besalygiskai savo atzala besirtipinantys, nieko jam negailintys ir viska
leidZiantys, nors nieko nereikalaujantys ir riby nenubréziantys gimdytojai uzaugi-
na nesavarankiska, begédj, nedékinga, nei savimi, nei kitais nemokantj pasirapinti
egoista — tokiu atveju, kaip rago C. Kalenda (1996, p. 18), ,wvieny pasiaukojimas virsta
kity egoizmu®

Psichologinés ir elgesio kontrolés skirtis padeda kur kas geriau suprasti kontrolés
prigimtj. Tokia skirtis atkreipia démesj j tai, kur sutelkiama kontrolé, todél esminis
klausimas néra apie tai, koks turéty buti absoliutus ar slenkstinis kontrolés lygmuo,

kad vaikas galéty zengti tinkamu psichologinés ir dvasinés brandos keliu, o apie tai,
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kokiose vaiko gyvenimo strityse kontroliavimas padeda, o kokiose kenkia. Aptarda-
mas tokia skirtj tarp $iy dviejy kontrolés formy, L. Steinbergas (1990, p. 274) teigia,
kad ,kai kuriems skaitytojams gali pasirodyti nelogiska ir juos gali gluminti tai, kad
$ios dvi kontrolés formos (psichologiné ir elgesio) tarsi priesingai veikia jaunuolj...
Panasu, kad psichologiné kontrolé, arba psichologinio savarankiskumo slopinimas,
jaunuolius veikia neigiamai, o elgesio kontrolé, arba reiklumas, turi teigiamg povei-
ki“ Paradoksas, kurj mini Steinbergas, kad kontrolé gali bati ir slopinanti, ir skati-
nanti asmens augima, atspindi distinkcija tarp Zmogaus polinkio j savarankiskuma ir
nepriklausyma nuo kity bei polinkio j konformizmg ir didelj priklausyma nuo kity.

Abi $ios kontrolés formos siejamos su skirtingomis jy taikymo i§davomis. Psi-
chologiné kontrolé diferenciskai lemia elgesio internalizacijg (inhibicija, perdét sa-
ves kontroliavima, kurie atsispindi vidiniame psichikos plane), o tokiy internalizuo-
ty problemy matu galima laikyti asmens depresiskuma (Barber, 1996). Psichologine
kontrole taikantys tévai (beje, dazniausiai jie taiko ir autoritarinj aukléjimo stiliy)
nepaiso vaiko emociniy ir psichologiniy poreikiy, $itaip uzgniauzdami jo savaran-
kiSkumag, autonomijg ir neskatindami bendravimo su kitais (Baumrind, 1978; Hau-
ser, 1991). Yra ne viena priezastis, dél kurios tokioje aplinkoje gyvenanc¢iam vaikui
tampa sunku siekti sveiko sgmoningumo ir savivokos: visy pirma tai implikuojamas,
nebitinai atviras vaiko menkinimas bei asmens savivokai butiny sveiky santykiy su
kitais Zmonémis ribojimas (Youniss, Smollar, 1985), ribotos galimybés ugdyti sa-
viveiksminguma (Seligman, Peterson, 1986), ir (tai ypa¢ svarbu paaugliams) noro
tyrinéti pasaulj, kuri batinas stabilaus tapatumo formavimuisi, uzgniauzimas (Erik-
son, 1997; Marcia, 1980). Tyrimy nustatyta, kad psichologiné kontrolé teigiamai
koreliuoja su socialine atskirtimi (Baumrind, 1967), kaltés, perdétos atsakomybés
jausmais, netiesiogine arba ir visai neisreiskiama uzslopinta agresija (Becker, 1964),
netinkamu elgesiu paauglystéje (Barber, 1996; Silk ir kt., 2003), priklausymu nuo
kity, susvetiméjimu, socialine atskirtimi, negebéjimu savarankiskai spresti ir rink-
tis (Baumrind, 1991), ego silpnumu (Hauser, 1991), zema saviverte (Plunkett ir kt.,
2007), pasyvumu, saves slopinimu ir perdétu kontroliavimu (Beavers, 1982) bei de-
presiskumu (Allen ir kt., 1994).

D. Baumrind (2013) teigia, kad savo vaiky laisve norintiems uztikrinti tévams
geriau naudoti tiesioginio poveikio metodus, pavyzdziui, racionalius ai$kinimus ir
netgi savo galia, o ne netiesioginj poveikj, kuris gali reikstis, pvz., meilés seikéjimu
ar kaltés sukélimu. Norint, kad vaikas iSmokty pats nukreipti savo energija tinkama

linkme ir jaustysi atsakingas, jam reikia sudaryti salygas nuolat priimti sprendimus
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dél savo veiksmy, uz kuriuos jis gali buti apdovanojamas arba baudziamas. Rink-
damasis veiksmus, uz kuriuos jis gali tikétis bausmés ir uz kuriuos tg bausme tikrai
gaus, vaikas jgyja svarbiy ziniy, kuriomis remsis priimdamas sprendimus ateityje.
Kuo maziau juo manipuliuojama sukeliant kalte arba netiesiogiai grasinant, kad jis
nebebus mylimas (tokiu btidu siekiant uztikrinti jo vienokj ar kitokj elgesj, taciau
apeinant jo paties sgmoningg valig), tuo didesnis bus vaiko gebéjimas elgtis atsa-
kingai. Galima spéti, kad dél tam tikro elgesio sukeltas kaltés jausmas riboja asmens
laisve rinktis tg patj ar jam alternatyvy veiksma ateityje. Tyrimy nustatyta, kad tévy
meilés seikéjimas labiausiai prisideda prie kaltés sukélimo, nors tokiu budu ir didi-
namas vaiko paklusnumas (Mussen, Rutherford, 1963). Baumrind (1966) teigia, kad
tévy manipuliavimas meile labiau pakerta vaiko gebéjima sgmoningai priimti spren-
dimus nei perdétas naudojimasis savo galia ar netgi fizinés bausmeés. Tévy agresija
skatina atsakomaja vaiko agresija, dél to sumazéja vaiko jauciama kalté ir ne taip
greitai internalizuojami tévy nustatomi elgesio standartai; taciau kai vaikas fizine
bausme arba jam maloniy dalyky atémimg priima kaip kaing, kurig jis moka uz savo
nepaklusnuma, tokia patirtis gali iSmokyti jj iStverti kancia ar deprivacija dél kokio
kito tikslo ar idealo, ir $itaip vaikas jgyja didesne laisve rinktis i§ daugiau alternatyvy.
Kita vertus, kai paklusimas tévy nustatytiems standartams pasiekiamas aiskinant,
naudojantis savo autoritetu ir iSoriniais pastiprinimais, paklusimo ir pasitaisymo ga-
lima pasiekti ir nesukeliant kaltés ar noro save bausti.

Vadinasi, galima sakyti, kad elgesio kontrole siekiama reguliuoti vaiko elgesj, o
psichologine kontrole siekiama kontroliuoti vaiko psichologinj pasaulj. Mokslinéje
literattiroje teigiama, kad psichologiné kontrolé kyla i§ tévy vidinio poreikio i$sau-
goti savo ,,psichologine valdzig“ santykyje su vaiku, o elgesio kontrole motyvuoja
tévy pastangos ,socializuoti“ savo vaika (Walling ir kt., 2007). Aukstas tévy meilés,
arba atliepimo, bei elgesio kontrolés, arba reiklumo, lygis, budingas autoritetingam
aukléjimo stiliui, teigiamai veikia vaiko raidg ir yra susije su geru prisitaikymu gyve-
nime, gyvenimo gerove bei asmenybés branda (zr. Hart, Newell, Olsen, 2003).

Siandien mokslinéje aukléjimo Seimoje patirtis tyrinéjancioje literatiroje isski-
riamas dar vienas svarbus konstruktas, nepriklausomumo skatinimas (angl. au-
tonomy granting) ir gilinamasi | tai, kaip jis susijgs su psichologine kontrole. Yra
autoriy, teigianciy, kad abu Sie konstruktai yra skirtingi vieno kontinuumo poliai
(Gray, Steinberg, 1999; Herman ir kt., 1997). Taciau vélesniy tyrimy atskleista, kad
$ie konstruktai egzistuoja nepriklausomai vienas nuo kito ir vieno i$ jy raiska nele-

mia kito raigkos. J. Silk su kolegomis (2003) teigia, kad kitaip nei psichologiné kon-
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trolé, nepriklausomumo skaitinimas atspindi, kiek tévai skatina vaiko saviraiskg ir
jo savarankiskus sprendimus. Nepriklausomumg skatinantys tévai leidzia vaikams
patiems spresti apie savo veiksmus ir elgesj bei skaitina jy savarankiskuma (Morris
ir kt., 2002). Nepriklausomumo skaitinimo nebuvimas nebutinai implikuoja psicho-
loginés kontrolés buvimg - tévai gali neskatinti nepriklausomumo, bet ir netaikyti
psichologinés kontrolés, kita vertus, jie gali taikyti tokig kontrole ir tuo pat metu
skatinti nepriklausomuma (pvz., sukeldami vaikui kalte ir kartu skatindami jj mas-
tyti savarankiskai). Panasiai ir tai, jog tévai néra psichologiskai kontroliuojantys dar
nereiskia, kad jie skatina nepriklausomuma (Silk ir kt., 2003). Nustatyta, kad nepri-
klausomumo skatinimas teigiamai susijes su mokymosi pasiekimais (Kurdek ir kt.,
1995), saviverte bei ego branda (Allen ir kt., 1994), o neigiamai - su prisitaikymo
sunkumais bei piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis (Dobkin ir kt., 1997).
Grijztant prie to, kaip atskiros kontrolés formos ir nepriklausomumo skaitinimas
susije su aukléjimo Seimoje stiliais dera pasakyti, kad autoritetingam aukléjimui daz-
nai budinga nedidelé psichologiné kontrolé, gana didelé elgesio kontrolé ir didelis
nepriklausomumo skatinimas, o autoritariskam — didelé psichologine ir elgesio kon-
trolé bei mazas nepriklausomumo skatinimas. Apie leidziantj stiliy mokslinéje lite-
rattroje $iuo aspektu uzsimenama retai, galbut taip yra todél, kad siuo atveju galimi
keli scenarijai - tokie tévai gali netaikyti elgesio, bet taikyti psichologine kontrole,
nes jie tarsi prisibijo vaiko ir todél yra priversti siekti savo tiksly netiesioginiais ba-
dais mégindami pasitelkti manipuliacijas, o ne atvirg jéga; jie taip pat gali netiesio-
giai skatinti vaiko nepriklausomumg tarsi norédami nusimesti nuo saves aukléjimo
nastg arba atvirksciai, tokio nepriklausomumo neskatinti lepindami vaika ir tarsi
nenorédami, kad jis suaugty. Disertaciniu tyrimu tikimasi patvirtinti arba paneigti
musy aptarty aukléjimo stiliy ir abiejy kontrolés formy sasajas ir nustatyti, ar tai kaip

nors lemia asmens dvasinj vystymasi.

Apibendrinimas

o Aukléjimo Seimoje patirtis kaip asmens dvasinio formavimosi veiksnj didele
dalimi nusako tévy taikoma kontrolé, kurig sudaro psichologinés ir elgesio
kontrolés dimensijos. Labiausiai su autoritariku aukléjimo stiliumi siejama
psichologiné kontrolé suprantama kaip slapta kontrolés forma, kuria galimai
slopinamas vaiko psichologinis vystymasis ir siekiama jj paveikti vartojant

emociskai paveikius Zodzius, kritikuojant, manipuliuojant ir naudojantis tévy
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ry$iu su vaiku. Si kontrolés forma apima tokius esminius elementus kaip ver-
balinés israiskos slopinimas, jausmy menkinimas, puolimas, kaltés sukélimas,
meilés seikéjimas ir neprognozuojamas emocinis elgesys. Jai prieSinga elgesio
kontrolé, arba reiklumas, biidinga autoritetingg ir autoritarinj aukléjimo stiliy
taikantiems tévams ir nusako, kiek tévai zino apie vaiko elgesj, ji kontroliuoja
ir kiek i§ vaiko reikalaujama brandumo.

Tikétina, kad psichologiné kontrolé gali slopinti, o elgesio kontrolé — skatinti
asmenybés branda, o kartu ir tai, kiek zmoguje skleidziasi tam tikros dvasinés
savybés. Taip yra todél, kad elgesio kontrole nubréziamos reikiamos asme-
nybés tobuléjimui ribos tarsi jstatant ja j tinkamas raidos vézes, o psicholo-
giné kontrolé riboja asmens dvasinj tobuléjimg mokydama netikéti meilés ir
gyvenimo vertumo besalygiskumu. Visa tai gali slopinti saves aktualizavima,
nes tokiam asmeniui kur kas sunkiau buti atviram pasauliui, siekti savipildos
ir uzmegzti gilius tarpasmeninius santykius, ir to iSdava gali buti negebéji-
mas transcenduoti, o per tai ir jZvelgti auksc¢iausig tikéjimo jkvépta gyvenimo

prasme.
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3. TYRIMO METODOLOGIJA

3.1. Tyrimo teorinés ir metodologinés nuostatos bei tyrimo dizainas

Siekiant jgyvendinti pagrindinj disertacijos tikslg — atskleisti humanistinio dvasin-

gumo rysj su aukléjimo Seimoje patirtimis, teorinis ir empirinis tyrimas buvo atlieka-

mas $iais etapais:

Mokslinés
literatiiros
analizé

I etapas

1. Gilintasi | dvasingumo ugdymo svarba ir galimybes

ugdymo institucijose.

2. Analizuota dvasingumo sampraty raida ir transformacijos

ivairiy moksliniy prieigy pozitriu:

a) gilintasi { dvasingumo sampraty raida
filosofiniu-teologiniu pozitriu;

b) aprasytos dvasingumo sampratos edukologijos moksle;

¢) isskleistos dvasingumo sampratos psichologijoje.

3. Aptarti Siuolaikiniai dvasingumo kaip daugiamacio
reiskinio modeliai.

4. Disertacijai relevantisky teorijy pagrindu sukurtas
teorinis-empirinis humanistinio dvasingumo raiskos modelis, kuri
sudaro trys komponentai, ju apraiskos, apraiskas apibréziantys
rodikliai ir juy raiSkos empiriniai pozymiai.

5. Pateikta aukléjimo Seimoje reiskinio kaip esminio
dvasingumo etiologijos veiksnio iSsklaida:

a) analizuota, kodel dvasinguma galima laikyti aukléjimo
patirc¢iy funkcija;

(tesinys kitame psl.)
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(tesinys)
b) aptarti aukléjimo Seimoje stiliai kaip dvasingumo raiSkos
prielaidos;
Mokslinés c) gilintasi { prieraiSuma kaip taikomo aukléjimo stiliaus iSdava;
literatiiros d) aptarta laisvés ir kontrolés Seimoje sintezés svarba aukléjimo

analizé sékmei.

II etapas

1. Humanistinio dvasingumo modelio pagrindu sukurtas
Humanistinio dvasingumo aprasas, susidedantis i$ trijy
Humanistinio dvasingumo modelio komponentus
Humanistinio atitinkanciy skaliy.

2. Atliktas Humanistinio dvasingumo apra$o validavimo
tyrimas (N = 331), kurio metu:

a) eksperty vertinimy pagrindu tikrintas apraso turinio

dvasingumo
apraSo kiirimas

ir validavimas i
validumas;

b) tikrintas pirminio ir galutinio apraso varianty vidinio
suderintumo patikimumas;

c) tikrintas apraSo konstrukty validumas pagal faktoriy
analizg;

d) tikrintas apraso konstrukty konvergentinis validumas;
e) apskaiciuotas galutinio apraso varianto pakartotinio

testavimo patikimumas.
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Humanistinio
dvasingumo

raiskos ir jo rysio su
aukléjimo Seimoje
patirtimis

tyrimas

Humanistinio
dvasingumo
raiskos ir jo rySio
su

aukléjimo Seimoje
patirtimis

tyrimo rezultaty

analizé

III etapas

Atliktas humanistinio dvasingumo raiskos ir jo
rySio su aukléjimo Seimoje patirtimis tyrimas su
penkiy Lietuvos aukstyjy mokykly studenty imtimi
(N = 514). Tyrime naudoti ankstesniame tyrime
validuotas Humanistinio dvasingumo aprasas ir
penki aukléjimo Seimoje patirtis matuojantys

instrumentai.

IV etapas

Analizuojant tyrimo rezultatus, atlikti Sie atskirus tyrimo
tikslus padedantys pasiekti zingsniai:

1) tikrinant duomeny patikimuma, apskaiCiuoti tyrime
naudoty instrumenty teiginiy vidinio suderintumo
(Cronbacho a) koeficientai;

2) atskleidziant tyrimo dalyviy humanistinio dvasingumo
raiSka, analizuoti ju surinkti Humanistinio dvasingumo
apraso skaliy jverciai;

3) isskleidziant patirto aukléjimo stiliy raiska, analizuotas
tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal patirto aukléjimo
stilius;

4) atskleidziant prieraiSumo raiSka, analizuotas dalyviy
prieraiSumo prie motinos, tévo ir prieraiSumo suaugystéje
stiliy pasiskirstymas;

5) siekiant nustatyti, ar skirtingy mokslo sri¢iy studentai
skiriasi pagal dvasingumo lygmenis, skirtumams jvertinti
atlikta vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA);
(tesinys kitame psl.)
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IV etapas

(tesinys)

6) siekiant nustatyti, ar tyrime dalyvave vaikinai ir
Humanistinio merginos  skiriasi  pagal ranginius  tyrimo
dvasingumo kintamuosius, analizuoti S§iu kintamyju jveréiy
raiskos ir jo rysio su skirtumai pagal lyti (taikyti Stjudento t ir Mann-
aukléjimo Seimoje Whitney kriterijai);
patirtimis 7) tikrinta, ar lytis lemia skirtumus pagal nominalius

tyrimo rezultaty analizé | tyrimo kintamuosius (taikytas Chi kvadrato
homogeniskumo kriterijus);

8) siekiant jvertinti rySius tarp dvasingumo ir
aukléjimo  Seimoje  patiriy,  apskai¢iuotos
koreliacijos tarp tyrimo kintamyjuy;

9) siekiant atskleisti, kaip nepriklausomi tyrimo
kintamieji prognozuoja dvasingumo lygmenis,
atlikta hierarchinés tiesinés regresijos analizé,
kurios  metu  sudaryti trys  dvasingumo
prognozavimo modeliai;

10) siekiant nuodugniau jvertinti sasajas tarp
aukléjimo Seimoje patiréiy ir dvasingumo, atliktos
viena papildoma regresiné ir keturios mediacinés

analizés.

V etapas

Remiantis atlikty Humanistinio dvasingumo apraso
Diskusija, iSvados,

" validavimo bei humanistinio dvasingumo ir
rekomendacijos

aukléjimo Seimoje patiréiy tyrimy rezultatais pateikta
diskusija, iSvados ir rekomendacijos.
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Disertacijos teoriniu ir metodologiniu pagrindu pasirinktos Sios plétojamos dva-
singumo sampratos turinj ir numanomus dvasingumo etiologijos veiksnius grin-
dziancios teorinés prieigos:

Postpozityvistiné prieiga (Quine, 1951; Kuhn, 2012 [1962]), kuria vadovautasi at-
liekant teorinj ir empirinj tyrimg. Postpozityvizmas - $iandien socialiniuose moks-
luose placiai jsigaléjusi metodologiné nuostata, suprantama kaip ,,$velnesné pozi-
tyvizmo forma“ (Willis, 2007), kuriai budingi tie patys tyrinéjimo principai, taciau
pripazjstama kur kas didesné metodologiniy prielaidy jvairové, dedamos pastan-
gos pasitelkti jvairius tyrimo modelius ir metodus (apklausas, kokybinius tyrimus,
stebéjima) bei atsisakoma fakty ir vertybiy perskyros principo. Cia netikima, kad
galima galutinai ir objektyviai nustatyti teiginiy teisinguma, nes tikrove formuoja te-
orijos, todél objektyvios tikrovés néra. Taciau tyréjai turi siekti kuo bendresniy ziniy
apie socialines sgveikas, kad buty galima patvirtinti arba paneigti atskleistus rysius
arba kitaip — universalius désnius tarp tyrinéjamy kintamyjy. Tokia epistemologija
reiskiasi per kvazieksperimentines tyrimy schemas, kuriose taip pat taikomas povei-
kis, lyginami jverciai, ta¢iau dalyviai gali skirtis ne tik pagal eksperimentines salygas.
Postpozityvistinés paradigmos kokybés standartai yra objektyvumas, validumas ir
patikimumas, $iuos galima modifikuoti taikant duomeny, metody ir teorijy trian-
guliacijos principg (Depoy, Gitlin, 2005). Tikima, kad teorijos turi aiskinti, kodél
reiskiniai vyksta ir $iy aiSkinimy pagrindu turi bati formuluojami ne tik faktiniai,
bet ir vertinamieji teiginiai, daromos ateities prognozés bei siekiama kontroliuoti
vykstancius rei$kinius. Postpozityvistiné prieiga dazniausiai siejama su dviem ba-
dingiausiomis formomis - kritiniu realizmu, kritiskai vertinanciu galimybes zinoti
neabejojant, ir konstruktyvizmu, pagal kurj zinios yra kontruojamos i$ patirties, o
ne atrandamos kaip duotybé.

Humanistinés psichologijos paradigma, kuria remtasi kuriant visus tris teorinio
ir empirinio dvasingumo raiskos modelio komponentus, rasant teorine disertacijos
dalj apie aukléjimo $éimoje patirtis ir analizuojant tyrimo rezultatus. Humanistinés
psichologijos atstovai (Rogers, 2005 [1961]; Maslow, 1971, 2009 [1954]) plétoja ho-
listing zmogaus santykio su pasauliu vizijg telkdami démesj j platesniy Zzmogiskosios
egzistencijos dimensijy, zmogaus tobuléjimo, begalinio potencialo, kurj jis gali visa-
pusiskai realizuoti, kitaip — metaporeikiy ir i§ to plaukiancios gyvenimo prasmeés bei
tiksly, klausimus. Zmogiékosios buties idealas — kongruenti ir save aktualizuojanti,
t.y., mylinti, narsi, spontaniska, dvasinga asmenybé, negynybiskai iSgyvenanti kie-

kvieng patirtj tokia, kokia ji yra (Maslow, 2009). Svarbiausi humanistinés prieigos
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isskiriami egzistencijos tikslai — savipilda, saves aktualizavimas ir galiausiai trans-
cendavimas, Maslow teorijoje suprantamas kaip peréjimas i§ Trakumo plotmeés j
Buties plotme su meile priimant savo lemtj ir tampant ,,panasiu j Dievg“ (Maslow,
1971, p. 264) - visaziniu, visagaliu metazmogumi, pakilusiu vir§ to, kas viso labo
zmogiska. Visa tai pasiekiama tik patyrus pamatiniy poreikiy patenkinima per visa
gyvenima, ypac¢ ankstyvuoju laikotarpiu ir gyvenant pagal Buties, o ne Trikumo
vertybes. Pozityvi kiekvieno zmogaus prigimtis linkusi skleistis ir tobuléti tuomet,
kai ankstyvoje raidos stadijoje jos nezaloja i§ tévy patiriamos vertés salygos, kurias
lemia besalygisko priémimo stoka; $i blokuoja asmenybés augima, vercia neigti
tam tikrus savo savasties aspektus ir formuoja negebéjima besalygiskai save priimti
(Raskin, Rogers, Witty, 2011; Rogers, 1951, 1985).

Intrapsichinio humanizmo teorija, papildanti humanistinés psichologijos paradi-
gmos idéjas, pasitarnavo gilinant tyrimo atskleisty sasajy tarp dvasingumo dimen-
sijy ir aukléjimo Seimoje patiréiy analize. Tai Marthos Heineman Pieper ir Willia-
mo Josepho Pieperio (1990; 2013) sukurta psichologiné-filosofiné teorija apie dar
vaikystéje Zzmogaus prote vykstanciy procesy, daugiausia priklausanciy nuo tikros
ripos i$ tévy patyrimo, raida, kuri didele dalimi lemia Zmogaus gebéjimg iSvengti
solipsizmo, spresti ontologines ir epistemologines gyvenimo problemas bei susikurti
prasmingg gyvenima. Intrapsichinio humanizmo teorija jkinija du esminius princi-
pus: 1) vienintelis stabilios Zzmogiskosios laimés $altinis yra humanistinis ta prasme,
kad jis susijes iSimtinai su Zzmoniy tarpusavio santykiais, ypac su tévy ir vaiky san-
tykiais (todél jei néra pakenktos zmogaus smegenys, bet koks jo negebéjimas siekti
savipildos kyla i$§ netinkamos tévy rapos, kuri dar vaikystéje stabdé arba iskreipé jo
vystymasi, net jei tévy ketinimai buvo geri); ir 2) tvari laimé kyla i$ empiriskai pa-
tikrinamo vaiko jsitikinimo, jog jis sugeba sukelti savo tévy meilinga reakcija j savo
vystymosi poreikius, todél visapusis$kam savo potencialo realizavimui batina vidiné
zmogaus laimé tampa nepazeidziama tik tuomet, kai jis dar badamas kadikis liaujasi
abejojes tévy meile ir atsidavimu jam. Zmogaus nelaiminguma sukelia nuolatinis
nelaimingumo jausmo siekis, kurio iStakos — kadikystéje ar vaikystéje susiformuotas
jsitikinimas, kad viskas, kas atsitinka, yra j gera, nes tam pritaria visagaliai tévai. To-
kiu badu i§ meilés tévams pasamoningai iSsiugdomas poreikis zadinti sau tokj patj
diskomfortg, kokio vaiko akimis troksta jo tévai.

Aukléjimo stiliy teorija, kuria remtasi atliekant empirinj dvasingumo etiologijos
veiksniy tyrimg. Aukléjimo Seimoje stiliai, apibréziami kaip placios aukléjimo el-

gesio konsteliacijos, kuriomis perteikiamas tévy poziiris j vaika, tarnauja kaip tam
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tikras aukléjimo Seimoje patirtis subendrinantys konstruktai. D. Baumrind (1967,
1971, 2005, 2013) aukléjimo stiliy teorijoje i$skiriami trys dazniausiai tévy taikomi
stiliai - leidziantis, autoritarinis (kitaip — valdingas) ir autoritetingas, juos apibiidina
trys tévy elgesio dimensijos — vaiko priémimas/atliepimas, vaiko kontroliavimas/
reiklumas ir autonomijos suteikimas. Leidzian¢iam ir autoritariniam stiliams ba-
dingas netinkamas atliepimo, reiklumo ir autonomijos suteikimo santykis: taikant
leidziantj stiliy, vaiko savireguliacija paliekama savieigai, jam nesuteikiamas tvirtas
vertybinis pagrindas, nenurodomos tinkamos mastymo ir elgesio kryptys, neugdo-
ma valia, dvasios tvirtumas; taikant autoritarinj stiliy, ribojama ar netgi palauziama
vaiko valia, ugdomas bejégiskumo, perdéto nuolankumo, nuolatinés kaltés ir nepa-
sitenkinimo savimi jausmas. Vienintelis tinkamas autoritetingas stilius labiausiai
ugdo teigiama saviverte, yra siejamas su geresne savireguliacija bei asmenybés dva-
sine branda; jis padeda vaikui kurti artimesnius santykius su tévais, o per tai ir su
aukstesne jéga.

Psichologinés ir elgesio kontrolés teorija pasitelkta siekiant placiau i$skleisti au-
kléjimo patir¢iy poveikio dvasingumo dimensijy formavimuisi raiska. Psichologiné
kontrolé reiskiasi jkyrumu, slopinimu ir manipuliacijomis - tokiais tévy verbalinio ir
neverbalinio elgesio bei santykio su vaiku modeliais, kuriais pazeidziamas psicholo-
ginis vaiko integralumas, jo emociné ir psichologiné autonomija bei neigiamai vei-
kiama vaiko raida (Barber, 1996; Barber, 2002). Tévy taikoma psichologiné kontrolé
suponuoja jkyry kisimasi j vaiko vidinj pasaulj ir manipuliavimg vaiko mintimis bei
jausmais sukeliant jam kalte, géda, nerima; ji apima tokius esminius elementus kaip
verbalinés israiskos slopinimas, jausmy menkinimas, puolimas, kaltés sukélimas,
meilés seikéjimas ir neprognozuojamas emocinis elgesys (Barber, 1996). Tokia kon-
trolés forma sukuriama distancija tarp tévy ir vaiko, dél kurios vaikas negali saugiai
prie juy prisiristi. Psichologinei kontrolei priesinga elgesio kontrolé, arba reiklumas
nusako, kiek tévai zino apie vaiko elgesj, ji stebi ir kontroliuoja, kiek jie reikalauja
i$ jo brandumo, nubrézia jam ribas ir jj prizitri (zr. Hart, Newell, Olsen, 2003; Bar-
ber, Maughan, Olsen, 2005) - kitaip tariant, tokia tinkama kontrolés forma apima
tiesioginio poveikio metodus, pavyzdziui, racionalius aiSkinimus ar tévy galios pa-
naudojima.

Prieraisumo teorija (Bowlby, 1973; 1977, 1982 [1969]; Ainsworth, Bell, 1970;
Ainsworth, 1982, 1989) remiamasi siekiant atskleisti rysj tarp aukléjimo stiliy ir dva-
singumo dimensijy galimai medijuojancius veiksnius. J. Bowlby (1973) prieraiSuma

apibrézia kaip bet kokia elgesio forma, dél kurios asmuo pasiekia arba islaiko artu-
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ma kitam, paprastai stipresniam ir/arba i$mintingesniam juo besirtipinanc¢iam as-
meniui. Tai patvarus, ilgalaikis ir emociskai reik§mingas diadinis rysys, susiformuo-
jantis ilgalaikiy santykiy pagrindu. Pagal anksti vaikystéje susikurtus kity Zmoniy
ir saves jvaizdzius susiformuoja saugus, ambivalentiskas arba vengimo prieraisumo
prie tévy stilius (Ainsworth, Bell, 1970; Ainsworth ir kt., 1978), kuris yra svarbi vai-
ko santykio su tévais i$raiska ir determinanté. Esminis prieraiSumo teorijos princi-
pas tas, kad susiformuotas prieraiSumo stilius svarbus ir suaugystéje, nes jis lemia
visus kitus santykius (Ainsworth, 1982, 1989; Bowlby, 1977, 1982) ir gali bati susijes
su prieraiSumo prie Kito suaugystéje stiliumi. Pagal K. Bartholomew (1990) teori-
ja, i$ to, kaip asmuo priima save ir kitus, kildinami jo santykiy su pasauliu kokybe
nusakantys saugaus, nerimastingo, baimingumo-vengimo bei atstimimo-vengimo

prieraiSumo suaugystéje stiliai.

3.2. Humanistinio dvasingumo apra$o validavimo tyrimas

Ankstesnéje darbo dalyje pristatyto Humanistinio dvasingumo modelio pagrin-
du sukurtas dvasingumo matas - Humanistinio dvasingumo aprasas (galutinis apra-
$o variantas pateikiamas 1-ame priede). Siekiant uztikrinti apraso turinio validuma,
pirminj aprado variantg vertino keturi ekspertai — dvi dvasingumg tyrinéjancios ir
jo sampratg plétojancios Lietuvos mokslininkés bei dvasinémis praktikomis uzsi-
imantys profesionalus jogos mokytojas ir kataliky vienuolis. | eksperty jzvalgas ir
pastabas buvo atsizvelgta kuriant naujus ir taisant jau sukurtus teiginius, o tai, kad
ekspertai sutaré dél daugiau nei 90 proc. pirminj apraso variantg sudariusiy teiginiy
tinkamumo, rodo tinkamg instrumento turinio validuma.

Aprasa sudaro trys modelio komponentus atitinkancios skalés: Saves aktualizavi-
mas, Transcendavimas ir Gyvenimo prasmés (i§)gryninimas, kuriy teiginiai matuoja
modelyje isskirty rodikliy raiska per jy empirinius pozymius. Pirminiame apraso va-
riante i viso buvo 56 teiginiai, 34 matuojantys saves aktualizavimg (pvz.: ,,T'ikiu, kad
manes nepalauzty net ir didziausi gyvenimo smugiai®; ,Galiu pasakyti, kad jauciu
artumg visiems Zmonéms®); 14 matuojanciy transcendavima (pvz.: ,,Daznai patiriu
jausmg, kai perzengiu save ir man atsiveria kur kas gilesni realybés aspektai®; ,,Daz-
nai pasineriu j gilias refleksijos buisenas, medituoju ir/ar meldziuosi®) ir 8 matuojan-
tys gyvenimo prasmeés (i§)gryninimg (pvz.: ,Mano gyvenimo prasmé neatsiejama

nuo tikéjimo aukstesne jéga ir meilés®; ,,Tikéjimas padeda man jzvelgti prasmingus
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rysius tarp jvykiy, kurie néra tiesiogiai susij¢). Teiginiai vertinami Likerto skaléje
nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 7 (visi$kai sutinku), vidurinis rangas zymi atsakyma
»hei sutinku, nei nesutinku®. Pristatomu apraso validavimo tyrimu buvo tikrinamos
kitos psichometrinés apraso savybés.

Statistiniam tyrimo duomeny apdorojimui buvo naudojamas programinis pake-
tas SPSS 21.0. Buvo skaic¢iuojami bendri (i$vestiniai) jverciai, vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, patikimumo (instrumenty teiginiy vidinio suderintumo) koeficientai
(Cronbacho a), tikrinamas skirstiniy normalumas (Kolmogorovo-Smirnovo testas),
atliekama faktoriy analizé, skai¢iuojamos koreliacijos (Pearsono ir Spearmano kore-
liacijos koeficientai). Rezultatai vertinti statistiskai reik§mingais, kai reikimingumo

lygmuo p < 0,05.

3.2.1. Tyrimo dalyviai

Apraso validavimo tyrime dalyvavo 331 asmuo, 137 (41%) vyrai ir 194 (59%)
moterys, kuriy amzius 18-71 metai, vidurkis 31,2 m. (st. nuokr. 14,2). 165 dalyviai
buvo Vilniaus universiteto jvairiy studijy programy (psichologijos, socialinés poli-
tikos, moderniyjy technologijy fizikos ir vadybos, ekonometrijos bei informatikos)
pirmosios studijy pakopos studentai, atrinkti pagal tikslinés ir patogiosios atrankos
metodus; kiti 166 dalyviai vyresnio amziaus, atrinkti pagal sniego gnitiztés ir tiksli-
nés atrankos metodus. Daugumos, t. y., 134-iy (arba 40,5% visos imties) $iy dalyviy
i$silavinimas aukstasis, 21-0 (6,3%) — aukstesnysis, 6-iy (1,8%) — spec. vidurinis, 4-iy
(1,2%) - nebaigtas aukstasis. Vadovaujantis tyrimo etikos principais, dalyviai buvo
i$ anksto supazindinti su tyrimo tikslais, jy buvo prasoma nurodyti bet kokig raide ir
keturis paskutinius savo asmens kodo skaicius ar kitokig keturiy skaic¢iy kombinacija
(pvz., D2689), kad buty galima atlikti pakartotinj testavimg ir kad dalyviai galéty
susipazinti su gautais uzpildyty instrumenty jverciais. Jverciai ir instrumenty apra-

$ymai buvo pateikti Sio tyrimo autorés tinklalapyje (zr. 2-3 prieda).
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3.2.2. Pirminio Humanistinio dvasingumo apraso
varianto patikimumas

Vidinio suderintumo patikimumas

Pirmame analizés etape buvo tikrinamas pirminio apraso varianto teiginiy vidi-
nio suderintumo patikimumas - apskai¢iuotos Cronbacho alfa koeficiento reik§més
visoms trims skaléms. Gautos $ios reikSmeés: a = 0,88 visam Humanistinio dvasin-
gumo aprasui, a = 0,73 Saves aktualizavimo, a = 0,83 Transcendavimo bei a = 0,80
Gyvenimo prasmeés (i$)gryninimo skaléms. Visy koeficienty reik§meés virsija 0,7
reik§me, todél galima teigti, kad pirminio Humanistinio dvasingumo apraso vari-
anto teiginiy vidinio suderintumo patikimumas yra pakankamai aukstas. Vis délto
i$ Saves aktualizavimo ir Transcendavimo skaliy buvo nuspresta pasalinti du teigi-
nius (,,Zmogus linkes labiausiai atjausti t3, kuris atjaucia ji“ (Saves aktualizavimas) ir
»Jauciu, kad turiu nenuvilti Dievo, nes kitaip Jis mane atstums (Transcendavimas),
nes jie gerokai mazino $iy skaliy patikimuma (nurodytos koeficienty reiksmés ap-
skaic¢iuotos iki $iy teiginiy pasalinimo). Kadangi tolesniuose analizés etapuose buvo
pasalinta dar daugiau teiginiy, baigiant validuoti aprasa, teiginiy vidinio suderintu-
mo patikimumas buvo apskaiciuotas i naujo (zr. 3.2.4 sk.).

Pakartotinio testavimo patikimumas

Vélesniame analizés etape buvo tikrinamas $io apraso varianto pakartotinio tes-
tavimo patikimumas. Dalis dalyviy (N = 109), kurie pildé aprasa pirma karta, uzpil-
dé jj dar kartg praéjus dviems savaitéms po pirmojo pildymo. Gautos $ios koreliacijy
tarp apraso skaliy jverciy, gauty po pirmo ir antro instrumento pildymo, koeficienty
reik$meés: 0,91 (Humanistinio dvasingumo apraso (HDA), 0,856 (Saves aktualiza-
vimo), 0,909 (Transcendavimo) ir 0,880 (Gyvenimo prasmeés (i§)gryninimo). Visos
$ios reiksmeés yra aukstos, todél galima daryti i$vada, kad pirminis Humanistinio

dvasingumo apraso variantas pasizymi aukstu pakartotinio testavimo patikimumu.

3.2.3. Humanistinio dvasingumo apraso konstrukty validumas

Validumas pagal faktoriy analize

Tikrinant apraso skaliy konstrukty validumg, pirmiausia buvo atlikta patvirti-

namoji faktoriy analizé su Varimax sukimu, kuria buvo siekiama nustatyti, ar apra-
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$o teiginiai pagal tyrime dalyvavusios imties rezultatus gali bati priskiriami prie ty
skaliy, kuriy sudétyje jie yra pagal modelio logika. Analizé atskleidé, kad trys HDA
faktoriai paaiskina 37 proc. kintamyjy reiksmiy dispersijos (KMO = 0,872, Bartletto
kriterijaus p = 0,000).

I pirmajj faktoriy (zr. 3-3 lentele) susivedé 10 i§ pirminiy 14 Transcendavimo
skalés teiginiy, kuriems $io faktoriaus svoris virsijo 0,4, tac¢iau vieng anks¢iau minéta
teiginj buvo nuspresta $alinti i§ apraso, nes jis zenkliai mazino skalés patikimumo
koeficienta, todél $ioje skaléje liko 9 teiginiai.

Dera pastebéti, kad $io faktoriaus svoriai buvo didziausi dar trims ne $iai, o ki-
toms (Saves aktualizavimo ir Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo) skaléms priklau-
santiems teiginiams (,,Kartais patiriu akimirkas, kai apima nuostabos ir baimingos
pagarbos jausmas, kai jauciuosi tarsi pakiles(-usi) j aukstesnj buties lygmenj“ (Saves
aktualizavimas); ,,Mano gyvenimo prasmé neatsiejama nuo tikéjimo aukstesne jéga
(Dievu); ,Tikéjimas padeda man jzvelgti prasmingus rysius tarp jvykiy, kurie néra
tiesiogiai susij¢“ (Gyvenimo prasmeés (i§)gryninimas), taciau siekiant nenukrypti
nuo Humanistinio dvasingumo modelio struktiros, Siuos teiginius buvo nuspresta
islaikyti pirminése skalése, juolab kad pagal faktoriy svorius (0,495 vs 0,410; 0,527
vs 0,452; 0,781 vs 0,601) jie gali bati priskiriami ir prie jy. Galima spéti, kad pirmo
(Transcendavimo) faktoriaus svoriai $iems teiginiams buvo didesni todél, kad pir-
muoju teiginiu matuojami virsiniy iSgyvenimai didele dalimi sutampa su transcen-
davimo patirtimis, o antruoju ir treciuoju teiginiu klausiama apie tikéjima, ne tik
apie gyvenimo prasme - tikéjimas taip pat neatsiejamas nuo transcendavimo.

] antrajj, Saves aktualizavimo, faktoriy susivedé ne 34 (tiek teiginiy pirminiame
apraso variante sudaré Saves aktualizavimo skale), o 24 teiginiai, kuriems faktoriaus
svoris virsijo 0,390 reiksme. Kitiems desim¢iai teiginiy ne tik $io, bet ir kity faktoriy
svoriai buvo mazesni nei 0,390, todél buvo nuspresta juos i§ apraso Salinti. Vienam
Transcendavimo skalei priskiriamam teiginiui (,,Daznai patiriu jausma, kai perzen-
giu save ir man atsiveria kur kas gilesni realybés aspektai) Saves aktualizavimo fak-
toriaus svoris (0,592) buvo didesnis nei pirmo (Transcendavimo) faktoriaus (0,469),
bet ji buvo nuspresta iSlaikyti pirminéje skaléje, nes svorio reik§mé tai leidzia. Ga-
liausiai kaip jau buvo minéta, vienam teiginiui Sio faktoriaus svoris buvo mazesnis
nei pirmojo faktoriaus, bet kadangi ir jis virsijo reikiamg 0,4 reik§me, teiginj buvo
nuspresta islaikyti Sioje skaléje. Be to, nors vienam teiginiui $io faktoriaus svoris buvo
0,404, ji vis délto buvo nuspresta Salinti i§ apraso, nes jis zenkliai mazino Saves aktu-

alizavimo skalés patikimumo koeficienta, todél i$ viso $ioje skaléje liko 23 teiginiai.
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I treciajj faktoriy, kuris aiskina Gyvenimo prasmeés (i§)gryninimo skalés teigi-
nius, susivedé visi 8 Sios skalés teiginiai, nes jiems visiems $io faktoriaus svoriai vir-
$ijo 0,4 (nors, kaip jau raséme, dviejy teiginiy pirmojo faktoriaus svoriai buvo dar
didesni greic¢iausiai todél, kad teiginiais klausiama, ar asmens gyvenimo prasmeé su-

sijusi su tikéjimu).

Konvergentinis validumas

Apraso ir jo skaliy konvergentinis validumas buvo tikrinamas apskaiciuojant jy
koreliacijas su trimis kitais mokslinéje literatiiroje pripazintais tuos pacius kons-
truktus (saves aktualizavimg, transcendavimg ir gyvenimo prasme) matuojanciais
instrumentais.

Saves aktualizavimas. Siekiant nustatyti, ar HDA Saves aktualizavimo skalé
pasizymi pakankamu konvergentiniu validumu, tyrime naudotas Trumpas saves
aktualizavimo indeksas (angl. Short Index of Self-Actualization; Jones, Crandall,
1986) (zr. 3-3 prieda). Instrumentas susideda i§ 15 teiginiy, pvz., ,Iikiu, kad aps-
kritai Zmonés yra geri ir jais galima pasitikéti“. Teiginiai vertinami Likerto skaléje
nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 6 (visiskai sutinku), kuo jvertis aukstesnis, tuo asmuo
labiau save aktualizuoja. Instrumento autoriai nurodo, kad jo pakartotinio testavimo
patikimumas yra 0,69, o teiginiy vidinio suderintumo Cronbacho alfa koeficientas
0,65 (Jones, Crandall, 1986).

Transcendavimas. Tam, kad buty nustatyta, ar tinkamas ir HDA Trancendavimo
skalés konvergentinis validumas, tyrime naudota Dvasinio transcendavimo skalé
(angl. Spiritual Transcendence Scale; Piedmont, 1999) (zr. 4-3 prieda). Skale sudaro
24 teiginiai, i$ kuriy susideda trys subskalés: Pilnatvé maldoje (angl. Prayer Ful-
fillment, pvz., ,Kai meldziuosi ar medituoju, atsiriboju nuo $io pasaulio jvykiy®),
Universalumas (angl. Universality, pvz., ,Iikiu, kad egzistuoja aukstesné gyvenimo
prasmé®) ir Susietumas (angl. Connectedness, pvz., ,Esu savo Seimos paveldo gran-
dis, tiltas tarp praeities ir ateities”). Kiekvieng skale sudaro 8 teiginiai, kurie vertina-
mi Likerto skaléje nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 5 (visi$kai sutinku). Kuo aukstesnis
Pilnatvés maldoje skalés jvertis, tuo daugiau dziaugsmo ir stiprybés asmuo semiasi
i$ maldos, kuri nukreipia j aukstesnj egzistencijos lygmenj; kuo aukstesnis Universa-
lumo jvertis, tuo giliau asmuo tiki, kad visa gyvenime susij¢ ir kad kiekviena batybeé
yra atsakinga uz kitg; kuo aukstesnis Susietumo jvertis, tuo labiau asmuo jaucia ver-

tikalig, besitgsiancia i§ kartos j karta, ir horizontalig atsakomybe pries kitus Zzmones
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ir bendruomene. R. Piedmontas (1999) nurodo, kad instrumentas pasizymi tinkamu
patikimumu - subskaliy Cronbacho alfa koeficientai yra 0,83 (Pilnatvés maldoje),
0,87 (Universalumo) ir 0,64 (Susietumo).

Gyvenimo prasmé. Tiriant HDA Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo skalés kon-
vergentinj validuma, naudotas Gyvenimo prasmés klausimynas (angl. The Meaning
in Life Questionnaire; Steger ir kt., 2006) (zr. 5-3 prieda). Instrumentg sudaro 10 du
atskirus konstruktus — gyvenimo prasmés jzvelgima ir gyvenimo prasmés ieskoji-
ma - apimanciy teiginiy. Gyvenimo prasmés jzvelgimo skale (MLQ-P (Presence)
sudaro 5 teiginiai, pvz., ,Gerai jauciu, kas mano gyvenimg daro prasmingg® Kiti
5 teiginiai sudaro Gyvenimo prasmés ieSkojimo subskale (MLQ-S (Search), pvz.,
»leskau to, kas suteikia prasme mano gyvenimui®). Teiginiai vertinami Likerto ska-
léje nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 7 (visiskai sutinku), aukstesni jverciai reiskia, kad
asmuo labiau jauciasi surades gyvenimo prasme arba jos iesko. Abi klausimyno ska-
lés pasizymi geru patikimumu (a = 0,82 Jzvelgimo ir a = 0,87 Ieskojimo) (Steger ir
kt., 2006). Siame tyrime skaic¢iuojant koreliacijas su HDA ir jo Gyvenimo prasmés
(i$)gryninimo skale buvo svarbi tik pirmoji instrumento skalé, nes HDA labiau ma-
tuojamas gyvenimo prasmés turinys, taigi jzvelgimas, o ne jos ieSkojimas.

Visy $iame tyrime naudoty instrumenty autoriai leidzia naudoti instrumentus
tyrimy tikslais be atskiro sutikimo. Instrumentus i$ angly  lietuviy k. i§verteé $io dar-
bo autoré, profesionali vertéja, kitas profesionalus vertéjas atliko visy teiginiy atgali-
nius vertimus j angly k., o nepriklausomas ekspertas jvertino, kiek atversti teiginiai
sutampa su originaliais bei kaip vertimas turéty buti taisomas, kad nebuty pakitusi

originaliy teiginiy prasmé.

Kitame tyrimo etape Kolmogorovo-Smirnovo testu buvo tikrinamas tyrime nau-
doty instrumenty skaliy skirstiniy normalumas. Atlikus testg paai$kéjo, kad viso
HDA, jo Saves aktualizavimo ir Transcendavimo bei Trumpo saves aktualizavimo
indekso kintamuyjy skirstiniai atitinka normaliuosius, o visy kity kintamuyjy skirsti-
niai normalumo salygos netenkina. Dél $ios priezasties tolesnéje analizéje normalu-
mo salyga tenkinantiems kintamiesiems buvo taikyti parametriniai (Pearsono kore-
liacijos), o normalumo salygos netenkinantiems kintamiesiems — neparametriniai
analizés metodai (Spearmano koreliacijos).

Apskaiciuotos koreliacijos su kitais tuos pacius konstruktus matuojanciais ins-
trumentais atskleidé, kad Humanistinio dvasingumo aprasas statistiskai reik§mingai

ir vidutiniSkai arba gana stipriai koreliuoja su Gyvenimo prasmeés jzvelgimo skale
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(r = 0,487, p < 0,01), Trumpu saves aktualizavimo indeksu (r = 0,430, p < 0,01) bei
Dvasinio transcendavimo skale (r = 0,789, p < 0,01); reik§mingos ir tyrimui svarbios
koreliacijos tarp atskiry HDA bei kity instrumenty skaliy, jy reik$meés varijuoja nuo
0,401 iki 0,814 ir patvirtina apraso skaliy konvergentinj validuma (zr. 4-3 lentele).
Analizuojant $ias koreliacijas matyti, kad silpniausia, nors ir statistiskai reik$minga,
yra sasaja tarp HDA Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo ir MLQ Gyvenimo prasmés
jzvelgimo skaliy (r = 0,401, p < 0,01). Tai galéjo lemti skirtingas $iy instrumenty tei-
giniy turinys, nes HDA skalés teiginiais klausiama ne tik apie tai, ar asmuo jauciasi
surades gyvenimo prasme, bet ir apie tai, ar jos turinys atspindi asmens tikéjima
aukstesne jéga bei dvasinio tobuléjimo siekj. Rysiai tarp HDA Saves aktualizavimo
skalés ir Trumpo saves aktualizavimo indekso (r = 0,628, p < 0,01), o ypac tarp HDA
Transcendavimo skalés ir Dvasinio transcendavimo skalés (r = 0,814, p < 0,01) kur
kas stipresni, todél apskritai galima daryti prielaida, kad HDA ir kitais tyrime nau-
dotais instrumentais matuoty konstrukty turinys nemaza dalimi sutampa, nors kar-

tu pasizymi ir reikiamu savitumu.

3.2.4. Humanistinio dvasingumo apraso patikimumas

Kadangi i$ viso buvo pasalinti 16 teiginiy ir Humanistinio dvasingumo aprase
liko 40 modelio logika atitinkanciy teiginiy (Zr. 1-3 prieda), jy vidinis suderintumas
buvo i§ naujo patikrintas apskaiciavus Cronbach alfa koeficientus. Gautos tokios ko-
eficienty reik§meés: 0,717 Saves aktualizavimo, 0,801 Transcendavimo, 0,804 Gyve-
nimo prasmés (i§)gryninimo skaléms bei 0,873 visam Humanistinio dvasingumo
aprasui. Visy koeficienty reik§meés virsija 0,7 reik$me, todél galima teigti, kad ir su-
trumpinto Humanistinio dvasingumo apraso teiginiy vidinio suderintumo patiki-
mumas yra pakankamai aukstas.

Dél to, kad pasikeité galutinio apraso varianto skaliy sudétis, buvo i$ naujo pati-
krintas ir $iy skaliy pakartotinio testavimo patikimumas. Apskaic¢iuotos tokios ko-
reliacijy tarp apraso skaliy jverciy, gauty po pirmo ir antro instrumenty pildymo,
koeficienty reik§mes: 0,92 (Humanistinio dvasingumo apraso (HDA), 0,864 (Saves
aktualizavimo), 0,915 (Transcendavimo) ir 0,880 (Gyvenimo prasmés (i$)grynini-
mo). Sios reik§meés dar aukstesnés nei pirminio apraso varianto, todél galima teigti,
kad Humanistinio dvasingumo aprasas pasizymi aukstu pakartotinio testavimo pa-

tikimumu.
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4 lentelé. Humanistinio dvasingumo apraso, Trumpo saves aktualizavimo indekso, Dvasi-
nio transcendavimo skalés ir Gyvenimo prasmés klausimyno ry$iai.

HDA HDA HDA DTS DTS DTS GPK GPK
HDA “cpy ' (e 54 DTS ony 0y (9 @) (eik)
HDA  _ 07667 0,869” 0,856™ 0,430°0,789% 0,702** 0,780 0,416% 0,487 0,181"
HDA o . o . . o - o
(SA) _ 0,410 0,403 0,628 0,432 0,351 0,409 0,323 0,456 0,080
I?,II%)A _ 0,851 0,151 0,814™ 0,766™ 0,806~ 0,357 0,357~ 0,193
HDA . . . . . - -
(GPI) _ 0,226 0,808 0,722" 0,824 0,382 0,401 0,205
TSAI _ 0,212" 0,165 0,207 0,151 0,418™ 0,004
DTS _ 0,892 0,926 0,627 0,310™ 0,336™
DTS (PM) 07437 0,394 02747 0,253
DTS (U) _ 0,467" 0,285 0,305
DTS (S) 0231 0,288
GPK (jiv.) 0,003
GPK
(iesk.) -
“*p < 0,01.

Pastaba. HDA - Humanistinio dvasingumo aprasas, SA - HDA Saves aktualizavimo skalé, Tr - HDA
Transcendavimo skalé¢, GPI - HDA Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo skalé, TSAI — Trumpas saves
aktualizavimo indeksas, DTS - Dvasinio transcendavimo skalé, DTS (PM) - Dvasinio transcenda-
vimo skalés Pilnatvés maldoje subskalé, DTS (U) - Dvasinio transcendavimo skalés Universalumo
subskalé, DTS (S) - Dvasinio transcendavimo skalés Susietumo subskalé¢, GPK (IZv.) - Gyvenimo
prasmés klausimyno Gyvenimo prasmeés jzvelgimo skalé, GPK (Iesk.) - Gyvenimo prasmés klausi-
myno Gyvenimo prasmés ieskojimo skalé

Apibendrinant atlikty HDA patikimumo ir validumo vertinimo analiziy rezulta-
tus galima daryti i$vada, kad sitlomas Humanistinio dvasingumo aprasas pasizymi
tinkamomis psichometrinémis savybémis, todél gali buti naudojamas dvasingumo
vertinime. Sis dvasingumo matas tapo pagrindiniu misy toliau aprasomo disertaci-
nio tyrimo instrumentu, o juo matuojami trys dvasingumo komponentai — pagrin-

diniais tyrimo priklausomais kintamaisiais.
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3.3. Humanistinio dvasingumo rysio su aukléjimo
Seimoje patirtimis tyrimas

I$ teorinése $io darbo dalyse pateikiamos literatiiros apzvalgos iSplaukia misy
tyrimo hipotezé: humanistinj dvasingumg, kurj sudaro saves aktualizavimo, transcen-
davimo ir gyvenimo prasmes (is)gryninimo dimensijos, lemia aukléjimo Seimoje veiks-
niai — autoritetingas aukléjimo stilius, tévy taikoma elgesio, bet ne psichologiné kontrolé

bei saugus prieraisumas prie tévy ir prie Kito suaugystéje.

3.1.1. Tyrimo dalyviai ir eiga

Tyrimui pasirinkta akademinio jaunimo imtis tikintis, jog tyrimo rezultatai bus
labiausiai naudingi $iai populiacijos daliai. P. Martin ir M. A. Smyer (1990) nurodo,
jog kaip tik studijy pabaigoje dauguma asmeny jau biina priéme rimtus sprendimus
savo gyvenimuose ir véliau, apmastydami svarbiausius jvykius, dazniausiai mini tai,
kas jvyko butent $iame tarpsnyje. Psichologas J. J. Arnettas (2000) isskiria daugumai
studenty budingg 18-25 mety amziaus tarpsnj kaip atskirg raidos stadijg, kurig va-
dina ,,suaugystés tapsmo™ (angl. emerging adulthood) stadija. Autorius teigia, kad i
stadija ypac svarbi kultiirose, kuriose tokio amziaus asmenims leidziama ilgesnj laikg
ieskoti saves ir savo tapatumo bei vaidmens gyvenime - $itos funkcijos ypac svarbios
asmens dvasinei raidai. Siame amziaus tarpsnyje vaikystés patirtys bei tévy Seima vis
dar labai reik§mingos ir puikiai prisimenamos, individai daznai dar nebuina sukitire
brandziy savigydos ir saviugdos mechanizmuy, o j neseniai iSgyventas patirtis zvelgia
jausmingai, angazuotai, nes $ie prisiminimai néra retrogradiskai slopinami vélesniy
gyvenimisky patirciy ir interpretacijy. Be to, Siame amziuje zmogus dar pakankamai
lankstus ir gali turéti didelés naudos zinodamas, kokie veiksniai ir patyrimas priside-
jo prie to, kad jis tapo tokiu, koks dabar yra ir kg ir kaip galéty savyje keisti.

Tyrimas buvo atliekamas su studentais, studijuojanciais penkiose aukstajj uni-
versitetinj i$silavinimg teikianciose Lietuvos aukstosiose mokyklose: Kauno tech-
nologijos universitete, Klaipédos universitete, Vilniaus dailés akademijoje, Vytauto
Didziojo universitete ir Vilniaus universitete. Imtj sudaré 514 studenty i§ 74 visy
mokslo sriciy skirtingy pakopy studijy programy (zr. 5-3 lentele), 159 (30,9 proc.)
vaikinai ir 355 (60,1 proc.) merginos, studenty amzius nuo 18 iki 57 m., amziaus
vidurkis 21 m. (st. nuokr. 2,9). Dalyviai buvo atrinkti taikant tikslinés atrankos me-
toda.
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5 lentelé. Tyrime dalyvavusiy studenty skaiciai pagal mokslo sritis ir studijy programas.

Mokslo sritis S;Eiii:? Studijy pakopa Ss?ii?:;}
Biomedicinos mokslai 138 Bakalauro studijos 264
Fiziniai mokslai 55 Vientisosios studijos 93
Humanitariniai mokslai 145 Magistranttra 108
Socialiniai mokslai 135 Doktorantiira 43
Technologijos mokslai 41 Laipsnio nesuteikiancios studijos 6

Tyrimo etika. Vykdant tyrimg, buvo uztikrinti svarbiausi etikos principai: ge-
ranoriSkumas, pagarba asmens orumui ir teisé gauti tikslig informacija. Visi daly-
viai galéjo laisvai rinktis dalyvauti tyrime. Jiems pateiktos sutikimo dalyvauti tyrime
formos (zr. 6-3 prieda), kuriose buvo aprasyti tyrimo tikslai ir praSoma uzpildyti
apklausg internetu. Vienu i$ apklausos klausimy dalyviy buvo pra§oma nurodyti su-
sikurta koda (pvz., bet kokig raide ir keturis paskutinius savo asmens kodo skaicius),
kad jie galéty susipazinti su savo jverciais, ie kartu su instrumenty apragymais buvo
pateikti tyrimo autorés tarnybiniame tinklalapyje. Tyrimas buvo atliekamas 2016 m.

lapkricio — 2017 m. geguzés ménesiais.

3.3.2. Tyrimo instrumentai

Dvasingumas. Dvasingumas buvo matuojamas $io darbo autorés sukurtu Huma-
nistinio dvasingumo aprasu (zr. 1-3 prieda). Aprasa sudaro trys skalés ir 40 teiginiy,
16 1§ jy vertinami priesinga kryptimi. 23 teiginiai matuoja saves aktualizavimg (pvz.:
»likiu, kad manes nepalauzty net ir didziausi gyvenimo smugiai; ,,Galiu pasakyti,
kad jauciu artumg visiems Zmonéms®); 9 teiginiai matuoja transcendavimg (pvz.:
»Daznai patiriu jausmg, kai perzengiu save ir man atsiveria kur kas gilesni realybés
aspektai®; ,Daznai pasineriu j gilias refleksijos busenas, medituoju ir/ar meldziuo-
si“) ir 8 matuoja gyvenimo prasmés (i§)gryninima (pvz.: ,Mano gyvenimo prasmeé
neatsiejama nuo tikéjimo aukstesne jéga ir meilés®; ,Tikéjimas padeda man jzvelgti
prasmingus rysius tarp jvykiy, kurie néra tiesiogiai susij¢“). Teiginiai vertinami Li-
kerto skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiskai sutinku), vidurinis rangas zymi
atsakymg ,,nei sutinku, nei nesutinku®

Aukléjimo Seimoje patirtys. Aukléjimo Seimoje patirtims atskleisti tyrime naudoti

trys instrumentai:
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Tévy autoritetingumo klausimynas (angl. Parental Authority Questionnaire
(PAQ)) (Buri, 1991) (zr. 7-3 prieda). Klausimynas matuoja vaikystéje ir paauglystéje
patirto aukléjimo stilius, jis sudarytas remiantis D. Baumrind (1971) teorijos mode-
liu, kuriame i$skiriami autoritetingas, autoritarinis (valdingas) ir leidziantis aukléji-
mo stiliai. PAQ sudaro 30 fenomenologine aukléjimo patirtj matuojanciy teiginiy,
po 10 kiekvienam aukléjimo stiliui, pvz.: ,,Augdama(s) zinojau, ko tévai tikisi i§ ma-
nes $eimoje, bet kartu galédavau laisvai aptarti su tévais jy lukescius jeigu jausdavau,
kad jie nepagrijsti“ (autoritetingas stilius); ,, Kaskart, kai tévai liepdavo man ka nors
padarvyti, jie tikédavosi, kad tai padarysiu nieko neklausinédama(s)“ (valdingas sti-
lius); ,Man augant mano tévams neatrodé, kad a$ turiu paklusti elgesio taisykléms
tik todél, kad jas nustaté kazkas virSesnis“ (leidziantis stilius). Teiginiai vertinami
Likerto skale nuo 1 (,visiskai nesutinku®) iki 5 (,,visiskai sutinku®), vidurinis rangas
zymi atsakyma ,,nei sutinku, nei nesutinku®. Auksciausias vienos ar kitos skalés jver-
tis Zymi ta skale matuojamo aukléjimo stiliaus dominavima.

Nors PAQ gali buti naudojamas atskirai vertinant tévo ir motinos taikytus au-
kléjimo stilius, $iame tyrime dalyviai turéjo jvertinti abiejy tévy taikytg aukléjima
bendrai, tarsi iSvesdami bendrg patirties dedamajg, nes kitaip kiekvienu atveju tu-
réty bati atsizvelgiama ir j tai, kurio i$ tévy jtaka buvo stipresné, o tai baty sunku
iSmatuoti. Toks sprendimas grindziamas ir B. Soenens su kolegomis (2005) atliktu
tyrimu, kurio nustatyta, kad paaugliy pateikiami motiny ir tévy aukléjimo stiliy ver-
tinimai gali bati sudéti j bendrg jvertj, nes daznai jie reik§mingai nesiskiria.

Psichologinés kontrolés skalé - jaunimo savistata (angl. Psychological Control
Scale-YSR) (Barber, 1996) (Zr. 8-3 prieda). Skale sudaro dvi atskiros motinos ir tévo
formos, jose yra po 16 vienody penkias psichologinés kontrolés dimensijas ma-
tuojanciy teiginiy. Minétos penkios dimensijos yra verbalinés iSraiskos slopinimas
(pvz., »,Kai noriu ka nors pasakyti, ji pakeic¢ia tema“); jausmy menkinimas (pvz.,
»Nuolat bando paveikti mano jausmus ar mintis“); puolimas (pvz., ,Kaltina mane
deél kity musy Seimos nariy problemy®); kaltés sukélimas (pvz., ,Vis kartoja, kg yra
dél manes padariusi®); meilés seikéjimas (pvz., ,,Kai ja nuviliu, vengia j mane zitré-
ti“); neprognozuojamas emocinis elgesys (pvz., ,,Tai rodo man $ilumg, tai kritikuo-
ja“). Teiginiai vertinami trijy baly Likerto skaléje nuo 1 (nepanasu j ja (ji) iki 3 (labai
panasu j ja (ji).

Elgesio kontrolés skalé (angl. Behavioral Control Scale) (Barber, 2005) (zr. 9-3
prieda). Tyrime naudoti 5 B. Barberio sukurti teiginiai, matuojantys, kiek tévai zino

apie tai, kuo gyvena jy vaikas ir kiek jie prizitri jo veikla. Dalyviai pildé atskirai mo-
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tinos ir tévo formas ir turéjo atsakyti, kiek jy tévai zinodavo apie tai, kur jie badavo
vakarais, kam leisdavo savo pinigus, su kuo draugaudavo ir kt. Teiginiai vertinami
nuo 1 (nezinodavo) iki 3 (gerai zinodavo).

Prieraisumas. Siekiant atskleisti, kaip dvasinguma prognozuoja prieraiSumo prie
tévy, o suaugystéje ir prie kity Zmoniy, stiliai, tyrime naudoti du prieraiSumo matai:

PrieraiSumo prie tévy ir bendraamziy aprasas (angl. Inventory of Parent and
Peer Attachment (IPPA)) (Armsden, Greenberg, 1987) (zr. 10-g prieda). IPPA sukur-
tas remiantis prieraiSumo teorija, juo matuojami afektiniai ir kognityviniai jaunuo-
liy santykiy su tévais ir artimais draugais aspektai. Aprasa sudaro 25 teiginiai apie
moting, 25 teiginiai apie téva ir 25 teiginiai apie drauga, teiginiai vertinami penkiy
baly skaléje. I§skiriami trys platas matai: abipusio pasitikéjimo lygmuo (pvz., ,Jau-
¢iu, kad mano téciui puikiai sekasi buti téc¢iu“); bendravimo kokybé (pvz., ,,Kai man
reikia i$sipasakoti, kad palengvéty, galiu kreiptis j mama“); bei pykcio ir susveti-
méjimo laipsnis (pvz., ,Pykstu ant té¢io®). Pagal gautus jvercius i$skiriami saugus,
ambivalentiSkas (nerimastingas) ir vengiantis prieraiSumo stiliai. Jverciai suskirsto-
mi j zema (1), vidutinj (2) ir aukstg (3) trecdalius, ir Saugus prieraidumo stilius nu-
statomas, jei Susvetiméjimo jvertis néra aukstas, o Pasitikéjimo ir/arba Bendravimo
jvertis aukstas (t.y. 3), o kitas vidutinis (t.y. 2). Sis stilius nustatomas ir tuomet, kai
ir Pasitikéjimo, ir Bendravimo jverciai auksti, o Susvetiméjimo jvertis zemas. Ambi-
valentiskas stilius nustatomas, jeigu Pasitikéjimo ir Bendravimo jverciai vidutiniai, o
Susvetiméjimo néra Zemas. Vengiantis stilius - jeigu ir Pasitikéjimo, ir Bendravimo
jverciai zemi, o Susvetiméjimo - vidutinis arba aukstas.

Santykiy klausimynas (angl. The Relationships Questionnaire (RQ)) (Bartho-
lomew, Horowitz, 1991) (zr. 11-3 prieda). Klausimyng sudaro keturios trumpos
pastraipos, kuriomis apibiidinami keturi galimi prieraiSumo prie artimy zmoniy
suaugystéje modeliai, atitinkantys saugy, nerimastinga, baimingg-vengiantj ir atstu-
miantj-vengiantj stilius. Stiliai vertinami skaléje nuo 1 (man visiskai nebudinga) iki
7 (man labai badinga), dalyviy prasoma nepateikti vienody vertinimy. Pavyzdziui,
nerimastingg stiliy nusako tokia pastraipa: ,,Negerai jauciuosi, kai reikia suartéti su
kitais zmonémis. Noriu artimy santykiy, bet man sunku visiskai pasitikéti kitais arba
tapti nuo jy priklausomam(-ai). Bijau, kad jei leisiu sau per daug su jais suartéti,
liksiu jskaudinta(s)

Dera pridurti, kad visy $iame tyrime naudoty instrumenty autoriai leidzia nau-
doti instrumentus tyrimy tikslais be atskiro sutikimo. Instrumentus i$ angly j lietu-

viy k. i§verté $io darbo autoré, profesionali vertéja, kitas profesionalus vertéjas atliko
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visy teiginiy atgalinius vertimus j angly k., o nepriklausomas ekspertas jvertino, kiek
atversti teiginiai sutampa su originaliais bei kaip vertimas turéty bati taisomas, kad

nebuty pakitusi originaliy teiginiy prasme.

Statistiniam tyrimo duomeny apdorojimui buvo naudojamas programinis pake-
tas SPSS 21.0 bei Excel programa. Buvo skaic¢iuojami bendri (iSvestiniai) jverciai,
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, patikimumo (instrumenty teiginiy vidinio sude-
rintumo) koeficientai (Cronbacho a), tikrinamas skirstiniy normalumas (Kolmogo-
rovo-Smirnovo testas), skai¢iuojami vidurkiy skirtumy reik§mingumai (Stjudento t
ir Mann-Whitney kriterijai), poriniai dazniai (Chi kvadrato homogeniskumo krite-
rijus), atlikta vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA), skaic¢iuojamos koreliacijos
(Pearsono ir Spearmano koreliacijos koeficientai), taikomas hierarchinés regresijos
modelis, atliekamos mediacinés analizés. Rezultatai vertinti statisti$kai reik§min-

gais, kai reik§mingumo lygmuo p < 0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI

Pirmajame analizés etape pagal $io tyrimo imties duomenis buvo apskaiciuo-
ti visy iSskyrus vieng tyrime naudoty instrumenty teiginiy vidinio suderintumo
(Cronbacho a) koeficientai (Zr. 6-3 lentele). Santykiy klausimynui (Bartholomew,
Horowitz, 1991) Cronbacho a koeficientai nebuvo skaic¢iuojami, nes kiekvienas
klausimyno matuojamas prieraiSumo suaugystéje stilius apibadinamas tik viena
pastraipa. Visy koeficienty reiksmés pakankamai aukstos (virsija 0,7 reiksme), todél
galima teigti, kad tyrimo duomenys patikimi ir né vienos skalés jverciy i$ tolesnés

analizés Salinti nereikéjo.

6 lentelé. Tyrimo instrumenty (skaliy) teiginiy vidinio suderintumo koeficientai.

Instrumentas (skalé) Cronbach a (visai imciai)
HDA 0,878
HDA Saves aktualizavimas 0,746
HDA Transcendavimas 0,865
HDA Gyvenimo prasmés (i§)gryninimas 0,793
PAQ Leidziantis aukléjimo stilius 0,765
PAQ Valdingas aukléjimo stilius 0,853
PAQ Autoritetingas aukléjimo stilius 0,865
Instrumentas (skalé) Cronbach a (mot.) Cronbach a (tév.)
PCS Verbalinés i$raiskos slopinimas 0,728 0,815
PCS Jausmy menkinimas 0,745 0,809
PCS Puolimas 0,725 0,827
PCS Kaltés sukélimas 0,710 0,773
PCS Meilés seikéjimas 0,757 0.837
PCS Neprognozuojamas emocinis elgesys 0,736 0,739
BCS Elgesio kontrolé 0,840 0,934
IPPA Abipusis pasitikéjimas 0,947 0,923
IPPA Bendravimo kokybé 0.926 0,884
IPPA Pyktis ir susvetiméjimas 0,812 0,880
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4.1. Humanistinio dvasingumo, aukléjimo stiliy ir prieraiSumo
prie tévy bei prieraiSumo suaugystéje stiliy raiska

Siekiant atskleisti dalyviy humanistinio dvasingumo rai$ka, buvo analizuojami

jy surinkti Humanistinio dvasingumo apraso skaliy jverciai. 7-oje lenteléje pateikia-

mi jver¢iy centrinés tendencijos matai - vidurkiai, medianos, modos, standartiniai

nuokrypiai bei maziausios ir didziausios reiksmés.

7 lentelé. HDA jverciy centrinés tendencijos matai.

HDA HDA SA HDA Tr HDA GPI
Vidurkis 157 95 30 32
Mediana 153 95 28 32
Moda 133* 92 15 31
St. nuokr. 30,15 14,91 12,24 9,34
Minimalus 92 56 10 8
Maksimalus 243 149 62 54

* Kadangi moda ne viena, pateikiama zemiausios modos reik§me.

Tolesniame analizés etape galimi visy trijy HDA skaliy jverciai buvo padalinti j
tris tercijas: Saves aktualizavimo - 23-68; 69-115; 116-161; Transcendavimo - 9-26;
27-45; 46-63; Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo - 8-23; 24-40; 41-56. Dalyviai, su-
rinke po tris arba du Zemiausius ir né vieno auksciausio visy trijy skaliy trecda-
lius atitinkancius jvercius, buvo priskirti prie gavusiy zema HDA jvertj, po tris arba
du auksciausius ir né vieno Zemiausio — prie auksto, po tris arba du vidutinius ir

nesvarbu kokj trecig arba vieng auk$ciausig ir du Zemiausius arba visus skirtingus

Aukstas humanistinio dvasingumo 1
lygmuo ‘

Vidutinis humanistinio dvasingumo -
lygmuo ‘
Zemas humanistinio dvasingumo

18
lygmuo |

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

2 pav. Dalyviy pasiskirstymas pagal humanistinio dvasingumo lygmenis (procentais).
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jverc¢ius — prie vidutinio. Paaiskéjo, kad aukstas humanistinis dvasingumas $iame
tyrime buvo budingas tik 10,9 proc. §io tyrimo imties dalyviy, vidutinis - 70,7 proc.,
o zemas — 18,4 proc. dalyviy (zr. 2-3 pav.).

Lyginant atskiry dvasingumo komponenty - saves aktualizavimo, transcenda-
vimo ir gyvenimo prasmés (i§)gryninimo raiska paaiskéjo, kad vos 4,2 proc. daly-
viy saves aktualizavimo lygmuo yra Zemas ir tik 7,6 proc. — aukstas, o daugumos
(88,2 proc.) studenty saves aktualizavimo lygmuo vidutinis. Aukstas saves aktualiza-
vimo lygmuo reiskia, kad tokiam asmeniui badingas tikrovés suvokimo brandumas —
gebéjimas vertinti tai, kas turima, gebéjimas teisingai vertinti Zzmones, nebijojimas to,
kas nezinoma, taip pat spontaniSkumas, kiirybingumas. Toks asmuo patiria vir§tniy
iSgyvenimus, geba atskleisti savo potencialg, adekvaciai priima asmenines nesékmes,
geba pakelti vienatve, nepriklauso nuo kity nuomonés ir kartu jaucia bendryste, ar-
tumga su kitais Zzmonémis, juos atjaucia, uzmezga gilius, meile gristus santykius.

Visai kitokie transcendavimo ir gyvenimo prasmés (i§)gryninimo raiskos anali-
zés rezultatai: Zemus transcendavimo jvercius surinko net 47,7 proc. tyrimo dalyviy,
aukstus - 12,7 proc., o likusiy 39,6 proc. transcendavimo lygmuo vidutinis. Aukstas
transcendavimo lygmuo apibtidina asmenis, kurie tiki antgamtine tikrove, jg iSgy-
vena, pasitiki auks$tesne jéga ir transcenduoja save - t.y., prie tokio asmens nelimpa
gyvenimo purvas, nes jis geba pakilti vir§ savo ribotumy, perzengti susitelkima i
save, jo pozidris i butj holistiskas, suponuojantis gily pasaulio tvarkos refleksavima
ir auksciausiy Baties vertybiy iSgyvenima.

Transcendavimas neatsiejamas ir nuo gyvenimo prasmés (i$)gryninimo. Tai ap-
ima tikéjimo jkvépta gyvenimo reik§mingumo pajautg, brandzig, tvarig gyvenimo
prasmeés sampratg bei auksciausio gyvenimo tikslo suvokimg, kurie Humanistinio
dvasingumo aprase ireiskiami teiginiais ,,T'ikiu, kad net ir tamsiausioje patirtyje slypi
prasmeé®; ,Mano gyvenimo prasmé neatsiejama nuo tikéjimo aukstesne jéga ir mei-
lés“ ir pan. Masy tyrime Zemas gyvenimo prasmés (i§)gryninimo lygmuo nustatytas
19,4 proc., vidutinis - 61 proc., o aukstas — 19,6 proc. imties dalyviy (zr. 3-3 pav.).

Paskesniame analizés etape visi masy tyrimo dalyviai buvo lyginami pagal pa-
tirto aukléjimo stilius (Zr. 4-3 pav.). Isryskéjo, kad daugiausiai studenty (52,3 proc.)
buvo aukléjami autoritetingai, t.y., surinko auksciausius §j aukléjimo stiliy matuo-
jancios skalés jvercius. Tai reiskia, kad $ie studentai patyré didelj tévy atliepima ir
reikluma (kuris paprastai reiskiasi stipria elgesio, bet ne psichologine kontrole) ir jie
dazniau sutiko su tokiais Tévy autoritetingumo klausymyno (Buri, 1991) teiginiais

kaip ,,Kaskart, kai man atrodydavo, kad Seimoje taikomos taisyklés ir ribos nepagrjs-
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Aukstas saves aktualizavimo lygmuo

Vidutinis saves aktualizavimo lygmuo

Zemas saves aktualizavimo lygmuo

0 20 40 60 80 100

Aukstas transcendavimo lygmuo

Vidutinis transcendavimo lygmuo W
Zemas transcendavimo vgmo. |
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0 60

Aukstas gyv. prasmés isgryninimo lygmuo

Vidutinis gyv. prasmés iSgryninimo lygmuo

Zemas gyv. prasmés i$gryninimo lygmuo
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3 pav. Saves aktualizavimo, transcendavimo ir gyvenimo prasmés (i§)gryninimo raiska
(proc.).

tos, tévai skatindavo kalbétis ir i§sakyti savo nuomone®; ,,Augindami mus, vaikus,
mano tévai nuolat nurodydavo mums tinkamas kryptis ir racionaliai, objektyviai
mums patardavo”.

Dar 24,5 proc. dalyviy aukléjimas buvo valdingas - jam budinga didelé tévy psi-
chologiné ir elgesio kontrolé bei reiklumas ir maZas atliepimas. Sie studentai dazniau
sutiko su teiginiais ,,Net jeigu vaikai su jais nesutikdavo, mano tévai jausdavo, kad
misy paciy labui turime bati verc¢iami taikytis prie to, kas jiems atrodé teisinga®;
»Mano tévai visuomet mané, kad tévai turéty dazniau pasinaudoti jéga siekdami,

kad jy vaikai elgtysi kaip pridera® ir kt.
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W Autoritetingas

M Valdingas

1 LeidZiantis

B Autoritetingas-valdingas

M Autoritetingas-leidZiantis

4 pav. Dalyviy pasiskirstymas pagal patirto aukléjimo stilius (proc.).

Kity 19,2 proc. dalyviy patirtas aukléjimo stilius yra leidZiantis, t.y., toks, kuriam
budingi didelis tévy atliepimas, taciau mazas reiklumas (silpna elgesio kontrolé bei
kartais silpnai, o kartais stipriai i$reikstos tam tikros psichologinés kontrolés dimensi-
jos) — $ie studentai dazniau sutiko su teiginiais , Man augant tévai mané, kad geroje Sei-
moje vaiky nuomonés turi bati paisoma taip pat daznai, kaip ir tévy®; ,Kai augau, tévai
retai i§sakydavo man, ko i§ manes tikisi ar duodavo man nurodymus dél elgesio® ir kt.

Likusiy 1,6 proc. tyrime dalyvavusiy studenty aukléjimas buvo autoritetingas-
valdingas ir 2,4 proc. — autoritetingas-leidziantis, o valdingo-leidziancio aukléjimo
atvejy nustatyta nebuvo, greiciausiai todél, kad Siems dviems stiliams badingos vi-
siskai skirtingos apraiskos.

Galiausiai $iame etape buvo analizuojami tyrimo dalyviy prieraiSumo prie tévy ir
prieraiSumo suaugystéje stiliai. PrieraiSumo prie tévy stiliai nustatyti pagal Prierai-
$umo prie tévy ir bendraamziy apraso (Armsden, Greenberg, 1987) skaliy jvercius.

Rezultatai rodo (Zr. 5-3 pav.), kad 70,6 proc. dalyviy budingas saugaus prieraisumo

80 -
70
60
50
40
30
20

Saugus Ambivalentiskas Vengiantis

5 pav. PrieraiSumo prie motinos stiliy pasiskirstymas (proc.).
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prie mamos stilius, 18,8 proc. prieraiSumas ambivalentiskas, o likusiy 10,6 proc. —
vengiantis. 7 dalyviai $io instrumento motinos formos nepildé. Sie rezultatai gerokai
skiriasi nuo tévui jau¢iamo prieraiSumo rezultaty (Zr. 6-3 pav.) — saugus prieraisu-
mas prie tévo budingas tik 36,9 proc. tyrimo dalyviy, net 54,7 proc. prieraiSumas
prie tévo yra ambivalentiskas, o likusiy 8,4 proc. vengiantis. Be to, $ios klausimyno

formos nepildé net 43 dalyviai.

30 A

20 A

10 A

Saugus Ambivalentiskas Vengiantis

6 pav. PrieraiSumo prie tévo stiliy pasiskirstymas (proc.).

Prierai§umo suaugystéje stiliai nustatyti iSanalizavus Santykiy klausimyno (Bart-
holomew, Horowitz, 1991) jvercius. Isryskéjo (zr. 7-3 pav.), kad saugiai prisiri$e prie
jy gyvenime svarbiy Zzmoniy jauciasi tik 30,2 proc. tyrime dalyvavusiy studenty. Tai
reiskia, kad pagal saugaus prieraiSumo suaugystéje stiliaus aprasyma jiems lengva
tapti emociSkai artimais su kitais Zmonémis, jie gerai jauciasi galeédami jais pasitikéti
ir mano, kad kiti Zzmonés gali pasitikéti jais. Jie nesijaudina, kad liks vieni ar kad kiti
ju nepriims.

30,6 proc. dalyviy prieraiSumas nerimastingas — jie negerai jauciasi, kai reikia
suarteéti su kitais Zmonémis, nori artimy santykiy, bet jiems sunku visi$kai pasitikéti
kitais arba tapti nuo jy priklausomiems. Sie studentai bijo, kad jeigu leis sau per
daug suarteéti su kitais zmoneémis, liks jskaudinti. Dar 21,7 proc. dalyviy budingas
baimingumo-vengimo stilius, kuris reiskiasi tuo, kad jiems norisi visisko emocinio
artumo su Kkitais Zzmonémis, bet daznai buna, kad kiti Zmonés nenori suartéti tiek,
kiek nori jie. Sie studentai jauciasi negerai be artimy santykiy, bet kartais jiems ne-

ramu, kad kiti nevertina jy taip, kaip jie vertina kitus. Likusieji 17,4 proc. tyrimo da-
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lyviy sutiko su pastraipa, apibiidinancia atstimimo-vengimo stiliy. Tai reiskia, kad
jiems gerai be artimy emociniy santykiy, labai svarbu jaustis nepriklausomiems ir
savarankiskiems, be to, $iems studentams geriau, kai nereikia pasikliauti kitais ir kai

kiti nesikliauja jais.

7 pav. PrieraiSumo suaugystéje stiliy pasiskirstymas (proc.).

Apibendrinant humanistinio dvasingumo, aukléjimo stiliy ir prieraiSumo prie
tévy bei prieraiSumo suaugystéje stiliy raiskos rezultatus galima teigti, kad daugu-
mai misy tyrimo imties dalyviy badingas vidutinis humanistinio dvasingumo ly-
gmuo, didzioji jy dalis buvo aukléjami autoritetingu stiliumi, yra saugiai prisirise
prie motinos ir ambivalentiskai prie tévo. O jiems budingiausi prieraiSumo prie Kito

suaugystéje stiliai yra nerimastingas ir saugus.

4.2. Skirtumai pagal mokslo sritis ir lytj

Siekiant i$siaiskinti, ar skirtingy mokslo sri¢iy studentai skiriasi pagal dvasin-
gumo lygmenis, skirtumams nustatyti buvo atlikta vienfaktoriné dispersiné analizé
(ANOVA) (zr. 8-3 lentel¢). Dispersijy homogeniskumo testas parodé, kad dispersi-
jos grupése reik§mingai nesiskiria (p = 0,840 (HDA); p = 0,371 (SA); p = 0,773 (Tr);
p = 0,591 (GPI), todél ANOVA kriterijaus taikymas pagrjstas. Tolesné analizé at-
skleidé, kad nors socialiniy moksly srities studenty bendry HDA jverciy vidurkis
auksciausias (160,6), o technologijos moksly - Zemiausias (144,1), skirtumai tarp

visy mokslo sri¢iy atstovy bendry HDA jverciy vidurkiy néra statistiskai reik§mingi
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(F = 1,803, p = 0,127). Be to, nors fiziniy moksly srities atstovai gavo auksciausius,
o technologijos moksly - Zemiausius saves aktualizavimo jveréius (96,2 vs 92,7),
ir pagal §j kintamajj statistiskai reik§mingy skirtumy néra (F = 0,615, p = 0,652).
Reik$mingai nesiskiria skirtingy mokslo sri¢iy studentai ir pagal transcendavimo
jverciy vidurkius (F = 2,210, p = 0,067), nors ir ¢ia socialiniy moksly srities studenty
jverciai buvo auksciausi, o technologijos moksly — Zemiausi (31,36 vs 24,48). Reiks-
mingi skirtumai nustatyti tik pagal gyvenimo prasmés (i$)gryninimo kintamajj - ¢ia
ir humanitariniy (M = 33,5, SD = 9,1), ir socialiniy (M = 33,3, SD = 9) moksly
srities studenty vidurkiai reik§mingai aukstesni uz fiziniy (M = 28,03, SD = 10,4) ir
technologijos (M = 27, SD = 9,4) moksly sric¢iy studenty vidurkius (F(4, 444) = 5,04,
p =0,001, n?=0,04).

Apibendrinant Siuos rezultatus galima daryti i$vada, jog nors $iame tyrime da-
lyvavusiy humanitariniy ir socialiniy moksly sric¢iy studenty gyvenimo prasmeés,
kaip vieno i§ dvasingumo komponenty, samprata tvaresné ir labiau jkvépta tikéjimo
aukstesne jéga nei fiziniy ir technologijos moksly sri¢iy studenty, pagal bendrg dva-

singumo lygj visy mokslo sri¢iy studentai statistiskai reik§mingai nesiskiria.

8 lentelé. Skirtingy mokslo sri¢iy studenty dvasingumas.

Biomedici-  Fiziniai ~ Humanitar- Socialiniai Technologi-
nos mokslai ~ mokslai  iniai mokslai mokslai  jos mokslai F 2
Vid. (St. Vid. (St. Vid. (St. Vid. (St. Vid.(St. L
nuokr.) nuokr.) nuokr.) nuokr.) Nuokr.)
Humanistinis
dvasingumas 155 (28) 152 (30) 158 (32) 161 (30) 144 (28) 1,803 0,02
Saves aktualiza- o5 o) 96 (14) 94 (16) 96 (13) 93(15) 0,615 0,005
vimas
Transcendavimas 29 (12) 28 (13) 31(12) 31(12) 24 (10) 2,210 0,02
Gyvenimo
prasmeés (i§) 31 (9) 28 (10) 34(9) 33(9) 27(9)  5abed (04
gryninimas

Pastaba: * Reiksmingas skirtumas (p < 0,05) tarp fiziniy ir humanitariniy moksly.
b Reik§mingas skirtumas (p < 0,05) tarp fiziniy ir socialiniy moksly.
¢ Reik$mingas skirtumas (p < 0,05) tarp humanitariniy ir technologijos moksly.
d Reik$mingas skirtumas (p < 0,05) tarp socialiniy ir technologijos moksly.

Kitame analizés etape buvo toliau analizuojami jverciy skirtumai pagal lytj. Tai-
kant Stjudento t ir Mann-Whitney kriterijus buvo siekiama i$siaiskinti, ar vaikinai ir

merginos skiriasi pagal ranginiy kintamyjy - humanistinio dvasingumo, aukléjimo
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stiliy, psichologinés ir elgesio kontrolés bei prieraiSuma prie tévy lemianciy dimen-
sijy (susvetiméjimo, bendravimo su tévais ir pasitikéjimo jais) jvercius. Atlikus ana-
lize nustatyta (Zr. 9-3 lentele), kad $io tyrimo dalyviai statistiskai reik§mingai skiriasi
pagal svarbiausig kitamajj — bendrg Humanistinj dvasinguma (p = 0,001): merginos
surinko gerokai aukstesnius HDA jvercius nei vaikinai (159 vs 147, p = 0,001). Mer-
ginos surinko ir statistiskai reik§émingai aukstesnius transcendavimo (30,1 vs 25,5,
p = 0,001) bei gyvenimo prasmés (i§)gryninimo (33,2 vs 26,6, p = 0,000) jvercius,
o reik§mingai nesiskyre vaikinai nuo merginy tik pagal HDA Saves aktualizavimo
skalés jverciy vidurkius (94,6 vs 94,8, p = 0,911).

Mann-Whitney testu taip pat buvo tikrinama, ar vaikinai ir merginos skiriasi
pagal patirtus aukléjimo stilius, kuriuos matuoja trys PAQ Leidziancio, Valdingo ir
Autoritetingo aukléjimo stiliy skalés. Lyginant skaliy jverciy vidurkius paaiskéjo (zr.
9-3 lentele), kad merginos dazniau aukléjamos autoritetingu stiliumi (32,8 vs 30,8)
ir kiek reciau - valdingu stiliumi (26 vs 27,5), taciau $ie skirtumai néra statistiskai
reik§mingi (p = 0,053 ir p = 0,092). Vaikinai ir merginos skiriasi tik pagal patirta
leidziantj aukléjimo stiliy — merginos statistiskai reikmingai dazniau nurodé, kad
buvo aukléjamos $iuo stiliumi (28,3 vs 26,5, p = 0,033).

Analizuojant skirtumus tarp vaikiny ir merginy pagal tévy taikytas psichologi-
ne bei elgesio kontrole ir prieraiSuma prie tévy lemiancias dimensijas (pasitikéjima
tévais, bendravima ir susvetiméjima) iSryskéjo tik du statistiskai reikSmingi skir-
tumai - tai, kad mamos kiek stipriau kontroliuoja merginy elgesj (12,8 vs 12,3, p =
0,022) ir tai, kad merginoms buidinga aukstesné bendravimo su mamomis kokybé
(31,3 vs 29,6, p = 0,036).

9 lentelé. Studenty (vaikiny ir merginy) jverc¢iy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir
vidurkiy skirtumy reik§mingumo lygmuo.

Visa imtis Vaikinai Merginos

Humanistinis dvasingumas P
Vid. St. n. Vid. St. n. Vid. St. n.

HDA 156 30,1 147 28 159 30,2 0,001
HDA Saves aktualizavimas 94,8 14,9 94,6 13,9 94,8 15,1 0,911
HDA Transcendavimas 29,5 12,2 25,5 11,1 30,1 12,3 0,001

HDA Gyvenimo prasmeés (i$)

gryninimas 31,6 9,3 26,6 9,9 33,2 8,8 0,000
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9 lentelés tesinys

Visa imtis Vaikinai Merginos

Teévy aukléjimo stiliai p
Vid. St. n. Vid. St.n. Vid. St. n.

Autoritetingas 32,2 8,3 30,8 8 32,8 8,3 0,053

Valdingas 26,6 7,9 27,5 7,9 26 7,9 0,092

Leidziantis 27,7 6,7 26,5 6,3 28,3 6,8 0,033
Visa imtis Vaikinai Merginos

Tévy kontrolé P

Vid. St. n. Vid. St. n. Vid. St. n.

Motinos psichologiné kontrolé 23,2 7,4 23,7 7,8 23,1 7,4 0,524

Tévo psichologiné kontrolé 19,9 8,5 20 9,8 19,8 8,2 0,988

Motinos elgesio kontrolé 12,6 2,4 12,3 2,3 12,8 2,4 0,022

Tévo elgesio kontroleé 9,4 4 9 4 9,6 4 0,108
Visa imtis Vaikinai Merginos

Prierai§umas prie tévy P

Vid. St. n. Vid. St. n. Vid. St. n.

Susvetiméjimas su motina 15 5,7 15,1 4.8 14,9 5,9 0,760
Susvetiméjimas su tévu 15,1 7,1 15,3 6,7 15,2 7,3 0,874
Bendravimas su motina 31 9,5 29,6 7,9 31,3 9,8 0,036
Bendravimas su tévu 23,1 9,7 234 9,3 23 9,8 0,687
Pasitikéjimas motina 39,6 9,9 39,5 8,3 39,6 10,2 0,274
Pasitikéjimas tévu 30,1 11,9 29,3 11,5 30,6 12 0,077

Siame analizés etape taikant chi kvadrato homogeniskumo kriterijy dar buvo
tikrinama, ar lytis lemia prieraiSumo prie tévy ir prieraiSumo suaugystéje stilius.
Misy rezultatai rodo, kad nei prieraiumo prie tévy, nei prieraiSumo suaugystéje
stiliai nuo lyties nepriklauso — musy imties merginos ir vaikinai neiskiria nei pagal
prierai$umo prie motinos (x> = 0,381, df = 2, p = 0,827), nei pagal prieraiSumo prie
tévo (x? = 1,306, df = 2, p = 0,520), nei pagal prieraiSumo suaugystéje (x> = 6,183,

df = 3, p = 0,103) stilius. Jdomu tai, kad ir vaikinams, ir merginoms labiausiai ba-
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dingas prieraiSumas prie motinos yra saugus (68 ir 71 proc.), o prie tévo — ambi-
valentiskas (61 ir 54 proc.), o suaugystéje vaikinams (31 proc.) labiausiai badingas
nerimastingas, o merginoms — saugus prieraisumo stilius (32 proc.).

Taigi muasy tyrimo rezultatai atskleidé, merginos pasizymi aukstesniu bendru
dvasingumu, transcendavimu ir labiau iSgryninta gyvenimo prasmés samprata, o
reik§mingai nesiskiria vaikinai nuo merginy tik pagal saves aktualizavimo lygmeni.
Be to, merginos dazniau nei vaikinai biina auklé¢jamos leidzianciu stiliumi, jy ma-
mos labiau kontroliuoja jy elgesj, bet sykiu ir daugiau su jomis bendrauja. Pagal kitus

tyrimo kintamuosius vaikinai ir merginos nesiskiria.

4.3. Humanistinio dvasingumo ir aukléjimo
$eimoje patirciy s3sajos

Paskesniame analizés etape buvo skai¢iuojamos koreliacijos (Zr. 10-3 lentele) tarp
visy tyrime nagrinéjamy kintamuyjy. Akivaizdu, kad musy tyrime svarbiausi yra ry-
$iai tarp dvasingumo dimensijy, kaip jos konceptualizuojamos musy modelyje, ir
trijy aukléjimo stiliy, kaip jie konceptualizuojami D. Baumrind teorijoje. Kadangi
vaikinai ir merginos reik§mingai skiriasi pagal HDA jvercius, koreliacijos jiems buvo
skaic¢iuojamos atskirai. Apskai¢iuoti koeficientai rodo, kad ir merginy, ir vaikiny au-
toritetingas aukléjimas reik§mingai susijes su bendru dvasingumu (merginoms r=
0,142, p < 0,05; vaikinams r = 0,365, p < 0,01), nors vaikinams $is ry$ys stipresnis ir
todél svarbesnis. Si koreliacija patvirtina tai, kad tévy siluma, i§mintis, lankstumas ir
tam tikras elgesys — vaiko autonomijos skatinimas, nuolatinis bendravimas su vaiku,
ir tévy, ir vaiko asmeninis augimas sveikame santykyje, visokeriopa branda ir vaiko
jtraukimas j Seimos gyvenima bei §eimai svarbiy sprendimy priémima leidzia tikétis
didesnés vaiko dvasinés brandos.

Autoritetingam aukléjimui badingi ir kiti i$ dalies muisy jau aprasyti pozymiai,
visy pirma aukstas vaiko kontrolés lygmuo, kurj pati Baumrind (1971) apibadino
kaip reikalavimy nuoseklumg, gebéjimg nepasiduoti vaiko uzgaidoms bei daryti
vaikui gerg jtakg. Tinkama tévy kontrolé reiskia “tokj tévy elgesj, kuriuo siekiama
formuoti vaiko tikslingg veikla, koreguoti jo elgesj su kitais, agresyvumo bei Zais-
mingumo apraiSkas ir skatinti tévy vertybiy internalizavimg” (Baumrind, 1967,
p. 54). Sitoks tévy elgesys kildinamas ir i§ to, kaip tévai bendrauja su vaiku, t.y.,

ykiek siekdami vaiko paklusnumo tévai linke pasitelkti aiskinimus, pritarti vaiko
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nuomonei ir suprasti jo jausmus bei naudoti atviras, o ne manipuliacines kontrolia-
vimo priemones® (p. 56).

Akivaizdu, kad toks kontrolés ir bendravimo su vaiku apibtdinimas panasus j
B. Barberio (2005) modelyje i$skiriamg elgesio, bet ne psichologine kontrole, ir tai
atspindi musy tyrime nustatytos labai reik§mingos teigiamos koreliacijos tarp au-
toritetingo aukléjimo ir elgesio kontrolés bei $io stiliaus reik§mingi neigiami rysiai
su psichologine kontrole: merginoms apskaiciuoto koreliacijos tarp motinos autori-
tetingo aukléjimo ir elgesio kontrolés koeficiento reiksmeé r = 0,328 (p < 0,01), tarp
tévo autoritetingo aukléjimo ir elgesio kontrolés r = 0,3 (p < 0,01), vaikinams - ati-
tinkamai r = 0,168 (p < 0,05) ir r = 0,285 (p < 0,01). Tuo metu $io aukléjimo stiliaus
koreliacijy su psichologine kontrole koeficienty reiksmés merginoms r = -0,317 (p <
0,01) (mot.) ir r =-0,164 (p < 0,01) (tév.), vaikinams - atitinkamai r = -0,292 (p <
0,01) ir r = -0,313 (p < 0,01). Sis rezultatas rodo, kad autoritetingi tévai formuodami
vaiko elgesj ir i$sakydami jam savo likes¢ius nelinke pasitelkti manipuliacijy, tokiy
kaip meilés seikéjimas, vaiko jausmy menkinimas, kaltés sukélimas ir kt.

Misy tyrimas atskleidé ir tai, kad su autoritetingu aukléjimu teigiamai kore-
liuoja ir merginy, ir vaikiny transcendavimo lygmuo (r = 0,119, p < 0,05; r = 0,226,
p < 0,01) bei tai, kad vaikiny autoritetingas aukléjimas susijes dar ir su jy gyvenimo
prasmes (i§)gryninimu (r = 0,220, p < 0,01) bei saves aktualizavimu - pastarasis rysys
vaikinams vidutinigkai stiprus ir labai reik§mingas (r = 0,363, p < 0,01), 0 merginoms
abi koreliacijos silpnos ir net nesiekia statistinio reiSmingumo.

Visai kitokios yra autoritetingam aukléjimo stiliui priesingo valdingo stiliaus ir
dvasingumo bei atskiry jo dimensijy sasajos. Ir merginoms, ir vaikinams atskleistos
koreliacijos tarp $io aukléjimo stiliaus ir bendro dvasingumo yra neigiamos ir statis-
tiskai reik§mingos, nors vaikinams $is rysys kiek stipresnis (merginoms r = -0,133,
p <0,05; vaikinams r =-0,167, p < 0,05). Jdomu tai, kad visai tyrimo imciai atskleistas
dar stipresnis neigiamas rysys tarp valdingo aukléjimo ir saves aktualizavimo (mergi-
noms r = -0,202, p < 0,01; vaikinams r = -0,218, p < 0,01).

Koreliacijos tarp valdingo aukléjimo ir prieraidumo prie tévy kokybés neigiamos
ir labai reik§mingos: merginoms rysio tarp valdingo aukléjimo ir saugaus prieraisu-
mo prie motinos koeficiento reik§me r = -0,420 (p <0,01), tarp valdingo aukléjimo ir
saugaus prieraiSumo prie tévo r = -0,267 (p < 0,01); vaikinams atitinkamai r = -0,305
(p<0,01)irr=-0,215 (p < 0,01). [domu tai, kad ir merginoms, ir vaikinams valdin-
gas aukléjimas stipriau susijes su nesaugiu prieraiSumu prie motinos nei prie tévo.

Palyginimui, merginoms apskaiciuotas rysys tarp autoritetingo aukléjimo ir saugaus
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prieraiSumo prie motinos yra vienas stipriausiy, labai reik§émingas ir teigiamas, r =
0,523, p < 0,01, prie tévo r = 0,394, p < 0,01; vaikinams atitinkamai 0,493 (p < 0,01)
ir 0,427 (p < 0,01).

Su valdingu aukléjimo stiliumi teigiamai ir gana stipriai koreliuoja ir merginy, ir
vaikiny abiejy tévy psichologinés kontrolés dimensija: merginy motinoms $i s3saja
r=0,481 (p <0,01), tévams r = 0,324 (p < 0,01), vaikiny motinoms r = 0,4 (p < 0,01),
o tévams r = 0,308 (p < 0,01).

Be to, merginoms valdingas aukléjimo stilius neigiamai koreliuoja su motinos el-
gesio kontrole (r = -0,150, p < 0,01), o su tévo elgesio kontrole koreliacija irgi neigia-
ma, taciau labai silpna ir nereik§minga. Vaikinams valdingas aukléjimas néra reiks-
mingai susijes nei su motinos, nei su tévo elgesio kontrole.

Galiausiai analizuojant sgsajas tarp valdingo aukléjimo stiliaus ir dar dviejy dva-
singumo dimensijy - transcendavimo bei gyvenimo prasmeés (i§)gryninimo pavyko
atskleisti tai, kad merginoms $ios sgsajos neigiamos, taciau statistiskai nereik§min-
gos, o vaikinams sasaja su transcendavimu teigiama, o su gyvenimo prasmes (i$)gry-
ninimu neigiama, taciau ir $ios koreliacijos néra reiksmingos, todél jas aiskindami
negalime daryti toli siekianciy i$vady.

Treciasis, leidziantis aukléjimo stilius merginoms néra reik§mingai susijgs su ben-
dru dvasingumu, o vaikinams §i s3saja reik§minga ir teigiama (r = 0,230, p < 0,01).
Be to, vaikinams $is stilius koreliuoja su dviem dvasingumo dimensijomis, saves ak-
tualizavimu (r = 0,244, p < 0,01) ir kiek silpniau su gyvenimo prasmés (i§)gryninimu
(r=0,172, p <0,05), o merginoms - tik su saves aktualizavimu (r = 0,165, p < 0,01).

Misy tyrimo rezultatai rodo ir tai, kad leidziantis aukléjimo stilius neigiamai
susijes su tévy psichologine kontrole - merginoms koreliacijos tarp $io stiliaus ir
motinos psichologinés kontrolés koeficiento reik§mé r = -0,375 (p < 0,01), tévo r =
-0,242 (p < 0,01), vaikinams atitinkamai r = -0,298 (p < 0,01) ir r = -0,260 (p < 0,01).
Be to, toks aukléjimas merginoms néra reik§mingai susijes su abiejy tévy elgesio
kontrole, o vaikinams jis reik§mingai ir teigiamai, taciau nelabai stipriai susijes tik su
motinos elgesio kontrole r = 0,190, (p < 0,01). Galiausiai leidziantis aukléjimo stilius
merginoms labai reik§mingai susijes ir su jy prieraiSumu prie motinos, ir prie tévo
(r=0,373,p<0,01;r = 0,335, p<0,01), o vaikinams tik su prieraiSumu prie motinos
(r=0,324, p <0,01), bet ne prie tévo (r = 0,128, p > 0,05).

Vadinasi, remiantis masy tyrimo rezultatais galima teigti, kad ir merginy, ir
vaikiny autoritetingas aukléjimas reik§mingai koreliuoja su bendru humanistiniu

dvasingumu, nors vaikinams §is ry$ys stipresnis ir todél svarbesnis; be to, su auto-
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ritetingo aukléjimo stiliumi teigiamai susijes ir merginy, ir vaikiny transcendavimo
lygmuo, o vaikinams $is stilius koreliuoja ir su gyvenimo prasmeés (i§)gryninimu bei
saves aktualizavimu. Be to, abiejy tévy autoritetingas aukléjimas teigiamai susijgs su
taikoma elgesio kontrole ir neigiamai - su psichologine kontrole.

Misy tyrimo taip pat atskleista, kad ir merginy, ir vaikiny valdingas aukléjimas
neigiamai koreliuoja su bendru dvasingumu, nors vaikinams $is rysys kiek stipres-
nis. Visai tyrimo im¢iai nustatytas dar stipresnis neigiamas rysys tarp valdingo au-
kléjimo ir saves aktualizavimo. Valdingas aukléjimo stilius neigiamai koreliuoja ir su
saugiu prieraiSumu prie tévy bei tévy elgesio kontrole ir teigiamai — su tévy psicho-
logine kontrole.

Galiausiai leidziantis aukléjimo stilius merginoms néra reik§mingai susijgs su
bendru dvasingumu, o vaikinams $i sgsaja labai reik§minga ir teigiama. Be to, vaiki-
nams $is stilius reik§mingai koreliuoja su dviem dvasingumo dimensijomis - saves
aktualizavimu ir gyvenimo prasmés (i§)gryninimu, o merginoms - tik su saves ak-
tualizavimu. Ir merginoms, ir vaikinams leidziantis aukléjimas neigiamai susijes su
tévy psichologine kontrole, taciau sasajos su elgesio kontrole skiriasi - merginoms
jos néra reik§mingos, o vaikinams $is aukléjimo stilius reik§mingai ir teigiamai, ta-
¢iau nestipriai susijes tik su motinos elgesio kontrole. Galiausiai leidZiantis aukle-
jimas merginoms labai reik§mingai koreliuoja su jy saugiu prieraiSumu prie abiejy

tévy, o vaikinams tik su saugiu prieraiSumu prie motinos, bet ne prie tévo.

4.4. Humanistinio dvasingumo prognozavimas ir sgsajas
medijuojanciy veiksniy analizé

Tolesniame rezultaty analizés etape buvo siekiama atskleisti, kaip tyrimui svarbas
kintamieji prognozuoja dvasingumo (kaip jis konceptualizuojamas $iame darbe) ly-
gmenis. Tuo tikslu atlikta hierarchinés tiesinés regresijos analizé, kurios metu sudaryti
trys dvasingumo prognozavimo pagal atskirus nepriklausomus kintamuosius mode-
liai (zr. 11-g lentele). Visi modeliai tinkami - juy ANOVA p < 0,05, visy kintamyjy
VIF < 4, o Kuko mato reik§mes < 1.

Pirmajame modelyje j regresijos lygtj buvo jtraukti trys nepriklausomi kintamie-
ji — aukléjimo vaikystéje stiliai. Rezultatai atskleidé, kad nors $is modelis statistiSkai
labai reik§mingas, jis paaiskina visai nedidele dvasingumo kintamojo dispersijos dalj
(R?2=0,03, F (3, 445) = 4,444, p = 0,004) ir pagal jj tik autoritetingas aukléjimo sti-
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11 lentelé. Humanistinj dvasinguma prognozuojantys veiksniai.

Hierarchinés regresijos modeliai B SE B t p
I modelis
Autoritetingas aukléjimo stilius 0,41 0,19 0,113 2,17 0,03
Valdingas aukléjimo stilius -0,17 0,22 -0,04 -0,76 0,45
Leidziantis aukléjimo stilius 0,24 0,27 0,05 0,89 0,37
R2=0,03, F (3, 445) = 4,444, p = 0,004
II modelis B SE B t p
Autoritetingas aukléjimo stilius 0,47 0,21 0,128 2,27 0,02
Valdingas aukléjimo stilius -0,21 0,24 -0,06 -0,87 0,39
Leidziantis aukléjimo stilius 0,23 0,27 0,05 0,84 0,4
Lytis 10,88 3,65 0,142 2,98 0,00
Amzius 0,89 0,37 0,116 2,40 0,01
Psichologiné kontrolé (mot.) 0,23 0,22 0,06 1,05 0,3
Psichologiné kontrolé (tév.) -0,07 0,19 -0,02 -0,35 0,73
Elgesio kontrolé (mot.) 0,34 0,64 0,03 0,53 0,59
Elgesio kontrolé (tév.) 0,29 0,41 0,04 0,71 0,48
R?2=0,06, F (9, 439) = 3,32, p = 0,001
IIT modelis B SE B t P
Autoritetingas aukléjimo stilius 0,17 0,24 0,05 0,71 0,48
Valdingas aukl¢jimo stilius -0,11 0,25 -0,03 -0,45 0,65
Leidziantis aukléjimo stilius 0,25 0,29 0,06 0,87 0,38
Lytis 10,56 3,88 0,135 2,72 0,007
Amzius 1,15 0,41 0,144 2,84 0,005
Psichologiné kontrolé (mot.) 0,41 0,28 0,1 1,49 0,14
Psichologiné kontrolé (tév.) -0,005 0,26 -0,001 -0,02 0,98
Elgesio kontrolé (mot.) -0,22 0,82 -0,02 -0,27 0,79
Elgesio kontrolé (tév.) 0,28 0,67 0,03 0,42 0,67
PrieraiSumas prie motinos 6,05 3,22 0,14 1,88 0,06
PrieraiSumas prie tévo 2,51 3,25 0,05 0,78 0,44
PrieraiSumas suaugystéje 3,45 1,42 0,121 2,43 0,015
R2=0,09, F (12, 391) = 3,08, p = 0,000

lius reik$émingai teigiamai prognozuoja humanistinio dvasingumo raiska (f = 0,113,
t = 2,17, p < 0,05). Valdingas aukléjimas yra neigiamas, taciau nereik§mingas dva-
singumo prediktorius, o leidziantis aukléjimo stilius taip pat neleidzia reik§mingai

prognozuoti dvasingumo lygmens, nors $i sasaja teigiama.
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Antrajame modelyje (Zr. 11-3 lentele) j regresijos lygti buvo jtraukti dar $esi kin-
tamieji — dalyviy lytis, amzius, motinos ir tévo psichologiné bei motinos ir tévo el-
gesio kontrolé. Rezultatai rodo, kad $is modelis taip pat statistiskai labai reik§mingas
ir paaiskina kiek didesn¢ dvasingumo kintamojo dispersijos dalj nei pirmasis (R? =
0,06, F (9, 439) = 3,32, p = 0,001). Autoritetingas aukléjimas ¢ia islieka reik§mingas
teigiamas dvasingumo prediktorius (p = 0,128, t = 2,27, p < 0,02), kiti du dvasingu-
ma prognozuojantys kintamieji yra lytis (f = 0,142, t = 2,98, p < 0,00) ir amzius (f =
0,116, t = 2,40, p < 0,01). Tai reiskia, kad moteriska lytis, vyresnis amzius ir autorite-
tingas aukléjimas lemia didesnj dvasinguma.

Jdomu tai, kad nors motinos ir tévo psichologiné kontrolé néra reik§mingas hu-
manistinio dvasingumo prediktorius, ji (tiksliau, Zemas jos lygis) padeda progno-
zuoti autoritetingg aukléjimo stiliy (f = -0,327, R? = 0,107, F (1, 448) = 53,411, p =
0,000), nors musy papildomai atlikta mediaciné analizé atskleidé, kad abiejy tévy
taikoma psichologiné kontrolé néra reik§mingas neigiamas sgsajos tarp autoritetin-
go aukléjimo stiliaus ir dvasingumo mediatorius, nes takas tarp tévy psichologinés
kontrolés ir dvasingumo néra reik§mingas, todél tiesiogiai autoritetingas aukléjimas

dvasinguma prognozuoja stipriau (Zr. 8-3 pav.).

Autoritetingas Humanistinis
aukléjimas c takas = 0,151"* dvasingumas
Autoritetingas , . Humanistinis
aukléjimas c’ takas = 0,146 dvasingumas

a takas = -0,327" b takas =-0,013

Tévy psichologiné
kontrolé

8 pav. Autoritetingo aukléjimo, psichologinés kontrolés ir humanistinio
dvasingumo rysiai.

Panadiai ir abiejy tévy elgesio kontrolé néra reik§mingas humanistinio dvasin-
gumo prediktorius, taciau ji padeda prognozuoti autoritetingg aukléjimo stiliy (f =
0,281, R? = 0,079, F (1, 448) = 38,245, p = 0,000). Musy mediaciné analizé atskleide,
kad ir abiejy tévy taikoma elgesio kontrolé néra reik§mingas sasaja tarp autoritetin-

go aukléjimo stiliaus ir dvasingumo medijuojantis veiksnys (Zr. 9-3 pav.).
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Autoritetingas Humanistinis

aukléjimas c takas = 0,151"" dvasingumas

Autoritetingas . icHni
g ¢ takas = 0,137 Humanistinis

aukléjimas \ —| dvasingumas
a takas = 0,281 Tévy elgesio

b takas = 0,048
kontrolé

9 pav. Autoritetingo aukléjimo, elgesio kontrolés ir humanistinio dvasingumo rysiai.

Trec¢iajame hierarchinés regresijos modelyje (Zr. 11-3 lentele) j regresijos lygtj
kartu su aukléjimo stiliy ir tévy kontrolés kintamaisiais buvo jtraukti dar ir prierai-
$umo prie motinos, tévo bei prieraiSumo suaugystéje kintamieji. Paaiskéjo, kad kai
i lygtj itraukiami visi misy tyrime analizuojami kintamieji, tik trys i$ jy statistiskai
reik§mingai prognozuoja humanistinio dvasingumo lygj, ir §is modelis paaiskina
didziausig dvasingumo kintamojo dispersijos dalj (R? = 0,09, F (12, 391) = 3,08,
p = 0,000). Dvasinguma prognozuojantys kintamieji yra lytis, amzius ir prieraisu-
mo suaugystéje stilius: moteriskos lyties, vyresniy ir suaugystéje saugiai prie arti-
muyjy prisiriSusiy asmeny dvasingumas linkes buati aukstesnis. Visi kiti kintamieji,
net ir autoritetingas aukléjimas, santykinai tampa nereik$mingi. Svarbu tai, kad
musy anksciau atlikta koreliaciné analizé atskleidé, jog prieraiSumas suaugystéje
nekoreliuoja su autoritetingu aukléjimu (merginoms r = 0,057, p > 0,05, vaikinams
r = 0,009, p > 0,05), todél miisy tyrimo rezultatai nepatvirtina prielaidos, jog sau-
gus prieraiSumas suaugystéje medijuoja sasajg tarp autoritetingo aukléjimo ir dva-
singumo - $is kintamasis prognozuoja dvasinguma nepriklausomai nuo aukléjimo
stiliy.

Paaiskéjus, kad saugus prieraiSumas suaugystéje yra toks svarbus dvasingumo
prediktorius, toliau gilinomeés j $io reiskinio istakas ir $iuo tikslu atlikome atskirg
tiesinés regresijos analize, kuri atskleidé, jog i visy tyrime nagrinéjamy kintamuyjy
saugy prieraiSuma suaugystéje prognozuoja tik saugus prieraiSumas prie motinos
(B=0,131,R*= 0,02, F(2,78) = 1,439, p < 0,01). Todél kitame analizés etape sickéme
nustatyti, kaip saugus prieraiSumas prie motinos priklauso nuo aukléjimo stiliy ir
tévy psichologinés bei elgesio kontrolés. Visi sie kintamieji buvo jtraukti j dar vieng
regresijos modelj (Zr. 12-3 lentele). Sio modelio ANOVA p < 0,05, visy kintamyjy VIF

< 4, 0 Kuko mato reik§meés < 1.
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Paaiskéjo, kad statistiskai reik§mingi teigiami saugaus prieraiSumo prie motinos
prediktoriai yra autoritetingas aukléjimo stilius (f = 0,31, p < 0,01) ir motinos elge-
sio kontrolé (f = 0,21, p < 0,01), o neigiamas — motinos psichologiné kontrolé ( =
-0,42, p < 0,01). Visa tai leidzia teigti, kad abiejy tévy autoritetingas aukléjimas ir su
$iuo stiliumi labiausiai susijusi motinos elgesio kontrolé turi teigiamos jtakos asmens
pozitriui j Kita, o per tai ir jo dvasingumui, ir §i jtaka reiskiasi per minéty patirciy
suformuotg artimg santykj su mama. Kita vertus, neigiama aukléjimo Seimoje patir-
¢iy dedamoji, kuri reiskiasi psichologine motinos kontrole, prisideda prie neigiamos
asmens raidos trajektorijos, kuri gali reikstis tuo, kad motinos manipuliacijos ir be-
salygiskos meilés stoka neleidzia vaikui saugiai prisiristi prie jos, o véliau ir prie Kito.

Apie galimas tokios baigties pasekmes jau buvo rasyta anksciau.

12 lentelé. Saugy prieraiSuma prie motinos prognozuojantys veiksniai.

Kintamieji B SE B t p

Autoritetingas aukléjimo stilius 0,03 0,003 0,31 7,83 0,00
Valdingas aukléjimo stilius -0,004 0,004 -0,05 -1,09 0,28
LeidZiantis aukléjimo stilius 0,004 0,004 0,04 0,91 0,36
Psichologiné kontrolé (mot.) -0,04 0,004 -0,42 -10,63 0,00
Psichologiné kontrolé (tév.) 0,01 0,003 0,02 0,48 0,63
Elgesio kontrolé (mot.) 0,06 0,011 0,21 5,69 0,00
Elgesio kontrolé (tév.) -0,01 0,007 -0,05 -1,35 0,18
R?2=0,52, F (7, 434) = 67,02, p = 0,000

Kadangi ankstesné regresijos analizé (zr. 11- lentele) atskleidé, kad tre¢iajame mo-
delyje saugaus prieraiSumo prie motinos kintamasis yra arti statistinio reikSmingumo
prognozuojant dalyviy dvasinguma ( = 0,135, p = 0,061), o anksciau atlikta korelia-
ciné analizé rodo, kad toks prieraiSumas reik§mingai koreliuoja ne tik su dvasingumu
(vaikinams r = 0,359, p < 0,01, merginoms r = 0,107, p < 0,05), bet ir su autoritetingu
aukléjimu (vaikinams r = 0,493, p < 0,01, merginoms r = 0,523, p < 0,01), patikrinome
ir tai, ar saugus prierai$umas prie motinos medijuoja rysj tarp autoritetingo aukléjimo
ir dvasingumo. Rezultatai leidZia teigti, kad ir vaikiny, ir merginy patirtas autoritetin-
gas aukléjimas yra svarbus saugaus prieraiSumo prie motinos prediktorius (vaikinams
B = 0,481, p < 0,01, merginoms 3 = 0,566, p < 0,01), taciau tolesni rysiy takai skiriasi:
vaikiny saugus prierai$umas prie motinos is tiesy medijuoja rysj tarp autoritetingo au-
kl¢jimo ir dvasingumo (c tako B = 0,345, R? = 0,119, F(1,79) = 10,648, p < 0,01; a tako
f =0,481, R? = 0,231, F(1,79) = 23,728, p < 0,01; b tako = 0,257, R? = 0,169, F(2,78) =
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7,958, p < 0,01) (zr. 10-3 pav.), o merginy saugus prieraiSumas prie motinos tokio ry-
$io nemedijuoja, t.y., merginoms autoritetingo aukléjimo poveikis dvasingumui nuo
prierai$umo prie motinos nepriklauso (c tako = 0,116, R? = 0,04, F(1,366) = 5,607,
p < 0,05; a tako P = 0,566, R? = 0,320, F(1,359) = 169,144, p < 0,01; b tako B = 0,050,
R?=0,011, F(2, 358) = 1,999, p > 0,05) (7r. 11-g pav.). Tai dar kartg patvirtina jau anks-
¢iau masy tyrimo atskleista tendencija, kad vaikinams santykio su tévais, o ypa¢ moti-
na, jtaka dvasingumui didesné nei merginoms.

Auto_r_l.tehngas ¢ takas = 01345** Hum_anlstlnls

aukléjimas dvasingumas

Autoritetingas ¢’ takas = 0,221 Humanistinis

aukléjimas / dvasingumas
Saugus

prieraiSumas

a takas = 0,481 prie motinos

b takas =0,257**

10 pav. Vaikiny autoritetingo aukléjimo, saugaus prieraiSumo prie motinos
ir humanistinio dvasingumo rysiai.

Autoritetingas . Humanistinis
aukléjimas c takas = 0,116 dvasingumas
Autoritetingas ¢’ takas = 0,069 Humanistinis
aukléjimas dvasingumas
Saugus
a takas = 0,566* prieraiSumas prie b takas =0,050
motinos

11 pav. Merginy autoritetingo aukléjimo, saugaus prieraiSumo prie motinos ir humanisti-
nio dvasingumo rysiai.

Apibendrinant $ios tyrimo rezultaty dallies radinius galima teigti, kad autorite-
tingas aukléjimas yra vienintelis svarbus teigiamas dvasingumo prediktorius, kai j
regresijos lygtj kaip nepriklausomi kintamieji jtraukiami tik aukléjimo Seimoje sti-
liai, ir autoritetingo aukléjimo reik§mingumas islieka j modelj jtraukus papildomus

dalyviy lyties, amziaus bei psichologinés ir elgesio kontrolés nepriklausomus kinta-
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muosius, nors tuomet kiti du svarbis ir statistiskai reik§mingi dvasingumo predik-
toriai yra moteriska lytis ir amzius. Taciau autoritetingas auklé¢jimas tampa nebe-
svarbus dvasingumo prediktorius, jeigu ji kontroliuojant j regresijos lygtj salia kity
kintamyjy jtraukiamas prieraiSumo suaugystéje kintamasis. Svarbu ir tai, kad nors
motinos ir tévo psichologiné kontrolé néra reikémingas humanistinio dvasingu-
mo prediktorius, Zemas jos lygis padeda prognozuoti autoritetinga aukléjima, nors
abiejy tévy psichologiné kontrolé néra sasaja tarp autoritetingo aukléjimo stiliaus ir
dvasingumo medijuojantis veiksnys, nes tiesiogiai autoritetingas aukléjimas dvasin-
guma prognozuoja stipriau.

Panasiai ir abiejy tévy elgesio kontrolé néra reik§mingas humanistinio dvasin-
gumo prediktorius, taciau ji padeda prognozuoti autoritetingg aukléjimo stiliy. Be
to, elgesio kontrolé néra sgsaja tarp autoritetingo aukléjimo stiliaus ir dvasingumo
medijuojantis veiksnys.

I$ visy tyrime nagrinéjamy kintamyjy svarby dvasingumo etiologijos veiksnj -
saugy prieraiSuma suaugystéje — prognozuoja tik saugus prieraiSumas prie moti-
nos; o $io teigiami prediktoriai yra autoritetingas aukléjimo stilius ir motinos elgesio
kontrolé, neigiamas — motinos psichologiné kontrole.

Galiausiai vaikiny saugus prieraiSumas prie motinos medijuoja rysj tarp autori-
tetingo aukléjimo ir dvasingumo, o merginy prieraiSumas prie motinos tokio rysio
nemedijuoja. Tai dar kartg patvirtina jau anksc¢iau misy tyrimo atskleista tendenci-
ja, kad vaikinams santykio su tévais, o ypa¢ motina, jtaka dvasingumui didesné nei
merginoms.

Vadinasi, pagrindiné i§ misy tyrimo rezultaty plaukianti iSvada ta, kad nors svar-
biausias miusy tirtas aukléjimo Seimoje patirtis suimantis veiksnys - autoritetingas
aukléjimo Seimoje stilius — yra svarbus dvasingumo etiologijai, nes dviejuose i$ tri-
ju hierarchinés regresijos modeliy toks aukléjimo stilius yra statistiskai reik§min-
gas teigiamas dvasingumo prediktorius, vis délto j regresijos modelj jtraukus visus
tyrime analizuojamus kintamuosius iSryskéjo tai, kad dar svarbesni dvasingumo
prediktoriai yra saugus prieraiSumas suaugystéje, taip pat moteriska lytis ir amzius.
Sie rezultatai nemaza dalimi patvirtina pagrindine tyrimo hipoteze, kad humanistinj
dvasingumg, kurj sudaro saves aktualizavimo, transcendavimo ir gyvenimo prasmeés
(i$)gryninimo dimensijos, lemia aukléjimo Seimoje veiksniai — autoritetingas aukléjimo
stilius, tévy taikoma elgesio, bet ne psichologiné kontrolé bei saugus prieraisumas prie tévy
ir prie Kito suaugystéje: musy tyrimo nustatyta, jog nors autoritetingas aukléjimas

yra reik§mingas dvasingumo prediktorius, saugaus prieraiumo prie Kito suaugys-
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téje jtaka didesné; tévy taikytos elgesio bei psichologinés kontrolés dimensijos néra
reik§mingi dvasingumo prediktoriai, o saugus prieraiSumas prie motinos dvasingu-
ma prognozuoja tik netiesiogiai, nes yra reik§mingas vieno svarbiausiy dvasingumo
etiologijos veiksniy, saugaus prieraiSumo prie Kito suaugystéje, prediktorius. Taciau
dera pridurti, jog kadangi visi trys §io tyrimo regresijos modeliai paaiskina tik nedi-
dele dvasingumo kintamojo dispersijos dalj, akivaizdu, kad §j sudétinga asmenybés
savumg lemia ir daug kity j §j tyrimg ir regresijos lygtis nejtraukty gyvenimiskos

patirties veiksniy, kuriuos galbut atskleis ateities tyrimai.
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5. DISKUSIJA

Dvasingumas, kaip teigia P. Sheldrake‘as (2007), yra sgvoka, kurios prasme kie-
kvienas i§ masy tariamés Zinantys, kol nereikia jos apibrézti. Galima neabejoti tik
tuo, kad tai sudétingas daugiamatis konstruktas, kurio turinio démenys gali bati su-
prantami skirtingai (zr. Cook 2004; Hill ir kt., 2000; George ir kt., 2000; Moberg,
2002). Kartu visuomet tai gilesnés savasties negu tik fizinis, emocinis ir mentalinis
kiinas atradimas, kelias j teigiamg santykj su pasauliu, viding harmonijg, aukstesne
bities kokybe, o per tai ir j laimés bei gyvenimo prasmés pajauta. Siame darbe buvo
siekiama atskleisti sgsajas tarp akademinio jaunimo dvasingumo, kaip jis koncep-
tualizuojamas masy sukurtame humanistinio dvasingumo modelyje, ir aukléjimo
$eimoje patirciy, ¢ia apibréziamy kaip aukléjimo Seimoje stiliai ir per juos besireis-
kiancios kitos patir¢iy Seimoje dedamosios — psichologiné ir elgesio kontrolé, prier-

aiSumo prie tévy bei prieraisumo prie Kito suaugystéje stiliai.

5.1. Humanistinio dvasingumo modelio tinkamumas

Misy sukurtas humanistinio dvasingumo modelis, pagal kurj dvasingumas ap-
ima saves aktualizavimg, transcendavimg ir gyvenimo prasmés (i$)gryninima, di-
dele dalimi sutampa su i$samig dvasingumo modeliy ir tyrimy studija atlikusiy E.
de Jager Meezenbroek ir jos kolegy (2012) sitlomu dvasingumo apibrézimu, pagal
kurj dvasingumo reigkinys - tai susietumo su savo savastimi, kitais, gamta ir tuo,
kas transcendentiska, siekis ir patyrimas. Minéty autoriy atlikta dvasingumo maty
apzvalga atskleidé, kad dauguma $iuolaikiniy instrumenty matuoja universalias pa-
tirtis ir nuostatas, tokias kaip susietumas, atjauta, dékingumas ir (mums tai ypac
svarbu) mistinés patirtys bei saves aktualizavimas, ir esminis dvasingumo kaip uni-
versalios Zzmogiskos patirties elementas yra susietumas. Tai atspindi slaugos specia-
listés P. Reed (1992, p. 350) siilomg dvasingumo apibrézimg, pagal kurj dvasingu-
mas yra ,,polinkis rasti prasme per juntamag rysj su asmens A$ transcenduojanciomis
dimensijomis, tokiu badu asmenj jgalinant, o ne nuvertinant. Toks rysys gali bati
patiriamas vidujai (kaip rysys savyje), tarpasmeniskai (kity ir natiiralios aplinkos
kontekste) bei transpersonaliai (per juntamg rysj su tuo, kas nematoma, Dievu arba

uz asmens A$ didesne jéga)® Susietumas su savo savastimi, kitais ir gamta (masy
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modelyje atitinkantis saves aktualizavimo komponenta) reiskiasi per autentiskuma,
vidine harmonijg, ramybe, samoninguma, savivoka, atjauta, rapa, nuostabg ir gilia
gyvenimo prasmés pajauta (Young-Eisendrath, Miller, 2000; De Jager Meezenbroek
ir kt., 2012; Mahoney, Graci, 1999; Chiu ir kt., 2004). Susietumas su tuo, kas trans-
cendentiska yra rysys su kazkuo anapus viso, kas vien tik Zzmogiska, pavyzdziui, Vi-
sata, transcendentine realybe, aukstesne jéga arba Dievu. Tai reikiasi per baiminga
pagarba, viltj, $ventuma bei transcendavimo patirtis (Cook 2004; De Jager Meezen-
broek ir kt., 2012).

Norisi tikéti, kad masy humanistinio dvasingumo modelis atspindi skirtingy re-
liginiy afiliacijy asmeny patirtis ir yra tinkamas $iandieninei Vakary kultarai, ku-
rioje dauguma Zmoniy vis dazniau randa salytj su dieviskumu savyje ir gyvenimo
prasme iSgrynina per savas dvasingas patirtis, o ne per jiems i iSorés padiktuotas
dogmas ir taisykles.

5.2. Humanistinio dvasingumo raiska

Analizuojant muasy disertaciniame tyrime dalyvavusiy studenty humanistinio
dvasingumo raiska paaiskéjo, kad tik 7,6 proc. tyrime dalyvavusiy studenty saves
aktualizavimo lygmuo yra aukstas. Tai néra stebétina, nes studenty amziaus vidur-
kis 21 metai, o A. Maslow (2009) teigé, kad asmenybé auga visa gyvenima Zmogui
tenkinant vis daugiau savo poreikiy, todél ypa¢ ankstyvos suaugystés metais saves ak-
tualizavimas pasiekiamas nedaugeliui. Be to, aukstas saves aktualizavimo lygmuo ne-
batinai reiskia, kad asmuo jau yra save aktualizaves, o tik tai, kad jis gerokai pazenges
$ia linkme.

Neturéty stebinti ir tai, kad net 47,7 proc. tyrimo dalyviy surinko zemus trans-
cendavimo jvercius, o aukstus - vos 12,7 proc. Galima teigti, kad transcendavimo,
kaip ir saves aktualizavimo, gebéjimas duotas toli grazu ne kiekvienam ir kad jis
didéja su amziumi (tokig prielaidg patvirtina masy atlikta regresiné analizé, zr.
138 p.), nes vyresniame amziuje kinta Zmogaus prioritetai ir (saves) transcendavi-
mas tampa labiau jmanomas didele dalimi todél, kad tuomet galima pasiekti pil-

natve ir ego integruotuma!®, galbat pozityviai perzvelgiant iki $iol nugyventa gy-

16 Ego integruotumo stadija yra paskutiné i§ devyniy J. Loevinger (1976; Hy, Loevinger, 1996) teorijoje
iSskiriamy ego raidos stadijy, joje galima jZvelgti paraleles su A. Maslow (2009) teorijoje aprasoma
saves aktualizacija. Ego integruotuma pasiekes asmuo bus pakiles vir§ vidiniy konflikty ir jgijes di-
dele viding darng ir ramybe, tai tampa jmanu integravus savo stipry ego, savastj bei vienybés su visu
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venima ir vidinés brandos déka pasiekiant tai, kas vadinama gerotranscendavimu
(Tornstam, 2011).

Misy tyrimo rezultatai rodo ir tai, kad 19,6 proc. imties dalyviy gyvenimo pras-
meés samprata tvari, iSgryninta ir jkvépta tikéjimo. Tikétina, kad aukstus gyvenimo
prasmes (i§)gryninimo jvercius surinko visi ar bent jau dauguma aukstus transcen-
davimo jvercius gavusiy tyrimo dalyviy, nes gyvenimo prasmeés iSgryninimas yra
natarali transcendavimo tasa, kai pasiekiama prieSybiy vienybés pajauta, dichoto-
mijy suardymas ir giliai jau¢iama tai, ka W. Jamesas (2009 [1902]) vadino ,,nemato-
ma tvarka®, kuri jsiskverbia j miaisy sgmone per mistines vir$tniy patirtis, religinius
iSgyvenimus ar gily dvasinj jkvépima. Tai, kad daugiau studenty surinko aukstus
gyvenimo prasmes (i§)gryninimo nei transcendavimo jvercius galbut galima paais-
kinti tuo, kad net ir nepatiriantys transcendavimo studentai intuityviai jaucia, kokia
turety buti gyvenimo prasmés samprata.

Kita vertus, beveik tiek pat (19,4 proc. dalyviy) surinko Zemus gyvenimo prasmeés
(i$)gryninimo komponento jvercius, ir tai galima aiskinti ir Zema saves aktualizavi-
ma bei transcendavima lemiancia dar nepasiekta dvasine branda.

Musy tyrimo atskleista ir tai, kad visy mokslo sri¢iy studentai statistiskai reiks-
mingai nesiskiria pagal bendrag humanistinio dvasingumo lygj, nors pagal vieng
komponentg, gyvenimo prasmés (i§)gryninimg, humanitariniy ir socialiniy moks-
ly sric¢iy studentai surinko statistiskai reik§mingai aukstesnius jvercius nei fiziniy
ir technologijos moksly sric¢iy atstovai. Tokius skirtumus galbtit galima paaiskin-
ti tuo, jog gyvenimo prasmeés (i§)gryninimas muasy modelyje siejamas su tikéjimu
aukstesne jéga, o fiziniy ir technologijos moksly atstovai formuodami sava gyveni-
mo prasmés sampratg maziau linke remtis tikéjimu kazkuo tokiu neapciuopiamu
kaip aukstesné jéga ir daznai tiki vien tuo, kg galima patvirtinti mokslo tiesomis ir

negincijamais faktais. Tac¢iau panasu, kad kaip tik fiziniy moksly atstovai ateityje

pasauliu jausma. Toks asmuo retai biina paveikiamas ar iSmusamas i§ véziy susidiirus su sunkumais,
jis spinduliuoja ramybe, §ilumga ir jautruma kitiems, j gyvenima toks Zmogus ima Zzvelgti i§ kosminés
perspektyvos. Géris ir blogis, gyvenimas ir mirtis, grozis ir bjaurastis dabar ima atrodyti kaip dvi tos
pacios monetos pusés, kaip vienas kitg papildantys ir apibréziantys konstruktai. Tokiai stadijai batina
ir kognityvine, emociné, moraliné bei dvasiné asmenybés branda, nes mastymas ¢ia multidimensinis,
lankstus, zinios objektyvios, Zmogus nebéra iSoriniy patirciy jkaitas. Paskutiné Loevinger raidos teori-
jos stadija apibudinama panasiai kaip paskutiné E. Eriksono teorijos (1997) ego integralumo vs desper-
acijos stadija — bendras vardiklis ¢ia yra asmens pasiekta imintis, ir ego stiprumas abiejose teorijose yra
batina asmenybés augimo salyga. Loevinger teorijos ego raidos stadijos tampriai susijusios ir su L. Kohl-
bergo (1984) teorijoje i$déstytomis moralés raidos stadijomis bei J. Piaget (1965) teorijos kognityvinés raidos
stadijomis (Kontrimiené, 2012).
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jrodys tokios nuostatos klaidingumga ir moksliskai patvirtins aukstesnés jégos egzis-
tavima - tokiy jrodymy iesko uzsienio $alyse pastaraisiais desSimtmeciais vis labiau
jsigalincios religinio natiiralizmo paradigmos atstovai, kuriy darby déka pati Dievo
samprata palyginti su ankstesniais laikais yra smarkiai pakitusi: $iuolaikinio religi-
nio natiiralizmo atstovy D. Crosby (2008), J. A. Stone (2008), C. Raymo (2008), A. N.
Whiteheado (2011), L. Rue (2011), U. Goodenough (2000) jsitikinimu, Dievas turi
bati suprantamas kaip pati gamta, neturinti tiksly, kaip juos supranta zmonés — nei
»sau’, nei ,mums‘, galima kalbéti tik apie evoliucijos veikiamo vystymosi teleologija,
taip pat negalima kalbéti apie tai, ko Dievas, kitaip — gamta, gali noréti ar kaip ji gali
elgtis, nes ji neturi samonés!’.

Kitas masy tyrimo radinys - tai, kad merginos surinko gerokai aukstesnius ne tik
bendrus HDA, bet ir atskiry jo komponenty - transcendavimo ir gyvenimo prasmeés
(i$)gryninimo jvercius, o reik§mingai nesiskyré vaikinai nuo merginy tik pagal HDA
Saves aktualizavimo skalés jverciy vidurkius. Vadinasi, galima daryti i$vada, jog sio
tyrimo imties merginos pasizymi aukstesniu dvasingumu, gebéjimu transcenduo-
ti bei brandesne ir tvaresne gyvenimo prasmés samprata. Taciau kadangi kaip tik
$ie du masy tyrime naudoto instrumento (HDA) matuojami konstruktai (kaip jie
konceptualizuojami $iame darbe) dar néra analizuoti kituose tyrimuose, $iy rezul-
taty negalime palyginti su kity moksliniy tyrimy rezultatais. Paskutinysis rezultatas
sutampa su kity tyrimy, kuriuose buvo lyginami studijuojanciy vaikiny ir merginy
saves aktualizavimo lygmenys, rezultatais (tiesa, $iuose tyrimuose buvo naudojami

kiti saves aktualizavimo matai) (Zzr. Dominguez, Carton, 1997).

5.3. Aukléjimo Seimoje patirciy raiska

Dar vienas musy tyrimo radinys tas, kad merginos reik$mingai dazniau nei vai-
kinai aukléjamos leidzianciu stiliumi. Galbut taip yra todél, kad mergaités dél joms
dazniau badingo didesnio jautrumo, sgmoningumo, troskimo patikti ir jtikti bei ge-

béjimo tiksliai suprasti, kg kitas galvoja ir jaucia ($iuos bruozus didele dalimi lemia

17" Vieni religinio natiiralizmo atstovai (pvz., D. A. Crosby (2008) nepritaria nei panenteistinei, nei
panteistinei doktrinoms, Kiti (pvz., A. N. Whiteheadas (2011) sutinka su panenteistinémis nuostatomis,
dar kiti (pvz., R. S. Corringtonas (2007) linke laikytis panteistinio poziirio. Sie autoriai nesutaria ir dél
to, ar Zmogaus siela mirtinga, ar ne. D. A. Crosby (2008) linkes atmesti nemirtinguma — Zmogus negali
pergyventi savo kiino, yra ribojamas gimimo ir mirties. R. S. Corringtono (2007) jsitikinimu, Zmogaus
siela néra nei sukurta, nei gali bati sunaikinta, ji yra amzZina ir jai galioja reinkarnacijos désniai.
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ju organizmuose dominuotis hormonas estrogenas, zr. Fisher, 2010) gali bati aukle-
jamos su didesniu nuolaidumu ir tévai gali joms daugiau visko leisti Zinodami, kad
jos nebus linkusios tuo piktnaudziauti.

Dera pastebéti, kad $is rezultatas ne visai sutampa su kity tyrimy rezultatais: pa-
vyzdziui, M. Dominguez ir J. Cartonas (1997) savo atliktame tyrime su studenty
imtimi naudojo tg patj Tévy autoritetingumo klausimyna (Buri, 1991) ir taip pat
atskleidé, kad vaikinai ir merginos skyrési tik pagal leidziantj stiliy, taciau $iy autoriy
tyrime ne merginos, o vaikinai dazniau nurodé, jog tévai juos aukléjo siuo stiliumi.
Misy gauti rezultai nesutampa ir su dar vieno, jau Lietuvoje atlikto tyrimo rezulta-
tais: R. Rageliené ir V. Justickis (2016) atskleidé, kad berniukai dazniau aukléjami
valdingu stiliumi nei mergaités (tiesa, tyrimo dalyviy amziaus vidurkis buvo 16 m.),
o mergaités minétame tyrime dazniau nurodé buvusios auklé¢jamos autoritetingu
stiliumi. Taigi tyrimy rezultatai $iuo klausimu skiriasi.

Kiti masy tyrimo rezultatai - tai, kad mamos kiek stipriau kontroliuoja merginy
elgesj ir tai, kad merginoms budingas artimesnis bendravimas su mamomis. Pirmajj
skirtumg galima paaiskinti tuo, jog mamos galbut labiau rapinasi mergaiciy saugu-
mu ir todél stipriau kontroliuoja jy elgesj — elgesio kontrole matuojanciais teiginiais
klausiama, ar mamos zinodavo, kur vaikas biidavo vakarais, su kuo draugaudavo ir
pan. Antrajj skirtumga galbut galima pagristi tuo, kad dél didesnio mergaiciy orga-
nizmuose veikianc¢io hormono estrogeno kiekio mergaitéms labiau buidingi tam tikri
artimesnio bendravimo kokybe lemiantys bruozai ir polinkiai - gera intuicija (Mlot,
1998), empatija (Bartz ir kt., 2010), tinklinis mastymas, doméjimasis Zmonémis bei
polinkis kurti artuma kone su kiekvienu sutiktu Zmogumi: siekis uzmegzti rysj susi-
jes su estrogenu ir oksitocinu (hormonu, kurj daugiausia gamina, saugo ir paleidzia
estrogenas, o $is moteris veikia stipriau nei vyrus) (Fisher, 2010).

Dera pastebéti dar ir tai, kad masy nustatytas skirtumas tarp vaikiny ir mergi-
ny pagal elgesio kontrole nesutampa su paties elgesio kontrolés mato autoriaus B.
Barberio ir jo kolegy (Barber, Maughan, Olsen, 2005) atlikto tyrimo rezultatais —
minétame tyrime vaikinai nuo merginy pagal patirta elgesio kontrole nesiskyreé. Dél
skirtumo pagal bendravimo su mama kokybe galima pasakyti, kad masy tyrime
naudoto instrumento (IPPA) autoriai G. Armsdenas ir M. Greenbergas (1987) savo
sukurto mato validavimo tyrime nenustaté skirtumy tarp merginy ir vaikiny (taip
pat studenty) né pagal vieng i$ trijy prieraiSumo dimensijy, todél turbit negalima
daryti patikimy iSvady apie skirtumus tarp vaikiny ir merginy pagal $iuos kinta-

muosius.
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5.4. Humanistinio dvasingumo sasajos su aukléjimo stiliais

Misy tyrimo atskleista neigiama sasajg tarp valdingo aukléjimo ir dvasingumo
galima paaiskinti tuo, kad valdingi tévai nuolat reikalauja i$ savo vaiky paklusnumo,
nekvestionuojamos pagarbos, nuolankaus tévy reikalavimy paisymo ir disciplinuoja
vaikus bausmémis. Autoritariski tévai yra kur kas labiau emociskai nutole ir nelinke
artimai bendrauti su savo atzalomis. Visa tai trukdo formuotis saugiam vaiko prier-
aiSumui prie tévy, ir tokig prielaidg pagrindzia musy tyrime atskleistos koreliacijos
tarp valdingo aukléjimo ir prieraiSumo prie tévy kokybés: ir merginoms, ir vaiki-
nams apskaiciuotos neigiamos ir labai reik§mingos $iy konstrukty koreliacijos.

Dera pridurti, kad valdingas aukléjimas talpina savyje tokig vaiko globg, kuri reis-
kiasi ne emocine $iluma ir atjauta, o reikalavimais, spaudimais bei suvarzymais ir tai
paaiskina, kodél taip aukléjami vaikai kur kas maziau linke save aktualizuoti: taip yra
todél, kad ne skatinama, o veikiau slopinama vaiko savikiira ir tokios saves aktuali-
zavimo apraiskos kaip atvirumas patirciai ar savipilda, o ypac tokie jy rodikliai kaip
spontaniskumas, kiirybingumas, asmeninis augimas. Taip auklétiems vaikams sunku
pasiekti brandumo ir sveiko atsiskyrimo nuo tévy, nes jais nuolat manipuliuojama -
nenuostabu, kad su Siuo aukléjimo stiliumi teigiamai ir gana stipriai koreliuoja ir
merginy, ir vaikiny abiejy tévy psichologinés kontrolés dimensija.

Tai, kad merginoms valdingas aukléjimas neigiamai susijes su tévy elgesio kon-
trole (vaikinams valdingas aukléjimas néra reik§mingai susijes nei su motinos, nei su
tévo elgesio kontrole) reiskia, kad nors tokie tévai linke stengtis manipuliacijomis ir
grasinimais veikti savo vaika, jie nenubrézia jam tinkamo elgesio riby ir nezino, kuo
jy vaikas gyvena.

Misy tyrimo atskleista tendencija, kad toks aukléjimas néra reik§mingai teigia-
mai susijes su gebéjimu transcenduoti ir suformuoti tvarig gyvenimo prasmeés sam-
pratg pagrindzia D. Baumrind (1967) jzvalgas — pasak Baumrind, valdingu stiliumi
aukléjami vaikai maziau dziaugiasi gyvenimu, jauciasi nesaugiai, yra nerimastinges-
ni, jeigu patiria jtampg, kur kas dazniau tampa priesiski aplinkiniams, jiems netgi
pasireiskia regresija. Dar daugiau - kity autoriy tyrimy nustatyta, kad tokie vaikai
maziau linke tyrinéti aplinkg (matyt todél, kad daznai uz savo zingeiduma gauna
per nagus), jie bijo sunkumuy, néra iniciatyvis ir apskritai jauciasi nelaimingi bei turi
zemgq saviverte (Gonzalez, 1998). Svarbu ir tai, kad taip aukléjamy vaiky motyvacija
labiau iSoriné nei vidiné (Ginsburg, Bronstein, 1993). Akivaizdu, kad visi $ie bruozai

neigiamai siejasi su dvasiniu augimu ir branda.
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Galiausiai neigiama sgsajg tarp valdingo aukléjimo ir dvasingumo galima paais-
kinti dar ir tuo, kad tokj aukléjimo stiliy taikantys tévai dél savo nenoro atsizvelgti
j vaiko reikmes daznai sukuria vaikui vidinj diskomforta, o pagal M. H. Pieper ir
W. J. Pieperio (2013) intrapsichinio humanizmo teorija mazameciai vaikai, kuriy
vystymosi poreikiai néra deramai patenkinami, bet kokj elgesj su jais pasgmoningai
priima kaip tobulg globg ir siekia kuo daugiau patirti to, kg jie patiria dabar. Ne-
pakankama vidinés geros buisenos lygj jie pasamoningai sutapatina su vidine laime
nesuvokdami, kad tai yra iskreiptas jy vidinis optimizmas. Todél suaugystéje tokie
vaikai negali i§siverzti i§ Sios jy dvasig ribojancios buisenos ir jiems biina sunku siekti
dvasinés brandos.

Pasitelkiant intrapsichinio humanizmo teorija galima aiskinti ir nereik§minga
treciojo, leidZiancio, aukléjimo stiliaus sasajg su bendru dvasingumu - panasu, kad
tokj stiliy taikantys tévai instinktyviai siekia uztikrinti pozityvy savo vaiko nusitei-
kima jy atzvilgiu, kuriuo jie stengiasi numaldyti savo paciy vidinj nelaiminguma.
Dera pridurti, kad tokiems tévams neretai tenka beveik visai atsisakyti savo kaip
motinos ar tévo vaidmens, kad nesukelty savo vaikui pykcio, nes nustatinéti vaikui
ribas jiems atrodo pernelyg rizikinga. Tokiame modelyje vélgi vaikui padaroma Zala,
jo poreikiai néra tinkamai tenkinami, nes tévai néra pakankamai brandus ir nesuge-
ba reguliuoti jo vystymosi.

Leidziantis aukléjimas labiausiai koreliuoja su viena i$ trijy dvasingumo dimensi-
ju, saves aktualizavimu, ir tokig s3sajg galima paaiskinti tuo, kad $iam stiliui badin-
gas tévy atlaidumas, tolerancija, vaiko jgeidziy tenkinimas ir minimalios bausmés uz
nepaklusimg - $ie tévai nelinke formuoti vaiko elgesio ar nubrézti jam riby, taciau
suteikia daug savireguliacijos laisvés (zr. Buri, 1991). Visa tai gali skatinti vaikg save
aktualizuoti, t.y,, tapti atviresniu patirciai ir siekti savipildos, ta¢iau vargu ar toks tévy
elgesys prisideda prie vaiko gebéjimo uzmegzti gilius tarpasmeninius santykius (tar-
pasmeniniai santykiai yra trecioji saves aktualizavimo apraiska misy modelyje), nes
tokj aukléjima patyre vaikai, pasak Baumrind (1967), daznai nelabai moka valdytis,
yra linke j impulsyvuma, jiems truksta kantrybés, atkaklumo ir valios, jie nepakencia
nusivylimy ir nelinke paklusti kitiems. Kaip ir valdingai aukléty vaiky, jy motyvacija
labiau iSoriné (Ginsburg, Bronstein, 1993).

Misy tyrimo rezultatai rodo ir tai, kad leidziantis aukléjimo stilius neigiamai
susijes su tévy psichologine kontrole, be to, toks aukléjimas merginoms néra reiks-
mingai susijes su abiejy tévy elgesio kontrole, o vaikinams jis reik§mingai ir teigia-

mai, ta¢iau nestipriai susijes tik su motinos elgesio kontrole. Visa tai patvirtina masy

—151-



anksciau iskeltas prielaidas, kad leidzianciu stiliumi vaikus aukléjantys tévai nelabai
linke nubrézti jiems elgesio ribas ir daznai vaiko gyvenima palieka savieigai.

Jdomu tai, kad leidZiantis aukléjimo stilius merginoms labai reik§mingai susi-
jes ir su jy prieraiSumu prie motinos, ir prie tévo, o vaikinams tik su prieraiSumu
prie motinos, bet ne prie tévo. Pirmgjj rezultatg galbat galima paaiskinti tuo, kad §j
stiliy taikantys tévai daznai pozicionuoja save kaip isteklj, kuriuo vaikas gali kada
panoréjes naudotis, ir sgsajg tarp Sio stiliaus ir prieraiSumo prie tévy lemia viena i§
prieraisumo kokybés dimensijy, vaiko susvetiméjimo su tévais laipsnis. Nataralu,
kad tokiy tévy susvetiméjimas su vaiku nebus didelis, nors didesnis nei autoritetin-
gu tévy (ir merginoms, ir vaikinams nustatyti autoritetingo aukléjimo stiliaus rysiai
su saugiu prieraiSumu prie tévy labai reik§mingi ir gerokai stipresni nei leidziancio
stiliaus).

Apskritai galima sakyti, kad ir valdingiems, ir leidZiantiems tévams, kuriems pa-
tiems budingas vidinis nelaimingumas, dziaugsmingy santykiy su vaikais perspek-
tyva gali pasirodyti bauginanti ir tokiy santykiy jie pasgmoningai stengiasi iSvengti.
E Cuzzocrea su kolegomis (2015) atliktu tyrimu nustaté, kad disfunkciniai valdingas
ir leidziantis aukléjimo stiliai teigiamai koreliuoja su tévy aleksitimija, apibréziama
kaip emocijy suvokimo, apdorojimo ir raiskos sutrikimas, kai negebama atpazinti ir
apibudinti savo ir kity zmoniy emocijy. Aleksitimiskiems tévams gali bati sunku su-
prasti savo vaiko emocijas, todél jie nesugeba deramai j jas atsakyti, ir pvz. valdingo
aukléjimo atveju toks negebéjimas kompensuojamas draudimais (Thompson, 2012).
Aleksitimigki valdingi tévai dél savo negebéjimo uzmegzti abi puses tenkinancius
santykius su vaiku daznai pasitelkia dar ir psichologine kontrole, nes nemokéda-
mi tinkamai reaguoti j vaiko emocijas, jie sukuria emocing distancijg, j kurig patys
reaguoja kaip i santykiui su vaiku kylancig grésme, todél psichologinés kontrolés
taktikos tokiems tévams tenka imtis tam, kad prisiristy vaika fizi$kai ir emociskai
(Soenens ir kt., 2010; Cuzzocrea ir kt., 2015).

Sunkiau paaiskinti, kodél aleksitimiski tévai taiko leidziantj aukléjimo stiliy - E
Cuzzocrea su kolegomis (2015) aiskina tai tuo, kad tokie tévai biina linke emociskai
vengti ir atsiriboti nuo savo vaiko, todél nevarzo jo taisyklémis ir nekontroliuoja
elgesio. Taciau leidzianciam stiliui budingas ir didelis atliepimas (Baumrind, 1973;
Darling, Steinberg, 1993), bet $iuo atveju jis nepasiekia tikslo, nes dél savo nege-
béjimo tinkamai suvokti vaiko emocijas tokie tévai daznai reaguoja neadekvaciai,
susitelkdami ne tiek j vaiko vidinius i$gyvenimus, kiek j iSoriskai pastebimas elgesio

apraiskas (Thompson, 2012).
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Gali bati ir taip, kad dél savo paciy nebrandumo patys to nesuvokdami, valdingi
ir leidziantys tévai j vaiky rodoma artimy santykiy troskima reaguoja provokuodami
konfliktus ir ieSkodami dingsties tarpusavio distancijai ir izoliacijai. Tai patyre vaikai
igyja tokius su dvasingumu nesuderinamus bruozus kaip atsiribojimas nuo artimy
zmoniy ir aplinkos, agresyvumas, nesirtipinimas savo ir kity gerove. Kadangi malo-
numg vakai jpranta gauti i§ destruktyvios patirties, tokig patirtj jie ima naudoti kaip
buda uztikrinti savo vidiniam komfortui. I$ to i$plaukia, jog ,kad ir kaip sékmin-
gai klostytysi zmogaus gyvenimas, jei vaikystéje jis issiugdé vidinio nelaimingumo
jausma, jo vidiné busena islieka priklausoma nuo iSoriniy aplinkybiy ir gali bati bet
kada sugriauta gyvenimo aplinkybiy. Tokio Zzmogaus viding buisena, kaip ir vaikys-
téje, lemia jo galimybés gauti tai, ka nori, ir kada nori“ (Pieper, Pieper, 2013, p. 70).
Vidinis nelaimingumas pasagmoningai sukuria iliuzija, kad zmogus gali kontroliuoti
viska, kas jam nutinka. Taip yra todél, kad neissiugdoma alternatyviy vidinés laimés
$altiniy, kurie galéty tapti uzuovéja susidiirus su gyvenimo negandomis. Be to, toks
jausmas lemia ir poreikj valdyti kitus, nes kity pageidavimai jauc¢iami kaip galima
grésme savo vidinés biisenos gerovei.

Svarbu ir tai, kad vidinis nelaimingumas neretai sukuria norg tycia kenkti santy-
kiams, nes kity Zzmoniy gerumo, draugystés ir meilés nenorima priimti ,,uz gryna pi-
niga“ (ten pat, p. 74). Issiugdomas su dvasingumu nesuderinamas pasgmoningas no-
ras nuolat atkurti su tévais vaikystéje iSgyventg nelaimingumo patirtj, ir tuomet net
ir dziuginantis pasiekimas ar i§gyvenimas turi bati sumenkinti nusivylimo elementu.

Todél i§ visy aukléjimo stiliy tinkamas yra tik autoritetingas, ir muasy tyrimo re-
zultatai atskleidé, kad tik jis teigiamai ir reik§mingai koreliuoja su dvasingumu ir
atskiromis jo dimensijomis bei yra statistiskai reik§mingas teigiamas dvasingumo
prediktorius. Misy tyrimas atskleidé, kad su autoritetingu aukléjimu teigiamai kore-
liuoja ir merginy, ir vaikiny transcendavimo lygmuo bei vaikiny gyvenimo prasmes
(i$)gryninimas ir saves aktualizavimas. Transcendavimas misy modelyje nusako
gebéjimo perzengti savo ribotumus bei santykio su aukstesne jéga kokybe, todél nu-
statyti rysiai pagrindzia prielaida, kad asmens formuojamas tikéjimas ir santykis su
aukstesne jéga kyla i$§ giluminés internalizuoty santykiy su artimaisiais struktaros
(Jones, 1991). Vadinasi, galima teigti, kad asmens santykio su aukstesne jéga kokybé
panesés i santykio su tévais kokybe, nes augdamas zmogus internalizuoja jam svar-
bius santykius, kurie tampa jo vidiniais dariniais, o $ie savo ruoztu yra iveikiami
ir i$ naujo iSgyvenami ioriniuose santykiuose. Siame kontekste tampa svarbu ne

tiek individo susiformuotas jam svarbiy Zmoniy bei aukstesnés jégos jvaizdis, kiek
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internalizuoty santykiy su jais matricos — jy prigimtis ne tik intrapsichiné, bet ir
tarpasmeniné.

Sasaja tarp vaikiny autoritetingo aukléjimo ir gyvenimo prasmes (i$)gryninimo
pragrindzia S. G. Millerio (1991) ir kity rysius tarp dvasiniy patirciy ir gyvenimo
prasmés sampratos tyrinéjanciy mokslininky mintj, jog dvasiné branda suponuoja
auksciausios gyvenimo prasmeés kiirima, kuris talpina savyje intymuma ir gebéjima
atsiduoti kitam ir Dievui meiléje. Vis délto merginoms, nors jos surinko aukstesnius
HDA Gyvenimo prasmés (i$)gryninimo jvercius, tokia sasaja nenustatyta. Ta patj
galima pasakyti ir apie misy atskleistas sgsajas tarp autoritetingo aukléjimo ir saves
aktualizavimo - tai, kad vaikinams $is ry$ys vidutini$kai stiprus ir labai reikémingas,
o merginoms visai silpnas ir net nesiekia statistinio reiSmingumo galbut galima pa-
aiSkinti paradoksu, jog kartais intuityviai nuspéjami rysiai tarp reiskiniy i$ tiesy ne-
egzistuoja arba jie tokie sudétingi, kad perzengia aiskius désningumus. Pavyzdziui,
genetikai yra nustate, kad vaikai su tam tikromis temperamento dimensijy israisko-
mis — auks$tu neigiamu emocionalumu ir Zema valinga kontrole daznai neatjaucia
kito ne todél, kad yra nejautris, o todél, kad kito skausmas jiems patiems atrodo
nepakeliamas ir norisi nuo jo tik atsiriboti. Todél empatija ir altruizmu (svarbiomis
saves aktualizavimo ir i§grynintos gyvenimo prasmés dedamosiomis) labiausiai pa-
sizymi vaikai su Zemu neigiamu emocionalumu ir auksta valinga kontrole, nes jie
nesijaucia emociskai gniuzdomi susidiire su kito Zzmogaus kancia ir yra labiau linke
reaguoti j tai su atjauta (zr. Eisenberg, Fabes, Spinrad, 2006; Valiente ir kt., 2004).
Kita vertus, genetiniy dvyniy tyrimy duomenimis nustatyta ir tai, kad tiek genai, tiek
$eimos bei aplinkos, kurioje auga dvyniai, panasumas turi jtakos ypac ikimokyklinio
amziaus vaiky ir pradinuky empatijos, uzuojautos, atjautos (o per juos ir gebéjimo
uzmegzti artimg ry$j su kitais Zmonémis) polinkiams bei jy prosocialiam elgesiui,
taciau bégant laikui, labiausiai didéja geny ir aplinkos skirtumy jtaka. Tai reiskia,
kad Seima ir tévy pastangos ugdyti vaiky empatija veiksmingiausi anksti vaikystéje,
o véliau §i jtaka slopsta, ir galbt mergaités labiau pasiduoda savo artimy draugiy, o
ne tévy jtakai (Knafo, Plomin, 2006).

Aigkinant reik§mingas teigiamas koreliacijas tarp autoritetingo stiliaus ir bendro
humanistinio dvasingumo galima prisiminti D. Baumrind zodzius, jog tokiam auklé-
jimui badinga ir tai, kad tévai skatina savo vaiky branduma. Tai reigkia ,,spaudima,
kurj tévai taiko vaikui, kad $is pasiekty bent jau tiek, kiek gali pasiekti intelektualiné-
je, socialinéje ir emocinéje srityse” (Baumrind, 1967, p. 55). Be to, toks stilius reiskia-

si didele tévy globa, t.y., tokiais tévy veiksmais ir nuostatomis, ,,kurie isreiskia meile
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ir kuriais uztikrinama vaiko fiziné ir emociné gerové“ (57 p.). Tévy globa reiskiasi
emocine $iluma ir atjauta, iSveikiamomis per sensorine stimuliacija, Zodinius pati-
kinimus, $velnumg, bei aktyviu dalyvavimu vaiko gyvenime, o $is atspindi pasidi-
dziavimg ir mégavimasi vaiko pasiekimais, iSreiSkiamais pagyrimu, susidoméjimu
ir rapinimusi vaiko gerove (Freudenberger, 1993). Todél teigiamos koreliacijos tarp
$io aukléjimo stiliaus ir dvasingumo yra intuityviai nuspéjamos — Baumrind (1967,
1991, 2013) bei MacCoby ir Martin (1983) atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad auto-
ritetingy tévy vaikai labiau i$siugdo dvasinei brandai batinus bruozus: jie linke buti
labiau savarankiski, zingeidus, savimi pasitikintys, asertyviis, sumanis ir patenkinti
gyvenimu. Be to, tokie vaikai i$siugdo didesne viding motyvacija (Ginsburg, Brons-
tein, 1993).

Svarbu ir tai, kad autoritetingi tévai j vaiko poreikius reaguoja noriai, pozityviai ir
adekvaciai, tad vaikas i$moksta veiksmingai funkcionuoti pasaulyje su jo pakilimais
ir nuosmukiais, jo dvasiné branda nebiina trapi. Autoritetingi tévai myli savo vaika
iSmintingai ir sudaro visas sglygas jam saugiai prie jy prisiristi, nes jie netaiko psi-
chologinés kontrolés, bet taiko elgesio kontrole ir tai, kg M. H. Pieper ir W. ]. Pieperis
(2013) vadina meilingu reguliavimu. Meilingg reguliavimg intrapsichinio humaniz-
mo teorijos karéjai M. H. Pieper ir W. J. Pieperis (2013) apibuadina kaip tokj santykj
su vaiku, kuriuo tévai nuolat rodo vaikui savo besalygiska meile ir Zavéjimasi juo,
jo veiksmus reguliuoja i§saugodami tarpusavio santykiy $ilumg ir artuma $itaip pa-
dédami vaikui suvokti, jog vidinis laimés jausmas kyla i§ meilés ir zinojimo, kad esi
meilés vertas ir mylimas, o ne i§ konkreciy poreikiy ar tiksly patenkinimo (pastara-
sis modelis budingas valdingam aukléjimui). Labiau nei negatyviy padariniy baimeé
vaikui save kontroliuoti padeda troskimas patirti laime ir pasijusti kompetentingam.
»Kitaip nei suauge zmonés, kudikiai yra absoliuciai jsitikine, kad tai, kas jiems nutin-
ka, yra tik  gera, nes visa ateina per tévus ir jiems to norint. Ka tik gimes jusy kadikis
yra jsitikines, kad jts jj mylite ir teikiate jam idealig globa. Jei §j jgimta jsitikinima
patvirtina kasdieniné patirtis, jisy vaikas pamazu i$siugdo nuolating vidinés laimeés

buseng” (Pieper, Pieper, 2013, p. 20)18.

18 Autoriai iskiria pirmine laime, kuri kyla i§ vaiko santykiy su tévais, turéty biti nepazeidziama,
isiSaknijusi vaiko samonéje ir sukurti jam tvirta pagrinda gyvenime, ir antrine laime, kuri jvardijama
kaip malonumas, kurj stimuliuoja kasdieniné veikla. ,Mes padaréme i$vada, kad vaikas gali i§siugdyti
tvarig pirmine laime, kuri nepriklauso nuo gyvenimo pakilimy ir nuosmukiy, ir kad tai yra svarbiausias
pasiekimas jo brendimo kelyje“ (Pieper, Pieper, 2013, p. 20-21). Kaip ir pirminé laimé, antriné laimé
evoliucionuoja; stabilios antrinés laimés formavimosi procesas prasideda antraisiais vaiko gyvenimo
metais ir baigiasi tik paauglystés pabaigoje. Galima sakyti, kad dazniausiai meilés kupinas autorite-
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Tokiu reguliavimu siekiama formuoti vaiko elgesj ne teisiy apribojimais, prievar-
ta, grasinimais ar bausmémis, o jsiklausymu, nukreipimu, supratingumu, $itaip ne-
stimuliuojant destruktyvaus nelaimingumo pojicio. Meilingo reguliavimo principas
toks, kad tévai neturéty versti vaiko tinkamai elgtis ir formuodami jo elgesj naudoti
ne atlyginimus, o paskatinimus. Paskatinimai nesiejami su konkreciu rezultatu, jais
tiesiog i$reiskiama parama pozityviam nusiteikimui. Meilingas reguliavimas nepa-
zeidzia vaiko pojucio, kad tévai ji myli, juo zavisi ir jj gerbia - tai budas suvaldyti
nebrandy vaiko elgesj nekeliant pavojaus jo pirminei laimei.

Todél geriausias aukléjimas toks, kuriuo vaiko elgesj tévai reguliuoja pasitelkda-
mi autoritetingam stiliui budingg meilingg pagalba, o ne leidzianciam stiliui badingg
visiSka toleravimg ar valdingam stiliui budingas drausminimo priemones - Pieperiy
zodziais (2013, p. 30), iSmintinga meilé ,,atmeta baudziamajj, bet ne reguliacinj vaiko
elgesio valdymo komponenta®. ,,Badami didesni ir stipresni nei jisy vaikas, jis turite
galimybe primesti jam drausme, kad sustabdytumeéte nekontroliuojamga elgesj, bet tai
darydami jiis — nors ir nesgmoningai — pratinate savo vaika prie minties, kad jasy
meilé ir $ilti jusy tarpusavio santykiai néra besalygiski ir kad kartais jas norite suteikti
jam kancig“ (ten pat, p. 27). Kadangi vaikas nuo gimimo besalygiskai myli ir tiki tévais,
jis pamazu iSmoksta negailestingai bausti save uz savo klaidas taip pat, kaip tai daré
jo tévai, nes buina jsitikings, kad tévai yra tarsi dievai, kurie geriausiai zino, kas vaikui
geriausia. Todél daznai vidinio nelaimingumo biiseng vaikas iSsiugdo i meilés savo
tévams, nes tiki, jog kad ir kas jam nutikty, to jam noréjo jo tévai ir tai yra idealios
globos israiska. Kitaip tariant, pasgmonéje netinkamai auklétas vaikas klaidingai jver-
tina savo patiriama diskomfortg kaip idealig biiseng, kurios jam siekia mylimi tévai —
vaikas siekia nelaimingumo busenos, nes ji jam padeda pasijusti tobulai mylimam!.

Kai valdingai nusiteike tévai i§sako savo pasipiktinima dél vaiko elgesio, $is negali
suvokti, kad tévai pyksta ant jo elgesio, o ne ant jo paties. Nuolat patirdamas tévy
pyktj, vaikas ima kopijuoti savo tévus ir issiugdo poreikj pykti ant saves. ,,Jei vaikas
jau issiugdes vidinio nelaimingumo busenos sindroma, tévy pyktis stiprins jo porei-
kj dar labiau gilinti savo nelaiminguma® (p. 31). Galima sakyti, kad nepakankamas

vidinés geros busenos lygis pasamoningai sutapatinamas su vidine laime?°.

tingas aukléjimas kuria nepajudinama vaiko pirminés laimés tvirtove ir tie patys iSmintingos meilés
principai padeda vaikui i$siugdyti ir tvarig antrine laime.

19" Autoriai pateikia nemazai tokio polinkio pavyzdziy: pvz., kidikis, siekdamas nusiraminti, gali rau-
tis plaukus nuo galvos, o mazametis vaikas stengiasi nuskriausti savo naujgime sesute, taip siekdamas
iSprovokuoti tévy pyktj ir buti nubaustas (Pieper, Pieper, 2013).

20 Vienas i$ tokio vidinio nelaimingumo biiseng ir jos pasekmes iliustruojanéiy pavyzdziy - jaunos
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I8 viso to plaukia i$vada, kad taikydami autoritetingg aukléjima, kurio esminis
komponentas yra besalygiska meilé vaikui, tévai puoseléja jo branda, kurios pamatas
yra stabilios vidinés laimés istekliai. Zmogus, kurio poreikiai buvo deramai paten-
kinti, nebesistengia be atodairos plésti savo interesy ir siekimy rato, tobulina savo
santykius su aplinkiniais, ple¢ia savo horizontus, siekia gyventi pozityvaus nusitei-
kimo kuping visavertj gyvenimg — Pieperiy zodziais, jis ,eina j pasaulj ne dél to,
kad jausty poreikj kazkam kazka jrodyti ar uzpildyti savo vidine tustuma® Todél
nenuostabu, kad kaip tik toks aukléjimas padeda siekti saves aktualizavimo, ugdo
gebéjima transcenduoti ir padeda susikurti tvarig, tikéjimo jkvépta gyvenimo pras-

mes sampratg.

5.5. Humanistinio dvasingumo ir lyties bei amziaus sgsajos

Misy tyrimo nustatyta moteriskos lyties svarbg prognozuojant dvasinguma pa-
tvirtina ir kity tyrimy rezultatai (zr. Kirk ir kt., 1999). Gali bati, kad merginos surinko
aukstesnius dvasingumo jvercius dél jau anksc¢iau minéto didesnio jy organizmuose
esancio hormono estrogeno kiekio, kuris lemia ne tik doméjimasi kitais Zmonémis ir
jautresnj bendravima su jais, polinkj kurti artuma, bet ir gebéjima vienyti priesybes,
sutelkti démes;j j platesnes sampratas bei principus, apibendrinti ir atlikti sinteze bei
toleruoti dviprasmybes — visa tai tampa jmanu todél, kad asmenys, js¢iose labiau pa-
veikti estrogeno, turi daugiau jung¢iy tarp smegeny pusrutuliy (Baron-Cohen, 2003;
Fisher, 2010). Daug estrogeno turintys Zmonés gyvena pasaulyje, kur islosti turi visi,
ir svarbiausias jy talentas yra empatija (Bartz ir kt., 2010).2! S. Baron-Coheno (2003)
teigimu, empatiski zmonés kreipia démesj j sgveikos konteksta siekdami pagauti
svarbias uzuominas apie kito psichine btisena, o paskui issiaiskinti, kaip dera elgtis.
Tai atspindi A. Maslow (2009) teorijos Gemeinschaftsgefiihl savoka, arba bendrystés

su zmonémis jausma, kuris reiskiasi save aktualizuojantiems Zmonéms, bei tokiems

labai talentingos gimnastés istorija. Valgymo sutrikimas jai pradéjo reikstis tuomet, kai po vieno i§ savo
pasirodymuy per varzybas ji nugirdo teiséjus $nekuciuojantis, esa ji gauty aukstesnius balus, jei numesty
pora kilogramy. Dél $io komentaro mergina émé badauti ir badavo iki mirties. Nejsisamonintas jos
noras kentéti, matyt, nugaléjo konstruktyvy troskima buti sveika ir sékminga gimnaste. Tragiskas jos
likimas iliustruoja, kokia didelé - tiek pozityvi, tiek negatyvi — gali bati svarbiy suaugusiyjy jtaka vaiko
pasirenkamam budui uzsitikrinti savo vidine gerove (Pieper, Pieper, 2013).

21 Empatija turi du esminius aspektus. Pirmasis — gebéjimas tiksliai suprasti, kg kitas galvoja ir jaucia.
Antrasis — poreikis deramai atsiliepti j kito poreikius ir taip uzmegzti rysj su tuo Zmogumi. Abi savybés
siejamos su estrogenu ir oksitocinu (Bartz ir kt., 2010).
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zmonéms budingus gilesnius nei jprasta tarpasmeninius santykius — priminsime,
kad Maslow (2009) teigé, jog save aktualizuojantys Zmonés pajégia intensyviau susi-
lieti, labiau myléti, tobuliau susitapatinti.

Svarbu ir tai, kad estrogeno kiekis organizme teigiamai koreliuoja ir su neuro-
mediatoriaus serotonino kiekiu - jei stinga estrogeno, sutrinka ir pastarojo gamyba,
nes estrogenas stimuliuoja serotonino receptorius smegenyse (zr. Bope, Kellerman,
2016). Tyrimy nustatyta, kad didesnis serotonino aktyvumas lemia polinkj i trans-
cendavimg ir religinguma (Borg ir kt., 2003). Cia galima jZvelgti ssajas ir su save
aktualizuojantiems zmonéms budingomis savybémis, visy pirma tuo, kad su seroto-
nino aktyvumu susijes polinkis j mistines patirtis, arba vir§aniy iSgyvenimus.

Sio tyrimo atskleista ir tai, kad amZius reik$mingai prognozuoja dvasinguma.
Toks rezultatas tik patvirtina Zzmogaus psichologine ir dvasing brandg tyrinéjanciy
mokslininky jzvalgas: kai kurie jy neabejoja, jog pozityvi, visg gyvenimg trunkanti
asmenybés branda yra budingas normatyvus reiskinys, bent jau fiziskai sveikiems
asmenims. G. Vaillantas (1995) teigia, kad su amziumi didéja iSmintis ir maZéja ne-
brandziy gynybos mechanizmy naudojimas, E. Midlarsky ir E. Kahana (1994) jsiti-
kine, kad su amzZiumi Zmonés tampa vis altruisti$kesni ir labiau prosocialis, o ir pats
A. Maslow (1968; 2009) savo darbuose pagrindé prielaidg, kad asmenybé auga visa
gyvenima zmogui tenkinant vis daugiau savo poreikiy.

Taciau nepaisant tokio kai kuriy mokslininky optimizmo, esama autoriy, jsiti-
kinusiy, kad negalima kalbéti apie bendras tendencijas - individualios raidos tra-
jektorijos gali buti labai skirtingos, todél nejmanoma nustatyti paprasty koreliacijy
tarp amziaus ir asmenybés brandos. Pavyzdziui, B. L. Goebel ir D. R. Brown (1981)
tyrimo duomenimis, vyresnio amziaus asmenys vidutiniskai néra labiau save aktu-
alizave nei kurios nors kitos amziaus grupés asmenys. J. T. Cacioppo su kolegomis
(1996) kelia prielaida, jog kognityviné motyvacija, o ne amzius gali buti lemiamas
saves aktualizavimo veiksnys. Kai kurie autoriai netgi apskritai atsisako remtis rai-
dos stadijy teorijomis, nes jomis prognozés daromos mechaniskai, neatsizvelgiant j
individualig kismo dinamikg ar individualy variabilumg (Rutter, Rutter, 1992). Bana
taip, kad ir jauname amziuje i§gyvenamos vyresniam amziui badingos gyvenimo
krizés, o biudingos raidos stadijos nesireiskia kaip jprasta, todél asmenybés augimas
vyksta kitais gyvenimo tarpsniais (Ivtzan ir kt., 2013b).

Vis délto net ir pripazjstant individualias asmenybés raidos trajektorijas galima
isskirti tam tikras budingas asmenybés vystymosi tendencijas. Jauno ir pagyvenusio

zmogaus programos daznai skiriasi — jaunystéje svarbu bresti, jsitvirtinti, pritapti,
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susisieti, pratesti gimine, o antroje gyvenimo puséje svarbu labiau atsigrezti j save,
i$spresti savo konfliktus, nusiraminti, ir tuomet atsisukti j kitus — pasiekti tai, kg E.
Eriksonas (1997) vadino generatyvumu (viduriniame amziuje), o vélyvojo amziaus
stadijoje - integralumu?2. Su amzZiumi jgyjamg i$mintj E. Eriksonas apibrézia kaip
»informuotg ir nesaliska doméjimasi gyvenimu mirties akivaizdoje“ (Erikson, 1997,
p. 61), o i$minties prieSpriesa vadina panieka — reakcijg j jausma, kad viskas baigta, j
bejégiskumg ir sgmysj. Cia zmogus tarsi parodo, kokias pamokas yra i$mokes gyve-
nime, ar apmastydamas savo gyvenima, jis jauciasi patenkintas, ar nusivyles. Be to,
brandesniame amziuje daznai atsisukama ir j aukstesne jéga, nes artéjancios mirties
akivaizdoje vis dazniau susimastoma apie tai, kas slypi ,uz viso to", kokia visa ko
prasmé. Kai kuriy kity tyrimy (zr. Sheldon, Kasser, 2001) nustatyta, kad vyresniy
asmeny sau keliami tikslai dazniau susij¢ su generatyvumu ir ego integralumu ir ma-
Ziau susije su ankstesnéms raidos stadijoms budingais tikslais - tapatumu ir intymu-
mu. Be to, branda ir vyresnis amzius teigiamai koreliuoja su subjektyvia gyvenimo
gerove. Panasu, kad su amziumi Zmonés tampa psichologiskai ir dvasigkai brandesni
ir dél to laimingesni uz jaunesnio amziaus zmones - kaip tik tai ir patvirtina muasy
tyrimo rezultatai.

Vadinasi, amziaus svarbg prognozuojant dvasingumg galbut lemia tai, jog su
amziumi kinta zmogaus prioritetai, todél saves aktualizavimas, i$ jo kylantis (saves)
transcendavimas bei jy abiejy jkvéptas gyvenimo prasmés isgryninimas tampa la-
biau pasiekiami. Priminsime, kad ir Maslow (2009) teigé, jog saves aktualizavimo
poreikis kyla zmogui brestant, kai dél Zemesniy poreikiy patenkinimo jie nebéra
problema ir galima pradéti stiebtis aukstyn.

Sig tendencija atskleidé ne tik misy, bet ir kiti moksliniai tyrimai: pavyzdZiui,
nustatyta, kad vyresniy nei 36 m. amziaus Zmoniy motyvai ir poreikiai aukstesni
nei jaunesniy zmoniy (Reiss, Havercamp, 2005), ir vyresni nei 36 m. amziaus as-
menys yra labiau save aktualizave (Ivtzan ir kt., 2013). C. G. Jungas (1933) rasé, kad

22 E. Eriksonas (1997) savo neopsichoanalitinéje teorijoje pirmasis sujungé visus zmogaus gyvenimo
tarpsnius nuo gimimo iki senatvés i vieng sistema. Sie tarpsniai atitinka astuonias psichosocialinés
raidos stadijas, kiekviena jy turi savo ,,psichosocialine uzduotj“ - krize, kurig reikia i$spresti. I§ pirmos
suaugystés stadijos (18-35 m.), kuri vadinama meile, ir joje sprendziamos intymumo vs izoliacijos krizés
nuo 36 mety pereinama j viduriniam amziui (35-64 m.) budinga ripos stadija, kurioje sprendziama
generatyvumo vs stagnacijos krizé. Tinkama raidos trajektorija ¢ia reiskia, kad Zzmogus pats sau tampa
nebe toks svarbus, o veikiau atsigreziama j Kitg ir imama siekti basenos, kuri gali bati prilyginama
misy modelio transcendavimui. Dar véliau pasiekiama vadinama iSminties stadija (nuo 65 m.) su jai
budinga ego integralumo vs desperacijos krize, ir pagrindinis klausimas ¢ia yra, ,, Ar a§ nugyvenau visa-
vertj gyvenimg?“
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jaunam zmogui pernelyg uzsiimti savo asmenybe yra vos ne nuodémé arba bent jau
pavojinga, o senstan¢iam zmogui skirti daugiau démesio savo savasciai yra pareiga
ir batinybé. Pats A. Maslow (2009, p. 20) apie amziaus svarbg asmenybés brandai
teigé Stai ka:

Taikant manuosius saves aktualizavimo kriterijus, jauni Zmonés dar néra save aktuali-
zave. Bent jau miisy kultiroje jaunuoliai dar néra jgave tapatumo ar autonomijos, jie
dar nespéje patirti laiko isméginto, istikimybés sutvirtinto poromantinés meilés santykio,
jie dar nerade savo pasaukimo altoriaus, ant kurio galéty save atnasauti. Jie dar nesu-
sikiire savo vertybiy sistemos, jie dar néra pakankamai patyre (atsakomybés uz kitus,
tragedijy, nesékmiy, laiméjimy, sékmés), kad galéty atsikratyti perfekcionistiniy iliuzijy
ir tapti realistais. Dazniausiai jie dar nesudare santaikos su mirtimi, nesiSmoke biti kan-
tris, dar nesuzinoje, kiek blogio juose paciuose ir kituose, kad tapty gailestingi; jie dar
neturéjo pakankamai laiko issiugdyti nesaliskg poziiirj j tévus ir vyresniuosius, jégg ir
autoritetg; jiems dar tritksta pazZinimo ir issilavinimo, kad tapty iSmintingi, jie paprastai

dar nejgije drgsos pasirodyti nepopuliariis, nesigédyti atvirai pasirodyti ir t.t.

Vadinasi, galima daryti prielaida, kad nors daugumos misy tyrimo dalyviy am-
zius nesiekia 30 mety, jy pasaulévaizdis kinta pagal Zmogaus dvasinei raidai badin-
gus désningumus, o pagal juos iSmintinga gyvenimiska pozicija labiau tikétina tuo-

met, kai Zmogus yra brandus - tiek fizigkai, tiek dvasigkai.

5.6. Humanistinio dvasingumo ir prieraiSumo s3sajos

Tai, kad ir merginy, ir vaikiny saugus prieraiSumas suaugystéje prognozuoja jy
dvasinguma, o vaikinams saugus prieraiSumas prie motinos dar ir medijuoja rysj
tarp autoritetingo aukléjimo ir dvasingumo galima paaiskinti tuo, kad prieraiSumo
fone tarsi suraSomi tarpasmeniniy santykiy scenarijai, kurie lemia asmenines nuos-
tatas bei pasaulio suvokimg. Saugaus prieraiSumo atveju scenarijy sudaro tokios ,,jei-
gu, tai“ propozicijos: ,,Jeigu susidursiu su klititimi arba man bus blogai, tai galésiu
kreiptis j savo artimg pagalbos; jis arba ji iSties man pagalbos ranka ir mane palaikys;
dél artumo su savo artimu pajusiu palengvéjima; tada galésiu imtis kitos veiklos®
(Mikulincer, Shaver, 2007, p. 19). PrieraiSumo teorijos tyrimai atskleidzia, kad saugus
prieraiSumas sudaro pagrindg visy masy modelyje i§skiriamy dvasingumo dedamy-

jy — saves aktualizavimo, transcendavimo ir gyvenimo prasmeés (i§)gryninimo - for-
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mavimuisi, nes toks prieraiSumas formuoja teigiama savivaizdj ir Kito jvaizdj, didina
pasitikéjima Kitu bei norg uzmegzti su Juo artimg santykj, taip pat zingeidumg ir
atvirumg patyrimui, gebéjima perzengti save, iSeiti i§ savo ,komforto zonos (arba
save transcenduoti) (Zzr. Mikulincer, Florian, 2001; Shaver, Hazan, 1993).

Saugaus prieraiSumo sgsajas su dvasingumu patvirtina ir kity tyrimy rezultatai
(zr. Hiebler-Ragger ir kt., 2016; Granqvist, Kirkpatrick, 2008; Granqvist, Hagekull,
2003; Kirkpatrick, 1994). Tokias sgsajas galima paaiskinti dar ir sudétingu budingy
reakcijy j aplinkinj pasaulj mechanizmu: asmenys, kuriems badingas saugus prier-
aiSumas suaugystéje, geba susidoroti su negatyviomis patirtimis pasitelkdami men-
talines anksciau patirtos rapos reprezentacijas (tropus) (Mikulincer, Shaver, 2004),
ju giliai igyvenamas saugumas i$laisvina energija, reikalingg tam, kad baty galima
atsigrezti j kitus, pripazinti ne tik savo, bet ir kity troskimus bei poreikius ir siekti
autonomijos, o kartu susietumo (Flores, 2004).

Tuo metu vengiancio tipo prieraiSumas daznai lemia neigiamg poziarj j Kitg ir
polinkj vengti artumo bei susietumo, o i$ nerimastingo prieraiSumo kyla neigia-
mas poziris j save ir polinkis nerimauti dél to, kad busi paliktas ateityje. J. Bowlby
(1969) zodziais, tokiy asmeny patiriamas distresas ir saugaus prieraiSumo jausmo
pakenkimas smarkiai aktyvuoja prieraiSumo sistema, tuo pat metu blokuojant kitas
(afiliacijos, tyrinéjimo, rapos) sistemas. Kitaip tariant, nesaugiai prisiri$¢ asmenys
gali bati tokie egoistiski ir taip susitelke vien tik j savo nepatenkintus prieraisumo
poreikius ir juntama distresg, kad jiems nelieka jégy atsigrezti j Kita, kai to reikia
Jam, jiems lieka maziau vidiniy iStekliy afiliacijai, tyrinéjimams ar rapinimuisi Kitu.
Be to, kadangi daznai jy pozitris j Kita bina neigiamas, jiems gali atrodyti, kad Kitas
net néra vertas jy pagalbos (Mikulincer ir kt., 2003). Kita vertus asmenims, kuriems
nebudingas vengiancio tipo prieraiSumas, susiformuoja teigiamas pozitris j Kita,
ir dél to jy elgesio su Kitu modelis taip pat teigiamas, jiems nuosirdziai ripi Kito
gerové. Tokig prielaidg pagrindzia Belsky‘io (1997) evoliucinis saugaus prieraiSumo
iSdavy aiskinimas, pagal kurj jei kiti Zzmonés priimami kaip geranoriski ir patikimi,
jie ima rapéti ir kyla noras uztikrinti jy gerove. Be to, tyrimy nustatyta ir tai, kad
prieraiSumo stiliai lemia savivaizdj - saugus prierai$umas, kitaip nei nerimastingas,
koreliuoja su saves aktualizavimui batinu teigiamu savivaizdziu (zr. Bartholomew,
Horowitz, 1991; Mikulincer, 1998).

Dera pridurti, kad nesaugus prieraiSumas lemia prieraiSumo elgesinés sistemos
hiperaktyvacija arba deaktyvacija (Bowlby, 1982). Hiperaktyvacijos strategija pasi-

telkiama nerimastingo prieraiSumo atveju kaip atsakas i nenuspéjama tévy elgesi,
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kuriuo asmuo siekia pusiausvyros tarp juo tinkamai nesiripinantiems tévams jun-
tamo pykcio ir didelio artumo su tévais poreikio. Tokia strategija suaugystéje reis-
kiasi neigiamais dvasingumo prediktoriais — perdétu démesio sau ir noro patirti kity
ripinimasi troskimu, nerimu bei mintijimu apie gyvenimo blogybes. Toks Zzmogus
daznai sureik$mina neigiamas patirtis ir nesugeba valdyti emocijy (Mikulincer, Sha-
ver, 2007).

Zmogus, kuriam bidingas vengiantis prieraiumo suaugystéje stilius, i§ patirties
buna jsitikines, kad jo artumo siekis bus bevaisis, o tokio jsitikinimo pasekmé btina
susiformuota deaktyvacijos strategija, kuri reiskiasi nepasitikéjimu kitais ir perdéta
savikliova (Shaver, Mikulincer, 2005). Tokia strategija siekiama pusiausvyros tarp
regimai nepatiriamy neigiamy emocijy ir stipraus pasagmoningai juntamo distreso
(Shaver, Mikulincer, 2002). Panasu, kad ir nerimastingas, ir vengiantis prieraiSumas
atima daug vidiniy iStekliy ir Zmogui tampa sunku siekti dvasinio augimo, nes jis
niekaip negali atsiristi nuo to, kas jj slegia.

Sasajas tarp prieraiSumo prie tévy stiliy ir dvasingumo aiskina dvi hipotezés: J.
Bowlby (1973) atitikties hipotezé, teigianti, jog mentaliniai prieraifumo modeliai
generalizuojami kituose prieraiSumo santykiuose ir lemia tikéjima bei santykj su
Dievu, bei M. Ainsworth (1985) kompensacijos hipotezé — pasak jos, asmenys, ku-
riems budingas nesaugus prieraiSumas, gali saugiai prisiristi prie Dievo, tokiu budu
kompensuodami saugaus prieraiSumo prie tévy stygiy. Atitikties ir kompensacijos
mechanizmai gali tarnauti ir kaip du galimi religingumo formavimosi veiksniai (Zr.
Hiebler-Ragger ir kt., 2016).

Ankstyva suaugysté (tokio amziaus yra dauguma misy tyrimo dalyviy) - tai lai-
kotarpis, kai ankstesnio prieraiSumo objekta (tévus) pakeic¢ia mylimas partneris ar
draugas, be to, tai dideliy poky¢iy ir neapibréztumo metas, kuris sutampa su ,re-
liginio pabudimo amziumi“ (Granqvist, Kirkpatrick, 2008). Jam budingi religiniai
atsivertimai, bet taip pat ir apostazés (Hiebler-Ragger ir kt., 2016). Saugiai prisiris¢
asmenys paprastai patiria tik nezymius tikéjimo svyravimus, o nesaugiai prisirisu-
siems budingi svyravimai biina smarks, be to, ir jy atsivertimai gali buti staigas
(Grangvist, 2002). Panasu, kad $ie svyravimai priklauso nuo nerima kelianciy gyve-
nimo jvykiy, kurie padidina emocinés paramos poreikj (Granqvist, Hagekull, 2003).
Galiausiai asmens dvasing gerove lemia i$ saugaus prieraiSumo suaugystéje kylantis
saugus prieraiSumas prie aukstesnés jégos, nes, kaip jau buvo rasyta, dvasingumas
reiskia auksciausios gyvenimo prasmeés ir tikslo i$gyvenima per juntama rysj su savo

savastimi, kitais Zzmonémis ir aukstesne jéga.
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Misy tyrimo atskleista ir tai, kad vaikinams dvasingumas labai reik§mingai ko-
reliuoja su prieraiSumu prie motinos, be to, vaikiny saugus prieraiSumas prie mo-
tinos medijuoja rysj tarp autoritetingo aukléjimo ir dvasingumo. Tai patvirtina kai
kuriy kity tyrimy jzvalgas: pavyzdziui, nustatyta, kad asmens prieraiSumo prie tévy,
o ypac prie motinos, kokybé lemia ir jo saugy prieraiSumg prie Dievo (Gnaulati,
Heine, 1997; Granqvist, 2002; Sim, Loh, 2003). A. M. Rizzuto (1979) teigimu, S.
Freudas buvo teisus teigdamas, jog Dievas yra projektuojamas j Zmogaus pasaulj
(arba atvirksciai - jausmai Dievui yra tévams jauc¢iamy jausmy projekcija), taciau
Freudas buvo paveiktas paternalistinés kultiiros tradicijos ir pervertino tévo vaidme-
nj asmens gyvenime, nes vélesniy tyrimy buvo atskleista, jog labiausiai prieraiSuma
prie Dievo formuoja saugus prieraiSumas prie motinos, ne prie tévo (Gnaulati, Hei-
ne, 1997; Granqvist, 2002).

M. Smilansky (1991) didesn¢ motinos jtaka vaiko pasaulézitiros formavimuisi
aiskina tuo, kad motina daznai atlieka aktyvesnj vaidmenj $eimos santykiuose, ji
mieliau imasi spresti su $vara, i$vaizda, maitinimusi, draugystémis susijusius klau-
simus. Tuo metu tévas linkes susiaurinti bendravimg su vaiku apsiribodamas vos
dviem jam svarbiomis sritimis — mokykla ir ateities planais. Smilansky (1991) pastebi
ir tai, kad kai kuriose tradicinése Seimose tévas kartais iSplecia savo autoriteto galias
ir imasi formuoti vaiko tikéjimga ir/arba politines pazitras. Dél labiau limituoto ben-
dravimo su tévu jaunuoliai daznai teigia reciau su juo konfliktuojantys, taciau kartu
btina maziau linke suprasti jo kaip asmenybés gyvenimo budg ir pasirinkimus.

Nenuostabu, kad prieraiSumas prie motinos atlieka lemiamg vaidmenj ne tik as-
mens savasties, bet ir prieraiSumo prie visy kity Zmoniy, taip pat ir Dievo, formavi-
mesi. D. Reinert (2005) atliktu tyrimu atskleidé, kad saugiai prie motiny prisirise as-
menys, kitaip nei nesaugiai prisiriSusieji, reik§mingai geriau suvokia Dievy ir jaucia
su juo stipresnj rysj. Nerimastingas prieraiSumas prie motinos susijes su nusivylimu
Dievu - panasu, kad toks prieraiSumas sukuria Dievo kaip nepatikimo globéjo, kuris
ne visuomet atsiliepia, jvaizdj, o tai kelia nerimg. Galiausiai vengiancio prieraiSumo
prie motinos ir nerimastingo prieraiSumo prie tévo junginys D. Reinert tyrime siejo-
si su nestabilumu santykyje su Dievu. Siuo atveju autoré spéja, jog taip yra todél, kad
asmens internalizuotame modelyje dél nesirtipinancios juo motinos ir nenuspéjamo
tévo jam sunku tikéti, kad Dievas nebus atstumiantis ar baudziantis.

Vadinasi, psichologiskai santykis su Dievu atspindi vaiko santykj su tévu arba
motina, j kuriuos vaikas zitri kaip j saugia priebéga, i§ kurios galima imtis tyrinéti

aplinkg. Dievas taip pat gali bati tai, prie ko saugiai prsiriSama, ir toks rysys netgi
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gali kompensuoti vaiko ankstyvo prierai§umo prie tévy trakumus, nes Dieva ima-
ma suvokti kaip visur esantj ir viska matantj, Dievui negalioja Zmogiski suvarzymai.
Tyrimy nustatyta, kad saugiai prie Dievo prisiriS$¢ asmenys patiria maziau nerimo,
vieniSumo jausmo, yra geresnés sveikatos ir jaucia didesnj pasitenkinimg gyvenimu
(Kirkpatrick, Shaver, 1992) - visi §ie veiksniai suponuoja ir aukstesnj dvasingumo
lygmenj. Kita vertus, tai, kad masy tyrime merginoms nustatytas rysys tarp saugaus
prieraiSumo prie tévy ir dvasingumo yra menkas, nors apskritai jy dvasingumo jver-
¢iai aukstesni nei vaikiny galima paaiskinti tuo, kad nesaugiai prisiriSusiems asme-
nims prieraiSumas prie Dievo gali atlikti anks¢iau minétg kompensacing funkcija.
Taigi $is mechanizmas be galo sudétingas ir paprasty atsakymy néra.

Apibendrinant visus $io tyrimo rezultatus dera pasakyti, kad dvasingumas, kaip
ir tévystés jgudziai, pradeda formuotis nuo pat zmogaus gimimo jam dar sgmonin-
gai nesuprantant, kaip tai vyksta. Vienokj ar kitokj aukléjima $eimoje patyres zmo-
gus jo pagrindu véliau formuoja savo pozitrj j pasaulj ir dvasinés raidos trajektorija
lemiancius elgesio bei santykiy modelius, taip pat meilés, rapos, artumo supratima.
Kuo daugiau jam duoda tévai, tuo daugiau jis turi ko duoti kitiems. I$mintingos tévy
meilés déka vaikas i§siugdo patvarig viding laime, gebéjima i$plétoti savo potencialg
ir dvasiskai augti. Tinkamai Seimoje auklétas vaikas susiformuos tikrg savimone, nes
jo gyvenimo nevaldo slapti imperatyvai, jis bus pajégus priimti optimalius sprendi-
mus dél vertybiy, santykiy, nuostaty ar gyvenimo jvykiy, iSvengti vidiniy konflikty.
Jo pasirinkimai nebus nei savidestrukciniai, nei kenkiantys kitiems, nes jis niekuo-
met nejaus poreikio jaustis nelaimingas arba griauti kity laime. Galima sakyti, kad
saves aktualizavima, transcendavima bei gyvenimo prasmeés (i§)gryninimg jgalinan-
¢ig laimingumo buseng galima prilyginti raumeniui, kurj reikia nuolat treniruoti,
nes netreniruojamas jis nusilpsta. Ir §j darbg nuo pat vaiko gimimo turi atlikti rysj

su vaiku, o per jj ir vaiko ry$j su visu pasauliu mezgantys tévai.

5.7. Disertacijos apribojimai ir tolesniy tyrimy gairés

Gilinantis j $io disertacinio tyrimo rezultatus ir taikant juos ugdymo praktikoje,
reikéty atsizvelgti ir j tyrimo apribojimus: visy pirma tai, kad pagrindinio diserta-
cinio tyrimo, kurio buvo siekiama atskleisti rysj tarp humanistinio dvasingumo ir
aukléjimo $eimoje patirciy, imtis (N = 514) néra reprezentatyvi, todél rezultaty ne-

galima apibendrinti visai Lietuvos studenty populiacijai. Taip pat | tai, kad tyrime
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naudoti dvasingumo ir aukléjimo Seimoje patir¢iy matai néra adaptuoti ir standar-
tizuoti Lietuvoje, todél neturime nustatyty normy ir atskirties jverciy. Be to, visi
tyrimo instrumentai remiasi dalyviy savistatomis, o aukléjimo $eimoje patirciy ins-
trumentai dargi matuoja kintamuosius retrospektyviai, todél dalyviy vertinimai gali
bati nepakankamai objektyviis. Dar vienas trikumas tas, kad savo patirtj kiekvienu
atveju vertino tik vienas visos §eimos sistemos narys, nors kur kas objektyviau bty
apklausti ir kitus. Galiausiai rezultatus galéjo paveikti $alutiniai kintamieji, pavyz-
dziui, tai, kad tyrime dalyvavo tie studentai, kuriems buvo jdomis $io tyrimo klausi-
mai, todél jie galéjo buti labiau angazuoti ir dvasingesni nei kiti nepanore dalyvauti
tyrime studentai.

Nepaisant minéty trokumy tikimés, kad $is tyrimas padés atkreipti démesj j
tema, kuriai iki $iol Lietuvos edukologinéje literatiiroje nebuvo skiriama pakanka-
mai démesio. Juk pakeisti susiformavusius su dvasine branda nederancius asmenybés
bruozus ir polinkius labai sunku, o to i§vengti $vie¢iant ugdymo proceso dalyvius ir
naudojant tinkamas intervencijas galima ir netgi bitina. Tolesni kokybiniai tyrimai
galéty placiau atskleisti aukstu humanistiniu dvasingumu pasizyminciy asmeny sa-
vumus - mastyma, jauseng ir elgesj bei pasigilinti j autoritetingam aukléjimui badin-
gas iSraiskos formas; taip pat istirti, kokie veiksniai lemia tévy pasirinkima taikyti $j
aukléjimo stiliy, kaip tokie tévai aiskina savo nuostatas ir kaip jie elgiasi su vaikais
jvairiose gyvenimo situacijose — tai padéty skleisti geraja autoritetingo aukléjimo
praktika. Be to, zinant, koks svarbus dvasingumo formavimesi yra saugus prieraisu-
mas suaugystéje ir kad jj didele dalimi lemia saugus prieraiSumas prie mamos, koky-
biniais tyrimais galéty bati gilinamasi ir i saugaus prieraiSumo prie tévy, o véliau ir
saugaus prieraiSumo suaugystéje, etiologinius veiksnius bei dinamika.

Kiekybiniais tyrimais galéty bati gilinamasi j kitus atskiry dvasingumo dimensijy
formavimosi veiksnius, tokius kaip draugy, mokyklos ir jvairiy gyvenimisky patir-
¢iy jtaka ar netgi asmens nuostatas ir polinkius lemiantis temperamentas.

Tokiy tyrimy radiniai suteikty dar gilesniy ziniy apie dvasinguma, jo istakas,
rais$ka ir galbat padéty uzkirsti kelig netinkamy nuostaty bei savumy formavimuisi

ar suve$éjimui ugdant dvasingumo persmelktg Zitirg j save, kitus Zmones ir pasaulj.
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5.8. Isvados

. Dvasingumas yra esminé zmogaus vara su daugybe ypatingg mastyma lemianciy
iSraiskos formuy, leidzianciy pasiekti auksta sgmoningumo ir informacijos inte-
gravimo bei transformavimo lygmenj, todél jis turi biti ugdomas bet kuriame be-
simokanciyjy raidos etape. Ugdymu turéty buti siekiama visapusisko, integralaus
pozitrio j mokslo ir dvasingumo sinteze atsisakant klaidingo epistemologinio Ze-
meélapio, kuris atskiria moksla, prota, Zinias apie fizinj pasaulj ir faktus nuo religi-
jos, tikéjimo, moralés principy ir vertybiy. Dvasingas mastymas yra kognityvinis
procesas, ugdantis i§skirtines intelektines savybes, bendrai vadinamas dvasiniu
intelektu (SQ). Su aukstu dvasinio intelekto lygmeniu siejami procesai padeda
integruoti j vieng visuma racionalias, emocines bei dvasines patirtis ir spresti eg-
zistencines problemas, todél mokslo institucijose turéty bati siekiama ugdyti §j,
o ne tik mentalinj, intelekta, tokiu bidu uztikrinant holistinj ugdymo pobudj.
Kartu dvasingumas - tai sudétingas daugiamatis reiskinys, neissitenkantis vienos
kurios mokslinés disciplinos ribose, tad jis daznai tyrinéjamas integruojant ne tik
teologijos, bet ir filosofijos, edukologijos bei psichologijos moksly Zinias.

. Tyrinéjant dvasinguma filosofiniu-teologiniu aspektu ryskéja tai, kad asmens
dvasingumas funkcionuoja kaip epistemologija: dvasingumai suprantami kaip
aiSkinimo sistemos, suteikian¢ios Zzmonéms prizmes, per kurias interpretuojama
gyvenimiska patirtis, o $ios pagrindu formuojamas zinojimas ir tiesos, kuriomis
tikima. Sv. Augustino, S. Kierkegaardo, T. Mertono, M. Foucault teorijose vys-
toma dvasingumo kaip teisingg Zinojima jgalinancio teisingo santykio su Die-
vu idéja, kurig plétoja savizinos bei savityros klausimy nagrinéjimas. Tradicinj
religinguma $iandien papildo, o daznai net ir keicia tai, kas gali bati jvardijama
kaip transdendavimas - dvasinis transcendavimas atspindi asmens gebéjima
perzengti momenting laiko, vietos, Zinojimo riby pajautg ir pazvelgti j gyveni-
ma i$ didesnés, objektyvesnés perspektyvos tuo pat metu jauciant glaudy rysj su
aukstesne jéga.

. Analizuojant dvasinguma edukologiniu aspektu ryskéja tai, kad ugdymo moks-
luose pabréziama kognityvinio ir dvasinio vystymosi sanpynos svarba, taciau su
ugdymu susijusiy tyrimy ir teorijy atskleistos dvasingumo sampratos varijuoja:
dvasingumas ¢ia daznai suprantamas kaip dvasinis vystymasis, kuriuo siekiama
autenti$kumo, susitelkimo j save transcendavimo bei susietumo, ir svarbi jo de-

damoji yra pripazinimas, kad egzistuoja aukstesné jéga, nusviecianti zmogisko-
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sios egzistencijos prasme; dvasingumas gali implikuoti ir kritinj poziarj, kuris
reiskia atsvarg tradiciniam religingumui, nuo nieko nepriklausantj buvimo pa-
saulyje buda arba transracionalias patirtis. Lietuvos edukologijoje dvasinguma
linkstama sieti su tinkamais, brandziais asmens santykiais su pasauliu, grindzia-
mais dvasinémis vertybémis, o jo ugdyma - su doroviniu, estetiniu ir religiniu
aukléjimu; dvasingumo pamatu daznai laikoma asmens internalizuoty auksciau-
siy vertybiy sistema, kuri lemia teisingg tikéjimu paremta Zinojima, o $is batinas
asmens dvasingumo tapsmui.

. Tyrinéjant dvasinguma psichologiniu aspektu, §j reiSkinj linkstama sieti su asme-
nybés psichologine branda ir sitiloma jj konceptualizuoti kaip Sesta asmenybés
faktoriy, kuris galéty unikaliai ir inkrementiskai ai$kinti Zmogaus elgesj ir pa-
tirtis, nes dvasingumas atlieka svarbig funkcija emocijy, vertybiy ir jsitikinimy
reguliavime. Nors psichologinéje literataroje iki $iol néra vieningos dvasingumo
sampratos, $is rei$kinys dazniausiai suprantamas kaip daugiamatis konstruktas,
apimantis daug dedamuyjy, viena i$ jy daznai pripazjstama transcendavimo di-
mensija. Dvasinis transcendavimas psichologinéje literatiiroje apibréziamas kaip
asmens gebéjimas jzvelgti pamatine jvairiausiy gamtos reiskiniy vienove ir uz-
megzti ypatinga rysj su Kitu.

. Siandien mokslinéje literatiiroje pateikiama daug dvasingumo modeliy, maty ir
su dvasingumu siejamy konstrukty, ir tai atspindi $iy modeliy, taip pat ir dva-
singumo konceptualizacijy, jvairove. Kai kuriuose jy dvasingumas apibréziamas
kaip vienmatis, kituose — kaip daugiamatis konstruktas. Daugiamaciy dvasingu-
mo modeliy analizé atskleidé, kad nesama né vieno komponento, kuris bty vie-
nodai jvardintas ir jtrauktas j juos visus. Taciau visuose modeliuose pripazjstama
tikéjimo aukstesne jéga svarba, nors §is komponentas vadinamas skirtingai, ir
i$skiriamas dar vienas komponentas — gyvenimo prasmé. Kiti modeliuose i$ski-
riami dvasingumo komponentai jvardijami skirtingai, nors juose galima jzvelgti
bendrus asmens susitelkimo, mastymo gelmés, platumo ir brandumo, nesavanau-
disko tiesimosi j kita zmogy bei kuriamos vidinés ir gyvenimo gerovés démentis.
. Musy sukurtas teorinis-empirinis humanistinio dvasingumo raiskos modelis ap-
ima svarbiausias dvasingumo dimensijas, arba komponentus, modelyje jvardi-
jamus kaip saves aktualizavimas, transcendavimas ir gyvenimo prasmés (is)
gryninimas. Komponentus placiau i$skleidzia jy apraiskos, apraiskas apibrézian-
tys rodikliai bei jy raiSkos empiriniai pozymiai. Saves aktualizavimas reiskia

tikrovés suvokimo branduma, spontaniskuma, kiirybinguma, virtniy iSgyveni-
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mus, asmeninj augima, atsiskyrima, bendryste su kitais ir santykiy giluma; trans-

cendavimas apibréziamas kaip tikéjimas, kad esama kazko daugiau negu tai, kas

»matoma®, arba tikéjimas antgamtine tikrove, jos i$gyvenimas, saves transcenda-

vimas ir holistinis pozitris j butj; gyvenimo prasmés (i§)gryninimas implikuoja

gily gyvenimo jprasminima, arba tikéjimo jkvépta gyvenimo kryptingumo, tiks-
lingumo, ontologinio reik§mingumo pajauta.

7. Humanistinio dvasingumo modelio pagrindu sukurtas ir atskiru tyrimu (N = 331)
validuotas 40-ies teiginiy Humanistinio dvasingumo aprasas, kurj sudaro trys mo-
delio komponentus atitinkancios skalés, pasizymi tinkamomis psichometrinémis
savybémis ir gali buti naudojamas tyrimuose kaip dvasingumo matas, nes:

7.1. Pirminj apraso variantg vertinusiy keturiy eksperty sutarimas dél daugumos
teiginiy tinkamumo patvirtina apraso turinio validuma;

7.2. Faktoriy analizés isskirti trys faktoriai patvirtina skaliy sudétj, o gera skaliy
teiginiy vidinj suderintumg rodo nustatytos tinkamos Cronbacho alfa koe-
ficiento reik§més (0,87 visam Humanistinio dvasingumo aprasui, 0,72 Saves
aktualizavimo skalés, 0,80 Transcendavimo ir 0,80 Gyvenimo prasmés (i$)
gryninimo skalés teiginiams).

7.3. Tyrimo nustatytas ir tinkamas viso instrumento pakartotinio testavimo pa-
tikimumas (r = 0,92).

7.4. Apskaiciuotos koreliacijos su kitais tuos pacius konstruktus matuojanciais
instrumentais statistiskai reik§mingos, jy reik§més varijuoja nuo 0,401 iki
0,814 ir patvirtina apraso skaliy konstrukty konvergentinj validuma.

8. Aukléjimo Seimoje patirtis atspindi tévy taikyti aukléjimo stiliai, tévy taikoma
psichologiné ir elgesio kontrolé bei vaiko santykio su tévais kokybe nusakantis
jo prieraiSumo prie tévy, o véliau ir santykio su kitais artimais zmonémis kokybe
nusakantis prieraiSumo suaugystéje, stilius.

9. Akademinio jaunimo humanistinio dvasingumo raiskos ir rysio su aukléjimo Sei-
moje patirtimis tyrimo (N = 514), kuriame naudotas Humanistinio dvasingumo
aprasas ir penki aukléjimo Seimoje patirtis matuojantys instrumentai, nustatyta,
kad aukstas humanistinis dvasingumas badingas 10,9 proc. tyrimo imties daly-
viy, vidutinis - 70,6 proc., o zemas - 18,5 proc. dalyviy.

9.1. Dalyviy jverciy palyginimas pagal atskiras mokslo sritis taikant vienfaktori-
nés dispersinés analizés kriterijy (ANOVA) atskleidé, kad skirtumai tarp visy
mokslo sri¢iy atstovy bendry HDA jverciy vidurkiy néra statistiskai reiks-

mingi (F = 1,803, p > 0,05). Palyginimas pagal atskirus humanistinio dvasin-
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gumo komponentus rodo, kad skirtingy mokslo sri¢iy studentai reik§mingai
skiriasi tik pagal gyvenimo prasmés (i§)gryninimo kintamajj — ir humani-
tariniy (M = 33,5, SD = 9,1), ir socialiniy (M = 33,3, SD = 9) moksly sriciy
studenty vidurkiai reik$mingai aukstesni uz fiziniy (M = 28,03, SD = 10,4)
ir technologijos (M = 27, SD = 9,4) moksly sri¢iy studenty vidurkius (F(4,
444) =5, p = 0,001, n? = 0,04).

Tyrimo dalyviy skirtumy pagal lytj analizé taikant Stjudento t ir Mann-Whi-
tney testus atskleidé, kad dalyviai reik$mingai skiriasi pagal svarbiausia kin-
tamajj — bendrg Humanistinio dvasingumo apraso jvertj (p = 0,001): mer-
ginos surinko aukstesnius HDA jvercius nei vaikinai (159 vs 147). Merginos
surinko ir statistiskai reik§mingai aukstesnius transcendavimo (30,1 vs 25,5,
p < 0,05) bei gyvenimo prasmeés (i§)gryninimo (33,2 vs 26,6, p < 0,05) jver-
¢ius, o reik§mingai nesiskiria vaikinai nuo merginy tik pagal HDA Saves ak-
tualizavimo skalés jverciy vidurkius (94,6 vs 94,8, p > 0,05).

Dalyviy palyginimas pagal aukléjimo Seimoje patirtis atspindincius kinta-
muosius atskleidé, kad vaikinai ir merginos skiriasi tik pagal viena - lei-
dziantj — aukléjimo stiliy: merginos statistiskai reik§mingai dazniau nurodé,
kad buvo aukléjamos Siuo stiliumi (28,3 vs 26,5, p < 0,05). Skirtumy tarp
vaikiny ir merginy pagal tévy taikytas psichologine ir elgesio kontrole bei
prieraisuma prie tévy lemiancias dimensijas (pasitikéjimg tévais, bendravi-
ma ir susvetiméjima) analizé atskleidé tik du statistiskai reikSmingus skirtu-
mus - tai, kad mamos kiek stipriau kontroliuoja merginy nei vaikiny elgesj
(12,8 vs 12,3, p < 0,05) ir tai, kad merginoms badinga aukstesné bendravimo
su mamomis kokybé (31,3 vs 29,6, p < 0,05).

Nominaliy kintamyjy jverciy analizé atlikus chi kvadrato testa rodo ir tai,
kad nei prieraiSumo prie tévy, nei prieraiSumo suaugystéje stiliai nuo lyties
nepriklauso - $io tyrimo imties merginos ir vaikinai neiskiria nei pagal prie-
raiSumo prie motinos (x* = 0,381, df = 2, p > 0,05), nei pagal prieraiSumo
prie tévo (x* = 1,306, df = 2, p > 0,05), nei pagal prieraiSumo suaugystéje
(x*=6,183,df =3, p > 0,05) stilius.

Tyrimo kintamuyjy koreliaciné analizé atskleidé, kad ir merginy, ir vaikiny
autoritetingas aukléjimas reik§mingai susijes su bendru dvasingumu (mer-
ginoms r = 0,142, p < 0,05; vaikinams r = 0,365, p < 0,01), nors vaikinams
$is rysys stipresnis ir todél svarbesnis; be to, su autoritetingu aukléjimu tei-

giamai koreliuoja ir merginy, ir vaikiny transcendavimo lygmuo (r = 0,119,
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p <0,05; r = 0,226, p < 0,01), o vaikinams $is stilius koreliuoja ir su gyveni-
mo prasmés (i§)gryninimu (r = 0,220, p < 0,01) bei saves aktualizavimu (r =
0,363, p < 0,01). Be to, abiejy tévy autoritetingas aukléjimas teigiamai susijes
su vaiko saugiu prieraiSumu prie abiejy tévy bei tévy taikoma elgesio kontro-
le ir neigiamai - su psichologine kontrole.

Ir merginoms, ir vaikinams nustatytos neigiamos ir statisti$kai reik§mingos
koreliacijos tarp valdingo aukléjimo stiliaus ir bendro dvasingumo, nors vai-
kinams $is rysys kiek stipresnis (merginoms r = -0,133, p < 0,05; vaikinams
r =-0,167, p < 0,05). Visai tyrimo im¢iai atskleistas dar stipresnis neigiamas
rysys tarp valdingo aukléjimo ir saves aktualizavimo (merginoms r = -0,202,
p < 0,01, vaikinams r = -0,218, p < 0,01). Valdingas aukléjimo stilius neigia-
mai koreliuoja ir su saugiu prieraiSumu prie tévy bei tévy elgesio kontrole ir
teigiamai — su tévy psichologine kontrole.

Leidziantis aukléjimo stilius merginoms néra reik§mingai susijes su bendru
dvasingumu (r = 0,095, p > 0,05), o vaikinams §i s3saja labai reik§minga ir tei-
giama (r = 0,23, p <0,01). Be to, vaikinams $is stilius reik§mingai koreliuoja su
dviem dvasingumo dimensijomis - saves aktualizavimu (r = 0,244, p <0,01) ir
gyvenimo prasmeés (i§)gryninimu (r = 0,172, p < 0,05), o merginoms - tik su
saves aktualizavimu (r = 0,165, p <0,01). Ir merginoms, ir vaikinams leidZian-
tis aukléjimas neigiamai susijes su tévy psichologine kontrole, taciau sasajos
su elgesio kontrole skiriasi - merginoms jos néra reik§mingos, o vaikinams
$is aukléjimo stilius reik§mingai ir teigiamai, taciau nestipriai susijes tik su
motinos elgesio kontrole. Galiausiai leidziantis aukléjimas merginoms labai
reik§mingai koreliuoja su jy saugiu prieraisumu prie abiejy tévy, o vaikinams
tik su saugiu prieraiSumu prie motinos, bet ne prie tévo.

Sudaryti trys prognostiniai hierarchinés regresijos modeliai atskleidé, kad
i$ visy trijy aukléjimo stiliy tik autoritetingas yra svarbus teigiamas dvasin-
gumo prediktorius — pirmajame modelyje, j kurj buvo jtraukti tik aukléjimo
stiliy nepriklausomi kintamieji, autoritetingo aukléjimo f = 0,11, t = 2,17,
p < 0,05. Antrajame modelyje, j kurj buvo jtraukti dar ir dalyviy lyties, am-
ziaus bei psichologinés ir elgesio kontrolés kintamieji, autoritetingo auklé-
jimo reik§mingumas idlieka (p = 0,13, t = 2,27, p < 0,02), kiti du statistiskai
reik§mingi dvasingumo prediktoriai yra moteriska lytis ( = 0,14, t = 2,98,
p <0,00) ir amzius ( = 0,12, t = 2,40, p < 0,01). Taciau autoritetingas auklé-

jimas tampa nebesvarbus dvasingumo prediktorius, jeigu ji kontroliuojant j
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regresijos lygtj jtraukiamas prieraifumo suaugystéje kintamasis: treciajame
modelyje, j kurj jtraukti visi nepriklausomi tyrimo kintamieji, dvasinguma
reik§mingai prognozuoja tik dalyviy moteriska lytis (B = 0,14, t = 2,72, p <
0,007), amzius (p = 0,14, t = 2,84, p < 0,005) ir saugus prieraiSumas suaugys-
téje (p = 0,121, t = 2,43, p < 0,015). Vadinasi, svarbiausi $io tyrimo atskleis-
ti dvasingumo etiologijos veiksniai yra dalyviy moteriska lytis, amzius ir
saugus prieraiSumas suaugystéje. PrieraiSumo suaugystéje kintamasis yra
svarbesnis dvasingumo etiologijai nei bet kuris aukléjimo stilius.

Papildoma dvasingumo etiologijos veiksniy analizés rezultatai rodo, kad nors
motinos ir tévo psichologiné kontrolé néra reik§mingas humanistinio dva-
singumo prediktorius, Zemas jos lygis padeda prognozuoti autoritetingg au-
kléjima (B = -0,327, R2= 0,107, F (1, 448) = 53,411, p = 0,000), nors papildo-
mai atlikta mediaciné analizé atskleidé, kad abiejy tévy psichologiné kontroleé
néra s3saja tarp autoritetingo aukléjimo stiliaus ir dvasingumo medijuojantis
veiksnys, nes tiesiogiai autoritetingas aukléjimas prognozuoja dvasinguma
stipriau. Panasiai ir abiejy tévy elgesio kontrolé néra reik§mingas humanis-
tinio dvasingumo prediktorius, taciau ji padeda prognozuoti autoritetinga
aukléjimo stiliy (B = 0,281, R? = 0,079, F (1, 448) = 38,245, p = 0,000). Medi-
acinés analizés rezultatai rodo, kad ir elgesio kontrolé néra sgsaja tarp autori-

tetingo aukléjimo stiliaus ir dvasingumo medijuojantis veiksnys.

9.10. Atskira daugialypés tiesinés regresijos analizé atskleidé, jog i§ visy tyrime

nagrinéjamy kintamuyjy svarby dvasingumo etiologijos veiksnj - saugy prie-
raiSuma suaugystéje — prognozuoja tik saugus prieraiSumas prie motinos
(B=0,131, R? = 0,02, F(2,78) = 1,439, p < 0,01); $io teigiami prediktoriai yra
autoritetingas aukléjimo stilius (B = 0,31, p < 0,01) ir motinos elgesio kon-
trolé (B = 0,21, p < 0,01), o neigiamas — motinos psichologiné kontrolé (B =
-0,42, p < 0,01).

9.11. Galiausiai atliktos mediacinés analizés rezultatai rodo ir tai, kad vaikiny

saugus prieraiSumas prie motinos medijuoja ry$j tarp autoritetingo aukléji-
mo ir dvasingumo (c tako f = 0,345, R? = 0,119, F(1,79) = 10,648, p < 0,01;
a tako B = 0,481, R? = 0,231, F(1,79) = 23,728, p < 0,01; b tako p = 0,257,
R? = 0,169, F(2,78) = 7,958, p < 0,01), o merginy saugus prieraiSumas prie
motinos tokio rysio nemedijuoja, t.y., merginoms autoritetingo aukléjimo
poveikis dvasingumui nuo prieraiSumo prie motinos nepriklauso (c tako p =
0,116, R? = 0,04, F(1,366) = 5,607, p < 0,05; a tako p = 0,566, R? = 0,320,
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F(1,359) = 169,144, p < 0,01; b tako = 0,050, R? = 0,011, F(2, 358) = 1,999,
p > 0,05). Tai dar kartg patvirtina jau anks¢iau masy tyrimo atskleistg ten-
dencijg, kad vaikinams santykio su tévais, o ypa¢ motina, jtaka dvasingumui
didesné nei merginoms.

9.12. Minéti tyrimo rezultatai nemaza dalimi patvirtina pagrindine tyrimo hipo-
teze, kad humanistinj dvasingumg, kurj sudaro saves aktualizavimo, trans-
cendavimo ir gyvenimo prasmeés (i$)gryninimo dimensijos, lemia aukléjimo
Seimoje veiksniai — autoritetingas aukléjimo stilius, tévy taikoma elgesio, bet
ne psichologiné kontrolé bei saugus prieraisumas prie tévy ir prie Kito suau-
gystéje: rezultatai rodo, kad nors autoritetingas aukléjimas yra reik§mingas
dvasingumo prediktorius, saugaus prieraiSumo prie Kito suaugystéje jtaka
didesné; tévy taikytos elgesio bei psichologinés kontrolés dimensijos néra
reik§mingi dvasingumo prediktoriai, o saugus prieraiSumas prie motinos
dvasinguma prognozuoja tik netiesiogiai, nes yra reik$mingas vieno svar-
biausiy dvasingumo etiologijos veiksniy, saugaus prieraiSumo suaugystéje,
prediktorius.

10. Apibendrinant $io disertacinio tyrimo rezultatus galima teigti, kad asmenybés
raidos trajektorija didele dalimi lemiancios aukléjimo Seimoje patirtys gali tar-
nauti ir kaip dvasingumo etiologijos veiksniai, nes santykio su tévais kokybé su-
kuria konteksta, kuriame skatinami arba slopinami asmens dvasiniai siekiai ir
vertybés. Zmogaus dvasiné raida daznai vyksta pagal principg ,kaip su tévais,
taip ir su Dievu®, ir asmens suformuota Dievo samprata didele dalimi yra tévams
jau¢iamy jausmy projekcija. Taciau teigti, kad aukléjimo Seimoje patirtys labiau-
siai lemia Zmogaus dvasinio vystymosi trajektorija buty tolygu redukcionistinés
ad hoc raidos hipotezés priémimui, ir tai patvirtina misy sudaryti hierarchinés
regresijos modeliai, pagal kuriuos tyrime analizuoti aukléjimo Seimoje patirtis
atspindintys kintamieji paaiskina tik nedidele dvasingumo kintamojo dispersijos
dalj.

5.9. Rekomendacijos

Dvasingumo klausimas aktualus visiems holistinio ugdymo proceso dalyviams,
todél akademiname diskurse turéty buti ieSkoma budy transformuoti mokymo disci-

plinas ir jvesti dvasinius klausimus j mokymo ir tyrimy sritis. Tai galéty bati daroma
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jtraukiant j programas tarpdiscipliniskus dalykus, siilant studentams skaityti dvasin-
guma ugdancia jvairiy mokslo sri¢iy literatiirg ir supazindinant juos su tyrimais apie
dvasingumo reiskinio turinj, etiologija bei jo raidai svarbius procesus. Isigilinimas j
dvasingumo reiskinio turinj ir etiologija prasmingas todél, kad skatina informuota
ugdymo proceso dalyviy refleksija, o per ja ir teigiama vidiniy reprezentacijy kisma,
dvasine atjauta, empatija, gailestinguma bei sutelktj.

Sekuliarizuota $iandienos realybe atliepiantis humanistinis dvasingumas tureé-
ty bati svarbus visy ugdymo funkcijy, tarp jy ir aukléjimo, tikslas, nes humanistinis
dvasingumas implikuoja asmenybés branda, kuri reiskiasi tokiais saves aktualizavi-
ma, transcendavimg ir gyvenimo prasmés (i§)gryninima atspindinciais savumais kaip
konstruktyvus mastymas, vidiné darna, negynybiskumas, spontaniskumas, karybin-
gumas, savikliova, meilé ir pasitikéjimas Kitu, atsakingumas, tolerancija, atjauta, ku-
klumas, integralumas, antgamtinés tikrovés pripazinimas ir i§gyvenimas, saves ir savo
ribotumy perzengimas bei brandi gyvenimo prasmés samprata.

Vaikus aukléjantiems tévams svarbu suprasti, kad $ie savumai nuo pat vaiko gi-
mimo turéty bati ugdomi $eimoje pasitelkiant vienintelj tinkamg aukstu atliepimu
ir reiklumu pasizymintj autoritetingg aukléjima. Autoritetingas aukléjimas labiausiai
padeda vaikui internalizuoti konstruktyvius tévy lukescius bei vertybes ir tarnauja
kaip auksciausiy dvasiniy aspiracijy realizavimo salyga, nes autoritetingi tévai rodo
vaikui besalygiska meile, artimai su juo bendrauja ir todél sukelia maziausig vaiko
pasipriesinima nei§semdami jo savikirai reikalingy istekliy. Taciau svarbiausia tai,
kad autoritetingai vaikg aukléjantys tévai nesukelia jam nuolatinés dvasinj augima
stabdancios vidinio nelaimingumo bisenos, kurios i$takos — pasgmonéje susifor-
muotas patiriamo diskomforto tapatinimas su idealia basena, kurios vaikui siekia
mylimi ,visaziniai“ tévai. Autoritetingg stiliy taikantys tévai turéty atsizvelgti j vaiko
reikmes, pasitelkti ai$kinimus ir kartu su vaiku kurti tinkamo elgesio, i$plaukiancio
is tévy suteikiamos stabilios vidinés laimés pojicio ir teisingo Zinojimo, gaires bei jy
nuosekliai laikytis.

Formuojant vaiko elgesj, tévams rekomenduojama naudoti rezimg ir paskatini-
mus, o ne bausmes, taip pat elgesio, bet ne psichologine kontrole. Taikydami elgesio
kontrole, tévai turéty nubrézti savo vaikui tinkamo ir netinkamo elgesio ribas, elgesj
kontroliuoti ir reikalauti i§ vaiko brandumo. Kartu tévai turéty suprasti psicholo-
ginés kontrolés daroma zalg ir stengtis vengti tokiy psichologinés kontrolés formy
kaip verbalinés iSraiskos slopinimas, jausmy menkinimas, puolimas, kaltés sukéli-

mas, meilés seikéjimas ar neprognozuojamas emocinis elgesys. Tévai turéty suprasti,
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kad manipuliavimas meile pakerta vaiko gebéjima samoningai priimti sprendimus,
uzsiimti savikara, o kartu skatina vaiko saviplaka bei saviniekg ir kenkia net labiau
nei fizinés bausmés.

Auklédami savo vaika, tévai turéty suprasti ir savo kuriamo rysio su vaiku svarba,
nes nuo $io rysio priklauso vaiko prieraisumo prie tévy, o per jj (ypac per prieraisu-
ma prie motinos) didele dalimi ir prieraiSumo prie Kito suaugystéje, stilius. Svarbu
tai, kad saugus prieraiSumo suaugystéje stilius prognozuoja teigiama asmens santykj
su aukstesne jéga, taigi ir dvasinguma. Siekdami uzmegzti artima rysj su vaiku, té-
vai turéty buti sgmoningi nuo pat vaiko pradéjimo momento, nes jau prenatalinés
raidos metu visi neigiami motinos i$gyvenimai per sudétingus neurofiziologinius
mechanizmus gali bati fiksuojami lgsteliy lygmenyje ir neleisti uzsimegzti rysiui tarp
vaiko ir motinos. Vaikui gimus, tévai turéty siekti tinkamos saugy prieraiSumg prie
tévy lemianciy santykio su vaiku dimensijy raiskos, t. y., stengtis jgyti vaiko pasi-
tikéjimg, artimai su juo bendrauti ir vengti susvetiméjimo. Tokiu btudu vaikas jgis
gebéjima susidoroti su negatyviomis patirtimis pasitelkdamas mentalines anksc¢iau
patirtos ripos reprezentacijas, o jo giliai i§gyvenamas saugumas islaisvins energija,

reikalingg tam, kad bty galima dvasiskai augti.
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1 PRIEDAS

Humanistinio dvasingumo aprasas

Kiekvienam teiginiui jrasykite skaiciy septyniy baly skaléje (nuo 1 = visiskai nesu-

tinku iki 7

= visi$kai sutinku), kuris geriausiai apibidina, kiek teiginys tinka jums. Rin-

kités tuos atsakymy variantus, kurie i$ tiesy apibudina jasy patirtj, o ne zymi kaip jums
atrodo, kad turéty bitti. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy, todél atsakinékite ilgai
negalvodami. Svarbu, kad nepraleistuméte né vieno teiginio.

1
Visiskai
i nesutinku

2 3 4 5 6 7
) Siek tiek Nei taip, Siek tiek ) Visiskai
Nesutinku . . . Sutinku .
nesutinku nei ne sutinku sutinku

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Daznai susimgstau apie tai, kad viskas gyvenime vyksta pagal harmoninga
tvarka.

Jauciu, kad gyvenimas yra besalygiskai reik§mingas.

Nezinomybé mane veikiau gasdina, o ne traukia.

Galiu pasakyti, kad esu iSradinga(s) — pvz., kai reikia, lengvai randu origina-
lius sprendimus.

Man daznai biina sunku elgtis natiiraliai, nes kiti gali to nepriimti.

Noras buti tiesiam leidzia pateisinti netakta.

Tikiu, kad net ir tamsiausioje patirtyje slypi prasmeé.

Mano gyvenimo prasmé neatsiejama nuo tikéjimo aukstesne jéga ir meilés.

Mano gyvenimg labiau jprasmina noras siekti asmeninio augimo ir artimyjy
gerovés, o ne dvasinio tobuléjimo.

Daznai pasineriu j gilias refleksijos bsenas, medituoju ir/ar meldziuosi.

Kartais patiriu akimirkas, kai apima gili ramybé, pilnatvé, ekstazé, tarsi savo-
jo »a$“ praradimas.

Man dar nepavyksta pakilti virs§ savo egocentrizmo, ambicijy, savigrauzos.
Daznai jauciu, kad turiu daryti tai, ko i§ manes tikisi kiti.

ISgyvenu labai artimus santykius su zmonémis, kuriy vertybés tokios pat
kaip mano.

Negaléciau tvirtinti, kad man labai patinka mano darbas (studijos).

Ateis laikas, kai pradésiu gyventi i$ tikryjy, ne taip, kaip dabar.

Zmoniy silpnybés pastebimos daug labiau nei stiprybés.

Nebijau i$siskirti i$ kity, kai reikia ginti tiesa.

Tikiu, kad manes nepalauzty net ir didziausi gyvenimo smugiai.

Galiu pasakyti, kad mano santykj su kitais Zmonémis ir visu pasauliu jkvepia
mano tikéjimas aukstesne jéga.
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21. Daznai jauciu ry$j su aukstesne jéga (Dievu).

22._ Tikiu, kad aukstesné jéga (Dievas) visada suteiks man stiprybés.

23.__ Nemanau, kad egzistuoja kazkokia aukstesné realybé - a$ tiesiog gimiau ir
mirsiu.

24._ Mane litdina tai, kad didZioji mano gyvenimo dalis praeina tusciai.

25.___ Man sunku susitaikyti su tuo, kiek i$bandymy man siunéia gyvenimas.

26._ Tikéjimas man padeda jZvelgti prasmingus rysius tarp jvykiy, kurie néra tie-
siogiai susije.

27.__ Kartais patiriu akimirkas, kai apima nuostabos ir baimingos pagarbos jaus-
mas, kai jauciuosi tarsi pakiles(-usi) j aukstesnj baties lygmen;.

28._ Per meditacija, malda ir/ar refleksija galiu iSgyventi auksciausias vertybes -
tiesa, gérj ir grozj.

29._ Daznai patiriu jausmg, kai perzengiu save ir man atsiveria kur kas gilesni
realybés aspektai.

30.__ Galiu pasakyti, kad jau¢iu artuma visiems zmonéms.

31.__ Esujautrus(-i) kity i§gyvenimams.

32.___ Man sunku i$tverti vienatve.

33.___ Sugebu myléti net ir kai nesulaukiu atsako.

34._ Gyvenime mes nei$vengiamai dévime kaukes.

35.__ Nemanau, kad padéti kitiems yra mano pareiga.

36._ Negaléc¢iau apibendrintai pasakyti, koks mano gyvenimo tikslas - jis priklau-
SO nuo gyvenimo situacijos.

37.___ Nesistengiu jzvelgti gilesnés prasmés jvykiuose, kurie man atrodo atsitikti-
niai.

38.__ Betkokj darbg darau su vidiniu uzsidegimu.

39.____ Zinau, kad gyvenime nuveiksiu kazkg svarbaus ir ypatingo.

40.___ Savo gyvenimo tikslg labiau sieju su dvasiniu augimu nei su materialios ge-

rovés, pripazinimo ar netgi Seiminés laimés pasiekimu.

Humanistinio dvasingumo apraso jverciy skaiciavimas

1. Sudékite uz atskirus teiginius gautus balus ir apskaiciuokite kiekvienos skalés jvertj.
Teiginiy kodavimas: 1 = visiSkai nesutinku, 2 = nesutinku, 3 = Siek tiek nesutinku,
4 = nei taip, nei ne, 5 = $iek tiek sutinku, 6 = sutinku, 7 = visiskai sutinku.
Atvirkstinis kodavimas: 1 = visiskai sutinku, , 2 = sutinku, 3 = Siek tiek sutinku, 4 =
nei taip, nei ne, 5 = iek tiek nesutinku, 6 = nesutinku, 7 = visiskai nesutinku.
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Sudékite balus, kuriuos gavote uz $iuos teiginius:

1 skalé - Saves aktualizavimas

3A% 4,5A,6, 11, 13A, 14, 15A, 16A, 17A, 18, 19, 24A, 25A, 27, 30, 31, 32A, 33, 34A,
35A, 38, 39.

2 skalé - Transcendavimas

1, 10, 12A, 20, 21, 22, 23A, 28, 29.

3 skalé — Gyvenimo prasmeés (i$)gryninimas

2,7,8,9A, 26, 36A, 37A, 40.

2. Nustatykite dvasingumo lygmenj pagal kiekvienos skalés jvertj ir jos galimas ribas:

Saves aktualizavimas reigkia tikrovés suvokimo brandumg, spontaniskuma, kirybin-
guma, vir$iiniy i$gyvenimus, asmeninj augima, atsiskyrimg, bendryste su kitais ir santykiy
giluma. Sios subskalés jverciai gali biti 23-161, kuo jvertis aukstesnis, tuo labiau asmuo
save aktualizuoja.

Transcendavimas apibréziamas kaip tikéjimas, kad esama kazko daugiau negu tai, kas
»matoma®, arba tikéjimas antgamtine tikrove, jos i§gyvenimas, saves transcendavimas ir
holistinis poziiiris j bitj. Sios subskalés jveriai gali biiti 9-63, kuo jvertis aukstesnis, tuo
didesnis asmens gebéjimas transcenduoti.

Gyvenimo prasmeés (i§)gryninimas gyvenimo prasmés (i$)gryninimas implikuoja
gily gyvenimo jprasminima, arba tikéjimo jkvépta gyvenimo kryptingumo, tikslingumo,
ontologinio reikimingumo pajautg. Sios subskalés jverciai gali bti 8-56, kuo aukstesnis
$ios skalés jvertis, tuo labiau asmuo yra pasiekes gyvenimo prasmés isgryninima.

" Teiginys koduojamas atvirkscia kryptimi.
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2 PRIEDAS

Gerbiama(-s) respondente,

Esu Simona Kontrimiené, VU Filosofijos fakulteto Edukologijos katedros doktoran-
té. Kvieciu Jus dalyvauti tyrime, kuriuo siekiama validuoti Humanistinio dvasingumo
aprasa.

Instrumenty pildymas Jums uZztruks apie 25 min. Cia néra teisingy ar klaidingy at-
sakymy, mane domina Jasy nuomoné. Konfidencialumg garantuoju. Tyrimo duomenys
bus naudojami tik moksliniais tikslais, nebus nagrinéjamos atskiros respondenty nuo-
monés. Jums nereikia nurodyti savo pavardés, taciau nurodykite bet kokig raide ir ke-
turis paskutinius savo asmens kodo skaicius ar kitokig keturiy skai¢iy kombinacija
(pvz., D2689), kad bty galima atlikti pakartotinj testavimg ir kad galéciau pateikti Jums
Jusy jvercius pasibaigus tyrimui. Jvercius lapkri¢io ménesj rasite tinklalapyje adresu web.
vu.lt/uki/s.kontrimiene puslapyje ,,2016 m. tyrimas®. Prisijungimo slaptazodis: tyr2016.

Sutinku dalyvauti tyrime (paskutiniai keturi asmens kodo skaiciai ir parasas):

Lytis:

Amzius:

I$silavinimas:

Aciil
Simona Kontrimiené el. pastas: simona.kontrimiene@uki.vu.lt
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3 PRIEDAS

Trumpas saves aktualizavimo indeksas
(Short Index of Self-Actualization) (Jones, Crandall, 1986)

Kiekvienam teiginiui jrasykite skaiciy $esiy baly skaléje (nuo 1 = visiskai nesutinku
iki 6 = visiskai sutinku), kuris geriausiai apibiidina, kiek teiginys tinka jums. Cia néra
teisingy ar neteisingy atsakymuy, todél atsakinékite ilgai negalvodami. Svarbu, kad ne-
praleistuméte né vieno teiginio.

1 3 4 6

e . : 2 : ~. . H . . : 5 : e .
Visiskai H . i Siektiek i Siektiek i . i Visiskai
: . i Nesutinku . : . : Sutinku : . :
i nesutinku i nesutinku sutinku ‘ ‘ sutinku ‘

__ Nesigédiju jokiy savo jausmy.

__ Jaudiu, kad turiu daryti tai, ko i$ manes tikisi kiti.

__ Tikiu, kad apskritai Zmonés yra geri ir jais galima pasitikeéti.
___ TJaudiu, kad turiu teise pykti ant ty, kuriuos myliu.

_____ Man batina, kad kiti visada pritarty tam, kg darau.

__ Nepriimu savo silpnybiy.

__ Man gali patikti Zzmogus, net jeigu jam ir nepritariu.

____ Bijau nesékmiy.

O 0 Nk

Stengiuosi neanalizuoti ir nepaprastinti sudétingy reiskiniy.
10. Geriau bati savimi negu populiariu(-ia).

—
—

. Neturiu tokios savo gyvenimo misijos, kuriai buciau ypa¢ atsidaves(-usi).

—_
[\

. Galiu reiksti savo jausmus, net jei tai lems nepageidaujamas pasekmes.

—
w

. Nejauciu, kad privalau kam nors padéti.

—
i~

. Baiminuosi dél to, kad galbit esu nevisavertis(-¢é).

—
52

. Esu mylima(s), nes myliu pati(-s).

Atvirkscia kryptimi skai¢iuojami teiginiai: 2,5, 6, 8, 9,11,13, 14 (visiskai nesutinku =
6, visiskai sutinku = 1).
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4 PRIEDAS

Dvasinio transcendavimo skalé
(Spiritual Transcendence Scale) (Piedmont, 1999)

AtsakyKkite | Zemiau pateiktus teiginius pasirinkdami jums labiausiai tinkantj atsaky-

ma pagal $ig skale:
1 2 3 4 5
Visiskai nesutinku Nesutinku Nei taip, nei ne Sutinku Visiskai sutinku
1. Nors kai kurie mano giminaiciai jau mire, jy jvaizdziai ir toliau turi jtakos
mano gyvenimui.
2. A$medituoju ir/arba meldziuosi, kad pasiek¢iau aukstesnj dvasinés samonés
lygmenij.
3. Bentkartg esu patyres(-usi) ,vir$tniy” i$gyvenimus.
4. Jauciu, kad aukstesniame lygmenyje mus visus sieja bendras rysys.
5. Gyvenime viskas yra susije.
6. Egzistuoja aukstesnis sgmonés ar dvasingumo lygmuo, kuris jungia visus
Zmones.
7.______ Man svarbu kazkg duoti savo bendruomenei.
__ Esusavo $eimos paveldo grandis, tiltas tarp praeities ir ateities.
__ Manrapi tie, kas ateis j gyvenima po manes.
10. Man pavyksta pakilti vir§ savo ambicijy ir nesékmiy, skausmo ir dziaugsmo,
ir patirti didesnés savipildos jausma.
11.__ Nors su kai kuriais Zzmonémis gali buti sunku, jauc¢iu emocinj rysj su visa
Zmonija.
12.  Mane vis dar sieja stipriis emociniai saitai su Zmogumi, kuris jau mires.
13.__ Tikiu, kad egzistuoja aukstesné gyvenimo prasmeé.
14.__ Maldoje ar meditacijoje atrandu vidine stiprybe ir/ar ramybe.
15. Tikiu, kad mirtis yra vartai j kitg egzistencijos lygmen;.
16._ Tikiu, kad egzistuoja aukstesné gyvenimo paskirtis.
17. __ Kartais man atrodo, kad gyvenimo smulkmenos tik atitraukia mane nuo mal-
dos ir/ar meditacijos.
18._ Kai meldziuosi ar medituoju, atsiriboju nuo $io pasaulio jvykiy.
19. _ Maldoje ar meditacijoje patiriu gily pilnatvés ir palaimos jausma.
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20.

21,
22.
23.
24.

Esu patyres(-usi) dvasiniy iSgyvenimy, kai nebezinodavau, kur esu ir praras-
davau laiko nuovoka.

Mano kiniski troskimai neatitraukia mangs nuo maldos ar meditacijos.
Nors Zzmonése yra ir gério, ir blogio, tikiu, kad apskritai visa Zzmonija yra gera.
Egzistuoja visatos tvarka, kuri transcenduoja Zzmogaus mastyma.

Tikiu, kad tam tikrame lygmenyje mano gyvenimas tampriai susijes su visa
Zmonija.

Iveréiy skaiciavimas:

Pilnatvé maldoje (Prayer Fulfillment): 2, 3, 10, 14, 17, 18, 19, 20, 21.
Universalumas (Universality): 4, 5, 6, 11, 13, 15, 16, 23, 24.
Susietumas (Connectedness): 1,7, 8,9, 12, 22.
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5 PRIEDAS

Gyvenimo prasmés klausimynas
(The Meaning in Life Questionnaire) (Steger ir kt., 2006)

Pagalvokite, kokie dalykai yra svarbus jisy gyvenime. Stenkités atsakyti j teiginius
kuo teisingiau ir tiksliau; nepamirskite, kad $ie klausimai labai subjektyvis ir ¢ia néra
teisingy ar neteisingy atsakymy. Kiekvienam teiginiui jrasykite skai¢iy septyniy baly

skaléje (nuo 1 = visiskai nesutinku iki 7 = visiskai sutinku).

1 2 3 4 5 6 7
Visiskai Nesutinku Siek tiek Nei taip, Siek tiek Sutinku Visiskai
nesutinku nesutinku nei ne sutinku sutinku

¥ 2NNk w =

Nuolat ieSkau savo gyvenimo tikslo.

Savo gyvenime turiu aisky tikslo pojut;.

Mano gyvenimas neturi aiSkaus tikslo.

10. Ieskau savo gyvenimo prasmeés.

MLAQ subskales sudarantys teiginiai:

Suprantu, kokia yra mano gyvenimo prasme.

Ieskau to, kas suteikia prasme mano gyvenimui.

Gerai jauciu, kas mano gyvenima daro prasminga.
Esu surades(-usi) mane tenkinantj gyvenimo tiksla.

Stengiuosi rasti savo gyvenimo tikslg arba misija.

Nuolat ieskau to, kas leis man pajusti, jog mano gyvenimas reik$mingas.

Gyvenimo prasmés matymas: 1, 4, 5, 6 ir 9- koduojamas atvirkscia kryptimi.

Gyvenimo prasmés ieska 2, 3, 7, 8, 10.
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6 PRIEDAS

Gerbiama(-s) respondente,

Esu Simona Kontrimiené, VU Filosofijos fakulteto doktoranté. Kvieciu Jus dalyvauti
disertaciniame tyrime, kuriuo siekiama nustatyti sgsajas tarp dvasingumo ir aukléjimo
vaikystéje bei paauglystéje patirciy.

Busiu labai dékinga, jei uzpildysite apklausa.lt tinklalapyje pateiktg instrumenty rin-
kinj, tai uztruks apie 30-40 min. Apklausoje néra teisingy ar klaidingy atsakymy, mane
domina Jasy savistata. Konfidencialumg garantuoju. Tyrimo duomenys bus apibendri-
nami ir naudojami tik moksliniais tikslais.

Jums nereikés nurodyti savo pavardés, taciau vienu i§ klausimy bus prasoma jrasyti
bet kokig raide ir keturis paskutinius savo asmens kodo skaicius ar kitokia keturiy
skai¢iy kombinacija (pvz., D2689), kad galé¢iau pateikti Jums Jasy jvercius pasibaigus
tyrimui. Jvercius 2017 m. birzelio ménesj rasite tinklalapyje adresu web.vu.lt/uki/s.kon-
trimiene puslapyje ,2017 m. tyrimas® Prisijungimo slaptazodis: tyr2017.

Prisijungimo nuoroda:

http://apklausa.lt/f/dvasingumas-ir-auklejimas-e9dwvan.fullpage
Aciu!

Simona Kontrimiené el. pastas: simona.kontrimiene@uki.vu.lt

Tel. +370 616 52088

Sutinku dalyvauti tyrime:
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7 PRIEDAS

TEVU AUTORITETINGUMO KLAUSIMYNAS
(Parental Authority Questionnaire (PAQ)) (Buri, 1991)

Kiekvienam teiginiui jrasykite skai¢iy penkiy baly skaléje (nuo 1 = visiSkai nesutinku
iki 5 = visiSkai sutinku), kuris geriausiai apibdina, kiek teiginys tinka jums ir jasy té-
vams. Skaitydami stenkités galvoti apie tai, kiek kiekvienas teiginys apibtdina jus ir jasy
tévus, kai augote namuose. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy, todél atsakinékite
ilgai negalvodami. Nepraleiskite né vieno teiginio.

Jeigu jusy tévai negyveno kartu arba issiskyré iki jums sukako 12 mety, atsakydami j
teiginius galvokite apie tg i$ jy, su kuriuo praleidote daugiausiai laiko.

1 2 3 4 5 :
Visitkai nesutinku | Nesutinku | Nei taip, neine : Sutinku © VisiSkai sutinku

1. Man augant tévai mané, kad geroje Seimoje vaiky nuomoneés turi bati paisoma
taip pat daznai, kaip ir tévy.

2. Net jeigu vaikai su jais nesutikdavo, mano tévai jausdavo, kad musy paciy labui
turime bati ver¢iami taikytis prie to, kas jiems atrodé teisinga.

3. Kaskart, kai tévai liepdavo man kg nors padaryti, jie tikédavosi, kad tai padary-
siu nieko neklausinédama(s).

4. Kai tévai nustatydavo kokias nors taisykles, jie aptardavo jas su vaikais ir paai$-
kindavo jiems ty taisykliy tiksla.

5. Kaskart, kai man atrodydavo, kad Seimoje taikomos taisyklés ir ribos nepagrijs-
tos, tévai skatindavo kalbétis ir i$sakyti savo nuomone.

6. Kai augau, mano tévai visada mané, kad vaikams turi bati suteikta laisvé sa-

varankigkai priimti sprendimus ir elgtis kaip nori, net jei tai priestarauja tévy

norams.

Man augant tévai neleisdavo man kvestionuoti jokiy jy sprendimy.

8. Kai augau, mano tévai nukreipdavo savo vaiky veiklg ir sprendimus aiskinimu
ir disciplina.

9. Mano tévai visuomet mané, kad tévai turéty dazniau pasinaudoti jéga siekda-
mi, kad jy vaikai elgtysi kaip pridera.

10. ___ Man augant mano tévams neatrodé, kad a$ turiu paklusti elgesio taisykléms tik
todél, kad jas nustaté kazkas virSesnis.

11.__ Augdama(s) Zinojau, ko tévai tikisi i§ manes Seimoje, bet kartu galédavau lais-
vai aptarti su tévais jy ltikescius jeigu jausdavau, kad jie nepagristi.

12.__ Mano tévams atrodé, kad iSmintingi tévai turéty kuo anksciau paaiskinti savo
vaikams, kas vadovauja $eimoje.

—208 —



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Kai augau, tévai retai i$sakydavo man, ko i§ manes tikisi ar duodavo man nuro-
dymus dél elgesio.

Priimdami Seimai bendrus sprendimus, tévai dazniausiai elgdavosi taip, kaip
norédavo jy vaikai.

Augindami mus, vaikus mano tévai nuolat nurodydavo mums tinkamas kryp-
tis ir racionaliai, objektyviai mums patardavo.

Kai augau, mano tévai supykdavo, jei mégindavau su jais nesutikti.

Mano tévams atrodo, kad visuomené i$spresty daugybe problemuy, jei tik tévai
neriboty savo vaiky veiklos, sprendimy ir troskimy.

Kai augau, tévai man pasakydavo, kokio elgesio i§ manes tikisi ir nubausdavo
mane, jeigu juos nuvildavau.

Man augant tévai leisdavo man paciam/paciai nuspresti daugybe dalyky daug
nepatarinédami.

Kai augau, mano tévai atsizvelgdavo j vaiky nuomone priimdami $eimai ben-
drus sprendimus, bet nespresdavo vienaip ar kitaip tik todél, kad taip norédavo
vaikai.

Kai augau, tévai nemang, kad privalo nukreipti ar pamokyti mane tam tikro
elgesio.

Kai augau, tévai savo vaiky elgesiui buvo nustate aiskius reikalavimus, bet kartu
noriai tuos reikalavimus koreguodavo atsizvelgdami j kiekvieno Seimoje augu-
sio vaiko poreikius.

Kai augau, tévai nukreipdavo mano elgesj ir veiklg ir tikédavosi, kad jy pa-
mokymais vadovausiuosi, bet kartu visada noriai isklausydavo mane dél man
svarbiy dalyky ir aptardavo su manimi, kurlink mane kreipia.

Man augant tévai leisdavo man susidaryti savo pozitrj j su Seima susijusius
klausimus ir paprastai leisdavo man paéiam/paciai nuspresti, kaip elgtis.
Mano tévams visada atrodé, kad visuomené iSspresty daugybe problemuy, jei
tik tévai buty skatinami grieztai ir su prievartos pagalba aukléti savo vaikus kai
$ie augdami nedaro to, ka turéty daryti.

Man augant tévai tiksliai pasakydavo, ko i§ mangs nori ir kaip turééiau tai da-
ryti.

Man augant tévai aiSkiai nurodydavo man elgesio gaires, bet kartu jie supratin-
gai elgdavosi ir tuomet, kai su jais nesutikdavau.

Man augant tévai nesistengdavo nukreipti kokia nors linkme savo vaiky elge-
sio, veiklos ar troskimy.

Kai augau, zZinojau, ko tévai tikisi i$ manes Seimoje, be to, jie reikalaudavo, kad
patenkinciau jy lukes¢ius vien i§ pagarbos jy autoritetui.

Jeigu tévai priimdavo sprendimg, kuris mane skaudindavo, jie sutikdavo ta
sprendimg su manimi aptarti ir prisipazinti, jei badavo suklyde.
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Tévy autoritetingumo klausimyno (PAQ) jverciy skaic¢iavimas

1. Uzpildykite PAQ vienam arba abiems tévams.

2. Sudékite uz atskirus teiginius gautus balus ir apskai¢iuokite kiekvienos subskalés
jvertj.
I subskalé - Viska leidZiantis stilius
Sudékite balus, kuriuos gavote uz $iuos teiginius: 1,6, 10, 13, 14, 17, 19, 21, 24, 28

2 subskalé — Autoritarinis stilius
Sudékite balus, kuriuos gavote uz $iuos teiginius: 2, 3,7, 9, 12, 16, 18, 25, 26, 29

3 subskalé - Autoritetingas stilius
Sudékite balus, kuriuos gavote uz $iuos teiginius: 4, 5, 8, 11, 15, 20, 22, 23, 27, 30

3. Nustatykite vieno arba abiejy savo tévy aukléjimo stiliy pagal kiekvienos skalés jvertj
ir jos galimas ribas:

Viska leidziantis aukléjimo stilius apibadinamas kaip $iltas, nereiklus ir nekontro-
liuojantis. Sios subskalés jverciai gali bati 10-50, aukstesni jverciai reiskia, kad leidziantis
stilius budingas labiau, o Zemesni - kad badingas maziau.

Autoritarinis (valdingas) aukléjimo stilius reiskia, kad vertinamas besalygiskas
paklusnumas, vaiko elgesji méginama kontroliuoti daznai pasitelkiant bausmes. Sios
subskalés jverciai gali buti 10-50, aukstesni jverciai reiskia, kad autoritarinis stilius ba-
dingas labiau, o Zemesni - kad budingas maziau.

Autoritetingas aukléjimo stilius reiskia, kad lakesciai i$sakomi tvirtai ir ai$kiai, kar-
tu lanks¢iai ir racionaliai nubréziamos ribos ir daromos i$imtys. Sios subskalés jverciai
gali buti 10-50, aukstesni jverciai reiskia, kad autoritetingas stilius badingas labiau, o
zemesni — kad budingas maziau.
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8 PRIEDAS

PSICHOLOGINES KONTROLES SKALE - JAUNIMO SAVISTATA
(Psychological Control Scale-YSR)) (Barber, 1996)

Motinos forma

Kiekvienam teiginiui jrasykite skai¢iy, kuris geriausiai apibaidina, kiek teiginys tinka
jums ir jisy mamai. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy, todél atsakinékite ilgai
negalvodami. Nepraleiskite né vieno teiginio.

1 = nepanasu j jg; 2 = kazkiek panasu j jg; 3 = labai panasu j ja.

___ Kai noriu kg nors pasakyti, ji pakeicia tema.

__ Kaskart kai kalbu, ji uzbaigia sakinius uz mane.

__ Daznai mane pertraukia.

__ Elgiasi tarsi zinoty, ka a$ galvoju ar jaudiu.

__ Noréty, kad baty galima visg laika man nurodinéti, kg turiu jausti ar galvoti.
____ Nuolat bando paveikti mano jausmus ar mintis.

___Kaltina mane dél kity masy $eimos nariy problemy.

Kai mane kritikuoja, primena klaidas, kurias padariau praeityje.

© 0N DD =

Vis kartoja, kad nesu istikima(s) ir gera(s) savo $eimai.
10. Vis kartoja, kg yra dél manes padariusi.

[—
—

. Sako, kad jeigu ji man tikrai rapéty, as nesielg¢iau taip, kad jai tekty nerimauti.

Ju—
[\

. Tampa $altesné, jei kazkas man atrodo ne taip, kaip jai.

—
W

. Kai jg nuviliu, vengia | mane ziaréti.

—
S

. Jeigu ja jskaudinu, nebekalba su manimi, kol vél jai nejsiteikiu.

—
i

. Kai baina su manimi, jos nuotaika daznai kei¢iasi.

—
(o)

. Tai rodo man $iluma, tai kritikuoja.

1-3 teiginiai matuoja verbalinés israiskos slopinimg; 4-6 teiginiai matuoja jausmy
menkinimg; 7-9 teiginiai matuoja puolima; 10-11 teiginiai matuoja kaltés sukélima; 12-
14 teiginiai matuoja meilés seikéjima; 15-16 teiginiai matuoja neprognozuojamag emo-
cinj elgesj.
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PSICHOLOGINES KONTROLES SKALE - JAUNIMO SAVISTATA
(Psychological Control Scale-YSR)) (Barber, 1996)

Tévo forma
Kiekvienam teiginiui jrasykite skaic¢iy, kuris geriausiai apibtidina, kiek teiginys tinka

jums ir jiisy té&iui. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy, todél atsakinékite ilgai ne-
galvodami. Nepraleiskite né vieno teiginio.

1. __ Kainoriu ka nors pasakyti, jis pakeicia temg.

2. __ Kaskart kai kalbu, jis uzbaigia sakinius uz mane.

3. ___ Daznai mane pertraukia.

4. __ Flgiasi tarsi zZinoty, kg a$ galvoju ar jauciu.

5. ___ Noréty, kad buty galima visg laikg man nurodinéti, kg turiu jausti ar galvoti.

6. ___ Nuolat bando paveikti mano jausmus ar mintis.

7. ____ Kaltina mane dél kity masy $eimos nariy problemy.

8. __ Kaimane kritikuoja, primena klaidas, kurias padariau praeityje.

9. ___ Viskartoja, kad nesu istikima(s) ir gera(s) savo $eimai.

10. __ Viskartoja, kiek daug yra dél manes padares.

11. _ Sako, kad jeigu jis man tikrai rapéty, as nesielgciau taip, kad jam tekty neri-
mauti.

12. __ Tampa $altesnis jei kazkas man atrodo ne taip kaip jam.

13. _ Kaijj nuviliu, vengia | mane Ziaréti.

14. __ Jeigujj jskaudinu, nebekalba su manimi, kol vél jam nejsiteikiu.

15. __ Kai btina su manimi, jo nuotaika daznai kei¢iasi.

16. _ Tairodo man $ilumg, tai kritikuoja.

1-3 teiginiai matuoja verbalinés israiskos slopinima; 4-6 teiginiai matuoja jausmy
menkinimg; 7-9 teiginiai matuoja puolima; 10-11 teiginiai matuoja kaltés sukélima; 12-
14 teiginiai matuoja meilés seikéjima; 15-16 teiginiai matuoja neprognozuojama emo-
cinj elges;.
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9 PRIEDAS

ELGESIO KONTROLES SKALE (Barber, 2005)

Motinos forma

Kiekvienam teiginiui jrasykite skaiciy, kuris geriausiai apibudina, kiek teiginys tinka
jums ir jusy mamai pagal tai, kaip ja prisimenate.

1 = nezinodavo; i 2 =kartais Zinodavo; 3 = gerai Zinodavo.

__ Kur a$ budavau vakarais.

__Kur dazniausiai badavau po pamoky.
___Kam leisdavau savo pinigus.

___ Kg veikdavau laisvalaikiu.

__ Sukuo draugaudavau.

Gk L

ELGESIO KONTROLES SKALE (Barber, 2005)

Tévo forma

Kiekvienam teiginiui jrasykite skai¢iy, kuris geriausiai apibtidina, kiek teiginys tinka
jums ir jasy téciui pagal tai, kaip jj prisimenate.

1 = neZinodavo; i 2 =kartais Zinodavo; 3 = gerai zinodavo.

__ Kur a$ budavau vakarais.

__ Kur dazniausiai budavau po pamoky.
__ Kam leisdavau savo pinigus.

____ Kgveikdavau laisvalaikiu.

__ Sukuo draugaudavau.

M A
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10 PRIEDAS

PRIERAISUMO PRIE TEVU IR BENDRAAMZIU APRASAS

(Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA))
(Armsden, Greenberg, 1987)

Siame klausimyne jiisy klausiama apie santykius su jums svarbiais Zmonémis - jiisy
motina ir tévu. PraSome atidziai perskaityti klausimyno pildymo instrukcijas.

Pirma dalis

Zemiau pateikiamais teiginiais jisy klausiama apie tai, kokius jausmus jauciate savo
motinai arba Zmogui, kuris jisy gyvenime uzémeé jos vieta. Jeigu motinos funkcija jasy
gyvenime atlieka daugiau nei vienas zmogus (pvz., jusy tikra mama ir pamoté), atsaky-
dami j teiginius galvokite apie ta, kuri jus labiausiai paveikeé.

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jrasykite skaiciy, kuris geriausiai apibudina, kiek
teiginys jums tinka Siuo metu.

: 5

o : 2 ‘ 3 ; 4 : o :
Beveik niekada arba Nelabai tinka | Kartais tinka | DaZnai tinka iBeve1kv1sada arba

niekada netinka ‘ ‘ i visadatinka !

1. __ Mama gerbia mano jausmus.

2. ___ Jaudiu, kad mano mamai puikiai sekasi bati mama.

3. __ Noréciau turéti kitokia mama.

4. ___ Mama priima mane tokj (tokig), koks (kokia) esu.

5. ____ Stengiuosi suzinoti mamos nuomone apie man rapimus dalykus.

6. __ Jaudiu, kad prie mamos neverta rodyti savo jausmy.

7. ___ Kai dél ko nors susikremtu, mama tai pastebi.

8. __ Kaitenka kalbétis su mama apie savo problemas, man biina géda ir imu kvailai
jaustis.

9. ___ Mama per daug i$ manes tikisi.

10. __ Budama(s) su mama greitai susinervinu.

11. __ Neigiamus jausmus jauciu daug dazniau negu tai mato mano mama.

12. _ Kai apie ka nors diskutuojame, mamai ripi mano nuomoné.

13. ___ Mano mama pasitiki mano sprendimais.

14. _ Mama turi savy problemy, todél nevarginu jos su savosiomis.

15. __ Mama padeda man geriau save suprasti.
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16. Pasakoju mamai apie savo problemas ir rapescius.

17. __ Pykstu ant mamos.

18. __ Mama neskiria man daug démesio.

19. _ Mama padeda man i$sipasakoti apie man kylanc¢ius sunkumus.

20. ___ Mama mane supranta.

21.__ Kai dél ko nors pykstu, mama stengiasi buti supratinga.

22.  Pasitikiu mama.

23.___ Mama nesupranta, kg Siuo metu iSgyvenu.

24. _ Kai man reikia i$sipasakoti, kad palengvéty, galiu kreiptis | mama.

25.___ Jei mama zino, kad kazkas man neduoda ramybés, ji manes apie tai paklausia.
Antra dalis

Sioje dalyje jiisy klausiama apie tai, kokius jausmus jaudiate savo tévui arba zmogui,
kuris jisy gyvenime uzémeé jo vietg. Jeigu tévo funkcija atlieka daugiau nei vienas Zzmo-
gus (pvz., jusy tikras tévas ir patévis), atsakydami j teiginius galvokite apie ta, kuris jus
labiausiai paveike.

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jrasykite skaiciy, kuris geriausiai apibudina, kiek
teiginys jums tinka $iuo metu.

1 5

L 2 3 ; 4 S ;
Beveik niekada arba Nelabai tinka | Kartais tinka | Daznai tinka iBevelk visada arba

niekada netinka ‘ ‘ i visadatinka

1. __ Tétis gerbia mano jausmus.

2. ____ Jautiu, kad mano téciui puikiai sekasi buti téciu.

3. ____ Noréciau turéti kitokj tétj.

4. __ Tétis priima mane tokj (tokia), koks (kokia) esu.

5. ___ Stengiuosi suzinoti savo té¢io nuomong apie man rapimus dalykus.

6. __ Jauciu, kad prie té¢io neverta rodyti savo jausmuy.

7. ___ Kaidél ko nors susikremtu, tétis tai pastebi.

8. __ Kai tenka kalbétis su té¢iu apie savo problemas, man btna géda ir imu kvailai
jaustis.

9. __ Tétis per daug i$ manes tikisi.

10. __ Budama(s) su téc¢iu greitai susinervinu.

11. __ Neigiamus jausmus jauc¢iu daug dazniau negu tai mato mano tétis.

12. _ Kai apie ka nors diskutuojame, té¢iui riipi mano nuomoné.

13. ____ Mano tétis pasitiki mano sprendimais.

14. _ Teétis turi savy problemy, todél nevarginu jo su savosiomis.
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15. Tétis padeda man geriau save suprasti.

16. _ Pasakoju téciui apie savo problemas ir rapescius.

17. __ Pykstu ant técio.

18. __ Tétis neskiria man daug démesio.

19. _ Tétis padeda man issipasakoti apie man kylanc¢ius sunkumus.

20. ___ Tétis mane supranta.

21. __ Kaidél ko nors pykstu, tétis stengiasi buti supratingas.

22. _ Pasitikiu téciu.

23. __ Tétis nesupranta, kg $iuo metu isgyvenu.

24. __ Kai man reikia i$sipasakoti, kad palengvéty, galiu kreiptis j tétj.

25. _ Jei tétis zino, kad kazkas man neduoda ramybés, jis manes apie tai paklausia.

PrieriaiSumo tipai aprasyti G. C. Armsden ir M. T. Greenberg (1987) straipsnyje In-
ventory of Parent and Peer attachment, 17 p. Isskiriami saugus, ambivalentiskas (neri-
mastingas) ir vengiantis stiliai.

Iverciai suskirstomi j Zemg, vidutinj ir aukstg trecdalius (Pasitikéjimas tévais — nuo
10 iki 50, Zemas nuo 10 iki 23, vidutinis nuo 24 iki 37, aukstas nuo 38 iki 50; Bendravimo
su tévais jvertis gali bati nuo 9 iki 45, Zemas nuo 9 iki 20, vidutinis nuo 21 iki 33, aukstas
nuo 34 iki 45; Susvetiméjimo su tévais jvertis gali bati nuo 6 iki 30, Zemas nuo 6 iki 13,
vidutinis nuo 14 iki 22, aukstas nuo 23 iki 30).

Saugus prieraiSumo stilius nustatomas, jei Susvetiméjimo jvertis néra aukstas, o Pa-
sitikéjimo ir/arba Bendravimo jvertis aukstas (t.y. 3), o kitas vidutinis (t.y. 2). Sis stilius
nustatomas ir tuomet, kai ir Pasitikéjimo, ir Bendravimo jverciai auksti, o Susvetiméjimo
jvertis Zemas.

Ambivalentigkas stilius nustatomas, jeigu Pasitikéjimo ir Bendravimo jverciai vidu-
tiniai, o Susvetiméjimo néra Zemas.

Vengiantis stilius - jeigu ir Pasitikéjimo, ir Bendravimo jverciai Zemi, o Susvetiméji-
mo - vidutinis arba aukstas.
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11 PRIEDAS

SANTYKIU KLAUSIMYNAS
(The Relationships Questionnaire (RQ)) (Bartholomew, Horowitz, 1991).

Zemiau pateikiami keturi bendri daznai Zmoniy santykius apibiidinantys stiliai. Pa-
zymeékite varnele $alia vienos i§ raidziy, kuri labiausiai atitinka jus apibadinantj stiliy
arba yra artimiausia tam, kaip jauciatés jas.

A. Man lengva tapti emociskai artimam(-ai) su kitais zmonémis. Gerai jauciuo-
si galédama(s) jais pasitikéti ir dar todél, kad jie gali pasitikéti manimi. Nesijaudinu, kad
liksiu viena(s) ar kad kiti manes nepriims.

B. Negerai jauciuosi, kai reikia suartéti su kitais Zmonémis. Noriu artimy san-
tykiy, bet man sunku visiskai pasitikéti kitais arba tapti nuo jy priklausomam(-ai). Bijau,
kad jei leisiu sau per daug su jais suartéti, liksiu jskaudinta(s).

C. Man norisi visisko emocinio artumo su kitais zmonémis, bet daznai btina,
kad jie nenori suartéti tiek, kiek noriu as. Be artimy santykiy jauciuosi negerai, bet kar-
tais man neramu, kad kiti nevertina manegs taip, kaip juos vertinu as.

D. Man gerai be artimy emociniy santykiy. Man labai svarbu jaustis
nepriklausomam(-ai) ir savarankiskam(-ai), be to, geriau, kai nereikia pasikliauti kitais
ir kai kiti nesikliauja manimi.
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Dabar jvertinkite kiekvieng santykiy stiliy pagal tai, kiek kiekvienas apibaidinimas
atitinka bendrg jasy santykiy stiliy.

A stilius
 P—— y S  IR— I T S 7
Man visiskai nebuidinga Man labai biidinga

B stilius

 E— p J—  J——— IR T [ S— 7
Man visiskai nebadinga Man labai budinga

C stilius

I y I S Y R S 7
Man visiskai nebadinga Man labai badinga

 P— y S I T T S 7
Man visiskai nebudinga Man labai biudinga

A stilius - saugaus prieraisSumo;

B stilius - nerimastingo prieraiSumo;
C stilius - baimingumo-vengimo;

D stilius - atstimimo-vengimo.
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