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Gerbiami konferencijos dalyviai,

Vyduno 150 — jy gimimo metiniy paminéjimas sutampa su Lietuvos valstybingumo atkiirimo Simtmeciu.
Tai labai simboliskas sutapimas, nes pagrindiniai Vydiino riipesciai ir darbai visada buvo siejami su lietuviy
tautos, valstybés ir jos Zmoniy gerovés siekiais.

Lietuvos valstybé - maza géelé ant kelio, kuriuo tarp Ryty ir Vakary riedéjo bermontininky vezimai, bolSe-
viky ,tka¢ankos®, vokieciy tankai ir striby prikimsti sunkvezimiai. Taciau kiekvieng karta, nusédus kelio
dulkéms, ji kaip feniksas i§ peleny atgimé atsitiesdama ir prazysdama i$ naujo. Minédami misy valstybés
Simtmet] susimgstome, i§ kur tautoje ta stiprybé ir energija, kuri palaiko jos nemirtingumg. Vydiinas laiske,
parasSytame Lietuvos valstybés atkiirimo proga Lietuvos laikinosios tarybos pirmininkui A. Smetonai,
1918m. balandzio 10 d. labai aigkiai atsaké j §j klausima - ,,Zmogus tam gyvena, kad nuolatai Symiau rody-
ty, jog jis yra ¥mogus. Ta galimybé yra jo esybéje, kuri yra ¥moniskumas*. Cia ir yra didZioji miisy tautos
stiprybés paslaptis. Lietuva neturi didelés teritorijos, Zeméje paslépty dideliy turty, taciau ji turtinga savo
i§mintingais ir darbs¢iais zmonémis. Siy Zmoniy bendra veikla vieningam tikslui pasiekti ir yra ta jega, kuri
neleidzia tautai prazti.

Platonas valstybe vadina didziuoju Zzmogumi. Jis teigia, kad valstybé ,,turi tg patj pagrindg bei tq patj uz-
davinj, kaip ir atskiras Zmogus“. Tai reiskia, kad jai budingos tos pacios biisenos, kaip ir kiekvienam i§ mii-
sy. Po pirmojo Lietuvos atkiirimo 1918 m. vasario 16 d. misy valstybé iSgyveno labai jaunatvisko ir kiiry-
bingo pakilimo laikotarpj. Deja, atkiirus jg antrajj karta, 1990 m. kovo 11 d. taip teigti sunku. Po soviety ide-
ologinés priespaudos ja atgavome uzkrésta melo, korupcijos, perdéto materialinés asmeninés naudos siekimo
virusais ir susilpnéjusiu dvasingumu.

Vydiinas, primindamas lietuviy tautos pagrindinj ginklg ir jos stiprybés Saltinj, paliko mums recepta, kaip
gydyti sergancia valstybe. Jis sako — ,,kilniausios visy Lietuvos gyventojy, biitent paciy lietuviy ir jy sveciy,
Imoniskumo pajégos turés biiti Lietuvos valstybés pagrindas: jos esmé ir jos stiprumas“. Tam, kad mes
geriau suprastume jo minimo zmogiskumo turinj, jis jj paaiskina ir parodo jo reikSme valstybingumui - ,,Visi
kuone be skaicCiaus valstybés gyvenimo reikalai, kaip svarbiis jie ir biity, teturi tik antros eilés svarbumo
Salia teisybés, teisingumo, tvirtybés, placios ir aukstos nuoZvalgos ir sqZiningumo bei patvaros. Kame toms
ImoniSkumo isSraiSkoms pirmoji vieta skiriama, ten nereikia didZiy politikos gudrybiy valstybei klestéti.
Gyvybé tik jomis teminta. Kartais nuslégtos jos pagaliau tik atlaiko virsy. .

Mes mylime savo maza valstybe, dziaugiamés grazia jos gamta, didZiuojamés turtinga jvykiais Lietuvos
istorija ir darbsc¢iais bei iSmintingais Zmonémis. Visos praeityje patirtos nuoskaudos ir praradimai padaré ja
tik dar stipresne ir iStvermingesne. Vydiinas visada tikéjo lietuviy tautos ateitimi, jos didingumu ir iSskirti-
numu. Jis rasé - ,,Lietuva yra Salis, kurioje Zmogus tikrgji Zmoniskumgq labai aukstai stato. Todél ir galima
Lietuvos ateitimi tikéti. AmZinoji Apvaizda yra parinkusi Lietuvq aukStam uZdaviniui. Kiekvienas Lietuvos
sinus turéty tai atjausti ir atitinkamai gyventi. Miisy viltis tad kas dienq daugiau jvyks. Ir kas dienq galé-
sime Zvelgti | ateitj su didesniu pasitikéjimu, dékingi, kad mus likimas parinko gyventi Lietuvai“,

Didziulé garbé ir malonumas Siandien pasveikinti jubiliejinés, 20-osios mokslinés-praktinés konferencijos
“I SKAIDRIA IR SVEIKA BUT] VYDUNO KELIU” dalyvius ir sveéius. Sios konferencijos reik§mé ir
svarba yra i§skirtiné, nes jos metu mes minime ir ddziojo Lietuvos zmoniy Sauklio j Sviesesnj ir laimingesnj
gyvenimg, Vilhelmo Storosto -Vydiino, reikSmingg jubiliejy.
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»ZYMIAI SVARBIAU SVEIKATA TAUSOTI IR STIPRINTI
NEGU LIGAS GYDYTI“ VYDUNAS

Prof. Algimantas Kirkutis
LR Seimo SRK Sveikatos tausojimo ir stiprinimo pakomitecio pirmininkas

Kaip atskirti nepastebimgq ligos pradzig nuo geros sveikatos buklés? Atsakyti j 5§ klausimg, tai reiskia at-
sakyti ir § klausimus: “kodél, pagal paskutines Pasaulinés sveikatos organizacijos analizes, mes esame Salis,
kurios pilieciy gyvenimo trukmé pati maziausia visoje Europos Sqjungoje?, kodél miisy vyry ir motery gyve-
nimo trukmés skirtumas pats didziausias?, kodél lietuviai daugiausiai Zudosi ir dazniausiai mirsta nuo Sir-
dies ir kraujagysliy ligy?

Mes visi norime ir tikimés gyventi ilgai ir laimingai. Todél greta miisy snaudzianti galimybé prasidéti,
dazniausiai nepastebimai, sunkioms ir nepagydomoms ligoms mums visada kelig didele natiiralia baime
susirgti. Sis jausmas labai svarbus miisy gyvenime. Jis atsiranda dél nezinojimo, kaip teisingai interpretuoti
i8kilusius reiskinius ir kaip tinkamai reaguoti ] juos. Bijoma, kad pasikeitusi situacija arba kieno nors pikta
valia kei¢iama aplinka, pradés jus kontroliuoti, nukreips jlisy veiksmus ir visg tolimesne jvykiy eigg netei-
singa arba jums nepalankia kryptimi. Todél kyla natiirali baimé prarasti jvykiy kontrole ir patirti su sveikatos
bukle susijusius praradimus.

Baimés sesuo — silpnybé. Bijantis Zmogus yra labai pazeidziamas ir silpnas. Jis nuolatos kencia, todél
siekia jos atsikratyti nors trumpam arba uZzsimirsti. Silpng Zmogy lengva priversti paklusti svetimai valiai,
priversti ji pasielgti taip, kaip reikia kitam. Pavyzdziui, sumokéti daugiau, negu tai verta, dirbti uzZ mazesnj
atlygj ir t.t.. Tai krauna turtus vienam ir skurdina kita. Gerai Zinoma tiesa, kad tie, kas sukelia baim¢ - mus
valdo.

Atsiradus baimei ir silpnumui netrunka pasirodyti ir tie, kas siekia pasinaudoti susidariusia palankia situ-
acija ir uzvaldyti Zzmogy sukeldami jam priklausomybe. Jeigu gerai apsizvalgysite aplinkui pamatysite, kad
tai yra visai greta jusy ir vyksta labai daznai. PavyzdZziui, loSimy priklausomybé krauna turtus loS§imy organi-
zatoriams. Priklausomybé nuo alkoholio didina turtus alkoholio gamintojams ir pardavéjams. Tabakas, sal-
dumynai, persivalgymas, nejudrumas, iStvirkavimas, stresas ir t.t. — tai silpnybés, kuriy esméje slypi siekis
uzsimirsti ir nuslopinti baimés pojttj. Jos visos zmogy veda organizmo gyvybiniy galiy sutrikdymo keliu, o
tiksliau | natiiralaus fiziologinio organizmo sistemy balanso praradimg, kuris ir yra nepastebima ligos pra-
dzia.

Esame priprate galvoti, kad laiku pastebéje pirmuosius ligos simptomus mes sustabdysime tolimesnj jos
vystymasi ir susigrazinsime susvyravusj sveikatos balansg. Deja, dazniausiai mes neturime jokio supratimo,
kada baigiasi gera sveikata ir jau prasideda liga. Apie liga paprastai suzinome tiktai tada, kada ji jau jsibégéja
ir ima mums trukdyti gyventi. Ligos simptomy buvimas jau kalba apie prasidéjusia liga ir jos sukeltg grésmeg
gyvybei bei rimto gydymo biitinybe. Sis neZinojimas ir yra miisy stiprios, nepaleidziangios mus baimés susi-
rgti, o kartu ir vienos i§ pagrindiniy silpnybiy priezastimi. O jeigu yra baimé ir silpnybé, jy visada tyko pri-
klausomybé ir tie, kas siekia pasinaudoti susiklosc¢iusia palankia situacija.

Vyditinas mus moko, kad baimé, silpnybé ir priklausomybé tai yra tamsos valdomos jégos, kurios iSnyks-
ta Zinojimo ir sgmoningumo $viesoje. Jis savo gyvenimo pavyzdziu mums parodé, kad nepasidavimas bai-
mei yra kelias, kuris gali padéti jveikti bet kokia liga. Jis nuo jaunystés buvo silpnos sveikatos, sirgo tuo me-
tu nepagydoma liga - tuberkulioze (dziova). Tuometiniai gydytojai jam nieko gero nezadéjo. Taciau Vilhel-
mas rado jégy nepasiduoti mirties baimei. Jis ieSkojo iSeities sgmoningame situacijos jvertinime ir dvasios
stiprybéje. Zinojimas, kokia priezastis sukélé liga ir kaip reikia sustiprinti savo sveikatg bei organizmo imu-
nin¢ sistemg kasdieniniy procediiry ir teisingo gyvenimo biido pagalba, jam padéjo savyje surasti galiy, ku-
rios jveiké ligg. [gyta asmeniné patirtis leido jam suprasti $iy ziniy taikymo svarbg kiekvieno zmogaus gyve-
nime. Jis visg savo gyvenima paskyré $iy Ziniy ir savo jzvalgy platinimui tautoje. Sveikas gyvenimo biidas ir
ligy baimés eliminavimas— tai kelias, kaip galima islikti sveikam, o susirgus greitai ir lengvai pasveikti. Gai-
la, bet ne visi iSmokome Vydiino pamoka, todél turime spresti tas pacias problemas i$ naujo ir i§ naujo.

Grizkime prie pradinio musy klausimo. Kaip atskirti ligos pradzia ir gera sveikatos bukle? Apsizvalgykime,
kas ¢ia galéty mums padéti atsakyti j $j klausima. Jau girdziu, kaip Jis visi vieningai atsakote — gydytojai. Tikiuo-
si, kad Jus visi gerai suprantate, kad gydymas, tai labai intelektualus ir sunkus darbas, uz kurij, kaip ir uz bet kokij
kita, reikia apmoketi. Pastarieji jvykiai Seime tvirtinant 2018 mety biudZeta, rodo valdanciyjy pasirengima didinti
algas gydytojams. Taciau, kaip teigia opozicija, tai toli grazu nepakankama, kad nors islaikyti ory miisy gydytojy
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veida. Atrodo, kad gydytojai ir toliau ieSkos geresnio gyvenimo salygy svetur. Nors miisy Vyriausybés vadovas
Saulius Skvernelis negaili pazady, kad kitais metais, formuojant valstybés biudZeta, bus i$ anksto atsizvelgiama |
sveikatos apsaugos problemas ir jis bus Zenkliau didinamas. Tai labai sveikintinas ir Zmoniy viltis suzadinantis
pazadas. Beje, Sioje vietoje turiu pastebéti, kad tikéjimas j problemy sprendimg tik geriau apmokant gydymo pa-
slaugas yra panaSus daugiau j brangig religija, bet ne j realy gyventojy sveikatos rodikliy gerinima.

Norisi puoseléti viltj, kad formuojant ateities sveikatos apsaugos sistemos biudzetg pavyks iSvengti pra-
eities klaidy, 18§ kuriy pagrindiné - ligos ir sveikatos biiseny sugretinimas sveikatos apsaugos sistemoje j vie-
ng visuma. Sis sugretinimas mus veda labai neteisingu, net pavojingu, keliu. Kiekvienam pilie¢iui aisku, kad
susirgusiam zmogui reikia padeéti pirmiau negu tam, kuris gali j béda paklitti ateityje. Tai reiskia, kad jeigu
mes turime tik viena sveikatos paslaugy krepselj, remdamiesi humanizmo principais visada esame priversti
ji panaudoti padedant iStiktam bédos pilieciui, nes kiti gali palaukti kol susirgs. Todél ir skiriame daugiau
negu 98% viso misy turimo kuklaus sveikatos apsaugos biudzeto ligy gydymo sektoriui, o tikroji sveikatos
apsauga laukia. KO? Esant tokiam pozitiriui 1§ tikryjy, gydymo paslaugy poreikis ir islaidos uz gydymo pa-
slaugas auga kartu su didéjanciu sergamumu ir visuomenés baime susirgti. O tai jau yra pagrindas gydymo
paslaugy teikéjams reikalauti didesniy atlyginimy ir finansavimo didinimo. Nesuprasdami Vydiino paliktuo-
se darbuose mums labai aiskiai jvardintos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo tikrosios esmés, vedami ligy
baimés, mes jsukame ligy ir sergamumo augimo spirale. Mes pamir§tame, kad ligy gali ir nebtti arba spira-
1€ gali pradéti suktis kita, sveikatos tausojimo ir stiprinimo, kryptimi. Tam reikia tik pakoreguoti miisy suvo-
kimg ir gyvensenos principus. Vydiinas juk labai aiskiai yra pasakes ,, Zymiai svarbiau yra sveikatg tausoti
nei ligas gydyti®.

Pazitirékite j Sias gyvybés ir mirties formules ir pamatysite, kad liga ir sveikata yra visai skirtingy seky
elementai. Tai turéty leisti suprasti, kad sveikatos i§saugojimo ir ligy gydymo paslaugy finansavimas turi
biti vykdomas atskiriant Sias sritis.

Nezinojimas mmmp baimé¢ mmm) silpnybc mmmp priklausomybcmmmp liga wmmp MIRTIS
Samoningumas Zinios kultoira dora sveikata GYVYBE

Neprarandu vilties, kad kada nors suvoksime, kur ir kada prasideda liga ir kokios yra jos tikrosios priezastys.
Manau, kad Sis Seimas pribrendgs ir jau yra pajégus tai padaryti. Pastebimi teigiami poslinkiai Sia kryptimi: ma-
z¢&jantis Salyje alkoholio suvartojimas, méginimai sureguliuoti augancios medikalizacijos procesa. Pasiteisino
Seimo sprendimas jsteigti Sveikatos reikaly komitete Sveikatos tausojimo ir stiprinimo reikaly pakomitetj. Pradé-
ti svarstymai apie tikslinguma jsteigti Seime specialig nuolatos veikian¢ia Seimo Sveikos gyvensenos reikaly ko-
misijg taip pat yra gera iniciatyva, siekiant suprasti susiklosciusios sveikatos apsaugos sektoriuje padéties esme
bei noras surasti realius kelius, kaip pagerinti miisy Salies gyventojy sveikatos biklg.

Jeigu norime i$likti sveiki, gyventi ilgai ir laimingai, pirmiausia turime patys iSmokti, kaip atsikratyti sa-
vo baimiy ir silpnybiy, o tada surasti budus ir galimybes, kaip tai padéti padaryti ir kitiems.
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LYDERYSTES IDEJU PAIESKOS
VILHELMO STOROSTOS-VYDUNO FILOSOFIJOJE

Doc. dr. Aelita Skarbaliené, Klaipédos universitetas

Lyderio tapatumo filosofinés paieskos Lietuvoje jgauna vis didesnj mastg ir pagreitj. Tvirtu filoso-
finiu pagrindu stengiamasi pagrijsti lyderystés ugdymo ir plétojimo teorijas. Pagrindo idéjoms dazniau-
siai ie§koma Ryty ir Vakary filosofijose. Siuolaikinéje visuomenéje, stengiantis riboti pragmatiskuma
ir vartotojiSkuma, ypatingai skleidziamos tvariosios - moralinémis vertybémis gristos - lyderystés
idéjos, skatinancios kiekvieng zmogy savyje ieskoti lyderio tapatumo. Tapatumas, teigiama, yra sub-
jektyvus saves paties vertinimas, savo vertybiy ir socialiniy vaidmeny pasirinkimas. Idéjos, kad as-
mens lyderysté yra socialinis konstruktas, kad ji gali buti sékmingai iSugdoma, pasaulyje pradétos kelti
ir Lietuvoje priimtos palyginti neseniai, t.y. isitvirtinant postmodernizmo filosofinei krypciai. Postmo-
dernistai atsisaké vienareikSmio pozitrio j klasiking Vakary kultiirg ir sieké vesti link naujo poziiirio,
kuris skelbia pliuralizma, naujy principy jvairove, vertybiy sugrazinimg, démesj individualiam zmogui
ir zmogaus, kaip asmenybés, ugdymo(si) svarbg. Postmodernizmo ideologai vertina asmenybg ir siekia
kompleksiskai, visapusiskai, holistiSkai pazvelgti j individo geb&jimy ir kompetencijy strukttira (Skar-
balien¢, 2015). Teigiama, kad ,,asmenybé yra visy Zmogiskyjy savybiy vir§iing, o individualybé —
asmenybés kaip veiklos subjekto giluma” (Antiniené, 2000).

Asmens bruozus, lemiancius lyderyste, bandyta jvardinti jau pacioje lyderystés fenomeno tyrinéji-
my pradzioje. Pacios pirmosios lyderystés - lyderystés bruozy - teorijos sieké jvardyti sékmingg lyde-
rio veikla lemiancias konkrecias savybes bei charakteristikas. Pagrindiniais biido bruozais, lemianciais
tapimg lyderiu, laikyti: protiniai gabumai, sumanumas, savitvarda, gebéjimas bendrauti, komunikabi-
lumas, saziningumas, siekis jgyti naujos patirties, atvirumas naujovéms, noras tobuléti, charakterio
tvirtumas, gebéjimas pagrijsti savo nuomone, charizma ir pan.

J. M. Kouzes ir B. Z. Posner lyderiy charakteristikas tiria jau kelis deSimtmecius ir teigia, kad nuo
1987 m. $iy charakteristiky saraSo virSuje tvirtai laikosi keturios: saziningumas, geb&jimas numatyti
ateit], kompetentingumas ir gebé¢jimas jkvépti (Kouzes, Posner, 2002). Lyginant 1987 m., 1995 m. ir
2002 m. tyrimy rezultatus, paaiskéjo, kad gebéjimas numatyti ateitj ir gebéjimas jkvepti yra reikalin-
giausios lyderiui savybés (Kouzes, Posner, 2003).

Panasus asmens savybiy spektras pateikiamas ir P. G. Northouse studijoje. Joje autorius apibendrina
esminius ir didziausius lyderystés bruozy teorijos tyréjy darbus nuo 1948 mety. Apibendrindamas stu-
dija, P. G. Northouse teigia, kad pagrindiniai lyderio bruozai yra: intelektualumas ir Zinios, pasitikéji-
mas savimi, ryZtingumas, garbingumas, socialumas (Northouse, 2007).

Nuo XX amziaus vidurio, kai lyderysté tapo moksliniy tyrimu objektu, pozitriai i ja kito, iskilo
naujos teorijos ir nauji pozitriai, taciau esminiais asmenybés bruozais, jgalinanciais lyderyste ir i§ jos
kylancius tvarius rezultatus lieka tie patys:

* kompetentingumas, intelektualumas ir Zinios,

* garbingumas, sgziningumas,

* socialumas, gebéjimas jkvépti,

* siekis jgyti naujos patirties, atvirumas naujovéms, noras tobuléti,

* ryztingumas.

Naujausi lyderystés tyrimai remiasi iSmintingosios lyderystés idéja, kuri apima tvariosios, atstovau-
janciosios, tarnaujanciosios, besidalijanCiosios, bendradarbiaujan¢iosios, paslaugiosios, autoriteto,
etiSkosios lyderystés modelius. ISmintingoji lyderysté apibréziama kaip siekiamyb¢, o jos pagrindas —
organizacijos kultiiros ir pacios lyderystés vertybiy visuma. Taigi ne tik ankstyvosios, bet ir Siuolaiki-
nés lyderystés idéjos skatina sgzininguma, ryztinguma, gebéjimg jkvépti, kompetentinguma ir pan.

Lietuvoje lyderystés tyrimai pradéti véliau. Jy pradzia galima laikyti kai kuriuos autoriteto ir jtakos
proceso tyréjy darbus. Visgi tenka pastebéti, kad pagrindo lyderystés tyrimy plétojimo idéjoms iesko-
ma Ryty ir Vakary filosofijose, apeinant Lietuvos filosofing mintj.

Taciau ar tikrai lyderystés idéjy plétojimo Lietuvoje nebuvo ankséiau?

Egzistencijos prasmingumo orientyry ieskojimai sutinkami Vydiino filosofijoje. Jis - ypatinga figi-
ra miisy kultiiroje, kaip ypatingas jo gyvenimiskasis bei kulttrinis likimas, kaip ypatinga jo buvimo
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misy kultiringje sgmonéje situacija (Bagdonavicius, 1990). Vydiino filosofijai biidingas moralinio
atgimimo ugdymas. Vydiinas kvieté Sviestis, ieSkoti atsparos vertybése, didéti i§ vidaus. Jam rupéjo
iSsiaiskinti ir pagristi zmoniskumo esme, Zadinti savimone ir savigarba, kelti dvasinj lygj ir artinti
zmones prie vertybiy. Pagrindiniu kultiiros subjektu laikydamas zmogy, didele reikSme teiké jo tobulé-
jimui, bandydamas nusakyti Sio tobuléjimo gaires, kad buty iSreikstas tvirtas ir laisvas, tikrasis Zzmo-
gaus ,,as“, skatino atsigr¢zimg j moralumg ir vertybes. ,,Biidamas praktinés orientacijos mastytojas,
siekes esmingai atsiliepti j svarbiausias tautos gyvenimo aktualijas, reikSmingai prisidéti prie to gyve-
nimo tobulinimo“(Bagdonavicius, 1990), Vydiinas kélé ir lyderystés idéjas bei skatino ugdytis asmeni-
ne lyderyste. Nors /yderystés savoka Vydiino veiklos laikais Lietuvoje nenaudota, tac¢iau Vydiino kiiri-
niuose galima rasti negin¢ijamy nuostaty apie asmeninés lyderystés skatinimg. Nagriné¢jant Vydiino
»Rastus* randama daug teiginiy apie esminius lyderyste lemianc¢ius bruozus: (1) kompetentinguma,
intelektualuma ir zinias, (2) garbinguma, sgzininguma, (3) socialuma, gebéjima jkvépti, (4) siekj jgyti
naujos patirties, atviruma naujovéms, nora tobuléti ir (5) ryztinguma. Siuos bruozus ugdantis Zmogus
tampa $viesuliu. Siuolaikiné visuomené tokj zmogy vadina lyderiu. Tokio Zmogaus ,,artybé laimina. Jo
zodis apsSviecia. Jo valia stiprina. Kur jis nueina, ¢ia uzteka saulé. [...] Visa galybé jojo rankose yra. [...]
Retai tokiy zmoniy randasi. Taciau kiekvienas zmogus galéty ta stovij pasiekti. Ir jis tai gali. Tik reikia
tuomi riipintis. Pac¢iam reikia prisiruosti, paciam ir pasiryZti* (Vydiinas, 1990).
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VYDUNO ATMINIMO PUOSELETOJAI LIETUVOJE

Viktoras Gundajevas
Klaipédos universitetas, Humanitariniy ir ugdymo moksly fakultetas,
Filosofijos ir kulttirologijos katedra

Santrauka

2018-iais metais sukanka 150 mety, kaip gimé lietuviy filosofas, rasytojas, publicistas, kultiiros veikéjas
ir sveikos gyvensenos puoselétojas Vilhelmas Storosta — Vydiinas. Jubiliejus gera proga apzvelgti Sio iski-
laus Zmogaus palikima miisy $alyje. Si neeiliné asmenybé paliko gily pédsaka miisy Salies kultiriniame gy-
venime, daré ir tebedaro jtaka ne vienai lietuviy kartai. Lietuvoje yra gausus Vydiino pasiekéjy sambiiris,
puoseléjantis ir vertinantis §io mastytojo filosofijg, saugantis jo Sviesy atminimg, aktualizuojantis kiirybinj
palikima.

Tikslas — apzvelgti Vydiino jtaka Siandienos Lietuvos kultiiriniame ir socialiniame gyvenime.

Aprasas: Vydino palikimas aktualus jvairiy sri¢iy atstovams — literatliros tyrinétojai vertina jo rasytojo
talentg. Kasmet naujai perleidziami Vydiino literattiros kiiriniai. Aktualiis iSlieka Sio autoriaus filosofiniai
veikalai, ir Siandien sutinkame nemaza biirj vyduniskos filosofijos pasiekéjy. Kultiiros istorikai i$skirty Vy-
diino kultiirine veikla — spektaklius, koncertus, lietuvybe puoselé¢janciu renginius. Sveikos gyvensenos pro-
paguotojams — Vydunas lietuviskojo sveikuoliskumo patriarchas.

Siuo metu Lietuvoje veikia gausi Vydino draugija (jsteigta 1988 metais). Sie Zmonés puoseléja Vydino
atminima, propaguoja mastytojo skleistas id¢jas, riipinasi Vyduino kiirybinio palikimo leidimu, studijavimu,
tyrimu ir populiarinimu. Draugijos skyriai veikia Silutéje, Kaune, Siauliuose, Klaipédoje ir Panevézyije.
Kiekvienais metais gausus biirys vydiinie¢iy renkasi j tradicing stovykla Biténuose. Vydino idéjy tgstinumu
ripinasi Cikagoje jkurtas Vydiino fondas. Atminima puoseléja Kinty Vydino kultiros centras.

Vydino vardas suteiktas dviems gimnazijoms Silutéje ir Klaipédoje. Siuo vardu pavadintg gatve rastu-
méme net 23 Lietuvos miestuose ir miesteliuose. Lietuvos keliautoju sajunga ketina suteikti Vydiino varda
virSukalnei Pamyro kalnuose. 2018 m. uostamiestyje ketinama atidengti skulptirg Vydinui ir jo vardu pa-
vadinti skvera.

Vokietijos mieste Detmolde jau 2013 metais buvo atidengta Liongino Garlos sukurta bronzin¢ Vydiino
skulpttira. Nemazai atminimo zenkly rastuméme lietuviy dailés kiiriniuose, literatiiroje, fotografijoje, televi-
zijoje, kine, bei amzininky atsiminimuose. Vydiinas buvo pavaizduotas ir ant 200 lity banknoto. Lietuvos
televizijoje saugomas vaizdo jrasas, kuriame uzfiksuotas gyvas Vydiinas emigracijoje — Vokietijos mieste
Detmolde (apie 1946-1949 metus). LRT fonduose saugomas ir jo balso jrasas.

Minint 150-gsias filosofo gimimo metines, 2018 metai Seimo paskelbti Vydino metais.
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MOTERIS IR RAUDONA SPALVA

Draugijos ,,Veikiam.Lt*
nar¢ Virginija Laurinaitiené
,Nepasivysiu taves, bangele,
Tik véjas gali zaisti su tavim.
Neprisauksiu, kas seniai i$¢jo,
O buvo laiminta Sirdim.*
,Bangelés nepavysiu“,2018

Ritos Bijeikytés — Gatautés knyga,,Moteris su raudona’’ skirta Lietuvos Valstybés atkiirimo
Simtmeciui.

XXI amzius daugelj miisy kraSto zmoniy iSplésé i§ ramaus provincialaus gyvenimo, pakeité jo ritma,
priverté prisitaikyti prie daugybés civilizacijos ir globalizacijos naujoviy.

Siuolaikinis Zmogus, tarsi maratono bégikas, issekes, bégdamas nuo poky¢io prie poky&io, nori atokvépio
valandélés su knyga, kurioje rasty, tokiy pat, kaip jo paties nostalgisky prisiminimy, nuotaiky, eiluciy paskirty jo
branginamoms vertybéms. Skaitytojas ieSko poezijos ar prozos, kurig sukiiré nuoSirdus, jautrus zmogus, kuriam
taip reikalingas atviras iSsikalb&jimas su panaSios dvasinés busenos zmogumi. Tokj siely bendravima tarp
autoriaus ir skaitytojo pajunta nuoSirdaus ir atviro, nejmantraus zodzio pasiilges knygy mégéjas, skaitydamas
Ritos Bijeikytés — Gatautés knygas.

Naujausia S$ios autorés knyga, iSleista 2018 mety pradzioje, gali nustebinti savo intriguojancéiu
pavadinimu ,,Moteris su raudona“. Moters paveikslas pasaulingje literatiiroje daznai jkiinija vaisinguma,
gyvybinguma, zaisminguma, jkvépima, meil¢. Moteris jau nebe pilka namy Seimininké, o asmenybé, lekianti
gyvenimo greitkeliu, sustojanti ties raudonu Sviesoforo signalu pavojaus, draudimo Zenklu, o taip pat
pulsuojanti aistra, stebinti saulés Sviesa, kurstanti namy zidinio ugnj. Moteris siekia sukurti nauja, jai aktualy
santykj su moralinémis vertybémis. Viktorijos laiky angly rasytojas — V. Kolinzas yra paraSes knyga
pavadinimu Moteris baltais drabuziais“(Woman in White), nuostabius meilés dainos posmus moteriai su
raudonu rubu yra skyres brity —airiy kilmés vokalistas CHRIS DE BURGH. Raudona spalva simbolizuoja
ugnj, saule, Siluma, energija, géri, dziaugsma, aistra, o taip pat tai yra draudimo zenklas, kraujo spalva.

Ritos Bijeikytés — Gatautés kiirybos akiratyje atsiduria zmogaus, ieskancio savo kelio vidinis pasaulis, jo
misija, egzistencinés idéjos:

., Sirdies gélem iSpuosi visq krantg,
Link begalybés Saknis suleisi*
(,,Kokia gélé graziausia“, 2018)

Juk taip daznai lietuvio siela, kuriai néra svetima gamtos meilé, ilgisi artumo su gamta, geranorisko
bendruomeniskumo. Knygos pratarméje nurodoma: ,Raudona spalva yra ta, i§ kurios gimsta Kkitos:
oranzing,<...> purpuring, ruda, violetiné.“ Knygoje ji simbolizuoja moters, einancios per ,pokycius ir
kan¢ig®“ likimg. Rimantés Vasiljevos gélés dumpliinés paveiksle puoSia knygelg. Pirmosios dalies
pavadinimas, ,,] mety aukStumas jzengus® nurodo, kad poeté i$ laiko perspektyvos, retrospektyviu zvilgsniu,
bandydama aprépti savo gyvenimo patirtis, siekia iSsiaiSkinti, koks buvo tas likimas. Poeté dalijasi
brangiausiais prisiminimais, apie téviske kaime, Advento, Velyky tradicijas, akimirkas, kai siela prisipildo
Sventosios dvasios, apie artimuosius, kurie riipinosi vieni kitais, dovanojo $irdies $iluma, o i$¢je¢ amzinybén
lanko sapnuose.

Knygoje rasime ir kelionés jspiidziy; apmastymy, vakarojant prie Sventintos zvakeés.

Kadangi knygelé skirta Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmeciui, €ia talpinami ir eilérasciai, skirti svarbiems
istoriniams jvykiams; asmenybéms, nemazai nuveikusioms krasto labui. Poeté vaizduoja zmogaus ir ji supancios
realybés santykj — apdainuojami moters, pavargusios nuo vienatvés ar protestuojancios, kad zmonéms tenka
i$vykti svetur atsivérimai, zmogiskos laimés ilgesys.

Graziausi eilérasciai — tie, kurie spontaniskai iSsiverzia i§ sielos, grozio ar miely prisiminimy jkvépti,
kaip antai: ,,Adventus®( lot. Atéjimas), ‘Pirmoji prisikélimo liudytoja“, ,,Sausio Saltukas ,,Per anksti i§éjai‘,
,2Ateiki, mama®, ,,Palikimas®.
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Knygoje yra lyrisky, Sirdies Siluma suSildyty prozos kirinéliy. Labai daug démesio skiriama
krik$¢ioniskajam tikéjimui. RaSytoja teigia, jog tikéjimas padeda siekti visko, kas kilnu ir apsviecia net ta,
kuris uz groty, atkuria tai, kas buvo ,sutepta ir sudarkyta“ (,,Palaimink, Dieve®, 2018). Antai raSydama
proginj eilérastj autoré susimasto, — kodél ,, ne kiekvienam is dziaugsmo gieda angelai“ ir randa atsakyma:

—I$ mazo garstycios grido —kriksto,
ISaugo jiusy tikéjimo medis.
Nuo negandy prie jo glaudétés, klaupétes
Ir dékojot, jo galig patyre.
( ,Danutei ir Vytautui jubiliejaus proga“, 2018)

Jos tikéjimas, atéjes su ankstyvos vaikystés Svenc¢iy, misiy sakralumo pajautomis, apmastymais Kryziy
kalne, kopiant | Medjurgorjés kalna, piligriminése kelionése. Bendravimui su Dievu jos artimieji atsiveria
susitvarke aplinka, nekasdieniskai pasirengg. Eilérastyje ,,Sventy Velyky zenklai* apraSomas Velyky rytas:

— Su saule kelkimés Velyky rytq,
Saltu vandeniu nusiprauskim,
Rubus Svarius paimkim,

Ir paskubékim — varpai jau gaudzia.

Apeiga, muzika, baznycCios paveikslai jtraukia j vyksma, kai ima nykti pyktis, mazéja apmaudas dél
nuoskaudy, grizta dvasios ramybé, artimo meilé, sielos skaidrumas. Taigi, bendravimas su Dievu iSplaukia i§
vidinio poreikio, per jausmus ir amzinojo gério siek].

Piligriminése kelionése zitrédama | Adrijos jiiros ,,smaragdo tyras bangas“ (Atostogos prie Adrijos,
2018), ,,siekdama Dinaro kalnus Zvilgsniu®, poeté suSunka : — ,,ne, nesapnuoju ir ne is paveikslo!” (,,Prie
Adrijos Makarsko Rivjeros, 2018%). Matydama tokj gamtos stebukla, susimgsto apie Dievo tobuluma, nes jis
sukurée tg stulbinantj grozj ir padovanojo Zmonéms.

Siuolaikinio Zmogaus dalia — vienatvé. Poetei vienatvé tai ir jaukios akimirkos, kai gali skirti laika
susikaupimui: ,,Dabar prisijaukinau vienatvés ilgumas<..> Jaucivosi saugiai/ Salia Zvakelé dega. Sventinta‘
(,,Kur buvai?, 2018) Vienatvé poetei suprantama ir kaip skaudi géla: — ,,Kas sustabdys kenciancio gélg/
Nesijausti svetimu, vienisu Siandien “( ,,Gyventi!*, 2018).

Prozos kiirinélyje ,,Senatvé nelabatvé™ autoré teigia, kad ,kazkoks prigimtinis ilgesys Saukia sugrjzti i
gimting, aplankyti kapines, susitikti su tévy buvusiais kaimynais <...> §irdimi net atjaunéji su jais kartais
pasikalbéjusi.** Pasakojimo pabaigoje daroma iSvada“ nieko néra brangiau uz bendravima Sirdies ,jausmy
kalba “<..> Sis apibadinimas tinka ir visai radytojos kiirybai, kuri gimsta, tada, kai ima ,,sirpti“ mintys, poeté
suveria jas ,.kaip uogas ant smilgos j eilérasciy posmus*“( ,,Kalbinu Zeme, Motina, Tévyne“, 2018). Poetinéje
kalboje isrySkéjanti simbolika suteikia kiiriniams paslaptingumo, romantiSkumo, aistros kibirkstélg. Juk
kiekviena moteris, Siandien — asmenybé¢, siekianti iSreikSti savo gyvybiskuma, zaisminguma o kartu ir
puoseléti tikéjima, vilt] ir meile. Tai yra puiki knyga tiems, kam nesvetima gamtos meilé, kurie siekia
pasinerti j vaikystés prisiminimus, tiems, kurie trokSta prisijaukinti vienatvés akimirkas, pasinerdami i
nostalgiska laiko tékmes, egzistencijos apmastyma, geb&jima jzitiréti gyvenimo prasme miisy kasdienybéje.
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SLAUGOS MOKSLAS IR PRAKTIKA:
NUO VYDUNO IDEJU IKI PAZANGIOS SLAUGOS

PATIENTS’ PERSPECTIVES OF “GOOD FAMILY NURSE” —
PRELIMINARY RESULTS

Ewa Taranta, assoc. prof. dr. Ludmila Marcinowicz
Medical University of Bialystok, Faculty of Health Sciences,
Department of Primary Health Care, Poland

The family nurse is a key member of the primary health care team, and patients have the right to choose
who provides their nursing care [1]. Therefore, it is important to know the attributes of a good family nurse
from the perspective of patients, as they can help evaluate and improve the quality of nursing services [2].

Aim. To determine how the term "good family nurse" is understood by patients.

Methods. Qualitative research was carried out using the interview technique [3]. Semi-structured
interviews were conducted with ten patients receiving primary care in Bialystok (Poland), after obtaining
their consent. The choice of patients was deliberate [4]. Participants differed in age, gender and educational
level, and in experience in using family nurse services. This sample selection made it possible to obtain
perspectives of a diverse patient group. The interviews were recorded on a voice recorder and then
transcribed in full.

Results. Detailed analysis of the transcript content identified four categories by which patients interpret
the concept of a "good family nurse". These are: 1. General interpersonal features and external appearance,

nn

i.e. individual characteristics and behaviours not directly related to nursing ("nice", "smiling", "patient", "the
appearance she had, because appearance is also important"); 2. Communicating with the patient, i.e. the
ability to listen, to inform the patient, to avoid the use of medical jargon ("she should listen", "she should not
use technical language, she should speak so that the patient would understand"); 3. Availability, i.e. proper
organisation of working time, taking into account the needs of the patient in planning and carrying out the
tasks ("she should have time for patients", "so that you can ask her for home visits"); 4. Professional
competences, i.e. education, professional development, professional experience ("education, training and
skills are important").

Conclusions. Patients define the meaning of "good family nurse" differently. Because patients have
different concepts of a "good family nurse", assessment of the quality of a nurse’s work should include
evaluation of personal characteristics, relationships and communication with patients, organisational skills,

and competences.
Key words: family nurse, patient, qualitative study
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PARTICIPATION OF POLISH FAMILY NURSES
IN VOCATIONAL IMPROVEMENT: PRELIMINARY RESULTS

Paulina Kalinowska, assoc. prof. dr. Ludmila Marcinowicz
Medical University of Bialystok, Faculty of Health Sciences,
Department of Primary Health Care, Poland

Professional development is a process that goes on through most of your life. It is associated with
increasing skills, knowledge, and personality traits relating to professional work. According to the Act of
July 15, 2011 on nurse and midwife professions (Art. 61), a nurse in Poland is obliged to constantly update
her/his knowledge, professional skills and has the right to professional training in various types of
postgraduate education.

Aim. Recognition of forms of professional development, in which family nurses most commonly
participate.

Methods. The study was conducted on a group of 159 family nurses in Poland. The method of
diagnostic survey with the use of the questionnaire technique was used in the study.

Results. The average age of respondents was 50.29 years. Most of the respondents were women
(99.4%). The results show that 96.8% of the respondents have a qualification course and 42.4% of them have
a nursing specialty. Family nursing (38.1% of respondents), community-family or community nursing
(15.9%) were the most frequent specialties. Internal nursing (12.7%) and long-term care (7.9%) specialties
were quite rare. Only every fourth respondent nurse attended a conference on nursing in the last 2 years.
Family nurses were mostly concerned in topics related to the standards of patient care and changes in legal
acts. 66.5% of the respondents participated in improvement courses and training for nurses in the last 2
years. The topics of those courses and training covered the treatment of chronic wounds (32.5%), prescribing
medicines (28.8%), physical examination (16.3%) and protective vaccinations (10%). 58.9% respondents
declared frequent use of the Internet for professional development, while 5.7% of respondents did not use the
Internet for this purpose at all. The most common reason for using the Internet was searching for information
on current legal acts (26.7%), dealing with an ill patient (24.4%), pursuing for novelties in medicine (22.1%).
28.5% of the surveyed nurses were interested in subscribing to medical/nursing magazines. 7.6% of
respondents participated in scientific research and 18.4% of respondents declared their interest to participate
in such research. Nurses were particularly interested in scientific research on the treatment of chronic
wounds.

Conclusions. Family nurses most often participate in qualification courses, treated as a method of
professional development. Additionally, they use the Internet for this purpose with similar frequency. The
smallest group of nurses considered scientific research and conferences to be a form of professional
development.

Key Words: professional development, family nursing, Poland
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PACIENTU, PATYRUSIU ISEMIN] GALVOS SMEGENU INSULTA
PASIREISKIANT KOGNITYVINIU FUNKCIJU SUTRIKIMAMS,
SVEIKATOS BUKLES POKYCIU PROBLEMATIKA

Eniulaityté Viktorija, doc. dr. Gerikiené Vitalija
Siauliy valstybiné kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Biomedicinos moksly katedra

Kognityviniai funkcijy sutrikimai yra dazna komplikacija po iSeminio galvos smegeny insulto ir gali
paveikti visas asmens pazinimo funkcijas (Wu et al., 2013). Kognityviniy funkcijy sutrikimai po insulto
sukelia savarankiskumo praradimg kasdienéje veikloje ir gali paspartinti hospitalizacijos poreikj (Alvarez-
Sabin et al., 2016). Slaugytojai atlicka pagrindinj vaidmenj ir turi uztikrinti kokybiska priezitirg, slaugant
iSeminj galvos smegeny insulta patyrusius pacientus, kuriems pasireiSkia kognityviniy funkcijy sutrikimas
(Hall, 2015).

Tikslas — jvertinti slaugytojy problemines patirtis slaugant iSeminj galvos smegeny insulta, pasireisSkiant
kognityviniy funkcijy sutrikimams, patyrusius pacientus.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, taikant pusiau struktOruota interviu, kuriame dalyvavo
slaugytojai, dirbantys su pacientais patyrusiais iSeminj galvos smegeny insulta, pasireiskiant kognityviniy
funkcijy sutrikimams. Taikyta tiksliné tyrimo dalyviy (slaugytojy) atranka. Duomenys analizuoti kokybinés
turinio analizés metodu. Tyrimas vykdytas, taikant tyrimo etikos principus.

Rezultatai. Analizuojant slaugytojy patirtis apie pacienty patyrusiy iSeminj galvos smegeny insulta,
kuriems pasireiskia kognityviniy funkcijy sutrikimai, nustatyta, kad dazniausiai Sie pacientai susiduria su
savarankisko judéjimo problema. Jie negali savarankiskai keisti kiino padéties, tikslingai judéti. Praguly
rizika skatina kantrios ir sistemingos praguly prevencijos. Mitybos savarankiSkumo problemai spresti
slaugytojai taiko enterinj maitinima. Sutrikusiai Salinimo sistemos funkcijai palaikyti taikomos pagalbinés
priemones. D¢l pacienty dezorientacijos aplinkoje ir laike, dél negebéjimo isreiksti savo poreikiy, dél
sutrikusios jy verbalinés kalbos slaugytojai patiria profesinj stresa, daznai kuriant] nuolating slaugytojy
psichoemocing jtampa ne tik darbe, bet besitgsiancia ir po darbo. Tyrimo dalyviai savo darbo specifikg sieja
su irzlumu, i§sekimu, nuovargiu, pykéiu.

ISvados. Tyrimas atskleidé slaugytojy problemines patirtis slaugant iSeminj galvos smegeny insultg,
pasireiskiant kognityviniy funkcijy sutrikimams, patyrusius pacientus tiek dél fiziologinés, tiek psichologinés
pacienty sveikatos buklés pokyciy, kurie neatsiejami nuo tyrime dalyvavusiy slaugytojy neigiamy
psichoemociniy i§gyvenimy jy profesinés ir asmeninés srities veiklose.

ReikSminiai ZodZiai: iSeminis galvos smegeny insultas, kognityvinés funkcijos, sveikatos buklé,
slaugytojas
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PACIENTU, SERGANCIU DEPRESIJA, MIEGO KOKYBE

Simona Sofija Dobrovolskyté, lekt. Irma Vasyliiutée
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenimis (2017) yra zinoma, kad visame pasaulyje daugiau nei 300
milijony Zmoniy, kencia nuo depresijos. Sunki depresijos forma gali privesti prie savizudybeés, o tai yra antra
pagrindiné mirties priezastis 15-29 mety amziaus grupése. Miegodami praleidziame beveik trecdalj savo
gyvenimo, todél gera miego kokybé yra neatsiejama sveikatos ir geros gyvenimo kokybés dalis. Taciau
Siuolaikinéje visuomengje zmonés vis skubédami daznai neberanda laiko miegoti arba turi miego sutrikimy,
kurie gali sukelti gyvybei pavojingas pasekmes ateityje.

Tikslas - iSanalizuoti pacienty, serganciy depresija, miego kokybe.

Metodika. 2017 m. kovo/geguzés mén. atliktas kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa, naudojant Zungo
depresijos skale ir Pitsburgo miego kokybés indekso klausimynus. Duomeny analizés metodas — apraSomoji
duomeny analizé¢ (MS Excel 2007). Tyrimo imtis — 63 pacientai, sergantys depresija. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Rezultatai. [Sanalizavus serganciyjy depresija miego kokybe, nustatyta, kad vidutinis tiriamyjy amzius
buvo 46 metai. Tiriamyjy vidutiné miego trukmé - 7,1 valandos. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei
pusé respondenty savo praéjusio ménesio miego kokybe¢ vertino blogai ir tik keli pacientai pazyméjo, kad
miega labai gerai.

Tyrimu nustatyta, kad pacientai, turintys lengvo laipsnio depresija, dazniau patiria vidutinius miego
sutrikimus nei labai rySkius miego sutrikimus. Pacientai, kurie turi vidutinio laipsnio ar ryskig depresija
dazniau patiria vidutinius miego sutrikimus, re¢iau — epizodinius miego sutrikimus. Respondentai su labai
sunkia ar ypatingai iSreikSta depresija visada patiria labai ryskius miego sutrikimus.

ISvados. Sutrikes miegas yra vienas i§ pagrindiniy depresijos simptomy. Tyrimu nustatyta, kad
serganciyjy depresija miego kokybé pasiskirsté jvairiai pagal depresijos sunkumo laipsnj. DidZiausig jtakg
miego kokybei turé¢jo jprastinis miego efektyvumas. MaZziausiai jtakos bendrai miego kokybei turé¢jo miego
trukmés rodiklis.

ReikSminiai ZodZiai: depresija, depresijos sunkumo laipsniai, miego kokybé, slauga
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SLAUGYTOJU KOMUNIKACINIU GEBEJIMU ITAKA KRAUJO DONORYSTES
PROCESO VERTINIMUI

Deimanté Labanauskaite, doc. dr. Aelita Skarbaliené, doc. dr. Saulius Raugelé
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Remiantis PSO duomenimis, kraujo poreikis viso pasaulio ligoninése nuolatos auga, tuo tarpu kraujo
donory skaifius auga ne taip intensyviai. Dar sudétingiau kraujo donorystés jstaigoms pritraukti sveikus
asmenis, kurie sutikty ne tik neatlygintinai, taciau ir nuolat dovanoti kraujo. Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad pakartotiny neatlygintiny kraujo donory kraujas yra pats saugiausias, todél tokie donorai padeda
uztikrinti efektyvig medicinos jstaigy veikla. Atlikta nemazai tyrimy, kuriais siekta nustatyti krauja donuoti
motyvuojancius veiksnius, taciau stinga jrodymy, kiek slaugytojy komunikavimas su donorais lemia jy
pasitenkinima kraujo donorystés procesu.

Tikslas — istirti slaugytojy komunikaciniy gebéjimy jtaka kraujo donorystés proceso vertinimui.

Metodika. 2018 m. vasario - kovo ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos
raStu metoda. Tyrimas atliktas kraujo donorystés jstaigoje. Tyrimo populiacijg sudaré¢ grupé asmeny -
neatlygintini kraujo donorai. Kraujo donorai anketa pildé po kraujo donacijos procediiros. Tyrimo duomenys
apdoroti Microsoft Word 2010 ir SPSS 21* kompiuterinémis programomis. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Rezultatai. [Sanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad efektyvus bendravimas yra svarbus veiksnys,
gerinantis slaugytojo ir kraujo donoro santykius ir turi didelj poveikj suvokimui apie kraujo donorystés
proceso kokybe. Kraujo donorai teigiama vertina slaugytojy atvirg bendravima, gebéjimg sklandziai ir aiSkiai
atsakyti j riipimus klausimus, donoro abejoniy ir nerimo iSklausyma, galimybe uzduoti klausimus.

ISvados. Veiksmingi slaugytojy bendravimo jgtdziai yra labai svarbiis veiksmingam sveikatos
priezitiros paslaugy teikimui ir gali daryti teigiama jtakg kraujo donorystés proceso vertinimui rezultaty,
jskaitant sumazéjusj nerimg, skausmg ir baim¢. Be to, gali padidinti kraujo donory pasitenkinimg ir
bendradarbiavimg su medicinos komanda.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojy komunikacija, jtaka, kraujo donorysté
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PRAKTINIS INOVACIJU, NUKREIPTU | PACIENTU SVEIKATOS STIPRINIMA,
AKTUALUMAS SLAUGYTOJU POZIURIU

Inga Jurjoniené, prof. dr. Mindia Kasradze
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Inovacijy, tokiy kaip telekomunikaciniy priemoniy, informaciniy technologijy, robotizuotos jrangos,
naudojimas lemia pazangg visoje sveikatos prieziliros sistemoje. Aktualia problema iSlieka santykinai létas
inovacijy diegimas Lietuvos slaugos sistemoje, nors inovacijos néra naujas dalykas slaugoje. Pasikeitimy,
nukreipty j pacienty sveikatos stiprinima, slaugos praktikos sektoriuje galéty jnesti pozitiriy, technologijy bei
darbo metody inovacijos.

Tikslas - nustatyti praktinj inovacijy, nukreipty j pacienty sveikatos stiprinimg, aktualumg slaugytojy
poziiiriu.

Metodika. 2017 m. kovo-geguzés mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant klausimyng. Statistiniy
duomeny analizei naudota MS Excel 2013 programa. Tyrimo imtis — 162 respondentai. Tyrimas atliktas,
laikantis etikos principy.

Rezultatai. Skambuciy centry (pirminés pagalbos telefonu) veiklos sritj kaip aktualig nurodé 53 proc.
respondenty, kaip labai aktualig — 25 proc. Telesveikatos praktika (paslaugos teikiamos telefonu ar naudojant
kompiuterj; iSraSomas elektroninis receptas) aktualia nurodé 48 proc. respondenty, labai aktualia — 17 proc.
Maziausiai aktualiomis i§ visy pateikty naujy veiklos sriciy slaugytojai nurodé virtualigsias ligonines.
Slaugytojy nuomone maziausiai aktualus yra ir konsultavimas elektroniniu pastu. Aktualiausiomis i§
alternatyviy slaugos priemoniy, slaugytojai traktuoja garsines priminimy sistemas. Net 53 proc. apklaustyjy
jas laiko aktualiomis, dar 19 proc. - labai aktualiomis. Pagalbos iskvietimo mygtuko aktualuma slaugos
procese nurodé 49 proc. respondenty, kaip labai aktualig priemone nurodé 35 proc. apklaustyjy. Maziausiai
aktualiomis i$ alternatyviy slaugos priemoniy slaugytojai nurodé vaizdo kameras ir kitg iSmaniaja technika
(virtualyjj vizita j sveikatos prieziliros jstaigas). Klaipédos miesto pirminés sveikatos prieziliros jstaigose
dirbantys slaugytojai nurodé, kad iSmaniyjy telefony programinés jrangos priemonés naudojimas yra
neaktualus.

ISvados. Klaipédos miesto pirminés sveikatos prieziliros jstaigy slaugytojai gana skeptiSkai Zzitiri j
inovatyvias slaugytojy veiklos sritis ir alternatyviy priemoniy naudojima. Nors slaugytojai aktualiomis
nurodé skambuciy centry veiklos sritj bei telesveikatos praktika, taciau iSskyré tik vieng inovatyvig
slaugytojy veiklos sritj, kuri realiai padéty stiprinti pacienty sveikata, t. y. elektroning pacienty registracijos
sistema. I§ tyrimo rezultaty matyti, kad Klaipédos miesto pirminés sveikatos priezitiros jstaigose dirbantiems
slaugytojams labiau priimtina ne iSmanioji, o automatizuota slauga. DidZioji respondenty dalis pritaria
garsinés priminimy sistemos ir pagalbos iSkvietimo mygtuko naudojimui, tac¢iau nemaza respondenty dalis
taip pat pritaria ir robotizuotos jrangos naudojimui (iSmanieji paciento namai — namy automatizacija),
aplinkoje naudojant saugumo sensorius (jspé€jimai prizitrin¢iam asmeniui, grindy, dujy, dimy, vandens
nutekéjimo sensoriai, iSmanioji lova ir kt.).

ReikSminiai ZodZiai: inovacijos, pacienty sveikatos stiprinimas, slaugytojai, sveikata stiprinancios
slaugytojy veiklos sritys ir priemonés
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AR MOTERU ISSILAVINIMAS SVARBUS RENKANTIS SVEIKATAI PALANKIAS
PLAUKU PRIEZIUROS PRIEMONES?

.. < . . .13 c e e .12
doc. dr. Grazina Sniepiené ~~, doc. dr. Vitalija Gerikiené

! Klaipedos valstybiné kolegija, Kineziterapijos ir groZio terapijos katedra, * Siauliy valstybiné
kolegija, Biomedicinos moksly katedra, > Klaipédos universitetas, Slaugos katedra

Plauky ir odos prieziliros priemonése nustatoma pasizyminéiy nepageidaujamu poveikiu vartotojy
sveikatai sudedamyjy daliy (Kali¢anin, Velimirovic, 2016). Dirgikliai, alergenai, endokrininés sistemos
ardytojai, kitokio pobiidzio toksiskos medziagos randamos asmens priezitiros priemonése (Kim, et al., 2016).
Nesant atitinkamy teisés akty, néra galimybés daryti jtakos plauky ir odos priezitiros priemoniy gamintojams.
Taciau biitina skirti daugiau démesio $iy gaminiy vartotojams dél sveikatai palankiy priemoniy pasirinkimo,
formuojant jy pirkimo jprocius (Miranda-Vilela et al., 2014).

Tikslas - iSanalizuoti motery plauky priezitiros priemoniy pasirinkimg lemiancius veiksnius ir jo sgsajas
su tiriamyjy i$silavinimu.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas: anoniminé anketiné apklausa. Taikytas originalus mokslo
informacijos Saltiniais gristas klausimynas. Tyrime dalyvavo 386 Klaipédos miesto moterys. Apklausa
vykdyta kirpyklose ir vaistinése, kuriose prekiaujama plauky priezitiros priemonémis. Statistiné duomeny
analiz¢ atlikta, naudojant duomeny kaupimo ir analizés SPSS programos 17 versijos programinj paketa.

Rezultatai. Vertinant tyrime dalyvavusiy motery plauky prieziiiros gaminiy pasirinkimo kriterijus,
nustatyta, kad daugumai yra svarbus plauky prieziiiros gaminiy pasirinkimas pagal siekiamg estetinj poveikj
plaukams. Taip pat didziajai daliai tiriamyjy labiausiai svarbu yra pasirenkamy gaminiy sveikas poveikis
plaukams ir bendrai sveikatai. Maziau tiriamyjy su auks$tuoju nei tiriamyjy su aukstesniuoju ir su viduriniu
iSsilavinimu yra svarbi kaina, renkantis plauky priezitiros priemones (p=0,000). Daugiau tiriamyjy su
pagrindiniu nei tiriamyjy su auksStuoju, su aukstesniuoju ir su viduriniu i$silavinimu néra svarbi natiirali
plauky priezitiros priemoniy sudétis (p=0,02). Daugiau tiriamyjy su pagrindiniu nei tiriamyjy su aukstuoju,
su aukStesniuoju ir su viduriniu iSsilavinimu néra svarbus plauky priezitiros priemoniy nekenksmingumas
aplinkai (p=0,02).

ISvados. Tyrimas parodé¢, kad svarbiausias motery plauky priezitiros gaminiy pasirinkimo kriterijus yra
estetinis poveikis plaukams. AukStesnio iSsilavinimo respondentés renkasi iSbandytus, nattiralesnés sudéties
ir nekenksmingus aplinkai produktus (p<0,05). Respondentés, turin€ios Zemesnj iSsilavinimg, dazniau
renkasi produktus pagal kaina, joms yra svarbios akcijos ir nuolaidos (p<0,05).

Reik§miniai ZodZiai: plauky prieziiiros priemonés, pasirinkimo kriterijai, iSsilavinimas
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BETA-GLIUKANU NAUDOJIMAS KOSMETOLOGIJOJE:
LITERATUROS APZVALGA

Gabrielé Virsilaité, doc. dr. Grazina Sniepiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Beta-gliukanai yra nattiraliis polisacharidai, i§gaunami i§ mieliy, dumbliy, avizy, kvieCiy, mieziy, tam
tikry rusiy gryby lasteliy sieneliy (Zhu et al., 2016). Jau keleta Simtmeciy yra Zinomos prie§vézinés ir
imuning sistemg stimuliuojancios $iy biologiskai aktyviy kompleksiniy polisacharidy, kurie priklauso beta-
gliukany grupei savybés (Daou, Zhang, 2012). Beta-gliukanai yra naudojami ir odos priezitrai (Jang et al.,
2011).

Tikslas - iSanalizuoti beta-gliukany naudojimg kosmetologijoje.

Metodika. Atlikta literatiiros apzvalga, analizuoti 2000-2017 m. moksliniai straipsniai. Straipsniy
paieska atlikta PubMed (Medline) duomeny bazéje.

Rezultatai. Beta-gliukanai pasizymi odos kolageno ir elastino regeneracija skatinanciu poveikiu. Jie
padeda atkurti odos vandens balansa, sustiprina odos hidrolipiding plévele ir deguonies jsisavinimg
lasteliniame lygyje (Jang et al., 2011; Zhu et al, 2015). Taip pat, pasizymi prieSuzdegiminiu ir
antioksidaciniu poveikiu, stiprina odos apsauga nuo nepageidaujamy iSoriniy aplinkos faktoriy ir tiesioginiy
ultravioletiniy spinduliy (Thongbai et al., 2015). Beta-gliukanai veikia melanocity lasteles ir Sviesina
pigmentines démes. D — gliukozés polimeras gerina kraujo mikrocirkuliacija audiniuose, Salina odos
sen¢jimo pozymius, mazina rauksles, yra naudingas ingredientas prieSceliulitinése priemonése (Rahman,
2017). Kosmetologijoje beta-gliukanai yra naudojami kremams, kaukéms, tonikams, $veitikliams, serumams
gaminti, daugiausia jy skirti brandZzios ir dehidratuotos odos priezitirai (Zhu et al., 2015).

ISvados. Beta-gliukanai yra biologiskai aktyvios medziagos, taikomos ne tik medicinoje, bet ir
kosmetologijoje. Kosmetinés priemonés su beta-gliukanais naudojamos odos regeneracijai skatinti, drégmés
balansui palaikyti, taip pat pigmentacijai bei celiulitui mazinti.

ReikSminiai ZodZiai: beta-gliukanai, oda, kosmetinés priemonés
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PROFESINIO PERDEGIMO RAISKA SKUBIOS PAGALBOS SLAUGOS SPECIALISTU
KLINIKINEJE PRAKTIKOJE

Martinaityté Monika, doc. dr. Gerikiené Vitalija
Siauliy valstybiné kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Biomedicinos moksly katedra

Tyrimais jrodyta, kad darbuotojai, kuriy darbo esme ir turinj sudaro dazni ir intensyviis kontaktai su
kitais zmonémis, patiria stiprius psichinius krtivius, kurie ilgainiui pasireiskia emociniu iSsekimu, intereso
darbui praradimu, bendravimo sutrikimais, prastéjancia fizine savijauta (Mikalauskas ir kt., 2016). Nuolatinis
stresas skubios pagalbos srityje lemia profesinio perdegimo sindromo iSsivystymg (Tarcan et al., 2017).
Démesys profesinio perdegimo reiskiniui yra savalaikis ir aktualus (Kavaliauskiené, Bal¢itnaité, 2014).

Tikslas — iSanalizuoti profesinio perdegimo raiska skubios pagalbos slaugos specialisty klinikinéje
praktikoje.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant standartizuotg ir Ch. Maslach ,,perdegimo* sindromo
vertinimo klausimyng. Anketinés apklausos duomenys buvo apdorojami naudojant statistiniy programy
paketa PSPP 1.0.1. ir taikomaja programa MS Office Excel 2013. Tyrime dalyvavo vieno Lietuvos
Greitosios medicinos pagalbos centro visi skubios pagalbos slaugos specialistai. Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. Remiantis tyrimo duomenimis buvo pastebéta, kad skubios pagalbos slaugos specialistams
dazniausiai didziausig jtampa darbe kelia padidéjes iSkvietimy skaicius. Tyrime dalyvavusiems skubios
pagalbos slaugytojams yra svarblis tokie veiksniai, kaip per mazas atlyginimas, darbo kriivio didé¢jimas,
nepakankamos galimybés kelti profesine kvalifikacija bei menkos vadovo pastangos iSspresti slaugytojy
darbo problemas. Analizuojant perdegimo sindromo raiska nustatyta, kad net ketvirtadaliui slaugytojy buvo
pasireiSkes perdegimo sindromas susijes su emociniu iSsekimu ir depersonalizacija. Tyrime dalyvave
slaugytojai, patyre perdegimo sindroma, susiduria su elgesio, psichologiniais ir kitais sveikatos poky¢iais,
kaip galvos skausmas, Sirdies veiklos sutrikimai, hipertenzija, nugaros skausmai, padidéjes jautrumas,
sumazéjusi motyvacija dirbti, gyvenimo dziaugsmo praradimas.

ISvados. Tyrimu nustatyta, kad didZiosios dalies tyrime dalyvavusiy skubios pagalbos specialisty streso raiskos
daznis yra intensyvus. Dél netinkamo darbo organizavimo bei kity priezasciy daugelis slaugytojy patyrusiy profesinj
perdegima susidiiré su nuotaikos pokyciais, fiziniais sutrikimais bei kitais sveikatos buklés pokyciais. Didzioji
dauguma tiriamyjy su profesiniu perdegimu susidoroja patys, uzsiimdami tiek pasyvia, tiek aktyvia fizine ar
kultiirine veikla.
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LAISVALAIKIO SVARBA EFEKTYVIAI SLAUGYTOJO VEIKLAI

Ringailé Mikutyté, doc. dr. Aelita Skarbalienée
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Pirmieji zingsniai efektyvios slaugytojos veiklos link yra kokybiskas laisvalaikis, kuris teikty malonuma,
gerinty sveikatg, atstatyty jégas, leisty pajausti gyvenimo pilnatve. Buvimas neformalioje aplinkoje,
bendravimas su Seimos nariais, artimaisiais, netgi mégiamos knygos skaitymas yra tikros ir geros emocijos,
pozityvios akimirkos, kurios leidzia lengviau kovoti su stresu darbinéje aplinkoje. Kokybiskas, visavertis bei
kupinas teigiamy jspiidziy laisvalaikis gali biiti raktas ne tik j teigiamg slaugytojos darbo kokybe, bet ir geros
sveikatos uztikrinima.

Tikslas — jvertinti laisvalaikio svarbg efektyviai slaugytojo veiklai.

Metodika — mokslinés literatiiros apzvalga.

Rezultatai. Atlikti tyrimai rodo, kad net 52.2 % respondenty skundési ypatingai dideliu stresu darbingje
aplinkoje, ir teige, kad laisvalaikio stoka daro tam neabejotinai didele jtaka. Nuolatos gyvenant jtampoje ir
strese, intensyvus darbas iSbalansuoja tiek fiziskai, tiek psichologiskai, o dirbant slaugytoja tai yra ypac
aktualu, nes biiti atsakingu, kruopsciu ir jautriu specialistu tinkamai nepailsint yra nejmanoma. Dirbant
slaugytojos darba, daznai susiduriama su ekstremaliomis situacijomis, kuomet kritinis mastymas uzima
pirmajg vieta. Daznai tokios situacijos yra lydimos streso, nes paciento gyvybiniy parametry uztikrinimas yra
vertybé, kurig privaloma puoseléti, tokiu biidu neabejotinai uzZsimezgantis stiprus slaugytojos ir paciento
dvasinis rySys turéty vesti geros sveikatos link. Ta¢iau nuolatinis stresas, besikei¢iantys pacientai su imiomis
biiklémis, kriivis darbinéje aplinkoje viska vercia j tam tikrg ruting, dél kurios kencia fiziné, psichologiné bei
dvasin¢ buklé. Tam, kad iSlaikyti vidinj balansg bei harmonijg, privaloma bent minimaliam laiko tarpui
atitriikti nuo darbinés aplinkos, kuri galbiit néra visada tokia pozityvi. Remiantis tyrimy duomenimis ryty
Salyse, daugiau nei 54% respondenty teigia neturintys aktyvaus laisvalaikio. 58,7% respondenty skundési
jvairiomis depresijos formomis, tuo tarpu JAV rytuose apklaustos slaugytojos teigé, jog nuolatinis stresas
darbinéje aplinkoje, laisvo laiko neturéjimas daro ypatingai didele jtakg nutukimui, bei kitoms sveikatos
problemoms, net 55% procentai slaugytojy laisvalaikio neturéjima jvardijo kaip zalingg sveikatai.

ISvados. Apibendrinti tyrimy rezultai parodé, kad laisvalaikis yra ypatingai svarbus asmens israiskos
buidas gerinantis sveikata, fizing bei psichologing buklg, ir leidziantis kuo efektyviau ir tinkamiau vykdyti
slaugytojos pareigas.

Reik§miniai ZodZiai: slaugytojai, profesinis stresas, laisvalaikis
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PACIENTU, OPERUOTU LAPAROSKOPINE METODIKA, INFORMUOTUMO
LUKESCIAI PERIOPERACINIU LAIKOTARPIU

Liucija Beinartiené, prof. dr. Artiras Razbadauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Pacienty informuotumas yra vienas reik§mingiausiy procesy, darantis didelg jtakg gydymui ir slaugai. Norint
suteikti pacientams reikalingg informacija, reikia zinoti jy ltikescius, susijusius su gydymo jstaiga. Chirurgijoje vis
daugiau operacijy atliekama taikant laparoskoping metodika. Perioperaciniai pacienty, operuoty laparoskopine
metodika, informuotumo likesciai yra kintantys ir susije su pacienty psichoemocine savijauta, amziumi, lytimi,
iSsilavinimu, darbiniu uzimtumu, Seimine padétimi. Informuotumo stoka pacientams sukelia jvairias problemas:
baime, nerima, nezinomybe ir t.t. Kad padéti jveikti Sias problemas, tikslinga yra Zinoti, kokie yra pacienty,
patekusiy j gydymo jstaiga, informuotumo lukesciai.

Tikslas - iSanalizuoti perioperacinius pacienty, operuoty laparoskopine metodika, informuotumo
lukescius.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant du standartizuotus paralelinius klausimynus, sukurtus
profesorés H. Leino — Kilpi ir kt. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé
(SPSS 17.0 for Windows MS Excel 2010). Tyrimo imtis — 369 respondenty. Tyrimas atliktas laikantis etiniy
principy.

Rezultatai. Tiriamajj kontingenta sudaré pacientai, operuoti laparoskopine metodika, nuo 19 iki 84
mety, amziaus vidurkis 44,91£13,90 mety. Apie du tre¢dalius tiriamyjy buvo moterys. Didzioji dauguma
respondenty buvo dirbantys ir pagal Seimine padétj nevieni$i asmenys. Analizuojant informuotumo liikes¢ius
buvo nustatyta, kad bendras informuotumo lukesciy rodiklis i§ galimy 24 baly sieké 20,5442,94 baly, o
beveik visy sriciy, iSskyrus socialing, vidurkiai buvo didesni uz 3 i§ galimy 4 baly — tai parod¢ pacienty
atvykimo ] ligoning metu gana didelj informacijos poreikj. Palyginus atskiry sri¢iy informuotumo lukesc¢iy
vertinimus nustatyta, kad itin reikSmingai didZiausias informacijos poreikis susijes su biologiniais-
fiziologiniais ir funkciniais poreikiais, o maziausiai su socialiniais poreikiais. Analizuojant nusiskundimus
atvykus j ligoning buvo nustatyta, kad pacientai atvykus j ligoning jauté vidutinj nerima/stresg. Palyginus
pacienty nusiskundimy simptomy vertinimus atvykus i ligoning ir iSvykstant nustatyti itin reikSmingi
skirtumai — visy simptomy pasireiSkimas gydymo pabaigoje Zenkliai sumazéjo. Pateikus pacientams
iSvykimo i§ ligoninés metu klausimg ,,Ar ligoninéje buvo patenkinti Jiisy informuotumo likesciai?
nustatyta, kad beveik visiems pacientams (99,5%) buvo patenkinti jy informuotumo lukes¢iai.

ISvados. Tyrimo rezultatai parod¢, kad siekiant patenkinti pacienty perioperacinius liikesCius biitina
atsizvelgti | amziy, lytj, Seiming padét] ir darbinj uZimtumg. Tyrimo metu suzinojome, kad pacientams
gydymo jstaigose yra patenkinami informuotumo liikesciai ir tai dalinai (dél vertinimo subjektyvumo i$
pacienty pusés) atspindi suteikty paslaugy kokybe.

ReikSminiai ZodZiai: perioperaciné, chirurginé slauga, chirurgijos pacienty lukesciai, poreikiai
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PACIENTU, LAUKIANCIU OPERACIJOS, PSICHOEMOCINE BUKLE

Karina Rogac, lekt. dr. Lolita Rapoliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Operacija — kritinis jvykis, suvokiamas kaip nezinoma ir bauginanti realybé, kurios laukiant pasireiskia
tokios emocinés biisenos kaip nerimas, depresija ir stresas. Aplinkos pokyciai, operacijos laukimas,
atsiskyrimas nuo Seimos, draugy rato, nezinomybés jausmas, jvairios medicininés aparatiiros ir instrumenty
matymas, baimé dél gyvybés, galimi kraujo perpylimai ar zala dél mediky ar techniniy klaidy, pooperacinio
skausmo baimé — visa tai yra daZniausios prieSoperacinio nerimo, streso ar depresijos priezastys. Sie
psichoemocinés biisenos sutrikimai turi zalingg poveikj organizmui, operacijos iSeitims, padidina kity imiy
ar létiniy ligy atsiradimo rizika.

Tikslas — iSanalizuoti pacienty, laukian¢iy operacijos, psichoemocing biuklg.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas naudojant autorés sukurta anketa ir Depresijos, nerimo ir streso
skale (DASS 42). Tyrimo imtis — 140 laukianCiy operacijos 25-74 mety amziaus dalyviy. Statistiné duomeny
analizé atlikta naudojant SPSS 17 paketa.

Rezultatai. Nustatyta, kad prieSoperaciniu laikotarpiu daugiausia — 36,5 proc. - apklaustyjy jauté nerima,
virSijant] normaly lygj; depresijos ir streso dazniai buvo mazesni (atitinkamai 29,4 proc. ir 27,0 proc.).
Aukstesnj nerimo lygj patyré pacientai, laukiantys ginekologiniy ir abdominaliniy operacijy, maZziausig —
laukiantys Sirdies ir kraujagysliy operacijy. Moterims psichoemocing jtampg labiausiai kélé nezinomybé dél
ateities, o vyrams- atitrikimas nuo kasdieninés rutinos ir darbinés veiklos. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad
pacienty psichoemociné biiklé priklauso nuo lyties ir amziaus: moterys jaucia beveik dvigubai didesne
depresija, stresg ir nerimg nei vyrai; didziausig depresijos lygj patyré 45-54 mety, Zemiausig - 65 - 74 mety
grupés pacientai. Nustatyta, kad pacienty psichoemociné biiklé priklauso nuo Seiminés padéties ir
iSsilavinimo: gyvenantys su partneriu patiria auks¢iausig depresijos, streso ir nerimo lygj, o aukstesnj
i§silavinimg turintys pacientai patiria maZesnj nerimg. Jtaka psichoemocinei biiklei turi ir operacijos laikas
bei létinés ligos: prie§ skubig operacija pacientai patiria auksStesnio lygio nerimg lyginant su laukianciais
planinés operacijos; sergantys létinémis ligomis labiau nei sveiki patiria didesnj nerimg. Tyrimas parodé, kad
prie§ operacija pacientai daugiausia informuojami apie operacijos tikslus, prognoze, gydymo trukme
ligoninéje bei operacijos pobid] ir anestezijg, 0 maziausiai - apie pooperacinius gyvensenos pokycius.

ISvados. Daugumai pacienty prie§ operacija pablogéja psichoemociné buklé: 73 proc. jaucia normalaus
lygio stresg ir 36,5 proc. patiria didesnj nei normaly nerimg. Psichoemocinés biiklés pablogéjimo rizikos
veiksniai: moteriska lytis, jaunesnis amzius, gyvenimas su partneriu, Zemesnis iSsilavinimas, operaciné
patirtis, operacijos pobudis ir skubumas, ligotumas ir informuotumo apie pooperacinius pokycius stoka.

Reik§miniai ZodZiai: nerimas, operacija, psichoemociné biiklé
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SERGANCIUJU BRONCHINE ASTMA INFORMUOTUMAS APIE LIGA

Greté Beleisyté, lekt. Marija Trus, lekt. dr. Indré Brasaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Bronchiné astma yra 1étiné kvépavimo taky uzdegimo liga, kuri néra visiskai iSgydoma, taciau taikant
gydyma inhaliuojamais gliukokortikosteroidais, agonistais gali biiti kontroliuojama. Gydant Sig kvépavimo
taky liga yra skiriamas didelis démesys ne vien medikamentiniui gydymui, bet ir fiziniams pratimams bei
sveikatos stiprinimui. Norint sumazinti ligos jtaka gyvenimo kokybei svarbu aktyviai dalyvauti gydyme bei
uztikrinti tinkamg ligos kontrolg norint iSvengti paiméjimy. Tam pasiekti, sergantieji bronchine astma turi
bati tinkamai informuoti apie ligos simptomus, eiga, gydyma bei kontrolg.

Tikslas - jvertinti serganciyjy bronchine astma informuotumg apie liga.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa rastu. Tyrimas atliktas Klaipédos
daugiaprofilinése ligoninése Pulmonologijos skyriuose. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji
duomeny analizé (naudojama programa: MS Excel 2016). Tyrimo imtis — sergantieji bronchine astma
(n=32). Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. IStyrus serganciyjy bronchine astma informuotumg apie liga, nustatyta jog apklaustieji Zino
apie bronchinés astmos sukéléjus, ligos pasireiskimo intensyvuma. Tyrimo rezultatai parodé, kad net 97
proc. apklaustyjy zino apie tokius bronchinés astmos nuslopinimo budus, kaip greito veikimo, inhaliuojamus
vaistus. Daugiau nei penktadalis apklaustyjy, nezino apie alergeny imunoterapijos, masazo, kvépuojamyjy
raumeny treniravimo nauda gerinant savijautg.

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei ketvirtadalis serganciyjy konsultuojasi su gydytoju, iesko
informacijos apie liga internete. Likusieji bendrauja su §ia liga serganciais asmenimis, skaito knygas apie
bronching astmg ar zitiri laidas, susijusias su bronchine astma. Taip pat nustatyta, jog ieSkant informacijos
Saltiniy apie liga, sergantieji teikia pirmenybe sveikatos priezitiros specialisty konsultacijoms.

Nustatyta, jog daugiau nei septintadalis apklaustyjy, apsilankymy sveikatos priezitiros jstaigose metu yra
informuojami apie bronchinés astmos atsiradimo priezastis, profilaktika, tinkamg mityba bei sveikatos
stiprinimg.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis apklaustyjy zino apie ligos sukéléjus bei vaistus,
skirtus numalSinti simptomus. Siekiant suzinoti informacijos apie liga, pacientai dazniausiai konsultuojasi su
sveikatos priezitiros specialistais (gydytojais, slaugytojais), kurie informuoja apie ligos atsiradimo priezastis,
ligos kontrole ir profilaktikg, taip pat ieSko informacijos apie ligg internete, skaito knygas, susijusias su §ia
létine liga.
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PRIVALOMOSIOS PRADINES IR PROFESINES KARO TARNYBOS KARIU
PATIRIAMO STRESO IR JO IVEIKOS STRATEGIJU PALYGINIMAS

Rasa Bistrubiené, prof. dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Veikiant nuolatiniams pokyc¢iams, patiriamas stresas tampa vis daZnesnis palydovas karingje veikloje.
Transformacijos karinéje veikloje, turi jtakos karinei psichologijai, stresas tampa pagrindine bei dazniausiai
naudojama sgvoka.

Tikslas - ISanalizuoti privalomosios pradinés ir profesinés karo tarnybos kariy patiriama stresg ir jo
jveikos strategijy palyginima.

Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Naudoti instrumentai: O. Cikalovos ir D. Drungilienés
Kariy patiriamo streso skalé (KPSS) ir Z. Grakausko ir G. Valicko Streso jveiky vertinimo metodika skirta
iSanalizuoti kariy streso jveika. Tyrimo imtj sudaré¢ 300 respondenty, i§ kuriy 200 privalomosios pradinés
karo tarnybos kariy ir 100 profesinés karo tarnybos kariy. Aprasomoji duomeny analizé atlikta statistiniu
programy paketu ,,SPSS 17.0.1 for Windows®. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek PPKT kariai tiek ir PKT kariai stresa tarnybos
metu jauté panasiai — reikSmingo skirtumo nenustatyta - visai nejauté streso tarnybos metu 16,8 proc. PPKT
apklausty kariy ir 22,9 proc. PKT kariy, truputj jauté atitinkamai 48,4 proc. ir 50,6 proc., ganétinai jauteé
atitinkamai 18,9 proc. ir 18,1 proc., jauté atitinkamai 12,1 proc. ir 8,4 proc. Labai jauté stresa tik 3,7 proc.
PPKT kariy, tuo tarpu tarp PKT kariy tokiy nebuvo. ISanalizavus kariy patiriamo streso jveikos strategijy
vertinimus nustatyta, kad kariai dazniau naudojo problemy sprendimo ir vengimo strategijas lyginant su
socialinés paramos ir emocinés iSkrovos streso jveikos strategijomis. Palyginus streso jveiky strategijy
taikymg tarp PPKT ir PKT kariy nutatyti reikSmingi vengimo strategijos naudojimo skirtumai. Patirto
tarnyboje streso mazinimui PPKT kariai reik§Smingai dazniau naudojo vengimo strategija nei PKT kariai.
Problemy sprendimo jveikos strategija dazniau naudojo PPKT kariai. Tyrimo rezultatai siekiant iSsiaiSkinti
kariy patiriamo streso prevencijos galimybes parodé, kad kariy patyrusiy stresa tarnyboje, dauguma (69,83
proc.) akcentavo paskaity nepakankamuma, (31,1 proc. labai mazai ir 38,7 proc. mazai). 25,2 proc. kariy
nuomone paskaity streso prevencijos tematika pakankamai, o 5 proc. kariy teigé, kad tokiy paskaity yra labai
daug/daug. Tyrimo rezultatai parodé, kad dalinyje organizuojamy paskaity apie stresa nepakankamuma
dazniau akcentavo kariai, kurie stresg stresg tarnyboje jauté labiau, nei tie, kurie jausdavo maziau.

ISvada. Nustatyta, kad kariai dazniau naudojo problemy sprendimo ir vengimo strategijas lyginant su
socialinés paramos ir emocinés iSkrovos streso jveikos strategijomis. ISanalizuota, kad PPKT kariai dazniau
naudojo problemy vengimo jveikos strategija nei PKT kariai.

ReikSminiai ZodZiai: kariai, kariuomené, stresas, streso jveika, streso prevencija
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ASMENU, LANKANCIU ANONIMINIU ALKOHOLIKU GRUPES GYVENIMO
KOKYBES POKYCIAI NEVARTOJANT ALKOHOLIO

Monika Kasiliauskaité, prof. habil. dr. Nora Siupsinskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Lietuva yra viena i§ pirmaujan¢iy Europos sajungoje pagal daugiausiai iSgeriamo alkoholio kiekj, o
daznas ir nesaikingas alkoholio vartojimas gali sukelti priklausomybe. Mokslinés literatiiros duomenimis
apie 23 milijonai europieciy yra priklausomi nuo §ios psichoaktyvios medziagos, todé¢l sergant alkoholizmu
iSkyla ypatingai aktuali problema - tai alkoholizmo pasekmeés.

Tikslas - jvertinti asmeny, lankanciy anoniminiy alkoholiky grupes gyvenimo kokybés pokycius
nustojus vartoti alkoholj.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant Pasaulio sveikatos organizacijos gyvenimo kokybés
klausimyng WHOQOL-Bref is 26 klausimy. Taip pat naudota Gyvenimo vertybiy skalé, sudaryta Gostauto,
Javtoko ir Zagmino. Duomeny analizés metodas — statisting ir aprasomoji duomeny analizé (MS Excel 2010,
STATISTICA). Tyrimo imtis — 30 respondenty. Tyrimo procesas atitiko visus etikos reikalavimus.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo vertinami asmeny, lankanciy anoniminiy alkoholiky grupes, gyvenimo kokybés
pokyciai tarp esamos situacijos ir kada vartojo alkoholj. Nustatyta, respondenty gyvenimo kokybé yra geresné Siuo
metu, kai nevartoja alkoholio. Tuo metu, kada asmenys turéjo problemy dél alkoholio vartojimo buvo prastesné jy
gyvenimo kokybé negu dabar. Didzioji dalis turéjo miego sutrikimy, kurie iSnyko arba sumazgéjo nustojus vartoti
alkoholj. Yra matomas ir tiriamyjy fizinés bei psichinés sveikatos pageréjimas nustojus vartoti alkoholj ir iSauges
dziaugsmas gyvenimu. Taip pat i§ atlikto tyrimo matome, kad keiciasi gyvenimo vertybés nustojus vartoti alkoholj,
kas padeda tiriamiesiems sugrjZti j pilnavertj gyvenima, dziaugtis Seima ir savo gyvenimu.

ISvados.

1. Nustatyta, asmenys, kurie lanko anoniminiy alkoholiky grupes geriau vertina savo gyvenimo kokybeg
susijusig su sveikata esamoje situacijoje, kada nebevartoja alkoholio. Tuo metu, kai asmenys turéjo problemy
deél alkoholio vartojimo, savo sveikata vertino daugiausiai nei blogai nei gerai ir blogai, o nustoj¢ vartoti
alkoholj ir pradéje lankyti draugijas jie savo sveikatg vertina labai gerai ir gerai.

2. I8siaiskinta, asmeny, kurie lanko anoniminiy alkoholiky draugijas socialiniy santykiy ir aplinkos
veiksniy dinamika teigiamai kinta nustojus vartoti alkoholj. Matoma, kad padidéja dziaugsmas gyvenimu,
iSauga savivertés jausmas, padidéja saugumo jausmas kasdienéje aplinkoje nustojus vartoti alkoholj.

3. Palyginus gautus tyrimo rezultatus matyti, asmenys nustoj¢ vartoti alkoholj labiau vertina Seimos
gerove, sveikatg ir tikrg draugyste. O prie§ pradedant lankyti anoniminiy alkoholiky draugijas tiriamieji
labiau vertino materialing gerove, pilna jspiidziy aktyvy gyvenimg ir tik po to Seimos gerove.

ReikSminiai ZodZiai: alkoholizmas, anoniminiy alkoholiky grupé, gyvenimo kokybé
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SLAUGOS KOKYBES LIETUVOJE SVARBA IR VYSTYMOSI RAIDA

Aiste Kutaityté-Maceviciené, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Dabartiniu metu Lietuvoje slaugos mokslas yra vienas i§ labiausiai besikei¢ianciy, lyginant su visomis
biomedicinos mokslo kryptimis, todél natiiralu, kad vystant Sig sritj, tobulé¢jant medicinos ir slaugos
technologijoms, didéjant pacienty reikalavimams, didéja ir slaugos kokybés uztikrinimo svarba.

Tikslas - pagrjsti slaugos kokybés svarba Lietuvoje ir apzvelgti jos vystymosi raida.

Metodika - literatiiros apzvalga.

Rezultatai. Pazymétina, kad Lietuvoje yra nuolat siekiama gerinti slaugos kokybe ir stiprinti slaugytojy
vaidmenyj, tobulinant teising Sios specialybés bazg. 2009 m. priémus nauja Lietuvos Respublikos slaugos praktikos ir
akusSerijos praktikos jstatyma, buvo aiSkiau apibrézta slaugytojo profesiné kvalifikacija, jo teis€s ir pareigos,
akcentuojamas komandinis darbas (su kitais sveikatos prieZitiros specialistais) ir bendradarbiavimas. Sis jstatymas
yra nuolat tobulinimas. 2011 m. buvo atnaujintos slaugytojy (bendrosios praktikos, bendruomenés, anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojy) kompetencijas, teises ir pareigas apibrézian¢ios medicinos normos (MN
28:2011, MN 57:2011, MN 60:2011). Sveikatos priezitiros ir slaugos paslaugy kokybés uZztikrinimas yra
akcentuojamas ir Lietuvos strateginiuose dokumentuose. Nacionalingje pazangos programoje (2012) yra keliami
prioritetai, susij¢ su vieSyjy paslaugy kokybe bei jos uztikrinimu. Pazymétina, kad aStunto prioriteto ,,Sveikata
visiems* vienas i§ tiksly yra kokybiskos, prieinamos ir tvarios sveikatos priezitiros uztikrinimas. Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2018-2020 mety strateginiame veiklos plane (2018) antrasis strateginis
tikslas yra susijes su kokybiskos, saugios ir pricinamos sveikatos priezitiros organizavimu.

Tuo tarpu moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad slaugos paslaugy kokybé Lietuvoje yra gera, taCiau yra tam
tikry aspekty, kurie yra probleminiai (pavyzdziui, pacienty informuotumo uztikrinimas) (Kosinskiené ir
RuZevicius, 2011; Savickiene ir kt., 2015), skirtumai tarp teoriniy ir praktiniy slaugytojy ziniy (Zagurskiené ir
Misevicien¢, 2011), Zemas pacienty dalyvavimas slaugos procese (Ziliukas ir kt., 2013), maZas slaugos paslaugy
prieinamumas namuose (Sileikait¢ ir Kudukyté-Gaspere, 2011), finansavimo ir darbo priemoniy stoka
(Kosinskiené ir RuzeviCius, 2011). Lietuviy autoriai nurodo, kad slaugos paslaugos kokybé priklauso nuo
slaugytojy kompetencijos (Bieliniené, 2010; Sevcoviené ir Kriukelyté, 2010; Jurgutis ir kt., 2012; Biténas ir
Zydzifinaité, 2013) bei nuo to, kaip jie yra rengiami (Riklikiené, Spirgiené ir Masilitiniené, 2012). Mokslininkai
taip pat sidlo, kaip buty galima toliau vysti slaugos paslaugy kokybe (pavyzdziui, sitloma, kad kiekviena
sveikatos prieziiiros institucija turéty jsidiegti savita kokybés uztikrinimo sistema, pagrista organizacijos kultiira,
pacienty charakteristikomis bei suformuoti standartus slaugos kokybés procesams) (Bubiené ir Ruzevicius, 2010).

I8vados. Slaugos kokybé yra slaugos veikly ir paslaugy atitikimas pacienty poreikiams ir kokybés
standartams, Siy veikly ar paslaugy tobulinimas bei stiprinimas, siekiant patenkinti pacienty liikescius, kuris
turi biiti nuolat vertinimas (tiek analizuojant paciento, tiek slaugytojy perspektyvas). Nors yra imamasi
priemoniy gerinti slaugos kokybe Lietuvoje (tobulinama teisiné baze, formuojami strateginiai dokumentai,
plétojamos slaugytojy kompetencijos, vystomas slaugos mokslas), tac¢iau moksliniy tyrimy rezultatai rodo,
kad slaugos paslaugos Lietuvoje ne visuomet atitinka pacienty lukescius, todél susidaro skirtumas tarp to
kokiy paslaugy pacientai tikisi, jy likesCiy ir suteikty paslaugy. Taigi galima teigti, kad slaugos kokybé
Lietuvoje yra aktuli, taciau slaugos paslaugy kokybés gerinimui ir slaugos paslaugy vystymui démesio turéty
biti skiriama daugiau.

ReikSminiai ZodZiai: slaugos kokybé, slaugos kokybés raida
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VISUOMENES NUOMONE APIE SLAUGYTOJO PROFESIJA

Karolina Kontrimiené, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Teigiama visuomenés nuomoné didina slaugytojy profesijos autoritetg, stiprina slaugytojy profesinj
tapatuma, motyvuoja kokybiskai atlikti savo darbus, skatina jaunus Zmones rinktis slaugytojo profesija. Tai
ypatingai svarbu dabar, visame pasaulyje dél vykstanciy demografiniy procesy didéjant slaugytojy trikumui.
Visuomenés nuomonés konstatavimas ir veiksniy, lemian¢iy nuomonés su(si)darytmg identifikavimas, leisty
kryptingai veikti, formuojant teigiamg slaugytojo profesijos jvaizdj

Tikslas - jvertinti visuomenés nuomong apie slaugytojo profesija.

Metodika - mokslinés literatiiros apzvalga.

Rezultatai. Atlikti tyrimai rodo, jog slaugytojai vis dar kencia nuo susidariusiy visuomengés stereotipy,
tokiy kaip “slaugytojas kaip gydytojy tarnas”, “slaugytojas — tarnas” (Maranon, Pera, 2015). Pazymétina ir
tai, kad slaugytojo profesijos jvaizdis yra daugialypis ir skirtingai suvokiamas jvairiose visuomenése.
Pastaruoju metu skirtingose valstybése keliama vis daugiau diskusijy $iuo klausimu (ten Hoeve et al., 2014).
Priklausomai nuo susiklosCiusiy tradicijy skirtingose valstybése taikomi skirtingingi reikalavimai
dirbantiems slaugytojams, skiriasi ir jy veiklos apimtys bei atsakomybés (Dury et al., 2014). Taciau
grieztéjantys reikalavimai slaugytojy rengimai, kylantis dirbanciy slaugytojy iSsilavinimas, kvalifikacija,
didéjantis profesionalumas sudaro prielaidas kilti ir slaugytojo profesijos prestiZui.

ISvada. Siekiant kurti teigiama slaugytojo jvaizdj biitina remtis Florence Nightingale, Henderson, Jean
Watson ir Patricijos Benner slaugos filosofijomis, kurios puikiai apibtidina slaugytojo jvaizdj mazdaug jau
150 mety iki $iy dieny ir yra priimtinos daugumoje Europos valstybiy.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojy jvaizdis, visuomenés nuomong¢, profesijos prestizas
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MOTERU INFORMUOTUMAS APIE KRUTIES VEZ]

Karina Norvilaité, lekt. Marija Trus, lekt. dr. Indré Brasaitée
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Krities vézys jau daug mety yra dazniausia onkologiné motery liga bei opiausia ir aktualiausia jy
sveikatos problema, dazniausiai pazeidzianti jaunas, socialiai aktyvias, darbingo amziaus, dazniau
negimdziusias ir aukstesnio socialinio sluoksnio moteris. PSO ekspertai teigia, kad efektyviai vykdant vézio
profilaktika, ankstyva diagnostika bei gydyma, iki 2020 mety sergamuma piktybiniais navikais galima
sumazinti 25 proc., o mirtinguma nuo jy — 50 proc.

Tikslas - istirti motery, serganciyjy krities véziu, informuotuma apie kriities vézj.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anonimiska anketing apklausg rastu. Tiriamyjy imtis —
moterys sergancios kriities véziu nuo 18 mety (n=60) ir apklausa vyko tretinio lygio paslaugas teikian¢iose
ligoninése. Duomeny analizés metodas — statisting ir apraSomoji duomeny analizé (MS Excel 2013). Tyrimas
atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Nustatyta, kad didzioji dalis motery sudaré suzinojusios savo ligos diagnozg prie§ maziau
nei metus, taciau labai mazai motery suzinojo diagnozg¢ tarp septyniy ir deSimt bei daugiau nei prie§ deSimt
mety. Vertinant kriities véziu serganc¢iy motery nuomong ar kriities vézys yra paveldima liga nustatyta, kad
didzioji dalis motery Zinojo, jog $i mirtinai pavojinga liga yra paveldima, taiau ne mazai motery ir suklydo
nezinodamos teisingo atsakymo. Taip pat didZioji motery dalis Zinojo pagrindinius metodus kokie yra
taikomi krities vézio gydymui, bet pasitaiké ne mazai motery, kurios nezinojo ir pateiké savo nuomone
neteisingai. Nustatyta, kad daugiau nei pus¢ motery zinojo kas yra chemoterapija, labai mazai motery
nezinojo kas tai yra. Simptomai, kurie pasireiskia atsiradus ligai dalis motery pateiké teisingg nuomong,
pagal kokius simptomus galime atpazinti kriities véZzj, taciau pasitaiké motery, kuriuos ties Siuo klausimu
klydo ir nezinojo teisingo atsakymo. Analizuojant tyrimo rezultatus apie rizikos veiksnius, kurie gali skatinti
kriities véZio vystymasi galima teigti, kad ne maza dalis motery nezinojo, kas gali skatinti kriities vézio
vystymasi, ta¢iau maza dalis motery sudaré¢, kurios tikrai Zinojo rizikos veiksnius. Nustatyta, kad daugiausiai
informacijos apie krities vézj moterims suteiké gydytojas, slaugytojas, spauda, televizijos laidos ir
lankstinukai. Taip pat slaugytojos vaidmuo pries atliekant chemoterapija motery nuomong labai svarbus.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, jog moterys turéty labiau zinoti apie taikomus kriities vézio gydymo
metodus, tai pagerinty motery emocing savijauta, jos biity labiau pasiruosusios ir zinoty, kokius kriities vézio
gydymo metody etapus jos turés jveikti. Taip pat moterims triiksta Ziniy apie veiksnius, didinan¢ius kriities
vézio rizika, todél labai svarbi yra kriities vézio prevencija ir paciy motery jsitraukimas nuolat riipintis savo
sveikata bei stebéti pokycius atliekant kriity savityra. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad trecdalis krities
véziu serganc¢iyjy mano, kad kriities vézys yra skausminga liga, taCiau yra Zinoma, kad ne visos moterys
jaucia §j kriities vézio sukeliamg simptoma.

ReikSminiai ZodZiai: informuotumas, kriities vézys, moterys
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS ASMENU PATYRUSIU
GALVOS SMEGENU INSULTA PAZEISTOS RANKOS FUNKCIJAI, PIRMUOJU
REABILITACIJOS ETAPU

Monika Pociené’, Lina Brazdeikyte’, Lina Gedrimé' 2"
Klaipédos valstybiné kolegija', Klaipédos Universitetas?, Respublikin¢é Klaipédos ligoniné?

Tikslas - nustatyti skirtingy kineziterapijos programy poveikj paZeistai rankos funkcijai, asmenims
patyrusiems galvos smegeny iSeminj insulta, pirmajame reabilitacijos etape.

Metodika: darbe naudota: mokslinés literatiiros analizés; testavimo; statistiniy duomeny analizés
metodai. Tyrimo imtis (n=20), kurig sudaro asmenys: vyrai ir moterys, pirmg karta patyre iSeminj galvos
smegeny insultg. Tikslinés atrankos kriterijai: asmenims pasireiskia virSutiniy galiiniy hemipareze, amzius
55-65 metai, trumpas protinés biiklés tyrimas, ne maziau 21 balo; rieSo sgnario amplitudé tiesimo kryptimi
minimaliai turi siekti 30° ir bent dviejy pirSty tiesimas >15°; ranky jéga pagal Lovett'a atitinka 2 ir daugiau
baly.

Rezultatai: nustatyta, jog taikant veidrodziy terapija, asmenims patyrusiems insulta statistisSkai
reikSmingiau atsistato rankos motoriné funkcija, judesiy greitis, koordinacija, lyginant su jprasta
kineziterapija.

ISvados:

1. Mokslinéje literatiiroje placiai analizuojamos tokiy reabilitacijos metody kaip: veidrodinio griZztamjo
ry$io, roboty, virtualios realybés, kineziterapinio pleistro aplikacijy ar varZymo terapijos pritaikomumas
asmeny patyrusiy insultg reabilitacijoje. Remiantis mokslinémis studijomis pirminiame reabilitacijos etape
pacientams saugiausia taikyti veidrodinj griztamajj rysj, kineziterapinio pleistro aplikacijas.

2. Ivertinus insulto paZeista rankg prie$ kineziterapijg I ir II grupéje stebimas rankos sgnariy mobilumo
sumazéjimas, ypac apriboti smulkiosios motorikos judesiai. Atlikus pakartotinj testavimg reabilitacijos
pabaigoje nepaisant taikyty skirtingy programy stebimas pazeisty rankos funkcijy geréjimas abiejose
grupése.

3. Asmenims patyrusiems galvos smegeny insulta, taikant vizualing veidrodziy terapijg, statistiSkai
reikSmingiau lyginant su jprasta kineziterapija, tobuléja rankos koordinacija, judesiy miklumas (greitis) taip
pat greiciau atsigauna sudétingesni rankos judesiai.

Reik§miniai ZodZiai: galvos smegeny insultas, veidrodinis griztamasisi rySys, kineziterapija, rankos
funkcija

38



JRODYMAIS GRISTA PRAKTIKA KLINIKINIU SPRENDIMU PRIEMIMO PROCESE:
SLAUGYTOJU ZINIOS, POZIURIS IR KLIUTYS

Audroné Siaudvytyté, prof. dr. Vida Mockiené, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Lietuvoje stokojama nuoseklios slaugos politikos, todél stipréja poreikis jprastine slaugg keisti jrodymais
grista praktika. Jrodymais grjsta slaugos praktika yra vertinama kaip raktas j kokybiSkesne sveikatos
priezilira, taciau slaugos srityje jrodymais grjsta praktika sunkiai skinasi kelia.

Tikslas — iSanalizuoti slaugytojy zinias, pozitrj ir kliGitis jrodymais gristos praktikos klinikiniy
sprendimy priémimo procese.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas naudojant J. Farokhzadian, R. Khajouei, L. Ahmadian (2015)
(Perceptions of Nurses Evidence-Based Practice (EBP) Questionnaire) klausimyng. Duomeny analizés
metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé (SPSS 17 for Windows). Tyrimo imtis - 233
respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Analizuojant slaugytojy nuomong apie jrodymais grista praktika slaugoje nustatyta, kad
slaugytojy poziiiris buvo gana vidutiniSkas — bendro pozitrio ir tik 1,3 proc. slaugytojy mané, kad pritaiko
jrodymais grjstg praktika vykdant slaugos veiksmus ir priimant klinikinius sprendimus pagristus moksliniy
tyrimy rezultatais. 51,9 proc. slaugytojy sutiko su teiginiu, kad jy ,,darbo kriivis yra pernelyg didelis, kad jie
galéty susipazinti su naujausiais moksliniais jrodymais slaugoje. Slaugytojai turintys didesnj darbo staza
turéjo neigiamesnj pozilrj j jrodymais grista praktika. Tyrimo rezultatai parodé, kad slaugytojai, kurie
nelanké kursy jrodymais gristos slaugos praktikos tema Zymiai auk$¢iau vertino savo sugebéjimus
klausimais nei slaugytojai, kurie lanké tokius kursus. Slaugytojai, kurie lanké kursus jrodymais grjstos
slaugos praktikos tema, Zymiai auk$¢iau vertino savo sugeb¢jimus atliekant reikiamos informacijos paieskas
internete naudojant moksliniy duomeny bazes, susiejant moksliniy tyrimy rezultatus su savo klinikine
praktika, taikant moksliniy tyrimy rekomendacijas, pritaikant intervencijas, pagristas tinkamiausiais
jrodymais bei jvertinant intervencijy taikyma ir identifikuojant tobulintinas sritis.

ISvados. Tyrimas parodé, kad pozitriui j jrodymais grista slaugos praktika reik§mingos jtakos turéjo
slaugytojy amzius ir iSsilavinimas. Palankesnj poziiirj 1émé jaunesnis respondenty amzius ir aukStesnis
iSsilavinimas. Jrodymais grjstos slaugos praktikos srityje slaugytojai su auksStesniu i$silavinimu save vertino
geriau.

ReikSminiai ZodZiai: jrodymais grista slaugos praktika, slaugytojy pozitiris, slaugytojo saves vertinimas

Literatiira:

Farokhzadian J., Khajouei R., Ahmadian L. 2015. Evaluating factors associated with implementing
evidence-based practice in nursing. Journal of Evaluation in Clinical Practice, p. 1107-1113.

Laibhen-Parkes N. 2014. Evidence-Based Practice Competence: A Concept Analysis. International Journal
of Nursing Knowledge, 3, p. 173-182.

Stokke K., Olsen N.R., Espehaug B., Nortvedt M.V. 2014. Evidence based practice beliefs and
implementation among nurses: a cross-sectional study. BMC Nursing, 13:8, p. 1-10.

39



REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA

LIETUVOS KLASIFIKUOTU APGYVENDINIMO PASLAUGU VARTOTOJU
VERTINIMAS INTERNETE

Ernesta Mazeikaite, lekt. Jurgita Raisutiené
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Santrauka

Aktualumas. Pagal LR Valstybinio turizmo departamento (VTD) duomenis, i§ viso 2017 m. turistai Lietuvos
apgyvendinimo jstaigose (neskaitant kaimo turizmo sodyby) praleido 6,7 min. nakvyniy, t. y. 5,6 proc. daugiau
nei 2016 m. Viduting vienos vieSnagés trukme — 2,3 nakvynés. Lietuvoje pernai apsilanké ir bent vieng naktj pra-
leido 1,55 min. turisty i§ uZsienio, t. y. 4,3 proc. daugiau nei 2016 m., rodo apgyvendinimo jstaigy statistika. Jskai-
tant ir vietinj turizmg bendras sektoriaus augimas pernai sieké 6,6 proc. ir Salyje apgyvendinty turisty skai¢ius
sudaré 2,92 min. Tuo tarpu uZsienio autoriy tyrimai rodo, kad déka elektroniniy uzsakymo (rezervaciniy) sistemy,
tokiy kaip booking.com, tripadvisor.com, hotels.com bei expedia.com (kurios tiriamos) tapo lengviau iSsirinkti
apgyvendinimo jstaiga, nes jose gausu klienty atsiliepimy, kurie nukreipia viena ar kita kryptimi. Atsiliepimai apie
apgyvendinimo jstaigas pritraukia turistus i§ viso pasaulio, didina apgyvendinimo jstaigy uzimtumg, padidina
pakartotinio rezervavimo galimybes, taip pat didina rysj su paslaugy vartotoju bei pastoviy klienty sarasa (ITB
Berlin Kongress 2014). Pagal Mellinas ir kt. (2015), produkty ir paslaugy internetiniy perzitiry reiSkinys labai
svarbus tiek marketingui, tieck ekonominei veiklai. Naudojant organizuota apzvalgy ir baly sistema, jos svarba
didéja, o tiek paslaugy teikéjams, tiek vartotojams atveriamos naujos galimybés. Tokie internetiniai vertinimai
ypac svarbiis turizmo sektoriui, ypa¢ — apgyvendinimo sektoriui.

Tikslas - remiantis tematiniais teoriniais aspektais, istirti, kaip vartotojai vertina Lietuvos klasifikuotas apgy-
vendinimo paslaugas Zymiausiose rezervacijos svetainés (www.booking.com, www.tripadvisor.com,
www.expedia.com ir www.hotels.com) bei pateikti rekomendacijas $iy paslaugy valdymui ir vertinimui internete.

Metodika. Mokslinés literattiros, teisiniy ir strateginiy dokumenty analizé; Statistiniy duomeny sistemi-
nimas pasitelkus LR Valstybinio turizmo departamento (VTD) 2017 09 26 sudaryta ,,Klasifikuoty apgyven-
dinimo paslaugy teikéjy* sarasa, kuris naudojamas bendrai Lietuvos klasifikuoty apgyvendinimo paslaugy
kiekybinei situacijai apzvelgti. Naudojant ArcGis programg sudaromi analizuojamy paslaugy sankaupy Lie-
tuvoje branduoliy Zzemélapiai. Naudojamas lyginamosios analizés metodas.

Rezultatai. Lietuvos klasifikuotos apgyvendinimo jstaigos yra vertinamos vienose i§ populiariausiu re-
zervaciniy sistemy, taciau ne visos apgyvendinimo jstaigos tinkamai valdo atsiliepimus. Pirminiais duome-
nimis daroma prielaida, kad Lietuvos klasifikuotos apgyvendinimo jstaigos sulaukia daugiau neigiamy verti-
nimy nei teigiamy.

ISvados. Remiantis VTD duomenimis nustatyta, jog Lietuvoje fiksuojama 330 klasifikuoty apgyvendi-
nimo jstaigy. Analizuojant jas keturiose internetinése rezervacinése sistemose, nustatyta, jog skirtingos re-
zervacinés sistemos turi skirtingas vertinimo sistemas ar kiek skirtingus vertinimo kriterijus ir tai apsunkina
situacijos analizés rezultatus.

ReikSminiai ZodZiai: apgyvendinimo paslauga, apgyvendinimo paslaugy klasifikacija, lankytojas, atsi-
liepimas, vertinimas.
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NACIONALINIO VIESBUCIU TINKLO ,,TUBINAS“ VERSLO KONCEPCIJOS
KURIMAS
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Santrauka

Aktualumas. Sparciai augant turizmo sektoriui pasaulyje, Lietuvoje Sios tendencijos taip pat jgauna vis didesnj
pagreitj. Remiantis PTO statistikos duomenimis, visy i§ turizmo sektoriaus generuojamy pajamy, apgyvendinimo
sektoriaus indélis uzima 30%. Taigi, galima teigti, kad apgyvendinimo sektorius yra viena svarbiausiy turizmo in-
dustrijos strukttiriniy daliy. 2015 m. bendras uZsienio ir vietiniy turisty nakvyniy skaicius Europoje per metus pakilo
4,2 %, 0 2016 m. —3,0 %, tai sudaro beveik 2,9 mlrd. nakvyniy. Lietuvoje 2015-2016 m. nakvyniy skaiciaus pokytis,
lyginant su situacija Europoje, augo dvigubai, t. y. 6,3 % (Eurostat, 2017). Pirmojo 2017 m. pusmecio kelioniy ba-
lansas Lietuvoje ne tik buvo teigiamas, bet ir vienas geriausiy per pastarajj deSimtmetj. (VTD, 2017).

Viena populiariausiy apgyvendinimo jstaigy pasaulyje yra viesbuciai. Nepriklausomi viesbuciai vyrauja
rinkoje, taciau jiems sunku konkuruoti su tarptautiniais vieSbuciy tinklais, pritraukti lankytojus ir islaikyti jy
lojaluma. (Start a HotelChain, 2009). Nacionaliniai vieSbuciy tinklai, kitaip nei tarptautiniai, turi didesnes
galimybes pateikti savo iSskirtinuma, unikalumg rinkoje. Lietuvoje besikurian¢io nacionalinio viesbuciy
tinklo ,,Tubinas* kuiré¢jo J. Tubino tikslas — jkurti viesbuciy tinkla, atspindintj lietuviy svetinguma. Siekiant
igyvendinti Sig idéja, ji turi biiti iSgryninta, analizuojant dabarting §io tinklo situacijg, identifikuojant Lietu-
vos isskirtinuma, ieSkant geriausiy sprendimy verslo koncepcijai jgyvendinti. Taip pat, biitina remtis jau vei-
kianc¢iy Europoje bei Lietuvoje nacionaliniy vieSbuciy tinkly patirtimi, analizuoti tinkly specifika, akcentuo-
jant jy verslo koncepcijos, kaip iSskirtinumo rinkoje, aspekta.

Tikslas — atlikus situacijos ir lyginamajg analizes, eksperty interviu bei viesbuc¢iy lankytojy apklausa, 8-
analizuoti naujai besikuriancio nacionalinio viesbuciy tinklo ,,Tubinas® i$skirtinuma, siekiant i§gryninti Sio
tinklo verslo koncepcijos id¢ja.

Metodika. Atlikta nacionalinio viesbuciy tinklo ,,Tubinas®“ situacijos ir lyginamoji analizés, partneriy-
eksperty interviu, viesbuciy tinklo paslaugy vartotojy anketiné apklausa.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad nacionalinis viesbuciy tinklas ,,Tubinas* stengiasi propaguoti Lietu-
vos kultiiros tradicijas, identiteta, skleisti prekinj tapatumo zenkla, siekiant iSsiskirti ir konkuruoti viesbuciy rinko-
je. Atliktos situacijos-lyginamoji analizés parodé, kad verslo koncepcija numatyta integruoti j visas viesbuciy tink-
lo veiklas, t. y. ji matoma visose verslo plano strukttirinése dalyse, tinklo kiirimosi prielaidose, sitilomose paslau-
gose, renkantis partnerius ir kuriant lojalumo programy sistemas. Remiantis atliktu tyrimu, Europoje bei Lietuvoje
veikian¢iy nacionaliniy viesbuciy tinkly patirtimi, siekiama sukurti i$skirting ir originalig, deklaruojancia lietuvis-
kas tradicijas bei svetinguma, nacionalinio viesbuciy tinklo ,,Tubinas* verslo koncepcija.

ISvados. Viesbuciy tinklai, varzydamiesi tarptautinéje bei vietingje rinkoje, diegia jvairias naujoves, ku-
ria naujas paslaugas, taip populiarindami savo prekinj Zenkla ir unikalumg. Lietuvoje pasigendama viesbuciy
tinklo, j rinkg einancio su originalia verslo koncepcija. Viesbuciy tinklo ,,Tubinas* sukurta verslo koncepcija
siekiama prisidéti prie didesnio tinklo zinomumo, prekinio zenklo atpazinimo nacionaliniame, tarptautiniame
lygyje ir sékmingo §io nacionalinio viesbuciy tinklo pozicionavimo rinkoje.

ReikSminiai ZodZiai: koncepcija, rinka, paslaugy vartotojas, viesbutis, viesbuciy tinklas, tarptautinis, na-
cionalinis, lojalumo programa.
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PAMARIO TURIZMO KLASTERIO IVEIKLINIMAS
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Santrauka

Aktualumas. Didéjant turizmo sektoriaus jtakai Saliy ekonomikai, nuolat besikei¢iant rinkos salygoms ir
daugéjant paslaugas teikian¢iy jmoniy, vis svarbesniu aspektu tampa jmoniy veiklos plétojimas ir stiprini-
mas. Kaip vienas i§ turizmo jmoniy veiklos ir konkurencinés pozicijos stiprinimo buidy jvardijamas verslo
jmoniy susijungimas j bendrg sistema, t. y., turizmo klasterius. Apibendrinus jvairiy autoriy pateiktus apibré-
zimus galima teigti, kad turizmo klasteris yra tam tikroje teritorijoje veikiancios ir vienos kitas papildancios
turizmo paslaugy teikimu uzsiimanc¢ios jmonés, jstaigos ar fiziniai asmenys, kuriuos jungia tarpusavio rySiai
ir jiems bendradarbiaujant yra kuriamas bendras turizmo produktas. Turizmo klasteriui biidingi tam tikri
bruozai, kaip geografiné koncentracija, bendradarbiavimo ir konkurencijos skatinimas klasterio viduje, klas-
terj sudaro s¢kmingg veiklg vykdancios turizmo jmonés, mokslo bei kitos vieSosios organizacijos, dél narys-
tés patirian¢ios nauda, plétojant veiklg yra vadovaujamasi plétros planais. Taciau turizmo klasteris savaime
s¢kmingas nebus, tad po jo jkiirimo seka kitas zingsnis — veiklos stiprinimas. Dazniausiai pradzioje reko-
menduojama jvertinti esama klasterio veikla, t. y., nustatyti, ar vykdoma veikla yra pakankamai stipri ir tai
padaroma atliekant tris zingsnius: sudaryti rodikliy sistema, atlikti veiklos stebéjima ir veiklos vertinima.
Kuomet atlickamas turizmo klasterio veiklos stiprumo vertinimas, esant poreikiui, taikomos veiklos stiprini-
mo priemoneés.

Galima teigti, kad Lietuvoje turizmo jmoniy klasterizacija yra gana naujas reiskinys, prasidéjes tik 2013
metais Birzuose, o dar po dviejy mety buvo jkurtas pirmasis turizmo klasteris Lietuvos pajiirio regione. Pa-
mario turizmo klasteris jau vienija dvideSimt turizmo paslaugas teikianciy jmoniy, jstaigy ir fiziniy asmeny
Klaipédos ir Silutés rajonuose ir siiilo dvidesimt keturis skirtingus turizmo paslaugy rinkinius jiirine temati-
ka. Nors Pamario turizmo klasteris veikia jau beveik trejus metus, o dalis jo nariy pastaruoju metu tampa vis
zinomesniais Vakary Lietuvoje, pats Pamario turizmo klasteris kaip turistiniy paslaugy teikéjas sunkiai ski-
nasi kelig j pajurio regiono turizmo rinka, o plétros procesai vyksta nepakankamai greitai ir sklandziai, kaip
buvo planuota.

Tikslas — itirti Pamario turizmo klasterio veiklos esamg situacijg ir pateikti pasiiilymus tolimesniam
klasterio veiklos vystymui ir tobulinimui.

Metodika. Teorin¢je darbo dalyje analizuojama moksliné, metodiné ir publicistiné literatiira. Empirinéje
darbo dalyje atliekamas kokybinis tyrimas, kurj sudaro atvejo analizé ir ekspertinis interviu.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatytas Pamario turizmo klasterio nariy poziiris j klasterio vykdoma veikla,
jos stipruma, issiaiskinta su kokiomis esminémis problemomis susiduriama, stiprinant turizmo klasterio veik-
la. Taip pat pastebéta, kad Pamario turizmo klasteryje esancios jmonés, jstaigos ir fiziniai asmenys nemato
didelés buvimo klasteryje naudos.

ReikS§miniai ZodZiai: turizmo klasteris, jveiklinimas, pamarys, turizmo paslauga.
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MILITARISTINIU KARINIU OBJEKTU PRITAIKYMAS TURIZMUI JUROS UPES
TURISTINEJE TRASOJE
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Santrauka

Aktualumas. Militaristinis paveldas gali biiti priskirtas vienam i§ turizmo traukos objekty, jis apima ke-
leta, traukos objekto grupiy: yra kultiiros dalis, ,,pasakoja“ savo istorijg yra gamtin¢je arba miesto erdvéje.
Anot L. Klupsz (2008) militaristinio paveldo vietovés yra dalis materialaus paveldo (buvusios karinés bazés,
karo muziejai ir kt.), bet jy dvasia siejasi su nematerialiomis vertybémis (militaristiné politika, pilietiSkumo
ugdymas ir kt.). Anot A. Bumblausko (2005), nekilnojamasis Lietuvos militaristinis paveldas yra vienas pla-
¢iausiy kultiiros paveldo daliy, apimantis istorinj laikotarpj nuo viduramziy iki XX a. pabaigos. Nepaisant
militaristinio kultiiros paveldo objekty ir kompleksy grupés reikSmés, Lietuvoje militaristinis paveldas néra
reglamentuotas kaip kompleksinis kultliros vertybiy apsaugos objektas (Nekilnojamojo kultiros paveldo
apsaugos jstatymas, 1994). Militaristinio paveldo pritaikymo turizmui problematika siejasi ir su Zmoniy ne-
sugebéjimu pripazinti militaristiniy objekty kulttirinés, socialinés ar istorinés vertés. Remiantis nacionaliniu
vandens turizmo trasy specialiuoju planu (2009) Jiros upé patenka j vieng i§ 8 Lietuvos prioritetiniy vandens
turizmo trasy. Vandens turizmo trasy specialiajame plane (2009) nurodoma, jog vandens turizmo infrastruk-
tiirg sudaro trasa vietoveéje su 1 km pasiekiamumo zonoje esanciais vandens turistui patraukliais lankytinais
objektais<...>. Taip pat Siame plane nurodoma, kad jrengiant nacionaliniy vandens turizmo trasy infrastruk-
tiirg trasos zonoje rekomenduojama gamtos ir kultiros paveldo objekty valdytojams lankytinus kultiiros pa-
veldo objektus pritaikyti lankymui. Jiros upé yra viena i$ ty, ties kurios vaga 1 km spinduliu pastatyti net
keletas militaristinés paskirties lankytiny objekty. Siy objekty pritaikymas turizmui leisty Jaros upei i$siskirti
ne tik dél savo hidrologiniy rodikliy, atodangy ir pan., bet ir tematiniais marSrutais. Nors Jiiros upé viena
graziausiy Zemaitijos upiy bei vandeningiausiy Vakary Lietuvos upiy, bet apie upéje esanéius turizmo mars-
rutus bei kita aktualig informacija galima suzinoti tik privaciy baidariy nuomotojy interneto svetainése. Vie-
tos savivaldos (Silalés, Tauragés rajono savivaldybés) nepateikia visiskai jokios informacijos, o upés viesoji
infrastruktiira (zenklinimo sistema, poilsio ir atokvépio vietos ir kt) iSvystyta silpnai (E. Vaskaitis, 2016).

Tikslas - iSanalizuoti militaristiniy kariniy objekty esamg situacija Juros upés turistinéje trasoje ir pateik-
ti jy pritaikymo vandens turizmui galimybes.

Metodika. Moksliniy knygy analizé, moksliniy straipsniy analizé strateginiy dokumenty analizé, kartog-
rafija. Analizuojant duomenis taikyti kokybinio tyrimo metodai — apraSomoji duomeny analiz¢ ir ekspertinis
interviu.

Rezultatai. Atlikus duomeny analize nustatyta militaristiniy objekty esama situacija Jiiros upés turistiné-
je trasoje. Empirinio tyrimo metu i$nagrinétos militaristiniy kariniy objekty pritaikymo vandens turizmui
galimybeés bei pateiktos rekomendacijos.

ReikSminiai ZodZiai: militaristinis turizmas, vandens trasa, Jiiros upé.
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REGULIARIU KURSIU MARIU VANDENS MARSRUTU INTEGRACIJA | REGIONO
DVIRACIU TRANSPORTO SISTEMA

Viktorija Pozingyté, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Pastaruoju metu, kai augantis automobilizacijos lygis sukelia vis daugiau su aplinka susijusiy pro-
blemy, didelis démesys skiriamas alternatyvioms transporto priemonéms. Naudojimasis vieSuoju transportu bei dvi-
raciais, vaikSciojimas pés¢iomis gali padéti iSspresti pagrindines problemas, susijusias su miesto susisiekimu. Dvira-
tis pasitarnauja kaip laisvalaikio bei aktyvaus poilsio forma, kuri pritraukia vis daugiau jvairaus amziaus ir profesijy
zmoniy bei skatina dviraciais naudotis ir uz miesto riby. ,,Apytiksliu vertinimu, per metus Europoje jvyksta 2 295
mln. vidaus ir tarptautiniy turistiniy kelioniy dviraciais, jy verté virSija 44 mird. eury” (The European cycle route
network EUROVELO study, 2012). Zmoniy poreikis naudoti dviragius kaip susisiekimo ar poilsio priemone pri-
klauso nuo dviraciy transporto sistemos iSplétojimo. Lietuvoje dviraCiy transporto sistemg sudaro tam reikalinga
infrastruktiira: dviraciy trasos, saugaus eismo inzineriniai jrenginiai, saugojimo ir parkavimo vietos, informacing ir
zenklinimo sistema, techninio aptarnavimo bei remonto jmonés. Kol kas Salyje dviraciy transportas néra itin populia-
rus ir visuotinai pripazintas, taCiau atsizvelgiant ] tai, jog auga ekologiSko — nemotorizuoto transporto naudojimo
intensyvumas, reikia tikétis, kad ateityje Sis transportas (tuo paciu ir dviratis) uzims vis svarbesne vieta Zmoniy gy-
venime. Lietuvoje dviratininkams itin patrauklus yra Pajiirio regionas, kuris kaip akcentuojama Lietuvos pajiirio
regiono turizmo plétros studijoje (2007), lyginant su kitais Salies regionais, pasizymi geresne dviraciy trasy tinklo
biikle. Svarbu tai, jog regiona kerta tarptautiniai dviraCiy marsrutai Eurovelo Nr. 10 (,,Baltijos juros Ziedas®) ir ,,Eu-
rovelo® Nr. 13 (,,Gelezinés uzdangos kelias*). Be to, Klaipédos regiono isskirtinumg lemia Salia esanti KurSiy ma-
rios bei Baltijos juros perlu vadinama Kursiy nerija. Pusiasalyje driekiasi 52 km. ilgio dviraciy trasa, todél vienas i$
patogiausiy biidy pamatyti lankytinas vietas yra naudojantis dvira¢iu. Sios vietovés pasiekiamumas ilgg laika buvo
gana sudétingas ir brangus, taciau nuo 2014 m. KurSiy Nerija tapo pasiekiama lengviau reguliariai kursuojanciais
keltais i§ Silutés, Drevernos, Mingés kaimo ir Ventainés. Atsirade reguliariis keltai uztikrino nenutriikstamg jungtj
per Kursiy marias, suteikdami galimybe kartu persikelti ir dviratj. Galima teigti, jog keltai pajvairinimo susisiekimg
su Kursiy nerija, paskatino naujy turistiniy marsruty plétra, be to, atvéré visiskai naujas keliavimo galimybés derinant
skirtingas transporto priemones bei pasirenkant kitus keliavimo marSrutus. Visgi lieka neaisku, ar dviraciy taky si-
stema Kur$iy mariy regione yra vientisa ir tinkamai pritaikyta dviratininkams. Kyla klausimas, ar patogu minétus
keltus pasiekti dviraciais, ar esami dvira¢iy marsrutai tenkina dviratininky poreikius.

Tikslas - iSanalizuoti KurSiy mariy regiono dviraciy taky infrastruktiirg bei jos formavimo biidus ir pa-
teikti sitilymus dél reguliariy Kur$iy mariy vandens marsruty integracijos j dviraciy transporto sistema.

Metodika. Moksliniy knygy bei straipsniy analiz¢é, statistiniy duomeny analizé, teisiniy dokumenty ana-
lizé, internetiniy Saltiniy analizé. Analizuojant duomenis taikyti kokybinio tyrimo metodai: turinio analizé ir
ekspertinis interviu.

Rezultatai. [Sanalizavus literatiira, iSsiaiSkinta dviraciy transporto sistemos samprata, jos formavimo bii-
dai. I8analizavus Lietuvos Respublikos teisés aktus nustatyti pagrindiniai dviraciy taky jrengimui keliami
reikalavimai. Nagrinéjant Saltinius vidaus vandeny keliy tematika, buvo i$skirti esminiai bruozai, biidingi
Siam transportui bei nustatyti reguliariy reisy vandeniu ypatumai.

ReikSmingi ZodZiai: dviradiy transporto sistema, dvira¢iy taky infrastruktiira, Klaipédos regionas, Kursiy
marios, reguliariis vandens marsrutai.
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TURISTU POZIURIS | VILNIAUS MIESTO VIESOJO TRANSPORTO PASLAUGU
KOKYBE

Kamilé Dargyteé, lekt. Renata Bertuzyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Placiai pripazjstama, jog XXI amzius — miesty amzius, kuriame svarbiu elementu tampa
iSvystyta transporto ir susisiekimo sistema (Gelzinyté, 2013). Viesasis transportas miesto sveCiams suteikia
galimybe ne tik pasiekti turistinius objektus, bet ir prisideda prie Salies, kaip turistinés vietoveés, jvaizdzio
gerinimo (Kinsella ir Caulfield, 2011). Salys, kurios turi efektyvia ir prieinama vie$ojo transporto sistema,
pritraukia daugiau turisty, atvirksc¢iai negu tos, kuriy miesto turizmo infrastruktiira néra orientuota j turisty
poreikius, kas gali paskatinti turistus pasirinkti kita kelionés krypti, ypac jeigu jie kelionés metu bus tiesio-
giai priklausomi nuo susisiekimo viesuoju transportu (Bajada ir Titheridge, 2017). Zinant, jog $ios paslaugos
formuoja miesto jvaizdj, svarbu issiaiskinti $iy paslaugy kokybés spragas turisty atzvilgiu, nes kaip pastebi
Antoniou ir Tyrinopoulos (2013), vietiniai gyventojai ir miesto sveciai - dvi tikslinés grupés, kuriy susisie-
kimo poreikiai ir prioritetai skiriasi. Vilniaus turizmo informacijos centro duomenimis, 2017 m. Vilniaus
miesto apgyvendinimo jstaigos sulauké 1 070 736 sveciy. 2014 -2016 mety laikotarpyje atlikti Vilniaus
miesto viesojo transporto paslaugy kokybés tyrimai atskleidé turisty pozidirj ir iSryskino Sias problemas: net-
varkinga, nesvaru, senos transporto priemonés, brangus, informacija pateikiama tik lietuviy kalba.

Tikslas - atlikus teorinés medziagos analize, iStirti turisty poziiirj | Vilniaus miesto vieSojo trans-
porto paslaugy kokybe bei pateikti pasitilymus situacijai gerinti.

Metodika. Tyrimui atlikti naudota foto fiksacija, statistiniy duomeny ir dokumenty analizé, kokybinio
tyrimo metodas — interviu su ekspertais, kiekybinis tyrimas — kombinuota anketiné apklausa bei tyrimo rezul-
taty analizé ir interpretavimas (SPSS 17 for Windows, MS Excel 2016). Kiekybinio tyrimo imtis — 204 res-
pondenty. Anketos platintos jvairiose Vilniaus miesto vietose - turisty atvykimo ir i§vykimo taskuose.

Rezultatai. Analizuojant moksling literatiirg, pastebima, jog klienty pasitenkinimas vieSojo transporto
paslaugomis yra gana placiai nagrinéjama tema, ypa¢ miesty vieso transporto tyrimuose. Taciau tik nedidelé
dalis tyrimy atlickama remiantis turisty jzvalgomis. Si situacija aktuali ir analizuotame Vilniaus mieste. Re-
miantis eksperty nuomone, Vilniaus vieSasis transportas miesto sve¢iams néra patrauklus dél seny transporto
priemoniy, komplikuotos biliety jsigijimo sistemos, aiSkios informacijos sklaidos uzsienio kalbomis marsru-
tuose, kursuojané¢iame po Vilniaus senamiestj, nebuvimo.

ISvados. Viesasis transportas labai svarbus miesty turizme, nes juo naudojasi ne tik vietiniai, bet ir turis-
tai, kuriems uZztikrinama galimybé laisvai judéti mieste bei pasiekti turistinius objektus. Pagrindiniu vieSojo
transporto kokybés uztikrinimo garantu tampa ne kas kitas, o paslaugy kokybés vertinimas, leidziantis atlikti
turisty pasitenkinimo ar nepasitenkinimo juo kontrole. Miesto turistams svarbiis vieSojo transporto paslaugy
kokybés kriterijai: prieinamumas, informacija, saugumas, vairuotojy elgesys, biliety sistema, laikas, komfor-
tas.

ReikSminiai ZodZiai. Miesty turizmas, vieSasis transportas, paslaugos kokybé.
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PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VIESOSIOS BIBLIOTEKOS INOVATYVIU
REKREACINIU PASLAUGU PLETRA

Gintaré Gureviciute, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Informaciniy technologijy laikotarpis skatina bibliotekas tapti Siuolaikiskais bendruomenés cent-
rais, kurie buity patraukldis ir vaikams ir suaugusiems Zzmonéms. Mokslininkai akcentuoja, kad Siandieninés jmonés
vertés kiirimo veiksnys yra nematerialus, technologinis turtas,o gebéjimas nuolat atsinaujinti, kurti naujus produktus,
procesus ar paslaugas, plétoti naujas kryptis (PeCiulis M., 2011). Nuolatinis vieSyjy biblioteky atsinaujinimas ir
inovatyvumas uztikrina didesn;j teikiamy paslaugy vartotojy kiekj, populiaruma, konkurencingumg $iuolaikiniame
igyvendinti visas naujoves neretai yra sudétinga, nes anot Poskienés (2013) jauciama stoka kompetentingy Zzmogis-
kyjy istekliy. Be to vieSyjy biblioteky inovacijy plétra nereiskia, kad kiekvienoje bibliotekoje reikia diegti naujausias
technologijas. Tai - kai atsizvelgiama ] vietines salygas ir bendruomenés poreikius, skatinama aktyviai dalyvauti
sprendimy paieskoje ir tada ne jdiegti, bet suderinti inovacijas, kad jos spresty vietines problemas ir kurty verte vieti-
niams gyventojams, kitaip sakant labai svarbu zinoti vartotojy poreikius. Plungés vieSojoje bibliotekoje materialinés
salygos prasmingam zmoniy laisvalaikiui ir rekreacinéms paslaugoms teikti yra sudarytos, taciau jy sklaida yra ne-
pakankama, bet ir ne tik, nes sukurti pagal reikalaujamus vartotojy poreikius naujas inovatyvias paslaugas yra viena,
taciau, o ar jy kokybé ir darbuotojy pasiruoSimas jas teikti atitinka visus reikalavimus — visai kas kita.

Tikslas - iSanalizuoti inovatyviy rekreaciniy paslaugy kokybe, sampratg ir plétros galimybes Plungés ra-
jono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje bei pateikti pasitilymus kaip vykdyti sklandesn¢ ir kokybiskesng Siy
paslaugy plétra.

Metodika. Mokslinés literatiiros, teisiniy ir strateginiy dokumenty, biblioteky metiniy ataskaity analizé;
anketiné apklausa; statistiniai duomenys; interviu.

Rezultatai. Remiantis iSanalizuota darbe moksline literatiira iSsiaiskinta inovatyviy rekreaciniy paslaugy
sgvoka. Tai yra procesas arba nauja ar patobulinta paslauga, atsiradusi rinkoje, kuri vykdo Svietimo ir kulti-
rines funkcijas suteikdama zmogui energijos grazinima bei dvasinj ir asmeninj tobuléjima, o Saliai kultiirinj,
socialinj ir ekonominj vystymasi. Taip pat (anketiné apklausa) nustatytas bibliotekos vartotojy poziiris j tei-
kiamas jstaigos paslaugas bei surinkti jy pasitilymai paslaugy tobulinimui.

ISvados. Norint vykdyti efektyvy esamy problemy sprendimg ir diegti inovacijas, bei vykdyti sékmingg
ju plétra, pirmiausiai reikia suprasti kliento poreikius ir jy pokycius. Norédami biiti inovatyvis, teikti pridéti-
nés vertés ir parodyti veikimo rezultata, reikia suprasti vartotojo aplinkg ir teikéjo institucing misijg. Tik i$-
manydami Siuos aspektus galima veikti strategiskai. VieSosios bibliotekos misija néra vien uZztikrinti knygy
mainus, bet teikti asmenims Svietimo visg gyvenima paslaugas. Vis labiau mokymasis tampa interaktyvus ir
komandinis, bibliotekos tapo socialiniais Svietimo centrais. Biblioteka pasikeité nuo pasyvios institucijos,
skolinan¢ios motyvuotam vartotojui knygas iki centro teikianCio inovatyvias rekreacines paslaugas, skati-
nanc¢io bendradarbiauti komandas ir interesy grupes, kvie¢ianc¢io mokytis skaitmeninio rastingumo ir siiilan-
¢io bendradarbiavimui skirtas erdves. O tai - tikroji vieSyjy biblioteky paslaugy inovacija.

ReikSminiai ZodZiai: rekreacija, inovacija, biblioteka, inovacijos bibliotekose.
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LIETUVOS NEKLASIFIKUOTU APGYVENDINIMO PASLAUGU VARTOTOJU
VERTINIMAS INTERNETE

Milda Samoskiené, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Atsiliepimai internete tapo vienu i§ jtakingiausiy informacijos $altiniy vartotojy sprendimy priémime
(L. Zhang, L. Wu ir kt., 2016). Déka elektroniniy uzsakymo (rezervaciniy) sistemuy, tapo lengviau issirinkti apgyvendi-
nimo jstaiga. Pagal Mellinas ir kt. (2015), produkty ir paslaugy internetiniy perzitiry reiskinys labai svarbus tiek marke-
tingui, tiek ekonominei veiklai. Naudojant organizuotg apzvalgy ir baly sistema, tiek paslaugy teikéjams, tiek vartoto-
jams atveriamos naujos galimybés. Tokie internetiniai vertinimai ypa¢ svarbiis ypa¢ apgyvendinimo sektoriui. Aistra
dalijantis patirtimi ir nuomonémis sukiiré dideles duomeny bazes, kurios leidzia greitai ir patogiai pasiekti mums svar-
big informacijg. Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad keliautojy parasSytos internetinés apzvalgos jtakoja vartotojy
sprendimus, o $ios apzvalgos yra objektyvesnés nei komerciné informacija (Gretzel ir Yoo, 2008).

Tikslas - iSanalizavus apgyvendinimo paslaugy ir jy vertinimo aspektus, istirti vartotojy apsilankymo
statistinius rodiklius bei neklasifikuoty apgyvendinimo paslaugy Lietuvoje vertinima rezervacinése sistemose
ir pateikti pasifilymus situacijos optimizavimui.

Metodika. Tiksliniy teoriniy, teisiniy ir strateginiy Saltiniy analizeé. Statistiniy duomeny sisteminimas
pasitelkus LR Valstybinio turizmo departamento (VTD) 2017 09 26 sudaryta ,,Neklasifikuojamy apgyvendi-
nimo paslaugy teikéjy* sarasa, kuris naudojamas bendrai Lietuvos neklasifikuoty apgyvendinimo paslaugy
kiekybinei situacijai apzvelgti. Siekiant istirti neklasifikuoty apgyvendinimo paslaugy teikéjy pasiskirstyma
Lietuvos Zzemélapyje, pasitelkiamas geografinés informacijos sistemos (GIS) jrankis, o naudojant ArcGis
programa sudaromi analizuojamy paslaugy sankaupy branduoliy zemélapiai. Kaip paslaugy vartotojy nuo-
mongés informacijos Saltinis naudojami rezervaciniy sistemy www.booking.com, www.tripadvisor.com,
www.hotels.com, www.expedia.com duomenys.

Rezultatai. Klasifikuoty apgyvendinimo jstaigy vertinimo kriterijai yra aiskis ir reglamentuoti jstatymo,
taip pat nemazai analizuoti jvairiuose tyrimuose. Analizuojant literatiira, akivaizdziai matoma, jog neklasifi-
kuotos apgyvendinimo jstaigos néra pakankamai istirtos ir dar néra nusistovéjusiy kriterijy buitent neklasifi-
kuoty apgyvendinimo jstaigy vertinimui.

ISvados. Apgyvendinimo paslaugos sudaro didziausig ir labiausiai paplitusj pasaulyje turizmo sektoriy. Lite-
ratiiroje — tiek uzsienio, tiek Lietuvos - apgyvendinimo paslaugos skirstomos j skirtingas grupes pagal jvairius
kriterijus. Pagrinde i$skiriamas VTD Kklasifikavimas: privalomai klasifikuojamos apgyvendinimo jstaigos (viesbu-
tis, motelis, kempingas, sveciy namai) arba registruojamos Turizmo departamento interneto svetainéje
www.tourism.lt (apartamenty kompleksas, poilsio namai, kaimo turizmas, nakvynés namai, nakvyné ir pusryciai,
turistinio laivo apgyvendinimo paslauga, turistiné stovyklavieté) — neklasifikuotos apgyvendinimo jstaigos. Dau-
guma Lietuvos neklasifikuoty apgyvendinimo paslaugy néra registruotos rezervacinése sistemose (i§ visy 1533
apgyvendinimo jstaigy, 1234 néra registruotos rezervacinése sistemose), tik dviejose (www.booking.com,
www.tripadvisor.com) i$ analizuoty keturiy randamos Lietuvos neklasifikuotos apgyvendinimo jstaigos, o klien-
tams nesudaroma vertinimo galimybé, taip apsunkinama sisteminio vertinimo analizé tyréjams.

Reik§miniai ZodZiai. Apgyvendinimo paslauga, internetiné rezervavimo sistema, vartotojas, vertinimas.
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PRIEINAMO TURIZMO PLETROS GALIMYBES KLAIPEDOS MIESTE

Goda Sakalauskaité, prof. dr. Diana Saparniené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Pastaruoju metu stebima itin sparti turizmo vartotojy pobiidzio ir jy poreikiy kaita (Victo-
rino et al., 2008). Tai jrodo ir UNWTO teigianti, jog viena i§ pagrindiniy 2020 mety rinkos segmento ten-
dencijy bus augantis pagyvenusiy turisty skaiius, artimai susij¢s su negalia —dél sparciai senstancios visuo-
menés ir kt. faktoriy per du pastaruosius deSimtmecius nejgalumo lygis pasaulyje pakilo ir svyruoja nuo 10%
iki 20% (Darcyet al., 2010). Turizmo tyr¢jai visus Zzmones, turin¢ius tam tikry specifiniy poreikiy, jungia j tik
pastaruoju metu labiau pripazjstamg prieinamo turizmo koncepcija, kuri turi pagrista potencialg augti dél
palankios rinkos dalyviy pirkimo elgsenos, taciau segmentas vis dar yra menkai pripazjstamas ir aptarnauja-
mas (UN, 2017). I$sivysciusiose Salyse visy Zmoniy jtraukimas j visuomeninj gyvenima yra vienas svarbiau-
siy prioritety samoningos ir socialiai atsakingos bendruomenés kontekste. Vis délto, nors Europoje skaiciuo-
jamas prieinamo turizmo augimas, Lietuva patiria -2,3% siekiant] prieinamo turizmo mazéjimg (Economi-
cimpact.., 2013), o Lietuvos zmoniy su negalia (2017) parengtame pranesSime Klaipédos senamiestis yra pri-
skiriamas prie Zzmonéms su specifiniais poreikiais nepritaikyty erdviy saraso.

Tikslas —isskirti Klaipédos senamiescio erdviy pritaikymo prieinamam turizmui kryptis ir btidus. Metodika.
Tiriamos koncepcijos teorinei bazei iSgryninti ir detalizuoti naudojama mokslinés literatiiros ir publikacijy analize.
Vietinio lygmens planavimo dokumenty analize apibréziamas esamas Klaipédos senamiescio teritorinis suplana-
vimas, numatomos miesto erdviy plétros sritys, o nacionalinés reikSmés turizmo strateginiai plétros dokumentai
analizuojami siekiant suzinoti prieinamam turizmui teikiamg prioriteta bei svarba. Grupinés diskusijos metodas
naudojamas apklausiant Klaipédos prieinamo turizmo segmenta dél jy praktiniy pastaby ir poreikiy prieinamo
turizmo atzvilgiu mieste, o interviu metu apklausiami atitinkamy institucijy bei sajungy atstovai dél teorinio pa-
grindimo apie esamg miesto suplanavimg ir tinkamumg prieinamam turizmui. Rezultatai ir iSvados. Klaipédos
senamiescio erdviy pritaikymas specifinéms turisty ir gyventojy reikméms yra minimalus ir neatitinka pagrindiniy
ju poreikiy, kas didina socialing atskirtj ir mazina bendra miesto patraukluma.Siekiant uztikrinti prieinamo turiz-
mo segmento dalyviy savarankiS§kuma bei lygiateisj dalyvavimg kasdienése visuomenei jprastose veiklose, kitur
pasaulyje yra aktyviai taikomas universalus dizainas, kurio teisinis reglamentavimas ir bendros gairés iSsprendzia
iki tol buvusias opias socialines problemas. Nors universalaus dizaino praktika uzsienyje taikoma iStisuose mies-
tuose, Lietuvoje ji tebéra nauja ir retai kur taikoma.

ReikSminiai ZodZiai: prieinamas turizmas, prieinamumas, negalia, senjorai.
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ALKSNYNES VIENSEDZIO JVEIKLINIMAS TURIZMO REIKMEMS

Giedré Zubikaité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Kultiiros paveldas kaip turizmo traukos objektas pasireisSkia per kultiiros paveldo objekty pri-
taikyma turizmui, atsizvelgus j to objekto esamg vietg, jos turistinio potencialo bei turizmo plétros galimybes.
Turizmo traukos objektais gali biiti: gamta, verslas, istorija, kultiira, kasmetinés $ventés, parkai, jvairiis statiniai ir
ju kompleksai. Objektai, kurie pasizymi autentiSkumu bei yra priskiriami prie paveldo objekty - vienas i$ didziau-
siy traukos Saltiniy potencialiam kultfiriniam turistui. (Arnaityté R. 2015). Daugelis kulttiros paveldo objekty yra
teritorijose, kurioms suteiktas specialus ir i$skirtinis statusas. KurSiy nerija jtraukta j Pasaulio paveldo sarasa, todél
Sis statusas $iai teritorijai reikalauja didesnés atsakomybés, dél kultiiros bei gamtos paveldo apsaugos ir jo iSsau-
gojimo. Kultiiros paveldui, ypa¢ materialiniam, nuolat kyla jvairis pavojai, kurie apima fizinj objekto naikinima,
jo apleidima, vertés nesuvokima, fizin¢ tarsg, neteisingg kultiiros paveldo naudojimg (naudojimas ne pagal paskir-
tj, funkcija) (Sulskaité Z. 2008). Kursiy nerijoje esantis Alksnynés viensédis gali biiti potencialus turizmo traukos
objektas, kadangi jis priskiriamas prie kultiiros paveldo objekty. Kursiy nerijos Alksnynés viensédis Siuo metu yra
nuomojamas dviem Seimoms, taciau nuomos sutartis eina j pabaigg ir néra konkreciy plany, kg daryti ir kaip pri-
taikyti §j objekta turizmui. Siuo metu néra atlikta lankytojy apklausa apie kultiiros paveldo — Alksnynés viensé-
dzio Zinomuma lankytojy atzvilgiu bei nustatyta kokius lankytojy poreikius biity galima tenkinti pritaikius §j ob-
jekta turizmo reikméms.

Tikslas - iSanalizuoti Alksnynés viensédzio esamg situacija, ji supancios aplinkos ir pastaty buklés at-
zvilgiu ir pateikti pasitilymus jo pritaikymui turizmo reikméms.

Metodika. Literatiiros Saltiniy (knygy, publikacijy, moksliniy straipsniy, strateginiy plétros plany, jsta-
tymy) analizé, atvejo analizé naudojant PEST metoda, ekspertinis interviu, apklausa.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatytos turizmo paslaugy plétros galimybés Alksnynés teritorijoje ir pagal
gautus duomenis pateiktos Alksnynés viensédzio pritaikymo turizmo reikméms galimybés.

Raktiniai ZodZiai: kultiiros paveldas, turizmas, turizmo traukos objektas, jveiklinimas, Alksnynés viensédis.
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VYDUNAS IR SOCIALINIS DARBAS:
ZMONISKUMO KULTUROS LINK

DISKURSYVUS ZVILGSNIS | DESTIGMATIZACIJA VYDUNO FILOSOFLJOS
KONTEKSTE

Renata Baltokiené, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Socialinis darbas kaip viena i§ naujausiy pagalbos Zzmogui profesijy, tampa demokratijos procesy visuo-
mengje skatintoja. Socialinio darbuotojo etikos kodeksas jpareigoja priimti kiekvieng asmenj kaip vertybe,
jgalinimo procese siekiant pazinti zmogy ir padéti jam atrasti vidines galias keistis. Jgalinimo slépinj anali-
zuoja daug autoriy, atitinkamai j jj atsiliepia ir Vydinas : ,,Zmogus turi noréti augti, tai yra jis turi noréti pats
gyvenimo taka susirasti, ir pats ji Zengti visu budrumu® (2006, p. 110). Igalinimo procesas priklauso ne tik
nuo socialinio darbuotojo profesinés kompetencijos, bet ir nuo socialinés aplinkos, jos poveikio klientui. Nuo
seniausiy laiky asmenys, turintys psichikos sutrikimy, buvo ,,sveikyjy" visuomenéje izoliuoti. Kaip keiciasi
situacija Siandien? Demokratéjancioje visuomengje vis drasiau jgyvendinamos socialinés integracijos idéjos,
atvirai prabylama apie stigmatizuojancius reiskinius ir situacijas. NeiSsemiamu lobiu destigmatizacijos pro-
cese gali tapti Vyduino filosofija.

Tikslas — iSanalizuoti destigmatizacijos fenomeng Vydino filosofijos kontekste, remiantis socialinio
darbo su asmenimis, turinciais psichikos sutrikimy, patirtimi.

Metodika. Mokslinés literattiros, dokumenty analizé, kokybiné turinio analizé, profesinés patirties ref-
leksija.

Rezultatai. Pastaruoju demokratijos ir postmodernybés laikotarpiu j Lietuva ateina suvokimas, kad i§
nejgaliyjy socialinés atskirties priezasCiy yra neigiamas sveiky visuomenés nariy pozilris j nejgaliuosius ir to
poziiirio salygojamas elgesys. Negalig ir pozitrj ] jg Siuolaikinéje visuomenéje nagrinéje J. Ruskus, G. Ma-
zeikis, (2007), J. Ruskus (2002) ir kt. pastebi, kad stigmatizuojantis pozilris ] asmenis, turin¢ius psichikos
sutrikimy, dar labai gajus. Kalbant apie asmenis su negalia aktualia problema tampa aktyvinimas, jgalinimo
procese siekiant i§vengti priklausomybés nuo paramos ir paslaugy. Vydinas daug démesio skiria Zzmogaus
vidiniy galiy Zadinimo klausimui, jis labai aiSkiai struktiiruoja vidinio ,,A$*, aplinkos ir prigimties santykj,
atskleidzia tai straipsniuose ,,Gyvenimas ir manymas®, ,,Zmogus pats saves valdovas®, ,,Zmogus ir aplinku-
ma* ir kt.

Ne paskutinis vaidmuo formuojant pozitirj j asmenis, turin¢ius psichikos negalia, tenka patiems gydyto-
jams psichiatrams, ligoniy personalui, socialiniams darbuotojams ar socialines paslaugas teikianciy instituci-
ju atstovams.

ISvados. Destigmatizacija yra vienas i§ jgalinimo proceso uzdaviniy siekiant visuomenés, profesiniy
lauky, kiekvieno asmens tobuléjimo, anot Vydino ,keliaujant tobuluman®. Tai darbas su visuomene, ben-
dravimo ir bendradarbiavimo modelio kiirimas jgalinimo procese bei humanitarinés kulttros sklaida.

ReikSminiai ZodZiai: (ne)galia, stigma, aukstyn vedancios galios, zmoniskumas.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO MOTYVACIJA KAIP EFEKTYVAUS PROFESINIO
FUNKCIONAVIMO PRIELAIDA DIRBANT SU SENAIS ASMENIMIS

Edita Nikolajenko, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené, doc. dr. Valdas Rimkus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Socialinio darbo profesija, jos jgyvendinimo uzdaviniai, tolesné jos eiga ir strategija yra nei§vengiamai
siejama su socialiniu darbuotoju - labiausiai kvalifikuotu savo profesijos atstovu. Jis tokiu tampa tuomet,
kai jo nuostatos, motyvai ir poreikiai vaidina pagrindinj vaidmenj profesinéje veikloje. Siekiant stiprinti so-
cialiniy darbuotojy profesinés veiklos motyvacija, tikslinga tirti ir analizuoti efektyvaus funkcionavimo prie-
laidas, teikiancias galimybes efektyviai funkcionuoti, dirbant socialinj darba su senais Zmonémis.

Tikslas — teoriskai pagristi socialiniy darbuotojy motyvacija, kaip efektyvaus profesinio funkcionavimo
prielaida, dirbant su senais asmenimis.

Teorinés prielaidos. IeSkant Saltiniy, kurie atskleisty socialinio darbuotojo efektyvaus profesinio funk-
cionavimo prielaidas, bus nagrin¢jami: socialinio darbo identiteto formavimas visuomenése, organizaciné
kultiira, gebanti jtakoti darbinés motyvacijos procesus bei socialiniy darbuotojy patirtis, atkreipiant démes;j |
nuostatas. Rengiantis empiriniam tyrimui pasitelkiama M.F. Fordo Motyvacijos sistemy teorijos efektyvaus
funkcionavimo koncepcija ( Ford, 1992), kuria remiantis galima tirti socialinio darbuotojo nuostaty j savo
gebéjimus ir aplinka - kaip motyvacija skatinantj ir stiprinantj veiksnj profesinéje veikloje ir formuojantj
vienokig ar kitokig socialinio darbuotojo profesing elgseng.

ISvados. Teoriné apzvalga atskleidé, kad motyvacija ir jos skatinimas yra sudétingas ir daugialypis reis-
kinys, jtakojantis socialinio darbuotojo efektyvy profesinj funkcionavimg. Socialinio darbuotojo suvokimas,
motyvavimas, nuostatos, darbiné/organizaciné bei kultiiriné¢ aplinka suprantama dinamisko kaitos proceso
kontekste ir formuoja efektyvia, profesinio motyvacinio lauko struktiira.

ReikSminiai ZodZiai: socialinio darbuotojo nuostatos/motyvacija, profesinis funkcionavimas, seni ir pa-
gyveng asmenys.
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ZMONISKUMO REIKSME GYVENIMUI: SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESINES
GALIOS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOJE

Inga Albrikiené, doc. dr. Asta Kiaunytée
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka.

Anot Vydiino, gimusio Zmogaus atsinestoji dvasiné galia yra tik potenciali, o per gyvenima ji turéty visu
rySkumu atsiskleisti. Postiimj tam atsiskleidimui duoda ir stimuliuoja aplinkinis socialinis pasaulis, aplinki-
niy zmoniy santykiuose pasireiskiantis zmoniskumas. Apie galios reiskinj yra diskutuojama daugelyje moks-
lo sric¢iy (sociologija, edukologija, filosofija, psichologija). Socialiniame darbe profesinés galios reiskinys
yra tyrinétas, taciau kaip reiskiasi socialinio darbuotojo profesiné galia asmens sveikatos priezitiros sistemoje
néra atskleista. Sveikatos priezitiros sistemoje socialinis darbas - aktualus, ta¢iau socialinio darbuotojo veikla
néra pakankamai teisiSkai reglamentuota, neiSskiriama organizacijos strukttiroje, neaiskios funkcijos ir pa-
reigos. Tokiu biidu socialinis darbuotojas susiduria su profesinés galios raiskos ribomis. Kyla klausimas:
kaip (ne)reiskiasi socialinio darbuotojo profesinés galios asmens sveikatos priezitiros sistemoje.

Tikslas - iSanalizuoti socialinio darbuotojo profesines galias asmens sveikatos prieZiliros sistemoje.

Metodika. Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinio tyrimo pusiau struktiiruoto interviu metodas. Duomenys
apdorojami atlickant kokybing turinio (content) analize. Tyrimas vykdomas natiiralioje aplinkoje. Tai leidzia
labiau suprasti tiriamuosius reiskinius bei pateikti interpretacinj, holistinj i§ situacijy analizés kylantj paais-
kinima. Tyréjas siekia gauti reikiamg informacija ne ,.j plotj“, o ,,j gyli* (Zydzitnaité, 2011). Tyrimo imtis —
6 respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Kokybinio tyrimo duomenys suskirstyti j kategorijas, kurios parodo socialinio darbuotojo
santykiy, pozicines, zinojimo, ekonomines, fizines profesines galias, iSrySkéjancias asmens sveikatos priezii-
ros sistemos mikro, mezo, makro lygmenyse. Subkategorijose atsiskleidzia socialinio darbuotojo profesinés
galios raiska per jo vaidmenj, funkcijas, elgseng santykyje su klientu, organizacija ir visa sveikatos prieziiiros
sistema. Socialiniai darbuotojai dirbantys asmens sveikatos prieziliros jstaigose susiduria su apribojamomis
materialinémis, techninémis darbo salygomis, taikomomis iSorinés kontrolés priemonémis, sudétingu ben-
dradarbiavimu su kitomis institucijomis. Tyrimas parodé, kad socialiniai darbuotojai vis dar pakliista hierar-
chinéms taisykléms asmens sveikatos prieziliros sistemoje, o pirminio lygio sveikatos prieziliros jstaigose ar
padaliniuose socialiniai darbuotojai daznai vykdo jiems primestas funkcijas, nesusijusias su socialinio darbo
veikla.

ISvados. Tyrimas parodé¢, kad socialinis darbas asmens sveikatos priezitiros sistemoje yra nepakankamai
reglamentuotas, o socialinio darbuotojo galia, kuria pasitelkdamas jis turéty aktyviai veikti socialinése struk-
tiirose, institucijose ar visuomenéje, daznai tampa pavaldumu, pritarimu didesnés galios turintiems, paklus-
numu bei nesiprieSinimu.

Pasak Vydino, dideliems darbams atlikti neuztenka galingo fizinio kiino, jei néra jj valdancios ir galin-
gos doros.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis darbas, galia, profesiné galia, asmens sveikatos priezitira.
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ZMOGUS IR APLINKUMA: REFLEKSYVUS POZIURIS ] SISTEMINIUS POKYCIUS
INSTITUCINEJE VAIKU GLOBOJE

Vitalija Siksniené doc. dr. Dirgéliené Indré
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Lietuvos socialiné politika, remiantis Lietuvos Respublikos vyriausybés priimtu 2014-2020 mety veiks-
my planu, pradéjo struktiirinj peréjimo procesg nuo institucinés vaiky globos prie Seimoje ir bendruomenéje
teikiamy paslaugy. Socialiniai darbuotojai vaiky globos institucijose ilgg laikg dirbo pagal tam tikrus nusi-
stovéjusius metodus, pagal paternalistinj modelj. Vaiky globos institucijose stiprus kultlirinis - kognityvinis
lygmuo, darbuotojai yra susitapating su visuminiu institucijy veikimu. Persiorientavimo etape darbuotojo
energija, kiirybingumas, naujoviy priémimas priklauso ne tik nuo jo paties, bet ir nuo aplinkos. Vydiino Zo-
dziais tariant ,,aplinkumos <...> ji jj glosto ir plaka, kol nesuzadina jo esmés atsiliepima ir tada jos pasisten-
gima“. Pokycio procese kyla i$§iikis formuojant kitokias vertybines darbuotojy orientacijas, kuriant naujus
darbo metodus, taikant nauja praktika.

Tikslas — iSanalizuoti sisteminiy pokyciy situacijg vaiky institucinéje globoje, remiantis Vydiino
,,Zmogaus ir aplinkumos® sampratomis.

Metodika. Mokslinés literatiiros, dokumenty analizé, kokybiné turinio analizé.

Rezultatai. Mokslinéje publicistikoje pagrindziama pozicija, kad socialinis darbas patiria krize, iSgyvena
paradigmos pokytj, profesing deformacija. Analizuojant pokytj vaiky institucinéje globoje, socialinis darbuo-
tojas susiduria su jo profesinés veiklos pokycio problema. NeiSvengiamas Zzmogaus nevisavertiSkumo, bai-
més, nerimo jausmas. Vis didesne reikSme¢ jgyja socialinio darbuotojo asmenybés savybés, jo vertybiné ori-
entacija. Socialinio darbo praktikoje gerai zinoma, kad Zmogus gali tapti ir nepalankios socialinés aplinkos
auka. Prigimties, aplinkos ir vidinio ,,A$* sagveikos klausimus analizuoja ir Vydiunas. Jis kritiskai atsiliepia
apie aplinkos ar prigimtiniy galiy sureik§minimg. Galima teigti, kad filosofas labai aiskiai apibtuidina jgalini-
mo siekinj. Jo teigimu ,,Seniai jau Zinoma, kad Zzmogus tuo virsta kuo jis tiki. Tikédamas esantis aplinkumos
galybéje jis pries ja silpnéty...Bet, susiprasdamas esgs dvasiné galia, jis, priesingai, aplinkuma pildys dvasios
gyvumu® (Vydiinas, 2006, p. 198). Sis Vydino pozidris kvie¢ia j sisteminius poky¢ius institucinéje vaiky
globoje pazvelgti kaip j i8Sukj, o ne j grésme.

ISvados. Vaiky institucinés globos pokycio procesas placiai nagrinéjamas socialinés politikos, teisiniu ir
struktiiriniu atzvilgiu. Tuo tarpu svarbiausias ,,veikéjas*, vaiky globos namy socialinis darbuotojas, susiduria
su profesinés deformacijos problema. Institucinéje pertvarkoje socialiniams darbuotojams svarbus kvalifika-
cijos kélimas, naujo pozitirio, naujy vertybiy formavimas. Pagrindiniu siekiu, anot Vydino, iSlieka savo vi-
diniy galiy auginimas, saves valdymas ,,Vis daugiau aiskéja, kad Zzmogus nepasilicka visuomet tas pats <...>
bet reikalinga, kad kiekvienas tai suprasty. Ir kad kiekvienas numanyty, kad Zzmogui pridera samoningai
zengti tolyn kilimo taku‘ (2006, p. 199).

ReikSminiai ZodZiai: profesiné deformacija, kompetencijos virsmas, supervizija, intervizija, refleksija,
gyvenimo valdovas.
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VAIKO GLOBOS SISTEMINE PERTVARKA: ZMONISKUMO RAISKOS IR TVIRTYBES
ISBANDYMO LAUKAS

Viktorija Lygnugariené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Mokslu pagrista, jog tévy globos netekusiam vaikui geriausiai augti Seimos globoje. Tam prioriteta teikia
tarptautiniai ir nacionaliniai dokumentai, taciau vaikai vis dar auga nesaugioje aplinkoje, kas antras tévy glo-
bos netekes vaikas apgyvendinamas institucijoje, o vaiko globos sistemos pertvarka vyksta l1étai. Siekiant
laipsniSkai pereiti nuo institucinés prie bendruomengje ir Seimoje teikiamos globos reikalingas ne tik laikas,
iStekliai, politinis pagrindas, valdzios institucijy, bet ir socialiniy darbuotojy, dirban¢iy vaiko globos sistemo-
je pasirengimas ir jsitraukimas. Socialiniai darbuotojai atlieka svarby vaidmenj vertindami vaiko, $eimos
poreikius ir kitas aplinkybes, planuodami prevencijg ir intervencija. Deinstitucionalizacijos proceso metu
vykstanti socialiné transformacija daro jtaka socialinio darbuotojo profesinei veiklai, nes kei¢iasi darbo veik-
los kontekstas — aplinka, kurioje jis veikia. Tyrimo klausimas — kokias profesines dilemas patiria socialinis
darbuotojas nuolat veikiamas besikeiciancios ir tuo paciu metu vis dar inertiskos vaiko globos sistemos.

Tikslas — atskleisti socialiniy darbuotojy profesiniy dilemy raiSkg vaiko globos sisteminés pertvarkos
kontekste.

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.

Rezultatai. Vaiko gerovés politikos uztikrinimg tyres Povilifinas (2014) pastebi, kad bitina spartinti
deinstitucionalizacijos procesg bei uztikrinti, kad kiekviena globos pakopa bty individualizuota, sprendimai
priimami atsizvelgiant j konkretaus vaiko interesus, poreikius, padétj ir kitas aplinkybes. Bobinien¢, Voite-
chovi¢ (2012), Piras (2012) teigia, kad vaiky, kuriems bus reikalinga globa, skai¢ius nesumazgés ir instituci-
nés globos reorganizavimas neatne$ numatomy rezultaty, be intensyvaus, efektyvaus darbo su socialinés ri-
zikos Seimomis. Nacionaliniuose dokumentuose iSdéstyti pertvarkos siekiai ir pasitilymai yra racionalis ir
reik§mingi, taiau nepaisant teigiamy pokyciy, praktiskai sunkiai jgyvendinami. Statistiniai duomenys rodo,
kad daugeliu atvejy dél neiSvystytos vaiko globos Seimoje sistemos ir alternatyviy bendruomeninio pobiidzio
formy trikumo vaiko apgyvendinimas institucijoje yra pirma ir vienintel¢ priemoné. Socialiniai darbuotojai
susiduria su profesinémis dilemomis, t.y. sprendimy prieStaravimais, kylanciais dél teisiniy, profesiniy ir
asmeniniy veiksniy sgveikos.

ISvada. Lietuvoje prasidéjes deinstitucionalizacijos procesas vis dar vyksta létai ir neveiksmingai. Sie-
kiant uztikrinti vaiko gerove, spartinant peréjima nuo institucinés prie Seimoje teikiamos globos, reikalinga
skirti daugiau démesio socialiniy darbuotojy situacijy analizei, jy subjektyviy iSgyvenimy ir patyrimy reflek-
sijai. Tai padéty suprasti, kaip atlikti profesing veiklg iSsaugant zmoniskumga tvirtybés iSbandymo lauke.

ReikSminiai ZodZiai: vaiko globa, deinsitucionalizacija, socialinio darbuotojo profesinés dilemos.
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VAIKO SOCIALINES GEROVES AKTUALIJOS SIUOLAIKINEJE BENDRUOMENEJE

Zibuté Miliené, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Paskutiniu metu visuomenéje itin didelis démesys skiriamas vaiky socialinei gerovei. Per tragiskus vaiky ne-
prieziiiros faktus kyla Zmoniy nepakantumas smurtui, nepriezitirai. Siekiant uztikrinti vaiko socialing gerove vals-
tybé stiprina $eimos institutg ir skatina jvairias $iuolaikiniy bendruomeniy iniciatyvas. Siame kontekste aktualumo
nepraranda Vydiino pabréziama Seimos ir artmiausios aplinkos jtaka vaiko Zzmoniskumo zadinimui.

Tikslas - atskleisti vaiko socialinés gerovés aktualijas Siuolaikingje bendruomenéje.

Metodika. Mokslinés literaturos analizé.

Daugumoje moksliniy darby, analizuojan¢iy egzistuojancias vaiko socialinés gerovés aktualijas, iSrySkinama
vaiko amziaus ypatybé pastebint, kad tik augdamas vaikas jgyja galias kurti savo gerove, pabréziama suaugusiyjy
pagalba, parama kaip esminis vaiko gerovés kiirimo pagrindas (I. Jonutyté, 2002). Mokslinéje literattiroje vyraujanti
holistiné vaiko socialinés gerovés samprata iSrySkina jos daugiakomponentiSkumg (J. Kaliatkaité, L. Bulotaité,
2014), kurioje esminiai vaiko gerove apibidinantys elementai yra susije su saugumu, sveikatos priezitira, aprupini-
mu, ugdymu. I$skiriami astuoni pagrindiniai vaiko gerove apibiidinantys rodikliai: sveikata, subjektyviai suvokiama
gerove, santykiai su svarbiais Zmonémis, materialiné padétis, saugumas, Svietimas, namy aplinka, vaiko dalyvavimas
(J. Bradshaw, D. Richardson, 2009). Socialinés gerovés uztikrinimas nagrinéjamas kaip Zzmogaus teisé kurios valsty-
bé be visuomenés pagalbos néra pajégi uztikrinti (J. Vorevi¢iene, 2016). Siame kontekste svarbiausia gerove kurian-
Cia jéga laikoma vaiko artimoji aplinka - $eima, bendruomené. Seimos instituto prioritetiné teise¢, vaiko gerovés uz-
tikrinime, analizuojama pabréziant, kad svarbiausios Seimos funkcijos susijusios su vaikais, jy gimdymu, apripini-
mu, aukléjimu, ugdymu, socializacija, Zmogiskumo auginimu (Vydinas, 1990, K. Ralys, 2014). Bendruomenés
svarba atskleidziama ir iSrySkinama per jtaka vaiko raidai, socializacijai, nagrinéjant bendruomenés, kaip Seimos
pagalbininko, vaidmenj auginant vaikus (M. R. Berns, 2009). Gilinamasi j vaika supancios aplinkos sgveikos proce-
sg atskleidziant Seimos ir bendruomenés bendradrabiavimo svarbg (G. Kvieskiené, 2014). Kaip vienas i§ svarbiausiy
gerove formuojanciy veiksniy, dazniausiai nagrinéjamas vaiko socialinis saugumas, uZtikrinantis vaiko fizinj nelie-
¢lamuma, gera psichologing biit], materialinj apriipinima, galimybe lavintis ir mokytis, visaverte socializacija, svei-
katos apsauga ir lygiaverte starting galimybg (A. Bucinskas, A.Sakalauskaité, 2016).

ISvados: Vaiky socialinés gerovés uztikrinimo aktualuma Siuolaikinéje bendruomenéje lemia jy amzius,
socialinis nebrandumas dél kurio vaikai yra labiausiai pazeidziama visuomenés grupé, todél jy socialinei
gerovei uztikrinti ypac¢ svarbus supancios aplinkos (Seimos, bendruomenés) faktorius. Vaiko gerovés uztikri-
nimo problemy kyla akcentuojant pavienj komponenta atmetant holistinj poziiir] ir neatsizvelgiant j egzistuo-
jantj gerovés sampratos daugiakomponentiSkuma.

ReikSminiai ZodZiai: vaiko socialiné gerové, Siuolaikiné bendruomené.
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VAIKO GEROVE APSPRENDZIANTYS KOMPONENTAI VAIKO GEROVES 2016-2018
METU VEIKSMU PLANE

Biruté Gudauskaite-Girce, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Vaikas — tai jautriausias ir labiausiai pazeidziamas miisy visuomenés narys. D¢l Sios priezasties jj ir jo
teises saugo tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai. Pagal vieng i$ tarptautinés teisés Saltiniy — Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencijg — ,,vaiku laikomas kiekvienas Zzmogus, neturintis 18-o0s mety, jei pagal taikoma
jstatyma jo pilnametysté nepripaZinta anks&iau.*>. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje yra teigiama,
kad vaiko gerove apsprendzia vaiko interesai. ,,Geriausi vaiko interesai — tai kriterijus, kuriuo yra vadovau-
jamasi Seimos jstatymuose priimant sprendimus, kurie turés jtakos vaikui, sprendziant jvaikinimo, vaiko glo-
bos, globos ir lankymo ir kitus su vaiku susijusius klausimus*. Jie turéty biiti nustatomi atsizvelgiant j vaiko
amziy, branda, aplinka, iSgyvenimus bei tévy svarbg vaiko gyvenime.

Tikslas - atskleisti vaiko gerovés komponentus Vaiko gerovés 2016-2018 mety veiksmy plane.

Tyrimo metodas: mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.

PraneSime akcentuojamos sasajos tarp Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos ir Vaiko gerovés 2016-
2018 mety veiksmy plano. Pateikiami ir aptariami svarbiausi Vaiko teisiy konvencijoje i$skiriami vaiko
interesai, tarp kuriy: buti nediskriminuojamam dél savo tévy, teisiy globéjy ar kity Seimos nariy statuso,
veiklos, paziiiry ar jsitikinimy; gauti galimybe sveikai gyventi ir vystytis; turéti galimybe tapti pilnaverciais
tam tikros valstybés nariais ir pazinoti savo tévus; nebti atskirtam nuo tévy; nuolat bendrauti su jtéviais;
biiti apsaugotam nuo visy rii§iy smurto; tapus naslai¢iu arba kitos Seimos nariu (biti jvaikintam), turéti ga-
limybe gyventi prideramoje aplinkoje, dalyvauti visuomeniniame gyvenime, jgyti iSsilavinima bei gauti
sveikatos prieziiirg ir kt.

Atkreipiamas démesys | tai, kad nuo 2016 m. kovo 14 d. Vaiko gerovés 2013-2018 m. programa pakeista
i Vaiko geroveés 2016-2018 mety veiksmy plana', pristatomi ir aptariami esminiai Vaiko gerovés 2016—
2018 mety veiksmy plano uzdaviniai, tokie kaip: prevenciniy ir kompleksiniy paslaugy vaikui ir Seimai,
kurios sudaryty galimybes vaikui augti biologinéje Seimoje, organizavimas ir teikimas; tévy globos neteku-
siam vaikui grjzti j savo tévy biologing Seimg arba biiti globojamam (riipinamam) Seimoje, Seimynoje ar
jvaikintam ir pasirengti savarankiskam gyvenimui galimybiy gerinimas; specialisty, dirbanc¢iy vaiko gerovés
srityje, kvalifikacijos tobulinimas; prevenciniy ir kompleksiniy paslaugy nuo smurto nukentéjusiems vai-
kams ir jy Seimy nariams teikimas; pozityvios tévystés jgiidziy, sudaranciy prielaidas vaikui augti biologi-
néje Seimoje ugdymas; paslaugy teikimo uZztikrinimas glob¢jams (riipintojams) ir jtéviams, siekiant sudaryti
galimybes likusiam be tévy globos vaikui gyventi globéjy (ripintojy) Seimoje, Seimynoje ar jtéviy Seimoje.

ISvados: Vaiko gerovés 2016-2018 mety veiksmy planu siekiama jgyvendinti vaiko teises, atliepiant
svarbiausig vaiko teisiy apsaugos dokumento — Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos — nuostatas. Ryski-
nama vaiko teisiy problematika, kuriamos vaiko gerove uztikrinancios salygos bei paslaugy sistema. Jtvirti-
namos reikiamos priemonés, uztikrinanc¢ios vaiko teisiy apsaugg Salyje.

ReikSminiai ZodZiai: vaiko gerové, Vaiko gerovés 2016-2018 mety veiksmy planas.
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KLIENTO STIPRYBIU ATSKLEIDIMAS KAIP PAGALBOS SOCIALINES RIZIKOS
SEIMOMS GALIMYBE

leva Ubartaité, doc. dr. Sonata Maciulskytée
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

LR statistikos departamento (2017) duomenimis, per pastaruosius 3 metus stebimas socialinés rizikos
Seimy skaiCiaus mazéjimas, taciau tokiy Seimy mazéja ne todél, kad Seimos pasalina socialinés rizikos prie-
laidas, o todél, kad uzauga vaikai, jie tampa pilnameciais, palieka Seimos namus, mirsta ar vaikams nustato-
ma nuolatiné globa. Vadinasi, dauguma Seimy iSbraukiamos i§ socialinés rizikos Seimy registro dél priezas-
¢iy, nesusijusiy su socialinio darbo efektyvumu. D. Saleebey (2010), N. Scerra (2011), R. Blundo (2013), V.
Pulla (2013), V. Rimkaus (2015), C. A. Simmons ir kt. (2016) tyrimai atskleidzia, kad apCiuopiamiausius
rezultatus pagalbos klientui procese lemia rysio tarp socialinio darbuotojo ir kliento uzmezgimas, vilties ins-
piravimas, transformacijos galimybiy sudarymas, personalizuojant klientg ir sudarant salygas socialiniam
darbuotojui pamatyti platesn] tiek problematikos, tiek ir pagalbos budy lauka. Socialinio darbo su rizikos
Seima problema — bendryjy socialiniy paslaugy dominavimas bei dél laiko stokos démesio kliento stiprybiy
atskleidimui ir panaudojimui jgalinimo procese trukumas.

Tikslas — identifikuoti priemones, padedancias atskleisti kliento stiprybes kaip pagalbos socialinés rizi-
kos Seimoms galimybe.

Metodika. Atlikta tyrimo teoriné analizé. Tyrimo tikslui pasiekti atliktas tyrimas, panaudojant kokybinj
duomeny rinkimo metoda.

Rezultatai. Stiprybémis grista socialinio darbo praktika démesj sutelkia ne j Seimoje egzistuojancias
problemas, trilkumus, o ] tai, kg Seima turi grazaus, gero, sveiko. Pagalbos Seimai procese svarbu tampa is-
tekliai jvairiose srityse: pajamy Saltiniai; gyvenimo sglygos; fiziné, emociné sveikata; tarpasmeniniai santy-
kiai tarp sutuoktiniy, su vaikais, gimine, kaimynais, bendruomene; asmeniniai §eimos poreikiai, norai, tros-
kimai, svajonés.

ISvados. Socialinio darbo su Seima projektavimas, remiantis kliento stiprybémis, padidina socialinio
darbuotojo isteklius, sukuria erdve kiirybiskesniems sprendimams, apsaugo ji nuo neetktyvios pozicijos Sei-
mos atzvilgiu bei pagalbos procesa daro zmogiskesnj ir individualesnj. Savyjy iStekliy atradimas paveikia
socialinés rizikos Seimos saves vertinimg, pazadina asmeninius poreikius, oraus gyvenimo norg, padeda keis-
ti saves matyma, suteikia vilties.

ReikSminiai ZodZiai: socialinés rizikos Seima, socialinis jgalinimas, stiprybés, iStekliai.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO VAIKO PAEMIMO IS SEIMOS ATVEJU

Vita Koviené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Mokslinéje literatiiroje pazymima, kad Seima kaip visuomeniné struktiira pastaraisiais metais patyré
transformacijy, besisiejan¢iy su visuomenés poky¢iais. Seimos susiduria su jvairiomis socialinémis proble-
momis, kuriy nepavykus iSspresti galutiniame rezultate — vaikas atskiriamas nuo tévy. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis vaiky, netekusiy tévy globos, 2016 m. skaicius yra didziausias per pastaruosius
penkerius metus, t.y. net 2184 vaikai. Socialinés rizikos Seimy problemy sprendime ir vaiko paémimo i$ Sei-
mos procese aktyviai dalyvauja socialinis darbuotojas, kurio uzduotis yra jvertinti Seimos problemas, sudary-
ti plana, ji vykdyti, vertinti ir planuoti tolesnius veiksmus. Tad kyla klausimas: kokius vaidmenis tenka iSgy-
venti socialiniam darbuotojui vaiko paémimo i$ Seimos atveju?

Tikslas — iSanalizuoti socialinio darbuotojo vaidmenj vaiko paémimo i§ §eimos atveju.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas. Taikytas pusiau struktiiruotas interviu. Surinkti tyrimo duomenys
apdoroti kokybinio turinio analizés metodu. Tyrimo imtis — 5 respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etiniy
principy. Rezultaty pagrindimas remiasi tiriamo teksto turiniu, i$ jo i$skirtomis kategorijomis, subkategori-
jomis (Bitinas ir kt. 2008).

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, jog Siandien Seimos iSties susiduria su jvairiomis socialinémis problemo-
mis, dazniausios i$ jy — bedarbysté, priklausomybés, socialiniy ir tévystés jgiidziy stoka. Tyrimo dalyviai
teigé, jog sprendziant Seimos socialines problemas, tarpinstitucinéje sistemoje, socialiniai darbuotojai jau-
Ciasi vieni$i. Pazymima, jog kritiniu momentu socialiniai darbuotojai dazniausiai ramina savo zmogiskuosius
jausmus ir ] situacijg stengiasi zitiréti i§ specialisto perspektyvos. Analizuojant socialinio darbuotojo vaidme-
nis vaiko paémimo i§ Seimos atveju atskleidziama, jog specialistas nuolat susiduria su dviprasmiskais jaus-
mais ir vidiniais konfliktais. Daugelis tiriamyjy vaiko paémima i$ Seimos sieja su blogai atliktu savo darbu
Seimoje. Tad iSryskéja saves kaltinimo aspektas. Socialiniams darbuotojams vaiko paémimas yra kritinis
momentas, kurio i§vengti siekia kiekvienas.

ISvados. Nors Siandien ypac¢ daug kalbama apie vaiky teisiy apsauga, ieSkoma efektyviy biidy galinCiy
uzkirsti kelig smurtui prie§ vaikus, atnaujinama teisiné bazé, tac¢iau kol kas sprendziant Seimos problemas ir
priimant lemiamus sprendimus, socialinis darbuotojas palickamas vienas. To pasekoje, socialinis darbuotojas
susiduria su vidiniais konfliktais, kurie daro jtakg ne tik tinkamy sprendimy priémimui, bet ir asmens emoci-
nei sveikatai.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis darbuotojas, vaidmuo, $eima, vaiko paémimas.

Literatura:

Gualthere Van Weezel, L. ir kt. 2012. Socialinis darbas su socialinés rizikos Seimomis. Metodiné medziaga
socialiniams darbuotojams. Kaunas: Spaudos praktika.

Johnson, L. C. 2001. Socialinio darbo praktika. Bendrasis poziiris. Vilnius: Vilniaus universitetas.

Kavaliauskiené V. 2013. Socialiniy darbuotojy nuostaty dél savo geb¢jimy ir aplinkos raiska profesinéje
veikloje. Andragogika Nr.1 (4):187-190. ISSN 2029-6894.

59



BE TEVU GLOBOS LIKUSIU VAIKU SOCIALINES GEROVES AKTUALIJOS

Simona Paulauskiené, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Lietuvoje kasmet Simtai vaiky praranda tévy globg ir atsiduria vaiky globos namuose. Dauguma vaiky
netenka tévy globos dél netinkamo tévy elgesio: smurto, nesirtipinimo, neprieziliros, nemaza dalis — dél
emigracijos. Tévams negalint arba nenorint uztikrinti vaiko teisiy, Sios prievolés imasi valstybé, pirmiausia
teisinio reguliavimo priemonémis garantuodama globos teikima kiekvienam be tévy likusiam vaikui (Burvy-
té, Kocai, 2017).

Socialiné politika ir socialiné apsauga — tai sferos, labiausiai jtakojancios Salies vaiky padétj. Praradusio
savo $eimg vaiko globa buvo ir yra sudétingas miisy visuomenés socialinis reiSkinys, Lietuvoje ilgai traktuo-
tas kaip savaiminis dalykas arba ignoruotas, neskiriant pakankamai démesio. Pastaraisiais metais Lietuvoje
vaiky socialinés gerovés problemos yra aktyviai diskutuojamos ir analizuojamos, stengiamasi jas spresti,
taciau pacios skaudziausios iSlicka aktualios: vaiko teisiy pazeidimai ir nepakankama apsauga; skurdas bei
socialiné atskirtis, emigracija ir jos sukelti i§§ukiai, deinstitucionalizacijos procesas.

Tikslas — atskleisti be tévy globos likusiy vaiky socialinés gerovés aktualijas.

Tyrimo metodas — mokslinés literatiiros analizé. Dauguma be tévy globos likusiy vaiky yra socialiniai
naslaiciai, t.y. jy tévai tebéra gyvi. Didziausia grésmé netekti tévy globos iskyla socialinés rizikos Seimose
augantiems vaikams. G. Kondrotaité (2006), V. Ivanauskiené (2012) ir kt. savo démesj koncentruoja j rizikos
grupés Seimy funkcionavimo tyrimus, kuriuose analizuojama Siose Seimose auganciy vaiky situacija.

Ypac skaudi yra vaiky, dél tévy emigracijos netekusiy tévy globos, tema. Daznai pasitaiko, kad i§vyks-
tantys dirbti ir gyventi j kitas Salis tévai neturi galimybés ar nemano esant reikalinga kartu pasiimti savo vai-
ky, juridiskai nejformina vaiko atstovavimo (laikinosios globos), taip pazeisdami pagrindinius tarptautinius
bei nacionalinius teisés aktus, jtvirtinan¢ius vaiko teis¢ augti Seimoje bei biiti globojamam savo tévy arba
teiséty atstovy. Vaikai palickami draugams, giminai¢iams ar net vienui vieni, todél apsunkinama jy sociali-
zacija (Butvilas, Terepaite, 2008 ir kt.).

Vaiko teisiy apsauga galéty biiti jvardijama kaip vaiko gerové. A. Povilitinas (2014) ir kt., analizuodami
valstybés ataskaitas ir dokumentus, kuriuose apibréziamos §iai dienai aktualios vaiko teisiy jgyvendinimo ir
apsaugos problemos, nagrinéja svarbias vaiky socialinei gerovei - vaiko teisiy uZtikrinimo bei deinsticionali-
zacijos temas.

ISvada. Aktualios be tévy globos likusiy vaiky socialinés gerovés problemos Lietuvoje (vaiko teisiy pa-
zeidimai, didelis rizikos Seimy skaiCius, emigracija, deinstitucionalizacijos procesas ir kt.) liudija apie buti-
numg rengti kompetentingus specialistus darbui su vaikais, kuriy teisés yra pazeidziamos, bei jy Seimomis.

ReikSminiai ZodZiai: be tévy globos like vaikai, socialiné gerové.
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ZMOGAUS SUSIVOKIMO KELIAS: ,ATOKVEPIO“ PASLAUGOS PATIRTIS

Ginta Stonciuviené, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Seimos, kurios atsiduria negalios situacijoje, patiria jvairius poky¢ius. Vaiko su negalia gimimas (ar vé-
liau iSryskéjusi negalia) yra giliai sukreciantis jvykis visam laikui pakeiiantis tévy gyvenimg. Svarbu té-
vams suvokti ir jsisgmoninti savas emocijas ir j situacijg reaguoti tinkamai. Tokios Seimos patiria stresg, turi
iSmokti gyventi kitaip, rasti suvokimg, kas ir kodeél jvyko. Vyduno teigimu ,,Parimti ir susivaldyti — tai dvi
dali to paties susivokimo zingsnio* Parimdamas ir susivaldydamas zmogus pradeda savyje tvirtéti. Biitent
taip nutinka ir su $eima, kuri turi vaika su negalia. Seima pasimeta, tatiau turi pirmiausiai parimti ir susival-
dyti, priimti situacijg ir ieSkoti sprendimy, tik tada gali judéti toliau. Kiekvienas zmogus turi rasti savo na-
mus, kurivose bty tylu, ramu ir gera. Taip ir Seima, atsidiirusi negalios situacijoje, turi suvokti, suprasti,
priimti ir rasti bida, kaip Sioje situacijoje suvokti save ir kitus Seimos narius.

Tikslas — istirti Seimy, auginanc¢iy vaikus su negalia, gyvenimo kokybés poky¢ius ,,Atokvépio® paslau-
gos procese.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo instrumentas - pusiau struktiiruotas interviu. Interviu im-
tis — kokybiné (tiksliné). Tyrime dalyvavo 7 Seimos, kurios naudojasi ,,Atokvépio* paslauga. Duomenys ap-
dorojami atliekant kokybine turinio (content) analize. Gauti rastiski tyrimo dalyviy sutikimai dalyvauti inter-
viu, aptarti konfidencialumo principo aspektai.

Rezultatai. Dauguma tyrime dalyvavusiy Seimy pazyméjo, jog ,,atokvépio™ paslauga yra reikalinga ir
naudinga. Paslauga rekomenduoty pasinaudoti ir kitoms Seimoms. Kai kurios Seimos teigé, kad teko balan-
suoti ant iSsekimo ribos dél nuolatinés vaiky prieziiiros. O svarbiausia — ilgai negaléjo pripazinti, kad jiems
tai nutiko. Susivokimo kelias yra sunkus ir ilgas. Atokvépio paslauga suteikia galimybe skirti laiko sau, pa-
zvelgti | save i$ Salies, apmastyti savo gyvenimg. Paslaugos déka tévai yra apsaugomi nuo socialinés izoliaci-
jos, Seima geba iSlaikyti finansinj stabiluma, atgauna pasitikéjima savimi, susivokima ir tolimesnj gyvenimo
prasmeés matyma, nora vél veikti, nepasiduoti. Daugelis tévy pripazista, jog Sioje situacijoje labai svarbiu
aspektu tampa susivokimas.

ISvados. ,,Atokveépio® paslauga yra viena i$ socialinés pagalbos galimybiy Seimai, auginanciai vaikus su
negalia. Norédami sustiprinti Seimos prisitaikymo prie aplinkos sugebéjimus, atstatyti rySius su bendruome-
ne, padedant atrasti save, savo susivokimo kelig, padedant Seimai integruotis j visuomeng ir skatinant pilna-
vertiskesnj jos socialinj funkcionavima, biitina plésti socialiniy paslaugy sritj. Pasinaudodamas ,,atokvépio™
paslauga zmogus, Seima sustipréja ir Zengia toliau, pirmyn, geréja gyvenimo kokybé. Tévy patirtys rodo,
kaip jiems tai padeda. Taip zmogus susivokimo kelyje gali Zengti dar vieng zingsnj, anot Vydiino ,,Taip jis
pazenggs vél tolimesnj zingsnj. Praregi aukstyb¢je. Ir tame randasi stebuklingas patyrimas®.

ReikSminiai ZodZiai: Zzmogaus susivokimas, vaikas su negalia, ,,atokvépio* paslauga, gyvenimo kokybé.

Literatiira:

Bitinas B., Rupgien¢ L., Zydzitinaité V. 2008. Kokybiniy tyrimy metodologija. Vadovélis. 11 dalis. Klaipéda:
Socialiniy moksly kolegija, p. 84-85.

Vydiinas. Zvilgsnis j gyvenimo gelmes. (sud. R. Palijanskaité). Klaipéda, 2006, p. 83-87.

Mackintosh H.V., Goin-Kochel P.R., Myers J.B. 2012. What do you like/dislike about the treatments you’re
currently using? 4 qualitative study of parents of children with autism spectrum disorders. Focus on au-
tism and other developmental disabilities. 27(1), p. 51-60.

Samsoniené L., Malkin M.B., Kairys J., Juozulynas A. 2017. Seimy, auginan¢iy vaikus su autizmo spektro
sutrikimu, gyvenimo gerove. Sveikatos mokslai, 27 tomas, Nr. 3, p. 76-83.

61



UZIMTUMO TERAPIJA KAIP ZMONIU SU NEGALIA GYVENIMO KOKYBES
UZTIKRINIMO PRIELAIDA DIENOS CENTRE: SOCIALINIO DARBO ASPEKTAS

Marina Bondareva, doc. dr. Brigita Kreiviniené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Remiantis LR nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymu (jsigaliojo 2005-07-01), BI Nejgaliyjy dienos
centras ,,Klaipédos lakstuté®, teikdama socialines paslaugas Zzmonéms su negalia, siekia socialiniy
paslaugy kokybés pripazinimo ir sertifikavimo pagal EQUASS bei diegia socialiniy paslaugy koky-
bés sistemos standartus. Si jstaiga nuo 2017 m. rugséjo 11 d. dalyvauja V3] Valakupiy reabilitacijos
centro vykdomame projekte ,,Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas, taikant EQUASS kokybés si-
stemg”. Siekiant tobulinti socialiniy paslaugy kokybe, jvairove ir jy teikimo organizavimg yra reikalingas
socialiniy paslaugy — uzimtumo terapijos kaip gyvenimo kokybés prielaidos tyrimas ir jvertinimas socialinio
darbo aspektu. Jvertinus socialiniy paslaugy — uzimtumo terapijos teikimo procesus ir rezultatg, biity galima
tobulinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir pasitila.

Tyrimo tikslas — numatyti, atskleisti ir pagrjsti Klaipédos miesto B] nejgaliyjy dienos centro ,,Klaipédos
lakstuté™ zmoniy su negalia gyvenimo kokybe salygojanciy socialiniy paslaugy — uzimtumo terapijos pasit-
los tobulinimo galimybes.

Tyrimo metodika. 2018 m. rugséjo — lapkri¢io mén. planuojamas kokybinis tyrimas, naudojant duome-
ny rinkimo metodg - atviro tipo pusiau strukttiruotg interviu su Zmonémis su negalia. Kokybinio tyrimo su-
rinkta medziaga bus apdorota taikant naratyving analize. Tyrimo metodinés prieigos: gyvenimo kokybés
konceptas, egzistenciné filosofija.

Rezultatai. Socialiniy paslaugy — uzimtumo terapijos pasiiillos Klaipédos mieste prioritety nustatymas ir
analize. Tikimasi, jog tyrimo rezultatai atskleis, kaip galima pagerinti zmonéms su negalia teikiamy paslaugy
kokybe, jtakojant jy gyvenimo kokybe. Rezultatai taip pat turéty atskleisti koks yra Zzmoniy su negalia uzim-
tumo terapijy poreikis, ka $i veikla jiems reiskia, kaip Sie uzsiémimai jtakoja zmoniy subjektyviai suvokia-
mos gyvenimo kokybés pokycius dienos centre. Manoma, kad reik§mingiausi tyrimo rezultatai bus nustatant
kiek ir kaip zmonéms su negalia socialiniy paslaugy uzimtumo terapijos efektyvumas ir veiksmingumas pri-
klauso nuo paties nejgaliojo pozitrio ir socialinio darbuotojo profesionalumo.

ReikSminiai ZodZiai: zmonés su negalia, gyvenimo kokyb¢, uzimtumo terapija.
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SOCIALINIS DARBAS SU SEIMA, GLOBOJANCIA NEJGALU SUAUGUS]
ASMEN]: ZMOGAUS IR APLINKUMOS DERME

Ausra Motuzaité, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Nejgalaus vaiko gimimas neiSvengiamai paveikia visg tolimesnj Seimos gyvenimg. Remiantis Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis 2016 metais Lietuvoje gyveno 229 tikst.
nejgaliy suaugusiy asmeny. Pasak R. Cernovaités ir L. Bulotaités (2014) suaugusiy vaiky globos ypatumai
pradéti nagrinéti tik pries keleta deSimtmediy, §i sritis maZai tyrinéta. Seimos nariai, globojantys suaugusius
asmenis su negalia, sensta, susiduria su finansiniais sunkumais, jaucia nuolatinj nerima, dél nejgalaus asmens
ateities. Nacionaliniuose dokumentuose numatyti siekiai kurti pagalbos Seimai sistema bendruomenéje.

Siekiant suteikti kompleksing pagalba Sioms Seimoms, biitina analizuoti Zmogaus ir aplinkos rysj. Aplin-
kos ir zmogaus rysio svarba akcentuojama Vyduno darbuose :,,Gyvenimo prasmé turi i$sipildyti ne tik zmo-
gaus asmenybgje, bet ir jo santykiuose su aplinkuma.“ ,,Zmogus jau dirbdamas darze ir lauke, jis veikia savo
aplinka. Augalai ir gyviai turi daug tikétis i§ Zmogaus. Netgi negyvasis daikty pasaulis patiria jo reikSme. Bet
didziausia reik§mé yra kitiems zmonéms.*

Tikslas - iSanalizuoti socialinj darbg su Seima, globojancia nejgaly suaugusj asmenj, atskleidziant Zmo-
gaus ir aplinkumos derme.

Metodika. Atlikta mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai. Socialinis darbas su Seima, globojancia nejgaly suaugusj asmenj, remiasi holistinémis, visy-
binémis perspektyvomis, analizuojant Zmogaus saveikas su aplinka. Siandieninéje aplinkoje egzistuojancioje
pagalbos sistemoje Seimai, yra nemazai truikumy. Néra iSplétota pagalbos | namus sistema, stinga laikino
,.atokveépio® tarnyby, triksta grupiniy gyvenimo namy, dienos socialinés globos centry. Seima vis dar daznai
palickama viena sprgsti savo problemas. Socialiniai darbuotojai Siame pagalbos procese tampa advokatais,
tarpininkais, skatinanciais tinkamg individo ir aplinkos sgveika, ieSkoma naujy perspektyvy bendruomenéje.

ISvados. Lietuvoje egzistuoja pakankamai iSplétota teisiné bazé, reglamentuojanti jvairias nejgaliyjy gy-
venimo sritis, taciau triksta individualios, Seimos poreikius, atitinkancios pagalbos bendruomenéje. Visuo-
menéje vyrauja stigmatizuojantis pozitiris j nejgaliuosius, biitina vykdyti bendruomenés nariy $vietimg. So-
cialinio darbuotojo, kaip ir kiekvieno zmogaus - bendruomenés nario, tikroji gyvenimo prasmé atsiskleidzia
per jo santykj su aplinkuma, siekiu padéti kitam zmogui.

ReikSmingi ZodZiai: Seima, suauges asmuo su negalia, globa, bendruomeneé.
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SENYVO AMZIAUS ASMENU, PATIRIANCIU SMURTA IS SAVO SUAUGUSIU VAIKU,
PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO, PROBLEMA

Dalia Mikniuté, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Smurtas ir prievarta yra unikaliis reiskiniai, persmelke visg Zzmonijos istorija, sukéle daugybe problemy ir
netgi yra uzfiksuoti rasytiniy Saltiniy. Apie tai kalba jvairlis autoriai, o jy mintys atsekamos nuo paciy anks-
tyviausiy raSytiniy Saltiniy. Smurtas Seimoje - bene viena i§ svarbiausiy problemy, kuri aktuali visoms pasau-
lio valstybéms. Ypac aktuali smurto tematika prie§ senyvo amziaus asmenis, kurig minéti senjorai iSgyvena
dél savo suaugusiy vaiky agresijos ar fizinés prievartos.

Tikslas - atskleisti senyvo amziaus asmeny, patirianc¢iy smurtg i§ suaugusiy vaiky, priklausomy nuo al-
koholio, problema.

Metodika. Mokslinés literatiros analizé, dokumenty analizé.

Rezultatai. [sigilinus i kai kuriuos mokslo Saltinius, galima teigti, kad Europos viktimologijos mokslo atsto-
vai pagyvenusius zmones laiko labiausiai pazeidziamy asmeny grupe. Senyviems zmonéms dazniau gresia tar-
pasmeninis smurtas (Narkauskaité L., Smirnova K., 2011). Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2014
m. nuo vaiky ar jvaikiy smurto nukentéjo 1311 asmeny, 2015 m. - 1241 asmuo. Tikroji padétis gali bati dar lind-
nesné, nes smurtas Seimoje pasizymi itin dideliu latentiSkumu. Anot 1. Tamutienés (2017), jau darosi tipiniu Siy
dieny atveju, kai suauge girtaujantys vaikai ar dél kokiy nors kity priezasCiy prarade savo Seimg ir buvusius arti-
muosius, vél sugrjZta ] savo tévy namus, pas jau garbaus amziaus moting, ir toliau piktnaudziauja alkoholiu,
skriausdami tuos, kurie nebepajégia pasipriesinti jy jgeidziams ar smurtui. Be to, vyresnio amZziaus moterys netiki,
kad kas nors joms galéty padéti, kad jos turéty laiko ir savo esminiams gyvenimo pokyc¢iams. Galima ir pasi-
dziaugti, kad visuomené tampa vis jautresné jvairioms smurto apraiskoms, kad atsiranda vis drasesniy samprota-
vimy apie smurtg ir jis jvardijamas kaip pavojingas reiskinys.

ISvados. Smurtas prie§ senyvo amziaus tévus i§ jy suaugusiy vaiky yra vis dar naujas ir mazai tyrinétas
reiSkinys mokslinéje literatiiroje ir praktingje socialinio darbo srityje. Aptariama problema jrodantys statisti-
niai duomenys bei moksliniai straipsniai, nagrinéjantys $ig temg, empiriniy (nors dar negausiy) tyrimy rezul-
tatai, jy interpretacija, iSryskina senyvo amziaus asmeny, patirian¢iy suaugusiy, priklausomy nuo alkoho-
lio, savo vaiky smurtg, kaip problema, kuriai iSspresti biitina numatyti pagalbg, sukuriant ar iSpleCiant jau
teikiamos pagalbos mechanizma.

ReikSminiai ZodZiai: priklausomybé nuo alkoholio, senyvo amziaus asmenys, patiriantys smurta.
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PROFESINIO PERDEGIMO VALDYMAS KAIP SOCIALINIO DARBO
PROFESIONALIZACIJOS PRIELAIDA

Sonata Voltvikiené, prof. dr. Elvyra Aciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Profesinis perdegimas - tai emocinio, psichinio ir fizinio iSsekimo biisena, susiformavusi veikiant ilga-
laikiams neiSsprestiems stresams, kylantiems darbo situacijose. Pasak psichologijos mokslininkés Maslach
(2003), perdegimo sindromas - tai chronisko streso fone susiformaves sindromas, ilgainiui iSsekinantis dar-
buotojo emocinius (energetinius) ir asmenybinius resursus. Tam, kad specialistas galéty padéti kitiems, jis
turi gebéti valdyti emocijas ir jausti meile zmogui. Pasak Vydiino (1994, p.221) “nedémesingumas sau visa-
da susijes ir su uzuojautos kitam praradimu*. Stai kodél pagrindiniu Zmogaus uzdaviniu Vydiinas laiko saves
pazinimg.

Tikslas - iSanalizuoti profesinio perdegimo valdymo strategijas kaip socialinio darbo profesionalizacijos
prielaida.

Metodika: Atliktas kokybinis tyrimas, padéjo subtiliau atskleisti reiskinio vyksmo procesa, isigilinti |
reiSkinio esme konteksto fone. Duomeny rinkimui pasirinktas interviu metodas. Tyrimo rezultaty aptarimui
naudota turinio analizés (content analysis) metodas, kuris leido i§samiai perteikti interviu (pokalbio) turinj
su komentarais ir interpretacijomis. Atliekant tyrima buvo laikomasi tyrimo etikos.

Rezultatai: Tyrimas atskleidé, kad perdegimo sindromas — polifunkcionalus fenomenas. Sio reiskinio
priezastinés prielaidos yra jvairialypés: individualios (kylan¢ios dél asmenybés charakterio struktiiros) ir
situacinés (kylancios darbo vietoje dél neapibrézty darbo salygy, organizacijos valdymo, mazo atlyginimo
ir kt.). Bet kuri profesija prasideda nuo zmogaus saves pazinimo. Kiekvienam socialiniam darbuotojui pro-
fesinio perdegimo valdymo budai yra individualiis. Tyrimas atskleidé, kad mégstamos veiklos turéjimas,
gebéjimas uzsiimti malonia veikla, kuri niekaip nesusijusi su profesija, padeda jveikti stresg, leidzia atsipa-
laiduoti, tokiu biidu valdyti profesinj perdegima. Savistaba ir refleksija yra esminiai jglidziai norint atpazinti
ir valdyti profesinj perdegima. Kompetencijos leidziancios valdyti profesinj perdegima susideda i$ vertybiy,
jgidziy ir gebéjimy. Labai svarbus specialisto bruozas — empatija. Ypatingai reikéty atkreipti démes;j | tai,
jog empatija reikalinga ne tik klientui, bet ir sau, t.y. — socialiniam darbuotojui.

ISvados: Profesinio perdegimo sindromo priezastys yra tinklings, tarpusavyje susijusios ir veikiancios
vieng kita. Sprendziamy problemy svarba, klienty skaicius, vir§valandziai, socialinio darbuotojo
nugalinimas, nepalankus mikroklimatas darbe yra svarbiis veiksniai jtakojantys ilgalaikj emocinj ir
psichologinj stresa, kas sukelia profesinj perdegima. Tyrimo metu atskleistos tipinés socialiniy darbuotojy
perdegimo sindromo jveikos strategijos, kuriy svarbiausia — drgsus kalbéjimas apie problemas, racionalus
laiko ir jégy panaudojimas. Kaip profesinio perdegimo valdymo priemonés gali biiti fiziné iskrova, malda,
kinoterapija, biblioterapija, kaniterapija, egzistenciné terapija, jogos uzsiémimai, sportas, hobis, profesinis
konsultavimas — supervizija.

ReikSminiai ZodZiai: profesinio perdegimo sindromas, profesinio perdegimo valdymas.
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SOCIALINIO DARBO SU PABEGELIAIS TEORINIS IR PRAKTINIS DISKURSAS

Marina Popova, Prof. dr. Elvyra Aciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, socialinio darbo katedra

Santrauka

Ivadas. Siuolaikinis pasaulis i$gyvena didZiausia migracijos banga po II Pasaulinio karo. Nuo 2013 iki
2014 m. savo namus dél karo paliko 8.3 mln. Zmoniy, reminatis Tarptautinés migracijos organizacijos duo-
menimis, 2015 m. | Europa atvyko 1,011,700 prieglobscio praSytojy. Prieglobstj suteikusios valstybés susi-
duria su nelengvais uzdaviniais — iSgelbéti gyvybes, uztikrinti pirmin¢ humanitaring pagalbg, palengvinti tiek
pabégéliy, tiek priimanc¢ios visuomenés socioekonoming situacijg ir jgyvendinti tolimesnius integracijos
veiksmus. Lietuva atspindi tiek bendrasias migracijos tendencijas, tiek esama pabégéliy integracijos proble-
matika. Iki 2019 mety j Lietuva turi biti perkelti 1105 uZsienieciai, i$ kuriy beveik 300 asmeny jau pasieké
Lietuvos teritorija ir gavo pabégélio statusa.

Tyrimo tikslas- atskleisti socialinio darbo su pabégéliais teorinj ir praktinj diskursa.

Tyrimo metodas- mokslinés literatiiros analizé.

Tyrimo rezultatai. Siai temai esamuoju metu skiriamas itin didelis démesys. Teoriniame lygmenyje LR
vyriausybé apibrézé paramos pabégéliams galimybes, akcentuojant svarbiausiy paslaugy: valstybinés kalbos
mokymo, Svietimo, uzimtumo, apriipinimg gyvenamaja patalpa bitinybe, pabrézia socialinés ir sveikatos
apsaugos, visuomenés informavimo svarbg. UZ pabegéliy integracijos politika ir jos vykdyma atsakinga Vy-
riausybé, kuri koordinuoja ir remia kity proceso dalyviy (valstybiniy institucijy, nevyriausybiniy, darbdaviy,
religiniy, sporto ir kultliros organizacijy, mokykly, profesinio ir aukstojo mokslo institucijy, vietiniy tarybuy,
bendruomeniy, profesiniy sajungy, privataus sektoriaus ir pabégéliy) jsitraukimg j integracijos procesus.

Svarbu pabreézti, kad Prieglobst] gave uzsienieciai (PGU) yra specifiné grupé, turinti ypatingy poreikiy ir
daznai patirianti jvairiy sunkumy: kalbos barjeras, instituciniy ir teisiniy sistemy, kultiiry bei kity vertybiy
skirtumai kilmés ir tikslo Salyse salygoja PGU socialinés integracijos Lietuvoje problematika, o silpni socia-
liniai ir ekonominiai PGU istekliai daro jtaka didesniam jy pazZeidziamumui. PGU susiduria ne tik su indivi-
dualiy iStekliy problematika, bet ir neigiamomis visuomenés nuostatomis. Tyrimai atskleidzia, kad nevyriau-
sybinis sektorius ir socialines paslaugas

savivaldybése (seniiinijose) teikiantys darbuotojai yra svarbus iSteklius prieglobst] gavusiems uzsienie-
¢lams sprendziant sveikatos prieziliros problemas, biisto, uzimtumo ir vaiky Svietimo klausimus. Organizuo-
jant pagalbg padedantys integruotis NVO ar socialines paslaugas teikiantys darbuotojai turi atlikti tarpininko
vaidmenj uzsienieCio integracijoje ir skatinty savarankiska funkcionavima o ne priklausomybe nuo socialinés
integracijos programos (Zibas, 2013; Bartusien¢, 2011).

ISvados. Apibendrinant auk$c¢iau apraSytas problemas bei jy sprendimo budus, galima teigti, kad sava-
rankiSkumo, o kartu ir socialiniy rySiy bei iStekliy kiirimas (ir/ar stiprinimas) gali biiti jgyvendinamas jvai-
riomis formomis, kurios gali biti laikytinos integracijos sampratos sudedamaisiais elementais. Sie sudeda-
mieji integracijos elementai aiskiai atsispindi kompleksiniy paslaugy teikime prieglobstj gavusiems uzsienie-
¢iams.

Reik$miniai ZodZiai: socialinis darbas, integracijos priemonés, pabégéliai, prieglobstj gave uzsieniecCiai.
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GYVENAME PERSIKEITIMO AMZIU: SOCIALINE PAGALBA ROMU SEIMOMS

Lidija Kripaité, doc. dr. Indré Dirgélienée
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Romy problematika Lietuvoje jau ne pirmus metus yra visuomengés akiratyje. Visuomengje romai labiau
tapatinami su socialiai problemiska grupe, negu laikomi atskiros tautybés atstovais. Jtakingi romy bendruo-
menés zmonés daznai lieka nematomi, aiSkaus lyderio néra. Menkas romy issilavinimas ir profesijos neture-
jimas, menka romy bedarbiy motyvacija, neigiamos darbdaviy nuostatos bei aktyvaus dalyvavimo darbo
rinkoje jgiidziy trikumas, apsunkina romy dalyvavimg darbo rinkoje. Norint jsitraukti j Siandiening greitai
kintancig darbo rinka, romams triikksta ne tik Ziniy ir jgiidziy, bet ir socialinés paramos mechanizmy, kuriais
jie galéty pasinaudoti uzmegzdami rysius, gaudami informacijg, ijgydami darbo jgtidZius ir orientacija darbo
rinkoje. Siuo laikotarpiu svarbu ne tik detaliai identifikuoti romy problemas tam tikrose srityse, bet ir kritis-
kai perzitiréti romy integracijos politika, aktualizuojant kultiirinj aspekts.

Tikslas — iSanalizuoti socialinés pagalbos romams galimybes Vydiino filosofijos kontekste

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé, interviu. Tyrimo dalyvés — penkios socialinés darbuotojos, tei-
kiancios pagalba romy Seimoms N mieste. Interviu prasminiai blokai — romy tautybés asmeny psichosociali-
né situacija; socialinio darbuotojo pasirengimas teikti pagalbg romy Seimoms.

Rezultatai. Tyrimas parod¢, kad romy tautybés asmeny socialinés integracijos procesas yra sudétingas.
Atlikto tyrimo metu iSaiskéjo, kad nedalyvavimas politiniame, ekonominiame, socialiniame ir kultGiriniame
Salies gyvenime daro neigiamg jtakg romy socializacijai. Vydino gyvenimo filosofijos kontekstas leidzia
placiau, sistemiskiau pazvelgti j romy situacija, analizuojant Zmogaus gyvenimo prigimtj ir strukttra; gyve-
nimo savybes ir esme; gyvenimo vyksma, tikslus ir prasme. ISryskéja socialinio darbuotojo pasirengimo tei-
kti pagalbg romy Seimoms problema.

ISvados. Tyrimas atskleidé, jog romy tautybés asmeny problemoms buidingas kompleksiskumas. Romai
iSlieka darbo rinkos uZzribyje bei pasizymi itin zemu dalyvavimu uzimtume, taciau vis tiek paliekami uz uz-
imtumo rémimo politikos akiracio. Socialiniams darbuotojams iskyla poreikis tobulinti sociokultiirines kom-
petencijas siekiant teikti pagalba romy Seimoms. Vyduno filosofija gali tapti stipriu pagrindu siekiant placiau
giliau ir su pasitikéjimu pazvelgti i jgalinimo slépinj, ,,Norédami kitus gelbéti, prieiti prie Sviesos ir kitus prie
jos privesti tegalime lenktyniauti viens su kitu dél to, kas teisinga, grazu, malonu. Nebéra kito kelio* (Vydii-
nas, 2006, p. 23).

ReikSminiai ZodZiai: romy etniné grupé, socialiné atskirtis, socialiné integracija, socialiné pagalba, gy-
venimo filosofija.
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TECHNOLOGIU AKTUALIJOS
MEDICINOS DIAGNOSTIKOJE IR REABILITACIJOJE

NEUROMOTORINES INTEGRACIJOS VEIKSMINGUMAS RAUMENU AKTYVUMUI
IR KUNO JUDESIU FUNKCIJAI, VAIKUI TURINCIAM CEREBRINIO PARALYZIAUS
SPASTINE DIPLEGIJA

Orinta Reézgiené, doc. dr. Daiva Mockeviciené
Siauliy universitetas, Klaipédos universitetas, Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto centras

Santrauka

Cerebrinis paralyzius apibiidinamas, kaip pastoviy judéjimo ir padéties raidos sutrikimy grupé, kuri
apriboja veikla, yra susijusi su vaisiaus ar kiidikio galvos smegeny neprogresuojanciais pazeidimais. Esant
cerebriniam paralyZziui, motorikos sutrikimai dazniausiai lydimi jutimy, suvokimo, pazinimo, bendravimo ir
elgesio sutrikimy, epilepsijos ar antriniy kauly — raumeny sistemos pazeidimy. CP — nepagydomas, bet
pazangios gydymo ir ugdymo priemonés padeda sumazinti CP ir jo komplikacijy padarinius. Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Lietuvoje 2016 metais i§ viso buvo uzregistruoti 1283
vaikai iki 17 mety su CP.

Tikslas — jvertinti neuromotorinés integracijos veiksminguma, liemens raumeny aktyvumui ir kiino
judesiy funkcijai, vaikui su cerebrinio paralyziaus spastine diplegija.

Metodika. Atliktas atvejo analizés tyrimas su kiekybiniais duomeny rinkimo elementais, naudojant kiino
judesiy funkcijy jvertinimo testa (Gross Motor Function Measure, GMFM 1990) ir liemens raumeny
elektrinio aktyvumo vertinimg (,,Biometrix“ elektromiografu su pavirSiniais dvipoliais elektrodais).
Duomeny analizés metodas — apraSomoji matematiné statistika. (MS Excel 2010).

Rezultatai. Nagriné¢jant nustatyta, kad tiesiojo pilvo ir tiesiamojo nugaros raumenys ypac svarbiis
laikysenai kontroliuoti ir iSlaikyti. Vaikui su cerebriniu paralyziumi aktyvesnis lieka nugaros elektrinis
aktyvumas, dél daznai didelio antagonisty koaktyvavimo, norint iSlaikyti stabilia padétj. Kiino judesiy
funkcijy didziausias pokytis pastebétas Sliauzimo ir kliipéjimo grupéje 21 %.

ISvados.

Tyrimas parodé, kad neuromotoriné integracija veiksminga vaikui su cerebrinio paralyziaus spastine
diplegija, kiino judesiy funkcijy pageréjimui ir liemens raumeny elektriniam aktyvumui.

ReikSminiai ZodZiai: cerebrinis paralyzius, neuromotoriné integracija, kiino judesiy funkcijos, raumeny
aktyvumas.
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KINEZITERAPIJOS PROGRAMU TAIKYMO ASPEKTAI PO STUBURO
JUOSMENINES DALIES TARPSLANKSTELINIO DISKO ISVARZOS PASALINIMO
OPERACIJOS

Ligita Overlingaite, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Tarpslanksteliné disko iSvarza (TDI) yra glaudziai susijusi su degeneraciniais disky poky¢iais,
vykstanciais dél senéjimo procesy bei sukelianciais stuburo funkcinj pablogéjima. 95% daZniausiai TDI vieta
yra nustatoma L4-L5 ir L5-S1 segmentuose, kadangi ten stebimas didziausias paslankumas bei stuburui
tenkanti apkrova. DaZniausiai yra operuojamos tos juosmeninés dalies iSvarzos, kurios sukeldamos nugaros
smegeny suspaudimg pasireiSkia labai stipriu skausmu ir funkcijy sutrikimu. Atliekant stabilizavimo
pratimus, pagrindinis démesys skiriamas kiino laikysenos raumenims, kurie atsakingi uz pusiausvyros bei
stuburo stabilumag judesiy metu. GriZztamojo rySio principas labai placiai yra taikomas kineziterapijoje esant
raumeny veiklos sutrikimams. ,Atspindzio“ (veidrodiniai) neuronai aktyvuojasi premotorinéje ir
parietalingje zievéje. Labiausiai atspindzio neuronai dirba stebint savo paties judesius.

Tyrimo pagrindimas. Literatiroje pateikiama nepakankamai duomeny apie veidrodinio griztamojo
rysio kineziterapijoje veiksminguma, kaip pagalbine priemone, kuri efektyviai padéty atstatyti pacientus po
stuburo juosmeninés dalies tarpslakstelinio disko iSvarzos paSalinimo operacijos II-ame reabilitacijos etape.

Tyrimo tikslas — jvertinti kineziterapijos programy taikymo aspektus po stuburo juosmeninés dalies
tarpslankstelinio disko i§varzos pasalinimo operacijos II-ame reabilitacijos etape.

Metodika. Tyrime dalyvavo 30 pacienty. Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes: pirmajai grupei buvo
taikyta stabilizavimo pratimai be veidrodinio grjiztamojo ry$io, o antrajai grupei buvo taikyta stabilizavimo
pratimai su veidrodiniu grjztamuoju rysiu. Kineziterapijos programy jgyvendinimas truko 4 savaites, 2 kartus
per dieng. Pries$ reabilitacija ir po jos buvo vertinama tiriamyjy kojy raumeny jéga, dinaminé pusiausvyra,
skausmas, plintantis j koja.

Rezultatai. Skausmo intensyvumas po kineziterapijos programy jgyvendinimo statistiSkai reikSmingai
(p<0.05) sumazgjo abiejose tiriamyjy grupése. Taciau tarp grupiy skausmo vertinimo vidurkiai statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (p>0,05). Kineziterapijos programa su veidrodiniu grjztamuoju rysiu buvo statistiskai
reikSminga (p<0,05) gerinant pacienty dinaming¢ eisenos pusiausvyra. Kojy raumeny jéga statistiskai
reikSmingai (p<0,05) padid¢jo abiejose grupése.

ISvados. Nustatyta, jog grupéje, kurioje buvo taikomi stabilizavimo pratimai su veidrodiniu griztamuoju
rySiu, dauguma vertinamy rodikliy pageréjo daugiau nei grupéje, kurioje buvo taikomi stabilizavimo
pratimai be veidrodinio grjztamojo rysio.

ReikSmingi ZodZiai: kineziterapija, veidrodinis grjztamasis rySys, tarpslankstelinio disko iSvarza,
stabilizavimo pratimai.
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KINEZITERAPIJOS IR KINEZIOTEIPAVIMO POVEIKIS KELIO SANARIO
FUNKCINIAM STABILUMUI PO ENDOPROTEZAVIMO OPERACIJOS 11
REABILITACIJOS ETAPE

Filomena Bernotaité, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Visiskas kelio sanario endoprotezavimas yra viena i§ sékmingiausiy gydymo biidy, pacientams
sergantiems degeneracinémis sgnariy ligomis. Kasmet visame pasaulyje atlickama daugiau nei 500 000
visisky sgnario endoprotezavimo operacijy (Vogel et al., 2011). Kvalifikuota reabilitacija po visisSko kelio
sanario endoprotezavimo operacijos yra labai svarbi siekiant padidinti judesiy amplitudes, jéga bei gyvenimo
kokybe (Juocevicius ir kt., 2010). Daug tyrimy yra atlikta, kuriais buvo nustatyta kinezioteipavimo nauda
gydymui ir ypac¢ traumy prevencijai. Kinezioteipavimas stimuliuoja raumeny jéga, mazina skausma, edema
bei raumeny nuovarg] (Hoyo et al.,, 2013). Taip pat, kinezioteipas per odos mechanoreceptorius veikia
propriocepcija, todél yra geriau jauciama kiino pozicija bei judesiai i$laikant kiino pusiausvyra (Basset K.,
2012). Temos aktualumas. Lietuvoje, kaip visame pasaulyje, endoprotezavimo operacijy skaicius sparciai
didéja. Nepavyko rasti Lietuvoje atlikty tyrimy, patvirtinanc¢iy hipoteze, jog kelio sgnario funkcijg greiciau
galima atkurti derinant kineziterapijos ir kinezioteipavimo procediras, nei Sias procediiras taikant atskirai.
Biitent dél to nuspresta atlikti tyrimg, kurio tikslas — jvertinti kineziterapijos ir kinezioteipavimo poveikj
kelio sgnario funkciniam stabilumui po endoprotezavimo operacijos Il reabilitacijos etape.

Metodika. Tyrimo metodai: testavimas, matavimas, statistiné duomeny analizé. Tyrimas buvo
atlickamas VS] Palangos reabilitacijos ligoninéje. Tiriamajj kontingenta sudaré 18 pacienty, i jy 15 motery
ir trys vyrai po kelio sgnario endoprotezavimo operacijos. Atsitiktiniu atrankos bidu pacientai buvo
skirstomi j dvi grupes po 9 tiriamuosius. I grupei (kontrolinei) buvo taikoma kineziterapija, o II grupei
(tiriamajai) kineziterapija ir kinezioteipavimas. Tyrimo metu reabilitacijos pradzioje (1 dieng), viduryje (12
dieng) ir pabaigoje (24 dieng) buvo vertinama: kelio sgnario judesiy amplitudé (goniometras), blauzda
tiesianCiyjy ir lenkianciyjy raumeny jéga (R. Lovett‘'o baly sistema), Slaunies ir blauzdos edema
(centimetrine juostele), kelio sgnario skausmas (vizualine skausmo skale - VASS).

Rezultatai. Vertinant tiriamyjy kelio sanario judesiy amplitude, Slaunies ir blauzdos edema, skausma
buvo pastebéta, jog tiek kontrolinés tiek tiriamosios grupiy rezultatai po reabilitacijos statistiSkai reikSmingai
pageréjo (p<0,05). Taciau vertinant vidurkius tiriamosios grupés rezultatai buvo geresni nei kontrolinés.
Vertinant blauzda tiesianciyjy ir lenkianciyjy raumeny jéga pries ir po reabilitacijos rezultatai statistiSkai
nereikSmingi (p>0,05). Taciau stebint atskiry grupiy rezultatus pastebéta, jog tiriamosios grupés raumeny
jéga buvo Siek tiek didesné negu kontrolinés.

ISvados. Nustatyta, jog grupéje, kurioje buvo taikoma kineziterapija ir kinezioteipavimas dauguma
vertinamy rodikliy pageréjo daugiau, nei grupéje, kurioje buvo taikoma tik kineziterapija.

ReikSmingi ZodZiai: kineziterapija, kinezioteipavimas, kelio sanario endoprotezavimas.
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NEUROSENSOMOTORINES INTEGRACIJOS ITAKA KUNO JUDESIU FUNKCIJAL,
VAIKUI TURINCIAM CEREBRIN] PARALYZIU

Rita Gikariené, Doc. Dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Cerebrinis paralyzius — tai létiné nervy sistemos liga, prasidedanti kuidikystéje ir besitesianti visg
gyvenima. Jis iSsivysto dél galvos smegeny pazeidimo iki gimimo, gimdymo metu arba po gimimo.
Pagrindinis cerebrinio paralyziaus pozymis — judesiy raidos sutrikimas. Liga sukelia inervacijos sutrikimus,
kas lemia pakitusj raumeny tonusg, sutrinka judesiy kontroliavimas ir koordinavimas. Refleksy integracija
padeda iSprovokuoti jutimy sistemos aktyvuma, formuotis motorinéms funkcijoms, jy planavimui,
tobulinimui.

Tikslas — jvertinti refleksy integracijos jtaka kiino judesiy funkcijai, vaikui turin¢iam cerebrinj paralyziy.

Metodika — atliktas atvejo analizés tyrimas su vaiku, kuriam nustatyta spastiné diplegija. Atliktas kiino
judesiy funkcijos vertinimas pries tyrima ir po jo, taip pat nustatyti patologiniai refleksai, jvertintas raumeny
tonusas pagal modifikuota Ashworth skale. Nustatytas funkcinio mobilumo lygis. Visi matavimai atlikti
pries tyrima ir po jo. Tyrimas atitiko etikos keliamus reikalavimus.

Rezultatai — Taikant refleksy integracija pageréjo tiriamojo fiziné buklé, kiino judesiy funkcijos.
Tiriamasis iSmoko pats atsistoti i§ sédimos padéties, eiti su vaikStyne jveikdamas Kklidtis, eiti Soniniu
zingsneliu. Nors neurosensomotoriné integracija ir neturéjo jtakos raumeny tonusui, ji zenkliai sumazino
patologinius refleksus — babinskio ir galanto refleksus.

ISvados.

1. Palyginus kiino judesiy funkcijos tyrimus prie§ ir po tyrimo, nustatyta, kad testo rezultatai pakito
keliais balais. Todé¢l galima teigti, jog refleksy integracija jtakoja kiino judesiy funkcijas.

2. Nustatyta, kad refleksy integracija raumeny tonusui jtakos neturéjo.

3. Galima teigti, kad refleksy integracija turi jtakos funkciniam lygiui, kadangi po tyrimo jis Siek tiek
pakilo.

4. Nustatyta, kad patologiniai refleksai sumazéjo, taikant refleksy integracija.

Reik§mingi ZodZiai: cerebrinis paralyzius, refleksy integracija, neurosensorimotor reflex integration
program.
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SENYVO AMZIAUS ASMENU PUSIAUSVYROS IR KOORDINACIJOS LAVINIMAS
KINEZITERAPIJOS METODAIS

Ausrine Gedrimaite, doc. dr. Rima RadzZiuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Sengjimas jtakoja pablogéjusj gebéjimg iSlaikyti kiino padétj, sensoriniy sistemy funkcijos pablogéjima,
sumazéjusig raumeny jégg, sumazéjusig raumeny apimtj ir masg, raumeny skaiduly skaic¢iy, motoriniy vienety
poky¢ius, laikysenos pakitimus, bet kuris i§ §iy sistemy pakitimas jtakoja bloga pusiausvyra ir eisena, kurie
sudaro rizikg senyvo amziaus zmonéms patirti griuvimus.

Tikslas — jvertinti senyvo amZiaus asmeny pusiausvyros ir koordinacijos lavinima.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant standartizuotus Berg pusiausvyros testa ir Tinneti
eisenos ir pusiausvyros vertinimo skale. Duomeny analizés metodas — statiné ir apraSomoji duomeny analizé
(,,SPSS Windows 23 ir ,,Excel 2010”). Tyrimo imtis — 18 asmeny nuo 75 iki 90 mety, su ne gilesniu nei
lengvo laipsnio pazinimo funkcijy sutrikimu.

Rezultatai. Vertinant tiriamyjy eiseng ir pusiausvyra Tinetti testu tyrimo pradzioje eisenos baly vidurkis
buvo6,88+3,22 balo, o tyrimo pabaigoje - 6,59+3,04balai. Lyginant gautus rezultatus nenustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas (p>0,05). Pastebétina, kad tiriamyjy eisenos baly vidurkis po tyrimo sumazéjo. Pries
tyrima pusiausvyros baly vidurkis buvo9,9443,02balo, o po tyrimo - 9,39+2.95 balai. Nustatyta, kad
pusiausvyra pageréjo po taikytos kineziterapijos metodikos. ISanalizavus Tinetti testo rezultatus pries ir po
tyrimo buvo nustatyta, kad tiek prie§ tyrima, tiek po tyrimo — yra didelé tikimybé nugriiiti ir po tyrimo eisenos
ir pusiausvyros baly vidurkis sumazéjo nei prie§ tyrima. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms
imtims, buvo bandoma nustatyti rysj tarp lyties ir eisenos bei pusiausvyros vertinimo skaliy pagal Tinetti testa.
Tyrimo duomeny analizé parodé, kad néra statistiskai reikSmingo skirtumo tarp lyties ir pusiausvyros (p>0,05)
bei eisenos (p>0,05) vertinimo skaliy. Tiriamyjy pusiausvyra buvo vertinama Berg pusiausvyros vertinimo
skale. Palyginus Berg testo rezultatus pries ir po tyrimo buvo nustatyta, jog pries$ tyrima, stebimas Berg testo
rezultaty vidurkis yra 31,11£10,67 balai. Po visy kineziterapijos procediry Sios tiriamyjy grupés rezultatai
siekeé 30,67+10,56 balus, taciau §is rezultaty pokytis nebuvo statistiSkai reikSmingas (p>0,05). Tyrimu
nustatyta, jog tiriamyjy baly vidurkis po tyrimo nezymiai sumazgjo, bendras baly vidurkis pries ir po tyrimo
nustatytas 30,89+10,62. Remiantis Berg pusiausvyros vertinimo skale, tiriamieji turi viduting tikimybe grititi.
Vertinant bei analizuojant Berg pusiausvyros skale pagal lytj prie§ ir po tyrimo, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nerasta (p>0,05).

ISvados. Tyrimas parodé, kad po pusiausvyros ir koordinacijos lavinanciy kineziterapijos metody
taikymo, tikimybé tiriamiesiems gritti iSliko didelé.

Po pusiausvyra ir koordinacija lavinanciy kineziterapijos metody senyvo amziaus zmoniy statinei ir
dinaminei pusiausvyrai statistiSkai reik§Smingo poky¢io neturé¢jo (p<0,05)

Raktiniai ZodZiai: Senyvas amzius, senéjimas, pusiausvyra, koordinacija.
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KOMPIUTERINES TOMOGRAFIJOS PANAUDOJIMAS RADIOTERAPIJOJE

leva Lideikyté, Otilija Derbutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Technologijy pazanga lemia medicininj progresga. Daugelis diagnozavimo, gydymo planavimo etapy,
chirurginiy intervencijy Siandien nejsivaizduojami be technologijy pagalbos. Vaizdiniy duomeny jvairové
daro jtaka ir specializuoty metody, skirty tokiems duomenims analizuoti, kiirimui. Siuo metu, planuojant
spindulinj gydymg ir apibréziant naviko tiirj, yra remiamasi kompiuterinés tomografijos (KT) tyrimo metu
gautais vaizdiniais, kurie suteikia informacijg apie anatoming naviko ir aplinkiniy audiniy struktiirg.

Tikslas - ISanalizuoti kompiuterinés tomografijos vaizdinimo reikSme¢ radioterapijoje ir pateikti
rekomendacijas.

Metodika. Darbui atlikti pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas. Tyrimo metu buvo iSanalizuoti 22
zmoniy skirtingy organy ir audiniy gauti vaizdai. Siame tyrime buvo panaudota 10 motery ir 12 vyry organy
ir audiniy vaizdiniai. Tyrimui pasirinkti pacientai i§ 2016-2017 mety laikotarpio. Kiekvienam organui ar
audiniui tirti buvo naudoti 5 pacienty vaizdiniai ir vedamas gauty rezultaty vidurkis. Visa tai atlikta
pasitelkiant ,, Eclipse planavimo sistemos programa. Naudojantis Sia programa buvo pasirenkami skirtingy
organy bei audiniy vaizdiniai. Siame tyrime taip pat buvo tiriami ne tik organy ir audiniy vaizdai, ta¢iau
buvo ieskoma priezascCiy kas sukelia artefaktus, kurie trukdo tinkamai suplanuoti gydymo plana.

Rezultatai. Nagrin¢jant Kompiuterinés tomografijos aparaty panaudojimg radioterapijoje pastebéta kad,
imitacijos atlikimui yra labai svarbus imobilizacijos procesas taip pat ir paciento tikslus paguldymas.
Atliekant tyrimg buvo pastebéta, kad tik tinkamas imobilizavimas ir instrukcijy kg daryti tyrimo mety
pacientui i$aidkinimas sumazina nevalinga paciento pajudéjima. Sj vidiniy organy judéjima kontroliuoti yra
sunku, bet jmanoma. Kritinés lastai galima taikyti kvépavimo kontrole, prostatoje jsodinamos aukso séklos
(dél budingos Sio organo neprognozuojamos padéties kitimo, kurj jtakoja tiesiosios zarnos ir §lapimo pislés
prisipildymas).

Kompiuteriniai imitatoriai ir jy atlickamas imitacijos procesas padeda pasirinkti optimaly Svitinimo
lauky i8déstyma, kuris uztikrina geriausig naviko apSvitinimg ir minimaly aplinkiniy audiniy ap$vitinima.

ISvados. Tyrimas parodé, kad Kompiuteriniai tomografai (KT) yra svarbiis aparatai, reikalingi
spindulinio gydymo plano sudarymui. Tiksliam imitacijos atlikimui yra labai svarbus paciento imobilizacijos
procesas ir tikslus paciento iSguldymas. Taip pat svarbu informuoti pacienta, kad tyrimo metu jis nejudéty ir
paaiskinti, kodél jis turi nejudéti.

ReikSminiai ZodZiai: kompiuteriné tomografija, imitacija, radioterapija, imobilizacija.

Literatiira:
Basevicius A., LukoSevi¢ius S., Kiudelis J., Dobrovolskien¢ L. Radiologijos pagrindai: bendrasis

vadovélis.70-76psl. Kaunas, 2005.

Valevi¢iené N., Bruzaité J., Dobrovolskis R. A. Kompiuterinés tomografijos raida: nuo suktirimo iki dabar.
Sveikatos mokslai :visuomenés sveikata, medicina, slauga. 2004, nr. 5 2004/5/12, 12 psl, 16-17 psl.

73



KRUTINES LASTOS ORGANU BENDRIEJI IR SPECIALIEJI TYRIMO METODAI

Zubikaité Raimonda ir Grinkaité Kotryna, asist. Gvazdaitis Mindaugas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Kriitines lasta yra itin svarbi zmogaus kiino dalis, kuri saugo gyvybiskai svarbius organus, kaip §irdj ir
plaucius. Todél kriitinés Iastos tyrimai yra be galo svarbiis norint atskleisti Sirdies, plauciy, tarpuplaucio
organy ligas, pakitimus, kurie leidZia jvertinti ligos sunkuma ar pritaikyti tinkama gydyma. Siems organams
tirti yra naudojami jvairts ir skirtingi radiodiagnostiniai tyrimai.

Tikslas- [Sanalizuoti pagrindinius ir specialiuosius kriitinés lastos organy tyrimy metodus.

Metodika. Atlikta moksliniy literatiiros Saltiniy analizé

Rezultatai. Nagrinéjant literattiros Saltinius, nustatyta, kad kriitinés Iastai tirti yra keletas tyrimo metody, ta¢iau
kiekvienam organui parenkamas tik tam tikras tyrimas. Pavyzdziui taikant paprastg rentgeng ar kompiutering
tomografija (KT), galima iStirti plauCius bei Sirdj, taciau tokiais tyrimais kaip ultragarsu (UG) ar magnetinio
rezonanso tomografija (MRT) yra tiriama tik $irdis, nes Sie du tyrimai netinkami plauciams tirti.

ISvados. Rentgenografiniu tyrimu, gaunami kritinés lastos vaizdai, kuriuose galima jvertinti plaucius,
$irdj, didzigsias arterijas, $onkaulius, diafragmg ar tarpuplautj. Sirdies pagrindiniai tyrimo metodai yra
magnetinis rezonansas (MRT) , ultragarsas (UG), komputeriné tomografija (KT) ir rentgenas, kuris skirtas
tik jvertinti Sirdies buklg. Tacdiau yra ir specialus Sirdies tyrimo metodas- koronarografija, kurios metu
tirlamos S§irdies vainikinés arterijos. Rentgenografijos privalumai- greitas, pigus, patogus, pasiZymintis
nedidele radiacijos doze. Tyrimas gali biiti atlickamas bet kuriam Zmogui nepriklausomai nuo jo amziaus.
Taciau dél mazo informatyvumo reikia daryti papildomus tyrimus (KT ar MRT). Kompiuterinés
tomografijos privalumai: 3D vaizdai, itin informatyvus, pakankamai greitas. Trukumas: didelé
jonizuojancios spinduliuotés dozé. Ultragarso privalumai: greitas, neturi jonizuojancios spinduluotés, placiai
taikomas, neskausmingas,. Pagrindinis trikumas: Mazas informatyvumas. Didziausias MRT privalumas:
néra jonizuojancios spinduliuotés. Naudojamos saugesnés kontrastinés medziagos, kuriy pagrindiné
sudedamoji dalis yra ne jodas, o gadolinis. MRT triikumai:brangus, ilgas ir triukSmingas tyrimas.

ReikSmingi ZodZiai: Kompiuteriné tomografija, magnetinio rezonanso tomografija, echoskopija,
koronarografija
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PROSTATOS MAGNETINIO REZONANSO TOMOGRAFIJOS (MRT) TYRIMAS

Kornelijus Kateiva, gyd. Mindaugas Gvazdaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Prostatos vézys — Europoje dazniausia vézio rasis, kuria serga vyresnio amziaus vyrai.

Prostatos magnetinio rezonanso tomografijos tyrimai (toliau - MRT) yra sparCiai vystoma vaizdine
technologija labai pasitarnaujanti diagnozuojant prostatos vézi. MRT tyrimo pagalba galima nustatyti ne tik
ligos iSplitima, bet ir lokalius navikinius pakitimus liaukos ribose. Atrastos bei nuolat papildomos skenavimo
sekos bei protokolai dar padidino MRT tyrimo diagnostines galimybes tiriant prostata.

Tikslas — apzvelgti prostatos MRT diagnostikos principus.

Metodika. ISanalizuoti moksliniai straipsniai apie prostatos MRT tyrimus bei 2017 m. Klaipédos
universitetingje ligoninéje (toliau - KUL) atlikto MRT prostatos tyrimo eigos apzZvalga.

Tikslai: 1) iSanalizuoti prostatos MRT tyrimuose naudojamas sekas; 2) apzvelgti kaip 2017 metais buvo
atliekamas prostatos tyrimas KUL.

Rezultatai: Siuolaikinis prostatos iityrimas neapsiriboja tik anatominémis sekomis: TIWI (angl. T1
weighted image), T2WI (angl. T2 weighted image). Prie anatominiy seky yra prijungiamos ir funkcinés
sekos: DWI/ADC (angl. diffusion weighted imaging/apparent diffusion coefficient), DCEI (angl. dynamic
contrast enhanced imaging) ir MRSI (angl. magnetic resonance spectroscopy imaging). TIWI ir T2WI
sekose yra jvertinama prieSinés liaukos anatomija periferinéje, tranzitoringje bei fibromuskulinéje
raumeninéje zonoje. DWI ir ADC sekos yra reikalingos galimo navikinio audinio difiizijos restrikcijai
jvertinti. Difuzijos restrikcija DWI sekose matoma kaip hiperintensinio, ADC zZemélapyje kaip
hipointensinio signalo zona. DCEI sekos yra reikalingos jvertinant navikinaim audiniui specifiska
kontrastinés medziagos kaupimasi liaukoje, o MRSI sekos naudojamos specifiniy metabolity koncentracijos
nustatymui.

Priesinés liaukos tyrimo metu aparato vaizdinimo lazeris buvo centruojamas ties paciento klubakaulio
sparnais bei buvo leidziama kontrastiné medziaga. Sagitalinés sekos buvo planuojamos transversinése vaizdy
plokstumose. Koronarinés sekos buvo planuojamos sagitalinése vaizdy plokstumose, o transversinés sekos —
sagitalinése vaizdy plokStumose.

ISvados. Prostatos tyrimuose yra naudojamos Sios sekos: TIWI, T2WI, DWI/ADC, DCEI bei MRSI.
PrieSinés liaukos tyrimui, kuris buvo atliktas 2017 metais, buvo panaudotos anatominés bei funkcinés sekos.

ReikSminiai ZodZiai: magnetinio rezonanso tomografija, priesinés liaukos vézys, sekos.
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ADAPTACINE RADIOTERAPIJA

Kvaraciejus Tumas Linas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technoloijy katedra

Santrauka

Radioterapija atliecka svarby vaidmenj vézio gydyme. Taciau gydymo tolesnis tobulinimas yra
sudétingas, kadangi jis stipriai priklauso nuo kiekvienam asmeniui budingy kintamyjy. Dozimetriniy
pakitimy Svitinamoje vietoje, dél pozicionavimo paklaidos, morfologiniy bei fiziologiniy pokyc¢iy pacio
paciento kiine (anatominés padéties, formos ir tiirio pokyciai bei biologiniy pokyciy sukelty dél fenotipo
permainy). Dauguma $iy permainy priklauso nuo spinduliavimo dozés, todél jy neina valdyti taikant jprastus
gydymo metodus, kurie yra paremti iSankstiniu planavimu ir skenavimu. Adaptaciné radioterapija (ART) -
radioterapijos modulis, leidziantis gydytojui pakeisti gydymo plana, atsizvelgiant j galimus naviko ir sveiko
audinio pozicijy ar jy tirio pokycius. ART suteikia galimybe pilnai Svitinti navika ir tuo paciu sumazinti zala
sveikiems audiniams.

Tikslas. [Sanalizuoti adaptacinés radioterapijos gydymo metodika.

Metodika. Retrospektyviai analizuota literatiira apie radioterapija ir jos tobulinimg. Taip pat analizuota
ir adaptacinés radioterapijos galimybés bei darbartiniai tritkumai.

Rezultatai. Atlikus literattiros analiz¢ buvo iSsiaiSkinta, kas yra adaptaciné radioterapija, kokie jos
privalumai ir trikumai.

ISvados. ART yra vienas i§ naujausiy radioterapijos moduliy, kurio déka galima sumazinti aplinginiy
audiniy, tame tarpe ir kritiniy organy apsvitinimo rizika tuo paciu sunaikinant navika. Taciau, kadangi ART
technologija yra ganétinai nauja, jai reikia daug optimizavimo, tiek dél apSvitos koregavimo ir dél
atomatizuoty sistemy veikimo.

ReikSminiai Zodiai: radioterapija, adaptaciné radioterapija, skenavimo technikos.
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KURYBINIU METODU TAIKYMAS KARDIOLOGINES REABILITACIJOS METU

Karolis Klimavicius, Aisté Varoniukaite, doc. dr. Jiraté Saméniené, Joana Krisciokaityté
LSMUL KK Reabilitacijos klinika

Santrauka

Mokslinéje literatiroje nurodama, kad serganciyjy arterine hipertenzija su sveikata susijusi gyvenimo
kokybé yra aukStesné pacienty, kuriy arteriné hipertenzija buvo gerai kontroliuojama, lyginant su
nepakankamai kontroliuojamos arterinés hipertenzijos serganciaisiais pacientais. Ekspresyvus raSymas - tai
spontaniskas skausmingy vidiniy i§gyvenimuy, susijusiy su traumine patirtimi, apra§ymas. Sio metodo esmé -
panaudoti raSymg, o ne kalbéjimg, siekiant traumas iSgyvenusiy zmoniy emocinio atsiskleidimo. Taigi,
ekspresyvus rasymas - tai raSymo pritaikymas emocijy iSveikai.

Tikslas. Nustatyti serganciyjy iSemine Sirdies liga pacienty, arterinio kraujo spaudimo bei emocinés
biisenos kitimus emocinés biisenos ir arterini, taikant ekspresyvaus raSymo metoda reabilitacijos metu

Tyrimo metodai.

Tyrime dalyvavo iSemine Sirdies liga sergantys 412 reabilitacinés ligoninés kardiologiniame skyriuje
besigydantys Zzmonés. Dalyvauti raSymo uzsiémimuose (t.y., i ekspresyvaus raS§ymo bei neutralaus raSymo
grupes) buvo atrinkti tiriamieji, kuriems dar nebuvo taikytos jokios psichoterapinés procediiros (kaip
muzikos terapija, videorelaksacija, relaksacija su aromoterapija ir pan.).

Rezultatai

Rezultatai rodo, kad ekspresyvaus raSymo grupés dalyviy arterinio kraujo spaudimo pokyciai po
intervencijos yra reikSmingai mazesni (p<0,001), lyginant su neutralaus raSymo grupés dalyviy arterinio
kraujo spaudimo pokyciais.

Kaip rodo S$io tyrimo rezultatai, metodas gali biiti efektyvus, koreguojant reabilitacinés ligoninés
pacienty arterinj kraujo spaudimg bei emocing buklg. Padidintg arterinio kraujo spaudimg turintiems
zmonéms net nedidelis jo sumazinimas reiSkia mazesn¢ tokiy komplikacijy kaip miokardo infarktas bei
insultas rizikg. Todél ekspresyvaus raSymo metodas gali biiti potencialiai svarbus dél poveikio pacienty
arteriniam kraujo spaudimui. Naudojant §j metoda, galima padéti pacientams koreguoti jy emocines reakcijas
i liga ir formuoti realy savo fizinés buklés vertinima.

ISvados. Ekspresyvaus raSymo grupés dalyviy arterinio kraujo spaudimo pokyciai po intervencijos yra
statistiSkai reikSmingai didesni (arterinis kraujo spaudimas reik§mingai sumazéjo), lyginant su neraSymo
grupés dalyviy arterinio kraujo spaudimo poky¢iais.

Ekspresyvaus raSymo grupés dalyviy pozityvaus afekto ir negatyvaus afekto pokyciai po intervencijos
yra didesni, lyginant su neutralaus raS§ymo grupés dalyviy afekty pokyciais.

ReikSminiai ZodZiai: ekspresyvus raSymas, kardiologija, reabilitacija.
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KOMPLEKSINIO FIZINIO AKTYVUMO MODELIO TAIKYMAS MOTERIMS PO
KRUTIES VEZIO OPERACIJOS REABILITACIJOS METU

Viktorija Micpovilyté, Karolis Klimavicius Teresé Griténiené, Joana Krisciokaityté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Reabilitacijos klinika
Vilniaus Universitetas SSC

Santrauka

Krities vézys yra viena i$ labiausiai paplitusiy motery onkologiniy ligy, kuri sudaro apie 23 proc. visy
piktybiniy naviky. Kriities vézys bei ilgas invazinis jo gydymas sukelia Salutinius poveikius, tokius kaip
sumazéjusj fizinj pajéguma, nuovargj, iSsekima, virSutiniy galtiniy funkcijos sutrikimg, depresija, neuropatija
bei osteoporoze, kurie turi tiesioging jtaka pacienciy gyvenimo visavertiSkumui. Fiziniai pratimai padeda
palengvinti su liga bei gydymu susijusius simptomus ir sveikatos problemas, kurios pasireiskia nuo vézio
diagnozavimo momento ir tgsiasi deSimtmeciais ar net visg gyvenima.

Darbo tikslas. nustatyti muzikos terapijos ir Pilates metodikos poveiki motery rankos funkcijai po
kriities vézio operacijos.

Metodika. Tyrimas atliktas 2016 lapkri¢io — 2017 liepos mén., kuriame dalyvavo 63 moterys
besigydancios po kriities vézio operacijos LSMUL Kauno klinikose, Kriities chirurgijos skyriuje.

Wong - Baker veido iSraisky skausmo jvertinimo skalé¢ bei centimetriné juostelé - Zasto apimciai
operuotoje pus€je iSmatuoti. Nuovargio inventorius (MFI-20L) - savijautos jvertinimui, klausimynas,
serganciyjy kriities véziu, gyvenimo visavertiSkumui vertinti (EORTC QLQ-C30, BR23). Tyrimo duomenys
apdoroti matematinés statistikos metodais.

Rezultatai. Po Pilates treniruociy reik§Smingai sumazeéjo tiriamosios grupés motery nuovargis ir padidéjo
motyvacija, pageréjo bendra sveikatos biikle, fizinis, vaidmeny ir emocinis funkcionavimas bei sumazéjo
simptomy (dusimas, pasalinis gydymo poveikis, kriities ir rankos simptomai) (p<0,05). Kontrolinés grupés
tiriamosioms pablogéjo bendroji sveikatos buklé, pozitris j ateitj, fizinis, vaidmeny ir paZintinis
funkcionavimas bei padaugéjo simptomy (skausmas, dusimas, apetito stoka, viduriy uzkietéjimas, pasalinis
gydymo poveikis, kriities simptomai) (p<0,05).

ISvados. Reabilitacijos pabaigoje abiejy grupiy motery, kurioms atlikta kriities véZio operacija, plastakos
raumeny jéga ir zasto judesiy amplitudé statistiSkai reikSmingai padidéjo, o skausmo intensyvumas ir
operuotos pusés zasto apimtis — sumazéjo (p<0,05).

Taikant Pilates treniruociy metoda serganciyjy kriities véziu operuotosios pusés zasto judesiy amplitudés
reik§mingai padidéjo (p<0,05). Nedalyvavusiyjy programoje Zasto tiesimo amlitudé reikSmingai sumazéjo
(p<0,05). Po Pilates treniruociy metu tiriamyjy fizinio pajégumo rodikliai reikSmingai padidéjo (p<0,05).

Po Pilates treniruoCiy sumazgjo tiriamyjy fizinis nuovargis bei padidéjo aktyvumas ir motyvacija
(p<0,05). Nedalyvavusioms programoje padidéjo protinis nuovargis ir sumazéjo motyvacija bei pageréjo
gyvenimo visavertiSkumas (p<0,05).

ReikSminiai ZodZiai: krities vézys, Pilates.
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PACIENTU DALYVAUJANCIU PROFILAKTINEJE STOROSIOS ZARNOS VEZIO
PATIKROJE PASITENKINIMAS ENDOSKOPINIU TYRIMU

Deividas Margevicius, Tomas Biibnelis, Ilma Vilcinskaité
Klaipédos universitetiné ligoniné, gastroenterologijos skyrius, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos akademija

Santrauka

Lietuvoje sergamumas storosios Zarnos véziu (SZV), uzima penktaja vieta tarp kity piktybiniy naviky.
Lietuvos vézio registro duomenimis, 2012 metais sergamumas $ia liga sieké daugiau kaip 950 atvejy, o miré
nuo Sios ligos daugiau nei 500 pacienty.

Nuo 2009 mety miisy 3alyje vykdoma SZV ankstyvosios diagnostikos programa. Pacientams gavus
teigiama slapto kraujavimo testg iSmatose (iFOBT), atlickama endoskopinis storosios Zarnos tyrimas -
kolonoskopija.[4] Kolonoskopija yra auksinis standartas vizualizuoti storaja Zarng ir Siuo momentu
pagrindinis metodas SZV patikrai.

Moralinés paramos, informacijos stoka, baimé ar nemaloni buvusiy tyrimy patirtis gali turéti jtakos
paciento pasitenkinimui. Pasitenkinimas lemia tyrimo rezultatus, paciento pozilrj j tyrimg, kolektyva ir
sveikatos prieziiiros jstaiga.

Darbo tikslas: IStirti pacienty, dalyvaujanciy profilaktingje storosios zarnos vézio patikroje,
pasitenkinima endoskopiniu tyrimu.

Metodika: Tyrimas buvo atlickamas 2017 mety rugséjo — gruodzio ménesiais Klaipédos universitetinés
ligoninés Endoskopijy skyriuje. Tyrime dalyvavo 74 pacientai (45,6 proc. vyry ir 54,4 proc. motery), kurie
buvo atsiysti tyrimo laikotarpiu atlikti endoskopinio storosios zarnos tyrimo. Atlikta anoniminé anketiné
apklausa.

Rezultatai: Endoskopinio Zarnyno tyrimo metu savijautai turi jtakos laukimo trukmé, tyrimo trukmé,
atliekamos manipuliacijos tyrimo metu, diskomfortas (p<0,05). Skausmui jau¢iamam po procediiros turi
jtakos pacienty amzius ir lytis. (p<0,05). Kuo didesnis jauc¢iamas skausmas ar diskomfortas po tyrimo, tuo
mazesnis noras kartoti tyrimg ateityje (p<0,05).

ISvados: Dauguma pacienty buvo neinformuojami apie galimas tyrimo komplikacijas, galimus
nemalonius pojiicius po tyrimo. Informacijos nepakankamumas susijes su amziumi ir iSsilavinimu: jaunesnio
amziaus, ir tiems, kurie turi aukstajj iSsilavinimg reikéjo daugiau ir iSsamesnés informacijos.

Patiriamas skausmas ar diskomfortas po endoskopinio Zarnyno tyrimo buvo susijes su atlickamomis
manipuliacijomis. Tyrimo metu atlikus polipo paSalinima ar paémus gabalélj biopsijai pacientai dazniau
jauté nepatogumo jausmg. Nustatyta, kad jaunesni pacientai ir moterys jaucia skausma dazniau.

Nustatyta, kad pacienty pasitenkinimas tyrimu buvo aukstas. Nepasitenkinimg endoskopiniu tyrimu
reik§mingai léme ilgas laukimo ir tyrimo laikas, skausmas, diskomfortas po tyrimo.

ReikSminiai ZodZiai: kolonoskopija, pasitenkinimas, gastroenterologija.
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5-6 METU AMZIAUS VAIKU PSICHOMOTORINIU REAKCIJU KAITA
TAIKANT KINEZITERAPIJA

lekt. Inga Simkuté
Siauliy universitetas, Klaipédos universitetas

Santrauka

Cappelaci ir kt., (2014) teigiama, kad psichomotorinis vystymasis — tai dinaminé sistema, vaiky
psichomotoriniai geb¢jimai glaudziai susij¢ su sensoriniu ir motoriniu vystymusi bei normaliu nervy
sistemos centry funkcionavimu. Vaiko reakcijos | garsg ir Sviesg grei¢io formavimasis yra labai svarbus
tolesniam darniam psichomotorikos vystymuisi. Deja, pasak Skurvydo (2008), Siauliy visuomenés sveikatos
biuro (2016; 2017) fizinis aktyvumas nuolat mazéja, o visa tai Zenkliai sumazina psichomotoriniy
reakcijy bei bendraja motorine raida. Kineziterapija- viena svarbiausiy priemoniy- padedanciy padidinti
ikimokyklinio amziaus viaky fizinj aktyvuma bei skatinti motoring raida.
taikant kineziterapijg.

Metodika.Tyrimas vykdytas 2017 m. 10 mén.- 2018 m. 01 mén. Tyrimo dalyviai- n=40 5-6 m. amzZiaus
vaiky, lankan¢iy Siauliy miesto sanatorinj lopselj-darzelj ,,Puselé” ir ,,Pasaka“. Buvo atlikti du testavimai-
pries ir po kineziterapijos uzsiémimy ( po 3 meén.). Vertintos psichomotorinés reakcijos | garsg ir Sviesa
greitis virSutinémis ir apatinémis laisvosiomis galinémis reakciometru. Taikytas eksperimentas, kurio metu
tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes: I grupé (n=20) ( lanké jprastinius uzsiémimus lopSelyje darzelyje); 11
grupé (n=20) ( lanké jprastinius uzsiémimus lopSelyje darZelyje bei 3 mén., 2 k./sav., po 25 min.
kineziterapijos uzsiémimus, kuriy metu taikomi pratimai psichomotoriniy reakcijy greicio
lavinimui.). Tyrimo dalyviy tévai/globéjai buvo supazindinti su tyrimo atlikimu bei garantuotas tiriamyjy
rezultatty konfidencialumas. Tiriamieji savo noru dalyvavo tyrime.

Rezultatai.Po eksperimento pastebéta, kad prie§ uzsiémimus I ir II tiriamyjy grupiy virSutiniy bei
apatiniy galiiniy reakcija i Sviesa ir garsa buvo gana panasi. Lyginant grupes pastebéta, kad 6 mety vaiky tiek
I, tiek II tiriamojoje grupéje reakcijos | garsg ir Sviesa apatinémis (10 proc.) bei virSutinémis (15 proc.)
galinémis buvo greitesnes, nei 5 mety vaiky. Po eksperimento stebimi Zzenkltis pokyciai I ir II tiriamyjy
grupése, taciau vis tik didesni poky¢iai I tiriamyjy grupéje (vidutiniskai 200 ms.) reakcijos greicioj Sviesa
tiek apatinémis, tiek virSutinémis galiinémis, o reakcijos grei€io j garsa (vidutiniSkai 230 ms.) virSutinémis ir
apatinémis galiinémis.

ISvados:

e [vertinus ir palyginus 5-6 mety amziaus vaiky virSutiniy ir apatiniy galiiniy reakcijos greitj | Sviesa
paaiskéjo, kad II tiriamyjy grupéje, kurioje buvo taikyta kineziterapija, vaiky reakcijos i Sviesg, tiek
apatinémis, tiek virSutinémis laisvosiomis galiinémis, greitis pageréjo daugiau, nei I grupéje.

e Jvertinus ir palyginus 5-6 mety amziaus vaiky virSutiniy ir apatiniy galiniy reakcijos greit] garsa
paaiskéjo, kad II tiriamyjy grupéje pokyciai zenklesni nei I-ojoje.

Reiksminiai ZodZiai:Psichomotorinés reakcijos, ikimokyklinis ir prieSmokyklinis amzius, kineziterapija.
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OFTALMOLOGINES PAGALBOS PRIEINAMUMAS LIETUVOS PIRMINES
SVEIKATOS PRIEZIUROS GRANDYJE

Tomas Biibnelis, Deividas Margevicius, Dr.Martynas Speckauskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Akiy ligy klinika

Santrauka

Sveikata ir su ja susijusi sveikatos priezilira yra viena i§ pagrindiniy Zmogaus teisiy. Pagrindinis ir
testinis bet kurios sveikatos prieziliros organizacijos procesas — zmoniy (pacienty) sveikatos priezilira.
Sveikatos prieziiiros paslaugy kokybé yra labai sunkiai apibréziama ir pamatuojama, todél galimi dideli
kokybés svyravimai. Sveikatos priezilira yra ta sritis, kurioje pacienty pasitenkinimas yra pagrindinis jy
pasitikéjimo ir palankiy rekomendacijy kitiems pacientams $altinis.

Tikslas. Ivertinti oftalmologinés pagalbos prieinamuma pacientams pirmingje sveikatos prieziliros
grandyje skirtinguose Lietuvos miestuose

Metodika. Tyrimas atliktas deSimtyje skirtingy Lietuvos miesty, pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose
apklausiant pacientus anketinés apklausos metodu (n = 774). Tyrimo rezultatai analizuoti SPSS 20 versijos
kompiuterine programa. Statistiniam reikSmingumui pagrjsti naudotas Chi kvadrato kriterijus.

Rezultatai. Nustatyta, kad visiSkai patenkinty suteiktomis oftalmologinémis paslaugomis yra 57 proc.,
pacienty i§ rajono grupéje - 66 proc., o pacienty grupéje analizuojant pagal lyti 31 proc. Paskirtu laiku
priimama tik 22 proc., kitai pusei tenka laukti eiléje nuo pusés iki dviejy valandy laiko. 33 proc., pacienty
tyrimai neatlieckami tg pacig dieng, kai jie atvyksta konsultuotis. Paskirty papildomy tyrimy kai kuriems
pacientams tenka laukti net iki trijy savai¢iy. Daugiau nei 80 proc., tiriamyjy teigia, kad triiksta informacijos
apie paslaugy teikimo tvarka, patiria kliti¢iy siuntimui gauti. Daugiau problemy atvykti konsultacijai kilo
rajono gyventojams.

ISvados. Nepakankamg oftalmologiniy paslaugy prieinamuma Lietuvos sveikatos pirminéje grandyje
lemia: 1) informacijos apie paslaugy teikimo tvarka stoka gydymo jstaigose, kurios nukreipia konsultacijai;
2) ilga konsultacijos laukimo trukmé po registracijos; 3) eilés prie gydytojy kabinety; 4) bitiny tyrimy
neatlikimas tg pacig dieng. Oftalmologiniy paslaugy prieinamumas yra blogesnis atvykstantiems konsultuotis
i specializuotus kabinetus (respondentai, atvyke konsultuotis dél glaukomos, dazniau nebuvo priimti paskirtu
laiku, negu atvyke bendrai konsultacijai). Oftalmologiniy paslaugy prieinamumas yra blogesnis rajono
gyventojams, nes aktualesnés finansinés problemos, susijusios su kelione. Respondenty nuomone,
svarbiausios eiliy susidarymo konsultacinéje poliklinikoje priezastys yra pacienty atvykimas ankséiau nei
nurodyta, per mazas gydytojy skaicius.

Praktinés rekomendacijos. Siekiant pagerinti oftalmologiniy paslaugy prieinamuma rekomenduotina:
1) koordinuoti darba tarp atskiry poliklinikos padaliniy, kad i§ tolimy Salies regiony atvykusiems
konsultuotis pacientams biity atlieckami visi bitini tyrimai ir procediiros pirminio priémimo metu siekiant
kiek jmanoma iSvengti pakartotiny atvykimy.

ReikSminiai ZodZiai: Oftalmologiné pagalba, prieinamumas, pacientai.
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REGEJIMO SUTRIKIMU PAPLITIMO IR DISKOMFORTO JAUSMAS DIRBANT
KOMPIUTERIU, MEDICINOS STUDENTU TARPE

Tomas Biibnelis, Aisté Varoniukaité, Dr.Martynas Speckauskas, Joana Krisciokaityté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija

Santrauka

Mokslininkai tyré naujai atsirandancius regé€jimo sutrikimus, kai zmonés ilgai dirba kompiuteriu -
specifiniy sveikatos sutrikimy grupe pavadino CVS (angl. Compiuter Vision Syndrome - vizualinis
kompiuterio sindromas). Oftalmologiniai simptomai yra vieni dazniausiy, dirbant kompiuteriu. Atlikty
tyrimy duomenimis regé€jimo jtampa skundziasi nuo 55 iki 91 proc. visy dirbanciyjy kompiuteriu. Astenopija
(gr. Asthenes - silpnas + aps - akis) vadinamas akiy nuovargis, kurj sukelia jtampa Zzitrint j smulkius
objektus.

Tyrimo tikslas — nustatyti regéjimo sutrikimy paplitima ir diskomforto jausma dirbant su kompiuteriu,
tarp medicinos studenty.

Metodika. Tyrimo metu 819 medicinos studenty buvo pateikta Siam tyrimui pritaikyta AIC anketa,
kurioje analizavome patiriamus regéjimo sutrikimus ir diskomforto jausma dirbant ilgai su kompiuteriu.

Rezultatai. Vertinant akiy simptomus paaiskéjo, kad dazniausiai apklausoje dalyvave studentai dirbant
kompiuteriu jaucia akiy perstéjima (88,3 proc.), akiy paraudimg (64.2 proc.) ir akiy sausumg (55,1 proc.).
Jokiy akiy simptomy nejaucia tik 8,1 proc. apklausoje dalyvavusiy studenty.

Dazniausiai pasitaikantys regéjimo funkcijos simptomai dirbant kompiuteriu respondenty tarpe buvo
pablogéjas matymas (89,1 proc.), mirgéjimg akyse jauté (54,6 proc.), o dvejinimasi akyse (5,3 proc.).

ISvados:

97 proc. studenty mano, kad darbas kompiuteriu kenkia sveikatai. Studentai, jsirenge ergonomiskesnes
darbo su kompiuteriu vietas, re¢iau patiria su darbu su kompiuteriu susijusius sveikatos sutrikimus.

Dazniausiai dirbdami kompiuteriu studentai jaucia 89,4 proc. - akiy simptomus, 81,8 proc. - regéjimo
funkcijos sutrikimus. Dazniausiai pasitaikantis akiy simptomas - akiy perstéjimas (88,3 proc.); Dazniausiai
pasitaikantis regéjimo funkcijos sutrikimas - pablogéjes matymas (89,1 proc.).

ReikSminiai ZodZiai: darbas kopiuteriu, diskomfortas, regéjimo sutrikimai.
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SIRDIES KT ANGIOGRAFINIS TYRIMAS BEI VASKULINES SISTEMOS KT TYRIMAS

Orinta Sulskyté, Gintaré Studencovaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, yra pagrindiné mirties prieZastis.
Mirtingumas nuo S§irdies ir kraujagysliy sistemos ligy uzima pirmaja vieta tarp visy mirties atvejy. Dél Siy
ligy kasmet Europos Sgjungos Salyse mirSta 1,9 milijono Zmoniy. Lietuvoje nuo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy mirsta beveik dvigubai daugiau gyventojy negu vidutiniskai ES Salyse ir Sie rodikliai yra vieni
didziausiy ES. Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, 2016 m. Lietuvoje kraujotakos
sistemos ligos sudaré 47,8 proc. vyry ir 64,4 proc. motery mirties priezasciy. Dél Siy priezasCiy itin svarbi
tinkama S$irdies ir vaskulinés sistemos diagnostika, kad laiku buty parinktas tinkamiausias ir optimaliausias
gydymo planas. Sias ligas ypa¢ tiksliai diagnozuoti galima su kompiuterinés tomografijos (KT) aparatu. Jis
leidzia greitai ir kokybiskai atlikti tyrima derinant Sirdies ritmo darba su kvépavimo fazémis.

Tikslas — pateikti KT Sirdies angiografinio tyrimo bei vaskulinés sistemos KT tyrimo pagrindinius
protokolus bei jy atlikima.

Metodika. Atliekant stendinj praneS§ima buvo atlikta moksliniy straipsniy apzvalga, bei atliktas praktinis
KT Sirdies angiografinis tyrimo atlikimas bei vaskulinés sistemos Kt tyrimo atlikimas Klaipédos
Universitetinéje ligoninéje.

Rezultatai. [$ praktinio tyrimo atlikimo buvo susisteminti Sirdies angiografinio bei vaskulinés sistemos
KT tyrimo protokolai, pateikti kontrasto kiekiai bei jy leidimo greic¢iai. Taip pat faziy skenavimo laikai. Taip
pat pateikta dél kokiy indikacijy atlieckami tyrimai. Visi duomenys paraSyti atliekant tyrimus su dviem
aparatais : Philips 64 pjiiviy ir Siemens 128 pjuviy.

ISvados. Susisteminus visus duomenis, matome, kad labai dideliy skirtumy tarp KT aparaty néra. Galime
atkreipti démesj, jog su galingesniu aparatu (Siemens 128 pjiviy) uztenko mazesnio kiekio kontrastinés
medziagos, taip pat galima leisti kontrastg didesniu greiciu, taip sumazéja tyrimo trukmé.

ReikSminiai ZodZiai : Sirdis, kraujagyslés, kompiuteriné tomografija
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INSULTO DIAGNOSTIKOS VAIZDINIMO TECHNOLOGIJOS

Zavinta Globyté
Klaipédos Universitetas, Medicinos technologijy katedra, Klaipéda

Santrauka
Insultas — tai cerebrovaskulinio pazeidimo klinikinis terminas, kurio metu yra sutrikdomas kraujo patekimas
i smegenis. Si liga yra tre¢dalio viso pasaulio Zmoniy miréiy priezastis. Pagrindiné diagnostiné priemoné
insultui nustatyti yra kompiuterinio tomografo aparatas. Juo yra tiksliai ir greitai nustatomas insulto zidinys,
todél iskart galima imtis priemoniy insultui gydyti. Magnetinio rezonanso aparatas yra naudojamas retai. Si
diagnostiné priemoné gali uztrukti net kelias valandas, kol bus parodytas insulto zidinys. Taip pat insulto
vaizdinimui yra placiai naudojama ultrasonografija, pozitrony emisijos tomografija, angiografija.

Tikslas. Aptarti ir iSanalizuoti naujausias insulto diagnostikos vaizdinimo technologijas ir jas palyginti.

Metodika. Mokslinés literatiiros apie insulto diagnostines vaizdinimo priemones lyginamoji analizé ir
apzvalga.

Rezultatai. Atlikus kontrasting ar nekontrasting kompiutering tomografija insulto istiktam zmogui, vos
per keletag minuciy galima pamatyti insulto zidinj bei padaryta zalg smegenims. Nekontrastiné kompiuteriné
tomografija yra dazniausiai taikomas metodas. Atlikus galvos KT be kontrastavimo ne visada matomi
ankstyvi iSeminio insulto nulemti pokyciai, o smegeny kamieno iSeminis insultas apskritai gali buti
nepastebimas jprastoje galvos KT. Jei KT atlickama labai greit, tai MRT vaizdai gaunami tik po 30 minuciy.
MRT jautrumas diagnozuojant iminés fazés insultg yra 83 proc., o KT — tik 26 proc. Dél Sios priezasties kai
kurie gydytojai siilo MRT taikyti kaip vieng i§ pagrindiniy galvos smegeny insulto diagnostikos metody .
MRT akivaizdziai pranasesnis uz kompiutering tomografija tiriant pradinés stadijos Gimy insultg. Miego
arterijy ultragarsas — tai paprasto ultragarso realiu laiku sintezé. Siuo tyrimu patogu jvertinti miego arterijy
pazeidimg bifurkacijos srityje: kraujagyslés sienelés intimos sustoréjimg, aterosklerozines ploksteles,
kraujagyslés sienelés atsisluoksniavimg. Didéjant invaziniy angiografiniy tyrimy prieinamumui, vis dar
svarbus lieka smegeny kraujotakos vizualizavimas ir pazeidimo atradimas neinvaziniais metodais.

Ivados. Siuolaikinés naujausios technologijos leidzia greitai ir darant maZai zalos Zmogaus organizmui
nustatyti insultg. Pacientui jtarus iSeminj insulta, pagrindiné¢ diagnostiné vaizdinimo priemoné yra atlickama
nekontrastiné kompiuteriné tomografija. Jos metu per trumpa laika yra nustatomi smegeny pazeidimai ir
pradedamas gydymas. Ultrasonografijos biidu yra nustatomi insulto pozymiai dar prie§ jam jvykstant.
Magnetinio rezonanso tomografija yra labai tiksli diagnostiné priemone, taiau jos atlikimo laikas yra
palyginus ilgas, todél iSeminio insulto atveju jis taikomas retai.

ReikSminiai ZodZiai: insultas, diagnostika, kompiuteriné tomografija, magnetinio rezonanso
tomografija, ultrasonografija.
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KOMPIUTERINES TOMOGRAFIJOS TECHNOLOGIJOS PLAUCIU ARTERIJU
TROMBINES EMBOLIJOS DIAGNOSTIKOJE

Karolina Lankutyteé, lekt. Maksim Dmitrijev
Klaipédos universitetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Plauciy arterijy trombiné embolija — tai plauciy arterijos ar jos Saky uzkim$imas atitriikusiais veniniais
trombais (tromboembolija) ir dalies plauciy kraujotakos sutrikdymas. PATE nulemia didelj sergamumg ir
mirStamuma. Nustacius diagnoze, per 1 ménesj mazdaug 12 proc. atvejy baigiasi mirtimi, o JAV per metus
nuo Sios ligos mirsta apie 600 tukst. Zzmoniy. Viena i§ dazniausiy PATE priezas¢iy yra giliyjy veny tromboze
(GVT), daznumas — apie 50 — 70% atvejy. Taip pat PATE priezastys gali biiti: imobilizacija, vézio
iSplitimas, polinkis ] tromboze, pooperaciné ar potrauminé biiklé. Vaizdo analizé plauciy embolijos
diagnostikoje yra labai svarbi. Daugelj mety plauciy ventiliacijos/perfuzijos scintigrafija buvo pagrindinis
vizualizavimo budas. Taciau dél sparciai besivystanc¢iy medicinos technologijy, kompiuteriné tomografija
(KT) tampa svarbiausia diagnostikos priemoné, padedanti diagnozuoti PATE.

Tikslas. ISanalizuoti plauciy arterijy trombinés embolijos diagnostika, atliekant kompiuterinés
tomografijos tyrimus.

Metodika. ISanalizuoti literatiiros Saltiniai plauciy arterijy trombinés embolijos tema.

Rezultatai. PATE diagnostikos tyrimai — kriitinés lastos KT ir KT plauciy angiografija.

ISvados. PATE — tai patologija, kuri daznai gali buti klaidingai diagnozuojama, dél nespecifiniy
klinikiniy simptomy. Todél paciento biiklé ir diagnozé turi biiti tinkamai jvertinta. Pagrindiné medicinos
technologija, kuri padeda diagnozuoti ir sukuria auksStos kokybés vaizdus — kompiuteriné¢ tomografija.
Pacientui daZniausiai atliekama krttinés lastos KT, kurios metu jvertinamos anatominés sritys, bei
kompiuteriné¢ tomografiné plauciy angiografija, kurios metu naudojant kontrastines medziagas yra
vertinamos plauciy arterijos su savo $akomis.

ReikSminiai ZodZiai: kompiuteriné tomografija, plauciy arterijy trombinés embolijos, diagnostika
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SVEIKATA STIPRINANTIS FIZINIS AKTYVUMAS

CANTIENICA® METODAS — PIRMASIS PASAULYJE TERAPINIS FITNESAS
Saulius V. Daunoras

Santrauka

Statistikos duomenys rodo, kad laikysenos sutrikimy daugéja, jy amzius jaunéja. Netaisyklingg laikyseng
jprasta laikyti mokykline liga. Ji dazniausiai pavéluotai nustatoma 11-15 mety paaugliams, kai yra jau pa-
kankamai matoma. Nekoreguojant laikysenos, ji sukelia daugybe jvairiausiy susirgimy vyresniame amziuje,
senatvéje tai daznai biina nejgalumo prieZastis.

Tikslas - supazindinti visuomeng, su Benitos Cantieni sukurtu CANTIENICA® metodu, paskatinti jo
naudojimg gydymo ir §vietimo jstaigose.

Metodika. Empirinis gyvy zmoniy kiino tyrimas. Kiekvienas CANTIENICA® pratimas mankstina visg
kiing nuo pédy iki galvos. Ideali laikysena ir fiziné harmonija pasiekiamos per trimacius judesius. Nesvarbu,
ar treniruodamiesi norite stipresnés nugaros, atsipalaidavusiy peciy, grazios formos ranky ar plokscio pilvo,
visi pratimai atitinka kiino fiziologija ir anatomija.

Rezultatai. Benitos Cantieni anatominiai atradimai yra jos pacios tyrimy rezultatas. Ji pirmiausia tyré
savo kiing, tada visy vyry ir motery ktinus, kurie atéjo j jos mokymus. Ir kiinus ty, kurie noréjo mokytis i$ jos
ir registravosi | CANTIENICA® treneriy studijas. Kai tik ji atranda kazka naujo savo pacios kiine ar per
darbg su kitais, ji nori patikrinti §j atradimg. Tik po pradinio atradimo ji pradeda ieSkoti anatominiy paaiski-
nimy ar galimy santykiy ir rysiy.

Maisy kaulai atsinaujina per visg musy gyvenima. Jei paSalinamos sgnarj gadinusios priezastys, sanarys
pasveiks. Tas pats pasakytina apie kryzkaulio slankstelius ir visus miisy stuburo slankstelius.

Sis anatominis tikslumas yra priezastis, kodél CANTIENICA® metodo mokosi vis daugiau kinezitera-
peuty ir kity fitneso ir sveikatos specialisty.

ISvados. Pirma, miisy dubens dugno raumenys yra labai svarbiis miisy sveikatai, laikysenai ir groziui;
antra, tinkami pratimai ir treniruotés leidZia lengvai treniruoti dubens dugno raumenis protingai ir pasiekiant
ilgalaikius rezultatus; trecia, treniruotés yra jdomios ir padeda ugdyti puiky fizinj sgmoninguma.

CANTIENICA® metodas yra instrukcija savaiminiam gydymuisi, terapinis fitnesas, kuris padeda esant
jvairiems laikysenos sutrikimams.

ReikSminiai ZodZiai: CANTIENICA® metodas, Benita Cantieni.
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETO
STUDENTU FIZINIS AKTYVUMAS

Svelnyté Renata, dr. Kontautiené Vyté, prof. habil. dr. Laimuté Kardeliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulturos katedra

Santrauka

Siuolaikinis gyvenimo biidas sukelia psichoemocine jtampa, dél stresy ir menkos fizinés veiklos padaznéjo
studenty nusiskundimy sveikata (Bray, Bora, 2004; Sulniené, 2012). Nustatyta, kad, baige mokykla, jaunuoliai
sportuoja maziau nei mokydamiesi joje (Bray, Bora, 2004). V. Dobrovolskij, R. Stukas (2015) teigia, kad Lietu-
voje pastaraisiais metais atlikti studenty fizinio aktyvumo tyrimai rodo, kad studenty fizinis aktyvumas nepakan-
kamas, o pakankamo fizinio aktyvumo studenty nedaug. Fizinio aktyvumo tyrimai aktualts ir Klaipédos universi-
tete, ypac biisimyjy kiino kultiiros ir sveikatos priezitiros specialisty fizinis aktyvumas.

Tikslas — jvertinti SYMF studenty fizinj aktyvuma ir nustatyti fizinio aktyvumo lygius.

Metodika. Tyrimas atliktas Klaipédos universitete 2017 m. Jame dalyvavo 198 Sveikatos moksly fakul-
teto (SYMF) 1-4 kurso pagrindiniy studijy studentai: 116 merginy (58,6 %) ir 82 vaikinai (41,4 %). Taikyti
metodai: mokslinés literatliros analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé. Studenty fizinis akty-
vumas (FA) nustatytas pagal modifikuotg tarptautinio fizinio aktyvumo (IPAQ) anketos trumpaja forma,
kuria jvertinta fizinio aktyvumo trukmé per savaite. Anketa sudaro keturios dalys: fizinio aktyvumo intensy-
vumas, daznumas dienomis per savaite, trukmé minutémis per vieng dieng (registruojama trukmé — ilgesné
nei 10 min. vienu metu) ir séd¢jimo trukmé per savaite. Respondenty skirtingo intensyvumo fizinio aktyvu-
mo apimtis per savait¢ nustatyta MET omis. Bendroji FA apimtis nustatyta susumavus didelio, vidutinio FA
ir éjimo apimtj, t. y. respondenty iSeikvotos skirtingo intensyvumo FA energijos kiekj per savaite. Fizinio
aktyvumo lygis buvo nustatomas remiantis [PAQ klausimyno duomeny apdorojimo ir analizés gairémis
(Guidelines for Data, 2005).

Rezultatai. IStyrus KU Sveikatos moksly fakulteto studenty fizinj aktyvuma, visi respondentai pagal
bendraja FA apimtj buvo suskirstyti j tris grupes: didelio, vidutinio ir mazo fizinio aktyvumo grupes. Buvo
vertinama atsizvelgus i jvairias respondenty fizinio aktyvumo veikla: labai intensyvia, vidutiniSkai intensyvia
fizing veiklg bei ¢jima. Nustatyta, kad Zemo FA lygio merginy daugiau (18,3 %) nei vaikiny (3,7 %). Auksto
FA lygio vaikiny (33,5 %) daugiau nei merginy (13,3 %) (x2 = 21,048, p < 0,05). Fiziskai pasyviy studenty
skaicius pasiskirsté mazdaug vienodai tarp merginy (11,4 %) ir vaikiny (10,6 %).

ISvada.

Daugumos (87 %) Kiuino kulttros specialybés studenty fizinis aktyvumas yra auksto lygio. Kity specialy-
biy SvMF studenty fizinis aktyvumas yra Zemo lygio (46,7 %), mazdaug trecdalio studenty (31,2 %) studen-
ty fizinis aktyvumas yra vidutinio lygio, 0 22,1 % studenty — auksto lygio.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, studentai.

Literatiira:
Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity Quostionnaire (IPAQ) —
Short and Long Forms, 2005. [Interaktyvus]. Prieiga per Interneta:

(https://sites.google.com/site/theipag/cultural-adaptation/questionnaires).
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NUOLATINES PRIVALOMOSIOS PRADINES KARO TARNYBOS KARIU
FIZINIO PAJEGUMO KAITA 2015-2016 METAIS

Agnius Ziauberis, dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulturos katedra

Santrauka

Kariy fizinis pajégumas bei jo kaita NPPKT metu nacionalinio bei tarptautinio saugumo kontekste tampa
ypac svarbus. 2015 m. kovg Lietuvoje buvo atnaujinta devyniy ménesiy trukmés nuolatiné privalomoji pra-
diné karo tarnyba (NPPKT). ,,Sauktiniy* tarnybos sugrazinimu siekiama suformuoti pakankama kariuomenés
parengtajj rezervg bei uztikrinti tinkama pilieCiy pasirengimg ginti savo valstybe. Fizinis rengimas yra viena
i$ pagrindiniy karinio rengimo sudedamyjy daliy. Nidienos jaunuoliy gyvenimo biidas, turimi jproc¢iai bei
pomégiai, profesiné veikla neiSvengiamai jtakoja tarnybos sékme: kariy fizinio parengtumo lygmuo daznai
neatitinka jiems keliamy reikalavimy, kariai vis dazniau susiduria su jvairiais i§$tkiais, o tai kuria prielaidas
i§samesniems empiriniams tyrinéjimams.

Tikslas — istirti kariy fizinj pajéguma bei jo kaita NPPKT metu.

Metodika. NPPKT kariy fizinio parengtumo vertinimas vykdytas remiantis Krasto apsaugos sistemos
kariy fizinio parengtumo testo (KFPT) organizavimo bei atlikimo tvarkos aprasu, patvirtintu LR krasto ap-
saugos ministro jsakymu (Nr. V-980, 2007-10-04). Remiantis 2015-2016 m. vykdyty KFPT rezultaty anali-
ze, jvertinta kariy fizinio pajégumo kaita, tyrimo dalyvius grupuojant pagal amziy, ,,Saukimo® metus, testa-
vimy datas. Tyrime imtj sudaré 934 Lietuvos kariuomenés Motorizuotosios péstininky brigados ,,Zemaitija
LDK Butigeidzio dragtiny bataliono NPPKT kariai. Tyrime dalyvavo 477 2015 m. ,,Saukimo* ir 457 2016
m. ,,Saukimo* kariai.

Rezultatai. Nustatyta, jog tiek 2015 m., tiek 2016 m. ,,Saukimo** kariai dazniausiai atitiko jiems kelia-
mus fizinio pasirengimo reikalavimus. Atskleistos statistiskai reikSmingos kariy pagrindiniy pratimy rezulta-
ty sasajos su kariy amziumi. Stebima kariy fizinio pajégumo kaita abiejy (2015 ir 2016 m.) ,,Saukimy* vyk-
dyty testavimy metu. [-o0jo testavimo metu nustatyta, kad NPPKT pradéje jaunuoliai nebuvo gerai fiziskai
pasirenge, pasizyméjo nepakankamai iSlavinta pilvo raumeny jégos iStverme, turéjo jvairiy sveikatos pro-
blemy; $is testavimas atskleidé prasta kariy fizinio pasirengimo lygmenj. II-ojo testavimo metu islaikiusiyjy
bei neislaikiusiyjy skaicius pasiskirsto tolygiai, kas rodo geréjancius NPPKT kariy fizinio pajégumo rodik-
lius (p<0,05). I1I-0jo testavimy metu, KFPT islaikiusiy kariy skaicius iSaugo, o neislaikiusiyjy — sumazéjo.
KFPT jvertinimy kaitos analizé skirtingais testavimo laikotarpiais atskleidé statistiSkai reikSmingas minimy
kintamyjy tarpusavio s3sajas.

ISvados. 2015 ir 2016 m. NPPKT metu KFPT rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai pageréjo
(p<0,05). Kariy fizinis pajégumas NPPKT metu kito tolygiai. 2016 m. ,,Saukimo® kariai, pradéje tarnyba,
buvo fiziskai silpnesni nei 2015 m.

ReikSminiai ZodZiai: kariai, fizinis pajégumas, fizinis rengimas, KFPT (kariy fizinio parengtumo testas),
NPPKT (nuolatiné privalomoji pradiné karo tarnyba).

Literatuara:
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JOGA IR STRESO VALDYMAS

Lekt., Daiva Palubinskaite,
Klaipédos valstybin¢ kolegija, Verslo fakultetas, Turizimo ir rekreacijos katedra
Meny akademija, Sokio meno katedra

Santrauka.

Siy dieny visuomené vis labiau patiria stresg ir jtampa, todél Zmonés iesko netradiciniy laisvalaikio pra-
leidimo formy. Skirtingos jogos mokyklos rekomenduoja joga ne tik kaip fizinio aktyvumo forma, bet ir
kaip savirealizacijos procesa, kaip saves pazinimo ir gilesnio suvokimo kelia.

Tikslas — ISanalizuoti literatiiros Saltinius, siekiant pagristi jogos naudg streso valdymui.

Metodika. Literatiiros Saltiniy analizé.

Rezultatai. Apibendrinant galima teigti, kad joga Senovés Indijoje kilusi mokymo sistema apie kiing,
prota ir viding dvasig. Joga yra disciplinuotas gyvenimas, pagristas principu: ,,Gyventi kukliai, mastyti gi-
liai*. Senovés jogai kiing laiké transporto priemone, kad automobilis vaziuoty, reikia tepaly, akumuliatoriaus,
ausinimo sistemos, tinkamy degaly ir protingo vairuotojo. Taip pat ir su Zmogaus kiinu, norint, kad jis gerai
funkcionuoty, reikia patenkinti biitiniausius jo poreikius.

Jogos sistema yra pagrijsta penkiais pagrindiniais principais:

Kiino lavinimas — asanos. Tai iSvertus i$ sanskrito kalbos reiSkia stovimg poza. Asanos turi visapusiska
poveiki, kuris veikia gerokai aefektyviau uz paprasta fizinio kiino lavinima. Asanos akcentuoja gily kvépa-
vimg, judesius ir mentaling konentracija..

Jogy kvépavimas — pranayama. Kvépavimas yra iSoriné pranos (gyvybinés energijos) iSraiska. Taisyk-
lingas kvépavimas gerina démesio koncentracija, didéja emocijy kontrolé, geréja kiino valdymas ir koordina-
cija. Visos jogos asanos atlickamos derinant kvépavimg. Tinkamas atsipalaidavimas — Savasana. Galutinis
atsipalaidavimas jogos pamokoje padeda atpalaiduoti ne tik fizinj, bet ir dvasinj kiing.

Mityba — vegetariné mityba. Jogoje sakoma ,,esame tokie, kokj maistg valgome® . Jogai j kiing zitiri kaip
i sielos buveing, todél su juo elgiasi labai pagarbiai. Jogai valgo suderinta, paprasta, vegetariSka maista, kuris
ne tik suteikia energijos, bet palaiko kiino ir dvasios skaistumg. (Desikachar, 2008).

Meditacija — pozityvus mqgstymas. Meditacija — tai jogos praktikos Serdis, pagrindiné jos priemoné bei
tikslas. Meditacija yra samonés biisena, kurig suvokiame intuityviai. (Hall ir Hall, 2009).

ISvados. ISanalizavus literatlirg, galima teigti, kad joga yra viena i§ galimy streso valdymo priemoniy.
Siekinat sumazinti stresg rekomenduojama meditacija, gilus atsipalaidavimas, jogy kvépavimas — pranaya-
ma. Jogos asany nauda pastebima trijuose lygmenyse: fiziniame, dvasiniame ir energiniame.

ReikSmingi ZodZiai: joga, stresas. meditacija, atsipalaidavimas.
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KINEZIOLOGINIO TEIPAVIMO POVEIKIS, ASMENU PATYRUSIU PETIES SANARIO
RAUMENS PLYSIMA, RANKOS FUNKCIJAI BEI SAVARANKISKUMUI

Gedinimas Jasinas, Indré Mickeviciiité, Joana Krisciokaityté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Ortopedijos-traumatologijos klinika

Santrauka

Mokslinés literatiiros teigimu, teipas yra viena i§ veiksmingiausiy iSoriniy pagalbiniy priemoniy, pade-
danciy apsaugoti nuo pakartotiniy traumy. Atlik¢ moksliniy tyrimy analize, padaré iSvada, kad teipavimas,
jtvarai ir neuroraumeninés kontrolés treniravimas net 50 proc. sumazina imios sportininky traumos recidyva.
Asmeny patyrusiy peties sgnario raumens plySima, reabilitacija yra kompleksiné grandis, jungianti jvairiy
reabilitacijos specialisty (Fizinés medicininos ir reabilitacijos gydytojas, traumatologas, kineziterapeutas,
ergoterapeutas, fizioterapeutas ir kt.) komandos darbg. Reabilitacijos tikslas sumazinti peties sgnario skaus-
mga, pagerinti peties sanario judesiy amplitude, rankos raumeny jéga bei iStverme, iSvengti peties sanario
kontraktiiry arba esamas sumazinti. Reabilitacijos sékmés rezultatai priklauso nuo visy reabilitacijos koman-
dos nariy kompetencijos, gydymo priemoniy tinkamo parinkimo ir derinimo.

Tikslas - jvertinti kineziologinio teipavimo poveikj savarankiSkumui bei rankos funkcijai asmeny, paty-
rusiy peties sanario raumens plySimg, antrame reabilitacijos etape.

Metodika. Vertinimui buvo naudojama: klausimynas, kasdienei veiklai jvertinti - ADL bei FNT testas
(balais); rankos funkcijai jvertinti ,,Funkcinio judéjimo testas (W. Keitel)“(balais); atitraukimo per peties
sanarj amplitudei jvertinti - goniometras (laipsniais); rankos raumeny jégai jvertinti - dinamometras (kilog-
ramais). Antropometrijos metodu matuojamas sportininkiy tigis, svoris ir kojy ilgis. Peties raiciy laisvumas
vertinamas priekiniu stalCiaus testu, o peties funkciné biiklé - peties nestabilumo anketa. Dinaming ir stating
pusiausvyra tiriama be teipo, teipavus ¢iurng kinezioteipu ir atletiniu teipu.

Rezulatai. Asmenims po peties sgnario raumens plySimo, Zenkliai pablogéja gebéjimas savarankiskai
judéti rytais, valgyti, bei rengtis. Asmenims po peties sagnario raumens plySimo, rankos funkcija buvo Zenk-
liai sutrikusi. 3. Asmenims po peties sgnario raumens ply$imo, kineziologinio teipo grupéje geb¢jimas sava-
rankiSkai atlikti rytinj tualeta, valgyti, bei rengtis reikSmingai geré¢jo, o atletinio teipo grupéje gautas zenklus
$iy veikly pageréjimas (p<0,05). Taip pat gautas reikSmingas net 43 + 1,1 laipsniy rankos atitraukimo per
peties sanarj amplitudés padidéjimas atletinio teipo grupés pacientams (p<0,05).

ISvados. Taikant kineziologinj teipavima po tyrimo buvo nustatytas statistiskai reikSmingas peties sana-
rio judesiy amplitudés, plastakos griebimo jégos padidéjimas, rankos funkcinés buklés ir rankos funkcijos
pageréjimas (p<0,05).

Taikant atletinj teipavima po tyrimo buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas peties sanario judesiy amp-
litudés, plastakos griebimo jégos padidéjimas, rankos funkcinés buklés ir rankos funkcijos pageréjimas
(p<0,05).

ReikSminiai ZodZiai: kineziologinis teipavimas, raumens plySimas.
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GIMNASTIKOS ITAKA 10 KLASES MOKINIU TAISYKLINGOS
LAIKYSENOS FORMAVIMUI

Neda Serniiité, doc. Broné Svitriené, doc. dr. Asta Budreikaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulturos katedra

Santrauka

Laikysena tiesiogiai susijusi su miisy sveikata — i§ pakitusios laikysenos galima spresti apie fizing as-
mens sveikatg ir nusiskundimus (Arcinavicius ir kt., 2004). Vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy duo-
menys rodo, kad kasmet nustatoma vis daugiau moksleiviy turin€iy laikysenos sutrikimy. Laikysenos sutri-
kimy skaic¢ius ne tik didéja, bet ir ,,jaunéja” (Griniené, Liutaité, 2009). Mokyklinis amzius yra svarbus laiky-
senos formavimuisi, nes Siuo laikotarpiu moksleiviai greitai auga, intensyviai formuojasi kaulai ir jy jungtys
(Dadeliene, 2006; Adaskeviciene, 2008), o fiziniai pratimai vaikams ir paaugliams padeda harmoningai vys-
tytis, griauciy sistema formuojasi proporcingai, vystosi raumenynas, kuris apsaugo nuo laikysenos sutrikimy.

Tikslas — itirti ir nustatyti gimnastikos pratimy jtaka 10 klasés mokiniy taisyklingos laikysenos forma-
vimui.

Metodika. Tyrime dalyvavo 60 Klaipédos miesto Vytauto Didziojo gimnazijos desSimtoky (26 vaikinai ir
34 merginos). Buvo sudarytos dvi grupés: eksperimentinéje grupéje buvo (n = 31) mokiniai, o kontrolinéje (n
= 29). Buvo atlikti du testavimai pilvo, nugaros, Soniniy liemens raumeny statinei ir pilvo raumeny dinami-
nei iStvermei tirti (tyrimo pradzioje (sausio ménesj) ir pabaigoje (kovo ménesj)) ir anketiné apklausa mokiniy
netaisyklingos laikysenos ypatumams atskleisti.

Rezultatai. Dazniausiai nugaros skausmus dél netaisyklingos laikysenos vaikinai jaucia po sunkios tre-
niruotés, o merginos - nuo sunkios kuprinés. Desimtos klasés vaikiny ir merginy nuomone, taisyklingos lai-
kysenos formavimui labai svarbus yra kuprinés svoris ir jos neSiojimas, grynas oras patalpose, sveikas mais-
tas ir racionali mityba bei tinkama pagalvé ir ¢iuzinys. Testavimo rezultatai atskleidé, kad eksperimentings ir
kontrolinés grupés rodikliai tyrimo pradzioje buvo pana$iis, taciau eksperimentinés grupés merginy pirmo
tyrimo rezultatai buvo Siek tiek blogesni pilvo raumeny statinés iStvermés, nugaros ir Soniniy liemens rau-
meny statinés iStvermeés.

ISvados. Atlikus eksperimenta, eksperimentinéje vaikiny ir merginy grupéje nugaros ir pilvo raumeny statinés
iStvermés ir desinés pusés liemens raumeny iStvermés rezultatai geréjo labiau nei kontrolingje grupéje. Kairés pusés
liemens statingés ir pilvo raumeny dinaminés iStvermés rezultatai labiau geréjo kontrolinéje grupéje. Dinaminés pilvo
raumeny iStvermés rodikliai buvo labai panasus kaip ir kontrolingje merginy grupéje.

ReikSminiai ZodZiai: mokiniai, gimnastika, taisyklinga laikysena.
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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZINIO AKTYVUMO ANALIZE

Akvile Sendriuité, doc. dr. Julija Andrejeva
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Judesiy lavinimas neatsiejamas nuo vaiko protinio ugdymo. Fizin¢ veikla turéty buti praturtinama uzduo-
timis intelektui ugdyti, pasauliui pazinti (Stank@iniené. J., 2011). PrieSmokyklinio amziaus vaikai — atrodo
vikriis, stiprtis ir daug judantys. Taciau atlikus analize apie jy fizinj aktyvuma pamatome kiek kitokius rezul-
tatus, negu norétume tikétis. Fizinis aktyvumas dazniausiai apibtidinimas kaip bet kokie kiino judesiai, ku-
riuos sukelia raumeny susitraukimai. Kad raumenys galéty susitraukti ir atlikti tam tikra darba, reikalinga
energija ir deguonis. Fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy organizmo energijos sunaudojimo veiksniy ir
todél yra svarbus organizmo energijos balansui palaikyti. Tikslinga paminéti, kad fiziskai aktyviis Zmonés
paprastai biina geresnés nuotaikos, pozityvesnés nuomonés apie gyvenima, darba, politikg, sportuojantys
mokiniai geriau mokosi, pasizymi aukstesne saviverte, reiau turi zalingy jprociy. Reguliari fiziné veikla gali
skatinti kauly ir raumeny augima, lavinti judesiy koordinacijg ir pusiausvyra, stiprinti $irdies ir kraujagysliy
sistema, teigiamai veikti kvépavimo sistema, virSkinimo sistemos darbg, pagerinti medziagy apykaitg raume-
ny lastelése, judéjimo — atramos aparato struktiirg ir funkcijas, pagerinti sgnariy sandara ir funkcija, stiprinti
Sirdies raumenj, teigiamai veikti kraujospiidj ir t.t. (Stanktiniené. J., 2011)

Tikslas — nustatyti prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma.

Metodika. Apklausa atlikta 2018 m. sausio ménesj Klaipédos raj. Kretingalés vaiky lopselyje — darzely-
je. Apklausos rastiskas leidimas gautas i$ vaiky tévy/globéjy. Vykdyta apklausa zodziu pagal autorés sukurta
orginaly klausimyna ir atsakymai suraSyti rastu. Buvo pasirinkta viena prieSmokyklinio amziaus grupé, ku-
rioje ugdosi 6 — 7 mety vaikai.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikams patinka sportuoti (88,2% patinka sportuoti, i§ kuriy
47,1% mergaités ir 41,1% berniukai). Lyginant tarp ly¢iy lanko sportinius uzsiémimus 47,1% mergaiciy ir
35,2% berniuky. I§ apklausty vaiky tik 47% vaiky turi augintinius, su kuriais gali aktyviai leisti laikg. Beveik
visi vaikai atsaké, kad patinka sportuoti (88,2%) Tyrimo metu nustayta, kad ne visi vaikai ilsisi pakankamai,
tai yra 70,5% prieSmokyklinuky taigé, kad ilsisi uztektinai.

ISvados. Analizés rezultatai atskleidé, kad prieSmokyklinio amziaus vaikai yra mielai linke uzsiimti
sportine veika. Taciau yra nepakankamas démesys skiriamas skatinimui daznesiai fizinei veiklai. Taip pat ne
visi tévai pasiriipina prieSmokyklinuky pakankamu poilsio valandy skai¢iumi.

ReikSminiai ZodZiai: prieSmokyklinukai, vaikai, fizinis, aktyvumas.

Literatiira:

Sveikatos Apsaugos Ministerija. 2018. Fizinis aktyvumas [interaktyvus]. [zitréta 2018 m. Vasario 14 d.].
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JAUNUJU KREPSININKIU FIZINIO PARENGTUMO KAITA

Jurgis Petrauskas, Riita Malinoviené, dr. Sigita Derkintiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Jaunyjy krepSininkiy sistemingas fiziniy gebéjimy ugdymas yra reikSmingas fizinio parengtumo kaitai
(Kuklys, Blauzdys, 2000). Norint ne tik sékmingai Zaisti jvairaus amZziaus grupiy ¢empionatuose, bet ir reng-
ti didelio meistriSkumo Zaidéjas aukstesnio lygio komandoms, aktualu yra stebéti jaunyjy krepsininkiy fizi-
niy gebéjimy lygj, analizuoti jy fiziniy ypatybiy bei judéjimo jgiidziy iSsivystyma, vertinti pasiektus rezulta-
tus. Svarbu, gebéjimas, racionaliai panaudoti Siuolaikines rengimo priemones, kad jos atitikty ugdytiniy am-
ziy, sveikatos biukle (Paulauskas, 2012).

Tikslas — iSsiaiskinti jaunyjy krepsininkiy fizinio parengtumo kaita.

Metodika. Tyrimas atliktas dviem etapais: 1. prie$ sezong — 2016 mety rugsé€jo ménesj ir 2. po sezono —
2017 mety kovo ménesj. Buvo tiriamos jaunosios krepsSininkés: 12—13 mety (2003/2004 m. gimimo), 13—14
mety (2002/2003 m. gimimo), 14—-15 mety (2001/2002 m. gimimo), 15-16 mety (2000/2001 m. gimimo).
Buvo atlikti: Suolio j aukstj i§ vietos mojant rankomis, Suolio ] tolj i§ vietos, 20 m bégimo, baudos aikstelés
vikrumo testai. Fizinio parengtumo testai buvo vykdomi po treniruotés apsilimo. Tiriamajg imtj sudaré n=39
jaunosios krepSininkés. Pagal amziy jaunosios krepSininkés pasiskirsté taip: 12—13 mety (2003/2004 m. gi-
mimo) — 28,21 (%), 13—14 mety (2002/2003 m. gimimo) — 23,08 (%), 14—-15 mety ( 2001/2002 m. gimi-
mo) — 28,21 (%), 15-16 mety (2000/2001 m. gimimo) — 20,51 (%). Duomeny analizés metodas — statistiné ir
aprasomoji duomeny analizé (SPSS 17 for Windows, MS Excel 2010). Tyrimas atliktas laikantis etiniy prin-
cipy.

Rezultatai. [Sanalizavus gautus tyrimy duomenis nustatyta, kad didziausia pazangg Suolio j aukstj teste
padaré 2003/2004 mety jaunyjy krepsininkiy grupé. Jy rezultatai po sezono buvo geresni — 3,07 cm. Suolio i§
vietos ] tolj testo rodikliai parodé¢, kad visos jaunyjy krepsSininkiy grupés Il tyrimo metu pagerino savo rodik-
lius. 20 metry bégimo testo rezultatai rodo, kad didziausia pazanga padaré 2000/2001 ir 2003/2004 mety
jaunyjy krepsininkiy grupés — 0,07 sek. Po sezono 2000/2001 mety jaunyjy krepSininkiy grupé baudos aiks-
telés vikrumo teste fiksavo didziausig pazanga, rezultatas pageréjo, net 1,4 sek. Kamuolio varymo tyrime
atlikatme po sezono geresnj rezultata, parodé 2000/2001 (1,2 sek.) ir 2003/2004 (1,1 sek.) mety jaunyjy
krepSininkiy grupés. Baudy metimo tikslumo testo rezultatai labiausiai nudziugino 2000/2001 mety jauno-
sios krepSininkés. Jos lyginant su pirmuoju testu, baudy pataikymo procenta vidutiniskai pagerino net 4 proc.
Tiksliy 50 metimy i$ vidutiniy nuotoliy per sugaista laika teste didziausia pageréjima parodé 2001/2002 mety
(0,05 sek. ir 7 proc.) ir 2003/2004 mety (0,06 sek. ir 6 proc.) jaunosios krepSininkés.

ISvados. Gauti tyrimy duomenys parodé, kad po sezono jaunyjy krepSininkiy fizinis parengtumas nezy-
miai pageréjo.

ReikSminiai ZodZiai: jaunosios krepSininkés, fizinis parengtumas, fizinés ypatybés, judéjimo jgiudziai.
Literatiira:
Kuklys V., Blauzdys V. 2000. Kiino kultiiros teorijos ir metodikos terminai bei sagvokos. Vilniaus pedagogi-

nis universitetas. Vilnius.
Paulauskas R. 2012. KrepSinio technika ir mokymas. Vilnius. Edukologija.
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MAZOJO BATUTO PRATYBOS VYRESNIO AMZIAUS MOTERU FIZINIO PAJEGUMO
IR SVEIKATOS STIPRINIMUI

Bulotaité Roberta, dr. Visagurskiené Kristina
Lietuvos sporto universitetas,
Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra

Santrauka

Siuo metu yra sifilomos jvairiausios fizinio aktyvumo formos vyresniems Zmonéms, norint pagerinti fi-
zing ir emocine organizmo bukle. Yra jrodytas teigiamas pratimy ant mini batuty efektas jvairiy fiziniy ypa-
tybiy gerinimui (Aragdo et al., 2011).

Tikslas — jvertinti pratimy ant mini batuty poveikj vyresnio amziaus motery sveikatai ir fiziniam pajé-
gumui.

Metodika. Tyrime dalyvavo vyresnio amziaus moterys: eksperimentiné (EG) (n=18, amziaus vidurkis
68 + 8.5 metai) ir kontroliné grupé (KG) (n=18, amziaus vidurkis 71 + 7.6 metai). Buvo vertinamas abiejy
grupiy tiriamyjy fizinis pajégumas, taikant fizinio pajégumo testus prie§ intervencines treniruotes ir po jy.
EG pildé savistabos anketa (miego, apetito, bendros savijautos, emocinés biiklés, arterinio kraujospiidzio
poky¢iai). EG moterims buvo taikomi mazo ir vidutinio intensyvumo pratimai ant mini batuty ménes;j laiko
dukart per savaite. KG tiriamosios nepatyré jokiy intervenciniy treniruoCiy. Testavimai ir treniruotés buvo
atlikti Lietuvos sporto universitete uztikrinant jrangos ir treniruoc¢iy kriivio sauguma. Duomeny analizés me-
todas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé (SPSS 17 for Windows).

Rezultatai. Gauti rezultatai rodo, jog tirty motery fizinés ypatybés —pusiausvyra, koordinacija, kojy
raumeny jéga ir mobilumas — statistiSkai patikimai pageréjo eksperimentinéje grupéje po dalyvavimo inter-
vencinése treniruotése. KG fizinio pajégumo testy rodikliai nepakito. Remiantis kity mokslininky ir $io tyri-
mo rezultatais galima teigti, jog fiziniy pratimy atlikimas ant mini batuty jtraukia daugiau raumeny grupiy,
nei atliekant pratimus ant stabilaus pavirSiaus, pageréja ne tik prisitaikymo, persiorentavimo ir koordinacijos
rodikliai, bet ir pusiausvyros, aerobinio pajégumo, jégos, ritmo ir laiko pojuciai (Crowther et al., 2007; An-
gelov, 2016).

ISvados. [vertinus treniruoCiy ant mini batuty poveikj vyresnio amziaus motery fiziniam pajégumui prie$
ir po intervenciniy treniruoCiy rastas statistiskai reikSmingas teigiamas pokytis. Pratimai ant mini batuty gali
buti tinkama prevenciné priemon¢ Salinant su amziumi susijusius sveikatos sutrikimus.

ReikSminiai ZodZiai: vyresnés moterys, mazyjy batuty pratybos, fizinis aktyvumas, sveikata.

Literatiira:
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STUDENTU MOTYVACIJOS SPORTUOTI IR FIZINIO AKTYVUMO SASAJOS

Karolis Klimavicius, Gediminas JaSinas, Teresé Griténiené, Joana Krisciokaityté
Vilniaus Universitetas, Sveikatos ir sporto centras
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija

Santrauka

Visame pasaulyje susirtipinimg kelia vis prastéjanti jauny zmoniy sveikata. Daznas studentas neskiria
pakankamai démesio sveikai elgsenai. Fizinis aktyvumas - vienas i$ svarbiausiy sveikos gyvensenos veiks-
niy, taciau Lietuvos aukstyjy mokykly studenty fizinis aktyvumas yra nepakankamas.

Tikslas - Kompleksiskai jvertinti LSMU studenty fizinj aktyvuma, fizinj pajéguma bei motyvacija spor-
tui.

Metodika. Pirmojoje tyrimo dalyje 2013 m. buvo istirti [ ir II kurso 521 studentai, pakartotinio tyrimo
metu 2017 m. buvo istirti V ir VI kurso 447 studentai. Tiriamieji buvo vertinami du kartus — I arba II kurse
studijuojantys, bei po keturiy mety, kuomet V arba VI kurse studijuojantys studentai. Fiziniam pajégumui
vertinti buvo naudojama Eurofit testai. Fizinei biiklei vertinti buvo matuojamas figis, svoris, KMI, pulsas
ramybés metu, sistolinis AKS.

Rezultatai. Analizuojant studenty motyvacijos lygj sportui nustatéme, kad didesn¢ motyvacijg sportui
turi V ir VI kurso studentai 91.5 proc. lyginant su I ir II kurso studentais 67.8 proc. Analizuojant LSMU stu-
denty kasdienio fizinio aktyvumo lygi nustatéme, kad I ir II kurse studijuojanciy studenty kasdienis fizinio
aktyvumo lygis yra 62,3 proc., taCiau po keturiy mety studijy, V ir VI kurse ty paciy studenty kasdienis fizi-
nis aktyvumo lygis statistiSkai reikSmingai sumazéjo — 42.3 proc. p<0,05.Vertinant studenty fizinj aktyvuma,
lyginant per keturis studijy metus stebima prieSinga fizinio aktyvumo laisvalaikiu dinamika lyginant vyry ir
motery grupes: vyry fizinis aktyvumas didéjo, o motery - reikSmingai sumazéjo. Vélesniais tyrimo metais
fizinis aktyvumas buvo linkgs mazéti abiejose grupése. Tai reiskia, kad studentai turi per mazai laisvo laiko
nuo studijy mety arba mieliau renkasi pasyvius laisvalaikio leidimo biidus.

ISvados. Nustatytas vidutinis tiriamyjy fizinis pajégumas taikant Eurofit testus bei atsizvelgus j kitus fi-
zinj aktyvuma jtakojanciy komponenty rodiklius. Nustatyta, kad po keturiy mety studijy tiriamyjy bendroji
iStvermé statistiSkai reik§mingai sumazéjo (p<0,05). Motyvacija sportui yra vidutiniskai gera visy tiriamyjy,
taciau statistiSkai reikSmingai didesné V ir VI kurse studijuojanciy studenty. Nustatytos svarbiausios moty-
vacijos sportui priezastys skatinancios tiriamuosius sportuoti: noras sveikai gyventi, stiprinti fizinj pajéguma,
kontroliuoti kiino svorj, tenkinti estetinius poreikius.

ReikSminiai ZodZiai: motyvacija, fizinis aktyvumas.

Literatiiros sarasas:
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ASMENS PRIGIMTINES FIZINES GALIOS IR JU PLETOTE
TAIKANT I. KANTO FILOSOFINE PRIEIGA

Prof. dr. Asta Sarkauskiené, doc. dr. Arvydas Juozaitis, prof. habil. dr. Laimuté Kardeliené,
Klaipédos universitetas

Santrauka

Kalbant apie asmens prigimtines fizines galias ir jy plétote, tikslinga atsigrezti j filosofija, kuri, anot
K. Pukelio (2004), yra pedagogikos siela. I Kantas (1900) pabrézia, kad zmonése gliidi daug uzuomazgy, o
kiekvieno asmens siekis - tinkamai plétoti jgimtuosius duomenis, iSskleidziant zmogiskumg i§ paciy jo
pradmeny.

Tikslas - aptarti prigimtiniy fiziniy galiy samprata taikant filosofijos, edukologijos bei biologijos moksly
prieigg ir atskleisti jy plétotés ypatumus.

Metodika. Asmens prigimtiniy fiziniy galiy samprata ir jy plétoté buvo atskleista sisteminant filosofijos,
edukologijos bei biologijos moksly literattiros Saltinius.

Rezultatai. Fiziné prigimtis daznai suprantama kaip individo morfologiniy bei fiziologiniy duomeny vi-
suma, taciau fizine prigimtimi laikyti tik Siuos parametrus yra pernelyg siaura. Prie prigimtiniy fiziniy galiy
Siuolaikinés koncepcijos paiesky mes einame sekant Sios sampratos uzuomazgy raida: analizuojamos Aristo-
telio (1959), J A. Komenskio (1927), J. H. Pestalocio (1989), Vydino (1928), L. Jovaisos, filosofinés ir pe-
dagoginés sistemos. Mokslo $altiniy sisteminimas jgalino apsibrézti, kad Zmogaus fiziné prigimtis — tai ir jo
vidinés galios:

® fizinis aktyvumas: aktyvumas reiskiasi dar kiidikiui negimus; Zzmogus yra aktyvus nuo gimimo iki

mirties;

® fiziné sveikata: didZioji dauguma Zmoniy gimsta sveiki — turi visus organus ir sistemas sveikatai pa-

laikyti;

® fizinis vystymasis: individas gimsta turédamas morfologiniy bei funkciniy galiy pradmenis, kuriy

plétra lemia jgimti zmogaus vystymosi désningumai bei jo paties pastangos;

e fizinis pajégumas: mumyse glidi dar nesuformuota jéga, tik jos uZuomazgos, taciau jos yra realus

pagrindas zmogaus fiziniam pajégumui ugdyti(s).

ISvada. Asmens prigimtinémis fizinémis galiomis vadinami jgimti fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos,
fizinio vystymosi bei fizinio pajégumo pradai ir tam tikras jy i$(si)ugdytas lygmuo. Jis yra salygojamas gene-
tiniy, psichologiniy, aplinkos veiksniy, paties asmens elgesio ir prigimtiniy fiziniy galiy tarpusavio saveikos.
Integraliai ugdant fizinj aktyvuma, fizing sveikata, fizinj vystymasi bei fizinj pajéguma darniai yra plétoja-
mos visos prigimtinés fizinés galios.

ReikSminiai ZodZiai: Zmogaus prigimtis, prigimtinés fizinés galios, prigimtiniy fiziniy galiy plétoté.
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VAIKYSTE — TAI JUDEJIMAS. VAIKU SVEIKATA STIPRINANTIS FIZINIS
AKTYVUMAS L.-D. ,SAKALELIS“

Judesio korekcijos pedagogés Vitalija Petrauskiené, Albina Milkontiené
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*

Santrauka.

Vaiky darzelis yra pradiné ugdymo jstaiga, kurioje pradedama formuoti saugios ir sveikos gyvensenos
nuostatos ir jgiidziai, nes §is amzius yra palankus. Dirbant ir bendraujant pastebéta, kad ne visi turi sufor-
muotg pozilirj saugiai aplinkai, sveikam gyvenimo budui, fiziniam aktyvumui, higienai ir sveikai mitybai.
Sveikas, grazus, dailiai sudétas vaikas — tai visy tévy svajoné ir ugdytojy tikslas. Seima ir darZelis turi bati
partneriais ugdant tuos gyvenimo jgudzius, kurie ateityje padéty vaikams. Saglygos, kuriomis gyvena vaikas,
labiausiai veikia jo organizma. Deja, jos néra palankios sveikam vystymuisi. Judéjimo stoka, televizija,
kompiuteriai, uzterSta aplinka lemia, kad ne visi miisy vaikai auga ir vystosi tinkamai. Problemos aktualumas
mus ir paskatino rengti projektines veiklas, skirtas vaiky sveikatinimui: ploks¢iapédystés ir taisyklingos lai-
kysenos lavinimui bei koregavimui.

Tikslas - Pristatyti projektines sveikatinimo veiklas vykusias 1/d ,,Sakalélis*

Metodika. Norédami perteikti skatinimg nuolatos mankstintis, stiprinti ir grudinti organizmg organiza-
vome korekcinius uzsiémimus. Siekdami formuoti saugaus ir taisyklingo elgesio jgtidzius bei teigiamg po-
zitir] | savo ir kity sveikata naudota metodiné — stendiné medziaga. Bendradarbiaujant su tévais ir pedagogais
vyko kiirybiné veikla bei paroda.

Rezultatai. [staigos bendruomené, ugdytiniy tévai ir vaikai gavo ziniy apie sveikata, jos stiprinima,
ploksciapédystes ir taisyklingos laikysenos profilaktika ir korekeijg. Ugdytiniai aktyviai sportuodami sustip-
rino nugaros korseto bei pédy ir blauzdy raumenis, smagiai praleido laika.

ISvados. Projekty metu vaikai jgavo pasitikéjimo savimi, savarankiskumo jgiidziy, tapo sveikesni ir ak-
tyvesni, sustipréjo fiziskai. Ugdytiniy tévai gavo ziniy apie vaiky sveikatg, jos stiprinima. Bendradarbiauda-
mi su pedagogais ir tévais, pasieckéme glaudaus ir aktyvaus bendradarbiavimo aktyviame fiziniame vaiky
ugdyme.

ReikSminiai ZodZiai: sveikatinimas, projektas, fizinis aktyvumas.
Literatura:
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MOKINIU MITYBOS, FIZINIO AKTYVUMO IR KUNO MASES INDEKSO RODIKLIU
APZVALGA LIETUVOJE

Emilija Miliauske, doc. dr. Asta Budreikaité, Asta Tutliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulturos katedra

Santrauka

Fizinis aktyvumas — tai veiksnys, kuris formuoja zmogaus organizmg ir jo funkcijas. Jis ugdo ir stiprina
visas organizmo sistemas, veikia jy funkcijas ir gyvybingumg. Tai ypa¢ svarbu vaikams ir paaugliams, kurie
intensyviai auga. Judé¢jimas yra pagrindinis biologinis Zmogaus raidos veiksnys, skatinantis organizmo vys-
tymasi (Stankiiniené, 2011, 1 p.). Akivaizdu, kad fizinis aktyvumas ir sveika mityba yra vieni i§ svarbiausiy
sveikos gyvensenos veiksniy, turinéiy jtakos visuomenés fizinei, emocinei ir socialinei sveikatai (Cesnavi-
¢iené, Proskuviené, Motiejunaité, 2015, 38 p.).

Tikslas - iSanalizuoti mokyklinio amziaus vaiky mitybos, fizinio aktyvumo ir kiino masés indekso rodik-
lius Lietuvoje.

Metodika. Mokslinés literatliros Saltiniy analizé. Lietuvoje atlikty tyrimy mitybos, fizinio aktyvumo ir
kiino masés indekso rodikliy analizé.

Rezultatai. Sveikam vystymuisi itin aktualus fizinio aktyvumo laikas daznu atveju iSkeiCiamas j video
Tyrimai rodo, kad vaiky, turin¢iy antsvorj, kai kuriose Vakary Europos $alyse padidéjo nuo 10 proc. 1980 m.
iki 20 proc. 1990 m. (Rutkauskaité, Bukauské, 2016, 35 p.). LSMU 2008 ir 2013 m. tyrimy duomenys rodo,
jog beveik pasivijome Europos vaiky antsvorio, jskaitant nutukima, vidurkj, kai kas penktas vaikas yra per
didelio svorio.

ISvada. Fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jpro¢iy ugdymas ypac svarbus vaikams ir paaugliams. Pa-
augliy elgsena, jy pozitris j sveika gyvenseng daznai nulemia gyvenimo kokybe suaugus. Atsizvelgiant | tai,
labai svarbu, kad nuo mazens biity ugdomi sveikos gyvensenos igtidziai. Siekiant detaliau iSanalizuoti moki-
niy motyvacija dél sveikos mitybos jprociy ir aktyvaus judéjimo, reikia atlikti empirinius tyrimus mokyklose.

ReikSminiai ZodZiai: mityba, fizinis aktyvumas, kiino masés indeksas.
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PAAUGLIU FIZINIO AKTYVUMO IR SVEIKATOS RASTINGUMO SAVIUGDA

llona Dobrovolskyté, Lina Miliiiniené, Vilma Navickiené, Liuda Radzeviciené, Agné Savenkoviené
Siauliy universitetas, Socialinés gerovés studijy ir kiino kultiiros katedra

Santrauka

PSO pabrézia, kad sveikata yra ne gyvenimas be ligy, bet biiklé, suteikianti galimybe kasdien tenkinti
asmens buitines ir laisvalaikio reikmes. Anot Skurvydo (2008), sveikatos ir fizinio aktyvumo ypatingai svar-
bus vaikystéje ir paauglystéje. Fizinis aktyvumas ne tik stiprina fizing ir emocing sveikatg, bet yra gera zZa-
lingy jprociy prevencijos priemoné. Adaskevicienés (2004) nuomone, fizinis aktyvumas ir sportas paauglys-
tes laikotarpiu Zymiai veiksmingesnis, kai yra orientuojamas j sveikata.

Tikslas — jvertinti ir iSanalizuoti paaugliy fizinio aktyvumo ir sveikatos rastingumo saviugda.

Metodika. Atliekant tyrima, naudoti Sie tyrimo metodai: anketin¢ apklausa; statistiné duomeny analiz¢;
gauty rezultaty lyginamoji analizé; gauty duomeny interpretavimas. Analizuojant rezultatus, buvo skaiciuo-
jamas atsakymy pasiskirstymas procentais bei statistiskai reikSmingi skirtumai tarp jy, koreliacijos koeficien-
tas, duomeny analizé ir interpretacija. Anketinéje apklausoje dalyvavo Siauliy miesto progimnazijy 8 klasiy
mokiniai (N=687), i§ jy 338 (49,2 proc.) merginos ir 349 (50,8 proc.) vaikinai.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad moksleiviai, kurie papildomai lanko sporto klubg, treniruotes ar-
ba mankstinasi savarankiskai, dazniau isreiskia teigiama pozitirj apie kiino kulttiros paskirtj nei tie mokslei-
viai, kurie lanko tik kiino kultiiros pamokas. Taip pat pastebéta, kad berniukai labiau nei mergaités linke ma-
nyti, kad kiino kulttiros pamokos paskirtis yra stiprinti sveikata, igyti populiariy sporto Saky technikos jgt-
dziy, kad ugdo Siuolaikinj pozitirj j kiino kultiirg. Berniuky fizinis aktyvumas yra kur kas didesnis nei mer-
gaiciy.

ISvados. Nustatyta, kad moksleiviy riipinimasis savo sveikata turi jtakos subjektyviam sveikatos verti-
nimui, t. y. kuo labiau paaugliai ripinasi savo sveikata, tuo geresnis sveikatos vertinimas. Apie pus¢ moks-
leiviy (N=327) nurodo, kad savo sveikata tikrai rupinasi, kita dalis moksleiviy (N=333) nurodo, kad lyg ir
ripinasi savo sveikata.

Atsizvelgiant | gautus duomenis, Seima turéty daugiau inicijuoti vaiky aktyvaus laisvalaikio pasirinkimo
galimybes, skatinti didesnj susidoméjima jvairiomis aktyvaus laisvalaikio formomis, tokiomis, kaip turisti-
niai zZygiai, dalyvavimas sporto renginiuose, iSvykos j gamta ir kt.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, sveikatos rastingumas.
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SUAUGUSIUJU MOTYVACIJOS SPORTAVIMUI LAISVALAIKIU RAISKA AMZIAUS
ASPEKTU

Doc. dr. Lauras Grajauskas, Danguolé Razmaité
Siauliy universitetas, Socialinés gerovés studijy ir kiino kultiiros katedra

Santrauka

Pastaruoju metu sportinés veiklos motyvacijai yra skiriamas nemazas démesys (Markland, Ingledew,
1997). Daznai nagriné¢jama jvairaus meistriSkumo sportininky motyvacija (Grajauskas, Razmaite, 2017), o
laisvalaikiu sportuojan¢iyjy suaugusiy asmeny motyvacijos tyrimams skiriama kiek maziau démesio (Ball ir
kt., 2014). Tyrimu siekta atsakyti i kelis probleminius klausimus: Ar jvairaus amziaus sportuotojy motyvaci-
ja fiziniam aktyvumui ir sportavimui skiriasi? Kokie jaunos ir brandzios asmenybés motyvy fiziniam akty-
vumui ir sportavimui laisvalaikiu prioritetai?

Tikslas — istirti laisvalaikiu sportuojanéiy Zzmoniy motyvacija sportavimui amziaus aspektu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 1086 laisvalaikiu sporto ir sveikatingumo klubuose ar savarankiskai spor-
tuojantys asmenys (623 moterys ir 423 vyrai). Tiriamyjy amzius varijavo nuo 18 iki 65 mety. Sportuojanciy
asmeny motyvacijai tirti pasirinkta Sportavimo motyvy klausimyno 1l-0ji versija (EMI-2; Markland,
Ingledew, 1997). Be aprasomosios statistikos metody (vidurkio ir standartinio nuokrypio) statistiniam skir-
tumui tarp amziaus grupiy naudotas vienfaktorinés dispersijos metodas (ANOVA).

Rezultatai. Nustatyta, kad visy amziaus grupiy moterims svarbiausi fiziniy galiy plétojimo ir kiino is-
vaizdos motyvai, o maziausiai svarbls — socialiniai. Vyrams svarbiausi fizinio galiy plétojimo ir rekreacijos
motyvai, maziausiai — socialiniai. Pazymétina, kad sveikatos gerinimo motyvai tiesiogiai priklauso nuo ti-
riamyjy amziaus. Vidutinis motery pritarimas sveikatos gerinimo motyvams pasiskirsté atitinkamai:
2,61+1,01 (1825m.), 3,10+1,07 (26-35m.), 3,31+0,92 (3645m.), 3,58+0,91 (46-55m.) ir
3,77+ 0,97 (5665 m.) (p <0,001). Vidutinis vyry pritarimas sveikatos gerinimo motyvams pasiskirsté ati-
tinkamai: 2,82 + 0,99 (18-25 m.), 2,85 + 0,93 (26-35 m.), 3,22 + 1,03 (3645 m.), 3,52 + 0,85 (4655 m.) ir
3,50 + 0,46 (56-65 m.) (p <0,001).

ISvada. Sveikatos gerinimo motyvai sportuojant sulig amZziumi tiek vyrams, tiek moterims tampa vis
svarbesni, o fiziniy galiy motyvai, prieSingai, vis maZiau svarbds.

ReikSminiai ZodZiai: laisvalaikiu sportuojantys, motyvacija laisvalaikio sportui.
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SIAURIETISKO EJIMO ITAKA JAUNU ZMONIU SERGANCIU ASTMA FUNKCINIAMS
RODIKLIAMS

Tomas Biibnelis, Deividas Margevicius, Teresé Griténiené, Joana Krisciokaityte
LSMUL KK Reabilitacijos klinika
Vilniaus Universitetas SSC

Santrauka

Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO) atkreipia démesj, kad sergantiems astma gydyti pasaulyje islei-
dziama daugiau 1ésy, nei AIDS ir tuberkuliozei kartu. Astma neigiamai daro jtaka profesinei veiklai, apsitar-
navimui, poilsiui. PSO rekomenduoja, kad Zmonés bty fiziSkai aktyvis kiekvieng dieng, tai ypac svarbu
sergantiems astma. 1997 m. atsirado nauja fizinio aktyvumo forma - Siaurietiskasis ¢jimas, skirtas neutrali-
zuoti séslaus gyvenimo biida. Fiziniai pratimai yra taikomi sprendziant gydymo, reabilitacijos, profilaktikos
uzdavinius. Aktyvumas gamtoje turi teigiama poveikj nuotaikai, mazina stresg.

Tikslas - Nustatyti ir jvertinti SiaurietiSkojo éjimo jtakg funkciniams plauciy rodikliams, fizinei biklei,
emocijoms jauno amziaus Zmoniy tarpe sergant astma.

Metodika. Tyrimas buvo atliekamas 2016 — 2017 m. LSMUL KK reabilitacijos klinikoje. Tyrime daly-
vavo LSMU studentai (n=214) sergantys astma. Tiriamojoje grupéje dalyvavo 110 studenty, kontrolingje
grupéje 104 studentai.

Rezultatai. Dalyvavusiy studenty imtis 214. Studenty amziaus vidurkis 22,1140,17 metai. Astmos sim-
ptomy pasiskirstymas: dusulys 25,20%, kosulys 28,20, skrepliavimas 5,8%, apsunkintas iskvépimas 33,70%,
sunkumo pojitis kriitinéje 7,1%. PEF po Siaurietisko ¢jimo ciklo patikimai pageréjo tik tiriamosios grupés
studentéms (312,21 + 58,22 - pries ir po - 355,33 + 11,23 ). FEV1 prie§ pirmojo Siaurietisko éjimo cikla:
tiriamojoje 91,13 + 17,13 proc., kontrolingje 89,01 + 7,22 proc.; po pirmojo SiaurietiSko ¢jimo ciklo: tiriamo-
joje 97,88 £ 11,32 proc., kontrolingje 95,21 £ 6,76 proc. SSD k/min. vidurkis pie§ 89,11+2,55 k/min., ir po
Siaurietiskojo ¢&jimo ciklo — 83,11+£2,68 k/min. Prie$ Siaurietiskojo éjimo uzsiémima Pemax vidurkis
76,16£3,11 cmH20; PEmax po Siaurietiskojo €jimo uzsiémimo — 81,11+1,22 cmH20.

ISvados. Nustatéme, kad po Siaurietisko éjimo ciklo tiriamosios grupés studenty tarpe stebimas teigiamas
poveikis kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos bendriems rodikliams: buvo stebimas forsuotos gyvybi-
nés plauciy talpos 190ml padidéjimas, o Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliai sumazéjo — sistolinis —
14,08 mmHg ir diastolinis 8,15 mmHg.

Nustatyta, kad visy tiriamyjy bendras fizinis aktyvumas yra vidutiniskai silpnas. I$siaiSkinta, kad tiria-
mieji laisvalaikiu nelinke biiti fiziSkai aktyvis, todél fizinio aktyvumo rodiklis turi tendencija mazéti.

Nustatytas vidutinio stiprumo koreliacinis rySys tarp fizinio aktyvumo ir astmos simptomy, emocijy bei
tarp fizinio aktyvumo ir emocijy.

Nustatytas vidutinio stiprumo koreliacinis rySys tarp fizinio aktyvumo ir didZiausio iSkvépimo srovés
greicio verciy.

ReikSminiai ZodZiai: SiaurietiSkas éjimas, reabilitacija.
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VIBRACIJOS POVEIKIS VYRESNIOJO AMZIAUS MOTERU PUSIAUSVYRAI,
LIEMENS KONTROLEI IR GRIUVIMU PREVENCIJAI

Auksé Arbaciauskaité, doc. dr. Vilma Dudoniené
Lietuvos sporto universitetas, sporto biomedicinos fakultetas, biologijos ir reabilitacijos katedra

Santrauka

Griuvimai yra viena i§ aktualiausiy senyvo amziaus zmoniy problemy ir pagrindiné sveikatos sutrikimy
priezastis, dél kurios vyresnio amziaus zmonés dazniausiai patiria traumas ir mirSta. Dél amziaus atsiranda
laikysenos ir eisenos pokyciai, sumazéja balansas, sutrinka pusiausvyra ir koordinacija, sumazéja liemens
raumeny stabilumas. Visi Sie poky¢iai yra susij¢ su sutrikusiu funkciniu judéjimu ir padidéjusia vyresniojo
amziaus zmoniy griuvimy rizika.

Tikslas - jvertinti vibracijos poveikj vyresniojo amziaus motery pusiausvyrai, liemens kontrolei ir griu-
vimy prevencijai.

Metodika. Atliktas 8 savaiciy trukmés tikslinés grupés (65-89 mety amziaus motery) randomizuotas kli-
nikinis tyrimas. Tiriamosios grupés tiriamosios (n=11) atliko kineziterapijos programg pusiausvyrai lavinti
su Flexi-bar vibracine lazda, o kontrolinés grupés tiriamosios (n=11) - su medine lazdele mankstai. IStyri-
mas: 30 sekundziy stotis-séstis testas, 4 padéciy stovéjimo testas, funkcinio siekimo testas, 10 metry éjimo
testas, iSpléstinio laiko stotis ir eiti testas, Desmond griuvimy rizikos klausimynas. Statistiné ir aprasomoji
duomeny analiz¢ atlikta naudojant Microsoft Exel ir SPSS 17.0.

Rezultatai. Lyginant rezultatus prie§ ir po 8 savaiCiy kineziterapijos programy taikymo nustatyta, kad:
atlikus 4 padéciy stovéjimo testa, tandemo stovésenos ir stovéjimo ant vienos kojos jveréiai statistiskai
reikSmingai (p<0,05) pageréjo abiejose grupése, taciau nebuvo nustatyta statistiSskai reikSmingy skirtumy tarp
grupiy. 30 sekundziy stotis-séstis testas, funkcinio sickimo testas ir 10 metry €jimo testas (vertinant ¢jimo
greitj) parodé, kad pokyciai tiriamojoje grupéje buvo statistiS$kai reikSmingai didesni lyginant su kontroline
grupe. ISpléstinio laiko stotis ir eiti testo metu nustatyta, kad atsistojimo, létinimo, sustojimo, apsisukimo ir
atsisédimo laiko intervalai tarp tiriamosios grupés ir kontrolinés statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Bendras
testo laikas, jsibégéjimo, €¢jimo pasirinktu greiciu, apsisukimo 180 laipsniy, &imo dideliu grei¢iu laiko inter-
valai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp grupiy ir yra didesni tiriamojoje grupéje.

ISvados. Tyrimas parodé¢, kad mazo intensyvumo ir Zemo daznio mechaninés vibracijos gali biti veiks-
mingai perduodamos per liemens raumenis j kojy raumenis. Flexi-bar sukurtos vibracijos, atliekant pusiaus-
vyros pratimus, sukelia statistiSkai reik§mingus pusiausvyros, liemens kontrolés ir eisenos pokycius vyres-
niojo amziaus moterims, turin¢ioms padidéjusig griuvimy rizika.

ReikSminiai ZodZiai: Flexi-bar, griuvimai, pusiausvyra, liemens kontrolé, vyresniojo amziaus moterys.

Literatura:

Chung J. S., Park S., Kim J. ir kt. 2015. Effects of flexi-bar and non-flexi-bar exercises on trunk muscles
activity in different postures in healthy adults. J Phys Ther Sci, 27, p. 2275-2278.

Visagurskiené K., Cesnaitiené V., Vizbaraité D. 2017. Vyresnio amZiaus zmoniy sveikatg stiprinantis fizinis
aktyvumas. Lietuvos sporto universitetas: Kaunas.

102



KINEZITERAPIJOS VANDENYJE POVEIKIS, PAAUGLIU, TURINCIU ANTSVORI] IR
NUTUKIMA, DINAMINEI PUSIAUSVYRAI

Murauskaité Dovilé, doc.dr. Sandrija Capkauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka.

Svorio prieaugis yra tapes kritine ir pagrindine sveikatos problema. Europoje, daugiau nei 20 proc. vaiky
ir paaugliy turi antsvorj, trecdalis jy yra nutuke. Antsvoris ir nutukimas salygoja ne tik metabolinius poky-
Cius, taciau paveikia ir vaiky bei paaugliy kiino goniometrija, laikyseng bei motorinius jgiidzius. Atlikti lon-
gitudiniai tyrimai jrodé¢, kad nutuke paaugliai ilgainiui tampa nutukusiais suaugusiais. Fizinis aktyvumas, tai
vienas i§ efektyviausiy gydymo komponenty, paaugliams turintiems antsvorj ir nutukima.

Tikslas — Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti kineziterapijos vandenyje poveikj jaunesnio amziaus paaugliy
dinaminei pusiausvyrai.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, taikytas zvaigzdés nuokrypio pusiausvyros testas (Gray, 1995;
Coughlan, Fullam, Delahunt, Gissane & Caulfield, 2012), kuriuo jvertinome dinaminés pusiausvyros pajé-
guma. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé (SPSS 19 for Windows, Excel
2010). Tyrimo imtis — 9 tiriamieji, 14,2+0,75 mety amziaus, KMI 30,2+7,4. Tyrimas atliktas laikantis etiniy
principy.

Rezultatai. Kineziterapija vandenyje reikSmingai pagerino dinaming pusiausvyra, lyginant rezultatus
pries kineziterapija, jai jpuséjus ir pasibaigus 3 mén. trukmés pratyboms vandenyje. Taip pat judesiy ampli-
tudé klubo, kelio ir ¢iurnos sgnaryje nutukusiems paaugliams, reik§mingai padidéjo pasibaigus ilgalaikés
mankstos pratyboms vandenyje.

ISvados. Kineziterapija vandenyje reikSmingai pagerino paaugliy dinamine

pusiausvyrg bei kojos sgnariy judesiy amplitudg.

ReikSminiai ZodZiai: antsvoris, paaugliai, dinaminé pusiausvyra, sgnariy judesiy amplitude.
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JEGOS PRATIMU POVEIKIS KETURGALVIO SLAUNIES RAUMENS STORIUI IR
FUNKCIJAI 11-13 METU AMZIAUS SPORTUOJANTIEMS IR NESPORTUOJANTIEMS
VAIKAMS

Lina Levickiene, doc. Daiva Imbrasienée, Monika Pociené
Klaipedos valstybiné kolegija, Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Fizinis aktyvumas yra svarbiausias vaiko vystymosi ir stiprios sveikatos veiksnys. Tai apima tiek fizine,
tiek psiching, tiek funkcine organizmo biukle Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje vaiky fizinis aktyvumas vis
mazg€ja, o tai veikia jy augima ir brendima. Teigiama, kad Lietuvoje nepakankamai fiziskai aktyviis yra apie
85,5% moksleiviy, i§ kuriy didzigjg dalj sudaro mergaités (Radzevi¢iené ir kt., 2016).

Tikslas - jvertinti jégos pratimy poveikj sportuojanciy ir nesportuojanciy 11-13 mety amziaus vaiky ke-
turgalvio Slaunies raumens storiui ir funkcijai.

Metodika. Tyrimui jgyvendinti atliktas kiino svorio ir figio matavimas, dominuojancios kojos testas,
Slauny apimties, keturgalvio §launies raumens jégos ir keturgalvio Slaunies raumens storio matavimas. Gauti
duomenys apdoroti naudojant SPSS 17.0 ir matematikos skai¢iuokle ,,Microsoft Office Excel-2007*. Tyrime
dalyvavo 36 moksleiviai (18 — sportuojantys popamokiniu laiku, 18 — nesportuojantys). Abiejuose grupése
buvo po 12 berniuky (66,7 proc.) ir 6 mergaites (33,3 proc.). Amziaus vidurkis sportuojanciyjy grupéje buvo
11,840,1 m, nesportuojanciyjy — 12+0,1 m.Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo tirtas jégos pratimy poveikis keturgalvio Slaunies raumens storiui ir funk-
cijai.Rezultatai parodé, kad tirti parametrai (keturgalvio §launies raumens storis, jéga ir $launy apimtis) sta-
tistiskai reikSmingai (p<0,05) padid¢jo taikant jégos pratimus.Vertinant tyrimo rezultatus tarp dominuojan-
¢ios ir nedominuojancios kojos pastebé¢jome, kad visy matavimo rezultatai abiejose grupése statistiskai-
reik§mingai nesiskyré (p>0,05). Analizuojant sportuojanciyjy ir nesportuojanéiyjy grupiy rezultaty duomenis
pries ir po tyrimo ir apskaiciavus Pirsono koreliacijos koeficienta, stipresnis rySys tarp matuoty parametry
nustatytas sportuojanciyjy grupgje.

ISvados. Atliktas tyrimas patvirtino, kad treniruojantis didéja raumeny storis, o kartu ir raumeny jéga.
Kadangi sportuojanciyjy grupéje tiek raumeny jéga, tick raumeny storis buvo didesnis nei nesportuojanciyjy
grupéje, galima teigti, kad esant didesnei raumens apimciai, raumuo iSvysto didesng jéga. Paaiskéjo, kad
nesportuojanciyjy grupei gautas geresnis rezultaty pokytis tarp matavimy nei sportuojanciyjy grupéje. Tai
gali biti dél to, kad sportuojantys vaikai yra labiau treniruoti, tod¢l jiems dél taikyty pratimy maZziau kito
matuoty parametry rodikliai.

Atlikus rezultaty analize galime teigti, kad misy iSkelta hipotezé pasitvirtino ir jégos pratimai turéjo tei-
giamg poveikj keturgalvio §launies raumens storio, jégos ir Slauny apimties padidéjimui.

ReikSminiai ZodZiai: keturgalvio $launies raumens storis, raumeny jéga, sportuojantys ir nesportuojantys
paaugliai, jégos pratimai.

Literatiira:
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VISUOMENES SVEIKATOS MOKSLO AKTUALIJOS

SLAUGYTOJU PSICHOSOCIALINIU DARBO ORGANIZAVIMO VEIKSNIU SASAJOS
SU JU PSICHOEMOCINE BUKLE

Monika Steponkiené, prof. dr. Biruté Strukcinskiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Visoje Europoje darbuotojai susiduria su psichosocialine rizika savo darbe, kurig gali sglygoti blogas
darbo organizavimas ir planavimas, netinkamas rizikos valdymas. Darbo organizavimas kaip
psichosocialinis rizikos veiksnys apima darbo ir poilsio laiko organizavimg, pamaininj ir naktinj darba,
vir§valandzius, darbo kontrolg, darbo apmokéjima, darbo sutartis, darbo kriivj, sprendimy priémimo laisve.
Sveikatos prieziiiros sektoriaus darbuotojai daznai patiria psichosocialing rizikg darbe ir su darbu susijusj
stresa. Lietuvoje reikéty daugiau tyrimy apie sgsajas tarp slaugytojy psichosocialiniy darbo organizavimo
veiksniy ir psichoemocinés sveikatos.

Tyrimo tikslas - nustatyti sasajas tarp slaugytojy psichosocialiniy darbo organizavimo veiksniy ir
psichoemocinés biklés.

Tyrimo metodika. Kiekybinis tyrimas buvo atliktas Klaipédos miesto ligonin¢je, naudojant pakoreguota
Streso darbe anketos klausimyng, nerimo ir depresijos HAD klausimyna, Pitsburgo miego kokybés indeksa.
Tyrimo imtis — 189 slaugytojos (ankety griztamumas — 94,5 proc.). Statistiné surinkty duomeny analizé buvo
atlieckama naudojant SPSS programinio paketo 21 versija, panaudotas chi kvadrato kriterijus, Stjudento
kriterijus, dviems nepriklausomoms imtims tirti, regresiné analizé. Pozymiy skirtumas laikytas statistiskai
reikSmingas, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai. 45,7 proc. slaugytojy kartais iSgyveno stresa, trecdalis slaugytojy patyré lengvai
iSreikStg nerimg, ketvirtadalis - lengvai iSreikSta depresija, daugiau nei pusei slaugytojy pasireiské bloga
miego kokybé (58,7 proc.). Skubéjimas darbe statistiskai reik§mingai daugiausia didina Sansus pasireiksti
didelio intensyvumo stresui tarp slaugytojy (OR=2,947). Darbo sutarties rusis ir darbo kontrol¢ 2,5 karto
didina Sansus nerimo atsiradimui (OR=2,563 ir OR=2,531). Darbo kontrolé 3,6 karto didina depresijos
pasireiSkimg (OR=3,612). Netinkamas darbo organizavimas beveik 2 kartus padidina Sansus atsirasti
blogesnei miego kokybei (OR=1,987).

ISvados. Psichosocialiniai darbo organizavimo veiksniai sglygoja streso, nerimo, depresijos, blogesnés
miego kokybés atsiradima.

ReikSminiai ZodZiai: psichosocialiniai darbo veiksniai, stresas, nerimas, depresija, miego kokybé.
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KAUNO BEI KLAIPEDOS MOKYKLU MOKINIU DALYVAVIMAS SVEIKATA
STIPRINANCIAME PROCESE

Maceinaité Riita, prof. Gené Surkiené
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Vaikai didelg laiko dalj praleidzia mokykloje, todél mokykla yra itin tinkama vieta sveikatos stiprinimo
procesui. Remiantis bendraisiais ugdymo planais, sveikatos stiprinimui turéty biiti skiriamas démesys visose
Lietuvos mokyklose, taciau sveikatos stiprinimo svarba itin akcentuojama sveikatg stiprinan¢iose mokyklose
(toliau — SSM). Akivaizdu, kad tik tuomet, kai bus uztikrinta mokiniy jtrauktis j sveikatos stiprinimg, bus
galima tikétis geriausiy rezultaty. Nors Lietuvoje sveikatos stiprinimo idéja yra placiai paplitusi, taciau
tyrimy, kuriuos atliekant biity gvildenamas mokiniy dalyvavimas sveikatos stiprinimo veikloje, miisy Salyje
stokojama, biitent tai 1émé tyrimo tikslg.

Tikslas. [vertinti Kauno bei Klaipédos mokykly mokiniy dalyvavima sveikatg stiprinan¢iame procese.

Metodika. Atliktas momentinis tyrimas, kurio metu apklausti 525 mokiniai i§ 8 Kauno bei Klaipédos
mokykly. Analizé atlikta naudojantis Statal2, WinPepi programomis. Apskaiciuoti paplitimo jverciai, 95%
pasikliautiniai intervalai (PI). Naudotas Pirsono chi kvadrato testas, sudaryti logistinés regresijos modeliai.
Skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu kai p <0,05. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. 27,4% (95% PI: 23,8; 31,4) mokiniy dalyvauja sveikatos stiprinimo veikloje. Dalyvavimo
$ansg didina mokymasis SSM ($S=4,77). Didzioji dalis mokiniy padéjo organizuoti renginius (50,7% (95%
PI: 42,6; 58,7)) bei gamino reikalingas priemones (35,4% (95% PI: 28,1; 43,5)). 45,8% (95% PI: 37,9; 54,0)
mokiniy savo dalyvavima jvertino vidutiniskai. 66,1% (95% PI: 61,9; 70,0) respondenty biity jdomu suzinoti
apie sveikatos stiprinimo veiklg ir tik 10,1% (95% PI: 7,8; 12,0) ieskojo informacijos Sia tema. Mergaités
(§S=2,56), astuntokai (SS=1,48), SSM mokiniai (SS=1,95) turéjo reik§mingai didesnj $ansa dométis
sveikatos stiprinimo veikla.

ISvados. Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvavo maziau nei trecdalis mokiniy, dalyvavimas reikSmingai
susijes su mokyklos statusu. Labiausiai paplite¢ dalyvavimo biidai yra pagalba organizuojant renginius bei
reikalingy priemoniy gaminimas. Daugiausia mokiniy savo dalyvavimg jvertino vidutiniskai. Daugiau nei 60
% respondenty biity jdomu suzinoti apie sveikatos stiprinimo veikla, deSimtadalis jy ieskojo informacijos §ia
tema. Doméjimasis sveikatos stiprinimo veikla reikSmingai susij¢s su lytimi, mokyklos statusu bei klase.

ReikSminiai ZodZiai: sveikatos stiprinimas, sveikata stiprinanc¢ios mokyklos, dalyvavimas sveikata
stiprinan¢iame procese, mokiniai.
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PIKTNAUDZIAVIMO ALKOHOLIU KOMPLEKSINIU PREVENCIJOS PROGRAMU
KLAIPEDOS MIESTO JAUNIMUI PRISTATYMAS: GEROSIOS PATIRTIES SKLAIDA

Sariiné Barseviciené, dr. Jurgita Andruskiené, dr. Grazina Sniepiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko
13,2 litro suvartoto absoliutaus (100 proc.) alkoholio. 2016 m., palyginus su 2010 m., naujai susirgusiy,
su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis, asmeny buvo 5,8 karto daugiau (2016 m. naujai susirgo
65,4/10 000 gyventojy). Alkoholis pradedamas vartoti ankstyvame amziuje: 25 procentai 15 m. vaikiny
ir 15 procenty tokio pat amziaus merginy pripazino, kad pirma kartg apgirto budami 13 m. amziaus ar
net jaunesni.

Tikslas - ugdyti Klaipédos jaunimo rastinguma, susijusj su alkoholio vartojimu, vykdant tgstines
alkoholio vartojimo programas tikslinése benduomenés grupése.

Metodika. 2016-2017 m. Klaipédoje buvo vykdomos dvi prevencinés alkoholio vartojimo
programos, skirtos jaunimui. ‘“Piktnaudziavimo alkoholiu kompleksinés prevencijos programos
Klaipédos miesto jaunimui” dalyviai buvo 18-25 mety amziaus asmenys. “Kompleksinés
piktnaudziavimo alkoholiu prevencijos ir sveikatos rastingumo ugdymo testinés programos Klaipédos
miesto gimnazijy moksleiviams” dalyviai buvo 16—18 mety moksleiviai. Pagrindinis abiejy programy
réméjas buvo Klaipédos miesto savivaldybé, kuri suteiké finansing paramg. Pirmosios programos
igyvendinimo metu buvo surengti devyni alkoholio vartojimo prevencijos renginiai, sukurta alkoholio
vartojimo prevencijos mobili aplikacija, o programos metu buvo organizuoti du renginiai.

Rezultatai. 2016-09-13 d. vyko renginys "Ekskursija ant raty", kurios metu buvo akcentuojama
fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos svarba, minant dviracio pedalus. 2016-09-15 d. vyko renginys
,Judék graziai, gyvenk sveikai, mastyk blaiviai. 2016-09-22 d. vyko paskaita-diskusija
»Piktnaudziavimo alkoholiu padariniai“. 2016-10-20 d. vyko projekto renginys ,,Relaksacija-galimybé
atsipalaiduoti be alkoholio®, kuriame buvo pristatyta Sachadza ir Hatha jogos metodikos, tempimo
pratimai. 2016-10-27 d. vyko renginys ,,Netapk priklausomu®, kuriame buvo ZzaidZiamas Zaidimas
»Neblaivus ir sumisgs®. 2017-10-05 d. ir 2017-10-19 d. surengti susitikimai su Klaipédos ,,AZzuolyno* ir
Klaipédos Vytauto Didziojo gimnazijy moksleiviais, kuriy metu buvo zaidziami zaidimai ,,Suk butelj,
»Neblaivus ir sumiSe¢s®, proty miiSis (su alkoholiu susijusiomis temomis). Renginiuose dalyvavo 305
studenty ir 217 moksleiviy.

ISvados. Studentai ir gimnazistai dalyvavo veiklose su dideliu susidoméjimu, nes informacija apie
alkoholj buvo pateikta pasitelkiant zaidimus. Remiantis programy sékme, rengiama nauja alkoholio
vartojimo prevencijos programa, skirta Neringos miesto moksleiviams.

ReikSminiai ZodZiai: alkoholio prevencija, programa, jaunimas.
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DARBDAVIU/SOCIALINIU PARTNERIU POZIURIS ]| ODONTOLOGINES PRIEZIUROS
IR BURNOS HIGIENOS STUDIJU PROGRAMU ABSOLVENTU KOMPETENCIJU
ATITIKT] DARBO RINKOS POREIKIAMS: FOCUS GRUPES TYRIMAS

lekt. Albrechtiené Kristina, doc. dr. Spiriajeviené Irma, lekt. Einars Bronius
Klaipédos valstybin¢ kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Burnos priezitiros ir mitybos katedra

Santrauka.

Tikslas — iSanalizuoti darbdaviy/socialiniy partneriy pozitirj i Odontologinés priezitiros ir Burnos
higienos studijy programy absolventy kompetencijy atitiktj darbo rinkos poreikiams.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant literatiiros ir dokumenty (Odontologinés priezitiros
ir Burnos higienos studijy programy aprasai) analizés metodus. Sukonstruotas tyrimo instrumentas — atviry
klausimy interviu. Empiriniai duomenys rinkti darbdaviy/socialiniy partneriy apskritojo stalo diskusijos
metu, atliekant focus grupés interviu tyrimg. Duomenys analizuoti taikant kokybinés kontentinés analizés
metoda. Tyrime dalyvavo vienuolika darbdaviy/socialiniy partneriy.

Rezultatai. ISanalizavus kokybinio tyrimo duomenis, iSskirtos Sios kategorijos: Tobulintinos
psichologinés kompetencijos koncentruojasi bendravimo su klientais ir kolegomis segmente; Igyti profesinés
kompetencijos pradmenys ugdomi ir tobulinami bedirbant;, Absolventy motyvacijos svarba jy kompetencijy
plétotei — daznai pasitaikantis atvejis; Bendravimas daugiakultivinéje aplinkoje priskiriamas testinéms
gyvenimo kompetencijoms, nesikoncentruojant j konkreciq ugdymosi institucijq, Odontologinés prieziiiros ir
Burnos higienos profesijy poliariSkumas — erdvé ateities kompetencijy perziurai bei plétrai.

Nustatyta, kad viena svarbiausiy kategorijy [gyti profesinés kompetencijos pradmenys ugdomi ir
tobulinami bedirbant pagal patvirtinanciy teiginiy skai¢iy néra populiariausia, lyginant su kitomis
kategorijomis — vadinasi, darbdaviy/socialiniy partneriy poziiiriu, absolventai profesiniy kompetencijy néra
stipriai stokojantys.

Daugiausia teiginiy priskirta Sioms subkategorijoms: Praktiniy jgiudziy poreikis, Bendravimo jgudziy
siekiamybé, Lankstumo ir prisitaikymo prie gydytojo ribotumas, Tobulinimosi motyvacijos siekiamybé —
nuolat besimokancios visuomenés prioritetas.

Kaip parodé tyrimo analizé, pradeda ryskéti naujos edukacinés sritys: besilaukianciy motery burnos
higienos ir odontologijos poreikiy atliepimas bei prevenciniu burnos priezitiros aspektu grindziamas
bendravimas su vaiky darzeliy ugdytiniais. Tai aukstasias mokyklas skatina pagal §j poreikj ugdyti ir tam
tikras studenty kompetencijas.

ISvados. ISskirtos Sios kategorijos, iliustruojancios darbdaviy/socialiniy partneriy poziiirj j absolventy
kompetencijy atitikt] darbo rinkai: Tobulintinos psichologinés kompetencijos koncentruojasi bendravimo su
klientais ir kolegomis segmente; Jgyti profesinés kompetencijos pradmenys ugdomi ir tobulinami bedirbant;
Absolventy motyvacijos svarba jy kompetencijy plétotei — prioritetiné vertybé; Bendravimas
daugiakulturinéje aplinkoje priskiriamas testinems gyvenimo kompetencijoms, nesikoncentruojant j
konkrecig ugdymosi institucijg, Odontologinés prieziiiros ir Burnos higienos profesijy poliariskumas — erdvé
ateities kompetencijy perzZiirai bei plétrai. Daugiausia patvirtinanciy teiginiy priskirta Sioms
subkategorijoms: Praktiniy jgiudziy poreikis, Bendravimo jgiidziy siekiamybé, Lankstumo ir prisitaikymo prie
gydytojo ribotumas, Tobulinimosi motyvacijos siekiamybé — nuolat besimokancios visuomenés poreikis.

ReikSminiai ZodZiai: absolventy kompetencijos, Odontologinés priezitros studijy programa, Burnos
higienos studijy programa, darbo rinkos poreikiai, focus grupés tyrimas.
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KLAIPEDOS MIESTO NESCIUJU MITYBOS IPROCIAI

Césniené Edita, doc. dr. Jurgaitiené Dalia
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatos apsaugai skirti ypatinga démesj, nes moters sveikatai
iki pastojimo, néStumo metu bei nésciosios elgesys ir jos sveikatos priezitira Siuo laikotarpiu daro didziule jtaka néstumo ir
gimdymo baigCiai, busimos kartos sveikatai. Nors mitybos vaidmuo sveikatai yra labai svarbus, pasaulyje atlikty
tyrimy duomenys rodo, kad gyventojai, tame tarpe ir nésciosios, maitinasi netinkamai. Lietuva, taip pat néra
Sios problemos atzvilgiu iSimtis.

Tikslas —istirti Klaipédos miesto nésciyjy mitybos jprocius.

Metodika. Kiekybinio tyrimo metu buvo atliekama anketiné apklausa. Buvo apklausta 134 .respondentés.

Rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia respondenciy (70,1 proc.) teigé, kad maisto
produktus renkasi pagal skonj, bet mazdaug tiek pat (61,9 proc.) teigé, kad maisto produktus renkasi ir pagal
poveikj sveikatai. Apie pusé respondenciy (52,2 proc.) teigé valgancios 4 ir daugiau karty per dieng. Didzioji
dalis visy respondenciy, (84,3 proc.) teigé, kad pusryciauja. Daugiausia respondenciy (56,7 proc.) teigé jog
uzkandziauja tarp valgymy tik kartais. Daugiau nei pusé visy respondenciy (65,7 proc.) per diena iSgeria
1,5-2 1 vandens ir reikSmingai daugiau tokiy buvo tarp universitetinj iSsilavinima turinciy respondenciy.
Dazniausiai vartojami riebalai respondenciy tarpe buvo augalinis aliejus, kurj renkasi net 81,3 proc.
respondenciy. Tik apie trecdalis respondenciy (35,1 proc.) teigé, kad pasikeité jy mitybos jprociai pastojus.
Tyrimo rezultatai parodé, kad 44,2 proc. respondenciy turi antsvorio, 14,74 proc. respondenciy teigé, kad
turéjusios antsvorio ankstesnio néStumo metu. Net 72,2 proc. 26-30m. respondenciy mano, kad dabartinj
antsvorj gal¢jo jtakoti didesni maisto kiekiai nei prie§ néStuma; kiek daugiau nei pusé (66,7 proc.)
respondenciy (iki 25m.) teigé, kad antsvori galéjo jtakoti mazas fizinis aktyvumas; ir net 83,3 proc.
respondenciy (iki 25m.) mano, kad jy antsvorj galéjo jtakoti néStumo fiziologiniai pokyc¢iai. Tyrimo metu
nustatyta, kad kavos ir kofeino turin¢iy gérimy neribojo tik 13,4 proc. visy respondenciy. Prie§ néStumg ruké
26,1 proc. visy respondenciy , bet visos i$ jy teigeé, kad pastojusios nustojo riikyti. Lyginant pagal amziy
daugiausiai rukanciy buvo 26-30mety amziaus grupéje. Taip pat tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia
respondenciy, net 71,6 proc. informacijg apie maitinimgsi néstumo metu dazniausiai gauna i§ ziniasklaidos
Saltiniy; apie trecdalis (35,1 proc.) respondenciy, teigé kad informacija gauna i§ gydytojo; tik 9,0 proc. i§
visuomenés sveikatos specialisto; apie ketvirtadalis respondenciy (24,6 proc.) informacija gauna iS
giminaiciy; 20,1 proc. respondenciy jvardino kitus informacijos Saltinius (knygas, straipsniu).

ISvados. Atlikus tyrimg , galima teigti, kad iSkelta hipotezé, jog aukstaji moksla jgijusiy motery pozitiis |
mitybos jproius néstumo metu yra kur kas atsakingesnis, nei motery, kuriy issilavinimas yra zemesnis, pasitvirtino, nes tyrimo
rezultatai rodo, kad su aukstuoju universitetiniu iSsilavinimu respondentés dazniau (nei kitos) pusryciauja (90,0 proc.); dazniau
iSgeria rekomenduojamg vandens kiekj (1,5-2) per dieng (74,3 proc.); dazniau renkasi augalinj aliejy (91,4 proc.), nei kitus
riebalus; pries néStuma nevartojo energetiniy gérimy (75,7 proc.).

Reik§miniai ZodZiai: Klaipédos miestas, mitybos jprociai, nésciosios.
Literatura:
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KITU SALIU PATIRTIS SPRENDZIANT ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO IR
ANTIBIOTIKU VARTOJIMO PROBLEMAS.
KOMPENSUOJAMU ANTIBIOTIKU SKYRIMO TENDENCIJOS

KLAIPEDOS APSKRITYJE

Rimantas Jonas Pilipavicius, Brigita Kairiené
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Klaipédos departamentas

Santrauka

Asmens ir visuomenés sveikatos specialistai pabrézia, kad vis didéjantis antimikrobinis atsparumas kelia
grésme zmoniy sveikatai. Antibiotikams atspariy bakterijy atsiradimas ir paplitimas dél besaikio ir betikslio
antibiotiky vartojimo yra didelé visuomenés sveikatos problema, kuri kelig grésme pacienty saugumui bei
didina ekonoming nastg Europai ir visam pasauliui. Europos Tarybai rekomendavus, ES vykdoma antibiotiky
vartojimo ir antimikrobinio atsparumo stebésena.

Tikslas - iSanalizuoti kompensuojamy antibiotiky skyrimo tendencijas Klaipédos apskrityje bei kity Saliy
patirtj sprendziant antimikrobinio atsparumo ir antibiotiky vartojimo problemas.

Metodika. Atlikta Klaipédos teritorinés ligoniy kasos pateikty duomeny apie Klaipédos apskrityje
iSraSytus kompensuojamus antibiotikus analiz¢ bei literatiiros ir kity Saltiniy analizé.

Rezultatai. Remiantis ESAC-Net tinklo teikiamomis ataskaitomis, antibiotiky vartojimo lygis 2016 m.
jvairiose Europos Salyse labai svyravo: nuo 11,4 VTD (vidutiné terapiné dienos (paros) dozé) iki 38,6 VTD
Olandijoje. Lietuvoje 8is rodiklis sieké 19,5 VTD.

Siekiant spresti antibiotiky vartojimo bei antimikrobinio atsparumo problemas Lietuvoje, visose
Lietuvos apskrityse i§ jvairiy sektoriy specialisty yra sudarytos antimikrobinio atsparumo valdymo darbo
grupés, kuriy pagrindinis tikslas — vykdyti antibiotiky suvartojimo ir atsparumo duomeny analize, teikti
rekomendacijas ir informacija visuomenei, asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros specialistams,
jigyvendinti jvairius projektus ir t.t. Sios grupés savo veikla vykdo remiantis kity Saliy (Svedijoje,
Pranciizijoje, Jungtinéje karalystéje, Belgijoje) geraja praktika. Vienas i$ pagrindiniy antibiotiky vartojimo ir
antimikrobinio atsparumo mazinimo faktoriy buvo kompleksinis jvairiy sektoriy, ypatingai asmens ir
visuomenés sveikatos, bendradarbiavimas. Remiantis kity Saliy patirtimi, didele jtaka racionaliam antibiotiky
vartojimui turi ziniasklaida.

Analizuojant kompensuojamy antibiotiky skyrimo duomenis nustatyta, kad nuo 2011 m. Klaipédos
apskrityje stebima kompensuojamy antibiotiky vaikams skyrimo mazéjimo tendencija.

ISvados. Klaipédos apskrityje mazéja vaikams iSrasyty kompensuojamy antibiotiky recepty skaicius.
Siekiant mazinti antibiotiky vartojimg ir antimikrobinj atsparumg butina aktyvinti tarpinstitucinj
bendradarbiavima, ypatinga démesj skiriant visuomenés informavimui.

ReikSminiai ZodZiai: antibiotikai, antimikrobinis atsparumas, racionalus antibiotiky vartojimas.
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ODONTOLOGINES PRIEZIUROS IR BURNOS HIGIENOS STUDIJU PROGRAMU
ABSOLVENTU KOMPETENCIJU ATITIKTIS DARBO RINKOS POREIKIAMS:
ABSOLVENTU FOCUS GRUPES TYRIMAS

doc. dr. Irma Spiriajeviené, Viktorija Vaicyté
Klaipédos valstybin¢ kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Burnos priezitiros ir mitybos katedra

Santrauka

Siais aukstojo mokslo reformos laikais jsiklausymas j darbo rinkos poreikius tampa pagrindiniu tiek
visos visuomeneés, tiek aukstojo mokslo egzistencijos segmentu. Pagal gana neseniai pradéjusias veikti
Odontologinés priezitiros ir Burnos higienos studijy programas Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos
moksly fakulteto absolventai jau dirba jvairiose Salies odontologijos institucijose. Moksliné Siy studijy
programy ir darbo rinkos atitikties analizé gali suteikti tobulinimo kryptis, kad absolventy kompetencijos kuo
labiau tenkinty Siandieninés darbo rinkos poreikius. Taigi, atsiranda poreikis griztamajam ry$iui, kuris yra
nukreiptas ] paciy absolventy aptarta jgyty kompetencijy atitikties darbo rinkos poreikiams analizg.

Tikslas — iSanalizuoti Odontologinés prieziiiros ir Burnos higienos studijy programy absolventy
kompetencijy atitiktj darbo rinkos poreikiams i$ absolventy perspektyvos.

Metodika. Remiantis literatiros bei dokumenty analize, buvo sukonstruota deSimt atviry interviu
klausimy. Empiriniai duomenys buvo rinkti absolventy apskritojo stalo diskusijos metu, atliekant focus
grupés interviu tyrima. Visa diskusija truko vieng valanda ir buvo jrasyta j garso takelj, po to transkribuota i
kompiuterinj teksta. Duomenys analizuoti taikant kokybinés kontentinés analizés metoda. Kokybiniame
tyrime apklausti keturi absolventai (ekspertai), baige Odontologinés prieziiiros ar Burnos higienos studijy
programg ir dirbantys pagal specialybe.

Rezultatai. ISanalizavus empirinio tyrimo duomenis, buvo iSskirtos dvi pagrindinés kategorijos:
Odontologinés prieziiros ir Burnos higienos studijy programy absolventy dalykinés kompetencijos,
Odontologinés prieziiiros ir Burnos higienos studijy programy absolventy bendrosios kompetencijos. Kaip
parodé tyrimo duomenys, dalykiniy kompetencijy kategorija sudaro sklandziau absolventy realizuojamy
kompetencijy subkategorijos: Burnos sveikatos biiklés identifikavimo gebéjimy formavimasis yra gristas
absolventy darbo patirtimi; Standartizuoto ligy, produkty bei paslaugy vertinimo gebéjimai absolventy yra
tinkamai realizuojami,; Individualiy pacienty poreikiy vertinimas susijes su institucijos komandiniu darbu;
Darbo vietos paruosimo kompetencija — viena pagrindiniy ir puikiai realizuojama absolventy dalykiné
kompetencija.

Bendryjy kompetencijy kategorijos subkategorijos yra labiau stokojancios absolventy kompetencijy
realizavimo: Lankstumo ir prisitaikymo prie odontologinés klinikos komandos ribotumas, Bendravimo
pradéjusiam dirbti absolventui; Planavimo gebéjimy bei jgudziy stoka.

ISvados. Odontologinés priezitiros ir Burnos higienos studijy programy absolventy dalykinés
kompetencijos bei Odontologinés priezitiros ir Burnos higienos studijy programy absolventy bendrosios
kompetencijos — dvi pagrindinés tyrimo kategorijos. Dalykiniy kompetencijy kategorija sudaro sklandziau
absolventy realizuojamy kompetencijy subkategorijos, o Bendryjy absolventy kompetencijy kategorijos
subkategorijos yra labiau tobulintinos.

ReikSminiai ZodZiai: absolventy kompetencijos, Odontologinés priezitros studijy programa, Burnos
higienos studijy programa, darbo rinkos poreikiai, focus grupés tyrimas.
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LIETUVOS GYVENTOJU SANTUOKINE IR SEIMINE SUDETIS:
2001 IR 2011 METU LYGINAMOJI ANALIZE

Aisté Savickiené, dr. Egidijus Skarbalius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Norint pasiekti gery rezultaty sveikatos srityje, privaloma gerai iSmanyti demografinius procesus.
Demografija — mokslas, tiriantis gyventojy skaiCiy, sudétj, teritorinj pasiskirstyma, jy pokycius, pokyciy
priezastis bei padarinius, analizuojantis demografinius procesus (gimstamumas, mirtingumas, migracija) ir jy
saveika su ekonominiais, socialiniais, politiniais, ekologiniais ir kitais veiksniais. Kartais visuomenéje
demografija suprantama itin siaurai ir vadinama tik gyventojy skaiCiaus statistika. Svarbu suvokti, jog
dabartiné visuomené néra Seiminé, o ir pacios Seimos nariy tarpusavio rySiai néra taip grieztai apibrézti.
Seimoje vyksta svarbiausi asmeninio, privataus gyvenimo jvykiai, Zmogy jungiantys su socialine grupe,
visuomene. Seimg galima apibudinti kaip santuoka arba kraujo rysiais grista maZaja grupe, kurios narius
sieja bendra buitis, bendra moraliné atsakomyb¢ ir tarpusavio pagalba. Pastaraisiais metais $eimos sgvoka ir
funkcijos Lietuvos teis¢ktiros apibrézimuose kinta. Ypac tai iSrySkéja ir akcentuojama valstybés permainy
laikotarpiu. Per paskutinj deSimtmet] Lietuvoje smarkiai pasikeité gyvenimo salygos, Zmonés pasijuto
nestabiliai. Demografai pastebi, kad smarkiai kito ir Seimos institucija. Dél to aktualizuojami Seimos
institucijos nagrinéjamai ir vertinimai.

Tikslas — Jvertinti Lietuvos gyventojy santuokinés ir Seiminés sudéties kitima.

Metodika. Atlikta Lietuvos statistikos departamento, gyventojy suraSymy ir apklausy organizavimo 2001m.
ir 201 1m. duomeny lyginamoji - statistiné ir apraSomoji - analizé¢ (SPSS 17 for Windows, MS Excel 2010 )

Rezultatai. Nagrin¢jant Lietuvos gyventojy santuokine ir Seiming sudéti, nustatyta, kad valstybé,
vertindama Seimos svarba, ripinasi Seimos socialine parama. Taigi Siuolaikinés valstybés politinés,
ekonominés ir socialinés problemos yra susitapating su demografiniu kontekstu, iskyla visos Seimai btidingos
problemos: gimstamumas (norimas vaiky skaicius, abortai, nesantuokiniai vaikai), Seimos modelio kitimas
(alternatyvios Seimos), rizikos grupés Seimos, nedarnios, probleminés $eimos, beglobiy vaiky problema ir
ekonomiskai silpnos Seimos. Per deSimtmet] padidéjo vieny motiny ar tévy su vaikais iki 18 mety,
sugyventiniy, gyvenanciy vieny lyginamoji dalis, sumazéjo — sutuoktiniy, vaiky iki 18 mety lyginamoji dalis.

ISvados. ISnagrinéjus Seimos padétj pagal demografinius duomenis, galime jzvelgti problema. Dabartiné
visuomené néra Seiminé, o ir pacios Seimos nariy tarpusavio rySiai néra taip grieztai apibrézti. Mazéja
santuoky sudarymas, ir daugéja santuoky sudarymas vyresnio amziaus, gyventojai yra linke j nesantuokinés
Seimos praktikavima, kuris salygoja vélesnj vaiky planavima bei maZesnj gimstamuma, gyventojy senéjima.
Susituoke gyventojai iSsiskiria aukS¢iausiu uzimtumo ir Zemiausiu nedarbo lygiu

ReikSminiai ZodZiai: gyventojy santuokiné sudétis, gyventojy Seiminé sudétis, namy ikis.
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KLAIPEDOS IR KAUNO STUDENTU NUOMONE APIE KAI KURIUOS NELEGALIU
NARKOTIKU PAPLITIMO IR VARTOJIMO YPATUMUS

Viktorija Grigalauskiené, doc. dr. Dalia Jurgaitiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Tikslas — jvertinti KU Sveikatos moksly fakulteto ir MRU VieSojo saugumo fakulteto studenty zinias
apie nelegaliy narkotiky prieinamumg ir vartojimo ypatumus.

Metodika. Tyrimas atliktas 2016 m. lapkri¢io mén. KU Sveikatos moksly fakultete, o 2016 m. vasario
mén. — MRU Vies$ojo saugumo fakultete (Kaune). Tyrimui buvo pasirinkta apklausa rastu pagal i$ anksto
paruostg anketa, sudarytg pagal tarptautinio ESPAD klausimyno pavyzdj. Tyrime dalyvavo 101 studentas i
Kauno ir 103 studentai i§ Klaipédos universiteto: i§ jy 65 vaikinai ir 139 merginos. I$ viso tyrime dalyvavo
204 studentai, kuriy amzius nuo 21 iki 25 mety. Statistiné duomeny analizé¢ atlikta naudojant SPSS
programos paketg (SPSS 21.0). Parinktas reik§mingumo lygmuo, kai p<0,05.

Rezultatai. Nemaza dalis respondenty, tiek besimokanciy Kaune tiek Klaipédoje, nurodé, kad
lengviausia marihuanos ir kity kanapiy produkty jsigyti yra naktiniame klube arba bare. Antroje vietoje -
prekiautojo namuose, treCioje vietoje — gatvéje arba parke. Net 17,2 proc. Klaipédos universiteto studenty
nurode, kad kanapiy produkty galima jsigyti visose nurodytose vietose. NemaZza dalis respondenty (vir§ 30
proc.) tiek i§ Kauno tiek i§ Klaipédos universitety atsaké, kad marihuanos ar hasiSo jy mieste jsigyti yra labai
lengva, ar gana lengva. Tq patj respondentai nurodé apie amfetaminus, bei raminamuosius ir migdomuosius
vaistus. Apie likusius narkotikus, butent LSD ir kitus haliucinogenus, ekstazy, kokaina, kreka, heroina,
haliucinogeninius grybus didesné dalis respondenty atsaké, kad jy gauti sunku arba labai sunku, nors 17,5
proc. klaipédie¢iy nurodé¢, kad ekstazy ir kokaino jy mieste jsigyti labai lengva. Visais atvejais tarp kaunieciy
ir klaipédieCiy atsakymy yra statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05), i8skyrus atsakymus apie
haliucinogeniniy gryby jsigijima, kai nuomonés abiejy universitety studenty sutampa. Apie 50 proc.
apklaustyjy teigé, kad niekas i§ draugy nevartoja marihuanos, taciau kita pusé apklaustyjy nurodé, kad
draugai marihuang vartoja. Tik 2 proc. kaunie¢iy nurodé, kad jy draugai vartoja LSD ar kitus haliucinogenus,
bet 19,4 proc. klaipedieciy atsaké, kad jy draugai vartoja ir $iuos narkotikus. Siuo atveju rastas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp Kauno ir Klaipédos (p =0,01). Nuo 2 iki 5,9 proc. Kauno studenty pasake, kad jy
draugai vartoja amfetaminus, ekstazy, kokaing ir heroina, o Zymiai daugiau (nuo 10,7 iki 19,4 proc.)
Klaipédos studenty pasaké tg patj apie savo draugus. Kad jy vyresni broliai ir seserys vartoja ekstazy ir
kanapiy produktus prisipazino tik 1 proc. kaunieciy ir nuo 1,9 proc. (ekstazy) iki 4,9 proc. (kanapes)
klaipeédieciy.

ISvados. Narkotiky vartojimas Siek tiek daugiau paplites tarp Klaipédos studenty ir jy draugy, lyginant
juos su Kauno (MRU filialo) studentais.

ReikSminiai ZodZiai: studentai, galimyb¢ jsigyti narkotikus, draugai, narkotiky vartojimas.
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO STUDENTU ALKOHOLIO VARTOJIMO YPATUMAI

Dileta Tervydyté, prof. dr. Biruté Strukcinskiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Paaugliy ir jaunimo alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra aktuali
visuomenés sveikatos problema, kuria tyrinéja Lietuvos ir uZsienio mokslininkai. Sios problemos
analizavimas padés kurti, diegti ir taikyti prevencines priemones ir programas, skirtas mazinti paaugliy ir
jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

Metodika. Buvo tirta 319 Klaipédos universiteto studenty. Tyrimui atlikti pasirinktas klausimynas,
sudarytas vykdant Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto ir SMM projekta, skirta jaunimo
gyvensenos stiprinimui. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS (24.0 versija) programg. Taikytas
Chi kvadrato kriterijus, duomenys statistiskai reikSmingi kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 143 (44,8 proc.) vaikinai ir 176 (55,2 proc.) merginos. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad pastaryjy 12 ménesiy laikotarpiu alkoholj vartojo dauguma (90,3 proc.) tirty studenty, ir
pastaryjy 30 dieny laikotarpiu alkoholj vartojo taip pat dauguma respondenty (80 proc.). Pusé respondenty
aly geria kelis kartus per ménesj (47,3 proc.). Kelis kartus per ménesj, vyng geria 57,7 proc. respondenty.
37,6 proc. tirty studenty vyno negeria. Silpnus alkoholinius gérimus, tokius kaip sidras, Mix, Fizz,
alkoholinius kokteilius kelis kartus per ménesj geria 42,0 proc. respondenty. 55,2 proc. respondenty minéty
silpny alkoholiniy gérimy nevartoja. Degtinés ir kity stiprigjy gérimy nevartoja 53,9 proc. respondenty, o
kelis kartus per ménesj iSgeria 42,6 proc. respondenty. Nuo didelio kiekio iSgerto alkoholio keletg karty
apsvaige buvo beveik pusé (48,0 proc.) apklaustyjy, o daugiau nei 10 karty apsvaige buvo 33,2 proc.
respondenty. Degtine ir kitus stipriuosius gérimus bei aly merginos ir vaikinai vartoja vienodai daznai. Vyna
reikSmingai dazniau vartoja merginos.

Beveik pusé (49,8 proc.) respondenty mano, kad pagrinding jtaka jaunimo alkoholio vartojimui daro
draugai, o 21,6 proc.- uzimtumo stoka. Pagrindinis vaidmuo rilkymo ir alkoholio prevencijai studenty
nuomone tenka tévams (37,0 proc.), draugams (27,9 proc.) ir Ziniasklaidai (25,1 proc.). 75,9 proc.
respondenty atsaké, kad turi pakankamai ziniy apie sveikg gyvenseng, o savo ziniomis abejoja 19,7 proc.
apklaustyjy.

ISvados. Pastaryjy mety laikotarpiu ir pastarojo ménesio laikotarpiu alkoholj vartojo dauguma tirty
studenty. Merginos ir vaikinai beveik visus alkoholinius gérimus vartoja vienodai daznai. Pagrindinés
studenty alkoholio vartojimo priezastys yra draugy jtaka ir tinkamo uZimtumo stoka. Paaugliy ir jaunimo
alkoholio vartojimo prevencijai reikéty skirti daugiau démesio. Alkoholio vartojimo mazinimas turéty buti
prioritetinis uzdavinys formuojant sveikatos politika vietiniu ir nacionaliniu lygmenimis.

ReikSminiai ZodZiai: paaugliai, jaunimas, studentai, alkoholio vartojimas, psichoaktyviosios medziagos,
prevencija.
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BURNOS HIGIENISTO VAIDMUO UGDANT ZMONIU SU PROTINE NEGALIA
INDIVIDUALIOSIOS BURNOS HIGIENOS JGUDZIUS

Laura Sadauskiené, Ausra RudZianskiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Burnos prieziiiros ir mitybos katedra

Santrauka

Tikslas — iStirti burnos higienisto vaidmenj ugdant Zmones su protine negalia individualios burnos
higienos jgiidziy.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo viduting proting negalig turintys pilnameciai.
Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes po penkis asmenis, kuriose vyko burnos prieziiiros apmokymai,
tiriamiesiems apskaiciuotas supaprastintas OHI-s indeksas. Tyrimo imtis - 10 informanty.

Rezultatai. Atlikus tyrimg rezultatai parode, kad prie$ individualios burnos higienos mokymus tiriamyjy
burnos higienos indekso OHI-s baly vidurkis buvo 3,21 ir tai atitiko blogos burnos higienos reik§me.
AsStuoniy i$ deSimties informanty burnos higiena buvo bloga, tai yra OHI-s indekso balas buvo aukstesnis nei
3,1. Dviejy informanty higiena buvo patenkinama ir gera.

Po individualios burnos higienos mokymy 10 tiriamyjy burnos higienos indekso OHI-s baly vidurkis
buvo 2,24 ir tai atitinka patenkinama burnos higienos reik§me. Sesiy informanty burnos higiena i§ blogos
burnos biklés tapo patenkinama, vieno informanto burnos higiena i§ patenkinamos tapo gera, trijy tiriamyjy
burnos higienos reik§mé nepakito: dviejy informanty higiena isliko bloga, vieno tiriamojo higiena buvo ir
liko gera. Atsizvelgiant | darba su protine negalia Zmonémis, burnos higienisto mokymai buvo efektyvesni,
kai jie vyko 8 kartus per ménesj, nei vieng kartg per ménes;j.

ISvados. Tyrimas parodé, kad burnos higienistas apmokydamas nejgaliuosius 8 kartus per ménesj
pasieké geresniy danty valymo rezultaty tarp nejgaliyjy, nei apmokydamas juos viena karta per ménesj. Tai
atsispindi OHI - s indekse, kuris pakito nuo 3,21 (bloga burnos higiena) iki 2,24 (patenkinama burnos
higiena).

Reik§miniai ZodZiai: burnos higienisto vaidmuo, protiné negalia, burnos higienos jgiidziai.
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LIETUVOS GYVENTOJU SKAIéIAUS RAIDA. TERITORINIS PASISKIRSTYMAS.
VIDAUS IR ISORES GYVENTOJU MIGRACIJA

Ineta Sausdravaiteé, dr. Egidijus Skarbalius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Gyventojai yra svarbiausi kiekvienos Salies iStekliai. Jie, gyvendami konkreCioje geografinéje erdvéje,
kuria materialines ir dvasines vertybes, be kuriy nebtity visuomenés raidos Todél neatsitiktinai gyventojy
skaiCius, tankumas, pasiskirstymas tarp miesto ir kaimo, migracija, gyventojy demografiné ir socialiné
struktiiros bei jy kokybiné yra daugelio moksly démesio centre, tarp jy ir sveikatos sri¢iai. Svarbu ne tik
analizuoti, skelbti demografinius duomenis, bet ir numatyti ateities demografines tendencijas. Siuo metu
viena aktualiausim pasaulio problemy — migracija, kuri yra reikSminga ir Lietuvoje. Kiekvienais metais vis
daugiau Zmoniy iSvyksta i§ Lietuvos, ketindami kitoje Salyje uzsidirbti, ieSkodami geresniy darbo salygy,
saves realizavimo. Lietuvos Respublikos pilie¢iy emigracija traktuojama jvairiai — kaip viena i§ didZiausiy
,»i8sivaik§¢iojancia Salimi”, o gasdinancias migracijos tendencijas sekantys mokslininkai vartoja ,,proty
nutekéjimo” terming. Per 15 pastaryjy mety (skaiiuojant ir neigiamg nattiraly gyventojy prieaugj) valstybé
prarado puse¢ milijono gyventojy (15 proc.). Norint suprasti $ios problemos atsiradimo priezastis reikalingos
Zinios apie istoring gyventojy skaidiaus raida, zmoniy teritorinius pasiskirstymus. Sios ir kitos statistinés
demografiniy duomeny Zinios gali praversti analizuojant migracijos problema.

Tikslas — Teoriskai paiskinti gyventojy skaiCiaus raidg, teritorinj pasiskirstymg ir viding, iSoring
gyventojy migracija.

Metodika. Darbo tikslui ir uzdaviniams pasiekti buvo panaudota mokslinés ir dalykinés literatiiros
Saltiniy analizé.

Rezultatai. Pasaulyje gyventojy skaiCius sparciai auga, taciau tokia tendencija pasizymi ne visos Salys,
tarp jy ir Lietuva. Po nepriklausomybés atgavimo gyventojy skaifius zymia sumazgjo ir toliau mazéja dél
neigiamo gyventojy prieaugio ir emigracijos. Sparciai sumazgjes gimstamumas ir 1étai augantis mirtingumas
negarantuoja nattralios karty kaitos. Lyginant Lietuva su kitomis Europos Sajungos valstybémis, visa misy
Salis galéty buti laikoma retai apgyventa. Mazéjant zmoniy skaiciui Lietuvoje ir retai apgyventy teritorijy
plitimas tampa rimtu i$§tikiu Lietuvos valstybei. Migracija gali turéti neigiamy padariniy tik vidutinio dydzio
ir mazoms valstybéms, tarp jy ir Lietuvai. XXI amziaus pradzioje jau praradome apie pus¢ milijono gyvento-
Ju.

ReikSminiai ZodZiai: gyventojy skaiCiau raida, teritorinis pasiskirstymas, migracija, emigracija.
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SIAULIU APSKRITIES MIESTO IR KAIMO MOKINIU ZALINGI IPROCIAI

Doc. dr. Dalia Miniauskiené
Siauliy universitetas, Socialinés geroveés studijy ir kiino kultiiros katedra

Santrauka

Tikslas — jvertinti Siauliy apskrities miesto ir kaimo mokiniy Zalingus jpro¢ius.

Metodika. Kiekybinis tyrimas atliktas 2012 m. Siauliy apskrities bendrojo ugdymo miesto ir kaimo
mokyklose. Apklausoje dalyvavo 1137 mokiniai, i§ jy 494 vaikinai ir 643 merginos. Tuo metu savo
gyvenamaja vietg kaime nurodé 445 mokiniai, mieste - 692 mokiniai. Tyrimui buvo panaudota anketa,
sudaryta pagal tarptautinj ESPAD klausimyng. Mokiniy amzius nuo 16 iki 19 mety Statistiné duomeny
analiz¢é atlikta naudojant SPSS programos paketa (SPSS 21.0). Parinktas reikSmingumo lygmuo, kai p<0,05.
Diagramos ir lentelés sudarytos naudojantis Microsoft Excel programa.

Rezultatai. Tabako gaminiy rikymas tarp mokiniy gana placiai paplites: 67,1 proc. miesto mokiniy ir
55,8 proc. kaimo mokiniy, prisipazino, kad yra riikantys. Tarp miesto ir kaimo mokiniy atsakymy nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,001). Alkoholio vartojimas taip pat labai paplitgs. Kad vartoja
alkoholj prisipazino 61,0 proc. miesto mokiniy ir 47,4 proc. kaimo mokiniy. Nelegalius narkotikus nors karta
per gyvenima iSbandé 26,8 proc. miesto mokiniy ir 15,8 proc. kaimo mokiniy (p<0,001). Dazniausia tiek
miesto, tieck kaimo mokiniai bandé marihuana. Kad marihuang ruké daugiau nei 10 karty per gyvenimag
prisipazino 5,1 proc. miesto mokiniy ir 2,3 proc. kaimo mokiniy( p<0,001), likusieji tai daré maziau nei 10
karty. Stipresnius narkotikus prisipazino vartoje tik nuo 2 iki 3 procenty respondenty.

Kalbédami apie savo draugus mokiniai buvo atviresni. 37,2 proc. miestieCiy ir 54,3 proc. kaime
gyvenanéiy mokiniy teigia, kad daugelis jy draugy vartoja alkoholinius gérimus, o 21,3 proc. mieste
gyvenanciy ir 15,5 proc. mokiniy i§ kaimo teigé, kad visi jy draugai vartoja alkoholinius (p= 0,007).
Likusieji mokiniai nurodé, kad turi kelis ar keliolika tokiy draugy.

Net 62,0 proc. miesto vaiky patvirtino, kad daugelis jy draugy ruko tabako gaminius, tuo tarpu kaimo
vaiky $is procentas buvo mazesnis (57,0 proc.) (p =0,156).

Tik 21,1 proc. miesto ir 21,9 proc. kaimo mokiniy atsaké, kad niekas i jy draugy niekada nebtina girti,
0 15,6 proc. miestieCiy ir 18,2 proc. kaime gyvenanciy nurodé, kad daugelis jy draugy pasigeria bent karta
per savaitg.

Apie 49 proc. miesto mokiniy ir 68,1 proc. kaime gyvenanciy teigé, kad niekas i§ draugy nevartoja
marihuanos, taciau likusieji respondentai nurodé, kad tokiy draugy pazjsta. 92,0 proc. miesto ir 92,7 proc.
kaimo vaiky nurodé, kad niekas i§ jy draugy nevartoja ekstazy, atitinkamai 89,7 proc. ir 92,0 proc. - kad
niekas nevartoja amfetaminy, 90,5 proc. ir 92,9 proc.- kad niekas nevartoja LSD ir kity haliucinogeny, 94,2
proc. ir 94,7 proc - kad niekas i$ draugy nevartoja heroino. Bet iSbandziusiy minétus narkotikus pazjstamy
draugy procentas licka pakankamai didelis. Lyginant miesto ir kaimo respondenty pateiktus duomenis apie
nelegalius narkotikus vartojancius draugus niekur nerastas statistiSkai reikSmingas skirtumas.

I§vados. Zalingi jprociai ir psichoaktyviy medziagy vartojimas yra paplite tiek tarp miesto, tiek tarp
kaimo mokiniy.

ReikS§miniai ZodZiai: mokiniai, draugai, alkoholio, tabako, nelegaliy narkotiky vartojimas.
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SVEIKATOS MOKSLUS STUDIJUOJANCIUSTUDENTY BURNOS HIGIENOS [PROCIU
VERTINIMAS, NAUDOJANT HIROSIMA UNIVERSITETO BURNOS ERTMES
HIGIENINIU JPROCIU INDEKSA (HU-DBI)

lektoré Lijana Dvarionaité, Kristina Buzyté
Klaipedos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas,
Burnos prieziiiros ir mitybos katedra

Santrauka

Tikslas. Naudojant HU-DBI indeksg jvertinti Klaipédos valstybinés kolegijos sveikatos mokslus
studijuojanciy studenty burnos higienos jprocius.

Metodika. Pasirinktas kiekybinis tyrimo tipas. Tyrimo kontingenta sudaré Klaipédos valstybingje
kolegijoje Sveikatos moksly fakultete studijuojantys studentai. Naudotas iSverstas j lietuviy kalbg Kawamura
(1988) sukurtas HU-DBI (angl. Hiroshima University - Dental Behavioural Inventory) klausimynas, kurj
sudaro 20 dichotominio tipo klausimy. Kuo aukstesnis HU-DBI indeksas, tuo geresni burnos higienos
jprociai bei poziiiris | burnos sveikatg. Galimas maksimalus HU-DBI indeksas - 12 baly. Atlikta statistiné
tyrimo duomeny analizé. Gauti duomenys buvo apibendrinti ir apskaiciuoti naudojant programing jranga
,»SPSS (17.0).

Rezultatai. BH studenty burnos burnos higienos jprociai, suvokimas ir poziiiris i burnos sveikata
statistiSkai reik§mingai skyrési ir buvo aukstesni negu kity studijy programy studenty. Auks¢iausias HU-DBI
indeksas nustatytas BH (7,56), o zemiausias - SL (4,89) studentams. BH studenty nurod¢, kad jgytos Zinios
aukstojoje mokykloje motyvavo dazniau lankytis pas odontologa, teigé, kad jy Seimoje skiriama daug
démesio danty prieziiirai ir profilaktikai (61,8 proc.). TreCio kurso BH studenty burnos higieniniai jprociai
statistiSkai reikSmingai skyrési ir buvo auks$tesni negu pirmo ir antro kurso burnos higienos studenty. BH
studenty HU-DBI indeksai: pirmo - 6,91, antro - 7,18, trecio kurso - 9,00.

ISvados. Geriausi burnos ertmés prieziliros aspektai pastebéti tarp burnos higienos, o prasCiausi tarp
kineziterapijos studenty. AukS¢iausias HU-DBI indeksas nustatytas burnos higienos, o Zemiausias -
bendrosios praktikos slaugos studentams. Burnos higienos studenty burnos priezitros jprociai, suvokimas ir
poziiiris ] burnos sveikatg geréjo kiekvienais studijy metais. Auksciausias HU-DBI indeksas nustatytas trecio
kurso studentams, o maziausias pirmakursiams, kuriy indeksas nezymiai skyrési nuo antrakursiy burnos
higienisty.

ReikSminiai ZodZiai: sveikatos mokslus studijuojantys studentai, burnos higiena, HU-DBI.
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KLAIPEDOS STATYBU IR BALDY PRAMONES DARBUOTOJU ZINIU APIE
TUBERKULIOZES SUSIRGIMO FAKTORIUS BEI PROFILAKTINES PRIEMONES
IVERTINIMAS

Liveta Tarsauskaité, doc. dr. Jurgaitiené Dalia

Santrauka

Tikslas - jvertinti Klaipédos statyby ir baldy pramonés darbuotojy informuotumg apie tuberkulioze.

Metodika. Tyrimas buvo atlickamas Klaipédoje 2016 m. spalio — gruodzio mén. Buvo pasirinkta
apklausa raStu pagal i§ anksto paruosta anketa. Tyrime dalyvavo pastaruoju metu dirbantys statybininkai ir
baldy pramonés darbuotojai i§ keturiy Klaipédos statybos ir baldy pramonés jmoniy ir anks¢iau dirbe Siose
pramonés srityse statybininkai ir baldininkai. I§ viso tyrime dalyvavo 192 respondentai. Apklausos
duomenys analizuoti naudojant SPSS programa (21 versija).

Rezultatai. Tuberkuliozés sukéléjas yra bakterija, ta¢iau 30,2 proc. respondenty nurodé, kad sukéléjas
yra virusas. Dazniau klaidingus atsakymus rinkosi statybose dirbantys asmenys. 92,2 proc. darbuotojy
pazyméjo, kad tuberkulioze uzsikre¢iama oro laseliniu biidu ir tik 52,1 proc., kad uZsikrésti galima ir oro
dulkiniu keliu. Didzioji dalis respondenty (nuo 72,4 iki 89,6 proc.) teisingai nurodé vietas, kur galima
uzsikrésti tuberkulioze. Respondentai galvoja, kad dazniausiai (89,6 proc.) TB serga benamiai, asociallis
7monés; antroje vietoje — narkotikus vartojantys asmenys (70,3 proc.), tre¢ioje — ZIV ir AIDS sergantys
zmonés (55,2 proc.). Tik ketvirtoje vietoje — statybos imoniy darbuotojai (39,1 proc.), penktoje — baldy
pramonés darbuotojai (35,9 proc.), Sestoje — tolimyjy reisy vairuotojai (21,4 proc.). 83,3 proc., respondenty
nurodé, kad tuberkuliozé gali biiti atvira, o 57,8 proc., kad tuberkuliozé gali biti ir uzdara. Geriau informuoti
buvo baldy pramonés darbuotojai (p=0,018). Tik 64,1 proc. respondenty galvoja, kad yra gydymui atspariy
tuberkuliozés formy, o likusieji — kad tokiy formy néra. Respondenty nurodyti pagrindiniai plauciy
tuberkuliozés susirgimo simptomai buvo teisingi nuo 47,9 iki 85,4 proc. atvejy. Siek tiek geriau simptomus
iSvardino baldy pramonés nei statybos jmoniy darbuotojai. SuskirsCius respondentus pagal specialybe, pagal
lyti ir pagal amziaus grupes, statistiSkai reikSmingy skirtumy atsakant j §j klausimg nerasta. Kaip galima
apsisaugoti nuo TB buvo teisingai nurodé tik nuo 40,1 iki 96,9 proc. atvejy. Siek tiek geriau respondentai
Zinojo, kaip teisingai elgtis susirgus §ia liga. Kg daryti Zzmogui jtarus, kad galéjo susirgti TB teisingai atsaké
tik Siek tiek daugiau nei 60 proc. abiejy specialybiy darbuotojy. Ne visi respondentai Zinojo, kokie tyrimai
atlieckami dél susirgimo tuberkulioze patvirtinimo. Respondentai rizika susirgti TB savo darbo
vietoje/aplinkoje jvertino taip: 39,6 proc. apklaustyjy pazyméjo, kad yra maza rizika susirgti tuberkulioze
ten, kur jie dirba; 35,9 proc. respondenty ,- jog rizika yra vidutiné; 17,7 proc.,- kad yra didelé rizika ir 6,8
proc., - kad néra jokios rizikos.

ISvados. Daugumoje atvejy, skirstant respondentus pagal specialybe, pagal lytj ir pagal amziaus grupes,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta, nors pastebéta, kad teisingus atsakymus dazniau rinkosi baldy
pramongs, o ne statyby darbuotojai. I§ to matoma, jog triiksta ziniy apie tuberkuliozés susirgimo faktorius,
pagrindinius simptomus bei kitas susirgimo priezastis.

Reik§miniai ZodZiai. Tuberkuliozé, statybininkai, baldininkai, Zinios apie tuberkuliozg.
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KLAIPEDOS GIMNAZISTU NARKOTIKU VARTOJIMAS, JU PRIEINAMUMAS
IR VARTOJIMO PRIEZASTYS

Vilija Lazareviciute, Gintaré Gnedojuté, prof. dr. Biruté Strukcinskiené, doc. dr. Dalia Jurgaitiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos gimnazisty narkotiky vartojima, jy prieinamumg ir vartojimo
priezastis.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, apklausa rastu. Tyrimas vyko 2017-2018 m. m. Klaipédos
miesto mokyklose. Tyrimui taikytas klausimynas, sudarytas pagal tarptautiniame European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) tyrime naudotg klausimyno pavyzdj. Tyrime dalyvavo 296
mokiniai, i§ jy 137 vaikinai ir 159 merginos. Mokiniy amzius — nuo 15 iki 18 mety. Statistiné duomeny
analize atlikta naudojant SPSS programos paketa (SPSS 21.0). Parinktas reikSmingumo lygmuo, kai p<0,05.

Rezultatai. Nemaza dalis mokiniy nurodé, kad lengviausia marihuanos ir kity kanapiy produkty jsigyti
naktiniame klube arba bare. Antroje vietoje — prekiautojo namuose, trecioje vietoje — gatvéje arba parke.
Trecdalis respondenty (vir§ 36 proc.) atsaké, kad marihuanos ar hasiso jy mieste jsigyti yra labai lengva ar
gana lengva. Virs 10 procenty mokiniy nurodé, kad labai lengva biity jsigyti ekstazio, amfetamino, LSD,
kokaino, haliucinogeniniy gryby. Respondentai nurodé¢, kad gauti kreko ar heroino yra sunku/labai sunku.
Beveik visais atvejais tarp vaikiny ir merginy atsakymy apie nelegaliy narkotiky prieinamuma statistiskai
reik§mingy skirtumy nebuvo. Vaikinai, kuriy draugai visai nevartoja alkoholiniy gérimy, sudar¢ 8,8 proc., o
merginos — 7,6 proc. Apie pus¢ vaikiny ir merginy atsaké, kad daugelis jy draugy vartoja alkoholinius
gérimus, ir tik 32,8 proc. vaikiny ir 29,6 proc. merginy atsaké, kad jy draugai niekada nepasigeria. Tuo tarpu
14,2 proc. vaikiny ir 20,1 proc. merginy nurod¢, kad daugelis jy draugy pasigeria bent kartg per savaitg. Apie
40 proc. apklaustyjy teigé, kad niekas i§ draugy nevartoja marihuanos, tac¢iau 60 proc. mokiniy nurodé, kad
jy draugai marihuang dazniau ar re€iau vartoja. Kad jy draugai nickada nevartojo kity stipresniy narkotiky
(amfetaminy, ekstazio, LSD, kokaino, kreko) atsaké 70 — 80 proc. mokiniy. Apie 20 — 30 procenty
respondenty pazjsta tokiy draugy. Vaikinai tokiy draugy pazjsta daugiau, nei merginos (p<0,05). Dazniausiai
narkotikus mokiniai i§bando vedami smalsumo ar dél neturéjimo kg veikti. Tik keli procentai respondenty
narkotikus vartoja sickdami apsvaigti ar norédami uzmirsti savo problemas.

ISvados. Nelegaliy narkotiky vartojimas tarp Klaipédos gimnazisty ir jy draugy yra rimta problema,
kuria turime spresti nacionaliniu ir vietiniu lygmenimis.

Reik§miniai ZodZiai: gimnazistai, mokiniai, narkotikai, nelegaliy narkotiky prieinamumas, vartojimo
priezastys.
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MEDICINOS DARBUOTOJU RIZIKA UZSIKRESTI KRAUJU PLINTANCIA
INFEKCIJA, ATLIEKANT PROFESINES PAREIGAS

Viktorija Saare, doc. dr. Diana Sopagiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Sveikatos prieziliros jstaigose egzistuoja intrahospitaliniy infekcijy plitimo galimybés. Daugiausia
démesio skiriama krauju plintanc¢iy infekcijy prevencijai. Nors tikimybé uzsikrésti kai kuriomis infekcijomis,
pvz., ZIV, hepatitu B, hepatitu C, yra labai maza, tadiau $iy virusy sukeltos ligos pasekmés yra tokios rimtos,
kad bet kokiy procediiry metu biitina laikytis visy atsargumo priemoniy.

Tikslas - jvertinti medicinos darbuotojy rizika uzsikrésti krauju plintancia infekcija, atliekant profesines
pareigas.

Metodika. Siekiant atskleisti nagrinéjama problema buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas (apklausa
rastu). Tyrime dalyvavo 154 medicinos darbuotojai is trijy didZiyjy chirurgine bei traumatologineg,
intensyviosios terapijos bei hemodializés pagalbg teikianciy Klaipédoje veikianciy stacionariniy gydymo
istaigy. Apklausai atlikti buvo gauti visy trijy gydymo jstaigy vadovy sutikimai. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS (21.0 versija) programa.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusé (52,6 proc.) ligoniniy medicinos darbuotojy
buvo susizeid¢ astriu instrumentu arba injekcine adata atlikdami savo profesines pareigas. Dazniausiai
respondentai (49,4 proc.) susizalodavo adata ar aStriu instrumentu prie$ jo panaudojima, kiti (29,6 proc.)
- manipuliacijos metu, 6,2 proc. - nuimant adatg nuo Svirksto, 14,8 proc. - tvarkant atliekas. Per savo
darbing veiklg nei vienas darbuotojas rimty suzalojimy su giliomis zaizdomis nepatyré. 61,7 proc.
darbuotojy tvirtino, kad suzalojimas buvo pavir§inis (priminé jdréskima, nubrozdinima), 38,3 proc. - kad
tai vidutinio sunkumo suzeidimas, likusieji - tik nezymiai nusibrozdino oda. Taciau respondentai
nepakankamai gerai zinojo, nuo ko priklauso uzsikrétimo krauju plintancia infekcija rizika. Tik 57,8 proc.
darbuotojy teisingai atsakeé, kad tai priklauso nuo paciento susirgimo stadijos, 65,6 proc. - nuo
biologinés medziagos (uzkrato), patekusios ant darbuotojo odos ar gleiviniy kiekio, 32,5 proc. - nuo
sukéléjo virulentiSkumo, 19,5 proc. - nuo jo jautrumo dezinfekuojan¢ioms medziagoms. Respondentai
neblogai zinojo, kad norint apsisaugoti nuo krauju plintanciy infekcijy reikia atlieckant manipuliacijas su
pacienty krauju naudoti veida bei kvépavimo takus dengian¢ias medicinines kaukes, muvéti pirstines,
teisingai pasirinkti darbinius rabus. ISvados. Tyrimas parodé, kad medikai atlikdami savo profesines
pareigas daznai susizaloja aStriais instrumentais ir rizika uzsikrésti krauju plintanéia infekcija Klaipédos
gydymo jstaigose egzistuoja.

ReikS§miniai odZiai: stacionariniy medicinos jstaigy darbuotojai, krauju plintancios infekcijos, rizika
uzsikrésti.
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LIETUVOS GYVENTOJU SUDETIS PAGAL LYT] IR AMZIU

Uginciiitée Simona, dr. Skarbalius Egidijus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Kad pasiektuméme gery rezultaty sveikatos srityje, biitina gerai iSmanyti demografinius procesus.
Demografiniai procesai yra gana platiis, todél pagrindiniai ieSkomi ir tiriami rodikliai yra gyventojy sudétis ir
amzius. Analizuojant gyventojy dinamikg, gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy yra viena bendriausiy
charakteristiky. Stebédami gyventojy kaitag pagal Siuos kriterijus, galime matyti kaip keifiantis metams,
keiciasi ir gyventojy sudéties rodikliai. Gyventojy sudéties rodikliai yra susij¢ su mirtingumu, gimstamumu
bei Seimy irimo ir kiirimo procesais abipusés priklausomybés rySiais. Gyventojy sudétis pagal amziy yra
tiesiogiai ir netiesiogiai susijusi su tam tikros Salies gyventojy reprodukcijos potencialu — gebé&jimu uztikrinti
karty kaitg. Tiksliau tariant, gyventojy amziaus bei lyties struktlra yra susijusi su pagrindiniais
demografiniais procesais — gimstamumu, mirtingumu, Seimy kiirimo ir irimo procesais abipusés
priklausomybés rysiais.

Tikslas — I$analizuoti gyventojy sudétj pagal lytj ir amziy.

Metodika. Atlika Lietuvos statistikos departamento ir Eurostat surinkty duomeny statisting, apraSomoji
ir palyginamoji analizé (SSPS 17 for Windows, MS Excel 2010)

Rezultatai. Nagrinéjant gyventojy sudétj pagal lytj ir amziy nustatyta, kad Lietuvoje taip pat kaip ir
Pasaulyje motery ir vyry skaicius vyrauja panaSus. Taciau lyginant 2005-2016 metus, matyti, kad Lietuvoje
motery skaicius palaipsniui didéja, o vyry mazéja. Vyry 2005 metais buvo 46,6 proc., motery 53,4 proc., o
2016 metais vyrai sudaré 46 proc., o moterys 54 proc. 2001 metais Lietuvoje gyveno 3,46 mln. gyventojy,
2017 gyveno 2,84 mlin. Palyginus dabartinius metus ir tai kas misy laukia 2050 metais remiantis
dabartinémis tendencijomis ir duomenimis, atsizvelgus ir | tai, jei rodikliai nesikeisty, matyti jog visuomené
senés, gimstamumas mazés, o gyventojy liks 2,37 mln. Tai gali lemti Zmoniy iSsilavinimas, kuomet
i§silavinusiy zmoniy tik daugés, o pirmojo vaiko susilaukimas tgsis j vyresnj amziy. To pasekoje gimsta ir
maziau vaiky. Remiantis rezultatais, senyvo amziaus zmoniy daugés, ko pasekoje, po keletos mety gali biiti
sunku iSlaikyti senyvo amziaus Zzmones. Norédami to iSvengti rekomenduojama skatinti gimstamuma tose
Salyse, kuriose jis kritiSkai mazéja, kad uzaugg vaikai islaikyty senyvo amziaus Zzmones.

ISvados. Gyventojy pasiskirstymas pagal rinktinius poZymius yra viena bendriausiy charakteristiky
apraSant ir analizuojant gyventojy dinamika. Pasiskirstymas tarp gyventojy pagal lytj ir amziy yra svarbis
norint analizuoti ir vertinti daugumos demografiniy procesy kaitg. Gyventojy sudétis pagal amziy yra
tiesiogiai ir netiesiogiai susijusi su tam tikros Salies gyventojy reprodukcijos potencialu — gebé&jimu uztikrinti
karty kaita.

ReikSminiai ZodZiai: gyventojy sudétis, gyventojy lytis, gyventojy amzius.
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JAUNIMO FIZINIS AKTYVUMAS KAIP RIZIKINGOS ELGSENOS PREVENCIJA

leva Basistyte
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Pagal Higienos instituto duomenis aktyvus gyvenimo budas daro teigiama jtaka gyvenimo kokybei, o
nepakankamas démesys fizinés sveikatos buklei kelia vis daugiau riipes¢iy. Manoma, kad iki 2020 m.
depresija taps dazniausia susirgimy priezastimi iSsivys¢iusiame pasaulyje. Lietuvoje pastaraisiais metais
fiziné ir psichiné sveikata tapo viena aktualiausiy ir opiausiy problemy, nes musy Salyje vienas didZiausiy
pasaulyje savizudybiy rodiklis, auksti su prievarta susije¢ kiti rodikliai, didelis girtavimo ir priklausomybiy
nuo alkoholio, ruikymo, narkotiky paplitimas.

Tikslas - nustatyti, ar jaunimo fizinis aktyvumas gali byti laikomas rizikingos elgsenos prevencijos
priemone.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant HBSC ir ESPAD klausimynus - anketiné apklausa
raStu. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé (IBM SPSS statistics 22 for
Windows, MS Excel 2007), skirtumai nustatyti naudojant y? testg. Tyrimo imtis — 390 respondenty.

Rezultatai. Tyrimajj kontingenta sudaré¢ jaunimas nuo 16 iki 24 mety. Vykdant tyrimg dométasi, kiek
jaunimas laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas, ir ar kasdien
btina pakankamai fiziskai aktyviis. Musy tyrimo duomenimis, net 3/4 (78 proc.) respondenty néra aktyviis
laisvalaikio metu. Palyginus fiziskai aktyvy ir pasyvy jaunima nustatyta, kad sportuojantys karta per savaite,
karta per ménesj arba visai neuzsiimantys fizine veikla kasdien riiko tabako gaminius. Tyrimo metu
nustatyta, kad kasdien arba 2-3 kartus per savait¢ sportuojantys vyrai nevartoja alkoholio. Moterys, kurios
nevartoja alkoholio, sportuoja 2-3 kartus per savaite. Rezultatai rodo, kad vartojusiy marihuang ir hasisa,
vyry ir motery skaiCius yra panasus, nors tik kartg vartojusiy motery yra daugiau nei vyry. Sportuojantys
respondentai statistiskai reik§mingai re¢iau vartojo paminétus narkotikus. Respondentai vieningi buvo ir §iuo
klausimu: mokykloje, universitete yra skiriama per mazai démesio skiriama sportui ir fiziniam aktyvumui.

ISvados. Galima daryti iSvada, kad sportas, aktyvi fiziné veikla sumazina jaunimo zalingy jprociy
paplitima ir gali biiti laikomi viena i§ prevencijos priemoniy.

ReikSminiai ZodZiai: jaunimas, fizinis aktyvumas, rizikinga elgsena, prevencija.
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ERKIU PLATINAMU LIGU EPIDEMIOLOGINE SITUACIJA KLAIPEDOS
APSKRITYJE

Rimantas Jonas Pilipavicius, Brigita Kairiené
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Klaipédos departamentas

Santrauka

Tikslas — i8analizuoti erkiy platinamy ligy epidemiologing situacijg Klaipédos apskrityje.

Metodika. Duomeny apie Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Klaipédos departamente uZregistruotas erkiy platinamas ligas analizé. Siekiant iSsiaiSkinti
gamtinius ligy zidinius buvo stebimas erkiy paplitimas, jy kiekio dinamika, aktyvumas ir ri§iné sudétis.

Rezultatai. Per pastaruosius keletag mety Klaipédos apskrityje stebima sergamumo erkiy platinamomis
ligomis didéjimo tendencija. 2017 m. palyginus su 2016 m. Klaipédos mieste susirgimy Laimo liga padidéjo
beveik du kartus (nuo 39 iki 77 atvejy), erkiniu encefalitu - skaicius nepasikeité (11 atvejy). Nors skiepai —
pati efektyviausia priemoné leidzianti iSvengti susirgimo erkiniu encefalitu, susirg¢ asmenys nebuvo
pasiskiepije.

ISanalizavus duomenis, stebimas erkinio encefalito ir Laimo ligos sergamumo sezoniSkumas.
Kiekvienais metais stebimi du erkiy aktyvumo padidéjimai: pavasarinis ir rudeninis. Pirmosios erkés
randamos kovo ménes;j ir jy aktyvumas stebimas iki pirmyjy Salny.

Didziausias sergamumas erkiy platinamomis ligomis registruojamas liepos — spalio ménesiais.

Nagrinéjant duomenis geografiniu poziiiriu nustatyta, kad dazniausios Klaipédos apskrities gyventojy
nurodytos erkiy jsisiurbimo vietos yra Klaipédos miesto, Klaipédos ir Kretingos rajony teritorijos.
Pazymétina, kad vis daugiau erkiy platinamomis ligomis susirgusiy Klaipédos apskrities gyventojy nurodo,
kad erké jsisiurbé gyvenamojoje vietovéje. Taip pat pazymi, kad erké jsisiurbé poilsiaujant gamtoje bei
lankantis miske.

Klaipédos apskrityje paplitusi europiné misky erké (Ixodes ricinus). Erkés randamos parky, misky, net
gyvenamyjy namy kiemuose, papliidimiuose.

Sergamumas erkiy platinamomis ligomis galimai padidéjo dél aktyvaus Klaipédos apskrities gyventojy
poilsio gamtoje, lankymosi miskuose (grybavimas, uogavimas), darbu soduose, darzuose. Klimatinés ir
gamtinés salygos, blogai prizitirimi Zalieji miesto parky ir skvery plotai turi jtakos Laimo ligos ir erkinio
encefalito atvejams atsirasti jvairiose teritorijose.

ISvados. Klaipédos apskrityje didéja gyventojy sergamumas erkiy platinamomis ligomis. Budingas
sergamumo erkiy platinamomis ligomis sezoniSkumas. Erkés randamos misky, parky, gyvenamyjy namy
kiemuose, papludimiuose, kuriuose aktyviai laikg leidzia Klaipédos apskrities gyventojai.

Reik§miniai ZodZiai: erkiy platinamos ligos, erkinis encefalitas, Laimo liga.
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SERGAMUMO IR MIRTINGUMO TENDENCIJOS LIETUVOJE

Kristina Jackuté, dr. Egidijus Skarbalius
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Sveikata vertinama, kaip didziausia vertybé. Kiekvienas Zzmogus, vertindamas gyvenimo kokybe¢ pirma
akcentuoja savo sveikatos bukle. Sveikata yra ir visuomeniné vertybé. Turtingesné valstybé, kuo sveikesné
visuomené. Sveikatg galima jvardyti kaip zmogaus fizinés, dvasinés, socialinés aplinkos pusiausvyra,
suderintg su visapuse funkcine veikla. Dazniausiai naudojami Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduoti
medicinos statistikos rodikliai yra mirtingumas ir sergamumas, kurie padeda atskleisti patologija. Jie sudaryti
remiantis biologine sveikatos ir ligos samprata. Kiekvienas zmogus gimimo metu jgyja tam tikra sveikatos
potencialg, kurj jis turi stiprinti visg gyvenima arba gali jj ir susilpninti. Statistikos duomenimis, Lietuvos
zmoniy sveikata néra gera. Pagrindinés sveikatos problemos sietinos su létinémis neinfekcinémis ligomis.
Salies vidutiné gyventojy trukmé, palyginti su kitomis Europos valstybémis, yra viena i§ maZiausiy. Daug
gyventojy serga ir mirSta nuo létiniy neinfekciniy ligy. Atsitiktiniai paskendimai, nelaimingi atsitikimai,
nukritimai yra pagrindinés iSorinés priezastys dél kuriy mirsta daug gyventojy. Daugelio mir¢iy biity galima
iSvengti, uztikrinus geresnes mitybos ir sveikatos priezitiros salygas.

Tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy sergamumo ir mirtingumo tendencijas.

Metodika. Atlikta Lietuvos statistikos departamento, gyventojy suraSymy ir apklausy organizavimo
duomeny statisting ir aprasomoji - analizé (SPSS 17 for Windows, MS Excel 2010 ).

Rezultatai. Nagrin¢jant Lietuvos sergamumo ir mirtingumo tendencijas pastebimos pagrindinés mirties
priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. Lietuvoje jau
daugelj mety daugiausiai mirSta zmoniy dél kraujotakos sistemos ligy, lyginant su kitomis vakary Europos
Salimis. Vyrai dazniau nei moterys mir§ta nuo $iy priezas¢iy. Standartizuoti mirtingumo rodikliai didesni
kaime, taciau kaimo gyventojams uzregistruojama maziau ligy nei miesto gyventojams.

ISvados. Lictuvoje jau daugelj mety daugiausiai zmoniy mirSta dél kraujotakos sistemos ligy.
Onkologinés ligos — taip pat ne iSimtis. Onkologinés ligos jau ne vienerius metus uzima antrg vieta mirciy
priezasCiy struktiiroje, sergamumas piktybiniais navikais Lietuvoje kasmet vis didé¢ja. Sergamumas
infekcinémis ligos iSlicka svarbia visuomenés sveikatos sritimi. Mazesn] gyventojy mirtinguma galima
pasiekti sumazinus mirtingumg dél dazniausiy mirties priezas¢iy — nelaimingy atsitikimy, traumy, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky, sumazinus kiidikiy mirtinguma.

ReikSminiai ZodZiai: sergamumas, ligotumas, mirtingumas.
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VYDUNAS VAKAR, SIANDIEN, RYTOJ

VYDUNO IDEJU REIKSMINGUMAS RYTDIENAI

Jurgita Gedminiené
Vydiino draugija, Siauliai

Santrauka

Zymaus mastytojo, filosofo ir rasytojo Vydiano (tikroji pavardé - Vilhelmas Storosta, 1868-1953)
originalios asmenybés Sviesa jaudina asmenis, bent kiek besirlipinancius tautos dvasine kultiira. Vydiino
veikla ir kiirybos tikslas - bati "tautoje ai$kia Zmoniskumo apraidka ir tuo kitus tam zadinti". Siy siekiy
kupinas Vydiino kiirybinis palikimas bei kultiiriné veikla - keturis deSimtmecius puoseléta Tilzés lietuviy
giedotojy draugija, paskaitos jvairiose Lietuvos vietose. Imponuoja ir pati Sio tauraus ir dorovingo kiiréjo
asmenybeg, jo skelbty idealy ir principy darna.

Tikslas. Parodyti, kaip Vydinas aiSkina zmogaus samon¢jima, sau, tautai, Zmonijai.

Metodika. Vydiino min¢iy apie Zmogaus sgmonéjimg analizé ir jy susiejimas su vieSuoju dabarties
gyvenimu.

Rezultatai. Svarbiausig vietg Vydiino apmastymuose uzémé zmogus. Traktuodamas zmogy kaip gamtos
dalj, filosofas mané, kad Zmogaus poelgiai yra paaiskinami gamtinémis priezastimis. Jeigu gamtoje viskas
kinta, siekia tobulumo, vadinasi, ir Zmogus turi keistis, nuolat samonéti ir tobuléti. Siame kelyje Vydiinas
iSskiria tris pakopas: samong¢jima sau, sgmongjimg tautai, sgmonéjima zmonijai. Galutinis Zzmogaus dvasinio
tobuléjimo tikslas - sgmonéjimas zmonijai. Dabartyje bandome apsiriboti abstrak¢iu dvasingumu ir terapiniu
vartotojiSku Vydiino palikimo studijavimu. Vydiino draugijai, turint visuomenés pritarimag ir palaikyma,
daug lengviau yra sékmingai siekti savo tiksly, negu tuomet, kai visuomené yra abejinga. Todél svarbus
visuomenés pasitikéjimo jgijimas, svarbu patikimumas, bendravimas bei abipusio supratimo su visuomene
siekimas. Svarbu prasmingas dalyvavimas vieSajame gyvenime, politikoje, siekiant ne vien draugijos
interesy. [sipareigojimas vieSajam gyvenimui — kiekvieno zmogaus suvokimas, kad esame bendruomenés
nariai. VieSas jsipareigojimas padeda siekti sgmoningumo, tai - giliausias saves ugdymo Saltinis. Reikeéty
pazyméti, tam, kad bty efektyvi, organizacija turi ne vien skleisti informacijg apie save, bet ir paisyti kity
nuomongs, t. y. turéti griztamajj rysj.

ISvada. Vydunas - dvasinis Mokytojas, kurj reikia pateikti, atskleisti XXI amziuje gyvenanc¢iam Zzmogui.
Vydiinas Siandien ir ateityje liks misy gyvenimo vedlys, vedantis j tobuléjimg per sielos kultiirg, dorove,
grozj, tik reikia jj tinkamai pozicionuoti. Gera zinoti, kad turéjome iSmincius, dar svarbiau iSmokti Jy
pamokas.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas rytoj, visuomené.

Lietratura:

Ausra Martisiiité- Linartiené. Vydiinas [interaktyvus]. [zifiréta 2018 m. vasario 10 d.]. Prieiga per interneta:
http://www Saltiniai.info/index/details/1431

Vydiinas. 1992. Rastai. Vilnius. "Mintis". 2 t. 504 p. ISBN 5-417-00574-6.

Vydiinas. 2010. Miisy uzdavinys. Klaipéda. "Eglé". — 200p.
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VYDUNISKAS SAMONINGUMO UGDYMAS

Doc.dr. Sidiskis Juozas
Vydiino Draugija, Kaunas

Santrauka

»3amoné yra pats esmingasis Zzmogaus apsireiSkimas gyvenime ir ja aiSkintis yra svarbiausias jo
uzdavinys”, - teigia Vydiinas savo knygos ,,.Samoné” jvade. Zmogaus jgyjamas kiinas ir protas yra priemonés
samonei ugdyti. Kaip augalai augina savo stieba, bei zieda tikslu uzauginti vaisiy ar séklg, taip ir zmogaus
kiinas bei protas (mintys, jausmai, sgziné, charakteris, valia) turi uzduotj auginti savo vaisiy — samonge. Kaip
augalo vaisius, taip ir Zzmogaus samon¢, biidami pakankamai gyvybingi, igyja galimybe toliau testi savo
augima — evoliucija salygose, atitinkandiose jy sukaupta potenciala. Zmogaus samonés potencialas,
vadinamas sgmoningumu, keiciasi priklausomai nuo valingy jo pastangy gyvenimo eigoje. Norint pasiekti
optimaly rezultata — pastovy intensyvy samongés Svieséjima, verta pasinaudoti sugebéjusiy savo gyvenime tai
atlikti patirtimi ir naudotais biidais

Tikslas. Pristatyti ir iSsiaiSkinti gyvosios tikybos reikSme¢ ir galimybes Sviesesnio sgmoningumo
ugdymui.

Metodika. Pateikiama Vydiino asmeniniame gyvenime taikytas ir jo kiiryboje propaguotas Sis, jo
nuomone, svarbiausias, Sviesesnio sgmoningumo ugdymo budas.

Rezultatai. Vydunas suvoké ir teige, kad kiekvieno Zmogaus samoné yra atskira kibirkstis visa
aprépiancios samongs, ir tik aiSkus zmogaus samonés Sviesé¢jimas jam teikia tikra gyvenimo dziaugsma ir
tikra laimg. Zmoniskas samoningumas gali §vieséti ir plisti tiktai Zmogui atsiveriant samoningo esimo
gausai, pagrindiniam visa aprépian¢iam samoningumui. Sis atsivérimas, arba §i laikysena yra tai, ka
vadiname tikéjimu. Kai zmogus aiskiai susivokia paciame samoningume kaip savo kilméje, jis savo tikéjimu
igyja gyvaja tikyba, kuri kieckvienam Zmogui yra asmeniSkas vidujinis biivis, bet tikybos prasmé visiems yra
ta pati, biitent jo sagmonés santykis su pagrindiniu sgmoningumu. Tikyboje asmeniska samoné kyla j
Sviesesn] bei platesnj samoninguma ir jgyja galimybe juo nusviesti bei jprasminti visg savo gyvenima. Tai
savo asmeniniu gyvenimo pavyzdziu ir nuveiktais darbais jtikinamai pademonstravo Vydiinas.

I§vados. Zmogaus gyvenimo tikslas yra $viesesnis samoningumas, ir jgytos §viesos skleidimas savo
aplinkoje. Gyvoji tikyba — Zmogaus santykio su Visatos pradzia ir pagrindu patyrimas, savo samonés kilmeés
suvokimas, yra paveikiausia Sviesesnio samoningumo ugdymo priemoné. Vydiinas yra gyvosios tikybos bei
Sviesaus sagmoninguno pavyzdys ir mokytojas.

ReikSminiai ZodZiai: ASainé samoné. Samonigumo ugdymas. Gyvoji tikyba. Vydiino pavyzdys.
Literatura:
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Vydiinas. 1992. Rastai. Vilnius. Mintis. 3 t. 504 p. ISBN 5-41700574-6
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VYDUNAS KAUNE

Sinkeviciute Aida
Vydiino draugija, Kauno gidy draugija ,,Gidas*

Santrauka

Kaunas buvo svarbus Vydiino gyvenimo ir veiklos kelyje, reikSmingi buvo ir jo apsilankymy pédsakai
kultiriniam ir dvasiniam miesto gyvenimui. Cia mastytojas skaité daugybe paskaity visuomenei, ypaé
glaudziai bendravo su VDU profesiira ir studentija — 1928 m. buvo isrinktas $io universiteto garbés daktaru,
1933 m. Kaune veikusi Lietuviy raSytojy draugija ji iSrinko savo garbés nariu. Vydiinas atidziai seké miesto
kultiirinj gyvenima, su daugeliu Kauno inteligenty (tarp jy — ir politiky) ji siejo biCiulystés rysiai. 1991 m. i§
Vokietijos | Kaung buvo atveZztas jo karstas, apdengtas jau laisvos Lietuvos trispalve, taiau buvo ir
priestaraujanciyjy idéjai dél Vydiino biusto atsiradimo Vytauto DidZiojo karo muziejaus sodelyje, Tautos
garbés aléjoje.

Tikslas. Atskleisti Vydiino reik§me¢ Kauno miesto visuomeniniam gyvenimui ir jo atminimo jamzinimo
prasminguma Tautos panteone.

Metodika. Remiantis archyvine ir ikonografine medziaga, literattirine analize pristatoma Vydiino veikla
Tarpukario Kaune.

Rezultatai. Atsakant j klausimg — ar reikia paminklo Vydunui Kaune, pateikiami jrodymai, kad Sis
mastytojas, tautos sagmoningumo Zadintojas, nusipelno deramai biiti pagerbtas Kaune. Girdint, jog Tautos
garbés al¢joje Vydiinui ne vieta, kadangi jis nedalyvavo atkuriant valstybe, retoriskai klausiama — kas tada
buvo tautinés savimongs ir dvasios ugdytojas, tos Dvasios, be kurios i§vaduojama tik teritorija, bet ne tauta?
Suvokiama, kad tautg augina kultiros Zmoneés, politikai tvarko valstybe, o kariai jg saugo ir gina. Visi jie
verti didzios pagarbos. Vydino reikSmé Lietuvai jau pripazinta — 2018-ieji paskelbti didziojo lietuviy
humanisto, filosofo, rasytojo ir MazZosios Lietuvos kultiiros veikéjo metais. Lietuvg kiirusiy asmenybiy
biusty alé¢ja Vytauto Didziojo karo muziejaus sodelyje yra vienintelis toks panteonas Kaune, vienintelis ir
Lietuvoje, kuriame pagerbti Lietuvos Sviesuoliai. Prie§ metus paklausus, ar Vydino biustui stovéti greta
Salies nepriklausomybés siekéjy, lietuviy tautinio sgjiidzio ideology ir uz laisve kritusiy jos gynéjy, trukdziy
iSvengta - du trecdaliai (67 proc.) balsavusiy kaunie¢iy tam pritaré. Pazymint Vydino gimimo 150-metj
kovo mén. 21 d., biustas bus atidengtas Tautos garbés aléjoje, taip jrodant, kad Kaunas yra aktyvus
tebevykstancio tautos dvasinio atgimimo dalyvis, besiorientuojantis j tikrgsias dvasines vertybes. To
atgimimo, kuriuo Vydinas $ventai tikéjo ir kuriam skleistis skyré visa savo gyvenima.

ISvados. Vydinas ne karta lankési Kaune, atidziai seké teatrinj ir muzikinj miesto gyvenimg,
dalyvaudavo Kaune rengiamose meno parodose ir raSydavo apie jas recenzijas; palaiké artimus rySius su
Kauno menininkais ir inteligentais. Skaité paskaitas universitete. Prasmingas sumanymas pastatyti
paminklinj biusta Vydunui Kaune Tautos garbés aléjoje Salia Martyno Jankaus ir Simono Daukanto, netoli
Laisvés paminklo - labai svarbus atminimo Zenklas, tautos sgmoningumo ir dékingumo israiska isskirtinei
istorinei asmenybei — tautos sgmonés ugdytojui.

Reik$miniai ZodZiai: Kaunas, Kauno Universitetas, Tautos garbés aléja, Vydiino biustas.

Literatara:
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VYDUNAS APIE DARNOS IR GEROVES VALSTYBEJE SALYGAS

Tomas Stanikas
Vydiino draugija, Vilnius

Santrauka

Atsikuriancios valstybés patiriamus sunkumus Vydiinas jau beveik prie§ Simtg mety jvardijo kaip tautos
gyvenimo krize ir jos jveikima regéjo kaip sielos kultiiros ugdyma. Siandieninéje Lietuvoje ta krizé reiskiasi
tautinio ir valstybinio sgmoningumo nykimu. Reikia visos tautos ir valdzios bendry pastangy gaivinant
dvasines tautos vertybes.

Tikslas — atskleisti Vydiino mintis apie tautg ir valstybe bei biidus joms tvirtinti.

Metodika. Atlikta Vydiino raSyty darby apie tauta ir valstybg apzvalga, atrinktos svarbiausios Vydino
mintys ir patarimai.

Rezultatai. Tautos gyvenimo klausimai, jos dvasios gaivinimas, stiprinimas ir auginimas buvo visos jo
kiirybos svarbiausias uzdavinys. Jis pasirinko uzdavinj nesti j savo tautieciy Sirdis visa tai, kas zZadinti galéty
auksciausias ir prakilniausias Zzmogaus jégas ir nuosekliai jj vykdé visg savo gyvenimg. Vydunui tauta yra
tikra bendrové pasauliui kurti. Kiekviena tauta yra gyvenimui svarbi, Vydiino zodZiais tariant, ji yra paréjusi
i§ amzinojo Kiiréjo valios, tarnauja jo tikslams, o to nedarydama, ji mirsta. Kad taip nejvykty, kiekvienas jos
narys turi savo tautai tarnauti, jos gerove laikyti svarbesne uz savajg. Ypac svarbu, kad tautos isrinktieji, jos
turtus valdantys ir galig turintys patys biity tos tarnystés pavyzdziu. Taciau jy tvarkoma valstybé turi biti
dalykas Zmogui, o ne Zmogus jai. Turintieji galig ir iSmanyma privalo sudaryti salygas tautos zmonéms
augti, Sviestis ir Svieséti. Valstybé turi biti kiekvienam tautos vaikui geriausia ir tinkamiausia sqlyga ir
priemoné apreikst auksciausiajam jo Zmoniskumui. Zmoniskumo auginimas yra zmogaus gyvenimo prasmeé
ir tikslas; Zzmoniskumo apraiskos - mokslas, menas ir dora, taciau jy kokybe lemia gyvoji tikyba, kuri viena
tegali suteikti tikriausiq galimumgq Sviesesniam mokslui, galingesniam menui, tauresnei dorai. Auksta dora
tautos darnai ir valstybés gerovei yra biitiniausia saglyga. Vydiino nuomone, Lietuvai reikia Zzmoniy, kuriems
vieSasis arba tautos turtas brangesnis uz jy paciy lobj;, zZmoniy, kuriems zmoniskoji tautos vertybé ir jos
garsas daugiau reiskia, negu jy paciy gyvybé, zmoniy, kurie vien gyvena tam, kad visa tauta tapty kas dieng
Sviesesniu pavyzdziu visy zmogaus labumy. Ir zmogaus dorg Vydiinas pataria atpazinti i$ to, ar Zzmogus iesko
savo naudos, ar visos tautos labo. Bet auksta dora néra galima be tikybos. Tikyba Vydiinas laiko auksciausia
tautos galios ir pazangos versme, vienintele priemone Zmogaus asmenybei stiprint ir augint. Tikyba viena
téra sielos kultiros sqlyga.

ISvados. Valstybés paskirtis yra sudarymas sglygy tautai tarpti, jos zmoniskumui skleistis ir §vieséti, jos
sielos kulttrai augti — tik tada galima tikétis valstybéje darnos ir gerovés. Taciau zmoniskumo apraiskos -
mokslas, menas ir dora — auga ir klesti, jeigu tautoje skleidziasi gyvoji tikyba. Tautai nebegresia zitis, jeigu
tauta vykdo jai skirta Kiirybos uzdavinj. Sios Vydiino mintys galéty ir turéty bati gairémis ieSkant kelio i3
dabartinio pakrikimo, gaivinty bléstancig tautos dvasig ir suteikty vilties Lietuvai tapti pasaulyje viena
aiskiausiyjy Zzmoniskumo reiskéjy.

ReikSminiai ZodZiai. Tauta, valstybé, Zmoniskumas, kultiira, tikyba.

Literataira:

Vydiinas, Tautos Gyvata. Tilzé, 1920.

Vydiinas, Miisy Uzdavinys, Tilz¢, 1921.

Vydiinas, Politikos kritika. Darbymetis. 1922, Nr. 5, p. 53-55

Vydiinas, Tautos laisvé ir reikSmé. Darbymetis, 1923, Nr. 7, p. 1-23.
Vydiinas, Miisy tautos gyvenimo krizis Darbymetis, 1924, Nr. 8, p. 26-38

129



VYDUNO SIMBOLIZMAS APYSAKOSE, REGEJIMUOSE IR PASAKOSE

Rima Palijanskaité
Vydino draugija

Santrauka

Vydino kiirybos tyrinétojai, jvairiais aspektais gvildene dramine kiiryba, beveik néra prisilietg prie
smulkiosios, menine prasme galblit maziau reikSmingos grozinés kiirybos — apysaky, pasaky, regéjimy bei
eilivoty rasytojo kiiriniy. Siuose kiriniuose, kaip ir dramose, gausu simbolikos. Vydiino simbolizmui, anot
tyréjy, kaip tautosakai ir senovés religijoms, biidingas gnosticizmas (konstruktyvumas, mistiSkumas).

Tikslas — iSanalizuoti Vydiino apysaky, pasaky, regéjimy simbolizmg ir isskirti jo ypatumus.

Metodai: analizés, sintezés, lyginimo.

Rezultatai. Vydiino apysakose, o ypac regéjimuose ir pasakose, gausu simbolizmo apraisky. Simboling
personazy reikSme¢ paprastai jkiinija jy vardai (pavardés). Pvz. Valdis — savo psichines galias siekiantis
valdyti personazas, VirSuliené — su egzistenciniy ,,virsiiniy iSgyvenimais® sietina apysakos herojé. Esama ir
simboliniy bevardziy personazy: karalius (karaliené), senis (iSminéius, Zynys), vienuolis, mokytojas.
Kiriniuose daznai naudojamos spalvos — jomis iSreiSkiami tam tikri (Sviesesni ar tamsesni, ramesni ar
aistringesni) Zmogaus ir pasaulio biities aspektai. Daznai Vydiino kiiriniuose naudojami ir tokie simboliai
kaip saulé ir saulés Sviesa, riikkas (migla).

Apysakose, pasakose ir regéjimuose esama nemazai archetipiniy simboliy: kalnai (uolos) ir kilimas }
juos, pilis (riimai), saulé, ugnis, aukuras, akmuo, varpas (gaudulas), jura, zaltvykslés, kaulai, lazda, sfinksas,
giria (sodas). Jie simbolizuoja Zmogaus ir Zmonijos virsmus bei evoliucijg, dvasing Zmogaus transformacijg.

ISvados. Vyduno apysakose, pasakose ir regéjimuose, kaip ir jo dramose, dominuoja gnostiniai
archetipiniai simboliai, kuriais mastytojas stengiasi pavaizduoti sudétingus psichinius bei dvasinius Zmogaus
ir Zmonijos biities aspektus, jy virsmus.

Reik$miniai ZodZiai: Vydiinas, simbolizmas, apysakos, pasakos, regéjimai.
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DVASINIAI LIETUVIU ETNINES KULTUROS ISTEKLIAI

Doc.dr.Riita Vildziuniené (1), Doc.dr. Rima RadzZiuviené (2)
Klaipédos universitetas, Meny akademija, Muzikos katedra (1),
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra (2)

,,O, turbiit, netruks per ilgai, kad lietuviy dauguma ir iSmanys, jog dar svarbiau, negu politiné, yra
dvasios gyvenimo nepriklausomybé * (Vydiinas)

Santrauka

Medicinos reabilitacijos krypties mokslai jau pastebéjo teigiamg jvairiy meniniy zanry terapinj poveik].
Muzikos, judesiy, Sokio, dailés, poezijos ir dramos terapija taikomos paciy sunkiausiy ligy atvejais. Lietuviy
tautai budingas dainuojamosios tradicijos testinumas ir misy dienomis modernus vartotojas i§ pasyvaus
klausytojo galéty tapti aktyviu muzikuotoju, siekianciu gydyti ne tik kiina, bet ir siela.

Tikslas — iSryskinti vyduniskajg pasauléjauta ir jos sgsajas su autentiS$ka lietuviy etnine kultiira bei jos
meninés saviraiskos formomis.

Metodika. Analizés ir lyginimo metodai.

Rezultatai. Dar XX a. II pus¢je Lietuvoje gyvave bendruomeniskumo principai biidavo laikomi
dainavimo kartu fenomenu. Jis teiké tos bendruomenés nariams vienybés, saugumo jausma, savitarpio
pagarbos, tolerancijos, draugystés dziaugsma. Misy dienomis aktyvus bendruomenés nariy muzikavimas
galéty padéti uzpildyti dvasinés pilnatvés trikuma, suteikty galimybe reikstis meniniams individo
poreikiams, biity Salia sveiko ir ligoto bendruomenés nario. Tam turime sukaupta didziulj turta — dainynus,
kuriuos galétume i$ naujo perskaityti ir prikelti gyvenimui, aktyviai muzikuodami patys, mokyti jo jvairiose
mokymo, gydymo jstaigose. Kadangi dainavimas yra savotiskas kvépavimo biidas — balsiy tesimas, ilgesniy
ar trumpesniy fraziy iSdainavimas, artikuliacijos niuansai — visa tai reikalauja ne tik aktyviy fiziniy pastangy,
bet ir dvasinio nusiteikimo. Moderniam Zzmogui reikty i§ naujo iSsiaiskinti dainuojamy dainy ar giesmiy
prasmes, jy skambgjimo aplinkybes, suvokti skambancios dainos paskirtj, apeigy kompleksa, paprociy
reikSmes ir pan. Gyvo muzikavimo fenomenas XIX — XX amziaus Lietuvoje vertas iSskirtinio démesio. Tai
i§skirtiné dvasios biisena, kuri pasiekiama muzikuojant. Vydtnas puikiai suprato muzikos veikimo dvasiai
svarba. Jis rengé dainy Sventes, vaidinimus, populiarino lietuviy liaudies dainas, buvo veiklus Mazosios
Lietuvos draugijy ir organizacijy narys, dalyvavo lietuviy mokslo veikloje, leido paties iStisai priraSomus
lietuviskus Zurnalus, bendradarbiavo ir kitoje Ryty Priisijos lietuviy bei Lietuvos periodingje spaudoje. Siy
dieny aktualijos tampriai siejasi su apsisprendimo, tapatybés klausimais, nes gyvename globaléjanciame
pasaulyje. Terapijos tikslais muzikos menas sugrazinamas reabilitacijos ir paliatyviosios slaugos klientams.
Atsigrezdami | savo tautos pavelda, skatindami gaivinti dvasinj turta, puoselétume sielogydos per
muzikavima, kurio gydomosios galios buvo zinomos tukstantmeciais. Muzikuojancio Vyduno ir kitus
vedanc¢io muzikos keliu pavyzdys yra sektinas Siy laiky Lietuvai.

ISvados. llgus Simtmecius gyvuojanti aktyvi dainavimo tradicija padeda stiprinti bendruomeninius
santykius ir yra svarbi sveikatinimo priemoné bei primena muzikuojancio Vydiuno gyvenimo pavyzdj.

ReikSminiai ZodzZiai: meniné saviraiSka, etniné kulttira, dvasinis paveldas.
Literatura:
Ambraziejiené R. 2016. Rasties versmé. Apie Zenklus ir simbolius. Kaunas.

Vildzitiniené R.2014. Gyvenu, kai dainuoju. Kalendoriniy $venciy, darbo, vestuviy dainos, Seimos ir karo
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VYDUNAS APIE TAUTA IR VALSTYBE

Doc.dr.Vacys Bagdonavicius
Vydino draugija, Vilnius

Santrauka

Tiek Vydiino kiiryba, tiek visg XX a. pradzioje jsibégejusj placiasakj jo veikima, to veikimo
motyvus, uzmojus galima apibudinti kaip nuosekly, kryptinga, filosofiskai pagrista ir labai
reikSmingg tautos dvasinio ugdymo projekta, kuriame ypac svarbus vaidmuo skiriamas paciai
tautai ir valstybei, jtvirtinanciai jos raiska.

Tikslas — parodyti, kaip Vydinas aiSkina tautos prigimt] ir misija Zmonijos istorinéje
raidoje, kaip apibiidina valstybeés paskirtj tautos gyvenime bei tautos ir valstybés santykj.

Metodika. Vydiino min¢iy apie tautg ir valstybe analizé ir jy susiejimas su dabarties
aktualijomis.

Rezultatai. Pagrindiné Vyduno filosofijos problema — zmogaus santykis su dvasine
visuma. Tauta — ypac svarbi to santykio dalis. Tauta, kaip ir Zmogus, pasak mastytojo, turi ne
tik empirine sociume besireiskiancia, bet ir transcendenting biitj, josios pagrindas yra ,,nuolat
veikianCios kirybos galios®, kurios nubrézia jai uzduotj kiirybos vyksme ir paskiria tos
uzduoties vykdymo laika. Tauta, turédama savo uzduotj ir misija visumos vyksme, tam tikru
atzvilgiu prilygsta gyvam organizmui, natiiraliam tigliui, jsiSaknijusiam absoliute.

Kad tauta suvokty ir vykdyty savo biitiskaja uzduotj, ji turi tinkamai sureguliuoti savo
gyvenimo tvarka, siekti kuo didesnés darnos tarp jvairiy socialiniy sluoksniy ir pavieniy
zmoniy. Tam ji stengiasi buti nepriklausoma ir turéti savo valstybe. Tautos misija ir uzdavinys
— padéti zmogui aktualizuoti savo dvasios galias, nes ,kiekvienam tautos vaikui deréty
auks$ciausiajam savo zmoniSkumg apreiksti, suartéti su Dievu. Valstybés paskirtis didzigja
dalimi yra sudaryti tautai kuo geresnes salygas Sig misijg atlikti. Tod¢l ji ir turi savo veikimg
sieti su tauta, kuri yra paties Dievo kiirinys, prisiderinti prie Dievo duotos tautos savasties.
Mastytojo jsitikinimu, tautos laisve, jos valstybingumas geriausiai uztikrina galimybes skleistis jos
kiirybiskumui. Pats skleidimasis, t. y. visokeriopa tautos raiska, jos augimas, anaiptol nereiskia
egocentrisko uzsisklendimo, atsitvérimo nuo tauty bendrijos, prieSprieSos Zmonijos vienijimuisi, ]
kurj nukreiptas dieviskasis Visumos kiirybos vyksmas. Tautos augimas ir stipréjimas reiskia, kad
stipréja viena i§ Zmonijos, turin¢ios veikti vieningai, daliy.

ISvados. Laisva savo valstybe turinti tauta privalo biiti aktyvi zmonijos dvasinio laisvéjimo
dalyve. ./ Sviesigjq [tauta] mielai linksta kitos tautos,— teigé mastytojas. | savo tauta Vydiinas
zvelgé ne tik kaip | turinCig teis¢ savarankiskai tvarkytis, bet ir kaip j privalancia tg teis¢ ir pacia
laisve jprasminti savo jnasu j visos Zmonijos dvasinj skaidréjima, | pasaulinj kulttiros procesa.

ReikSminiai ZodZiai: tauta, valstybé, Zmogus, visuomené, zmonija, laisvé, socialiniai santykiai.

Literatira:
Vydiinas. Rasai. T.1. Vilnius: Mintis.565 p. ISBN 5-417-00334-4.
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VIENATVE — NATURALIAI SUVOKIAMA

Lekt. dr. Vilimantas Zablockis
KU Sveikatos moksly fakultetas

Kiekvienam tautos vaikui deréty auks¢iausiajam savo zmoniskuma apreiksti
Vydiinas

Santrauka

Nors fizinis mokslas juda prie jvairialypiy fiziniy visaty buvimo, mistikams seniai zinoma, kad darosi vis
sudétingiau pateikti visa tai fiziniu pavidalu: plésti Sig tikrove nuo kolektyvinés j kiekvieno individualaus
zmogaus tikrove. Pagaliau ateina suvokimas, kad visi kiti Zmonés egzistuoja jvairiuose matmenyse tuo paciu
metu, bet keliy skirtingy israisky begalybéje.

Tikslas - pateikti pavyzdziy ir iSanalizuoti zmogaus pozitirj  vienatvés reiskinj.

Rezultatai. Zmongés, kurie yra vede, sukiire Seimas ar panasius reik§mingus santykius, gali jausti
vieniSumg. Tie, kuriy gyvenimg supa daugelis Zzmoniy, su kuriais susisaistyta Seimos ar platesniais
socialiniais, verslo ar karjeros ry$iais, gali jausti vienatvés buvima. Gal bt tik tie, kurie laiko save vieniSais
ir tikisi neprarasti vieniSumo, nejaucia vienatvés, taciau net ir jie patiria vienatvés periodus ar ciklus.

Siandienos $iuolaikiniame pasaulyje mokslo pazanga didina daugumos vienatvés jausma, nes iSorinés ir
vidinés erdveés plotis, zilirint grieztai i§ fizinés perspektyvos, sumazina asmens ego egzistencijos iliuzinj
identiteta. Pastaruoju metu kvalifikuota fizika teigia, kad iSorinés erdvés milzinisSkumas ir vidinés erdvés,
supancios zmogy, sudétingumas, kelia dar didesnj nesaugumo jausma dél klaidingo asmeninio ego tapatumo,
nes zmogus stengiasi rasti arba uztikrinti sau rysj su pasauliu, viska suvokdamas tik penkiais jausmais. Ir i$
Sia yra priezastis, kodél vienatvé yra tokia plati sgvoka - tai santykiy nebuvimas. Zmonés gali i$gyventi
vieni§uma, kai jaucia, kad jy gyvenime néra realiy santykiy. Kai kurie bando jveikti §] jausmg ir gyvena
ekstremaliose salygose ar kituose kraStutinumuose, uzkirsdami kelig simptomams, taciau tai yra laikini
atvejai. Kai zmogus jaucia vienatve, i§ tiesy jaucia izoliacija, ja patiria netinkamai, vadovaudamasis
jsivaizduojamo asmens ego tapatumo prasme. Nereikia stebétis, kad Sioje fizin¢je, zemiskoje egzistencijos
plokstumoje yra tokia paplitusi vienatveé.

I§vados. Zmonés, kurie jaudia vienatve, turéty kasdien ar keleta karty per dieng, atsisakyti savo
melagingo asmeninio ego tapatumo ir skelbti savo Visuoting sielos tapatybg. Galima pasirinkti ir kartoti
zodzius: ,,AS esu Siame pasaulyje, bet ne i§ jo.” Tokiu biidu jie pasiekia rysj su viskuo, kas i$ tiesy yra, ir
supranta tai, kaip jiems atrodo geriau. Taip pat yra dvasiniy praktiky, kurias naudojant keiciasi ne tik
vienatvés simptomai, bet i§ esmés ir Zzmogaus dvasinis poziiiris  aplinka.

ReikSminiai ZodZiai: Vienatve, egzistencija, visata, erdvé, dvasiné praktika.

Literatura:
Beinsa Duno ,,Mokytojas kalba" psl.109-116
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SAMONINGUMO PROBLEMA GLOBALIAME IR FRAGMENTISKAME PASAULYJE

Doc.dr. Jiraté Sucylaite
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Santrauka

Vydinas rasé, kad ,,samoné yra pats esmingasis zmogaus apsireiSkimas gyvenime*, kad ,,Lietuvai reikia
zmoniy, kuriems vieSasis arba tautos turtas brangesnis uz jy paciy lobj“. Vydunisko, visuminio poziiirio j
zmogy, valstybe, pasaulj labai triiksta Siuolaikiniame pasaulyje. ASainés samonés samprata daugeliui
nezinoma, nesuprantama.

Tikslas — parodyti dvasingumo poreikj globaliame ir fragmentiSkame pasaulyje.

Metodika. Vydiino sagmoningumo sampratos ir dabarties problemy sasajy paieska.

Rezultatai. Gyvename globaliame pasaulyje, iSmaniyjy technologijy déka galime lengvai susisiekti su
zmonémis kitose valstybése, kas, savaime suprantama, yra geras dalykas. Problema — atitrikimas nuo vietos,
kurioje gyvename — atitrikimas nuo savo zemés ir tautos. Susvetiméjimas tautoje yra jos iSnykimo prielaida.
Vienatvé vienumoje, vienatvé dviese, vienatvé tarp zmoniy — tai miisy amziaus problemos, didinancios
depresijy, priklausomybés ligy, demencijy pasireiskimg. Lietuvoje yra aktuali dialogo problema, kuri
neatsiejama nuo sgmoningumo ir kalbos problemy. Yra zinoma, kad zmogus, esantis pasimetimo biisenoje,
sunkiai randa Zodzius. Negalime buti kitiems suprantami ir aiskis, kai nesame atviri patys sau. Psichologiniy
tiesy Zinojimas, atsietas nuo humanitarinés kultiiros, néra efektyvus, sprendziant daugelj socialiniy problemy.
Nematydami visumos, savo valstybéje nuvertiname humanitarus, netgi lituanistika Lietuvoje tampa vieSojo
gyvenimo paribiu. Humanitarinés kultiiros stoka ir pacios humanitarinés kulttros ligas mégina kompensuoti
jvairios meno terapijos. Laisvinimosi i§ asmeninés kancios, teigiamy emocijy gavimo per maza, kad
zydétume. ISkyla prasmés problema. Kiekvienas nori dirbti ir jausti savo darbo prasme. Kaip gyventi, kai
darbo néra? Yra ir kita medalio pusé: turime darbg, bet nematome jo prasmes, nejprastai dideliy reikalavimy
stoka jpratina zmogy ne dirbti, o imituoti darba. Kg daryti, kad materialiniai iStekliai neprasilenkty su
idéjomis, kurioms jgyvendinti reikia 1ésy? Ka daryti, kad rastume laiko Zzmonéms, kurie Salia, ir kaip nuo
paprasto ir nuosirdaus bendravimo priklauso kiekvieno i§ misy ir tautos ateitis? Humanitarinés kultiiros
stiprinimas biity vienas i§ buidy susikalbéti, giliau suprasti problemas ir biiti samoningesniu Zmogumi.
Vydiinas moko suvokti min¢iy, jausmy ir kiino gyvaty visuma, pajausti, kad j kiekvieng 1§ miisy skverbiasi
aukstybiy spindulys. Vis délto, reikia pastangy, kad mes visa savo esybe atsiduotume tam spinduliui. O kai
atsiduosime, tai galésime biiti mimoziskai jautrts, reaguodami | gyvenimg tokj, koks jis yra, ir stipriis kaip
uolos pries méginancias mus nugaléti pykc¢io bangas.

ISvada. Globaliame ir fragmentiSkame pasaulyje humanitariné kultira saugoja zmogaus vientisuma.
Socialines vertes sukelia individualybés, nepasiduodancios konformizmui, o jZvelgianCios dvasines jungtis
tarp daugelio reiskiniy ir einancios skaidréjimo keliu.

Reik$miniai ZodZiai: aSain¢ samone¢, Vydunas, globalus pasaulis, fragmentiSkumas
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VYDUNAS: VAKARU IR RYTU SANKIRTA

ROMANTIZMO FILOSOFIJOS BRUOZAI VYDUNO KURYBOJE
Doc. dr. Vabalaité Riita Marija
Lietuvos kultiros tyrimy institutas, Lietuvos filosofijos istorijos skyrius

Santrauka

Vydino filosofijos tyrimai rodo, kad ryskiausiai jo mintis jtakojo nekrikscioniskos Ryty religijos ir
vakary teosofy id¢jos. PraneSime nagrin¢jama jo minciy sasaja su vokie¢iy romantine filosofija, prieinama
iSvados, jog platesnio Lietuvos filosofijos tyrinétojy démesio verti ne tik vadinamieji 19 a. pradzios Vilniaus
ir lietuviskasis romantizmas bet ir romantinés pasauléziiiros sklaida Ryty Prusijos teritorijose.

Tikslas - iSanalizuoti vokieciy romantizmo filosofy minc¢iy sgsajas su Vydiino kiiryba.

Metodika. Atliktas lyginamasis Zymiausiy Jenos romantiky teksty ir Vydiono veikaly ,,Samoné®,
»Septyni Simtmeciai vokieciy ir lietuviy santykiy®, ,,Misy uzdavinys* tyrimas.

Rezultatai. Nors ryskiausig jtaka Vydiono kiirybai padaré teosofija ir indiskoji religija, i§ antrojo jo
knygos ,,Septyni Simtmeciai vokieCiy ir lietuviy santykiy*“ skyriaus galima spresti, jog autorius buvo
susipazings su Friedricho Schellingo, Friedricho Holderlino, bei jiems ir kitiems Jenos romantikams didele
jtakg turéjusio Johanno Gotliebo Fichte’s idéjomis. Romantizmui biidinga pasaulézitira skleidziasi Vydiino
pastangose reiskiniy jvairovéje rasti sarySius, suvokiant pasaulj kaip idealaus prado persmelkta visuma,
akcentuojant individualios samonés reikSme ir sykiu uzgrindziant gamtinés ir zmogiSkosios biities
priespriesa. Selingiska ontologija atitinka Vydiino pasaulio kaip visumos, besireiskiangios per palaipsnj
idealumo ir materialumo poliy skaidymasi ir atgalinj susiliejima, interpretacija, o jo mintis, jog
“nesamoningumas yra tiktai pasislépes samoningumas”, skamba lyg tiesioginé Schellingo citata.
Romantikams artima jo moderniosios civilizacijos, kaip vienpusiSkai perreikSminusios intelekto galig, ir
zmogaus, paskendusio utilitariniuose siekiuose, kritika. Biitina pastebéti ir Vyduno démes] tautos dvasios,
kalbos, meno analizei kaip rySky romantizmo filosofijos poZymj.

ISvados. Vydino kiiryboje i$skirtini Sie romantizmo filosofijai bidingi bruozai: pasaulio kaip gyvos
visumos aiskinimas, organiSkumo bei sgmoningumo ir nesgmoningumo sgrySio akcentavimas. Analizés
rezultatai rodo, kad greta Liudviko Rézos svarbia romantizmo sklaidai Ryty Priisijos teritorijose asmenybe
buvo ir Vydiinas.

ReikSminiai ZodZiai: vokieCiy romantizmo filosofija, organiskos visumos principas, savimon¢, idealumo
ir daiktiSkumo dinamika, menas.
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VYDUNISKOJI DVASINGUMO KULTURA SIANDIENOS VARTOTOJISKOS
KULTUROS KONTEKSTE

Doc. dr. Bagdanaviciuté Riita
Klaipédos universitetas, Filosofijos ir kultiirologijos katedra

Santrauka

Siandien gyvename vartotojiskoje kultiiroje — spektaklio visuomenéje, kurioje trinasi ribos tarp buvimo ir
atrodymo, tarp tiesos ir klasto¢iy, kur zmogus bities, dvasingumo dimensijg gerokai pranoksta poreikiai
turéti ir atrodyti, kur kalbama apie prekés humanizmgq.

Tikslas — analizuoti Vydiino puoseléta zmogaus dvasinguma Siandienos vartotojiskos kultiiros kontekste.

Metodika. Reprezentatyviy teksty analizé bei interpretacija. Analizuojami bei hermeneutiskai
interpretuojami skirtingi vydiiniskg dvasingumo kultiirg ir vartotojiska kultiirg reprezentuojantys tekstai ir
bendrasis Siy kulttiry kontekstas.

Rezultatai. Siandieninis vartotojas egzistuoja ambivalentiikoje nepasitenkinimo ir saviapgauligkos
vilties biisenoje: jis be saiko vaikosi malonumy, nuolat skuba, taciau kartu yra kamuojamas beprasmybeés,
tuStumos ir apskritai skundziasi prasta dvasine sveikata.

Toks zmogus jaucia ypatingg — kartais nejsisgmonintg, nesuformuluota — dvasingumo alkj. Jj taip pat
iSreiskia atgimstantis doméjimasis jvairiomis dvasinémis praktikomis kaip atsvara nepakeliama biities
lengvybe virstaniai vartotojiskai biiklei. Siame kontekste provokuojantis ir kartu labai aktualus atrodo
Vydiuno puoselétas dvasingumas, sulydantis savyje zmoniSkuma ir dieviskuma: Vydinas intravertiskai
telkési j zmogaus bitj, suvokdamas ja kaip kaip Zmogiskumo ir dievisSkumo jungtj, t. y. jzvelgé gilumine
dieviskumo prigimtj zmoguje ir dieviSkuma suvoké kaip auksSciausia zmoniSkumo pasireiskimg. Tokia
dvasingumo kultiira yra i§§tikis Siandieniniam vartotojiSkos kulttiros atstovui.

ISvados.

Vartotojiska kulttra atitolina nuo bities dimensijos, ver¢iau sureik§mina Zmogaus poreikius turéti ir
atrodyti. Siandieninis vartotojas egzistuoja ambivalentiikoje nepasitenkinimo ir saviapgauliskos vilties
biisenoje. I$sekintas $ios biisenos, jis skundziasi prasta dvasine sveikata, jau¢ia dvasingumo alkj. Siame
kontekste provokuojanti ir kartu labai reikSminga atrodo Vyduino puoseléta dvasingumo kultiira kaip atsvara
vartotojisSkai buklei.

Reik§miniai Zodziai: Vydiinas, dvasingumo kultiira, vartotojiSka kultiira, dvasiné sveikata, biti, turéti,
atrodyti.
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VYDUNO DRAMA SANKIRTOJE TARP FILOSOFINIO IR MENINIO MASTYMO

Pociiitée Rima
Nepriklausoma lietuviy literatiiros tyré¢ja

Santrauka

Lietuviy literattira didzigja dalimi yra moderni XX a. literattira, kurios literatiriniy darby gauséjimas bei
koncepcijy plétra buvo tiesiogiai veikiami nepriklausomos valstybés susikiirimo. Tarybiniais metais buvo
suformuota nuostata, kad lietuviy rasytojai, susipazine su vakarietiSkomis srovémis, mégino jas perkelti |
kiirybos nacionaline kalba sritj. Tokiu biidu ir Vydino, pripazjstamo iskiliu raSytoju, palikimas yra
analizuojamas jauciant nuolatine blitinybe¢ susieti ji su europinémis literatiiros srovémis. Vytautas Kubilius
Vydiing laiké simboliSkosios krypties neoromantiku. Atktirus nepriklausomybe, buvo parasyta studijy,
kuriose j Vydino kiiryba daugeliy atveju pazvelgta naujais reikSmingais aspektais. Minétina Ausros
vokieciy ekspresionizmu. Tuo tikslu apsiribota daugiausia dramine kiiryba kaip literatiirine ir atsiribota net
nuo paties Vydiino teiginiy, tiesiogiai nesusijusiy su literatiirai priskiriamu jo kiirybiniu palikimu. Filosofinio
podirvio neanalizavimas kelia grésme: galima savitiksliskai interpretuoti literatiiring kiiryba.

Tikslas — apmastyti rasytojo, kuris idéjy sklaidos pozitiriu buvo itin angazuotas, kiirybos analizés
galimybes.

Metodika. Universali modernizmo paradigma.

Rezultatai. Vydiinas yra MaZosios Lietuvos kultiiros paties paskutiniojo etapo iskiliausias kiur¢jas,
neiSvenges bitinybés ir plétoti savajg kalbg atsizvelgdamas ir | pradedancios kulturiskai dominuoti
lietuvybés srityje ,,didziosios* Lietuvos kalbinius modelius. Vydiinui teko kurtis kiirybos instrumentus, ir
Vydunas tai daré sistemiSkai, pasiekdamas literaturinés kalbos kokybe, kuri buvo pakankama jo
literatiirinéms reikméms. Tai tik zvelgiant su arogancija, kaip tai buvo biidinga jaunajam Baliui Sruogai, ir
nepasistengus jsigilinti j kalbos modernizavimo, plétojimo procesus, Vydiinas galéjo atrodyti anachronisky
teksty rasytojas (Siandien Vydino tekstus placiosioms reikméms reikéty perraSinéti dabartine kalba, tai
darant turintiems pakankama tokio kalbinio transformavimo patirtj kalbininkams). Paradokso ir krastutinumo
»logika®, pasireiSkusi rekonstruojant modernybés reikméms jau mirStancios tautinés grupés kalba, veiké ir
Vydiino literatlirinio vaizdavimo buida. Juk tai, kas jo regima vaizduotéje ir jgijo literatirinius pavidalus,
literattira virto veikiant grynojo literatiirinio konstravimo imperatyvui, o ne realybés reflektavimui. Vydiinas
dramose, gimusiose kaip sceniniai ,ritualai” ir po to tik ,,uzraSytose®, braizé idealias schemas, pagal kurias,
kaip ir pagal kitas jo iSplétotas saviugdos programas, turé¢jo formuotis ,,sau‘ egzistuojantys individai.

ISvada. Vydinui literatirinés kiirybos paskirtis buvo i§ esmeés artima Zodiniy teksty paskirciai
analitingje psichologijoje, Lietuvoje geriausiai pazjstamoje i§ C. G. Jungo teoretizavimy ,,savasties* tema,
literatiiriné forma dramoms buvo suteikiama kaip antriné.

ReikSminiai ZodZiai Vydiinas, literatiriné kiiryba, dramos, modernizmas, savasties psichologija.

Literatiira:
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VYDUNAS IR ANTINATALIZMAS

Prof. dr. Vysniauskas Gintautas
Klaipédos universitetas, Humanitariniy ir ugdymo moksly fakultetas,
Filosofijos ir kulttirologijos katedra

Santrauka

Antinatalizmas — tai neigiamas pozilris j gimimg, turintis gilias Saknis tiek senovés Graikijos, tiek
Indijos iSmintyje. Siléno pasakymas Midui, kad Zzmogui geriausia bty negimti ir Budos mokymas apie
Samsarg ir Nirvang neleidzia tuo abejoti.

Antinatalizmo nuostata galima jzvelgti Parmenido ir Platono teorijose. Bitis yra Tiesa, o tapsmas — tik
iliuzija, melas; gimimas priklauso pastarajam. Gimimas yra bausmé — sielos jkalinimas kiine. Kas noréty biti
ikalintas? Gimimas yra svarbiausias buvimo Samsaroje elementas. Bet Samsaroje geriau nebiiti, nes ji yra
amzinai besisukantis kanc¢iy ratas. Norint i§ jo iStrukti reikia pasiekti negimimo buiseng — Nirvana. Taigi tiek
graiky, tiek indy iSmintis sako, kad geriau negimti.

Tikslas — atskleisti ry§j tarp Vydiino praktinio antinatalizmo ir jo filosofijos.

Metodika. Lyginamoji teksty analizé.

Rezultatai. Gimdomasis pasirinkimo neturi, bet galintys gimdyti turi. Tod¢l Vydiinas ir Klara Fiilhaze
pries vedybas sutaré, kad vaiky negimdys. Priezastis — paveldima Vyduno liga dél kurios jy vaikams tekty
vargti. Betgi pats Vydiinas ta varga i§vargo iStisus 85-rius metus ir nugyveno ilga, kiirybinga gyvenima. Po
vedyby sutuoktiniai savo sprendima galéjo pakeisti, bet nepakeite, tuo patvirtindami, kad tas vargas pastangy
nevertas. Cia praktiné Vydano nuostata sutapo su Platono pozitriu, kurj pastarais isreiské pasitelkdamas
Herodiko pavyzdi.

Praktinis Vyduino antinatalizmas atitinka jo filosofines paziiiras. Traktato Sgmoné penkioliktame skyriuje
Zmogaus esmés kilmé autorius siiilo atsisakyti materialistinés sampratos, kad ,,dvasiné Zmogaus esmé
pasidaranti i§ materés“, nes neaiSku ,kaip samoningumas gali pasidaryti i§ nesagmoningumo.“ Pasak
Vydiino, Zzmogaus esmé yra savarankiskas, nuo kiino nepriklausomas pradas, kurio jsiklinijimo procese
gimdytojai atlieka tik instrumentinj ,,poZmoniskumo* prigimties priemonés vaidmenj. ,,...Joks Zmogus
negali gaminti kito Zmogaus. Jo galia téra neprileisti apsivaisinimo arba gimima trukdyti. Sios galios
pakanka norint praktiskai apsispresti antinatalizmo naudai: tuo labiau, kad pats apvaisinimui biitinas, ,,kiino
dygiy“ skatinamas sueities aktas ,,jveda gimdytojus j sgmonés apsiniaukima ir neatsakinguma .

Samoningas ir atsakingas asmuo ,.,kiino dygiams* lengvai nepasiduos, bet gerai pagalvos pries kokig nors
sielg jtraukdamas j Samsaros rata. Veikiausiai jis apsisprgs to nedaryti, kaip apsisprendé Vydiinas savo
biisimus palikuonis iSvaduoti nuo $io pasaulio kanciy ir bjaurasciy atsisakydamas juos gimdyti.

ISvada: Vydiinas gyveno apmastyta, t. y. autentiska filosofo gyvenima.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas, antinatalizmas, Zmogaus esmé, sgmoné, kiinas.
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VYDUNO ,, SAU ZMOGUS“ IR JEANO -JACQUES'O ROUSSEAU
IMITACIJOS KRITIKA

Vygandas Aleksandravicius,
Lietuvos kulttiros tyrimy institutas, Lietuvos filosofijos istorijos skyrius

Santrauka

Nietzsche‘s diskursas apie gyvenimo vertés problema, ,,vergy“ ir ,,pony“ moralés koegzistencija tame
paciame Zmoguje, ressentiment‘o Zmogy, zmogaus suvidéjimg, moralés normas — sukélé audringas diskusijas
filosofy tarpe. Neliko abejingas ir Vydinas. Ji domina Zmogaus santykis su pasauliu, Zmogaus esmés
supratimas santykyje su savimi, ,,ne—sau-zZmonés®“, ,Zmogus tautoje ir tautai, ,,zmogus pasauliui®,
sgmonéjimo procesas.

Tikslas — sugretinti i§ pazifiros gana skirtingus mastytojus: Vydiing ir Jean-Jacque Rousseau, atskleisti,
kaip Vydiinas pratesia sudétingy politinés minties uzdaviniy svarstyma, kuris aktualus ir Siandien.

Metodika. Lyginamoji teksty analiz¢ ir interpretacija.

Rezultatai. Visy pirma, iSrySkintas pats bendriausias jégos ir teisés santykio klausimas: kiek
dominuojanti jéga vien tik kaip tokia gali apeliuoti j teisétuma? Taip klausimas keliamas jau nuo Antikos, ir
tiek Rousseau, tieck Vydiinas savo laiku mégino pateikti savitas jo sprendimo versijas. Paméginta jas
i§skleisti ir palyginti. Pastebétina, kad ypatinga démesj Vydunas teiké argumentams, kodél stipriajam i$ tiesy
neverta uzgrobinéti svetimy zemiy, kaip tai jam paciam pakenkty ir kaip geresnis biiti ne rungtyniy, bet
gyvenimo dél Zemés pasirinkimas, autentiSkas jsibuvimas savo Tévynéje. Tokie jy sprendimai yra gana
artimi ir glaudziai siejasi su jy mastymo visuma, kur, kaip parodysime, Rousseau dar labiau artimas Vydtnui
ir netgi gali biiti laikomas jo pranokéju. Visy pirma, €ia iSryskinta AutentiSkumo tema, kuriag mums zinomu
pavidalu pirmasis iSkélé butent Rousseau; Vydinas tuo tarpu, jdomiai susiedamas su rytietiSku mastymu, bei
pateikdamas ,,Sau Zmogaus* samprata, ja interpretavo.

ISvados. Rousseau atlickama Imitacijos kaip sektinos ir peiktinos autentiSkumo pozitriu distinkcija yra
geras biidas geriau suprasti Vydiino sau zmogy ir kaip tas véliau pereina j gyvenima Tévynei ir zmonijai.

ReikSminiai ZodZiai: autentiSkumas, imitacija, sau zmogus, Tévyné, jéga, teisé.
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VYDUNO IR MAHATMA GANDI MORALINES FILOSOFIJOS PANASUMAI

Prof. dr. Tomas Kavaliauskas
Klaipédos universitetas, Filosofijos ir kultirologijos katedra

Santrauka

Kaip yra pastebéjes V. Bagdonavicius straipsnyje “Mahatma Gandis ir Vydiinas”, Gandzio ir Vydiino
filosofinis mastymas apie gyvenima susij¢ su morale, moraline problematika. Gandi savo autobiografijoje
yra raS¢s, kad moralé yra visy poelgiy pagrindas. O ir savo gyvenimo budu, dvasinémis pratybomis,
pasninku, pilietiniu nepaklusnumu nenaudojant ginklo ir jégos, Gandi liudijo i$skirting moraling laikysena
gerbiant kito gyvybe. Dvasinis iSsivystymas svarbesnis, nei fiziologinis. Vydiinui taip pat riipéjo Zmonijos
tobuléjimo klausimas. Savo teosofiniuose rastuose Vydinas iSreiské vizija dél tautos ir zmonijos dvasiniy
galiy iSvystymo. Anot V. Bagdonaviciaus, ,,jiems abiem riipéjo zmogiskasis pasaulis ir jo ateitis. Jie ieSkojo
keliy to pasaulio moraliniam iSganymui ir abu tuo i§ganymu tikéjo. Jie abu kovojo uz dvasing savo tauty
laisve, ta kova laikydami tik etapiniu reiskiniu pakeliui j visos Zmonijos laime¢. Bidami dideli savo tauty
patriotai, jie buvo ir dideli internacionalistai, savo tauty niekad nelaiké i$skirtinémis, aukStesnémis uz kitas.
Abu jie buvo idealistai-teistai, tikéjo dievybe, religija laiké vienu i§ kertiniy ZmogiSkumo akmeny, netgi
nacionalinio savitumo pagrindu, bet nesutiko su jokios konkrecios religijos dogmomis. Ir vienas, ir kitas
pagrindu pasiémé savo gimtajg tikyba: Gandis — induizma, Vydiinas stengési tautieCiy sgmonéje atgaivinti
pagarba jau seniai krikSCionybés uzgniauztam senajam lietuviy tikéjimui. [...] Jie abu pripaZino teis¢
egzistuoti kiekvienai religijai ir smerke bet kokios religijos netolerantiskumga kity atzvilgiu.*

Tikslas - palyginti Vydiino ir Mahantma GandZzio moraling filosofija.

Metodika. Lyginamoji teksty analiz¢ ir interpretacija.

Rezultatai. Gandziui moralé ir politika buvo neatsiejami dalykai. Kaip dvasinis ir kaip politinis lyderis,
Gandi atvedé Indijg j nepriklausomybe nuo Didziosios Britanijos. Vydiinui politinis mgstymas taip pat
nebuvo svetimas, puikiai suvoké tautos tapatybés ir laisvés problemg. Anot V. Bagdonaviciaus, Vydunas
pasisaké uz tautos ,.teis¢ | savo egzistavima, j savo kiiryba, kurioje ji gali iSreiksti savo nacionalinj savituma,
turi teis¢ biiti laisva. Gandis buvo laimingesnis — t3 id€jg savo tévynéje realizavo. Vydiinas, tiesa, istorijos
rato nebepasuko — neislaisvino Rytpriisiy lietuviy i$ pernelyg galingo germanizacijos krioklio, nes daugelis i$
gelbéjamy jo tautieciy pasidave to krioklio traukai, susiviliojo vokiskaja kultiira.*

ISvados. Tiek Vydinas, tiek Gandi moralinius klausimus analizavo susietai su politiniais tautos
emancipacijos klausimais. Gandi Siuo poziliriu nuveiké nesulyginamai daugiau. Kelius deSimtmecius moké
indus prieSintis DidZiosios Britanijos imperializmui beginkliu pasiprieSinimu. Gandi tapo religinio politiko
paradigminiu pavyzdziu, tuo tarpu Vydiinas politikoje tokiy pasiekimy neturi, nors jam ripéjo MaZosios
Lietuvos kultiirinés savasties iSsaugojimas. Jie abu moké apie individo ir tautos dvasinj tobulé¢jimg, dvasiniy
galiy iSvystyma. Vydiino nuopelnus reikty jzvelgti jo gebéjime susieti senojo lietuviy tikéjimo istakas su
Indijos induizmo mokymu.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas, Mahantma Gandis, moralés filosofija, politika, tauta.
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»VALIA GYVENTI“: VYDUNAS, SCHOPENHAUERIS, NIETZSCHE

Prof. habil (hp) dr. Stanciené Dalia Marija
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras

Santrauka

Zmogaus esmé, jo sgmoningumas, kuriamoji galia, vitaliskumas — tai vienos i3 svarbiausiy egzistencinés
filosofijos temy, prie kuriy nuolat grjzta Vydiinas. Susipazings su Vakary filosofija, Ryty religijomis ir
teosofy idéjomis, jis bando atsakyti j klausimg kas yra zmogus, koks jo santykis su ji supanciu pasauliu.
Spresdamas Sias problemas, Vydiinas didelj démesj skiria asmenybe formuojancéiy galiy analizei. PraneSime
nagrinéjama viena i§ Vydiino aptarty galiy — ,,valia gyventi® ir jos sgsajos su Schopenhauerio ir Nietzsche‘s
egzistencine filosofija.

Tikslas — atskleisti Vyduno tezés ,,valia gyventi veikimo buda ir jos sasajas su Schopenhauerio ir
Nietsche‘s egzistencine filosofija.

Metodika. Interpretacinis, lyginamasis ir fenomenologinis teksty tyrimas.

Rezultatai. Vydinas veikale ,,Sagmoné®, analizuoja Zmogaus esme¢, jo gyvenimo prasme ir paskirt].
ISorinio pasaulio bitis ir struktiira yra nulemta nesagmoningo gamtos jégy veikimo, atliekant hierarching
suderinamumo funkcija ,,nuo mineraly prie augmenijos, nuo augmenijos prie gyvinijos“. Zmogaus kiiniskoje
prigimtyje $is veikimas reiskiasi per jvairius fiziologinius procesus, ta¢iau sgmonés déka, zmogus gali paZinti
ir valdyti savyje pasireiSkiantj nesgmoningy jégy veikimg. Vydiinas pabrézia, kad ,,sagmoningumas $viesina
nesagmoninguma” (Vydinas, p. 28), ta¢iau sagmoningumas neatsiranda i§ nesagmoningumo. Tai yra du
pagrindiniai gyvenimo pradai, kurie formuoja kiirybinj vyksma ir pasaulio konstravima. Sagmoningumas ir
nesgmoningumas turi tam tikrus lygmenis, o pati samoné atitinkame lygmenyje turi dar sagmoningumo
laipsnius. Sgmoningumo ir nesamoningumo santykio nustatymas priklauso nuo daugelio faktoriy, kaip pvz.
nuo pasaulyje veikianciy gaivaliSkumo jégy ar Zmonijos jgyty Zzmoniskumo galiy. Sagmoningumo laipsniai
apsprendzia zmogaus veikla, o jo valia padeda siekti aukStesniy sgmoningumo laipsniy, kuriy déka zmogus
paZista save. Susipazings su Schopenhauerio idéjomis apie valia, jis kritikuoja tokius teiginius: valia yra
neprotinga ir todél Zzmonés tampa savo valios vergais, gyvenimas yra kancia ir kt. Schopenhauerio jdéjy
populiaruma jis apibiidino, kaip to laikotarpio kultiirini nuosmukj. Jo nuomone, ,,valia gyvybei jsigyti
reiSkia, kad jos pagalba yra taurinama asmenybé, tobulinamas zmoniSkumas. Atkreipdamas démesj |
Nietzsche‘s skelbiamg idéja, jog gyvenimo prasmé yra ,valia galiai jsigyti, Vydiinas pabrézia apie jos
klaidinga interpretacija. Vydinui ,,valia galiai jsigyti“ yra priimtinas teiginys tik tuo atveju, kai suprantamas,
kaip galia suteikianti asmeniui aukstesnj samoningumo lygmenj, pakelianti Zzmogy j laimingg dvasing bliseng
(Vydunas, p. 111).

ISvados. Kritikuodamas Schopenhauerio ir Nietzsche‘s ,,valia gyventi® koncepcijas, Vydiinas teigia, kad
,valia gyventi apsprendzia sgmoningumo ugdymg. Samoningumo ugdymas yra paremtas kiiryba, kurig
valdo ,,asainé* sgmoné. Samonés jgyta kuriamoji galia tobulina ir jprasmina pasaulj.

ReikSminiai ZodZiai: valia gyventi, samoné, gamta, asmenybé, kiiryba, zmoniSkumas.
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PAPILDOMA IR ALTERNATY VI MEDICINA (PAM):
TERAPIJOS ASISTUOJANT GYVUNAMS

HIPOTERAPIJOS POVEIKIS [VAIRAUS AMZIAUS ZMOGAUS ORGANIZMUI
5 lekt. Jurgita Rutkiené, lekt. Agné Savenkoviené
Siauliy universitetas, Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto centras

Santrauka

Hippos — tai graiky kilmés zodis, reiSkiantis arklj. Tai zirgo judesys trimatéje erdvéje (auksStyn — Zemyn,
pirmyn — atgal,  kair¢ — | deSin¢): arklio kluby, dubens, galiiniy judesys, sukeliantis atsakomuosius raitelio
judesius. Jos metu zirgas ir jo judesiai atveria Zmogui naujy judéjimo ir suvokimo galimybiy. Jojimo povei-
kis yra daugiafunkcinis, o vienareik§miska poveikj ar nauda sunku iSskirti. Teigiami pokyc¢iai po hipoterapi-
jos uzsiémimy stebimi tiek fizingje, tiek psichoemocingje srityse. Hipoterapija - tai reabilitacinis, pedagogi-
nis ir sportinis zirgo galimybiy panaudojimas ortopedijos, neurologijos, psichiatrijos, specialiosios pedagogi-
kos ir nejgaliyjy sporto srityse asmenims sergantiems jvairiomis ligomis ar turintiems negalig. Sios gydymo
formos pagrindinis tikslas — iSsaugoti organizmo fizinius, psichinius ir socialinius gebéjimus bei jgyti naujy
jgudziy ir patirties.

Tikslas — supazindinti su hipoterapijos poveikiu jvairaus amziaus Zmogaus organizmui.

Jojimo poveikis Zmogaus organizmui. Zirgo judesiy poveikis. Stimuliuojamos trys sensorinés siste-
mos: vestibiuliaring, vizualiné ir propriorecepciné. Neurologiniy pazeidimy atveju, zirgas suteikia galimybé
judesius iSmokti dél pasikartojanciy dubens ir liemens judesiy. Impulsai perduodami raiteliui 90-110
imp./min dazniu.

Zirgas atkuria Zmogaus eisenos jspiidj. Kai Zirgas juda, mogaus kiinas yra priverstas atitinkamai rea-
guoti judant jvairiomis kryptimis, ritmu ir grei¢iu dél nuolat jojimo metu pasikartojanéiy trimaciy judesiy.

Raitelio ir Zirgo saveika. Sédint ant zirgo formuojasi tam tikra kiino fiksavimo schema. I§laikant kiing
vertikalioje padétyje ypatinga vaidmenj vaidina koordinaciné sistema, dubens ir nugaros raumeny aktyvu-
mas.

Svarbu — tinkamas Zirgo parinkimas. Priklausomai nuo Zirgo eisenos ritmo, galima aktyvinti Zzmogaus
proprioreceptorius ir stimuliuoti raumeny tonuso padidéjima arba ribojant propriorecepcinés informacijos
stimuly greitj, sumazinti raumeny tonusa.

Zirgas Zadina teigiamus jausmus. Prisilictimas prie Zirgo, jvairios jo spalvos, specifinis kvapas, kano-
pu keliami garsai — visa tai stimuliuoja jvairias (motorine, propriorecepcine, vestibiuling, sensorine, psiching)
organizmo sistemas. Todél be fizinés terapinio jojimo naudos, yra ir psichologiné, pedagoginé, socialiné
jojimo nauda.

ISvados. Atsizvelgiant | paciento amziy galima iSsikelti skirtingus gydymo arba ugdymo tikslus. Dél
jvairiy padéciy, taikomy hipoterapijos metu, galima stimuliuoti vaiky motoring raida, mokyti vaikus ranky
atramos, vertimosi, Sliauzimo, ropojimo ar sudétingesniy motoriniy funkcijy. Pagyvenusiems pacientams tai
puiki priemon¢, skatinanti fizinj ir socialinj aktyvuma, gerinanti emocijas.

ReikSminiai ZodZiai: hipoterapija, jojimo terapija, Zzmogaus organizmas.
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KANITERAPIJOS MOKYMO IR MOKSLO PERSPEKTYVOS
LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETE

lekt. Mindaugas Paleckaitis
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Gyvulininkystés technologijos
Fakultetas, Gyviiny auginimo technologijy institutas

Santrauka

Pastaraisiais metais gyviiny asistuojamos terapijos pradéjo populiaréti ir Lietuvoje. Yra siekiama, kad
Sios terapijos biity vykdomos kuo profesionaliau, kad biity atliekama vis daugiau moksliniy tyrimy, paruo-
$iama gilesniy Ziniy turinéiy specialisty. Sia kryptimi yra dirbama ir Lietuvos sveikatos moksly universitete (

LSMU ).
Tikslas — iSanalizuoti kaniterapijos mokymo ir mokslo perspektyvas LSMU, bei pateikti atlikty moksli-
niy darby apzvalga.

Metodika. Moksleiviy motoriniy gebéjimy vertinimui uzduotys bakalauriniuose bei magistriniuose
darbuose sudarytos remiantis Bruininks-Oseretsky, motoriniy jgiidziy vertinimo testy trumpesne versija, bei
izometriniais liemens raumeny iStvermés testais pagal Ito, McIntosh ir McHill. Remiantis VOLHARD $u-
niuky gabumy jvertinimo testu buvo sudarytas testas, kurio tikslas — kuo tiksliau jvertinti kaniterapijos metu
asistuojancio Suns reakcijas: savijauta, nusiteikima darbui, reakcijas j aplinkinius dirgiklius ir kt. Buvo gauti
LSMU Bioetikos centro leidimai atlikti tyrimus. Tyrimy imtys — nuo 10 iki 40 respondenty.

Rezultatai. Siekiant geriau paruosti specialistus, ateityje galésiancius dirbti su terapijose asistuojanciais
gyviinais , 2014 m. Studijy kokybés vertinimo centras akreditavo nauja LSMU bakalauro programa — ,,Gy-
viiny mokslas®. 2016 m. buvo i§ esmés pakeista ir magistro programa — Gyvininiy istekliy valdymas, sie-
kiant jg kuo labiau priartinti prie pagrindinés tematikos — gyviiny asistavimo terapijose. Programy poreikis
siejamas su pasaulyje ir Lietuvoje populiaréjanciomis papildomos ir alternatyvios medicinos (PAM) paslau-
gomis, kuriy teikimui panaudojami gyviinai bei siekiu gyviiny terapijg integruoti | zmoniy reabilitacijos pro-
cesg. Pasaulio sveikatos organizacijos pateiktame sveikatos apibrézime nurodoma, kad sveikata — tai visisSkos
fizinés, psichinés ir socialinés gerovés biisena, o ne tik ligos ar nejgalumo nebuvimas. Nauja sveikatos sam-
prata ir sveikatinimo politika atveria galimybes ne tik medicinos srities, bet ir kitoms sveikatos priezitiros
iniciatyvoms. Todé¢l gyviinai, kaip alternatyvi, inovatyvi pagalbos priemoné, jtraukiami j pagalbos procesg.
2015 — 2017 metais LSMU sékmingai apginta 7 Medicinos ir 5 Veterinarijos akademijy baigiamieji darbai,
kuriuose tirtas kaniterapijos poveikis zmonéms, turintiems psichikos negalig, pagyvenusiems ir seniems
zmonéms , turintiems pazintiniy funkcijy ir afektiniy sutrikimy, vaikams ir paaugliams turintiems elgesio ir
emocijy problemy, taip pat kaniterapijos poveikis Sunims dirbant su serganciais bei turinCiais jvairiy sutri-
kimy vaikais. Gauti rezultatai parodé teigiama kaniterapijos efekta , kadangi buvo pastebétas akivaizdus pa-
cienty nuotaikos pageré¢jimas, geresné bendravimo jgiidziy kaita, paaugliy nerimastingumo sumazéjimas.
Taip pat pager¢jo ir tiriamy negalig turin¢iy moksleiviy  smulkioji ir stambioji motorika, koordinacija, ba-
lanso ir statinés liemens iStvermés rodikliai.

ISvados. Kaniterapija bei kitos gyviiny terapijos Lietuvoje populiaréja. Todél naujosios LSMU studijy
programos yra labiau orientuotos panaudoti abiejy universiteto akademijy — medicinos ir veterinarijos moks-
linj ir mokymo potiencialg . Atlikti tyrimai parodé, kad kaniterapijois poveikis yra teigiamas jvairiy ligy bei
sutrikimy atvejais.

ReikSminiai ZodZiai: papildoma ir alternatyvi medicina, kaniterapija.
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DELFINU TERAPIJOS UZSIEMIMAI KAIP VAIKU SU AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMU SENSORINES INTEGRACIJOS PRIELAIDA

doc.dr. Brigita Kreiviniené, Riita Vaicekauskaité, dr. Zilvinas Kleiva
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiiry muziejus

Santrauka

Sensoriniai poreikiai, kaip probleminis elgesys, létesnis mokymosi medziagos jsisavinimas ar kitos, néra
lengvai apciuopiamos (Ayres & Robbins, 2005). Sisteminiai moksliniai tyrimai (Schaaf, Dumont, Arbesman
& May-Benson, 2018) sensorinés integracijos srityje nuo 1972 mety jrodé, jog taikoma sensoriné integracija
gali padéti atliepti individualius poreikius. Dazniausi sensoriniy poreikiy jtakojami sunkumai yra dél: miego,
rengimosi, valgymo, jsitraukimo j zaidima, dalyvavimg laisvalaikio ir mokyklos veikloje (Schaaf, Dumont,
Arbesman & May-Benson, 2018).

Tyrimo tikslas. IStirti kaip delfiny terapijos uzsiémimai jtakoja vaiky su autizmo spektro sutrikimais
sensoriniy poreikiy kaita.

Tyrimo metodai. 2017 metais Lietuvos jliry muziejui bendradarbiaujant kartu su Belgijos Kortryko uni-
versiteto Psichologijos katedros ir Klaipédos universiteto Socialinio darbo katedros mokslininkais buvo pa-
rengta Terapiniy uzsiémimy stebéjimo forma (Aberkane & Copman, 2017). Si forma buvo parengta autizmo
spektro sutrikimg turin€iy dalyviy sensoriniams poreikiams matuoti pagal trijy sensoriniy sistemy (taktilika,
vestibiuliaring, propriocepcija) simptomatika.

Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo devyni vaikai su autizmo spektro sutrikimu bei nustatytais sensoriniais
poreikiais. Formoje yra numatytas sensoriniy simptomy vertinimas etapais: jlipimo j baseing momentu, tera-
pinio uzsiémimo su delfinais metu ir uzsiémimo uzbaigimo metu. Visuose etapuose buvo vertinama: vaiko
emociné biiklé, kontaktas su gyviinais, kontaktas su specialistu, bendras démesio sukaupimo iSlaikymas viso
uzsiémimo metu ir motorinis planavimas (ideacija / planavimas ir seka / jgyvendinimas / atgalinis rySys).
Visiems vaikams buvo taikoma 10 terapiniy uzsiémimy su delfinais ir po 6 individualius sensorinius uzsié-
mimus papildomo uzimtumo kabinetuose.

Tyrimo rezultatai. Atliktas tyrimas atskleidé, jog statistiSkai reik§Smingas pokytis uzfiksuotas vaikui
kontaktuojant su delfinu. Didesnis pokytis uzfiksuotas jaunesn¢je amziaus grupéje nuo 4 iki 6 mety amziaus.
Vertinant vaiko pokycius pirmyjy ir paskutiniyjy uzsiémimy metu, pageréjimas buvo uZzfiksuotas vaiko
psichoemocinéje biisenoje (t-test, p<0,005), elgsenos pokyciuose (teigiamy elgseny buvo suskaiciuota tris
kartus daugiau), sensoriniy simptomy vélesniuose uzsiémimuose buvo tris kartus maziau nei pirmuose uzsi-
émimuose.

ISvados. Stebéjimo formos surinkti duomenys leidzia teigti, kad vaiky, dalyvavusiy tyrime, psichoemo-
cinés biisenos, teigiamos elgsenos pokyc¢iai buvo statistiskai reikSmingi, o sensoriniy simptomy tris kartus
maziau nei uzsiémimy pradzioje. Tai pirmoji tokio pobudzio moksliné studija Lietuvoje, Sie pirmieji rezulta-
tai nepaisant tyrime esanciy ribotumy, neabejotinai rodo poreikj vykdyti tolesnius tyrin€jimus sensoriniy
poreikiy srityje, kas ir planuojama vykdyti ateinan¢iais metais.

ReikSminiai ZodZiai: delfiny terapija, sensoriné integracija.
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EISENOS, PUSIAUSVYROS, GYVENIMO KOKYBES POKYCIAIL PATYRUSIEMS
HEMORAGINI GALVOS SMEGENU INSULTA, TAIKANT GYDOMUOSIUS PRATIMUS
VANDENYJE, ASISTUOJANT DELFINAMS

Evelina Rimkuté, lekt. Eglé Radzeviciené, doc.dr. Brigita Kreiviniené
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiiry muziejus

Santrauka

Galvos smegeny insultas yra viena i§ pagrindiniy sergamumo, mirtingumo ir ilgalaikés negalios priezas-
¢iy visame pasaulyje. Lietuvoje sergamumas insultu siekia mazdaug 270 atvejy 100 000 gyventojy per metus
[1]. Apie 90 proc. insultg patyrusiy Zzmoniy susiduria su pusiausvyros, koordinacijos problemomis, ribojan-
iomis kasdienine veikla. Siuolaikiniai mokslo laiméjimai rodo, kad, norint optimizuoti judesiy valdymo
atkiirima, bitina keisti judéjimo uzduotis, aplinka, judéjimo sistema, funkcinj uzduociy lygmenj. Tai aktyvi-
na centrinés nervy sistemos veikla, suteikia galimybe paciai atrasti optimaly judesio atlikimo kitomis saly-
gomis biidg [2]. Temos aktualumas. Kalbant apie inovatyvias technologijas, kurios padeda atsigavimui po
galvos smegeny insulto, vienas i§ naujausiy ir maziausiai iStirty metody yra kineziterapija vandenyje, asis-
tuojant delfinams. Naudojant $ig metodika, tyrimas Lietuvoje atliktas pirma kartg. Nemazai mokslinés litera-
tiiros gyviiny terapijos tema, vis délto tyrimy, kur biity tiriama Zmogaus ir gyviino tarpusavio sgveikos me-
chanizmai, dar truksta arba Sie tyrimai pateikiami skirtinguose zurnaluose ir skirtingose srityse (Beetz A. at
al., 2012)

Tyrimo tikslas - jvertinti eiseng, pusiausvyra, gyvenimo kokybe asmenims, patyrusiems hemoraginj
galvos smegeny insultg, taikant gydomuosius pratimus vandenyje, asistuojant delfinams.

Metodika. Darbui atlikti buvo naudotas kiekybinis ir kokybinis tyrimo metodas. Kiekybinio tyrimo
duomenis buvo gauti pasitelkus testavimg ir statisting duomeny analizg. Kokybinio tyrimo duomenys surinkti
duomeny analizés, steb¢jimo, pusiau struktiirizuoto individualaus interviu metodais. | tyrima Lietuvos Jury
muziejaus ,,Delfiny terapijos centre buvo jtraukti vyras ir moteris, patyr¢ hemoraginj galvos smegeny insul-
ta. Taikyti tyrimo instrumentai: eisenai vertinti — dinaminis eisenos indeksas; gyvenimo kokybei jvertinti SF-
36 klausimynas; koordinacijai jvertinti — nereikalaujantys pusiausvyros koordinacijos méginiai; statinei ir
dinaminei pusiausvyrai jvertinti - Berg pusiausvyros skalé; paZeistos kojos raumeny jégai - Lovett skalé;
motoriniai jgiidziai vandenyje — Rubricelé. Pacientams buvo skirta 10 kineziterapijos vandenyje, asistuojant
delfinams, uzsiémimy (vienos trukmé - 30 min.). Ivertinimai atlikti keturis kartus, t.y. prie§ uzsiémimus, po
penkiy procediiry, po deSimties procediiry ir atokiuoju periodu (po trijy savaiciy).

Rezultatai. Po visy uzsiémimy pastebétas ryskus vyro judesiy koordinuotumas, pusiausvyros, eisenos,
pazeistos kojos raumeny jégos, motoriniy jgiidziy vandenyje ir gyvenimo kokybés pasikeitimas. Kiek maziau
rySkiis moters tyrimo rezultatai.

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog taikant gydomuosius pratimus vandenyje, asistuojant delfi-
nams, padeda pasiekti geresniy rezultaty, siekiant pagerinti pusiausvyra, eiseng ir gyvenimo kokybe.

ReikSminiai ZodZiai: hemoraginis insultas, gyviny terapija, kineziterapija...
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KANITERAPIJOS ELEMENTU TAIKYMAS 7-8 METU VAIKU GRUPINIAME
KONSULTAVIME

Natalia Zukhbaya, Ausra Ziobakiené
Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba

Santrauka

Pristatoma Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos psichologiy - psichoterapeuciy Natalios
Zukhbaya ir Ausros Ziobakienés geroji praktinio darbo patirtis, vedant vaiky grupe.

Grupés yra tarsi mazas pasaulis, kuriame galima suvokti kaip elgiamés ir iSbandyti naujus elgesio biidus.
Darbas grupése labai tinka vaikams, kuriems reikia i$laisvinti socialinius sugebéjimus, uzslopintus jausmus.
Sudarydami salygas tai atlikti saugios rizikos zonoje, eksperimentuojant su vadovais bei bendraujant su ben-
draamziais, vaikams padedame atrasti ir pakeisti tai, kas trukdé Siam natiiraliam procesui.Grupé — tai vieta,
kur vaikas gali suvokti, kaip jis bendrauja su kitais, iSmokti prisiimti atsakomybe¢ uz savo veiksmus ir i§ban-
dyti naujus elgesio biidus. Be to kickvienas vaikas turi galimybe suzinoti, kad ir kiti vaikai patiria panasiy
jausmy ir problemy. Vaiky grupéje buvo naudojami kaniterapijos elementai. Sunelis padéjo suvienyti grupe,
normalizuoti emocinj fong po sunkiy temy, jnesti lengvumo, zaismingumo, vaikams reikéjo iSmokti laukti
savo eilés paglostyti, atlikti uzduotis, pazaisti. Taip pat, dalyvaujant Suneliui, lengviau sumotyvuoti vaikus
lankyti grupe.

Grupés susitikimai turi teikti malonumo. Geras susitikimas turi biiti toks, kuriame vaikui jdomu, jis pats
jauciasi jdomus ir priimamas, tokiu, koks yra, saugus. Kai gali laisvai iSreiksti savo emocijas, mintis ir nuo-
mong, kai zino, jog psichoterapeutas, Sunelis ir vaikai jj palaikys - vaikas stipréja. Grupés dalyviai: 7 - 8
mety vaikai, turintys elgesio bei emocijy sunkumy (pvz. uzsidarg savyje, sunkiai bendraujantys su kitais vai-
kais, baimingi, sprendZiantys konfliktus netinkamais biidais, kai stebima padidinta agresija ir pan.). Grupés
tikslas bei esmé — stiprinti vaiky vidines galias bei atkurti emocing pusiausvyra.

Metodai: Daugiausiai buvo naudojami kiirybiniai metodai bei technikos, didziausig démes;j skiriant kiino
pojui¢iams bei jausmy ventiliavimui, darbui su simboliais bei metaforomis, o taip pat skatinant vaikus eiti |
tiesy kontakta. Vaikai turéjo galimybe eksperimentuoti, bendrauti saugios rizikos zonoje. Buvo naudojami
kaniterapijos elementai (abu Sunys sertifikuoti, galintys dalyvauti vaiky reabilitacinése programose ir uzsié-
mimuose). Rezultatai apibendrinti stebint vaiky elgesi, pokalbiy su tévais metu bei naudojant ASEBA klau-
simyng pries ir po grupés.

Rezultatai: Vaikai iSmoko jvardinti ir apibiidinti jausmus, atpazinti emocijas i§ balso, veido, iSraisSkos,
kiino kalbos ir kt, suprasti, kokios situacijos ir poelgiai sukélé tokig emocing blisena, iSmoko naujy jausmy
iSraiSkos budy. Vaikai ,,susigrazino* pasitikéjimg suaugusiais, geriau iSmoko kurti visaver¢ius rysius su ben-
draamziais bei gyvinais. Pagal ASEBA klausimyno CBCL sunkumy skalés rezultatus kai kuriy vaiky taisyk-
liy lauZzymo ir agresyvaus elgesio sunkumai po dalyvavimo grupéje nebesieké klinikinio lygmens.

ISvados: Kaniterapijos elementy taikymas grupiniame vaiky konsultavime padeda stiprinti vaiky vidines
galias. Taip pat labai svarbus motyvacinis aspektas.

Reik§mingi ZodZiai: kaniterapijos elementai, emocijy ir elgesio sunkumai, grupé, emocinis rastingumas.
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TERAPINIAI UZSIEMIMAI KAIP JUODOSIOS JUROS DELFINU (TURSIOPS
TRUNCATUS PONTICUS) APLINKOS PRATURTINIMO PRIEMONE

Riita Vaicekauskaité, dr. Zilvinas Kleiva, doc. dr. Brigita Kreiviniené
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiiry muziejus

Santrauka

Lietuvos jury muziejaus Delfiny terapijos centras buvo jkurtas 2015 metais, per metus jame apsilanko iki
150 delfiny terapijos dalyviy su specialiaisiais poreikiais ar esantys sudétingoje psichoemocinéje, psichosociali-
néje situacijoje.

Pastaraisiais metais pasaulyje vis labiau imtasi ripintis gyviiny gerove: ne tik reglamentuojant gyviny lai-
kymo saglygas, bet ir skatinant natiiralig elgsena bei gyviny socializacijg, naudojant ruSiai specifines aplinkos
praturtinimo priemones.

Tyrimo tikslas. Istirti delfiny asistuojamos terapijos galimybes kaip prielaida delfiny aplinkos praturtinimui
uzdarose sistemose. Siuo tikslu tyrime dalyvavo delfinams pazjstami ir nepaZjstami asmenys, keiGiant terapijoje
dalyvaujanciy gyviiny grupe bei stiprinant lytéjima, naudojant aplinkg praturtinancias priemones.

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo atliktas 2017 mety sausio — gruodzio ménesiais taikant kokybinj tyrimo me-
toda: video steb¢jimai ir telefoninis interviu su 8§ terapiniy uzsiémimy asistuojamy delfiny dalyviy tévais, kuriy
vaikai dalyvavo delfiny terapijos programoje. Stebéjimo metodas buvo taikytas delfiny elgsenos ir emocijy ver-
tinimui. Siame tyrime, stebint delfiny elgseng ir panaudojant video analiz¢ buvo vertinama paprasty ir komplek-
siniy aplinkos praturtinimo priemoniy reik§meé, taip pat Zmogaus ir gyviino bendravimo poky¢iai 10 terapiniy
uzsiémimy metu su 8 vaikais, t. y. viso a§tuoniasdesimt uzsiémimy,.

Tyrimo rezultatai. Steb¢jimo analizé atskleide, jog delfinas, kuris dalyvauja terapijoje vysto ir iSlaiko fizi-
nius ir suvokimo jgiidzius bei socialinius rySius. Pirminiy uzsiémimy metu delfinas laukia elgsenos elementy
paskatinimo i§ jj prizitirinio trenerio ir Zaidybiné elgsena dazniau iSreiSkiama tuomet, kai papraso terapijoje
dalyvaujantis specialistas, taciau paskutiniyjy uzsiémimy metu, ypa¢ patinai ir jaunesnio amziaus delfinai daz-
niau savarankiskai inicijuoja Zaidimg su klientu.

Interviu su terapijos uzsiémimy dalyviy tévais turinio analizé atskleidé, jog visi respondentai delfiny geroveés
svarbiausiais komponentais jvardijo: normaly dienos ritmg (8 pasisakymai), galéjimg rinktis vaika terapiniame
procese (8), delfiny meilés poreiki (7), teigiamy emocijy i§ priziiirin¢io personalo gavimo poreikj (6). Respon-
dentai taip pat paminéjo, kad dziaugsmas (5) yra labai svarbus delfinams, t.y., kad jie biity dziaugsmingi savo
gyvenamojoje aplinkoje. Kaip menkiausiai svarbius kriterijus delfiny gerovei jie iSskyré: delfiny fiziniy poreikiy
tenkinima (3) ir veterinaring priezitira (3). Tokie rezultatai neparodo, kad Sie poreikiai nesvarbis, taciau respon-
dentai nuomone, neverta apie tai diskutuoti, nes Sie poreikiai delfinams yra atliepiami.

ISvados.

1. Nustatyta, jog holistiniy aplinkos praturtinimo priemoniy naudojimas turi reik§minga jtakg ne tik fizinei,
bet ir psichologinei delfiny biisenai. Riipinantis gyviiny gerove svarbu ne tik uztikrinti gyviiny laikymo
salygas, bet ir skatinti jy natiiralig elgsena, naudojant riisiai specifines aplinkos praturtinimo priemones.
Sio tyrimo metu pastebéta, jog delfiny asistuojama terapija gali biiti kaip viena i§ aplinkos praturtinimo
priemoniy uzdarose sistemose gyvenantiems delfinams, skatinant jy socializacija bei zaidybing elgsena.

2. Téwy, kuriy vaikai dalyvauja terapiniuose uzsiémimuose su delfinais, nuomone, esminiai delfiny gerovés
aspektais yra jy socialiniai poreikiai ir galé¢jimas rinktis. Galima teigti, kad turinio analizés rezultatai ati-
tinka Siandienines moksliniy tyrinéjimy tendencijas Siy zinduoliy gyvenime.

ReikSminiai ZodZiai: gerové, delfiny asistuojama terapija.
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KANITERAPINIAI UZSIEMIMALI IR JU POVEIKIS VAIKAMS, TURINTIEMS SUNKIUS
RAIDOS SUTRIKIMUS

doc. dr. Vilmanté Pakalniskiené
Vilniaus universitetas, Kaniterapijos asociacija

Santrauka

Kaniterapija pasaulinéje praktikoje apibréziama kaip alternatyvus ir (ar) pagalbinis gydymo, reabilitaci-
jos biidas. Sios terapijos tikslas yra pasiekti geresnés fizinés, emocinés sveikatos, pagerinti pazintinius bei
socialinius jgudzius, kai naudojamas specialiai paruosStas Suo asmens motyvacijai sustiprinti. Kaniterapija —
tai ilgalaike, turinti atitinkamg struktlirg intervencija, kai dirbama labai mazose grupése arba individualiai,
daznai dalyvaujant ne tik kaniterapeutui, bet ir atitinkamos srities specialistui (medikui, psichologui, logope-
dui, kineziterapeutui ir kt.). Egzistuojantys tyrimai jrodo, kad kaniterapijos sesijy metu kinta Zmogaus fizio-
loginés reakcijos, o fiziologiniai rodikliai turi poveikj zmogaus psichologijai.

Tyrimo tikslas. [vertinti vaiky, turin€iy daugybinius ir sunkius raidos sutrikimus psichoemocinés biiklés
kitima vykstant kaniterapijos uzsi¢émimams. Siuo tikslu tyrime dalyvavo vaikai iki 21 m. amzZiaus, turintys
sunkius raidos sutrikimus ir dalyvaujantys vieng karta per savait¢ kaniterapijos uzsiémimuose (kiekvienas
vaikas dalyvavo bent 6-8 uzsiémimus).

Tyrimo metodai. Duomenys tyrimui renkami nuo 2015 mety iki dabar. Tyrimo imtis 20 sunkius raidos
sutrikimus turintys vaikai, jy tévai/glob¢jai ir jy mokytojai/auklétojai. Taikytos kiekybinés ir kokybinés ty-
rimo strategijos. Vaikai, turintys sunkius raidos sutrikimus buvo stebimi kiekvieno susitikimo metu, kai jy
tévai/globé¢jai ir mokytojai/auklétojai pildé jiems paruostas anketas ir klausimynus, kur buvo vertinama vaiko
emociné biikle, somatiniai skundai, socialiniai sunkumai, agresyvaus elgesio pasireiSkimas ir pan.

Tyrimo rezultatai. Vaiky, kuriy raida atsiliecka nuo amziaus normos ir vystosi netolygiai dazniausiai
jvardinami tévy/globéjy ir auklétojy/mokytojy simptomai labai panaSiis — pastebimi socialiniai sunkumai
biinant su kitais asmenimis ar grupéje, nerimastingumas, baimés, démesio sunkumai. Kaniterapijos uzsiémi-
my eigoje dalis $iy simptomy sumazéja — krenta nerimastingumo, socialiniy sunkumy ir démesio sunkumy
vertinimai. Silpniausiai keiCiasi mastymo sunkumai — pvz., jkyrios mintys, miego problemos, saves Zaloji-
mas. Kaniterapeuty stebéjimo duomenys atskleidé, kad kaniterapijos uzsiémimai veikia vaiky ir jaunuoliy
psichologing biikle. Vaikai, esant Suniui link¢ daugiau bendrauti, ramesni uzsiémimy metu. Stebima, kad
terapijai trunkant ilgiau nei 20-25 uzsiémimus, terapijos poveikis nekinta.

ISvados.

1. Nustatyta, kad kaniterapiniai uzsiémimai turi poveikj vaiky, kurie turi sunkius raidos sutrikimus,

psichoemocinei buklei ir jos kaitai.

2. Mokytojy ir tévy, kuriy vaikai dalyvauja terapiniuose uzsi€émimuose su Sunimis, vertinimuose stebi-

mas nerimastingumo, socialiniy sunkumy ir démesio sunkumy vertinimo sumazéjimas.

Reik§miniai ZodZiai: Suny asistuojama terapija.
Literatiira
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TEVU, AUGINANCIU VAIKA SU DAUNO SINDROMU,
POZIURIS | KINEZITERAPIJA SU SUNIMI

Giedré Siudeikyté, doc. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Dauno sindromas yra genetinis susirgimas, susij¢s su 21 — gja chromosoma ar jos dalimi, pasireiskiantis
organizmo mikro- ir makro- anomalijomis, tipidka i§vaizda ir raidos sutrikimu. Si liga nustatoma 1 kidikiui
i$ 650 — 1000 gimusiy. Nustatyta, jog Dauno sindroma turintys vaikai vystosi lé¢iau, ta¢iau skirtingos raidos
sritys nukencia nevienodai. Atsizvelgiant j stiprigsias ir silpngsias raidos sritis, elgsenos ypatumus, sukurtos
abilitacijos, mokymo programos. Taigi, labai svarbu nuolat lavinti ir padéti jgyti svarbiausius motorinius
igidzius. Kineziterapija su Sunimi pasirinkta siekiant pagerinti pazintinius ir socialinius jgiidZius, asmens
motyvacijos stiprinimui, sensorikai ir taktilikai lavinti.

Tikslas — iSnagrinéti tévy, auginanciy vaika su Dauno sindromu, poziiirj j kineziterapija su Sunimi.

Metodika. Atliktas tyrimas interviu metodu, kuriame sutiko dalyvauti 1 mama, auginanti vaikg su Dau-
no sindromu. Tévai atsaké j klausimus apie $iy vaiky motorinés raidos ypatumus ir buvo lankesi 10 kinezite-
rapijos uzsiémimy, kuriame dalyvavo Suo. Interviu metodu buvo siekiama issiaiskinti poziiirj j uzsiémima.
Duomeny analizés metodas — atvejo analizé.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo naudojamas interviu metodas. Juo nustatyta, kad tévai supranta reabilita-
cijos svarba, skatina dalyvauti kineziterapiniame uzsiémime su Sunimi. Remiantis respondento atsakymais
galima teigti, jog Suo padéjo iSlaikyti susidoméjima ir motyvacija uzsiémimy metu, suteiké pasitikéjimo sa-
vimi, o tai yra labai svarbu socialiniame gyvenime. Taip pat prisidéjo prie geresnés emocingés ir fizinés svei-
katos.

ISvados.

1. Patvirtinta, jog vaikas, dalyvaves uzsiémimuose, kuriuose dalyvauja Suo, labiau pasitiki savimi bei

pageréja socialiniai jgiidziai. Nes uzsiémimuose Suo visada iSklauso, dalyvauja kartu, seka i§ paskos.
Taip pat, vaikas, kuris dalyvauja uzsiémimuose pasakoja aplinkiniams ir taip lavinami socialiniai
jgiidziai net po uzsiémimo.

2. Issiaiskinta, jog vaikas, dalyvaves uzsiémimuose kuriuose yra ir Suo, pageréjo atmintis, démesio
koncentracija bei lavinama kalba (tartis), nes Suo klauso komandy, kurios turi biiti pilnai supranta-
mos ir aiskios.

3. Nustatyta, kad vaikas, dalyvves uzsiémimuose yra labiau motyvuotas, atlieka daugiau uzduociy, ne-
prarasdamas susidoméjimo. Dél Sios priezasties pageréjo smulkioji motorika bei koordinacija.

ReikSminiai ZodZiai: kineziterapija su Sunimi, Dauno sindromas, kaniterapija
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TERAPINIO JOJIMO POVEIKIS CEREBRIN] PARALYZIU TURINCIO ASMENS
LIEMENS RAUMENU ELEKTRINIAM AKTYVUMUI JOJIMO IR EISENOS METU

lekt. Riita Kundroté
Siauliy universiteto Sveikatinimo, hipoterapijos ir sporto centras

Santrauka

Cerebrinis paralyzius (CP) — tai raidos sutrikimas, sukeltas neprogresuojancio galvos smegeny pazeidi-
mo, kuris pasireiskia kiino judesiy, padéties, raumeny silpnumu ir (arba) kitokiais motoriniy funkcijy sutri-
kimais (Park ir kt., 2014; Pesin ir kt., 2014). D¢l tinkamai nefunkcionuojanciy liemens raumeny, sutrinka
dubens ir liemens biomechanika bei liemens rotacija ir disociacija. D¢l to nukencia eisenos kokybé (Pesin ir
kt., 2014).

Terapinis jojimas (TJ) - fiziné veikla, pasitelkianti zirgo kluby, dubens, galuniy judesj trimatéje erdvéje
ir sukelianti atsakomuosius paciento judesius sagitalingje, frontalinéje ir horizontalioje plokStumose (Strau-
bergaité, 2013). Mokslinéje literatiiroje rasta tyrimy, kuriuose istirtas teigiamas TJ poveikis stambiosios mo-
torikos funkcijoms (Thompson ir kt., 2014), raumeny simetriSkumui (Straubergaité, 2013. Nepavyko rasti
tyrimy, kuriuose biity nagringjama, kaip kinta liemens raumeny aktyvumas vaikams su CP ne tik jojimo, bet
ir eisenos metu taikant TJ.

Tyrimo tikslas — jvertinti TJ poveikj CP serganc¢io asmens liemens raumeny elektriniam aktyvumui jo-
jimo ir eisenos metu.

Metodika. Tyrime dalyvavo septyneriy mety vaikas, sergantis CP, prie$ tai neturéjes jojimo patirties.
Tyrimo trukmé — 6 mén./1k./sav. Tyrimui pasirinktas testavimo metodas su ,,Biometrix* elektromiografu.

Rezultatai. TJ turi teigiamg poveikj CP sergancio asmens liemens raumeny elektriniam aktyvumui, nes
normalizavosi raumeny tonusas, pageréjo laikysenos kontrol¢ ir simetriSka raumeny veikla, rezultatai teigia-
mai paveiké raumeny elektrinj aktyvuma eisenos metu.

ISvados.

1. Eksperimento metu statistiskai reikSmingai kito (maz¢jo) tiesiojo pilvo ir dauginiy nugaros raumeny

elektrinis aktyvumas bei bendra testuojamy raumeny veikla eisenos pries ir po jojimo metu.

2. Eksperimento pradzioje aktyvesné buvo tiriamojo kairé, bet eisenos po jojimo metu statistiskai
reikSmingai aktyvesné tapo desin¢ pusé. Vertinant TJ poveik]j tiriamojo kairés kiino pusés raumeny
aktyvumas mazéjo.

3. Eksperimento pradzioje pilvo raumenys buvo zymiai aktyvesni kairéje, o nugaros raumenys desinéje
puséje. Sis skirtumas statistiskai reikimingai mazéjo eksperimento metu tiesiajam pilvo ir daugi-
niams nugaros raumenims. Fiksuojamas statistiS$kai reikSmingai iSauges agonisty aktyvumas ekspe-
rimento pabaigoje lyginant eiseng pries jojimg ir po jo, bei agonisty ir antagonisty raumeny aktyvu-
mas tarp jojimo pradzios ir pabaigos.

ReikSminiai ZodZiai: terapinis jojimas, cerebrinis paralyZzius, eisena, raumeny elektrinis aktyvumas.
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NEW CHALLENGES IN HEALTH CARE. LIFESTYLE MEDICINE

LIFESTYLE MEDICINE SPECIALISTS: A NECESSITY OR LUXURY IN THE PRIMARY
HEALTH CARE IN LITHUANIA?

Prof. habil. dr. Miseviciené Irena
Health Promoting Kaunas Region

Summary

Health promoting Kaunas region (HPKR) since 2013 is member of WHO European Regions for health
network The main aim of HPKR is to achieve the strategic objectives of Health 2020, i.e. stronger equity and
better governance for health by developing and implementing actions to promote health. All health
professionals are playing very important role in different health promoting actions, but the most effective
they could be in primary health care (PHC).

Aim. To present overview of the existing situation of health promoting actions in PHC

Methods. The descriptive analysis of existing core health indicators and evaluation of legislation
regulating the implementation of health promotion and disease primary prevention in PHC.

Results. The last available data of Health behaviour surveys show that over 20 years some lifestyle
habits of Lithuanians became healthier, however, the prevalence of smoking, insufficient consumption of
fresh vegetables, low physical activity, overweight still remains high. Numbers of health personnel are
higher in Lithuania, than in other WHO European countries. Existing legislation regulating the provision of
preventive services is controversial . Quite often PHC services tend to be delegated to the public health
institutions. There is a reckless tendency for specialists from PHC team to become involved in public health
care institutions, or vice versa to increase the PHC team by additional specialists, including lifestyle
medicine, within the same financial resources .Several preventive programs are going in PHC in Lithuania,
but they are not successive enough. There is not active intersectoral collaboration in implementation of the
aims of Lithuanian Health Program at national and subnational level. The question do we need the
additional health professionals as lifestyle medicine specialists in PHC sector within the same public
financial resources is still open.

Conclusions. The available data justify the need for more effective preventive programs to change the
lifestyle of Lithuanian population and there is no evidence based data, that involvement of lifestyle medicine
specialists into the PHC will solve existing public health problems.

Key words: lifestyle, health personnel, primary health care

Literature.

V.Grabauskas ir kt. Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas, 2014. Access by internet(2018 02 10):

http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:8606783/datastreams/M AIN/content

Core Health Indicators in the WHO European Region. Access by internet (2018 02 10):
http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0019/290440/Core-Health-Indicators-European-2015-
human-resources-health.pdf?ua=1

WHO Regions for health. Access by internet (2018 02 10):
http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0012/310710/RHN-Terms-of-Reference-may-
2015.pdf?ua=1

151


http://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:8606783/datastreams/MAIN/content
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0012/310710/RHN-Terms-of-Reference-may-2015.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0012/310710/RHN-Terms-of-Reference-may-2015.pdf?ua=1

Klaipédos universiteto leidykla

I SVEIKA GYVENSENA IR SKAIDRIA BUT] VYDUNO KELIU
20-0ji Vydiino tarptautiné moksliné konferencija

Klaipéda, 2018

Isleido Klaipédos universiteto leidykla, Herkaus Manto g. 84, 92294 Klaipéda
Tel. (8 46) 398 891, el. pastas: leidykla@ku.lt; interneto adresas: http://www.ku.lt/leidykla/



	1_Titulinis, org ir moksl komitetai
	2_sekciju turinys
	3_2018 m kreipimasis Vydūno konf.
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