LIETUVOS

SPORTO

UNIVERSITETAS
DALIUS JUODSNUKIS

SPORTO MOKYKLU MOKINIU
SOCIALINES ATSAKOMYBES UGDYMAS

Mokslo daktaro disertacija

Socialiniai mokslai, edukologija (07 S)

Kaunas 2018



Mokslo daktaro disertacija rengta 2012 — 2017 metais Lietuvos sporto universiteto
sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedroje pagal Lietuvos edukologijos
universiteto, Kauno technologijos universiteto, Lietuvos sporto universiteto, Siauliy
universiteto jungtinés doktorantiiros reglamenta

Mokslinis vadovas
Prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS
Lietuvos sporto universitetas (socialiniai mokslai, edukologija — 07S)



TURINYS

SANTRUMPOS ... ————— 5
PAGRINDINES SAVOKOS .........cooooiiiiiiiiieiieieeeesesiesessssses s, 6
TVADAS . et bttt bbb bbbt b et 11
1  SPORTO MOKYKLU MOKINIU SOCIALINES ATSAKOMYBES

UGDYMO TEORINIS PAGRINDIMAS. ...t 25
1.1 Socialinés atsakomybés sampraty ir savoky analizé............................ 25
1.2 Sportinio ugdymo ir socialinés atsakomybés ugdymo sgsajos............... 31

1.3 Socialinés atsakomybés ugdymas per kiino kultiirg ir sporta Lietuvoje
I UZSTEILYJE ... 37

1.4  Daugialypio sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo

modelio teorinis PAgriNAIMAS ..........cooiieriiie s 44
1.4.1 Socialinés atsakomybés ugdymo teorinés prielaidos...........ccoevrvrirrrnenne 44
1.4.2 Socialinés atsakomybés ugdymo Struktlra..........ccccoveveveererieernniennenene 65

1.5  Sporto mokyklu mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo modelis .....96

2 TYRIMO METODOLOGIJA. ...ttt 103

2.1 Tyrimo logiKa ir MEtOdal .......ccceiveieiiiiiiiie e 103
2.1.1  Tyrimo strategija ir [0giKa ..........cccoeoiiiiiiiiiic e 103
2.1.2 Tyrimo duomeny rinkimo metodai..........cocceeiveenienienienieneeeeee 106

2.2 TYFIMO IMLIS .ttt sre st saesre s 107
2.2.1 Konstatuojamojo tyrimo imtiS........ccccccvveeiiiiiiieiiiece e 107
2.2.2  Ugdomojo eksSperimento imtis ..........cccoceeveviiieeieieiic e 108
2.2.3  INterviu tyrimo IMEIS......c.cceiiiie e 109

2.3  Tyrimo instrumentai ir organizavimas ..........ccccceeveeveeieiesiesiesinesesneas 110
2.3.1 Anketinés apklausos Klausimynas .........cccccoovvrverininenineeneneeenenes 110
2.3.2 Interviu su tévais KIausimynas........cccccovrvereeninieninene s 117
2.3.3 Konstatuojamojo tyrimo 0rganizavimas..........cccoceeereerereeseeseaeenenneas 119
2.3.4 Ugdomojo eksperimento 0rganizavimas ...........cccoeeeoeereneenieseeeenenneas 119
2.3.5 Kokybinio tyrimo organizavimas..........ccocererierenerieenenee e seeeee e 122
2.3.6 Tyrimo duomeny statistiné analiz€..........cccoovvveririerieerienieenese e 123

2.4 Tyrimo etikoS PriNCIPAL......ccciiiiieriiiie e 123



3 TYRIMO REZULTATAL ..o 126

3.1  Konstatuojamojo tyrimo rezultatai.............cccceovvviviiinininenccce 126
3.1.1 Suvokta socialing atsakomybe ...........cccovvrvriiiiinieiinc e 126
3.1.2  Vertybig reZUIALAT ........ecveveeeieicisese e 128
3.1.3  Samoningumo T€ZUILALAL ........ccverviririe i 129
3.1.4  Valios savybiy reZultatai..........cccoovrerieeriiieeie e 130
3.1.5 Pozityvaus elgesio rezultatal............cc.coovvereiiiiiniiiieniine e 132
3.1.6 Socialinés atsakomybés rezultatai ...........ccecoevivrieniinieinnee 132

3.2 Ugdomojo eksperimento rezultatai...........cccccoveveveverceenncnsieeneseeeeee 134
3.2.1  KieKybinial QUOMENYS .....ccoviiiiiiiriisiesiesieseeee st 134
3.2.2  Suvoktos socialinés atsakomybés rezultatai ...........cc.cevvrivriveniniennene. 134
3.2.3  Vertybiy reZultatal .......coceeveiirieiiiesee e 139
3.2.4  Samoningumo T€ZUILALAL ........ccverviririe e 144
3.2.5 Valios savybiy rezultatal.........cccceiriiirineneieieise s 149
3.2.6 Pozityvaus elgesio rezultatai.............c.cooerereieiniisiinise e 152
3.2.7 Socialinés atsakomybés rezultatai ............ccecererieniniieinineneeee 155
3.2.8  Kokybiniai dUOMENYS.......c.coviiiiiiiiiie e 159

4 REZULTATU APTARIMAS ..ottt 168

ISVADOS ... 186

PRAKTINES REKOMENDACIJOS .......cooeviviiiiiieiisiesiesesesesess e, 189

LITERATURA.........cooiiiiiiiiieitee e 191

PRIEDAL ... 219



SANTRUMPOS

SA - Socialiné atsakomybé;

AM — Atsakomybés modelis

SAUM - socialinés atsakomybés ugdymo modelis

SMMSAUP — sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo programg
M — vidurkis;

SD — standartinis nuokrypis;

Dalinis np?— poveikio jvertis (taikytas ugdomojo eksperimento metu);

Cohen d- poveikio jvertis (taikytas konstatuojamojo tyrimo metu);

P — kriterijaus galia.



PAGRINDINES SAVOKOS

Socialiné atsakomybé — integratyvi asmenybés savybé (gebéjimas),
pasireiSkianti, moralés ir etikos principais pagristu elgesiu, sgmoningu visuomenés
normy, pozitiriy ir vertybiy priémimu, valios iSraiSka, suvokimu, kokias pasekmes
turi vykdoma veikla paciam asmeniui ir kitiems zmonéms (Juodsnukis &
Malinauskas, 2014b).

Atsakomybé — bendriausias asmenybés dorovinis bruozas, motyvuojantis
rupestingg veikla atliekant pareigas (Seimos, visuomenés, darbo, bendravimo ir kt.).
Atsakomybé ugdoma reikalaujant atsakyti uz savo veiksmus. Ji yra svarbiausias
asmenybés dorovinio brandumo pozymis (mokytojo atsakomybé uz mokinj,
mokinio atsakomybé uz savo ateitj) (Jovaisa, 2007).

Socialiai atsakinga asmenybé — tai asmenybé, gebanti atsakingai ir
savarankiskai priimti etiSkus ir moralius sprendimus, ne tik savo, bet ir kity Zmoniy
atzvilgiu (Hellison, 2011).

Socialinés atsakomybés ugdymas — procesas kurio metu socialinés
atsakomybés komponentai ugdomi tam tikrais etapais, sagveikaujant ugdytojui ir
ugdytiniui, o pasiektas rezultatas yra socialinés atsakomybés lygmuo (Hellison,
2011).

Socialiai atsakingas elgesys — pagarba ir riipinimasis kitais (Li, Wright,
Rukavina, & Pickering, 2008).

Sportas — socialinis reiskinys, neatsicjama visuomeninés kultiros dalis —
rengimosi varzyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy sportiniy
rezultaty; nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy zmogaus galiy plétojimas
varzymosi, lenktyniavimo biidu (greiciau, toliau, auks$¢iau, graziau, geriau, kilniau)
ir taip iSugdyty jégy, gebéjimy rodymas individualiose ir komandinése varzybose
(Sporto terminy Zodynas, 2002).

Sportavimas — jvairiy fiziniy pratimy darymas ir Zaidimy Zaidimas, turint
tikslg stiprinti sveikatg ir darbinguma, patirti asmening arba kolektyving sékme,
suzadinti optimisting nuotaika; reguliarus mankstinimasis siekiant gery sportiniy
rezultaty (Stonkus, 2002).

Sportiné veikla — daugialypé aktyvi judéjimo veikla, kurios tikslas ugdyti,
nuolat tobulinti Zmogaus fizines ir psichines galias, atitinkan¢ias visuomenés tikslus
ir poreikius; sportininko dalyvavimas sportinio rengimo vyksme ir varzybose
(Stonkus, 2002).



Sportininky ugdymo centras (sporto mokykla) — sporto mokymo jstaiga,
sporto centras, specializuota vienos ar keliy sporto Saky jstaiga, kuri gali vykdyti
neformalyjj vaiky bei suaugusiyjy Svietima, rengia tam tikros kvalifikacijos
sportininkus, taip pat atliecka kitas steigéjy jiems priskirtas funkcijas (Lietuvos
Respublikos Seimas, 2008).

Treneris — tai zmogus, kuris moko ugdytinius savo pavyzdZziu, juo sekama.
Treneris privalo ne tik parengti sportininkus varzybinei veiklai, bet ir ugdyti jy
charakterj, sudaryti galimybes tobuléti, mokytis, jgyti prosocialaus elgesio jgudziy,
suvokti sportines vertybes ir jas puoseléti. Treneris turi iSugdyti pagrindinius
sportuojan¢iojo bruozus, kurie pasireiskia patikimumu, pagarba, atsakomybe,
sgziningumu, pilietiSkumu ir ripestingumu (Jones, 2008).

Jaunutis — 15-16 mety futbolininkas (Stonkus, 2002).

Jaunis — 17-18 mety futbolininkas (Stonkus, 2002).

Ugdytinis — pedagoginio veikimo objektas ir subjektas. ] ugdytinio sgvoka
jeina mokinys, moksleivis, studentas, auklétinis (Jovaisa, 2007).

Ugdytojas — asmuo, vykdantis ugdymo uzdavinius. Visi ugdytojai yra
ugdymo veikéjai (Jovaisa, 2007).

Ugdomasis mokymas — mokymas, kai vienu metu moksleiviai $vieiami,
lavinami, aukléjami ir formuojama visybiné jy asmenybé (Jovaisa, 2007).

Ugdymas — asmenybe kuriantis zmoniy bendravimas saveikaujant su aplinka
ir zmonijos kultairos vertybémis (Bitinas, 2004).

Ugdymo programa — jvairiai formalizuota $vietimo programa, kurios turiniu,
perteikimo bidais ir metodais siekiama numatyto rezultato (Jovaisa, 2007).

Mokinys — asmuo, kuris mokosi (LR §vietimo jstatymas, 2011).

Mokytojas — asmuo, ugdantis mokinius pagal formaliojo arba neformaliojo
Svietimo programas (LR $vietimo jstatymas, 2011).

Eksperimentiné grupé — tiriamyjy grupé, kuriai pateikiamas nepriklausomo
kintamojo poveikis (Legkauskas, 2012).

Kontroliné grupé — tiriamyjy grupé, kuriai nepateikiamas nepriklausomo
kintamojo poveikis (Legkauskas, 2012).

Elgesys — zmogaus veiksmai, atspindintys jo santykius su aplinka. Skiriamas
iSorinis elgesys ir vidinis, i§gyvenimais (mastymas, jausmai ir kt.). Bihevioristinéje
pedagogikoje absoliutinamas iSorinis elgesys, o asmenybés pedagogikoje — vidinis,
iSgyvenimai (JovaiSa, 2007).



Pozityvus elgesys (prosocialus elgesys) — yra savanoriskas elgesys, siekiant
padéti arba duoti naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei (Kavussanu & Boardley,
2009).

Antisocialus elgesys — savanoriSkas elgesys, kuriuo sickiama pakenkti ar
suzaloti kita, pavyzdziui sporte, tai galéty biiti — bandymas suZzeisti oponenta arba
bandymas apgauti teis¢ja (Kavussanu, Stamp, Slade, & Ring, 2009).

Valia — 1) samoningas veiksmy pasirinkimas; 2) gebéjimas siekti tikslo
jveikiant vidines kliatis. Sio siekimo tikslas yra auks¢iausias motyvas, kurj palaiko
zemesnio lygio pazintiniai ir emociniai motyvai. Tikslas lemia vidinj intelektinj
veiklos plang, kuris numato veiklos rezultatus, telkia vidines jégas, motyvus, kurie
reguliuoja veiksmus. Jei atsiranda priestaravimy, vidiniy sunkumy siekiant tikslo,
vidinis intelektinis siekimy planas nuslopina poreikius, emocijas, kliudancias
pasiekti tiksla. Iveikiant sunkumus, stipréja valia, todél mokykloje stengiamasi
ugdyti valinguosius charakterio bruozus: drasa, ryztg, atkaklumag, iniciatyva,
iStverme (Jovaisa, 2007).

Drasumas — tai valios savybé, kuri padeda jveikti baim¢ pavojingose
situacijose, pasireiSkia asmenybei susidiirus su dideliais sunkumais ir klititimis,
kartais gyvybei pavojingomis aplinkybémis. Nepagrista drasa, beprasmiska rizika
pavojaus akivaizdoje néra tikros drasos pozymis (Malinauskas, 2003).

Atkaklumas — nuoseklus ilgalaikis tikslo siekimas esant sunkioms ar
priesiskoms objektyvioms ar subjektyvioms veiklos salygoms (Jovaisa, 2007).

Iniciatyvumas — tai valios savybé, kai Zmogus ne tik pats veikia kity
neskatinamas, bet ir skatina kitus. Padeda savarankiskai kelti id¢jas, nuspresti ir imtis
veiklos, nelaukiant paSalinio skatinimo (Malinauskas, 2003).

Savitvarda — valios galia islaikyti rimtj vidiniy konflikty ir grésmés
situacijose (Jovaisa, 2007).

Vertybé — objektas, reikSmingai tenkinantis asmens ar visuomenés poreikius;
2) asmenybés veiklos ir elgesio motyvas, susijes su objektais, labiausiai
atitinkanciais materialinius, kultiirinius ar dvasinius asmenybés poreikius. Skiriamos
objektyviosios ir subjektyviosios vertybés. Kultiros, mokslo, meno, technikos,
technologijos vertybés sudaro mokymo ir aukléjimo turinj, atitinkantj konkrecios
visuomenés poreikius. Subjektyviosios vertybés — tai, ko Zmogus iesko kaip
prasmingiausio dalyko moksle, kultiiroje, gyvenime, veikloje, santykiuose su kitais
zmonémis (Jovai$a, 2007).



Nuostatos — zmogaus arba zmoniy grupés polinkis vienaip ar kitaip suvokti
kokj nors objekta ar problema, subjektyvus nusiteikimas vienokiy ar kitokiy vertybiy
atzvilgiu, daznai nulemiantis pasirengima tikslingai veikti (Ramoniené, 2012).

Gebéjimy ugdymosi vertybés — laiméjimas, jgiidziy demonstravimas ir
savikryptingumas (Lee, Whitehead, Ntoumanis, & Hatzigeorgiadis, 2008).

Moralinés vertybés — susitarimo laikymasis, paklusnumas, sgaziningumas
sportininky bendradarbiavimas ir paslaugumas (Lee, Whitehead, Ntoumanis, &
Hatzigeorgiadis, 2008).

Statuso vertybés — jvaizdis, pergalé, lyderysté (Lee, Whitehead, Ntoumanis,
& Hatzigeorgiadis, 2008).

Suvokimas — psichinis procesas, samonéje atspindintis jutimo organus
veikiancio objekto visumg. Objektai gali biiti ne tik daiktai, gamtos reiskiniai ar jy
atvaizdai, simboliai, bet ir Zodziai, sakiniai, tekstai, poezijos ar prozos, muzikos ar
meno kiiriniai, savos mintys, jausmai, organizmo busenos. Suvokti objekta padeda
démesys, ontogenetinéje raidoje jgyta praktiné ir teoriné patirtis, ypa¢ iSlavinta
garsiné kalba. Suvokiamas objektas jtraukiamas ] patirtj, sprendimy, pozitriy
sistema ir i$skiriamas i§ kity jzvelgus jo esme, reikSme ir prasme. Suvokimui ypac
padeda atrenkamoji démesio funkcija, atmintis, mastymas ir vaizduoté (Jovaisa,
2007).

Suvokta socialiné atsakomybé — savojo pozitrio ir elgesio vertinimas
socialinés atsakomybés atzvilgiu (remiantis Li, Wright, Rukavina, & Pickering,
(2008); Mapumyk, biynos, ITnaxtruenko, & Ceposa, (1984) sudaryta autoriaus).

Socialinis aktyvumas — zmogaus santykis su visuomenés gyvenimu, kuriame
jis pasirodo iniciatyviu tam tikros visuomenés arba tam tikros klasés, socialinés
grupés normy, principy bei idealy reiskéju ir skleidéju (Lazauskas, 2014).

Visuomeniné (savanoriSka) veikla — tai savo noru pasirinkta veikla, uz kuria
negaunamas finansinis atlygis ir kuri yra naudinga kitam zmogui (Jonutyte, 2007).

Moralé — sagmonés forma, atspindinti visumg visuomenés ar jos grupiy
principy, nory, paziiiry ir jsitikinimy, kuriais vertinami Zmoniy santykiai su aplinka,
darbu ir savimi, kitaip sakant, visuma visuomenés ar jos grupiy keliamy reikalavimy
zmogaus santykiams su visuomene, tauta, profesija, darbu, kitais zmonémis, kuriuos
privalo vykdyti visuomenés narys (Jovaisa, 2007).

Moraliné savivoka — moraliné savojo elgesio analiz¢ ir vertinimas (remiantis
JovaiSa, (2007); Weissberg, Goren, Domitrovich, & Dusenbury, (2013), sudaryta
autoriaus).



Siekimas — veikla, kuria artéjama prie tikslo. Tai ko siekiama, - siekis, kuris
gali biti tikslas, idealas, bandoma realizuoti svajoné, visuomeninis geris ir kt.
(Jovaisa, 2007).

Poziaris — 1) salygiSkai pastovi nuomoniy, interesy, pazitiry iSraiska,
atspindinti asmens individualig patirtj. Skiriami socialiniai, filosofiniai, moksliniai,
meniniai, buitiniai ir kt. poZitiriai. Pozitriy vienu kuriuo nors klausimu sistema
galima vadinti samprata (koncepcija). Ji gali biiti asmeniné, moksling, filosofiné. Kai
moksliné ar filosofiné samprata (koncepcija) visapusiskai ir tvirtai pagrindziama, ji
tampa teorija; 2) paZzintinis-emocinis asmenybés santykis su tikrovés objektais ir
paciu savimi. Skiriamas teigiamas poziliris ] darba, mokymasi, bendraklasius,
kritiskas pozitris j save ir pan. §j pozitrj lemia individuali paZintiné-emociné patirtis,
jvairios dispozicijos (JovaiSa, 2007).

Savybé — salygiSkai pastovi psichinio ar pedagoginio proceso, daikto ar
reiSkinio pusé, atskleidzianti skirtinguma ar panasuma palyginti su kitais procesais,
daiktais ar reiSkiniais (JovaiSa, 2007).

Nuostata — asmenybés parengtis jprastai reaguoti j aplinkos poveikius. Nuo
grupés normy priklausomas kryptingumas standartiSkai reaguoti j klausimus,
kitokius aplinkos poveikius. Stereotipiskas atsakas j dirginimg, priklausomas nuo
vidinés biisenos (Jovai$a, 2007).

Savivoka— tai gebéjimas tiksliai atpaZzinti savo emocijas ir mintis, suvokti jy
jtaka elgsenai (Weissberg et al., 2013).

Sportinés veiklos vertybés — laikomos bendraisiais sportinés veiklos
principais, kuriais vadovaujamasi jvairiose situacijose ir jy laikomasi. Vertybés yra
nuostatos jkvepiancios tam tikriems sprendimams, kurie padeda sportininkams siekti
uzsibrézto tikslo ir pergalés. Vertybés, kuriomis vadovaujasi sportininkai,
dazniausiai atsispindi jy elgesyje (Acufia Delgado & Acufia Gémez, 2011).

Samoningumas — tai impulsy valdymas, tai yra planavimas, organizavimas,
uzduociy i$sikélimas ir kiti procesai bei pasiekimy poreikis (Costa & McCrea, 1992).

Tvarkingumas — polinkis biiti organizuotam ir tvarkingam (Roberts, Bogg,
Walton, Chernyshenko, & Stark, 2004).

Tikslo siekimas — tai tokia savybé, kai gebama kelti tikslus ir jy siekti
(Malinauskas, 2003).

Pareigingumas — patikimas jsipareigojimas atlikti uzduotis tinkamai ir laiku
(Costa & McCrea, 1992).

Patirtis — patyrimo rezultatas (Halder, 2002).
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IVADAS

Temos aktualumas grindziamas sporto konkurencingumo ir orientacijos j
save tyrimy duomenimis, kurie atskleidé, kad konkurenciné sporto aplinka ir
orientacija | save skatina amoraly ir neetiska elgesj tiek savo tiek ir kity zmoniy
atzvilgiu (Bussey, 2008; Jewell, 2011; Kavussanu, Seal, & Phillips, 2006; Romand,
Pantaleon, & Cabagno, 2009; Shields, Bredemeier, LaVoi, & Power, 2005; Stanger,
Kavussanu, & Ring, 2012). Sportinis rengimas paveikia daugeli sporto mokykly
mokiniy. Yra siekiama, kad ateityje jaunieji sportininkai laiméty olimpinius
zaidyniy, pasaulio ar Europos ¢empionaty medalius, bet i§ daugelio tai pavyks
padaryti tik keletui. Mes nepagalvojame apie sportinio rengimo poveikj mokiniams,
kurie netaps profesionaliais sportininkais. Kokiais Zzmonémis mes juos iSugdysime?
Kokig zymg jiems paliks sportas? Mes turime suprasti sporto galia ir tai, kad sporto
reikSmé yra didesné negu tik susikoncentravimas j laiméjimus (Carter, 2009).
Socialiai neatsakingas elgesys, piktnaudZiavimas alkoholiu ir smurtas yra rimtos
socialinés problemos, o toks elgesys yra problematiskas sporto kultiiros objektas
(Malnati et al., 2016).

Sportas kaip jvairiy sri¢iy socialinis reiskinys tapo vienu i§ svarbiausiy
visuomengs atspindZiy. Sportas nuolat veikia visuomene, yra su ja susij¢s ir tai sporta
i§skiria kaip svarby socialinio gyvenimo aspekta (Lazarevi¢, Dugali¢, Milojevic,
Koropanovski, & Stani¢, 2014). Dalyvavimas sportinéje veikloje pagal autentisky
motyvy ir funkcijy pobudj yra nukreiptas skatinti ir gerinti etiSkumo principus.
Psichologiné ir pedagoginé veikla sporte turéty biiti nukreipta j pozityvaus poZzilirio
jtvirtinima, atsizvelgiant j ugdymo procesa, dalyvavimg varzybose ir Kitose sporto
veiklose, taip pat ir | moralines socialines normas, nuostatas ir pozitrius (Hosta,
2008). Sporto vientisumu ir sgziningumu gali biti suabejota, kai sportinés veiklos
taisyklés yra sulauzomos, sportininkai nesuvokia zaidimo prasmés, tam tikro sporto
jvaizdis pazeidziamas komerciskumo arba, kai yra sukéiaujama prie§ arba per
zaidimg (Crocker, 2014).

Suprasti Siuolaiking visuomeng nepripazjstant sporto vaidmens yra beveik
nejmanoma. Sportas yra tarptautinis reiskinys, kuris yra svarbus politikai, turizmo
pramonei bei Ziniasklaidos industrijai (Jarvie, 2013). Taciau sportas taip pat yra
siejamas ir su tokiomis socialinémis problemomis, kaip nusikalstamumas ir smurtas.
Sporto ir su sportu susijusiy veikly padariniai gali stiprinti ir negatyvius padarinius
ir taip reikSmingai sumazinant pozityvaus sportinio ugdymo reik§me¢ (Eklund &
Tenenbaum, 2014; Siedentop, Hastie, & Van der Mars, 2011).
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Jaunimo dalyvavimas organizuotoje sportingje veikloje (sporto mokyklos
lankymas) turi ilgalaikj poveikj, todél galima prognozuoti, kad tokie jaunuoliai bus
fiziskai aktyviis ir ateityje. Paauglysté yra laikoma peré¢jimo tarp vaikystés ir
pilnametystés laikotarpiu. Paaugliai, kad sékmingai sulaukty pilnametystés ir
pasiruosty suaugusiojo gyvenimui, privalo spresti biologiniy, socialiniy, emociniy
bei psichologiniy problemy spektrg (Telama et al., 2005). Paauglysté yra labai
svarbus elgesio ir pozitirio ugdymo laikotarpis jeinant j pilnametyste (Booker, Skew,
Kelly, & Sacker, 2015).

Sporto pagrindas yra kova ir varzymasis. Sportas, taip pat yra priemoné
sukurti sveikus santykius tarp zmoniy ir visuomeneés, kartu integruojant pagarba
taisykléms ir socialinéms normoms. Kita vertus nesportiskas elgesys, perdéta
orientacija j rezultatg, sporto degeneracija ir taisykliy ignoravimas yra plaéiai istirti
ir aprasyti sporto aspektai (Balcioglu, 2003; Bussey, 2008; Erdemli, 2008; Johnson,
2004; Kampf, 2007; Satcher, 2006; Toohey & Veal, 2007). Todél sporto mokyklos
ir yra ta vieta, kur ugdomos sporto vertybés ir sportininky socialiné atsakomybeé.

Pastaraisiais metais, didelio tyréjy démesio sulauké moralaus elgesio tyrimai
sporto srityje (Kavussanu, 2012). Atskleista, kad sportinés veiklos metu, sportininkai
uzsiima jvairiomis antisocialaus elgesio veiklomis, tokiomis kaip bandymas suzeisti
savo varzova, sukCiavimas ir gincai su teiséjais (Kavussanu et al., 2006; Shields et
al., 2005) taip pat ir prosocialiomis veiklomis kaip antai pagalba kitiems zaidéjams,
pagalba susizeidus arba patyrus trauma, palaikymas ir padrasinimas komandos
draugy (Kavussanu & Boardley, 2009). Socialiné atsakomybé yra vienas svarbiausiy
modernios ir Siuolaikiskos visuomenés imperatyvy, o kartu — ir Siuolaikinio ugdymo
proceso siekiniy. Atsakomybés ugdymas yra vienas i§ pagrindiniy Lietuvos
valstybés ir visos visuomenés siekiy. Todél Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
pazymima, kad Svietimo tikslai yra iSugdyti kiekvienam asmeniui vertybines
orientacijas, leidzianCias tapti doru, siekianciu ziniy, savarankisku, atsakingu,
patriotiskai nusiteikusiu Zzmogumi. (LR Svietimo jstatymas, 2011).

Sporto komerciskumas ir maksimali orientacija j laiméjima ir sékme, sukuria
erdve korupcijai, dopingo vartojimui, nesportiSkam elgesiui varzovy atzvilgiu,
netinkamam ir uzgauliam sportininky bei treneriy elgesiui, diskriminacijai ir
panaSiems dalykams. Pazeistos etikos principy sgrasas yra gana ilgas, 0 tai suponuoja
etisko elgesio ugdomosios veiklos trikuma, etisko elgesio turé¢jo buti ugdoma
pirmiausiai dirbant pedagoginj ir edukacinj darbg su jaunaisiais sportininkais
(Perasovi¢ & Bartoluci, 2007; Zagrovié et al., 2011). Sporte Kartais yra nukrypstama
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nuo etikos normy ir yra leidziama daugiau negu kitose socialinése aplinkose
(DeSensi, 2014), pasitaiko ir antisocialus elgesys. Antisocialus elgesys, kaip
nustatyta Sage, Kavussanu, ir Duda, (2006), apima veiksmus siekiant suzaloti
(smogti, arba kersyti Siurks¢iomis prazangomis) arba kenkti kitiems (suk¢iavimas,
apsimetinéjimas patyrus trauma ar laiko ,,tempimas®). Toks elgesys yra daznas
sporte, pastebimas tarp jvairiy lyCiy, jvairaus amziaus ir meistriSkumo lygio
sportininky (Coulomb-Cabagno & Rascle, 2006; Kavussanu et al., 2006, 2009).

Antisocialaus elgesio tyrimai sporte atskleidé, kad sportininkai, tam tikromis
aplinkybémis gali sau leisti daugiau, pavyzdziui, kai rezultatas yra apylygis arba kai
veiksmas yra atsakomasis (Conroy, Silva, Newcomer, Walker, & Johnson, 2001).
Be to, daugeliui sportininky tam tikras sukéiavimy Kiekis ir agresijos veiksmai yra
lyg zaidimo dalis, o tai gali skatinti antisocialaus elgesio apraiSkas (Romand et al.,
2009).

Sportas yra socialiné aplinka, kurioje sportininkai sgveikauja vieni su kitais ir
ten jie gali jgyti neigiamos patirties, jeigu yra siekiama laiméti tokiomis
priemonémis kaip nesaziningumas su kitais sportininkais, apeliavimas ] teiséjy
sprendimus arba kerstavimas varzovams. Kita vertus, socialinis sporto kontekstas
(sporto mokyklos, kuriose vykdomos socialinés atsakomybés ugdymo programos)
leidzia patirti pozityvaus elgesio sportinéje veikloje patyrima, kai paskatinamas
komandos draugas po nesékmingo zaidimo arba pagalba susiZeidus varzovui
(Hayden, 2010; Hellison, 2011; Kavussanu & Boardley, 2009).

Socialiai atsakingy jstaigy ir organizacijy (misy atveju — sporto mokykly)
nauda visuomenei, valstybei, aplinkai yra S§iy dieny diskusijy centras visais
visuomenés lygmenimis. Taciau individas, kaip asmuo, kuris pirmiausia yra $eimos
ir tik paskui kiekvienos bendruomenés, organizacijos, jstaigos, visuomeneés,
valstybés dalis, kol kas yra tarsi ignoruojamas ir palickamas ,,gyventi sau“
(Leliugiené, 2012), o taip gali atsitikti, jei sporto mokykloje socialinés atsakomybés
ugdymui bty skiriamas nepakankamas démesys.

Labai svarbu zinoti, kad paauglystéje vyksta laikinas vaiko psichologinis
nutolimas nuo Seimos ir mokyklos, t. y. paaugliui ir Seima ir mokykla tampa maziau
svarbios. Tuo tarpu bendraamziy daroma jtaka zymiai padidéja. Jaunas Zzmogus turi
pasirinkti formalig bei neformalig grupes, kurioms jis priklausys. Pirmenybe
paauglys suteikia tai grupei, kurioje jis jauciasi geriausiai, kurioje jam rodoma
pagarba. Tokia grupe gali tapti ir sporto mokyklos komanda, taciau tokia grupe taip
pat gali tapti ir bendraamziy grupé, kuri rinksis gyvenamyjy namy riisiuose, o juos
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siejanti bendra veikla bus riikymas, alkoholio vartojimas, o gal ir narkotikai
(Lelitigiene, 2003).

Psichologijos tyrimai (Baleisiené & Barkauskiené, 2007; Catalano, Oesterle,
Fleming, & Hawkins, 2004; Payne, Gottfredson, & Gottfredson, 2003) atskleid¢, kad
elgesio problemy dinamikai paauglystéje didele jtaka turi socialiné aplinka, o viena
i§ jy — sporto mokykla, nes joje paauglys praleidzia daug laiko. Vienas i$ svarbiausiy
klausimy — kaip paauglys suvokia ir vertina savo socialing atsakomybe ir kaip
atsakingai elgiasi. Saitai su mokykla (misy atveju — sporto mokykla) priklauso nuo
moksleivio prieraiSumo prie mokyklos bei jo socialinés atsakomybés suvokimo,
jsipareigojimo mokykloje esantiems Zmonéms ir jo aplinkai (Resnick et al., 1997).
Socialinés atsakomybés ugdyma sporto mokykloje, 0 ne bendrojo ugdymo
mokykloje aktualu vykdyti ir tyrinéti dar dél to, kad sporto mokykly mokiniai
dazniausi atleidziami nuo kiino kultiiros pamoky arba jy nelanko bendrojo ugdymo
mokykloje, kurioje socialinés atsakomybés ugdymui yra skiriamas didesnis
démesys.

Kaip leidzia teigti mokslinés literatiiros analizé, néra vieningy jaunyjy
sportininky ugdymo principy susijusiy su socialinés atsakomybés ugdymu, nes $iuo
pozitiriu egzistuoja skirtingi pozitriai (Cémez-Marmol, Martinez, Sanchez, Valero,
& Gonzélez-Villora, 2017). Pirmojo pozitrio $alininkai (Bredemeier, Shields, &
Shields, 1986) mano, kad sportas pats savaime yra socializacijos ir vertybiy ugdymo
procesas, nes tai atitinka olimpiniy vertybiy ideologijg. Antrojo poZitrio $alininkai,
priesingai, pastebéjo, kad jaunyjy sportininky ugdymo programos paprastai atkuria
stereotipus ir priesiska sporto aplinka, kuriai buidingi antisociallis ir smurtiniai
veiksmai bei poziiiris ir vertybés, kurios negali padéti ugdyti socialiai atsakingy
asmenybiy. Taciau yra tarpiné pozicija, kuri teigia, kad jaunyjy sportininky ugdymas
gali turéti teigiamg arba neigiamg jtakg jauniesiems sportininkams, priklausomai nuo
tam tikry salygy, o $i pozicija atspindi daugumos Siuolaikiniy sporto psichology ir
edukology nuomones (Brewer, 2009; Eklund & Tenenbaum, 2014; Sanchez &
Mosquera, 2011).

Galima manyti, kad teorija, jog sportas ir fiziné veikla turi potencialo ugdyti
asmenybe, yra laikui nepavaldi idéja. Idéja, kaip potencialy biidg socialinei
atsakomybei ugdyti, iSplétoja tyréjai, jgyvendindami programas, grindziamas fizine
veikla ir sportu (Collingwood, 1997; Gordon, 2010; Hellison, 2011; Siedentop,
1991). Beje, pritariant Siam potencialui, turima omenyje, kad rezultatai nepasiekiami

paprasciausiai dalyvaujant sportingje veikloje. Kad viskas pavykty, programos turi
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aiskiai identifikuoti pozityviajg socialing raida, kaip geidziamiausig prioritets, ir turi
buti kruopsciai organizuotos, kad padidinty galimybg tam pasiekti (Shields &
Bredemeier, 2001).

Bussey (2008) teigia, kad spaudimas nugaléti nepaisant elgesio normy yra
neetiSko elgesio priezastis, todel sportiskas ir etiSkas elgesys turéty islikti bei turéty
buti ugdomas ir skatinamas, kad biity galima i$saugoti sportiska atmosfera. Glrpinar
ir Guven (2012) atskleidé, kad lyginant krepSinj ir futbola daugiau nesportisko
elgesio apraisky buvo pastebéta tarp futbolo zaidéjy. Futbole dazniausiai pastebimos
nesportisko elgesio apraiSkos: psichologinis spaudimas, protestai, skundai ir
kaltinimai varzovy ir teiséjy atzvilgiu. Beveik visy futbolo lygos zaidéjy nesportisko
elgesio parametrai buvo aukstesni negu krepSinio lygos zaidéjy. Tai rodo, kad yra
aktualu analizuoti butent futbolininky socialinés atsakomybés ugdymo
problematika. Sporto zaidimai yra geriausia terpé ugdyti socialing atsakomybe dél
zaidéjy tarpusavio sgveikos. Vis délto jaunyjy krepsininky socialiniam ugdymui yra
atliktas ne vienas tyrimas (Brusokas, 2014; Sniras, 2005), tod¢l $iame disertaciniame
darbe pasirinkta tirti futbolo sporto mokykly, o ne krepSinio sporto mokykly
atstovus.

Remiantis sportu, kaip moralaus ir eti$ko elgesio ugdymo potencialu, teoriné
bei praktiné socialiai atsakingos asmenybés ugdymo modelio paieska ir jo taikymas
iSliecka svarbiu klausimu, siekiant ugdyti sporto mokyklos mokiniy socialing
atsakomybe.

Moksliné problema

Pastaraisiais metais ypa¢ domimasi socialinés atsakomybés ugdymo tyrimais,
tai jrodo augantis kiekis darby, atlikty pagal atsakomybés modelj. Hellison ir Walsh
(2002) apzvalgoje, susijusioje su socialinés atsakomybés ugdymo tyrimais, nustaté
ir i§skyré 26 empirines studijas, kurios nagrinéja socialinés atsakomybés ugdymo
poveikj socialinés atskirties ir rizikos grupése esantiems vaikams ir paaugliams. Si
tyrimy apzvalga parodé, kad atlikty tyrimy skaicius nuolat auga.

ISanalizavus moksline literatiira, susidaro jspiidis, kad didZioji socialinés
atsakomybés ugdymo tyrimy dalis savo prigimtimi yra apraSomoji, dazniausiai
pasitelkiamos atvejo studijos. Aprasomojo pozilrio dominavimas paskatino kai
kurias abejones dél tyrimy patikimumo. Reikia pripazinti, kad dalis Siy abejoniy yra
nulemtos nuomonés, kad atvejo studijos yra ribotos. Socialinés atsakomybés
ugdymo modelio tyréjai paneigé tokj pozitrj (Hellison & Walsh, 2002).
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Socialinés atsakomybés ugdymo modelio tyrimas, panaudojant kontrolines ir
palyginamasias grupes, yra dar neatskleista sritis (Caballero-Blanco, Delgado-
Noguera, & Escarti-Carbonell, 2013; Hellison & Walsh, 2002; Juodsnukis &
Malinauskas, 2014b). Atsakomybés tyrimy, naudojant eksperimentiniy tyrimy
metodologija, vis dar stokojama. Reikia pripazinti, kad didzioji dalis tyrimy buvo
atlikta su rizikos grupiy jaunimu ir, be to, Si kontekstiné realybé riboja tradiciniy
kvazi-eksperimentiniy ar eksperimentiniy tyrimy metodologijos panaudojima.

Atlikti tyrimai (Kirk, MacDonald, & O’Sullivan, 2006; Wright, White, &
Gaebler-Spira, 2004), kuriuose bandoma nustatyti, ar mokiniai, dalyvaujantys
programoje, pagristoje socialinés atsakomybés ugdymo, pademonstravo elgesio
poky¢ius, kurie siejami su modelio tikslais. Siy studijy pateikiami rezultatai rodo
bendra iSvada, kad dalyvavimas programose, jgyvendinanciose socialinés
atsakomybés ugdyma, skatina socialinés atsakomybés rodikliy tokiy, kaip:
savikontrolé, pastangos, savikryptingumas ir pagalba kitiems, pageréjimg. Vis délto
neteko aptikti duomeny, kad tokia programa biity taikoma sporto mokykloje.
Naujausia socialinés atsakomybés ugdymo programy taikymo JAV analizé
(Caballero-Blanco et al., 2013) atskleidé, kad buvo nagrinéjamos fizinio ugdymo
programos bendrojo ugdymo mokyklose, kuriose buvo integruotas socialinés
atsakomybés ugdymas (Hayden, 2012; Hayden, 2010; Lee & Martinek, 2009;
Newton, Watson, Kim, & Beacham, 2006; Walsh, 2008; Walsh, Ozaeta, & Wright,
2010; Whitley & Gould, 2011; Wright, 2012; Wright, Dyson, & Moten, 2012).

Daugumoje ugdymo programy buvo taikytos rizikos grupés jaunimui, todél
reikalingos programos, kurios padéty tapti ir ne rizikos grupés jaunuoliams socialiai
atsakingesniems (Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Lee & Martinek, 2009;
Newton et al., 2006; Walsh, 2008; Walsh et al., 2010; Whitley & Gould, 2011,
Wright, 2012; Wright & Burton, 2008; Wright et al., 2012).

Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé atskleidé, jog daugumoje tyrimy, buvo
tiriamas vaiky ir jaunimo socialinés atsakomybés ugdymas per kiino kulttros
pamokas bendrojo ugdymo mokyklose, taciau jauciamas stygius publikacijy, kuriose
biity analizuotas socialinés atsakomybés ugdymas sporto srityje (sporto mokyklose,
sporto Klubuose, sporto organizacijose, asociacijose). Be to, dazniausiai buvo
vykdyti tik neiSsamils zvalgomojo pobiidzio tyrimai, nagrinéjant socialinés
atsakomybés ugdymo modelio poveikj mokiniams, nepriklausantiems jvairioms
rizikos grupéms. DidZzioji socialinés atsakomybés ugdymo tyrimy dalis yra

apraSomoji, dazniausiai panaudojant atvejo tyrimus. Lietuvoje dar tik pradedami
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tyrimai socialinés atsakomybés ugdymo srityje, pradéta kurti socialinés atsakomybés
ugdymo programas, taciau jauciamas empiriniy duomeny, kurie parodyty esamy
programy efektyvumg, stygius. Lietuvoje néra atlikta tyrimy, analizuojanciy
socialinés atsakomybés ugdyma sporto mokyklose.

Disertacinio tyrimo mokslinés problemos aktualumg pagrindzia S$ios
aplinkybés:

1. Socialinés atsakomybés (toliau SA) tyrimy vienpusiskumas.

Atlikta daug tyrimy, kuriuose buvo tiriamas vaiky ir jaunimo socialinés
atsakomybés ugdymas per kiino kultiiros pamokas, taciau néra publikacijy, kuriose
bty analizuotas socialiai atsakingos asmenybés ugdymas sporto mokyklose.

2. Socialinés atsakomybés tyrimy tritkumas Lietuvoje.

Daug SA jdiegimo pavyzdziy ir jy tyrimo darby buvo atlikta JAV. Taciau tarp
JAV ir Lietuvos yra daug ryskiy kultiriniy skirtumy. Néra atlikta SA tyrimy,
nagringjanciy ugdyma Lietuvos kontekste.

3. 84 jdiegimas tarp mokiniy, kurie nepriklauso rizikos grupéms.

Dauguma tyrinéjimy atlikta tose programose, kur mokiniai priklauso rizikos
grupéms. Tokiy mokiniy identifikavimas yra grindziamas faktoriais, Kaip skurdo
problemos, ir daugeliu atveju nukreipimu i$ nepilnameciy teisiniy programy. Buvo
vykdytas tik siauras tyrinéjimas nagrin¢jant modelio poveikj mokiniams,
nepriklausantiems jvairioms rizikos grupéms.

4. Probleminé situacija, kuriai spresti tritksta tam tikry mokslo Ziniy.

Iki $iol néra sukurta modelio, kuriuo buty galima remtis ugdant socialiai
atsakingg asmenybe per sportine veikla.

Atlikta literatiiros Saltiniy analizé, taip pat moksliniy tyrimy, susijusiy su
sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymu problematika ir stoka,
iSkelia esminj probleminj klausimg — kaip parengta edukaciné programa pagal
sukurtg socialiai atsakingos asmenybés ugdymo modelj Siuolaikinés visuomeneés
salygomis padéty ugdyti sporto mokykly mokiniy socialing atsakomybeg?

Tyrimo objektas — sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdymas.

Tyrimo hipotezé — sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymas
vaiky ir jaunimo sporto mokyklose bus veiksmingas, jeigu bus pasitelktas
daugialypis modelis (taikant ugdymo programg pagal sukurtq daugialypj ugdymo

modelj, galima tikétis didesnés sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés).
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Tyrimo tikslas — atskleisti sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdymo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti tarpdisciplining socialinés atsakomybés sampratos analize,
pagrindZziant svarbiausias sgvokas, adekvacias analizuojamam fenomenui ir teoriskai
pagristi konstrukto ,,socialiai atsakinga asmenyb¢* strukttirg.

2. Teoriskai pagrijsti sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo
model;j ir pagal ji parengti sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo
programa.

3. Nustatyti futbolo sporto mokykly jaunuciy ir jauniy socialinés atsakomybés
ypatumus.

4. Ugdomuoju eksperimentu jvertinti futbolo sporto mokyklos mokiniy
socialing atsakomybe prie§ ugdymo programa ir po jos, siekiant nustatyti ugdymo
programos veiksminguma.

Disertacijoje remiamasi Siomis teorinémis nuostatomis:

e Moralinés raidos teorija remiasi zmogaus moraline argumentacija, kuri
yra iSugdoma per socialines sgveikas, kaip integrali raidos dalis. Moralinés raidos
teorija teigia, kad moralé vystosi tam tikrais etapais ir Sis progresas vyksta
sprendziant moralines problemas, akcentuojant riipinimasi kaip moralinés raidos
pagrinda (Kohlberg, 1984; Piaget, 1997).

e Socialiné kognityvioji teorija teigia, kad Zmogaus elgesys priklauso nuo
asmenybiniy veiksniy, aplinkos ir elgesio nenutriikstamos tarpusavio sagveikos.
Zmogaus elgesj veikia aplinka, tatiau aplinka i§ dalies yra Zmogaus elgesio
produktas — elgesys gali keisti aplinka. Zmonés gali mokytis stebédami kity zmoniy
elgesj, apie tai skaitydami bei klausydami (Bandura, 1986).

¢ Humanistinéje teorijoje. Humanistinio ugdymo koncepcijos pagrindas —
jsitikinimas, kad mokiniui budingas savirai$kos poreikis, ir organizuodamas
pamokas mokytojas turi juo remitis, turi stengtis, kad mokiniui pamoka bity
reikSmingas jvykis. Jei tai pavyks, mokinys norés mokytis, tobuléti. Mokiniy
savirai§kai buitina palanki aplinka. Vaikams turi bati sudaryta daugiau galimybiy
iSmokti, kaip mokytis, o ne i§mokti kurio nors dalyko turinio. Mokinys mokosi tik
tada, kai jis nejaucia baimés (Maslow, 1970; Rogers, 1961). Paterson (1973) isskyré
santykiy svarbg, apibtidindamas humanistinj mokytojg kaip islaisvinantj mokinj
mokymuisi per asmeniniy santykiy suktirimg. Mokosi tik mokinys, o mokytojas gali
tiktai sukurti saglygas mokymuisi.
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¢ Socialinio konstruktyvizmo teorija. Socialinio konstruktyvizmo atstovai
(Vygotsky, 1999; Berger & Luckmann, 1999) teigia, kad zinios yra
bendradarbiavimo, vykstan¢io sociokultiriniame kontekste dalijantis informacija,
diskusijy, susitarimy interaktyviy procesy metu rezultatas. Mokinio veiklos
funkcionavimas grindZiamas tarpasmenine saveika, todél siekiant suprasti
besimokantjji, reikia atsizvelgti j socialinj konteksta, kuriame vyksta mokymasis ir
pasireiSkia konkretus asmens elgesys (Fayolle & Gailly, 2008). Ugdomoji saveika
dazniausiai pagrjsta ugdytojo ir ugdytiniy bendravimu ir bendradarbiavimu (Gillies,
2006; Jovaisa, 2011; Jucevicieng, 2013).

Tyrimo metodologinés nuostatos

e MiSriy tyrimy strategija. Sudétingesniy tyrimy metu, siekiant iSsamiau ir
placiau suvokti tiriamg objekta, taikomi keletas skirtingy tyrimo metody. Tyrimuose
gali biti derinami kokybiniai ir kiekybiniai tyrimo metodai: abu tiriamo objekto
pazinimo badai papildo vienas kita (Bitinas, Rupsien¢, & Zydzitnaite, 2008;
Kardelis, 2007; Yin, 2013). Pripazjstama kiekybinio ir kokybinio tyrimy
kompleksiskumo svarba (Creswell, 2013), Sios disertacijos atveju akcentuojant
kiekybinj tyrima ir jo metu gauty rezultaty aiSkinima papildant kokybinio tyrimo
duomenimis (1 pav.).

Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo teorinis pagrindimas

Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo programos pagrindimas

Konstatuojamasis tyrimas

Ugdomasis eksperimentas: pirminis kiekybinis jvertinimas

Ugdomasis eksperimentas: eksperimentinis poveikis (ugdymo programa)

Ugdomasis eksperimentas: baigiamasis kiekybinis ir kokybinis jvertinimas

Ugdomasis eksperimentas: kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizé

Rezultaty analizé, interpretacija ir apibendrinimas

Moksliné diskusija. Rekomendacijy ir iSvady formulavimas

1 pav. Disertacinio tyrimo etapai ir eiga
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Tyrimo duomeny rinkimo metodai

o Mokslinés literatiiros analizé. Sis metodas leidzia atlikti socialinés
atsakomybés sagvoky koncepty analize, atskleisti sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymo(si) komponentus. ISgrynintas temos aktualumas, iskeltas
tikslas ir uzdaviniai, suformuluota tyrimo problema, nustatytos pagrindinés teorinés
ir metodologinés nuostatos.

e Anketiné apklausa. Siuo metodu siekta nustatyti sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés ypatumus ir palyginti duomenis prie§ ugdymo eksperimenta
ir po jo.

o Pusiau struktiiruotas interviu. Tai yra duomeny rinkimo metodas, kuris
leidzia priartéti prie zmoniy suvokimo, reikSmiy bei realybés aiskinimo (Tidikis,
2003). Sickiant, kad interviu buty kryptingas, buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas
interviu ir sudarytas pokalbj nukreipianciy klausimy sarasas, kuris leido i§samiau
apzvelgti socialinés atsakomybés ugdymo ypatumus.

e Ugdomasis eksperimentas. Metodas, kuriuo remiantis buvo patikrinta
miisy parengta daugialypé sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo
programa, kuria vadovaujantis siekta ugdyti mokiniy socialing atsakomybe.

e Duomeny apdorojimo metodas. Kiekybiniams duomenims apdoroti
naudota statistiné analizé, kurios metu duomenys apdoroti taikant SPSS (angl.
Statistical Package for Social Science) statistinio paketo socialiniams mokslams
22.0 versija. Atlikta duomeny koreliaciné analizé, nustatyti gauty tyrimo rezultaty
skirtumai ir reik§mingumas, apskaiciuotas poveikio jvertis. Kokybiniams
duomenims apdoroti taikyta kontent analizé: teiginiy skirstymas j kategorijas ir
subkategorijas, fiksuojami pasikartojantys teiginiai ir jvertinamas jy reikSmingumas.

Tyrimo imtis

Sporto zaidimai yra geriausia terpe ugdyti socialing atsakomybe¢ dél zaidéjy
tarpusavio sgveikos. Populiariausios komandinés sporto Sakos yra futbolas ir
krepsinis, dél to atliktas ne vienas jaunyjy krepsSininky tyrimas socialiniam ugdymui
(Sniras, 2005; Brusokas, 2014) bei yra nustatyta, kad futbolo Zaidéjy nesportisko
elgesio parametrai aukstesni negu krepsinio zaidéjy (Gurpinar & Guven, 2012), todél
Siame disertaciniame darbe pasirinkta tirti futbolo sporto mokykly, o ne krepSinio
sporto mokykly atstovus. Konstatuojamajame tyrime, 2014 metais dalyvavo 333
sporto mokykly mokiniai (futbolininkai). Buvo istirti 243 jaunudiai (15 — 16 mety)
futbolininkai ir 90 jauniy (17 — 18 mety) futbolininkai.
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Ugdomajam eksperimentui naudojantis tikimybinés serijinés atrankos
principu i§ pasirinkty sporto mokykly saraso buvo atrinktos dvi sporto mokykly
mokiniai grupés, kurias sudaré 45 jaunuciai (15 — 16 mety) futbolininkai, kurie buvo
suskirstyti j eksperimenting (n = 22) ir kontroling (n = 23) grupes. Kokybinio tyrimo
imtj sudaro 5 tiriamieji (tévai) i§ kontrolinés ir 5 (tévai) i§ eksperimentinés grupiy.

Tyrimo duomenys analizuoti Siais metodais

Kiekybiniy duomeny statistiné analizé. Duomenys apdoroti taikant SPSS
(angl. Statistical Package for Social Science) statistinio paketo socialiniams
mokslams 22.0 versijg. Atliekant statisting duomeny analiz¢ buvo atlikta apraSomoji
duomeny statistika (natiiraliojo eksperimento rezultaty analizei): apskaiciuoti
aritmetiniai vidurkiai (x), standartiniai nuokrypiai (SD); Stjudento t Kriterijus
(Student’s t) priklausomy ir nepriklausomy imciy vidurkiy lygybei nustatyti.
Skirtumai tarp tyrimo kintamyjy laikyti statistiSkai reikSmingais, esant ne didesnei
kaip 5 proc. paklaidai (p< 0,05); skai¢iuotas vidinis teiginiy nuoseklumo koeficientas
Cronbach alpha visoms tyrime naudotoms skaléms; blokuotyjy duomeny dviejy
faktoriy dispersiné analizé (ANOVA) arba blokuotyjy duomeny daugiafaktoriné
dispersin¢ analizé (MANOVA) nepriklausomy kintamyjy saveikos (miisy atveju —
priklausymo tam tikrai grupei (kontrolinei arba eksperimentinei) ir laiko (prie$
eksperimenta ir po jo) saveikos) jtakai nustatyti, kaip to reikalaujama pagal
moksliniy tyrimy rekomendacijas (Dimitrov & Rumrill, 2003). Vertinant
konstatuojamojo tyrimo rezultatus ir ugdomojo eksperimento programos poveikj,
nustatytas poveikio statistinis reikSmingumas, apskaiCiuota kriterijaus galia (P)
(angl. statistical power), pasitelkus dalinj Eta-kvadrato(n?) arba Cohen d kriterijaus
koeficientus nustatytas poveikio jvertis (angl. effect size). Paprastai Coden d
poveikio jvertis tarp 0,2 ir 0,5 laikoma maza, tarp 0,5 ir 0,8 — vidutine, 0 esant
daugiau nei 0,8 — didele. Tuo tarpu dalinio Eta-kvadrato(n?) poveikio jvertis tarp
0,01 ir 0,09 laikoma maza, tarp 0,09 ir 0,25 vidutine, o didesne nei 0,25 — didele
(Tabachnick & Fidell, 2007). Duomeny normalumas vertintas asimetrijos
(skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientais. Asimetrijos ir eksceso reik§més tarp -
2 ir +2 yra vertinamos kaip priimtinos siekiant patvirtinti normalyjj duomeny
pasiskirstyma (George & Mallery, 2010).

Kokybiniy duomeny analizé. Interviu metu jraSymo priemonémis uzfiksuota
tyrimo medziaga transkribuota. Duomeny analizei pasirinkta kokybiné turinio
analizés (angl. qualitative content analysis) strategija (Bitinas, RupSiené, &

Zydzitnaite, 2008). Prie$ atliekant turinio analize i3 transkribuoto teksto pasalinta
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informacija, nesusijusi su tyrimo lauku ar galinti pazeisti anonimiskumo uztikrinimo
principg (Rupsiené, 2007).

Disertacijos mokslinis naujumas. Disertacijoje pateikiamas pagrjstas
daugialypis sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo modelis.
Pagrista originali sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo tyrimo
metodologija. Sukurta ir validuota daugialypé sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymo programa. Surinkta mokslui naudingy empiriniy duomeny —
atskleisti sporto mokykly mokiniy (skirtingy amziaus grupiy) socialinés
atsakomybés ypatumai. Ugdomuoju eksperimentu nustatytas sporto mokykly
mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo programos poveikis sporto mokykly
mokiniy socialinés atsakomybés komponenty ir subkomponenty ugdymui(si).

Disertacijos praktinis reik§mingumas. Sukurtas sporto mokykly mokiniy
daugialypis socialinés atsakomybés ugdymo modelis ir jo tyrimo metodologija,
leidzianti tirti Sporto mokykly vyresniojo amziaus mokinius ir plétoti jy socialinés
atsakomybés komponentus ir subkomponentus. Sukurta ir validuota sporto mokykly
mokiniy daugialypé socialinés atsakomybés ugdymo programa gali buti
integruojama j sporto mokykly mokiniy ugdymo programas bei neformaliosios
sportinés veiklos turinj. Disertacinio darbo i§vados, praktinés rekomendacijos,
empiriniy tyrimy duomenys, gauti atliekant §j disertacinj tyrima, gali btiti naudingi
pedagogams, sporto, sveikatos ir kity sri¢iy specialistams, analizuojantiems jaunyjy
sportininky socialings atsakomybés ugdymo plétotés klausimus ir praktiskai
jgyvendinantiems socialinés atsakomybés ugdyma. Tuo tarpu, mokslininkai ir tyréjai
Siuo darbu galés remtis toliau tyrinédami Socialinés atsakomybés ugdymo problema
ugdant jaunuosius sportininkus ar kituose sportinés veiklos kontekstuose.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacinj darba sudaro jvadas, savoky
paaiskinimas, keturios dalys, iSvados, praktinés rekomendacijos, literatiiros sgrasas
ir 6 priedai. Disertacinio tyrimo rezultatus iliustruoja 22 paveikslas ir 31 lentelé.
Disertacijos apimtis be priedy — 218 puslapiai. Remtasi 381 literatiiros $altiniy.
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Disertacinio darbo aprobavimas.

Mokslinés publikacijos disertacijos tema:

. Malinauskas, R., & Juodsnukis, D. (2017). Education of social responsibility
among sports schools students. European Journal of Contemporary
Education, 6(2), 289-296.

. Juodsnukis, D. (2016). Lietuvos jaunyjy futbolininky suvoktos socialinés
atsakomybés analizé. Mokslas ir Edukaciniai Procesai, 2(23), 13-18.

. Juodsnukis, D. (2015). Skirtingo meistriskumo jaunyjy futbolininky socialinés
atsakomybés raiska. Mokslas ir Edukaciniai Procesai, 2(21), 31-37.
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Disertacijos rengimo metu dalyvauta:

Erasmus mainy programoje, kurios metu atlikta stazuoté Latvijos sporto
pedagogikos akademijoje (Ryga, Latvija) (2013 m. nuo sausio 28 d. iki
balandzio 28 d.).



1 SPORTO MOKYKLU MOKINIU SOCIALINES
ATSAKOMYBES UGDYMO TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1 Socialinés atsakomybés sampraty ir savoky analizé

Siame poskyryje bus analizuojamos atsakomybés ir socialinés atsakomybés
sqvokos. Atsakomybés ir socialinés atsakomybés sqvokos yra analizuojamos teisiniu,
filosofiniu socialiniu ir psichologiniu pozitiriu. Atliktos atsakomybés ir socialinés
atsakomybés sqvoky ir apibrézimy analizés pagrindu yra sukonstruojamas naujas
socialinés atsakomybés apibrézimas.

Socialinés atsakomybés sampratos analiz¢ pradedama nuo atsakomybés
sampratos, o atsakomybé yra apibréziama kaip zmogaus veiklos kontrolé priimty
normy ir taisykliy laikymosi pozitiriu (Psichologijos Zodynas, 1993). Socialiné
atsakomybés filosofing esme nusako Sie zZodziai: ,,Mes visi esame vienos socialinés
sistemos dalis ir gyvename drauge vienoje planetoje. Mes turime veikti
atsizvelgdami j Siuos faktus“ (VySniauskiené & Minkuté-Henrickson, 2008).

Lietuviy kalboje zodis ,, atsakomybé “ reiskia doroviniy, pareiginiy ir teisiniy
reikalavimy paisyma (Dabartinés lietuviy kalbos zodynas, 2002). Sociologiniu
pozitriu atsakomybé — kategorija, atspindinti specifinj socialinj, moralinj ir teisinj
asmens santykj su visuomene, kuriam biidingas savo moralinés pareigos ir teisés
normy vykdymas (Leonavicius, 1993).

Zemaitis (2005) teigia, kad asmenybés atsakomybé yra pagrjsta dorovine
laisve. Jei Zmogus neturéty realios galimybés laisvai pasirinkti savo poelgiy, tai
negalima buty ir kalbéti apie atsakomybés tikimybe. Ji atsiranda tik tada, kai yra
galimybé laisvai rinktis. Visose etinése ir teisinése doktrinose atsakomybés
problema nagriné¢jama remiantis filosofine laisvés problema. Todél nenuostabu, kad
LLietuviy enciklopedijoje (Lietuviy enciklopedija, 1990) atsakomybés sgvoka
aiSkinama kaip pagrindg turinti laisvoje valioje: ka laisvai atlieki, uz tai ir turi
atsakyti, prisiimdamas visas savo veiksmy pasekmes. Be to, atsakomybé laikoma
pagrindine, moraline prasme ankstesne uz teising ir socialing prasme ir aprasoma
kaip pareiga iSteséti prisiimtus bei patikétus uzdavinius, o vienaip ar Kkitaip
nusikaltus, galimai savo kalte atlyginti.

Tuo tarpu Anzenbacher (1995) atsakomybés sgvoka yra neatSiejama nuo
atsakymo. Anot jo, ,,atsakomybé* implikuoja atsakyma, kodél asmuo pasielgé taip,
o ne kitaip. Zmoniy poelgiams pritariame tada, kai matome, jog juos galima protu

pateisinti, t. y. kai veikian¢iojo asmens motyvavimas yra protingas ir pagristas. Taigi
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atsakomybe uz atliktg poelg] zmogus jaucia tuo atveju, jeigu jis veiké samoningai,
suprasdamas poelgio, paskatinto tiek savo charakterio, tiek iSoriniy aplinkybiy
neleistinumg. Anot Pleckai¢io (2006), atsakingumas gali pasireiksti jvairiai. Jis
skiria atsakomybés situacijas:

1. Kas nors atsakingas uz kq nors. Ar mes to norime ar nenorime, taciau uz daug
ka esame atsakingi, kadangi tai yra ontologinis zmogaus bei visuomenés
biivis;

2. Kas nors imasi atsakomybés. Atsakomybé laikoma pareiga;

3. Traukimas atsakomybén. Tai ne tik kity zmoniy atsakingumo skatinimas,
tadiau ir saves patraukimas atsakomybén, kai tam tikros veiksenos neatlikes
asmuo pats save apkaltina, mano esgs nusikaltes;

4. Veikiama atsakingai.

Sias situacijas sieja rySiai, nors situacijos skirtingos: faktiskai asmuo yra
atsakingas, taciau atsakomybés nenori ir jos sau nepriskiria (yra 1, bet néra 2); asmuo
atsakingas, taCiau atsakomybén netraukiamas dél kontrolés ar sankcijy nebuvimo
(yra 1, bet néra 3); asmuo traukiamas atsakomybén uz tai, dél ko atsakingas néra, t.
y. klaidingi kontrolés ar kity organizacijy sprendimai (yra 3, bet néra 1): imamasi
atsakomybés uz tai, uz kg asmuo faktiskai néra atsakingas, t. y. nerealistiskas
padéties vertinimas, perdétas atsakomybés ir kaltés jausmas (yra 2, bet néra 1):
asmuo yra atsakingas, taciau veikia neatsakingai (yral, bet néra 4); kai yra 4, tai 3
neturi biti; kai yra 1, tai 3 yra loginis sekmuo; kai yra 2, tai 4 yra jos loginis sekmuo.

Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje (2002) pazymima, kad atsakomybé gali
bati uz ir prie$ ka. Pleckaitis (2006) apraso atsakomybés struktiirg, kurig sudaro
subjektas ir institucija:

e Subjektas nusakomas kaip dvejopas: pirmasis — normalus zmogus, kuriam
budingas tam tikras samoningumo laipsnis. Pavyzdziui, mazas vaikas
neatsakingas, uz jo veiksmus atsakingi tévai; antrasis — Zzmoniy grupé¢, neretai
gana didelé, kaip organizacijy nariai, net visa tauta, atsakingi uz savo
egzistencija.

o Atsakomybés objektai rodo, uz kg esame atsakingi: uz poelgius, veiksmus ir
ju padarinius, zodzius, net mintis. Bet ne tik uz juos. Yra atsakomybé ir uz jy
nebuvimg - uz neveiklumg, pasyvumg, sakysim, uz bailumg ar
neriipestinguma.

e Instancija parodo, kam nesame atsakingi: savo sgzinei, darbo kolektyvui,
bendrijai, tautai, visai zmonijai, Dievui. Priklausomai nuo instancijos
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pobudzio atsakomybé yra politiné, teisin¢, moraliné, transcendentiné. Daznai
zmogus jauciasi arba privalo jaustis atsakingas ne vienai instancijai. Tarkim,
socialinis darbuotojas kaip specialistas atsakingas prie§ klienta, savo darbo
kolektyva ir visuomene, kurie reikalauja jo veiksmy, atitinkanciy jo einamas
pareigas. Taciau tuo paciu metu kiekviena veiksma salygoja ir lemia jo saziné
bei moralés nuostatos, kurias gali formuoti, tarkim, Seima ar jo religinis
tikéjimas.

Atsakomybé — bendriausias asmenybés dorovinis bruozas, motyvuojantis
ripestingg veikla, atliekant pareigas (Seimos, visuomenés, darbo, bendravimo ir kt.).
Atsakomybé ugdoma reikalaujant atsakyti uz savo veiksmus. Ji yra svarbiausias
asmenybés dorovinio brandumo pozymis (Jovaisa, 2007).

Bitino (2004) teigimu, atsakingumu nusakomas asmens santykis su jam
keliamais reikalavimais laisvo apsisprendimo salygomis. Taigi atsakingumo
struktiiroje skirtinas iSorinis (socialinés atsakomybés) ir vidinis (moralinio
Isipareigojimo) komponentai. Atsakingumas, kaip aktyviojo dorumo paskata, vercia
ugdytinj orientuotis j kity Zmoniy poreikius, jy problemas ir padéti jas spresti.
Atsakingumas apibiidina, kokiu mastu asmuo turi aukotis kity zmoniy labui.

Visose etinése ir teisinése doktrinose atsakomybés problema neatsiejamo nuo
filosofinés laisvés problemos. Laikyti Zmogy atsakingu uz savo poelgius, vadinasi,
i§ jo tikétis gauti protingg atsakyma j klausima, kodél jis pasielgé taip, o ne kitaip, t.
y. kai veikian¢io asmens motyvavimas yra protingas ir pagristas. Atsakomybé kaip
dorovés fenomenas pasireiskia pasirengimu atsakyti uz savo poelgius ir prisiimti sau
visuomengés sankcijas (Pruskus, 2003).

Nedzinskas (2017) atskleidé atsakomybés sampratg, nurodydamas, kad
atsakomybé yra auks$Ciausia asmens vertybé, etikos, dorovinio elgesio pamatas,
vienas i§ teisingumo Kkriterijy ir bruozy, asmenybés savikontrolés ir savivokos
mechanizmas, laisvé pasirinkti savo veiksmus ir pareiga atsakyti uz savo veiksmus,
susijusius su teisumo ir kaltés suvokimu; pareigos valstybei ir visuomenei
suvokimas, pagrindinis teisés taikymo ir teisingumo jgyvendinimo jrankis ir teisinés
sistemos demokratiskumo matas.

Atsakomyb¢ paprastai konceptualizuojama taip, kad apimty atskirus, taciau
tarpusavyje susijusius asmeninés ir socialinés atsakomybés elementus. Stiehl (1993)
apibrézé atsakomybe, kaip ,,riipinimasi savimi, kitais ir mus supancia aplinka. Tapti
asmeniskai atsakingam reiskia pasakyti, kad a$ svarbus, naudingas ir vertingas; esu
atsakingas kalbédamas ir veikdamas. Biiti socialiai atsakingam reiSkia bendrauti su
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kitais sukilninant juos, o atsakomybé uz aplinka reiskia jvairiy aplinkybiy, kuriose
mes funkcionuojame suvokimg; gerbdami nuosavybg ir besiripindami
inventoriumi“ (Stiehl, 1993). Autorius man¢, kad Siame apibrézime uzkoduotas
potencialus nesutarimas tarp buvimo atsakingam uz save ir uz kitus. Sig jtampa
apibrézé kaip nepaliaujamg konflikta tarp dvejy fundamentaliy, bet nesuderinamy
pojiiciy: saves pojucio (pabréziant savirealizacija, bet ne hedonizma ar saves
Slovinimg) ir pasiaukojimo (altruizmo). Kiti nemato tokio priestaravimo ir sujungia
abu aspektus j savo atsakomybés apibrézimg. Lickona (2009) apibrézé atsakomybe
kaip sveika asmenin¢ raida ir ripestingus tarpasmeninius santykius. Tai apima
rupest] savimi ir kitais, atlickant savo pareigas, prisidedant prie bendruomeniy,
mazinant socialine atskirtj ir kuriant geresnj pasaulj.

Williamson ir Georgiadis (1992) apibrézdami rizikos grupéms priklausancio
jaunimo atsakomybe, aiSkiai atskyré atsakomybe uz save ir socialing atsakomybe
teigdami, kad rizikos grupei priklausanéio jaunimo atsakomybé uz save yra
konceptualizuojama galimybe tapti atsakingam uz savo gyvenimg, iSmokimu
kontroliuoti savo emocijas ir ripintis saviugda aplinkoje, kur yra jiems nepalankios
salygos. Socialiné atsakomybé reiSkia jautrumo kity teiséms iSsiugdyma —
ripinimosi, etikos skatinimg. Pagal Siuos apibrézimus reikalingas jsipareigojimas
atsisakyti savojo ,,a$“ bei padéti ir palankiai veikti kity atzvilgiu. Svarbu manyti, kad
atsakomybei yra svarbu ir saves vertinimas. Asmuo, kuris prisiima atsakomybe tik
uz kitus, bet ne uz savo gerove, néra laikomas visiskai atsakingu.

Nemazai autoriy (Lickona, 2009; Morris, 1993; Silverman & Ennis, 2003;
Stiehl, 1993) mano, kad atsakomybé turi i§ esmés buti motyvuota ir atliepti
asmeninius poreikius. Parker ir Hellison (2001), komentuodami mokiniy mokymosi
elgtis atsakingai dél esminiy priezasCiy svarbg, teigé, kad mokytojai daznai
akcentuoja mokinio elgesj ne i§ blogos valios, atsakomybés apibrézimas turéty buti
iSpléstas jtraukiant i ji poziiirius ir vertybes. Jei atsakomybé netampa mokinio
pozitrio ir vertybiy sistemos dalimi, yra Zymiai mazesné tikimybé, kad ji bus svarbi
uz sporto salés sieny.

Socialiné atsakomybé — asmenybés atsakomybé visuomenei kaip sgmoningas
moralés principy ir teisés normy laikymasis, atsakomybé uz bendros veiklos
rezultatus (Malinauskas, 2002).

Zaleskienés, Vamvakidou, ir Petrucijova (2013) tyrimo rezultatai atskleidé,
kaip Graikijos, Cekijos ir Lietuvos mokiniai (15-17 mety) supranta socialing

atsakomybe. Akcentuojama socialinés atsakomybés jvairialypé samprata, Kuri
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skiriasi atsizvelgiant j jos vartojimo Konteksta. Zaleskiené ir kt. (2013) savo tyrima
grindzia teiginiu, kad socialiné atsakomybé yra ,,mano paties ,,indélis i ,,kito asmens*
gerove. Dél teorinés sampratos kyla keletas klausimy: kas sudaro ,,gerove®, kas
konkreCiu atveju yra ,kitas“, ar ,kito“ gerove skatina ir laisvoji rinka arba
imigracijos reformos. Buvo apklausta Cekijoje ir Lietuvoje po 50, o Graikijoje — 46
aukstesniyjy klasiy mokiniai. Empirinio tyrimo duomeny pagrindu formuluojamos
iSvados apie tai, kad visose trijose Salyse mokiniai panaSiai supranta socialing
atsakomybe. Palankiausias vertinimas teikiamas teiginiui: ,, Mokiniai privalo
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus . Visy apklausty viduriniy mokykly mokiniy
interesai orientuoti j pacig artimiausig bendruomeng: draugus ir klasés draugus.
Isryskéjo ir tam tikry skirtumy. Pavyzdziui: , kity Zmoniy problemos manes
nejaudina“ (Graikija); ,,as galvoju, kaip mano sprendimai padarys jtakq kitiems
asmenims “ (Cekija), ,, man kartais sunku jsijausti j kito nuomone “(Lietuva).

Analizuojant  socialinés atsakomybés raiSkg busimyjy specialisty
profesiniuose liikesCiuose, socialiné atsakomybé traktuojama kaip organizacijos arba
individo atsakingumas uz bet kurj veiksma, paveikiantj Zmones ir aplinkg. Socialinés
atsakomybés pagrindas — asmeniné ir moraliné atsakomybé (Augustiniene,
Abromaitiene, & Minkute-Henrickson, 2012).

Socialin¢ atsakomybé yra savanoriSka nuostata ir savanoriSka asmeninés
pasaulézitros kategorija. Zmogus ilgainiui pajunta, kad asmenigkai patiriama nauda
yra nieko verta, lyginant su rezultatu, kuris sukiiré tam tikra gerove keletui ar daugiau
zmoniy, o rySys su kitu asmeniu uzsimezga kaip atsakomybé (Duobliené, 2006).
Pagrindinis socialinés atsakomybés ypatumas yra tas, kad ji yra tam tikra valios
iSraiSka, nulemta socialiniy normy ir funkcijy. Atsakomybés (veiklos kontrolés)
objektas yra ir pats Zzmogus (pedagogas), ir visuomené (Malinauskas, 2002).

Taip pat yra ir kity sampraty, teigianciy, kad socialiai atsakinga asmenybé —
tai asmenybé, gebanti atsakingai ir savarankiskai priimti etiSkus sprendimus.
Biidingos savybés: dvasingumas, vertybiné orientacija, kiirybingumas, altruizmas,
verslumas, darna, socialumas (Leliugiené, 2012).

Socialiné atsakomybé — samoningai formuojami ekonominiai, politiniai,
teisiniai ir doroviniai santykiai tarp asmens, organizacijos ir visuomenes,
pasirengimas atsakyti uz savo priimtus sprendimus, poelgius ir veiksmus, gebéjimas
atlikti pareigg ir priimti visuomenés sankcijas, esant tam tikroms teisingumo arba

kaltumo salygomis (Leonavicius, 1993).
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Kalbant apie socialiai atsakingo asmens ir teisinés valstybés santykj,
dazniausiai akcentuojama socialiai atsakingos jmonés, jstaigos, organizacijos nauda
visuomenei, valstybei, aplinkai ir pan. Taciau nereikia pamirsti atskiro individo,
kuris yra kiekvienos jmonés, visuomeneés, valstybés dalis jtakos. Individa nustelbia
organizacijy galia, jskaitant ir moderniosios valstybés galig (Cotterrell, 1997).
Remiantis socialinés atsakomybés mokslininky darbais (Hellison, 2011; Li, Wright,
Rukavina, & Pickering, 2008) socialiai atsakingg elgesj galima apibudinti kaip
pagarba ir riipinimasis kitais Zzmonémis. Pagarba ir ripinimasis pasireiskia sporto
kontekste, t. y. treniruotése ir varzybose (komandos draugy, treneriy, varzovy ir
zitirovy atzvilgiu) bei uz sportinés veikos riby, t. y. mokykloje, namuose ir kitose
veiklose (tévy, mokytojy, draugy ir kity zmoniy atzvilgiu).

Atsakomybés bei socialinés atsakomybés sampraty bei apibrézimy analizé
atskleidé, kad socialinés atsakomybés samprata yra priklausoma nuo konteksto,
kuriame ji bus panaudota. Remiantis atlikta sampraty analize, socialiné atsakomybé
galéty buti apibudinta kaip integratyvi asmenybés savybé (gebéjimas),
pasireiskianti, moralés ir etikos principais pagristu elgesiu, sgmoningu visuomenés
normy priémimu, poziuriy ir vertybiy pagrindu, valios israiska, suvokimu, kokias
pasekmes turi vykdoma veikla paciam asmeniui ir kitiems Zmonéms (Juodsnukis &
Malinauskas, 2014b).

Samoningumas

Vertybés Valia

Socialiné

Suvokimas atsakomybé

Elgesys

2 pav. Socialinés atsakomybés struktiira (Remiantis (Bitinas, 2004); (Hellison, 2003); (Li,
Wright, Rukavina, & Pickering, 2008); (Malinauskas, 2002), modifikuota autoriaus)
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1.2 Sportinio ugdymo ir socialinés atsakomybés ugdymo sasajos

Socialinés atsakomybés ugdymas (toliau socialinés atsakomybés ugdymas) —
tai sporto ar fizinio ugdymo metu taikomas pedagoginis pozitris, kuris buvo sukurtas
sickiant panaudoti fizinj aktyvuma ir sporta, kad mokiniai tapty socialiai
atsakingesni (Hellison, 2003; Martinek, Schilling, & Hellison, 2006). Nors
socialinés atsakomybés ugdymas daznai siejamas su rizikos grupéje esanciu ir/arba
nepakankamai socializuotu jaunimu, i$ pat pradziy jis buvo kuriamas ir ilgg laika
naudojamas fizinio ugdymo srityje (Gordon, 2007; Hellison, 2003).

Socialinés atsakomybés (SA) ugdymas daznai apibidinamas kaip pedagoginis
modelis, ir toks apibidinimas gali jtikinti mokytojus, kad yra apribojimy taikant SA
klas¢je. Tai modelis, kuris skatina mokytojus biti kiirybingus ieskant efektyviausiy
budy patenkinti savo mokiniy poreikius. Hellison (2000) pastebéjo, kad, nors kartais
modelio taikymas jsivaizduojamas kaip kazkokio nekintamy nurodymy recepto
laikymasis, mes naudojame modelio terming kaip tam tikra teorinj-filosofinj
pagrinda, kuris grindziamas jrodymy ir praktiskai taikomas, bet néra tiesiog
kaZkieno netinkamos idéjos. Sis teorinis-filosofinis pagrindas yra tam tikra prasme
modelio ,,dvasia“, gyvavimo biidas, o ne griezta formulé, todél ugdytojai turéty ja
jsisavinti ir pritaikyti atsizvelgdami j savo kontekstus, mokinius ir stiliy.

Nors filosofinis pagrindas leidZia mums lankséiai naudoti SA, kyla svarbus
klausimas, kiek reikia laikytis §io pagrindo, kad liktume prie SA. Apskritai, tikimasi,
kad SA taikantys ugdytojai pagrjs mokyma dviejomis svarbiomis strukttromis.
Pirmoji — tai penkiy tiksly, kurie daznai vadinami atsakomybés lygiais, visuma. Juos
daznai galima matyti klasiy ar gimnazijy plakatuose. Sie tikslai/lygiai apibiidinami
kaip (1) pagarba; (2) dalyvavimas ir pastangos; (3) savarankiSkas krypties
nustatymas; (4) riipinimasis ir (5) asmeninés bei socialinés atsakomybés mokymosi
perkélimo j kitas mokiniy gyvenimo sritis (Hellison, 2011).

Pagalba mokiniams siekiant §iy tiksly/lygiy yra penkiy etapy mokymo seka,
kuri taikoma kaip mokymo pagrindas uzsiémimy sesijose. Pirmame konsultavimo
etape mokytojai sgmoningai leidzia laikg su savo klasés mokiniais, kad uzmegzty
pozityvius santykius. Antrasis informavimo etapas skirtas orientuoti mokinj j SA
tikslus. Treciasis veiklos etapas skirtas fiziniam aktyvumui, kuris yra pamokos dalis.
Tuo metu svarbu, kad pasirinkti pedagoginiai metodai buty tinkami siekiant fizinio
ugdymo bei SA mokymo tiksly. Besibaigiant pamokai surengiamas grupinis

susitikimas, kuriame mokiniai turi galimybe aptarti tai, kas jvyko klas¢je. Paskutiné
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pamokos dalis — laikas asmeninei refleksijai, kuris skiriamas, kad mokiniai
apgalvoty savo elgesj atsizvelgdami j jo sgsajas su tikslais/lygiais (Gordon, 2009).

Atsizvelgiant | SA modelj ir jo struktiirg svarbu pabrézti tai, kg Hellison
(2003) vadina ,,gyvavimo buidu®, t. y. mokymo ir santykiy uzmezgimo btida, kuris
atskleidzia, kad mokytojas i§ esmés supranta model;.

Kaip pastebi Hellison su kolegomis (2000), tiesiog ,,ant sporto salés sienos
pakabinti atsakomybés lygiai dar nereiskia, kad Sio modelio dvasia praktikuojama
sporto saléje* (p. 44).

Auksciau pateiktas SA apibiidinimas — tai tik trumpa apzvalga. [vairius SA
kontekstus ir biidus nagrinéti norintiems ugdymo specialistams naudingas sportinio
ugdymo modelis, kuris glaudZiai siejasi su SA (Siedentop, 2002; Siedentop, Hastie,
& Van der Mars, 2004). Sportinis ugdymas buvo pradétas taikyti kiino kultiiros
pamokose siekiant, kad mokiniai patirty teigiamus sporto kultGros aspektus ir
iSmokty atskirti ,,gerg sportg“ nuo ,,blogo sporto (Siedentop et al., 2004). Sportinis
ugdymas siekia suteikti mokiniams galimybe patirti, ka reiskia dalyvauti sporto
komandose ilguoju laikotarpiu. Po pirminés atrankos mokiniai suskirstomi j
komandas, kuriose jie lieka visam laikotarpiui. Jy programoje numatyta praktika
pries sezoninés varzybos ir baigiamosios varzybos, kuriy kulminacija — pasiekimy
pripazinimo ir prizy dalinimo Sventé. Sportinio ugdymo metu mokiniai atlieka
jvairius vaidmenis, jskaitant trenerio, komandos vadybininko, Zaidéjo ar teiséjo.
Mokiniai komandose ne tik atlieka tiesiogines su vaidmenimis susijusias pareigas,
bet ir suteikia pirmajg pagalbg, padeda traukti burtus ir vieSinti renginius. I§ esmés
sportinis ugdymas yra pedagoginis modelis, kuris suteikia mokiniams galimybe
patikéti savo galiomis ir prisiimti atsakomybe¢ uz savo patirties valdyma ir
nukreipima (Siedentop et al, 2004).

Prasmingos atsakomybés suteikimas kartu su ilgalaike priklausomybe
komandai rodo, kad mokymo kontekste sportinis ugdymas gali biiti derinamas su
SA. Kai sportiniame ugdyme atsizvelgiama SA tikslus/lygius, matoma, kad
mokiniai jsitraukia j tinkamai sukurtas sportinio ugdymo programas, kuriose jie turi
galimybe juos visus patirti. Atlikdami klaséje pasirinktus vaidmenis, mokiniai gali
parodyti pagarba kitiems, stengtis jsitraukti, inicijuoti savarankiSka mokymasi,
rupintis kitais mokiniais. Grupei siekiant bendro tikslo komandos nariy gebéjimy ir
patirties jvairové suteikia mokiniams puikia galimybe praktikuoti socialing
atsakomybe. Siekiant galutinio tikslo — mokymosi perkélimo j kitas gyvenimo sritis,
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matoma, kad didzioji mokymosi patirties dalis gali biiti potencialiai taikoma kitose
mokiniy gyvenimo situacijose (Gordon, 2009).

Teoriniu lygmeniu nustatyti panaSumai stiprina dviejy modeliy integravimo
potencialg. Hastie ir Buchanan (2000) mané, kad bendra jy mokymosi teorijai yra
tai, kad abu rémési konstruktyvizmo teorija, kuri lémé aktyvios ir j mokinj
orientuotos pedagogikos jtraukima. Atrodyty, kad dviejy modeliy derinimas biity
protingas ir santykinai neproblemiSkas sprendimas. NeaiSku, kiek praktikoje
mokytojai ir treneriai integruoja abu modelius, taciau yra netiesioginiy duomeny,
kad tai vyksta, nors $iuo metu triikksta empirinés situacijos analizés (Gordon, 2009).

Siekiant suprasti SA naudojimo situacijg Naujosios Zelandijos mokyklose
buvo apklausti visi viduriniy mokykly kiino kultiiros skyriai (Gordon, 2009). 102
(68.9%) i§ 148 apklausty mokytojy nurodé, kad jie taiké SA Kkartu su sportinio
ugdymo modeliu. Abu modelius taikantys mokytojai taip pat buvo papraSyti
nurodyti, kaip jiems sekasi taikyti Siuos modelius vertinimo skaléje, kurioje patirtis
vertinama nuo 0 (labai nesékminga) iki 9 (labai sékminga). Atsakymy j §j klausimag
vidurkis sudaré 7.27 balus, tai reiSkia, kad daugelis SA taikanéiy Naujosios
Zelandijos mokytojy mané, jog Sio modelio derinimas su sportiniu ugdymu yra
perspektyvi ir sékminga alternatyva.

Nepaisant akivaizdZiy sutapimy tarp SA ir sportinio ugdymo reikia pripazinti,
kad taikant mokyme integruota modelj gali atsirasti problemy. Filosofiniame
lygmenyje tarp dviejy modeliy kyla fundamentinis konfliktas, nes i§ esmés abu
modeliai siekia skirtingy tiksly. Sportinis ugdymas skatina sportinj meistriskumg, o
SA padeda tapti ,,geresniais zmonémis“ (Gordon, 2009). Hastie ir Buchanan (2000)
nuomone, pagrindinis skirtumas buvo tas, kad ASAU ,, sutelké sio modelio démesj
asmenj, o sportinis ugdymas susitelkia j sportg siekiant, kad asmenys individualiai
ar kolektyviai prisidéty prie bendros teigiamos sporto patirties“ (p. 26).

Praktiniu lygmeniu integruotame modelyje jtampa kyla tarp jvairiy zaidimy
panaudojimo budy ir tarp akcento j vidinius arba iSorinius autoriteto ir kontrolés
Saltinius (Hastie & Buchanan, 2000). SA zaidimai lanksc¢iai naudojami neformalioje
zaidimy struktiiroje. SA taikantys mokytojai labai skatinami keisti zaidimo biidus,
jei jie mano, kad toks sprendimas atitinka modelio tikslus. Tokius poky¢ius daznai
sukelia patys mokiniai, reaguodami j pamokoje kylanéias situacijas. Jei, pavyzdziui,
atrodo, kad kai kurie Zaidéjai ,,iSstumiami* i$ krepSinio zaidimo, zaidimas gali biiti
pakeistas taip, kad kiekvienas Zaidéjas turéty paliesti kamuolj prie§ metima. Kitas
Iprastos zaidimo praktikos pakeitimo pavyzdys yra skatinti labai jgudusius zaidéjus
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naudoti ,Svelnesng™ gynyba, kai zaidZziama su maziau pajégiais oponentais
(Hellison, 2003). Tokio pobtudzio zaidimai siekia paskatinti empatija ir leisti
mokiniams praktiSkai pademonstruoti riipestj. Filosofinis SA pagrindas leidzia
traktuoti zaidimus kaip mokymosi priemones ir spresti dél taisykliy pakeitimo bet
kuriuo tinkamu metu. Bet kokie pakeitimai laikomi trumpalaikiais, jie gali buti
pasalinti ar vél jvesti, kai to reikia mokiniams arba reikalinga ugdytojo nuomone
(Gordon, 2009).

Toks zaidimo budy taikymas gerokai skiriasi nuo to, kaip zaidimai
traktuojami sportiniame ugdyme. Formalios varzybos, kurios nustatomos burty
traukimo biidu ir sudarant zaidimy tvarkarasStj modulyje, yra neatsiejama sportinio
ugdymo dalis. Zaidimy tvarkarastis skelbiamas sezono pradZioje ir baigiamas
vykdyti auksto lygio kulminacijos renginiu (Siedentop, 1994). Nors §i varzymosi
struktiira atrodo nelanksti, reikia pazyméti, kad joje yra erdvés tam tikriems zaidimo
budy pakeitimams. Kai, pavyzdziui, klasés mokiniy gebéjimai skiriasi, siiloma
surengti jvairiy lygiy varzZybas, kuriose vienas pries kitg Zaisty panaSaus pajégumo
zaidéjai. Tolesnis patikslinimas — kiti pokyc¢iai, kurie gali atsirasti, kai kickviename
lygyje zaidimai Siek tiek skiriasi vienas nuo kito (Siedentop, 2002). Tai reiskia, kad
A lygio zaidéjai gali varzytis esant kitam teiséjy skaiciui arba kitokioms vertinimo
taisykléms negu D lygyje.

Nors sportiniame ugdyme sutariama dél tam tikry skirtumy, varzyby fazéje
zaidimas turi buti saziningas visy zaidéjy atzvilgiu, ir taisyklés biina fiksuotos. SA
zaidimy variacijos nedera su organizuoty sportiniy varzyby liikesc¢iais, o jvykus
zaidimy taisykliy pakeitimams i§ mokiniy atimama galimyb¢ patirti, kas yra jprastas
sporto sezonas. PrieSingai, galimybés keisti taisykles paSalinimas, kad pasiekty SA
tiksly, neleisty mokiniams mokytis pagal SA (Gordon, 2009).

Antrasis pavyzdys, kuris i$ryskina jtampg tarp SA ir sportinio ugdymo tiksly
yra sprendimas dél teiséjy vaidmens kontroliuojant Zaidimo eiga (Hastie &
Buchanan, 2000). Laikantis SA filosofijos mokiniams, kad jie iSugdyty asmeninius
ir socialinius geb¢jimus, reikalingus savarankiskai Zzaisti varZybas imituojancius
zaidimus turéty bati suteikta galimybé Zaisti be teis€jy,. SA tiksly motyvuojamiems
mokytojams svarbiau, kad mokiniai iSugdyty viding kontrole, o ne reaguoty ]
iSorinés kontrolés primestas vertybes ir formas. Todél jprasta prasyti paciy mokiniy
jvardyti savo prazangas ir taisykliy pazeidimus be iSorinio jsikiS§imo spresti vidinius
konfliktus. Konfliktuojantys mokiniai laikinai palieka zaidimg ir turi sésti kartu bei

susitarti dél to, kokia yra ginco esmé, kokia kiekvieno dalyvio atsakomyb¢ ir rasti
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visiems priimtinus biidus problemai iSspresti. Pasikalbéjimo suoliuko metodo esmé
— sukurti mokymosi konteksta, kad padéty ugdyti asmening ir socialing atsakomybe.
Tai galimybé, kuri prarandama teisé¢jams perimant zaidimo kontrolg ir sprendziant
konfliktus uz dalyvius (Gordon, 2009).

Jeigu laikomasi sportinio ugdymo filosofijos, zaidima kontroliuoja mokiniy
teis¢jai. Atliekant $itg veiklg, laikomasi vienos i§ pamatiniy Sportinio ugdymo
prielaidos — ugdyti ir taikyti zinias apie teiséjavima ir treniravimasi. Sporto sezono
metu kiekvienas mokinys turéty teiséjauti ar atlikti teis¢jo vaidmenj. Kadangi
kiekviena sezong visi mokiniai atlieka teiséjo vaidmenj, sukuriama palanki aplinka
suprasti, kad geri teiséjai yra svarbiis kokybiskoms varzyboms, kokie sudétingi gali
biti teis¢jy uzdaviniai (Siedentop, 2002).

I§ pradziy sprendimas turéti teis¢jus gali neatrodyti labai svarbus. Taciau
toks sprendimas aiskiai rodo, kokiam i§ dviejy modeliy bus teikiama pirmenybé,
kai atsiras priestaringy reikalavimy. Nors sportinis ugdymas yra vienas i§ daugelio
SA pritaikymo konteksty, galima teigti, kad jis turi stipry potencialg palengvinti
mokymasi asmeniniy ir socialiniy atsakomybiy srityse. Spaudimas ir suvokiama
varzyby svarba gali biiti ypa¢ naudingi patikrinant SA jsipareigojimy stipruma,
jsitraukima ir mokymosi rezultatus. Mokinio empatija ir ripestingumas gali buti
dar labiau i8bandomi, pavyzdziui, kai, prieSingai nei socialiniame kontekste, itin
itempty varzyby metu atsiranda galimybé leisti silpnesniam varzovui pasireiksti ir
nesipriedinti. Zaidéjy ir jy komandos nariy reakcija tokiose situacijose suteikia
vertingg galimybe paskatinti diskusija apie SA per grupinius pokalbius arba
individualios refleksijos metu. Daugelis mokytojy intuityviai mato prasme derinti
sportinj ugdyma su SA. Sportiniame ugdyme keliamas reikalavimas jvairiais
budais prisiimti atsakomybe nurodo, kad modeliai turi daug panaSumo. Naujojoje
Zelandijoje atlikta apklausa parodé, kad praktikoje mokytojai derina abu modelius:
70 procentus SA taikiusiy mokytojy SA derino su sportiniu ugdymu. Nors $§i
apklausa buvo atlikta tik Naujojoje Zelandijoje, biity racionaly daryti prielaida, kad
ir kitose Salyse, kur taikomi Sie modeliai, jie yra integruojami (Gordon, 2009).

Neaisku, kaip praktikoje jgyvendinamas dviejy modeliy integravimas ir kas
vyksta, kai jie taikomi kartu. NeiSvengiamai derinant du modelius atsitiks taip, kad
iy modeliy reikalavimai priestaraus vienas kitam. I$kilus tokiam prieStaravimui su
vienu modeliu susij¢ rezultatai sustiprés ir, prieSingai, su kitu modeliy susij¢
rezultatai susilpnés. 26 dazasvydzio pamoky sesijg nagrinéje Hastie ir Buchanan
(2000) padare iSvada, kad, apibendrinant jgyta patirtj galima teigti, kad lygiy
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naudojimas sportiniame ugdyme leido gerinti zaidéjy atsakomybés aspektus. Tai
reiskia, kad SA asmeninés gerovés aspektai leido patobulinti sportinio ugdymo
sezono kokybe. Tai daug tikslesnis apraSymas, nei pateikia sporto ugdymo
alternatyva, kuri selektyviai jveda svarbius SA etapus.

Hastie ir Buchanan (2000) mané, kad sportinio ugdymo ir SA integravimas
nulémé hibridinio modelio, kurj jie pavadino ,jgalinantis sportas” (p. 34),
atsiradima. Jgalinantis sportas buvo apibiidintas kaip sporto grindziamas modelis,
kuris j pirmg plang i§kélé specifinius tiek sportinio ugdymo, tiek SA bruozus ir
kuriame santykinis sporto ugdymo ir SA indélis keitési jvairiuose sezono etapuose.

SA ir sportinj ugdyma planuojantiems derinti mokytojams ir treneriams
labai rekomenduojama priimti sgmoningg sprendima suteikti pirmenybe vienam ar
kitam modeliui, o ne bandyti siekti abiejy modeliy tiksly. Kitaip tariant, mokytojai
turi nuspresti, ar jie taiko SA, naudodami sportinj ugdyma kaip konteksta, arba jie
taiko sportinj ugdyma, kuris apima ir kai kuriuos SA aspektus. Tai néra lygiavertis
dviejy modeliy integravimas, bet situacija, kai tam, kad sustiprinty vieno modelio,
kuriam teikiama pirmenyb¢, rezultatus, naudojami kito modelio elementai
(Gordon, 2009).

Svarbu tvirtai priimti sprendima, nes tikslo aiSkumas ir nuoseklumas padés
sutelkti mokyma | prioritetinj modelj ir pasinaudoti galimybémis pasiekti kai
kuriuos su kitu modeliu susijusius tikslus. Tai daug geresnis rezultatas nei
alternatyva, kai nei vienam modeliui néra nuosekliai teikiamas prioritetas. Tokioje
situacijoje sprendimy priémimas tampa reaktyvus ir nenuoseklus, kas lemia
mokymosi rezultaty silpnéjima abiejy modeliy poziiiriu. Tai, kas vyksta i§ tikryjy,
kai ugdymo procese integruojami abu modeliai, $iuo metu mazai istirta ir
daugiausiai nezinoma. Naujosios Zelandijos tyrimas nustaté, kad mokytojai mang,
jog dviejy modeliy integravimas yra sékmingas, taciau jie nenurodé, kaip jie
apibrézia sékme. Ar sékmé buvo matuojama vertinant SA ar sportinio ugdymo
rezultatus? Arba mokytojy sékmés vertinimai buvo pragmatiskesni ir siejosi su
mokiniy elgsena ir jsitraukimu? Nepaisant mokytojy ir mokiniy patirties taikant
integruotg modelj, tikétina, kad mokytojai jj ir toliau naudos klaséje, o jo taikymas
praktikoje daugiausiai priklausys nuo atskiry mokytojy nuomonés apie tai, kas
svarbu. Dél to svarbu, kad prieS pradedami planuoti mokytojai samoningai

nuspresty, kokiems tikslams jie noréty suteikti pirmenybe (Gordon, 2009).
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1.3 Socialinés atsakomybés ugdymas per kiino kultiira ir sporta

Lietuvoje ir uZsienyje

Pirmajj socialinés atsakomybés ugdymo modelj, sukiiré Don Hellison 1970-
aisiais siekdamas padéti socialinés atskirties rizikos grupése esan¢iam jaunimui jgyti
teigiamos patirties ir padéti ugdyti jy asmeninius ir socialinius jgidzius, jy
atsakomybe tiek sportingje veikloje, tiek ir gyvenime (Hellison, 2011).

Remiantis modeliu atsakomybé suprantama kaip tam tikras moralinis
jsipareigojimas su pagarba paciam sau ir kitiems, todél vertybés, susijusios su
atsakomybe, yra pastangos ir savarankiSkumas, taip pat vertybés, Susijusios su
socialine atsakomybe, yra pagarba kity jausmams ir teiséms, socialiné empatija ir
jautrumas (Llopis-Goig, Escarti, Pascual, Gutiérrez, & Marin, 2011). Socialinés
atsakomybés ugdymo modelio (SAUM) pagrindas yra tai, kad jauni zmonés,
paveikiami individualiu ir socialiniu poziiiriu, gali iSmokti tapti atsakingi uz save ir
kitus. Zmongs, kurie dalyvavo taikant socialinés atsakomybés ugdymo modelj,
mokeési ugdyti socialing atsakomybe¢. Tie kurie dalyvavo atsakomybés modelio
mokyme, kaip ugdyti savo socialing atsakomybe laipsnisku bdu, jgyja patirties apie
elgesj ir pozitirius, kurie padés jiems tapti atsakingais asmenimis (Caballero-Blanco
etal., 2013).

Kol buvo analizuojamas pagrindinis modelio klausimas ,,Kg verta daryti?*
atsirado kitas klausimas: ,,Ar tai veikia?*, sukéles tam tikra susirGpinimg
akademinéje bendruomengje. Tokie mokslininkai, kaip Shields ir Bredemeier (1995)
bei Newton su kolegomis (2006) nerimavo dél fakty, kurie pagrjsty atsakomybés
modelio veiksminguma, stygiaus. Praktikai labiau nerimavo dél to, ar $is modelis
yra prasmingesnis nei dabar naudojami, ar galéty jj jdiegti ir naudoti (Hellison,
2000). Atsakomybés modelis yra apzvelgtas mokslo darbuose (Balderson & Sharpe,
2005; Fraser-Thomas, Coté, & Deakin, 2005; Martinek, Schilling, & Hellison, 2006)
tyréjy, kurie patys kiré ugdymo programas pagal §j modelj ir jas jgyvendino.
Pastaruoju metu nemazéja tyréjy démesys socialinés atsakomybés ugdymo
problematikai (Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Hellison & Walsh, 2002;
Wright, White, & Gaebler-Spira, 2004).

Pradinéje socialinés atsakomybés ugdymo stadijose, mokymas ir modelio
tyrimas vyko bendruomenése, remiantis nemokyklinémis programomis, dalyvaujant
savanoriams (Martinek, McLaughlin, & Schilling, 1999). Socialinés atsakomybés
modelis tik véliau buvo pristatytas mokyklose, kur buvo dalies mokytojy jvertintas
kaip perspektyvus ir efektyvus kiino kultiiros kontekste. Modelio tyrimai kiino
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kulttiros kontekste buvo ir kritikuojami, nes jy efektyvuma tikrino tik mokytojai, bet
ne mokslininkai (Siedentop, 2002). Todél kritika ir teiginiy nepagristumas apie
modelio sékmingumag yra suprantamas (Newton, Sandberg, & Watson, 2001). Tai
neapsiriboja tiktai atsakomybés ugdymo modeliu. Hartman (2003), nagrinédamas
sporto ir rekreaciniy programy tyrimus, kuriuos jis apibiidino kaip socialiniy
problemy industrijg “, atskleidé, kad tai, kas buvo jvardijama tyrimu, viso labo
tebuvo tik mokytojy praktiky vertinimai. IS tyrimo jis daro i§vada, kad néra poZymiy,
rodanciy, kad Sios programos efektyvios. Doméjimasis socialinés atsakomybés
ugdymo tyrimais ypac¢ didéja pastaraisiais metais ir iliustruojamas auganéiu kiekiu
darby, atlikty pagal atsakomybés modelj. Hellison ir Walsh (2002), apzvalgoje
susijusioje su socialinés atsakomybés ugdymo tyrimais, nustaté ir iSskyré 26
empirines studijas, kurios nagrinéja socialinés atsakomybés ugdymo poveikj
socialinés atskirties ir esantiems rizikos grupése vaikams. Si tyrimy apZvalga parode,
kad atlikty tyrimy skaicius nuolat auga.

Dvidesimt SeSiose studijose perzvelgiami dominuojantys programy, kurios
buvo jgyvendintos realiose situacijose, jvertinimai. Schoenfeld (1999) mano, kad tai
yra priimtina kalbant apie ugdymo tyrimus, Kartais reikia kazka sukurti, kad
jsitikintum, ar tai veikia, o po to reikia tai iStyrinéti. Toks pozitiris nerodo, kad tai
yra prasta alternatyva atlikti kontroliuojamus eksperimentus, bet apskritai kitoks
variantas. I§ 26 studijy SeSi straipsniai i$spausdinti recenzuojamuose Zurnaluose
teorijy pagrindu, septyni buvo iSspausdinti praktikos pagrindu, o trys paskelbti
recenzuojamose knygose.

Didzioji socialingés atsakomybés ugdymo tyrimy dalis yra apraSomoji savo
prigimtimi, dazniausiai pasitelkiamos atvejo studijos. ApraSomojo pozilrio
dominavimas paskatino kai kurias abejones dél tyrimy patikimumo. Reikia
pripazinti, kad dalis §iy abejoniy yra nulemtos nuomonés, kad atvejo studijos yra
ribotos. Socialinés atsakomybés ugdymo modelio tyréjai paneigé tokj poZiiiri
(Hellison & Walsh, 2002).

Hellison (2000) nurodé, kad svarbu, jog tyréjai biity artimai susije su
programomis, Kurias jie vertina. Autoriai ne tik rengia programas, bet ir i§ tiesy dirba
su vaikais, kurie pas juos ateina. Tai taip pat didina informacijos, gautos vertinant,
patikimumg. ISoriniai vertintojai daznai nesusipazing su ugdymo programy
apribojimais: skirtingais vaiky dalyvaujanciy programoje, polinkiais ir asmeninémis
zmoniy, vykdanciy programg, vertybémis. Jei mes i$ tiesy norime sukurti vertinimo

strategijg ir iSvadas susieti su tuo, ka mes dirbame su ugdytiniais, mes privalome
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kurti ugdymo programy vertinimo metodologija. Atvejo studijos su duomeny
rinkimu i§ jvairiy Saltiniy, be abejo, suteikia galimybe kurti naujas ir patikimas
Zinias. Atvejo studijy tam tikras subjektyvumas (subjektyvi duomeny interpretacija)
kelia klausimus, susijusius su objektyvumo problema.

Socialinés atsakomybés ugdymo modelio tyrimas, panaudojant kontrolines ir
palyginamasias grupes, yra dar neatskleista sritis. Pavyzdziui, yra atlikta tiktai viena
kvazi-ekspermentiné¢ studija (Cummings, 1998). AM tyrimy, naudojant
eksperimentiniy tyrimy metodologija, vis dar stokojama. Reikia pripazinti, kad
didzioji tyrimy dalis buvo atlikta su rizikos grupiy jaunimu ir, be to, $i realybé riboja
tradiciniy kvazi-eksperimentiniy ar eksperimentiniy tyrimy metodologijos
panaudojima. Kol néra sutarimo dél tinkamiausio budo, kaip vertinti socialinés
atsakomybés ugdymo programas, iSmintinga ir pragmatiSka iseitis galéty biti
pozicija, kurig pasitelkia Hellison ir Walsh (2002). Pripazindami, kad socialinés
atsakomybés ugdymo tyrimuose atvejo studijos dominuoja, ir argumentuodami §ios
metodologijos teisétuma, jie teigia, kad nezitirint atvejo studijos privalumy, daugelio
programy réméjy doméjimasis programy efektyvumo vertinimu rodo, kad busimos
socialinés atsakomybés ugdymo studijos turéty pasidlyti objektyvesnj tyrimy
model;.

Hellison ir Walsh (2002) socialinés atsakomybés ugdymo modeliy tyrimo
darby apzvalgoje i§ 26 nagrinéty darby atskleidé, kad devyniuose darbuose
pazyméta, jog labai sustipréjo savikontrole, SeSiuose — padidéjusios pastangos ir
penkiuose — pagalba kitiems. Kita tyrimy grupé neatskleidé statistiSkai reik§mingy
skirtumy tarp socialinés atsakomybés rodikliy, o tik nustaté tam tikras geréjimo
tendencijas. Keturivose darbuose jrodyti savikontrolés pokyciai, dviejuose —
padidéjo pastangos, dviejuose — pastangos pagelbéti kitiems ir SeSiuose — patobuléjo
savarankiSkumo jgiidziai. Be to, ne visose studijose buvo pateikiamos teigiamos
iSvados. Dalis tyrimy neatskleidé jokiy reikSmingy poky€iy. Savikontrolés
pageréjimas nebuvo nustatytas trijuose i§ devyniolikos darby, kurie nagrinéjo
socialines atsakomybés ugdymo programos poveiki dalyviams, siekiant programos
tiksly. Vienuolikoje i§ ty paciy devyniolikos darby nebuvo nustatytos padidéjusios
pastangos. Darby metodologinio pobiidzZio ribotumas tapo potencialia problemine
sritimi.

Naujausia socialinés atsakomybés ugdymo modelio taikymo JAV analizé
(Caballero-Blanco et a., 2013) rodo, kad buvo analizuojamos popamokinés fizinio
ugdymo programos, kuriose buvo integruotas socialinés atsakomybés ugdymas
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(Hayden, 2012; Hayden, 2010; Hellison & Martinek, 2009; Lee & Martinek, 2009;
Newton, Watson, Kim, & Beacham, 2006; Walsh, 2008; Walsh, Ozaeta, & Wright,
2010; Whitley & Gould, 2011; Wright, 2012; Wright, Dyson, & Moten, 2012).
Dauguma ugdymo programy buvo taikytos su rizikos grupés jaunimu, nes JAV
Svietimo sistema Siai jaunimo grupei skiria maziau démesio, todél buvo jauciamas
poreikis programos, kuri padéty jaunimui tapti socialiai atsakingesniems
(Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Lee & Martinek, 2009; Newton et al., 2006;
Walsh, 2008; Walsh et al., 2010; Whitley & Gould, 2011; Wright, 2012; Wright &
Burton, 2008; Wright et al., 2012).

Daznai tiriamieji buvo jauni Zmonés, atstovaujantys tautinéms mazumoms,
pvz., afroamerikiec¢iy (Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Lee & Martinek, 2009;
Walsh, 2008; Walsh et al., 2010; Whitley & Gould, 2011; Wright, 2012; Wright &
Burton, 2008; Wright et al., 2012) ir Lotyny Amerikos Saliy atstovai (Buchanan,
2001; Newton et al., 2006; Watson, Newton, & Kim, 2003). Dauguma §iy jauny
Zmoniy turi elgesio problemy, pasizymi silpna mokymosi motyvacija, prastais
mokymosi rezultatais (Martinek, Shilling, & Johnson, 2001; Walsh, 2012).

Analizuojant moksling literatiira, pastebéta, kad socialinés atsakomybés
ugdymo modelio trukmé yra jvairi:

e vienas arba du ménesiai (Buchanan, 2001; Newton et al., 2006; Watson et al.,

2003).

o iki 3 ménesiy (Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Whitley & Gould, 2011;

Wright & Burton, 2008; Wright et al., 2004).

o iki 4 ménesiy (Kallusky, 2000; Walsh, 2008; Walsh, 2007).
e 1semestras ir daugiau (Lee & Martinek, 2009; Martinek, Shilling, & Johnson,

2001; Walsh, 2012).

Daugumoje atvejy ugdymo procesas trunka vieng valandg viena karta per
savaite (Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Walsh, Ozaeta, & Wright, 2010;
Walsh, 2007; Whitley & Gould, 2011; Wright, 2012; Wright, Dyson, & Moten,
2012; Wright, White, & Gaebler-Spira, 2004), kartais viena valanda du kartus per
savaite (Hayden, 2012; Hayden, 2010; Lee & Martinek, 2009; Walsh, 2008; Walsh,
2012; Ward, 2012; Wright & Burton, 2008). Tiktai keletas ugdymo programy buvo
vykdomos dvi ar daugiau valandy per savait¢ (Buchanan, 2001; Newton et al., 2006;
Watson et al., 2003).

Taikant socialinés atsakomybés modelj, dazniausiai buvo pasitelkiamas
krepsinis, kaip populiarus sporto zaidimas (Cutforth & Puckett, 1999; Hellison &
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Wright, 2003; Martinek et al., 2001; Walsh, 2008; Walsh et al., 2010). Sis modelis
buvo taikomas ir kitose sporto Sakose, tokiose kaip: tenisas, plaukimas, futbolas,
lakrosas, tinklinis arba fechtavimasis (Buchanan, 2001; Hayden, 2012; Hayden,
2010; Kallusky, 2000; Lee & Martinek, 2009; Newton et al., 2006; Ward, 2012;
Whitley & Gould, 2011).

Tyrimais jrodyti socialinés atsakomybés ugdymo rezultatai:

e Teigiama dalyviy elgesio raida, grindziama socialine atsakomybe
(Compagnone, 1995; Hayden, 2012; Hellison & Walsh, 2002; Kallusky, 2000;
Lee & Martinek, 2009; Wright, 2012; Wright & Burton, 2008).

e Watson su kolegomis (2003) tyrimas jrodé, kad socialinés atsakomybés
ugdymo modelis skatina malonumo sporte jausmg ir doméjimasi sportu bei
skatina mastyti apie ateit] ir gerbti grupés lyderius.

e Buvo nustatyta, kad socialinés atsakomybés ugdymo modelis yra tarpininkas
tarp tikslo teorijos ir teigiamy motyvacijos indikatoriy komponenty (Newton
etal., 2006).

o Atlikus keletg tyrimy buvo atrasta, kad auksto lygio socialiné atsakomybé
siejasi su auksto lygmens vidine motyvacija fizinio ugdymo procese (Hellison
& Martinek, 2006; Hellison & Walsh, 2002; Li, Wright, Rukavina, &
Pickering, 2008).

e Wright su kolegomis (2004) atliktas tyrimas nustaté, kad taikant socialinés
atsakomybés ugdymo modelj nejgaliems vaikams, sustipréjo jy motyvacija ir
socialiniai jguidziai, pageréjo dalyvavimas programos veiklose, taip pat ir savo
gebéjimy suvokimas.

o Keletas tyrimy parodé, kad dalyviai jgijo daugiau pasitikéjimo savo
gebéjimais, pager¢jo juy socialiniai jgiidZiai: gebéjimas padéti kitiems ir spresti
konfliktus. Sustipréjo motyvacija testi mokymasi, dalyviai i§siugdé gebéjima
mokytis (Cutforth & Puckett, 1999; Hammond-Diedrich & Walsh, 2006;
Martinek, Shilling, & Johnson, 2001; Martinek, Schilling, & Hellison, 2006;
Schilling, 2001).

Apibendrinant galima teigti, kad daugumoje tyrimy buvo tiriamas vaiky ir
jaunimo socialinés atsakomybés ugdymas per kino kultiiros pamokas, taciau
jauciamas publikacijy, kuriose biity analizuotas socialinés atsakomybés ugdymas
sporto srityje (sporto mokyklose, sporto klubuose, sporto organizacijose,
asociacijose) stygius. Nemaza dalis tyrimy atlikta su mokiniais kurie priklauso

rizikos grupéms. Buvo vykdyti tik neiSsamils tyrimai, nagrin¢jant socialinés
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atsakomybés ugdymo modelio poveikj mokiniams, nepriklausantiems jvairioms
rizikos grupéms. DidZioji socialinés atsakomybés ugdymo tyrimy dalis yra
aprasomoji, dazniausiai panaudojant atvejo tyrimus.

Tyrimy, kurie analizavo socialinés atsakomybés ugdymo galimybes per kiino
kultiirg ir sporta Lietuvoje nepavyko aptikti, taiau yra keli projektai, kurie yra
vykdomi ne per kiino kultiiros pamokas, bet per kitus uzsiémimus (pvz., dailés
terapija): ,,Nugaléti blogj gerumu “ir ,,A$ esu kiir¢jas®.

Projektas ,Nugaléti blogi gerumu* konkurso budu organizuojamas,
igyvendinant nacionalinés jaunimo politikos 2011-2019 mety plétros programos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu (2010). Konkurso tikslas —
skatinti jaunimo socialing atsakomybe, remiant projektus, skirtus tévystés jgiidziams
formuoti ir pozityviems aukléjimo metodams skleisti. Ta¢iau néra jokiy publikacijy,
irodanciy kokj nors projekto veiksminguma ar poveik].

Kitas projektas ,,A$ esu kiiréjas*, finansuojamas socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos yra vykdomas Unesco klubo ,,Rafaelis“. Sios programos ugdymo tikslas
— vidiniy (prigimtiniy) galiy plétote, vertybiné orientacija, vertybiy perteikimas.
Programa sukurta atsizvelgiant i esminius zmogiskosios biities pagrindus ir §io meto
galimybes remiantis fenomenologiniais trijy iSskirtiniy Zmogaus sandaros
dimensijy: kiino, psichikos ir dvasios, tyrimais. Programa grindziama pamatinémis
edukologijos idéjomis: 1) tik pats zmogus gali save keisti: 2) tik zvelgdamas j kitus,
zmogus gali pamatyti save; 3) tik su meile galima ugdyti. Programos vizija —
dvasinga, atsakinga, darni visuomené. Programos siekiamybé — Zzmogiskasis ir
socialinis kapitalas, kaip pagrindas atsirasti Salyje socialinei ekonomikai. Programos
tikslas — iSugdyti socialiai atsakingg asmenybe, gebancig savarankiskai priimti
etiSkus sprendimus. Programa jgyvendinama jau 11 mety (nuo 2001 m.) jvairiuose
socialiniuose ir verslo projektuose dirbant su jvairaus amziaus ir specialybiy
Klientais. Programos nauda asmenybei — kad dalyvaujant programoje jgyti
socialiniai, emociniai ir dvasiniai gebéjimai, iSsiugdytos savybés (dvasingumas,
vertybinés nuostatos, altruizmas, kiirybingumas, verslumas, darna, socialumas),
stipri emociné ir dvasiné sveikata, pozityvus mgstymas sudaro prielaidas gyventi
visavert] gyvenima, tikslingai panaudoti savo vidines (prigimtines) galias kiirybai ir
saviugdai. (Leliugiené, 2012).

Vis délto jauCiamas empiriniy duomeny, moksliniy publikacijy, Kurios
parodyty programos ,,AS esu kur¢jas “efektyvuma arba tam tikrus pokycius
trikumas. Taciau galima pastebéti, kad Lietuvoje yra atlikta edukologijos srities
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tyrimy, kuriuose yra analizuojami biisimyjy sporto pedagogy ir mokiniy socialinés
atsakomybés ypatumai, taip pat socialinés atsakomybés ugdymo raiska per
savanoriska veiklg (Klaniené, Litvinas, & Gelziniené, 2011; Malinauskas, 2002)
(Malinauskas, 2002; Klaniené ir kt., 2011).

Malinausko (2002) publikacijoje analizuojami biisimyjy sporto pedagogy
socialinés atsakomybés ypatumai prie§ socialinj rengimg ir po jo. Buvo tirti Sie
studenty socialinés atsakomybés komponentai: karjeros, tarpasmeniniy santykiy ir
veiklos sékmés kontrolé. Remiantis reprezentatyvios Lietuvos kiino kulttros
akademijos studenty imties tyrimo duomenimis, nustatyta, kad po socialinio rengimo
busimieji sporto pedagogai skyrési pagal du socialinés atsakomybés pozymius —
karjeros kontrole ir tarpasmeniniy santykiy kontrole. Klaniené su kolegomis (2011)
akcentuoja savanoriskg veikla, pateikiami kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidzia
studenty socialinés atsakomybés galimybes. Studenty apklausos duomenys leidzia
teigti, kad ugdant studenty socialing atsakomybe svarbu atkreipti démesj |
savanoriskos veiklos patraukluma organizacijose, jaunimo motyvacijos savanoriskai
veikti stiprinimg ir sglygy socialiniam dalyvavimui, derinant akademing ir
visuomening veikla, sudaryma universitete.

Nedzinskas (2017) analizuodamas biisimyjy profesionaly atsakomybés
ugdyma(si) atskleidé, kad studentai, bisimieji profesionalai jaucia tiek teising
atsakomybe, tiek socialinj atsakinguma. Studentai jaucia pareigg laikytis universitete
numatytos tvarkos ir taisykliy, bati atsakingi uz savo studijas ir sékmingus
egzaminus. Lyginant 2011 ir 2015 mety tyrimy rezultatus, paaiSkéjo, kad studijy
metodai vis labiau studentams padeda ugdyti(is) teising atsakomybe ir socialinj
atsakinguma. Studentai aiSkiau suvokia tipiniy (nei netipiniy) studijy metody nauda
teisinés atsakomybés ir socialinio atsakingumo formavimo(si) procese. Studentai —
busimieji profesionalai, asmeninj gyvenimg gyvenantys zmonés, pirmenybe teikia
socialiniam atsakingumui. Déstytojai atsakinguma supranta, kaip vieng i$ baziniy
asmenybés savybiy. Déstytojai save laiko atsakingais, jie ugdo busimyjy
profesionaly teising atsakomybe ir socialinj atsakinguma, pasitelkdami studijy
procese taikomus metodus, gyvenimiskas situacijas, ta¢iau dauguma déstytojy
nesiryzta saves pateikti kaip atsakingumo pavyzdzio. Be déstytojy, studentams
ugdyti(si) teisine atsakomybe ir socialinj atsakinguma padeda visa universitetiné
aplinka, t. y. bendruomené, bendramoksliai, grupiy vadai, studenty savivalda,
asmeninis studenty indélis ] universiteto plétra ir jy jtraukimas j universiteto veikla,
taip pat studenty iSgyventos situacijos, uzsiémimai sporte ir kitoje veikloje bei laiku
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ir atsakingai atliktas konkretus darbas. Eksperty nuomone, priezastys, formuojancios
studenty teising atsakomybg ir socialinj atsakinguma, yra Sie edukaciniai veiksniai —
Seima, mokymo jstaigos, valstybés institucijos. Studenty — biisimyjy profesionaly
teisiné atsakomybé ir socialinis atsakingumas universitete ugdomas per studijy
procesa, socialinj apriipinima, tarpusavio statutinius santykius ir renginius. Studijy
metodai, teisés krypties studijos padeda suvokti teising atsakomybeg. Socialinj
atsakingumg formuoja studijy proceso jgyvendinimo kokybé: skaidrumas, vertinimo
objektyvumas, praktiky organizavimas, grjztamojo ry$io buvimas, komunikacijos
organizacijoje efektyvumas, organizacinis klimatas.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvoje dar tik pradedami tyrimai
socialinés atsakomybés ugdymo srityje, pradéta kurti socialinés atsakomybeés
ugdymo programas, ta¢iau jau¢iamas empiriniy duomeny, kurie parodyty esamy
programy efektyvumg, stygius. Lietuvoje néra tyrimy, analizuojanciy socialinés

atsakomybés ugdyma per kiino kultiirg arba sports.

1.4 Daugialypio sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdymo modelio teorinis pagrindimas

1.4.1 Socialinés atsakomybés ugdymo teorinés prielaidos

Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymas — tai procesas,
kurio metu kuriamos salygos, skatinanéios socialing branda, mokiniui padedama
Jsisgmoninti visuomenés socialines, dvasines ir moralines vertybes, visuomenei
naudingoje veikloje uzimti kiirybisko visuomenés nario pozicija, atitinkancig poreikj
realizuotis ne tik kaip ,,a§ visuomenéje“, bet ir ,,a§ visuomenei®, ,,a§ bendroje
veikloje su kitais zmonémis* (Dolgoff & Feldstein, 2013).

Siame darbe sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymas yra
grindziamas moralinés raidos, socialinés kognityvinés, humanistinés ir socialinio

konstruktyvizmo teorijy prielaidomis (3 pav.).
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Moralinés raidos
teorija

Socialinés
atsakomybés
ugdymas

Socialiné
kognityvioji
teorija

Humanistiné
teorija

Socialinio
konstruktyvizmo
teorija

3 pav. Socialinés atsakomybés ugdymo teorinio pagrindimo modelis (sud. autoriaus
remiantis: Bandura, (1986); Kohlberg, (1984); Lave & Wenger, (1991); Loland, (2006);
Nucci, (2016); Ussher & Gibbes, (2002).

Moralinés raidos teorinés prielaidos. Kaip Zzmonés ugdosi moralés supratima,
arba kas moralés pozitiriu yra teisinga ar neteisinga tai yra viena i§ dviejy pagrindiniy
filosofiniy paradigmy. Paprastai tai suprantama socialinio mokymosi ir struktiirinio
vystymosi pozitriais (Salkind, 2006; Shields & Bredemeier, 2001), kuriuos, be kity
dalyky, atskiria pozitiris | pazintinés veiklos, kad bity ugdoma moraliné
atsakomybé, svarbg.

Socialinio mokymosi pozitriu yra teigiama, kad moraliné argumentacija
atsiranda per socialines saveikas, kurios jvyksta, kaip integrali individo raidos dalis.
Sis procesas turi tris pagrindinius elementus: (a) stebint, ka kiti daro arba nedaro, (b)

suvokiant paskatinimus ir bausmes skiriamas uz tam tikra elgesj, ir (c)

45



demonstruojant elgesj, stengiantis pritapti prie bendraamziy ar tam tikros grupés
(Lidor, 1998). Sio proceso pavyzdys sporto kontekste biity situacija, kai Zaidé¢jas
stebi komandos draugg, kuris gauna trenerio ir kity zaidéjy pritarima, kad dél
pergalés samoningai paZeisty taisykles. Stebédamas tokj elgesj zaidéjas ir pats
pazeidzia taisykles jei jo tokiems veiksmams yra pritariama ir dél $iy veiksmy jis
priimamas komandos, tai zaidéjai, supranta, kad taip elgtis yra priimtina.

Socialinio i$mokimo teoretikams asmuo yra moralus tiek, kiek jis iSmoko bati
moraliu, (Shields & Bredemeier, 2001) ir jo moralumas yra kuriamas visuomenés ar
kulttiriniy grupiy, kurios prisideda prie mokymosi. Toks pozitris padeda suprasti,
kad néra tokio dalyko, kaip universaliis moralés principai ir, kad visas moralés
mokymasis suprantamas kaip santykinis konkre¢iuose socialiniuose kontekstuose.
Socialinio i$mokimo teoretikai pirmuma teikia elgesiui, o ne mintims/ketinimams.
., Kas atsitinka mintyse yra absoliuciai neZinoma; tik matomas elgesys gali tapti
mokslinio stebéjimo objektu“ (Shields & Bredemeier, 2001, p. 586).

Struktiirinio vystymosi pozitriu moralinés argumentacijos raidos kelyje
didesné svarba teikiama paZintiniams procesams, minéiy ir elgesio poky¢iams. Siuo
pozitiriu svarbesne laikoma mintis, o ne elgesys ir domimasi argumentais, kuriais
grindziamos moralinés pazidiros. Sio pozifirio atstovai mano, kad struktiiras,
kuriomis grindZiami motyvai, yra jmanoma nulemti ir pakeisti. Ir batent Sis
pasikeitimo procesas lemia moralés raidg. Solomon (1997) aiskino, kad i$$tkiai
turimoms pazitiroms stimuliuoja pasikeitimus. Taigi, iSorinés aplinkos zenklai
sukuria laiking pazintinj disbalansg ir dél to sustiprina pazintinj procesg, lemiantj
moralés raida.

Moralinés raidos teoretikai pasiilé keleta teoriniy modeliy, bandydami
paaiskinti, kaip moralés tobul¢jimas vyksta. Vienas i$ jtakingiausiy tarp jy buvo
Piaget (1997), kurio moralinés raidos teorija padéjo suvokti §j procesa. Jis isrutuliojo
savo teorija stebédamas vaikus ir klausinédamas juos apie etines problemas. Jis daré
i8vada, kad vaikai galvoja apie moraluma dviejose aiskiose fazése. Heteronominé
moralé paprastai buidinga 4-7 mety vaikams ir yra stadija, kai jie suvokia taisykles ir
teisinguma kaip nekintanc¢ius dalykus ir nepavaldzius jy kontrolei. Vaikas sutinka su
tam tikrais suaugusiojo jsakymais nepriklausomai nuo situacijos. Teisinga yra tai,
kas atitinka reikalavimus, neteisinga tai, kas reikalavimy neatitinka. Autonominé
moralé, antra fazé, manoma turi atsirasti, kai vaikas supranta, kad taisyklés ir
jstatymai yra kuriami zmoniy ir kad smerkiant veiksma reikia atsizvelgti j ketinimus
ir | pasekmes (Piaget, 1997).
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Moralinés raidos stadiju teorija. Kohlberg (1984) pakeité ir praplété Piaget
(1973) darbus. Jis mané, kad moraliné raida trunka ilgiau ir turi daugiau stadijy.
Kohlberg isskyré Sesias moralinio brendimo stadijas, kurias suskirsté j tris lygmenis
ir Sesis etapus (4 pav.).

. N
N ST 1 etapas ,,Bausmés vengimas

atsakomybé

(likonvenciné morale) 2 etapas ,,Apdovanojimo siekimas*

e 3 etapas ,,Geras Zmogus*

atsakomybé

(Konvenciné moralé) 4 etapas ,,Istatymas ir tvarka“

5 etapas ,,Bausmés vengimas*
Integrali atsakomybé

(Pokonvenciné moral¢)

6 etapas ,,Universaliis etiniai principai*

4 pav. Socialiné atsakomybés lygiai ir moralinés raidos etapai (Kohlberg, 1984)

Kohlberg (1984) man¢, kad moralinis brendimas buvo tiesiogiai grindziamas
moraline motyvacija (Buchanan, 2001) ir iSsivysto per tris etapus, apibudinamus
trimis argumentavimo lygiais — ikikonvenciniu, konvenciniu ir pokonvenciniu:

I. Ikikonvencinis lygmuo. lkikonvencinis lygmens argumentavimas rodo
panasumus su Piaget heteronomine stadija ir yra susij¢s su iSorine kontrole per atlygj
ir bausmes. Siame lygmenyje moralinis sprendimy priémimas grindziamas norint
iSvengti bausmés ir tikint valdzios (autoriteto) galia.

1. ,,Bausmés vengimas“. Bausmés ir paklusnumo orientacijos etapas.
Autoriteto pozitiris priimamas kaip savo, svarbiausia — iSvengti bausmés. Pirmajame
etape zmoness motyvuoja baimés jausmas, todél jie laikosi taisykliy norédami
iSvengti bausmés. Tiek verslo, tiek socialinio darbo situacijoje ,,gerové® priklauso
nuo virsininky sprendimo. Kity individy interesai domina mazai.

2. ,,Apdovanojimo siekimas“. Naivaus hedonizmo (arba instrumentinés
orientacijos) etapas. Suvokiamas abipusi§kumo désnis; svarbiausia — savi poreikiai
ir interesai. Antrajame etape individai vertina veiksmus pagal tai, kiek pasitenkinimo

Sie suteikia jiems ir retkarciais — kitiems. Cia veikia principas: tu man — a$ tau.
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Suinteresuotumo kity individy interesais esama, bet jie néra vertinami kaip ,,geri“ ar
,blogi®.

Il.  Konvencinis lygmuo. Konvencinio lygmens argumentavimas yra
vidurinysis lygmuo, kai elgesys yra lemiamas ir iSoriniy, ir vidiniy veiksniy. Sioje
stadijoje individai moraliniy sprendimy pagrindu laiko pasitikejima, rapest] ir
iStikimybe kitiems, turi poreikj biiti geri, kartu trokSta pritarti taisykléms ir
valdziai/jtakoms, palaikandioms gera elgesj. Siame motyvacijos lygmenyje
istatymai yra palaikomi/jstatymy laikomasi, iSskyrus ekstremalius atvejus, kur toks
elgesys konfrontuoty su kitomis socialinémis pareigomis.

3. ,,Geras Zmogus“. Gero berniuko (geros mergaités) orientacijos etapas.
Socialiniy normy laikomasi savo labui; gebama suprasti kity poziiirj. Treciajame
etape ,,geras elgesys toks, kuris padeda kitiems ir yra gerai jvertinamas kity (draugy,
Seimos nariy ar pan.), nesir@ipinant moraliniais skrupulais“. Siame etape grupés
interesai turi didziule reikSmg.

4. ,Istatymas ir tvarka®. Socialinés tvarkos palaikymo orientacijos stadija.
Taisykliy, jstatymy turi laikytis kiekvienas, kad islikty socialiné tvarka. Individo
moraliné raida daznai sustoja ketvirtajame lygyje. Individas supranta, kad jo teisés
ir jo grupés teisés turi buti suderintos su visuomenés siekiais bei galiojanciomis
taisyklémis. Pareigos vykdymas visuomenei — geras elgesys. Elgiamasi ,.teisingai®,
remiantis galiojanciais visuomengje jstatymais ir tvarka.

I11. Pokonvencinis lygmuo. Tai yra toks lygmuo, kai moralumas yra asmeninés
kultiros dalis/vidinis jsitikinimas, neatitinkantis kity Zmoniy ar visuomenés
standarty. Sioje stadijoje atsiranda suvokimas, kad individai turi jvairias nuomones
ir vertybes. Dar yra poziiiris, kad kai kuriy vertybiy ir teisiy turi buti laikomasi
nezitirint daugumos nuomonés. Tikéjimas universaliais moralés principais didéja
drauge su asmeniniais jsipareigojimais puoseléti juos.

5. ,,Bausmeés vengimas®. Socialinés sutarties, teisétumo orientacijos stadija.
Taisyklés suvokiamos kaip lankstus instrumentas zmogiSkosioms vertybéms,
désniams palaikyti. Penktajame moralinés raidos etape individai siekia darnos
pliuralistinéje visuomenéje. Teisingi veiksmai — tai kity teisiy pripazinimas remiantis
visos visuomenés iSanalizuotais standartais. Taciau griezti standartai ar taisyklés
maziau svarbiis nei kompromiso siekimas tarp konfliktuojanciyjy grupiy. Asmuo
supranta vertybiy reliatyvuma ir toleruoja skirtingus pozitirius.

6. ,,Universalls etiniai principai®. Orientavimosi j universalius etinius désnius

stadija. Individas pats pasirenka etinius désnius, kurie yra racionalls, visapusiski ir
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universaliai taikomi, suvokiamos abstrakéios ir etinés vertybés. Sestajame raidos
lygyje individas gyvena pagal savo sgzing. Elgiamasi remiantis universaliais
teisingumo ir teisiy principais, individas pats pasirenka principus, kuriais remiasi
gyvenime ir pasirenges elgtis pagal juos, nes tvirtai tiki jais. Jis zino, kur jis yra, kuo
tiki ir kodél, visuomet elgiasi pagal savo jsitikinimus (Kohlberg, 1984).

Daznai ne vienam turbiit kyla klausimas, kaip pasiekti Sestag moralinés raidos
lygi? Kohlberg (1984) siilo:

e bendradarbiauti tarpusavyje vertinant situacijas, siekiant i$spresti moralines
dilemas;

e pasistengti suprasti kito poziiirj;

e diskutuoti ir argumentuoti ginant savo pozitrj;

e nuolat gilinti savo zinias sprendimams pateisinti;

e bendrauti su aukstesnés moralinés raidos lygio Zmonémis;

e Mmastyti apie etikg principingai.

Pasak Kohlberg (1984), progresas yra pasiekiamas palaipsniui pereinant $iuos
per argumentavimo lygmenis. Sis paZintinis progresas vyksta sprendziant moralines
problemas. Moralinés raidos, kaip hierarchinio proceso, konceptualizavimas patyré
i§sakiy dél tos priezasties, kad bet kurio individo moralinés reakcijos gali skirtis
nepriklausomai nuo amziaus (Noddings, 1992).

Kolberg (1984) moralinés raidos teorija sulauké kity autoriy kritikos Kaip
neturinti esminio, globojimo ar ripinimosi elemento (Buchanan, 2001; Nell
Noddings, 1992). Globos kryptis reiSkia, kad moralinis tobul¢jimas yra esant
tarpasmeniniams santykiams ir apibrézia atsakomybe, kaip atliepima kity
poreikiams (Buchanan, 2001). Suprantant moralumo koncepcija kaip nukreiptg j
ripinimasi kitais bandoma neigti universalios moralinés tiesos idéjg. Situacijos
kontekstas, santykiai tarp zmoniy ir biitinybé riipintis skatina apmastyti tai, kad kai
kurios tiesos yra taikytinos visose situacijose.

Alternatyvus pozitiris j moralinj ugdyma buvo i$plétotas Noddings (1992). Jos
poziiiris pratesia idéja apie riipinimasi kaip moralinés raidos pagrindg. Sis poziiiris
i8skiria keturis pagrindinius komponentus, lydin¢ius j sékme: modeliavima, dialoga,
praktika ir patvirtinima.

Modeliavimas reiskia, kad rapinimasis turi atsispindéti paties mokytojo ar
trenerio veiksmuose. Sis ripes¢io modeliavimas yra svarbus tuo, kad yra
pademonstruojamas mokytojo ar trenerio veiksmais ir dar svarbiau, kad parodo, jog
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gebéjimas ripintis kitais gali priklausyti nuo adekvacios patirties, kad buvo
ripinamasi juo.

Dialogas ir diskusija turi vesti | supratimo ir tolerancija, ypac iSskiriant
santykiy sritj. Nodings (1992) pazymi, kad dialogas yra nesibaigiantis pokalbis,
kurio pradzioje né viena pusé nezino, kokie bus rezultatai. Visi dalyvaujantieji dél
stipréjancio asmeninio rySio gauna galimybe suvokti riipinimosi vienas kitu santykiy
atsiradima ir puoseléjima.

Praktika suteikia galimybg tobuléti priimant su morale susijusius (moralius)
sprendimus. ,, Moralus supratimas is dalies yra suformuotas patirties ir, jei mes
norime, kad zmonés traktuoty moraliy gyvenimgq, kaip pasiruosimq ripintis, mes
turime suteikti jiems galimybes jgyti jgudziy besirupinant kitais“ (Noddings, 1992,
p. 28).

Paskutinis moralinio ugdymo komponentas i§ riipinimosi perspektyvos yra
patvirtinimas. Patvirtinimas yra teigiamas moralinio veiksmo sutvirtinimas jam
ivykus. Kad sutvirtinimas biity sékmingas, | motyva, kaip ir | veiksma, turi bati
atsizvelgiama. Tai kazkas, kas gali vykti pagal formulg: ,, Patvirtinimas negali biiti
aptariamas strategijos poZiuriu, tai yra pozityvus veiksmas, kylantis is santykiy
gilumo* (Noddings, 1992, p. 24).

Nucci (2001) darbas, kuris yra artimas struktrinés raidos filosofijai, sitilo
kitokig moralinés raidos teorija. Nucci (2001), aptardamas moraling raida, i$skiria
moralumg ir, kaip jis vadina, socialines konvencijas. Jam moralumas yra
universalijy, susijusiy su teisingumu, sgziningumu ir zmogiskaja gerove, rinkinys,
kuris atsiranda i§ faktoriy, budingy veiksmams: tokios pasekmés, kaip kenkimas
kitiems, teisiy pazeidimai ar visuotinés gerovés veikimas. Socialinés konvencijos
arba tai, kas socialiai yra ,teisinga“, buvo suprieSinta moralumui, Kuris
apibidinamas kaip bendras, bet sutartinis per laika iSsirutuliojes veiksmas,
padedantis palaikyti sklandy visuomenés funkcionavimg. Nors skirtingoms
socialinéms grupéms konvencijos yra skirtingos, laikomasi nuomonés, kad
universaliis principai, Susij¢ su morale yra nuoseklis visuose socialiniuose
kontekstuose.

Aptardamas moraling raida, Nucci (1987) identifikavo penkias mokomasias
praktikas, kurios, jis mané, yra svarbios moraliniam ugdymui, jei mokytojai taip pat
isitraukty i §j procesa.

1. Moralinis $vietimas turi koncentruotis | teisingumo, saZiningumo ir

zmogiskosios gerovés problemas.
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2. Veiksmingos moralinio $vietimo programos yra integruojamos j mokomasias
programas, o ne imamos atskirai, kaip atskira programa ar skyrius.

3. Moraliné¢ diskusija skatina moralinj tobuléjima, kai mokiniai, biidami Siek tiek
skirtinguose moraliniuose lygmenyse ir galédami nesutikti su geriausiu
moralinés dilemos sprendimu, naudoja ,transaktyvia“/bendradarbiavimo
diskusijos struktiira.

4. Bendradarbiaujamojo tikslo struktiira skatina ir moralinj, ir akademinj
augima.

5. Tvirto, teisingo ir lankstaus klasés valdymo praktikos ir taisyklés prisideda
prie mokiniy moralinio augimo. Mokytojai turi reaguoti j Zalingas ar
neteisingas moralinio prasizengimo pasekmes, o ne i sulauzytas taisykles ar
nepateisintus socialinius ltkes¢ius (Nucci, 2001).

Sios praktikos atskleidzia Nucci (2001) tikéjimg struktiirinés raidos
paradigma, pabréziant pazintinius procesus, vedancius j minciy ir elgesio struktiiros
reorganizavima.

Kol néra sutarimo, kaip moralés yra iSmokstama, tyréjai yra vieningi
i§skirdami du veiksnius, kurie Siame procese veikia kaip katalizatoriai. Pirmasis yra
paauglystés, kaip laiko, kada dazniausiai kei¢iasi moralinés pazitiros (Nucci, 2001;
Oser, 1990). Santrock (2003) tai aiskiai identifikavo kaip laika, kai tai, kas ankséiau
buvo priimtina, tampa gin¢ytina. Paaugliai atranda, kad jy poziiiris yra tik vienas i§
daugelio ir, kad vyksta dideli debatai dél to, kas yra teisinga, ir kas yra neteisinga.
Dauguma paaugliy ir jaunimo ima abejoti savo ankstesniu poziiiriu ir Siame procese
susikuria savo moralinio tobuléjimo sistema.

Antrasis identifikuotas faktorius yra bendraamziy grupés, kaip tarpininko,
svarba patiriant pasikeitimus, kai bendraamziy grupé padeda individams i$(si)ugdyti
socialinj supratimg ir skatina juos perzitréti savo moralinius jsitikinimus. Biitent
bendraamziy grupéje jégos arba galios ir statusas yra vienodos svarbos, joje dél
nesutarimy galima derétis, duodant ir imant, kol galy gale nesutarimai i§sprendziami
(Noddings, 1992; Schrader, 1990). Nucci (1987) taip pat pabrézé bendraamziy
grupés svarbg, lyginant reliatyvy mokytojy ir bendraamziy poveikj, ugdant vaiky
geb¢jima priimti moralinius sprendimus. Jis teigia, kad mokytojy pareiskimai
maziau lemia moraling raida, palyginus su mokiniy teiginiais, nes mokytojy teiginiai
atrodé daug maziau susij¢ su moralinés argumentacijos pasikeitimas nei mokiniy
teiginiai“ (p. 91). Power, Higgins, & Kohlberg (1989), kalbédami apie bendraamziy
grupés jéga, teigé, kad mokiniy elgesys nebuvo ,, visy pirma mokytojy ar mokyklos
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vadovy rankose, bet dominuojanciose paaugliy grupése, kurios sukurdavo tam tikrq
klimatg mokyklose “ (p. 37).

Moralinio ugdymeo teorinés prielaidos. Noras pasiekti moraling branda atvedé
prie moralinio ugdymo aptarimo. Keletas klausimy kyla svarstant §io vaidmens
tinkamumg ir efektyvuma:

1. Ar moralinis ugdymas(is) yra pagristas tikslas?

2. Jeigu taip, tai ar laukiami pasiekimo rezultatai?

3. Kaip moralinis ugdymas(is) yra perkeliamas is vieno konteksto j kitg?
4. Kodél kartais Zzmonés pasirenka elgtis amoraliai?

Klausimas, ar moralinis ugdymas yra pagrijstas tikslas, yra svarbus. Kohlberg
(1984) teigé, kad néra priimtina Sokinéti nuo moraliniy stadijy sekos prie filosofinés
iSvados, kad peréjimas j aukStesng¢ moraling raidos stadija turi biiti moralinio
ugdymo(si) tikslas. Manymas, kad moralinis ugdymas(is) turi vaidinti tam tikrg
vaidmenj $vietime, buvo palaikomas plataus tyréjy rato (Hersh, Paolitto, & Reimer,
1979; Noddings, 2002; Power et al., 1989). Vis délto, ar moralinio ugdymo
jtraukimas j mokyklas padéty i§ tiesy pasiekti moralinj tobuléjimg, néra visiskai
aiSku. Santrock (2003), apzvelgdamas tiriamajg literatiirg, mané, kad teisinga daryti
i8vada, jog joje teigiama: ,,Morali mintis gali buti pakelta j aukstesnj lygmenj
veikiant pavyzdziais ar diskusijomis, kurie yra aukstesnio lygmens nei paauglio
dabartinis moralinis lygmuo *“ (p. 384).

Buvo atlikta tam tikri moralinés raidos tyrimai specifinéje aplinkoje t. y. kino
kultiros pamoky metu. Vieng tokiy tyrimy atliko Gibbons, Ebbeck, ir Weiss (1995),
kai daugiau nei septynis ménesius tyré tris klases: dvejose klasése buvo vykdoma
moralinio ugdymo programa — vienoje i§ ty klasiy visuose mokomuosiuose
dalykuose, kitoje — tik kiino kultiiros pamokose. Kai $ios dvi klasés buvo palygintos
su treCigja, kurioje nebuvo vykdomas struktiirinis moralinis ugdymas, buvo atrasta,
kad mokiniai pirmosiose dviejose klasése turéjo auksStesng moraling argumentacija
negu tre¢iojoje klaséje. Kiti darbai (Miller, Bredemeier, & Shields, 1997; Solomon,
1997) tyré fizinj ugdyma, grindziama moralinio tobulinimo programomis. Abu
darbai atskleidé mokiniy moralinio argumentavimo tobuléjima baigus programas.
Jokiy komentary nebuvo i$sakyta apie poveikj mokiniy elgesiui.

Klausimas, ar moralumas pasiektas vienoje situacijoje bus pritaikomas Kitoje,
yra svarbus $io darbo kontekste. Moralinio ugdymo siekiamybé yra ta, kad
struktiiruotos patirtys gali padéti mokiniams iSsiugdyti moralumo supratima ir §is

supratimas savo ruoztu lems teigiama elgesj, kuris pasireik$ jvairiose situacijose.
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Nuoseklios ir moralés idéja buvo apibudinta perduodamos kaip ,,struktirinis
vientisumas* (Kohlberg, 1984), pozymis lemiantis moraling motyvacijg jvairiose
situacijose. Pastaruoju metu §is poziiiris buvo uzgincytas ir dauguma tyréjy, kurie
mano, kad moraliné motyvacija yra labiau priklausoma nuo konkrecios situacijos, o
ne nuo i$ankstiniy prielaidy (Santrock, 2003; Shields & Bredemeier, 1995).

Moralaus elgesio perkélimas | kitus kontekstus. Analizuojant iSmokimo
perkeliamaja ypatybe, buvo gauti misris rezultatai. Viena studija (Giebink &
McKenzie, 1985) tyrinéjo sportinio s3ziningumo, jdiegto treniruojantis softbolo
komandoje, perkélima j kitus kontekstus. Rezultatai parodé, kad, mokiniai
demonstravo padidéjusj sportinj sazininguma softbolo treniruo¢iy programoje,
taciau toks elgesys nebebuvo taip rySkus kituose kontekstuose. Kitos studijos
(Mercier, 1992; Sharpe, Brown, & Crider, 1995) rodo, kad elgesio perkélimas
jvyksta. Laker (2003), besiremdamas moksliniais dalyko tyrimais, neabejoja, kad
galimybé perkelti kiino kultiira j kitus kontekstus daro teigiama jtaka: apskritai
pagrindas, kad kino kultira prisideda prie visapusisko asmeninio ir socialinio
tobuléjimo, yra patvirtintas. Yra issiaiSkinta, kad Sis pasiekimas gali teikti nauda
bendruomenei ir visuomenei, o tai turi didelg reik§me mokymo dalykui, jo vietai ir
svarbai mokomojoje programoje ir ugdymui mokykloje.

Vienas i§ aspekty debatuose apie moralinés argumentacijos ugdyma yra
santykio tarp moralios minties ir moralaus veiksmo ar elgesio svarstymas (Noddings,
2002; Santrock, 2003). Manoma, kad yra mazai vertinga turéti individus, gebancius
demonstruoti auksta moralinio samprotavimo lygmenj, jei véliau jie ima
apgaudinéti, vogti ar tiesiog elgtis nemoraliai. Kohlberg (1984), aptardamas procesa
imtis veiksmy, pagristy moraliais sprendimais, i$skiria du aiskius etapus. Pirmasis -
deontinis sprendimas kuris paprasciausiai gali buti konstatuojamas, kaip sprendimas
»tai yra gerai ar blogai“. Antrasis etapas — atsakomybés sprendimas (sgmoningas)
sprendimas tai yra sprendimas, ar imtis veiksmy apskritai (Oser, 1990). Power ir kiti
(1989) apibiidino santykj tarp etapy paprastai teigdami, kad deontinis sprendimas
yra pirmos eilés/nevalingas konkretaus veiksmo moralinio teisingumo sprendimas,
kai tuo tarpu atsakomybés sprendimas yra antrinis valingas sprendimas veikti taip,
kaip mano esant teisinga. Viena i$ jtaky, identifikuoty Shields ir Bredemeier (2001)
daran¢iy poveikj Zmogaus deontiniam sprendimui, yra taip vadinami
kvazijsipareigojimai. Kvazijsipareigojimai tampa pateisinan¢iomis aplinkybémis,
leidzianCiomis iSvengti atsakomybés sprendimy (p. 588). Diskusijose minima
»iStikimybé komandai®, kaip kvazi-jsipareigojimo pavyzdys, galintis paskatinti
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komandos narius sporto kontekste elgtis priesingai, nei sako jy moraliniai
jsitikinimai.

Poreikis susikoncentruoti j moralinius veiksmus priklauso nuo daugelio
veiksniy. Stoll ir Beller (1998) komentavo santykj tarp minties ir veiksmo, aptardami
moralinio ugdymo realybg: ,, Tie, kurie dirba aktyvaus moralinio ugdymo srityje,
gerai zino, kad objektyvi motyvacijos analizé nelemia moralaus elgesio. Moralinis
ugdymas yra nuoseklaus augimo procesas, tikintis, kad 5i sékla atsidurs turtingame
ir derlingame dirvozemyje, kad turés galimybe augti* (p. 22).

Poreikis, kad veiksmas vykty realaus gyvenimo situacijose, yra
atskleidZiamas jvairiy autoriy (Chu, 1995; Glasser, 1993) darbuose. Hersh su
kolegomis (1980) sujungé $§j realios gyvenimo situacijos poreikj ir bendraamziy
grupés jtaka, teigdamas, kad mokiniai turi bendrauti vienas su kitu projektuose, kurie
i§ tiesy jiems yra aktualiis. Psichinés strukttiros yra ne tik visuomenés produktai, jos
plétojasi sgveikaujant vaikui ir pasauliui.

Kai diskusijy pagrindu tapo realaus gyvenimo konkrecios situacijos, o ne
hipotetinés dilemos, pradétas demokratinis mokymasis arba primtas ,.tiesiog
bendruomené* pozitris, grindziamas Kolbergo filosofija. Oser (1990) teigé, kad mes
taip pat turime sukurti sglygas, reikalingas tokiam ugdymuisi mokyklos gyvenimo
kontekstuose. Toks susikoncentravimas j konkrecias situacijas numato priemones
i§spresti problema, kuri buvo pavadinta ,,psichologo suklydimas®“. Mazo to, tai
suteikia galimybes geresnei pusiausvyrai tarp moralinio sprendimo ir moralinio
veiksmo.

Nucci (2006) visiskai sutiko su moralinio ugdymo integravimo | realaus
gyvenimo kontekstus mokyklose galia. Jis teigé, kad moralinis ugdymas turi biti
integruotas j mokomojo plana, o netapty atskira specialia programa arba skyriumi.
Programa, kuri tiesiog jtraukiama j mokomajj plana dirbtinai ir atsietai padaro tokias
intervencijas, nesuderinamas su bendraisiais mokytojo ir mokiniy tikslais, nes tokiy
programy gyvavimas labai trumpas.

Socialiné kognityvioji teorija. Zmoniy elgesio negalima paaiskinti vien
intropsichinémis jégomis (instinktais, poreikiais ir pan.) ar reakcija j aplinka.
Zmogaus elgesys priklauso nuo asmenybiniy veiksniy, aplinkos ir elgesio
nenutriikstamos tarpusavio sgveikos. Bandura tai vadina abipusiu determinizmu.
Zmoniy elges] veikia aplinka, tadiau aplinka i3 dalies yra zmogaus elgesio produktas,
t. y. elgesys gali keisti aplinkg. Asmenybé — tai socialiné to zmogaus prigimtis,

biologinés charakteristikos bei psichika, i$ kurios Bandura (2001) isskiria pazintinius
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procesus. Jy déka zmogus gali galvoti, jsiminti, numatyti jvykius. Zmogaus elgesj
veikia aplinka, taciau vienaip ar kitaip elgdamasis zmogus keiCia aplinka. Pats
zmogaus elgesys ir poveikis aplinkai priklauso nuo asmenybés (pirmiausia nuo
mastymo), kuri taip pat yra veikiama aplinkos ir elgesio. Nuo mgstymo priklauso, su
kokiais aplinkos reiskiniais Zmogus susidurs, kaip juos jvertins ir kaip tg jvertinimg
panaudos (Bandura, 2001).

Elgesys

/ \

Aplinka e Pazinimas

5 pav. Zmogaus elgesio formavimosi modelis (Bandura, 1986)

Zmogus gali reguliuoti savo elgesj. Tai jis daro keisdamas aplinka ir
suvokdamas savo veiksmy pasekmes. Tai jmanoma, nes Zmogus geba simboliskai
mastyti ir todél gali islaikyti patirtj atei¢iai. Zmogaus gebéjimas formuluoti biisimo
elgesio rezultaty vaizdinius transformuojasi | elgesio strategijas, kryptingai
vedancias prie norimo rezultato. Sugebédami panaudoti simbolius, zmonés gali
spresti problemas ne be tarpiskos patirties, t. y. bandymo — klaidos budu, kai
kiekviena hipotezé¢ patikrinama realybéje, bet numatydami galimas -elgesio
pasekmes ir pagal tai keisdami savo elgesj (Bandura, 1986).

ISmokimas modeliuojant. Modeliavimas — veiksmy, jsisavinty stebint kita
Zzmogy, atkiirimo procesas. Stebimas zmogus vadinamas modeliu. Mokymasis biity
labai varginantis ir net pavojingas, jei remtysi tik tiesiogine patirtimi. Pvz., norint
iSmokti vaziuoti per sankryzg tik degant Zaliai Sviesoforo Sviesai, zmogus turéty
patekti | avarijg. Banduros (2001) teigimu, jei kazkg galima iSmokti tiesioginés
patirties biidu, tg patj galima iSmokti ir netiesiogiai, stebint kity zmoniy elges;j ir jo
pasekmes. Stebétojai, pasitelke modeliavimo procesus, gali iSskirti bendras reakcijy
tam tikroje situacijoje savybes ir taip formuoti savo elgesio taisykles, kartu
neapsiribodami vien stebimy reakcijy atkartojimu, bet toliau formuodami savo
individualy elgesio stiliy. [sisavinamos ne visos stebimo elgesio savybes, bet tik
labiausiai tam Zmogui tinkancios, o stebint gauta patirtis gali bati perkelta ir j kitas

panaSias situacijas. Pvz., jei mergaité iSmoksta dalintis saldainiu su l¢éle, jai bus
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lengviau pasidalinti su draugais. Zmonés, stebédami kieno nors elgesj, formuoja tam
tikros reakcijos kognityvinius vaizdinius ir véliau $i uzkoduota informacija saugoma
ilgalaikéje atmintyje ir tarnauja gaire pasirenkant elgesj (Bandura, 1986).

Stebint gali biti jsisavintas ne tik elgesys, bet sglyginés emocinés reakcijos,
pvz., baim¢ ar dziaugsmas. Ar bus iSmoktas tam tikras elgesys, priklauso nuo
stebimo elgesio pasekmiy (Bandura, 1986).

e Zmongés labiau linke mokytis i§ auksto socialinio statuso, kompetentingy

Zmoniy.

e Zmonés, kuriems triiksta jgidZiy, ir vaikai yra imlesni mokymuisi stebint.
e Kuo stebétojui atrodo vertingesnis stebimas elgesys ir jo rezultatai, tuo
didesné tikimybé, kad jis to elgesio iSmoks.

Pagrindiniai mokymosi stebint procesai. Stebint gaunama informacija.
Matydami elgesio pavyzdj, stebintieji jgyja modeliuojamos veiklos simbolinius
pavyzdzius, kurie tampa prototipais tinkamam ir netinkamam elgesiui. Mokymasis
stebint yra reguliuojamas keturiais tarpusavyje susijusiais komponentais: démesiu,
i$saugojimu, motoriniais reprodukciniais bei motyvaciniais procesais (Bandura,
1986).

Démesio procesai (modelio supratimas). Zmogus gali mokytis stebédamas,
bet visy pirma jis turi atkreipti démesj | modelio elgesiui budingas savybes bei
teisingai jas suprasti. Neuztenka paprasciausiai matyti modelj, reikia pasirinkti, j kg
kreipti démesj, kad gautum tinkama informacija, kurig biity galima panaudoti
imituojant modelio elgesj. Pvz., pamokos metu mokinys gali atkreipti démesj ne j
mokytojo kalba, bet | tai, kas vyksta uz lango, ir todél mokymosi procesas sutriks.
Asociatyviniai modeliai yra svarbiausi atkreipiant démesj. Skirtingy Zzmoniy elgesys
mums asocijuojasi su tam tikru elgesio tipu. Vieni zmonés tam tikru biidu elgiasi
dazniau, kiti reciau, todél norédami jsisavinti tam tikrg elgesio modelj mes labiau
kreipiame démesj i zmones, kuriy elgesys mums labiausiai asocijuojasi su norimu
elgesiu. Pagal tai, ar stebétas elgesys buvo paskatintas, ar uz jj buvo nubausta, mes
nustatome to elgesio funkcine verte, ir tai turi esming reikSme pasirenkant elgesio
modelius, kuriuos véliau atkartosime arba kuriy vengsime. Démesys yra
reguliuojamas ir modelio patrauklumu. Dazniausiai mégdziojamos patrauklios
asmenybés (savo srities specialistai, garsenybés, zvaigzdés). Gebéjimas koncentruoti
démesj priklauso ir nuo stebétojo sugebéjimy bei motyvy. Démesingai stebima, kai
pats stebéjimas tampa paskatinimu (pvz., jdomy filmg) (Bandura, 2001).
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ISsaugojimo procesai (modelio jsiminimas). Modelio elgesio stebé¢jimas nebus
efektyvus, jei Zmogus jo nejsimins. Bandiira sitlo dvi pagrindines vidines
reprezentacines sistemas, kuriomis modelio elgesys islaikomas atmintyje ir véliau
paverc¢iamas veiksmu. Tai vaizdinis ir verbalinis kodavimas. Stebint formuojasi
patvaris ir lengvai atkuriami to, kas buvo pamatyta, vaizdiniai. Véliau bet kuriuo
metu Zzmogus gali tg vaizdinj atkurti. Stebédamas modelj Zmogus gali sau patyliukais
kartoti tai, kg mato. Po to Zzmogus atsimena mintyse zodziy seka. Tai verbalinis
kodavimas (Bandura, 1986).

Motoriniai — reproduktyviniai procesai (modelio atkartojimas). Simboliais
atmintyje uzkoduotos informacijos pervedimas j atitinkamus veiksmus. Neziiirint to,
kad Zzmogus formuoja ir saugo atmintyje simbolinius elgesio modelius ir daug karty
kartoja mintyse tg elgesj, gali atsitikti taip, kad jis negalés jo atlikti teisingai, ypac
jei elgesys sudétingas (pvz., grojimas muzikos instrumentu. Reikalinga nuolatiné
praktika atkartojant neteisingus jo komponentus (Bandura, 1986).

Elgesys ir jo motyvacija. Socialinio iSmokimo teorija pagrijsta vaiko atsakymy
arba elgesio reakcijy | moralés normas analize. Socialinio iSmokimo teorija daug
démesio skiria elgesio savikontrolés raidai. Sios pakraipos atstovus domina realiis,
atviri vaiko moraliniai atsakymai (reakcijos) arba jy nebuvimas. Kognityvioji raidos
teorija nusako, kaip kei¢iasi augancio vaiko moraliniai samprotavimai. Teigiama,
kad didéjantis pazintinis (kognityvinis) subrendimas ir socialiné patirtis padeda
vaikui vis geriau suprasti tarpusavyje saveikaujanéias socialines normas, kurios
reguliuoja moraling atsakomybe. Supratimas apie visuomeng ir socialines struktiiras
keiciasi, todél vaiko moraliniai idealai (koncepcijos, kas turi biiti daroma, kai yra
skirtingi zmoniy norai ir poreikiai) taip pat turi buti perzitrimi, kad biity teisingai,
dorai ir subalansuotai i$sprestos moralinés problemos (Bandura, 1997).

Motyvaciniai procesai (peréjimas nuo stebéjimo prie veiksmo). Kad zmonés
kazkaip elgtysi, jiems reikalingas pakankamas stimulas (paskatinimas). Zmogus gali
jgyti ir iSsaugoti jgiidZius, bet jis nepradés jy naudoti, jei tie jgtidziai bus suvokti kaip
negatyvis. Teigiamas paskatinimas ne tik padidina norimo elgesio galimybe, bet taip
pat veikia démesio ir i§saugojimo procesus. Kasdieniame gyvenime mes j daug ka
nekreipiame démesio, nes nemanome, kad tai mums naudinga (Bandura, 1986).

Zmogaus nora stebéti, iSsaugoti atmintyje ir atlikti modeliuojama elgesj
galima padidinti ateityje numatomu paskatinimu ar baudimu. Jei zmogus mato, kad
tam tikras jo stebimas elgesys gali biiti paskatinimo ar bausmés i§vengimo prieZastis,
jo motyvacija koncentruoti démesj, islaikyti ir atkurti tokj pat elgesj didéja. Siuo

57



atveju paskatinimas iSgyvenamas netiesiogiai, nes vaikas gali gerai elgtis
tikédamasis pagyrimo, nes maté, jog kitas vaikas uz gera elgesj buvo giriamas
(Perminas, Gostautas, & Endriulaitiené, 2004).

Socialinio konstruktyvizmo teorija. Atsakomybés ugdymas yra pozitiris |
treniravima ir mokyma, kuris atsirado i§ praktikos, proceso, susidedancio i§
»savianalizés aplinkkeliy ir akligatviy™ (Hellison & Walsh, 2002, p. 292), o ne i$
teorijos taikymo praktikoje. Buvo pastebéta, kad atsakomybés ugdymas turi daug
paraleliy su jau egzistuojanCiomis mokymosi teorijomis. Jis gali buti
konstruktyvistinés mokymosi teorijos su humanistiniu pozitiriu j mokymasi ir
mokyma, ir | mokinj orientuota mokymasi dalis.

Didel¢ jtaka fizinio ugdymo pedagogikos raidai turéjo konstruktyvizmo
teorija. Fizinio ugdymo ugdytojai nutolo nuo tradicinio mokymo perdavimo modelio
ir naudojosi pedagoginiais pozitriais, nulemtais konstruktyvizmo teorijos
(Siedentop, 2002; Tinning, 1995).

Piaget (1997) pozitriu j mokymasi, Zinios néra tiesiogiai perduodamos i$
zinanciojo besimokanciajam, bet yra aktyviai iSmokstamos besimokanciojo per
saves atradimo procesg, pavadinta asmeniniu konstruktyvizmu (Mclnerney, 2013).
Supratimas atsiranda per asimiliacijos procesg, kur naujos patirtys yra vertinamos ir
suprantamos per ankstesnes patirtis (McCarty & Schwandt, 2000). Sis j mokinj
orientuotas, individualistinis pozitiriS nenagrinéja sociokultiiriniy jtaky, kurios
tampa mokymosi mediatoriais.

Vygotsky (1999) rémési Piaget (1973) pozitriu, kurdamas socialinio
konstruktyvizmo teorija sutelkdamas démesj i santykj tarp besimokanciojo ir
socialiniy sri¢iy (Wertsch, 1990). Jis mané, kad mokymasis pirmiausiai kyla i$
santykio su aplinka, o ne kaip individualistinis procesas. Vygotsky (1999), santykiai
su kitais buvo svarbiausias elementas mokymosi procese, kai prasmé bendrai
sukuriama mokiniy per socialines sgveikas, kalbg ir kultirg visos mokymosi
aplinkos (Ussher & Gibbes, 2002).

Sio proceso metu ugdytojai vadovaudamiesi ugdytiniy mokymosi patirtimi
suvokia bendradarbiavimo vaidmenj. Toks pozidiris ] mokymasi atitinka Piaget
(1997) idéja, kad vaikai geriausiai mokosi, kai atranda patys, kai iskelia bendra
klausima, ir dél kurio stipréja suvokimas ir informacijos jsisavinimas. (Mclnerney,
2013). Kad mokymasis biity prasmingas ir nuolatinis, Vygotsky (1999) mané, kad
socialiné sgveika turi biiti nuolating ir aktyviai jtraukianti besimokantjjj.
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Svarbi teorijos ypatybé (Ussher & Gibbes, 2002) buvo mokymosi jtraukimas
1 kulttirinj konteksta. Interakcija tarp Zzmoniy, kurie atsiduria specifinéje kulturoje,
reiSkia, kad mokymasis taip pat vyksta toje kultiiroje. Supratimas plétojasi taip, kad
turi reikime tai kultiirai. Sis procesas apima kultiirinés grupés evoliucija, kuri
atsiranda dél jos nariy grupinés veiklos Kkartu, grupéje ugdantis individui
(Mclnerney, 2013).

Trys bendri pozymiai nustatyti konstruktyvizmo mokymosi teorijoje (Kirk,
Burgess-Limerick, & Kiss, 2004), (1) aktyvus procesas, (2) besivystantis procesas,
ir (3) daugialypis procesas. Konstruktyvizmo mokymosi teorija teigia, kad
mokymasis yra aktyvus procesas, kai besimokantieji bando suteikti prasme
uzduotims dviem biidais: (I) siedami su aplinka ir (IT) siedami su tuo, ka jie zino ir
gali padaryti. | motyvacija ir pasirengimg mokytis taip pat atsizvelgiama.

Mokymasis taip pat suprantamas kaip besivystantis, kai mokymosi
pasikeitimai suprantami kaip mokymosi progresas. Pradedantysis mokysis kitaip nei
patyres. Motorinio mokymosi teorija pateikia besivystantj mokymasi, kaip motoriniy
jgidziy mokymosi progresa (Schmidt & Wrisbery, 2004). Besimokantysis pradeda
kognityviniame etape, pereina prie praktinio etapo ir galy gale pasiekia
nepriklausomg stadija. Ir tik Siame, paskutiniame etape, kai fizinis jgudzio
kartojimas tampa automatiniu, atlikéjas gali skirti visa démesj i aplinkos detales.
Branda taip pat turés jtakos mokymuisi. Sis nuolatinis augimo ir brendimo procesas
keiCiasi visg gyvenima (Kirk et al., 2004).

Treciasis pozymis konstruktyvizmo teorijoje — mokymasis yra jvairialypis.
Asmuo mokosi keleto dalyky tuo pa¢iu metu. Mokydamasis, kaip perduoti regbio
kamuolj mokinys gali kartu mokytis apie priimtinus ly¢iy vaidmenis (siejant Su
sportu) visuomenéje. Jie gali suZinoti apie mokytojo lukescius, jy paciy interesa
mokantis naujy jgidziy ir jy doméjimasi fiziniu kraviu. Bendraudami veikloje jie
gali atrasti, kad ramus berniukas turi puiky humoro jausma ir kad jy geriausias
draugas nemégsta, kai jj aplenkiate.

Konstruktyvizmo paradigma, kai bendravimas su kitais yra laikomas
pagrindiniu mokymosi elementu (Mclnerney, 2013), artimai susijusiu su
atsakomybés ugdymu ir teorijoje, ir praktikoje.

Tai asociacija, kurig pastebéjo daugelis tyréjy (Laker, 2003; Mclnerney, 2013;
Ussher & Gibbes, 2002). Trys pozymiai, identifikuoti Kirk su kolegomis (2004),
teigia, kad tai yra aktyvus, besivystantis ir jvairialypis procesas — Visi yra atrandami
ir atsakomybés ugdymo modelyje. Dalyviai atsakomybés ugdymu pagristose
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programose aktyviai jtraukiami j savojo mokymosi proceso jprasminimg siejant su
jau turimomis Ziniomis ir aplinkos kontekstu, kuriame vyksta veiksmas. Procesas
yra besivystantis, nes, jgyjant patirties, kei¢iasi galimybés ir vis atsiduriama
situacijose, kurios reikalauja skirtingy jgiidziy.

Dalyviai, kurie nuo pat pradziy mokosi biiti pagarbiais, mokosi savikontrolés
situacijoje, kur viskas vyksta esant tam tikram mokytojo stebésenos ir priezitiros
lygiui. Kai jie jgyja patirties ir pradeda prisiimti atsakomybe uz kitus, jiems reikia
ugdytis savimotyvacija ir biiti empatiskais kity mokiniy poreikiams. Tai reikalauja,
kad mokiniai mokytysi skirtingais budais. Atsakomybés ugdymas yra
daugiasluoksnis mokymasis. Sis modelis stengiasi patenkinti du tikslus tradicinius
tikslus, keliamus kiino kultiros programy, ir tikslus, susijusius su asmenine ir
socialine atsakomybe. Artimi santykiai su bendraamziais taip pat uztikrina
galimybes mokymuisi jvairiuose ir skirtinguose lygiuose (Hellison, 2011).

Lave ir Wenger’s (1991) tyrimai apie mokymasi situacijose pratesé Vygotsky
(1994) tyrimus, pabrézdami mokymosi vykstan¢io prasminguose socialiniuose
kontekstuose svarbg. Jiems svarbiausia mokymosi santykis ir socialinés situacijos,
kuriose tas mokymasis vyksta: mokymasis vyksta besalygiskai bendro dalyvaujant
procese, o ne dalyviy galvose. Uzuot paklausti, kokio tipo pazintiniai procesai ir
konceptualios struktiros yra, jie klausia, kokio tipo socialiniai jsipareigojimai
suteikia tinkama konteksta mokymuisi vykti.

Mokymasis yra buvimo socialiniame pasaulyje btidas, o ne biidas kazka apie
ta pasaulj suzinoti. Besimokantieji, kaip bendresnio pobiidZio stebétojai, yra jtraukti
ir | savo mokymosi kontekstus, ir j platesnj socialinj pasaulj, kuriame Sie kontekstai
atsiranda. Be tokio jsitraukimo néra mokymosi, o kur tik toks dalyvavimas yra
nuolatinis, mokymasis vyksta (Lave & Wenger, 1991).

Lave ir Wenger (1991) mokymasis yra socialiné praktika, kur asmuo
»formuojasi savo tapatybe ir rySius su kitais ir su savo bendruomene,
besimokydamas elgesio biidy, vertybiy, jgydamas ziniy*“ (Tinning, Kirk, & Evans,
1993, p. 146) — tai yra socialinés savo patirties praktikos. Veiklos bendruomené yra
apibiidinama daugeliu bady. Lave ir Wenger (1991) apibiadina bendruomene, kaip
santykius tarp asmeny, veikly, pasaulio, ir kity bendruomeniy per tam tikra laika.
Veiklos bendruomené suteikia interpretacijos parama, biiting jprasminti jos paveldui
(Lave & Wenger, 1991).

Alternatyvus bendruomenés apibiidinimas — veiklos bendruomenés yra

laikytinos grupémis, kurios turi panasius elgesio budus, vertybes, Zinias ir socialines

60



patirtis. Mokymasis situacijose yra elgesio, kuris leisty visiskai pritapti grupéje,
mokymasis (Tinning, 1993). Besimokantieji nei§vengiamai dalyvauja ir jau
patyrusiyjy bendruomengje ir tai vercia naujokus jgyti ziniy ir patirciy, kurios leisty
tapti visaverciais bendruomenés sociokultiiriniy patir¢iy dalyviais.

Mokymasis situacijoje reikalauja visisko besimokanciojo jsitraukimo ] visa
tai, kas vyksta. Tai susij¢ su buvimu socialiniame pasaulyje, 0 ne su atvykimu
suzinoti apie jj (Vygotsky, 1991).

Santykis tarp kognityvinio supratimo ir jgyjamy patirciy labai glaudziai
susipina. Mokyklos situacijoje $ie tarpusavio rySiai daznai néra visiskai suvokiami
ar integruojami j mokymo ir mokymosi procesus. Lave ir Wegner (1991) teigia, kad
tradicinio mokymosi teorijos nesitilo biidy suvokti (svarbos) jy tarpusavio rysio.

Lave ir Wenger’s (1991) veiklos bendruomeniy konceptualizavimas sitilo
galimybe jtraukti atsakomybés ugdymg | situacinio mokymosi paradigma. Kirk su
kolegomis (2006) mano, kad viena i$ pagrindiniy problemy Siuolaikiniam fiziniam
ugdymui buidingas neatitikimas tarp mokymosi mokykloje kiino kulttiros pamokose
ir veiklos bendruomenése, kuriose dalyvauti mokiniai praktis§kai ir yra ruoSiami.
Identifikuojama ribotas skai¢ius modeliy, kurie stengiasi parengti mokinius
dalyvauti Hellison (1995) atsakomybés modelyje, kuris laikomas nauja fizinio
ugdymo forma, bandancia atkurti savireguliuojanciy pilie¢iy bendruomene,
suteikianCig jauniems zmonéms galimybe biti atsakingiems uz savo veiksmus
panaudojant sportg kaip terpe.

Manoma, kad atsakomybés ugdymas rengia mokinius dalyvavauti jvairiose
bendruomenés veiklose ir iSkelia jdomy jsitraukimo klausima, kai mokymasis i$
atsakomybés ugdymo modelio neatitinka bendruomenés, kurioje mokiniai turés
dalyvauti, patirties. Yra daroma prielaida, kad veiklos bendruomenés, kurioms AM
ruo$ia mokinius, yra labiau priimtinos nei kitokios bendruomenés. Reikia pripazinti,
kad, kol vertybés, skatinamos AM, daugumos yra priimamos Kaip teigiamos ir
siektinos, be to bendruomenése jos tampa bene vieninteliu sukonstruoty vertybiy
rinkiniu, prieinamu dalyviams. D¢l to atsakomybés ugdymo modelyje naudojamas
vertybiy rinkinys turi potencialg tapti nepalankus kai kuriems mokiniams,
dalyvaujantiems veiklos bendruomenése, kur riipinimasis kitais gali biiti priimamas
kaip silpnumo pozymis ir turéti neigiamy pasekmiy. Daugelyje verslo veiklos
bendruomeniy ir kai kuriose ,,gatviy“ veiklos bendruomenése vertybiné sistema
iSkelianti rUpinimgsi kitais kaip svarbiausig prioritetg, gali suteikti skaudZiai
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nuvilian¢ias patirtis mokiniams, besistengiantiems tas vertybes igyvendinti (Kirk et
al., 2004).

Humanistiné teorija. Atsakomybés ugdymas yra neatsiejamas nuo
humanistinio ugdymo (Hellison, 2000; Laker, 2003). Paprastai yra manoma, kad
humanistiniame ugdyme yra du pagrindiniai aspektai. Pirmasis yra siejamas su
dalyko mokymu humaniskesniu biidu, o antrasis - su ugdymu ne intelektiniy, o
emociniy mokinio galiy, ,.tai yra asmeny, suprantanciy save ir kitus ir gebanciy
pasilyginti save su kitais, ugdymas“ (Patterson, 1973). Alternatyvus pozifiris
(Loland, 2006) teigia, kad ,,pagrindiné humanistinés tradicijos prielaida yra ta, kad
zmongés yra prasmés ieSkantys ir prasme¢ Kuriantys individai, tampantys moraliai
atsakingais veikéjais“ (p. 65). Loland (2006) fizinio ugdymo judéjimo kryptims sitlo
konkrety konteksta, kuriame reikia rasti atsakyma j tokius egzistencinius klausimus:
,,Kas as esu? Kg as galiu padaryti? Kas mes esame? Ir ka mes galime kartu pasiekti?*

Patterson (1973) ir Loland (2006) teiginiai sutampa su teiginiais, keliamais
atsakomybés ugdyme. Humanistinio ugdymo modelio $alininkai pritarty idéjai, kad
jie bandé ugdyti kur kas humaniskiau, kad jie riipinosi emocijy sritimi. Jie taip pat
sutikty su Loland (2006) teiginiais apie prasmingumo formavima ir ,laisvy bei
atsakingy moraliy veikéjy“ ugdyma. Atsakomybés ugdymo centre yra ne tik saves
tyringjimas, bet ir kity vieta, o egzistenciniai klausimai yra keliami jvairiais biidais
ir jvairiuose kontekstuose.

Sherill (1998) santykj tarp humanizmo ir nejgaliy vaiky mokymo apibtdino
kaip ugdymo filosofijg, kuri susijusi su pagalba asmeniui tapti visapusiS$ku zmogumi
(pvz., iSplétoti savo Zmogiskajj potencialg) ir kaip pozidr] j ugdyma, kuriame
pabréziama savivoka, santykiai su kitais, vidiné motyvacija ir asmeniné atsakomybé.
Toks apibtidinimas biity tinkamas ir atsakomybés ugdymo tikslui apibrézti.

Gery santykiy svarba yra nuolatos komentuojama tyréjy, aptarianciy
humanizmg (Loland, 2006; Read & Simon, 1975; Sherrill, 1998). Tai atsispindi ir
autoriy darbuose Cutforth, 2000; Gordon, 2007; Hellison, 2011; Hellison, 2003),
analizuojanciy atsakomybés ugdyma. Jie sistemingai pabrézia teigiamus ir pagarbius
santykius, kaip batina pagrinda sékmingam ugdymo tiksly pasiekimui. Siai sri¢iai
suteikta svarba gali biiti matoma identifikuojant sékmingus mokiniy ir mokytojy
santykius kaip vieng i§ pagrindiniy AM temy. Paterson (1973) taip pat pabrézé
santykiy svarbg, apibiidindamas humanistinj mokytoja kaip islaisvinantj mokin;j

mokymuisi per asmeniniy santykiy sukiirimg. Mokytojas gali sukurti tiktai saglygas
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mokymuisi. Atmosfera, kuri kuriama, esant geriems tarpusavio santykiams yra
pagrindiné salyga mokymuisi.

Patterson (1973) isskyré tris pagrindines charakteristikas arba salygas, kurios
apibiidina humanistinj mokytoja. Sios charakteristikos yra jvardijamos kaip:
autentiSkumas ir nuoSirdumas, pagarba ir empatinis supratimas. Autentiskumu
Patterson (1973) vadina atitikima tarp to, ka mokytojas stengiasi iSmokyti, ir to, koks
ju tikrasis a$ yra, kokie jy jsitikinimai, poZiiiriai ir vertybés. Kur tokio saziningumo
néra, tikimybé, kad mokiniai mokysis tai, ko nori mokytojas, Zymiai sumazéja.
Antroji charakteristika — pagarba — kalba tai neapsimesting pagarba mokiniams
tokiems, kokie jie i$ tiesy yra. Tai néra mokiniy charakterio keitimas, o individo
vertés priémimas su jo trukumais ir problemomis. Humanistinis mokytojas gali
nemégti atskiry mokiniy tam tikro elgesio, o ne paciy asmeny. Trecioji
charakteristika — empatiskas supratimas rodo mokytojo gebéjima atsidurti mokiniy
vietoje ir suprasti problema i§ jy perspektyvos. Kokie yra mokiniy jausmai, jy
pozitiriai j tai, kas vyksta? Toks supratimas, manoma, yra nedaznas ugdymo procese
ir turi galimybe i§ esmés paveikti santykius atsiradusius tarp mokytojo ir mokiniy.

Galima palyginti mokytojo humanisto koncepcija su klausimynu, sukurtu
Hellison (2003) ir skirtu mokytojams patyrinéti atsakomybés modelio jdiegima jy
praktiniame darbe. Klausimyno paskirtis padéti mokytojams identifikuoti, ar jy
asmeniniai pozitriai ir filosofijos buvo pritaikyti atsakomybés modelio mokymui.
Klausimai yra susije su tokiomis savybémis kaip geras bendravimas su vaikais ir jy,
kaip asmenybiy vertinimas. I§ pasirinkty klausimy galima aiSkiai matyti, kad
vertybés ir pozitriai, laikomi tinkamais mokymui, pagal atsakomybés modelj
rikiuojasi j vieng eile su vertybémis ir pozitiriais, budingais humanistinei paradigmai.
Humanistinés filosofijos centre yra santykiy ir mokymosi bendruomenés, nukreiptos
1 besimokantjjj, sukiirimas (Read, 1975). Anketos klausimai buvo atrinkti taip, kad
identifikuoty mokytojus, kurie nori sukurti tokio pobuidzio kultiirg klaséje.

Stillwell (2001) aptardamas ugdymo modelius teigé, kad Sis (humanistinis)
modelis koncentruojasi labiau j tai, koks mokinys turéty biiti, o ne j tai, kg jis turéty
mokéti, t.y. pabréziamos [1] emocinés koncepcijos, jskaitant savivertg, saves
jprasminimg bei savgs suvokimg, ir socialinés koncepcijos [2], apimancios
bendradarbiavimg, tarpasmeninius santykius ir tolerancijg. Palankios emocinés
atmosferos sukiirimas klas¢je ir teigiamos emocinés raidos skatinimas yra laikomas
pagrjstu ir siektinu ugdymo tikslu humanistingje tradicijoje. Palankios emocinés

63



atmosferos kirimas ir teigiamo emocinio ugdymo skatinimas yra grindziamas
teigiamo poziiirio ir gery pojuciy sukdrimu.

Mums reikia ne tik zmoniy, kurie gali mastyti, bet kartu ir zmoniy, kurie gali
jausti ir kurie gali elgtis ne tik vadovaudamiesi intelektu, bet ir emocijomis, taip pat
reikia zmoniy, kurie supranta kitus Zzmones, kurie priima ir gerbia kitus, taip pat ir
save ir kurie yra atsakingi (Patterson, 1973).

Kartu su tikslais susijusiais su emocinémis koncepcijomis, pripaZjstamas ir
socialinés raidos legitimumas, kaip tinkamas ugdymo tikslas (Read, 1975).
Pagrindinis humanistinio ugdymo tikslas yra gebanciy sékmingai gyventi ir
funkcionuoti kartu Zmoniy raida (Patterson, 1973). Kad taip sékmingai ir jvykty, i
tikslus jtraukiamas empatijos, konflikty sprendimo ir socialiniy jgadziy tobulinimas.

Remiantis anksciau aptartomis moralinés raidos, socialinés kognityviosios,
humanistinés ir socialinio konstruktyvizmo teorijy idéjomis buvo isskirti socialinés
atsakomybés ugdymo etapai:

e Ugdomo subkomponento pristatymas — pateikiamas subkomponento
apibrézimas, pristatomi pavyzdziai, ugdytiniai diskutuoja tarpusavyje arba su
ugdytoju dél subkomponento svarbos.

¢ Ugdomo subkomponento praktinis iSbandymas — panaudodami praktinius
metodus, ugdytiniai iSbando pristatyta subkomponenta tam, kad jsisavinty bei
galéty pritaikyti naujose situacijose.

Veikiamaisiais metodais siekiama kaupti operacijy vykdymo patirtj jtraukiant

ugdytinius | prakting veikla, ugdancia jy paziiras, jsitikinimus ir elgesi

(praktinis elgesio patirties kaupimas, jpareigojimai, reikalavimas, situacijy

sudarymas, pratinimas, sociodrama, aplinkos jtakos keitimas). Psichologinis

iy metody pagrindas yra asmenybés veikla ir santykiai. Ugdytiniy veiklos ir
santykiy organizavimas neapribojamas vien tik veiksmais, operacijomis.

Reikia ir ZodZio, nes be jo nejmanoma paskelbti praktinés veiklos uzduo¢iy ir

programos (Dumciené & Bajoritinas, 2006).

Praktinés patirties kaupimas pradedamas nuo socialiniy jsipareigojimy.

Isipareigojimai kartu yra ir tam tikra veiklos programa, uz kurios jvykdymo

rezultatus ugdytinis turi atsiskaityti. Ipareigojimy vykdymas taip pat

kontroliuojamas. Jpareigojamais ir kontrole ugdoma drausmé ir atsakomybe,
gebéjimas vertinti savo ir kity veiksmus. Praktinés veiklos ir jos rezultaty
vertinimas tampa svarbiu metodu, formuojanciu mokiniy filosofing doring

samone (Jovaisa, 1997).
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¢ Grjztamasis rySys — informacijos suteikimas apie atliktos veiklos rezultatus.
Ugdytiniui grjztamasis rySys parodo ar jis yra teisingame kelyje. Ugdytojas
apibendrina ugdytiniy veikla ir rezultatus pazymédamas teigiamus aspektus.

e Ugdomo subkomponento jtvirtinimas — iSugdyto subkomponento praktinis
pritaikymas jvairiose aplinkose ir situacijose su jvairiais zmonémis. ISugdytas
subkomponentas gali buti pritaikomas tiek sportinéje aplinkoje tiek ir
gyvenimiskose situacijose. Siuo etapu ugdytiniai apsisprendZia, jy permaina
tampa savastimi, neatskiriama asmenybés dalimi. Menki ar dideli
pasikeitimai, pakitgs pozitiris | asmeninj ar profesinj gyvenima lemia tolesnius
sprendimus, grindzia jsitikinimus. Svarbu tai, jog jei Zzmonés apmasto visa
poky¢iy procesa, jie ima ne tik labiau savimi pasitikéti, bet jgyja drgsos ir
jgudziy keistis ateityje, o tai svarbios Zinios (Brookfield, 1995).

Pristatymas . _ Praktinis GEpaben . [tvirtinimas
iSbandymas rySys

6 pav. Ugdymo etapai (Remiantis Bandura (1986), Hellison (2011), Kohlberg (1984);
Loland (2006), Patterson (1973), Ussher & Gibbes (2002); Vygotsky (1999) sudaryta
autoriaus)

1.4.2 Socialinés atsakomybés ugdymo struktiira

Remiantis, atsakomybés bei socialinés atsakomybés sampraty, bei apibrézimy
analize, atskleista, kad socialinés atsakomybés samprata yra priklausoma nuo
konteksto, kuriame ji bus panaudota. Socialiné atsakomybé galéty biiti apibidinta,
kaip integratyvi asmenybés savybé, pasireiskianti, moralés ir etikos principais
pagristu elgesiu, sgmoningu visuomenés normy priémimu, pozZiuriy ir vertybiy
priémimu, valios israiska ir suvokimu, kokias pasekmes turi vykdoma veikla paciam
asmeniui ir kitiems zmonéms.

Teoriskai pagrindus sporto mokykly socialinés atsakomybés ugdymo
konstrukto struktiirg iSryskéjo, kad socialinés atsakomybés konstrukto daugialypé
struktira (sudaryta i§ daugelio daliy — komponenty) jprasmina idéja, kad sporto
mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymui yra svarbiis Sie socialinés
atsakomybés komponentai: suvokta socialiné atsakomybé, vertybés, samoningumas,
valia ir prosocialus elgesys. Visy socialinés atsakomybés komponenty ugdymo

iSraiska yra pasiektas socialinés atsakomybés lygmuo (7 pav.).
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SUVOKTA ]
SOCIALINE VERTYBES SAMONINGUMAS VALIA ELGESYS —
ATSAKOMYBE

Ugdymo metodai:
Grupeés diskusija
Demonstravimas
Mazujy grupiy

Jautrioji treniruoté
Vaidmeny atlikimas
Atvejo situacijos analizé
Judrieji zaidimai
Vaizduotés treniruote

SOCIALINES ATSAKOMYBES UGDYMO(SI) LYGIAI
s L Sommmmmmmmmmee \ N “
" Nejsisgmoninta  “. “( |sisamoninta », N [ntegrali :
.~ atsakomybé _.-‘,,’ atsakomybé  ,/ /  atsakomybé
A P ¢ SN ’ 4 —

7 pav. Teorinis socialinés atsakomybés ugdymo modelis (sudaryta autoriaus)

ooodooooo

Socialiné¢ atsakomybé — integratyvi asmenybés savybé, pasireiSkianti
sagmoningu visuomenés normy priémimu, pilietinés pareigos vykdymu, normy ir
vertybiy priémimu, suvokimu, kokias pasekmes turi vykdoma veikla jam paciam,
kitiems Zzmonéms ir visai visuomenei.

Dabar apibtdinsime kiekvieng daugialypés strukttiros dalj — komponenta:

Vertybiy (vertybiniy nuostaty) komponentas — individo santykis su jvairiais
supan¢io pasaulio objektais bei moralinis zmogaus su Zmogumi santykis.
Individualiai gyvensenai ir socialiniam bendradarbiavimui biitinos taisyklés,
orientavimosi modeliai, elgesio normos.

Sgmoningumo komponentas - laikomas impulsy valdymas. Si dimensija apima
planavimo, organizavimo, uzduociy iSsikélimo ir kitus procesus bei pasiekimy
poreikj.

Valios komponentas — socialiai priimtino elgesio pasirinkimas ir laikymasis
(objektyvus atsakomybés pobiidis nereiskia, kad ji yra fataliSkai ir vienodai skirta
visiems subjektams). Individas turi laisva valia pasirinkti elgesio buda.

Elgesio komponentas — vykdomos pareigos, kylanéios i§ visuomenéje

galiojan€iy socialiniy normy ir vertybiy. Tai socialin¢ elgsena, suvokiama kaip
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7mogaus vidiné ar iSoriné pozicija (nuostata) veiklos atzvilgiu. Zmogaus elgesys
laikomas socialiniu, kai jis derinamas su kity Zmoniy elgesiu.

Suvoktos socialiné atsakomybés komponentas — savo pozidrio ir elgesio
vertinimas socialinés atsakomybés atzvilgiu.

Misy darbe skiriami $ie socialinés atsakomybés lygiai:

1. Nejsisgmoninta atsakomybé — tai nepakankamos socialinés atsakomybés
lygis, kuriam budingas tik vidinis nujautimas elgtis socialiai atsakingai. Mokiniai,
kurie yra pradiniame atsakomybés lygyje geba kontroliuoti savo elgesj tiek, kad
netrukdyty kitiems. Jie gerbia kity teises ir jausmus, geba saugiai (emociskai ir
fiziskai) jsitraukti j veikla, bet greiciausiai patys joje savo noru nedalyvauja. Tai yra
tokie mokiniai, kurie trukdo kitiems mokytis ty¢iodamiesi, uzgauliodami zodziais ar
veiksmais bei manipuliuodami (Hellison, 2011; Li, Wright, Rukavina, & Pickering,
2008).

Mokiniai ateina pasiruos$¢ mokytis, bet daznai jie renkasi, j kokios rusies
veikla jiems jsitraukti. Jie visiSkai jsitraukia j tokias veiklas, kurios jiems gerai sekasi
arba yra jiems reikSmingos, bet visiSkai nesidomi tomis veiklomis, kurias jie laiko
bevertémis ar kurioms atlikti jiems truksta jgtidziy. Mokiniams gali biti svarbus
veikly tipas (konkurenciné ar nekonkurencing) bei jy pateikimas (mokymo stilius bei
motyvacinis klimatas) (Hellison, 2011; Li, Wright, Rukavina, & Pickering, 2008).

2. Jsisgmoninta atsakomybé — vidutinis socialinés atsakomybés lygis. Sis
lygis reikalauja i§ mokiniy pademonstruoti, kad jie gali prisiimti atsakomybe uz savo
mokymasi. Tai reiskia jy gebéjimg nusimatyti tikslus, dirbti savarankiskai ir be
tiesioginés mokytojo priezitiros siekiant savo tiksly, ir turéti drgsos priimti
sprendimus, kurie gali biiti nepopuliarts tarp bendraamziy. Jie gali identifikuoti savo
paciy poreikius ir interesus (Hellison, 2011; Li, Wright, Rukavina, & Pickering,
2008).

Mokiniai gerbia kity galimybe mokytis ir patys visiskai jsitraukia j veiklas.
Tokie mokiniai noriai iSbando naujas veiklas ir skiria daugiau démesio tiems
dalykams, kurie jiems nelabai sekasi. Sio lygio mokiniai suvokia ugdytojo
nurodomas kryptis ir geba dirbti komandoje. Tokie mokiniai gauna naudos i$
teigiamo griZtamojo rySio, mokymo stiliaus orientuoto j ugdytoja, bei praktiniy
gebés dirbti ir mokytis bendradarbiaudami su kitais. (Hellison, 2011; Li, Wright,
Rukavina, & Pickering, 2008).
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3. Integrali atsakomybé — aukstas socialinés atsakomybés lygis. Pasireiskia
socialinés atsakomybés principai, verCia asmenj priimti sprendimus, vienodai
atsizvelgiant j save ir Kitus. Tai principai, kurie grindziami ne tik besaliskumu, bet ir
etinémis bei moralinémis vertybémis. Mokiniai sugeba socialiai atsakingai elgtis
kituose kontekstuose.

Noras pozityviai padéti bendraamziams mokymosi procese yra esminis auksto
lygio mokiniy charakteristikos bruozas. Tokie mokiniai geba vadovauti mokymosi
patirtimi ir vertinti savo bendraamzius (Hellison, 2011; Li, Wright, Rukavina, &
Pickering, 2008). Sio lygio mokiniams reikia suteikti galimybe pademonstruoti
pagalba ir globg. Ugdytojas turi noréti perleisti dalj kontrolés §io lygio mokiniams,
kad skatinty jy tinkama elgesj. Suteikus daugiau atsakomybés mokiniams mokymo
proceso metu skatinamas bendraamziy lyderystés ugdymas. Visa tai savo ruoztu
transformuoja j bendradarbiavima skatinancia aplinka, kurioje mokiniai palaiko
vienas kitag mokymosi procese, gerbia gebéjimo mokytis skirtumus bei suvokia kity
jausmus ir pozitrius (Hellison, 2011; Li, Wright, Rukavina, & Pickering, 2008).

Remiantis teoriniu socialinés atsakomybés modeliu bei socialinés
atsakomybés ugdymo teorinémis prielaidomis buvo parengta daugialypé socialinés
atsakomybés ugdymo struktira, sudaryta is socialinés atsakomybés komponenty ir
subkomponenety (komponenty daliy, elementy) (8 pav.). Toliau pateikiamas visy
socialines atsakomybés komponenty ir subkomponenety apibiudinimas.

Komponentg Vertybinés nuostatos sudaro S$ios struktirinés dalys —
subkomponentai:

o Gebéjimy ugdymosi vertybés — laiméjimas, jgudziy demonstravimas ir

savikryptingumas (Lee, Whitehead, Ntoumanis, & Hatzigeorgiadis, 2008).

o Moralinés vertybés — susitarimo laikymasis, paklusnumas, sgaziningumas
sportininky bendradarbiavimas ir paslaugumas (Lee, Whitehead, Ntoumanis,

& Hatzigeorgiadis, 2008).

o Statuso vertybés — jvaizdis, pergalé, lyderysté (Lee, Whitehead, Ntoumanis,

& Hatzigeorgiadis, 2008).

Komponentg Valios savybés sudaro Sios struktiirinés dalys — subkomponentai:

o Drgsumas — tai valios savybé, kuri padeda jveikti baim¢ pavojingose
situacijose, pasireiSkia asmenybei susidirus su dideliais sunkumais ir
klititimis, kartais gyvybei pavojingomis aplinkybémis. Nepagrjsta drasa,
beprasmisSka rizika pavojaus akivaizdoje néra tikros drasos poZymis
(Malinauskas, 2003).
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o Atkaklumas — nuoseklus ilgalaikis tikslo siekimas esant sunkioms ar
priesiskoms objektyvioms ar subjektyvioms veiklos sgalygoms. Atkaklumu
pasiekiama gery mokymosi, darbo rezultaty, ugdomi gabumai (JovaiSa,
2007).

¢ |Iniciatyvumas — tai valios savybé, kai Zmogus ne tik pats veikia kity
neskatinamas, bet ir skatina kitus. Padeda savarankiskai kelti idéjas, nuspresti
ir imtis veiklos, nelaukdamas pasalinio skatinimo. Iniciatyvi asmenybé
skatina ir kity, inertiSky Zmoniy veikla. Iniciatyvumui nemaza reik§me turi
laki vaizduoté, proto gilumas ir lankstumas (Malinauskas, 2003).

e Savitvarda — valios galia iSlaikyti rimtj vidiniy konflikty ir grésmés
situacijose (Jovaisa, 2007).

Komponentg Samoningumo savybés sudaro S§ios struktiirinés dalys -
subkomponentai:

e Tvarkingumas — polinkis bati organizuotam ir tvarkingam (Roberts et al.,
2004).

e Tikslo siekimas — tai tokia savybé¢, kai gebama kelti tikslus ir jy siekti
(Malinauskas, 2003).

e Pareigingumas — patikimas jsipareigojimas atlikti uZzduotis tinkamai ir laiku
(Costa & McCrea, 1992).

Komponentg Pozityvus elgesys sudaro Sios struktarinés dalys —
subkomponentai:

e Prosocialaus prosocialus elgesys su komandos draugais (Kavussanu &
Boardley, 2009)..

e Prosocialaus prosocialus elgesys su varzovais (Kavussanu & Boardley,
2009)

Komponenta Suvokta socialiné atsakomybé sudaro Sios struktirinés dalys —
subkomponentai:

o Teigiamas poZituris j socialinés atsakomybés svarbq.

o Teigiamas poziuris j visuomening veiklg.

o Teigiamas poziiuris j socialinj aktyvumg.

e Teigiamas pozZiiris j socialing atsakomybe sportinéje veikloje.

o Teigiamas pozZiiris j sportine veiklg.

o Teigiamas pozZiiris j moraline savivokq.

o Teigiamas poziuris j sporto komandos narius.
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Socialinés atsakomybés ugdymo komponentai ir

subkomponenetai
SUVOKTA SOCIALINE | | VERTYBES | | SAMONINGUMAS VALIA POZITYVUS
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Po#iris | sporto otatuso Pareigingumas Savitvarda Gl
; vertybés varZovais
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8 pav. Daugialypé socialinés atsakomybés struktiira (socialinés atsakomybés strukttiros
sudedamosios dalys — komponentai, komponenty sudedamosios dalys — subkomponentai)
(sud. autoriaus)

Vertybinés nuostatos

Siame poskyryje bus atskleisti vertybiniy nuostaty aspektai. Remiantis
mokslininky darbais (pvz., Lee, Whitehead, Ntoumanis, & Hatzigeorgiadis, 2008;
Sukys, 2010) buvo isskirtos 3 pagrindinés vertybinés nuostatos: gebéjimy ugdymo,
moralinés ir statuso.

Vertybé yra apibréziama kaip objektas, reikSmingai tenkinantis asmens ar
visuomenés poreikius; 2) asmenybés veiklos ir elgesio motyvas, susijes su objektais,
labiausiai atitinkanciais materialinius, kultGrinius ar dvasinius asmenybés poreikius.
Skiriamos objektyviosios ir subjektyviosios vertybés. Kultiiros, mokslo, meno,
technikos, technologijos vertybés sudaro mokymo ir aukléjimo turinj, atitinkantj
konkrec€ios visuomenés poreikius. Subjektyviosios vertybés — tai, ko zmogus iesko
kaip prasmingiausio dalyko moksle, kulttroje, gyvenime, veikloje, santykiuose su

kitais Zzmonémis (Jovaisa, 2007).
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Rokeach (1973) apibrézé vertybes kaip grupe jsitikinimy, kuriuos zmonés turi
dél norimy elgesio maniery ar tiksly (pvz., gerumas, s¢kmé, nepriklausomybé,
saugumas). Vertybés perteikia standartus, kuriuos sau nusistaté asmenys ar
visuomenés. Vertybés motyvuoja elgesj, orientuodamos veiksmus ir veiklos
pasirinkima. Asmenys skirtingai vertina jvairiy vertybiy svarbg. Taigi asmenys ir
visuomengés klasifikuoja vertybes pagal hierarchija, surikiuodami jas pagal svarbg ir
sukurdami vertybiy sistemas. Vertybés skiriasi nuo nuostaty; pastarosios
apibréziamos kaip polinkiai reaguoti palankiai arba nepalankiai, atsizvelgiant j tam
tikrg objekta. Vertybés nustato standartus bei pereina j veiksmus ir situacijas, tuo
tarpu nuostatos néra vertinamos pagal hierarchijg ir paprastai yra siejamos su
konkreciais veiksmais ar objektais. Taigi vertybiy yra maziau nei nuostaty ir jos
paprastai yra laikomos pastaryjy pirmtakais. Pavyzdziui, teigiamas pozitris |
negarbingg elgesj sporte gali atspindéti pamating vertybiy sistema, kurioje labiau yra
vertinami pasiekimai. Be to, nuostatos gali biiti teigiamos arba neigiamos, tuo tarpu
vertybés yra laikomos tik pageidaujamy rezultaty iSraiSka. Schwartz (1992) teigimu
vertybés yra ,kriterijai, kuriais naudojasi Zmonés atrinkdami ir pateisindami
veiksmus bei jvertindami save, zmones ir jvykius® (p. 3). Vertybés yra pageidautini
tikslai arba vadovaujantys individo gyvenimo principai, turintys skirtinga reikSme
konkre¢iam individui.

Schwartz (1992) pristaté svarby zmogiSkyjy vertybiy modelj, kuriame
i§skiriama 10 universaliy vertybiy pagal jy iSreiSkiama motyvacinj tiksla ir pasitilé
tokias vertybes kaip asmeniné nepriklausomybé (savarankiskumas), stimuliacija,
hedonizmas, pasiekimas, galia, saugumas, atitiktis, tradicija (pagarba papro¢iams),
geranoriSkumas (grupés gerovés i§saugojimas ir stiprinimas) ir universalizmas (visy
zmoniy gerovés iSsaugojimas ir stiprinimas). Sios vertybés atspindi biologiniy
poreikiy patenkinimg, koordinuotos socialinés sgveikos reikalavimus bei grupiy
iSgyvenimo ir gerovés poreikius. Schwartz paskirsté Sias 10 vertybiy, sudarydama
apvalig dviejy dimensijy konstrukcijg. Pirmoji dimensija apima kontinuumg nuo
saves stiprinimo (galia, pasiekimai) iki asmeninés transcendencijos (universalizmas,
geranoriSkumas). Antroji dimensija apima kontinuuma nuo atvirumo pokyciams
(stimuliacija, asmeniné nepriklausomyb¢) iki issaugojimo (Saugumas, atitiktis ir
tradicija). Kuo vertybés $ioje konstrukcijoje yra artimesnés, tuo labiau jos yra
suderinamos (pvz., galia ir pasiekimai). Pavyzdziui, laimé¢jimy siekis sporte sutampa

su galios siekiu. PrieSingu atveju, toli viena nuo kitos nutolusios vertybés
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priestarauja viena kitai; laiméjimy siekis sporte daznai prieStarauja prieSininky
gerovés saugojimo vertybei, t. y. universalizmui.

Schwartz ir Bilsky (1987) savo vertybiy literatiiros apZzvalgoje susidiiré su
pastebima apibrézimy jvairove. Kaip bebity, jie kartu iSskyré bendrg skaiCiy
bruozy, bendrindami skirtingus apibtidinimus. Vertybés buvo tokios: (1) suvokimas
ar jsitikinimai (2), skatinimas tinkamai elgtis (3), orientacija specifinése situacijose
(4), elgesio pasirinkimas pagal svarba asmenybei. Akcentuodami argumentus is Sios
apzvalgos, jie pabrézia Rokeach (1973) instrumentiniy vertybiy skirtuma (vertybés
kaip priemoné tam, kad pasiekty pageidaujama pabaiga, pavyzdziui, pinigai) ir
terminaliniy vertybiy (galutiniy rezultaty vertybés, pavyzdziui saugumas).
Instrumentiniy - terminaliniy vertybiy skirtumas yra akivaizdus vertybiy literatiiroje
(Georgel & Jones, 1997; Rokeach, 1973), taciau, tai neigia kai kurie vertybiy tyréjai,
kaip Becker ir Conner (1994), kurie pasalina instrumentiniy vertybiy skirtumus
apskritai ir keicia ,,terminalines® su ,,globalinémis* vertybémis, pripazindami, kad
yra nedaug empiriniy jrodymy, kurie palaiko tokj instrumentinj - terminalinj
vertybiy skirtumg (Hitlin & Piliavin, 2004) ir kad vertybiy tyringjimo tikslas yra
uzfiksuoti ,,terminalines® vertybes, tiesiogiai susietas su galutiniy rezultaty elgesiu.

Lee ir Whitehead (2000), kurie atskyré vertybes nuo nuostaty, vadovavosi
Rokeach (1973) pavyzdziu ir operacionalizavo vertybes kaip pagrindinius principus
ir trok§tamy rezultaty biiseny koncepcijas bei pabandé jvertinti Sias vertybes tokiais
biidais, kad jie buty suderinami su Schwartz (1992) darbe apraSytais budais.
Pradiniame tyrime sportininkams i$kélé konkreciai su sportu susijusias moralines
dilemas, darydami prielaida, kad moraliné dilema sudaro pagrinda diskusijai, kuri
gali padéti iSsiaiskinti sportininky vertybes. Galimos ir pageidaujamos reakcijos |
Sias dilemas buvo nagringjamos, taikant pusiau struktiiruoto interviu metods, buvo
nustatyta 18 vertybiy: malonumas, asmeninis pasiekimas, sportiskumas, sutarties
iSlaikymas (tinkamai zaisti), buvimas sqziningam, uzuojauta, tolerancija, jgidziy
demonstravimas,  paklusnumas, komandos  susitelkimas, sqzZiningumas,
susijaudinimas, sveikata ir fizinis pasirengimas, saves suaktualinimas (gerai jaustis),
jvaizdis visuomenéje (kitiems demonstruoti gera jvaizdj), draugyste, atitiktis ir
laiméjimas. Vélesniame darbe (Lee, Whitehead, Ntoumanis, & Hatzigeorgiadis,
2008), parengé sporto vertybiy klausimyng jaunimui, kuris apima penkias moralines
vertybes (paklusnumgq, teisingumq, asmenybe sporte, paslaugumg ir sutarties

islaikymq), tris gebéjimy ugdymo vertybes (pasiekimas, jgudziy demonstravimas ir
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asmeniné nepriklausomybé) bei tris statuso vertybes (laiméjimas, jvaizdis
visuomenéje ir lyderysté), jaunimui.
Siame darbe vertybés interpretuojamos taip:

e Gebéjimy ugdymosi vertybés — laiméjimas, jgiidziy demonstravimas ir

savikryptingumas (Lee, Whitehead, Ntoumanis, & Hatzigeorgiadis, 2008).

e Moralinés vertybés — susitarimo laikymasis, paklusnumas, saziningumas
sportininky bendradarbiavimas ir paslaugumas (Lee, Whitehead, Ntoumanis,

& Hatzigeorgiadis, 2008).

e Statuso vertybés — jvaizdis, pergalé, lyderysté (Lee, Whitehead, Ntoumanis,

& Hatzigeorgiadis, 2008).

Aramaviciité ir MartiSauskiené (2006) akcentuoja, kad vertybiy ugdymas
darosi vis akivaizdesné biitinybé, nes tai yra deklaruojama Svietimo politikoje, bet
yra menkai realizuojama praktikoje, nes vertybiy negalima standartizuoti. D¢l to jos
pasidaro antraeiliu ugdymo tikslu, o pedagogai, nepakankamai pasirenge jy
ugdymui, daznai vertybiy Zadinimg laiko atsitiktiniu, situaciniu dalyku. Tad
modernizuojant ugdyma démesys kreipiamas j ugdymo technologijas, atliepiancias
laikmecio siekius, neretai suteikiant joms tiksly statusa.

Tyrinéjant vertybes buvo remtasi literatiira, kuri kelia susidoméjimg vertybiy
vaidmeniu elgesyje. (Aitken, 2003; Finkelstein & Hambrick, 1996; Higgs, 2003).
Literatiroje pripaZjstama, kad vertybés veikia, kaip suvokimo atranka (filtras)
(Hambrick & Brandon, 1988). Hambrick ir Brandon (1988) jrodinéja, kad vertybés
gali veikti dviem biidais: 1) tiesiogiai sglygojant elgesio nukreipima ir 2) netiesiogiai
salygojant suvokimo atranka. Sj poziiirj siiilo Robertson ir Callinan (1998), kurie
pasitlé, kad kognityvinis situacijos suvokimas apjungia vertybes | vieng sistema.
Daugumoje atvejy vertybés yra jungiamos su asmenybe ir asmenybés bruozais (pvz.,
Finkelstein & Hambrick, 1996; Hambrick & Mason, 1984) apibrézé ,,Jingle Fallacy*
teorijg, kurig gali sudaryti panasiai atsirandantj reiskinj, bet i§ esmés aisky (Block,
1995; Marsh, 1994).

Asmenybé ir vertybés. Kol apie asmenybe, didzia dalimi nepriklausomai nuo
vertybiy, buvo teigta, kad gali biti naudinga istirti $iy dviejy konstrukty sgveika
(Olver & Mooradian, 2003). Zinoma, kad tai kelia susidoméjima vertybémis ir §io
darbo kontekste. Toks svarbumas leido patyrinéti santykius tarp asmenybés ir
vertybiy, o jvairiis autoriai maté tiesioginius santykius (pvz., Furnham, Forde, &
Ferrari, 1999; Roccas, Sagiv, Schwartz, & Knafo, 2002) ar bent tam tikry sutapimy
(pvz., Rentsch & McEwen, 2002). Keletame ankstesniy tyrimy ketinta istirti
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naudotus instrumentus, kad operacionalizuoty asmenybés bruozus. Pavyzdziui,
naudodami Edwards asmenybés prioritety aprasg (EPPS) Reutsch ir McEwen (2002)
atskleidé sgsajas tarp asmenybés bruozy ir individualiy vertybiy. Bilsky ir Schwartz
(1994) naudodamiesi Fresburg asmenybés aprasu taip pat nustaté kai kurias
sistemines vertybiy prioritety sgsajas su asmenybés kintamaisiais. Taciau vis dazniau
tyrimuose naudojamas didZiojo penketo (,,Big five*) asmenybés modelis (McCrae
& Costa, 1997).

Didziojo penketo asmenybés modelis yra siejamas su vertybémis (pvz.,
Rohan, 2000). McCrae (1996) apibidino atvirumo faktoriy kaip skirtg patirti ,,kaip
fundamentaliu biidu priartéti prie pasaulio, kuris paveikia ne tiktai vidaus patirtj, bet
taip pat ir tarpasmenines sgveikas ir socialinj elgesj (p. 323). Digman (1997)
pasitlé, kad buty du aukstesnieji faktoriai, kurie apémé penkis faktorius. Faktoriy
alfa jis apibudina, kaip apimantj sgzininguma, emocinj stabiluma ir sutariamuma.
Faktorius beta apémé ekstraversijg ir atvirumg patirti. Jo savybiy apibtidinimas,
susijes su kiekvienu i§ Sity dviejy faktoriy, koreliuoja su dviejomis motyvacijos
sritimis (Maslow, 1970). Pavyzdziui, faktoriaus alfa savybés apima impulso
susivaldyma, aukstu sazinés lygiu pagrista elgesj, maza prieSiSkuma ir agresija bei
nebiidingg neurotinj elgesj. Tai gali biiti gretinama su Maslow i§gyvenimo poreikiy
sritimi. Digman (1997) faktoriy beta apibuidina, kaip saviaktualizavima, buvimag
drasiam, buvimg atviram naujiems potyriams ir intelekto naudojimg. Vélgi tai gali
biti konceptualiai panasu j Maslow (1970) vidinio motyvavimo konstrukta. Digman
(1997) taip pat pazymi du aukStesniuosius faktorius, iSdéstytus pagal didziojo
penketo modelj, kurie nebuvo panaudoti empiriniuose tyrimuose tyrinéjant
asmenybés vertybes ir vidinius - santykius. Kitaip tariant, yra atlikta tyrimy, kurie
tyringja santykius tarp asmenybés remiantis didziojo penketo modeliu ir
asmeninémis vertybémis. PavyzdZziui, Furnham et al. (2005) tyrinéjo santykius tarp
asmenybés bruozy ir darbo vertybiy naudojant didZiojo penketo modelj (McCrae &
Costa, 1997), kuris atskleidzia neurotiskuma ir ekstarvertiSkumg, atviruma,
sutarima, saziningumg ir darbo vertybiy klausimyna. Jie teigia, kad darbo vertybes
(i$ dalies) buvo asmenybés formavimas. Jie rémési Schwartz ir Bilsky (1987)
skirtingumu tarp vidiniy ir iSoriniy vertybiy. Jie nustaté, kad 1) Sutariamumas yra
teigiamai susijes su darbo santykiy vertybémis. (2) Ekstraversija yra teigiamai
susijusi su jtakos ir tobulé¢jimo vertybémis. (3) Atvirumas neigiamai siejamas su
finansais ir darbo sglygomis. Aptariant rezultatus, jie pazyméjo, kad santykiai
patirtis neveda paskui tikétinus vidinio prie§ iSorinio pobiidzio vertybinius
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prioritetus. Mount, Barrick, Scullen, ir Rounds (2005) tyré santykius tarp didziojo
penketo modelio asmenybiniy veiksniy ir profesijos interesy. Jie teigé, kad profesijos
interesai yra susieti su (arba i§ tiesy lemia), vertybémis. Taciau tyrime jie nustaté
tiktai ribotas ir silpnas s3sajas.

Labiau tiesioginio vertybiy matavimo panaudojimo tyrimas (Sagiv, Reps, &
Wilhelm, 2002) nustaté kai kurias asociacijas tarp didziojo penketo konstrukto ir
vertybiy. Sutariamumas tarpusavyje su geranoriSkumu; Atvirumas su
savikryptingumu ir universalizmu; Ekstraversija su pasiekimu ir stimuliavimu ir
Sgziningumas su pasiekimu ir atitikimu. Taciau, jie nusprendé, kad bendru pagrindu
duomenys parodeé, kad vertybés ir asmenybé yra linkusios parodyti skirtingg
struktiira. Jie mané, kad dél jy rezultaty yra palaikomas poziiiris, kad vertybiy jtaka
priklauso daugiau nuo pazintinés kontrolés, negu tai biity lavinta bruozy. Kitame
tyrime, tiriant lyderyste, Aitken (2003) surado reik§mingg santykj tarp asmenybinés
L»Sumanumo* vertybés ,,Saziningumo* bruozo. Tolimesnio asmenybés tyrimo metu
vertybiy ir politinio pasirinkimo Caprara, Schwartz, Capanna, Vecchione, &
Barbaranelli (2006) surastas santykis tarp 'Big Five' (teigiamas) ,,Sutariamumo*
faktoriy, ,,Atvirumo* (teigiamas), ekstraversijos (neigiamas) ir Saziningumo
(neigiamas) ir individualiy vertybiy (operacionalizuojama naudojant Schwartz
(1992) skale). Herringer (1998) surastas aiskus persiklojimas tarp 'Big Five'
asmenybés faktoriy ir vertybiy, bet nuspresta, kad santykis su labiau biologiskai
determinuotais bruozais buvo maziau rySkus. Taciau dar kartg Sie tyrimai susieja su
individualiomis vertybémis, o ne vertina sistemas.

Kol 8io darbo kontekstas rodo potencialig tiesiogine santykine asociacija,
nedaugelis svarsto reliatyvy poveikj elgesiui. Viena iSimtis yra Caprara, Schwartz,
Capanna, Vecchione, ir Barbaranelli (2006), kurie istyré, kad vertybés buvo
reik§mingesnés, aiSkinant elgesio jvairove, negu asmenybés bruozai. Visgi Rohan
(2000) tvirtina, kad tokiy tyrimy truksta. I§ tikryjy tolimesnio tyringjimo apie tarp
vertybiy ir asmenybés bruozy santykj reikalingumas yra plac¢iai patvirtintas kity
tyréjy (Caprara et al., 2006; Finkelstein & Hambrick, 1996; Furnham et al., 2005;
Herringer, 1998). Be to, akivaizdu, kad egzistuojantis empiriniai tyrimai naudojo,
skirtingas priemones operacionalizuojant vertybiy konstrukta. Tai suteikia pagrindo
paremti kritika, pristatyta Rohan (2000). Galbtt, svarbiau, kad buvo nustatytos tam
tikros sgsajos tarp asmenybés ir vertybiy atskirame vertybiy lygmenyje, Sie tyrimai
yra daznai arba negalutiniai, arba priestaraujantys.
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Sportas moko, kad garbingas Zaidimas priklauso nuo ty kurie moko arba ugdo
strategijy naudojamy. Siuo metu edukacinés programos, kurios pabrézia vertybes,
yra sékmingai jgyvendinamos sporte (Cecchini, Montero, & Pefia, 2003). Sitos
programos yra pagristos supratimu, kad sportas nuolat iSkelia problemas, kurios
pasirodo kaip pasekmé socialinés sgveikos ir todél gali buti tinkama perkélimo
priemoné socialiniam ugdymui, kai tai praktikuojama moralinés raidos struktiiros
pagrindu (Higgs & Lichtenstein, 2010).

Pagrindinés vertybés sporte yra moralinés sportinés veiklos vertybés
(sveikinimasis prie$ rungtynes, himno grojimas ir dainavimas, véliavos pakélimas,
olimpiniy idéjy skelbimas ir jy puoseléjimas, antirasizmas), moralinés vertybés
sporte (drasa, drovumas, savitvarda, draugiSkumas, disciplinos laikymasis,
lojalumas komandai, saziningumas, atsakomyb¢, teisingumas), trenerio moralinés
vertybés (taisykliy laikymasis, pavyzdys auklétiniams, tinkamas elgesys, pavyzdinis
gyvenimo budas, atsakomybé uz savo ugdytinius ir komanda, asmenybés
formavimas, riipestis komanda ir jos nariais, teigiamos moralinés atmosferos
kiirimas, tinkamas pedagoginis ir fizinis pasirengimas), sporto teisé¢jo moralinés
vertybés (teisingumas, garbingumas, objektyvumas, nesaliSkumas, atsakingumas,
profesionalumas, savikontrole, teigiama nuostata, ryztingumas), zitirovy/ sirgaliy
moralinés vertybés (kantrumas, humaniSkumas, pagarba, objektyvumas),
sportuojanéiyjy asmenybés moralinés vertybés (patriotiSkumas, garbingumas,
pagarba komandos nariams ir varzovams, riipinimasis savo komandos nariais ir
varzovais, pagarba teiséjui, treneriui ir ziirovams, santiirumas, pagarba sau, rasyty
ir nerasyty taisykliy laikymasis) (Seippel, 2006).

Analizuojant sportuojan¢iy mokiniy vertybes, nustatyta, kad mokiniams
labiausiai svarbios yra geb&jimy ugdymo vertybés, o maziau svarbios statuso ir
moralinés (Stupuris, Sukys, & Tilindien¢, 2012), nors moralinés vertybés yra maZiau
svarbios, ta¢iau Kromerova (2016) atskleidé, kad paaugliy moralinés vertybés
reik§mingai susijusios su paaugliy prosocialiu elgesiu. Sukio (2003) atliktas
eksperimentinis tyrimas atskleidé eksperimentinés grupés sportuojanciy paaugliy
vertybiniy bei garbingos sportinés kovos nuostaty pokycius, nes jie dazniau nurodé
tokias vertybes, kaip pazinimo poreikis, savikontrolé, saziningumas, naudingumas
kitiems, bei palankiau vertino garbingos kovos principus, iSreik§dami neigiamg
pozilirj j agresijg sporte. Analizuojant studenty vertybes (Malinauskas, 2008), buvo
nustatyta, kad jiems svarbiausios vertybés yra sveikata (gera fiziné ir psichiné buklé),

Seimos gerove (rlipinimasis artimaisiais) ir tikra draugysté (artimas bendravimas). O
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tokios vertybés, kaip malonumai, naudingumas Kkitiems ir visuomeninis
pripazinimas, iSlieka ne tokios svarbios visiems. Analizuojant jvairaus profilio
mokykly reik§me vertybiy internalizacijai, nustatyta, kad mokyklos profilis néra
lemiamas veiksnys, bet turi jai didelg reikSme ir kad altruizma auksciausiai vertina
sporto mokykly mokiniai (MartiSauskiené, 2002).

Sgmoningumo savybés

Siame poskyryje bus atskleista sgmoningumo savybés. Remiantis moksline
literattira (Costa & McCrea, 1992; Kolbergyte & Indrasiene, 2013; Saucier, 1998),
buvo i$skirti Zemesnieji sgmoningumo bruozai: tvarkingumas, pareigingumas, tikslo
siekimas.

Sgmoningumas — asmenybés bruozas, nusakantis asmens atsarguma,
skrupulingumg ir uzsispyrimg. Samoningi asmenys - tai atkaklis, turintys auksta
asmening kompetencija, pasizymintys punktualumu ir patikimumu asmenys.
Samoningumas yra susijes su asmens savikontrole, taip pat su s¢kmés, tvarkos,
atkaklumo poreikiu (Zukauskien¢ & Sakalyté, 2003). Asmenys su aukstu
sagmoningumo lygiu yra labai organizuoti ir disciplinuoti, orientuoti j pasiekimus.
Tuo tarpu asmenims su zemu samoningumo lygiu gali trikti disciplinos ir
orientacijos ] tikslg. Asmenys su zemais samoningumo rodikliais, siekdami
profesiniy tiksly, yra ne tokie reiklis (Holden, Wasylkiw, Starzyk, Book, &
Edwards, 2006). Asmenys, tyrimo metu gave aukStus sgmoningumo jveréius, sieké
uzsibrézto tikslo, remdamiesi gaunama informacija, ja pasinaudodami ir
jsisavindami (Karkoulian, Messarra, & Sidani, 2009). Nustatytas S$io asmenybés
bruozZo rySys su valia ir gebéjimu sunkiai dirbti (Zillig, Hemenover, & Dienstbier,
2002). Jovaisa (2007) teigia, kad sgmoningumas yra asmeniniy paziiiry, jsitikinimy
sutikimas su  moksliniais, doroviniais, juridiniais reikalavimais. Ugdant
sagmoningumg siekiama asmenybés tvirtumo.

Samoningumo faktai, anot Newen ir Savigny (1999), susij¢ su Zmogaus
elgsena: t. y. Zzmogaus pojuciaiS, jausmais, nuostatomis, pozitiriais, pomégiais,
norais, jsitikinimais, prisiminimais, motyvais, ketinimais, sprendimais, mintimis,
suvokimais, vaizdiniais, svajonémis ir t. t.

Samoningumas néra vienalytis reiskinys, nes, pasak John ir Srivastava (1999),
jis atspindi zmoniy skirtinguma, atsizvelgiant j jy gebéjimg pagal socialines normas
valdyti savo elgesj, uzsibrézti tikslus, vykdyti uzduotis, planuoti bei atidéti
malonumus, valdyti asmeninius poreikius, laikytis tradiciniy visuomeniniy normy ir
taisykliy. Taigi, samoningumas siejamas su visomis Zmogaus gyvenimo sritimis
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(pradedant saviugda, savgs realizavimu profesingje veikloje, pereinant prie santykiy
su Seima, draugais ir galiausiai visuomene). Be to, pastebéta, kad samoningumas
susijes su asmenybés efektyvumo skatinimu (kitaip — savikiira) bei saves valdymu
(kitaip — savivalda, savikontrolé), t. y. gebéjimu pritapti visuomenéje, atsakingai
elgiantis (siekti savy tiksly, nepazeidziant kity Zmoniy teisiy) (Kolbergyte &
Indrasiene, 2013).

Mokslininkai i$skiria socialinj samoninguma, kuris pasizymi gebéjimu
pazvelgti i situacija kity Zmoniy akimis ir jsijausti i kity Zmoniy jausmus; gebéjimu
suvokti ir vertinti individualius ir grupinius panaSumus bei skirtumus; mokéjimu
tinkamai naudoti §eimos, mokyklos, bendruomenés istekliais (Valantinas, 2009). Sis
samoningumo lygis budingas tik brandZziai asmenybei. Kultiirinio sgmoningumo
svarbg pazymi Maceina (2002). Filosofas teigia, kad kiekvienas Zmogus yra
atsakingas uz kultiiros ir net uz viso pasaulio vyksma: ,,dabar Zzmogus jau néra aklas
kultirinés pazangos jrankis, bet samoningas jos vykdytojas“ (Maceina, 2002, p.
372). Zmogaus prisidéjimas yra reikalingas ten, kur prigimtis yra apardyta, kur josios
désniai veikia netikslingai, kur natiirali jy eiga buvo iskreipta pasaliniy veiksniy. Cia
samoningas kultiirinis veikimas turi buti dvigubas: jis turi atitaisyti tai, kas iSkreipta,
ir kartu stumti priekin $itg ,,suZeistajj padara“ (Maceina, 2002, p. 574). Sie A.
Maceinos teiginiai labiausiai akcentuoja Zzmogaus atsakomybe uz aplinka, todél yra
artimi autoriams, apibréziantiems ekologinio sgmoningumo sgavoka. Anot
Subotkevicienés ir Stanai¢io (2011), tai — dvasiné vertybé, padedanti zmogui
suprasti, kad jo veikla turi jtakos visai aplinkai: biitina jsisgmoninti, kad tolesné visos
zmonijos veikla priklauso nuo jos protingy sprendimy bei veiklos apribojimy.
Ekologinis sagmoningumas yra susijes ne tik su gamtos iStekliy tausojimu bei
santykio su supanciu pasauliu (savimi, zmonémis, gamta) formavimu, bet ir skatina
rupestj savo sveika gyvensena (Kalinauskiené, 2008).

Vadinasi, sgmoningumo fenomenas yra itin plati sagvoka, apimanti Zinias apie
tikrove, apibiidinanti Zmogaus gebéjimus stebéti, pazinti, suprasti save bei aplinka,
atsakingai analizuoti bei suvokti savy jsitikinimy, vertybiy bei elgesio prasmes ir
pagrjstuma, kritiskai mastyti, t. y. atsiriboti nuo turimo Zinojimo ir suvokimo bei
gebéti atskirti faktus ir nuomones, analizuoti bei interpretuoti realybés problemas ir
dviprasmybes, kritiskai kvestionuoti socialiniy reiSkiniy prielaidas, bei, pasitelkus
turimg patirtj, skatinti ne tik prasmines suvokimo transformacijas, bet taip pat imtis
aktyviy veiksmy, siekiant realybe kei¢ianéiy ir i$silaisvinanéiy poky¢iy (Kolbergyte
& Indrasiene, 2013).
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Samoningumu (psichodinaminéje teorijoje) laikomas impulsy valdymas. Si
dimensija apima planavimo, organizavimo, uzduociy isikélimo ir kitus procesus bei
pasiekimy poreikj. Samoningumas siejasi su akademiniu ir i$silavinimo siekimu,
taCiau gali turéti ir negatyviagja pus¢ — perdéta skrupulinguma, tvarkingumg ar
darboholiska elgesj. Zema samoningumo lygmenj turintys Zmonés maZiau
vadovaujasi moraliniais principais, linke veikti ieSkodami tik naudos sau (Costa &
McCrea, 1992; Zukauskiené & Malinauskiene, 2009).

Buvo atskleisti sagmoningumo dimensijos zemesnieji bruozai (Costa &
McCrea, 1992; Zukauskiené & Malinauskiene, 2009):

e Tvarkingumas — turintieji gerus rezultatus yra tvarkingi ir gerai organizuoti.
Turintieji prastus rezultatus nesugeba organizuoti savo aplinkos, apibiidina
save kaip nemetodiskus (Costa & McCrea, 1992). Tvarkingumas (angl.
orderliness) — polinkis biti organizuotam ir tvarkingam (Roberts et al., 2004).

e Pareigingumas — patikimas jsipareigojimas atlikti uzduotis tinkamai ir laiku
(Costa & McCrea, 1992). Pareigingumas — turintieji gerus rezultatus tvirtai
laikosi savo etiniy principy ir skrupulingai vykdo savo moralines pareigas.
Turintieji prastus rezultatus atmestiniau zitiri j Sivos dalykus ir gali buti Sick
tiek nepatikimi (Costa & McCrea, 1992).

e Tikslo siekimas. Tai tokia savybé, kai gebama kelti tikslus ir jy siekti
(Malinauskas, 2003). Turintieji gerus rezultatus kupini auksty siekiy ir sunkiai
dirba norédami pasiekti savo tikslus. Jie yra kruopstis ir jy veiksmai tikslingi,
turi gyvenimo krypties pojutj. Turintieji itin gerus rezultatus gali per daug
sureikSminti savo karjerg ir tapti darboholikais. Turintieji prastus rezultatus
yra apatiSki, nesiekia pasisekimo, jiems truksta ambicijy, gali atrodyti
betiksliai, taciau daznai patys yra patenkinti savo menkais pasiekimais (Costa
& McCrea, 1992).

Samoningumo ugdymas yra svarbi visuotinio Svietimo priemone, siekiant
socialinio veiksmo pilietiniu mastu (Belle, 2000), sprendziant itin jautrias socialines
problemas (Economo et al., 2010; Manirankunda, Loos, Alou, Colebunders, &
Nostlinger, 2009; Verdonk, Benschop, Haes, Mans, & Lagro-Janssen, 2009).
Mokslininky teigimu, sgmoningumo ugdymas yra vienas svarbiausiy asmeninio bei
socialinio funkcionavimo ir pasiekimy rodikliy, padedanciy prognozuoti Zmogaus
darbo nasuma, ilgalaikés darbinés karjeros perspektyvas, kolegiSkuma, stabilumag
Seimoje, gyvenimo biido elgseng, gyvenimo kokybe ir trukme, net valgymo jproc¢ius
(Porto, 2010; Roberts et al., 2004). Kiti tyréjai (Bitinas, 2004; Bulajeva, 2007)
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samonés formavimg laiko pagrindiniu ugdymo uzdaviniu, nes dazniausios blogo
elgesio priezastys atsiranda dél sgmonés formavimosi trikumy, tokiy kaip klaidingi
poziiiriai, jsitikinimai, jkyrios emocinés biuisenos, silpna valia ir t. t. pazymima, kad
sagmoningumas yra efektyvaus mokymosi pagrindas (Chott, 2001; Straka, 2005),
sukuria prielaidas asmenybés vertybinei sistemai susikurti (LukoSiene, 2007).
Samoningumo esmé, pagal Bulajeva (2007), atsiskleidzia tik jvykus prasminiy
perspektyvy transformacijai, kai besimokanciajam atsiranda poreikis imtis
transformuojancio veiksmo — keisti socialing aplinka bei tobulinti savo praktika.

Ypac svarbig reik§me¢ samoningumo ugdymui kaip svarbiausiam asmenybés
ugdymo aspektui skiria kritinés pedagogikos atstovai (Apple, 2004; Bauman, 2011;
Duobliené, 2011; Giroux, 2001; Horkheimer & Adorno, 2006; Margolis, 2001;
Mazeikis, 2010). Sios pedagogikos krypties atstovy teigimu, kai kurios
visuomeninés struktiiros daro poveikj Svietimo sistemos institucijoms, siekiant
iSugdyti jaunimui tam tikras vertybes, jsitikinimus, nuostatas, socialiniy santykiy
normas, kurios ne visuomet sutampa su jy savirealizacijos motyvais. Svietimas
turéty buti suprantamas kaip priemoné suteikti vaikams ir jaunuoliams daugiau
sgmoningumo, savarankiS§kumo, dragsos ginti savo nuomong¢ (McLaren, 2015),
nesitaikstyti su tuo, kas naudinga tik atskiroms interesy grupéms, nepaisant individo
ar individy bendruomenés (Duobliené, 2011, p. 146).

Samoningumo fenomeng Lietuvoje tyrinéjo Bulajeva (2007); Duobliené
(2011); LukoSiené (2007); Maceina (2002); Mazeikis (2010); Ruskus ir Sujeta
(2011); Sucylaité (2011), uzsienyje — Belle (2000); Economo et al. (2010); John ir
Srivastava (1999); Manirankunda, Loos, Alou, Colebunders, ir Nostlinger (2009);
Newen ir Savigny (1999); Porto (2010); Roberts, Bogg, Walton, Chernyshenko, ir
Stark (2004); Verdonk, Benschop, Haes, Mans, ir Lagro-Janssen (2009). Lietuvos ir
uzsienio mokslinégje literatliroje galima aptikti jvairiy sgmoningumo ir jo ugdymo
fenomeno definicijy ir interpretacijy.

Kolbergytés ir IndraSienés (2012) tyrime apie sgmoningumo ugdymo
akcentus buvo iSanalizuota sgmoningUmo sampraty jvairove, bei aptartos
sagmoningumo ugdymo prielaidos ir veiksniai, bei i$skirtos kelios iSvados: 1.
Nevienareik§mé samoningumo samprata siejama su Zziniomis apie tikrove,
gebéjimais stebéti, pazinti, suprasti, atsakingai analizuoti save bei aplinkg, savus
isitikinimus, vertybes bei elgesio prasmes ir pagristuma. DaZniausiai sgmoningumas
yra tapatinamas su gebéjimu kritiSkai mastyti: atsiriboti nuo turimo zinojimo ir

suvokimo bei gebéti atskirti faktus ir nuomones, analizuoti bei interpretuoti realybés
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problemas ir dviprasmybes, kritiskai kvestionuoti socialiniy reiskiniy prielaidas, bei,
pasitelkus turimg patirtj, skatinti ne tik prasmines suvokimo transformacijas, bet taip
pat imtis aktyviy veiksmy, siekiant realybe kei¢ianciy ir i$silaisvinanc¢iy poky¢iy. 2.
Samoningumas reiskiasi per savirefleksija, vertybinius pokycius, aktyvy
netenkinancios socialinés aplinkos keitimg ir apima nuolatinj asmenybés dvasinj ir
socialinj ugdyma, kurio galutinis tikslas — brandi asmenybés raida. Sgmoningumas
apima visas zmogaus gyvenimo sritis (pradedant saviugda, saves realizavimu
profesinéje veikloje, pereinant prie santykiy su Seima, draugais ir galiausiai
visuomene) ir yra susijes su asmenybes savikiira bei savivalda. 3. Sagmoningumo
ugdymui svarbi asmens saviugda, sudedamoji ugdymo proceso dalis. Asmens
poreikis ugdytis ir skatinti samoningumg atsiranda tik tuomet, kai jis néra
patenkintas esama padétimi ir siekia pokycCiy. Skiriami svarbiausi sgmoningumo
ugdymo veiksniai: specifiné erdvé, informacijos apie tam tikra reiskinj poreikis ir
galimybe diskutuoti bei reflektuoti.

Suvokta socialiné atsakomybé

Siame poskyryje aptarsime suvoktos socialinés atsakomybés ypatumus.
Remiantis moksliniais $altiniais (Li et al., 2008; Wiese-Bjornstal, Lavoi, & Omli,
2009; Mapumyk et al., 1984) buvo isskirti Sie suvoktos socialinés atsakomybés
faktoriai: teigiamas poziiris j socialinés atsakomybés svarbg, j visuomening veiklg,
] socialinj aktyvumg, j socialing atsakomybe sportinéje veikloje j sporting veiklg, j
moraling savivokg, j sporto komandos narius.

Suvokimas — psichinis procesas, sgmonéje atspindintis jutimo organus
veikiancio objekto visumag. Objektai gali buti ne tik daiktai, gamtos reiskiniai ar jy
atvaizdai, simboliai, bet ir Zodziai, sakiniai, tekstai, poezijos ar prozos, muzikos ar
meno kiiriniai, savos mintys, jausmai, organizmo biisenos. Suvokti objekta padeda
démesys, ontogenetinéje raidoje jgyta praktiné ir teoriné patirtis, ypac islavinta
garsiné kalba. Suvokiamas objektas jtraukiamas j patirtj, sprendimy, pozitriy
sistema ir i§skiriamas i§ kity jzvelgus jo esmg, reik§me ir prasme. Suvokimui ypac
padeda atrenkamoji démesio funkcija, atmintis, mastymas ir vaizduoté (Jovaisa,
2007). Almonaitiené (2007) suvokima apibiidina kaip pasaulio paZinima per regos,
klausos, uoslés ir kitus pojacius. Si sgvoka apima daugybe reiskiniy, pradedant kokio
nors fizinio dirgiklio poveikiu misy jutimo organams, baigiant pojicio, kurj $is
dirgiklis sukélé, prasmés supratimu ir jo emociniu vertinimu. Dar suvokimas yra
apibréziamas kaip jprasminta jvairiy pojii¢iy sintezé, objektyvaus pasaulio savybiy
atspindys, kylantis toms savybéms paveikus zmogaus jutimo organus ir sujaudinus
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atitinkamus galvos smegeny centrus (Lekavi¢iené, 2007). Suvokinys — suvokimo
proceso rezultatas — psichinis suvokiamo objekto vaizdas (Jovaisa, 2007).

Suvokta socialiné atsakomybé — savojo pozitrio ir elgesio vertinimas
socialinés atsakomybés atzvilgiu (remiantis (Li et al., 2008; Wiese-Bjornstal et al.,
2009; Mapumyk et al., 1984) sudaryta autoriaus).

Remiantis mokslininky darbais (Li et al., 2008; Mapuyk et al., 1984) isskirti
Sie suvoktos socialinés atsakomybés faktoriai: teigiamas poziiris j socialinés
atsakomybés svarbg, j visuomening veiklg, j socialinj aktyvumg, j socialing
atsakomybe sportinéje veikloje, j sporting veiklg, j moraline savivokg, j sporto
komandos narius.

Pozitris pirmiausia yra salygiSskai pastovi nuomoniy, interesy, paZiiry
iSraiska, atspindinti asmens individualig patirtj. Skiriami socialiniai, filosofiniai,
moksliniai, meniniai, buitiniai ir kt. pozitiriai. Pozitiriy vienu kuriuo nors klausimu
sistema galima vadinti samprata (koncepcija). Ji gali buti asmeniné, moksling,
filosofiné. Kai moksliné ar filosofiné samprata (koncepcija) visapusiskai ir tvirtai
pagrindZiama, ji tampa teorija; pozitiris taip pat yra paZintinis-emocinis asmenybés
santykis su tikrovés objektais ir paciu savimi. Skiriamas teigiamas pozitiris | darba,
mokymasi, bendraklasius, kritiskas pozitris ] save ir pan., 0 §] poziiirj lemia
individuali pazintiné-emociné patirtis, jvairios dispozicijos. Mokymo ir aukléjimo
procese mokiniy pazjstamosios plétoté pradedama jutiminiu suvokimu. Suvokimas
gilinamas mokant suvokti Zzodzius, pagrindines teksto mintis, abstrakcijas.
Suvokimo procesui mokiniai parengiami: reikiamai nuteikiami, nurodomas
suvokimo tikslas, visapusiskai Zadinama, aktualizuojama turima mokiniy patirtis
naujai mokymo ir aukléjimo medziagai suvokti. Teisingas suvokimas — supratimo
pradzia, o daznai — ir tikras supratimas (Jovaisa, 2007).

Vidiné diferenciacija ir naujy galiy bei bruozy puoseléjimas yra asmens
brendimo pozymis, akcentuojantis saves iSpildymo potencialg. Savosios prigimties
pazinimo pilnatvé — tai tinkamo aukléjimo ir laisvés padarinys, taip pat vidinés
drausmés bei saviauklos vaisius. Zmogaus prigimtj ardandios jtakos ne vien
nuslopina vaiko ar jaunuolio galias, bet ir pazadina agresyvumo bei neapykantos
jausmus, nuteikiancius jj naikinti aukStesnigsias vertybes ir jy salygojimo tvarka. Tik
prasmingi pagrindiniy veiklos sri¢iy jvertinimais skatina pozityviy prigimties
polinkiy eksperimentavima ir ugdymg. Trikstant tokiy paskatinimy démesys
savaime krypsta | niidienos situacija, daugumoje atvejy atskleidzianéig tik
materialing verte. Specialiy efekty jtaka atitraukia démesj nuo dalyky ir jvykiy
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esmes, nuo moralinés sklaidos. Asmeniui brgstant, formuojasi stiprus atsakingumo
jausmas: norisi padaryti savo gyvenima moraliai ir intelektualiai vertinga (Pikiinas
& Palujanskieng, 2001).

Saves supratimas padeda suprasti mintis ir veiksmus. Apdoroj¢ informacija
apie save, geriau ja jsimename (8is reiskinys vadinamas nuorodos j save efektu).
Savojo ,,as*“ samprata susideda i§ dviejy elementy: a8 schemos, nuo kurios priklauso,
kaip mes apdorojame sau aktualig informacija, ir galimy savyjy as, apie kuriuos
svajojame arba kuriy baimina (Myers, 2008). Savo kompetencijos suvokimas parodo
tai, kokiu gebanciu ir kompetentingu individas jauciasi tam tikroje srityje, ar jis
jauciasi turjs pakankamai jgadziy ir gebéjimy (Laskien¢, Laskyte, Sertvytiene, &
Jamantiené, 2010). Saves vertinimas atspindi, kaip suvokiame jvairius savo
asmenybés aspektus bei gebéjimus. Savojo ,,as* sampratg veikia daug kas, taip pat
ir misy vaidmenys, saves palyginimai su kitais, socialinis tapatumas, nuomon¢ apie
tai, kaip mus vertina kiti, miisy sékmés ir nesékmés (Myers, 2008).

Kultira taip pat formuoja savajj ,as“. Kai kurie zmonés, ypac
individualistinése vakary kultiirose, mano esg nepriklausomi (nepriklausomas
savasis ,,a8“). Azijos ir tre¢iojo pasaulio Saliy atstovai jauciasi labiau priklausomi
nuo kity (abipusiai priklausomas savasis ag). Sie kontrastai prisideda prie kultiriniy
socialinés elgsenos skirtumy (Myers, 2008).

Saves pazinimas yra keistai klaidingas. Daznai negalime paaiskinti savo
elgesio. Kai veiksniai, darantys jtakg miisy elgsenai, néra tokie akivaizdas, kad bet
kas juos pamatyty, mes patys jy taip pat nepastebime. SubtilGs, neisreiksti, arba
implicitiniai procesai, kontroliuojantys miusy elgseng gali atrodyti kitokie nei
samoningi, iSreiksti jos aiSkinimai. Taip pat esame linke klaidingai prognozuoti savo
emocijas, nepakankamai jvertiname savo psichologinj atsparumg ir todél
pervertiname emociniy reakcijy j reikSmingus jvykius trukme (Myers, 2008).

Sportuojantys ir nesportuojantys paaugliai skirtingai supranta ir vertina save.
Pastebima tendencija, kad sportuojanc¢iy paaugliy suvokta kompetencija daugelyje
sri¢iy yra aukStesné nei nesportuojanciy jy bendraamziy. Tik akademinéje, elgesio
ir artimy romanti$ky santykiy srityse ji Zemesné negu nesportuojanciy paaugliy.
Tirty sportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas sporto, iSvaizdos,
socialinio pripazinimo, patrauklumo srityse ir bendrasis saves vertinimas yra kur kas
auksStesnis nei nesportuojanciy. Tirty sportuojanciy paaugliy bendrasis saves
vertinimas stipriai susijes su savo iSvaizdos vertinimu. Tirty nesportuojanéiy

paaugliy bendrasis savgs vertinimas reik§mingai susijgs su saves vertinimu Sporto
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srityje. Neigiamas savegs vertinimas sporto srityje labai susijgs su neigiamu savo
18vaizdos vertinimu ir socialiniu nepripazinimu (Laskiené et al., 2010).

Moralinio suvokimo skirtumai, i§(si)ugdyti ankstyvoje vaikystéje, tikétina,
kad yra susieti su vélesne socialine patirtimi. Moralinis suvokimas yra ugdomas, kai
tévai ir treneriai padeda vaikams suvokti ir iSmokti elgesio sporte normatyvinius
standartus, ir interpretuoti, pazyméti bei paaiskinti emocijy pasekmes kaip socialinio
elgesio pasekmes. Tévy, vaiko ir trenerio, sportininko organizacija ir dialogo turinys
yra svarbus mechanizmas, per kurj plétojasi moralinis suvokimas. Per dialogg tévai
ir treneriai sukuria suvokima, paaiSkina priezastinj ry$j ir asmening atsakomybe ir
aukléja perspektyvinj mastymg, empatijg ir bendradarbiavimo svarbg su kitais.
Perspektyvinis mastymas — situacijos suvokimas i$ kity zitiros taSko yra svarbus
socialinis paZzintinis jgidis ir geri perspektyviniai mastytojai yra apskritai labai
mégstami kity bendraamziy. Vaikai gali pradéti priimti Kito asmens perspektyva ir
pripazinti, kad kiti gali padaryti tg patj. Paauglystéje gebé&jimas zengti uz dviejy
asmeny situacijos (pavyzdziui, Zino, kad teiséjas turi neapkesti kai Zmonés ant jo
Saukia) yra pakeistas gebéjimo pazvelgti j save ir kitus i$ treCio asmens perspektyvos
(pavyzdziui, zinodamas, kad Semas turi jaustis sutrikes, kai jo mama rékia ant teis¢jo
nuo Sonings linijos), ir ankstyvojoje pilnametystéje socialiné perspektyva pasirodo
(pavyzdziui, Zinodamas, kad néra teisinga rékti ant teiséjo todél, kad teis¢jas yra
7mogus, kuris uZsitarnavo visy pagarba). Sie etapai taip pat glaudZiai atspindi
moraliniy mastymo-priezasCiy, kurios asmenims suteikia galimybe paaiskinti
veiksmus, etapus (Brewer, 2009).

Moraliné raida yra taip pat nulemta trenerio disciplinos strategijy. Strategijos,
kurios yra priverstinés ir jtvirtintos valdzios, ir tos, kurios stiprina sportininko nerimg
ir gynybiskuma, yra maziau efektyvios negu strategijos, kurios mazina grésme
sportininkams ir skatina suvokimg. Neefektyvios strategijos — tai vieSas
pazeminimas, baudimas, arba sportininko sugédinimas dél taisyklés pazeidimo,
logiSkai nepaaiSkinant, uz kokius nusizengimus buvo skirtos bausmés sportininkui
ar komandai (pavyzdziui, ,,Mes visi ketiname stebéti, kai Jake bégs sprintg tik su
apatiniais drabuziais, kol jam nepasidarys bloga”). Jei treneriai negali racionaliai
paaiskinti kodel jie baudzia atskirus sportininkus ar komanda ir kaip bausmé yra
susijusi su pagrindinémis vertybémis, akivaizdu, kad tie veiksmai biity neefektyvis.
Uzuot pasitikéj¢ pirminiu valios ir valdzios primetimu sportininkams, treneriai turi
siekti apeliuoti j kolektyving nauda ir teisinguma, pateisinti sprendimus ir padaryti

skaidrius jy motyvus ir sprendimy priémimo procesus. Moralinis suvokimas labiau
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tikétina plétosis, kai treneriai papraSys, kad sportininkai suvokty tai, kaip jy veiksmai
paveikia kiekvieng i§ komandos nariy, pavyzdziui, ,,Kas jvykty, jei kiekvienas
nepaklusty komendanto valandai ir i$eity, linksmintis naktj pries varzybas?” ar ,,Ka
tai sako apie muisy komanda, kad vienas i§ miisy nariy mané, tai yra gerai sulauzyti
komendanto valandg?”. Sportininkai turi suvokti, kad tai jy asmeniné atsakomybé
(pavyzdziui, ,,Tai buvo tavo pasirinkimas nepaklusti komendanto valandai”).
Trumpai tariant, kaip treneriai baudZia, atskleidzia ir parodo, kg jie vertina (Wiese-
Bjornstal et al., 2009).

Demokratinio sprendimy priémimo panaudojimas Yyra kitas santykinis
procesas, kuris leidzia daryti jtaka moralinei raidai. Treneriai gali palengva pasirinkti
,»valdzig - su” (t. y. pasidalinti) demokratinio vadovavimo modelj ir gali nerimauti,
kad vaikai, nekalbant jau apie paauglius, nesugebantys biti atsakingi uz save, jau
nekalbant apie atsakomybe¢ uz kitus. Treneriai bijo, kad jy laisvos disciplinos
valdymo rezultatas gali biiti anarchija, kuriai buidingas vadovavimas komandos
nariams, nejauciant atsakomybés, bet greiCiau geb¢jimg suteikti autonomijos
palaikyma. Tai nereiSkia, kad reikia apkrauti vaikus sprendimais ir pareigomis,
kurios yra neatitinkancios jy raidos stadijy, bet mokyti vaikus buti partneriais sporte.
Dalyvavimas priimant sprendimus vaikams padeda tobuléti kaip savarankiskiems
asmenims ir autonomija priimant sprendimus turi padaryti tai, kas teisinga ir yra
gerai asmeniskai sau paciam ir kitiems (Brewer, 2009).

Sprendimai yra priimami ir leidZiami, taciau tik treneriams motyvuojant. Yra
labai tikétina, kad sportininkai, kurie jaucia sporting atmosferg ir kuriy pasirodymas
bei sportiniai rezultatai treneriy labiau vertinami nei mokymosi rezultatai ir
savikryptingumo procesas, pademonstruos nesportiSkg elgesj. Laipsnis, iki kurio
svarblis Zmonés — tévai, treneriai, ir bendraamziai — sportininky gyvenime tiki,
patvirtina ar uzsiima geru ar blogu sportiniu elgesiu, yra sportininky jsitikinimy ir
veiksmy prognozavimas “aikSteléje.” Todél treneriai, kurie sukuria laiméjimo, bet
kokia kaina atmosferg komandoje, labiau tikétina iSugdys sportininkus, kurie
apgaudinés, kad nugaléty ir galvos, kad tai yra pateisinama siekiant tikslo (Wiese-
Bjornstal et al., 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad tévy ir treneriy jtaka gali lemti socialinés
raidos suvokima, kad pastiprinty vaiky ir jaunimo sportinio dalyvavimo patirties
dviem biudais: (I) riipinimasis, ir palaikantys santykiai su sportininkais bei (1),
moralaus elgesio skatinimas bei motyvacinés atmosferos kirimas. Kai Sitie du
matmenys yra sagmoningai taikomi suaugusiy sporto vadovy, dirbanciy iSvien su
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tévais, tuomet teigiamy rezultaty —jauni sportininkai mégausis zaidimu, jy aukstesné
saviverte, jie jaucia teigiamas emocijas, noriai dalyvauja sportingje veikloje, pasiekia
brandesnio sportisko elgesio lygmenis, vyksta psichosocialiné ir psichomotoriné
raida, ir sumazéja konkurencingas nerimas (Brewer, 2009).

Pozityvus elgesys

Siame skyriuje platiau aptarsime moralaus elgesio aspektus. Moksliniy
Saltiniy analizé atskleidé, kad tyréjai savo darbuose (Eklund & Tenenbaum, 2014;
Kavussanu & Boardley, 2009) isskyré dvi moralaus elgesio sritis: prosocialus
elgesys ir antisocialus elgesys.

Elgesys — Zmogaus veiksmai, atskleidziantys jo santykius su aplinka.
Skiriamas iSorinis elgesys ir vidinis, i§gyvenimais (mastymas, jausmai ir kt.).
Bihevioristingje pedagogikoje absoliutinamas iSorinis elgesys, o asmenybés
pedagogikoje — vidinis, iSgyvenimai. Siuolaikinéje pedagogikoje jzvelgiamas
iSorinio elgesio ir i§gyvenimy rysys, jy tarpusavio priklausomybé. Sgveikaudamas
su socialine aplinka, mokydamasis ir auklédamasis ugdytinis jgyja patirties, ja
i8gyvena, susidarydamas aplinkos reikalavimy vaizda, kuris reguliuoja jo elges;.
Skiriamas dorovinis, estetinis, visuomeninis ir kt. elgesys (Jovaisa, 2007).

Terminas moralus elgesys literatiiroje yra naudojamas maziausiai dviem
skirtingomis reik§mémis. Pirmoji yra, kai mokslininkai aiskiai apibrézia moraly
elgesj ir remiasi sglygomis, pagal kurias veiksmas yra teisingas ar etiSkas; kai Sios
salygos yra tenkinamos, elgesj galima vadinti moraliu. Pavyzdziui, Augusto Blasi
apibrézé moraly elgesj kaip elgesj, kuris yra samoningas ir reakcija j tam tikra
pareigos jausma, kuris yra atsakas j idealg. Rest su kolegomis (1994) teige, kad,
nezinodami, kas paskatina elgesj, negalime vadinti jo moraliu. Shields ir Bredemeier
(2011), atlike¢ moralaus elgesio tyrima, pabrézé Zzmogaus motyvy jvertinimo svarbg.
Bandura (2004) akcentavo veiksmo pasekmes, kaip svarbig elgesio vertinimo
aplinkyb¢. Kai terminas moralus elgesys yra taip naudojamas, mokslininkai
nevadina apgalvoto elgesio moraliu, nes Siuo poziiiriu negalime vadinti elgesio
moraliu, jei nezinome elgesio motyvy. Antroji termino moralus elgesys reikSmé yra
elgesys, kuris patenka j moralés sritj. Teigiama (Eklund & Tenenbaum, 2014), kad
vaikai ir paaugliai suvokia elgesj kaip moralinj prasizengima, kai jis yra sgmoningas
ir turi pasekmiy aukai. Moralés srityje klasifikuojamas elgesys yra toks elgesys, kuris
yra susijes su fizine Zala (pvz., pastimimas, stumdymasis ir musimas), psichologine
zala (pvz., erzinimas, jskaudinimas, Saipymasis ar prasivardziavimas), teisingumu ir

teisémis (pvz., pazado sulauzymas ar kity asmeny turto sunaikinimas) bei pozityviu
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elgesiu (pvz., pagalba tiems, kam jos reikia, ir dalinimasis). Nors mokslininkai
(Kavussanu, 2012; Shields & Bredemeier, 2001) ne visada ai$kiai remiasi moralés
sritimi, termino moralus elgesys reik§me¢ galima numanyti i§ apzvalgy ar straipsniy,
kuriuose minimas moralus veiksmas, tac¢iau aptariami prasto elgesio, pagundos Zaisti
negarbingai, prosocialaus elgesio ir agresijos tyrimai, turinio. Sioje dalyje
supazindinama su prosocialiu ir antisocialiu elgesiu, kuris ankstesniuose tyrimuose
bendrai vadintas moraliu elgesiu.

Sporte, kaip ir, bet kokiame kitame tarpasmeniniame kontekste, pasitaiko i$
anksto apgalvoto elgesio, kuris paprastai turi teigiamy ar neigiamy pasekmiy
kitiems. Pavyzdziui, sportininkai padrgsina ir palaiko savo komandos draugus, jei
Sie suklysta, taip pat padeda kitiems Zaidé¢jams iSeiti i§ aikStelés jiems susizeidus,
tadiau jie taip pat elgiasi nesgziningai, pazeidzia taisykles ar bando suzeisti kitus
zaidéjus. Sios dvi elgesio grupés atitinka tai, kg Bandura atitinkamai pavadino
iniciatyvia ir varzancia morale, tai yra Zzmonés, kurie daro gerus dalykus, bet
susilaiko ir nedaro blogy dalyky. Terminai prosocialus ir antisocialus elgesys yra
siejami su atitinkamai iniciatyvia ir varzanc¢ia morale, kuriy apibrézimus pateiksime
véliau tekste (EKlund & Tenenbaum, 2014).

Prosocialus elgesys yra savanoriskas elgesys, siekiant padéti arba duoti
naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei. Sporte galima rasti tokiy pavyzdziy, kaip
savo jrangos paskolinimas varzovui; pagalba kitam zaidéjui palikti aikStele bei
komandos draugo paskatinimas, palaikymas ar pasveikinimas. Prosocialus elgesys
yra galimas dél jvairiy priezasCiy. Pavyzdziui, kai krepSininkas padeda savo
komandos draugui iSeiti i$ aikstelés, jis ketina padéti ar suteikti parama jos gavéjui.
Taciau jis taip galéty elgtis ir dél to, kad jis i$ tiesy rupinasi savo komandos draugu
arba jis nori padaryti jspudj treneriui, arba jis tikisi gauti kokios nors kitos naudos.
Taigi, nors elgesys ir yra savanoriskas (t.y., ne atsitiktinis) elgesio priezastys gali
biti skirtingos (Kavussanu & Boardley, 2009). Siame darbe pozityvus elgesys
interpretuojamas kaip prosocialus elgesys.

Antisocialus elgesys yra toks elgesys, kuriuo yra siekiama pakenkti arba
sudaryti kliti¢iy kitam asmeniui ar asmeny grupei. Sporte antisocialus elgesio
pavyzdziai yra tokie kaip bandymas suzeisti prieSininka, verbalinis komandos nario
uzgauliojimas, atsikerSijimas uz neteisingai skirta prazanga, apsimestiné trauma ir
zaidimo taisykliy pazeidimas. Antisocialus elgesys sutampa su agresija, kuri gali bti
verbalinis arba fizinis elgesys, kuris yra tikslingas, siekiant padaryti zalos, ir galintis
padaryti psichologinés ar fizinés zalos kitam asmeniui. Taciau antisocialus elgesys
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turi platesn;j elgesio spektrg nei agresija. Pavyzdziui, zaidimo taisykliy pazeidimas
ar apsimestiné¢ trauma yra toks elgesys, kuriuo yra siekiama sudaryti klitciy
varzovui, taCiau jis néra susijgs su fizine ar psichologine zala. Taigi tokj elgesi
galima klasifikuoti kaip antisocialy, bet ne agresyvy. PrieSingai, verbalinis
uzgauliojimas ar fizinis kito zaidéjo bauginimas gali pakenkti zaidéjui; taigi tai yra
ir antisocialus, ir agresyvus elgesys. Pagrindinis skirtumas tarp antisocialaus ir
agresyvaus elgesio yra toks, kad terminas antisocialus apima platesng veiksmy
kategorija, o kai kuriuos i§ jy galima klasifikuoti kaip agresyvius (Kavussanu &
Boardley, 2009).

Prosocialus ir antisocialus elgesys paprastai turi atitinkamai teigiamy ir
neigiamy pasekmiy kitiems. Taigi pagalba suzeistam zaidéjui turéty palengvinti jo
kancias, o dél spyrio zaidéjui jis turéty pajusti skausma. Taciau jei Zaidéjas nepajus
skausmo (pvz., todél, kad jis yra iSsiblaskes arba yra vartojes analgetiky), elgesys
neturés tikétiny pasekmiy. PanaSiai komandos draugo skatinimas gali nepadéti
sportininkui, kuriam nepatinka toks skatinimas; verbalinis zaidéjo uzgauliojimas gali
nepadaryti psichologinés Zalos asmeniui, kuris ignoruoja tokj uzgauliojima; o
nesaziningas elgesys gali neigiamai nepaveikti kity, jei pazeidéjas yra priciumpamas
ir situacija yra pataisoma. Taigi prosocialus ir antisocialus elgesys potencialiai gali
paveikti kitus (Kavussanu & Boardley, 2009). Prosocialus ir antisocialus elgesys
sporte tapo daugelio tyrimy objektu. Nuolat nustatoma §iy tyrimy i§vada yra tai, kad
toks elgesys yra arba prieSingai susijes arba nesusij¢s vienas su kitu. Kai jis yra
prieSingai susij¢s, jo koreliacija yra nedidelé arba vidutiné. Tai reiskia, kad jis yra
santykinai nepriklausomas. Zinojimas, kad kaZkas elgési prosocialiai kito Zaidéjo
atzvilgiu, mums daug nesako apie jo ar jos antisocialy elgesj. Taigi yra svarbu
iSnagrinéti abu elgesio tipus (Kavussanu, 2008).

Remiantis literatira (Kavussanu & Boardley, 2009; S. Sukys, 2010) buvo
i§skirtos Sios prosocialaus elgesio formos: Prosocialus elgesys su komandos
draugais ir prosocialus elgesys su varzovais.

o Prosocialus elgesys su komandos draugais apima $ias elgesio formas:
- Paskatinimas;

- Pasveikinimas;

- Pagalba parkritus ir pan.

e Prosocialus elgesys su varZovais apima Sias elgesio formas:

- Pagalba varzovui susizeidus;

- Prasymas sustabdyti sporting kova varzovui susizeidus ir pan.
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Galima daryti iSvadg, kad moralus elgesys yra terminas, naudojamas
apibudinti elgesi, patenkantj | moralés sritj, ir daznai yra naudojamas bendram
prosocialaus ir antisocialaus elgesio apibiidinimui. Toks elgesys yra svarbus
moraliniu poziliriu, nes jis gali turéti pasekmiy kitiems. Su prosocialiu ir antisocialiu
elgesiu sporte yra siejami ir charakterio, ir situacijos faktoriai. Individualius
skirtumus apsprendziantys kintamieji, tokie kaip orientavimasis j tikslg ir moralinis
laisvumas, bei socialinés aplinkos faktoriai, tokie kaip motyvuojanti aplinka
komandoje, yra svarbiis prosocialy ir antisocialy elgesj apsprendziantys veiksniai.
Orientuodamiesi | asmening pazanga, jvertindami uz pastangas ir tobul¢jima bei
vengdami aiSkaus socialinio palyginimo, galétume skatinti prosocialy elgesj ir
atgrasyti nuo antisocialaus elgesio sporto kontekste.

Valios savybés

Siame poskyryje bus atskleisti valios ir valios savybiy aspektai. Analizuojant
moksling literatira dauguma autoriy (Jacikevicius, 1994; Jovaisa, 2007;
Malinauskas, 2003; Ctam0OynoBa, 1999) dazniausiai i$skiriamos 5 valios savybes:
tikslo siekimas (tikslingumas), drgsa (drgsumas), atkaklumas, iniciatyva
iniciatyvumas ir savitvarda.

Valia — tai sgmoningas savo veiklos ir elgesio reguliavimas, padedantis
zmogui jveikti klittis siekiant uzsibrézto tikslo (Psichologijos Zodynas, 1993).
JovaiSa (2007) teigia, kad valia pirmiausia yra sgmoningas veiksmy pasirinkimas, 0
antra tai yra gebéjimas siekti tikslo jveikiant vidines kliditis. Sio siekimo tikslas yra
aukscCiausias motyvas, kurj palaiko Zemesnio lygio pazintiniai ir emociniai motyvai.
Tikslas lemia vidinj intelektinj veiklos plang, kuris numato veiklos rezultatus, telkia
vidines jégas, motyvus, kurie reguliuoja veiksmus. Jei atsiranda priestaravimy,
vidiniy sunkumy siekiant tikslo, vidinis intelektinis siekimy planas nuslopina
poreikius, emocijas, kliudancias pasiekti tikslg. Iveikiant sunkumus, stipréja valia,
todél mokykloje stengiamasi ugdyti valinguosius charakterio bruozus: drasa, ryzta,
atkakluma, iniciatyva, i§tverme.

Valia zmogaus psichikoje atlieka skatinimo, reguliavimo ir slopinimo
funkcija. Skatinamoji funkcija didina subjekto aktyvuma, o slopinamoji aktyvumag
mazina. Reguliavimo funkcija rySkéja pasirenkant optimalias veikimo kryptis ir
atmetant tuos motyvus, kurie néra pageidautini. Valios veiksmai gali biiti paprasti ir
sudétingi (9 pav.). Paprastas valios veiksmas yra toks, kai yra vienas tikslas ir vienas
motyvas. Sudétingas valios veiksmas yra tuomet, kai yra rySki motyvy kova
pasirenkant tiksla ar susiieSkant priemones. Sporto pasaulyje dominuoja sudétingi
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valios veiksmai. Sportinéje veikloje paprastai atsiranda ne vienas, o du ar keli jvairiy
poreikiy bei interesy motyvai, todél kyla klausimas, kuriais i§ motyvy zmogus
vadovausis, kurio i§ keliamy tiksly jis sieks. Motyvy kova baigiasi apsisprendimu.
Pavyzdziui, sportininkai apsisprendzia atsisakyti artimesnio arba tiesioginio
malonumo, nepaisyti biologiniy poreikiy arba siaury asmeniniy interesy
(Malinauskas, 2003).

Paprastas valios veiksmas

Tikslas ——— Motyvas —————————————— Veiksmas

Sudétingas valios veiksmas

Tikslas Motyvy kova Apsisprendimas Veiksmas

9 pav. Paprasto ir sudétingo valios veiksmy schema

Kanfer (1992) pazymi, kad distalinio ir proksimalinio konstrukty skirtingumas
yra pagristas butinumu diferencijuoti motyvacinius procesus, kurie sudaro
pasirinkima ir valig. Valia pabrézia motyvaciniy procesy, kurie vyksta veikimo
kontekste, svarbg (Kanfer, 1992), tuo tarpu veikimo teorijos pagrindas yra veikimo
motyvacijos psichologija (Achtziger, Gollwitzer, & Sheeran, 2008). Heckhausen
(2007) isskiria motyvacijos klausima, kodél mes siekiame tam tikry tiksly ir valios
klausima kaip siekti tam tikry tiksly. Valios procesai yra apibréziami kaip tos mintys
arba elgesys, kuris yra nukreiptas j zmogaus konkretaus tikslo siekimg, nepaisant
vidiniy, ir iSoriniy démesj blaskanéiy veiksniy (Corno & Kanfer, 1993; Snow,
Corno, & Jackson, 1996). Binswanger (1991) apibrézia valig kaip kognityviaja
savireguliacija, ja prilygina ,susitelkimui j optikos sritj. Jis teigia, kad
sagmoningumo lygio padidinimas i§ esmés yra proto sutelkimas, o sgmoningumo
sutelkimas yra valingas.

Veikimas ,,pagal savo valig® apima savo asmeniniy i$tekliy mobilizavima,
(pvz., padeda paskirstyti laika uzduotims atlikti) ir jy taikyma, kai reikia nukreipti ir
kontroliuoti pastangas tikslams (Corno & Kanfer, 1993). Taigi, valios teorijos aiSkiai
i§ dalies sutampa su veikimo teorija, kurios tam tikro elgesio ar veiksmy nuspéjima
vertina kaip centring koncepcija. Taciau kai veikimo teorija daZniausiai yra linkusi

susitelkti j pazinimg, valia labiau susitelkia ] motyvacija.
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Kehr (2004) apibudina valig kaip savireguliavimo strategijy visuma,
siekdamas palaikyti aiskias veikimo tendencijas, prieSinantis konkuruojantiems
elgesio impulsams. Jis teigia, kad valios reguliavimas yra reikalingas, siekiant
palaikyti kognityvines preferencijas, kurias nepakankamai motyvuoja elgesio
tendencijos, tadiau jis néra reikalingas kognityviosioms preferencijoms, kurios
sutampa su emocinémis preferencijomis.

Heckhausen (1991) motyvacijos tyrimus skirsto j keleta kategorijy: viena is jy
nagrinéja, kaip atsirado ketinimai, o kita tyrin¢ja, kaip ketinimai yra jgyvendinami.
Valia patenka | pastaraja kategorija ir gali buti apibréziama kaip konkretus veiksmuy,
tinkamy motyvacijos fazéje pasirinktam tikslui pasiekti, jgyvendinimas
(Heckhausen, 1991).

Heckhausen ir Kuhl (1985) sukiiré terming ,,perzengti Rubikong, kuriuo
apibudino skirtumus tarp motyvacijos procesy, kurie sudaro ketinimy atsiradimo
pagrinda, ir procesy, kurie paveikia valig. Rubikonas pasirinktas kaip metafora, nes
jis yra susijes su istoriniu jvykiu, kai Cezaris nusprendé¢ kirsti Rubikono upe Siaurés
Italijoje, o tai padargs jis pazeidé Romos imperijos vientisumg ir pakursté pilietinj
kara. Taigi metafora perzengti Rubikong reiskia priimti sprendima, kuris turés
negrjztamy pasekmiy (Heckhausen, 2007).

Aiskumo délei, valia yra veikimo forma, taciau skiriasi nuo Sio bendresnio
termino tuo, kad ketinimas yra valingas. Dél to valios psichologijos problemos taip
pat vadinamos veikimo kontrolés klausimais (Heckhausen, 1991), o tai aiskiai
parodo tarpusavio sgsajas tarp valios ir savireguliacijos teorijy, kurios kyla i
veikimo perspektyvos.

Rubikono veikimo faziy modelis (Heckhausen & Kuhl, 1985). Pagal Siame
kontekste ypaé aktualy Rubikono veikimo faziy modelj susitelkiama j veiksmy eiga,
kuri prasideda nuo zmogaus nory ir baigiasi pasiekty veiklos rezultaty jvertinimu
(Achtziger & Gollwitzer, 2008). Rubikono modelis apibrézia aiskias ribas tarp
veikimo kontrolés faziy, o tai ir yra naujové (Achtziger ir Gollwitzer, 2008). Sios
ribos zymi funkcinius pokycius tarp tikslo apgalvoti tinkama mastysena ir tikslui
pasiekti palankiag mastyseng (Achtziger & Gollwitzer, 2008). ,,Rubikono modelio*
veikimo fazés taip pat fiksuoja (ribotai) tam tikrg distalinj-proksimalinj kontinuuma,
kurj pasialé Kanfer (1992), apimant; ir tiksly nusistatymo tyrima, ir labiau j procesa
orientuotg literatlirg apie valig.

,,Rubikono modelis“ nurodo veikimo eigg, kuri apima teigiamy ir neigiamy
potencialiy veikimo alternatyvy apsvarstymo faz¢ (faze iki sprendimo priémimo),

91



konkreciy strategijy, kaip pasiekti fazés iki sprendimo priémimo pabaigoje
pasirinktg tiksla, planavimo faze¢ (faze pries veikima/ po sprendimo priémimo), Siy
strategijy vykdymo faze (veikimo faze¢) ir veikimo rezultaty jvertinimo fazg (po
veikimo) (Achtziger & Gollwitzer, 2008). Su pirmaja riba susiduriama ketinimy
formavimo metu, atskiriant fazés iki sprendimo priémimo motyvacinius procesus
nuo valios procesy fazése po sprendimo priémimo. Kitos ribos tarp faziy yra veikimo
pradzia ir pabaiga (Heckhausen, 1991). ,,Rubikono modelis“ taip pat reiskia, kad
individualios fazés turi savo funkcines charakteristikas, kurios atskiria motyvacijos
procesus nuo valios procesy. Manoma, kad Rubikono peréjimg nuo motyvacijos prie
valios, sukuria kitokias darbo salygas ir kitokius informacijos apdorojimo modelius
(Corno & Kanfer, 1993; Heckhausen & Kuhl, 1985).

Modelis sudaro nuoseklig struktiira, atspindincia papildomas veikimo faziy
funkcijas, vykstancias paeiliui (pasirinkimas, planavimas, veikimas ir jvertinimas)
(Heckhausen, 2007). Yra pavaizduoti trys veiksmy srauto stabdziai: ketinimo
formavimas arba Rubikonas, veikimo pradzia ir ketinimo deaktyvavimas (tikslo
pasiekimas ir veiksmy nutraukimas). Nors Sis modelis rodo, kad visi veiksmai
pereina per keturias fazes, kol kito veiksmo atveju atliekama tas pats, realybéje yra
ketinimai dél tiksly, kurie galéjo susiformuoti jau seniai motyvacijos fazéje iki
sprendimo priémimo ir vis dar laukia, kol bus jgyvendinti (Heckhausen, 1991).
Taigi, bet kuriuo konkre¢iu metu fazéje prie§ veikimg gali buti daug ketinimy, laukti
biisenos, kada bus galima pereiti prie veikimo.

Ketinimas arba tikslo formavimasis vyksta pirmojoje motyvacijos fazéje iki
sprendimo priémimo ir yra charakterizuojamas svarstant, kai zmogus turi pasirinkti
tarp alternatyviy tiksly, ir apgalvoti tiksly privalumus ir trikumus bei tikslo
pasiekimo galimybes (Heckhausen, 2007). Kadangi svarstymas Sioje fazéje néra
labai ilgas, Heckhausen (1991) nustaté valios Kontrolés procesa, kuris lemia
tendencija uzbaigti apmastymus ir kontroliuoti informacijos apdorojima, siekiant
uztikrinti, kad ir toliau buty teikiama pirmenybé ketinimams dél pradinio tikslo.
Meta-valia uztikrina, kad informacijos srautas biity apdorojamas taip, kad tai buty
naudinga iskeltus tikslus jgyvendinti (Heckhausen, 1991). Sios svarstymo fazés
rezultato kulminacija — jsipareigojimas siekti konkretaus tikslo ir Rubikono
perzengimas nuo nory prie tiksly (Achtziger & Gollwitzer, 2008).

Kai priimamas sprendimas del tikslo ketinimo, sprendimo Rubikonas yra
perzengtas ir zmogus jzengia j kitg faze, kuri yra po sprendimo, bet prie§ veikimag
(Heckhausen, 2007). Veikimo inicijavimas vyksta valios fazéje iki veikimo.
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Terminas valia reiskia, kad motyvacinis potencialiy veikimo tiksly apgalvojimas
baigési ir zmogus dabar pasiryzo pasiekti konkrety tiksla (Achtziger & Gollwitzer,
2008). Sios fazés uzduotis yra nustatyti, kaip geriausiai pasiekti konkretaus tikslo
buseng (Achtziger ir Gollwitzer, 2008) ir funkciniu pozitriu ji yra skirta planavimui
(Heckhausen, 2007). Taigi, Sioje fazéje susiformuoja ketinimai dél elgesio.
Ketinimai dél elgesio susiformuoja tik dél ketinimy iSkélimo, kuriy inicijavimas ir
vykdymas yra sudétingas, ir taip pat yra suvokiami kaip meta-valia (Heckhausen,
1991).

Kai tik pradedame veikti, pereiname j valios veikimo metu faze, kai inicijavus
veikima toliau yra vadovaujamasi mintyse susikurtu svarbaus tikslo vaizdiniu. Siame
etape yra susitelkiama j veiksmus, kuriais yra siekiama tikslo, ir sékmingg jy
uzbaigimg (Achtziger & Gollwitzer, 2008). Procesai, kurie padeda veiksmams
nenukrypti nuo kurso ir apsaugo nuo ketinimy konkuravimo, yra kontroliuojami.
Veiksmy intensyvumg ir atkaklumg lemia valios stiprumas ketinimy dél tikslo
atzvilgiu (Heckhausen, 1991), o Sis stiprumas veikia kaip tam tikra pastangy krtivio
ribiné verté (Achtziger & Gollwitzer, 2008).

Atliekamo veiksmo norint jgyvendinti tikslg pabaigimas, Zymi motyvacijos
po veikimo fazés pradzig. Uzduotis, kurios imamasi Siame etape, yra motyvaciné
(Achtziger ir Gollwitzer, 2008). Sioje fazé¢je galima jvertinti pasiekta veikimo
rezultata ir apgalvoti galimus jsikiSimus, kuriuos deréty taikyti, veikiant ateityje. Jei
Zzmogy tenkina rezultatas, ketinimai dél tikslo deaktyvuojami, bet jei tikslas nebuvo
pasiektas, zmogus turi i$nagrinéti, kodél taip atsitiko, tam, kad nuspresty, ar ir toliau
vykdyti ketinimus dél tikslo, pakeisti jj ar atsisakyti jo (Heckhausen, 1991). Be to,
kiekviena Rubikono modelj sudaranti fazé yra siejama su kitokia ,,mgstysena“, kuri
yra susijusi su min¢iy turiniu ir bei informacijos atrinkimu ir apdorojimu kiekvienoje
fazéje (Gollwitzer, 1990; Heckhausen, 1991). Si mastysena paruosia zmogy veikti ir
atitinkamai suderina informacijos apdorojima, kad kiekvienoje fazg¢je palengvinty
reikiamus veikimus.

Heckhausen (1991) iSskiria motyvacing mastyseng ir valios mastyseng.
Motyvaciné mastysena orientuojasi j tai, ar informacijos gavimas ir apdorojimas
atitinka uzduoties reikalavimus, ir tod¢l ji orientuojasi j realybe. PrieSingai, valios
mastysena yra orientuota j jgyvendinimg. Démes] sutelkiantys veikimo planai ir
ketinimai dél elgesio charakterizuoja valios mastysena (Heckhausen, 1991). Sios dvi
mastysenos yra panasios j tai, kg Gollwitzer ir Bayer (1999) jvardijo svarstymy ir
igyvendinimo mastyseny terminu. Abi mastysenos yra laikomos funkcionaliomis,
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efektyviai siekiant tikslo, nes jos suteikia kognityvines kryptis, kaip naudingiausiai
ivykdyti uzduotis, renkantis tarp potencialiy tiksly ir pasirinkty tiksly jgyvendinimo
(Gollwitzer & Bayer, 1999).

Valia yra sagmoningo veiksmo pagrindas, o konkreciau — asmens gebéjimas
priimti sprendimus tam tikru bidu, pasikliaunant sgmoningomis motyvavimo
galiomis (Miltiadis, Fotios, & Michalis, 2012).

Sporte tokios galios daznai gali padéti zmogui jveikti keleta netikéty
psichologiniy ir fiziniy vidiniy ir iSoriniy pasiprieSinimy, tokiy kaip nuovargis,
skausmas ar baimé. O taip yra dél to, kad, nors sportininkai yra labai motyvuoti
pasiekti gery rezultaty, tokiais atvejais to daznai nepakanka (Birrer & Morgan,
2010). Veiksmai sporte yra motyvuoti (pvz., tikslo siekimas), vis délto dél stimulo
atliekamas veiksmas nebiitinai yra baigtas (Kuhl, 1983, 1985, 1987). Siuo atveju,
norint uzbaigti veiksma, yra reikalinga valia, kad atstatyty ir sustiprinty jau esama
ketinima veikti. Beckmann (1987) teigé, kad wvalia gali paskatinti didesnj
gyvybinguma, o tai rodo, kad daug valios turintis sportininkas nesustoty veikti, kai
pasidaro sunku. Kehr (2004), Kuhl ir Goschke (1994) bei Sokolowski (1993) pabrézé
valios svarbg nepakankamos motyvacijos atveju, ypac prie§ elgesj pagrjsta vidine
motyvacija, ar veiksmus, kuriems triksta vidinés motyvacijos. Be to, mokslininkai
teigia, kad valia yra reikalinga tam, kad palaikyty kognityvines preferencijas, kurios
yra nepakankamai motyvuotos arba skiriasi nuo faktiniy netiesioginiy elgesio
tendencijy (Kerh, 2004).

Valios svarba ypa¢ pabrézta ugdymo ir sveikatos srityse (Corno, 2004; Corno
& Kanfer, 1993). Sporto psichologus taip pat domina valios poveikis, gerinant
pasiekimus sporte (pvz., Beckmann & Kazén, 1994; Beckmann & Strang, 1991;
Beckmann, Szymanski, & Elbe, 2004; Elbe, Szymanski, & Beckmann, 2005). Vis
délto mokslininky susidoméjimas vis dar yra gana ribotas. Galima to priezastis yra
nesugebéjimas suprasti valios teorijos, nes ji sujungia kelias psichologiniy tyrimy
sritis, jskaitant kognityving — motyvacing, socialing kognityving ir asmenybés
psichologija (Corno, 2004).

Remiantis literatira (Jacikevi¢ius, 1994; Jovaisa, 2007; Malinauskas, 2003;
CramOynoBa, 1999) buvo iSskirtos Sios valios savybés: drgsumas, atkaklumas,
iniciatyvumas ir savitvarda.

e Drasumas — tai valios savybé, kuri padeda jveikti baime pavojingose
situacijose, pasireiSkia asmenybei susidiirus su dideliais sunkumais ir

klittimis, kartais gyvybei pavojingomis aplinkybémis. Nepagrista drasa,
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beprasmiSka rizika pavojaus akivaizdoje néra tikros drgsos poZymis
(Malinauskas, 2003).

Atkaklumas — tai gebéjimas ilgai ir ryZtingai siekti uzsibrézto tikslo, kovoti
su klititimis, pasireiskia dirbant sunky ir monotoniska darba. Atkakluma lemia
ilgalaiké psichiniy jégy mobilizacija bei tikéjimas sékme. Susidiirgs su
nesékme, atkaklus Zzmogus nenusimins, o dar labiau ir aktyviau sieks
uzsibrézto tikslo, panaudodamas naujus budus ir priemones (Psichologijos
Zodynas, 1993). Atkaklumas dar yra apibtidinamas kaip nuoseklus ir ilgalaikis
tikslo siekimas esant sunkioms ar prieSiSkoms objektyvioms ar subjektyvioms
veiklos sglygoms. Atkaklumu pasiekiama gery mokymosi, darbo rezultaty,
ugdomi gabumai (Jovaisa, 2007).

Iniciatyvumas — tai valios savybé¢, kai Zmogus ne tik pats veikia kity
neskatinamas, bet ir skatina kitus. Padeda savarankiskai kelti idéjas, nuspresti
ir imtis veiklos, nelaukiant pasalinio skatinimo. Iniciatyvi asmenybé skatina
ir kity, ypatingai inertisky zmoniy veiklg. Iniciatyvumui nemaza reikSme turi
laki vaizduoté, proto gilumas ir lankstumas (Malinauskas, 2003). Pasak
Lauziko (1997), iniciatyvumg galima skirstyti | kiirybinj ir vykdomajj.
Pirmuoju atveju gimsta sumanymai, o antruoju - atliekami darbai.
Iniciatyvumas - tai didelis Zaidéjy aktyvumas. Zaidéjai, kuriems bidinga §i
valios savybg, yra puolimo ir gynybos organizatoriai. Jie veda paskui save visg
komanda, randa naujy ir nelaukty varzovui sprendimy (Meidus, 2005).
Savitvarda — valios galia iSlaikyti rimtj vidiniy konflikty ir grésmés
situacijose (Jovaisa, 2007). Savitvarda dar yra apibiidinama kaip mokéjimas
tramdyti savo jausmus, atlikti veiksma emociSkai nepalankiomis
aplinkybémis; samoningas ir valingas ta veiklag reguliuojanciy psichiniy
procesy mobilizavimas (Psichologijos Zodynas, 1993). Savitvarda yra
asmenybés emocinio ir socialinio brandumo rodiklis. Sportininkas neturi
pasiduoti emocijoms. Varzyby metu jis turi paisyti taisykliy, taktinio plano,

atsizvelgti | situacijas (Malinauskas, 2003).
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1.5 Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo modelis

Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo tikslus ir ugdymo
turinj i$samiai pagrindéme 1.4 skyriuje. Dabar pagrisime socialinés atsakomybés
ugdymo metodus ir ugdymao etapus.

Remiantis daugialype sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdymo struktiira (8 pav.), socialinés atsakomybés komponentai per sporto mokykly
mokiniy uzsiémimus — treniruotes ugdomi, panaudojant Siuos ugdymo metodus:

e Grupés diskusija;

e Demonstravimas;

e MaZosios grupés;

e Jautrioji treniruoté;

e Vaidmeny atlikimas;

e Atvejo situacijos analizg;
e Judrieji zaidimai;

e Vaizduotés treniruote,;

Demonstravimas — toks mokymo metodas, kuriuo objektyvios tikrovés
daiktai ar jy atvaizdai tampa informacijos Saltiniu (JovaiSa, 2001). Taciau kiti
edukologai (Bitinas, Rajeckas, Vaitkevi¢ius, & Bajoritinas, 1981) akcentuoja ne
maziau svarbig $io metodo pus¢ — stebéjimg. Jy nuomone, §j mokymo metoda
tikslingiau vadinti demonstravimu-stebéjimu.

Demonstravimo-steb¢jimo metodo paskirtis — vaizdingo mokymo
igyvendinimas mokykloje. Toks mokymas ypa¢ lengvina bei greitina Ziniy
perémimg ir, kaip tvirtina kai kurie pedagogai, yra pazinimo, savarankiskumo
plétojimo pagrindas. Jis ne tik padeda jgyti Ziniy, bet ir biina vienas i§ ziniy Saltiniy
(Rajeckas, 1997).

Vaidmeny atlikimas — tai trumpas epizodas, paimtas i$ kieno nors gyvenimo,
ar vaidmuo, kuriam grupés narys ruoSiasi. Galima atlikti atskirg vaidmen;j arba
vaidinti dalyvaujant keliems grupés nariams. Tuo biidu vieni grupés nariai bus
dalyviais, Kiti — stebétojais. Po vaidinimo abi grupés pasidalija mintimis, nauja
patirtimi. Naudojant imitacijas ir zaidimus, dalyviai jtraukiami | kompleksinj
problemos supratimag, gali iSgyventi busimg jvykj, profesijg. Imitacijy metu
pateikiami elgesio stereotipai ar nurodomos taisyklés pagal tipiSkas gyvenimo
situacijas, zmoniy tarpusavio santykius. Imitacijy pabaigoje biitina viska aptarti,

diskutuoti. Dirbant §iuo metodu svarbus dalyviy savanoriS$kumas, nes kai kurie gali
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jaustis nejaukiai, tad mokytojas turi leisti jiems patiems apsispresti — dalyvauti ar ne.
Metodo privalumas — skatina aktyvy dalyvavima, Siuo baidu sprendziamos Zzmoniy
tarpusavio santykiy ar elgesio problemos. Sis metodas gali bati labai sékminga
priemoné geriau suprasti kokig nors situacija, i ja isijausti ar pasiruosti ateities
Ivykiams (Gedviliené & Zuzeviciite, 2007).

Namy uzduodiy atlikimas, pateikimas ir aptarimas — tai svarbi mokymosi
proceso dalis, nes jgiidziai formuojami ir tobulinami Kartojant, isbandant jvairiose
situacijose: namuose, gatvéje ugdymo jstaigoje (iSmokimo perkélimas). Namy
darbai kiekvieng karta turi bti aptariami, tuomet grjztamajj rysj to, kaip vaikams
sekési suprasti ir pritaikyti tam tikra mokyto elgesio komponents, su kokiais
sunkumais jie susidiiré, kaip jy galima buvo iSvengti, gauna ir grupés vadovai, ir
patys vaikai. Analizuojant, vaidinant situacijas, kaskart svarbu atkreipti vaiky
démesj | pasyvy, agresyvy ir socialy elgesj (reagavimo budy grjZztamasis rysys).
Namy darby uzduotis vadovai gali sugalvoti patys, atsizvelgdami j vaiky subrendimo
lygi, suteikdami instrukcijas kur, kaip vaikai galéty iSbandyti mokomga elgesj
(Vosyliené, 2009).

Grupés diskusija. Tai gali buti laisva diskusija, kurios tema ir kryptis
priklauso nuo pa¢iy dalyviy pasirinkimo. Sis metodas naudingas Zmogiskiesiems
rySiams, pasitik€jimui skatinti, naujoms id¢joms iskelti. Taciau grupé gali buti
nesékminga, minétos prielaidos nepasitvirtinti, tuomet iskyla tarpusavio santykiy
problemos, kuriy mokytojas negali ignoruoti. Galima surengti probleming diskusijg
ir iskelti tiksla, kurj privaloma jgyvendinti. Siuo atveju skatinamas analitinis
mastymas, gebéjimai priimti sprendimus ir juos jvertinti. Gerai diskusijai
organizuoti svarbiis keturi kriterijai (Gedviliené & Zuzeviciate, 2007):

o diskusijos tema turi dominti visus jos narius;
e dalyviai privalo turéti tam tikra informacija;
e (Qalimi alternatyviis pozilriai;

e tema turi biiti aiskiai apibrézta ir suprantama.

Sie kriterijai naudingi planuojant diskusija. Todél svarbu pasirinkti tinkamas
diskusijos temas.

Metodo privalumai:

e skatina besimokanciuosius prisiimti atsakomybe uz mokymasi;
e skatina grupés narius dalytis;

e skatina atskiry asmeny priklausomybe grupei;
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o padeda iSvystyti pasitikéjimg savo jégomis.

Atvejo situacijos analizé — tai mokymo(-si) metodas, kurio metu
nagrinéjama, analizuojama ir diagnozuojama reali arba iSgalvota situacija, kad po to
mokymosi metu suformuotus jgiidzius bei principus biity galima pritaikyti realiame
gyvenime. Kad $is metodas bty veiksmingas reikia:

e kad situacija bity gerai apgalvota ir realistiska,

o bty pateikta kiek galima daugiau informacijos, ir daznai netgi nereikalingos
(t.y., nesusijusios su problema), kaip tai biina realiame gyvenime, darbg gerai
apgalvoty ir struktiiruoty,

o kad sustiprinty tai, kas buvo iSmokta anksciau, bity aiSkiai suformuluoti
tikslai ir uzdaviniai (Aktyvaus mokymosi metodai, 1998).

Atvejo analizé susikoncentruoja ties specifiniu reiskiniu ir jj nagrinéja visais
pozitiriais, pvz., konflikto sprendimas, pedagoginés situacijos. Metodo privalumas —
skatina susidoméjima, norg mokytis, nes nagrinéjami reiskiniai imami i§ gyvenimo,
o gautus rezultatus galima taikyti praktiskai (Gedviliené & Zuzeviciite, 2007).

Judriyjy Zaidimy metodas — Zzaidimy grupé bei sgmoninga Zmogaus veikla,
kurios metu vyrauja pagal nustatytas arba laisvai pasirinktas taisykles atliekami
jvairiis judéjimo veiksmai: ¢&jimas, bégimas, Suoliai, metimai, daikty neSimas
(Stonkus, 2002). Kad judriyjy zaidimy metodas — tinkama priemoné socialinés
atsakomybés gebéjimams ugdyti, rodo naujausi eksperimentiniai tyrimai sportinés
veiklos kontekste (Brusokas, 2014; Klizas, 2009; Sniras, 2005).

Mazyjuy grupiy metodas — tai ugdymo metodas, kai ugdomi asmenys
grupuojami, kad bendradarbiaudami siekty tiek akademiniy, tiek socialiniy tiksly,
jtvirtinty turimas Zinias ar gebéjimus (Brusokas, 2014b; Klizas, 2009).

Mazoji grupé — tai palyginti nedidelé tarpusavyje tiesiogiai bendraujanciy ir
veikian¢iy Zzmoniy bendrija (Psichologijos Zodynas, 1993).

Tyrimais jrodyta, kad mazyjy grupiy metodas turi teigiamg poveikj mokiniy
emociniams gebéjimams ugdyti (Humphrey et al., 2008), gali biiti veiksminga
priemoné ugdant mokiniy psichosocialine adaptacija  (Klizas, 2009),
savaveiksmiskuma (Brusokas, 2014b), socialinius jgiidzius (Sniras, 2005).

Taip pat tyrimais (Jones, 2007; Kalaian & Kasim, 2014) nustatyta, kad mazyjy
grupiy metodas suteikia mokiniams $ias galimybes:

e ugdyti bendravimo gebéjimus ir plétoti tarpasmeninius santykius;

e ugdyti bendradarbiavimo gebéjima ir kritinj kiirybinj mastyma sprendziant

problemas grupé¢je;
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e ugdyti savivokos gebéjima, leidziantj geriau suprasti emocines biisenas ir

reakcijas;

e ugdyti savireguliacijos gebéjima;

e ugdyti lyderystés gebéjimus;

e pasiekti geresniy akademiniy rezultaty.

Metodo taikymas: kelios mazos grupés sprendzia ta pacig problema, véliau
bendroje grupéje pristatomas ir apsvarstomas kiekvienos grupés darbas, priimamas
bendras sprendimas.

Vaizduotés treniruotés metodas. Vaizduotés treniruoté — yra vaizdiniy
kiirimo potyris, panasus j jutiminj potyrj (regéjimg, lytéjima, klausyma), bet kylantis
nesant jprasto iSorinio dirgiklio (Martens, 1999). Vaizdiniy treniruotés metodas
pasirinktas, kaip priemoné socialinei atsakomybei ugdyti todél, kad tai yra daugiau
nei vien potyrio vizualizavimas (mastymas) vaizduotéje, nors vizualizavimas
paprastai yra dominuojantis jausmas (Sniras, 2005; Klizas, 2009).

Ugdymo etapai:

o Ugdomo subkomponento pristatymas — pateikiamas subkomponento
apibrézimas, pristatomi pavyzdziai, ugdytiniai diskutuoja tarpusavyje arba su
ugdytoju dél subkomponento svarbos.

e Ugdomo subkomponento praktinis iSbandymas - panaudojant
praktinius metodus, ugdytiniai iSbando pristatyta subkomponenta tam, kad
Jsisavinty bei galéty pritaikyti naujose situacijose.

Veikinamaisiais metodais siekiama kaupti operacijy vykdymo patirtj
itraukiant ugdytinius j praktine veikla, ugdancia jy paziiiras, jsitikinimus ir elgesj
(praktinis elgesio patirties kaupimas, jpareigojimai, reikalavimas, situacijy
sudarymas, pratinimas, sociodrama, aplinkos jtakos keitimas). Psichologinis $iy
metody pagrindas yra asmenybés veikla ir santykiai. Ugdytiniy veiklos ir
santykiy organizavimas neapribojamas vien tik veiksmais, operacijomis. Reikia
ir zodzio, nes be jo nejmanoma paskelbti praktinés veiklos uzduociy ir programos
(Dumciené & Bajoriiinas, 2006).

Praktinés patirties kaupimas pradedamas nuo socialiniy jsipareigojimy.
Isipareigojimai kartu yra ir tam tikra veikla, uz kurios jvykdymo rezultatus
ugdytinis turi atsiskaityti. Ipareigojimy vykdymas taip pat kontroliuojamas.
Ipareigojamais ir kontrole ugdoma atsakomybé, gebéjimas vertinti savo ir kity
veiksmus. Praktinés veiklos ir jos rezultaty vertinimas tampa svarbiu metodu,

formuojanciu mokiniy filosofing doring samong (Jovaisa, 1997).
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o Grjztamasis rySys — informacijos suteikimas apie atliktos veiklos
rezultatus. Ugdytiniui griztamasis rySys parodo ar jis yra teisingame kelyje.
Ugdytojas apibendrina ugdytiniy veikla ir rezultatus pazymédamas teigiamus
aspektus.

e Ugdomo subkomponento ijtvirtinimas — iSugdyto subkomponento
praktinis pritaikymas jvairiose aplinkose ir situacijose su jvairiais Zmonémis.
ISugdytas subkomponentas gali biiti pritaikomas tiek sportingje aplinkoje tiek ir
gyvenimiskose situacijose. Siuo etapu ugdytiniai apsisprendZia, jy permaina tampa
savastimi, neatskiriama asmenybés dalimi. Menki ar dideli pasikeitimai, pakites
poziiiris ] asmeninj ar profesinj gyvenima lemia tolesnius sprendimus, grindzia
jsitikinimus. Svarbu tai, jog jei zmonés apmasto visg poky¢iy procesa, jie ima ne tik
labiau savimi pasitikéti, bet jgyja drasos ir jgudziy keistis ateityje, o tai svarbios
zinios (Brookfield, 1995).

Socialinés atsakomybés ugdymo modelis taikomas sporto mokykly
mokiniams, nes sporto mokykloje mokinys praleidzia daug laiko, kiino kulttros
pamoky bendrojo ugdymo jstaigoje nelanko arba nuo jy atleidziamas. Be to, sportas
pats savaime yra socializacijos ir vertybiy ugdymo procesas, sporto mokyklose ne
tiesiogiai, taciau per veikla, jos principus, mokiniai gali iSmokti ir suvokti daugiau
nei ten, kur tos vertybés diegiamos tiesiogiai, sportiné veikla yra vienas
reikSmingiausiy veiksniy, pozityviai veikianciy besiformuojancia paaugliy vertybiy
sistemg, ugdandiy teigiamas asmenybés savybes (Budreikaité & AdaSkeviciené,
2010; Catalano et al., 2004; gukys & Bagdonas, 2007).

Daugialypio (sudaryto i§ daugelio daliy — komponenty ir subkomponenty)
socialinés atsakomybés modelio konstravimas ir pagrindimas atliktas Siais etapais:

» Remiantis socialinés atsakomybés apibrézimy ir sgvoky analize buvo
atskleista, kad socialiné atsakomybé yra integratyvi asmenybés savybé (gebéjimas),
pasireiskianti, moralés ir etikos principais pagristu elgesiu, sgmoningu visuomenés
normy priémimu, poziuriy ir vertybiy pagrindu, valios iSraiska, suvokimu, kokias
pasekmes turi vykdoma veikla paciam asmeniui ir kitiems Zmonéms.

» Isskirti socialinés atsakomybés, kaip daugialypés strukttros, ugdymo
struktiiriniai kKomponentai: suvokimas, vertybés, sqgmoningumas, valia ir elgesys.

» Atskleistos sportinio ugdymo ir socialinés atsakomybés sasajos ir atlikta

socialines atsakomybés ugdymo analizé.
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» Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymas pagristas
moralinés raidos, socialinés kognityvinés, humanistinés ir socialinio
konstruktyvizmo teorijy prielaidomis.

» Analizuojant socialinés atsakomybés komponentus, buvo iSskirti
socialinés atsakomybés subkomponentai (komponenty dalys, elementai).

» Remiantis ank§¢iau aptartomis moralinés raidos, socialinés kognityviosios,
humanistinés ir socialinio konstruktyvizmo teorijy id¢jomis buvo iSskirti
socialinés atsakomybés ugdymo etapai: ugdomo subkomponento pristatymas,
praktinis isbandymas, griztamasis rysSys ir jtvirtinimas.

» Isskirti socialinés atsakomybés lygiai: nejsisgmoninta atsakomybeg,
Isisgmoninta atsakomybé¢ ir integrali atsakomybé.
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Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymas

Socialinés atsakomybés ugdymo komponentai ir subkomponentai
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10 pav. Daugialypis sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo modelis
(sud. autoriaus)
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2 TYRIMO METODOLOGIJA

Antroje disertacijos dalyje pagrindziama tyrimo metodologija, kurig sudaro:
tyrimo logika ir metodai (¢yrimo strategija ir logika bei tyrimo duomeny rinkimo
metodai), tyrimo imtis (konstatuojamojo, ugdomojo eksperimento ir interviu tyrimo
imtis), tyrimo instrumentai ir organizavimas (anketinés apklausos klausimynas,
interviu  klausimynas, konstatuojamojo tyrimo organizavimas, ugdomojo
eksperimento organizavimas, kokybinio tyrimo organizavimas ir tyrimo duomeny

statistiné analizé) ir tyrimo etikos principai.

2.1 Tyrimo logika ir metodai
2.1.1 Tyrimo strategija ir logika

Tyrimo teorinés ir metodologinés nuostatos pasirinktos jvertinant §io tyrimo
tikslus bei budus jiems pasiekti. Socialiné atsakomybé yra sunkiai i§matuojamas
fenomenas, reikalaujantis sudétingo tyrimo, ypa¢ Socialiné atsakomybé pasireiskia
edukacinéje veikloje, kurios rezultatus taip pat labai sudétinga pamatuoti. Siekiant
gilesnio socialinés atsakomybés ugdymo supratimo, reikalingas visapusiskas,
detalus ir i8samus tyrimas, kai duomenys renkami ne i§ vieno S$altinio. Todél
tikslinga panaudoti misrius tyrimo metodus. Creswell (2007) teigimu, metodai
parenkami priklausomai nuo problemos. Kadangi socialinés atsakomybés vertinimas
sudétingas, duomenys daznai renkami i§ skirtingy Saltiniy ir naudojami keletas
skirtingy metody (Caballero-Blanco et al., 2013; Hellison & Walsh, 2002).

Siekiant pateikti atsakymus j iSkeltus probleminius Kklausimus, taikéme
misraus metodo strategija, kuomet viename tyrime renkami, analizuojami ir tam
tikrame tyrimo proceso etape sujungiami arba integruojami Kiekybiniai ir kokybiniai
duomenys (Creswell, 2014). Tokia tyrimo strategija orientuota j kiekybiniy ir
kokybiniy duomeny rinkima, analiz¢ ir sujungimg viename ar keliuose tyrimuose.
Svarbiausia misraus metodo tyrimo prielaida, kad kartu naudojami kiekybiniai ir
kokybiniai tyrimy metodai leidZia geriau iSanalizuoti tyrimo problemas, nei vienas
metodas (Creswell & Clark, 2007).

Dviejy tipy duomeny sujungimo loginis pagrindas yra tas, kad vien kiekybinis
ar kokybinis tyrimas atskirai néra pakankamas, kad bty galima uzfiksuoti situacijy
tendencijas ir detales arba spresti tokj klausima, ar sportingje aplinkoje iSmoktas
socialiai atsakingas elgesys gali biti perkeltas j gyvenimiSkas situacijas. Kartu
naudojami kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai papildo vienas kita ir atskleidzia

iSsamesnj tyrimo problemos vaizda (Creswell, 2014). Teddlie ir Tashakkori (2003),
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apibidino misrius metodus, kaip ,treCigjj metodologini judéjimg*“ ir kaip
besiskiriantj nuo kiekybiniy ir kokybiniy tyrimo metody. Aptariant misriy metody
bei kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy santykj autoriai pabrézé savo jsitikinimg, kad
misriy metody studijos yra paprastai sudétingesnés ir pazangesnés nei paprastos
kombinacijos.

Siame tyrime buvo taikoma misraus metodo tyrimo strategija, kai vieno
tyrimo metu renkami ir integruojami kiekybiniai ir kokybiniai duomenys (Creswell,
Clark, & Gutmann, 2003). Tyrimas vyko keturiais etapais (11 pav.). Tyrimas
pradedamas kiekybiniy duomeny rinkimu ir analize, kuriems teikiama pirmenybé
ieSkant atsakymy j iSkeltus klausimus. Pirminio jvertinimo metu buvo renkami ir
analizuojami kiekybiniai duomenys. Baigiamajame jvertinime kokybinis tyrimas
atliekamas remiantis pirmajame etape gautais kiekybinio tyrimo rezultatais. Tyréjas
interpretuoja, kaip kokybiniai rezultatai padeda paaiskinti pirminius kiekybinio
tyrimo rezultatus.

Disertaciniame darbe kiekybinis tyrimas pasirinktas siekiant atskleisti sporto
mokykly mokiniy socialinés atsakomybés raiska Pasirinktas kiekybinio tyrimo
metodas, anketiné apklausa. Tokia tyrimo strategija taip pat leido uztikrinti tyrimo
vidinj (naudojant pagristus klausimynus) ir iSorinj (pasirenkant tikimybing atrankg
ir uztikrinant duomeny apibendrinimag populiacijai) validuma. Tévy interviu
duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto individualaus interviu btadu, o $ie
apraSymai analizuoti pasitelkiant kokybine turinio analizg. Kokybinis tyrimas
grindziamas tuo, kad kiekvienas Zmogus savo patyrimo pagrindu nuolat ir aktyviai
kuria savo unikalig psichologing realybe (Smith, Flowers, & Larkin, 2009). Tyrime
svarbios buvo asmeninés tévy patirtys, jy asmeniniai iSgyvenimai, susije¢ SU mokiniy
dalyvavimu sportinéje veikloje ugdant socialing atsakomybe. Naudojant kokybinés
turinio analizés metoda, i§ pradziy buvo numatytos temos, kurios bus aptariamos su
tyrimo dalyviais. Temos numatytos atsizvelgiant j teoring nagriné¢jamo klausimo
analiz¢ bei kiekybinio tyrimo metu gautus duomenis. Taciau neprisiriSta prie
klausimy tvarkos, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy atsakymus ir elgesj. Taigi, interviu
sesijos metu klausimai galéjo bati kei¢iami, uZzduoti papildomi klausimai.
Kiekybiniai duomenys ir rezultatai parodé tyrimo problemos bendrg vaizda, 0
kokybiniai duomenys ir jy analizé paaiskino ir leido detalizuoti statistinius
rezultatus, giliau analizuojant dalyviy pozitrj. Kiekybinio ir kokybinio tyrimo etapy
duomenys buvo sujungti (Creswell et al., 2003) apibendrinant viso tyrimo rezultatus.
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Atlikus sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés teorinio pagrindo
analize, buvo kuriamas sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo
tyrimo dizainas. Nurodyti tyrimo etapai, parinkti ir apraSyti atitinkami tyrimo
metodai. Konstatuojamuoju tyrimu siekta nustatyti sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés raiSka, o ugdomuoju eksperimentu — nustatyti ugdymo
programos veiksmingumg.

Pirmasis etapas. Atlikta mokslinés ir metodinés literatiiros $altiniy analizé,
siekiant iSgryninti temos turinj bei suformuluoti tyrimo problema, i$sikelti tyrimo
tikslg ir uzdavinius. Taikant teorinés analizés metodus, susisteminti esminiai
teoriniai sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés komponentai. Teoriskai
pagrista sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo struktira ir
modelis. Parengta tyrimo metodologija ir parinkti atitinkami tyrimo metodai.

Antrasis etapas. Konstatuojamojo tyrimo vykdymas, kurio metu buvo
jvertinta sporto mokykly mokiniy (15 — 18 mety) reprezentatyviosios imties (n=333)
socialinés atsakomybés rodikliai.

Treciasis etapas. Vykdomas ugdomasis eksperimentas. Pradiniame etape
buvo parengta sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo programa.
Atlikta eksperimentings ir kontrolinés grupiy tiriamyjy atranka (n=45), kokybinio
tyrimo dalyviy atranka (n=10). Pirminio jvertinimo metu atliktas kontrolinés ir
eksperimentinés grupiy socialinés atsakomybés jvertinimas. Eksperimentinei grupei
buvo taikomas eksperimentinis poveikis (vykdyta ugdymo programa, kurios
pagrindas — teoriSkai pagrjstas daugialypis socialinés atsakomybés ugdymo
modelis), o kontrolinei grupei eksperimentinis poveikis nebuvo taikomas.
Baigiamasis tyrimas leido kiekybiskai ir kokybiSkai jvertinti ir palyginti
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinés atsakomybés rodiklius.

Ketvirtasis etapas. Atlikta kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizé, kurios
pagrindu atliktas rezultaty apibendrinimas ir suformuluotos iSvados ir
rekomendacijos.
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Konstatuojamasis tyrimas:
=> Tyrimo dalyviy atranka (n=333)
=> Tyrimo apklausos organizavimas ir atlikimas

<

Ugdomasis eksperimentas

Pradinis etapas: parengta sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymo programa; eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
tiriamyjy atranka (n=45), kokybinio tyrimo dalyviy atranka (n=10)

— L |

Pirminis jvertinimas :

Kickybinis

|
i
i
|
i
|
i

'
\

[ Kontroliné grupé (n=23) ] { Eksperimentiné grupé (n=22) ]
[ Poveikionéra ] [ Eksperimentinis poveikis ]
(Ugdymo programa)

Baigiamasis jvertinimas

Kiekybinis Kokybinis

2

Duomeny analizé ir apibendrinimas

Kiekybiniy duomeny } Kokybiniy duomenuy
analizé analizé

Rezultaty apibendrinimas

l

[ ISvady ir rekomendacijuy rengimas ]

( )
L )

11 pav. Empirinio tyrimo loginé schema

2.1.2 Tyrimo duomeny rinkimo metodai
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Siekiant nustatyti sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo

ypatumus, disertaciniame darbe taikéme $iuos tyrimo metodus:

o Anketiné apklausa. Metodas, kuriuo siekta nustatyti sporto mokykly mokiniy

socialinés atsakomybés ypatumus ir palyginti duomenis pries ugdymo eksperimenta

ir po jo. Apklausa rastu skirtingai nuo interviu nepasizymi lankstumu, t. y. parengtas

klausimynas pateikiamas respondentams be pakeitimy galimybés (Bitinas ir kt.,

2008). Si nuostata jgalina statistine duomeny analize ir didesnj respondenty kieki.
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Galimybeé apklausti sporto mokykly mokinius lémé apklausos raStu pasirinkimg.
Galima spausdintiné ar elektroniné klausimyno forma. Ji pasirenkama atsizvelgiant
1 konkreCig situacijg. Spausdintiné klausimyno forma gali biiti patraukliau
apipavidalinama, tiriamasis i§ karto mato jos apimtj, taciau reikia numatyti patogy
laika ja uzpildyti, ji brangiau kainuoja (prisideda spausdinimo islaidos). Elektroninis
klausimynas gali biiti iSsiuntinéjamas el. pastu, ta¢iau mazesnis jo griZtamumas.
Siame tyrime, siekiant didesnio klausimyno grjztamumo, buvo naudojamas
spausdintinis klausimyno variantas.

o Pusiau struktiiruotas interviu. Interviu su mokiniy tévais tikslas yra nustatyti
socialinés atsakomybés ugdymo patirtj. Tai yra duomeny rinkimo metodas, kuris
leidZia priartéti prie zmoniy suvokimo, reik§miy bei realybés aiSkinimo (Tidikis,
2003). Siekiant, kad interviu biity kryptingas, buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas
interviu ir sudarytas pokalbj nukreipianciy klausimy sarasas, kuris leido i§samiau
apzvelgti socialinés atsakomybés ugdymo ypatumus.

e Ugdomasis eksperimentas. Tai yra metodas, kuriuo remiantis buvo patikrinta
miisy parengta daugialypé sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo
programa, kuria vadovaujantis siekta ugdyti sporto mokykly mokiniy socialing
atsakomybe.

Duomeng apdorojimo metodas. Kiekybiniams duomenims apdoroti naudota
statistiné analizé, kurios metu duomenys apdoroti taikant SPSS (angl. Statistical
Package for Social Science) statistinio paketo socialiniams mokslams 22.0 versija.
Atlikta duomeny koreliaciné analizé, nustatyti gauty tyrimo rezultaty skirtumai ir
reik§mingumas, apskaiciuotas poveikio jvertis. Kokybiniams duomenims apdoroti
taikyta kontent analizé: teiginiy skirstymas j kategorijas ir subkategorijas, fiksuojami
pasikartojantys teiginiai ir jvertinamas jy reikSmingumas.

Kokybiniy duomeny analizei pasirinkta kokybiné turinio analizés (angl.
qualitative content analysis) strategija (Bitinas ir kt., 2008).

2.2 Tyrimo imtis
2.2.1 Konstatuojamojo tyrimo imtis
Sporto zaidimai yra geriausia terpé ugdyti socialing atsakomybe dél zaidéjy
tarpusavio sgveikos. Populiariausios sporto Sakos futbolas ir krepSinis. Vis délto
jaunyjy krepsininky socialiniam ugdymui yra atliktas ne vienas tyrimas (Sniras,
2005; Brusokas, 2014), futbolo zaidéjy nesporti§ko elgesio parametrai auks$tesni
negu krepSinio lygos zaidéjy (Gurpinar & Giiven, 2012), todél Siame disertaciniame
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darbe pasirinkta tirti futbolo sporto mokykly, o ne krepSinio sporto mokykly
atstovus. Remiantis Lietuvos sporto statistikos metrasciu (2014) futbolo sporto
mokyklose sportuoja 1853 jaunuciy ir 684 jauniy, t. y. 2537 mokiniy.

Kai populiacija (generaliné visuma) yra didelé ir placiai nusidriekusi,
paprastoji arba sistemingoji atsitiktiné atranka netaikoma, o konstruojama imtis
serijinés atrankos principu (Kardelis, 2002).

Konstatuojamajam  tyrimui imties turis jaunuciy ir jauniy serijose
apskaiciuojamas taip:

ni= Nixn /N, i=1, 2 (dvi serijos),

Ni— atvejy skaicius serijoje,

N — generaliné visuma,

n — imties taris. (I'opwixos, [lepeea, 1990).

ni. = 1853*333 / 2537 = 243 (numatomy tirti jaunuciy futbolininky skaicius),

N, = 684*333 /2537 = 90 (numatomy tirti jauniy futbolininky skaicius).

Konstatuojamajame tyrime, 2014 metais dalyvavo 333 sporto mokykly
mokiniai (futbolininkai). Buvo istirti 243 jaunuéiai (15 — 16 mety) futbolininkai ir
90 jauniy (17 — 18 mety) futbolininkai.

2.2.2 Ugdomojo eksperimento imtis

Tiriamyjy skaiCius atrankinéms visumoms (eksperimentinei ir kontrolinei
grupei) lyginti buvo nustatytas pagal formule (Kardelis, 1997):

N12= 2xt? X2 /A%, (M=ny),

t — atrankiniy grupiy vidurkio skirtumo patikimumo rodiklis (95 procenty
patikimumui vidurkiy skirtumo patikimumo rodiklis t = 2),

o — imties vidutinis kvadratinis nuokrypis.

A (delta) — pasirenkamas leistinas netikslumas t. y. skirtumas tarp atrankinés
grupés ir generalinés visumos vidurkio, laisvai pasirenkamas, atsizvelgiant |
ankstesniy tyrimy duomenis bei duomeny tikslumui keliamus reikalavimus
(Kardelis, 2002).

Miisy atveju: Ny =2 x2%x 0,83%/ 0,52=22. Cia ny o — reikiamas atvejy skaicius,
t — atrankiniy grupiy vidurkio skirtumo patikimumo rodiklis (95 procenty
patikimumui vidurkiy skirtumo patikimumo rodiklis t = 2), o — vidutinis kvadratinis

nukrypimas (o=(X__-X _)/6=(6-1)/6=0,83 — i§ ankstesniy tyrimy), A — leistinas

max ~ “min
netikslumas, pasirinkome 0,5. Todél turéjo buti istirta ne maziau kaip po 22

tiriamuosius kiekvienoje tiriamyjy grupéje.
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Ugdomajame eksperimente dalyvavo 45 jaunieji futbolininkai i§ Prieny ir
Alytaus sporto mokykly. Sios sporto mokyklos atrinktos (burty keliu) i§ visy futbolo
sporto mokykly sgraso. Ugdomajam eksperimentui buvo atrinktos dvi sporto
mokykly mokiniy grupés, kurias sudaré 45 jaunuciai (15 — 16 mety) futbolininkai,
kurie buvo suskirstyti j eksperimenting (n = 22) ir kontroling (n = 23) grupes.

Tiriamyjy grupés statistiSkai reikSmingai nesiskyré pagal amziy:
eksperimentinés grupés tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 15,30+ 0,47 mety, 0
kontrolinés grupés tiriamyjy — 15,09 £ 0,29 mety (t (43) =-1,81; p > 0,05). Tiriamyjy
grupés taip pat nesiskyré ir pagal meistriSkuma, nes abi grupés varzési antrajame
pagal pajéguma Sios amziaus grupés jaunimo futbolo divizione, todél galima teigti,
kad eksperimentiné ir kontroliné grupés pagal tiriamyjy amziy ir pagal futbolo
pasiekimus yra homogeniskos.

2.2.3 Interviu tyrimo imtis

Daugumoje kokybiniy tyrimy pakanka apie 10 tiriamyjy (Rupsiené, 2007), i$
kuriy gauty duomeny reprezentatyvumag lemia ne atsitikting, o tiksliné¢ arba
kriterijumi grindziama atranka, pagal kurig atrenkami informatyvis tiriamuoju
pozitiriu asmenys (Bitinas et al., 2008; Kardelis, 2005; Rupsien¢, 2007). Remiantis
Siomis metodology pateiktomis rekomendacijomis bei siekiant gauti patikima,
naudingg informacija tolimesniems tyrimo etapams organizuoti, kokybinio tyrimo
imtj sudaro 5 tiriamieji (tévai) i$ kontrolinés ir 5 (tévai) i$ eksperimentinés grupiy.
Tiriamieji buvo pasirinkti remiantis atsitiktinumo kriterijumi, nes tai suteikia didesne
ekvivalentiSkumo tikimybe, t. y. proporcinga jvairiy veiksniy ar subjekty
charakteristiky pasiskirstymg tarp eksperimentiniy ir kontroliniy grupiy, galin¢iy
gerokai paveikti tyréja dominancius eksperimento kintamuosius (Kardelis, 2002).

Beaver ir Busse (2000) akcentuoja, kad vaiko tévy ar treneriy interviu gali biiti
ypac svarbi vaiko vertinimo dalis dél keleto priezasciy:

o turédami galimybe kasdien stebéti vaiko elgesj naturalioje aplinkoje, jie tampa
potencialiai turtingais vaiko elgesio duomeny Saltiniais;

o jie gali pateikti informacijos apie vaiko elgesj, kuris neatsiskleidZia, taikant
kitus tyrimo metodus;

o dél to, kad intervencijos procese tévai funkcionuoja kaip tarpininkai, todél
svarbu gauti jy informacijg ir jvertinti jy patirtis.

Siekiant suprasti tévy patirt], susijusig su vaiko aukléjimo patirtimi, jy
jausmais, santykiais su vaiku ir kitais dalykais, kuriy jie nebuty linke skelbti viesai,
pasirinkta individuali apklausa interviu metodu.
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2.3 Tyrimo instrumentai ir organizavimas
2.3.1 Anketinés apklausos klausimynas

Konstatuojamojo tyrimo metu buvo taikomi kiekybiniai tyrimo instrumentai,
ugdomojo eksperimento metu buvai taikyti misras tyrimo metodai. Kiekybinj sporto
mokykly mokiniy socialinés atsakomybés tyrimo instrumentg sudaré 6 tyrimo
metodikos, kuriomis siekéme jvertinti socialinés atsakomybés ugdymo ypatumus.

1) Bendrosios socialinés atsakomybé metodika. Socialinés atsakomybés
lygiui jvertinti naudojamas modifikuotas Socialinés ir asmeninés atsakomybés
klausimynas (Li et al., 2008), miisy atveju pasitelkta tik socialinés atsakomybés
sritis. Modifikuota klausimyno versija jau yra naudota ankstesniuose tyrimuose,
vertinant jaunyjy sportininky socialing atsakomybe (Juodsnukis, 2015b; Juodsnukis
& Malinauskas, 2014a).

Socialinés atsakomybés klausimynas yra sudarytas i§ 14 teiginiy, taip pat yra
4 skalés (,,TreniruoCiy ir varzyby metu...* ,,Kitose gyvenimiskose situacijose...).
Socialinés atsakomybés klausimynas, taip pat apima 2 komponentus — ,,pagarbg
kitiems* (SeSi teiginiai) ir ,,ripinimasi kitais“ (aStuoni teiginiai). Kiekvieng teiginj
reikia jvertinti Sesiy baly Likerto skaléje nuo ,,Absoliuciai ne* (1) iki ,,Absoliuciai
taip* (6). Sesiy baly Likerto skalé buvo panaudota todél, kad ji pasalina bet kokius
neutralius atsakymus ir yra viena i$ pripazinty skaliy psichologijos srityje. Pagal §ig
metodikg socialinés atsakomybeés lygj iSreiskia baly vidurkiai. Misy atveju nuo 1 iki
2,99 yra Zemas lygis, nuo 3 iki 4,99 — vidutinis lygis ir nuo 5 iki 6 aukstas socialinés
atsakomybés lygis.

Metodikos validumas yra jvertintas ankstesniuose tyrimuose (Li, et al., 2008),
pasitelkus patvirtinan¢igja faktoriy analize, kuri parodé, kad tikétiny faktoriy
struktiira yra korektiska: y2(76) = 147,93, p < 0,0001; NNFI = 0,92; CFI = 0,93;
RMSEA = 0,06, be to, pakankama ir klausimyno vidin¢ konsistencija (Cronbach
alpha —0,79).
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1 lentelé. Modifikuoto socialinés atsakomybés klausimyno rodikliy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, Cronbach alpha koeficientai visam Klausimynui ir jo subskaléms

Socialinés atsakomybés Socialinés atsakomybés
L komponentai pasireiskimo sritys
Socialiné — -
atsakomybeé , Pagarba | ,, Rupinimasis | ” .Trenzrvu(l))czq ” K.lto.svz
Kitioms Kitais® ir varzyby gyvenimiSkose
metu “ situacijose
Vidurkis (M) 4,58 4,85 4,25 4,36 4,62
Standartinis
nuokrypis (SD) 1,02 1,04 1,01 0,99 1,06
Cronbach alpha
koeficientas 0,71 0,68 0,75 0,72 0,76

2) Sgmoningumo savybiy metodika. NEO-FFI (NEO Five-Factor
Inventory), yra sutrumpinta NEO PI-R (NEO Personality Inventory) versija (Costa
& McCrea, 1992).

Sutrumpintg klausimyno versija sudaro 60 teiginiy, taciau miisy atveju buvo
naudojama 12 teiginiy, kurie jvertina sgmoningumg. Klausimyna sudaro 3 subskalés:
tvarkingumas, tikslo siekimas, pareigingumas. Kiekvienam teiginiui jvertinti buvo
panaudota penkiy baly likerto skalé: 1 — ,,visiskai nesutinku®, 2 — ,,nesutinku‘, 3 —
»hegalite pasispresti 4 — ,sutinkate” 5 — , visiS8kai sutinku”, toks nuomoniy
vertinimo metodas leidzia jvertinti bendra respondento nuomone apie tam tikrus
objektus ir nustatyti, kurie i§ jy yra vertinami pozityviau (Dikcius, 2011).
Skai¢iuojamas bendras vidurkis. Sagmoningumo skalés vidiné konsistencija yra
pakankama, Cronbacho alfa 0,85 (Zukauskiené¢ & Malinauskien¢, 2009).

2 lentelé. NEO-FFI samoningumo skaliy: Patikimumas, Vidurkiai, Standartinis nuokrypis
ir sudedamieji teiginiai

Samoningumo Patikimumas Normos Sudedamieji
subskalés Alfa | r-reik§mé M SD teiginiai
Sqmoningumas Tvarkingumas 0,74 0,37 13,52 | 3,37 1,2,3,6,11

(0=183)

Tikslo siekimas | 0,68 0,42 8,04 | 2,07 5,7,12

Pareigingumas | 0,66 0,35 12,41 | 2,19 4,8,9,10

Samoningumo (C) veiksnys apima kryptinga ir tikslingg elgesj ir socialiai
priimting savo asmeniniy paskaty kontrolg. Samoningumo skalé nustato
organizuotumo laipsnj, pasiryzimo, uzsispyrimo ir motyvacijos lygj, jvertina
savitvardos sugebéjimus, planavimo ir tikslo siekimo gebéjimus (Costa & McCrae,
1992).
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Asmenys, tyrimo metu gave aukStus sgmoningumo jvercius, sieké uzsibrézto
tikslo, remdamiesi gaunama informacija, ja pasinaudodami ir jsislavindami
(Karkoulian et al., 2009). Rastas Sio asmenybés bruozo rySys su valia ir gebéjimu
sunkiai dirbti (Zillig et al., 2002).

Aukstesniu sgmoningumo lygiu pasiZymintys vaikai uzmezga geresnius
tarpusavio rysius su bendraamziais ir geriau prisitaiko mokykloje (Zukauskiené ir
Malinauskiené, 2008).

3) Vertybiniy nuostaty metodika. AiSkinantis, kokios vertybés tyrimo
dalyviams yra svarbiausios sportingje veikloje, taikytas Sukio (2010) adaptuotas
jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimynas (Lee, Whitehead, Ntoumanis, &
Hatzigeorgiadis, 2008), skirtas nustatyti, kokios vertybés sportininkams yra svarbios
sportinéje veikloje. Jame i$skiriamos:

e Moralinés vertybés;
o Gebéjimy ugdymo vertybés;
e Statuso vertybiy grupeés;

Vertindami trylika teiginiy turéjo pasirinkti vieng i§ septyniy atsakymo
varianty: nuo ypa¢ svarbu man (5) iKi tai prieStarauja tam, kuo a$ tikiu (-1).
Analizuojant gautus atsakymus yra skai¢iuojamas vidurkis. Visy trijy vertybiy
grupiy teiginiy vidinis suderinamumas yra geras (nuo 0,70 iki 0,85). Nustatytas
vidutinio stiprumo Koreliacinis rySys tarp gebéjimy ugdymo ir moraliniy vertybiy (r
=0,47; p < 0,01), gebéjimy ugdymo ir statuso vertybiy (r = 0,50; p < 0,01) (Sukys,
2010).

Sukys (2010), adaptaves §j klausimyna lietuviams, jvertino visy trijy vertybiy
skaliy vidinj suderinamumg (nuo 0,70 iki 0,85). Nustatytas vidutinio stiprumo
koreliacinis rysys tarp gebéjimy ugdymo ir moraliniy vertybiy (r = 0,47; p < 0,01),
gebéjimy ugdymo ir statuso vertybiy (r = 0,50; p <0,01).

4) Elgesio metodika. Analizuojant sporto mokykly mokiniy pozityvy elgesj,
buvo naudota Sukio (2010) adaptuota Lietuviams prosocialaus ir antisocialaus
elgesio sportingje veikloje skalé (Kavussanu & Boardley, 2009). Misy atveju buvo
analizuojamas tik tai teigiamo elgesio spektras, todél buvo analizuota tik
prosocialaus elgesio aspektai.

Sios skalés tikslas yra pateikti platesnj sportininky teigiamo ir neigiamo
elgesio spektrg. Pazymétina, kad remdamiesi Banduros dviejy moralés dimensijy
teorija autoriai vartoja prosocialaus ir antisocialaus elgesio sgvokas. Prosocialus

elgesys apibiidinamas kaip savanori§ka pagalba, naudos suteikimas kitiems (Barr &
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Higgins-D’Alessandro, 2007), antisocialus — savanoriski veiksmai, kuriais
padaroma skriauda kitiems. Minimoje skal¢je matuojamos dvi prosocialaus
(prosocialus elgesys su komandos draugais ir varzovais) ir dvi antisocialaus
(antisocialus elgesys su komandos draugais ir varZovais) elgesio formos. Skale
sudaro 20 teiginiy, kurio kiekvienas jvertinamas balais nuo 1 — ,labiau retai arba
niekada“ iki 5 — ,,labiau daznai arba visada®, i§ kuriy skai¢iuojamas vidurkis.

Prosocialaus ir antisocialaus elgesio skaliy vidinis suderinamumas yra
tinkamas (nuo 0,79 iki 0,85), silpnas rySys tarp sportininky prosocialaus elgesio su
komanda ir varzovais (r = 0,29; p < 0,01) bei tarp sportininky antisocialaus elgesio
su komanda ir varzovais (r = 0,31; p <0,01) geri vidinio skaliy suderinamumo balai
leidzia kalbéti apie adaptuoty tyrimo instrumento atitikima, validumo ir patikimumo
reikalavimams (Sukys, 2010).

5) Valios savybiy metodika. Valios savybéms nustatyti naudosime
modifikuotg valios savybéms metodika (CramOymoBa, 1999). Metodikg sudaro 4
valios savybés:

e Atkaklumas;

e Drgsa,

e |niciatyvumas;
e Savitvarda;

Misy atveju, tikslo siekimo savybé taip pat yra ir sgmoningumo savybé, dél
galimo dubliavimosi §i savybé pasalinta i§ valios savybiy klausimyno. Modifikuota
metodika sudaryti i§ 80 teiginiy, o kiekvienai valios savybei skiriama po 20
klausimy. Kiekvienam klausimui yra penki atsakymo variantai: 1 — . tikrai ne*, 2 —
LHtikriausia ne*, 3 — ,,gal“, 4 — ,tikriausiai taip, 5 — ,tikrai taip*“. Kiekviena valios
savybé yra vertinama atskirai. Suminis valios savybés rodiklis svyruoja nuo 20 iki
100 baly. Rezultaty vertinimas: nuo 20 iki 50 yra zemas lygis, nuo 51 iki 75 —
vidutinis lygis, nuo 76 iki 100 aukstas lygis.

Metodikos vidiné konsistencija apskaiCiuota pagal Cronbach alfa rodiklj
(0,64), taip pat patikrinta ir kiekvienos subskalés vidiné konsistencija. Cronbach alfa
koeficientai buvo nuo 0,62 iki 0.76.

6) Suvoktos socialinés atsakomybés klausimynas. Suvoktos socialinés
atsakomybés ypatumams nustatyti buvo pasitelktas modifikuotas suvoktos

socialinés atsakomybés klausimynas (Mapumiyk et al., 1984).
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Klausimyno instrukcijoje nurodoma, kad tiriamieji turi suteikti informacijos
apie socialinés atsakomybés suvokima jvairiais poziiiriais. Suvoktos socialinés
atsakomybés Klausimynas yra sudarytas i§ 7 skaliy:

. ,, Teigiamas poziiris j socialinés atsakomybés svarbq “;
. ,, Teigiamas poziiiris j visuomening veiklg *;

. ,, Teigiamas poziiris j socialinj aktyvumq*;

1
2
3
4. ,, Teigiamas poziiris j socialing atsakomybe sportinéje veikloje *;

5. ,, Teigiamas poziiris j sportine veiklg ",

6. ,, Teigiamas poziuris § moraling savivokq *,

1. ,, Teigiamas poziiris j sporto komandos narius “,

Kiekviena skale sudaro 5 teiginiai, i§ kuriy reikia pasirinkti vieng sau
tinkamiausig. Teiginiai vertinami nuo 1-5 baly. Jei surenkama maziau nei 15 baly,
tai yra vertinama kaip Zemas socialinés atsakomybés suvokimo lygis, 15-21 —
vidutinis lygis, o 22 ir daugiau baly — aukstas lygis.

Modifikuota metodika buvo taikyta tiriant sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ypatumus Lietuvoje ir Latvijoje (Juodsnukis & Malinauskas, 2013).

Metodikos vidiné konsistencija apskaic¢iuota pagal Cronbach alfa rodiklj (0,67).
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3 lentelé. Socialinés atsakomybés tyrimo klausimyno skalés ir jy patikimumo rodikliai

Socialiniy atsakomybés tyrimo Teiginiy Kronbach
Klausi L . o alpha
ausimyno skalés ir subskalés skaicius koeficientas
Pagarba kitiems 7 0,68
Ripinimasis kitai 7 0.75
Bendroji socia_liné UpUIImAsLS katais
ARl Treniruociy ir varzyby metu 7 0,.72
Kitose gyvenimiskose situacijose 7 0,76
Tvarkingumas 5 0,74
Samoningumo Tikslo siekimas 3 0,68
savybés
Pareigingumas 4 0,66
Moralinés 5 0,70
Vertybinés e
NUOSTAtOS Gebéjimy ugdymo 4 0,85
Statuso 5 0,80
Prosocialus elgesys su varzovais 3 0,79
Pozityvus elgesys
Prosocialus elgesys su komanda 4 0,84
Atkaklumas 20 0,67
Drgsa 20 0,72
Valios savybés —
Iniciatyvumas 20 0,73
Savitvarda 20 0,67
Teigiamas poziiris j socialinés
atsakomybés svarbg
Teigiamas poZziiris j visuomening
veiklg
Teigiamas poZiiris j socialinj
Socialinés aktyvumg
atsakomybés Teigiamas poziiris j socialiné 7 081
suvokimo poziiiriai atsakomybe sportineje veikloje
Teigiamas poZiiris j sporting veiklg
Teigiamas poZiiris | moraliné
savivokq
Teigiamas poziiris j sporto
komandos narius .

115



Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés klausimyno atskiry skaliy ir

subskaliy

suminiy

rodikliy  (gaunamuy,

interpretavimo raktas pateikiamas 4 lenteléje.

susumavus

nurodytus

teiginius)

4 lentelé. Socialinés atsakomybés tyrimo klausimyno skaliy ir subskaliy rezultaty
interpretavimo raktas

Suminiy
Socialiniy atsakomybés tyrimo Teiginiy
klausimyno skalés ir subskalés numeriai I%fé%gg%l
Pagarba kitiems 1,2,6,8,9, 13 6—36
Bendroji Ripinimasis kitais 3,4,5,7,10,11,12, 14 8-48
atss‘;ilg}}:;,ebe Treniruociy ir varzyby metu 1,2,3,4,5,6,7 7-42
Kitose gyvenimiskose situacijose 8,9, 10,11, 12,13, 14 7-42
Tvarkingumas 1,2, 3% 6% 11 5-25
Samoningumo Tikslo siekimas 5,7, 12 3-15
savybés
Pareigingumas 4,8, 9% 10 4-20
Moralineés 1,2,3,4,5 -4 - 20
%%rgg’%%? Gebéjimy ugdymo 6,7,8,9 -3-15
Statuso 10,11, 12,13 -4 - 20
Prosocialus elgesys su varzovais 56,7 3-15
Pozityvus elgesys
Prosocialus elgesys su komanda 1,2,3,4 4-20
1*'2* 7=, 8,
Atkaklumas 10*, 11* 12 13* 14& 20 -100
15* 16, 17 18 19 20
l* 2*
Drgsa 10 11* 12 13* 14 20 -100
_ , ¢ 57 16,17+ 18,19, 20+
Valios savybés 1 2
Iniciatyvumas 10* 11* 1 13 14 20-100
7 15* 16 i7*, 18 19, 20*
1* * 3,4 7*, 8%,
Savitvarda 10% 11* 12 13* 14& 20-100
15* 16, 17*, 18, 19, 20
Teigiamas poziuris j socialinés
& atsakgmybes s]varbq 1 1-5
Teigiamas poziiris
vzs%tomem{z)gz vezqu‘l 2 1-5
Teigiamas poziuris j socialinj
€ a[;cgzvumq[ ! 3 1-5
Solc(ialin%s_ Teigiamas poziiris j socialiné
atgﬁv(‘,’ﬁ‘f‘{qo"s atsakomybe sportlne!]e veikloje 4 1-5
poZiuriai -
eigiamas poziiris j sportin
€ lizeiqu Lp ¢ 5 1-5
Teigiamas poZiiris j moraliné
g favivokq! 6 1-5
Teigiamas poZiuris j sporto
gkomangos narn)lsp. 7 1-5

Pastaba. * — atvirksciai vertinami teiginiai
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2.3.2 Interviu su tévais klausimynas

Kokybiniam tyrimui atlikti pasirinktas Kkryptingas pusiau struktiruotas
interviu, kai i§ anksto numatomi interviu klausimai ir pasilickama galimybé¢ laisvai
juos keisti vietomis, uzduoti papildomy klausimy (Bitinas et al., 2008), siekiant
suprasti situacijg, nustatyti individo specifines socialinio elgesio manieras, santykius
su Seima, sgveikas su kitais, sugebéjimg spresti tarpasmenines problemas,
dalyvavimg socialingje veikloje, emocijy raiska (Tsang ir kt., 2003). Interviu yra
vienas i§ efektyviy kokybinio tyrimo metody. Reikiamos Zodinés informacijos
gaunama tiesioginiu kryptingu interviu su respondentu. Pokalbio kryptj ir turinj
lemia tyrimo problema. Ji sprendziama apklausiant respondentg. Tai individualus
pokalbis, garantuojantis didesnj patikimuma negu anketinis metodas ar Kkiti
apklausos budai (pvz.: apklausa pastu, klausimynai ir kt.). Misy atveju interviu yra
papildomas metodas i§samesnei informacijai gauti kartu su anketavimu.

Interviu klausimai taikomam pusiau strukttiruoto interviu metodui sudaryti
atsizvelgiant | mokslinio darbo tiksla ir hipoteze, kad sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés ugdymas vaiky ir jaunimo sporto mokyklose bus
veiksmingas, jeigu bus pasitelktas daugialypis modelis (taikant ugdymo programg
pagal sukurtq daugialypj ugdymo modelj, galima tikétis didesnés sporto mokykly
mokiniy socialinés atsakomybés).

Pagrindiniy savoky apibrézimai ir interviu metodo galimybés padéjo
suformuluoti pagrindinius interviu klausimus. Tévy interviu klausimai leido jvertinti
sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo patirtj. Klausimyng galima
suskirstyti j tokius diagnostinius konstruktus: instrukcija - tyrimo tikslas, bendra
informacija apie tyréjq, anonimiskumo uztikrinimas; Kognityvinis aspektas —
socialinés atsakomybés ugdymo suvokimas; ugdymo pokytis — elgesio pokyciai
siejami su socialinés atsakomybés ugdymo poveikiu arba jo nebuvimu; asmening
patirtis — elgesio pokyciai siejami su socialinés atsakomybés ugdymo poveikiu arba
jo nebuvimu.

5 lentelé. Pusiau struktiruoto interviu konstruktas

Nr. | Interviu blokai Charakteristikos
" Tyrimo tikslas, bendra informacija apie tyréjq, anonimiskumo
1 Instrukcija uztikrinimas.
2 Kognityvusis Informanty Zinios apie socialing atsakomybe ir jos ugdymq
aspektas sporto mokyklose
3 Ugdymo pokytis Informanty pastebéti elgesio pokyciai siejami su socialinés
el atsakomybeés ugdymo poveikiu arba jo nebuvimu.
4 | Asmeniné patirtis | [nformanty socialinés atsakomybés ugdymo patirtis.
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Kokybiniy duomeny analizé. Interviu metu jraSymo priemonémis uzfiksuota
tyrimo medziaga transkribuota. Duomeny analizei pasirinkta kokybiné turinio
analizés (angl. qualitative content analysis) strategija (Bitinas et al., 2008). Pries$
atliekant turinio analize¢ i§ transkribuoto teksto pasalinta informacija, nesusijusi su
tyrimo lauku ar galinti paZeisti anonimiskumo uZztikrinimo principa (RupSiené,
2007). Kokybiné turinio analiz¢ atlikta Siais zingsniais (Bitinas et al., 2008):

1) Tekstai skaityti ir iSskirti esminiai aspektai, kurivos atspindi frazés, sakiniai,
Zodziai, tiesiogiai susije su tiriamu fenomenu, bei isskirtos kategorijos, remiantis
pagrindiniais Zodziais,

2) Kategorijy turinys skaidytas j subkategorijas;

3) Kategorijos jtraukiamos j tiriamo fenomeno kontekstq: turinio duomenys
interpretuojami

Kokybinio tyrimo patikimumas. Yardly (2000) pateikia keturis kokybinio
tyrimo vertinimo principus:

a) jautrumas kontekstui;

b) tyréjo pasirengimas;

¢) tyrimo skaidrumas ir vientisumas;

d) tyrimo indélis ir praktinis svarbumas.

Zemiau $ie kriterijai yra detaliau pristatomi.

Jautrumas kontekstui. Tyréjas suvokia pasirinkto disertacinio darbo
tematikos aktualuma visuomenei ir savo socialing atsakomybe interpretuojant ir
vieSinant gautus radinius. Kita vertus, pripaZjstu, jog nepilnameéiai dalyviai yra
lengvai pazeidziami ir skyriau daugiau démesio etikos procediry jtvirtinimo
klausimams — paciy dalyviy bei jy tévy teiséms garantuoti. Siekiau maksimalaus
tyrimo procedury aptarimo skaidrumo bei atvirumo.

Tyréjo pasiruosimo dimensija buvo realizuojama tyréjo kompetencijos atlikti
mokslinius tyrimus ugdymu. Doktorantiiros studijos, kuriy metu vyko jvairiis
metodologiniai seminarai, specialios literatiiros skaitymas bei praktinés stazuotés
uzsienyje, padéjo jgyti trukstamy kokybiniy tyrimy atlikimo kompetencijy. Tyréjo
kompetencija buvo ugdoma $iuose 2014 — 2015 m. vykusiuose mokymuose:

2012 m. gruodzio 12 d. (Lietuva). Edukologijos institutas (KTU). Paskaita:
,EBdukaciniy tyrimy paradigmos” (,,The Paradigms of Educational Research®).
Paskaitos trukmé: 4 val. dr. Hanan A. Alexander (Haifos universitetas, Izraelis).

2013 m. sausio 28 — balandzio 28 d. (Latvija). Latvian Academy of Sport
Education. ERASMUS mokslinés studijos ir tyrimai.
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2014 m. gruodzio 19 d. (Lietuva). Pedagogikos institutas (KU). Mokslinis
seminaras: ,,Fenomenologiné strategija edukologijos tyrime*. Seminaro trukmé: 8
val. dr. Liudmila Rupsiené (Klaipédos Universitetas).

Tyrimo skaidrumas ir vientisumas nusakomas, kad visi procediiry ir tyrimo
eigos apraSymai bei analizes, proceso temy iSskyrimas yra pagrjsti. Remiantis Sios
dimensijos reikalavimais, kiekviena tyrimo procediira yra atlikta kruopséiai, kaip to
reikalauja metodo bendrasis aprasymas (Smith, Flowers, & Larkin, 2009), o visa
eiga disertacijos tekste aprasyta aiSkiai ir detaliai. Interviu transkripcijos bei
struktiirinés lentelés yra koduotos ir neprieinamos nepriklausomam auditui.

Tyrimo indélis ir praktinis svarbumas aptarti jvade, pristatant Sio disertacinio
tyrimo praktinj naudinguma ir aktualuma.

2.3.3 Konstatuojamojo tyrimo organizavimas

Konstatuojamasis tyrimas buvo vykdomas 2015 m. spalio — 2016 m. gruodzio
meénesiy laikotarpiu. Tyrimo imties tarj sudaré 333 vyresniojo mokyklinio amzZiaus
(15 — 18 mety) mokiniai, pasirinkti i§ dvylikos Kauno, Marijampolés, Prieny,
Birstono, Siauliy, Alytaus miesty, sporto mokykly. Remiantis ankstesniy tyrimy
rezultatais (Gémez-Marmol, Sanchez-Alcaraz, Cruz-Sanchez, & Valero-
Valenzuela, 2014; Gordon, 2010; Wray-Lake, Syvertsen, & Flanagan, 2016), kad
socialiné atsakomybé ypac keiciasi kintant tiriamyjy amziui paauglystés laikotarpiu,
savo tyrime vyresniojo mokyklinio amziaus mokinius suskirstéme j dvi skirtingas
amziaus grupes: 15 — 16 mety mokiniai ir 17 — 18 mety mokiniai. Pagal amziy
tiriamieji pasiskirsté taip: 15 — 16 mety — 243 mokiniai ir 17 — 18 mety — 90 mokiniy.
Tiriamieji atrinkti atsitiktiniu badu i§ Lietuvoje veikianéiy sportininky ugdymo
centry (sporto mokykly).

2.3.4 Ugdomojo eksperimento organizavimas

Siekiant jvertinti sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo
veiksmingumg, buvo vykdomas ugdomasis eksperimentas. Eksperimentas —
empirinis tyrimas, padedantis planingai valdant (kei¢iant, koreguojant) proceso ar
reiskinio salygas, patikrinti priezastiniy reiskiniy ry$iy hipotezes (Kardelis, 2007).
Ugdomojo eksperimento struktiira atitinka klasikinio eksperimento struktiira
(Kardelis, 2002; Bitinas, 2006), kai vertinami skirtumai tarp eksperimentinés ir
kontrolinés grupés, panaudojant pradinj (prieS eksperimenta) ir baigiamajj (po
eksperimento) matavimus. Ugdomojo eksperimento pagrindas — sporto mokykly
mokiniy (futbolininky) socialinés atsakomybés ugdymo programa (6 priedas),
pagrista daugialypiu socialinés atsakomybés ugdymo modeliu (9 pav.), kuris
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sukurtas remiantis moralinés raidos, socialines kognityviosios, socialinio
konstruktyvizmo bei humanistinés torinémis prielaidomis.

Caballero-Blanco su kolegomis (2013) atliko socialinés atsakomybés ugdymo
tyrimy apzvalga remdamiesi JAV ir Ispanijos Saliy patirtimi, Siekdami atskleisti
socialinés atsakomybés ugdymo ypatumus. Apzvalgoje buvo vertinami moksliniai
tyrimai, atlikti nuo 1983 iki 2013 mety. Siuose tyrimuose buvo taikomos asmeninés
ir socialinés atsakomybés ugdymo programos. Apzvalgoje paaiskéjo, kad socialinés
atsakomybés ugdymo trukmé buvo jvairi:

e 1 arba 2 ménesiy (Buchanan, 2001; Compagnone, 1995; Cutforth & Puckett,

1999; Newton et al., 2006; Watson et al., 2003);

o Tki 3 ménesiy (Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Whitley & Gould, 2010;

Wright & Burton, 2008; Wright et al., 2004);

e ki 4 ménesiy (Kallusky, 2000; Walsh, 2007, 2008);
e 1 semestra ir daugiau (Lee & Martinek, 2009; Martinek et al., 2001; Walsh,

2012).

Kalbant apie uzsiémimy trukme ir daznumg pagal savaites, tai daugumoje
ugdymo programy ugdymo procesas trunka vieng valandg vieng karta per savaitg
(Hammond-Diedrich & Walsh, 2006; Walsh, 2007; Walsh et al., 2010; Whitley &
Gould, 2010; Wright, 2012; Wright et al., 2004, 2012), kartais vieng valanda du
kartus per savait¢ (Hayden, 2010; Hayden et al., 2012; Lee & Martinek, 2009;
Martinek et al., 1999; Walsh, 2008, 2012; Ward et al., 2012; Wright & Burton,
2008). Tiktai keletas ugdymo programy buvo vykdomos dvi ar daugiau valandy per
savaite (Buchanan, 2001; Newton et al., 2006; Watson et al., 2003).

Daug socialinés atsakomybés jdiegimo pavyzdziy ir jy tyrimo darby buvo
atlikta JAV, taciau tarp JAV ir Lietuvos yra daug ryskiy kultriniy skirtumy. Néra
atlikta SA tyrimy Lietuvos ugdymo kontekste, todél rengiant socialinés
atsakomybés ugdymo programg biitina atsizvelgti ir j Lietuvos tyrimy praktika
sporto ir socialiniy tyrimy srityje. Ugdymo programos socialinio ugdymo sporto
srityje dazniausiai trunka nuo 7 iki 9 ménesiy (Akelaitis, 2017; Brusokas, 2014;
Sniras, 2005).

Miisy atveju ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas nuo 2016 m. spalio 1
d. iki 2017 m. birzelio 30 d., jo trukmé — 9 ménesiai. Kiekvieng savait¢ sporto
mokykly mokiniy (futbolininky) skirtingy sri¢iy socialinés atsakomybés
komponentai buvo ugdomi du kartus po ketvirtj valandos (0,25 val.), i§ viso 15 val.
(6 lentelé).
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6 lentelé. Ugdomojo eksperimento planas (2015 — 2016 m.)

Socialinés Socialinés Ménesiai
atsakomybés atsakomybés
ugdymo ugdymo 10 | 11 | 12 | 01 [ 02 | 03 | 04 | 05 | 06
komponentai subkomponentai
Teigiamas poziiris j
socialinés oo
atsakomybés svarbg
Teigiamas poZiiris j .
sporting veiklg
Teigiamas poZiiris j
socialiné atsakomybe ooe
Suvokta sportinéje veikloje
soci:;liné be Teigiamas poziiris j . .
atsz\tﬂ omybe socialinj aktyvumg
(poZitiriai)
Teigiamas pozZiiris j ooe
moraling savivokq
Teigiamas poziiris j voe
visuomenine veiklg
Teigiamas pozZiiris j
sporto komandos eoo
narius
Gebéjimy ugdymosi oo
vertybés
Mol Moralinés vertybé ooe
Statuso vertybés o .
Tvarkingumas eoo
Samon.i NBUMAs | Tikslo siekimas ooe
(savybés)
Pareigingumas eoo
Drgsumas oo
Atkaklumas ooe
Valia (savybés) —
Iniciatyvumas ooe
Savitvarda coe
) Prosocialaus elgesio
Pozityvus su komanda cee
elgesys gebéjimai
(prosocialaus - :
elgesio Prosocialaus elgesio .
gebéjimai) Su varzovais A
gebéjimai

Pastaba: e — ketvirtis valandos (0,25 val.)
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2.3.5 Kokybinio tyrimo organizavimas

Pusiau struktiruoto interviu yra individualus interviu tipas, kurio metu tyréjas
gali nesilaikyti klausimy sekos, laisvai keisti juos vietomis (RupSiené, 2007).
Atkreipdamas démesj j susiklos¢iusig situacija, gautus atsakymus, tyréjas, turédamas
visiska laisve, gali pateikti papildomy, patikslinanciyjy klausimy, siekdamas
gilesnio tyringjamo reiskinio vaizdo (Tidikis, 2003; Rups$iené, 2007). Taigi toks
interviu reikalauja i tyréjo gebéjimo klausytis, greitai reaguoti | situacija, atpazinti
tirilamojo reakcijas, mokéti j jas reaguoti.

Kaip ir kiekvieno tyrimo metodo, taip ir interviu naudojimas, reikalauja
atitinkamo tyréjo elgesio taisykliy laikymosi (Kardelis, 2002). Tyréjas laikési
metodology aptarty taisykliy:

e prisistaté, i§ kur yra ir kieno interesams atstovauja;

e jzangoje trumpai apibiidino problemg ir apklausos tiksla;

e sieké kontakto su informantais, norédama jgyti jy pasitikéjima;

e nereiské savo nuomonés apie pateikiamus klausimus nei prie§ apklausg, nei
jos metu;

e nevertino atsakymy, niekaip nerodé savo pritarimo arba nepritarimo
informanto nuomonei;

e nemokyta, nepolemizuota, bet instrukcija nedraudé po apklausos pasakyti
savo nuomong, tad pavieniais atvejais diskusija su informantu vyko baigus
formaly interviu.

Su kiekvienu informantu susitartas konkretus, jam patogus interviu laikas.
Pries$ tyrimg tyrimo dalyvis supaZzindintas su tyrimo tikslu. Tyrimo pradzioje tyréjas
prisistato, siekdamas uzmegzti su informantu pozityvy santykj. Siekiant, kad tyrimo
dalyvis atsiverty btisimame interviu tyréjui reikéjo Sugaisti nuo 5 min. iki 10 min.,
atliekant interviu buvo vadovaujamasi tyrimo gairémis, t. y. i§ anksto susidarytu
interviu planu (5 lentel¢). Tyréjo atlickama apklausa fiksuota garso jraSymo
priemonémis. Interviu trukmé svyravo nuo 15 min. iki 25 min., baigdamas interviu
tyréjas visuomet pasiteiraudavo tyrimo dalyvio, kg jis dar noréty pridurti, pasakyti.
Tyrimo pabaigoje padékota tyrimo dalyviui uz dalyvavima tyrime. Daznai atlikus
interviu su tyrimo dalyviu buvo diskutuojama ir nenaudojant jraSymo priemoniy, kas
leido asmeniui giliau suprasti reiskinio svarbuma, susidaryti gilesnj tiriamo reiskinio

vaizda.
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2.3.6 Tyrimo duomeny statistiné analizé

Duomenys apdoroti taikant SPSS (angl. Statistical Package for Social
Science) statistinio paketo socialiniams mokslams 22.0 versijg. Atliekant statisting
duomeny analizg buvo atlikta:

e apraSomoji duomeny statistika (natiiraliojo eksperimento rezultaty analizei):
apskai¢iuoti aritmetiniai vidurkiai (X), standartiniai nuokrypiai (SD);

e Stjudento t kriterijus (Student’s t) priklausomy ir nepriklausomy imciy
vidurkiy lygybei nustatyti. Skirtumai tarp tyrimo kintamyjy laikyti statistiSkai
reik8mingi, esant ne didesnei kaip 5 proc. paklaidai (p< 0,05);

o skaiCiuotas vidinis teiginiy nuoseklumo koeficientas Cronbach alpha visoms
tyrime naudotoms skaléms;

e blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersiné analizé (ANOVA) arba
blokuotyjy duomeny daugiafaktorine dispersiné analizé (MANOV A) nepriklausomy
kintamyjy sgveikos (misy atveju — priklausymo tam tikrai grupei (kontrolinei arba
eksperimentinei) ir laiko (pries eksperimentg ir po jo) sgveikos) jtakai nustatyti, kaip
to reikalaujama pagal moksliniy tyrimy rekomendacijas (Dimitrov & Rumrill, 2003).
Vertinant konstatuojamojo tyrimo rezultatus ir ugdomojo eksperimento programos
poveikj, nustatytas poveikio statistinis reik§mingumas, apskai¢iuota kriterijaus galia
(P) (angl. statistical power), pasitelkus dalinj eta-kvadrato (n2) arba Cohen d
kriterijaus koeficientus nustatytas poveikio jvertis (angl. effect size). Paprastai Coden
d poveikio jvertis tarp 0,2 ir 0,5 laikomos mazu, tarp 0,5 ir 0,8 — vidutiniu, o esant
daugiau nei 0,8 — dideliu. Tuo tarpu dalinio eta-kvadrato(n?) poveikio jvertis tarp
0,01 ir 0,09 laikomas mazu, tarp 0,09 ir 0,25 vidutiniu, o didesniu nei 0,25 — dideliu
(Tabachnick & Fidell, 2007). Duomeny normalumas vertintas asimetrijos
(skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientais. Asimetrijos ir eksceso reikSmeés tarp -
2 ir +2 yra vertinamos kaip priimtinos siekiant patvirtinti normalyjj duomeny
pasiskirstyma (George & Mallery, 2010).

2.4 Tyrimo etikos principai
Prie§ atliekant sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybeés
konstatuojamojo ir ugdomojo eksperimento tyrimus, leidima (SMTEK-03) atlikti
tyrimus suteiké Lietuvos sporto universiteto tyrimy etikos priezitiros komitetas (1
priedas). Tyrimui atlikti buvo gauti sporto mokykly vadovy sutikimai (2 priedas) ir
rastiski mokiniy tévy ir treneriy sutikimai dél dalyvavimo tyrime (3 priedas). Tyrimo
dalyviai pasiraSydami sutiko dalyvauti tyrime (4 priedas).
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Atliekant tyrimg vengta klausimy, galinCiy pazeisti tyrimo dalyvio oruma.
Viso tyrimo atlikimo metu laikytasi geranoriSkumo, savanoriskumo, anonimiskumo
principy. Gautas kiekvieno tyrimo dalyvio zodinis sutikimas jraSymo priemonémis
fiksuoti pokalbj. Tyrimo pradZioje supazindinta su tyrimo tikslu gauty duomeny
panaudojimu, uztikrintas anonimiskumas, konfidencialumas (Zydzitinaitée, 2011).

Atliekant kokybinj tyrima ir renkant duomenis interviu budu, nereikia rastisko
ar zodinio sutikimo, nes misy interviu klausimai néra orientuoti j specifing
organizacija ar jstaiga, o dalyviai pateikia tik savo asmenines patirtis i§gyvenimus ir
jausmus (Zydzitinaite, 2011).

Anketiniy apklausy, interviu ir ugdymo programos vykdymo laikai buvo i$
anksto suderinti su sporto mokykly administracija. Konstatuojamojo ir ugdomojo
eksperimento tyrimus atliko disertacijos autorius. Anketos buvo pildomos jprastoje
aplinkoje (treniruociy laiku). Kadangi tyrimg atliko disertacijos autorius, mokiniams
buvo suteikta galimybé susipaZinti su anketa, i$siaiSkinant jiems neZzinomas sgvokas
bei terminus.

Tyrimy metu laikytasi pagrindiniy socialiniams tyrimams budingy etikos
principy: geranoriskumo, teisingumo, privatumo, anonimiskumo ir konfidencialumo
(Zydzitnaite, 2011)

Geranoriskumo principas uztikrintas klausimyny teiginiais, kurie pateikti
pagarbiu stiliumi, nesudaro prielaidy respondentams prarasti privatumg. Prie§
i8dalinant klausimynus, tiriamieji buvo informuoti, jog jy dalyvavimas apklausoje
yra asmeninis apsisprendimas ir jie laisvi nedalyvauti tyrime arba nutraukti
dalyvavimg tyrime bet kuriuo metu. Kreipiantis j respondenta klausimyno pradZioje
tyrimo dalyviai informuojami apie tyrimo naudingumg konkreciai profesinei
praktikai, pac¢iy respondenty Ziniy plétrai. Tokia pati informacija buvo suteikta ir
istaigy vadovams, kurie sudaré galimybes konkreCiose organizacijose vykdyti
apklausa.

Teisingumo principas jvykdytas tiriamiesiems pristacius, pagal kokius
kriterijus jie parinkti konkrec¢iam tyrimui ir kodél butent jie pakviesti dalyvauti
tyrime. Klausimyne, kuris pateiktas tiriamiesiems, néra asmeninés informacijos, kuri
leisty atpazinti konkrety asmenj bei organizacija, kuriai asmuo atstovauja ar kurioje
dirba. Pateikiant tyrimo rezultatus, respondenty charakteristikos pristatomos,
pateikiant bendrg statisting informacijg. Gauti tyrimo duomenys suvesti | baigiamojo
darbo autoriaus kompiuteryje esancias kompiuterines bylas, kurios turi specialius
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kodus bei yra pricinamos tik Sio darbo autoriui. Po duomeny analizés ir
interpretacijos kompiuterinés bylos su neapdorotais duomenimis iStrintos.

Privatumo  principas uztikrintas tyrimo  dalyviams garantuojant
konfidencialuma, susijusj su pateikiama informacija.

Anonimiskumo principas jgyvendintas prane$ant tyrimo dalyviams, kad
pateikti asmeniniai duomenys niekur nebus vieSai skelbiami. AnonimiSkumag
garantavome pateikdami anketas, kuriose nebuvo reikalaujama tiriamyjy vardy ar
pavardziy. Bet kokia informacija, susijusi su tyrimo dalyviy tapatybe, buvo
koduojama: Sporto mokyklos pavadinimo kodas (pvz., Prieny rajono savivaldybés
kiino kultiiros ir sporto centras — PRSKKSC); priskyrimas eksperimentinei ar
kontrolinei grupéms (1, 2); priskyrimas 15 — 16 mety ar 17 — 18 mety amziaus
grupéms (1, 2).

Konfidencialumo principas. Tyrimo autorius jsipareigojo skelbti tik
statistiSkai apdorotus ir apibendrintus tyrimo duomenis, neskelbdamas konkrecios
jstaigos, nes daugelis tyrime sutikusiy dalyvauti sporto mokykly nenor¢jo skelbti
savo mokyklos pavadinimo.
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3 TYRIMO REZULTATAI

Empirineés disertacijos dalies tikslas yra dvilypis. Pirmiausia analizuojami
konstatuojamojo tyrimo sporto mokykly mokiniy (futbolo sporto mokykly skirtingy
amziaus grupiy mokiniy) bendrosios socialinés atsakomybés, suvoktos socialinés
atsakomybés, pozityvaus elgesio, sgmoningumo, valios savybiy ir vertybiy raiska.
Taip pat ugdomuoju eksperimentu nustatytas sporto mokykly (miisy atveju —futbolo
sporto mokykly) mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo programos poveikis

socialinés atsakomybés ugdymui(si).

3.1 Konstatuojamojo tyrimo rezultatai
3.1.1 Suvokta socialiné atsakomybé

Analizuojant ir aptariant skirtingy amziaus grupiy mokiniy tyrimo rezultatus
vietoj 15 — 16 mety futbolo sporto mokykly mokiniy kontingento apibiidinimo
sinonimiSkai vartojamas terminas jaunuciai futbolininkai, 0 vietoj 17 — 18 mety
futbolo sporto mokykly mokiniy kontingento apibiidinimo sinonimiskai vartojamas
terminas jauniai futbolininkai. Pirmiausia analizavome jaunuciy (15 — 16 mety) ir
jauniy (17 — 18 mety) futbolininky socialinés atsakomybés suvokimo ypatumus.
Pasitelkus Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims nustatyta, kad 17 — 18 mety
futbolo sporto mokykly mokiniai pasizymi didesniu bendrosios suvoktos socialinés
atsakomybés lygiu nei 15 — 16 mety mokiniai: t (331) =-2,93; p < 0,005; d = -0,34.
Nustatyti tokie bendrosios suvoktos socialinés atsakomybés vidurkiai: jaunuciy (15
— 16 mety) — 19,45 + 5,44, o jauniy (17 — 18 mety) — 21,57 + 6,85 (7 lentel¢).
Atskleista, kad 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety futbolininkams buidingas vidutinis

suvoktos socialinés atsakomybés lygis (7 lentelé).
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7 lentelé. Jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) suvoktos socialinés
atsakomybés statistiniai rodikliai (M + SD)

Suvoktos socialinés Jaunuéiai (15 | Jauniai (17 t p Cohen
atsakomybés poziuriai — 16 mety) — 18 mety) | reikSmeé | reikSmeé d

Suvokta socialiné atsakomybé 19,45 +5,44 21,57 £6,85 -2,93 0,004 -0,34

Suvoktos socialinés atsakomybés poZiiriai

Teigiamas poziuris j socialinés

. 2,44 + 1,33 2,80+1,43 -2,08 0,038 -0,25
atsakomybés svarbg

Teigiamas poZiiris j

. . . 2,55+ 1,06 281+1,14 -1,87 0,062 -0,22
visuomening veiklg

Teigiamas poziuris j socialinj

2,25 +0,96 2,71+1,22 -3,56 0,000 -0,41
aktyvumg

Teigiamas poziuris j socialiné

O 2,73+1,33 2,88 +1,49 -0,89 0,373 0,01
atsakomybe sportinéje veikloje

Teigiamas poziiris j sporting

. 3,56 £1,09 3,75+1,14 -1,37 0,170 -0,16
veiklg

Teigiamas poziiris j moraliné

X 2,74+1,13 3,14 +£1,26 -2,75 0,006 -0,33
savivokg

Teigiamas poZziuris j sporto

. 3,14 +0,93 3,46 £1,15 -2,58 0,010 -0,30
komandos narius

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis

Ivertinus jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky
suvoktos socialinés atsakomybés pozitiriy rezultatus, bei taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad 17 — 18 mety futbolininkai turi labiau
teigiama poziiirj ] socialinés atsakomybés svarbg nei 15 — 16 mety futbolininkai:
t(331) =-2,08; p < 0,05; d =-0,25 (7 lentelé).

[$analizavus jaunuéiy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky
teigiamo pozidrio j visuomening veiklg rodiklius, nustatyta, kad 17 — 18 mety
futbolininky vertinimo rodikliai buvo geresni nei 15 — 16 futbolininky, ta¢iau, taikant
Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims, statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy nebuvo nustatyta: t (331) = -1,87; p > 0,05; d = -
0,22.

IStyrus jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky teigiama
pozitirj j socialinj aktyvuma bei apskai¢iavus rodikliy vidurkius balais, buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety
futbolininky: t (331) =-3,56; p < 0,001; d =-0,41. Nustatyti tokie rodikliy vidurkiai:
15 — 16 mety futbolininky — 2,25 + 0,96 balo, 0 17 — 18 mety — 2,71 £ 1,22 balo.

127



Teigiamo pozitrio ] socialing atsakomybe sportinéje veikloje rodikliai
atskleide, kad tiek jaunuciai (15 — 16 mety), tiek jauniai (17 — 18 mety) futbolininkai
pasizymi panaSiais teigiamo poziiirio j socialinés atsakomybés svarba rodikliais.
Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp jaunuéiy (15 — 16 mety) ir jauniai (17 — 18 mety) futbolininky
nenustatytas: t (331) = -0,89; p > 0,05; d = 0,01.

Analizuojant jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky
teigiamo poziiirio | sporting veiklg statistinius rodiklius, nenustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy t (331) = -1,67; p >
0,05; d =-0,16.

Taip pat jvertinome jaunuciy (15 — 16 mety) bei jauniy (17 — 18 mety)
futbolininky teigiama pozitirj | moraling savivokg. Rezultaty analizé rodo, kad 17 —
18 mety futbolininkai turi labiau teigiamg pozitirj j moraling savivoka nei 15 — 16
mety futbolininkai: t (331) = -2,75; p < 0,005; d = -0,33. Nustatyti tokie rodikliy
vidurkiai: 15 — 16 mety mokiniy — 2,74 + 1,13 balo, 0 17 — 18 mety futbolininky —
3,14 + 1,26 balo.

IStyrus jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky teigiama
poziiirj | sporto komandos narius bei apskaiciavus rodikliy vidurkius balais, buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety
futbolininky: t (331) = -2,58; p < 0,05; d = -0,30. Nustatyti tokie rodikliy vidurkiai:
15 — 16 mety futbolininky — 3,14 + 0,93 balo, 0 17 — 18 mety — 3,46 £ 1,15 balo.

Apibendrinant suvoktos socialinés atsakomybés rezultatus, galima pastebéti,
kad 17 — 18 mety futbolininkai pasizymi labiau iSsiugdytu bendruoju suvoktos
socialinés atsakomybés lygiu (p < 0,005) bei teigiamu poZiuriu j socialinés
atsakomybés svarbg (p < 0,05), socialinj aktyvumg (p < 0,001), moraling savivokq
(p < 0,01) ir sporto komandos narius (p < 0,05) nei 15 — 16 mety futbolininkai.
3.1.2 Vertybiuy rezultatai

Astuntoje lenteléje pateikiamas jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18
mety) futbolininky vertybiy srities vertinimas. Pirmiausia nagrinéjome 15 — 16 mety
ir 17 — 18 mety futbolininky gebéjimy ugdymo vertybes. Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad gebéjimy ugdymo vertybiy statistiniai
rodikliai tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety futbolininky statistiSkai reik§mingai
nesiskiria: t (331) = 1,66; p > 0,05; d = 0,19. Yra tik tendencija, kad 15 — 16 mety
futbolininkai (3,98 + 1,37 balo) pasizymi labiau iSreikStomis gebéjimy ugdymo
vertybémis nei 17 — 18 mety futbolininkai (27,16 * 6,62 balo).
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8 lentelé. Jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) vertybiy statistiniai rodikliai (M

+ SD)
. Jaunuéiai (15 | Jauniai (17 t p Cohen
Vertybés —16 mety) | —18 mety) | reiksmé | reiksmé | d
Gebéjimy ugdymo
vertybés 3,98 £1,37 3,68 +1,63 1,66 0,098 0,19
Moralinés vertybés 3,58 +1,43 3,34+£1,78 1,23 0,216 0,14
Statuso vertybés 2,88+1,40 2,61+1,66 1,48 0,139 0,17

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis

Konstatuojamojo tyrimo metu siekéme jvertinti ir palyginti jaunuc¢iy (15 — 16
mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky moraliniy vertybiy rodiklius. Nors
moralinémis vertybémis labiau pasizyméjo 15 — 16 mety futbolininkai (3,58 + 1,43
balo) nei 17 — 18 mety futbolininkai (3,34 + 1,78 balo), taciau taikant Stjudento t
kriterijy nepriklausomoms imtims statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas: t
(331) =1,33; p>0,05; d =0,14.

Analizuojant jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky
statuso vertybiy statistinius rodiklius, atskleista, kad pagal statuso vertybes 15 — 16
mety ir 17 — 18 mety futbolininkai statistiskai reikSmingai nesiskiria: t (331) = 1,48;
p > 0,05; d = 0,17. Yra tik tendencija, kad 15 — 16 mety futbolininkai (2,88 + 1,40
balo) pasizymi labiau isreik§tomis statuso vertybémis negu 17 — 18 mety
futbolininkai (2,61 £ 1,66 balo) (9 lentelé).

Apibendrinant vertybiy srities rezultatus, galima pastebéti, kad lyginant 15 —
16 mety futbolininky ir 17 — 18 mety futbolininky vertybiy rodiklius statistiskai
reikSmingas skirtumas nenustatytas (p > 0,05).

3.1.3 Samoningumo rezultatai

Devintoje lenteléje pateikiamas jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18
mety) futbolininky samoningumo vertinimas. Jaunyjy futbolininky sagmoningumo
rodikliai atskleidé, kad 17 — 18 mety futbolininkai yra sagmoningesni nei 15 — 16
mety futbolininkai: t (331) = -4,76; p < 0,001; d = -0,56. Nustatyti Sie bendrojo
sagmoningumo rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety mokiniy — 34,74 + 6,41 balo, 0 17 —
18 mety mokiniy — 38,76 + 7,75 balo.
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9 lentelé. Jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) sgmoningumo statistiniai

rodikliai
Samoningumo Jaunuéiai (15— | Jauniai (17 — t p Cohen
savybés 16 mety) 18 mety) reikSmeé | reik§mé d
Samoningumas 34,74 £6,41 38,76 £ 7,75 -4,76 0,000 -0.56
Sgmoningumo savybés
Tvarkingumas 14,93 £ 2,33 15,50 £ 2,92 -1,84 0,067 -0.21
Tikslo siekimas 8,31+2,96 10,42 £ 2,85 -5,80 0,000 -0.72
Pareigingumas 11,51£2,32 12,84 £ 2,98 --4,26 0,000 -0.49

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis

Buvo tiriama, kokios samoningumo savybe labiausiai vertino jaunieji
futbolininkai.  Nors tvarkingumg aukstesniais balais vertinol7 — 18 mety
futbolininkai (15,50 £ 2,92 balo) nei 15 — 16 mety futbolininkai (14,93 + 2,33 balo),
taciau taikant Stjudento kriterijy statistiSkai reik§Smingas skirtumas nenustatytas: t
(331) =-1,84; p>0,05;d =-0,21.

Rezultaty analizé rodo, kad jauniy (17 — 18 mety) futbolininky tikslo siekimas
yra didesnis nei jaunuéiy (15 — 16 mety) futbolininky: t (331) = -5,80; p < 0,001; d
= -0,72. Nustatyti tokie tikslo siekimo savybés rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety
futbolininky — 8,31 £ 2,96 balo, 0 17 — 18 mety futbolininky — 12,84 + 2,98 balo.
Analizuojant jauniy (17 — 18 mety) futbolininky pareigingumo statistinius rodiklius,
nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy:
17 — 18 mety futbolininkai pareigingesni nei 15 — 16 mety futbolininkai: t (331) = -
4,26; p < 0,001; d = -0,49. Pateikiami tokie rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety
futbolininky — 11,51 + 2,32 balo, 0 17 — 18 mety mokiniy — 12,84 + 2,98 balo.

Apibendrinant sgmoningumo rezultatus, galima pastebéti, kad 17 — 18 mety
futbolininkai turi aukStesnius bendrojo sgmoningumo rodiklius, pasizymi didesniu
tikslo siekimu ir yra pareigingesni nei 15 — 16 mety futbolininkai (p < 0,001).

3.1.4 Valios savybiy rezultatai

Desimtoje lenteléje pateikiamas jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18
mety) futbolininky valios savybiy vertinimas. Pirmiausia palyginome 15 — 16 mety
ir 17 — 18 mety futbolininky drasos savybés rodiklius. Nustatyta, kad tiek 15 — 16
mety tiek 17 — 18 mety mokiniams biidingas vidutinis valios savybiy lygis. Tyrimo
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rezultaty analizé rodo, kad drasos savybés statistiniai rodikliai tarp 15 — 16 mety ir
17 — 18 mety mokiniy statistiSkai reik§mingai nesiskiria: t (331) =-1,89; p > 0,05; d
=-0,23. Yra tik tendencija, kad 17 — 18 mety futbolininkai (70,77 + 11,98 balo) yra
drasesni nei 15 — 16 mety futbolininkai (67,98 + 11,99 balo).

10 lentelé. Jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) valios savybiy statistiniai
rodikliai (M £ SD)

Valios Jaunudiai (15 — Jauniai (17 - t p Cohen
savybés 16 mety) 18 mety) reikSmeé | reikSme d
Drgsa 67,98 £ 11,99 70,77 £ 11,98 -1,89 0,059 -0.23
Atkaklumas 68,20 + 12,63 69,57 + 12,92 -0,87 0,384 -0.10
Iniciatyva 67,55 + 12,56 69,13+ 12,51 -1,01 0,309 -0.12
Savitvarda 70,18 £ 11,34 70,56 + 12,68 -0,26 0,794 -0.03

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis

Nors atkaklumo savybé buvo labiau iSreiksta 17 — 18 mety futbolininky (69,57
*+ 12,92 balo) nei 15 — 16 mety futbolininky (68,20 +12,63 balo), taiau taikant
Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistiSkai reik§mingas skirtumas
nenustatytas: t (331) = -0,87; p > 0,05; d = 0,10 (10 lentelé).

Vertinant 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety futbolininky iniciatyvuma, buvo
nustatyta, kad 17 — 18 mety futbolininkai ir 15 — 16 mety futbolininkai panaSaus
iniciatyvumo lygio. Gauti statistiniai tyrimo rodikliai tarp skirtingy amziaus grupiy
tirilamyjy statistiskai reikSmingai nesiskyreé: t (331) =-1,01; p > 0,05; d = -0,12.

Taip pat palyginome jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety)
futbolininky savitvardos statistinius rodiklius. Nors savitvardos savybémis labiau
pasizyméjo 17 — 18 mety futbolininkai (70,56 + 12,68 balo) nei 15 — 16 mety
futbolininkai (70,18 + 11,34 balo), taCiau taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp grupiy
nenustatytas: t (331) = -0,26; p > 0,05; d =-0,03.

Apibendrinant valios savybiy rezultatus galima pastebéti, kad, lyginant 15 —
16 mety futbolininky ir 17 — 18 mety futbolininky valios savybiy rodiklius, statistiskai

reiksmingas skirtumas nenustatytas (p > 0,05).
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3.1.5 Pozityvaus elgesio rezultatai

Vienuoliktoje lenteléje pateikiamas jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18
mety) futbolininky pozityvaus elgesio (misy atveju — prosocialaus elgesio)
vertinimas. Analizuojant 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety futbolininky prosocialaus
elgesio su komanda statistinius rodiklius, nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy: 15 — 16 mety futbolininkai
pasizymi labiau iSplétotu prosocialiu elgesiu su komanda nei 17 — 18 mety
futbolininkai: t (331) =-2,24; p < 0,05; d =-0,27. Pateikiami tokie rodikliy vidurkiai:
15 — 16 mety futbolininky — 3,39 £ 1,01 balo, 0 17 — 18 mety futbolininky — 3,68 +
1,10 balo.

11 lentelé. Jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) elgesio skaliy statistiniai
rodikliai (M £ SD)

Jaunudiai (15 - | Jauniai (17 — t p Cohen

Elgesio skalés 16 mety) 18 mety) reikSmé | reik§meé d

Prosocialus elgesys
su komanda
Prosocialus elgesys
su varzovais

3,39+1,01 3,68+1,10 -2,24 0,025 -0,27

2,69+1,10 2,87 £0,94 -1,37 0,171 -0,17

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis

Analizuojant 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety futbolininky prosocialus elgesio su
varzovais ypatumus galima pastebéti, kad tiek 15 — 16 mety, tiek ir 17 — 18 mety
futbolininkai pasizymi pana$iais prosocialaus elgesio su varzovais rodikliais,
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy nebuvo
nustatytas: t (331) = -1,37; p > 0,05; d = -0,17. Nustatyti tokie prosocialaus elgesio
su varzovais rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety mokiniy — 22,32 + 3,48 balo, 0 17 — 18
mety mokiniy — 22,20 £ 3,37 balo.

Apibendrinant pozityvaus elgesio rezultatus nustatyta, kad 17 — I8 mety
Sfutbolininkai pasizymi labiau prosocialiu elgesiu su komanda nei 15 — 16 mety
futbolininkai (p < 0,05).

3.1.6  Socialinés atsakomybés rezultatai

Ivertinus jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky
socialinés atsakomybés aspektus bei pasitelkus Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad 17 — 18 mety futbolo sporto mokykly

mokiniai pasizymi didesniu bendrosios socialinés atsakomybés lygiu nei 15 — 16
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mety mokiniai: t (331) = -2,58; p < 0,05; d = -0,31. Nustatyti tokie bendrosios
socialinés atsakomybés vidurkiai: jaunuciy (15 — 16 mety) — 3,75 £ 1,14, o jauniy
(17 — 18 mety) — 4,13 £ 1,34 (12 lentelé). Atskleista, kad 15 — 16 mety ir 17 — 18
mety futbolininkams buidingas vidutinis suvoktos socialinés atsakomybés lygis (12

lentelé).

12 lentelé. Jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) socialinés atsakomybés
pasireiskimo statistiniai rodikliai (M £ SD)
Socialinés

atsakomybés
pasireiskimo sritys

Socialinés atsakomybé 3,75+1,14 413+1,34 -2,58 0,010 -0,31
Socialinés atsakomybés komponentai
Pagarba kitiems 3,93+1,34 4,20+ 1,40 -1,57 0,116 -0,19
Ripinimasis kitais 3,61+1,06 4,08+1,35 -3,34 0,001 -0,38

Socialinés atsakomybé pasireiskimo sritys

Jaunuéiai (15 | Jauniai (17 t p Cohen
— 16 mety) — 18 mety) | reik§mé | reik§mé d

SA Treniruociy ir

. 3,76 £1,16 4,20+1,30 -2,94 0,003 -0,35
varzyby metu

S4 Gyvenimiskose 374+117 | 407+140 | 216 | 0031 | -0.25
SltUﬁCljose

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Ivertinus jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky
socialines atsakomybés komponenty rezultatus, bei taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad 17 — 18 mety futbolininky pagarbos Kitiems
vertinimo rodikliai buvo Siek tiek aukstesni nei 15 — 16 futbolininky, taciau taikant
Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy nebuvo nustatyta: t (331) =-1,57; p>0,05; d = -
0,19.

IStyrus jaunuéiy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) futbolininky
rupinimasi kitais aspektus bei apskai¢iavus rodikliy vidurkius balais, buvo nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety futbolininky: t
(331) = -3,34; p < 0,005; d = -0,38. Nustatyti tokie rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety
futbolininky — 3,61 + 1,06 balo, 0 17 — 18 mety — 4,08 + 1,35 balo.

Siekéme palyginti jaunu¢iy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety)
futbolininky socialinés atsakomybés pasireiskima treniruoCiy ir varzyby metu bei
gyvenimiskose situacijose. Tyrimo analizé atskleidé, kad 17 — 18 mety futbolininky
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(4,20 + 1,30 balo) socialin¢ atsakomybé labiau pasireisSkia treniruociy ir varzyby
metu nei 15 — 16 mety futbolininky (3,76 + 1,16 balo). Tai patvirtina statistiskai
reikSmingas skirtumas, nustatytas taikant Stjudento t Kriterijy nepriklausomoms
imtims: t (331) =-2,94 p < 0,005; d = -0,35.

Taip pat nustatyta, kad 17 — 18 mety futbolininky (4,07 + 1,40 balo) socialiné
atsakomybé labiau pasireiskia gyvenimiskose situacijose nei 15 — 16 mety
futbolininky (3,74 = 1,17 balo). Tai patvirtina statistiSkai reik§mingas skirtumas,
nustatytas taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims: t (331) = -2,16 p <
0,05; d =-0,25.

Apibendrinant socialinés atsakomybés rezultatus, galima pastebéti, kad 17 —
18 mety futbolininkai pasizymi didesniu bendruoju socialinés atsakomybés lygiu (p
< 0,05), labiau rapinasi kitais (p < 0,005), socialiné atsakomybé labiau pasireiskia
tiek treniruociy ir varzyby metu (p < 0,005), tiek ir gyvenimiskose situacijose (p <
0,05) nei 15 — 16 mety futbolininkai.

3.2 Ugdomojo eksperimento rezultatai

Siame skyriuje analizuojami eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo
sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés komponenty pokyciai dél
socialinés atsakomybés ugdymo programos, kurios pagrindas — teoriskai pagrjstas
daugialypis socialinés atsakomybés ugdymo modelis, poveikio. Analizuodami
futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdomojo eksperimento
rezultatus pasitelkéme blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analizg
(ANOVA) arba blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersing analize
(MANOVA) nepriklausomy kintamyjy sgveikos (miisy atveju — priklausymo tam
tikrai grupei kontrolinei arba eksperimentinei) ir laiko (prie$ ugdomajj eksperimenta
ir po jo) sgveikos jtakai nustatyti, kaip to reikalaujama pagal moksliniy tyrimy
rekomendacijas (Dimitrov, & Rumrill, 2003).

3.2.1 Kiekybiniai duomenys
3.2.2  Suvoktos socialinés atsakomybés rezultatai

Siekiant patvirtinti futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés
atsakomybés tyrimo duomeny normalyjj pasiskirstyma buvo vertinamos asimetrijos
ir eksceso koeficienty reikSmés pries ugdomaji eksperimenta ir po jo. Gauti tyrimo
rezultatai patvirtino normalyjj futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés

atsakomybés tyrimo duomeny pasiskirstyma prie§ ugdomaji eksperimenta ir po jo,
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nes asimetrijos koeficienty reik§Smés svyravo nuo -0,93 iki 0,83, o eksceso
koeficienty reik§més svyravo nuo -1,49 iki 0,84 ir pateko j intervalg nuo -2 iki +2,
kuris rodo, kad duomenys néra pernelyg nutole nuo normaliojo pasiskirstymo
(George & Mallery, 2010) (13 lentelé).

13 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés rezultaty
apraSomosios statistikos ir vidinés dermés reik§més prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo

Suvoktos socialinés Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento
%s%k%ﬁlgr?t%s' Asimetrijos | Eksceso Asimetrijos | Eksceso
i
. M | SD | “Gmes. | reiksmes | M | SD | “eiksmas. | reikimes
Suvokta socialiné
atsakomybé 22,00 | 4,14 -0,06 -0,43 24,93 | 5,18 -0,12 -1,13
Suvoktos socialinés atsakomybés poziiriai

Teigiamas poZiiiris |

socialines 291 | 1,25 0,10 -0,86 351 | 1,17 0,01 -1,49

atsakomybés svarbg

Teigiamas poZiiris j

vist?omeniﬁl; veiqu} 3,13 | 1,01 -0,00 0,17 328 | 1,14 0,35 -0,90

Teigiamas poziiris j

Soc?alinja tyiitinql 2,02 | 0,86 0,83 0,44 2,55 | 1,03 0,48 -0,15

Teigiamas poziiiris j

socialing atsakomybe 293 | 1,38 0,17 -1,16 3,55 1,42 -0,68 -0,78

sportinéje veiklojé

Teigiamas poZiiris j

spo%tim; ve‘?qu ! 4,28 | 0,72 -0,88 0,84 455 | 0,58 -0,93 -0,06

Teigiamas poziiris j

mo?aling ngivokq ! 322 | 1,04 -0,09 -0,48 364 | 1,15 -0,37 -0,94

Teigiamas poZziiris j

sporto komandos 3,48 | 1,01 -0,31 -0,47 397 | 0,83 -0,44 -0,38

narius

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Tyrimo pradzioje siekéme palyginti eksperimentingés ir kontrolinés grupiy
futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés tyrimo rezultatus
pries ugdomajj eksperiment. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims
nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy suvoktos socialinés
atsakomybés poziliriai statistiSkai reikSmingai nesiskyré: teigiamas pozidris ]
socialinés atsakomybés svarbg (t (43) = 0,22; p=0,82), | visuomenine veikla (t (43)
= 1,51; p = 0,13), j socialinj aktyvuma (t (43) = 0,17; p = 0,86), | socialing
atsakomybe sportinéje veikloje (t (43)= 0,74; p = 0,46), | sportine veiklg (t (43) = -
0,14; p = 0,88), i moraling savivoka (t (43) = -0,53; p = 0,59), i sporto komandos
narius (t (43) = 0,95; p = 0,34). Taip pat ir bendrosios suvoktos socialinés
atsakomybés statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimentg statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (t (43) = 0,78; p = 0,43). Gauti rezultatai jrodo miisy ugdomojo

eksperimento tyrimo validuma.
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Pasitelkus blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersing analiz¢ MANOV A
2 x 2 (grupé X laikas) nustatytas statistiSkai reikSmingas ugdomosios programos
poveikis futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés pozitiriy
ugdymui(si), t. y. laiko ir priklausymo grupei sgveikos jtaka buvo reik§minga (Wilks
Lambda = 0,65; F (8,36) = 2,39; p = 0,035; dalinis 2 = 0,34; P = 0,81). Keturioliktoje
lenteléje pateikti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly
mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés pozitriy statistiniai rodikliai pries§
ugdomgjj eksperimentg ir po jo.

14 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés vertinimo
subkomponenty rodikliai prie$ eksperimentg ir po jo (M = SD)

I o Grupés < laiko _
Soli\{:lﬁzi .peverlmen iné grupé .ovn roliné grupé o
atsakomybés Pries Po Prie§ Po

komponentai ugdomajji ugdomojo ugdomaji ugdomojo = Dalinis
eksperimentg | eksperimento | eksperimentq | eksperimento P e
1 2 3 4

Suvokta
socialiné 2250+425 | 28,68+3,35 | 21,52+4,07 | 21,34+393 | 17,61 | 0,000 0,29
atsakomybé

Suvoktos socialinés atsakomybés poziiiriai

Teigiamas
DOZItiris |
socialinés 295+125 | 404+104 | 286+128 | 3,00+1,08 | 568 | 0022 | 0,11
atsakomybés
svarbg
Teigiamas
pozuris | 336+090 | 395+095 | 291+108 | 265+093 | 4,88 | 0,032 | 0,10
visuomening
veiklg
Teigiamas
pozuuns | 2,04+089 | 300+1,15 | 200+085 | 2,13+069 | 533 | 0026 | 0,11
socialinj
aktyvumg
Teigiamas
DOZItiris |
socialing 309+154 | 427+082 | 2,78+124 | 286+154 | 411 | 0,049 | 0,08
atsakomybe
sportinéje
veikloje
Teigiamas
pozuris | 427+082 | 486+035 | 430+055 | 426+061 | 536 | 0,025 | 0,11
sporting
veiklg
Teigiamas
pozuns 313+1,08 | 4,09+111 | 330+101 | 321+104 | 553 | 0,023 | 0,11
moraling
savivokgq
Teigiamas
POZIiris j
sporto 363+1,09 | 445+059 | 334+093 | 352+079 | 354 | 0,066 | 0,07
komandos
narius

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis, Dalinis 52 — poveikio jvertis.
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Analizuojant futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés
atsakomybés priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistinius rodiklius nustatytas
statistiskai reik§mingas ugdomosios programos poveikis futbolo sporto mokykly
mokiniy teigiamo pozitirio j socialinés atsakomybés svarba (p <0,05), | visuomening
veikla (p < 0,05), i socialinj aktyvuma (p < 0,05), i socialing atsakomybe sportinéje
veikloje (p < 0,05), i sporting veikla (p < 0,05) ir | moralin¢ savivoka (p < 0,05)
ugdymui(si).

Buvo siekiama nustatyti ir palyginti futbolo sporto mokykly mokiniy
eksperimentinés grupés suvoktos socialinés atsakomybés statistiniy rodikliy pokyti
pries ugdomajj eksperimentg ir po jo. Taikant Stjudento t kriterijy porinéms
priklausomoms imtims nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (t (21) = -4,61; p <
0,001) pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy teigiamas poziiiris  socialinés
atsakomybés svarba (nuo 2,95 + 1,25 prie§ ugdomajj eksperimenta iki 4,04 + 1,04
po jo). StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas vertinant ir kitus suvoktos
socialinés atsakomybés komponentus prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo.
Eksperimentinés grupés tiriamyjy teigiamas pozitris j visuomenine veiklg pakito
nuo 3,36 = 0,90 balo prie§ ugdomajj eksperimentg iki 3,95 + 0,95 balo po jo (t (21)
= -2,43; p < 0,05). Statistiskai reik§mingai (t (21) = -3,81; p < 0,01) skiriasi ir
teigiamas pozilris j socialinj aktyvuma, lyginant eksperimentinés grupés futbolo
sporto mokykly mokiniy statistinius rodiklius pries ugdomajj eksperimenta ir po jo:
nuo 2,04 = 0,89 balo prieS ugdomajj eksperimenta iki 3,00 = 1,15 balo po jo.
Eksperimentinés grupés tiriamyjy teigiamas pozilris j socialing atsakomybeg
sportingje veikloje pakito nuo 3,36 & 0,90 balo prie§ ugdomajj eksperimentg iki 3,09
* 4,27 balo po jo (t (21) = -3,05; p < 0,01). Statistiskai reik§mingai (t (21) = -2,75;
p< 0,05) skiriasi ir teigiamas pozitris ] sporting veikla, lyginant eksperimentinés
grupés statistinius rodiklius prie$ ugdomajj eksperimentg ir po jo: nuo 4,27 £+ 0,88
balo pries ugdomajj eksperimentg iki 4,86 + 1,15 balo po jo. Eksperimentinés grupés
tiriamyjy teigiamas poziiiris ] moraline savivoka pakito nuo 3,13 + 1,08 balo pries
ugdomajj eksperimentg iki 4,09 + 1,11 balo po jo (t (21) = -3,28; p < 0,005).
StatistiSkai reik§mingai (t (21) = -3,49; p < 0,005) skiriasi ir teigiamas poziliris }
sporto komandos narius, lyginant eksperimentinés grupés statistinius rodiklius prie$
ugdomajj eksperimentg ir po jo: nuo 3,63 + 1,09 balo prie$ ugdomajj eksperimentg
iki 4,45 £+ 0,59 balo po jo. Tyrimas atskleid¢, kad eksperimentinés grupés tiriamieji
po ugdomojo eksperimento (28,68 = 3,35 balo) pasizyméjo labiau iSugdytu bendrojo
suvoktos socialinés atsakomybés lygiu nei prie§ (22,50 + 4,25 balo) ugdomaji
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eksperimenta (t (21) = -5,97; p <0,001). Vertinant kontrolinés grupés futbolo sporto
mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybeés statistiniy rodikliy pokytj pries
ugdomgjj eksperimentg ir po jo, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta
(p > 0,05). Visi Sie statistiSkai reikSmingi pokyciai rodo daugialypés socialinés
atsakomybés ugdymo programos poveikj eksperimentinés grupés futbolo sporto
mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés ugdymui(si).

Taikydami blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analizg¢ ANOVA
siekéme palyginti futbolo sporto mokykly mokiniy eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy suvoktos socialinés atsakomybés statistinius rodiklius po ugdomojo
eksperimento. Nustatyta, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo
eksperimento turéjo labiau teigiamg pozitrj j socialinés atsakomybés svarbg (F
(1,43) = 10,79; p< 0,05; dalinis #% = 0,20; P = 0,89), i visuomenine veiklg (F (1,43)
= 21,48; p < 0,001; dalinis ? = 0,33; P = 0,99), i socialinj aktyvumg (F (1,43) =
9,46; p< 0,005; dalinis > = 0,18; P = 0,85), j socialing atsakomybe sportinéje
veikloje (F (1,43) = 14,21; p < 0,001; dalinis ? = 0,24; P = 0,95),  sportine veiklg
(F (1,43) = 15,93; p < 0,001; dalinis #% = 0,27; P = 0,74), j moraline savivoka (F
(1,43) = 7,41; p < 0,001; dalinis ? = 0,14; P = 0,75) ir j sporto komandos narius (F
(1,43) = 19,85; p < 0,001; dalinis #% = 0,31; P = 0,99) bei pasizyméjo labiau iSugdytu
bendruoju suvoktos socialinés atsakomybés lygiu (F (1,43) = 44,99; p < 0,001;
dalinis #? = 0,51; P = 1,00) nei kontrolinés grupés tiriamieji. Pakartotinis tyrimas po
ugdomojo eksperimento parodé, kad ugdomojo eksperimento metu taikytos
ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy
suvoktos socialinés atsakomybeés ugdymui(si).

Apibendrinant  futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés
atsakomybés rezultatus, galima pastebéti statistiskai reikSmingg ugdomosios
programos poveikj futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés
ugdymui(si), t. y. laiko ir priklausymo grupei sqveikos jtaka buvo reiksminga (p <
0,05).

Tyrimo pradzioje palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo
sporto mokykly mokiniy tyrimo rezultatus pries ugdomgjj eksperimentq, nustatyta,
kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy suvoktos socialinés atsakomybés
poziuriai statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05), o tai jrodo miisy ugdomojo
eksperimento tyrimo validumag.

Analizuojant eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy
suvoktos socialinés atsakomybés statistiniy rodikliy pokytj pries ugdomgjj
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eksperimentq ir po o, nustatyta, kad statistiskai reiksmingai (p < 0,001) pageréjo
eksperimentinés grupés tiriamyjy teigiamas poZiiris j socialinés atsakomybés
svarbg, teigiamas poziuris j visuomening veiklg (p < 0,05), teigiamas poZiiris j
socialinj aktyvumq (p < 0,01), teigiamas poziiris j socialing atsakomybe sportinéje
veikloje (p < 0,01), teigiamas poZziiris j sporting veiklg (p < 0,05), teigiamas poziiris
j moraling savivokq (p < 0,005) ir teigiamas poziuris j sporto komandos narius (p <
0,005) Visi Sie statistiSkai reikSmingi pokyciai rodo daugialypés socialinés
atsakomybés ugdymo programos poveikj eksperimentinés grupés futbolo sporto
mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés ugdymui(si).

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly
mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés statistinius rodiklius po ugdomojo
eksperimento nustatyta, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo
eksperimento turéjo labiau teigiamq pozitiriu j socialinés atsakomybés svarbg (p <
0,005), j visuomening veiklg (p < 0,001), i socialinj aktyvumgq (p < 0,005) j socialing
atsakomybe sportinéje veikloje (p < 0,001) j sportine veiklg (p < 0,001), j moraline
savivokg (p < 0,001), j sporto komandos narius (p < 0,001) bei pasizyméjo labiau
iSugdytu bendruoju suvoktos socialinés atsakomybes lygiu (p < 0,001) nei
kontrolinés grupés tiriamieji. Pakartotinis tyrimas po ugdomojo eksperimento
parodé, kad ugdomojo eksperimento metu taikytos ugdomojo poveikio priemonés
turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy suvoktos socialinés atsakomybés
ugdymui(si).

3.2.3  Vertybiy rezultatai

Tyrimo pradzioje siekéme palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy tyrimo rezultatus prie§ ugdomajj
eksperimentg. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims nustatyta, kad
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy vertybiy komponentai statistiskai
reik§mingai nesiskyré: gebéjimy ugdymo vertybés (t (43) = -0,23; p = 0,87),
moralinés vertybés (t (43) = -1,98; p = 0,54), statuso vertybés (t (43) = 0,91; p =
0,36). Gauti rezultatai jrodo miisy ugdomojo eksperimento tyrimo validuma.
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15 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy rezultaty apraSomosios statistikos ir
vidinés dermés reikSmés prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo

Pries ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento
Vertybés Asimetrijos | Eksceso Asimetrijos Eksceso
M | SD | “reiksmes | reikimes | M | SO | “reiksmés | reikimes
Gebéjimy
ugdymo 3,83 | 1,11 -1,53 1,57 4,15 | 0,85 -1,22 1,47
vertybés
Moralinés 1 307 | 0,90 0,34 012 |326 /071 -0,13 0,04
vertybés
Statuso 2,80 | 1,03 0,04 041 | 28810098 0,15 0,56
vertybés

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Siekiant patvirtinti futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy tyrimo duomeny
normalyjj pasiskirstyma buvo vertinamos asimetrijos ir eksceso koeficienty reikSmés
pries ugdomajj eksperimenta ir po jo Gauti tyrimo rezultatai patvirtino normalyjj
futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy tyrimo duomeny pasiskirstyma pries
ugdomajj eksperimentg ir po jo, nes asimetrijos koeficienty reikSmés svyravo nuo -
1,53 iki 0,15, o eksceso koeficienty reik§més svyravo nuo -1,22 iki 1,57 ir pateko j
intervalg nuo -2 iki +2, kuris rodo, kad duomenys néra pernelyg nutole nuo
normaliojo pasiskirstymo (George & Mallery, 2010) (15 lentelé).

Atliekant pradinj tyrimg buvo svarbu nustatyti ir palyginti eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly mokiniy samoningumo savybiy
statistinius rodiklius prie$ ugdomajj eksperimentg. Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad eksperimentinés ir kontroliniy grupiy
tiriamyjy vertybiy rodikliai statistiS$kai reikSmingai nesiskyré: gebé&jimy ugdymo
vertybés (t (43) = 0,23; p = 0,81), moralinés vertybés (t (43) = -1,98; p = 0,054) ir
statuso vertybés (t (43) = 0,91; p = 0,36).

Buvo siekiama nustatyti ir palyginti futbolo sporto mokykly mokiniy
eksperimentinés grupés vertybiy statistiniy rodikliy pokytj pries ugdomaji
eksperimentg ir po jo. Taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims
nustatyta, kad statistiskai reikSmingai (t (21) = -4,81; p < 0,01) eksperimentinés
grupés tiriamyjy gebéjimy ugdymo vertybés nuo 3,47 + 0,86 prieS ugdomajj
eksperimentg iki 4,45 £+ 0,50 po jo. Tuo tarpu kontrolinés grupés futbolo sporto
mokykly mokiniy tvarkingumo savybés vertinimo rodikliy padidéjimas po
ugdomojo eksperimento nebuvo statistiS$kai reikSmingas (t (22) = -0,14; p > 0,05)
(12 pav.)

140



m Eksperimentiné grupé = Kontroliné grupé
5 4.45%*
347  3.56 385
‘T
©
m
0 - ! )
Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** - p < 0,01, lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés
tiriamyjy duomenis pries eksperimentq ir po jo.

12 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy gebéjimy ugdymo vertybiy statistiniai rodikliai
pries ugdomajj eksperimentg ir po jo (M £ SD)

Po ugdomojo eksperimento statistiskai reik§mingai pakito ir eksperimentinés
grupés moralinés vertybés nuo 2,25 + 3,54 balo pries ugdomajj eksperimentg iki 3,54
+ 0,62 balo po jo (t (21) = -3,79; p < 0,01). Taikant Stjudento t kriterijy porinéms
priklausomoms imtims ir analizuojant kontrolinés grupés futbolo sporto mokykly
mokiniy moraliniy vertybiy statistinius rodiklius pries ugdomajj eksperimentsg ir po
jo, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05) (13 pav.)

m Eksperimentiné grupé = Kontroliné grupé
5 -
3.54**
3.16 3

— 2.57
©
©
m

0 - L )

Prie§ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** - p < 0,01, lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés
tiriamyjy duomenis pries eksperimentq ir po jo.

13 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy moraliniy vertybiy statistiniai rodikliai prie$
ugdomajj eksperimenta ir po jo (M * SD)
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Tuo tarpu eksperimentinés grupés tiriamyjy statuso vertybiy rodikliy
padidéjimas po ugdomojo eksperimento nebuvo statistiskai reikSmingas (t (21) = -
0,51; p > 0,05). Taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims ir
analizuojant kontrolinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy statuso vertybiy
statistinius rodiklius pries ugdomajj eksperimentg ir po jo, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (p > 0,05) (14 pav.).

5 . m Eksperimentiné grupé = Kontroliné grupe
2.87 257 3.04 272
'3
]
m
0 i
Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

14 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy statuso vertybiy statistiniai rodikliai prie$
ugdomajj eksperimenta ir po jo (M + SD)

Taikydami blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analizg¢ ANOVA
siekéme palyginti futbolo sporto mokykly mokiniy eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy vertybiy statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento. Nustatyta, kad
eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento labiau vertino
gebéjimy ugdymo (F (1,43) = 6,06; p < 0,05; dalinis #>=0,12; P = 0,74) ir moralines
vertybes (F (1,43) = 7,58; p < 0,01; dalinis #?> = 0,15; P = 0,76). Nustatyta, kad
eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento pagal
statuso vertybes statistiS$kai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). Pakartotinis tyrimas po
ugdomojo eksperimento parodé, kad ugdomojo eksperimento metu taikytos
ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy
vertybiy ugdymui(si).

Pasitelkus blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersine analize MANOV A
2 x 2 (grupé x laikas) nustatytas statistiSkai reikSmingas ugdomosios programos
poveikis futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy ugdymui(si), t. y. laiko ir
priklausymo grupei sgveikos jtaka buvo reiksminga (Wilks Lambda = 0,78; F (3,41)
= 3,80; p = 0,017; dalinis #?= 0,21; P = 0,77). Sesioliktoje lenteléje pateikti
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy
statistiniai rodikliai prie$ ugdomajj eksperimentg ir po jo.
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16 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy vertinimo rodikliai prie§
eksperimentg ir po jo (M + SD)

Grupés x laiko saveikos statistiniai rodikliai
Vertybés E o Da’; iznis .
Gebéjimy ugdymo vertybés 2,91 0,095 0,06 0,38
Moralinés vertybés 11,16 0,002 0,20 0,90
Statuso vertybés 0,00 0,969 0,00 0,05

Pastaba. Dalinis n2 — poveikio jvertis; P — kriterijaus galia.

Analizuojant futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiniy nuostaty
priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistinius rodiklius nustatytas statistiskai
reik§Smingas ugdomosios programos poveikis futbolo sporto mokykly mokiniy
moralinéms vertybéms (p < 0,01).

Apibendrinant futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy rezultatus, galima
pastebéti statistiskai reik§mingg ugdomosios programos poveikj futbolo sporto
mokykly mokiniy vertybéms, t. y. laiko ir priklausymo grupei sqveikos jtaka buvo
reiksminga (p < 0,05).

Tyrimo pradzioje palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo
sporto mokykly mokiniy tyrimo rezultatus pries ugdomgji eksperimentq, nustatyta,
kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy vertybiy komponentai
statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05), o tai jrodo misy ugdomojo
eksperimento tyrimo validumg.

Analizuojant eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy
statistiniy rodikliy pokytj pries ugdomgjj eksperimentq ir po jo, nustatyta, kad
eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento labiau vertino
gebéjimy ugdymg (p < 0,05) ir moralines vertybes (p < 0,01). Visi Sie statistiskai
reiksmingi pokyciai rodo daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos
poveikj eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy vertybiy
ugdymui(si).

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly
mokiniy vertybiy statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento nustatyta, kad
eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento geriau vertino
gebéjimy ugdymo (p < 0,05) ir moralines vertybes (p < 0,01). Pakartotinis tyrimas
po ugdomojo eksperimento parode, kad ugdomojo eksperimento metu taikytos
ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy
vertybiy ugdymui(si).
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3.24 Samoningumo rezultatai

Siekiant nustatyti futbolo sporto mokykly mokiniy sgmoningumo tyrimo
duomeny nuokrypio nuo normaliojo skirstinio dydj buvo skaic¢iuojamos asimetrijos
ir eksceso koeficienty reikSmés pries ugdomajj eksperimentg ir po jo (17 lentelé).
Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad futbolo sporto mokykly mokiniy samoningumo
tyrimo duomenys prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo néra pernelyg nutole nuo
normaliojo pasiskirstymo, nes jy asimetrijos koeficienty reik§més svyravo nuo -0,47
iki 0,37, o eksceso koeficienty reik§més svyravo nuo -0,88 iki -0,37 ir pateko |
intervalg nuo -2 iki +2.

17 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy samoningumo savybiy rezultaty apraSomosios
statistikos ir vidinés dermés reik§més pries ugdomaji eksperimentg ir po jo

Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Samoningumo

T | e | o | el | S | w | o | e | R
Samoningumas 42,34 | 4,62 0,08 -0,74 4351 | 4,77 -0,16 -0,56

Sgmoningumo savybés

Tvarkingumas 17,88 | 2,74 -0,13 -0,77 18,48 | 3,12 -0,47 -0,72
Tikslo siekimas 10,38 | 2,02 0,37 -0,44 10,46 | 1,99 -,0,07 -0,37
Pareigingumas 14,06 | 2,26 0,13 -0,44 14,55 | 2,71 -0,26 -0,88

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Atliekant pradinj tyrimg buvo svarbu nustatyti ir palyginti eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly mokiniy samoningumo savybiy
statistinius rodiklius pries ugdomajj eksperimenta. Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad eksperimentinés ir kontroliniy grupiy
tiriamyjy sgmoningumo savybés statistiSkai reik§mingai nesiskyré: tvarkingumo (t
(43) =0,22; p =0,82), tikslo siekimo (t (43) = -0,12; p = 0,90), pareigingumo (t (43)
= 0,61; p = 0,53). Taip pat ir bendrojo samoningumo statistiniai rodikliai prie$
ugdomajj eksperimentg statistiskai reik§mingai nesiskyré (t (43) = 0,28; p = 0,77).

Toliau siekéme palyginti eksperimentinés grupés tiriamyjy sgmoningumo
savybiy statistinius rodiklius prie§ ugdomagjj eksperimenta ir po jo. Pasitelkus
Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims, nustatyta, kad po daugialypés
socialinés atsakomybés ugdymo programos statistiskai reik§mingai (t (21) = 3,81; p

< 0,01) pageréjo eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy
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tvarkingumo savybé: nuo 17,36 £ 2,30 balo prie$ ugdomajj eksperimenta iki 19,68
* 2,10 balo po jo. Tuo tarpu kontrolinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy
tvarkingumo savybés vertinimo rodikliy padidéjimas po ugdomojo eksperimento
nebuvo statistiSkai reikSmingas (t (22) = -0,14; p > 0,05) (15 pav.).

m Eksperimentiné grupé = Kontrolin¢ grupé
25
20 19.68**
1736 17.21 17.34
_ 15 -
<
<
o 1o -
5 |
0 - L )
Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** - p < 0,01, lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy
duomenis pries eksperimentg ir po jo.
15 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy tvarkingumo savybés statistiniai rodikliai prie§
ugdomajj eksperimenta ir po jo (M£SD)

Tuo tarpu eksperimentinés grupés tiriamyjy tikslo siekimo rodikliy
padidéjimas po ugdomojo eksperimento nebuvo statistikai reikSmingas (t (21) = -
0,95; p > 0,05). Taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims ir
analizuojant kontrolinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy tikslo siekimo
statistinius rodiklius prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo, statistiSkai reik§mingy
skirtumy nenustatyta (p > 0,05) (16 pav.).
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16 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy tikslo siekimo savybés statistiniai rodikliai prie§
ugdomajj eksperimentg ir po jo (M + SD)

Po ugdomojo eksperimento statistiSkai reikSmingai pakito eksperimentinés
grupés pareigingumo savybé nuo 13,72 + 1,80 balo prie§ ugdomajj eksperimentg iki
15,68 + 2,19 balo po jo (t (21) = -2,99; p < 0,01). Taikant Stjudento t kriterijy
porinéms priklausomoms imtims ir analizuojant kontrolinés grupés futbolo sporto
mokykly mokiniy tikslo siekimo savybés statistinius rodiklius prie§ ugdomaji
eksperimenta ir po jo, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05) (17
pav.)

B Eksperimentiné grupé = Kontroliné grupé
20 -
15.68**

15 - 1372 1343 13.47
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Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** - p < 0,01, lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés
tiriamyjy duomenis pries eksperimentq ir po jo.

17 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy pareigingumo savybés statistiniai rodikliai prie§
ugdomajj eksperimenta ir po jo (M + SD)
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Tyrimas atskleidé, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo
eksperimento (46,09 + 3,82 balo) pasizyméjo labiau iSugdytu bendrojo
samoningumo lygiu nei pries$ (41,36 £ 4,79 balo) ugdomajj eksperimenta (t (21) = -
3,49; p < 0,01). Kontrolinés grupés tiriamyjy bendrojo sgmoningumo rodikliai
statistiskai reikSmingai nepakito (18 pav.)

m Eksperimentiné grupé = Kontroliné grupé
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Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** - p < 0,01, lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés
tiriamyjy duomenis pries eksperimentq ir po jo.

18 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy bendrojo samoningumo statistiniai rodikliai pries
ugdomajj eksperimentg ir po jo (M + SD)

Norint palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly
mokiniy sgmoningumo statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento pasitelkéme
blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analize ANOVA. Atlikus analize
paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems buvo taikoma daugialypé
socialinés atsakomybés ugdymo programa, po ugdomojo eksperimento pasizyméjo
didesniu tvarkingumu (F (1,43) = 7,16; p < 0,05; dalinis #?> = 0,14; P = 0,74) ir
pareigingumu (F (1,43) = 8,67; p < 0,01, dalinis > = 0,16; P = 0,82) bei pasizyméjo
labiau iSugdytu bendruoju sgmoningumo lygiu (F (1,43) = 17,18; p < 0,01; dalinis
n* = 0,28; P = 0,98) nei kontrolinés grupés tiriamieji. O tai patvirtina ugdomojo
eksperimento metu taikyty ugdomojo poveikio priemoniy teigiamg jtaka
eksperimentinés grupés tiriamyjy sgmoningumo ugdymui(si). Vis délto buvo
nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy tikslo siekimo
savybés statistiniy rodikliy skirtumas po ugdomojo eksperimento nebuvo statistiskai

reiksmingas (p > 0,05).
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Siekdami jvertinti daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos
poveikj futbolo sporto mokykly mokiniy sgmoningumo savybéms, pasitelkéme
blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersing analiz¢ MANOVA 2 x 2 (grupé X
laikas). Atlikus analiz¢ nustatytas statistiS8kai reik§mingas ugdomosios programos
poveikis samoningumo savybiy ugdymui(si), t. y. laiko ir priklausymo grupei
sgveikos jtaka buvo reik§minga (Wilks Lambda = 0,83; F (3,41) = 2,85; p = 0,049;
dalinis #>=0,17; P = 0,64).

18 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy samoningumo savybiy vertinimo rodikliai
pries$ eksperimentg ir po jo (M £ SD)

Grupés x laiko saveikos statistiniai rodikliai

Rodiklis F . Daliznis =
Ui
Samoningumas 6,24 0,016 0,12 0,68
Sgmoningumo savybés
Tvarkingumas 3,99 0,052 0,08 0,49
Tikslo siekimas 0,41 0,525 0,01 0,09
Pareigingumas 4,46 0,041 0,09 0,54

Pastaba. Dalinis n2 — poveikio jvertis; P — Kriterijaus galia.

I$ aStuonioliktoje lenteléje pateikty statistiniy rodikliy galima pastebéti
statistiSkai reik§minga ugdomosios programos poveikj futbolo sporto mokykly
mokiniy sgmoningumo savybei pareigingumas (p < 0,05) ir bendrajam
sgmoningumo lygiui (p < 0,05), t. y. Siems rodikliams laiko ir priklausymo grupei
saveikos jtaka buvo reikSminga.

Apibendrinant sgmoningumo savybiy rezultatus, galima teigti, kad
daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos taikymas turéjo jtakos
futbolo sporto mokykly mokiniy sgmoningumo savybiy ugdymui(si), t. y. laiko ir
priklausymo grupei sqveikos jtaka buvo reiksminga (p < 0,01).

Atliekant pradinj tyrimq nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
tiriamyjy sgmoningumo savybés pries ugdomgji eksperimentg statistiSkai
reiksmingai nesiskyre (p > 0,05).

Palyginus eksperimentinés grupés tiriamyjy sgmoningumo  savybiy
statistinius rodiklius pries ugdomgqjj eksperimentq ir po jo nustatyta, kad po
daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos statistiskai reikSmingai
pageréjo eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy tvarkingumo (p <
0,01, pareigingumo (p < 0,01) savybés bei bendrojo sgmoningumo lygis (p < 0,01).
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Atlikus analize paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems
buvo taikoma daugialypé socialiniy atsakomybés ugdymo programa, po ugdomojo
eksperimento pasizyméjo didesniu tvarkingumu ir pareigingumu bei pasizyméjo
labiau isugdytu bendruoju sgmoningumo lygiu nei kontrolinés grupés tiriamieji. O
tai patvirtina ugdomojo eksperimento metu taikyty ugdomojo poveikio priemoniy
teigiamgq jtakq eksperimentinés grupés tiriaMyjy sgmoningumo ugdymui(si).

3.2.5 Valios savybiy rezultatai

Siekiant nustatyti futbolo sporto mokykly mokiniy valios savybiy tyrimo
duomeny nuokrypio nuo normaliojo skirstinio dydj buvo skaic¢iuojamos asimetrijos
ir eksceso koeficienty reikSmés prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo (19 lentelé).

19 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy valios savybiy rezultaty aprasomosios
statistikos ir vidinés dermés reik§més prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo

Prie$ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento
Valios savybés _ N ) y
M sD Asn.ngtrl !os ElfsseSf) M sD A5|r.n(3tr| !os Elfstv:esg
reikSmés reik§meés reik§més reik§meés
Drgsa 61,65 | 6,18 -0,05 0,24 63,84 | 5,97 0,22 -1,08
Atkaklumas 59,87 | 4,81 -0,35 0,72 61,37 | 4,44 0,11 0,03
Iniciatyvumas 57,62 | 4,36 -0,59 0,29 58,00 | 3,96 -0,69 1,21
Savitvarda 64,06 | 5,97 0,68 0,71 64,57 | 5,89 0,32 -0,23

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad futbolo sporto mokykly mokiniy valios
savybiy tyrimo duomenys pries ugdomajj eksperimenta ir po jo néra pernelyg nutole
nuo normaliojo pasiskirstymo, nes jy asimetrijos koeficienty reikSmés svyravo nuo
-0,69 iki 0,68, o eksceso koeficienty reik§més svyravo nuo - 1,08 iki 1,21 ir pateko ]
intervalg nuo -2 iki +2.

Atliekant pradinj tyrimg buvo svarbu nustatyti ir palyginti eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly mokiniy valios savybiy statistinius
rodiklius pries ugdomajj eksperimentg. Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy

tiriamyjy valios savybiy komponentai prieS ugdomajj eksperimentg statistiSkai
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reikSmingai nesiskyré: drasos (t (43) = 0,98; p = 0,32), atkaklumo (t (43) = 1,64; p =
0,11), iniciatyvumo (t (43) = 1,98; p = 0,54), savitvardos (t (43) = - 1,85; p = 0,71).

Siekdami jvertinti daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos
poveikj futbolo sporto mokykly mokiniy valios savybiy ugdymui(si), pasitelkéme
blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersine analiz¢ MANOVA 2 x 2 (grupé X
laikas). Atlikus analiz¢ nustatytas statistiSkai reik§mingas ugdomosios programos
poveikis futbolo sporto mokykly mokiniy valios savybiy ugdymui(si), t. y. laiko ir
priklausymo grupei sgveikos jtaka buvo reikSminga (Wilks Lambda = 0,58; F (4,40)
=7,03; p =0,000; dalinisn2 = 0,41; P = 0,98).

20 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy valios savybiy vertinimo rodikliai pries
eksperimentg ir po jo (M £ SD)

Grupés X laiko

Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé sz;veiko% _slt(zll_tigtiniai
rodikliai
Valios
SOV Pries : Pries .
. Po ugdomojo .. Po ugdomojo Al
ugdomgjj f ugdomajj i Dalinis
eksperlimentq eksperzlmento ekspersimentq ekspeqmento F p 7
Drgsa 60,31+4,34 68,50 + 4,23 58,65 + 6,67 59,39 £3,43 | 12,40 | 0,001 0,22

Atkaklumas 59,54 +4,72 62,04+434 | 57,26 +4,60 60,73+453 | 0,28 | 0,597 | 0,007

Iniciatyvumas | 58,63 + 3,86 57,63 4,62 55,91+5,21 58,34 £3,28 | 3,41 | 0,072 0,07

Savitvarda 6522+6,44 | 69,22+4,12 | 61,95+536 60,13+3,29 | 9,35 | 0,004 0,17

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis, Dalinis n2 — poveikio jvertis.

IS dvidesimtoje lenteléje pateikty statistiniy rodikliy galima pastebéti
statistiSkai reik§minga ugdomosios programos poveikj futbolo sporto mokykly
mokiniy drgsos (p < 0,005) bei savitvardos (p < 0,005) ugdymui(si), t. y. laiko ir
priklausymo grupei saveikos jtaka buvo reikSminga.

Toliau siekéme palyginti eksperimentinés grupés tiriamyjy valios savybiy
statistinius rodiklius prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo. Naudojant Stjudento t
kriterijy porinéms priklausomoms imtims, nustatyta, kad po daugialypés socialinés
atsakomybés ugdymo programos statistiS§kai reik§mingai (t (21) = -6,47; p < 0,001)
pager¢jo eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy drasos savybé:
nuo 60,31 + 4,34 balo pries ugdomajj eksperimentg iki 68,00 + 4,23 balo po jo.

150



Po ugdomojo eksperimento statistiSkai reikSmingai pakito ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy savitvardos savybé (t (21) = -3,01; p < 0,01) nuo 65,22 + 6,44 balo
pries ugdomajj eksperimenta iki 69,22 + 4,12 balo po jo. Kontrolinés grupés futbolo
sporto mokykly mokiniy valios savybiy statistiniy rodikliy prie§ ugdomajj
eksperimenta ir po jo statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

Norint palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly
mokiniy valios savybiy statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento pasitelkéme
blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analiz¢ ANOVA. Atlikus analize
paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems buvo taikoma daugialypé
socialinés atsakomybés ugdymo programa, po ugdomojo eksperimento buvo
drgsesni (F (1,43) = 62,97; p < 0,001; dalinis #*> = 0,59; P = 1,00) ir pasizyméjo
didesne savitvarda (F (1,43) = 67,08; p < 0,001; dalinis #?> = 0,61; P = 1,00) nei
kontrolinés grupés tiriamieji. O tai patvirtina ugdomojo eksperimento metu taikyty
ugdomojo poveikio priemoniy teigiama jtaka eksperimentinés grupés tiriamyjy
valios savybiy ugdymui(si). Tuo tarpu skirtumas tarp eksperimentings ir kontrolinés
grupiy tiriamyjy atkaklumo ir iniciatyvumo savybiy statistiniy rodikliy po ugdomojo
eksperimento nebuvo statistiSkai reik§mingas (p > 0,05).

Apibendrinant valios savybiy rezultatus, galima teigti, kad daugialypés
socialinés atsakomybés ugdymo programos taikymas turéjo jtakos futbolo sporto
mokykly mokiniy valios savybiy ugdymui(si), t. y. laiko ir priklausymo grupei
sqveikos jtaka buvo reiksminga (p < 0,001).

Atliekant pradinj tyrimq nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
tiriamyjy valios savybés pries ugdomgji eksperimentq statistiskai reikSmingai
nesiskyre (p > 0,05).

Palyginus eksperimentinés grupés tiriamyjy valios savybiy statistinius
rodiklius pries ugdomgji eksperimentg ir po jo nustatyta, kad po daugialypés
socialinés atsakomybés ugdymo programos statistiskai reik§mingai pageréjo
eksperimentines grupés drgsos (p < 0,05) ir savitvardos (p < 0,01) savybés.

Atlikus analize paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems
buvo taikoma daugialypé socialinés atsakomybés ugdymo programa, po ugdomojo
eksperimento buvo drgsesni (p < 0,001) ir pasizyméjo didesne savitvarda (p <
0,001). O tai patvirtina ugdomojo eksperimento metu taikyty ugdomojo poveikio
priemoniy teigiamq jtakq eksperimentinés grupés tiriamyjy valios savybiy

ugdymui(si).
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3.2.6  Pozityvaus elgesio rezultatai

Siekiant nustatyti futbolo sporto mokykly mokiniy pozityvaus (prosocialaus)
elgesio tyrimo duomeny nuokrypio nuo normaliojo skirstinio dydj buvo
skaiCiuojamos asimetrijos ir eksceso koeficienty reikSmés prie§ ugdomajj
eksperimenta ir po jo (21 lentel¢).

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad futbolo sporto mokykly mokiniy
pozityvaus elgesio tyrimo duomenys prieS ugdomajj eksperimenta ir po jo néra
pernelyg nutole nuo normaliojo pasiskirstymo, nes jy asimetrijos koeficienty
reik§més svyravo nuo -1,14 iki -0,28, o eksceso koeficienty reik§més svyravo nuo -
0,59 iki 1,94 ir pateko j intervalg nuo -2 iki +2.

21 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy pozityvaus elgesio vertinimo rodikliai prie$
eksperimentg ir po jo (M + SD)

Pries ugdomaji eksperimenta Po ugdomojo eksperimento
Pozityvus
elgesys M sD Asn.ngtru.os Elfsgesp M sD Asmgtrqos Elfsgesg
reikSmés reikSmés reikSmés reikSmés
Prosocialus
elgesys susavo | 3,65 | 0,83 -0,61 0,07 4,00 | 0,72 -1,14 1,94
komanda
Prosocialus
elgesys su 2,97 | 0,85 -0,44 -0,00 3,43 | 0,91 -0,28 -0,59
varzovais

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Naudojant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims, nustatyta,
kad po daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos statistiSkai
reik§mingai (t (21) = -2,643,81; p < 0,05) pageréjo eksperimentinés grupés futbolo
sporto mokykly mokiniy prosocialus elgesys su komanda nuo 3,78 + 0,82 balo pries§
ugdomgjj eksperimenta iki 4,31 + 0,42 balo po jo. Tuo tarpu kontrolinés grupés
futbolo sporto mokykly mokiniy prosocialaus elgesio su komanda vertinimo rodikliy
padidéjimas po ugdomojo eksperimento nebuvo statistiSkai reik§mingas (t (22) = -
0,14; p > 0,05) (19 pav.).
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m Eksperimentiné grupé = Kontroliné grupé
> 4.31*
378 g3 3.71
3
3%
m
O - ! )
Prie§ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. * - p < 0,05, lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés
tiriamyjy duomenis pries eksperimentq ir po jo.

19 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy prosocialaus elgesio su savo komanda statistiniai
rodikliai prie§ ugdomaji eksperimentg ir po jo (M £ SD)

Po ugdomojo eksperimento statistiSkai reikSmingai pakito eksperimentinés
grupés prosocialaus elgesio su varzovais nuo 2,77 + 1,00 balo pries ugdomajj
eksperimentg iki 3,66 = 0,78 balo po jo (t (21) = -3,33; p < 0,01). Taikant Stjudento
t kriterijy porinéms priklausomoms imtims ir analizuojant kontrolinés grupés futbolo
sporto mokykly mokiniy prosocialaus elgesio su varZovais statistinius rodiklius pries
ugdomajj eksperimentg ir po jo, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p >
0,05) (20 pav.).

. B Eksperimentiné grupé = Kontroliné grupe
3.66**
3.15 3.21

'3
©
m

O - L )

Prie§ ugdomaji eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** - p < 0,01, lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupés
tiriamyjy duomenis pries eksperimentq ir po jo.
20 pav. Futbolo sporto mokykly mokiniy prosocialaus elgesio su varzovais statistiniai
rodikliai prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo (M + SD)
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Pasitelkus Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims siekéme palyginti
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pozityvaus elgesio tyrimo rezultatus
pries ugdomaji eksperimentg. Tyrimo rezultatai parodé, kad eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly mokiniy pozityvaus elgesio komponentai
pries ugdomajj eksperimentg statistiSkai reikSmingai nesiskyré: prosocialaus elgesio
su komanda (t (43) = 1,01; p=0,31), prosocialaus elgesio su varzovais (t (43) = 1,54;
p =0,13), o tai jrodo miisy ugdomojo eksperimento tyrimo validuma.

Norint palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly
mokiniy pozityvaus elgesio statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento
pasitelkéme blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analize ANOVA.
Atlikus analize paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems buvo
taikoma daugialypé socialinés atsakomybés ugdymo programa, po ugdomojo
eksperimento pasizyméjo labiau iSugdytu prosocialiu elgesiu su varzovais (F (1,43)
= 8,90; p < 0,01; dalinis #?> = 0,17; P = 0,83) nei kontrolinés grupés tiriamieji.
Nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamieji po ugdomojo
eksperimento pagal prosocialy elgesj su savo komanda statistiskai reikS§mingai
nesiskyré (p > 0,05). Pakartotinis tyrimas po ugdomojo eksperimento parodé, kad
ugdomojo eksperimento metu taikytos ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos
eksperimentinés grupés tiriamyjy pozityvaus elgesio ugdymui(si).

Siekéme istirti, kaip pakito eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy
pozityvus elgesys po daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos.
Pasitelkus blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersing analiz¢ MANOVA 2 x 2
(grupé x laikas) atskleista, kad laiko ir priklausymo grupei saveikos jtaka buvo
statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda = 0,85; F (2,42) = 3,45; p = 0,04; dalinis #? =
0,14; P = 0,61). Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo sporto mokykly
mokiniy pozityvaus elgesio priklausymo grupei ir laiko saveikos statistiniai rodikliai
pateikti 22 lenteléje.

22 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy pozityvaus elgesio rodikliai prie§
eksperimentg ir po jo (M + SD)

Grupés x laiko saveikos statistiniai rodikliai
Pozityvus elgesys Dalinis
F p 5 P
n
Prosocialus elgesys su savo komanda 1,63 0,207 0,37 0,24
Prosocialus elgesys su varzovais 5,84 0,020 0,12 0,65

Pastaba. Dalinis n2 — poveikio jvertis; P — kriterijaus galia.
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Is 22 lentel¢je pateikty statistiniy rodikliy galima pastebéti statistiskai
reikSminga ugdomosios programos poveikj futbolo sporto mokykly mokiniy
pozityvaus elgesio komponentui prosocialus elgesys su varzovais (p < 0,05), t.y.
laiko ir priklausymo grupei sgveikos jtaka buvo reikSminga.

Apibendrinant pozityvaus elgesio rezultatus, galima teigti, kad daugialypé
socialinés atsakomybés ugdymo programos taikymas turéjo jtakos futbolo sporto
mokykly mokiniy pozityvaus elgesio ugdymui(si), t. y. laiko ir priklausymo grupei
sqveikos jtaka buvo reiksminga (p < 0,05).

Atliekant pradinj tyrimq nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
tiriamyjy pozityvaus elgesio komponentai pries ugdomgqjj eksperimentq statistiskai
reikSmingai nesiskyré (p > 0,05)

Palyginus eksperimentinés grupes tiriamyjy pozityvaus elgesio statistinius
rodiklius pries ugdomgjj eksperimentg ir po jo nustatyta, kad po daugialypes
socialinés atsakomybés ugdymo programos statistiSkai reikSmingai pageréjo
eksperimentinés grupeés futbolo sporto mokykly mokiniy prosocialus elgesys su
varzovais ir prosocialus elgesys su komanda (p < 0,05), o komponentai pries
ugdomgjj eksperimentq statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Atlikus analize paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems
buvo taikoma daugialypé socialinés atsakomybés ugdymo programa, po ugdomojo
eksperimento pasizyméjo labiau is(si)ugdytu prosocialiu elgesiu su komanda ir su
varzovais nei kontrolinés grupés tiriamieji. Pakartotinis tyrimas po ugdomojo
eksperimento parodeé, kad ugdomojo eksperimento metu taikytos ugdomojo poveikio
priemonés turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy pozityvaus elgesio
ugdymui(si).

3.2.7 Socialinés atsakomybés rezultatai

Siekiant patvirtinti futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
duomeny normalyjj pasiskirstymg buvo vertinamos asimetrijos ir eksceso
koeficienty reik§mes prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo. Gauti tyrimo rezultatai
patvirtino normalyjj futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés tyrimo
duomeny pasiskirstyma prieS ugdomajj eksperimenta ir po jo, nes asimetrijos
koeficienty reik§més svyravo nuo -0,29 iki 0,97, o eksceso koeficienty reikSmés
svyravo nuo -0,92 iki -0,08 ir pateko | intervala nuo -2 iki +2, kuris rodo, kad
duomenys néra pernelyg nutolg¢ nuo normaliojo pasiskirstymo (George & Mallery,
2010) (23 lentele).
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23 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ir jos komponenty
rodikliai prie§ eksperimentg ir po jo (M + SD)

Socialinés Pries ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

1411

atsakomybés i .. . .

komponentai Asimetrijos | Eksceso Asimetrijos | Eksceso
¢ M| SD | “ikimes | reiksmes | M | SO | reiksmés | reiksmés

o bamess | 475 | 04| oes 037 [500(053| 064 0,49

Socialinés atsakomybés komponentai

Eﬁ%ﬁ?a 4,89 | 0,55 0,01 -0,88 | 518 | 055 -0,29 -0,60

Relpinimasis 465|062 | 097 -0,08 | 486 | 0,62 0,50 -0,53

frAvfjfZ!;g’foggu 475|051 | 061 057 |504]059 | 041 -0,92

SA Kitose

gyvenimiskose 4,76 | 0,52 0,56 -0,30 4,95 | 0,55 0,65 -0,47

situacijose

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; SA — socialiné atsakomybé.

Tyrimo pradzioje siekéme palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés tyrimo rezultatus prie$
ugdomajj eksperimenta. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims
nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialinés
atsakomybés komponentai statistiS$kai reik§mingai nesiskyré: pagarba kitiems (t (43)
=0,01; p = 0,98), ripinimasis kitais (t (43) = 0,27; p = 0,78), socialiné atsakomybé
treniruoCiy ir varzyby metu (t (43) = 0,17; p = 0,86), socialiné atsakomybé
gyvenimiSkose situacijose (t (43)=0,21; p = 0,83). Taip pat ir bendrosios socialinés
atsakomybés statistiniai rodikliai prieS ugdomajj eksperimenta statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (t (43) = 0,21; p = 0,83).

Pasitelkus blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersine analize MANOV A
2 x 2 (grupé x laikas) nustatytas statistiSkai reikSmingas ugdomosios programos
poveikis futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymui(si), t.y.
laiko ir priklausymo grupei sgveikos jtaka buvo reikSminga (Wilks Lambda = 0,83;
F (3,41) = 2,95; p = 0,04; dalinis #2=0,17; P = 0,65). Eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés atsakomybés pozitiriy
statistiniai rodikliai prie$ ugdomajj eksperimentg ir po jo pateikti 24 lenteléje.
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24 lentelé. Futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ir jos komponenty
vertinimo rodikliai pries eksperimentg ir po jo (M + SD)

Grupés X laiko
Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé saveikos statistiniai
Socialinés rodikliai
atsakomybés o =
skalés ries f ries f
- Po ugdomojo - Po ugdomojo Dalini
ugdomajj : ugdomajj ; alinis
eksperlimentq eksperzlmento eksper?imentq ekspeqmento F p 2
Socialinés
atsakomybé 4,76 £0,51 5,27 £ 0,55 4,73 0,46 4,74 £0,34 6,14 | 0,017 0,12
Socialinés atsakomybés komponentai

Ei?%?nr?a 4,89 0,54 549 + 0,41 4,89 £0,57 489+051 | 7,39 | 0,009 | 0,14
Ritpinimasis 467+075 | 511+072 | 4,62+049 | 461+037 | 295| 0093 | 006
SA treniruociy
ir varzyby 4,76 £ 0,55 5,36 + 0,59 4,73 £ 0,46 4,74 £ 0,42 7,72 | 0,008 0,15
metu
SA kitose
gyvenimiskose 4777 £0,54 519+0,61 4,73 +£0,52 4,72 £0,37 3,46 | 0,070 0,07
situacijose

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis, Dalinis 52 — poveikio jvertis;
SA — socialiné atsakomybe.

Analizuojant futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
komponenty priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistinius rodiklius nustatytas
statistiSkai reik§mingas ugdomosios programos poveikis futbolo sporto mokykly
mokiniy pagarbai kitiems (p < 0,005), socialinei atsakomybei treniruociy ir varZyby
metu (p < 0,05).

Buvo siekiama nustatyti ir palyginti futbolo sporto mokykly mokiniy
eksperimentinés grupés socialinés atsakomybés statistiniy rodikliy pokyti pries
ugdomgjj eksperimentag ir po jo. Taikant Stjudento t kriterijy porinéms
priklausomoms imtims nustatyta, kad statistiskai reik§mingai (t (21) = -3,78; p <
0,005) pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy pagarba kitiems (nuo 4,89 + 0,54
pries ugdomajj eksperimentg iki 5,49 + 0,41 po jo). StatistiSkai reikSmingas
skirtumas nustatytas vertinant ir kitus socialinés atsakomybés komponentus prie$
ugdomgajj eksperimenta ir po jo. Eksperimentinés grupés tiriamyjy socialiné
atsakomybé treniruo¢iy ir varzyby metu pakito nuo 4,76 + 0,55 balo prie$ ugdomajj
eksperimentg iki 5,36 + 0,59 balo po jo (t (21) = -3,24; p < 0,005). Statistiskai
reikSmingai (t (21) =-2,21; p < 0,05) skiriasi ir socialiné atsakomybé gyvenimiskose
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situacijose, lyginant eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy
statistinius rodiklius prie§ ugdomaji eksperimenta ir po jo: nuo 4,77 = 0,54 balo prie$
ugdomgjj eksperimentg iki 5,19 + 0,61 balo po jo. Tyrimas atskleidé, kad
eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento (5,27 = 0,55 balo)
pasizyméjo labiau iSugdytu bendruoju socialinés atsakomybés lygiu nei pries (4,76
+ 0,51 balo) ugdomajj eksperimentg (t (21) = -2,88; p < 0,05). Vertinant kontrolinés
grupés futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybeés statistiniy rodikliy
pokyti pries ugdomajj eksperimentg ir po jo, statistiskai reik§mingy skirtumy nebuvo
nustatyta (p > 0,05). Visi Sie statistiSkai reikSmingi pokyciai rodo daugialypés
socialinés atsakomybés ugdymo programos poveikj eksperimentinés grupés futbolo
sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymui(si).

Taikydami blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analiz¢ ANOVA
siekéme palyginti futbolo sporto mokykly mokiniy eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy socialinés atsakomybés statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento.
Nustatyta, kad po ugdomojo eksperimento pageréjo Sie eksperimentinés grupés
tiriamyjy rodikliai: pagarba kitiems (F (1,43) = 18,49; p< 0,001, dalinis #% = 0,30; P
= 0,98), riipinimasis kitais (F (1,43) = 8,45; p < 0,01; dalinis #*> = 0,16; P = 0,81),
socialiné atsakomybé treniruociy ir varzyby metu (F (1,43) = 16,31; p < 0,001;
dalinis #? = 0,27; P = 0,97), socialiné atsakomybé gyvenimiSkose situacijose (F
(1,43) = 9,74; p < 0,005; dalinis ?> = 0,18; P = 0,86), i5(si)ugdytas bendrasis
socialinés atsakomybés lygis (F (1,43) = 15,49; p < 0,001; dalinis > = 0,26; P =
0,97), lyginant juos su kontrolinés grupés tiriamyjy Siais rodikliais. Pakartotinis
tyrimas po ugdomojo eksperimento parodé, kad ugdomojo eksperimento metu
taikytos ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos eksperimentinés grupés
tiriamyjy suvoktos socialinés atsakomybés ugdymui(si).

Apibendrinant  futbolo sporto mokykly mokiniy suvoktos socialinés
atsakomybés rezultatus, galima pastebéti statistiskai reikSmingg ugdomosios
programos poveikj futbolo sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdymui(si), t. y. laiko ir priklausymo grupei sqveikos jtaka buvo reiksminga (p <
0,05).

Tyrimo pradzioje palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy futbolo
sporto mokykly mokiniy tyrimo rezultatus pries ugdomgjj eksperimentq, nustatyta,
kad eksperimentinés ir Kontrolinés grupiy tiriamyjy socialinés atsakomybés
komponentai statistiSkai reikSmingai nesiskyrée (p > 0,05), o tai jrodo miisy

ugdomojo eksperimento tyrimo validumg.
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Analizuojant eksperimentinés grupés futbolo sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés statistiniy rodikliy pokytj pries ugdomgji eksperimentq ir po
jO, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p < 0,005) pageréjo eksperimentinés
grupés tiriamyjy pagarba kitiems, socialiné atsakomybé treniruociy ir varZyby metu
(p < 0,005), socialiné atsakomybé gyvenimiskose situacijose (p < 0,05) bei bendrasis
socialinés atsakomybés lygis (p< 0,05). Visi Sie statistiskai reik§mingi pokyciai rodo
daugialypés socialinés atsakomybés ugdymo programos poveikj eksperimentinés
grupés futbolo sporto mokykly mokiniy soCialinés atsakomybés ugdymui(si).

3.2.8 Kokybiniai duomenys

Siekiant atskleisti ir pagrjsti teorinés analizés ir pagrindu iSkelta problemg —
Kaip parengta edukaciné programa pagal sukurtg socialiai atsakingos asmenybés
ugdymo modelj Siuolaikinés visuomenés sglygomis padéty ugdyti sporto mokykly
mokiniy socialing atsakomybe — atliktas kokybinis tyrimas, kuris patvirtino iskeltos
mokslinés problemos aktualuma. Sioje tyrimo dalyje analizuojami pusiau
strukttiruoto interviu duomenys i§ eksperimentinés grupés tévy, kuriy mokiniai
dalyvavo eksperimentiniame tyrime.

Kontrolinés grupés ugdomojo poveikio kokybinis jvertinimas. Atliekant
kokybinj tyrima buvo siekiama atskleisti gilesnj poziiirj j sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés ugdymga bei kokybiskai jvertinti socialinés atsakomybés
ugdymo perkélimo | kitus gyvenimo kontekstu galimybes, todél buvo pasitelktas
interviu metodas. Interviu buvo atliktas po ugdymo programos su kontrolinés ir
eksperimentinés grupés dalyviy tévais.

25 lentelé. Pozidris ir suvokimas j socialing atsakomybeg ir sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés ugdymag. Tévy pozitris (kontroliné grupés tévy vertinimai)

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai, informanto Nr.

,,Socialinés atsakomybés tai tam tikra organizacijos

atsakomybé ne tik uz savo veiklg, bet ir uz

kitus. “ Nr.3, ,, Man tai reiskia jmonés arba verslo

atsakomybe ne tik uz klientus bet ir uz

Visuomeng.“ Nr.5; ,, Imonés atsakomybé uz aplinkg

Socialinés ir visuomene. " Nr.4;

atsakomybé — bendras ,, Tai yra tam tikras bendras poZiiris j problemy
visy organizacijos sprendimq. Nr.1; ,, Kai problemas gebame spresti

nariy tikslo siekimas ne atskirai, o visi kartu. “ Nr.4;

., Socialiai atsakinga asmenybé turéty daug

bendrauti ir bendradarbiauti su kitais. Socialiai

atsakingas zmogus turéty gebéti dirbti su kitais

Zmonémis.“ Nr.2; ,, Gebéjimas dirbti kartu ir siekti

bendro tikslo. “ Nr.5;

Organizacijos
atsakomybé uz
aplinka

Bendri problemy
sprendimai

Bendras tikslo
siekimas
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., Tai padéty jam pasijusti labiau suaugusiu ir
atsakingesniu. “ Nr. 3; ,, Atsakomybés ugdymas
sporto mokyklose yra reikalingas, nes ugdyty vaiko

Atsakingumo S . . .
g valiq ir iStverme bei gebéti atsakyti uz savo

Atsakingumas ir el poelgius.“ Nr.2; »Drausmés ir atsakingumo uZ savo
bendrumas padeda veiksmus ugdymas padéty priartéti prie labiau
siekti bendro tikslo suaugusiy zmoniy suvokimo.* Nr.1,

,,Manau, kad komandinése sporto Sakose tai padéty
Bendrumo stiprinti komandos dvasig. “ Nr.5; ,, Sportininkai _
jausmas siekty bendro tikslo, ne kaip atskiri zZaidéjai, o kaip

komanda. “ Nr.4; ,, Tai padéty gerinti komandos

nariy tarpusavio santyKius. “ Nr.2;

., Nezinau ar tai padétu sporte, bet gyvenime tai
Netikrumas dél jiems bity labai naudinga.” Nr.4; ,, Dél sportinés

ugdymo poveikio | pusés nezinau, bet bendras elgesys turéty

pageréti.” Nr.5;

Neigiamas arba
neaiskus socialinés

tsakomybés ugdym = — — -
atsakomybes ugdymo Neigiamas ,, Toks ugdymas gali juos suminkstinti ir padaryti
poveikis dél sportiniy - RS . . g
Tt poveikis per gerus aikstéje. Jie gali pradeéti gailétis varzovy,
sportiniam per daug jais ripintis “ Nr.2;
rezultatui.

Pateikti teiginiai atskleidzia, kad pirmoji kategorija, iSryskéjusi i§ interviu su
mokiniy tévais, kuriy vaikams nebuvo taikomas ugdomasis poveikis, socialine
atsakomybé — bendras visy organizacijos nariy tikslo siekimas. Si kategorija
atskleidé, kaip mokiniy tévai suvokia ir apibiidina socialing atsakomybe ir koks yra
ju poziiiris ] socialinés atsakomybés ugdyma. Mokiniy tévai socialing atsakomybe
suvokia kaip tam tikra organizacijos atsakomybe uz savo veikla, uz aplinka ir
visuomene. Kaip matyti i$ lentelés, tévy nuomone, socialiné atsakomybé dazniausiai
pasireiSkia per bendrg pozilirj j problemas ir jy sprendimag bei nurodo, kad socialinei
atsakomybei yra svarbiausia bendradarbiavimas kaip socialiai atsakingos asmenybés
bruozas (25 lentelé).

Antroji i$skirta kategorija — atsakingumas ir bendrumas padeda siekti bendro
tikslo. Si kategorija atskleidé, kad sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdymas biity reikalingas ir padéty ugdyti mokiniy atsakingumo pojutj, reikalingg
suaugusiajam zmogui. Taip pat tai suteikty komandai ar grupei bendrumo jausmg ir
sustiprinty komandos dvasia, padéty siekti bendro tikslo ir gerinty komandos nariy
tarpusavio santykius (25 lentelé).
poveikio ir neigiamo poveikio sportiniams rezultatams leido suformuoti trecig
kategorija - neigiamas arba neaiskus socialinés atsakomybés ugdymo poveikis dél
sportiniy rezultaty. Sios kategorijos tévy teiginiai buvo susije su Ziniy apie
programos poveikj trikumu ir dél to susiformavusiu netikrumu bei pozitriu, kad

tokios programos gali biiti netinkamos siekiant sportinio rezultato.
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26 lentelé. Sporto mokykly mokiniy socialiai atsakingo elgesio poky¢iai. Tévy pozitiris
(kontroliné grupé tévy vertinimai)

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai, informanto Nr.
El ., Kazkokiy elgesio pokyciy bendraujant su kitais Zzmonémis
gesys ) ) ! 2
nepakito rvlepas.teb.ejau Nr.2; ,, Mano vgzko elgesv)./s SLf‘klIfalS.
Zmonémis atrodo toks pats kaip ir anksciau. Nr.5;
Socialiai Beaai ., Jis maziau gerbia kitaip mgstancius arba nepritariancius
atsakingo autor%tetams jo nuomonei “ Nr. 3; ,, Labai gerbia savo trenerj, nes apie
elgesio trenerj kalba tik i§ gerosios pusés.“ Nr.1;
truokumas ,,Pastebéjau, kad jis labiau ripinasi savimi ir kartais
Riipinimasis uzmirSta arba nenori atlikti savo pareigy. Nr.4;
savimi ., Anksciau jis labiau prisidédavo prie namy ruosos darby,
dabar jam labiau ripi jo pomégiai.” Nr.3;

Pateikti mokiniy tévy i§ kontrolinés grupés teiginiai patvirtina, jog jauciamas
socialiai atsakingas elgesio tritkumas. Taip pat dalis tévy nurodé, kad po ugdomojo
laikotarpio jie neapstebéjo elgesio pokycio bendraujant su kitais zmonémis. ISskirta
pagarbos autoritetams subkategorija atskleidé, kad mokiniai demonstruoja pagarbg
savo treneriams ir Zzmonéms, kuriuos jie gerbia, ta¢iau jauc¢iamas pagarbos trilkumas
kitaip mastantiems ir kitokj pozitirj turintiems. Tévy teiginiai rodo, kad jauc¢iamas
ripinimosi kitais Zzmonémis trikumas, bei pazymi didéjantj ripinimosi nukreipima i
save (26 lentelé).

27 lentelé. Socialiai atsakingo elgesio pokyciai asmeniniuose santykiuose (Kontrolinés
grupés tévy vertinimai)

Kategorija Subkategorija Trodantys teiginiai, informanto Nr.
,,Jis ne visada su manimi pasisveikina, kartais grjzta namo
véliau, negu buvo paprasytas, ne visada atsiliepia j
Seeklfar Pagarbos skambucius.“ Nr.5; ,, Kartais man atrodo, kad jis nevirtina
atsakingo trikumas t0, kq as darau dél jo. Nr.2; ,, Daznai bando save pateisinti
elgesio su tévais ir perkelti savo atsakomybe ant kity.” Nr.4;
trikumas . . ., Atrodo, kad jis labiau pradéjo riipintis savo jvaizdziu ir
Rapinimosi savimi.“ Nr.5;,, Tam, kad atlikty tam tikrus darbus reikia
stoka jkalbinéti arba labai prasyti.” Nr,4;

Tiriamyjy teiginiai apie jy santykius su jy vaikais atskleidé, kad pastebimas
asmeninés pagarbos ir ripinimosi kitais triikumas, dar kiti tévai nurod¢, kad po
ugdomojo laikotarpio jokio skirtumo bendraujant su savo vaikais nepastabéjo.
Remiantis tévy teiginiais ir iSskirtomis subkategorijomis, buvo suformuota
pagrindiné kategorija — socialiai atsakingo elgesio trikumas (27 lentelé).

Apibendrinant kontrolinés grupés tévy interviu duomenys galima teigti, kad
socialinés atsakomybés suvokimas buvo grindziamas organizacine arba jmoniy
atsakomybe uZz aplinka. Poziiiris j sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdyma buvo susietas su atsakingumo pojtciu ir su bendrumo jausmu. Po ugdomojo
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laikotarpio elgesio poky¢iy buvo nepastebéta arba pastebétas pagarba autoritetams

ir ripinimasis savimi. Asmeniniuose santykiuose su vaiku buvo nustatytas pagarbos

trukumas ir ripinimosi kitais stoka.

Eksperimentinés grupés rezultatai

Ivykdzius ugdymo programa, buvo atliktas kokybinis tyrimas — interviu su

eksperimentinés grupés tévais. Sio dalyje pristatoma duomeny analizé i§ atlikto

interviu su mokiniy tévais i§ eksperimentinés grupés.

28 lentelé. Poziiris j socialine atsakomybe ir jos ugdyma (eksperimentinés grupés tévy

vertinimai)
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai, informanto Nr.
., Svarbus pasikeitimas — atsakingumas. “ Nr.3;
Atsakingumas uz ,,Atsakingumas ne tik uz save bet ir uz
kitus kitus. “ Nr.1; ,, Démesio atkreipimas j aplinkq ir
T aplinkinius Zmones *“ Nr. 5;
Socialinés —— — T -
e ,,R.u]?mlmusz _klta_zs zmonémis.“ Nr.5; ,, Pagalba
L Rupinimasis kitais | atsitikus nelaimei. “ Nr.2; ,, Kai Zmonés jaucia
moralinémis . A .
I . atsakomybe ne tik uz save, bet ir uz kitus. Nr.3;
vertybémis pagrijsta

atsakingumas ir
ripinimasis kitais

., Svarbu turéti moralinj pamatq “ Nr.3;,, Tokia
asmenybé turi turéti suvokimgq ir atsizvelgimq j

Moralings vertybiy | kitus Zmones.“ Nr.1; ,, Man tai siejasi su
svarba garbingumu ir sqZiningumu. “ Nr.2; ,, Turi gebéti
teigiamai vertinti kitus zmones ir turéti
kazkokias moralines vertybes. Nr.5;
C ,,Manau, kad tai padéty mokiniams, nes sportas
Socialinés . . o - -
. ne visada gali ugdyti tinkama linkme, o tai
atsakomybés . . - e . k
ugdymas padéty padeéty geresnj sportininky elgesj.“ Nr.5; ,, Toks
. o ugdymas, mano galva, yra bitinas norint
ugdyti elges;j ir » . LS A
.. e . : iSmokyti vertinti ne tik save, bet ir kitus
Teigiamas pozitris suvokima

Zmones. " Nr.2;

sporto ir socialinés
atsakomybés saveika | Teigiamas pozidris |
socialinés
atsakomybeés ir
sportinés veiklos

saveika.

,, Tai turéty netrukdyti, nes treneris isreikalaus
i§ zaidéjy sportinés drausmés, o iSugdytas
socialiai atsakingas elgesys padés jiems tapti
geromis asmenybémis. “ Nr.1; ,, Jeigu tai yra
integruojama j sporting veiklq, tai neturéty
trukdyti. “ Nr.3;

Tévy i§ eksperimentinés grupés duomenys apie socialinés atsakomybés
suvokimg atskleidé¢, kaip socialiné atsakomybé yra suvokiama ir koks yra pozitiris |
socialinés atsakomybés ugdyma sporto mokyklose. Tévy poziiriu socialiné
atsakomybé — moralinémis vertybémis pagristas atsakingumas ir ripinimasis Kitais,
kuris pasireiskia kaip ,, ripinimasis kitais Zmonémis*“, , pagalba nelaiméje* arba
intuityvia atsakomybe uz aplinka. Reikia pastebéti, kad moralinés vertybés buvo
i§skirtos arba kitaip apibtidintos kaip socialiai atsakingos asmenybés bruozas (28

lentelé).
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Kita iSryskéjusi kategorija yra teigiamas poziiris j sporto ir socialinés
atsakomybés sqveikq. Sioje kategorijoje eksperimentinés grupés tévy pozidiris j
socialinés atsakomybés ugdymg buvo teigiamas. Dalis tévy paZyméjo socialinés
atsakomybés ugdymo reikalingumg ir naudg, nes tai padéty ugdyti elgesj ir
suvokima, dar Kiti atskleidé teigiama pozitirj j socialinés atsakomybgs ir sportinés

veiklos vykdyma sgveika (28 lentelé).

29 lentelé. Sporto mokykly mokiniy socialiai atsakingo elgesio ir poziiirio pokyciai. Tévy

pozitris (eksperimentinés grupés tévy vertinimai)

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai, informanto Nr.
»Pareigingai atlieka jam pavestas uzduotis.” Nr.1; ,, Jis
tapo tvarkingesnis. Nuo siol jis yra Zymiai malonesnis

Samoningumo kitiems Zmonéms, elgiasi kultaringiau. Nr.2; ,, Dabar jis
padidéjimas visada manes iSklauso ir geriau suvaldo savo
emocijas. “ Nr.3; ,, Varzyby metu nesikauja ant teiséjy ir
kity Zaidéjy.“ Nr.5;

Pagaﬂ?us ir ,,Daugiau nei anksciau prisideda prie namy ruosos

rupestingas “ . . . L

o ffesys kgitq Ripinimasis darl;{y. .NI;.S,Ié,.quzau p:l's\lldgc.ia grl; L;kl(; dalljbl.,;, »

. ; e artimaja aplinka tvarkantis laukia ir pan. r.9; ,,Padeda broliui ruosti
zmoniy atzvilgiu namy darbus.” Nr.2;
., Atrodo, kad pasikeité pozitiris j kitus Zmones, jis
Platesnis pasidaré malonesnis kitiems Zmonéms, labiau jais
poziiiris j domisi. “ Nr.2; ,,Jis pradéjo dométis Zmonémis ir tuo kas
visuomeng vyksta pasaulyje ir Lietuvoje. “ Nr.4; ,, Jis pradéjo vertinti
kity Zmoniy elgesj." Nr.5:

Duomenys apie socialiai atsakingo elgesio pokyc¢ius po ugdymo programos
atskleidé pagrindine kategorija — pagarbus ir ripestingas elgesys kity Zmoniy
atzvilgiu. Sios kategorijos teiginiai iSryskino pagarbos ir sgmoningumo pokyéius,
kad ,,mokiniai atliecka jiems pavestas uzduotis®, ,,pageréjo tvarkingumas®, ,,geriau
suvaldo savo emocijas®, ,,pradéjo labiau gerbti Kitus aikstéje”. Tévy teiginiai, kad
,labiau prisideda prie namy ruoSos darby®, ,,padeda tvarkytis“ ir ,,padeda kitiems*,
atskleidé, kad jy vaikai teikia pagalbg ir riipinasi kitais, o tai rodo, kad pasikeité, ne
tik mokiniy poziiiris, bet ir jy elgesys socialinés atsakomybés kontekste. Ripinimosi
artimgja aplinka subkategorija tik patvirtina anksciau atskleistus elgesio pokycius,
nes yra tévy teiginiai apie pastebéta pasikeitusj pozitirj j kitus zmones ir doméjimasi

kitais bei aplinkiniy elgesio vertinima (29 lentel¢).
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30 lentelé. Atsiliepimai tévams apie socialinés atsakomybés ugdyma (eksperimentiné

grupe)
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai, informanto Nr.
Vaizdiné ,, Vaikas saké, kad tai jam patinka, nes rodomi filmukai
medziaga ir apie sportq ir futbolg.” Nr.2; ,,Jam buvo jdomiausia,
galimybeé kad gali diskutuoti su mokytoju ir kitais
diskutuoti mokiniais. “ Nr.4;
Teigiamas Mme]q, kad tqz yra uzsiemimai kuriy metu{ze yra
S . ] mokomi vertybiy ir gero elgesio per sportg.
pozitris | Integravimas su P . . . .
. Nr.1; “Pasakojo, kad tai yra kaip pamokos tik daugumg
socialinés sportu ) it .
. temy yra pateikiamos per sportq.” Nr.5; ,, Patiko, kad
atsakomybés ; L - L
buvo galima varzytis su kitais mokiniais.” Nr.3;
ugdyma sporto - ; - —— -
,, Treneris saké, kad mano vaikas pasidaré pagarbesnis
mokyklose « . .
Pagarbaus elgesio komandos draugams. Nr_.4,,,_Tre_ner|o nuomone, mano
. . sunus turi tikslg ir bando jo siekti. “ Nr.3; ,, Auklétoja
ir samoningumo L _ ; I
b mmejo,.kad mano sinus dabar yra drausmingesnis ir
p ramesnis. “ Nr.2; ,, Pasidaré ramesnis, geriau valdo
emocijas, isryskéjusi motyvacija.* Nr.5;

Mokiniai atsiliepdami tévams apie ugdymo programa dazniausiai akcentavo

ugdymo metodus ypac¢ pozityviai atsiliepdavo apie vaizdinés medziagos ir diskusijy
metodo naudojimg. Taip pat atskleista integravimo su sportu subkategorija, kurios

teiginiai iSryskina ugdymo programos metody integravimo su sportu naudinguma.

Remiantis pagarbaus elgesio ir samoningumo subkategorija, galima teigti, kad

iSugdytas socialiai atsakingas elgesys gali buti perkeliamas ir j kitus gyvenimo

kontekstus. Sios anks¢iau paminétos subkategorijos leidzia suformuoti pagrindine

kategorija, kad yra teigiamas poziuris j socialinés atsakomybés ugdymg sporto
mokyklose (30 lentelé).

31 lentelé. Socialiai atsakingo elgesio pokyc¢iai asmeniniuose santykiuose su tévais
(Eksperimentiné grupé)

Kategorija Subkategorija Trodantys teiginiai, informanto Nr.
,,Manau, kad fai padeda, nes siinus dabar yra atsakingesnis,
Atsakingumo o0 tai pagerina musy santykius.“ Nr.3; ,, Per Siuos mokslo
iy metus jis surimtéjo, pasidaré labiau suaugusiu
pojutis . L ; Loy .
Zmogumi.* Nr.4; ,, Dazniau iSsako savo nuomone, jgq
apibendrina, apmgsto.“ Nr.5;

Socialiai ,, Dabar jis beveik visad manes isklauso ir nepertraukia, kai
atsakingas . su juo kalbu. “ Nr.2; ,,Atrodo, kad jis dazniau man padékoja
elgesys su Pagarba tevams | =%, 25 dalykus. ™ Nr.4: ,, Isklauso mano nuomones, net

tévais jeigu ta nuomone jam ir nepatinka. “ Nr.1;
., Neatsisako padéti ir daznai tai daro neprasomas.* Nr.3;
Rupinimosi ,,B_endrauj_ar_ttjis yra pasla.ugesn.is negu anlfsvc:ia'u. “Nr.1;
Rt ,,Jis pasxelklng mane su glr.nl.adlemu ir pasiripino
dovana.“ Nr.5; ,, Labiau prisideda prie kasdieniy
darby.* Nr.2,
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Pozityviy santykiy su tévais kategorija atskleidé, kad, tévai pateikdami
atsakymus apie savo santykius ir bendravimg su vaikais, akcentavo atsakingumo
pojiiti: ,, Manau, kad tai padeda, nes sinus dabar yra atsakingesnis, o tai pagerina
milsy santykius “, ,, Per Siuos mokslo metus jis surimtéjo, pasidaré labiau suaugusiu
Zmogumi ““. Taip pat tévai pasteb&jo pagarbaus elgesio pokycCius: ,, Dabar jis beveik
visad manes iSklauso ir nepertraukia kai su juo kalbu*“, ,,Atrodo, kad jis dazniau man
padeékoja uz mazus dalykus*“, ,, ISklauso mano nuomones, net jeigu ta nuomone jam
ir nepatinka”. Tévai apibidindami riipestingo elgesio pokycius akcentavo
ripinimosi pojutj: ,, Neatsisako padéti ir daznai tai daro neprasomas®,
,, Bendraujant jis yra paslaugesnis negu anksciau®, ,,Jis pasveikino mane su
gimtadieniu ir pasiriipino dovana“, , Labiau prisideda prie kasdieniy darby“ (31
lentelg).

Tévy interviu analizé leidzia teigti, jog sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymas vaiky ir jaunimo sporto mokyklose bus veiksmingas, jeigu
bus pasitelktas daugialypis socialinés atsakomybés modelis. Lyginant kontrolinés ir
eksperimentinés grupiy kategorijas, buvo atskleistas pozitiris j socialing atsakomybe
ir jos ugdyma sporto mokyklose. Kontrolinés grupés tévai socialing atsakomybe
apibudino kaip bendrq visy organizacijos nariy tikslo siekimg, o tai turi mazai kg
bendro su Siame darbe pristatoma socialinés atsakomybés koncepcija ir apibadinimu.
Tuo tarpu i§ eksperimentinés grupés tévy teiginiy suformuota kategorija teigia, kad
socialiné atsakomybé yra moralinémis vertybémis pagristas atsakingumas ir
ripinimasis kitais. Eksperimentinés grupés tévy pateiktas socialinés atsakomybés
apibudinimas yra artimas miisy darbe pristatomai socialinés atsakomybés ugdymo
koncepcijai, nes kaip ir miisy darbe yra iSskirtos moralinés vertybés ir ripinimasis
Kitais. Taip pat kontrolinés grupés tévy teiginiai leido suformuoti kategorija, kad
atsakingumas ir bendrumas padeda siekti bendro tikslo. Bandant atskleisti tévy
poziiir] j socialinés atsakomybés ugdyma sporto mokyklose, pozitriai iSsiskyré, nes
kontrolinés grupés tévai pasizymeéjo neigiamu arba neaiskiu socialinés atsakomybés
ugdymo poveikiu dél sportiniy rezultaty, kai tuo tarpu eksperimentinés grupés tévai
turéjo teigiamq poziirj j sporto ir socialinés atsakomybés sqveikg. Remdamiesi Siai
rezultatais galime daryti prielaida, kad tévai i§ eksperimentinés grupés buvo
tinkamai supazindinti su ugdymo programa ir jy patirtis i§ socialinés atsakomybés
ugdymo programos buvo teigiama (21 pav.).

Atlikdami tévy interviu taip pat sieckéme atskleisti socialiai atsakingo elgesio
pokyc¢ius po ugdomojo laikotarpio. Palyginus kontrolinés ir eksperimentinés grupiy
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rezultatus, nustatyta, kad kontrolinés grupés tévai nurodé socialiai atsakingo elgesio
tiek su kitais Zzmonémis, tiek ir su paciais tévais tritkuma, teigdami, kad mokiniy
(ugdymo programa nebuvo taikoma) elgesys labai nepakito, ta¢iau pastebéjo
pakitusj poziiirj ] pagarbg autoritetams, padidéjo riipinimasis savimi, o ne kitais.
Eksperimentinés grupés tévy teiginiai leido suformuoti pagarbaus ir riipestingo
elgesio kity zmoniy atzvilgiu kategorija, taip pat buvo iSskirta teigiamo poziiirio ]
socialinés atsakomybés ugdyma sporto mokyklose kategorija, bei socialiai atsakingo
elgesio su tévais kategorija.

Apibendrinant interviu tyrimo rezultatus, galime teigti, kad eksperimentinés
grupés tiriamieji pasizyméjo gilesniu pozitriu j socialine atsakomybe. Jy pozZiiris
artimesnis Siame darbe pristatomai socialinés atsakomybés ugdymo koncepcijai bei
yra labiau isreikstas socialiai atsakingo elgesio pokyciais nei kontrolinés grupés

tiriamyjy.
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KONTROLINE
GRUPE

\V4

Poziiiris j socialing atsakomybe ir )
_ jos ugdyma sporto mokyklose _|

EKSPERIMENTINE
GRUPE

\V4

Socialinés atsakomybé —bendras visy organizacijos
anariy tikslo siekimas

Socialinés atsakomybé — moralinémis vertybémis
pagrijstas atsakingumas riipinimasis Kitais

Organizacijos atsakomybé uz aplinkg

Bendri problemy sprendimai

Bendras tikslo siekimas

Atsakingumas ir bendrumas padeda siekti bendro
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4 REZULTATU APTARIMAS

Konstatuojamasis tyrimas buvo planuojamas atsizvelgiant | moralinés raidos
teorijg (Kohlberg, 1984; Nucci, 2006), socialing kognityvigja (Bandura, 1997) bei
konstruktyvistinj ir humanistinj pozitirj j socialinés atsakomybés ugdyma (Loland,
2006; Patterson, 1973; Vygotsky, 1999). Interpretuojant miisy tyrimo duomenis Siy
teorijy nuostatomis galime teigti, kad sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés rodikliy vertinimo lygis susijes su interaktyviomis asmenybés
savybémis, pasireiSkianciomis moralés ir etikos principais gristu elgesiu, sgmoningu
visuomenés normy priémimu, poZiliriy ir vertybiy pagrindu, valios iSraiska,
suvokimu, kokias pasekmes turi vykdoma veikla paciam asmeniui ir Kitiems
zmonéms, o tai gali priklausyti nuo mokiniy amziaus, socialinés aplinkos ir
socialinés emocinés patirties.

Konstatuojamojo tyrimo metu ypatingg démesj skyréme sporto mokykly
mokiniy socialinés atsakomybés priklausomybei nuo tiriamyjy amziaus. Todél toliau
savo darbe apibendrinsime skirtingo amziaus (15 — 16 ir 17 — 18 mety) sporto
mokykly mokiniy socialinés atsakomybés tyrimo duomenis. Aptardami tyrimo
rezultatus analizuosime sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
komponenty ir subkomponenty raiskg. Taip pat aptarsime sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés lygio ypatumus amziaus aspektu.

Konstatuojamasis tyrimas atskleidé, kad 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety
futbolininkams budingas vidutinis suvoktos socialinés atsakomybés lygis, 0 tai
patvirtina ir ankstesniy tyrimy (Juodsnukis & Malinauskas, 2013, 2015) atlikti
rezultatai. Socialinés atsakomybés suvokimo tyrimas, atliktas su mokiniais i§
Graikijos, Cekijos ir Lietuvos, atskleidé, kad visose trijose Salyse mokiniai panasiai
supranta socialing atsakomybeg ir palankiai vertina teiginj, kad ,,mokiniams reikia
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus®. Taip pat mokiniy socialinis doméjimasis
yra labiau orientuotas j artimgjg aplinkg: artimus draugus ir bendraklasius. Jiems
nelabai buvo jdomios globalinés problemos (Zaleskiené et al., 2013).

Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai turi labiau
teigiamg poziiirj | socialinés atsakomybés svarba, 0 tai sutampa su ankstesnio tyrimo
(MartiSauskiené, 2001) iSvadomis, kad vertinant paaugliy poziirj j idealy ir realy
dvasingg zmogy, labiau yra vertinamas zmogaus autentiSkumas ir atsakingumas.
Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai turi labiau
teigiama pozilr] ] socialinj aktyvumg, moraling savivoka bei poziiirj | sporto
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komandos draugus. Pozitris i sporto komandos draugus gali skirtis dél to, kad kaip
nustaté MartiSauskiené (2001) sporto mokykly mokiniai labiausiai vertina socialinj
pripazinimg, o maziausiai tikrg draugyste. Nors miisy tyrimo duomenys atskleidé,
kad sporto mokykly mokiniai turi labiau teigiama poziiirj j socialinj aktyvuma, taciau
ankstesnio tyrimo (Zaleskiené, 2007) rezultatai atskleidé tendencijg, kad metams
bégant mokiniy aktyvumas mazéja, o taip nutinka dél problemy susijusiy su
asmeninémis jaunimo savybémis ir nepakankam Seimos ir mokyklos jtaka.
Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai turi labiau
teigiamg pozitrj j moraling savivoka. Tokie skirtumai gali atsirasti dél to, kad
moralinis suvokimas issivysto ankstyvoje vaikystéje ir yra susije su vélesne socialine
patirtimi. Moralinis suvokimas yra ugdomas, kai tévai ir treneriai padeda vaikams
suvokti ir i8mokti apie elgesio sporte normatyvinius standartus, ir interpretuoti,
pazyméti bei paaiskinti emocijy pasekmes taip pat kaip socialinio elgesio pasekmes
(Brewer, 2009). Pasak Vygotskio (1999), jog butent vélyvosios paauglystés
laikotarpiu ypac reikSminga tampa socialinés aplinkos jtaka, kai paauglys ima save
vertinti lygindamas savo vertybines nuostatas pagal visuomeninés moralés kriterijus.

Konstatuojamojo tyrimo metu tiek 15 — 16 mety tiek ir 17 — 18 mety sporto
mokykly mokiniy teigiamas poziliris | visuomening veikla nesiskyré, panasis
duomenys buvau gauti ir analizuojant 14 — 19 mety mokiniy dalyvavima
visuomeninéje veikloje (Maslauskiené, 2011), taip pat nustatyta, kad mokiniai
suvokia dalyvavimo visuomeninése veiklose svarbg, tafiau visuomeniniy
organizacijy veikloje nedalyvauja net 68 proc. tirty mokiniy. Mokiniy socialiné
atsakomybé yra kiekvieno asmeniné atsakomybé uz savo veiksmus. Tai moraliai
Ipareigoja kiekviena, kad veikty taip, kad Zzmonéms aplink juos jaustysi naudos
gavéjais. Tai yra jsipareigojimas, kurj kiekvienas turi nukreipti | visuomene.
Mokiniy socialiné atsakomybé yra pagrijsta asmens etika. Uzuot suteikus svarbg
tiktai toms sritims, kur kiekvienas turi materialinj interesa, individas turéty iskelti
klausimus dél humanitariniy priezas¢iy (Thorsteinsson, 2014).

Konstatuojamojo tyrimo metu analizuojant samoningumo rezultatus,
nustatyta, kad 17 — 18 mety futbolininkai pasizymi didesniu sgmoningumu nei 15 —
16 mety futbolininkai, tokios i§vados buvo galima tikétis, nes ankstesniy tyrimy
rezultatai atskleidé, kad bendrasis sgmoningumas teigiamai didéja su amziumi (Soto
& John, 2012), taciau pasak John ir Srivastava (1999), samoningumas néra vienalytis
reiSkinys, nes jis atspindi zmoniy skirtinguma, atsizvelgiant j jy gebéjima pagal
socialines normas valdyti savo elgesj, uzsibrézti tikslus, vykdyti uzduotis, planuoti
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bei atidéti malonumus, valdyti asmeninius poreikius, laikytis tradiciniy
visuomeniniy normy ir taisykliy. Nustatyta, kad aukstas sgmoningumo lygis lemia
adaptyvy kognityvinj stiliy (Buk$nyté-Marmiené, KovalCikiené, & Citinyte, 2012).
Kognityvusis stilius psichologijoje parodo, kaip zmonés masto, suvokia stimulus ir
kaip tai naudoja savo elgesyje (Cools & Van den Broeck, 2007). Kognityvusis stilius
skiriasi nuo kognityviniy gebéjimy — pastarieji matuojami intelekto testais (Zhang,
2006). Asmenys, kuriems labiau isreikstas adaptyvus arba novatoriskas kognityvinis
stilius, skirtingai sprendzia problemas ir priima sprendimus. Kiekvienas asmuo gali
rodyti iniciatyva, budinga prieSingam stiliui (tarsi naudodamas streso jveikimo
mechanizmg), taciau galy gale gri$ prie stiliaus, kuriam teikia pirmenybg (Stum,
2009). Pasak Almonaitienés ir Lekavic¢ienés (2001), iSorinés aplinkybés gali
priversti zmogy elgtis jam nepriimtinu budu, bet dél to keiiasi tik jo elgesys.
Zmogus, besielgiantis priesingai savajam stiliui, patiria stresg, nukenéia jo veiklos
efektyvumas.

Analizuojant vaiky elgesio sunkumy ir asmenybés bruozy sasajas nustatyta,
kad stipriausiai su vaiky elgesio sunkumais susij¢ geranoriSkumas bei
samoningumas (Barkauskiené et al., 2014). Misy tyrimo rezultatus galéjo lemti
meistriSkumo skirtumas. Allen su kolegomis (2011) nustaté, kad didelio
meistriSkumo sportininkai skiriasi nuo zemesnio meistriSkumo sportininky pagal
sagmoningumo rodiklius. Atskleista, kad sportininkai, besivarzantys nacionaliniu
arba tarptautiniu lygiu, yra maziau neurotiski ir pasizymi didesniu sgmoningumu
negu sportininkai, dalyvaujantys klubinése arba regioninio lygio varzybose. Taip pat
yra nustatyti sgmoningumo skirtumai tarp komandiniy ir individualiy sporto Saky.
Nustatyta, kad komandiniy sporto S$aky atstovai sportininkai yra maziau
sgmoningesni uz individualiy sporto $aky atstovus, taciau Nia ir Besharat (2010)
tyrimas neatskleidé skirtumy pagal sgmoninguma, ta¢iau atskleidé, kad komandiniy
sporto Saky atstovai pasizyméjo didesniu sutariamumu, negu individualiy sporto
Saky atstovai. Nustatyta, kad mokiniai kurie turi auk$tesnius sgmoningumo rodiklius,
labiau jsitraukia j visuomenines ir mokyklines veiklas (Zukauskiené &
Malinauskiené, 2009).

Buvo tiriama, kokios sagmoningumo savybés yra labiausiai iSreikStos tarp
jaunyjy futbolininky. Rezultaty analizé atskleidé, kad jauniy (17 — 18 mety)
futbolininky tikslo siekimo ir pareigingumo savybés yra labiau isreikstos negu
jaunuéiy (15 — 16 mety) futbolininky. PanaSts rezultatai yra nustatyti atliekant
ilgalaikj asmenybés bruozy tyrimg su jvairaus amziaus tiriamaisiais, nes buvo
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nustatyta, kad su amziumi didéja bendrasis sagmoningumas, taciau taip pat, kaip ir
miisy atveju, pasitvirtino tikslo siekimo ir pareigingumo savybiy poky¢iai didé¢jancio
amziaus aspektu, 0 tvarkingumo savybé reik§mingai nesiskyré (Soto & John, 2012).
Turintieji gerus tikslo siekimo rezultatus kupini auksty siekiy ir sunkiai dirba
norédami pasiekti savo tikslus. Jie turi gyvenimo krypties pojitj, yra Kruopstis ir jy
veiksmai tikslingi. Turintieji itin gerus rezultatus gali per daug sureikSminti savo
karjera ir tapti darboholikais. Turintieji prastus rezultatus yra apatiski, nesiekia
pasisekimo, jiems triksta ambicijy, gali atrodyti betiksliai, taciau daZnai patys yra
patenkinti savo menkais pasiekimais (Zukauskien¢ & Barkauskien¢, 2006).
Turintieji gerus tvarkingumo savybés rezultatus yra tvarkingi ir gerai organizuoti.
Turintieji prastus rezultatus nesugeba organizuoti savo aplinkos, apibiidina save kaip
nemetodiskus (Zukauskiené & Barkauskiené, 2006).

Konstatuojamojo tyrimo metu analizuojant vertybiy komponento rezultatus
nustatyta, kad tiek 15 — 16 mety, tiek ir 17 — 18 mety sporto mokykly mokiniai
pasizymi panasiai isreikitomis gebéjimy ugdymo vertybémis. Sig i§vada tiksliausiai
patvirtina tyrimas, atliktas su 15 — 19 mety sportuojanéiais mokiniais (Stupuris et al.,
2012). Tyrime teigiama, kad sportuojantiems mokiniams svarbesnés gebéjimy
ugdymo vertybés bei nustatyta, kad tiek 15 — 17 mety, tiek 18 — 19 mety
sportuojantiems mokiniams svarbiausios yra gebéjimy ugdymo vertybés. Reikia
pazyméti, kad tyrimo metu gauti duomenys atkartoja skirtingose Salyse tirty
sportuojanéiy mokiniy vertybiy sportinéje veikloje duomenis. Antai Whitehead ir
Goncalves (2013), iSanalizave septyniose Salyse atliktus tyrimus, pastebi, kad
dominuoja geb¢jimy ugdymo vertybés. Autoriai daro iSvada, jog sportuojantiems
mokiniams asmeninio meistriSkumo siekimas yra svarbiau negu garbingas
varZzymasis. Aramaviciate (1998), pabrézdama jsitikinimy reikSme¢ vertybéms,
teigia, jog doméjimasis kuriuo nors gyvenimo aspektu (mokomuoju dalyku,
draugais, knygomis, taip pat ir sportu) ilgainiui perauga j tvirtg jsitikinima, norg
veikti pagal pasirinktg orientyra. Galbut todél miisy tyrime iSryskéjo, kad sporto
mokykly mokiniams labiausiai svarbios geb¢jimy ir statuso vertybés, kurios padeda
pasiekti norimy rezultaty sportinéje veikloje. Taip pat teigia ir Vasiliauskas (2016),
kalbédamas apie vertybes ir pabrézia jy priklausomybe nuo subjekto individualiy
motyvy, nuo jo poreikiy, interesy, siekiy, idealy, jsitikinimy, troskimy ir kt. Lee su
kolegomis (2008), kalbédami apie vertybes sporte, nurodo, jog visos vertybés, kurios
siejasi su pasiekimais ir dorove, yra svarbios sportinéje veikloje.
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Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad moralinémis vertybémis labiau
pasizyméjo 15 — 16 mety futbolininkai nei 17 — 18 mety futbolininkai, taciau
statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas. Stupuris su kolegomis (2013) teigia,
kad moraliniy ir gebéjimy ugdymo vertybiy grupés turi didziausig reikSme
sportininko elgesiui. Teigiamas trenerio kompetencijos vertinimo rySys su pozityviu
sportininky elgesiu, moralinémis ir gebé¢jimy ugdymo vertybémis rodo, kad
kompetentingas bei kryptingas trenerio darbas ugdant sportininko garbingo sportinio
elgesio nuostatas ir pagarbg kitiems gali iSugdyti pageidauting sportininko elgesj ir
neturi reikSmés neigiamam sportuojanciyjy elgesiui. Misy tyrime atskleistu
moraliniy vertybiy panasumus tarp skirtingo amziaus tiriamyjy galéjo lemti tai, kad
tik paauglystéje ir ankstyvojoje jaunystéje individas gali giliau jsisgmoninti vertybes,
pasiekti jsisgmonintos vertybiy internalizacijos lygj, sieting su vertybiy esmés
suvokimu ir jprasminimu. Paprastai Sitokio virsmo galimybé¢ jaunystéje dazniausiai
aiSkinama jauno asmens jautrumu ir dvasiniy vertybiy imlumu, idealumo siekimu,
taip pat didesnio laisvos ir autentiS$kos saviraiS$kos poreikio. Vienas svarbiausiy
pasikeitimy paauglystés laikotarpiu yra peréjimas prie asmeninés, unikalios,
individualios pazitry bei vertybiniy orientacijy sistemos. Taciau ne visy paaugliy
vertybiy sistema tampa unikali. Daugelis jy tiesiog mechaniskai kartoja savo tévy
pazitiras, vertybes, jsitikinimus. Tie, kuriems nepavyksta susiformuoti vertybiy
sistemos, paprastai yra labai gynybiski. Jie saugo save nuo naujos gyvenimiskos
patirties ir nuo tolesnio tobuléjimo, negali pasinaudoti savo paciy patirtimi ir

Konstatuojamojo tyrimo metu analizuojant valios savybiy rezultatus,
nustatyta, kad tiek 15 — 16 mety tiek ir 17 — 18 mety sporto mokykly mokiniams yra
biudinga vidutinio lygio drgsa. Urbelionis (2008) lygindamas vaiky (13 — 14 mety) ir
jaunuéiy (15 — 16 mety) futbolininky valios savybes taip pat nenustaté statistiskai
reikSmingo skirtumo pagal drasuma, o tai prieStarauja Grazulio (2013) tyrimo
rezultatams, nes buvo nustatyta, kad jaunesni (12 — 14 mety) futbolininkai labiau
vertina dragsg negu vyresni (15 — 16 mety) futbolininkai. Cepkauskaité (2010)
analizuodama sportuojanciy ir nesportuojancéiy paaugliy valios savybes atskleidé,
kad tiek sportuojantys, tiek ir nesportuojantys paaugliai save vertino kaip labai
drasius. Misy tyrimo rezultatus lyginant su jaunuciy krepSininky rezultatais
(Malinauskas & Dumbliauskas, 2006) nustatyta, kad 15 — 16 mety krepSininkams
budingas didelis drgsumas, o tai prieStarauja miisy tyrimo rezultatams, nes miisy

atveju budingas vidutinis drgsos lygis. Daznai tyrimuose analizuojamos rankininky
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valios savybés. Tyrimai atskleidé, kad rankininkiy valios savybés yra tiesiogiai
susijusios su fiziniu ir techniniu jy parengtumu. Atskleista, kad didesnio
meistriskumo rankininkiy valios savybiy raiskos lygis buvo statistiSkai patikimai
aukstesnis (Meidus, 2005). Kadangi mes tyréme tik futbolininky (jaunuéiy ir jauniy)
valios savybes, tai galétume kelti prielaida, kad galbiit didelio meistriSkumo
futbolininky valios savybiy raiSkos lygis biity aukStesnis. Miisy tyrimo rezultatus
galéjo nulemti sporto Sakos pobiidis, nes dragsumo savybé néra labai aukStai
vertinama, komandiniuose zaidimuose, kur laimi ne lyderis, o komanda, todél
atkaklumas, ryztingumas iniciatyvumas, nes pasisekimas negalimas be ilgy ir
varginanéiy treniruo¢iy (Cepkauskaité, 2010; Malinauskas, 2003).

Analizuojant konstatuojamojo tyrimo rezultatus buvo nustatyta, kad 15 — 16
mety ir 17 — 18 mety futbolininky atkaklumas buvo vidutinio lygio ir statistiSkai
reik§mingai nesiskyré, o tai prieStarauja Urbelionio (2008) tyrimo rezultatams, nes
buvo atskleista, kad jaunuciai (15 — 16 mety) futbolininkai yra atkaklesni negu vaikai
(13 — 14 mety) futbolininkai, taciau Grazulis (2013) nustaté, kad jaunesni (12 — 14
mety) futbolininkai labiau vertina atkaklumg negu vyresni (15 — 18 mety)
futbolininkai. Akelaitis (2017), analizuodamas vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy santykio su Kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio gebé&jimy rezultatus,
nustaté, kad 17 — 18 mety mokiniai yra atkaklesni per kiino kultiiros pamokas nei 15
— 16 mety mokiniai. Cepkauskaité (2010) atskleidé, kad tiek sportuojantys, tiek ir
nesportuojantys paaugliai savo atkakluma vertina kaip auksto lygio. Atkakluma
lemia ilgalaiké psichiniy jégy mobilizacija, tikéjimas sékme. Ugdyti atkakluma
padeda reikSmingi tikslai, pareigos ir atsakomybés uz patikéta darba jsisgmoninimas
(Meidus, 2005).

Konstatuojamojo tyrimo metu buvo nustatyta, kad 17 — 18 mety
futbolininkams ir 15— 16 mety futbolininkams bidingas vidutinis iniciatyvumo
lygis. Urbelionis (2008) taip pat nustaté, kad pagal iniciatyvumo lygj tarp vaiky (13
— 14 mety) ir jaunuciy (15 — 16 mety) futbolininky skirtumo néra. Vidutinis
iniciatyvumo lygis taip pat buvo nustatytas analizuojant sportuojancius ir
nesportuojancius paauglius, nes tiek sportuojantys, tiek nesportuojantys paaugliai
labiausiai pasizyméjo vidutiniu iniciatyvumo lygiu (Cepkauskaité, 2010). llgalaikio
tyrimo rezultatai parodé, kad internatinio pobtidzio mokyklose gyvenantys jaunieji
sportininkai yra valingesni negu namuose gyvenantys jaunieji sportininkai (Elbe et
al., 2005). Pasak Malinausko (2003), iniciatyvumo trikumas padaro sportininko
veiklg priklausomg nuo trenerio stimuliavimo. Grazulio (2013) teigimu, mokinys
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pats turéty rodyti iniciatyvg mokytis, nes toks mokymasis jam yra svarbiausias ir
duoda ilgiausiai iSliekancius rezultatus, o individuali iniciatyva i§ esmés lemia
sportininko s€kme per treniruotes ir varzybas.

Konstatuojamojo tyrimo duomenimis paaiskéjo, kad sporto mokykly mokiniy
savitvardos savybé nepriklauso nuo jy amziaus: nors savitvarda labiau pasizymeéjo
17 — 18 mety mokiniai nei 15 — 16 mety mokiniai, taciau statistiS$kai reikSmingas
skirtumas tarp skirtingo amziaus grupiy tiriamyjy nenustatytas. Analizuojant
savitvardos gebéjimus per kiino kultiros pamokas nustatyta, kad 17 — 18 mety
mokiniai pasizymi labiau iSreikstais savitvardos gebéjimais per kino kultiiros
pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai (Akelaitis, 2017). Panasts tyrimo rezultatai gauti
ir Grazulio (2013) tyrime, kurio metu buvo nustatyta, kad tarp 12 — 14 mety ir 15 —
18 mety futbolininky savitvardos savybés rodikliai statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. Lyginant sportuojaniy ir nesportuojanciy paaugliy iniciatyvumo
rodiklius, nustatyta, kad tiek sportuojantys, tiek ir nesportuojantys paaugliai
pasizyméjo vidutinisku iniciatyvumu (Cepkauskaité, 2010). Meidaus (2005) tyrimo
su rankininkémis rezultatai atskleidé, kad tiek Zemos kvalifikacijos, tiek ir aukstos
kvalifikacijos zaidéjai pasizyméjo Zema savitvarda, tai buvo aiskinama tuo, jog
savitvardos dazniausiai triksta vartininkams, nes po praleisto jvar¢io jie daznai
praranda pasitikéjimg ir labai nervinasi bei tokios neigiamos biisenos jie negali
jveikti, dél to prastéja jy zaidimas. Pasak Malinausko (2003), savitvarda yra
slopinanti veikla valios savybé ir padeda susilaikyti nuo psichologinio ir fizinio
jaudinimosi, trukdancio siekti tikslo. Sportininkas neturi pasiduoti emocijoms.
Varzyby metu jis turi paisyti taisykliy, taktinio plano ir atsizvelgti j situacijas.

Analizuojant 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety futbolininky prosocialaus elgesio
aspektus, nustatyta, kad 15 — 16 mety futbolininkai pasizymi labiau i$plétotu
prosocialiu elgesiu su komanda nei 17 — 18 mety futbolininkai, taciau ankstesnio
tyrimo rezultatai, analizuojant sporto mokykly mokiniy prosocialaus elgesio su
komanda aspektus, skirtumy tarp jaunesniy (iki 17 mety) ir vyresniy (17 — 18 mety)
mokiniy nenustaté. Sukys (2010) nustaté, kad prosocialus elgesys yra biidingesnis
po pamoky sportuojantiems paaugliams negu nesportuojantiems, kad berniuky
sportavimas susijes su aukstesniais prosocialaus elgesio balais, lyginant juos su
nedalyvaujanciais po pamokinéje veikloje, tuo tarpu Baltakienés (2013) tyrimo
rezultatai neatskleidé mokiniy dalyvavimo po pamokinéje veikloje ir prosocialaus
elgesio raiSkos sgsajy. Konstatuojamojo tyrimo metu nustatytus aukstesnius
prosocialaus elgesio rezultatus galéjo nulemti tai, kad labiau patyr¢ ir vyresni
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komandiniy sporto Saky atstovai yra labiau linkg¢ | antisocialy elgesj su savo
komandos draugais negu jaunesni ir maziau patyr¢ sportininkai (Stupuris et al.,
2013). Tyrimai (Kavussanu, Boardley, Jutkiewicz, Vincent, & Ring, 2008) rodo, kad
kai padidéja sportininko patirtis, atsiranda labiau teigiamas pozitris j antisocialaus
elgesio formas, todél antisocialus elgesys pasireiskia dazniau.

Konstatuojamojo tyrimo metu analizuojant 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety
futbolininky prosocialus elgesio su varzovais ypatumus galima pastebéti, kad tiek 15
— 16 mety, tiek ir 17 — 18 mety futbolininkai pasizymi panaSiais prosocialaus elgesio
Su varzovais rodikliais, statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp skirtingy amziaus
grupiy tiriamyjy nebuvo. Sig i§vada tiksliausiai patvirtina ankséiau atlikty tyrimo
(Stupuris et al., 2013) su sporto mokykly mokiniais rezultatai, kad pagal prosocialy
elgesj su varzovais jaunesni ir vyresni mokiniai statistiSkai reikSmingai nesiskiria.
Lyginant prosocialus elgesio raiSka meistriSkumo aspektu yra nustatyta, kad
prosocialaus elgesio raiSka su varzovais yra nepriklausoma nuo meistriSkumo
(Satinskaité, 2010; Stupuris et al., 2013). Tai, kad néra nustatytas skirtumas tarp
jaunesniy ir vyresniy mokiniy, gali buti dél to, kad su doroviniais iSgyvenimais susij¢
altruistiSki jausmai vyresniesiems paaugliams néra prioritetiniai, o patys doroviniai
iSgyvenimai daugeliu atveju néra motyvaciniai veiksniai (MartiSauskiené, 2004).
Vaiky ir paaugliy prosocialy elgesj labiausiai lemia tévai, demonstruodami
prosocialy elgesj, skatindami jj ir apdovanodami vaikus uz tai, kurdami aplinka,
skatinan¢ig empatija ir simpatija (Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst, &
Wilkinson, 2007). Tac¢iau be Seimos, didelj poveikj vaiky, ypa¢ paaugliy elgesiui,
daro bendraamziai (Shannon, 2006).

Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad nors 15 — 16 mety ir 17 — 18

mety mokiniams buidingas vidutinis socialinés atsakomybés lygis, taciau 17 — 18
mety mokiniai yra socialiai atsakingesni nei 15 — 16 mety mokiniai. Tiksliausiai
misy tyrimo rezultatus patvirtina atliktas ilgalaikis tyrimas (Wray-Lake et al., 2016)
su vyresniojo amziaus pradiniy, pagrindiniy ir gimnaziniy klasiy mokiniais,
atskleidé, kad nuo 9 iki 16 mety socialinés atsakomybés vertybés reikSmingai mazéja
ir tik vélesnéje paauglystéje jos vél tampa svarbesnés. Seimos uZuojauta ir
demokratinis klimatas, mokyklinis solidarumas, bendruomeniskumas ir patikima
draugysté teigiamai veikia paaugliy socialinés atsakomybés vertinimo poky¢ius.
Isvada dél mokiniams biidingo vidutinio socialinés atsakomybés lygio patvirtina ir
anksciau atlikty tyrimy (Agbuga, Xiang, & McBride, 2015; Hsu, Pan, Chou, & Lu,
2014; Li et al., 2008) rezultatai. Taip pat tyrimai (Juodsnukis, 2015a; Juodsnukis &
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Malinauskas, 2014a) atskleidé, kad 17 — 18 mety futbolo sporto mokykly mokiniai
yra socialiai atsakingesni negu 15 — 16 mety mokiniai. Analizuojant atsakingumo
vertinimus jvairaus profilio mokyklose, nustatyta, kad atsakingumg auk3c¢iausiai
vertina sporto mokykly mokiniai, lyginant su kity profiliy mokyklomis
(Martisauskiené, 2002). Tai, kad yra tikslinga ugdyti socialing atsakomybe, atskleidé
Cryan ir Martinek (2017) tyrimas, atliktas su 11 — 12 mety jaunaisiais futbolininkais,
nes po asmenings ir socialinés atsakomybés ugdymo programos padidéjo mokiniy
socialiné atsakomybé, taciau asmeninés atsakomybés srityje pokyCiy nenustatyta.
Ugdymo metu svarbu ne tik reikalauti gerbti kitus, jiems padéti, bet ir aiskinti tokio
elgesio prasmingumg. Vien dél bireliy lankomumo mokiniai nepradés labiau
ripintis kitais. Tam jtakos turi tiek $eima, tick mokyklos bendruomené (Sukys,
2010).

Konstatuojamasis tyrimas parodé¢, kad 17 — 18 mety sporto mokykly mokiniai
pasizyméjo didesniu riipestingumu kitais, negu 15 — 16 mety mokiniai. Tai, kad
vyresnio amziaus mokiniai yra riipestingesni, patvirtina ir ankstesni socialinés
atsakomybés tyrimai (Gordon, 2010; Wray-Lake & Syvertsen, 2011), tadiau
Ispanijoje atliktas tyrimas (Gomez-Marmol et al., 2014) su 11 — 17 mety mokiniais
parodé, kad didesnis riipestingumas biidingas jaunesniems mokiniams. Tiriant
paaugliy elgesj nustatyta, kad jie labiausiai linke padéti kitam istikus nelaimei, taciau
jiems maziau budingas altruisti§skas elgesys bei noras padéti, kai yra nestebimi kity,
taip pat nustatyta, kad yra teigiami rysiai tarp moraliniy vertybiy internalizavimo ir
pagalbos istikus nelaimei (Kromerova, 2016).

Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad tiek 15 - 16 mety, tiek ir 17 — 18
mety sporto mokykly mokiniams biidinga pagarba kitiems, tac¢iau ankstesniy tyrimy
(Juodsnukis, 2015a; Juodsnukis & Malinauskas, 2014a) rezultatai prieStarauja miisy
tyrimo rezultatams, nes buvo nustatyta, kad 17 — 18 mety futbolo sporto mokykly
mokiniy socialiné atsakomybé labiau grindziama pagarba kitiems, negu 15 — 16 mety
futbolo sporto mokykly mokiniy, toks skirtumas galéjo atsirasti dél pastarojo tyrimo
mazesnés imties. Taip pat yra nustatyta, kad jaunuciy futbolininky pagarba kitiems
yra nepriklausoma nuo meistriskumo (Juodsnukis, 2015b).

Vertinant socialinés atsakomybés aspektus, svarbu iSanalizuoti, ar socialiné
atsakomybé yra vienodai pasireiSkianti tiek sportinés veiklos metu, tiek ir kitose
gyvenimiSkose situacijose (Hellison, 2011). Konstatuojamo tyrimo metu nustatyta,
kad 17 — 18 mety sporto mokykly mokiniai buvo socialiai atsakingesni tiek
treniruodiy ir varzyby metu, tiek ir kitose gyvenimiskose situacijose negu 15 — 16
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mety mokiniai. Tyrimo rezultatus, kad butent sporto mokykly mokiniai buvo
socialiai atsakingesni treniruoCiy ir varzyby metu negu 15 — 16 mety mokiniai,
patvirtina anksciau atlikty tyrimy rezultatai (Juodsnukis, 2015a; Juodsnukis &
Malinauskas, 2014a). Skirtumai socialinés atsakomybés pasireiskimo srityse gali
priklausyti ne tik nuo amziaus, tac¢iau ir nuo meistriSkumo (Juodsnukis, 2015b). Taip
pat yra nustatyta, kad sportuojantys mokiniai yra socialiai atsakingesni mokykloje ir
namy aplinkoje negu nesportuojantys mokiniai (Ramzaninezhad, Nazari, & Mallaei,
2017). Konstatuojamo tyrimo rezultatus palyginus su Bredmiejer ir Shields (1986)
iSvadomis, kuriose teigiama, kad sporte amoralus, socialiai neatsakingas elgesys yra
pateisinamas ir sveikintinas, galima daryti i§vada, kad miisy tyrimo gauti rezultatai
tai i§ dalies patvirtina, nes 15 — 16 mety sporto mokykly mokiniai nurodé, kad
treniruoCiy ir varzyby metu jie yra maziau socialiai atsakingi nei kitose
gyvenimiskose situacijose, taciau vyresnio amziaus (17 — 18 mety) futbolininkai
parodé prieSingus rezultatus lyginant su 15 — 16 mety futbolininkais, o tai gali
patvirtinti Kohlberg (1981) asmenybés moralinés raidos teorija kuri teigia, kad
individas pereina per tam tikrus moralinés raidos etapus. Taéiau Kohlberg (1981)
pazymi, kad kuriam moralinés raidos etapui priklauso vaikas, ne visada tiesiogiai
siejasi su jo amziumi, nes vieny vaiky moraliné raida létesné, kity greitesné, taciau
visi, pasak Kohlberg (1981), pereina tas pacias pakopas.

Ugdomasis eksperimentas, kaip ir konstatuojamasis tyrimas, buvo
planuojamas, remiantis moralinés raidos teorija (Kohlberg, 1984; Nucci, 2006),
socialiné kognityvioji teorija (Bandura, 1997) bei konstruktyvistiniu ir humanistiniu
pozidriu j socialinés atsakomybés ugdyma (Loland, 2006; Patterson, 1973;
Vygotsky, 1999). Taip pat atsizvelgéme | naujausius panaSaus pobadzio
eksperimentinius tyrimus (Brusokas, 2014; Gordon, 2007; Hellison, 2011;
Leliugiené, 2012; Sniras, 2005) ir remémeés prielaida, kad sporto mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymui yra vienodai svarbtis visi socialinés atsakomybés
komponentai: suvokta socialiné atsakomybé, vertybés, sgmoningumas, valia ir
elgesys.

Ugdomojo eksperimento metu taikéme dviejy homogenisky (amziaus, lyties,
sporto Sakos) grupiy tyrima, pasitelkdami pradinj ir baigiamajj tyrima, nes jis yra
validus ir sumazina galimy paklaidy tikimybe (Charles, 1999). Manome, kad
svarbiausias faktorius, lemiantis mtsy tyrimo validuma, buvo tai, kad, atliekant
pradinj tyrima prie§ ugdomajj eksperimenta, eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
tiriamieji pagal visus socialinés atsakomybés komponentus ir amziy statistiskai
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reikSmingai nesiskyré. Eksperimentinis poveikis buvo taikomas astuonis ménesius,
todél ir be eksperimentinio poveikio, kuris buvo taikomas eksperimentinei grupei,
rezultatams poveikj galéjo turéti ir Kiti veiksniai, pvz., tiriamieji galéjo patirti
biologinius, kognityviuosius ir fiziologinius pokycius, galéjo jgyti didesnés
socialinés emocinés patirties, taciau $iy veiksniy poveikis abiem grupéms buvo
vienodas, taigi — kontroliuojamas. Kai po ugdomojo eksperimento abi grupés buvo
tiriamos, buvo siekiama nustatyti, ar veikiant nepriklausomam kintamajam
(daugialypei socialinés atsakomybés ugdymo programai) atsirado priklausomojo
Kintamojo (socialinés atsakomybés komponenty) poky¢iy. Misy tyrimo patikimuma
didina tai, kad ugdymo programos autorius ne tik parengé ugdymo programa, bet ir
ja igyvendino, nes, kaip nurodo Hellison (2000), svarbu, jog tyréjai buty artimai
susije su programomis, kurias jie vertina. Autoriai ne tik rengia programas, bet ir i§
tiesy dirba su vaikais, kurie pas juos ateina. Tai taip pat didina informacijos, gautos
vertinant, patikimumg. Pasak Hellison (2000) iSoriniai vertintojai daznai
nesusipazinge su ugdymo programy apribojimais: skirtingais vaiky, dalyvaujanciy
programoje, polinkiais ir asmeninémis zmoniy, vykdanciy programa, vertybémis.
Taikant daugialype socialinés atsakomybés ugdymo programa buvo siekiama
pagerinti sporto mokyklos mokiniy, socialiai atsakingy asmenybiy savybes. Vienas
i§ pagrindiniy tyrimo uzdaviniy buvo ugdomuoju eksperimentu jvertini Sporto
mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo programos veiksminguma. Buvo
keliama tyrimo hipotezé, kad sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés
ugdymas vaiky ir jaunimo sporto mokyklose bus veiksmingas, jeigu bus pasitelktas
daugialypis modelis (taikant ugdymo programq pagal sukurtq daugialypi ugdymo
modelj, galima tiketis didesnés sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés).
Misy tyrimo rezultatai buvo paremti panaudojant kontrolines ir
eksperimentines grupes, taciau socialinés atsakomybés ugdymo tyrimy panaudojant
palyginamasias grupes vis dar stokojama. Didzioji dalis tyrimy buvo atlikta su
rizikos grupiy jaunimu, o S§i kontekstiné realybé riboja tradiciniy
kvazieksperimentiniy ar eksperimentiniy tyrimy metodiky panaudojima (Caballero-
Blanco et al., 2013; Gordon, 2007; Hellison & Walsh, 2002). Hellison (2000),
aptardamas kontroliniy ir palyginamyjy grupiy i$skyrima tyrimuose, teige, kad Si
strategija gali atrodyti kaip tinkama i§ teoriniy tyrimy perspektyvos, bet yra dvi
problemos. Pirmoji yra etiné problema dél to, kas nutinka su vaikais, kurie nepatenka
] eksperimentinés grupés sarasg. Antrasis nerimg keliantis dalykas yra susijes su

praktiSkesnémis problemomis, susijusiomis su grupiy lyginimais. Yra nepaprastai
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sunku, (gal net nejmanoma) nustatyti ,,tikraja kontroliuojama “grupe tokio pobudzio
darbe. Nors skurdas ir visuomeneés indiferentiSkumas yra jprasti rizikos grupiy
jaunimui, kiekvienas jaunas zmogus turi savo kasdieng patirtj, kuri yra unikali savo
sudétingumu ir apimtimi. Kol néra sutarimo ,,dél tinkamiausio budo“, kaip vertinti
socialinés atsakomybés ugdymo programas, iSmintinga ir pragmatiska iSeitis galéty
biti pozicija, kurig pasitelkia Hellison ir Walsh (2002). Pripazindami, kad socialinés
atsakomybés ugdymo tyrimuose dominuoja atvejo studijos ir argumentuodami Sios
metodologijos teisétuma, Hellison ir Walsh (2002) teigia, kad, neatkreipiant démesio
1 atvejo studijos privalumus, daugelio programy réméjy doméjimasis programy
efektyvumo vertinimu rodo, kad buisimos socialinés atsakomybés ugdymo studijos
turéty pasiiilyti objektyvesnj tyrimy modelj.

Ugdomojo eksperimento metu gauti tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
hipotezé pasitvirtino. Nustatyta, kad taikant daugialype socialinés atsakomybés
ugdymo programg padidéjo eksperimentinés grupés sporto mokykly mokiniy
teigiamas pozilris j socialinés atsakomybés svarbg (p < 0,05; poveikis vidutinis,
dalinis #2 = 0,20), j visuomening veiklg (p < 0,001; poveikis didelis, dalinis #? =
0,33), i socialinj aktyvumg (p < 0,005; poveikis vidutinis, dalinis #*> = 0,18), j
socialine atsakomybe sportinéje veikloje (p < 0,001; poveikis vidutinis, dalinis 72 =
0,24), i sportine veiklg (p < 0,001; poveikis didelis, dalinis #? = 0,27;), j moraline
savivoka (p < 0,001; poveikis vidutinis, dalinis #% = 0,14), taip pat padidéjo bendrasis
suvoktos socialinés atsakomybés lygis (p < 0,001; poveikis didelis, dalinis #? =
0,51;), tvarkingumas (p < 0,05; poveikis vidutinis, dalinis #* = 0,14;), pareigingumas
(p < 0,01; poveikis vidutinis, dalinis #? = 0,16;), bendrasis sgmoningumo lygis (p <
0,01; poveikis didelis, dalinis #? = 0,28;), gebéjimy ugdymo vertybés (p < 0,05;
poveikis vidutinis, dalinis #°> = 0,12), moralinés vertybés (p < 0,01; poveikis
vidutinis, dalinis > = 0,15), drgsa (p < 0,001; poveikis didelis, dalinis #> = 0,59),
savitvarda (p < 0,001; poveikis didelis, dalinis > = 0,61), prosocialus elgesys su
varzovais (p < 0,01; poveikis vidutinis, dalinis #% = 0,17), pagarba kitiems (p< 0,001,
poveikis didelis, dalinis #* = 0,30), ripinimasis kitais (p < 0,01; poveikis vidutinis,
dalinis #2 = 0,16; P = 0,81), socialiné atsakomybé treniruociy ir varzyby metu (p <
0,001; poveikis didelis, dalinis #?> = 0,27; P = 0,97), socialiné atsakomybé
gyvenimi$kose situacijose (p < 0,005; poveikis vidutinis, dalinis »?> = 0,18),
bendrasis socialinés atsakomybés lygis (p < 0,001; poveikis didelis, dalinis #* =
0,26), rodikliai. Visi S$ie statistiskai reikSmingi skirtumai patvirtina ugdomojo
eksperimento metu taikyty ugdomojo poveikio priemoniy teigiamg jtaka
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eksperimentinés grupés tiriamyjy socialinés atsakomybés ugdymui. Kadangi
kiekybinio tyrimo metu sporto mokykly mokiniy socialiné atsakomybé daugumoje
skaliy buvo statistiskai reikSminga, buvo atliktas kokybinis tyrimas, siekiant giliau
suprasti ir jvairiapusiskiau traktuoti viso tyrimo rezultatus, suteikiant jam pabaigta
vaizda. Tévy interviu analiz¢ leidZzia teigti, jog sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymas vaiky ir jaunimo sporto mokyklose bus veiksmingas, jeigu
bus pasitelktas daugialypis socialinés atsakomybés modelis. Lyginant kontrolinés ir
eksperimentinés grupiy kategorijas, buvo atskleistas pozitris j socialing atsakomybe
ir jos ugdyma sporto mokyklose. Kontrolinés grupés tévai socialing atsakomybe
apibudino kaip, bendras visy organizacijos nariy tikslo siekimas, o tai turi mazai ka
bendro su Siame darbe pristatoma socialinés atsakomybés koncepcija ir apibidinimu.
Tuo tarpu i§ kontrolinés grupés tévy teiginiy suformuota kategorija, teigia, kad
socialiné atsakomybé yra moralinémis vertybémis pagristas atsakingumas ir
ripinimasis kitais. Eksperimentinés grupés tévy pateiktas socialinés atsakomybés
apibtdinimas yra artimas miisy darbe pristatomai socialinés atsakomybés ugdymo
koncepcijai, nes yra iSskirta moralinés vertybés ir riipinimasis kitais. Taip pat
kontrolinés grupés tévy teiginiai leido suformuoti kategorija, kad atsakingumas ir
bendrumas padeda siekti bendro tikslo. Bandant atskleisti tévy poziiirj j socialinés
atsakomybés ugdyma sporto mokyklose, pozitiriai iSsiskyré, nes kontrolinés grupés
tévai pasizyméjo neigiamu arba neaiskiu socialinés atsakomybés ugdymo poveikiu
dél sportiniy rezultaty, kai tuo tarpu eksperimentinés grupés tévai tur¢jo teigiamqg
poziurj | sporto ir socialinés atsakomybés sqveikq. Remdamiesi §iais rezultatais
galime daryti prielaida, kad tévai i§ eksperimentinés grupés tinkamai suvokia
socialinés atsakomybés ugdymo programos nauda ir svarbg bei jy patirtis jgyta i$
socialinés atsakomybés ugdymo programos, buvo teigiama. Misy ugdomojo
eksperimento rezultatai neprieStarauja kity autoriy (Carter, 2009; Gordon, 2007;
Leliugiené, 2012; Race, 2011) duomenims ir iSvadai, kad tikslinga jgyvendinti
panaSaus pobiidzio socialinés atsakomybés ugdymo programas. Hellison ir Walsh
(2002) analizuodami 26 socialinés atsakomybés ugdymo tyrimus atskleidé, kad
devyniuose darbuose labai sustipréjo savikontrolé, SeSiuose — pastangos ir penkiuose
— pagalba kitiems. Kita tyrimy grupé neatskleidé¢ statistisSkai reikSmingy skirtumy
tarp socialinés atsakomybés rodikliy, o tik nustaté tam tikras geréjimo tendencijas.
Keturiuose darbuose jrodyti savikontrolés poky¢iai, dviejuose — padidéjo pastangos,
dviejuose — pastangos pagelbéti kitiems ir SeSiuose — patobuléjo savarankiSkumo

1gudziai. Be to, ne visose studijose buvo pateikiamos teigiamos iSvados. Dalis tyrimy
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neatskleidé jokiy reik§mingy pokyciy. Savikontrolés pageréjimas nebuvo nustatytas
trijuose i§ devyniolikos darby, kurie nagringjo socialinés atsakomybés ugdymo
programos poveikj tyrimo dalyviams, siekiant programos tiksly. Vienuolikoje i$ ty
paciy devyniolikos darby nebuvo nustatytos padidéjusios pastangos. Darby
metodologinio pobiidzio ribotumas tapo potencialia problemine sritimi.

Naujausia socialinés atsakomybés ugdymo analizé (Caballero-Blanco et a.,
2013) atskleide, kad buvo analizuojamos popamokinés fizinio ugdymo programos,
kuriose buvo integruotas socialinés atsakomybés ugdymas (Hayden, 2010; Hayden
et al., 2012; Lee, Martinek, 2009; Martinek, Hellison, 2009; Newton et al., 2006;
Walsh, 2008; Walsh et al., 2010; Wright, 2012; Wright et al., 2012; Whitley, Gould,
2011). Dauguma ugdymo programy buvo taikytos rizikos grupés jaunimui, nes JAV
Svietimo sistema $iai jaunimo grupei skiria maZiau démesio, todél buvo jau¢iamas
programos, kuri padéty tapti jaunuoliams socialiai atsakingesniais, poreikis
(Hammond-Diedrich, Walsh, 2006; Lee, Martinek, 2009; Martinek et al., 1999;
Newton et al., 2006; Walsh, 2008; Walsh et al., 2010; Whitley, Gould, 2011; Wright,
2012; Wright et al., 2012; Wright, Burton, 2008). Taikant socialinés atsakomybés
modelj, dazniausiai buvo pasitelkiamas krepsinis, kaip populiarus sporto zaidimas
(Cutforth & Puckett, 1999; Hellison ir Wright, 2003; Martinek et al., 2001; Walsh,
2008; Walsh et al., 2010). Mokslines literatiiros $altiniy analizé (Juodshukis &
Malinauskas, 2014b) atskleidé, jog daugumoje tyrimy buvo tiriamas vaiky ir
jaunimo socialinés atsakomybés ugdymas per kiino kultiiros pamokas, taciau
jauciamas publikacijy, kuriose buty analizuotas socialinés atsakomybés ugdymas
sporto srityje (sporto mokyklose, sporto klubuose, sporto organizacijose,
asociacijose), stygius. Misy tyrimas yra vienas i§ nedaugelio tyrimy, kurio metu
atkreiptas démesys j sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdyma.

Pastaryjy mety tyrimais (Hayden, 2010; Hayden et al., 2012; Hellison &
Walsh, 2002; Lee & Martinek, 2009; Wright et al., 2012; Wright & Burton, 2008)
jrodyta, kad socialinés atsakomybés ugdymas teigiamai 1émé dalyviy elgesio raida,
grindziama socialine atsakomybe. Watson su kolegomis (2003) tyrimas jrodé, kad
socialinés atsakomybés ugdymo modelis skatina malonumo sporte jausmg ir
doméjimasi sportu bei mastyti apie ateitj ir gerbti grupés lyderius. Buvo nustatyta,
kad socialinés atsakomybés ugdymo modelio taikymas skatina uzsibrézti tikslus ir
stiprina motyvacija (Newton et al., 2006). Keletas tyrimy (Hellison & Walsh, 2002;
Hellison & Martinek, 2006; Li et al., 2008) atskleidé, kad auksto lygio socialiné
atsakomybé siejasi su stipria vidine motyvacija fizinio ugdymo procese. Wright su
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kolegomis (2004) atliktas tyrimas nustaté, kad socialinés atsakomybés ugdymo
modelj taikant nejgaliems vaikams, sustipréjo jy motyvacija ir socialiniai jgidziai,
pageréjo dalyvavimas programos veiklose, taip pat ir savo gebéjimy suvokimas.
Keletas tyrimy (Cutforth & Puckett, 1999; Hammond-Diedrich, Walsh, 2006;
Martinek et al., 2001, 2006; Schilling et al. 2007; Walsh, 2007, 2008) nustaté, kad
dalyviai jgijo daugiau pasitikéjimo savo gebéjimais, pageréjo jy socialiniai jgiidziai:
gebéjimas padéti kitiems, gebéjimas spresti konfliktus. Sustipréjo motyvacija testi
mokymasi, dalyviai i$siugdé gebé&jimg mokytis.

Atsizvelgdami ;] miisy ugdomojo eksperimento tyrimo rezultatus, galime
teigti, kad integruoti uzsiémimai, kuriy metu buvo taikoma daugialypé socialinés
atsakomybés ugdymo programa, turéjo didziulg reikSme¢ futbola sportuojancioms
sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymui(si), tafiau svarbu
atsizvelgti ne tik j socialinés atsakomybés ugdyma, bet ir | tiesioginge programos
dalyviy veikla. Tyrimas atliktas su 11 — 12 mety jaunaisiais futbolininkais atskleidé,
kad po asmenings ir socialinés atsakomybés ugdymo programos padidéjo mokiniy
socialiné atsakomybé, taCiau asmeninés atsakomybés srityje poky¢iy nenustatyta
(Cryan & Martinek, 2017). Analizuojant socialinés atsakomybés ugdymo ir sportinio
ugdymo derinimo galimybes atskleista, kad socialinés atsakomybés ugdymas ir
sportinis ugdymas gali biiti derinami kartu. Kai sportiniame ugdyme atsizvelgiama i
socialinés atsakomybés ugdymo tikslus, pastebima, kad mokiniai jsitraukia j gerai
sukurtas sportinio ugdymo programas, atlikdami klaséje pasirinktus vaidmenis,
mokiniai gali parodyti pagarba kitiems, stengtis jsitraukti, inicijuoti savarankiska
mokymasi, riipintis kitais mokiniais. Grupei siekiant bendro tikslo komandos nariy
gebéjimy ir patirties jvairové suteikia mokiniams puikig galimybe praktikuoti
asmening ir socialing atsakomybe. Siekiant galutinio tikslo — mokymosi perkélimo j
kitas gyvenimo sritis, matoma, kad didzioji mokymosi patirties dalis gali biti
potencialiai taikoma kitose mokiniy gyvenimo situacijose (Gordon, 2009).

Analizuojant socialinés atsakomybés ugdymo poveikj sporto mokykly
mokiniams ir gilinantis j Kiekybinio ir kokybinio tyrimy sasajas, bandoma atskleisti
gilesnj pozitirj ] socialinés atsakomybés ugdymg. Panaudojant miSraus tyrimo
integracija, buvo bandoma atskleisti saveikos rySius tarp kiekybiskai iSreikstos
eksperimentinés grupés mokiniy apklausos bei interviu su tévais rezultaty. Interviu
su tevais atskleidé sgveikag tarp to, kaip eksperimentinés grupés mokiniai suvokia
socialine atsakomybe ir jos ugdyma bei socialiai atsakingo elgesio poky¢ius.
Nustacius sgveikos rysius tarp po ugdomojo eksperimento statistiSkai reikSmingai
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pageréjusius socialinés atsakomybés rodiklius ir eksperimentinés grupés tévy
interviu subkategorijy buvo atskleista, kad suvoktos socialinés atsakomybés
komponentas yra susijes su feigiamu tévy poziuriu j socialinés atsakomybés ir
sportinés veiklos sqveikg, Su integravimu su sportu, su doméjimusi aplinka ir
moraliniy vertybiy svarba; samoningumo savybés yra susijusios SU pagarba ir
sgmoningumu, taip pat su socialinés atsakomybés ugdymo pagalba ugdant elgesj ir
sgmoningumgq, atsakingumo poyjiciu, pagarba, sgmoningumu; pozityvaus elgesio
komponentas siejasi su socialinés atsakomybés pagalba ugdant elgesj ir
sgmoningumq bei riupinimgsi ir pagalbg, Socialinés atsakomybés lygiai Siejasi su
atskleista pagarbos kategorija bei pagarbos kitiems, rapinimusi ir pagalba,
ripinimusi kitais ir atsakingumu uz kitus. Nustatyti kokybinio tyrimo sgveikos rySiai
su kiekybinio tyrimo rezultatais patvirtino socialinés atsakomybés ugdymo
programos poveikj eksperimentinés grupés mokiniams. Remdamiesi nustatytais
kiekybinio ir kokybinio tyrimo saveikos rySiais, galime teigti, kad socialinés
atsakomybés ugdymo poveikis buvo atskleistas tiek kokybinio, tiek ir kiekybinio
tyrimy metu. Misraus tyrimo (kiekybinio ir kokybinio) gauty duomeny integracija
vaizduojama 22 paveiksle, kuriame atsispindi, kaip Sesis kiekybinio tyrimo faktorius
(suvokta socialing atsakomybe, samoninguma, vertybes, valios savybes, pozityvus
elgesys, socialing atsakomybe) papildo kokybiniai duomenys.
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MiSraus tyrimo rezultatai sudaro prielaida, kad viename kontekste
(treniruotés, varzybos) i§(Si)ugdytos savybés gali buti perkeliamos  Kkitus
kontekstus. Kad programos biity pripazjstamos efektyviomis, jos turi jrodyti, kad turi
galimybe pasiekti pokyt] ir ne programos kontekste. Sis mokymosi perkélimas gal ir
néra natiiralus, bet yra reikalaujantis kruopstaus planavimo ir mokymo. Svarbu, kad
mokiniai i$siugdyty suvokimg mokomy jgiidziy vertés ir jy naudingumo bei svarbos
kituose kontekstuose supratimg (Danish, Forneris, & Wallace, 2005). Atsakomybés
ugdymo galimybé skatinti i§mokimo perkélimg j kitus kontekstus yra vienas i$
esminiy modelio svarbumo ir aktualumo patvirtinimy. Jeigu galima parodyti, kad
elgesys iSmoktas viename kontekste yra perkeliamas j kitus bei pasireiskia ir kituose
kontekstuose, tai turés svarbias socialines pasekmes. Svarbu pazyméti, kad Hellison
ir Walsh’s (2002) tyrimy apzvalgoje iSskyré 11 darby, kuriuose atskirai nagrinéjama
atsakomybés ugdymo modelio tiksly perkélimo j kitus kontekstus veiksmingumas.
Visuose darbuose teigiama, kad perkélimas jvyko tam tikru laipsniu, nors trijose
studijose teigiama, kad kai kuriose srityse perkélimas nejvyko. Sportas negali daryti
teigiamos jtakos asmenybés raidai, ypa¢ jeigu akcentuojamas ,,laiméjimas” (Barez,
2008).

Manoma, kad laiméjimo akcentavimas jdiegtas treneriams, Ssporto
administratoriams ir agentams skatina netinkama elgesj, tokj kaip suk¢iavimas,
perdétas agresyvumas arba draudziamy medziagy vartojimas dél geresnio
pasirodymo rezultato (Doty, 2006). Sportiskumo dvasia, kuri grindziama moraliu ir
etiSku elgesiu sporte, buvo létai smukdomas monetarinés jtakos. Ko tikimasi, tai yra
laiméjimas ir pasisekimas komandai. D¢l to tai prieStarauja diskusiniam klausimui,
ar sportas ugdo asmenybe teigiama (pozityvigja) linkme, ar ne. Sportas tikrai ugdo
asmenybe, jei tiktai sportininkai turi tam intencija. Taip yra todél, kad, atsizvelgiant
1 Austin (2014) pozicija, galima teigti, kad sportas gali ugdyti asmenybe, bet tai
nenutinka automatiskai, mes turime to siekti, kad tai jvykty. Sportas ir fizinis
aktyvumas gali tapti tinkamu tramplinu ugdant asmenybe, jei pasitelkiamas

veiksmingos asmenybés ugdymo per sportg programos.
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ISVADOS

1. TeoriSkai pagrindus sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés

ugdymo prielaidas ir socialinés atsakomybés ugdymo struktiirg isrySkéjo, kad:

Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymas gali bati
igyvendintas remiantis moralinés raidos, socialinés kognityviosios,
humanistinés bei socialinio konstruktyvizmo teorijy idéjomis.

Atsakomybés bei socialinés atsakomybés sampraty bei apibrézimy analizé
atskleidé, kad socialiné atsakomybé galéty buti apibuidinta kaip integratyvi
asmenybés savybe, pasireiSkianti moralés ir etikos principais pagrjstu elgesiu,
sgmoningu visuomenés normy priémimu, pozitriy ir vertybiy pagrindu, valios
iSraiska bei suvokimu, kokias pasekmes turi vykdoma veikla pac¢iam asmeniui
ir kitiems Zmonéms.

Teoriskai pagrindus sporto mokykly socialinés atsakomybés ugdymo
konstrukto struktiira iSrySkéjo, kad socialinés atsakomybés konstrukto
daugialypé struktiira jprasmina idéja, kad sporto mokykly mokiniy socialinei
atsakomybei ugdyti yra svarbiis Sie socialinés atsakomybés komponentai:
suvokta socialiné atsakomybeé, vertybés, samoningumas, valia ir pozityvus
elgesys. Visy socialinés atsakomybés komponenty ugdymo iSraiSka yra
pasiektas socialinés atsakomybés lygis.

2. Teoriskai pagristas sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés

ugdymo modelis ir pagal ji parengta socialinés atsakomybés ugdymo programa:
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Mokslinés literatiros analizés ir tyrimy rezultaty apibendrinimo pagrindu
iSskirti penki skirtingi komponentai, kaip daugialypio konstrukto
komponentai (jie dar yra sudaryti i§ daliy — subkomponenty), kurie sudaro
daugialypj sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo modelj.
Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo programa sukurta
remiantis teoriSkai pagristu daugialypiu sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymo modeliu.

Socialinés atsakomybés komponentai ir subkomponentai plétoti pasitelkiant
Siuos ugdymo etapus: ugdomo subkomponento pristatymo, praktinio
i8bandymo, grjztamojo rysio teikimo ir jtvirtinimo.

Socialinés atsakomybés komponentai ir subkomponentai per sporto mokykly
mokiniy uzsiémimus - treniruotes ugdomi, pasitelkiant Siuos ugdymo
metodus: demonstravimo, vaidmeny atlikimo, mazyjy grupiy, judriyjy



zaidimy, jautriosios treniruotés, atvejo situacijos analizés, vaizduotés

treniruotes ir grupés diskusijos.

3. Nustatyti tokie sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ypatumai:

e 17 — 18 mety futbolininkai pasizymi labiau i$siugdytu bendruoju suvoktos
socialinés atsakomybés lygiu bei teigiamu poziiiriu | socialinés atsakomybeés
svarbg, socialinj aktyvuma, moraling savivoka ir sporto komandos narius nei
15 — 16 mety futbolininkai.

e 17 — 18 mety futbolininkai pasizymi aukstesniais bendrojo sgmoningumo
rodikliais, pasizymi didesniu tikslo siekimu ir yra pareigingesni nei 15 — 16
mety futbolininkai.

e 17 — 18 mety futbolininkai pasizymi labiau prosocialiu elgesiu su komanda
nei 15 — 16 mety futbolininkai.

e 17 — 18 mety futbolininkai pasizymi auks$tesniu bendruoju socialinés
atsakomybés lygiu, didesniu ripinimusi kitais, socialiné atsakomybé labiau
pasireiskia tiek treniruoCiy ir varzyby metu, tiek ir gyvenimiskose situacijose
nei 15 — 16 mety futbolininky.

4. Ugdomuoju eksperimentu nustatytas sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymo programos poveikis futbolo sporto mokykly mokiniy
socialinés atsakomybés ugdymui(si): ugdomojo eksperimento metu taikant
daugialype socialinés atsakomybés ugdymo programa statistiskai reikSmingai (p <
0,05) sustipréjo eksperimentinés grupés sporto mokykly mokiniy teigiamas pozitris
1 socialinés atsakomybés svarba, j visuomenine veiklg, j socialinj aktyvumg, ]
socialing atsakomybe sportinéje veikloje, j sportine veikla, j moraling savivoka, taip
pat sustipréjo bendrasis suvoktos socialinés atsakomybés lygis, tvarkingumas,
pareigingumas, bendrasis samoningumo lygis, geb¢jimy ugdymo vertybiy raiska,
moraliniy vertybiy raiska, drgsa, savitvarda, prosocialus elgesys su varzovais,
pagarba kitiems, riipinimasis kitais, socialiné atsakomybé treniruociy ir varzyby
metu, socialiné¢ atsakomybé gyvenimiskose situacijose ir bendrasis socialinés
atsakomybés lygis.

e Interviu su tévais atskleidé, kad eksperimentinés grupés tévai pasizyméjo
gilesniu pozitriu j socialing atsakomybe ir jos ugdyma sporto mokyklose bei
labiau isSreikStais socialiai atsakingo elgesio poky¢iais nei kontrolinés grupés
tiriamieji. Eksperimentinés grupés tévy poziiris labiau atitiko Siame darbe

pateikta socialinés atsakomybés ugdymo koncepcija.

187



e NustaCius sgveikos rySius tarp po ugdomojo eksperimento statistiSkai

188

reikSmingai pageréjusiy Socialinés atsakomybés rodikliy ir eksperimentinés
grupés tévy interviu duomeny, buvo atskleista, kad suvoktos socialinés
atsakomybés komponentas yra susijegs su teigiamu tévy poZiiriu § socialinés
atsakomybés ir sportinés veiklos sqveikg, Su integravimu su sportu, su
platesniu poZiiriu j visuomeng, SU moraliniy vertybiy svarba ir socialinés
atsakomybés ugdymo pagalba ugdant pozityvy elgesj ir sqmoningumgq.
Samoningumo savybés yra susijusios SU pagarbaus elgesio ir sgmoningumo
padidéjimu, taip pat su socialinés atsakomybés ugdymo pagalba ugdant
pozityvy elgesj ir sgmoningumq, atsakingumo pojiciu, pagarba tévams ir
bendruoju sgmoningumo padidéjimu; pozityvaus elgesio komponentas siejasi
SU socialinés atsakomybés pagalba ugdant elgesj ir sqmoningumq bei
ripinimgsi artimgja aplinka. Socialinés atsakomybés lygis siejasi su
atsakingumo pojiciu, pagarba tévams, rapinimusi artimgja aplinka,
ripinimusi kitais ir atsakingumu uz kitus. Nustatyti kokybinio tyrimo sgveikos
rySiai su kiekybinio tyrimo rezultatais patvirtino socialinés atsakomybés
ugdymo poveikj eksperimentinés grupés mokiniams. Remdamiesi nustatytais
kiekybinio ir kokybinio tyrimo saveikos rysiais, galime teigti, kad socialinés
atsakomybés ugdymo poveikis buvo atskleistas tiek kiekybinio, tiek ir
kokybinio tyrimo metu. Misraus tyrimo rezultatai sudaro prielaida, kad
viename kontekste (treniruotés, varzybos) i§(si)ugdytos socialiai atsakingos

asmenybés savybés gali biiti perkeliamos j kitus kontekstus.



PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Aukstojo mokslo institucijose dirbantiems asmenims, igyvendinantiems
sporto treneriy rengimo programas.

Rekomenduotina siekti, kad socialinés atsakomybés ugdymo temos biity
integruotos j dalyky programas ir uztikrinty studento pasirengima dirbti su socialinés
atsakomybés stokojanciu jaunimu. Déstytojams rekomenduotina teorinius ir
empirinius tyrimo rezultatus panaudoti sporto ir kiino kultiiros specialybiy studenty
paskaitose, seminaruose, konferencijose, atliekant mokslinius tyrimus. Sporto
mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo tyrimai neturéty apsiriboti vien
tik vyresniojo mokyklinio amziaus laikotarpiu (15 — 18 mety). Siekiant ilgalaikio,
kryptingo ir sistemingo socialinés atsakomybés ugdymo(si) proceso, aktualu istirti
socialinés atsakomybés ugdymo aspektus su skirtingais mokyklinio amziaus
tarpsniais ir skirtingy sporto Saky atstovais.

Sporto treneriams

Sporto treneriams rekomenduotina pasitelkti ugdymo programos uzduotis
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialinés atsakomybés ugdymui(si).
Rekomenduotina ugdyti ne kurj nors vieng socialinés atsakomybés komponenta, bet
orientuotis j daugialypj socialinés atsakomybés ugdyma.

Ugdant socialing atsakomybg, rekomenduotina treneriams:

o Pries integruojant ugdymo programa j ugdymo procesa, programos vykdytojai
turi turéti gily socialinés atsakomybés ugdymo supratima. Tai apima teorinj ir
filosofinj pagrindus, kuriais yra pagristas socialinés atsakomybés ugdymas.

e Prie§ jgyvendinant programa jos vykdytojai(s) turi atsizvelgti j galima
konfliktg su kitais ugdymo proceso dalyviais (treneriais, mokytojais, tévais).
Jeigu programos vykdytojo poziliris nesutampa arba kardinaliai skiriasi su
kity ugdymo procese dalyviy, tuomet gali buti naudinga skirti laiko
supazindinti su socialinés atsakomybés ugdymo galimybémis ir iSspresti
galimus nesutarimus.

e Jgyvendinant programg svarbu, kad socialinés atsakomybés ugdymo tikslai
biity svarbesni uz sportinio ugdymo tikslus.

e Turi biiti akcentuojama iSmokimo perkélimo |} kitus gyvenimo kontekstus
svarba. Dar rekomenduojama laikytis ugdymo etapy: ugdomo komponento

pristatymo, praktinio iSbandymo, grjZztamojo rysio, iSmokimo jtvirtinimo.
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Pasitelkti ugdymo metodus: grupés diskusijg, demonstravimo, mazyjy grupiy,
jautriosios treniruotés, vaidmeny atlikimo, atvejo situacijos analizés, judriyjy
zaidimy, vaizduotés treniruotés.

Atsizvelgti | skirtingo amziaus grupiy ir skirtingy sporto Saky specifinius
aspektus pritaikant ugdymo programa.

Kurti saugig edukacine aplinkg, palanky motyvacinj klimatg mokiniy
socialinés atsakomybés ugdymui(si) per treniruotes.

Suteikti sporto mokykly mokiniams daugiau galimybiy jsitraukti j jvairias
popamokinés veiklos sritis, pvz., dalyvavimas jvairiose visuomeninése
veiklose.

Kuriant programas, pagrjstas socialinés atsakomybés ugdymu, turi biti
rupestingai apgalvotos pedagoginés priemonés, nes sékmingas programos
integravimas reikalauja, kad programos dalyviai (mokiniai) turéty galimybe
spresti dilemas ir priimti atsakingus sprendimus.
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2 priedas

Sporto mokyklos vadovo sutikimo atlikti tyrimg pavyzdys

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS
Viesoji staiga, kodas 111951530, Sporto g. 6, L1-44221 Kaanas, tel.. (8-37) 30 26 21, faks.: (8-37) 2045 15,

el p. Ikkai@lkke.l, hitp//wwww s It atssk sesk. LT 11 7044 060003325548 AB SEB bankas,
 Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre Koumo filiale.

Sporto mokyklos Direktoriui 2016-10-03

DEL TYRIMO ATLIKIMO

Lietuvos sporto universiteto edukologijos krypties doktorantas Dalius Juodsnukis rengia
disertacija, kurios tema ,,Sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymas”. Todél
prasome leisti Jiisy vadovaujamoje institucijoje pratyby metu atlikti sportuojanciy mokiniy (15 - 18

mety) socialinés atsakomybés tyrimg.

Doktoranto mokslinis vadovas
Prof. dr. Romualdas Malinauskas

2%

(vardas, pavarde) / (parasas)

() (',‘fc'/dt-v w,éir[j /2 '7/7/21_[_!4?

R 4 @A :) Direktorius

7 Audronis Deltuva
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3 priedas
Tévy ar globéju sutikimo dél vaiko dalyvavimo tyrime pavyzdys

LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

SPORTO EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
SVEIKATOS, FIZINIO IR SOCIALINIO UGDYMO KATEDRA

TEVU AR GLOBEJY SUTIKIMO DEL VAIKO APKLAUSOS FORMA
Gerbiami téveliai (globéjai)

Lietuvos sporto universiteto Edukologijos doktorantas Dalius Juodsnukis atlicka tyrima, kuriuo
sickiama iSsiaiskinti — Tévy jsitraukima j ugdomaja veikla jvertinant sporto mokykly mokiniy socialinés
atsakomybés ugdymo ypatumus. Siame tyrime bus apklausiami ne tik tévai, bet ir mokyklinio amZiaus
vaikai.

Vaikas bus apklausiamas tik jeigu pats asmeniskai sutiks dalyvauti apklausoje. Apklausos metu vaikui
bus pateikiama septyniy lapy apimties anketa, kuriai uZpildyti reikés nuo 20 iki 35 minuciy. Anketa bus
pildoma sporto mokykloje i§ anksto sutartu laiku. Vaikas turés teise bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti
apklausoje. Anketoje néra klausimy, kurie sukelty potencialia rizika Jusy vaikui.

Aisasy

Jusy vaikui bus g )jamas imiSkumas ir konfi Nebus praSoma nurodyti nei
vardo, nei pavardés. Uzpildytos anketos bus suvedamos j duomeny bazg, o duomenys analizuojami
apibendrinta forma. Individualds atsakymai nebus niekur skelbiami.

Js ir Jsy atstovaujamas vaikas turite teisg bet kuriuo metu uzduoti su tyrimu susijusius klausimus.

Jeigu kilty klausimy, prasome kreiptis tel.: 868639099 arba el. pastu: daliusjuodsnukis@gmail.com

Kaip tévas/ mama ar globgjas leidZiu savo vaikui | (vaiko vardas)
dalyvauti Siame tyrime.

Tévy ar globéjy |
(parasas),

Data 2( 04 ¢ 10 17"/
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4 priedas

Tiriamojo asmens sutikimo pavyzdys

LIETUVOS
SPORTO

UNIVERSITETAS

SPORTO EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS

SVEIKATOS, FIZINIO IR SOCIALINIO UGDYMO KATEDRA

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA
Data 2,046 4001

A§, (vardas, pavarde) “ , sutinku, kad

dalyvauti Lietuvos sporto universiteto edukologijos fakulteto doktoranto Daliaus Juodsnukio

disertaciniame tyrime, skirtame nustatyti sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ypatumus.

Va
N O Ll LA/ g; (Para3as)

/

/
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5 priedas

Sporto mokyklu mokiniy socialinés atsakomybés tyrimo instrumentai
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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS

KLAUSIMYNAS

SPORTO MOKYKLU MOKINIU SOCIALINE
ATSAKOMYBE

Si apklausa skirta sporto mokykly mokiniy socialinés atsakomybés ugdymo

ypatumams atskleisti. Jiisy atsakymai bus panaudoti tik moksliniams tikslams

I§ anksto dékojame uz Jiisy atsakymus !

Jums priimtinus (tinkamiausius) atsakymus pazymeékite X

_ . o Vyras
1. Jusy lytis: o Moteris
2. Jusy amZius: o 15-16 m.
o 17-18 m.

o Daugiau nei 18

o Futbolas

3. Sporto Saka O Kita coveeveveeeeeieieeeeeieeeeeee (parasykite)
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Suvokta socialiné atsakomybé

Prasome kiekvieng teiginj atidziai perskaityti ir paZyméti Xl arba apibraukti

vieng atsakymq, kuris jums labiausiai tinka.

1. Nemanau, kad reikia socialinés atsakomybés.
2. Neturiu aiSkaus supratimo, kas yra socialiné
1. Isitikinimas, jog socialiné atsakomybe.
atsakomybé sporte biitina . Esu jsitikings, kad socialinés atsakomybés reikia.
. Esu tvirtai jsitikings, kad socialinés atsakomybés
reikia, bet nezinau, kur ji gali praversti.
. Esu jsitikines, kad socialiné atsakomybé bitina ir
zinau, kur 1r kada ji gali biiti naudinga.

[, B 8]

1. Neigiamai zitiriu j visuomeninius reikalus.

2. Abejingai ziliriu | visuomeninj darba.

2. Potziiiris j visuomenine veikla 3. \illilslgj(ingeargﬁl@ysgil%?a? ti paskatinimg arba atlygj uz

4. Vilioja savanorio statusas atliekant visuomenei
reikSmingus darbus.

5. Vilioja kiirybinis Sios veiklos pobudis, jo biitinybé ir
svarba visuomenei.

. Niekada nedalyvauju socialiniuose renginiuose.

. Atlieku vienkartinius socialinius darbus, pavedimus.

. Dalyvauju socialinéje veikloje kaip eilinis vykdytojas
. Nuolat dalyvauju socialinéje veikloje.

. Esu jvairiy veikly iniciatorius.

3. Socialinis aktyvumas

=0T WN -

. Visiskai nesusimastau apie socialinés atsakomybés
biitinybe sportingje veikloje.

. Kartais pagalvoju apie socialinés atsakomybés

4. Socialiné atsakomybé biitinybe sportinéje veikloje.
sportinéje veikloje . Apie sporting veikla galvoju tik kaip apie judéjimo
igiidziy tobulinima (treniravima).

4. Isivaizduoju sportinés veiklos tikslus, bet nesuprantu
socialinés atsakomybés juose vaidmens.

5. Suvokiu sportiniy uzsiémimy tikslus ir suprantu tg

vaidmenj, kurj juose atlieka socialiné atsakomybe.

w N

. Nejdomu, praleidziu uzsiémimus.

. Lankau uzsiémimus pasirinktinai.

. Domiuosi atskirais sportiniais Zaidimais.

. Susidoméjes lankau sportinés veiklos uzsiémimus.

. Su démesiu zitiriu  bet kurias sportinés veiklos
vedimo formas ir aktyviai jose dalyvauju.

5. Potziiiris j sportine veikla

Ol W —

. Nesusimastau dél savo poelgiy.

. Susimastau tik po kritikos.

. Kartais analizuoju savo poelgius.

. Beveik visada analizuoju savo elges;.
. Nuolat analizuoju savo elges;.

6. Moraliné savivoka

—OThAs W —

. Manau, kad sporto komandos nariai tingis ir
netalentingi.

7 e e 2. Mano sporto komandos nariai man nejdoms.
' Eglglllljl;‘ is j sporto komandos 3. Teigiamai zidiriu tik j kai kuriuos mano sporto
komandos narius.
4. Esu démesingas daugeliui savo sporto komandos

nariy.
5. Démesys ir jautrumas kitiems dera manyje su
jautrumu ir pagarba.
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Socialiné atsakomybé

Yra natiralu elgtis ir ,, gerai" ir ,,blogai". Mes domimeés tuo, kaip jiis elgétes

savo sportinés veiklos metu (treniruotése ir varzybose) ir uz sportinés veiklos ,,riby

(gyvenimiskose situacijose). Neéra teisingy ar neteisingy atsakymy. Jums priimtinus

(tinkamiausius) atsakymus paZymékite X.

Treniruociy ir variyby Absoliuciai Tikrai Ne | Tai Tikrai Absoliuciai
metu... ne ne P taip taip
1. AS gerbiu kitus. 1 2 3 4 5 6
2. AS gerbiu trenerj (ius). 1 2 3 4 5 6
3. AS padedu kitiems. 1 2 3 4 5 6
4. AS padrasinu kitus. 1 2 3 4 5 6
5. A§ esu malonus kitiems. 1 2 3 4 5 6
6. AsikontrohuOJu savo 1 2 3 4 5 6
elgesi.
7. AS esu paslaugus,
padedantis kitiems. ! 2 3 4 S 6
Kitose gyvenimiskose Absoliudiai Tikrai Ne | Tai Tikrai Absoliuciai
situacijose... ne ne P taip taip
8. AS gerbiu kitus. 1 2 3 4 5 6
9. AS gerbiu trener;j (ius). 1 2 3 4 5 6
10. AS padedu kitiems. 1 2 3 4 5 6
11. AS padrasinu Kitus. 1 2 3 4 5 6
12. AS esu malonus kitiems 1 2 3 4 5 6
13. A.s kontroliuoju savo 1 2 3 4 5 6
elgesi.
14. AS esu paslaugus,
padedantis kitiems. ! 2 3 4 5 6
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Samoningumas

Prasome kiekviena teiginj atidZiai perskaityti ir pazyméti V (,,varnele*) vieng
atsakyma, kuris jums labiausiai tinka:

Atsakymai
Eil. .
Nr. Teiginys Visiskai Negaliu Visiskai
nesutinku Nesutinku apsispresti Sutinku sutinku

AS laikau man
1 priklausancius daiktus
Svarius ir tvarkingus.

AS sugebu susitvarkyti
2 taip, kad visus darbus
padaryciau laiku.

3 AS nesu prates
planingai veikti.

Visas man pavestas
4 uzduotis a§ stengiuosi
atlikti saZiningai.

5 AS turiu aiskius tikslus
ir kryptingai jy siekiu.

AS i88vaistau daugybe
6 laiko, kol prisiruosiu
pradéti darba.

Tam, kad pasiekéiau
7 savo tiksly, a§ sunkiai
dirbu.

Kai a$ jsipareigoju ka
nors padaryti, galima
manimi pasitikéti, jog
tai atliksiu.

Kartais a$ nebtinu toks
9 patikimas, koks
turéciau biti.

AS dirbu produktyviai,
10 | darbg visada padarau
iki galo.

Atrodo, jog nesugebu
11 | susikaupti, dirbti
organizuotai.

Visuose savo darbuose

12 a$ siekiu tobulumo.
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Vertybés

Perskaitykite ir jvertinkite trylika teiginiy pasirinkdami viena i§ septyniy
atsakymo varianty: nuo ypac svarbu man (5) iKi tai priestarauja tam, kuo as tikiu (—

1). Jums priimtinus (tinkamiausius) atsakymus paiymékite@.

1 | Sportuodamas as sutinku tai daryti, kas man liepiama. 5(4|13 (2]|1]|0]-1
2 | Man svarbu sportuojant garbingai varzytis. 51413 (2]1]|0]-1
3 | ASsiekiu padéti kitiems, kai jiems to reikia. 5(4|13 (2]|1]|0]-1
4 | Sportuodamas visada stengiuosi laikytis taisykliy. 5({4|13 (2]|1]|0]-1
5 | Sportuojant man svarbu biti saziningam. 5(4|13 (2]|1]|0]-1
6 | ASsiekiu tapti geru sportininku. 5({4|13 (2]|1]|0]-1
7 | AS siekiu sportuodamas atskleisti savo gebéjimus. 5(413 (2]|1]|0]-1
8 | Man svarbu iskelti sau tikslus, kuriy noriu pasiekti 5({4|13 (2]|1]|0]-1
sportuodamas.
9 | Man svarbu tobulinti savo sportinj meistriSkuma. 5(4|13 (2]|1]|0]-1
10 | AS siekiu baiti geresnis uz kitus. 51413 (2]1]|0]-1
11 | AS siekiu buti grupés lyderiu. 51413 (2]1]|0]-1
12 | Man svarbu laiméti ar nugaléti. 5(4|13 (2]|1]|0]-1
13 | Man svarbu gerai atrodyti. 5{4|13 (2]|1]|0]-1

Prosocialus ir antisocialus elgesys sportinéje veikloje

Zemiau pateikiama keletas teiginiy. Pragome atsakyti, kaip daznai sportinio
sezono metu Jums teko atlikti tokius veiksmus, kurie nurodyti teiginiuose,

pasirenkant vieng i§ penkiy atsakymo varianty:

1- Labiau retai arba niekada; 2- Retai; 3- Nei retai, nei daznai; 4- Daznai; 5-
Labiau daznai arba visada.

Jums priimtinus (tinkamiausius) atsakymus pazymékite .

Skatinote, drasinote komandos narj / narius.

Pasveikinote komandos narj / narius uz gera zaidima.

Teigiamai atsiliepéte apie komandos narj / narius.

Pataréte komandos nariui / nariams.

Padéjote susizeidusiam varzovui.

Papraséte sustabdyti sporting kova varzovui susizeidus.

N|lo|la|lbs|lw| M| e
Rl Rr|Rr| R R
[ I OO Y OO I OO I O O Y
W w|w|w|w|w|w
O Y U R O I O I O Y O 'S
a|lo|loa|laloa|l o] ox

Padéjote susizeidusiam varZovui.
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Valios savybés

PraSome kiekvieng teiginj atidziai perskaityti ir pazyméti @Vienq atsakyma,
kuris jums labiausiai tinka.

Tikslo siekimas

Eil. Klausimas Atsakymy

Nr. variantai

1 Imdamasi/-is bet kokio darbo, visada aiskiai Zinau, ko noriu pasiekti. | 1 | 2 | 3 |4 | 5

2 Nesékmé mokymosi procese skatina mane dirbti dvigubai 11213als
energingiau.

3 Mano interesai nepastoviis, negaliu apsispresti, ko siekti gyvenime. 112|3|4]|5

4 AS aiskiai jsivaizduoju, ko noriu iSmokti sporto mokykloje. 112|3|4]|5

5 UZzsiémimy metu man greitai nusibosta dirbti pagal griezta plang. 112|3|4]|5
Jei keliu sau tam tikrus tikslus, tai, nekreipdama/-as démesio j

6 AR 112|3|4]|5
sunkumus, nenukrypstamai jy siekiu.

7 Kiekvieno uzsiémimo metu keliu sau konkrecias uzduotis. 112(3(4]5
Nesé¢kmés atveju mane visada apninka abejonés, ar verta testi pradéta

8 112|3|4]|5
darba.

9 Tikslus darby planavimas man néra biidingas. 112(3(4]5
Retai susimgstau apie tai, kaip ateityje praktiskai bus galima taikyti

10 . e 112|3|4]|5
sporto mokykloje jgytas zinias.
Niekada pati/-s nerodziau iniciatyvos, keldama/-as naujus tikslus,

11 . de . 112|3|4]|5
pirmenybe teikiu kity zmoniy nurodymams.
Paprastai, atsiradus jvairaus pobiidzio klifitims, stipriai sumazéja

12 S 112|3|4]|5
noras siekti tikslo.

13 | AS turiu i$sikélusi/-¢s pagrindinj gyvenimo tiksla. 112(3(4]5
Patyrusi /-es nesékme kontrolinio, jskaitos ar egzamino metu, ilgai

14 A . R 112|3|4]|5
negaliu prisiversti mokytis visa jéga.

15 | ] visuomeninj darbg ziGiriu maziau atsakingai nei j mokslus. 112(3(4]5

16 Paprastai i§ anksto numatau konkrecias uzduotis, planuoju savo 11213lals
darbus.

17 | Nuolat jauciu poreikj kelti sau naujus tikslus ir jy siekti. 112|3|4]|5

18 Pradédama/-as nauja darba, ne visada aiskiai jsivaizduoju, ko reikia 11213als
siekti; paprastai tikiuosi, kad tai isaiskés dirbant.

19 | Visada stengiuosi iki galo atlikti bet kokj visuomeninj pavedima. 112(3(4]5
Netgi nesékmiy metu manes nepalieka jsitikinimas, kad pasieksiu

20 - 112|3|4]|5
suplanuotus tikslus.
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Drgsa

Eil.

Klausimas Ats?kym}l
Nr. variantai
Priimdama/-as bet kokj sprendima, visada realiai vertinu savo
1 - 2 3|45
galimybes.
Nebijau jsikisti j situacija gatvéje, jei buitina uzkirsti kelia
2 " e 2 3|45
nelaimingam atsitikimui.
3 Man sunku vykdyti savo pazadus. 2131|415
4 I$sakau savo nuomong, nezitirédama/-as, kad galimas konfliktas. 213|415
5 Suvokimas, kad varzovas stipresnis, man tampa rimta klifitimi. 2 13]41|5
6 Lengvai iSsivaduoju i§ nerimo, nuoggstavimy, baimés. 2134 |5
7 Nusistaciusi/-tgs sau dienotvarke, tiksliai jos laikausi. 2 13]41|5
8 Mane daznai kankina abejonés. 2134 |5
9 Man skaudu, kad atsakomybé uz bendra darbg tenka kitiems, bet ne sl3lals
man.
10 | Vargu, ar rizikuociau uzkirsti kelig nelaimingam atsitikimui. 213|415
1 Kai analizuoju savo poelgius, daznai darau iSvada, jog nepakankamai sl3lals
apmasciau ir suplanavau savo veiksmus.
12 | Paprastai vengiu rizikingy situacijy. 2 13(4|5
13 | Nejauciu baimés pries stipry varzova. 2134 |5
14 Daug karty nuspregsdavau nuo rytojaus dienos pradéti ,,nauja >l3lals
gyvenima“, bet i$ ryto viskas vykdavo kaip seniau.
15 | Numatydama/-as galima konflikta, nei§sakau savo nuomongs. 2 3|45
16 | Paprastai lengvai jveikiu savo abejones. 213 [4|5
17 | Nuolat jauciu atsakomybe uz savo darbus ir poelgius. 2 13|41|5
18 Sunkiai nugaliu baime. 2134 |5
19 Labai reti atvejai, kai a§ nesilaikau duoto zodzio. 213415
20 | Galimybé rizikuoti suteikia man dziaugsmo. 2134 |5
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Atkaklumas

Eil.

Klausimas Atsakymy

NT. variantai
Pradédamas bet kokj darba, esu jsitikinusi/-¢s, jog padarysiu visa, kas

1 . IR 213 |4
yra jmanoma, kad jj atlik¢iau.

2 Jei esu jsitikings savo tiesa, visada iki galo ginu savo nuomong. 213 |4

3 Buidama/-as pavarges, a$ negaliu prisiversti kg nors mokytis. 2 3|4
Per jskaita ar egzaming iki paskutinés minutés visa savo esybe

4 o a2 2134
,bijau dél pazymio.

5 Man sunku pabaigti visuomeninius darbus. 213 |4

6 Man biidingas planingumas ir sistemiskumas darbo metu. 213 |4

7 Ruosdamasi/-is savarankiskai, prisiver¢iu atlikti uzduot;j iki galo net, 5134
jei esu labai pavarges.

8 Daznai netekes susidomeéjimo pradétais darbais, metu juos jpuséjes. 213 |4

9 Man labiau patinka lengvi, tegul ir maziau efektyvis keliai link 2134
tikslo.

10 Negaliu prisiversti planingai mokytis pagal plang visg semestra 2134
(pusmetj) labiausiai tuos mokomuosius dalykus, kurie sunkiau sekasi.

11 | Paprastai neZinau, ar uzteks man noro ir jégy pabaigti pradéta darba. 2131|4

12 | AS niekada nenoréciau uzsibrézti sau sunkiai pasiekiamy tiksly.. 213 1|4

13 | Sistemingai ruosiuosi mokomiesiems dalykams. 2131|4
Nesé¢kmé per egzamina/kontrolinj darba stipriai mazina mano

14 . . . 2134
aktyvumg ir norg toliau mokiytis.

15 | Ginco metu dazniausiai nusileidziu kitiems. 2 3|4
Jei tai yra batina, iki galo atlieku netgi patj nuobodZiausig ir

16 » 2134
monotoniska darba.

17 | Jauciu ypatinga pasitenkinima, jei s¢kmé buvo sunkiai pasiekiama. 213 1|4

18 | Negaliu prisiversti dirbti sistemingai. 2134

19 Vykdydama/-as visuomeninius jsipareigojimus, visada pasiekiu, ko 21324
reikia.
Gana daZnai jauciu poreikj patikrinti save, atlikdama/-as sunkius

20 darbus 2134
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Iniciatyva

Eil. . Atsakymy
Klausimas . .

Nr. variantai

1 Paprastai sunkius sprendimus priimu be pasalinés pagalbos. 213|415

» Man lengvai sekasi nugaléti susidrovéjima ir pirmam/-ai pradéti 213 lals
pokalbj su nepazjstamu Zzmogumi.

3 Niekada savo iniciatyva nesiimu vykdyti visuomeniniy jpareigojamy 213|415

4 Ruosdamasi/-is mokomiesiems dalykams, gan daznai skaitau s l3lals
papildoma literatiira, neapsiriboju paskaitomis ar vadovéliais.

5 Mano noras savarankiskai ruos$tis mazéja, kai néra, kas vadovauja. 213415

6 Labiausiai man patinka savo jégas iSbandyti kiirybinéje veikloje. 213|415

7 Ruosdamasi/-is savarankiskai, stengiuosi kelti sau papildomas s lslals
uzduotis (daugiau nei reikalaujama per uzsiémimus).

8 Jauciuosi rami/-us ir pasitikinti/-is, kai kas nors man vadovauja. 213|415

9 Pries ka nors pradédama/-as, visada tariuosi su kuo nors i§ pazjstamy. 213|415

10 | Pokalbio ar pazinties metu stengiuosi suteikti iniciatyva kitam. 213415

11 | Man patogiau atlikti darba pagal tiksliai zinoma pavyzdj. 213|415
Paprastai atsisakau savo plany, ketinimy, jei kiti laiko juos

12 p 'a plany U, ] J >lalals
nevykusiais.

13 I visuomening veikla nezitiriu formaliai, stengiuosi jg padaryti ne tik 213lals
naudinga, bet ir jdomia.

14 Mokydamasi/-is bet kokj mokomaji dalyka, nesiekiu zinoti daugiau, 213l4als
nei reikalaujama jskaitos ar egzamino metu.

15 Paprastai nesusimastau apie mokomyjy dalyky turinj, tiksliai jvykdau 213lals
tai, kg uzdavé mokytojas.

16 | Stengiuosi biti naujy darby organizatoriumi. 213415

17 | Jei esu jsitikings savo teisumu, visada elgiuosi savo nuoziiira. 213415

18 | Kurybinis procesas mangs netraukia. 213|415

19 Laikomos jskaitos (egzamino) rezultatai nepriklauso nuo to, ar a$ o lslals
juos laikau viena/-as, ar kartu su grupe.

bet kurj darba stengiuosi ,,jnesti“ naujoviy, Kitu atveju jis man

20 | ! et kurj darbg steng i joviy ju j s l3lals

neidomus.
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Savitvarda

Eil.
Klausimas Ats?kym}!

N, variantai

1 AS be vargo galiu prisiversti ilgai laukti, jei tai buitina. 2 |13 |4

2 Gin¢o metu a§ paprastai sugebu islikti rami/-us ir objektyvi/-us. 2 13 |4

3 Negaliu normaliai treniruotis, jei kas nors mane neramina. 213 |4

4 Kontrolinio darbo/egzamino metu tiksliai kontroliuoju savo mintis, 213 |a
jausmus, veiksmus, elgesi.

5 Esu labai jautri/-us skausmui. 2 1314

6 Man pavyksta iSlaikyti minéiy aiSkuma net ir paciose 213 |4
sudétingiausiose situacijose.
Nemalonumai mokykloje ar namuose nesumazina mano mokymosi

7 . 2 13 |4
kokybés.

8 Mane labai kankina ilgas laukimas. 2 13 |4

9 Biina, kad a$ nerimauju, jaudinuosi, visiskai saves nekontroliuoju. 2 |13 |4
Kontrolinio darbo/egzamino metu negaliu atsakyti j klausimus,

10 - 2 |13 |4
kuriuos moku.

11 | Manau, kad gebéjimas valdyti save néra labai svarbus Zmogui. 2 (314

12 | Jei mano nuotaika bloga, niekada nemoku to nuslépti. 2 (314

13 Kontrolinio darbo/egzamino metu visada susikaupiu ir negaunu 2134
mazesnio pazymio nei tikiuosi.

14 | Nemoku susilaikyti ir | grubuma atsakau grubumu. 2 (3|4

15 | Kontrolinio darbo/egzamino metu sunkiai save valdau. 2 134

16 | Man sunku sulaikyti juoka, nors jauciu, kad jis ne vietoje. 2 (3|4
Stiprus susijaudinimas paprastai neturi jtakos mano veiksmy

17 el F i : 2 13 |4
tikslingumui ir poelgiams.

18 Sudétingoje situacijoje paprastai pasimetu, negaliu priimti reikiamo 213 |4
sprendimo.

19 Galiu priversti save veikti, nugalédamas skausma, jei tai ,,mirtinai* 213 |4
reikalinga.

20 | Specialiai mokausi savivaldos. 2 13 |4
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KOKYBINIO TYRIMO INSTRUMENTAS
Kryptingas i§ dalies struktiruotas interviu, du kartus taikomas ekspertams —

treneriams ir tévams (pries sporto mokykly mokiniy ugdymo programa ir po jos).

Pusiau struktiiruotas socialinés atsakomybés klausimynas skirtas tévams

1. Ka Jums reiskia socialiné atsakomybé?
Kaip apibuidintuméte socialing atsakomybe?
Kaip socialiné atsakomybé pasireiskia?
Su kokiais asmenybés bruozais yra susijes socialiai atsakingas elgesys?

2. Koks Jiisy poziiiris j socialinés atsakomybés ugdymg sporto mokyklose?
Kodél tai reikalinga arba nereikalinga?
Kaip socialinés atsakomybés ugdymas gali padéti siekti sportinés veiklos tiksly?
Kodél socialinés atsakomybés ugdymas gali trukdyti siekti sportinés veiklos tiksly?

3. Kokius Jiisy vaiky elgesio pokycius Jiis pastebéjote per Siuos mokslo metus?
Kaip pasikeité Jusy vaiky (vaiko) elgesys su kitais zmonémis (komandos draugais,
artimaisiais, treneriais) ?
Kokius Jiisy vaiky (vaiko) pagarbaus elgesio su kitais Zmonémis pokycius Jiis galbiit
pastebéjote per Siuos mokslo metus? (Ar Jisy vaikai (vaikas) yra labiau pagarbis
kitiems Zmonéms?)
Kokius riipestingo elgesio su kitais zmonémis pozymius Jis galbiit pastebéjote per §iuos
mokslo metus? (Kaip vaikai (vaikas) demonstruoja riipestinguma kity Zzmoniy
atzvilgiu?)

4. Koks yra Jisy vaikuy poziiiris i socialinés atsakomybés ugdyma(si) Siais mokslo
metais?
Kokie yra Jisy vaiky (vaiko) atsiliepimai apie socialinés atsakomybés ugdyma(si) per
Siuos mokslo metus (atsiliepimai apie pagarba, ripestinguma)?
Kokius atsiliepimus apie Jusy vaiky pagarba, riipestinguma galbiit gavote i$ kity zmoniy
(treneriy, mokytojy)?

5. Kaip Sie praéje mokslo metai paveiké Jiisy santykius su jisy vaikais?
Kokius Jiisy vaiky (vaiko) elgesio pokycius galbiit pastebéjote jiems bendraujant su
Jumis?
Kokius Juisy vaiky (vaiko) pagarbaus elgesio su Jumis pokycius Jiis galblit pastebéjote
per siuos mokslo metus? (Ar vaikai (vaikas) yra labiau pagarbts Jisy atzvilgiu?)
Kokius rtipestingo elgesio su Jumis pozymius Jiis galbiit pastebéjote per Siuos mokslo

metus? (Kaip vaikai demonstruoja pagarbg ir ripestinguma Jisy atzvilgiu?)
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6 priedas

Sporto mokyklu mokiniu socialinés atsakomybés ugdymo programa
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Teigiamas pozilris j socialinés atsakomybés svarbg

1-osios pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozidiris j socialinés atsakomybés svarbg.

—[Ugdymo metodai: grupés diskusija.

—[Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama poziiirj j socialing atsakomybés svarba. ]

—[Ugdymo priemonés: multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomo subkomponento
pristatymas) mokinius su socialinés atsakomybés apibrézimu ir socialiai atsakingo
elgesio pagrindais (pagarba ir riipinimasis kitais).

e Socialiai atsakingas elgesys yra pagarbos ir rupinimosi kitais zmonémis

israiska.

o Pagarba ir ripinimasis pasireiSkia sporto kontekste, t. y. treniruotése ir

varzybose (komandos draugy, treneriy, varzovy ir zZitirovy atzvilgiu) bei uz
Sportinés veikos riby, t. y. mokykloje, namuose, ir Kitos veiklose (tévy,
mokytojy, draugy ir kity Zmoniy atzvilgiu).

Ugdytojas atkreipia mokiniy démesj j socialinés atsakomybés svarbg ir pateikia
(per multimedija) teiginj: ,, Teigiamas poZiuris | socialinés atsakomybés svarbg —
isitikinimas, kad socialiné atsakomybé biitina ir naudinga. Zmogus ilgainiui pajunta,
kad asmeniskai patiriama nauda yra nieko verta, lyginant su rezultatu, kuris sukire tam
tikrq gerove keletui ar daugiau Zmoniy, o rySys su kitu asmeniu uzsimezga kaip
atsakomybé”. Mokiniai diskutuodami (praktinis iShandymas) tarpusavyje arba
padedant ugdytojui, i$sako savo nuomong apie pateikta teiginj (pritaria arba nepritaria ir
kodél). Po diskusijos ugdytojas mokiniams pateikia griftamgqjj rysj apie jy socialinés
atsakomybés svarbos suvokima.

Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
draugais apie socialinés atsakomybés svarbg. ApraSyk savo nuomong apie socialinés

atsakomybés svarba sporte (Kodél yra svarbi socialiné atsakomybé?).

237



2 pratybos

*[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitris j socialinés atsakomybés svarbg.

—[Ugdymo tikslas: ugdyti teigiamg pozitirj j socialing atsakomybés svarbg.

—[Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai, multimedijos jranga.

|
)
)
)

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomo subkomponento pristatymas)
mokinius su socialinés atsakomybés apibrézimu ir apibudina socialiai atsakingg elgesi
(pagarba ir ripinimasis kitais). ,,Socialiai atsakingas elgesys yra pagarba ir ripinimasis
kitais zmonémis. Pagarba ir rlipinimasis pasireiskia sporto kontekste, t. y. treniruotése ir
varzybose (komandos draugy, treneriy, varzovy ir zitrovy atzvilgiu) bei uz sportinés
veikos riby, t. y. mokykloje, namuose, ir kitos veiklos (tévy, mokytojy, draugy ir kity
zmoniy atzvilgiu)®.

Mokiniai paskirstomi arba savanoriskai pasiskirsto grupémis po 6. Kiekviena grupé
gauna po vieng popieriaus lapa, kurj gali naudoti uzrasams. Kiekvienos grupés, praSoma
pateikti (praktinis isbandymas) kuo daugiau socialinés atsakomybés svarbos argumenty
arba teiginiy (Kodél svarbu biiti socialiai atsakingam?).

Grupiy pasitarimams skiriamos 5 minutés, pasibaigus laikui, kiekviena grupé
pristato savo atsakymy variantus. Visoms grupéms pristacius savo atsakymy variantus,
mokiniai lygina savo ir kity grupiy atsakymus ir bendro sutarimo arba balsavimo budu
iSrenka grupe nugalétoja, kuri pateiké daugiausiai teisingy (tinkamy) argumenty arba
teiginiy.

Ugdytojas teikia grjZtamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
draugais apie socialinés atsakomybés svarba. ApraSyk savo nuomong apie socialinés
atsakomybés svarbg treniruotése ir varzybose (Kodél yra svarbi socialiné atsakomybé?).
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3. pratybos

*[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitris j socialinés atsakomybés svarbg.

—[ Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

—[ Ugdymo tikslas: ugdyti teigiamg poziiirj j socialine atsakomybés svarbg. ]

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai, multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomo subkomponento pristatymas)
mokinius su socialinés atsakomybés apibrézimu, apibudina socialing atsakomybe
(pagarba ir riipinimasis kitais) ir socialiai atsakingg elges;j.

o Socialiai atsakingas elgesys yra pagarba ir ripinimasis kitais Zmonémis.
Pagarba ir ripinimasis pasireiskia sporto kontekste, t. y. treniruotése ir
varzybose (komandos draugy, treneriy, varzovy ir Ziirovy atzvilgiu) bei uz
sportinés veikos riby, t. y. mokykloje, namuose, ir kitos veiklos (tévy,
mokytojy, draugy ir kity zmoniy atzvilgiu) “.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas pateikia diskusinj klausima: kokias savybes
Zmogus turi ugdyti, kad biuty socialiai atsakingas? Mokiniai paskirstomi arba
savanoriskai pasiskirsto grupémis po 4. Kiekviena grupé gauna po vieng popieriaus lapa,
kurj gali naudoti uzrasams.

Grupiy pasitarimams skiriamos 5 minutés, pasibaigus laikui, kiekviena grupé
pristato savo atsakymy variantus. Visoms grupéms pristacius savo atsakymy variantus,
mokiniai lygina savo ir kity grupiy atsakymus ir bendro sutarimo arba balsavimo budu
iSrenka grupe nugalétoja, kuri pateiké daugiausiai teisingy (tinkamy) argumenty arba
teiginiy. Diskusijos pabaigoje ugdytojas pateikia savo varianta, kad norint bti socialiai
atsakingam reikia ugdyti(s) vertybes, sgmoningumgq, suvokimgq, valig ir elgesj.
Ugdytiniai iSsako savo nuomong dél ugdytojo pateikto socialinés atsakomybeés ugdymo
varianto.

Ugdytojas teikia grjZtamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
draugais apie socialinés atsakomybés svarba. ApraSyk savo nuomong apie socialinés
atsakomybés svarbg sporte (treniruotése ir varzybose). Kodél yra svarbi socialiné

atsakomybé?

239



Teigiamas poziuris j visuomenine veiklg

1. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris j visuomening veikla.

—[Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama pozitirj j visuomening veikla.

—[Ugdymo metodai: demonstravimas, vaidmeny atlikimas.

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai, multimedijos jranga.

—J . J_Jo __J

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su visuomenine veikla ir teigiamu poziiiriu | visuomening veikla.

o Visuomeniné (savanoriska) veikla — tai savo noru pasirinkta veikla, uz kurig

negaunamas finansinis atlygis ir kuri yra naudinga kitam zmogui.

Mokiniams demonstruojama vaizdiné medziaga su visuomeninés veiklos
pavyzdziu (https://www.youtube.com/watch?v=-S74HuDIRa4). Vaizdinéje medZiagoje
rodomas zmogus, kuris riipinasi skurstanciais arba tais, kurie negali savimi pasirGpinti.

Praktinis iShandymas. Po vaizdinés medziagos demonstravimo mokiniai
suskirstomi j grupes po 5 bei turi paruosti ir suvaidinti situacija remiantis teigiamu
pozitriu j visuomening veikla (pasiruo§imui skiriama 5 min.). Atlikdami §ia uzduotj
mokiniai gali naudotis jvairiomis informacijos gavimo priemonémis (iSmanieji telefonai
ir kt.).

Ugdytojas teikia grjftamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
draugais apie visuomening veikla ir aprasyti, kaip sekeési.
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2. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas poZitiris j visuomening veikla.

—[Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama pozitirj j visuomening veikla.

—{Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

—J . Ju_Jo __J

—{Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai, multimedijos jranga.

Ugdomoiji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su visuomenine veikla ir teigiamu pozitiriu j visuomening veikla.

o Visuomeniné (savanoriska) veikla — tai savo noru pasirinkta veikla, uz kurig

negaunamas finansinis atlygis ir kuri yra naudinga kitam zmogui.

Praktinis ishandymas. Ugdytojas kartu su mokiniais paruo$ia padékos lapelius
(atvirukus), kuriais mokiniai nori isreiksti padéka Zmonéms iS jy sportinés veiklos, tai gali
buti treneriai, sporto mokyklos administracija, personalas ir kiti zmonés. Mokiniai
pasiskirsto grupelémis po 5 ir eina jteikti padékos lapelius ir padékoti. Kai mokiniai
sugrjzta pasidalina savo i§gyvenimais ir patirtimi su Kitais mokiniais.

Ugdytojas teikia griftamgji rysi — pagirdamas arba paskatindamas aktyviausius
mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): paruosti padékos lapelius, skirtus
draugams arba artimiesiems, ir juos jteikti bei stebéti gavusiy lapelius reakcija.
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3. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris j visuomening veikla.

—[ Ugdymo tikslas: ugdyti teigiamg poZzitrj j visuomenine veiklg.

—[ Ugdymo metodai: vaidemny atlikimas.

—J __J_Jo __J

—[Ugdymo priemoneés: vaidmeny kortelés.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su visuomenine veikla, teigiamu pozitriu j visuomening veikla.

o Visuomeniné (savanoriska) veikla — tai savo noru pasirinkta veikla, uz kurig

negaunamas finansinis atlygis ir kuri yra naudinga kitam zmogui (Jonutyte,
2007).

Praktinis ishandymas — atsitiktine tvarka yra iSdalinamos vaidmeny Kkorteles (po
vieng kiekvienam mokiniui). Paprasykite, kad korteles mokiniai pasilaikyty sau ir
nerodyty kitiems (Priedas 6.1).

Dabar paprasykite, kad jie jsijausty j savo vaidmenj, nurodyta kortel¢je. Kad jiems
padétuméte, perskaitykite keleta pateikty klausimy, padarydami pauze po kiekvieno
klausimo, suteikite mokiniams laiko apmastyti ir susikurti paveikslg apie juos padius ir jy
gyvenimus.

e Kokia buvo jisy vaikysté? Kokiame name jis gyvenote? Kokius zaidimus

zaidéte? Kokius darbus dirbo jusy tévai?

e Koks yra jiisy kasdieninis gyvenimas dabar? Kur jus socializuojatés? Ka jus

veikiate ryte, per pietus, vakare?

o Koks jisy gyvenimo biidas? Kur jus gyvenate? Kiek pinigy

o uzdirbate per ménesj? Ka veikiate laisvalaikiu? Kaip leidziate savo atostogas?

e Kas jus jaudina ir ko jus bijote?

Dabar paprasykite mokiniy laikytis tylos, kai jie rikiuosis j linija vienas Salia kito
(kaip prie starto linijos).

Pasakykite mokiniams, kad dabar jus perskaitysite situacijy ir jvykiy sara$a.
Kiekvieng karta, kai mokiniai gali atsakyti “taip” j pateiktg teiginj, jie turéty zengti zingsnj
j priekj. PrieSingu atveju, jie turéty likti toje pacioje vietoje ir nejudéti. Perskaitykite
situacijas po vieng (priedas 6.2). Padarykite pauze po kiekvieno teiginio, kad mokiniai
galéty zengti zingsnj | priekj ir apsizvalgyti, atkreipti démesj j savo pozicijas, palyginti jas
su kity mokiniy pozicijomis.
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Pabaigoje pakvieskite kiekviena mokinj atkreipti démesj i savo galuting pozicija.
Tada duokite jiems porg minuciy, kad grizty i realybe i§ savo vaidmens, prie$ aptariant
rezultatus.

GrjZtamasis rySys — ugdytojas praSo mokiniy pasidalyti savo patirtimi ir
i8gyvenimais apie tai, kas jvyko, ir kaip jie jauciasi po §io zaidimo ir tada pradékite kalbéti
apie svarstytas problemas, kurias jie iSkélé, ir kg iSmoko.

1. Kaip zmonés jautési zengdami zingsnj j priekj arba ne?

2. Kada tie, kurie daznai Zengdavo ] prieki, pradéjo pastebéti, kad kiti nejuda taip
greitai, kaip jie?

3. Ar kas nors jauté, kad buvo momenty, kai jy pagrindinés zmoniy teisés buvo
ignoruojamos?

4. Ar zmonés gali atspéti vienas kito vaidintus vaidmenis? (Leiskite dalyviams
atskleisti jy vaidmenis Sioje diskusijos dalyje)

5. Lengva ar sunku buvo vaidinti skirtinguose vaidmenyse? Kaip jie jsivaizdavo,
koks buvo zmogus, kurj jie vaidino?

6. Ar §is pratimas atspindi miisy visuomen¢ kuriuo nors aspektu? Kaip?

7. Kurios zmogaus teisés yra grésmeés akivaizdoje kiekvienam i§ vaidmeny? Ar kas
nors galéty pasakyti, kurios Zmoniy teisés nebuvo gerbiamos ir kad jie neturéjo prieigos
prie jy?

8. Kokiy pirmyjy zingsneliy galétume imtis, kad biity atkreiptas démesys j nelygias
galimybes visuomenéje?

Priedas 6.1

Vaidmeny kortelés

I i T Jas esate jaunimo politinés organizacijos, 1
: JUs esate vieni$as vyras. | (kurios partija steigéja Siuo metu yra 1
e i valdzioje) prezidentas. ________________ l
i I Jiis esate banko savininko sanus i Jis esate imigranto i§ Kinijos sainus, kuris -l
| universitete studijuojate ekonomika. 1 ketina valdyti greito maisto restorany versla. |

I Esate musulmon berniukas, _ . o ..
i usu 4 | JGs esate Amerikos, tos Salies, kurioje dabar
| gyvenantis su savo tévais, kurie yra I . _
! labai atsidave religiiai. gyvenate ambasadoriaus sanus.

. I Jis esate armijos kareivis, atliekantis 1 | J'Js'e'SStE'sEl?En'n'gBE importo ir eksporto |
| priverstine karine tarnyba. 1 kompanijos savininkas. i
. I Jiis esate nejgalus jaunas zmogus, kuris | Jis, ka tik, netekote darbo, dirbote gamykioje, }
i gali judeti tik su vezimeliv. | ________ 4 gaminandioje baws. _________________ :
I I Jiis esate 17 mety romy (¢igonas) I T Jis esate jaunas atlikéjas, kuris yra -l
i jaunuolis, nebaiges pradinés mokyklos i priklausomas nuo narkotik. |___________ :
L I Jiis esate jaunas zmogus, sergantis ZIV. j T Jis esate 22 mety bedarbis -l



i I Jiis esate bedarbio mokyklos mokytojo i

| stnus, silpnai mokantis valstybing 1 Js esate modelis, kiles i§ Afrikos regiono.
nkalbd e e
i I Jais esate 20 mety pabégélis i$ T

1 Afganistano.

rJﬁs gyvenate vakary Europoje, taiau T

I . " 1 JUs esate Gikininko stinus, jums 19 mety ir
1 esate nelegalus imigrantas i§ Ryty i . . -

! Europos i gyvenate nuoSaliame kKaimelyje, kalnuose.
1

Priedas 6.2

Situacijos ir jvykiai

Garsiai perskaitykite pateiktas situacijas. Padarykite pauze po kiekvienos situacijos,

kad Zmonés galéty Zengti Zingsnj j priekj ir apsiZvalgyti, atkreipti démesj j savo

pozicijas, palyginti vienas su kitu.

o Jis niekada nesusidiiréte su jokiais dideliais finansiniais sunkumais.

o Jis turite tinkamai apripintg biista, kuriame yra telefono linija ir televizija.

o Jis jauciate, kad jiisy kalba, religija ir kultira yra gerbiamos visuomenéje,
kurioje gyvenate.

e Jis jauciate, kad jiisy nuomoné apie socialinius bei politinius reikalus ir jiisy

poziiiris yra iSklausyti.

Kiti zmonés konsultuojasi pas jus jvairiais klausimais.

Jus nebijote, kad jus sustabdys policija.

Jus zinote, kur galite kreiptis patarimo ir pagalbos, jei jums reikéty.

Jus niekada nesijautéte diskriminuojamas dél jusy kilmés.

Jus turite tinkama socialing ir medicining apsaugg pagal savo poreikius.

Jus galite vykti atostogy viengkart per metus.

Jus galite pasikviesti draugy pavakarieniauti ] savo namus.

Jus turite jJdomy gyvenima ir nebijote dél savo ateities.

Jus jauciate, kad galite studijuoti ir sekti pasirinktos profesinés karjeros.

Jus nebijote biiti uzsipultas Ziniasklaidoje ar sumustas gatvéje.

Jis turite balsavimo teise nacionaliniuose ir vietiniuose rinkimuose.

Jus galite $vesti svarbiausias religines $ventes su savo giminaiciais ir

artimiausiais draugais.

Jus galite dalyvauti tarptautiniuose seminaruose uzZsienyje.

Jus galite eiti  kino teatrg ar teatrg maZiausiai vieng kartg per savaite.

Jus nebijote dél savo vaiky ateities.

Jus galite pirkti naujus drabuZius maZziausiai vieng karta per tris ménesius.

Jus galite jsimyléti tg Zmogy, kurj norite.

Js jauciate, kad juisy kompetencijos yra vertinamos ir gerbiamos

visuomenéje, kurioje gyvenate.

e Jis galite naudotis ir internetu savo reikméms patenkinti.
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Teigiamas poziuris j socialinj aktyvuma

1. pratybos

~[ Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris j socialinj aktyvuma.

~[ Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama pozitrj j socialinj aktyvuma.

~[Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

——J_Jo_JL__J

—[Ugdymo priemoneés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoiji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu pozitiriu j socialinj aktyvuma.

o Socialinis aktyvumas — Zmogaus santykis su visuomenés gyvenimu, kuriame jis
pasirodo iniciatyviu tam tikros visuomenés arba tam tikros klasés, socialinés
grupés normy, principy bei idealy reiskéju ir skleidéju.

Praktinis i§bandymas. Mokiniai paskirstomi arba pasiskirsto grupémis po 6.
Kiekviena grupé gauna po vieng popieriaus lapa, kurj gali naudoti uzrasams. Kiekvienos
grupés prasoma pateikti kuo daugiau socialinio aktyvumo teigiamy aspekty. (Kodél
reikéty buti socialiai aktyviu?)

Grupiy pasitarimams skiriamos 5 minutés, pasibaigus pasitarimui, Kiekviena grupé
pristato savo atsakymy variantus. Visoms grupéms pristacius savo atsakymy variantus,
mokiniai pagal ugdytojo pateikta variantg lygina savo ir kity grupiy atsakymus ir bendro
sutarimo arba balsavimo buidu iSrenka grupe nugalétoja, kuri pateiké daugiausiai teisingy
argumenty arba teiginiy.

Ugdytojas teikia grjZtamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
draugais apie socialinj aktyvuma. Aprasyk savo nuomong apie socialinj aktyvuma.
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— Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris j socialinj aktyvuma.
— Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama pozitirj j socialinj aktyvuma.

— Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

— Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai, multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu pozitiriu j socialinj aktyvuma..

o Socialinis aktyvumas — Zmogaus santykis su visuomenés gyvenimu, kuriame jis
pasirodo iniciatyviu tam tikros visuomenés arba tam tikros klasés, socialinés
grupés normy, principy bei idealy reiskéju ir skleidéju.

Ugdytojas pristato zinomy sportininky socialinio aktyvumo pavyzdzius (galima

naudoti ir Kitus).

,,Martinas Liuteris Kingas jaunesnysis (1929 — 1968 m.) — jZymus afroamerikieciy
pilietiniy teisiy judéjimo lyderis ir aktyvistas. Jo pagrindinis tikslas buvo uztikrinti
Jungtinése Valstijose progresq pilietiniy teisiy atzvilgiu. M. Liuteris Kingas tapo zmogaus
teisiy judéjimo ikona — Kingas dviejy krikscioniy baznyciy yra pripazZintas kankiniu.
Kingas vadovavo 1963 mety zygiui j Vasingtong, kur jis pasaké kalbg ,, AS turiu svajone”.
Savo kalboje Kingas kvieté visuomené biti sgmoningesne pilietiniy teisiy judéjimo
atzvilgiu. Pasakyta kalba jtvirtino Marting Liuterj Kingq tarp geriausiy oratoriy Jungtiniy
Amerikos Valstijy istorijoje. 1964 metais Kingas tapo jauniausiu Zmogumi (35 m.),
gavusiu Nobelio taikos premijq. Premija jam suteikta uz jo darbg bei pastangas pilietinio
nepaklusnumo akcijomis bei kitomis taikiomis priemonémis uzbaigti rasing segregacijq
bei rasing diskriminacijq. Kingas buvo nuzudytas 1968 m. Kingas po mirties buvo
apdovanotas Prezidento laisvés medaliu 1977 metais ir Kongreso aukso medaliu 2004
metais. Martino Liuterio Kingo diena buvo jtraukta j JAV valstybiniy Svenciy sqrasq 1986
metais ”.

“Muhammad Ali, g. 1942. 1960 m. olimpinése Zaidynése Romoje Ali iskovojo
aukso medalj vidutinio svorio kategorijoje. Po olimpinés pergalés grizusio is zaidyniy
sportininko tautieciai nepalaikeé. Padavéjos atsisaké aptarnauti restorane, nes tik baltieji
turi tokias privilegijas, po kilusiy muStyniy su baltaodziu, nesitverdamas pykciu del
diskriminacijos, Ali aukso medalj iSmeté j Ohajo upe. 1960-1963 m. jaunasis boksininkas
pasieké rekordq 19 kovy (is jy 15 nokauty), 0 pralaiméjimy. Garséjo savo netradiciniu
kovos stiliumi, ryztingumu ir pasitikéjimu savimi. Nuspédavo kelintam raunde nokautuos

priesininkg ir vis kartodavo fraze: ,,AS stipriausias®. Uz atsisakymq kariauti
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kariuomenéje Vietname 1967 m. Muhamedui Ali atimtas pasaulio cempiono titulas ir
paskirta bausmé — 5 metai kaléjimo. Po 3 mety pateikus daugybe apeliacijy is kaléjimo
buvo paleistas ir 1970 m. grizo j ringg. Cempiono titulg susigrgzino 1974 m. nugaléjes
Dzordzqg Formenq (George Foreman) sunkiasvoriy cempionate. Po varzyby
, Ring* Zurnale paskelbtas mety kovotoju. 1985 m. buvo pakviestas vesti derybas dél
pagrobty amerikieciy Libane. 1990 m. nuvyko j Irakq derétis dél 15 jkaity paleidimo, po
Ali pokalbio su Sadamu Huseinu visi jkaitai buvo paleisti. 1996 m. Atlantoje vykusiose
vasaros parolimpinése zZaidynése suteikta garbé uzdegti Olimping ugnj. Per Sias olimpines
Zaidynes jam buvo jteiktas olimpinis aukso medalis uz tq pirmgqjj, kurj cempionas jmeté §
Ohajo upe”.

Mokiniai paskirstomi arba pasiskirsto grupémis po 6. Kiekviena grupé gauna po
vieng popieriaus lapa, kurj gali naudoti uzrasams. Kiekvienos grupés praSoma pateikti
(praktinis ishandymas) kuo daugiau socialinio aktyvumo teigiamy aspekty. (Kodél
reikéty buti socialiai aktyviu?) Grupiy pasitarimams skiriamos 5 minutés, pasibaigus
laikui, kiekviena grupé pristato savo atsakymy variantus. Visoms grupéms pristacius savo
atsakymy variantus, pagal ugdytojo pateikta varianta mokiniai lygina savo ir kity grupiy
atsakymus ir bendro sutarimo arba balsavimo biidu iSrenka grupe nugalétoja, kuri pateiké
daugiausiai teisingy argumenty arba teiginiy.

Ugdytojas teikia grjftamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus.

Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): paruosti grupinj (3 asmenys)
pristatyma apie sportininka, kuris buvo arba yra socialiai aktyvus. Pristatymas, turi apimti
sporting veikla (pasiekimai ir pan.), socialinj aktyvumg, socialinio aktyvumo poveikj

visuomenei.
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3. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozidiris j socialinj aktyvuma.

~[Ugdym0 tikslas: ugdyti teigiama pozitrj j socialinj aktyvuma.

~[Ugdym0 metodai: demonstravimas, mazyjy grupiy.

———J _J_J_J

—[Ugdymo priemonés: multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu pozitriu j socialinj aktyvuma.
e Socialinis aktyvumas — Zmogaus santykis su visuomenés gyvenimu, kuriame
Jis pasirodo iniciatyviu tam tikros visuomenés arba tam tikros klasés,
socialinés grupés normy, principy bei idealy reiskéju ir skleidéju.
Praktinis iSbandymas: Zinomy socialiai aktyviy zmoniy veiklos pristatymas
(mokiniy namy darby pristatymas). Vieno pristatymo trukmeé 3 — 5 min.
Ugdytojas teikia griftamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus.
Mokiniai kartu su ugdytoju aptaria pristatymus (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas).
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Teigiamas pozilris j socialine atskamybe sportinéje veikloje

|_|Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris j socialing atsakomybe sportinéje
veikloje.

— Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama pozitirj j socialing atsakomybg sportingje veikloje.

— Ugdymo metodai: demonstravimas, mazyjy grupiy.

— Ugdymo priemonés: multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu pozitiriu j socialing atsakomybe sportinéje veikloje.
o Teigiamas poziiuris j socialine atsakomybe sportinéje veikloje — socialinés
atsakomybés suvokimas sportinés veiklos kontekste (treniruotése, varzybose).
o Socialiai atsakingas elgesys yra pagarba ir rupinimasis kitais Zmonémis.
Pagarba ir rapinimasis pasireiskia sporto kontekste, t. y. treniruotése ir
varzybose (komandos draugy, treneriy, varzovy ir zZitirovy atzvilgiu), bei uz
sportinés veikos riby, t. y. mokykloje, namuose, ir kitos veiklos (tévy, mokytojy,
draugy ir kity zmoniy atzvilgiu).
Ugdytojas demonstruoja vaizding medziaga su socialiai atsakingu elgesiu
sportinéje veikloje savo komandos nariy atzvilgi:
e https://www.youtube.com/watch?v=XwWRCkUOSPj4&list=L L m5VOc5-
fd5Gzh18fD_SYbg&index=1
e https://www.youtube.com/watch?v=CSO0GKkCfljgk&index=2&list=L Lm5VOc
5-fd5Gzh18fD_SYbg
Po vaizdinés medziagos demonstravimo mokiniai susiskirsto arba yra suskirstomi

i grupes po 5. Mokiniai tarpusavyje tariasi ir analizuoja (praktinis isbandymas) pries tai
demonstruotg vaizdine medziagg. Pasibaigus pasitarimui, kiekviena grupé turi atsakyti ]
Siuos klausimus:
e Kokios priezastys lemia vaizdo jrase demonstruotg elgesj?
e Kodeél vieni sportininkai gali buiti socialiai atsakingi savo komandos atzvilgiu,
o0 kitiems tai padaryti sunku?

e Ko jiems truksta?
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Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi aprasyti kuo daugiau
socialiai atsakingo elgesio savo komandos atzvilgiu pavyzdziy i§ savo sportinés patirties.

2. pratybos

_[Ugdomas subkomponentas: teigiamas poziiris j socialing atsakomybe sportinéje
veikloje.

~[ Ugdymo metodai: demonstravimas, mazyjy grupiy.

~[Ugdym0 tikslas: ugdyti teigiamg pozitirj j socialing atsakomybe sportinéje veikloje. l

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai, multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu poziiiriu j socialing atsakomybe sportingje veikloje.

o Teigiamas poziuris j socialine atsakomybe sportinéje veikloje — socialinés

atsakomybés suvokimas sportinés veiklos kontekste (treniruotése, varzybose).

e Socialiai atsakingas elgesys yra pagarba ir riapinimasis kitais Zmonémis.

Pagarba ir ripinimasis pasireiskia sporto kontekste, t. y. treniruotése ir
varzybose (komandos draugy, treneriy, varzovy ir ziurovy atzvilgiu), bei uz
sportinés veikos riby, t. y. mokykloje, namuose, ir kitos veiklos (tévy, mokytojy,
draugy ir kity Zmoniy atzvilgiu).

Ugdytojas demonstruoja vaizding medziaga su socialiai atsakingu elgesiu varzovy
atzvilgiu (https://www.youtube.com/watch?v=2ZN4nNAD7FQ), po vaizdinés medziagos
demonstravimo mokiniai suskirstomi j grupes po 5. Grupése mokiniai (praktinis
iSbandymas) tariasi ir analizuoja prie$ tai demonstruotg vaizding medziagg. Pasibaigus

pasitarimui, kiekviena grupé turi atsakyti:

e Kokios priezastys lemia vaizdo jraSe demonstruotg elgesj?

e Kodél vieni sportininkai gali biiti socialiai atsakingi varzovy atzvilgiu, o kiti

negali?

Ugdytojas teikia griftamgji ry§j — pagirdamas arba paskatindamas teigiamy
atsakymy variantus.

Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi aprasyti kuo daugiau
socialiai atsakingo elgesio varzovy atzvilgiu pavyzdziy i§ savo sportinés patirties.
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3. pratybos

‘[Ugdomas subkomponentas: teigiamas poziliris j socialing atsakomybeg sportingje
veikloje.

~[ Ugdymo metodai: demonstravimas, mazyjy grupiy.

~[ Ugdymo tikslas: ugdyti teigiamg pozitrj j socialing atsakomybe sportinéje veikloje. ]

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai, multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu pozitiriu  socialing atsakomybe sportinéje veikloje.
o Teigiamas poziuris j socialine atsakomybe sportinéje veikloje — socialinés
atsakomybés suvokimas sportinés veiklos kontekste (treniruotése, varzybose).
o Socialiai atsakingas elgesys yra pagarba ir ripinimasis kitais zmonémis.
Pagarba ir ripinimasis pasireiskia sporto kontekste, t. y. treniruotése ir
varzybose (komandos draugy, treneriy, varzovy ir Zitirovy atzvilgiu), bei uz
sportinés veikos riby, t. y. mokykloje, namuose, ir kitos veiklos (tévy, mokytojy,
draugy ir kity Zmoniy atzvilgiu).
Ugdytojas demonstruoja vaizding medziaga su socialiai atsakingu elgesiu zitirovy
ir sirgaliy atzvilgiu (https://www.youtube.com/watch?v=LbSfATmZFLk), po vaizdinés

medziagos demonstravimo mokiniai suskirstomi j grupes po 5. Grupése mokiniai
(praktinis iSbandymas) tariasi ir analizuoja pries tai demonstruota vaizding medziaga.
Pasibaigus pasitarimui, kiekviena grupé turi atsakyti:

e Kokios priezastys lemia vaizdo jraSe demonstruotg elgesj?

e Kodel vieni sportininkai gali buiti socialiai atsakingi zitrovy ir sirgaliy

atzvilgiu, o kiti negali?

Ugdytojas teikia grjitamgjj rys$j — pagirdamas arba paskatindamas teigiamy
atsakymy variantus.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi aprasyti kuo daugiau

socialiai atsakingo elgesio su zitrovais ar sirgaliais pavyzdZziy i§ savo sportinés patirties.
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Teigiamas poziuris j sportine veikla

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris j sportine veikla.

~[Ugdym0 tikslas: ugdyti teigiama pozidrj j sporting veikla.

~[Ugdym0 metodai: mazyjy grupiy.

——J _Ju__J___J

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu pozitiriu j sportine veiklg ir Sporto apibrézimu.

o Sportiné veikla — daugialypé aktyvi judéjimo veikla, kurios tikslas ugdyti,
nuolat tobulinti zmogaus fizines ir psichines galias, atitinkancias visuomenés
tikslus ir poreikius; sportininko dalyvavimas sportinio rengimo vyksme ir
varzyb0se.

Ugdytojas pateikia diskusijos tema: ,,Sportinés veiklos naudingumas®. Mokiniali
pasiskirsto j grupes po 6. Kiekvienos grupés nariai tardamiesi ir diskutuodami savo grupés
viduje, turi ant lapo suraSyti kuo daugiau sportinés veiklos teigiamy aspekty. Uzduociai
atlikti skiriamos 10 minuéiy. Po uZduoties atlikimo kiekviena grupé pristato teigiamus
sportinés veiklos aspektus. Ugdytojas dalyvauja kaip teis¢jas bei jvertina, kuri grupé
pateiké daugiausiai teigiamy sportinés veiklos aspekty.

Ugdytojas teikia grjitamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus pateikusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi padiskutuoti su
artimaisiais ir draugai apie sportinés veikos naudinguma. Rastu atsakyti j klausima: kodeél

as sportuoju?
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2 pratybos

~[Ugdoma5 subkomponentas: teigiamas pozitiris j sporting veikla.

~[Ugdymo tikslas: ugdyti teigiamg pozitrj j sporting veikla.

~[Ugdym0 metodai: mazyjy grupiy.

———J__J_Ju_J

Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su teigiamu pozitiriu j sporting veikla ir Sporto apibrézimu.

o Sportiné veikla — daugialypé aktyvi judéjimo veikla, kurios tikslas ugdyti,
nuolat tobulinti Zmogaus fizines ir psichines galias, atitinkancias visuomenés
tikslus ir poreikius; sportininko dalyvavimas sportinio rengimo vyksme ir
varzybose.

Ugdytojas pateikia diskusijos tema: ,Kokie turéty bati sportininko
prioritetai?* Mokiniai pasiskirsto j grupes po 6. Kiekvienos grupés nariai tardamiesi ir
diskutuodami savo grupés viduje, turi ant lapo suraSyti kuo daugiau sportininkui svarbiy
prioritety. Uzduociai atlikti skiriamos 10 minuciy. Po uzduoties atlikimo kiekviena grupé
pristato savo iSdiskutuotus prioritetus. Ugdytojas dalyvauja kaip teis¢jas bei jvertina, kuri
grupé pateiké tinkamiausiy prioritety ir juos iSdéliojo tinkama tvarka.

Ugdytojas teikia grjZtamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus pateikusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi padiskutuoti su
artimaisiais ir draugai apie sportininko prioritetus. Rastu atsakyti j klausimg: kas man yra

svarbiausia sportuojant?
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3. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozZitiris j sporting veikla.

~[Ugdym0 tikslas: ugdyti teigiama pozitirj j sporting veikla.

«[Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

——J . Ju_JL___J

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)

ugdytinus su teigiamu pozitiriu i sporting veiklg ir Sporto apibrézimu.

o Sportiné veikla — daugialypé aktyvi judéjimo veikla, kurios tikslas ugdyti,
nuolat tobulinti Zzmogaus fizines ir psichines galias, atitinkancias visuomenés
tikslus ir poreikius; sportininko dalyvavimas sportinio rengimo vyksme ir
varzybose.

Ugdytojas pateikia diskusijos tema: ,,Futbolo naudingumas*. Mokiniai pasiskirsto

1 grupes po 6. Kiekvienos grupés nariai tardamiesi ir diskutuodami savo grupés viduje
turi ant lapo surasyti kuo futbolo naudingumo aspekty. UZzduogdiai atlikti skiriamos 10
minuéiy. Po uzduoties atlikimo kiekviena grupé pristato savo iSdiskutuotus aspektus.
Ugdytojas dalyvauja kaip teiséjas bei jvertina, kuri grupé pateiké tinkamiausiy aspekty.

Ugdytojas teikia grjftamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus

atsakymy variantus.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi padiskutuoti su

artimaisiais ir draugai apie futbolo kaip sportinés veikos naudingumg. Rastu atsakyti j
klausima: kodél as zaidziu futbola?
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Teigiamas poziuris j moraline savivoka

— Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitris j moraling savivoka.
— Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama pozitrj j maraling savivoka.

— Ugdymo metodai: atvejo sictuacijos analize, grupés diskusija.

— Ugdymo priemonés: néra

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su moraline savivoka.

e Moraliné savivoka — moraliné savojo elgesio analiz¢ ir vertinimas.

e Moraleé - tai konkrecios zmogaus veiklos ar poelgiy doroviskumo matas.

Ugdytojas pristato situacija: ,,Vienas is perspektyviausiy JAV jaunyjy krepsininky
turi pasirinkti universitetq kuriame jis mokysis. Geriausi Salies universitetai troksta, kad
Sis Zaidéjas mokytysi ir zZaisty krepSinj uz jy universitetq, universitetai siuncia jvairius
atstovus ir agentus, kurie bando jtikinti pasirinkti jy universitetq, siuncia jvairias dovanas,
netgi bando papirkti artimuosius, kad jie jkalbéty pasirinkti tam tikrg universitetq.
Jaunasis krepsininkas nepriima jokiy dovany ir jokiems agentams nejsipareigoja. Jis
gyvena vienas su jaunesnigja seserimi, po mokyklos ir treniruociy dirba, kad galéty
iSlaikyti save ir seserj, nes jo tévas yra kaléjime uz savo Zmonos, taip pat jaunojo
krepsininko mamos netycing zmogzudyste. Taciau kaléjimo virSininkas jtakojamas
valdzios atstovy pateikia krepsininko tévui pasiillymgq, kad jeigu jam pavyks savo suny
tkalbeti pasirinkti tam tikrq valdzios atstovy palaikomq universitetq, jis gali buti paleistas
arba stipriai sumazinta bausmé. Jaunasis krepSininkas supranta visas pasirinkimo
galimybes ir turi priimti sprendimq”.

Ugdytojas papraso mokinius jsijausti (praktinis ishandymas) | situacijg ir pabiiti
jaunojo krepsininko vietoje bei pateikia diskusinius klausimus:

e Kokj sprendima turéty priimti jaunasis krepsininkas?

o Kaip Jis pasielgtuméte jaunojo krepsininko vietoje? Kodél?

Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius, kurie

aktyviai dalyvavo diskusijoje ir pateiké moraliniu vertinimu pagristus atsakymy variantus.
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sprendimus.

Namuy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi apmastyti ir jvertinti

savo elges] moraliniu atzvilgiu, prisiminti situacijas, kuriose turéjote priimti moralinius

2 pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris } moraling savivoka.

~[Ugdym0 tikslas: ugdyti teigiama pozitirj j maraling savivoka.

~[Ugdymo metodai: atvejo situcaijos anlizé.

——J o _J_J___J)

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
ugdytinus su moraline savivoka.

e Moraliné savivoka — moraliné savojo elgesio analiz¢ ir vertinimas.

e Moraleé - tai konkrecios zmogaus veiklos ar poelgiy doroviskumo matas.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas pristato situacija: ,,Jits laiméjote du bilietus j
meégstamos grupés koncertq. Jis turite du geriausius draugus, kurie taip pat labai mégsta
Sig grupe ir abu noréty eiti, bet tu gali pasiimti tik vienqg is jy. Kq tu ketini daryti? *“ Kodél?

Ugdytojas suteikia 2 minutes apmastymui, véliau kiekvienas mokinys pateikia savo
atsakyma ir pagrindima (Kod¢l taip mano?).

Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius kurie
aktyviai dalyvavo diskusijoje ir pateiké moraliniu vertinimu pagrjstus atsakymy variantus.

Namu darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi apmastyti ir jvertinti
savo elges] moraliniu atzvilgiu, prisiminti situacijas, kuriose turéjote priimti moralinius

sprendimus.
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3. pratybos

~[Ugd0mas subkomponentas: teigiamas pozitiris j moraling savivoka.

~[Ugdym0 tikslas: ugdyti teigiama pozitirj j maraling savivoka.

~[ Ugdymo metodai: atvejo situacijos analizé.

——J L _JuL_J___J

—[Ugdymo priemonés: atvejy kortelés, déz¢ arba indas korteléms sudéti.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento
pristatymas) ugdytinus su moraline savivoka.

e Moraliné savivoka — moraliné savojo elgesio analiz¢ ir vertinimas.

e Moraleé - tai konkrecios zmogaus veiklos ar poelgiy doroviskumo matas.

Praktinis iSbandymas. Pries pradedant iSbandyma, bitina iskirpti Zaidimo korteles
ir sudéti | déZute arba indg. Kiekvienas mokinys iSsitraukia po vieng kortelg (lapelj).
Istraukus kortele, kortelés teksta butina garsiai perskaityti visai grupei. Skaitytojas
parenka i§ grupés mokinj, kuris turi atsakyti arba perleisti klausima kitam (kiekvienas
zaidéjas turi po viena galimybe perleisti klausima kitam grupés nariui).

Klausykite pagarbiai dalyviy atsakymy. Jeigu manote, kad atsakovas neteisingai
atsake | lapelyje pateiktq klausimg, meskite jam isSukj ir pateikite savo nuomone.
savo nuomone. Kai jis baigia atsakinéti, laikas kitam dalyviui traukti kortele. Jeigu kyla
nesutarimy, grupé balsuoja.

Ugdytojas teikia griftamgjj rysi — pagirdamas arba paskatindamas mokinius kurie
aktyviai dalyvavo diskusijoje ir pateiké moraliniu vertinimu pagristus atsakymy variantus.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi prisiminti situacijas

kuriose turéjote priimti moralinius sprendimus ir jvertinti savo elgesj moraliniu atzZvilgiu,.

Zaidimo kortelés

Jus budite per pertraukas. Per atstumg pastebéti mokinj, kuris turi peilj kiSenéje.
Kadangi jiis artéjate prie jo, jis skubiai paslepia peilj | savo kupring. Jisy mokykla
etoleruoja tokio elgesio mokykloje. Jeigu apie tai pranesite mokinys bus pasalintas
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I Jus turite paskutinj Zodj sprendziant ar atominé elektriné bus pastatyta jiisy mieste.
| Bedarbysté jiisy mieste yra labai auksta, ir § kompanija pazadéjo pasamdyti daug vietiniy
| gyventojy jei bus leistas pastatyti atomine jégaing. Pranesimai, kuriuos jiis perskaitéte
| sako, kad daugelis $ios kompanijos branduoliniy jrenginiy pasizymi Zemais balais
| saugumo srityje. Kq jiis darysite? Kodél?
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I Po Seimos piety brangiame restorane jiisy tévai papraso, kad jus jsitikintuméte, kad 1
i saskaita yra teisinga. Jiis atrandate, kad padavéjas apsiskai¢iavo ir jums tai kainuos 10 i
| eury maziau negu i$ tikryjy reikéty. Kq jiis darysite? Kodeél? i

I Jus este sporto prekiy parduotuvéje, apsiperkate su draugu. Tuo metu kai jus esate-!
| vienoje parduotuvés puséje, kitoje puséje pastebite savo drauga, besidedantj sportinés
1 aprangos kompakta j savo kupring. Kg jiis darysite? Kodél? i

i Jasy futbolo komanda, paskutinémis rungtyniy sekundémis jmusé jvartj ir nugal&jo §
| savo didziausia prieSininka. Bet jiis pastebé&jote, kad jiisy komandos draugas, kuris jmusé
| pergaling jvartj, tuo metu Siuki&iai pazeisdamas taisykles. Kq jiis darysite? Kodél? i
1 1

r Geras draugas per matematikos testg nickaip negali nusédéti vietoje ir jis §nab2da-=
| jums, kad parodytuméte jam savo atsakymus. Kq jiis darysite? Kodél? I

H Tam, kad futbolo treneris gauty minutg¢ pasitarti su savo Zaidgjais, jis nurodo
1 vienam i§ savo futbolininky suvaidinti trauma. Kgq jis darysite? Kodeél? :

i Jas esate palickamas saugoti jaunesnius vaikus, suaugusieji prie§ iSeidami ir
| palikdami jus atsakingu pasaké, kad jis nekviestuméte nicko uZeiti. Po to, kai jiis
| paguldéte vaikus j lova, keli jisy draugy pasirodo duryse nepranese. Jiis liepiate jiems eiti
{ Salin ar fleidziate juos? Kq jis sakote kaimymui? ____________________________

Itempty krep$inio varzyby metu, baigiantis rungtyniy laikui prie§ jus yra j
prasizengiama. Treneris pasikvie&ias jus ir kita komandos Zaidéja ir nurodo tam kitam |
zaidéjui vietoje jusy stoti prie baudy metimo linijos ir atlikti baudos metimus. K¢ jis i

[ PR —— .

darysite? Kodel? e !
r Futbolo treneris moko zaidéjus kaip reikia sugriebti ir laikyti varzova uz-l
| marskinéliy, kad teiséjas to nepastebéty. Sukciavimas? Ar Zaidimo dalis? i
1 1
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Teigiamas pozilris j sporto komandos narius

— Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozilris j savo komandos narius.
— Ugdymo tikslas: ugdyti teigiamg poZitris j svo komandos narius.

— Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, grupés diskusija.

— Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji  veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento
pristatymas) teigiamu pozitiriu | savo komandos narius.

o Teigiamas poziuris | sporto komandos narius

e Poziuris — salygiskai nuolatiné nuomoniy, interesy, paziiiry iSraiska, atspindinti

asmens individualig patirtj.

Praktinis i§handymas. Sio uzsiémimo metu mokiniai turi pagarbiai vertinti vienas
kita, mokytojas turi biiti tikras, kad mokiniai neraSys nieko blogo. Mokytojas piestuku ant
lapo apibrézia savo rankos kontuirg ir uzraso savo varda ant rankos konttiro, taip pat uzraso
tris savo gerasias savybes rankos kontiiro viduje (pvz., geras humoro jausmas, saziningas,
mélynos akys, rudi garbanoti plaukai ir kita, kad parodyty mokiniams, kaip reikés atlikti
uzduotj. Mokiniai dirba poromis ir padeda vienas kitam uzraSyti savybes. Atlike uzduotj,
apsikeicia su poros partneriu rankos kontiirais ir uzraSo tris arba daugiau pozityviy
pastebéjimy apie partner] jo rankos kontiire. Po to mokiniai laisvai juda tarp klasés draugy
ir patys uzraso bei gauna pozityviy atsiliepimy ant rankos konttry. Atlike uzduotj,
mokiniai grizta | savo vietas ir aptaria klausimus: ar jie sutinka su uZrasSytais
pastebéjimais? Kas juos nustebino (arba nenustebino)? Ugdytojas teikia griztamgjj rysj —
pagirdamas arba paskatindamas mokinius, kurie aktyviai dalyvavo diskusijoje ir pateiké
moraliniu vertinimu pagristus atsakymy variantus.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): Kiekvienas mokinys turi aprasyti

kuo daugiau teigiamy savo komandos nariy savybiy.
Parengta remiantis Mickaniene (2015)
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— Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitiris j savo komandos narius.
— Ugdymo tikslas: ugdyti teigiamg poziiiris j svo komandos narius.

— Ugdymo metodai: jautrioji treniruoté.

— Ugdymo priemonés: zaidimo kortelés, lapai.

Ugdomoji  veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento
pristatymas) teigiamu poZitiriu | savo komandos narius.

o Teigiamas poziuris j sporto komandos narius

e Poziiris — salygiskai nuolatiné nuomoniy, interesy, pazitiry iSraiska, atspindinti

asmens individualig patirtj.

Praktinis i§bandymas. Kiekvienas mokinys i§ ugdytojo gaves zaidimo Korteles
(iskirpti, kiekvienam mokiniui atskirai) SU savybémis arba asmenybiniais bruozais
(priedas 6.3), ant kiekvienos savybés arba bruozo lapelio turi uzrasyti vieno i§ savo
komandos nariy varda, kuris labiausiai pasizymi nurodyta savybe arba bruozu. Prie
kiekvienos savybés turi biti paminéti skirtingi grupés nariai. Kai mokiniai uzbaigia pildyti
sara$a. Ugdytojas paskiria kiekvienai savybei po vertintoja i§ grupés. Vertintojas turi
surinkti visus jam priskirtos savybés lapelius ir suskai¢iuoti, kuris vardas buvo daugiausiai
paminétas ties ta savybe. Baigus skaiCiuoti vertintojai paskelbia, kuris jy grupés narys
buvo dazniausiai paminétas prie priskirtos savybés. Atlike uZzduotj, mokiniai aptaria
klausimus: ar jie sutinka su uzraSytais pastebéjimais? Kas juos nustebino (arba
nenustebino)?

Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius, kurie
aktyviai dalyvavo diskusijoje.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): pratyby pabaigoje mokiniai
atsitiktine tvarka (lapeliy su vardais ir pavardémis traukimas i§ dézutés arba indo)
iSsirenka, apie kurj savo komandos draugg ruos§ pristatymg. Kiekvienas mokinys turi
paruoSti pristatymg apie vieng i§ savo grupés ar komandos draugy. Pristatymas turi
atsakyti  $iuos klausimu: kokiomis savybémis pasizymi §is zmogus sportingje veikloje?
Kokiomis savybémis pasizymi Sis zmogus sportinéje veikloje. Pristatymo trukme 2 — 3
minutés.
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Priedas 6.3

Zaidimo kortelés

Savybés-bruozai

Komandos draugo vardas

Pagarbus

Ripestingas

Drgsus

Atkaklus

RyzZtingas

Pasitikintis savimi

Paklusnus

Iniciatyvus

Patariantis

Vadovaujantis

Sqziningas
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3. pratybos

Ugdomas subkomponentas: teigiamas pozitris j savo komandos narius.

~[Ugdymo tikslas: ugdyti teigiama pozitiris j svo komandos narius. ]

~[ Ugdymo metodai: atvejo situacijos analizé. ]

—[Ugdymo priemonés: lapai su ugdytniy vardais. ]

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento
pristatymas) teigiamu pozitiriu | savo komandos narius.

o Teigiamas poziuris | sporto komandos narius

e Poziiris — salygiskai nuolatiné nuomoniy, interesy, pazitiry iSraiska, atspindinti

asmens individualig patirtj.

Ugdomoji veikla (praktinis isbandymas). Ugdytojas atsitiktine tvarka iSdalina
kiekvienam mokiniai po lapa, kuriame yra uzrasytas vieno i§ komandos draugy vardas.
Kiekvienas mokinys pristato savo komandos drauga i§ teigiamos pusés. Pristatymams
skiriama po | minut¢. Po kiekvieno pristatymo grupé balsuoja pritardama arba
nepritardama pateiktam komandos draugo apibuidinimui, daugiausiai pritarianc¢iy balsy
surinkes dalyvis skelbiamas uzduoties nugalétoju.

Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius, kurie
aktyviai ir pozityviai dalyvavo.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): Rastu apibtdinti save i$ teigiamos
pusés tiek sportinés veiklos metu tiek ir uz sportinés veiklos riby (gyvenimiskose

situacijose).
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Gebéjimy ugdymosi vertybés

— Ugdomas subkomponentas: gebéjimy ugdymosi vertybés.
— Ugdymo tikslas: geb¢jimy ugdymosi vertybiy ugdymas..

— Ugdymo metodai: demonstravimas, mazyjy grupiy.

— Ugdymo priemonés: multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su gebéjimy ugdymaosi vertybiy apibrézimu.

o Gebéjimy ugdymosi vertybés — igidziy demonstravimas ir pasiekimai.

Gebéjimy ugdymosi vertybinés nuostatos skirstomos j dar keturias vertybines
nuostatas:

1. siekimas tapti geru sportininku.

2. siekimas atskleisti savo gebéjimus.

3. svarba issikelti tikslus, kuriy noriu pasiekti.

4. sportinio meistriskumo tobulinimas.

Mokiniams demonstruojama vaizdiné medziaga su gebéjimy ugdymosi vertybiy

pavyzdziu (https://www.youtube.com/watch?v=-i3g-RvC-iA). Po vaizdinés medziagos
demonstravimo mokiniai pasiskirsto arba yra suskirstomi j grupes po 5 mokinius.
Mokiniai atskirose grupése tarpusavyje tariasi ir analizuoja (praktinis isbandymas) pries
tai matyta vaizding medziaga. Analizei skiriama 5 minutés. Pasibaigus analizei kiekviena
grupé turi atsakyti j klausima: ,,Kokia viena arba kelios i$ gebéjimy ugdymosi vertybiy,
buvo demonstruojamos.

Ugdytojas teikia griZtamgji ry$§i — pagirdamas arba paskatindamas teigiamus
atsakymy variantus.

Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): pasistenk apraSyti, kokios ir kodél

gebéjimy ugdymosi vertybés tau asmeniskai yra svarbiausios.

263


https://www.youtube.com/watch?v=-i3g-RvC-iA

2. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: gebéjimy ugdymosi vertybés.

~[Ugdym0 tikslas: gebéjimy ugdymosi vertybiy ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: atvejo situacijos analizeé.

—[Ugdymo priemonés: néra.

———J o _Ju_JL_J

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (primena) (ugdomojo subkomponento
pristatymas) mokinius su geb¢jimy ugdymosi vertybiy apibrézimu.

o Gebéjimy ugdymosi vertybés — jgtidziy demonstravimas ir pasiekimai.

Gebéjimy ugdymosi vertybinés nuostatos skirstomos j dar keturias vertybines nuostatas:

1. siekimas tapti geru sportininku,

2. siekimas atskleisti savo gebéjimus,

3. svarba issikelti tikslus, kuriy noriu pasiekti,

4. sportinio meistriskumo tobulinimas.

Ugdytojas pristato atvejo situacijg. ,Kevinas yra talentingas jaunas futbolininkas, kuris
zaidZia uz jauniy komandg ir po puikaus savo ir komandos zZaidimo yra pakvieciamas j pagrindine
komandgq. Treneris net neismégines jj treniruotése, jtrauké jj j starting komandos paraiskq. Pries tai
Sioje komandoje rungtyniavo jo brolis, todél treneris pazjsta jo Seimg. Taciau Kevinas niekada
nezaide tokiame lygyje ir nesitikéjo is karto gauti daug Zaidybinio laiko. Komandq turéjo patyrusius
Kevino pozicijos Zaidéjus ir jis tikéjosi, kad kantriai ir sunkiai treniruodamasis jis issikovos
Zaidybinio laiko. Kai Kevinas pastebéjo, kad treneris ji jtrauké j starting komandos sudétj, jis jautési
Sutrikes ir jauté kalte, nes toks sprendimas buvo paremtas jo reputacija ir dél jo vyresniojo brolio
draugystés su treneriu. Kevinas visada save laiké komandiniu Zaidéju. Jis taip pat jauté, kad Siuo
metu kitas jo pozicijos zaidéjas yra geresnis uz jj. Tai Zinojo ir kiti komandos zaidéjai, pazvelges
Jiems | akis jis pasijusdavo blogai. Po varzyby, Kevinas paskambino savo broliui ir pasaké
galvojantis apie tai, kad turéty paprasyti trenerio, \eisti jam Zengti Zingsnj atgal ir iSsikovoti savo
pozicijg, nes taip bity teisinga komandos atzvilgiu. Jo brolis jam pasaké, kad jokiais biidais jis to
nedaryty, nes tai yra suteiktos galimybés iSnaudojimas ir taip yra pasiekiamos svajonés. ,, Kodél
turétai atsisakyti savo galimybés? “ Be 10, jis pasake: ,, AS daug gery Zodziy pasakiau apie tave, taip,
kad nesugadink to”’.

Praktinis iSbandymas. Ugdytiniai diskutuoja tarpusavyje ir su ugdytojo dél to, kaip turéty
pasielgti Kevinas pries kitas varzybas. Ka jus darytuméte? Kodel? Kokiy gebéjimy ugdymosi
vertybiy skatinamas jus taip pasielgtuméte).

Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius, kurie aktyviai
ir pozityviai dalyvavo diskusijoje.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): atsizvelgdami | kity mokiniy ir ugdytojo
i§sakytas mintis, dar karta apmastykite Kevino situacija ir apraSykite kaip elgtumétés Kevino
vietoje? Kodél?
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3. pratybos

«[Ugdomas subkomponentas: gebéjimy ugdymosi vertybés.

~[Ugdym0 tikslas: gebéjimy ugdymosi vertybiy ugdymas.

«[Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, grupés diskusija.

———J . Ju_J__J

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (primena) (ugdomojo subkomponento
pristatymas) mokinius su gebéjimy ugdymosi vertybiy apibréZzimu.

o Gebéjimy ugdymosi vertybés — jgudziy demonstravimas ir pasickimai.

Gebéjimy ugdymosi vertybinés nuostatos skirstomos j dar keturias vertybines
nuostatas:

1. siekimas tapti geru sportininku,

2. siekimas atskleisti savo gebéjimus,

3. svarba issikelti tikslus, kuriy noriu pasiekti,

4. sportinio meistriskumo tobulinimas.

Praktinis iSbandymas. Mokiniai paskirstomi j grupes pagal savo pozicijas zaidimo
metu, t. y. vartininky grupé, gynéjy grupé, saugy grupé, puoléjy grupé. Kiekvienos grupés
uzduotis yra pristatyti svarbiausius savo pozicijos jgudzius, kurie yra reikalingiausi
komandai siekiant pergalés. Grupiy pasiruosimui skiriamos 5 minutés. Pasibaigus
pasiruo§imui kiekviena grupé atlieka savo pristatymus. Po pristatymy (iSmokto gebéjimo
jtvirtinimas) grupés gali diskutuoti tarpusavyje ir bandyti pagristi savo grupés svarbag
komandos pasiekimams.

Ugdytojas teikia griftamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius
aktyviai dalyvavusius diskusijoje.
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Moralinés vertybés

—Ugdomas subkomponentas: moralinés vertybés.
— Ugdymo tikslas: moraliniy vertybiy ugdymas.

— Ugdymo metodai: atvejo situacijos analizé.

— Ugdymo priemonés: rasikliai, atsakymy lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su moraliniy vertybiy apibréZimu.

e Moralinés vertybés — susitarimo laikymasis, paklusnumas, sqziningumas sportininky
bendradarbiavimas ir paslaugumas.

e Sporte, kaip viena i§ svarbiausiy vertybiy iSskiriama sportiSkumas, kuris skirstomas i
pagarba taisykléms ir teis¢jams, pagarbg varzovui, pagarbg visuotiniams susitarimams, pagarba
visiSkam sporto jsipareigojimui, neigiamg pozitrj j varzymasi tik dél prizy bei troféjy ir |
nemokeéjima pralaiméti.

Praktinis i§handymas. Ugdytojas pristato situacija ,, Mieste jvyko Zemés drebéjimas. DZonas
yra vienas is gelbéjimo grupés nariy. Kaip jis turi pasielgti: ar vykti su visais j gelbéjimo darbus ir
padeéti kitiems, kaip nurodyta jo darbo taisykiése, ar grizti pas savo Seimos narius, dél kuriy likimo
Jis nerimauja? “

Po situacijos pristatymo ugdytojas iSdalina mokiniams atsakymy lapus su galimais atsakymy
variantais. Mokiniai atsizvelgdami ] pristata situacija, turi pasirinkti vieng atsakymo variantg.
Mokiniams pasirinkus atsakymo variantg, uzduodamas klausimas ver€iantis susimastyti dél savo
atsakymo teisingumo. Pavyzdziui: ,, O jeigu DZono Seimai nieko neatsitiko? Kas tada? “ Po pateikto
atsakymo, paprasyti paaiskinti, kodél jis taip mano.

Mokiniams pasirinkus vieng atsakymo variantg i§ pateikty lapy, ugdytojas paaiskina, kad
yra 6 moraliniai lygiai ir, kad aukstesnis lygis parodo geresnius moralinius vertinimus. Ugdytojas
paaiskina mokiniams, kad:

e kas pasirinko pirmq variantq, tai parodo, kad Jiis esate 3 moralinio lygio.
e kas pasirinko antrq variantg, tai parodo, kad Jiis esate 2 moralinio lygio.

o kas pasirinko trecig variantq, tai parodo, kad Jiis esate 6 moralinio lygio.

e fas pasirinko ketvirtq variantq, tai parodo, kad Jiis esate 1 moralinio lygio.
o kas pasirinko penktg variantg, tai parodo, kad Jiis esate 4 moralinio lygio.
e fas pasirinko SeStq variantq, tai parodo, kad Jiis esate 5 moralinio lygio

Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius, kurie aktyviai
ir pozityviai dalyvavo diskusijoje.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba draugais
apie pristatytos situacijos veikéja DZong ir galimus jo pasirinkimas.
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Moralinés dilemos atsakymy variantai

Jis turi grizti, nes geri vyrai ir tévai riupinasi savo Seimomis.

Jis turi eiti pas Seimos narius, nes mirtinai nusikamuos, jei nezinos, kas jiems
atsitiko

Jis turi pasilikti: jeigu iSeis, paaukos daugumos saugumq dél keleto Zmoniy, o tai
neteisinga. Salia jo nelaimés istikti Zmonés yra taip pat kazkieno Seimos nariai, ir
moraliné pareiga jais pasiripinti. Jei jis to nepadarys, tikriausiai grausis visq
gyvenimg.

Darbuotojas turi pasilikti drauge su visais, nes kitaip ji nubaus valdzia

Jis turi pasilikti, nes taisyklése sakoma, kad negalima palikti savo posto.

Jis turbiit turéty pasilikti, nes yra pasizadéjes kritisku atveju buti savo poste, bet,
susidarius tam tikroms aplinkybéms, jis galéty pateisinti savo pasitraukimg.
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2. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: moralinés vertybés.

~[ Ugdymo tikslas: moraliniy vertybiy ugdymas..

~[Ugdym0 metodai: atvejo situacijos analizé, grupés diskusija.

G J_JU__JJ

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su moraliniy vertybiy apibrézimu.

e Moralinés vertybés — susitarimo laikymasis, paklusnumas, sqZiningumas sportininky

bendradarbiavimas ir paslaugumas.

e Sporte kaip viena i§ svarbiausiy vertybiy i$skiriama sportiSkumas, kuris skirstomas i
pagarba taisykléms ir teis¢jams, pagarba varzovui, pagarba visuotiniams susitarimams,
pagarba visiSkam sporto jsipareigojimui, neigiama poziiirj j varzymasi tik dél prizy bei
troféjy ir j nemokéjima pralaiméti.

Ugdytojas pristato situacija (praktinis iSbandymas): Viena moteris, serganti véziu, buvo
netoli mirties. Jos gydytojo nuomone, jq isgelbéti galéjo vieninteliai vaistai, kuriuos buvo sukiirgs
tame paciame mieste gyvenantis vaistininkas. Tuos vaistus pagaminti buvo brangu, bet vaistininkas
dar desimt karty padidino vaisty kaing. Jis uz medziagas vaistams sumokéjo 200 doleriy, o uz
kiekvieng mazq vaisty doze reikalavo mokéti po 2000 doleriy. Sergancios moters vyras Heinzas
apéjo visus pazjstamus zmones, prasydamas paskolinti pinigy, bet surinko tik puse reikiamos sumos,
apie 1 000 doleriy. Jis pasaké vaistininkui, kad jo Zmona mirsta, ir prasé, kad jam vaistus parduoty
pigiau arba leisty tritkstamq sumg sumokéti véliau. Taciau vaistininkas pasaké: ,, Ne, as sukiiriau
vaistus ir noriu is to gauti pelng “ ir atsisaké parduoti pigiau arba laukti pinigy. Heinzas, apimtas
nevilties, jsilauzé j to vyro vaistine ir pavoge vaistus savo zmonai. Ar galéjo Heinzas taip pasielgti?
Kodél?

Po situacijos pristatymo mokiniai turi pagalvoti ir individualiai atsakyti j klausima: ,,Ar
galéjo Heinzas taip pasielgti ar ne?* Pagal nuomoniy pasiskirstyma mokiniai perséda i tris grupes:

1) tie, kurie mano, kad Heinzas privaléjo taip pasielgti ir neturéjo kitos iSeities;

2) tie, kurie mano, kad jis neturéjo vogti;

3) abejojantys ir neturintys savo nuomonés.

Kiekviena grupé diskutuoja ir formuluoja argumentus, tuomet pristato juos kitoms grupéms.
Ugdytojas praso pagalvoti dél to, kuriai ginco pusei ar Zmoniy grupei jie atstovauja: vyro-zmonos;
Seimos visuomeneés nariy; mediko profesionalo ar paciento; zmogaus teisiy gynéjo ar jstatymy
leid¢jo, religinés bendruomenés ir pan.

Isklause visy trijy grupiy argumenty, kiekvienas mokinys gali persésti prie kitos grupés, jei
kity poziiiris ji/ja jtikino arba pasilikti vietoje Salia savo grupés bendraklasiy.

Ugdytojas teikia griftamgjj ry$j apibendrindamas mokiniy diskusijas ir pagirdamas arba
paskatindamas aktyviai dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): rastu atsakyti j Sivos klausimus:

e kuo grindziate savo jsitikinima spresdami, koks elgesys teisingas arba neteisingas?

e ar $is uzsiémimas padéjo geriau suvokti savo moralinio mastymo pakopas?

Parengta remiantis Juskéniené & Nasvytiene (2016)
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— Ugdomas subkomponentas: moralinés vertybés
— Ugdymo tikslas: moraliniy vertybiy ugdymas
— Ugdymo metodai: atvejo situacijos analize, diskusija

— Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai

mokinius su moraliniy vertybiy apibrézimu.

arba paskatindamas aktyviai dalyvavusius mokinius.

draugais apie traukinio dilemos galimus pasirinkimas.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)

Moralinés vertybés — susitarimo laikymasis, paklusnumas, sqziningumas
sportininky bendradarbiavimas ir paslaugumas.

Sporte kaip viena i$ svarbiausiy vertybiy iSskiriama sportiSkumas, kuris skirstomas
1 pagarbg taisykléms ir teis¢jams, pagarba varZovui, pagarba visuotiniams
susitarimams, pagarba visiSkam sporto isipareigojimui, neigiamg pozitri |
varzymasi tik dél prizy bei troféjy ir | nemokéjima pralaiméti.

Mokiniams pristatoma situacija (praktinis iSbandymas):

Jiis dirbate gelezinkelyje ir esate Zmogus kuris regulivoja bégius ir gali nukreipti
traukinius tam tikra atSaka. Jius pastebite atvaziuojantj traukiniy ir galite jj
nukreipti j vieng is dviejy atSaky, taciau ant vienos atSakos pastebite vieng zmogy,
o ant kitos atSakos yra desimt Zmoniy. Koks bus jisy pasirinkimas? Kur nukreipsite
traukinj ir kodél? (Mokiniai iSsako savo asmening nuomong ir argumentus).
Viskas kartojasi, tik dabar tas vienas zmogus mokslininkas kurio tyrimai gali
iSgydyti vezj. Koks bus jiusy pasirinkimas? Kur nukreipsite traukinj ir kodel?
(mokiniai iSsako savo asmening nuomone ir argumentus).

Viskas kartojasi, dvi atSakos vienoje yra vienas Zmogus, o kitoje yra 10 Zmoniy, o
traukinys veza sunkius nusikaltélius, Jiis galite traukinj nukreipti j vienq is dviejy
atSaky arba padaryti taip, kad traukinys nulékty nuo bégiy. Kur nukreipsite
traukinj ir kodél? (mokiniai issako savo asmening nuomong ir argumentuoja savo
pasirinkimg).

Viskas kartojasi, tik dabar tas vienas Zmogus yra jisy Seimos narys. Koks bus jiisy
pasirinkimas? Kur nukreipsite traukinj ir kodél? (Mokiniai issako savo asmening
nuomong ir argumentus).

Ugdytojas teikia griztamgjj rysj apibendrindamas mokiniy diskusijas ir pagirdamas

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
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Statuso vertybeés

~[ Ugdomas subkomponentas: statuso vertybés.

~[Ugdymo tikslas: statuso vertybiy ugdymas.

~[Ugdymo metodai: grupés diskusija.

———J o J_Ju__J

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su statuso vertybiy apibrézimu.

e Statuso vertybés — jvaizdis (prisistatymas), pergalé, lyderysteé.

e Prisistatymas — tai toks elgesys, kuriuo vie$oje socialinéje aplinkoje siekiama
gauti aplinkiniy pritarimg ir iSvengti atstimimo, orientuojantis j visuotinai
priimtas elgesio normas ir kity zmoniy lakescius.

Ugdytojas pateikia diskusijos klausimg: ,,Koks turéty biiti sportininko jvaizdis
visuomengje?* (Kg jis turéty daryti, kad jvaizdis buty teigiamas?) Mokiniai uzduotj atlicka
grupése po SeSis. Kiekvienos grupés nariai diskutuodami (praktinis iSbandymas)
tarpusavyje ir ant pateikto lapo, turi surasyti kuo daugiau teigiamy sportininko jvaizdzio
pavyzdziy. Uzduociai atlikti skiriamos 10 minuc¢iy. Po uzduoties atlikimo kiekviena grupé
pristato teigiamus sportininko jvaizdzio teiginius (apibudinimus). Ugdytojas teikia
griztamgji ry$j — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi trumpai aprasyti apie

save kaip apie sportininka ir kaip asmenybe.
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2. pratybos

~[ Ugdomas subkomponentas: statuso vertybés.

~[Ugdym0 tikslas: statuso vertybiy ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: grupés diskusija.

———J _Ju_J_J

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su statuso vertybiy apibrézimu.

o Statuso vertybés — jvaizdis (prisistatymas), pergalé, lyderysté.

e Prisistatymas — tai toks elgesys, kuriuo vie$oje socialinéje aplinkoje siekiama
gauti aplinkiniy pritarimg ir i§vengti atstimimo, orientuojantis j visuotinai
priimtas elgesio normas ir kity Zzmoniy lukescius.

Ugdytojas pateikia diskusijos klausima: ,,Ar pergalé ir laimé¢jimas yra svarbiausia
sporte?“ Ugdytojas praSo pakelti rankas tuos mokinius, Kurie $iam teiginiui pritaria ir
mano, kad pergalé ir laimé¢jimus yra svarbiausia. Pagal atsakymus ugdytojas mokinius
paskirsto j dvi grupes. Vieng grupé yra sudaroma i§ mokiniy, kurie mano, kad pergalé ir
laiméjimus yra svarbiausi sporte, o kitg grupé sudaroma i§ mokiniy kurie mano Kitaip.
Jeigu viena i§ grupiy nesusidaro arba yra sudaryta i$ labai mazo kiekio mokiniy, tada tai
grupei atstovauja ir ugdytojas. Kiekvienos grupés nariai diskutuodami (praktinis
iSbandymas) tarpusavyje ant lapo suraSo kuo daugiau argumenty. Uzduodiai atlikti
skiriamos 10 minuciy. Po uzduoties atlikimo kiekviena grupé pristato savo argumentus.
Po argumenty iSklausimy grupés tesia diskusija tarpusavyje bei argumentuoja, kad ju
pateikta nuomoné yra svaresné.

Ugdytojas teikia griZtamgqjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba

draugais apie pergalés ir laiméjimo svarba.
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3 pratybos

«[Ugdomas subkomponentas: statuso vertybés.

~[Ugdym0 tikslas: statuso vertybiy ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: judrusis zaidimas.

—J . Ju_J__JJ

—[Ugdymo priemonés: rasikliai, popieriaus lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su statuso vertybiy apibrézimu.

e Statuso vertybés — jvaizdis (prisistatymas), pergalé, lyderyste.

e Lyderysté — tai vyksmas, kai individualus zmogus daro jtaka grupés nariams,

kad bty jgyvendinti grupés tikslai.

Praktinis ishandymas. Ugdytojas paskirsto mokinius poromis arba mokiniai
savarankiSkai pasiskirsto poromis. Futbolo aik$téje, prie§ vartus, ant baudos aikstelés
linijos yra pastatomas futbolo kamuolys. Vienas Zaidéjas i$ poros turi bati uzriStomis
akimis ir nuo vidurio linijos klausydamas tik savo porininko nurodymy turi nubégti prie
kamuolio ir ji tiksliai jspirti i vartus. Kiekviena pora uzduotj privalo atlikti per 90
sekundziy. Véliau uzduotis kartojama, tik dabar porininkai apsikei¢ia vaidmenimis. Laimi
pora, kuri uzduotj atliko per trumpiausia bendra abiejy Zaidéjy laika.
_—®

\

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.
Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba

draugais apie lyderystés svarba.
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{ VALIA }

Drgsa

1. pratybos

«[Ugdomas subkomponentas: drasa.

~[Ugdymo tikslas: drasos ugdymas.

~[Ugdymo metodai: jautrioji treniruoté.

—J . J_JL_J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su drgsos apibrézimu.

e Drgsa — tai valios savybé, kuri padeda jveikti baime pavojingose situacijose,
pasireiskia asmenybei susidirus su dideliais sunkumais ir klititimis, kartais
gyvybei pavojingomis aplinkybémis. Nepagrista drgsa, beprasmiska rizika
pavojaus akivaizdoje néra tikros drgsos pozymis.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas paklausia mokiniy, ar jie yra drgsiis Zmonés,
tatiau po atsakymo ugdytojas papraSo garsiai jvardinti savo baimes (sporte ir
gyvenimiskose situacijose) pries klasg, nes pirmas baimés jveikimo Zingsnis yra baimés
pripazinimas. Mokiniai savanoriS$kai ir garsiai pripaZjsta savo baimes (auks¢io baimé,
gyviny baimés, vandens baimé, kalbéjimo vie$ai baimé ir kitos baimés). Kad paskatinty
mokinius drasiai pripazinti savo baimes, ugdytojas gali pats pirmasis jvardinti savo
baimes.

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
draugais apie savo baimes, apmastyti savo baimiy kilme, i$ kur jos atsirado bei kaip jas

veikti.
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2. pratybos

«[Ugdomas subkomponentas: drasa.

«[Ugdymo tikslas: drasos ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: vaizduotés treniruoté.

—[Ugdymo priemonés: néra.

——J _J_J__J

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)

mokinius su drgsos apibrézimu.

o Drgsa — tai valios savybé, kuri padeda jveikti baime pavojingose situacijose,
pasireiskia asmenybei susidirus su dideliais sunkumais ir kliitimis, kartais
gyvybei pavojingomis aplinkybémis. Nepagrista drgsa, beprasmiska rizika
pavojaus akivaizdoje néra tikros drgsos pozymis.

Praktinis i§bandymas. Ugdytojas sukuria jaukig ir raminancig aplinkg, kad

mokiniai jaustysi saugiai ir patogiai.

e patogiai atsiséskite arba atsigulkite. Rankos ir kojos neturi biti sukryziuotos.
Laikykite tiesy stubura;

e uzmerkite akis ir pabandykite jsivaizduoti save visai kitoje vietoje, negu dabar
esate. Kazkur kur jums yra malonu biti.

e Mintyse nukeliaukite j ta vieta, kur visuomet jauciatés gerai: plaukiojantys
banguotoje $iltoje juiroje, kopiantys slidziu snieguotu kalnu, miske raunantys
baravyka, arba patys sukurkite vaizdinj.

Sio metodo principas — jei negalite keisti aplinkos, keiskite aplinkg savo galvoje.

Kiekvieng kartg kai jauciate baimg galite pabandyti mintimis save nukelti j kit vieta.

Ugdytojas teikia griZtamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai

dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba

draugais, kaip jie kovojo sus savo baimémis bei kaip jas nugali.
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3. pratybos

«[Ugdomas subkomponentas: drasa.

~[Ugdym0 tikslas: drasos ugdymas.

«[Ugdymo metodai: jautrioji treniruoté.

. Ju_Ju__JJ

—[Ugdymo priemonés: multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su drasos apibrézimu.

e Drgsa — tai valios savybé, kuri padeda jveikti baime pavojingose situacijose,
pasireiskia asmenybei susidiirus su dideliais sunkumais ir kliitimis, kartais
gyvybei pavojingomis aplinkybémis. Nepagrista drgsa, beprasmiska rizika
pavojaus akivaizdoje néra tikros drgsos pozymis.

Praktinis isbandymas. Ugdytojas pristato Zzaidimg ,.tiesa ar drasa”. ,,Kiekvienas
zaidimo dalyvis turés i§ tam tikro indo, dézutés arba maiselio i$sitraukti klausima, tuomet
ji garsiai perskaityti ir atsakyti, jeigu zaidéjas nenori atsakyti, tuomet renkasi drasos
i8bandyma ir i$ kito indo, dézutés arba maiSelio traukia kitg lapelj su drasos isbandymu,
kurj nedelsiant privalo atlikti.*

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba

draugais, kaip jie kovojo sus savo baimémis bei kaip jas nugali.
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Tiesos klausimai

Koks buvo tavo pirmasis jspiidis apie mane (ugdytojg) ?

Ar kada nors melavai savo geriausiam draugui?

Jeigu kada nors pateksi j negyvenamgq salg, tai su Kuriuo is éia esanciy moniy norétum ten
bati?

Kokios trys savybés yra svarbiausios draugystéje?

Kiek ilgiausiai esi iSbuves nesiprauses?

Ar esi kg nors pavoges?

Koks yra tavo basiausias koSmaras?

Koks yra tavo didZiausias fizinis triskumas?

Kokios spalvos yra tavo apatiniai?

Ar esi kada nors prislapines | baseing?

Jeigu tu nebiitum sportininkas, kq tu darytum?

Su kokiu Zmogumi tu norétum tuoktis, apibidink?

Ar tu nori turéti vaiky? Kiek?

Jeigu tu galétumei apsikeisti dienai su bet kuriuo Zmogumi pasaulyje, kas tas mogus biity?

Jeigu Zinotumei, kad artéja pasaulio pabaiga, kq darytum?

Ar tu bijai mirties? Kodél?

Kas nutiko tavo blogiausiq dieng gyvenime?

Jeigu tu biitum super-herojus, tai kokiq ypatinga galia pasiZymétum?

Koks yra mégstamiausias tavo animacinis filmukas ir kodél?

Kq darytum, jeigu vienai dienai galétum tapti nematomu?

Koks yra tavo didZiausias talentas be sporto?

Kq darytum, jeigu loterijoje laimétai milijong eury?

Kokia nuotrauka su tavimi yra pati gédingiausia?

Koks yra pats kvailiausias tavo poelgis?

Ar tu tiki meile i§ pirmo Zvilgsnio?

Kiek esi gaves meilés laisky arba prisipaZinimy?

Koks yra pats didZiausias melas, kurj esi pasakes?

Drgsos iSbandymai

Sokti 1 minute be muzikos

Leista asmeniui esanciam tau i§ kairés piesti ant save veido

Sudainuoti daing asmeniui, esandiam tau i§ deSinés

Daryti atsispaudimas tol, kol jau nepajégsi daugiau, tada pailséti penkias sekundes ir padaryti
dar viengq

Parodyti juokinggq veido iSraiSkq ir su ja ishiiti dvi minutes, kol vyksta Zaidimas

Vienqg minute elgtis kaip gorilai

Pasakyti bent po du gerus ZodZius apie kiekvieng komandos draugg

Paméginti palaiZyti savo alkiing
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[ VALIA }

Atkaklumas

~[Ugdomas subkomponentas: atkaklumas.

~[Ugdymo tikslas: atkaklumo ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: demonstravimas, mazyjy grupiy.

—— _J_J__J

—[Ugdymo priemonés: multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su atkaklumo apibrézimu.

o Atkaklumas — nuoseklus ilgalaikis tikslo siekimas esant sunkioms ar prieSiskoms
objektyvioms ar subjektyvioms veiklos sqlygoms. Atkaklumgq lemia ilgalaiké
psichiniy jégy mobilizacija bei tikéjimas sékme. Susidiires su nesékme, atkaklus
Zmogus nenusimins, o dar labiau ir aktyviau sieks uzsibrézto tikslo, panaudodamas
naujus budus ir priemones.

Mokiniams demonstruojama vaizdiné medziaga su atkaklumo pavyzdziais:
o https://www.youtube.com/watch?v=nj-K73yvJfU&feature=related

e https://www.youtube.com/watch?v=gX9FSZJu448

¢  https://www.youtube.com/watch?v=MTnl1v5TGK_w

Po vaizdinés medZziagos demonstravimo mokiniai paskirstomi j grupes po 3, toliau
mokiniai, tarpusavyje tariasi (praktinis ishandymas) ir analizuoja pries tai matytg vaizdine
medziagg. Pasibaigus aptarimui, kiekviena grupé atsako j Siuos klausimus: Kuris i$
pateikty vaizdo jrasy tiksliausiai perteiké atkakluma ir kodél? Kiekvienai grupei pateikus
savo argumentus. Ugdytojas paaiskina, kad visi 3 pateikti vaizdo jrasai buvo atkaklumo ir
valios pavyzdziai.

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su artimaisiais arba
draugais apie atkaklumo svarbg sportingje veikloje. Aprasyk savo nuomone atkaklumo
svarbg sporte (treniruotése ir varzybose).
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2. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: atkaklumas.

«[Ugdymo tikslas: atkaklumo ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: judrusis zaidimas.

|
|
|
|

—[Ugdymo priemonés: futbolo kamuolys, ploto zyméjimo kiigeliai arba Iekstutés.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su atkaklumo apibrézimu.

o Atkaklumas — nuoseklus ilgalaikis tikslo siekimas esant sunkioms ar priesiskoms
objektyvioms ar subjektyvioms veiklos sqlygoms. Atkaklumg lemia ilgalaiké psichiniy jégy
mobilizacija bei tikéjimas sékme. Susidiires su nesékme, atkaklus Zzmogus nenusimins, o dar
labiau ir aktyviau sieks uzsibreézto tikslo, panaudodamas naujus biidus ir priemones.
Praktinis i§bandymas. Sis isbandymas yra atliekamas futbolo aikstéje. Mokiniai

paskirstomi j grupes po $esis, su dviem besiginanciais zaidéjais ir keturiais puolanciais zaid¢jais
(zitréti pridéta paveikslelj). Kiekviena grupé zaidzia aikstéje pazymétoje keturiais kampais (9 X 9
metrai). Puolantys Zaidéjai bando atlikti 12 perdavimy vienas kitam, o besiginantys Zaidéjai bando
sutrukdyti atlikti pardavimus. Tiek puolantys tiek besiginantys Zaidéjai turi koncentruotis ties
kamuolio judéjimu, kad padéty savo komandai, kad palaikyty kamuolio judéjima, puolantys zaidéjai
turéty stengtis atlikti perdavimus tarp besiginanciy zaidéjy. 1 taskas skiriamas uz sékminga
perdavima, o 3 taskai skiriami uz kiekvieng perdavima atlikta tarp dviejy besiginan¢iy Zaidéjy. Po
to, kai puolanti komanda atlieka 12 tiksliy perdavimy vienas kitam arba besiginanti komanda 3
kartus sutrukdo atlikti pardavimus (nesvarbu, kas pirmiau), mokiniai pasikei¢ia pozicijomis.
Sutrukdytas perdavimas yra tas, kurj besiginantis zaidéjas sustabdo kamuolj arba nukreipia kamuolj
nuo perdavimo tikslo.

.

Puoléjas

Variacijos:

* Perdavima atlikti vienu lietimu,

» Padidinti zaidimo plota ir paskatinti puolanciuosius zaidéjus labiau judéti be kamuolio.
Ugdytojas teikia griftamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai dalyvavusius mokinius.
Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai trumpai aprasyti atkaklumo naudinguma
sportinéje veikloje.
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3. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: atkaklumas.

~[Ugdymo tikslas: atkaklumo ugdymas.

~[Ugdymo metodai: jautrioji treniruoté.

—J__J_JL_J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su atkaklumo apibrézimu.

o Atkaklumas — nuoseklus ilgalaikis tikslo siekimas esant sunkioms ar prieSiskoms
objektyvioms ar subjektyvioms veiklos sqlygoms. Atkaklumq lemia ilgalaiké
psichiniy jégy mobilizacija bei tikéjimas sékme. Susidiires su nesékme, atkaklus
Zmogus nenusimins, o dar labiau ir aktyviau sieks uzsibrézto tikslo, panaudodamas
naujus budus ir priemones.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas paprasSo mokinius susésti ratu. Kai mokiniai yra
suséde ratu, ugdytojas pradeda zaidima, pasakydamas savo varda ir kokj nors daiktavardj,
kuris prasideda ta pacia raide, kaip ir vardas. Tarkim, pirmasis vardg pasako Kajus, kuris
greta savo vardo prideda kokj nors daiktavardj, prasidedantj ,,k* raide, pvz. ,,kamuolys®.
Zaidéjas, sedintis Kajaus kairéje, tesia zaidimg, pirmiausia pasakydamas Kajaus sugalvota
daiktavardj ,.kamuolys®, po to — savo varda bei daiktavardj, prasidedant] ta pacia raide
kaip ir jo vardas, sakykim, Ignas — ,,iltis*“. Tuomet kitas Zaidéjas i§vardija prie§ tai
iSsakytus daiktavardzius, t. y. ,.kamuolys®“, ,iltis“, po to pasako savaji varda bei
daiktavardj ir t. t. taip toliau sédintys Zaidgjai ,,perima estafete” ir turi prisiminti bei
i8vardyti vis ilgéjantj sgraSa daiktavardziy, o zaidimg pradéjes Zaidéjas ji uzbaigia
i8vardydamas visy zaidéjy sugalvotus daiktavardzius.

Taciau, kad zaidimas netapty nuobodus, vietoj vardo sugretinimo su daiktavardziu
galima pasitelkti kitas kalbos dalis — veiksmazodj, biidvardj, prieveiksmj, jaustuka ir t. t.

Ugdytojas teikia griftamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namu darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): trumpai aprasyti atkaklumo naudinguma

gyvenimiskose situacijose.

Parengta remiantis Alesenkoviene (2012)
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E VALIA }

Iniciatyvumas

«[Ugdomas subkomponentas: iniciatyvumas.

«[Ugdymo tikslas: iniciatyvumo ugdymas.

~[ Ugdymo metodai: vaizdiniy krimo metodas.

—J _Ju_J_JJ

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su iniciatyvumo apibrézimu.

e Iniciatyvumas — fai valios savybé, kai zmogus ne tik pats veikia kity
neskatinamas, bet ir skatina kitus. Padeda savarankiskai kelti idéjas, nuspresti
ir imtis veiklos, nelaukdamas pasalinio skatinimo.

e Zaidéjai, kuriems badinga § valios savybé, yra puolimo ir gynybos
organizatoriai. Jie veda paskui save visag komanda, randa naujy ir nelaukty
varzovui sprendimy.

Ugdytojas pateikia diskusijos tema, ,,Iniciatyvumo svarba ir naudingumas sporte .
Mokiniai paskirstomi arba pasiskirsto j grupes po 4. Kiekviena grup¢ ant popieriaus lapo
uzraso kuo daugiau iniciatyvumo svarbos ir naudingumo argumenty, uzduociai atlikti
skiriamos 10 minuciy. Laikui pasibaigus, grupés pristato savo argumentus, bendroje
diskusijoje yra iSskiriamos ir apibendrinami svarbiausi diskusijos aspektai.

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai turi trumpai aprasyti

iniciatyvumo nauda gyvenimiskose situacijose.
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~[Ugdomas subkomponentas: iniciatyvumas.

~[Ugdymo tikslas: iniciatuvumo ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: vaidmeny atlikimas, diskusija.

—J _J__J___J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su iniciatyvumo apibrézimu.

e Iniciatyvumas — fai valios savybé, kai Zmogus ne tik pats veikia kity
neskatinamas, bet ir skatina kitus. Padeda savarankiskai kelti idéjas, nuspresti
ir imtis veiklos, nelaukiant pasalinio skatinimo.

e Zaidéjai, kuriems badinga §i valios savybé, yra puolimo ir gynybos
organizatoriai. Jie veda paskui save visa komanda, randa naujy ir nelaukty
varzovui sprendimy.

Praktinis isbandymas. Sio i$bandymo metu ugdytojas atliks sporto organizacijos
atstovo vaidmenj, kuris yra atsakingas uz finansavimo sportui paskirstyma, 0 mokiniai bus
futbolui atstovaujantys asmenys, kurie siekia pritraukti didesnj finansavimg futbolui.

Futbolo atstovai (mokiniai) turi jtikinti sporto organizacijy pinigus skirstantj
asmenj (ugdytoja), kad skirty didesnj finansavimg ir démesj futbolui. Po uzduoties
pristatymo pradedama diskusija tarp futbolo atstovy (mokiniy) ir sporto pinigus
skirstancios organizacijos atstovo. Mokiniai turi pateikti kuo daugiau argumenty, kurie
skatinty skirti didesnj finansavimg futbolui. Ugdytojas turi jsijausti j vaidmenj ir surasti
kuo daugiau priezasciy, kad neskirty didesnio finansavimo futbolui.

Ugdytojas teikia griftamgjj ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): mokiniai trumpai apraSyti atkaklumo
nauda siekiant tikslo.
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3. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: iniciatyvumas.

~[Ugdymo tikslas: iniciatyvumo ugdymas.

~[ Ugdymo metodai: vaizdiniy kiirimo metodas.

—J _Ju_J_J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su iniciatyvumo apibrézimu.

e |niciatyvumas — tai valios savybé, kai Zmogus ne tik pats veikia kity
neskatinamas, bet ir skatina kitus. Padeda savarankiskai kelti idéjas, nuspresti
ir imtis veiklos, nelaukiant pasalinio skatinimo.

e Zaidéjai, kuriems badinga §i valios savybé, yra puolimo ir gynybos
organizatoriai. Jie veda paskui save visg komanda, randa naujy ir nelaukty
varzovui sprendimy.

Praktinis i§handymas. Ugdytojas sukuria jaukig ir raminancig aplinka, kad
mokiniai jaustysi saugiai ir patogiai. Ugdytojas létai ir ramiai perskaito Zemiau esantj
teksta, po kiekvieno sakinio padarydamas pertrauka ir leisdamas mokiniams sukurti
vaizdinius mintyse.

o Patogiai atsiséskite arba atsigulkite. Rankos ir kojos neturi biti sukryZiuotos.
Laikykite tiesy stuburq.

o UzZmerkite akis ir pabandykite jsivaizduoti save visai kitoje vietoje, negu dabar esate,
kazkur kur jums yra malonu biiti.

e Dabar prisiminkite akimirkg is savo sportinés karjeros, kai jums pavyko pasiekti
Jjusy gebéjimy virsiune, kai kiekvienas judesys ar pratimas padédavo pasiekti
sékmingq rutultq ir viskas pavykdavo be didZiausiy pastangy.

o [sivaizduokite situacijq, kurioje ne tik pats veikéte, bet ir kitus skatinote taip elgtis.
Tai gali biti situacijos, kai jis émétés spresti problemas anksciau negu kiti, kai
kazkq skatinote imtis iniciatyvos. Taip pat tai gali biti situacijg, kai kaZkam
padéjote, kai kiti tik stebéjo arba kai kazkas kitas padéjo, o jis tik stebéjote.

o Kokios buvo jiisy mintys tuo metu?

o Kaip elgtumétes tokioje situacijoje kitq kartg.

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas):. mokiniai trumpai aprasyti iniciatyvumo

nauda gyvenimiskose situacijose.
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[ VALIA }

Savitvarda

~[Ugdomas subkomponentas: savitvarda.

~[Ugdymo tikslas: savitvardos ugdymas.

- Ugdymo metodai: vaidmeny Zaidimas, diskusija.

—J _Ju_J_JJ

—[Ugdymo priemonés: multimedija.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su savitvardos sgvoka.
e Savitvarda — valios galia i§laikyti rimtj vidiniy konflikty ir grésmés situacijose.
e Sportininkas neturi pasiduoti emocijoms. Varzyby metu jis turi paisyti taisykliy, taktinio
plano, atsizvelgti j situacijas.
Ugdytojas mokiniams pateikia $iuos pykéio valdymo Zingsnius (naudojama multimedija):
a
b

¢) nusiramink: giliai jkvépk tris kartus, suskai¢iuok iki de$imt ir ramiai apgalvok situacija

=

pykcio atpazinimas;

~

nustok mastyti apie ivykusig situacija;

(pvz: ,.tai jvyko atsitiktinai”; ,,a$ galiu nusiraminti ir priimti tinkama sprendima”).
d
€

~

nurimus pagalvok apie problemos sprendima;

~

pagalvok apie jvykusig situacijg (pvz: ,.kodél a8 supykau”; ,.kodél as taip pasielgiau”; ,kas
padéjo sprendziant problema ir kg galétum daryti kitaip™).

Praktinis isbandymas. Mokiniy paprasoma susiskirstyti poromis. Ugdytojas mokiniams
pateikia situacijas vaidybiniam Zaidimui:

[J zaidziant futbola, Jonas sutrenkia jums ranka;

[] Tadas valgydama Sokoladg iStepa jiisy naujuosius sportinius marskinélius;

[] jusy bendraklasiai nepriima taves i futbolo komanda.

Paskirta pora turi suvaidinti vieng i§ pateikty situacijy, pritaikydami naujai pasitlytus pyk¢io
valdymo zingsnius. Kiti grupés nariai stebi vaidmeny zaidima (pozityvaus elgesio modeliavimas),
po kurio vyksta diskusija. Po kiekvieno vaidmeny zaidimo, vadovas (mokytojas) vaidinusiems
mokiniams pateikia grjZtamgjj rysj apie jy gebéjima susitvardyti.

Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) paaiskina mokiniams, kad kasdieniniai fiziniai
pratimai (joga, lengvas bégimas, pasivaik§¢iojimas) yra puikus pyk¢io valdymo biidas. Kvépavimo
pratimai, raumeny relaksacija, vizualizacija taip pat gali padéti sumazinti pykt;.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasyk savo situacija, kai supykai ant savo

Seimos nariy ar draugy, parasyk kaip jauteisi ir kg darei, kad nusiramintum.
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—[Ugdomas subkomponentas: savitvarda.

—[Ugdymo tikslas: savitvardos ugdymas.

—[Ugdymo metodai: vaizduotés treniruoté.

—[Ugdymo priemonés: néra.

—J o _JuL_JL_J

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su savitvardos sgvoka.

e Savitvarda — valios galia i§laikyti rimtj vidiniy konflikty ir grésmés situacijose.

e Sportininkas neturi pasiduoti emocijoms. Varzyby metu jis turi paisyti taisykliy, taktinio

plano, atsizvelgti | situacijas.

Praktinis isbandymas. \Vadovaujant ugdytojui, mokiniai turi atpalaiduoti tam tikras ktino
raumeny grupes, kad jgyti jgidziai padéty stabilizuoti savo emocing biiseng prie§ rungtynes ir
rungtyniy metu. Atliekami tokie relaksacijos pratimai:

Pradzioje apzvelkite savo kiing. Sutelkite démesj is eilés j kiekvieng kiino dalj ir paméginkite
Jja atpalaiduoti.

Sutelkite démesj j savo kelius ir atpalaiduokite kojas Zemiau keliy. Po truputj vis Zemyn nuo
keliy iki kojy pirsty...

Dabar atpalaiduokite kojas virs keliy. Létai, létai atsipalaiduoja kojos... Atsipalaiduoja
liemuo... atsipalaiduoja pilvas...

Atpalaiduokite kriitinés raumenis kiek tai jmanoma. Tegul jusy kvépavimas tampa lengvas
ir gilus... ritmingas ir ramus...

Atpalaiduokite pecius. Tegul jiisy peciy raumenys tampa sunkiis ir suglebe...

Atpalaiduokite kaklo ir sprando raumenis.

Dabar atpalaiduokite veido raumenis. Tegul jisy veidas tampa lygus ir ramus...

Atpalaiduokite Zandikauliy raumenis, kad jiisy dantys nesusiliesty.

Atpalaiduokite raumenis aplink vokus. Pajuskite kaip jisy vokai tampa vis sunkesni ir
sunkesni...

Jus uzlieja atsipalaidavimo banga, kaip pajirio smélj uzlieja jiiros banga. Jis jauciate tokj
atsipalaidavimg, kaip gulédamas pajiry ant jkaitusio smélio. Kaip malonu pajausti sig ramybés ir
atsipalaidavimo bangg... visisko atsipalaidavimo bangq...

Dabar jsivaizduokite Siltq, Svelny apklotq létai... létai nusileidZiantj jums ant peciy ir jus
apgaubianty... apgaubiantj jisy pecius, rankas, kelius... Jis pastebite, kaip Sis raminantis
atsipalaidavimo jausmas nusileidzia jums ant peciy... leidziasi rankomis Zemyn... pasiekia kojas...

Isivaizduokite, kad gulite Zalioje pievoje. Po savimi jauciate minkstq Zole, aplinkui Zydi
gélés. Uzuoskite Zolés kvapg, iSgirskite Ziogy svirpimg. Sviecia saulé. Ji Sildo jisy rankas, Kojas...
Siltas véjelis $velniai glosto jiisy kiing. Stebékite, kaip jam papiitus linguoja smilgos aplink jus. Virs
saves pamatykite Zydrq vasaros dangy... Létai atsistokite ir apsidairykite. Priesais save, tolumoje,
Jjuis matote didzZiulj kalng. DeSinéje teka sraunus kalny upelis. Pasilenkite ir jmerkite pirstus j Saltq
vandenj. Atsigerkite gurksnelj visiskai Svaraus, gaivinancio vandens. [siklausykite | melodingg
vandens Ciurlenimq...

Dabar suskaiciuokite iki desimties. Su kiekvienu istartu skaiciumi jis vis labiau grisite j
kasdienybe. Kai istarsite ,,desimt”, jiis atsimerksite... ramiis ir pailséje.

GriZtamasis rySys. Po atlikto pratimo aptariama, kokias biisenas patyré mokiniai, ar jie
jaucia, jog stabilizavosi jy emocinés busenos.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): Siuloma pagalvoti, kas labiausiai juos
stabilizuoty ir padéty susikaupti. Kito uzsiémimo metu kiekvienas turés pateikti savo idéjas.

Parengta remiantis Sniru (2005)
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3. pratybos

«[Ugdomas subkomponentas: savitvarda.

~[ Ugdymo tikslas: savitvardos ugdymas.

~[Ugdymo metodai: vaidmeny atlikimas.

—J . J_JL_J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su savitvardos savoka.

e Savitvarda — valios galia i§laikyti rimtj vidiniy konflikty ir grésmés situacijose.

e Sportininkas neturi pasiduoti emocijoms. Varzyby metu jis turi paisyti

taisykliy, taktinio plano, atsizvelgti i situacijas.

Praktinis i$bandymas. Mokiniai suskirstomi poromis. Vienas mokinys turi erzinti
kitg ir koneveikti jj jvairiais zodZiais dél prasto darbo treniruo¢iy metu arba varzyby. Kitas
mokinys turi stengtis paslépti pyktj. Jis turi keleta karty ramiai jkvépti ir i8kvépti, bei
jsivaizduoti, kad tik mintyse iSrékia visa susikaupusj pyktj. Reikia jsivaizduoti, kad
i8sizioja, ir rékia taip garsiai, kaip gali, nes yra visiskai vienas ir niekas negali jo girdéti.
Po to mokiniai susikei¢ia vaidmenimis. Mokytojas turi kontroliuoti situacijg, kad nejvykty
konfliktiniy ~situacijy (Sniras, 2005). Apibendrinant mokiniai pasidalina savo
iSgyvenimais ir patirtimis po Sio pratimo.

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): uzduodama namy uzduotis: atlikti
kvépavimo pratimus 3 kartus per savaite.
Parengta remiantis Sniru (2005)
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{ SAMONINGUMAS }

Tvarkingumas

—— Ugdomas subkomponentas: tvarkingumas.

— Ugdymo tikslas: tvarkingumo ugdymas.

—— Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

—— Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su tvarkingumo apibrézimu.

e Tvarkingumas — polinkis biiti organizuotam ir tvarkingam.

e Turintieji gerus rezultatus yra tvarkingi ir gerai organizuoti. Turintieji prastus
rezultatus nesugeba organizuoti savo aplinkos, apibiidina save kaip nemetodiskus.
Praktinis iSbandymas. Mokiniai dirba grupése po 5 — 6. Mokiniy praSoma

isivaizduoti, kad jie yra vieninteliai zmongs, atsidiir¢ negyvenamoje saloje. Ugdytojas
kiekvienai grupei suteikia popieriaus lapg ir rasiklj. Ugdytojas praso mokinius jsijausti j
situacijai, kai jie visi atsiduria negyvenamoje saloje ir turi tai salai:

e suteikti pavadinima,

e sugalvoti 10 taisykliy, kuriomis remiantis bus gyvenama saloje ir visa tai uzrasyti
ant popieriaus. Mokiniams suteikiama veikimo laisvé pasirinkti, kaip jie pavadins
savo salg ir kokias taisykles nustatys. Mokiniams pranesama, kad atliekant Sig
uzduotj, jie turi galvoti apie tam tikrus klausimus: Kodél yra svarbios taisyklés?
Kaip jie suvaldys zmones? Kaip jie apsaugos zmones? Kg be zmoniy dar
turétumeéte apsvarstyti?

Kiekviena grupé pristato savo salos pavadinimg ir taisykles. Kity grupiy atstovai
gali pateikti klausimus. Po visy grupiy pristatymo, kiekvienas mokinys balsuoja uz sala
kurioje jis noréty gyventi. Ugdytojas turi pastebéti tg salg arba salas, kuriose yra
daugiausiai socialinés atsakomybés ir tai pabrézti savo jzvalgomis.

Ugdytojas teikia griftamgji ry$i — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): sugalvoti savo salos pavadinimg ir savo
taisykles saloje.
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~[Ugdomas subkomponentas: tvarkingumas.

~[Ugdymo tikslas: tvarkingumo ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: judrusis Zaidimas.

—J . J_J__J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su tvarkingumo apibrézimu.

e Tvarkingumas — polinkis buti organizuotam ir tvarkingam.

e Turintieji gerus rezultatus yra tvarkingi ir gerai organizuoti. Turintieji prastus
rezultatus nesugeba organizuoti savo aplinkos, apibiidina save kaip
nemetodiskus.

Praktinis is$handymas. Mokiniai sustoja eile pagal pasitilyta kriterijy (pvz., nuo
didziausio iki maZiausio arba atvirki¢iai). Sioje eiléje kas nors tampa pirmas, kas nors
vidurinis, kas nors — paskutinis. Zaidéjai savo vieta turi surasti tyledami, komunikuodami
tik veido mimikos, gesty pagalba. N¢é vienas zaidéjas negali stumdyti ar kitaip nurodinéti,
kur turéty atsistoti kitas zaidéjas. Viskas turi vykti ,,nebylaus® susitarimo budu. Daznai
nutinka labai ginCytiny situacijy, kai zaidéjai yra labai panaSaus tigio. Tuomet, kai visi
randa savo vietas, galima pasitlyti kuriam nors zaidéjui iSeiti i§ eilés ir pazitréti, ar
vizualiai visi savo vietose. Jeigu jam atrodo, kad kazkuris zaidéjas stovi ne savo vietoje,
jam sitloma vieta pakeisti. Zaidéjas gali sutikti pakeisti vieta, bet, jeigu jam ten labiau
patinka, gali joje ir pasilikti.

Toliau zaidziant §j zaidima galima pasitlyti sustoti pagal kit kriterijy (pvz. plauky
ilgj, baty dydj, riby spalvy intensyvuma, gimimo metus, gimimo meénesius ir dienas).
Galima sitilyti jvairius variantus, kad Zaidéjai atsirasty kuo skirtingesnése eilés vietose.

Ugdytojas teikia griZtamgji rysi — pagirdamas arba paskatindamas aktyviai
dalyvavusius mokinius.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): uzduodama namy uzduotis:

apmastyti tvarkingumo svarbg sportinéje veikloje.

Parengta remiantis Alesenkoviene (2012)
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— Ugdomas subkomponentas: tvarkingumas.
— Ugdymo tikslas: tvarkingumo ugdymas.

— Ugdymo metodai: vaidmeny atlikimas, diskusija.

— Ugdymo priemonés: chronometras, popieriaus lapai, 3 stori flomasteriai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su tvarkingumo apibrézimu.

e Tvarkingumas — polinkis biiti organizuotam ir tvarkingam.

e Turintieji gerus rezultatus yra tvarkingi ir gerai organizuoti. Turintieji prastus
rezultatus nesugeba organizuoti savo aplinkos, apibiidina save kaip nemetodiskus.
Praktinis ishandymas. Mokytojas sako: ,,Jiis turbiit ne kartq esate patyre, kad ko

nors laukiant laikas

slenka labai létai, o kai kur nors skubate, lékte lekia. Tai susije su laiko pojiciu, kurj lemia
zmogaus savybés ir susiklosciusios aplinkybés. Tikslus laiko pojitis yra adekvataus
realybés suvokimo pozymis. Dabar pasitikrinsime, kokie mes bitume laikrodziai:
skubantys ar atsiliekantys. Patogiai atsiséskite, atsipalaiduokite, uZsimerkite. Kai
pasakysiu ,, Pradedam!*, pradékite mintyse skaiciuoti iki 60. Kai pasakysiu: ,,Stop!*,
liaukites skaiciave ir jsidemékite paskutinj skaiciy.

Ugdytojas seka laikrodj ir duoda Zenkla, kada pradéti skai¢iuoti savo minute. Kai
laikrodis rodo lygiai minute, jis sako: ,,Stop!“. Mokiniai jvardija skaiCiy, parodantj, iki
keliy jie spéjo suskaiCiuoti mintyse. Jei suklydo ne daugiau kaip 3 sekundémis
(suskaiciavo iki 57-63), jy laiko pojiitis yra adekvatus.

Antrasis etapas. Darby trukmé

Ugdytojas pakviecia tris mokinius ateiti prie§ klase. Kiekvienam i§ jy duodamas
storas flomasteris ir pluostas balty lapy. Mokytojas sako: ,,Kuriant plang svarbu tiksliai
numatyti, kiek laiko reikia vienai ar kitai uzduociai atlikti. Kartais tai biina labai sudétingas
uzdavinys, nes vykdant plang gali iskilti nenumatyty trikdziy, pasikeitimy ir t. t. Kita
vertus, zmogui sunku tiksliai numatyti laika, buting net ir elementarioms kasdienéms
veikloms atlikti. Laiko pojitis yra iSugdomas, tiesiog reikia nuolat sekti, stebéti, kiek
kokie darbai uztrunka. Dabar mes jsitikinsime laiko suvokimo skirtingumu. AS vardysiu
darbus, o trys mokiniai, stovintys pries jus, nesidairydami ir nesitardami Kiekvienas savo
lape uzrasys, kiek laiko reikia paminétam darbui atlikti. Po to parodys mums visiems, ka
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uzrasé, o mes jsitikinsime, kaip — panasiai ar skirtingai — jie suvokia laika. Pasiruosg?
Pradedam.*
Ugdytojas vardija darbus:
e Apsiauti batus.
e  Nueiti nuo ¢ia iki sporto salés.
e  Perskaityti viena puslapj spausdinto teksto.
e  Surinkti 9 skaitmeny numer;j telefonu.

Perskaityti 300 puslapiy knyga. UZsiauginti 30 cm ilgio plaukus. Mokiniy
pateikiami skaiciai lyginami ir aptariami.

Kiti tos pacios uzduoties atlikimo variantai (kaip kitaip galima organizuoti uzduotj)

Kadangi uzduotis turi zaidybiniy elementy, galima ja (ypa¢ pirmaji etapa) atlikti
bet kokios pamokos pradzioje (padeda susikaupti) arba viduryje (perkelia démesj, leidZia
pailséti).

Antrajj uzduoties etapa rekomenduojama modifikuoti: vertinti ne laika, o kitus
iSteklius, pavyzdziui, finansinius (mokiniai jvardija, kiek pinigy reikia vieno zZmogaus
dienos i$laidoms, gimtadieniui suorganizuoti, masinai i§laikyti ir t. t.)

GriZtamasis rysis teikiamas zodziu: jvertinamas mokiniy konstruktyvus aktyvumas
atliekant uzduotj.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): Uzduodama namy uzduotis:

Sudarykite savo karjeros plang penkeriems metams. Parenkite jj jums priimtina forma ir

stenkités nenukrypti nuo numatyto kurso.

Parengta remiantis StaniSauskien¢ ir Naseckaite (2012)
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| SAMONINGUMAS

Tikslo siekimas

~[Ugdomas subkomponentas: tikslo siekimas.

~[Ugdymo tikslas: tikslo siekimo ugdymas.

|
|
~[Ugdym0 metodai: mazyjy grupiy. ]
|

—[Ugdymo priemonés: popieriaus lapai, seni spalvoti Zurnalai, zirklés, klijai, raSikliai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su tikslo siekimo savoka.

e Tikslo siekimas — tai tokia savybeé, kai gebama kelti tikslus ir jy siekti.

e Turintieji gerus rezultatus kupini auksty siekiy ir sunkiai dirba norédami pasiekti savo
tikslus. Jie yra kruopstis ir jy veiksmai tikslingi, turi gyvenimo krypties pojttj. Turintieji
itin gerus rezultatus gali per daug sureikSminti savo karjera ir tapti darboholikais. Turintieji
prastus rezultatus yra apatiski, nesiekia pasisekimo, jiems triksta ambicijy, gali atrodyti
betiksliai, ta¢iau daZznai patys yra patenkinti savo menkais pasiekimais.

Praktinis isbandymas. Ugdytojas suskirsto mokinius j grupes po 4—6. Kiekvienos grupés
nariai suséda ratu prie jai skirto stalo. Ant stalo padedamos uzduodiai atlikti reikalingos priemonés
(popieriaus lapai, seni spalvoti zurnalai, zirklés, klijai, rasikliai).

Ugdytojas skelbia uzduotj: ,,Kiekvienas Zmogus yra unikalus, jo gyvenimo tikslai — taip pat,
Siandieng pasimokysime kelti ir derinti gyvenimo tikslus. Lapo viduryje uzradykite: GY VENIMO
TIKSLAI, o aplinkui §j zodZiy junginj i§déstykite (galite piesti, rasyti, klijuoti ir t. t.) tuos tikslus,
kurie, JUsy grupés nuomone, yra prasmingi. Pavyzdziui, gyvenimo tikslai gali buti tokie: ,,iSrasti
vaistus nuo onkologiniy ligy“, ,,uzauginti penkis vaikus®, ,tapti Zinomu aktoriumi® ir t. t. Siam
darbui skiriama 15 minuéiy.© Mokiniai grupése kuria gyvenimo tiksly plakatus. Po 15 minuciy
kiekviena grupelé pristato savo kairinj, komentuodama, kodél jy grupei atrodé svarbiis batent tokie
gyvenimo tikslai. Ugdytojas atkreipia démesj j tiksly formuluotes.

Apibendrindamas ugdytojas klausia:

[ Kurie i§ Jusy jvardyty gyvenimo tiksly tinka Jums asmeniSkai? Kuriems tikslams siekti
galétuméte skirti savo laiko ir jégy?

[] Kaip gyvenimo tikslai susij¢ su Zzmogaus vertybémis?

[] Kaip suderinti kelis gyvenimo tikslus? Kodél zmonéms daznai btina sunku jvardyti savo
gyvenimo tikslus?

GriZtamasis rysis teikiamas zodziu: jvertinamas mokiniy konstruktyvus aktyvumas atliekant
uzduotj.

Namu darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasyti viena i§ savo gyvenimo tiksly ir
kaip jj ketinate pasiekti.

Parengta remiantis StaniSauskiené ir Naseckaite (2012)
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— Ugdomas subkomponentas: tikslo siekimas.
— Ugdymo tikslas: tikslo siekimo ugdymas.

— Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.

| |Ugdymo priemonés: LEGO (arba panaSios) kaladelés (2—3 komplektai), kortelés,
ant kuriy uzrasyti slapti tikslai (2-3 komplektai).

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su tikslo siekimo sgvoka.

o Tikslo siekimas — tai tokia savybé, kai gebama kelti tikslus ir jy siekti.

e Turintieji gerus rezultatus kupini auksty siekiy ir sunkiai dirba norédami pasiekti
savo tikslus. Jie yra kruopstiis ir jy veiksmai tikslingi, turi gyvenimo krypties
pojiti. Turintieji itin gerus rezultatus gali per daug sureik§minti savo karjerg ir tapti
darboholikais. Turintieji prastus rezultatus yra apatiski, nesiekia pasisekimo, jiems
truksta ambicijy, gali atrodyti betiksliai, taciau daznai patys yra patenkinti savo
menkais pasiekimais.

Praktinis ishandymas. Mokytojas suskirsto mokinius j dvi arba tris grupes (grupéje
turi biiti ne maziau kaip 7, bet ne daugiau kaip 10 zmoniy). Kiekviena grupelé susirenka
prie jai skirto stalo. Ant stalo i§déliojamos LEGO kaladélés.

Ugdytojas skelbia uzduotj — per 10 minuc¢iy i§ kaladéliy pastatyti bendrg grupés
pilj, taciau, kad bty jdomiau, kiekvienas i Jusy gausite slapta tiksla, kurio zutbut turésite
siekti. ISlaikykite savo tiksla paslaptyje iki pat uzduoties pabaigos. Tai nebus sunku, nes
papildoma salyga visiems yra statyti pilj tyloje. Jums draudziama kalbétis, jei butina ka
nors pasakyti, naudokite gestus ir mimika.

Ugdytojas kiekvienos grupelés nariams i$dalija slaptus tikslus, t. y. korteles, ant
kuriy uzrasyti skirtingi tikslai (Zr. prieda). Skelbiama statyby pradzia. Mokiniai stato pilis,
mokytojas stebi procesa ir nuolat primena, kiek liko laiko. Mokytojas gali filmuoti grupiy
darba. Perzitirint filmuotg medziaga, uzduoties aptarimas biity dar efektyvesnis.

Sutartu laiku mokiniai turi baigti statybos darbus. Svarbu neleisti mokiniams liestis
prie pilies po to, kai duotas zenklas baigti (visada yra norinCiyjy paskuting minute
pakoreguoti pilj pagal savo slapta tikslag). Mokytojas kviecia aptarti uzduoties atlikimo
procesg ir rezultata. Jis klausia:

[ Kaip jautétés statydami pilj? Gal kas nors Jums buvo netikéta, keista?

[1 Ar Jums pavyko pasiekti savo slaptg tiksla?
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[ Kaip manote, kokie buvo kity Jusy grupés nariy tikslai? (Klausiama apie
kiekvieng konkrety Zmogy. Grupés nariai bando atpazinti jo slapta tiksla ir argumentuoja
$avo nuomong. )

[l Ko galime pasimokyti i§ Sios uzduoties? Kas nutikty, jei Jusy gyvenimo ir
karjeros tikslai taip prieStarauty vienas kitam? Pafantazuokime, kokie jie galéty biti...

Kiti tos pacios uzduoties atlikimo variantai (kaip kitaip galima organizuoti
uzduotj). Galima naudoti kitokias priemones, pavyzdziui, paprastas medines kaladéles,
taciau susinerian¢ios LEGO (arba panasios) kaladélés Siai uzduodiai tinka labiausiai.

Griztamasis rysSis teikiamas zodziu, jvertinant konstruktyvy mokiniy aktyvuma,
ju izvalgas ir argumentus aptariant uzduotj.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasyti viena sportinés veiklos

tiksla ir kaip jj ketinate pasiekti.
Parengta remiantis StaniSauskiené ir Naseckaite (2012)

»Slapty tiksly saraSas®

Kortelés sukarpomos. Kiekvienam grupés nariui leidziama iSsitraukti po vieng
slaptg tikslg. Svarbu! Jei grupés nariy yra maziau nei 10, reikia imti atitinkama
skai¢iy korteliy, butinai palickant jose uzraSytus vienas kitam prieStaraujancius
tikslus (jy poras).

Reikia pastatyti labai auksta pilj. Reikia, kad pilis biity kuo Zemesné.
Biutina panaudoti visas kaladéles pilies | Reikia, kad kaladéliy likty dar vienai
Statybai. nedidelei piliai.

Reikia, kad pilies pagrindas biity vienos ;| Reikia, kad pilies pagrinda sudaryty visy
Spalvos. spalvy kaladéleés.

Biitina, kad pilies boksto vir§iinéje biity | Bitina, kad pilies boksto virSiinéje biity
raudona kaladélé. geltona kaladéle.

Reikia pastatyti du pilies bokStus. Pilis turi neturéti né vieno boksto.
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3. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: tikslo siekimas.

~[Ugdymo tikslas: tikslo siekimo ugdymas.

~[Ugdymo metodai: vaizduotés treniruoté.

. Ju_J__J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su tikslo siekimo savoka.

o Tikslo siekimas — tai tokia savybé¢, kai gebama kelti tikslus ir jy siekti.

e Turintieji gerus rezultatus kupini auksty siekiy ir sunkiai dirba norédami pasiekti savo
tikslus. Jie yra kruopstis ir jy veiksmai tikslingi, turi gyvenimo krypties pojiti. Turintieji
itin gerus rezultatus gali per daug sureikSminti savo karjerg ir tapti darboholikais. Turintieji
prastus rezultatus yra apatiski, nesiekia pasisekimo, jiems triiksta ambicijy, gali atrodyti
betiksliai, taciau daznai patys yra patenkinti savo menkais pasiekimais.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas létai perskaito vaizdiniy kurimo tekstg po kiekvieno
sakinio darydamas penkiy sekundziy pertraukas bei tarp pastraipy darydamas dviejy minuciy
pertraukas. ,,Kai mes galvojame apie savo tikslg mes turime jj jsivaizduoti. AS kalbu apie gebéjima
mintyse jsivaizduoti savo tiksla. Siandien mes praktikuosime vaizdiniy kirima. Mes jau aptaréme
tiksly siekima ir vaizdiniy kiirima, todél galime atlikti keleta praktiniy uzduoCiy.*

Prasau patogiai atsisésti, atsipalaiduoti, uzsimerkti, giliai jkvépti ir iSkvépti. Man gera ir
patogu. AS atsipalaiduoju. Visas kiinas ilsisi. Nejauciu jokios jtampos. Esu ramus. Visi raumenys
atpalaiduoti. A5 ilsiuosi. Dabar prasau jsivaizduoti futbolo kamuolj. Jis guli ant Zemés, jiis paimate
Ji i rankas. Pajauskite jo pavirsiy, jsivaizduokite jo spalvg. Uzuoskite jo kvapg. Neskubédami
sidemékite kiekvieng kamuolio detalg.

Pamatykite kaip kamuolys rieda nuo vienos jisy kojos prie kitos, pajuskite kaip kamuolys
atsimusq | vieng kojq, o paskui j kitg. Dabar jsivaizduokite kaip jiis varotés kamuolj per aikste. Kai
varydamasis kamuolj sustosite, apsidairykite aplinkui. Vienas is jisy komandos draugy stovi netoli
jusy. Perduokite jam savo kamuolj, o jis perduoda kamuolj jums atgal, jis abu perdavinéjate
kamuolj vienas kitam. Visi jiisy perdavimai yra idealits ir be menkiausiy klaidy, kiekvieng kartq jums
prisilietus prie kamuolio jis jaudiate, kad tai yra tinkamiausia pédos dalis, todél kamuolys rieda
tiksliai ten, kur jiis norite taip jis perdavinéjate kamuolj kelias minutes.

Isidémeékite, kad jeigu tai gebésite atlikti mintyse, tai didelé tikimybé, kad tai gebésite atlikti
ir realybéje bei tokiu budu jgyvendinti daugelj savo tiksly, kaip antai i§mokti tiksliai perdavinéti
kamuolj.

GriZtamasis rysys teikiamas zodziu, jvertinant ir pazymint konstruktyvy mokiniy aktyvuma,
ju izvalgas ir argumentus aptariant uzduot;.

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): atlikti vaizdiniy kiirimo pratima prie§
miega, mintyse atliekant treniruotés pratimus.
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SAMONINGUMAS

Pareigingumas

1. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: pareigingumas.

~[Ugdymo tikslas: pareigingumo ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: mazyjy grupiy, diskusija.

—J . J_J__JJ

—[Ugdymo priemonés: popieriaus lapai ir rasikliai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su pareigingumo sgvoka.

e Pareigingumas — patikimas jsipareigojimas atlikti uzduotis tinkamai ir laiku.
Zmonés pasizymintys dideliu pareigingumu, tvirtai laikosi savo etiniy principy ir
skrupulingai vykdo savo moralines pareigas.

o Turintieji prastus rezultatus atmestiniau zitri j Siuos dalykus ir gali biti Siek tiek
nepatikimi.

Praktinis ishandymas. Ugdytojas mokinius suskirsto i grupes pagal jy uzimamas
pozicijas aikstéje (vartininky grupé gynéjy grupé, saugy grupé ir puoléjy grupe).
Kiekvienai i§ grupiy yra suteikiamas popieriaus lapas ir rasiklis. Kiekviena grupé privalo
suraSyti savo pozicijos pareigas zaidimo metu. Pareigy suraSymui skiriama 10 minuciy.
Pasibaigus laikui, kiekviena grupé pristato savo pozicijos pareigas aiksteje, kitos grupés
iSklauso bei gali diskutuoti ir pritarti arba nepritarti.

Griftamasis ry$ys teikiamas zodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy
aktyvuma atliekant uzduot;.

Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): atlikti uzduotj, darba arba pareiga,

kurig jau senai atidéliojate ir neatliekate.

294



2. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: pareigingumas.

~[Ugdymo tikslas: pareigingumo ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: mazyjy grupiy, diskusija.

—J _J_Ju__J

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su pareigingumo savoka.

e Pareigingumas — patikimas jsipareigojimas atlikti uzduotis tinkamai ir laiku.
Zmongs pasizymintys dideliu pareigingumu, tvirtai laikosi savo etiniy principy
ir skrupulingai vykdo savo moralines pareigas.

e Turintieji prastus rezultatus atmestiniau zitri j Siuos dalykus ir gali buti Siek
tiek nepatikimi.

Praktinis iShandymas. Ugdytojas pateikia diskusijos temg: ,,Sportininko
(futbolininko) pareigos“. Mokiniai pasiskirsto | grupes po 6. Kiekvienos grupés nariai
tardamiesi tarpusavyje ant lapo suraso kuo daugiau sportininko pareigy. UZzduodiai atlikti
skiriamos 10 minuéiy. Po uzduoties atlikimo kiekviena grupé pristato uzrasytas
sportininko pareigas. Ugdytojas dalyvauja kaip teiséjas bei diskutuodamas kartu su
mokiniais jvertina, kokios pareigos yra svarbiausios treniruo¢iy ir varzyby metu.

Griftamasis rySys teikiamas Zzodziu: jvertinamas mokiniy konstruktyvus
aktyvumas atliekant uzduot;.

Namu darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): atlikti uzduotj, darba arba pareiga,
kurig jau senai atidéliojate ir neatliekate.
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3. pratybos

—[Ugdomas subkomponentas: pareigingumas.

—[Ugdymo tikslas: pareigingumo ugdymas.

—[Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, diskusija.

Ugdymo priemonés: ugdymo jstaiga lankan¢iy mokiniy pareigy sarasas,
popieriaus lapai ir rasikliai.

e )

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su pareigingumo sgvoka.

e Pareigingumas — patikimas jsipareigojimas atlikti uzduotis tinkamai ir laiku. Zmonés
pasizymintys dideliu pareigingumu, tvirtai laikosi savo etiniy principy ir skrupulingai vykdo
savo moralines pareigas.

o Turintieji prastus rezultatus atmestiniau zitiri j Siuos dalykus ir gali biiti Siek tiek nepatikimi.
Praktinis iSbandymas. Mokiniai paskirstomi j grupes po 6. Ugdytojas mokiniams pristato ir

kiekvienai grupei isdalina po papildoma lapa, kuriame yra pateiktos jy lankomos jstaigos sportininky
pareigos.

27. Sportininko pareigos:

27.1. Ginti centro, miesto, rajono ir Salies sporting garbe, jeigu yra pakviestas j atitinkamas
rinktines;

27.2. Nuolat ir stropiai sportuoti, lavinti gebéjimus, plésti ir gilinti kultirinius interesus;

27.3. Laikytis Centro nuostaty, saugaus elgesio ir saugaus sportavimo taisykliy;

27.4. Gerbti trenerius ir kitus Centro darbuotojus, bendramokslius;

27.5. Tausoti Centro turtg;

27.6. Reguliariai tikrintis sveikatq;

27.7.Zzinoti ir sgmoningai suvokti sporto varzyby taisykles;

27.8. Laikytis garbingos sportinés kovos principy, nevartoti draudziamy medikamenty ir
preparaty (dopingo);

27.9. Nevartoti narkotiky, alkoholio, ritkaly ir kity sveikatai kenksmingy medziagy;

27.10. Sékmingai derinti mokymagsi, sportavimq ir elgesj laisvalaikiu,

27.11. Mokéti Lietuvos Respublikos himng.

Po pareigy pristatymo mokiniai diskutuoja su ugdytoju ir kitais mokiniais dél pateikty
sportininko pareigy saraso tinkamumo ar koregavimo (kokios pareigas galima buty pasalinti i§
saraso, o kokias pareigas reikéty pridéti). Kiekviena grupé turi pateikti savo sportininko pareigy
sarasa bei jj pagristi. Uzduociai atlikti skiriamos 10 minuciy. Po uzduoties atlikimo kiekviena grupé
pristato sportininko pareigas. Ugdytojas dalyvauja kaip teis¢jas bei diskutuodamas kartu su mokiniai
nustato, kuri grupé ir kokios pareigos yra svarbiausios ir tinkamiausios.

GriZtamasis rysys teikiamas zodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy jsitraukima
1 uzduotis atlikima.

Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): atlikti uzduotj, darbg arba pareiga, kuria jau
senai atidéliojate ir neatliekate.
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‘ POZITYVUS ELGESYS

Prosocialus elgesys su varzovais

~[Ugdomas subkomponentas: prosocialaus elgesio su varzovais.

~[ Ugdymo tikslas: prosocialaus elgesio su varzovais ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: vaidmeny atlikimas, grupés diskusija.

—J . Ju_J___JJ

—[Ugdymo priemoneés: vaidmeny lapai.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su prosocialiu elgesiu.

e Prosocialus elgesys yra savanoriskas elgesys, siekiant padeti arba duoti

naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei.

Praktinis isbandymas. Ugdytojas mokinius suskirsto j poromis. Kiekviena pora
turi pasiruosti ir suvaidinti situacija: ,,Kg tik baigési varzybos ir vienas is poros dalyviy
yra pralaimétojas, o kitas laimétojas*. Tas dalyvis Kkuris vaidins pralaimétoja turi
iSsitraukti i§ ugdytojo lapelj, kuriame yra nurodyta koks tai yra pralaimétojas. Ugdytojas
turi du pralaimétyjy variantus: Blogai besielgiantis pralaimétojas ir gerai besielgiantis
pralaimétojas. Grupéms yra suteikiamos 5 minutés pasiruo$imui. Po pasiruo§imo, poros
pristato savo vaidinimus, pasibaigus pristatymas, dalyviai bendru sutarimu arba balsavimu
iSrenka pora kuri geriausiai suvaidino situacija.

Po situacijy suvaidinimo, iSkeliami diskusiniai klausimai:

,,Kodél kai kurie zmonés jaucia pykti po pralaiméjimo, o kiti ne?”’

,.Kodél nesielgti piktai po pralaiméjimo?”’

,,KOKs yra skirtumas tarp jautimosi piktai ir elgimosi piktai?”

,,Ka jus gaunate dél to, kad elgiatés kaip geras pralaimétojas?”

Padékite mokiniams jzvelgti teigiamo jsptidzio nauda ir tai padidina tikimybe, kad
kai kitg karty jus laimésite tai su jumis bus elgiamasi pozityviai ir nebisite zeminamas.

Grijztamasis rySys teikiamas zodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy

isitraukimg j uzduotis atlikimg. Namu darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasyti

pozityvaus elgesio po pralaiméjimo arba laiméjimo pavyzdziy i§ savo patirties.
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Vaidmeny lapai

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas

Blogai besielgiantis pralaimétojas

Gerai besielgiantis pralaimétojas
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«[Ugdomas subkomponentas: prosocialaus elgesio su varzovais geb¢jimai.

~[ Ugdymo tikslas: Ugdymo tikslas: prosocialaus elgesio su varzovais ugdymas.

|
|
~[Ugdymo metodai: atvejo situacijos analizé, diskusija. ]
|

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su prosocialiu elgesiu.

e Prosocialus elgesys yra savanoriskas elgesys, siekiant padeéti arba duoti

naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas pristato situacija: ,,Varzyby metu varZzovy
vartininkas iSbéga i§ varty ir bandydamas perimti kamuolj susizeidZia, jis visa tai
pastebite, tuo tarpu kamuolj uzvaldo jasy komanda. Kg jus darysite?*

Stabdysite zaidimgq ir palauksite, kol susizeidusiam varzovy vartininkui bus suteikta
pagalba, ar pasinaudosite palankia proga, kad vartuose néra vartininko ir bandysite
pelnyti jvartj.

¢ Kiekvienas mokinys pasisako, kaip jis elgtysi tokioje situacijoje.

e Pagal iSsakyta nuomong, ugdytojas paskirsto mokinius j dvi grupes, kuriose
tarpusavyje diskutuodamos turi pateikti jtikinamus argumentus elgtis vienaip
arba kitaip.

GriZtamasis rysys teikiamas Zodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy

isitraukima j uzduotis atlikimg.

Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): padiskutuoti su draugais arba
artimaisiais apie tai, kaip reikéty elgtis panasioje situacijoje su vartininku.
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3. pratybos

~[Ugd0mas subkomponentas: prosocialus elgesys su varZovais gebéjimai.

~[Ugdym0 tikslas: prosocialaus elgesio su varzovais ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: atvejo situacijos analize, diskusija.

—J _J_JU__JJ

—[Ugdymo priemonés: multimedijos jranga.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su prosocialiu elgesiu.

e Prosocialus elgesys yra savanoriskas elgesys, siekiant padeéti arba duoti

naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei.

Praktinis isbandymas. Ugdytojas pristato situacija. Varzyby metu, jmusate jvartj,
taciau tai padarote pazeisdami taisykles (jvartis jmuStas su ranka), bet teiséjai to
nepastebéjo ir jvartj jskaité. Kq jus darysite? Prisipazinsite teiséjui, kad jvartis buvo
jmustas pazeidziant taisykles, ar dZiaugsités pelnytu jvarciu.

Ugdytojas pateikia diskusijos klausimus:

o Kiekvienas mokinys pasisako, kaip jis elgtysi tokioje situacijoje.

o Kaip norétuméte, kad su jumis elgtysi varzovas kuris Jums jmusé jvartj su

ranka?

e Pagal iSsakytg nuomone, ugdytojas paskirsto mokinius j dvi grupes, kuriose
tarpusavyje diskutuodamos bei turi pateikti kuo labiau jtikinamus argumentus
elgtis vienaip arba kitaip.

Diskusijos pabaigoje ugdytojas pristato pavyzdj, kad visy laiky rezultatyviausias
pasaulio cempionaty zaidéjas Miroslav Klose jmusé jvartj su ranka, teiséjas ji jau noréjo
jskaityti, taciau pats zaidéjas prisipazino ir jvartis buvo nejskaitytas. Demonstruojama
aptartos situacijos vaizdiné medZiaga
(https://www.youtube.com/watch?v=TJBRg1jA7AQ).

GrjZtamasis rysys teikiamas Zodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy
jsitraukima j uzduotis atlikima.

Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas). Namuose mokiniai turi dar karta
apmastyti diskusijoje i$sakytas mintis ir aprasyti kaip jie elgtysi toje pacioje situacijoje.
Kodél taip elgtysi?
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\ POZITYVUS ELGESYS

Prosocialus elgesys su komandos draugais

1. pratybos

~[Ugd0mas subkomponentas: prosocialaus elgesio su komandos draugais gebéjimai. ]

~[Ugdym0 tikslas: prosocialaus elgesio su komandos draugais gebéjimy ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: atvejo situacijos analiz¢, diskusija. ]

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su prosocialaus elgesio savoka.

e Prosocialus elgesys yra savanoriskas elgesys, siekiant padeti arba duoti

naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas pristato situacija, VarZyby metu vienas is jisy
komandos nariy netycia jmusa jvartj j savo komandos vartus. Kaip reaguosite j Sig
situacijg? Galbit jau taip yra nutike ir jis galite atkurti ir suvaidinti tokiq situacijq.

Ugdytojas papraso dviejy mokiniy suvaidinti situacija, kurioje vienas mokinys yra
tas kuris jmusé jvartj i savo komandos vartus, o kitas mokinys yra jo komandos draugas,
jeigu neatsiranda savanoriy ugdytojas atsitiktiniu biidu parenka du mokinius. Kiekvienas
mokinys pasisako, kaip jis elgtysi tokioje situacijoje.

Ugdytojas iskeliu diskusinius klausimus.

Kaip reikéty reaguoti j tokig situacijq, jeigu jis ir esate tas, kuris jmusé tq jvartj j
savo vartus?

Kaip reikéty elgtis tokioje situacijoje ir kq pasakyti tam komandos nariui, Kuris
jmusé jvartj su ranka?

Grijztamasis rySis teikiamas Zzodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy
isitraukimg | uzduotis atlikimg. Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): Po
uzsiémimo mokiniai turi dar karta apmastyti diskusijoje i$sakytas mintis ir aprasyti, kaip
jie elgtysi toje pacioje situacijoje. Kodél taip elgtysi?
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2. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: prosocialaus elgesio su komandos draugais gebéjimai.]

~[Ugdym0 tikslas: prosocialaus elgesio su komandos draugais gebéjimy ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: atvejo situacijos analizé, diskusija. ]

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su prosocialaus elgesio sgvoka.

e Prosocialus elgesys yra savanoriskas elgesys, siekiant padeéti arba duoti

naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei.

Praktinis ishandymas. Kiekvienas mokinys ant lapo uzraSo savo vardg ir jdeds j
indg arba atitinkama maiSelj. Kiekvienas mokinys i§ indo arba maiSelio iSsitraukia po
vieng lapelj su mokinio vardu. Kiekvienas mokinys turi papasakoti, kokios yra jo iStraukto
mokinio teigiamos savybés ir pozityviai paskatinti jj tobuléti.

Ugdytojas iskeliu diskusinius klausimus.

o Kauris i$ paskatinimy jums atrodé geriausias ir kodél?

o Kaip reikéty reaguoti i paskatinimg?

Grjztamasis rysys teikiamas zodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy
isitraukimg j uzduotis atlikimg. Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasyti

kuo daugiau paskatinimy, kuriuos esate sakes kitiems arba este patys iSgirde savo

atzvilgiu.
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3. pratybos

~[Ugdomas subkomponentas: prosocialaus elgesio su komandos draugais gebéjimai. ]

~[Ugdym0 tikslas: prosocialaus elgesio su komandos draugais gebéjimy ugdymas.

~[Ugdym0 metodai: atvejo situacijos analizé, diskusija. ]

—[Ugdymo priemonés: néra.

Ugdomoji veikla. Ugdytojas supazindina (ugdomojo subkomponento pristatymas)
mokinius su prosocialaus elgesio savoka.

e Prosocialus elgesys yra savanoriskas elgesys, siekiant padeéti arba duoti

naudos kitam asmeniui ar asmeny grupei.

Praktinis iSbandymas. Ugdytojas pristato situacija: Labai svarbiy varzyby metu,
vienas is jiusy komandos draugy po susidiirimo su varzovu pargriuvo ant zemés ir patyré
sunke trauma. Kai Kurie jisy komandos draugai, jus ragina testi Zaidimgq toliau, nes jis
suU komanda pralaiminéjate ir kaip tik tuo metu yra puiki proga bandyti pelnyti jvartj.
Kiekvienas mokinys isreiskia savo nuomoneg:

e Ka jus darysite?

e Ar tesite zaidimg toliau ir bandysite jmusti jvartj ar i§spirsite kamuolj j uzribj

ir padésite savo komandos draugui.

e Ugdytojas iSkeliu diskusinius klausimus.

o Kas yra svarbiau rezultatas ar pagalbos suteikimas komandos draugui ir kodél?

Griftamasis rySis teikiamas zodziu, jvertinant aktyvy ir konstruktyvy mokiniy
isitraukima j uzduotis atlikima

Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): Moraliné dilema. Juis esate
atsarginis komandos Zzaidéjas, Jas vykstate kartu su komanda j varZybas. Prie§ pat
varzybas vienas i§ pagrindiniy komandos zaidéjy pamirSo jsidéti sporting avalyne. Jis
kartu su tuo zaidéju nesiojate vienodo dydzio avalyng, bet taip pat jis este ir tos pacios
pozicijos zaidéjai ir tiesioginiai konkurentai dél vietos aikstéje.

ApraSykite, ka jus darysite ir kodél? Ar paskolinsite sporine avalyne ir pats

nezaisite, ar pasinaudosite pasitaikiusia proga zaisti vietoje jo.
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