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1. TYRIMU APZVALGA

1.1. Istorinés traumos

Trauma apibréziama kaip asmeniui ar visuomenei kenkiantys jvykiai ar
patirtys, apimantys tiek fiziologinius, tiek psichologinius iSgyvenimus.
Konkrec€iau, psichologiné trauma — tai patirtys, kylancios per jvykius, kelian¢ius
grésme¢ asmens gyvybei ar kiino vientisumui (Ford, 2009). Istorinémis
traumomis vadinami sudétingi kolektyviniai sukreCiantys iSgyvenimai, patirti
per tam tikrg laikg didelés grupés Zmoniy, kuriuos vienija tapatybe,
priklausomybé Siai grupei ar susiklos¢iusios bendros aplinkybés (Mohatt,
Thompson, Thai, & Tebes, 2014).

Vienas rySkiausiy istoriniy traumy pavyzdziy — Holokaustas. Biitent
Holokaustg iSgyvenusiyjy ir jy palikuoniy psichologinés savijautos tyrimai,
atsirade po Antrojo pasaulinio karo, buvo istoriniy traumy ilgalaikiy
psichologiniy pasekmiy tyrinéjimy pradzia. Véliau imtos tirti ir kitos istorinj
traumavimg patyrusios zmoniy grupeés: nukentéje nuo sovietiniy politiniy
represijy asmenys — tremtiniai, politiniai kaliniai ir kt. — bei jy palikuonys
Lietuvoje (Gailiené & Kazlauskas, 2005; Kazlauskas & Gailiené, 2003, 2005;
Kazlauskas & Zelviené, 2015; Vaskeliené, Kazlauskas, Gailiené, &
Domanskaité-Gota, 2011), Estijoje (Rebassoo, 2008), Rumunijoje (Bichescu et
al., 2005), buvusioje Ryty Vokietijoje (Schiitzwohl & Maercker, 2005);
persekiojimg patyre Krymo totoriai (Lupu & Peisakhin, 2016); Antrojo
pasaulinio karo belaisviai —amerikieciai, kal¢j¢ Europoje ar Ramiojo vandenyno
teritorijose (Engdahl, Harkness, Eberly, Page, & Bielinski, 1993) ir Amerikos
japonai kaléje JAV (Nagata & Cheng, 2003); Arabijos-1zraelio karo belaisviai
(Zerach, Levin, Aloni, & Solomon, 2016); Koréjos karo pabégéliai (Liem,
2007); kankinimus patyr¢ Irako, Libano pabégéliai (Daud, Skoglund, &
Rydelius, 2005); iSgyvenusieji Armény genocida (Karenian et al., 2011; Lindert
et al., 2017); iSgyvenusieji Ruandos genocidg (Lindert et al., 2017; Rieder &

Elbert, 2013); nukentéjusieji nuo Khmer Rouge rezimo Kambodzoje (Lindert et



al., 2017); PietryCiy Azijos (Vietnamo, Laoso, Kambodzos) pabégéliai nuo

komunistiniy rezimy (Han, 2005).

Mokslinéje literatiroje i$skiriami tokie istorinéms traumoms budingi
bendrieji elementai: traumos specifika (tai kolektyviné ir ne vienkartiné trauma)
ir ilgalaikis jos poveikis, kuomet psichologinés pasekmés perduodamos i$ kartos
] karta (Mohatt et al., 2014; Sotero, 2006). Dominuojanti zmoniy grupé
sgmoningai ir sistemingai traumuoja tiksling grupe populiacijoje, o patirtas
traumavimas yra ne vienkartinis izoliuotas jvykis, bet trukes tam tikrg laiko
periodg. Savo ruoztu ypatingai didelis traumuojancios patirties mastas sutrikdo
iprastg paveiktos populiacijos raidg bei palieka fizinj, psichologinj, socialinj ir

ekonominj pédsaka, pastebimg ir vélesnése kartose (Sotero, 2006).

1.1.1. Istorinés traumos Lietuvoje

Praéjusio amziaus Lietuvos istorijoje — du pasauliniai karai, Vokietijos
naciy bei Soviety Sgjungos okupacijos (pastaroji truko beveik 50 m.) ir tik XX a.
pabaigoje atkurta $alies nepriklausomybé. Sias skaudZias ir istoriskai
reikSmingas patirtis lydéjo jvairios okupanty vykdytos represijos — asmeny
persekiojimai, kalinimai, trémimai ir Zudymai — tiesiogiai palietusios mazdaug
trec¢dal; Lietuvos gyventojy (Kuodyte, 2005). Ir, zinoma, totalitariniai reZimai

reikSmingai paveiké ir visos visuomenés raida (Gailiené, 2008).

AnuSauskas (2005a) detaliai aprasé sovietinio teroro pradzig po
A. Snieckaus 1940 m. liepg pasiraSyty jsakymy — per pirmuosius kelis ménesius
buvo suimta per 1000 asmeny. SSRS pavyzdziu Lietuvos gyventojus pradéta
skirstyti j ,,liaudj* ir ,,liaudies prieSus* ir kas ménesj suémimy mastas vis didéjo.
Daugelis kaliniy patirdavo kankinimus, kurie buvo laikomi ,bitinaisiais
tardymo veiksmais®. Netrukus buvo pradéta vykdyti ir ypatinga bolSevikinio
teroro priemoné — trémimai j tolimus Rusijos Siaurés rajonus ir Sibirg. Dauguma
to meto lietuviy iStremty ;] Soviety Sgjungos lagerius kaléti formaliai tebuvo
tardomieji, o véliau uz akiy nuteisti 5-25 m. laisvés atémimu ar suSaudymu.

Taciau tremiami buvo ne tik politiniai kaliniai — po 1941 m. priimto slapto



nutarimo ir jsakymo pradétas masinis Lietuvos gyventojy trémimas ] Komijos
Autonoming Respublika, Altajaus ir Krasnojarsko krastus bei Novosibirsko sritj.
Labiausiai nukentéjo inteligentija - vieni pirmyjy iStremty 1941 m. buvo
valdininkai, kariskiai, jvairiy organizacijy vadovai, mokytojai ir déstytojai

(Anusauskas, 2005a; Kuodyte, 2005).

Per 1941-1944 m. naciy okupacijg labiausiai nukentéjo Zydy tautybés
Lietuvos pilieciai ir naciy rezimui besiprieSing inteligentijos atstovai. Kadangi
Sio tyrimo objektas yra sovietines represijas patyrusios Seimos, placiau

aptariamos biitent sovietinio totalitarinio reZimo traumos.

Po Vokietijos naciy okupacijos, prasidéjus antrajai Soviety Sajungos
okupacijai 1944-1945 m. Lietuvoje vykdytas sovietinis teroras buvo pats
nuozmiausias — nuzudyta per 12 tikstanCiy zmoniy, o daugiau kaip 200
tukstan¢iy buvo jkalinti, mobilizuoti, priversti slapstytis ar patyré kitokias
okupanty represijas. Anot AnuSausko (2005b), tik apie deSimtadalis Zmoniy
buvo aktyvaus ginkluoto pasipriesinimo dalyviai, visi kiti buvo civiliai. Nemaza
politiniy kaliniy dalj sudaré moterys ir vaikai — partizany motinos ir Zmonos, jy
vaikai. Pavyzdziui, Silutés lageryje 1946-1952 m. kartu su jkalintomis
moterimis buvo 620 vaiky, i$ kuriy 194 buvo ten ir gim¢ (AnuSauskas, 2005b).

SkaiCiuojama, jog pirmosios ir antrosios soviety okupacijos metais
tiesiogiai nuo okupanty vykdyty represijy nukentéjo apie 350 tukstanciy Zzmoniy
(Anusauskas, 2005b). Per 130 tiikstan¢iy Zmoniy buvo i§vezti | ,,amzing* tremtj,
apie 150 tukstanciy politiniy kaliniy buvo iSsiysti kaléti Sibiro lageriuose,
nuzudyta apie 20 tiikstaniy partizany. Didelé dalis iStremtyjy ir kaliniyjy

lageriuose miré¢ nuo ligy, bado ir nepakeliamo darbo.

Ziaurios soviety vykdytos represijos tesési iki Stalino mirties 1953 m.,
véliau rezimas éme kiek Svelnéti, i§ dalies ir d¢l to, kad su daugeliu ,,liaudies
prieSy“ jau buvo susidorota (Gailiené, 2008). Paskutinieji lietuviai i$ tremties
buvo paleisti 1963 m. gruodzio mén., taCiau nemaza jy dalis dar ilgai neturéjo
galimybés sugrjzti arba visiSkai negrjzo j Lietuva (Anusauskas, 2005b). Net ir

sugrjzus j Lietuva, represuotieji buvo persekiojami ir toliau — buvo sunku



prisiregistruoti, gauti pasa, darbg, buve politiniai kaliniai ir tremtiniai buvo
nuolat sekami, jy namuose daromos kratos, jie patys kvieCiami j apklausas ir t.t.
Sickdami apsaugoti save ir savo Seimas jie savo trauming patirtj buvo priversti

sleépti nuo kity aplinkiniy ir net nuo savo vaiky (Gailien¢, 2008).

Iki Siol Lietuvoje gyvena nemazai oficialiai pripazinty nukentéjusiais
asmeny ir jy Seimos nariy. Remiantis Lietuvos Respublikos 1997 m. birzelio 30
d. jstatymu Nr. VIII-342, nuo okupacijy nukentéjusiais asmenimis pripazjstami
asmenys, kurie: okupaciniy rezimy buvo jkalinti, iStremti, nutremti, perkelti arba
kuriems dél politiniy ar kilmés motyvy kitokiais budais buvo atimta laisve;
okupacijy metais del okupacinio rezimo represiniy ir kity struktiiry bei
okupavusiy valstybiy slaptyjy tarnyby veiksmy yra suluoSinti, prarad¢ sveikata,
turtg; prievarta paimti ] okupaciniy valstybiy karinius dalinius arba
priverstiniams darbams; persekioti dél politiniy motyvy; dél politiniy ar kilmés
motyvy negaléjo 1gyti mokslo cenzo arba dirbti pagal specialybe; d¢l okupaciniy
rezimy struktiiry veiksmy patyré kitokig zalg. Lietuvos gyventojy genocido ir
rezistencijos tyrimo centro pasiprieSinimo dalyviy (rezistenty) teisiy komisijos
veiklos ataskaitoje (2017) pateikiama, jog 1997-2016 m. 14 tikstanciy asmeny
buvo pripazinti kario savanorio ar laisvés kovy dalyvio statusai, dar beveik
90 tukstanciy asmeny — nuo okupacijy nukentéjusio asmens teisiniai statusai, i$
ju beveik 6 tukstan¢iy buvusiy politiniy kaliniy ir beveik 60 tiikstanciy buvusiy

tremtiniy.

* * %

Lietuvos gyventojy patirtos sovietinés politinés represijos — zudymai,
trémimai, jkalinimai ir kitoks persekiojimas — neabejotinai atitinka istoriniy
traumy apibréZimg. Tai buvo ne vienkartinis, o ilgalaikis, daugel; Zmoniy
palietes traumavimas, kurio psichologinés pasekmés iSgyvenusiesiems juntamos
net ir pra¢jus ketvirtadaliui amziaus po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo, o

Ju atgarsiai palieCia ir vélesnes kartas.



1.2. llgalaikiai istoriniy traumy psichologiniai padariniai

Pirmieji istoriniy traumy — biitent nacistiniy koncentracijos stovykly —
psichologinio poveikio tyrimai buvo atlikti gerokai anksé¢iau nei potrauminio
streso sutrikimas (PTSS) tapo oficialia diagnoze. Tuo metu kalbéta apie
koncentracijos stovyklos sindromg, nusakantj sudétingos trauminés patirties,
apimancios biologinius, psichologinius, socialinius ir egzistencinius stresorius,
sudétingas pasekmes, kurios savo ruoZtu yra somatiniy, psichologiniy ir
socialiniy problemy kombinacija, sumaZinanti asmens atsparumg kitiems
stresoriams vélesniame gyvenime (Weisath, 2005). Tokie terminai kaip
koncentracijos stovyklos sindromas, iSgyvenusiojo sindromas, vélyvasis
suzeidimas po jkalinimo, koncentracijos stovyklos neuroz¢ ir kiti yra laitkomi
siandieninio PTSS pirmtakais (Baranowsky, Young, Johnson-Douglas,
Williams-Keeler, & McCarrey, 1998). Nepriklausomai nuo to, koks terminas
vartojamas, moksliniai tyrimai pabréZia, jog dauguma Holokausta ar kitokj
politinj persekiojimg iSgyvenusiyjy kentéjo ir vis dar kencia dél patirto
traumavimo. Dar daugiau, kalbama apie ilgalaikj istoriniy traumy psichologinj
poveiki ne tik paciam iSgyvenusiajam, bet ir Seimai, palikuonims, visai

visuomenei.

1.2.1. Istoriniy traumy poveikis asmeniui

Issami Holokausto studijy meta-analizé (Barel, Van lJzendoorn, Sagi-
Schwartz, & Bakermans-Kranenburg, 2010), apémusi beveik 13 tikstanciy
asmeny i$ skirtingy tyrimy dalyviy imciy, atskleidé ilgalaikes psichologines
Holokausto pasekmes iSgyvenusiesiems. ISgyvenusieji Holokaustg buvo
prasCiau prisitaike gyvenime nei tokios patirties netur¢j¢ jy bendraamziai.
Svarbu tai, jog reikSmingi adaptacijos skirtumai buvo randami tiek lyginant
tyrimo dalyvius i$ tikslingai atrinkty imciy, tiek ir i§ bendrosios populiacijos
tyrimy. Kuomet tikslingai atrinkty im¢iy rezultatams jtakos gali turéti daznesnis
labiau paveikty asmeny sutikimas dalyvauti tokiame tyrime ar paciy tyrimo

dalyviy noras vienaip ar kitaip atvaizduoti savo patirtj Holokausto kontekste,
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bendrosios populiacijos tyrimai leidzia tokiy ribotumy iSvengti, kadangi tyrime
dalyvauti asmenys kviec¢iami atsitiktiniu biidu ir tik véliau suskirstomi  tyrimo
dalyviy grupes. Meta-analizés rezultatai parodé, jog labiausiai Holokausta
1Sgyvenusiuosius iSskiriantis veiksnys buvo patiriami potrauminio streso
simptomai. Jie taip pat turéjo daugiau kity psichopatologiniy simptomy ir
pasizyméjo Kiek blogesne psichologine gerove, taiau nesiskyré nuo savo
bendraamziy nei fizine sveikata, nei kognityviniais geb¢jimais. Taigi,
Holokausta iSgyvenusiuosius apibiidina su patirtu traumavimu susij¢ ryskis
psichopatologiniai simptomai greta geros adaptacijos kai kuriose Kkitose

funkcionavimo srityse (Barel et al., 2010).

llgalaikés istoriniy traumy psichologinés pasekmés nustatytos ir tiems,
kurie i§gyveno Holokausta biidami dar vaikai. Fossion ir kolegy (2013) tyrimas
atskleidé jog Zydy jaunuoliy, kurie Antrojo pasaulinio karo metus praleido
sleptuvése naciy okupuotoje Europos dalyje, depresijos ir nerimo simptomai
buvo reikSmingai labiau iSreiksti, kuomet asmenys susidurdavo ir su kitomis
potencialiai traumuojan¢iomis patirtimis suaugusiojo amziuje. Kitame tyrime
pastebéta, jog Holokaustg iSgyvenusiy zydy vaiky potrauminé simptomatika bei
psichologiné gerove buvo labiau paveikta tais atvejais, kuomet vaikai karo metu
buvo vyresni nei 5 mety amziaus, 0 taip pat neteko savo tévy (Lis-Turlejska,
Luszczynska, Plichta, & Benight, 2008). Tai patvirtina Letzter-Pouw ir Werner
(2012) tyrimas, kuris parodé jog iki 85% Holokaustg vaikystéje iSgyvenusiy
asmeny, net ir praéjus 60-Ciai mety, persekiojo nepageidaujami trauminiai
prisiminimai. Daugiau distresg kelian¢iy nepageidaujamy prisiminimy kildavo

tiems, kurie Holokausto metu neteko vieno ar abiejy savo tévy.

Panasiis rezultatai gauti ir kitose istorinj traumavimag patyrusiy asmeny
grupése. Sisteminéje politiniy kaliniy psichologinés sveikatos tyrimy apzvalgoje
(Willis, Chou, & Hunt, 2015) randama, jog politinius jkalinimus patyre asmenys
véliau iSgyvena ilgalaikius potrauminio streso, depresijos ir nerimo simptomus;
0 potrauminio streso sutrikimg (PTSS) palaikantys veiksniai apima

persekiojimus besitesusius po paleidimo, reabilitacijos trikuma, suprastéjusias
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jdarbinimo ar iSsimokslinimo galimybes, socialinio palaikymo trikkumg ir
izoliacija (Willis et al., 2015). Amerikie¢iy Antrojo pasaulinio karo belaisviy
depresijos simptomai, susilpnéjes pozityvus afektas ir labiau iSreikSti somatiniai
simptomai net ir pra¢jus 40 mety po paleidimo 1 laisve buvo susij¢ su jkalinimo
trauma (Engdahl et al., 1993). Taip pat zmogaus teisiy pazeidimy psichologinés
pasekmés nukentéjusiems pasireiSkia tarpasmeniniy santykiy sutrikdymu,
sumazejusiu  kontrolés jausmu, sumenkusiu asmens ir grupés identitetu

(Nickerson, Bryant, Rosebrock, & Litz, 2014).

Buvusiose sovietinio bloko $alyse atlikti tyrimai taip pat randa didelj PTSS
paplitimg tarp buvusiy politiniy kaliniy, nukentéjusiy nuo sovietinio rezimo.
Bichescu su kolegomis (2005) tyrimas parodé, jog net iki 54% buvusiy politiniy
kaliniy Rumunijoje patyré kliniskai reikSmingus PTSS simptomus gyvenimo
eigoje ir mazdaug trecdalio jy simptomai atitiko PTSS ir depresijos diagnozes
tyrimo atlikimo metu. Palyginus, kontrolingje grupéje PTSS paplitimas
gyvenimo eigoje sieké 8%, o tyrimo metu kliniskai iSreikStus PTSS simptomus
patyré 3%, 0 depresijos 13% palyginamosios grupés tyrimo dalyviy. Rumunijos
politiniai kaliniai taip pat turéjo reikSmingai daugiau disociacijos, somatizacijos
ir piktnaudziavimo alkoholiu ar kitomis medziagomis simptomy. Buvusiy
politiniy kaliniy Ryty Vokietijoje (buvusioje Vokietijos Demokratingje
Respublikoje) tyrimas (Schiitzwohl & Maercker, 2005) atskleidé taip pat labai
auksta PTSS paplitimg gyvenimo eigoje — 60%. Tyrimo metu stebéto PTSS
paplitimas buvo 30%, fobijy — nuo 13 iki 22%, depresijos — 13%. Buvusiy
politiniy kaliniy PTSS simptomai buvo susij¢ su psichologiniu palizimu
kalinimo metu, susvetiméjimo jausmu jkalinimo metu ar i§ karto po kalinimo,

jausmu, kad asmuo ir gyvenimas pasikeité j neigiama pus¢ negrjZtamai.

Taciau Estijoje vykdytas tyrimas (Rebassoo, 2008), kuriame buvo
vertinama sovietines represijas patyrusiy buvusiy politiniy kaliniy psichikos
sveikata, aukStesnio nei bendrojoje populiacijoje randamo PTSS paplitimo
neatskleidé. PTSS gyvenimo eigoje pasireiské 9%, o tyrimo metu kliniskai

iSreikStus PTSS simptomus turéjo 3%, depresijos — 9% politiniy kaliniy. Vis

12



délto, didesné PTSS simptomy raiska buvo susijusi su grésme gyvybei jkalinimo
metu, tolesniais persekiojimais po paleidimo, suvoktu aukstesniu streso lygiu
jkalinimo metu, mazesniu aktyvumu rezistencijos judé¢jimuose, neatsiskleidimu
apie patirtus iSgyvenimus bei vélesniais potencialiai traumuojanciais gyvenimo

jvykiais (Rebassoo, 2008).

Lietuvoje vykdyti sovietines represijas patyrusiy asmeny tyrimai taip pat
patvirtina ilgalaikes istoriniy traumy psichologines pasekmes i§gyvenusiesiems.
Taciau, panaSiai kaip ir Estijos politiniy kaliniy imtyje, lietuviy politiniai kaliniai
nuo savo bendraamziy be tokios traumings patirties neiSsiskyré daznesniu PTSS
(Kazlauskas & Gailiene, 2003). Vis délto, buvusiems politiniams kaliniams
budingi Sie labiau iSreikSti su traumine patirtimi susij¢ simptomai:
pasikartojantys jkyrls traumuojanciy jvykiy prisiminimai, miego sutrikimai
(neramus miegas, koSmariski sapnai, negal¢jimas uzmigti), disociacijos
simptomai (pvz., jausmas, kad daiktai yra ,,netikri®, kad ne visada esi savame
kiine, galvos svaigimas). Tolesnis sovietiniy represijy ilgalaikiy psichologiniy
pasekmiy tyrinéjimas atskleidé, jog iSgyvenusiyjy politines represijas labiau
iSreiksta potraumineg simptomatika geriausiai prognozavo didesnis kity traumy,
patirty per visg gyvenimg, kiekis, moteriska tyrimo dalyviy lytis, Zemesnis
i$silavinimas, sutuoktinio netektis, represijy poveikis sveikatai bei menkesnis
vidinés darnos jausmas (Kazlauskas & Gailiené, 2005). Taip pat pastebimas ir
represijy pobtdzio poveikis — buvusiy politiniy kaliniy simptomatikai labiausiai
buidingas potrauminis stresas, o buve tremtiniai ar kitaip nuo politiniy represijy
nukenté¢je asmenys turi labiau iSreikSty depresijos simptomy: litidesio,

nevaldomo verksmo, vieniSumo jausmo (Gailiené¢ & Kazlauskas, 2005).

Taigi, ypatingai sunkus traumavimas — genocidas, politinés represijos,
persekiojimai ir kalinimai — turi ilgalaikiy neigiamy psichologiniy pasekmiy
1Sgyvenusiesiems, apimanciy PTSS, depresijos, nerimo ir kity sutrikimy
simptomus, Zemesn¢ psichologine gerove ir prastesnj prisitaikymg. Taciau

istorinés traumos gali turéti neigiamy psichologiniy pasekmiy ne tik patiems
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iSgyvenusiems. Sudétingas traumavimas palieCia ir jy Seimas, ir visg visuomen¢

(Gailiene, 2008).

1.2.2. Istoriniy traumy poveikis Seimai ir palikuonims

Mokslinéje literatiroje vartojamos antrinio traumavimo (angl. secondary
traumatization) ar netiesioginio traumavimo (angl. vicarious traumatization)
sgvokos, aprasancios atvejus, kuomet neigiamas psichologines pasekmes jaucia
patys tiesiogiai traumavimo nepatyr¢ nukentéjusiyjy Seimos nariai — antroji ir
treCioji karta (vaikai, antikai). Fossion su kolegomis (2003) apibendrino dar
XX a. mokslinéje literatiiroje apraSoma neigiamg psichologinj poveikj antrajai
Holokaustg iSgyvenusiyjy Kartai. Istorines traumas iSgyvenusiyjy vaikai gali
pasizymeéti: didesniu jautrumu stresui ir aukStesne potrauminio streso sutrikimo
rizika; daznesnémis atsiskyrimo ir individuacijos problemomis; poreikiu kuo
daugiau pasiekti gyvenime siekiant kompensuoti savo tévy praradimus;
nestabilia ir perdéta identifikacija su i§gyvenusiaisiais tévais, juos suvokiant tiek
kaip iSrinktuosius, tiek kaip paZemintuosius; paZzeistu pasitik¢jimu savimi,
agresijos slopinimo ir kontrolés problemomis; sunkumais leidZiantis j artimus
tarpasmeninius santykius bei sprendziant tarpasmeninius konfliktus (Fossion et
al., 2003). Vélesni klinikinés ar tikslinés imties tyrimai gaudavo panaSius

rezultatus.

Galimg psichopatologija ne tik Holokausta, bet ir kitas istorines traumas
iSgyvenusiyjy palikuoniy tarpe apraSantys tyrimai nurodo daznesnj PTSS,
nerimg, depresija ir kitus sutrikimus. Pavyzdziui, Ruandos genocidg
iSgyvenusiyjy ir jy vaiky tyrimas (Rieder & Elbert, 2013) atskleidé net 16%
antrosios kartos, kencian¢iy nuo PTSS ir 23% - nuo nerimo. Daugiau nei
tre¢dalis armény genocido pabégéliy palikuoniy turéjo bent iki-klinikinio lygio
PTSS simptomy, ypatingai moterys, vyresnio amziaus asmenys, tie, kurie,
gird¢jo genocido liudininky pasakojimus, taip pat genocido metu prarade
artimuosius bei tie, kurie iSlaiké stiprius rySius su armény bendruomene

(Karenian et al., 2011). Longitudinis Arabijos-Izraclio karo belaisviy ir jy
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palikuoniy tyrimas (Zerach et al.,, 2016) parodé, jog tévy patirtas PTSS
reik§mingai prognozavo jy suaugusiy vaiky PTSS, pra¢jus deSimtmeciui. Irako
ir Libano pabégéliy, patyrusiy kankinimus, vaikai pasizyméjo daZnesniais
nerimo, depresijos, PTSS simptomais, turéjo daugiau démesio koncentracijos
sunkumy ir elgesio problemy nei tie jy bendraamziai, kuriy tévai sistemingy

kankinimy nepatyré (Daud et al., 2005).

Nepaisant to, kad istorines traumas patyrusiy Seimy palikuonys gali
neturéti iSreikstos psichopatologijos, jie gali pasizyméti aukstesniu nerimo lygiu,
turéti zemesn] pasitikéjimg savimi (Bezo & Maggi, 2015; Gangi, Talamo, &
Ferracuti, 2009; Rowland-Klein & Dunlop, 1998). Iliceto su kolegomis (2011)
atliktas tyrimas parodé, kad Holokausta iSgyvenusiyjy treciosios Kkartos
palikuonys yra linkg suvokti kitus zmones kaip dirglesnius ir agresyvesnius.
Nukentéjusiyjy palikuonims taip pat gali biiti budingas i§ nukentéjusios kartos
perimtas pavojy kupino pasaulio vaizdas, nes¢kmiy laukimas ir pasirengimas
reaguoti j galimai bet kada iSkilsianc¢ias grésmes (Bezo & Maggi, 2015; Braga,
Mello, & Fiks, 2012; Rowland-Klein & Dunlop, 1998). Pavyzdziui, Izraelyje
gyvenantys Holokausta iSgyvenusiyjy palikuonys reik§Smingai nerimastingiau
reagavo ] Irano keliamg atomine grésme nei jy bendraamziai, kuriy Seimos
istoriniy traumy nepatyré (Shrira, 2015). PietryCiy Azijos pabégéliy JAV
gimusiy vaiky tyrimas (Han, 2005) atskleidé neigiama tévy patirto traumavimo
poveik] jy suaugusiy vaiky vidinés darnos jausmui. Tuo paciu nepasitikéjimas
savimi, poreikis apsaugoti savo tévus, izoliacijos nuo kity bendraamziy jausmas,
nuolatinis galvojimas apie istorines traumas (tyrimo atveju, Holokaustg),
poreikis nuolat viska kontroliuoti, ar biti nebrandziai priklausomam nuo kity
gali buti vienas pagrindiniy vélesniy karty psichopatologijos prediktoriy
(Danieli, Norris, & Engdahl, 2016).

Istoriniy traumy neigiamas psichologinis poveikis velesnéms kartoms yra
taip pat ilgalaikis. Pavyzdziui, Holokaustg iSgyvenusiyjy vaiky sékmingas
senéjimas gali bti susijes su tévy potrauminémis reakcijomis — Shrira ir kity

(2017) tyrimas parodé, jog toks sékmingo senéjimo proceso sutrikdymas yra
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nustatomas net tada, jei patys palikuonys neturi jokiy PTSS simptomy, ar

kuomet jy nerimo simptomai analizés metu yra kontroliuojami.

Lietuvoje vykdyto nukentéjusiyjy nuo sovietiniy politiniy represijy
antrosios kartos kokybinio tyrimo rezultatai apraso vaiky jvardijama subjektyvy
neigiamg poveikj psichologinei sveikatai: baim¢ ir nerimg, uzdaruma bei
izoliacijos jausmg, kompleksavima dél savo tapatybés ir patirtas patycias,
1Sugdyta skeptiSkuma (Vaskelien¢, 2012). To paties tyrimo surinkty kiekybiniy
duomeny analizé parodé gana aukStg kliniSkai reikSmingy PTSS simptomy
paplitimg antrojoje nuo politines represijy nukentéjusiyjy kartoje — 29,1%
(Kazlauskas, Gailiene, Vaskeliene, & Skeryte-Kazlauskiene, 2017). Kita vertus,
kai kuriy asmeny patiriama tévy ar net seneliy traumy nasta atsiskleidzia tik
ilgalaikés psichoterapijos procese (Gudaité, 2014).Taigi, istoriniy traumy
neigiamas psichologinis poveikis vélesnéms kartoms gali apimti tiek
psichopatologija, tiek iSreikStus pavienius psichopatologinius simptomus, tiek
zemesn] pasitik¢jimg savimi, pavojy ir grésmiy jutima, padidéjusj
nerimastingumg ir pan. Mokslininkai, tyrinédami istoriniy traumy
tarpgeneracinius aspektus, domisi ne tik perduodamomis neigiamomis
psichologinémis pasekmémis, taciau ir stengiasi atsakyti j klausima, kaip vyksta

perdavimas i8 kartos ] karta.

1.2.3. Istoriniy traumy tarpgeneraciniai mechanizmai

Vienas i$ placiausiai apraSomy istoriniy traumy psichologiniy padariniy
perdavimo i kartos j kartg mechanizmy yra Seimoje vykstanti komunikacija apie
patirtg traumavimg. Istorines traumas patyrusiy Seimy polinkis nutyléti ar slépti
iSgyventa sunky traumavima pastebétas jau ankstyvosiose antrosios Holokausto
kartos studijose (pvz., Lichtman, 1984). Tokios Seimos paslaptys literatiiroje
daznai jvardijamos tylos samokslu (angl. conspiracy of silence), kuris apibtidina
nebyly Seimos susitarimg — tévai, siekdami apsaugoti savo vaikus nuo skaudziy
istorijy, apie savo trauming patirt] nekalba, o vaikai, sieckdami apsaugoti tévus

nuo skausmingy prisiminimy, apie tai neklausia. Paradoksalu, ta¢iau moksliniai
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tyrimai rodo, kad toks noro apsaugoti paskatintas tyl¢jimas neigiamai veikia
palikuoniy psichologing savijauta, kadangi vis tiek dalis tikros informacijos yra
vienaip ar Kitaip zinoma (i$ nuogirdy, kity aplinkiniy pasakojimy, neverbalinio
elgesio ar pan.), o visa kita paliekama vaizduotei (Bar-On et al., 1998; Braga et
al., 2012; Liem, 2007; Nagata & Cheng, 2003; Wiseman et al., 2002).

Wiseman ir kiti (2002) mano, kad tylos sgmokslas gali bati vienas
pagrindiniy tarpgeneracinio neigiamy psichologiniy padariniy perdavimo
mechanizmy. Autoriai nurodo, jog Holokaustg i§gyvenusiyjy palikuonys, kuriy
Seimoje buvo daugiau Seimos paslapCiy ir tyl¢jimo, patiria daugiau
tarpasmeniniy sunkumy ir socialinio nerimo, kai tuo tarpu palikuonys, kuriy
Seimoje buvo atvirai kalbama apie patirta traumavima, panasiis | Seimos istoriniy
traumy neturéjusius asmenis (Wiseman et al., 2002). Panasiai tarpgeneracinio
neigiamy traumos padariniy perdavimo procesg savo modelyje, kuriame esminis
mechanizmas yra Seimos komunikacija, apraso Braga su kolegomis (2012):
tévai, negalédami susitvarkyti su traumavimo sukeltais somatiniais bei
psichologiniais  simptomais, per netiesioging, fragmentuota Seimos
komunikacija, kuping tylos, paslapiy bei neissakyty dalyky, perduoda savo
vaikams kaltes, viktimizacijos bei pasidavimo jausmg, psichopatologinius

simptomus bei gasdinantj pasaulio vaizd3.

Bar-On su kolegomis (1998) tylos samokslo neigiamg poveikj aiSkina per
prieraiSumo prizme¢ — Holokaustg i§gyvenusiyjy ir jy vaiky santykiuose gali
vyrauti nesaugios prieraiSumo formos, kuomet tévai dél savo skaudZzios patirties
iSgyvena distresg, taCiau vaikai neZino ar negali suprasti aiSkiy distreso
priezasCiy. Braga su kolegomis (2012) pabrézia, kad dél to, jog iSgyvenusieji
nekalba apie Holokausto patirtj, jy palikuonims yra sunkiau pasiekti tiek

psichologine, tiek biografing Seimos istorinés traumos integracija.

Nagata ir Cheng (2003) mano, jog tam tikrg dalj Seimose vyraujancios tylos
apie istorines traumas galima laikyti esant potrauminio streso iSraiSka. Minciy,
jausmy, veikly ar situacijy, susijusiy su patirtu trauminiu jvykiu, vengimas yra

vienas 1§ pagrindiniy PTSS simptomy. Minéty autoriy tyrimas atskleide, jog Sie
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tyrimo dalyviy (Amerikos japony, jkalinty JAV Antrojo pasaulinio karo metu),
simptomai buvo svarbiausi prognozuojant retus, trumpus ir daugiau nepatogumo
keliancius pokalbius su savo vaikais apie patirtg jkalinimg. Svarbu tai, kad toks

komunikacijos biidas iSliko aktualus net ir praé¢jus daugiau nei 50 mety.

Seimoje tvyranti tyla ir paslaptys apie patirta politinj persekiojima gali biti
paskatintos ne tik sudétingy vidiniy iSgyvenimy, taciau ir esamy socialiniy ar
politiniy aplinkybiy. Liem (2007) apraso Koréjos karg iSgyvenusiyjy JAV
kor¢jieCiy imigranty vengimg kalbéti apie patirtus iSgyvenimus, skatinamg
placiai paplitusios valstybinés ir populiariosios ,,pamir$tojo®, ,,nezinomo* karo
istorijos. Visuomenéje Sis karas pateikiamas kaip didvyriska pergalé pries
komunistinj rezima, o JAV — Piety Kore¢jos iSvaduotoja, todel pasakojimai apie
kitokias, Siam vaizdui prieStaraujancias, patirtis gali buti sutinkamos priesiSkai.
PanaSiai lietuviy sovietiniy politiniy kaliniy bei tremtiniy vengimas kalbéti ir
paslapties motyvas i§ dalies buvo nulemtas tolesniy Soviety sgjungos valdzios
institucijy persekiojimy ar apribojimy baimés, kadangi ir toliau Sie asmenys

oficialiai buvo laikomi ,,liaudies priesais“ (Vaskelien¢ et al., 2011).

Taciau svarbu ne tik tai, ar apie patirta traumavimag apskritai Seimoje yra
kalbama, bet ir kaip apie tai kalbama. Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad
pernelyg daznas bei jkyrus kalbé¢jimas, pernelyg emocionali, kaltinanti,
gasdinanti ar kupina nuoskaudos komunikacija gali paskatinti istoriniy traumy
padariniy perdavimg vélesnéms kartoms (Lichtman, 1984; Shrira, 2016).
Fragmentiski ar labai intensyviis pasakojimai apie patirta persekiojimg
nukentéjusiyjy palikuonims gali kelti neigiamus jausmus — pyktj, baime¢
(Vaskeliené et al., 2011) ir netgi kaltés jausma (Wiseman, Metzl, & Barber,
2006), formuoti ggsdinantj pasaulio vaizdg (Braga et al., 2012).

Kitas svarbus istoriniy traumy padariniy tarpgeneracinis mechanizmas —
tai tapatinimasis su savo Seimos traumine istorija. Moksliniai tyrimai apraSo
vélesniy karty pernelyg didele identifikacijg, kuri gali sukelti jvairiy
psichologiniy sunkumy, susijusiy su grupine viktimizacija (Perlstein & Motta,
2012; Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Wohl & Van Bavel, 2011). Vis délto
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néra visiSkai aisku, ar grupinés viktimizacijos neigiamos pasekmes biidingos tik
nukentéjusiyjy Seimos nariams, ar visiems pernelyg susitapatinusiems su
istoriskai nukentéjusia grupe. Pavyzdziui, Perlstein ir Motta (2012) tyrimas
parode, jog ultra-ortodoksai Zydai, nepaisant to, ar tarp jy Seimos nariy buvo
iSgyvenusiyjy Holokaustg, reikSmingai labiau reagavo ] su Holokaustu
susijusius stimulus modifikuotame Stroop teste. Autoriai mano, kad Holokausto
traumos padariniai gali bati juntami vien dél priklausymo ultra-ortodoksy
bendruomenei. Taciau Wohl ir Van Bavel (2011) tyrime nenukentéjusiy Seimy
palikuoniy Zydy didesné identifikacija buvo susijusi su maziau PTSS simptomuy,
kai tuo tarpu Holokaustg iSgyvenusiy Seimy palikuoniy — su daugiau PTSS

simptomy.

Stipri identifikacija nukentéjusiyjy tarpe ryski ne tik Holokausto atveju.
Armény genocida iSgyvenusiyjy palikuonys, patiriantys intensyvesnes PTSS
reakcijas buvo reikSmingai labiau jsitrauke j armény bendruomeng (Karenian et
al., 2011). Panasiai ir Krymo totoriai, kil¢ i§ nukentéjusiy Seimy, reikSmingai
labiau tapatinosi su savo etnine grupe (Lupu & Peisakhin, 2016). Stipry
tapatinimasi su savo Seimos, bendruomenés ar etninés grupés istorija
mokslininkai aiskina keliais budais. Gali biiti, jog labiau pazeidziami istoriSkai
nukentéjusios grupés nariai patiria daugiau sunkumy tampant savarankiskais ir
atsiskiriant nuo savo $eimos ir bendruomenés jtakos arba gali buti, kad labiau
pazeidziami asmenys sukuria tampresnius ry$ius su savo bendruomene sieckdami
palengvinti savo stiprius neigiamus isgyvenimus (Karenian et al., 2011).
Nepaisant tam tikry pasitaikanéiy priestaravimy, pripazjstama, kad pernelyg
didelis susitapatinimas su nukentéjusia grupe gali paskatinti antrinj traumavima

tiesiogiai §ios patirties neiSgyvenusiems asmenims.

Neabejotinai tarpgeneracinio trauminés patirties perdavimo procesas
vyksta santykyje tarp skirtingy karty. Wiseman (2008) bei Kaitz, Levy, Ebstein,
Faraone ir Mankuta (2009) apibendrindami savo atliktus kokybinius tyrimus ir
modeliuodami galimus tarpgeneracinio istoriniy traumy psichologiniy padariniy

perdavimo mechanizmus akcentuoja bitent tévy-vaiky santykio aspektus.
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Moksliniai tyrimy rezultatai tévy trauming patirtj sieja su saugaus prieraiSumo
stygiumi tarp tévy ir vaiky bei paZeistais Seimos rySiais (Fossion et al., 2015;
Han, 2005; Kaitz et al., 2009). Anot Weingarten (2004), politines represijas
iSgyvenusiy tévy, kuriy psichika yra stipriai paveikta patirto traumavimo,
netolygus elgesys su savo vaikais gali apsunkinti saugaus prieraiSumo
formavimasi. Schwerdtfeger ir Goff (2007) pabrézia, kad neigiamas traumavimo
poveikis tévy-vaiky prieraiSumui yra stebimas tuomet, kai yra patirta ne bet
kokia, bet tarpasmeniné trauma. O istoriné€s traumos remiantis apibrézimu ir yra

tarpasmenings.

Tévy-vaiky rySys Seimoje yra glaudziai persipynes su tévy naudojamais
vaiky aukléjimo stiliais. Schwerdtfeger, Larzelere, Werner, Peters ir Oliver
(2013) atrado, kad motinos, patyrusios tarpasmenines traumas, auklédamos savo
vaikus yra linkusios dazniau naudoti autoritarinj stiliy, apimantj Siurksty
kalb¢jima, fizing prievartg ir mazai globé¢jisko elgesio. Savo ruoZtu toks
aukl¢jimo budas, ypac¢ Siurkstus kalbéjimas, prognozuoja daznesnius jy vaiky
psichologinius sunkumus. Autoriy manymu, autoritarinis aukléjimo stilius
galéty buti vienas svarbiausiy veiksniy trauminiy padariniy perdavimo tarp karty
procese (Schwerdtfeger et al., 2013). Kiti daznai mokslininky, tyrinéjanciy
tarpgeneracinius istoriniy traumy padarinius, aprasomi tévy-vaiky bendravimo
biidai — tai perdéta vaiky globa bei roliy apsikeitimas, kuomet tévai jauciasi
bejégiai ir neturintys tévystés jgiidziy, siekia riipescio 1§ savo vaiky, sukeldami
kaltés jausmga, reikalauja vaiky démesio bei bendrauja su vaiku tarsi
suaugusiuoju, sickdami patarimy ir nurodymy, kaip patiems elgtis (Brown,
1998; Field, Muong, & Sochanvimean, 2013; Field, Om, Kim, & Vorn, 2011,
Rowland-Klein & Dunlop, 1998). Field ir kolegy (2011) tyrime tévy-vaiky roliy
susikeitimas bei i§ mamos patiriama perdéta globa buvo medijuojantys tévy
trauminés simptomatikos ir vaiky depresiSkumo bei nerimo simptomy rysio
veiksniai. Tai patvirtina ir Letzter-Pouw su kolegomis (2014) atliktas tyrimas,
kuriame tévy-vaiky roliy apsikeitimas buvo reikSmingai susijes su Holokaustg
iSgyvenusiyjy vaiky sunkumais. Anot Brown (1998) roliy apsikeitimas

vélesniame gyvenime gali virsti | jau suaugusiy vaiky gynybiska globéjiska
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elgesj, kuomet aplinkiniais yra perdétai rupinamasi siekiant iSvengti vidinio
nerimo. Fossion su kolegomis (2015) pabrézia, jog gali biiti apsunkintas vaiky,
auganciy Seimose, kuriose yra pazeisti tévy-vaiky rysiai, psichologinés sunkumy
jveikos biidy vystymasis ir tai gali prisidéti prie psichopatologiniy simptomy

atsiradimo.

Apibendrinant, galima iSskirti mechanizmus, kuriais istoriniy traumy
neigiamos psichologinés pasekmés gali biiti perduodamos i$ kartos j karta — tai
sutrikdyta Seimos komunikacija apie patirtg traumavima (tylos samokslas,
Seimos paslaptys, fragmentuoti bei pernelyg emocionaliis pasakojimai apie
skaudzius iSgyvenimus), pernelyg didelé identifikacija su nukentéjusiyjy grupe
ar Seimos istorija bei pazeisti tévy-vaiky santykial, pasizymintys nesaugiu
prieraiSumu, autoritariniu bei pernelyg kontroliuojanciu aukléjimo stiliumi bei

tevy-vaiky roliy apsikeitimu.

* * %

Istorinés traumos — tai ypatingai sunkus traumavimas, turintis ilgalaikius
padarinius i§gyvenusiyjy psichikai. Sie padariniai gali baiti perduodami i kartos
1 kartg ir istoriniy traumy atgarsiai gali biti juntami asmeny, kurie patys
tiesiogiai traumavimo nepatyré. Tadiau neigiamy traumavimo psichologiniy
padariniy perdavimas ir vélesniy karty psichopatologija nustatoma tik
klinikinése imtyse, bet ne bendrojoje populiacijoje. Siandieniniai tyréjai kalba
apie sunky traumavimg patyrusiyjy Seimy psichologinj atsparumg, gebéjima
adaptuotis ir normaliai funkcionuoti kasdieniame gyvenime (Major, 1996;
Shrira, Palgi, Ben-Ezra, & Shmotkin, 2010, 2011; Van IJzendoorn, Bakermans-
Kranenburg, & Sagi-Schwartz, 2003).

1.3. Psichologinis atsparumas

Psichologinis atsparumas, pradétas tyrinéti 1970-aisiais (Masten, 2001),
sulaukia vis daugiau mokslininky démesio. Taciau, kaip minima Aburn, Gott ir

Hoare (2016) atliktoje apzvalgoje, iki Siol néra vieningo visuotinai priimto
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psichologinio atsparumo konstrukto apibrézimo. Vis délto, psichologinj
atsparumg tyrin€jantys ir apie tai raSantys autoriai sutaria, jog 15 esmes
psichologinis atsparumas nusako asmens geb¢jimg sékmingai prisitaikyti ir
funkcionuoti nepaisant reikSmingy gyvenimo sunkumy (Bonanno, 2004; Hu,
Zhang, & Wang, 2015; Yehuda, Flory, Southwick, & Charney, 2006; Luthar,
Cicchetti, & Becker, 2000; Masten, 2001; Ungar, 2008; Wagnild, 2011).

1.3.1 Psichologinio atsparumo sampratos problematika

Bonanno (2004) pabrézia psichologinio atsparumo ir atsigavimo (angl.
recovery) terminy skirtumus. Atsigavimo po traumos terminas nusako asmens
normalaus funkcionavimo trajektorija, kuri tam tikram laikotarpiui, jvykus
sukre¢ian¢iam gyvenimo jvykiui, nukrypsta link psichopatologijos (pvz., PTSS
simptomy, depresijos), o véliau pamazu sugrizta atgal iki prie§ jvyki buvusio
lygio. Tuo tarpu psichologinis atsparumas Zymi asmens gebéjimag iSlaikyti
daugiau-maziau pastovy funkcionavimo lygi net ir po gilaus sukrétimo
(Bonanno, 2004). Wagnild (2011) teigia, jog atspariis asmenys gyvenime patiria
tuos pacius sunkumus ir stresorius kaip ir kiti Zmongs, taciau juos iSskiria
gebéjimas ,,atSokti atgal (angl. bouncing back) ir atstatyti psichinj ar emocinj
balansa, net jei Sis balansas nepasiekia pries tai buvusio asmens funkcionavimo
lygio. Yehuda su kolegomis (2006) nurodo, jog abu — gebéjimas atsispirti (angl.
resistance) ir atsigauti (angl. recovery) — yra to paties psichologinio atsparumo

aspektai, tatiau moksliniuose tyrimuose turéty biiti vertinami atskirai.

Su Siomis, gebéjimo atsispirti ir atsigauti, sgvokomis yra tampriai susijusi
ir kita diskusija — ar psichologinis atsparumas yra retas, ar daznas reiskinys?
Barber (2013) teigia, jog psichologinis atsparumas reikSmingai skiriasi nuo
jprasto, normalaus funkcionavimo, ir todél negali biiti daznas reiskinys. Tokiam
pozitriui priestarauja Bonanno (2004), pabrézdamas, jog pozitris j psichologinj
atsparuma, kaip retg reiskinj, kilo dél to, kad ilgg laikg gyvenimo sunkumai buvo
tyrinéjami vien tik 1§ psichopatologinés pusés ir todeél tapo priimta |

psichopatologija, kylancig po jvairiy gyvenimo sukrétimy, zitiréti, kaip j norma.
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Vis délto, dauguma tyrimy rodo, jog psichologinis atsparumas yra daZnas
(Bonanno, 2004; Masten, 2001). Bonanno (2004) atkreipia démesj j tai, kad
psichologines traumas tyrinéjantiems mokslininkams kazkodél nekyla jtarimo
dél reto PTSS paplitimo ir jie daznai ignoruoja ar nejvertina psichologinio
atsparumo konstrukto. Masten (2001) nurodo, jog psichologinis atsparumas
daznai kyla i§ asmens adaptaciniy sistemy jprasto funkcionavimo. Ji
psichologinj atsparumg apibtidino kaip ,,jprasta magija“ (angl. ordinary magic),
pabrézdama §io konstrukto jprastuma bei daznuma, bet tuo paciu ir sudétinguma,
kadangi jis néra lengvai iSmatuojamas ar kiekybiSkai jvertinamas (Masten,
2001).

Esamus psichologinio atsparumo apibrézimus ir jo tyrimy biidus galima
bty skirti j tris kryptis: savybés, proceso bei rezultato. Psichologinio atsparumo
kaip asmens savybés (angl. trait resilience arba resiliency) samprata pabrézia
Zmogaus asmenines savybes, kurios yra santykinai stabilios ir padeda
susitvarkyti su sunkumais, gerai prisitaikyti ir sékmingai funkcionuoti (Hu et al.,
2015; Luthar et al., 2000; Wagnild, 2011). I procesq orientuotas poziiiris
akcentuoja psichologinio atsparumo dinamiskumg ir tyringja, kaip Zmonés
aktyviai adaptuojasi prie pasikeitusiy sglygy ir sparCiai atsigauna po gilaus
sukrétimo (Bonanno, 2004; Luthar et al., 2000; Masten, 2001). Treciasis,
rezultato pozitris, akcentuoja patj psichologinio atsparumo rezultatg — gera
asmens psiching sveikata nepaisant patirty reikSmingy gyvenimo sunkumy.
Siame kontekste psichologinis atsparumas suprantamas, kaip amortizuojantis
veiksnys, kuris apsaugo asmenis nuo psichopatologijos (Aburn et al., 2016). Kai
kurie autoriai teigia, jog pozityvus rezultatas negali biti tiesiogiai prilyginamas
psichologinio atsparumo israiSkai (angl. proxy for resilience), kadangi
atsparumas ne visuomet sutampa su psichopatologijos nebuvimu (Bonanno,
2004; Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick, & Yehuda, 2014). Vis délto,
bet koks psichologinio atsparumo tyrin¢jimas i§ dalies yra bandymas §j
konstruktg jvertinti per rezultatg, kadangi tik tam tikros gyvenimo trajektorijos

priskyrimas psichologinio atsparumo iSrai$kai (t. y. rezultatui) jgalina tyrinéti
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patj atsparumg — tiek atsparumui reikSmingas asmens savybes, tiek dinaminius

procesus, kuriais atsparumas yra iSreiSkiamas.

Psichologinj atsparumg lemiantys veiksniai apima pacius jvairiausius —
biologinius, psichologinius, socialinius ir kultGrinius — faktorius, kurie
sgveikaudami tarpusavyje nulemia asmens reakcijas j gyvenimo sunkumus
(Southwick et al., 2014). Agaibi ir Wilson (2005) aprasydami atsparios reakcijos
1 trauminius 1§gyvenimus modelj pabréZia, jog konkretaus asmens reagavimas ]
gyvenimo sunkumus gali priklausyti nuo to, koks buvo patirtas stresorius
(skirtingi stresoriai gali turéti skirtingg poveikj), kokio stiprumo patirtas
stresorius (vienkartinés ir pasikartojancios, kolektyvinés traumos gali skirtingai
paveikti asmenj) bei t0, koks trauminio i§gyvenimo suzadintas subjektyvus
asmens atsakas iSjudins vidinius psichologinius procesus. Tuo paciu svarbu
pabrézti abipusj streso poveikj — gyvenimo sunkumai gali ne tik paskatinti
psichopatologijos vystymasi, bet ir atvirk§¢iai, sustiprinti Zmogaus psichologinj
atsparumg (Yehuda et al., 2006). Manoma, kad psichologinis atsparumas gali
Kisti gyvenimo bégyje dél asmens raidos ir asmens saveikos su ji supancia
aplinka (Southwick et al., 2014). Taigi, psichologinis atsparumas yra sudétingas
reiSkinys ir jo tyrinéjimai daZnai yra nevienareikSmiai.

Dalis psichologinj atsparumg tyrinéjanciy mokslininky kritikuoja
psichologinio atsparumo kaip asmens savybés koncepcija pabrézdami, kad
psichologinis atsparumas, kaip dinaminis procesas, pasireiskia tik tuomet, kai
jvyksta susidiirimas su nelaime (Luthar et al., 2000; Masten, 2001). Tuo tarpu
psichologinj atsparumg kaip asmens savybe jmanoma vertinti ir be potencialiai
traumuojancio jvykio. Vis délto, moksliniai tyrimai, lyginantys atsparius bei
paveiktus psichopatologijos asmenis po giliy sukrétimy, atranda reik§mingus
asmenybés bruozy skirtumus, kurie leidzia psichologinj atsparuma suprasti ir per
tam tikras asmens savybes (Agaibi & Wilson, 2005; Connor & Davidson, 2003;
Hu et al., 2015; Wagnild, 2011). Taip pat psichologinio atsparumo kaip
pastovaus ir nekintanc¢io bruozo bei trajektorijos (proceso) sampratos suteikia

galimybe tyrinéti biologinius ir genetinius faktorius, kurie gali nulemti ar turéti
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jtakos asmens psichologiniam atsparumui. Pastaruoju metu atliekama vis
daugiau moksliniy tyrimy patvirtinan¢iy tam tikry genetiniy ir epigenetiniy
faktoriy reikSme¢ asmens psichologiniam atsparumui patyrus sukreciancius

gyvenimo jvykius (Yehuda et al., 2006; Southwick et al., 2014; Wu et al., 2013).

Psichologinio atsparumo kaip proceso poziliryje yra svarbiis rizikos ir
apsauginiai veiksniai, kurie nulemia psichologinius padarinius, o pastarieji
psichologinio atsparumo atveju yra palankiis (Giedraityte & Bieliauskaite,
2006). Mokslinéje literatiiroje aprasomi jvairts — tiesioginis, netiesioginis ir
sgveikos — psichologinio atsparumo kaip proceso modeliai. Tiesioginiame
modelyje rizikos bei turimi atsparumo iStekliai turi tiesioginj poveikj
psichologiniams padariniams, netiesioginiame — rizikos bei atsparumo istekliy
veiksniai veikia per tarpinj mediatoriy, t. y. apsauginj veiksnj, o sgveikos
modelyje tiesioginis rizikos poveikis psichologiniams padariniams yra
veikiamas (moderuojamas) aktyvuoty apsauginiy veiksniy (Masten, 2001).
Nepaisant to, koks modelio pobudis aprasomas, pagrindinis démesys yra
skiriamas biitent rizikos bei apsauginiams veiksniams, kuriy pagalba aprasomas

psichologinis atsparumas.

Psichologinio atsparumo kaip asmens savybés koncepcija yra patogi
tyrinéti, kadangi atsparumas apibiidinamas daugiau maziau pastoviomis
asmenybés charakteristikomis, kurias galima kiekybiskai iSmatuoti ir jvertinti.
Psichologinis atsparumas kaip asmens savybé siejamas su Siomis
psichologinémis charakteristikomis: kognityvinis/psichologinis tvirtumas (angl.
hardiness), asmeninés kompetencijos, pasitikéjimas, kontrolé, atkaklumas,
prasmingumas (Hu et al., 2015). I8 tiesy, moksliniy tyrimy rezultatai patvirtina,
jog labiau iSreikstg psichologinio atsparumo kaip asmens savybés bruoza
turintys asmenys pasiZymi zemesniais potrauminio streso, depresijos, nerimo
simptomy jverciais (Abiola & Udofia, 2011; Damasio, Borsa, & da Silva, 2011;
Girtler et al., 2010; Hu et al., 2015; Ying, Wu, Lin, & Jiang, 2014; Lei et al.,
2012; Nishi, Uehara, Kondo, & Matsuoka, 2010; Wagnild, 2011).
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1.3.2. Psichologinio atsparumo ir kity psichologiniy konstrukty sqsajos

Psichologinio atsparumo konstrukto daugialypiskumas lemia ir jvairove
kity psichologiniy konstrukty, su kuriais jis yra siejamas, o kai kuriais atvejais
net ir tapatinamas. Yehuda su kolegomis (2006) isskiria S$iuos tampriai su
psichologiniu atsparumu  susijusius Kitus psichologinius konstruktus:
optimizmas, kognityvinis lankstumas, aktyvios psichologinés sunkumy jveikos
strategijos, religingumas, socialinis palaikymas ir intymumas, emocijy
reguliacija bei pasitikéjimas savo geb¢jimais. Svarbu pabrézti tai, kad iki Siol
néra gerai Zinoma, kiek Sie iSvardinti konstruktai yra skirtingi — ar jy visy
pagrinde glidi vienas bendras faktorius, kurj buty galima pavadinti
psichologiniu atsparumu, ar kiekvienas 1§ jy yra skirtingas psichologinio

atsparumo komponentas (Yehuda et al., 2006).

Tyrimai rodo, jog optimizmas prognozuoja geresn;j psichologinj atsakg j
stresorius: repatrijuoty karo belaisviy optimizmas buvo reikSmingas
prognostinis veiksnys psichopatologijos iSvengimui gyvenimo bégyje (Segovia,
Moore, Linnville, Hoyt, & Hain, 2012); asmeny, kuriems po sukrétusio jvykio
nepasireiské PTSS simptomai, optimizmas buvo reikSmingai didesnis palyginus
su tais, kurie patiria PTSS simptomus (Grasso et al., 2012); optimizmas siejosi
su geresne psichikos sveikata patyrus daugiau nei vieng gamtos stichijos nelaime
(Cherry et al., 2016) ir nukentéjusiyjy normalumo jausmu po patirto zZemeés
drebéjimo (Kuijer, Marshall, & Bishop, 2013); taip pat didesnis studenty
optimizmas siejosi su mazesniu streso reakcijy ir depresijos iSaugimu studijy

metu (Brissette, Scheier, & Carver, 2002).

Psichologinis atsparumas kaip savybé gali biiti siejamas ir su viltingumu.
Moksliniai tyrimai rodo, jog viltingumas yra reikSmingai susij¢s su retesniais
PTSS simptomais ir Zzemesniu bendru psichologiniu distresu, o taip pat padeda
atsistatyti po patiriamo streso (Glass, Flory, Hankin, Kloos, & Turecki, 2009;
Kasler, Dahan, & Elias, 2008; Ong, Edwards, & Bergeman, 2006). Asmenys,
kurie pasizymi stipriai iSreik$tu viltingumu, lengviau reaguoja j patiriamg stresg

ir jy emocinis atsigavimas biina efektyvesnis (Ong et al., 2006). Viltingumas
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taip pat svarbus terapiniame procese — didesnis viltingumas terapijos metu
reikSmingai veikia PTSS ir depresijos simptomy mazéjimg ir todel gali biti
laikomas nespecifiniu terapiniu mechanizmu (Gilman, Schumm, & Chard,
2012). Dar daugiau, viltingumas yra siejamas ir su potrauminiu augimu (Ai,
Tice, Whitsett, Ishisaka, & Chim, 2007).

Atsparumas gali buti suprantamas kaip procesas, kuriame siekiama
panaudoti jvairius iSteklius gerovés palaikymui (Southwick et al., 2014). Taigi
psichologinis atsparumas yra glaudziai siejamas su tinkamu psichologinés
sunkumy jveikos strategijy naudojimu. Galima iSskirti keletag psichologinés
sunkumy jveikos strategijy dimensijy (Hooberman, Rosenfeld, Rasmussen, &
Keller, 2010; Schnider, Elhai, & Gray, 2007; Solomon, Berger, & Ginzburg,
2007). Pirmiausia, jveika gali buti orientuota j problema (dazniausiai vertinama
kaip adaptyvi jveikos strategija) arba j emocijas. Antra, psichologiné sunkumy
jveika savo ruoztu gali buti aktyvi, pavyzdziui, siekiant iSreikSti neigiamas
emocijas ar jas pakeisti kognityvinio perstruktiiravimo metu (paprastai tai taip
pat laikoma adaptyvia emocijy reguliavimo strategija), arba vengianti, kuomet
stengiamasi stresg kelianciy jausmy ar minciy visais jmanomais biidais iSvengti.
Paprastai vengiancios sunkumy jveikos strategijos yra latkomos neadaptyviomis
(Schnider et al., 2007). Taip pat neadaptyvi | emocijas orientuota jveikos
strategija laikomas negatyviy emocijy atkartojimas (angl. rumination), kuomet
asmuo nuolat galvoja apie stresing situacija, kaltina save ar kitus bei svajoja, kad

to nebuty nutike (Littleton, Axsom, & Grills-Taquechel, 2011).

Moksliniai  tyrimai  analizuojantys  psichologinio  atsparumo ir
psichologinés sunkumy jveikos strategijy sasajas rodo, jog atsparumas yra
reikSmingai susijes su reciau naudojama ] emocijas orientuota vengiancia
jveikos strategija (Beasley, Thompson, & Davidson, 2003; Hooberman et al.,
2010). Neadaptyviy psichologinés sunkumy jveikos strategijy (j emocijas
orientuotos vengiancios bei negatyvias emocijas atkartojancios) naudojimas
reikSmingai prognozuoja depresijos bei nerimo simptomus ilgalaikéje

perspektyvoje — praéjus metams po traumuojanéio patyrimo (Littleton et al.,
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2011). Taciau Schnider ir kolegy (2007) tyrimas parodé, jog potrauminio streso
ar komplikuoto gedulo simptomai buvo reikSmingai susij¢ su Visais
psichologinés sunkumy jveikos stiliais. Vis délto, jvertinus patirty trauminiy
1Sgyvenimy daznj bei laika praéjus; nuo netekties, tik vengiantis emocinis
jveikos budas iSliko reikSmingu prognostiniu veiksniu psichopatologinéms
reakcijoms. Taciau tai, kad naudojamos psichologinés sunkumy jveikos
strategijy ir psichologinio atsparumo rySys yra daugialypis ir sudétingas rodo ir
Solomon, Berger ir Giznburg (2007) tyrimas, analizuojantis Izraelio savanoriy,
atliekanciy terorizmo atakose Zuvusiyjy kiiny surinkimo ir atpazinimo darbus,
naudojamas jveikos strategijas. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, jog savanoriy
psichologinis atsparumas buvo reik§mingai susijes su vengiancia jveikos
strategija — asmenys, kurie stengési vengti stresg kelianCiy min¢iy ir emocijy
patyré reikSmingai maziau psichopatologiniy simptomy nei tie, kurie
vengiancCias strategijas naudojo re¢iau. Taigi, tam tikrais atvejais net ir
vengian¢ios sunkumy jveikos strategijos gali buti naudingos, nes apsaugo

asmen] nuo ypatingai didelio nerimo, kurj kelia trauminis patyrimas.

Didel¢ dalis psichologinio atsparumo yra jtvirtinta artimuose santykiuose
su kitais Zmonémis, kurie suteikia asmeniui emocinio saugumo pagrinda, jog
esant poreikiui jis sulauks pagalbos (Southwick et al.,, 2014). Didesnis
psichologinis atsparumas kaip asmens savybé yra reikSmingai susijes Su
gaunamu didesniu socialiniu palaikymu 1§ aplinkos (Nishi et al., 2010).
Kalbéjimas apie darbg su draugais ir Seimos nariais yra vienas i§ svarbiausiy
faktoriy charakterizuojanciy psichologiskai atsparius j atsargg iS¢jusius policijos
pareigiinus (Pole, Kulkarni, Bernstein, & Kaufmann, 2006). Kariy, dalyvavusiy
specialiose karinése operacijose, psichologinis atsparumas kaip savybé bei
gaunamas socialinis palaikymas yra reikSmingai susijes su mazesniais
potrauminio streso ir depresijos simptomais (King, King, Fairbank, Keane, &
Adams, 1998; Pietrzak, Johnson, Goldstein, Malley, & Southwick, 2009). Taip
pat pastebéta, jog socialiné parama gali atlikti apsaugine funkcija nuo
daugybiniy gyvenimo eigoje patirty kito zmogaus sukelty traumy poveikio
(Schumm, Briggs-Phillips, & Hobfoll, 2006).
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Svarbu ir tai, kad randamos reikSmingos tarpusavio sgveikos tarp
optimizmo, viltingumo psichologinés sunkumy jveikos strategijy ir socialinio
palaikymo. Brissette ir kolegy (2002) tyrime optimistiSkesniy asmeny geresnis
prisitaikymas buvo veikiamas ir didesnio gaunamo socialinio palaikymo bei
adaptyvios psichologinés sunkumy jveikos. PanaSiai ir kitame tyrime,
optimistiSkesnés moterys buvo linkusios naudoti daugiau aktyviy strategijy ir
maziau vengian¢iy sunkumy jveikos strategijy (Rauch, Defever, Oetting,
Graham-Bermann, & Seng, 2013). Ong ir kolegy (Ong et al., 2006) tyrimas
parodé, jog asmenys, pasiZymintys stipriai iSreikStu viltingumu, naudoja

efektyvesnes emocinio atsigavimo strategijas.

* * %

Psichologinis atsparumas neturi vieningos sampratos ir skirtingi autoriai
akcentuoja skirtingus psichologinio atsparumo aspektus (savybés, proceso ir
rezultato). Matomos rySkios psichologinio atsparumo sgsajos su Kkitais
psichologiniais konstruktais, tac¢iau dar kol kas néra zinoma, ar tokie konstruktai,
kaip optimizmas, viltingumas, psichologiné sunkumy jveika ar gaunama
socialiné parama i§ aplinkiniy, yra atskiri, o galbut gali biti laikomi
sudedamosiomis psichologinio atsparumo dalimis. Siame darbe ir toliau apie
psichologinj atsparuma bus kalbama jvairiais aspektais: ir kaip savybe, ir kaip
procesa, ir kaip rezultata. Kartu bus vertinami ir Kiti su atsparumu susije¢
psichologiniai konstruktai — optimizmas, viltingumas, psichologinés sunkumy

jveikos strategijos ir socialinis palaikymas.

1.4. Istorines traumas patyrusiy Seimuy stiprybé ir psichologinis atsparumas

Nors ir patyre ypatingai sudétingg traumavima, daugelis iSgyvenusiyjy
istorines traumas sugebéjo prisitaikyti ir i§likti. Nepriklausomai nuo to, kokios
buvo istoriniy traumy patirtys (genocidas ar kitoks politinis persekiojimas),
daugelis moksliniy tyrimy apraso panaSius iSgyventi padéjusius faktorius,

kuriuos jvardina nukentéjusieji — tai socialiné (Seimos ir kity artimyjy bei
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panasios patirties draugy) parama, tikéjimas (religija), dvasiné stiprybé, viltis,
optimizmas, rySys su bendruomene, politinis aktyvumas (Kazlauskas, 2006;
Prot, 2012; Sousa, Haj-Yahia, Feldman, & Lee, 2013). Helmreich (1992, cit.
pagal Kellermann, 2008) apras¢ pagrindines Holokaustg iSgyvenusiyjy savybes,
kurios jiems padéjo gyventi vélesnj s€ékminga gyvenima: gebéjimas lanksciai
prisitaikyti prie naujy salygy, iniciatyvumas, atkaklumas, optimistinis ir ] ateitj
orientuotas poziliris 1 gyvenimg, savo intelektiniy ir profesiniy gebéjimy
iSnaudojimas, gebé¢jimas psichologiSkai atsitraukti nuo trauminiy iSgyvenimy,
socialinés palaikymo sistemos turéjimas, gyvenimo prasmés ir vientisumo
radimas bei drgsos sutelkimas. Anot Kellermann (2008), jei Sios psichologinj
atsparumg atspindincios savybés buvo ryskios iSgyvenusiyjy grupéje, labai
tikétina, kad jos galéjo biti perduotos ir vélesnéms kartoms. Zinoma, svarbu
turéti omenyje, kad visi retrospektyviis ilgalaikio traumavimo tyrimai yra biitent
1Sgyvenusiyjy tyrimai ir todel iSlieka klausimas apie rinktines tyrimo dalyviy
grupes. Gali biti, jog iSgyvenusiyjy stiprybe bei psichologinj atsparumg nurodo

jau biitent tai, kad jie iSgyveno.

Kaip jau buvo minéta anksciau, neigiamy klinikiniy traumavimo padariniy
perdavimas ir velesniy karty psichopatologija nustatoma tik klinikinése imtyse,
bet ne bendrojoje populiacijoje. Pavyzdziui, van IJzendoorn su kolegomis
(2003) atlik¢ placios apimties mMmeta-analize, apimancia Holokaustg
1Sgyvenusiyjy Seimy 32-jy tyrimy imtis (i§ viso vir$ 4 tikstanciy tyrimo dalyviy)
nustaté, kad neklinikinése (bendrosios populiacijos) imtyse jokiy antrinio
traumavimo poZymiy, t. y. Holokausto neigiamy psichologiniy padariniy
perdavimo antrajai kartai, néra. Neigiamy Holokausto padariniy perdavimas i$
kartos j kartag randamas tik specifinése klinikinése imtyse, kuriose tyrimo
dalyviai iSgyvena psichopatologines reakcijas dél kity priezas¢iy. Véliau atliktas
Fridman, Bakermans-Kranenburg, Sagi-Schwartz ir van IJzendoorn (2011)
tyrimas, siekes jvertinti Holokausto poveikj senyvame amziuje, patvirtino, kad
iSgyvenusieji Holokausta net ir prag¢jus 70 mety junta neigiamus istorinio
traumavimo padarinius, taciau Sie padariniai néra perduodami jy vaikams.

Neigiamy istorinio traumavimo psichologinio traumavimo padariniy perdavimo
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nebuvo rasta ir Lindert su kolegomis (2017) atliktoje sisteminéje skirtingy
genocidy (ne tik naciy Vokietijos, bet ir Arménijos, Kambodzos, Ruandos bei
Bosnijos) tyrimy apzvalgoje. Cia taip pat ne klinikinése bei atsitiktinés atrankos
imtyse antrinio traumavimo pozymiy nebuvo rasta. O Sagi-Schwartz, van
IJzendoorn ir Bakermans-Kranenburg (2008) atliktos meta-analizés rezultatai
paneigé ir hipoteze, jog istoriniy traumy tarpgeneraciniai padariniai gali biiti
netiesioginiai ir paveikti ne antrgja, bet treCigjg kartg. Trylikos neklinikiniy
imc¢iy, apimanciy per tiikstant] tyrimo dalyviy, analizé parode, jog trecioji
Holokausta iSgyvenusiyjy karta nejunta jokiy neigiamy istoriniy traumy
psichologiniy padariniy. Zinoma, gali biti, jog visuomet islieka tam tikry
neigiamy istorinio traumavimo ilgalaikiy padariniy, kurie néra lengvai
iSmatuojami ir jvertinami kiekybiniu budu, tac¢iau gali buti subjektyviai juntami

paciy tyrimo dalyviy.

Siandieniniai tyréjai kalba apie patyrusiyjy istorines traumas Seimy
gebéjimg adaptuotis ir normaliai funkcionuoti kasdieniame gyvenime ar iskilus
nedideliam stresui, tac¢iau gali biti, kad §Sias Seimas pazeidzia didesni stresoriai,
todél klinikin¢je praktikoje susiduriama su psichopatologija, kai bendrojoje
populiacijoje neigiamy psichologiniy padariniy vélesnéms kartoms nerandama
(Fridman et al., 2011; Lindert et al., 2017; Sagi-Schwartz et al., 2008; Shrira et
al., 2010; Van lJzendoorn et al., 2003). Bendrosios populiacijos tyrimai parodo
nepaprastg istorines traumas iSgyvenusiy asmeny psichologinj atsparumg ir
stiprybe Seimos gyvenime, auginant vaikus ir uztikrinant jiems s¢ékmingg raida
nepaisant to, kad patys nukentéjusieji gali biiti stipriai paveikti sunkios
trauminés patirties. Dar daugiau, tokie tyrimai leidzia jvertinti galimus
apsauginius veiksnius, dalyvaujanéius tarpgeneracinio istoriniy traumy

psichologiniy padariniy perdavimo procese.
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1.4.1. Apsauginiai veiksniai tarpgeneracinio trauminiy padariniy perdavimo

procese

Nors moksliniy tyrimy, analizuojan¢iy nuo istoriniy traumy nukentéjusiy
Seimy vélesniy karty psichologinj atsparumg ar apsauginius veiksnius
tarpgeneracinio trauminiy padariniy perdavimo procese, néra daug, galima
teigti, kad tie patys mechanizmai, dalyvaujantys traumavimo padariniy
perdavimo procese, — Seimos komunikacija, identifikacija bei tévy-vaiky
santykiai — gali ir apsaugoti nuo antrinio traumavimo ir didinti vélesniy karty
psichologin; atsparumg (Braga et al., 2012; Giladi & Bell, 2013; Vaskeliené,
2012; Weingarten, 2004).

Braga su kolegomis (2012), remdamiesi kokybinio tyrimo rezultatais,
aprasé galimg tarpgeneracinio istorinés traumos padariniy perdavimo modelj,
kuriame tiek neigiami trauminiai padariniai, tiek atsparumas i§ kartos ] kartg
perduodamas per Seimos komunikacijg. Autoriai pabrézia, kad skirtinga
Holokausta iSgyvenusiyjy afekty reguliacija, naratyvy nuoseklumas bei
simbolinés reprezentacijos nulemia tai, kaip jy palikuonys perims Seimos
istoriniy traumy patirtj. Per atvira, §ilta kasdieng komunikacijg bei asmeninius
pasakojimus, kuriuose neretai pasitelkiamas humoras, kaip simbolinis resursas,
i§ kartos j karta perduodami ne trauminiai padariniai, bet psichologinis

atsparumas (Braga et al., 2012).

Canham su kolegomis (2016) atliktas tyrimas parodé, jog Holokaustg
iSgyvenusiyjy pasakojimuose apie patirta traumavima reikSmingomis pasirode
praeities siejimo su dabartimi, Seimos ir visuomenés atstatymo bei pareigos
dalintis skaudzia istorija, kad ji neblity uzmirsta, temos. Autoriai mano, kad i
nuosekly gyvenimo naratyva integruoti atsiminimai apie iSgyventg siaubg bei
netekt] atspindi iSgyvenusiyjy psichologinj atsparumg. Atviros ir nuoseklios
komunikacijos Seimoje apsauginis poveikis tarpgeneracinio trauminiy padariniy
perdavimo procese aprasomas ir daugelio kity autoriy (pvz.: Giladi & Bell, 2013;
Vaskeliené, 2012; Wiseman et al., 2002). Anot Kiser, Baumgardner ir Dorado

(2010), seimy pasakojimai gali veikti ir kaip gijimo procesas. Einant link
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nuoseklaus Seimos naratyvo, gerbiant kiekvieno Seimos nario perspektyva, gali
pakisti ir §eimos nariy tarpusavio santykiai. Seimos pasakojimai apie patirta
traumavima jgalina pamatyti bei jvertinti visos Seimos, atskiry nariy, o ir savo
paties atsparuma. Seimos traumy istorijos gali padéti sustiprinti tiek asmeninj,

tiek visos Seimos identitets.

Nepaisant to, kad vélesniy karty perdéta identifikacija su Seimos istorine
trauma gali sukelti jvairiy psichologiniy sunkumy, susijusiy su grupine
viktimizacija (Perlstein & Motta, 2012; Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Wonhl
& Van Bavel, 2011), adekvataus lygio identifikacija gali apsaugoti nuo neigiamy
viktimizacijos pasekmiy per tvirtus tarpasmeninius rySius, gaunamg socialing
paramg ir paciy palikuoniy platesnj socialin; aktyvumg, iSeinant] i§ siauros
nukentéjusiy grupés vaidmens riby, pavyzdziui, bendryjy vertybiy, tokiy kaip
zmoniy laisvé, pagarba ir tolerancija puoseléjimg (Braga et al., 2012; Kiser et
al., 2010).

Kadangi pazeisti tévy-vaiky santykiai, pasizymintys nesaugiu prieraiSumu,
autoritariniu bei pernelyg kontroliuojan¢iu aukléjimo stiliumi bei tévy-vaiky
roliy apsikeitimu reik§mingai prisideda prie neigiamy istoriniy traumy padariniy
perdavimo vélesnéms kartoms (Brown, 2015; Field et al., 2013, 2011; Han,
2005; Kaitz et al., 2009; Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Schwerdtfeger et al.,
2013), nuo antrinio traumavimo apsauganciu veiksniu turéty buti Saugus
prieraiSumas bei tévy naudojami lankstesni aukléjimo biidai ir optimalus
ripestis. Pavyzdziui, Punaméki su kolegomis (2011), tyrinédami atsparius
Gazos ruoze gyvenancius palestinieciy vaikus, atrado, jog Siy vaiky geresné
psichiné sveikata buvo reikSmingai susijusi su jy tévy naudojamais pozityviais
bei palaikanciais aukléjimo biuidais. Han (2005) tyrimas parodé, jog pietryCiy
Azijos pabégéliy JAV palikuonys, kurie savo tévus vertino kaip naudojusius
daugiau Silumos, ripescio ir jsitraukimo j aukléjimg, pasizymeéjo labiau iSreiks$ta

vidine darna.

Prie apsauginiy veiksniy tarpgeneracinio istoriniy traumy padariniy

perdavimo procese iS dalies galima biity priskirti ir 1§ kartos j karta perduodamus
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ar kitaip Seimoje iSmoktus tam tikrus psichologinés sunkumy jveikos biidus. Wu
(2011) teigia jog seimoje naudojami ir tuo paciu palikuonims perduodami
adaptyvis jveikos biidai (aktyvios strategijos, emocijy raiska, socialinio
palaikymo priémimas ir kt.) sustiprina visos $eimos psichologinj atsparumg ir
turi teigiamg poveikj vélesnéms kartoms. Viena vertus, psichologinés sunkumy
jveikos strategijos, pavyzdZiui, re¢iau naudojama j emocijas orientuota vengianti
jveikos strategija, yra tampriai siejamos Su psichologiniu atsparumu (Beasley et
al., 2003; Hooberman et al., 2010; Littleton et al., 2011; Schnider et al., 2007) ir
dél to galéty bati labiau siejamos su padariniais nei apsauginiais veiksniais. Kita
vertus, konkrecios sunkumy jveikos strategijos nesuponuoja tam tikro
konkretaus efekto psichologinei biisenai, pavyzdziui, anks¢iau jau minétame
Solomon ir kolegy (2007) tyrime vengianti jveikos strategija, kuri tradiciskai
laikoma neadaptyvia, buvo prieSingai — Susijusi su retesne psichopatologija.
Taigi, Siuo poziiiriu psichologinés sunkumy jveikos strategijos biity laikomos
apsauginiais ar rizikos veiksniais Seimos istoriniy traumy tarpgeneraciniy

psichologiniy padariniy perdavimo procese.

1.4.2. Istorines traumas patyrusiy Seimy vélesniy karty psichologinis

atsparumas

Istorines traumas patyrusiy Seimy vélesniy karty psichologinis atsparumas
daugiausiai aprasomas psichopatologiniy reakcijy nebuvimu ir savijauta
nesiskirian¢ia nuo bendraamziy be Seimos trauminés patirties (Fridman et al.,
2011; Lindert et al., 2017; Major, 1996; Sagi-Schwartz et al., 2008; Shmotkin,
Shrira, Goldberg, & Palgi, 2011; van 1Jzendoorn et al., 2003). Taciau kai kurie
tyrimai rodo, jog istorines traumas patyrusiy Seimy palikuonys gali pasizyméti
geru prisitaikymu ir funkcionavimu, psichologiniu atsparumu bei geresne

psichologine savijauta.

Shrira su kolegomis (2011) atliktas tyrimas parodé, jog Holokaustg
iSgyvenusiyjy vaikai vidutiniame amZiuje (mazdaug penkiasdeSimties)

pasizyméjo reikSmingai didesniu pasitenkinimu gyvenimu, geresne gyvenimo
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kokybe bei optimizmu nei palyginamoji grupé, nepaisant to, kad fizinés
sveikatos problemy turéjo daugiau. Autoriai tai bando aiskinti palikuoniy
perimtomis stiprybémis i§ savo tévy, kurie sugebéjo iSgyventi ypatingai sunky
traumavima, galbiit, per potrauminio augimo procesg. Holokaustg iSgyvenusiyjy
palikuonys pratesé savo tévy siekj gyventi geriau, sékmingai socialiai integruotis
ir pasiekti savo tikslus. D¢l Sio ypatingo vaidmens Seimoje palikuonys galéjo
ISsiugdyti didesnj gyvenimo prasmingumo jausmg ir optimizmag (Shrira et al.,
2011). Panaiiis rezultatai gauti ir Kazlausko su Zelviene (2015) atliktoje
studijoje apie Lietuvos gyventojy politiniy soviety represijy Seimos patirtis.
Siame bendrosios populiacijos tyrime asmenys, kile i§ politines represijas
1Sgyvenusiy Seimy, pasizymeéjo reikSmingai aukStesniais psichologinés geroves
jvertinimo rodikliais nei palyginamoji grupé. Idomu tai, kad tyrimo dalyviy
psichologinei gerovei daug didesn¢ reikSme¢ turéjo Seimos istoriniy traumy
patirtis nei paciy tyrimo dalyviy patirti potencialiai traumuojantys jvykiai
gyvenime. Autoriai mano, kad prie sovietines politines represijas iSgyvenusiyjy
palikuoniy psichologinés geroves galéjo prisidéti ne tik Seimoje puoselé¢jamos
vertybés ir pozitriai, bet palankus socialinis kontekstas bei socialiniai poky¢iai

po Soviety Sajungos griiities (Kazlauskas & Zelviené, 2015).

Kitos pozityvios psichologinés savybés, kuriomis pasizymi istorines
traumas patyrusiy Seimy vélesnés kartos, apima prosocialy elgesj bei tam tikry
vertybiy perémimg. Holokaustg iSgyvenusiyjy palikuonys yra linke dazniau
rinktis sveikatos priezitiros ir socialines profesijas, ar dalyvauti tokio pobiidzio
organizacijy veikloje (Major, 1996), patys iSsako Seimos trauminés istorijos
poveikj jy asmeniniy vertybiy formavimuisi (Lazar, Litvak-Hirsch, & Chaitin,
2008) bei pabrézia jaunesniy karty Svietimo apie Holokaustg svarbg (Chaitin,
2002). Kity istoriniy traumy tyrimy rezultatai panasis: iSgyvenusiyjy armény
genocida palikuonys taip pat nurodo polinkj j prosocialy elgesj, padidéjusia
iStverm¢ bei brandos jausmag (Karenian et al., 2011); persekiojimg patyrusiy
Krymo totoriy palikuonys aktyviau dalyvauja politiniame gyvenime (Lupu &
Peisakhin, 2016); Stalino vykdyta politinj persekiojimg patyre asmenys, gyveng

Rusijos ir Ukrainos kaimo vietovése, politinius pokycius (Soviety sajungos
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griuvimg ir kt.) vertina labiau teigiamai (Yakushko, 2008); Lietuvos politiniy
kaliniy bei tremtiniy vaikai jvardija peréme¢ vertybes ir tvirta charakterj i§ savo
tévy ir tai tur¢jo jtakos jy psichologinio atsparumo ir sunkumy jveikos budy
susiformavimui (Vaskeliené, 2012), taip pat randamas reikSmingas rysys tarp
sovietines politines represijas iSgyvenusiy tévy vidinés darnos ir jy vaiky vidinés

darnos suaugusiojo amziuje (Kazlauskas et al., 2017).

* k%

Net ir patyre ypatingai sunky traumavima, daugelis iSgyvenusiyjy istorines
traumas sugebéjo sekmingai adaptuotis, normaliai funkcionuoti kasdieniniame
gyvenime bei uZztikrinti savo Seimos ir palikuoniy gerove. Tokig nukentéjusiy
Seimy stiprybe atspindi tai, kad vélesniy karty psichopatologija randama tik
pavienése klinikinése imtyse, bet ne bendrojoje populiacijoje. Tikeétina, kad tie
patys mechanizmai, kuriais gali biiti perduodamos neigiamos istoriniy traumy
psichologinés pasekmes vélesnéms kartoms, gali pasitarnauti ir kaip apsauginiai
veiksniai. Tai — atvira bei nuosekli Seimos komunikacija apie patirtg
traumavimg, adekvati palikuoniy identifikacija su Seimos istorija bei S§ilti ir
lanksts tévy-vaiky santykiai. Visa tai gali ne tik apsaugoti nuo antrinio

traumavimo, bet ir didinti palikuoniy psichologinj atsparuma.

1.5. Tyrimo problema ir aktualumas

Traumy psichologijos srityje vis dar triikksta gilesnio supratimo apie istorines
traumas patyrusiy zmoniy ir jy palikuoniy atsparumg bei Seimos stiprybes,
suSvelninan¢ias traumavimo padariniy poveikj vélesnéms kartoms ar
uzkertancias kelig perduoti neigiamas traumavimo pasekmes 1§ kartos j kartg ir
uztikrinancias pozityvia raidg. Taip pat vis dar triiksta tyrimy, galin¢iy paaiskinti
pasitaikancig istoriniy traumy paliesty Seimy palikuoniy geresng psichologing

savijautg bei funkcionavima nei jy bendraamziy be trauminés Seimos patirties.

Istoriniy traumy paliesty Seimy vélesniy karty atsparumas buvusiose Soviety

Sajungos Salyse, kuriose 1lgg laikg vykdytos komunistinio reZimo represijos, yra

36



iki Siol beveik netyrinéta tema. Didzigja dalimi turimos Zinios sukauptos
remiantis Holokausto padarinius tyrinéjanciy studijy rezultatais, taciau buvusiy
Soviety Sgjungos valstybiy patirtis kitokia — ¢ia ilgalaikj traumavimg daugiausia
vykdé sovietinis reZimas. Svarbus sovietiniy represijy skirtumas nuo naciy
vykdyto Holokausto — represijos vykdytos ne tautiniu pagrindu, bet nukreiptos j
pacius aktyviausius visuomenés veikéjus, gal€jusius labiausiai prieSintis
okupacijai ir tam telkti kitus (Anusauskas, 2005a; Gailiené, 2008; Kuodyté,
2005). Svarbu paminéti ir tai, kad Lietuvoje okupanty vykdytas represijas
1Sgyvenusiyjy patirtis yra labai specifiné — net ir pasibaigus tremties ar jkalinimo
laikui, nukentéjusieji ilgg laikg buvo priversti slépti savo skausmingg praeitj, nes
per visg sovietmet] buvo vienaip ar kitaip diskriminuojami, persekiojami ar
zeminami (AnuSauskas, 2005b; Gailiené, 2008).

Sioje disertacijoje aprasomas tyrimas yra vienas pirmyjy bandymy jvertinti
sovietines politines represijas iSgyvenusiy Lietuvos Seimy stiprybe ir
apsauginius veiksnius, prisidedanc¢ius prie vélesniy karty psichologinio
atsparumo. Taciau misy tyrimas aktualus ne tik Lietuvos kontekste, bet ir
placigja prasme, kadangi prisideda prie geresnio istoriniy traumy bei jy padariniy
supratimo psichotraumatologijoje, kur vis dar triikksta galimo Seimos istoriniy

traumy psichologinio atsparumo proceso modelio aprasymy.

Daugelis sunkaus traumavimo psichologiniy padariniy perdavimo tarp
karty tyrimy atskirai vertina skirtingus §io proceso aspektus. Nepaisant kai kuriy
autoriy bandymo kokybiniy studijy pagalba atrasti galimus tarpgeneracinio
istoriniy traumy padariniy perdavimo mechanizmus (Braga et al., 2012; Kaitz et
al., 2009; Wiseman, 2008), iki Siol néra vieningo modelio apibendrinancio
galimus poveikio veiksnius. Traumavimo padariniy perdavimg tarp karty
tyrinéjantys mokslininkai pabrézia, jog tie patys veiksniai, dalyvaujantys
traumavimo padariniy perdavimo procese gali turéti neigiamas, antrinj
traumavimg paskatinanias, arba teigiamas, nuo tokio traumavimo
apsaugancias, pasekmes (Braga et al., 2012; Giladi & Bell, 2013; Vaskelien¢,
2012; Weingarten, 2004; Wohl & Van Bavel, 2011; Wu, 2011). Tuo paciu
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daugelis traumavimo padariniy perdavimo tarp karty aspekty yra tarpusavyje
susij¢. Antai Wohl ir van Bavel (2011) savo tyrime parodé, kad Seimos noras
atvirai diskutuoti apie Holokausto patirtj turi jtakos identifikacijos ir
potrauminiy simptomy rySiui. Dél Siy priezas€iy kyla poreikis tirti jvairius
traumavimo padariniy perdavimo proceso aspektus kartu, jvertinant jy
tarpusavio sgveika. Atskiras Siy aspekty vertinimas gali apsunkinti tokiy studijy
rezultaty apibendrinimg, kadangi tam tikri ] analiz¢ nejtraukti veiksniai gali
turéti reikSmingos jtakos tyrinétiesiems mechanizmams ir dél to paveikti bendra

rezultata.

Remiantis jvairiy autoriy tyrimais (Bar-On et al., 1998; Braga et al., 2012,
Field et al., 2013; Giladi & Bell, 2013; Han, 2005; lliceto et al., 2011; Kaitz et
al., 2009; Letzter-Pouw et al., 2014; Major, 1996; Perlstein & Motta, 2012;
Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Schwerdtfeger & Goff, 2007; Schwerdtfeger
et al., 2013; Vaskeliene, 2012; Weingarten, 2004; Wiseman et al., 2002, 2006;
Wohl & Van Bavel, 2011) galima isskirti keturis istoriniy traumy psichologiniy
padariniy perdavimo tarp karty proceso aspektus: 1) komunikacija Seimoje apie
trauming patirtj; 2) palikuoniy identifikacija su Seimos istorija ar nukentéjusiyjy
grupe; 3) trauminiy i1§gyvenimy paveikti santykio tarp tévy ir vaiky aspektai:
prieraiSumas, Seimoje naudojami aukl¢jimo stiliai ir pan.; 4) Seimoje iSmokti
psichologinés sunkumy jveikos biidai. Savo ruoztu Sis procesas gali paveikti tiek
velesniy karty psichologing savijautg (psichologing gerove ar psichopatologines
reakcijas), tiek psichologinio atsparumo savybes, optimizma ir viltinguma.
Disertacinis tyrimas, apimantis visus S$iuos veiksnius, galéty reikSmingai
prisidéti prie geresnio tarpgeneracinio istoriniy traumy psichologiniy padariniy

perdavimo supratimo.

Esama tam tikry metodologiniy sunkumy jvertinti kai kuriuos i§ auksciau
iSvardinty istoriniy padariniy perdavimo tarp karty aspekty. Vienas jy — tai
identifikacijos su nukentéjusia grupe jvertinimas. Sis mechanizmas daugiausiai
tyrinétas genocido studijose (Braga et al., 2012; Karenian et al., 2011; Perlstein
& Motta, 2012; Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Wohl & Van Bavel, 2011) ir
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remiasi palikuoniy identifikacija su etnine ar religine bendruomene. Misy
tyrime, siekiant jvertinti Lietuvoje soviety vykdyty politiniy represijy ilgalaikius
psichologinius padarinius, naudojamas specialiai kurtas instrumentas, kuris
leidzia jvertinti vélesniy karty identifikacijg su savo Seimos biitent istorine
praeitimi.

Galiausiai iSkyla psichologinio atsparumo supratimo
psichotraumatologijoje problema. Vieningo psichologinio atsparumo vertinimo
mokslinéje literatiiroje néra, skirtingi autoriai akcentuoja skirtingus
psichologinio atsparumo kaip savybés, proceso ar rezultato aspektus. Taip pat
randamos ryskios psichologinio atsparumo sgsajos su kitais psichologiniais
konstruktais, tokiais kaip optimizmas, viltingumas, psichologiné sunkumy
jveika ar socialiné parama. Tiek psichopatologijos nebuvimo, tiek psichologinio
atsparumo, kaip asmeninés savybés bei su psichologiniu atsparumu glaudziai
susijusiy kity konstrukty jvertinimas, tiek psichologinio atsparumo proceso
modelio apraSymas yra musy tyrimo privalumas leidziantis jvertinti skirtingas
psichologinio atsparumo sampratas tarpgeneracinio istoriniy traumy padariniy

perdavimo kontekste.

Taigi, $i disertacinis tyrimas reikSmingai prisideda prie Seimos istoriniy
traumy — konkreciai Lietuvoje vykdyty soviety politiniy represijy — ilgalaikiy
psichologiniy padariniy supratimo bei veiksniy, susijusiy su vélesniy karty

psichologiniu atsparumu, nustatymo.
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1.6. Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Tyrimo tikslai:

1. Jvertinti galimus Seimos istoriniy traumy ilgalaikius padarinius asmens
psichologinei savijautai ir psichologinio atsparumo savybéms bendrojoje
Lietuvos populiacijoje.

2. Nustatyti veiksnius susijusius su istorines traumas patyrusiy Seimy
vélesniy karty psichologiniu atsparumu ir sudaryti psichologinio

atsparumo proceso Seimos istoriniy traumy padariniams model;.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti asmeny, kuriy Seimos nukentéjo nuo politiniy represijy soviety
okupacijos metais Lietuvoje, ir kuriy Seimos tokios patirties netur¢jo,
psichologing savijauta (gerove, laiminguma) bei psichologinio atsparumo
savybes (psichologinj atsparuma, optimizma, bei viltingumg).

2. vertinti galimy rizikos bei apsauginiy veiksniy (Ziniy apie Seimos
istoriniy traumy patirt], tapatinimosi su savo Seimos istorija,
komunikacijos apie istorines traumas pobiidzio, tévy-vaiky rySio bei
naudojamy psichologinés sunkumy jveikos bady) reikSme¢ Seimos
istoriniy traumy tarpgeneraciniame procese.

3. Numatyti ir jvertinti galimg psichologinio atsparumo proceso Seimos

istoriniy traumy padariniams model;.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo dalyviai ir tyrimo eiga

Si disertacija yra parengta remiantis dalimi platesnio mokslinio projekto
,»dunkiy traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai padariniai ir jy
jveika® (projekto vadové prof. Danuté Gailien¢), finansuoto Europos socialinio
fondo léSomis pagal visuotinés dotacijos programg (projekto nr.: VP1-3.1-
SMM-07-K-02-023), duomeny. Projekto vykdymo metu buvo apklausta 600
tyrimo dalyviy. Projektui pasibaigus, tyrimo imtis buvo papildyta siekiant, kad
ji atitikty Lietuvos gyventojy sandara, taigi buvo papildomai apklausta dar 400

asmeny.

I viso tyrime dalyvavo 1000 asmeny, 46,10% vyry ir 53,90% motery, nuo
18 iki 80 m. amziaus (M = 45,27; SD = 16,73), 67,30% gyvenanciy miesto ir
32,70% kaimo vietovése, 53,60% turinciy vidurinj ar Zemesnj i$silavinimg ir
46,40% aukstesnj nei vidurinj (24,30% turinéiy aukstajji universitetinj)
iSsilavinimg.  Apytiksliai pusé — 51,80% - tyrimo dalyviy buvo
vedg/iStekéjusios, 27,00% buvo nevede/netekéjusios, 9,44% iSsiskyre(-usios),
7,73% buvo nasliai(-és) ir 4,12% gyveno su partneriu(-e). Didzioji dalis —
60,62% — tyrimo dalyviy dirbo, 8,32% buvo bedarbiai, 12,94% mokési ar

studijavo, 20,54% buvo pensijoje.

Tyrime naudota kvotiné populiaciné imtis, kuri buvo sudaryta remiantis
2011 m. visuotinio gyventojy ir busty suraS§ymo duomenimis (Lietuvos
statistikos departamentas, 2013). Tyrimo imties sandara pagal amziaus grupes,
lytj ir gyvenamaja vietove, kuri pilnai atitinka Lietuvos gyventojy sudétj,
pateikiama 1 lenteléje. Tyrimo imties pasiskirstymas pagal issilavinimg
(vidurinj ar Zzemesnj bei aukStesnj nei vidurinis) kiekvienoje amZiaus,
gyvenamosios vietoves ir lyties grup¢je statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo

Lictuvos gyventojy sudéties (1 priedas).
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1 lentelé. Tyrimo imties sandara pagal amziaus grupes, lytj bei gyvenamaja

vietove, kuri atspindini Lietuvos gyventojy populiacija

Amziaus
grupé Gyv. vietové Lytis Dalis populiacijoje  Tyrimo imtis
] Vyrai 3,7% 37
Kaimas
Moterys 3,1% 31
18-29 m. i
) Vyrai 7,3% 73
Miestas
Moterys 7,6% 76
] Vyrai 2,7% 27
Kaimas
Moterys 2,5% 25
30-39 m. i
] Vyrai 5,5% 55
Miestas
Moterys 5,9% 59
_ Vyrai 3,5% 35
Kaimas
Moterys 3,1% 31
40-49 m. i
] Vyrai 5,8% 58
Miestas
Moterys 6,9% 69
_ Vyrai 3,0% 30
Kaimas
Moterys 2,7% 27
50-59 m. i
] Vyrai 5,2% 52
Miestas
Moterys 6,8% 68
_ Vyrai 1,9% 19
Kaimas
Moterys 2,6% 26
60-69 m. ]
. Vyrali 3,6% 36
Miestas
Moterys 5,5% 55
) Vyrai 1,4% 14
Kaimas
Moterys 2,5% 25
70-79 m. i
] Vyrai 2,5% 25
Miestas
Moterys 4,7% 47
Viso: 100% 1000

Pastaba. Dalis populiacijoje apskai¢iuota remiantis 2011 m. visuotinio Lietuvos gyventojy ir bisty
suraSymo duomenimis.
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Tyrimas vykdytas 2013 m. lapkri¢io mén. — 2017 m. geguzés meén.
Vadovaujantis i§ anksto sudarytos populiacinés imties kvotomis, dalyvauti
tyrime buvo kvieCiami skirtingo amziaus ir iSsilavinimo vyrai ir moterys,
gyvenantys jvairiose Lietuvos vietovése. Siam tyrimui atlikti buvo suteiktas

Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas.

Tyrimo dalyvius apklausé apmokyti tyréjai — du psichologijos daktaro
laipsnj turintys mokslininkai, du psichologijos doktorantai, astuoni antrosios
pakopos klinikinés psichologijos programos ir trys pirmosios pakopos
psichologijos programos studentai. Siekiant suvienodinti tyrimo atlikimo
salygas, visi tyréjai buvo apmokyti atlikti tyrimg vadovaujantis paruo$tu tyrimo
vykdymo planu. Tyrimo vykdymo plane buvo numatytos procediiros, kaip
tiksliai turi biiti vykdomas tyrimas: tyrimo dalyviy paieska, pagal i§ anksto
sudarytg ir nuolat surinktais duomenimis atnaujinamg kvoting imties lentele;
paruosty ankety iSdavimas ir saugojimas; pasirtipinimas tinkama tyrimui aplinka
ir reikalingomis priemonémis; tyrimo tiksly pristatymas kvie€iant tyrimo
dalyvius dalyvauti apklausoje; atsakymas j tyrimo dalyviams iSkylancius
klausimus; jei reikia, tyrimo dalyviy informavimas apie psichologinés pagalbos
galimybes; identifikacinio kodo tyrimo anketai priskyrimas; uzpildyty ankety

pristatymas projekta administruojan¢iam asmeniui.

Empiriniai duomenys buvo renkami naudojantis tyrimui paruosta
popierine tyrimo anketa. Anketas pildé patys tyrimo dalyviai Salia esant tyréjui,
taiau vienu metu buvo apklausiama ne daugiau penkiy asmeny, siekiant
uztikrinti bent minimaly asmeninj démes;j kiekvienam i$ tyrimo dalyviy. Pries§
apklausg visi tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslais,
konfidencialumu ir galimybe bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime bei turéjo
pasiraSyti informuotg sutikimg. Tyrimo dalyviams uZpildZzius anketa, buvo
prasoma jy telefono numerio, kuris véliau galéty biuti panaudojamas tyrimo
atlikimo patikrinimo procediiroje. Tyrimo dalyviams sutikus, atskirame

protokoliniame lape buvo uzraSomas anketos identifikacinis kodas ir tyrimo

43



dalyvio telefono numeris. Jokiy asmen;j galin¢iy identifikuoti duomeny anketoje

nebuvo jraSoma.

Surinkus duomenis, buvo vykdomas tyrimo atlikimo patikrinimas —
atsitiktine tvarka buvo susisickta su mazdaug 5% visy tyrimo dalyviy, jy
nurodytais telefono numeriais ir buvo pasiteirauta, ar jie pildé tyrimo ankets.
Visi §ie tyrimo dalyviai patvirtino pilde tyrimo anketa, todél nebuvo tokiy atvejy,
kad duomenis i§ tyrimo reikéty paSalinti. Visi empirinio tyrimo metu surinkti
duomenys buvo koduojami vadovaujantis parengta kodavimo knyga ir suvedami
1 18 anksto sukurta duomeny baze. Duomenis kodavo ir suvede tie patys tyréjai,
kurie rinko duomenis. Suvesti duomenys buvo tikrinami — atsitiktinai atrinkus
mazdaug 10% kiekvieno tyréjo suvesty ankety, buvo ieSkoma neatitikimy tarp
duomeny uzpildytoje anketoje ir suvesty j duomeny bazg. Radus neatitikimy
daugiau nei ketvirtadalyje patikrinty kiekvieno tyréjo suvesty ankety, buvo
tikrinami visi to tyréjo suvesti duomenys ir iStaisomos rastos suvedimo klaidos.

IS viso buvo patikrinta 34% visy tyrimo duomeny.

Analizuojant duomenis, tyrimo dalyviai buvo suskirstyti 1 dvi grupes,
atsizvelgiant | jy Seimos nariy (tévy ir/ar seneliy) nukentéjimo nuo sovietiniy
politiniy represijy patirt]. | nukentéjusiy Seimy grupe buvo priskirti tie asmenys,
kurie nurod¢, jog bent vienas jy Seimos narys yra buves tremtinys, politinis
kalinys, rezistentas ar kitaip nukentéj¢s nuo soviety vykdyty politiniy represijy.
Visi kiti tyrimo dalyviai, kurie pazymejo, kad nei vienas 18 jy Seimos nariy néra
nukentéjgs nuo politiniy represijy arba apie tokig Seimos nariy patirt] nezino,

buvo priskirti nenukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy grupei.

Nukentéjusiy nuo politiniy represijy Seimy grupei priskirty tyrimo dalyviy
teigimu, jy Seimos nariai turéjo nuo 1 iki 15 skirtingy politiniy represijy patiréiy.
Tai reiskia, kad daugiau jy Seimos nariy buvo nukentéje nuo sovietiniy politiniy
represijy, arba tie patys asmenys patyré skirtingg persekiojimg (pvz., tyrimo
dalyvio senelis gal¢jo biti tiek politinis kalinys, tiek iSgyvenes tremtj, o tuo

paciu ir dar kaip nors kitaip nukentéjes nuo soviety vykdyty politiniy represijy).
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Vidutiniskai nukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy Seimos turéjo iki 3 skirtingy

politiniy represijy patir¢iy (M = 2,94; SD = 2,35).

ISskirty tyrimo dalyviy grupiy demografiniy charakteristiky palyginimas
pateikiamas 2 lenteléje. Nenukentéjusiy ir nukentéjusiy Seimy grupiy sudétis,
pagal amziy (t(717,10) = -0,08; p = 0,939), Iytj (¥*(1, N = 1000) = 1,24;
p = 0,265) ir gyvenamaja vietove (x%(1, N = 1000) = 2,28; p = 0,131), statistiskai
reikSmingai nesiskyré. Taciau nukentéjusiy Seimy grupéje buvo statistiSkai
reik§mingai daugiau asmeny, turinéiy universitetinj i$silavinima, ¢*(2, N = 1000)
= 29,48; p< 0,001 (nors nukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy grupé buvo
mazesné, universitetinj iSsilavinima turin€iy asmeny abejose grupése buvo po

lygiai — 121).

2 lentelé. Tyrimo dalyviy grupiy demografiniy charakteristiky palyginimas

Seima
nenukent¢jo nukentéjo
N 643 357
Amzius: M (SD) 45,24 (16,56) 45,33 (17,06)
Lyt Vyrai Moterys Vyrai Moterys
is:

288 (44,79%) 355 (55,21%) 173 (48,46%) 184 (51,54%)
Gyvenamoyji Miestas Kaimas Miestas Kaimas
vietové: 422 (65,63%) 221 (34,37%) 251(70,31%) 106 (29,69%)

Pastaba. N = imties dydis; M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis.

2.2. Tyrimo metodai

Demografiniai kintamieji. Buvo fiksuojama tyrimo dalyviy lytis, amzZius,

gyvenamoji vietove, iSsilavinimas.

2.2.1. Psichologiné savijauta

Pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos indeksas (PSO-5) — tai

klausimynas, vertinantis jvairius (tokius, kaip nuotaika, aktyvumas ir kt.)
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psichologinés savijautos aspektus pastaryjy dviejy savaiciy bégyje (World
Health Organisation, 1998). PSO-5 sudaro penki teiginiai, vertinami nuo
,hiekada® (0) iki ,,visg laikg™ (5). Bendras PSO-5 balas apskaiCiuojamas visy
teiginiy sumg padauginus i§ keturiy, atspindint 100% galimos psichologinés
gerovés. Tokiu biadu, PSO-5 jveréiai gali svyruoti nuo 0 iki 100. Zemesni
jverciai nei 52 (arba 13 pirminiy baly) nurodo rizika depresijos sutrikimui.
Lietuviskoji PSO-5 versija buvo sudaryta 1. Misevi¢ienés ir M. Zilinsko
(Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Centre in Mental Health, 1999).
Sio tyrimo PSO-5 Cronbach‘s o = 0,85.

Gyvenimo jvykiy klausimynas (LEC) — tai 17-os potencialiai
traumuojanciy jvykiy, kuriuos asmuo gali patirti per gyvenimg, sarasas (Gray,
Litz, Hsu, & Lombardo, 2004). Tyrimo dalyviai yra praSomi pazyméti, ar yra
patys patyre Siuos jvykius, arba yra tokiy jvykiy liudininkais. Lietuviskoji LEC

versija buvo parengta gavus autoriy leidimg (Mazulyté et al., 2014).

Traumos simptomy klausimynas (TSQ) yra skirtas jvertinti dabartines
PTSS reakcijas (Brewin et al., 2002). Tai 10-ies skirtingy PTSS reakcijy sgrasas.
Tyrimo dalyviai praSomi pazyméti, ar yra patyre Sias reakcijas bent du kartus
per pastaraja savaite. Bendras TSQ balas gali svyruoti nuo 0 iki 10. Sesi ir
daugiau baly nurodo kliniSkai reik§mingas PTSS reakcijas. Lietuviskoji TSQ
versija pasizymi geru vidiniu suderinamumu (Mazulyté et al., 2014). Sio tyrimo
TSQ Cronbach‘s a = 0,85.

Subjektyvus laimingumas Siame tyrime buvo vertinamas vienu teiginiu,
tyrimo dalyviy praSant jvertinti, kiek laimingi jie jauciasi pastaruoju metu nuo

., labai nelaimingas(-a) “ (0) iki ,, labai laimingas(-a) “* (5).

2.2.2. Psichologinio atsparumo savybés

Trumpoji psichologinio atsparume skalés (RS-14) versija (Wagnild,
2011) Siame tyrime buvo naudojama jvertinti tyrimo dalyviy psichologinj
atsparumg. Originali psichologinio atsparumo skalé buvo sukurta 1993 m.

Wagnild ir Young, remiantis grindziamosios teorijos (angl. grounded theory)
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tyrimu, kurio metu buvo iSskirtos 5 pagrindinés psichologinio atsparumo
charakteristikos: gyvenimo prasmingumas (angl. a purposeful life), atkaklumas
(angl. perseverance), dvasiné pusiausvyra (angl. equanimity), pasikliovimas
savimi (angl. self-reliance) ir saves priémimas (angl. existential aloneness or
,,coming home to yourself”) (Wagnild, 2011). RS-14 — tai sutrumpinta
originalios psichologinio atsparumo skalés versija. RS-14 sudaro 14 teiginiy,
vertinamy nuo ,, visiskai nesutinku ** (1) iKi ,, visiskai sutinku ** (7). RS-14 bendras
jvertis (visy teiginiy jverc¢iy suma) gali svyruoti nuo 14 iki 98, aukstesni balai
zymi aukStesn] psichologinj atsparumg. Lietuviskoji RS-14 versija pasizymi
geromis psichometrinémis charakteristikomis (Mazulyté, 2016). Sio tyrimo RS-
14 Cronbach‘s a = 0,90.

Gyvenimo orientacijos testas (LOT-R) — tai klausimynas, skirtas jvertinti
asmens optimizmg (Scheier, Carver, & Bridges, 1994). Originali LOT-R skalé
turi 10 teiginiy, taciau tik Sesi 1§ jy naudojami bendram jverc¢iui skaiciuoti, todél
lietuviskojoje LOT-R versijoje buvo atsisakyta keturiy papildomy teiginiy
(Mazulyte et al., 2014). LOT-R sudaro Sesi teiginiai, vertinami nuo ,, visiskai
nesutinku* (0) iKi ,, visiskai sutinku® (4). Pusé teiginiy yra suformuluoti
priesinga kryptimi, todél skaiCiuojant bendrg jvert] yra perkoduojami. Bendras
LOT-R jvertis gali svyruoti nuo O iki 24, aukStesni balai zymi didesnj
optimizma. Sio tyrimo LOT-R Cronbach‘s a = 0,70.

Subjektyvus ateities viltingumas Siame tyrime buvo vertintas vienu
teiginiu, tyrimo dalyviy prasant jvertinti, kiek ateitis jiems atrodo viltinga, nuo
., beviltiska“ (0) iKi ,, labai viltinga * (5).

2.2.3. Tarpgeneracinio istoriniy traumy psichologiniy padariniy perdavimo

proceso rizikos bei apsauginiai veiksniai

Seimos nariy politiniy represijy patirtis bei nefinojimas apie savo $eimos
nariy nukentéjimo nuo politiniy represijy patirtj buvo jvertinti apskai¢iuojant
kiek karty tyrimo dalyviai atsaké ,,taip*, ,,ne* bei ,,nezinau* j atskirus klausimus

apie jy tévy ir seneliy (i§ viso — 6 Seimos nariy) Konkrecig sovietiniy politiniy
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represijy patirtj: buvimg tremtiniu, politiniu kaliniu, rezistentu ar Kkitaip
nukentéjusiy nuo soviety vykdyty politiniy represijy Antrojo pasaulinio karo ir
pokario metais. Kadangi tyrimo dalyviams buvo pateikti 4 skirtingi nukentéjimo
nuo politiniy represijy variantai, o vertinti 6 Seimos nariai, galimas balas nuo 0
iki 24. Didesnis balas seimos nariy politiniy represijy patirties atveju reiskia, jog
tyrimo dalyvis Seimoje turi daugiau skirtingos sovietiniy politiniy represijy
patirties — daugiau jy Seimos nariy buvo nukentéj¢ nuo sovietiniy politiniy
represijy, arba tie patys asmenys patyré skirtingg persekiojimg. Didesnis
nezinojimo apie Seimos nariy nukentéjimo nuo politiniy represijy patirtj balas
reiSkia, kad tyrimo dalyvisS turi maZziau tiksliy Ziniy apie savo Seimos nariy
patirt].

Tapatinimasis su savo Seimos istorija — tai trumpas klausimynas, skirtas
jvertinti asmens identifikacijg su savo Seimos istorija Antrojo pasaulinio karo ir
pokario metais Lietuvoje. Tyrimo dalyviy praSoma jvertinti nuo ,,visiskai
nesutinku** (1) iKi ,, visiskai sutinku* (5) $iuos savo Seimos istorijos aspektus:
1) ar jie nori apie tai pasakoti kitiems Zzmonéms; 2) ar patys nori apie tai suzinoti
daugiau; 3) ar nori nuo to atsiriboti; 4) ar tai jiems yra svarbu suvokiant save.
Priesinga kryptimi suformuluotas treciasis teiginys yra perkoduojamas, o bendra
teiginiy jverciy suma gali svyruoti nuo 4 iki 20. Aukstesnis balas Zymi didesn;j
tapatinimasi su savo $eimos istorija. Sio tyrimo Cronbach‘s o = 0,69. Pasalinus
tre€igj] teiginj, klausimyno vidinis suderinamumas reik§mingai padidéja iki
0,78. Patvirtinamosios faktorinés analizés rezultatai rodo pakankamg vieno
faktoriaus struktiiros tapatinimosi su savo Seimos istorija modelio tinkamuma:
nors x(2) = 16,69; p < 0,001, bet CFI =0,995; TLI = 0,985; RMSEA = 0,087
(90% CI 0,052-0,128). Taciau vieno i8 teiginiy faktoriaus svoris 0,37 iSsiskyré
i§ kity teiginiy faktoriaus svoriy, kurie yra ne mazesni nei 0,69. D¢l Siy
priezas¢iy buvo nuspresta pasalinti treciajj teiginj (,,Man norisi atsiriboti nuo
savo Seimos istorijos Antrojo pasaulinio karo ir pokario metais®) ir bendra
tapatinimosi su Seimos istorija balg apskai¢iuoti sumuojant likusiy trijy teiginiy
jvercius. Taigi, galutinés klausimyno versijos jverciai gali svyruoti nuo 3 iki 15;
Cronbach‘s a = 0,77.
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Komunikacijos Seimoje apie politines represijas pobiidis Siame tyrime
buvo vertinamas dvejais etapais. Visy pirma, buvo klausiama ar Seimoje
tévai/seneliai  pasakodavo apie sovietines politines represijas bei Kitus
sukrec¢iancius jvykius Antrojo pasaulinio karo bei pokario metu. Jei Seimoje apie
tai buvo kalbama, tuomet tyrimo dalyviy buvo praSoma jvertinti tokiy pokalbiy
pobidj nuo ,,beveik nieckada* (0) iKi ,,beveik visada* (5) Siais aspektais:
1) pasakodavo santiiriai, be emocijy; 2) pasakodavo gasdinanciai, baugindavo;
3) susigraudindavo, iSreik§davo daug litidesio; 4) iSreikS§davo daug pykcio;
5) pasakodavo naudodami simbolius ar juokaudami; 6) pasakojant biidavo
jauciama neviltis, bejégiskumas; 7) pasakojant jausdavosi = stiprybé,
pasididziavimas (Mazulyté & Rakovas, 2014).

Tévy-vaiky rysio skalé (PBI) — tai instrumentas, leidziantis retrospektyviai
jvertinti tévo ir mamos rysio su vaiku, iki jam sukankant 16 mety, ypatumus
(Parker, Tupling, & Brown, 1979). Originaliai autoriai i$skyré du aspektus —
tévy ripestingumg ir kontrole, taciau vélesni tyrimai parode, jog trijy faktoriy
modelis geriau paaiSkina PBI rezultaty sklaidg (Tsaousis, Mascha, &
Giovazolias, 2012). Taigi, PBI skalés atskiros tévo ir mamos formos vertina tris
tevy-vaiky rysio aspektus: ripestinguma, perdéta globa (psichologing kontrolg)
ir autoritariSkumg (elgesio kontrolg). Originalig PBI skale sudaro 25 teiginiai,
taCiau Siame tyrime naudojama sutrumpinta versija, kuri buvo sudaryta,
atsizvelgiant | kity tyrimy rezultatus (Skeryte-Kazlauskiene, Mazulyte,
Eimontas, Kazlauskas, & Gailiene, 2015). Siame tyrime naudota PBI versija
sudaro devyni teiginiai (po tris teiginius kKiekvienai — rapestingumo, perdétos
globos ir autoritariSkumo — subskalei), vertinami nuo ,, visiskai netinka “ (0) iki
wlabai tinka® (3). AutoritariSkumo subskalés teiginiai yra suformuluoti
prieSinga kryptimi, todel skaiCiuojant bendra sumg yra perkoduojami.
Kiekvienos PBI subskalés bendras balas gali svyruoti nuo 0 iki 9, aukStesni balai
zymi labiau iSreik§ta mamos ar tévo riipestingumg, perdéta globg ar
autoritariSkuma. Sio tyrimo PBI subskaliy Cronbach‘s a svyruoja nuo 0,69 iki

0,84.
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Psichologiné sunkumy jveika tyrimo dalyviy buvo vertinama atskirais
teiginiais nuo ,, visai ne “ (0), ,,siek tiek* (1), ,, vidutiniskai“ (2), ,,gana daznai*
(3) iki ,, labai daznai* (4), atsizvelgiant j Siuos aspektus: 1) kaip daznai tyrimo
dalyviai sunkumus stengiasi jveikti patys, be kity pagalbos; 2) kaip daznai jie
imasi darbo ar kitos veiklos, kad nukreipty mintis nuo sunkumy; 3) kaip daznai
jie vartoja alkoholj kaip jausmy ar min¢iy sumazinimo priemone; 4) kaip daznai
jie vartoja antidepresantus, raminamuosius ar migdomuosius vaistus; 5) kaip
daznai, esant sunkumy, galvoja, kad galéty nusizudyti; 6) kaip daznai kreipiasi j
Seimos narius ar draugus, kai jiems sunku; 7) kaip daznai meldziasi; 8) kaip

daznai kreipiasi j psichikos sveikatos specialistus (Mazulyte, 2015).

2.3. Duomeny analizé

Tyrimo duomeny statistiné analizé buvo atlikta naudojantis atvirosios
prieigos programine jranga R 3.4.1 (R Core Team, 2017), skirta statistiniams
skai¢iavimams ir grafiniam atvaizdavimui, kartu su jai pritaikyta integruota
aplinka RStudio 1.0.153 (RStudio, 2017). Statistinei analizei atlikti buvo
naudojami Sie papildomi R programiniai paketai (angl. packages): haven
(Wickham, Miller, & RStudio, 2016), dplyr (Wickham, Francois, & RStudio,
2016), psych (Revelle, 2016), effsize (Torchiano, 2017), lavaan (Rosseel, 2012),
ARTool (Wobbrock, Findlater, Gergle, & Higgins, 2011), Im.beta (Behrendt,
2014).

Visoms statistinés analizés procediiroms atlikti buvo pasirinktas statistinio
reikSmingumo lygmuo alpha 0,05. IS statistinés analizés buvo pasalinti tik tie
klausimyny ir skaliy jver¢iai, kuriuose buvo trukstamy reik§miy, taciau kiti to
paties tyrimo dalyvio duomenys buvo jtraukti j analiz¢. Jei tyrimo dalyvis
atsitiktine tvarka buvo parenkamas ir jvedamas mazesnis arba didesnis
jvertinimas. Si taisyklé buvo taikoma tik tuo atveju, jei konkretus teiginys turéjo

daugiau nei 5 galimus atsakymo variantus Likert tipo skal¢je.
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Pagrindiniy tyrimo kintamyjy apraSomosios charakteristikos pateikiamos
3 ir 4 lentelése. Kolmogorovo-Smirnovo kriterijus parode, kad sudaryty skaliy
jverciy skirstiniai statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio.
Taciau asimetriSkumo ir eksceso koeficientai atskleidé, jog dauguma skaliy
jverCiy skirstiniy yra artimi normaliajam skirstiniui. Kadangi bendra tyrimo
imtis yra didel¢, nutole nuo normaliojo skirstinio buvo laikomi tik tie kintamieji,
kuriy asimetrijos ir/ar eksceso koeficientai virSijo intervalg nuo -1 iki 1

(3 lentelé).

3 lentelé. Tyrime naudojamy skaliy apraSomosios charakteristikos

Intervalas
Kintamieji N M SD Galimas Tyrimo Asimetr. Eksc.
PSO-5 978 55,02 21,60 0-100 0-100 -0,12  -0,55
LEC 1000 3,84 2,52 0-16 0-15 0,75 0,65
TSQ" %6 1,19 217 0-10 0-10 2,06 3,69
RS-14 949 74,38 13,19 14-98  19-98 -0,74 0,78
LOT-R 947 16,56 4,42 0-24 0-24 -0,30 -0,32
PBI mamos:
Riipestingumas~ 954 6,95 2,18 0-9 2-9 -1,16 1
Perdéta globa 932 4,29 2,44 0-9 0-9 0,14 -0,81
AutoritariSkumas 944 2,99 2,12 0-9 0-9 0,68 0,27
PBI tévo:
Ripestingumas 905 5,62 2,64 0-9 0-9 -0,49 -0,61
Perdéta globa 891 3,58 2,54 0-9 0-9 0,41 -0,57
AutoritariSkumas 906 3,27 2,39 0-9 0-9 0,59 -0,13

Tapatinimasis su
965 10,19 342 3-15 3-15 -049 -0,62
Seimos istorija

Pastaba. Tyrimo imties dydZiai yra skirtingi dél praleisty reikSmiy. PSO-5 = PSO geros savijautos
indeksas; LEC = Gyvenimo jvykiy klausimynas; TSQ = Traumos simptomy klausimynas; RS-14 =
Trumpoji psichologinio atsparumo skalés versija; LOT-R = Gyvenimo orientacijos testas; PBI = Tévy-
vaiky rySio skal¢; N =imties dydis; M =vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Asimetr. =
asimetriskumo koeficientas; Eksc. = eksceso koeficientas; * - paZyméti nutole nuo normaliojo skirstinio
kintamieji.
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Analizuojant kintamuosius, nutolusius nuo normaliojo skirstinio — TSQ
bendrasis jvertis ir PBI mamos riipestingumas — buvo naudojami
neparametriniai  statistinés analizés kriterijai. Neparametriniai statistinés
analizés kriterijai taip pat buvo naudojami analizuojant tyrime naudotus
ranginius kintamuosius, t. y. atskirus teiginius, matuotus Likert tipo skale nuo 0
iki 4 arba nuo 0 iki 5 (4 lentelé).

4 lentelé. Pagrindiniy tyrime naudoty ranginiy kintamyjy charakteristikos

Intervalas
Kintamasis N Md Galimas Tyrimo

Laimingumas 959 3 0-5 0-5

Viltingumas 987 4 0-5 0-5
Komunikacijos pobidis:

Santirumas 633 3 0-5 0-5

Gasdinimas 614 1 0-5 0-5

Litdesys 621 3 0-5 0-5

Pyktis 615 1 0-5 0-5

Simboliai, humoras 616 1 0-5 0-5

Neviltis, bejégiSkumas 618 1 0-5 0-5

Stiprybe, pasididZiavimas 623 2 0-5 0-5
Sunkumy jveikos biidai:

Siekimas susidoroti paciam be kity pagalbos 983 3 0-4 0-4

Isitraukimas j darbg ar kitg veikla 984 3 0-4 0-4

Alkoholio vartojimas 985 0 0-4 0-4

Vaisty vartojimas 985 0 0-4 0-4

Mintys apie savizudybe 985 0 0-4 0-4

Kreipimasis j $eimg ar draugus pagalbos 984 2 0-4 0-4

Meldimasis 988 1 0-4 0-4

Kreipimasis ] psichikos sveikatos specialistus 986 0 0-4 0-4

Pastaba. Tyrimo imties dydZiai yra skirtingi dél praleisty reikSmiy; N = imties dydis; Md = mediana.
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Visy pirma buvo atliktas tyrimo dalyviy grupiy, iSskirty pagal Seimos nariy
nukent¢jimo nuo politiniy represijy patirti, palyginimas, siekiant jvertinti ar
skiriasi jy psichologiné savijauta ir psichologinio atsparumo savybés bei Kkiti
pagrindiniai tyrimo kintamieji, kurie atspindi veiksnius susijusius su
traumuojancios Seimos istorijos psichologiniy padariniy perdavimu i§ kartos |
karta. Sis palyginimas buvo atliktas panaudojant nepriklausomy iméiy Stjudento
t kriterijy ir jo neparametrinj atitikmenj Mann-Whitney U kriterijy. Tuo tarpu

imties proporcijy palyginimui buvo naudojamas Chi-kvadrato (y?) kriterijus.

Lyginant tyrimo dalyviy grupes tarpusavyje tai pat buvo apskaiCiuotas
gauty skirtumy efekto dydis. Stebimiems efekto dydziams jvertinti buvo
pasitelkiamas Cohen‘s d kriterijus arba Cliff*s delta kriterijus, skirtas ranginiams
kintamiesiems. Remiantis Sawilowsky (2009), buvo taikomos Sios Cohen‘s d
slenkstinés reikSmés:

a) 0,01 = labai mazas efekto dydis;

b) 0,20 = mazas efekto dydis;

¢) 0,50 = vidutinis efekto dydis;

d) 0,80 = didelis efekto dydis;

e) 1,20 = labai didelis efekto dydis;

f) 2,00 = ypatingai didelis efekto dydis

Remiantis Romano, Kromrey, Coraggio ir Skowronek (2006), buvo

taikomos $ios Cliff*s delta slenkstinés reikSmes:

a) < 0,147 labai mazas efekto dydis;
b) 0,147-0,33 mazas efekto dydis;
¢) 0,33-0,474 vidutinis efekto dydis;
d) > 0,474 didelis efekto dydis.

Kadangi i$skirta nukentéjusiy nuo politiniy represijy Seimy tyrimo dalyviy
grupé pasizyméejo tuo, kad joje buvo proporciSskai daugiau universitetinj
i$silavinimg turin¢iy asmeny, nei nenukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy grupéje,
atlikta papildoma statistiné analizé, leidzianti jvertinti universitetinio

iSsilavinimo kintamojo aiSkinamaja galig rastiems grupiy skirtumams. Tam
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buvo pasitelkta dvifaktoriné dispersiné analiz¢ ANOVA. Visy pirma buvo
atlikta ANOVA analizé naudojant kvadraty sumos II tipg, kuris tiksliau jvertina
kontroliuojamus pagrindinius efektus, kai néra $iy efekty sgveikos (Langsrud,
2003). Esant pagrindiniy efekty sgveikai, papildomai buvo atlickama ANOVA
analizé naudojant kvadraty sumos III tipg. Atliekant neparametriniy kintamyjy

ANOVA analizes, duomenys buvo transformuoti sulygintyjy rangy badu.

Siekiant jvertinti pagrindiniy tyrimo kintamyjy, kuriy skirtumai buvo
aptikti palyginus tyrimo dalyviy grupes, tarpusavio rysius, buvo atlikta
koreliaciné analizé. Analizei buvo pasitelktas Pearson koreliacijos koeficientas
Ir jo neparametrinis atitikmuo Spearman koreliacijos koeficientas, naudotas

analizuoti nuo normaliojo skirstinio nutolusius arba ranginius kintamuosius.

Atsizvelgiant j tyrimo dalyviy grupiy palyginimo bei kintamyjy tarpusavio
ry$io analiziy rezultatus, buvo pasirinkti kintamieji galimam psichologinio
atsparumo proceso Seimos istoriniy traumy padariniams modeliui jvertinti.
Teorinio modelio atitikimas stebimiems duomenims buvo jvertintas pasitelkiant
struktiiriniy lyg¢iy modeliavimg. Tiek anksCiau vieno i§ tyrimo instrumenty
validumui jvertinti naudota patvirtinamoji faktoriné (CFA), tiek surinkty tyrimo
duomeny analizei naudota struktiiriniy lyg¢iy modeliavimo (SEM) analizés
buvo atliktos remiantis Brown (2015) pateikiamomis gairémis. CFA ir SEM
analizés buvo atliekamos naudojant jstrizinj svertinj maziausiy kvadraty DWLS
(angl. Diagonally weighted least squares) modelio jvertinimo metoda, nes buvo
vertinami ne tik klausimyny bendrieji jverciai, bet ir atskiri ranginés skalés
kintamieji. Modeliy tinkamumui jvertinti buvo naudojami Sie Kriterijai: chi-
kvadratas (%) kartu su laisvés laipsniais, vidutinés aproksimacijos paklaidos
kvadratinés Saknies (RMSEA) indeksas ir jo 90% pasikliautinis intervalas (Cl)
bei salyginio suderinamumo (CFI) ir Tucker-Lewis (TLI) indeksai. D¢l didelés
tyrimo imties naudojamos analizéje, pastarieji indeksai buvo vertinami svariau
nei y2, nes yra zinoma, jog $is kriterijus yra jautrus imties dydziui ir didelése

imtyse 2 kriterijus daznai negali tiksliai jvertinti modelio tinkamumo (Brown,

54



2015). Interpretuojant CFA ir SEM analiziy rezultatus buvo taikomos S$ios

analizei naudoty parametry slenkstinés reikSmeés:

1) RMSEA indekso reikSmés:
a) < 0,05 — geras modelis;
b) 0,05-0,08 — priimtinas modelis;
c) 0,08-0,10 — pusétinas modelis;
d) > 0,10 — modelj reikéty atmesti;
2) CFI ir TLI indeksy reikSmés:
a) > 0,95 — geras modelis;
b) 0,90-0,95 — priimtinas modelis;
< 0,90 — modelj reikéty atmesti (Brown, 2015).

Galiausiai, siekiant jvertinti SEM modelyje nepanaudoty kintamyjy,
atspindinciy Kitus apsauginius veiksnius, susijusius su tarpgeneraciniu seimos
istoriniy traumy padariniy perdavimu vélesnéms kartoms, prognostines

galimybes buvo atlikta 5 zingsniy hierarchinés regresijos analizé.

55



3. REZULTATAI

3.1. Tyrimo dalyviy grupiy, pagal §eimos nukentéjimo patirtj, psichologinés

savijautos ir psichologinio atsparumo savybiy palyginimas

Tyrimo dalyviy grupiy, pagal jy Seimos nukentéjimo nuo sovietiniy
politiniy represijy patirtj, palyginimas vertinant psichologinés savijautos ir
psichologinio atsparumo savybiy bei kitus, susijusius su istoriniy traumy

padariniy perdavimu i$ kartos ] kartg, aspektus pateikiamas 5-7 lentelése.

Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog vidutiniSkai tyrimo dalyviai patyré iki 4
potencialiai traumuojanéiy jvykiy per gyvenima (3 lentelé). Palyginus iSskirtas
tyrimo dalyviy grupes tarpusavyje, paaiSkéjo, jog asmenys, kuriy Seimos
nukent¢jo nuo soviety vykdyty politiniy represijy, per savo gyvenimg patys
iSgyveno vidutiniskai beveik vienu potencialiai traumuojanciu jvykiu daugiau
nei asmenys, kuriy $eimos politiniy represijy nepatyré (5 lentelé). Sis skirtumas

buvo statistiSkai reik§mingas, nors gautas efekto dydis buvo artimas mazam.

Dazniausiai  jvardijami potencialiai traumuojantys jvykiai tiek
nenukentéjusiy, tiek nukentéjusiy Seimy grupése buvo Sie: staigi netikéta artimo
zmogaus mirtis (patyré 62,08% nenukentéjusiy ir 62,39% nukentéjusiy Seimy
grupiy tyrimo dalyviai), eismo jvykis (atitinkamai 50,55% ir 58,12%), kitas daug
streso sukéles jvykis (atitinkamai 48,18% ir 51,84%), fizinis smurtas
(atitinkamai 46,54% ir 50,99%), rimtas nelaimingas atsitikimas (atitinkamai
37,64% ir 41,36%) ir gaisras ar sprogimas (atitinkamai 31,45% ir 37,32%).

Vis délto, Siy dviejy tyrimo grupiy potrauminés reakcijos tarpusavyje
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (5 lentel¢). Abi grupés savaités laikotarpyje
vidutiniSkai patirdavo po vieng potrauminio streso reakcijg. Taip pat abejose
grupése buvo proporciskai panaSiai asmeny, patenkanciy i kliniskai reikSmingai
iSreik§to PTSS rizikos kategorija, ¥?(1) =0,17; p=0,682. Tokiy asmeny
nenukentéjusiy Seimy grupéje buvo 7,40%, o nukentéjusiy nuo politiniy

represijy Seimy grupéje — 6,69%.
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Asmenys, kile 1§ nukentéjusiy Seimy, pasizyméjo statistiSkai reikSmingai
geresne savijauta (nors gautas efekto dydis buvo artimas maZzam), nei asmenys
1§ nenukentéjusiy Seimy, kuriy gera savijauta tik Siek tiek virSijo Pasaulio
sveikatos organizacijos nurodytg slenksting PSO-5 bendro jvercio reikSme 52
(World Health Organisation, 1998). | depresijos rizikos kategorija pateko iki
43,18% asmeny i$ nenukentéjusiy Seimy grupés, o nukentéjusiy Seimy grupéje
tokiy asmeny buvo maziau — iki 30,99%. Sis skirtumas buvo statistiskai

reik§mingas, ¥*(1) = 14,16; p < 0,001.

Lygiai taip pat palyginus tyrimo dalyviy grupes tarpusavyje, iSryskéjo, jog
asmenys kile i§ nukentéjusiy Seimy buvo statistiSkai reikSmingai subjektyviai
laimingesni (5 lentelé) nei tie, kuriy Seimose istoriniy traumy patyrimo nebuvo.

Vis délto Sio skirtumo efekto dydis buvo labai mazas.

5 lentelé. Pagrindiniy tyrimo kintamyjy palyginimas tyrimo dalyviy grupése
(1 dalis)

Seima
nenukentéjo nukentéjo
M (SD) M (SD) t (df) arba U p d
LEC 3,68 (2,48) 4,12 (2,59) -2,64 (707,92) 0,007 0,17
TSQ 1,18 (2,16) 1,20 (2,19) 104860 0,544 0,01
PSO-5 53,73 (21,76) 57,27 (21,16) -2,49 (753,60) 0,013 0,17
Laimingumas 3,31 (1,13) 3,48 (1,08) 96365 0,018 0,09
RS-14 73,53 (13,65) 75,86 (12,22) -2,71(785,32) 0,007 0,18
LOT-R 16,10 (4,37) 17,37 (4,38) -4,31(705,78) <0,001 0,29
Viltingumas 3,64 (1,16) 3,89 (1,12) 96658 <0,001 0,14"

Pastaba. PSO-5 = PSO geros savijautos indeksas; LEC = Gyvenimo jvykiy klausimynas; TSQ =
Traumos simptomy klausimynas; RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skalés versija; LOT-R =
Gyvenimo orientacijos testas; M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; t(df) = Studento t kriterijaus
jvertis (laisvés laipsniai); U = neparametrinio Mann-Whitney kriterijaus jvertis; p = statistinis

reik§mingumas; d = Cohen‘s d arba "Cliff*s delta (ranginiams kintamiesiems) efekto dydis.

Asmenys, kilg 1§ nenukentéjusiy nuo sovietiniy politiniy represijy Seimy,

pasizyméjo statistiSkai reikSmingai zemesniu psichologiniu atsparumu nei
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asmenys, kile i§ nukentéjusiy Seimy (5 lentelé). Gautas efekto dydis buvo
artimas maZam. Nenukentéjusiy Seimy grupés psichologinio atsparumo vidurkis
buvo kiek zemesnis nei vidutinis ir pateko j zemesnio psichologinio atsparumo
ribas, o nukentéjusiy Seimy tyrimo grupés psichologinio atsparumo vidurkis

pateko j vidutinio psichologinio atsparumo ribas.

Nukentéjusiy Seimy grupés tyrimo dalyviai buvo statistiskai reikSmingai
labiau optimistiski, nei tyrimo dalyviai, kilg 1§ nenukentéjusiy Seimy (5 lentele).
Gautas mazas efekto dydis. Taip pat, nukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy grupéje
ateities viltingumo jverciai buvo statistisSkai reikSmingai didesni (5 lentelé) nei
kilusiy i§ nenukentéjusiy Seimy. Vis délto gauto skirtumo efekto dydis buvo

mazas.

3.2. Tarpgeneracinio istoriniy traumuy psichologiniu padariniy perdavimo

rizikos ir apsauginiy veiksniy palyginimas tarp tyrimo dalyviy grupiy

[vertinus tyrimo dalyviy nezinojimg apie Seimos nariy nukentéjimo nuo
politiniy represijy patirtj, iSrySkéjo, jog nenukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy
grupé tur¢jo reikSmingai maziau tiksliy ziniy apie savo Seimos nariy patirtj, t. y.
Sie asmenys statistiSkai reikSmingai dazniau pazymeéjo atsakyma ,,nezinau* apie
konkrecig kiekvieno 1§ tévy ir seneliy galimo nukentéjimo nuo soviety vykdyty

politiniy represijy patirtj (6 lentel¢). Gautas mazas efekto dydis.

Zymus skirtumas gautas palyginus tapatinimosi su §eimos istorija jveréius
abejose tyrimo dalyviy grupése (6 lentel¢). Asmeny, kilusiy i§ nukentéjusiy
Seimy, tapatinimasis su savo Seimos istorija buvo statistiSkai reikSmingai
didesnis, nei tyrimo dalyviy i§ nenukentéjusiy Seimy grupés. Sio skirtumo efekto
dydis buvo vidutinis.

Tyrimo rezultatai atskleide, jog didesnioji dalis (66,32%) tyrimo dalyviy
nurodé, jog jy Seimoje tévai ar seneliai pasakodavo soviety politines represijas

bei kitus sukre€ian¢ius Antrojo pasaulinio karo bei pokario mety jvykius. Tokiy

pasakojimy biita statistiSkai reikSmingai daugiau nukentéjusiy Seimy tyrimo
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dalyviy grupéje (84,98%), nei nenukentéjusiy Seimy grupéje (55,77%),
x*(1) = 85,82; p < 0,001.

6 lentelé. Pagrindiniy tyrimo kintamyjy palyginimas tyrimo dalyviy grupése

(2 dalis)
Seima
nenukenté¢jo  nukentéjo
M (SD) M (SD) t (df) arba U p d
Nezinojimas apie
. o 3,55(6,00) 2,38(4,36) 3,56(928,20) <0,000 0,23
Seimos patirt]
Tapatinimasis su
. S 9,54 (3,35) 11,31(3,25) -8,03(743,17) <0,001 0,54
Seimos istorija
Komunikacijos pobidis:
Santirumas 2,48 (1,63) 2,51 (1,64) 49214 0,809 0,01"
Gasdinimas 1,11 (1,48) 1,27 (1,52) 43790 0,131 0,07"
Liadesys 2,33 (1,73) 2,69 (1,71) 42379 0,011 012"
Pyktis 1,55(1,66) 1,68 (1,59) 44308 0,154 0,06"
Simboliai, humoras 1,20 (1,51) 1,48 (1,62) 42820 0,036 0,09"
Neviltis, .
o 1,75 (1,67) 1,77 (1,67) 47061 0,839 0,01
bejégiSkumas
Stiprybe, x
1,62 (1,68) 2,47 (1,76) 35210 <0,001 0,27
pasididziavimas
PBI mamos:
Ripestingumas 6,90 (2,23) 7,03 (2,09) 102700 0,556 0,06
Perdéta globa 4,45 (2,47) 4,01(2,36) 2,63 (723,54) 0,009 0,18
Autoritariskumas 3,03 (2,11) 2,92 (2,14) 0,76 (681,41) 0,448 0,05
PBI tévo:
Riapestingumas 5,50 (2,76) 5,84 (2,40) -1,97 (749,02) 0,049 0,14
Perdéta globa 3,65 (2,63) 3,47 (2,38) 1,06 (721,56) 0,288 0,07
Autoritariskumas 3,35 (2,46) 3,11 (2,27) 1,48 (702,26) 0,139 0,10

Pastaba. PBI = Tévy-vaiky rysio skalé; M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; t(df) = Studento t

kriterijaus jvertis (laisvés laipsniai); U = neparametrinio Mann-Whitney kriterijaus jvertis; p = statistinis

reik§mingumas; d = Cohen‘s d arba "Cliff*s delta (ranginiams kintamiesiems) efekto dydis.
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Tuomet atskirai buvo jvertinti ty tyrimo dalyviy, kuriy Seimose buvo
kalbama apie soviety vykdytas politines represijas, atsakymai apie tokiy
pokalbiy pobud;j. ISrySkéjo, jog pokalbiai nebtidavo labai emocingi (4 lentelé).
Bendrai jvertinus, patiems pasakojimams buvo labiau biidingas santlirumas,
Seimose labai retai bidavo pasakojama ggsdinanéiai, pasakojimo metu biidavo
iSreiSkiama labai mazai pyk¢io, retai naudojami simboliai ar humoras,
pasakojimuose jauciama labai nedaug nevilties ir bejégiskumo, bet ir nedaug

stiprybés, pasididziavimo, nors isreiskiama daugiau litidesio (4 lentelé).

Palyginus tyrimo dalyviy grupes tarpusavyje (6 lentelé), paaiSkéjo, jog
nukentéjusiy nuo politiniy represijy Seimy tyrimo dalyviy grupés pokalbiuose
buvo statistiSkai reikSmingai daugiau iSreiSkiama litidesio, bet naudojama
daugiau simboliy ir humoro (gauti labai mazi efekto dydziai) bei pasakojimuose
buvo juntama reikSmingai daugiau stiprybés ir pasididziavimo (gautas efekto

dydis artimas vidutiniam).

Ivertinus tévy-vaiky rysio aspektus (6 lentelé), Sio tyrimo rezultatai parode,
kad tyrimo dalyviai buvo link¢ retrospektyviai vertinti tieck mamos, tiek tévo
elgesj kaip labiau ripestingg ir maziau autoritariSska (3 lentelé). Palyginus
nenukentéjusiy ir nukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy grupes tarpusavyje,
iSryskéjo, jog asmenys, kile 1§ nukentéjusiy Seimy vertino savo mamas kaip
statistiSkai reikSmingai maziau perdétai globéjiskas, nei asmenys, kile iS
nenukentéjusiy Seimy (gautas artimas mazam efekto dydis). Taip pat
nukentéjusiy Seimy palikuonys vertino, kad jy tévai buvo kiek labiau riipestingi,
nei asmenys, kile 1§ nenukentéjusiy Seimy, Sis skirtumas buvo taip pat statistiSkai
reikSmingas, nors gautas mazas efekto dydis (6 lentel¢). Tuo tarp mamos
ripestingumo ir autoritariSkumo bei tévo perdétos globos ir autoritariSkumo
vertinimai abejose tyrimo dalyviy grupése buvo labai panasts — skirtumai

nebuvo statistiSkai reikSmingi, o gauti efekto dydziai labai mazi.
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7 lentelé. Pagrindiniy tyrimo kintamyjy palyginimas tyrimo dalyviy grupése

(3 dalis)
Seima
nenukentéjo  nukentéjo
M (SD) M (SD)  t(df)arbaU p d
Iveika
Siekimas susidoroti .
2,76 (1,03) 2,86 (1,04) 105030 0,131 0,06
paciam be kity pagalbos
Isitraukimas j darbg ar .
. . 2,50 (1,14) 2,56 (1,21) 106830 0,258 0,04
kitg veikla
Alkoholio vartojimas 0,70 (0,94) 0,63 (0,93) 116990 0,156 0,05
Vaisty vartojimas 0,42 (0,91) 0,44 (0,90) 108980 0,404 0,02
Mintys apie savizudybe 0,25 (0,69) 0,19 (0,61) 116680 0,054 0,04"
Kreipimasis j Seimg ar .
1,56 (1,14) 1,76 (1,14) 100210 0,008 0,10
draugus pagalbos
Meldimasis 1,47 (1,30) 1,69 (1,41) 103390 0,032 0,08
Kreipimasis j psichikos .
0,22 (0,65) 0,20 (0,58) 111310 0,872 0,004

sveikatos specialistus

Pastaba. Iveika = psichologinés sunkumy jveikos btidai; M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis;
t(df) = Studento t kriterijaus jvertis (laisvés laipsniai); U = neparametrinio Mann-Whitney kriterijaus

jvertis; p = statistinis reik§mingumas; d = Cohen‘s efekto dydis.

Ivertinus tyrimo dalyviy naudojamus psichologinés sunkumy jveikos
budus, buvo pastebéta, jog dazniausiai Zmonés bando su sunkumais susidoroti
patys, be kity pagalbos, arba jsitraukia j darbg ar kitg veikla. Kiek reciau —
Kreipiasi j Seimg ar draugus pagalbos, meldziasi. ReCiausiai tyrimo dalyviai
vartojo alkoholj, kaip sunkiy jausmy ar min¢iy sumazinimo priemong, vartojo
antidepresantus, raminamuosius ar migdomuosius vaistus, galvojo apie

savizudybe bei kreipési j psichikos sveikatos specialistus (4 lentelé).

Palyginus tyrimo dalyviy grupes tarpusavyje, iSrySkéjo, jog asmenys, kilg
1§ nukentéjusiy nuo sovietiniy politiniy represijy Seimy, statistiSkai reikSmingai
dazniau kreipési | draugus ar Seimos narius pagalbos ir dazniau meldési, nei

asmenys 18 nenukentéjusiy Seimy (7 lentele). Vis délto gauti efekto dydziai buvo
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labai mazi. Kity psichologinés sunkumy jveikos biidy naudojimo daznumas

abejose tyrimo dalyviy grupése buvo panaSus.

Taigi, galima apibendrinti, jog tyrimo dalyviai kile i§ nukentéjusiy nuo
sovietiniy politiniy represijy Seimy, nepaisant to, kad patys per gyvenima buvo
patyre daugiau potencialiai traumuojanciy jvykiy, iSsiskyré geresne savijauta,
buvo laimingesni, psichologiskai atsparesni, optimistiSkesni, viltingesni, vertino
savo mamas kaip naudojusias maziau perdétos globos, labiau tapatinosi su savo
Seimos istorija. Jy Seimy komunikacijoje apie skaudzius istorinius jvykius buvo
reiSkiama daugiau liidesio, bet ir daugiau simboliy, humoro, buvo juntama
daugiau stiprybés ir pasididziavimo. ISkilus sunkumams, Sie asmenys buvo linke
Kreiptis j Seimos narius ar draugus pagalbos ir dazniau meldési. [vertinus
apskaiciuotus gauty skirtumy efekto dydzius, iSrySkéjo, kad labiausiai i$siskyré

nukentéjusiy Seimy palikuoniy didesnis tapatinimasis su §eimos istorija.

3.3. Universitetinio issilavinimo faktoriaus aiSkinamosios galios jvertinimas

tyrimo dalyviy grupiy skirtumams

Kadangi nukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy grupéje proporciSkai buvo
daugiau asmeny su aukStuoju universitetiniu iSsilavinimu, buvo atlikta
dvifaktorine ANOVA analize¢, siekiant jvertinti universitetinio iSsilavinimo
faktoriaus aiSkinamaja galig gautiems tyrimo dalyviy grupiy skirtumams. Pries
atlickant ANOVA analizes, neparametriniy kintamyjy duomenys buvo
transformuoti sulygintyjy rangy budu. Atlikta neparametriniy laimingumo,
liudesio raiskos, simboliy ir humoro naudojimo Seimos komunikacijoje bei
meldimosi kintamyjy transformacija buvo sékminga. Faktorinio modelio
sulygintyjy rangy transformacijos rezultatai parode, jog visy sulygintyjy
duomeny stulpeliy sumos buvo lygios 0, o sulygintyjy duomeny ANOVA
analizés efektai, i§skyrus tg, kuriam duomenys buvo sulyginti, buvo pasalinti
(visi F jverciai artimi 0). Tuo tarpu atlikta neparametriniy viltingumo, stiprybés
ir pasididziavimo Seimos komunikacijoje, kreipimosi j Seimos narius ar draugus

pagalbos kintamyjy transformacija nebuvo iki galo s¢kminga — visy sulygintyjy
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duomeny stulpeliy sumos buvo lygios 0, tac¢iau sulygintyjy duomeny ANOVA
analizés efektai, 1Sskyrus ta, kuriam duomenys buvo sulyginti, nebuvo iki galo
pasalinti (F jverciai nuo 0 iki 1,64), todél Siy kintamyjy ANOVA analizés

rezultatai turéty biiti vertinami atsargiai.

Dvifaktorinés ANOVA analizés rezultatai pateikiami 8-10 lentelése. Gauti
rezultatai parodé, kad Seimos politiniy represijy patirtis geriau paaiskino aptiktus
tyrimo dalyviy geros savijautos skirtumus nei universitetinis iSsilavinimas.
Kontroliuojant iSsilavinimo faktoriy, Seimos politiniy represijy patirties
faktoriaus efektas gerai savijautai iSliko statistiSkai reikSmingas, O
kontroliuojant Seimos patirtj, universitetinio iSsilavinimo faktorius prarado
statistinj reikSminguma (8 lentelé). Pagrindiniy efekty — universitetinio

i$silavinimo ir Seimos politiniy represijy patirties — sagveikos nebuvo rasta.

Lygiai toks pats efektas pastebétas tyrimo dalyviy patirty potencialiai
traumuojanciy jvykiy atveju. Kontroliuojant universitetinio iSsilavinimo
faktoriy, Seimos politiniy represijy patirties faktoriaus aiSkinamoji galia patirty
potencialiai traumuojan¢iy gyvenimo jvykiy kiekiui buvo statistiSkai
reikSminga, 0 Kkontroliuojant Seimos patirtj, universitetinio iSsilavinimo
aiSkinamoji galia nebuvo statistiskai reikSminga (8 lentel¢). Vélgi, pagrindiniy

efekty sgveikos nebuvo rasta.

Tiek universitetinio issilavinimo, tiek Seimos nariy politiniy represijy
patirties, kontroliuojant pagrindinius efektus, aiskinamoji galia buvo statistiskai
reikSminga tyrimo dalyviy laimingumo jausmui, psichologiniam atsparumui ir
optimizmui (8 lentelé). Universitetinio i$silavinimo ir Seimos nariy politiniy
represijy patirties faktoriy tarpusavio sgveikos nebuvo pastebéta. Tuo tarpu nei
universitetinis issilavinimas, kontroliuojant §eimos patirties faktoriy, nei Seimos
politiniy represijy patirtis, kontroliuojant i§silavinimo faktoriy, aiSkinamoji galia

tyrimo dalyviy viltingumo jausmui nebuvo reikSminga (8 lentel¢).
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8 lentelé. Dvifaktorinés dispersinés analizés ANOVA rezultatai (1 dalis)

Kintamieji ANOVA pagrindiniai efektai F df p
Universitetinis i$silavinimas 2,73 1, 968 0,099

PSO-5 Seimos politiniy represijy patirtis 4,83 1,968 0,028
Pagrindiniy efekty sgveika 2,68 1,968 0,102
Universitetinis i$silavinimas 0,24 1, 990 0,627

LEC Seimos politiniy represijy patirtis 5,86 1,990 0,016
Pagrindiniy efekty sgveika 0,011 1,990 0,918
Universitetinis i$silavinimas 19,26 1,949 <0,001

Laimingumas” Seimos politiniy represijy patirtis 26,09 1,949 <0,001

Pagrindiniy efekty sgveika 2,22 1, 949 0,137
Universitetinis i$silavinimas 7,20 1,939 0,007
RS-14 Seimos politiniy represijy patirtis 4,61 1,939 0,032
Pagrindiniy efekty saveika 0,39 1,939 0,532
Universitetinis i$silavinimas 23,37 1,938 <0,001
LOT-R Seimos politiniy represijy patirtis 11,87 1,938 < 0,001
Pagrindiniy efekty sgveika 0,12 1,938 0,728
Universitetinis iSsilavinimas 394 1,977 0,057

Viltingumas™ Seimos politiniy represijy patirtis 0,05 1,977 0,819
Pagrindiniy efekty saveika 0,16 1,977 0,692

Pastaba. PSO-5 = PSO geros savijautos indeksas; LEC = Gyvenimo jvykiy klausimynas; RS-14

Trumpoji psichologinio atsparumo skalés versija; LOT-R = Gyvenimo orientacijos testas; F
dvifaktorinés dispersinés analizés ANOVA kriterijaus jvertis; df = laisvés laipsniai; p = statistinis

reik§mingumas; * - kintamojo duomenys buvo transformuoti sulygintyjy rangy biidu.

Tiek universitetinio issilavinimo, kontroliuojant Seimos nukentéjimo
faktoriy, tiek Seimos nariy politiniy represijy patirties, kontroliuojant
iSsilavinimo faktoriy, aiSkinamoji galia tyrimo dalyviy tapatinimuisi su savo
Seimos istorija ir jy neZinojimui apie savo Seimos nariy nukentéjimo nuo
politiniy represijy patirtj buvo statistiskai reikSmingos (9 lentelé). Pagrindiniy

efekty sgveikos vélgi rasta nebuvo.
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Vertinant tévy-vaiky santykio aspektus, iSaiSkéjo jog tévo ripestingumo
suvokimas buvo statistiSkai reikSmingai susijgs su Seimos politiniy represijy
patirtimi, bet ne su universitetiniy tyrimo dalyviy iSsilavinimu, kuomet buvo
kontroliuojami abu Sie faktoriai, 0 pagrindiniy efekty saveikos nebuvo rasta
(9 lentelé). Tuo tarpu mamos perdétos globos atveju buvo rasta universitetinio
iSsilavinimo ir Seimos politiniy represijy patirties faktoriy tarpusavio sgveika,
todél buvo atlikta atskira ANOVA analizé naudojant kvadraty sumos III tipa.
Gauta statistiSkai reik§minga sgveika tarp universitetinio iSsilavinimo ir §eimos
politiniy represijy patirties tyrimo dalyviy retrospektyviam savo mamos
perdétos globos vertinimui, F(1, 922) =3,93; p =0,048. Ivertinus atskirus
grupiy vidurkius, buvo rasta, jog abicjose grupése universitetinj iSsilavinimg
turintys asmenys retrospektyviai savo mamas vertino kaip naudojusias maziau
perdétos globos (M =391, SD=2,19 nukentéjusiy Seimy ir M = 3,74,
SD = 2,15 nenukentéjusiy), nei zemesnio iSsilavinimo tyrimo dalyviai
(atitinkamai M = 4,05; SD = 2,44 ir M = 4,61; SD = 2,51), tac¢iau nenukentéjusiy
Seimy grupéje $is skirtumas buvo reikSmingai didesnis — universitetinio
iSsilavinimo neturintys tyrimo dalyviai kilg i§ nenukentéjusiy Seimy vertino
patyre reikSmingai daugiau mamos perdétos globos, nei tokj pat iSsilavinimag

turintys asmenys, kile i§ nukentéjusiy Seimy.

Nepaisant esamos reikSmingos universitetinio iSsilavinimo faktoriaus
aiSkinamosios galios tyrimo dalyviy nurodytiems komunikacijos biidams
Seimoje apie soviety politines represijas ar kitus sukreCiancius Antrojo
pasaulinio karo bei pokario mety jvykius, Seimos politiniy represijy patirties
efektas isliko statistiskai reikSmingas Siuose pokalbiuose reiskiamam litidesiui
bei stiprybei ir pasididziavimui (9 lentelé). Tuo tarpu kontroliuojant
universitetinio iSsilavinimo faktoriy, Seimos politiniy represijy patirties
aiSkinamoji galia buvo statistiskai reik§minga simboliy, humoro naudojimui, o
kontroliuojant Seimos patirtj, universitetinis issilavinimas nebuvo statistiskai
reikSmingas (9 lentelé¢). Pagrindiniy efekty sgveikos komunikacijos $eimoje

pobiidZio atvejais taip pat nebuvo rasta.
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Vertinant  universitetinio  iSsilavinimo  svarbg tyrimo dalyviy
naudojamiems psichologinés sunkumy jveikos budams, iSaiskéjo, jog nei
universitetinis iSsilavinimas, kontroliuojant $eimos nukentéjimo patirtj, nei
Seimos patirtis kontroliuojant iSsilavinima, neturé¢jo statistiSkai reikSmingos
aiSkinamosios galios tyrimo dalyviy kreipimuisi j $eimg ar draugus pagalbos (9
lentel¢). Kontroliuojant Seimos politiniy represijy  patirties  faktoriy,
universitetinio i8silavinimo aiSkinamoji galia tyrimo dalyviy meldimosi
daznumui statistinio reik§mingumo neteko. Siuo atveju $eimos nukentéjimo
faktorius buvo svarbesnis ir iSlaiké statistinj reikSminguma kontroliuojant

i$silavinimg (9 lentel¢). Pagrindiniy efekty sgveikos nebuvo rasta.

Galima apibendrinti, kad universitetinio iSsilavinimo faktoriaus
aiSkinamoji galia nebuvo reik§minga tyrimo dalyviy, kilusiy i§ nukentéjusiy nuo
politiniy represijy Seimy, geresnei savijautai, dazniau patirtiems potencialiai
traumuojantiems gyvenimo jvykiams ir jy Seimy komunikacijoje apie politines
represijas dazniau naudojamiems simboliams ar humorui bei daznesniam
meldimuisi. Nepaisant aptiktos reikSmingos universitetinio i$silavinimo
svarbos, Sseimos politiniy represijy patirties faktoriaus aiSkinamoji galia isliko
statistiSkai reikSminga daugumai iSskirty pagrindiniy tyrimo kintamyjy:
subjektyviam  laimingumui, psichologiniam  atsparumui, optimizmui,
tapatinimuisi su savo Seimos istorija, nezinojimui apie savo S$eimos nariy
politiniy represijy patirtis, liiidesio bei stiprybés ir pasididZziavimo jausmui
Seimos pokalbiuose apie skaudzius istorinius jvykius. Kontroliuojant
universitetinio i$silavinimo faktoriy, Seimos nukentéjimo patirtis prarado
reikSminguma tyrimo dalyviy viltingumo jausmui ir asmeny kreipimuisi
pagalbos j Seimos narius ar draugus, esant sunkumams. Taigi, galima teigti, jog
lyginant nenukentéjusiy ir nukentéjusiy Seimy tyrimo dalyviy grupes, nei vienas

1§ gauty skirtumy nebuvo tiesiogiai nulemtas universitetinio i$silavinimo.
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9 lentelé. Dvifaktorinés dispersinés analizés ANOVA rezultatai (2 dalis)

Kintamieji ANOVA efektai F df p
o ] Universitetinis i$silavinimas 4449 1,955 <0,001
Tapatlnlma3|s Su .
‘ S Seimos politiniy represijy patirtis 47,54 1,955 < 0,001
Seimos istorija o )
Pagrindiniy efekty saveika 0,04 1,955 0,838
Nezinojimas Universitetinis i$silavinimas 9,78 1,990 0,002
apie Seimos Seimos politiniy represijy patirtis 7,67 1,990 0,006
nukenté€jimo patirtj Pagrindiniy efekty sgveika 2,71 1,990 0,100
Universitetinis i$silavinimas 8,73 1,922 0,003
PBI mamos y
Seimos politiniy represijy patirtis 4,51 1,922 0,034
perdéta globa o ‘
Pagrindiniy efekty sgveika 3,93 1,922 0,048
Universitetinis i$silavinimas 0,07 1,895 0,788
PBI téVO ~ . ., . . .o . .
. Seimos politiniy represijy patirtis 4,03 1,895 0,045
rupestingumas
Pagrindiniy efekty sgveika 1,30 1,895 0,254
Universitetinis i$silavinimas 480 1,613 0,029
Komunikacijos .
. Seimos politiniy represijy patirtis 15,09 1,613 <0,001
pobiidis: litidesys
Pagrindiniy efekty saveika 0,22 1,613 0,637
Komunikacijos Universitetinis i$silavinimas 0,09 1,608 0,767
pobiidis: simboliai, Seimos politiniy represijy patirtis 25,97 1,608 <0,001
humoras” Pagrindiniy efekty sgveika 0,05 1,608 0,831
Komunikacijos Universitetinis i$silavinimas 12,85 1,615 <0,001
pobidis: stiprybé,  Seimos politiniy represijy patirtis 60,91 1,615 <0,001
pasididziavimas” Pagrindiniy efekty sgveika 0,001 1,615 0,974
Jveika: kreipimasis ~ Universitetinis i$silavinimas 0,75 1,974 0,386
j Seima ar draugus  Seimos politiniy represijy patirtis 1,16 1,974 0,281
pagalbos” Pagrindiniy efekty sgveika 097 1,974 0,326
Universitetinis i$silavinimas 0,02 1,978 0,894
Iveika: meldimasis® Seimos politiniy represijy patirtis 25,84 1,978 <0,001
Pagrindiniy efekty saveika 0,36 1,978 0,550

Pastaba. F = dvifaktorinés dispersinés analizés ANOVA kriterijaus jvertis; df = laisvés laipsniai; p =

statistinis reikSmingumas; * - kintamojo duomenys buvo transformuoti sulygintyjy rangy biidu.
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3.4. Pagrindiniy tyrimo kintamujy tarpusavio rySiai

Siekiant jvertinti pagrindiniy tyrimo kintamyjy, kuriy skirtumai buvo
aptikti palyginus tyrimo dalyviy grupes, tarpusavio rysius, buvo apskaiciuotos
Siy kintamyjy tarpusavio koreliacijos (10 lentelé). [vertinus psichologinés
savijautos (geroveés ir subjektyvaus laimingumo) bei psichologinio atsparumo
savybiy, optimizmo ir viltingumo tarpusavio rysius, i§ryskéjo, jog visi Sie tyrimo
kintamieji yra statistiSkai reikSmingai tarpusavyje susij¢ — rastas vidutinio
stiprumo teigiamas rySys (r nuo 0,38 iki 0,54). Tuo tarpu tyrimo dalyviy per
gyvenimg patirty potencialiai traumuojanciy jvykiy kiekis statistiSkai
reikSmingai buvo susijes tik su subjektyviu laimingumu (silpnas neigiamas
rySys).

Ivertinus tapatinimosi su Seimos istorija rySius su tyrimo dalyviy
psichologine savijauta ir psichologinio atsparumo savybémis, buvo rasta, jog
tyrimo dalyviy didesnis tapatinimasis su Seimos istorija yra silpnai, taciau
statistiSkai reikSmingai susijes su aukStesniu gerovés indeksu, bet ne su
subjektyviu laimingumo jausmu. Taip pat buvo rasti silpni, bet statistiSkai
reik§mingi tapatinimosi su savo Seimos istorija teigiami rySiai su psichologiniu
atsparumu, optimizmu ir viltingumu (r nuo 0,09 iki 0,13). Tapatinimasis su
Seimos istorija taip pat buvo reikSmingai teigiamai susij¢s su patirtu potencialiai

traumuojanciy gyvenimo jvykiy kiekiu.

StatistiSkai reikSmingi tapatinimosi su §eimos istorija neigiami rysiai buvo
pastebéti su neZinojimu apie Seimos nariy nukentéjimo nuo politiniy represijy
patirtj ir retrospektyviai vertinama mamos perdéta globa. Tuo tarpu litidesio
raiSka, simboliy ir humoro naudojimas bei stiprybés ir pasididziavimo jausmas
Seimos komunikacijoje apie sukreciancius istorinius jvykius su tapatinimusi
buvo susije teigiamai (r nuo 0,10 iki 0,26). Taip pat tapatinimasis su $§eimos
istorija buvo reikSmingai teigiamai, nors ir silpnai, susijes su tyrimo dalyviy
meldimosi daznumu, bet ne kreipimusi j kitus pagalbos. NeZinojimas apie savo

Seimos nariy nukentéjimg nuo politiniy represijy buvo statistiSkai reikSmingai
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neigiamai susij¢s su optimizmu, retrospektyviai vertinamu tévo riipestingumu

bei meldimosi daznumu, o teigiamai — su perdéta mamos globa.

Jvertinus Seimos komunikacijos apie sukreciancius istorinius jvykius
kintamyjy tarpusavio rySius buvo pastebéta, jog litidesys buvo silpnai, bet
statistiSkai reikSmingai, teigiamai susijes su stiprybés bei pasididziavimo
jausmu. O humoro ar simboliy vartojimo bei stiprybés ir pasididziavimo
teigiamas rySys buvo vidutinio stiprumo. Litidesys Seimos pokalbiuose taip pat
buvo statistiSkai reik§mingai susij¢s su tyrimo dalyviy kreipimusi j Seimos narius
ar draugus pagalbos bei meldimosi daznumu. Simboliy ir humoro naudojimas
taip pat buvo susijgs su tyrimo dalyviy gerove bei patirty potencialiai
traumuojanciy jvykiy kiekiu (silpni teigiami rySiai). StatistiSkai reikSmingas
neigiamas rySys buvo pastebétas tarp simboliy ir humoro naudojimo Seimos
komunikacijoje ir meldimosi daznumo. O stiprybés ir pasididZiavimo jausmas
Seimos pokalbiuose buvo susijes Su tyrimo dalyviy patirtu potencialiai
traumuojanciy jvykiy kiekiu, optimizmu, viltingumu ir kreipimusi j Seimos

narius ar draugus pagalbos, kai biina sunku (taip pat silpni teigiami rySiai).

Galiausiai retrospektyviai vertinama mamos perdéta globa buvo
reikSmingai neigiamai susijusi su tyrimo dalyviy optimizmu ir teigiamai — su
tévo rupestingumu bei meldimosi daznumu. Savo ruoztu, retrospektyviai
vertinamas tévo riipestingumas buvo statistisSkai reikSmingai teigiamai susijes su
gera savijauta, subjektyviu laimingumu, psichologiniu atsparumu ir viltingumu
bei meldimosi daznumu, o neigiamai — su per gyvenimg patirty potencialiai
traumuojanciy jvykiy kiekiu. Kreipimosi | Seimos narius ar draugus pagalbos
strategija buvo teigiamai susijusi su optimizmu, viltingumu bei meldimosi
daznumu (Visi rysiai silpni, bet statistiSkai reik§mingi). Statistiskai reik§mingy
ry$iy tarp meldimosi daznumo ir tyrimo dalyviy psichologinés savijautos bei

psichologinio atsparumo savybiy nebuvo pastebéta.
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Jvertinus tapatinimosi su savo Seimos istorija sgsajas su kitais tyrimo
kintamaisiais, iSrySkéjo, kad tapatinimasis su Seimos istorija buvo susijes su
beveik visais tyrimo dalyviy psichologinés savijautos ir psichologinio atsparumo
savybiy kintamaisiais, o taip pat su dauguma Seimos istoriniy traumy apsauginiy
veiksniy. Taip pat rySys tarp tapatinimosi su Seimos istorija ir skirtingos Seimos
politiniy represijy patirties buvo stipriausias 1§ visy kintamyjy. Todél
tapatinimosi su Seimos istorija veiksnys buvo pasirinktas, kaip pagrindinis
strukturiniy lyg€iy modelio kintamasis, siekiant numatyti ir jvertinti galima

psichologinio atsparumo proceso Seimos istoriniy traumy padariniams modelj.

3.5. Galimo psichologinio atsparumo proceso Seimos istoriniy traumy

padariniams modelio sudarymas ir jvertinimas

Siekiant patvirtinti tapatinimosi su Seimos istorija apsauganciaja funkcija
tarpgeneracinio Seimos istoriniy traumy psichologiniy padariniy perdavimo
procese buvo sudarytas struktiriniy lygciy modelis. Kadangi apzvelgtoje
literattiroje apraSyto panasaus galimo psichologinio atsparumo proceso Seimos
istoriniy traumy psichologiniams padariniams modelio aptikti nepavyko,
modelis buvo sudarytas remiantis teorine psichologinio atsparumo kaip proceso
samprata, o kintamieji parinkti remiantis §io tyrimo empiriniy duomeny analize.
Taigi, buvo sudarytas modelis (SEM1), kuriame latentiniai psichologinés
savijautos ir psichologinio atsparumo savybiy kintamieji (kuriuos atitinkamai
sudaro geros savijautos rodiklis PSO-5 ir subjektyvus laimingumas bei
psichologinis atsparumas RS-14, optimizmas LOT-R, ir viltingumas) yra
netiesiogiai veikiami Seimos nukentéjimo nuo politiniy represijy patirties bei
nezinojimo apie Seimos nariy nukentéjima kintamyjy per tarpinj — tapatinimosi

su §eimos istorija — kintamajj (1 pav.).

Sudarytas SEM1 modelis gerai tiko stebimiems duomenims paaiskinti (11
lentelé). Kaip ir buvo tikétasi, esant didelei tyrimo im¢iai (N = 837), buvo gautas

reik§mingas y? indeksas, ta¢iau CFI ir TLI ir RMSEA indeksai rodé puiky
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modelio atitikimg stebimiems duomenims. SEM1 modelis ir gauti standartizuoti

koeficienty jverciai pavaizduoti 1 pav.

Gerove SEM1
(PSO-5) [ g7y _ _ _ _
Psichologiné Seimos nariy politiiy
0.78" savijauta represijy patirtis
Laimingumas [«
& 0,29
_0310***
- — Tapatinimasis su /
Psichologinis 0,95 Seimos istorija \
atsparumas
(RS-14)
0,16™
— Psichologini — —
Optimizmas Salt(;po ogn:o NeZinojimas apie Seimos
(LOT-R) savybés nariy nukentéjima
Viltingumas

1 pav. Struktiiriniy lyg€iy modelis SEM1, kuriame tapatinimasis su Seimos
istorija prognozuoja psichologinio atsparumo savybes ir savijautg. Modelio

schemoje pateikiami standartizuoti koeficienty jverciai (N = 836)

Pastaba. Sta¢iakampiuose pavaizduoti matavimo kintamieji, elipsése — latentiniai faktoriai. PSO-5 =
PSO geros savijautos indeksas; RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skalés versija; LOT-R =
Gyvenimo orientacijos testas; “ p < 0,05; ™ p < 0,01; ™ p < 0,001.

Struktiriniy lygciy analizés rezultatai parod¢, kad visi numatyti rySiai tarp
kintamyjy buvo statistiSkai reikSmingi. Latentinj psichologinés savijautos
kintamajj atspindin¢iy abiejy stebimy kintamyjy (geros savijautos rodiklio PSO-
5 ir subjektyvaus laimingumo) standartizuoti faktoriy svoriai buvo pakankamai
dideli — 0,68 ir daugiau. Subjektyvus laimingumas Siame modelyje paaisSkino
Siek tiek daugiau latentinio psichologinés savijautos kintamojo, nei geros
savijautos rodiklis. PanaSiai ir psichologinio atsparumo savybiy latentinj
kintamagjj atspindinciy visy trijy stebimy kintamyjy (psichologinio atsparumo,
optimizmo ir viltingumo) standartizuoti faktoriy svoriai svyravo nuo 0,60 iki
0,80. Labiausiai 1§ Siy faktoriy latentinj; psichologinio atsparumo savybiy

kintamajj paaiskino viltingumas.
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SEMI1 modelyje tapatinimosi su Seimos istorija kintamgjj tiesiogiai
teigiamai prognozavo seimos politiniy represijy patirtis, o tiesiogiai neigiamai —
nezinojimas apie savo Seimos nariy nukentéjimo nuo politiniy represijy patirtj.
Tiesioginis tapatinimosi su Seimos istorija rySys su tyrimo dalyviy psichologine
savijauta buvo silpnai neigiamas. Tuo tarpu netiesiogiai per psichologinio
atsparumo savybes, tapatinimasis su Seimos istorijg tyrimo dalyviy savijautg
prognozavo teigiamai. Latentinio psichologinio atsparumo savybiy kintamojo
prognostinis svoris psichologinés savijautos latentiniam kintamajam buvo labai

didelis.

Antrasis strukttiriniy lyg¢iy modelis SEM2 (2 pav.) buvo sudarytas siekiant
jvertinti universitetinio iSsilavinimo svarba psichologinio atsparumo Seimos
istoriniy traumy padariniams procesui. SEM1 modelis buvo papildytas stebimu
universitetinio i$silavinimo kintamuoju, kurio tiesioginés prognostinés Kryptys
buvo numatytos j abu latentinius psichologinés savijautos ir psichologinio
atsparumo savybiy kintamuosius. Taip pat, universitetinio iSsilavinimo
prognostinés kryptys modelyje buvo numatytos j nezinojimo apie Seimos nariy
nukentéjima nuo politiniy represijy kintamgjj. Savo ruoZztu, Seimos politiniy
represijy patirties kintamasis tiesiogiai prognozavo universitetinio i$silavinimo
Kintamajj.

Sudarytas SEM2 modelis labai gerai tiko stebimiems duomenims (11
lentel¢). Vélgi, dél didelés tyrimo imties (N = 837), buvo gautas reik§mingas >
indeksas, taciau CFI, TLI ir RMSEA indeksai rodé puiky modelio atitikima
stebimiems duomenims. Sudarytas SEM2 modelis ir gauti standartizuoti

koeficienty jverc¢iai pavaizduoti 2 pav.

11 lentelé. Sudaryty strukturiniy lyg¢iy modeliy tinkamumo indeksai

Modelis 2 df P CFl  TLI RMSEA [90% ClI]
SEM1 4235 17 0,001 0,990 0,984 0,042 [0,026; 0,058]
SEM2 5950 22 <0001 0986 0,977 0,045 [0,032; 0,059]

Pastaba. N = 836
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Struktiriniy lygéiy analizés rezultatai parodé, kad j modelj jtraukus
papildomg universitetinio iSsilavinimo kintamajj, Vvisi pirminio modelio
kintamyjy rySiai iSlaiké statistinj reikSmingumg (2 pav.). Latentinius
psichologinés savijautos ir psichologinio atsparumo savybiy kintamuosius
atspindin¢iy faktoriy svoriai iSliko tokie patys arba labai panasis kaip ir SEM1

modelyje (svyravo nuo 0,60 iki 0,80).

Geroveé SEM2
®s0-5)  ["~o70 _ o — E—
Psichologiné Seimos nar1y politiniy
0.78" savijauta represijy patirtis
Laimingumas [+ |
0,10
- — Tapatinimasis su
Psichologinis 097" -0,07 $eimos istorija
atsparumas v\
(RS-14) 0.68™ 0,15 017
— Psichologinio 024" STRURT, ——
Optimizmas |, 0,63 atsp o ? Nezmglmas apie Seimos
(LOT-R) savybés nariy nukentéjima
0,76™
. / 10,27
Viltingumas S —
Universitetinis
1$silavinimas

2 pav. Struktiiriniy lyg¢iy modelis SEM2, kuriame tapatinimasis su Seimos
Istorija prognozuoja psichologinio atsparumo savybes ir savijauta, o taip pat
yra jvertintas universitetinis issilavinimas. Modelio schemoje pateikiami

standartizuoti koeficienty jverciai (N = 836)

Pastaba. Stac¢iakampiuose pavaizduoti matavimo kintamieji, elipsése — latentiniai faktoriai. PSO-5 =
PSO geros savijautos indeksas; RS-14 = Trumpoji psichologinio atsparumo skalés versija; LOT-R =

Gyvenimo orientacijos testas; “ p < 0,05; ™ p < 0,01; ™ p < 0,001.

Tiesioginé neigiama tapatinimosi su Seimos istorija prognostiné galia
tyrimo dalyviy psichologinei savijautai iSliko tokia pati. Tuo tarpu tapatinimosi
su Seimos istorija teigiama prognostiné galia latentiniam psichologinio
atsparumo savybiy kintamajam sumazéjo nuo 0,18 iki 0,15, taciau iSlaiké
statistinj reikSminguma. SEM2 modelyje matyti, jog netiesioging teigiamg
prognosting galig tyrimo dalyviy psichologinei savijautai per psichologinio

atsparumo savybes jgavo papildomai jtrauktas universitetinio issilavinimo
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Kintamasis. O tiesioginis universitetinio iSsilavinimo prognostinis poveikis
psichologinei  savijautai nebuvo statistiSkai reikSmingas. Latentinio
psichologinio atsparumo savybiy tiesioginis rySys su kitu latentiniu
psichologinés savijautos kintamuoju modelyje nezymiai sustipréjo nuo 0,95 iKi
0,97.

Ivedus papildomg universitetinio iSsilavinimo kintamajj SEM2 modelyje,
Seimos nukentéjimo nuo politiniy represijy kintamojo prognostiné galia asmens
tapatinimuisi su Seimos istorija Siek tiek sumazéjo nuo 0,29 iki 0,27, bet isliko
statistiSkai reikSminga. Taciau neZymiai sustipréjo neigiama nezinojimo apie
Seimos politiniy represijy patirtj kintamojo prognostiné galia tapatinimuisi su
savo Seimos istorija nuo -0,16 iki -0,17. SEM2 modelyje matoma statistiskai
reikSminga teigiama Seimos nukent¢jimo nuo politiniy represijy kintamojo
prognostin¢ galia universitetiniam iSslavinimui, o statistiSkai reikSminga
neigiama universitetinio iSsilavinimo prognostiné galia — neZinojimo apie
Seimos nariy nukentéjimg kintamajam. Palyginus Siuos du struktiiriniy lygciy
modelius tarpusavyje matyti, jog jy tinkamumo stebimiems duomenims indeksai
yra labai panasitis (ACFI =0,004; ATLI=0,007; ARMSEA =0,003). Abu

modeliai gerai paaiSkina stebimus duomenis.

3.6. Tapatinimasi su Seimos istorija prognozuojanciy veiksniy analizé

Siekiant jvertinti veiksniy, susijusiy su istoriniy traumy psichologiniy
padariniy perdavimo procesu, — Seimos pokalbiy apie sukreciancius istorinius
jvykius pobuidZzio, tévy ir vaiky santykio bei asmeny naudojamos psichologinés
sunkumy jveikos biidy — prognosting galig tapatinimuisi su §eimos istorija buvo
atlikta penkiy zingsniy hierarchiné regresiné analizé (12 lentelé). I$ pradziy buvo
jvertintos pagrindiniy kintamyjy — Seimos nariy politiniy represijy patirties ir
nezinojimo apie Seimos nukentéjimg — prognostinés galimybés asmens
tapatinimuisi su savo Seimos istorija. Tuomet, siekiant kontroliuoti i§silavinimo
faktoriy, antrajame zingsnyje buvo jtrauktas ir universitetinio iSsilavinimo

kintamasis. Tre¢iajame zingsnyje j regresijos modelj buvo jtraukti tie pokalbiy
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Seimoje apie sukreCiancius istorinius jvykius biidai, kurie iSsiskyré pirmojoje
rezultaty dalyje (buvo reik§mingai dazniau naudojami tyrimo dalyviy, kilusiy i§
nukentéjusiy Seimy), bet tuo paciu ir buvo reikSmingai susij¢ su tapatinimosi su
Seimos istorija kintamuoju (zr. 3.4. dalyje pateikiama koreliaciné analiz¢). Tokiu
pat principu, ketvirtajame Zingsnyje, j regresing analiz¢ buvo jtrauktas vienas i$
tévy-vaiky rySio kintamyjy — mamos perdéta globa. Galiausiai penktajame
zingsnyje buvo jtrauktas vienas 1§ tyrimo dalyviy naudojamy jveikos bidy

kintamyjy — meldimasis.

Pirmojo hierarchinés regresijos Zingsnio rezultatai parodé, kad Seimos
nukentéjimo nuo politiniy represijy patirties ir nezinojimo apie tokj Seimos
nukentéjimg kintamieji kartu paaiSkina tik labai maZza (6%) tapatinimosi su
Seimos istorija kintamojo sklaidos dalj, R? = 0,06; F(2, 561) = 17,79; p < 0,001.
Siame regresijos modelyje tapatinimasi su $eimos istorija reik§mingai
prognozavo Seimos nukentéjimo patirtis, 0 nezinojimas apie Seimos nukentéjima

statistiSkai reikSmingo prognostinio poveikio neturéjo (12 lentelé).

Antrajame Zingsnyje, regresijos model] papildZius universitetinio
i$silavinimo kintamuoju, gauti rezultatai parode, kad Sie trys kintamieji kartu
paaiskino vis dar pakankamai maza (8%) tapatinimosi su Seimos istorija
kintamojo dispersijos dalj, R?> =0,08; F(3, 560) = 16,49; p < 0,001. Jvertinus
visy trijy nepriklausomy kintamyjy prognostines galimybes kartu, tapatinimagsi
su Seimos istorija statistiSkai reik§mingai prognozavo tiek Seimos nukentéjimas,
tiek tyrimo dalyviy universitetinis iSsilavinimas, o nezinojimo apie S$eimos

nukenté¢jima kintamasis neturéjo reikSmingos prognostinés galios (12 lentel¢).

TreCiajame zingsnyje, regresijos modelj papildZius trimis kintamaisiais
apie pasakojimus Seimoje apie sukrediancius istorinius jvykius, R? jvertis
Sokteléjo nuo 0,08 iki 0,16, o tai reiskia, kad visi Sie kintamieji kartu paaiskino
jau 16% tapatinimosi su savo Seimos istorija dispersijos, R>=0,16; F(6,
557) = 17,76; p < 0,001. Siame modelyje visi nepriklausomi kintamieji, i§skyrus
nezinojimg apie Seimos nariy nukent€jima nuo politiniy represijy bei simboliy ir

humoro vartojimag Seimos pasakojimuose, statistiSkai reikSmingai prognozavo
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tapatinimgsi su savo Seimos istorija. Vis délto, didziausig prognosting reikSme

turéjo Seimos pokalbiuose 1SreiSkiamo litidesio kintamasis (12 lentelé¢).

Ketvirtajame Zingsnyje ] regresijos model] buvo jtraukta retrospektyviai
vertinama mamos perdéta globa, patirta vaikystéje. Sio modelio prognostinés
tapatinimosi su Seimos istorija galimybés padidéjo iki 17%, R?=0,17; F(7,
556) = 15,95; p < 0,001. Panasiai kaip ir prie$ tai buvusiuose zingsniuose, visi
kintamieji, 1$skyrus nezinojima bei simbolius ir humorg, statistiSkai reikSmingai
prognozavo tapatinimosi su Seimos istorija jvercius §io tyrimo imtyje. Velgi,
didziausig prognosting galig iSlaike liiidesio komunikacijos pobudis, 0 mamos

perdéta globa prognozavo mazesnj tapatinimasi su §eimos istorija (12 lentelé).

Galiausiai penktajame Zingsnyje, regresijos model] papildzius iSskirtu
tyrimo dalyviy psichologinés sunkumy jveikos budu — meldimusi —, visi
kintamieji kartu paaiskino 18% tapatinimosi su Seimos istorija kintamojo
dispersijos, R>=0,18; F(8, 555)=15,27; p<0,001. Lygiai taip pat visi
nepriklausomi kintamieji, iSskyrus nezinojimg bei simbolius ir humora,
statistiSkai reik§mingai prognozavo tapatinimgsi su Seimos istorija, o liidesys

Seimos pasakojimuose turéjo didziausig prognosting reikSme (12 lentelg).

13 lentelé. Hierarchinés regresijos zingsniy palyginimas

R? AR? F df p
1 zingsnis 0,06 - - - -
2 zingsnis 0,08 0,02 14,58 1 < 0,001
3 zingsnis 0,16 0,08 17,92 3 < 0,001
4 zingsnis 0,17 0,01 4,49 1 0,034
5 Zingsnis 0,18 0,01 8,94 1 0,003

Pastaba. Lenteléje pateikiami pirmojo ir antrojo, antrojo ir tre¢iojo, tre¢iojo ir ketvirtojo, bei ketvirtojo

ir penktojo zingsniy tarpusavio palyginimai.

Palyginus hierarchinés regresijos zingsnius tarpusavyje paaiSkéjo, jog
kiekvienas zingsnio modelis statistiSkai reikSmingai skyrési nuo prie§ tai

buvusio (13 lentel¢). Vis délto, R? jver¢iy skirtumai rodo, kad tre¢iajame
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zingsnyje jvyko didziausias pokytis, kuomet modelis galé¢jo paaiskinti jau iki

16% tapatinimosi su Seimos istorija kintamojo dispersijos.

Apibendrinus visus penkis hierarchinés regresijos Zingsnius, galima teigti,
jog didZiausig prognosting galig tapatinimuisi su Seimos istorija turéjo litidesio
raiSka Seimos pokalbiuose. Kiti trys didziausig prognosting reikSme turéje
Kintamieji — Seimos nariy politiniy represijy patirtis, universitetinis tyrimo
dalyviy iSsilavinimas bei Seimos komunikacijoje juntama stiprybé ir

pasididziavimas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Lietuvos gyventojy patirtos politinés represijos soviety okupacijos metu,
apémusios nekalty gyventojy zudymus, trémimus, jkalinimus ir Kkitok]
persekiojimg, — tai istorinés traumos, kuriy psichologinés pasekmes
iSgyvenusiesiems juntamos net ir praéjus ketviréiui amziaus po Lietuvos
nepriklausomybés atkiirimo, o jy atgarsiai paliecia ir vélesnes kartas (Gailiené,
2008). Psichotraumatologijoje istoriniy traumy ilgalaikiai psichologiniai
padariniai yra jau gana placiai tyrinéta, taciau vis dar aktuali tema. Iki Siol triiksta
gilesnio supratimo, kaip istoriniy traumy psichologiniai padariniai gali buti
perduodami i§ kartos ] karta, taip pat maZziau tyrinétas istorines traumas
1Sgyvenusiyjy ir jy palikuoniy psichologinis atsparumas. Labai maZai tyrinétos

tauty, iSgyvenusiy sovietines politines represijas, patirtys.

Sios disertacijos tyrimu buvo siekta jvertinti $eimos istoriniy traumy
ilgalaikius padarinius vélesniy karty psichologinei savijautai ir psichologinio
atsparumo savybéms bendrojoje Lietuvos populiacijoje bei nustatyti veiksnius
susijusius su vélesniy karty psichologiniu atsparumu ir sudaryti psichologinio
atsparumo proceso $eimos istoriniy traumy padariniams modelj. Sioje studijoje
tyrimo dalyviy imties kvotos buvo sudarytos remiantis Lietuvos visuotinio
gyventojy ir biisty suraSymo duomenimis (Lietuvos statistikos departamentas,
2013) tam, kad tyrimo dalyviy imties sandara atitikty Lietuvos gyventojy sudétj
pagal amzZiaus grupes, lyti, gyvenamaja vietove ir iSsilavinimg. KruopS$ciai
surinkti duomenys leidzia pasitikéti gautais tyrimo rezultatais ir daryti svarias
iSvadas apie Lietuvos gyventojy patirty istoriniy traumy ilgalaikius padarinius

velesnéms kartoms.

Aptariant gautuosius rezultatus, visy pirma bus aptarti rastieji nukentéjusiy
nuo sovietiniy politiniy represijy ir nenukentéjusiy Seimy palikuoniy skirtumai.
Sudarytos tyrimo dalyviy grupés, pagal Seimos istoriniy traumy patirtj,
tarpusavyje nesiskyré jokiais demografiniais rodikliais, iSskyrus iSsilavinimo

lygiu. Issilavinimo faktorius buvo jtrauktas j tolesn¢ analiz¢ kaip kontrolinis
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kintamasis, todél gauti tyrimo dalyviy grupiy skirtumai gali biti laikomi
patikimais. Tuomet bus aptariami tyrimo duomeny analizés metu rasti
reikSmingi veiksniai, susije su tarpgeneraciniu istoriniy traumy padariniy
perdavimu. Galiausiai aptariami sudarytieji psichologinio atsparumo proceso
Seimos istoriniy traumy padariniams modeliai bei jvertinti modeliuose iSskirto
pagrindinio apsauginio veiksnio tarpgeneracinio S$eimos istoriniy traumy

perdavimo procese prognostiniai veiksniai.

4.1. Istorines traumas patyrusiy Seimy vélesniy karty psichologiné

savijauta ir psichologinio atsparumo savybés

Disertacijos tyrimo rezultatai parodé, jog asmenys, kilg i$ istorines traumas
patyrusiy Seimy, vidutiniS$kai per savo gyvenimg patys patyré reikSmingai
daugiau potencialiai traumuojanciy jvykiy nei tie, kurie Seimos istoriniy traumy
patirties netur¢jo. Idomu tai, kad Siame tyrime gautas gana didelis per gyvenimag
patirty ivykiy kiekis — vidutiniskai iki 4,12 jvykio nukentéjusiy Seimy grupéje.
Kitame placiame bendrosios populiacijos tyrime, kuriame buvo apklausta per
800 Lietuvos gyventojy, trauminiy jvykiy vidurkis buvo 1,60 (Zelviené, 2017),
0 Vakary Europos Salyse randamas vidurkis — 1,50 potencialiai traumuojancio
jvykio (Darves-Bornoz et al., 2008). Vis délto, reikéty atkreipti démesj, jog
skirtinguose tyrimuose yra naudojamos skirtingos potencialiai traumuojanciy
ivykiy jvertinimo metodikos, besiremiancios kiek skirtingomis trauminio jvykio
sampratomis. Pavyzdziui, misy tyrime naudota Gyvenimo jvykiy klausimyno
LEC metodika apima gana placiai apibuidinamus teiginius, pvz., ,kitas daug
streso sukeles jvykis ar patyrimas®, kuris visai neapibrézia konkrecios patirties,
arba ,,eismo jvykis (pavyzdziui, autoavarija, laivo avarija, traukinio avarija,
lektuvo katastrofa)®, kuris neapibrézia eismo jvykio rimtumo ir grésmes
sveikatai ar gyvybei (Mazulyté et al., 2014). Sio tyrimo dalyviai, kile tiek i3
nukentéjusiy, tiek i§ nenukentéjusiy Seimy, dazniausiai mingjo patyre staigig ir
netikéta artimo Zmogaus mirtj, eismo jvykj bei kita daug streso sukélusj jvykj.

Tuo tarpu Zelvienés (Zelviené, 2017) atliktame tyrime dazniausi jvykiai buvo
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uzpuolimas ar apipléSimas bei rimta autoavarija, o netikéta smurtiné artimojo
mirtis buvo minima tik 14,4% tyrimo dalyviy. Kilpatrick su kolegomis (2013),
apzvelgdamas su naudojamais diagnostiniais kriterijais susijusius pokycius
trauminiy jvykiy vertinime, parodé, jog Amerikos psichology asociacijos
Diagnostinio statistinio vadovo (DSM) 4-ajame leidime (DSM-4) naudojama
viena 1§ trauminio jvykio kategorijy ,staigi netikéta (nesmurtiné¢) artimojo
mirtis*“ yra viena dazniausiy kategorijy, kurios nebéra susiaurintoje 5-0jO
leidimo DSM-5 trauminio jvykio apraSyme, jame iSlieka tik ,,staigi netikéta
smurtin¢ ar dél nelaimingo jvykio patirta artimojo mirtis*. Taigi, dél naudojamos
skirtingos potencialiai traumuojanciy jvykiy sampratos, skirtinguose tyrimuose
gali biiti gaunami skirtingi rezultatai. Vis délto, tai nekei¢ia miisy tyrime gauto
rezultato, jog nukentéjusiy Seimy palikuonys per gyvenimg yra patyre
reikSmingai daugiau trauminiy jvykiy, nei tie, kurie kilg¢ i§ nenukentéjusiy
Seimy.

Nepaisant daznesnio potencialiai traumuojanciy jvykiy kiekio, istoriniy
traumy paliesty Seimy palikuonys nesiskyré savo simptomatika nuo
palyginamosios grupés. Abejose grupése asmeny, patenkanciy j PTSS rizikos
kategorija buvo apie 6-7%. Toks PTSS paplitimo procentas yra gana aukstas.
Antai Buneviciaus su kolegomis (2014) studijoje pirminés grandies sveikatos
priezitiros jstaigose besilankanciy Lietuvos gyventojy imtyje PTSS paplitimas
buvo 2%, o Darves-Bornoz ir kolegy (2008) epidemiologinéje Vakary Europos
Saliy studijoje buvo nustatytas tik 1,1% PTSS paplitimas. Taciau kity tyrimy
rezultatai nurodo PTSS paveikiant iki 10% populiacijos, priklausomai nuo
naudojamy metodiky, o taip pat ir praéjusio laiko po traumos (Kilpatrick et al.,
2013). Svarbu atkreipti démesj, jog Siame tyrime naudota potrauminés
simptomatikos jvertinimo metodika néra pilnai adaptuota ir neturi Lietuvos
populiacijai pritaikyty normy, tad galima kalbéti tik apie tam tikrg galimg PTSS
rizika. PavyzdZziui, Olandijoje Traumos simptomy klausimyno TSQ adaptavimo
metu buvo nustatytas kitoks, nei originalo autoriy pasitlytas slenkstinis balas 7
balai vietoje 6 (Dekkers, OIff, & Maring, 2010).
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Vis délto, vienas pagrindiniy Sios disertacijos tyrimo tiksly buvo jvertinti
galimus 1ilgalaikius istorinio traumavimo padarinius vélesnéms kartoms.
Potencialiai traumuojanciy jvykiy ir potrauminiy reakcijy analizé parodé, jog
nepaisant to, kad nukentéjusiy nuo politiniy represijy Seimy palikuonys patys
per gyvenima patiria reikSmingai daugiau jvykiy, jy potrauminés reakcijos
neissiskiria nuo bendraamziy be tokios Seimos patirties. Taigi, galime kalbéti
apie tam tikrag nukentéjusiy Seimy vélesniy karty psichologini atsparuma,
kadangi paprastai mokslinéje literatiroje didesnis per gyvenimg patirty
trauminiy jvykiy kiekis yra siejamas su labiau iSreikStomis potrauminémis
reakcijomis (Darves-Bornoz et al., 2008). PlaCios apimties meta-analiziy
rezultatai bendrosios populiacijos imtyse antrinio traumavimo poZymiy nuo
Holokausto nukentéjusiy Seimy vélesnéms kartoms neranda (Sagi-Schwartz et
al., 2008; Van 1Jzendoorn et al., 2003). Taip pat ir Siame tyrime, nuo sovietiniy
politiniy represijy nukentéjusiy Seimy palikuonys neturi antrinio traumavimo

padariniy, kuriuos atspindéty labiau iSreikStos PTSS reakcijos.

Dar daugiau, miisy tyrimo rezultatai parodé, kad nuo soviety vykdyty
politiniy represijy nukentéjusiy Seimy palikuonys pasizymejo reikSmingai
geresne savijauta, vertinta pagal PSO-5 indeksg. Taciau svarbu atkreipti démes;j,
jog buvo gauti gana zemi geros savijautos jverciai. Pasaulio sveikatos
organizacija nurodo, jog zemesnis nei slenkstinis 52-¢jy baly PSO-5 metodikos
jvertis gali nurodyti depresijos rizika (World Health Organisation, 1998). Siame
tyrime beveik 40% tyrimo dalyviy i§ nukentéjusiy Seimy grupés pateko |
depresijos rizikos kategorija (o nenukentéjusiy Seimy grupéje tokiy asmeny
buvo dar daugiau). Kadangi PSO-5 metodika neturi lietuvisky normy, galima
kelti prielaida, jog Lietuvos populiacijoje slenkstinis balas Zymintis depresijos
rizikg gali biiti reikSmingai Zemesnis. Kitame Lietuvoje atliktame tyrime,
kuriame buvo panaudotas PSO-5 instrumentas, j depresijos rizikos grupe pateko
tik kiek daugiau nei 22% tyrimo dalyviy (Stroputé, Andruskiené, Raskauskiené,
& Bunevicius, 2008). Vis délto, reikia pabrézti, kad minétu atveju buvo naudota
50-ies, 0 ne 52-jy PSO-5 baly slenkstiné reikSmé, o taip pat buvo tyrinéta
pakankamai nedidelé tyrimo dalyviy imtis — 136 dirbantys asmenys nuo 35 iki
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60 m. amziaus. Vis délto, panaSiai kaip ir su potencialiai traumuojanciy per
gyvenimg patirty jvykiy vertinimu, tai nekeicia Siame tyrime gauto rezultato, jog
nukentéjusiy Seimy palikuonys pasiZymi reikSmingai geresne savijauta nei tie,
kurie kile 1§ nenukentéjusiy Seimy. Taip pat Sio tyrimo dalyviai, kile i§
nukentéjusiy Seimy, pasizyméjo ir didesniu subjektyviu laimingumu nei
palyginamoji grupé. Taigi, tai, kad istorines traumas iSgyvenusiy Seimy vélesnés
kartos nepasiZymi didesne potraumine simptomatika, nepaisant daZniau
patiriamy sukrecianciy jvykiy, bet pasizymi labiau iSreiksta psichologine gerove
ir didesniu subjektyviu laimingumu, rodo i§ rezultato perspektyvos vertinama

vélesniy karty psichologinj atsparuma.

Sios disertacijos tyrimo rezultatai taip pat parodé¢, kad nuo sovietiniy
politiniy represijy nukentéjusiy Seimy palikuonys pasizymi labiau iSreikStomis
psichologinio atsparumo savybémis. Visy pirma, jie iSsiskiria reikSmingai
didesniu psichologiniu atsparumu, pagal psichologinio atsparumo kaip asmens
savybés skale RS-14. Nukentéjusiy Seimy veélesniy karty psichologinis
atsparumas kaip savybé apibendrinamai galéty bati vertinamas kaip vidutinis.
Tuo tarpu nenukentéjusiy Seimy palikuonys pasizyméjo kiek prastesniu uz
vidutinj atsparumu. Velgi, RS-14 metodika, vertinanti psichologin; atsparuma,
neturi adaptuoty lietuviSky normy ir todé¢l galima kalbéti tik apie salygines ribas,
nors psichologinio atsparumo jverciy pasiskirstymas Lietuvos populiacijoje yra
gana panasus ] originalios metodikos autoriy pasiiilyta (Mazulyté, 2016). Visi
Sio tyrimo dalyviai buvo labiau optimistiski nei pesimistiski — LOT-R metodikos
jverciy vidurkis buvo kur kas didesnis, nei gautas originalios metodikos autoriy
tyrimuose 14,33 (Scheier et al., 1994). Palyginimui, Siame tyrime visy tyrimo
dalyviy bendras vidurkis buvo 16,56. O taip pat ir ateities viltingumo jverciai
buvo pasislinkg ] teigiamag pusg¢. Vélgi, Siame tyrime asmenys, kilg iS
nukentéjusiy Seimy, buvo reikSmingai optimistiSkesni ir jiems ateitis atrodé
labiau viltinga, nei palyginamosios grupés. IS S§iy paminéty psichologinio
atsparumo savybiy, optimizmo jverciy skirtumas tyrimo dalyviy grupése buvo

rySkiausias ir tur¢jes didziausig efekto dyd;.
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Papildoma analizé, atlikta siekiant jvertinti galimg universitetinio aukstojo
1§silavinimo kintamojo aiSkinamaja galig aptiktiems tyrimo grupiy skirtumams,
patvirtino, jog gauti nukentéjusiy ir nenukentéjusiy Seimy palikuoniy skirtumai
néra nulemti vien tik daznesnio universitetinio nukentéjusiy Seimy palikuoniy
iSsilavinimo. Kontroliuojant Seimos nukentéjimo faktoriy, universitetinio
iSsilavinimo kintamojo aiskinamoji galia tyrimo dalyviy gerai savijautai bei
patirtiems potencialiai traumuojantiems gyvenimo jvykiams apskritai nebuvo
reikSminga. Nors universitetinio issilavinimo faktoriaus aiSkinamoji galia buvo
reikSminga vertinat tyrimo dalyviy subjektyvy laiminguma, psichologinj
atsparuma ir optimizma, tai nenustelbé reik§mingo $iy kintamyjy ir Seimos

istoriniy traumy patirties kintamojo rysio.

Taigi, Sis tyrimas patvirtino istorines traumas patyrusiy Seimy vélesniy
karty psichologinj atsparumg tiek zvelgiant i§ psichologinio atsparumo kaip
rezultato tasko, tiek ir i§ psichologinio atsparumo savybiy perspektyvos.
Psichologinj atsparuma kaip rezultatg patvirtina nukentéjusiy Seimy palikuoniy
geresné savijauta bei didesnis subjektyvus laimingumas. O labiau iSreikStas
psichologinio atsparumo savybes atspindi nukentéjusiy Seimy palikuoniy
auksStesni psichologinio atsparumo skalés balai, didesnis optimizmas bei
viltingumas ateities atzvilgiu. PanasSiai, kaip ir Holokausto studijy meta-
analizése (Sagi-Schwartz et al., 2008; van 1Jzendoorn et al., 2003), Siame tyrime
nukentéjusiyjy nuo sovietiniy politiniy represijy Seimy velesniy karty antrinio
traumavimo pozymiy nebuvo pastebéta. Vis délto, nepaisant retai ir tik
Klinikinése imtyse pasitaikancio antrinio traumavimo, daugelis istorines traumas
tyrinéjan¢iy mokslininky orientuojasi biitent | neigiamas istoriniy traumy
psichologines pasekmes. Tyrimy, kurie daugiau analizuoty nuo istoriniy traumy
nukentéjusiy $eimy atsparumga labai trilksta. Sioje vietoje galima pakartoti
Bonanno  (2004)  issakomg  kritikga, jog  daugelis = mokslininky
psichotraumatologijos srityje ignoruoja ar nejvertina psichologinio atsparumo, o
koncentruojasi vien tik j psichopatologines reakcijas nepaisant jy retumo. Tokiu
budu esminiai veiksniai uztikrinantys adaptacija, sékmingg funkcionavima lieka

iki galo nepazinti. Anot Bonanno ir Mancini (2012), tikétina, jog pacios
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vertingiausios traumy psichologijos teorijos yra tos, kurios apima ne vien
rizikos, bet ir apsauginius veiksnius, kadangi psichopatologinés reakcijos ar jy
iSvengimas yra nulemtas rizikos ir apsauginiy veiksniy sgveikos. Giladi ir Bell
(2013) teigia, jog psichologiniy sunkumy nebuvimas dar nereiskia, kad néra
tarpgeneracinio trauminiy padariniy perdavimo, taciau kaip tik nurodo
psichologinio atsparumo ar potrauminio augimo israiSkg. Panasiai ir Denham
(2008) pabrézia, jog zmonés labai skirtingai patiria, jprasmina bei perduoda
trauminiy iSgyvenimy padarinius vélesnéms kartoms, deja, mokslinéje
literatiiroje labai retai aprasomi alternatyviis istoriniy traumy raiSkos biidai ar

psichologinio atsparumo reakcijos.

Didesné nuo istoriniy traumy nukentéjusiy Seimy vélesniy karty gyvenimo
kokybé¢, pasitenkinimas juo bei optimizmas buvo pastebétas Shrira su kolegomis
(2011) atliktoje studijoje. Autoriai Holokaustg i§gyvenusiyjy palikuoniy didesnj
gyvenimo prasmingumo jausmag ir optimizma aiSkina prielaida, jog vélesniosios
kartos galéjo pratesti savo tévy siekj gyventi geriau, sékmingai socialiai
integruotis bei pasiekti savo tikslus ir dél tokio ypatingo vaidmens Seimoje

galéjo iSsiugdyti minétas savybes.

Tyrimy, analizuojan¢iy istoriniy traumy paliesty Seimy psichologinj
atsparumg posovietinése Salyse, praktiSkai néra. Vienas i§ nedaugelio,
Kazlausko ir Zelvienés (2015) tyrimas parodé politines represijas isgyvenusiy
Seimy palikuoniy didesne psichologing gerove, kurios aukstesnius jvercius
geriau paaiskino Seimos istoriniy traumy patirtis nei paciy tyrimo dalyviy
trauminiai iSgyvenimai. PanaSiai ir miisy tyrime, nukentéjusiy Seimy vélesniy
karty psichologiné savijauta buvo geresné, o psichologinio atsparumo savybés
labiau iSreikStos ty tyrimo dalyviy, kuriy Seimos nukentéjo nuo politiniy
represijy, nepaisant to, kad jie patys patyré reikSmingai daugiau sukrecianciy
isgyvenimy. Kazlauskas ir Zelvien¢ (2015) $eimos istoriniy traumy patirties
sasajoms su didesne vélesniy karty psichologine gerove suprasti siiilo kelis
paaiskinimo budus, susijusius su socialiniu kontekstu ir pokyciais po Lietuvos

nepriklausomybés atgavimo. Pirma, gali biti, jog iSgyvenusieji politines
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represijas lengviau prisitaiké prie socialiniy pokyciy, vykusiy po
nepriklausomybés atgavimo, kadangi nor¢jo pradéti naujg gyvenima po ilgy
trukdziy Soviety valdymo metais. Tuo tarpu nenukentéjusieji gal¢jo biiti labiau
prisitaike ir geriau funkcionavo prie buvusio rezimo ir dél to galéjo patirti
daugiau sunkumy jvykus dideliems socialiniams pokyc¢iams. Antra, gali biiti, jog
nukentéjusiyjy indélio j Lietuvos nepriklausomybe¢ socialinis pripazinimas
galéjo prisidéti prie jy psichologinés gerovés dél ypatingai svarbaus ir gydomaja
galig turinCio atstatomojo teisingumo (angl. reparative justice) poveikio. Visa
tai gal¢jo sustiprinti visos Seimos atsparumg, o tuo paciu ir velesniy karty
psichologine gerove (Kazlauskas & Zelvien¢, 2015). Miisy tyrime rastas
istorines traumas iSgyvenusiy Seimy vélesniy karty psichologinis atsparumas
taip pat galéty biiti susijes su pacios istorinés traumos specifika — sovietinés
represijos Lietuvoje bei kitose Salyse buvo vykdomos ne tautiniu ar religiniu
pagrindu, tac¢iau nukreiptos 1 pacig aktyviausig visuomenes dalj. Visy pirma tai
buvo labiausiai iSsilaving, daugiausiai pasieke, politiSkai aktyviis asmenys,
galintys aktyviai prieSintis soviety okupacijai bei tam tikslui sutelkti kitus
(Anusauskas, 2005a; Gailiené, 2008; Kuodyté, 2005). Gali biiti, jog tokie
asmenys tur¢jo daugiau psichologiniy resursy iSgyventi represijas ir $i

psichologiné stiprybé galéjo véliau buti perduodama is kartos j karta.

Yra zinoma, jog atstatomasis teisingumas — palankios socialinés
aplinkybés, patirto traumavimo pripazinimas, pamin¢jimas, pastangos atlyginti
zalg ir atstatyti teisinguma — yra labai svarbus veiksnys, leidziantis
iSgyvenusiems istorines traumas lengviau priimti ir susidoroti su patirto
traumavimo psichologinémis pasekmémis (Danieli, 2009). Socialinis
pripazinimas yra vienas 1§ svarbiy faktoriy, prognozuojantis iSgyvenusiyjy
potraumines reakcijas ir galimos psichopatologijos trajektorijas, tad gali buti
laikomas istoriniy traumy apsauginiu veiksniu (Maercker & Horn, 2013;
Maercker, Povilonyte, Lianova, & P6hlmann, 2009). Pavyzdziui, Ceéénijos karo
pabégeliy imtyje didesnis socialinis pripazinimas buvo susij¢s su maziau
iSreikstais PTSS simptomais (Maercker et al., 2009). Viena vertus, socialinis

pripazinimas bei pastangos jvykdyti atstatomajj teisinguma (oficialiai pripazinti
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nukentéjusiyjy statusai ir kt.) po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo galéjo
prisidéti prie nukentéjusiy Seimy geroves, taiau svarbu nepamirsti, jog
nukentéjusios Seimos sovietinés okupacijos metais ilgg laikg gyveno
nepalankiomis socialinémis aplinkybémis ir tai galéjo apsunkinti patirto
istorinio traumavimo psichologing jveika. Todél atstatomojo teisingumo jtaka

Lietuvos nukentéjusiy Seimy psichologinei savijautai gali biiti nevienareikSmé.

Taigi, nepaisant to, kad Lietuvoje atlikti tyrimai rodo sovietines politines
represijas iSgyvenusiyjy vis dar juntamus ilgalaikius neigiamus padarinius,
tokius kaip potrauminio streso reakcijos, disociacijos simptomai, miego
sutrikimai bei depresiSkumas (Gailiené & Kazlauskas, 2005), o antroji karta
iSsako tam tikra neigiamg Seimos istoriniy traumy poveikj jy psichologinei
sveikatai (Vaskeliené, 2012) bei patiria nemazai PTSS simptomy (Kazlauskas et
al., 2017), misy tyrimas parodé, jog bendrojoje populiacijoje neigiamy
ilgalaikiy Seimos istoriniy traumy padariniy vélesnéms kartoms nerandama. Dar
daugiau, pastebimas nukentéjusiy Seimy palikuoniy psichologinis atsparumas —
geresné savijauta, didesnis laimingumas, labiau iSreikStos psichologinio

atsparumo savybés, optimizmas bei viltingumas.

4.2. Tarpgeneracinio istoriniy traumy psichologiniy padariniy perdavimo

apsauginiai veiksniai

Tyrimo rezultatai parodé, jog nuo politiniy represijy nukentéjusiy Seimy
vélesnés kartos turi reikSmingai daugiau tiksliy Ziniy apie savo $eimos nariy
istoriniy traumy patirtj, nei nenukentéjusiy Seimy palikuonys. Tai galéty biti
susije ir su kitu Sio tyrimo gautu rezultatu, kad nukentéjusiose Seimose buvo
reikSmingai dazniau kalbama apie soviety vykdytas politines represijas bei kitus
sukreciancius jvykius Antrojo pasaulinio karo ir pokario metais Lietuvoje. Apie
tai buvo kalbama beveik 85% nukentéjusiy Seimy, palyginus su mazdaug 56%
nenukentéjusiy Seimy. Logiska, jog Seimose, kuriose buvo kalbama apie to meto
jvykius, palikuoniai suzino ir apie savo Seimos nariy iSgyvenimus. Svarbu

pabrézti, jog ¢ia kalbama bendrai apie zinojima — tiek apie tai, ar Seimos nariai
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yra nukentéje, tiek apie tai, ar Seimos nariai politiniy represijy nepatyre.
Netikslios Zinios atspindi tyrimo dalyviy negaléjimag jvardinti, ar Seimos nariai

yra nukentéje, ar nenukentéje.

Daugelis neigiamy tarpgeneraciniy istoriniy traumy padariniy yra siejami
su tylos samokslu — t. y. vengimu Seimose kalbéti apie skaudzig trauming patirtj,
Seimos paslaptimis (Bar-On et al., 1998; Braga et al., 2012; Liem, 2007; Nagata
& Cheng, 2003; Wiseman et al., 2002). Tai, kad Lietuvos populiacinéje imtyje
nukentéjusiy Seimy palikuonys nurodé reikSmingai daugiau kalbéjimo apie
istorines patirtis Seimoje, o taip pat turéjo tikslesniy ziniy apie savo Seimos nariy
politiniy represijy patirtis, gali rodyti, jog Siose Seimose paslapc€iy ir tylos buvo
maziau. Kituose tyrimuose taip pat randama, kad istorines traumas patyrusiy
Seimy palikuonys, kuriy Seimoje buvo atvirai kalbama apie patirtg traumavima,
nepasizyme¢jo blogesne psichologine savijauta nei Seimos istoriniy traumy
neturéje asmenys (Wiseman et al., 2002). Remiantis Braga ir kolegy (2012)
izvalgomis, pokalbiai Seimoje apie skaudzias istorines patirtis, taip pat galbiit ir
apie Seimos nariy nukentéjima, galéjo padéti nukentéjusiy Seimy palikuonims
pasiekti tiek psichologing, tiek biografing Seimos istorinés traumos integracija.
Tarakeshwar, Hansen, Kochman, Fox ir Sikkema (2006) taip pat teigia, jog
pozityvesnés nukentéjusiyjy nuostatos j kalbéjimg ir dalinimasi savo skaudzia
patirtimi yra susijusios su didesniu psichologiniu atsparumu. Anot Cohen, Meek
ir Lieberman (2010), Holokaustg i§gyvenusiyjy psichologinis atsparumas jgalina
juos prisiminti praeitj, pasidalinti prasmingomis istorijomis su kitais, suvokti

kaip ir kodél jie i8gyveno bei surasti prasme po tokios neteisingumo patirties.

Kitas labai svarbus Sio tyrimo rezultatas — nukentéjusiy Seimy palikuoniy
tapatinimasis su Seimos istorija (t. y. noras suzinoti kuo daugiau, pasakojimas
apie tai kitiems asmenims ir §eimos istorijos svarba suvokiant save kaip asmenj)
buvo taip pat reikSmingai didesnis, nei tyrimo dalyviy kilusiy i§ nenukentéjusiy
Seimy. PrieSingai nei misy tyrime, nemazai kity moksliniy tyrimy pernelyg
didel¢ identifikacija su Seimos istorija, nukentéjusiyjy grupe ar etnine

bendruomene sieja su grupine viktimizacija ir neigiamomis tarpgeneracinémis
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istorinio traumavimo pasekmémis (Karenian et al., 2011; Perlstein & Motta,
2012; Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Wohl & Van Bavel, 2011). Svarbu
atkreipti démesj, jog Siame tyrime buvo naudotas naujai sukurtas tapatinimosi
su Seimos istorija instrumentas, kadangi Lietuvos gyventojy istorin¢ traumy
patirtis buvo specifiné ir iSsiskyré nuo kity placiai tyrinéjamy istoriniy traumy —
Holokausto ir kity genocidy. Siame tyrime naudotas identifikacijos klausimynas
buvo nukreiptas konkreciai ] tapatinimgsi su savo Seimos istorija, o ne etnine
bendruomene, kadangi sovietinis politinis persekiojimas buvo nukreiptas ne j
visg tautg, o ] tam tikrg visuomenés dalj. Taigi Sio tyrimo rezultaty negalima
tiesiogiai prilyginti kity tyrimy, kuriuose vertinama identifikacija su etnine
grupe ar religine bendruomene, rezultatams. Vis délto, kiti autoriai mini, jog
identifikacija gali apsaugoti nuo neigiamy viktimizacijos pasekmiy per tvirtus
tarpasmeninius ry$ius, gaunamg socialing paramg ir paciy palikuoniy platesnj
socialin} aktyvumg, iSeinant] i§ siauros nukentéjusiy grupés vaidmens riby
(Braga et al., 2012; Kiser et al., 2010). Misy tyrimo rezultatai rodo, jog
nukentéjusiy Seimy vélesnéms kartoms Seimos istorija yra ypatingai svarbi. Tuo
paciu, kadangi tyrime naudotas klausimynas apima teiginius apie tyrimo dalyviy
norg kuo daugiau suzinoti apie Seimos istorija, taip pat pasakoti ir dalintis §ia
istorija su kitais asmenimis, galima kelti prielaida, jog Siems asmenims $§eimos
Istorijos naratyvas néra tiesiog pasyviai perimtas, jie ir patys deda aktyvias

pastangas ji puoseléti.

Seimose naudojamos komunikacijos apie trauminius istorinius sovietinio
rezimo mety jvykius Lietuvoje palyginimas tarp tyrimo dalyviy grupiy parode,
jog nukentéjusiy Seimy pasakojimuose buvo iSreiSkiama daugiau litidesio,
naudojama daugiau simboliy ar humoro, taip pat buvo juntama daugiau stiprybés
ir pasididziavimo. Nepaisant daznesnés litidesio raiskos, pernelyg emocionalios,
kaltinan¢ios ar ggsdinan¢ios komunikacijos, kuri yra siejama su neigiamais
tarpgeneraciniais istoriniy traumy padariniais (Braga et al., 2012; Lichtman,
1984; Shrira, 2016; Wiseman et al., 2006), Siame tyrime nukentéjusiy Seimy
tyrimo dalyviy grupéje nebuvo rasta. Simboliy ar humoro naudojimas, o taip pat

stiprybés bei pasididziavimo jausmas Seimy pasakojimuose galéty reiksti tai, kad
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nukentéjusiy Seimos nariy patirtys buvo psichologiskai perdirbtos ir integruotos
1 nuosekly gyvenimo naratyva (Canham et al., 2016). Anot Braga ir kity (2012),
psichologinis atsparumas gali biiti i kartos ] kartg perduodamas per atvira, Silta
komunikacija bei asmeniniy patir€iy pasakojimus, kuriuose humoras yra
pasitelkiamas kaip simbolinis resursas. Daznesnés lidesio raiSkos
pasakojimuose sgsaja su Seimos istoriniy traumy patirtimi paaiskinti sunkiau.
Gebe¢jimas litideti, prisiliesti prie liidesio ar biiti atviram litidesiui galéty rodyti
traumos perdirbimo procesa, tad ir daznesné¢ litudesio raiSka Seimos
pasakojimuose galéty biti siejama Su gijimo procesu, vykstanciu Seimos
komunikacijoje (Kiser et al., 2010), arba galéty taip pat reprezentuoti perdirbta
psichologing traumg. PavyzdZiui, viename i§ moksliniais jrodymais pagristy
veiksmingy psichoterapiniy metody, skirty kenc¢iantiems nuo PTSS simptomy
nurodoma, jog terapijos metu sékmingai perdirbus trauming patirtj, klientai

kalba apie tapimg ,,litidnesniu, bet iSmintingesniu“ (Gersons & Schnyder, 2013).

Misy tyrimo rezultatuose iSrySkéjo nuo politiniy represijy nukentéjusiy
Seimy veélesniy karty retrospektyviai vertinama re¢iau vaikystéje patirta mamos
perdéta globa bei didesnis tévo riipestingumas. Biitent Sie du tévy-vaiky santykiy
aspektai iSsiskyre palyginus tyrimo dalyviy grupes. Taigi, Siame tyrime taip pat
nebuvo pastebéta nukentéjusiy Seimy labiau sutrikdyty tévy-vaiky rySiy, kurie
siegjami su tarpgeneracinio istoriniy traumy neigiamy padariniy perdavimo
procesu (Fossion et al., 2015; Han, 2005; Kaitz et al., 2009; Weingarten, 2004).
Nors Schwerdtfeger su kolegomis (2013) akcentuoto dazniau mamos naudojamo
autoritarinio aukl¢jimo stiliaus, siejamo su vaiky psichologiniais sunkumais,
Siame tyrime nebuvo pastebéta, iSrySkéjo nukentéjusiose Seimose reciau
naudojama mamos perdéta globa. Tévy perdéta globa vaikystéje yra laikoma
vienu i§ psichosocialinés raidos rizikos veiksniy, o kuomet jos patiriama maziau
— vaikai yra paskatinami sveikesnei asmenybés raidai (Parker, 1983). Anot Field
ir kolegy (Field et al., 2011) mamos perdéta globa yra svarbus veiksnys
medijuojantis tévy trauminés simptomatikos ir vaiky depresiSkumo bei nerimo
simptomy ry$j. Taigi, Siame tyrime nukentéjusiy Seimy reciau naudojama

mamos perdéta globa gali sietis su palikuoniy didesniu psichologiniu atsparumu
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ir geresne savijauta. Prie to gali prisidéti ir tyrimo dalyviy i$ nukentéjusiy nuo
politiniy represijy Seimy grupés nurodomas didesnis tévo riipestingumas. Ir
kituose moksliniuose tyrimuose pastebima, kad didesnis tévy riipestingumas,
rodoma Siluma ir palaikymas prisideda prie vaiky geresnés psichinés sveikatos,

ju didesnés vidinés darnos (Han, 2005; Punamaéki et al., 2011).

Galiausiai nukentéjusiy ir nenukentéjusiy Seimy tyrimo grupiy
palyginimas 1SrySkino tam tikry naudojamy psichologinés sunkumy jveikos
buidy skirtumus. Asmenys, kilg i$ politines represijas patyrusiy Seimy,
reikSmingai dazniau kreipiasi ] Seimos narius ar draugus pagalbos, kuomet jiems
biina sunku, o tai pat dazniau meldziasi. Vélgi, Siame tyrime nebuvo pastebéta
neadaptyviy ar vengianCiy psichologinés sunkumy jveikos budy, kuriuos
dazniau naudoty nukentéjusiy Seimy palikuonys (Giladi & Bell, 2013; Wu,
2011) — tyrimo dalyviai i§ nukentéjusiy Seimy nesiskyré nuo kontrolinés grupés
pagal tai, kaip daznai jie vartoja alkoholj kaip sunkiy jausmy ar minciy
sumazinimo priemong, jvairius medikamentus (antidepresantus, raminamuosius
ar migdomuosius vaistus), kaip daznai jiems kyla mintys apie savizudybe, kaip
daznai jsitraukia j darbg ar kitg veikla, kad nukreipty mintis nuo sunkumy. Tai
atitinka ir kitus Sio tyrimo rezultatus, kad nuo politiniy represijy nukentéjusiy
Seimy vélesnés kartos neturé¢jo antrinio traumavimo pozymiy. O daznesnis $ios
tyrimo dalyviy grupés kreipimasis j Seimos narius ar draugus pagalbos atitinka
moksling literatiirg, kurioje Seimoje naudojami adaptyviis psichologinés
sunkumy jveikos budai, tokie kaip socialinio palaikymo priémimas, sustiprina
Visos §eimos psichologinj atsparuma ir turi teigiamg poveikj vélesnéms kartoms
(Wu, 2011). Socialiné parama yra placiai pripazjstama turinti apsauginj efekta
trauminio patyrimo akivaizdoje (Flannery, 1990), tad aktyvus kreipimasis $ios

paramos ] artimiausius zmones gali biiti siejamas su psichologiniu atsparumu.

Polinkis kreiptis ] Seimos narius ar draugus, kai sunku, arba daznesnis
meldimasis ankstesniuose tyrimuose buvo pastebétas ir paciy nukentéjusiy nuo
politiniy represijy grupéje. Kazlausko (2006) tyrimo rezultatai parodé, kad

Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy dazniausiai taikyti jveikos biidai buvo
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tikéjimas Dievu (72% visy nukentéjusiyjy), Seimos ir artimyjy parama (62%) bei
dvasine stiprybée (56%). Be to, net 78% tiriamyjy nurodé, kad trauminio
patyrimo metu jgijo naujy jveikos budy, kurie padéjo ir tebepadeda, susidiirus
su sunkumais. Vaskelienés (2012) atliktame kokybiniame tyrime nukentéjusiyjy
nuo okupaciniy rezimy antroji karta taip pat jvardina, jog jy tévams iSgyventi
padéjo socialiné parama bei tik¢jimas Dievu. Lietuvos politiniy kaliniy bei
tremtiniy vaikai taip pat jvardino peréme vertybes bei tvirtg charakterj 1§ savo
tévy, o tai galéjo turéti jtakos jy psichologinés sunkumy jveikos bidy
susiformavimui. Kazlauskas ir Zelviené (2015) §eimos istoriniy traumy patirties
pozityvy poveikj vélesnéms kartoms sieja su tuo, kaip Seimos subjektyviai
suvokia iSgyventas politines represijas — tai gali padéti veiksmingiau susidoroti
su stresu vélesniame gyvenime ir padidinti Seimy atsparuma. Taigi, galima kelti
prielaida, jog Sios, ypatingai sunkiu laikotarpiu iSbandytos ir pasiteisinusios,
sunkumy psichologinés jveikos strategijos galéjo biiti perduodamos i§ kartos 1
karta nukentéjusiyjy Seimose ir taip prisidéti prie palikuoniy psichologinio

atsparumo.

Veélgi, papildoma analize, atlikta siekiant jvertinti galimg universitetinio
aukstojo iSsilavinimo faktoriaus aiSkinamagja galig aptiktiems tyrimo grupiy
skirtumams, patvirtino, jog gauti nukentéjusiy ir nenukentéjusiy Seimy
palikuoniy skirtumai néra nulemti vien tik dazniau pasitaikanc¢io universitetinio
nukentéjusiy Seimy palikuoniy i$silavinimo. Kontroliuojant Seimos nukentéjimo
faktoriy, universitetinio iSsilavinimo aiSkinamoji galia tyrimo dalyviy
retrospektyviai vertinamam tévo riipestingumui, Seimos komunikacijoje
naudojamiems simboliams ar humorui ir tyrimo dalyviy meldimosi dazniui
apskritai nebuvo reikSminga. Tiek universitetinio issilavinimo, tiek Seimos
istoriniy traumy patirties faktoriy aiSkinamoji galia buvo reikSminga tyrimo
dalyviy tikslesnéms Zinioms apie Seimos nariy nukentéjimo patirtj, tapatinimuisi
su Seimos istorija, lilidesio bei stiprybés ir pasididziavimo raiSkai Seimos
pasakojimuose apie skaudzius istorinius jvykius. Retrospektyviai vertinamos
mamos perdétos globos atveju buvo rasta universitetinio i$silavinimo ir Seimos

politiniy represijy patirties faktoriy tarpusavio sgveika — nukentéjusiy Seimy
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grupéje iSsilavinimo faktoriaus aiSkinamoji galia mazéjo. Taigi, galima
pasikliauti gautais rezultatais ir laikyti iSskirtus tyrimo kintamuosius
reikSmingais tarpgeneracinio istoriniy traumy padariniy perdavimo apsauginiais

bei rizikos veiksniais Lietuvos bendrojoje populiacijoje.

4.3. Psichologinio atsparumo proceso Seimos istoriniy traumy padariniams

modelis

Zvelgiant j i3skirty tarpgeneracinio perdavimo rizikos bei apsauginiy
veiksniy skirtumy tarp grupiy efekto dydzius, matyti, jog i§ visy labiausiai
reikSmingas yra tapatinimosi su Seimos istorija veiksnys. Pagrindiniy tyrimo
kintamyjy tarpusavio rySiy analizé taip pat parodé¢, kad butent tapatinimasis su
Seimos istorija galéty biiti pagrindinis tarpgeneracinio istoriniy traumy padariniy
perdavimo apsauginis veiksnys, kadangi yra susijes su beveik visais tyrimo
dalyviy psichologinés savijautos ir psichologinio atsparumo savybiy
kintamaisiais, o taip pat su dauguma kity Seimos traumuojanc¢ios istorijos
psichologiniy padariniy perdavimo vélesnéms kartoms rizikos bei apsauginiy
veiksniy. Tapatinimasis su Seimos istorija tur¢jo stipriausig rysj su §eimos nariy
politiniy represijy patirties kiekiu Seimoje — gautas auksc¢iausias koreliacijos
koeficientas, palyginus su kitais iSskirtais tarpgeneracinio istoriniy traumy

psichologiniy padariniy perdavimo apsauginiais veiksniais.

Taigi, remiantis atlikta analize, buvo sudarytas psichologinio atsparumo
proceso Seimos istoriniy traumy padariniams modelis, kuriame Seimos
nukent¢jimo nuo politiniy represijy patirtis ir nezinojimas apie tokj nukente¢jimag
suprantami, kaip rizikos veiksniai, pagrindinis tarpgeneracinio istoriniy traumy
psichologiniy padariniy perdavimo apsauginis veiksnys yra tapatinimasis su
Seimos istorija, o latentiniai psichologinés savijautos (geros savijautos ir
subjektyvaus laimingumo) ir psichologinio atsparumo savybiy (atsparumo,
optimizmo ir ateities viltingumo) kintamieji yra suprantami, kaip
tarpgeneracinio istoriniy traumy padariniy perdavimo pasekmés. Struktiiriniy

lyg€iy modelio analizé patvirtino gerag modelio tinkamumg stebimiems tyrimo
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duomenims. Visi modelyje numatyti rySiai tarp kintamyjy buvo statistiSkai
reikSmingi. Kaip ir tikétasi, tapatinimasis su $eimos istorija buvo tiesiogiai
teigiamai susijes su Seimos nariy politiniy represijy patirtimi ir neigiamai — su
nezinojimu apie tokiag Seimos nariy patirtj. Savo ruoztu, didesnis tapatinimasis
su Seimos istorija reik§mingai prognozavo labiau iSreikStas psichologinio
atsparumo savybes, kurios buvo ypatingai tampriai susijusios su geresne
psichologine savijauta. Taciau tapatinimosi su Seimos istorija tiesioginis
prognostinis rydys su tyrimo dalyviy psichologine savijauta buvo neigiamas. Sis
rezultatas buvo netikétas, kadangi atsiskleidé tik modeliavimo metu, vienu metu

vertinant visas teoriskai numatytas prognostines Kryptis.

Aptiktas negatyvus tapatinimosi su $eimos istorija ir psichologinés
savijautos rySys galéty biiti sulyginamas su kity moksliniy tyrimy randama
identifikacijos su nukentéjusiyjy grupe ar etnine bendruomene sgsaja Su
neigiamais tarpgeneracinio istorinio traumavimo padariniais (Karenian et al.,
2011; Perlstein & Motta, 2012; Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Wohl & Van
Bavel, 2011). Vis délto modelyje aptinkama tapatinimosi su Seimos istorija
teigiama sasaja su psichologinio atsparumo savybémis, kurios Siame modelyje
praktiSkai ir nulemia psichologing savijauta, rodo esant netiesioginiam
pozityviam tapatinimosi su Seimos istorija ir psichologinés savijautos rysiui.
Taigi, psichologinio atsparumo savybés Siame modelyje atlieka amortizuojancia
funkcijg. Vienas i§ galimy paaisSkinimy galéty biiti kity moksliniy studijy autoriy
minima identifikacijos apsauginé funkcija per tvirtus tarpasmeninius rysius,
gaunamg socialing paramg ir paciy palikuoniy platesnj socialinj; aktyvuma,
iSeinantj i§ siauros nukentéjusiy grupés vaidmens riby (Braga et al., 2012; Kiser
et al., 2010), kurie savo ruoztu galéty sustiprinti vélesniy karty psichologinj
atsparuma, optimizmg ar suteikti gyvenimo prasmingumo jausmg ir tuo bidu

prisidéty prie geresnés psichologinés savijautos.

Kol kas néra bendrai priimto mokslininky visuotinio sutarimo kaip ir kokj
poveikj asmens psichologinei savijautai ar atsparumui gali turéti identifikacija

su nukentéjusiyjy grupe. Bernard, Whittles, Kertz ir Burke (2015) aiskina, kad
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tapatumo ir trauminiy padariniy rySys gali biiti susijes su tuo, koks jvykis —
pozityvus ar negatyvus — pasirenkamas kaip centriné identiteto formavimosi
figiira. Tokiu biidu, jei nukentéjusiy nuo sovietiniy politiniy represijy Seimy
palikuonys centrine figiira pasirinko teigiamga jvykj, pavyzdZiui, tai, kad Seimos
nariai kovojo dél Lietuvos nepriklausomybés, ar kad sugebéjo iSgyventi
ypatingai sudétingas tremties sglygas, tapatinimasis su Seimos istorija gali

sustiprinti jy psichologinj atsparuma.

Svarbu atkreipti démesj, kad Siame tyrime identifikacija siejama ne su
placia etnine grupe ar religine bendruomene, kaip kituose istoriniy traumy
tyrimuose (Braga et al., 2012; Karenian et al., 2011; Kiser et al., 2010; Perlstein
& Motta, 2012; Rowland-Klein & Dunlop, 1998; Wohl & Van Bavel, 2011), bet
su siauru savo Seimos ratu — kiek asmuo tapatinasi su savo Seimos istorija. Tad
galima kelti prielaida, jog psichologinio atsparumo Seimos istoriniy traumy
padariniams procese ypatingai didelé yra Seimos svarba. Fossion su kolegomis
(2014) parodé, kad vaiky turintys Holokausta iSgyvenusieji pasizyméjo didesniu
psichologiniu atsparumu nei tie i§gyvenusieji, kurie vaiky neturi. Holokaustg
iSgyvenusiyjy kokybiniai tyrimai nurodo nukentéjusiyjy iSgyventos trauminés
patirties jprasminimg per siekj atstatyti Seimg, perduoti vertybes, prisidéti prie
bendruomenés kiirimo ir jaunesniyjy karty ugdymo (Canham et al., 2016; Cohen
et al., 2010). Gali buti, kad toks ypatingas Seimos vaidmens suvokimas yra taip
pat perduotas 1§ kartos ] kartg. Pavyzdziui, istorines traumas patyrusiy Seimy
vélesniy karty atsparumg apraSantys autoriai mini palikuoniy prosocialy elgesj,
perimtas vertybes, brandos jausma, pareiga ir toliau Sviesti zmones apie istorines
traumas, aktyvy dalyvavimg politiniame gyvenime (Chaitin, 2000; Karenian et
al.,, 2011; Lazar et al., 2008; Lupu & Peisakhin, 2016; Major, 1996).
Tapatinimasis su Seimos istorija taip pat gali biiti suprantamas kaip Seimos
istorijos naratyvas. Anot Kiser su kolegomis (2010), Seimos trauminiy
1Sgyvenimy istorijos gali padéti sustiprinti tiek asmeninj, tiek visos Seimos
identitetg. Nemazai autoriy pabrézia neigiamus nutildyto, nepilno fragmentuoto
ir nenuoseklaus Seimos istorijos naratyvo padarinius psichologinei gerovei

(Crawford, 2013; Goodkind, Hess, Gorman, & Parker, 2012) ir vélesniy karty
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poreikj konstruoti nuosekly Seimos istorijos naratyvg siekiant psichologinio

atsparumo ir gerovés (Denham, 2008; Stein, 2009).

Misy tyrime, siekiant jvertinti galimg universitetinio aukstojo issilavinimo
faktoriaus svarbg sudarytam psichologinio atsparumo proceso Seimos istoriniy
traumy padariniams modeliui, buvo atlikta papildoma struktiriniy lygéiy
modelio analizé. | antrgjj modelj buvo jtrauktas universitetinio i$silavinimo
Kintamasis, kurio tiesioginés prognostinés kryptys buvo numatytos j abu
latentinius psichologinés savijautos ir psichologinio atsparumo savybiy
kintamuosius bei neZinojimo apie Seimos nariy nukentéjimg kintamajj, o patj
iSsilavinimo faktoriy tiesiogiai prognozavo Seimos nariy politiniy represijy
patirtis. Gauti struktiriniy lyg€iy analizés rezultatai parodé, kad ivedus
papildomg kintamajj, visi prie$ tai buve kintamyjy rySiai nepakito ir isliko tiek
pat ar labai panasiai reik§mingi. Abu modeliai panasiai gerai paaiskino stebimus
duomenis. Taigi, galima daryti iSvada, jog universitetinio iSsilavinimo faktorius
neuzgozia tapatinimosi su Seimos istorija veiksnio svarbos tarpgeneracinio

istoriniy traumy psichologiniy padariniy perdavimo procese.

Universitetinis iSsilavinimas taip pat galéty buti laikomas dar vienu
apsauginiu veiksniu miisy sudarytame psichologinio atsparumo $eimos istoriniy
traumy padariniams modelyje. AukStesnis sovietines politines represijas
iSgyvenusiyjy iSsilavinimas sutinkamas ir anksCiau Lietuvoje vykdytose
tikslinése studijose. Kazlausko (2006) plataus masto tremtiniy ir politiniy kaliniy
tyrime asmeny su aukstuoju iSsilavinimu buvo 15%, kuomet, pagal atitinkamus
tuometinius Lietuvos statistikos departamento duomenis, tokio amZziaus (70 m.)
Lietuvos gyventojy su auksStuoju iSsilavinimu buvo tik 8%. Vélesnis testinis
Vaskelienés (2012) tyrimas, sulygines $iy asmeny ir jy vaiky duomenis, parodé,
jog represuotojy antrojoje kartoje asmeny su aukstuoju iSsilavinimu buvo net
54%. Pagal atitinkamus Lietuvos statistikos departamento duomenis, tokio
amziaus (40-60 m.) asmeny populiacijoje yra per pus maziau — 24% (Lietuvos
statistikos departamentas, 2013). Ir kity Saliy sovietiniy represijy tyrimuose

iSgyvenusieji tyrimo dalyviai yra auksto i$silavinimo. Pavyzdziui, Rumunijoje
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sovietiniy politiniy represijy psichologiniy padariniy tyrime asmeny su
aukstuoju iSsilavinimu buvo net 58% (Bichescu et al., 2005). Panasiai ir Estijos
politiniy kaliniy tyrime, asmeny su aukstuoju i$silavinimu buvo 55% (Rebassoo,
2008). Viena vertus, sovietinis rezimas taikési butent j intelektualiausius
asmenis, kita vertus buvo iStremta ir jkalinta daug jaunimo paskutinése
gimnazijos klasése arba pirmuose universiteto studijy kursuose (Anusauskas,
2005a; Gailiené, 2008; Kuodyté, 2005). Anot Kazlausko (2006), gali biti, jog
istorines traumas iSgyvenusieji pasiZzymeéjo aukSta motyvacija mokytis ir
uzbaigti mokslus, grizus i§ tremties ar jkalinimo lageryje. Taip pat gali buti, jog
aukstesnio intelekto asmenys geriau prisitaike ir i§gyveno politiniy represijy
sunkumus, kadangi aukstesnio iSsilavinimo lygis susijgs su geresne savijauta
(Kazlauskas, 2006). Issilavinimo ir Ziniy siekimas gali biiti viena i§ nukentéjusiy
Seimy vertybiy, perduodama i§ kartos | kartg ir taip prisidedancia prie vélesniy

karty didesnio psichologinio atsparumo.

Galiausial, Siame tyrime, siekiant geriau suprasti kity veiksniy, susijusiy su
tarpgeneraciniu istoriniy traumy psichologiniy padariniy perdavimu, svarbg
tapatinimuisi su Seimos istorija, buvo atlikta hierarchiné regresiné analizé. J0OS
rezultatai atskleidé visuose zingsniuose, prognostinj modelj vis papildant naujais
kintamaisiais, i§liekanc¢ig reik§mingg Seimos nariy politiniy represijy patirties ir
universitetinio iSsilavinimo reik§me tapatinimuisi su Seimos istorija. Netikétas
Sio tyrimo rezultatas yra tai, kad didZiausig prognosting galig tapatinimuisi su
Seimos istorija pasirodé turinti litidesio raiska Seimos pasakojimuose apie
skaudzius istorinius jvykius. Galbit litdesio raiSkg siejant su Seimos
komunikacijoje vykstanciu gijimo procesu (Gersons & Schnyder, 2013; Kiser et
al., 2010) galima kalbéti apie tapatinimosi su Seimos istorija, kaip nuoseklaus
Seimos naratyvo, formavimagsi. Vis délto, $j gauta rezultata kol kas sunku

paaiskinti, todél yra reikalingi iSsamesni ateities tyrimai.
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4.4, Tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams

Nepaisant Sio tyrimo neabejotinos reikSmeés prisidedant prie geresnio
Lietuvos gyventojy istoriniy traumy patirties padariniy veélesnéms kartoms
supratimo, svarbu aptarti tyrimo ribotumus bei nubrézti gaires tolesniems
tyrimams. Visy pirma, lyginant tyrimo dalyviy grupes, pagal Seimos
nukenté¢jimo nuo politiniy represijy patirtj, daugumos iSryskéjusiy skirtumy
efekto dydZziai buvo labai nedideli. Vis délto, reikia pabréZti, kad tarpgeneracinis
Istoriniy traumy psichologiniy padariniy perdavimas yra sudétingas reiskinys,
apimantis daugel;j veiksniy ir turintis poveikj daugeliui vélesniy karty gyvenimo
sri¢iy. Taigi, tyrinéjant bendrajg populiacija, o ne klinikines imtis, galima tikétis

subtiliy, taciau vis tiek reikSmingy skirtumy.

Antra, Siame tyrime analizuojant Seimos nukentéjimo nuo sovietiniy
politiniy represijy patirtis buvo renkama ne oficiali faktiné informacija, bet
tyrimo dalyviy Zinios apie jy tévy ir seneliy patirtis. Seimos istoriniy traumy
vertinimui jtakos galéjo turéti ir subjektyvus supratimas, pavyzdziui, tuomet kai
buvo prasoma jvertinti kitokj, nei tremtis ar politinis kalinimas, nukentéjimo
pobudj. Tolesni tyrimai galéty | analiz¢ jtraukti ir surinktg oficialig fakting
informacija, taciau galima laikytis prielaidos, jog biitent vélesniy karty turimos
zinios atspindi tarpgeneracinius istoriniy traumy psichologinius padarinius.
Tikétina, jog misy tyrime iSskirtas pagrindinis apsauginis veiksnys —
tapatinimasis su Seimos istorija — yra kur kas labiau susijes su turimomis, o ne
faktinémis Ziniomis apie savo Seimos nariy nukentéjimag, kadangi §j veiksnj i$
dalies apibiidinome per tyrimo dalyviy norg suzinoti kuo daugiau apie savo

Seimos istorija bei pasakoti apie jg kitiems.

Trecia, dél specifinio Lietuvos gyventojy traumavimo, negalint pritaikyti
kituose tyrimuose naudojamy identifikacijos su etnine grupe ar religine
bendruomene instrumenty, Siam tyrimui buvo sukurtas specialus tapatinimosi su
Seimos istorija klausimynas. Siekiant geriau suprasti galimus specifinius
istoriniy traumy padarinius Lietuvos gyventojams ir Seimos istorijos svarba,

reikalinga atlikti daugiau tyrimy kitose populiacijose, turiniose pana$ia
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istoriniy traumy patirtj, pavyzdziui, Latvijoje, Estijoje, Lenkijoje ir kitose

posovietinése valstybése.

Ketvirta, neturint ilgalaikio skirtingy karty Seimos nariy stebé&jimo
duomeny, néra jmanoma tiesiogiai stebéti tarpgeneracinio istoriniy traumy
psichologiniy padariniy perdavimo proceso. Todél Siame tyrime apraSomas
tarpgeneracinis perdavimas yra paremtas stebimais padariniais ir prielaidomis
apie pati procesa. Tolimesni tyrimai galéty pasitelkti ilgalaikio stebéjimo
duomenis, taiau tokio pobiidZio bendrosios populiacijos, o ne klinikiniy ar

specifiniy im¢iy tyrimai pareikalauty nepaprastai dideliy resursy.

Penkta, S§io tyrimo metu gautas netikétas litidesio raiSkos Seimy
pasakojimuose apie skaudzius istorinius jvykius bei to meto Zmoniy patirtis
pozityvios prognostinés reik§meés vélesniy karty tapatinimuisi su Seimos istorija
rezultatas. Norint geriau suprati ir paaiskinti §j sarysj, reikalinga atlikti daugiau
1Ssamiy nukent¢jusiy Seimy komunikacijos tyrimy, galbut pasitelkiant

kokybinius duomeny rinkimo ir analizés metodus.

Galiausiai, siekiant psichotraumatologijos srityje geriau suprasti istoriniy
traumy padarinius, reikalinga atlikti  daugiau  moksliniy  tyrimy
besiorientuojanciy ] istoriniy traumy paliesty Seimy psichologinj atsparumag ir jj
lemiancius veiksnius. Psichologinj atsparumg analizuojantys bendrosios
populiacijos tyrimai gali turéti ne mazesng prakting reikSmg nei klinikinés imties
analizés, siekiant geriau suprasti psichopatologiniy reakcijy raiSkg bei

trajektorijas ir formuojant prevencines kryptis.

4.5. Apibendrinimas

Sis tyrimas — vienas pirmyjy tokio pobiidzio tyrimy Lietuvoje ir kitose
posovietinése Salyse, patyrusiose specifines istorines traumas, kuomet soviety
politinés represijos buvo vykdytos ne tautiniu pagrindu, bet nukreiptos pries
reikSmingg populiacijos dal; — pacius aktyviausius visuomenés veikéjus,

galéjusius labiausiai prieSintis okupacijai ir tam telkti kitus (AnuSauskas, 2005a;
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Gailiené, 2008; Kuodyté, 2005). Tyrimas, kuriame pasitelkta kruops¢iai surinkta
bendrosios populiacijos imtis bei atlikta plati duomeny analizé, kartu vertinant
daugelj galimy tarpgeneracinio traumy psichologiniy padariniy perdavimo
veiksniy, leido geriau suprasti Lietuvos gyventojy patirty sovietiniy politiniy

represijy psichologinius padarinius vélesnéms kartoms.

Nepaisant to, kad sovietines represijas iSgyvenusieji Lietuvos gyventojai
iki Siol jaucia ilgalaikius neigiamus istorinio traumavimo padarinius
(Kazlauskas, 2006), o jy vaikai pastebi tam tikrg Seimos istoriniy traumy patirties
neigiamg poveikj jy paciy psichologinei sveikatai (Vaskeliené, 2012), miisy
tyrimo rezultatai parod¢, kad bendrojoje populiacijoje neigiamy Seimos istoriniy
traumy padariniy vélesnéms kartoms nerandama. Atvirksciai, pastebimas
nukentéjusiy Seimy vélesniy karty psichologinis atsparumas — geresné savijauta,
didesnis laimingumas, labiau isSreikstos psichologinis atsparumo savybés,
optimizmas bei viltingumas, palyginus su asmenimis, kuriy Seimoje néra

sovietiniy politiniy represijy patirties.

Daugel; tarpgeneracinio istoriniy traumy padariniy perdavimo veiksniy
jitraukianti analizé atskleidé ypatingg asmens tapatinimosi su savo $eimos istorija
reikSme. Ta patvirtino ir sudaryto struktiriniy lyg¢iy modelio, kuriame
psichologinio atsparumo Seimos istoriniy traumy padariniams procese
tapatinimasis su Seimos istorija yra pagrindinis apsauginis veiksnys,
tinkamumas stebétiems duomenims. Savo ruoztu, pats reikSmingiausias
tapatinimosi su Seimos istorija prognostinis veiksnys pasirodé esanti litidesio

emocijos raiSka Seimy pasakojimuose apie istorines traumas.

Taigi, Sio tyrimo rezultatai patvirtina sovietines politines represijas
iSgyvenusiy Seimy vélesniy karty psichologinj atsparumg bendrojoje Lietuvos

populiacijoje bei pabrézia ypatinga tapatinimosi su Seimos istorija vaidmen.
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1.

ISVADOS

Istorines traumas (t. y. sovietines politines represijas) iSgyvenusiy Seimy
vélesnés kartos nuo tokios patirties neturiniy asmeny nesiskiria
potrauminio streso sutrikimo reakcijomis, bet pasizymi geresne savijauta,
laimingumu bei labiau iSreik§tomis psichologinio atsparumo savybémis,

optimizmu ir viltingumu.

ReikSmingi apsauginiai veiksniai, dalyvaujantys tarpgeneracinio
istoriniy traumy psichologiniy padariniy perdavimo procese Lietuvos
populiacijoje, yra Sie: turimos tikslesnés Zinios apie S$eimos nariy
nukentéjimo nuo sovietiniy politiniy represijy patirtis; didesnis
tapatinimasis su Seimos istorija; Seimos pasakojimuose apie skaudzius
istorinius jvykius daZniau reiSkiamas litidesys, naudojami simboliai ar
humoras bei juntama stiprybé ir pasididziavimas; retrospektyviai
vertinama vaikystéje reCiau patirta mamos perdéta globa ir dazniau
patirtas tévo riipestingumas; daznesnis kreipimasis j Seimos narius ar

draugus pagalbos, kai sunku bei meldimasis.

Sudarytas ir patvirtintas psichologinio atsparumo proceso Seimos
istoriniy traumy padariniams modelis, kuriame:

a. Pagrindinis tarpgeneracinio istoriniy traumy psichologiniy
padariniy perdavimo apsauginis veiksnys yra tapatinimasis su
Seimos istorija;

b. Seimos nariy politiniy represijy patirtis prognozuoja didesnj
tapatinimgsi su Seimos istorija, o netikslios zinios apie Seimos
nariy nukentéjimg — mazesnj;

c. Tapatinimasis su Seimos istorija tiesiogiai prognozuoja labiau
iSreikstas psichologinio atsparumo savybes, optimizma bei
viltinguma, bet prastesng psichologing savijautg (gerove ir

subjektyvy laiminguma). Tapatinimosi su Seimos istorija pozityvi
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sgsaja su vélesniy karty geresne psichologine savijauta yra tik
netiesioginé — per psichologinio atsparumo savybes.

d. Universitetinio iSsilavinimo faktorius sudarytame papildomame
modelyje nekeicia apraSyty prognostiniy krypciy, taciau taip pat
gali biti vertinamas kaip papildomas apsauginis veiksnys
psichologinio atsparumo proceso S$eimos istoriniy traumy

padariniams.

4. Tapatinimasi su Seimos istorija prognozuojantys veiksniai apima: didesnj
Seimos nariy politiniy represijy patir€ly mastg; universitetinj
iSsilavinimg; daznesne litidesio bei stiprybés ir pasididziavimo raiska
Seimos pasakojimuose apie skaudzius istorinius jvykius; retrospektyviai
vertinama retesng mamos perdétg globa; meldimosi daznuma. Vertinant
visus veiksnius kartu, reikSmingiausias tapatinimosi su $eimos istorija
prognostinis veiksnys yra litidesio raiSka Seimos pasakojimuose apie

istorines traumas.
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