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1. JVADAS

1.1 Pagrindiniy darbe naudojamy savoky Zodynélis

Pozityvi jaunimo raida (PJR, angl. Positive Youth Development) - tai vaiky ir paaugliy
vystymosi teoriné perspektyva (Lerner, Lerner et al., 2005), kuria bus remiamasi $iame
darbe. Si perspektyva apjungia paauglio vidines ir jo aplinkos savybes bei nagrinéja jy
tarpusavio sgveika, vedan¢ia link optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir i$ to ky-
lan¢iy pasekmiy.

Optimalus psichosocialinis funkcionavimas (OPF) — tai empirinis konstruktas, apibudi-
nantis pozityvios jaunimo raidos lygj, arba dar kitaip vadinama klestéjima, kuris atsiran-
da pasireikiant penkiems optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponentams:
charakterio tvirtumui, pasitikéjimui, atjautai, susietumui ir kompetencijai (Lerner, Ler-
ner et al., 2005). Autoriai (Lerner, Lerner et al., 2005), kalbédami apie pozityvig jaunimo
raida, savo darbuose tiek teorine perspektyva, tiek Sios teorinés perspektyvos asimi laiko-
mg pageidaujama paauglio funkcionavimo lygj ir jo savybes apibtdina tuo paciu terminu —
pozityvia jaunimo raida. Ankstesniuose lietuviskuose tekstuose (Zukauskiené et al., 2015)
taip pat buvo nuspresta naudoti terming pozityvi jaunimo raida pagrindiniam empiriniam
konstruktui jvardinti. Ta¢iau tokiu sprendimu visgi galima buty abejoti. Terminas raida
lietuviy kalboje apibtidina procesa, tac¢iau nagrinéjamas empirinis konstruktas viename
konkre¢iame matavimo momente savaime proceso neatspindi, jis daugiau atspindi tam
tikra funkcionavimo lygj tuo konkre¢iu matavimo momentu, o procesa atspindi $io lygio
pokytis, uzfiksuotas skirtingais matavimo momentais. Todél $iame darbe, kalbant apie po-
zityvig jaunimo raida, kaip empirinj konstrukta, atspindintj tam tikrg lygj, o ne process,
pasirinktas terminas optimalus psichosocialinis funkcionavimas. Sis terminas ne tik gerai
atitinka perteikiamg prasme, bet taip pat yra vartojamas ir kity tyréjy, dirbanciy pozi-
tyvios jaunimo raidos srityje (pvz., Kurtiness et al., 2008; Warren, Wray-Lake, Rote, &
Shubert, 2016).

Penki optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponentai - tai jaunuolio cha-
rakterio tvirtumas, pasitikéjimas, atjauta, susietumas ir kompetencija (Lerner, Ler-
ner et al., 2005). Sie komponentai gali biiti apibiidinami kaip tam tikros paauglio asmeni-
nés stiprybés, jgyjamos egzistuojant abipusiai naudingoms sgveikoms tarp jaunuolio ir jj
supancios aplinkos.

Prisidéjimas prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés — atspindi pozityvy raidos rezulta-
ta ir gali bt apibidinamas kaip jaunuolio jsitikinimas ir veiksmai, nukreipti  asmeninj to-
buléjima, rapinimasi §eimos nariais, ju gerove bei jsitraukima ir rapinimasi savo bendruo-
mene (Geldhof et al., 2015; Lerner, 2005; Lerner, Lerner et al., 2005; Lerner et al., 2009).

Suvoktas tévy elgesys — Siame darbe pasirinkti trys suvokto tévy elgesio tipai:

- Autonomijg palaikantis tévy elgesys — tévy skatinimas paauglj reiksti savo
nuomone, priimti sprendimus, pasirinkti ir siekti savo tiksly bei elgesys,
apimantis paauglio jausmy ir perspektyvos supratima ir priémima, pavyz-
dzio rodyma bei rapestj ir jsitraukimg (Joussemet, Koestner, Lekes, & Ho-
ulfort, 2004);



- Tévy elgesio kontrolé - tévy iSkeltos taisyklés, aiskus lukesciai ty taisykliy lai-
kytis ir elgesio, susijusio su tomis taisyklémis ir lukesciais, stebéjimas (Bar-
ber, Stolz et al., 2005; Joussemet et al., 2008; Soenens et al., 2006). Kitaip
tariant, tai yra aktyvus tévy doméjimasis paaugliu, jo elgesiu laisvalaikiu.

- Tévy psichologiné kontrolé — tévy naudojamas manipuliatyviy ir paauglj
nuvertinandiy taktiky spektras, siekiant priversti paauglj laikytis auksty ir
griezty reikalavimuy, atitikti tévy ir visuomenés nustatytas elgesio normas.
Toks elgesys slopina paauglio savarankiskuma bei autonomijg ir apima tokj
elgesij, kaip: paauglio kaltinimas; meilés, rapesc¢io, démesio ir susidoméji-
mo paaugliu nerodymas; nerimo paaugliui sukélimas; paauglio spontanisky
jausmy, min¢iy ir iSraisky slopinimas ir net draudimas (Barber, 1996; Barber
& Harmon, 2002, cit. pgl. Soenens & Vansteenkiste, 2010).

1.2 Tyrimo aktualumas ir moksliné problema

Pozityvios jaunimo raidos (PJR) modelis - tai 21 a. pradzioje atsiradusi ir tampanti
vis aktualesné raidos mokslo perspektyva, apimanti paaugliy raidos koncepcinj modelj,
klestéjimo sampratg ir naujg raidos mokslo vizija bei Zodyna (Lerner, Almerigi, Theokas,
& Lerner, 2005). PJR modelis (Lerner, Lerner et al., 2005), apibréZiamas platesnéje rai-
dos sistemy saveiky teorijoje (Lerner, Fisher & Winberg, 2000), yra gristas stiprybémis
ir atsirado kaip alternatyva tradiciniam deficitiniam raidos modeliui, pagrindinj déme-
sj skirian¢iam paaugliy raidos trikdZiams ir patologijai (Lerner, Lerner, Bowers, & Gel-
dhof, 2015). Ilgg laikg raidos procesy tyrimuose j paauglius buvo Zvelgiama i§ deficitinés
ir probleminés perspektyvos (Benson et al., 2006), todél dabartinéje raidos literattroje
yra gausu ziniy apie pagrindines paauglystés problemas ir jy sprendimo badus, o tyrimy,
nagrinéjanciy, kaip nukreipti paauglius pozityvaus funkcionavimo link, vis dar stinga ar
jie labai fragmentiski (Lerner, 2012).

Pozityvios jaunimo raidos modelio pagrindinis objektas yra optimalus paaugliy psi-
chosocialinis funkcionavimas (OPF) ir abipusiai naudingos asmens ir jo aplinkos saveikos
(Lerner, Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). Kaip viena svarbiausiy pozityviai jaunimo rai-
dai ir optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui aplinky, yra i§skiriama $eimos aplin-
ka ir jai priklausantys veiksniai (tokie kaip suvoktas tévy elgesys), kuriy reik§mé, prie-
$ingai nusistovéjusiai nuomonei, nesumazéja ir paauglystéje (Laursen & Collins, 2009).
Nepaisant didelio susidoméjimo ir atlikty tyrimy, nagrinéjanciy paaugliy santykius su
tévais paauglystéje, gausos, susiduriama su ta pacia deficitine perspektyva. Apie Seimos
aplinkos veiksnius ir tévy elgesj yra kalbama kaip apie rizikos ar apsauginius veiksnius,
nukreiptus j paaugliy sunkumy prevencija (Laursen & Collins, 2009). Raidos mokslo ten-
dencijoms greziantis link pozityvios perspektyvos, akcentuojancios paaugliy potencialg
ir talentus, tampa vis aktualesnis ir augima skatinantis tévy vaidmuo. Kitaip tariant, yra
svarbu i$nagrinéti, kaip tévai gali prisidéti prie savo vaiky sékmingo prisitaikymo ir klesté-
jimo visuomenéje, kokia $eimos aplinka turéty buti, kad bty palanki optimaliam psicho-
socialiniam funkcionavimui, bei kokj indélj adaptyvios paauglio savybés jnesa j Seimos
aplinka. Taigi pagrindinis $io darbo tikslas ir yra uzpildyti $ig Ziniy spraga, analizuojant
paaugliy Seimos aplinkos (isreikstos per suvokta tévy elgesj) ir optimalaus psichosociali-
nio funkcionavimo saveika.
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PJR yra smarkiai populiaréjanti perspektyva, turinti placias praktinio pritaikymo ga-
limybes, kuriant j stiprybiy ugdyma nukreiptas intervencines programas. Kuriama daug
programuy, nukreipty i paauglio mokyklos aplinka ir jj supancig bendruomene, taciau
gana mazai démesio yra skiriama $eimai ir darbui su ja. Vienas i§ papildomy praktiniy
$io darbo siekiniy yra atskleisti konkrety tévy vaidmenj, uztikrinant optimaly paaugliy
psichosocialinj funkcionavima, ir galimybes prisidéti prie paaugliy gerovés uztikrinimo,
dirbant su $eima.

1.3 Tyrimo naujumas

Nemazai tyréjy domisi sékmingu paaugliy vystymusi ir prisitaikymu, ypatingai pozi-
tyvios jaunimo raidos perspektyvoje (Lerner, Lerner et al., 2005). Visgi, pilno ir i$samaus
raidos procese veikian¢iy mechanizmy vaidmens vis dar nepavyko iki galo atskleisti. Sis
disertacinis darbas yra naujas ir reik§mingai papildo pozityvios jaunimo raidos teorines ir
empirines Zinias keliais svarbiais aspektais, isskirianciais jj i$ kity Sios srities tyrimy.

Pirma, pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje, kaip viena svarbiausiy optimalaus
psichosocialinio funkcionavimo i$davy, yra minimas prisidéjimas (angl. contribution,
Lerner, Lerner et al., 2005). Prisidéjimas teoriniame pozityvios jaunimo raidos modelio
aprasyme yra apibiidinamas kaip multidimensinis konstruktas, tai yra apimantis prisidé-
jima prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés (Lerner et al., 2009). Taciau tyrimuose,
nagrinéjanciuose prisidéjima, naudojami prisidéjimo rodikliai, isskirtinai apimantys tik
prisidéjimo prie bendruomenés aspekta (Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007;
Alberts et al., 2006; Shek et al., 2007; Lerner, Lerner et al., 2005; Lewin-Bizan, Bowers et
al., 2010; Theokas & Lerner, 2006). Siame darbe i prisidéjima yra Zvelgiama kaip j multi-
dimensinj konstruktg ir analizei pasitelkiami visi trys prisidéjimo aspektai — prisidéjimui
prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés. Prisidéjimo, kaip teorinio konstrukto, vieta
pozityvios jaunimo raidos modelyje taip pat yra diskutuotina. Vienuose $altiniuose jis yra
apibudinamas kaip pagrindiné optimalaus psichosocialinio funkcionavimo i$dava (Jelicic,
Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007; Lerner, Lerner et al., 2005), tuo tarpu kituose — kaip
$estasis komponentas (Lerner, Almerigi et al., 2005; Gestsdottir, & Lerner, 2007). Todél
$iame darbe pirmg kartg buvo nagrinéti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir
prisidéjimo abipusiy efekty modeliai, leidziantys i$samiai patikrinti teorines pozityvios
jaunimo raidos modelio prielaidas, susijusias su prisidéjimo vieta paaugliy pozityvios rai-
dos procese.

Antra, autorés Ziniomis, tai yra pirmas tyrimas ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje, ku-
riuo siekiama i$samiai atskleisti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raidg ir sg-
veikos su suvoktu tévy elgesiu mechanizmus. Ankstesni tyrimai, nagrinéje optimaly psi-
chosocialinj funkcionavimg ir Seimos aplinkos veiksnius, pasitelkdavo ne psichosocialinj
funkcionavimg tiesiogiai, o jo prielaidas, pvz., tikslingg savireguliacijag (Napolitano et al.,
2011) arba i8davas, tokias kaip pilietinis jsitraukimas (Bebiroglu et al., 2013), ir keldavo
tik vienakrypte prielaida, kad tévy elgesys veikia optimaly psichosocialinj funkcionavima
(Lewin-Bizan, Bowers, & Lerner, 2010). Be to, tokiy tyrimy, nagrinéjanciy $eimos aplin-
kos veiksnius pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje, pavyko rasti tik penkis (Bebiroglu
et al., 2013; Bowers et al., 2011; Bowers et al., 2014; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010;
Napolitano et al., 2011). Taigi, nepaisant Seimos aplinkos veiksniy svarbos ir didelio su-
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sidoméjimo raidos tyrimuose, i$samiy ir sistemingy tyrimy, nagrinéjanciy pokycio me-
chanizmus ir sgsajas tarp tévy elgesio pokycio ir optimalaus paaugliy psichosocialinio
funkcionavimo, vis dar trtiksta.

Trecia, siekiant dar iSsamiau i$analizuoti optimalaus psichsocialinio funkcionavimo
ir $eimos aplinkos veiksniy sgsajas, bus i$skiriamos ir lyginamos tarpusavyje paaugliy,
besiskirianciy savo optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida ir kintanciu tévy
elgesiu, grupés. Toks tikslas yra naujas keliais aspektais. Pirmiausia, laikantis nuomonés,
kad paaugliams iSgyvenant su brendimu susijusius fizinius, psichologinius ir socialinius
pokycius, tévy ir vaiky santykis ir suvoktas tévy elgesys bei jtaka gali keistis (Laursen &
Collins, 2009), stebétinai mazai literatiros nagrinéja tévy elgesio pokytj paauglystéje (Bar-
ber, Maughan et al., 2005; De Goede et al., 2008; Laird et al., 2003; Luyckx, et al., 2007;
Luyckx et al., 2011), o bandymy ieskoti skirtingy paaugliy grupiy, remiantis suvokto tévy
elgesio poky¢io tendencijomis, visai nepavyko rasti. Taigi $iame darbe bus pasitelkiama
metodologiskai pazangi paraleliniy procesy latentiniy klasiy analizé, leidzianti atskleis-
ti skirtingas jaunuoliy grupes pagal tai, kaip kartu kinta suvoktas tévy elgesys ketveriy
mety laikotarpiu. Kitas svarbus ir naujas aspektas yra tai, kad bus nagrinéjamas skirtingy
paaugliy grupiy, i$skirty pagal kintantj tévy elgesj, ir skirtingy optimalaus psichosocia-
linio funkcionavimo trajektorijy persiklojimas, leisiantis atskleisti holisti$ka optimalaus
psichosocialinio funkcionavimo ir $eimos aplinkos veiksniy sgsajy paveiksla.

1.4 Tyrimo tikslai, klausimai ir ginamieji teiginiai

Tyrimo tikslas:

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti optimalaus paaugliy psichosocialinio funkcionavimo ir
suvokto tévy elgesio raidos trajektorijas ir pokycio mechanizmus ketveriy mety bégyje.

Tyrimo klausimai:

1. Kokia optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida pasizymi paaugliai?

2. Kaip kinta optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponentai (charakterio
tvirtumas, pasitikéjimas, atjauta, susietumas ir kompetencija) skirtingose optima-
laus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijose?

3. Kaip optimalus psichosocialinis funkcionavimas susijes su prisidéjimu prie savo,
$eimos ir bendruomenés gerovés?

4. Kaip paauglystéje kinta suvoktas tévy elgesys?

5. Kokios abipusés sasajos egzistuoja tarp optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
ir suvokto tévy elgesio:

a. Kokia optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvokto autonomija pa-
laikancio tévy elgesio saveika?

b. Kokia optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvoktos tévy elgesio
kontrolés saveika?

c.  Kokia optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvoktos tévy psichologi-
nés kontrolés sgveika?

6. Kaip kintantis suvoktas tévy elgesys susijes su optimalaus paaugliy funkcionavimo
trajektorijomis ir prisidéjimu prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés?



Ginamieji teiginiai:

1. Galima identifikuoti skirtingas optimalaus paaugliy psichosocialinio funkcionavi-
mo trajektorijas.

2. Optimalus paaugliy psichosocialinis funkcionavimas leidzia nuspéti prisidéjima
prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés vélesniais metais.

3. Suvoktas autonomija palaikantis tévy elgesys pasiZzymi Zeméjancia pokycio tenden-
cija, suvokta tévy elgesio kontrolé - netiesine pokycio tendencija, o suvokta psicho-
loginé kontrolé islieka salyginai stabili.

4. Paaugliy psichosocialinis funkcionavimas ir suvoktas tévy elgesys tarpusavyje susije
abipusiais rysiais, t.y. prognozuoja vienas kita vélesniais metais.

1.5 Tyrimo rezultaty aprobacija

Duomenys, kuriy pagrindu parengta disertacija, didzigja dalimi surinkti didelio tes-
tinio tyrimo ,,Pozityvios jaunimo raidos stiprinimo mechanizmai socialiniy - ekonomi-
niy transformacijy kontekste (POSIDEV)“ metu. Projektas finansuotas i§ ES struktariniy
fondy lésy. Tyrimo vadové - prof. dr. Rita Zukauskiené. Projekto metu buvo surinkti trejy
mety duomenys. Ketvirty mety duomenys, jau pasibaigus projekto finansavimui, buvo
surinkti disertantés iniciatyva. Disertanté aktyviai dalyvavo visuose duomeny rinkimo ir
apdorojimo etapuose. Kaip baigiamasis projekto veiklas pristatantis leidinys, buvo publi-
kuota moksliné studija ,,Pozityvi jaunimo raida Lietuvoje, prie kurios reik§mingai prisi-
déjo ir disertanté. Sis disertacinis darbas yra autentigkas ir reikimingai skiriasi nuo miné-
tos mokslinés studijos. Pagrindinis skirtumas yra démesio sutelkimas j Seimos aplinkg ir
pozityvias raidos i$davas, siekiant i§samiai i$nagrinéti su tuo susijusias teorines prielaidas.
Mokslingje studijoje $i tema buvo paliesta tik kaip viena i§ daugelio pozityvios jaunimo
raidos modelio aspekty. Taip pat disertacijoje pristatoma analizé neatkartoja to, kas buvo
padaryta studijoje: pasitelkiama kitokia statistiné analizé bei analizuojami ketveriy mety
duomenys.

Disertacine tema paskelbtos mokslinés publikacijos

1. Kaniugonyté, G., Zukauskieng, R. (2017). Relationships with parents, identity styles
and positive youth development during transition from adolescence to emerging
adulthood. Emerging Adulthood, 1-11. d0i:10.1177/2167696817690978

2. Kaniu$onyté G., Zukauskiené R. (2016). The direction of effects between perceived
parental psychological control and adolescents’ self-reported externalizing and in-
ternalizing problems. International Psychology Bulletin (IPB) 20, 35-42.

3. Zukauskiené, R., RaiZiené, S. Malinauskieng, O., Gabrialaviciaté, 1., Garckija, R., Vo-
sylis R., Kaniu$onyté, G., Truskauskaité-Kunevic¢ieng, 1., Kajokieng, 1. (2015). Pozi-
tyvi jaunimo raida Lietuvoje. Vilnius: MRU. Asmeninis indélis — 4,2 autorinio lanko.

4. Zukauskiené, R., KaniuSonyté, G., Truskauskaité-Kuneviciené, I., Malinauskiené, O.
(2015). Systematic review of the measurement properties of questionnaires for the
measurement of the well-being of children and adolescents. Social Inquiry into Well-
being, 1, 40-75. doi: 10.13165/siiw-15-1-1-05
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. KaniuSonyté, G. (2015). The effects of parental monitoring on adolescent and emer-

ging adult contribution: A longitudinal examination. International Journal of Psy-
chological Studies, 7, 9-16. doi:10.5539/ijps.v7n1p9

. Kaniusonyté, G., Malinauskiené, O., Truskauskaité-Kunevic¢iené, 1. (2014). Vai-

ko ir tévy santykiy sgsajos su pozityvios jaunimo raidos komponentais. Socialinis
darbas, 13, 98-109. doi: 10.13165/sd-14-13-1-09

. Truskauskaité-Kuneviciené, 1., Zukauskiené, R., Kaniusonyté, G. (2014). Pozityvios

jaunimo raidos komponenty sgsajos su pasitenkinimu gyvenimu, psichologiniu at-
sparumu bei internaliais ir eksternaliais sunkumais. Socialinis darbas, 13, 62-75.
doi:10.13165/sd-14-13-1-06

Disertacine tema skaityti pranesimai konferencijose

1.

KaniuSonyté, G., Zukauskiené, R., Truskauskaité-Kuneviciené, I. Emotional separa-
tion from parents and Positive Youth Development in adolescence: Mediating role of
identity development. Poster in 2017 SRCD biennial meeting, Austin, USA, 2017 04
6-8.

. Kaniugonyté, G., Zukauskiené, R. Positive Youth Development trajectories and iden-

tity styles in adolescence. Symposia presentation in 14th biennial conference of the
European Association for Research on Adolescence, Cadiz, Spain, 2016 09 16-19.

. Kaniuonyté, G., Zukauskiené, R. Adolescents’ maternal/paternal psychological con-

trol and internalizing/externalizing behavior: Reciprocal relations in a three-wave stu-
dy. Poster in 14th biennial conference of the European Association for Research on
Adolescence, Cadiz, Spain, 2016 09 16-19.

. Kaniu$onyté, G., Zukauskiené, R., Malinauskiené, O. The relationship between in-

traindividual change in Positive Youth Development and individual and contextual
factors: Findings from the Lithuanian study of positive youth development. Symposia
presentation in International Congress of Psychology, Yokohama, Japan, 2016 07
24-29.

. Kaniuonyté, G., Zukauskiené, R., Malinauskiené, O. Identity formation and Positive

Youth Develompent: A four wave longitudinal study. Poster in International Con-
gress of Psychology, Yokohama, Japan, 2016 07 24-29.

. Zukauskiené, R., Kaniusonyté, G. Developmental trajectories of Positive Youth De-

velopment in adolescence: The role of individual and contextual factors. Symposia
presentation in 24th Biennial Meeting of the International Society for the Study of
Behavioral Development, Vilnius, Lithuania, 2016 07 10-14.

. Kaniusonyté, G. Positive Youth Development trajectories and identity style in ado-

lescence. Poster in 24th Biennial Meeting of the International Society for the Study
of Behavioral Development, Vilnius, Lithuania, 2016 07 10-14.

. Kaniusonyteé, G. Trajectories of Positive Youth Development in Lithuania and

transformational parenting. Poster in European Symposium on Adolescent
Research & Research Method Workshop, Roehampton University, London, UK,
201511 30-12 01.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kaniusonyté, G., Zukauskiené, R. Parent-child relationships and contribution in
emerging adulthood: Mediating role of transformational parenting. Poster in Socie-
ty for the Study of Emerging Adulthood 7th Biennial Conference, Miami, Florida,
USA, 2015 10 14-16 (pranesimas laiméjo geriausio stendinio prane$imo apdova-
nojima).

Zukauskiené, R., Kaniudonyté, G. The associations between transformational
parenting and identity formation in emerging adulthood. Poster in Society for the
Study of Emerging Adulthood 7th Biennial Conference, Miami, Florida, USA, 2015
10 14-16.

Truskauskaité-Kunevic¢iené, I., Kaniudonyté, G., Raiziené, S., Garckija, R., Gab-
rialaviciiité, I., Kajokiené, L., Zukauskiené, R. Adolescents’ Positive Youth Development
in natural and intervention settings: the changes of Five C’s over time. Symposia in
2015 17th European Conference on Developmental Psychology, Braga, Portugal,
2015 09 8-12.

Kaniusonyté, G., Zukauskiené, R. Associations between parental monitoring and con-
tribution: A two-wave longitudinal study. Poster in 2015 17th European Conference
on Developmental Psychology, Braga, Portugal, 2015 09 8-12.
Truskauskaitée-Kunevic¢iené, 1., Kaniugonyté, G., Zukauskiené, R., Kajokiené, 1.
Links between life satisfaction and contribution to self, family and community: The
mediating role of intentional self-regulation. Poster in 2015 SRCD biennial meeting,
Philadelphia, USA, 2015 03 18-21.

KaniuSonyté, G., Truskauskaité-Kuneviciené, I., Zukauskiené, R. Exploring pa-
rent-child relations in the context of PYD. Poster in 2014 SRCD Special Topic Me-
eting: Positive Youth Development (PYD) in the Context of the Global Recession.
Prague, Czech Republic, 2014 10 23-25.

Truskauskaité-Kuneviciené, 1., Kaniusonyté, G., Zukauskiené, R. What does it mean
to “Contribute” in an Eastern-European context? The Development and Psychometri-
cal Evaluation of the new Scale. Poster in 2014 SRCD Special Topic Meeting: Positive
Youth Development (PYD) in the Context of the Global Recession. Prague, Czech
Republic, 2014 10 23-25.

Zukausiené, R., Truskauskaité-Kunevicieng, I., Kaniusonyté, G. Relationships among
Positive Youth Development, life satisfaction and problem behavior in adolescents.
Poster in 14th biennial conference of the European Association for Research on
Adolescence, Cesme/Izmir, Turkey, 2014 09 3-6 (pranesimas laiméjo geriausio sten-
dinio prane$imo apdovanojimg).

Kaniu$onyté, G., Zukauskiené, R., Truskauskite-Kuneviciené, I. Family context and
Positive Youth Development. Poster in 23rd Biennial Meeting of the International
Society for the Study of Behavioral Development, Shanghai, China, 2014 07 8-12.
Truskauskité-Kuneviciené, 1., Zukauskiené, R., Kaniusonyté, G. Positive Youth De-
velopment (PYD) relation to life satisfaction, resilience and internalizing and externa-
lizing problems. Poster in 23rd Biennial Meeting of the International Society for the
Study of Behavioral Development, Shanghai, China, 2014 07 8-12.
Truskauskité-Kuneviciené, 1., Zukauskiené, R., Kaniusonyté, G. Positive Youth De-
velopment (PYD) relation to positive and negative psychological outcomes. Presenta-
tion in 4th Lithuanian Psychology congress, Kaunas, Lithuania, 2014 05 9-11.
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20.

KaniuSonyté, G., Zukauskiené, R., Truskauskaité-Kuneviciené, 1. Relationship be-
tween family context and PYD indicators. Presentation in Young Psychology resear-
chers conference, Vilnius, Lithuania, 2014 04 25.

Kitos mokslinés publikacijos, parengtos doktorantiiros laikotarpiu

1.

Zukauskiené, R., Truskauskait¢ Kuneviciené, I., Kaniusonyté, G., Crocetti, E.
(2017). How do Lithuanian adolescents address identity questions? A four-wave
longitudinal study on change and stability in identity styles. European Journal of
Developmental Psychology. doi:10.1080/17405629.2017.1285762

. Zukauskiené, R., Malinauskiené, O., Kaniugonyteé, G. (2017). Tapatumo procesy ir

nerimastingumo/depresiskumo sgsajos bei jas moderuojantys veiksniai tapsmo su-
augusiu periode. Psichologija, 54, 72-86. doi:10.15388/Psichol.2016.54.10347

. Vosylis, R., Kaniusonyté, G., Raiziené, S. (2015). What Does It Mean to Be an Adult?

Perceptions of adulthood among Lithuanian emerging adults In: R. Zukauskiené
(Ed.), Emerging adulthood in a European context (pp. 54-79). NY: Routledge.

Kiti skaityti pranesimai konferencijose doktorantiros laikotarpiu

1.

4.

Huey, M., Laursen, B., Zukauskiené, R., Kaniusonyté, G., Truskauskaité-Kunevicie-
né, L. Loneliness Mediates the Longitudinal Association between Parent Psychological
Control and Susceptibility to Peer Pressure. Poster in 2017 SRCD biennial meeting,
Austin, USA, 2017 04 6-8.

. Truskauskaité-Kuneviciené, 1., KaniuSonyté, G., Kajokieng, 1., Zukauskiené, R. The

development of intentional self-regulation in Positive Youth Development intervention
settings: Parallel processes analysis. Poster in 2017 SRCD biennial meeting, Austin,
USA, 2017 04 6-8.

. Zukauskiené, R., KaniuSonyté, G. Identity Styles and Emotional/Behavioral Problems

in Adolescence: A Longitudinal Perspective. Symposia presentation in 14th biennial
conference of the European Association for research on adolescence, Cadiz, Spain,
2016 09 16-19.

Malinauskiené, O., Zukauskiené, R., Kaniusonyté, G. Identity styles changes over one
year in adolescence: Age and gender differences. Poster in International Congress of
Psychology, Yokohama, Japan, 2016 07 24-29.

. Crocetti, E., Moscatelli, S., Kaniusonyté, G., Branje, S., Rubini, M., Zukauskiené, R.

Morality, sociability, and competence as psychosocial resources to cope with adolescent
developmental contexts: A longitudinal study. Symposia presentation in 24th Bien-
nial Meeting of the International Society for the Study of Behavioral Development,
Vilnius, Lithuania, 2016 07 10-14.

. Zukauskiené, R., Kaniu$onyté, G., Malinauskiené, O. Parental rejection and ado-

lescent susceptibility to peer influence: The mediating role of loneliness. Poster in 2015
17th European Conference on Developmental Psychology, Braga, Portugal, 2015 09
8-12.



2. TYRIMU APZVALGA

2.1 Pozityvios jaunimo raidos samprata
2.1.1 Pozityvios jaunimo raidos istoriné perspektyva

Pozityvios jaunimo raidos (PJR, angl. Positive Youth Development) perspektyva — tai
stiprybémis grjstas modelis (Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005), zvelgiantis j pa-
auglius, kaip j potencialg, o ne problemg, kurig reikia spresti (Lerner, Lerner et al., 2005).
PJR perspektyvos, atsiradusios tik 21 a. pradzioje, uzuomazgy galima rasti bioekologinés
raidos teorijoje (Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Bronfenbrenner & Morris, 2006), gyveni-
mo eigos teorijoje (Elder, 1998; Elder & Shanahan, 2006), raidos sistemy teorijoje (Ford &
Lerner, 1992, cit. pgl. Lerner, 2002), raidos psichobiologiniy sistemy modelyje (Gottlieb,
Wahlsten, & Lickliter, 2006), dinaminiy sistemy teorijoje (Thelen & Smith, 2006), o taip
pat ir praktiky, dirbanciy su jaunimu ir jaunimui skirtomis prevencijos programomis, ap-
raS§ymuose (Lerner, Almerigi et al., 2005).

Vieng $iy teorijy, t.y. Bronfenbrenner bioekologine raidos teorija (Bronfenbrenner &
Ceci, 1994; Bronfenbrenner & Morris, 2006), turéjusia didziausig jtaka, formuojant po-
zityvios jaunimo raidos teorija, tyrimus ir praktika (Benson, Scales, Hamilton, & Sesma,
2006), verta aptarti Siek tiek placiau. Bronfenbrenner i$skyré keturis raidos komponen-
tus — procesas, asmuo, kontekstas ir laikas. Procesas apima susijusius ir dinamiskus asmens
ir jj supancios aplinkos santykius. Asmuo - tai individualus biologiniy, kognityviniy, emo-
ciniy ir elgesio charakteristiky derinys. Kontekstas atspindi skirtingy lygmeny aplinkas
(arba ekologijas, angl. ecologies), kurios yra susijusios tarpusavyje bei daro jtaka Zzmogaus
vystymuisi. Laikas — tai konkretus amziaus periodas, turintis savus i$$tkius ir galimy-
bes (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Pagrindinis raidos komponentas ir ,gravitacijos
centras®, pasak Bronfenbrenner, yra asmuo, jvardintas kaip biopsichosocialinis asmuo su
savo predispozicijomis, resursais ir aplinkos reikalavimais, apsuptas visy kity konteksty ir
sistemy kaip rusiska daugiasluoksné lélé (Lerner, 2002). Si pagrindiné mintis, kad raidos
procesg stipriausiai nulemia asmens ir jo ekologijos integracija, yra raidos sistemy sgveiky
teorijos pamatas.

Raidos sistemy sgveiky teorija (RSST, angl. Relational Developmental Systems Theory,
Lerner, Fisher & Winberg, 2000) siekia aprasyti, paaiskinti ir optimizuoti vidinius asme-
nybés pokycius ir galimus to pokycio skirtumus tarp Zmoniy gyvenimo eigoje (Baltes, Re-
ese, & Nesselroade, 1977, cit. pgl. Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 2006; Lerner, 2012;
Lerner, Hershberg, Hilliard, & Johnson, 2015). RSST yra Siuolaikiné ir viena labiausiai
pazengusiy raidos mokslo paradigmy (Geldhof, Bowers, Johnson, et al., 2014), kuri su-
teiké gaires bei platforma plétoti jvairias $iuolaikines teorijas ir metodologijas, tarp jy ir
pozityvios jaunimo raidos perspektyva.

Raidos sistemy sgveiky teorija ir i$ jos kile modeliai teigia, jog Zmogaus vystymasis
apima abipuse sgveika tarp asmens ir skirtingy jj supanciy kintanciy aplinky (pradedant
genais ir baigiant asmenj supancia aplinka). Sie rysiai gali biiti apraomi kaip asmens ir
aplinkos abipusé sgveika ir butent jie lemia raidos eiga (tempa, kryptj ir i§davas) (Lerner,
Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). Kai asmens ir aplinkos abipusé sagveika yra naudinga
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tiek asmeniui, tiek jo aplinkai, tokia raidos reguliacija galima laikyti adaptyvia (Brandt-
stddter, 2006). Pagal RSST, pokytis, kaip raidos funkcija, vyksta nuolat, o tai, savo ruoztu,
sukuria sisteminiy poky¢iy ir plastiskumo potencialg (galimybe prisitaikyti kintan¢iomis
salygomis) (Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 2006; Brandtstidter, 2006). Kitaip tariant,
asmuo, saveikaudamas su aplinka, keicia tiek jj supancia aplinka, tiek savo raidos trajekto-
rijas ir $is procesas tesiasi visa gyvenima. Visgi bene daugiausia vidiniy ir aplinkos poky¢iy
vyksta butent paauglystés laikotarpyje, taip paversdami ji ,tobula ontogenetine labora-
torija“ zmogaus raidos plastiSkumo tyrimams (Lerner, 2002; Lerner, 2005). Paauglystés
tarpsnis gali bati apibréziamas kaip periodas, kurio metu vyksta pokyc¢iai nuo to, kas lai-
koma vaikiska, iki to, kas laikoma brandu beveik visose asmens biologinése, kognityviné-
se, psichologinése ir socialinése charakteristikose (Lerner, 2005). Pagal Lerner (2005), rai-
da paauglystéje apima prisitaikyma prie poky¢iy saves suvokime (susijusiy su brendimu,
kognityviniais ir emociniais poky¢iais, socialiniais likesciais), o taip pat ir prie $eimos,
santykiy su draugais ir platesne aplinka poky¢iy (pvz., pasikeitimai mokymosi struktaroje,
pereinant j aukstesnj gimnazinj lygj, padidéjusios galimybés jsitraukti j jvairesnes veiklas).
Ne visi paaugliai tuos poky¢ius iSgyvena vienodai, tuo paciu greiciu, su tokiomis pac¢iomis
$io peréjimo pasekmémis. Kitaip tariant, paauglysté gali bati aprasoma kokybiskai labai
skirtingomis raidos trajektorijomis. Pagal RSST, $ia raidos trajektorijy jvairove ir lemia
paaugliy santykiai su jiems svarbiais kitais asmenimis, institucijomis ir platesne aplinka,
t.y. su $eima, bendraamziais, mokykla, bendruomene, visuomene, kultara ir vieta istori-
joje (Lerner, 2002).

Literatiroje galima sutikti ne vieng RSST modelj, visi jie tyrinéja taisykles ir procesus,
kurie lemia paauglio ir jo aplinkos resursy mainus. Démesys, skiriamas asmens elgesiui
santykyje su aplinka, leidzia zvelgti  paauglj kaip aktyviai veikiant] ir gebantj daryti jtaka
savo raidai (Lerner, Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). Kitaip tariant, egzistuoja skirtumai
tarp skirtingy asmeny tuo paciu laiku, tarp to paties asmens savybiy skirtingu laiku bei
tarp to paties asmens ir aplinkos abipusés saveikos skirtingu laiku, tai yra paaugliai skiriasi
ne tik savybémis, bet ir ty savybiy kaita skirtingose aplinkose. Sie mechanizmai geriausiai
gali buti stebimi pasitelkiant j asmenj orientuota (angl. person-centered) raidos procesy
analizés buda (von Eye, Bergman, & Hsieh, 2015), taip gebant uz¢iuopti tarpasmeninius
skirtumus individualioje raidoje.

Plasti$kumas gali bati laikomas pagrindine paauglystés periodo stiprybe (Lerner,
2005), nes jis atspindi sisteminiy poky¢iy potencialg, kuris gali bati geresnio funkcionavi-
mo priezastis (Lerner, Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). Jei i$sivysto, ar gali buti paska-
tinta, abipusiai naudinga saveika (adaptyvi raidos reguliacija) tarp plastisko, besivystancio
jauno organizmo ir jo aplinkos savybiy (pvz., $eimos, mokyklos, bendraamziy grupés ir
bendruomenés struktiiros bei funkcionavimo), tuomet didéja tikimybé, kad jaunas zmo-
gus klestés (angl. thrive), tai yra demonstruos sveikus ir pozityvius raidos poky¢ius (Ler-
ner, 2005). Taigi galima teigti, kad pagrindinis $ios perspektyvos ir i$ jos kilusiy modeliy
principas tas, kad visi paaugliai turi sékmingos ir sveikos raidos potencialg bei galimybe
pozityviam vystymuisi.

Nuo raidos sistemy sgveiky teorijos ir pozityvios jaunimo raidos perspektyvos uzuo-
mazgy, buvo sukurtas ne vienas pozityvios jaunimo raidos modelis, tyrinéjantis optimaly
psichosocialinj funkcionavima, kaip raidos procesa. Sie modeliai apima Damon (2004)
prasmés tyrimus, Benson Scales ir Syvertsen (2011) raidos stiprybiy tyrimus, Larson
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modeliy palyginima galima rasti RaiZienés, Gabrialavic¢iatés ir Garckijos (2015) apzval-
giniame skyriuje. Siame darbe bus remiamasi bene daugiausiai empirinio pagrindimo ir
praktinio pritaikymo turin¢iu Lerner, Lerner ir kolegy (2005) PJR modeliu (Zr. 2.1.3 sky-
riy), kuriame ypatingas démesys skiriamas batent asmens ir aplinkos abipusés saveikos
sasajoms su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu (2.1.1.1 pav.).

2.1.2 Deficitinis ir stiprybémis paremtas raidos modelis

Nuo pat moksliniy paauglystés periodo tyrimy pradzios dominuojantis koncepcinis
pozitris vaizdavo paauglyste arba kaip ,,audry ir jtampos® perioda, arba kaip ontogenetinj
normatyvinés raidos sutrikdyma (Lerner, 2005). Paprastai $ie deficitiniai paauglio cha-
rakteristiky modeliai buvo paremti supaprastintais biologiniais modeliais, taip matant
paauglius kaip ,,sugedusius® ar esancius pavojuje ,,sugesti“ (Benson et al., 2006), kaip tuo
paciu metu pavojingus ir esancius pavojuje (Anthony, 1969, cit. pgl. Lerner, 2005), ar kaip
problemas, kurias reikia spresti (Roth, Brooks-Gunn, Murray, & Foster, 1998). Siy pers-
pektyvy kontekste, bent jau iki devintojo de$imtmecio, apie pozityvy paaugliy vystymasi
buvo kalbama kaip apie elgesio ir emocijy sunkumy, negatyvaus ar nepageidaujamo elge-
sio nebuvima (Benson et al., 2006). Kitaip sakant, sékmingai prisitaike ir pozityviai besi-
vystantys paaugliai buvo tokie, kurie nevartojo narkotiky ar alkoholio, neturéjo nesaugiy
lytiniy santykiy ar nebuvo jsitrauke j rizikingas ar kriminalines veiklas. Taigi beveik $imta
mety paaugliy raidos literatiroje dominavo patologijos tyrimai, suteikiantys nepilng, i$-
kreipta, Zmogaus, kaip organizmo vystymosi, vaizda. Pozityvios jaunimo raidos modelis,
kaip ir kiti raidos sistemy saveiky teorijos modeliai, i$kilo kaip atsvara nusistovéjusiems
deficitiniams paaugliy raidos modeliams, pasitlydami naujg paaugliy tyrimo perspektyva.
Vis daugiau mokslininky pradéjo pastebéti, kad dauguma jaunuoliy neturi labai audringo
antro savo gyvenimo de$imtmecio. Nors paauglystéje jaunuoliai vis daugiau laiko pralei-
dzia su bendraamziais, dauguma jy vis dar labai vertina gerus santykius su tévais, perima
i§ tévy vertybes ir pagal tas vertybes renkasi savo draugy rata. Egzistuoja daugybé galimy
skirtingy raidos trajektorijy paauglystéje ir tik labai maza dalis jy veda link audry ir konf-
likty (Arnett, 1999; Buchanan & Holmbeck, 1998). Paaugliai vis dazniau pradéti matyti
ir tyrinéti kaip turintys stiprybes, talentus ir potenciala (Damon, 2004; Lerner, Lerner et
al., 2005; Roth, Brooks-Gunn, Murray, & Foster, 1998), o ne disfunkcijg ir sunkumus. Tai-
gi apibendrinant, naujos pozityvios perspektyvos, vizijos ir Zodyno atsiradimas paaugliy
raidos tyrimuose leido atskleisti galimybes, reikalinga paramg ir kontekstinius veiksnius,
padedancius ugdyti kompetencijas, augima ir klestéjima. Kituose skyriuose bus placiau
pristatomas pozityvios jaunimo raidos modelis, kuriuo remiamasi Siame darbe.
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2.1.3 Pozityvios jaunimo raidos modelis

Kaip jau minéta ankstesniame skyriuje, remiantis Lerner, Lerner ir kolegy (2005) PJR
modeliu (2.1.1.1 pav.), paaugliai yra suprantami kaip turintys resursus, kuriuos galima
ugdyti, 0 ne problemas, kurias reikia spresti. Si idéja yra paremta keliomis kertinémis PJR
modelio prielaidomis (Lerner, 2005).

Pirmoji prielaida teigia, kad jaunimo ir jo aplinkos dermé skatina optimaly psichosocia-
linj funkcionavimg. Sios prielaidos pagrindiné idéja yra ta, kad, jei paauglio potencialas ir
galios dera su raidai naudingais resursais ir galimybémis svarbiausiose jo gyvenimo aplin-
kose (Seimoje, mokykloje, bendruomenéje), stipréja paauglio pozityvus funkcionavimas.
Kontekstiné dermé apima pagrindiniy raidos resursy organizavima. Raidos resursai gali
bati apibadinami kaip socialinés ir ekologinés ,,statybinés medziagos® sveikam jaunimo
vystymuisi (Benson, Scales, Hamilton, & Sesma, 2006). Sie resursai gali biiti randami ir/ar
ugdomi kiekvienoje svarbioje paauglio gyvenimo srityje. Pagrindinis su pirmaja prielaida
susijes klausimas: kokia raidos resursy kombinacija naudingiausia paauglio raidai? Yra
argumenty teigianciy, kad ,,daugiau yra geriau® t.y. kuo daugiau raidos resursy visuose
kontekstuose paauglys turi, tuo jis turi didesnj potencialg optimaliam psichosocialiniam
funkcionavimui (Benson et al., 2006). Taciau taip pat gali bati, kad kai kuriuose speci-
finiuose socialiniuose ir/ar kulttriniuose kontekstuose vieni resursai yra svarbesni nei
kiti (Theokas, & Lerner, 2006). I$ ¢ia kyla antrasis $io darbo klausimas, kuriuo siekiama
atskleisti, kokiu komponenty poky¢iu ir iSreik§tumu pasizymi skirtinga psichosocialinio
funkcionavimo raida pasiZzymintys paaugliai. Atsakymas j §j klausimg atskleis kokie opti-
malaus paaugliy psichosocialinio funkcionavimo komponentai yra svarbis Lietuvos kul-
tariniame kontekste.

Antroji prielaida teigia, kad yra iSskiriami penki optimalaus psichosocialinio funkcio-
navimo komponentai (2.1.1.1 pav.). Lerner ir kolegos (2005) i§skyré penkis komponentus
(angl. the Five Cs), kurie apima ir integruoja atskirus optimalaus funkcionavimo rodiklius
(tokius kaip akademiniai pasiekimai ar saviverté). Sie komponentai yra jauno, sveiko ir
klestinc¢io Zmogaus savybés (2.1.3.1 lentelé), tokios kaip kompetencija (angl. Competen-
ce), susietumas (angl. Connection), charakterio tvirtumas (angl. Character), pasitikéjimas
(angl. Confidence) ir atjauta (angl. Caring/Compassion) (Lerner, Phelps, Forman, & Bo-
wers, 2009). Pagal antraja prielaidg, kai jaunuolis turi stipriai i$reikstus visus penkis kom-
ponentus ir tie komponentai pasireiskia bégant laikui (kitaip tariant, kai jaunuolis kles-
ti), tuomet atsiranda galimybé pasireiksti prisidéjimui (angl. Contribution, Lerner, 2004;
Lerner et al,, 2009). Tai reiSkia, kad jaunuolis greta jau isvardinty penkiy komponenty
yra linkes vadovautis j santykius su kitais nukreipta ideologija ir elgtis taip, kad stiprinty
save, savo $eimg ir bendruomene. I§ kitos pusés, pasireiskiant optimalaus funkcionavimo
komponentams, turéty mazéti rizikingo ir probleminio elgesio, tokio kaip delinkventis-
kumas, svaigiy medziagy vartojimas ar depresiskumo, tikimybé (Lerner, 2005; Geldhof et
al,, 2015). Kitaip tariant, pozityvi raida remiasi abipusiai naudingais ry$iais tarp paauglio
ir jo ekologijy, kuriems pasireiskiant klestintis jaunimas turéty buti pozityviai jsitraukes j
sau, kitiems ir pasauliui naudingas veiklas ir bati maziau linkes jsitraukti j rizikinga ir pro-
bleminj elgesj. Taigi, jei jaunuolis auga apsuptas palaikancios ir ugdancios aplinkos, kuri
skatina optimaly funkcionavima, jaunuolis, savo ruoztu, jsitraukia j veiklas, stiprinancias
tg aplinka, kurioje jis auga (Geldhof et al., 2015).

17



2.1.3.1 lentelé. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponenty ir prisidéjimo prie
savo, $eimos ir bendruomenés gerovés apibrézimai naudojami $iame darbe
(Geldhof et al., 2015; Lerner, 2005; Lerner, Lerner et al., 2005; Lerner et al.,
2009; Truskauskaité-Kunevi¢iené & Kaniusonyté, 2017)

Komponentas

Apibrézimas

Kompetencija

Susietumas

Charakterio
tvirtumas

Pasitikéjimas

Atjauta
Prisidéjimas
prie savo gerovés

prie Seimos
geroves

Tai paauglio turimi gebéjimai socialinéje, akademinéje, kognityvi-
néje, sveikatos ir profesinéje srityse. Socialiné kompetencija atspindi
paauglio tarpasmeninio bendravimo gebéjimus (pavyzdziui, konflik-
ty sprendima). Akademiné kompetencija atspindi paauglio moky-
Kkline veikla, kurios indikatoriai gali buti akademiniai pasiekimai,
mokyklos lankomumas arba testy rezultatai.

Tai pozityvus paauglio ry$iai su kitais asmenimis ir institucijomis.
Paauglio rysiai su bendraam?Ziais, $eimos nariais, mokykloje bei ben-
druomengéje sutinkamais asmenimis yra pagristi abipusiais mainais,
t.y. tiek paauglys, tiek ir kiti asmenys prisideda prie ry$iy karimo.

Sie rysiai jgalina jaung Zmogy pagerinti savo ir jj supanéiy Zmoniy
gyvenimus.

Tai paauglio jau¢iama pagarba visuomeninéms ir kulttirinéms
normoms bei taisykléms, moralaus elgesio standarty laikymasis,
teisingumo jausmas ir saziningumas. Tokie jaunuoliai internalizuoja
ir gerbia socialines normas, tinkamo elgesio standartus ir elgiasi
tinkamai, net kai niekas jy nestebi.

Tai jaunuolio visuminis pozityvus saves ir savo efektyvumo vertini-
mas, savigarba. Pasitikéjima jaunuoliai jgauna sékmingai funkcio-
nuodami savo kontekstuose. Pasitikintys jaunuoliai gali jveikti kliatis
ir prasmingai daryti jtaka juos supanc¢iam pasauliui.

Tai paauglio jau¢iama uzuojauta ir empatija kity jausmams ir patir-
tims, sielvartavimas dél kity Zmoniy nelaimiy ir vargo.

Pozityvios nuostatos ir veiksmai nukreipti j savo, Seimos ir bendruo-
menés bendros gerovés didinima:

rupinimasis savo sveikata ir aktyvumas, kuriant ateities planus ir
planuojant savo veikla;

pagalba namy ruosoje, atvira komunikacija ir aktyvumas, planuojant
$eimos veikla;

prie bendruomenés jsitraukimas j bendruomencés veiklas ir savanorysteé.

geroves

Supaprastinant pozityvios jaunimo raidos samprata, galima sudaryti tokig schema:
pozityvios jaunimo raidos modelis - tai teoriné koncepcija, kuri apima kelis postulatus.
Jaunuoliai vystosi optimaliai ir sékmingai, kuomet jie yra jsitrauke j abipusiai naudin-
gus jy ir aplinkos santykius bei geba pasinaudoti aplinkoje esanciais resursais. Optimali
ir sékminga raida isreiSkiama per penkiy komponenty (kompetencija, susietumas, cha-
rakterio tvirtumas, pasitikéjimas ir atjauta) raidg, kurie gali buti apjungiami vienu auks-
tesniu latentiniu konstruktu, tai yra optimaliu paaugliy psichosocialiniu funkcionavimu.
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Pasireiskiant pakankamai auks$tam psichosocialinio funkcionavimo lygiui, mazéja elgesio
ir emociniy sunkumy tikimybé ir didéja prisidéjimas prie savo, Seimos ir bendruome-
nés gerovés. Padidéjes prisidéjimas ir aktyvias jaunuoliy veiksmai, savo ruoztu, stiprina jj
supancia aplinka bei jy paciy vidinius resursus. Taip uztikrinamas pozityvus griztamojo
rysio ratas, vedantis prie tapimo sékmingu suaugusiuoju (2.1.3.1 pav.).

e

Adaptyvi ir
sékminga
suaugyste

Asmens ir
aplinkos
saveika

Z
il
,
,
,
:
,
;
\
-
-

n
Penkiy N Von
v "
komponenty TN
augimas T
Pasickta
psichosocialiné
branda iSreiksta per
prisidéjimg
.
Laikas >

2.1.3.1 pav. Pozityvios jaunimo raidos procesas

Apibendrinant, $iame darbe j paaugliy raidg bus Zvelgiama per pozityvios jaunimo
raidos modelio (Lerner, Lerner et al., 2005) prizme. Bus tikrinamas koncepcinis $io po-
zitrio modelis (2.1.1.1 pav.), i§ visy raidos resursy démesj skiriant tik Seimos aplinkos
veiksniams ir jy sgsajoms su teigiamomis raidos iSdavomis.

2.1.4 Pozityvios jaunimo raidos modelio empirinis pagrindimas

Lerner ir kity (2005) pozityvios jaunimo raidos modelis buvo placiausiai pritaikytas
empiriniuose tyrimuose ir turi bene didZiausig empirinj pagrindima i§ visy pozityvios
jaunimo raidos modeliy. Vienas i§ pagrindiniy empiriniy duomeny $altiniy yra modelio
autoriy inicijuotas mokslinis projektas pavadinimu ,,4-H, apémes 5 klasiy moksleivius i$
beveik visy Jungtiniy Amerikos Valstiju, apklausiant juos kasmet iki 12-os klasés. Vien $io
projekto rezultatas yra 104 publikacijos, naudojancios 4-H tyrimo duomenis (Lerner &
Lerner, 2013). Pastaraisiais metais pasirodé ir kity tyrimo grupiy, nagrinéjanciy paaugliy
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raidg per Lerner ir kity (2005) pozityvios jaunimo raidos modelio prizme visame pasau-
lyje, darbai. Sie tyrimai apima tokias 3alis kaip Norvegija (Holsen, Geldhof, Larsen, &
Aardal, 2016), Portugalija (de Matos, & Simdes, 2016), Kinija (Shek, Siu, & Yan Lee, 2007),
Airija (Conway, Heary, & Hogan, 2015) ir Lietuva (Zukauskiené, Raiziené, Malinauskiené,
2015). Visi $ie darbai suteikia pakankamai platy vaizda, apimantj OPF raida, jos prielaidas
ir funkcine pozityviy bei probleminiy raidos komponenty reik$me.

2.1.4.1 Optimalaus paaugliy psichosocialinio funkcionavimo raida ir trajektorijos

Visi bandymai nustatyti OPF raidg ir trajektorijas, kuriuos pavyko rasti, buvo atlikti
aptarto 4-H projekto rémuose tik su skirtingomis imtimis i$ skirtingy JAV valstijy (Bowers
et al,, 2010; Lerner & Lerner, 2013; Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Phelps et al., 2007;
Phelps et al., 2009; Schmid, Phelps, & Lerner, 2011; Schwartz et al., 2010; Zimmerman,
Phelps, & Lerner, 2008). Dazniausiai, prie$ pradedant ieskoti skirtingy OPF raidos trajek-
torijy, pirmas Zingsnis yra nustatyti bendra optimalaus funkcionavimo pokytj bendroje
imtyje. Nagrinéti empiriniai radiniai yra nenuoseklas. Vieni autoriai rado lengva OPF
mazéjima ankstyvojoje paauglystéje (Phelps et al., 2007, 2009; Zimmerman et al., 2008),
kiti nustaté, kad OPF nekito (Schmid et al., 2011). Autoriai, nagrinéje platesnj paauglystés
interval, pastebéjo laiking OPF sumazéjima septintoje — atuntoje klasése (Bowers et al.,
2010; Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Schwartz et al., 2010). Tuo tarpu, Lerner ir Lerner
(2013), apibendring viso devyneriy mety trukmés 4-H projekto duomenis, padaré isva-
da, kad optimalus psichosocialinis funkcionavimas yra salyginai stabilus konstruktas ir
bendroje imtyje beveik nekinta nuo 5 iki 12 klasés. Apibendrinant, dauguma empiriniy
optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raidos duomeny paauglystés laikotarpiu pa-
laiko nelinijinj ir silpnai neigiama OPF pokytj su padidéjimu vyresnése klasése. Tai reiskia,
kad bendra OPF raidos tendencija, bandant jg nustatyti visiems jaunuoliams bendrai, o ne
ieskant atskiry skirtingai besivystanciy grupiy, yra beveik stabili su menku sumazéjimu
viduriniaisiais mokyklos metais. Visy $iy i$vardinty analiziy rezultatai rodo, kad bendrai
mergaités turi aukstesnius OPF jvercius ir §i tendencija nesikei¢ia nuo 5 iki 12 klasés, o
socialinio-ekonominio statuso jtaka OPF néra vienareik§mé (Bowers et al., 2010; Lerner
& Lerner, 2013; Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Phelps et al., 2007; Phelps et al., 2009;
Schmid et al., 2011; Schwartz et al., 2010; Zimmerman et al., 2008).

Remiantis raidos sistemy saveiky teorijos prielaidomis, kad asmenys skiriasi savo rai-
dos takais gyvenimo eigoje, daugiau prasmés yra ie$koti skirtinga optimalaus psichosoci-
alinio funkcionavimo raida pasizymin¢iy jaunuoliy grupiy, tac¢iau vieningo sutarimo dél
OPF trajektorijy skaiciaus, pokycio tendencijy ir formy taip pat dar néra. I viso pavyko
identifikuoti penkias studijas, apra§ancias OPF trajektorijas (Lerner & Lerner, 2013; Le-
win-Bizan, Lynch et al., 2010; Phelps et al., 2007; Schmid et al., 2011; Zimmerman et al.,
2008). Pirmieji bandymai nustatyti skirtingas paaugliy grupes, pasizymincias skirtinga
optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida, baigési penkiy OPF trajektorijy issky-
rimu: a) Zemos (5-8 klasése buvo 3,7 proc. moksleiviy nuo bendros imties ir 5-7 klasése -
4,45 proc.), b) didéjancios (21,3 proc. ir 17,4 proc. atitinkamai), ¢) mazéjancios (7,8 proc.
ir 14 proc.), d) vidutineés (39,6 proc. ir 35,35 proc.), e) aukstos (27,6 proc. ir 28,79 proc.)
(Phelps et al., 2007; Zimmerman et al., 2008). Schmid ir kolegos (2011) tarp 7-9 klasiy
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moksleiviy bei Lerner ir Lerner (2013), apibendrine visg 4-H tyrimo laikotarpj (viso 9
metai), i§skyré keturias OPF trajektorijas, kuriy trys autoriy darbuose visiskai sutapo: vi-
sos trys buvo stabilios ir pasizymincios nuo vidutinio iki auksto OPF lygio. Ketvirtoji tra-
jektorija, atsizvelgus j skirtinga tyrinéjama perioda, taip pat sutapo: buvo rastas OPF lygio
mazéjimas iki 9 klasés su vélesniu padidéjimu. Lewin-Bizan ir Lynch su kolegomis (2010)
taip pat isskyré keturias OPF trajektorijas nuo 5 iki 12 klasés. Zemo OPF lygio trajektorija
(6,2 proc.) sutapo su kity autoriy darbais, taciau skirtingai nuo kg tik aprasyty rezultaty,
jie i§skyré tris OPF trajektorijas, pasizymincias stipriu OPF lygio augimu nuo 5 iki 6 kla-
sés bei stabilia auksta (28,3 proc.), stabilia vidutine (39 proc.) ir silpnai zeméjancia (26,5
proc.) tendencija nuo 6 iki 10 klasés. Apzvelgus visy autoriy i$skirtas trajektorijas, galima
pastebéti, kad visais atvejais i$siskiria auksto, vidutinio ir Zemo OPF lygio trajektorijos.
Daugiausia paaugliy patenka j vidutinio lygio OPF trajektorija, o maZiausiai - j zemo. Tik
keli autoriai i$skyré didéjancio OPF lygio trajektorija, kiti i$skyré dar papildoma trajek-
torijg tarp vidutinio ir auk$to OPF lygio trajektorijy. Lyginant pagal lytj, pastebéta, kad
merginos pasizymi aukstesniu optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu nei vaikinai. Vi-
sur vienareik§miskai rasta, kad aukstesnis mamos issilavinimas susijes su aukstesnio OPF
trajektorija, o aukstesnés $eimos pajamos - su Zemesnio OPF trajektorija (Lewin-Bizan,
Lynch et al., 2010; Lerner & Lerner, 2013; Phelps et al., 2007; Schmid et al., 2011).

Visgi verta paminéti ir pagrindinius metodologinius $iy tyrimy apribojimus. Visos
$ios analizés atliktos su ta pacia 4-H imtimi, kartais naudojant skirtingas subimtis, kar-
tais — tas pacias, taciau visi tiriamieji buvo i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy vidutinés klasés
$eimy. Nagrinéjant OPF raida, daugiausiai remiamasi vidurkiy kaita, netikrinant tiesi-
nio ar netiesinio augimo kreivés tinkamumo duomenims (Bowers et al., 2010; Lerner &
Lerner, 2013; Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Schmid et al., 2011; Schwartz et al., 2010;
Zimmerman et al., 2008). Kitaip tariant, netaikant latentinio augimo modeliavimo (angl.
Latent Growth Curve Modeling), kuris yra metodologiskai pranasesnis ir suteikia daugiau
informacijos apie galimas variacijas imties viduje.

2.1.4.2 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo sasajos su prisidéjimu prie savo,
$eimos ir bendruomenés gerovés

Remiantis pozityvios jaunimo raidos modeliu (Lerner, Lerner et al., 2005), optimaliai
funkcionuojantis, t.y. klestintis, jaunimas turéty demonstruoti pozityvias raidos isdavas,
tokias kaip prisidéjimas prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés, kas, savo ruoztu, dar
labiau prisidéty prie paaugliy psichologinio ir socialinio augimo. Paaugliy raidos teorija
ir tyrimai patvirtina idéja, kad nuostatos ar veiksmai, susije su prisidéjimu, yra prasmingi
ir vertingi jaunimui (Hershberg, DeSouza, Warren, Lerner, & Lerner, 2014). Vis daugéja
jrodymu, kad prisidéjimas yra svarbus norint sukurti sékmingg visuomene, sudaryta i$
samoningy ir jsipareigojusiy jaunuoliy, turinc¢iy pozityvia pilietine galia ir jtaka (Youniss
& Levine, 2009).

Kaip jau buvo minéta (2.1.3.1 lentelé), prisidéjimas operacionalizuojamas kaip nuos-
tatos ir elgesys naudingi tiek pac¢iam paaugliui, tiek ir jj supanciai aplinkai. Ta¢iau nors
teorinis $io veiksnio apibréZimas ir apima visus aspektus (savo, Seimos ir bendruomenés),
empiriniuose tyrimuose naudojami prisidéjimo matavimo instrumentai apima i$skirtinai
tik bendruomenés ar platesnés visuomenés aspektus, dazniausiai i$reikstus per pilietinj
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aktyvuma ir jsitraukima (Truskauskaité-Kunevi¢iené & Kaniugonyté, 2017). Siai dienai
egzistuoja nemazai empiriniy duomeny, patvirtinanciy optimalaus psichosocialinio funk-
cionavimo ir bendruomeninio prisidéjimo teigiamas sasajas. Analizuojant skersinio pjavio
duomenis, teigiamos OPF ir prisidéjimo sasajos buvo nustatomos nuo pat PJR modelio
istaky (Alberts et al., 2006; Shek et al., 2007; Lerner, Lerner et al., 2005; Theokas & Lerner,
2006). Duomenys i$ tyrimy, analizuojanciy testines OPF ir prisidéjimo sasajas, taip pat pa-
tvirtina $iuos rysius (Garckija, Raiziené, Gabrialavi¢iaté, & Kaniu$onyté, 2015; Jelicic, Bo-
bek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010). Jelicic su kolegomis
(2007), analizuodami dviejy mety duomenis, nustaté, kad OPF reik§mingai teigiamai pro-
gnozuoja prisidéjima po vieneriy mety. Lewin-Bizan, Bowers ir kiti (2010), atlike ketveriy
mety nuosekliai priklausomy konstrukty analize, taip pat patvirtino, kad bendras OPF
jvertis reik§mingai prognozuoja prisidéjima. Kai kuriuose tyrimuose, analizuojan¢iuose
OPF trajektorijas, buvo isskirtos ir prisidéjimo trajektorijos (Lewin-Bizan, Lynch, 2010;
Schmid et al., 2011; Zimmerman et al., 2008), ta¢iau tik viename jy buvo tikrintos sasajos
su OPF trajektorijomis. Garckija su kolegomis (2015) nustaté, kad OPF trajektorijos yra
susijusios su bendruomeninio prisidéjimo trajektorijomis, tai yra paaugliai, patenkantys j
didéjancia OPF trajektorijg, taip pat priklauso ir didéjanciai prisidéjimo trajektorijai. Vi-
sais kitais atvejais buvo i§skirtos trys prisidéjimo trajektorijos: auksta (apibendrinus nuo
26,9 iki 28 proc. imties), vidutiné (nuo 52,6 iki 59,2 proc.) ir zema (nuo 13,3 iki 18). Le-
win-Bizan, Lynch ir kolegos (2010) papildomai i$skyré dar vieng didéjancia prisidéjimo
trajektorijg, apimancia 7 proc. imties. Toks stiprus rezultaty sutapimas nestebina, atsizvel-
gus j tai, kad duomenys $ioms analizéms buvo imti i$ tos pacios 4-H tyrimo imties. Kituose
tyrimuose rasta, kad prisidéjimas ne tik teigiamai susijes su OPF ir OPF komponentais,
tadiau ir su kitais pozityviais veiksniais, tokiais kaip tikslinga savireguliacija (Bowers et al.,
2011; Gestsdottir & Lerner, 2007; Zimmerman et al., 2008), pozityvis ateities lakesciai
(Schmid et al., 2011) bei pasitenkinimas gyvenimu (Truskauskaité-Kuneviciené, 2015).
Kaip jau minéta tyrimuose, besiremianciuose PJR perspektyva, prisidéjimas yra daz-
nai operacionalizuojamas per pilietinj aktyvuma ir jsipareigojima, kartais dar vadinama
pilietiniu prisidéjimu (Lerner, Johnson, Wang, Ferris, & Hershberg, 2015). Tyrimai atsklei-
dZia, kad pilietinis prisidéjimas yra neabejotinai svarbus pozityviai jaunimo raidai ir toli-
mesniam klestéjimui gyvenimo bégyje (Chan, Ou, & Reynolds, 2014; Hershberg, Johnson,
DeSouza, Hunter, & Zaff, 2015; Zaft, Kawashima-Ginsberg, & Lin, 2011). Taciau prisimi-
nus Lerner ir kolegy (2005) prisidéjimo apibrézima, akcentuojantj prisidéjimo multidi-
mensionaluma, $ie pilietinio aspekto tyrimai atskleidZia tik dalj PJR modelio paveikslo.
Kadangi prisidéjimas toks, koks jis konceptualizuojamas PJR modelyje, yra santykinai
naujas konstruktas ir neturi daug empirinio pagrindimo, siekiant susidaryti pilnesnj vaiz-
da, buvo ieskoma paraleliy su kitais teoriniais ir empiriniais konstruktais paaugliy raidos
tyrinéjimuose, neapsiribojant PJR modeliu. Vienas i§ tokiy teoriskai artimy konstrukty
galéty buti psichosocialinis brandumas (Greenberger & Serensen, 1974). Psichosocialinis
brandumas apibudinamas kaip gebéjimas savarankiskai funkcionuoti, palaikyti rysius su
kitais ir socialiné atsakomybé. Gebéjimas funkcionuoti savarankiskai apima psichologi-
niam augimui bating informacija, susijusia su sveikata, saugumu, tobuléjimu ir ateities
galimybémis bei pasitikéjimg savimi ir tapatuma. Efektyvis socialiniai rysiai yra stipriai
priklausomi nuo abipusio supratimo ir patikimumo, o tai reiskia, kad brandus Zmogus turi
gebéti tinkamai elgtis socialinése situacijose, suprasti pagrindinius socialinius vaidmenis,
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laikytis bendry elgesio normy ir bati nuoseklus. Trecias psichosocialinio brandumo as-
pektas - socialiné atsakomybé — apima bendruomeniskumo jausma, ilgalaikiy socialiniy
tiksly kélima, atviruma socio-politiniams poky¢iams bei tolerancijg asmeniniams bei kul-
tariniams skirtumams (Greenberger & Serensen, 1974). Psichosocialinis brandumas sie-
jamas su pozityviais raidos indikatoriais, tokiais kaip intelektas ir akademiniai pasiekimai
bei mazesnis jsitraukimas j rizikingas veiklas (Galambos, MacDonald, Naphtali, Cohen,
& de Frias, 2005). Taip pat teorija teigia, jog psichosocialinis brandumas veda link tapimo
adaptyviu ir sékmingu suaugusiuoju (Greenberger & Serensen, 1974). Taigi, nors paralelés
tarp savarankiSko funkcionavimo ir prisidéjimo prie savo gerovés, socialiniy santykiy ir
atsakomybés su prisidéjimu prie Seimos ir bendruomenés gerovés, gana akivaizdzios, ta-
diau tapatinti $iy sampraty tiesiogiai negalime. Atsizvelgus j smulkesnius psichosocialinj
brandumg sudarancius konstruktus, galétume kelti prielaida, kad prisidéjimas galéty bati
traktuojamas kaip vienas i§ psichosocialinio brandumo rodikliy, nurodanciy, kad paau-
glys yra pozityvios raidos trajektorijoje.

Galiausiai svarbu atkreipti démesj, kad prisidéjimo, kaip teorinio konstrukto, vieta po-
zityvios jaunimo raidos modelyje yra diskutuotina. Vienuose $altiniuose jis yra apibuadi-
namas kaip pagrindiné optimalaus psichosocialinio funkcionavimo isdava (Jelicic, Bobek,
Phelps, Lerner, & Lerner, 2007; Lerner, Lerner et al., 2005), tuo tarpu kituose - kaip Sestasis
komponentas (Lerner, Almerigi et al., 2005; Gestsdottir & Lerner, 2007). Visgi laikantis
prielaidos, kad prisidéjimas galéty buti suprantamas kaip psichosocialinés brandos rodi-
klis, prisidéjimas, kaip raidos iSdava, turéty stipresnj teorinj pagrindg. Apibendrinus ap-
zvelgtus empirinius tyrimus, prisidéjimas taip pat daZzniau analizuojamas kaip procesiskai
atskirtas komponentas, atsirandantis véliau nei penki optimalaus psichosocialinio funkci-
onavimo komponentai. Taigi vienas i§ pagrindiniy $io darbo klausimy ir yra skirtas i$na-
grinéti abipusius efektus tarp prisidéjimo ir optimalaus psichosocialinio funkcionavimo,
taip siekiant atskleisti ir pagristi galimg prognostinj vieno ar kito konstrukto pirmuma.

2.2 Tévy elgesio tyrimai
2.2.1 Tévy elgesio reiksmé paauglio raidai

Dauguma poziiriy ir teoriniy modeliy, nagrinéjanciy sgsajas tarp vaiky-tévy santykiy
ir vaiky raidos rezultaty, postuluoja, kad tévai ir santykiai su tévais yra tos prielaidos,
kurios formuoja paaugliy raida (Laursen & Collins, 2009). Taciau ties $ia prielaida mo-
deliy sutarimas baigiasi. Vienuose dazniausiai iskeliamy ir tikrinamy modeliy tévy elge-
sys ir/ar paaugliy-tévy santykiai yra laikomi prognostiniais kintamaisiais. Kitaip tariant,
yra nagrinéjamas vienakryptis tévy efektas paaugliy gerovei. Tokiuose modeliuose néra
tikrinami atvirkstiniai takai, kuriuose buty nagrinéjami vaiky elgesio efektai tévy elge-
sio kintamiesiems. Vienakrypciai tévy elgesio efekto modeliai gali bati tiesioginiy arba
medijuoty taky. Tiesioginiai takai reiskia, kad tévy elgesio ar santykio su tévais pokyciai
lemia pokycius vaiko nuostatose ir/ar elgesyje. Pavyzdziui, Silk, Morris, Kanaya ir Stein-
berg (2003) analizavo, kokig tiesiogine jtakg autonomijos suteikimas ir psichologiné kon-
trolé turi probleminiam elgesiui ir saves suvokimui. Medijuoti takai reiskia, kad tévai vei-
kia kazkokj tarpinj kintamajj (pvz., namy klimata), kuris, savo ruoztu, formuoja paaugliy
raidg. Taciau, reikty pabrézti, kad $ie modeliai dazniausiai tikrinami pasitelkiant skersinio
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pjavio duomenis, o tai yra pagrindinis tiek tiesioginés, tick medijuotos jtakos modeliy
ivady apribojimas. I$§ikj vienakryptéms prielaidoms kelia abipusiy efekty modeliai. Sie
modeliai paauglius ir tévus traktuoja kaip unikalius socializacijos proceso formuotojus,
kurie, remdamiesi savo individualia socialine patirtimi, jsitraukia j interakcijg ir veikia
partnerj diadoje (De Mol, Lemmens, Verhofstadt, & Kuczynski, 2013; Grusec, Goodnow,
& Kuczynski, 2000; Sameroff, 2010). Kitaip tariant, tévas ar motina reaguoja j paauglio
elgesj, keisdamas savo elgesj, kuris, savo ruoztu, keicia bisimg paauglio elgesj. Pavyzdziui,
Kuppens, Grietens, Onghena ir Michiels (2009) nagrinéjo sasajas tarp tévy psichologinés
kontrolés ir vaiky agresijos santykiuose ir nustaté, kad tiek abiejy tévy psichologiné kon-
trolé prognozavo agresija santykiuose trejy mety laikotarpiu, tiek santykiy agresija pro-
gnozavo abiejy tévy psichologine kontrole tame paciame laikotarpyje. Siai tyrimy krypéiai
taip pat galima priskirti ir modelius, neatmetancius tévy jtakos, taciau labiau akcentuo-
jancius tai, kad tévy elgesys yra vaiky elgesio pasekme (Belsky, 1984). Kitaip tariant, tyri-
néja, kodeél tévai su vaikais elgiasi taip, kaip jie elgiasi. Dabartiné literatira sitilo nemazai
jrodymu, kad vaiko savybés, ypatingai temperamentas, veikia tévy taikomas elgesio stra-
tegijas. Pavyzdziui Kerr, Stattin ir Ozdemir (2012) nustaté, kad butent paaugliy elgesys
(sunkumai mokykloje, elgesio ir emocijy sunkumai, asmeninés informacijos slépimas ar
atskleidimas) leido nuspéti tévy aukléjimo stiliy. Taciau Sioje tyrimy srityje dominuoja
probleminio elgesio ir savybiy nagrinéjimas, tai yra daugiausiai démesio yra skiriama vai-
ky ir/ar paaugliy elgesiui, kuris vienaip ar kitaip gali padaryti tévy aukléjimg sunkesnj
(Lansford, Laird, Pettit, Bates, & Dodge, 2014). Yra tyrimai, bandantys jrodyti, kad egzis-
tuoja pozityviy vaiko savybiy efektai tévams, taciau jie apima tik ankstyvajg ir viduriniaja
vaikyste (Newton, Laible, Carlo, Steele, & McGinley, 2014). Taigi lieka neatskleista, kaip
optimaliai funkcionuojantys paaugliai gali padéti suprasti savo tévy elgesj. Apibendrinant,
vaiky-tévy santykiy tyrimuose egzistuoja ne viena poziirio tradicija, nagrinéjanti Seimos
aplinkos veiksnius i$ skirtingy poziario tasky. Nepaisant neabejotinos tévy reik§meés pa-
auglio raidoje, visy $iy tradicijy debatai apie optimaly vaiky-tévy santykj ir skirtingus jo
mechanizmus vaiko raidoje vis dar aktualis.

Pagrindiniai jaunuolio prisitaikymui svarbus tévystés veiksniai, i§skiriami jvairiy teo-
riniy perspektyvy, yra autonomijos palaikymas ir elgesio bei psichologiné kontrolé (Bar-
ber, Stolz, & Olsen, 2005; Joussemet et al., 2008; Soenens & Vansteenkiste, 2010). Auto-
nomijg palaikantis elgesys apibréziamas kaip aktyvus vaiko gebéjimo bati iniciatyviu ir
savaranki$ku palaikymas (Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2006). Tai - tévy pastan-
gos suprasti paauglio perspektyva, paskatinti jj siekti savo tiksly ir patj spresti problemas.
Tokie tévai gerbia vidinj savo vaiky pasaulj, jy norus ir jausmus, taip skatindami jy psi-
chologine gerove ir prisitaikyma. Kitaip tariant, tai platus spektras tévy elgesio apraiskuy,
kurias apibendrintai galima apjungti j emociskai $ilta, rapestinga, atjauciantj ir sékmingg
vystymasi stimuliuojantj elgesj (Barber, Stolz et al., 2005). Kartais skirtinguose tyrimuose
autonomijg palaikantis elgesys apibréziamas ir jvardijamas kaip tévy Siluma (Bowers et al.,
2011; Bebiroglu, Geldhof, Pinderhughes, Phelps, & Lerner, 2013; Napolitano et al., 2011),
demokratigkas aukléjimas (Kerr, Stattin, & Ozdemir, 2012), tévy komunikacija (Pardini,
Fite, & Burke, 2008) ar tévy palaikymas (Longmore, Manning, & Giordano, 2012). Siame
darbe, kaip labiausiai paplitusi ir atspindinti konstrukto operacionalizavima, bus naudoja-
ma autonomija palaikancio elgesio savoka.
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Kitas kertinis tévy elgesio aspektas — kontrolé. Kalbant apie kontrole, labai svarbu at-
skirti psichologine ir elgesio kontrole, t.y. kaip elgesys yra reguliuojamas, ar pasitelkiant
jautrumg ir atsakinguma, ar pernelyg didelj grieztuma bei manipuliatyvumga. Psichologiné
kontrolé apibréziama kaip tévy kontrolé, kuri pazeidzia vaiko psichologinj pasaulj (Ryan,
1982), apima vaiko jausmy ir minéiy nuvertinima, apribojima bei manipuliavima vaiku.
Tokie tévai vercia vaikg jaustis, mastyti ir elgtis tam tikru biidu, naudodami jvairias stra-
tegijas, tokias kaip kaltés sukélimas, meilés nerodymas ir pan. (Barber, 1996). Kitaip ta-
riant, - tai tévy naudojami psichologiniai vaiky elgesio kontrolés metodai, kurie neleidzia
vystytis savarankiskai vaiko asmenybei uz $eimos riby (Barber, Stolz et al., 2005). Tuo tar-
pu, elgesio kontrolé atspindi tévy pastangas daryti jtaka savo vaiko elgesiui keliant aiskius
lukes¢ius, stebint, ar tie lukes¢iai yra jgyvendinami bei stengiantis nuolat domeétis vaiko
veikla ne namuose. Kitaip tariant, tévai bando struktaruoti ir reguliuoti vaiky elgesj, pasi-
telkdami tokias strategijas, kaip vaiky laisvalaikio leidimo stebésena, doméjimasis vaiku ir
pan. (Barber, Stolz et al., 2005; Soenens, Vansteenkiste, Luyckx, & Goossens, 2006). Taigi
$iame darbe Seimos aplinkos veiksniai bus suprantami kaip paciy paaugliy suvoktas tévy
elgesys, konkreciai: autonomija palaikantis elgesys ir elgesio bei psichologiné kontrolé.
Sios aptartos tévy elgesio dimensijos yra tyrinéjamos ir apibréziamos ne vienos teorinés
perspektyvos jau daugiau nei pusé amziaus, tad natiralu, kad literataros apie kiekvienos i§
$iy dimensijy atskirai, o kartais ir kartu, sasajas su svarbiais vaiky ir paaugliy raidos rezul-
tatais bei psichologine ir socialine gerove yra gausu. Toliau $iame darbe ir bus aptariama
autonomija palaikancio tévy elgesio, elgesio kontrolés ir psichologinés kontrolés sgsajos su
teigiamomis ir neigiamomis paaugliy raidos iS§davomis.

2.2.1.1 Autonomija palaikantis tévy elgesys

Autonomija palaikantis elgesys yra laikomas vienu i§ raktiniy sékmingos tévystés ele-
menty (Joussemet et al., 2008). Siekiant skatinti paauglio savarankiska savireguliacija, o
ne tiesiog paklusima, reikalinga vidiné motyvacija. Su jdomiomis veiklomis tai paprasta —
tereikia paaugliui netrukdyti, pasistengti sumazinti kontroliavimg ir leisti veikti vidinei
motyvacijai. Su ne tokiomis maloniomis ir jdomiomis veiklomis (kaip namy darbai ar
namy ruosa) autonomijg palaikyti reikia proaktyviau. Batent riby nustatymas autonomi-
jos palaikymo budu leidZia paskatinti vaika elgtis tam tikru badu ir imtis iniciatyvos nepa-
darant zalos jo vidinei motyvacijai (Koestner, Ryan, Bernieri, & Holt, 1984). Autonomijos
palaikymas operacionalizuojamas kaip palaikymas, vaiko jausmy ir nuomonés pripazi-
nimas bei iniciatyvos skatinimas (Joussemet, Koestner, Lekes, & Houlfort, 2004). Taigi
autonomijg palaikantis elgesys neturéty bati painiojamas su leidimu daryti viska ar ne-
siripinimu. Taip pat autonomija palaikantis elgesys, kuris galéty bati apibadinamas kaip
valingo funkcionavimo skatinimas, savo i§davomis skiriasi nuo nepriklausomybés skatini-
mo, nes tik autonomijg palaikantis elgesys yra susijes su vidine motyvacija (Fousiani, Van
Petegem, Soenens, Vansteenkiste, & Chen, 2014; Roth, Kanat-Maymon, & Assor, 2015)
ir sékmingu paaugliy prisitaikymu (Soenens et al., 2007). Autonomija palaikantis elgesys
ir elgesio kontrolé yra papildantys vienas kitg konstruktai ir tik kartu Sie elementai yra
idealios salygos optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui (Joussemet et al., 2008).

Autonomija palaikancio tévy elgesio tyrimai prasidéjo beveik pries tris deSimtmecius.
Nuo to laiko yra surinkta nemazai empiriniy Ziniy apie autonomija palaikantj elgesj ir
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jo sasajas su vaiky bei paaugliy psichosocialiniu funkcionavimu. Grolnick, Ryan ir Deci
(1991) tyré 3-6 klasiy mokinius ir jy vertinimus apie abiejy tévy autonomija palaikantj
elgesj. Teiginiai apie autonomijg palaikantj elgesj buvo susije su tuo, kiek laiko tévai pra-
leidzia kalbédami su vaiku, aiSkindami, kodél jie turéty vienaip ar kitaip elgtis bei steng-
damiesi suprasti vaiko perspektyva. Rezultatai atskleidé, jog suvoktas tiek tévo, tiek mo-
tinos autonomija palaikantis elgesys yra susijes su vaiko kompetencijos jausmu, kas, savo
ruoZtu, prognozavo geresnius akademinius pasiekimus mokykloje. Vélesni tyrimai taip
pat patvirtino autonomija palaikancio elgesio svarbg pozityviems paaugliy raidos rezulta-
tams, tokiems kaip: savireguliacija (Bowers et al., 2014; Napolitano et al., 2011), tapatumo
formavimasis (Beyers & Goossens, 2008; Kaniugonyté ir Zukauskiené, 2017; Koepke &
Denissen, 2012; Smits, Soenens, Vansteenkiste, Luyckx, & Goossens, 2010), sékmingas
prisitaikymas (Brenning, Soenens, Van Petegem, & Vansteenkiste, 2015; Roth & Assor,
2012; Smokowski, Bacallao, Cotter, & Evans, 2014), prosocialus elgesys (Gagne, 2003; Ru-
eth, Otterpohl, & Wild, 2017), moraliniy vertybiy vystymasis (Hardy, Padilla-Walker, &
Carlo, 2008; Malti, Eisenberg, Kim, & Buchmann, 2013), pozityvios streso jveikos strate-
gijos (Raftery-Halmer & Grolnick, 2015; Seiffge-Krenke & Pakalniskiene, 2011) ir akade-
miné sékmé (Bean, Bush, McKenry, & Wilson, 2003; Grolnick, Raftery-Helmer, Flamm,
Marbell, & Cardemil, 2014; Ratelle, Duchesne, & Guay, 2017). Tokios pacios tendencijos
rastos ir tapsmo suaugusiuoju periode (Inguglia et al., 2015; Kaniugonyté ir Zukauskie-
né, 2017; Koepke & Denissen, 2012; Luyckx, Soenens, Goossens, & Vansteenkiste, 2007;
Kins, Beyers, Soenens, & Vansteenkiste, 2009) bei skirtingose kulttrinése aplinkose (Liew,
Kwok, Chang, Chang, & Yeh, 2014; Marbell & Grolnick, 2012; Popa & Voicu, 2015; To,
Helwig, & Yang, 2017; Wang, Pomerantz, & Chen, 2007). Taigi didelé dalis tyrimy nustate,
kad autonomija palaikantis tévy elgesys yra teigiamai susijes su pozityviomis paaugliy rai-
dos i$davomis. Taip pat nemaza dalis tyrimy patvirtino, kad autonomijg palaikantis tévy
elgesys yra neigiamai susijes su negatyviomis i§davomis. Vadinasi, autonomija palaikantis
tévy elgesys yra susijes su mazesne paaugliy probleminio ir rizikingo elgesio tikimybe:
vélesniais seksualiniais santykiais (Turner, Irwin, Tschann, & Millstein, 1993), elgesio sun-
kumais (Barber, Stolz et al., 2005; Pardini et al., 2008), depresijos simptomais (Allen et al.,
2006; Barber, Stolz et al., 2005; Soenens, Park, Vansteenkiste, & Mouratidis, 2012; Van
der Giessen, Branje, & Meeus, 2014), vieniSumu (Inguglia, Ingoglia, Liga, Lo Coco, & Lo
Cricchio, 2015; Spithoven, Bijttebier, Van Leeuwen, & Goosens, 2017) ir kitais internaliais
sunkumais (Rueth et al., 2017). McLeod, Wood ir Weisz (2007) atlikta meta-analizé apie
tévystés veiksniy reik§me vaiky nerimo simptomams atskleidé, kad i$ visy tiek teigiamy,
tiek neigiamy tévystés veiksniy batent autonomija palaikantis elgesys paaiskino daugiau-
siai nerimo simptomy sklaidos ir veiké kaip apsauginis veiksnys.

Apibendrinant galima teigti, kad autonomija palaikantis tévo ir motinos elgesys yra
vienas i§ kertiniy su tévyste susijusiy $eimos aplinkos veiksniy, uztikrinanciy paaugliy ge-
rove, sékmingg emocinj ir kognityvinj vystymasi bei prisitaikyma. Tuo paciu, autonomija
palaikantis elgesys veikia kaip apsauginis veiksnys, mazinantis emocijy ir elgesio sunkumy
pasireiskima bei rizikinga, sveikatai zalingg elgesj. Todél, remiantis apzvelgtais tyrimais ir
laikantis abipusés jtakos paradigmos, galima kelti prielaidg, kad autonomija palaikantis
elgesys bus susijes su optimaliu psichosocialiniu elgesiu abipusiais teigiamais ry$iais.
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2.2.1.2 Elgesio kontrolé

Kaip jau buvo minéta, elgesio kontrolé apibréZiama kaip tévy iskeltos taisyklés, aiskas
lukesciai ty taisykliy laikytis ir elgesio, susijusio su tomis taisyklémis ir lakesciais stebéji-
mas (Barber, Stolz et al., 2005; Joussemet et al., 2008; Soenens et al., 2006). Aiskios struk-
taros sudarymas ir taisykliy paaiskinimas laikomas antru svarbiausiu sékmingos tévystés
elementu ir padeda ugdyti kompetencija bei palaikyti sveikg vystymasi (Joussemet et al.,
2008). Viena centriniy tévy elgesio kontrolés dimensijy yra tévy stebésena (Barber, Stolz
et al,, 2005). Tyrimais nustatyta, kad stebésena susijusi su sékmingu vaiko prisitaikymu,
raida bei gerove (Kerr, Stattin, & Burk, 2010; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010; Napolitano
et al,, 2011). Tévy stebésena apibiidinama kaip tévy doméjimasis vaiko buvimo vieta, kai
jis néra namuose, tuo, ka jy sinus arba dukra tuo metu veikia ir su kuo bei kaip jam ar
jai sekasi (Kerr & Stattin, 2000; Small & Kerns, 1993). Taip pat pastebéta, kad i modelj
jtraukus ne tik aktyviai gauts informacijg ar lakescius, o ir vaiko savanorigkai suteiktas
zinias apie savo veikla, stipriai padidéja elgesio kontrolés prognostiné galia sékmingam
paaugliy prisitaikymui (Kerr et al., 2012). Nagrinéjant jvairius elgesio kontrolés aspektus,
buvo pastebétos sasajos su jvairiais paauglio sékmingo prisitaikymo veiksniais. Nagriné-
dami pozityvios tévystés sasajas su pilietisku elgesiu Bebiroglu ir kiti (2013) rado, kad
tévy stebésena prognozuoja pilietinj aktyvuma po vieneriy mety. Stebésena taip pat pro-
gnozuoja tikslinga paaugliy savireguliacija (Bowers et al., 2011; Napolitano et al., 2011)
ir prisidéjima prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés (Kaniusonyté, 2015). Didesné
suvokiama tévy stebésena yra susijusi su didesne akademine motyvacija bei aukstesniais
akademiniais pasiekimais (Bean et al., 2003; Graber, Nichols, Lynne, Brooks-Gunn, &
Botvin, 2006; Henry, Merten, Plunkett, & Sands, 2008). Pinquart (2015) atliko i$samig
meta-analize, nagrinéjancia jvairiy tévystés veiksniy sgsajas su akademiniais paaugliy pa-
siekimais ir rado, kad daugeliu atveju tévy elgesio kontrolé yra susijusi su vaiky akademi-
niais pasiekimais tiek skersinio pjavio, tiek testiniuose tyrimuose. Taciau papildomai buvo
rasta, kad rysiai stipresni tuomet, kai matuojama vaiky suvokta tévy elgesio kontrolé, o ne
paciy tévy vertinama jy elgesio kontrolé. Nagrinéjant abipusiy efekty modelius, buvo rasti
tiek tévy prognostiniai efektai vaiky akademiniams pasiekimams, tiek vaiky akademiniy
pasiekimy prognostiniai efektai tévy elgesiui, patvirtinantys abipuse tévy ir paaugliy sa-
veika (Pinquart, 2015).

Analizuojant neigiamas paaugliy raidos i§davas, tévy elgesio kontrolés nebuvimas,
tiek skersinio pjavio, tiek testiniuose tyrimuose, yra susijes su prastesne paaugliy gerove
ir didesniu jsitraukimu j probleminj ir/ar rizikinga elgesj (Beyers, Bates, Pettit, & Dodge,
2003; Crocetti et al., 2016; Graber et al., 2006; Ksinan & Vazsonyi, 2016; Li, Feigelman, &
Stanton, 2000; Li, Stanton, & Feigelman, 2000; Mann, Kretsch, Tackett, Harden, & Tuc-
ker-Drob, 2015), tokj kaip: alkoholio ir kity svaigiyjy medziagy vartojimg (Eiden et al.,
2016; Farmer, Sinha, & Gill, 2008; Fletcher, Steinberg, & Williams-Wheeler, 2004; Shilling-
ton et al., 2005), rizikinga seksualinj elgesj (Borawski, Ievers-Landis, Lovegreen, & Trapl,
2003) ar didesnius emocijy sunkumus (Barber, Olsen, & Shagle, 1994; Ramos-Olazagasti,
Shrout, Yoshikawa, Canino, & Bird, 2013). Taip pat nustatyta, kad tévy elgesio kontrolé
veikia kaip probleminio elgesio internete (Khurana, Bleakley, Jordan, & Romer, 2014; Li,
Li, & Newman, 2013) ar fizinés ir socialinés agresijos (Karriker-Jaffe, Foshee, Ennett, &
Suchindran, 2012) apsauginis veiksnys. Tinkamos elgesio kontrolés nebuvimas yra susi-
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jes su padidéjusiais depresijos simptomais ir Zemesne saviverte (Gil-Rivas, Greenberger,
Chen, & Montero, 2003; Hamza & Willoughby, 2011). Sie radiniai leidZia apie tévy elgesio
kontrole galvoti ne tik kaip apie pageidaujama, bet ir kaip apie buting tévy elgesj. Api-
bendrinus galima teigti, kad elgesio kontrolé ne tik apsaugo nuo probleminio elgesio ir
emocijy sunkumy pasireiskimo, bet skatina pozityvias raidos iSdavas.

2.2.1.3 Psichologiné kontrolé

Kaip jau buvo minéta, visi$kai kitokia kontrolés forma nei elgesio kontrolé, tiek savo
iSraigka, tiek pasekmémis, yra psichologiné kontrolé. Barber (1996) psichologine kontrole
apibrézé kaip auksty ir griezty reikalavimy atitikti tévy ir visuomenés nustatytas elgesio
normas kélima, kuris netenkina vaiko emociniy ir psichologiniy poreikiy, slopina vaiko
savaranki$kumg ir autonomija. Psichologiné kontrolé sutrikdo vaiko saugaus saves su-
vokimo raidg ir taip sukelia negatyvias pasekmes jo psichosocialiniam funkcionavimui
(Barber & Harmon, 2002, cit. pgl. Soenens & Vansteenkiste, 2010). Psichologiné kontrolé
gali bati isreiksta per jvairias tévy taikomas taktikas, tokias kaip: kaltés sukélimas (vaiko
kaltinimas siekiant jo paklusimo tévy reikalavimams), meilés nerodymas (meilés, rapes-
¢io, démesio ir susidoméjimo vaiku rodymas tik jam atitikus tévy keliamus reikalavimus),
nerimo sukélimas (nerimo vaikui sukélimas ir vaiko bauginimas, siekiant jo paklusimo
tévy reikalavimams), vaiko minciy ir jausmy nuvertinimas (vaiko spontanisky jausmuy,
minciy iSraiSky slopinimas ir net draudimas). Empiriniai tyrimai patvirtino stiprias $iy
komponenty sasajas, tad jie visi apjungiami viename psichologinés kontrolés konstrukte
(Barber, 1996). Pasak Barber (1996), jei elgesio kontrolé yra siejama su elgesio sunkumy
ir probleminio bei rizikingo elgesio prevencija, tai psichologiné kontrolé didina vaiky ir
paaugliy pazeidziamumg emocijy sunkumams, sutrikdydama sveiko ir pozityvaus saves
suvokimo vystymasi ir taip paskatindama zemos savivertés ir depresijos simptomy pasi-
reikimg (Soenens & Vansteenkiste, 2010). Sios psichologinés kontrolés s3sajos su emocijy
sunkumais buvo patvirtintos daugelio empiriniy tyrimy, net ir kontroliuojant kitus tévys-
tés veiksnius, tokius kaip autonomijos palaikymas ar elgesio kontrolé (Barber, Stolz et al.,
2005; Soenens, Vansteenkiste, Luyten, Duriez, & Goossens, 2005).

Raidos ir socializacijos literataroje galima rasti ir daugiau tévystés konstrukty, api-
manciy kontroliuojantj ir engiantj elgesj, tai, pavyzdziui, autoritarinis aukléjimo stilius
(Baumrind, 1971; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts, & Fraleigh, 1987), Siurkstus
aukléjimas (angl. harsh parenting, Simons, Whitbeck, Conger, & Wu, 1991), fiziniy baus-
miy naudojimas (Gershoff, 2002), verbalinis smurtas (Nelson, Padilla-Walker, Christen-
sen, Evans, & Carroll, 2011) ir net ,,sraigtasparninis“ aukléjimas, apimantis perdéta globa
ir vaiko savarankiskumo ribojima (angl. helicopter parenting, Padilla-Walker & Nelson,
2012). Visiems $iems konstruktams budingi auksti reikalavimai ir autonomijos suvarzy-
mas, taciau psichologiné kontrolé skiriasi nuo jy kontrolés pobadziu (Soenens & Vans-
teenkiste, 2010). Savideterminacijos teorija (angl. Self-Determination Theory, SDT; Deci
& Ryan, 1991) skiria du kontrolés tipus: iSorinj ir vidinj. Psichologiné kontrolé naudoja
vidinés kontrolés taktikas, tokias kaip nusivylimo demonstravimas, manipuliavimas ir pa-
nasiai. Tuo tarpu, kiti tévy spaudimo budai priskiriami labiau iSorinei kontrolei, kuri api-
ma tokj elgesj kaip, pavyzdziui, fiziné bausmeé, privilegijy atémimas, terminy nustatymas,
materialiy paskatinimy naudojimas, direktyvumas ir kt. (Soenens & Vansteenkiste, 2010).
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Sis atskyrimas paaiskina skirtingus elgesio ir psichologinés kontrolés efektus emocijy ir
elgesio sunkumams. Psichologinés kontrolés metu naudojami metodai ir taikomas elgesys
paveikia vaiky introjekcinius mechanizmus ir taip jie jauciasi spaudziami i§ vidaus, pra-
deda bijoti gédos, kaltés ir nerimo jausmy ir jy elgesys yra motyvuojamas pastangy $iy
jausmy i$vengti, o ne tik apribojimy ar kontrolés i§ iSorés. Priesingai, iSoriné tévy kontrolé
(kuri apima ir i§ dalies elgesio kontrole) sukuria taisykles, kuriy nepazeidus yra i$ven-
giama bausmeés ar gaunamas atlygis, o tai atitinka iSorinés motyvacijos apibrézima (Soe-
nens & Vansteenkiste, 2010).

Tyrimai, nagrinéjantys tévy psichologine kontrole, daugiausia démesio skiria psicho-
loginés kontrolés ir emocijy bei elgesio sunkumy sgsajoms, ypa¢ akcentuojant emocijy
sunkumus, tokius kaip: depresijos simptomai (Barber, 1996; Cui, Morris, Criss, Houltberg,
& Silk, 2014; Cumsille, Martinez, Rodriguez, & Darling, 2015; Fletcher, Weymouth, Bu-
ehler, & Buchanan, 2016; Laird, 2011; Loukas, 2009; Soenens et al., 2005; Soenens et al.,
2012; Tu, Lee, Chen, & Kao, 2014), nerimo sutrikimai (Nanda, Kotchick, & Grover, 2011;
Wijsbroek, Hale III, Raaijmakers, & Meeus, 2011) ar valgymo sutrikimai (Depestele et al.,
2017). Tadiau vis daugiau empiriniy duomeny patvirtina, kad neigiamas psichologinés
kontrolés efektas paliecia ir daugiau skirtingy paaugliy raidos i$davy, tokiy kaip akademi-
nis ar socialinis funkcionavimas. Nustatyta, kad psichologiné kontrolé neigiamai susijusi
su akademiniais pasiekimais (Bean et al., 2003; Bireda, & von Krosigk, 2015), akademine
motyvacija (Pallock & Lamborn, 2007) ir paaugliy saviverte (Bean et al., 2003; Bean &
Northrup, 2009; Soenens et al., 2005). Taip pat psichologiné kontrolé teigiamai susijusi su
socialiniu nerimu (Loukas, 2009), perfekcionizmu (Soenens et al., 2005) bei agresija tarp
bendraamziy (Albrecht et al., 2007; Cui et al., 2014; Loukas, Paulos, & Robinson, 2005).
Tai rodo, kad psichologiné kontrolé sutrikdo ne tik intrapersonalinj asmens funkcionavi-
ma, taciau ir funkcionavima socialiniuose kontekstuose (Soenens & Vansteenkiste, 2010).

Apibendrinant, psichologiné kontrolé yra placiai tyrinétas tévy elgesio komponentas,
kuris yra negincijamai susijes su paauglio probleminiu funkcionavimu. Visgi mazai tyri-
my nagrinéja psichologine kontrole pozityviame kontekste, o juo labiau bando atskleisti
abipusius efektus tarp psichologinés kontrolés ir pozityvaus paauglio elgesio ir savybiy.

2.2.2 Bendras autonomija palaikancio tévy elgesio, elgesio kontrolés ir
psichologinés kontrolés efektas, prognozuojant paaugliy raidos iSdavas

Ankstesniuose skyriuose pristatyti tyrimai, nagrinéjantys tévy psichologine ir elgesio
kontrole bei autonomija palaikantj elgesj, atspindi didelj susidoméjima Siomis tévy elge-
sio dimensijomis, taciau i§samaus iy dimensijy saveikos ir reiksmés paaugliy gerovei ir
sékmingam prisitaikymui supratimo vis dar traksta. DaZniausiai yra tyrinéjamas kuris
nors vienas i$ $iy aspekty (re¢iau du), kitaip tai galima pavadinti dimensiniu pozitriu, arba
jie yra apjungiami j tévy aukléjimo stiliy, kitaip tai galima pavadinti tipologiniu poziariu
(Bean, Barber, & Crane, 2006). Abu $ie pozitriai turi savy metodologiniy pranasumy ir
trakumy. Dimensinis pozitris gali pervertinti kokios nors dimensijos vaidmenj raidos
rezultatams arba netinkamai tg vaidmenj interpretuoti, neatsizvelgiant j $iy dimensijy tar-
pusavio ry$ius. Tipologinis pozitris, savo ruoZtu, neleidzia $iy dimensijy atskirti ir jver-
tinti unikalaus kiekvienos i$ jy vaidmens. I§ kitos pusés, pagal §j poziarj, tévai suskirstomi
i tam tikrus igrynintus tipus, neatsizvelgiant j dimensijy proporcija ar dinamika laike
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(Barber, Stolz et al., 2005). Dél aiskaus $iame darbe nagrinéjamy dimensijy indélio tipo-
logijoje trakumo, literattra, apimanti tévy aukléjimo stilius, i$samiau nebus nagrinéjama.
Verta tik paminéti, kad autoritetingas aukléjimo stilius turi stipriausias sgsajas su auto-
nomijos palaikymu ir elgesio kontrole, o autoritarinis aukléjimo stilius - su psichologine
kontrole (Barber, Stolz et al., 2005; Joussemet et al., 2008).

Tyrimai, nagrinéjantys tévy psichologine kontrole ir autonomija palaikantj elgesj pa-
gal dimensinj poziarj (t.y. kartu), néra vienareiksmiai. Kai kurie autoriai autonomija palai-
kantj elgesj ir psichologine kontrole laiko vieno kontinuumo skirtingais galais. Tai reiskia,
kad jei tévai taiko psichologinés kontrolés metodus, jie automatiskai pazeidzia vaiko au-
tonomiska funkcionavima (Liew et al., 2014; Schaefer, 1965 a, b). Visgi daugiau empiriniy
jrodymuy turi pozitris, kad psichologiné kontrolé, analizuojama atskirai nuo autonomija
palaikancio tévy elgesio, turi didesne prognostine galia, ir kad Sios dvi dimensijos gali
bati stebimos vienu metu ir turéti skirtingus efektus paauglio raidos iSdavoms (Barber,
Stolz et al., 2005; Barber, Xia, Olsen, McNeely, & Bose, 2012; Hauser Kunz, & Grych, 2013;
Hunter, Barber, & Stolz, 2014; Silk et al., 2003; Skinner, Johnson, & Snyder, 2003). Kitaip
tariant, nors, remiantis sveiku protu, galima kelti prielaida, jos psichologine kontrole nau-
dojantys tévai tuo pac¢iu metu tikrai neskatins vaiko autonomijos, tac¢iau tévai, reik§dami
maziau autonomija palaikancio elgesio, nebutinai pradés naudoti psichologine kontrole.
Taip pat tai nereiskia, kad tévai, taikantys maziau psichologinés kontrolés taktiky, batinai
skatins savo vaikus savarankisko mastymo ar jtrauks j demokratiska sprendimy priémimo
procesa $eimoje. Taigi psichologinés kontrolés nebuvimas neuztikrina autonomijos palai-
kymo ir atvirksciai. Kaip jau buvo minéta, tyrimy, nagrinéjanciy jungtinj $iy dimensijy
efekty, néra daug. Silk ir kolegos (2003), tikrine psichologinés kontrolés ir autonomijos
palaikymo efekta paaugliy raidos iS$davoms, nustaté, kad abu $ie konstruktai yra unikaliai
susije su savivoka (angl. self-concept), taciau tik psichologiné kontrolé prognozavo daugiau
emocijy sunkumy ir né vienas konstruktas neprognozavo delinkventinio elgesio ar nar-
kotiniy medziagy vartojimo. Soenens ir kolegos (2009) atskleidé, kad ty paaugliy, kurie
turéjo daugiau depresijos simptomy bei pasiZyméjo Zemesne saviverte ir Zemesniais aka-
deminiais pasiekimais, tévai taiké daugiau psichologinés kontrolés, nepriklausomai nuo
to, kiek jie skatino vaiky autonomiskuma, taciau socialinis prisitaikymas buvo geresnis ty
paaugliy, kuriy tévai greta Zemos psichologinés kontrolés pasizyméjo ir aukstesniu auto-
nomijos skatinimo lygiu. Dar keli tyrimai nustaté, kad psichologiné kontrolé neigiamai
prognozuoja paaugliy gerove, taciau tik tuomet, kai tévy autonomija palaikancio elgesio
lygis yra zemas (Bean & Northrup, 2009; Hauser Kunz, & Grych, 2013; Sher-Censor, Par-
ke, & Coltrane, 2010). Taigi galime kelti prielaida, kad suvoktos psichologinés kontro-
lés ir suvokto autonomija palaikancio elgesio skirtingos kombinacijos gali buti svarbios
skirtingoms paauglio raidos iSdavoms. Tai yra paaugliai, pasizymintys zemu suvoktos
psichologinés kontrolés lygiu ir aukstu autonomija palaikancio elgesio lygiu, pasizymeés
optimaliausiu psichosocialiniu funkcionavimu, o daugiausiai klia¢iy optimaliam funkci-
onavimui turés paaugliai, suvokiantys savo tévus kaip psichologiskai kontroliuojancius ir
nepalaikancius autonomijos.

Kitas literatiroje aptinkamas nagrinéjamy tévystés dimensijy derinys yra psichologiné
kontrolé ir elgesio kontrolé. Anksciau apzvelgti tyrimai leidzia drasiai teigti, kad $ios tévys-
tés dimensijos yra atskiros, unikaliai susijusios su paaugliy raidos i$davomis bei sékmingu
funkcionavimu. Apibendrinant, elgesio kontrolé priskiriama apsauginiams elgesio sunku-
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my veiksniams, o psichologiné kontrolé - kaip emocijy sunkumy rizikos veiksnys (Barber
etal,, 1994; Barber, Stolz et al., 2005). Pettit, Laird, Dodge, Bates ir Criss (2009), ieSkodami
galimy elgesio ir psichologinés kontrolés paauglystéje prielaidy, dar ankstyvose Seimos
patirtyse ir socialinéje aplinkoje nustaté, kad elgesio kontrolé yra susijusi su motinos pro-
aktyvumu vaiko aukléjime ankstyvame amziuje, pozityvia tévyste ir auk$tesniu socialiniu
ekonominiu statusu, o psichologiné kontrolé - su $iurksciu aukléjimu ankstyvame am-
Ziuje ir ankstyvais vaiko elgesio sunkumais. Zvelgiant j elgesio ir psichologinés kontrolés,
analizuojamy kartu, i§davas, pastebima, kad elgesio ir psichologiné kontrolé kartu veda
prie prastesnés emocijy reguliacijos, o vien tik elgesio kontrolés taikymas yra susijes su
Siek tiek prastesne emocijy reguliacija, ta¢iau ne tada, kada stebimas kartu su didesne mo-
tinos $iluma (Manzeske & Stright, 2009). Lansford, Laird, Pettit, Bates ir Dodge (2014)
taip pat analizavo jungtinj elgesio ir psichologinés kontrolés efekta. Jy i$vados teigia, kad
elgesio kontrolé, kontroliuojant psichologine kontrole, prognozavo tiek emocijy, tiek el-
gesio sunkumy sumazéjima, taciau tik vaikinams, o psichologiné kontrolé, kontroliuojant
elgesio kontrole, emocijy sunkumy prognozavo daugiau tiek vaikinams, tiek merginoms,
taciau elgesio sunkumy daugiau tik merginoms (Lansford et al., 2014).

Paskutiné galima dimensijy pora - tai tévy elgesio kontrolé ir autonomijg palaikantis
elgesys. Sis derinys yra pakankamai vienareikimis, t.y. apibendrinus visus tyrimus, randa-
ma, kad elgesio kontrolé ir autonomija palaikantis elgesys yra teigiamai tarpusavyje susije
bei abu kartu susije su aukstesne paaugliy kompetencija, savireguliacija bei akademiniais
pasiekimais ir maziau — su emocijy ir elgesio sunkumais (Brody, Dorsey, Forehand, &
Armistead, 2002; Byers et al., 2003).

Galiausiai, yra bandymy jtraukti visas tris tévystés dimensijas (Cumsille et al., 2015;
De Kemp, Scholte, Overbeek, & Engels, 2006; Galambos, Barker, & Almeida, 2003; Van
Assche et al., 2016; Wang et al., 2007; Bean et al., 2006). Verta pabrézti, jog dauguma
$iy studijy gavo panasius rezultatus, kaip ir studijos, tyrinéjancios tévystés dimensijy po-
ras. Bendriausia prasme, tévy autonomijos palaikymas siejamas su paaugliy psichologine
branda, saviverte, akademiniais pasiekimais ir pan., o elgesio ir psichologiné kontrolé - su
elgesio ir emocijy sunkumais, tik skirtingais modalumais. Visgi $ios studijos retai kada
nagrinédavo specifinj kiekvienos tévystés dimensijos efekta paauglio gerovei ir funkcio-
navimui, atsizvelgiant j kity dimensijy galimg jtaka rezultatams. Visos dimensijos j viena
analitinj modelj arba bidavo nejtraukiamos, arba nenagrinéjami atskiri jy efektai skirtin-
goms raidos i§davoms. Barber, Stolz ir Olsen (2005) sistemingai pazvelgé ir iSnagrinéjo
visy trijy dimensijy unikalius ir kontekstinius efektus skirtingoms paauglio raidos i$da-
voms. Jie atliko didelio masto tyrimg tiek su skersinio pjivio duomenimis, tikrindami ty-
rimo kintamuyjy struktirg ir jos ekvivalentiskumga skirtingose kultarose, tiek su longitudi-
niais ketveriy mety duomenimis, tikrindami unikaly ir salyginj tévystés dimensijy efekta
paaugliy psichosocialiniam funkcionavimui. Pagrindiniai jy rezultatai atskleidé, kad tévy
autonomijos palaikymas turi unikalias dominuojancias teigiamas sasajas su socialiniu ini-
ciatyvumu, elgesio kontrolé - neigiamas su asocialiu elgesiu, o psichologiné kontrolé —
teigiamas su depresija (Barber, Stolz et al., 2005). Sj atradimg patvirtina ir vélesni tyrimai
(Hunter et al., 2014). Taciau tarpkultariné analizé atskleidé, kad $ie dominuojantys takai
pasitvirtina ne visose Salyse, t.y. iSry$kéjo kiti taip pat ar net labiau dominuojantys antri-
niai takai: neigiamos sasajos tarp autonomijos palaikymo ir depresijos bei teigiamos sasa-
jos tarp psichologinés kontrolés ir asocialaus elgesio (Barber, Stolz et al., 2005). Panasias
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tarpkultariniy skirtumy tendencijas rado ir kiti autoriai (Bean et al., 2003). Apibendrinus
$ias studijas i§ esmés sutariama dél principinio $iy dimensijy vaidmens paauglio raidoje,
t.y. autonomijos palaikymas ir elgesio kontrolé veikia kaip apsauginiai arba skatinantys
veiksniai, o psichologiné kontrolé - kaip rizikos veiksnys sékmingam paauglio vystymuisi.
Taciau tévo ir motinos atskiri vaidmenys pozityvioms paauglio raidos i$davoms dar reika-
lauja tolesnio sisteminio nagrinéjimo.

2.2.3 Tévy elgesio pokytis laikui bégant

Nepaisant nemenko susidoméjimo autonomija palaikanciu elgesiu, elgesio kontrole ir
psichologine kontrole kartu ar atskirai, egzistuoja labai mazai tyrimy ir empiriniy duome-
ny apie $iy dimensijy stabiluma ir pokytj paauglystéje. Kelios klasikinés studijos (McNally,
Eisenberg, & Harris, 1991; Roberts, Block, & Block,1984), tyrinéjusios visas tris dimen-
sijas, nustaté, kad tévy palaikymas, isreikstas fiziniu prieraiSumu ir artumu, paauglysteé-
je mazéjo, o fizinio tévy palaikymo rezultatai buvo priestaringi. Buvo rasta tiek tévo ir
motinos fizinio palaikymo didéjimo, tiek mazéjimo, tiek stabilumo jrodymuy. Tévy palai-
kymo poky¢io tendencijy priestaringumas nei$sprestas ir naujesniuose tyrimuose. Hafen
ir Laursen (2009), nagrinédami abiejy tévy palaikymo ir elgesio bei emocijy sunkumy
sasajas, nustaté palaikymo mazéjima nuo $estos iki astuntos klasés su stipresniu mazéjimu
tarp daugiau sunkumy turin¢iy paaugliy. Tuo tarpu, Van Heel su kolegomis (2017), na-
grinédami tiek tévy, tiek paaugliy vertintg palaikyma, nustaté, kad jis isliko stabilus visu
paauglystés laikotarpiu. Elgesio kontrolé, isreiksta vienu stebésenos teiginiu, Siose dviejose
studijose isliko stabili (McNally et al., 1991; Roberts et al., 1984), taciau naujesnis tyri-
mas, kuriame naudota visa stebésenos skalé, pademonstravo, kad paauglystéje stebésena
vaikiny imtyje sumazéjo (Laird, Pettit, Bates, & Dodge, 2003). Kalbant apie psichologine
kontrole, Roberts ir kt. (1984) bei McNally ir kt. (1991) rado arba stabilias, arba didéjan-
¢ias tendencijas. Luyckx, Soenens, Vansteenkiste, Goossens ir Berzonsky (2007) savo ty-
rime patvirtino psichologinés kontrolés stabiluma, tac¢iau ne paaugliy, o jauny suaugusiy
imtyje. Nagrinéjant dvi minétas klasikines studijas (McNally et al., 1991; Roberts et al.,
1984), verta pamineéti ir keleta metodologiniy trikumy. Roberts ir kolegos (1984), kalbeé-
dami apie tévystés dimensijy pokytj laike, savo imtyje atliko du matavimus, pirma, kai vai-
kams buvo 3 metai ir antra, kai jiems buvo 12 mety. Remiantis tokiu intervalu, negalima
vienareiksmiskai spresti apie konstrukto stabilumg ar pokytj dél besikei¢iancios $eimos
sistemos ir kity aplinkybiy. O McNally ir kolegos (1991) i§ viso apklausé tik 32 tyrimo
dalyvius. Vienas i§samiausiy autonomija palaikancio elgesio, elgesio kontrolés ir psicholo-
ginés kontrolés pokytj paauglystéje nagrinéjanciy tyrimy buvo atliktas Barber, Maughan
ir Olsen (2005). Tévy palaikyma jie matavo naudodami fizinio prierai$umo ir tévy priémi-
mo skales. Abiejy tévy palaikymas, i$reikstas fiziniu prieraiSumu, vienareik§miskai mazéjo
visus ketverius tyrimo metus nepriklausomai nuo to, ar vertino paauglys, ar patys tévai.
Tévy priémimas pasizyméjo Siek tiek skirtingomis pokycio tendencijomis priklausomai
nuo to, ar jie patys vertino savo elgesj, ar jy elgesj vertino paauglys, taciau apibendrinus
galima teigti, kad tévy priémimas buvo salyginai stabilus su menka mazéjimo tendencija
paaugliams vertinant tévo elgesj. Sis atradimas i§ dalies sutampa su De Goede, Branje ir
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Meeus (2008), kurie nustaté, kad tiek motinos, tiek tévo bendras palaikymas mazéja anks-
tyvoje paauglystéje ir didéja vélyvoje paauglystéje. Tévy elgesio kontrolé buvo isreiksta per
tévy stebésengy ir riby nustatyma. Tévo stebésena isliko stabili per visg tyrimo laikg, taciau
motinos stebésena jgavo kvadrating tendencija su padidéjimu antrais ir treciais tyrimo
metais ir vél sumazéjimu iki pradinio lygmens ketvirtais tyrimo metais. Abiejy tévy riby
nustatymas mazéjo viso tyrimo metu. Luyckx ir kolegos (2011), tyrinédami stebésenos po-
kytj nuo 1 iki 12 klasés, nustaté kvadratine pokycio tendencija su auksc¢iausiu stebésenos
lygiu vidurinése klasése.

Analizuojant psichologing kontrole, buvo pastebéta, kad tévy vertinama jy paciy psi-
chologiné kontrolé buvo mazesné nei paaugliy vertinta tévy psichologiné kontrolé ir dar
papildomai mazéjo, o paaugliy vertinta tévy psichologiné kontrolé arba isliko stabili arba
didéjo (Barber, Maughan et al., 2005). Vadinasi, paaugliai suvoké savo tévus kaip labiau
kontroliuojancius nei save tokiais laiké patys tévai. Daugiau tyrimy, tiesiogiai tirianciy
autonomija palaikancio elgesio, elgesio kontrolés ir psichologinés kontrolés ar susijusiy
konstrukty pokytj paauglystéje rasti nepavyko.

Apibendrinant, aiskiy ir bent keliy skirtingy im¢iy patvirtinty $iy tévystés dimensijy
pokycio ar stabilumo tendencijy vis dar nepavyko isskirti. Visgi galima daryti i$vada, kad
autonomija palaikantis elgesys, elgesio kontrolé ir psichologiné kontrolé néra vienareiks-
miskai stabilas konstruktai, o vienaip ar kitaip kintantys paauglystés laikotarpiu. I$ ap-
zvelgtos literatiiros galima buty kelti prielaida, kad suvoktas autonomija palaikantis elge-
sys gali pasizymeéti zeméjanciu lygiu, suvokta tévy kontrolé - netiesine poky¢io tendencija,
o suvokta psichologiné kontrolé — salyginai stabili.

2.2.4 Holistinis pozitris nagrinéjant tévy elgesj

Bet kokiy testiniy raidos tyrimy tikslas yra suprasti ir paaiskinti individualig raida
veikiancius procesus. Tokie tyrimai remiasi prielaida, kad besivystantis ir besikeiciantis
organizmas formuojasi pats ir prisitaiko prie kintanc¢ios savo aplinkos aktyviai su ja s3-
veikaudamas (Bergman, Magnusson, & El Khouri, 2003). Tradiciniuose raidos tyrimuose
dominuoja j kintamuosius ir jy tarpusavio sasajas orientuota analizé. Remiantis holisti-
niu, interaktyviu proceso supratimu, modernas analizés modeliai patvirtina prielaida,
kad kintamojo psichologiné reik§mé asmens funkcionavimui negali bati iki galo jvertinta
studijuojant jj izoliuotai, nejvertinant aplinkos bei kity kartu kintanciy salygy ar asmens
savybiy (Bergman & Trost, 2006).

Tévy elgesio veiksniy tyrimuose, bandanciuose Zvelgti  skirtingas tévystés dimensijas
holistiskai, pagrindinis metodologinis jrankis yra j asmenj orientuoti analizés metodai,
pvz., skirtingy trajektorijy ir klasteriy paieska (Henry, Tolan, & Gorman-Smith, 2005).
Visgi tokiy bandymy yra labai mazai. Pavieniy tévystés klasteriy analizés pavyzdziy gali-
ma rasti dar klasikiniuose tévy elgesio tyrimuose. Vienas jtakingiausiy darby, besiremian-
¢iu j asmenj orientuotu paziuriu ir taikiusiy klasterine analize, siekiant i$skirti tam tikras
tévy taikomo elgesio grupes, tai Baumrind (1971) monografija, kurioje i$skirti trys tévy
aukléjimo stiliai: autoritetingas, autoritariskas ir leidziantis aukléjimo stilius. Dabar Sie sti-
liai yra vieni i$ dazniausiai naudojamy konstrukty tévy-vaiky santykiams ir $eimos aplin-
kai apragyti. Sie stiliai yra sudaryti i§ penkiolikos hipotetiniy tévy elgesio dimensijy, kur
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kiekvienas stilius pasizymi skirtinga $iy dimensijy kombinacija (Baumrind, 1971). Dau-
guma vélesniy tyrimy, nagrinéjanciy ir vertinanciy tévy aukléjimo stilius, naudoja nebe
klasterine analize, o specialiai $iems stiliams sukurtus klausimynus, pvz., Buri (1991) tévy
valdzios klausimynas (angl. PAQ, Parental Authority Questionnaire) ar Robinson, Mandle-
co, Olsen ir Hart (1995) tévy elgesio klausimynas (angl. Parental Practices Questionnaire),
taip nutolstant nuo holistinio poziirio. Toks pasirinkimas naudotis skirtingg tévy elgesj
apibendrinanciais jrankiais apriboja galimybe atrasti platesnj spektra galimy elgesio kom-
binacijy ir analizuoti ty skirtumy reik§me. Visgi kartais literatiroje galima aptikti atvejy,
kuomet vis dar j Siuos konstruktus yra Zvelgiama, pasitelkiant i§ dalies holistinj pozia-
rj ir taikoma klasteriné analizé, taciau jos priéjimas prie tévystés veiksniy ir empiriniy
duomeny interpretacija labai panasi j Baumrind (1971), tik naudojant kitas tévy elgesio
dimensijas. Dazniausiai tévystés kintamieji yra matuojami vieng kartg tyrimo pradzioje ir
nusta&ius klasterius pagal juos lyginamos raidos i$davos. Sie klasteriai dazniausiai pavadi-
nami taip pat arba panasiai kaip aukléjimo stiliai (Bombi, Di Norcia, Di Giunta, Pastorelli,
& Lansford, 2015; Hoeve et al., 2007) su retomis i$skirtimis tais atvejais, kuomet klasteriy
badavo isskiriama daugiau (Bowers et al., 2014; Johnson, Shulman, & Collins, 1991; Lee,
Daniels, & Kissinger, 2006; Nelson, Padilla-Walker, Christensen, Evans, & Carroll, 2010;
Sorkhabi & Middaugh, 2013) ar maziau (Kim et al., 2008). Be aukléjimo stiliaus, klasteriné
analizé tévystés tyrimuose taip pat buvo naudota proaktyviam tévy elgesiui (Padilla-Wal-
ker, Christensen, & Day, 2011; Padilla-Walker, Fraser, & Harper, 2012) ir kontroliuojan-
¢iam tévy elgesiui (Soenens et al., 2009) nagrinéti. Toks analizés badas tévyste laiko saly-
gojanciu veiksniu ir neleidzia atsizvelgti | galimus abipusius rysius. Papildomai testiniuose
tyrimuose, matuojant tévy elgesj tik vieng karta, keliama prielaida, kad tévy elgesys ir jo
interpretavimas bégant laikui nekinta, nors empiriniai duomenys rodo priesingai.

Laikantis nuomoneés, kad tiek paaugliams, i$gyvenant su brendimu susijusius fizinius,
psichologinius ir socialinius poky¢ius, tiek tévams, iSgyvenant panasius poky¢ius, tik su-
sijusius su jy peréjimu j vidurio amziy, tévy ir vaiky santykis ir tévy elgesys bei jtaka gali
keistis (Laursen & Collins, 2009). Stebétinai mazai literatiiros nagrinéja tévy elgesio pokytj
paauglystéje (Barber, Maughan et al., 2005; De Goede et al., 2008; Laird et al., 2003; Luyckx
et al,, 2007; Luyckx et al,, 2011), o bandymy ieskoti skirtingy grupiy, remiantis skirtingy
tévystés dimensijy kitimu laike, visai nepavyko rasti.

Apibendrinus, paaugliai néra izoliuoti ir jy raida nevyksta nuo konteksto apribotame
vakuume, dél to yra svarbu pasitelkti holistinj poziarj, kuris Zvelgia j asmenj ir jo raida
kaip j integruota procesa saveikoje su kintancia aplinka ir i§ jo kylan¢ius metodus, kurie
leidzia tg procesg uzciuopti. Visgi Seimos konteksto tyrimy lauke néra giliy holistinio ir j
asmenj orientuoto pozitrio tradicijy.

2.2.5 Skirtingas ir unikalus motinos ir tévo vaidmuo siiny ir duktery raidoje

Dar vienas svarbus veiksnys tévy-vaiky santykiuose yra skirtingas tévo ir motinos vai-
dmuo paaugliy raidoje (Lansford et al., 2014; Simons & Conger, 2007). Ly¢iy skirtumy
tyrimy srities atstovai to iStakas grindzia evoliucinés perspektyvos idéjomis, kuomet mo-
teris suvokiama kaip orientuota j santykiy palaikyma, o vyrai - j materialinj aprapinima
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(Slavkin & Stright, 2000). Tad motinos elgesys labiau asocijuojamas su emocine Siluma,
doméjimusi vaiku, o tévo - su draudimais, kontrole ir agresyvumu. Paaugliy-tévy santy-
kiy ir raidos tyréjai, savo ruoztu, taip pat stengiasi atsakyti j $j klausima.

Literattiros apzvalga atskleidé, kad paaugliai motinas suvokia kaip labiau psichologis-
kai kontroliuojancias (Armentrout & Burger, 1972), taip pat paaugliai mano, kad motinos
daugiau Zino apie jy laisvalaikj ir draugus (Crouter & Head, 2002), o tai susij¢ su paaugliy
polinkiu labiau atsiskleisti motinai nei tévui (Keijsers et al., 2010). Taip pat biitent motinos,
bet ne tévo, zinios apie jy laisvalaikj ir draugus buvo susijusios su paaugliy delinkventiniu
elgesiu (Lansford et al., 2014). Kiti tyrimai, analizuojantys tévo ir motinos efektus, nustaté,
kad tik tévo, bet ne motinos, palaikymas prognozavo maziau paaugliy elgesio ir emocijy
sunkumy (Bean et al., 2006). Taip pat tik motinos psichologiné kontrolé buvo susijusi su
paaugliy emocijy sunkumais (Baron & MacGillivray, 1989), o tévo psichologiné kontrolé
su elgesio ir emocijy sunkumais buvo susijusi tik tuomet, kai paaugliai kartu ir moting su-
vokeé kaip stipriai psichologiskai kontroliuojancia (Rogers, Buchanan, & Winchell, 2003).

Dar reciau nei atskirai analizuojamas tévo ir motinos elgesys, yra nagrinéjamas jy vai-
dmuo merginoms ir vaikinams. Nagrinéjant bendrg suvokiama tévy elgesio lygj, merginos
nurodé zemesne tévo kontrole nei berniukai (Chen, Liu, & Li, 2000). Tyrimai, analizuo-
jantys tévo ir motinos efektus, atsizvelgdami j vaiky lytj, nustaté, kad vaikinams depresi-
jos simptomai buvo labiau susij¢ su motinos, o ne tévo, psichologine kontrole (Soenens,
Luyckx, Vansteenkiste, Duriez, & Goossens, 2008). Tuo tarpu Barber (1996) psichologinés
kontrolés ir depresijos simptomy sasajas rado tik duktery-motiniy diadose. Sasajos tarp
elgesio kontrolés ir elgesio (Lansford et al., 2014) bei emocijy (Barber, 1996) sunkumy
buvo rastos tik siny-tévy diadose.

ISanalizavus skirtingo tévo ir motinos elgesio tyrimy literattira, verta aptarti galimus
paciy tyrimo bady metodologinius ypatumus. Vienas kelias yra sujungti tévo ir motinos
vertinimus pasitelkiant aritmetinj vidurkj (pvz., Galambos et al., 2003). Tokiu badu dél
tévo ir motinos tikétino didelio elgesio sutapimo padidinamas skalés validumas ir pati-
kimumas (Schwarz, Barton-Henry, & Pruzinsky, 1985). Taciau toks vertinimo btidas ne-
atskleidzia tévo ir motinos elgesio panasumo ir neatsako j klausimg, ar abiejy tévy indé-
lis vaiko raidai yra unikalus, ar vienodas. Antrasis kelias yra analizuoti motinos ir tévo
jvercius atskirai (pvz., Soenens et al., 2008). Tokia analizé gali atskleisti motinos ir tévo
funkcijos panasumus, taciau tyréjai retai kada lygina motinos ir tévo efektus, nes paplitu-
sios statistinés technikos (pvz., r | z transformacija) tinka nepriklausomoms imtims, kas
yra akivaizdziai pazeidziama $eimos aplinkoje (Lansford et al., 2014). Treciasis kelias yra
analizuoti tévo ir motinos jvercius viename modelyje (Bean et al., 2006) ir batent toks
priéjimas gali patikimiausiai nustatyti, ar tévas ir motina unikaliai prognozuoja paaugliy
raidos iSdavas.

Taigi, apibendrinus analizuotg literatiirg, matome, kad daugiausiai tyrimy, nagrinéjan-
¢iy skirtingus motiny ir tévy efektus, yra paaugliy probleminio elgesio ir emocijy sunku-
my srityje ir empiriniy jrodymuy, kaip tévai gali nukreipti paauglius link pozityvios raidos,
stinga. Taip pat akivaizdu, kad tévas ir motina turi $iek tiek skirtinga efekta paaugliy psi-
chologiniam funkcionavimui ir dar daugiau, $is efektas skiriasi vaikinams ir merginoms.
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2.3 Tévy elgesio sasajos su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu
pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje

Nors $eimos aplinka ir santykiai su tévais pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje yra
laikomi vienu i§ kertiniy aspekty (Bowers et al., 2011; Chand, Farruggia, Dittman, San-
ders, & Ting Wai Chu, 2013; Lerner et al., 2017; Theokas & Lerner, 2006), tyrimy, nagri-
néjanciy tévystés dimensijas (Barber, Stolz et al., 2005; Bean et al., 2006; Joussemet et al.,
2008) PJR perspektyvoje pavyko rasti tik penkis (Bebiroglu et al., 2013; Bowers et al., 2011;
Bowers et al., 2014; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010; Napolitano et al., 2011). Bebirouglu
ir kolegos (2013) tyré, kaip tévy $iluma ir stebésena yra susijusi su pilietiniu aktyvumu, ir
nustaté, kad pilietinj aktyvuma po mety teigiamai prognozavo tévy siluma tik merginoms
ir stebésena tik vaikinams. Napolitano ir kolegos (2011) optimaly psichosocialinj funkcio-
navimga tyré pasitelkdami tikslingg savireguliacijg kaip indikatoriy ir nustaté, kad su auks-
tesne savireguliacija, o tuo paciu ir su geresniu psichosocialiniu funkcionavimu, yra susije,
taip pat kaip ir Bebirouglu ir kolegy (2013) tyrime, tévy $iluma ir stebésena. Sj atradima
taip pat patvirtino Bowers su kolegomis (2011) nustate, kad su optimaliausia tikslingos sa-
vireguliacijos trajektorija yra susijes auksciausias pozityvios tévystés lygis, iSreikstas tévy
$iluma, stebésena ir jsitraukimu. Kitas tyrimas, analizuojantis raidos kaskadas (nuosekliai
priklausomy konstrukty analizé) nuo tévy elgesio link prisidéjimo, medijuojant tikslingai
savireguliacijai ir optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui, nustaté, kad motinos,
bet ne tévo, Siluma ir abiejy tévy stebésena prognozuoja didesne tikslinga savireguliacija,
kuri prognozuoja geresnj psichosocialinj funkcionavima, kuris, savo ruoztu, prognozuoja
didesnj prisidéjima vélesniais metais (Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010). Bene iSsamiausiai
tévystés sasajas su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu, i$reikstu per penkis OPF
komponentus (charakterio tvirtuma, pasitikéjima, atjauta, kompetencija ir susietuma),
nagrinéjo Bowers ir kolegos (2014). Autoriai pirmiausiai i§skyré tévystés klasterius, su-
darytus i$ tévy jsitraukimo j vaiky mokymasi, $ilumos ir stebésenos nuo devintos iki dvy-
liktos klasés ir pagal juos lygino OPF komponentus. Visose klasése autoriai i§skyré nuo
keturiy iki $esiy klasteriy, maziausiai devintoje klaséje ir daugiausiai - dvyliktoje. Kaip ir
buvo tikétasi, autoriy isskirti klasteriai beveik sutapo su aukléjimo stiliais pagal Baumrind
(1971), i8skyrus kelis papildomus klasterius, susijusius su vaiky mokymusi, vyresnése kla-
sése. Taip pat buvo pastebéta, kad daugiausiai paaugliy priklauso adaptyviems ir pozi-
tyviems tévystés klasteriams (integruota tévysté ir autoritetingas aukléjimas). Klasteriy
palyginimas tarp penkiy komponenty atskleidé, kad integruotos tévystés klasteris nebuvo
susijes su aukstesniais OPF rodikliy jverciais, taciau autoritetingo aukléjimo ir stipraus
jsitraukimo klasteriai pasizyméjo auksciausiais visy penkiy komponenty jveréiais visose
bangose (Bowers et al., 2014). Verta paminéti ir kelis $io i$samaus tyrimo trikumus. Pir-
ma, pasirinktos tik pozityvios tévystés dimensijos, o tai neleidzia isskirti tikrai neigiamo
tévy elgesio klasterio, nes, kaip aprasyta anksciau, teigiamos tévystés dimensijos nebuvi-
mas dar nereiskia neigiamo tévy elgesio. Antra, tévystés klasteriai iSskirti visose bangose
atskirai, taip neatskleidziant tévystés dimensijy pokycio ir to pokycio sasajy su optimaliu
psichosocialiniu funkcionavimu.

Apibendrinant, pozityvios tévystés praktikos yra susijusios su optimalaus psichosoci-
alinio funkcionavimo indikatoriais. Nepaisant pripazintos $eimos aplinkos veiksniy svar-
bos ir didelio susidoméjimo raidos tyrimuose, i$samiy ir sistemingy tévystés dimensijy
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pokycio ir sgsajy mechanizmy su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu tyrimy vis
dar truksta. Taigi lieka neatsakytas klausimas, kaip paaugliy suvoktas tévy elgesys susijes
su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu testinéje perspektyvoje.

2.4 Apibendrinimas

Apzvelgus $iam darbui aktualiy tyrimy lauka, verta akcentuoti svarbiausius teorinius
aspektus ir kilusius tyrimo klausimus. Siame darbe remiamasi pozityvios jaunimo raidos
teoriniu modeliu. Pozityvios jaunimo raidos modelis - tai raidos sistemy sgveiky teorijos
dalis, pabrézianti paauglius kaip turinéius tiek individualius, tiek kontekstinius resursus
sékmingai adaptacijai, o raidos procesa kaip abipusiai naudingg asmens ir aplinkos sgvei-
ka, salygojancia optimalios raidos trajektorija. Si optimali ir sékminga raida yra iSreiksta
per penkiy OPF komponenty (charakterio tvirtumo, pasitikéjimo, atjautos, susietumo ir
kompetencijos) ir juos apjungiancio optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raiskos
kaita. Apibendrinus apzvelgta literatiirg matome, kad paaugliai pasizymi skirtingu OPF ly-
giu ir poky¢io tendencijomis. Nors i§skiriamy trajektorijy skaicius skirtinguose tyrimuose
skiriasi, taciau galima iskirti tris atsikartojancias daugumoje tyrimy, todél pirmuoju $ia-
me darbe iskeltu klausimu ir bus siekiama issiai$kinti optimalaus psichosocialinio funk-
cionavimo raidg ir galimas trajektorijas paaugliy imtyje, keliant prielaida, kad tiriamoje
paaugliy imtyje i$siskirs bent trys optimalaus paaugliy psichosocialinio funkcionavimo
trajektorijos. Kitame Zingsnyje bus aiskinamasi, kaip penki OPF komponentai ir jy kaita
yra i$reiksti skirtinga OPF raida pasizyminciose paaugliy grupése, kas ir atspindi antrajj
$iame darbe iskeltg klausima.

Pozityvios jaunimo raidos modelis postuluoja, kad paaugliui sékmingai vystantis, tai
yra vis labiau pasirei$kiant penkiems komponentams ir optimaliam psichosocialiniam
funkcionavimui, jis turéty susidurti ne tik su mazesne probleminio elgesio rizika, bet ir
pasiekti pozityvius raidos rezultatus, tai yra prisidéjimg prie savo, Seimos ir bendruome-
nés gerovés. Kadangi probleminj elgesj salygojantys veiksniai ir pasekmés yra pakankamai
placiai iStyrinéti paaugliy raidos literattroje, $iame darbe nuspresta susitelkti tik ties po-
zityviomis raidos iS$davomis, nelie¢iant probleminio elgesio tematikos. Taigi tre¢iuoju $io
darbo klausimu siekiama atskleisti sasajas tarp pozityvios jaunimo raidos ir prisidéjimo
prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés, keliant prielaida, kad optimalus paaugliy psi-
chosocialinis funkcionavimas leidzia nuspéti prisidéjima prie savo, Seimos ir bendruome-
nés gerovés vélesniais metais.

Siame darbe tyrinéjami paaugliy suvokto tévy elgesio aspektai: autonomija palaikantis
tévy elgesys, tévy elgesio ir psichologiné kontrolé. ApZvelgtuose empiriniuose tyrimuose
apie tévy elgesio pokycio ar stabilumo tendencijas pavyko rasti tik fragmentisky duome-
ny ,leidZianciy kelti silpnas prielaidas, kad suvoktas autonomijg palaikantis elgesys gali
pasizymeéti zeméjanciu lygiu, suvokta tévy kontrolé - netiesine pokycio tendencija, o su-
vokta psichologiné kontrolé isliks salyginai stabili. Todél ketvirtuoju $io darbo klausimu
bus siekiama i$samiai i$siaiskinti, kaip suvokiamas tévy elgesys kinta paauglystéje. Kaip
jau minéta, pozityvios jaunimo raidos modelis pabrézia Seimos aplinkos, konkreciai tévy
elgesio, svarba sékmingai paauglio raidai, taciau empiriniy tyrimy, siekianciy $ias sasajas
iSanalizuoti pozityvios jaunimo raidos modelio kontekste, beveik nepavyko rasti. Dél $ios
priezasties, penktasis $iame darbe keliamas klausimas skirtas i$samiai optimalaus psicho-
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socialinio funkcionavimo ir tévy elgesio abipusiy sasajy analizei, keliant prielaida, kad
optimalus psichosocialinis funkcionavimas ir suvoktas tévy elgesys tarpusavyje susije abi-
pusiais rys$iais, t.y. prognozuoja vienas kitg vélesniais metais.

Galiausiai, pozityvios jaunimo raidos perspektyva akcentuoja abipusiai naudingg
saveikg tarp asmens ir jj supancios aplinkos bei aktyvy asmens vaidmenj toje saveikoje.
Kitaip tariant, besikei¢iantis asmuo funkcionuoja besikei¢iancioje aplinkoje taip prisi-
taikydamas ir veikdamas ja. Sig bazine prielaida suprasti ir aprasyti geriausiai jmanoma
apjungiant j asmenj ir j kintamajj orientuotus analizés metodus. Todél paskutiniu Siame
darbe keliamu klausimu siekiama i$siaiSkinti, kokios besikei¢iancio tévy elgesio, kaip visu-
mos, sgsajos su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu ir prisidéjimu prie savo, $eimos
ir bendruomenés geroves.
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3. METODIKA

3.1 Tyrimo dalyviai

Siame darbe yra analizuojami testinio tyrimo, vykdyto 2013-2016 metais, duomenys.
Analizuojama imtis yra didesnio projekto ,,Pozityvios jaunimo raidos stiprinimo mecha-
nizmai socialiniy - ekonominiy transformacijy kontekste (POSIDEV)“ dalis. Projektas
finansuotas i§ ES struktiriniy fondy 1é8y. Tyrimo vadové prof. dr. Rita Zukauskiené. Ty-
rimo komanda sudaré: prof. dr. Rita Zukauskiené, prof. dr. Saulé RaiZiené, prof. dr. Rasa
kija, doc. dr. Rasa Erentaité, dr. Rimantas Vosylis, Inga Truskauskaité-Kuneviciené, dr.
Ilona Kajokiené, Raminta Vaiciukevi¢é, Violeta Blazyté ir Ausra Auskalné. Tyrimg sudaro
keturi matavimai atlikti kas vienerius metus. Projekto metu buvo surinkti trys matavimai,
ketvirtas atliktas pasibaigus projekto finansavimui. Visa pirmo matavimo metu numatoma
»POSIDEV* imtis buvo visi moksleiviai (1804 moksleiviai, 9-12 klasés, tai yra keturios
kohortos), besimokantys visose Utenos rajono ugdymo jstaigose: A. Sapokos gimnazija,
Saulés gimnazija, Dauniskio gimnazija, Uzpaliy gimnazija bei Jaunimo mokykla. Utenos
rajonas buvo pasirinktas dél jame gyvenanciy Zzmoniy socialinio-ekonominio statuso jvai-
rovés bei homogeniskumo etninés sudéties atzvilgiu (Lietuvos statistikos departamentas,
2013). Apklausos buvo vykdomos kiekvienais metais, i§ viso ketverius metus i$ eilés.

Siam darbui pasirinkta jauniausia tyrimo kohorta, tai yra tik tie moksleiviai, kurie
pirmo matavimo metu buvo 9-oje klaséje. Si kohorta buvo pasirinkta, nes ji buvo matuota
ketverius metus i§ eilés bei apémé visg vyresniyjy gimnaziniy klasiy perioda - nuo 9 iki
12 klasés, kitaip tariant, viduriniaja ir vélyvaja paauglyste. Likusios vyresnés kohortos sis-
temingai buvo matuotos iki 12 klasés baigimo, taigi atitinkamai tris, du ir vieng karta, taip
apimant trumpesnj raidos perioda. Viso Siame darbe nagrinéjamg imtj sudaré 458 moks-
leiviai (52,2 proc. merginy 14-17 mety amziaus pirmo matavimo metu ir 17-20 mety - pa-
skutinio matavimo metu). Kadangi tyrimo dalyviy nubyréjimas buvo salyginai nedidelis ir
reik§mingai nepakeité imties charakteristiky, pateikiamas tik pirmojo matavimo detales-
nis imties aprasymas pagal mokykla, lytj ir amziy (3.1.1 lentelé).

3.1.1 lentelé. Pirmais tyrimo metais dalyvavusiy moksleiviy pasiskirstymas pagal mokykla, lytj

ir amziy
Mokykla Lytis I8 viso
Mergina Vaikinas
A. Sapokos gimnazija 98 (21,4 proc.) 56 (12,2 proc.) 154 (33,6 proc.)

Daunigkio gimnazija
Saulés gimnazija
Uzpaliy gimnazija
Jaunimo mokykla

I8 viso

Amzius M (SD)

67 (14,6 proc.)
57 (12,4 proc.)
15 (3,3 proc.)

2 (0,4 proc.)
239 (52,2 proc.)
15,18 (0,47)

65 (14,2 proc.)
70 (15,3 proc.)
13 (2,8 proc.)
15 (3,3 proc.)
219 (47,8 proc.)
15,1 (0,49)

132 (28,8 proc.)
127 (27,7 proc.)
28 (6,1 proc.)
17 (3,7 proc.)
458 (100 proc.)
15,14 (0,48)
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Dauguma tyrimo dalyviy pirmo matavimo metu nurodé¢, kad gyvena su abiem tévais
(69,5 proc.), 17,4 proc. gyvena tik su mama, 1,2 proc.- tik su té¢iu, 7,1 proc. - su mama ir
patéviu, 0,7 proc. su té¢iu ir pamote, like 4 procentai nurodé, kad gyvena su kitais globé-
jais. Nurodant priezastj, kodél yra gyvenama tik su vienu i$ tévy, dazniausiai buvo Zymi-
ma, kad tévai yra issituoke (70,5 proc.), 15,6 procenty pazyméjo, kad vienas i$ tévy i$vykes
gyventi ar dirbti j uzsienj, o 13,9 procenty - vienas i$ tévy mires.

Siekiant nustatyti Seimos socialinj ir ekonominj statusg (SES), moksleiviy buvo klau-
siama apie gaunama nemokama maitinimg mokykloje, abiejy tévy issilavinima bei darbinj
statusg. Vienam apibendrintam SES jverciui sudaryti buvo pasitelkta latentiniy klasiy ana-
lizé. Pasirenkant tinkamiausig klasiy skaic¢iy, buvo atsizvelgiama j koreguotajj BIC, entro-
pijos ir BLRT indeksus bei atsizvelgiant j i$skirty klasiy interpretuojamumga. Pagal $iuos
kriterijus buvo pasirinktas trijy SES grupiy sprendimas. Tyrimo dalyviy skaicius skirtin-
gose SES grupése bei jy tikimybés pasirinkti vieng arba kitg pateikty klausimy varianta
pateikiami 3.1.2 lenteléje.

Zemo SES klasei priklausanciy tyrimo dalyviy pagrindiniai poZzymiai yra jiems su-
teiktas nemokamas maitinimas mokykloje, tévai, turintys pagrindinj, vidurinj, specialy ir
kartais aukstesnjjj i$silavinimag, kuriy vienas (dazniau mama) arba abu tévai neturi darbo.
Vidutinio SES klasei priklausanciy tyrimo dalyviy pagrindiniai poZymiai yra abu dirban-
tys ir turintys vidurinj, specialy vidurinj ir aukstesnjjj i$silavinimg. Taip pat jiems dazniau
neskiriamas nemokamas maitinimas mokykloje. Auksto SES klasei priskiriamy tyrimo
dalyviy pagrindiniai pozymiai yra tévy aukstasis i$silavinimas, nuolatinis darbas bei ne-
skiriamas nemokamas maitinimas mokykloje.

3.2 Tyrimo eiga

Testinis tyrimas ,,POSIDEV, kurio duomenys yra naudojami $iame darbe, buvo pra-
détas vykdyti 2013 mety sausj, gavus Svietimo ir mokslo ministerijos leidimg. Tyrimui
buvo pasirinktas Utenos rajonas, kaip labiausiai atitinkantis savo gyventojy sudétimi Lie-
tuvos populiacijg, remiantis Lietuvos statistikos departamentu. Buvo nuspresta apklausti
visus moksleivius, besimokancius 9-12 klasése. Sudarius imtj, su konkrec¢iomis mokyklo-
mis buvo tariamasi dél tyrimo pristatymo ir atlikimo. Prie§ pradedant tyrima, tyrimo tiks-
lai buvo pristatomi mokykly administracijai, mokytojams ir patiems moksleiviams. Da-
lyvavimas tyrime buvo savanoriskas. Tévai (globéjai) buvo informuojami apie vykdoma
tyrima lankstinuku bei per elektroninj dienyna ir praoma susisiekti su tyrimo komanda,
jei jie nesutinka, kad jy stnus ir/ar dukra dalyvauty tyrime. Tyrimo komandos kontaktai
buvo pateikti lankstinuke. Dél didelio projekte numatyto klausimyny paketo pirmo, antro
ir tre¢io matavimy metu, klausimyno pildyma buvo nuspresta suskaidyti j kelis etapus.
Ketvirto matavimo metu j anketa buvo jtraukti tik Siam darbui svarbus kintamieji, tad
uzteko tik vieno susitikimo su moksleiviais. Visais tyrimo etapais, tyrimo dieng mokyklo-
je nebuve moksleiviai buvo prasomi uzpildyti anketas jiems patogiu metu, susitariant su
mokyklos kontaktiniais asmenimis (psichologe ar socialine pedagoge).

Visais tyrimo etapais tyrimo dalyviai buvo motyvuojami dalyvauti tyrime. Pirmais ty-
rimo metais visi, uzpilde anketa, dalyvaudavo momentinéje loterijoje, kurioje laimédavo
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3.1.2 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal SES kintamuosius, juy skaic¢ius skirtingose
socialinio ir ekonominio statuso grupése bei tikimybé papulti j vieng ar kitg SES
grupe pagal jy tévy i$silavinima, darbo statusg ir gaunama nemokama maitinima

mokykloje
Pasiskirstymas ~ Socialinio ir ekonominio statuso grupé
bendroje imtyje  Zema Vidutine Auksta
(proc.) n=76 n=141 n=219
Mamos Pagrindinis 3,6 0,105 0,048 0,015
(globéjos) Profesinis be 1,5 0,081 0,000 0,012
i$silavinimas vidurinio
Vidurinis 10,9 0,301 0,221 0,000
Specialus vidurinis 10 0,192 0,209 0,026
Aukstesnysis 31 0,279 0,371 0,407
Aukstasis 26,3 0,041 0,150 0,540
universitetinis
Tévo (globéjo)  Pagrindinis 5,2 0,175 0,113 0,000
i$silavinimas Profesinis be 4,5 0,152 0,000 0,071
vidurinio
Vidurinis 11,6 0,226 0,329 0,000
Specialus vidurinis 18,2 0,239 0,466 0,077
Aukstesnysis 22,5 0,174 0,093 0,488
Aukstasis 24,3 0,033 0,000 0,364
universitetinis
Mamos Dirba nuolatinj 79,5 0,341 0,914 0,868
(globéjos) darbo  darba
statusas Dirba laiking darbg 2,9 0,104 0,013 0,013
Nedirba 17,7 0,555 0,073 0,199
Tévo (globéjo) Dirba nuolatinj 76,4 0,447 0,747 0,897
darbo statusas darba
Dirba laiking darbg 8,6 0,193 0,120 0,02
Nedirba 15 0,360 0,133 0,083
Gaunamas Ne 73,9 0,047 0,824 0,932
nemokamas
maitinimas
mokykloje Taip 26,1 0,953 0,176 0,068
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vieng i§ paruosty prizy. Prizy fonda sudaré per 1000 ,,AS ir psichologija“ Zurnaly, sal-
dainiai, atvirukai, uzragy knygelés bei USB atmintinés. Vélesniais tyrimo etapais loterijos
buvo nebeorganizuojamos, taciau visi, uzpilde anketas, gaudavo dovang (tusinuka, saldai-
niy, kryziazodziy Zurnalg ar pan.).

3.3 Tyrimo dalyviy nubyréjimas ir triakstamy reik§miy tvarkymas

Siam darbui buvo atrinkti 462 tyrimo dalyviai buve sgrasuose pirmo matavimo metu.
Keturi tyrimo dalyviai buvo pasalinti pradinéje duomeny tikrinimo etape dél techniniy
klaidy duomenyse (pvz., sujungti skirtingy tyrimo dalyviy duomenys, pasikartojantis ID
ar pan.). I§ likusiy 458 tyrimo dalyviy 0,9 proc. nedalyvavo pirmame matavime. Little
MCAR testas patvirtino, kad duomeny trakumas yra atsitiktinis (x* = 165,938 (236); p = 1),
t.y. nesusijes su tyrimo kintamaisiais. | testa nebuvo jtraukti tik kintamieji apie tévus, ka-
dangi kai kurie tyrimo dalyviai nurodé neturintys vieno ar abiejy tévy.

Antrais tyrimo metais dalyvavo 446 moksleiviai (98,2 proc. pradinés tyrimo imties),
treciais tyrime dalyvavo 391 moksleivis (86,1 proc. pradinés tyrimo imties ir 87,1 proc.
dalyvavusiy antrame matavime) ir ketvirtais tyrimo metais dalyvavo 371 moksleivis
(81,7 proc. pradinés tyrimo imties ir 94,9 proc. dalyvavusiy tre¢iame matavime).

Didzioji dauguma ty, kurie nedalyvavo treciais tyrimo metais, nedalyvavo ir ketvirtais.
Nedalyvave antrais tyrimo metais taip pat jeina j nedalyvavusiy ketvirtais tyrimo metais
skaiciy, todeél, lyginant, kuo skiriasi i$krite tyrimo dalyviai, buvo nagrinéjami tik ketvir-
tais metais nedalyvavusiy moksleiviy duomenys, lyginant su tais, kurie dalyvavo visais
tyrimo etapais. Daugiau vaikiny nei merginy iskrito i$ tolesniy tyrimo etapy (x*> = 7,39
(1); p = 0,007; V = 0,13). Tarp iskritusiy (n = 87) daugiau buvo ty, kuriy mamos issilavi-
nimas pagrindinis ar vidurinis ir maziau ty, kuriy issilavinimas aukstasis universitetinis
(x* = 25,87 (6); p<0,001; V = 0,25); técio issilavinimas nesiskyré (x> = 11,4 (6); p = 0,077;
V = 0,16); daugiau ty, kuriy nedirba mama (x*> = 14,7 (2); p < 0,001; V = 0,19) arba tétis
(x> = 7,32 (2); p = 0,026; V = 0,13); daugiau gaunanciy nemokama maitinimg mokykloje
(x> = 30,47 (1); p < 0,001; V = 0,26). Tyrimo dalyviai nesiskyré pagal tai, su kuo jie gyve-
no pirmo matavimo metu (x* = 14,68 (9); p = 0,1; V = 0,19), broliy ir sesery skai¢iumi
(x> =,32 (1); p = 0,57; V = 0,03) bei gimimo eiliskumo pozicija Seimoje (x* = 3,95 (3);
p=0,267;V = 0,10).

Kadangi iskrite tyrimo dalyviai i§ dalies skyrési savo socialiniais ir ekonominiais ro-
dikliais, gali reiksti, kad nubyréjimas néra visi$kai atsitiktinis. Dél Sios priezasties buvo
atlikta papildoma analizé, siekiant jvertinti, su kokiais tyrimo kintamaisiais yra susijes
duomeny trakumas. Remiantis vidurkiy skirtumu ir efekto dydziui nurodyti pasirinktu
Pearson koreliacijos koeficientu r (Field, 2016; interpretuojant efekto dydj, i$reiksta r, buvo
laikomasi Gignac ir Szodorai (2016) gairiy, kur 0,1 reiskia salyginai maza, 0,2 - vidutinj
ir 0,3 - salyginai didelj efekta)), nustatyta, kad tyrimo dalyviai, kurie nedalyvavo ketvirty
mety tyrime, tac¢iau dalyvavo pirmais metais, pasizyméjo Zemesniu bendru pazangumu
(t =-7,89 (430); p < 0,001; r = 0,36), Zemesniais optimalaus psichosocialinio funkcio-
navimo komponenty charakterio tvirtumo (t = - 2,41 (93,73); p = 0,018; r = 0,13), verty-
biy ( = - 3,09 (92,94); p = 0,003; r = 0,17), kompetencijos (¢ = - 4,51 (93,41); p < 0,001;
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r = 0,24), akademinés kompetencijos (t = - 2,56 (433); p = 0,011; r = 0,12), susietumo
(t =-5,07 (433); p < 0,001; r = 0,10), susietumo su Seima (t = - 2,17 (434); p = 0,031; r =
0,10) skaliy jverciais. Sie tyrimo dalyviai taip pat pasizyméjo mazesne tévy elgesio kontro-
le (t=-2,79 (90,65); p = 0,001; r = 0,16). Visi Sie rezultatai rodo, kad tyrimo dalyviy nuby-
réjimas nebuvo atsitiktinis ir atliekant tolesnes analizes reikia atsizvelgti j galima rezultaty
poslinkj, atsirandantj dél $io praradimo.

Tvarkant trikstamas reik§mes, buvo nuspresta nenaudoti jokios tritkstamy reik§miy
uzpildymo strategijos, kuri buty atliekama prie$ duomeny analize, vietoj to, buvo ieSkoma
pagalbiniy kintamujy (angl. auxiliary), kuriy naudojimas vélesnése analizése leidzia suma-
zinti vertinamo modelio parametro jverciy poslinkj, atsirandantj dél sisteminio duomeny
stygiaus (Enders, 2010; Little, 2013). Pirmiausia buvo pasirinkti pagalbiniai kintamieji,
kurie buvo labiausiai susije su tyrimo dalyviy nubyréjimu bei nagrinéjamais kintamaisiais.
Kadangi pirmo matavimo metu buvo maziausiai trakstamy reik$miy, kaip pagalbinius
kintamuosius buvo nuspresta naudoti septynis pirmo matavimo kintamuosius: bendra
pazangumo jvertj, pozityvios jaunimo raidos instrumento charakterio, kompetencijos ir
ry$iy su $eima skales, tévy elgesio kontrolés (stebésenos), depresiskumo/uzsisklendimo
ir difuzinio-vengiancio tapatumo stiliaus jver¢ius. Remiantis Enders (2010) gairémis, pa-
galbiniai kintamieji patys gali turéti trakstamy reik§miy, taciau svarbu, kad jy skaic¢ius
nevirsyty 10 proc. Misy imtyje pagalbiniy kintamuyjy trikstamos reik§més sudaro 5 proc.
Tolesnei analizei buvo atlikta visy tyrime naudojamy kintamuyjy instrumenty testiné pa-
tvirtinancioji faktoriy analizé (angl. longitudinal CFA), naudojant pasirinktus pagalbinius
kintamuosius, i$saugomi faktoriy jver¢iai, apskaiciuoti $ia analize. Struktariniy lyg¢iy mo-
deliavimas buvo atliekamas pasitelkiant FIML. Sis metodas neuzpildo trikstamy reiks-
miy, taciau apskaic¢iuoja modelj, atsizvelgdamas j sasajas tarp kintamujy ir j trikstamas
reik§mes. Pagalbiniai kintamieji padidina apskaic¢iavimo tikimybe esant trikstamoms
reik§méms ir sumazina dél to galintj atsirasti rezultaty poslinkj (Little, 2013). Tokiu badu,
visos analizés buvo atliktos pasitelkiant visus tyrimo dalyvius i§ pasirinktos kohortos, net
ir nedalyvavusius vélesniuose tyrimo etapuose.

3.4 Ivertinimo budai
3.4.1 Analitiné instrumenty vertinimo strategija

Patvirtinancioji faktoriy analizé. Tyrime naudojamy instrumenty validumui nusta-
tyti buvo naudojama patvirtinancioji faktoriy analizé (CFA), naudojant didziausio tike-
tinumo su atspariosiomis standartinémis paklaidomis (angl. Maximum Likelihood with
Robust standard errors) metoda (Satorra & Bentler, 1994) statistinés analizés programoje
Mplus 7,31 (Muthen & Muthen, 1998-2015). Pirmiausia buvo nustatomas optimaliausias
kiekvieno instrumento matavimo modelis (angl. Measurement model). Modelio tinkamu-
mas buvo nustatomas remiantis salyginiu suderintumo kriterijumi (angl. Comparative Fit
Index, CFI), Takerio ir Liuiso indeksais (angl. Tucker-Lewis index TLI) kartu su vidutinés
aproksimacijos paklaidos kvadratine $aknimi (angl. Root Mean Square Error of Approxi-
mation, RMSEA) ir standartizuota paklaidos kvadratine $aknimi (angl. Standardized Root
Mean Square Residual, SRMR). CFL ir TLI reik§meé, didesné nei 0,90, indikuoja pakankama
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modelio tinkamumg duomenims, o reik§mé vir$ 0,95 - gerg modelio tinkamumg. RMSEA
reik§mé, lygi ar mazesné nei 0,05, indikuoja gera modelio tinkamuma, o reik§meé, arti-
ma 0,08 - pakankama modelio tinkamuma duomenims (Little, 2013). Papildomai buvo
analizuojami RMSEA 90 proc. pasikliautinieji intervalai, kuriy aukstesnioji riba neturéty
vir$yti 0,1 (Kline, 2016). Kaip priimta, taip pat pateikiama ir chi-kvadrato (x?) statistika,
taciau, sprendziant apie modelio tinkamumag, ja nebus remiamasi dél jos didelio jautrumo
imties dydziui (Chen, 2007; Little, 2013). Skalés vidiniam suderinamumui jvertinti buvo
naudotas McDonalds omega (w) koeficientas (McDonalds, 1978). Sis koeficientas yra lai-
komas pazangesniu nei Cronbacho o (Dunn, Baguley, & Brunsden, 2013; Lucke, 2005).
McDonalds w yra interpretuojamas taip pat kaip ir Cronbacho a (Geldhof, Preacher, &
Zyphur, 2014).

Instrumento matavimo modelio parametry stabilumas. Matavimo modelio para-
metry stabilumo nustatymas leidzia daryti patikimas iSvadas apie nagrinéjamy konstruk-
ty tikrus poky¢ius (stabilumas laike) ir skirtumus (tarpgrupinis stabilumas — $iame darbe
buvo tikrintas instrumenty stabilumas pagal lytj), uztikrinant, kad poky¢iai ir skirtumai
atsiranda ne dél matavimo instrumento skirtingo supratimo (Geldhof & Stawski, 2015).
Siame darbe bus remiamasi Meredith (1993) stabilumo (ekvivalentiskumo) lygiy skirsty-
mu: formos, silpnas ir stiprus. Pirmiausia tikrinamas formos matavimo modelis, kuriame
atliekant CFA, nenurodomi jokie parametry suvarzymai tarp grupiy ar laike. Formos sta-
bilumo modelis véliau laikomas baziniu (palyginamuoju), todél turi atitikti pagrindinius
modelio tinkamumo kriterijus. Antras Zingsnis yra silpnas modelio stabilumas. Siame
zingsnyje visos matavimo modelio faktoriy reik§més (angl. factor loadings) yra fiksuoja-
mos buti lygiomis tarp grupiy ar laike. Silpno modelio stabilumo nustatymas leidzia daryti
prielaida, kad nagrinéjamose grupése (ar per laika) tyrimo dalyviai nagrinéjamiems la-
tentiniams konstruktams priskiria vienodas prasmes. Paskutinis zingsnis yra stiprus mo-
delio stabilumas. Siame Zingsnyje fiksuojamos biiti lygiomis (tarp grupiy ar laike) tiek
faktoriy reik§meés, tiek indikatoriy atkarpos (angl. intercepts). Taigi stiprus modelio para-
metry stabilumas reiskia, kad tiek konstrukto prasmé (faktoriy reik§meés), tiek vidurkiai
(indikatoriy atkarpos) gali buti adekvaciai lyginami tarp grupiy ar laike. Skirtumams tarp
modeliy nustatyti buvo laikomasi Chen (2007) rekomendacijy, kurios teigia, kad CFI po-
kytis (ACFI) neturi bati didesnis nei 0,01, o RMSEA pokytis (ARMSEA) - ne didesnis
nei 0,015. Siy rekomendacijy pazeidimas indikuoty prasta modelio parametry stabiluma.
Kuomet tinkamumo indikatoriai neleidzia vienareik§miskai priimti ar atmesti modelio
tinkamumo duomenims, buvo remiamasi kitais anks¢iau jvardintais tinkamumo indika-
toriais (pvz., TLI, SRMR) ar BIC (maZzesné BIC reik§mé indikuoja geresnj modelj).

3.4.2 Instrumentai

Visos metodikos parengtos ar i$verstos ir pritaikytos ,,Pozityvios jaunimo raidos stip-
rinimo mechanizmai socialiniy - ekonominiy transformacijy kontekste (POSIDEV)“ pro-
jekto metu bendradarbiaujant visiems projekto vykdytojams.

Optimalus psichosocialinis funkcionavimas. Optimalus psichosocialinis funkciona-
vimas (OPF) buvo vertintas naudojant Pozityvios jaunimo raidos instrumentg (angl. Meas-
ure of Positive Youth Development; Lerner, Lerner et al, 2005). Instrumenta sudaro
penkios stambios skalés, atitinkancios pozityvios jaunimo raidos modelj ir optimalaus
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psichosocialinio funkcionavimo komponentus: charakterio tvirtumo, kompetencijos, susie-
tumo, atjautos ir pasitikéjimo. Kiekviena $iy skaliy sudaro kelios smulkesnés subskalés. 1)
Charakterio tvirtumo skale sudaro keturios subskalés: Socialinio sgmoningumo (6 teiginiai,
pvz., ,kiek svarbu tavo gyvenime yra padéti kietiems Zmonéms®, vertinami Likert tipo
skale nuo 1 nesvarbu iki 5 ypatingai svarbu); Vertybiy jvairovés (1 teiginys ,kiek svarbu
tavo gyvenime yra pazinti kitos rasés/tautybés zmones®, vertinamas Likert tipo skale nuo
1 nesvarbu iki 5 ypatingai svarbu ir 3 teiginiai, pvz., “daug Zino apie kity rasiy/tautybiy
zmones’, vertinami Likert tipo skale nuo 1 visai nepanasu j mane iki 5 labai panasu j
mane); Elgesio moralés (5 teiginiai, pvz., ,darau tai ko neturéc¢iau daryti®, vertinami Likert
tipo skale nuo 1 labai netinka iki 4 labai man tinka); Asmeniniy vertybiy (5 teiginiai, pvz.,
»kiek svarbu tavo gyvenime yra sakyti tiesa, net tada, kai tai néra lengva®, vertinami Likert
tipo skale nuo 1 nesvarbu iki 5 ypatingai svarbu). 2) Kompetencijos skale sudaro trys subs-
kalés: Akademinés kompetencijos (5 teiginiai, pvz., ,man labai gerai sekasi atlikti uzduotis
klaséje®, vertinami Likert tipo skale nuo 1 labai netinka iki 4 labai man tinka); Socialinio
priémimo (5 teiginiai, pvz., ,man sunku susirasti draugy®, vertinami Likert tipo skale nuo
1 labai netinka iki 4 labai man tinka); Mokykloje gaunamy jvertinimy (1 teiginys “kokius
jvertinimus gauni mokykloje?*, atsakymo pvz. Dazniausiai 7-8). 3) Susietumo skale sudaro
keturios subskalés: Susietumo su Seima (5 teiginiai, pvz., ,$eimoje jauciuosi naudingas/-a
ir svarbus/-i% vertinami Likert tipo skale nuo 1 visiskai nesutinku iki 5 visiskai sutinku ir 1
teiginys “ar pasikalbétum su savo tévais, jei turétum dideliy rapesc¢iy dél narkotiky, alko-
holio, sekso ar kokio kito rimto dalyko”, vertinamas Likert tipo skale nuo 1 ne iki 5 taip);
Susietumo kaimynystéje (5 teiginiai, pvz., ,mano kaimynystéje yra daug Zmoniy, kuriems
a$ rapiu’, vertinami Likert tipo skale nuo 1 visiskai nesutinku iki 5 visiskai sutinku); Susie-
tumo su mokykla (6 teiginiai, pvz., ,mokykloje mane daznai paskatina®, vertinami Likert
tipo skale nuo 1 visiskai nesutinku iki 5 visiskai sutinku ir 1 teiginys “kaip daznai mokyklo-
je tau buna nuobodu’, vertinamas Likert tipo skale nuo 1 niekada iki 5 visada); Susietumo
su bendraamZiais (4 teiginiai, pvz., ,pasitikiu savo draugais®, vertinami Likert tipo skale
nuo 1 beveik niekada iki 5 visada). 4) Atjautos skalé neturi subskaliy ir jg sudaro 9 teiginiai
(pvz., ,man kelia susirapinima, kai blogi dalykai nutinka bet kuriam zmogui®, vertinami
Likert tipo skale nuo 1 visai netinka iki 5 labai tinka). 5) Pasitikéjimo skale sudaro trys
subskalés: Savivertés (5 teiginiai, pvz., ,daznai jauciuosi nusivyles savimi, vertinami Li-
kert tipo skale nuo 1 labai netinka iki 4 labai man tinka); Pozityvaus tapatumo (6 teiginiai,
pvz., »apskritai a§ sau patinku®, vertinami Likert tipo skale nuo 1 visiskai nesutinku iki
5 visiskai sutinku); I$vaizdos (5 teiginiai, pvz., ,man nepatinka kaip a$ atrodau®, vertinami
Likert tipo skale nuo 1 labai netinka iki 4 labai man tinka).

Kaip papildomas objektyvus akademinés kompetencijos jvertinimas buvo pasirink-
tas paaugliy pazangumas. Informacija apie moksleiviy pazanguma buvo gauta i§ moky-
kly administracijos ir buvo i$reiksta bendru ty mety pazymiy vidurkiu. Informacija buvo
renkama pirmais (9 klasé), antrais (10 klas¢) ir treciais (11 klasé) tyrimo metais. Sis jvertis
néra jtrauktas j OPF matavimo modelj.

Pirmiausia buvo patikrinti atskiry penkiy OPF komponenty skaliy matavimo mode-
liai, naudojant visus skaliy teiginius (lentelé 3.4.2.1) bei tarpgrupinis ir longitudinis mata-
vimo parametry stabilumas (priedas nr. 8.1; lentelés 8.1.1 - 8.1.10), naudojant grupuotus
indikatorius (angl. parcels). Analizés rezultatai atskleidé geras visy komponenty skaliy psi-
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chometrines charakteristikas, t.y. matavimo modeliy tinkamumo kriterijai atskleidé gera
tikimg duomenims, o McDonald Omega (w) gera vidinj suderinamuma.

3.4.2.1 lentelé. OPF komponenty matavimo modeliy tinkamumo indeksai ir subskaliy
patikimumo koeficientai McDonald omega

dp) CFI RMSEA [90% CI] SRMR  w [95% CI]

Charakterio 344,80 (162) 0,928 0,051 [0,043-0,058] 0,054 0,85 [0,82-0,87]
tvirtumas

Kompetencija 97,91 (33) 0,921 0,067 [0,052-0,083] 0,048  0.76 [0.72-0.80]
Susietumas 428,89 (203) 0,921 0,051 [0,044-0,057] 0,057  0.82 [0.78-0.85]
Atjauta 57,62 (26) 0,962 0,053 [0,034-0,071] 0,041 0,87 [0.84-0.89]
Pasitikéjimas 266,59 (97) 0,938 0,063 [0,054-0,072] 0,048 0,89 [0,87-0,90]

Pastabos. x2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; SRMR -
standartizuota kvadrato Saknies paklaida; RMSEA - aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida;
CI - pasikliautinasis intervalas.

Pirma karta empiriné optimalaus psichosocialinio funkcionavimo (OPF) struktira
buvo pristatyta Lerner, Lerner ir kolegy (2005), analizuojant pirma 4-H tyrimo banga. Sia
analize patvirtintas antros eilés (angl. second order) latentinis optimalaus funkcionavimo
konstruktas, susidedantis i$§ penkiy latentiniy komponenty (charakterio tvirtumo, kom-
petencijos, atjautos, pasitikéjimo ir susietumo). Ilgg laika tyrimuose buvo naudojama $i
antros eilés aukstesnio OPF faktoriaus struktaira. Taciau po pakartotiniy analiziy Geldhof
su kolegomis (2014) pasiiilé nauja bifaktorine (angl. bi-factor) OPF matavimo instrumen-
to strukttra, kuri pasirodé tinkamesné ir kitose $alyse (pvz., Erentaité & Raiziené, 2015;
Holsen et at., 2016). Remiantis bifaktoriniu modeliu, optimalaus psichosocialinio funkci-
onavimo faktorius yra bendras, o penki komponentai yra specifiniai faktoriai ir visi jie yra
sudaryti i$ ty paciy smulkiyjy subskaliy (3.4.2.1 pav.).

Pilno optimalaus psichosocialinio funkcionavimo instrumento validumas buvo jver-
tintas ir aptartas Erentaités ir Raizienés (2015). Naudojant visos POSIDEV imties pirmy
mety duomenis (N=1686, M___. =16,61, SD__ = 1,23), buvo nustatyta bifaktoriné OPF
instrumento struktira (x*(92) = 704,36; CFI = 0,946; RMSEA = 0,063; SRMR = 0,037).
Erentaité ir Raiziené (2015) nustaté stipry modelio parametry stabilumo lygj lyties, socia-
linio ir ekonominio statuso bei amziaus grupése, todél siame darbe §i analizé buvo nebe-
atliekama ir laikyta, kad instrumentas yra tinkamas lyginti faktoriy vidurkius bei rysj su
kitais konstruktais paaugliy grupése. Vosylis (2015) su POSIDEV duomenimis nustaté
trejy mety stipry stabilumo laike lygj. Stiprus instrumento parametry ketveriy mety sta-
bilumo laike matavimo modelis Siame disertaciniame darbe yra priimtinas (x*(1971) =
2908,61; CFI = 0,932; RMSEA = 0,032[0,030-0,035]; SRMR = 0,058). Faktoriy determi-
nuotumo koeficientai (R?) buvo vir$ 0,95, atskleisdami didelj apskaic¢iuoty faktoriy jverciy
tiksluma.
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Kaiminysté

3.4.2.1 pav. Pozityvios jaunimo raidos instrumento bifaktorinis modelis (p1, p2, p3 Zymi
sugrupuotus indikatorius)

Prisidéjimas prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés. Prisidéjimas buvo verti-
namas naudojant Trijy dimensijy prisidéjimo skale (angl. Three Dimensional Contribution
Scale, 3DCON; Truskauskaité-Kunevic¢iené & Kaniusonyté, 2017). Skale sudaro trys subs-
kalés, skirtos matuoti pagrindinéms prisidéjimo dimensijoms, aprasytoms PJR modelyje:
prisidéjimui prie savo (5 teiginiai, pvz., “uzsiimu veikla, kuri man padeda tobuléti”, verti-
nami Likert tipo skale nuo 1 visiskai nesutinku iki 5 visiskai sutinku), Seimos (5 teiginiai,
pvz., “sitlau $eimai, kaip galétume leisti laikg kartu”, vertinami Likert tipo skale nuo 1 vi-
siskai nesutinku iki 5 visiskai sutinku) ir bendruomenés gerovés (5 teiginiai, pvz., “dalyvauju
bendruomenés organizuojamuose renginiuose’, vertinami Likert tipo skale nuo 1 visiskai
nesutinku iki 5 visiskai sutinku).

Si skalé buvo sukurta ,POSIDEV“ projekto jgyvendinimo metu, todél i tyrimo daly-
viams pateikiamg klausimyny paketg jtraukta tik nuo antry matavimo mety. Sprendimas
kurti papildoma skale buvo priimtas atlikus i$samig literatiros analize ir identifikavus
egzistuojantj triakumg. Skalé buvo kurta pasitelkiant paaugliy fokus grupes i§ tyrime ne-
dalyvavusios mokyklos. Vertinant trijy dimensijy prisidéjimo skalés psichometrinius ro-
diklius nagrinéjamoje imtyje, McDonald omega parodé gera vidinj skalés vidinj suderina-
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muma visose dimensijose: prisidéjimas prie savo (T2 w = 0,85 [0,813 - 0,878], T3 w = 0,80
[0,755 - 0,833], T4 w = 0,87 [0,831 - 0,891]), $eimos (T2 w = 0,88 [0,859 - 0,906],
T3 w = 0,89 [0,863 - 0,906], T4 w = 0,91 [0,888 - 0,931]) ir bendruomenés (T2 w = 0,90
[0,873 - 0,914], T3 w = 0,87 [0,857 - 0,905], T4 w = 0,92 [0,896 - 0,935]) gerovés. Tri-
jy faktoriy instrumento matavimo modelis taip pat atskleidé gerg modelio tinkamuma
duomenims x? (87) = 160, 18; p<0,001; CFI/TLI = 0,966/0,958; RMSEA[90% CI] = 0,049
[0,037-0,061]; SRMR = 0,041. Tarpgrupinis instrumento parametry ekvivalentiskumo
vertinimas (lentelé 3.4.2.2) atskleidé, jog modelio parametrai pasiZzymi pakankamu stabi-
lumu vertinant tiek merginas, tiek vaikinus.

3.4.2.2 lentelé. Trijy dimensijy prisidéjimo skalés (3DCON) instrumento matavimo modelio
parametry stabilumo lyties grupése tikrinimas

xA(df) Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 312,81 0,934 0,064 0,054 13704,10
(174) [0,052-0,075]

M2silpnas 328,06 M2vs.M1 0,932 0,002 0,062 0,002 0,066 13652,28
(186) [0,051-0,073]

M3 stiprus 346,01 M3 vs.M2 0,929 0,003 0,062 0 0,071 13596,22
(198) [0,051-0,072]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

Vertinant skalés parametry stabiluma laike, rezultatai taip pat atskleidé stipry (skalia-
rinj) ekvivalentiskuma (lentelé 3.4.2.3). Faktoriy reik$miy determinuotumas visais trimis
matavimo momentais buvo vir§ 0,93, o tai atskleidzia auksta jverc¢iy patikimuma ir vali-
duma.

3.4.2.3 lentelé. Trijy dimensijy prisidéjimo skalés (3DCON) matavimo modelio parametry
stabilumo laike tikrinimas

x(df) Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR  BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 1302,78 0,948 0,035 0,049  37603,85
(864) [0,031-0,039]

M2silpnas  1331,11 M2vs.M1 0,948 0 0,035 0 0,051  37491,47
(888) [0,031-0,039]

M3 stiprus  1422,99 M3 vs.M2 0,940 0,008 0,037 0,002 0,053 37451,98
(912) [0,033-0,041]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.
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Tévy psichologiné kontrolé. Tévy psichologiné kontrolé buvo matuota Psichologi-
nés kontrolés skale (angl. Psychological Control Scale-Youth Self Report, PCS-YSR; Barber
1996). Skale sudaro 8 teiginiai, atspindintys abiejy tévy atskirai: verbalinés iSraiskos riboji-
ma (pvz., ,mano mama/tévas pabaigia mano sakinius, kai a$ kalbu®); jausmy nuvertinima
(pvz., ,mano mama/tévas elgiasi taip elgiasi taip, lyg Zino, kaip as jauciuosi ar ka galvoju®);
asmeniska puolimg (pvz., ,mano mama/tévas kaltina mane dél kity $eimos nariy proble-
my“). Visi teiginiai vertinami Likert tipo skale nuo 1 niekada taip nesielgia iki 3 visada
taip elgiasi.

Pirmais, antrais ir tre¢iais tyrimo metais tyrimo dalyviams buvo pateikiamos psicholo-
ginés kontrolés skalés atskirai tévui ir motinai, ta¢iau ketvirtais metais, siekiant sumazinti
tyrimo dalyviy apkrovima, buvo nuspresti pateikti skale apie abu tévus kartu, neskiriant
motinos ir tévo versijos. Todél $iame darbe dalis analiziy bus atliekama tévui ir motinai
atskirai, o dalis - naudojant suminj abiejy tévy bala.

Vertinant psichologinés kontrolés jvercius abiem tévams atskirai, McDonald omega
parodé gera vidinj skalés suderinamuma tiek motinos (T1 w = 0,79 [0,755 - 0,828]; T2 w =
0,86 [0,828 - 0,880]; T3 w = 0,87 [0,834 - 0,892]), tiek tévo versijoms (T1 w = 0,84 [0,804 —
0,870]; T2 w = 0,90 [0,873 - 0,914]; T3 w = 0,91[0,885 - 0,925]). Skaliy matavimo modeliai
atskleidé priimting modelio tikima duomenims tiek tévo x*(17) = 36,07; p<0,005, CFI/
TLI = 0,973/0,955; RMSEA[90% CI] = 0,052 [0,028-0,075]; SRMR = 0,033, tiek motinos
x> (19) = 55,62; p<0,005, CFI/TLI = 0,942/0,914; RMSEA[90% CI] = 0,067 [0,047-0,088];
SRMR = 0,040 versijoms. Tévo matavimo modelyje buvo leista kovarijuoti trims indika-
toriy poroms, o motinos matavimo modelyje buvo leista kovarijuoti vienai indikatoriy
porai. Tarpgrupinis ekvivalentiSkumo vertinimas (lentelé 3.4.2.4) atskleidé, jog motinos
versijos modelio parametrai pasizymi stipriu stabilumu vertinant tiek merginas, tiek vai-
kinus. Tévo versijos modelio parametrai pasizymi pakankamu daliniu stabilumu, tai yra
du parametrai buvo nestabiliis tarp vaikiny ir merginy metriniame ir vienas - skaliarinia-
me ekvivalentiskumo modelyje. Toks stabilumo prielaidos pazeidimas laikomas priimtinu
ir tokia skalé vis dar gali bati naudojama skaiciuojant ir interpretuojant skirtumus tarp
grupiy (Vandenberg & Lance, 2000). Vertinant skaliy parametry stabiluma laike, rezul-
tatai atskleidé stipry ekvivalentiskumg tiek tévo, tiek motinos versijoms (lentelé 3.4.2.5).
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3.4.2.4 lentelé. Psichologinés kontrolés skalés matavimo modelio parametry stabilumo lyties
grupése tikrinimas

x(d)  Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

Motinos versija

M1 formos 79,68 0,935 0,071 0,046  5735,99
(38) [0,049-0,093]

M2 silpnas 8593 M2vs.Ml 0936 0,001 0,065 0,006 0,053 5699,30
(45) [0,044-0,086]

M3 stiprus 95,45 M3vs.M2 0,932 0,004 0,062 0,004 0,056  5665,97
(52) [0,042-0,082]

Tévo versija

M1 formos 57,16 0,969 0,057 0,039 5236,41
(34) [0,029-0,082]

M2 silpnas 79,63  M2vs. M1 0,949 0,020 0,067 0,010 0,072 5225,24
(41) [0,045-0,089]

M3 silpnas dalinis 69,57 M3 vs.M1 0,959 0,010 0,061 0,006 0,059  5222,96
(39) [0,037-0,084]

M4 stiprus dalinis 91,28 M4 vs. M3 0,949 0,010 0,063 0,002 0,070  5192,98
(47) [0,045-0,086]

Bendra versija

M1 formos 81,64 0,949 0,081 0,039 4231,94
(34) [0,058-0,103]

M2 silpnas 94,16  M2vs. M1 0,943 0,006 0,077 0,004 0,060 4204,94
(41) [0,057-0,098]

M3 stiprus 105,08 M3vs.M2 0,939 0,004 0,074 0,003 0,063  4172,99
(48) [0,055-0,094]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

Papildomai tam, kad buty i$laikomas nuoseklumas, ankstesniy mety psichologinés
kontrolés kintamieji buvo apjungti j viena skale, apimancia tévo ir motinos psichologinés
kontrolés jvercius kartu. Pirmiausia buvo apskaiciuoti kintamyjy vidurkiai indikatoriy ly-
gmenyje (iSvestas aritmetinis vidurkis tarp tévo ir motinos teiginiy jver¢iy), tuomet su jais
atlikti visi like psichometriniy charakteristiky tikrinimo skai¢iavimai. Matavimo modelis
atskleidé priimting modelio tinkamuma duomenims x*(17) = 50,62; p<0,001, CFI/TLI =
0,963/0,939; RMSEA[90% CI] = 0,068 [0,047-0,090]; SRMR = 0,033. Matavimo mode-
lyje buvo leista kovarijuoti 3 indikatoriy poroms. McDonald omega parodé gera vidinj
skalés suderinamumg (T1 w = 0,79 [0,753 - 0,830]; T2 w = 0,90 [0,873 - 0,911]; T3 w =
0,9 0[0,881 - 0,919]; T4 w = 0,87 [0,846 - 0,892]). Tarpgrupinis instrumento parametry
ekvivalentiskumo vertinimas (3.4.2.4 lentelé) atskleidé, jog modelio parametrai pasizymi
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pakankamu stabilumu vertinant tiek merginas, tiek vaikinus. Vertinant skalés parametry
stabilumg laike, rezultatai taip pat atskleidé stipry ekvivalentiskuma (3.4.2.5 lentelé). Sioje
analizéje papildomos kovariacijos tarp indikatoriy nebuvo specifikuotos.

Remiantis $iais rezultatais, tolimesnei analizei buvo apskaiciuoti faktoriy jverciai tévo,
motinos ir bendrai skalés versijoms. Faktoriy reik$émiy determinuotumas visais keturiais

matavimo momentais tévo, motinos ir bendroje versijoje buvo virs 0,93.

3.4.2.5 lentelé. Psichologinés kontrolés skalés matavimo modelio parametry stabilumo laike
tikrinimas

x(dh Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC

palyginimas [90% CI]

Motinos versija

M1 formos 400,31 0,942 0,041 0,045  15049,04
(225) [0,035-0,048]

M2 silpnas 414,70  M2vs.M1 0942 0 0,040 0,001 0,049 1497591
(239) [0,034-0,047]

M3 stiprus 45528 M3vs.M2 0942 0 0,042 0,002 0,052 14932,60
(253) [0,036-0,048]

Teévo versija

M1 formos 449,23 0,934 0,047 0,047  13366,91
(225) [0,041-0,054]

M2 silpnas 480,75 M2vs.MI1 0,929 0,005 0,048 0,001 0,057  13323,34
(239) [0,041-0,054]

M3 stiprus 511,32 M3vs.M1 0,924 0,005 0,048 0 0,058  13268,87
(253) [0,042-0,054]

Bendra versija

M1 formos 686,61 0,947 0,039 0,047  15000,87
(410) [0,033-0,044]

M2 silpnas 710,26 M2vs.M1 0,947 O 0,038 0,001 0,052 14899,91
(431) [0,033-0,043]

M3 stiprus 769,42 M3vs.M2 0,939 0,008 0,039 0,001 0,055  14833,76
(452) [0,035-0,044]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

Tévy elgesio kontrolé. Tévy elgesio kontrolé buvo matuota tévy stebésenos skale
(angl. Parental Monitoring scale; Small & Kerns, 1993). Skale sudaro 8 teiginiai atspindintys:
tévy Zinias (pvz., ,mano tévai zino, kur a§ banu po pamoky"), doméjimasi vaiko planais
(pvz., »kai a§ kur nors einu, tévai manes klausia, kur i$einu®) ir savanoriska paaugliy
atsiskleidima (pvz., ,,a$ tévams papasakoju, ka a§ planuoju veikti su savo draugais®).Visi
teiginiai vertinami Likert tipo skale nuo 1 niekada iki 3 visada.

51



Vertinant tévy stebésenos skalés psichometrinius rodiklius nagrinéjamoje imtyje, Mc-
Donald omega parodé gera vidinj skalés suderinamuma (T1 w =0,92 [0,903 - 0,931]; T2
w = 0,92 [0,900 - 0,934]; T3 w = 0,92 [0,900 - 0,938]; T4 w = 0,93 [0,918 - 0,943]). Skalés
matavimo modelis atskleidé priimting modelio tinkamuma duomenims x*(17) = 53,35;
p<0,001, CFI/TLI = 0,972/0,959; RMSEA[90% CI] = 0,065 [0,045-0,086]; SRMR = 0,031.
Matavimo modelyje buvo leista kovarijuoti vienai indikatoriy porai. Tarpgrupinis instru-
mento parametry ekvivalentisSkumo vertinimas (lentelé 3.4.2.6) atskleidé, jog modelio pa-
rametrai pasizymi stipriu stabilumu vertinant tiek merginas, tiek vaikinus.

3.4.2.6 lentelé. Elgesio kontrolés skalés matavimo modelio parametry stabilumo lyties grupése

tikrinimas
x*(df) Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 84,53 0,961 0,075 0,037 7880,34
(38) [0,054-0,097]

M2 silpnas 86,74 M2 vs. M1 0,965 0,004 0,066 0,009 0,044 7839,87
(45) [0,044-0,086]

M3 stiprus 104,59 M3vs.M2 0,956 0,009 0,068 0,002 0,056 7817,58
(52) [0,049-0,087]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A - parametro pokytis.

Vertinant skalés parametry stabilumg laike, rezultatai taip pat atskleidé stipry ekviva-
lentiskumg (lentelé 3.4.2.7). Sioje analizéje papildomos kovariacijos tarp indikatoriy ne-
buvo specifikuotos. Remiantis $iais rezultatais, tolimesnei analizei buvo apskaiciuoti fak-
toriy jverciai. Faktoriy reik§miy determinuotumas visais keturiais matavimo momentais
buvo virs 0,96.

3.4.2.7 lentelé. Elgesio kontrolés skalés matavimo modelio parametry stabilumo laike tikrinimas

x(df) Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 734,10 0,948 0,043 0,048  27549,35
(406) [0,038-0,048]

M2 silpnas 780,52 M2vs.M1 0,946 0,002 0,043 0 0,057  27461,28
(427) [0,038-0,047]

M3 stiprus 832,32 M3vs.M2 0,942 0,004 0,043 0 0,060  27387,95
(448) [0,039-0,048]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A - parametro pokytis.

Autonomija palaikantis tévy elgesys. Nagrinéjant autonomija palaikancio elgesio
tyrimus, galima pastebéti, jog, nors egzistuoja aiskus ir visy naudojamas teorinis autono-
mijg palaikancio elgesio apibréZimas, sutarimo dél vieningo $io tévystés veiksnio prakti-
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nio operacionalizavimo ir matavimo instrumenty kol kas néra. Vieni autoriai autonomija
palaikantj elgesj supranta ir/ar matuoja tiesiog kaip psichologinés kontrolés nebuvima
(Liew et al., 2014; Vansteenkiste, Zhou, Lens, & Soenens, 2005). Sis poZitiris yra koncep-
tualiai neteisingas tiek dél teoriniy, tiek dél empiriniy autonomija palaikancio elgesio ir
psichologinés kontrolés skirtumy (Silk et al., 2003), nes tévai, netaikantys psichologinés
kontrolés, dar nebutinai elgsis palaikanciai ir stimuliuojanciai. Kiti autonomijos palaiky-
mg supranta taip demokratinj sprendimy priémima Seimoje (Kerr et al., 2012) ar atvira
ir palaikancig komunikacija su vaikais (Pardini et al., 2008). Bene placiausiai naudojama
yra autonomijos palaikymo subskalé i§ tévy elgesio suvokimo skalés (angl. Perceptions
of Parenting Scale, Grolnick, Ryan, & Deci, 1991) (Brenning et al., 2015; Inguglia et al.,
2015; Luyckx, Goossens, Soenens, & Beyers, 2006; Smits et al., 2010; Soenens et al., 2007;
Soenens & Vansteenkiste, 2005). Pastaroji skalé matuoja tévy paskatinimag vaika reiksti
savo nuomoneg, priimti sprendimus, pasirinkti ir siekti savo tiksly. Siame darbe pasirink-
ta naudoti artima $iai, taciau originaliai sukurta transformacinei tévystei jvertinti, skalé
(Morton et al,, 2011), kuri savo teoriniu ir empiriniu turiniu atitinka autonomija palai-
kancio elgesio apibrézima (Kaniugonyté & Zukauskiené, 2017). Si skalé yra sudaryta i3
tokiy dimensijy: savarankisko mastymo ir sprendimy priémimo skatinimas, nuomonés
priémimas, jausmy ir perspektyvos supratimas ir priémimas, pavyzdzio rodymas bei ra-
pestis ir jsitraukimas.

Taigi autonomija palaikantis tévy elgesys buvo matuotas transformacinés tévystés
klausimynu (angl. Transformational Parenting Questionnaire; Morton et al., 2011). Sis
klausimynas buvo sukurtas suvoktam tévy elgesiui, skatinan¢iam savarankiskumg ir ge-
béjima prisitaikyti prie kintancios aplinkos, matuoti, o tai atitinka autonomija palaikan-
¢io tévy elgesio apibrézima. Originali autonomija palaikancios tévystés skalé sudaryta i§
keturiy smulkesniy subskaliy atspindinciy: Idealizuotg jtakg (4 teiginiai, pvz., ,mano té-
vas/mama elgiasi, kaip Zmogus kurj a$ gerbiu®), Intelekting stimuliacijg (4 teiginiai, pvz.,
»mano tévas/mama skatina mane galvoti savarankiskai®), Individualizuotq riipestj (4 teigi-
niai, pvz., ,mano tévas/mama rodo nuosirdy ripestj manimi®) ir Jkvepianc¢ig motyvacija
(4 teiginiai, pvz., ,mano tévas/mama optimistiskai vertina tai, kg a$ galiu pasiekti®). Visi
teiginiai vertinami Likert tipo skale nuo 0 visiskai nesutinku iki 5 visiskai sutinku. Pateikia-
mi klausimai apie téva ir moting atskirai. Sis klausimynas j tyrima buvo jtrauktas tik nuo
antry tyrimo mety.

Siam darbui buvo sukurta trumpoji transformacinés tévystés skalé, skirta matuoti au-
tonomija palaikantj tévy elgesj. I$ kiekvienos subskalés buvo atrenkama po du teiginius.
Teiginiai buvo parenkamai taip, kad atspindéty skirtingus subskalés aspektus ir gerai de-
réty tarpusavyje psichometriniame lygmenyje, remiantis McDonald omega koeficientu ir
patvirtinanciosios faktorinés analizés tinkamumo indeksais. Taigi trumpaja skale suda-
ro 8 teiginiai, po du i§ kiekvienos subskalés. Subskalés atskirai trumpojoje versijoje néra
skai¢iuojamos. Vertinant trumposios autonomija palaikancio tévy elgesio skalés psicho-
metrines charakteristikas, tiek tévo (T2 w = 0,97 [0,966 - 0,979]; T3 w = 0,98 [0,970 —
0,981]; T4 w = 0,95 [0,941 — 0,964]), tiek motinos (T2 w = 0,95 [0,941 - 0,963]; T3 w =0,96
[0,941-0,966]; T4 w =0,96 [0,943-0,964]) versijos atskleidé gerg vidinj suderinamuma.
Skalés matavimo modelis atskleidé gera modelio tinkamumg duomenims x* (18) = 34,83;
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p=0,1, CFI/TLI = 0,987/0,980; RMSEA[90% CI] = 0,049 [0,024-0,074]; SRMR = 0,013
(tévo versija); x> (19) = 24,02; p=0,20, CFI/TLI = 0,996/0,994; RMSEA [90% CI] = 0,026
[0,010-0,054]; SRMR = 0,018 (motinos versija). Motinos versijoje buvo leista kovarijuoti
vienai indikatoriy porai, o tévo versijoje — dviem. Tarpgrupinis instrumento parametry
ekvivalentiskumo vertinimas (lentelé 3.4.2.8) atskleidé, jog modelio parametrai pasizymi
pakankamu stabilumu vertinant tiek merginas, tiek vaikinus.

3.4.2.8 lentelé. Autonomijg palaikancio elgesio skalés matavimo modelio parametry stabilumo
Iyties grupése tikrinimas

X*(df) Modeliy CFI ~ ACFI RMSEA ARMSEA SRMR  BIC
palyginimas [90% CI]

Motinos versija

M1 formos 47,02 0,993 0,035 0,022 7106,84
(38) [0,000-0,064]

M2 silpnas 59,18 M2vs.M1 0,988 0,005 0,040 0,005 0,078 7083,17
(45) [0,000-0,066]

M3 stiprus 65,59 M3vs.M2 0,989 0,001 0,036 0,004 0,082 7045,49
(52) [0,000-0,061]

Tévo versija

M1 formos 68,39 0,978 0,068 0,017 7109,98
(36) [0,043-0,093]

M2 silpnas 80,43 M2vs.M1 0,975 0,003 0,067 0,001 0,038 7079,19
(43) [0,044-0,090]

M3 stiprus 96,47 M3vs.M2 0,969 0,006 0,069 0,002 0,044 7056,11
(50) [0,048-0,090]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

Vertinant skalés parametry stabiluma laike, rezultatai taip pat atskleidé stipry ekviva-
lentiskuma (lentelé 3.4.2.9). Remiantis $iais rezultatais, tolimesnei analizei buvo apskai-
¢iuoti faktoriy jverdiai. Faktoriy reik§émiy determinuotumas visais trimis matavimo mo-
mentais visoms klausimyno versijoms buvo vir§ 0,97.
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3.4.2.9 lentelé. Autonomija palaikancio elgesio skalés matavimo modelio parametry stabilumo
laike tikrinimas

x2(df) Modeliy CFI  ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

Motinos versija

M1 formos 318,74 0,978 0,033 0,037 18188,57
(222) [0,024-0,040]

M2 silpnas 336,24 M2vs.M1 0,977 0,001 0,032 0,001 0,044  18126,59
(236) [0,024-0,040]

M3 stiprus 357,09 M3vs.M2 0,976 0,001 0,032 0 0,044  18065,36
(250) [0,024-0,039]

Teévo versija

M1 formos 401,83 0,966 0,045 0,032 18393,65
(219) [0,038-0,052]

M2 silpnas 448,02  M2vs.M1 0,960 0,006 0,048 0,001 0,051  18369,93
(233) [0,041-0,054]

M3 stiprus 471,92 M3vs.M2 0,958 0,002 0,047 0,001 0,051 18308,47
(247) [0,041-0,053]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

3.5 Duomeny analizé

3.5.1 Latentinis augimo modeliavimas

Latentinis augimo modeliavimas (angl. Latent Growth Curve Modeling) leidzia apskai-
¢iuoti intra-individualius pokycius, atsizvelgiant i inter-individualius skirtumus (Wic-
krama, Lee, O°Neal, & Lorenz, 2016). Kitaip tariant, §i analizé leidzia stebéti individua-
lig asmens raida, atsizvelgiant j skirtumus tarp asmeny ir taip nustatant bendra pokycio
tendencija. Sia analize galima aprasyti kaip dviejy Zingsniy procesa. Pirmiausia yra ap-
skai¢iuojamos individualios konstrukto poky¢io laike kreivés kiekvienam tiriamajam, nu-
statant jo pradine verte (angl. Intercept) ir pokycio kreive (angl. Slope). Antrasis zingsnis
apima visy individualiy kreiviy suvidurkinima, bandant atrasti geriausiai bendra tenden-
cija nusakancig kreive ir apskaiciuoti viduting pradine verte ir vidutine poky¢io kreive.

Ieskant tinkamiausio modelio, yra tikrinamas tiesinio augimo (angl. Linear Growth) ir
kvadratinio augimo (angl. Quadratic Growth) modeliai, pasirenkant labiau tinkantj duo-
menims. Modelio tinkamumas nustatomas remiantis jau aprasytais modelio tinkamumo
kriterijais CFI, RMSEA [90% CI], TLI, SRMR ir BIC. Jeigu apskaic¢iuoti pradinés vertés
ir/ar poky¢io kreivés parametrai turi didele reik§minga sklaida, tuomet yra priimamas
labiausiai tinkantis modelis, nebttinai atitinkantis gera modelio tinkamumg (Wickrama
et al., 2016). Didelé sklaida reiSkia parametro heterogeniskuma ir gali signalizuoti apie
egzistuojancias skirtingas pokycio grupes (trajektorijas) arba $ig sklaida paaiskinancius
salygojancius veiksnius ar i$davas, t.y. kitus kintamuosius, kurie gali bati svarbts nagri-
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néjamo kintamojo poky¢iui ir atsiranda pries jj, kinta kartu su juo ar yra jo rezultatas.
Remiantis Wickrama ir kitais (2016), galimi du analizés keliai: 1) kintamuosius, galin¢ius
paaiskinti didele sklaidg, jtraukti j augimo modelj arba 2) nustatyti galimas trajektorijas
ir nagrinéti, kaip jos skiriasi pagal atitinkamus mus dominancius kintamuosius. Siekiant
ai$kesnio kintamuyjy galimy jtaky interpretuojamumo, Siame darbe pasirinktas antrasis
analitinis poziaris. Todél kitas zingsnis turéty bati latentiniy augimo klasiy (kitaip trajek-
torijy) i$skyrimas.

3.5.2 Latentiniy augimo trajektorijy i§skyrimas

Kaip minéta 3.5.1 skyriuje, didelé pradinés vertés ir/ar pokycio kreivés reik§minga
sklaida leidzia daryti prielaidg apie egzistuojanéias skirtingas raidos trajektorijas. Siai prie-
laidai tikrinti buvo pasirinktas misraus augimo modeliavimo (angl. Growth Mixture Mo-
deling, GMM) pozitris. Pagrindiné $io pozitrio prielaida teigia, kad imtyje gali egzistuoti
tam tikros grupés, besiskiriancios viena nuo kitos savo pradine verte, poky¢io kreive ir/ar
sklaida, ir kad modelyje, atsizvelgiant j $iuos galimus skirtumus, galima isskirti skirtingas
raidos trajektorijas (Wickrama et al., 2016).

Siekiant i$skirti kiek jmanoma labiau populiacij ir teorijg atitinkancias klases (trajek-
torijas), buvo tikrinamos kelios galimos analizés strategijos: 1. Latentiniy augimo klasiy
analizé (angl. Latent Class Growth analysis), kuomet augimo faktoriaus dispersija ir ko-
variacijos klasés viduje yra fiksuojama nuliui, taip laikant individualias augimo trajek-
torijas klasése homogeniskomis; 2. Misraus augimo modeliavimas (GMM-CI), kuomet
augimo faktoriaus dispersijai ir kovariacijoms klasés viduje leidziama varijuoti, ta¢iau jos
yra laikomos lygios tarp grupiy, taip laikant individualias augimo trajektorijas klasése he-
terogeniskomis; 3. MiSraus augimo modeliavimas (GMM-CV), kuomet augimo faktoriaus
dispersijai ir kovariacijoms leidziama varijuoti klasés viduje ir tarp klasiy (Wickrama et
al., 2016). Renkantis klasiy skaic¢iy, buvo naudojami entropijos BIC (angl. Bayesian Infor-
mation Criterion), BLRT (angl. Bootstrap likelihood ratio test), LMR-LRT (angl. Lo-Men-
dell-Rubin Likelihood Ratio Test) kriterijai (Nylund, Asparouhov, & Muthén, 2007). En-
tropijos kriterijus remiasi aposteriorine tikimybe (Muthén, 2004) ir rodo, kaip tiksliai
prognozuojamas priklausymas klasei. Jos reiksmés kinta nuo 0 iki 1, kur vienas reiskia
didziausig tiksluma, jei kiekviena individuali trajektorija priklausyty atskirai klasei arba
visos priklausyty vienai ir tai paciai (Kreuter & Muthén, 2007). Pasak Clark ir Muthen
(2009), 0,40 entropijos reik§mé atspindi Zemg, 0,60 - viduting ir 0,80 — aukstg klasiy atsky-
rimo tiksluma. BIC naudojamas kaip lyginamasis kriterijus, kur mazesné jo reik§mé reis-
kia labiau tinkama klasiy sprendima (Nylund et al., 2007). Statisti$kai reik§mingas BLRT
ir LMR-LRT rodo sprendimo su k + 1 klasiy skai¢iumi pranasumg prie$ sprendimg su k
klasiy skai¢iumi (Nylund et al., 2007). Be $iy tinkamumo indeksy taip pat buvo taikomi
papildomi ne maziau svarbus kriterijai, tai - klasés dydis (maZiausia klasé neturéty buti
mazesné nei 5 proc. arba 25 asmenys) ir aposterioriné tikimybé (Wickrama et al., 2016).
Jei kriterijai nurodo kelis tinkamus sprendimus, siiloma pasirinkti paprastesnj modelj
su maziau klasiy arba modelj, i§skyrusj prasmingesnes ir lengviau interpretuojamas kla-
ses (Wickrama et al., 2016). ] visus $iuos kriterijus reikia atsizZvelgti, ne tik renkantis tin-
kamiausig klasiy skaiciy, taciau ir renkantis tarp analizés strategijy (LCGA, GMM-CI,
GMM-CV). Svarbu pazymeéti, kad visi skai¢iavimai $iame skyriuje atlikti naudojant OPF
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faktoriy reik$mes, gautas apskai¢iavus bifaktorinj longitudinj matavimo modelj, kuriame
pirmo matavimo jverciy vidurkis prilygintas 0.

3.5.3 Autoregresiniai modeliai su persikertanciais efektais

Optimaliausias budas i$siaiskinti abipusio poveikio mechanizmus yra analizuoti auto-
regresinius modelius su persikertanciais efektais (angl. Autoregressive cross-lagged analy-
sis). Si analizé leidZia nustatyti abipusius prognostinius efektus kontroliuojant konstrukty
stabilumg ir vienalaikes koreliacijas. Kitaip tariant, visi j analize jtraukti kintamieji, matuo-
ti tuo paciu metu, yra koreliuoti tarpusavyje ir prognozuoja to paties kintamojo reik§me
vélesniais laiko momentais (po mety ir po dviejy mety). Persikertantys efektai reiskia, kad
visi | modelj jtraukti kintamieji viename laiko momente prognozuoja kitus kintamuosius
vélesniu laiko momentu (po mety). Kontroliuojant kintamuyjy stabiluma ir vienalaikes ko-
reliacijas, persikertantys takai nurodo j prognozuojanciojo kintamojo efekta prognozuo-
jamojo kintamojo poky¢iui, o ne jo lygiui bendrai. Modelio tinkamumas buvo nustatomas
remiantis CFI, TLI bei RMSEA indeksais. CFI ir TLI reiksmé, didesné nei 0,90, nurodo
pakankamg modelio tinkamumg duomenims, o reik§mé vir$ 0,95 - gerag modelio tinka-
mumg. RMSEA reik§mé, lygi ar mazesné nei 0,05, nurodo gerag modelio tinkamuma, o
reik§meé, artima 0,08, pakankamg modelio tinkamuma duomenims (Little, 2013). Papildo-
mai buvo analizuojami RMSEA 90 proc. pasikliautinieji intervalai, kuriy aukstesnioji riba
neturéty vir$yti 0,1 (Kline, 2016). Kaip priimta, taip pat pateikiama ir chi-kvadrato (x?)
statistika, taciau, sprendziant apie modelio tinkamumag, ja nebus remiamasi dél jos didelio
jautrumo imties dydziui (Chen, 2007; Little, 2013). Palyginimas tarp vaikiny ir merginy
(lyties moderacija) buvo atliekamas su keliy grupiy funkcija (angl. multigroup), kuomet
yra lyginami modeliai, pradedant nuo modelio, kuriame leidZziama visiems modelio ta-
kams laisvai varijuoti merginy ir vaikiny grupéje ir pabaigiant modeliu, kuriame visi takai
fiksuoti ir lygas merginy ir vaikiny grupéje. Skirtumams tarp modeliy nustatyti, buvo
laikomasi Chen (2007) rekomendacijy, kurios teigia, kad lygiems modeliams chi-kvadrato
pokytis (Ax?) turi buti nereik$mingas, CFI pokytis (ACFI) neturi bati didesnis nei 0,01, o
RMSEA pokytis (ARMSEA) nedidesnis nei 0,015. Siy rekomendacijy pazeidimas nurody-
ty, kad modeliai tarpusavyje skiriasi ir pranauma turi modelis su geresniais tinkamumo
indeksais. Jeigu nustatoma, kad modeliai nesiskiria, prana§umg turi paprastesnis modelis
su daugiau laisvés laipsniy. Persikertanciy taky analizei remiamasi Adachi ir Willough-
by (2015) gairémis, sitlanc¢iomis, analizuojant efekto dydj, atsizvelgti j stabilumo efektus
ir koreliacine analize, taip jvertinant, kiek konstrukty stabilumo kontroliavimas pakeicia
efekto dydj tarp kintamuyjy. Kadangi tiek autoregresiniai stabilumo takai, tiek vienalaikés
koreliacijos gali reik§émingai sumazinti efekta, net ir pakankamai mazi efektai (§ < 0,10)
gali buti interpretuojami kaip prasmingi tuomet, kai konstruktai yra salyginai stabilas.

3.5.4 Paraleliniy procesy latentinis augimo modeliavimas

Paraleliniai procesai gali buti apibadinami kaip keli susij¢ latentinio augimo modeliai,
turintys indikatorius tais paciais laiko momentais ir analizuojami viename modelyje. To-
kia analizé vadinama paraleliniy procesy modeliu (PPM) arba paraleliniy procesy latenti-
nio augimo modeliavimu (angl. Parallel process latent growth curve modeling). Sis analizés
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metodas yra skirtas skirtingoms, bet susijusioms subdimensijoms nagrinéti (Wickrama
et al., 2016). Tokiuose modeliuose vienos subdimensijos pokytis yra susijes su kity subdi-
mensijy pokyciais taip atspindint kartu, bet nebutinai vienodai, kintancius procesus kaip
visuma. Tokia analizé jgalina Zvelgti j skirtingais vidiniais procesais pasizymin¢iy asmeny
tarpasmeninius skirtumus (Wickrama et al., 2016).

Ieskant tinkamiausio paraleliniy procesy modelio, yra laikomasi tokiy paciy gairiy,
kaip ir latentinio augimo modeliuose (Zzr. 3.5.1 skyriy), tikrinant tiesinio ir kvadratinio au-
gimo kreiviy kombinacijas tarp visy paraleliniy procesy, kur tai leidzia duomenys. Parale-
liniy procesy analizéje yra leidziama kovarijuoti vienalaikiams indikatoriams. Geriausiai
tinkantis duomenims modelis nustatomas, remiantis jau aprasytais modelio tinkamumo
kriterijais CFI, RMSEA [90% CI], TLI, SRMR ir BIC. Jeigu apskaiciuoti pradinés vertés
ir/ar poky¢io kreivés parametrai turi didele reik§mingg sklaida, tuomet yra priimamas
labiausiai duomenims tinkantis modelis, nebttinai atitinkantis gera modelio tinkamuma
(Wickrama et al., 2016).

Nustacius pagrindg prielaidai, jog egzistuoja skirtingos grupés, pasizymincios skir-
tingomis paraleliniy procesy tendencijomis, kaip ir latentinio augimo modeliy atveju, ga-
lima taikyti miSraus augimo modeliavima (GMM). Atliekant $ig analize, vadovaujamasi
3.5.2 skyriuje aprasytomis klasiy i$skyrimo ir interpretavimo gairémis.

3.5.5 Nuosekliai priklausomy procesy analizé

Vienas i§ paraleliniy procesy modelio praplétimy yra nuosekliai priklausomy procesy
analizé (angl. Sequentially contingent process analysis). Si analizé gali biti taikoma tuomet,
jei yra pagrindo kelti prielaida, jog tarp paraleliniy procesy egzistuoja priklausomas laike
ry$ys (Wickrama et al., 2016). Sis efektas, kartais dar vadinamas raidos kaskadomis, apra-
$0 procesg, kuomet vieno proceso pokytis gali veikti véliau vykstantj kito proceso pokyti.
Nuosekliai priklausomy procesy analizé yra atliekama tokiu paciu badu ir vadovaujantis
tomis paciomis gairémis, kaip ir paraleliniy procesy analizé, papildomai nurodant regresi-
nius takus tarp prielaidos pradinés vertés ir pokycio bei i§davos pradinés vertés ir pokycio
parametry.

3.5.6 Duomeny analizés strategija

Prie§ pradedant pristatyti rezultatus, pirmiausiai verta pristatyti rezultaty analizés
strategija, atsizvelgiant j $io darbo pagrindinj tikslg atspindincius tyrimo klausimus. Sie-
kiant i$siaiskinti, kokia optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida pasizymi nagri-
néjamos imties paaugliai ir taip atsakyti | pirmajj $io darbo klausima, buvo pasitelkti keli
nuoseklas analizés zingsniai. Pirmuoju Zingsniu buvo siekiama issiai$kinti bendrg OPF
pokyti nagrinéjamoje imtyje, neatsizvelgiant j individualius paaugliy skirtumus. Tai buvo
atliekama pasitelkiant latentinj augimo modeliavima. Sis Zingsnis yra biitinas norint toliau
kalbéti apie individualius skirtumus. Taigi kitas zingsnis yra nustatyti skirtingu optimalaus
funkcionavimo lygiu ir poky¢iu pasizymincius jaunuolius, kitaip tariant, i$skirti OPF tra-
jektorijas. Si analizé buvo atliekama pasitelkiant mi$raus augimo modeliavimo strategija.

Antrasis $io darbo klausimas yra skirtas i$siaiskinti, kaip pagal penkis optimalaus psi-
chosocialinio funkcionavimo komponentus (charakterio tvirtuma, pasitikéjima, atjauta,
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susietumg ir kompetencija) skiriasi i§skirtos OPF raidos trajektorijos. Siuo tikslu buvo
pasitelkta blokuoty duomeny dispersinés analizés (ANOVA) ir vienfaktoriné ANOVA.
Tai yra, buvo patikrinta, kaip penki komponentai skiriasi ir kinta skirtingose OPF raidos
trajektorijose.

Trediasis tyrimo klausimas yra keliamas apie optimalaus psichosocialinio funkciona-
vimo ir prisidéjimo prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés sasajas. Siuo tikslu buvo
pasitelkta nuosekliai priklausomy procesy ir autoregresiniy modeliy analizés strategijos.
Sia analize buvo siekiama i$siaiskinti, ar optimalaus psichosocialinio funkcionavimo pra-
diné verté ir pokytis prognozuoja prisidéjimo prie savo, Seimos ir bendruomenés geroves
pradine verte ir pokytj. Autoregresiniai persikertanciy efekty modeliai buvo pasitelkti sie-
kiant i$siaiskinti OPF ir prisidéjimo abipusés jtakos mechanizmus, tai yra efekty kryptis.

Ketvirtuoju $io darbo klausimu bus siekiama issiaiskinti, kaip $eimos konteksto veiks-
niai, iSreiksti per suvokta tévy elgesj, kinta paauglystéje. Atsizvelgiant j tai, kad skirtingos
tévy elgesio dimensijos néra izoliuotos viena nuo kitos ir kinta vienalaikiai, atsakyti j $j
klausimg buvo pasitelkta paraleliniy procesy latentinio augimo modeliavimo strategija j
vieng model; jtraukiant visus tévy elgesio budus, vertintus $iame darbe.

Penktasis klausimas buvo skirtas i$nagrinéti optimalaus psichosocialinio funkcionavi-
mo ir suvokto tévy elgesio tarpusavio sgsajy mechanizmus. Siuo tikslu buvo pasitelkiami
autoregresiniai persikertanciy efekty modeliai nagrinéjant optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo ir suvokto tévy elgesio atskirai (autonomija palaikanc¢io motinos elge-
sio; autonomijg palaikancio tévo elgesio; abiejy tévy autonomija palaikancio elgesio kar-
tu; tévy elgesio kontrolés; motinos psichologinés kontrolé; tévo psichologinés kontrolés,
abiejy tévy psichologinés kontrolés, bendros abiejy tévy psichologinés kontrolés) saveika.

Paskutiniu $iame darbe keliamu klausimu siekiama issiaiskinti, kokios suvokto kin-
tancio tévy elgesio, kaip visumos, sgsajos su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu
ir prisidéjimu prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés. Siekiant atsakyti j §j klausima,
buvo atliekami keli zingsniai. Pirmasis zingsnis apémé skirtingy grupiy, pasiZyminciy
skirtinga tévy elgesio kombinacija ir kaita, i§skyrimas. Siuo tikslu buvo pasitelkta parale-
liniy procesy analizé ir miSraus augimo modeliavimas bei, remiantis $iomis analizés stra-
tegijomis, iskirtos skirtingos tévy elgesio latentinés klasés. Kitame Zingsnyje $ios klasés
buvo palygintos pagal optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raidos trajektorijas,
penkis komponentus ir prisidéjima prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés. Si anali-
z¢ buvo atliekama j paraleliniy procesy augimo misinio modelj, remiantis Lanza, Tan ir
Bray (2013) metodu, jtraukiant OPF raidos trajektorijas, penkis komponentus ir prisidé-
jima, kaip vélesnius raidos rezultatus (angl. distal outcomes). Galiausiai, patogesniam $ios
analizés rezultaty atvaizdavimui, buvo pasitelktas korespondentinés analizés zemélapis,
leidZiantis grafi$kai atvaizduoti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijy ir
skirtingy suvokto tévy elgesio klasiy persiklojima.

Aiskumo délei, pristatant gautus rezultatus, matavimas, atliktas devintoje klaséje,
vadinamas pirmy mety matavimu, atitinkamai deSimtoje — antry mety matavimu, vie-
nuoliktoje - tre¢iy mety matavimu ir dvyliktoje — ketvirty mety matavimu. Skai¢iuojant
persidengianciy etapy modelius, kuomet prognozuojami jver¢iai po mety, laikotarpis nuo
devintos klasés matavimo iki desimtos klasés matavimo bus vadinamas pirmu etapu, ir,
atitinkamai, laikotarpis nuo desimtos iki vienuoliktos — antru etapu, o nuo vienuoliktos
iki dvyliktos — trec¢iu matavimo etapu.
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4. REZULTATAI

4.1 Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

Siame darbe naudojami $ie pagrindiniai kintamieji: optimalus psichosocialinis funk-
cionavimas; penki optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponentai (charakterio
tvirtumas, kompetencija, atjauta, susietumas ir pasitikéjimas); prisidéjimas prie savo, $ei-
mos ir bendruomenés gerovés; suvoktas tévy elgesys (elgesio kontrolé, psichologiné kon-
trolé ir autonomijg palaikantis tévy elgesys). 4.1.1 lenteléje pateikiami visy $iy kintamuyjy
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai visais matavimo momentais.

4.1.1 lentelé. Tyrimo kintamuyjy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

T1 T2 T3 T4

Kintamasis M SD M SD M SD M SD
Optimalus psichosocialinis 0,00 094 -0,16 1,09 -0,17 1,10 -0,21 1,12
funkcionavimas
OPF komponentai
Charakterio tvirtumas 8,58 1,64 823 199 826 1,82 7,54 2,11
Kompetencija 7,16 1,54 727 1,6 7,2 1,73 6,97 1,66
Atjauta 897 1,35 87 1,54 873 138 859 1,65
Susietumas 8,82 1,07 859 1,25 8,48 1,13 835 1,23
Pasitikéjimas 786 193 7,68 2,11 7,68 204 7,89 2,08
Prisidéjimas

prie savo geroveés NA NA 3,86 0,65 3,84 0,34 3,63 0,62

prie Seimos geroves NA NA 3,88 0,71 3,70 0,73 3,68 0,73

prie bendruomenés gerovés NA NA 326 081 3,14 082 294 081
Suvoktas tévy elgesys
Elgesio kontrolé 4,09 0,73 4,10 0,73 4,09 0,73 396 0,76
Autonomija palaikantis NA NA 501 1 454 0,97 4 0,82
motinos elgesys
Autonomijg palaikantis tévo NA NA 463 1,39 426 1,31 3,76 0,86
elgesys
Motinos psichologiné kontrolée 1,38 0,26 1,4 0,31 1,39 0,31 NA NA
Tévo psichologiné kontrolé 1,35 0,35 1,37 041 1,36 0,39 NA NA

Bendra abiejy tévy 1,38 027 1,36 031 1,38 0,31 1,44 0,32
psichologiné kontrolé

Pastabos. Optimalus psichosocialinis funkcionavimas buvo isreiksta standartiniais balais, visi kiti
kintamieji i$reiksti tokiais matavimo vienetais kaip originalios matavimo skalés.
NA - skalés jverc¢io néra, nes kintamasis nebuvo jtrauktas j apklausa.
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4.2 Optimalus psichosocialinis funkcionavimas
4.2.1 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida

Pirmiausia buvo tikrinamas optimalaus psichosocialinio funkcionavimo tiesinio augi-
mo modelis. Gauti rezultatai atskleidé, kad modelis néra tinkamas duomenims (141,94 (1)
p < 0,001 RMSEA=0,246 [0,212-0,281], CFI=0,880, TLI=0,855, SRMR=0,089). Kitas
zingsnis buvo kvadratinio augimo modelio patikrinimas. Modelio tinkamumo kriterijai
buvo nevienareik§miski (8,13 (1) p < 0,001 RMSEA=0,125 [0,057-0,211], CFI=0,994,
TLI=0,962, SRMR=0,012). Visgi, remiantis dauguma kriterijy (tik RMSEA reik§mé virsijo
rekomenduojamg reik§me), buvo priimtas kvadratinio augimo modelis. Pozityvios jauni-
mo raidos augimo grafikas pateikiamas 4.2.1.1 paveiksle.

Optimalus psichosocialinis funkcionavimas
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0.1

0
-0.1
-0.2

03
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4.2.1.1 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo pokytis trejuy mety laikotarpiu

Kvadratinio augimo kreivé rodo neigiamg OPF pokytj su vélesniu didéjimu (t.y. kva-
dratine tendencija) nuo tre¢iy matavimo mety. Kitaip tariant, optimalus psichosocialinis
funkcionavimas mazéja iki 11 klasés ir po to pradeda po truputj didéti. Pokycio efekto
dydis (skaiciuojant koreguota Coheno d_,, Fritz, Morris, & Richler, 2012) yra 0,2. OPF
pradiné verté ir pokycio parametrai néra susije. Tiesinis pokytis neigiamai susijes su kva-
dratiniu poky¢iu, o tai reiskia, kad kuo statesnis yra tiesinis pokytis (t.y. kuo staigiau psi-
chosocialinis funkcionavimas prastéja), tuo mazesnis vélesnis didéjimas (t.y. tuo maziau
psichosocialinis funkcionavimas pageréja dvyliktoje klaséje) ir, atvirksciai, kuo mazesnis
neigiamas pokytis, tuo stipresnis vélesnis didéjimas. Visy augimo parametry (pradinés
vertés, tiesinio ir kvadratinio pokyc¢io) sklaida yra statistiskai reik§minga (lentelé 4.2.1.1),
o tai, remiantis Wickrama ir kitais (2016), gali reiksti egzistuojancias skirtingas OPF rai-
dos trajektorijas.
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4.2.1.1 lentelé. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo kvadratinio augimo modelio
parametrai

M (I) V(1) M (S) V(S) M(@Q V(Q cov(L,S) cov(L,Q) cov(S,Q)

OPF 0,01 0,97 -0,17**  0,51**  0,04* 0,04 -0,09 0,01 -0,14*

Pastabos. OPF - Optimalus psichosocialinis funkcionavimas, I - pradiné verté, S - tiesinis pokytis, Q —
kvadratinis pokytis, M - vidurkis, V - sklaida, cov - kovariacija tarp nurodyty parametry. Pateikiami
nestandartizuoti jverciai.

4.2.2 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijy isskyrimas

Rezultatai, gauti atlikus visas tris analizés strategijas, aprasytas 3.6.2 skyriuje (Laten-
tiniy augimo trajektorijy isskyrimas), yra pateikiami 4.2.2.1 lenteléje. Taikant GMM-CV
strategija, dviejy klasiy sprendimas apskai¢iavo 1 proc. dydzio klase, o trijy klasiy spren-
dimas nesikonvergavo, o tai rodo rimtas modelio problemas. Taikant GMM-CI strategi-
ja, visuose sprendimuose buvo i$skiriamos viena ar kelios klasés su maziau nei 5 proc.
asmeny. Nors, pagal BLRT kriterijy ir klasiy interpretuojamuma, priimtiniausias bty 5
klasiy sprendimas, ta¢iau, bandant jj apskaiciuoti, buvo susidurta su modelio konverga-
vimosi problemomis ir parametrai gauti tik padidinus atsitiktiniy pradziy kiekj, kas sa-
vaime rodo rimtas modelio problemas (Wickrama et al., 2016). Taikant LCGA strategija,
visuose sprendimuose nebuvo susidurta su modelio konvergavimosi problemomis. BIC
mazéjo ir BLRT buvo reik§mingas iki 6 klasiy sprendimo. Aposterioriné tikimybé mazéjo
didéjant klasiy skaiciui, kas yra svarbus faktorius renkantis klasiy skaiciy (Jung & Wic-
krama, 2008). Tai reiskia, kad sprendimas su daugiau klasiy yra maziau tikslus, kalbant
apie asmens priskyrima klasei. Atmetus Sesiy ir keturiy (remiantis nereikémingu LMR-
LRT) klasiy sprendimus bei remiantis entropijos kriterijumi, aposteriorinémis tikimybé-
mis, maziausios klasés dydzio ir klasiy prasmingumo kriterijais, buvo pasirinktas 3 klasiy
sprendimas, taikant LCGA strategija.
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4.2.2.1 lentelé. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo skirtingy klasiy skaiciaus sprendi-
my palyginimas naudojant tris klasiy analizés strategijas

Klasiy BIC BLRT (p) LMR-LRT (p) Entropija  Proc. klaséje
skaicius

LCGA

1 5402,07 n/a n/a 1 100

2 4554,37 872,17 (0,00) 837,93 (0,00) 0,85 47; 53

3 4197,20 381,64 (0,00) 366,66 (0,02) 0,87 48; 30; 22

4 4024,16 197,51 (0,00) 189,76 (0,61) 0,87 21; 38; 8; 33

5 3911,74 136,89 (0,00) 131,52 (0,05) 0,86 18; 2,25 29,3; 17,5; 33
6 3936,21 0,00 (1) 0,00 (0,51) 0,88 29.3;33; 2,25 18; 17,5; 0
GMM-CI

1 3651,12 n/a n/a 1 100

2 3656,83 18,77 (0,00) 18,03 (0,45) 0,94 98;2

3 3647,55 33,75 (0,00) 32,43 (0,14) 0,92 4; 4,92

4 3655,37 50,41 (0,00) 49,39 (0,00) 0,93 91,5;4; 15 3,5

5* 3658,50 23,87 (0,00) 22,94 (0,14) 0,84 17,5; 17,55 4; 57; 4
6* 3673,12 36,32 (0,00) 34,89 (0,05) 0,81 2;31;54;1;9; 3
GMM-CV

1 3651,12 n/a n/a 1 100

2* 3651,38 42,58 (0,00) 41,61 (0,00) 0,99 1,99

3%

Pastabos. n/a — netaikoma, * apskaic¢iuojant sprendimg, susidurta su modelio konvergavimosi problema.

4.2.3 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijy aprasymas

I$skirty klasiy grafinis atvaizdavimas pateiktas 4.2.3.1 paveiksle. Pirmoji OPF trajekto-
rija pasizymi lygia vidurkiui pradine verte, neigiamu tiesiniu poky¢iu ir teigiamu kvadra-
tiniu pokyciu (bendras koreguotas neigiamo pokycio efekto dydis d_, = 0,2 [0,01-0,39]).
Tai reiskia, kad optimalus psichosocialinis funkcionavimas iki 11 klasés palengva mazéja,
o0 12 klaséje vél padidéja, todeél $i klasé pavadinta ,vidutine (n = 216). Visgi bendras nei-
giamo pokycio efektas yra reik§mingas, o tai rodo, jog OPF lygis dvyliktoje klaséje yra siek
tiek mazesnis uz OPF lygj devintoje klaséje. Antroji OPF trajektorija pasiZzymi aukstesne
nei vidurkis pradine verte, teigiamu tiesiniu ir neigiamu kvadratiniu poky¢iu (d , =
0,04[-0,19-0,28]). Tai reiskia, kad OPF didéja iki 10 klasés, o nuo 11 pradeda palengva
mazeéti. Bendras pokycio dydis yra nereik§mingas, vadinasi, $ioje trajektorijoje esantys pa-
augliai pasizyméjo tokiu pac¢iu OPF lygiu tiek devintoje, tiek ir dvyliktoje klasése. Si klasé
pavadinta ,auksta“ (n = 138). Trecioji OPF trajektorija pasizymi Zemesne nei vidurkis
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pradine verte, neigiamu tiesiniu poky¢iu ir teigiamu kvadratiniu pokyciu (d , =
0,04[-0,19-0,36]). Tai reiskia, kad optimalus psichosocialinis funkcionavimas iki 11 klasés
palengva mazéja, o 12 klaséje vél padidéja. Bendras pokycio dydis yra nereiksmingas, va-
dinasi, $ioje trajektorijoje esantys paaugliai pasizyméjo tokiu pac¢iu OPF lygiu tiek devin-
toje, tiek ir dvyliktoje klasése, todél i klasé pavadinta ,,Zema“ (n = 100).

Optimalus psichosocialinis funkcionavimas
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4.2.3.1 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijos

Palyginus trajektorijas pagal lytj, rezultatai atskleidé, jog trajektorijos pagal lytj nesi-
skiria (x* = 2,35 (2); p = 0,309; V = 0,07). Taip pat trajektorijos nesiskiria ir pagal socialinj,
ir ekonominj statusa (x* = 6,52 (4); p = 0,163; V = 0,12). Vadinasi, tiek merginos, tiek vai-
kinai, nepriklausomai nuo jy socialinio ir ekonominio statuso, turi vienoda tikimybe bti
tiek aukstoje, tiek vidutingje, tiek Zemoje OPF trajektorijoje.

4.2.4 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijy ir penkiy
komponenty sgsajos

Siekiant atskleisti penkiy optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponenty
struktiirg skirtingose OPF trajektorijose, buvo atliktos penkios blokuoty duomeny disper-
sinés analizés (ANOVA), kuriose priklausomas kintamasis buvo tam tikras OPF kompo-
nentas, o nepriklausomi — latentinés OPF trajektorijos ir laikas (keturi matavimai atlikti
kasmet). Papildomai buvo naudojama vienfaktoriné dispersiné analizé, lyginant penkis
OPF komponentus tarp skirtingy trajektorijy ir skirtingy matavimy.
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4.2.4.1 pav. Penkiy OPF komponenty kaita trijose optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
trajektorijose

Kaip ir buvo galima tikétis, auks$ta OPF trajektorija pasizymi auksciausiais visy kom-
ponenty jverciais visose klasése, o Zema - Zemiausiais. Blokuoty duomeny ANOVA rezul-
tatai (kadangi nebuvo tenkinta sferiskumo prielaida, todél Sioje analizéje taikyta Green-
house-Geiser pataisa) atskleidé, kad OPF ir pasitikéjimo (F (31,75, 4,30) = 4,65, p < 0,001,
dalinis n* = 0,02), susietumo (F (10,08, 4,36) = 4,69, p < 0,001, dalinis n* = 0,02) bei kom-
petencijos (F (61,97, 4,75) = 4,00, p < 0,001, dalinis n? = 0,02) saveika yra reik§minga,
o OPF ir atjautos (F (4,02, 4,97) = 0,97, p = 0,434, dalinis n* = 0,004) bei charakterio
tvirtumo (F (10,74, 5,09) = 1,39, p = 0,226, dalinis n* = 0,006) saveika néra reik§minga.
Interpretuojant efekto dydj, isreiksta daliniu n? buvo laikomasi Cohen (1988) gairiy, kur
0,0099 reiskia mazg, 0,0588 - vidutinj ir 0,1379 - didelj efektg. Vadinasi, pasitikéjimo,
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susietumo bei kompetencijos komponentai skirtingose OPF trajektorijose kito nevienodai
(4.2.4.1 pav.). Atlikus blokuoty duomeny ANOVA visose OPF trajektorijose atskirai, re-
zultatai atskleidé, jog aukstoje OPF trajektorijoje visi komponentai, i§skyrus pasitikéjima
ir kompetencija, demonstravo zeméjanéia tendencija (p < 0,01). Zemoje OPF trajektori-
joje susietumas ir pasitikéjimas demonstravo Zeméjancia tendencija iki 10 klasés ir dide-
janciag tendencijg po 10 klasés, kompetencija per ketverius metus reik$mingai nepakito
(p =0,213), charakterio tvirtumas ir atjauta demonstravo zeméjancia tendencija (p < 0,01).
Vidutinéje OPF trajektorijoje visi komponentai, i§skyrus pasitikéjima, demonstravo Zemé-
jancia pokycio tendencija.

4.2.4.1 lentelé. Penkiy OPF komponenty skirtumai skirtingose optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo trajektorijose keturiy mety laikotarpiu

Charakterio ~ Kompetencija  Atjauta Susietumas  Pasitikéjimas
tvirtumas

9 klase 0,35 0,69 0,22 0,62 0,72

10 klasé 0,34 0,72 0,22 0,62 0,79

11 klasé 0,28 0,69 0,28 0,64 0,78

12 klasé 0,25 0,66 0,22 0,51 0,68

Pastabos. Rezultatai suprantamumo délei pateikti naudojant efekto dydj isreiksta r koeficientu. Kuo dides-
nis r jvertis, tuo didesnis skirtumas tarp trajektorijy. Efekto dydis konvertuotas remiantis Rosenthal (1994)
formule.

Vienfaktorinés ANOVA rezultatai atskleidé, kad visi komponentai reik§mingai sky-
rési trijose pozityvios jaunimo raidos trajektorijose visais matavimo momentais (lentelé
4.2.4.1). Vadinasi auksta, vidutiné ir zema OPF trajektorijos reik§mingai skiriasi tarpu-
savyje pagal visus OPF komponentus. Rezultatai taip pat atskleidé, kad stipriausiai tra-
jektorijos viena nuo kitos skyrési pasitikéjimo ir kompetencijos atzvilgiu. Grafinis OPF
trajektorijy profiliy pagal penkis OPF komponentus atvaizdavimas pateikiamas 4.2.4.2
paveiksle.
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Penki OPF komponentai
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Skaliy jverciai
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B Charakterio tvirtumas ® Kompetencija ™ Atjauta M Susietumas = Pasitikéjimas

4.2.4.2 pav. Penkiy OPF komponenty pasiskirstymas trijose optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo trajektorijose
(siekiant atvaizdavimo ais$kumo paveiksle pateikiami keturiy mety vidurkiai)

Trajektorijos taip pat buvo palygintos pagal pazanguma, kaip papildoma objektyvy
akademinés kompetencijos elementa. Informacija apie moksleiviy pazanguma buvo gauta
i§ mokykly administracijos ir buvo isreiksta bendru ty mety pazymiy vidurkiu. Informa-
cija buvo renkama pirmais (9 klasé), antrais (10 klasé) ir treciais (11 klasé) tyrimo metais.
Rezultatai atskleidé, kad OPF trajektorijos skyrési pagal pazymiy vidurkj: pirmais metais
(F (18,25, 2) = 13,34, p < 0,001, r = 0,24), antrais metais (F (26,85, 2) = 16,54, p < 0,001,
r=0,27) ir treciais metais (F (25,42, 2) = 15,80, p < 0,001, r = 0,27). Lyginant vidutinj pa-
zanguma trijose OPF trajektorijose, Post-hoc Bonferroni testas parodé reik§mingus skirtu-
mus tarp aukstos ir vidutinés, bei aukstos ir Zemos OPF trajektorijy (p < 0,001) devintoje,
desimtoje ir vienuoliktoje klasése. Aukstos OPF trajektorijos paaugliy pazangumas buvo
didZiausias, o Zemos — maziausias.

4.2.5 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo sasajos su prisidéjimu prie savo,
Seimos ir bendruomenés gerovés

Siekiant atskleisti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie savo,
$eimos ir bendruomenés gerovés sasajas, pirmiausia buvo atlikta nuosekliai priklausomy
procesy analizé (angl. Sequentially contingent process analysis), kurioje OPF pradiné verté
ir augimo parametrai prognozuoja prisidéjimo pradine verte ir tiesinj augima atskirai pri-
sidéjimui prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés (pav. 4.2.5.1). I modelj papildomai,
kaip kontroliniai kintamieji, buvo jtraukta lytis ir socialinis ekonominis statusas. Siy kin-
tamuyjy jtraukimas j modelius pagerino jy tinkamuma duomenims.
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Pradiné verté

Pradiné verté

Tiesinis
pokytis
Tiesinis
pokytis
Kvadratinis
pokytis

4.2.5.1 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo augimo ir prisidéjimo
augimo s3sajy koncepcinis modelis

Modeliy tinkamumo parametrai ir regresijos koeficientai pateikiami 4.2.5.1 lentelé-
je. Kaip matome, OPF pradiné verté reik§mingai teigiamai prognozavo visy prisidéjimo
dimensijy pradines vertes. Tai rei$kia, kad kuo geresnis psichosocialinis funkcionavimas
devintoje klaséje, tuo aukstesnis prisidéjimas prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés
desimtoje klaséje. OPF tiesinis pokytis reik§mingai teigiamai prognozuoja prisidéjimo
prie savo ir $eimos gerovés augima, bet neprognozuoja prisidéjimo prie bendruomenés
gerovés augimo. Tai reiskia, kad geréjantis psichosocialinis funkcionavimas prognozuoja
prisidéjimo prie savo ir Seimos gerovés didéjimg ir atvirkséiai, prastéjantis psichosociali-
nis funkcionavimas prognozuoja prisidéjimo prie savo ir Seimos gerovés mazéjima. Taip
pat OPF kvadratinis pokytis prognozavo tik prisidéjimo prie $eimos gerovés tiesinj po-
kytj, taciau kvadratinio pokycio parametras be tiesinio augimo parametro néra tiesiogiai
interpretuojamas (Cudeck & du Toit, 2002), todél Siuo atveju $is rezultatas tik patvirtina

stipriausias optimalaus funkcionavimo ir prisidéjimo prie $eimos gerovés sasajas.

4.2.5.1 lentelé. OPF ir prisidéjimo prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés nuosekliai pri-
klausomy procesy modeliy tinkamumo parametrai ir regresijos koeficientai

Bendras modelio tinkamumas Regresijos koeficientai
OPFir.  y(df) CFI  RMSEA [CI] 151, 158 S5 QS,
.PSG 0,38** -0,03 0,19* 0,42
.PSG  8565(37) 0991 0,055 0,39*%* -0,01 0,31* 0,97*
[0,040-0,070]
.PBG 0,26** 0 0,15 0,24

Pastabos. OPF - optimalus psichosocialinis funkcionavimas, PSG - prisidéjimas prie savo gerovés, PSG -
prisidéjimas prie Seimos gerovés, PBG - prisidéjimas prie bendruomenés gerovés, I - optimalaus psi-
chosocialinio funkcionavimo pradiné verté, I, - i$davos (prisidéjimo prie savo, $eimos ir bendruomenés
gerovés) pradiné verté, S - optimalaus psichosocialinio funkcionavimo pokycio parametras, S, - iSdavos
(prisidéjimo prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés) pokycio parametras. Lenteléje pateikiami nestan-
dartizuoti parametry jverciai.
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Siekiant issiaiskinti abipusio poveikio mechanizmus tarp optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo ir prisidéjimo prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés, buvo atliktos
trys autoregresinio modeliavimo su persikertanciais efektais analizés (3.5.3 skyrius) vi-
soms prisidéjimo dimensijoms atskirai (4.2.5.2 pav.). Rezultatai atskleidé, kad su visomis
prisidéjimo dimensijomis modelis duomenims tiko puikiai. Schemos suprantamumo dé-
lei 4.2.5.3, 4.2.5.4 ir 4.2.5.5 paveiksluose pateikiami tik reik§mingi persikertantys takai.
Autoregresijy ir vienalaikiy koreliacijy taky standartizuotus koeficientus galima rasti prie-
de 8.3 (8.3.1, 8.3.2 ir 8.3.3 pav.).

T1 T2 T3 T4
Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis > psichosocialinis > psichosocialinis > psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas

X K 4
v \ \
Prisidéjimas > Prisidéjimas > Prisidéjimas

/

4.2.5.2 pav. Tikrinamy autoregresiniy modeliy su persidengianciais efektais
koncepcinis modelis. T - laikas.

Pirmame modelyje optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo
prie savo gerovés (3,81 (4) p = 0,43 RMSEA=0,000 [0,000-0,069], CFI=1, TLI=1,001,
SRMR=0,007) abipusiy efekty analizé atskleidé, kad OPF reik§mingai teigiamai progno-
zuoja prisidéjima prie savo gerovés visais etapais. Antrame Zingsnyje buvo tikrinta sgsajy
stabilumo laike prielaida, fiksuojant antro ir tre¢io etapo persikertancius takus buti lygiais.
Rezultaty analizé atskleidé, kad modelis su fiksuotais persikertanciais takais i§ desimtos
j vienuolikta ir i§ vienuoliktos j dvyliktg klase tiko duomenims net $iek tiek geriau (3,82
(6) p = 0,69 RMSEA=0,000 [0,000-0,047], CFI=1, TLI=1,004, SRMR=0,008). Tai reiskia,
kad OPF su prisidéjimu prie savo gerovés yra vienodai susije $iais laiko etapais. Prisi-
déjimas prie savo gerovés né viename etape neprognozuoja optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo. 4.2.5.3 paveiksle pateiktas antrasis modelis su lygiais antro ir tre¢io etapo
persikertanciais efektais. Analizuojant poveikio stiprumg, galima pastebéti, kad stipriau-
siai optimalus psichosocialinis funkcionavimas prisidéjima prie savo gerovés prognozuoja
pirmame etape, kituose dviejuose etapuose efektas gerokai mazesnis ir stabilus. Toks di-
delis skirtumas galéjo atsirasti todél, kad prisidéjimas prie savo, Seimos ir bendruomenés
gerovés nebuvo matuotas pirmais tyrimo metais. Dél $ios priezasties nebuvo galima kon-
troliuoti autoregresiniy prisidéjimo prie savo, $eimos ir bendruomenés efekty ir optimalus
psichosocialinis funkcionavimas $iame etape prognozuoja bendra prisidéjimo lygj, o ne
prisidéjimo pokytj per metus. Remiantis $iuo faktu, analizuodami rezultatus, atskirai ne-
nagrinésime didesnio pirmo etapo efekto.
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Optimalus
psichosocialinis
funkcionavimas T1

Optimalus
psichosocialinis
funkcionavimas T2

Prisidéjimas prie
savo gerovés T2

0,147

Optimalus
psichosocialinis
funkcionavimas T3

Prisidéjimas prie
savo gerovés T3

0,14+

Optimalus
psichosocialinis
funkcionavimas T4

~.

Prisidéjimas prie
savo geroves T4

4.2.5.3 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie savo gerovés
autoregresinio modelio su persikertanciais efektais standartizuoti rezultatai.
p<0,01; *p<0,05

Antrame modelyje buvo tikrinamos optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir
prisidéjimo prie Seimos gerovés abipusés sasajos (5,13 (4) p = 0,27 RMSEA=0,025 [0,000-
0,079], CFI=0,999, TLI=0,997, SRMR=0,007). Antrame Zingsnyje buvo tikrinta sgsajy sta-
bilumo laike prielaida fiksuojant antro ir trecio etapo persikertancius takus buti lygiais.
Rezultaty analizé atskleidé, kad modelis su fiksuotais persikertanciais takais i§ desimtos
i vienuoliktg ir i§ vienuoliktos j dvyliktg klase tiko duomenims geriau (5,99 (6) p = 0,42
RMSEA=0,000 [0,000-0,061], CFI=1, TLI=1, SRMR=0,011). Tai reiskia, kad OPF su prisi-
déjimu prie $eimos gerovés yra vienodai susije Siais laiko etapais (4.2.5.4 pav.) Prisidéjimas
prie Seimos gerovés né viename etape neprognozavo psichosocialinio funkcionavimo.

Prisidéjimas prie
Seimos geroves
T2

0,09%*

Prisidéjimas prie
Seimos geroves
T3

Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis
funkcionavimas T1 funkcionavimas T2 funkcionavimas T3 funkcionavimas T4

0,09%*

Prisidéjimas prie
Seimos geroveés
T4

4.2.5.4 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie $eimos geroveés
autoregresinio modelio su persikertanciais efektais standartizuoti rezultatai.
*p<0,01; *p<0,05

Tre¢iame modelyje optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie
bendruomenés gerovés (2,26 (4) p = 0,69 RMSEA=0,000 [0,000-0,054], CFI=1, TLI=1,006,
SRMR=0,008) abipusio efekto (4.2.5.5 pav.) analizé atskleidé, kad OPF reik§mingai teigia-
mai prognozavo prisidéjima prie bendruomenés gerovés visais etapais. Prisidéjimas prie
bendruomenés gerovés né viename etape neprognozavo optimalaus psichosocialinio
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funkcionavimo. Uzfiksavus persikertancius takus bati lygiais antrame ir tre¢iame etapuo-
se, modelis reiksmingai pablogéjo (7,87 (6) p = 0,25 RMSEA=0,026 [0,000-0,070],
CFI=0,999, TLI=0,996, SRMR=0,022). Vadinasi, OPF ir prisidéjimo prie bendruomenés
gerovés sasajos néra stabilios laike ir, paaugliams tampant vyresniais, mazéja.

Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis
funkcionavimas T1 funkcionavimas T2 funkcionavimas T3 funkcionavimas T4

0,30%* 0,22%%*
Prisidé¢jimas prie Prisidéjimas prie Prisid¢jimas prie
bendruomenés bendruomenés bendruomenés
geroveés T2 geroveés T3 gerovés T4

4.2.5.5 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie bendruomenés
gerovés autoregresinio modelio su persikertanciais efektais standartizuoti rezultatai.
p<0,01; *p<0,05

4.3 Optimalus psichosocialinis funkcionavimas ir suvoktas tévy elgesys

4.3.1 Suvokto tévy elgesio kaita

Siekiant apskaiciuoti skirtingas paaugliy grupes, remiantis jy suvoktu tévy elgesiu (el-
gesio kontrolé, psichologiné kontrolé ir autonomija palaikantis elgesys) ir jy poky¢iu, pir-
miausia buvo tikrintas paraleliniy procesy augimo modelis (PPM). ] modelj buvo jtraukti
keturi elgesio kontrolés matavimai (T1 - T4), trys atskirai tévo ir motinos psichologinés
kontrolés matavimai (T1, T2 ir T3) bei trys atskirai tévo ir motinos autonomija palaikan-
¢io elgesio matavimai (T2, T3 ir T4). Turint trijy matavimy duomenis, galima apskaiciuoti
tik tiesine pokycio tendencija, o turint keturis - galima apskaiciuoti ir kvadratine pokycio
tendencijg, todél buvo tikrinti du modeliai: 1) modelis, kuriame visi suvokto elgesio budai,
kai penki paraleliniai procesai turéjo tiesinj augimo pokytj, tiko duomenims gerai (148,27
(80) p < 0,001 RMSEA=0,043 [0,032-0,054], CFI=0,972, TLI=0,958, SRMR=0,087); 2)
modelis, kuriame suvokta tévy elgesio kontrolé pasizyméjo kvadratiniu poky¢iu (132,98
(76) p < 0,001 RMSEA=0,041 [0,029-0,052], CFI=0,977, TLI=0,963, SRMR=0,087). Atsi-
zvelgiant j gautus rezultatus, buvo nuspresta tolimesnéje analizéje naudoti modelj su kva-
dratiniu tévy elgesio kontrolés poky¢iu (4.3.1.1 pav.). Toks pasirinkimas taip pat sutampa
ir su ankstesniais tévy elgesio poky¢io empiriniais radiniais (De Goede, Branje, & Meeus,
2008; Luyckx et al., 2011). Kadangi tévo psichologinés kontrolés ir abiejy tévy autono-
mija palaikancio elgesio tiesinio augimo parametro sklaida buvo nereik§minga, siekiant
tikslesnio parametry apskai¢iavimo, ji buvo fiksuota nuliui (Bates, Kliegl, Vasishth, & Ba-
ayen, 2015).
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9 klasé 10 klasé

ck 9 klasé

ck 12 klas¢

apt
12 klasé

apt apt
10 klasé 11 klasé

apm apm apm
10 klasé 11 klasé 12 klasé

4.3.1.1 pav. Suvokto tévy elgesio kaip paraleliniy procesy augimo koncepcinis modelis

Pastabos. EK - suvokta tévy elgesio kontrolé, PKM - suvokta motinos psichologiné kontrolé, PKT - su-
vokta tévo psichologiné kontrolé, APM - suvoktas autonomijg palaikantis motinos elgesys, APT- suvok-
tas autonomijg palaikantis tévo elgesys, I — pradiné verté, S - tiesinis pokytis, Q — kvadratinis pokytis

Kadangi suvokti tévy elgesio btidai néra izoliuoti vienas nuo kito ir juos galima laikyti
susijusiais ne tik dél to, kad juos taiko tie patys asmenys, bet ir dél to, kad juos vertina
tas pats paauglys, modelyje buvo leista tarpusavyje koreliuoti a) visiems tévystés faktoriy
indikatoriams matuotiems tais paciais metais; b) visy augimo parametry pradinéms ver-
téms; c) visy augimo parametry tiesiniy pokyciy parametrams; d) to paties elgesio pradi-
nés vertés ir pokycio parametrams (Wickrama et al., 2016). Paraleliniy procesy latentinio
augimo modelio rezultatai pateikiami 4.3.1.1 lenteléje. Koreliacijos tarp pradinés vertés
ir poky¢io parametry nereik§mingos abiejy tévy psichologinés kontrolés ir tévy elgesio
kontrolés faktoriuose, o tai reskia, kad faktoriaus poky¢io greitis néra susijes su jo pradi-
ne verte. Abiejy tévy suvokto autonomijg palaikancio elgesio pradiné verté yra neigiamai
susijusi su pokyc¢io parametru, o tai reiSkia, kad kuo aukstesné autonomija palaikancio
elgesio pradiné verté, tuo maziau ji kinta laike.

4.3.1.1 lentelé. Suvokto tévy elgesio (elgesio kontrolé, psichologiné kontrolé ir autonomija
palaikantis elgesys) paraleliniy augimo procesy parametrai

M (I) V() M(S) vV (S) M(Q) V(Q
EK 4,087%* 0,366 0,059 0,050 -0,033** 0,008
PKM  1,387%%* 0,047 0,004 0,004 - -
PKT  1,356%* 0,083 0,003 0 - -
APM  5,025%%* 0,350 -0,5117%* 0 - -
APT 4,640 0,540 -0,400°%* 0 - -

Pastabos. EK - suvokta tévy elgesio kontrolé, PKM - suvokta motinos psichologiné kontrol¢, PKT - suvok-
ta tévo psichologiné kontrolé, APM - autonomija palaikantis motinos elgesys, APT - autonomija palaikan-
tis tévo elgesys, I — pradiné verte, S — tiesinis pokytis, Q — kvadratinis pokytis, M — vidurkis, V - sklaida.
Pateikiami nestandartizuoti jverciai, tai yra skaiciai, atitinkantys matavimo skale.
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Papildomai, remiantis Wald testu, tarpusavyje buvo palygintos abiejy tévy psicholo-
ginés kontrolés ir abiejy tévy autonomija palaikancio elgesio pradinés vertés ir pokycio
parametrai. Rezultatai atskleidé, kad suvokta psichologiné kontrolé buvo aukstesné ver-
tinant motinos elgesj (p < 0,05). Taip pat ir vertinant autonomijg palaikantj tévy elgesj,
motinos elgesys buvo vertintas kaip labiau palaikantis autonomija (p < 0,01). Abiejy tévy
psichologinés kontrolés pokytis tarpusavyje nesiskyré (p=0,97), o autonomija palaikancio
elgesio pokytis buvo statesnis, vertinant moting (p < 0,05).

4.3.2 Suvokto tévy elgesio ir optimalaus psichosocialinio funkcionavimo sgveikos
mechanizmai

Siekiant i$siaiskinti abipusés sgveikos mechanizmus tarp optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo ir suvokto tévy elgesio paauglystéje, buvo analizuoti $esi autoregresiniai
modeliai su persikertanciais efektais, po viena kiekvienam suvoktam tévy elgesio badui
(autonomijg palaikantis motinos elgesys, autonomija palaikantis tévo elgesys, tévy elgesio
kontrolé, motinos psichologiné kontrolé, tévo psichologiné kontrolé ir bendra tévy psi-
chologiné kontrolé) (4.3.2.1 pav.) ir papildomos dvi analizés j vieng modelj kartu sudedant
autonomija palaikanc¢io motinos ir tévo elgesj bei motinos ir tévo psichologine kontrole.

Tl T2 T3 T4
Suvoktas tévy .| Suvoktas tévy Suvoktas tévy Suvoktas tévy
elgesys d elgesys il elgesys al elgesys

7Y X K
y v v
Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis > psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas

o

4.3.2.1 pav. Tikrinamy modeliy koncepcinis modelis. T - laikas.

Modeliy tinkamumo parametrai visiems modeliams buvo puikis (4.3.2.1 lentelé).
Toliau, siekiant i$siai$kinti, ar sgsajos tarp optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir
suvokto tévy elgesio skiriasi vaikinams ir merginoms, modeliai buvo palyginti pagal lytj.
Siuo tikslu buvo atlikta keliy grupiy moderacijos analizé (angl. Multigroup moderation
analysis) kiekvienam analizuojamam modeliui. Pirmiausia buvo patikrintas modelis lei-
dziant visiems takams laisvai varijuoti merginy ir vaikiny grupése (tai yra keliama prie-
laida, kad visos sasajos tarp kintamuyjy vaikiny ir merginy grupése yra skirtingos). Visi
modeliai duomenims tiko puikiai (4.3.2.1 lentelé). Antrame Zingsnyje visi takai buvo fik-
suoti ir lygtis merginy ir vaikiny grupése. Siuo atveju, visi modeliai reik§mingai pablogéjo
(4.3.2.1 lentelé). Kitame zingsnyje buvo analizuoti modeliai po vieng fiksuojant ir palei-
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dziant modelio takus, kol buvo rastas modelis su daugiausiai fiksuoty taky ir nesiskiriantis

nuo modelio su visais laisvais takais ar net geresnis uz ji. Tokiu badu buvo uztikrinamas

paprastumo principas, kuomet priimamas geriausiai tinkantis modelis su daugiausiai lais-

vés laipsniy.

4.3.2.1 lentelé. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvokto tévy elgesio autoregre-
siniy modeliy su persikertanciais efektais palyginimas ir tinkamumo indeksai

Modelio tinkamumo indeksai Modeliy palyginimas

X2 (df) CFI RMSEA [CI] Ay A CFI A RMSEA
Bendras OPF 19,31 (7) 0,994 0,062 [0,030-0,096]
ir EK
M1 23,19 (14) 0,996 0,054 [0,000-0,091]
M2 82,62 (34) 0,977 0,079 [0,058-0,101] MI1/M2 59,42* 0,19 0,025
M3 25,83(20) 0,997 0,036 [0,000-0,071] MI/M3 2,64 0,001 0,018
Bendras OPF 45,14 (17) 0,985 0,060 [0,039-0,082]
ir APM su APT
M1 73,38 (34) 0,981 0,071 [0,049-0,094]
M2 143,38 (62) 0,960 0,076 [0,060-0,092] MI1/M2  70* 0,021 0,005
M3 81,17 (44) 0,982 0,061 [0,040-0,082] MI1/M3 7,79 0,001 0,010
Bendras OPF 8,73 (14) 1 0,000 [0,000-0,026]
ir PKM su PKT
M1 18,45(28) 1 0,000 [0,000-0,020]
M2 71,02 (59) 0,994 0,030 [0,000-0,053] M1/M2 52,57* 0,006 0,030
M3 25,78 (38) 1 0,000 [0,000-0,013] MI1/M3 7,33 0 0
Bendras OPF 6.58 (7) 1 0,000 [0,000-0,056]
ir PKB
M1 12,56 (14) 1 0,000 [0,000-0,058]
M2 43,44 (35) 0,995 0,033 [0,000-0,061] MI1/M2 30,88 0,005 0,033
M3 17,67 (20) 1 0,000 [0,000-0,050] M1/M3 5,11 0 0

Pastabos. OPF - optimalus psichosocialinis funkcionavimas, APM - autonomijg palaikantis motinos elge-
sys, APT - autonomijg palaikantis tévo elgesys EK — suvokta tévy elgesio kontrolé, PKM - suvokta moti-
nos psichologiné kontrolé, PKT - suvokta tévo psichologiné kontrol¢, PKB - suvokta abiejy tévy bendra
psichologiné kontrolé M1 — modelis, kuriame visi takai laisvi, M2 — modelis, kuriame visi takai lygas tarp
grupiy, M3 — modelis, kuriame tarp grupiy lygas tik persikertantys takai.

*p<0,05

Rezultatai atskleidé, kad modelis, uzfiksavus buti lygiais tarp merginy ir vaikiny tik
persikertancius takus, autonomija palaikancio motinos elgesio, tévy elgesio kontrolés ir
abiejy tévy autonomija palaikancio elgesio atveju, lyginant su modeliu, kuriame visi takai
yra laisvi, pageréjo, o autonomija palaikancio tévo elgesio, abiejy tévy psichologinés kon-
trolés atskiruose ir bendrame modeliuose nesiskyré nuo laisvo modelio. Tuo remiantis,
visais atvejais buvo pasirinktas modelis su laisvais autoregresiniais ir vienalaikiy koreliaci-
ju takais ir fiksuotais bati lygiais tarp vaikiny ir merginy persikertanciais takais (4.3.2.1 len-
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telé). Tai reiskia, kad visais atvejais optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir tévy el-
gesio sasajos yra tokios pacios vaikinams ir merginoms. Nors vaikiny ir merginy imtyse
takai yra fiksuoti buti lygiais, 4.3.2.2 - 4.3.2.5 paveiksluose pateikti parametrai, merginoms
ir vaikinams atskirai kai kuriais atvejais skiriasi. Sie minimalis skirtumai atsiranda dél
skirtingos kintamujy sklaidos vaikiny ir merginy imtyse, naudojamos gauti standartizuo-
tas parametry reik§mes. Nestandartizuotos parametry reik§més vaikiny ir merginy imtyse
visur yra lygios. Schemy suprantamumo délei, 4.3.2.2 - 4.3.2.5 paveiksluose nepateikiami
autoregresijy ir vienalaikiy koreliacijy takai, juos galima rasti priede nr. 8.4 (8.4.1 —
8.4.4 pav.).

Autonomijg Autonomija Autonomija
palaikantis tévo palaikantis tévo palaikantis tévo
elgesys T2 elgesys T3 elgesys T4

0,35%*/0,36** 0,12%/0,13** 0,08+*/0,09*

Autonomija Autonomija Autonomija
palaikantis motinos palaikantis motinos palaikantis motinos
elgesys T2 elgesys T3 elgesys T4
0,34%*/0,39%* 0,20%*/0,22** 0,12%*/0,14**

Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas

T1 T2 T3 T4

4.3.2.2 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvokto autonomija palaikancio
abiejy tévy elgesio autoregresinio modelio su persikertanciais efektais
standartizuoti rezultatai pagal lytj (vaikinai/merginos).
#0<0,01; *p<0,05

Téwvy elgesio
kontrolé T1

Tévy elgesio
kontrole T2

Tévy elgesio
kontrolé T3

Tévy elgesio
kontrolé T4

0,07%/0,10* 0,06%/0,08* 0,11%/0,13*

Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas

Tl T2 T3 T4

4.3.2.3 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvoktos tévy elgesio kontrolés
autoregresinio modelio su persikertanciais efektais
standartizuoti rezultatai pagal lytj (vaikinai/merginos).
“p<0,01; *p<0,05
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Analizuojant elgesio kontrolés sgsajas su optimaliu psichosocialinius funkcionavimu
(4.3.2.3 pav.), pastebimos panasios tendencijos kaip ir su autonomija palaikanciu elgesiu,
t.y. nuosekliai visais metais rasti tik paauglio efektai suvoktam tévy elgesiui. Nors efektai
salyginai mazi, tac¢iau reik§mingi. Taip pat pastebime, kad mazesni efektai stebimi matavi-
mo viduryje nei pradzioje ir gale. Apibendrinus, kuo geresnis psichosocialinis funkciona-
vimas, tuo po mety elgesio kontrolé suvokiama kaip didesné ir atvirksciai.

Tévo psichologiné Tévo psichologiné Tévo psichologiné
kontrolé T1 kontrole T2 kontrolé T3
-0,09*/-0,09* -0,14%*/-0,15%*
Motinos Motinos Motinos
psichologiné psichologiné psichologiné
kontrolé T1 kontrolé T2 kontrolé T3
-0,11%*/-0,11%*

Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas

Tl T2 T3 T4

4.3.2.4 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvoktos abiejy tévy psichologinés
kontrolés autoregresinio modelio su persikertanciais efektais
standartizuoti rezultatai pagal lytj (vaikinai/merginos).

*Pp<0,01; *p<0,05

Analizuojant abiejy tévy suvoktg psichologine kontrole (4.3.2.4 pav.), rezultatai at-
skleidé tokias pacias krypties tendencijas kaip ir su kitais suvokto elgesio budais, tai yra
geresnis psichosocialinis funkcionavimas prognozuoja mazesne¢ suvokta abiejy, tévy psi-
chologine kontrole, tévo abiem etapais, 0 motinos - tik pirmuoju. Taip pat matome, kad
paaugliy OPF $iek tiek stipriau prognozuoja suvokta motinos kontrole pirmais metais ir
stipriau tévo kontrole antrame stebéjimo etape.

Siekiant atskleisti pilnesnj OPF ir tévy psichologinés kontrolés tarpusavio sgveiky
laike vaizda, buvo atlikta papildoma analizé su apibendrintu abiejy tévy psichologinés
kontrolés jver¢iu pirmais trejais tyrimo metais ir bendru tévy psichologinés kontrolés
jver¢iu ketvirtais metais (4.3.2.5 pav.). Rezultatai atskleidé, kad OPF stabiliai prognozavo
mazesne psichologine kontrole visais etapais, o psichologiné kontrolé - mazesne OPF
tik pirmame etape. Taigi $i papildoma analizé leido pamatyti, kad OPF efektas islieka iki
dvyliktos klasés. Taip pat papildomai i$ryskéja vienintelis tévy efektas paauglio savybéms,
analizuojant visus suvokto tévy elgesio budus.
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e
-0,16%%/-0,18**

Abigjy tévy Abiejy tevy Abiejy tévy Abiejy tevy
psichologine psichologine psichologiné psichologiné
kontroleé T1 kontrolé T2 kontrolé T3 kontrolé¢ T4

4
-0,15%*/-0,17**

-0,07%%/-0,06%
S
Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas
Tl T2 T3 T4

4
-0,12%%/-0,15%*

4.3.2.5 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir suvoktos abiejy tévy kartu
psichologinés kontrolés autoregresinio modelio su persikertanciais efektais
standartizuoti rezultatai pagal lytj (vaikinai/merginos).
*p<0,01; *p<0,05

4.3.3 Suvokto tévy elgesio latentinés klasés

Reik$minga visy suvokto tévy elgesio pradiniy verciy sklaida palaiko prielaida apie
atskiry latentiniy klasiy (klasteriy), turin¢iy skirtingas suvokto tévy elgesio kombinacijas,
egzistavimg. Siekiant aprasyti $ias klases, buvo nuspresta atlikti multidimensinj misraus
augimo modeliavimg (MGMM), kurio procedira tokia pati kaip paprasto GMM, tik jis
atliekamas remiantis paraleliniy procesy analize, o ne latentiniu augimo modeliavimu.
Paraleliniy procesy analizé su suvoktu tévy elgesiu aprasyta 4.3.1 skyriuje. Batent ja re-
miantis ir buvo i$skirtos suvokto tévy elgesio latentinés klasés. Koncepcinis MGMM mo-
delis pavaizduotas 4.3.3.1 paveiksle.

‘ pkm 9 klasé

‘pkm 10 klas¢

‘pkrn 11 klasé

‘ pkt 9 klasé

‘ pkt 10 klasé

‘ pkt 11 klasé

Latentinés

apm 12 klasé apt 10 klasé apt 11 klasé apt 12 klasé

apm 10 klasé Hapm 11 klasé

4.3.3.1 pav. Suvokto tévy elgesio paraleliniy procesy augimo ir latentiniy klasiy
koncepcinis modelis
Pastabos. EK - suvokta tévy elgesio kontrolé, PKM - suvokta motinos psichologiné kontrolé, PKT- su-
vokta tévo psichologiné kontrolé, APM - autonomija palaikantis motinos elgesys, APT - autonomija
palaikantis tévo elgesys, I — pradiné verté, S - tiesinis pokytis, Q — kvadratinis pokytis
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Siekiant i§skirti optimaly klasiy skaic¢iy, buvo vadovaujamasi konvencinio GMM gai-
rémis, apraSytomis 3.5.2 skyriuje ir panaudotos visos trys analizés strategijos. Taikant
GMM-CI strategija, su modelio konvergavimosi problema buvo susidurta nuo trijy klasiy
sprendimo, o taikant GMM-CV, su modelio konvergavimosi problema buvo susidurta jau
nuo vienos klasés sprendimo, o tai savaime rodo rimtas modelio problemas (Wickrama et
al,, 2016). Taikant LCGA strategija, su modelio konvergavimosi problema buvo susidurta
tik Sesiy klasiy sprendime. BIC mazéjo ir BLRT buvo reiksmingas iki 6 klasiy sprendimo.
Aposterioriné tikimybé mazéjo didéjant klasiy skaiciui, o tai yra svarbus faktorius, ren-
kantis klasiy skaiciy (Jung & Wickrama, 2008). Tai reiskia, kad sprendimas su daugiau
klasiy yra maziau tikslus, kalbant apie individo priskyrima klasei, tac¢iau keturiy klasiy
sprendime aposteriorinés tikimybés vis dar isliko aukstos — vir§ 0,92. Todél, remiantis
entropijos kriterijumi, aposteriorinémis tikimybémis ir klasiy prasmingumo kriterijais,
buvo pasirinktas 4 klasiy sprendimas, taikant LCGA strategija.
4.3.3.1 lentelé. Suvokto tévy elgesio (elgesio kontrolé, psichologiné kontrolé ir autonomija pa-

laikantis elgesys) skirtingy latentiniy klasiy skaiciaus sprendimy palyginimas
naudojant tris analizés strategijas

Klasiy skai¢ius  BIC BLRT (p) LMR-LRT (p)  Entropija Proc. klaséje
LCGA

1 11644,36 n/a n/a 1 100

2 10878,71 800,98 (0,00) 790,22 (0,02) 0,87 33; 67

3 10553,61 360,50 (0,00) 355,66 (0,12) 0,87 205 54; 26

4 10300,08 288,86 (0,00) 284,98 (0,08) 0,89 22;21;10; 47

5 10062,85 312,32 (0,00) 308,12 (0,21) 0,89 20;22;7;41; 10
6 9912,69 185,49 (0,00) 183 (0,34) 0,89 45 19; 40; 6; 105 21
GMM-CI

1 9255,88 n/a n/a 1 100

2 9116,18 175,04 (0,00) 172,68 (0,24) 0,89 11; 89

3% 9016,01 154,36 (0,00) 152,29 (0,19) 0,93 8;5; 87

4% 8976,29 112,06 (0,00) 110,55 (0,74) 0,90 5,9;81; 5

5% 8898,23 73,97 (0,00) 72,97 (0,51) 0,90 757756555

6* 8911,62 62,17 (0,00) 61,33 (0,47) 0,90 6;72; 11; 0,5; 6; 40,5
GMM-CV

1* 9240,78 n/a n/a 1 100

2% 8454,91 853,58 (0,00) 847,56 (0,04) 0,99 61; 39

3% 8227,62 295,01 (0,00) 292,93 (0,49) 0,82 27;28; 45

4> 8590,36 -257,99 (1) -256,17 (0,75) 0,88 0;61;39; 0

5%

Pastabos: n/a - netaikoma, * apskaiciuojant sprendima, susidurta su modelio konvergavimosi problema.
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I$skirty suvokto tévy elgesio latentiniy klasiy pradinés vertés ir jy palyginimas tarpu-
savyje pateikti 4.3.3.2 lenteléje. Pokyciai ir jy palyginimas skirtingose latentinése klasése
pateikti 4.3.3.3 lenteléje. Tam, kad baty palygintos pradinés vertés ir pokycio parametrai
tarp skirtingy suvokto tévy elgesio latentiniy klasiy ir klasiy viduje, buvo pasitelktas Wald
chi kvadrato testas (Wickrama et al., 2016). Tarp klasiy buvo lyginami visi suvokto tévy
elgesio budai, o klasiy viduje - tik tévo ir motinos jverciai, vertinant tg patj elgesio buda.
Taip daryta dél to, kad skirtingi suvokto tévy elgesio biidai buvo vertinami skirtingomis
skalémis. 4.3.3.2 paveiksle pateiktas tévy elgesio latentiniy klasiy grafinis atvaizdavimas.
Pirma tévy elgesio latentiné klasé (n = 101, 22 proc.) pasizyméjo vidutiniu stabiliu suvoktu
tévy elgesio kontrolés lygiu, Zema suvokta abiejy tévy psichologine kontrole ir vidutiniu
abiejy tévy (motinos aukstesniu nei tévo p < 0,05) autonomija palaikanciu elgesiu. Si laten-
tiné klasé buvo pavadinta ,tévai suvokiami kaip taikantys vidutinj autonomija palaikantj
elgesj, zemga elgesio ir psichologine kontrole. Antra tévy elgesio latentiné klasé (n = 95,
21 proc.) pasizyméjo aukstesniu nei vidutinis suvoktos tévy elgesio kontrolés lygiu, aukstu
bei reik§mingai didéjanciu abiejy tévy (motinos aukstesniu nei tévo p < 0,05) psichologi-
nés kontrolés lygiu bei vidutiniu autonomijg palaikanciu abiejy tévy (motinos aukstesniu
nei tévo p < 0,05) elgesiu. Si latentiné klasé buvo pavadinta ,tévai suvokiami kaip taikantys
vidutinj autonomija palaikantj elgesj, auksta elgesio ir psichologine kontrole® Trecia tévy
elgesio latentiné klasé (n = 47, 10 proc.) pasizyméjo zemiausiu elgesio kontrolés lygiu,
auksciausiu abiejy tévy psichologinés kontrolés lygiu bei Zemiausiu abiejy tévy autono-
mija palaikanciu elgesiu (motinos aukstesniu nei tévo (p < 0,05) desimtoje klaséje, taciau
tévo autonomijos palaikymo lygiui isliekant stabiliu (p = 0,83) abiejy tévy autonomijos
palaikymas sutapo dvyliktoje klaséje)). Tévo psichologiné kontrolé buvo didesné nei moti-
nos, tac¢iau Wald chi kvadrato testas buvo nereik$émingas (p = 0,08). Toks rezultatas galéjo
biti gautas dél mazo trecios tévy elgesio latentinés klasés dydzio. Si klasé buvo pavadinta
»tévai suvokiami kaip taikantys zema autonomija palaikantj elgesj, zemga elgesio kontrole
ir auksta psichologine kontrole® Ketvirta tévy elgesio latentiné klasé (n = 211, 47 proc.)
pasizymeéjo auksciausia elgesio kontrole, zemiausia abiejy tévy psichologine kontrole (mo-
tinos $iek tiek aukstesne nei tévo p < 0,05) bei auksciausiu motinos ir tévo (motinos auks-
tesniu nei tévo p < 0,05) autonomija palaikanéiu elgesiu. Si klasé buvo pavadinta ,,tévai
suvokiami kaip taikantys auksta autonomija palaikantj elgesj, auksta elgesio kontrole ir
zemgq psichologine kontrole®
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4.3.3.2 lentelé. Paraleliy Seimos faktoriy procesy vidurkiai pirmo matavimo metu (pradinés
vertés) skirtingose tévy elgesio latentinése klasése

1 klasé (n =101) 2 klasé (n = 95) 3 klasé (n =47) 4 klasé (n=211)

EK 3,591 4,135 2,959 4,571
PKM 1,288, 1,637, 1,615, 1,267,
PKT 1278 1,517 1,769 1,226,
APM 5,082 4,586 3,894 5,464
APT 4,565, 4,249, 3,288 5,158

Pastabos. EK - suvokta tévy elgesio kontrolé, PKM - suvokta motinos psichologiné kontrolé, PKT - su-
vokta tévo psichologiné kontrolé, APM - autonomijg palaikantis motinos elgesys, APT - autonomija pa-
laikantis tévo elgesys. Vienodi indeksai Zymi poras eilutése, kuriy vidurkiai nesiskiria tarpusavyje (Wald
chi kvadrato testas), visi kiti vidurkiai skiriasi tarpusavyje statistiskai reik§mingai (p < 0,05). Pateikiami
nestandartizuoti jverciai.

4.3.3.3 lentelé. Paraleliy Seimos faktoriy procesy poky¢iai skirtingose tévy elgesio latentinése
klasése

1 klasé (n = 101) 2 klasé (n = 95) 3 klasé (n=47) 4 klasé (n=211)

SEK 0,1 0,101 -0,236 0,078*
QEK  -0,044, -0,063%, 0,094, -0,04%,
SPKM 0,016, 0,064* -0,004, -0,013,
SPKT 0,003 0,047% -0,016 -0,013,
SAPM  -0,548* -0,431%, -0,248* -0,591%,
SAPT  -043% -0,327%, 0,021, -0,509%,

Pastabos. EK - suvokta tévy elgesio kontrolé, PKM - suvokta motinos psichologiné kontrolé, PKT - suvokta
tévo psichologinékontrolé, APM - autonomijg palaikantis motinoselgesys, APT - autonomija palaikantis tévo
elgesys, S tiesinis pokytis, Q - kvadratinis pokytis. Vienodiindeksai Zzymiporas eilutése, kuriy poky¢iaistatis-
tiskaireik§mingai(p<0,05) skiriasitarpusavyje(Wald chikvadratotestas). Pateikiaminestandartizuotijverciai.
* pokycio reik§mingumas p < 0,05.

Palyginus klases pagal lytj, rezultatai atskleidé, kad suvokto tévy elgesio latentinés kla-
sés skiriasi pagal lytj (x* = 65,13 (3); p < 0,001; V = 0,38). Pirmoje ir trecioje suvokto tévy
elgesio latentinése klasése vaikiny proporcija buvo didesné nei mergaiciy, o ketvirtoje su-
vokto tévy elgesio latentinéje klaséje atvirksciai — merginy proporcija buvo didesné nei
vaikiny. Pagal SES klasés nesiskyré (x* = 4,02 (6); p = 0,675; V = 0,10).

80



» d1onuoy durdojoyorsd uaz 1 djonuoy orsadpe ygyne dsadpe hueyrered tfrwouojne bipne

sAyuexre) drey rureryoAns 1ead) - sepy ¢ djoxuoy durdooyodrsd Lygne a1 donuoy orsad[e turaz dsade hueyrered tlrwouoine turaz sjueyre)
dreyy rurenjoans reagy« - asepy ¢ < donuoy durdojoydrsd a1 orsadpe Bigyne dsagpo hueyrered trwouoine funnpra s{juere) drey rurenjoAns read)«

- gsepy ¢ ¢ donuoy durdojoyorsd 11 orsaSe buaz dsadje fueyrered trurouoine tunnpia s{yueyre; drey rurenjoAns 1eay« - 9sep| 1 's0quisvg

seurtaepzreaje stuygerd hisepy hrunyuaye] hdunanys orsaS[o hagy opjoang Aed ‘z'¢¢'§

sAsa81e sounjowr snueyrered tlroouony ——

Mzt PITT PIoT M6

0= = ===

[c=u
9sepy 01sa3]d
hAQ) opjoans ¥

ey )

sAsa310 0A9) snuerered tliwouoiny

Pict Pir pot Mo

0——o---2

Ly=1u
9se[y 01S93]d
haQy opjoang ¢

sronuoy gurdoroyorsd sounop

Pcr piir pot Ple

===

T IR )

So=1u
9sepy 01sa3[o
hagy opjoang ¢

sromuoy orsaS(g

Pzt Pir mor pe

o=@ ==9

o1 =1u
9se[y 01s93]d
haQ) opjoang |

“
TBIQIOAL hir

e}

s1omuoy surdojoyorsd 0AQL ----

[eXS

81



4.3.4 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijy ir suvokto tévy
elgesio latentiniy klasiy persiklojimas

Siekiant patikrinti teorinj pozityvios jaunimo raidos modelj, pagal kurj penki OPF
komponentai ir prisidéjimas prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés atsiranda esant
geriems santykiams su tévais,  multidimensinj mi$raus augimo modelj (MGMM) buvo
jtrauktas prisidéjimas, penki OPF komponentai (charakterio tvirtumas, atjauta, kompe-
tencija, pasitikéjimas ir susietumas) ir OPF trajektorijos, kaip vélesni raidos rezultatai
(angl. distal outcomes). Analizé buvo atliekama naudojant Lanza, Tan ir Bray (2013) meto-
da, kuris leidzia toje pacioje analizéje prognozuoti intervalinius (prisidéjimas ir penki OPF
komponentai) ir kategorinius (OPF trajektorijos) kintamuosius, atsizvelgiant i jy sklaida.

Bendras chi kvadrato testas atskleidé, kad priklausymas skirtingoms suvokto tévy
elgesio latentinéms klaséms reik§mingai prognozavo visus | modelj jtrauktus rezultatus:
prisidéjima, penkis OPF komponentus ir priklausyma skirtingoms OPF trajektorijoms.
Visos suvokto tévy elgesio latentinés klasés skyrési pagal tikimybe patekti i skirtingas OPF
trajektorijas. Pirma (vidutinés autonomijos, Zemos elgesio ir psichologinés kontrolés Sei-
mos) ir antra (vidutinés autonomijos, aukstos elgesio ir psichologinés kontrolés Seimos)
suvokto tévy elgesio latentinés klasés turéjo didziausig tikimybe patekti i viduting OPF
trajektorija, tre¢ia suvokto tévy elgesio latentiné klasé (zemos autonomijos, zemos elgesio
kontrolés ir aukstos psichologinés kontrolés $eimos) - j zemg, o ketvirta (aukstos auto-
nomijos, aukstos elgesio kontrolés ir Zemos psichologinés kontrolés Seimos) - j auksta
optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorija (4.3.4.1 lentelé). Atidziau pana-
grinéjus pirmos ir antros suvokto tévy elgesio latentiniy klasiy skirtumus, matome, kad
pirma suvokto tévy elgesio klasé, palyginus su antra klase, taip pat turéjo didesne tikimybe
patekti j auks$ta OPF trajektorija bei mazesne tikimybe patekti j Zema OPF trajektorija.

4.3.4.1 lentelé. Suvokto tévy elgesio latentiniy klasiy tikimybé patekti j skirtingas
OPF trajektorijas

1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé X

Latentinés OPF trajektorijos

Auksta 0,29 0,08 0,02 0,51
Vidutiné 0,57 0,55 0,31 0,43 160,71*
Zema 0,18 0,37 0,67 0,06

Pastabos. *p<0,001, atlikus klasiy palyginima porose, visos keturios suvokto tévy elgesio latentinés klasés
statisti$kai reik§mingai skyrési tarpusavyje.
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4.3.4.1 pav. Korespondentinés analizés rezultatai: Zemélapis, vaizduojantis sasajas
tarp optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
trajektorijy bei suvokto tévy elgesio latentiniy klasiy

Siekiant kuo suprantamiau pavaizduoti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
trajektorijy ir suvokto tévy elgesio latentiniy klasiy persiklojima, buvo pasitelktas kores-
pondentinés analizés zemeélapis (4.3.4.1 pav.). Korespondentinés analizés Zemélapis pa-
tvirtino MGMM analizés rezultata, kad paaugliai, patenkantys j auksta OPF trajektorija,
labiau tikétina, priklausys ir ketvirtai suvokto tévy elgesio latentinei klasei, o paaugliai,
patenkantys j zemg OPF trajektorija, labiau tikétina, priklausys treciai suvokto tévy elge-
sio latentinei klasei, o paaugliai, pasizymintys vidutiniu psichosocialiniu funkcionavimu,
priklausys pirmai ir antrai suvokto tévy elgesio latentinéms klaséms. Pateiktame paveiksle
taip pat pastebime, kad antra suvokto tévy elgesio latentiné klasé yra labiau nutolusi nuo
vidutinés OPF trajektorijos nei pirma klasé, tai taip pat patvirtina anksciau pristatyta re-
zultatg (4.3.4 skyrius), kad pirma suvokto tévy elgesio latentiné klasé yra labiau susijusi su
geresniu psichosocialiniu funkcionavimu nei antra.

4.3.5 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponenty ir prisidéjimo bei
suvokto tévy elgesio latentiniy klasiy sasajos

4.3.4 skyriuje aptartos MGMM analizés rezultatai taip pat atskleidé, kad prisidéjimo
prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés ir penkiy OPF komponenty (4.3.5.1 lentelé)
vidurkiai yra auksciausi ketvirtoje suvokto tévy elgesio latentinéje klaséje, o Zemiausi —
tre¢ioje. Pirma ir antra suvokto tévy elgesio latentinés klasés skyreési tarpusavyje pagal
daugelj OPF komponenty, i§skyrus susietuma: antra suvokto tévy elgesio latentiné klasé
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pasizyméjo aukstesniais charakterio tvirtumo ir uzjautimo jverciais, o pirma — pasitikéji-
mo ir kompetencijos. Pagal visas tris prisidéjimo dimensijas pirma ir antra suvokto tévy
elgesio latentinés klasés nesiskyré tarpusavyje.

4.3.5.1 lentelé. OPF komponenty ir prisidéjimo vidurkiy palyginimas skirtingose suvokto tévy
elgesio latentinése klasése

1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé X

Komponentai

Charakterio tvirtumas 6,70 8,21 6,43 8,49 88,06%2df
Pasitikéjimas 7,89 6,76 7,03 8,62 67,83abeet
Atjauta 7,82 8,59 7,68 9,25 82,79 acdef
Kompetencija 6,93 6,27 5,94 7,56 70,04*2beet
Susietumas 8,12 7,93 7,65 8,83 68,84 *beef
Isdavos

Prisidéjimas prie savo 343 3,49 3,21 3,88 73,39*cdef
geroves

Prisidéjimas prie Seimos 3,39 341 3,12 4,06 131,88*cdef
geroves

Prisidéjimas prie 2,77 2,90 2,63 3,11 19,70%*cef

bendruomenés gerovés

Pastabos.® 1 klasé vs. 2 klasé, p <0,05; © 1 klasé vs. 3 klasé, p <0,05; < 1 klasé vs. 4 klasé, p <0,05; ¢ 2 klasé vs.
3 klaseé, p <0,05; ¢ 2 klasé vs. 4 klasé, p <0,05; 3 klasé vs. 4 klasé, p <0,05
*p < 0,001
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5. REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti paaugliy optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo raidg ir sgsajas su suvoktu tévy elgesiu laikui bégant. Sis disertacinis dar-
bas remiasi pozityvios jaunimo raidos modeliu (Lerner, Lerner et al., 2005), pabrézianciu
abipusiai naudingy asmens ir aplinkos sgveiky svarba. Paauglys suvokiamas kaip besifor-
muojantis ji supancioje aplinkoje ir tuo paciu veikdamas savo aplinkg j gera ar j bloga.
Siame darbe, atliepiant i$sikelta tiksla, buvo nagrinétas optimalus paaugliy psichosociali-
nis funkcionavimas ir jo ypatumai bei psichosocialinio funkcionavimo sasajos su suvoktu
tévy elgesiu (autonomija palaikantis tévy elgesys, tévy elgesio ir psichologiné kontrolé).
Siam tikslui pasiekti buvo nuosekliai atsakoma j iskeltus tyrimo klausimus.

5.1 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida

Pirmasis tyrimo klausimas buvo skirtas optimalaus paaugliy psichosocialinio funkci-
onavimo raidos tendencijai nustatyti. Siekiant atsakyti j §j klausima, analizé buvo atlieka-
ma keliais Zingsniais. Pirmas zingsnis buvo nustatyti bendrg optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo raidg ketveriy mety laikotarpiu paaugliy imtyje. Antras zingsnis buvo nu-
statyti, ar egzistuoja skirtingu optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu pasizymincios
jaunuoliy grupés ir jei egzistuoja, tai kokios.

5.1.1 Bendra optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida

Pirmo zingsnio rezultatai atskleidé, kad bendroje imtyje optimalus psichosocialinis
funkcionavimas per ketverius metus nestipriai sumazéjo. Taciau reikty atsizvelgti j poky-
&o kreivés formg, kuri nurodo j potencialy OPF didéjimg vélesniais metais. Si tendencija
i§ dalies sutampa su 4-H tyrimo duomenimis (Bowers et al., 2010; Lerner & Lerner, 2013;
Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Phelps et al., 2007; Phelps et al., 2009; Schmid, Phelps, &
Lerner, 2011; Schwartz et al., 2010; Zimmerman, Phelps, & Lerner, 2008), atskleisdama
netiesine, taciau tik nestipriai kintanéig, OPF raida. Verta paminéti, kad visos ankstesnés
OPF raidos analizés buvo atliktos pasitelkiant ne pranasesne ir labiau PJR modelj atitin-
kanc¢ig bifaktorine matavimo struktarg (Erentaité & Raiziené, 2015; Geldhof et al., 2014;
Holsen et al,, 2016), o naudojant arba antros eilés OPF rodiklj, arba viso instrumento
aritmetinj vidurkj, kas ir galéjo biti nesutapimy priezastis. Siame darbe pirma kartg bi-
faktorinis OPF modelis buvo pritaikytas ketveriy mety testiniams duomenims, taip at-
skleidziant subtilesnes ir tikslesnes pokycio tendencijas. Naudojant trejy mety testinius
duomenis su keliomis paaugliy kohortomis, taip pat buvo gautas nezymus OPF prastéji-
mas (Kaniusonyté, 2015). Su trejy mety duomenimis nebuvo galima uzfiksuoti netiesinés
pokycio kreivés, taciau nuo 9 iki 11 klasés tiesinis mazéjimas buvo pastebétas didesnis
nei nuo 10 iki 12 klasés. Tai i§ dalies patvirtina $iame darbe gautg kvadratine pokycio
tendencija OPF prastéjant iki 11 klasés ir véliau geréjant. Analizuojant tik §j rodiklj, gali-
ma bty svarstyti apie to priezastis, tai yra, kodél masy gauti rezultatai, nors sutampa su
kity autoriy darbais, ta¢iau i§ dalies priestarauja pozityvios jaunimo raidos modeliui, kuris
teigia, jog optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu pasizymintys paaugliai stiprina savo
aplinka, o i, savo ruoztu, prisideda prie jy pozityvios raidos (Lerner, Lerner et al., 2005).
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Pagal $j modelj, OPF turéty geréti, taciau tiek kity autoriy radiniuose, tiek $iame darbe,
tokia tendencija nepastebéta. Todél reikty prisiminti, kad pozityvios jaunimo raidos mo-
delis kalba apie sékmingg paauglj, kurio sékminga saveika su jj supancia aplinka sukuria
pagrinda vystytis jo stiprybéms, kurios, savo ruoztu, stiprina ta sgveika, kuri jas iSugdeé,
taip vél uzsukant teigiamo grjztamjo rysio cikla. Taciau toks, be apibréztos pabaigos geré-
jantis, modelis jmanomas tik hipoteti$kai. Ne visi jaunuoliai vystosi vienodai sékmingai ir
ne visi aplinkos elementai taip lengvai kinta (Baltes et al., 2006). Be to, kai kurie optimaly
funkcionavima sudarantys komponentai yra gana stabilas (Killen & Smetana, 2015; Trzes-
niewski, Donnellan, & Robins, 2003), tad yra pagrindo manyti, kad ir pats psichosocialinis
funkcionavimas be papildomy intervencijy nekinta taip intensyviai. Todél daugiau infor-
macijos suteikty paaugliy, kuriems sekasi geriau ir blogiau, atskiry grupiy nagrinéjimas.
Taigi masy rezultaty analizé atskleidé, kad yra pagrindo ieskoti skirtinga optimalaus psi-
chosocialinio funkcionavimo raida pasizymin¢iy paaugliy grupiy.

Apibendrinus, bendroje paaugliy imtyje nuo devintos iki dvyliktos klasés optimalus
paaugliy psichosocialinis funkcionavimas yra salyginai stabilus konstruktas ir neatspin-
di didesniy su $iuo gyvenimo laikotarpiu susijusiy poky¢iy. Tai yra, paaugliams tampant
vyresniais, jy optimalaus funkcionavimo lygis islieka panasus. Aptikus jrodymuy, kad ne
visi paaugliai pasizymi tokiu paciu psichosocialiniu funkcionavimu, pereiname prie kito
zingsnio, kuriame ir bus siekiama issiaiskinti $iuos skirtumus ir gautas skirtingas paaugliy
grupes apradyti.

5.1.2 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijos

Kitame zZingsnyje, remiantis optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raidos krei-
ve, buvo identifikuotos trys optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijos.
Sios trajektorijos yra auksta, vidutiné ir Zema. Ankstesni optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo tyrimy rezultatai Jungtinése Amerikos Valstijose yra nenuoseklas, kadan-
gi vienuose tyrimuose buvo identifikuotos keturios (Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Ler-
ner & Lerner, 2013; Schmid et al., 2011), kituose - penkios (Phelps et al., 2007; Zimmer-
man et al., 2008) optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijos. Be to, netgi
sutampant trajektorijy skaiciui, nesutampa jy formos, tai yra poky¢io tendencijos. Visgi
verta paminéti, kad, nepaisant skirtingo amziaus im¢iy, skirtingy papildomy trajektorijy
ar pokycio tendencijy, visuose aptartuose tyrimuose issiskiria trys trajektorijos, atsikarto-
jancios ir Siame darbe, tai - auksto, vidutinio ir Zemo OPF lygio trajektorijos. Taigi, galima
teigti, kad $io tyrimo imties paaugliai skiriasi tarpusavyje savo optimalaus psichosociali-
nio funkcionavimo raida ir tai i§ dalies sutampa su bendromis optimalaus psichosociali-
nio funkcionavimo tendencijomis kitose $alyse (Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Lerner &
Lerner, 2013; Schmid et al.,, 2011; Phelps et al., 2007; Zimmerman et al., 2008). Skirtingy
trajektorijy egzistavimas taip pat reikia, kad asmenys, taikydami intervencijas, skirtas su-
stiprinti optimaly paaugliy psichosocialinj funkcionavima, turéty atsizvelgti j individua-
lius paaugliy, dalyvaujanciy jy programose, poreikius tam, kad atitikty individualy OPF
lygi ir raida, integruojant prevencines ir skatinamasias technikas (Phelps et al., 2007).

ISanalizavus lyties pasiskirstyma skirtingose OPF trajektorijose, gauti priesingi rezul-
tatai nei kituose tyrimuose (KaniuSonyté, 2015; Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010): mer-
ginos, pagal $io darbo rezultatus, turi tokias pacias galimybes patekti tiek j auksta, tiek j
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zema OPF trajektorijg, kaip ir vaikinai. OPF trajektorijos $iame darbe nesiskiria ir pagal
socialinj ekonominj statusg. Sis rezultatas taip pat i§ dalies nesutampa su kity autoriy dar-
bais. Schmid ir kiti (2011) nustaté aukstesnio motinos issilavinimo sgsajas su aukstesnio
OPF trajektorijomis, o Phelps ir kiti (2007) nustaté, kad didesnés Seimos pajamos yra su-
sijusios su zemesnio OPF trajektorijomis. Siame darbe socio-ekonominio statuso jvertis
buvo sukonstruotas i§ abiejy tévy issilavinimo, darbinio statuso ir vaiko mokykloje gau-
namo nemokamo maitinimo. Nereik§mingi OPF trajektorijy skirtumai pagal SES gali bati
dél mazesnio tokiu budu i$vesto SES jvercio jautrumo. Nors apie $eimos pajamas tyrimo
dalyviy tiesiogiai klausta nebuvo, ta¢iau gaunamas nemokamas maitinimas mokykloje i§
dalies atspindi $eimos finansine situacija (diferencijuoja labai mazas pajamas gaunancias
$eimas nuo pakankamas pajamas gaunanciy $eimy, tac¢iau niekaip nediferencijuoja viduti-
nes ir aukstas pajamas gaunanciy Seimy). Taigi, gali buti, kad viename jvertyje apjungiami
ir teigiamai, ir neigiamai OPF veikiantys (Phelps et al., 2007; Schmid et al., 2011) SES
veiksniai. Dar vienas galimas nerasto SES efekto paaiSkinimas, taip pat priskiriamas ir
tyrimo ribotumams, tai — neatsitiktinis tyrimo dalyviy nubyréjimas. Tarp nedalyvavusiy
visuose tyrimo etapuose paaugliy buvo daugiau ty, kurie priskiriami Zemo SES statuso
grupei. Batent dél Zemo SES paaugliy grupés sumazéjimo ir gali bati iskreipta SES jtaka
optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui. Atsizvelgus j $iame tyrime gautus rezul-
tatus ir aptartus ribotumus, susijusius su SES, galima buty atsargiai teigti, kad tiriamoje
imtyje psichosocialinis funkcionavimas néra tiesiogiai susijes $eimos socialiniu ir ekono-
miniu statusu. Tg patj galima pasakyti ir apie lytj. Taigi visi paaugliai nagrinétoje imtyje
turi vienodas galimybes optimaliai raidai

Aptariant skirtingas optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijas, galima
numanyti, kad tiek auksta, tiek Zema trajektorijos dél savo kvadratiniy tendencijy tolimes-
néje perspektyvoje, potencialiai juda link vidurkio. Tokia tendencija gali buti paaiskinama
brandumo (angl. maturation) teorijomis, kurios teigia, kad bet kokios raidos tendencijos
linkusios vystyti link normatyvinés raidos (Meeus, 2016). Tai taip pat atspindi multipo-
tencialumo ir daugiafinaliskumo principus (Cicchetti & Rogosch, 1996), teigiancius, kad
skirtingi raidos takai gali vesti link panasiy rezultaty. Taip pat tokia interpretacija pla-
tesniame pozityvios jaunimo raidos modelyje (Lerner, Lerner et al., 2005) reiksty, kad
tiek optimalus psichosocialinis funkcionavimas, tiek jo penki komponentai, néra ir negali
bati nuolat augantys ir turi savo prisisotinimo ribag, tai yra momenta, kuomet pasiekiamas
optimaliausias taskas ir OPF lygio didéjimas tampa nebeadaptyvus. Remiantis pozityvios
jaunimo raidos modeliu (Lerner, Lerner et al., 2005), skirtingy OPF trajektorijy priezas¢iy
galima ieskoti jaunuoliy aplinkoje, $iame darbe tai yra suvoktas tévy elgesys. Jo galimos
sasajos su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu ir OPF trajektorijomis bus aptaria-
mos vélesniuose skyriuose.

5.2 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijos ir penki
komponentai

Remiantis bifaktorine OPF instrumento modelio struktira, OPF jvertis yra nepriklau-
somas ir kokybiskai skiriasi nuo aritmetinés penkiy OPF komponenty (charakterio tvir-
tumas, susietumas, atjauta, pasitikéjimas ir kompetencija) sumos (Geldhof et al., 2014).
Antras $io darbo klausimas buvo keltas, siekiant atskleisti, kokia $iy komponenty konfiga-

87



racija ir poky¢iu pasizymi skirtingos OPF trajektorijos. Kadangi anksciau tokia analizé ne-
buvo atlikta, dél to nebuvo keltos jokios konkrecios prielaidos, ta¢iau, remiantis koncep-
ciniu pozityvios jaunimo raidos modeliu, visgi galima tikétis, kad aukstesni OPF jverciai
bus susije su aukstesniais visy komponenty jverciais ir tuo paciu panasia raida. Rezultatai
atskleidé, kad, kaip ir buvo tikétasi, auksta OPF trajektorija pasizymi auksciausiais visy
komponenty jverciais visose klasése, 0 Zema - Zemiausiais, taciau jy i$reik§tumas ir po-
kytis visgi néra vienodi. Atjauta ir charakterio tvirtumas per ketverius metus nezymiai ir
panasiai mazéjo visose OPF trajektorijose. Remiantis papildoma analize, galima pastebéti,
kad maziausiai tarp skirtingy OPF trajektorijy skiriasi batent atjauta. Taigi galime daryti
iSvada, kad atjauta néra esminis komponentas, skiriantis sékmingai ir ne taip sékmingai
besivystancius paauglius. Analizuojant atjautg kitose $alyse (Geldhof et al., 2013; Holsen et
al,, 2016) pastebéta, kad su kitais OPF komponentais atjauta susijusi neigiamai arba visai
nesusijusi. Siame darbe panasi tendencija pastebéta tik su pasitikéjimu (priedas nr. 8.2;
8.2.1 lentelé), kuris, pirmais trejais metais su atjauta susijes nereik§mingai. Tokie kontra-
versiski radiniai, i§ vienos pusés, gali reiksti, kad atjauta su optimaliu funkcionavimu yra
susijusi ne tiesiskai, tai yra per stipriai iSreiksta atjauta gali netgi pakenkti paauglio pozity-
viam funkcionavimui. Kitaip tariant, per stipri empatija, labai gili uzuojauta bei sielvartas
ir per didelis rapestis dél kity gali sukelti nerimo ar depresijos simptomus (Rudolph &
Conley, 2005). I§ kitos pusés, nevienareik§més atjautos sasajos su OPF gal reiksti, kad pati
atjautos skalé néra sukonstruota pakankamai gerai, kad uz¢iuopty subtilius $io konstrukto
niuansus. Sie rezultatai patvirtina, kad atjauta, kaip optimalaus psichosocialinio funkcio-
navimo komponentas, reikalauja i§samesnio perzitréjimo.

Grijztant prie kity OPF komponentuy, i$skirtos trajektorijos labiausiai skyrési pagal pa-
sitikéjimo, susietumo ir kompetencijos komponentus. Pasitikéjimas ir kompetencija viso-
se OPF trajektorijose isliko salyginai stabilas. Tiek kompetencijos, tiek pasitikéjimo lygis
zemoje OPF trajektorijoje buvo gerokai Zemesni, o aukstoje — gerokai aukstesni nei kity
komponenty. Kompetencijos skirtumus taip pat patvirtina ir pazangumas, kaip objektyvus
akademinés kompetencijos rodiklis. Auksc¢iausiu pazangumu pasizymi paaugliai, paten-
kantys j auksta OPF trajektorija, o maziausiu - j zemg. Vedant paraleles su paaugliy gerove
ir pozityviu prisitaikymu, bitent $iuos komponentus sudarantys smulkesni psichologiniai
konstruktai, tokie kaip saviverté, socialiniai-emociniai jgtidziai ar akademiné motyvacija,
yra bene dazniausiai naudojami ir turi stiprias sasajas su paaugliy sékminga adaptacija ir
gerove (Zukauskiené, Kaniugonyté, Truskauskaité-Kuneviciené, & Malinauskiené, 2015).
Taigi apibendrinant, jaunuoliai, besiskiriantys savo optimalaus psichosocialinio funkcio-
navimo raida, labiausiai skiriasi ir savo akademine bei socialine kompetencija bei saves
vaizdo aspektais.

Apibendrinus visus optimalaus psichosocialinio funkcionavimo komponentus, iSrys-
kéja tendencija, kad visi jie yra salyginai stabiltis su neZymiomis skirtingomis pokycio
kryptimis. Taigi yra pagrindo galvoti, kad optimalus psichosocialinis funkcionavimas ir jj
sudarantys komponentai paauglystéje yra gana stabilios savybés ir formuojasi ankstesniais
raidos periodais. Tai patvirtina ir kai kuriy smulkesniy OPF komponentus sudaranciy
konstrukty ankstesni tyrimai, kuriais buvo nustatyta, kad, pavyzdziui, moralumas, kaip
charakterio tvirtumo rodiklis (Killen & Smetana, 2015), saviverté, kaip pasitikéjimo rodi-
klis (Trzesniewski et al., 2003) paauglystéje jau yra ganétinai stabilas. Tokia prielaida ne-
priestarauty idéjai, kad $iy procesy pokytj galima buty paskatinti papildomomis interven-
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cinémis priemonémis. Atsizvelgiant  tai, kad tokia analizé buvo atlikta pirma karta, gauti
rezultatai reik§mingai prisideda prie gilesnio optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
ir atskiry jo komponenty pazinimo.

5.3 Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie savo,
$eimos ir bendruomenés gerovés sasajos

Atskleidus optimalaus paaugliy psichosocialinio funkcionavimo raidos trajektorijas
ir jy sandarg, kitas zingsnis buvo patikrinti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir
pozityviy raidos i$davy sasajas. Pagal PJR modelj, kai jaunuolis pasizymi isreikstais visais
penkiais OPF komponentais (kitaip tariant, kai jaunuolis klesti), tuomet atsiranda galimy-
bé atsirasti prisidéjimui prie savo, Seimos ir bendruomenés geroveés (Lerner, 2004; Lerner,
Lerner et al., 2005; Lerner et al., 2009). Taigi, pagal §j modelj, optimalus psichosociali-
nis funkcionavimas ir jo raida turéty i§Saukti pokycius ir prisidéjimo formavimesi. Siame
darbe gauti rezultatai patvirtina $ig prielaidg. Optimalus psichosocialinis funkcionavimas
teigiamai prognozuoja prisidéjimo pradine verte, matuotg po vieneriy mety, visose pri-
sidéjimo dimensijose, tai yra savo, eimos ir bendruomenés gerovés srityse. Optimalaus
psichosocialinio funkcionavimo pokytis teigiamai prognozuoja prisidéjimo prie savo ir
$eimos gerovés pokytj, bet neprognozuoja prisidéjimo prie bendruomenés gerovés poky-
¢io. Tai reiskia, kad kuo devintoje klaséje psichosocialinis funkcionavimas yra geresnis, t.y.
paaugliai pasizymi auksta kompetencija, pasitiki savimi, turi prosocialias vertybes ir jomis
vadovaujasi, turi gerus santykius ji supanciuose jvairiuose kontekstuose ir atjaucia kitus,
tuo didesnis desimtoje klaséje yra ir prisidéjimas prie savo, $eimos ir visuomenés geroves.
Taip pat geréjantis psichosocialinis funkcionavimas prognozuoja ir prisidéjimo prie savo
ir $eimos gerovés didéjimg ir atvirk$ciai — prastéjantis psichosocialinis funkcionavimas
prognozuoja prisidéjimo prie savo ir Seimos gerovés mazéjima. Kitas Zingsnis, siekiant
sustiprinti gautas i$vadas apie optimalaus psichosocialinio funkcionavimo saveika su pri-
sidéjimu, - longitudiné abipusés jtakos analizé su trimis prisidéjimo dimensijomis. Gauti
rezultatai atskleidé, kad visais atvejais stebimi tik optimalaus psichosocialinio funkcio-
navimo efektai, numatantys prisidéjima, bet ne atvirksciai. Taigi $i analizé dar kartg pa-
tvirtino Lerner ir kolegy (Lerner, 2004; Lerner, Lerner et al., 2005; Lerner et al., 2009)
aprasytas teorines sgsajas tarp optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo,
kaip OPF i$davos. Issamiau nagrinéjant gautus modelius, galima pastebéti, kad nuosekliai
visais metais optimalus psichosocialinis funkcionavimas prognozuoja tik prisidéjima prie
savo ir $eimos gerovés. Prisidéjima prie bendruomenés gerovés optimalus psichosocialinis
funkcionavimas prognozuoja tik pirmais dviem tyrimo etapais, bet ne treciu. Bandant su-
prasti tokios tendencijos priezastis, pirmas alternatyvus paaiskinimas galéty buti susijes su
mokyklos kontekstu $iame amziuje. Vienuolikta ir dvylikta klasé yra pakankamai jtempta
tiek akademiskai stipriems, tiek ne tokiems stipriems mokiniams. Tai apsisprendimo, ku-
ria akademine ar profesine kryptimi judéti ir pasiruo$imo abitiiros egzaminams metas.
Tokiu jautriu ir jtemptu laikotarpiu paaugliams, net ir labai prosocialiems, gali neuztekti
laiko ir vidiniy resursy papildomai galvoti apie visuomenés gerove. Kitas alternatyvus pa-
aiskinimas galéty bati susijes su paaugliy metakognicija, t.y. introspekcijos gebéjimais. In-
trospekcija yra apibudinama kaip savo paties Ziniy ir gebéjimy spresti problemas ir priimti
sprendimus vertinimas (Flavell, 1979). Weil ir kolegos (2013) nustaté, kad introspekcija, o
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ypac socialinio samprotavimo jgadziai (Demetriou & Bakracevic, 2009), stipriausiai vys-
tosi vélyvojoje paauglystéje. Taigi paaugliai gali pradéti aiskiau suprasti savo stiprybes ir
realias galimybes prisidéti prie bendruomenés gerovés, taip mazéjant realaus prisidéjimo
suvokimui ir silpnéjant jo sasajoms su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu. Api-
bendrinus galima daryti i$vada, kad gauti rezultatai patvirtina PJR teorinj modelj (Lerner,
Lerner et al., 2005) ir prisidéjimas prie savo, $eimos bei bendruomenés gerovés tikrai yra
optimalaus psichosocialinio funkcionavimo rezultatas ir, stipréjant OPF, didéja ir prisi-
déjimas.

5.4 Suvokto tévy elgesio pokytis laikui bégant

Ketvirtu $io darbo klausimu buvo siekiama issiaiskinti, kaip paauglystéje pasireiskia
ir kinta suvoktas tévy elgesys, nagrinéjamas $iame darbe (autonomija palaikantis motinos
ir tévo elgesys, tévy elgesio kontrolé bei motinos ir tévo psichologiné kontrolé). Siekiant
atsakyti j §j klausima, pirmiausia buvo nustatytos tévy elgesio augimo kreivés.

Rezultatai atskleidé, kad ketveriy mety laikotarpiu, nuo tada, kai paaugliams buvo
penkiolika mety iki vidutini$kai astuoniolikos mety, suvokta tévy elgesio kontrolé isliko
santykinai stabili su neZymiu netiesiniu poky¢iu, tai yra, tévy elgesio kontrolé buvo siek
tiek mazesné devintoje ir dvyliktoje klasése nei desimtoje ir vienuoliktoje. Tai i§ dalies su-
tampa su kity autoriy gautais rezultatais, kurie nustaté, kad elgesio kontrolé bégant laikui
yra stabili (Barber, Maughan et al., 2005) ar pasizymi netiesiniu poky¢iu mazéjant link
pilnametystés (Luyckx et al.,, 2011). Sio sumazéjimo prieZastys platesnéje literatiiroje daz-
niausiai siejamos su laiko, kurj paaugliai praleidzia su savo tévais, ar informacijos, kuria
su jais dalinasi, sumazéjimu (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck, & Duckett, 1996) bei
padidéjusiu paaugliy autonomijos poreikiu (King, Berg, Butner, Butler, & Wiebe, 2014).
Pirma suvoktos tévy elgesio kontrolés sumazéjimg aiskinanti prielaida yra, kad bresdami
paaugliai vis maziau laiko praleidzia su savo tévais ir tuo paciu maziau dalinasi su jais
asmenine informacija. Sumazéjus praleidziamo kartu laiko ir informacijos kiekiui, paau-
gliams gali pradéti atrodyti, kad tévai jais maziau domisi, klausinéja, maziau apie juos
zino. I§ kitos pusés, remiantis antra prielaida, tévai gali atliepti didéjantj paaugliy autono-
mijos poreikj ir objektyviai maziau verztis j jy erdve.

Abiejy tévy suvoktas autonomijg palaikantis elgesys Siame tyrime buvo matuotas tik
nuo antry tyrimo mety, tai yra tik trejus metus, nuo tada kai paaugliams sukako mazdaug
16 mety. Tiek tévo, tick motinos suvoktas autonomija palaikantis elgesys salyginai stipriai
mazéjo visa §j laikg. Motinos autonomija palaikantis elgesys buvo aukstesnis su statesne
pokyc¢io tendencija. Sie rezultatai sutampa su Hafen ir Laursen (2009) bei Helsen, Vol-
leberg ir Meeus (2000) gautu palaikymo mazéjimu viduriniojoje paauglystéje. Vienas i§
tokios mazéjancios tévy autonomija palaikancio elgesio tendencijos paaiskinimy gali bati
neatitikimas tarp tévy objektyvaus elgesio ir paaugliy $io elgesio suvokimo (Van Heel et
al., 2017). Taigi, remiantis $ia prielaida, gauti rezultatai gali reiksti, jog paaugliai savo té-
vus suvokia kaip vis maziau palaikancius, nors tévai savo elgesio taip drastiskai nekeicia.
Tokig prielaidg palaikyty ankstesniy tyrimy rezultatai, kurie atskleidé, kad paaugliai san-
tykius su tévais vertina kaip labiau neigiamus nei juos vertina tévai (Ohannessian & De
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Los Reyes, 2014). Remiantis savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 1991), paaugliams
tampant vyresniais, vis labiau vystosi jy vidiné motyvacija ir tikslinga savireguliacija (Gel-
dhof et al,, 2017), autonomijos palaikymas tampa vis maziau svarbus ir tévai gali jo vis
maziau demonstruoti objektyviai arba patys paaugliai gali vis maziau pastebéti ir priimti
tévy autonomijos palaikyma. Dar vienas alternatyvus autonomija palaikancio elgesio su-
mazéjimo paauglystéje paaiskinimas gali bati susijes su jau minétu mokyklos kontekstu.
Paaugliai $iuo laikotarpiu intensyviai mokosi bei i$gyvena artéjanciy brandos egzaminy
grésme ir stresg. Savo ruoztu, tévai, patirdami stresg dél vaiky ateities ir traktuodami ar-
téjancius brandos egzaminus kaip kritinj perioda, lemiantj vaiky sékmingumg ir karjeros
galimybes, galbut, pradeda labiau reikalauti, patarinéti dél ateities perspektyvy, o ne ska-
tinti galvoti savarankiskai, tikédami savo vaiko sprendimy pasirinkimo teisingumu. Be to,
tévai patirdami stresg dél vaiko savarankisko gyvenimo pradzios, dél pasirengimo brandos
egzaminams, egzaminy rezultaty, karjeros pasirinkimo galimybiy, gali pradéti daugiau
kontroliuoti nei palaikyti, nurodydami, reikalaudami, keldami aukstus laiméjimy standar-
tus ir kt. Galbit dél to paaugliai pradeda jausti ne palaikyma, bet spaudima. Sig prielaida
pagrindzianciy argumenty galime rasti ir kity autoriy darbuose, kurie nustaté, kad paau-
gliai, esantys stresinéje situacijoje, disbalansg tarp reikalavimy ir situacijos, kurioje jie yra,
suvokia kaip spaudima (Lee & MacLean, 1997; Van Assche et al., 2016). Tai yra paaugliai
zemesnése klasése intelektine stimuliacija, skatinimg ir autonomijos palaikyma suvokia
kaip parama, nepatirdami jtampos, o auk$tesnése klasése — ta pacig parama gali suvokti
kaip spaudimg, pazeidziantj jy autonomiskuma.

Suvokta abiejy tévy psichologiné kontrolé atskirai tévui ir motinai, kaip ir suvoktas
autonomijg palaikantis elgesys, buvo matuota tik tris kartus, nuo pirmy iki treciy tyri-
mo mety ir nematuota paaugliams esant dvyliktoje klasé¢je. Dvyliktoje klaséje matuota
tik abiejy tévy bendra psichologiné kontrolé. Analizuojant suvokto tévy elgesio pokycio
tendencijas, psichologine kontrole buvo pasirinkta nagrinéti abiejy tévy atskirai, taip pra-
randant informacijg apie ketvirty mety psichologine kontrole, taciau jgalinant analizuoti
unikaly suvoktos tévo ir motinos psichologinés kontrolés pokytj ir indélj j psichosocialinj
paaugliy funkcionavimg. Per $iuos trejus metus tiek motinos, tiek tévo psichologiné kon-
trolé bendroje imtyje i8liko stabili. Tai sutampa su daugelio autoriy pastebéjimais, kad
psichologiné kontrolé tiek paauglystéje, tiek jauny suaugusiy imtyje yra stabili arba didéja
(Barber, 1996; Barber, Maughan et al., 2005; Luyckx et al., 2007; McNally et al., 1991; Ro-
berts et al., 1984). Psichologinés kontrolés stabilumas gali buti diskutuojamas atkreipiant
démesj j pacig $io konstrukto reik§me ir sampratg. Psichologiné kontrolé, suprantama
kaip tévy nuolatinis kiSimasis j paauglio asmenine erdve, paaugliui tampant labiau sava-
rankigku, turéty mazéti (Steinberg, 2005), taciau ¢ia psichologiné kontrolé iSreiksta per
tévy elgesio stiliy, kuris suvokiamas paauglio. Taip suprantama psichologiné kontrolé néra
tiesiog tévy reakcija j besikeiciantj paauglj, o labiau stabilus paties santykio suvokimas.

Apibendrinant galima daryti i§vada, kad suvoktas tévy elgesys, vertinant bendroje
imtyje, kinta nevienodai, todél labai svarbu aptarti, kaip tas pokytis susijes su optimaliu
psichosocialiniu funkcionavimu. Kitame skyriuje bus aptariama, kokie abipusiai prognos-
tiniy sasajy mechanizmai egzistuoja tarp suvokto tévy elgesio ir optimalaus psichosocia-
linio funkcionavimo.
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5.5 Suvokto tévy elgesio sasajy su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu
mechanizmai

Tradiciskai tévy elgesio sasajos su paaugliy psichologiniais resursais nagrinéjamos is
vienakrypciy efekty perspektyvos, t.y. tévy elgesys daro jtaka paaugliy gerovei (Amato &
Fowler, 2002; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010). Pastaruoju metu vis daugiau tyrimy, na-
grinédami tévy-vaiky saveika, linksta prie abipusiy efekty modeliy. Daugiausiai jy galima
rasti psichopatologijos srityje (Kaniugonyté & Zukauskiené, 2015; Loukas, 2009; Serbin,
Kingdon, Ruttle, & Stack, 2015; Stice & Barrera,1995) su keliomis iSimtimis, nagrinéjan-
¢iomis pozityvias raidos iSdavas (Crocetti et al., 2017). Visgi nepavyko rasti né vieno ty-
rimo, nagrinéjancio abipuses tévy elgesio ir optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
sasajas pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje. Taigi $iame darbe mes pirma karta tikri-
nome prielaida, kad ne tik tévy elgesys ir aukléjimas prognozuoja optimaly psichosoci-
alinj funkcionavima, bet ir psichosocialinis funkcionavimas gali numatyti suvokto tévy
elgesio poky¢ius.

Gauti keturiy bangy longitudinés analizés rezultatai atskleidé, kad optimalus psicho-
socialinis funkcionavimas prognozuoja suvokta tévy elgesj. Beveik visais atvejais suvoktas
tévy elgesys neprognozavo optimalaus psichosocialinio funkcionavimo. Optimalus psi-
chosocialinis funkcionavimas prognozavo padidéjusj suvokta abiejy tévy autonomija pa-
laikantj elgesj efektui silpnéjant su paaugliy amziumi. OPF sasajy su suvokta tévy elgesio
kontrole analizé atskleidé panasias tendencijas. Optimalus psichosocialinis funkcionavi-
mas visais etapais prognozavo tévy elgesio kontrole, bet ne atvirki&iai. Siuo atveju efektai
buvo mazi ir salyginai stabilis. Abiejy tévy suvoktos psichologinés kontrolés analizé at-
skleidé $iek tiek kitokj paveiksla. Analizuojant bendrg abiejy tévy psichologine kontro-
le, atsiskleidé abipusiy OPF ir psichologinés kontrolés efekty tendencija pirmame etape,
taciau po mety tokio efekto aptikti nebepavyko. Tai reiskia, kad abiejy konstrukty lygis
devintoje klaséje prognozavo kito konstrukto pokytj desimtoje klaséje atitinkamai: dides-
né suvokta psichologiné kontrolé prognozavo OPF sumazéjima, o didesnis OPF progno-
zavo suvoktos psichologinés kontrolés sumazéjimg. Optimalus psichosocialinis funkcio-
navimas mazesne suvokta psichologine kontrole prognozavo visais etapais. Analizuojant
abiejy tévy psichologine kontrole atskirai viename modelyje, suvokto tévy elgesio efektas
isnyko ir buvo stebimas tik optimalaus psichosocialinio funkcionavimo neigiamas efektas
motinos psichologinei kontrolei pirmame etape ir tévo psichologinei kontrolei pirmame ir
antrame etapuose. Taigi apibendrinant, $io darbo rezultatai palaiko vienakryptj paaugliy
efekto modelj prie$ abipusiy efekty modelj pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje.

Paauglio efekto tévy elgesiui pagrindima galima aptikti egzistuojancioje raidos mokslo
literatiiroje. Meeus (2016), atlikes iSsamig testiniy tyrimy, analizuojanciy psichosociali-
ne raida paauglystéje, analize, rado, kad didesni paauglio sunkumai salygojo prastesnius
santykius su tévais. Atvirk$c¢ias efektas, kuomet tévy elgesys ar santykiai su tévais veikty
paaugliy psichopatologija, buvo aptiktas tik keliose publikacijose (Meeus, 2016). Siame
darbe gauti rezultatai gali bati interpretuojami dvejopai. Pirma interpretacija gali bati, kad
optimalus psichosocialinis funkcionavimas, kaip vienas i$§ paauglio resursy, gali daryti jta-
ka tévy elgesio suvokimui. Tai yra paaugliai, pasizymintys geresniu psichosocialiniu funk-
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cionavimu, suvokia savo tévus kaip labiau palaikancius, besidomincius jais, nustatancius
adekvacias ribas ir maziau psichologiskai kontroliuojancius. Abipusiy efekty modeliy $ali-
ninkai (Sameroff, 2010) teigia, kad kuo paauglys turi daugiau psichosocialiniy resursy bei
yra labiau subrendes, tuo geresni ir kokybiskesni darosi jo santykiai su reik§mingais asme-
nimis jo gyvenime. Augantis jrodymu i testiniy tyrimy kiekis atskleidzia, kad kuo labiau
paauglys yra linkes j delinkvencija, turi daugiau elgesio ir emocijy sunkumuy, kurie gali baiti
zalingi tiek pa¢iam paaugliui, tiek jj supanciai aplinkai bei gali sutrikdyti normalig psi-
chosocialing raidg, tuo jie turi prastesnius santykius su savo $eima (Gault-Sherman, 2011;
Hafen & Laursen, 2009; Kerr et al., 2012). Paaugliai, turintys auk$tus nerimo jvercius, su-
vokeé savo tévus kaip vis labiau kontroliuojanéius (Loukas, 2009; Wijsbroek et al., 2011) bei
kritikuojancius (Nelemans, Hale, Branje, Hawk, & Meeus, 2014) ir pasizyméjo mazéjanciu
prieraiSumu prie tévy (Van Eijck, Branje, Hale, & Meeus, 2012). Didesnis paaugliy de-
presiskumas taip pat skatino suvoktg tévy atstimima (Hale, VanderValk, Akse, & Meeus,
2008) ir kritiskumg (Nelemans et al., 2014). Zvelgiant i3 teigiamos pusés, yra nustatyta,
kad ry$ius su tévais stiprina ir paaugliy moralinés normos (Crocetti et al., 2017). Visi $ie
tyrimai taip pat nerado tévy efekto paaugliy psichosocialinei raidai.

Antra galima interpretacija, kad paauglio psichosocialiné raida isties keicia tévy elgesj
su jais. Vaiko efekto tévams $alininkai (Bell & Chapman, 1986; Belsky, 1984) teigia, kad
vaiko savybés veikia tévy su jais elgesj. Vadinasi, remiantis $iame darbe gautais rezulta-
tais, darytume prielaida, kad paaugliai, kurie yra gerai prisitaike, yra akademiskai ir soci-
aliai sékmingi, pasitiki savimi ir juos supanciu pasauliu, i§$aukia didesnj tévy palaikyma,
adekvatesne elgesio kontrole ir maziau psichologinés kontrolés nei maziau sékmingi pa-
augliai. Paaugliy psichopatologijos tyrimuose, nagrinéjanciuose tiek paciy paaugliy, tiek
jy tévy vertinimus, tévy elgesio poky¢iy, sukelty paaugliy elgesio ir emocijy sunkumy,
irodymy gausu. Hale, Klimstra, Branje, Wijsbroek ir Meeus (2013) rado tévy, auginanciy
paauglius su generalizuoto nerimo sutrikimu, sumazéjusig komunikacijg ir padidéjusj at-
stimimg. Paaugliy elgesio ir emocijy sunkumai prognozavo padidéjusj paciy tévy vertintg
nepageidaujama jy kiSimasi ir kritiSkuma bei sumazéjusia parama ir konstruktyvia kritika
(Hale et al., 2012; Hale et al., 2016).

Reikty pabrézti, kad $iame tyrime vienareik$miskai diferencijuoti, ar paaugliy savy-
bés susijusios su suvoktu ar su realiu tévy elgesiu, negalima. Siame darbe naudotas vieno
$altinio (t.y. paaugliy) vertinimo metodas nekontroliuojant kity Saltiniy vertinimo. Visgi
apibendrinus visus empirinius ir teorinius jrodymus bei abi galimas interpretacijas, galime
daryti i$vada, kad paaugliy raida ir jos idavos yra svarbios jy ry$iams su aplinka.

Visgi $ios galimos interpretacijos nepaaiskina, kodél gauti rezultatai prieStarauja abi-
pusiskai naudingg asmens ir aplinkos saveikg akcentuojanciai pozityvios jaunimo raidos
koncepcijai (Lerner, Lerner et al., 2005), pagal kurig paaugliy savybiy ir Seimos aplinkos
veiksniy sgveika turéty bati abipusé. Nerastas PJR modelyje pabréziamas tévy efektas op-
timaliam psichosocialiniam funkcionavimui gali bati interpretuojamas, i§ vienos pusés,
kaip batinybé perzitréti ir patikslinti pozityvios jaunimo raidos modelj Lietuvos imtyje,
arba, i§ kitos pusés, kaip vienas i§ tyrimo ribotumuy. Perzitrint PJR modelio teorines prie-
laidas nereikty pamirsti ir vieno iSryskéjusio bendro tévy psichologinés kontrolés efekto
optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui. Sio darbo rezultatai atskleide, kad didesné
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suvokta tévy psichologiné kontrolé prognozuoja prastesnj psichosocialinj funkcionavimag
i§ devintos j desimtg klase. Sis vienas efektas galéty palaikyti abipusiy sasajy modelj, ke-
liant prielaida, kad tévy elgesys ir jo suvokimas formuoja paauglio savybes ir funkciona-
vimga iki nagrinéjamo amzZiaus tarpsnio ir paskui tas efektas pamazu blésta (pozityviems
tévy elgesio bidams greic¢iau nei negatyviems). Tokj pozitrj palaiko Meeus (2016) teigda-
mas, kad paaugliy raidai ir funkcionavimui tévai gali bati svarbesni paauglystés pradzioje
ar net vaikystéje, kuomet vaikas dar neturi susiformaves brandaus savivaizdzio, savaran-
kigkumo ir privatumo poreikio (Meeus, 2016). Kuo paauglys darosi labiau subrendegs ir
savarankiskas, tuo jo raida darosi vis maziau plastiska ir vis sunkiau paveikiama i$oriniy
stimuly.

5.6 Suvokto tévy elgesio pokytis kaip visuma

Siame darbe pirmg kartg siekiama holistiskai pazvelgti j jungtine kintanéio tévy el-
gesio reik$me optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui. Siam tikslui pasiekti buvo
identifikuotos skirtinga suvokto tévy elgesio poky¢iy kombinacija pasizymincios paaugliy
grupés. Siame disertaciniame darbe nagrinéjamoje imtyje issiskyré keturios suvokto tévy
elgesio grupés. Sios grupés kokybiskai skyrési viena nuo kitos tiek tévy elgesio isreikitumo
lygiu, tiek to elgesio raidos trajektorijomis. Atsizvelgiant { jas, pirmoji grupé buvo pava-
dinta ,,vidutinés autonomijos, Zzemos elgesio ir psichologinés kontrolés Seimos®, antra grupé —
»vidutinés autonomijos, aukstos elgesio ir psichologinés kontrolés Seimos®, tre¢ia, maziausia
grupé - ,,zemos autonomijos, Zemos elgesio kontrolés ir aukstos psichologinés kontrolés
$eimos” ir ketvirta, didziausia grupé - ,,aukstos autonomijos, aukstos elgesio kontrolés ir Ze-
mos psichologinés kontrolés Seimos®. Kadangi tai buvo pirma tokio tipo analizé, kurioje buvo
bandoma isskirti atskiras grupes, remiantis tévy elgesio pokycio parametrais, tiesiogiai
rezultatus lyginti su kity autoriy darbais néra jmanoma. Taciau galima vesti paraleles su
kity autoriy i$skirtomis statis$komis tévy elgesio, i$reiksto per skirtinga suvokta tévy elgesi,
grupémis. Pacios ai$kiausios tiek praktiskai, tiek teoriskai yra tre¢ia (Zemos autonomijos,
zemos elgesio kontrolés ir aukstos psichologinés kontrolés Seimos) ir ketvirta (aukstos
autonomijos, aukstos elgesio kontrolés ir zemos psichologinés kontrolés Seimos) grupés.
Trecia grupé savo charakteristikomis yra ar¢iausiai Baumrind (1971) autoritarisko auklé-
jimo stiliaus, dazniausiai apibadinamo aukstais psichologinés kontrolés, fiziniy bausmiy,
direktyvumo ir reikalavimy jverciais bei zemais $ilumos, palaikymo, jsitraukimo jverciais.
Kiti autoriai panasia kompozicija pasizymincius klasterius taip pat vadina autoritarisku
(Bowers et al., 2014; Sorkhabi & Middaugh, 2013) arba atstumianciu (Lee et al., 2006) ir
kontroliuojanciu (Nelson et al., 2010) tévy elgesiu. Ketvirta grupé savo charakteristikomis
atspindi autoritetingg aukléjimo stiliy, apibadinamg aukstu jsitraukimu, $iluma, nuomo-
nés isklausymu, jtraukimu i $eimos sprendimus, stebésena ir zZema psichologine kontro-
le, mazu bausmiy naudojimu ir pan. (Baumrind, 1971). Kiti autoriai, isskyre klasterj su
panasiomis charakteristikomis, be i§imciy jj vadina autoritetingu elgesiu (Bowers et al.,
2014; Lee et al., 2006; Nelson et al., 2010; Sorkhabi & Middaugh, 2013). Taigi, analizuojant
$ias dvi darbe isskirtas grupes, gauti rezultatai sutampa su panasiais kity autoriy gautais
rezultatais ir atspindi pozityvig ir negatyvia tévy elgesio bady kompozicija. Kalbant apie
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$ioje disertacijoje i§skirtas pirma (vidutinés autonomijos, Zemos kontrolés Seimos) ir antra
(vidutinés autonomijos, aukstos kontrolés $eimos) grupes, tiek daug aiskumo néra. Kaip
ir atsispindi suteiktuose pavadinimuose, §ios grupés viena nuo kitos labiausiai skiriasi el-
gesio ir psichologinés kontrolés lygiu. Autonomijg palaikantis tévo elgesys $iose grupése
visi$kai nesiskiria, o autonomija palaikantis motinos elgesys antroje grupéje tik nezymiai
mazesnis uz pirmaja. Apjungus Sias dvi grupes j viena, gautume visiskai vidutinius visy
veiksniy jvercius ir galétume tokia grupe vadinti vidutinio lygio suvokto tévy elgesio gru-
pe, pasizymincia pakankama elgesio kontrole, ne per didele psichologine kontrole ir vi-
dutiniu autonomijos palaikymu. Visgi analizuoti $ias grupes atskirai prasminga, nes taip
atskleidziama unikali elgesio ir psichologinés kontrolés saveikos jtaka paaugliy prisitaiky-
mui. Autonomijg palaikantis elgesys visose grupése buvo didesnis i§ motinos pusés nei i$
tévo, o tai sutampa su ankstesniais tyrimais (Nelson et al., 2010), kuriuose atskleidziama,
kad vidutiniskai motinos suvokiamos kaip labiau demonstruojancios $iluma, jsitraukima
ir palaikyma nei tévai.

Verta paminéti ir tai, kad nagrinéjamoje imtyje apie puse tyrimo dalyviy jvertino savo
tévy elgesj, apibréztg autonomijos palaikymu, elgesio ir psichologine tévy kontrole, kaip
pozityvius, priskirtus paciai optimaliausiai ketvirtai tévy elgesio grupei. Tik 10 procen-
ty apibudinty santykiy su tévais buvo priskirta maziausiai palankiai treciai tévy elgesio
grupei. Nagrinéjant tévy elgesio klases pagal socio-ekonominj statusa, skirtumai nebuvo
rasti. Vadinasi, paaugliy santykiy su jy tévais vertinimas néra susijes su tévy issilavinimu,
darbiniu statusu ar labai Zemomis pajamomis. Nagrinéjant suvokto tévy elgesio latenti-
nes klases pagal lytj, pastebéta, kad daugiau merginy nei vaikiny patenka j optimaliausia
suvokto tévy elgesio klase, tai yra ketvirta, o daugiau vaikiny nei merginy patenka j tre-
¢ig ir pirma tévy elgesio klases. Taigi galima daryti i$vada, kad santykius su tévais, kaip
geresnius, labiau vertina merginos nei vaikinai. Tokiam atradimui taip pat galima atrasti
pagrindimo socialinés paramos literatiiroje, teigiancioje, kad merginos gauna ir suvokia
gaunancios daugiau socialinés paramos nei vaikinai, nesvarbu, ar tai bty tévy, mokytojy,
ar draugy parama (Furman & Buhrmester, 1992).

Apibendrinant, nagrinéti paaugliai skiriasi tarpusavyje pagal tai, kokiame Seimos kon-
tekste jie bresta. Bendriausia prasme pastebimos panasios tendencijos kaip ir kity autoriy
darbuose, nagrinéjanciuose statiskus tévy elgesio indikatorius. Galime stebéti eimos kon-
teksto grupe, pasizymincia suvoktu tévy elgesiu, badingu optimaliam paaugliy funkciona-
vimui ir grupe, pasizymincia suvoktu tévy elgesiu, susijusiu su paaugliy psichopatologjos
rizika. Dziugu tai, kad visgi daugiausiai paaugliy priklauso optimaliam Seimos kontekstui.
Kitame skyriuje bus atskleidziama, kaip $ios skirtingos seimos konteksto veiksniy grupés
yra susijusios su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu.

5.7 Suvokto tévy elgesio klasiy ir optimalaus paaugliy psichosocialinio
funkcionavimo trajektorijy persiklojimas

Paskutinis tyrimo klausimas, skirtas atskleisti Sio disertacinio darbo tiksla, yra, kaip
optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijos ir prisidéjimas prie savo, $eimos
ir bendruomenés gerovés atsispindi skirtingose suvokto tévy elgesio klasése. Nagrinéjant
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$ias sgsajas, buvo nustatytos gana akivaizdzios tendencijos. Paaugliai, priklausantys auks-
tai optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijai, taip pat, labiau tikétina, pri-
klausys optimaliai tévy elgesio klasei, tai yra pasizyminciai aukstu abiejy tévy autonomijos
palaikymu, auksta elgesio kontrole ir Zema psichologine kontrole. Paaugliai, priklausantys
zemai optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijai, labiau tikétina, priklausys
nepalankiai suvokto tévy elgesio klasei, tai yra pasiZzyminciai salyginai Zemu autonomijos
palaikymu, Zema elgesio kontrole ir auksta psichologine kontrole. Tai sutampa su anks-
¢iau aptartais atskirais jrodymais apie palaikymo ir adekvacios elgesio kontrolés svarba
sékmingam paaugliy vystymuisi (Barber, Stolz et al., 2005; Bowers et al., 2014; Costa, Cu-
zzocrea, Gugliandolo, & Larcan, 2016; Joussemet et al., 2008; Napolitano et al., 2011) bei
psichologinés kontrolés zalg (Bean et al., 2003; Bireda & von Krosigk, 2015; Depestele et
al., 2017; Nelson et al., 2010; Soenens et al., 2005). Taip pat tai patvirtina vieng i§ Meeus
(2016) identifikuoty paaugliy raidos modeliy, kuomet geri dalykai skatina gerus dalykus,
o blogi - blogus paaugliy raidoje. Sig aksioma jis apibidino ne kaip raidos modelj savaime,
o kaip nei$vengiama raidos taky paieskos produkta (Meeus, 2016). Tai reiskia, kad neis-
vengiamai, ieSkodami skirtingy paaugliy raidos taky, mes atrasime tokius, kuriems viskas
sekasi gerai, ir tokius, kuriems viskas sekasi blogai. Siame darbe gauti rezultatai reik§min-
gai prisideda prie $ios aksiomos empirinio pagrindimo, atskleisdami persidengima tarp
optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijy ir tévy elgesio klasiy.

Nagrinéjant vidutiniu psichosocialiniu funkcionavimu pasizymin¢ius jaunuolius, pas-
tebime, kad j ja didziausig tikimybe patekti turi paaugliai, priskirti pirmai ir antrai tévy
elgesio klaséms, kurios pasizyméjo vidutiniais suvokto tévy elgesio jverciais (elgesio ir
psichologiné kontrolé bei autonomija palaikantis elgesys), tac¢iau viena nuo kitos skyrési
suvokiamu tévy elgesio ir psichologinés kontrolés lygiu. Apibendrinus gautus rezultatus,
palankesne optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui grupe gali bati laikoma pirma
suvokto tévy elgesio klasé, pasizyminti mazesne tiek elgesio, tiek psichologine kontrole ir
Siek tiek aukstesniu motinos autonomijg palaikanciu elgesiu. Elgesio kontrolé jnesa svary
indélj paaiskinant Seimos konteksto veiksniy sgsajas su optimaliu psichosocialiniu funkci-
onavimu, ta¢iau pakankamai nediferencijuoja nedideliy skirtumy. Ta galime spresti i$ to,
kad, jei darytume prielaida, jog elgesio kontrolé lemia skirtuma tarp geresniy ir prastesniy
raidos iSdavy, pozityvesne raida turéty pasizymeéti antra suvokto tévy elgesio grupé, o taip
néra. Taigi galime daryti i§vada, kad butent psichologinés kontrolés naudojimas yra susijes
su prastesniu psichosocialiniu funkcionavimu.

5.8 Suvokto tévy elgesio klasiy ir optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
komponenty bei prisidéjimo sasajos

Smulkiau nagrinéjant suvokto tévy elgesio grupes pagal OPF komponentus, vertintus
paskutiniais tyrimo metais, pastebime, kad pirma grupé pasizymi didesniais pasitikéjimo
ir kompetencijos jverciais nei antra grupé. Batent Sie OPF komponentai labiausiai dife-
rencijavo skirtingas OPF trajektorijas. Papildomai pirma grupé pasizymi ir auks$tesniais
susietumo jverciais. Vadinasi, i $ia grupe patenka paaugliai, kurie yra labiau akademigkai
ir socialiai kompetentingi, yra patenkinti savimi, turi aukstg saviverte bei gerus santykius
su bendraamziais, $eima, mokykla ir bendruomene. Antra grupé pasizymi aukstesniais
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charakterio tvirtumo ir atjautos jverciais. Vadinasi, paaugliai, turintys labiau kontroliuo-
jancius tévus, yra labiau socialiai sgmoningi, turi aukstesnes vertybes ir elgesio morale. To-
kie rezultatai gali bati paaiSkinami veiksniy, slypinciy uz charakterio tvirtumo ir atjautos
formavimosi mechanizmy. Paaugliy ir tévy vertinimai sutampa, kad tévai turéty islaikyti
tam tikra autoritetg ir kontrole tam, kad uztikrinty $eimos morale ir vertybes (Smetana
& Daddis, 2002). Socialinio i§mokimo teorija, aiskindama moralés vystymasi, teigia, kad
moralines normas ir vertybes vaikai i§ dalies gauna tévams demonstruojant ir nurodant,
kas yra gerai, kas blogai bei nustatant ribas (Walker, Hennig, & Krettenauer, 2000). Papil-
domai Zemos rizikos $eimose autonomijos suvarzymas siejamas su prastesniais paaugliy
santykiais su tévais, taciau aukstos rizikos $eimose pastebimas priesingas efektas, tai yra
adekvatus autonomijos suvarzymas, siejamas su geresniais paaugliy santykiais su tévais,
ir, savo ruoztu, geresnémis raidos i§davomis (Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006).
Nors $iame darbe socialinio ekonominio statuso skirtumy rasti nepavyko, tai gali bati
susije su jau aptartu socialinio ekonominio statuso matavimo nejautrumu diferencijuojant
socialinés rizikos Seimas.

Analizuojant prisidéjimo prie savo, Seimos ir bendruomenés skirtumus tarp tévy el-
gesio klasiy, aiSkiai pastebime, kad labiausiai pagal visas prisidéjimo dimensijas skiriasi
trecia (nepalanki) ir ketvirta (optimali) tévy elgesio klasés. Sis rezultatas nestebinantis ir
atitinka Meeus (2016) gery — blogy raidos seky aksioma. Auks¢iausiais prisidéjimo prie
savo, $eimos ir bendruomenés gerovés jverciais pasizymi paaugliai, patenkantys i palan-
kiausig $eimos konteksto veiksniy klase, o Zemiausiai —  maziausiai palankia.

Apibendrinus visus gautus rezultatus, galima daryti i§vada, kad pozityvios jaunimo
raidos modelis tinka aprasyti paaugliy raidos mechanizmus ir procesus. Gauti rezultatai,
su keliomis i§lygomis, nepriestarauja kitose $alyse atliktiems tyrimams bei suteikia naujy
ir gilesniy Ziniy nagrinéjamoje srityje. Taigi $is tyrimas unikaliai ir originaliai pagilina
zinias apie paaugliy suvokiamy tévy elgesio aspekty vaidmenj ir saveikg su optimaliu psi-
chosocialiniu funkcionavimu.

5.9 Tyrimo trikkumai, stiprybés ir tolesniy tyrimy kryptys

Svarbu aptarti ir pagrindinius $io tyrimo trakumus ir galimas ateities tyrimy kryptis.
Pirmas $io darbo trakumy blokas yra susijes su tyrimo imtimi. Nors tyrimo imtis buvo
salyginai didelé, taciau, atliekant autoregresinj modeliavima su persikertanciais efektais,
didesné imtis leisty daryti tvirtesnes i§vadas apie galimus poveikio efektus. Didesné im-
tis taip pat leisty tiksliau nustatyti galimas optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
trajektorijas bei suvokto tévy elgesio klases, potencialiai atskleidZiant mazas grupes, pa-
sizymincias netipine raida. Su tuo taip pat susijes ir imties sudarymas. Nors tyrimo imtj
sudaré visi vienos kartos moksleiviai i§ Utenos rajono, visgi tai ne visi$kai atspindéjo visos
Lietuvos populiacija. Tyrimo imtj praturtinty paaugliai i§ didmiescio ir atokesniy kaimo
vietoviy. Dar vienas ribotumas, susijes su tyrimo imtimi, tai - neatsitiktinis tyrimo dalyviy
nubyréjimas. Nors nuo pirmo tyrimo etapo devintoje klaséje iki paskutinio tyrimo etapo
dvyliktoje klaséje nubyréjo salyginai nedaug dalyviy, visgi iki tyrimo pabaigos neislike
tyrimo dalyviai pasizyméjo tuo, kad jy motinos turéjo Zemesnj i$silavinimg, dazniau ne-
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dirbo vienas arba abu tévai ir tuo, kad jie gavo nemokamg maitinimg mokykloje, tai yra
7emesnio socialinio statuso paaugliai. Si tendencija galéjo iskreipti gautus rezultatus ir
jy interpretacijg, kalbant apie socialinio ekonominio statuso jtakg optimaliams psicho-
socialiniam funkcionavimui. Paskutinis ribotumas susijes su tiriama imtimi yra vienos
kohortos tyrimo dizainas. Nesant galimybei palyginti pokycio ir sasajy tendencijy tarp
skirtingy kohorty nejmanoma sukontroliuoti kohortai badingy globaliniy veiksniy. Taigi,
tokiu badu, kai néra galimybés sukontroliuoti, ar tai, kas vyksta yra universalu, ar nulemta
kazkokio veiksnio, budingo tik konkreciai kohortai, yra sunkiau daryti tvirtas i$vadas apie
procesy s3sajas.

Kitas svarbus tyrimo ribotumas yra visy konstrukty nagrinéjimas pasitelkiant tik pa-
augliy vertinimus. Nors yra pripazjstama, kad savistaba paremtas tévy elgesio tyrimas yra
validus, nes elgesj lemia labiau santykio interpretacija, o ne objektyvus veiksmas (Bar-
ber, 1996), duomeny surinkimas i§ keliy vertintojy (pvz., paaugliy ir jy tévy) leisty ne
tik objektyviau jvertinti paaugliy aplinkos saveika su jy psichosocialiniu funkcionavimu,
taciau ir leisty daryti tvirtesnes iSvadas apie pokytj potencialiai lemiancius vystymosi me-
chanizmus. Yra atlikta nemazai tyrimy, kurie patvirtina, kad paauglio aplinkos savybiy
suvokimas dazniausiai nestipriai koreliuoja su ty paciy savybiy suvokimu aplinkoje. Ir tas
nesutapimas daznai yra prisitaikymo sunkumy ar net rimtesnés psichopatologijos prie-
zastis (Ohannessian, 2012; Ohannessian & De Los Reyes, 2014). Taigi ateityje galima buty
jtraukti tokius duomenis ir analizuoti, kokios optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
sasajos yra su Seimos konteksto veiksniais, vertinamais i§ tévy perspektyvos ir kokig jta-
ka psichosocialiniam funkcionavimui daro nesutapimas tarp paauglio ir jo tévy to paties
elgesio vertinimo.

Dar vienas svarbus tyrimo trikumas yra nevienodas matavimy skaicius skirtingiems
konstruktams. Tai yra prisidéjimas prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés bei auto-
nomijg palaikantis tévy elgesys nebuvo matuotas pirmame tyrimo etape, o abiejy tévy
psichologiné kontrolé ketvirtame matavime buvo matuota tévui ir motinai kartu, o ne
atskirai, kaip ankstesniuose matavimuose. Turint visus duomenis visuose matavimuose
baty galima tiksliau nustatyti konstrukty stabilumg ir pokytj laike bei daryti tvirtesnes
i$vadas apie sgveikos mechanizmus. Kaip jau buvo minéta anksciau, buty tikslinga pra-
plésti nagrinéjamo amziaus diapazona ir istirti tiek jaunesnius paauglius, tiek vyresnius
paauglius, jZengian&ius i tapsmo suaugusiuoju amziaus tarpsnj. Sis didesnis diapazonas
leisty tiksliau jvertinti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raidos tendencijas ir
sgveikos mechanizmus.

Kalbant apie ateities tyrimy kryptis, baty svarbu i poveikio mechanizmy analize
jtraukti ir galimus mediatorius tarp optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir tévy
elgesio. Tokie potencialiis mediatoriai, remiantis literataros apzvalga, galéty bati paaugliy
tikslinga savireguliacija (Bowers et al., 2011), tapatumo formavimosi procesai (Berzonsky,
Branje, & Meeus, 2007; Luyckx et al., 2007) ar baziniy poreikiy patenkinimas (Costa et al.,
2016). Persikertanciy efekty analize praturtinty papildomy galimy moderatoriy jtrauki-
mas. Tokie moderatoriai galéty bati optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajek-
torijos ir tévy elgesio klasés. Tokia analizé jgalinty uz¢iuopti skirtinga raida ir aplinkos
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savybémis pasizyminéiy paaugliy grupése vykstanéius mechanizmus. Siame darbe tokia
analizé nebuvo galima dél per mazo tyrimo dalyviy skaic¢iaus kiekvienoje i§ minéty grupiy.

Aptarus tyrimo ribotumus, nereikéty pamirsti ir akivaizdziy Sio disertacinio darbo
stiprybiy. Pirma - tai salyginai didelé testiné ketveriy mety paaugliy imtis. Tiek laiko i$-
laikyta bendruomeniné imtis, pasizyminti mazu tyrimo dalyviy nubyréjimu, yra ne tik
isskirtiné Lietuvoje, taciau atrodo solidziai ir tarptautiniame lygmenyje. Antra $io darbo
stiprybé - tai pritaikytos sudétingos statistinés analizés strategijos ir gauti unikalas rezul-
tatai, svariai prisidedantys prie Siuolaikiniy paaugliy raidos supratimo. Siame darbe pirma
kartg atskleistos skirtingos tévy elgesio klasés, remiantis ne tik keliais tévy elgesio budais
vienu metu, bet ir $iy bady pokyc¢iu laike. Taip pat pirma kartg buvo atlikta persikertanciy
efekty autoregresiné analizé su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu ir tévy elgesiu,
atskleidzianti visigkai kitokj paveiksla nei hipotetizuojama pozityvios jaunimo raidos lite-
ratiiroje. Nepaisant aptarty tyrimo ribotumy, $is tyrimas reik§mingai prisideda prie opti-
malaus psichosocialinio funkcionavimo Lietuvoje supratimo ir jo raidos procesy geresnio
supratimo bei atskleidzia tolimesniy tyrimo kryp¢iy spektra.

99



100

6. ISVADOS

Optimaly paaugliy psichosocialinj funkcionavimg apraso trys raidos trajektori-
jos. Tai yra, paauglius galima suskirstyti j auksto psichosocialinio funkcionavi-
mo, vidutinio psichosocialinio funkcionavimo ir Zemo psichosocialinio funkcio-
navimo grupes.

Paaugliai, pasizymintys skirtingu optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu,
tarpusavyje skiriasi pagal savo charakterio tvirtumo, kompetencijos, atjautos, su-
sietumo ir pasitikéjimo lygj bei kompetencijos, susietumo ir pasitikéjimo pokytj:

. Kompetencija (paaugliy akademiniai ir socialiniai gebéjimai) isliko stabili auks-

toje ir Zemoje optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijose, o vidu-
tinéje — mazéjo;

. Susietumas (paauglio turimi ry$iai ir jy kokybé su bendraamziais ir kitais svar-

biais suaugusiais) mazéjo aukstoje ir vidutinéje optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo trajektorijose, o zemoje — mazéjo iki desimtos klasés ir véliau di-
déjo;

. Pasitikéjimas (paaugliy saviverté, pozityvus tapatumas ir pasitikéjimas savo i3-

vaizda) isliko stabilus aukstoje ir vidutinéje psichosocialinio funkcionavimo tra-
jektorijose, o zemoje — mazéjo iki desimtos klasés ir véliau didéjo.

Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidZia numatyti didesnj prisidéji-
mag prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés. Prisidéjima prie savo ir Seimos
gerovés leidzia numatyti iki dvyliktos klasés, o prisidéjimg prie bendruomenés
geroveés tik iki vienuoliktos klasés.

Paaugliy suvoktas tévy elgesys bégant laikui kinta nevienodai:

. Suvoktas autonomijg palaikantis tévo ir motinos elgesys mazéja nuo desimtos iki

dvyliktos klasés;

. Suvokta elgesio kontrolé didéja iki vienuoliktos klasés, o vienuoliktoje klaséje

pradeda palengva mazéti;

. Suvokta abiejy tévy psichologiné kontrolé islieka stabili nuo devintos iki vienuo-

liktos klasés.
Suvoktas tévy elgesys yra susijes su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu
paauglystéje:

. Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidZzia numatyti pozityvesnio abiejy

tévy autonomijg palaikancio elgesio suvokimg nuo desimtos iki dvyliktos klasés;

. Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidzia numatyti didesnés elgesio

kontrolés suvokima nuo devintos iki dvyliktos klasés;

. Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidzia numatyti mazesnés abiejy

tévy bendros psichologinés kontrolés suvokima nuo devintos iki vienuoliktos
klasés, o didesnés abiejy tévy bendros psichologinés kontrolés suvokimas - pras-
tesnj psichosocialinj funkcionavimg nuo devintos iki de§imtos klasés.

. Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidzia numatyti mazesnés tévo psi-

chologinés kontrolés suvokima nuo devintos iki vienuoliktos klasés, o motinos -
tik nuo devintos iki desimtos klasés.



Paauglius, pagal jy suvokta tévy elgesi, galima suskirstyti bent i keturias grupes:
(1) tévai suvokiami kaip taikantys vidutinj autonomija palaikant] elgesj, zema
elgesio ir psichologine kontrole; (2) tévai suvokiami kaip taikantys vidutinj auto-
nomijg palaikantj elgesj, auksta elgesio ir psichologine kontrole; (3) tévai suvo-
kiami kaip taikantys zema autonomija palaikantj elgesj, Zema elgesio kontrolg ir
auksta psichologine kontrole; (4) tévai suvokiami kaip taikantys auksta autono-
mija palaikantj elgesj, auksta elgesio kontrole ir Zemg psichologine kontrole.

Skirtingu suvoktu tévy elgesiu pasizyminciy paaugliy grupés pasizymi skirtingu

psichosocialiniu funkcionavimu:

. Paaugliai, suvokiantys savo tévy elgesj kaip pozityvy, pasizymi geresniu psicho-
socialiniu funkcionavimu ir didesniu prisidéjimu prie savo, Seimos ir bendruo-
meneés geroves;

. Paaugliai, suvokiantys savo tévy elgesj kaip neutraly, pasizymi vidutiniu psicho-
socialiniu funkcionavimu ir vidutiniu prisidéjimu prie savo, $eimos ir bendruo-
menés geroves;

. Paaugliai, suvokiantys savo tévy elgesj kaip negatyvy, pasizymi prastu psichoso-

cialiniu funkcionavimu ir mazesniu prisidéjimu prie savo, Seimos ir bendruome-

neés geroves.
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Priedas 8.1.

8. PRIEDAI

8.1.1 lentelé. Charakterio tvirtumo skalés matavimo modelio parametry stabilumo lyties
grupése tikrinimas

xA(df) Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 4,10 0,999 0,011 0,020  7480,74
4) [0,000-0,103]

M2 silpnas 15,91 M2vs.M1 0,955 0,044 0,076 0,065 0,089  7478,28
(7) [0,025-0,127]

M3 i§ dalies 7,71 M3vs. M1 0,991 0,008 0,036 0,025 0,053  7473,92

silpnas (6) [0,000-0,100]

M4 stiprus 10,99 M4 vs. M3 0,990 0,001 0,032 0,004 0,070  7458,93
9) [0,000-0,086]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A - parametro pokytis.

8.1.2 lentelé. Charakterio tvirtumo skalés matavimo modelio parametry stabilumo laike

tikrinimas
x*(df) Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 148,38 0,970 0,047 0,064 25676,02
(74) [0,036-0,058]

M2 silpnas 161,13 M2vs. M1 0,968 0,002 0,046 0,001 0,073  25638,45
(83) [0,035-0,056]

M3 stiprus 237,26  M3vs.M2 0,941 0,027 0,059 0,014 0,084 25665,13
(92) [0,050-0,068]

M4 i§ dalies 179,38 M4 vs. M2 0,964 0,004 0,047 0,001 0,078 25613,96

stiprus (90) [0,037-0,057]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

124



8.1.3 lentelé. Kompetencijos skalés matavimo modelio parametry stabilumo

lyties grupése tikrinimas

M1 formos

M2 silpnas

M3 stiprus

X(df)  Modeliy CFI  ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

1,22 1,000 0,000 0,023 7600,99
(3) [0,000-0,079]

4,733 M2vs.M1 1,000 0 0,000 0 0,036  7592,93
(5) [0,000-0,092]

7,14  M3vs.M2 1,000 0 0,000 0 0,033 7577,07
(8) [0,000-0,074]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

8.1.4 lentelé. Kompetencijos skalés matavimo modelio parametry stabilumo laike tikrinimas

M1 formos

M2 silpnas

M3 stiprus

M4 i§ dalies
stiprus

x’(d)  Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

210,49 0,945 0,066 0,085  26557,45
(70) [0,056-0,077]

226,91 M2vs.M1 0,942 0,003 0,064 0,002 0,089  26519,97
(79) [0,055-0,074]

278,67 M3vs.M2 0,926 0,016 0,069 0,005 0,036 26518,33
(88) [0,060-0,078]

250,58 M4vs.M2 0,936 0,006 0,064 0 0,093 26494,37
(87) [0,055-0,074]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA —
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

8.1.5 lentelé. Atjautos skalés matavimo modelio parametry stabilumo lyties grupése tikrinimas

Xdf)  Modeliy CFI ACFI  RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

Ml formos 6,05 0,994 0,048 0,023  7235,87
(4) [0-0,122]

M2silpnas 6,90 M2vs.M1 1 0,001 0 0,048 0,035  7219,05
(7) [0-0,083]

M3stiprus 10,59  M3vs.M2 0998 0,002 0,016 0,016 0,052 7204,93
(10) [0-0,076]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.
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8.1.6 lentelé. Atjautos skalés matavimo modelio parametry stabilumo laike tikrinimas

x*(df) Modeliy CFI  ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]
M1 formos 118,01 (74) 0,982 0,036 [0,023-0,048] 0,032 25496,51
M2 silpnas 149,08 (83) M2vs. M1 0,973 0,009 0,042 [0,031-0,053] 0,006 0,056  25475,70
M3 stiprus 158,46 (91) M3 vs. M2 0,972 0,001 0,040 [0,30-0,051] 0,002 0,056  25435,81

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A - parametro pokytis.

8.1.7 lentelé. Susietumo skalés matavimo modelio parametry stabilumo lyties grupése tikrinimas

x(df)  Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 2,49 1,000 0,000 0,015 6994,25
4 [0,000-0,082]

M2 ssilpnas 3,89 M2 vs. M1 1,000 O 0,000 0 0,033 6977,92
(7) [0,000-0,054]

M3 stiprus 21,96 M3 vs. M2 0,952 0,048 0,074 0,074 0,074 6981,25
(10) [0,031-0,116]

M4 i§ dalies 7,95 M4 vs. M2 1,000 0 0,000 0 0,051 6970,47

stiprus 9) [0,000-0,070]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA —
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

8.1.8 lentelé. Susietumo skalés matavimo modelio parametry stabilumo laike tikrinimas

x2(df) Modeliy CFI ACFI  RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 95,99 0,991 0,026 0,038 24919,32
(74) [0,005-0,039]

M2silpnas 106,61 M2vs.M1 0,990 0,001 0,025 0,001 0,041 24876,10
(83) [0,005-0,038]

M3 stiprus  153.06 M3vs.M2 0,974 0,016 0,038 0,013 0,046 24872,45
(92) [0,027-0,049]

M4 i$ dalies 125,73  M4vs.M2 0,985 0,005 0,029 0,004 0,045 24847,93

stiprus 91) [0,015-0,041]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA -
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota
kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.
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8.1.9 lentelé. Pasitikéjimo skalés matavimo modelio parametry stabilumo lyties grupése

tikrinimas
X(dp Modeliy ~ CFI ~ ACFI RMSEA ARM- SRMR BIC
palygini- [90% CI] SEA
mas
M1 formos 0,52 1,000 0,000 0,013  7371,43
(3) [0,000-0,043]
M2 silpnas 0,93 M2vs.M1 1,000 0 0,000 0 0,016  7359,73
(5) [0,000-0,000]
M3 stiprus 33,79 M3vs.M2 0,958 0,042 0,122 0,122 0,060  7378,40
(8) [0,081-0,165]
M4 i§ dalies 3,04 M4vs.M2 1,000 0 0,000 0 0,016  7356,12
stiprus (6) [0,000-0,056]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA —
aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota

kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.

8.1.10 lentelé. Pasitikéjimo skalés matavimo modelio parametry stabilumo laike tikrinimas

xX(df)  Modeliy CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR BIC
palyginimas [90% CI]

M1 formos 97,17 0,994 0,029 0,030  25145,09
(70) [0,013-0,042]

M2silpnas 112,43 M2 vs. M1 0,992 0,002 0,031 0,002 0,043 25105,49
(79) [0,016-0,043]

M3 stiprus 152,11 M3 vs. M2 0,984 0,008 0,041 0,010 0,050  25104,98
(86) [0,030-0,052]

Pastabos. X2 - chi-kvadratas; df - laisvés laipsniai; CFI - lyginamojo suderinamumo rodiklis; RMSEA —
aproksimacijos liekanos kvadrato $aknies paklaida; CI - pasikliautinasis intervalas; SRMR - standartizuota

kvadrato $aknies paklaida; A — parametro pokytis.
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Priedas 8.3.

funkcionavimas T1

0,86%*

funkcionavimas T2

0,88%*_

ns ns
Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis

f

0,37**

|

Prisidéjimas prie
savo geroves T2

funkcionavimas T3

0,69** |

Optimalus
psichosocialinis

f

0,22+

|

Prisidéjimas prie

0,56** |

savo gerovés T3

funkcionavimas T4

f

0,30%*

|

Prisidéjimas prie

0,35%*_

savo geroveés T4

‘\//’

0,27%*

8.3.1 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie savo gerovés
autoregresinio modelio su persikertanciais efektais autoregresiniy

taky ir vienalaikiy koreliacijy standartizuoti rezultatai.

*Pp<0,01; *p<0,05

funkcionavimas T1

0,86**

funkcionavimas T2

0,87**

f

0,327%*

|

Prisidéjimas prie
Seimos gerovés T2

ns ns
=
Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis

funkcionavimas T3

0,65** |

f

0,26%**

!

0,60** |

Prisidéjimas prie
Seimos geroves T3

0,36** |

Optimalus
psichosocialinis

»funkcionavimas T4

f

0,33%*

!

Prisidéjimas prie
savo geroves T4

‘\/

0,42%*

8.3.2 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidéjimo prie Seimos gerovés
autoregresinio modelio su persikertanciais efektais autoregresiniy

taky ir vienalaikiy koreliacijy standartizuoti rezultatai.

“p<0,01; *p<0,05
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ns ns
Optimalus Optimalus Optimalus
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis

funkcionavimas T1

0,86%*

funkcionavimas T2

0,89**

f

0,28%**

Prisidéjimas prie
bendruomenés

gerovés T2

0,40**

funkcionavimas T3

0,70%* |

Optimalus
psichosocialinis
funkcionavimas T4

f

0,14*

|

Prisidéjimas prie
bendruomenés
gerovés T3

0,41%%

f

0,14*

Prisidéjimas prie
bendruomenés
gerovés T4

\//’

0,14*

8.3.3 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir prisidé¢jimo prie bendruomenés
gerovés autoregresinio modelio su persikertanciais efektais autoregresiniy taky ir vienalaikiy
koreliacijy standartizuoti rezultatai.

“p<0,01; *p<0,05
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Priedas 8.4.
0,25%%/0,39%*

Autonomija  |g,43%#/0,58**| Autonomija 0,21%/0,35%* Autonomija
palaikantis tévo > palaikantis tévo palaikantis tevo
elgesys T2 elgesys T3 elgesys T4
0,57%%/0,30%* 0,44%%/0,43** 0,68%%/0,54**
0,26*%/0,24*
Autonomijg Autonomija Autonomija
palaikantis motinos|0-36**/0,53**|nalaikantis motinos| 0,14*/0,31** |palaikantis motinos|
elgesys T2 / elgesys T3 ) elgesys T4
T 0,17*/ns T ns T 0,44%%/0,27%*
0,24%%/0,19%* 0,28**/ns 0,50%*/0,31%*
Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
8 P ... |0,83%%/0,89%* B P PP ,85%*/0,91%* q P s (WSRO, 71 . p e
psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas
Tl T2 T3 T4
ns ns

8.4.1 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir autonomija palaikancios abiejy tévy
elgesio autoregresinio modelio su persikertanciais efektais autoregresiniy taky ir vienalaikiy
koreliacijy standartizuoti rezultatai pagal lytj (vaikinai/merginos).

“p<0,01; *p<0,05

0,24%%/0,34%* 0,20%%/0,20%*

. T

0,53%*/0,50%¥

0,61%%/0,65%* Tevy elgesio

kontrolé T3

Tevy elgesio
kontrolé T1

Tevy elgesio Tevy elgesio
kontrolé T2 kontrolé T4

f f f

0,30%*/0,53*¥

0,45%%/0,32%* 0,38%%/0,24%* 0,33**/ns 0,38%%/0,30%*
Optimalus " " Optimalus ” " Optimalus ” » Optimalus
psichosocialinis 0,8222/0,88 »{ psichosocialinis 0,874+/0,89 »{ psichosocialinis 0,514+/0,79 »{ psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas
Tl T2 T3 T4
ns ns

0,19%

8.4.2 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir tévy elgesio kontrolés autoregresinio
modelio su persikertanciais efektais autoregresiniy taky ir vienalaikiy koreliacijy standartizuoti
rezultatai pagal lytj (vaikinai/merginos).

p<0,01; *p<0,05
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0,42%%/0,47**

Tevo g sgrag 57 Tevo g 1gx0,310 Tevo
psichologine psichologine psichologine
/ kontrolé T1 kontrole T2 kontrole T3 \
X
0.60%4/0 327 -0,34*%/-0,21%* 0,56%*#/0,51%* -0,23%*/-0,12%% () 57%%/0 33%* -0,19**/ns
0,33%%/0,41*%
M0t1n0§  lo63*0.560 Motmo?  loastro.a1x Motmos )
psichologine psichologiné psichologiné
kontrolé T1 kontrolé T2 kontrolé T3
-0,37%%/-0,31%* -0,23%%/-0,16%* ns
Optimalus Optimalus Optimalus Optimalus
. e 79%*/0,86%* . C e 85%*/0,88%* . e 55%*/0,79** 9 C e
psichosocialinis  }° ’ psichosocialinis }” ’ psichosocialinis  |*> > psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas
T1 T2 T3 T4

ns

ns

8.4.3 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir abiejy tévy psichologinés kontrolés
autoregresinio modelio su persikertanciais efektais autoregresiniy taky ir vienalaikiy koreliaci-
ju standartizuoti rezultatai pagal Iytj (vaikinai/merginos).
“*p<0,01; *p<0,05

0,36%*/0,42%*

0,16%*/0,20%*

7<\

ADIGUEVY | souuig gpun|  ADIGGUIVY | i 3pwe|  ADIGUIEVY i ggus|  Abic]U teVY
psichologiné > psichologiné psichologiné psichologiné
kontrolé T1 kontrolé T2 kontrolé T3 kontrole T4
-0,10%%/-0,08%* -0,04%%/-0,03%% -0,02#*/ns -0,06%%/-0,04%*
Optimalus er ocen Optimalus . Optimalus . Optimalus
psichosocialinis 0,93*+/0,95 4| psichosocialinis 2 4| psichosocialinis MEEREY psichosocialinis
funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas funkcionavimas
T1 T2 T3 T4

ns

0,20*

ns

8.4.4 pav. Optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir abiejy tévy kartu psichologinés

kontrolés autoregresinio modelio su persikertanciais efektais autoregresiniy taky ir vienalaikiy
koreliacijy standartizuoti rezultatai pagal lytj (vaikinai/merginos).
p<0,01; *p<0,05
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Goda Kaniu$onyté

OPTIMALUS PAAUGLIU PSICHOSOCIALINIS FUNKCIONAVIMAS
IR SUVOKTAS TEVU ELGESYS:
RAIDOS TRAJEKTORIJOS IR POKYCIO MECHANIZMALI

Santrauka

Pozityvios jaunimo raidos modelis (PJR, angl. Positive Youth Development) tai 21 a.
pradzioje atsiradusi ir tampanti vis aktualesné raidos mokslo perspektyva, apimanti pa-
augliy raidos koncepcinj modelj, klestéjimo samprata ir naujg raidos mokslo vizija bei
zodyng (Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005). PJR modelis (Lerner, Lerner et al.,
2005), apibréziamas platesnéje raidos sistemy saveiky teorijoje (Lerner, Fisher & Winberg,
2000), yra grijstas stiprybémis ir atsirado kaip alternatyva tradiciniam deficitiniam raidos
modeliui, pagrindinj démesj skirianc¢iam paaugliy raidos trikdziams ir patologijai (Lerner,
Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). Ilga laika raidos procesy tyrimuose j paauglius buvo
zvelgiama i$ deficitinés ir probleminés perspektyvos (Benson et al., 2006), todél dabarti-
néje raidos literat@iroje yra gausu ziniy apie pagrindines paauglystés problemas ir jy spren-
dimo buadus, o tyrimy, nagrinéjanciy, kaip nukreipti paauglius pozityvaus funkcionavimo
link, vis dar stinga ar jie labai fragmentigki (Lerner, 2012).

Pozityvios jaunimo raidos modelio pagrindinis objektas yra optimalus paaugliy psi-
chosocialinis funkcionavimas (OPF) ir abipusiai naudingos asmens ir jo aplinkos sgveikos
(Lerner, Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). Kaip viena svarbiausiy pozityviai jaunimo rai-
dai ir optimaliam psichosocialiniam funkcionavimui aplinky, yra i§skiriama $eimos aplin-
ka ir jai priklausantys veiksniai (tokie kaip suvoktas tévy elgesys), kuriy reik§mé, prie-
$ingai nusistovéjusiai nuomonei, nesumazéja ir paauglystéje (Laursen & Collins, 2009).
Nepaisant didelio susidoméjimo ir atlikty tyrimy, nagrinéjanciy paaugliy santykius su
tévais paauglystéje, gausos, susiduriama su ta pacia deficitine perspektyva. Apie Seimos
aplinkos veiksnius ir tévy elgesj yra kalbama kaip apie rizikos ar apsauginius veiksnius,
nukreiptus j paaugliy sunkumy prevencija (Laursen & Collins, 2009). Raidos mokslo ten-
dencijoms greziantis link pozityvios perspektyvos, akcentuojancios paaugliy potencialg
ir talentus, tampa vis aktualesnis ir augima skatinantis tévy vaidmuo. Kitaip tariant, yra
svarbu i$nagrinéti, kaip tévai gali prisidéti prie savo vaiky sékmingo prisitaikymo ir klesté-
jimo visuomenéje, kokia Seimos aplinka turéty biti, kad baty palanki optimaliam psicho-
socialiniam funkcionavimui, bei kokj indélj adaptyvios paauglio savybés jnesa j $eimos
aplinka. Taigi pagrindinis Sio darbo tikslas ir yra uzpildyti $ig ziniy spraga, analizuojant
paaugliy Seimos aplinkos (iSreikstos per suvokta tévy elgesj) ir optimalaus psichosociali-
nio funkcionavimo sgveikg.

PJR yra smarkiai populiaréjanti perspektyva, turinti placias praktinio pritaikymo ga-
limybes, kuriant j stiprybiy ugdyma nukreiptas intervencines programas. Kuriama daug
programuy, nukreipty i paauglio mokyklos aplinkg ir ji supancig bendruomene, taciau
gana mazai démesio yra skiriama Seimai ir darbui su ja. Vienas i§ papildomy praktiniy
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$io darbo siekiniy yra atskleisti konkrety tévy vaidmenj, uztikrinant optimaly paaugliy
psichosocialinj funkcionavima, ir galimybes prisidéti prie paaugliy gerovés uztikrinimo,
dirbant su Seima.

Nemazai tyréjy domisi sékmingu paaugliy vystymusi ir prisitaikymu, ypatingai pozi-
tyvios jaunimo raidos perspektyvoje (Lerner, Lerner et al., 2005). Visgi, pilno ir i$samaus
raidos procese veikianc¢iy mechanizmy vaidmens vis dar nepavyko iki galo atskleisti. Sis
disertacinis darbas yra naujas ir reik§mingai papildo pozityvios jaunimo raidos teorines ir
empirines Zinias keliais svarbiais aspektais, isskirianciais jj i$ kity Sios srities tyrimy.

Pirma, pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje, kaip viena svarbiausiy optimalaus
psichosocialinio funkcionavimo i$davy, yra minimas prisidéjimas (angl. contribution,
Lerner, Lerner et al,, 2005). Prisidéjimas teoriniame pozityvios jaunimo raidos modelio
apraSyme yra apibudinamas kaip multidimensinis konstruktas, tai yra apimantis priside-
jima prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés (Lerner et al., 2009). Tac¢iau tyrimuose,
nagrinéjanciuose prisidéjima, naudojami prisidéjimo rodikliai, i§skirtinai apimantys tik
prisidéjimo prie bendruomenés aspekta (Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007;
Alberts et al., 2006; Shek et al., 2007; Lerner, Lerner et al., 2005; Lewin-Bizan, Bowers et
al,, 2010; Theokas & Lerner, 2006). Siame darbe j prisidéjima yra Zvelgiama kaip j multi-
dimensinj konstruktg ir analizei pasitelkiami visi trys prisidéjimo aspektai — prisidéjimui
prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés. Prisidéjimo, kaip teorinio konstrukto, vieta
pozityvios jaunimo raidos modelyje taip pat yra diskutuotina. Vienuose $altiniuose jis yra
apibaidinamas kaip pagrindiné optimalaus psichosocialinio funkcionavimo iSdava (Jelicic,
Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007; Lerner, Lerner et al., 2005), tuo tarpu kituose - kaip
$estasis komponentas (Lerner, Almerigi et al., 2005; Gestsdottir, & Lerner, 2007). Todél
$iame darbe pirma karta buvo nagrinéti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir
prisidéjimo abipusiy efekty modeliai, leidziantys i$samiai patikrinti teorines pozityvios
jaunimo raidos modelio prielaidas, susijusias su prisidéjimo vieta paaugliy pozityvios rai-
dos procese.

Antra, autorés ziniomis, tai yra pirmas tyrimas ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje, ku-
riuo siekiama i$samiai atskleisti optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raidg ir sg-
veikos su suvoktu tévy elgesiu mechanizmus. Ankstesni tyrimai, nagrinéje optimaly psi-
chosocialinj funkcionavimg ir Seimos aplinkos veiksnius, pasitelkdavo ne psichosocialinj
funkcionavima tiesiogiai, o jo prielaidas, pvz., tikslingg savireguliacija (Napolitano et al.,
2011) arba iSdavas, tokias kaip pilietinis jsitraukimas (Bebiroglu et al., 2013), ir keldavo
tik vienakrypte prielaidg, kad tévy elgesys veikia optimaly psichosocialinj funkcionavima
(Lewin-Bizan, Bowers, & Lerner, 2010). Be to, tokiy tyrimy, nagrinéjanciy $eimos aplin-
kos veiksnius pozityvios jaunimo raidos perspektyvoje, pavyko rasti tik penkis (Bebiroglu
et al., 2013; Bowers et al., 2011; Bowers et al., 2014; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010;
Napolitano et al., 2011). Taigi, nepaisant $eimos aplinkos veiksniy svarbos ir didelio su-
sidoméjimo raidos tyrimuose, i§samiy ir sistemingy tyrimy, nagrinéjanciy pokyc¢io me-
chanizmus ir sgsajas tarp tévy elgesio pokycio ir optimalaus paaugliy psichosocialinio
funkcionavimo, vis dar trtiksta.

Trecia, siekiant dar i$samiau i$analizuoti optimalaus psichsocialinio funkcionavimo
ir Seimos aplinkos veiksniy sasajas, bus i$skiriamos ir lyginamos tarpusavyje paaugliy,
besiskirian¢iy savo optimalaus psichosocialinio funkcionavimo raida ir kintanéiu tévy
elgesiu, grupés. Toks tikslas yra naujas keliais aspektais. Pirmiausia, laikantis nuomonés,
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kad paaugliams iSgyvenant su brendimu susijusius fizinius, psichologinius ir socialinius
pokycius, tévy ir vaiky santykis ir suvoktas tévy elgesys bei jtaka gali keistis (Laursen &
Collins, 2009), stebétinai mazai literatiiros nagrinéja tévy elgesio pokytj paauglystéje (Bar-
ber, Maughan et al., 2005; De Goede et al., 2008; Laird et al., 2003; Luyckx, et al., 2007;
Luyckx et al., 2011), o bandymy ieskoti skirtingy paaugliy grupiy, remiantis suvokto tévy
elgesio pokycio tendencijomis, visai nepavyko rasti. Taigi $iame darbe bus pasitelkiama
metodologiskai pazangi paraleliniy procesy latentiniy klasiy analizé, leidzianti atskleis-
ti skirtingas jaunuoliy grupes pagal tai, kaip kartu kinta suvoktas tévy elgesys ketveriy
mety laikotarpiu. Kitas svarbus ir naujas aspektas yra tai, kad bus nagrinéjamas skirtingy
paaugliy grupiy, i$skirty pagal kintantj tévy elgesj, ir skirtingy optimalaus psichosocia-
linio funkcionavimo trajektorijy persiklojimas, leisiantis atskleisti holistiskg optimalaus
psichosocialinio funkcionavimo ir $eimos aplinkos veiksniy sasajy paveiksla.

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti optimalaus paaugliy psichosocialinio funkcionavimo
ir suvokto tévy elgesio raidos trajektorijas ir pokycio mechanizmus ketveriy mety bégyje.
Siekiant $io tkslo yra nuosekliai keliami $esi tyrimo klausimai. (1) Kokia optimalaus
psichosocialinio funkcionavimo raida pasizymi paaugliai? (2) Kaip kinta optimalaus psi-
chosocialinio funkcionavimo komponentai (charakterio tvirtumas, pasitikéjimas, atjau-
ta, susietumas ir kompetencija) skirtingose optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
trajektorijose? (3) Kaip optimalus psichosocialinis funkcionavimas susijes su prisidéjimu
prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés? (4) Kaip paauglystéje kinta suvoktas tévy el-
gesys? (5) Kokios abipusés sasajos egzistuoja tarp optimalaus psichosocialinio funkciona-
vimo ir suvokto tévy elgesio: (a) Kokia optimalaus psichosocialinio funkcionavimo ir su-
vokto autonomija palaikancio tévy elgesio saveika? (b) Kokia optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo ir suvoktos tévy elgesio kontrolés saveika? (c) Kokia optimalaus psichoso-
cialinio funkcionavimo ir suvoktos tévy psichologinés kontrolés saveika? (6) Kaip kintan-
tis suvoktas tévy elgesys susijes su optimalaus paaugliy funkcionavimo trajektorijomis ir
prisidéjimu prie savo, Seimos ir bendruomenés gerovés?

1. Optimaly paaugliy psichosocialinj funkcionavimg apraso trys raidos trajektorijos.

Tai yra paauglius galima suskirstyti j auksto psichosocialinio funkcionavimo, vi-

dutinio psichosocialinio funkcionavimo ir Zemo psichosocialinio funkcionavimo

grupes.

2. Paaugliai, pasizymintys skirtingu optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu, tar-
pusavyje skiriasi pagal savo charakterio tvirtumo, kompetencijos, atjautos, susie-
tumo ir pasitikéjimo lygj bei kompetencijos, susietumo ir pasitikéjimo pokytj:

- Kompetencija (paaugliy akademiniai ir socialiniai gebéjimai) isliko stabili
aukstoje ir zemoje optimalaus psichosocialinio funkcionavimo trajektorijose,
o vidutinéje — mazéjo;

- Susietumas (paauglio turimi rysiai ir jy kokybé su bendraamziais ir kitais svar-
biais suaugusiais) mazéjo aukstoje ir vidutinéje optimalaus psichosocialinio
funkcionavimo trajektorijose, o Zemoje — mazéjo iki desimtos klasés ir véliau
didéjo;

- Pasitikéjimas (paaugliy saviverté, pozityvus tapatumas ir pasitikéjimas savo
i$vaizda) iSliko stabilus aukstoje ir vidutinéje psichosocialinio funkcionavimo
trajektorijose, o Zemoje — mazéjo iki desimtos klasés ir véliau didéjo.
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Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidzia numatyti didesnj prisidéjima
prie savo, $eimos ir bendruomenés gerovés. Prisidéjima prie savo ir $eimos gerovés
leidzia numatyti iki dvyliktos klasés, o prisidéjima prie bendruomenés gerovés tik
iki vienuoliktos klasés.

Paaugliy suvoktas tévy elgesys bégant laikui kinta nevienodai:

- Suvoktas autonomija palaikantis tévo ir motinos elgesys mazéja nuo desimtos
iki dvyliktos klasés;

- Suvokta elgesio kontrolé didéja iki vienuoliktos klasés, o vienuoliktoje klaséje
pradeda palengva mazéti;

- Suvokta abiejy tévy psichologiné kontrolé islieka stabili nuo devintos iki vie-
nuoliktos klasés.

Suvoktas tévy elgesys yra susijes su optimaliu psichosocialiniu funkcionavimu pa-

auglystéje:

- Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidZia numatyti pozityvesnio
abiejy tévy autonomija palaikancio elgesio suvokimg nuo desimtos iki dvylik-
tos klasés;

- Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidzia numatyti didesnés elgesio
kontrolés suvokima nuo devintos iki dvyliktos klasés;

- Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidzia numatyti mazesnés abiejy
tévy bendros psichologinés kontrolés suvokima nuo devintos iki vienuoliktos
klasés, o didesnés abiejy tévy bendros psichologinés kontrolés suvokimas -
prastesnj psichosocialinj funkcionavima nuo devintos iki de$imtos klasés;

- Optimalus psichosocialinis funkcionavimas leidzia numatyti mazesnés tévo
psichologinés kontrolés suvokima nuo devintos iki vienuoliktos klasés, o mo-
tinos - tik nuo devintos iki desimtos klasés.

Paauglius, pagal jy suvokta tévy elgesj, galima suskirstyti bent j keturias grupes: (1)
tévai suvokiami kaip taikantys vidutinj autonomijg palaikantj elgesj, zemga elgesio
ir psichologine kontrole; (2) tévai suvokiami kaip taikantys vidutinj autonomija
palaikantj elgesj, aukstg elgesio ir psichologine kontrole; (3) tévai suvokiami kaip
taikantys Zema autonomijg palaikantj elgesj, Zema elgesio kontrole ir aukstg psi-
chologine kontrole; (4) tévai suvokiami kaip taikantys auksta autonomijg palaikan-
tj elgesj, auksta elgesio kontrole ir zemga psichologine kontrole.

Skirtingu suvoktu tévy elgesiu pasizyminciy paaugliy grupés pasizymi skirtingu

psichosocialiniu funkcionavimu:

- Paaugliai, suvokiantys savo tévy elgesj kaip pozityvy, pasizymi geresniu psi-
chosocialiniu funkcionavimu ir didesniu prisidéjimu prie savo, $eimos ir ben-
druomenés gerovés;

- Paaugliai, suvokiantys savo tévy elgesj kaip neutraly, pasizymi vidutiniu psi-
chosocialiniu funkcionavimu ir vidutiniu prisidéjimu prie savo, $§eimos ir ben-
druomenés geroveés;

- Paaugliai, suvokiantys savo tévy elgesj kaip negatyvy, pasizymi prastu psicho-
socialiniu funkcionavimu ir mazesniu prisidéjimu prie savo, Seimos ir ben-
druomenés gerovés.
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1. STATEMENT OF THE PROBLEM

Positive youth development (PYD) is a strengths-based model focused on the main
assumption that the youth possess particular strengths and have the potential for healthy
successful development (Lerner, Lerner et al, 2005). This approach emerged as an
alternative to the deficit model that sought to optimize positive development by reducing
problems (Lerner, Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). From the deficit perspective,
promoting positive development in youth was a matter of making them less bad, with
good youth defined by what they did not do. Accordingly, the current literature is limited
in important ways. There is an abundance of empirical evidence on the main problems
in adolescence and attempts to prevent them, but research on how to direct adolescents
towards positive youth development are scarce and fragmented (Lerner, 2012).

The PYD model recognizes the importance of the connectivity between the individual
and his or her environment and how those relationships shape human development
(Lerner et al.,, 2015). The positive youth developmental model particularly emphasizes
the importance of the family context, parental behavior and parent-child relationships
(Chand et al, 2013; Laursen & Collins, 2009; Lerner, Lerner et al., 2005). The same deficit
approach can be noticed in research directed at parenting during adolescence. The family
context and parent-child relationships are addressed as risk or preventive factors for
problematic youth (Laursen & Collins, 2009). In shifting developmental science toward
a positive perspective, emphasizing the talents and potential of the adolescence, it is
important to better understand the promotive role of parents as well. In other words, it
is important to investigate how parents can contribute to their offspring’s thriving and
successful adaptation in society and in turn how positively developed youth can change
the family context. Thus, the main aim of this doctoral thesis is to fill this gap in the
literature by analyzing the relationships between the family context (operationalized by
perceived parental behavior) and positive youth development.

2. NOVELTY OF THE STUDY

A number of developmental scientists are interested in successful development
and adjustment in adolescence, especially through the perspective of positive youth
development (Lerner, Lerner et al., 2005). However, a full and comprehensive picture of
the mechanisms involved in positive youth development and the family context is still
not clear. This doctoral thesis significantly contributes to the theory of positive youth
development in few important aspects.

Firstly, to my knowledge, this is the first comprehensive study on the development of
PYD in relation to parental behavior not only in Lithuania, but worldwide as well. Previous
empirical evidence on PYD and the family context are obtained using not the direct
measure of positive youth development, but its indicators, e.g. intentional self-regulation
(Napolitano et al., 2011) or civic engagement (Bebiroglu et al., 2013). Additionally,
only unidirectional assumptions regarding parental effect were raised, meaning it was
hypothesized that only parents have impact on positive youth development (Lewin-Bizan,
Bowers, & Lerner, 2010). Only five studies analyzing positive youth development together
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with the family context were found (Bebiroglu et al., 2013; Bowers et al., 2011; Bowers et
al., 2014; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010; Napolitano et al., 2011). Despite great interest
and emphasis on the family context in the developmental research topics, there still
remains a need for a comprehensive analysis of bidirectional effects between PYD and
parental behavior over time.

Secondly, one of the main desirable outcomes of youth’s positive development could
be described as contribution, as stated in the conceptual model of individual < context
relations (Lerner, Lerner et al., 2005). Contribution can be understood as an individual’s
active participation in the aforementioned interaction and could be directed toward
different aspects of the context. The conceptual model of individual <> context relations
states that the contribution is multidimensional (Lerner, Phelps, Forman, & Bowers, 2009),
that s, directed towards self, family, community, and the civil society. However, in research
the measurement of contribution essentially seems to be oriented towards the community
aspect (Jelicic, Bobek, Phelps, Lerner, & Lerner, 2007; Alberts et al., 2006; Shek, Siu, &
Yan Lee, 2007; Lerner, Lerner et al., 2005; Lewin-Bizan, Bowers et al., 2010; Theokas &
Lerner, 2006). Hence, in the current thesis contribution is regarded as multidimensional
construct comprising three dimensions: contribution to self, to family, and to community.
Additionally, for the first time, longitudinal bidirectional effects between positive youth
development and contribution to self, family and community will be analyzed.

Third, the current thesis is aimed at identifying groups of adolescents defined by
different PYD trajectories and reported different parental behavior. This aim is important
for several reasons. Despite the large amount of literature on parent-child relationships
and parental behavior, only a surprisingly small number of studies analyses the change
of parental behavior over time (Barber, Maughan, & Olsen, 2005; De Goede, Branje,
& Meeus, 2008; Laird, Pettit, Bates, & Dodge, 2003; Luyckx, Soenens, Vansteenkiste,
Goossens, & Berzonsky, 2007; Luyckx et al., 2011) and there are no attempts to extract
different groups based on this changing behavior. Thus, the person-oriented approach will
be used in this thesis; specifically, the analysis of the multidimensional growth mixture
modeling with parallel processes that allow modeling several perceived parental behaviors
over time in one model will be used. Finally, the trajectories of PYD and parental behavior
will be compared, revealing a holistic picture of positive youth development and the family
context over time.

3. RESEARCH QUESTIONS AND HYPOTHESES

The main aim of the doctoral thesis is to identify and describe the trajectories of positive
youth development and perceived parental behavior, and to explore the mechanisms of
change in a four-year time period.

3.1 Research Questions

1. How does positive youth development change in adolescence?
2. How do the 5Cs of positive youth development change in different trajectories of
positive youth development?
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3. How positive youth development is associated with the contribution to self, family
and community?
4. How does perceived parental behavior change over time in adolescence?
5. What bidirectional effects exist between positive youth development and perceived
parental behavior:
a. How positive youth development is associated with perceived parental autonomy
support?
b. How positive youth development is associated with perceived parental behavio-
ral control?
c. How positive youth development is associated with perceived parental psycho-
logical control?
6. How the trajectories of perceived parental behavior, trajectories of positive youth
development and the contribution to self, family and community are related to each
other?

3.2 Hypotheses:

1. Differing positive youth development trajectories are expected to emerge in a Lithu-
anian adolescent sample

2. Positive youth development positively predicts later contribution to self, family and
community.

3. Perceived parental autonomy support is decreasing, perceived parental behavioral
control changes in a non-linear manner, and perceived parental psychological con-
trol remains relatively stable over time.

4. Positive youth development and perceived parental behavior is associated in a bidi-
rectional manner.

4. METHODS

4.1 Participants

Data for this doctoral thesis are drawn from a large longitudinal research project
(“Mechanisms of promoting positive youth development in the context of socio-
economical transformations (POSIDEV)”) conducted in Northeastern Lithuania, in the
administrative region of Utena. This community sample consists of students from five
high schools participating in four waves (T1 - T4) of the project, collected with a 1-year
interval. A total of 1,792 students (9-12 grades) participated in the first assessment. For the
current study, only participants from one youngest cohort (9" grade at T1) were included
in the analyses. Thus, the sample size for this study was N = 458 (52.2% girls). The age of
participants ranged from 14 to 17 (M=15.14, SD=0.48) at T1. The sample was diverse in
terms of family and socio-economic backgrounds at T1, 69.5% of the participants lived
with two parents. For all the rest who had a range of other family situations, 70.5% was
due to parental divorce, 13.9% - loss, 15.6% — migration, or other reasons. One combined
indicator comprising free nutrition at school and parental education and employment was
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estimated for operationalizing participant socio-economic status. 17.4 % adolescents were
from families with low socio-economic status, 32.3% - medium, and 50.3% - high. The
sample was homogeneous in terms of ethnic background (i.e., the absolute majority of the
participants were Lithuanian and 0.6% were of different ethnic background).

Participation rates for the second wave were 98.2%, for the third wave - 86.1%, and
for the fourth wave — 81.7% of the initial sample. Little’s MCAR test confirmed that data
were missing completely at random (x* = 165.938 (236); p = 1). By using FIML, analyzes
were conducted using all available data from all participants. Thus, to deal with missing
data we used non-imputed data with full-information maximum likelihood (FIML)
estimator in Mplus, which produces unbiased parameter estimates under the assumption
that data is missing at random (Enders, 2010). FIML estimation is regarded as a superior
method for handling missing data as it produces accurate estimates of standard errors,
as well as unbiased and more efficient parameter estimates, compared to other methods
(Enders, 2010). Additionally, auxiliary variables were used to maximize the accuracy of
the estimation (Enders, 2010; Little, 2013).

4.2 Procedure

The four assessments took place in the spring of 2013, 2014, 2015, and 2016 during
regular class hours. Parental consent was obtained before the first assessment in 2013.
Before each assessment, adolescents were reminded about the purpose of the study,
confidentiality issues, and their voluntary participation.

4.3 Measures

Analysis strategy. To establish if the measurement models fitted the data well, CFAs
with the maximum likelihood robust estimator (Satorra & Bentler, 1994) in Mplus
7.31 (Muthen & Muthen, 1998-2015) were conducted. The model fit was examined by
using the Comparative Fit Index (CFI), the Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) and Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). CFI values higher than
.90 are indicative of an acceptable fit with values higher than .95 suggesting an excellent
or very good fit. RMSEA and SRMR values lower than .05 indicate good or close fit, and
values as high as .08 represent acceptable fit (Little, 2013). In addition, we examined
the 90% confidence interval of the RMSEA: the model fit can be considered acceptable
when the upper bound of this confidence interval is no greater than .1 (Kline, 2016).
As a convention, we reported the chi-square statistic; however, we did not use it to test
model fit since it is well-known that this statistic is overly sensitive to trivial influences in
moderately large samples (e.g., Chen, 2007; Little, 2013). To inspect scale reliability, we
computed an advanced (Dunn, Baguley, Brunsden, 2013; Lucke, 2005) McDonald’s omega
reliability coefficient (McDonnalds, 1978). The McDonald’s omega is interpreted the same
as Cronbach’s alpha, but makes fewer assumptions about the data (Geldhof, Preacher, &
Zyphur, 2014).

Measurement invariance provides empirical support for the researcher’s decision to
interpret between-group comparisons as differences in degree rather than differences
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in kind (Geldhof & Stawski, 2015). For the sake of parsimony and to avoid confusion,
measurement invariance is discussed using the conventions set forth by Meredith (i.e.,
configural, weak, and strong; see 1993). First, the configural invariance, which requires the
number of factors and the pattern (or the configuration) of fixed and free loadings to be
equivalentacross groups, was tested. Configural invariance can be tested by fitting a multiple
group or longitudinal confirmatory factor analysis (CFA) without any equality constraints
across groups. The configural invariance CFA functions as the baseline model, therefore,
adequate goodness-of-fit of this model is mandatory. The second level of measurement
equivalence is weak invariance which allows for direct comparisons of latent variances and
covariances. It entails equivalence of all factor loadings across groups and indicates that
respondents from multiple groups or in different time points attribute the same meaning
to the latent construct of interest. The third level of measurement equivalence is strong
invariance. Strong invariance can be defined as the assumption that expected scores on
all items are equivalent across groups, after controlling for differences in the means of
their respective latent constructs (Geldhof & Stawski, 2015). It requires invariance of both
factor loadings and item intercepts. Thus, strong invariance indicates that the meaning
of the construct (the factor loadings) and the mean-levels of the underlying items (the
intercepts) are equal across groups. To examine differences between models, we followed
Chen’s recommendations (2007) that ACFI > —.010 supplemented by ARMSEA > .015
would indicate non-invariance. Factor scores from the strong longitudinal invariance
model were used for all subsequent analyses.

Positive youth development was measured using the Measure of Positive Youth
Development (Lerner, Lerner et al., 2005). The scale consists of five subscales: Character
(20 items, e.g., “How important to you in your life is helping to make the world a better
place to live in”), Competence (11 items, e.g., “I do very well at my class work”), Connection
(22 items, e.g., “Students in my school care about me”), Caring (9 items, e.g., “When I see
someone being trated unfairly, I don't feel sorry for them”), and Confidence (16 items, e.g.,
“I don’t like the way I am leading my life”). The bi-factor measurement model fitted data
well (Table 4.3.1.).

Contribution to self, family and community was measured using the Three-
dimensional Contribution Scale (3DCON, Truskauskaité-Kunevi¢iené & KaniuSonyté,
under review). The scale consists of three subscales: contribution to self (5 items, e.g., “I
engage in activities that help me improve”), family (5 items, e.g., “I share my knowledge
with my family members”), and community (5 items, e.g., “I am engaged in volunteering
activities”). The items were scored on a 5-point Likert scale (1, “Completely disagree”
to 5, “Completely agree”). CFA analysis demonstrated multigroup and longitudinal
measurement invariance of the 3SDCON scale (Truskauskaité-Kunevic¢iené & Kaniu$onyte,
under review). Contribution was assessed from the second measurement wave to the
fourth. The measurement model fitted data well (Table 4.3.1.).

Parental psychological control was measured with the 8-item Psychological Control
Scale-Youth Self Report (PCS-YSR, Barber 1996). Participants rated paternal and maternal
psychological control separately. The PCS-YSR assesses the following components:
Invalidating feelings (e.g., “My mother/father is a person who acts like she/he knows
what I'm thinking or feeling”); constraining verbal expressions (e.g., “My mother/father

154



is a person who finishes my sentences whenever I talk”); and personal attack (e.g.,
“My mother/father is a person who blames me for other family members’ problems”).
Adolescents rated their both parents’ behaviors separately on a 3-point Likert scale (1,
“Not like her/him” to 3, “A lot like her/him”). Psychological control for both parents
separately was assessed in the first three measurement waves, while during the fourth
wave the psychological control was assessed for both parents together. The measurement
model fit the data well (Table 4.3.1.).

Parental behavioral control. Perceived parental behavioral control was assessed using
the 8-item parental monitoring scale (Small & Kerns, 1993). It assesses the extent to which
parents know the whereabouts of their child after school and at night (e.g. My parent(s)
know where I am after school), show an interest in who the teen spends time with, and
discuss their child’s social plans (e.g. I talk to my parents(s) about the plans I have with my
friends), it also covers some youths’ tendencies to provide unsolicited information (e.g. I
tell my parent(s) whom I'm going to be with before I go out). Adolescents rated their both
parents’ behaviors separately on a 5-point Likert scale (1, “Never” to 3, “Always”). The
measurement model fitted data well (Table 4.3.1.).

Autonomy-supportive parenting. Parenting practices aimed at increasing the child’s
self-sufficiencyand capacity to adjust to changing environments (e.g., autonomy-supportive
parenting) were measured using the Transformational Parenting Questionnaire (Morton
etal., 2011). Participants rated paternal and maternal autonomy support separately. Items
(e.g., “My mother/father gets me to think for myself”) were scored on a 6-point Likert
scale (0, “Strongly disagree” to 5, “Strongly agree”). Autonomy support was assessed from
the second measurement wave to the fourth. The measurement model fit the data well
(Table 4.3.1.).

Table 4.3.1. Fit Indices of the Strong Longitudinal Measurement Invariance Model and
McDonalds Omega Reliability Coefficients

Results from longitudinal strong invariance model Reliability
x(df) CFI RMSEA SRMR w
[90% CI]
Positive youth development 2908.61 (1971) 932 .032[.030-0.35] .058 74
Contribution to self, family' 1422.99 (912) 940 .037 [.033-.041] .053 .87-.92
and community
Maternal psychological 455.28 (253) 942 .042 [.036-.048] .052 .87
control
Paternal psychological 511.32 (253) 924 .048 [.042-.054] .058 91
control
Behavioral control 832.32 (448) 942 .043 [.039-.048] .060 93
Maternal autonomy support  357.09 (250) 976 .032 [.024-.039] .044 .96
Paternal autonomy support 471.92 (247) 958 .047 [.041-.053] .051 .95
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5. RESULTS

5.1 Trajectories of Positive Youth Development

To examine positive youth development change across the adolescence years, we
estimated two latent growth models. Linear growth model fit the data badly (141.94 (1)
p <.001 RMSEA = .246 [.212-.281], CFI = .880, TLI = .855, SRMR = .089). A quadratic
growth model (Fig. 5.1.1) represented data better (8.13 (1) p < 0,001 RMSEA =.125 [.057-
.211], CFI = .994, TLI = .962, SRMR = .012) but still marginally. The bad model fit could
be explained by the significant intercept and slope variance (Wickrama, Lee, O'Neal, &
Lorenz, 2016). Thus, for the subsequent analysis the quadratic model was used.

Positive Youth Development

Standardized PYD Score
(=]

Grades

Figure 5.1.1. Change of the positive youth development from Grade 9 to Grade 12. Mean
estimates are from the model of strong measurement invariance. The initial measurement
occasion at grade 9 was used as a reference having a factor mean of zero, that is, factor means
from grade 10 to 12 reflect deviations from the reference

The unstandardized mean estimates for the quadratic growth model were as follows:
intercept (M = 0.01, p = .85), linear slope (M = - 0.17, p < .01) and quadratic slope (M =
0.04, p < .01). The intercept did not significantly covary with the linear (Cov = -0.09, p =
.20) and quadratic slope (Cov = 0.01, p = .89), but the linear slope covaried significantly
with the quadratic slope (Cov = - 0.14, p < .01). Moreover, we found significant variances
in intercept (Var = 0.97, p <.01), linear slope (Var = 0.51, p <.01), and the quadratic slope
(Var = 0.04, p < .01), suggesting individual differences in the level and change of positive
youth development. Thus, according to Wickrama et al. (2016), there is reason to search
for different individual trajectories. In summary, the average pattern suggests a decrease
in positive youth development with small positive acceleration in grade 12.

Three types of GMM were examined to identify the best class solution: A LCGA
(with the slope and intercept variances fixed to zero), GMM-CI (with class-invariant
variances and covariances), and GMM-CV (class-varying variances and covariances). The
results presented in Table 5.1.1.
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Table 5.1.1. Fit Statistics for GMMs and LCGAs (total n = 454) for Positive Youth Development

Class BIC BLRT (p) LMR-LRT (p) Entropy Class %

LCGA

1 5402.07 n/a n/a 1 100

2 4554.37 872.17 (.00) 837.93 (.00) .85 47,53

3 4197.20 381.64 (.00) 366.66 (.02) .87 48, 30, 22

4 4024.16 197.51 (.00) 189.76 (.61) .87 21,38, 8,33

5 3911.74 136.89 (.00) 131.52 (.05) .86 18,2.2,29.3,17.5, 33
6 3936.21 0.00 (1) 0.00 (.51) .88 29.3,33,2.2,18,17.5,0
GMM-CI

1 3651.12 n/a n/a 1 100

2 3656.83 18.77 (.00) 18.03 (.45) 94 98,2

3 3647.55  33.75 (.00) 32.43 (.14) 92 4,4,92

4 3655.37 50.41 (.00) 49.39 (.00) 93 91.5,4,1,3.5

5% 3658.50 23.87 (.00) 22.94 (.14) .84 17.5,17.5,4,57,4
6* 3673.12 36.32 (.00) 34.89 (.05) .81 2,31,54,1,9,3
GMM-CV

1 3651.12 n/a n/a 1 100

2% 3651.38 42.58 (.00) 41.61 (.00) 0,99 1,99

3%

Note. LCGA = Latent Class Growth Analysis; GMM-CI = Growth Mixture Model with class-invariant
variances and covariances; GMM-CV = Growth Mixture Model with class-varying variances; BLRT = Bo-
otstrap Likelihood Ratio Test; LMR-LRT = Lo-Mendell-Rubin Likelihood Ratio Test; BIC = Bayesian in-
formation criterion, n/a = not applicable, * Serious convergence problems were detected.

Because GMM-CI and GMM-CV yielded serious convergence problems, it was
decided to keep the class solutions from the LCGA model. An optimal three class solution
was selected based on entropy, average posterior probabilities, likelihood ratio tests, and
the sample size of the classes.

Three positive youth development classes were identified based on the results (Fig.
5.1.2). These three groups were labeled as “high” (30 %), “medium” (48 %), and “low” (22
%). The trajectories were compered by gender and SES. Results yielded that trajectories
did not differ nor by gender (x> = 2.35 (2); p = .309; V = .07), nor by SES (x> = 6.52 (4);
p=.163V =.12).
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Figure 5.1.2. Trajectories of positive youth development over time

Positive youth development trajectories were compered with regard to the five
components (character, confidence, competence, caring, and connection). The results
of ANOVA (since the assumption of sphericity was not met, the Greenhouse-Geizer
correction was applied in this analysis) revealed significant interaction between PYD and
confidence (F (31.75, 4.30) = 4.65, p < .001, partial n* = .02), connection (F (10.08, 4.36) =
4.69, p <.001, partial n* = .02), and competence (F (61.97, 4.75) = 4.00, p <.001, partial n?
=.02), and nonsignificant interaction between PYD and caring (F (4.02, 4.97) = 0.97, p =
.434, partial n?> = .004), and character (F ( 10.74, 5.09) = 1.39, p = .226, partial n* = .006).
The results of the ANOVA in all PYD trajectories showed that in the high PYD trajectory,
all components, except for confidence and competence decreased (p < .01). Connection
and confidence in the low PYD trajectory decreased to 10" grade and increased afterwards.
Competence did not change significantly over the four years (p = .213), character and
caring decreased (p < .01). In the medium PYD trajectory, all components, except for
confidence, decreased.

5.2 Positive Youth Development and Contribution

To investigate if change in positive youth development over time can predict later
change in contribution to self, family and community, the sequentially contingent
processes over time were modeled. The model was specified while controlling for gender
and SES.
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Figure 5.2.1. Conceptual model of sequentially contingent processes between
positive youth development and contribution to self, family, and community

Model fit indices and regression coeflicients are presented in table 5.2.1. The results
indicate that the intercept of positive youth development predicts the intercept of
contribution to self, family, and community one year later, but does not predict any of the
slopes. The linear slope of positive youth development predicts the growth of contribution
to self and to family, but not to the community. The quadratic slope of the PYD predicts
the slope of the contribution to the community.

Table 5.2.1. Model Fit Indices and Regression Coeflicients of Sequentially Contingent Process
Between Positive Youth Development and Contribution to Self, Family and Community

Model fit indices Regression coefficients
PYD and..  x*(df) CFI RMSEA [CI] 11 1S, §,>S. Q,>S,
.CS 38 -.03 19* 42
.CF 85.65(37) .991 .055 [.040-.070] 390 -.01 317 97*
.CC 26%* 0 15 24

Notes. PYD - positive youth development, CS - contribution to self, CF - contribution to family, CC - con-
tribution to community, I - PYD intercept, I - contribution intercept, S, - PYD slope, S_- Contribution
slope.

To further investigate longitudinal associations between positive youth development
and contribution to self, family, and community an autoregressive cross-lagged analysis
was carried out. Three separate models, one for each contribution dimension, were
tested. In each model, (a) cross-lagged paths from contribution dimensions to PYD and
from PYD to contribution dimensions controlling for (b) 1-year (e.g., contribution at T1
predicting contribution at T2) and 2-year (e.g., contribution at T1 predicting contribution
at T3) stability paths, and (c) within-time correlations among variables were tested. To
model the longitudinal associations among PYD and the contribution to self, family, and
community as parsimoniously as possible, it was tested whether cross-lagged effects were
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time invariant. Thus, we compared the baseline unconstrained models (M1s) with the
models assuming time invariance of cross-lagged associations between T2 and T4 (M2s)
(table 5.2.2). Cross-lagged association between T1 and T2 could not bet assumed equal
because of the missing contribution measurement point at T1.

Table 5.2.2. PYD and Contribution to Self, Family and Community Cross-Lagged Models: Fit
Indices and Model Comparisons

Model fit indices Model comparison
X (df) CFI ~ RMSEA [CI] Ax*  ACFI ARMSEA

Contribution to self
Ml 381(4) 1 .000 [.000-.069]
M2 387(6) 1 .000 [.000-047]  MI1/M2 006 0 0
Contribution to
family
Ml 513(4)  .999  .025[.000-.079]
M2 599(6) 1 .000[.000-061]  MI/M2 086 .001  .025
Contribution to
community
M1 2.26 (4) 1 .000 [.000-.054]
M2 787(6) 999  .026[.000-070]  MI/M2 561* 001  .026

Notes. M1 - Baseline model, M2 - Model with cross-lagged paths fixed to be time invariant.
*
p<0,05

Findings (see Table 5.2.2) clearly supported the assumption of time invariance for
models with contribution to self and family, but not with contribution to community. Cross-
lagged paths between PYD and contribution dimensions are summarized in Figure 5.22.

Positive Youth Positive Youth Positive Youth Positive Youth
Development Development Development Development
Tl T2 T3 T4

STH*STH%/30%* 14%%7.09%/.22%* .14**/.09%/ns

Contribution
T2

Contribution
T3

Contribution
T4

Figure 5.2.2. Significant standardized results of the cross-lagged model linking positive youth
development and contribution to self, family, and community. For the sake of clarity, stability
paths and within-time correlations are not reported. Numbers separated by the slash represent
contribution to self / family / community respectively
*p <.05.%p <.01.
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As can be seen in Figure 5.2.2, cross-lagged effects highlighted that positive youth
development influenced the contribution (to self and to family in all occasions, and to
the community only in T1-T3), while the inverse effect was not significant. Specifically,
positive youth development increased later levels of contribution to self, family, and
community.

5.3 Positive Youth Development and Perceived Parental Behavior

To investigate perceived parental behaviors as distinct but related dimensions, a
parallel process latent growth curve model was analyzed. Firstly, a model of all parental
behavior (behavioral control, maternal and paternal psychological control, maternal and
paternal autonomy support) with linear slopes was tested (148.27 (80) p < .001 RMSEA
=.043 [.032-.054], CFI = .972, TLI = .958, SRMR = .087). In the second tested model,
behavior control was modelled with a quadratic slope. The second model fit the data
better (132.98 (76) p < .001 RMSEA = .041 [.029-.052], CFI = .977, TLI = .963, SRMR =
.087) thus subsequent analysis was conducted with the second model (Fig. 5.3.1). For the
sake of a more accurate estimation of the model the non-significant variances of paternal
psychological control and both parent autonomy support slopes were fixed to be zero
(Bates, Kliegl, Vasishth, & Baayen, 2015).

pef pef

pef
9 grade 10 grade

= |
11 grade

9 grade

pem
10 grade

be 12 grade

asm
12 grade

asf
10 grade

asf
11 grade

asm asm
10 grade 11 grade

Figure 5.3.1. Conceptual model of the perceived parenting behaviors parallel processes analysis

Notes. bc - behavioral control, pcm - maternal psychological control, pcf — paternal psychological
control, asm- maternal autonomy support, asf — paternal autonomy support, I - intercept, S - linear
slope, Q — quadratic slope.

The intercepts and slopes of the parallel process latent growth curve model are reported
in Table 5.3.1. Correlations between intercept and slope were not significant for behavioral
control and psychological control of both parents. The slopes of maternal and paternal
autonomy support are negatively related to the intercept.
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Table 5.3.1. Means and Variances of the Parallel Processes Model Including all Perceived Pa-
rental Behaviors (Autonomy Support, Behavioral Control, Psychological Control)

M@ V) M(S) V() M@Q V(I
BC 4,087+ 3661+ 0.059 050 -0.033* 008
PCM 1.387%%¢ 0470 0.004 004
PCF 1.356* 0830 0.003 0
ASM 5.025%% 3500 -0.511%* 0 - -
ASF 4.640 540%*+ -0.400%** 0 - -

Notes. BC - behavioral control, PCM - maternal psychological control, PCF - paternal psychological con-
trol, ASM - maternal autonomy support, ASF - paternal autonomy support, I — intercept, S - linear slope,
Q - quadratic slope, M — mean, V - variance.

Additionally, according to Wald test, the maternal psychological control was perceived
as higher than paternal (p < .05). Maternal autonomy support was perceived as higher
than paternal (p < .01). The slopes of maternal and paternal psychological control did not
differ from each other significantly (p = .97), and the slope of maternal autonomy support
was steeper (p < .05) than paternal.

To investigate the longitudinal associations between positive youth development
and perceived parental behaviors an autoregressive cross-lagged analysis was conducted.
Separate models were tested for each parenting dimension. In each model, (a) cross-lagged
paths from perceived parental behaviors to PYD and from PYD to perceived parental
behaviors controlling for (b) 1-year (e.g., PYD at T1 predicting PYD at T2) and 2-year
(e.g., PYD at T1 predicting PYD at T3) stability paths; and (c) within-time correlations
among variables were tested. The fit indices for all models were acceptable (Table 5.3.2).
Multigroup analyses were conducted to test for the moderating effects of adolescents’
gender (boys vs. girls). For each parental behavior we compared unconstrained models
M1s with constrained models M2s (in which all paths were fixed to be gender invariant),
and M3s (in which only cross-lagged paths were fixed to be gender invariant). Results
of model comparisons indicated that models where only cross-lagged paths were fixed
did not differ from the baseline models, indicating that associations between PYD and
parental behaviors were gender invariant (Table 5.3.2). Although the cross-lagged paths
are equal between girls and boys, but due to the standardization process the standardized
results provided are slightly different from each other.

162



Table 5.3.2. Positive Youth Development and Perceived Parental Behavior Cross-Lagged Mo-
dels: Fit Indices and Model Comparisons

Model fit indices Model comparison

X2 (df) CFI  RMSEA [C]] Ay ACFI A RMSEA
Baseline PYD 19.31 (7) 994 .062 [.030-.096]
and BC
M1 23.19 (14) 996 .054 [.000-.091]
M2 82.62 (34) 977 079 [.058-.101] M1/M2  59.42* .19 .025
M3 25.83 (20) .997  .036 [.000-.071] M1/M3  2.64 .001 .018
Baseline PYD 45.14 (17) 985  .060 [.039-.082]
and ASM/ASF
M1 73.38 (34) 981 .071 [.049-.094]
M2 143.38 (62) 960  .076 [.060-.092] M1/M2  70* .021 .005
M3 81.17 (44) 982 .061 [.040-.082] M1/M3  7.79 .001 .010
Baseline PYD 8.73 (14) 1 .000 [.000-.026]
and PCM/PCF
M1 18.45 (28) 1 .000 [.000-.020]
M2 71.02 (59) 994 .030 [.000-.053] MI1/M2 5257 .006 .030
M3 25.78 (38) 1 .000 [.000-.013] M1/M3  7.33 0 0
Baseline PYD 6.58 (7) 1 .000 [.000-.056]
and PC
M1 12.56 (14) 1 .000 [.000-.058]
M2 43.44 (35) 995 .033 [.000-.061] MI1/M2  30.88  .005 .033
M3 17.67 (20) 1 .000 [.000-.050] MI1/M3 511 0 0

Notes. PYD - positive youth development, ASM - maternal autonomy support, ASF - paternal autonomy
support, BC - behavioral control, PCM - maternal psychological control, PCF - paternal psychological
control, PC - combined psychological control, M1 - Model where all paths are gender variant, M2 - Mo-
del where all paths are fixed to be gender invariant, M3 — Model with only cross-lagged paths fixed to be
gender invariant.

*p<0,05

As can be seen in Figure 5.3.2 - 5.3.5, cross-lagged effects highlighted that positive
youth development predicted paternal and maternal autonomy support, behavioral control
and paternal and maternal psychological control on all occasions (except PYD to maternal
psychological control T2 to T3), while the inverse effect was not significant. Specifically,
youth with higher levels of PYD perceived their parents as more supportive and controlling
their behavior, and as less psychologically controlling. When analyzing combined scores
of psychological control, PYD negatively predicted perceived psychological control in
all occasions and perceived psychological control negatively predicted positive youth
development T1 to T2.
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Figure 5.3.2. Significant standardized results of the cross-lagged model linking positive youth

development and perceived maternal and paternal autonomy support. For the sake of clarity,

stability paths and within-time correlations are not reported. Numbers separated by the slash

represent boys / girls respectively
*p <.05. *p <.01.
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Figure 5.3.3. Significant standardized results of the cross-lagged model linking positive youth
development and parental behavioral control. For the sake of clarity, stability paths and wi-
thin-time correlations are not reported. Numbers separated by the slash represent boys / girls
respectively
*p <.05. *p <.01.
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Figure 5.3.4. Significant standardized results of the cross-lagged model linking positive youth
development and paternal and maternal psychological control. For the sake of clarity, stability
paths and within-time correlations are not reported. Numbers separated by the slash represent
boys / girls respectively
*p <.05. *p <.01.
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Figure 5.3.5. Significant standardized results of the cross-lagged model linking positive youth
development and parental psychological control. For the sake of clarity,
stability paths and within-time correlations are not reported.
Numbers separated by the slash represent boys / girls respectively
*p <.05. %p <.01.

Multidimensional growth mixture modeling was conducted to investigate different
latent class solutions for perceived parental behavior. The conceptual model is provided in
the Figure 5.3.6. The conventional GMM estimation procedure was employed.
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Figure 5.3.6. Conceptual model of the multidimensional growth mixture modelling with per-
ceived parental behaviors parallel processes

To identify the best class solution three types of GMM were examined: A LCGA (with
the slope and intercept variances fixed to zero), GMM-CI (with class-invariant variances
and covariances) and GMM-CV (class-varying variances and covariances). While GMM-
CI and GMM-CV yielded serious convergence problems it was decided to keep the class
solutions from LCGA model. An optimal four class solution was selected based on entropy,
average posterior probabilities, likelihood ratio tests, and the comparative size of the classes
(Table 5.3.3). The intercepts of perceived parental behavior in different latent classes and
their comparisons are reported in Table 5.3.4. The slopes of perceived parental behavior in
different latent classes and their comparisons are reported in Table 5.3.5. All comparisons
were made using Wald’s chi-square test, all parental behaviors were compared among
classes and only the estimates of the same maternal and paternal behavior were compared
within class. A graphical representation of the different latent classes of perceived parental
behavior is provided in Figure 5.3.7.
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Table 5.3.3. Fit Statistics for GMMs and LCGAs for Perceived Parental Behavior

Class BIC BLRT (p) LMR-LRT (p)  Entropy Class %

LCGA

1 11644.36 n/a n/a 1 100

2 10878.71 800.98 (.00) 790.22 (.02) .87 33,67

3 10553.61 360.50 (.00) 355.66 (.12) .87 20, 54, 26

4 10300.08 288.86 (.00) 284.98 (.08) .89 22,21,10, 47

5 10062.85 312.32 (.00) 308.12 (.21) .89 20,22,7,41,10
6 9912.69 185.49 (.00) 183 (.34) .89 4,19, 40, 6, 10, 21
GMM-CI

1 9255.88 n/a n/a 1 100

2 9116.18 175.04 (.00) 172.68 (.24) .89 11, 89

3% 9016.01 154.36 (.00) 152.29 (.19) 93 8,5,87

4% 8976.29 112.06 (.00) 110.55 (.74) .90 5,9,81,5

5% 8898.23 73.97 (.00) 72.97 (.51) .90 7,77,6,5,5

6% 8911.62 62.17 (.00) 61.33 (.47) .90 6,72,11,0.5,6,4.5
GMM-CV

1* 9240.78 n/a n/a 1 100

2% 8454.91 853.58 (.00) 847.56 (.04) 99 61,39

3% 8227.62 295.01 (.00) 292.93 (.49) .82 27,28, 45

4> 8590.36 -257.99 (1) -256.17 0.75) .88 0,61, 39,0

5*

Note. LCGA = Latent Class Growth Analysis; GMM-CI = Growth Mixture Model with class-invariant
variances and covariances; GMM-CV = Growth Mixture Model with class-varying variances; BLRT = Bo-
otstrap Likelihood Ratio Test; LMR-LRT = Lo-Mendell-Rubin Likelihood Ratio Test; BIC = Bayesian in-
formation criterion, n/a = not applicable, * Serious convergence problems were detected.

First latent class of perceived parental behavior (n = 101, 22%) is characterized by
a medium level of perceived behavioral control, low levels of perceived paternal and
maternal psychological control, and medium levels of perceived paternal and maternal
autonomy support (mother’s higher than father’s p < .05). This latent class was named
»medium autonomy support, low behavioral control, and low psychological control
parents® Second class of perceived parental behavior (n = 95, 21%) is characterized by a
high level of perceived behavioral control, high and increasing levels of perceived paternal
and maternal psychological control (mother’s higher than father’s p < .05), and medium
levels of perceived paternal and maternal autonomy support (mothers higher than fathers
p <.05). This latent class was named ,,medium autonomy support, high behavioral control,
and high psychological control parents® Third class of perceived parental behavior (n =47,
10%) is characterized by a low level of perceived behavioral control, high levels of perceived
paternal and maternal psychological control, and low levels of perceived paternal and
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maternal autonomy support (mother’s higher than father’s p < .05). This latent class was
named ,,low autonomy support, low behavioral control, and high psychological control
parents®. Fourth class of perceived parental behavior (n = 211, 47%) is characterized by a
high level of perceived behavioral control, low levels of perceived paternal and maternal
psychological control (mother’s slightly higher than father’s p < .05), and high levels of
perceived paternal and maternal autonomy support (mother’s higher than father’s p <.05).
This latent class was named ,,high autonomy support, high behavioral control, and low
psychological control parents®.

Table 5.3.4. Intercepts of Perceived Parental Behavior in Different Latent Classes

class 1 (n=101) class 2 (n=95) class 3 (n=47) class 4 (n=211)
BC 3.591 4.135 2.959 4.571
PCM 1.288, 1.637, 1615, 1.267,
PCF 1.278, 1.517 1.769 1.226,
ASM 5.082 4.586 3.894 5.464
ASF 4.565, 4.249, 3.288 5.158

Notes. BC - behavioral control, PCM - mother’s psychological control, PCF - father’s psychological con-
trol, ASM - mother’s autonomy support, ASF - father’s autonomy support. Matching subscripts indicate
NOT significant differences between means on the basis of Wald’s chi-square, all other means differ signi-
ficantly at p <.05.

Table 5.3.5. Slope Estimates of the Perceived Parental Behavior in Different Latent Classes

class 1 (n=101) class 2 (n =95) class 3 (n =47) class 4 (n =211)
S EK 0.1 0.101 -0.236 0.078*
QEK -0.044, -0.063*, 0.094, -0.04*,
S PKM -0.016, 0.064% -0.004, -0.013,
S PKT 0.003 0.047*, -0.016 -0.013,
S APM -0.548*, -0.431%, -0.248*_ -0.591%,
S APT -0.43*, -0327%, 0.021,, -0.509%,

Notes. BC - behavioral control, PCM - mother’s psychological control, PCF - father’s psychological con-
trol, ASM - mother’s autonomy support, ASF - father’s autonomy support. Different subscripts indicate
significant differences among means on the basis of Wald’s chi-square at p < .05.

* Significance of the slope at p < .05.
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A perceived parental behavior MGMM with distal outcomes (Lanza, Tan & Bray,
2013) was conducted to investigate the theoretical PYD model assumptions that positive
youth development, the 5Cs, and contribution emerges when a young person’s strengths
are aligned with his or her contexts. Positive youth development trajectories were included
in the model as a categorical distal outcome, and 5Cs and contribution - as continuous.

Table 5.3.6. The Probability Structures of Positive Youth Development Trajectories as Distal
Outcomes of Perceived Parental Behavior Latent Classes

class 1 class 2 class 3 class 4 X
PYD trajectories
High 29 .08 .02 .51
Medium .57 .55 31 43 160.71*
Low 18 .37 .67 .06

Notes. * p < .001. Pairwise comparison between perceived parental behavior classes revealed that all classes
differed from one another.

A chi-square test revealed that parental behavior class membership significantly
predicted all distal outcomes: positive youth development (Table 5.3.6; Fig. 5.3.8.), the
5Cs, and contribution to self, family, and community (Table 5.3.7).

1.5
2 .
o Medium @ Latent classes of
1% perceived parental
behavior
0-0 . . o
-1.5 0/0 .4 1.5 Trajectories of positive
Low High youth development
-1.5

Figure 5.3.8. Projection of binary correspondence analysis linking positive youth
development with perceived parental behavior

Adolescents in the fourth perceived parental behavior class (high autonomy
support, high behavior control, and low psychological control parents) had the highest
probability of belong to the high PYD trajectory as well. Adolescents in the third perceived
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parental behavior class (medium autonomy support, high behavioral control, and high
psychological control parents) had the highest probability of belong to the low PYD
trajectory. Adolescents in the first (medium autonomy support, low behavioral control,
and low psychological control parents) and the second (medium autonomy support, high
behavioral control, and high psychological control parents) perceived parental behavior
class had the highest probability of belong to the medium PYD trajectory.

Table 5.3.7. The Mean Structures of PYD Indicators and Contribution as Distal Outcomes of
Perceived Parental Behavior Latent Classes

class 1 class 2 class 3 class 4 X
PYD indicators
Character 6.70 8.21 6.43 8.49 88.06*
Confidence 7.89 6.76 7.03 8.62 67.83%abcef
Caring 7.82 8.59 7.68 9.25 82.79xwcdel
Competence 6.93 6.27 5.94 7.56 70.04*abeet
Connection 8.12 7.93 7.65 8.83 68.84xbeef
Outcomes
Contribution to self 3.43 3.49 3.21 3.88 73.39%cdef
Contribution to family 3.39 3.41 3.12 4.06 131.88%cdef
Contribution to community 2.77 2.90 2.63 3.11 19.70%<<f

Notes.* class 1 vs. class 2, p <.05; * class 1 vs. class 3, p <.05; < class 1 vs. class 4, p <.05; ¢ class 2 vs. class 3,
P <.05; ¢ class 2 vs. class 4, p <.05; f class 3 vs. class 4, p <.05
* overall p <.001

Analysis of the 5Cs and all three dimensions of contribution as continuous outcomes
of the perceived parental behavior (Table 5.3.7) revealed that adolescents in the fourth
perceived parental behavior class (high autonomy support, high behavioral control, and
low psychological control parents) had highest means of all 5Cs and contribution to self,
family, and community. The third class (medium autonomy support, high behavioral
control, and high psychological control parents) has the lowest means of all 5Cs and
contribution to self, family, and community. The second class had higher means of
character and caring, and the first — of confidence and competence.
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6. DISCUSSION

6.1 Trajectories of Positive Youth Development

The main aim of the present study was to identify the trajectories of positive youth
development and perceived parental behavior, and to explore the mechanisms of change
during a period of four years. The first research question was to determine the change and
distinct trajectories of positive youth development in adolescence. To answer this question,
the analysis was carried out in several steps. The first step was to identify the overall change
of positive youth development during the four-year period in the adolescent sample. The
second step was to determine if there were groups of young people with different positive
youth development patterns.

The results of the first step revealed that in the general sample, the curve of the positive
youth development during the four years slightly decreased. However, the quadratic
slope should be considered, which indicates the potential increase in PYD in later years.
This trend is partly in line with evidence from the 4-H study (Bowers et al., 2010; Lerner
& Lerner, 2013; Lewin-Bizan, Lynch et al., 2010; Phelps et al., 2007; Phelps et al., 2009
Schmid, Phelps, & Lerner, 2011; Schwartz et al., 2010; Zimmerman, Phelps, & Lerner,
2008), revealing a non-linear, but only slightly changing pattern of the positive youth
development. Such result on the one hand coincides with the work of other authors, but
on the other hand partly contradicts the theoretical model of positive youth development.
The model proposes that positively developing young people strengthen their contexts,
and in turn, the contexts contribute to the positive development of young people (Lerner,
Lerner et al., 2005). But in real life not all young people develop equally well and not all
elements of the environment can change so easily (Baltes, Lindenberger, & Staudinger,
2006). In addition, some of the PYD indicators are relatively stable (Killen & Smetana,
2015; Trzesniewski, Donnellan, & Robins, 2003), so there is reason to believe that the
positive youth development itself, without additional interventions, remains relatively
stable. Therefore, it would be more informative to search for groups of teenagers who are
functioning better or worse.

In the next step, based on the PYD growth, three optimal trajectories of positive
youth development were identified. These trajectories are “high’, “medium”, and “low”.
Such finding is in line with the existing literature, where despite different age, different
additional trajectories, or patterns of change, all the studies discussed identify three
trajectories that are recurrent in this thesis: high, medium, and low. Thus, it can be
argued that adolescents in our sample differ from one another in their positive youth
development, and their trajectories in part coincide with the general tendencies of positive
youth development in other countries (Lewin-Bizan, Lynch, et al., 2010; Lerner & Lerner,
2013; Schmid et al., 2011; Phelps et al., 2007; Zimmerman et al., 2008). Analysis of gender
differences in PYD trajectories yielded different results than in other studies (Kaniu$onyte,
2015; Lewin-Bizan, Lynch, et al., 2010): girls, according to the results of this thesis, have
the same probability as boys to be in both high and low PYD trajectory. SES does not differ
between trajectories either.

In discussing different positive youth development trajectories, it can be assumed that
due to the quadratic trends of high and low trajectories in the long run, all adolescents
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are potentially regressing towards the mean. Such regression can be explained in the
light of maturation theories, which state that all development paths tend to lean towards
normative development (Meeus, 2016). It also reflects the principles of equifinality and
multifinality (Cicchetti & Rogosch, 1996), which argue that different paths can lead to
similar outcomes. In the broader model of positive youth development (Lerner, Lerner
et al., 2005) this would mean that both PYD and its five components are not endlessly
growing and have a saturation limit, that is, the moment when they reach the optimal
point and the rise of the PYD level becomes unadaptive. Based on the model of positive
youth development (Lerner, Lerner et al., 2005), the causes of different PYD trajectories
can be found in the contexts of young people. Perceived parental behavior in this thesis is
considered as a representation of the aforementioned contexts.

Second research question was dedicated to investigating the change of the 5Cs in
different trajectories of positive youth development. As expected, results revealed that
highest levels of all five indicators were in the high PYD trajectory, while the lowest ones
were in the low PYD trajectory, but their change patterns are not equal. Character and
caring decreased slightly over the course of four years in all the PYD trajectories. Based on
additional analysis, it can be noted that the difference in caring between trajectories was
the smallest. Thus, we can conclude that caring is not an essential indicator for successful
adolescence. Research in other countries (Geldhof et al., 2013; Holsen, Geldhof, Larsen,
& Aardal, 2016) finds that caring is either unrelated with other indicators of PYD, or
even negatively related to them. Such controversial findings, on the one hand, may mean
that caring and positive youth development are related in a nonlinear manner, meaning
that highly expressed caring could be not only less beneficial, but even harmful to the
adolescent. In other words, excessive empathy, extreme compassion, and excessive worries
about others can lead to emotion dysregulation (Van Lisa, Hawk, Koot, Branje, & Meeus,
2017), anxiety or depressive symptoms (Rudolph & Conley, 2005). On the other hand, the
ambiguous associations between the PYD and caring may mean that the scale itself is not
good enough to capture the subtle nuances of this construct.

Regarding other PYD indicators, trajectories differed the most in the measurements
of confidence, connection, and competence. Confidence and competence remained
relatively stable in all three PYD trajectories. The levels of competence and confidence in
the low PYD trajectory were significantly lower, and in the high PYD trajectory, they were
considerably higher than the level of other indicators. In parallel to adolescents’ wellbeing
and positive adjustment, subdomains of competence and confidence such as self-esteem,
social-emotional skills, or academic motivation are most commonly analyzed and
have strong links with adolescents successful adaptation and well-being (Zukauskiené,
Kaniu$onyteé, Truskauskaité-Kuneviciené, & Malinauskiené, 2015).

6.2 Positive Youth Development and Contribution

The third research question was to investigate how positive youth development is
associated with contribution to self, to family, and to the community. According to the
PYD model, when a young person has developed all five indicators of the PYD (in other
words, when a young person is thriving), then the young person can begin contributing
to self, to family, and to the community (Lerner, 2004; Lerner, Lerner et al., 2005; Lerner

173



et al., 2009). Thus, according to this model, positive youth development should lead to
the development of contribution. The results confirm this assumption: positive youth
development positively predicts the contribution to self, family, and community over
time. The next step to strengthen the conclusions on the positive interaction between
positive youth development and contribution was conducting a longitudinal analysis
of bidirectional influence. The results revealed that in all analyses only positive youth
development effects on contribution were found and not vice versa. Thus, this analysis
confirmed the links between positive youth development and contribution theorized by
Lerner and colleagues (Lerner, 2004; Lerner, Lerner et al., 2005; Lerner et al., 2009). Positive
youth development predicts contribution to community only in the first two years, but not
in the third year. The interpretation of these findings could be related to the development
of metacognition, i.e. introspection skills in adolescence. Introspection is described as the
assessment of own knowledge, ability to solve problems and make decisions (Flavell, 1979).
Weil and colleagues (2013) found that introspection, and especially social reasoning skills
(Demetriou, & Bakracevic, 2009), are most likely to develop in late adolescence. Thus,
adolescents can begin to understand their strengths and real opportunities to contribute
to community more clearly, in this way weakening the perception of opportunities and its
links with positive youth development.

6.3 Positive Youth Development and Perceived Parental Behavior

The fourth research question was dedicated to the change of perceived parental
behavior in adolescence. The results revealed that in the four-year period from the age
of 15 to the average age of 18, perceived parental behavioral control remained relatively
stable with a slight nonlinear change, meaning that the control was slightly lower in the
ninth and twelfth grades than in the tenth and eleventh. This is in line with the results
by other authors, which have found that behavioral control is stable over time (Barber,
Maughan et al., 2005), or has a nonlinear change with a decrease towards adulthood
(Luyckx et al., 2011). The reasons for this decrease in the literature are usually related to
the time teens spend with their parents or the information they share (Larson, Richards,
Moneta, Holmbeck, & Duckett, 1996), and the increased need for autonomy (King, Berg,
Butner, Butler, & Wiebe, 2014).

Both paternal and maternal perceived autonomy support decreased relatively steeply
throughout the three-year period. These results coincide with Hafen and Laursen's (2009)
and Helsen, Volleberg, and Meeus (2000) findings that parental autonomy support
decreases in middle adolescence. Explanation for such a decline in parental autonomy
support can be the discrepancy between the parent’s objective behavior and the perception
of that behavior by adolescents (Van Heel et al., 2017). So, based on this premise, the
results may mean that adolescents perceive their parents as being less supportive, although
parents do not change their behavior so dramatically. This assumption is supported by
the results of previous studies that revealed that adolescents rated relationships with
parents more negative than their parents (Ohannessian & De Los Reyes, 2014). According
to self-determination theory (Deci & Ryan, 1991), when adolescents become older,
their self-regulation and intrinsic motivation are increasing (Geldhof, Fenn, & Finders,
2017), support for autonomy is becoming less important and on one hand parents are
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demonstrating it objectively less, or on the other hand adolescents notice and accept such
parental support less.

In a three-year period, both maternal and paternal psychological control in the general
sample remained stable. It coincides with the findings of many authors, which show
that psychological control is either stable or increasing during adolescence and young
adulthood (Barber, 1996; Barber, Maughan et al., 2005; Luyckx et al., 2007; McNally,
Eisenberg, Harris, 1991; Roberts, Block, & Block, 1984).

In this thesis, for the first time, I seek to holistically examine the importance of
changing parental behavior for positive youth development. To achieve this goal, four
adolescents’ groups with different perceptions of parental behavior have been identified.
The clearest groups both in practice and theoretically are the third (low autonomy support,
low behavioral control, and high psychological control parents), and the fourth group
(high autonomy support, high behavioral control, and low psychological control parents).
The third group is closest to Baumrind’s (1971) authoritarian rearing style, most often
characterized by high psychological control, physical punishments, high requirements,
and low levels of emotional warmth, support, and engagement. The fourth group reflects
the authoritative rearing style, characterized by high engagement, warmth, listening to
opinion, involvement in family decisions, monitoring, and low psychological control,
low levels of physical punishment, and so on (Baumrind 1971). Thus, by analyzing these
two groups identified in this thesis, the results coincide with similar results obtained by
other authors and reflect the positive and negative compositions of parental behavior. The
first (medium autonomy support, low behavioral control, and low psychological control
parents) and the second (medium autonomy support, high behavioral control, and high
psychological control parents) groups are not so different from one another. Combining
these two groups would result in an average estimate of all parental factors and this group
could be named a middle-level parental behavior group with sufficient behavioral control,
not too high psychological control, and moderate autonomy support, but nevertheless
analyzing these groups separately is relevant, as it reveals the unique role of behavior and
psychological control on the adolescents’” adaptation.

The fifth research question in this thesis is dedicated to the bidirectional associations
between perceived parental behavior and positive youth development. Traditionally, the
relationship between parental behavior and adolescent psychological resources is examined
from the perspective of unidirectional effects, where parental behavior is assumed to be
influencing adolescent well-being (Amato & Fowler, 2002; Lewin-Bizan, Bowers et al.,
2010). Recently, more and more research on parent-child interaction has focused on
models of reciprocal effects. Mostly, they can be found in the field of psychopathology
(Kaniuonyté & Zukauskiené, 2016; Loukas 2009; Serbin, Kingdon, Ruttle, & Stack, 2015;
Stice & Barrera, 1995), with several exceptions exploring positive development (Crocetti
et al., 2017). However, studies examining the reciprocal relationships between parental
behavior and positive youth development are still lacking. Thus, in this thesis, for the first
time I tested the assumption that not only parenting promotes positive youth development,
but that positive youth development can predict the changes in parental behavior as well.

The results of the four-wave longitudinal analysis revealed that positive youth
development predicts perceived parental behavior. In almost all cases, perceived parental
behavior did not predict positive youth development. Overall, the results of this thesis

175



support the unidirectional model of adolescent effect in the perspective of positive youth
development. Support for the notion that adolescents affect the behavior of their parents
can be found in the existing developmental literature. Meeus (2016), in his comprehensive
analysis of longitudinal research on psychosocial development in adolescence, found that
higher adolescents’ difficulties led to poor relations with their parents. The reverse effect of
parental behavior or relationships with parents on adolescent psychopathology was found
only in several publications (Meeus, 2016).

The results can be interpreted in two ways. The first interpretation may be that positive
youth development, as one of the adolescents’ resources, can influence the perception
of parental behavior. Meaning that adolescents with highly expressed positive youth
development or, in other words, better psychosocial functioning, perceive their parents as
more supportive, more interested in them, setting adequate limits, and less psychologically
controlling. The bidirectional effects perspective (Sameroft, 2010) argues that the more
psychosocial resources adolescents have and the more they are more mature, the better
are their relationships with their significant others. Increasing evidence from longitudinal
research reveals that the more adolescents tend to delinquency and the more internalizing
and externalizing problems (that can be harmful to both the adolescents and the
surrounding environment, and may disrupt normal psychosocial development) they
have the worse the relationship with their parents gets (Gault-Sherman, 2011; Hafen &
Laursen, 2009; Kerr, Stattin, & Ozdemir, 2012). Additionally, adolescents with high anxiety
levels perceive their parents as increasingly controlling (Loukas 2009; Wijsbroek, Hale,
Raaijmakers, & Meeus, 2011) and criticizing (Nelemans, Hale, Bran, Hawk, & Meeus,
2014), and report lower attachment to their parents (Van Eijck, Branie, Hale, & Meeus,
2012). A higher level of adolescents’ depression also predicts higher perceived parental
rejection (Hale, VanderValk, Akse, & Meeus, 2008) and criticality (Nelemans et al., 2014).
It has been established that relationships with parents are also reinforced by adolescents’
morality (Crocetti et al., 2017). The aforementioned studies found no parental effect on
adolescents’ psychosocial development as well.

The second possibility is that positive youth development is actually changing
parental behavior. Some authors (Bell & Chapman, 1986; Belsky, 1984) argue that child
characteristics affect the way parents treat them. It should be noted that in the current
study it is impossible to clearly differentiate weather adolescent characteristics are
related to perceived or to actual parenting behavior. In this study only one-source (i.e.,
the adolescent) method, without controlling for the evaluation of other sources (i.e., the
parents), was used. However, summarizing all the empirical and theoretical evidence,
and both possible interpretations, we can conclude that the positive development with its
outcomes is important for adolescents’ relationship with their contexts.

Regarding the perspective of a positive youth development, however, these alternative
interpretations do not explain why the results are in conflict with the concept of positive
youth development (Lerner, Lerner et al., 2005), which emphasizes the mutually beneficial
interactions between individuals and the environment (Lerner, 2005). The results revealed
that a higher perceived parental psychological control predicts lower positive youth
development from ninth to tenth grade. This one effect could support the model of
reciprocal relationships, suggesting that parental behavior and its perception influences
adolescents’ characteristics and functioning sometime before the life period in question,

176



and afterwards the effect gradually fades (faster for positive parenting than for negative).
This view is supported by Meeus (2016), arguing that parents play an important role in
the development and functioning of adolescents at earlier stages of adolescence or even
childhood, when the child has not yet developed a mature self-image and the need for
autonomy (Meeus, 2016). As adolescents become more mature and independent, their
development is becoming less plastic and not as much affected by external stimuli.

The last research question is dedicated to investigating how the trajectories of perceived
parental behavior, trajectories of positive youth development, and contribution to self, to
family, and to the community are related. In the analysis of these associations, predictable
patterns have been identified. Young people who belong to a high PYD trajectory will
also be more likely to fall in the positive perceived parental behavior group, which is
characterized by high autonomy support, high behavioral control, and low psychological
control. Adolescents belonging to a low PYD trajectory are more likely to fall into the
negative perceived parental behavior group, which is characterized by a relatively low level
of autonomy support, low behavioral control, and high psychological control. It coincides
with the previously discussed evidence of the importance of autonomy support and
behavioral control for the successful development of adolescents (Barber, Stolz, & Olsen,
2005; Bowers et al., 2014; Costa, Cuzzocrea, Gugliandolo, & Larcan, 2016; Joussemet,
Landry, & Koestner, 2008; Napolitano et al., 2011), and the damage of the psychological
control (Bean, Bush, McKenry, & Wilson, 2003; Bireda & von Krosigk, 2015; Depestele
et al., 2017; Nelson, Padilla-Walker, Christensen, Evans, & Carroll, 2010; Soenens,
Vansteenkiste, Luyten, Duriez, & Goossens, 2005). This is also supported by one of Meeus
(2016) developmental models, where good things beget good things and bad ones are bad
for adolescents’ development.

Summarizing all the results, we can conclude that the positive youth development
model is suitable for describing developmental mechanisms and processes in adolescence.
The results do not contradict (with a few exceptions) the research carried out in other
countries and provide new and deeper knowledge in the field. Thus, this study uniquely
and originally contributes to the better understanding of the role of adolescents’ perceived
parental behavior and its interaction with positive youth development.

6.4 Limitations of this Study and Suggestions for Future Research

This study provides new insights into the understanding of the interplay of family
relationships and positive youth development. It should be considered both in light of
its strengths and in light of its shortcomings, which suggest future lines of research. The
first limitation of this thesis is related to the study sample. Although the study sample
was relatively big, a bigger sample would allow drawing more robust conclusions from
autoregressive modeling. A larger sample would also allow more accurate identification of
positive youth development trajectories and latent classes of perceived parental behavior,
potentially revealing small groups with atypical development. This limitation also includes
sampling itself. Although the survey sample consisted of all one-generation high school
students from the Utena district, however, this did not fully reflect the entire Lithuanian
population. The sample could be enriched by adolescents from big cities and from more
remote rural areas. Another limitation related to the sample is the nonrandom attrition
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of participants in the study. Although the relatively small number of participants dropped
out, however, these participants had mothers with lower education, one or both parents
were jobless, and they received free nutrition in school, in other words, attrition was
higher for adolescents of lower socio-economic status.

Another important limitation of the research is the self-report measurements.
Although it is recognized that a self-observation-based parenting study is valid (Barber,
1996), collecting data from several reporters (e.g. adolescents and their parents) would
allow not only a more objective assessment of adolescents’ relations with their contexts,
but also would allow to draw stronger conclusions about the developmental mechanisms.
Many studies have proved that the adolescents’ perception of the environmental
characteristics is usually weekly correlated with the perception of the same characteristics
by the environment. The aforementioned discrepancy is often the cause of adjustment
difficulties or even more serious psychopathology (Ohannessian, 2012; Ohannessian
& De Los Reyes, 2014). Thus, in the future, it would be prudent to include such data
and analyze interactions between positive youth development and family-related factors
from the perspective of parents, and how the positive youth development is influenced
by a mismatch between the evaluation of the same behavior by the adolescents and their
parents.

It is important to include possible mediators between positive youth development
and parental behavior in future research. Based on the literature review, the potential
mediators could be self-regulation (Bowers et al., 2011), identity formation possesses
(Berzonsky, Branje & Meeus, 2007; Luyckx et al., 2007), or satisfaction of basic needs
(Costa et al., 2016). Autoregressive cross-lagged models would benefit from moderation
analysis as well. Such moderators could be the PYD trajectories and latent classes of
perceived parental behavior. Such analysis would allow capturing the different mechanism
of positive youth development in groups with different environmental characteristics. In
this thesis, the aforementioned analysis was not possible due to the insufficient number of
participants in each of these groups.

The strengths of this thesis should not be overlooked as well. The first strength is a
relatively large longitudinal sample with four assessment occasions. A community sample
with low rates of attrition and four measurement waves is not only unique in Lithuania,
but also appears to be solid at the international level. The second strength of this work
are the complex statistical analysis strategies and unique results that make a significant
contribution to the understanding of the development in adolescence. In this thesis, for the
first time, different parental behavior classes, based not only on capturing static parental
behavior, but also on the change trends of these behaviors over time, are identified.
Furthermore, autoregressive cross-lagged analysis was performed for the first time with
positive youth development and parental behavior, revealing a completely different picture
than hypothesized in the positive youth development literature. Despite the limitations
discussed, this study contributes significantly to a better understanding of the positive
youth development in Lithuania and reveals a range of further research directions.
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7. CONCLUSIONS

Three trajectories of positive youth development were identified. This means that
adolescents can be described as three substantially different groups: high, medi-
um, and low positive youth development groups.

Adolescents from different positive youth development trajectories differ from

one another in the level of character, competence, caring, connection, and confi-

dence and in the change of competence, connection, and confidence:

. Competence remained stable in the high and low PYD trajectories, and decrea-
sed in the medium PYD trajectory;

. Connection decreased in the high and medium PYD trajectories, and decreased
with positive acceleration in the 11" grade in the low PYD trajectory.

. Confidence remained stable in the high and medium PYD trajectories and decre-

ased with positive acceleration in the 11" grade in the low PYD trajectory.

Positive youth development predicts contribution to self, family, and community.

Contribution to self and to family is predicted until the 12" grade and contribu-

tion to the community is predicted only until the 11" grade.

Perceived parental behavior changes over time:

. Perceived paternal and maternal autonomy support decreases from the 10% to the
12 grade;

. Perceived behavioral control increases until the 11" grade and slowly decreases
after the 11 grade;

. Perceived paternal and maternal psychological control remains stable from the

9 to the 11 grade.

Perceived parental behavior is associated with positive youth development in

adolescence:

. Positive youth development positively predicts perceived paternal and maternal
autonomy support from the 10" to the 12% grade;

. Positive youth development positively predicts perceived parental behavioral
control from the 9" to the 12 grade;

. Positive youth development negatively predicts perceived combined psychologi-
cal control from the 9" to the 12 grade, and perceived combined psychological
control negatively predicts positive youth development from the 9* to the 10"
grade only;

. Positive youth development negatively predicts perceived paternal psychological

control from the 9™ to the 11" grade, and perceived maternal psychological con-
trol from the 9" to the 10" grade only;
Four latent classes of perceived parental behaviors over time were identified: (1)
medium autonomy support, low behavioral control, and low psychological con-
trol parents; (2) medium autonomy support, high behavioral control, and high
psychological control parents; (3) low autonomy support, low behavioral control,
and high psychological control parents; (4) high autonomy support, high behavi-
oral control, and low psychological control parents.
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7. Adolescents from different perceived parental behavior groups can be assigned to

different positive youth development trajectories:

a. Adolescents perceiving their parents positively are more likely to belong to high
positive youth development trajectories;

b. Adolescents perceiving their parents neutrally are more likely to belong to medi-
um positive youth development trajectories;

c. Adolescents perceiving their parents negatively are more likely to belong to low
positive youth development trajectories.

180



10.

11.

12.

13.

14.

8. REFERENCES

Alberts, A. E., Christiansen, E. D., Chase, P.,, Naudeau, S., Phelps, E., & Lerner, R. M.
(2006). Qualitative and quantitative assessments of thriving and contribution in early ad-
olescence: Findings from the 4-H study of positive youth development. Journal of Youth
Development, 1, 20-32. d0i:10.5195/jyd.2006.383

Amato, P. R., & Fowler, E. (2002). parenting practices, child adjustment, and family diver-
sity. Journal of Marriage and Family, 64, 703-716. doi:10.1111/j.1741-3737.2002.00703 x

Baltes, P. B., Lindenberger, U., & Staudinger, U. M. (2006). Life span theory in develop-
mental psychology. In W. Damon & R. M. Lerner (Eds.), The handbook of child psychol-
ogy: Vol.1. Theoretical models of human development (6th ed., pp. 516 — 568). Hoboeken,
New York: Wiley.

Barber, B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected construct.
Child Development, 67, 3296-3319. d0i:10.2307/1131780

Barber, B. K., Maughan, S. L., & Olsen, J. A. (2005). Patterns of parenting across ado-
lescence. New Directions for Child and Adolescent Development, 2005(108), 5-16.
doi:10.1002/cd.124

Barber, B. K., Stolz, H. E., & Olsen, J. A. (2005). Parental support, psychological control,
and behavioral control: Assessing relevance across time, culture, and method. Monographs
of the Society for Research in Child Development, 70, 1-137. doi:10.1111/j.1540-5834.2005

Bates, D., Kliegl, R., Vasishth, S., & Baayen, H. (2015). Parsimonious mixed models. arXiv
preprint arXiv:1506.04967

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology, 4,
1-103. doi:10.1037/h0030372

Bebiroglu, N., Geldhof, G. J., Pinderhughes, E. E., Phelps, E., & Lerner, R. M. (2013). From
family to society: The role of perceived parenting behaviors in promoting youth civic
engagement. Parenting, 13, 153-168. doi: 10.1080/15295192.2013.756352

Bean, R. A,, Bush, K. R, McKenry, P. C., & Wilson, S. M. (2003). The impact of parental
support, behavioral control, and psychological control on the academic achievement and
self-esteem of african american and european american adolescents. Journal of Adolescent
Research, 18, 523-541. doi:10.1177/0743558403255070

Bell, R. Q., & Chapman, M. (1986). Child effects in studies using experimental or brief
longitudinal approaches to socialization. Developmental Psychology, 22, 595-603.
doi:10.1037/0012-1649.22.5.595

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A process model. Child Development, 55,
83-96. d0i:10.2307/1129836

Berzonsky, M. D., Branje, S. J., & Meeus, W. (2007). Identity processing style, psychosocial
resources, and adolescents’ perceptions of parent-adolescent relations. The Journal of Ear-
ly Adolescence, 27, 324-345. doi:10.1177/0272431607302006

Bireda, A. D., & von Krosigk B. (2015) Perceived maternal and paternal psychological
control by Ethiopian adolescents, Journal of Psychology in Africa, 25, 1-5. d0i:10.1080/143
30237.2015.1007590

181



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

182

Bowers, E. P, Li, Y., Kiely, M. K., Brittian, A., Lerner, J. V., & Lerner, R. M. (2010). The five
Cs model of positive youth development: A longitudinal analysis of confirmatory factor
structure and measurement invariance. Journal of youth and adolescence, 39, 720-735.
d0i:10.1007/s10964-010-9530-9

Bowers, E. P, Gestsdottir, S., Geldhof, G. J., Nikitin, J., von Eye, A., & Lerner, R. M.
(2011). Developmental trajectories of intentional self-regulation in adolescence: The
role of parenting and implications for positive and problematic outcomes among diverse
youth. Journal of adolescence, 34, 1193-1206. doi: 10.1016/j.adolescence.2011.07.006
Bowers, E. P, Johnson, S. K., Buckingham, M. H., Gasca, S., Warren, D. J. A., Lerner, J. V,,
& Lerner, R. M. (2014). Important non-parental adults and positive youth development
across mid- to late-adolescence: The moderating effect of parenting profiles. Journal of
Youth and Adolescence, 43, 897-918. do0i:10.1007/s10964-014-0095-x

Chand, N, Farruggia, S., Dittman, C., Sanders, M., & Ting Wai Chu, J. (2013). Promot-
ing positive youth development: Through a brief parenting intervention program. Youth
Studies Australia, 32(1), 29-36. Retrieved from https://search.informit.com.au/docu-
mentSummary;dn=174146305394013;res=IELAPA

Chen, E FE (2007). Sensitivity of goodness of fit indexes to lack of measurement invari-
ance. Structural equation modeling, 14, 464-504. doi:10.1080/10705510701301834

Cicchetti, D., & Rogosch, E A. (1996). Equifinality and multifinality in develop-
mental psychopathology. Development and Psychopathology, 8, 597-600. 10.1017/
s0954579400007318

Costa, S., Cuzzocrea, E, Gugliandolo, M. C., & Larcan, R. (2016). Associations between
parental psychological control and autonomy support, and psychological outcomes in
adolescents: The mediating role of need satisfaction and need frustration. Child Indicators
Research, 9,1059-1076. doi:10.1007/s12187-015-9353-z

Crocetti, E., Moscatelli, S., Kaniusonyt, G., Branje, S., Zukauskiené, R., & Rubini, M.
(2017). Morality, competence, and sociability as self-definition dimensions of adolescents
and their interplay with family, peers, and school: A three-wave longitudinal study. Manu-
script submitted for publication.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in person-
ality. In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska symposium on motivation: Vol. 38. Perspectives on
motivation (pp. 237-288). Lincoln: University of Nebraska Press.

De Goede, I. H. A., Branje, S. J. T., & Meeus, W. H. J. (2008). developmental changes in
adolescents’ perceptions of relationships with their parents. Journal of Youth and Adoles-
cence, 38, 75-88. d0i:10.1007/s10964-008-9286-7

Demetriou, A., & Bakracevic, K. (2009). Reasoning and self-awareness from adolescence
to middle age: Organization and development as a function of education. Learning and
Individual Differences, 19, 181-194. doi:10.1016/j.1indif.2008.10.007

Depestele, L., Soenens, B., Lemmens, G. M., Dierckx, E., Schoevaerts, K., & Claes, L.
(2017). Parental autonomy-support and psychological control in eating disorder patients
with and without binge-eating/purging behavior and non-suicidal self-injury. Journal of
Social and Clinical Psychology, 36, 126-141. doi:10.1521/jscp.2017.36.2.126

Dunn, T. ], Baguley, T., & Brunsden, V. (2013). From alpha to omega: A practical solution
to the pervasive problem of internal consistency estimation. British Journal of Psychology,
105,399-412. doi:10.1111/bjop.12046



28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Enders, C. K. (2010). Applied missing data analysis. Guilford Press.

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cogni-
tive-developmental inquiry. American Psychologist, 34, 906-911. doi:10.1037/0003-
066x.34.10.906

Gault-Sherman, M. (2011). It’s a two-way street: The bidirectional relationship between
parenting and delinquency. Journal of Youth and Adolescence, 41, 121-145. doi:10.1007/
$10964-011-9656-4

Geldhof, G.J., & Stawski, R. S. (2015). Invariance. In S. K. Whitbourne (Ed.), Encyclopedia
of Adulthood and Aging, 1-6. doi:10.1002/9781118521373.wbeaa277

Geldhof, G. J., Fenn, M. L., & Finders, J. K. (2017). A self-determination perspective on
self-regulation across the life span. In M. L. Wehmeyer, K. A. Shogren, T.D. Little, & S.
J. Lopez (Eds.), Development of self-determination through the life-course (pp. 221-235).
doi:10.1007/978-94-024-1042-6_17

Geldhof, G. ., Preacher, K. J., & Zyphur, M. J. (2014). Reliability estimation in a multilevel
confirmatory factor analysis framework. Psychological Methods, 19, 72-91. doi:10.1037/
20032138

Geldhof, G. J., Bowers, E. P,, Boyd, M. J., Mueller, M. K., Napolitano, C. M., Schmid, K. L.,
... Lerner, R. M. (2013). Creation of short and very short measures of the Five Cs of pos-
itive youth development. Journal of Research on Adolescence, 24, 163-176. doi:10.1111/
jora.12039

Hafen, C. A., & Laursen, B. (2009). More problems and less support: Early adolescent
adjustment forecasts changes in perceived support from parents. Journal of Family Psy-
chology, 23,193-202. doi:10.1037/a0015077

Hale, W. W. III,, VanderValk, L., Akse, J., & Meeus, W. (2008). The interplay of early ado-
lescents’ depressive symptoms, aggression and perceived parental rejection: A four-year
community study. Journal of Youth and Adolescence, 37, 928 —940. doi:10.1007/s10964-
008-9280-0

Helsen, M., Vollebergh, W., & Meeus, W. (2000). Social support from parents and friends
and emotional problems in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 29, 319-335.
10.1023/a:1005147708827

Holsen, 1., Geldhof, J., Larsen, T., & Aardal, E. (2016). The Five Cs of positive youth
development in Norway: Assessment and associations with positive and negative out-
comes. International Journal of Behavioral Development. Advance online publication.
doi:10.1177/0165025416645668

Jelic¢i¢, H., Bobek, D. L., Phelps, E., Lerner, R. M., & Lerner, J. V. (2007). Using positive
youth development to predict contribution and risk behaviors in early adolescence: Find-
ings from the first two waves of the 4-H study of positive youth development. Internation-
al Journal of Behavioral Development, 31, 263-273. doi:10.1177/0165025407076439

Joussemet, M., Landry, R., & Koestner, R. (2008). A self-determination theory perspective
on parenting. Canadian Psychology/Psychologie Canadienne, 49, 194-200. doi:10.1037/
20012754

Kaniu$onyté, G. (2015). Pozityvios jaunimo raidos trajektorijos: i$skyrimas ir aprasymas.
I§ Zukauskiené, R., RaiZiené, S. Malinauskiené, O., Gabrialaviciate, ., Garckija, R., Vo-
sylis R., KaniuSonyté, G., Truskauskaité-Kunevicieng, 1., Kajokiené, 1. Pozityvi jaunimo
raida Lietuvoje (p. 164-172). Vilnius: MRU

183



42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

184

Kaniu$onyté, G., & Zukauskiené, R. (2016). The direction of effects between perceived pa-
rental psychological control and adolescents’ self-reported externalizing and internalizing
problems. International Psychology Bulletin (IPB) 20 (3), 35-42. Retrieved from https://
www.researchgate.net/profile/ Goda_Kaniusonyt/publication/306100311_The _Longitu-
dinal_Examination_of_the_Directional_Effects_between_Perceived_Parental_Psycho-
logical_Control_and_Adolescents’_Self-Reported_Externalizing_and_  Internalizing
Problems_in_Lithuania/links/57b17b0b08ae0101f1795488.pdf

Kerr, M., Stattin, H., & Ozdemir, M. (2012). Perceived parenting style and adolescent
adjustment: Revisiting directions of effects and the role of parental knowledge. Develop-
mental Psychology, 48, 1540-1553. doi:10.1037/a0027720

Killen, M., & Smetana, J.G. (2015). Origins and development of morality. In M. E. Lamb
(Ed.), Handbook of child psychology and developmental science, (7th ed., pp. 701-749). NY:
Wiley-Blackwell.

King, P. S., Berg, C. A., Butner, ., Butler, J. M., & Wiebe, D. J. (2014). Longitudinal tra-
jectories of parental involvement in Type 1 diabetes and adolescents’ adherence. Health
Psychology, 33, 424-432. d0i:10.1037/20032804

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling (4th ed.). Guil-
ford publications.

Laird, R. D., Pettit, G. S., Bates, J. E., & Dodge, K. A. (2003). Parents’ monitoring-relevant
knowledge and adolescents’ delinquent behavior: evidence of correlated developmental
changes and reciprocal influences. Child development, 74, 752-768. doi:10.1111/1467-
8624.00566

Lanza, S. T, Tan, X., & Bray, B. C. (2013). Latent class analysis with distal outcomes: A
flexible model-based approach. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Jour-
nal, 20, 1-26. do0i:10.1080/10705511.2013.742377

Larson, R. W, Richards, M. H., Moneta, G., Holmbeck, G., & Duckett, E. (1996). Chang-
es in adolescents’ daily interactions with their families from ages 10 to 18: Disengage-
ment and transformation. Developmental Psychology, 32, 744-754. doi:10.1037/0012-
1649.32.4.744

Laursen, B, & Collins, W. A. (2009). Parent - child relationships during adolescence. In R.
M. Lerner & L. Steinberg (Eds). Handbook of adolescent psychology, volume I: contextual
influences on adolescent development (3rd ed. pp. 3 - 42). doi: 10.1002/9780470479193.
adlpsy002002

Lerner, J. V., Phelps, E., Forman, Y., & Bowers, E.P. (2009). Positive youth development.
In R. M. Lerner & L. Steinberg (Eds.). Handbook of adolescent psychology, Volume I: Indi-
vidual bases of adolescent development (3rd ed. pp. 524-558). d0i:10.1002/9780470479193.
adlpsy001016

Lerner, R. M. (2004). Diversity in individual < - - > context relations as the basis for
positive development across the life span: A developmental systems perspective for theo-
ry, research, and application. Research in Human Development, 1, 327-346. doi: 10.1207/
$15427617rhd0104_5

Lerner, R. M. (2005, September). Promoting positive youth development: Theoretical and
empirical bases. White paper prepared for the Workshop on the Science of Adolescent
Health and Development, National Research Council/Institute of Medicine. Washington,
DC: National Academies of Science.



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Lerner, R. M. (2012). Developmental science: Past, present, and future. International Jour-
nal of Developmental Science, 6, 29-36. doi: 10.3233/DEV-2012-12102

Lerner, R. M., & Lerner, J. V. (2013). The positive development of youth: Comprehensive
findings from the 4-H study of positive youth development. Institute for Applied Research
in Youth Development, Tufts University.

Lerner, R.M,, Lerner, J.V,, Bowers, E., & Geldhof, G.J. (2015). Positive youth development
and relational-developmental-systems. In R.M. Lerner, W.E. Overton, & P.C.M. Molenar
(Eds) Handbook of child psychology and developmental science, theory and method. (7th
ed,. pp. 607-651). Hoboeken, New York: Wiley.

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Almerigi, J., Theokas, C., Phelps, E., Gestsdottir, S. Naudeau,
S., Jelici¢, H., Alberts, A. E., Ma, L., Smith, L. M., Bobek, D. L., Richman-Raphael, D.,
Simpson, I, Christiansen, E. D., & von Eye, A. (2005). Positive youth development, par-
ticipation in community youth development programs, and community contributions of
fifth grade adolescents: Findings from the first wave of the 4-H study of positive youth
development. Journal of Early Adolescence, 25, 17-71. do0i:10.1177/0272431604272461

Lewin-Bizan, S., Bowers, E. P, & Lerner, R. M. (2010). One good thing leads to another:
Cascades of positive youth development among American adolescents. Development and
psychopathology, 22, 759-770. doi:10.1017/50954579410000441

Lewin-Bizan, S., Lynch, A. D., Fay, K., Schmid, K., McPherran, C., Lerner, J. V., & Lerner,
R. M. (2010). Trajectories of positive and negative behaviors from early- to middle- ado-
lescence. Journal of Youth and Adolescence, 39, 751-763. doi: 10.1007/s10964-010-9532-7

Little, P. T. D. (2013). Longitudinal structural equation modeling. Guilford Press.

Loukas, A. (2009). Examining temporal associations between perceived maternal psycho-
logical control and early adolescent internalizing problems. Journal of Abnormal Child
Psychology, 37, 1113-1122. d0i:10.1007/s10802-009-9335-2

Lucke, J. E. (2005). “Rassling the hog”: the influence of correlated item error on internal
consistency, classical reliability, and congeneric reliability. Applied psychological measure-
ment, 29, 106-125. doi:10.1177/0146621604272739

Luyckx, K., Soenens, B., Vansteenkiste, M., Goossens, L., & Berzonsky, M. D. (2007).
Parental psychological control and dimensions of identity formation in emerging adult-
hood. Journal of Family Psychology, 21, 546-550. d0i:10.1037/0893-3200.21.3.546
Luyckx, K., Tildesley, E. A., Soenens, B., Andrews, J. A., Hampson, S. E., Peterson, M., &
Duriez, B. (2011). Parenting and trajectories of children’s maladaptive behaviors: A 12-
year prospective community study. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 40,
468-478. doi: 10.1080/15374416.2011.563470

McDonald, R. P. (1978). Generalizability in factorable domains: “domain validi-
ty and generalizability”. Educational and Psychological Measurement, 38, 75-79.
doi:10.1177/001316447803800111

McNally, S., Eisenberg, N., & Harris, J. D. (1991). Consistency and change in maternal
child-rearing practices and values: A longitudinal study. Child Development, 62, 190.
doi:10.2307/1130714

Meeus, W. (2016). Adolescent psychosocial development: A review of longitudinal mod-
els and research. Developmental Psychology, 52, 1969-1993. doi:10.1037/dev0000243
Meredith, W. (1993). Measurement invariance, factor analysis and factorial invariance.
Psychometrika, 58, 525-543. d0i:10.1007/bf02294825

185



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

186

Morton, K. L., Barling, J., Rhodes, R. E., Masse, L. C., Zumbo, B. D., & Beauchamp, M. R.
(2011). The application of transformational leadership theory to parenting: questionnaire
development and implications for adolescent self-regulatory efficacy and life satisfac-
tion. Journal of sport & exercise psychology, 33, 688-709. doi:10.1123/jsep.33.5.688

Muthén, L.K. and Muthén, B.O. (1998-2015). Mplus user’s guide. Seventh edition. Los
Angeles, CA: Muthén & Muthén

Napolitano, C. M., Bowers, E. P, Gestsdottir, S., Depping, M., von Eye, A., Chase, P, &
Lerner, J. V. (2011). The role of parenting and goal selection in positive youth develop-
ment: A person-centered approach. Journal of adolescence, 34, 1137-1149. doi:10.1016/j.
adolescence.2011.07.008

Nelemans, S. A., Hale, W. W,, III, Branje, S. J., Hawk, S. T., & Meeus, W. H. (2014). Ma-
ternal criticism and adolescent depressive and generalized anxiety disorder symptoms: A
6-year longitudinal community study. Journal of Abnormal Child Psychology, 42, 755-766.
doi:10.1007/s10802-013-9817-x

Nelson, L. J., Padilla-Walker, L. M., Christensen, K. J., Evans, C. A., & Carroll, J. S. (2010).
Parenting in emerging adulthood: An examination of parenting clusters and correlates.
Journal of Youth and Adolescence, 40, 730-743. doi:10.1007/s10964-010-9584-8

Ohannessian, C. M. (2012). Discrepancies in adolescents’ and their mothers’ perceptions
of the family and adolescent externalizing problems. Family science, 3, 135-140. doi:10.10
80/19424620.2012.704596

Ohannessian, C. M., & De Los Reyes, A. (2014). Discrepancies in adolescents” and their
mothers’ perceptions of the family and adolescent anxiety symptomatology. Parenting, 14,
1-18. doi:10.1080/15295192.2014.870009

Phelps, E., Zimmerman, S., Warren, A. E. A,, Jeli¢i¢, H., von Eye, A., & Lerner, R. M.
(2009). The structure and developmental course of positive youth development (PYD) in
early adolescence: Implications for theory and practice. Journal of Applied Developmental
Psychology, 30, 571-584. doi:10.1016/j.appdev.2009.06.003

Phelps, E., Balsano, A., Fay, K., Peltz, J., Zimmerman, S., Lerner, R., M., & Lerner, J. V.
(2007). Nuances in early adolescent development trajectories of positive and of problem-
atic/risk behaviors: Findings from the 4-H study of positive youth development. Child
and Adolescent Clinics of North America, 16, 473-496. d0i:10.1016/j.chc.2006.11.006
Roberts, G. C., Block, J. H., & Block, J. (1984). Continuity and change in parents’
child-rearing practices. Child Development, 55, 586-597. d0i:10.2307/1129970

Rudolph, K. D., & Conley, C. S. (2005). The socioemotional costs and benefits of so-
cial-evaluative concerns: Do girls care too much? Journal of Personality, 73, 115-138.
doi:10.1111/j.1467-6494.2004.00306.x

Sameroff, A. (2010). A Unified Theory of Development: A Dialectic Integration of Nature
and Nurture. Child Development, 81, 6-22. doi:10.1111/j.1467-8624.2009.01378.x
Satorra, A., & Bentler P. M. (1994). Corrections to test statistics and standard errors in co-
variance structure analysis. In von Eye A., & Clogg C. C. (Eds.), Latent variables analysis:
Applications to developmental research. (pp. 399-419). Sage Publications, Inc.: Thousand
Oaks, CA.

Schmid, K., Phelps, E., & Lerner, R. M. (2011). Constructing positive futures: Modeling
the relationship between adolescents’ hopeful future expectations and intentional self-reg-



83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

ulation in predicting positive youth development. Journal of Adolescence, 34, 1127-1136.
doi:10.1016/j.adolescence.2011.07.009

Schwartz, S. J., Phelps, E., Lerner, J. V., Huang, S., Brown, C. H., Lewin-Bizan, S.,.. Lern-
er,R.M. (2010). Promotion as prevention: Positive youth development as protective
against tobacco, alcohol, illicit drug, and sex initation. Applied Developmental Science, 14,
197-211. doi:10.1080/10888691.2010.516186

Serbin, L. A., Kingdon, D., Ruttle, P. L. and Stack, D.M. (2015). The impact of children’s
internalizing and externalizing problems on parenting: Transactional processes and re-
ciprocal change over time. Development and Psychopathology, 27, 969-986. doi:10.1017/
50954579415000632

Shek, D. T. L., Siu, A. M. H,, & Yan Lee. T. (2007). The Chinese positive youth devel-
opment scale: A validation study. Research on Social Work Practice, 17, 380-391.
doi:10.1177/1049731506296196

Small, S. A., & Kerns, D. (1993). Unwanted sexual activity among peers during early and
middle adolescence: Incidence and risk factors. Journal of Marriage and the Family, 55,
941-952. doi:10.2307/352774

Soenens, B., Vansteenkiste, M., Luyten, P, Duriez, B., & Goossens, L. (2005). Maladap-
tive perfectionistic self-representations: The mediational link between psychological con-
trol and adjustment. Personality and Individual Differences, 38, 487-498. doi:10.1016/j.
paid.2004.05.008

Stice, E., & Barrera, M. (1995). A longitudinal examination of the reciprocal relations
between perceived parenting and adolescents’ substance use and externalizing behav-
iors. Developmental psychology, 31, 322-334. doi: 10.1037//0012-1649.31.2.322

Theokas, C., & Lerner, R. M. (2006). Observed ecological assets in families, schools, and
neighborhoods: Conceptualization, measurement, and relations with positive and neg-
ative developmental outcomes. Applied Developmental Science, 10, 61-74. doi:10.1207/
$1532480xads1002_2

Truskauskaité-Kuneviciené, I. &, KaniuSonyté, G. (under review). The three-dimensional
contribution scale (3DCON): Development and psychometric evaluation. Manuscript sub-
mitted for publication.

Trzesniewski, K. H., Donnellan, M. B., & Robins, R. W. (2003). Stability of self-es-
teem across the life span. Journal of Personality and Social Psychology, 84, 205-220.
doi:10.1037/0022-3514.84.1.205

Van Eijck, E. E., Branje, S. J., Hale, W. W,, III, & Meeus, W. H. (2012). Longitudinal asso-
ciations between perceived parent-adolescent attachment relationship quality and gener-
alized anxiety disorder symptoms in adolescence. Journal of Abnormal Child Psychology,
40, 871-883. d0i:10.1007/s10802-012-9613-z

Van Heel, M., Bijttebier, P.,, Claes, S., Colpin, H., Goossens, L., Van Den Noortgate, W.,
... Van Leeuwen, K. (2017). Measuring parenting throughout adolescence. Assessment.
Advance online publication. doi:10.1177/1073191116686827

Van Lissa, C. J., Hawk, S. T., Koot, H. M., Branje, S., & Meeus, W. H. J. (2017). The Cost
of Empathy: Parent-Adolescent Conflict Predicts Emotion Dysregulation for Highly
Empathic Youth. Developmental Psychology. Advance online publication. doi:10.1037/
dev0000361

187



95.

96.

97.

98.

99.

188

Weil, L. G., Fleming, S. M., Dumontheil, I, Kilford, E. J., Weil, R. S., Rees, G., ... Blakemore,
S.-J. (2013). The development of metacognitive ability in adolescence. Consciousness and
Cognition, 22, 264-271. d0i:10.1016/j.concog.2013.01.004

Wickrama, K. K., Lee, T. K., O'Neal, C. W., & Lorenz, E. O. (2016). Higher-order growth
curves and mixture modeling with Mplus: A practical guide. Routledge.

Wijsbroek, S. A. M., Hale, W. W. III, Raaijmakers, Q. A. W., & Meeus, W. H. J. (2011).
The direction of effects between perceived parental behavioral control and psychological
control and adolescents’ self-reported GAD and SAD symptoms. European Child & Ado-
lescent Psychiatry, 20, 361-371. doi:10.1007/s00787-011-0183-3

Zimmerman, S. M., Phelps, E., & Lerner, R. M. (2008). Positive and negative devel-
opmental trajectories in U.S. adolescents: Where the positive youth development
perspective meets the deficit model. Research in Human Development, 5, 153-165.
doi:10.1080/15427600802274001

Zukauskiené, R., Kaniu$onyté, G., Truskauskaité-Kuneviciené, I., & Malinauskiené, O.
(2015). Systematic review of the measurement properties of questionnaires for the meas-
urement of the well-being of children and adolescents. Social Inquiry into Well-Being, 1,
40-75. doi:10.13165/siiw-15-1-1-05

9. APPROBATION OF STUDY RESULTS

Scientific publications on the dissertation topic:

KaniuSonyté, G., Zukauskiené, R. (2017). Relationships with parents, identity styles and
positive youth development during transition from adolescence to emerging adulthood.
Emerging Adulthood, 1-11. doi:10.1177/2167696817690978

Kaniusonyté G., Zukauskiené R. (2016). The direction of effects between perceived paren-
tal psychological control and adolescents™ self-reported externalizing and internalizing
problems. International Psychology Bulletin (IPB) 20, 35-42.

R., Kaniu$onyté, G., Truskauskaité-Kunevic¢ieng, L., Kajokiené, I. (2015). Pozityvi jaunimo
raida Lietuvoje. Vilnius: MRU. Asmeninis indélis — 4,2 autorinio lanko.

Zukauskiené, R., Kaniuonyté, G., Truskauskaité-Kunevic¢iené, 1., Malinauskiené, O.
(2015). Systematic review of the measurement properties of questionnaires for the meas-
urement of the well-being of children and adolescents. Social Inquiry into Well-being, 1,
40-75. doi: 10.13165/siiw-15-1-1-05

Kaniudonyté, G. (2015). The effects of parental monitoring on adolescent and emerging
adult contribution: A longitudinal examination. International Journal of Psychological
Studies, 7, 9-16. doi:10.5539/ijps.v7nlp9

Kaniu$onyté, G., Malinauskiené, O., Truskauskaité-Kuneviciené, I. (2014). Vaiko ir tévy
santykiy sasajos su pozityvios jaunimo raidos komponentais. Socialinis darbas, 13, 98—
109. doi: 10.13165/sd-14-13-1-09

Truskauskaité-Kuneviciené, I., Zukauskiené, R., Kaniu$onyté, G. (2014). Pozityvios jaun-
imo raidos komponenty sgsajos su pasitenkinimu gyvenimu, psichologiniu atsparumu
bei internaliais ir eksternaliais sunkumais. Socialinis darbas, 13, 62-75. d0i:10.13165/sd-
14-13-1-06



10.

11.

12.

13.

Papers presented at scientific conferences on the dissertation topic:

Kaniusonyté, G., Zukauskiené, R., Truskauskaité-Kunevi¢iené, I. Emotional separation
from parents and Positive Youth Development in adolescence: Mediating role of identity
development. Poster in 2017 SRCD biennial meeting, Austin, USA, 2017 04 6-8.

KaniuSonyté, G., Zukauskiené, R. Positive Youth Development trajectories and identity
styles in adolescence. Symposia presentation in 14th biennial conference of the European
Association for Research on Adolescence, Cadiz, Spain, 2016 09 16-19.

Kaniugonyté, G., Zukauskiené, R. Adolescents’ maternal/paternal psychological control
and internalizing/externalizing behavior: Reciprocal relations in a three-wave study. Poster
in 14th biennial conference of the European Association for Research on Adolescence,
Cadiz, Spain, 2016 09 16-19.

Kaniu$onyte, G., Zukauskiené, R., Malinauskiené, O. The relationship between intraindi-
vidual change in Positive Youth Development and individual and contextual factors: Find-
ings from the Lithuanian study of positive youth development. Symposia presentation in
International Congress of Psychology, Yokohama, Japan, 2016 07 24-29.

Kaniusonyte, G., Zukauskiené, R., Malinauskiené, O. Identity formation and Positive Youth
Develompent: A four wave longitudinal study. Poster in International Congress of Psychol-
ogy, Yokohama, Japan, 2016 07 24-29.

Zukauskiené, R., Kaniudonyté, G. Developmental trajectories of Positive Youth Develop-
ment in adolescence: The role of individual and contextual factors. Symposia presentation
in 24th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Behavioral Devel-
opment, Vilnius, Lithuania, 2016 07 10-14.

Kaniu$onyté, G. Positive Youth Development trajectories and identity style in adolescence.
Poster in 24th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Behavioral
Development, Vilnius, Lithuania, 2016 07 10-14.

Kaniu$onyteé, G. Trajectories of Positive Youth Development in Lithuania and transforma-
tional parenting. Poster in European Symposium on Adolescent Research & Research
Method Workshop, Roehampton University, London, UK, 2015 11 30-12 01.

Kaniusonyté, G., Zukauskiené, R. Parent-child relationships and contribution in emerging
adulthood: Mediating role of transformational parenting. Poster in Society for the Study of
Emerging Adulthood 7th Biennial Conference, Miami, Florida, USA, 2015 10 14-16 (Best
Poster Award).

Zukauskiené, R., Kaniudonyté, G. The associations between transformational parenting and
identity formation in emerging adulthood. Poster in Society for the Study of Emerging
Adulthood 7th Biennial Conference, Miami, Florida, USA, 2015 10 14-16.
Truskauskaité-Kuneviciené, I., KaniuSonyté, G., Raiziené, S., Garckija, R., Gabrialaviciate,
I., Kajokiené, I., Zukauskiené, R. Adolescents’ Positive Youth Development in natural and
intervention settings: the changes of Five C’s over time. Symposia in 2015 17th European
Conference on Developmental Psychology, Braga, Portugal, 2015 09 8-12.

Kaniu$onyté, G., Zukauskiené, R. Associations between parental monitoring and contribu-
tion: A two-wave longitudinal study. Poster in 2015 17th European Conference on Devel-
opmental Psychology, Braga, Portugal, 2015 09 8-12.

Truskauskaité-Kunevicieng, 1., Kaniu$onyte, G., Zukauskiené, R., Kajokiené, 1. Links be-
tween life satisfaction and contribution to self, family and community: The mediating role

189



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

190

of intentional self-regulation. Poster in 2015 SRCD biennial meeting, Philadelphia, USA,
201503 18-21.

Kaniu$onyté, G., Truskauskaité-Kuneviciené, L., Zukauskiené, R. Exploring parent-child
relations in the context of PYD. Poster in 2014 SRCD Special Topic Meeting: Positive Youth
Development (PYD) in the Context of the Global Recession. Prague, Czech Republic,
2014 10 23-25.

Truskauskaité-Kunevi¢iené, 1., KaniuSonyté, G., Zukauskiené, R. What does it mean to
“Contribute” in an Eastern-European context? The Development and Psychometrical Evalu-
ation of the new Scale. Poster in 2014 SRCD Special Topic Meeting: Positive Youth Devel-
opment (PYD) in the Context of the Global Recession. Prague, Czech Republic, 2014 10
23-25.

Zukausiené, R., Truskauskaité-Kuneviciené, 1., KaniuSonyté, G. Relationships among
Positive Youth Development, life satisfaction and problem behavior in adolescents. Poster
in 14th biennial conference of the European Association for Research on Adolescence,
Cesme/Izmir, Turkey, 2014 09 3-6 (Best Poster Award).

Kaniu$onyté, G., Zukauskiené, R., Truskauskité-Kuneviciené, L. Family context and Posi-
tive Youth Development. Poster in 23rd Biennial Meeting of the International Society for
the Study of Behavioral Development, Shanghai, China, 2014 07 8-12.

Truskauskité-Kunevi¢iene, 1., Zukauskiené, R., Kaniu$onyteé, G. Positive Youth Devel-
opment (PYD) relation to life satisfaction, resilience and internalizing and externalizing
problems. Poster in 23rd Biennial Meeting of the International Society for the Study of
Behavioral Development, Shanghai, China, 2014 07 8-12.

Truskauskité-Kunevi¢iené, I, Zukauskiené, R., Kaniusonyté, G. Positive Youth Develop-
ment (PYD) relation to positive and negative psychological outcomes. Presentation in 4th
Lithuanian Psychology congress, Kaunas, Lithuania, 2014 05 9-11.

Kaniugonyté, G., Zukauskien¢, R., Truskauskaité-Kuneviciené, 1. Relationship between
family context and PYD indicators. Presentation in Young Psychology researchers confer-
ence, Vilnius, Lithuania, 2014 04 25.

Other scientific publications:

Zukauskiené, R., Truskauskaité Kunevi¢iene, 1., Kaniu$onyté, G., Crocetti, E. (2017). How
do Lithuanian adolescents address identity questions? A four-wave longitudinal study on
change and stability in identity styles. European Journal of Developmental Psychology. doi
:10.1080/17405629.2017.1285762

Zukauskiené, R., Malinauskiene, O., Kaniu$onyté, G. (2017). Tapatumo procesy ir ner-
imastingumo/depresiskumo sasajos bei jas moderuojantys veiksniai tapsmo suaugusiu
periode. Psichologija, 54, 72-86. d0i:10.15388/Psichol.2016.54.10347

Vosylis, R., Kaniu$onyté, G., Raiziené, S. (2015). What Does It Mean to Be an Adult? Per-
ceptions of adulthood among Lithuanian emerging adults In: R. Zukauskiené (Ed.), Emerg-
ing adulthood in a European context (pp. 54-79). NY: Routledge.



Other papers presented at scientific conferences:

Huey, M., Laursen, B., Zukauskiené, R., Kaniu$onyté, G., Truskauskaité-Kunevicieng, I.
Loneliness Mediates the Longitudinal Association between Parent Psychological Control and
Susceptibility to Peer Pressure. Poster in 2017 SRCD biennial meeting, Austin, USA, 2017
04 6-8.

Truskauskaité-Kunevi¢iené, 1., Kaniudonyté, G., Kajokiené, L., Zukauskiené, R. The de-
velopment of intentional self-regulation in Positive Youth Development intervention set-
tings: Parallel processes analysis. Poster in 2017 SRCD biennial meeting, Austin, USA,
2017 04 6-8.

Zukauskiene, R., Kaniu$onyte, G. Identity Styles and Emotional/Behavioral Problems in
Adolescence: A Longitudinal Perspective. Symposia presentation in 14th biennial con-
ference of the European Association for research on adolescence, Cadiz, Spain, 2016 09
16-19.

Malinauskiené, O., Zukauskiené, R., Kaniu$onyte, G. Identity styles changes over one year
in adolescence: Age and gender differences. Poster in International Congress of Psychology,
Yokohama, Japan, 2016 07 24-29.

Crocetti, E., Moscatelli, S., Kaniusonyté, G., Branje, S., Rubini, M., Zukauskiené, R. Mo-
rality, sociability, and competence as psychosocial resources to cope with adolescent devel-
opmental contexts: A longitudinal study. Symposia presentation in 24th Biennial Meeting
of the International Society for the Study of Behavioral Development, Vilnius, Lithuania,
2016 07 10-14.

Zukauskiené, R., Kaniudonyté, G., Malinauskiené, O. Parental rejection and adolescent sus-
ceptibility to peer influence: The mediating role of loneliness. Poster in 2015 17th European
Conference on Developmental Psychology, Braga, Portugal, 2015 09 8-12.

191



INFORMATION ABOUT THE AUTHOR

Goda Kaniuonyté was born in 1985, September 23rd in Panevézys. In 2003 she
graduated Vilnius Salininkai high school (now Vilnius Salininkai gymnasium). In 2007
she received bachelor’s degree in Psychology and in 2009 received master’s degree in
organizational psychology from Vilnius University. Between 2013 and 2017 she was a
doctoral student in a joint program of Mykolas Romeris University, Vytautas Magnus
University, and University of Cordoba. In 2016 she did her internship in University of
Cambridge.

Research interests: youth development and parenting.

192



KaniuSonyté, Goda

OPTIMALUS PAAUGLIY PSICHOSOCIALINIS FUNKCIONAVIMAS IR SUVOKTAS
TEVU ELGESYS: RAIDOS TRAJEKTORIJOS IR POKYCIO MECHANIZMAIL: DAKTARO
DISERTACIJA. - VILNIUS: MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETAS, 2017.

Bibliogr. 102-123, 181-191 psl.

ISBN 978-9955-19-873-4 (internete)
ISBN 978-9955-19-874-1 (spausdintinis)

Pozityvios jaunimo raidos modelis tai 21 a. pradZioje atsiradusi ir vis aktualesné raidos mokslo
perspektyva, apimanti paaugliy raidos koncepcinj modelj, optimalaus psichosocialinio funkcionavimo
sampratq ir pabréZiantis paauglj supancios aplinkos, tokios kaip Seima, svarbq. Atliktas tyrimas papildo
pozityvios jaunimo raidos teoring perspektyvg keliais aspektais. Pirma, nustatyta, kad optimalus psi-
chosocialinis funkcionavimas ketveriy mety bégyje kinta salyginai nestipriai, o pacius paauglius galima
susikirstyti j auksto, vidutinio ir Zemo psichosocialinio funkcionavimo lygio grupes. Antra, optimalus
psichosocialinis funkcionavimas leidZia numatyti didesnj prisidéjimgq prie savo, Seimos ir bendruome-
nés geroveés. Trecia, tikrinant abipusias sqsajas tarp suvokto tévy elgesio (psichologiné kontroleé, elgesio
kontrolé ir autonomijg palaikantis elgesys) ir optimalaus psichosocialinio funkcionavimo, rasta, kad tik
paaugliy psichosocialinis funkcionavimas leidZia numatyti suvokto tévy elgesio pokytj, ir ne atvirks-
Ciai. Ketvirta, pirmg kartg buvo isskirtos paaugliy grupés pasizymincios skirtingu kintancio tévy elgesio
suvokimu. Holistiné suvokto tévy elgesio ir optimalaus psichosocialinio funkcionavimo sgsajy analizé
atskleideé, kad aukstu psichosocialiniu funkcionavimu pasiZymintys paaugliai suvokia savo tévus, kaip
labiau palaikancius autonomijg, adekvaciau kontroliuojancius jy elgesj ir maziau taikancius psicholo-
gineg kontrole, o Zemu psichosocialiniu funkcionavimu pasizymintys paaugliai, atvirksciai, suvokia savo
tévus, kaip maziau palaikancius autonomijg, maziau kontroliuojancius jy elgesj ir labiau taikancius
psichologine kontrole.

Positive youth development (PYD) is strengths-based model focused on the main assumption that the
youth possess particular strengths and have potential for healthy successful development. PYD perspective
includes the conceptual model of adolescent development and emphasizes the importance of the ado-
lescents contexts, such as the family. The study contributes to the theoretical perspective of positive youth
development in several aspects. First, results showed that over the course of a four-year period positive
youth development changes relatively little, and the adolescents can be described as having high, medi-
um and low positive youth development. Second, positive youth development positively predicts higher
contribution to self, family and comminity. Thirdly, in examining the bidirectional relationships between
perceived parental behavior (psychological control, behavioral control and autonomy support) and po-
sitive youth development, it has been found that only positive youth deveopment predicts the change of
perceived parental behavior, and not vice versa. Finally, for the first time different groups of changing per-
ceived parental behavior were identified. A holistic analysis of the relationship between perceived parent
behavior and positive youth development revealed that adolescents with high positive youth development
perceive their parents as more supportive, adequately controling their behavior and using less psychologi-
cal control, while low positive youth development adolescents, in contrary, perceive their parents, as less
supportive, less controlling their behavior and using more psychological control.



Goda Kaniu$onyté

OPTIMALUS PAAUGLIY PSICHOSOCIALINIS FUNKCIONAVIMAS IR SUVOKTAS TEVU
ELGESYS: RAIDOS TRAJEKTORIJOS IR POKYCIO MECHANIZMALI
Daktaro disertacija
Socialiniai mokslai, psichologija (06 S)

ISBN 978-9955-19-873-4 (internete)
ISBN 978-9955-19-874-1 (spausdintinis)

Mykolo Romerio universitetas
Ateities g. 20, Vilnius
Puslapis internete www.mruni.eu
El pastas roffice@mruni.eu
Tirazas 20 egz. Uzsakymo Nr. 14004

Parengé spaudai UAB ,,Baltic Printing House®
Svajonés g. 40, LT-94101, Klaipéda
www.balticprinting.com
Maketavo Karolis Simaitis

Spausdino UAB ,,Baltijos kopija“
Kareiviy g, 13B, Vilnius
www.kopija.lt
El pastas info@kopija.lt



