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Temporomandibular joint disorders: causes and joint pain
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ABSTRACT

Introduction: Temporomandibular joint (TMJ) is the main stomatognathic system's joint, responsible for all lower
jaw movements in different planes. TMS is functioning properly when the left-side and right-side joints work
synchronously. Joint disorders are a common clinical problem. Around third of the patients complain of joint or jaw
pain, joint jamming or crackle, pain in the neck, the head and the masseter muscle pain [5].
Aim: To discuss the causes of TMJ function disorders.

Objectives: To describe the most common causes of TMJ dysfunction and clinical signs, as well as pay attention to
TMJ hypo-diagnostics dysfunction among patients with chronic headaches.

Methodology: Literature review conducted on the basis of articles published on the "PubMed" 1986 to 2016 database
in English language. Keyword used in the search in the original language: "TMJ function disorders",
"temporomandibular dysfunction", "mandibular dysfunction", "disorders causes" and "etiology". The search criteria
corresponded to 42 publications, among them - 4 meta-analyzes. Additional information was used from updated
medical sources.

Results and conclusions: Causes for ATM disorders are linked to anatomical jaw ligament lesions. TMJ dysfunction
is often undiagnosed to patients having chronic headache. The majority of these patients are treated from chronic
sinusitis and they are prescribed with a repeated course of antibiotics or other unnecessary treatments.




2017 April 24. Journal of Medical Sciences. ISSN: 2345-0592

Smilkininio apatinio Zandikaulio sanario funkcijos sutrikimo
priezastys
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Santrauka

Ivadas: Smilkininis apatinio Zandikaulio sanarys (SAZS) yra pagrindinis stomatognatinés sistemos sgnarys,
atsakingas uz visus apatinio Zandikaulio judesius jvairiose plok§tumose. TMS funkcionuoja tinkamai, kai kairiosios
pusés sanarys ir deSiniosios pusés sanarys dirba sinchroniSkai. Sanario sutrikimai yra dazna klinikiné problema.
Mazdaug trecdalis pacienty skundziasi sanario arba zandikaulio skausmu, sgnario uzstrigimu ar traskéjimu, skausmu

kaklo, galvos srityje, kramtomyjy raumeny skausmu [5].
Tikslas: Aptarti SAZS funkcijos sutrikimy prieZastis.
UZdaviniai:  Apradyti dazniausiai pasitaikangias SAZS funkcijos sutrikimy priezastis ir klinikinius poZzymius ir

atkreipti déemesj j SAZS disfunkcijos hipodiagnostika tarp ligoniy su létiniais galvos skausmais.

Metodika:  Literatiiros apzvalga atlikta remiantis ,,PubMed* duomeny bazéje nuo 1986 mety iki 2016 mety angly
kalba publikuotais straipsniais. Paieskoje naudoti raktiniai ZodZiai originalo kalba: ,,SAZS funkcijos sutrikimai®,
temporomandibuliné disfunkcija“, ,,apatinio zandikaulio disfunkcija®, ,,sutrikimy priezastys®, ,,etiologija“. Paieskos
kriterijus atitiko 42 publikacijos, i§ jy — 4 metaanalizés. Papildoma informacija panaudota i$ atnaujinty medicininiy
Saltiniy.

Rezultatai ir i§vados: ATM sutrikimy prieZastys yra susijusios su anatominiais zandikaulio rai§¢iy pakitimais. SAZS
disfunkcija ir létiniu galvos skausmu sergantiems pacientams yra daznai nediagnozuota. Daugumai $iy pacienty
gydomas létinis sinusitas, jiems paskiriamas daugkartinis antibiotiky kursas ar kitos nereikalingos gydymo priemonés.

Ivadas

Smilkininis apatinio Zandikaulio sgnarys
(SAZS) yra pagrindinis stomatognatinés sistemos
sanarys, atsakingas uz visus apatinio zandikaulio
(pleistinis Zandikaulio ir ylinis zandikaulio raistis)
pasyviai riboja apatinio zandikaulio judéjima, nors jy
prisitvirtinimo taskai nutol¢ nuo paties sanario. TMS
funkcionuoja tinkamai, kai kairiosios pusés sgnarys ir
desiniosios pusés sgnarys dirba sinchroniskai. Sanario
sutrikimai yra dazna klinikiné problema. Mazdaug
trecdalis pacienty skundziasi sanario arba zandikaulio
skausmu, sgnario uzstrigimu ar traskéjimu, skausmu
kaklo, galvos srityje, kramtomyjy raumeny skausmu

[5]. Diferenciné TMS sutrikimy diagnostika — didelis
isgakis ir uzdavinys klinicistui. Siekiant suprasti SAZS
patologija, butina gerai iSmanyti sanario anatomija,
funkcijas, sutrikimy priezastis ir patofiziologija [6].
Tik nustacius tikslig diagnozg ir iSaiskinus etiologinius
veiksnius, galima paskirti efektyvy gydyma
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Tikslas
Aptarti SAZS funkcijos sutrikimy prieZastis.
UZdaviniai

1. Apradyti daZniausiai pasitaikandias SAZS
funkcijos sutrikimy priezastis ir klinikinius pozymius;

2. Atkreipti démesj | SAZS disfunkcijos
hipodiagnostikag tarp ligoniy su létiniais galvos
skausmais.

Metodika

Literatiiros apzvalga atlikta remiantis ,,PubMed*
duomeny bazéje nuo 1986 mety iki 2016 mety angly
kalba publikuotais straipsniais. PaieSkoje naudoti
raktiniai odziai originalo kalba: ,,SAZS funkcijos

sutrikimai®“,  ,temporomandibuliné disfunkcija®,
»apatinio  zandikaulio  disfunkcija®“, sutrikimy
priezastys®, ,etiologija“. Paieskos kriterijus atitiko 42
publikacijos, i§ jy — 4 metaanalizés. Papildoma

informacija panaudota i§ atnaujinty medicininiy
Saltiniy.

Rezultatai

Smilkininio apatinio zandikaulio sgnario sutrikimai
— tai didelé grupé klinikiniy sindromy, kurie apima
dantis, kramtomuosius raumenis, sgnarius ir rai$éius.
SAZS sutrikimy etiologija yra labai jvairi, kai kuriy
etiologiniy veiksniy vaidmuo ir svarba néra
pakankamai tyrinéti.Vienas dazniausiy nusiskundimy
— veido ir burnos srities skausmas. Dauguma pacienty
galvos skausmg ar veido maudima nurodo kaip
pagrindinj simptomg. Skausmas SAZS srityje yra
létinio galvos skausmo priezastis nuo 14 proc. iki 26
proc. ligoniy su griztamojo pobiudzio galvos
skausmais [1].

SAZS skausmo priezastis gali biiti ir vieno i§
pridétiniy  rai§¢iy patologija  (pavyzdziui, jy
patempimas). Pridétiniy temporomandibulinio sanario
rai§¢iy funkcija dazniausiai nukencia dél tiesioginés ar
netiesioginés apatinio zandikaulio traumos, taip pat
dél mikro pakenkimy, audiniy hipoksijos ar streso.

Dél ylinio poliezuvio (/ig. stylohyoideum) ir ylinio
zandikaulio (/ig. stylomandibulare) rais¢iy pakenkimo
atsiranda gerklés skausmas. Skausmas gali plisti |
veida, ausis, apatinio Zzandikaulio sanarius. Gali
atsirasti neuralgijai biidingi skausmai, sutrinka balsas,
skauda ausis. Pacientas gali skystis rijimo sutrikimais,
vienos pusés kaklo skausmu apie miego arterija
(carotidynia) arba skausmu ylinés ataugos srityje [2].

Kadangi apatinis zandikaulis prie kaukolés pamato
prisitvirtina  pleiStiniu  zandikaulio rais¢iu (/ig.

sphenomandibulare) ir yliniu zandikaulio rai$ciu,
kaukolés pamato patologija gali sutrikdyti apatinio
zandikaulio funkcijas (pvz., atsiranda malokliuzija,
disfunkcija) ir atvirksciai.

Jeigu vykstant reparacijos procesams arba esant
sgnario  hipermobilumui sgnario judesiai néra
sanario laisvuma. Sumazéjus fascijy tonusui ir rai§éiy
tamprumui, gali atsirasti SAZS nestabilumas, kuris
dazniausiai pasireiSkia skausmu ir zandikaulio
hipermobilumu. D¢l pernelyg ilgy pleistiniy
zandikaulio ir yliniy zandikaulio rai$¢iy gali atsirasti
sgnarinio disko nestabilumas, dél to gali uzsikirsti
zandikaulio sgnarys suéiaupus burna.

Padidéjes kaklo fascijos tonusas gali salygoti
kramtomyjy raumeny miofascijinj skausmg [3].
Sumazéjus apatinio zandikaulio  judesiams
(pavyzdziui, dél skausmo po traumos, jtvaro) ar dél
kity priezas¢iy sutrikus SAZS funkcijai, rai§¢iy
itempimas biina mazesnis nei jprastai. Tuomet dél
adaptuojasi  ir  sutrumpéja [4].  Sutrumpéjus
pleistiniams  zandikaulio rai$¢iams, zandikaulio
kondylai yra labiau spaudziami i sgnaring duobg ir
iSstumia sanarinj diska 1 priekj arba kondylai
pasislenka atgal. Dél to uzpakaliné elastiné plokstelé
tampa laisva. Tuo tarpu sutrumpéjus yliniams
zandikaulio rai$¢iams, sumazéja burnos atvérimo
kampas.

ISvados

1. SAZS sutrikimy priezastys yra susijusios su
anatominiais zandikaulio rai§éiy pakitimais;

2. SAZS disfunkcija ir létiniu galvos skausmu
sergantiems pacientams yra daznai nediagnozuota.
Daugumai $iy pacienty gydomas létinis sinusitas,
jiems paskiriamas daugkartinis antibiotiky kursas ar
kitos nereikalingos gydymo priemonés.
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