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SANTRUMPOS
El — emociné inteligencija;

CASEL — akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo bendradarbiavimo
organizacija (angl. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning);

BUSSE-SR - socialinio emocinio subrendimo mokyklai skalé (angl. Social
Emotional School Readiness Scale);

SSAS - subjektyvios socialinés adaptacijos skalé;
SSRI — Schutte saves vertinimo klausimynas (angl. Schutte Self-Report Inventory);

SSRS-S — socialiniy geb¢jimy jvertinimo sistemos klausimyno versija — skirta (7 —
12 klasiy) mokiniams (angl. Social Skills Rating System, Student form);

TEIQue — SF — emocinés inteligencijos klausimyno sutrumpinta versija (angl.
Emotional Intelligence Questionnaire — Short Form);

TSIS — Tromso socialinés inteligencijos skalé (angl. Tromso Social Intelligence
Scale);

M — vidurkis;

SD — standartinis nuokrypis;

Dalinis 1, - poveikio jvertis (taikytas ugdomojo eksperimento metu);
Cohen d - poveikio jvertis (taikytas konstatuojamojo tyrimo metu);

P — kriterijaus galia.



PAGRINDINES SAVOKOS

Socialiniai emociniai gebéjimai — tai gebéjimai, kurie padeda atpazinti ir
valdyti emocijas, riipintis kitais, priimti tinkamus sprendimus, elgtis etiSkai ir
atsakingai, vystyti teigiamus santykius ir vengti negatyvaus elgesio (Elias et al.,
1997).

Socialiniai gebéjimai — tai iSmoktas ir socialiai priimtinas elgesys, kuris
leidzia asmenybei kurti pozityvius tarpusavio santykius (Gresham et al., 2011).

Atkaklumo gebéjimai (toliau — atkaklumas) — geb¢jimas ilgai ir ryztingai
siekti uzsibrézto tikslo, nugaléti klititis (Psichologijos Zodynas, 1993).

Bendravimo gebéjimai (toliau — bendravimas) — gebéjimas, padedantis
pazinti aplinkg, patirti teigiamy emocijy ir visapusiskai tobuléti; intelektinés,
kalbinés, emocinés ir socialinés vaiko raidos veiksnys (Ivoskuviené ir kt., 2003).

Neverbalinio bendravimo gebéjimai (toliau — neverbalinis bendravimas)
— gebéjimas bendrauti nenaudojant Zodziy. Neverbalinis bendravimas perteikiamas
zenkly kalba, rastu, kiino kalba, gestais, balso intonacija, drabuziais, elgesiu,
mimika, zvilgsniu, prisilietimu (Bulotaité, Gudzinskiené, 2003).

Verbalinio bendravimo gebéjimai (toliau — verbalinis bendravimas) —
gebéjimas sgveikauti tarpusavyje, naudojant kalbos zenklus (BarSauskiené,
Januleviciuté — Ivaskeviéiené, 2005).

Bendradarbiavimo gebéjimai (toliau — bendradarbiavimas) — gebéjimas
derinti bendrus veiksmus, vienyti pastangas, kurti bendradarbiavimo veiksmy
sistema, plétoti pagalbos santykius, bendrauti, darant jtaka ir keiCiant vienas kita
(Vaicekauskieng, 2003).

Empatijos gebéjimai (toliau — empatija) — gebéjimas jsijausti | kito
zmogaus emocing bliseng ir pazvelgti | situacija to Zmogaus akimis (Legkauskas,
2012).

Pasitikéjimo kitais gebéjimai (toliau — pasitikéjimas kitais) — gebéjimas,
jgalinantis individus prisitaikyti prie kompleksinés socialinés aplinkos, ir i§
padidéjusiy galimybiy gauti nauda (Sztompka, 1999).

Problemy sprendimo gebéjimai (toliau — problemy sprendimas) —
gebéjimas jsitraukti j pazinimo (kognityvine) veikla, kuri padéty suprasti ir iSspresti

problemines situacijas, kai néra jokiy aiskiy sprendimo btudy (Mayer, 1990).



Socialinés adaptacijos gebéjimai (toliau — socialiné adaptacija) —
gebéjimas prisitaikyti prie socialinés aplinkos (Psichologijos Zodynas, 1993);
socialiné adaptacija mokykloje — gebéjimas veikti mokyklos sglygomis adekvaciai
sgveikaujant su aplinka ir jos taisyklémis (Gudonis, Perminas, Vaicekauskaité,
2005).

Socialinés savikontrolés gebéjimai (toliau — socialiné savikontrolé) —
gebéjimas reguliuoti bei koreguoti savo poelgius ir veiksmus socialingje sgveikoje
(Malinauskas, 2006).

Socialinés savivokos gebéjimai (toliau — socialiné savivoka) — gebéjimas
suprasti kitg ir jsijausti j to Zmogaus, esancio i$ skirtingo socialinio sluoksnio ir
kultiiros padétj; gebé&jimas suprasti socialines ir etiSkas elgesio normas (CASEL,
2013).

Emociniai gebéjimai — gebé&jimas reguliuoti savo ir kity Zmoniy emocijas
taip, kad bty pasiekti bendravimo tikslai bei biity sukurti ir palaikomi geri
santykiai su kitais zmonémis (Legkauskas, 2012).

Gebéjimas jvertinti emocijas — gebé¢jimas palyginti ir derinti emocijas
siejant jas su mintimis (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000).

Gebéjimas suprasti ir analizuoti emocijas — gebéjimas atpazinti emocijas,
ju sutrikimo simptomus ir priezastis (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000).

Gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi — gebéjimas panaudoti
emocijas, siekiant palengvinti mastyma (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000).

Pasitikéjimo savimi gebéjimai (toliau — pasitikéjimas savimi) — gebéjimas
suprasti, kad esi pajégus atlikti tuos uzdavinius, kuriuos tau kelia gyvenimas ir
kuriuos tu keli pats sau (Psichologijos zodynas, 1993).

Savireguliacijos gebéjimai (toliau — savireguliacija) — gebéjimas pazinti
save, jvertinti ir tobulinti saves valdymo jgiidzius, tikslingas individo savo paties
aktyvumo reguliavimas, siauresne prasme — kaip gebéjimas atsipalaiduoti,
sumazinti psiching jtampa, valdyti savo psichinius procesus (Sporto terminy
zodynas, 2002).

Savikontrolés gebéjimai (toliau — savikontrolé) — gebéjimas kontroliuoti ar
atmesti savo mintis, emocijas, potraukius ir elgesj (Gailliot, Schmeichel, &
Baumeister, 2006); savikontrolé kiino kultiros pamoky kontekste — gebéjimas
pazinti save, vertinti savo kiino fizinius pojucius ir psiching savijautg, valdyti
emocijas bei veiksmingiau tobulinti savo fizinius geb¢jimus, taip pat lavinti

gebéjimg prisitaikyti, lanks¢iai reaguoti | pasikeitusias situacijas (Pradinio ir



pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008).

Savitvardos gebéjimai (toliau — savitvarda) — gebéjimas tramdyti savo
jausmus, atlikti veikla emociskai nepalankiomis aplinkybémis (Psichologijos
zodynas, 1993).

Savigarbos gebéjimai (toliau — savigarba) — gebéjimas gerbti save,
teigiamai save vertinti ir pasitikéti savimi (Psichologijos zodynas, 1993).

Savivokos gebéjimai (toliau — savivoka) — gebéjimas tiksliai atpazinti savo
emocijas ir mintis, suvokti jy jtaka elgsenai. Savivoka apima gebéjimus jvertinti
savo privalumus ir trikumus, pasitikéti savimi ir mastyti optimistiskai (CASEL,
2013).

Eksperimentiné grupé — tiriamyjy grupé, kuriai pateikiamas nepriklausomo
kintamojo poveikis (Legkauskas, 2012).

Emocijos — konkretus jausmo iSgyvenimo reiskimasis (pvz., pyktis, baimé,
dziaugsmas); psichikos vyksmai ir biisenos, atspindintys Zmogaus santykio su
savimi ir kintanéia aplinka i$gyvenima (Sporto terminy zodynas, 2002).

Emociné inteligencija — gebé¢jimas tinkamai suvokti, suprasti prasmg,
atskleisti ir valdyti emocijas (Salovey & Mayer, 1990); Emociné inteligencija —
iSugdyty gebéjimy visuma, kurie padeda asmeniui geriau integruotis visuomenéje
(Goleman, 1995).

Socialiné inteligencija — gebéjimas suprasti kitus, valdyti zmones ir elgtis
iSmintingai jvairiose socialinése situacijose (Gardner, 1983).

Socialiné emociné inteligencija — tai gebéjimai, kurie padeda suprasti ir
iSreiks§ti savo emocijas, suprasti kitus ir artimai bendrauti su jais bei jveikti
kasdienio gyvenimo poreikius ir problemas (Bar-On, 2006).

Gebéjimas — tai fiziné ar psichiné galia atlikti tam tikrg veiksma, veikla,
poelgi; mokéjimo prielaida ir padarinys (Jovaisa, 2007).

Kiino Kultiira — svarbi asmens ir visuomenés bendrosios kultiiros dalis,
glaudziai susijusi su kitomis kulttiros dalimis, ypa¢ su sveikatos stipinimu ir sportu.
Ji padeda siekti asmens fizinés, psichinés bei dvasinés darnos, kurti ir tobulinti
jvairias vertybes — humanistines bei materialines. Mokyklose déstomas dalykas —
judesiy ir veiksmy, lavinanéiy psichofizing asmenybg, mokymas, jgidziy
skiepijimas. Jos paskirtis — stiprinti moksleiviy sveikata, ugdyti jy fizines ypatybes,
i8Smokyti pagrindiniy judesiy ir veiksmy, pripratinti mankstintis, atsizvelgiant j

fizing prigimt] bei laisvo pasirinkimo teis¢ (Sporto terminy Zodynas, 2002).



Kontroliné grupé — tiriamyjy grupé, kuriai nepateikiamas nepriklausomo
kintamojo poveikis (Legkauskas, 2012).

Socialinis emocinis ugdymas — tai ugdymo procesas, kurio metu asmuo
plétoja savo santykio su savimi (intrapersonaling) ir santykio su Kkitais
(interpersonaling) kompetencijas bei sutvirtina socialinés, emocinés ir akademinés
sri¢iy gebéjimus (Cefai & Cooper, 2009).

Ugdymas — asmenybg kuriantis zmoniy bendravimas sgveikaujant su aplinka
ir zmonijos kultiiros vertybémis (Bitinas, 2011).

Ugdymo programa — jvairiai formalizuota S$vietimo programa, kurios
turiniu, perteikimo biidais ir metodais siekiama numatyto rezultato (Jovaisa, 2007).

Mokinys — asmuo, kuris mokosi (LR §vietimo jstatymas, 2011).

Mokytojas — asmuo, ugdantis mokinius pagal formaliojo arba neformaliojo
Svietimo programas (LR §vietimo jstatymas, 2011).

Paauglysté — pereinamasis periodas: biologine, psichologine, socialine ir
ekonomine prasme (Steinberg, 2014).

Vyresniojo mokyklinio amzZiaus mokiniai — Lietuvos Svietimo sistema |}
vyresniojo mokyklinio mokiniy amziaus laikotarpj jtraukia visy vyresniy — 9 — 12

klasiy mokinius (LR §vietimo jstatymas, 2011). Disertacijoje laikytasi $io pozitrio.



IVADAS

Aktualumas. Temos aktualumas grindziamas uzsienio ir Lietuvos
mokslininky atlikty tyrimy duomenimis, kurie rodo, kad dazniausia visy socialiniy
problemy priezastis — nepakankama asmenybés socialiné emociné parengtis,
nepakankama emociné branda, vidinés darnos stoka (Adi et al., 2007; Bloom et al.,
2007; Reis et al., 2007; Bradley et al., 2008; Colman et al., 2009; Malinauskas,
2011).

Tarptautiniy tyrimy duomenys rodo, kad i§ Europos ir Siaurés Amerikos
Saliy Lietuvos mokyklose mokiniai dazniausiai patiria patyCias (Rigby & Smith,
2011). Zaborskio ir Vareikienés (2015) tyrimo rezultatai atskleidé, kad patycCias
mokykloje daznai (2 — 3 kartus ar dazniau per pastaruosius pora meénesiy) patiria
beveik kas treCias Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly mokinys. Paaugliai,
patiriantys patycCias, dazniau vartoja alkoholj ir narkotikus (King, Vidourek, &
Merianos, 2014), turi polinkj j savizudybe (Kim & Leventhal, 2008), jy blogesni
akademiniai pasiekimai (Roberts, Glod, Kim, & Hounchell, 2010), jie jauciasi
maziau saugiis bei patenkinti mokykliniu gyvenimu (Tsitsika et al., 2014). Toks
didelis mokiniy patyCiy paplitimo mastas Salies mokyklose skatina neatidéliotinai
imtis kryptingos patyCiy prevencijos veiklos. Tyrimais jrodyta, kad, norint
sékmingai keisti patyCiy elgsena, biitina ugdyti mokiniy socialinius emocinius
gebéjimus, susijusius su savivoka, saves valdymu, empatija, socialine savivoka,
mokyti palaikyti gerus tarpusavio santykius, atsakingai priimti sprendimus
(Pelligrini, 2002; Goldbaum, Craig, Pepler, & Connolly, 2006; Swearer & Cary,
2007; Analitis et al., 2009).

Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas paauglystés laikotarpyje yra vienas
raidos metas, reikalaujantis plataus socialiniy ir emociniy gebé&jimy sgraso
(Williamson, Modecki, & Guerra, 2015). CASEL (2015) teigimu, paaugliai
dazniau nei jaunesni mokiniai uzsiima rizikingu elgesiu bei susiduria su jvairiomis
sudétingomis situacijomis (pvz., padidéjusiu nepriklausomumu nuo suaugusiyjy,
bendraamziy spaudimu ir socialinés medijos (pvz., ,,Facebook®, , Twitter ar
»LinkedIn®) poveikiu). Paaugliai daznai susiduria su nemenkais sunkumais
norédami jveikti biologinius, kognityvinius ir fiziologinius poky¢ius atsirandancius
Iytinio brendimo laikotarpyje (Yurgelun — Todd, 2007). Paaugliai bendraudami

susiduria su bendraamziy spaudimu, turi pereiti tapatybés paieSkos vingius, nuolat
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ieSkoti gyvenimo tiksly ir prasmés, pereinant j suaugusio Zmogaus amziaus tarpsnj
(Erikson, 1993). Sie raidos poky¢iai yra didelis ibandymas teigiamai jaunuoliy
raidai ir gali daryti jtakg probleminio elgesio (pvz., smurtas, narkotiniy medziagy
naudojimas, mokyklos palikimas) atsiradimui (Guerra & Bradshaw, 2008;
Steinberg, Vandell, & Bornstein, 2011). Todél ypa¢ aktualu yra tirti vyresniojo
mokyklinio amziaus (15 — 18 mety) mokinius. Dauguma tyréjy §j amziaus tarpsnj
priskiria vélyvosios paauglystés laikotarpiui (Zukauskiené, 2001; Macek, 2003;
Berk, 2006; Neinstein, 2009; Newman & Newman, 2015). Lictuvos S§vietimo
sistema ] §j laikotarpj jtraukia visy vyresniy — 9 — 12 klasiy ir kai kuriuos astunty
klasiy mokinius (LR §vietimo jstatymas, 2011).

Mokiniai pasizymintys labiau iSplétotais socialiniais ir emociniais gebéjimais
— linkg geriau mokytis mokykloje (Rivers et al., 2012), turi geresnés kokybés
santykius su kitais zmonémis (Lopes et al., 2004), geba geriau panaudoti
konstruktyvius konflikty sprendimo budus, sprendziant konfliktines situacijas
(Brackett et al., 2006), veiksmingiau sprendZzia socialines problemas (Reis et al.,
2007), reCiau pasizymi negatyviu elgesiu (Brackett, Mayer, &Warner, 2004). Tuo
tarpu mokiniai stokojantys socialiniy ir emociniy gebé&jimy — dazniau pasizymi
asocialiu elgesiu, dazniau smurtauja ir dalyvauja nusikalstamoje veikloje, daugiau
rizikuoja patirti mokymosi sunkumus, palikti mokykla nejgijus profesiniy geb&jimy
ar be brandos atestato, dél to sumazéja galimybé jsidarbinti (Adi et al., 2007;
Bradley et al., 2008; Colman et al., 2009).

Mokyklose yra mokoma jvairiy dalyky, taciau socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymui néra skiriama daug démesio. Mokiniai nezino, kg daryti, kai supyksta,
patenka j konfliktines situacijas ar iSgyvena litidesj. Tai salygoja zalingy iprociy
atsiradima, gebéjimo mokytis sumazéjimg, nesugebéjima uzmegzti artimy santykiy
(Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004). Socialinis emocinis ugdymas yra
procesas, kurio metu mes mokomés atpazinti ir valdyti emocijas, rupintis Kkitais,
priimti tinkamus sprendimus, elgtis etiskai ir atsakingai, vystyti teigiamus
santykius ir vengti negatyvaus elgesio (Elias et al., 1997). Longitudiniai tyrimai
(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Sklad, Diekstra,
Ritter, Ben, & Gravesteijn, 2012; CASEL, 2015) rodo, kad socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymas padeda sumazinti jvairias elgesio problemas, tokias kaip
patyCias, agresijg, smurtg, narkotiniy medZziagy vartojimg bei grésme buti
pasalintam (-ai) i§ ugdymo jstaigos. Durlak su kolegomis (2011) metaanalizés

tyrimo duomenimis, veiksmingas socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymas
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mokyklose mazina elgesio problemas, emocinj diskomforta, labiau iSplétoja
mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus, gerina poZziiirj j save ir kitus, socialing
saveika, skatina pazanguma. Mokiniai, kuriems buvo taikomos socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo programos, teigiamai atsiliepé apie mokykla ir mokymasi, o jy
akademiniai rezultatai pageréjo vidutiniSkai 11 procenty, lyginant su mokiniais,
kuriems 8is ugdymas nebuvo taikytas (Durlak et al., 2011). CASEL (2013) paZymi,
kad veiksmingiausias socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo laikotarpis prasideda
ikimokykliniame amziuje ir tesiasi iki vyresniojo mokyklinio amziaus.

Kino kultiiros pamokos, kur vyksta intensyvios emocingos situacijos,
atsiskleidzia mokiniy charakteris ir asmenyb¢, yra puiki aplinka mokiniy socialiniy
ir emociniy geb¢jimy ugdymui. Pastaruoju metu vis daugiau mokykly i kiino
kultiros mokymo programas jtraukia ir socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo
tikslus (Siskos, Proios, & Lykesas, 2012). Siuolaikin¢ kiino kultira, dél savo
dinaminio pobiidZio, suteikia mokiniams jvairias galimybes bendrauti tarpusavyje,
o tam reikalingi socialiniai gebéjimai, tokie kaip savikontrolé, problemy
sprendimas, bendradarbiavimas su kitais (Hellison, 2011). Tyrimai rodo, kad
kokybiskos kiino kultiiros pamokos teigiamai veikia mokiniy socialiniy ir
doroviniy gebéjimy raida (Hellison & Martinek, 2006), skatina garbingg elgesj
rungtyniy metu (Vidoni & Ward, 2009), padeda kurti komandinj darba ir
bendradarbiavima tarpusavyje (Hunter, 2006; Kinchin, 2006).

Tokios mokslinés diskusijos ir skatina plétoti asmenybés socialinio emocinio
ugdymo ypatumy tyrimus per kiino kultiros pamokas, nes tyrimy, kuriais biity
siekiama patikrinti kryptingai taikomy sportinéje veikloje edukaciniy priemoniy
poveikj vaiky ar paaugliy socialumui néra daug. Musy Salyje atlikti tyrimai
sportinés veiklos kontekste atskleidzia socialiniy geb¢jimy aktualumag ir svarba
skirtingo amziaus mokiniy grupése. Sniras (2005) analizavo krepsinio sporto
mokykly moksleiviy (10 — 15 mety) socialiniy jgiidziy ugdymo ypatumus. Klizas
(2010) nagrinéjo viduriniojo mokyklinio amziaus moksleiviy psichosocialing
adaptacijg per kiino kultliros pamokas. Brusokas (2014) sieké atkreipti démesj ]
jaunyjy krepSininky savaveiksmiskuma ir jo ugdymo ypatumus. Ir nors atlikti
tyrimai atskleidzia jvairaus mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy gebéjimy
svarbg, taciau tyrimy, skirty vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo per kiino kultiiros pamokas analizei dar stokojama.
Tolimesnis Sios problemos tyrimo bei nagringjimo biitinumas ir nulémé misy

disertacinio tyrimo temg.
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Mokslinés problemos pagrindimas — iki Siol néra sukurta kompleksinio
modelio, kuriuo biity galima remtis ugdant vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialinius emocinius gebéjimus per kiino kultiiros pamokas ir pagal kurj
bty galima parengti mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo per kiino
kultiiros pamokas programa.

Siame darbe keliama moksliné problema — kokj poveikj asmenybés
socialiniams emociniams gebéjimams daro ugdymo programa, taikoma per kiino
kultiiros pamokas, kai yra pasitelkiamas kompleksinis socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo modelis?

Probleminio klausimo formulavimas leido suformuluoti $io tyrimo hipoteze:
taikant specialiai miisy parengta ugdymo programa galima tikétis labiau iSplétoty
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino
kultiiros pamokas.

Tyrimo objektas — vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy geb¢jimy ugdymo ypatumai per kiino kultiiros pamokas.

Mokslinés problemos sprendimas jgyvendinamas, uzsibrézus tyrimo tikslg ir
uzdavinius.

Tyrimo tikslas — atskleisti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo ypatumus per kiino kulttiros pamokas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo teorines prielaidas ir teoriSkai pagristi socialiniy emociniy
gebéjimy konstrukto struktiira.

2. Teoriskai pagrjsti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy kompleksinj
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo modelj per kiino kultiiros pamokas ir pagal
ji parengti socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programag per kiino kulttiros
pamokas.

3. Nustatyti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ypatumus per kiino kultiiros pamokas.

4. Ivertini vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy

gebéjimy ugdymo programos veiksminguma per kiino kultiiros pamokas.

Atliekant disertacinj tyrimg taikyti tyrimo metodai:
1. Lietuvos ir uzsienio autoriy mokslinés ir metodinés literatiiros analize,

siekiant teoriSkai pagrjsti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
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emociniy gebéjimy ugdyma per kiino kultiiros pamokas ir parengti teorinj
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo
modelj per kiino kultiiros pamokas.

2. Anketiné apklausa, siekiant nustatyti vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ypatumus per kiino kultiiros pamokas bei
jvertini ir palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialinius emocinius
gebéjimus per kiino kultiiros pamokas prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo.

3. Ugdomasis eksperimentas — kaip ugdymo programos veiksmingumo
patikrinimo metodas. Ugdomojo eksperimento pagrindas — vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programa per kiino
kultiiros pamokas, pagrista kompleksiniu socialiniy emociniy geb&jimy ugdymo
modeliu per kiino kultiros pamokas, kuris yra sukurtas remiantis socialine
kognityviaja teorija, socialinio konstruktyvizmo teorija, emocinés inteligencijos
teorija ir pozityvios jaunimo raidos paradigma.

4. Statistiné analizé. Konstatuojamojo tyrimo ir ugdomojo eksperimento
duomenys apdoroti taikant SPSS (angl. Statistical Package for Social Science)
statistinio paketo socialiniams mokslams 19.0 versija. Atliekant statisting duomeny
analize buvo naudojamas Cronbach alpha skai¢iavimas, Stjudento t Kriterijus,
apskaiciuotas poveikio jvertis (angl. effect size, pasitelkus dalinj Eta—kvadrato (n,’)
arba Cohen d kriterijaus koeficientus), kriterijaus galia, blokuotyjy duomeny dviejy
faktoriy dispersin¢ analizé¢ ANOVA arba blokuotyjy duomeny daugiafaktoriné
dispersiné analizé¢ MANOVA.

Disertacijos metodologija remiasi Siomis teorinémis nuostatomis:
pozityvios jaunimo raidos paradigma, socialine kognityviaja teorija, socialinio
konstruktyvizmo teorija ir emocinés inteligencijos teorija.

Pozityvios jaunimo raidos paradigma (Lerner, 2002, 2005), pasitelkiama
todél, kad ji akcentuoja poziurj j edukacing aplinka, kuri skatinty mokiniy
socialiniy emociniy gebéjimy ugdyma. Remiantis socialine kognityviaja teorija
(Bandura, 1997) — mokiniai yra orientuoti j tiksla ir sugeba numatyti, simbolizuoti,
naudoti savirefleksijg ir savireguliacija bei netiesiogiai mokytis. Pagrindiniai
savireguliacijos gebéjimai  formuojasi vystantis mokiniy kognityviniams
sugebéjimams ir socializacijos metu jgyjant tam reikalingy ziniy bei gebéjimy.
Pasitelkiamos socialinio konstruktyvizmo teorijos atstovy idéjos, akcentuojancios
pasaulio pazinimo sasajas su socialine aplinka ir bendradarbiavimu (Vygotsky,
1999; Berger & Luckman, 1999). Emocinés inteligencijos teorijos atstovy (Mayer

14



& Salovey, 1997; Salovey & Mayer, 1990) teigimu — savo emocijy jvertinimo,
supratimo, analizavimo, jy valdymo ir kontrolés gebéjimy puoseléjimas padeda
ugdyti mokiniy emocinj rastinguma.

Disertacijos mokslinis naujumas. Disertacijoje pateikiamas pagrjstas
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy kompleksinis socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo modelis per kiino kultiros pamokas. Pagrista originali
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo per
kiino kultiros pamokas tyrimo metodologija. Sukurta ir validuota vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy kompleksiné socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo
programa per kiino kultiiros pamokas. Surinkta mokslui naudingy empiriniy
duomeny — atskleisti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy (skirtingy amziaus
grupiy ir skirtingos lyties tiriamyjy) socialiniy emociniy gebéjimy ypatumai per
kiino kultiros pamokas. Ugdomuoju eksperimentu nustatytas vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino kultiiros
pamokas ugdymo programos poveikis vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymui(si) per kiino kultiros pamokas.

Disertacijos praktinis reik§mingumas. Sukurtas vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy kompleksinis socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo modelis per
kiino kultiiros pamokas ir jo tyrimo metodologija, leidzianti tirti kity bendrojo
ugdymo mokykly vyresniojo mokyklinio amziaus mokinius ir plétoti jy socialinius
emocinius gebéjimus. Sukurta ir validuota vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
kompleksiné socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo programa per kiino kulttiros
pamokas gali biiti integruojama ] kiino kultiros pamoky bei neformaliosios veiklos
mokykloje turinj. Disertacinio darbo i$vados, praktinés rekomendacijos, empiriniy
tyrimy duomenys, gauti atliekant §j disertacinj tyrimg, gali biiti naudingi
pedagogams, sporto, sveikatos ir kity sriciy specialistams, analizuojantiems
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy plétotés
klausimus ir praktiskai jgyvendinantiems mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymg. Tuo tarpu, mokslininkai ir tyréjai Siuo darbu galés remtis toliau
tyrinédami socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo problema kiino kultiiros pamoky
ar kitos sportinés veiklos kontekste.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacinj darbg sudaro jvadas, sgvoky
paaiskinimas, keturios dalys, i§vados, praktinés rekomendacijos, literatiiros sgraSas
ir 6 priedai. Disertacinio tyrimo rezultatus iliustruoja 14 paveiksly ir 26 lentelés.
Disertacijos apimtis be priedy — 198 puslapiai. Remtasi 431 literattiros Saltiniais.
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Disertacinio darbo aprobavimas.

Mokslinés publikacijos disertacijos tema:
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1. VYRESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKINIU
SOCIALINIU EMOCINIU GEBEJIMU UGDYMO PER
KUNO KULTUROS PAMOKAS TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Socialiniy emociniy gebéjimy samprata bei jy klasifikacija

Pries pradedant atlikti socialiniy emociniy geb¢jimy ir jy ugdymo sampraty
analize, norétysi apibrézti gebéjimy sagvoka. Pasak Jovai$os (2007), gebéjimas — tai
fiziné ar psichiné galia atlikti tam tikrg veiksma, veikla, poelgj; mokéjimo prielaida
ir padarinys. Apibtudinant asmenybés branda, skiriami intelektiniai, emociniai,
socialiniai, darbo ir specialieji (specifiniai) gebéjimai (Pikiinas, Palujanskiené,
2000). Zukauskienés (1996) nuomone, bendrieji gebéjimai (intelektiniai) — tai galia
suvokti, lyginti, sisteminti, klasifikuoti ir t.t.; Sie gebéjimai yra butini bet kuriai
veiklai. O specialieji (specifiniai) gebéjimai susij¢ su asmens ypatingais polinkiais
(meniniais, muzikiniais, matematiniais, fiziniais, sportiniais ir kt.). Tiek gebéjimy
apibudinimai, tiek klasifikacijos rodo, kad autoriai jZvelgia glaudzias gebéjimy
sasajas su gabumais (jgimtomis zmogaus savybémis); tada gebéjimai traktuojami
kaip prielaida sékmingai veikti tam tikrose srityse (Zukauskiené, 1996; Lape,
Navikas, 2003); kita vertus, pripazjstama, kad gebéjimai yra ugdymo(si) rezultatas
(Jovaisa, 1993; Lauzackas, 2005). Pvz.,, Lauzackas (2005) gebéjimy sgvoka
apibudina, kaip mokantis i$lavintus gabumus (galias) atlikti intelektinio ir/ar fizinio
pobiuidzio veiksmus konkrecioje veiklos srityje. Galiausiai geb¢jimai yra priskiriami
vienai i§ kompetencijos sudétiniy daliy (Juceviiené, Lepaité, 2000). Siame
disertaciniame darbe laikomasi sampratos, kad gebéjimas — tai fiziné ar psichiné
galia atlikti tam tikrq veiksmgq, be to, gebéjimai yra ugdymo(si) rezultatas.

Socialiniy emociniy gebéjimy samprata. Socialiniai emociniai geb¢jimai
skirtingy mokslininky neretai jvardijami skirtingai, taciau visi neabejotinai
pabrézia, kad socialiniai emociniai gebéjimai yra labai svarbis ir reikSmingi
mokiniy kasdienybéje. Bene rySkiausios yra kelios socialiniy emociniy gebéjimy
koncepcinés kryptys. Daugumos autoriy (Salovey & Mayer, 1990; Elias et al.,
1997; Bar-On, 2000; Cohen, Onunaku, & Clothier, 2005; Goleman, 2008)
socialiniai emociniai geb¢jimai apibréziami santykio su savimi (intrapersonaliniu)
ir santykio su kitais (interpersonaliniu) pozitriais. Siame disertaciniame darbe

laikomasi pozicijos, kad santykio su savimi gebéjimai (intrapersonaliniai
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gebéjimai) interpretuojami kaip emociniai gebéjimai, o santykio su kitais
gebéjimai (interpersonaliniai gebéjimai) traktuojami kaip socialiniai gebéjimai.

Socialiniai gebéjimai mokslingje literatiiroje (Gresham et al., 2011; Jones &
Bouffard, 2012; Elliott, Frey, & Davies, 2015) apibudinami kaip iSmoktas ir
socialiai priimtinas elgesys, kuris leidzia asmenybei kurti pozityvius tarpusavio
santykius, 0 emociniai gebéjimai jvardijami kaip gebéjimai padedantys reguliuoti
savo ir kity Zzmoniy emocijas taip, kad biity pasiekti bendravimo tikslai bei biity
sukurti ir palaikomi geri santykiai su kitais Zzmonémis (Mayer, Salovey, & Caruso
2004; Goleman, 2008; Legkauskas, 2012).

Gardner (1983) savivokos ir savgs valdymo gebéjimus apibrézé kaip
santykio su savimi (emocinj) intelekta, o socialinés savivokos ir santykiy valdymo
gebéjimus — santykio su Kitais (socialinj) intelekts. Santykio su savimi (emocinis)
intelektas — tai atitinkamai j save nukreiptas gebéjimas, kuris padeda pazinti save,
pamatyti save tokj, koks esi i§ tiesy, ir tuo remtis gyvenime. Santykio su kitais
(socialinis) intelektas — tai geb¢jimas suprasti kitus Zmones: kaip jie aiskina savo
poelgius, kaip dirba, kaip su jais glaudziau bendradarbiauti (Goleman, 1995).

Santykio su savimi (emociniai) gebéjimai mokslinéje literatiiroje siejami su
asmens saves pazinimu, su jo turimomis savybémis, patyrimu, su konkrec¢iomis
pazitiromis, vertybémis, motyvais, tikslais, emocinémis blisenomis, taip pat su
santykiy istorija (Bukowski, Rubin, & Parker, 2001). Stravynski ir Amdao (2001)
nuomone, santykio su savimi (emociniai) geb¢jimai apibiidinami kaip asmenybei
visose situacijose buidingas ir besiremiantis asmens savivoka elgesys. Goleman
(2008) asmens savivoka interpretuoja kaip gebéjima atpazinti ir jvardyti emocijas,
pastebéti minciy, jausmy ir poelgiy sgsajas, numatyti alternatyvaus pasirinkimo
pasekmes ir $iy pastebéjimy pritaikymas jvairiose gyvenimo srityse. Kolb ir
Hanley-Maxwell (2003) teigimu, santykio su savimi (emociniai) gebéjimai yra
socialiniy emociniy gebéjimy pagrindas, nes jie paveikia ir asmens santykj su
aplinka. Tuo tarpu santykio su kitais (socialiniai) gebéjimai atspindi asmens
kompetentingumg palaikant santykj su kitais asmenimis. Tarpasmeninés saveikos
kompetentingumas siejamas su gebéjimu jzvelgti kity tikslus, motyvus,
interpretuoti socialines uzuominas; empatija; teigiamu bendravimu, socialine
savikontrole, bendradarbiavimu (Taylor & Larson, 1999). Raudelitinaités (2005)
nuomone, santykio su kitais (socialinéje) sgveikoje daZniausiai iSskiriamos dvi
tarpusavio sgveikos formos — bendravimas ir bendradarbiavimas, tai siejama su
atitinkamais socialiniais gebéjimais.
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Pazymétina, kad pastaruoju metu dazniau akcentuojamas socialiniy emociniy
gebéjimy konstruktas. Pavyzdziui, Elias su kolegomis (1997) teigia, kad socialiniai
emociniai gebéjimai padeda atpazinti ir valdyti savo emocijas, rupintis kitais,
priimti tinkamus sprendimus, elgtis etiSkai ir atsakingai, vystyti teigiamus
santykius ir vengti negatyvaus elgesio. Cohen, Onunaku ir Clothier (2005),
socialinius emocinius gebé¢jimus apibiidina kaip gebéjimus, kurie padeda
mokiniams valdyti savo emocijas ir kurti pozityvius bei naudingus santykius su
kitais Zzmonémis. Goleman (2008) savo emocinés inteligencijos modelyje
socialinius emocinius geb&jimus apibiidina kaip gebéjimus pazinti savo jausmus ir
valdyti emocijas, kas padeda suprasti kity zmoniy jausmus bei kurti kokybiskus
tarpusavio santykius. Salovey ir Mayer (1990) socialinius emocinius gebéjimus
savo emocinés inteligencijos modelyje apibrézia, kaip asmens gebéjimus
kontroliuoti savo ir kity Zzmoniy jausmus ir emocijas, jas atskirti ir panaudoti Sia
informacija savo mastyme ir elgsenoje. Pasak Bar-On (2000), santykio su savimi ir
santykio su kitais poziliriu socialiniai emociniai gebéjimai apibtidinami kaip
asmens gebé¢jimai: 1) suvokti, suprasti ir iSreiksti save; 2) suvokti, suprasti kitus
zmones ir SU jais artimai bendrauti; 3) susitvarkyti su savo emocijomis ir
kontroliuoti savo impulsus; 3) prisitaikyti prie pokyCiy ir spresti asmenines ir
socialines problemas.

Kity mokslininky darbuose (Bar-On & Parker, 2000; Zins et al., 2004; Seal,
Naumann, Scott, & Royce-Davis, 2010) socialiniai emociniai gebéjimai neretai
jvardijami kaip pozityvaus elgesio gebéjimai. Pavyzdziui, Bar-On ir Parker (2000)
socialinius emocinius geb&jimus apibtudina kaip sgveikos situacijg atitinkantj elgesj
ir laikosi nuomongs, kad socialiniai emociniai gebé&jimai susideda i§ specifinio,
iSmokstamo ir taikomo tam tikrose situacijose elgesio. Seal, Naumann, Scott ir
Royce-Davis (2010) nuomone, socialiniai emociniai gebéjimai gali bati jvardijami
kaip asmens pozityvus elgesys padedantis atpaZzinti, valdyti savo ir kity Zmoniy
emocijas bei prisitaikyti prie ji supancios aplinkos. Zins su kolegomis (2004)
socialinius emocinius gebéjimus apibtdina iSmoktu ir socialiai priimtinu elgesiu.
Gresham (2002) apibrézé socialinius gebéjimus kaip SOcialiai priimting elgesj,
kuris leidZia Zzmogui veiksmingai bendrauti iSvengiant nepriimtinos zmoniy
reakcijos ir lemiantis pripazinimg arba populiarumg. Remiantis Gresham (2002) ir
Zins su kolegomis (2004) darbais, socialiai pagrjsta laikytina tokia elgsena, kuri yra
socialiai priimtina, nes atitinka visuomengés liuikesCius, socialines normas, ir todél

visuomenés yra vertinama pozityviai. Malinauskas (2011) teigia, kad socialiniai
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gebéjimai — tai adaptyvus ir adekvatus elgesys, kuris padeda jveikti kasdieninio
gyvenimo reikalavimus, pasikeitimus ir sunkumus. Cartledge (2005) socialinius
gebéjimus apibrézia, kaip pastebimg (pvz., akiy kontakta, veido iSraiSkas), ir
iSmatuojamq (t.y., tokj, kurj galima jvertinti) elgesj, kuriuo tarpasmeniniuose
santykiuose siekiama gauti pritarimg. Pasak Gudzinskienés (2010), socialiniai
gebéjimai — tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su
aplinkiniu elgesiu. Autorés teigimu — tai gebéjimas padedantis prisitaikyti
visuomenéje ir elgtis pozityviai bei gebéjimas susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis.

Kiti tyréjai savo darbuose socialinius emocinius gebéjimus traktuoja kaip
asmenybés bruoZus, pavyzdziui, laimingumas, savigarba, optimizmas ir saves
valdymas (Petrides & Furnham, 2001; Boyatzis & Sala, 2004). Petrides (2011)
emocinés inteligencijos bruozy modelj sieja su Zzmoniy gebégjimais suvokti save,
savo emocijas, asmenines savybes bei elgesj. Autorius savo emocinés inteligencijos
bruozy modelyje socialinius emocinius gebéjimus jvardina kaip esminius
asmenybés bruozus ir iSskiria Sias sritis: atkaklumo, emocinio ekspresyvumo,
emocijy valdymo (kity Zmoniy), emocinio suvokimo (savo ir kity Zmoniy), emocijy
reguliavimo, impulsyvumo, tarpasmeniniy santykiy, pasitikéjimo savimi,
savimotyvacijos, socialinés savivokos, socialinés adaptacijos, streso valdymo,
empatijos, laimingumo ir optimizmo bruozy (Petrides, 2010).

Malinauskas savo darbuose (2004, 2011) iSskiria esminius socialinius
gebéjimus, kurie i§ esmés reiskia ir asmenybés bruozus: emocinj ekspresyvuma,
emocinj jautruma, emocing kontrole, socialinj ekspresyvuma, socialinj jautruma,
socialing kontrolg. Pasak autoriaus, emocinis ekspresyvumas — tai gebéjimas
iSreiksti patirta emocing bliseng; emocinis jautrumas — gebéjimas atpazinti kity
emocijas; emociné kontrolé — gebéjimas kontroliuoti ir reguliuoti emocines
biisenas; socialinj ekspresyvumg sudaro zodinis iSraiSkingumas, iSkalbos gebéjimas
ir gebéjimas inicijuoti pokalbius; gebéjimas gauti ir suprasti zodinius signalus bei
laikytis socialiniy taisykliy ir normy yra socialinio jautrumo pagrindinis
komponentas; socialinés kontrolés sgvoka reiskia asmens gebéjima prisistatyti
(Malinauskas, 2004, 2011).

Dar kiti autoriai savo darbuose socialinius emocinius gebéjimus apibiidina
kaip socialines emocines kompetencijas. Pavyzdziui, Weissberg, Durlak,
Domitrovich ir Gullotta (2015) i$skiria penkias pagrindines socialines emocines
kompetencijas, kurios sudaro socialiniy emociniy gebé¢jimy ugdymo esme:
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1) savivokos kompetencija susijusi su savo emocijy, asmeniniy tiksly ir vertybiy
supratimu. Tai apima savo asmeniniy privalumy ir trikumy vertinimg, pozityvy
poziiirj, savaveiksmiskumo ir optimizmo pojii€ius; 2) saves valdymo kompetencija
reikalauja gebé&jimy ir nuostaty, kurie palengvinty reguliuoti savo emocijas ir
elgesj. Tai apima gebéjimus atidéti pasitenkinima, valdyti stresa, kontroliuoti
impulsus ir atkakliai siekti savo asmeniniy ir akademiniy tiksly; 3) socialinés
savivokos kompetencija susijusi su gebéjimu suprasti ir jsijausti j kito zmogaus
esancio i§ skirtingo socialinio sluoksnio ir kultiiros padétj. Tai apima gebéjimus
suprasti socialines elgesio normas ir atpazinti socialing (Seimos, mokyklos,
bendruomenés) paramg ar palaikyma; 4) bendravimo kompetencija pasireiskia
aiskiu kalbéjimu, aktyviu klausymusi, bendradarbiavimu, atsilaikymu netinkamam
socialiniam spaudimui, konstruktyviu konflikty sprendimu, pagalbos papraSymu;
5) atsakingo sprendimy priémimo kompetencija reikalaujanti ziniy, gebéjimy ir
nuostaty, kad bity galima priimti konstruktyvius sprendimus susijusius su
asmeniniu elgesiu ir socialine saveika. Atsakingo sprendimy priémimo
kompetencijai priklauso gebéjimai laikytis etikos normy ir saugumo taisykliy,
elgesio normy, jvertinti jvairiy veiksmy pasekmes, skirti daugiau démesio savo ir
kity zmoniy sveikatai bei gerovei (Weissberg et al., 2015). Dalis autoriy
(Vysniauskyté-Rimkiené, Kardelis, 2004; Schoenfeld, Rutherford, Gable, & Rock,
2008), apibrézdami socialinius gebéjimus, sieja juos su socialinémis
kompetencijomis. Pavyzdziui, Juodaityt¢ (2002) kalbédama apie vaiky socialing
kompetencijg, taip pat pabrézia vaiko ,socialines galias, t.y. tuos socialinius
gebéjimus, kurie suteikia jam galimybe orientuotis aplinkoje, taip pat atspindi jo
siekius ir geb¢jimus jg pazinti (Juodaityte, 2002, p. 199). Gevorgianiené (1999)
socialine kompetencijg apibtidina kaip gebéjima bendradarbiauti, lankstumg
bendraujant, gebéjimg savarankiskai priimti sprendimus, prisiimti atsakomybe,
spresti  konfliktus. Autorés nuomone, socialiné kompetencija didzia dalimi
priklauso nuo asmens komunikacinio potencialo (poreikio  bendrauti,
komunikacinio aktyvumo, iniciatyvumo, emocinio santykio su bendravimo
partneriu, asmens pasitenkinimo bendravimu ir kt.). Taciau dauguma autoriy
(Lekavi¢iené, 2004; Malinauskas, 2011) pritaria nuomonei, kad tai yra dvi
skirtingos, nors ir susijusios sgvokos. Autoriai teigia, kad vartodami socialinés
kompetencijos sgvoka, pateikiame nuomong apie individo socialinj elgesj tam

tikrose situacijose ir todél individo turimi socialiniai gebéjimai gali bati laikomi
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pagrindiniu socialinés kompetencijos matu (Lekaviiené, 2004; Malinauskas,
2011).

Aptinkami ir tokie moksliniai darbai (pvz., Mayer & Salovey, 1997; Mayer,
Salovey, & Caruso, 2000; Bar-On, 2006; Goleman, 2008), kuriuose socialiniai
emociniai geb¢jimai siejami su emocine ir socialine inteligencija. Mayer ir
Salovey (1997) suformulavo emocinés inteligencijos (EI) geb&jimy modelj, kuris
akcentuoja EI komponenty svarbg. Nors Salovey ir Mayer (1990) i§ pradziy
apibrézé El kaip bruoza, véliau jie teigé, kad EI turi buti suprantama kaip gebéjimy
visuma (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000). Siuo modeliu besiremiantys tyréjai
iSskiria tokius emocinius gebéjimus, kaip antai: gebéjimg jvertinti emocijas,
gebéjima regulivoti emocinius impulsus (Hall, Geher, & Brackett, 2004; Mayer,
Salovey, & Caruso 2004; Ciarrochi & Scott, 2006; Giardini & Frese, 2006;
Goleman, 2008), geb¢jima suprasti ir analizuoti emocijas (Hall, Geher, & Brackett,
2004; Mayer, Salovey, & Caruso 2004) bei gebéjima teisingai panaudoti emocijas
mastymui palengvinti (geb&jimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi) (Mayer,
Salovey, & Caruso 2004; Ciarrochi & Scott, 2006). Kiek véliau Bar-On (2000) Siek
tiek iSplété ankstesng EI sgvoka, sukurdamas emocinés-socialinés inteligencijos
modelj, kuris apima ne tik paZzinimo gebéjimus. Bar-On (2006) emocine-socialing
inteligencija apibtidina kaip veiksminga saves ir kity supratima, santykiy
palaikyma su kitais, prisitaikyma ir susitvarkyma su keliamais i$Stkiais. Bar-On
modelis (2000) orientuojasi i emocinius socialinius gebé¢jimus, jskaitant saves ir
kity pazinimg bei supratima, gebéjima iSreiksSti save, gebéjima valdyti stiprias
emocijas, adaptuotis prie pokyCiy ir spresti socialinio ar asmeninio pobiidzio
problemas (Bar-On, 2006). Goleman (2008) El sieja su geb¢jimais pazinti savo
jausmus ir valdyti emocijas, kas padeda suprasti kity Zmoniy jausmus bei kurti
kokybiskus tarpusavio santykius, taCiau tam reikalinga pagarba sau, pasitikéjimas
savimi, savivoka, geri savikontrolés gebéjimai. Tuo tarpu Gardner (1983)
nuomone, zmogaus vidinj (asmeninj) intelekta sudaro intrapersonalinis (emocinis)
ir interpersonalinis (socialinis) intelektas. Autorius socialing inteligencija jvardina,
kaip gebéjima suprasti kitus, valdyti Zzmones ir elgtis iSmintingai jvairiose
socialinése situacijose (Gardner, 1983).

Socialiniy emociniy gebéjimy Klasifikacija. Analizuojant moksling
literatiirg pastebéta, kad autoriai (Goleman, 2001; Bar-On, 2006; Canney & Byrne,
2006; Raudelitinaité, 2007; Harrell, Mercer, & DeRosier, 2009; Durlak et al., 2011;
Jones & Bouffard, 2012; CASEL, 2013, 2015) socialinius emocinius gebéjimus
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klasifikuoja pagal jy raiskos sritis. Akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo
bendradarbiavimo organizacija CASEL (angl. Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning) (2013) socialinius emocinius gebéjimus skirsto |
pazinimo (kognityviyjy), emociniy (santykio su savimi) ir pozityvaus elgesio
gebéjimy raiSkos sritis ir iSskiria penkias tarpusavyje susijusias socialiniy emociniy
gebéjimy grupes (1 pav.):

Saves valdymo
gebéjimai

Savivoka

SOCIALINIAI
EMOCINIAI
GEBEJIMAI

Gebéjimas
priimti
sprendimus

Socialiné
savivoka

Bendravimo
gebéjimai

1 pav. Penkios pagrindinés socialiniy emociniy gebé¢jimy raiskos sriciy grupés
(Remiantis CASEL (2013), modifikuota autoriaus)

1) savivoka — tai gebéjimas tiksliai atpaZinti savo emocijas ir mintis, suvokti
ju itaka elgsenai. Savivoka apima geb¢jimus jvertinti savo privalumus ir tritkumus,
pasitikéti savimi ir remtis savo pozityvia emocine patirtimi; 2) saves valdymo
gebéjimai — tai asmens gebéjimas valdyti savo emocijas, mintis ir elgesj jvairiose
gyvenimo situacijose. Saves valdymo gebéjimai apima impulsy kontrolg ir streso
valdyma, savimotyvacija ir tiksly nustatymg siekiant asmeniniy ar akademiniy
tiksly; 3) socialiné savivoka — gebéjimas suprasti ir jsijausti j kito Zmogaus esanc¢io

i§ skirtingo socialinio sluoksnio ir kulttiros padétj bei geb¢jimas suprasti socialines
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ir etiSkas elgesio normas; 4) bendravimo gebéjimai — tai asmens gebéjimas kurti ir
palaikyti sveikus ir naudingus santykius su jvairiais zmonémis ar grupémis.
Bendravimo geb¢jimai apima gebé¢jimus aiskiai kalbéti ir aktyviai Klausytis,
bendradarbiauti, spresti konfliktus ir prireikus papraSyti pagalbos arba pasitlyti
pagalba kitiems; 5) gebéjimas priimti sprendimus — tai asmens gebéjimas priimti
tinkamus sprendimus, susijusius su asmeniniu ir socialiniu elgesiu. Gebéjimas
priimti sprendimus apima gebéjimus nustatyti problema, jvertinti situacija bei
spesti problemas (CASEL, 2013).

Kaip rodo CASEL (2013) pateikiama klasifikacija, kiekvienos srities
socialinius emocinius gebéjimus, sudaro tam tikri geb¢jimai. PanasSius jvairiy sric¢iy
socialinius emocinius geb¢jimus galima aptikti ir daugelio kity autoriy darbuose
(Goleman, 2001; Raudelitinaité, 2005; Bar-On, 2006; Durlak et al., 2011; Jones &
Bouffard, 2012). Pavyzdziui, Jones ir Bouffard (2012) socialinius emocinius
gebéjimus grupuoja | emociniy, pazinimo (kognityviyjy) ir santykio su kitais
(socialiniy) gebéjimy raiskos sritis. Pasak autoriy, emociniy gebgjimy sriciai
priklauso gebéjimai jvertinti, suprasti ir analizuoti, isreiksti ir reguliuoti emocijas.
PaZinimo gebéjimy sritj sudaro gebéjimai valdyti démesj, planuoti bisimq veiklg ir
slopinti kylancius impulsus. O santykio su kitais (socialiniy) gebéjimy sritis apima
bendravimo, prosocialaus elgesio (bendradarbiavimas, gebéjimas pasakyti
komplimentg, pagalba kitam) ir tarpasmeniniy santykiy gebéjimus (Jones &
Bouffard, 2012).

Analizuojant psichologine ir edukologing literatiira pastebéta, kad daugelio
autoriy darbuose (Salovey & Mayer, 1990; Elias et al., 1997; Bar-On, 2000;
Raudelitinaité, 2005, 2007; Goleman, 2008; CASEL, 2015) socialiniai emociniali
gebéjimai dazniausiai skirstomi j asmens santykio su savimi (emociniy gebéjimy)
bei santykio su kitais zmonémis (socialiniy geb¢jimy) raiskos sritis. Santykio su
savimi (emociniy) gebéjimy sritis sicjama su AS vaizdu, gebéjimu suprasti,
kontroliuoti, reiksti savo jausmus, mintis; pazinti ir vertinti savo asmenybés
ypatumus (Taylor & Larson, 1999). Raudelitinaités (2005) nuomone, vienas
svarbiausiy santykio su savimi (emociniy) srities gebéjimy yra savivoka. Pasak
autorés, savivoka sietina su asmens gebéjimu paZinti ir vertinti save. Zemaiio
(1992) teigimu, tik gebédamas save pazinti ir tinkamai jvertinti asmuo gali
kontroliuoti savo veiksmus, sékmingai siekti uzsibrézty tiksly, jveikti savo
trikumus ir tobuléti. Todél prie esminiy santykio su savimi (emociniy) srities

gebéjimy daugelis autoriy priskiria asmens saves pazinimo, saves vertinimo bei
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savikontrolés gebéjimus (Raudeliinaité, 2005; 2007; Harrell, Mercer, & DeRosier,
2009). Svarbiausias saves pazinimo biidas yra savistaba, tai savo paties psichiniy
reiSkiniy ir veiksmy stebéjimas, supratimas. Tai atsigrezimas | save, savo elgesio,
jausmy vertinimas ir lyginimas su vidiniais standartais ir vertybémis. Saves
vertinimo gebé¢jimai apima individo saves paties, savo savybiy ir vietos tarp kity
zmoniy vertinimg, pasitikéjimo savimi ir pagarbos pafiam sau jausmus. Savo
veiksmy vertinimas, santykiy lyginimas, analizavimas ir koregavimas, pagal sau
paciam svarbius motyvus ir nuostatas apima savikontrolés gebé¢jimus (Jovaisa,
2003; Raudelitinaité, 2007).

Santykio su kitais (socialiniy) gebéjimy sritis siejama su tarpusavio sgveika
(Selmistraitiené, 2001). Kadangi tarpusavio sgveika pasireiskia tarpusavio
santykiais bei pasikeitimais, jy koordinavimu, pagalbos teikimu, todél dazniausiai
skiriamos dvi jos santykiy formos — bendravimas ir bendradarbiavimas
(Malinauskas, 2011). Raudelitinaité (2007) daugiau démesio sutelkia | asmenybés
santykio su kitais zmonémis (socialiniy gebéjimy) sritj ir jos pagrindu iSskiria
kontakto uzmezgimo, verbalinio kontakto, neverbalinio kontakto ir tarpusavio
sqveikos sukiirimo bei konflikty sprendimo gebéjimus.

Bar-On (2006) savo emocinés — socialinés inteligencijos modelyje asmens
santykio su savimi (emociniy gebéjimy) raiSkos sriciai priskiria: savigarbos,
savivokos, jsitvirtinimo, atkaklumo, nepriklausomumo ir saviraiskos gebéjimus; o
asmens santykio su kitais (socialiniy geb¢&jimy) sriciai — empatijos, socialinés
atsakomybés it tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimus; adaptyvumui —
realybés tyrimo ir taisykliy laikymosi bei problemy sprendimo gebéjimus; streso
valdymui — atsparumo stresui ir impulsyvumo kontrolés gebéjimus; nuotaikai —
pozityvumo ir optimizmo gebéjimus.

Goleman (2001) socialinius emocinius geb¢jimus klasifikuoja j santykio su
savimi (emociniy), santykio su Kitais (socialiniy), pazinimo ir reguliavimo gebéjimy
raiskos sritis ir i$skiria keturias socialiniy emociniy gebéjimy grupes: 1) savivoka —
gebéjimai atpazinti savo jausmus (emociné savivoka); teisingai jvertinti savo
stiprybes; pasitikéti savimi; 2) saves valdymas — tai gebéjimai valdyti emocijas,
kontroliuoti stresg, impulsus; motyvuoti save jveikti sunkumus; nustatyti ir stebéti
asmeniniy ir akademiniy tiksly paZangg; emociné savikontrolé; patikimumas;
sgziningumas; prisitaikymas; tiksly siekimas; iniciatyvumas; 3) socialiné savivoka
— tai gebéjimai suvokti aplinka, stebint kitus; pripazinti individualius ir grupinius

skirtumus bei panaSumus; empatija; orientacija paslaugose; organizacinis
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samoningumas; 4) santykiy valdymas — tai gebéjimai inicijuoti bendravima;
atsispirti netinkamam socialiniam spaudimui; konstruktyviai valdyti konfliktus;
lyderiauti; jsipareigoti; dirbti grupéje ir bendradarbiauti (Goleman, 2001).

Socialiniy gebéjimy Kklasifikacija. Analizuojant moksling literatiira
(Gresham & Elliot, 1990; Canney & Byrne, 2006; Raudelitinaite, 2007;
Malinauskas, 2011; Jureviciené, 2013; Elliott, Frey, & Davies, 2015), aptinkama
itin didelé socialiniy gebé¢jimy sampraty ir jy klasifikacijos jvairové. Gresham ir
Elliot (1990) socialinius geb¢jimus apibtidina kaip multidimensinj konstruktg, kurj
sudaro bendradarbiavimo, atkaklumo, socialinés atsakomybés, empatijos ir
socialinés savikontrolés gebéjimai. Elliott, Frey ir Davies (2015) teigia, kad yra
septynios pagrindinés socialiniy gebé&jimy klasés, kurios gali biiti pasirenkamos ir
taikomos ugdymo programy metu: bendravimo, bendradarbiavimo, atkaklumo,
socialinés atsakomybés, jsipareigojimo, empatijos ir socialinés savikontrolés.
Autoriy teigimu, Sios socialiniy gebéjimy klasés yra suderintos su savivokos, saves
valdymo, socialinés savivokos, bendravimo geb¢jimy bei gebéjimo priimti
sprendimus ugdymo rezultatais, kuriuos i$skiria akademinio, socialinio ir emocinio
ugdymo bendradarbiavimo organizacija (CASEL) (Elliott, Frey, & Davies, 2015).
Lane, Givner ir Pierson (2004) bei Lane, Stanton-Chapman, Jamison ir Phillips
(2007) teigia, kad pradiniy ir viduriniy mokykly mokytojai socialinius gebéjimus,
kurie labiausiai padeda mokiniams patirti sékme¢ mokykloje klasifikuoja |
gebéjimus laikytis nurodymy arba taisykliy, sutelkti démesj j uzduotis, kontroliuoti
savo nuotaikq sqveikaujant su suaugusiais ir bendraamziais ir valdyti konfliktus.
Mokiniy tévai taip pat iSskyré pacius svarbiausius socialinius gebé&jimus, kurie
padéty mokiniams pasiekti geresnius rezultatus mokykloje: 1) gebéjimas laikytis
nurodymy arba taisykliy, 2) gerai elgtis binant be suaugusiyjy prieZiiros,
3) graziai bendrauti su kitais mokiniais; 4) prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus,
poelgius (Frey et al., 2014).

Elliott, Frey ir Davies (2015) teigia, kad socialiniai gebéjimai sudaryti i$
dviejy pagrindiniy dimensijy: specifinio verbalinio ir neverbalinio elgesio bei
situacinio socialinio elgesio. Mokslingje literatiiroje i$skiriami tokie verbalinio ir
neverbalinio bendravimo pasireiSkimo budai: kino kalba — akiy kontaktas,
laikysena, mimika; intonacija — balso tonas, kalbéjimo aiSkumas, tempas;
interakciniai gebéjimai: pokalbio — prisistatymas, pasisveikinimas, pokalbiy
inicijavimas; draugiskumo — komplimenty sakymas, pagalba kitiems, prasymas
prisijungti, uzjautimas ir rGpinimasis Kkitais; atkaklumo — savo teisiy gynimas,
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pagalbos arba informacijos praSymas, poreikiy reiSkimas, atsisakymas, atsakas j
erzinima (Rapee, Wignall, Hudson, & Schniering, 2000). Sniras ir Malinauskas
(2006) situaciniams socialinio elgesio gebéjimams priskiria gebéjimus pateikti
klausymus, reiksti jausmus, pasakyti kq jauti, pradeti pokalbj, kalbéti, baigti
pokalbj, Klausyti, daryti jtakq, gerai elgtis (pasitikéti), lyderiauti.

I§ teorinés analizés aiSkéja, kad socialiniai gebéjimai daugelio mokslininky
klasifikuojami j kategorijas ar gebéjimy tipus pagal jy sudétingumo ar sgveikos
lygmenj — pradedant elementariais komunikavimo buidais (pvz., akiy kontaktas),
savito elgesio, interakcijos, sqveikos budais (pvz., aktyvus klausymasis,
komplimenty sakymas, abipusis komunikavimas ir t.t.) ir uzbaigiant bendravimo
gebéjimais — efektyviai sgveikauti su kitais, iSvengti tarpasmeniniy konflikty,
prisitaikyti tiek prie paprasty, tiek ir prie sudétingy situacijy (Matson, Cooper,
Malone, & Moskow, 2008).

Socialiniai gebéjimai taip pat gali biiti klasifikuojami pagal jy raiskos sritis.
Pvz., Canney ir Byrne (2006) iSskiria keturias pagrindines socialiniy gebéjimy
pasirei$kimo sritis: 1) esminiai (pagrindiniai) gebéjimai, pasireiskiantys socialinése
saveikose elementariais gebéjimais (akiy kontaktas, gestai, mimika, tinkamos
asmeninés erdvés iSlaikymas); 2) interakcijos (sgveikos) gebéjimai — tai gebéjimai
spresti konfliktus, palaukti savo eilés, pradéti ir uzbaigti pokalbj, sgveikauti su
autoritetingais asmenimis (pvz., dalyky mokytojais, treneriais); 3) emociniai
gebéjimai reikalingi saves ir kito suvokimui, pasireiskia gebéjimais atpazinti ir
suprasti savo ir kito zmogaus jausmus; suprasti kiino kalbos ir veido israiskos
siunciamus signalus; jvertinti ar galima pasitikéti kitu asmeniu; 4) paZinimo
(kognityvieji) gebéjimai reikalingi sudétingesnése socialinés sgveikos situacijose:
tarpusavio suvokimas (socialiné percepcija), savistaba, socialiniy normy
supratimas, tinkamo elgesio pasirinkimas skirtingose situacijose.

Jurevi¢iené (2013) savo socialiniy gebéjimy struktiiros modelyje is$skiria
penkias socialiniy geb¢jimy funkcionavimo sritis: 1) interakcijos gebéjimai —
interakcijy valdymo ir kontrolés gebéjimai); 2) bendravimo gebéjimai — verbalinio
kontakto ir komunikavimo, neverbalinio kontakto ir komunikavimo, tarpasmeniniy
santykiy palaikymo bei socialinio ekspresyvumo gebé¢jimai; 3) dalyvavimo
gebéjimai — lankstumo, adaptyvumo, konflikty sprendimo ir veikimo grupéje
gebéjimai; 4) emociniai gebéjimai — saves supratimo, vertinimo, €mocinio
ekspresyvumo (saves atskleidimo) ir emocinio jautrumo geb¢jimai; 5) socialinés

kognicijos gebéjimai — socialinio jautrumo ir sprendimy priémimo gebéjimai.
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Raudelitinaité (2007) skiria tokias socialiniy gebéjimy sritis: santykio su
savimi (emocinius), santykio su kitais (socialinius), veiklos bei bendradarbiavimo
gebéjimus. Santykio su savimi (emociniy gebéjimy) sriciai priskirtini saves
pazinimas, savegs vertinimas bei savikontrolé. Santykio su kitais (socialiniy
gebéjimy) sriiai — kontakto uzmezgimo, verbalinio ir neverbalinio kontakto,
tarpusavio sgveikos sukiirimo ir problemy sprendimo gebéjimai. Autoré santykiui
su veikla isskiria veiklos organizavimg, palankios veiklos atmosferos kiirima,
veiklos rezultaty vertinimg (Raudelitinaité, 2007).

Zins ir kolegy (2004) nuomone, socialiniai gebéjimai sudaryti i§ socialinés
savivokos (socialiniy veiksniy supratimo ir interpretavimo) ir socialinio elgesio
(pozityviy santykiy kiirimo, sudétingy situacijy valdymo ir atsakingy sprendimy
priémimo) bei emocijy valdymo (emocijy atpazinimo ir valdymo, uzuojautos ir
ripinimosi kitais) geb&jimy.

Malinauskas (2011) atkreipia démesj j bendravimo ekspresyvumo, jautrumo
ir kontrolés sritis. Jis i8skiria emocinio ekspresyvumo, emocinio jautrumo,
emocinés kontrolés bei socialinio ekspresyvumo, socialinio jautrumo ir socialinés
kontrolés gebé&jimus. Emocinio ekspresyvumo gebéjimai siejami ne tik su asmens
gebéjimu tinkamai iSreiksti savo emocijas, bet ir emociskai veikti kitus. Emocinio
jautrumo gebéjimai — tai suprasti kity emocijas ir tinkamai atsakyti | jas, o
emocinés kontrolés gebéjimai — tai kontroliuoti spontaniskas emocijas. Socialinis
ekspresyvumas jungiamas ne tik su asmens gebéjimu tinkamai isreiksti save Zodine
forma, bet ir inicijuoti bendravima, jtraukti kitus j socialing saveika. Socialinis
jautrumas — tai asmens geb¢jimas suprasti kity siunc¢iamg Zoding informacija,
elgesio normas. Socialinés kontrolés geb¢jimai — tai geb¢jimas tinkamai elgtis,
kontroliuoti tarpusavio sgveika (Malinauskas, 2011).

Emociniy gebéjimy Kklasifikacija. Analizuojant moksling literatiira
pastebéta, kad didzioji dalis autoriy (Salovey & Mayer, 1990; Mayer & Salovey,
1997; Goleman, 2001; Bar-On, 2002; Mayer, Salovey, & Caruso, 2002) emocinius
gebéjimus taip pat klasifikuoja pagal jy raiskos sritis. Pavyzdziui, Salovey ir Mayer
(1990) emocinés inteligencijos gebéjimy modelyje, emociniai geb¢jimai yra
klasifikuojami | emocijy suvokimo, asimiliavimo, supratimo ir valdymo raiskos
sritis. Pasak autoriy, emocijy suvokimas — tai asmens gebéjimas tiksliai suvokti
savo emocijas ir iSreiksti jas kitiems Zzmonéms; emocijy asimiliavimas — gebéjimas
atskirti skirtingas emocijas ir jvertinti tas, kurios daro jtaka jy mastymo procesams;
emocijy supratimas — tai gebéjimas suprasti kompleksines emocijas (pvz., jausti
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dvi skirtingas emocijas vienu metu) bei atpazinti emocijy pasikeitimg; emocijy
valdymas — tai asmens gebéjimas ,,atsijungti nuo emocijy, kitaip tariant asmens
emocijy pazabojimas siekiant sékmingai mokytis ar dirbti. Pasiekus minétaja
biiseng, emocijos ne tik suvaldomos bei nukreipiamos reikiama linkme, bet ir
veiksmingai naudojamos iSkilusiems uzdaviniams spresti (Mayer & Salovey,
1997).

Kiek véliau Bar-On (2002) pateiké misryjj emocinés inteligencijos bruozy
modelj, kuriame emocinius gebéjimus suskirsté j asmens Santykio su savimi
(emociniy), santykio su kitais (socialiniy), adaptyvumo, streso valdymo ir nuotaikos
gebéjimy raiskos sritis. Autorius santykio su savimi (emociniy gebéjimy) raiskos
sri¢iai priskiria: savigarbos, emocinés savivokos, atkaklumo, nepriklausomumo ir
saviraiskos gebéjimus; santykio su kitais (socialiniy gebéjimy) sri¢iai — empatijos,
socialinés  atsakomybés it tarpasmeniniy santykiy palaikymo  gebéjimus;
adaptyvumui — realybés tyrimo, lankstumo ir problemy sprendimo gebéjimus;
streso valdymui — atsparumo stresui ir impulsyvumo kontrolés gebéjimus; nuotaikai
— optimizmo ir pozityvumo gebéjimus.

Goleman (2001) savo emocinés inteligencijos kompetencijy modelyje,
emocinius gebéjimus klasifikuoja | santykio su savimi (emociniy), santykio su
kitais (socialiniy), paZinimo ir reguliavimo gebéjimy raiskos sritis. Autorius
santykio su savimi (emociniy) ir pazinimo gebéjimy sritims priskiria asmens
savivokq — tai geb¢jimas suprasti savo emocijas ir atpazinti jy poveikj; santykio su
savimi (emociniy) ir reguliavimo gebéjimy sritims priskiria asmens saves valdymg
— gebéjimas padedantis kontroliuoti savo emocijas ir impulsus bei prisitaikyti prie
besikeicianciy aplinkos salygy; santykio su kitais (socialiniy) ir pazinimo gebéjimy
sritims skiria asmens socialine savivokg — tai gebéjimas suvokti, suprasti ir reaguoti
1 kity Zmoniy emocijas; santykio su kitais (socialiniy) ir reguliavimo gebéjimy
sritims skiria santykiy valdymg — gebéjimas padedantis jkvépti, paveikti ir ugdyti
kitus, valdant tarpasmeninius konfliktus (Goleman, 1998).

Panasy emociniy gebéjimy klasifikavimg j jvairias sritis galima aptikti ir
daugelio kity autoriy darbuose (Schutte et al., 1998; Mayer, Salovey, & Caruso,
2002; Petrides & Furnham, 2006; Durlak et al., 2011). Pavyzdziui, Schutte su
kolegomis (1998) remdamiesi Salovey ir Mayer (1990) emocinés inteligencijos
gebéjimy modeliu, emocinius gebéjimus skirsto | gebéjimo remtis savo pozityvia
emocine patirtimi (optimizmo); gebéjimo jvertinti ir iSreiksti emocijas; gebéjimo
suprasti ir analizuoti emocijas bei gebéjimo valdyti emocijas rai$kos sritis.
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Mayer, Salovey ir Caruso (2002) skiria Sias emociniy gebéjimy raiskos sritis:
1) gebéjimg suvokti ir iSreiksti emocijas; 2) gebéjimg asimiliuoti emocijas mgstymo
procese; 3) gebéjimg suprasti emocijas ir jy prasme; 4) gebéjimg valdyti emocijas.
Sioms emociniy gebéjimy raikos sritims matuoti Mayer su bendraautoriais sukiiré
multifaktoring emocinés inteligencijos skale (MEIS), kuri sudaryta i§ 12-0S
gebéjimy uzduociy. Vertinant asmens gebéjimag suvokti ir iSreikSti emocijas,
tiriamojo prasoma atpazinti emocijas zmoniy veiduose (i§ nuotrauky), jvertinti
muzikinio ar trumpo prozos kiirinio, kompiuterinés grafinés kompozicijos emocinj
turinj. Emocijy asimiliavimas vertinamas pagal tai, kaip tiriamasis sprendzia
emocines dilemas i§ pateikty trumpy situacijy. Vertinant asmens gebéjimg suprasti
emocijas ir jy prasme, tiriamyjy prasoma paaiskinti, kaip emocijos gali pasikeisti i§
vienos ] kita (pvz., pyktis j inir§j). Gebé&jimas valdyti emocijas vertinamas pagal tai,
kokius saves ir kity valdymo buidus tiriamasis pasirenka (Brackett & Mayer, 2003).

Petrides ir Furnham (2006) emocinés inteligencijos klausimyne (TEIQue-
SF), emociniai gebéjimai yra grupuojami j gerovés, savikontrolés, emocionalumo ir
socialumo gebéjimy raiSkos sritis. Pasak autoriy gerovés sritj sudaro asmens
savigarbos, optimizmo (gebéjimo remtis savo pozityvia emocine patirtimi) ir
pozityvumo gebéjimai; savikontrolés — emocijy kontroliavimo, Streso ir
impulsyvumo valdymo gebé¢jimai; emocionalumo — emocijy suvokimo (savo ir kity
zmoniy), emocijy isreiskimo, tarpasmeniniy santykiy ir empatijos gebéjimai;
socialumo sriti sudaro socialinés savivokos, emocijy valdymo (kity Zmoniy),
atkaklumo, socialinés adaptacijos ir savimotyvacijos gebéjimai (Petrides &
Furnham, 2006).

Analizuojant moksling literatlirg pastebéta, kad prie esminiy emociniy
gebéjimy daugelis autoriy priskiria asmens saves pazinimo, saves vertinimo bei
savikontrolés gebéjimus (Raudelitinaité, 2005, 2007; Harrell, Mercer, & DeRosier,
2009). O kai kurie autoriai (Raudelitinaité, 2005, 2007; Goleman, 2008) asmens

savivokos gebéjimga jvardina kaip vieng svarbiausiy emociniy gebéjimy.

Teoriné analizé parodé, kad socialiniai emociniai gebéjimai nagrinéjami
jvairiais poziuriais — santykio su savimi (intrapersonaliniu) ir santykio su Kkitais
(interpersonaliniu); kaip pastoviis asmenybés bruozai, kaip pozityvus elgesys, kuris
atitinka visuomenés litkescius ir normas. Budinga, kad socialiniai emociniai
gebéjimai daznai tapatinami su socialine emocine kompetencija ir inteligencija.

Moksliniy Saltiniy analizé parodé, kad socialiniai emociniai gebéjimai

dazniausiai klasifikuojami j kategorijas ar gebéjimy tipus pagal jy raiskos sritis:
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santykio su savimi (emociniy), santykio su kitais (socialiniy), pazinimo ir
pozityvaus elgesio gebéjimy.

Socialiniai gebéjimai skirstomi | kategorijas pagal jy raiskos biidus
(verbaliniai, neverbaliniai), sudétingumo ar sqveikos lygmenj — nuo elementariy
(pvz., akiy kontaktas) iki sudeétingy socialiniy gebéjimy (pvz., problemy sprendimo,
socialinés savivokos ir kt.).

Emociniai gebéjimai skirstomi j kategorijas ar gebéjimy tipus pagal jy
raiskos sritis: santykio su savimi (emociniy), santykio su kitais (socialiniy),
emocijy valdymo ir pazinimo gebéjimy. Sias emociniy gebéjimy raiskos sritis
dazniausiai sudaro savivokos, savigarbos, pasitikéjimo savimi, gebéjimo remtis
savo pozityvia emocine patirtimi (optimizmo), gebéjimo jvertinti emocijas,
gebéjimo suprasti ir analizuoti emocijas, gebéjimo isreiksti emocijas ir emocijy
valdymo (savikontroleés, savireguliacijos, savitvardos) gebéjimai.

Apibendrinant galime teigti, kad Siame disertaciniame darbe, siekiant
atskleisti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ypatumus per kino kultiros pamokas, tikslinga analizuoti miisy apzvelgty skirtingy
sriciy socialiniy emociniy gebéjimy kompleksq, kuriame sqlygiskai iSskiriami
santykio su savimi (emociniai), santykio su kitais (socialiniai), pazinimo ir

pozityvaus elgesio gebéjimai.

1.1.1. Santykio su savimi srities emociniai paZinimo gebéjimai

Siame skyrelyje bus atskleisti santykio su savimi srities emociniai paZinimo
gebéjimai. Analizuojant moksling literatlira pastebéta, kad dauguma autoriy
(Goleman, 2001; Bar-On, 2006; Raudelitinaité, 2007; Durlak et al., 2011; CASEL,
2013, 2015) dazniausiai i$skiria Siuos 4 pagrindinius santykio su savimi srities
emocinius pazinimo gebéjimus: gebéjimqg remtis savo pozityvia emocine patirtimi,
pasitikéjimg savimi, savigarbos ir savivokos gebéjimus. Be to, reikéty paminéti,
kad kai kurie autoriai (Raudelitinaité, 2007, Goleman, 2008) savivokos gebéjima
jvardina kaip vieng svarbiausiy santykio su savimi srities (emociniy) gebéjimy.

Savigarbos gebéjimai. Psichologijos zodyne (1993) savigarba apibréziama,
kaip geb¢jimas gerbti save, teigiamai save vertinti ir pasitikéti savimi. Psichologai
Rogers ir Freiberg (1994), Baummeister (1999), pabrézé, kad savigarba yra
fundamentalus Zmogaus poreikis, turintis reikSmingg poveikj jo vystymuisi, raidai,
psichinei ir fizinei savijautai bei elgesiui. Lemme (2003) savigarbg apibtidino kaip
zmogaus idealiojo AS ir jo realiojo AS atitikmenj. Minétas autorius savigarbg
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jvardija kaip zmogaus savikoncepcija, j kurig jeina ziniy apie save, kitus ir pasaulj
sistema, jgalinanti identifikuoti savo poreikius, geb¢jimus ir numatyti jy
igyvendinimo biidus. Lemme (2003) savigarba apibrézia kaip daugiasluoksnj
konstruktg — tai reiskia, kad zmogus gali jausti savo vertingumg vienose veiklos
srityse ir jaustis maZziau vertingas arba nereik§mingas kitose veiklos srityse. Lemme
(2003) ir Atchley (1991) pozitriu, savigarbos lygis priklauso nuo to, kaip zmogus
vertina savo pasiekimus jam svarbioje veiklos srityje. Tiek psichologai, tiek
edukologai, tyrinéj¢ savigarbos konstrukta, laikosi nuomonés, kad sudarius tam
tikras salygas asmens savigarbg galima sustiprinti. Lerner (2008), tyringjgs
savigarbos ugdymo(si) ypatumus jvairiuose amziaus tarpsniuose, teigia, kad
savigarba, kaip asmenybés bruozas, gali biiti koreguojama tam tikry veiksniy.
Zuffiano kartu su savo kolegomis (2013), tyringje Zemos savigarbos ir asocialaus
elgesio rysius, nustaté, kad savigarba galima koreguoti, nes keiCiantis savigarbos
lygiui, kinta ir zmogaus elgesys. Pepi, Faria ir Alesi (2006) teigia, kad mokymosi
motyvacija yra glaudziai susijusi su mokinio savigarba, kuri suteikia pasitikéjimo,
savaveiksmiskumo, leidZiangio pasiekti geresniy mokymosi rezultaty. Siy autoriy
nuomone, geriau save vertinantys mokiniai biina aktyvesni, linke imtis
savarankiSsky sprendimy, labiau tiki sékme ir maziau iSgyvena dél galimy
nes¢kmiy. Mruk (2006), nenuvertindamas introspekcijos reikSmés, jzvelgia
socialiniy faktoriy reikSme¢ asmens savigarbai ir teigia, kad remdamasis
tarpasmenine sgveika bei griztamuoju rysiu zmogus gali palyginti ir jvertinti save
socialiniy santykiy plotméje. Psichologai pabrézia, kad auksta Zzmogaus savigarbg
lemia pozityviis vertinimai, ypa¢ kity, asmeniui reik§mingy, Zmoniy. Myers, Willse
ir Villalba (2011), tyringj¢ savigarbos jtakg paaugliy psichinei sveikatai, nustate,
kad esant aukStesnei savigarbai lengviau jveikiamos stresg, nusivylima, nerima
kelianCios situacijos. Autoriy pozifiriu, savigarba suteikia emocinj ir dvasinj
atsparumg, remiasi savo bei kity zmoniy orumo pripazinimu. Stipek (1984),
nagrinéjantis mokymosi motyvacijos priezastis, jZzvelgé tendencijg, kad pradiniy
klasiy mokiniai, pradéj¢ lankyti mokykla pasizymi pakankamai aukstais savigarbos
gebéjimais, jiems daugiau riupi pats mokymosi procesas, o ne mokymosi
pasiekimai. Taliau vyresnése klasése mokiniai susiripina akademiniais
jvertinimais ir patiria daugiau neigiamy emocijy. Stipek (1984) pozitriu, dél
akademiniy pasiekimy ir jvairiy socialiniy vaidmeny, mokiniai turi nuolat i§ naujo
jvertinti savo Zinias ir gebéjimus lygindami save su kitais mokiniais, norédami

pateisinti tévy ir mokytojy likesCius. Autorius teigia, kad mokiniy savigarba
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kasdien veikia mokyklos aplinka, draugai, Seimos nariai. Pasak Scott, Murray,
Mertens ir Dustin (2005), mokyklinio amziaus vaiky savigarbos gebéjimams
didziausig jtaka turi mokykla, Seima, jgimti protiniai gabumai. Tai, autoriy
manymu, yra esminiai savigarbos geb¢jimy formavimosi veiksniai. Swinson (2008)
teigia, kad, palyginti su pradiniy klasiy mokiniais, paaugliy savigarbos gebéjimai
smarkiai sumazéja. Allison ir Schultz (1994), remiasi moksliniy tyrimy rezultatais
ir teigia, kad mokyklose yra biitina stiprinti mokiniy savigarba, nes ji padeda
asmeniui tapti visaverCiam bendruomenés nariui. Minétos mokslininkés sieké
palyginti paaugliy ir suaugusiyjy suvokimg apie tai, kas yra savigarba. Tyrime
dalyvave suaugusieji dazniausiai teigé, kad savigarba stiprina jsidarbinimo
galimybes, atliecka reikSminga vaidmenj priimant atsakingus sprendimus
profesinéje veikloje, jgalina gerbti kity Zmoniy teises. Paaugliy poziiiriu, savigarba
lemia gebéjimg susidoroti su iSkylanciais sunkumais, tapti atsakingiems ir
savarankiskiems, leidzia jgyti geros savijautos palaikymo, psichologinio saugumo
igiidziy, jskaitant ir streso valdyma (Allison & Schultz, 1994).

Savivokos gebéjimai. CASEL (2013) savivokos gebéjimus priskiria
pazinimo gebé¢jimy sriCiai ir apibrézia, kaip gebéjima tiksliai atpazinti savo
emocijas ir mintis, suvokti jy jtaka elgsenai. Savivoka apima gebéjimus jvertinti
savo privalumus ir trukumus, pasitikéti savimi ir mastyti optimistiskai (CASEL,
2013). Valickas (1991) savivokg sutapatina su saves vertinimu: savivoka — tai
visuma poziiiriy ] save, | tai, kuo jis save laiko, i savo privalumus ir trikumus,
galimybes ir t.t. Savivoka pasireiSkia tiek individo veiksmais, tiek ir tuo, kaip jis
atsako j klausimus ,.kas a§?*, ,koks a§? (Valickas, 1991). Savivoka Bitinas (2004)
laiko asmens sprendimy apie save kaip realy ir idealy (jsivaizduojamg) asmen;.
Bitino (2004) pozidriu, savivoka — individo sgmonés forma, pasireiSkianti
savijauta, savizina, savo santykio su aplinka supratimu, pasitikéjimu savimi, savo
sgzine (saves vertinimu pagal dorovés normas, savo orumo jutimu). Savivokos
formavimasis prasideda, kai vaikas pradeda save iSskirti i§ aplinkos, suvokti ir
vartoti zodzius a$, a$ pats, a$ galiu, kurie iSreiSkia pirmuosius savarankiSkumo
siekius. Paauglystéje savivokos vystymagsi, Zymi doméjimasis savimi, noras
suprasti santykio su aplinka reik§me¢ bei derm¢. Biitent paauglystés laikotarpiu,
aktualiais tampa saves vertinimo, saviraiskos ir savarankiskumo poreikiai (Bitinas,
2004). Jovaisa (2007) teigia, kad paauglio, kaip mokinio, savivoka daro poveikj jo
visuomeninei sgmonei, o $ioji giliau jprasmina jo, kaip mokinio, vaidmen;.

Legkauskas (2009) savivoka apibrézia, kaip Zmogaus sgmonés turinio dalj,
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apimancig informacijg apie zmogy kaip savistabos objekta ir besiformuojanti saves
lokalizavimo kintanc€ioje aplinkoje ir savo santykio apibrézimo su releventiskais
patyrimo objektais procese, kuris leidzia orientuotis ir adaptuotis aplinkoje. Ji
apima prisiminimus apie save, saves suvokimag ir vaizdavimasi ateityje, mintis ir
jausmus savo atzvilgiu (Legkauskas, 2009). Pasak Goleman (2008) savivoka —
gebéjimas atpazinti ir jvardyti jausmus, pastebéti minciy, jausmy ir poelgiy sasajas,
numatyti alternatyvaus pasirinkimo pasekmes ir Siy pasteb&jimy pritaikymas
jvairiose gyvenimo srityse.

Savivoka yra glaudziai susijusi su samoninga savistaba, kuri kaip saviugdos
biidas skatina saves pazinimo ir supratimo Zzinias (Malinauskas, 2003;
Autukeviciené, 2007). Pabréziama, jog svarbu ne tik stebéti save, bet ir sgmoningai
reflektuoti savo patyrimg. Todél savianalizé kaip saviugdos budas, anot
Malinausko (2003), realizuojamas tiriant savo kiing, domintis psichiniu gyvenimu
pacioje veikloje, atlikus veikla po jvairiy jvykiy, prisiminus praeitj — tokiu btdu
pazistant save pastebétas savybes reikéty jvertinti lyginant savo mintis ir elgesj su
reikalavimais, jvairiais etalonais bei pavyzdziais, su zinomomis dorovinémis ir
kitokiomis normomis, kity Zzmoniy poziiiriu j asmeni.

Pasitikéjimo savimi gebéjimai. Pasitikéjimas savimi apibréziamas, kaip
gebéjimas suprasti, kad esi pajégus atlikti tuos uzdavinius, kuriuos tau kelia
gyvenimas ir kuriuos tu keli pats sau (Psichologijos Zodynas, 1993). Pastaruoju
metu akcentuojami mokslo darbai, kuriuose taikomi socialinés kognityviosios
teorijos modeliai, kaip Vealey (2001) sportinio pasitikéjimo modelis. Sio modelio
nauda yra dvejopa: pirma, $is modelis reiskia sistema, padedancia teoriskai pagristi
sportininky pasitikéjimo savimi Saltinius; antra, modelis gali buti pasitelkiamas
kaip pagrindas kurti ugdymo programas, padedancias skatinti sportininky
pasitikéjima savimi. Vealey (2001) sportinio pasitikéjimo modelis numato, kad
organizaciné kultira (pvz., varzyby standartai, motyvacinis klimatas, sporto
programy tikslai bei struktiiriniai likesciai) ir sportininky asmeninés savybés,
poziiiris bei vertybés turi jtakos sportininky pasitikéjimo savimi raiskai ir trims
sportinio pasitikéjimo Saltiniams (laiméjimams, savireguliacijai ir socialiniam
klimatui). Kano kultiiros pamokos ir kita sportiné veikla yra svarbus asmenybés
formavimo ir pasitikéjimo savimi veiksnys (Sukys, 2001; Malinauskas, 2004;
Zilinskien¢, 2008). Pasitikéjimo savimi gebéjimai tampa itin svarbas vaikui
pradéjus lankyti mokykla. Tyrimai rodo, kad savimi pasitikintys vaikai atkakliau

stengiasi atlikti uzduotis, yra labiau motyvuoti mokytis ir daugiau dirba siekdami
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savo tiksly (Szente, 2007). Svarbus pasitikéjimo savimi gebéjimy Saltinis yra
sékminga veikla. Socialinés kognityviosios teorijos autorius Bandura (1994) teigia,
kad mokiniai gebés pasitikéti savimi konkreCioje situacijoje tik tada, jei bus
ivykdytos keturios salygos: 1) veiklos sritis turi biiti svarbi mokiniui; 2) jie turi
turéti veiklai atlikti reikalingy Ziniy ir gebéjimy; 3) gebéjimai gali susiformuoti tik
palankioje aplinkoje, kuri skatina mokytis ir palaiko mokinius istikus nesé¢kmei; 4)
norédami tinkamai jvertinti savo gebéjimus, mokiniai turi disponuoti kokybiska
informacija (Bandura, 1994).

Gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi. Mayer, Salovey, &
Caruso (2000) savo darbuose pazymi, kad gebéjimas remtis savo pozityvia
emocine patirtimi (optimizmas) — gebéjimas panaudoti emocijas, siekiant
palengvinti mastyma. Nustatyta, kad gebéjimas remtis savo pozityvia emocine
patirtimi turi reik§mingos jtakos psichologiniam prisitaikymui, akademiniams
pasiekimams, taip pat susijes su saviverte ir kontrolés lokusu (Scheier, Carver, &
Bridges, 1994). Gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi (optimizmas)
priskiriamas pazinimo gebé&jimams, kuris paveikia asmens suvokima ir turi jtakos
kaip asmuo elgiasi jvairiose situacijos, ir ypac stresinése (Forgeard & Seligman,
2012). Nustatyta, kad mokiniai pasizymintys gebéjimu remtis savo pozityvia
emocine patirtimi néra linke pasiduoti ar vengti problemos sprendimo, tod¢l labiau
tokie mokiniai deda daugiau pastangy mokykloje (Carver, Scheier, & Segerstrom,
2010) dél to geriau prisitaiko joje (Orejudo, Puyuelo, Ferndndez-Turrado, &
Ramos, 2012) ir daugiau pasiekia tiek mokykloje, tiek ir vélesniame gyvenime;
labiau pasitiki savimi ir biina atkakliis siekdami tikslo, net jei tikslas néra lengvai
pasiekiamas (Scheier & Carver 1992; Carver, Scheier, & Segerstrom, 2010).

Socialinés kognityviosios teorijos autorius Bandura (1994) pateiké
savaveiksmiskumo teorija, kuri turi tiek panaSumy, tiek ir skirtumy su Scheier ir
Carver (1992) apibréztu gebéjimu remtis savo pozityvia emocine patirtimi
(optimizmu). SavaveiksmiSkumas apibréziamas kaip asmens savo galimybiy
suvokimas pasiekti tikslus (Urbig & Monsen, 2012) ar kitaip tariant, asmens
suvokimas ar jis gali ar negali sekmingai pasiekti tikslus (Scheier & Carver, 1992).
Sioje teorijoje svarbus asmens suvokiamas rySys tarp jo elgesio ir rezultaty,
tikédamas, jog atitinkamas elgesys leis pasiekti atitinkamy rezultaty, taip pat
aukstas savaveiksmiSkumo lygis, jis manys, kad jo asmeninés pastangos ar

gebéjimai padés pasiekti uzsibréztus tikslus, pvz., jei mokinys tiki, kad jis geriau
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pasirodys per kiino kultiiros pamokas, jei jis daugiau laiko skirs treniravimuisi, tai
didelé tikimybé, jog jis taip ir padarys. Skinner (1996) taip pat pritaré Siai
nuomonei ir teigé, kad turéty bati vertinami ne tik vidiniai, bet ir iSoriniai veiksniai,
vertinant zmoniy gebéjimus remtis savo pozityvia emocine patirtimi (optimizma) ar
lukesCius ateities atzvilgiu. Tokiu atveju, jei zmogus netiki, kad jis pats gali
kontroliuoti tam tikrus jvykius, jis gali tikéti, kad tokie iSoriniai faktoriai, kaip
sekme, gali jam padéti pasiekti norimy rezultaty. Mokiniai pasizymintys labiau
iSplétotais gebéjimais remtis savo pozityvia emocine patirtimi tikés, kad taip pat
gali sulaukti pagalbos i§ Seimos nariy, draugy ar kolegy. Sis socialinis palaikymas
gali bliti emocinis arba instrumentinis (patarimai, praktiné pagalba ar finansiné
parama). Tyrimais nustatyta, kad asmuo, kuris tiki, jog iskilus bitinybei jis sulauks
socialinio palaikymo, pasizymi didesniu gebéjimu remtis savo pozityvia emocine
patirtimi (Urbig & Monsen, 2012).

1.1.2. Santykio su savimi srities emociniai pozityvaus elgesio gebéjimai

Siame skyrelyje bus atskleisti santykio su savimi srities emociniai pozityvaus
elgesio geb¢jimai. Moksliniy Saltiniy analizé parodé, kad tyréjai savo darbuose
(pvz., Goleman, 2001; Jones & Bouffard, 2012; CASEL, 2013, 2015) daZniausiai
analizuoja $iuos 6 pagrindinius santykio su savimi srities emocinius pozityvaus
elgesio gebéjimus: gebéjimg jvertinti emocijas, gebéjimg suprasti ir analizuoti
emocijas, gebéjimq isreiksti emocijas, savireguliacijos, savikontrolés ir savitvardos
gebéjimus.

Savikontrolés gebéjimai. Gailliot, Schmeichel ir Baumeister (2006)
savikontrole jvardina, kaip gebéjima kontroliuoti ar atmesti savo mintis, emocijas,
potraukius ir elgesj. [vairiuose uzsienio Saliy Zodynuose, apibréZiant savikontrole,
dazniausiai akcentuojama psichiniy biiseny kontrolé. Oxfordo Zodyne (Oxford
worldpower dictionary, 1993), savikontrolé apibréziama kaip gebéjimas
kontroliuoti savo emocijas ir atrodyti ramiu, kai esate piktas, bijote, esate
susijaudings. Savikontrolé gali biiti apibréZiama ir kaip valdzia sau, kontroliuojanti
musy impulsus, emocijas ar troSkimus (Webster’s Third International Dictionary,
2002). Teigiama, kad savikontrolé gali pasireiksti jvairiomis formomis:
savidrausme, saves apribojimu, jveikimu, privertimu, nuslopinimu, pasmerkimu,
pritarimu sau, saves parémimu, patikrinimu ar net nubaudimu, o savikontrolés
formos, rsys ir konkretus turinys priklauso nuo subjekto, veiksmy objekto, sglygy

ir risiy, nuo veiksmy samoningumo (Psichologijos Zodynas, 1993). Markauskiené
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(1998) isskiria tokius savikontrolés reikalaujancius gebéjimus: baimés jveikimas,
mokéjimas susikaupti, mokéjimas atsipalaiduoti, mokéjimas valdyti jausmus, kai
kiti erzina, mokeéjimas pasakyti ,,Ne* ir kt. Autorés nuomone, Sie gebéjimai sudaro
pradinius socialinius emocinius gebéjimus, tokius kaip gebéjimas valdyti savo
jausmus, ieSkoti ir rasti kompromisa konfliktingje situacijoje, mokéjimas jveikti
stresines situacijas (Markauskiené, 1998).

Savikontrol¢ kiino kultiiros pamoky kontekste — gebéjimas paZinti save,
vertinti savo kiino fizinius pojui¢ius ir psichine savijauta, valdyti emocijas bei
veiksmingiau tobulinti savo fizinius geb¢jimus, taip pat lavinti gebéjima
prisitaikyti, lanks¢iai reaguoti j pasikeitusias situacijas (Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosios programos, 2008). Sporto moksle, savikontrolés gebéjimai
suprantami kaip kryptingas sveikatos biklés, fizinio iSsivystymo, fizinio
parengtume, psichinés biisenos, emocijy, savo poelgiy ir veiksmy stebéjimas,
analizé ir koregavimas fizinio ugdymo arba sportinio rengimo vyksme (Sporto
terminy zodynas, 2002).

Savitvardos gebéjimai. Sporto terminy Zzodyne (2002), savitvardos
gebéjimai apibtidinami kaip gebéjimai iSlaikyti psiching pusiausvyrg kritiskomis
aplinkybémis, valdyti savo jausmus, tvardyti neigiamas arba teigiamas emocijas,
slopinti impulsyvias paskatas, netinkamas susiklos¢iusioms aplinkybéms arba
galin¢ias turéti nepageidaujamy padariniy. Raudelitinaité (2007) savitvardg
apibrézia kaip gebéjima valdyti savo jausmus ir atlikti veikla emociskai
nepalankiomis aplinkybémis. Savitvarda pasireiskia gebéjimu iSsiugdyti vidine
drausm¢ — save drausminantis zmogus laikosi taisykliy, normy, atlieka savo
pareigas, nepasiduoda blogai jtakai, geba pasipriesinti spaudimusi, - t.y. gali valdyti
savo elgesj. Lapé ir Navikas (2003) teigia, kad savitvarda — tai netikslingo
aktyvumo, pyk¢io prasiverzimo ar baimés slopinimas, saves valdymas, nepaisant
nuovargio ar baimés testi darbg. Kendall ir Wilcox (1979) savitvarda laiko
pozityvaus elgesio komponentu ir apibrézia kaip gebéjima apgalvoti, atlikti
pasirinktg elgesj ar nesielgti nepageidaujamai.

Savireguliacijos gebéjimai. Savireguliacijos geb¢jimai sporto mokslo
terminologijoje apibiidinami kaip gebéjimai pazinti save, mokéti jvertinti ir
tobulinti saves valdymo jgiidzius, tikslingas individo savo paties aktyvumo
reguliavimas, siauresne reikSme — kaip mokéjimas atsipalaiduoti, sumazinti
psiching jtampa, valdyti savo psichinius procesus (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Psichologijos moksle savireguliacija apibtidinama kaip tikslingas individo savo
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paties aktyvumo reguliavimas, kuris apima valingo aktyvumo tikslo iSkélima,
reikSmingy veiklos salygy modelio, veiksmy programos sukiirimg, veiklos
sekmingumo kriterijy nustatyma, veiklos rezultaty jtvirtinima, veiklos koregavima
(Psichologijos Zodynas,1993). Siuolaikinés raidos psichopatologijos teorijos
pabrézia vaiky savireguliacijos gebéjimy svarba kone visoms vaiko raidos sritims
(Kochanska, Murray, & Harlan, 2000). Nors savireguliacija yra platus terminas ir
operacionalizuojama per skirtingus gebéjimus, dauguma empiriniy tyrimy sieja
besivystancius vaiko gebéjimus reguliuoti savo elgesi, démesj ir emocijas su
jvairiais raidos padariniais. Savireguliacija yra siejama su socialine kompetencija
(Eisenberg et al., 2003), sgzinés raida (Kochanska, Murray, & Coy, 1997),
paklusnumu (Kochanska, Coy, & Murray, 2001). Biheviorizmo atstovai savo
tyrimo objektu pasirinko stebimg elgesi, o j savireguliacijg zitréjo kaip j iSmokta
savikontrole (Bronson, 2000). Savireguliacijos tyréjai Mischel ir Rodriguez (1993),
savireguliacijg apibrézé kaip gebéjimg atidéti malonumg arba kontroliuoti savo
impulsus sulaukiant biisimo apdovanojimo. Temperamento teorijos atstovai (pvz.,
Rothbart & Bates, 2006) savireguliacija mano esant viena i§ temperamento
dimensijy, kurig jvardija kaip valinga kontrole.

Mokiniai, pras¢iau atlickantys savireguliacijos uZzduotis, pasizymi
mazesniais rastingumo, zodyno ir matematiniy jgiidziy jverciais (McClelland et al.,
2007). Nustatyta, kad savireguliacijos geb¢jimai prognozuoja ilgalaikj mokyklinj
pasiekima net tada, kai yra kontroliuojamas pradinis pasiekimy lygis ir kiti svarbus
veiksniai, pvz., intelekto gebéjimai (McCelland et al., 2007). Savireguliacija yra
susijusi ir su probleminiu elgesiu. Longitudiniy tyrimy duomenimis,
savireguliacijos gebéjimai, vertinti 3 — 11 mety amziuje, prognozuoja fizing
sveikatg, psichoaktyviy medziagy vartojima, socioekonomin;j statusg ir kriminalinio
nusizengimo tikimybe¢ 32 mety amziuje, net kontroliuojant kilmés socialing klasg ir
bendrajj intelektg (Moffitt et al., 2011). Nors per pastaruosius tris deSimtmecius
savireguliacija tapo vienu i§ populiariausiy terminy raidos psichologijoje, jis taip
pat yra ir vienas i§ labiausiai difuzisky ir persidengian¢iy su kitais panaSiais
konstruktais (Kochanska, Murray, & Harlan, 2000; McClelland & Cameron 2012).

Thompson (2009) teigimu, savireguliacijos gebéjimai sparciai vystosi ir
mokykliniu bei iki paauglystés periodu. Vyresni vaikai jau geriau supranta
psichikos procesus ir yra pajégiis sgmoningai juos valdyti siekdami savo tiksly. Jy
emociné savikontrolé taip pat yra brandesné, ir psichologiniy strategijy emocijoms

valdyti (pvz., atitraukti démesj, keisti tikslus, situacijos interpretacijg) spektras yra
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platesnis. Jie taip pat jgyja geresnius planavimo gebéjimus, pvz., gali numatyti,
kiek jiems truks atlikti namy darbus (Thompson, 2009). Taigi apibendrinant galima
teigti, kad savireguliacija apimantys geb¢jimai yra vieni i§ svarbiausiy, lemianciy
normalig raida, o Siy gebé&jimy trukumas gali lemti jvairius elgesio, emocinius ir
pazintinius sunkumus vaikystéje ir paauglystéje.

Gebéjimai jvertinti, suprasti, analizuoti ir iSreiks$ti emocijas. XX a.
pabaigoje vis labiau pradéta gilintis | Zmogaus emocijas kaip svarby veiksnj,
darantj jtaka adaptyviam socialiniam individo prisitaikymui. Atsiradus emocinés
inteligencijos (EI) savokai, ji susilauké didelio mokslininky démesio, pasirodé daug
straipsniy. Faktai patvirtino, kad zmonés, kurie yra ,,emociskai apdovanoti, turi
vidinj pranaSuma ir asmeniniame ir profesiniame gyvenime, dél to jie yra
laimingesni ir jiems labiau sekasi. Buvo net siiilyta, kad EI yra geresnis buidas
prognozuoti, nustatyti akademinius ir profesinius laimé¢jimus negu bendras
intelektas ar pazinimo gebéjimai (Goleman, 1995). Mayer ir Salovey (1997)
suformulavo EI gebéjimy modelj, kuris akcentuoja EI komponenty svarba. Sis
modelis apibiidina EI kaip gebéjimus (Matthews, Zeidner & Roberts, 2002). Siuo
modeliu besiremiantys tyréjai iSskiria tokius emocinius gebéjimus kaip gebéjima
jvertinti emocijas, gebéjimg reguliuoti emocinius impulsus (Goleman, 2001; Hall,
Geher, & Brackett, 2004; Mayer, Salovey, & Caruso, 2004; Ciarrochi & Scott,
2006; Giardini & Frese, 2006), gebéjimg suprasti ir analizuoti emocijas (Hall
Geher, & Brackett, 2004; Mayer, Salovey, & Caruso, 2004) bei geb¢jima teisingai
panaudoti emocijas mastymui palengvinti (gebéjimas remtis savo pozityvia
emocine patirtimi) (Mayer, Salovey, & Caruso, 2004; Ciarrochi & Scott, 2006).
Salovey ir Mayer (1990) sitloma koncepcija susideda i§ dviejy sri¢iy: patirtinés
(gebéjimo jvertinti ir valdyti emocing informacijg, nebiitinai tai suprantant) ir
strateginés (gebéjimas suprasti ir valdyti emocijas, nebiitinai suvokiant jausmus ar
juos pilnai patiriant). Sios dvi sritys yra suskirstytos j keturis pagrindinius
geb¢jimus, kurie ir apibiidina emocinj intelekta (Salovey & Mayer, 1990):

e Gebéjimas jvertinti emocijas — tai gebéjimas identifikuoti emocijas
veiduose, garsuose, kultlriniuose objektuose ir pan. Tai apima gebéjimg suvokti ir
savo paties emocijas. Emocijy suvokimas yra pagrindinis EI aspektas, kadangi jis
yra emocinés informacijos apdorojimo pagrindas.

e Gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi — tai gebéjimas iSskirti
emocijas, kurios veikia jvairiose kognityvinése veiklose, tokiose kaip magstymas ar
problemy sprendimas.
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o Gebéjimas suprasti ir analizuoti emocijas — tai gebé&jimas suprasti kaip
skirtingos emocijos susijungia tarpusavyje, kaip jos keiciasi. Taip pat tai apima
sudétingy emocijy ir jy reikSmiy suvokima. Kitaip tariant, tai apima asmens Zinias
apie emocijas bendraja prasme.

e Geb¢jimas valdyti emocijas — tai gebéjimas reguliuoti savo ir kity
emocijas, priklausomai nuo tam tikry tiksly ar situacijy.

Modelis atskleidzia, kad EI kaip konstruktas yra panasus i tradicinj intelekta,
nes ir EI geb¢jimai keiciasi kintant amziui (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000). Nors
Salovey ir Mayer (1990) i§ pradziy apibrézé EI kaip bruoza, véliau jie teigé, kad EI
turi buti suprantama kaip gebéjimy visuma (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000).
Mayer, Salovey ir Caruso (2000) EI interpretuoja kaip gebéjimus, kurie padeda
iSreiksti ir valdyti emocijas socialinés sgveikos metu. Mayer, Salovey ir Caruso
(2000) modelis yra daugialypis, nes EI suprantama kaip komponenty ar gebéjimy
visuma. Emocijy suvokimas, jvertinimas ir jy iSraiSka yra apibiidinami kaip
vyksmai, o emocijy kontrolé kaip svarbiausias vyksmas (Mayer, Salovey, &
Caruso, 2000). Geb¢jimg jvertinti emocijas Mayer, Salovey ir Caruso (2000) savo
darbuose apibiidina kaip gebéjima palyginti ir derinti emocijas siejant jas su
mintimis. Tuo tarpu gebéjimg suprasti ir analizuoti emocijas — geb&jimg atpazinti
emocijas, jy sutrikimo simptomus ir priezastis (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000).

Kiek wvéliau nei Mayer ir Salovey, EI sgvokg i$plété Bar-On (1997),
teigdamas, kad jis apima ne tik pazinimo gebé&jimus, bet ir tam tikrus asmenybés
aspektus. Bar-On (2006) EI apibudina kaip veiksminga saves ir kity supratima,
santykiy palaikyma su kitais, prisitaikymg ir susidorojimag su artimiausios aplinkos
keliamais i8Stkiais, siekiant sékmingiau susitvarkyti su aplinkos reikalavimais.
Galima pastebéti, jog Bar-On EI modelis labiau orientuotas j procesa, kaip pasiekti
sékme, o ne j pacius rezultatus (Bar-On, 2006). Bar-On modelis (1997) orientuojasi
1 emocinius ir socialinius gebé&jimus, jskaitant saves ir kity pazinima bei supratima,
gebéjimg isreiksti save, gebéjima valdyti stiprias emocijas, adaptuotis prie poky¢iy
ir spresti socialinio ar asmeninio pobtidzio problemas (Bar-On, 2006).

Mokiniai, pasizymintys labiau i$siugdytais emociniais gebéjimais, t. y.
gebantys jvertinti, suprasti ir analizuoti emocijas, yra geriau adaptavesi mokykloje
— skiriasi gerais mokymosi rezultatais, mégstamesni, populiaris tarp savo
bendraklasiy (Gil-Olarte, Martin, & Brackett, 2006; Mestre et al., 2006; Braza et
al., 2007; Trentacosta, & Izard, 2007). Vakary Europos, Australijos bei Amerikos
mokslininky tyrimy rezultatai patvirtina, kad biitent gebéjimas jvertinti emocijas
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yra kertinis mokiniy emociniy gebéjimy komponentas, kuris teikia pagrinda ir kity

emociniy geb¢jimy vystymuisi (Trentacosta, & Izard, 2007).
1.1.3. Santykio su Kkitais srities socialiniai paZinimo gebéjimai

Siame skyrelyje bus atskleisti santykio su kitais srities socialiniai paZinimo
gebéjimai. Analizuojant moksling literatiira pastebéta, kad dauguma autoriy
(Goleman, 2001; Bar-On, 2006; Durlak et al., 2011; CASEL, 2013, 2015)
dazniausiai iSskiria Siuos 4 pagrindinius santykio su kitais srities socialinius
paZzinimo gebéjimus: socialineg savivokq, empatijg, problemy sprendimo ir
pasitikéjimo kitais gebéjimus.

Socialinés savivokos gebéjimus CASEL (2013) apibrézia kaip gebéjimus
suprasti kita ir jsijausti j to zmogaus, esancio i$§ skirtingo socialinio sluoksnio ir
kulttros padétj; gebéjimas suprasti socialines ir etiSkas elgesio normas. Legkauskas
(2000) socialine savivoka vadina — tag zmogaus savivokos dalj, kurig sudaro jo(s)
zinojimas apie savo naryste jvairiose socialinése grupése bei jausmai tokios
narystés atzvilgiu. Socialinés savivokos gebéjimy formavimosi pagrindus bando
paaiskinti keletas teorijy. Rabbie ir Horwitz (1988) teigia, kad Zzmonés linke
suvokti save esant ty grupiy nariais, su kuriomis vienu ar kitu atzvilgiu suvokia turj
bendra likima, bendrus interesus. Susijungimas j grupe tampa naudingas nariy
tikslams pasiekti. Myers (2000) teigia, kad grupé — du ar daugiau Zmoniy, kurie
bendrauja tarpusavyje, veikia vienas kitg ir suvokia save kaip "mes". Brewer
(1991) teigia, kad Zzmogus turi du oponentinius poreikius: jis siekia priklausyti
grupei ir drauge i$skirti, biiti unikalus. Anot jos, zmonés linkg suvokti save esant ty
grupiy nariais, kurios leidzia jiems vienu ir tuo paciu metu patenkinti abu poreikius
pasiekiant optimaly iSskirtinumg. Geriausiai abu poreikiai patenkinami mazose
grupése (Brewer, 1991). Nagrinédami kognityviuosius socialinés savivokos
formavimosi mechanizmus, Turner, Oakes, Haslam ir McGarty (1994) pazymi, kad
zmogaus mastymas visg laikg automatiskai grupuoja j kategorijas jj supantj pasaulj.
Zmogus ir save priskiria tam tikroms grupéms.

Empatijos gebéjimai (toliau — empatija) — gebéjimas jsijausti | kito
zmogaus emocing biiseng ir pazvelgti | situacija to Zmogaus akimis (Legkauskas,
2012). Empatija mokslinéje literatiiroje daZniausiai apibréZiama kaip gebéjimas
isijausti ] kito zmogaus emocing biiseng ir tos blisenos supratimas. Tai tarsi
emocinis atsakas j kity asmeny patirtj (Wied, Goudena, & Matthys, 2005).
Levenson ir Ruef (1992) skiria kognityvy (pabréziami intelektiniai procesai —
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lyginimas, analogija), emocinj (kito Zmogaus motoriniy ir afektiniy reakcijy
meégdziojimas) ir predikacinj (gebéjimas jspéti kito zmogaus afektines reakcijas
konkreciomis situacijomis) empatijos komponentus. Kognityvioji empatija rodo
individo norg ir gebéjima prisiimti kito asmens vaidmenj, geb¢jima ne tik tiksliai
suprasti siun¢iama zodin¢ informacija, bet ir suvokti slapta prasme¢. Emociné
empatija yra susijusi su gebé&jimu uzjausti, reaguoti j kito Zmogaus iSgyvenimus.
Predikaciné empatija — geb¢jimas jspéti kito Zmogaus biiseng konkrecioje
situacijoje (Levenson & Ruef, 1992). Remiantis Barrett — Lennard (1992)
nuomone, empatija galima laikyti savotiSku komunikacijos procesu. Galima skirti
keleta svarbiausiy S$io proceso etapy: 1) rezonanso (emocijy atpazinimo ir
supratimo), 2) ekspresijos (empatijos raiskos), 3) empatijos priémimo (atpaZinimo,
kad empatija kity asmeny buvo priimta) ir 4) empatijos grjztamojo ry$io (naujo
emocinio rezonanso). D¢l §iy svarbiy priezasCiy empatijos gebéjimai priklauso
socialiniy gebéjimy sri¢iai (Cliffordson, 2002).

Ivairaus amziaus moksleiviy empatijos gebéjimy tyrimai (Krotenko, 2001;
Pukinskaité, 2006) atskleidé, kad empatijos gebéjimai didéja zmogui gyvenant ir
brestant. Kunyk ir Olson (2001), suformulavo i§vada, kad empatijos gebéjimas yra
svarbiausiy asmenybés gebéjimy sarase, nes padeda iSsaugoti psiching sveikata,
kurti palankius tarpasmeninius santykius, jveikti stresg. Pastaryjy autoriy nuomone,
empatijos gebé¢jimy ugdymas gali padéti iSvengti izoliacijos ir kity socialinés
atskirties formy.

Problemy sprendimo gebéjimai (toliau — problemy sprendimas) —
gebéjimas jsitraukti | pazinimo veikla, kuri padéty suprasti ir i§spresti problemines
situacijas, kai néra jokiy aiSkiy sprendimo bidy (Mayer, 1990). Problemy
sprendimo gebéjimai yra svarbus bendryjy kompetencijy (pazinimo, mokéjimo
mokytis, iniciatyvumo ir kirybingumo, asmeninés, socialinés, komunikavimo)
komponentas (Barnes, 2011). Problemy sprendimo gebéjimus mokiniai parodo
analizuodami ir kritiSkai vertindami dabartiniame pasaulyje vykstancius reiSkinius
bei procesus, darydami i$vadas, apibendrindami gamtos ir visuomenés procesy
pokycius, nurodydami galimas jy pasekmes (Milakniené ir kt., 2012). Mokiniams
sprendziant problemas jgyjami tokie gebéjimai, kaip problemos nustatymas ir
supratimas, planavimas, kaip spresti problema, stebéjimas, sprendziant problemg ir
paties proceso analizavimas (McNeill, 2004).
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1.1.4. Santykio su Kitais srities socialiniai pozityvaus elgesio gebéjimai

Siame skyrelyje pladiau aptarsime santykio su Kkitais srities socialinius
pozityvaus elgesio gebéjimus. Moksliniy Saltiniy analizé parodé, kad tyréjai savo
darbuose (pvz., Gresham & Elliot, 1990; Goleman, 2001; Raudelitinaité, 2007;
Malinauskas, 2011; Jones & Bouffard, 2012; CASEL, 2013, 2015; Elliott, Frey, &
Davies, 2015) bendravimo (verbalinio, neverbalinio), bendradarbiavimo,
atkaklumo, socialinés savikontrolés ir socialinés adaptacijos gebéjimus iSskiria
kaip svarbiausius santykio su Kitais srities socialinius pozityvaus elgesio
gebéjimus.

Bendravimo gebéjimai (toliau — bendravimas) — gebéjimas, padedantis
pazinti aplinka, patirti teigiamy emocijy ir visapusiskai tobuléti; intelektinés,
kalbinés, emocinés ir socialinés vaiko raidos veiksnys (Ivoskuviené ir kt., 2003).
Analizuojant bendravimo gebéjimy struktiira, aiSkéja, kad juos sudaro jvairaus
sudétingumo lygio gebéjimai. [vairiy autoriy darbuose bendravimo gebe¢jimai
pirmiausia siejami su verbalinio ir neverbalinio bendravimo gebéjimais (Rapee et
al., 2000; Zins et al., 2004; Canney & Byrne, 2006; Raudelitinaité, 2007). Kontakto
(verbalinio ir neverbalinio) palaikymo gebéjimai pasireiskia kalbos etiketo
laikymusi (nevartoti nederamy zodziy, aiskiai reiksSti mintis, pasirinkti tinkamag
kalbéjimo tong ir tempa, palaikyti zvilgsnio kontaktg), démesingumu (isklausyti
kita, nepertraukti kalbanciojo), empatiSkumu, tolerancija ir pan. (Raudelitinaité,
Paigozina, 2009). Neverbalinio bendravimo gebéjimai (toliau — neverbalinis
bendravimas) — gebéjimas bendrauti nenaudojant ZodZiy. Neverbalinis
bendravimas perteikiamas zenkly kalba, rastu, kiino kalba, gestais, balso intonacija,
drabuziais, elgesiu, mimika, Zvilgsniu, prisilietimu (Bulotaité, Gudzinskiené,
2003). Verbalinio bendravimo gebéjimai (toliau — verbalinis bendravimas) —
gebéjimas sgveikauti tarpusavyje, naudojant kalbos Zenklus (BarSauskieng,
tik verbaliniu ir neverbaliniu bendravimu, bet ir sudétingesniais — tarpasmeniniy
santykiy palaikymo gebéjimais (Cornish, & Ross, 2004; Zins et al., 2004).
Bendraujant prireikia ir socialinio ekspresyvumo (Cornish, & Ross, 2004,
Malinauskas, 2004), ir lankstumo, adaptyvumo gebéjimy (Rapee et al., 2000;
Goleman, 2001), o kai kada ir konflikty sprendimo gebé¢jimy (Cornish, & Ross,
2004). Gevorgianiené (1999), apibiidindama bendravimo gebéjimus (gebéjima
skirti démesj kitam zmogui, ji iSklausyti, suprasti, atjausti, dalyvauti kito

iSgyvenimuose ir pan.), pazyméjo, kad Sie gebéjimai perZengia eclementariy
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komunikaciniy veiksmy ribas. Gebéjimui bendrauti, pasak autorés, biidinga ne tik
verbaliniai ir neverbaliniai veiksmai, jy adekvatumas, bet ir poreikis bendrauti,
komunikabilumas, empatiSkumas, lankstumas, geb¢jimas spresti konfliktus. Be to,
autoré akcentavo, kad poreikis bendrauti, kurj stimuliuoja emociniai gebéjimai,
tokie kaip savo ir kito emocijy supratimas, galiausiai lemia ir naujy bendravimo
motyvy atsiradimg, ir bendravimo priemoniy arsenalo plétojima, ir apskritai
asmenybés raidg. Socialiniy gebéjimy struktiiroje vieni i§ svarbiausiy — bendravimo
gebéjimai ir juos sudarantys geb¢jimai. Bendravimas skatina visy kity socialiniy
gebéjimy raida: padeda iSmokti socialiai priimtino elgesio ir emocijy raiSkos budy,
kontroliuoti elgesj ir emocijy reiskima, konstruktyviai spresti konfliktus ir stiprinti
tarpusavio rysius (Gevorgianiené, 1999).

Bendradarbiavimo gebéjimai (toliau — bendradarbiavimas) — gebéjimas
derinti bendrus veiksmus, vienyti pastangas, kurti bendradarbiavimo veiksmy
sistema, plétoti pagalbos santykius, bendrauti, darant jtakg ir keiCiant vienas kita
(Vaicekauskiené, 2003). Pasak Gresham ir Elliott (1990), bendradarbiavimo
gebéjimus sudaro Sie komponentai: pagalba kitiems, daikty pasidalijimas su kitais,
laikymasis taisykliy ir nurodymy, darbas grupéje. Socialinio konstruktyvizmo
atstovai (Vygotsky, 1999; Berger & Luckmann, 1999) teigia, kad Zinios yra
bendradarbiavimo, vykstancio sociokultiiriniame kontekste dalijantis informacija,
diskusijy, susitarimy interaktyviy procesy metu, rezultatas. Tuo tarpu ugdomoji
sgveika dazniausiai pagrjsta ugdytojo ir ugdytiniy bendravimu ir bendradarbiavimu
(Gillies, 2006; Jovaisa, 2011; Juceviciené, 2013).

Mokiniy bendradarbiavimo gebéjimus mokykloje galima ugdyti pasitelkus
ugdymo(si) bendradarbiaujant metoda. Pasak Dyson ir Grineski (2001),
ugdymas(is) bendradarbiaujant yra aktyvus ugdymo(si) procesas, kuriame
akademiniai ir socialiniai gebéjimai puoseléjami tiesioginio mokiniy
bendradarbiavimo, individualios atsakomybés ir teigiamos tarpusavio
priklausomybés déka. Ugdymas(is) bendradarbiaujant yra terminas apibréZiantis
grupinj darba, kai mokiniai dirba kartu, bendradarbiauja, kad pasiekty bendra
tikslag. Ugdymas(is) bendradarbiaujant buvo placiai istirtas visose mokiniy amziaus
grupése ir jvairiose ugdomyjy dalyky srityse (Dyson & Grineski, 2001). Tyrimai
atskleideé, kad ugdymas(is) bendradarbiaujant gali nulemti geresnius pasiekimus ir
pagerinti socialiniy gebéjimy ugdyma, santykius tarpusavyje, nors toks rezultatas
ne visada pasiekiamas automatiskai (Byra, 2006; Brock, Rovegno, & Oliver, 2009).

Tereseviciené ir Gedviliené (2000) ugdymo(si) bendradarbiaujant metodg suskirsté
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] tris pagrindines grupes:

o diskusijos grupése ir grupiy projektai (pvz., ugdymas(is) drauge, eksperty
metodas, grupinis tyrimas, bendras pieSinys, ketvertas);

¢ ugdymas(is) komandose (pvz., komandiniai Zaidimai, varzybos, mokiniy
komandos ir individualios pastangos, individualus ugdymas(si) komandai
padedant);

e aktyvaus dalyvavimo metodas (pvz., spontaniS$ka diskusija, pakartojimas
bendradarbiaujant, Zetonai suteikiantys teis¢ kalbéti).

Daugybés anksciau atlikty tyrimy duomenys rodo, kad bendradarbiaujant
pasiekiama kur kas geresniy rezultaty: geresnis pazangumas ir produktyvumas,
ilgesné aktyvaus ugdymosi trukmé, aukStesnio lygio kritinis mastymas, teigiamas
pozitiris j ugdyma(si), geresnis saves vertinimas (Zebrauskiené, Grybauskieng,
2006).

Socialinés adaptacijos gebéjimai (toliau — socialiné adaptacija) — gebéjimas
prisitaikyti prie socialinés aplinkos (Psichologijos zodynas, 1993); socialiné
adaptacija mokykloje — gebéjimas veikti mokyklos salygomis adekvaciai
sgveikaujant su aplinka ir jos taisyklémis (Gudonis, Perminas, Vaicekauskaite,
2005). Adaptacija — individo prisitaikymas prie veikian¢iy iSoriniy ir vidiniy, i$
pradziy nejprasty, véliau tolydziu tampanciy jprastais veiksmais pokyCiy —
organizmo struktiiriniy ir funkciniy ypatybiy — priklausomai nuo veiklos pobudzio,
jgimty Zmogaus savybiy ir gyvenimo biido (Sporto terminy zodynas, 2002).
Prisitaikymo prie nuolat besikei¢iancios aplinkos sékmé, anot Juodraic¢io (2004),
priklauso nuo daugelio asmenybés savybiy ir socialinés aplinkos reikalavimy bei
palaikymo. Lietuvos edukologai (Siau¢iukéniene, 1997; Jovaisa, 2003;
Kucinskiene, Kucinskas, 2001) skiria §iuos mokiniy adaptacijos tipus: psichologing
ir didakting (prisitaikymas prie naujy ugdymo ir ugdymosi metody bei formy),
socialing ir pedagogine (asmenybés socialiniy poreikiy patenkinimas), profesing
(profesiniy jgudziy pritaikymas darbui konkrecioje vietoje). Bendruoju pozidiriu
socialing adaptacija galima nusakyti kaip Zmogaus gebéjima konkrecioje
(socialinéje) aplinkoje patenkinti savo poreikius, padedant ar bent jau netrukdant ta
patj daryti ir aplinkiniams (Legkauskas, 2009).

Kaffemano ir Gerulai¢io (2001) nuomone, individai, jgij¢ nepakankamus
socialinius gebéjimus, patiria sunky socialinés adaptacijos mokykloje procesa. Ne
ka maziau svarbus veiksnys, turintis jtakos mokiniy socialinei adaptacijai

mokykloje, yra mokyklos vidaus ypatumai — socialinis mikroklimatas, kurj sudaro
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bendruomenés nariy santykiy jvairové, kulttra, darbo, jvairios veiklos
organizavimas ir kt. Stuopytés ir Lelitigienés (2000) teigimu, dabartiniu laiku
mokykla, esanti pagrindine ja lankanciy mokiniy socialinio ugdymo institucija, gali
ir teigiamai, ir neigiamai paveikti mokinius. Barkauskaité su kolegomis (2004)
jvardina §ias pagrindines mokslo nutraukimo priezastis: socialinés adaptacijos
problemos, mokymosi motyvacijos trikumas, konfliktai su mokytojais ir

bendraklasiais, Seimos sukiirimas, finansinés problemos ir emigracija.

1.2. Vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymas

Per pastaruosius du deSimtmecius Zymiai padidéjo susidoméjimas socialiniy
emociniy geb¢jimy ugdymo tema (Humphrey, 2013; Durlak, Domitrovich,
Weissberg, & Gullotta, 2015). Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas ypatingai
svarbus paauglystéje, nes mokiniai Siuo laikotarpiu iSgyvena sparcius fizinius,
emocinius bei kognityvinius poky¢ius (Yurgelun-Todd, 2007). CASEL (2015)
teigimu, paaugliai taip pat dazniau nei jaunesni mokiniai uzsiima rizikingu elgesiu
bei susiduria su jvairiomis sudétingomis situacijomis (pvz., padidéjusiu
nepriklausomumu nuo suaugusiyjy, bendraamziy spaudimu ir socialinés medijos
(pvz., ,,Facebook, , Twitter ar ,LinkedIn“) poveikiu). Tuo tarpu longitudiniai
tyrimai (Durlak et al., 2011; Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn, 2012;
CASEL, 2015) rodo, kad socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas padeda sumazinti
jvairias elgesio problemas, tokias kaip patyCias, agresija, smurtg, narkotiniy
medziagy vartojimg bei grésme biiti pasalintam (-ai) i§ ugdymo jstaigos. Durlak ir
kolegy (2011) metaanalizés tyrimo duomenimis, veiksmingas socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymas mokyklose mazina elgesio problemas, emocinj diskomforta,
labiau i$plétoja mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus, gerina poZziiirj j save ir
kitus, socialing saveika, skatina pazangumg. CASEL (2013) pazymi, kad
veiksmingiausias socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo laikotarpis prasideda
ikimokykliniame amziuje ir tesiasi iki vyresniojo mokyklinio amziaus.

Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo samprata. Analizuojant moksling
literatiirg pastebéta, kad dauguma autoriy socialiniy emociniy geb¢jimy ugdyma
apibrézia kaip ugdymo procesq, nukreiptg | asmens socialiniy emociniy gebéjimy
plétojima. Pavyzdziui, Cefai ir Cooper (2009) socialinj emocinj ugdymga jvardina
kaip ugdymo procesa, kurio metu asmuo plétoja savo santykio su savimi
(intrapersonaling) ir santykio su kitais (interpersonaling) kompetencijas bei
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sutvirtina socialinés, emocinés ir akademinés sri¢iy gebéjimus. Elias ir kolegos
(1997) teigia, jog socialinis emocinis ugdymas yra kompleksinis procesas, kurio
metu mes mokomes atpazinti ir valdyti emocijas, riipintis kitais, priimti tinkamus
sprendimus, elgtis etiSkai ir atsakingai, vystyti teigiamus santykius ir vengti
negatyvaus elgesio. Zins su kolegomis (2004) nurodo, kad socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymas yra procesas, kurio metu vaikams ir paaugliams suteikiama
galimybé iSsiugdyti ir praktiskai panaudoti socialinius emocinius gebéjimus, kurie
padeda patirti sékme ne tik mokykloje, bet ir asmeniniame gyvenime. CASEL
(2015) pateikia tokig socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo sampratg — tai
procesas, kurio metu vaikai ir suaugusieji iSsiugdo bei veiksmingai panaudoja
Zinias, nuostatas ir geb¢jimus, kurie yra reikalingi siekiant suprasti ir valdyti
emocijas, nustatyti ir siekti pozityviy tiksly, jausti ir parodyti empatijg kitiems,
uzmegzti ir palaikyti teigiamus santykius, priimti atsakingus sprendimus. Sios
organizacijos nuomone, socialiniai emociniai gebéjimai yra labai svarbiis siekiant
iSugdyti mokinius, kurie ateityje tapty gerais studentais, darbuotojais ir pilieciais.
Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo esmé. Analizuojant psichologing ir
edukologing literatiirg pastebéta, kad daugelis autoriy (Elias et al., 1997; Zins et al.,
2004; Cefai & Cooper, 2009; Durlak et al., 2011; Jones & Bouffard, 2012;
Pellegrino, & Hilton, 2012; CASEL, 2015; Rimm-Kaufman & Hulleman, 2015;
Weissberg et al., 2015; Campbell et al., 2016; Garcia-Calvo, Sanchez-Oliva, Leo,
Amado, & Pulido, 2016) savo darbuose dazniausiai taiko Sias socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo sritis: paZinimo, emociniy (santykio su savimi), socialiniy
(santykio su kitais) ir pozityvaus elgesio gebéjimy. Pavyzdziui, CASEL (2015),
ugdant viduriniojo ir vyresniojo mokyklinio amziaus (6 — 12 klasiy) mokiniy
socialinius emocinius gebéjimus, rekomenduoja taikyti paZinimo, emociniy
(santykio su savimi) ir pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymo sritis, kurias sudaro
penkios tarpusavyje susijusios socialiniy emociniy gebéjimy grupés: 1) savivoka —
tai asmens geb¢jimas tiksliai atpazinti savo emocijas ir mintis bei suvokti jy jtaka
elgsenai. Savivoka apima savo asmeniniy privalumy ir trikumy vertinima,
pasitik¢jimo savimi ir optimizmo (geb¢jimo remtis savo pozityvia emocine
patirtimi) pojacius; 2) saves valdymas — asmens gebéjimas veiksmingai reguliuoti
savo emocijas, mintis ir elgesj jvairiose gyvenimo situacijose. Saves valdymas
apima gebéjimus valdyti stresg, kontroliuoti impulsus ir atkakliai siekti savo
asmeniniy ir akademiniy tiksly; 3) socialiné savivoka — gebéjimas suprasti ir

jsijausti j kito zmogaus esancio i$ skirtingo socialinio sluoksnio ir kultiiros padétj.
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Socialiné savivoka apima gebéjimus suprasti socialines elgesio normas ir atpazinti
socialing (§eimos, mokyklos, bendruomenés) parama ar palaikyma; 4) bendravimo
gebéjimai — tai gebéjimai padedantys kurti ir palaikyti sveikus ir naudingus
santykius su jvairiais Zmonémis ar grupémis. Tai apima gebéjimus aiskiai kalbéti ir
aktyviai klausytis, bendradarbiauti, spresti konfliktus ir prireikus paprasyti
pagalbos arba pasitlyti pagalba kitiems; 5) sprendimy priémimas — tai gebéjimas
priimti tinkamus sprendimus, susijusius su asmeniniu ir socialiniu elgesiu.
Sprendimy priémimo gebéjimui priklauso gebéjimai laikytis etikos normuy,
saugumo taisykliy, elgesio normy, jvertinti jvairiy veiksmy pasekmes, skirti
daugiau démesio savo ir kity zmoniy gerovei (CASEL, 2015).

Tuo tarpu JAV Nacionaliné tyrimy taryba (angl. National Research Council)
(2012) sias penkias socialiniy emociniy gebéjimy grupes skirsto j santykio su
savimi (emociniy) ir santykio su Kkitais (socialiniy) geb¢&jimy ugdymo sritis.
Savivokos ir saves valdymo gebéjimai skiriami santykio su savimi (emociniy)
gebéjimy ugdymo sriciai, o socialinés savivokos ir bendravimo gebéjimai —
santykio su kitais (socialiniy) gebéjimy ugdymo sri¢iai. Pasak autoriy, sprendimy
priémimas yra tiek individualus, tiek ir socialinis procesas, todé¢l §is gebgjimas yra
priskiriamas abejoms socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo sritims.

Campbell su kolegomis (2016) akcentuoja pazinimo, socialiniy (Santykio su
kitais) ir emociniy (santykio su savimi) gebé&jimy ugdymo sri¢iy svarba. Autoriy
nuomone, pazinimo gebéjimy ugdymo sritj sudaro asmens geb¢jimai valdyti
démesj, planuoti biisimg veikla ir slopinti kylan¢ius impulsus; socialiniy (santykio
su savimi) gebéjimy ugdymo sritj — asmens geb¢jimai bendradarbiauti, suprasti
socialines uzuominas ir spresti konfliktus; emociniy (santykio su savimi) gebéjimy
ugdymo sritj — asmens gebéjimai jvertinti, suprasti ir analizuoti, iSreik$ti ir
reguliuoti emocijas bei elgesj, suvokti perspektyvas.

Pellegrino ir Hilton (2012) taip pat rekomenduoja taikyti emociniy (santykio
su savimi), socialiniy (santykio su Kitais) ir pazinimo gebéjimy ugdymo sritis,
siekiant plétoti asmenybés socialinius emocinius gebéjimus, kurie padeda patirti
s¢kme mokykloje ir darbe. Pasak autoriy, emociniai (santykio su savimi) gebéjimai
— tai individualts gebéjimai padedantys valdyti save bei imtis iniciatyvos;
socialiniai (santykio su kitais) gebéjimai — tai asmens gebéjimai padedantys
veiksmingai bendrauti su Kitais Zmonémis (pvz., bendravimas, bendradarbiavimas,
lyderiavimas ir konflikty sprendimas); pazinimo geb¢jimai apima problemy

sprendimo ir kritinio mastymo gebéjimus.
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Rimm-Kaufman ir Hulleman (2015) nuomone, siekiant padidinti mokiniy
socialiniy emociniy gebé&jimy lygi, ugdymo programose reikéty pasitelkti emociniy
(santykio su savimi), socialiniy (santykio su Kkitai) paZinimo ir savojo ,,As
suvokimo geb¢jimy ugdymo sritis. Autoriy teigimu, emociniai (santykio su savimi)
gebéjimai — tai mokiniy gebé&jimai jvertinti, suprasti ir analizuoti, iSreikSti bei
reguliuoti emocijas; socialiniai (santykio su kitais) geb¢&jimai — bendravimo,
prosocialaus elgesio ir tarpasmeniniy santykiy gebéjimai; pazinimo gebéjimai —
mokiniy gebéjimai valdyti démesj, planuoti biisimg veiklg ir slopinti kylan¢ius
impulsus; savojo ,,A$*“ suvokimo gebéjimus sudaro mokinio gebéjimas suvokti
save kaip mokyklos narj, motyvacija mokytis bei jsipareigojimas mokyklai.

Manome, kad ugdant vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy socialinius
emocinius gebéjimus per kitno kultiiros pamokas — paZinimo, emociniy (santykio
su savimi), socialiniy (santykio su kitais) ir pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymo
sritys yra neatskiriamos, todél Siame disertaciniame darbe laikomasi keturiy
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo sri¢iy holistinés sampratos (2 pav.).

Dauguma autoriy (Zins et al., 2004; Jones & Bouffard, 2012; CASEL, 2015;
Weissberg et al., 2015) pritaria nuomonei, kad mokiniy socialiniai emociniai
gebéjimai turéty buti ugdomi mokyklos edukacinéje aplinkoje (muisy atveju — per
kino kultiros pamokas). Siame disertaciniame darbe laikomés principu, kad
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo metodai, kurie yra taikomi klaséje, tinka
taikyti ir per kiino kultiiros pamokas (2 pav.).
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Emociniy (santykio su savimi)
gebéjimy ugdymo sritis

Socialiniy (santykio su Kitais)
gebéjimy ugdymo sritis

Pazinimo
gebéjimy
ugdymo sritis

Savivoka
Saves vertinimas
Pasitikéjimas savimi
Gebéjimas remtis savo pozityvia
emocine patirtimi (optimizmas)

Socialiné savivoka
Empatija
Gebéjimas suprasti socialines
elgesio normas ir atpazinti
socialing paramgq ar palaikymg
Sprendimu pri¢mimas
Gebéjimai laikytis etikos ir elgesio
normy, saugumo taisykliy, jvertinti
jvairiy veiksmy pasekmes

Pozityvaus
elgesio
gebéjimy
ugdymo sritis

SOCIALINIU EMOCINIU

Gebéjimai jvertinti, suprasti ir
analizuoti bei isreiksti savo
emocijas;

Saves valdymas
Gebéjimai valdyti stresq,
kontroliuoti impulsus ir
atkakliai siekti savo asmeniniy
ir akademiniy tiksly

Bendravimo gebéjimai
Gebéjimai aiskiai kalbéti ir
aktyviai klausytis, bendradarbiauti,
spresti konfliktus ir prireikus
paprasyti pagalbos arba pasiilyti
pagalbg kitiems

Ugdymo metodu taikymas Klaséje

GEBEJIMU UGDYMAS E

Pozityvaus elgesio modeliavimas
it o Vaidybiniy Zaidimy metodas [ i
Mazyjy grupiy metodas !
Grupés diskusijos metodas '
1
1
1

Relaksacijos treniruotés metodas

2 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo

modelis

(Remiantis CASEL (2015) ir Campbell su kolegomis (2016), modifikuota autoriaus)

Klas¢je ugdant mokiniy socialinius emocinius gebéjimus daZniausiai

taikomas pozityvaus elgesio modeliavimo metodas, sudarant mokiniams jvairias

galimybes patiems iSbandyti (praktikuotis)

ir patobulinti naujai ugdomus

socialinius emocinius gebéjimus bei pritaikyti juos skirtingose gyvenimo
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situacijose (CASEL, 2013, 2015; Bierman & Motamedi, 2015). Pasak Webster-
Stratton, Reinke, Herman ir Newcomer (2011), pozityvaus elgesio modeliavimas
yra veiksmingas socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo metodas, kai bendraamziai
ar suaugusieji demonstruoja ugdomg gebéjimg arba taikant vaizdo medziaga,
kurioje vaizduojami ugdomo elgesio pavyzdziai. Socialinés kognityviosios teorijos
autoriaus Bandura (1997) nuomone, vaikai greiCiausiai iSmoksta naujy gebéjimy ir
elgesio formy stebédami kity zmoniy (pvz., mokytojy, Seimos nariy, draugy, ir kt.)
elgesi.

Payton su kolegomis (2008) teigia, kad klaséje ugdant mokiniy socialinius
emocinius gebé&jimus reikéty taikyti aktyvaus ugdymo metodus. Autoriai
akcentuoja vaidybiniy Zaidimy metodg naudojant griztamajj rysj, t.y. paaiSkinant
ugdytiniui, kaip jam sekési ugdoma socialinj emocinj gebéjimg taikyti suvaidintoje
situacijoje. Webster-Stratton ir kolegy (2011) nuomone, vaidybiniy Zaidimy
metodo taikymas klaséje padeda sukurti aktyvaus ugdymosi aplinka, klasés
bendruomenés palaikyma ir skatina mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
plétojima.

Kalaian ir Kasim (2014) nuomone, ugdytojai turéty skatinti mokinius klaséje
atlikti uzduotis porose ar grupése. Pasak autoriy, butent mazyjy grupiy metodo
taikymas padeda mokiniams iSsiugdyti mandagaus bendravimo tarpusavyje,
bendradarbiavimo, aktyvaus klausymosi ir problemy sprendimo gebéjimus.
Socialinio konstruktyvizmo teorijos atstovo Vygotsky (1999) nuomone, vaikai
greiiausiai iSsiugdo naujus gebéjimus sgveikaudami (kartu ir bendradarbiaudami)
su suaugusiais ar gabesniais uzZ save bendraamziais, kurie palaikyty jy ugdymasi
taip, kad jie gebéty atlikti uzduotis savarankiskai, kuriy anks€iau vieni atlikti
negaléjo. Pasak Gillies ir Ashman (2003), mokiniai kartu atlikdami grupines
uzduotis, daznai suteikia vienas kitam informacijos, paskatina, padrasina, padeda ar
prireikus papraso pagalbos. King (1999) nuomone, mokiniai sgveikaudami
grupingje veikloje turi galimybes modeliuoti savo mastyma ir problemy sprendimo
gebéjimus bei gauti grjZztamajj ry$j, o visa tai mokiniams padeda jgyti naujg
suvokimg ir Zinias bei i§siugdyti naujus socialinius emocinius geb¢jimus.

Tuo tarpu Elias su kolegomis (1997) grupés diskusijy metodg jvardina, kaip
svarbiausiag metoda socialiniy emociniy gebéjimy ugdyme. Autoriai nurodo, kad
grupés diskusijy metodas klaséje suteikia mokiniams galimybes pasidalinti savo
emocinémis reakcijomis ir padeda ugdyti jy empatijos bei problemy sprendimy
gebéjimus. Brackett ir Katulak (2006) teigia, kad grupés diskusijy metodo taikymas
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klaséje padeda mokiniams iSplésti savo pazinimo (kognityviuosius) ir perspektyvos
suvokimo gebéjimus, kai kiekvienam mokiniui yra sudaromos galimybés vieSai
iSreiksti savo pozilirj, nuomong ir t.t.

Conley (2015) teigimu, relaksacijos treniruotés metodas yra orientuotas j
mokiniy savivokos ir saves valdymo gebéjimy ugdyma. Autoriaus teigimu,
ugdymo programy metu, kuriose yra taikomas relaksacijos treniruotés metodas,
mokiniai yra ugdomi atsipalaidavimo technikos (pvz., progresyvios raumeny
relaksacijos, kvépavimo pratimy ir vaizdiniy kiirimo). Moksliniai tyrimai patvirtina
teigiama relaksacinés treniruotés metody — autogeninés treniruotés (Kanji, White,
& Ernst, 2006), progresyvios raumeny relaksacijos (Rausch, Gramling, &
Auerbach, 2006), biogrjztamojo rysio relaksacijos (Ratanasiripong, Ratanasiripong,
& Kathalae, 2012) ir kvépavimo pratimy (Baker, 2012) poveikj tiriamyjy
savivokos ir saves valdymo gebéjimy plétojimui.

Analizuojant moksling literatiirg (Zins et al., 2004; Jones & Bouffard, 2012;
Brackett & Rivers, 2013) taip pat pasteb&jome, kad yra jvairiy budy, kaip galima
jgyvendinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymg klaséje. Pavyzdziui, Brackett ir Rivers (2013) sitlo organizuoti rytinius
susitikimus klaséje, kuriy metu mokiniai ir ugdytojai pasisveikinty tarpusavyje,
pasidalinty naujienomis ir pasiruos$ty dienos darbams. Autoriy teigimu, rytiniai
susitikimai padeda atpazinti emocijas ar nuotaikas, kurias mokiniai ,atsinesa“ j
klase, o tai leidzia ugdytojams pasirinkti atitinkamus pratimus ir veiksminga
ugdymo plang, kuris leisty islaikyti mokiniy pozityvias emocijas arba pagerinty
bloga nuotaika, su kuria ryte mokiniai atéjo i klase. Dar vienas biidas, kuriuo biity
galima skatinti mokiniy socialiniy emociniy geb¢jimy ugdyma(si) klaséje yra
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos nurodymy integravimas j kity
mokomyjy dalyky turinj (pvz., angly kalbos, meny, socialiniy moksly, matematikos
ir kt.) (Zins et al., 2004; Jones & Bouffard, 2012). Nemaza dalis tyréjy (Zins et al.,
2004; Spilt, Koomen, Thijs, & Van der Leij, 2012; Williford & Wolcott, 2015)
akcentuoja mokinio ir ugdytojo santykiy svarba socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo procese. Pavyzdziui, Williford ir Wolcott (2015) nuomone, mokiniai
turédami kokybiskus santykius su savo ugdytoju, prireikus panaudoja ugdytoja
kaip priemone, kuri padeda spresti problemas, aktyviai dalyvauti ugdymosi
veikloje bei geriau suprasti mokyklos keliamus reikalavimus. Spilt, Koomen, Thijs
ir Van der Leij (2012) teigimu, aukstos kokybés santykiai tarp mokinio ir ugdytojo

dazniausiai pasizymi nuoSirdumu, jautrumu bei stipriu emociniu rySiu, o zemo
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lygio santykiai pasireiskia daznais konfliktais ir negatyvumu. Pasak CASEL (2015)
mokiniai, kurie klaséje jauciasi iSklausyti savo ugdytojy, dalyvauja priimant
sprendimus, turi teis¢ i autonomijg bei priimami tarp savo bendraamziy yra labiau
motyvuoti ir pasiekia geresnius rezultatus mokykloje nei tie, kuriems triiksta $iy
teigiamy jspidziy.

Apibendrinant moksling literatiirq galime teigti, kad ugdant vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy socialinius emocinius gebéjimus, tikslinga taikyti
keturias tarpusavyje susijusias socialiniy emociniy gebéjimy gydymo sritis:
emociniy (santykio su savimi), socialiniy (santykio su kitais), pazinimo ir
pozityvaus elgesio gebéjimy, kurios ir sudaro vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo esme.

Siekiant jgyvendinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymq klaséje rekomenduotina pasitelkti pozityvaus elgesio
modeliavimo, vaidybiniy Zaidimy, mazyjy grupiy, grupés diskusijos ir relaksacijos
treniruotés ugdymo metodus.

Taip pat yra jvairiy bidy, kurie padeda ugdyti vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy socialinius emocinius gebéjimus klaséje. Tai gali buti kokybisky
santykiy tarp mokiniy ir ugdytojo kirimas; ugdymo programos nurodymy
integravimas § kity mokomyjy dalyky turinj; rytiniai susitikimai (klasés valandélés)
ir pan.

1.3. Socialiniy emociniy gebéjimy raida paauglystéje

Disertacinio tyrimo metu siekéme jvertinti vyresniojo mokyklinio amziaus
(15 — 18 mety) mokiniy socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo ypatumus per kiino
kulttiros pamokas. Lietuvos $vietimo sistema j vyresniojo mokyklinio amziaus (15
— 18 mety) laikotarpj jtraukia visy vyresniy — 9 — 12 klasiy ir kai kuriuos aStunty
klasiy mokinius (LR Svietimo jstatymas, 2011). Dauguma tyréjy §j amziaus tarpsnj
priskiria vélyvosios paauglystés laikotarpiui, taciau §io laikotarpio amziaus tarpsnio
ribos yra apibréziamos skirtingai: nuo 16 iki 18 mety (Zukauskiené, 2001); nuo 16
iki 19 mety (Berk, 2006); nuo 17 iki 20 mety (Macek, 2003); nuo 17 iki 21 mety
(Neinstein, 2009); mazdaug nuo 18 iki 21 mety (Steinberg, 2014); nuo 18 iki 24
mety (Newman & Newman, 2015).

Zodis paauglysté kildinamas i§ lotyniSkojo adolescere, reiSkiancio ,,suaugti,
,pereiti ] pilnametyste (Lerner & Steinberg, 2009). Visose visuomenése

paauglysté laikoma individo augimo, brendimo laikotarpiu, peréjimu i§ vaikystés
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nebrandos | suaugusiojo branda, pasiruoS§imo ateiciai etapu (Larson, Wilson, &
Rickman, 2009). Tai pereinamasis periodas biologine, psichologine, socialine ir
ekonomine prasme (Steinberg, 2014). Paauglystés laikotarpiu individai tampa
samojingesni, iSmintingesni, labiau iSpruse, labiau nepriklausomi, gali patys priimti
sprendimus ir pradeda ripintis savo ateitimi (Steinberg, 2014).

Williamson, Modecki ir Guerra (2015) socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymag paauglystés laikotarpyje jvardina kaip vieng didziausiy Siuolaikinés
metas, reikalaujantis plataus socialiniy ir emociniy gebéjimy saraso. Yurgelun —
Todd (2007) teigimu, paaugliai daznai susiduria su nemenkais sunkumais norédami
jveikti biologinius, kognityvinius ir fiziologinius pokycius atsirandancius lytinio
brendimo laikotarpyje. Erikson (1993) pabrézia, kad paaugliai bendraudami
susiduria su bendraamziy spaudimu, turi pereiti tapatybés paieskos vingius, nuolat
ieSkoti gyvenimo tiksly ir prasmés, pereinant j suaugusio zmogaus amziaus tarpsnj.
Steinberg, Vandell ir Bornstein (2011) teigia, kad visi Sie raidos pokyciai yra
didelis isbandymas teigiamai jaunuoliy raidai ir gali turéti jtakos probleminio
elgesio (pvz., smurtas, narkotiniy medziagy naudojimas, mokyklos palikimas)
atsiradimui.

Steinberg, Vandell ir Bornstein (2011) nuomone, ugdymo programos, kuriy
metu biity ugdomi savivokos gebéjimai, turéty biiti taikomos biitent paauglystés
laikotarpyje. Pasak autoriy, $iuo laikotarpiu spar¢iai lavéja jaunimo abstraktus
mastymas ir kiti pazinimo gebé¢jimai, jie yra labiau motyvuoti savo tapatybés
paieskoje bei geriau geba nustatyti savo ateities tikslus. Casey, Jones ir Hare (2008)
teigimu, saves valdymo gebéjimy ugdymo programos dazniausiai orientuotos ]
paaugliy ugdyma, nes dél biologiniy pokyéiy paauglystéje atsiranda jy
savireguliacijos geb¢jimy stoka. Anot Steinberg, Vandell ir Bornstein (2011),
lyginant su ankstesniais raidos etapais, paauglystéje pageréja socialinis pazinimas
bei perspektyvos suvokimo gebéjimai. Dodge, Dishion ir Lansford (2006)
akcentuoja bendravimo gebéjimy ugdymo svarbg paauglystéje. Autoriy nuomone,
tai gali biiti puikus biuidas, siekiant iSvengti bendraamziy spaudimo ir konfliktiniy
situacijy atsiradimo. Williamson, Modecki ir Guerra (2015) nuomone, paaugliai
daznai susiduria su realaus pasaulio sprendimais, kurie daro poveikj jy tolimesniam
gyvenimui, todél ugdymo programose turéty biti taikomos sprendimy priémimo

gebéjimy ugdymo uzduotys.
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Paauglystés vystymosi studijy struktirg sudaro trys pagrindiniai
komponentai: esminiai paauglystés pasikeitimai, paauglystés kontekstas ir
psichologinis vystymasis paauglystéje. ISskiriami keli unikalis poky¢iai,
vykstantys Siame periode, vadinami ,,esminiais paauglystés pasikeitimais®. Vienas
ju — biologinis, kai lytinio brendimo metu jaunuoliai keiciasi fiziSkai, kinta
iSvaizda, atsiranda galimybé turéti vaiky (Bogin, 2011). Kitas pasikeitimas —
kognityvinis, siejamas su aplinkos pazinimu, gebéjimu sudétingiau mastyti
(Steinberg, 2014). Palyginus su vaikais, paaugliai jau geba vertinti hipotetines
situacijas (kurios nejvyko, bet gali jvykti), taip pat gali abstrahuoti ir konceptualiai
mastyti apie tokius dalykus kaip draugysté, demokratija, moralé¢ (Keating, 2011).
Treciasis esminis pasikeitimas — Socialinis, salygojamas sociumo: atsiranda
visuomeniné individo charakteristika, kai deleguojamos teisés, privilegijos ir
atsakomybé (vairuoti, tuoktis, balsuoti ir pan.). Treiasis ir paskutinysis
komponentas susij¢s su daugybe psichosocialiniy paauglystés vystymosi dalyky:
identitetu, autonomija, pasiekimais ir kompetencija, gebéjimu uzmegzti santykius
(Steinberg, 2014).

Veélyvosios paauglystés amziui biidingi socialiniai, intelektualiniai poky¢iai,
vyksta autonomi$kumo, asmenybés tapatumo paieskos. Furst (1998) teigia, kad
Siuo laikotarpiu ,,paaugliui labai svarbu jtvirtinti savo socialinj vaidmenj. Jam riipi
suzinoti, kuo ji laiko kiti. Vaikystéje susiformaves AS perauga j autokoncepcijg
(Furst, 1998, 203). Palaipsniui paauglio AS koncepcija formuojasi kaip saves
suvokimo ir saves vertinimo rezultatas. Psichologai pazymi, jog individo AS
vaizdas nuolatos kinta, taCiau paauglystéje jis patiria radikalias permainas. Pasak
Vaiciulienés, Sias permainas lemia dvi priezastys: ,,viena priezas¢iy — Su lytine
branda susijusios fiziologinés permainos <...> kita priezastis — didesnés paauglio
pazintinés (kognityvinés) galimybés®, kurias salygoja mastymo raida (Vaiciuliené,
2004). Pasak pazintinés zmogaus raidos teorijos kiiréjo Piaget (2002), 15 — 16 mety
paaugliy mastymas tampa panasus j suaugusiyjy. Paauglio lytiné ir mastymo kaita
stipriai paveikia socialiniy santykiy sritj. Paaugliai, remdamiesi socialiniais rysiais,
ieSko atsakymo ] pamatinj klausimg “kas a§ esu?”, keliami ir kiti svarbis
klausimai: “kas man svarbu?”, “koks mano gyvenimo budas?”, “kokie mano
santykiai su tévais ir draugais? Tai laikotarpis, kai paauglys siekia suprasti, koks
yra ir koks bus jo tolimesnis gyvenimas. Tokiu biidu jgyjamas naujas mastymo

budas, skatinantis asmenybés tapatumo paieskas.
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1.4. Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas per kiino kultiiros pamokas

Pastaruoju metu vis daugiau mokykly j kiino kultiros mokymo programas
jtraukia ir socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo tikslus. Kiino kultiiros pamokos,
kur vyksta intensyvios emocingos situacijos, atsiskleidzia mokiniy charakteris ir
asmenybé, yra puiki aplinka mokiniy socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymui
(Siskos, Proios, & Lykesas, 2012).

Sporto terminy zodyne (2002) apibréziama tokia kiino kulttros samprata —
tai svarbi asmens ir visuomenés bendrosios kulttiros dalis, glaudziai susijusi su
kitomis kulttiros dalimis, ypa¢ su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siekti
asmens fizinés, psichinés bei dvasinés darnos, kurti ir tobulinti jvairias vertybes —
humanistines bei materialines. Mokyklose déstomas dalykas — judesiy ir veiksmuy,
lavinanéiy psichofizing asmenybe, mokymas, jgiidziy skiepijimas. Jos paskirtis —
stiprinti moksleiviy sveikata, ugdyti jy fizines ypatybes, iSmokyti pagrindiniy
judesiy ir veiksmy, pripratinti mankstintis, atsizvelgiant j fizin¢ prigimtj bei laisvo
pasirinkimo teis¢ (Sporto terminy zodynas, 2002).

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008) nurodoma,
kad kiino kulttira apima emocing ir psiching, judéjimo ir pazinimo sritis, ugdo ne
tik judesiy kultiirg ir bendrgsias Zmogaus vertybes, bet ir pilieting — socialing,
verslumo, skaitmeninio rastingumo kompetencijas, gyvenimo jgiidZius.

Budreikaités ir Adaskevicienés (2010) nuomone, kiino kultira apima
emocing — psichologing, judéjimo ir pazinimo sritis, ugdo ne tik judesiy kultiirg ir
bendrasias Zzmogaus vertybes, bet ir socialinius emocinius gebéjimus, gyvenimo
igiidzius. Kiino kultiros pamokoje galima veiksmingai iSnaudoti grupés potenciala
individualiems ugdytinio elgesio pokyc¢iams pasiekti, o tai i$skirtinis, palyginti su
kitomis, kiino kultiros pamokos bruozas. Taciau ir kiino kultliros mokytojams
emociniy gebéjimy raiska. Siuolaikinis kiino kultiiros mokytojas turéty ieskoti
naujy ugdymo priemoniy — netradiciniy fizinio aktyvumo formy, dométis naujausia
moksline / praktine literatiira ir perteikti zinias mokiniams, buiti pavyzdys ne tik
mokiniams, bet ir visai mokyklos bendruomenei. Tod¢l pagristai galima teigti, kad
kiino kultiiros pamokos mokykloje ir neformalusis fizinis ugdymas negali apsiriboti
vien tik fiziniy galiy plétote, jis privalo brandinti asmenybe, skatinti vertybiy ir
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymg (Budreikaité, AdaSkeviciené, 2010).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir bendrojo

i8silavinimo standartuose (2002) pabréziama, kad kiino kultiiros pamokos sudaro
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salygas ugdytis doro, sgziningo rungtyniavimo bei varZzymosi, savitvardos,
bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus.

Tuo tarpu sporto terminy zodyne (1996) fizinis ugdymas aiskinamas kaip
moksliskai pagristas pedagoginis vyksmas, kurio metu ugdytojas veikia ugdytinj,
remdamasis kiino kultiros vertybémis, tai ugdytinio ir ugdytojo bendravimas
igyvendinant tam tikrg asmenybés fizinés blisenos ugdymo programa, o fizinio
ugdymo tikslus, pasak Salkauskio, galima nusakyti tik apibréZiant visg kompleksa
ne tik fizinés sveikatos, bet ir kiino grozio bei dorovinés esmés. Fizinio ugdymo
tikslu laikomas fizinés bei psichinés darnos siekis, noras kuo geriau tenkinti
judéjimo, zaidimo poreikius ir padéti ugdyti asmenybés intelekts, emocijas,
elgsena, judesiy kultira ir motorika, skatinti fiziskai aktyvy gyvenimo biida
(Zuoziené, Baceviciené, Taritiené, 2004).

Hellison (1995) akcentuoja mokytojy kiino kultiiros pamokose taikomo
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo svarba. Jy metu mokiniams yra perteikiamos
zinios apie geb¢jimus, zaidybiniy situacijy metu, keifiant Zzaidimo salygas,
modeliuojamos jvairios aplinkybés, stebimas ir koreguojamas netinkamas mokiniy
elgesys (Morris & Stiehl, 1999). Mokiniams demonstruojant socialinius emocinius
gebéjimus per kiino kultiiros pamokas, mokytojai nedelsdami turéty pagirti — taip
bus skatinamas jy socialiniy emociniy gebéjimy demonstravimas ir ateityje (Morris
& Stiehl, 1999). Be to, biitina skatinti mokinius vieniems kitus pagirti, elgtis
sgziningai ir laikytis Zaidimo taisykliy (Sullivan, 2006). Kartojantis panasioms
situacijoms, ilgainiui jgyjama tam tikry bendravimo gebéjimy ir jpro¢iy. Judriyjy
zaidimy metodas gali padéti ugdytojui suburti mokinius j kolektyva, o pasyvius
jtraukti j aktyvig veikla, ugdo drausmingumg, sgziningumg, nes vaikai pratinasi
laikytis taisykliy ir kontroliuoti savo elgesj. Judriyjy Zaidimy metodas — Zaidimy
grupé bei samoninga Zmogaus veikla, kurios metu vyrauja pagal nustatytas arba
laisvai pasirinktas taisykles atlieckami jvairtis judéjimo veiksmai: &jimas, bégimas,
Suoliai, metimai, daikty neSimas (Sporto terminy zodynas, 2002). Judriyjy Zaidimy
metodas suartina mokytoja ir mokinius, padeda juos lengviau pazinti ir palaikyti
glaudesnius santykius. Todél mokytojas per kiino kultiiros pamokas naudodamas
judriyjy zaidimy metodg gali sékmingai ugdyti naujus ar tobulinti esamus jy
socialinius emocinius gebéjimus.

Kiino kultiros pamoky metu mokiniai jgyja naujy Ziniy ir gebéjimy, kuriuos
jie turi jvertinti, o vertinimo procesai glaudziai susij¢ su jy emocijomis, kurios,

pasak Myers (2000), yra pazintinis (kognityvinis) procesas, kurio metu gaunama
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informacija apie betarpiSkai suvokiamo objekto svarbg suvokianc¢iajam. Emocijos
uzima svarbig vietg ir socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo procese, todél galima
i§skirti kognityvinj (pazinimo gebéjimai) ir elgesio (pozityvaus elgesio gebéjimai)
komponentus, kurie yra tarpusavyje glaudziai susij¢ ir kiekvienas i§ jy atlieka
specifing funkcija. Kino kultiros ugdymas yra visavertis tuomet, kai yra ugdomos
penkios pagrindinés sritys: fiziné, gyvenimo biido, emociné, socialiné ir pazinimo
(kognityvioji) (Bailey, 2006).

Kino kultiros pamokose mokiniams atlickant uzduotis ir jiems patyrus
nesé¢kmeg, bitina ugdytinius ne tik paguosti ir uzjausti, bet juos ugdyti tinkamai
susitvarkyti su neigiamomis emocijomis (Eldar, 2008), tokiu biidu skatinti vaiky
motyvacija ir kelti jy saviverte, nes paauglystéje saves pazinimas, savivertés
pajautimas ir pripazinimas yra labai aktualus (Pikiinas, Palujanskiené, 2000). Kiino
kultiiros pamokose, ugdant mokiniy socialinius emocinius geb¢jimus, gali biiti
naudojamas mazyjy grupiy ir kritinio mastymo metodai (Vasiliauskas, 2005).
Mokiniai dirbdami grupése mokosi diskutuoti ir spresti konfliktus, o kritinis
mastymas sudaro jiems galimybe analizuoti, kurti naujas idéjas, daryti i§vadas, jas
apibendrinti ir koreguoti savo elgesi (Topping & Trickey, 2007).

Dauguma lyderiy dirbusiy kiino kultiros srityje akcentavo fizinio ugdymo
(t.y. ugdymas(is) bati fiziskai aktyviems) ir darbo per fizing veiklg (t.y. skatinant
charakterio vystymasi ir gebéjimy ugdymo(si)) svarbg (Hellison & Martinek,
2006). Mokytojai dirbdami su mokiniais puikiai supranta socialiniy ir emociniy
gebéjimy svarbg. Ennis (1994) nustaté, kad mokytojai mieste skiria ypatingai didelj
démesj socialinés atsakomybés geb¢jimy ugdymui. McCaughtry ir jo kolegos
(2006) nustateé, kad mokytojai atidziai stebi mokiniy emocines biikles, kurios savo
ruoztu nulemia mokytojy sprendimus dél veiklos pamokose, ugdymo programos ir
ugdymo metody pasirinkimo. Osher, Bear, Sprague ir Doyle (2010) tyrimas
atskleidé, kad mokytojai gali padéti mokiniams ugdyti socialinius emocinius
gebéjimus. Taip pat buvo jrodytas ugdymo programy, kurios yra orientuotos |
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdyma, veiksmingumas siekiant sumazinti
ugdytiniy antisocialy, agresyvy ir pavojingg elgesj (Osher, Bear, Sprague, & Doyle,
2010). Rovegno ir Bandhauer (2013) teigimu, kiino kultliros pamokos tikslas néra
tik noras dalintis judéjimo dziaugsmu ir jo teikiama nauda, dalyvaujant jvairioje
sportinéje veikloje (uZsiimant gimnastika, Sokant, zaidZiant krepSinj ir pan.) per
kiino kultiiros pamokas. Autoriy nuomone, kiino kultiiros mokytojai turéty prisidéti

ir prie mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy plétojimo per kiino kultiiros pamokas.
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1.5. Kompleksinis socialiniy emociniy gebéjimu ugdymo modelis per
kiino kultaros pamokas

Teoriskai pagrindus vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo prielaidas per kiino kultiros pamokas ir socialiniy
emociniy geb¢jimy konstrukto struktira iSrySkéjo, kad socialiniy emociniy
gebéjimy konstrukto strukttira jprasmina idéja, kad vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialinei ir emocinei raidai yra svarblis Sie socialiniai emociniai
gebéjimai: gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi, pasitikéjimas
savimi, savigarba, savivoka, gebéjimas jvertinti emocijas, geb¢jimas suprasti ir
analizuoti emocijas, gebéjimas iSreikSti emocijas, savireguliacija, savikontrolg,
savitvarda, socialiné savivoka, empatija, problemy sprendimas, pasitikéjimas kitais,
bendravimo gebéjimai, bendradarbiavimo gebéjimai, atkaklumas, socialiné
savikontrolé, socialiné adaptacija.

Siame disertaciniame darbe socialiniai emociniai gebéjimai buvo suskirstyti j
emociniy (santykio su savimi), socialiniy (santykio su kitais), pazinimo ir
pozityvaus elgesio gebéjimy sritis, kurios ir atspindi ugdymo programos turin;.

Teorinis socialiniy emociniy gebéjimy modelis, akcentuojantis ugdymo
turinj (keturias ugdytiny gebéjimy sritis) pateiktas 3 paveiksle.
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Pazinimo gebéjimy Pozityvaus elgesio gebéjimy
sritis

Gebé¢jimas re Gebg¢jimas jve

savo emocine emocijas

patirtimi Gebejimas suprasti i
Pasitikéjimas savimi analizuoti emocijas
Savigarba Gebéjimas isreiksti
Savivoka emocijas

Socialiniai emociniai
gebéjimai

Empatija

Problemy gebéjimai

sprendimas Atkaklumas
Pasitikéjimas kitais Socialiné savikontrolé

ocialiné adaptacija

3 pav. Teorinis socialiniy emociniy gebé&jimy modelis, akcentuojantis ugdymo turinj
(keturias ugdytiny gebéjimy sritis)
(sud. autoriaus)

Remiantis kompleksiniu socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo modeliu (4
pav.), skirtingy sri¢iy socialiniai emociniai gebéjimai per kiino kultiros pamokas
ugdomi, pasitelkiant Siuos ugdymo metodus:

o pozityvaus elgesio modeliavima;

o vaidybinius Zaidimus;

o mazyjy grupiy metoda;
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judriyjy Zaidimy metoda;
jautriosios treniruotés metoda;
relaksacijos treniruotés metoda;

vaizduotés treniruotés metoda.

O O O O O

grupés diskusijos metoda.

Ugdymo metody pagrindimas: pozityvaus elgesio modeliavimas gali
pasireiksti, kai suaugusieji ar bendraamziai demonstruoja ugdoma gebé¢jima arba
naudojant vaizdo medziaga, kurioje rodomi ugdomo elgesio pavyzdziai (Webster-
Stratton et al., 2011; Malinauskas, 2011). Mokslo tyrimais (banmypa, 2000)
jrodyta, kad modeliavimas (netiesioginé patirtis, kuri jgyjama stebint sékmingg kity
asmeny veikla) yra veiksmingas metodas, ugdant naujy elgesio biidy.

Modeliavimas naudojant vaizdo medziaga — gali buti veiksminga priemoné
ugdant mokiniy socialinius ir emocinius geb¢jimus dél Siy priezasciy (Joseph &
Strain, 2004):

e vaizdo jragai gali uzfiksuoti realaus gyvenimo pavyzdzius. Siy pavyzdziy
naudojimas gali paskatinti mokiniy diskusija apie vaizdo medziagoje vaizduojamus
socialinius emocinius gebéjimus. Mokiniai gali biiti ugdomi, kaip atskirti
pozityvaus ir negatyvaus elgesio gebéjimus;

e vaizdo jraSai gali biiti sustabdomi, kad mokiniai galéty atkreipti démes;j ]
pozityvaus elgesio gebéjimy pagrindinius pozymius ir tas situacijas, kuriose jie
atsiranda. Vadovas (mokytojas) gali paprasyti mokiniy pabandyti atspéti, kas bus
toliau, kai vaizdo medZziagoje yra demonstruojami pozityvaus arba negatyvaus
elgesio gebéjimy pavyzdziai;

e mokiniams patinka zitiréti vaizdo jraSus, todél §is ugdymo metodas greitai

sudomina ir padeda islaikyti jy démes;.

Vaidybinis Zaidimas yra ugdymo metodas, padedantis modeliuoti realy
elgesj ir sukuriantis saugesn¢ atmosfera elgesio alternatyvoms iSplésti. Vaidybinis
zaidimas — ,tai tokia situacija, kai individo prasoma vaidinti — elgtis tam tikru
biudu; nejprastoje tokiam elgesiui (vaidmeniui) aplinkoje” (Kemeriene, 2001).
Vaidybinio Zaidimo metodas padeda mokiniams atkurti ar suvaidinti jvairias
tarpasmeniniy santykiy situacijas, kuriy metu, mokiniai mokosi suprasti ir
analizuoti savo ir kity Zzmoniy emocijas (Kelly, Melograno, 2004), mokosi spresti
pateiktas problemines situacijas, tokiu biidu sukurdami aktyvaus ugdymosi aplinka

(McKeachie, 2003). Vaidybinis zaidimas pasitelkiamas ugdymo programoje, nes jo
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veiksmingumas jrodytas daugeliu eksperimentiniy tyrimy (VySniauskyté-
Rimkiené, 2006; Klizas, 2010; Brusokas, 2014).

Joseph ir Strain (2004) isskiria 3 pagrindines efektyvaus vaidybinio Zaidimo
metodo taisykles:

1) Skatinti, palaikyti ir padrasinti mokinius, kurie mokosi modeliuoti elgesj
vaidybinio zaidimo metu.

2) Gali pasitaikyti tokiy situacijy, kai mokiniai nenorés dalyvauti arba jausis
nejaukiai vaidybiniame zaidime, nes nenorés pasirodyti kvailai ar netinkamai tarp
savo bendraamziy. Tokioje situacijoje svarbu suteikti mokiniams papildoma
galimybe dalyvauti vaidybiniame Zzaidime ir dar labiau paskatinti juos, kai jie
s¢kmingai demonstruoja ugdoma geb¢jima.

3) Vaidybinio zaidimo metu daZniausiai dalyvauja vienas arba du mokiniai,
taigi reikia nepamirsti likusiyjy mokiniy ir jtraukti juos i aktyvig veikla. Taip pat
svarbu, kad mokiniai pasikeisty vietomis ir kiekvienas turéty galimybe sudalyvauti
vaidinime. Tai galéty padéti padaryti, naudojant mazyjy grupiy metodg.

MaZyjy grupiy metodas — tai ugdymo metodas, kai ugdomi asmenys
grupuojami, kad bendradarbiaudami siekty tiek akademiniy, tiek socialiniy tiksly,
jtvirtinty turimas zinias ar gebéjimus (Klizas, 2010; Brusokas, 2014). Mazoji grupé
— tai palyginti nedidelé tarpusavyje tiesiogiai bendraujanciy ir veikian¢iy zmoniy
bendrija (Psichologijos zodynas, 1993). Mokslo tyrimais jrodyta, kad mazyjy
grupiy metodas turi teigiama poveiki mokiniy emociniy gebéjimy ugdymui
(Humphrey et al., 2008), gali biiti veiksminga priemoné ugdant mokiniy
psichosocialing adaptacija (Klizas, 2010), savaveiksmiskuma (Brusokas, 2014).
Mokslo tyrimais (O’Neill, 2003; Jones, 2007; Kalaian & Kasim, 2014) nustatyta,
kad mazyjy grupiy metodas suteikia mokiniams $ias galimybes:

e ugdyti bendravimo gebéjimus ir plétoti tarpasmeninius santykius;

o ugdyti bendradarbiavimo gebéjimg ir kritinj kirybinj mastyma
sprendziant iSkilusias problemas grupéje;

o ugdyti savivokos gebéjima, leidziant] geriau suprasti emocines blisenas ir
reakcijas;

e ugdyti savireguliacijos gebéjima;

o ugdyti lyderystés gebéjimus;

o pasiekti geresnius akademinius rezultatus.
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Judriyjy Zaidimy metodas — 7aidimy grupé bei sgmoninga zmogaus veikla,
kurios metu vyrauja pagal nustatytas arba laisvai pasirinktas taisykles atliekami
jvairiis judéjimo veiksmai: éjimas, bégimas, Suoliai, metimai, daikty neSimas
(Sporto terminy Zodynas, 2002). Kad judriyjy zaidimy metodas — tinkama
priemoné socialiniams emociniams gebé¢jimams ugdyti rodo, naujausi
eksperimentiniai tyrimai sportinés veiklos kontekste (Sniras, 2005; Klizas, 2010;
Brusokas, 2014).

Jautriosios treniruotés metodas — tai toks ugdymo metodas, kurio
pagrindiniai komponentai yra saves vertinimas, kity vertinimas, emocinio komforto
ugdymas. Ypatybé, skirianti §j metoda nuo kity, yra grupés nariy savarankiskumo
siekimas. Metodas pagrijstas ne intelekto aktualizacija, o dalyviy jausmy ir emocijy
iSreiSkimu. Jautrioji treniruoté neturi aiSkaus iSankstinio tikslo. Ugdytojas (kiino
kultiiros mokytojas) Cia atlieka tik specifinj bendravimo skatintojo vaidmeni.
Metodas pasirinktas todél, kad pats mokomasis efektas gaunamas i§ dalyviy
bendravimo, o ne i§ ugdytojo (kiino kultiros mokytojo) (Klizas, 2010). Uzsiémimo
dalyviy santykiai vystosi ,,savaime”. Jei uzsiémimo pabaigoje kiekvienas dalyvis
geba zodziais, mimika, gestais iSreiksSti savo jausmus, tinkamai vertinti savo ir kity
elgesj, tai manoma, kad uZsiémimas buvo veiksmingas (Sniras, 2005; Klizas, 2010;

Brusokas, 2014), ir mokiniy socialiniai emociniai gebéjimai sustipréjo.

Relaksacijos treniruotés metodas — tai psichinés jtampos mazinimo
metodas, kai ugdomosios programos dalyvis, iSlaikydamas léta ir lengva
kvépavima, turi paeiliui atpalaiduoti tam tikras raumeny grupes (Martens, 1999).
Conley (2015) teigia, kad relaksacijos treniruotés metodas yra nukreiptas j
savivokos ir savgs valdymo gebéjimy ugdyma, taikant progresyvig raumeny
relaksacijg ir kvépavimo pratimus. Relaksacijos treniruotés metodas pasirinktas
todél, kad jo veiksmingumas jrodytas daugeliu naujausiy eksperimentiniy tyrimy
sportinés veiklos kontekste (Klizas, 2010; Brusokas, 2014).

Vaizduotés treniruotés metodas. Vaizduotés treniruoté — yra vaizdiniy
k@irimo potyris, panasus ] jutiminj potyrj (regéjima, lytéjimg, klausyma), bet
kylantis nesant jprasto iSorinio dirgiklio (Martens, 1999). Vaizdiniy kiirimas
pasirinktas kaip priemoné socialiniams emociniams gebéjimams ugdyti todél, kad
tai yra daugiau nei vien potyrio vizualizavimas (mastymas) vaizduotéje, nors
vizualizavimas paprastai yra dominuojantis jausmas (Sniras, 2005; Klizas, 2010).
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Grupés diskusijos metodas. Diskusija, kaip vieSas gincas, improvizacija,
besiremianti tam tikra ziniy, patyrimy baze, lavina kritinj mastymg, gebé&jima
argumentuoti, sudaro salygas permastyti savo nuostatas, vertinimo Kriterijus, ugdo
komunikacinius gebé¢jimus, bendravimo ir bendradarbiavimo etika, moko vadybos
meno ir kt. (Barkauskaité, Gudzinskiené, 2007). Gedviliené ir Zuzeviéiaté (2007)
teigia, kad grupés diskusijos metodas naudingas Zmogiskiesiems rySiams,
pasitikéjimui skatinti, naujoms id¢joms iskelti. Gedviliené ir Zuzevicituté (2007)
i§skiria pagrindinius grupés diskusijos metodo privalumus:

o skatina besimokanciuosius prisiimti atsakomybe¢ uz mokymasi,

e skatina grupés narius dalintis;

e skatina atskiry asmeny priklausomybe grupei;

o padeda iSvystyti pasitikéjima savo jégomis.

Remiantis pateiktu modeliu, socialiniai emociniai gebéjimai per kino
kultiiros pamokas ugdomi, pasitelkiant Siuos ugdymo etapus:

1) supazZindinamg su ugdomo gebéjimo apibréztimi;

2) gebéjimo demonstravima;

3) gebéjimo praktikavima;

4)  griztamajj rysj;

5) i8mokto gebéjimo jtvirtinima.

Supazindinimas su gebéjimo apibréztimi — pateikiama pavyzdziy, praSoma
mokiniy pateikti pristatyto gebéjimo pavyzdzius.

Gebéjimo demonstravimas — kai mokiniai mokosi atlikti kazka naujo, jie
igyja naujy gebéjimy ar idéjy. Norint iSugdyti naujus mokiniy socialinius
emocinius gebéjimus, ugdytojas (ktino kultiros mokytojas) turi paaiskinti, parodyti
ir nuolatos skatinti mokinj, kuris yra ugdomas naujo gebéjimo. Siame gebéjimo
ugdymo etape igyti geb&jimai gali buti lengvai prarasti, todél mokiniui reikia
nuolatinio paskatinimo.

Gebéjimo praktikavimas — mokiniai patys iSbando naujg gebéjimg zaisdami
(vaidindami) jvairias situacijas. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) turi suteikti,
kuo daugiau galimybiy, kad ugdytiniai galéty naudoti ir jsisavinti naujai jgyta
gebéjimg. Taip, kad mokinys gebéty greitai ir sklandziai pritaikyti savo iSugdytus
gebéjimus naujose situacijose.

Grjztamasis rysys — tai informacijos suteikimas apie tai, kaip mokiniui sekési

naujg socialinj emocinj gebéjima taikyti suvaidintoje situacijoje pabréziant, kiek jo
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elgesys sutapo su modelio elgesiu. Siame gebéjimo ugdymo etape yra ypaé svarbus
teigiamas socialinis paskatinimas — jvertinimas, pagyrimas. Sis ugdymo metodas
mokiniams padeda suzinoti kaip pasiseké (ar nepasiseké) taikyti nurodytus
gebéjimo zingsnius ir tuo paciu jgalina mokinius §] gebéjimg taikyti savo
gyvenime.

IsSmokto gebéjimo  jtvirtinimas — kai mokiniai geba naujai iSugdytus
gebéjimus pritaikyti jvairioje veikloje, naujose gyvenimo situacijose ir su
skirtingais zmonémis. Tai parodo, kad mokiniai iSmoko panaudoti §iuos gebéjimus.
Pavyzdziui: mokinys, kuris buvo ugdomas naujo gebéjimo per kiino kulttiros
pamoka, gali greiCiau jtvirtinti §] gebéjimg, naudodamas jj namuose (skirtinga
aplinka) arba mokinys gali bati ugdomas naujo geb¢jimo budamas su kiino
kultiiros mokytoju ir iSugdyta gebéjimg jtvirtinti, naudojant jj su savo tévais (Su
skirtingais Zmonémis). Siame etape butina paaiskinti mokiniams, kokiais gyvenimo
atvejais jie galés pritaikyti ugdomg gebéjima. Tai skatina pritaikyti jgyta gebéjima.
Tam tikslui po kiekvieny pratyby mokiniams uzduodami namy darbai. Namy
uzduoCiy tikslas — jtvirtinti gebéjima, kuris buvo ugdomas uZsiémimy metu,
skatinti jj pritaikyti nattralioje aplinkoje (Joseph & Strain, 2004; Bierman, 2004;
Vysniauskyté-Rimkiené, 2006; Brusokas, 2014).
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Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas

Socialiniai emociniai gebéjimai
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Emociniai gebéjimai

Socialiniai gebéjimai

Santykio su savimi srities
paZinimo gebéjimai

Santykio su savimi srities
pozityvaus elgesio

Santykio su kitais srities
paZinimo gebéjimai

Santykio su kitais srities
pozityvaus elgesio

gebéjimai gebéjimai
o gebéjimas remtis savo o gebé¢jimas jvertinti socialiné savivoka o bendravimo gebé¢jimai
pozityvia emocine emocijas empatija o bendradarbiavimo

O 0 O O

patirtimi o gebéjimas suprasti ir problemy sprendimas gebéjimai
o pasitikéjimas savimi analizuoti emocijas pasitikéjimas kitais o atkaklumas
o savigarba o gebé¢jimas iSreiksti o socialiné savikontrolé
o savivoka emocijas o socialiné adaptacija
o savireguliacija
o savikontrolé
o savitvarda
Ugdymo metodai
o pozityvaus elgesio modeliavimas
o vaidybiniai Zaidimai
O mazyjy grupiy
o judrieji zaidimai
o jautrioji treniruoté
o relaksacijos treniruoté
o vaizduotés treniruoté
o grupés diskusija
Ugdymo etapai
Supazindi- o <
nimas su Gebgjimo Gebeqlmo Grjztamasis Ismglf to
gebéjimo demonstravimas praktika- ry8ys gebéjimo
apibréztimi vimas jtvirtinimas

4 pav. Kompleksinis socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo modelis per kiino kultiiros
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Antroje disertacijos dalyje pagrindziama empirinio (konstatuojamojo ir
eksperimentinio) tyrimo metodologija, kurig sudaro teorinés ir metodologinés
tyrimo nuostaty, tyrimo etikos principy bei tyrimo metodikos ir organizavimo
skyriai. Pastarasis skyrius apima tyrimo loging sekq; tyrimo instrumentarijy;
konstatuojamojo tyrimo organizavimgq ir imtj; ugdomojo eksperimento pagrindimg,
kurj sudaro ugdomojo eksperimento organizavimas, imtis ir uzduotys, tyrimo

duomeny statistinés analizés pagrindimg.

2.1. Teorinés ir metodologinés tyrimo nuostatos

Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo koncepcija pagrjsta pozityvios jaunimo raidos paradigma (Lerner, 2002;
2005), sukuriant edukacing aplinka, kuri skatinty tokius ugdymo rezultatus, kaip
akademinius pasiekimus, abipusius santykius su suaugusiais ir bendraamziais,
problemy sprendimus ir visuomeninj dalyvavima. Tokie pozityvios jaunimo raidos
poveikio biidai, kaip socialinio emocinio ugdymo programos, daugiausia démesio
skiria mokiniy gebéjimy stiprinimui, teigiamy vertybiy plétojimui (Catalano et al.,
2004). Literaturoje yra skiriami penki pozityvios jaunimo raidos komponentai
skatinantys pozityvius rezultatus: kompetencija, pasitikéjimas, rysiai, charakteris ir
uzjautimas (Lerner, 2005; Lerner et al., 2005). Pirmasis komponentas
,Kompetencija*“ apiblidinamas kaip jaunuolio socialinés (bendravimo, atkaklumo,
atsparumo ir konflikty sprendimo gebéjimai), akademinés (pazymiai, mokyklos
lankymas, mokyklos baigimo rezultatai), kognityvinés (loginis ir analitinis
mastymas, problemy sprendimo, sprendimy priémimo, planavimo, tiksly kélimo
gebéjimai) ir profesinés (profesijos pasirinkimas) kompetencijos. Antrasis
komponentas ,,Pasitikéjimas® — tai jaunuolio pasitikéjimas savimi, savigarba, as—
koncepcija, as—efektyvumas, identiSkumas ir tikéjimas ateitimi. Treciasis
komponentas ,,Rysiai“ — tai pozityviis, abipusiai santykiai su kitais zmonémis ir
institucijomis, tokiomis kaip mokykla. Ketvirtasis ,,Charakteris“ — savikontrolé,
mazesnis jsitraukimas ] sveikatai zalingg elgesj, pagarba kultGrinéms ir
visuomeninéms taisykléms ir standartams, dvasingumas ir moralé. Penktasis
komponentas yra ,,Uzjautimas, kuris apibiidinamas kaip empatija ir gebéjimas
susitapatinti su kitais (Lerner et al., 2005).

Mokyklos, siekianCios vystyti pozityvig jaunimo raida, turi atitikti Siuos

reikalavimus: (1) stiprinti mokiniy socialinius emocinius gebéjimus ir ugdyti
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apimant visas ugdymo programas, ir (2) pagerinti edukacing aplinkg, sudarancig
salygas mokiniy socialiniui emociniui ir akademiniui ugdymui (Greenberg et al.,
2003).

Socialiné kognityvioji teorija (Bandura, 1997). Remiantis socialine
kognityviaja teorija mokiniai yra orientuoti ] tiksla ir sugeba numatyti,
simbolizuoti, naudoti savirefleksija ir savireguliacija bei netiesiogiai mokytis.
Pagrindiniai  savireguliacijos  gebéjimai  formuojasi  vystantis  mokiniy
kognityviniams sugebé¢jimams ir socializacijos metu jgyjant tam reikalingy Ziniy
bei geb¢jimy. Socialiné kognityvioji teorija ypatinga démesj skiria socialinéms
elgesio priezastims ir kognityvinio mastymo svarbai visuose Zmogaus
funkcionavimo aspektuose — motyvacijoje, emocijose ir veikloje. Bandura ir
kolegos (1977) teigia, kad socialiné saveika, jskaitant vaidmeny modeliavimg ir
zodinius nurodymus gali biiti efektyvus biidas ugdant naujus mokiniy pozityvaus
elgesio gebéjimus. Socialiné kognityvioji teorija ypatingai svarbi kuriant socialiniy
emociniy gebé&jimy ugdymo programas mokyklose, nes jy veiksmingumas labai
priklauso nuo mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy darbo. Sie suaugusieji
prisiima atsakomybe uz emociniy gebéjimy modeliavima ir teigiama socialinj
elgesj (Elias et al., 2003).

Socialinio konstruktyvizmo teorija (Vygotsky, 1999; Berger & Luckmann,
1999). Mokiniy socialiniams emociniams gebéjimams ypac svarbi socialiné
aplinka, kurios pazinimas vyksta bendraujant su kitais Zmonémis, suvokiant
aplinkos reiSkinius, juos struktiruojant, ieSkant pasikeitimy, interpretuojant
jvykius.

Socialinio konstruktyvizmo atstovai (Vygotsky, 1999; Berger & Luckmann,
1999) teigia, kad zinios yra bendradarbiavimo, vykstancio sociokultiiriniame
kontekste dalijantis informacija, diskusijy, susitarimy interaktyviy procesy metu,
rezultatas. Pripazjstama nuostata, kad mokinio veiklos funkcionavimas grindziamas
tarpasmenine sgveika, todel siekiant suprasti besimokantjjj, reikia atsizvelgti |
socialinj kontekstg, kuriame vyksta mokymasis ir pasireiSkia konkretus asmens
elgesys (Fayolle & Gailly, 2008). Socialinis konstruktyvizmas akcentuoja
socialiniy procesy vaidmenj, kartu ir kitokj pedagogo vaidmen;j plétojant pazinima.
Ugdomoji sgveika dazniausiai pagrista ugdytojo ir ugdytiniy bendravimu ir
bendradarbiavimu (Gillies, 2006; Jovaisa, 2011; Juceviéiené, 2013).

Socialinio konstruktyvizmo teorijos taikymas ugdymo procese — akcentuoja,
kad mokymasis yra aktyvus ir konstruktyvus procesas (Ramsden, 2000; Grandy,
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2010). Sioje teorijoje mums svarbu yra tai, kad protinis vystymasis ypatingai
vystosi zaidimo metu, tai yra aktyvioje veikloje, o tai iSskirtinis kiino kulttiros
pamokos bruozas kity pamoky atzvilgiu.

Emocinés inteligencijos teorijos atstovai (Salovey & Mayer, 1990; Mayer &
Salovey, 1997) teigia, kad mokiniy bendrieji protiniai ar mentaliniai gebéjimai
glaudziai susij¢ su jy gebéjimais jvertinti, suprasti, analizuoti ir valdyti savo ir kity
zmoniy emocijas. Mayer ir Salovey (1997) suformulavo emocinés inteligencijos
gebéjimy teorinj modelj, kuris akcentuoja emocinés inteligencijos komponenty
svarba. Nors Salovey ir Mayer (1990) i§ pradziy apibrézé emocing inteligencija
kaip bruoza, véliau jie teigé, kad emociné inteligencija turi biiti suprantama kaip
gebéjimy visuma (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000). Modelis atskleidzia, kad
emociné inteligencija kaip konstruktas yra panasus ] tradicinj intelekta, nes ir
emocinés inteligencijos gebéjimai keiciasi kintant amziui (Mayer, Salovey, &
Caruso, 2000).

Emocinés inteligencijos teorijos pagrindu atlikti moksliniai tyrimai parodeé,
kad vaikai ir paaugliai pasizymintys labiau i$siugdytais emociniais gebé¢jimais turi
didesn¢ socialing kompetencija, psichologing gerove ir geresnius akademinius
pasiekimus. Tuo tarpu mokiniai stokojantys Siy gebéjimy dazniau patiria nerimo ir
depresijos simptomus, pasiZymi antisocialiu elgesiu, destruktyviais santykiais su
bendraamziais ir suaugusiais, jy akademiniai pasiekimai mazesni (Eisenberg et al.,
2000; Fine et al., 2003; Rivers et al., 2012).

Savo emocijy jvertinimo, supratimo, analizavimo, jy valdymo ir kontrolés ir
kity socialiniy emociniy geb¢jimy puoseléjimas padeda ugdyti mokiniy emocinj
raStingumag — daugelj galimybiy ir strategijy, siekianciy paremti ir paskatinti
mokiniy emocinj bendravimg ir pozityviai emocijy supratimo déka daryti jtaka
individualiems sprendimams.

Apzvelgtose teorijose akcentuojami iSryskinti pagrindiniai principai:
mokiniy gebéjimas jvertinti, suprasti, analizuoti ir valdyti savo ir kity Zmoniy
emocijas, gebéjimas naudoti savirefleksijq ir savireguliacijqg, mokiniy pozityviis
socialiniai santykiai su kitais Zmonémis ir institucijomis, tokiomis kaip mokykla,
bendradarbiavimas, empatija, mokiniy pasitikéjimas savimi, savigarba, gebéjimas
spresti problemas, randant tinkamiausiq problemos sprendimo biidg konkreciose

besikeicianciose situacijose.
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2.2. Tyrimo etikos principai

Pries atliekant vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy per kiino kultiiros pamokas konstatuojamojo ir ugdomojo eksperimento
tyrimus, leidimg (Nr. SMTEK-04) atlikti tyrimus suteiké Lietuvos sporto
universiteto tyrimy etikos priezitiros komitetas (1 priedas). Tyrimui vykdyti gauti
mokykly vadovybiy sutikimai (2 priedas) ir raStiski mokiniy tévy ar globéjy
sutikimai dél dalyvavimo tyrime (3 priedas). Patys tiriamieji taip pat pasiraS§ydami
sutiko dalyvauti tyrime (4 priedas). Anketiniy apklausy ir ugdymo programos
vykdymo laikas buvo i§ anksto suderintas su mokykly administracija.
Konstatuojamojo ir ugdomojo eksperimento tyrimus atliko disertacijos autorius.
Anketos buvo pildomos jprastoje kiino kultiiros pamokos aplinkoje (sporto saléje).
Kadangi tyrima atliko disertacijos autorius, mokiniams buvo suteikta galimybé
susipazinti su anketa, i$siaiskinti jiems nezinomas sgvokas bei terminus.

Tyrimy metu laikytasi pagrindiniy socialiniams tyrimams biidingy etikos
principy: teise buti nepazeistam, teise nebiiti iSnaudotam, tyrimo naudingumu,
teisingumu, privatumu, anonimiSkumu ir konfidencialumu (Zydiiﬁnaité, 2007,
2011).

Teisé buti nepaZeistam tiriamiesiems uZztikrina garantuojant, kad atliekamas
tyrimas neturés jokios neigiamos jtakos jy fizinei, socialinei ar psichinei sveikatai.
Formuojant vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
per kiino kultiiros pamokas tyrimo instrumenta bei analizuojant duomenis,
disertacijos autorius pasirinko tokias sgvokas, kad jos tiriamiesiems nedaryty jokio
neigiamo psichologinio poveikio.

Teisé nebiti iSnaudotam jgyvendinta tyrimo metu uZtikrinant gerg tiriamyjy
savijautg bei garantuojant, kad gauta informacija nebus panaudota pries$ juos pacius
ar perduota treciai pusei (pvz., mokykly vadovams, mokytojams ar psichologams).

Tyrimo naudingumas. Tyrimo dalyviai samoningai sutiko dalyvauti, nes tai
pasirodé svarbu jiems patiems. Dalyviai suvoké, kad jy dalyvavimas konkre¢iame
tyrime prisideda prie vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo per kiino kultiiros pamokas tyrimy Lietuvoje bei uzsienyje.
Disertacijos autorius tiriamiesiems pateiké informacija, kokiuose mokslo darbuose
ketinama vieSinti statistiSkai apibendrintus tyrimo rezultatus.

Teisingumo principas uztikrintas kiekvienam tyrimo dalyviui sudarant
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salygas gauti jj dominancig informacijg, susijusig su tyrimo eiga, organizavimu ar
duomeny panaudojimu ateityje. Tiriamyjy atranka buvo pagrista metodologiskai
pagristais kriterijais, nesiremta naudos ar kompromiso faktoriais.

Privatumo principas igyvendintas  tiriamiesiems garantuojant
konfidencialuma, susijusj su pateikiama informacija.

Anonimiskumo principas uztikrintas informuojant tyrimo dalyvius, kad
pateikti asmeniniai duomenys niekur nebus vieSai skelbiami. AnonimiSkuma
garantavome pateikdami anketas, kuriose nebuvo reikalaujama tiriamyjy vardy ar
pavardziy. Bet kokia informacija, susijusi su tyrimo dalyviy tapatybe buvo
koduojama: mokyklos pavadinimo kodas (pvz., Kauno Stepono Dariaus ir Stasio
Giréno gimnazija — KDG); priskyrimo eksperimentinei ar kontrolinei grupéms (1,
2); priskyrimo 15 — 16 mety ar 17 — 18 mety amziaus grupéms (1, 2); lytis (1 —
vaikinas, 2 — mergina).

Konfidencialumo principas. Tyrimo autorius jsipareigojo skelbti tik
statistiSkai apibendrintus tyrimo duomenis, neskelbdamas konkrecios jstaigos, nes
daugelis tyrime sutikusiy dalyvauti bendrojo ugdymo mokykly nenoréjo skelbti
savo mokyklos pavadinimo.

2.3. Tyrimo metodika ir organizavimas
2.3.1. Tyrimo loginé seka

ISanalizavus pasirinktos mokslinés problemos teorinius pagrindus, buvo
kuriamas vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo per kiino kultiiros pamokas tyrimo dizainas. Numatyti tyrimo etapai,
parinkti ir aprasyti atitinkami tyrimo metodai. Konstatuojamuoju tyrimu siekta
atskleisti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ypatumus per kioino kultiros pamokas, o ugdomuoju eksperimentu — nustatyti
ugdymo programos veiksminguma.

Tyrimas buvo vykdomas keturiais etapais pagal loging tyrimo seka (5 pav.).

Pirmojo etapo metu atlikta mokslinés ir metodinés literatiiros bei
dokumenty analiz¢, kurios pagrindu suformuluota tyrimo problema, iskeltas tyrimo
tikslas ir uzdaviniai, iSnagrinétos vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo aktualijos, susistemintos esminés teorinés
nuostatos, svarbios konstruojant kompleksinj socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo modelj. Teorinés jZzvalgos padéjo parengti tyrimo metodologija ir parinkti
atitinkamus tyrimo metodus.
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Antrajame etape buvo vykdomas konstatuojamasis tyrimas, kurio metu
nustatyti  vyresniojo mokyklinio amziaus (15 - 18 mety) mokiniy
reprezentatyviosios imties (n = 502) socialiniy emociniy gebéjimy per kiino
kultiiros pamokas rodikliai.

Trediojo etapo metu buvo vykdomas ugdomasis eksperimentas.
Parengiamajame etape buvo parengta kompleksiné vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy geb&jimy ugdymo programa per kiino kultiros
pamokas bei atrinkti 51 vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai, kurie buvo
suskirstyti j eksperimenting (n = 25) ir kontroling (n = 26) grupes. Pradinio tyrimo
metu buvo jvertinti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialiniy
emociniy gebéjimy per kiino kultiros pamokas rodikliai. Ugdomojo eksperimento
vykdymo laikotarpiu  eksperimentinei tiriamyjy grupei buvo taikomas
eksperimentinis poveikis (ugdymo programa, kurios pagrindas — teoriskai pagrijstas
kompleksinis socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo modelis), tuo tarpu kontrolinei
tiriamyjy grupei eksperimentinis poveikis nebuvo taikomas. Baigiamasis tyrimas
leido jvertinti ir palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialiniy
emociniy gebéjimy per kiino kulttiros pamokas rodiklius.

Ketvirtajame etape atlikta duomeny statistiné analizé ir apibendrinimas,
parengtos iSvados ir metodinés rekomendacijos.

Siekiant istirti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo ypatumus per kino kultiiros pamokas, disertaciniame darbe
taikéme Siuos tyrimo metodus:

¢ mokslinés ir metodinés literatairos analizé — metodas, kuriuo remiantis
atlikta teoriné vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ir jy ugdymo per kiino kultiiros pamokas analizé. Atskleidziamas temos
aktualumas, nustatytas tikslas ir uzdaviniai, suformuluota tyrimo problema,
susistemintos esminés teorinés nuostatos.

e anketiné apklausa — metodas, kuriuo siekta nustatyti vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy geb¢jimy ypatumus per kiino
kultiiros pamokas bei jvertini ir palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialinius emocinius gebéjimus per kiino kultiiros pamokas prie§ ugdomaji
eksperimentg ir po jo.

e ugdomasis eksperimentas — metodas, kuriuo vadovaujantis buvo
patikrinta miisy parengta kompleksiné¢ vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo programa per kiino kultiiros pamokas, kuria
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remiantis siekta ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus.

o duomeny apdorojimo metodas — statistiné analizé. Konstatuojamojo
tyrimo ir ugdomojo eksperimento duomenys apdoroti taikant SPSS (angl.
Statistical Package for Social Science) statistinio paketo socialiniams mokslams
19.0 versijg. Atlikta duomeny koreliaciné analizé, nustatyti gauty tyrimo rezultaty
skirtumai ir reik§mingumas, apskaiciuotas poveikio jvertis.
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Teoriné analizé:
e mokslinés ir metodinés literatiiros bei dokumenty analizé
tyrimo instrumentarijaus rengimas

1l

Konstatuojamasis tyrimas:
e tyrimo dalyviy atranka (n = 502)
tyrimo apklausos organizavimas ir atlikimas
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5 pav. Tyrimo loginé seka
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2.3.2. Tyrimo instrumentarijus
Konstatuojamojo tyrimo ir ugdomojo eksperimento metu buvo taikytas

anketinés apklausos metodas (5 priedas), suteikgs galimybe nustatyti vyresniojo
mokyklinio amZiaus mokiniy socialinius emocinius gebé&jimus per kiino kulttiros
pamokas. Sis tyrimo metodas buvo pasitelktas disertaciniame tyrime, nes remtasi
ankstesniy eksperimentiniy tyrimy (VySniauskyté-Rimkiené, 2006; Klizas, 2010;
Brusokas, 2014) nuostata, kad tiksliausiai savo socialinius emocinius gebéjimus
gali jvertinti patys tiriamieji, o ne suaugusieji (tévai, mokytojai), nes mokiniai
btidami tarp savo bendraamziy labiau ir visapusiSkiau atsiskleidzia, tad ir
duomenys gauti tyrimo metu atspindi tikrajg situacija. Taigi apklausos metu
surinkta pagrindiné informacija buvo gaunama i§ paciy tiriamyjy.

Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
tyrimo instrumentg sudaré 19 skaliy, kuriy pagalba siekéme jvertinti tiriamyjy
socialinius emocinius gebéjimus. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
emociniai_gebéjimai per kiino kultiiros pamokas buvo vertinami pasitelkiant Sias

klausimyny skales:

1, 2, 3) Gebéjimo remtis savo pozityvia emocine patirtimi; gebéjimo
jvertinti emocijas; gebéjimo suprasti ir analizuoti emocijas skalés sudarytos
pasitelkus Schutte saves vertinimo klausimyng (SSRI) (angl. Schutte Self-Report
Inventory), kurj sudaro 33 teiginiai (misy atveju 19 teiginiy, nes skalé matuojanti
gebéjimg valdyti savo emocijas nebuvo analizuojama), skirti emociniy gebéjimy
nustatymui (Schutte et al., 1998). Schutte saves vertinimo klausimyno (SSRI)
pagrindas yra Salovey ir Mayer (1990) sukurtas trijy lygiy gebéjimy modelis. SSRI
modeliu matuojamas jprastinis individo elgesys bei gebéjimai suprasti, valdyti bei
panaudoti emocijas. Nors SSRI modeliu galima iSmatuoti Zymiai maZesnj spektra
emocijy nei Bar- ON EQ-i (1997) ar kitais misriais modeliais, ta¢iau SSRI modelis
yra paprastesnis ir i§ dalies tinkamesnis matuoti kasdienes individo emociniy
gebéjimy apraiSkas, pavyzdziui, lemiancias sékm¢ mokykloje. SSRI modeliu
galima uzfiksuoti ne tik asmens gebéjimus, taciau ir numatyti tam tikrag jy nauda
(Shanon, 2004). Teiginiams vertinti pasirinkta Likert’o skalé, kuri kaip teigia
Bitinas (2006), yra pagrindinis edukologiniy objekty pozymiy matavimo budas ir
tinka siekiant jvertinti nuostaty palankumg vieny ar kity objekty atzvilgiu. Saves
vertinimo klausimynas grindziamas penkiy baly Likert’o skale (visi§kai nesutinku
— 1, nesutinku — 2, nesu tikras(-a) — 3, sutinku — 4, visiskai sutinku — 5). Miisy
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atveju klausimyne 2 ir 19 teiginiai yra vertinami atvirk$¢iai. Tuo tarpu 17 teiginys
yra vertinamas tiek geb¢jimo remtis savo pozityvia emocine patirtimi skaléje, tiek
ir gebéjimo suprasti ir analizuoti emocijas skaléje. Miisy atveju suminis emociniy
gebéjimy rodiklis svyruoja nuo 19 iki 95 baly. Aukstesni skalés balai parodo
didesnj emociniy gebéjimy lygi.

Lane ir kolegos (2009) savo tyrime sieké nustatyti Schutte 33 teiginiy saves
vertinimo klausimyno (SSRI) skaliy patikimumg ir validuma, taikydami jj 1681
sportininky imtyje. Tyrimo iSvados atskleidé, kad ir sutrumpinta klausimyno
versija (19 teiginiy) parodé puikias kiekvienos skalés Cronbach alfa koeficiento
reik§mes (nuo 0,93 iki 0,96) ir tai patvirtino Sios metodikos tinkamuma taikant ja
sportinéje veikloje.

Disertacijos autorius kartu su savo moksliniu vadovu tirdami vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy emociniy geb&jimy raiSka per kiino kultiros
pamokas, patikrino lietuviskos $io klausimyno versijos patikimumo ir validumo
rodiklius (Akelaitis, Malinauskas, 2014). Nustatyta tokia metodikos Cronbach
alpha koeficiento reiksmé — 0,76. Taip pat Akelaitis ir Malinauskas (2013) savo
tyrime siekdami palyginti Lietuvos ir Latvijos vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy emocinés inteligencijos rodiklius per kiino kultiros pamokas, patikrino ir
latviskos SSRI klausimyno versijos patikimumg ir validuma (Cronbach alpha
koeficiento reik§mé Siame tyrime — 0,78).

4) Savikontrolés skalé (Grasmick et al., 1993) sudaryta i§ 24 teiginiy, kuriy
pagalba galima jvertinti mokiniy egocentriSkuma (pvz., ,,stengiuosi gauti tai ko
noriu, net jei tai sukels problemy kitiems), rizikavimg (pvz., ,,noréCiau save
iSbandyti darant kazka rizikingo®), geb¢jimg susivaldyti (kontroliuoti savo
temperamentg) (pvz., ,,kai a§ banu piktas (-a), mane dar labiau erzina, kada man
reikia kalbéti dél ko a§ supykau®), fizinj aktyvuma (pvz., ,,man labiau patinka
aktyvi veikla nei sédéjimas ir mastymas®), impulsyvuma (pvz., ,,a§ dazniausiai
veikiu neapgalvojes (-usi) pasekmiy®), sudétingy ir ilgai uztrunkanciy uzduociy
vengimg (pvz., ,kai kazkas pasidaro sudétingiau, a§ linkes (-usi) tai mesti arba
atSaukti) (Gottfredson, Hirschi, 1990). Teiginius mokiniai turéjo jvertinti
intervalinéje Likert’o skaléje nuo 1 iki 4, kur 1 reiskia “visiSkai sutinku”, o 4 —
“visiSkai nesutinku”. Teiginiai 02, 05, 08, 09, 11, 13, 15, 17, 18, 21, 24 yra
vertinami atvirk$¢iai. Sudétinis savikontrolés balas svyruoja nuo 24 (labai Zema
savikontrolé) iki 96 (labai auksta savikontrolé¢) baly.

Disertaciniame tyrime $i metodika buvo pasirinkta remiantis ankstesniy
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tyrimy rezultatais (Grasmick et al., 1993; Delisi, Hochstetler, & Murphy, 2003),
kad savikontrolés skalé pasizymi geru vidiniu teiginiy nuoseklumu (Cronbach
alpha koeficiento reik§més Siuose tyrimuose — 0,81 ir 0,91).

5) Gebéjimo isreik$ti emocijas skalé sudaryta pasitelkus emocinés
inteligencijos klausimyno (TEIQue - SF) sutrumpintos versijos (angl. Emotional
Intelligence Questionnaire — Short Form) gebéjimo iSreiksti emocijas subskale.
Visg klausimyng sudaro 15 skirtingy subskaliy po 2 teiginius, skirty paaugliy
emociniy gebé&jimy nustatymui (Petrides, Furnham, 2006). Klausimynas yra laisva
prieinamas ir gali biiti naudojamas akademiniais tikslais. Sutrumpinta klausimyno
versija, kurig sudaro 30 teiginiy 2013 m. i§ angly kalbos i§verté Gustainiené ir
Naudzitinas. Disertaciniame tyrime naudojome tik gebé&jimams iSreiksti emocijas
skirtg klausimyno dalj, kurioje pateikiami 2 teiginiai, kuriuos mokiniai turéjo
jvertinti septyniy baly Likert’o skalé¢je nuo 1 iki 7, kur 1 reiskia “visiskai
nesutinku”, o 7 — “visiskai sutinku”.

Gebg¢jimo iSreiksti emocijas skalés rezultaty interpretacija: auksti balai Sioje
skaléje parodo mokiniy gebéjimg laisvai iSreikSti savo emocijas kitiems. Tokie
mokiniai sugeba teisingai ir nedviprasmiskai pasirinkti ZodZius, kurie padeda jiems
iSreikSti savo jausmus. Tuo tarpu Zzemi balai Sioje skaléje parodo mokiniy
nesugebéjimg iSreiksti savo emocijy bendraujant, net tais atvejais, kai tai yra
bitina. Tokie mokiniai pasizymi pasitikéjimo savimi ir kitais stoka, juos sunku
suprasti (Petrides & Furnham, 2001).

Klausimyno validumg ir patikimumg savo darbuose patvirtino daugelio
pasaulio $aliy autoriai (Petrides & Furnham, 2006; Austin, 2009; Zampetakis et al.,
2009), kurie sieke jvertinti mokiniy ir kity tiriamyjy emociniy gebéjimy vertinimo
lygj. Lietuviskos versijos klausimyno patikimumo ir validumo rodikliai geri
(Cronbach alpha koeficiento reik§me Siame tyrime — 0,803) (Aleksandravicieng,
Stelmokiené, 2015).

6, 7) Savivokos ir savireguliacijos skalés sudarytos remiantis modifikuota
Bustin (2007) (BUSSE-SR) metodika (angl. Social Emotional School Readiness
Scale), kurig sudaro 50 teiginiy. Disertaciniame tyrime naudojome tik savivokos ir
savireguliacijos gebéjimams skirtas klausimyno dalis, kuriose pateikiami 25
teiginiai. Savivokos skale sudar¢ 11 teiginiy (pvz., ,,a$ gebu atpaZzinti, kaip jauciasi
mano draugai®), tuo tarpu savireguliacijos skalé buvo sudaryta i§ 14 teiginiy (pvz.,
»sunkiai sulaukiu savo eilés zaidime ar grupinéje veikloje®). Pateiktus teiginius
mokiniai turéjo jvertinti intervalinéje Likert’o skaléje nuo 1 iki 4, kur 1 reiskia
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“niekada”, o 4 — “visada”.

Metodikos kiiréja Bustin (2007) klausimyno validuma ir patikimuma
patikrino 338 vaiky imtyje, bendroji metodikos Cronbach alpha koeficiento
reik§mé — 0,89, tuo tarpu savivokos ir savireguliacijos skaliy reik§més vienodos —
0,87.

8) Savitvardos skalé skirta paaugliy savitvardos lygiui nustatyti, kuris
atspindi mokiniy elgesj jvairiose besikeiianciose situacijose (3BepbKOBa,
Oiiamana, 1998). Klausimyng sudaré 30 teiginiy, taciau tyrimo metu 6 kontroliniai
klausimai: 8, 12, 15, 19, 23 ir 26 buvo pasalinti i§ klausimyno. Tiriamyjy buvo
prasoma jvertinti teiginius ir pasirinkti vieng i§ dviejy atsakymo varianty: ,taip*
arba ,,ne“. Respondentai uz kiekvieng teisingai pazyméta teiginj gavo po vieng
balg. Savitvardos gebéjimo suminio rodiklio interpretacijos raktas pateiktas 2
lenteléje. Suminis savitvardos rodiklis svyruoja nuo O iki 24 baly. Savitvardos
rezultatai interpretuojami taip:

0 — 11 baly. Savitvardos lygis zemas. Elgesys nestabilus, nepasitikéjimas
savimi, padidéjes jautrumas ir pazeidziamumas. Tokie mokiniai dazniausiai elgiasi
impulsyviai, o jy ketinimai nepastovis.

12 — 24 baly. Savitvardos lygis aukstas. Elgesys stabilus, pasitikéjimas
savimi, ramumas, ketinimy pastovumas. Tokie mokiniai yra emociskai subrendg,
aktyvis ir savarankiski (Tsikas, 2008).

Disertaciniame tyrime §i metodika buvo pasirinkta remiantis Nakonechnaya
ir Romanina (2013) sportinés veiklos kontekste atlikto tyrimo rezultatais, kad
savitvardos skal¢ pasizymi pakankamu vidiniu teiginiy nuoseklumu (Cronbach
alpha koeficiento reikSmé Siame tyrime — 0,76).

9) Pasitikéjimo savimi skalé sudaryta pasitelkus modifikuotg Stolino
metodika (Ilantunees, Crommn, 1989). Modifikuotg klausimyng sudaro 14
klausimy, kuriy pagalba buvo siekiama suzinoti kokig jtakg kiino kulttiros
uzsiémimai turi vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy pasitikéjimui savimi.
Tiriamieji, vertindami teiginius, turéjo rinktis vieng i§ dviejy atsakymo varianty:
»taip® arba ,,ne*. Tyrime dalyvaujantys mokiniai uz kiekvieng teisingai pazyméta
teiginj gavo po vieng balg. Pasitikéjimo savimi gebéjimo suminio rodiklio
interpretacijos raktas pateiktas 2 lenteléje. Stolino metodikos (Ilantunees, Ctonus,
1989) rezultatai interpretuojami taip:

0 — 4 baly. Pasitikéjimo savimi lygis Zemas ir tai akivaizdziai rodo viding

jtampa, nepasitikéjimg savimi, savo galiomis, abejojima, ar geba individas sukelti
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kity pagarba.

5 — 12 baly. Pasitikéjimo savimi lygis vidutinis ir tai parodo, kad asmuo
pasitiki savimi, savo galiomis.

13 — 14 baly. Pasitikéjimo savimi lygis aukstas, rodantis didelj pasitikéjima
savimi, jsivaizdavima save kaip savarankiska, valinga, energinga bei patikima
zmogy, turintj uz ka save gerbti.

Sio klausimyno validuma ir patikimuma patvirtina anks¢iau Lietuvoje atlikty
tyrimy (Malinauskas, Klizas, Sniras, 2008; Klizas, 2010) rezultatai, kuriy metu
buvo siekiama jvertinti vidurinio mokyklinio amziaus mokiniy socialinés
adaptacijos rodiklius kiino kultiros pamoky metu. Nustatyta tokia metodikos
Cronbach alpha koeficiento reiksmé — 0,73.

10) Savigarbos skalé skirta savigarbos lygiui nustatyti (Rosenberg, 1989).
Klausimyna sudaro deSimt teiginiy, kuriuos tiriamiesiems reikia jvertinti paZymint
vieng i§ keturiy atsakymo varianty (visiSkai sutinku, sutinku, nesutinku, visiskai
nesutinku). ] 01, 02, 04, 06, 07 klausimus atsakius “visisSkai sutinku” skiriami 3
balai, “sutinku” — 2, “nesutinku” — 1, “visi$kai nesutinku” — 0 baly. Tuo tarpu 03,
05, 08, 09, 10 klausimai yra koduojami atvirks¢iai — “visiSkai sutinku” skiriama 0
baly, “sutinku” — 1, “nesutinku” — 2, “visiSkai nesutinku” — 3 balai. Rezultatai
vertinami taip: iki 10 baly — Zemas saves vertinimas; 11 — 20 baly — vidutinis saves
vertinimas; 21 — 30 baly — aukStas saves vertinimas).

Disertaciniame tyrime $i metodika buvo pasirinkta remiantis ankstesniy
eksperimentiniy tyrimy rezultatais (VysSniauskyté-Rimkiené, 2006; Klizas, 2010),
kad savigarbos skal¢ pasizymi pakankamu vidiniu teiginiy nuoseklumu (Cronbach

alpha koeficiento reik§més Siuose tyrimuose — 0,71 ir 0,73).

Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniai gebéjimai per kiino

kulttros pamokas buvo vertinami pasitelkiant Sias klausimyny skales:

11) Empatijos skalé sudaryta remiantis 1. Jusupovo empatijos diagnostikos
metodika (CromstpoB, 1990), kuri skirta empatijos rasims nustatyti. Metodika
sudaro 6 empatijos subskalés, kurios iSreiskia santykius su tévais, senais Zzmonémis,
vaikais, meno kiiriniy veikéjais, su nepazjstamais Zmonémis ir gyviinais
(Cronspos, 1990). Klausimyne pateikiami 36 teiginiai, kickvieng jy tiriamasis turi
vertinti ir paZyméti, ar jis su teiginiais sutinka, ar nesutinka, pasirenkamas vienas i$

2 (13

SeSiy atsakymo varianty: “neZinau”, “niekada” arba “ne”, “kai kada”, “daznai”,
2 (13

“beveik visada”, “visada” arba “ taip”. Kiekvieng atsakymo variantg atitinka balai:
0,1,23,4,5.
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Sios metodikos validuma ir patikimuma Malinauskas (2006; 2008) yra
patikrings savo darbuose, kuriy metu buvo siekiama jvertinti buisimyjy sporto
pedagogy ir sportininky empatijos gebéjimus. Disertacijos autorius, siekdamas
jvertinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy gebéjimy raiskg per
kiino kultiiros pamokas taip pat patvirtino lietuviskos klausimyno versijos
tinkamumg (Akelaitis, 2015). Tyrimo rezultatai parodé, kad bendroji empatijos
skalé pasizymi pakankamu vidiniu teiginiy nuoseklumu (Cronbach alpha
koeficiento reik§mé Siame tyrime — 0,64).

12) Subjektyvios socialinés adaptacijos skalé (SSAS) (Legkauskas, 2000).
Ji sukurta ir skirta iSsiaiSkinti tiriamy mokiniy pasitenkinimg socialiniais santykiais
klasés kolektyve. Klausimyne yra 14 teiginiy, kur $esiy baly Likert’o skal¢je reikia
pazyméti atsakyma, kiek respondentas sutinka su teiginiu — nuo “visiskai sutinku”
— 6 balai, iki “visi§kai nesutinku” — 1 balas. Teiginiai 03, 08, 12, 14 yra vertinami
atvirksciai. Visi skalés teiginiai skirti respondenty subjektyviy santykiy su
bendraklasiais aspektams suvokti. Pateikiami subjektyvios socialinés adaptacijos
skalés teiginiai apima tokius pagrindinius tarpusavio santykiy aspektus, kaip
mokiniy konfliktai, draugiskumas, jausmai, elgesys bendraamziy atzvilgiu.

Metodikos kiiréjas Legkauskas (2000) klausimyno validumg ir patikimuma
patikrino 110 vyresniojo mokyklinio amziaus (17 — 18 mety) mokiniy imtyje.
Subjektyvios socialinés adaptacijos skalés vidinio teiginiy nuoseklumo rodiklis
Cronbach alpha buvo lygus 0,88.

13) Bendroji pasitikéjimo kitais skalé (Siegrist et al., 2003) sudaryta i§ 10
teiginiy, kurie padeda nustatyti mokiniy bendraji pasitikéjima kitais zmonémis.
Mokiniams pateikiami tokio pobuidzio teiginiai, pvz., ,,dauguma Zmoniy i§ esmés
yra saziningi“. Pateiktus teiginius mokiniai turi jvertinti intervalinéje Likert’o
skalgje nuo 1 iki 5, kur 1 reiSkia “visiSkai nesutinku”, o 5 — “visiSkai sutinku”.
Teiginiai 02, 03, 04, 06, 09, 10 yra vertinami atvirksc¢iai.

Disertaciniame tyrime $§i metodika buvo pasirinkta remiantis Sios metodikos
kiréjy (Siegrist et al., 2003) tyrimo rezultatais, kad pasitikéjimo kitais skalé
pasizymi geru vidiniu teiginiy nuoseklumu (Cronbach alpha koeficiento reik§meé
Siame tyrime — 0,87).

14) Bendravimo (verbalinio, neverbalinio) gebéjimy skalé sudaryta
pasitelkus Bulotaités ir Gudzinskienés (2003) bendravimo gebéjimy tyrimo
klausimyna, kuris skirtas mokiniy neverbaliniy ir verbaliniy bendravimo geb¢jimy

jvertinimui. Disertaciniame tyrime naudojome tik neverbaliniams ir verbaliniams
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gebéjimams skirtas klausimyno dalis, kuriose pateikiama 20 teiginiy, kuriuos
mokiniai turi jvertinti keturiy baly Likert’o skaléje: 1 — “man tai nesiseka”, 2 —
“man tai nelabai sekasi”, 3 — “man tai gana gerai sekasi”, 4 — “man tai puikiai
sekasi”. Tuo tarpu situaciniy gebéjimy teiginiai (21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30) nebuvo analizuojami. Sudétinis bendravimo geb¢jimy balas sudarytas i§
verbaliniy ir neverbaliniy bendravimo gebéjimy baly sumos.

Neverbalinis bendravimas — bendravimas, vykstantis nenaudojant ZzodZiy.
Neverbalinis bendravimas perteikiamas Zenkly kalba, rastu, kiino kalba, gestais,
balso intonacija, drabuziais, elgesiu, mimika, Zvilgsniu, prisilietimu.

Verbalinis bendravimas — vyksta naudojant girdimus signalus. Sakytinis
kalbgjimas skirstomas j dialoginj ir monologinj.

Dialoginis kalbéjimas (dar vadinamas situaciniu ar kontekstiniu kalbéjimu,
nes bendraujantieji blina vienoje situacijoje) yra paprastesné bendravimo forma,
nes Cia daZzniausiai néra butina i§ anksto planuoti pasakymus, iStobulinti juos
sintaksiSkai ir stilistiskai.

Monologinis kalbéjimas — ilgesnj laika kalba vienas asmuo, o kalbéjimag
suvokiantieji patys jame dalyvauja tik pasyviai (pamoka, praneSimas,
instruktavimas, iSkilmingas sveikinimas ir pan.) (Bulotaité, Gudzinskiené, 2003).

Disertacijos autorius klausimyno validuma ir patikimuma patikrino 502
vyresniojo mokyklinio amziaus (15 — 18 mety) mokiniy imtyje (Akelaitis, 2015).
Bendras bendravimo gebé¢jimy skalés vidinis teiginiy nuoseklumas (Cronbach
alpha — 0,71) pakankamas. Taip pat buvo apskaifiuotos ir atskiry subskaliy
reikSmes (neverbaliniy geb¢jimy: Cronbach alpha — 0,77; verbaliniy gebéjimy:
Cronbach alpha — 0,66).

15, 16) Bendradarbiavimo ir atkaklumo skalés sudarytos remiantis mokiniy
socialiniy gebéjimy jvertinimo sistemos klausimynu (angl. Social Skills Rating
System, Student form) (SSRS-S), kuris skirtas 7 — 12 klasiy mokiniams (Gresham
& Elliott, 1990). I bendradarbiavimo skale jeina toks elgesys: pagalba kitiems,
daikty pasidalijimas su Kkitais, laikymasis taisykliy ir nurodymy, darbas grupéje.
Atkaklumo skalg (atkaklumo skale prilygina bendravimo skalei) sudaro toks
iniciatyvuma demonstruojantis elgesys: pasiteiravimas informacijos, prisistatymas,
dalyvavimas pokalbyje, atsakas j kity veiksmus (Gresham & Elliott, 1990).
Disertaciniame tyrime naudojome tik bendradarbiavimo ir atkaklumo gebéjimams
skirtas klausimyno dalis, kuriose pateikiama 19 teiginiy, kuriuos mokiniai turi
jvertinti trijy baly Likert’o skaléje. Atsakymai koduojami nuo 0 iki 2 (0 — niekada;
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1 — Kartais; 2 — labai daznai). Teiginiai matuojantys empatijos (02, 05, 08, 12, 21,
24, 25, 28, 29, 39) ir savikontrolés (07, 10, 11, 15, 18, 19, 22, 27, 32, 34) gebéjimy
skales buvo pasalinti i§ klausimyno.

Remiantis jo kiiréjy ir kity gausiy tyrimy duomenimis, klausimynas pasizymi
stipriu skalés ir subskaliy patikimumu ir validumu, skalés vidiniu vientisumu, testo
— retesto patikimumu (Elliott, Frey, & Davies, 2015). Lietuvos mokslo tarybos
tyrimo projekto metu klausimyno patikimumas tikrintas Salies 5 — 10 klasiy
mokiniy populiacijoje (N = 2916) (Gricitté, Gaizauskiené, VySniauskyté-
Rimkiené, 2008). Nustatyta, kad mokiniy socialiniy gebéjimy jvertinimo sistemos
klausimyno atskiry skaliy Cronbach alpha koeficienty reikSmés yra pakankamos ir
yra nuo 0,66 iki 0,76, o tai artimai susije¢ su metodikos autoriy tyrimo duomenimis
(Gresham & Elliott, 1990), pateiktomis Cronbach alpha koeficienty reikSmémis.
Akelaitis (2015) tirdamas vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
gebéjimy raiska per kiino kultiiros pamokas, patikrino lietuviskos Sio klausimyno
versijos patikimumo ir validumo rodiklius. Nustatyta, kad bendras skalés vidinis
teiginiy nuoseklumas (Cronbach alpha — 0,70) pakankamas. Taip pat buvo
apskaiciuotos ir atskiry subskaliy reiksmeés (bendradarbiavimo: Cronbach alpha —
0,67; atkaklumo: Cronbach alpha — 0,66; empatijos: Cronbach alpha — 0,76 ir
savikontrolés: Cronbach alpha — 0,68).

17) Problemy sprendimo skalés (Heppner, 1988) tikslas — jvertinti mokiniy
problemy sprendimo galimybes. Modifikuota klausimyng sudaro 32 teiginiai (pvz.,
»dazniausiai a$ gebu surasti kirybiSkus ir veiksmingus problemy sprendimy
btdus*), kuriuos mokiniai turi jvertinti SeSiy baly Likert’o skaléje, nuo 1 iki 6, kur
1 reiskia “visiSkai sutinku”, o 6 — “visiskai nesutinku”. Sudétinis problemy
sprendimo balas svyruoja nuo 32 iki 192 baly; (32 — 80 balai — aukstesnis problemy
sprendimo lygis, 81 — 192 balai — Zemesnis problemy sprendimo lygis). Zemesni
klausimyno suminiai balai parodo didesnj mokiniy supratimg apie problemy
sprendimo galimybes. Tuo tarpu aukstesni suminiai balai parodo neveiksmingas
mokiniy problemy sprendimo strategijas (Heppner, 1988).

Daugiau nei 120 anksciau atlikty empiriniy tyrimy patvirtina problemy
sprendimo klausimyno patikimumg ir validumg. Tyrimy metu, problemy
sprendimo skalés vidinio teiginiy nuoseklumo rodikliai Cronbach alpha buvo nuo
0,72 iki 0,90 (Heppner, 1988; Heppner et al., 2004).

18) Socialinés savivokos skalé sudaryta remiantis Tromso socialinés
inteligencijos klausimynu (TSIS) (angl. Tromso Social Intelligence Scale), kurio
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pagrindiné paskirtis — jvertinti paaugliy socialinius gebéjimus (Silvera et al., 2001).
Disertaciniame tyrime naudojome tik socialinés savivokos gebé¢jimams skirtg
klausimyno dalj, kurioje pateikiami 7 teiginiai, pvz., ,,mane daznai stebina kity
zmoniy poelgiai®, kuriuos mokiniai turi jvertinti intervalinéje Likert’o skaléje nuo
1 iki 7, kur 1 reiskia “visiSkai nesutinku”, o 7 — “visiskai sutinku”. Teiginiai
matuojantys socialinés informacijos apdorojimo (01, 02, 06, 09, 14, 17, 19) ir
socialiniy gebéjimy (04, 07, 10, 12, 15, 18, 20) skales buvo pasalinti i§ klausimyno.
Klausimyne visi 7 socialinés savivokos skalés teiginiai yra vertinami atvirksc¢iai:
02,05, 08,11, 13, 16, 21 (miisy atveju: 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07).

Disertaciniame tyrime §i metodika buvo pasirinkta remiantis $ios metodikos
kiiréjy (Silvera et al., 2001) tyrimo rezultatais, kad socialinés savivokos skalé
pasizymi pakankamu vidiniu teiginiy nuoseklumu (Cronbach alpha koeficiento
reikSmé Siame tyrime — 0,72).

Disertacijos autorius, siekdamas jvertinti vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy gebéjimy raiska per kiino kultiiros pamokas taip pat patikrino
lietuviskos $io klausimyno versijos patikimumo ir validumo rodiklius (Akelaitis,
2015). Tyrimo metu nustatyta, kad bendras skalés vidinis teiginiy nuoseklumas
(Cronbach alpha — 0,79) pakankamas.

19) Socialinés savikontrolés skalé sudaryta pasitelkus Snaiderio socialinés
savikontrolés gebéjimy jvertinimo metodika (Pauropoackwuii, 2000), kuri skirta
savo emocijy, savo poelgiy ir veiksmy analizei ir koregavimui jvertinti.
Klausimyng sudaro deSimt teiginiy, pvz., ,,a8 galéc¢iau apsimesti kvailu, kad
atkreip¢iau j save démes;j ar pralinksminc¢iau kitus®, j kuriuos mokiniai turi atsakyti
»taip® arba ,,ne*. Tiriamieji uz kiekvieng teisingai pazymétg teiginj gauna po vieng
balg. Socialinés savikontrolés gebéjimo suminio rodiklio interpretacijos raktas
pateiktas 2 lenteléje.

Socialinés savikontrolés rezultaty interpretacija:

0 — 3 balai. Savikontrolés lygis Zemas. Elgesys stabilus, nesiekiama
atsizvelgti | situacijg, savikontrolés bendraujant stoka gali biiti nepriimtina, nes per
daug atvirai reiSkiama pozicija.

4 — 6 balai. Savikontrolés lygis vidutinis. Pasirei$kia atvirumas, bet
nepakankamai kity Zmoniy akimis, valdomos emocijos ir jausmai.

7 — 10 baly. Savikontrolés lygis auksStas. Lengvai atlickamas bet koks
vaidmuo, lanksc¢iai reaguojama j pasikeitusig situacijg (Pauropoackwuii, 2000).

Tyrimo metodo pasirinkimui turéjo jtakos Malinausko ir Malinauskienés
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(2004) tyrimas, kuris padéjo jvertinti lictuviskos klausimyno versijos patikimumo
ir validumo rodiklius. Tyrimo rezultatai parodé, kad socialinés savireguliacijos
skalé pasizymi pakankamu vidiniu teiginiy nuoseklumu (Cronbach alpha

koeficiento reik§mé Siame tyrime — 0,64).

Validumas arba pagrijstumas reiskia, kad tyrime gauti duomenys pagristai
atspindi norimus matuoti reiSkinius, kad tyréjas ir tiriamieji vienodai suprato
instrumente pateiktus klausimus. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebé&jimy tyrimo klausimyno atskiry skaliy vidiniam teiginiy
nuoseklumui jvertinti buvo remtasi Cronbach alpha koeficiento reik§mémis (1
lentel¢). Pukéno (2010) teigimu, vidinis teiginiy nuoseklumas pasireiskia tuomet,
kai Cronbach alpha koeficiento reikSmé didesné nei 0,6. Kuo reikSmé artimesné 1,
tuo skaliy vidinis teiginiy nuoseklumas yra didesnis. Socialiniuose tyrimuose
patikimu koeficientu laikytinos $ios Cronbach alpha reik§més: iki 0,5 nepriimtinos,
0,5 — 0,6 diskutuotinos, 0,6 — 0,8 pakankamos, 0,8 — 0,9 geros, daugiau nei 0,9 —
puikios (George & Mallery, 2003).
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1 lentelé. Socialiniy emociniy gebéjimy tyrimo klausimyno skalés ir jy patikimumo

rodikliai
NF-. Socialini.q emociniq.gefbéjimq tyrimo Teigil.liq K':IBE:Ch
klausimyno skalés ir subskalés skaicius AT ES
1. Gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi 0,72
2. Gebéjimas jvertinti emocijas 0,76
= |3 Gebéjimas suprasti ir analizuoti emocijas 0,81
% 4, Savikontrolé 24 0,81
?n 5. Gebéjimas i8reiksti emocijas 2 0,89
£ | 6. | Savivoka 11 0,88
S | 7. | Savireguliacija 14 0,87
5 8. Savitvarda 24 0,71
9. Pasitikéjimas savimi 14 0,74
10. | Savigarba 10 0,72
Empatija: 36 0,64
empatija tévams 3 0,68
empatija gyviinams 3 0,63
11 empatija seniems Zmonéems 3 0,64
empatija vaikams 3 0,66
empatija meniniy kiriniy veikéjams 3 0,59
= €mpat.ija nepazystamiems ar mazai pazystamiems 3 0,61
£ Zmonéms
_? 12. | Socialiné adaptacija 14 0,88
.zﬂ 13. | Pasitikéjimas kitais 10 0,85
£ Bendravimo gebéjimai: 20 0,71
'§ 14. | neverbalinio bendravimo gebéjimai 10 0,77
2 verbalinio bendravimo gebéjimai 10 0,66
15. | Bendradarbiavimo gebéjimai 10 0,67
16. | Atkaklumas 9 0,76
17. | Problemy sprendimas 32 0,83
18. | Socialiné savivoka 7 0,79
19. | Socialin¢ savikontrolé 10 0,66

Socialiniy emociniy gebéjimy tyrimo klausimyno validumo (pagristumo)

metodologiné charakteristika leidzia teigti, kad kiekvienos skalés konsistencijos

koeficienty reikSmés parodo Siy skaliy tinkamuma. Disertacinio tyrimo metu

nustatytos tokios Cronbach alpha koeficiento reikSmés: emociniy gebéjimy
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komponenty atskiry skaliy konsistencijos koeficientai — nuo 0,71 iki 0,89, tuo tarpu
socialiniy gebéjimy komponenty atskiry skaliy teiginiy nuoseklumo rodikliai
Cronbach alpha buvo nuo 0,64 iki 0,88.

Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
tyrimo klausimyno atskiry skaliy suminiy rodikliy (gaunamy, susumavus nurodytus
teiginius) interpretacijos raktas pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Socialiniy emociniy gebéjimy tyrimo klausimyno skalés ir jy rezultaty
interpretacijos raktas

Socialiniy emociniy Suminiy
Nr. | gebéjimy tyrimo klausimyno Teiginiy numeriai rodikliy
skalés ir subskalés intervalas
1, | Gebéjimas remts savo 5,7,14, 15, 17 525
pozityvia emocine patirtimi
2. Gebéjimas jvertinti emocijas 3,4,6,10,11, 12 6-30
3, | Gebejimas suprasti ir 1,2* 8,9,13,16,17,18,19* | 9-45
analizuoti emocijas
1,2*,3,4,5% 6,7, 8% 9% 10,
¥ 4. | Savikontrolé 11*, 12, 13*, 14, 15*, 16, 17*, 24 —-96
:i 18*, 19, 20, 21*, 22, 23, 24*
2 |5 | Gebejimas isreiksti emocijas 1,2* 2-14
)
5 6. | savivoka 2,5,7,9,12, 1235 19, 20, 21, 23, 1144
=
3 . - 1,3,4,6,8,10, 11, 14, 15, 16, 3
5 7. Savireguliacija 17,18, 22. 24 14 - 56
1*,2,3,4,5,6% 7,8, 9% 10,
8. | Savitvarda 11*, 12*, 13*, 14, 15, 16, 17*, 0-24
18*, 19, 20, 21, 22*,23*, 24*
e - 1,2*%3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
9. | Pasitikéjimas savimi 12% 13, 14 0-14
10. | Savigarba 1,2,3*%4,5*%6,7,8*% 9* 10* 0-30
1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11,
12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
Empatija: 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 0-180
o 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,
g 36
3§ empatija tévams 10, 13, 16 0-15
_g:" 11. | empatija gyviinams 19, 22,25 0-15
<
5 empatija seniems Zmonéms 2,5,8 0-15
‘§ empatija vaikams 26, 29, 32 0-15
m .o . . - .
empatija meniniy kiariniy 9,12, 15 0_15
veikéjams
e’”’f"f’f“ nepazy. .stamlve s ar 21, 24, 27 0-15
mazai pazystamiems Zmonéms
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o . 1,2,3%4,5,6,7,8%9,10, 11,
12. | Socialiné adaptacija 12% 13, 14* 14 -84
* * * * *
13. | Pasitikéjimas kitais 1,2%,3% 4 i(?;s  1,8,9%, 10-50
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
Bendravimo gebéjimai: 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20-80
20
14. nevgrpallplo bendravimo 12,3 4,56.789 10 10— 40
gebéjimai
verbalinio bendravimo 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
e 10-40
gebéjimai 19, 20
15. | Bendradarbiavimo gebéjimai 4,5,6,7,9, 10, 14, 16, 17, 18 0-20
16. | Atkaklumas 1,2,3,8,11,12,13, 15,19 0-18
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
17. | Problemy sprendimas 20 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 32-192
28, 29, 30, 31, 32
18. | Socialiné savivoka 1%, 2%, 3%, 4* 5% 6%, 7* 7-49
19. | Socialiné savikontrolé 1*,2,3,4,5*%,6,7* 8,9, 10 0-10
Pastaba. * — atvirksciai vertinami teiginiai
2.3.3. Konstatuojamojo tyrimo organizavimas ir imtis
Konstatuojamojo tyrimo metu taikyta tikimybiné dvipakopé atsitikting

atranka —t. y. i§ visy Lietuvos apskrié¢iy mokykly turéjo vienodas galimybes patekti
j imtj. Remiantis Lietuvos $vietimas skaiciais (2012) leidiniu, 2011 — 2012 metais

Lietuvoje buvo 146377 vyresniojo mokyklinio amziaus (9 klasiy — 38079; 10
klasiy — 39044; 11 klasiy — 32906; 12 klasiy — 36348) mokiniy. Kai populiacija

(generaliné visuma) yra didesné kaip 10000 atvejy paprastoji arba sistemingoji

atsitiktiné (tikimybin¢) atranka netaikoma, o konstruojama imtis dvipakopés

serijinés tikimybinés atrankos principu (Kardelis, 2002).
Reprezentatyvi imtis (su 5 proc. paklaida) apklausai, kai populiacija

(generaliné visuma) yra didesné nei 10000, turi bati ne maziau kaip 398

respondenty atvejy (Kardelis, 2002). Naudojantis serijinés atrankos principu,

tiriamyjy mokiniy kiekis serijose apskai¢iuotas pagal formule:

_Nixn

N

¢ia: 1= 1, 2 (dvi serijos),

N; — atvejy skaicius serijoje,

N — generaliné visuma,

n — imties turis (I'opmkos, llepera, 1990, p. 275).
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Imties taris 9 — 10 Klasiy ir 11 — 12 klasiy serijose apskai¢iuotas taip:

ny =77123*398 / 146377 = 210 (numatomy tirti 15 —16 mety (9 — 10 klasiy)
mokiniy skaicius),

N, = 69254*398 / 146377 = 188 (numatomy tirti 17 —18 mety (11 — 12
klasiy) mokiniy skaicius).

Pagal Sig formule skaiciuojant imties dydj, gaunama n = 398. Todél norint
uztikrinti tyrimo imties reprezentatyvumg turéjo biti apklausti ne maziau, kaip 398
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai.

Miisy atveju konstatuojamasis tyrimas buvo vykdomas 2015 m. lapkricio —
2016 m. sausio ménesiais. Konstatuojamojo tyrimo metu buvo vykdoma anketiné
apklausa, kuria siekta nustatyti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebé&jimy ypatumus per kiino kultiros pamokas. Anketos buvo pildomos
iprastoje kiino kultiiros pamokos aplinkoje (sporto saléje). Prie§ atliekant anketing
apklausa, tirlamyjy buvo praSoma, kad jie, atsakinédami j anketos klausimus,
nepamirsty kiino kultiros pamokos konteksto ir pateikty savo socialiniy emociniy
gebéjimy vertinima butent kiino kultliros pamoky kontekste. Tyrimo imties tirj
sudaré 502 vyresniojo mokyklinio amziaus (15 — 18 mety) mokiniai, pasirinkti i§
dvylikos Kauno, Klaipédos, Siauliy, Alytaus miesty, taip pat Kauno rajono
bendrojo ugdymo mokykly. Remiantis ankstesniy tyrimy rezultatais (Mayer,
Salovey, & Caruso, 2000; Gresham, Elliot & Kettler, 2010), kad socialiniai
emociniai geb¢jimai ypac keiciasi kintant tiriamyjy amziui paauglystés laikotarpiu,
savo tyrime vyresniojo mokyklinio amziaus mokinius suskirstéme j dvi skirtingas
amziaus grupeS: 15 — 16 mety mokiniai ir 17 — 18 mety mokiniai. Pagal amziy
tiriamieji pasiskirsté taip: 15 — 16 mety — 268 mokiniai ir 17 — 18 mety — 234
mokiniai. I§ kuriy — 224 vaikinai ir 278 merginos (6 pav.). Tiriamieji atrinkti
atsitiktiniu budu pagal atsitiktiniy skaiciy lenteles i§ Lietuvos miesty ir rajony
bendrojo ugdymo mokykly saraso. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 16,92 + 1,48

mety.

I grupé (15 - 16 mety mokiniai) II grupé (17 - 18 mety mokiniai) Merginos Vaikinai
(N =268) (N=234) (N=278) (N=224)

T T T i

Konstatuojamojo tyrimo dalyviai
(N=502)

6 pav. Tiriamyjy imties charakteristika
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2.3.4. Ugdomojo eksperimento pagrindimas
2.3.4.1. Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos Lietuvoje ir uZsienio
Salyse

Siame skyrelyje bus aptartos Lietuvos ir populiariausios uZsienio 3alyse
taikomos socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos.

Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa. Pasak Bulotaités ir Gudzinskienés
(2004), gyvenimo jgudziy savoka savyje inkorporuoja ne tik socialinius, bet ir
asmeninius jgidzius. Mokslininkés nurodo, jog Pasaulio sveikatos organizacija
gyvenimo jgiidzius apibiidina taip kaip gebéjimus prisitaikyti visuomenéje ir elgtis
pozityviai, veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir
problemomis, i$laikyti psiching sveikatg ir pasitikéjima savo jégomis susidirus su
nenumatytais sunkumais. Si programa skirta vaikams ir paaugliams, o jos tikslas —
parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui uz mokyklos riby bei suaugusiyjy
gyvenimui greitai besikeiCiancioje visuomengje. Programoje pabréziamas ne vien
ziniy suteikimas, iSmokymas, bet ir pagarba asmeniui, jo individualumui,
poreikiams, problemoms, galimybéms ir gebéjimams atskleisti, todél siekiama ne
suteikti kuo daugiau Ziniy, o parengti savimi pasitikin¢ius, komunikabilius, jvairius
gyvenimo sunkumus galinCius jveikti jaunuolius. ISskiriamos 5 pagrindinés
gyvenimo jgudziy ugdymo sritys: tai savivoka, priklausymas grupei, poreikiai,
teisés ir atsakomybés, kasdienés situacijos ir rizikos situacijos, o visi ugdomi
igiidziai suskirstyti saves paZinimo, bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy
priémimo ir gyvenimo sunkumy jveikimo. Visas ugdymo procesas vyksta ne tik
uzsiémimy ar pamoky metu, bet ir papildomy uzsiémimy metu ar individualiai
bendraujant su mokytojais. Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymas. Si programa skirta
parengti vaikus sékmingai prisitaikyti gyvenime, bendraamziy ir suaugusiyjy
aplinkoje, atsispirti psichoaktyviosioms medziagoms (Bulotaité, Gudzinskieng,
2004).

Lions Quest programa ,,Paauglystés kryZkelés“ — jrodymais pagrjsta
programa, kuri padeda mokytojams kurti saugia mokymosi aplinkg ir ugdyti
gyvenimo jgudzius, padedanius mokiniams iSgyventi paauglystés metus.
Programa skirta 5 — 8 klasiy mokiniams. Siekiama padéti paaugliams ugdytis
socialinius emocinius gebéjimus, svarbiausius gyvenimo jgiidzius, tvirtg charakterj,
pilietinj aktyvuma. Programa ,Paauglystés kryzkelés“ — pirmoji Lions Quest
programa, jgyvendinama Lietuvoje. Sia programa tikslinga jgyvendinti, jei norima:

* spresti priekabiavimo problemas;
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» vykdyti Zalingy jpro¢iy ir priklausomybés ligy prevencija;

» vykdyti elgesio kriziy prevencija;

» ugdyti stiprig asmenybeg;

* ugdyti bendruomeniskuma;

« didinti mokymosi pasiekimus;

* ugdyti socialinius emocinius mokiniy gebéjimus (Lions Quest programa
,Paauglystés kryzkelés”, prieiga per internetg: <http://lions-quest.lt/paauglystes-
kryzkeles/>).

Lions-Quest programa ,,Augimo jgiidziai®. Tai programa, skirta vaikams
nuo 5 iki 11mety. Programos tikslai: skatinti Seimas, mokyklas bei bendruomenés
narius telkti tokia bendruomene, kuri puoseléty tarpusavio santykius, sudaryty
salygas teigiamam elgesiui bei prasmingai veiklai; supazindinti jaunus Zzmones su
pagrindiniais sveikos gyvensenos gebé¢jimais; vykdyti priklausomybés ligy
prevencijg; ugdyti jauny Zmoniy pilietiSkumg, bendradarbiavimo geb¢jimus bei
gebéjima padéti kitiems; stiprinti jaunimo jsipareigojimus jy Seimoms,
bendraamziams, mokyklai ir bendruomenei. Pats ugdymas gali biiti vykdomas kaip
atskira programa arba integruotas j kitus mokomuosius dalykus (Lions Quest Skills
for Growing, prieiga per interneta: <https://www.lions-quest.org/elementary-social-
and-emotional-learning/>).

Programa ,,Zipio draugai“. Ji skirta 5 — 7 mety vaikams. Programos tikslas
— padéti vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebé¢jimy siekiant
geresnés emocinés vaiky savijautos. Visa programa suskirstyta j SeSias dalis po
keturias pamokéles. Sios dalys apima jausmy, bendravimo, santykiy uzmezgimo ir
nutraukimo, konflikty sprendimo, netekties ar pokyciy iSgyvenimo bei sunkumy
sprendimo sritis. Pagrindiniai ugdomi gebéjimai yra susije su jausmy atpazinimu ir
iSreiskimu, pasakymu to, kas norima, atidziu klausymusi, pagalbos prasSymu,
susidraugavimu ir draugystés iSlaikymu, vienatvés ir atstimimo jveikimu,
atsipraSymu, priekabiavimo jveikimu, konflikty sprendimu, netekties skausmo
iSgyvenimu, prisitaikymu prie kintanéiy salygy ir pagalba kitiems (Programa
,Zipio draugai”, prieiga per interneta: <http://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/>).

»Olweus“ patyCiy prevencijos programa. Ji skirta pagrindiniy, viduriniy
mokykly mokiniams. Sios programos pagrindiné paskirtis — patyéiy ir kitokio
asocialaus elgesio apraisky retinimas. Siekiama mokyti visg mokyklos personalg
atpazinti, pastebéti patycias ir tinkamai | jas reaguoti, spresti paty€iy atvejus, lavinti

konfliktiniy situacijy sprendimo gebéjimus, keisti nuostatas j patycias kaip reiskinj.
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Sios programos veiksmingumas jrodytas tyrimais, atliktais daugelyje 3aliy.
Igyvendinant §ig programa mokyklos aplinka pertvarkoma taip, kad mazéty
paty¢iy, mazéty auky kancios ir geréty mokiniy tarpusavio santykiai, kad buvusiy
bédy nebeatsirasty ateityje. Uz programos jgyvendinimg atsakingas Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centras. Programa koordinuoja ,,Olweus* programos
Lietuvoje koordinaciné grupé. Programos valdymg ir stebéseng vykdo ,,Olweus*
programos valdymo komitetas (,, Olweus* patyciy prevencijos programa, prieiga
per interneta: <http://www.sppc.lt/index.php?-1194004933>).

Smurto prevencijos programa ,Antras Zingsnis“ skirta 1 — 4 klasés
mokiniams. Tai universali smurto prevencijos programa, kuri sukurta stiprinti
vaiky socialinius geb¢jimus ir mazinti vaiky socialines ir emocines problemas.
Programos esmé — mazinti vaiky agresyvy elgesij, iSmokyti vaikus susitvarkyti su
savo jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, iSspresti konfliktus, iSspresti
problemas ir suprasti savo elgesio pasekmes (Programa ,,Antras zingsnis®, prieiga
per interneta: <http://www.pvc.lt/It/antras-zingsnis>).

Socialiniy gebéjimy ugdymo programa (PALS) (angl. social skills
program — playing and learning to socialize). Programa skirta 3 — 6 mety vaiky
socialiniy gebéjimy ugdymui mazose grupése. Jg sudaro deSimt uzsiémimy, kurie
nukreipti ] tam tikro socialinio gebéjimo ugdyma. Démesys skiriamas
konstruktyviam socialinése situacijose kylandiy problemy sprendimui. Sioje
programoje pagrindinis socialiniy gebéjimy ugdymo metodas — Zzaidimas.
Programoje siekiama ugdyti gebéjimus pasisveikinti su kitais, kalbéti po vieng,
iSklausyti, dalintis, paprasyti pagalbos, atpazinti jausmus, biiti empatiskais, jveikti
baimes ir nerima, valdyti nusivylimus ir nepasitenkinimg bei nusiraminti ir
i8sikalbéti. Akcentuojamas tévy jtraukimas, daug démesio skiriama grjZztamajam
rysiui (Cooper et al., 2013).

Socialiniy gebéjimy ugdymo programa ,,Sustok, pagalvok, daryk” (angl.
stop think do, Social Skills Program) — tarptautiniu mastu pripazinta socialiniy
gebéjimy ugdymo programa, kuri susideda i$ keliy pakopy. Pirmoji pakopa skirta 4
— 8 mety vaikams. Si programa — tai edukaciné priemoné, kurios pagalba vaikai
ugdomi bendravimo su kitais, démesio i$laikymo, draugisky santykiy palaikymo,
problemy sprendimo gebé¢jimy. Programos pagalba siekiama iSvengti emociniy,
socialiniy ir elgesio problemy. ,,Sustok, pagalvok, daryk® programos metu vaikai
suzino, kaip: STOP — paaiskinti problemas ir jausmus (,,AS suprantu®), THINK —
surasti atsakymus ir problemy sprendimo budus (,,A$ galiu galvoti®); DO — priimti
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sprendimus ir veikti (,AS pasirenku tai) (Stop Think Do: Social Skills
Programme, prieiga per interneta: <http://www.stopthinkdo.com>).

Programa ,,Nepakartojami metai“. Programa skirta 3 — 8 mety vaiky
elgesio sutrikimy korekcijai ir susideda i§ programy vaikams, tévams ir
pedagogams. Programa vaikams pavadinta “Dinozaury mokykla” (angl. Dinosaur
School) ir ugdo tuos socialinius emocinius gebéjimus, kuriy dazniausiai nepakanka
dél vaiky elgesio problemy. Ilgalaikiai programos tikslais jvardinti pagalbos
Seimoms teikimas, vaiko elgesio problemy identifikavimas ir savalaiké korekcija
bei prevenciniy programy kiirimas. Siekiama ugdyti vaiky konflikty sprendimy
gebéjimus, mokyti kovoti su pykéiu, mazinti vaiky destruktyvy elgesj bei didinti
vaiko pasirengima mokyklai. Kiekvienas uzsiémimas turi griezta tvarka:
pasisveikinimas su grupe, jvertinami namy darbai, pristatomas uzsiémimo
pavadinimas, zilirima vaizdo medziaga, vedamos diskusijos, vaidmeny Zaidimai,
aptariami nauji namy darbai, jvertinamas uZsiémimas ir atsisveikinama (\Webster-
Stratton et al., 2011).

Apibendrinant galima teigti, jog Lietuvoje socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo programy néra daug, o ir tos, kurios yra, jgyvendinamos ne visose ugdymo
jstaigose. Siuo metu galima paminéti keturias tokias programas: ,, Zipio draugai*,
,Antras zZingsnis*, Lions Quest programa ,, Paauglystés kryzkelés* ir ,,Olweus“,
kurios jau yra pritaikytos Salies ugdymo jstaigoms. O programy, kurias naudojant
biity ugdomi vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniai emociniai

gebéjimai per kitno kultiiros pamokas dar stokojama.

2.3.4.2. Ugdomojo eksperimento uzduotys ir organizavimas

Norint jvertinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo veiksminguma per kiino kultiiros pamokas, buvo vykdomas
ugdomasis eksperimentas. Eksperimentas — empirinis tyrimas, padedantis planingai
valdant (keiciant, koreguojant) proceso ar reiskinio sglygas, patikrinti priezastiniy
reiSkiniy rySiy hipotezes (Kardelis, 2007, p.155). Ugdomojo eksperimento
struktura atitinka klasikinio eksperimento struktiirg (Kardelis, 2002; Bitinas, 20006),
kai vertinami skirtumai tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés, panaudojant
pradinj (prie§ eksperimentg) ir baigiamgjj (po eksperimento) matavimus.
Ugdomojo eksperimento pagrindas — vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebéjimy per kiino kultiros pamokas ugdymo programa (6

priedas), pagrista kompleksiniu socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo modeliu (4

94


http://www.stopthinkdo.com/

pav.), kuris sukurtas remiantis socialine kognityviaja teorija, socialinio
konstruktyvizmo teorija, emocinés inteligencijos teorija ir pozityvios jaunimo
raidos paradigma.

Diekstra ir jo kolegos (2008) atliko metaanalizés tyrimg, sieckdami jvertinti
mokyklinio amziaus mokiniy socialinio emocinio ugdymo ir gyvenimo jgidziy
ugdymo programy veiksmingumg. Metaanalizés tyrime (Diekstra et al., 2008) buvo
vertinami 76 moksliniai tyrimai — publikuoti 1997 — 2007 mety laikotarpiu,
kuriuose buvo taikomos socialinio emocinio ugdymo ir gyvenimo jgtidziy ugdymo
programos. Metaanalizés tyrimo apzvalgoje paaiskéjo, kad ugdant mokiniy
socialinius ir emocinius gebé¢jimus, dazniausiai (65,8 proc.) buvo taikomos ugdymo
programos, kuriy trukmé — vieneri mokslo metai. Ugdymo programas dazniausiai
(61,8 proc.) sudarydavo daugiau nei 50 pratyby. Tuo tarpu ugdymo programy
pratyby laikas buvo labai jvairus ir svyravo nuo 15 iki 120 minuciy vienoms
pratyboms (Diekstra et al., 2008).

Miisy atveju, ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas nuo 2015 m. rugséjo
1 d. iki 2016 m. geguzés 30 d., jo trukmé — vieneri mokslo metai. Kiekvieng savaitg
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy skirtingy sri¢iy socialiniai emociniai
gebéjimai per kiino kultiros pamokas buvo ugdomi du kartus po ketvirtj valandos
(0,25 val.), i§ viso 15 val. (3 ir 4 lentelé).
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3 lentelé. Ugdomojo eksperimento eiga (pradzia) (2015 m.)

. Socialiniai emociniai Rugséjis Spalis Lapkritis | Gruodis
Sritis et . . . .
gebéjimai I ménuo | 2ménuo | 3ménuo | 4 ménuo
Ivadas \
Teorine dalis |"Socialiniy emociniy
W
gebéjimy ugdymo svarba
Gebg¢jimas remtis savo N
Santykio su pozityvia emocine patirtimi
savimi srities | Pasitikéjimas savimi \
pazinimo Savigarba V
gebéjimai
Savivoka N
Gebé¢jimas jvertinti emocijas \/
. Gebéjimas suprasti ir N
Santykio su | analizuoti emocijas
savimi srities Geb¢jimas isreiksti emocijas V
pozityvaus
elgesio Savireguliacija \
eb¢jimai
809 Savikontrolé \
Savitvarda \/
Socialiné savivoka v
Santykio su —
kitais srities | EMpatija N
pazinimo Problemy sprendimas \ \/
gebéjimal
Pasitikéjimas kitais \ \/
Bendravimo gebéjimai \ \
S.a n'_[ykl(_) su Bendradarbiavimo geb¢jimai \
kitais srities
pozityvaus Atkaklumas \ \
elgesio L .
gebéjimai Socialiné savikontrolé \ \
Socialiné adaptacija v v

Pastaba: \ — ketvirtis valandos (0,25 val.)
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4 lentelé. Ugdomojo eksperimento eiga (tesinys) (2016 m.)

L Socialiniai emociniai Sausis Vasaris Kovas Balandis | Geguzé
Sritis e . . . . . .
gebéjimai S5ménuo | 6 ménuo | 7 ménuo | 8 ménuo | 9 ménuo
Geb¢jimas remtis savo
_ pozityvia emocine \ \
Santykio su | patirtimi
Sa\{'.m.l srities Pasitikéjimas savimi \ \
pazinimo
gebéjimai Savigarba \ \
Savivoka V \
Gebéjimas jvertinti N N
emocijas
_ Gebéjimas suprasti ir N N
Santykio su | analizuoti emocijas
savimi srities | Gebgjimas isreiksti J N
pozityvaus emocijas
elgesio Savireguliacija \ \
gebéjimai
Savikontrolé \ N
Savitvarda \ \/
Socialiné savivoka \ \
Santykio su »
kitais srities | Empatija v v
pazinimo Problemy sprendimas \/
gebéjimai
Pasitikéjimas kitais \
Bendravimo gebéjimai N
Santykiosu | Bendradarbiavimo N N
Kitais srities gebéjimai
pozityvaus Atkaklumas \/
elgesio
gebéjimai Socialiné savikontrolé \
Socialiné adaptacija v

Pastaba: \ — ketvirtis valandos (0,25 val.)

Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo per kiino kulttiros pamokas programa sudaré 60 pratyby. Kiekvienam

vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy

komponentui ugdyti buvo skirta tiek pat laiko — t. y. po 45 minutes (0,75 val.).
Ugdant mokiniy socialinius emocinius gebéjimus, pasirinkome minimalig
modifikuotos kiino kultiros pamokos trukme (15 min.), nes pasirinkus ilgesnés

trukmés pratybas, nukentéty vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy fizinio
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ugdymo turinys. Skljar, Pryanishkova, Bogdanova ir Petrov (2013) tyrimo metu
nustatyta, kad 50 proc. apklausoje dalyvavusiy mokytojy rekomenduoja per kiino
kultiiros pamoka skirti ne maziau kaip 15 min. teoriniy dalyky ugdymui(si), o 25
proc. mokytojy nurodé, kad tam reikia skirti bent 10 min. Eksperimentiné grupé
likus 15 minuciy iki kiino kultiiros pamokos pabaigos papildomai dirbo pagal mtsy
parengta socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programg per kiino kultiros
pamokas. Kadangi kiino kultiros pamokos pagrindinei daliai yra skiriama 30 min.,
tai miisy pratybos buvo vykdomos jvadinés (5 min.) ir baigiamosios (10 min.)
pamokos daliy saskaita. Siy pamokos daliy pasirinkima Iémé ir Sirakovskaja ir
Zainullina (2014) eksperimentinio tyrimo metodinés rekomendacijos, kad butent
jvadinei ir baigiamajai kiino kultiiros pamokos dalims turéty bati taikomi
veikla, skirta psichinéms funkcijoms, kognityviesiems ar socialiniams geb&jimams
ugdyti (Sirakovskaja, Zainullina, 2014). Kontroliné grupé dirbo pagal jprasta
bendrojo ugdymo mokykly ugdymo programa ir eksperimentinés programos
nevykdé. Eksperimentinei grupei modifikuotas kiino kultiiros pamokas vedé $io
tyrimo autorius. Kity ugdymo programos vykdytojy atsisakyta, nes anksCiau
atliktais eksperimentiniais tyrimais (CASEL, 2003; Durlak et al., 2011; Pajaujieng,
2012; Mickuniené, 2015) jrodyta, kad kiti ugdymo programos vykdytojai
neuztikrina taikomos ugdymo programos kokybés, dél nepakankamos patirties,
pasitikéjimo savimi ir reikiamy ziniy stokos. Eksperimenting grupe sudaré vienos
klasés mokiniai.

Ugdomuoju eksperimentu, taikant socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo
metodus (5 lentelé) buvo siekiama jvertinti nepriklausomo kintamojo (socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo programos) poveik].

5 lentelé. Skirtingy sri¢iy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo metodai (btidai)

Sritis Socialiniai emociniai gebéjimai Juy ugdymo metodai (biidai)
Gebéjimas remtis savo pozityvia | Mazyjy grupiy metodas
emocine patirtimi Vaidybinis Zaidimas

Santykio su et o Vaizduotés treniruotés metodas
A Pasitikéjimas savimi . .
savimi srities Grupés diskusijos metodas
pazinimo . Mazyjy grupiy metodas
gebéjimai Savigarba Grupés diskusijos metodas
Savivoka Mazyjy grupiy metodas

Judriyjy zaidimy metodas
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Gebéjimas jvertinti emocijas

Mazyjy grupiy metodas
Vaidybinis zaidimas
Jautriosios treniruotés metodas

Geb¢jimas suprasti ir analizuoti
emocijas

Mazyjy grupiy metodas
Vaidybinis Zzaidimas
Jautriosios treniruotés metodas

Gebéjimas iSreiksti emocijas

Mazyjy grupiy metodas
Vaidybinis Zzaidimas
Jautriosios treniruotés metodas
Grupés diskusijos metodas

Santykio su
savimi srities
pozityvaus
elgesio gebéjimai

Savireguliacija

Mazyjy grupiy metodas
Vaidybinis Zzaidimas
Relaksacijos treniruotés metodas
Vaizduotés treniruotés metodas
Grupés diskusijos metodas

Savikontrolé

Mazyjy grupiy metodas
Vaidybinis Zaidimas
Relaksacijos treniruotés metodas
Vaizduotés treniruotés metodas
Grupés diskusijos metodas

Savitvarda

Mazyjy grupiy metodas
Vaidybinis zaidimas
Relaksacijos treniruotés metodas
Vaizduotés treniruotés metodas
Grupés diskusijos metodas

Socialiné savivoka Mazyjy grupiy metodas
Santykio su Empatija Mazujy grupiy metodas
Kitais srities Vaidybinis Zaidimas
paZinimo Problemy sprendimas Mazwg grupiy metodas
gebéjimai Judriyjy zaidimy metodas
Pasitikéjimas kitais Mazyjy grupiy metodas
Judriyjy zaidimy metodas
. e Mazyjy grupiy metodas
Bendravimo gebéjimai Grupés diskusijos metodas
) . e Mazyjy grupiy metodas
S_anFykl(_) su Bendradarbiavimo geb¢jimai Judriujy Zaidimy metodas
l;:)t;'tsys\'/r;:gs Atkaklumas Mazyjy grupiy metodas

elgesio gebejimai | Socialing savikontrolé

Judriyjy zaidimy metodas
Grupés diskusijos metodas

Socialiné adaptacija

Mazyjy grupiy metodas
Judriyjy zaidimy metodas

Ugdomojo eksperimento metu vyresniojo

mokyklinio amZziaus mokiniy

socialiniai emociniai gebéjimai per kiino kultiros pamokas buvo ugdomi

pasitelkiant 15 skirtingy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo pratimy. Sie

pratimai ir jy pagalba ugdomi mokiniy socialiniai emociniai geb¢jimai pateikti

6 lenteléje.
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6 lentelé. Socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo programos pratimai (sud. autoriaus)

Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo . . see .
Nr. pratimai Jais ugdomi gebéjimai
PR Geb¢jimas remtis savo pozityvia

1. ,,Mastyk optimistiskai . T
emocine patlrtlml

2. ,Pasitikéjimo savimi spindulys” Pasitikéjimas savimi

3. | .Komplimentas™ Ben.dravimo gebéjimai
Savigarba

4. | ,,Atvaizdas veidrodyje” Savivoka
Geb¢jimas jvertinti emocijas

5. ,,Veido iSraiSkos” Geb¢jimas suprasti ir analizuoti
emocijas

6. ,.Nelaikyk savyje ir iSreiksk savo emocijas” Geb¢jimas iSreiksti emocijas
Savitvarda

7. | ,,Pyk¢io jveikimas” Savireguliacija
Savikontrolé

) Socialiné savivoka

8. ,,Ypatingas asmuo” . e

Bendravimo gebé¢jimai
,Apsiaukite kito zmogaus batus ir paeikite jo .
9. p ” § Zmogaus batis irp ! Empatija
keliu

Problemy sprendimas

10. | ,.Issilaisvink i§ problemos” 4 p . .
Bendradarbiavimo gebé¢jimai
Bendradarbiavimo gebé¢jimai

11. | ,,Piramidés” Pasitikéjimas kitais
Problemy sprendimas

12. | , Komandinis darbas” Bendradarbiavimo gebéjimai
Atkaklumas

13. | ,,Akiy kontaktas” . e
Bendravimo gebéjimai

14. | , Zalia spalva, raudona spalva” Socialiné savikontrolé

15. | ,,Atleisk savo prieSininkui” Socialiné adaptacija

2.3.4.3. Ugdomojo eksperimento imtis

Tyrime dalyvavo 51 vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai i§ vienos
Kauno rajono bendrojo ugdymo mokyklos. Tiriamyjy skaicius atrankinéms
visumoms (eksperimentinei ir kontrolinei grupei) palyginti buvo nustatytas pagal
formule (Kardelis, 1997):
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2xt?xo?

N2 :T , (N1=ny)

Pritaikius formule misy atveju: ny, =2 x 2?%x3%/2°=18

N, , — reikiamas atvejy skaicius,

t — atrankiniy grupiy vidurkio skirtumo patikimumo rodiklis (95 procenty
patikimumui vidurkiy skirtumo patikimumo rodiklis t = 2),

o — imties vidutinis kvadratinis nuokrypis (musy atveju — 3),

A (delta) — pasirenkamas leistinas netikslumas (miisy atveju 2 proc.) t. V.
skirtumas tarp atrankinés grupés ir generalinés visumos vidurkio, laisvai
pasirenkamas, atsizvelgiant j ankstesniy tyrimy duomenis bei duomeny tikslumui
keliamus reikalavimus (Kardelis, 2002). Todél ugdomojo eksperimento metu turéjo
biiti istirta ne maziau kaip po 18 kiekvienos grupés tiriamyjy.

Ugdomajam eksperimentui naudojantis tikimybinés serijinés atrankos
principu i$ pasirinktos mokyklos klasiy saraso buvo atrinktos dvi devintos klasés,
kurias sudaré 51 vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai, kurie buvo suskirstyti i
eksperimenting (n = 25) ir kontroling (n = 26) grupes.

Tiriamyjy grupés statistiSkai reikSmingai nesiskyré pagal amziy:
eksperimentinés grupés tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 15,14 + 0,35 mety, 0
kontrolinés grupés tiriamyjy — 15,15 * 0,36 mety (t (49) = -0,60; p > 0,05). Taip pat
tiriamyjy grupés statistiS$kai reik§mingai nesiskyré pagal lytj: eksperimenting grupe
sudaré 11 vaikiny ir 14 merginy, o kontroling — 12 vaikiny ir 14 merginy (y* (1) =
0,02; p > 0,05), todél galima teigti, kad eksperimentiné ir kontroliné grupés pagal
tiriamyjy amziy ir lytj yra homogeniskos.

Siekiant uztikrinti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy homogeniskuma,
visi tiriamieji buvo pasirinkti i§ vienos bendrojo ugdymo mokyklos. VysSniauskyté-
Rimkiené (2006) teigia, kad tos pacios ugdymo institucijos mokiniai yra ugdomi
panaSiomis salygomis, jiems taikomi panasiis pazangumo ir drausmeés vertinimo
kriterijai, ugdymo procesg vykdo tie patys pedagogai, ugdytiniai susiduria su
vienodomis tos ugdymo institucijos normomis ir taisyklémis.

Siekiant suvienodinti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy darbo sglygas per
kiino kultiros pamokas — kiino kultiiros pamokos buvo vykdomos sporto saléje.
Taciau kartu suprantama, kad daZznai néra galimybiy uztikrinti visiSkg grupiy
homogeniskumg, nes eksperimentinés ir kontrolinés grupiy parametry visiskas
suvienodinimas socialiniuose tyrimuose yra sunkiai jgyvendinamas (Kardelis,
2007; Bitinas, 2006).
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2.3.5. Tyrimo duomeny statistinés analizés pagrindimas

Duomenys apdoroti taikant SPSS (angl. Statistical Package for Social
Science) statistinio paketo socialiniams mokslams 19.0 versija. Atlickant statisting
duomeny analiz¢ buvo atlikta:

e apraSomoji duomeny statistika (natiiraliojo eksperimento rezultaty
analizei): apskaiiuoti aritmetiniai vidurkiai ( X ), standartiniai nuokrypiai (SD);

o stjudento t kriterijus (Student’s t) priklausomy ir nepriklausomy imciy
vidurkiy lygybei nustatyti. Skirtumai tarp tyrimo kintamyjy laikyti statistiskai
reik§mingais, esant ne didesnei kaip 5 proc. paklaidai (p < 0,05);

e skaiciuotas vidinis teiginiy nuoseklumo koeficientas Cronbach alpha
visoms tyrime naudotoms skaléms;

¢ blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersiné analizé (ANOVA) arba
blokuotyjy  duomeny daugiafaktoriné  dispersiné  analizé¢ (MANOVA)
nepriklausomy kintamyjy sgveikos (miisy atveju — priklausymo tam tikrai grupei
(kontrolinei arba eksperimentinei) ir laiko (prie§ eksperimenta ir po jo) sgveikos)
jtakai nustatyti, kaip to reikalaujama pagal moksliniy tyrimy rekomendacijas
(Dimitrov, Rumrill, 2003). Vertinant konstatuojamojo tyrimo rezultatus ir
ugdomojo eksperimento programos poveikj: nustatytas poveikio statistinis
reik§mingumas, apskaiCiuota kriterijaus galia (P) (angl. statistical power),
pasitelkus dalinj Eta-kvadrato (17°) arba Cohen d kriterijaus koeficientus nustatytas

poveikio jvertis (angl. effect size). Paprastai Coden d poveikio jvertis tarp 0,2 ir 0,5
laikomos mazu, tarp 0,5 ir 0,8 — vidutiniu, o esant daugiau nei 0,8 — dideliu. Tuo
tarpu dalinio Eta-kvadrato (1) poveikio jvertis tarp 0,01 ir 0,09 laikomas mazu,
tarp 0,09 ir 0,25 vidutiniu, o didesniu nei 0,25 — dideliu (Tabachnick & Fiddel,
2007). Duomeny normalumas vertintas asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis)
koeficientais. Asimetrijos ir eksceso reikSmeés tarp -2 ir +2 yra vertinamos kaip
priimtinos siekiant patvirtinti normalyjj duomeny pasiskirstymg (George &
Mallery, 2010).
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3. TYRIMO REZULTATAI

Empirinés disertacijos dalies tikslas yra dualus. Pirmiausia analizuojami
konstatuojamojo tyrimo vyresniojo mokyklinio amzZiaus mokiniy (skirtingy amziaus
grupiy ir skirtingos Iyties tiriamyjy) emociniy (santykio su savimi), socialiniy
(santykio su Kitais), pazZinimo ir pozityvaus elgesio gebéjimy sriciy raiska per kiino
kultiiros pamokas. Kita vertus, ugdomuoju eksperimentu nustatytas vyresniojo
mokyklinio amZiaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino kultiros
pamokas ugdymo programos poveikis Vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy

socialiniy emociniy gebéjimy ugdymui(si) per kitno kultiiros pamokas.

3.1. Konstatuojamojo tyrimo rezultatai

3.1.1. Emociniy gebéjimy tyrimo rezultatai

3.1.1.1. Santykio su savimi srities emociniy paZinimo gebéjimy rezultatai
Pirmiausia nagrinéjome 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy gebéjimus

remtis savo pozityvia emocine patirtimi per kiino kultliros pamokas. Pasitelkus

Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai

geba dazniau pasinaudoti savo pozityvia emocine patirtimi per kiino kulttiros

pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai: t (500) = -2,20; p < 0,05; d = -0,20. Nustatyti

tokie gebéjimo remtis savo pozityvia emocine patirtimi vidurkiai: 15 — 16 mety

mokiniy — 17,06 = 3,19, 0 17 — 18 mety mokiniy — 17,67 &+ 3,04 (7 lentelé).

7 lentelé. 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy emociniy pazinimo gebé&jimy statistiniai
rodikliai (M % SD)

Emociniai paZinimo D=L o LIy

ebéiimai mokiniai mokiniai
gebel (n=244) (n=258) treikimé  preikimé Cohend
Gebejimas remtis savo 426643199 17674304 -2,20 0,028 -0,20
p02|tyV|a emocine patll’tlml
Pasitikéjimas savimi 9,64+243  10,15+2,71 2,22 0,027 -0,20
Savigarba 16,51+228 16,23 +2,43 -1,24 0,221 0,11
Savivoka 31,07+2,45  3155+262 2,11 0,035 -0,19

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Siekéme palyginti 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy gebéjimus pasitikéti
savimi per kiino kultiiros pamokas. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms
imtims nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai geba labiau pasitikéti savimi per kiino
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kulttiros pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai: t (500) = -2,22; p < 0,05; d = -0,20.
Atskleista, kad 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniams per kiino kultiiros
pamokas biidingas vidutinis pasitikéjimo savimi lygis (7 lentelé).

Ivertinus vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy savigarbos gebéjimus per
kiino kulttros pamokas, nustatyta, kad 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniams per
kiino kultiiros pamokas buidingas vidutinis savigarbos gebéjimy lygis. Nors 15 — 16
mety mokiniy savigarbos gebéjimy per kiino kultiiros pamokas vertinimo rodikliai
buvo didesni nei 17 — 18 mety mokiniy, tafiau taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingy amziaus
grupiy tiriamyjy nebuvo nustatyta: t (500) = -1,24; p > 0,05; d = -0,11.

IStyrus 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy savivokos gebéjimus per kiino
kulttiros pamokas bei apskaiciavus rodikliy vidurkius balais, buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy
savivokos gebéjimy per kiino kultiiros pamokas: t (500) = -2,11; p < 0,05; d = -
0,19. Nustatyti tokie rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety mokiniy — 31,07 + 2,45 balo,
0 17 — 18 mety mokiniy — 31,55 + 2,62 balo.

8 lenteléje pateikiami vaikiny ir merginy santykio su savimi srities pazinimo
gebéjimy statistiniai rodikliai. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms
imtims nustatyta, kad merginos geriau nei vaikinai geba remtis savo pozityvia
emocine patirtimi per kiino kultiros pamokas: t (500) = -6,78; p < 0,001; d = -0,60.
Nustatyti tokie gebéjimo remtis savo pozityvia emocine patirtimi rodikliy
vidurkiai: vaikiny — 16,36 + 3,43 balo, o merginy — 18,19 * 2,59 balo.

8 lentelé. Vaikiny ir merginy emociniy pazinimo gebéjimy statistiniai rodikliai (M + SD)

Emociniai pazinimo Vaikinai Merginos

gebéjimai (n=224) (n=278) treiksmé  p reikimé¢  Cohen d
Gebéjimas remtis savo

pozityvia emocine 16,36 +3,43 18,19+259 -6,78 0,000 -0,60
patirtimi

Pasitikéjimas savimi 9,86 £2,53 10,12 +2,59 -1,09 0,281 -0,11
Savigarba 16,24 £2,53 16,54 £2,22 -1,42 0,158 -0,13
Savivoka 31,27+2,46 31,36 £2,62 -0,38 0,706 -0,04

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Taip pat analizavome vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy

gebéjimy pasitikéti savimi per kiino kultliros pamokas statistinius rodiklius.
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Pasitelkus Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistikai reikSmingy
skirtumy tarp skirtingos lyties tiriamyjy pasitikéjimo savimi gebéjimy per kiino
kultiros pamokas vertinimo rodikliy nenustatyta: t (500) = -1,09; p >0,05; d = -
0,11.

I8tyrus vaikiny ir merginy savigarbos gebéjimus per kiino kultiiros pamokas
bei apskai¢iavus rodikliy vidurkius balais, buvo nustatyta, kad statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir merginy néra: t (500) = -1,42; p > 0,05; d = -
0,13. Atskleista, kad vyresniojo mokyklinio amziaus vaikinams ir merginoms yra
btdingas vidutinis savigarbos gebéjimo lygis.

Vertinant savivokos gebéjimo statistinius rodiklius pagal tiriamyjy lytj,
nustatyta, kad tiek vaikinai (31,27 + 2,46 balo), tiek ir merginos (31,36 + 2,62 balo)
pasizymi panaSiais savivokos gebéjimais per kiino kultliros pamokas. Taikant
Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistiSkai reik§mingas skirtumas
tarp skirtingos lyties tiriamyjy savivokos gebéjimy per kiino kultiiros pamokas
nenustatytas: t (500) = -0,38; p > 0,05; d = -0,04.

Apibendrinant santykio su savimi srities emociniy pazinimo gebéjimy
rezultatus, galima pastebéti, kad 17 — 18 mety mokiniai per kiino kultiiros pamokas
pasizymi labiau issiugdytais gebéjimais: remtis savo pozityvia emocine patirtimi,
pasitikéjimo savimi ir savivokos gebéjimais nei 15 — 16 mety mokiniai (p < 0,05).

Tuo tarpu palyginus vaikiny ir merginy emociniy pazinimo gebéjimy
statistinius rodiklius, nustatyta, kad merginos labiau nei vaikinai geba remtis savo

pozityvia emocine patirtimi per kiino kultiiros pamokas (p < 0,001).

3.1.1.2. Santykio su savimi srities emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
rezultatai

9 lentel¢je pateikiamas 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy santykio su
savimi srities emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy vertinimas. Analizuojant
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy gebéjimus jvertinti emocijas per kiino
kultiros pamokas galima pastebéti, kad tiek 15 — 16 mety mokiniai, tiek ir 17 — 18
mety mokiniai panasiai geba jvertinti savo emocijas, taCiau statistikai reikSmingo
skirtumo tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy nebuvo nustatyta: t (500) = 0,37;
p > 0,05; d = 0,04. Nustatyti tokie gebéjimy jvertinti savo emocijas rodikliy
vidurkiai: 15 — 16 mety mokiniy — 22,32 + 3,48 balo, 0 17 — 18 mety mokiniy —
22,20 + 3,37 balo.
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9 lentelé. 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
statistiniai rodikliai (M £ SD)

Emociniai pozityvaus Lo e Il St

elaesio gebéiimai mokiniai mokiniai

gesio gebej (n=244) (n=258) treikSmé  p reiksmé Cohend
Gebéjimas jvertinti 2232+348 22,20 +3,37 037 0,709 0,04
emocijas
Gebejimas suprasti ir 31,62+402 33394431 4,76 0,000 -0,42
analizuoti emocijas
Gebéjimas isreiksti 859+275 903267 41,80 0,072 -0,16
emocijas
Savireguliacija 3846+609 39,65+ 6,18 22,16 0,031 -0,19
Savikontrolé 58,83+461 6081 +4,19 5,04 0,000 -0,45
Savitvarda 13134367  13,96+331 22,67 0,008 -0,24

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Buvo tiriama, kaip vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai geba suprasti ir
analizuoti emocijas per kiino kultiiros pamokas. Rezultaty analizé rodo, kad 17 —
18 mety mokiniai geriau geba suprasti ir analizuoti emocijas per kiino kulttros
pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai: t (500) = -4,76; p < 0,001; d = -0,42. Nustatyti
tokie gebéjimy suprasti ir analizuoti emocijas rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety
mokiniy — 31,62 * 4,02 balo, 0 17 — 18 mety mokiniy — 33,39 + 4,31 balo.

Ivertinome ir vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy gebéjimus isreiksti
emocijas per kiino kultiiros pamokas. Nors geb¢jima isSreikSti savo emocijas
aukstesniais balais vertino 17 — 18 mety mokiniai (9,03 + 2,67 balo) nei 15 — 16
mety mokiniai (8,59 + 2,75 balo), taCiau taikant Stjudento kriterijy statistiskai
reik§mingas skirtumas nenustatytas: t (500) = -1,80; p > 0,05; d = -0,16.

Masy atlikto konstatuojamojo tyrimo duomenimis paaiSké&jo, kad 17 — 18
mety mokiniai (39,65 + 6,18 balo) per kiino kultiros pamokas pasizymi labiau
iSplétotais savireguliacijos gebé&jimais nei 15 — 16 mety mokiniai (38,46 = 6,09
balo). Tai patvirtina statistiSkai reikSmingas skirtumas, gautas taikant Stjudento
kriterijy: t (500) = -2,16; p < 0,05; d =-0,19.

Siekéme palyginti 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy savikontrolés
gebéjimus per kiino kultiiros pamokas. Apskaic¢iavus rodikliy vidurkius balais,
buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18
mety mokiniy savikontrolés gebéjimy per kiino kultiros pamokas: t (500) = -5,04;
p < 0,001; d = -0,45. Pateikiami tokie rodikliy vidurkiai: 15 — 16 mety mokiniy —
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58,83 £+ 4,61 balo, 0 17 — 18 mety mokiniy — 60,81 * 4,19 balo.

Analizuojant 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy savitvardos gebéjimy per
kiino kultiros pamokas statistinius rodiklius, nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy: 17 — 18 mety mokiniai pasizymi
labiau iSvystytais savitvardos gebéjimais per kiino kultiiros pamokas nei 15 — 16
mety mokiniai: t (500) = -2,67; p < 0,01; d = -0,24. Pateikiami tokie rodikliy
vidurkiai: 15 — 16 mety mokiniy — 13,13 £ 3,67 balo, 0 17 — 18 mety mokiniy —
13,96 * 3,31 balo. Atskleista, kad 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniams yra
budingas aukstas savitvardos gebéjimy lygis per kiino kultiiros pamokas.

10 lenteléje pateikiami vaikiny ir merginy emociniy pozityvaus elgesio
gebéjimy statistiniai rodikliai. Tyrimo duomeny analizé rodo, kad tiek vaikinai, tiek
merginos panasiai geba jvertinti emocijas per kiino kultiros pamokas. Yra tik
tendencija, kad merginos geriau geba jvertinti emocijas (22,42 + 3,09 balo) nei

vaikinai (22,07 + 3,79 balo), taCiau nenustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas

tarp vertinimy (p > 0,05).

10 lentelé. Vaikiny ir merginy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy statistiniai rodikliai
(M + SD)

Emoaciniai pozityvaus Vaikinai Merginos
elgesio gebéjimai (n=224) (n=278) treikimé preikimé Cohend
Gebejimas jvertinti 22074379 22424300  -1,14 0,256 -0,10
emocijas
Gebéjimas suprasti ir 3127+414 3355+409  -6,15 0,000 -0,55
analizuoti emocijas
Gebejimas isreiksti 845+269 911271 -2,70 0,007 -0,24
emocijas
Savireguliacija 38,08 +6,50 39,87 +5,75 -3,28 0,001 -0,29
Savikontrolé 59,83 +4,49 59,86 + 4,52 -0,09 0,928 -0,01
Savitvarda 13,73 +3,58 13,42 + 345 0,99 0,323 0,09

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Analizuojant kitus emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy statistinius
rodiklius pagal tiriamyjy lytj, galima pastebéti, kad tarp vyresniojo mokyklinio
amziaus vaikiny ir merginy yra statistiS§kai reik§mingas skirtumas: t (500) = -6,15;
p < 0,001; d = -0,55. Sio amZiaus grupés merginoms bidingas aukstesnis gebéjimo
suprasti ir analizuoti emocijas vertinimo rodiklio lygis (33,55 + 4,09 balo) nei
vaikinams (31,27 £ 4,14 balo).
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Taip pat palyginome vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy
gebéjimy iSreikSti emocijas statistinius rodiklius. Rezultaty analizé rodo, kad
merginos geriau geba iSreiks$ti savo emocijas per kuno kultiros pamokas nei
vaikinai: t (500) = -2,70; p < 0,01; d = -0,24. Pateikiami tokie rodikliy vidurkiai:
vaikiny — 8,45 + 2,69 balo, o merginy — 9,11 £ 2,71 balo.

IS 10 lenteléje pateikty emociniy pozityvaus elgesio geb¢jimy statistiniy
rodikliy, galima pastebéti, kad vyresniojo mokyklinio amziaus merginos (39,87 +
5,75 balo) per kiino kulttiros pamokas pasizymi labiau i$plétotais savireguliacijos
gebéjimais nei vaikinai (38,08 £+ 6,50 balo). Tai patvirtina statistiSkai reikSmingas
skirtumas, gautas taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims: t (500) = -
3,28; p<0,01; d=-0,29.

Konstatuojamojo tyrimo metu siekéme jvertinti ir palyginti vyresniojo
mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy savikontrolés gebéjimus per kiino kultiiros
pamokas. Pasitelkus Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims nustatyta, kad
savikontrolés gebéjimy statistiniai rodikliai tarp vaikiny ir merginy statistiSkai
reik§mingai nesiskiria: t (500) = -0,09; p > 0,05; d = -0,01. Tiek vaikiny (59,83
4,49 balo), tiek ir merginy (59,86 + 4,52 balo) savikontrolés gebéjimai panasis.

Siekéme nustatyti vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy
savitvardos gebéjimy lygj per kiino kultiros pamokas, kuris atspindi mokiniy elgesij
jvairiose besikei¢ianciose situacijose. Tyrimo analizé atskleidé, kad tiek vaikinams
(13,73 + 3,58 balo), tiek merginoms (13,42 + 3,45 balo) yra budingas aukStas
savitvardos gebéjimy lygis per kiino kultiiros pamokas. Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims statistiskai reikSmingas skirtumas tarp skirtingos lyties
tirlamyjy savitvardos gebéjimy per kiino kultiiros pamokas nenustatytas: t (500) =
0,99; p > 0,05; d = 0,09.

Apibendrinant santykio su savimi srities emociniy pozityvaus elgesio
gebéjimy rezultatus, galima pastebéti, kad 17 — 18 mety mokiniai per kiino kultiiros
pamokas geriau geba suprasti ir analizuoti emocijas (p < 0,001) bei pasizymi
labiau isplétotais savireguliacijos (p < 0,05), savikontrolées (p < 0,001) ir
savitvardos gebéjimais, nei 15 — 16 mety mokiniai (p < 0,01).

Analizuojant vyresniojo mokyklinio amzZiaus vaikiny ir merginy emociniy
pozityvaus elgesio gebéjimy statistinius rodiklius, nustatyta, kad merginos geriau
geba suprasti, analizuoti (p < 0,001) ir isreiksti (p < 0,01) savo emocijas bei
pasizymi labiau iSsiugdytais savireguliacijos gebéjimais per kiino kultiros
pamokas nei vaikinai (p < 0,01).
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3.1.2. Socialiniy gebéjimy tyrimo rezultatai
3.1.2.1. Santykio su Kkitais srities socialiniy paZinimo gebéjimy rezultatai

11 lentelgje pateikiamas 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy santykio su
kitais srities socialiniy pazinimo gebéjimy vertinimas. Pirmiausia nagrinéjome 15 —
16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy socialinés savivokos gebéjimus per kiino kulttiros
pamokas. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims nustatyta, kad
socialinés savivokos gebéjimy statistiniai rodikliai tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18
mety mokiniy statistiS$kai reik§mingai nesiskiria: t (500) = -1,73; p > 0,05; d = -
0,15. Yra tik tendencija, kad 17 — 18 mety mokiniai (28,13 £ 6,00 balo) pasizymi
didesne socialine savivoka per kiino kultiiros pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai
(27,16 + 6,62 balo).

11 lentelé. 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy socialiniy pazinimo gebéjimy statistiniai
rodikliai (M £ SD)

15 — 16 mety 17 — 18 mety

Socialiniai paZinimo N L
mokiniai mokiniai

gebéjimai (n=244) (n=258)  treikimé preiksmé _Cohend
Socialiné savivoka 27,16+662  2813+600  -173 0084  -015
Empatija 7446£1972  7206£2290 126 0210 0,11
Problemy sprendimas 114,70 +21,52  11424£2106 025 0,807 0,02
Pasitikéjimas kitais ~ 27.84+451 2870485 2,06 0040  -018

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Konstatuojamojo tyrimo metu siekéme jvertinti ir palyginti 15 — 16 mety ir
17 — 18 mety mokiniy empatijos gebéjimus per kiino kultiiros pamokas. Nors
empatijos gebé¢jima aukStesniais balais vertino 15 — 16 mety mokiniai (74,46 +
19,72 balo) nei 17 — 18 mety mokiniai (72,06 + 22,90 balo), taciau taikant
Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistiSkai reikSmingas skirtumas
nenustatytas: t (500) = 1,26; p > 0,05; d = 0,11. Taip pat siekéme jvertinti
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy empatijos rusis per kiino kultliros
pamokas. Empatijos riiSiy tyrimo rezultatus atskleidzia 6 empatijos skalés, kurios
iSreiskia santykius su tévais, senais zmonémis, vaikais, meno kiiriniy veikéjais, su
nepazjstamais zmonémis, gyvunais. Tiriamyjy vertinimo vidurkiai pagal empatijos
risis pateikti 12 lenteléje.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniai
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statistiSkai reikSmingai skiriasi pagal empatijg seniems Zmonéms (p < 0,01) ir
vaikams (p < 0,05): 15 — 16 mety mokiniy (6,68 + 2,39 balo) empatija seniems
zmonéms yra didesné nei 17 — 18 mety mokiniy (6,00 £ 2,79 balo), taip pat
nustatyta, kad 15 — 16 mety mokiniy (7,01 £+ 3,04 balo) empatija vaikams yra
didesné, nei 17 — 18 mety mokiniy (6,33 + 3,22 balo). Vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy vertinta empatija tévams, gyviinams, meno kiiriniy veikéjams ir
nepazjstamiems zmonéms nesiskiria. Sios empatijos risys buvo vertinamos

panasiai ir nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy (p > 0,05) (12 lentelé).

12 lentelé. 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy skirstinys pagal empatijos rasis (M £ SD)

15-16 mety 17 — 18 mety

Empatijos rasys mokiniai mokiniai
(n=244) (n=258) treikSmé p reiksmé Cohend

Empatija tévams 7,11 +2,83 7,26 +3,18 -0,54 0,592 -0,05
Empatija gyviinams 5,93 +2,58 6,12 +2,91 -0,75 0,451 -0,07
Empatija seniems 6,68+239  6,00+2,79 2,96 0,003 0,26
zmonems

Empatija vaikams 7,01+ 3,04 6,33 + 3,22 2,42 0,016 0,22
Empatija meno kiriniy 5,86 + 3,05 5,58 + 2,73 1,07 0,287 0,10
veikéjams

Empatija nepazjstamiems ¢ 56 4 5 15 6,40 + 3,39 0,89 0,373 0,08
zmonems

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Analizuojant kitus vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy socialiniy
pazinimo gebé¢jimy statistinius rodiklius, galima pastebéti, kad tarp 15 — 16 mety ir
17 — 18 mety mokiniy geb¢jimy spesti iSkilusias problemas néra statistiSkai
reikSmingo skirtumo: t (500) = 0,25; p > 0,05; d = 0,02. Tiek 15 — 16 mety
mokiniams (114,70 = 21,52 balo), tiek ir 17 — 18 mety mokiniams (114,24 + 21,06
balo) yra budingas Zemas problemy sprendimo lygis.

Siekéme palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy gebéjimus
pasitikeéti kitais Zmonémis per kiino kulttiros pamokas. Tyrimo analizé atskleidg,
kad 17 — 18 mety mokiniai (28,70 + 4,85 balo) per kiino kultiros pamokas labiau
geba pasitikeéti kitais nei 15 — 16 mety mokiniai (27,84 + 4,51 balo). Tai patvirtina
statistiSkai reikSmingas skirtumas, nustatytas taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims: t (500) = -2,06; p < 0,05; d =-0,18.

Konstatuojamojo tyrimo metu siekéme palyginti vyresniojo mokyklinio
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amziaus vaikiny ir merginy socialinius pazinimo gebéjimus per kiino kultiiros
pamokas. Vertinant socialinés savivokos gebéjimy statistinius rodiklius pagal
tiriamyjy lyti, nustatyta, kad merginos pasizymi labiau iSsiugdytais socialinés
savivokos gebéjimais per kiino kultliros pamokas nei vaikinai: t (500) = -2,60;
p <0,05; d = -0,23. Pateikiami tokie rodikliy vidurkiai: vaikiny — 26,85 * 6,34
balo, o merginy — 28,32 + 6,24 balo (13 lentelé).

Analizuojant vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy empatijos
gebéjimy statistinius rodiklius per kiino kulttiros pamokas, atskleista, kad empatijos
gebéjimai tarp vaikiny ir merginy statistiSkai reikSmingai nesiskiria: t (500) = -
1,34; p > 0,05; d = -0,12. Yra tik tendencija, kad merginos (74,37 = 20,47 balo)
pasizymi didesne empatija per kiino kulttiros pamokas nei vaikinai (71,80 £ 22,52
balo) (13 lentelé).

13 lentelé. Vaikiny ir merginy socialiniy paZzinimo gebéjimy statistiniai rodikliai (M + SD)

Socialiniai paZinimo Vaikinai Merginos

gebéjimai (n=224) (n=278) treikSmé preikSmé Cohend
Socialiné savivoka 26,85+ 6,34 28,32 +6,24 -2,60 0,010 -0,23
Empatija 71,80 £ 22,52 74,37 + 20,47 -1,34 0,181 -0,12
Problemy sprendimas 113,61 £2298 115,15+ 19,79 -0,81 0,420 -0,07
Pasitikéjimas kitais 28,99 +4,37 27,72 +£4,89 3,02 0,003 0,27

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy skirstinys pagal
empatijos rusis pateikiamas 14 lenteléje. Nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio
amziaus merginy (7,51 + 2,98 balo) empatija tévams yra didesné nei vaikiny (6,79
+ 3,02 balo). Tai patvirtina statistiSkai reikSmingas skirtumas, nustatytas taikant
Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims: t (500) = -2,64; p < 0,01; d = -0,24.
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14 lentelé. Vaikiny ir merginy skirstinys pagal empatijos risis (M + SD)

Empatiios risvs Vaikinai Merginos
L J (n=224) (n=278) treik§mé preikimé Cohend

Empatija tévams 6,79+3,02 7,51+298 -2,64 0,009 -0,24
Empatija gyviinams 533+251 6,59+281 -5,23 0,000 -0,47
Empatija seniems Zzmonéms 6,33 +2,77 6,33 +2,50 -0,03 0,974 -0,00
Empatija vaikams 6,25+2,85 7,00 +3,33 -2,68 0,008 -0,24
Empatija meno kuriniy 5254298 610+2,76  -3,32 0,001 -0,30
veikéjams

Empatija nepaZistamiems ¢ 74351 674+332  -161 0,109 0,14

Zmonéms

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Vyresniojo mokyklinio amziaus merginos (6,59 + 2,81 balo) empatija
gyviinams vertino aukstesniais balais nei vaikinai (5,33 £+ 2,51 balo), nustatytas
skirtumas statistiSkai reik§mingas: t (500) = -5,23; p < 0,001; d = -0,47. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad empatijos seniems zmonéms statistiniai rodikliai tarp
vaikiny ir merginy statistiskai reik§mingai nesiskiria: t (500) = -0,03; p > 0,05; d =
-0,00. Tiek vaikiny (6,33 = 2,77 balo), tiek ir merginy (6,33 + 2,50 balo) empatija
seniems Zmonéms yra panaSi. Atskleista, kad vyresniojo mokyklinio amziaus
vaikinai ir merginos statistiSkai reikSmingai (p < 0,01) skiriasi pagal empatija
vaikams: merginy (7,00 = 3,33 balo) empatija vaikams yra didesné nei vaikiny
(6,25 £ 2,85 balo). Vertinant empatijos meno kiiriniy veikéjams statistinius
rodiklius pagal tiriamyjy lytj, nustatyta, kad merginy empatija meno kiriniy
veikéjams yra didesné nei vaikiny: t (500) = -3,32; p < 0,01; d = -0,30. Pateikiami
tokie rodikliy vidurkiai: vaikiny — 5,25 + 2,98 balo, o merginy — 6,10 + 2,76 balo.
Nors empatija nepazjstamiems zmonéms aukstesniais balais vertino merginos (6,74
+ 3,32 balo) nei vaikinai (6,27 + 3,21 balo), taciau taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas: t (500) =
-1,61; p>0,05;d =-0,14.

Buvo tiriama, kaip vyresniojo mokyklinio amziaus vaikinai ir merginos geba
spresti iSkilusias problemas per kiino kultiiros pamokas. Tyrimo analizé atskleide,
kad tiek vaikinams (113,61 + 22,98 balo), tiek merginoms (115,15 £ 19,79 balo)

yra btidingas zemas problemy sprendimo lygis ir statistiSkai reikSmingai nesiskiria:
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t (500) = -0,81; p > 0,05; d = -0,07. Zemas problemy sprendimo lygis parodo, kad
vyresniojo mokyklinio amziaus vaikinai ir merginos spresdami problemas per kiino
kultiiros pamokas daZniausiai pasirenka neveiksmingas problemy sprendimo
strategijas.

Siekéme iStirti ir palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir
merginy gebéjimus pasitikéti kitais per kiino kultiiros pamokas. Palyginus
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy statistinius rodiklius nustatyta, kad
vaikinai (28,99 + 4,37 balo) labiau geba pasitikéti kitais per kiino kulttiros pamokas
nei merginos (27,72 £+ 4,89 balo). Tai patvirtina statistiSkai reik§mingas skirtumas,
nustatytas taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims: t (500) = 3,02;
p <0,01;d=0,27.

Apibendrinant santykio su kitais srities socialiniy pazinimo gebéjimy
rezultatus, galima teigti, kad 17 — 18 mety mokiniai per kino kultiros pamokas
labiau geba pasitikéti kitais nei 15 — 16 mety mokiniai (p < 0,05).

Palyginus vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy socialiniy
pazinimo gebéjimy statistinius rodiklius, nustatyta, kad merginos labiau nei
vaikinai pasizymi iSplétotais socialinés savivokos gebéjimais per kiino kultiiros
pamokas (p < 0,05). Tuo tarpu vaikinai labiau geba pasitikéti kitais per kiino
kultiiros pamokas nei merginos (p < 0,01).

Analizuojant vyresniojo mokyklinio amZzZiaus mokiniy empatijos risis,
nustatyta, kad 15— 16 mety mokiniy empatija seniems Zmonéms (p < 0,01) ir
vaikams (p < 0,05) yra didesné nei 17 — 18 mety mokiniy. Palyginus vyresniojo
mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy empatijos riusis, nustatyta, kad merginy
empatija gyvinams (p < 0,001), tévams, vaikams ir meno kiriniy veikéjams

(p < 0,01) yra stipresné nei vaikiny.

3.1.2.2. Santykio su Kkitais srities socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy
rezultatai

15 lentel¢je pateikiamas 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy santykio su
kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy vertinimas. Pirmiausia
palyginome vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy bendravimo gebéjimus per
kiino kultiros pamokas. Tyrimo rezultaty analizé rodo, kad bendravimo gebéjimy
statistiniai rodikliai tarp 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy statistiskai
reik§mingai nesiskiria: t (500) = -0,53; p > 0,05; d = -0,05. Yra tik tendencija, kad
17 — 18 mety mokiniai (57,02 + 8,45 balo) geriau geba bendrauti per kiino kultiiros
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pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai (56,59 + 9,80 balo).

15 lentelé. 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy socialiniy pozityvaus elgesio gebé&jimy
statistiniai rodikliai (M + SD)

Socialiniai pozityvaus MO—1mtl LT T

elgesio sebéiimai mokiniai mokiniai
gesio gebej (n=244) (n=258) treikimé  p reikimé  Cohend

Bendravimo gebéjimai 56,59 + 9,80 57,02 £ 8,45 -0,53 0,596 -0,05
Bendradarbiavimo 1204+332 12,25 +340 -0,67 0,501 -0,06
gebéjimai

Atkaklumas 9,77 £3,05 10,44 + 3,08 -2,48 0,014 -0,22
Socialiné savikontrolé 5,561 +1,97 5,62 +£2,00 -0,65 0,516 -0,06
Socialiné adaptacija 59,08 +10,47 58,23 +10,90 0,89 0,376 0,08

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Taip pat jvertinome ir palyginome vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
neverbalinius ir verbalinius bendravimo gebéjimus per kiino kultiros pamokas. I§
16 lenteléje pateikty bendravimo gebéjimy statistiniy rodikliy, galima pastebéti,
kad 17 — 18 mety mokiniai (28,53 + 4,84 balo) pasizymi labiau iSvystytais
neverbalinio bendravimo gebéjimais per kiino kultiiros pamokas nei 15 — 16 mety
mokiniai (27,54 + 5,08 balo). Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms
imtims, nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp skirtingy amziaus grupiy
tiriamyjy: t (500) = -2,22; p < 0,05; d = -0,20 (16 lentel¢).

Nors verbalinio bendravimo gebéjimus aukstesniais balais jvertino 15 — 16
mety mokiniai (29,04 + 5,74 balo) nei 17 — 18 mety mokiniai (28,49 + 5,28 balo),
taCiau taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistiSkai reik§mingas
skirtumas nenustatytas: t (500) = 1,12; p > 0,05; d = 0,10 (16 lentelé).

16 lentelé. 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy bendravimo gebéjimy statistiniai rodikliai

(M + SD)
15-16 mety 17— 18 metu
Bendravimo gebéjimai mokiniai mokiniai
(n=244) (n=258) treikSmé  p reikimé Cohend
Neverbalinio bendravimo 57644508 28534484 222 0,027 0,20
gebéjimai
Verbalinio bendravimo 5904 4 574 2849+5,28 1,12 0,262 0,10

gebéjimai

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.
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Vertinant ~ vyresniojo ~ mokyklinio  amziaus  mokiniy  gebéjimus
bendradarbiauti per kiino kultiiros pamokas, buvo nustatyta, kad 15 — 16 mety ir
17 — 18 mety mokiniai panaSiai geba bendradarbiauti per kiino kultiros pamokas.
Gauti statistiniai tyrimo rodikliai tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy statistiskai
reikSmingai nesiskyré: t (500) = -0,67; p > 0,05; d = -0,06.

Konstatuojamojo tyrimo metu buvo atskleista, kad 17 — 18 mety mokiniai
(10,44 + 3,08 balo) per kuino kultiros pamokas yra atkaklesni nei 15 — 16 mety
mokiniai (9,77 £ 3,05 balo). Tai patvirtina statistiSkai reikSmingas skirtumas,
nustatytas taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims: t (500) = -2,48;
p <0,05; d =-0,22.

Siekéme nustatyti ir palyginti vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy
socialinés savikontrolés gebéjimy lygj per kiino kultiiros pamokas. Nustatyta, kad
15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy socialinés savikontrolés gebéjimai
statistiS$kai reik§mingai nesiskiria: t (500) = -0,65; p > 0,05; d = -0,06. Nustatyta,
kad tiek 15 — 16 mety mokiniams (5,51 + 1,97 balo), tiek ir 17 — 18 mety
mokiniams (5,62 = 2,00 balo) yra budingas vidutinis socialinés savikontrolés
gebéjimy lygis per kiino kultiiros pamokas.

Taip pat palyginome 15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy socialinés
adaptacijos statistinius rodiklius. Nors socialinés adaptacijos gebéjimais per kiino
kultiiros pamokas labiau pasizymeéjo 15 — 16 mety mokiniai (59,08 = 10,47 balo)
nei 17 — 18 mety mokiniai (58,23 + 10,90 balo), ta¢iau taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy
nenustatytas: t (500) = 0,89; p > 0,05; d = 0,08.

17 lenteléje pateikti statistiniai rodikliai padéjo palyginti vyresniojo
mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy socialinius pozityvaus elgesio gebéjimus.
Analizuojant vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy bendravimo
gebéjimus per kiino kultiiros pamokas, nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas
tarp skirtingos lyties tiriamyjy: merginos labiau nei vaikinai pasizymi iSplétotais
bendravimo gebéjimais per kiino kultiiros pamokas (p < 0,05). Pateikiami tokie
rodikliy vidurkiai: vaikiny — 55,74 £ 9,95 balo, 0 merginy — 57,68 + 8,32 balo
(17 lentelé).
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17 lentelé. Vaikiny ir merginy socialiniy pozityvaus elgesio gebé&jimy statistiniai rodikliai

(M + SD)
Socialiniai pozityvaus Vaikinai Merginos
elgesio gebéjimai (n=224) (n=278) treikimé¢  preiksmé  Cohend
Bendravimo gebé¢jimai 55,74 £ 9,95 57,68 £ 8,32 -2,38 0,018 -0,21
Bendradarbiavimo 11,69+362 12,52 3,09 2,75 0,006 -0,25
gebéjimai
Atkaklumas 10,02 + 3,12 10,19 + 3,06 -0,63 0,527 -0,06
Socialiné savikontrolé 5,72+1,99 5,44 +1,97 1,58 0,115 0,14
Socialiné adaptacija 57,34 +11,36 59,69 + 10,02 -2,46 0,014 -0,22

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Taip pat siekéme palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir
merginy neverbalinius ir verbalinius bendravimo gebéjimus per kiino kulttiros
pamokas. Nors neverbalinio bendravimo gebéjimus aukStesniais balais jvertino
merginos (28,40 + 4,47 balo) nei vaikinai (27,62 + 5,52 balo), taciau taikant
Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp skirtingos lyties tiriamyjy nenustatytas: t (500) = -1,76; p > 0,05; d = -0,16
(18 lentelé).

18 lentelé. Vaikiny ir merginy bendravimo gebéjimy statistiniai rodikliai (M + SD)

Bendravimo sebéiimai Vaikinai Merginos

S (n=224) (n=278) treikSmé  preikimé Cohend
Neverbalinio bendravimo o7 65, 557 28404447  -1,76 0,079 0,16
gebéjimai
Verbalinio bendravimo 5515 . 590 2927+513 2,35 0,019 0,21

gebéjimai

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Cohen d — poveikio jvertis.

Tuo tarpu palyginus vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy
verbaliniy bendravimo gebéjimy statistinius rodiklius, galima pastebéti, kad
merginos labiau nei vaikinai pasizymi iSsiugdytais verbalinio bendravimo
gebéjimais per kiaino kultiros pamokas: t(500)=-2,35; p < 0,05; d = -0,21.
Pateikiami tokie rodikliy vidurkiai: vaikiny — 28,12 + 5,90 balo, o merginy — 29,27
+ 5,13 balo.

Buvo tiriama, kaip vyresniojo mokyklinio amziaus vaikinai ir merginos geba
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bendradarbiauti per kiino kultiiros pamokas. Nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio
amziaus merginos (12,52 + 3,09 balo) geriau nei vaikinai (11,69 + 3,62 balo) geba
bendradarbiauti per kiino kultiros pamokas. Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
skirtingos lyties tiriamyjy: t (500) = -2,75; p < 0,01; d = -0,25.

Vertinant vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy atkaklumo
gebéjimus per kiino kultiros pamokas, buvo nustatyta, kad tiek vaikiny (10,02 +
3,12 balo), tiek ir merginy (10,19 + 3,06 balo) atkaklumo gebéjimai per kiino
kultiiros pamokas yra panaSis. Atkaklumo gebéjimy statistiniai rodikliai tarp
vaikiny ir merginy statistikai reik§mingai nesiskiria: t (500) = -0,63; p > 0,05; d =
-0,06.

Buvo siekiama nustatyti ir palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny
ir merginy socialinés savikontrolés geb¢jimus per kiino kulttiros pamokas. Tyrimo
rezultaty analizé rodo, kad socialinés savikontrolés gebéjimy statistiniai rodikliai
tarp vaikiny ir merginy statistiskai reikSmingai nesiskiria: t (500) = 1,58; p > 0,05;
d = 0,14. Buvo nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio amziaus vaikinams ir
merginoms per kiino kultiiros pamokas biidingas vidutinis socialinés savikontrolés
lygis.

Konstatuojamojo tyrimo metu taip pat siekéme jvertinti ir palyginti
vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy socialinés adaptacijos
gebéjimus per kiino kulttiros pamokas. I§ vienuoliktoje lenteléje pateikty socialinés
adaptacijos gebéjimo statistiniy rodikliy, galima pastebéti, kad merginos (59,69 +
10,02 balo) pasizymi labiau iSplétotais socialinés adaptacijos gebéjimais per kiino
kulttros pamokas nei vaikinai (57,34 = 11,36 balo). Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
skirtingos lyties tiriamyjy: t (500) = -2,46; p < 0,05; d =-0,22.

Apibendrinant santykio su kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio
gebéjimy rezultatus, galima pastebéti, kad 17 — 18 mety mokiniai labiau nei 15 —-16
mety mokiniai pasizymi isvystytais atkaklumo gebéjimais per kiino kultiiros
pamokas (p < 0,05).

Analizuojant vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy socialiniy
pozityvaus elgesio gebéjimy statistinius rodiklius, nustatyta, kad merginos per kiino
kultiiros pamokas geriau geba bendrauti (p < 0,05) ir bendradarbiauti (p < 0,01)
bei pasizymi labiau isplétotais socialinés adaptacijos gebéjimais (p < 0,05) nei
vaikinai.
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Palyginus vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy bendravimo gebéjimus per
kitno kultiros pamokas, nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai pasizymi geresniais
neverbalinio bendravimo gebéjimais nei 15 — 16 mety tiriamieji (p < 0,05). Tuo
tarpu merginos labiau nei vaikinai per kiino kultiros pamokas pasizymi

issiugdytais verbalinio bendravimo gebéjimais (p < 0,05).
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3.2. Ugdomojo eksperimento rezultatai

Siame skyriuje analizuojami eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino
kultiiros pamokas pokyc¢iai dél socialiniy emociniy gebéjimy per kiino kulttiros
pamokas ugdymo programos poveikio, kurios pagrindas — teoriskai pagristas
kompleksinis socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo modelis. Analizuodami
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino
kultiiros pamokas ugdomojo eksperimento rezultatus pasitelkéme blokuotyjy
duomeny dviejy faktoriy dispersing analize¢ (ANOVA) arba blokuotyjy duomeny
daugiafaktorine dispersing analiz¢ (MANOV A) nepriklausomy kintamyjy saveikos
(misy atveju — priklausymo tam tikrai grupei (kontrolinei arba eksperimentinei) ir
laiko (pries ugdomajj eksperimenta ir po jo) saveikos) jtakai nustatyti, kaip to
reikalaujama pagal moksliniy tyrimy rekomendacijas (Dimitrov & Rumrill, 2003).

3.2.1. Emociniy gebéjimy tyrimo rezultatai
3.2.1.1. Santykio su savimi srities emociniy paZinimo gebéjimy rezultatai

Tyrimo pradzioje pasitelkéme Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims
ir palyginome eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy emociniy pazinimo gebéjimy per kiino kultiros pamokas
statistinius rodiklius pries ugdomaji eksperimenta. Tyrimo rezultatai parodé, kad
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy emociniy pazinimo gebéjimy
komponentai statistiSkai reikSmingai nesiskyré: gebéjimo remtis savo pozityvia
emocine patirtimi (t (49) = 0,71; p = 0,48), pasitiké&jimo savimi (t (49) =-0,84; p =
0,41), savigarbos (t (49) = -0,80; p = 0,43) ir savivokos (t (49) = -0,68; p = 0,50), 0
tai jrodo miisy ugdomojo eksperimento tyrimo validuma.

Atsizvelgiant | ankstesniy tyrimy (Arnau, 2007; Arnau & Bono, 2008)
rekomendacijas, siekdami jvertinti kompleksinés socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo programos ijtaka vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy
pazinimo geb¢jimy ugdymui(si) per kiino kultiros pamokas, pasitelkéme
blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersing analiz¢ MANOVA 2 X 2 (grupé x
laikas), kai nepriklausomi kintamieji buvo grupé (eksperimentiné = 1 grupé ir
kontroliné = 2 grupé) ir laikas (prieS ugdomaji eksperimenta = 1 laikas ir po
ugdomojo eksperimento = 2 laikas) ir priklausomi kintamieji — emociniy paZinimo
gebéjimy komponentai. Atlikus analiz¢ nustatytas statistiSkai reikSmingas
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ugdomaosios programos poveikis vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy
pazinimo gebéjimy ugdymui(si) per kiuno kultiiros pamokas, t. y. laiko ir
priklausymo grupei sgveikos jtaka buvo reikSminga (Wilks Lambda = 0,73;
F (4,46) = 4,28; p = 0,005; dalinis n° = 0,27, P = 0,90). 19 lentel¢je pateikti
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
emociniy pazinimo gebéjimy per kiino kultiros pamokas priklausymo grupei ir
laiko sgveikos statistiniai rodikliai.

19 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy emociniy pazinimo gebéjimy per kiino
kultiiros pamokas priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistiniai rodikliai

Emociniai paZinimo Grupés x laiko saveikos statistiniai rodikliai

gebéjimai s n Dalinis 77 P

e e 2 o oo o
Pasitikéjimas savimi 5,28 0,026 0,10 0,62
Savigarba 13,10 0,001 0,21 0,94
Savivoka 5,86 0,019 0,11 0,66

Pastaba. Dalinis 12— poveikio jvertis; P — kriterijaus galia.

Analizuojant vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pazinimo
gebéjimy priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistinius rodiklius nustatytas
statistiSkai reik§mingas ugdomosios programos poveikis vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy pasitikéjimo savimi (p < 0,05), savigarbos (p < 0,01) ir savivokos
(p <0,05) gebéjimy ugdymui(si) per kiino kulttiros pamokas.

Toliau sieckéme palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy
emociniy pazinimo gebéjimy per kiino kultliros pamokas statistinius rodiklius pries
ugdomajj eksperimenta ir po jo. Taikant Stjudento t kriterijy porinéms
priklausomoms imtims paaiskéjo, kad tiek eksperimentinés grupés, tiek ir
kontrolinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy gebéjimy remtis savo
pozityvia emocine patirtimi statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimentg ir po
jo statistiS8kai reikSmingai nepakito (p > 0,05). Eksperimentinés grupés tiriamyjy
gebéjimy remtis savo pozityvia emocine patirtimi per kiino kultliros pamokas
vertinimas prie§ ugdomgjj eksperimenta buvo 18,16 £ 243, po ugdomojo

eksperimento rodikliai reik§mingai nepakito ir buvo 19,16 + 3,12 (7 pav.).
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7 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy gebé&jimy remtis savo pozityvia emocine
patirtimi per kiino kultiros pamokas statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimentg ir po
jo (M = SD)

Toliau taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims,
nustatyta, kad po kompleksinés socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo programos
statistiSkai reikSmingai pageréjo eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy gebéjimai pasitikéti savimi per kiino kultiiros pamokas: nuo 8,80
+ 2,43 balo prie§ ugdomajj eksperimenta iki 10,28 +1,99 balo po ugdomojo
eksperimento (t (24) = -2,62; p < 0,05). Kontrolinés grupés tiriamyjy pasitikéjimo
savimi per kiino kultiros pamokas rodikliai statistiskai reik§mingai nepakito
(8 pav.).

m Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
14 -
b 9. 3 8 10,28*
8, 73
10 |
= 8 4
=
m
6 i
4 4
2 i
O i
Prie§ ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy duomenis
pries ugdomgjj eksperimentg ir po jo.

8 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy geb¢jimy pasitikéti savimi per kiino
kultiros pamokas statistiniai rodikliai prie$ ugdomajj eksperimenta ir po jo (M = SD)
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Po ugdomojo eksperimento statistiskai reikSmingai (t (24) = -3,45; p < 0,01)
pakito ir eksperimentinés grupés tiriamyjy savigarbos gebéjimai per kiino kultiiros
pamokas: nuo 15,52 + 2,43 balo prie§ ugdomajj eksperimentg iki 18,80 = 3,93 balo
po ugdomojo eksperimento. Taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms
imtims ir analizuojant kontrolinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
savigarbos gebéjimy per kiino kultiros pamokas statistinius rodiklius pries§
ugdomajj eksperimenta ir po jo, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(p > 0,05) (9 pav.).

m Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
30 -
25 4 18.80%*
20 A 15,52 16,00 15,38
= T
= 15 I
<]
10
5
O i
Pries ugdomaji eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** — p < 0,01, lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy duomenis
pries ugdomgjj eksperimentq ir po jo.

9 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy savigarbos gebéjimy per kiino kultiiros
pamokas statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperiments ir po jo (M £ SD)

Tuo tarpu eksperimentinés grupés tiriamyjy savivokos geb¢jimy per kiino
kultiros pamokas vertinimo rodikliy padidéjimas po ugdomojo eksperimento
nebuvo statistiskai reikSmingas (t (24) = -1,34; p > 0,05). Palyginus kontrolinés
grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy savivokos gebéjimy per kiino
kultiiros pamokas statistinius rodiklius prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo,
nustatyta, kad kontrolinés grupés tiriamyjy savivokos gebéjimai statistisSkai
reikSmingai sumazéjo, lyginant kontrolinés grupés tiriamyjy statistinius rodiklius
prie$ ugdomajj eksperimentg ir po jo: nuo 33,39 + 4,87 balo prie§ ugdomajj
eksperimenta iki 31,31 + 2,40 balo po jo (t (25) = 2,45; p < 0,05) (10 pav.).
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m Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
34,32

35 | 31,31
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Balai

Pries ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant kontrolinés grupés tiriamyjy duomenis
pries ugdomgji eksperimentgq ir po jo.

10 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy savivokos gebéjimy per kiino kulttiros
pamokas statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo (M + SD)

Pasitelkus blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analiz¢ ANOVA ir
palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy emociniy pazinimo gebéjimy statistinius rodiklius po ugdomojo
eksperimento nustatyta, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems buvo
taikoma kompleksiné socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programa, po
ugdomojo eksperimento geriau gebéjo remtis savo pozityvia emocine patirtimi
(F (1,49) = 8,64; p < 0,01; dalinis n* = 0,15; P = 0,82) ir pasitikéti savimi
(F (1,49) = 7,56; p < 0,01; dalinis n?=1013; P = 0,77) bei pasizyméjo labiau
i§siugdytais savigarbos (F (1,49) = 14,68; p < 0,001; dalinis n2=0,23; P = 0,96) ir
savivokos (F (1,49) = 7,33; p < 0,01; dalinis #° = 0,13; P = 0,76) geb¢jimais per
kiino kultiros pamokas nei kontrolinés grupés tiriamieji. Visi Sie statistiSkai
reikSmingi skirtumai patvirtina ugdomojo eksperimento metu taikyty ugdomojo
poveikio priemoniy teigiamg jtaka eksperimentinés grupés tiriamyjy emociniy
pazinimo gebéjimy ugdymui(si) per kiino kulttiros pamokas.

Ugdomojo eksperimento tyrimo metu duomeny normalumas buvo
vertinamas  asimetrijos  (skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientais.
Vadovaujantis George ir Mallery tyrimo (2010) rekomendacijomis, asimetrijos ir
eksceso koeficienty reikSmés tarp -2 ir +2 yra vertinamos kaip priimtinos siekiant
patvirtinti normalyjj duomeny pasiskirstymg. 20 lenteléje pateiktos vyresniojo

mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pazinimo gebéjimy rezultaty asimetrijos ir
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eksceso koeficienty reik8més pries ugdomajj eksperimentg ir po jo.

20 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy emociniy pazinimo gebéjimy rezultaty
aprasomosios statistikos ir vidinés dermés reik§més prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo

. Prie§ ugdomajj eksperimentg Po ugdomojo eksperimento

Emociniai paZzinimo

gebéjimai M sD A3|r.n¢3tru'os Elfss:eSSJ M sD Aswngtrqos ElfsgesE)
reiksmeés reitkSmes reitkSmes reiksmeés

Gebéjimas remtis savo

pozityvia emocine 17,88 2,73 -0,36 0,06 18,06 2,82 0,50 -0,22

patirtimi

Pasitikéjimas savimi 9,10 2,48 0,31 -0,77 9,49 2,14 -0,54 0,26

Savigarba 15,76 2,14 0,14 0,95 17,06 3,59 0,81 0,46

Savivoka 32,90 5,17 -0,15 0,26 32,78 4,21 0,18 -0,32

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Tyrimo rezultatai patvirtino normalyjj emociniy pazinimo gebéjimy tyrimo
duomeny pasiskirstymg prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo, nes asimetrijos
koeficienty reikSmés svyravo nuo -0,54 iki 0,81, o eksceso koeficienty reikSmeés
svyravo nuo -0,77 iki 0,95 ir pateko j intervalag nuo -2 iki +2, kuris rodo, kad
duomenys néra pernelyg nutol¢ nuo normaliojo pasiskirstymo (George & Mallery,
2010).

Apibendrinant vyresniojo mokyklinio amzZiaus mokiniy santykio su savimi
srities emociniy pazinimo gebéjimy rezultatus, galima pastebéti statistiskai
reikSmingg ugdomosios programos poveikj emociniy pazZinimo gebéjimy
ugdymui(si) per kitno kultiiros pamokas, t. y. laiko ir priklausymo grupei sqveikos
jtaka buvo reiksminga (p < 0,01).

Tyrimo pradzioje palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo
mokyklinio amzZiaus mokiniy tyrimo rezultatus pries ugdomgjj eksperimentq,
nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy emociniy pazinimo
gebéjimy komponentai statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05), o tai jrodo
misy ugdomojo eksperimento tyrimo validumg.

Analizuojant eksperimentinés grupés tiriamyjy emociniy pazinimo gebéjimy
statistiniy rodikliy pokytj pries ugdomgjj eksperimentq ir po jo, nustatyta, kad po
kompleksinés socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos statistiskai

reiksmingai pageréjo eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amzZiaus
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mokiniy savigarbos (p < 0,01) ir pasitikéjimo savimi gebéjimai (p < 0,05) per kiino
kultiiros pamokas. Tuo tarpu palyginus kontrolinés grupés vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy emociniy pazinimo gebéjimy per kino kultiros pamokas
statistinius rodiklius pries ugdomgqji eksperimentg ir po jo, nustatyta, kad
kontrolinés grupés tiriamyjy savivokos gebéjimai statistiSkai reik§mingai sumazéjo
(p < 0,05).

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio
amZiaus mokiniy emociniy pazinimo gebéjimy statistinius rodiklius po ugdomojo
eksperimento nustatyta, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems buvo
taikoma kompleksiné socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programa, po
ugdomojo eksperimento geriau gebéjo remtis savo pOzZityvia emocine patirtimi
(p<0,01) ir pasitiketi savimi (p < 0,01) bei pasizyméjo labiau iSsiugdytais
savigarbos (p < 0,001) ir savivokos (p < 0,01) gebéjimais per kiino kultiiros
pamokas nei kontrolinés grupés tiriamieji. Visi Sie statistiskai reikSmingi skirtumai
patvirtina ugdomojo eksperimento metu taikyty ugdomojo poveikio priemoniy
teigiamq jtakq eksperimentinés grupés tiriamyjy emociniy pazinimo gebéjimy

ugdymui(si) per kiino kultiiros pamokas.

3.2.1.2. Santykio su savimi srities emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
rezultatai

Tyrimo pradzioje siekéme palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
tyrimo rezultatus prie§ ugdomajj eksperimentg. Taikant Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
tirlamyjy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy komponentai statistiSkai
reik§mingai nesiskyré: gebéjimo jvertinti emocijas (t (49) = 1,17; p=0,25),
gebéjimo suprasti ir analizuoti emocijas (t (49) = 0,32; p = 0,75), gebéjimo isreiksti
emocijas (t (49) = -0,04; p = 0,97), savireguliacijos (t (49)=- 1,11; p = 0,27),
savikontrolés (t (49) = 0,30; p = 0,76), savitvardos (t (49) = -0,63; p = 0,53). Gauti
rezultatai jrodo miisy ugdomojo eksperimento tyrimo validuma.

Pasitelkus  blokuotyjy duomeny daugiafaktoring dispersing analize
MANOVA 2 x 2 (grupé x laikas) nustatytas statistiskai reik§mingas ugdomosios
programos poveikis vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus
elgesio gebéjimy ugdymui(si) per kiino kultiiros pamokas, t. y. laiko ir priklausymo
grupei saveikos jtaka buvo reik§minga (Wilks Lambda = 0,73; F (6,44) = 2,72; p =
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0,025; dalinis n? = 0,27; P = 0,82). 21 lenteléje pateikti eksperimentingés ir
kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus
elgesio gebéjimy statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo.

21 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo (M + SD)

Grupés x laiko sgveikos

Emociniai LG L L ) Kontroliné grupé statistiniai rodikliai
pozityvaus elgesio Prie$ ugdomajj  Pougdomojo  Pries ugdomaji  Po ugdomojo Dalinis
gebéjimai eksperimenta  eksperimento  eksperimentg  eksperimento  F p n?

1 2 3 4

Gebejimas jvertinti 21804332 24124270  2054+430  2031+146 528 0026 0,10
emaocijas
Gebéjimas suprasti ir

e . 32,24 £3,15 34,72+ 4,15 31,88 +4,57 31,42+1,70 3,95 0,052 0,08
analizuoti emocijas

Gebejimas iSreiksti 9124176  1140+222  915+339  931+226 595 0018 011

emocijas

Savireguliacija 40,12 £ 5,75 44,68 + 5,09 4192 +£5,84 42,81+248 341 0,071 0,07
Savikontrolé 60,08 + 3,64 66,80 + 10,42 59,69 + 5,34 59,69+291 6,68 0,013 0,12
Savitvarda 12,72 £2,34 15,60 £ 2,52 13,23 +£3,34 1281 +155 8,77 0,005 0,15

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Dalinis 1% — poveikio jvertis.

Analizuojant vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus
elgesio gebéjimy priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistinius rodiklius
nustatytas statistiSkai reikSmingas ugdomosios programos poveikis vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy gebéjimo jvertinti emocijas (p < 0,05), gebéjimo
iSreiksti emocijas (p < 0,05), savikontrolés (p < 0,05) ir savitvardos (p < 0,01)
gebéjimy ugdymui(si) per kiino kultiros pamokas.

Buvo siekiama nustatyti ir palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
eksperimentinés grupés emociniy pozityvaus elgesio geb¢jimy statistiniy rodikliy
pokytj prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo. Taikant Stjudento t kriterijy porinéms
priklausomoms imtims nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (t (24) = -2,97;
p <0,01) pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy gebéjimai jvertinti emocijas
(nuo 21,80 + 3,32 pries ugdomajj eksperimentg iki 24,12 + 2,70 po jo) per kiino
kultiiros pamokas. StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas vertinant ir kitus
emociniy pozityvaus elgesio geb¢jimy komponentus prie§ ugdomajj eksperimenta
ir po jo. Eksperimentinés grupés tiriamyjy geb&jimai suprasti ir analizuoti emocijas
per kiino kultiiros pamokas pakito nuo 32,24 + 3,15 balo prieS ugdomajj
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eksperimentg iki 34,72 + 4,15 balo po jo (t (24) = -2,16; p < 0,05). Statistiskai
reikSmingai (t (24) = -3,57; p < 0,01) skiriasi ir gebéjimai isreiksti emocijas per
kano kultiros pamokas, lyginant eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy statistinius rodiklius pries ugdomajj eksperimentg ir po jo: nuo
9,12 + 1,76 balo prie§ ugdomajj eksperimentg iki 11,40 = 2,22 balo po jo. Tyrimas
parodé, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento (40,12 +
5,75 balo) pasizyméjo labiau iSsiugdytais savireguliacijos gebéjimais per kiino
kultiiros pamokas nei prie§ (44,68 + 5,09 balo) jj (t (24) = -2,68; p < 0,05).
StatistiS$kai reikSmingai (t (24) = -2,82; p < 0,05) padidéjo ir jy savikontrolés
gebéjimai per kino kultiros pamokas: nuo 60,08 = 3,64 balo pries ugdomajj
eksperimenta iki 66,80 £ 10,42 balo po jo. Eksperimentinés grupés vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy savitvardos gebéjimai per kiino kultiros pamokas
pakito nuo 12,72 + 2,34 balo prie§ ugdomajj eksperimentg iki 15,60 + 2,52 balo po
jo (t (24) = -3,68; p < 0,01). Visi Sie statistiSkai reik§mingi poky¢iai rodo
kompleksinés socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo programos poveikj
eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy
pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymuisi. Vertinant kontrolinés grupés vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy statistiniy
rodikliy pokyti prieS ugdomaji eksperimenta ir po jo, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Taikydami blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersine analize ANOVA
sickéme palyginti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy statistinius rodiklius po
ugdomojo eksperimento. Nustatyta, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po
ugdomojo eksperimento per kiino kultiiros pamokas geriau gebéjo jvertinti
emocijas (F (1,49) = 39,78; p < 0,001; dalinis n?=0,45 P = 1,00) suprasti ir
analizuoti emocijas (F (1,49) = 13,99; p < 0,001; dalinis n? =022, P = 0,96),
idreikiti emocijas (F (1,49) = 11,14; p < 0,01; dalinis #° = 0,19; P =0,91) bei
pasizyméjo labiau iSplétotais savikontrolés (F (1,49) = 11,20; p < 0,01; dalinis 7° =
0,19; P = 0,91) ir savitvardos (F (1,49) = 22,96; p < 0,001; dalinis n7? = 0,32;
P=0,99) geb¢jimais nei Kkontrolinés grupés tiriamieji. Nustatyta, kad
eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento pagal
savireguliacijos gebéjimus statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Pakartotinis tyrimas po ugdomojo eksperimento parodé, kad ugdomojo
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cksperimento metu taikytos ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos
eksperimentinés grupés tirlamyjy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
ugdymui(si).

Siekiant patvirtinti vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy emociniy
pozityvaus elgesio gebéjimy per kiino kultiros pamokas tyrimo duomeny normalyjj
pasiskirstymg buvo vertinamos asimetrijos ir eksceso koeficienty reikSmés pries
ugdomajj eksperimenta ir po jo Gauti tyrimo rezultatai patvirtino normalyjj
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebé&jimy per
kiino kultiros pamokas tyrimo duomeny pasiskirstyma prie§ ugdomaji
eksperimentg ir po jo, nes asimetrijos koeficienty reik§més svyravo nuo -0,85 iki
1,58, o eksceso koeficienty reikSmés svyravo nuo -0,98 iki 1,59 ir pateko i intervala
nuo -2 iki +2, kuris rodo, kad duomenys néra pernelyg nutol¢ nuo normaliojo
pasiskirstymo (George & Mallery, 2010) (22 lentel¢).

22 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
rezultaty apraSomosios statistikos ir vidinés dermés reikSmés prie§ ugdomajj eksperimenta

ir po jo
Emociniai Prie§ ugdomajj eksperimentg Po ugdomojo eksperimento
pozityvaus elgesio - - - -
gebéjimai M sD A5|m€tr| !os Elfsgesg sD A3|r.ntitr| !os Elfsg:esg
reikSmés reikSmeés reikSmés reikSmés

Gebgjimas jvertinti 51 15 385 .0g5 041 2218 288 0,85 0,33
emocijas
Gebejimas suprasti I 55 5 3 g9 0,17 046 | 3304 3,53 0,74 0,22
analizuoti emocijas
Gebéjimas isreiksti

- 9,14 2,69 -0,65 0,47 10,33 245 -0,58 0,01
emocijas
Savireguliacija 41,04 5,81 0,04 -0,51 43,73 4,05 0,33 0,09
Savikontrolé 59,88 4,55 -0,53 0,54 63,18 8,32 1,58 1,59
Savitvarda 12,98 2,87 0,24 -0,98 14,18 2,50 0,86 1,42

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Apibendrinant vyresniojo mokyklinio amzZiaus mokiniy santykio su savimi
srities emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy rezultatus, galima pastebéti
statistiskai  reiksmingg ugdomosios programos poveikj vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymuisi per kiino
kultiiros pamokas, t. y. laiko ir priklausymo grupei sqveikos jtaka buvo reiksminga
(p < 0,05).
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Tyrimo pradzioje palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo
mokyklinio amzZiaus mokiniy tyrimo rezultatus pries ugdomgji eksperimentq,
nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy emociniy pozityvaus
elgesio gebéjimy komponentai statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05), o tai
jrodo miisy ugdomojo eksperimento tyrimo validumag.

Analizuojant eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amzZiaus mokiniy
emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy statistiniy rodikliy pokytj pries ugdomgjj
eksperimentq ir po jo, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai pageréjo
eksperimentinés grupés tiriamyjy gebéjimai jvertinti emocijas (p < 0,01), suprasti
ir analizuoti emocijas (p < 0,05), isreiksti emocijas (p <0,01) bei jy
savireguliacijos (p < 0,05), savikontrolés (p < 0,05) ir savitvardos (p <0,01)
gebéjimai per kitno kultiiros pamokas. Visi Sie statistiskai reikSmingi pokyciai rodo
kompleksinés socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos poveikj
eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy
pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymui(si).

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy statistinius rodiklius po
ugdomojo eksperimento nustatyta, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po
ugdomojo eksperimento per kiino kultiiros pamokas geriau gebéjo jvertinti
emocijas (p < 0,001), suprasti ir analizuoti emocijas (p < 0,001), isreiksti emocijas
(p < 0,01) bei pasizyméjo labiau isplétotais savikontrolés (p < 0,01) ir savitvardos
(p < 0,001) gebéjimais nei kontrolinés grupés tiriamieji. Pakartotinis tyrimas po
ugdomojo eksperimento parodé, kad ugdomojo eksperimento metu taikytos
ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy

emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymui(si).
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3.2.2. Socialiniy gebéjimy tyrimo rezultatai
3.2.2.1. Santykio su Kitais srities socialiniy paZinimo gebéjimy rezultatai

Pasitelkus Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims sickéme palyginti
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialiniy pazinimo gebéjimy per
kiino kultiiros pamokas tyrimo rezultatus prie§ ugdomajj eksperimenta. Tyrimo
rezultatai parodé¢, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy socialiniy pazinimo gebéjimy komponentai prie§ ugdomaji
eksperimentg statistiskai reik§mingai nesiskyré: socialinés savivokos (t (49) = -
0,20; p = 0,85), empatijos (t (49) = 0,04; p = 0,97), problemy sprendimo (t (49) =
0,51; p = 0,61) ir pasitikéjimo kitais (t (49) = 0,34; p = 0,73), 0 tai patvirtina miisy
ugdomojo eksperimento tyrimo validuma.

Siekéme istirti, kaip pakito eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy
socialiniai pazinimo gebéjimai per kiino kultiros pamokas po kompleksinés
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos. Pasitelkus blokuotyjy duomeny
daugiafaktoring dispersing analiz¢ MANOVA 2 x 2 (grupé x laikas) atskleista, kad
laiko ir priklausymo grupei saveikos jtaka buvo statistiSkai reikSminga (Wilks
Lambda = 0,73; F (4,46) = 4,34; p = 0,005; dalinisn® = 0,27; P = 0,91).
23 lenteléje pateikti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy socialiniy pazinimo geb¢jimy per kiino kultiiros pamokas
priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistiniai rodikliai.

23 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pazinimo gebéjimy per kiino
kultiros pamokas priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistiniai rodikliai

Grupés x laiko saveikos statistiniai rodikliai

Socialiniai paZzinimo gebéjimai

= D Dalinis 72 p
Socialiné savivoka 13,45 0,001 0,22 0,95
Empatija 6,63 0,013 0,12 0,71
Problemy sprendimas 4,63 0,036 0,09 0,56
Pasitikéjimas kitais 9,09 0,004 0,16 0,84

Pastaba. Dalinis 1 — poveikio jvertis; P — kriterijaus galia.
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Analizuojant vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pazinimo
gebéjimy priklausymo grupei ir laiko sgveikos statistinius rodiklius nustatytas
statistiSkai reikSmingas kompleksinés socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo
programos poveikis vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialinés savivokos
(p < 0,01), empatijos (p < 0,05), problemy sprendimo (p < 0,05) ir pasitikéjimo
kitais (p < 0,01) geb¢jimy ugdymui(si) per kiino kultliros pamokas.

Taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims siekéme
palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy pazinimo gebéjimy statistinius rodiklius prie§ ugdomajj
eksperimentg ir po jo. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad po kompleksinés socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo programos statistiSkai reikSmingai (t (24) = -5,16;
p<0,001) pageréjo eksperimentinés grupés tirlamyjy socialinés savivokos
gebéjimai (nuo 25,48 + 7,01 balo prie§ ugdomajj eksperimenty iki 35,32 + 8,15
balo po jo) per kiino kultiiros pamokas. Tuo tarpu kontrolinés grupés vyresniojo
mokyklinio amZziaus mokiniy socialinés savivokos geb¢jimy per kiino kultiros
pamokas vertinimo rodikliy padidéjimas po ugdomojo eksperimento nebuvo
statistiskai reikSmingas (t (25) =-0,59; p > 0,05) (11 pav.).

B Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé

45 35,32 %%*

35 - 2548 25,88 26,96

Balai
o
wn

Pries ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. *** — p < 0,001, lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy duomenis
pries ugdomgji eksperimentq ir po jo.

11 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialinés savivokos gebéjimy per kiino
kultiros pamokas statistiniai rodikliai prie$ ugdomajj eksperimentg ir po jo (M = SD)
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StatistiSkai reikSmingai (t (24) = -2,85; p < 0,01) skiriasi ir empatijos
gebéjimai per kiino kultiiros pamokas, lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy
duomenis prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo (nuo 75,08 + 29,00 balo prie$
ugdomajj eksperimenta iki 101,80 + 43,94 balo po jo). Taikant Stjudento t kriterijy
porinéms priklausomoms imtims ir analizuojant kontrolinés grupés vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy empatijos gebéjimy per kiino kultliros pamokas
statistinius rodiklius prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (t (25) = -0,55; p > 0,05) (12 pav.).

B Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
180 -

101,80+

| 75,08
100 | 7481

[ 76,50

Pries ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** — p < 0,01, lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy
duomenis pries ugdomgjj eksperimentq ir po jo.

12 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy empatijos geb¢jimy per kiino kulttiros
pamokas statistiniai rodikliai prie$ ugdomajj eksperimentg ir po jo (M = SD)

Toliau taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims,
nustatyta, kad po kompleksinés socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo programos
statistiskai reikSmingai pageréjo eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy problemy sprendimo gebéjimai per kiino kultiros pamokas: nuo
126,32 + 12,92 balo pries ugdomajj eksperimentg iki 102,76 + 35,16 balo po jo
(t(24)
vertinima, kad Zemesni skalés suminiai balai parodo didesnj mokiniy supratima

3,12; p < 0,01). Atsizvelgiant j problemy sprendimo skalés rezultaty

apie problemy sprendimo galimybes, galima teigti, kad eksperimentinés grupés
tiriamyjy problemy sprendimo gebéjimai per kiino kultiiros pamokas po ugdomojo
eksperimento statistiSkai reikSmingai pageréjo (p < 0,01). Tuo tarpu kontrolinés

grupés vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy problemy sprendimo gebéjimy per
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kino kultiiros pamokas statistiniai rodikliai reikSmingai nepakito (t (25) = 2,00;
p > 0,05) (13 pav.).

m Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé

200 -
175

150 | 123 96

126,32 102,76 * 17, 73
125
4
F 100
75 A
50 -
25 A
0 i
Pries ugdomajj eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. ** — p < 0,01, lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy
duomenis pries ugdomaqjj eksperimentq ir po jo.

13 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy problemy sprendimo gebéjimy per kiino
kultiros pamokas statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperiments ir po jo (M £ SD)

Tyrimas parodé, kad eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniai po ugdomojo eksperimento (33,28 + 8,69 balo) labiau gebéjo pasitikéti
kitais per kiono kultiiros pamokas nei prie§ (28,56 + 2,95 balo) ugdomajj
eksperimentg (t (24) = -2,60; p < 0,05) (14 pav.).

m Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
50 -
45 1 3328%
40
35
2856 28 23 27 27
30 -
g
g 25
20
15
10
5 i
O i
Pries ugdomaji eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant eksperimentinés grupés tiriamyjy
duomenis pries ugdomaqjj eksperimentq ir po jo.

14 pav. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy pasitikéjimo kitais gebéjimy per kiino
kultaros pamokas statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo (M £ SD)
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Tyrimo metu nustatyti statistiSkai reikSmingi poky¢iai parodé, kad ugdomojo
eksperimento metu taikytos ugdomojo poveikio priemonés turéjo jtakos
eksperimentinés grupés tiriamyjy socialiniy pazinimo gebéjimy ugdymui(si) per
kiino kultiros pamokas. Tuo tarpu taikant Stjudento t kriterijy porinéms
priklausomoms imtims ir palyginus kontrolinés grupés vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy pasitikéjimo kitais gebéjimy per kiino kultiiros pamokas
statistinius rodiklius prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo, nustatyta, kad
kontrolinés grupés tiriamyjy pasitikéjimo kitais gebé&jimai statistiSkai reikSmingai
nesiskyreé (t (25) = 1,60; p > 0,05).

Siekiant palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialiniy
pazinimo gebé¢jimy statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento pasitelkéme
blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy dispersing analiz¢ ANOVA. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento
pasizyméjo labiau iSplétotais socialinés savivokos (F (1,49) = 14,96; p < 0,001;
dalinis n% = 0,23; P = 0,97) ir empatijos (F (1,49) = 8,12; p < 0,01; dalinis n% =
0,14; P = 0,80) gebéjimais bei geriau gebéjo spresti problemas (F (1,49) = 4,14;
p < 0,05; dalinis®®= 0,08; P = 0,51) ir pasitikeéti kitais (F (1,49) = 10,77; p < 0,01;
dalinis 7* = 0,18; P = 0,90) per kiino kultiiros pamokas nei kontrolinés grupés
tiriamigji.

Norint i$siaiskinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
pazinimo gebégjimy per kiino kultiiros pamokas tyrimo duomeny nuokrypio nuo
normaliojo skirstinio dydj buvo skaiCiuojamos asimetrijos ir eksceso koeficienty
reik§més pries ugdomajj eksperimentg ir po jo (24 lentelé).

24 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pazinimo gebéjimy rezultaty
aprasomosios statistikos ir vidinés dermés reikSmés prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo

Socialiniai paZinimo Prie§ ugdomajj eksperimentg Po ugdomojo eksperimento
gebéjimai M sD Asimetrijos  Eksceso sD Asimetrijos  Eksceso
reikSmes reikSmes reikSmés reikSmes
Socialiné savivoka 25,69 7,33 0,16 0,51 31,57 7,68 0,64 -0,28
Empatija 7494 25,36 0,32 0,65 88,90 33,88 1,62 1,47
Problemy sprendimas 125,18 16,29 -0,75 0,77 110,39 27,08 -0,93 1,01
Pasitikéjimas kitais 28,39 3,41 -0,41 0,15 30,22 7,15 1,03 1,28

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.
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Tyrimo rezultatai patvirtino normalyjj socialiniy pazinimo gebéjimy tyrimo
duomeny pasiskirstymg prie§ ugdomaji eksperimenta ir po jo, nes asimetrijos
koeficiento reik§més svyravo nuo -0,93 iki 1,62, o eksceso koeficiento reikSmeés
svyravo nuo -0,28 iki 1,47 ir pateko ] intervalg nuo -2 iki +2, kuris rodo, kad
duomenys néra pernelyg nutole nuo normaliojo pasiskirstymo (George & Mallery,
2010).

Apibendrinant santykio su kitais srities socialiniy pazinimo gebéjimy
rezultatus, nustatytas statistiSkai reiksSmingas ugdomosios programos poveikis
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pazinimo gebéjimy ugdymui(si)
per kiino kultiros pamokas, t. y. laiko ir priklausymo grupei sqveikos jtaka buvo
reiksminga (p < 0,01).

Nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamieji pries
ugdomgjj eksperimentq pagal socialiniy pazinimo gebéjimy komponentus
statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad po kompleksinés socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo programos statistiSkai reikSmingai pageréjo eksperimentinés
grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialinés savivokos (p < 0,001),
empatijos (p < 0,01), problemy sprendimy (p < 0,01) ir pasitikéjimo kitais
(p < 0,05) gebéjimai per kiuno kultiiros pamokas. Tyrimo metu nustatyti statistiskai
reikSmingi pokyciai parodé, kad ugdomojo eksperimento metu taikytos ugdomojo
poveikio priemonés turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy socialiniy
pazinimo gebéjimy ugdymui(si) per kino kultiiros pamokas.

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialiniy
pazinimo gebéjimy komponenty statistinius rodiklius po ugdomojo eksperimento,
nustatyta, kad eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai po
ugdomojo eksperimento pasizyméjo labiau isplétotais socialinés savivokos
(p < 0,001) ir empatijos (p < 0,01) gebéjimais bei geriau gebéjo spresti problemas
(p < 0,05) ir pasitikéti kitais (p < 0,01) per kiino kultiiros pamokas nei kontrolinés
grupes tiriamieji.
3.2.2.2. Santykio su Kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy

rezultatai

Atliekant pradinj tyrimg buvo svarbu nustatyti ir palyginti eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pozityvaus
elgesio gebéjimy per kiino kultliros pamokas statistinius rodiklius pries ugdomajj
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cksperimentg. Taikant Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims nustatyta, kad
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialiniy pozityvaus elgesio
gebéjimy komponentai prie§ ugdomaji eksperimenta statistiSkai reikSmingai
nesiskyré: bendravimo (t (49) = -0,56; p =0,58) ir bendradarbiavimo gebéjimy
(t(49) = -0,75; p = 0,46), atkaklumo (t (49) = -0,62; p=0,54) socialinés
savikontrolés (t (49) = 0,42; p = 0,68), socialinés adaptacijos (t (49) =-0,35; p =
0,73).

Siekdami jvertinti kompleksinés socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo
programos poveikj vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pozityvaus
elgesio gebé¢jimy ugdymuisi per kiino kultiiros pamokas, pasitelkéme blokuotyjy
duomeny daugiafaktoring dispersing analiz¢ MANOVA 2 x 2 (grupé x laikas).
Atlikus analize nustatytas statistiSkai reikSmingas ugdomosios programos poveikis
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy
ugdymui(si) per kiino kultiiros pamokas, t. y. laiko ir priklausymo grupei saveikos
jtaka buvo reikSminga (Wilks Lambda = 0,67; F (5,45) = 4,37; p = 0,002; dalinis
n?=0,33; P =0,95).

25 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy
statistiniai rodikliai prie§ ugdomajj eksperimenta ir po jo (M + SD)

Eksperimentiné grupé

Kontroliné grupé

Grupés x laiko saveikos

Socialiniai statistiniai rodikliai

pozityvaus elgesio  Prie§ ugdomajj  Po ugdomojo  Prie§ ugdomajj  Po ugdomojo Dalinis

gebéjimai eksperimentg ~ eksperimento  eksperimenta  eksperimento F p 72
2 3 4

Bendravimo 5484+1383 6300+973  5665+882 5531+377 7,03 0011 0,13

gebéjimai

Bendradarbiavimo 1555 L 395 1480+300 1335+396 12884241 505 0029 0,09

gebéjimai

Atkaklumas 1096 +352  1332+251  1158+360  11,00£240 806 0,007 0,14

Socialin¢ 4,76 + 1,48 6,00 + 2,08 4,58 +1,65 538+147 031 0578 0,01

savikontrolé

Socialiné 5848+925  6816+10,10 59,38+928 5781+649 1631 0,000 0,25

adaptacija

Pastaba. M + SD — vidurkis ir standartinis nuokrypis; Dalinis 1% — poveikio jvertis.

IS 25 lenteléje pateikty statistiniy rodikliy, galima pastebéti statistiSkai

reikSmingg ugdomosios programos poveikj vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy komponenty: bendravimo
(p <0,05) bendradarbiavimo (p < 0,05), atkaklumo (p < 0,01) ir socialinés
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adaptacijos (p < 0,001) gebéjimy ugdymui(si) per kaino kultiros pamokas, t. y.
laiko ir priklausymo grupei sgveikos jtaka buvo reikSminga.

Toliau siekéme palyginti eksperimentinés grupés tiriamyjy socialiniy
pozityvaus elgesio gebéjimy per kiino kultiiros pamokas statistinius rodiklius prie§
ugdomajj eksperimenta ir po jo. Naudojant Stjudento t kriterijy porinéms
priklausomoms imtims, nustatyta, kad po kompleksinés socialiniy emociniy
geb¢jimy ugdymo programos statistiSkai reikSmingai (t (24) = -2,55; p < 0,05)
pageréjo eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
bendravimo gebé¢jimai per kiino kultiiros pamokas: nuo 54,84 + 13,83 balo pries
ugdomajj eksperimentg iki 63,00 = 9,73 balo po jo. Po ugdomojo eksperimento
statistiSkai reik§mingai pakito ir eksperimentinés grupés tiriamyjy gebéjimai
bendradarbiauti (nuo 12,52 + 3,95 balo pries ugdomajj eksperimenta iki 14,80 +
3,00 balo po jo) per kuno kultiros pamokas (t (24) = -2,72; p < 0,05).
Eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy atkaklumo
gebéjimai per kiino kultiros pamokas pageré¢jo nuo 10,96 + 3,52 balo prie§
ugdomajj eksperimentg iki 13,32 + 2,51 balo po jo (t (24) = -2,75; p < 0,05).
Tyrimas parodé, kad eksperimentinés grupés tiriamieji po ugdomojo eksperimento
(6,00 + 2,08 balo) pasizyméjo labiau iSsiugdytais socialinés savikontrolés
gebéjimais per kiino kultiros pamokas nei prie§ (4,76 + 1,48 balo) ugdomaji
eksperimentg (t (24) = -2,11; p < 0,05). Statistiskai reikSmingai (t (24) = -3,63;
p <0,01) skiriasi ir socialinés adaptacijos geb¢jimai per kiino kultiiros pamokas,
lyginant eksperimentinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
statistinius rodiklius prie§ ugdomajj eksperimentg ir po jo: nuo 58,48 £ 9,25 balo
prie§ ugdomajj eksperimenta iki 68,16 + 10,10 balo po jo.

Taikant Stjudento t kriterijy porinéms priklausomoms imtims ir analizuojant
kontrolinés grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pozityvaus
elgesio gebéjimy statistinius rodiklius pries ugdomajj eksperimenta ir po jo,
statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

Norint palyginti eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy socialiniy pozityvaus elgesio geb¢jimy statistinius rodiklius po
ugdomojo eksperimento pasitelkéme blokuotyjy duomeny dviejy faktoriy
dispersing analiz¢ ANOVA. Atlikus analiz¢ paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés
tiriamieji, kuriems buvo taikoma kompleksiné socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo programa, po ugdomojo eksperimento geriau gebéjo bendrauti (F (1,49) =
14,06; p < 0,001; dalinis 7?= 0,22; P = 0,96) ir bendradarbiauti (F (1,49) = 6,35;
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p < 0,05; dalinis n?=0,12; P = 0,70) bei pasizyméjo labiau issiugdytais atkaklumo
(F (1,49) = 11,38; p < 0,01; dalinis n?=0,19; P = 0,91) ir socialinés adaptacijos
(F (1,49) = 19,12; p < 0,001; dalinis 7° = 0,28; P = 0,99) geb¢jimais per kiino
kultiiros pamokas nei kontrolinés grupés tiriamieji. O tai patvirtina ugdomojo
eksperimento metu taikyty ugdomojo poveikio priemoniy teigiama jtaka
eksperimentinés grupés tiriamyjy socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy
ugdymui(si) per kiino kultiiros pamokas. Tuo tarpu skirtumas tarp eksperimentinés
ir kontrolinés grupiy tiriamyjy socialinés savikontrolés geb¢jimy statistiniy rodikliy
po ugdomojo eksperimento nebuvo statistiskai reikSmingas (p > 0,05).

Siekiant nustatyti vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy socialiniy
pozityvaus elgesio gebé&jimy per kino kultiros pamokas tyrimo duomeny
nuokrypio nuo normaliojo skirstinio dydj buvo skai¢iuojamos asimetrijos ir
eksceso koeficienty reik§meés pries ugdomajj eksperimentg ir po jo (26 lentelé).

26 lentelé. Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy
rezultaty apraSomosios statistikos ir vidinés dermés reikSmés prie§ ugdomajj eksperimenta

ir po jo

Socialiniai pozityvaus Prie§ ugdomajj eksperimentg Po ugdomojo eksperimento
elgesio gebéjimai M sD Asimetrijos  Eksceso M sD Asimetrijos  Eksceso

reikSmés reikSmés reikSmés reikSmés
Bendravimo geb¢jimai 55,76 11,47 -0,14 1,27 59,08 8,22 0,50 0,36
Bendradarbiavimo 1294 394 006 074 1382 285 012 0,32
gebéjimai
Atkaklumas 11,27 3,54 -0,10 -0,51 12,14 2,70 -0,07 -0,87
Socialiné savikontrolé 4,67 1,56 0,16 -0,25 569 181 0,30 -0,65
Socialiné adaptacija 58,94 9,19 -0,74 0,47 62,88 9,87 -0,10 -0,34

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy pozityvaus elgesio gebé&jimy per kino kultiros pamokas tyrimo
duomenys prieS ugdomajj eksperimenta ir po jo néra pernelyg nutole¢ nuo
normaliojo pasiskirstymo, nes juy asimetrijos koeficienty reik§més svyravo nuo -
0,74 iki 0,50, o eksceso koeficienty reik§més svyravo nuo -0,87 iki 1,27 ir pateko |
intervala nuo -2 iki +2.
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Apibendrinant santykio su kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio
gebéjimy rezultatus, galima teigti, kad kompleksinés socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo programos taikymas turéjo jtakos vyresniojo mokyklinio amzZiaus mokiniy
socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymui(si) per kino kultiiros pamokas, t. y.
laiko ir priklausymo grupei sqveikos jtaka buvo reiksminga (p < 0,01).

Atliekant pradinj tyrimg nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy tiriamyjy socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy komponentai pries
ugdomgqjj eksperimentq statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Palyginus eksperimentinés grupés tiriamyjy socialiniy pozityvaus elgesio
gebéjimy per kiuno kultiros pamokas statistinius rodiklius pries ugdomgjj
eksperimentq ir po jo nustatyta, kad po kompleksinés socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo programos statistiskai reikSmingai pageréjo eksperimentinés grupés
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy bendravimo (p < 0,05), bendradarbiavimo
(p < 0,05), atkaklumo (p < 0,05), socialinés savikontrolés (p < 0,05) ir socialinés
adaptacijos (p < 0,01) gebéjimai per kiino kultiiros pamokas.

Atlikus analize paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés tiriamieji, kuriems
buvo taikoma kompleksiné socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programa, po
ugdomojo eksperimento geriau gebéjo bendrauti (p < 0,001) ir bendradarbiauti
(p < 0,05) bei pasizyméjo labiau issiugdytais atkaklumo (p < 0,01) ir socialinés
adaptacijos (p < 0,001) gebéjimais per kiino kultiros pamokas nei kontrolinés
grupés tiviamieji. O tai patvirtina ugdomojo eksperimento metu taikyty ugdomojo
poveikio priemoniy teigiamq jtakg eksperimentinés grupés tiriamyjy socialiniy

pozityvaus elgesio gebéjimy ugdymui(si) per kiino kultiiros pamokas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Konstatuojamasis tyrimas buvo planuojamas remiantis pozityvios jaunimo
raidos paradigmos (Lerner, 2002; 2005), socialinés kognityviosios (Bandura,
1997), socialinio konstruktyvizmo (Vygotsky, 1999; Berger & Luckmann, 1999)
bei emocinés inteligencijos (Salovey & Mayer, 1990; Mayer & Salovey, 1997)
teorijy idéjomis. Interpretuojant miisy tyrimo duomenis $iy teorijy nuostatomis
galime teigti, kad vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy per kiino kultiiros pamokas rodikliy vertinimo lygis susijes su jy aplinkos
pazinimo, pozityvaus elgesio veiksniais, kuriuos lemia mokiniy amzius (socialiné
emociné patirtis), Iytis.

Konstatuojamojo tyrimo metu ypatingg démesj skyréme vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino kulttros
pamokas priklausomybei nuo tiriamyjy amziaus ir lyties. Todél toliau savo darbe
apibendrinsime skirtingo amziaus (15 — 16 ir 17 — 18 mety) ir skirtingos lyties
(vaikiny ir merginy) vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy per kino kultiros pamokas tyrimo duomenis. Aptardami tyrimo
rezultatus analizuosime skirtingy sri¢iy (santykio su savimi srities ir santykio su
kitais srities) socialiniy emociniy paZinimo ir pozityvaus elgesio gebéjimy raiskg
per kiino kultiros pamokas: gebéjimo remtis savo pozityvia emocine patirtimi,
pasitikéjimo savimi, savigarbos, savivokos, gebéjimo jvertinti emocijas, gebéjimo
suprasti ir analizuoti emocijas, gebéjimo iSreikSti emocijas, savireguliacijos,
savikontrolés, savitvardos, socialinés savivokos, empatijos, problemy sprendimo,
pasitikéjimo kitais, bendravimo gebéjimy, bendradarbiavimo gebéjimy, atkaklumo,
socialinés savikontrolés ir socialinés adaptacijos.

Atsizvelgiant ] ankstesniy tyrimy (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000;
Gresham, Elliot, & Kettler, 2010) iSvadas, kad socialiniai emociniai gebéjimai
kinta keiciantis tiriamyjy amziui, buvo galima tikétis labiau iSplétoty 17 — 18 mety
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino
kultiiros pamokas. Apibendrinus santykio su savimi srities emociniy paZinimo
gebéjimy rezultatus, paaiskéjo, kad 17 — 18 mety mokiniai per kiino kultiiros
pamokas labiau nei 15 — 16 mety mokiniai geba remtis savo pozityvia emocine
patirtimi. Sig i§vada tiksliausiai patvirtina anks¢iau atlikty tyrimy (Akelaitis,
Malinauskas, 2014; Malinauskas, Akelaitis, 2015) rezultatai, kad biitent 17 — 18

mety mokiniai per kiino kultiiros pamokas geriau geba pasinaudoti savo pozityvia
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emocine patirtimi nei 15 — 16 mety mokiniai. Mishra (2013) tyrimo duomenimis
taip pat nustatyta, kad amzius lemia Zmoniy gebéjimo remtis savo pozityvia
emocine patirtimi (optimizmo geb¢jimo) vertinimo rodiklius, ir atskleista, kad 25 —
30 mety amziaus grupei priklausantys tiriamieji pasizymeéjo labiau iS(si)ugdytais
gebéjimais remtis savo pozityvia emocine patirtimi (optimizmo gebéjimais) nei 15
— 20 mety tiriamieji. Bar-On (2007) tyrimo duomenimis, vyresniojo amziaus
grupiy tiriamieji pasizymi labiau iSplétotais emociniais geb¢jimais nei jaunesnio
amziaus tiriamieji, o respondentai, kuriy amziaus grupé nuo 31 iki 40 mety,
pasiekia auks¢iausius emociniy gebéjimy statistinius rodiklius. Kad emociniai
gebéjimai kinta kartu su zmogaus amziumi ir padidéjusia patirtimi pritaria ir
Goleman (1998), sakydamas, kad zmogui brestant auga ir jo emocinis intelektas.
Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad nors 15 — 16 mety ir 17 — 18
mety mokiniams per kiino kultiiros pamokas biidingas vidutinis pasitikéjimo savimi
lygis, tac¢iau 17 — 18 mety mokiniai geba labiau pasitikéti savimi per kiino kulttros
pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai. Pasitikéjimo savimi per kiino kulttros
pamokas svarbg patvirtina ir Brusoko (2014) nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp jaunuciy (15 — 16 mety) ir jauniy (17 — 18 mety) krepSininky
pasitikéjimo savo fiziniais gebé¢jimais rodikliy: jauniy pasitikéjimas savo fiziniais
gebéjimais yra didesnis nei jaunuciy. Manome, taip yra todél, kad jauniy
pasitikéjimas savimi yra didesnis nei jaunuciy (Sirvydas, 2009). O jaunuciy
pasitikéjimas savimi yra mazesnis, nes jauniai turi didesnj nei jaunuciai
treniravimosi staza, nuo kurio priklauso patirtis (Kazakevi¢ius ir kt., 2006).
Dauguma kiino kultiiros ir kitos sportinés veiklos tyrimy gebéjimo pasitikéti savimi
tema remiasi Banduros (1986) savaveiksmiskumo teorija, kuri iSskiria keturis
efektyvumo  Saltinius: meistriSkumg, netiesioginius  gebéjimus, Zodinius
jtikinéjimus ir emocing biiseng. Vis délto pastaruoju metu Vealey su
bendraautoriais (1998) suabejojo, ar Banduros apibrézti Saltiniai kiino kulttros ir
sportinés veiklos kontekste yra svarbiausi. Socialinés kognityviosios teorijos
atstovo Vealey (2001) sportinio pasitikéjimo modelio nauda yra dvejopa: pirma, $is
modelis reiSkia sistemg, padedancig teoriskai pagristi sportininky pasitikéjimo
savimi $altinius; antra, modelis gali biiti pasitelkiamas kaip pagrindas kurti ugdymo
programas, padedancias skatinti sportininky pasitikéjima savimi. Vealey (2001)
sportinio pasitikéjimo modelis numato, kad organizaciné kulttira (pvz., varzyby
standartai, motyvacinis klimatas, sporto programy tikslai bei struktiiriniai likesciai)

ir sportininky asmeninés savybés, poziliris bei vertybés turi jtakos sportininky
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pasitikéjimo savimi raiskai ir trims sportinio pasitikéjimo $altiniams (laiméjimams,
savireguliacijai ir socialiniam klimatui). Galima manyti, kad panaStis désniai
galioja ir kiino kultiiros pamoky metu.

Konstatuojamasis tyrimas parodé, kad tiek 15 — 16 mety, tiek ir 17 — 18 mety
mokiniy savigarbos geb¢jimai per kiino kultiiros pamokas yra vidutinio lygio ir
statistiSkai reik§mingai nesiskiria. Manome, kad skirtumy nebuvimag lémé tai, kad
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai dalyvavo kiino kultiiros pamokose, t. y.
jsitrauke j sporting veikla, kuri teigiamai veikia paaugliy saves vertinima, prisideda
prie paauglio tapatumo ir teigiamos savigarbos geb¢jimy vystymosi (Puniskiené,
Laskiené, 2006; Sukys, Jankauskiené, 2008; Tilindiené ir kt., 2010). Nustatyta, kad
fiziSkai aktyvesni paaugliai pasizymi aukstesniais savigarbos gebéjimais ir yra
geresnés socialinés integracijos (Vainiené, Kardelis, 2008). Tuo tarpu Swinson
(2008) teigimu, paaugliy savigarbos geb¢jimai smarkiai sumazgja, lyginant su
pradiniy klasiy mokiniais. Myers ir kiti (2011) savigarbos maz¢jima arba didéjima
paauglystéje sieja su mikroklimatu ir aplinka, kurioje paaugliai bresta.

Nustatyta, kad savivokos gebéjimai priklauso nuo tiriamyjy amziaus, t. y.
17 — 18 mety mokiniai pasizymi labiau i§(si)ugdytais savivokos gebéjimais per
kiino kultiros pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai. Socialinio konstruktyvizmo
teorijos atstovo Vygotskio (1999) pozidriu, 15 — 18 metais paauglio savivoka
orientuojasi j vidinj saves paZinimg ir vertinimg, asmenybés savitumo ir saves kaip
atskirybés suvokima. Pasak Vygotskio (1999), jog butent veélyvosios paauglystés
laikotarpiu ypac reikSminga tampa socialinés aplinkos jtaka, kai paauglys ima save
vertinti lygindamas savo vertybines nuostatas pagal visuomeninés moralés
kriterijus. Pasak Bitino (2004), Sio amziaus tarpsnio mokiniams savivokos
gebéjimy vystymasi, Zymi doméjimasis savimi, noras suprasti santykiy su aplinka
reikSme bei derme. Bitent Siuo laikotarpiu, aktualiais tampa saves vertinimo,
saviraiSkos ir savarankiSkumo poreikiai. Moksliniai tyrimai, grindziami emocinés
inteligencijos teorija, parodé, kad vaikai ir paaugliai pasizymintys labiau
i§(si)ugdytais emociniais gebéjimais turi didesng¢ socialing kompetencija,
psichologing gerove ir geresnius akademinius pasiekimus. Tuo tarpu mokiniai,
stokojantys $iy gebéjimy, dazniau patiria nerimo ir depresijos simptomus, pasiZymi
antisocialiu elgesiu, destruktyviais santykiais su bendraamziais ir suaugusiais, jy
akademiniai pasiekimai mazesni (Eisenberg et al., 2000; Fine et al., 2003; Rivers et
al., 2012).

Analizuodami vaikiny ir merginy santykio su savimi srities emociniy
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pazinimo gebéjimy statistinius rodiklius emocinés inteligencijos teorijos rémuose,
nustatéme, kad merginos labiau nei vaikinai geba remtis savo pozityvia emocine
patirtimi per kiino kultiros pamokas. Kad merginos per kiino kultiros pamokas
pasizymi labiau iSplétotais gebéjimais remtis savo pozityvia emocine patirtimi nei
vaikinai patvirtina ir ankscCiau atlikto tyrimo (Akelaitis, Malinauskas, 2014), kurio
metu buvo atskleista vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy emociniy gebéjimy
raiSka per kiino kultiros pamokas, iSvados. Malinausko ir Klizo (2009) tyrimo
metu iSrySkéjo statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy pagal
emocinj komforta per kiino kultiiros pamokas: mergaiciy iSgyvenimai per kiino
kultiiros pamokas yra pozityvesni, jos geriau jauciasi. Murphy (2006) neanalizavo
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy duomeny, taiau taip pat nustaté, kad
moterys pasizymi aukStesniu lygiu gebéjimo suprasti ir analizuoti emocijas nei
vyrai. Emocinés inteligencijos tyréjai daznai pateikia iSvada, kad moterys pasizymi
didesniais emociniy gebéjimy rezultatais, nei vyrai (Van Rooy, 2006). Si i§vada
pagrista jvairiausiy tyrimy duomenimis apie skirtingy ly¢iy emocinius ypatumus.
Pavyzdziui, moterys geriau sugeba atpazinti neverbaling emocing informacija
(Brody & Hall, 2000), geba geriau suprasti savo ir kity Zmoniy emocijas (Ciarrochi
et al., 2005), yra jautresnés kity zmoniy emocijoms (Hall & Mast, 2008).
Konstatuojamasis tyrimas atskleidé, kad tiek vaikiny, tiek ir merginy
pasitikéjimo savimi gebéjimai per kiino kultiiros pamokas yra vidutinio lygio ir
statistiSkai reik§mingai nesiskiria. Malinauskas (2001) taip pat nenustaté statistiskai
reik§mingy skirtumy tarp skirtingos lyties sportininky emocinio stabilumo (kartu ir
pasitikéjimo savimi gebéjimy) vertinimo rodikliy: lengvaatletés moterys ir
lengvaatle€iai vyrai pasiZyméjo panaSiu emociniu stabilumu bei krepSininkiy
motery emocinio stabilumo rodikliai nesiskyré lyginant su krepSininky vyry
rezultatais. Tuo tarpu Klizas (2010) nustaté, kad nors vidurinio mokyklinio
amziaus berniukams ir merginoms per kino kultiros pamokas yra biuidingas
vidutinis pasitikéjimo savimi lygis, taciau berniukai kiino kulttiros pamoky metu
savimi pasitiki labiau nei mergaités. Malinausko, Klizo ir Sniro (2008) tyrimo
duomenys nepriestarauja, kad vidurinio mokyklinio amziaus berniukai pasitiki
savimi labiau nei mergaités. Sukio (2003) teigimu, kad dél brandos variacijy
berniukai, lyginant su mergaitémis, yra agresyvesni, priima drasesnius sprendimus
tiek sportinés veiklos, tick kasdienio gyvenimo situacijose, todél jy pasitikéjimas
savimi kiino kultiiros pamoky metu yra didesnis. Paaugliy pasitikéjimo savimi

duomenys lyginant juos su kity atliktais tyrimais kartais skiriasi. Siuos skirtumus
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galima biitu paaiskinti tuo, kad, paauglystés laikotarpiu vyksta intensyvus saves
suvokimas, savojo jvaizdzio paieSkos, gyvenimo tiksly uzsibrézimas, vertybiy
sistemos plétojimasis. Paaugliy saves vertinimas yra nepastovus, nuolat kintantis ir
susijes su ju egocentriskumu bei daznais emocijy svyravimais (Zelvys, 1994), todél
ir pasitik¢jimo savimi duomenys néra vienareik§miski. Anot socialinés
kognityviosios teorijos autoriaus Banduros (1994), mokiniai gebés pasitikéti savimi
konkrecioje situacijoje tik tada, jei bus jvykdytos keturios salygos: 1) veiklos sritis
turi buti svarbi mokiniui; 2) jie turi turéti veiklai atlikti reikalingy Zziniy ir
gebéjimy; 3) gebéjimai gali susiformuoti tik palankioje aplinkoje, kuri skatina
mokytis ir palaiko mokinius istikus nesékmei; 4) norédami tinkamai jvertinti savo
gebéjimus, mokiniai turi disponuoti kokybiska informacija (Bandura, 1994).

Konstatuojamojo tyrimo metu analizuojant santykio su savimi srities
emociniy pazinimo gebéjimy per kiino kultiiros pamokas rezultatus, nustatyta, kad
tiek vaikiny, tiek ir merginy savigarbos gebéjimai per kiino kultiiros pamokas yra
vidutinio lygio ir statistiskai reik§mingai nesiskiria. Sig i$vada tiksliausiai
patvirtina Klizo (2010) tyrimo rezultatai, kad viduriniojo mokyklinio amziaus
moksleiviams kiino kulttiros pamoky metu biidingas vidutinis savigarbos gebéjimy
(teigiamo saves vertinimo) lygis ir kad skirtumas tarp mergai¢iy ir berniuky pagal
savigarbos gebéjimus (teigiamg saves vertinimg) kiino kultiiros pamoky metu yra
statistiSkai nepatikimas. Manome, kad skirtumy nebuvima 1émé tai, kad vyresniojo
mokyklinio amziaus vaikinai ir merginos dalyvaudami kiino kultiiros pamokose
jsitraukeé j sportine veikla, kuri teigiamai veikia paaugliy saves vertinima, prisideda
prie jy savigarbos gebéjimy vystymosi (Puniskiené, Laskiené, 2006; Sukys,
Jankauskiené, 2008; Tilindiené ir kt., 2010). Puniskienés ir Laskienés (2006)
tyrimu nustatyta, kad sportuojanciy paaugliy savigarba yra didesné, jie save geriau
vertina nei nesportuojantys. Sportuojan¢iy paaugliy svarbiausias tikslas yra
sportiné veikla, saviraiSka, saves realizavimas, sportiniy rezultaty siekimas. Tai
leidzia jaustis iSmananc¢iam tam tikroje srityje, jaustis reikSmingam tarp
bendraamziy. UzZsienio autoriy (Robins & Trzesniewski, 2005; Wagner, Gerstorf,
Hoppmann, & Luszcz, 2013; Orth & Robins, 2014) tyrimai atskleidé, kad abiejy
ly¢iy tiriamyjy savigarbos gebéjimy vertinimo rodikliai santykinai biina auksti
vaikystéje, sumazéja paauglystés laikotarpiu, véliau suaugusiojo zmogaus amziaus
tarpsniu palaipsniui pradeda didéti iki senatvés, kurioje vél sumazéja.

Nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy savivokos geb¢jimai

per kiino kultiiros pamokas nepriklauso nuo lyties, t. y. ir vaikinai, ir merginos
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pasizymi panaSiais savivokos gebéjimais per kiino kultiiros pamokas. Nemazai
ankscCiau atlikty tyrimy (Bar-On, 1997; Bar-On et al., 2000; Brackett et al., 2006;
Brown & Schutte, 2006; Brackett & Mayer, 2003; Dawda & Hart, 2000; Devi &
Rayulu, 2005; Depape et al., 2006; Lumley et al., 2005; Jinfu & Xicoyan, 2004;
Palomera, 2005; Schutte et al., 1998; Tiwari & Srivastava, 2004), taip pat
patvirtino, kad tarp skirtingos lyties tiriamyjy emocinés inteligencijos (savivokos
gebéjimai yra vienas i§ pagrindiniy komponenty) vertinimo rodikliy statistiskai
reik§mingy skirtumy nenustatyta. Taciau yra tyrimy, kuriy metu buvo nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp skirtingos lyties tiriamyjy savivokos
gebéjimy: Mayer ir Geher (1996); Mayer ir kolegos (1999) bei Mandell ir
Pherwani (2003) teigia, kad moterys pasizymi labiau iSplétotais savivokos
gebéjimais ir jy emocinés inteligencijos lygis yra aukstesnis nei tyrimuose
dalyvavusiy vyry. Kai kurie mokslininkai (King, 1999; Singh, 2002) teigia, kad
moterys yra labiau jgudusios susitvarkyti tiek su savo, tiek ir su kity zmoniy
emocijomis. Tuo tarpu Petrides ir Furnham (2000) nustaté, kad vyry savivokos
gebéjimy vertinimo rodikliai buvo aukstesni nei motery.

Konstatuojamojo tyrimo metu analizuojant santykio su savimi srities
pozityvaus elgesio gebéjimus nustatyta, kad tiek 15 — 16 mety mokiniai, tiek ir 17 —
18 mety mokiniai panaSiai geba jvertinti savo emocijas per kiino kultiiros
pamokas. Akelaitis ir Malinauskas (2014) S$ig iS§vada patvirtina teigdami, kad tarp
15 — 16 mety ir 17 — 18 mety mokiniy gebéjimy jvertinti ir iSreikSti emocijas per
kiino kultiiros pamokas rezultaty statistiSskai reikSmingy skirtumy néra. Tokie patys
rezultatai buvo pastebéti ir siekiant nustatyti ir palyginti vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy emociniy gebéjimy ypatumus per kiino kultiiros pamokas: 15 —
16 mety mokiniai, tiek ir 17 — 18 mety mokiniai panaSiai geba jvertinti ir iSreiksti
savo emocijas per kiuino kultiros pamokas (Malinauskas, Akelaitis, 2015).
Analizuodami vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy gebé&jimus jvertinti
emocijas per kiino kultliros pamokas, pasitelkéme Mayer ir Salovey (1997),
Salovey ir Mayer (1990) emocinés inteligencijos teorija, kuri akcentuoja ir i§skiria
tokias emociniy geb¢jimy ugdymo sritis, kaip antai: gebéjimg jvertinti emocijas,
gebéjimg valdyti emocinius impulsus (Giardini & Frese, 2006; Hall, Geher, &
Brackett, 2004; Mayer et al. 2004; Ciarrochi & Scott, 2006); geb¢jima suprasti ir
analizuoti emocijas (Mayer et al. 2004) bei gebéjima teisingai panaudoti emocijas
mastymui palengvinti (Ciarrochi & Scott, 2006; Mayer et al. 2004). Ciarrochi ir

Scott (2006) teigia, kad gebéjimas jvertinti emocijas remiasi efektyvia emocijy,
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minciy ir veiksmy tarpusavio sgveika. D¢l Sios priezasties mokiniai, gebantys
jvertinti emocijas, yra jautriis kity zmoniy emocinéms iSraiSkoms, kas savo ruoztu
padeda suprasti ty mokiniy poreikius ir tinkamai pasirinkti elgesio strategija, kuri
leisty efektyviausiai patenkinti abiejy tarpusavio sgveikos dalyviy poreikius
(Ciarrochi, Scott, 2006). Vis délto zemi gebéjimo jvertinti emocijas rezultatai gali
paskatinti netinkamg emocijy interpretacija, kuri gali sukelti emocijy reguliavimo
pakitimus ir, pavyzdZziui, pasireiksti agresyviu elgesiu, kas gali sukelti bendraamziy
atstimimg (Izard, 2008).

Konstatuojamasis tyrimas parodé, kad 17 — 18 mety mokiniai geriau geba
suprasti ir analizuoti emocijas per kiino kultiros pamokas nei 15 — 16 mety
mokiniai. Dauguma tyrimy (Bar-On, 1997; Brackett et al., 2006; Brown & Schultte,
2006), kuriy metu buvo siekiama nustatyti amziaus poveikj tiriamyjy emociniy
gebéjimy rodikliams, rémési socialinés kognityviosios teorijos idéjomis (Bandura,
1997). Remiantis §ia teorija yra nustatyta, kad su amziumi didéja ir Zmoniy
gebéjimai suprasti ir analizuoti emocijas (Carstensen, Isaacowitz, & Charles, 1999;
McConatha, Leone, & Armstrong, 1997), nes vyresnio amziaus tiriamieji turéjo
didesng gyvenimo patirtj analizuojant emociniy geb¢jimy uzZuominas, kurios
atsirasdavo bendraujant su kitais zmonémis (Dougherty, Abe, & Izard, 1996).
Magai (2001) teigia, kad didéjant amziui zmonés geriau geba suprasti, numatyti ir
reaguoti j kity Zmoniy emocijas, nes jy tarpasmeniné patirtis sgveikaujant su kitais
zmonémis yra didesné.

Konstatuojamojo tyrimo duomenimis paaiskéjo, kad vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy gebé¢jimai iSreiks$ti savo emocijas per kiino kultiiros pamokas
nepriklauso nuo jy amziaus: nors geb¢jima isreiksti savo emocijas aukStesniais
balais jvertino 17 — 18 mety mokiniai nei 15 — 16 mety mokiniai, taciau statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp skirtingo amziaus grupiy tiriamyjy nenustatytas.
Akelaitis ir Malinauskas (2014), Malinauskas ir Akelaitis (2015) savo tyrimuose
taip pat nustaté, kad tiek 15 — 16 mety mokiniai, tiek ir 17 — 18 mety mokiniai per
kiino kultdros pamokas panaSiai geba iSreikSti savo emocijas. Socialinio
konstruktyvizmo teorijos atstovo Vygotsky (1999) nuomone, jvairlis zaidimai
(aktyvi veikla) skatina asmens sugebéjimus, sudaro salygas formuotis valingam
elgesiui ir savivokai, padeda plétoti gebéjimus, kurie bus reikalingi tolimesniame
gyvenime. PanaSias i$vadas, kad bitent jvairlis zaidimai ar kita aktyvi veikla
padeda isreiksti emocijas, yra suformulave ir kiti autoriai (Frost, 2010; Jarvis,
2010). Dél to galima daryti prielaida, kad vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
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skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy gebéjimai iSreikSti emocijas nesiskyré dél
palyginti nedidelio amziaus skirtumo.

Toliau analizuojant vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy santykio su
savimi srities emocinius pozityvaus elgesio gebéjimus per kiino kultiiros pamokas
nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai per kiino kultiros pamokas pasizymi labiau
iSplétotais savireguliacijos geb¢jimais nei 15 — 16 mety mokiniai. Panasts
rezultatai buvo gauti ir Vazne (2009) tyrimuose, kuriy metu buvo nustatyta, kad
krepSininkai jaunuoliai pasizymi didesniu emociniu pastovumu, ir stipresne
savireguliacija nei krepSininkai jauniai. Misy tyrimo iSvada patvirtina ir Steinberg
su kolegomis (2009) atlikto tyrimo rezultatai, kad kuo vyresni paaugliai, tuo
mazéja jy impulsyvumas bei didéja | tiksla orientuotas elgesys, t. y. geréja
trumpalaikés ir ilgalaikés savireguliacijos gebéjimai. Tokius savo tyrimo rezultatus
autoriai aiSkina skirtingy smegeny sri¢iy funkcionavimo dominavimu, kuris
keiGiasi brestant (Steinberg et al., 2009). Siai iSvadai pritaria ir Zelazo su
Cunningham (2007) teigdami, kad savireguliacijos geb¢jimy raidg i§ dalies
paaiskina smegeny raida. Diamond (2006) nurodo, kad tai yra smegeny sritis (pvz.,
priekinis juostinis vingis, prefrontalinés Zzievés sritis), kurios formavimasis yra
vienas 1§ ilgiausiai trunkanc¢iy. Jo trukmé — iki dviejy deSimtmeciy visiskai brandai
pasiekti. Taigi viena i§ priezasCiy, kodél jaunesni mokiniai patiria jvairius
savireguliacijos gebéjimy sunkumus, yra ta, kad atitinkamos smegeny sritys dar
vystosi ir nepasieké savo visiSkos brandos. Tuo tarpu Raffaelli ir kolegos (2005)
taip pat kélé hipoteze, kad savireguliacijos gebéjimai geréja su tiriamyjy amziumi,
taciau tokiy sgsajy nebuvo nustatyta. O Harma (2008) iStyre, kad vyresni paaugliai
pasiZymi prastesniais savireguliacijos gebé¢jimais, lyginant su jaunesniais
paaugliais. Toks rezultatas aiSkinamas tuo, kad vyresni paaugliai dél savo
brendimo susiduria su tam tikrais Siam amziaus tarpsniui biidingais sunkumais —
savo tapatumo ieskojimas, nuotaiky kaita, jsitvirtinimas bendraamziy grupéje, todél
savireguliacijos gebé¢jimams vystytis turi didele reikSme¢ tokie veiksniai, kaip
mokytojy, bendraamziy ar kity svarbiy asmeny elgesys, pakankamas socialinis
palaikymas ir kt. Socialinés kognityviosios teorijos atstovas Bandura (1997) teigia,
kad pagrindiniai savireguliacijos gebé&jimy plétoté vyksta mokiniy socializacijos
metu.

Miisy konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad savikontrolés gebéjimai
priklauso nuo tiriamyjy amziaus, t. y. 17 — 18 mety mokiniai pasizymi labiau

iSplétotais savikontrolés gebéjimais per kiino kultiiros pamokas nei 15 — 16 mety
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mokiniai. Anksé¢iau atlikty tyrimy rezultatai (Rueda, Posner, & Rothbart, 2005;
Eisenberg et al., 2012) taip pat patvirtina misy tyrimo iSvada, kad didéjant
tiriamyjy amziui didéja ir jy savikontrolés gebéjimy vertinimo rodikliai. Pasak
Navaicio (2007), kad biitent vélyvojoje paauglystéje, palyginus su ankstyvaja
paauglyste, stipréja savikontrolés gebéjimai, geriau suvokiamos, tiksliau
iSreiSkiamos ir geriau kontroliuojamos emocijos. Socialinio konstruktyvizmo
teorijos atstovas Vygotsky (1999) pabrézia, kad, vaikui augant, yra matomas
laipsniskas peréjimas nuo iSorinés kontrolés Saltiniy prie vidiniy vaiko veiksniy
(pvz., vaiko kognityviy procesy). Taigi pagrindiné mintis yra tokia, kad bresdamas
vaikas pereina nuo i$oriskai prie vidujai reguliuojamo elgesio. Sis procesas vyksta
vaikui reaguojant j tévy socializacijg ir ji skatina démesio branda (Kochanska et al.,
2001). Kopp (1982) savikontrolés gebéjimy raidoje iSskiria penkias fazes, kuriy
metu jgyjama naujy gebéjimy arba reorganizuojami prie§ tai jgyti gebéjimai:
1) neurofiziologiné moduliacija; 2) sensomotoriné moduliacija; 3) kontrolé;
4) savikontrolé; 5) savireguliacija.

Konstatuojamojo tyrimo metu nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp skirtingy amziaus grupiy tiriamyjy: 17 — 18 mety mokiniai pasizymi labiau
i8(si)ugdytais savitvardos gebéjimais per kiino kultiiros pamokas nei 15 — 16 mety
mokiniai. Sio tyrimo rezultatus taip pat patvirtina ir emocinés inteligencijos teorijos
atstovai (Mayer & Salovey, 1997; Salovey & Mayer, 1990; Mayer, Salovey, &
Caruso, 2000) teigdami, kad emociné inteligencija kaip konstruktas yra panaSus }
tradicin] intelekta, nes ir emocinés inteligencijos gebéjimai keiciasi kintant
Zmogaus amziui.

Masy tyrimo rezultatai atkleidé, kad gebéjimai jvertinti emocijas nepriklauso
nuo tiriamyjy lyties, t. y. vaikinai ir merginos pana$iai geba jvertinti emocijas per
kiino kultiros pamokas. Panasiis duomenys buvo gauti ir ankstesniuose tyrimuose,
pvz., Akelaitis ir Malinauskas (2014) atskleidé, kad tarp vyresniojo mokyklinio
amziaus vaikiny ir merginy gebéjimy jvertinti ir iSreikSti emocijas per kiino
kultiiros pamokas rezultaty néra statistiSkai reikSmingy skirtumy. Tokie patys
rezultatai buvo nustatyti ir siekiant nustatyti ir palyginti vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy emociniy gebéjimy ypatumus per kiino kultliros pamokas:
vaikinai ir merginos per kiino kultiros pamokas pasizymi panaSiais geb¢jimais
jvertinti ir iSreik$ti savo emocijas (Malinauskas, Akelaitis, 2015). Murphy (2006)
taip pat nenustaté patikimy skirtumy tarp vaikiny ir merginy gebéjimy jvertinti ir
iSreiksti emocijas.
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Remiantis konstatuojamuoju tyrimu galima teigti, kad vyresniojo mokyklinio
amziaus merginos geriau geba suprasti ir analizuoti emocijas per kiino kulttros
pamokas nei vaikinai, o tai patvirtintina ankstesniy tyrimy (Akelaitis, Malinauskas,
2014; Malinauskas, Akelaitis, 2015) rezultatus, kad vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy gebéjimai suprasti ir analizuoti emocijas per kiuino kultiros pamokas
priklauso nuo jy lyties. Nors miisy tyrimo metu buvo tirti vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniai per kiino kultiiros pamokas, o Murphy (2006) tyré studentus,
taciau abiejuose tyrimuose buvo nustatyta, kad merginos pasizymi aukstesniu
gebéjimo suprasti ir analizuoti emocijas vertinimo rodikliy lygiu.

Konstatuojamojo tyrimo metu atskleista, kad merginos geriau geba isreiksti
savo emocijas per kiino kulttiros pamokas nei vaikinai. Ankstesni tyrimai (Feldman
Barrett et al., 2000; Thayer & Johnsen, 2000; Bradley et al., 2001) patvirtina miisy
tyrimo rezultatus, kad merginos j jvykius reaguoja emocionaliau, geba geriau
iSreikSti emocijas ir efektyviau apdoroti emocing informacija nei vaikinai.
Merginos geriau nei vaikinai geba isreiksti savo pozityvias emocijas, pvz., laime ir
negatyvias emocijas, tokias kaip litidesys, baimé, nerimas, géda ir kalté (Brody &
Hall, 2008). Socialinés kognityviosios teorijos atstovas Bandura (1969) teigia, kad
vaikai yra skatinami pasirinkti ly¢iy vaidmen] pasitelkiant aisky mokymg arba
elgesio modeliavimg. Pasak Bandura ir kolegos (1977), socialiné saveika, jskaitant
vaidmeny modeliavimg ir Zodinius nurodymus gali buti efektyvus budas ugdant
naujus mokiniy pozityvaus elgesio gebéjimus (tokius kaip gebéjima isreiksti
emocijas). Socialinés kognityviosios teorijos nuostatos taip pat atskleidzia, kad
emociniy geb&jimy skirtumai tarp vaikiny ir merginy su amziumi tampa didesni,
nes jie jgauna daugiau socialinés patirties (Bandura, 1969).

Misy tyrimo duomenimis nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio amziaus
merginos per kiino kultiros pamokas pasizymi labiau iSplétotais savireguliacijos
gebéjimais nei vaikinai. Raffaelli kartu su kolegomis (2005) netyré mokiniy
savireguliacijos geb¢jimy sportinés veiklos kontekste, taciau patvirtino miisy
iSvada teigdami, kad mergaiciy savireguliacijos gebéjimy vertinimo rodikliai yra
aukstesni nei berniuky trejose tirtose amziaus grupése (ankstyvojoje ir viduriniojoje
vaikystéje bei paauglystéje). Socialinés kognityviosios teorijos atstovas Bandura
(1997) pazymi, kad pagrindiniai savireguliacijos geb¢jimai formuojasi vystantis
mokiniy kognityviniams gebéjimams ir socializacijos metu jgyjant tam reikalingy
ziniy bei gebéjimy. Bandura (1986) sukiiré savireguliacijos vyksmo modelj, pagal

kurj yra trys vidiniai mokymosi reguliuoti savo elges] ypatumai: savo veiksmy
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stebéjimas, savo atlikty veiksmy vertinimas ir savo veiksmy planavimas.

Nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy savikontrolés
gebéjimai per kiino kultiiros pamokas nepriklauso nuo jy lyties, t. y. ir vaikinai, ir
merginos per kiino kultiiros pamokas pasizymi panasiais savikontrolés gebéjimais.
Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp skirtingos lyties tiriamyjy taip pat nenustaté ir
ankstesniy tyrimy autoriai (Bar-On, 1997; Bar-On et al., 2000; Brackett et al.,
2006; Brown & Schutte, 2006; Brackett & Mayer, 2003; Dawda & Hart, 2000;
Devi & Rayulu, 2005; Depape et al., 2006; Lumley et al., 2005; Jinfu & Xicoyan,
2004; Palomera, 2005; Schutte et al., 1998; Tiwari & Srivastava, 2004), kurie sické
palyginti jvairaus amziaus vyriSkos ir moteriskos lyties atstovy emocinés
inteligencijos (savikontrolés geb&jimai yra priskiriami saves valdymo gebéjimams,
kurie yra vieni i§ pagrindiniy komponenty) vertinimo rodiklius. Tuo tarpu
Kontautienés (2015) tyrimo metu iSryskéjo lyties jtaka jaunesniojo mokyklinio
amziaus mokiniy savikontrolés gebéjimams per kiino kultiiros pamokas: daugeliu
atvejy mergaités turé¢jo geresnius psichosocialinés savikontrolés geb&jimus nei
berniukai. Jos geriau geba laikytis zaidimo taisykliy, vykdyti pazadus ir
jsipareigojimus, prisiversti atlikti nepatinkan¢ig veikla, sutarti su jvairiais
zmonémis. Berniukai dazniau nei mergaités geba suvaldyti savo baimes ir nerimg
(Kontautiené, 2015). Galbat tai galima paaiSkinti tuo, kad Kontautienés (2015)
tyrime dalyvavo 10 — 11 mety vaikai.

Toliau konstatuojamojo tyrimo metu buvo siekiama jvertinti vyresniojo
mokyklinio amZziaus mokiniy santykio su kitais srities socialiniy pazinimo
gebéjimy per kiino kultiros pamokas vertinimo rodiklius. Misy tyrimo metu
nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy empatijos gebéjimai
nepriklauso nuo jy amziaus, t. y. tiek 15 — 16 mety mokiniai, tiek ir 17 — 18 mety
mokiniai pasizymi panaSiais empatijos gebéjimy vertinimo rodikliais per kiino
kultiiros pamokas. Sig i§vada patvirtina ir Pukinskaités (2006) tyrimo rezultatai,
kad paaugliy amzius neturi reikSmingos jtakos empatijos gebéjimy lygiui. Gudonis,
Malinauskas ir Serpetauskas (2012) tirdami I ir IV kurso studentus taip pat
nenustaté statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingo amZziaus tiriamyjy
empatijos gebéjimy vertinimo rodikliy. Sio tyrimo autoriai padaré prielaida, kad
didéjant zmogaus gyvenimo patirciai, empatijos geb¢jimai taip pat tolygiai, nors ir
nedaug, didéja (Gudonis, Malinauskas, Serpetauskas, 2012). Sio tyrimo prielaida
patvirtina Krotenko (2001) tyrimo i$vada, kad mokiniy empatija didéja gyvenant ir
brestant. Carr ir Lutjemeier (2005) teigia, kad kito asmens emocijy supratimas
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laikui bégant geréja.

Konstatuojamasis tyrimas parodé, kad vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniai per kiino kultiiros pamokas panasiai geba spresti problemas: tiek 15 — 16
mety mokiniams, tiek ir 17 — 18 mety mokiniams yra buidingas zemas problemy
sprendimo lygis. Zemas problemy sprendimo lygis parodo, kad vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniai spresdami problemas per kiino kultiiros pamokas
dazniausiai pasirinko neveiksmingas problemy sprendimo strategijas (Heppner,
1988). Brusokas (2014) taip pat nenustaté statistiSkai reik§Smingy skirtumy tarp 15
— 16 mety ir 17 — 18 mety krepSininky problemy sprendimo savaveiksmiSkumo
vertinimo rodikliy. Nustatyta, kad vyresniy ir jaunesniy zmoniy kasdieniy
problemy sprendimas skiriasi, nes vyresnieji remiasi didesne patirtimi (Morrow et
al., 2001), tac¢iau misy konstatuojamojo tyrimo metu toks skirtumas nebuvo
aptiktas. Problemy sprendimo geb¢jimai pagristi teoriniais tyrimais (Schunk,
1995), teigianciais, kad studenty gebéjimai spresti problemas yra paremti patirtimi
atlikti paskirtas uzduotis (Bandura, 1997; Pintrich & Schunk, 2002).

Tyrimo analizé atskleidé, kad 17 — 18 mety mokiniai per kiino kultdros
pamokas labiau geba pasitikéti kitais nei 15 — 16 mety mokiniai. Sociologijos
srityje atlikti tyrimai neprieStarauja musy tyrimo i§vadoms, kad vyresniojo amziaus
tiriamieji pasiZymi aukstesniu bendrojo pasitikéjimu kitais lygiu nei jaunesni
tiriamieji (pvz., Robinson & Jackson, 2001). Li ir Fung (2012) savo tyrime nustaté,
kad vyresnio amziaus tiriamieji pasiZymi aukstesniu bendruoju pasitikéjimo kitais
lygiu ir kad jie labiau geba pasitikéti savo Seimos nariais, kaimynais ir
nepazystamais zmonémis, lyginant su jaunesnio amziaus tiriamaisiais. Geb¢jimas
pasitiketi kitu yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, kuris padeda kurti pozityvius
santykius su kitais Zmonémis (Simpson, 2007). Rempel ir kolegos (1985) teigia,
kad pasitikéjimas savo socialiniu partneriu teigiamai susijes su laime ir meile. Be
to, buvo nustatyta, kad pasitikéjimas kitais lemia subjektyvios gerovés lygi
(Bjornskov, 2003).

Konstatuojamojo tyrimo metu nustatyta, kad merginos pasizymi labiau
iSsiugdytais socialinés savivokos gebéjimais per kino kultiiros pamokas nei
vaikinai. Pasak Hartman (2009), Siuos skirtumus galéjo lemti tiek asmeniniai, tiek
ir aplinkos veiksniai. Aplinkos veiksniai, tokie kaip religingumas ar pozityvi
mokyklos aplinka, daro didesne jtaka merginy socialiniy gebéjimy ugdymui(si),
lyginant su berniuky rezultatais (Hartman, 2009). Pozityvios jaunimo raidos
paradigmos atstovas Lerner (2005) teigia, kad butent aplinka yra vienas i§
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svarbiausiy veiksniy, kurie padeda stiprinti mokiniy gebé&jimus ir plétoti teigiamas
ju vertybes. Vienas i§ daugelio asmeniniy veiksniy, kurie gali lemti vaikiny ir
merginy socialiniy gebéjimy skirtumus yra savireguliacija. Raffaelli, Crocket ir
Shen (2005) nustaté, kad butent merginos yra linkusios demonstruoti aukstesnius
savireguliacijos gebéjimy rezultatus nei vaikinai. Remiantis Margetts (2005) tyrimo
rezultatais, galima tvirtinti, kad mokyklinio amziaus vaikinai dazniau susiduria su
jvairiausiomis elgesio problemomis ir dazniau naudoja fizing prievarta. Vaikinai
iSsiugdo savikontrolés geb¢jimg véliau nei merginos, dél to jie daznai negali
suvaldyti savo emocijy, jie greitai supyksta, stokoja pagarbos ir tolerancijos kity
zmoniy atzvilgiu, daZnai nesupranta savo ir kity Zmoniy jausmy (Eldar, 2008).

Pasak Malinausko (2008), empatijos gebéjimai yra vienas svarbiausiy
socialinés kompetencijos komponenty. Miisy tyrimo rezultatai atkleidé, kad
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy empatijos gebéjimai nepriklauso nuo
tiriamyjy lyties, t. y. vaikinai ir merginos pasizymi panasiais empatijos gebéjimais
per kiino kultiros pamokas. Shujja ir Farah (2011) tyrime siekdami jvertinti
berniuky ir mergaiciy socialinés kompetencijos lygj, taip pat nustaté, kad empatijos
gebéjimy skirtumai pagal lytj buvo nereikSmingi. Vis délto Akelaitis (2015) nustaté
statistiSkai reikSminga skirtumg tarp skirtingos lyties tiriamyjy empatijos gebéjimy
ir teigé, kad vyresniojo mokyklinio amziaus merginos per kiino kultiiros pamokas
pasizymi didesniais empatijos gebéjimai nei to pacio amziaus grupei priklausantys
vaikinai. Gudonis, Malinauskas ir Serpetauskas (2012) taip pat nustaté, kad
busimyjy kineziterapiauciy merginy empatijos lygis aukStesnis nei vaikiny.
Autoriai Sig iSvada paaiSkino teigdami, kad merginos greiciau bresta, 0 labiau
subrend¢ Zmonés gali rodyti didesng¢ empatija: jie yra emocionalesni,
optimistiS$kesni, labiau domisi kitais ir rodo didesn¢ iniciatyvg bendrauti. Be to,
mergaités nuo pat mazens tévy yra ugdomos kur kas emocionaliau (dazniausiai su
mergaite elgiamasi Svelniau nei su berniuku) (Gudonis, Malinauskas ir
Serpetauskas, 2012).

Toliau konstatuojamojo tyrimo metu vertinant vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy santykio su kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio gebéjimy
rezultatus, nustatyta, kad 17 — 18 mety mokiniai yra atkaklesni per kiino kulttiros
pamokas nei 15 — 16 mety mokiniai. Grazulis (2013) savo tyrime taip pat nustaté,
kad jaunyjy futbolininky atkaklumo gebéjimai priklauso nuo jy amziaus: vyresni
(15 — 18 mety) futbolininkai daugiau vertina atkaklumo gebéjimus nei jaunesni
(12 — 14 mety) futbolininkai. Urbelionio (2008) tyrimo rezultatai parodé, kad
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jaunuciai (15 — 16 mety) futbolininkai yra tikslingesni, ryZtingesni ir atkaklesni uz
vaikus (13 — 14 mety) futbolininkus. Tuo tarpu Papageorgiou, Hassandra ir
Hatzigeorgiadis (2008) tyrimas pateiké jrodymy, kad didé¢jant mokiniy amziui
mazéja teigiamas socialinis elgesys ir padidéja antisocialus elgesys per kiino
kultiiros pamokas. Christodoulides su savo kolegomis (2012) analizavo skirtingo
amziaus mokiniy socialinius gebéjimus per kiino kultiros pamokas. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad pradiniy klasiy berniukai geba geriau bendrauti ir
bendradarbiauti tarpusavyje per kiino kultiiros pamokas nei viduriniojo mokyklinio
amziaus berniukai.

Misy tyrime palyginus vyresniojo mokyklinio amziaus vaikiny ir merginy
santykio su kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio gebgjimy rezultatus,
paaiskéjo, kad merginos pasizymi didesniais bendravimo, bendradarbiavimo ir
socialinés adaptacijos gebéjimais per kiino kultiiros pamokas nei vaikinai. Sio
tyrimo rezultatai sutampa su ankstesnio tyrimo i$§vadomis, kad merginos pasizymi
labiau iSplétotais socialiniais gebéjimais — socialine atsakomybe ir gebéjimu padéti
kitiems per kiino kultiiros pamokas nei jy bendraamziai berniukai (Christodoulides
et al., 2012). Akelaitis (2015) tirdamas vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy gebéjimy raiSka per kiino kultiros pamokas taip pat nustaté, kad
merginos geriau geba bendrauti per kiino kultiiros pamokas nei vaikinai. Sias
iSvadas, kad merginos pasizymi geresniais socialiniais gebéjimai nei jy
bendraamziai vaikinai, galima bandyti paaiskinti, remiantis Margetts (2005) tyrimo
rezultatais, kad mokyklinio amziaus vaikinai dazniau susiduria su jvairiausiomis
elgesio problemomis ir daZniau naudoja fizing prievartg. Vaikinai i$siugdo
savikontrolés geb¢jima véliau nei merginos, dél to jie daznai negali suvaldyti savo
emocijy, jie greitai supyksta, stokoja pagarbos ir tolerancijos kity Zmoniy atzvilgiu,
daznai nesupranta savo ir kity zmoniy jausmy (Eldar, 2008). Per kiino kulttiros
pamokas daznai pasitaiko varzybinés situacijos, dél to atsiranda konkurencija tarp
paaugliy, o tai gali lemti konfliktiniy situacijy atsiradima. Sios priezastys gali
padéti paaiskinti, kodél vaikinai dazniau susiduria su elgesio problemomis ir
pasiZymi zemesniais socialiniy gebéjimy per kiino kultiiros pamokas rezultatais nei
juy bendraamzés merginos (Papageorgiou, Hassandra, & Hatzigeorgiadis, 2008).

Ugdomasis eksperimentas kaip ir konstatuojamasis tyrimas buvo
planuojamas, remiantis pozityvios jaunimo raidos paradigmos (Lerner, 2002;
2005), socialinés kognityviosios (Bandura, 1997), socialinio konstruktyvizmo
(Vygotsky, 1999; Berger & Luckmann, 1999) bei emocinés inteligencijos (Salovey
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& Mayer, 1990; Mayer & Salovey, 1997) teorijy idéjomis. Taip pat atsizvelgéme j
naujausius panasaus pobiidzio eksperimentinius tyrimus (Elias et al., 1997; Sniras,
2005; Vysniauskyté-Rimkiené, 2006; Klizas, 2009; Durlak et al., 2011; Brusokas,
2014; Kontautieng¢, 2015) ir rémémés prielaida, kad vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino kultiiros pamokas ugdymui yra
vienodai svarbiis visi socialiniy emociniy geb¢jimy komponentai: geb&jimas remtis
savo pozityvia emocine patirtimi, pasitikéjimas savimi, savigarba, savivoka,
gebéjimas jvertinti emocijas, gebéjimas suprasti ir analizuoti emocijas, gebéjimas
iSreiksti emocijas, savireguliacija, savikontrolé, savitvarda, socialiné savivoka,
empatija, problemy sprendimas, pasitikéjimas kitais, bendravimo gebéjimai,
bendradarbiavimo gebéjimai, atkaklumas, socialiné savikontrolé ir socialiné
adaptacija.

Ugdomojo eksperimento metu taikéme dviejy homogenisky (amziaus, lyties,
socialiniy emociniy geb¢jimy atzvilgiu) grupiy tyrima, pasitelkdami pradinj ir
baigiamajj tyrima, nes jis yra validus ir sumazina galimy paklaidy tikimybe
(Charles, 1999). Manome, kad pagrindinis veiksnys, lemiantis misy tyrimo
validuma, buvo tai, kad, atliekant pradinj tyrima prie§ ugdomajj eksperimenta,
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamieji pagal visus socialiniy emociniy
gebéjimy komponentus, taip pat amziy ir lyt], statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
Eksperimentinis poveikis tesési devynis ménesius (vienerius mokslo metus), tai ir
be eksperimentinio poveikio, kuris buvo taikomas eksperimentinei grupei,
rezultatus galéjo paveikti ir kiti veiksniai, pvz., tiriamieji galéjo patirti biologinius,
kognityviuosius ir fiziologinius pokycius, galéjo igyti didesnés socialinés emocinés
patirties, taCiau Siy veiksniy poveikis abiems grupéms buvo vienodas, taigi —
kontroliuojamas. Kai po ugdomojo eksperimento abi grupés buvo tiriamos, buvo
siekiama nustatyti, ar veikiant nepriklausomam kintamajam (kompleksinei
socialiniy emociniy geb¢jimy per kiino kultliros pamokas ugdymo programai)
atsirado priklausomojo kintamojo (socialiniy emociniy gebéjimy) pokyciy.

Taikant kompleksing socialiniy emociniy gebéjimy per kino kultiiros
pamokas ugdymo programg buvo siekiama pagerinti vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy socialinius emocinius gebéjimus. Vienas i§ pagrindiniy tyrimo
uzdaviniy buvo ugdomuoju eksperimentu jvertini vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kino kultiiros pamokas ugdymo
programos veiksminguma. Buvo keliama tyrimo hipotezé, kad taikant ugdymo
programg per kiino kultliros pamokas, galima tikétis labiau iSplétoty vyresniojo
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mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebé&jimy.

Ugdomojo eksperimento metu gauti tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
hipotezé pasitvirtino. Nustatyta, kad taikant kompleksine socialiniy emociniy
gebéjimy per kiino kultiiros pamokas ugdymo programa padidéjo eksperimentinés
grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy pasitikéjimo savimi (p < 0,05;
poveikis vidutinis, dalinis n* = 0,10), savigarbos (p < 0,01; poveikis vidutinis,
dalinis n° = 0,21), savivokos (p < 0,05; poveikis vidutinis, dalinis n* = 0,11),
gebéjimo jvertinti emocijas (p < 0,05; poveikis vidutinis, dalinis r;r2=0,10),
gebéjimo isreiksti emocijas (p < 0,05; poveikis vidutinis, dalinis n? = 0,11),
savikontrolés (p < 0,05; poveikis vidutinis, dalinis n?= 0,12), savitvardos
(p <0,01; poveikis vidutinis, dalinis 7° = 0,15), socialinés savivokos (p < 0,01;
poveikis vidutinis, dalinis n* = 0,22), empatijos (p < 0,05; poveikis vidutinis,
dalinis n? = 0,12), problemy sprendimo (p < 0,05; poveikis mazas, dalinis n%=
0,09), pasitikéjimo kitais (p < 0,01; poveikis vidutinis, dalinis n? = 0,16),
bendravimo (p < 0,05; poveikis vidutinis, dalinis n? = 0,13), bendradarbiavimo
(p < 0,05; poveikis mazas, dalinis 7° = 0,09), atkaklumo (p < 0,01; poveikis
vidutinis, dalinis 17? = 0,14) ir socialinés adaptacijos (p < 0,001; poveikis didelis,
dalinis 7> = 0,25) gebéjimy per kiino kultiiros pamokas vertinimo rodikliai. Visi $ie
statistiSkai reikSmingi skirtumai patvirtina ugdomojo eksperimento metu taikyty
ugdomojo poveikio priemoniy teigiamag jtakg eksperimentinés grupés tiriamyjy
socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymuisi per kiino kultiros pamokas. Miisy
ugdomojo eksperimento rezultatai nepriestarauja kity autoriy (Elias et al., 1997,
Malinauskas, Malinauskiené, 2004; Sniras, 2005; Vysniauskyté-Rimkiené, 2006;
Klizas, 2009; Durlak et al., 2011; Brusokas, 2014; Kontautiené, 2015) duomenims
ir iSvadai, kad tikslinga jgyvendinti panaSaus pobiidzio socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo programas. Durlak ir kolegy (2011) metaanalizés tyrimo
duomenimis, socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo programos taikomos
mokyklinio amziaus vaikams padeda sumazinti elgesio problemas, emocin]
diskomforta, labiau iSplétoja mokiniy socialinius ir emocinius geb¢jimus, gerina
poziiirj j save ir kitus, socialing sgveika, skatina pazanguma. Mokiniai, kuriems
buvo taikomos socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programos, teigiamai
atsiliepé apie mokyklg ir mokymasi, o jy akademiniai rezultatai pageréjo
vidutiniskai 11 procenty, lyginant su mokiniais, kuriems S§is ugdymas nebuvo
taikytas (Durlak et al., 2011). Ankstesniy eksperimentiniy tyrimy (Catalano et al.,
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2002; Greenberg et al., 2003; Zins et al., 2004) duomenimis, socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo programos teigiamai susijusios su geresniu mokiniy saves ir kity
vertinimu, didesniu prosocialiu elgesiu, Zemesniu elgesio problemy ir emocinio
nuovargio lygiu, geresniais akademiniais pasiekimais. Siekiant wveiksmingo
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo — vien tik geros ugdymo programos
nepakanka. Sékmé ugdant mokiniy socialinius emocinius geb¢jimus priklauso ir
nuo ugdymo programos taikymo kokybés. Durlak ir kolegy (2011) metaanalizes
tyrimo duomenimis, mokyklos, kurios prisidéjo prie ugdymo programy aukstos
kokybés jgyvendinimo, padéjo sustiprinti socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo
programy veiksmingumg. Netinkamas ugdymo programos taikymas gali turéti
neigiamas pasekmes mokiniy rezultatams ir ugdymo programos sékmei (Elias,
2006; Durlak & Dupree, 2008; Durlak et al., 2011).

Misy tyrimas yra vienas i§ nedaugelio tyrimy, kurio metu atkreiptas
démesys ] vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymga per kiino kultiiros pamokas. Brusokas (2014) nustaté, kad po daugialypés
savaveiksmiskumo ugdymo programos statistiSkai reik§mingai pageréjo jaunyjy
krepsininky bendrasis, fizinis, socialinis, sportinis savaveiksmiskumas ir kai kurie
karjeros  savaveiksmiSkumo  komponentai. Klizas (2009), taikydamas
psichosocialinés adaptacijos stiprinimo per kiino kultiiros pamokas ugdymo
programg viduriniojo mokyklinio amziaus moksleiviams, nustaté, kad pageréjo
eksperimentinés grupés tiriamyjy psichosocialiné adaptacija ir jg sudarantys
komponentai (saves vertinimas, internalumas, dominavimas, emocinis komfortas).
Malinauskas ir Malinauskiené (2004) savo eksperimentinio tyrimo metu nustaté,
kad didelio sportinio meistriSkumo stalo tenisininkai po psichologinio rengimo
programos pasizyméjo didesniais savireguliacijos ir savikontrolés gebéjimais nei
prie$ ugdomajj eksperimenta. Sniras (2005), sickdamas atskleisti krepsinio sporto
mokykly moksleiviy socialiniy jgiidziy ugdymo ypatumus, nustaté, kad ugdomojo
eksperimento metu taikytos pedagoginio poveikio priemonés daré statistiSkai
patikima poveik] esminiy, situaciniy, doroviniy, varzybiniy bei varzybiniy
socialiniy psichologiniy jgidziy lygiui: po ugdomosios programos jgudziy lygis
pakilo. Vysniauskyté-Rimkiené (2006) neatliko tyrimo kiino kultliros ar kitos
sportinés veiklos kontekste, taciau taikydama misry socialiniy gebéjimy ugdymo
modelj bendrojo ugdymo mokykly paaugliams, nustaté, kad socialiniy gebéjimy
ugdymas skatina teigiama mokiniy socialinio statuso, savigarbos pokyti, socialiniy

gebéjimy plétote.
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Atsizvelgdami |} misy ugdomojo eksperimento tyrimo rezultatus, galime
teigti, kad modifikuotos kiino kultiros pamokos (kuriy metu buvo taikoma
kompleksiné socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programa) turéjo didziule
reik§m¢ vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymui(si). Siskos, Proios ir Lykesas (2012) pazymi, kad kiino kultiiros pamokos,
kur vyksta intensyvios emocingos situacijos, atsiskleidzia mokiniy charakteris ir
asmenybé, yra puiki aplinka mokiniy socialiniy ir emociniy geb&jimy ugdymui(si).
Tyrimai rodo, kad kokybiskos kiino kultiros pamokos lemia mokiniy teigiamg
socialiniy ir doroviniy gebéjimy raidg (Hellison & Martinek, 2006), skatina
garbingg elgesj rungtyniy metu (Vidoni & Ward, 2009), padeda kurti komandinj
darba ir bendradarbiavima tarpusavyje (Hunter, 2006; Kinchin, 2006). Klizas
(2009) savo eksperimentinio tyrimo metu taip pat nustaté, kad modifikuotos kiino
kultiiros pamokos, kartu ir didesnis fizinis aktyvumas tur¢jo didele reikSme
viduriniojo mokyklinio amziaus mokiniy psichosocialinei adaptacijai. Kadangi
kiino kultiira glaudziai siejasi su daugeliu Zmogaus savybiy: dora, pasitikéjimu
savimi, saves realizavimu, savigarba, tai ji gali prisidéti prie mokiniy socialiniy
emociniy gebéjimy stiprinimo (Palujanskienég, 2003).

Pritariame socialinés kognityviosios teorijos autoriaus nuomonei, kad
socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymas yra ypa¢ svarbus paauglystéje (Bandura,
1997). Yurgelun-Todd (2007) taip pat pazymi, kad socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymas paauglystés laikotarpyje yra vienas i§ didziausiy Siuolaikinés edukacijos
reikalaujantis plataus socialiniy ir emociniy gebéjimy saraso. Paaugliai
bendraudami susiduria su bendraamziy spaudimu, turi pereiti tapatybés paieskos
vingius, nuolat ieSkoti gyvenimo tiksly ir prasmés, pereinant j suaugusio Zzmogaus
amziaus tarpsnj (Erikson, 1993). Sie raidos poky¢iai yra didelis isbandymas
teigiamai jaunuoliy raidai ir gali turéti jtakos probleminio elgesio (pvz., smurtas,
narkotiniy medziagy naudojimas, mokyklos palikimas) atsiradimui (Guerra &
Bradshaw, 2008; Steinberg, Vandell, & Bornstein, 2011). Paaugliai nepradeda
atlikinéti uzduociy, jei jaucia nesantys pakankamai joms gabus. Jie taip pat neturi
dideliy ambicijy ir neparodo atkaklumo gebéjimy susidiire su sunkumais, nebent
tiki, kad gali pasiekti norimy rezultaty. Kuo geriau paaugliai yra jtikinami, kad gali
susitvarkyti su situacijomis, tuo labiau jie iSnaudoja galimybes, parodo savo
gebéjimus, o tai padidina sékme, pagerina gyvenimo kokybe (Cumming & Hall,

2004). Todél misy tyrimas ir buvo skirtas analizuoti vyresniojo mokyklinio
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amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebé&jimy ugdymo ypatumus.

Misy tyrimas parodé, kad kompleksiné socialiniy emociniy gebé&jimy per
kiino kultiiros pamokas ugdymo programa gali biiti panaudota stiprinant vyresniojo
mokyklinio amziaus mokiniy socialinius emocinius gebéjimus. Tai paaiSkinama
socialinés kognityviosios teorijos nuostata, kad asmeninis tikslas gali bati viena i§
priezasciy jsitraukti i tam tikrg veiklg (pvz., siekti akademinio iSsilavinimo) arba
pasiekti norimus rezultatus (pvz., gauti auksSciausig konkretaus dalyko jvertinima)
(Bandura, 1986).
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ISVADOS

1. Teoriskai pagrindus vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebé&jimy ugdymo prielaidas per kiino kultiiros pamokas ir socialiniy
emociniy geb¢jimy konstrukto struktiirg iSryskéjo, kad:

e vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebégjimy
ugdymas(is) per kiino kultiiros pamokas gali biiti jgyvendintas remiantis
pozityvios jaunimo raidos paradigmos, socialinés kognityviosios,
socialinio konstruktyvizmo bei emocings inteligencijos teorijy idéjomis;

e socialiniy emociniy gebéjimy konstrukto struktiira jprasmina idéja, kad
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialinei ir emocinei raidai yra
svarblis Sie keturiy sriCiy (santykio su savimi, santykio su Kkitais,
pazinimo ir pozityvaus elgesio) socialiniai emociniai gebéjimai:
gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi, pasitikéjimas savimi,
savigarba, savivoka, gebéjimas jvertinti emocijas, gebé&jimas suprasti ir
analizuoti emocijas, gebéjimas iSreik§ti emocijas, savireguliacija,
savikontrolé, savitvarda, socialiné savivoka, empatija, problemy
sprendimas, pasitikéjimas kitais, bendravimo gebéjimai,
bendradarbiavimo gebé¢jimai, atkaklumas, socialiné savikontrolé,

socialiné adaptacija.

2. Parengus ir teoriskai pagrindus vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy
kompleksinj socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo modelj per kiino kulttros
pamokas ir pagal ji parengus vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy geb¢jimy ugdymo programa per kiino kultiiros pamokas atskleista, kad:

e mokslinés literatiiros analizés ir tyrimy rezultaty apibendrinimo pagrindu
galima iSskirti keturiy skirtingy sri¢iy (santykio su savimi, santykio su
kitais, pazinimo ir pozityvaus elgesio) socialinius emocinius gebéjimus
kaip kompleksinio konstrukto komponentus, kurie sudaro kompleksinj
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo modelj per kiino kultiiros pamokas;

e vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo programa per kiino kultiiros pamokas sukurta remiantis teoriskai
pagristu  kompleksiniu vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo modeliu per kiino kultiiros
pamokas:
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o skirtingy sri¢iy (santykio su savimi, santykio su kitais, pazinimo ir
pozityvaus elgesio) socialiniai emociniai gebéjimai  plétoti
pasitelkiant Siuos ugdymo etapus: 1) supazindinimo su gebegjimo
apibréztimi; 2) gebéjimo demonstravimo; 3) gebéjimo praktikavimo;
4) griztamojo rysio; 5) iSmokto gebéjimo jtvirtinimo;

o skirtingy sri¢iy socialiniai emociniai gebéjimai plétoti pasitelkiant
Siuos ugdymo metodus: pozityvaus elgesio modeliavimo, vaidybiniy
zaidimy, mazyjy grupiy, judriyjy zaidimy, jautriosios treniruotés,
relaksacijos treniruotés, vaizduotés treniruotés ir grupés diskusijos.

3. Nustatyti tokie vyresniojo mokyklinio amZziaus mokiniy socialiniy

emociniy gebéjimy ypatumai per kiino kultiiros pamokas:

4.

mokiniy

17 — 18 mety mokiniai per kiino kultiros pamokas geriau geba remtis
savo pozityvia emocine patirtimi, pasitikéti savimi, suprasti ir analizuoti
emocijas, pasitikéti kitais bei pasizymi labiau iSplétotais Savivokos,
savireguliacijos, savikontrolés, savitvardos, atkaklumo ir neverbalinio
bendravimo gebéjimais nei 15 — 16 mety tiriamieji;

15 — 16 mety mokiniy empatija seniems zmonéms ir vaikams yra didesné
nei 17 — 18 mety mokiniy;

Merginos labiau nei vaikinai geba remtis savo pozityvia emocine
patirtimi, suprasti ir analizuoti emocijas, iSreik§ti savo emocijas,
bendrauti ir bendradarbiauti bei pasizymi labiau i$(si)ugdytais
savireguliacijos, socialinés savivokos, socialinés adaptacijos ir verbalinio
bendravimo gebéjimais per kiino kultiiros pamokas. Merginy empatija
gyvinams, tévams, vaikams ir meno kiiriniy veikéjams yra stipresné nei
vaikiny;

Vaikinai per kiino kultiiros pamokas labiau geba pasitikéti kitais nei
merginos.

Ugdomuoju eksperimentu nustatytas vyresniojo mokyklinio amziaus

socialiniy emociniy gebéjimy per kino kultiros pamokas ugdymo

programos poveikis vyresniojo mokyklinio amZiaus mokiniy socialiniy emociniy

gebéjimy ugdymui(si) per kiino kultiros pamokas: ugdomojo eksperimento metu

taikant kompleksing socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programag per kiino

kultiiros pamokas statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) padidéjo eksperimentinés

grupés vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy pasitikéjimo savimi, savigarbos,
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savivokos, gebéjimo jvertinti emocijas, gebéjimo iSreik$ti emocijas, savikontrolés,
savitvardos, socialinés savivokos, empatijos, problemy sprendimo, pasitikéjimo
kitais, bendravimo, bendradarbiavimo, atkaklumo ir socialinés adaptacijos
gebéjimai per kiino kultiiros pamokas. Ugdomojo eksperimento metu gauti tyrimo
rezultatai patvirtina tyrimo hipoteze, kad taikant specialiai miisy parengta ugdymo
programg galima tikétis labiau iSplétoty vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy

socialiniy emociniy gebé&jimy per kiino kultiiros pamokas.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Aukstojo mokslo institucijoms, jgyvendinancioms kiino kultiiros
mokytojuy ir treneriy rengimo programas

Rekomenduotina siekti, kad socialiniy emociniy geb¢jimy ugdymo temos
buty integruotos j dalyky programas ir uztikrinty studento pasirengima dirbti su
socialiniy emociniy gebéjimy stokojanciu jaunimu.

Déstytojams rekomenduotina teorinius ir empirinius tyrimo rezultatus
naudoti kiino kultiiros ir kity sporto specialybiy studenty paskaitose, seminaruose,
konferencijose, atliekant mokslinius tyrimus. Socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymo per kiino kultiiros pamokas tyrimai neturéty apsiriboti vien tik vyresniojo
mokyklinio amziaus laikotarpiu. Siekiant ilgalaikio, kryptingo ir sistemingo
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo(si) proceso, aktualu istirti socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo ypatumus skirtingais mokyklinio amziaus tarpsniais.

Kiino kultiiros mokytojams ir sporto treneriams

Kiano kultiros mokytojams ir sporto treneriams rekomenduotina pasitelkti
ugdymo programos uzduotis vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebé&jimy ugdymui(si). Rekomenduotina ugdyti ne kurj nors vieng
socialiniy emociniy gebéjimy komponenta, bet orientuotis j kompleksinj socialiniy
emociniy gebéjimy ugdyma. Didesnj démesj sitiloma skirti vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy santykio su savimi srities emociniy pozityvaus elgesio gebéjimy
ir santykio su kitais srities socialiniy pozityvaus elgesio gebé&jimy ugdymui.

Ugdant socialinius emocinius gebéjimus, rekomenduotina kiino kultiiros
mokytojams ir treneriams:

o laikytis gebéjimy ugdymo etapy: supazindinimo su ugdomo gebéjimo
apibréZztimi, gebéjimo demonstravimo, gebéjimo praktikavimo, grjztamojo rysio,
iSmokto gebéjimo jtvirtinimo;

o pasitelkti gebéjimy ugdymo metodus: pozityvaus elgesio modeliavima,
vaidybinius Zzaidimus, mazyjy grupiy, judriyjy Zaidimy, jautriosios treniruotés,
relaksacijos treniruotés, vaizduotés treniruotés, grupés diskusijos;

e atsizvelgti | vaikiny ir merginy bei skirtingo amZziaus grupiy mokiniy
socialiniy emociniy gebéjimy skirtumus;

e kurti saugig edukacing aplinkg, palanky motyvacinj klimata mokiniy

socialiniy emociniy gebéjimy ugdymui(si) per kino kultiros pamokas ar
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treniruotes;

e jtraukti j socialiniy emociniy gebéjimy ugdyma per kiino kultiiros
pamokas ar treniruotes ugdytinio Seimos narius: pristatyti ugdymo tikslus ir
priemones, bendrauti ir bendradarbiauti laikantis vieningy reikalavimy;

o suteikti mokiniams daugiau galimybiy jsitraukti | jvairias popamokinés
veiklos sritis, pvz., dalyvavimas jvairiose mokyklos sportiniuose renginiuose,

bureliuose ir pan.

Socialiniy emociniy gebéjimy ugdomojo poveikio priemoniy taikymas
bendrojo ugdymo mokyklose galéty padéti spresti mokiniy patyciy, destruktyvaus
elgesio, Zemo pazangumo, nenoro lankyti mokykla ir pan. problemas (prevenciné

priemong).

163



LITERATURA

1.

10.

11.

164

Adi, Y., Killoran, A., Janmohamed, K., & Stewart-Brown, S. (2007).
Systematic review of the effectiveness of interventions to promote mental well-
being in primary schools: Universal approaches which do not focus on
violence or bullying. London: National Institute for Clinical Excellence.

. Akelaitis, A., Malinauskas, R. (2013). Emotional intelligence among

Lithuanian and Latvian students of senior high school age in physical
education classes. 6th Baltic Scientific Conference “Sport Science for
Sustainable Society “ (pp. 34). Riga: Latvian Academy of Sport Education.

. Akelaitis, A., Malinauskas, R. (2014). Vyresniojo mokyklinio amziaus

mokiniy emociniy gebéjimy raiska per kino kultiros pamokas. Mokslas ir
edukaciniai procesai, 2(19), 5-9.

. Akelaitis, A. (2015). Social skills expression of senior high school age students

in physical education classes. European Researcher, 14(4), 232-238.

. Akelaitis, A. (2015). Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy

gebéjimy raiSka per kiino kultiiros pamokas. Mokslas ir edukaciniai procesai,
2(21), 5-10.

. Albright, M. ., & Weissberg, R. P. (2009). School-family partnerships to

promote social and emotional learning. In S. L. Christenson & A. L. reschley
(Eds.), The handbook of school-family partnerships. (pp. 246-265). New York:
routledge/taylor and francis group.

. Aleksandraviiené, V., Stelmokiené, A. (2015). Vadovaujanias pareigas

uziman¢iy policijos pareiginy emocinio intelekto ir transformacinio
vadovavimo stiliaus sasajos. Mokslas ir studijos 2015: teorija ir praktika (pp. 5

— 13). Siauliai: Siaurés Lietuvos kolegija.

. Allison B. N., & Schultz, J. B. (2004). Parent-adolescent Conflict in Early

Adolescence. Adolescence, 39(153), 101-119.

. Analitis, F., Velderman, M. K., Ravens-Sieberer, U., Detmar, S., Erhart, M.,

Herman, M., Berra, S., Alonso, J., Rajmil, L., & the European Kidscreen
Group. (2009). Being bullied: Associated factors in children and adolescents 8
to 18 years old in 11 European countries. Pediatrics, 123(2), 569-577.
Atchley, S. (1991). A time-ordered, systems approach to quality of assurance in
long-term care. The Journal of Applied Gerontology, 10(1), 19-34.

Austin, A. J. (2009). A reaction time study of responses to trait and ability



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

emotionalintelligence test items. Personality and Individual Differences, 46,
381-383.

Autukeviciené, B. (2007). Studento praktikanto ir pradedancio dirbti
ikimokyklinio ugdymo pedagogo saviugdos ir karjeros planavimo ypatumai.
Pedagogika, 86, 44-51.

Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of
Benefits and Outcomes. Journal of School Health, 76(8), 397-401.

Baker, N. C. (2012). Does daily meditation or coherent breathing influence
perceived strese, strese effects, anxiety, or holistic wellness in college freshmen
and sophomores?: Unpublished doctoral dissertation, Boston College.
Bandura, A. (1969). Principles of behavior modification. New York, NY: Holt,
Rinehart & Winston.

Bandura, A., Adams, N. E., & Beyer, J. (1977). Cognitive processes mediating
behavioral change. Journal of Personality and Social Psychology, 35(3), 125—
139.

Bandura, A. (1986). Social Foundation of Thouth and Action: A Social
Cognitive Theory. New York: Englewood Cliffs, Prentice-Hall.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia
of human behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.
Barrett- Lennard, G. (1993). The phases and focus of empathy. British Journal
of Medical Psychology, 66, 3-14.

Barkauskaité, M., Gaigalien¢, M., Indrasiené, V., Rimkeviciene, V. (2004).
Rizikos veiksniai, lemiantys Salinamy i$§ pagrindinés mokyklos nepazanguma.
Pedagogika, 74, 97-103.

Barkauskaite, M., Gudzinskiene, V. (2007). Inovatyviy Siuolaikiniy studijy
technologijy kriterijai ir aprasas. Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto
leidykla.

Barnes, J. (2011). Naturalistic sustainability: The nexus of biomimetric
problem solving and scientific inquiry. Harrisonburg: BTILLC.

Bar-On, R. (1997). Emotional Quoticnt Invcntory (EQ1): Tcchnical Manual.
Toronto, Canada: Multi-Health Systems.

Bar-On, R. (2000). Emotional and social intelligence: Insights from the
Emotional Quotient Inventory (EQ-i). In R. Bar-On and J. D. A. Parker (Eds.),
Handbook of emotional intelligence. San Francisco: Jossey-Bass.

165



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

166

Bar-On, R., & Parker, J. D. A. (2000). Bar-On Emotional Quotient Inventory:
Youth Version (BarOn EQ-i:YV) Technical Manual. Toronto, ON: Multi-
Health Systems Inc.

Bar-On, R., Brown, J. M., Kirkcaldy, B. & Thome, E. (2000). Emotional
expression and implications for occupational stress; an application of the
Emotional Quotient Inventory (EQ-I). Personality and Individual Differences,
28, 1107-1118.

Bar-On, R. (2002). Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-I): Technical
Manual. Toronto, Canada: Multi-Health Systems.

Bar-On, R. (2006). The Bar-On model of emotional-social intelligence (ESI).
Psicothema, 18, 13-25.

Bar-On, R. (2007). Reuven Bar-On.org : Age differences in EQ-i and EQ-i:YV
scores.  Priciga per interneta:  <http://www.reuvenbaron.org/bar-on-
model/essay.php?i=24> [Ziuréta 2016-09-15].

BarSauskiené, V., Januleviéitité — Ivaskevi¢iené, B. (2005). Komunikacija:
teorija ir praktika. Kaunas: Technologija.

Baumeister, R. F. (Ed.) (1999). The self in social psychology. Philadelphia:
Psychology Press.

Berger, L., & Luckmann, T. (1999). Socialinés tikrovés konstravimas. Vilnius:
Pradai.

Berk, L. E. (2006). Development Trough the Lifespan. (4th ed.). Boston, MA:
Allyn & Bacon.

Bierman, K. L. (2004). Peer rejection: Developmental processes and
intervention strategies. New York: Guilford Press.

Bierman, K. L., & Motamedi, M. (2015). Social and emotional learning
programs for preschool children. In J. A. Durlak, C. E. Domitrovich, R. P.
Weissberg, & T. P. Gullotta (Eds.), Handbook of social and emotional
learning: Research and practice (pp. 135-151). New York, NY: Guilford.
Bitinas, B. (2004). Hodegetika: aukléjimo teorija ir technologijos. Vilnius:
Kronta.

Bitinas, B. (2006). Edukologinis tyrimas: sistema ir procesas. Vilnius: Kronta.
Bitinas, B. (2011). Edukologijos terminija: kokybé ir problemos. Studija.
Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla.

Byra, M. (2006). Teaching styles and inclusive pedagogies. In D. Kirk, D.
McDonald & M. O’Sullivan (Eds.), The handbook of physical education (pp.


http://www.reuvenbaron.org/bar-on-model/essay.php?i=24
http://www.reuvenbaron.org/bar-on-model/essay.php?i=24

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

449-466). London: Sage Publications.

Bjornskov, C. (2008). Social capital and happiness in the United States.
Applied Research in Quality of Life, 3(1), 43-62.

Bloom, E. L., Karagiannakis, A., Toste, J. R., Heath, N. L, &
Konstantinopoulos, E. (2007). Severity of academic achievement and social
skills deficits. Canadian Journal of Education, 30(3), 911-930.

Bogin, B. (2011). Puberty and adolescence: An evolutionary perspective. In B.
Brown & M. Prinstein (Eds.), Encyclopedia of adolescence (pp. 275-286).
New York: Academic Press.

Boyatzis, R. E., & Sala, F. (2004). The Emotional Competence Inventory
(ECI). In G. Geher (Ed.), Measuring emotional intelligence: Common ground
and controversy (pp. 147-180). New York: Nova Science.

Bradley, R., Doolitte, J., & Bartolotta, R. (2008). Building on the data and
adding to the discussion: The experiences and outcomes of students with
emotional disturbance. Journal of Behavioral Education, 17, 3-23.

Brackett, M. A., & Mayer, J. D. (2003). Convergent, discriminant and
incremental validity of competing measures of emotional intelligence.
Personality and Social Psychology Bulletin, 29, 1147-1158.

Brackett, M. A., Mayer, J. D., & Warner, R. M. (2004). Emotional intelligence
and its relation to everyday behaviour. Personality and Individual Differences,
36, 1387-1402.

Brackett, M. M. & Katulak, N. A. (2006). Emotional intelligence in the
classroom: Skill-based training for teachers and students. In J. Ciarrochi & J.D.
Mayer (Eds.), Applying emotional intelligence: A practitioner’s guide. (pp. 1-
27). New York: Psychology Press.

Brackett, M. A., Rivers, S. E., Shiffman, S., Lerner, N., & Salovey, P. (2006).
Relating emotional abilities to social functioning: A comparison of self-report
and performance measures of emotional intelligence. Journal of Personality
and Social Psychology, 91, 780-795.

Brackett, M. A., & Rivers, S. E. (2013). Transforming students’ lives with
social and emotional learning. In R. Pekrun & L. Linnenbrink-Garcia (Eds.),
International handbook of emotions in education (pp. 368-388). New York,
NY: Routledge/Taylor and Francis Group.

Bradley, M. M., Codispoti, M., Sabatinelli, D., & Lang, P. J. (2001). Emotion
and motivation: Sex differences in picture processing. Emotion, 1, 300-319.

167



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

168

Braza, F., Braza, P., Carreras, M. R., Munoz, J. M., Sanchez-Martin, J. R., &
Aruzmendi, A. (2007). Behavioral profiles of different types of social status in
preschool children: an observational approach. Social Behavior and
Personality, 35(2), 195-212.

Brewer, M. B. (1991). The social self: On being the same and different at the
same time. Personality and Social Psychology Bulletin, 17(5), 475-482.

Brock, S., Rovegno, I., & Oliver, K. L. (2009) The influence of student status
on student interactions and experiences during a sport education unit. Physical
Educucation and Sport Pedagogy, 14(4), 355-375.

Brody, L. R., & Hall, J. A. (2000). Gender, emotion, and expression. In M.
Lewis, & J. M. Haviland (Eds.), Handbook of emotions. (pp. 338-349). New
York: Guilford.

Brody, L. R., & Hall, J. A. (2008). Gender and emotion in context. In M.
Lewis, J. M. Haviland-Jones, & L. F. Barrett (Eds.), Handbook of emotions
(3rd ed., pp. 395-408). New York, NY: Guilford Press.

Bronson, M. (2000). Self-regulation in early childhood: Nature and nurture.
New Your: Guilford Press.

Brown, R. F., & Schutte, N. S. (2006). Direct and indirect relationships
between emotional intelligence and subjective fatigue in university students.
Journal of Psychosomatic Research, 60(6), 585-593.

Brusokas, A. (2014). Jaunyjy krepSininky savaveiksmiskumas ir jo ugdymo
ypatumai: daktaro disertacija. Kaunas: LSU.

Budreikaite, A., Adaskevicien¢, E. (2010). Sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy poziiiris j vertybes ir jy prasmés suvokimg. Ugdymas. Kiino kultira.
Sportas, 1(76), 13-20.

Bukowski, W. M., Rubin, K. H., & Parker, J. G. (2001). Social Competence:
Childhood and Adolescence. Prieiga per interneta:
<http://www.sciencedirect.com/science?ob=W-WA-A-AWW-Ms> [Ziuréta
2016.01.05].

Bulotaité, L., Gudzinskien¢, V. (2003). Gyvenimo jgiudziy ugdymas. Vilnius:
VPU.

Bulotaité L., Gudzinskiené V. (2004). Gyvenimo jgudziy ugdymo programa.
Vilnius: LRSMM, Svietimo apriipinimo centras.

Bustin, C. (2007). The development and validation of social emotional school
readiness scale. University of the Free State.


http://www.sciencedirect.com/science?ob=W-WA-A-AWW-Ms

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Campbell, S. B., Denham, S. A., Howarth, G. Z., Jones, S. M., Whittaker, J. V.,
Williford, A. P., Willoughby, M. T., Yudron, M., & Darling-Churchill, K.
(2016). Commentary on the review of measures of early childhood social and
emotional development: Conceptualization, critique, and recommendations.
Journal of Applied Developmental Psychology, 45, 19-41.

Canney, C., & Byrne, A. (2006). Evaluating Circle Time as a Support to Social
Skills Development — Reflections on a Journey in School Based Research.
British Journal of Special Education, 33(1), 19-24.

Carr, M. B., & Lutjemeier, J. A. (2005). The relation of facial affect
recognition and empathy to delinquency in youth offenders. Adolescence. 40,
601-619.

Carstensen, L. L., Isaacowitz, D. M., & Charles, S. T. (1999). Taking time
seriously: A theory of socioemotional selectivity. American Psychologist, 54,
165-181.

Cartledge, G. (2005). Learning Disabilities and Social Skills: Reflections.
Learning Disability Quarterly, 28(2), 179-181.

Carver, Ch. S., Scheier, M. F., & Segerstrom, S. C. (2010). Optimism. Clinical
Psychology Review, 30(7), 879-889.

CASEL. (2003). Safe and sound: An educational leader’s guide to evidence-
based social and emotional learning (SEL) programs. Chicago, IL: Author.
CASEL. (2013). Implementing systemic district and school social and
emotional learning. Chicago, IL: Author.

CASEL. (2015). Effective social and emotional learning programs: Middle and
high school (school ed.). Chicago, IL: Author.

Casey, B. J., Jones, R. M., & Hare, T. A. (2008). The adolescent brain. Annals
of the New York Academy of Sciences, 1124, 111-124.

Catalano, R. F., Berglund, M. L., Ryan, J. A. M., Lonczak, H. S., & Hawkins,
J. D. (2002). Positive youth development in the United States: Research
findings on evaluations of positive youth development programs. Prevention &
Treatment, 5, Article 15.

Catalano, R. F., Berglund, L., Ryan, J. A. M., Lonczek, H. S., & Hawkins, J. D.
(2004). Positive youth development in the United States: Research findings on
evaluations of positive youth development programs. The Annals of the
American Academy of Political and Social Science, 591, 98-124.

Cefai, C., & Cooper, P. (2009). What is emotional education. International

169



Journal of Emotional Education, 1(1), 1-7.

78. Charles, C. M. (1999). Pedagoginio tyrimo jvadas. Vilnius: Alma littera.

79. Christodoulides, E., Derri, V., Tsivitanidou, O., Kioumourtzoglou, E. (2012).
Differences in Social Skills of Cypriot Students in the Physical Education
Class. Journal of Physical Education and Sport, 12(3), 371-380.

80. Ciarrochi, J. V., Hynes, K., & Crittenden, N. (2005). Can men do better if they
try harder? Sex and motivational effects on emotional awareness. Cognition
and Emotion, 19, 133-141.

81. Ciarrochi, J., & Scott, G. (2006). The link between emotional competence and
wellbeing: a longitudinal study. British Journal of Guidance & Counselling,
34(2), 231-243.

82. Cliffordson, C. (2002). The hierarchical structure of empathy: Dimensional
organization and relations to social functioning. Scandinavian Journal of
Psychology, 43, 49-59.

83. Cohen, J., Onunaku, N., & Clothier, S. (2005). Helping young children
succeed: Strategies to promote early childhood social and emotional
development. Prieiga per interneta: <http://main.zerotothree.org/site/Doc

Server/help _yng child succeed.pdf?docID=621>[ziiiréta 2016 09 01].

84. Cohen, J. (2006). Academic education: Creating a climate for learning,
participation in democracy, and well-being. Harvard Educational Review, 76,
201-237.

85. Colman, 1., Murray, J., Abbott, R. A., Maughan, B., Kuh, D., Croudace, T. J.,
& Jones, P. B. (2009). Outcomes of conduct problems in adolescence: 40 year
follow-up of national cohort. British Medical Journal, 338, 208-211.

86. Conley, C. S. (2015). SEL in higher education. In J. A. Durlak, C. E.
Domitrovich, R. P. Weissberg, & T. P. Gullotta (Eds.), Handbook of social and
emotional learning: Research and practice (pp. 197-212). New York: Guilford.

87. Cooper, J., Pearson, L., Goodfellow., H , Paske, K. A., & Muhlheim, E. (2013).
PALS Social Skills Programme. Playing and learning to socialise. 3rd Edition.
Inscript Publishing: New South Wales, Australia.

88. Cornish, U., & Ross, F. (2004). Social Skills Training for Adolescents with
General Moderate Learning Difficulties. London: Jessica Kingsley.

89. Cumming, J., & Hall, C. (2004). The influence of goal orientation on self-
efficacy in exercise. Journal of Applied Social Psychology, 34, 747-763.

90. Dawda, D., & Hart, S. (2000). Assessing emotional intelligence: reliability and

170



91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

validity of the Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-I) in university
students. Personality and Individual Differences, 28(4), 797-812.

Denham, S. A., Brown, C., & Domitrovich, C. E. (2010). “Plays nice with
others”: Social-emotional learning and academic success. Early Education and
Development, 21(5), 652-680.

Depape, A. R., Hakim-Larson, J., Voelker, S., Page, S., & Jackson, D. L.
(2006). Self-Talk and Emotional Intelligence in University Students. Canadian
Journal of Behavioural Science, 38, 250-260.

Devi, L. U., & Rayulu, T. R. (2005). Levels of emotional intelligence of
adolescent boys and girls: A comparative study. Journal of Indian Psychology,
23, 6-11.

Diamond, A. (2006). The early development of executive functions. In E.
Bialystok & F. Craik (Eds.), Lifespan cognitions: Mechanisms of change (pp.
70-95). New York: Oxford University Press.

Delisi, M., Hochstetler, A., & Murphy, D. S. (2003). Self Control Behind Bars:
A Validation Study of the Grasmick et al. Scale. Justice Quarterly, 20(2), 241—
263.

Diekstra, R., Sklad, M., Gravesteijn, C., Ben, J., & Ritter, M. (2008). Teaching
social and emotional skills world-wide. A meta-analytic review of
effectiveness. In C. Clouder, B. Dahlin, R. Diekstra, P. F. Berrocal, B. Heys, L.
Lantieri, & H. Paschen (Eds.), Social and emotional education: An
international analysis. (pp. 255-312). Spain: fundacion marcelino Botin.
Dimitrov, D. M. & Rumrill, P. D. (2003). Pretest-posttest designs and
measurement of change. Work, 20, 159-165.

Dishion, T. J., & Stormshak, E. (2007). Intervening in childrens lives: An
ecological, family-centered approach to mental health care. Washington, DC:
American Psychological Association.

Dishion, T. J., Shaw, D., Connell, A., Gardner, F., Weaver, C., & Wilson, M.
(2008). The Family Check-Up with high-risk indigent families: Preventing
problem behavior by increasing parents positive behavior support in early
childhood. Child Development, 79, 1395-1414.

100. Dyson, B., & Grineski, S. (2001). Using cooperative learning structures in

physical education. Journal of Physical Education, Recreation & Dance,
72(2), 28-31.

101. Dodge, K. A., Dishion, T. J., & Lansford, J. E. (2006). The problem of

171



102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

172

deviant peer influences in intervention programs. In K. A. Dodge, T. J.
Dishion, & J. E. Lansford (Eds.), Deviant peer influences in programs for
youth: Problems and solutions (pp. 3-13). New York: Guilford Press.
Dougherty, L. M., Abe, J. A., & lzard, C. E. (1996). Differential emotions
theory and emotional development in adulthood and later life. In C. Magai &
S. H. McFadden (Eds.), Handbook of emotion, adult development, and aging.
(pp. 27-41). San Diego, CA: Academic Press.

Durlak, J. A., & Dupre, E. P. (2008). Implementation matters: A review of
research on the influence of implementation on program outcomes and the
factors affecting implementation. American Journal of Community
psychology, 41, 327-350.

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., & Pachan, M. (2010). A meta-analysis of
after-school programs that seek to promote personal and social skills in
children and adolescents. American Journal of Community Psychology, 45,
294-309.

Durlak, J., Weissberg, R., Dymnicki, A., Taylor, R., & Schellinger, K. (2011).
The Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-
Analysis of School-Based Universal Interventions, Child Development, 82(1),
405-432.

Durlak, J. A., Domitrovich, C. E., Weissberg, R. P., & Gullotta, T. P. (Eds.).
(2015). Handbook for social and emotional learning. New York, NY:
Guilford.

Eldar, E. (2008). Educating through the physical-behavioral interpretation.
Physical Education and Sport Pedagogy, 13(3), 215-229.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Guthrie, I. K., & Reiser, M. (2000). Dispositional
emotionality and regulation: Their role in predicting quality of social
functioning. Journal of Personality and Social Psychology, 78(1), 136-157.
Eisenberg, N., Valiente, C., Fabes, R., Smith, C. L., Reiser, M., Shepard, S.
A., Losoya, S. H., Guthrie, I. K., Murphy, B. C., & Cumberland, A. J. (2003).
The relations of effortful control and ego control to children's resiliency and
social functioning. Developmental Psychology, 39, 761-776.

Eisenberg, N., Duckworth, A. L., Spinrad, T. L., & Valiente, C. (2012).
Conscientiousness: Origins in childhood? Developmental Psychology.
d0i:10.1037/a0030977.

Elias, M. J., Zins, J. E., Weissberg, R. P., Frey, K. S., Greenberg, M. T.,



112.

113.

114.

115.

116.
117.

118.

119.

120.

121.

Haynes, N. M., & Shriver, T. P. (1997). Promoting social and emotional
learning: Guidelines for educators. Alexandria, VA: Association for
Supervision and Curriculum Development.

Elias, M. J., Zins, J. E., Graczyk, P. A., & Weissberg, R. P. (2003).
Implementation, sustainability, and scaling up of social-emotional and
academic innovations in public schools. School Psychology Review, 32(3),
303-319.

Elias, M. J. (2006). The connection between academic and social-emotional
learning. In M. J. Elias & H. Arnold (Eds.), The educator’s guide to emotional
intelligence and academic achievement: Social-emotional learning in the
classroom. (pp. 4-14). Thousand Oaks, CA: Corwin Press.

Elliott, S. N., Frey, J. R., & Davies, M. (2015). Systems for assessing and
improving students’ social skills to achieve academic competence. In J.
Durlak, C. Domitrovich, R. Weissberg, & T. Gullotta (Eds.). Handbook of
Social & Emotional Learning: Research & Practice, (pp. 301- 319) New
York: Guilford Press.

Ennis, C. D. (1994). Urban secondary teacher’s value orientations: Social
goals for teaching. Teaching and Teacher Education, 10(1), 109-120.

Erikson, E. H. (1993). Childhood and society. New York: Norton.

Fagan, A. A., Hawkins, J. D., & Shapiro, V. B. (2015). Taking SEL to scale in
schools: The role of community coalitions. In J. A. Durlak, C. E.
Domitrovich, R. P. Weissberg, & T. P. Gullotta (Eds.), Handbook of social
and emotional learning: Research and practice (pp. 468-481). New York,
NY: Guilford.

Fayolle, A., & Gailly, B. (2008). From Craft to Science. Journal of European
Industrial Training, 32(7), 569-593.

Feldman, B. L., Lane, R. D., Sechrest, L., & Schwartz, K. (2000). Sex
differences in emotional awareness. Personality and Social Psychology
Bulletin, 26, 1027-1035.

Fine, S. E., lzard, C. E., Mostow, A. J., Trentacosta, C. J., & Ackerman, B. P.
(2003). First grade emotion knowledge as a predictor of fifth grade self-
reported internalizing behaviors in children from economically disadvantaged
families. Development and Psychopathology, 15(2), 331-342.

Forgeard, M., & Seligman, M. (2012). Seeing the glass half full: A review of
the causes and consequences of optimism. Pratiques psychologiques, 18(2),

173



122.

123.
124.

125.

126.

127.

128.

129.
130.

131.

132.

133.

174

107-120.

Frost, J. L. (2010). A4 history of children’s play and play environments:
toward a contemporary child-saving movement. New York, NY: Routledge.
Furst, M. (1998). Psichologija.Vilnius: Lumen.

Gailliot, M. T., Schmeichel, B. J., & Baumeister, R. F. (2006). Self-regulatory
processes defend against the threat of death: Effects of self-control depletion
and trait self-control on thoughts and fears of dying. Journal of Personality
and Social Psychology, 91, 49-62.

Garbacz, S. A., Swanger-Gagné, M. S., & Sheridan, S. M. (2015). The role of
school-family partnership programs for promoting student social and
emotional learning. In J. A. Durlak, C. E. Domitrovich, R. P. Weissberg, & T.
P. Gullotta (Eds.), Social and emotional learning in elementary school
settings: ldentifying mechanisms that matter (pp. 244-259). New York, NY:
Guilford.

Gardner, H. (1983). Frames of mind: The theory of multiple intelligence. New
York: Basic Books.

Garibaldi, M., Ruddy, S., Osher, D., Kendziora, K. (2015). Climate and
context assessment. In J. Durlak, T. Gulotta, R. Weissberg, P. Goren, C.
Domitrovich. (Eds). Handbook for Social Emotional Learning, (pp. 348-359).
New York : The Gilford Press.

Garcia-Calvo, T., Sanchez-Oliva, D., Leo, F. M., Amado, D, & Pulido, J. J.
(2016). Effects of an intervention programme with teachers on the
development of positive behaviours in Spanish physical education classes.
Physical Education and Sport Pedagogy, 21(6), 572-588.

Gedviliené, G., Zuzeviéiaté, V. (2007). Edukologija. Kaunas: VDU.

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple
guide and reference. 11.0 update (4th ed.). Boston: Allyn & Bacon.

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple
Guide and Reference, 17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson.

Gevorgianiené, V. (1999). Vidutiniskai sutrikusio intelekto ugdytiniy
bendravimo gebéjimy ugdymas: daktaro disertacija. Siauliai: Siauliy
universitetas.

Giardini, A., & Frese, M. (2006). Reducing the negative effects of emotion
work in service occupations: Emotional competence as a psychological
resource. Journal of Occupational Health Psychology, 11(1), 63-75.



134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

Gil-Olarte, P., Martin, R. P., & Brackett, M. A. (2006). Relating emotional
intelligence to social competence and academic achievement in high school
students. Psicothema, 18, 118-123.

Gillies, R. M., & Ashman, A. F. (2003). Co-operative learning: The social
and intellectual outcomes of learning in groups. New York, NY: Routledge.
Gillies, R. M. (2006). Teachers’ and Studens’ Verbal Behaviors during
Cooperative and Small-group Learning. British Journal of Educational
Psychology, 76(2), 271-287.

Grandy, R. E. (2010). Constructivisms, Scientific Methods, and Reflective
Judgment in Science Education. The Oxford Handbook of Philosophy of
Education. doi: http://10.1093/oxfordhb/9780195312881.003.0021.

Grasmick, H. G., Tittle, C. R., Bursik Jr, R. J., & Arneklev, B. J. (1993).
Testing the core empirical implications of Gottfredson and Hirschi’s General
Theory of Crime. Journal of Research in Crime and Delinquency, 30, 5-29.
Grazulis, D. (2013). Asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiska jaunyjy
futbolininky ugdymo(si) procese. daktaro disertacija. Vilnius: LEU.
Greenberg, M. T., Weissberg, R. P., O'Brien, M. U., Zins, J. E., Fredericks,
L., Resnik, H., & Elias, M. J. (2003). Enhancing school-based prevention and
youth development through coordinated social, emotional, and academic
learning. American Psychologist, 58, 466-474.

Gresham, F. M., & Elliott, S. N. (1990). Social skills rating system: Manual.
Circle Pines, MN: American Guidance Service.

Gresham, F. M. (2002). Teaching Social Skills to High-Risk Children and
Youth: Preventive and Remedial Strategies. In M. R. Shinn, H. M. Walker, G.
Stoner (Eds.). Interventions for Academic and Behavior Problems. II:
Preventive and Remedial Approaches (pp. 403-432). Bethesda, MD: National
Association of School Psychologists.

Gresham, F. M., Elliott, S. N., & Kettler, R. J. (2010). Base rates of social
skills aquisition/performance deficits, strengths, and problem behaviors: An
analysis of the Social Skills Improvement System-Rating Scales.
Psychological Assessment, 22(4), 809-815.

Gresham, F. M., Elliott, S. N., Vance, M. J.,, & Cook, C. R. (2011).
Comparability of the social skills rating system to the social skills
improvement system: Content and psychometric comparisons across
elementary and secondary age levels. School Psychology Quarterly, 26 (1),

175


http://10.0.4.69/oxfordhb/9780195312881.003.0021

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154,

155.

156.

157.

176

2744,

Griciaté, A., Gaizauskiené¢, G., VysSniauskyté-Rimkiené, J. (2008).
Mokslininky grupés projekto tyrimo ataskaita. Lietuvos valstybinis mokslo ir
studijy fondas: Lietuvos kultiiros akademija.

Goldbaum, S., Craig, W. M., Pepler, D., & Connolly, J. (2006).
Developmental trajectories of victimization: Identifying risk and protective
factors. In J. E. Zins, M. J. Elias, & C. A. Maher (Eds.), Bullying,
victimization, and peer harassment (pp. 143-160). New York: Haworth Press.
Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. New York: Bantam Books.
Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. New York:
Bantam Books.

Goleman, D. (2001). Emotional intelligence: Issues in paradigm building. In
C. Cherniss & D. Goleman (Eds.), The emotionally intelligent workplace (pp.
13-26). San Francisco: Jossey-Bass.

Goleman, D. (2008). Emocinis intelektas EQ. Vilnius: Presvika.

Gottfredson, M. R., & Hirschi, T. (1990). A general theory of crime. Stanford,
CA: Stanford University Press.

Gudonis, V., Perminas, A., Vaicekauskaite, I. (2005). Socialinio palaikymo
reik§mé gabiy moksleiviy psichosocialinei adaptacijai. Specialusis ugdymas.
1(12), 17-25.

Gudonis, V., Malinauskas, R., Serpetauskas, T. (2012). Busimy
kineziterapeuty empatiSkumo tyrimas. Sporto mokslas, 2(68), 23-28.
Gudzinskiene, V. (2010). Kompetencijy jgijimo prielaidos ir sveikatos bei kai
kuriy socialiniy kompetencijy raiSka. Mokslo darby apzvalga: socialiniai
mokslai, edukologija (07 S). Vilnius: VPU.

Guerra, N. G., & Bradshaw, C. P. (2008). Linking the prevention of problem
behaviors and positive youth development: Core competencies for positive
youth development. New Directions for Child and Adolescent Development,
122,1-17.

Hall, S. E., Geher, G., & Brackett, M. A. (2004). The measurement of
emotional intelligence in children: The case of reactive attachment disorder.
In. G. Geher (Ed.), Measurement of emotional intelligence. (pp.195-214).
New York: Nova Science Publishers.

Hall, J. A., & Mast, M. S. (2008). Are women always more interpersonally
sensitive than men? Impact of goals and content domain. Personality and



158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

Social Psychology Bulletin, 34, 144-155.

Harma, M. (2008). The Impact of Parental Control and Marital Conflicts on
Adolescents Self Regulation and Adjustment: Master Thesis. The Graduate
School of Social Sciences of Middle East Technical University, the
Departament of Psychology.

Harrell, A. W., Mercer, S. H., & DeRosier, M. E. (2009). Improving the
social-behavioral adjustment of adolescents: The effectiveness of social skills
group intervention. Journal of Child and Family Studies, 18, 378-387.
Hartman, J. L., Turner, M. G., Daigle, L. E., Exum, M. L., & Cullen, F. T.
(2009). Exploring the gender differences in protective factors: Implications
for understanding resiliency. International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology, 53, 249-277.

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2007). Learning opportunities in preschool and
early elementary classrooms. In R. Pianta, M. Cox, & K. Snow (Eds.), School
readiness & the transition to kindergarten in the era of accountability. (pp.
49-84). Baltimore, Md: Brookes.

Hawkins, J. D., Smith, B. H., & Catalano, R. F. (2004). Social development
and social and emotional learning. In J. E. Zins, R. P. Weissberg, M. C.
Wang, & H. J. Walberg (Eds.), Building academic success on social and
emotional learning: What does the research say? (pp. 135-150). New York:
teachers College Press.

Hellison, D., & Martinek, T. (2006). Social and individual responsibility
programs. In: D. Kirk, D. Macdonal, and M., O’Sullivan (Eds.). The
Handbook of Physical Education. (pp. 610-626). London: Sage Publications.
Hellison, D. (2011). Teaching personal and social responsibility through
physical activity. USA: Human Kinetics.

Heppner, P. P. (1988). The problem solving inventory (PSI): Manual. Palo
Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

Heppner, P. P., Witty, T. E.,, & Dixon, W. A. (2004). Problem-solving
appraisal and human adjustment: A review of 20 years of research using the
problem solving inventory. The Counseling Psychologist, 32(3), 344-428.
Holmbeck, G. N., Paikoff, R. L., & Brooks-Gunn, J. (1995). Parenting
adolescents. In M. H. Bornstein (Ed.), Handbook of parenting. (Vol. 1, pp.
91-118). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Hunter, L. (2006). Research into elementary physical education programs. In

177



1609.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.
181.

178

D. Kirk, D. Macdonal, & M. O’Sullivan (Eds.), The Handbook of Physical
Education. (pp. 580-595). London: Sage Publications.

Humphrey, N., Kalambouka, A., Bolton, J., Lendrum, A., Wigelsworth, M.,
Lennie, C. & Farrell, P. (2008). Primary social and emotional aspects of
learning: evaluation of small group work. Research Report RR064.
Nottingham: DCSF Publications.

Humphrey, N. (2013). Social and emotional learning: A critical appraisal.
London, UK: Sage Publications.

Izard, C. E., King, K. A,, Trentacosta, C. J., Morgan, J. K, Laurenceau, J. P,
& Krauthamer, E. (2008). Accelerating the development of emotion
competence in Head Start children: Effects on adaptive and maladaptive
behavior. Development and Psychopathology, 20, 396-397.

Ivoskuviené, R., Kaffemaniené, 1., Baranauskiené, V., Burneckiené, I.,
Makaroviené, M., Varkaleviciené, A. (2003). Sutrikusios raidos vaiky
ikimokyklinio ugdymo gairés. 1 dalis. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.
Yurgelun-Todd, D. (2007). Emotional and cognitive changes during
adolescence. Current Opinions in Neurobiology, 17, 251-257.

January, A. M., Casey, R. J., & Paulson, D. (2011). A meta-analysis of
classroom-wide interventions to build social skills: do they work? School
psychology Review, 40(2), 242-256.

Jarvis, P. (2010). ‘Born to play’: the biocultural roots of rough and tumble
play, and its impact upon young children’s learning and development. In P.
Broadhead, J. Howard and E. Wood (Eds.). Play and learning in the early
years. London: Sage.

Jinfu, Z., & Xiaoyan, X. (2004). A study of the characteristics of the
Emotional Intelligence of College Students. Psychological Science (China),
27, 293-296.

Jones, R. W. (2007). Learning and teaching in small groups: characteristics,
benefits, problems and approaches. Anaesth Intensive Care. 35(4), 587-592.
Jones, S. M., & Bouffard, S. M. (2012). Social and emotional learning in
schools: From programs to strategies. Social Policy Report, 26(4), 1-22.
Joseph, G., Strain, P. S. (2004). Building positive relationships with young
children. Young Exceptional Children, 7(4), 21-29.

Jovaisa, L. (1993). Pedagogikos terminai. Kaunas: Sviesa.

Jovaisa, L. (2003). Hodegetika. Vilnius: Agora.



182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.

JovaiSa, L. (2007). Enciklopedinis edukologijos Zodynas. Vilnius: Gimtasis
zodis.

Jovaisa, L. (2011). Edukologija. FEdukologijos jvadas, edukologijos
pradmenys. Vilnius: Agora.

Juceviciené, P., Lepaite, D. (2000). Kompetencijos sampratos erdve.
Socialiniai mokslai, 1(22), 44-50.

Jucevicieng, P. (2013). Poziiiris ] ugdyma — edukacinés ir mokymosi aplinkos
santykio konceptualus pagrindas. IS Leonas Jovaisa: nuo pedagogikos
edukologijos link. Mokslo studija (pp. 33-64). Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla.

Juodaityté, A. (2002). Socializacija ir ugdymas vaikystéje. Vilnius: Petro
Ofsetas.

Juodraitis, A. (2004). Asmenybés adaptacija: kintamyjy sqveika. Siauliai:
Siauliy universiteto leidykla.

JureviCiené, M. (2013). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy
igidziy ugdymo strategijos: daktaro disertacija. Siauliai: SU.

Kaffemanas, R., Gerulaitis, D. (2001). Jaunimo subkultiry grupés: elgsena,
adaptacija, psichologinis veikimas. Specialusis ugdymas, 5(30), 85-105.
Kalaian, S. A., & Kasim, R. M. (2014). A Meta-analytic Review of Studies of
the Effectiveness of Small-Group Learning Methods on Statistics
Achievement. Journal of Statistics Education, 22(1).

Kanji, N., White, A., & Ernst, E. (2006). Autogenic training to reduce anxiety
in nursing students: Randomized controlled trial. Journal of Advanced
Nursing, 53, 729-735.

Kardelis, K. (1997). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas:
Technologija.

Kardelis, K. (2002). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai (edukologija ir
kiti socialiniai mokslai). Vadovélis. 2-asis pataisytas leidimas. Kaunas: Judex.
Kardelis, K. (2007). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Siauliai:
Lucilijus.

Kasatkina, N. (2002). Lietuvos etniniy grupiy adaptacijos ypatumai.
Filosofija, sociologija, 4, 15-21.

Kazakevicius, R., Labutis, J., Statkevicius, R. (2006). Futbolas. Istorija,
teorija, didaktika. Kaunas. LKKA.

Keating, D. (2011). Cognitive development. In B. brown & m. Prinstein

179



198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

200.

180

(Eds.), Encyclopedia of adolescence (pp. 106-114). New York: Academic
Press.

Kelly L. E., & Melograno V. J. (2004). Developing the Physical Education
Curriculum: An Achievement-Based Approach. Human Kinetics.

Kendall, P. C., & Wilcox, L. E. (1979). Self-control in children: Development
of a rating scale. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 47(6), 1020
1029.

Kim, Y. S., & Leventhal, B. (2008). Bullying and suicide: A review.
International Journal of Adolescent Medicine and Health, 20, 133—-154.
Kinchin, G. (2006). Sport education: A view of the research. In D. Kirk, D.
Macdonal, & M. O’Sullivan (Eds.), The Handbook of Physical Education.
(pp. 596-609). London: Sage Publications.

King, M. (1999). Measurement of differences in emotional intelligence of pre
service educational leadership students and practicing administrators as
measured by the multifactor emotional intelligence scale. Dissertation
Abstracts International, 60(3), 606.

King, K. A., Vidourek, R. A., & Merianos, A. L. (2014). School violent
victimization and recent alcohol use and episodic heavy drinking among
youth. The Journal of School Nursing: the Official Publication of the National
Association of School Nurses, 30(3), 187-95.

Klizas, S. (2010). Viduriniojo mokyklinio amziaus moksleiviy psichosocialiné
adaptacija ir jos stirpinimas per kiino kultiros pamokas: daktaro disertacija.
Kaunas: LKKA.

Krotenko, W. I. (2001). Psychological features of the empatic of the youth:
dissertation for receiving scientific degree of candidate of psychology
sciences. Kiew: National pedagogycal Dragamanov’s University.

Kochanska, G., Murray, K. T., & Coy, K. C. (1997). Inhibitory control as a
contributor to conscience in childhood: From toddler to early school age.
Child Development, 68, 263-277.

Kochanska, G., Murray, K. T., & Harlan, E. T. (2000). Effortful control in
early childhood: Continuity and change, antecedents, and implications for
social development. Developmental Psychology, 36(2), 220-232.

Kochanska, G., Coy, K. C., & Murray, K. T. (2001). The development of self-
regulation in the first four years of life. Child Development, 72, 1091-1111.
Kontautiené, V. (2015). Savikontrolés gebéjimy ugdymo kiino kultiros



210.

211.

212.

213.

214,

215.

216.

217.

218.

2109.

220.

221.

222.

223.

224.

pamoky metu jtaka jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fiziniams
gebéjimams: daktaro disertacija. Klaipéda: KU.

Kolb, S. M., & Hanley-Maxwell C. (2003). Critical Social Skills for
Adolescents with High Incidence Disabilities: Perental Perspectives.
Exceptional Children, 69(2), 163-179.

Kopp, C. (1982). Antecedents of self-regulation: A developmental
perspective. Developmental Psychology, 18, 199-214.

Kucinskiené, R., Kucinskas, V. (2001). Biisimy specialisty integravimosi |
darbo rinkg prielaidos. Tiltai, 2, 11-18.

Kunyk, D., & Olson, J. (2001). Clarification of conceptualisation of empathy.
Journal of Advanced Nursing. 35(3), 317-325.

Lane, A.M., Meyer, B.B., Devonport, T.J., Davies, K.A., Thelwell, R., Gill.,
G.S., Diehl., C.D.P., Wilson, M., & Weston, N. (2009). Validity of the
emotional intelligence scale for use in sport. Journal of Sport Science and
Medicine, 8, 289-295.

Lapé, J., Navikas, G. (2003). Psichologijos jvadas. Vilnius: Lietuvos teisés
universiteto leidybos centras.

Larson, R., Wilson, S., & Rickman, A. (2009). Globalization, societal change,
and adolescence across the world. In R.Lerner and L. Steinberg (Eds.),
Handbook of adolescent psychology (pp. 590-622). New York: Wiley.
Lauzackas, R. (2005). Profesinio rengimo terminy aiskinamasis Zodynas.
Kaunas: Vytauto DidZiojo universiteto leidykla.

Legkauskas, V. (2000). Tapatumo biiviy ir socialinés adaptacijos mokykloje
rodikliy rasys. Psichologija, 22, 54-63.

Legkauskas, V. (2009). Savimoné psichologo poZiiriu: monografija. Vilnius:
Vaga.

Legkauskas, V. (2012). Socialiné psichologija: mokomoji knyga. Vilnius:
Vaga.

Lekaviciené, R. (2004). Socialinés kompetencijos kriterijy problema: studenty
socialiniy jgudziy ir socialinio prioriteto santykio tyrimas. Ugdymas. Kiino
kultara. Sportas, 1(51), 30-36.

Lemme, B. H. (2003) Suaugusiojo raida. Kaunas: Poligrafija ir informatika.
Lerner, R. M. (2002). Adolescence: Development, diversity, context and
application Upper Saddle River: Prentice Hall.

Lerner, R. M. (2005). Promoting Positive Youth Development: Theoretical

181



225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

234.

235.

182

and Empirical Bases. White paper prepared for the Workshop on the Science
of Adolescent Health and Development, National Research Council/Institute
of Medicine. Washington, D.C.: National Academies of Science.

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Almerigi, J., Theokas, C., Phelps, E., Gestsdottir,
S., Naudeau, S., Jelicic, H., Alberts, A. E., Ma, L., Smith, L. M., Bobek, D.
L., Richman-Raphael, D., Simpson, I., Christiansen, E. D., von Eye, A.
(2005). Positive youth development, participation in community Yyouth
development programs, and community contributions of fifth grade
adolescents: Findings from the first wave of the 4-H Study of Positive Youth
Development. Journal o f Early Adolescence. 25(1), 17-71.

Lerner, R. M. (2008). Tufts' 4-H Study of Positive Youth Development.
Medford: Tufts University. Prieiga per internetg:
<http://ase.tufts.edu/iaryd/documents/4HStudyFindings2008.pdf> [ziGréta
2015-10-02].

Lerner, R., & Steinberg, L. (Eds.). (2009). Handbook of adolescent
psychology (3rd ed.). New York: Wiley.

Levenson, R. W., & Ruef, A. M. (1992). Empathy: a physiological substrate.
Journal of Personality and Social Psychology, 63, 234-246.

Li, T., & Fung, H. H. (2012). Age differences in trust: An investigation across
38 countries. Journals of Gerontology, Series B: Psychological Sciences &
Social Sciences, 68, 347—355.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir bendrojo
issilavinimo  standartai.  (2002).  Vilnius. Prieiga per interneta:
<http://www.pedagogika.lt/ standart/programos.pdf> [zitréta 2014-10-09].
Lietuvos Respublikos S$vietimo jstatymas. (2011). Prieiga per interneta:
<http://www.sac.smm.lt/images/file/e_biblioteka/Lietuvos%20Respublikos%
20svietimo%?20 istatymas.pdf> [zitréta 2014-09-01].

Lietuvos  Svietimas  skaiciais. ~ (2012).  Prieiga  per interneta:
<http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/apzvalgos/lietuvos%20svietimas%2
0 skaiciais.pdf> [ziuréta 2014-01-16].

Lions Quest programa ,, Paauglystés kryzkelés*. Prieiga per internetg:
<http://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/> [zitiréta 2015-03-16].

Lions Quest Skills for Growing. Prieiga per interneta: <https://www.lions-
quest.org/elementary-social-and-emotional-learning/> [zitréta 2015-03-16].
Lopes, P. N., Brackett, M. A., Nezlek, J. B., Schutz, A., Sellin, I., & Salovey,


http://ase.tufts.edu/iaryd/documents/4HStudyFindings2008.pdf
http://www.pedagogika.lt/%20standart/programos.pdf
http://www.sac.smm.lt/images/file/e_biblioteka/Lietuvos%20Respublikos%20svietimo%20%20istatymas.pdf
http://www.sac.smm.lt/images/file/e_biblioteka/Lietuvos%20Respublikos%20svietimo%20%20istatymas.pdf
http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/apzvalgos/lietuvos%20svietimas%20%20skaiciais.pdf
http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/apzvalgos/lietuvos%20svietimas%20%20skaiciais.pdf
http://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/
https://www.lions-quest.org/elementary-social-and-emotional-learning/
https://www.lions-quest.org/elementary-social-and-emotional-learning/

236.

237.
238.

230.

240.

241.

242.

243.

244,

245.

246.

247.
248.

P. (2004). Emotional intelligence and social interaction. Personality and
Social Psychology Bulletin, 30, 1018-1034.

Lumley, M. A., Gustavson, B. J., Partridge, R. T., & Labouvie-Vief, G.
(2005). Assessing alexithymia and related emotional ability constructs using
multiple methods: interrelationships among measures. Emotion, 5(3), 329-
342.

Macek, P. (2003). Adolescence. Praha, Czech Republic: Portal.

Magai, C. (2001). Emotions over the life span. In J. E. Birren & K. W. Schaie
(Eds.), Handbook of the psychology of aging. (pp. 165-183). San Diego, CA:
Academic Press.

Mayer, R. E. (1990). Problem solving. In M. W. Eysenck (Ed.), The Blackwell
Dictionary of Cognitive Psychology. (pp. 284-288). Oxford, England:
Blackwell.

Mayer, J. D., & Geher, G. (1996). Emotional intelligence and the
identification of emotion. Intelligence, 22, 89-113.

Mayer, J. D., Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? In P.
Salovey & D. J. Sluyter (Eds.), Emotional development and emotional
intelligence: Educational implications. (pp. 3-34). New York, NY: Basic
Books, Inc.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (1999). Emotional intelligence
meets standards for traditional intelligence. Intelligence, 27, 267-298.

Mayer, J. D., Salovey, P., Caruso, D. R. (2000). Selecting a measure of
emotional intelligence. In R. Bar-On, & J.D.A. Parker (Eds.), The handbook
of emotional intelligence: Theory, development, assessment, and application
at home, school, and in the workplace. (pp. 320-342). San Francisco: Jossey-
Bass Inc.

Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. (2002). MSCEIT User's Manual.
Toronto, ON: Multi-Health Systems.

Mayer, J. D., Salovey P., & Caruso, D. R. (2004). Emotional intelligence:
Theory, findings, and implications. Psychological Inquiry, 15(3), 197-215.
Malinauskas, R. (2001). Oco6eHHOCTH XapaKkTepa CTyIECHTOB — JIETKOATJICTOB
u 6acketOonmucTOB, Teopus u npakmuxa usuieckou Kyivmypsl, 5, 23-25.
Malinauskas, R. (2003). Sporto psichologijos pagrindai. Kaunas: LKKA.
Malinauskas, R. (2004). Socialinio rengimo jtaka sporto pedagogy
socialiniams jgtdZziams. Acta paedagogica Vilnensia, 12, 1-8.

183



249.

250.

251.

252.

253.

254.

255.

256.

257.

258.

259.

260.

261.

184

Malinauskas, R., Malinauskiené, V. (2004). Psichologinio rengimo programos
poveikis didelio meistriskumo stalo tenisininky savireguliacijai ir
savikontrolei. Sporto mokslas, 2(36), 53-58.

Malinauskas, R. (2006). Sporto pedagogy ir sportininky socialinio
psichologinio rengimo ypatumai: monografija. Vilnius: LSIC.

Malinauskas, R. (2008). Buisimyjy sporto pedagogy empatija: empirinio
tyrimo rezultatai. Mokytojy ugdymas, 11(2), 46-56.

Malinauskas, R., Klizas, S., Sniras, S. (2008). Vidurinio mokyklinio amZiaus
moksleiviy socialiné adaptacija kiino kultiiros pamoky metu. Ugdymas. Kiino
kultira. Sportas. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros akademija, 2(69), 52-56.
Malinauskas, R., Klizas, S. (2009). Vidurinio mokyklinio amZiaus moksleiviy
psichosocialiné adaptacija per kiino kultiiros pamokas. Jaunyjy mokslininky
darbai, 1 (22), 114-117.

Malinauskas, R. (2011). Rizikos grupés vaiky socialiniai jgudziai:
monografija. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros akademija.

Malinauskas, R., Akelaitis, A. (2015). Emotional skills among senior high
school age students in physical education classes. European Researcher. 93
(4), 344-348.

Mandell, B. & Pherwani, S. (2003). Relationship between emotional
intelligence and TL style: A gender comparison. Journal of Business &
Psychology, 17(3), 387-404.

Margetts, K. (2005). Children’s adjustment to the first year of schooling:
indicators of hyperactivity, internalizing and externalizing behaviors.
International Journal of Transitions in Childhood, 1, 36—44.

Markauskiené, V. (1998). Socialiniy jgidziy ugdymo galimybés
popamokinéje veikloje — teatriniy uzsiémimy metu (pradingje mokykloje).
Mokytojo veikla — ieskojimy ir sprendimy kelyje: straipsniy rinkinys, red. A.
Zaukiené. (pp. 144-161). Vilnius: Kronta.

Matson, J. L., Cooper, C., Malone, C. J.,, & Moskow, S. L. (2008). The
Relationship of Selflnjurious Behavior and Other Maladaptive Behaviors
Among Individuals with Severe and Profound Intellectual Disability.
Research in Developmental Disabilities, 29(2), 141-148.

Matthews, G., Zeidner, M., & Roberts, R. D. (2002). Emotional intelligence:
Science and myth. Cambridge, MA: MIT Press.

Meyers, D. C., Gil, L., Cross, R., Keister, S., Domitrovich, C. E., &



262.

263.

264.

265.

266.

267.

268.

2609.

270.

271.

272.

Weissberg, R. P. (2015). CASEL guide for schoolwide social and emotional
learning. Chicago, IL: CASEL.

Mestre, J. M., Guil, R., Lopes, P. N., Salovey, P., & Gil-Olarte, P. (2006).
Emotional intelligence and social academic adaptation to school. Psicothema,
18, 112-117.

McCaughtry, N., Barnard., S., Martin, J., Shen, B., & Hodges Kulinna, P.
(2006). Teacher’s perspectives on the challenges of teaching physical
education in urban schools: The student emotional filter. Research Quarterly
for Exercise and Sport, 77, 486-497.

McClelland, M. M., Cameron, C. E., Connor, C. M., Farris, C. L., Jewkes, A.
M., & Morrison, F. J. (2007). Links between behavioral regulation and pre-
schoolers’ literacy, vocabulary, and math skills. Developmental Psychology,
43, 947-959.

McClelland M. M., & Cameron, C. E. (2012). Self-regulation in early
childhood: improving conceptual clarity and developing ecologically valid
measures. Child Development Perspectives, 6, 136-142.

McConatha, J. T., Leone, F. M., & Armstrong, J. M. (1997). Emotional
control in adulthood. Psychological Reports, 80, 499-507.

McKeachie, W. J. (2003). McKeachie’s Teaching Tips. Boston: Houghton
Mifflin Company.

McNeill, F. (2004). Supporting desistance in Probation Practice. Probation
Journal, 51(3), 241-247.

Mickaniené, R. (2015). Paaugliy antsvorio ir nepasitenkinimo savo kiinu
mazinimo  edukacinés programos veiksmingumo vertinimas: daktaro
disertacija. Socialiniai mokslai (07S). Kaunas: LSU.

Milakniené, J., Bakonis, E., BuZinskas, S., Gerulaitis, S., Selvestravi¢iaté, N.,
Gryboviené, G. (2012). Socialinio ugdymo pagrindinio ugdymo pasiekimy
patikrinimo ~ programos.  Prieiga per interneta:  <geografija.lt/wp-
content/uploads/2012/09/Socialiniy_moksly PUPP programa.doc> [ZiGréta
2015-12-01].

Mischel, W., & Rodriguez, M. L. (1993). Psychological distance in
selfimposed delay of gratification. In R. R. Cocking & K. A. Rennigen (Eds.),
The development and meaning of psychological distance (pp. 109-121).
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Mishra, K. K. (2013). Gender and age related differences in optimism and

185



273.
274.

275.

276.

277.

278.

279.

280.

281.

282.

283.

284.

186

good life. Indian Journal of Social Sciences Researchers, 10(1), 9-17.

Myers, D. G. (2000). Psichologija. Kaunas: Poligrafija ir informatika.

Myers, J. E., Willse, J. T., & Villalba, J. (2011). Promoting Self-Esteem in
Adolescents: The Influence of Wellness Factors. Journal of Counseling and
Development, 89(1), 28-36.

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., &
Harrington, H. (2011). A gradiento f childhood self-control predicts health,
wealth, and public safety. Proceedings of the National Academy of Sciences of
the United States of America, 108(7), 2693-2698.

Morris, G. S. D., & Stiehl, J. (1999). Changing kids' games (2nd ed.).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Morrow, D. G., Menard, W. E, Stine-Morrow, E. A., Teller, T., & Bryant, D.
(2001). The influence of expertise and task factors on age differences in pilot
communication. Psychology and Aging, 16, 31-46.

Mruk, Ch. J. (2006). Self-esteem Research, Theory, and Practice. Toward a
Positive Psychology of Self-esteem. New York: Springer Publishing
Company.

Murphy, A. (2006). A comparison of the emotional intelligence and thinking
styles of students in different university study fields: master thesis.
Johannesburg: University of South Africa.

Nakonechnaya, L. E., & Romanina, E. V. (2013). Analysis of gender
distinctions in psychophysiological responses and personal characteristics
(based on a playing sport sample). IX-oi Meoswcoynapoono inayuno —
NpaKmuyeckou KoH@epenyuu ncuxoio208 cnopma u QU3UYecKou Kyabmypol:
“Pyouxosckue  umenus”  (pp.  237-240). MockBa:  Poccuiickuit
rOCYJapCTBEHHBIA YHHBEPCUTET (PU3MUYECKOH KyNIBTYpBI, CIIOPTa, MOJOAEKU
H TypH3Ma.

Neinstein, L. (2009). Handbook of adolescent healthcare. Philadelphia, PA:
Lipppincott, Williams & Wilkins.

Navaitis, G. (2007). Psichologiné parama paaugliams ir jy tévams. Vilnius:
Kronta.

Newman, B., & Newman, P., R. (2015). Development through life: A
psychosocial approach (12th edition). (pp. 381-426). Stamford, CT: Cengage
Learning.

, Olweus“  patyciy prevencijos programa. Prieiga per internetg:



285.

286.

287.

288.

2809.
290.

291.

292.

293.

294.

295.

296.

<http://www.sppc.It/index.php?-1194004933> [zitréta 2015-10-19].

O’Neill, G. (2003).Small group including tutorials and large group teaching,
Centre for Teaching and Learning. (pp. 1-12). UCD-Dublin: Good Practice in
Teaching and Learning.

Orejudo, S., Puyuelo, M., Fernandez-Turrado, T., & Ramos, T. (2012).
Optimism in adolescence: A cross-sectional study of the influence of family
and peer group variables on junior high school students. Personality and
Individual Differences, 52(7), 812-817.

Orth, U., & Robins, R. W. (2014). The development of self-esteem. Current
Directions in Psychological Science, 23, 381-387.

Osher, D., Bear, G. G., Sprague, J. R., & Doyle, W. (2010). How can we
improve school discipline? Educational Researcher, 39, 48-58.

Oxford worldpower dictionary. (1993). Oxford: Oxford university Press.
Payton, J. W., Wardlaw, D. M., Graczyk, P. A., Bloodworth, M. R., Tompsett,
C. J., & Weissberg, R. P. (2000). Social and emotional learning: A framework
for promoting mental health and reducing risk behavior in children and youth.
Journal of School Health, 70(5), 179-185.

Payton, J., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D.,
Schellinger, K. B., & Pachan, M. (2008). The positive impact of social and
emotional learning for kindergarten to eight-grade students: Findings from
three scientific reviews. Chicago, IL: Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL).

Pajaujiene, S. (2012). Paaugliy pozZiiris j savo kiing ir edukacinés programos
poveikis jo koregavimui: daktaro disertacija. Socialiniai mokslai (07S).
Kaunas: LSU.

Palomera, R. (2005). Validity of the construct and the development of
emotional intelligence: Unpublished doctoral thesis. Universidad National de
Education a Distancia, Spain.

Palujanskiené, A. (2003). Saves vertinimo ir savijautos sgsajos ugdymo
procese. Ugdymas. Kino kultira. Sportas, 4, 41-45.

Papageorgiou, M., Hassandra, M., & Hatzigeorgiadis, A. (2008). Fair Play in
Physical Education: Effects of Sex, Age and Intrinsic Motivation. Inquiries in
Sport & Physical Education, 6(2), 162-168.

Pellegrino, J. W., & Hilton, M. L. (Eds.). (2012). Education for life and work:
Developing transferable knowledge and skills in the 21st century (Committee

187


http://www.sppc.lt/index.php?-1194004933

297.

298.

299.

300.

301.

302.

303.

304.

305.

306.

307.

308.

3009.

188

on Defining Deeper Learning and 21st Century Skills, Board on Testing and
Assessment and Board on Science Education, Division of Behavioral and
Social Sciences and Education). Washington, DC: National Academies Press
& National Research Council.

Pelligrini, A. D. (2002). Bullying, victimization and sexual harassment during
the transition to middle school. Educational Psychologist, 37(3), 151-163.
Pepi, A., Faria, L., & Alesi, M. (2006). Personal Conceptions of Intellegence,
Self-Esteem, and school Achievement in Italian and Portugeese Students.
Adolescenc, 41(164), 615-31.

Petrides, K. V. & Furnham, A. D. (2000). Gender differences in measured and
self-estimated trait emotional intelligence. Journal of Applied Social
Psychology, 36(2), 552-569.

Petrides, K. V., & Furnham, A. (2001). Trait emotional intelligence:
Psychometric investigation with reference to established trait taxonomies.
European Journal of Personality, 15, 425-448.

Petrides, K. V., & Furnham, A. (2006). The role of trait emotional intelligence
in a gender-specific model of organizational variables. Journal of Applied
Social Psychology, 36, 552-569.

Petrides, K. V. (2010). Trait emotional intelligence theory. Industrial and
Organizational Psychology: Perspectives on Science and Practice, 3, 136—
139.

Petrides, K. V. (2011). Ability and trait emotional intelligence. In T.
Chamorro-Premuzic, A. Furnham, & S. von Stumm (Eds.), The Blackwell-
Wiley handbook of individual differences (pp. 656-678). New York: Wiley.
Piaget, J. (2002). Vaiko mgstymas ir kalba. Vilnius: Aidai.

Pintrich, P. R., & Schunk, D. H. (2002). Motivation in education: Theory,
research and applications (2nd ed.). Columbus, OH: Merrill-Prentice Hall.
Pikiinas, J., Palujanskiene, A. (2000). Asmenybés vystymasis: kelias j saves

atradimg. Kaunas: Pasaulio lietuviy kultiros, mokslo ir §vietimo centras.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. (2008). Prieiga per
internetg: <http://www.upc.smm.It> [Zitréta 2015-02-12].

Programa ,, Zipio draugai”. Prieiga per internetg:
<http://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/> [zitréta 2015-09-12].

Programa ., Antras Zingsnis . Prieiga per internetg:

<http://www.pvc.It/lt/antras-zingsnis> [zitréta 2015-09-12].


http://www.upc.smm.lt/
http://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/
http://www.pvc.lt/lt/antras-zingsnis

310.
311.

312.

313.

314.

315.

316.
317.

318.

3109.

320.

321.

322.

Psichologijos Zodynas. (1993). Vilnius: Mokslo enciklopedijy leidykla.
Puniskiené, R., Laskiené, S. (2006). Sportuojaniy paaugliy vertybiniy
orientacijy, asmenybés savybiy ir savigarbos ypatumai. Sporto mokslas, 4(46),
48-54.

Pukénas, K. (2010). Kokybiniy duomeny analizée SPSS programa. Kaunas:
LKKA.

Pukinskaité, R. (2006). Empatijos ir psichosocialinio funkcionavimo ypatybés
paauglystéje. Socialinis darbas, 5, 55-61.

Rabbie, J. M., & Horwitz, M. (1988). Categories versus groups as explanatory
concepts in intergroup relations. European Journal of Social Psychology, 18,
117-123.

Raffaelli M., Crocett L. J., & Yuh-Ling S. (2005). Developmental Stability
and Change in Self Regulation From Childhood to Adolescence. The Journal
of Genetic Psychology, 166(1), 54—75.

Ramsden, P. (2000). Kaip mokyti aukstojoje mokykloje. Vilnius: Aidai.

Rapee, R. M., Wignall, A., Hudson, J. L., & Schniering, C. A. (2000).
Treating Anxiety in Children and Adolescents: An Evidence-Based Approach.
California: New Harbinger.

Ratanasiripong, P., Ratanasiripong, N., & Kathalae, D. (2012). Biofeedback
intervention for stress and anxiety among nursing students: A randomized
controlled trial. ISRN Nursing, 2012:5. doi:
<http://dx.doi.org/10.5402/2012/8279722012>.

Raudelitinaité, R. (2005). Sutrikusio regéjimo paaugliy socialiniy jgudziy
ugdymo problema Siuolaikinéje edukologijoje ir psichologijoje. Lietuvos
kataliky mokslo akademijos XIX suvaziavimo darbai. (pp. 931-944). Vilnius:
Lietuvos kataliky mokslo akademija.

Raudelitinaité, R. (2007). Sutrikusio regéjimo paaugliy socialiniai jgudziai ir
Jy ugdymo pedagoginés prielaidos: monografija. Siauliai: Siauliy universiteto
leidykKla.

Raudelitinaité, R., Paigozina, R. (2009). Vaiky, gyvenanciy globos namuose,
socialiniy jgtdziy rai$kos ypatumai. Socialinis darbas, 8(1), 138-146.

Rausch, S. M., Gramling, S. E., & Auerbach, S. M. (2006). Effects of a Single
Session of Large-Group Meditation and Progressive Muscle Relaxation
Training on Stress Reduction, Reactivity, and Recovery. International
Journal of Stress Management, 13(3), 273-290.

189


http://dx.doi.org/10.5402/2012/8279722012

323.

324.

325.

326.

327.

328.

329.

330.

331.

332.

333.

334.

190

Rempel, J. K., Holmes, J. G., & Zanna, M. P. (1985). Trust in close
relationships. Journal of Personality & Social Psychology, 49(1), 95-112.
Reis, D. L., Brackett, M. A., Shamosh, N. A,, Kiehl, K. A., Salovey, P., &
Gray, J. R. (2007). Emotional intelligence predicts individual differences in
social exchange reasoning. Neuroimage, 35, 1385-1391.

Rigby, K., Smith, P. K. (2011). Is school bullying really on the rise? Social
Psychology of Education, 14(4), 441-455.

Rimm-Kaufman S. E., Hulleman C. S. (2015). SEL in elementary school
settings: ldentifying mechanisms that matter. In Durlak J., Weissberg R. P.
(Eds.), The handbook of social and emotional learning (pp. 151-166). New
York, NY: The Guilford Press.

Rivers, S. E., Brackett, M. A., Reyes, M. R., Mayer, J. D., Caruso, D. R., &
Salovey, P. (2012). Measuring emotional intelligence in early adolescence
with the MSCEIT-YV: Psychometric properties and relationship with
academic performance and psychosocial functioning. Journal of
Psychoeducational Assessment, 30, 344—-366.

Roberts, S. J., Glod, C. A., Kim, R., & Hounchell, J. (2010). Relationships
between aggression, depression, and alcohol, tobacco: implications for
healthcare providers in student health. Journal of the American Academy of
Nurse Practitioners, 22, 369-375.

Robinson, R. V., & Jackson, E. F. (2001). Is trust in others declining in
America? an Age—Period—Cohort analysis. Social Science Research, 30(1),
117-145.

Robins, R. W., & Trzesniewski, K. H. (2005). Self-esteem development
across the lifespan. Current Directions in Psychological Science, 14, 158-
162.

Rogers, C. R., & Freiberg, H. J. (1994). Freedom to Learn (3rd Ed.),
Columbus, Ohio: Charles E. Merrill Publishing.

Rosenberg, M. (1989). Society and The Adolescent Self-Image. Princeton,
NJ: Princeton University Press.

Rothbart, M. K., & Bates, J. E. (2006). Temperament. In N. Eisenberg, W.
Damon, & R. M. Lerner (Eds.), Handbook of child psychology: Vol. 3. Social,
emotional, and personality development (6th ed., pp. 99-166). Hoboken, NJ:
Wiley.

Rovegno, |., Bandhauer, D. (2013). Elementary physical education



335.

336.

337.

338.

330.

340.

341.

342.

343.

344.

345.

curriculum and instruction. Burlington, MA: Jones and Bartlett Learning.
Rueda, M. R., Posner, M. I., & Rothbart, M. K. (2005). The development of
executive attention: Contributions to the emergence of self-regulation.
Developmental Neuropsychology, 28(2), 573-594.

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional Intelligence. Imagination,
Cognition and Personality, 9, 158-221.

Seal, C. R., Naumann, S. E., Scott, A., & Royce-Davis, J. (2010). Social
emotional development: A new model of learning in higher education.
Research in Higher Education Journal, 10, 1-13.

Scheier, M. F., & Carver, Ch. S. (1992). Effects of Optimism on
Psychological and Physical Well-Being: Theoretical Overview and Empirical
Update. Cognitive Therapy and Research, 16(2), 201-228.

Scheier, M. F., Carver, Ch. S., & Bridges, M. W. (1994). Distinguishing
optimism from neuroticism (and trait anxiety, self-mastery, and self-esteem):
a reevaluation of the life orientation test. Journal of Personality and Social
Psychology, 67(6), 1063-1078.

Schoenfeld, N., Rutherford, R., Gable, R., & Rock, M. (2008). ENGAGE: A
Blueprint for Incorporating Social Skills Training Into Daily Academic
Instruction. Preventing School Failure, 52(3), 29-38.

Schunk, D. H. (1995). Self-efficacy, motivation and performance. Journal of
Applied Sport Psychology, 7(2), 112-137.

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, D. J., Cooper, J. T.,
Golden, C. J., & Dornheim, L. (1998). Development and validation of a
measure of emotional intelligence. Personality and Individual Differences, 25,
167-177.

Scott, C. G., Murray G. C., Mertens, C. E., & Dustin, R. (2005). Student Self-
Esteeem and the School System: Perceptions and Implications. The Journal of
Educational research, 89, 286—293.

Shannon, W. (2004). Exploring the Relationship of Emotional Intelligence to
Transformational Leadership Within Mentoring Relationships: doctoral
dissertation. Department of Psychology, College of Arts and Sciences,
University of South Florida.

Shujja, S., & Farah, M. (2011). Cultural Perspective on Social Competence in
Children: Development and Validation of an Indigenous Scale for Children in
Pakistan. Journal of Behavioural Sciences. 21(1), 13-32.

191



346.

347.

348.

349.

350.

351.

352.

353.

354.

355.

356.

192

Siyez, D. M. (2008). Adolescent self-esteem, problem behaviors and
percieved social support in Turkey. Social behavior and Personality. 36(7),
974-986.

Silvera, D., Martinussen, M., & Dahl, T.I. (2001). The Tromsg Social
Intelligence Scale: A self-report measure of social intelligence. Scandinavian
Journal of Psychology, 42, 313-319.

Singh, D. (2002). Emotional Intelligence at Work: A Professional Guide. Sage
Publications, New Delhi.

Siskos, B., Proios, & M., Lykesas, G. (2012). Relationships between
emotional intelligence and psychological factors in physical education.
Studies in Physical Culture and Touris, 19(3), 154-1509.

Sirakovskaja, J. V, & Zainullina, Y. R. (2014). Formation of cognitive and
regulatory universal educational actions at physical training lessons at
elementary school. Scientific theory journal "Uchenye zapiski universiteta
imeni P.F. Lesgafta"”, 4(110), 147-150.

Sirvydas, M. (2009). Jauniy ir jaunuciy futbolininky nerimo ypatumai:
magistro baigiamasis darbas. Kaunas: LKKA.

Simpson, J. A. (2007). Psychological foundations of trust. Current Directions
in Psychological Science, 16(5), 264—268.

Skinner, E. A. (1996). A guide to constructs if control. Journal of Personality
and Social Psychology, 71, 549-570.

Sklad, M., Diekstra, R., Ritter, M. D., Ben, J., & Gravesteijn, C. (2012).
Effectiveness of school-based universal social, emotional, and behavioral
programs: Do they enhance students’ development in the area of skill,
behavior, and adjustment? Psychology in the Schools, 49, 892-9009.

Skljar, N., Pryanishkova, O., Bogdanova, S. V., & Petrov, A. (2013).
Formation of theoretical knowledge in physical education classes among girls
of senior school age/@opmupoBaHue TEOPETUYECKUX 3HAHMHM Ha YpOKax
(bu3rYeCKOii KyIbTyphl Y ICBYIIIEK CTapIIero mKoIbHOTro Bo3pacrta. In Global
international scientific analytical Project (pp. 1-4). London: International
Academy of Science and Higher Education.

Spilt, J. L., Koomen, H. M., Thijs, J. T., & Van der Leij, A. (2012).
Supporting teachers relationships with disruptive children: The potential of
relationship focused reflection. Attachment and Human Development, 14(3),
305-318.



357.

358.

359.

360.

361.

362.

363.

364.

365.

366.

367.

368.

3609.

370.

371.

Steinberg L, Graham S, O’Brien L, Woolard J, Cauffman E, Banich M.
(2009). Age differences in future orientation and delay discounting. Child
Development. 80, 28-44.

Steinberg, L., Vandell, D. L., & Bornstein, M. H. (2011). Development:
Infancy through adolescence. Belmont, CA: Wadsworth, Cengage Learning.
Steinberg, L. (2014). Adolescence, (10th ed), NewYork: McGraw-Hill Higher
Education.

Stipek, D. J. (1984). Young children's performance expectations: Logical
analysis or wishful thinking? In J. Nicholls (Ed.), Advances in motivation and
achievement: The development of achievement motivation (Vol. 3, pp. 33-56).
Greenwich, CT: JAL

Stonkus, S. (1996). Sporto terminy Zodynas . Kaunas: LKKI.

Stonkus, S. (2002). Sporto terminy Zodynas. Kaunas: LKKA.

Stormshak, E. A., Fosco, G. M., & Dishion, T. J. (2010). Implementing
interventions with families in schools to increase youth school engagement.
The Family Check-Up model. School Mental Health, 2, 82-92.

Stop Think Do: Social Skills Programme. Priciga per interneta:
<http://www.stopthinkdo.com> [Zzitréta 2015-09-12].

Sullivan, E. C. (2006) Character education in the gymnasium: teaching more
than the physical. Journal of Education, 187, 85-102.

Swearer, S. M., & Cary, P. T. (2007). Perceptions and attitudes toward
bullying in middle school youth: A developmental examination across the
bullying continuum. In J. E. Zins, M. J. Elias, & C. A. Maher (Eds.), Bullying,
victimization, and peer harassment (pp. 67-83). New York: Haworth Press.
Swinson, J. (2008). The self esteem of pupils in schools for pupils with social,
emotional and behavioral difficulties: myth and reality. Britich Journal of
Special Education, 35(3), 165-172.

Szente, J. (2007). Empowering young children for success in school and in
life. Early Childhood Education Journal, 34(6), 449-453.

Sztompka, P. 1999. Trust. A Sociological Theory. Cambridge University
Press.

Siau¢iukéniene, L. (1997). Mokymo individualizavimas ir diferencijavimas.
Kaunas: Technologija.

Sniras, S. (2005). Krepsinio sporto mokykly moksleiviy socialiniy jgidziy
ugdymo ypatumai: daktaro disertacija. Kaunas: LKKA.

193


http://www.stopthinkdo.com/

372.

373.

374.

375.

376.

377.

378.

379.

380.

381.

382.

383.

384.

385.

386.

194

Sniras, S., Malinauskas, R. (2006). Moksleiviy socialiniy jgidziy ugdymas:
studijy knyga. Kaunas: LKKA.

Stuopyté, E., Lelitigiené, I. (2000). Mokyklos vaidmuo integruojant vaiky
socialinio ugdymo institucijy veiklg. Socialiniai mokslai, 2(23), 112-118.
Sukys, S. (2001). Sportiné veikla kaip paaugliy vertybiniy orientacijy,
asmenybés savybiy ir socialinio elgesio formavimosi veiksnys: daktaro
disertacija. Kaunas: LKKA.

Sukys, S. (2003). Agresyvumg sportinéje veikloje lemiantys veiksniai.
Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, 4, 70-79.

Sukys, S., Jankauskiené, R. (2008). Mokiniy sportavimo ir fizinio aktyvumo
laisvalaikiu sgsajos su psichosocialiniais, elgesio ir mokyklos veiksniais.
Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas, 1(68), 92-99.

Tabachnick, T. B., & Fidell, L. (2007). Using multivariate statistics. (5th ed.).
Boston, MA: Allyn & Bacon.

Taylor, S. J., & Larson, S. (1999). Social and emotional learning in middle
school. The clearing House, 72, 331-336.

Tereseviciené, M., Gedviliené, G. (2000). Mokymasis bendradarbiaujant.
Vilnius: Garnelis.

Thayer, J. F., & Johnsen, B. H. (2000). Sex differences in judgement of facial
affect: Amultivariate analysis of recognition errors. Scandinavian Journal of
Psychology, 41, 243-246.

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2013). A
review of school climate research. Review of Educational Research, 83(3),
357-385.

Thompson, R. A. (2009). Doing What Doesn‘t Come Naturally. The
Development of Self-Regulation. Zero to Three, 30(2), 33-309.

Tilindiené, I., Valantiniené, 1., Murauskaité, D., Stupuris, T. (2010).
Sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy saves vertinimo lygio ir patyCiy
sasaja. Ugdymas. Kano kultara. Sportas, 2(77), 82-87.

Tiwari, P. S. N., & Srivastava, N. (2004). Schooling and Development of
Emotional Intelligence. Psychological Studies, 49, 151-154.

Topping, K. J., & Trickey, S. (2007). Collaborative philosophical enquiry for
school children: Cognitive effects at 10-12 years. British Journal of
Educational Psychology: The British Psychological Society, 77, 271-288.
Trentacosta, C. J., & Izard, C. E. (2007). Kindergarten children’s emotion



387.

388.

3809.

390.

391.

392.

393.
394.

395.

396.

397.

398.

399.

400.

competence as a predictor of their academic competence in first grade.
Emotion, 7(1), 77-88.

Tsitsika, A. K., Barlou, E., Andrie, E., Dimitropoulou, C., Tzavela, E. C.,
Janikian, M., & Tsolia, M. (2014). Bullying behaviors in children and
adolescents: “an ongoing story”. Frontiers in Public Health, 2(7), 3-8.
Turner, J. C., Oakes, P. J., Haslam, A. S., & McGarty C. (1994). Self and
collective: Cognition and social context. Personality and Social Psychology
Bulletin, 20, 454-463.

Urbelionis, D. (2008). Futbolininky vaiky ir jaunuciy valios ypatumai:
magistro darbas. Kaunas: LKKA.

Urbig, D., & Monsen, E. (2012). The structure of optimism: “Controllability
affects the extent to which efficacy beliefs shape outcome expectancies”.
Journal of Economic Psychology, 33(4), 854-867.

Vaicekauskiené, V. (2003). Nejgaliy vaiky ugdytojy pozilris |
bendradarbiavima. Socialinis darbas, 1(3), 57-71.

Vaiciuliené, A. (2004). Paauglio psichologija. Vilnius: VPU leidykla.
Valickas, G. (1991). Asmenybés saves vertinimas. Vilnius: VU.

Van Houtte, M. (2005). Climate or culture?: A plea for conceptual clarity in
school effectiveness research. School Effectiveness and School Improvement,
16(1), 71-89.

Vasiliauskas, R. (2005). Vertybiy pedagogika: jzvalgos i vertybiy ugdymo
teorijq ir praktikg. Vilnius: VPU leidykla.

Vazne, Z. (2009). Players’ psychical stability and team cohesion of 16-20
years old basketball players: Doctoral dissertation. Riga: LASE.

Vazne, Z., Rudzitis, A., & Zirdzins, E. (2010). Players’ emotional intelligence
and performance in basketball. In Physical culture and sport in universities:
proceedings of International Conference (pp.158-160). Kaunas: LKKA.
Vealey, R. S. (2001). Understanding and enhancing self-confidence in
athletes. In R. N. Singer, H. A. Hausenblas, C. M. Janelle (Eds.), Handbook of
Sport Psychology (2nd ed) (pp. 550-565). New York: Wiley.

Vidoni, C., & Ward, P. (2009). Effects of Fair Play Instruction on Student
Social Skills During a Middle School Sport Education Unit. Physical
Education Sport Pedagogy Journal, 14(3), 285-310.

Vygotsky, L. S. (1999). The teaching about emotions. Historical
psychological studines. In R. W. Rieber (Ed.) The collected works of L. S.

195



401.

402.

403.

404.

405.

406.

407.

408.

409.

410.

196

Vygotsky. (Vol. 6, pp. 69-235). New York: Plenum.

Vysniauskyté-Rimkiené, J., Kardelis, K. (2004). Paaugliy socialinés
kompetencijos raiska jvairaus sociometrinio statuso grupése. Pedagogika, 71,
85-90.

Vysniauskyté-Rimkiené, J. (2006). Paaugliy socialinés kompetencijos
bendrojo lavinimo mokykloje plétojimas taikant socialiniy gebéjimy lavinimo
modelj: daktaro disertacija. Siauliy universitetas, Lietuvos kino kultiiros
akademija.

Wagner, J., Gerstorf, D., Hoppmann, C., & Luszcz, M. A. (2013). The nature
and correlates of self-esteem trajectories in late life. Journal of Personality
and Social Psychology, 105, 139-153.

Weare, K., & Nind, M. (2011). Mental health promotion and problem
prevention in schools: What does the evidence say? Health promotion
International, 26, 29-56.

Webster, N. (2002). Webster’s Third International Dictionary. Springfield,
MA: Merriam Webster.

Webster-Stratton, C., Reinke, W. M., Herman, K. C., & Newcomer, L.
(2011). The Incredible Years Teacher Classroom Management Training: The
methods and principles that support fidelity of training delivery. School
Psychology Review, 40, 509-529.

Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Domitrovich, C. E., & Gullotta, T. P. (2015).
Social and emotional learning: Past, present, and future. In J. A. Durlak, C. E.
Domitrovich, R. P. Weissberg, & T. P. Gullotta (Eds.), Handbook of social
and emotional learning: Research and practice (pp. 3-19). New York:
Guilford.

Wied, M., Goudena, P. P., & Matthys W. (2005). Empathy in boys with
disruptive behavior disorders. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
46(8), 867-880.

Williamson, A. A., Modecki, K. L., & Guerra, N. G. (2015). SEL programs in
high school. In J. A. Durlak, C. E. Domitrovich, R. P. Weissherg, & T. P.
Gullotta (Eds.), Handbook of social and emotional learning: Research and
practice (pp. 181-196). New York: Guilford.

Williford, A. P. & Wolcott, C. S. (2015). "SEL and Student-Teacher
Relationships.” In J. A. Durlak, C. E. Domitrovich, R. P. Weissberg, & T. P.
Gullotta (Eds.), Handbook of Social and Emotional Learning. New York:



411.

412.

413.

414,

415.

416.

417.

418.

4109.
420.

421.

422.

Guilford Press.

Zaborskis, A., Vareikien¢, I. (2015). Paty¢iy paplitimo Lietuvos mokyklose
pokyc¢iai 1994-2014 metais. Visuomenés sveikata, 2(69), 40-47.

Zampetakis, L. A., Kafetsios, K., Bouranta, N., Dewett, T., & Moustakis, V.
(2009). On therelationship  between Emotional Intelligence and
entrepreneurial  attitudes and inten-tions. International Journal of
Entrepreneurial Behavior & Research, 15(6), 595-618.

Zelazo, P. D., & Cunningham, W. (2007). Executive functioning: mechanisms
underlying emotion regulation. In J. Gross (Eds.), Handbook of emotion
regulation (pp.135-158). New York: Guilford Press.

Zins, J. E., Bloodworth, M. R., Weissberg, R. P., & Walberg, H. J. (2004).
The scientific base linking social and emotional learning to school success. In
J. E. Zins, R. P. Weissberg, M. C. Wang & H. J. Walberg (Eds.), Building
academic success on social and emotional learning: What does the research
say? (pp. 3-22). New York: Teachers College Press.

Zuffiano, A., Alessandri, G., Gerbino, M., Kanacri, B., Di Giunta, L., Milioni,
M., & Caprara, G. (2013). Academic achievement: The unique contribution of
self-efficacy beliefs in self-regulated learning beyond intelligence, personality
traits, and self-esteem. Learning and Individual Differences, 23, 158-162. doi:
<http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2012.07.010>.

Zuozieng, 1., J., Baceviciené, R., Tarttiené, S., A. (2004). Basimyjy kiino
kulttiros mokytojy morfofunkciniy rodikliy ir fizinio parengtumo analizé.
Ugdymas. Kino kultira. Sportas, 1 (51), 82-87.

Zebrauskiené Z., Grybauskien¢ 1. (2006). Mokymo(si) bendradarbiaujant
metodo taikymas technologijy pamokose ugdant vartotojg. Pedagogika, 84,
108-113.

Zelvys, R. (1994). Paauglio psichikos vystymasis. Vilnius: Lietuvos mokytojy
kvalifikacijos institutas.

Zemaitis, V. (1992). Bendravimo prasmé. Vilnius: Ethos.

Zilinskiené, N. (2008). Suolininkiy j aukstj sportinio rengimo skirtingais
etapais optimizavimas: daktaro disertacija. Vilnius: VPU.

Zydzitinaite, V. (2007). Tyrimo dizainas: struktira ir strategijos. Kaunas:
Technologija.

Zydzitnaite, V. (2011). Baigiamojo darbo rengimo metodologija. Mokomoji
knyga. Kaunas: Vitae. Litera.

197


http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2012.07.010

423.

424,
425.

426.

427.

428.

4209.

430.

431.

198

Zukauskiené, R. (1996). Raidos psichologija. Vilnius: Valstybinis leidybos
centras.

Zukauskien¢, R. (2001). Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai.

Baunypa, A. (2000). Teopus coyuanvnozo Ha-yuenusi. Caskt-lIleTepOypr:
EBpazus.

lopmkos, M. K., epera, ®. 3. (1990). Kax nposecmu coyuonoeuueckoe
uccneoosanue. Koanekmusnasn monozpagus. Mocksa: Ilomutnszmar.
Paiiroponckuit 1. 5., 2000, Ilpaktuueckasi McMxoauarHo- cTuka. Memoouku
u mecmol: yyedbHoe nocobue. Camapa: Uz-narensckuii mom ,,baxpax-M*.
Temkas, B. I'. (2008). Tecmot no camonozuanuto (uzyueHue c0Ucmse HEPEHOl
cucmemul): yuebnoe nocooue B. I. Tewykas. (pp. 30). Uensobunck: M3a-Bo
OVYpI'Y.

[Taatunees, C. P., Crommn, B. B. (1989). Meronnka wucclemIoBaHUSg
camootuoienus. Bectuuk MI'Y, Ilcuxonozus, 1, 77-81.

Cromspos, B. U. (1990). lIpakmukym no ekcnepumeHmanHou u NPUKIAOHOU
ncuxoaoeuii. Jlennarpal.

3BeppkoBa, A.B., Diiamana, E.B. (1998). Meronuka nccienoBanus BOJIEBON
camoperyisun. Prieiga per interneta: http://psylist.net/praktikum/00417.htm.
[Zitréta 2015-02-01].


http://psylist.net/praktikum/00417.htm.

PRIEDAI

199



1 priedas

Lietuvos sporto universiteto tyrimy etikos prieZitiros komiteto sutikimo atlikti
tyrima pavyzdys

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS
VieSoji istaiga kodas 111951530, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas, Lietuva. Tel.: +370 37 302 621, faks.: +370 37 204 515,

EL. pastas: Isu@isu It http://www.Isu.lt, atsisk.sask. LT11 7044 0600 03325545 AB SEB bankas
Duomenys kaupiami ir saugojami Juridiniy asmeny registre Kauno filiale

SOCIALINIU MOKSLU TYRIMU ETIKOS PRIEZIUROS KOMITETAS
LEIDIMAS ATLIKTI SOCIALINI TYRIMA

2015-11-09 Nr. SMTEK-04

Socialinio tyrimo pavadini VYRESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKINIU SOCIALINIY
EMOCINIY GEBEJIMU UGDYMAS PER KUNO KULTUROS
PAMOKAS

Protokolo Nr: Nr. SMTEK-04
Data: 2015-11-09
Pagrindinis tyréjas: Doktorantas Artiras Akelaitis

=
Socialinio tyrimo vieta: Lietuvos sporto universitetas
Istaigos pavadinimas: Sveil fizinio ir linio ugdymo katedra
Adresas: Sporto g.6, Kaunas, Lietuva
Isvada:
Lietuvos sporto universiteto Socialiniy moksly tyrimy etikos prieZiiiros komiteto posédzio, jvykusio
2015 m. lapkri¢io 9 d. (protokolo Nr. SMTEK-04) sprendi pritarta ialinio tyrimo vykdymui,
nurodant, kad tyréjas turi patikslinti tévy sutikimo formg.

Socialiniy moksly tyrimy etikos prieZiiiros komiteto nariai

Nr. | Vardas, Pavardé Veiklos sritis Balsavimas
P2 Prof. dr. Edmundas Jasinskas Vadyba, ekonomika Taip

r‘ 2. Prof. dr. Saulius Sukys Edukologija Taip
3. Prof. dr. Audroné Dum&iené Edukologija Taip
4. Doc. dr. Biruta Svagzdiené Vadyba, ekonomika Taip
5 Dr. Rasa Kreivyté Edukologija Taip (balsavo el. pastu)
6. Dr. Daiva Majauskiené Edukologija Taip
T Prof.habil.dr. Antanas Skarbalius | Edukologija Taip (balsavo el. pastu)

Pirmininkas M Prof. dr. Edmundas Jasinskas
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Direktoriui 2015-11-03

DEL TYRIMO ATLIKIMO

Lietuvos sporto universiteto edukologijos krypties doktorantas Artiras Akelaitis rengia
disertacija, kurios tema ,,Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy geb¢jimy
ugdymas per kiino kultiros pamokas™. Todél praSome leisti jusy vadovaujamoje institucijoje per
kiino kultiiros pamokas atlikti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy (15 — 18 mety) socialiniy

emociniy gebeéjimy tyrima.
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SPORTO EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
SVEIKATOS, FIZINIO IR SOCIALINIO UGDYMO KATEDRA

TEVU AR GLOBEJU SUTIKIMO DEL VAIKO APKLAUSOS FORMA

Gerbiami téveliai ar globéjai

Lictuvos sporto universiteto Edukologijos mokslo krypties doktorantas A. Akelaitis atlicka
tyrima, kuriuo siekiama i$siai¥kinti — vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo ypatumus per kiino kultiiros pamokas.

Vaikas bus apklausiamas tik jeigu pats asmeniSkai sutiks dalyvauti apklausoje. Apklausos
metu vaikui bus pateikiama devyniy lapy apimties anketa, kuriai uZpildyti reikés nuo 35 iki 45
minudiy. Anketa bus pildoma mokykloje i3 anksto sutartu laiku. Vaikas turés teis¢ bet kuriuo metu
atsisakyti dalyvauti apklausoje. Anketoje néra klausimy, kurie sukelty potencialig rizikg Jasy
vaikui.

Jasy vaikui bus garantuojamas anonimiSkumas ir konfidencialumas. Nebus praSoma
nurodyti nei vardo, nei pavardés. UZpildytos anketos bus suvedamos j duomeny bazg, o duomenys
analizuojami apibendrinta forma. Individualtis atsakymai nebus niekur skelbiami.

Jas ir Jusy atstovaujamas vaikas turite teis¢ bet kuriuo metu uzduoti su tyrimu susijusius
klausimus. Jeigu kilty klausimy, praSome kreiptis  tel.: 437067633718 arba el. paStu:

akelaitisarturas@gmail.com

Kaip tévas/mama ar globé¢jas leidZiu savo vaikui (vaiko vardas)
dalyvauti Siame tyrime.
s

7>/

(parasas)

Téwy ar globéjy

ne
)

Data_ 304509~ 0

3 priedas

Tévy ar globéjy sutikimo dél vaiko dalyvavimo tyrime pavyzdys



Tiriamojo asmens sutikimo pavyzdys

LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

SPORTO EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
SVEIKATOS, FIZINIO IR SOCIALINIO UGDYMO KATEDRA

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

A8, (tiriamojo asmens vardas ir pavardé)

sutinku dalyvauti Lietuvos sporto universiteto edukologijos mokslo krypties doktoranto Artiiro

Akelai¢io disertaciniame tyrime, skirtame nustatyti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy

socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo ypatumus per kiino kultiiros pamokas.

7/ }—
Tiriamojo asmens /,/é 2
(paraias)
Nr_ O3 Data 2013 ~ 0 - 03

)

)
Pl

4 priedas
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5 priedas

Vyresniojo mokyklinio amzZiaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimuy per kiino kultiiros pamokas tyrimo klausimynas
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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS
SVEIKATOS FIZINIO IR SOCIALINIO UGDYMO KATEDRA
Kvie¢iame Jus dalyvauti apklausoje, kurios tikslas — istirti vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy socialinius emocinius gebéjimus.
Garantuojame atsakymuy konfidencialuma, tyrimo eigoje gauti duomenys bus
pateikiami tik apibendrinti.
PrieS pradédami dalyvauti apklausoje, atsakyKkite j keleta klausimy apie save:

Jums priimtinus (tinkamiausius) atsakymus pazymeékite

OVyras

1. Jasy lytis: OMoteris

O15m. O18m.
2. Jasy amZius: 016 m. ODaugiau nei 18 m.
017 m.

09

- .. .. 010
3. Kurioje klas¢je mokaisi: o11

012

1, 2, 3 skalés (SSRI)

Instrukcija: pateikiama 19 teiginiy, kurie padés jvertinti jisy jausmus ar reakcijas. Perskaites teiginj,
kiekviena 18 jy jvertink pazymédama(s) varnele (V) vieng i$§ penkiy atsakymo varianty. Anketoje néra
teisingy ar neteisingy atsakymy. Jums tiesiog reikéty pazymeéti tokj atsakyma, kuris tiksliausiai
atspindi Jisy nuomong.

Vlsls_kal Nesutinku Neesu Sutinku Visiskai
nesutinku

Nr. Teiginiai tikras(-a) sutinku

Kiti zmonés manimi lengvai patiki

Man sunku be zodziy suprasti kity zmoniy elgesj

AS visada suprantu savo patiriamus jausmus

A8 tikiu, kad nutiks gery dalyky

L e I B

AS tikiu, kad man pasiseks, kai stengsiuosi

Kai patiriu teigiamus jausmus, a$ zinau ka daryti,

6 | adjie neisblesty

7. AS pagiriu kitus, kai jie padaro ka nors gerai

8 Bendraudamas(-a) su kitais zmonémis, a$ visada
) gebu valdyti savo elgesj

9 Zitrédamas(-a) i zmogaus veido israiska, suprantu
) kokius jausmus jis patiria

10. AS§ zinau, kodél keic¢iasi mano jausmai

11. AS kontroliuoju savo jausmus

12. | AS lengvai atpaZjstu savo jausmus, kuriuos patiriu

AS suprantu kity zmoniy siun¢iamus nezodinius

13. A -
prane§imus (gestus, iSraiskas)

Kai susiduriu su klititimis, prisimenu tuos laikus,
14. kai susidurdavau su panasiomis klititimis ir jas
jveikdavau

15. Kai mano nuotaika yra gera, man kyla naujy idéjy

AS galiu pasakyti, ka jaucia kiti Zmonés, tiesiog j

16. juos pazitiréjes (-usi)

17 AS pasitelkiu gera nuotaika, kad padéciau sau, kai
) susiduriu su klititimis

AS galiu pasakyti, kaip zmogus jauéiasi i jo balso

18. tono

19. Man sunku suprasti, kaip jauciasi kiti zmonés
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4 skalé (GSS)

Instrukcija: pateikiami 24 teiginiai, kurie padés jvertinti jisy savikontrole. Perskaites teiginj,
kiekvieng i3 jy jvertink pazymédama(s) varnele (V') viena is keturiy atsakymo varianty.

Nr. Teiginiai V's.lSkal Sutinku Nesutinku Vms_kal
sutinku nesutinku
1 AS dazniausiai veikiu neapgalvojgs (-usi) pasekmiy
2. AS skiriu daug min¢iy ir pastangy, kad pasireng€iau atei¢iai
3 AS darau tai, kas man teikia malonuma ¢ia ir dabar, negalvodamas
) (-a) apie ateities tikslus
4 Man labiau riipi tai, kas mangs laukia artimiausiu metu negu tai, kas
) atsitiks ateityje
5 AS daznai stengiuosi ieskoti tokiy uzduo€iy, zinodamas, kad bus

sunku jas jveikti

Kai kazkas pasidaro sudétingiau, a§ linkgs(-usi) tai mesti arba

atSaukti
7. Lengviausi dalykai gyvenime man atneSa didziausiag malonuma
8. Man pa_Finka .labai sunkios uzduotys, kurios padidina mano
sugebéjimy ribas
9. Noréciau save iSbandyti darant kazka rizikingo
10. Kartais a$ surizikuoju vien dél to, kad rizikuoti yra smagu

11. Mangs nejaudina tie dalykai, dél kuriy galiu patekti | beda

12. Azartas ir nuotykiai yra svarbesni nei saugumas

13. Man beveik visada protinis darbas yra jdomesnis uz fizinj darba

14 Man labiau patinka aktyvi veikla nei sédéjimas ir mastymas

15 Man labiau patinka skaityti ir mastyti, nei veikti kazka kito

16 AS esu aktyvesnis ir turiu daugiau energijos, lyginant su mano
) bendraamziais

17 AS stengiuosi pirmas atkreipti kity démesj, net jai tai ir apsunkins
) mano situacija

18 AS visada uzjauciu kitus zmones, kai jie turi problemy

19. Man nertipi, jeigu tai kg a§ darau nepatinka kitiems zmonéms

20. Stengiuosi gauti tai ko noriu, net jai tai sukels problemy kitiems

21. AS nelabai greitai prarandu nuotaikg

2 Kai aé.bﬁnu piktas (-a), mane dar labiau erzina, kada man reikia
kalbéti dél ko a§ supykau

23. Kai as§ esu piktas, kitiems zmonéms deréty biti atokiau nuo manes

2. Kai a§ dél ko nors susigin€iju, dazniausiai apie tai galiu kalbéti

ramiai, nesupykstu

5 skalé (TEIQue-SF)

Instrukcija: pateikiami 2 teiginiai, kurie padés jvertinti jisy gebéjima iSreiksti jausmus. Perskaites
teiginj, kiekviena i§ jy jvertink apibraukdama(s) O vieng i§ septyniy atsakymo varianty. Galimi
atsakymai | teiginius tarp 1 (visiS$kai nesutinku) ir 7 (visiskai sutinku).

1......... 2.0 3o 4.......... 5., 6.......... 7
Visiskai Visiskai
nesutinku sutinku
1. Man néra sunku zodziais iSreiksti savo jausmus 1 2 3 4 5 6 7
2. Man dazniausiai yra sunku parodyti savo meilg artimiesiems 1 2 3 4 5 6 7
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6, 7 skalés (BUSSE-SR)

Instrukcija: pateikiami 25 teiginiai, kurie padés jvertinti jusy savivokg ir savireguliacijg. Perskaites
teiginj, kiekviena i$ jy jvertink pazymédama(s) varnele (1/ ) viena i$ keturiy atsakymo varianty.

Nr. Teiginiai Niekada Kartais Dazniausiai | Visada
1. Prireikus a§ gebu nustoti Zaisti savo mégstama zaidima
2. AS gebu pasakyti kitiems, tai kg noré¢iau padaryti
3 AS visada stengiuosi atlikdamas sportinius pratimus, kurie yra skirti
i mano amziaus grupei
4 Zaisdamas krepsinj, a§ gebu pasikeisti vietomis su atsarginiais
) Zaidéjais
58 AS gebu atpazinti baime
6 AS gebu suvaldyti savo nusivylimo jausma, kad jis netrukdyty mano
i zaidimui
7. Prireikus a§ gebu paprasyti pagalbos
8. AS gebu sulaukti savo eilés kalbéti per pamoka
9. Megstu iSbandyti kazka naujo (pvz., nauja sporto Saka)
10. AS gebu isklausyti kitus, nenutraukiant esamo pokalbio
11. AS gebu suvaldyti savo jaudulj, kad jis netrukdyty kitiems
12. Prireikus a§ gebu padéti kitiems
13 AS gebu parodyti savo meile kitiems, pvz., apkabinimais, bu€iniais,
" | zodziais
14. AS gebu kantriai laukti
15 AS visados papraSau leidimo pazaisti su kamuoliu, kai su juo jau
" | zaidzia kitas
1 Matydamas, kad mano bendraamziai elgiasi neleistinai, a§ gebu save
6. o .
sustabdyti ir nedalyvauti kartu
17. AS laikausi mokyklos taisykliy
18. AS gebu iSklausyti savo mokytojus
19. Man patinka, kai kiti mane myli
20. AS didziuojuosi savo gebéjimais, pvz., Soklumu, greitumu, lankstumu
21. AS gebu paguosti kitus, kai jie susizeidZia ar biina nusiming
22. AS gebu savimi pasiripinti ir be suaugusiyjy pagalbos
23. | Meégstu parodyti savo gebéjimus fizingje veikloje
24. Pries ka nors darydamas a§ gebu jvertinti situacija
25. AS gebu atpazinti, kaip jau¢iasi mano draugai

8 skalé (ZESK)

Instrukcija: Siame klausimyne pateikiami 24 teiginiai. Jei sutinkate su teiginiu — ties atsakymu ,,Taip*

pazymékite ®, jei nesutinkate — ties ,,Ne* pazymeékite ®

zZ
=

Teiginys

Taip

Kai kazkas nesiseka, a§ esu linkes to nedaryti

[©)

AS neatsisakau savo plany ir reikaly, net jeigu tenka rinktis tarp jy ir malonaus laiko
praleidimo su draugais

Prireikus, man néra sunku suvaldyti savo pyktj

Paprastai a§ gebu i§likti ramus, kai mano draugas(¢é) neateina laiku

Mane sunku atitraukti nuo pradéto darbo

Fizinis skausmas mane stipriai i§musa i$ pusiausvyros

AS visada stengiuosi iSklausyti savo pasnekova, nenutraukdamas esamo pokalbio, net
jeigu ir norisi papriestarauti

Prireikus, a§ galiu nemiegoti i§tisa naktj (pvz: mokytis, dirbti) ir kita diena buti geros

©®] N oW N

AS daznai atSaukiu savo planus dél iSoriniy aplinkybiy

=
=

Manau, kad esu kantrus Zmogus

O|O|O] O |0O|0|0|0o| O

O|O|0O| O |O|O|o|O| O |0|Z
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11. | Po nesékmiy ir nuoskaudy, man retai pavyksta prisiversti dirbti toliau O O
12. Jeigu man Zmogus nepatinka, man yra sunku nuslépti prie§iskumo jausma jam O O
13. Mano darbg stipriai apsunkina zinia, kad jj reikia atlikti kuo grei¢iau (per labai trumpa O O
14. Manau, kad esu ryztingas zmogus [®) ®)
15. | Su fiziniu nuovargiu a§ susitvarkau lengviau nei kiti O O
16. | Néra taip lengva sugadinti mano nuotaika ©) ©)
17. Kartais visokios smulkmenos uzvaldo mano mintis, kuriy a$ niekaip negaliu atsikratyti O O
18. Man yra sunkiau sutelkti savo démesj j uzduotis nei kitiems ©) ©)
19. | AS visada stengiuosi pabaigti pradéta darba iki galo O O
20. Mane lengva atitraukti nuo darbo O O
21. | Zmonés kartais pavydi mano kantrybeés ir kruopstumo O O
22. | Man sunku i§likti ramiam stresinése situacijose [®) ®)
23. Dirbdamas monotoniska darba, pradedu ieSkoti naujoviy, net jai tai gali pakenkti darbo O O
24, AS labai susierzinu, kai ,,prie§ pat mano nosj“ uzsidaro nuvaziuojan¢io autobuso ar lifto O O

9 skalé (MPSK)

Instrukcija: Siame klausimyne pateikiama 14 teiginiy. Jei sutinkate su teiginiu - ties atsakymu ,,Taip*

pazymékite @, jei nesutinkate - ties ,,Ne“ pazymékite ®

Nr. Teiginys Taip Ne
1. AS turiu pakankamai gebéjimy ir energijos, kad jgyvendin¢iau savo sumanymus O O
Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo stoka O O
3 Manau, k_ad galéciau bevargo rasti bendra kalba su bet kuriuo protingu ir iSmananciu o o
Zmogumi
4. Daznai as Siek tiek pasity¢iodamas pasiaipau i§ saves O O
58 AS drasiai galiu pasakyti, kad gerbiu save O O
6. AS manau, jog pats sau esu protingas ir patikimas pataréjas @) O
7. Esu jsitikings, kad manimi galima pasikliauti pac¢iuose atsakingiausiuose reikaluose @) O
8. AS galiu pasakyti, kad visiskai kontroliuoju savo likima @) O
9. Mano nuomoné aplinkiniy akyse yra pakankamai svari O O
10. Sudétingose situacijose, a§ paprastai nelaukiu, kol problemos i3sisprgs pacios savaime @) O
11. | AS- patikimas Zmogus @) O
12. AS jsitikinau, kad rimtuose reikaluose manimi geriau nepasikliauti O O
13. | AS nelinkgs pabugti sunkumy O O
14. | Man atrodo, kad mazai kas gerbia mane i$ tikryjy O O

10 skalé (MSK)

Instrukcija: pateikiama 10 teiginiy, kurie apibuidina Tavo busena. Perskaites teiginj, kiekvieng i$ ju
jvertink pazymédama(s) varnele (\/ ) vieng i$ keturiy atsakymo varianty.

Nr.

Visiskai

sutinku Sutinku

Teiginiai

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Apskritai, a§ esu savimi patenkintas

Kartais esu savimi patenkintas

AS jauciu, kad turiu daug gery savybiy

AS gebu atlikti darba taip pat gerai, kaip ir kiti zmonés

AS jau€iu, kad neturiu kuo didZiuotis

Kartais a$ jau¢iuosi nieko vertas

AS esu asmuo, turintis savo verte, galiausiai — lygus su kitais

Norégiau labiau save gerbti

Ol N[~ ]w][N]|E

Galiausiai — a$ jau¢iuosi nevykelis

N
o

AS teigiamai save vertinu
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11 skalé (EDM)

Instrukcija: perskaites teiginj, kiekviena i$ jy jvertink pazymédama(s) varnele (V') viena i¥ 3esiy
atsakymo varianty.

. . . Visada
Nr. Teiginiai NeZinau Niekada | Kai Daznai B_evelk arba
arba ne kada visada taip

Knygos apie keliautojus man labiau patinka, nei
knygos i§ serijos "Nepaprasty Zmoniy gyvenimas"

2. Paauglius ir jaunuolius erzina vyresniyjy ripestis jais

Man patinka mastyti (galvoti) apie kity Zmoniy sekmiy
ir nesékmiy priezastis

I3 visy muzikiniy televizijos laidy man labiausiai
patinka ,,pageidavimy koncertas*

Pernelyg didelj ligonio susierzinima ir neteisingas
pastabas reikia kentéti, netgi jei tai trunka mety metais

Ligoniui galima padéti net zodZiu

Pasaliniam Zmogui nedera kistis j konflikta tarp dviejy
asmeny

Seni zmonés dazniausiai jsizeidzia be priezasties

© @] N (o o

Kada vaikystéje a$ klausydavausi litidnos istorijos,
aSaros pacios man tekédavo i§ akiy

Jei mano tévai biina suirzg, tai turi jtakos mano
nuotaikai

11. AS$ esu abejingas (-a) kritikai

12 Man labiau patinka apzitréti portretus, nei paveikslus,
i kuriuose pavaizduoti peizazai

AS visada viska tévam atleisdavau, net jei jie budavo

13. .
neteisiis

14 Jei arklys blogai tempia vezima, jj reikia plakti

15 Kai skaitau apie dramatiskus jvykius Zzmogaus
gyvenime, jauciu tarytum tai atsitinka man

16. Tévai su savo vaikais elgiasi teisingai

Matydamas  (-a) besipykstan¢ius  paauglius ar

17. . PR )
suaugusius, a$ kiSuosi j barnj

18. AS§ nekreipiu démesio j bloga savo tévy nuotaika

AS ilgai stebiu pauks¢iy ir gyviny veikla, atidédamas

1 (-a) kitus reikalus
20 Knygos ir filmai gali sukelti aSaras tik nerimtiem
zmonem

21 Man jdomu stebéti nepazjstamy zmoniy veido iSraiska
i ir elgesj

22. | Vaikystéje parsivesdavau beglobius Sunis ir kates

23. Visi zmongs pikti

2. Zitrint | pa$alinj Zmogy, man norisi atspéti, kaip

susiklostys jo gyvenimas

25 Matydamas (-a) suzeista gyviing a$ stengiuosi jam kaip

nors padeti
2 Vaikystéje jaunesni pagal amziy sekiodavo mane i§
) paskos
27 Zmogui pasidaro lengviau, jei atidziai isklausai jo
) bédas
28 Pamat_e;§ (—_éiu_si)_ gatvéje kokj nors jvykj, a§ stengiuosi
) netapti jo liudininku
29 Mazesniems patinka, kai a§ pasitilau jiems savo idéja
) ar kokj uzsiémimg
30 Zmonés perdeda, kad gyviinai gali jausti savo
) Seimininko nuotaika
31, Sunkias konfliktines situacijas Zmogus turi iSspresti
pats
32. Jeigu jau vaikas verkia, tai turbit yra dél ko
33, Jaunin}as visada turi patenkinti bet kokius seny Zmoniy
norus ir pra§ymus
Man norétysi iSsiaiskinti, kodél kai kurie mano
34, M . - .
bendraamziai kai kada uzsigalvoje
35. Neprizitrimus naminius gyviinus reikia sunaikinti
36. Jei mano draugai su manimi pradeda savo asmenines

problemas, as kalba nukreipiu kita tema
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12 skalé (SSAS)

Instrukcija: perskaites teiginj, kiekviena i§ jy jvertink pazymédama(s) varnele (V') viena i3 3esiy
atsakymo varianty.

Visiskai Greitiau Greitiau Visiskai
Nr. Teiginiai . Sutinku | sutinku nei nesutinku Nesutinku ’
sutinku - A nesutinku
nesutinku nei sutinku
1. Mokykloje turiu pakankamai draugy
Esu patenkintas (-a) savo santykiais
2. o
su bendraklasiais
Yra daug bendraklasiy, kurie
3. dziaugiasi mano nesékmémis ir/ar
stengiasi man pakenkti
4. Dauguma bendraklasiy mane gerbia
5. Dauguma bendraklasiy mane mégsta
6. Klaséje priesy neturiu
7 Kai esu mokykloje, man patinka leisti
' laikg bendraklasiy buryje
8 Yra daug bendraklasiy, kurie mangs
) vengia
9 Dauguma mano bendraklasiy man
) patinka
10 Man retai (arba niekada) kyla
) konfliktai su bendraklasiais
Yra daug bendraklasiy, kurie
11. o
prireikus man padeda
12. Jauciuosi bendraklasiy ignoruojamas
Dauguma bendraklasiy su manimi
13. o o
elgiasi draugiskai
14. Jauciuosi bendraklasiy nesuprastas
13 skalé (BPKS)

Instrukcija: pateikiama 10 teiginiy, kurie padés jvertinti jisy pasitikéjima kitais. Perskaites teiginj,
kiekviena i§ jy jvertink pazymédama(s) varnele (V') vieng i§ penkiy atsakymo varianty.

- Visiskai . Neesu . Visiskai
Nr. Teiginiai nesutinku Nesutinku tikras(-a) Sutinku sutinku
1 Dauguma Zmoniy i§ esmés yra sgziningi
2 Ats_iradus g_a_lim}_/bei, dauguma zmoniy bando
) pasinaudoti jumis
& Daugiau negalite pasitikéti nepazjstamais zmonémis
4 Sprendziant reikalus su nepazjstamais Zzmonémis,
' jums reikéty biti atsargesniems, prie§ pasitikint jais
5. Apskritai, jus galite pasikliauti nepazjstamaisiais
6 Dauguma zmoniy elgiasi savanaudi$kai ir nenori
) padéti kitiems
7 A_pskritai, dauguma zmoniy elgiasi atsakingai uz
) kitus
8. Dauguma zmoniy yra gailestingi kitiems
9 Mokykloje, dauguma bendraklasiy siekia tik savy
' interesy
10 Dauguma zmoniy nesunkiai gali meluoti
) (apgaudinéti)
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14 skalé (BGK) |
Instrukcija: pateikiami 30 teiginiy, kurie padés jvertinti jusy bendravimo (verbalinio ir neverbalinio)
gebéjimus. Perskaites teiginj, kiekvieng i3 jy jvertink pazymédama(s) varnele (V') viena is keturiy atsakymo
varianty.

L Man tai Man tai Man tai gana Man tai
Nr. Teiginiai . . . . . S .
nesiseka | nelabai sekasi gerai sekasi puikiai sekasi

1. Kalbant zitiréti tiesiai | paSnekova

2. Dométis tuo, ka zmonés kalba

3. Kalbeéti daugelio zmoniy akivaizdoje

4. Sypsotis zmonéms, kurie tau patinka

58 Uztiktam neparausti

6. Neatrodyti piktam, kai esi piktas

7. Slépti nusivylimag

8. Neparodyti savo nepasitenkinimo

9. Suprasti, kg jaudia Zmonés

10. Prieiti prie to Zmogaus, su kuriuo norisi pasnekeéti
11. | Isitraukti j grupe, kuri jau kalbasi

12. | Kalbéti su suaugusiais

13. | Atsakinéti j klausimus

14 Kalbéti su zmogumi, kuris tau patinka

15 Sakyti tai, kg galvoji

16. | Pateikti klausimy

17. Prisistatyti

18. Jeiti | kambarj, pilng nepazjstamy zmoniy

19. Pasakyti kitiems zmonéms, ko nori, kad jie padéty
20. Suprasti, kg sako kiti Zzmonés

21. | Vadovauti

22. | Atsisakyti ka nors padaryti

23. | Prasant pagalbos daryti spaudima

24. | Argumentuoti

25. Biti atkakliam

26. Saugoti paslaptj

27. Daryti tai, kas pasakyta

28. Dékoti uz pagyrimus

29. | Atsiprasyti

30. Skuystis

15, 16 skalés (SSRS-S)
Instrukcija: pateikiama 19 teiginiy, kurie padés jvertinti jisy atkakluma ir gebéjima bendradarbiauti.
Perskaites teiginj, kiekvieng i§ jy jvertink pazymeédama(s) varnele (V') vieng i trijy atsakymo variantuy.

Nr. Teiginiai Niekada Kartais Labai daznai

1. AS lengvai susirandu naujy draugy

2 AS§ paprasau suaugusiyjy pagalbos, kai kiti mokiniai mane bando musti ar
) kitaip nuskriausti

& Buidamas (-a) pasimatymuose a§ pasitikiu savimi

4. AS klausausi suaugusiyjy, kai jie su manimi kalba

58 Visada atsiklausiu, norédamas (-a) pasinaudoti kity Zmoniy daiktais

6. AS savo namy darbus atlieku laiku

7. Prizitiriu savo raSomajj stalg, kad jis bty §varus ir tvarkingas

8. Esu aktyvus (-i) mokyklinéje veikloje, lankau sporto ar kitokius barelius

9. Uzduotis klas¢je atlieku laiku

10. Jai jis (ji) man patinka, a§ pakvie¢iu jj (ja) i pasimatyma

11. AS sakau komplimentus (pagyrimus) prie§ingos lyties atstovui (-ei)

12 AS nesijaufiu nesmagiai ar neramiai, pradédamas (-a) pokalbj su

) priesingos lyties atstove (-U)

13. AS kvie¢iu kitus prisijungti prie socialinés veiklos

14. AS savo laisvalaikj leidziu tinkamai (turiningai)

15. Nesutrinku, gaudamas (-a) démesio i3 kitos lyties atstoviy (-i)

16. AS laikausi mokytojy nurodymy

17. Klases diskusijose kalbu ramiu balso tonu

18. PraSau draugy, dél mangs padaryti paslauga

19. AS pirmas (-a) pradedu pokalbj su savo bendraklasiais
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17 skalé (PSK)

Instrukcija: perskaites teiginj, kiekviena i§ jy jvertink apibraukdama(s) O viena i§ $e$iy atsakymo
varianty. Galimi atsakymai | teiginius tarp 1 (visiskai sutinku) ir 6 (visiSkai nesutinku).

1......... 2. 3. 4. 5. ... ... 6
Visiskai Visiskai
sutinku nesutinku
1 Jei man nepavyksta i§spresti problemos, nesistengiu issiaiskinti, kodél nepavyko 3 4
2 Kai susipykstu su savo geriausiu (-ia) draugu (-e), a§ nebandau i$siaiskinti priezasties, 3 4
' kodél taip atsitiko
Kai man nepavyksta pirmuoju bandymu susitaikyti su geriausiu (-ia) draugu (-e), a8
3. ; s R 3 4
pradedu nerimauti dél savo gebéjimo valdyti situacija
4 Kai man pavyksta susitaikyti su geriausiu (-ia) draugu (-e), a§ neanalizuoju, kas buvo 3 4
' gerai ar blogai
5. Dazniausiai a§ gebu surasti kuirybiskus ir veiksmingus problemy sprendimo budus 3 4
6. I8sprendes problema, a§ palyginu gautajj rezultata su tuo, kurio tikéjausi 3 4
7 Kai susipykstu su savo geriausiu (-ia) draugu (-e), a§ galvoju apie jvairias galimybes, 3 4
) kaip su juo (-ja) susitaikyti
8 Kai susipykstu su savo geriausiu (-ia) draugu (-e), a§ analizuoju savo jausmus, 3 4
) norédamas suzinoti, kas vyksta probleminéje situacijoje
Nors i§ pradziy nematau jokios iseities, taciau véliau a§ gebu i§spresti dauguma
9. . L - _ 3 4
problemy, kurios pasitaiko per kiino kultiros pamokas
10 Dauguma problemy, su kuriomis a§ susiduriu per kiino kultliros pamokas yra pernelyg 3 4
) sudétingos, kad jas i§spresciau
Spregsdamas problemas per kiino kultiiros pamokas, a$ priimu tokius sprendimus, del
11. AT : 3 4
kuriy véliau biinu patenkintas
12 Kai susipykstu su savo geriausiu (-ia) draugu (-e), pirmas dalykas apie kurj pagalvoju — 3 4
i tai kaip iSspresti §ig problema
13. Kartais a$ visai neskiriu laiko savo problemy sprendimui 3 4
14 Teskodamas problemos sprendimo, a3 neskiriu daug laiko kiekvieno pasirinkimo 3 4
) jvertinimui
15 Kai susipykstu su savo geriausiu (-ia) draugu (-e), a§ sustoju ir pagalvoju, pries§ 3 4
i priimant sprendima dél kito zingsnio
16 Bandydamas (-a) susitaikyti su savo draugu (-e), a$ pasitikiu pirma mintimi, kuri ateina 3 4
~ | igalva
17 Bandydamas (-a) susitaikyti su savo draugu (-e), a$ palyginu galimus pasirinkimo 3 4
) variantus ir pasveriu galimas pasekmes
18 Bandydamas (-a) susitaikyti su savo draugu (-e), a$ buinu beveik tikras (-a), kad man 3 4
) pavyks tai padaryti
19. Bandydamas (-a) susitaikyti su savo draugu (-¢), numatau tam tikry veiksmy rezultatus 3 4
Kai a§ bandau susitaikyti su savo draugu (-€), man nepavyksta rasti labai daug
20. . - 3 4
problemos sprendimo budy
21 Skiriant daug laiko ir pastangy, galima i$spresti daugelj problemy, su kuriomis 3 4
) susiduriu per kiino kultiros pamokas
AS pasitikiu savimi ir zinau, kad galéciau i$spresti susidariusias problemas, kurios gali
22. e _ i 3 4
iskilti ateityje per kiano kultiiros pamokas
23 Nors ir stengiuosi iSspresti problemas, taciau kartais jauciuosi tarsi klaidzio¢iau, o ne 3 4
) artéCiau prie tikrojo tikslo
24. AS greitai priimu sprendimus, dél kuriy véliau gailivosi 3 4
25 AS pasitikiu savo gebéjimais sprendziant naujas ir sudétingas problemas, iSkilusias per 3 4
i kiino kultiiros pamokas
26. Prie$ bandydamas (-a) susitaikyti su savo draugu (-e), a$ viska gerai suplanuoju 3 4
Susidires (-usi) su problema per kiino kultiiros pamoka, a$ retai kada jvertinu iSorines
27. " ;i . : R 3 4
jégas, del kuriy galiu pakliati j beda
28 Kai susipykstu su savo geriausiu (-ia) draugu (-e), a§ paprastai istiriu situacija, 3 4
) sickdamas nustatyti tiesiogiai susijusia informacija
29 Biina dieny, kai a$ buinu tiek i§sekes, kad nematau jokiy problemos sprendimo 3 4
i galimybiy
30 Po problemos sprendimo priémimo, galutinis rezultatas paprastai biina panasus j ta, 3 4
) kurio a$ tikéjausi
31 Susidirgs (-usi) su problema per kiino kultiiros pamoka, as nesu tikras ar galésiu ja 3 4
i iveikti
32 Kai a$ susiduriu su sunkumais, vienas i§ pirmyjy dalyky, kurj a$ stengiuosi i$siaiskinti 3 4
) — ar tai yra problema
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18 skalé (TSIS)

Instrukcija: perskaites teiginj, kiekviena i jy jvertink apibraukdama(s) O vieng i§ septyniy atsakymo

varianty. Galimi atsakymai j teiginius tarp 1 (visiSkai nesutinku) ir 7 (visiskai sutinku).

1......... 2. 3. 4. ... ... 5. 6......... 7
Visiskai Visiskai
nesutinku sutinku
1. Man sunku suprasti kity zmoniy pasirinkimus 1 2 3 4 5 6 7
2. | Zmoniy poelgiai daznai mane nustebina 1 2 3 4 5 6 7
3. | Kiti zmonés elgiasi su manimi piktai, nepaaiskindami priezasties 1 2 3 4 5 6 7
4. | Man taip atrodo, kad Zmones erzina ar piktina, kai a§ pradedu kalbéti atvirai 1 2 3 4 5 6 7
5. | Manau, Zzmonés yra nenuspéjami 1 2 3] 4 5 6 7
6. | AS kitus daznai jskaudinu, pats to nesuprasdamas 1 2 3 4 5 6 7
7. | AS daznai stebiuosi kity Zzmoniy reakcija j mano elgesj 1 2 3] 4 5 6 7

19 skalé (SSIA)

Instrukcija: Siame klausimyne pateikiama 10 teiginiy. Jei sutinkate su teiginiu - ties atsakymu ,, Taip*

pazymékite @, jei nesutinkate - ties ,,Ne“ pazymeékite $X.

P
=

Teiginys

Taip

=z
)

Man sunku mégdzioti kity zmoniy jpro¢ius

(@)

AS galéciau apsimesti kvailu, kad atkreipéiau j save démesj ar pralinksminéiau kitus

AS galéciau gerai vaidinti

Kitiems zmonéms kartais atrodo, kad a$ i§gyvenu labiau nei tai yra i$ tikryjy

Grupé¢je draugy as retai biinu démesio centre

Ivairiose situacijose ir bendraudamas su skirtingais zmonémis a$ daznai elgiuosi skirtingai

AS galiu ginti tik tai, dél ko esu tikras

Kad mano reikalai ir santykiai gerai klostytysi, a3 stengiuosi biiti toks, kokiu mane nori matyti

© ®| Nf o g » W NP

AS galiu buti draugiskas su zmonémis, kuriy a§ nemégstu

=
o

AS ne visada toks, kokiu atrodau kitiems

O| O] O] O O] O] O] O] O

O| O] O] O O] O] O] O Of O

DEKOJAME UZ JUSU ATSAKYMUS !

LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS
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6 priedas

Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo programa per kiino kultiiros pamokas
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1. Tvadas (teoriné dalis)

Ugdymo turinys:

Ivadiné teoriné dalis. Pirmojo susitikimo metu
ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) naudodamas
,,PowerPoint” programa, supazindina mokinius su
pagrindinémis taisyklémis ir bisima veikla kiino
kulttiros pratyby metu (1, 2, 3 skaidreés).

Ugdytojas (ktino kultiiros mokytojas)
supazindina mokinius su socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo programos tikslais.

Vyresniojo mokyklinio amziaus
dalyvaujantys ugdymo programoje:

e gebés suprasti socialinio emocinio ugdymo

svarbg;

e gebés remtis savo pozityvia emocine
patirtimi, labiau pasitikés savimi, pasiZymeés
didesne savigarba ir savivoka;

e gebés jvertinti, suprasti, analizuoti ir
iSreik§ti  emocijas, pasizymés didesne
savireguliacija, savikontrole ir savitvarda;

e pasizymés didesne socialine savivoka,
empatija, gebés spresti problemas ir labiau
pasitikeés kitais;

mokiniai,

e gebés bendrauti ir  bendradarbiauti
tarpusavyje, bus atkaklesni, pasizymeés
didesne socialine savikontrole ir socialine
adaptacija.

1.

SOCIALINIY EMOCINIY GEBEJIMY
UGDYMAS PER KONO KULTUROS
PAMOKAS

1. Ivadas (teorinédalis)

Kaunas
2015

2.

Pagrindinés taisyklés pamokoje:
O Gerbkite vieni kitus

Klausykités ir bkite tylOs, kai kitas kalba
O Ateikite pasiruose

Atlikite namy uzduotis

O Asmenigki pasisakymai lieka grupéje
Bukite pagarbus — neapkalbékite kity!

3.

Kino kultiiros uZsiémimy metu
mes:

O Zaisime sportinius Zaidimus;
O diskutuosime jvairiomis temomis;
O vaidinsime;

O dirbsim grupése, porose arba
savarankiskai.

2. Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo svarba (teoriné dalis)

Ugdymo turinys:

Ugdytojas (kino kultiiros mokytojas) rodydamas
4 skaidre, paaiskina mokiniams, kas yra socialinis
emocinis ugdymas.

Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) paklausia
mokiniy nuomonés apie socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo svarba. Ugdytojas (kiino kultiiros
mokytojas) atsiliepia j jy komentarus sakydamas,
kad mokiniai pasizymintys labiau iSplétotais
socialiniais ir emociniais gebéjimais yra linke geriau
mokytis mokykloje (Rivers et al., 2012), turi
geresnés kokybés santykius su kitais Zmonémis
(Lopes et al., 2004),

4.

Kas yra socialinis emocinis ugdymas?

O gebéjimas atpaZinti, valdyti ir iSreiksti
emocijas;

O gebeéjimas vystyti teigiamus santykius su
draugais, tévais, mokytojais;

O gebéjimas priimti tinkamus sprendimus;

O gebéjimas elgtis etidkal Ir atsakingal;

O gebéjimas ropintis kitais

O vengti negatyvaus elgesio

(Elias et al., 1997)
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2. Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo svarba (teoriné dalis)

Ugdymo turinys:

geba geriau panaudoti konstruktyvius konflikty
sprendimo biidus, sprendziant konfliktines situacijas
(Brackett et al.,, 2006), veiksmingiau sprendzia
socialines problemas (Reis et al.,, 2007), reCiau
pasizymi negatyviu elgesiu (Brackett, Mayer, Warner,
2004). Nors mes mokykloje turime skirti daug
démesio raStingumo, pazinimo ir kity gebéjimy
ugdymui, taciau negalime pamirsti socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo.

Ugdytojas (ktino kultiiros mokytojas) paklausia
mokiniy, kas gali nutikti, jei mes neturésime Siy
gebéjimy? Pagalvokite apie zmogy i§ savo aplinkos,
kuris neturi Siy gebéjimy? Ka jiis galvojate apie §j
zmogy? Po trumpos diskusijos ugdytojas (kiino
kultiros mokytojas) paaiskina mokiniams, kad
mokiniai stokojantys socialiniy ir emociniy gebéjimy
— dazniau pasizymi asocialiu elgesiu, dazniau
smurtauja ir dalyvauja nusikalstamoje veikloje,
daugiau rizikuoja patirti mokymosi sunkumus, palikti
mokykla nejgijus profesiniy gebéjimy ar be brandos
atestato, dél to sumazéja galimybé jsidarbinti (Adi et
al., 2007; Colman et al., 2009; Bradley et al., 2008).
Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) paklausia
mokiniy, kaip mes galime padéti mokiniams, kurie
neturi arba stokoja socialiniy emociniy gebéjimy?
Atsakymas: mes turim ugdyti jy socialinius ir
emocinius gebéjimus.

Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) rodydamas
5 skaidre, paklausia mokiniy nuomonés, kada yra
tinkamas momentas ugdyti socialinius emocinius
gebéjimus? Ugdytojas (mokytojas) apibiidina tipiska
situacija, kuri gali pasitaikyti kiino kultiiros pamokoje.
Pavyzdziui, Matas kino kultiiros pamokos metu
zaisdamas su krepSinio kamuoliu mété ji nuo baudy
metimy linijos. Tuo tarpu Faustas pri¢jes prie Mato
atémé kamuolj jam i§ ranky. Matas nesusitvardo ir
sudaves Faustui per veidg atsiima kamuolj. Faustas
pradeda verkti (raudona rodykl¢).

216

Kada yra tinkamas momentas

y gebéjimy ugdymui?

A



2. Socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo svarba (teoriné dalis)

Ugdymo turinys:

Ugdytojas (kiino kulttiros mokytojas) paklausia
mokiniy nuomonés, kg turéty pasakyti mokytojas ar
asmuo prizifirintis mokinius, jvykus tokiai situacijai.
(Pavyzdziui: ,,smiigiais problemos neiSspresite”;
»atsiprasykite vienas kito”; ,jei kazko nori, reikia
graziai paprasyti”’; ,jei reikia pagalbos, kreipkités
pas mokytoja”; ,,nusiraminkite”).

Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) atkreipia
mokiniy démesj, kad mokiniy socialiniai emociniai
gebéjimai turéty biiti ugdomi ne tik krizés momentu
(raudona rodyklé). Nors $iuo momentu mes galime
ugdyti Mato ir Fausto socialinius emocinius
gebéjimus, taCiau tai néra pats efektyviausias
ugdymo momentas, nes

a. konfliktiné situacija jau jvyko;

b. abu mokiniai yra nulitde, dél $io jvykio;

c. Faustas gali pagalvoti, kad mokytojas
palaiko ji (,,vadinasi a$ galiu taip elgtis ir kitg karta,
kad sulaukc¢iau mokytojo démesio”).

Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) kartu su
mokiniais aptaria, kada yra pats efektyviausias
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo momentas
(nurodant zalig rodykle kairéje puséje). Svarbiausia
zinoti, kad mokiniy socialiniai emociniai gebé&jimai
turéty bati ugdomi ne tik krizés momentu (pvz.,
jvykus  konfliktinei situacijai). Siy gebéjimy
ugdymas gali buti jterptas j bet kurig dienotvarkés
dal;.
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SANTYKIO SU SAVIMI SRITIES PAZINIMO GEBEJIMU UGDYMAS:

D 1 pratimas ,,Mastyk optimistiskai”.
Ugdomi gebéjimai: gebéjimas remtis savo pozityvia emocine patirtimi.
Ugdymo tikslas: skatinti mokinius mastyti optimistiskai.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, vaidybiniai Zaidimai, grupés diskusijos.
Ugdymo priemonés: néra.

Ugdymo turinys. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) mokiniams paaiSkina, kad
optimistinis mastymo buidas — suteikia Zmogui pasitikéjimo, jégy, lemia pozityvy pozitrj |
aplinka, problemas ir ateitj. Mokiniai, kurie pasiZymi §iuo gebéjimu labiau kontroliuoja padétj,
sékmingiau susidoroja su stresg sukelianciais jvykiais, yra sveikesni, bina geresnés nuotaikos, juy
imuniné sistema blina stipresné, pasiekia geresnius rezultatus jvairioje veikloje (darbe,
akademinéje srityje, sporte), jie populiaresni, dazniau mégaujasi gerais santykiais su Kitais
zmonémis (supazindinimas su gebéjimo apibréitimi). Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas)
pademonstruoja mokiniams, kaip turéty atrodyti optimistiSko mastymo budo zmogus, pateikia
pavyzdziy (gebéjimo demonstravimas).

Mokiniy papraSoma susiskirstyti poromis (taikomas maZyjy grupiy metodas). Vienas
grupés narys turi suvaidinti (taikomas vaidybinio Zaidimo metodas) neigiama situacija (pvz.,
»mano futbolo komanda pralaiméjo varzybas savo didziausiems prieSininkams”). Tuo tarpu kitas
komandos dalyvis turi provokuoti ir skatinti savo bendraklasj mastyti optimistiskai (pvz., ,,nors
tavo komanda ir pralaiméjo, taCiau zitirovai buvo suzavéti tavo zaidimu” arba ,kita karta jums
tikrai pavyks nugaléti savo prieSininky komanda”). Kol vieni mokiniai vaidina (gebéjimo
praktikavimas) — kiti grupés nariai stebi vaidmeny zaidima (pozityvaus elgesio modeliavimas), po
kurio vyksta diskusija (taikomas grupés diskusijos metodas). Po kiekvieno vaidmeny zaidimo,
ugdytojas (kaino kultaros mokytojas) vaidinusiems mokiniams pateikia griftamgjj rysj apie jy
gebéjimg mastyti optimistiskai.

A\

Q//”'Namq darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): pasistenk priversti savo
Seimos narius ar draugus mastyti optimistiSkai, parasSyk kaip pavyko pritaikyti §j
gebéjima (namy darbai nr. 1).
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A\
P

" Namy darbai nr. 1 ,Mastyk optimistiskai”

Vardas Data

Namy darbai: pasistenk priversti savo Seimos narius ar draugus mastyti
optimistiskai, parasyk kaip pavyko pritaikyti §j gebéjima.

Pavyzdys Tavo situacija

Mano sesuo buvo labai nusiminusi, nes ja
atleido i§ darbo. Tacdiau a$ priverciau ja
mastyti optimistiS§kiau, sakydamas (-a),
kad ji dabar turés daugiau laisvo laiko,
kurj galés praleisti su manimi ir kad ji

susiras darba apie kurj svajojo anksciau.
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SANTYKIO SU SAVIMI SRITIES PAZINIMO GEBEJIMU UGDYMAS:
2 pratimas ,,Pasitikéjimo savimi spindulys”.
Ugdomi gebéjimai: pasitikéjimas savimi.
Ugdymo tikslas: supazindinti mokinius su pasitikéjimo savimi svarba ir
galimybémis.
Ugdymo metodai: vaizduotés treniruoté, grupés diskusijos.
Ugdymo priemonés: gimnastikos kiliméliai.

Ugdymo turinys. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) mokiniams paaiskina, kad pasitikéjimas
savimi yra Zzmogaus jutimas, supratimas, kad yra pajégus atlikti tuos uzdavinius, kuriuos jam kelia gyvenimas
ir kuriuos jis kelia pats sau. Dazniausiai blogi sportiniai rezultatai paaiskinami mazu pasitikéjimu savimi, o
geras pasirodymas — dideliu. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) paaiSkina mokiniams, kad kasdieniniai
fiziniai pratimai (joga, lengvas bégimas, pasivaik§¢iojimas) yra puikus biidas padidinti pasitikéjima savimi.
Vizualizacijos pratimai taip pat gali padéti padidinti pasitikéjima savimi (supafindinimas su gebéjimo
apibréztimi). Ugdytojas (kano kultiros mokytojas) pademonstruoja vizualizacijos pratimg ir pateikia
pavyzdziy, kurie padeda ugdyti mokiniy pasitikéjimo savimi gebéjimus (gebéjimo demonstravimas).

Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) sukuria jaukig ir raminanciag aplinka, kad mokiniai jaustysi
saugiai ir patogiai. Vizualizacijos pratimas ,,pasitikéjimo savimi spindulys” (taikomas vaizduotés treniruotés
metodas):

e patogiai atsiséskite arba atsigulkite. Rankos ir kojos neturi biiti sukryziuotos. Laikykite tiesy
stuburg;

e uzmerkite akis ir pabandykite jsivaizduoti didziulj $viesos spindulj ant grindy, kurj skleidzia
prozektoriaus §viesa. Spindulys yra apvalus ir vieno metro skersmens;

o dabar prisiminkite akimirka i§ savo sportinés karjeros arba kiino kultiiros pamokos, kai jums pavyko
pasiekti jasy gebéjimy virstne. Kai kiekvienas judesys ar pratimas privesdavo prie sékmingo rezultato ir viskas
pavykdavo be didziausiy pastangy;

o pazitrekite j save i$ Salies ir jsivaizduokite, kad jus esate apskritimo centre. Jis esate pirmaujantys
ir pranasesni uz kitus. Isivaizduokite ka tiksliai jauciate, girdite, matote, uzuodziate, bidami apskritimo centre.
Pajuskite ,,s¢kmés skonj” savo burnoje;

e dabar Zenkite ant Sviesos spindulio, kurj skleidzia prozektoriaus §viesa ir prisiming susiekite tuos
ivykius, kuriuos matéte savo akimis ir patyréte realiu laiku. Atkreipkite démesj | tai, ka matote, girdite, kokij
kvapa ir skonj jauciate;

o tiksliai jsidémeékite ta jausma, kad ji ateityje buty galima atkurti, kai jusy pasitikéjimas savimi
sumazes.

Kiekvienas mokinys savarankiSkai atlieka vizualizacijos pratima (gebéjimo praktikavimas). Po kurio
vyksta trumpa diskusija (taikomas grupés diskusijos metodas), kaip jiems sekési pritaikyti ugdoma gebéjima.
Ugdytojas (ktino kultiiros mokytojas) teikia griftamgjj rysj — pagirdamas arba paskatindamas mokinius.

~ Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): namuose, kad mokiniai
jtvirtinty pasitikéjimo savimi gebéjima, uzduodamas vizualizacijos pratimas

atsigulus, pries miegg.
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SANTYKIO SU SAVIMI SRITIES PAZINIMO GEBEJIMU UGDYMAS:
Savigarbos gebéjimai
SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:
Bendravimo gebéjimai
3 pratimas ,,Komplimentas”.
Ugdomi gebéjimai: bendravimas, savigarba.
Ugdymo tikslas: skatinti mokinius bendrauti rasant komplimentus vienas

kitam.

Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, grupés diskusijos.
Ugdymo priemonés: spalvoti popieriaus lapai, segtukai, rasikliai.

Ugdymo turinys. Ugdytojas (koino kultiros mokytojas) mokiniams paaiSkina, kad
komplimenty sakymas vienas kitam yra lengviausias budas, sickiant padidinti bendravimg ir
savigarbg. Komplimentas — tai pagyrimas, norint suteikti malonumo ar jtikti. Komplimentai taip
pat yra misy Silti, grazlis, mandagiis Zodziai kitam asmeniui, kai norime iSreiksti savo
pasitenkinima, malonuma, kazkuo pagirti kita Zzmogy ir panasiai. Pagrindiné komplimento taisyklé
yra ta, kad jis visada turi skambéti nuoSirdZiai (supafindinimas su gebéjimo apibréZtimi).
Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) parodo mokiniams, kaip reikia sakyti komplimentus
pateikdamas pavyzdziy (gebéjimo demonstravimas).

Mokiniai suséda ratu. Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) iSdalina spalvotus popieriaus
lapus, kuriuos mokiniai turi prisitvirtinti ant nugaros. Mokiniai po vieng juda ratu aplink savo
bendraklasius, uzraSydami ant jy nugaros pritvirtinty popieriaus lapy bent po vieng teigiama
komplimenta (gebéjimo praktikavimas). Rasant komplimentus, reikéty atkreipti démesj i Sio
asmens stiprybes. Niekada savo komplimentu nezeminkite kito asmens — nelyginkite su kitais
asmenimis, nenaudokite visiems gerai zinomy komplimenty, pasistenkite sugalvoti ka nors
originalaus. Ugdytojas (kano kultGros mokytojas) teikia griftamgjj rysj, kai mokiniai sako
komplimentus vienas kitam (pagiria arba paskatina).

Atlikus uzduotj ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) papraso kiekvieno mokinio nusiimti
prisegtus popieriaus lapus ir garsiai perskaityti uzra§ytus komplimentus. Laikas atvirai diskusijai
apie uzrasytus komplimentus (taikomas grupés diskusijos metodas).

\

27

(g "Namq darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): pasistenk pasakyti savo

Seimos nariams ar draugams kelis komplimentus, paras§yk kaip jauteisi (namy

d

arbai nr. 2).
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R

N \Namq darbai nr. 2 ,,Komplimentas”.

Vardas Data

Namuy darbai: pasistenk pasakyti savo Seimos nariams ar draugams kelis
komplimentus, parasyk kaip jauteisi.

Pavyzdys Tavo situacija

Savo broliui pasakiau, kad man patinka
su juo kartu Zaisti krepSinj, nes jis visada
pataria man, padeda iSmokti naujy
judesiy. Pasakiau, kad jis yra ne tik geras
Zaidéjas, bet ir puikus krepSinio treneris.
Buvo labai gera iStarti grazius ZodZius
savo broliui.
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SANTYKIO SU SAVIMI SRITIES PAZINIMO GEBEJIMU UGDYMAS:

4 pratimas ,,Atvaizdas veidrodyje”.

Ugdomi gebéjimai: savivoka.

Ugdymo tikslas: skatinti mokiniy savivoka pakartojant vaizduojamus kiino
judesius.

Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, judrieji zaidimai.

Ugdymo priemonés: néra.

Ugdymo turinys. Uzsiémimo pradZioje ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) mokiniams
paaiSkina, kad savivoka yra gebéjimas atpaZinti savo jausmus, jvertinti savo privalumus ir
trikumus. Fizinis aktyvumas yra puiki priemoné ugdant mokiniy savivokos geb¢jima. Tokie
paprasti pratimai, kaip atsispaudimai, prisitraukimai prie skersinio, trumpo nuotolio bégimai ar
Suoliukai padeda mokiniams iSmokti atpazinti savo fizines galias. Mokiniai zinodami savo ribas
turi mazesn¢ galimybe patirti traumas, reciau uzsiima rizikingu elgesiu (supaZindinimas su
gebéjimo apibréztimi).

Mokiniy paprasoma susiskirstyti poromis ir atsistoti vienas priesais kita (taikomas mazuyjy
grupiy metodas). Vienas mokinys yra paskiriamas tapti ,,veidrodziu”. Tuo tarpu kitas mokinys turi
atspindéti” (pakartoti) veidrodyje matomus jvairius judesius, veiksmus ar veido iSraiSkas
(gebéjimo praktikavimas). Gebéjimas pakartoti kito mokinio vaizduojamus kiino judesius stiprina
savivokos gebéjima. Po signalo mokiniai pasikeicia vietomis. Vadovas (mokytojas) gali mokinius
paskatinti arba pasiiilyti uzduociy temas (griZtamasis rysys), veidrodj imituojan¢iam mokiniui:

e pavaizduoti jvairius raumeny tempimo pratimus;

e pavaizduoti jvairiy sporto Saky atstovy judesius (pvz., krepSininkas varosi kamuolj,
boksininkas smiigiuoja, rankininkas meta kamuolj ir pan.) (taikomas judriyjy Zaidimy
metodas).

Z\
Ao N amy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas). Vienas i§ dazniausiy
klausimy, kur] mums uzduoda kiti yra — ,,kaip tu jautiesi?”. Norédami §j klausimg
atsakyti sau, turétume atlikti paprastg pratimg: pasiimkite popieriaus lapg ir rasiklj,
atsiséskite, kur niekas jums netrukdys. Paimkite sau uz pédy ir paklauskite jy ,.kaip
jus jauciatés?”, galbiit jos pavargusios, gal jas skauda po sunkios dienos. Atsakyma
uzraSykite ant popieriaus lapo. Toliau paklauskite savo blauzdy, keliy, pilvo,
nugaros ir taip toliau, iki pat virSaus. Atlikus uzduotj, pasiimkite uzpildyta lapg ir

garsiai perskaitykite, sakydami — ,,A$ jau¢iuosi”
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SANTYKIO SU SAVIMI SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

D 5 pratimas ,,Veido iSraiSkos”.
Ugdomi gebéjimai: gebéjimas jvertinti, suprasti ir analizuoti emocijas.
Ugdymo tikslas: supazindinti mokinius su veido israiSky svarba ir
galimybémis.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, vaidybiniai zZaidimai, jautrioji treniruoté.
Ugdymo priemonés: kortelés su veido iSraiSkomis, raSikliai, popieriaus
lapas.

Ugdymo turinys. Mokiniai atsiséda prieSais ugdytoja (kiino kultiiros mokytoja).
Uzsiémimo pradzioje, ugdytojas (ktino kultiiros mokytojas) paklausia mokiniy: ,,ka gali pasakyti
kity zmoniy veido isSraiSka”? Visos mokiniy id¢jos yra uzraSomos ant didelio popieriaus lapo.
Ugdytojas (kiino kultliros mokytojas) mokiniams paaiSkina, kad zmoniy veido iSraiskos parodo,
kaip jie jauciasi. Pazinti kito asmens jausmus bei jo iSgyvenamas emocijas konkre¢iu momentu —
taip pat labai svarbu, kaip ir zinoti savasias. Gebéjimai jvertinti, suprasti ir analizuoti emocijas
gali mums padéti geriau suprasti, kaip jauciasi kiti ir pagerinti bendravima. Kai su zmogumi
bendraujame ilgiau, zinome ko ir kada galime i§ jo tikétis, suprantame, kokias reakcijas gali
i$Saukti misy elgesys ir tai mums padeda apeiti klititis jvairiose gyvenimo situacijose
(supaZindinimas su gebéjimo apibréitimi).

Ugdytojas (kiino kulttiros mokytojas) parodo mokiniams korteles su jvairiausiomis veido
iSraisSkomis, kurios atspindi skirtingas emocijy grupes. Mokiniai turi atsakyti j klausimus
(gebéjimo demonstravimas):

o Kokias emocijas pastebéjote i$ Siy veido iSraisky?

e Kaip manote, kod¢l jie taip jauciasi?

Mokiniai suskirstomi poromis (taikomas maZyjy grupiy metodas). Kiekvienai porai
paduodamos kortelés su jvairiomis veido iSraiSkomis (7 uzZsiémimas). Mokiniai individualiai turi
pasirinkti po dvi emocijas i§ deSimties korteliy ir kuo tiksliau suvaidinti pasirinktas emocijas
(taikomi vaidybinio Zaidimo ir jautriosios treniruotés metodai), panaudodami tik savo veido
iSrai§ka. Kol vieni mokiniai atlikinéja uzduotj (gebéjimo praktikavimas), Kiti — stebi (pozityvaus
elgesio modeliavimas) ir turi pasakyti, kokios emocijos buvo vaizduojamos. Véliau mokiniai
pasikeicia vietomis. Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) teikia griftamgji rysj apie padaryta
pazanga (pagiria arba paskatina).

A\

A Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): vakare pagalvoti apie dieng

patirtus teigiamus ir neigiamus iSgyvenimus.
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Pasirinkite po dvi

1 uzsiémimas ,,Veido iSraiSkos”

panaudodami tik savo veido iSraiska.

labiausiai patikusias emocijas ir

jas suvaidinkite,

Laimingas

Liudnas

Sunerimes

ISsigandes

Drovus

BesididZiuojantis
savimi

Susierzines

Nustebes

Atsipalaidaves
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SANTYKIO SU SAVIMI SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:
D 6 pratimas ,,Nelaikyk savyje ir iSreikSk savo emocijas”.
Ugdomi gebéjimai: gebé¢jimas isreiksti emocijas.
Ugdymo tikslai:
1. Aktyvaus mokymo metodu suteikti Ziniy mokiniams apie emocijy
iSreiskima, pateikti emocijy iSreiSkimo zingsnius.
2. Skatinti mokinius iSreiksti savo emocijas vaidinant jvairias gyvenimo
situacijas.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, vaidybiniai zaidimai, jautrioji treniruoté,
grupés diskusijos.
Ugdymo priemoneés: lapai su apraSytomis situacijomis.

Ugdymo turinys. Ugdytojas (ktino kulturos mokytojas) mokiniams paaiskina, kad kiekvieng diena,
mes visi susiduriame su jvairiausiomis teigiamomis ir neigiamomis emocijomis, kuriy metu jauc¢iameés pikti,
litdni, nusivyle, sunerime, laimingi ar sutrike. Ta¢iau mes ne visada mokame pasakyti, kaip jauciamés ir
zinome, kaip tuos jausmus reikia iSreik$ti. Mokiniy yra paprasoma jvardinti jvairias situacijas, kai jie jauté
tam tikras emocijas (pvz., pykti, kai i§ jy atémé krepSinio kamuolj, nerima, prie§ finalines rungtynes su
stipriais varzovais, litidesj, kai susipyko su geriausiu draugu ir pan.) (supaZindinimas su gebéjimo
apibréZtimi). Tada aptariama, kaip kiekvienas mokinys panasioje situacijoje jauciasi ir kaip elgiasi.

Po trumpos diskusijos, ugdytojas (kino kultGros mokytojas) mokiniams paaiskina, kaip reikia
i§reiksti savo emocijas, pateikdamas $iuos zingsnius (gebéjimo demonstravimas):

1) Ivardink emocija, kuria tuo metu jauti.

2) Apsvarstyk jvairias emocijos iSreiSkimo galimybes:

a) pasakyk sau: ,,AS jauciu...”’; ,,AS jauciuosi...”;

b) pasakyk kitam: ,,A§ jauciuosi...”;

c) paprasyk pagalbos;

d) giliai jkveépk;

e) atsipalaiduok ir pabandyk dar karta;

f) tiesiog nueik;

g) uzsiimk kokia nors veikla.

3) Pasirink vieng i§ galimybiy.

Mokiniy paprasoma susiskirstyti poromis (taikomas maZyjy grupiy metodas). Ugdytojas (kiino
kultoros mokytojas) mokiniams iSdalina lapus su aprasytomis situacijomis vaidybiniam zaidimui (2
uzsiémimas). Paskirta pora turi suvaidinti vieng i$ pateikty situacijy (taikomas vaidybinio Zaidimo metodas),
pritaikydami naujai pasitlytus emocijy isreiskimo zingsnius (gebéjimo praktikavimas). Kiti grupés nariai
stebi vaidmeny zaidimg (pozityvaus elgesio modeliavimas), po kurio vyksta diskusija (taikomas grupés
diskusijos metodas). Po kiekvieno vaidmeny zaidimo, ugdytojas (kiino kultGros mokytojas) vaidinusiems
mokiniams pateikia griftamgji rysj apie ju gebéjima iSreiksti emocijas.

A\

e

\?

" Namy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): suvaidinti pasirinkta
situacijg su savo Seimos nariais ar draugais (taikant naujai pasitlytus emocijy
i§reiSkimo Zingsnius).
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2 uzsiémimas ,,Nelaikyk savyje ir iSreiksk savo emocijas”

Pasirinkite labiausiai patikusig situacija ir suvaidinkite ja, pritaikydami

naujai pasiiilytus emocijy isreiskimo zingsnius.

Sitilomos situacijos vaidmeny Zaidimui:

e Per kano kultiiros pamoka susipykau su mokytoju (-a), nes jo (-s) neklausiau;

e Nespéjau i autobusa, o labai véluoju i kiino kultiiros pamoka;

e Atvaziaves | mokykla prisiminiau, kad autobuse pamirSau sporting apranga,
kurig buvau pasiémes kiino kultiiros pamokai;

e Per kino kultiiros pamoka mano geriausias draugas pradéjo Saipytis i§ mangs,
kad negaliu prisitraukti prie skersinio;

e Mano kiino kultiros mokytojas (-a) mane ignoruoja, atrodo, kad jis (-i) turi
laiko tik kitiems mokiniams;

e ASsusavo krepsinio komanda iSkovojome aukso medalius;

e Kino kultiiros mokytojas (-a) pagyré mane visos klasés akivaizdoje, uz taikly
tolimg metima;

e Labai vélai griztu namo po vakarinés krepSinio treniruotés. Nors ir pasakau

mamai, kur as buvau, ji vis tieck mane apSaukia, kad per vélai paréjau namo.
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SANTYKIO SU SAVIMI SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

D 7 pratimas ,,Pykcio jveikimas”.
Ugdomi gebéjimai: savitvarda, savireguliacija, savikontrolé.
Ugdymo tikslai:
3. Aktyvaus mokymo metodu suteikti ziniy mokiniams apie pyktj, jo
jveikimo buidus ir valdymo Zingsnius.
4. Mokyti atsipalaidavimo technikos:
e kvépavimo pratimai;
e vizualizacijos pratimai.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, vaidybiniai zaidimai, relaksacijos
treniruoté (kvépavimo pratimai), vaizduotés treniruoté.

Ugdymo priemonés: gimnastikos kiliméliai, relaksaciné¢ muzika.

Ugdymo turinys. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) paklausia mokiniy, kaip jie
jauciasi budami pikti ir kas daZniausiai privercia juos supykti? Po trumpos diskusijos ugdytojas
(kino kulttiros mokytojas) paaiSkina mokiniams, kad pyktis yra prieSiSkumas ar jtazis kito
zmogaus atzvilgiu, kenkiantis tarpasmeniniam bendravimui su kitais zmonémis. Susilpnéjus
gebéjimui priimti sprendimus, padidéja rizikingo elgesio tikimybé, sutrinka motoriniai veiksmai,
padidéja agresija bei atsiranda sveikatos problemos ir kiti sutrikimai. Pyktj galima atpazinti i§
veido iSraiskos, kiino kalbos, fiziologiniy reakcijy (jsitempia raumenys, pagreitéja kvépavimas,
padaznéja Sirdies ritmas) arba gali pasireikSti vieSa agresija (supaZindinimas su gebéjimo
apibréZtimi). Ugdytojas (kuno kultiiros mokytojas) mokiniams pateikia ir pademonstruoja Siuos
pyk¢io valdymo Zingsnius (gebéjimo demonstravimas):

a. pyk¢io atpazinimas;

b. nustok mastyti apie jvykusig situacija;

c. nusiramink: giliai jkvépk tris kartus, suskaic¢iuok iki desimt ir ramiai apgalvok situacija
(pvz., ,tai jvyko atsitiktinai”; ,,a§ galiu nusiraminti ir priimti tinkama sprendima”).

d. nurimus, pagalvok apie problemos sprendima;

e. pagalvok apie jvykusig situacija (pvz., ,.kodél a§ supykau”; ,,kodél a$ taip pasielgiau”;
,.kas padéjo sprendziant problema ir kg galétum daryti kitaip”).

Mokiniy paprasoma susiskirstyti poromis (taikomas maZyjy grupiy metodas). Ugdytojas
(ktno kultiros mokytojas) mokiniams pateikia situacijas vaidybiniam zaidimui:

o zaidziant krepSinj, Jonas sutrenkia jums ranka;

o Jeva valgydama Sokolada iStepa jlisy naujuosius sportinius marskinélius;

e jiisy bendraklasiai nepriima taves | futbolo komanda.
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Ugdymo turinys. Paskirta pora turi suvaidinti vieng i§ pateikty situacijy (taikomas
vaidybinio Zaidimo metodas), pritaikydami naujai pasitlytus pyk¢io valdymo zingsnius (gebéjimo
praktikavimas). Kiti grupés nariai stebi vaidmeny zaidima (pozityvaus elgesio modeliavimas), po
kurio vyksta diskusija (zaikomas grupés diskusijos metodas). Po kiekvieno vaidmeny zaidimo,
vadovas (mokytojas) vaidinusiems mokiniams pateikia griftamgji ry$j apie juy gebéjima valdyti
emocijas.

Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) paaiSkina mokiniams, kad kasdieniniai fiziniai
pratimai (joga, lengvas bégimas, pasivaiksciojimas) yra puikus pykcio valdymo biuidas. Kvépavimo
pratimai, raumeny relaksacija, vizualizacija taip pat gali padéti sumazinti pyktj.

Ugdytojas (kino kultiros mokytojas) sukuria jaukig ir raminancig aplinka, kad mokiniai
jaustysi saugiai ir patogiai. Teigiama emocinj fona padés sukurti tyli relaksaciné muzika.

1 kvépavimo pratimas ,ISkvépimy skaiCiavimas” (taikomas relaksacijos treniruotés
metodas):

1. Patogiai atsiséskite arba atsigulkite. Rankos ir kojos neturi biiti sukryziuotos. Laikykite
tiesy stuburs.

2. Giliai jkvépkite. Pries iSkvépdami Siek tiek sulaikykite ora.

3. I8kvépdami skaiciuokite: ,,vienas”. Kvépuokite toliau — kickvieng kartg iSkvépdami
skaiciuokite:

,du... trys... keturi...”.

4. Stebékite, kaip pamazu létéja kvépavimas, atsipalaiduoja kiinas, o galvoje mazéja jtampa
ir pyktis.

2 kvépavimo pratimas ,,Pyk¢io iSkvépimas” (taikomas relaksacijos treniruotés metodas):

1. Patogiai atsiséskite ant kédés, kojas atremkite j Zeme.

2. Giliai jkvépkite. Jkvépdami sau sakykite: ,jkvepiu atsipalaidavima”. Siek tiek
sulaikykite org pries iskvépdami.

3. Iskvepkite i§ pilvo sau sakydami: ,,iskvepiu pyktj“. Siek tiek palaukite pries jkvépdami.

4. Kiekvieno jkvépimo metu pajauskite savo kiine gliidin¢ig jtampg ir pyktj.

5. Kiekviengkart iSkvépdami ,,iSleiskite” dalj savo jtampos ir sukaupto pyk¢io.

3 kvépavimo pratimas ,,AS esu ramus” (taikomas relaksacijos treniruotés metodas):

1. Kvépuokite tolygiai ir ramiai.

2. Tkvépdami mintyse sakykite sau: ,,AS esu”... ir iSkvépdami - ,ramus”. Pakartokite tai
keleta karty.

3. Isivaizduokite, kad kiekvieng karta iSkvepiant vis labiau atsipalaiduojate.

Sis kvépavimo pratimas puikiai tinka pasivaik§¢iojimo metu, einant i§ mokyklos, ar
pakeliui | mokykla.
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Ugdymo turinys.

1 vizualizacijos pratimas ,,Viso kiino atsipalaidavimas” (taikomas vaizduotés treniruotés metodas):

pradékite nuo kvépavimo. Tris kartus giliai jkvépkite ir iSkvépkite. Su kiekvienu iSkvépimu pajuskite
vis didéjant] atsipalaidavima. Dabar grizkite prie jprastinio ritmo ir sgmoningai kvépavimo pagalba pradékite
atpalaiduoti savo kiing pradedant nuo kojy. Atpalaiduokite pédas, blauzdas, §launis. Paleiskite visg jtampg ir
meégaukités atsipalaidavimo ir ramybés jausmu. Dabar su kiekvienu iskvépimu atpalaiduokite sédmenis,
dubenj, nugara, pilva, kriting, pedius, rankas. Pajuskite kaip jus uzlieja Siluma ir kinas tampa sunkus. Dabar
atpalaiduokite kakla, smakra, veido raumenis, kakta. Pajuskite kaip kiekviena lastelé atsipalaiduoja nuo
itampos.

2 vizualizacijos pratimas ,,Atsipalaidavimas vizualizuojant” (taikomas vaizduotés treniruotés
metodas):

pradzioje apzvelkite savo kiing. Sutelkite démesj i$ eilés | kiekvieng kiino dalj ir paméginkite ja
atpalaiduoti. Sutelkite démesj j savo kelius ir atpalaiduokite kojas Zemiau keliy. Po truputj vis Zemyn nuo
keliy iki kojy pirsty...

Dabar atpalaiduokite kojas vir§ keliy. Létai, 1étai atsipalaiduoja kojos... Atsipalaiduoja liemuo...
atsipalaiduoja pilvas...

Atpalaiduokite krutinés raumenis kiek tai jmanoma. Tegul jusy kvépavimas tampa lengvas ir gilus...
ritmingas ir ramus...

Atpalaiduokite pecius. Tegul jusy peciy raumenys tampa sunkds ir suglebe...

Atpalaiduokite kaklo ir sprando raumenis.

Dabar atpalaiduokite veido raumenis. Tegul jusy veidas tampa lygus ir ramus...

Atpalaiduokite zandikauliy raumenis, kad jlisy dantys nesusiliesty.

Atpalaiduokite raumenis aplink vokus. Pajuskite kaip jsy vokai tampa vis sunkesni ir sunkesni...

Jus uzlieja atsipalaidavimo banga, kaip pajurio smelj uzlieja jiros banga. Jis jauciate tokj
atsipalaidavima, kaip gulédamas pajlry ant jkaitusio smélio. Kaip malonu pajausti §ig ramybés ir
atsipalaidavimo banga... visisko atsipalaidavimo banga...

Dabar jsivaizduokite S$ilta, Svelny apklota létai... létai nusileidziantj jums ant peéiy ir jus
apgaubiantj... apgaubiantj jisy pecius, rankas, kelius... Jis pastebite, kaip Sis raminantis atsipalaidavimo
jausmas nusileidzia jums ant peciy... leidziasi rankomis Zemyn... pasiekia kojas...

Isivaizduokite, kad gulite zalioje pievoje. Po savimi jauciate minksSta Zolg, aplinkui zydi géles.
Uzuoskite Zolés kvapa, isgirskite Ziogy svirpima. Svieia saulé. Ji $ildo jasy rankas, kojas... Siltas véjelis
Svelniai glosto jusy kiing. Stebékite, kaip jam paputus linguoja smilgos aplink jus. Vir§ saves pamatykite
zydra vasaros dangy... Létai atsistokite ir apsidairykite. Priesais save, tolumoje, jis matote didziulj kalng.
Desingje teka sraunus kalny upelis. Pasilenkite ir jmerkite pirStus j Salta vandenj. Atsigerkite gurksnelj
visiskai §varaus, gaivinanc¢io vandens. [siklausykite | melodingg vandens ¢iurlenima...

Dabar suskaiciuokite iki deSimties. Su kiekvienu iStartu skaic¢iumi jus vis labiau grjsite j kasdienybe.
Kai istarsite ,,deSimt”, jus atsimerksite... ramis ir pailséje.

Y\

g ‘Namq darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasyk savo situacija, kai
supykai ant savo Seimos nariy ar draugy, paraSyk kaip jauteisi ir kg darei, kad

nurimtum (namy darbai nr. 2).
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\F Namq darbai nr. 2 ,,Pyk¢io jveikimas”

Namy darbai: aprasyk savo situacija, kai supykai ant savo Seimos nariy ar

draugy, parasyk kaip jauteisi ir kg darei, kad nurimtum.

Pavyzdys

Praeita savaite supykau, kai mano brolis
nesivedé manes j Kkrepsinio varzybas,
kurias labai noréjau pamatyti. Tuo metu
rékti.
momentu noriu pabiti vienas, paklausyti
muzikos arba eiti pasivaik$¢ioti. Tai man
padeda nusiraminti.

jauciausi inirSes, noréjosi Tuo

Tavo situacija, kai daZniausiai supyksti,
arba jauti, kad Kkiti supyksta ant taves.
Kaip tu jautiesi, kg darai, kad nurimtum,
ka galétum daryti kitaip?
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES PAZINIMO GEBEJIMU UGDYMAS:
Socialinés savivokos gebéjimai

SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

Bendravimo gebéjimai
D 8 pratimas ,,Ypatingas asmuo”.
Ugdomi gebéjimai: socialiné savivoka, bendravimas.
Ugdymo tikslas: skatinti mokiniy socialing savivokg ir bendravimg
atpazjstant savo klasés draugus.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.
Ugdymo priemonés: popieriaus lapai, rasikliai, popieriné dézuté.

Ugdymo turinys. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) paaiSkina mokiniams, kad socialiné
savivoka yra zmogaus zinojimas apie savo priklausyma konkrecioms grupéms, jo ty grupiy vertinimai
ir jausmai jy atzvilgiu. Mokiniy yra papraSoma apsizvalgyti j kitus grupés narius ir atkreipti démes;j |
tai, kuo jie yra panasis ir skirtingi. PaaiSkinama mokiniams, kad dauguma grupiy turi kazka bendro.
Pvz., Sioje klas¢je jlis esate panaSaus amziaus ir mokotés ty paciy dalyky, kaip ir kiti mokiniai jisy
klaséje. Mokiniai, kurie lanko sporto barelius turi bendry pomégiy ir interesy. Tuo paciu metu, atskiri
Sios grupés nariai turi savo interesus ir bruozus. Kiekvienas i$ miisy yra visiskai unikalus, net jai mes
turime kazka bendro su Zmonémis, esanéiais grupéje (supaZindinimas su gebéjimo apibréZtimi).

Kiekvienam mokiniui duodamas tus$cias popieriaus lapas ir paprasoma dirbti individualiai.
Mokiniy yra paprasoma keliais sakiniais aprasyti save, akcentuojant savo unikaluma ir iSskirtinius
bruozus — talentas, mégstamiausias hobis arba ypatingas nutikimas praeityje. To pacio lapo apacioje,
mokiniy yra paprasoma parasyti du ar tris savo fizinius bruozus, (pvz., ilgi plaukai, rudos akys) kad
bty lengviau visiems kitiems atspéti kurio mokinio popieriaus lapas yra skaitomas.

Atlikus uzduotj lapai yra sudedami ir iSmaiSomi popierinéje dézutéje. Ugdytojas (kiino
kultiros mokytojas) paskiria mokinj, kuris pradeda zaidima ir leidzia jam i§ dézutés pasirinkti vieng
lapa, kurj turés garsiai perskaityti. Tuo tarpu kiti mokiniai atidziai klausosi ir bando atspéti, kieno
lapas galéjo buti skaitomas (gebéjimo praktikavimas). Kai kuris nors i§ grupés teisingai atspéja,
kieno lapas buvo skaitomas, tada tas ,,ypatingas asmuo” turi galimybe¢ papasakoti placiau apie savo
unikalumg ir iSskirtinius bruozus, kuriuos buvo paraSgs popieriaus lape. Mokiniai, kurie domisi
panasiais dalykais ir yra kazkuo panasiis su ,,ypatingu asmeniu” turi galimybe prisidéti prie pokalbio.

Mokinys, kuris teisingai atspéja ,,ypatingg asmen;j”, tesia zaidimg pasirinkdamas i§ dézutés
lapa. Zaidimas tesiasi iki tol, kol dézutéje nelicka lapy. Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas)
mokiniams pateikia grjZtamgjj rysi apie jy socialinés savivokos gebéjima.

" Namu darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): pakartoti zaidima namuose
su savo Seimos nariais ar draugais.
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES PAZINIMO GEBEJIMU UGDYMAS:

D 9 pratimas ,,Apsiaukite kito Zmogaus batus ir paeikite jo keliu”.
Ugdomi gebéjimai: empatija.
Ugdymo tikslas: supazindinti mokinius su empatijos gebéjimo svarba ir
galimybémis.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, vaidybiniai Zaidimai, grupés diskusijos.
Ugdymo priemonés: popieriaus lapai su aprasytomis situacijomis, rasikliai.

Ugdymo turinys. Mokiniy yra papraSoma atsakyti, ka reiskia posakis — ,,apsiaukite kito Zmogaus
batus ir paeikite jo keliu” ir pasidalinti pavyzdziais i§ savo asmeninés patirties.

Ugdytojas (kiino kulttiros mokytojas) mokiniams paaiskina, kad §is visiems gerai zinomas posakis
apsiauti kito Zzmogaus batus”, reiskia gebéjimg jsijausti j kito zmogaus situacija. Empatija yra gebéjimas
atpazinti ir suprasti kito Zmogaus jausmus, tarsi jie baty jisy. Zmonés, kurie turi empatijos gebéjima, gali
kartu pasidziaugti uz kito laime¢ arba lindeéti, kai kitam nesiseka ir t.t. Mokiniai, kurie geba suprasti kito
asmens pozitirj | gyvenima ir gerbia jo jausmus, yra maziau linke patekti j konfliktines situacijas, lengviau
susiranda naujy draugy, pasiekia geresnius rezultatus mokykloje (supaZindinimas su gebéjimo
apibréztimi).

Ugdytojas (ktino kultiiros mokytojas) pateikia ir pademonstruoja mokiniams empatijos gebé&jimo
ugdymo Zingsnius (gebéjimo demonstravimas):

1) Stebek ir klausyk: ka kitas zmogus sako ir ka parodo jo kiino kalba?

2) Prisimink: ar tu kada nors taip jauteisi? Kada kazkas panaSaus jvyko tavo gyvenime?

3) Isivaizduok: kaip tu galétum jaustis bidamas tokioje situacijoje?

4) Paklausk: kaip zmogus jauciasi?

5) Parodykite savo riipestj: savo ZodZiais ir veiksmais parodykite zmogui, kad jis jums ripi.

Mokiniai suskirstomi poromis (taikomas mazyjy grupiy metodas). Kiekvienai porai paduodamas
lapas su apraSytomis situacijomis (3 uzsiémimas). Mokiniy yra paprasoma pasirinkti du labiausiai
patikusius scenarijus ir iStirti situacijas. Mokiniai turi atsakyti i klausimus:

e Kaip siy scenarijy veikéjai jauciasi?
e Kokie jy veiksmai ir zodziai parodo tai, kaip jie jauciasi?
o I§ ko galite suprasti, kad jie néra empatiski?

Kita uzduotis mokiniams — suvaidinkite situacijas (taikomas vaidybinio Zaidimo metodas),
pritaikydami naujai pasitlytus empatijos gebéjimo ugdymo Zzingsnius (gebéjimo praktikavimas). Kiti
grupés nariai stebi vaidmeny zaidima (pozityvaus elgesio modeliavimas), po kurio vyksta diskusija
(taikomas grupés diskusijos metodas). Po kiekvieno vaidmeny Zaidimo, ugdytojas (k@ino kultiros
mokytojas) vaidinusiems mokiniams pateikia griftamgji rysj apie jy padaryta paZzanga naudojant empatijos
gebéjima (pagiria arba paskatina).

" Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): suvaidinti pasirinkta
situacijg su savo Seimos nariais ar draugais (taikant naujai pasidlytus empatijos
gebéjimo ugdymo zingsnius).
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3 uzsiémimas ,,Apsiaukite kito Zmogaus batus ir paeikite jo keliu”

Vardas: Data:

Instrukcijos: Su savo komandos nariu, skaitydami scenarijus, pasirinkite dvi
labiausiai patikusias situacijas ir iSnagrinékite jas. Kaip §iy scenarijy veikéjai
jauciasi? Kokie jy veiksmai ir zodZiai parodo tai, kaip jie jauciasi? IS ko galite
suprasti, kad jie néra empatiski?

Kita uzduotis: suvaidinkite situacijas, kuriose atsispindéty empatija vienas
kitam ir panaudokite naujai pasiiilytus empatijos gebéjimo ugdymo zZingsnius.

1 2

Grupé mokiniy zaidzia |
sporto saléje. Matas
pradeda erzinti Adoma,

‘ kad jis nepateko i

| futbolo komanda.

| Adomas, nenusileidzia ir
| atsako atgal. Gincas

| sustipréja iki Saukimo
rungtyniy.

Tu planavai pasitreniruoti
pries artéjancias svarbias
krepsinio varzybas. Bet
tavo mama nori, kad tu
eitum pavakarieniauti
kartu su visa Seima. Tu

| atsisakai nusileisti savo
mamai ir i$lieji pyktj savo
kambaryje.

Jonas nori pasidalinti
savo jspudziais i§
vakar dienos krepSinio
varzyby, taiau leva
neklauso ir nuolat
nukreipia temg. Jonas
supyksta.

Jus gaunate Zema
jvertinimg i§ kiino
kulttiros atsiskaitymo.
‘ Rezultatas jlsy

Kino kultiiros
| mokytojas apSauké
| Toma visos klasés
| akivaizdoje, nes jis |
| neklausé ir trukdé
| kitiems mokiniams.

| Mantas atéjo j kiino
kulttros pamoka

. .. | avédamas savo
nenustebina, nes Zinote,

| kad neturéjote laiko
jam tinkamai pasiruosti.
Bet, kai bendraklasiai
pradeda Saipytis i§
mangs, tada jautiesi
piktas ir sutrikes.

| meégstamiausiais

| sportiniais bateliais,

| tatiau kiti mokiniai
pradéjo Saipytis i$ jo
baty. Mantas iSrausta

ir susigésta.
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES PAZINIMO GEBEJ IMU UGDYMAS:
Problemy sprendimo gebéjimai

SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

Bendradarbiavimo gebéjimai
10 pratimas ,,ISsilaisvink i§ problemos”.
Ugdomi gebéjimai: problemy sprendimas, bendradarbiavimas.
Ugdymo tikslai:
1. Ugdyti grupinio darbo gebéjimus.
2. Ugdyti gebéjimus iSklausyti grupés draugo (-y) komentarus ir
suderinti fiziniy pratimy atlikimo veiksmus.
3. Susidarius konfliktinei situacijai, ugdyti gebéjimus suvokti problemg
ir supazindinti su problemy sprendimo zingsniais.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, judrieji zaidimai.
Ugdymo priemonés: saugumg uztikrinancios priemonés (paminkstinti

pratimy kiliméliai).

Ugdymo turinys. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) mokiniams paaiSkina, kad $i veikla
susijusi su grupés gebéjimu dirbti drauge ir spresti iSkilusias problemas, siekiant bendro tikslo.
Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) paaiSkina mokiniams, kad susidiirus su tarpasmeninémis
probleminémis situacijomis, kai kurie mokiniai nezino, kaip spresti iSkilusias problemas. Todél mes
turime mokytis problemy sprendimo zingsniy, kad gebétume priimti tinkamus sprendimus
(supazindinimas su gebéjimo apibréztimi). Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) mokiniams pateikia
ir pademonstruoja $iuos problemy sprendimo zingsnius (gebéjimo demonstravimas):

e problemos atpazinimas;

e apibudink savo problema;

e apgalvok jvairius problemos sprendimo biidus;

e iSbandyk pasirinkta problemos sprendimo buda. Jei tai neveikia, iSbandyk nauja sprendimo
buda.

Mokiniai susiskirsto j skirtingas grupes po $esis — aStuonis zmones (faikomas maZyjy grupiy
metodas) ir sustoja i rata taip, kad kiekvienas liestysi peéiais. Kiekvienas asmuo iStiesia rankas rato
iSor¢je ir susikimba rankomis su dviem skirtingais Zmonémis. Taip suformuojamas Zmoniy mazgas.
Uzduoties tikslas — iSsilaisvinti i§ Zmoniy mazgo nepaleidus vienas kito ranky. Ugdytojo (kiino
kultiiros mokytojo) vaidmuo yra prizitiréti ir pagelbéti tik tada, jei iSkyla grésmé saugumui. Jei grupé
labai greitai iSsilaisvina i§ mazgo, liepkite jiems uzduoti atlikti i§ naujo jtraukdami sitilomus
pakeitimus:

e mokiniai negali kalbétis;

o kai kuriems mokiniams uzriSamos akys.
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Ugdymo turinys. Kol viena mokiniy grupé atlikinéja uzduotj (gebéjimo praktikavimas),
kiti — stebi (pozityvaus elgesio modeliavimas). Veiklos metu mokiniy grupéms suteikiama
galimybe priimti sprendimg sprendziant problema, bandant ir klystant. Ugdytojas (ktino kultiiros
mokytojas) gali mokinius paskatinti ar jy paklausinéti (griftamasis rySys), kad refleksijos metu jie
atkreipty démes;j j tai, kas labiausiai padeda sprendziant pateikta problema:

« Kaip nuspresite, kas pirmas pradés issilaisvinti i§ zmoniy mazgo?

 Padarykime pertrauka ir aptarkime jiisy pasirinkta problemos sprendimo btida.

* Ar tai vienintelis buidas iSspresti problema?

* Ar $is sprendimas yra saugus?

* Ar Sis sprendimas yra teisingas?

« Kaip kiekvienas jausis?

7

Z\
\ \’Namq darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasyk iSkilusig problema,
tarp taves ir tavo Seimos nariy ar draugy. Kaip jauteisi? Ka darei? Ka buvo galima

daryti kitaip? Ar likai patenkintas (-a) savo sprendimu, kodél? (namy darbai nr. 3).
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" Namuy darbai nr. 3 ,,I$silaisvink i§ problemos”

Namuy darbai: aprasyk iskilusig problema, tarp taves ir tavo Seimos nariy ar

draugy. Kaip jauteisi? Kg darei? Ka buvo galima daryti kitaip? Ar likai patenkintas

(-a) savo sprendimu, kodél?

Pavyzdys

Mano brolis daznai pasiskolina mano
krepsinio kamuoli, manes neatsiklauses.
Tuo metu a§ jauliuosi susierzines. Siai
problemai iSspresti, paprasiau pagalbos
pas tétj. Jis pasikalbéjo su mano broliu
ir nuo to laiko, brolis visada papraSo
mangs, prieS norédamas pasiskolinti
mano KkrepSinio kamuoli. AS likau
patenkintas savo problemos sprendimu,
paprasydamas técio pagalbos, nes jo
pokalbis su mano broliu iSsprendé
susidariusia problemg.

Tavo situacija
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES PAZINIMO GEBEJIMU UGDYMAS:

Pasitikéjimo Kitais ir problemy sprendimo gebéjimai

SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

Bendradarbiavimo gebéjimai
11 pratimas ,,Piramidés”.
Ugdomi gebéjimai: bendradarbiavimas, pasitikéjimas kitais, problemy
sprendimas.
Ugdymo tikslai:
1. Ugdyti grupinio darbo gebé¢jimus.
2. Ugdyti gebéjimus isklausyti grupés draugo (-y) komentarus ir suderinti
fiziniy pratimy atlikimo veiksmus.
3. Atliekant fizinius pratimus, ugdyti pasitikéjima kitais grupés nariais.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, judrieji Zaidimai.
Ugdymo priemonés: popieriaus lapai su piramidziy paveiksléliais, saugumag
uztikrinancios priemonés (paminkstinti pratimy kiliméliai).

Ugdymo turinys. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) mokiniams paaiskina, kad $i veikla
susijusi su grupés gebéjimu dirbti drauge, pasitikéti vienas kitu ir spresti iSkilusias problemas, siekiant
bendro tikslo. Pasitikéjimas kitais yra komandinio darbo pagrindas, kuris atskleidzia mokiniy
gebéjimg bendradarbiauti kartu, klausytis vienas kito ir kurti tinkamus tarpusavio santykius
(supazindinimas su gebéjimo apibréitimi).

Mokiniy yra papraSoma susiskirstyti | grupes po 3 (taikomas maZujy grupiy metodas).
Grupeléms yra iSdalinami popieriaus lapai su piramidziy paveiksléliais, kuriuos mokiniai turés
pavaizduoti. Atlikus uzduotj, mokiniy yra papraSoma susiskirstyti j grupes po 5 ir atlikti dar vieng
uzduotj. Kiekviena grupé individualiai turi sukurti ir pastatyti kuo jdomesne ir sudétingesng zmoniy
piramide (taikomas judriyjy Zaidimy metodas). Kol viena mokiniy grupé atlikinéja uzduotj —
formuoja Zmoniy piramid¢ (gebéjimo praktikavimas), kiti — stebi (pozityvaus elgesio modeliavimas).
Nors veikloje prasoma mokiniy pastatyti piramide i§ zmoniy, taciau nereikalaujama, kad ji buty
vertikali — ji gali bati ir horizontali. Mokiniy pasiruo$imui, kuriant piramide, skiriama — iki 5 minu¢iy.

Ugdytojas (kiino kultliros mokytojas) vaidmuo yra prizitiréti ir pagelbéti, jei iSkyla grésmeé
saugumui. Veiklos metu ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) gali mokinius paskatinti ar jy
paklausinéti (griZtamasis rysys), kad refleksijos metu jie atkreipty démesj j tai, kas labiausiai padeda
stiprinant pasitikéjima vienas kitu:

* Ar pasitikite savo piramidés pagrindu?

« Ar leva pasitiki savo grupés nariais stovédama piramidés vir§unéje?

» Kas jus priverté jaustis patikimai formuojant piramid¢ (pvz., sklandus bendravimas tarp
grupés nariy, vienas kito padrasinimas)?

» Kas sumazino jusy pasitikéjima savo grupés nariais (pvz., pajuokavimai, pasaipos ar
hendravima stoka)?
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

12 pratimas ,,Komandinis darbas”.
Ugdomi gebéjimai: bendradarbiavimas.
Ugdymo tikslai:
1. Ugdyti darbo grupéje gebéjimus.
2. Teikti tarpusavio pagalba ir suderinti fiziniy pratimy atlikimo
veiksmus.
3. Tobulinti kamuolio varymo ir metimo technikg.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, judrieji Zaidimai, technikos veiksmy
mokymas (pratimas kamuolio varymo technikai ir metimui tobulinti).

Ugdymo priemonés: krepsinio kamuoliai.

Ugdymo turinys. Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas) mokiniams pateikia
bendradarbiavimo gebéjimy pavyzdzius ir paaiSkina, kad gebéjimas dalintis su savo komandos
nariu, tai dar vienas gebéjimas, kuris padeda mokiniams bendrauti, bendradarbiauti ir rlipintis vienas
kitu. Mokiniams paaiSkinama, kad dirbant porose arba grupése labai svarbu siekti bendro tikslo.
Taip pat komandoje kiekvienas narys turi konkre¢ius vaidmenis, kurie padeda komandai judéti j
priekj. Labai svarbu prie§ pradedant darbg komandoje susikurti taisykles, kad buty lengviau kartu
dirbti, kad nekilty chaosas, tarpusavio nesusipratimai. Kartu dirbdami ar zaisdami mokiniai geriau
pazjsta vieni kitus ir kuria glaudesnius tarpusavio rySius, todél geréja klasés emocinis klimatas,
mazéja konflikty (supaZindinimas su gebéjimo apibréztimi).

Mokiniai suskirstomi poromis (taikomas mazujy grupiy metodas). Poros pasiima po vieng
krepsinio kamuolj. Po signalo paeiliui kiekviena pora, susikibusi uz ranky, nuo aikstelés vidurio iki
baudos metimo linijos varosi kamuolj laisvomis rankomis. Kiekvieng karta musant kamuol;j j grindis
jis perduodamas porininkui. | krep$j métoma tol, kol pataikoma. Kol viena mokiniy komanda
atlikinéja uzduotj (gebéjimo praktikavimas), Kiti — stebi (pozityvaus elgesio modeliavimas). Laimi
ta pora, kuri greiiausiai ir teisingiausiai atliks uzduotj. Kamuolj galima mesti tik nuo baudos
metimo linijos. Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) teikia griftamgjj rysj apie padaryta pazanga
(pagiria arba paskatina). Sio pratimo metu ugdytojas taiko judriyjy faidimy metodq, kuris padeda
ugdytiniams jtvirtinti ugdoma bendradarbiavimo gebéjima.

A\

7 Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasykite situacijg, kurios
metu kartu su savo Seimos nariais arba draugais bendradarbiavote siekdami bendro
tikslo.
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

D 13 pratimas ,,Akiy kontaktas”.
Ugdomi gebéjimai: atkaklumas, bendravimas.
Ugdymo tikslas: skatinti mokiniy atkakluma islaikant akiy kontakta.
Ugdymo metodai: mazyjy grupiy.
Ugdymo priemonés: néra.

Ugdymo turinys. Mokiniams paai$kinama, kad atkaklus Zmogus yra tas, kuris geba
pakovoti uz save, nebijo pasakyti savo nuomonés ar iSreiksti jausmy, elgiasi atsakingai ir pasitiki
savimi. Mokiniy yra papraSoma atsakyti, kaip atrodo atkaklis zmonés, paprasoma pateikti
pavyzdziy (supaZindinimas su gebéjimo apibréZtimi). Ugdytojas (kiino kultiros mokytojas)
pademonstruoja ir pateikia pavyzdj mokiniams, kaip atrodo atkaklus Zmogus, kuris bendrauja su
savo pasnekovu (gebéjimo demonstravimas):

o pokalbio metu stovi tiesiai ir Zitiri savo pasnekovui j akis;

o kalba ai$kiai ir pakankamai garsiai, kad pasnekovas galéty i$girsti ir suprasti;

o kalba laisvai, uztikrintai ir pasitikédamas savimi.

Mokiniai suskirstomi poromis (taikomas maZyjy grupiy metodas). Vienas mokinys yra
kalbantysis, kitas — klausytojas. Po atliktos uzduoties mokiniai pasikei¢ia vietomis. Ugdytojas
(kiino kultiiros mokytojas) pateikia mokiniams pokalbio temas:

o papasakok savo komandos dalyviui ka veikei Siandien, iki to laiko, kol atéjai j kiino
kulttros pamoka;

o papasakok savo komandos dalyviui kg veiksi $iandien po kiino kultiiros pamokos;

o papasakok savo komandos dalyviui kg planuoji veikti §j savaitgalj.

Sios veiklos esmé — kalbant Ziaréti savo pasnekovui j akis. Ugdytojas (kino kultiiros
mokytojas) stebi mokiniy pasakojimus ir teikia griftamgjj rysj apie ju gebéjima palaikyti akiy
kontakta (pagiria arba paskatina).

A\

\ Namuy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): griz¢ namo papasakokite
savo Seimos nariams arba draugams, kaip jums Siandien sekési mokykloje.

Pokalbio metu zitirekite savo paSnekovui j akis.
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

D 14 pratimas ,,Zalia spalva, raudona spalva”.
Ugdomi gebéjimai: socialiné savikontrolé.
Ugdymo tikslas: skatinti mokiniy socialing savikontrole laukiant savo eilés.
Ugdymo metodai: judrieji zaidimai, grupés diskusijos.
Ugdymo priemonés: néra.

Ugdymo turinys. Mokiniams paaiSkinama, kad socialin¢ savikontrol¢ yra viena i§
baziniy socialiniy gebéjimy, Siuo pozitriu labai reikSminga sékmingai asmens integracijai i
visuomeng, saves pazinimui, pozityviam saves vertinimui, geros savijautos palaikymui,
pasipriesinimui neigiamai aplinkos jtakai. Socialiné savikontrolé ne tik padeda islaikyti viding
pusiausvyra, bet ir leidzia pozityviai sgveikauti su kitais Zmonémis. Taigi, socialinés
savikontrolés geb¢jimy struktira priklauso nuo kontroliuojamos veiklos pobtidzio. Gebéjimas
palaukti savo eilés yra puikus budas ugdant mokiniy socialinés savikontrolés gebé¢jima.
Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) paklausia mokiniy, kaip jie jauciasi, kaip jiems reikia laukti
savo eilés (pvz., binant ant atsarginiy zaidéjy suolelio ir laukiant keitimo; prie§ kiino kultiros
pamokg laukiant eiléje prie persirengimo kambario) (supaZindinimas su gebéjimo apibréztimi).
Laikas atvirai diskusijai (taikomas grupés diskusijos metodas).

Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) liepia mokiniams sugalvoti pratima, kurj jie noréty
atlikti (pvz., bégimas, Suoliukai, jtiipstai). Kai ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) pasako ,,zalia
spalva” — visi mokiniai pradeda atlikinéti sugalvota pratima (pvz., bégti, Suoliuoti, daryti
itipstus). Tuo tarpu pasakius ,raudona Sviesa” — mokiniai nustoja atlikinéti uzduotj ir
,,sustingsta” vietoje (gebéjimo praktikavimas). Tuo momentu mokiniai sugalvoja nauja pratima,
kurj turés atlikti po signalo — ,,7alia Sviesa”. Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) stebi mokiniy
dalyvavima atliekant pratimus ir teikia griZtamgjj rysj apie jy gebéjimg sustoti veiklos metu ir
palaukti savo eilés, kada galés pratesti uzsiémimg (pagiria arba paskatina).

A

\% Zra)

" Namy darbai (i§mokto gebéjimo jtvirtinimas): aprasykite situacija, kurios
metu laukei savo eilés. Kaip jauteisi? Kg darei?
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SANTYKIO SU KITAIS SRITIES POZITYVAUS ELGESIO GEBEJIMU
UGDYMAS:

15 pratimas ,,Atleisk savo prieSininkui”.

Ugdomi gebéjimai: socialiné adaptacija.

Ugdymo tikslas: supazindinti mokinius su socialinés adaptacijos gebéjimo
svarba ir galimybémis.

Ugdymo metodai: mazyjy grupiy, judrieji zaidimai.

Ugdymo priemonés: krepsinio kamuoliai.

Ugdymo turinys. Mokiniams paaiSkinama, kad socialiné adaptacijos samprata
apibiidinama asmens ar grupés ir socialinés aplinkos sgveika, kurios metu suderinami jos dalyviy
tarpusavio reikalavimai ir ltkesciai. ReikSmingiausia socialinés adaptacijos sudétiné dalis —
individo siekiy ir likesCiy derinimas su jo galimybémis ir socialinés terpés realijomis
(supaZindinimas su gebéjimo apibréitimi).

Ugdytojas (ktino kultiiros mokytojas) pademonstruoja pratimg ,,atleisk savo prieSininkui” ir
pateikia pavyzdziy, kurie padeda ugdyti mokiniy socialinés adaptacijos gebé&jimus (gebéjimo
demonstravimas). Mokiniai suskirstomi j poras (taikomas maZyjy grupiy metodas). Vienas
mokinys stengiasi iSlaikyti kamuolj, o kitas turi jj atimti. Prarades kamuolj mokinys turi pasakyti
atémusiajam: ,,nepykstu ant taves, nes tu §j karta esi stipresnis” (gebéjimo praktikavimas). Po to
mokiniai pasikei¢ia vaidmenimis. Ugdytojas (kiino kultiiros mokytojas) stebi mokiniy dalyvavima
atliekant pratima ir teikia griftamgjj rysj apie juy gebéjima atleisti savo prieSininkui, pralaiméjus

=

varzybas (pagiria arba paskatina).

Z\

N amy darbai (iSmokto gebéjimo jtvirtinimas): apraSykite situacijg, kurios

metu pralaiméjote savo prieSininkui. Kaip jauteisi? Kg darei?
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