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SANTRAUKA

Darbo objektas — fizinio kriivio jtaka, sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny, pasyviosioms

mechaninéms raumens savybéms.

Darbo tikslas — palyginti raumens tonuso, elastingumo ir standumo savybes, jtakojant lokaliems

fiziniams kriiviams (t.y. modifikuoti 30 sekundziy maksimalis vertikaliis Suoliai).

Darbo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé.

2. Statistin¢ analizé.

3. Dinamometrija.

4. Miotonometrija.

5. Antropometrija.

6. 30 sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy testas.
ISvados:

1. Palyginus sportuojanéiy ir nesportuojanciy asmeny  grupiy pasyvigsias mechanines

raumens savybes, gauti rezultatai parod¢, kad Sios savybés statistiSkai reikSmingai skyreési.
Ivertinus 30 sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy kriivio jtakag pasyviosioms
mechaninéms raumens savybéms, tarp sportuojanciy ir nesportuojanéiy asmeny, gauti
tyrimo rezultatai parodé, kad Suoliai labiausiai statistiSkai reikSmingai jtakojo kojos
keturgalvio ir blauzdos raumenis.

Palyginus sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny maksimaliy vertikaliy Suoliy jtaka

raumeny galingumo rodikliams, tyrimas parodé statistiskai reikSmingus skirtumus.

Raktiniai Zodziai: tonusas, elastingumas, standumas, vertikalis, Suoliai



SUMMARY

The object — passive mechanical properties of main lower limb muscles.

The aim — compare muscle tone, elasticity and stiffness properties in muscle affected by local

physical workloads (30 seconds of vertical jump series with maximum effort)

Work tasks:

Compare passive muscle properties in athletes and people that are not engaged in sports.
Evaluate the influence of 30 seconds maximum effort vertical jump series in passive muscle
properties between athletes and people that are not engaged in sports.

Compare the influence of 30 seconds maximum effort vertical jump series on muscle-power

characteristics among athletes and people that are not engaged in sports.

Work methods:

2 T o

Analisis of scientific literature
Statistic analysis
Dinamometry

Myotonometry
Anthropometry

30 seconds maximum vertical jump test.

Findings:

1.

3.

A comparison of passive mechanical properties in muscle between athletes and people that
are not engaged in sports showed that these characteristics were different.

Evaluation of 30 seconds maximum vertical jumps impact on passive mechanical muscle
properties between athletes and people that are not engaged in sports showed that the most
affected muscles were quadriceps and calf muscles.

A comparison of maximum vertical jumps influence on muscle power indicators between

athletes and people that are not engaged in sports showed significant differences.

Keywords: tone, elasticity, stiffness, vertical, jumps



IVADAS

Sveikas ir stangrus raumuo yra musy laisvy ir nevarzomy judesiy garantas. Tokia
raumens bikle sukelia pasyviosios mechaninés raumens savybés. Miisy raumenys, net ramybés
busenoje, yra Siek tiek jsitempe. D¢l Sios jtampos raumenyse, mes galime sedéti, nulaikyti galva ar
iSlaikyti pusiausvyra. Tonusas, kurio samoningai nejmanoma reguliuoti, padeda atlikti tikslius
judesius — atsistoti, atsitlipti, pakelti rankg. Visi Zmonés turi skirtingg tonusa, ta¢iau normaliu
tonusu yra laikomas toks raumens jsitempimas, kuris uztikrina normalig kiino padét] ir visavercius
judesius. Internete rasta informacija buvo susijusi su patalogijomis ir mechaniniy raumens
pasyviyjy savybiy sutrikimais. Tokio tipo tyrimai kuriuose buvo tiriama fizinio kriivio jtaka
raumens pasyviosioms mechaninéms savybéms tarp sveikatos problemy neturin€iy asmeny
prieinami nebuvo. Todél $is tyrimas bus naudingas, ne jo metu bus bandoma issiaiskinti, kokia jtaka
raumens pasyvioms mechaninéms savybéms turi fizinis kriivis tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy

asmeny.

Darbo tikslas — palyginti raumens tonuso, elastingumo ir standumo savybes, jtakojant

lokaliems fiziniams kriiviams (t.y. modifikuoti 30 sekundziy maksimaliis vertikaliis Suoliai).

Darbo uzdaviniai:

1. Palyginti sportuojanciy ir nesportuojanéiy asmeny pasyviasias raumens mechanines savybes.

2. Ivertinti 30 sekundziy vertikaliy Suoliy serijos jtakg pasyviosioms raumens mechaninéms
savybéms, tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny.

3. Palyginti 30 sekundziy vertikaliy Suoliy serijos jtakg raumeny galingumo rodikliams, tarp

sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy asmeny.



LITERATUROS APZVALGA

1.1 Griaudiy raumenys ir jy savybés

1.1.1 Raumenys

Raumenys biina trijy rasiy: Sirdies raumuo, lygieji raumenys ir griau¢iy raumenys. Visy §iy
raumeny savybés skirtingos. Griauciy raumenys sudaro 40 — 45% viso kiino svorio. I§ viso esama
daugiau kaip 430 griau¢iy raumeny, dauguma i$ jy - poriniai, t.y. i$sidéste simetriSkai abiejose kiino
pusése. Raumuo atlieka dinaminj ir statinj darbg. Dinaminis darbas atliekamas judant kiinui ar jo

dalims, statinis darbas — palaikant kiino poza (Muckus, 2006).

1.1.2 Raumeny strukiira

Pagrindinis strukttirinis raumens vienetas yra raumeniné skaidula, kurioje yra daugiau kaip
tukstantis branduoliy, o storis siekia apie 10 — 100 pum, ilgis nuo 1 iki 40 cm (Lieber, 2002;
Maclntosh, Gardiner & McComas, 2006). Be to, raumens audinyje, taip pat yra kapiliary, fibrolasty
ir palydoviniy skaiduly. Raumenines skaidulas sieja trijy lygiy jungiamojo audinio plévelés:
jungiamojo audinio tarpsluoksnis (60 — 120 nm skersmens) supa kiekvieng raumening skaidula;
raumens dangalas sieja raumeniniy skaiduly pluostus; iSorinis raumens dangalas (600 — 1800 nm
skersmens) supa visg raumenj. Raumeninés skaidulos iSugdo jéga, kurig per pléveliy kolagenines
skaidulas perduoda sausgysléms ir toliau kaulams. Raumeny dangalas sudaro aponeuroze, Kuri
perduoda raumeniniy skaiduly pluosSto jéga sausgyslei ir kaulams. DaZnai sakoma, kad raumens
funkcinj ir strukturinj vieneta sudaro raumeninés skaidulos, jungiamojo audinio trijy lygiy plévelés

ir sausgyslés (Skurvydas, 2017).

Kiekvieng raumening skaidulg i$ iSorés dengia membrana (sarkolema), kurios storis
apie 7,5 nm. Apie 50-70 % membranos tirio sudaro baltymai — jony kanalai, fermentai, siurbliai,
struktiriniai baltymai ir kt. Po sarkolema yra intralgstelininis skystis, vadinamas sarkoplazma, kurj
sudaro Sie pagrindiniai raumeninés skaidulos struktiiriniai elementai: sarkoplazminis tinklas
(retikulumas) (apie 5% viso raumeninés skaidulos ttirio), skersiniy vamzdeliy sistema (T-sistema),
miofibrilés (apie 80-90 %), energijos Saltiniai (lipidai, glikogeno granulés), organelés

(mitochondrijos, branduoliai ir kt.) ir fermentai (Skurvydas, 2017).



Trys pagrindinés raumeny funkcijos:

o Atlikti judesius;
e Palaikyti pusiausvyrg ar poza;

e Stabilizuoti sgnarius

1.1.3 Raumeniniy skaiduly rasys

Raumeniniy skaiduly rasys, viena nuo Kitos, skiriasi ATP susidarymo medziagy apykaitos
keliais ir energijos naudojimo grei¢iu, nuo kurio priklauso raumens susitraukimo greitis. Skiriamos

trys raumeniniy skaiduly rasys:
I rusis. Létai susitraukiancios oksidacinés skaidulos.
IT A raisis. Greitai susitraukiancios oksidacinés-glikolizinés skaidulos.
II B raisis. Greitai susitraukiancios glikolizinés skaidulos.

I risies skaiduloms biidingas mazas miozino ATP-azés aktyvumas ir dél to mazas
susitraukimo greitis. Siose skaidulose glikolizinis (anaerobinis) aktyvumas yra mazas, bet yra daug
mitochondrijy, lemianciy didel; oksidaciniy vyksmy (aerobinj) aktyvuma. I risies skaidulas sunku
nuvarginti, nes gerai tiekiamas kraujas Sias skaidulas gerai apriipina deguonimi ir kitomis
maistinémis medZiagomis. Taigi Sios skaidulos yra gerai pritaikytos ilgam, bet ne intensyviam
darbui. Jos yra gana mazo skersmens, jy susitraukimo jéga nedidelé. Didelis mioglobino kiekis

Sioms skaiduloms suteikia raudong spalva

IT rasies skaidulos skirstomos j du pogrupius: IT A ir IT B. Sios ruies skaiduloms budingas
aukStas miozino ATP-azés aktyvumas, kuris garantuoja gana greitg susitraukimg. II A raSies
skaidulos yra tarpinés tarp I ir II B ruSies skaiduly, nes jose yra gana aktyviis ir anaerobiniai, ir
aerobiniai vyksmai. I B rusies skaidulose vyrauja glikolizinis (anaerobinis) aktyvumas. Jas supanciy
kraujagysliy tinklas mazas. Jos turi mazai mioglobino, todél ju spalva balta, Siose skaidulose greitai
sunaudojamas glikogenas, dél to jos greitai nuvargsta. Jos yra gana didelio skersmens ir geba greitai

pasiekti didelg jéga.

Raudonyjy ir baltyjy skaiduly santykj raumenyje lemia jo funkcija. Pavyzdziui, raumenys,
kurie dalyvauja iSlaikant kiino padétj, turi daugiau raudonyjy skaiduly. Raudonyjy ir baltyjy
skaiduly santykj, i$ dalies, lemia genai. VidutiniSkai apie 50-55% raumeniniy skaiduly yra I rasies,

apie 30-35% - II A rusies ir apie 15% - Il B rasies, bet santykis gali skirtis — tai priklauso nuo
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individo. Nors I ir II rasies skaiduly santykis yra i§ dalies genetiSkai apibréztas, treniruotés metu jis
gali kisti, t.y. viena skaiduly raiSis gali virsti kita. Pavyzdziui, sprinteriai ir Suolininkai turi daug

daugiau II rasies skaiduly.

Istvermés sportininky I rGsies raumeninés skaidulos gali sudaryti 80%, 0 jégos sportininkai

Ju turi tik apie 39%.

I ir 11 rGsies skaiduly kiekis yra genetiskai nulemtas, todél ne visi zmonés gali pasiekti gery
sportiniy rezultaty. Manoma, kad apie 60% galimybiy yra genetiSkai nulemta, apie 40% galimybiy

jmanoma pasiekti treniruo¢iy metu (Muckus, 2006).

1.1.4 Raumenuy susitraukimo tipai

Pagrindiniai raumens susitraukimo tipai yra Sie: izometrinis (raumuo i$vysto jéga, taciau jo
ilgis nekinta) ir dinaminis (raumuo iSugdo jéga, kintant ir ilgiui). Dinaminis susitraukimas biina
koncentrinis (raumuo trumpéja) ir ekscentrinis (raumuo ilgéja) (Enoka, 2002). Pagal tai, kaip
susitraukimo metu kinta raumens ilgis ir jéga, koncentrinis susitraukimas skirtstomas j
izokinetinj (sukamasis judesys per sanar] atliekamas pastoviu grei€iu), izotoninj (tai tik
laboratorinémis salygomis pasiekiamas susitraukimas, kai raumuo susitraukia ir jo jéga nekinta).
Net vieno judesio metu raumuo gali susitraukti skirtingais budais, pvz., Suolio metu esti

ekscentrinis, izometrinis ir koncentrinis susitraukimas (Skurvydas, 2017).

1.1.5 Raumeny energetika

Negalima atlikti né vieno judesio, nepanaudojus maisto tiekiamos energijos. Dirbdamas,
raumuo pasisavina energija apie 200 karty greiciau, nei budamas ramybés buisenoje. Universalus
motoring veikla apriipinantis energija vienetas yra ATP. Tafiau ATP atsargos yra ribotos
(uztenka vos keliy sekundziy darbui), todél ATP labai greitai padeda gauti Sios trys pagrindinés
sistemos: ATP-kreatinfosfatinés (KP), glikolitinés ir oksidacinés. Pagrindiniai energijos
Saltiniai, i§ kuriy organizmas pasisavina ATP, yra angliavandeniai, riebalai ir baltymai
(Skurvydas, 2017).



Judamosios veiklos metu, per 50 — 70% energijos, paver¢iama Siluma ir tik likusi dalis
sunaudojama raumeny darbui ir kity organizmo sistemy veiklai. ATP-KP sistema geba labai
veiksmingai, taciau trumpai (tik iki 10-20 sek.) apriipinti motoring veikla energija, nes per 10-20
sek. Raumenyse KP kiekis gali sumazéti iki 10% pradinio lygio. Todél $i energiné sistema yra

labai reikalinga atliekant didziausio intensyvumo trumpai trunkantj darbag (Skurvydas, 2017).

Antra pagal pajéguma energiné sistema, apriipinanti judamaja veikla, yra glikolitiné.
Si sistema geba ilgiau nei ATP-KP sistema tiekti raumenims energija. Anaerobinés (be
deguonies) glikolizés metu i§ vieno molio gliukozés pagaminami 2 moliai ATP, i§ glikogeno
(anaerobin¢ glikogenoliz¢) — 3 moliai, galutiné anaerobinés glikolizés vyksmo medziaga yra
laktatas, kuris pasigamina i§ pieno riigSties. Dazniausiai, dél pastarosios medziagos didelio
kiekio (apie 15-25mmol viename raumens kilograme) susikaupimo, per pirmas dvi intensyvaus
darbo minutes, ypa¢ sumazéja anaerobinés glikolizés veiksmingumas. Tuomet raumuo privalo

pasitelkti j pagalbg kitg energijos sistemg (Skurvydas, 2017).

Oksidaciné energijos gamybos sistema daugiausia naudoja angliavandeniy ir riebaly, daug
maziau baltymy. Aerobiné glikolizé i§ vienos angliavandeniy molekulés pagamina 38-39 ATP
molekules, i§ riebaly rug$c¢iy to paties kiekio — apie 129 molekules ATP. Matyti, kad oksidaciné
sistema gali daug ilgiau apripinti motoring veikla energija nei anaerobiné. Kaip Zinoma, S tipo
MYV raumeninés skaidulos geba geriau pasisavinti energijg i$ oksidacinés sistemos, FR, ir ypac
FF, - i§ glikolitinés ir ATP-KP sistemy. Oksidaciné energijos gamybos sistema yra kur kas
ekonomiSkesné nei kitos, todé¢l labai svarbu, kad atliekant fizinj darbg labiau dirbty, biitent ji

(Skurvydas, 2017).

1.2 Pasyviosios raumeny mechaninés savybés

Raumenys turi aktyvigsias ir pasyvigsias mechanines savybes. Aktyvigsias raumens savybes
apibtidina sujaudinto raumens skaiduly iSvystoma jéga, raumens iSvystomos jégos priklausomybe
nuo raumens ilgio, raumens jégos priklausomybé nuo raumens susitraukimo grei¢io bei raumens
jégos priklausomybé nuo raumens susitraukimo laiko (Nordin & Frankel, 2001). Pasyvigsias
raumens mechanines savybes apibiidina raumens tonusas, elastingumas (tamprumas) ir standumas

(kietumas).



Raumens tonusas - nurodo kiino raumeny jsitempima, kuris palaiko misy kiino padétj,
leidzia judéti ir keisti padétis (Muckus, Juodzbalien¢, Krid&iukaitis, Pukénas ir Skikas, 2009)
Raumeny tonusas gali bati: hipotoninis (sumazéjes raumeny tonusas), hipertoninis (padidéjes
raumeny tonusas), besikeifiantis ar netolygus (atetoidinis) (Mockevi¢iené, Mikelkeviciaté ir
Adomaitiené, 2005). (Vain, Kums, Ereline, Paasuke & Gapeyeva, 2015) atliktame tyrime gauti
rezultatai parodé, kad raumens tonusas bei raumens standumas skyrési nuo to ar zmogus buvo
visiSkoje raumybés biisenoje ar turéjo iSlaikyti savo kiino pusiausvyrg ir stabilia padét;.
Raumens tonusas padidéja dél kraujotakos sutrikimy. Padidéjes spaudimas raumenyse sutrikdo
kraujo ir maisto medziagy apykaita raumenyse. Dél to gali atsirasti skausmas, suzeidimai,
raumeny perkrova. Raumens tonuso sumazgjimas susijes su darbingumo sumazéjimu bei
raumeny funkcionavimo susilpnéjimu. Tiriant miotonometru gaunamas raumens gestanciy
virpesiy daznis (Hz), kuris parodo raumens biiseng — tonusg. Virpesiy daznis priklauso nuo
raumens jtempimo. Kuo labiau jtemptas raumuo, tuo didesnis jo virpesiy daznis (Gapeyeva &

Vain, 2008; Straubergaité, Bernecké, Muckus ir Juodzbalieng, 2011).

e Normalus raumeny tonusas — tai raumens jsitempimas, kurio pakanka, kad kiinas mums tik
panoréjus atlikty judesius be jokiy trikdziy ir sunkumy.

e Padidéjes raumeny tonusas — tai per didelis raumens jsitempimas ramybés biisenoje, deél
kurio sunku atlikti judesius pilna amplitude, paprasciausi judesiai reikalauja daug pastangy.

e Per mazas raumeny tonusas — ne pakankamas raumens jsitempimas ramybés biisenoje, dél
kurio musy kiino raumenys atrodo minksti ir silpni, o misy judesiai néra pakankamai

kontroliuojami (Mathiowetz & Haugen, 1995).

Raumens elastingumas (tamprumas, klampumas) — tai raumens gebéjimas atkurti ankstesnj
pavidalg, kai iSnyksta iSorin¢ jéga, kuri veiké raumenj (po jtempimo). Jis apibiidina raumeny
kraujotakos salygas raumeniui dirbant ir galimybe padidinti judesio sparta. Raumens lastelés
apriupinamos krauju tarp dviejy raumens susitraukimy. Susitraukus raumeniui, jis greitai
atsileidzia, kad kraujas pratekéty. Todél raumuo turi gebéti atkurti savo pavidalg per labai
trumpa laikg, tai yra raunuo turi buti pakankamai tamprus. Miotonometrijos metu raumens
elastinguma (tamprumg) rodo logaritminis virpesiy slopinimas (dekrementasl, tamprumo
koeficientas). Kuo didesnis dekrementas, tuo mazesnis elastingumas (Gapeyeva & Vain, 2008;

Straubergaité, Bernecké, Muckus ir Juodzbaliené, 2011).

Raumens standumas (kietumas) — tai raumens gebéjimas priesintis ji deformuojanciai jégai.

Tai reiskia, kad padidéjus raumens standumui, reikia daugiau jégos jtempti prieSingus raumenis

! Dekrementas — virpesiy slopinimo sparta nusakantis dydis
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— antagonistus. Dél to padidéja energijos sagnaudos atlickant judesius. Jeigu raumens standumas
sumaz¢ja, tuomet antagonisty pasiprieSinimas taip pat sumazéja. Miotonometru tiriamas
raumens standumas (N/m) (Gapeyeva & Vain, 2008; Straubergaité, Bernecké, Muckus ir
JuodZzbalieng, 2011).

Raumens tonusui jvertinti yra taikomi jvairiausi biidai, taciau pats efektyviausias budas
tonusui nustatyti yra instrumentiniai tyrimo metodai. Elektromiografija (EMG) yra dazniausiai
naudojamas intrumentinis tyrimo metodas, kurio déka yra nustatomas raumens elektrinis
aktyvumas, o tai tiesiogiai susij¢ su raumens jtempimu ir jo iSvystoma jéga (Korhonen, Vain,
Vanninen, Viir & Jurvelin, 2005). Taip pat, daznai naudojamas metodas yra Ashworth skalé, jos
pagalba yra matuojamas galiiniy raumeny tonusas (Smith, Jamshidi, Lo, 2002). Taciau Sie
metodai jvertina tik raumens tonusa. Miotonometrija tai neinvazinis buidas, vertinantis raumens
viskoelastines savybes. Naudojant miotonometra ,,Myoton — 3* raumens tonusas yra vertinamas
kaip atpalaiduoto raumens virpesiy daznis. ,,Myoton — 3 yra sukurtas Estijoje (Vain, 1995;
Roja, Kalkis, Vain, Kalkis & Eglite, 2006).

Su raumens tonusu susijusios ligos:

e SpastiSkumas — tai nuo iSorinio raumens spaudimo priklausomas toninio tempimo reflekso
(raumens tonuso) padidé¢jimas, sukeliantis sustipréjusj sausgysliy refleksa, ver¢iant] raumenj
jsitempti ir pasipriesinti iSorinei jégai (Ping Ho Chung & Kam Kwan Cheng, 2010).

e Cerebrinis spastiSkumas — tai raumens tonuso padidéjimas, kuris priklauso nuo pazeidimy,
lokalizuoty auksciau galvos smegeny kamieno (Skurvydas, 2017).

e Cerebrinis paralyzius — tai neprogresuojantis galvos smegeny pazeidimas, atsiradgs galvos
smegenyse prenataliniu, perinataliniu, ar postnataliniu laikotarpiu. Pagal savo apibrézima
cerebrinis paralyZius yra polietiologinis susirgimas. Priezastys, d¢l kuriy i§sivysto cerebrinis
paralyzius yra klasifikuojamos pagal laikotarpj, kuriame paZeidimas gal¢jo jvykti
(Prasauskiené, 2011; Sehrawat, Marwaha, Basnal & Chopra, 2014; Pakula, Van Naarden
Braun, Yeargin Allsopp, 2009). Cerebrinis paralyzius apibiidinamas kaip buklé, kuriai
budingas raumeny silpnumas, nekoordinuoti judesiai ir/arba kitokie motoriniy funkcijy

sutrikimai, sukelti dar nesubrendusiy vaiko smegeny pazeidimo (Rosenbaum et al., 2007).
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1.3 Vertikalus Suoliai

Atliekant suolius labiausiai lavinamos yra raumeny tamprumo ir refleksinés savybés.
Soklumas priklauso ne tik nuo raumens susitraukimo galingumo bet ir nuo jo ir sausgyslés
tamprumo. Kuo tampresnis raumuo ir sausgyslé, tuo geresnis Soklumas atliekant Suolius
amortizuojamai taptelint. Taciau raumeny ir sausgysliy tamprumas turi mazg jtakg Soklumui,

atliekant Suolius i3 fiksuotos padéties (Skurvydas, 2017).

Vertikaliojo Suolio, atsispiriant abiem kojomis 1§ vietos, aukstis priklauso nuo
vertikaliojo atsispyrimo greicio. Kuo reakcijos jégos impulsy suma didesné uz kiino svorj, tuo
aukstesnis Suolis. Didziausioji atsispyrimo jéga, o kartu ir vidutiné jéga tuo didesné, kuo

mazesniu kampu prittipus atlickamas Suolis (Skurvydas, 2017).

ISvystyta momentiné¢ didziausioji Suolio atsispyrimo jéga dar negarantuoja auksto
Suolio, jis priklauso nuo atsispyrimo grei¢io. Atliekant Suolius pritiipus iki 90°, atsispyrimo
laikas pailgéja daugiau negu sumazéja vidutiné atsispyrimo jéga. Dél to tokio Suolio aukstis
biina didesnis negu Suolio, atlieckamo 1§ 135° pritipimo kampo. Kuo ilgesnis atsispyrimo kelias,
tuo didesnj vaidmen; atliecka kiino judéjimas i§ inercijos: kiinas juda didesniu greiciu, o

atsispyrimo jéga sumazéja (Skurvydas, 2017).

Praktiskai, vertikaliojo Suolio aukstis priklauso ne tik nuo jégos impulso, bet ir nuo to,
kaip tas impulsas perduodamas per jégos momenty pecius. Antai dviejy sportininky, atliekanciy
Suoli i auksti, atsispyrimo i§ vietos metu jégos impulsas vienodas, taciau Suolio aukscio
rezultatai skiriasi. Pasirodo, kai jégos momentas didesnis esant tam paciam jégos impulsui,
Suolio aukstis didesnis. | §j svarby veiksnj reikia atkreipti démesj prognozuojant sportininky
Soklumg. Pats didZiausias jégos momentas pasiekiamas Suolj atliekant pritupus 90° kampu
(Skurvydas, 2017).

Soklumui turi jtakos ne viena raumeny grupé, o keliy raumeny grupiy tarpusavio
sgveika. Sukaupta energija vienoje raumeny grupéje gali buti perduodama kitai raumeny grupei.
Idealus Suolis biity tada, jei energija pirmiausia biity sukaupiama létesnése ir stipresnése

raumeny grupése ir paskui i$ dalies perduodama greitesniems raumenims. Buvo nustatyta, kad
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didziausias raumeny reaktyvumas pastebimas atliekant Suolj j aukstj i§ vietos nuo paaukstinimo

ir amortizuojant iki 135° kampo per kelius (Skurvydas, 2017).

1.4 Raumeny nuovargis ir jo mechanizmas

Raumeny nuovargis — tai raumeny susitraukimo jégos, greifio, galingumo ir
atsipalaidavimo grei¢io sumazéjimas, atsirandantis dél tokiy priezasCiy: 1) ATP hidrolizés ir
resintezés grei¢io sumazéjimo; 2) metabolity susikaupimo (ADP, neorganinio fosfato, AMP ir
kt.); 3) acidozés (pH sumazéjimo raumeninéje skaiduloje); 4) elektrinio signalo perdavimo nuo
membranos iki sarkoplazminio tinklo sutrikimo; 5) raumeny mechanikos sutrikimo (sarkomery,
citoskeleto irimo). Sie mechanizmai gali biiti tarpusavyje susije, antai dél acidozés sumazéja

ATP hidrolizés ir resintezés greitis (Fitts, 1994; Fitts, 2008).

Nuovargio kilme yra dinamiska — to paties dydZio raumeny nuovargis kas karta gali kilti del
skirtingos priezasCiy visumos. Manoma , kad kuo svarbesnis zmogaus organas ar jo dalis, tuo
labiau jis saugomas nuovargio metu. Kitaip tariant, jis yra maziau iSsekinamas. Manoma, kad
nuovargio mechanizmy pagrindiné paskirtis — apsaugoti nuo sutrikimo, atsirandancio dél

sunkaus fizinio darbo, raumens energetika ir strukttras (Skurvydas, 2017).

Raumeny nuovargio tipai:

e Dideliy dazniy nuovargis, atsirandantis didZiausio intensyvumo, bet ne ilgai trunkrancio
darbo metu (ypac, kai dirbama be poilsio pertraukéliy) (Jones, 1996). Po tokio pobidzio
darbo raumuo greitai atsigauna.

e Metabolinis nuovargis, jo metu labiausiai sumazé¢ja ATP hidrolizés ir resintezés greitis,
energiniy medziagy raumenyse kiekis (ypaC kreatinfosfato ir glikogeno), miofibriliy
jautrumas kalcio jonams (Sahlin, Tonkonogi, Soderlund, 1998; Green, 2004; Sahlin, 2006;
Cooke, 2007; Fitts, 2008). Isskirtinis metabolinio nuovargio bruozas yra palyginti greitas
raumens funkcijos atsigavimas.

e Mazy dazniy nuovargis. D¢l jo raumenyse pablogéja impulso perdavimas nuo T-sistemos iki
sarkoplazminio tinklo, sumaz¢ja kalcio iSmetimo i$ sarkoplazminio tinklo greitis ir kiekis,

nors didziausioji raumens susitraukimo jéga ar greitis toje biisenoje gali buiti maziau pakite
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(Allen, Lamb, Westerblad, 2008). Raumens atsigavimas i$ tos biisenos gali uzsitesti net iki
keliy dieny.

llgai trunkantis (létinis) nuovargis — tai nuovargis, kuris uztrunka net iki keleriy mety.
Chronisko nuovargio sindromo metu pasireiskia ilgai trunkantis nuovargis (DeLuca, 2005;
Wyller, 2007). Toks nuovargis dazniausiai lokalizuojasi centrinéje nervy sistemoje. Be to,
pastebéta, kad ilgai trunkantis nuovargis gali pasireiksti ir sportininkams. Pagrindiné jo
kilmés priezastis — per dideli psichiniai kriiviai (stresas). Ilgai trunkan¢io nuovargio

pagrindinis pozymis — bendras organizmo silpnumas, motyvacijos stoka (Skurvydas, 2017).
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2. Tyrimo metodai ir organizavimas
2.1 Tiriamieji

Tyrime dalyvavo sportuojantys (krepSinj ir kultirizma) bei nesportuojantys asmenys.
Tiriamyjy antropometriniai duomenys pateikti pirmoje lenteléje. Tyrime dalyvavo po 10 tiriamyjy
kiekvienoje grupéje. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo vykdymo eiga. Sportuojanciy asmeny
tiriamajg grupe sudaré LSU studentai, nesportuojanciyjy grupe sudaré 1-2 kartus per savaite fiziskai

aktyvis asmenys. Tiriamyjy duomenys pateikti lentel¢je 1.

1 lentelé. Antropometriniai duomenys

Tiriamieji Amzius | Ugis Svoris KMI
Sportuojantys (Krepginikai ir 21,7+1,3 | 1835%4,9 | 754455 | 24,816
kulturistai) n =10

Nesportuojantys n = 10 223t14 |181+32 |825+7,5 |23x25

2.2 Tyrimo metodai

2.2.1 Antropometrija

Tai fizinés antropologijos Saka, tirianti Zzmogaus kiino iSmatavimus ir proporcijas, siekiant

suprasti zmoniy fizing jvairove¢. Tiriamiesiems buvo matuojamas tigis(cm), svoris(kg), KMI — kiino

KMI = Mase (kg)
Ugis2(m?2)

mases indeksas buvo apskaiciuojamas pagal formule:

2.2.2 Miotonometrija

Raumens tonuso rodiklius registravome specialiu prietaisu ,,Myoton — 3. Visi raumens
tonuso rodikliai buvo registruojami atpalaiduotam ir jtemptam raumeniui (1-3pav. A,B)
Miotonometrija apibuidinama kaip neinvazinis, skirtas metodas jvertinti raumens viskoelastines
savybes (tonusg, elastinguma, standumg). Tonusa registravome virpesiy dazniu (Hz), elastinguma

salyginiais vienetais ir standumg N/m.
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2.2.3 Dinamometrija

Raumenims jtempimo kontrolei buvo naudojamas standartinis dinamometras. Kiekvieno

raumens jtempimui buvo pasirinkta vienoda jtempimo jéga 100 N.

2.2.4 30s maksimaliy vertikaliy Suoliy testas

Visi tiriamieji Suolius atliko ant kontaktinés platformos. Tiriamieji atliko maksimaly
vertikaly Suolj su ranky mostais, poto tiriamieji atliko 30 sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy
kriivi. Buvo registruojamas Suolio aukstis (cm), Suolio galingumas (N) ir Suolio aukscio

sumazg¢jimas tarp pirmyjy ir paskutiniy Suoliy (%).
2.2.5 Statistiné analizé

Tyrimo duomeny analizei buvo apskaic¢iuojami duomeny aritmetiniai vidurkiai, aritmetinio
vidurkio paklaida. Priklausomoms imtims skai¢iuoti buvo naudotas t-testas, o nepriklausomoms
imtims buvo naudojamas f-testas. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reik§mingumo lygmuo buvo
laikomas svarbiu, kai paklaida mazesné nei 5% (p < 0,05). Skai¢iavimai buvo atlickami naudojantis

statistiniu Microsoft Excel 2010 paketu.

2.3. Tyrimo organizacija

Tiriamiesiems atéjus ] laboratorija, po 20 minuc¢iy adaptacijos buvo atlikti Slaunies
keturgalvio, Slaunies dvigalvio ir blauzdos dvilypio raumens tonuso matavimai. Raumens pasyviyjy
mechaniniy savybiy matavimo vieta buvo Zymima specialiu markeriu. Raumens pasyviyjy
mechaniniy savybiy registravimo vieta buvo zZymima 1/3 viso kojos raumens ilgio, nuo kelio
sgnario, iSkiliausioje raumens vietoje. Raumens pasyviosios mechaninés savybés buvo matuojamos
atpalaiduotam ir jtemptam raumeniui tris kartus paZymeétoje vietoje. Atapalaiduoto Slaunies
keturgalvio raumens pasyviosios mechaninés savybés buvo registruojamos gulimoje padétyje

iStiesta koja (1pav.A).
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(A) (B) ©)

1 pav. Slaunies keturgalvio raumens pasyviyjy mechaniniy savybiy matavimas ir raumens
itempimo apkrova: (A) atpalaiduoto raumens matavimas; (B) jtempto raumens matavimas; (C)
apkrovos dydis

Slaunies dvigalvio raumens pasyviosios mechaninés savybés buvo registruojamos gulimoje

padétyje sulenkus koja 90 % kampu per kelio sanarj (2pav. A).

(A) (B) ©)

2 pav. Slaunies dvigalvio raumens pasyviyjy mechaniniy savybiy matavimas ir raumens
jtempimo apkrova: (A) atpalaiduoto raumens matavimas; (B) jtempto raumens matavimas; (C)
apkrovos dydis

Blauzdos raumens pasyviosios mechaninés savybés buvo registruojamos gulimoje padétyje

iStiesta koja (3pav. A).
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(A) (B) (©)

3 pav. Blauzdos dvilypio raumens pasyviyjy mechaniniy savybiy matavimas ir raumens jtempimo
apkrova: (A) atpalaiduoto raumens matavimas, (B) itempto raumens matavimas, (C) apkrovos dydis

Itempto Slaunies keturgalvio raumens pasyviosioms mechaninéms savybéms registruoti
buvo naudojamas kojy tiesimo treniruoklis (Ipav. B). Koja buvo iStiesta veikiant 100N
pasipriesinimo jégai (1pav. C) Itempto Slaunies dvigalvio raumens pasyviosioms mechaninéms
savybéms matuoti buvo naudojamas kojos lenkimo treniruoklis (2pav. B). Koja buvo sulenkiama 90
laipsniu kampu per kelio sgnarj, veikiant 100N pasiprieSinimo jégai (2pav. C). Itempto blauzdos
dvilypio raumens pasyviosioms mechaninéms savybéms matuoti péda buvo tvirtinama gulimoje
padétyje prie dinamometro (3pav. B), péda lenkiant buvo pasiekiama 100N pasiprieSinimo jéga
(3pav. C) Po pirmyjy raumens tonuso matavimy, tiriamieji atliko standartizuota 15 minuciy
mankstg (létas bégimas 1km, dinaminiai tempimo pratimai ir specialieji bégimo pratimai). Raumeny
pasyviujy mechaniniy savybiy registravimo tvarka buvo rotuojama. Po standartizuotos mankstos
pragjus penkioms minutéms, tiriamieji atliko 3 maksimalius vertikalius Suolius su ranky mostu.
Auksciausias rezultatas buvo fiksuojamas. Po to tiriamasis atliko 30 sekundziy maksimaliy
vertikaliy Suoliy fizinj kriivj rankas laikant ant kluby. Krivio metu buvo registruojamas Suolio
aukstis (cm), Suolio jéga (N), Suoliy galingumo sumazéjimas (%). Atlikus Suolius ir pragjus 5
minutéms visi raumens pasyviyjy mechaniniy savybiy matavimai buvo pakartoti pagal aukS¢iau

apraSyta metodika.
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REZULTATAI

Sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny pasyviyjy mechaniniy savybiy (tonuso,
elastingumo ir standumo) tyrimo rezultatai pateikti 1 — 9 paveiksluose. Atpalaiduoto ir jtempto
nesportuojanéio asmens kojos keturgalvio raumens virpesiy daznis prie$ Suolius kito nezymiali,
todél statistiSkai reik§mingas skirtumas nebuvo rastas. Nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto ir
itempto kojos keturgalvio raumens virpesiy dazniai po Suoliy atitinkamai buvo 14,0 + 0,38 Hz ir
16,7 = 0,74 Hz, §is skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Lyginant ta patj rodiklj
sportuojan¢iy asmeny grupéje, issiaiskinta, kad atpalaiduoto ir jtempto kojos keturgalvio raumens
virpesiy daznis prie§ Suolius buvo atitinkamai 14,4 £ 0,9 Hz ir 19,3 + 0,93 Hz ir $is skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Sportuojanciy asmeny grupéje lyginti atpalaiduoti ir jtempti
kojos keturgalvio raumens virpesiy dazniai po Suoliy buvo 13,3 = 0,55 Hz ir 18,2 £ 0,69 Hz, Sis

skirtumas yra statistiskai reik§mingas (*p < 0,05).

Lyginant nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto arba jtempto kojos keturgalvio
raumens virpesiy daznio rodiklius prie$ ir po Suoliy, statistiSkai reikSmingas skirtumas (fp < 0,05)
buvo rastas tik jtemptame raumenyje, atitinkamai 14,4 + 0,39 Hz ir 16,7 + 0,74 Hz. Sportuojanciy
asmeny grupeéje lyginant tuos pacius rodiklius prie§ ir po Suoliy, statistiSkai reikSmingi skirtumai

nebuvo rasti.

Sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto arba jtempto kojos keturgalvio
raumens virpesiy daznio rodikliai statistiSkai reikSmingi buvo tik tarp jtempty raumeny pries

Suolius, atitinkamai 14,4 + 0,39 Hz ir 19,3 £ 0,93 Hz (#p < 0,05) (1 paveikslas).
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O Nesportuojantys = Sportuojantys
25.0 4
20.0 t T
* * %
15.0 T
N
==
£ 100
S
a
5.0
0.0
Pries Suolius Po Suoliy Pries Suolius Po Suoliy
Keturgalvis atpalaiduotas Keturgalvis jtemptas

1 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto kojos keturgalvio
raumens virpesiy daznis pries Suolius ir po jy. *- statistiSkai reikSmingas skirtumas (*p < 0,05) tarp
atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. - statistiSkai reikSmingas skirtumas
(fp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupgje. # - statistiSkai
reikSmingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens tarp skirtingy tiriamyjy

grupiy.

Atpalaiduoto ir jtempto nesportuojanciy asmeny kojos dvigalvio raumens virpesiy
dazniai prie$ Suolius buvo atitinkamai 12,3 + 0,41 Hz ir 13,6 &+ 0,47 Hz, §is skirtumas yra statistiskai
reik§mingas (*p < 0,05). Daugiau statistiSkai reikSmingy skirtumy nei tarp sportuojanciy, nei tarp

nesportuojanéiy asmeny nebuvo rasta.

Lyginant nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto arba jtempto kojos dvigalvio raumens
virpesiy daznio rodiklius pries§ ir po Suoliy, statistiskai reikSmingi skirtumai (fp < 0,05) buvo rasti
tarp atpalaiduoty raumeny, atitinkamai 12,3 + 0,41 Hz ir 13,6 + 0,32 Hz. Nesportuojan¢iy asmeny
atpalaiduoto arba jtempto kojos dvigalvio raumens virpesiy daZznio rodikliai prie§ ir po Suoliy,
statistiSkai reikSmingi skirtumai (Tp < 0,05) buvo rasti tarp jtempty raumeny 13,6 £ 0,47 Hz ir 12,8
+ 0,64 Hz Sportuojanciy asmeny atpalaiduoto arba jtempto kojos dvigalvio raumens virpesiy daznio

rodikliai pries ir po Suoliy, statistiSkai nebuvo.
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Nesportuojanciy ir sportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto arba jtempto kojos dvigalvio
raumens virpesiy daznio rodikliai prie§ ir po Suoliy parodé, kad atpalaiduoto kojos dvigalvio
raumens virpesiy daznis prie§ Suolius buvo atitinkamai 12,3 + 0,41 Hz ir 14,7 = 0,86 Hz, Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (#p < 0,05). Atpalaiduotos kojos dvigalvio raumens virpesiy
daznis po Suoliy buvo 13,6 = 0,32 Hz ir 16,1 + 0,82 Hz, Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas
(#p < 0,05). Statistiskai reikSmingas skirtumas (#p < 0,05) buvo rastas jtemptame kojos dvigalvio
raumens daznyje prie$ Suolius, atitinkamai 13,6 + 0,47 Hz ir 16,3 +0,76 Hz. Jtempto kojos dvigalvio
raumens virpesiy daznio rodikliai po Suoliy, buvo atitinkamai 12,8 + 0,64 Hz ir 15,2 = 0,52 Hz, Sis

skirtumas yra statistiSkai reik§mingas (#p < 0,05) (2 paveikslas).

O Nesportuojantys  ® Sportuojantys

20Ty # # #
20.0 t T
*
= 15.0 T
3
£ 10.0
5.0
0.0
Pries Suolius Po Suoliy Pries Suolius Po Suoliy
Dvigalvis atpalaiduotas Dvigalvis jtemptas

2 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto kojos dvigalvio
raumens virpesiy daznis prie$ Suolius ir po jy. *- statistiSkai reikSmingas skirtumas (*p < 0,05) tarp
atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. T- statistiSkai reikSmingas skirtumas
(fp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. # - statistiSkai
reik§mingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens tarp skirtingy tiriamyjy

grupiy.

Pateiktame paveiksle atpalaiduoto ir jtempto nesportuojancio asmens kojos blauzdos
raumens virpesiy daznis prie§ Suolius buvo 13 + 0,43 Hz ir 16 £ 0,45 Hz, Sis skirtumas buvo
statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Atpalaiduoto ir jtempto nesportuojancio asmens kojos blauzdos

raumens virpesiy daznis po Suoliy buvo 13,9 + 0,49 Hz ir 15,1 + 0,47 Hz, Sis skirtumas yra
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statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Atpalaiduoto ir jtempto sportuojacio asmens kojos blauzdos
raumens virpesiy daznis prie§ Suolius buvo 15,3 + 0,56 Hz ir 19,5 = 0,88 Hz, Sis skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Atpalaiduoto ir jtempto sportuojancio asmens kojos blauzdos
raumens virpesiy daznis po Suoliy buvo 15,1 £ 0,47 Hz ir 20,2 + 0,89 Hz, Sis skirtumas yra

statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05).

Lyginant nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto arba jtempto kojos blauzdos raumens
virpesiy dazniy rodiklius pries ir po Suoliy, statistiSkai reikSminga skirtuma (fp < 0,05), radome tarp
itempty raumeny 16 = 0,45 Hz ir 18,7 + 1,3 Hz. Tarp nesportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto arba
itempto kojos blauzdos raumens virpesiy daznio rodikliy prie§ ir po Suoliy daugiau statistiskai
reikSmingy skirtumy neaptikome. Lyginant tuos pacius rodiklius sportuojanciy asmeny grupéje,

statistiSkai reikSmingi skirtumai buvo neaptikti.

Nesportuojanéiy ir sportuojanciy asmeny atpalaiduoto arba jtempto kojos blauzdos
raumens virpesiy daznio rodikliai prie§ ir po Suoliy parodé, kad atpalaiduoto kojos blauzdos
raumens virpesiy daznis pries Suolius buvo atitinkamai 13 + 0,43 Hz ir 15,3 + 0,56 Hz, Sis skirtumas
yra statistiSkai reikSmingas (#p < 0,05). Nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny jtempto kojos
blauzdos raumens virpesiy dazniai prie$ Suolius yra 16 = 0,45 Hz ir 19,5 + 0,88 Hz, §is skirtumas
yra statistiS8kai reikSmingas (#p < 0,05). Lyginant nesportuojancius ir sportuojanius asmenis

daugiau statistiSkai reikSmingy skirtumy rasta nebuvo (3 paveikslas).

O Nesportuojantys  ® Sportuojantys
25.0
#
#
20.0 T
* * * *
= 15.0
8 10.0
5.0
0.0
Pries Suolius Po Suoliy Pries Suolius Po Suoliy
Blauzdos atpalaiduotas Blauzdos jtemptas

22



3 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto kojos blauzdos
raumens virpesiy daznis prie§ Suolius ir po jy. *- statistiSkai reikSmingas skirtumas (*p < 0,05) tarp
atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. - statistiskai reikSmingas skirtumas
(fp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. # - statistiSkai
reikSmingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens tarp skirtingy tiriamyjy

grupiy.

Siame paveiksle pateikiamas atpalaiduoto ir jtempto nesportuojanéiy ir sportuojanéiy
asmeny kojos keturgalvio raumens elastinguma nusakantis dydis, logaritminis dekrementas.
Pateiktame paveiksle, sportuojancio asmens atpalaiduoto ir jtempto Slaunies keturgalvio raumens
elastinguma nurodantis dekrementas po Suoliy buvo atitinkamai 1,43 + 0,06 ir 1,14 + 0,08, Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Lyginant sportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto ir
itempto kojos keturgalvio raumens elastingumg nusakantj dekrementa prie$§ Suolius, statistiSkai
reik§mingo skirtumo neradome. Lyginant tuos pacius rodiklius nesportuojanciy asmeny grupéje

statistiSkai reikSmingi skirtumai nebuvo rasti nei pries Suolius, nei po jy.

Lyginant nesportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto arba jtempto Slaunies keturgalvio
raumens elastinguma nusakantj dekrementa pries ir po Suoliy, statistiSkai reik§Smingo skirtumo
neradome. Lyginant tuos pacius rodiklius sportuojanciy asmeny grupéje, statistiSkai reikSmingas
skirtumas (7p < 0,05) buvo rastas atpalaiduotame §launies keturgalvio raumenyje 1,26 + 0,07 ir 1,43
+ 0,06. Sportuojanciy asmeny grupéje itempto Slaunies keturgalvio raumenyje prie§ ir po Suoliy

statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo rastas.

Lyginant nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies keturgalvio
raumens elastingumg nurodantj dekrementg prie§ Suolius, gauti duomenys buvo 1,12 + 0,05 ir 1,26
+ 0,07. Sis skirtumas yra statisti$kai reik§mingas (#p < 0,05). Nesportuojanéiy ir sportuojanéiy
asmeny atpalaiduoto Slaunies keturgalvio raumens elastingumg nurodantis dekrementas po Suoliy
buvo atitinkamai 1,24 + 0,06 ir 1,43 £ 0,06, Sis skirtumas yra reikSmingas (#p < 0,05). Lyginant
sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny jtempto Slaunies keturgalvio raumens -elastingumag
nurodant] dekrementa prie$ ir po Suoliy, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo rasta (4

paveikslas).
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4 pav. Sportuojanéiy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto Slaunies
keturgalvio raumens elastinguma nurodantis dydis dekrementas, prie§ ir po Suoliy. *- statistiSkai
reik§mingas skirtumas (*p < 0,05) tarp atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje
grupéje. T- statistiSkai reikSmingas skirtumas (fp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens
toje pacioje tiriamoje grupéje. # - statistiSkai reikSmingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto

arba jtempto raumens tarp skirtingy tiriamyjy grupiy.

Paveiksle pateiktas atpalaiduoto ir jtempto nesportuojanéiy asmeny $launies dvigalvio
raumens elastingumg nurodantis dekrementas prieS Suolius nebuvo statistiSkai reikSmingas.
Lyginant tuos pacius duomenis po Suoliy, statistiSkai reik§mingas skirtumas nebuvo rastas.
Sportuojanc¢iy asmeny atpalaiduoto ir jtempto Slaunies dvigalvio raumens elastingumg nurodantis
dydis dekrementas pries Suolius buvo atitinkamai 1,39 + 0,08 ir 1,09 + 0,07 Sis skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Lyginant tuos pacius duomenis po Suoliy gauti rezultatai buvo

1,39 + 0,06 ir 1,09 £ 0,06, Sis skirtumas yra statistiskai reikSmingas (*p < 0,05).

Lyginant nesportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto S$launies dvigalvio raumens
elastinguma nurodantj dydj dekrementa, pries ir po Suoliy statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo
rastas. Nesportuojanéiy asmeny jtempto Slaunies dvigalvio raumens elastingumg nurodantis dydis
dekrementas pries ir po Suoliy buvo 1,37 + 0,10 ir 1,12 £ 0,08, Sis skirtumas yra statistiSkai

reikSmingas (fp < 0,05). Sportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies dvigalvio raumens
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elastinguma nurodantis dydis dekrementas, prie§ ir po Suoliy nebuvo statistiSkai reikSmingas.
Lyginant ta patj rodikli sportuojan¢iy asmeny grup¢je jtemptame raumenyje, statistiSkai

reik§mingas rodiklis taip pat nebuvo rastas.

Nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies dvigalvio raumens
elastinguma nurodantis dydis dekrementas prie§ Suolius buvo 1,16 £ 0,07 ir 1,39 £ 0,06, Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (#p < 0,05). Nesportuojanciy ir sportuojan¢iy asmeny
atpalaiduoto Slaunies dvigalvio raumens elastinguma nurodantis dydis dekrementas po Suoliy
nebuvo statistiSkai reikSmingas. Lyginant nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny jtempto Slaunies
dvigalvio raumens elastinguma nurodantj dydj dekrementg pries Suolius, gauti duomenys buvo 1,37
+ 0,10 ir 1,09 £ 0,07, Sis skirtumas yra reikSmingas (#p < 0,05). Lyginant tuos pacius duomenis po

Suoliy, statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo gautas (5 paveikslas).
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5 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto Slaunies dvigalvio
raumens elastinguma nurodantis dydis dekrementas, pries ir po Suoliy. *- statistiSkai reikSmingas
skirtumas (*p < 0,05) tarp atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. -
statistiSkai reikSmingas skirtumas (fp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens toje pacioje
tiriamoje grupé¢je. # - statistiSkai reikSmingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto

raumens tarp skirtingy tiriamyjy grupiy.
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Paveiksle pateiktas nesportuojanc¢iy asmeny atpalaiduoto ir jtempto blauzdos dvilypio
raumens elastinguma nurodancio dydzio dekrementas statistiskai reik§Smingy skirtumy neturéjo nei
pries Suolius, nei po jy. Sportuojancéiy asmeny grupéje, lyginant tuos pacius duomenis, statistiSkai

reikSmingi skirtumai taip pat nebuvo rasti nei pries Suolius, nei po jy.

Lyginant nesportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto arba jtempto blauzdos dvilypio
elastinguma nusakant] dydj dekrementg prie§ ir po Suoliy neradome statistiSkai reikSmingo
skirtumo. Lyginant tuos pacius rodiklius sportuojanciy asmeny grupéje, statistiSkai reikSmingi

skirtumai taip pat nebuvo gauti.

Nesportuojanéiy ir sportuojanciy asmeny atpalaiduoto blauzdos dvilypio raumens
elastinguma nusakantis dydis dekrementas prie§ Suolius neturéjo statistiSkai reikSmingo skirtumo.
Lyginant tuos pacius rodiklius po Suolio, statistiSkai reik§Smingas skirtumas taip pat nebuvo rastas.
Nesportuojanéiy ir sportuojan¢iy asmeny jtempto blauzdos dvilypio raumens elastingumag
nusakantis dydis dekrementas pries Suolius nebuvo statistiSkai reikSmingas. Nesportuojanciy ir
sportuojanc¢iy asmeny jtempto blauzdos dvilypio raumens elastingumg nusakantis dydis
dekrementas po Suoliy buvo atitinkamai 1,09 £ 0,05 ir 1,32 £ 0,10, Sis skirtumas yra statistiSkai

reik§mingas (#p < 0,05) (6 paveikslas).
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6 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto blauzdos dvilypio
raumens elastinguma nurodantis dydis dekrementas, pries ir po Suoliy. # - statistiSkai reikSmingas

skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens tarp skirtingy tiriamyjy grupiy.

Paveiksle pateikto atpalaiduoto ir jtempto nesportuojan¢iy asmeny Slaunies
keturgalvio raumens standumas prie$ Suolius yra atitinkamai 212,2 = 3,3 N/m ir 261,8 + 8,5 N/m ir
Sis skirtumas yra reik§mingas (*p < 0,05). Nesportuojanc¢iy asmeny atpalaiduoto ir jtempto Slaunies
keturgalvio raumens standumas po Suoliy yra 226,5 + 3,2 N/m ir 312,7 + 14,6 N/m ir Sis skirtumas
yra reik§mingas (*p < 0,05). Sportuojanciy asmeny jtempto ir atpalaiduoto Slaunies dvigalvio
raumens standumas prie$ Suolius buvo 206,1 + 3,6 N/m ir 394 + 16,7 N/m ir §is skirtumas yra
reikSmingas (*p < 0,05). Sportuojanciy asmeny jtempto ir atpalaiduoto Slaunies keturgalvio
raumens standumas po Suoliy buvo atitinkamai 222,4 + 4,2 N/m ir 461,5 £ 23,5 N/m ir $is skirtumas

yra reikSmingas (*p < 0,05).

Lyginant nesportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto §launies keturgalvio raumens standuma
pries ir po Suoliy gauti duomenys yra atitinkamai 212,2 + 3,3 N/m ir 226,5 + 3,2 N/m, §is skirtumas
yra statistiSkai reik§mingas (fp < 0,05). Nesportuojanéiy asmeny jtempto Slaunies keturgalvio
raumens standumas pries§ ir po Suoliy yra 261,8 £ 8,5 N/m ir 312,7 + 14,6 N/m ir §is skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (fp < 0,05). Sportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies keturgalvio
standumas prie§ ir po Suoliy yra 206,1 + 3,6 N/m ir 222,4 + 4,2 N/m, §is skirtumas yra statistiSkai
reikSmingas (fp < 0,05). Sportuojanciy asmeny jtempto Slaunies keturgalvio raumens standumas
prie§ ir po Suoliy yra 394 + 16,7 N/m ir 461,5 = 23,5 N/m ir Sis skirtumas yra statistiSkai
reik§mingas (fp < 0,05).

Sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies keturgalvio raumens
standumas prie$ Suolius nebuvo statistiSkai reikSmingas. Sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny
atpalaiduoto Slaunies keturgalvio raumens standumas po Suoliy netur¢jo statistiSkai reikSmingo
skirtumo. Lyginant sportuojanc¢iy ir nesportuojanciy asmeny jtempto Slaunies keturgalvio raumens
standuma prie$ Suolius, gauti duomenys buvo 261,8 £ 8,5 N/m ir 394 + 16,7 N/m ir §is skirtumas
yra statistiSkai reikSmingas (#p < 0,05). Sportuojanciy ir nesportuojan¢iy asmeny jtempto Slaunies
keturgalvio raumens standumas po Suoliy buvo atitinkamai 312,7 £ 14,6 N/m ir 461,5 = 23,5 N/m ir

Sis skirtumas yra statistiskai reikSmingas (#p < 0,05) (7 paveikslas).
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7 pav. Sportuojaniy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto Slaunies
keturgalvio raumens standumas, pries ir po Suoliy. *- statistiSkai reikSmingas skirtumas (*p < 0,05)
tarp atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grup€je. - statistiSkai reikSmingas
skirtumas (Tp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. # -
statistiSkai reikSmingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens tarp skirtingy

tirlamyjy grupiy.

Paveiksle pateikiamas atpalaiduoto ir jtempto nesportuojanciy asmeny Slaunies
dvigalvio raumens standumas prie§ Suolius yra atitinkamai 197,6 £ 3,7 N/m ir 217,7 £ 5,3 N/m ir §is
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Nesportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto ir jtempto
Slaunies dvigalvio raumens standumas po Suoliy yra 226,2 £ 3,3 N/m ir 271,1 £ 5,2 N/m ir Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Sportuojan¢iy asmeny atpalaiduoto ir jtempto
Slaunies dvigalvio raumens standumas prie$ Suolius nebuvo statistiSkai reikSmingas. Sportuojanciy
asmeny atpalaiduoto ir jtempto Slaunies dvigalvio raumens standumas po Suoliy taip pat nebuvo

statistiSkai reikSmingas.

Lyginant nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto §launies dvigalvio raumens standuma
pries ir po Suoliy, gauti rezultatai buvo atitinkamai 197,6 + 3,7 N/m ir 226,2 + 3,3 N/m ir Sis
skirtumas yra reikSmingas (p < 0,05). Nesportuojanciy asmeny jtempto Slaunies dvigalvio raumens

standumas prie$ ir po Suoliy buvo 217,7 £ 5,3 N/m ir 271,1 &+ 5,2 N/m, Sis skirtumas yra statistiSkai
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reikSmingas (fp < 0,05). Sportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies dvigalvio raumens standumas
pries ir po Suoliy yra atitinkamai 270,8 + 12 N/m ir 246,1 + 7,7 N/m ir $is skirtumas yra statistiSkai
reik§mingas (7p < 0,05). Sportuojanciy asmeny jtempto $launies dvigalvio raumens standumas pries

ir po Suoliy neturéjo statistiSkai reikSmingo skirtumo.

Nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies dvigalvio raumens
standumas prie$ Suolius buvo 197,6 £ 3,7 N/m ir 270,8 £ 12 N/m ir Sis skirtumas yra statistiSkai
reikSmingas (#p < 0,05). Nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny atpalaiduoto Slaunies dvigalvio
raumens standumas po Suoliy buvo 226,2 + 3,3 N/m ir 246,1 = 7,7 N/m ir Sis skirtumas yra
statistiSkai reik§mingas (#p < 0,05). Nesportuojancéiy ir sportuojanciy asmeny jtempto Slaunies
dvigalvio raumens standumas prie§ Suolius buvo atitinkamai 217,7 + 5,3 N/m ir 286,9 = 9,8 N/m ir
Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (#p < 0,05). Nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny
itempto Slaunies dvigalvio raumens standumas po Suoliy neturéjo statistiSkai reik§Smingo skirtumo

(8 paveikslas).
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8 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto $launies dvigalvio
raumens standumas, prie§ ir po Suoliy. *- statistiskai reikSmingas skirtumas (*p < 0,05) tarp
atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. T- statistiSkai reikSmingas skirtumas
(fp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. # - statistiSkai
reikSmingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens tarp skirtingy tiriamyjy

grupiy.
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Paveiksle pateikiamas nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto ir jtempto blauzdos
dvilypio raumens standumas pries Suolius yra atitinkamai 205,5 + 4,5 N/m ir 309,2 + 10,8 N/m ir Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto ir jtempto
blauzdos dvilypio raumens standumas po Suoliy yra 217,1 £ 5,1 N/m ir 346,9 + 14,1 N/m, Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Sportuojanc¢iy asmeny atpalaiduoto ir jtempto
blauzdos dvilypio raumens standumas pries Suolius yra 217,2 £ 7,8 N/m ir 354,2 = 15,7 N/m ir Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05). Sportuojanciy asmeny atpalaiduoto ir jtempto
blauzdos dvilypio raumens standumas po Suoliy yra 225,3 + 7 N/m ir 397,2 + 13,4 N/m, S§is

skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (*p < 0,05).

Lyginant nesportuojanciy asmeny atpalaiduoto blauzdos dvilypio raumens standuma
prie§ ir po Suoliy, statistiSkai reikSmingo skirtumo neradome. Nesportuojanciy asmeny jtempto
blauzdos dvilypio raumens standumas pries ir po Suoliy yra atitinkamai 309,2 £+ 10,8 N/m ir 346,9 +
14,1 N/m, Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (ip < 0,05). Lyginant sportuojan¢iy asmeny
atpalaiduoto blauzdos dvilypio raumens standumg prie§ ir po Suoliy statistiSkai reik§mingas
skirtumas nebuvo rastas. Sportuojanc¢iy asmeny jtempto blauzdos dvilypio raumens standumas pries
ir po Suoliy yra atitinkamai 354,2 + 15,7 N/m ir 397,2 + 13,4 N/m 1ir $is skirtumas yra statistiSkai
reikSmingas (Fp < 0,05).

Nesportuojanc¢iy ir sportuojanciy asmeny atpalaiduoto blauzdos dvilypio raumens
standumas prie$ Suolius neturéjo statistiSkai reikSmingo skirtumo. Nesportuojanciy ir sportuojanciy
asmeny atpalaiduoto blauzdos dvilypio raumens standumas po Suoliy neturéjo statistiSkai
reik§mingo skirtumo. Lyginant nesportuojanciy ir sportuojanciy asmeny jtempto blauzdos dvilypio
raumens standumg pries$ Suolius, gauti duomenys buvo 309,2 + 10,8 N/m ir 354,2 = 15,7 N/m ir $is
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (#p < 0,05). Nesportuojanéiy ir sportuojanéiy asmeny jtempto
blauzdos dvilypio raumens standumas po Suoliy buvo atitinkamai 346,9 = 14,1 N/m ir 397,2 = 13,4

N/m ir §is skirtumas yra statistiskai reikSmingas (#p < 0,05) (9 paveikslas).
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9 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy tiriamyjy grupiy atpalaiduoto ir jtempto blauzdos dvilypio
raumens standumas, prie§ ir po Suoliy. *- statistiSkai reikSmingas skirtumas (*p < 0,05) tarp
atpalaiduoto ir jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupé€je. T- statistiSkai reikSmingas skirtumas
(fp < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens toje pacioje tiriamoje grupéje. # - statistiSkai
reik§mingas skirtumas (#p < 0,05) tarp atpalaiduoto arba jtempto raumens tarp skirtingy tiriamyjy

grupiy.

Paveiksle pateikiama nesportuojaniy ir sportuojan¢iy asmeny maksimalaus
vertikalaus Suolio vidurkis. Nesportuojan¢iy asmeny maksimalaus vertikalaus Suolio vidurkis buvo
44,4 + 0,8 cm. Sportuojanciy asmeny maksimalaus vertikalaus Suolio vidurkis buvo 52,8 + 2 cm.
Skirtumas tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny maksimalaus vertikalaus Suolio vidurkiy

yra statistiSkai reiSmingas (*p < 0,05) (10 paveikslas).
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10 pav. Nesportuojanciy ir sportuojanéiy asmeny vertikaliy maksimaliy Suoliy vidurkiai

Paveiksle pateikiama nesportuojanéiy ir sportuojan¢iy asmeny 30 sekundziy
maksimaliy vertikaliy Suoliy jégos suma. Nesportuojanciy asmeny 30 sekundziy maksimaliy
vertikaliy Suoliy jégos suma buvo 117,2 + 6,8 N. Sportuojanciy asmeny 30 sekundziy maksimaliy
vertikaliy Suoliy jégos suma buvo 207,6 + 24,1 N. Skirtumas tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy

tirilamyjy grupiy buvo statistiSkai reik§mingas (*p < 0,05) (11 paveikslas).
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11 pav. Nesportuojanciy ir sportuojan¢iy asmeny 30 sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy jégos

suma
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Paveiksle matome portuojanciy ir nesportuojanciy asmeny 30 sekundziy maksimaliy
vertikaliy Suoliy sumaz¢jima iSreikSta procentais. Nesportuojanciy asmeny procentalus Suoliy
sumazéjimas buvo 39,3 £ 3,6 % nezymiai didesnis nei sportuojanciy 33,3 + 2,6 %, todél statistiskai

reikSmingas skirtumas nebuvo rastas (12 paveikslas).
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12 pav. Nesportuojanciy ir sportuojan¢iy asmeny 30 sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy

procentinis sumazéjimas.
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REZULTATU APTARIMAS

Po trisdeSimties sekundziy maksimaliy Suoliy serijos taikymo savo tiriamajame darbe
nustatéme, kad Slaunies keturgalvio raumens virpesiy daznis statistiSkai reikSmingai
padidéjo tik jtemptame raumenyje pas nesportuojanCius asmenis (p < 0,05).
Nesportuojan¢iy asmeny Slaunies keturgalvio raumens virpesiy dazniui atpalaiduotame
raumenyje, taikytas fizinis kravis neturéjo jokios jtakos. Lyginant trisdeSimties sekundziy
maksimaliy Suoliy serijos jtaka sportuojanciy asmeny slaunies keturgalvio raumens virpesiy
dazniui tiek atpalaiduotam, tiek jtemptam raumeniui jokio statistiSkai reikSmingo
padidéjimo ar sumaz¢jimo nebuvo rasta. (p > 0,05). Gauti rezultatai skyrési su literatiiroje
minéto autoriaus atliktu tyrimu kuriame stovint ant nestabilios platformos sukuriama
blauzdos raumeny jtampa tur¢jo statistiSkai reikSmingai didesnj virpesiy daznj nei
atpalaiduoti blauzdos raumenys (Vain, Kums, Ereline, Paasuke & Gapeyeva, 2015). Taip
galéjo nutikti deél skirtingo pobudzio taikyto fizinio krtvio.

Po tyrimo kuriame buvo taikoma trisdeSimties sekundziy maksimaliy Suoliy serija,
nustatéme, kad Slaunies dvigalvio raumens virpesiy daznis po fizinio kriivio nesportuojanciy
asmeny grupé¢je padidéjo ir jtemptame ir atpalaiduotame raumenyje. StatistiSkai reikSmingas
skirtumas buvo rastas (p < 0,05). Sportuojanciy asmeny grupéje taikoma trisdeSimties
sekundZiy maksimaliy Suoliy serija Slaunies dvigalvio raumens virpesiy daZniui statistiSkai
reikSmingos jtakos nepadaré (p > 0,05).

TrisdeSimties sekundziy maksimaliy Suoliy serijos taikymas savo darbe padé¢jo
nustatyti, kad blauzdos dvilypio raumens virpesiy daznis jtemptame raumenyje po fizinio
kriivio padid¢jo. Gautas skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0,05). Taikytas fizinis
kriivis netur¢jo jtakos atpalaiduotam blauzdos raumeniui nesportuojanciy asmeny grupeje (p
> 0,05). Sportuojanciy asmeny blauzdos dvilypio raumens virpesiy dazniui jtakos taikyti
fiziniai kriiviai nepadaré ir statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo rastas nei jtemptame,
nei atpalaiduotame raumenyje. (p > 0,05). Lyginant visy tirty raumeny virpesiy daznio
rodikliy pokyc¢ius po fizinio kriivio su (Straubergaité ir kt., 2011) tyrimo metu gautais
rezultatais, negavome panasiy rezultaty. Taciau tyrimo metu gauti virpesiy daznio rodikliy
poky¢iai blauzdos raumenyse buvo i§ dalies panasts su (Muckus ir kt., 2009) tyrimu
kuriame nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp atpalaiduoto ir jtempto blauzdos
raumens.

Po trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serijos taikymo savo
tiriamajame darbe nustatéme, kad Slaunies keturgalvio elastinguma nusakantis dydis

dekrementas statistiSkai reikSmingai nepakito nei atpalaiduotame, nei jtemptame raumenyje
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(p > 0,05). Sportuojanciy asmeny grup¢je taikyta trisdeSimties sekundziy maksimaliy
vertikaliy Suoliy serija statistiSkai reikSmingai sumazino atpalaiduoto Slaunies keturgalvio
elastinguma nusakant] dydj dekrementg (p < 0,05). Itemptam Slaunies keturgalviui
statistiSkai reikSmingos jtakos, taikyta trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy
serija nepadaré (p > 0,05).

Tyrime taikyta trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serija statistiskai
reik§mingai sumazino jtempto Slaunies dvigalvio raumens elastinguma nusakantj dydj
dekrementg nesportuojanciy asmeny grupéje (p < 0,05). Taikytas fizinis kriivis neturéjo
statistiSkai reikSmingos jtakos atpalaiduoto Slaunies dvigalvio raumens elastingumag
nusakan¢iam dydziui dekrementui. Po tyrime taikyty trisdeSimties sekundziy maksimaliy
Suoliy serijos i$siaiSkinome, kad sportuojanciy asmeny grupés Slaunies dvigalvio raumeny
elastinguma nusakancio dydzio dekremento padid¢jimo ar sumaZéjimo neradome nei
itemptuose, nei atpalaiduotuose raumenyse (p > 0,05).

Tyrime taikyta trisdeSimties sekundziy maksimaliy Suoliy serija neturéjo jokios
statistiSkai reikSmingos jtakos jtemptam ir atpalaiduotam blauzdos dvilypio raumens
elastinguma nusakanc¢iam dydziui dekrementui tarp nesportuojanc¢iy asmeny (p > 0,05). Taip
pat jokios jtakos fizinis krivis atpalaiduotam ir jtemptam blauzdos dvilypio raumens
elastinguma nusakanciam dydziui dekrementui neturéjo ir sportuojanciy asmeny grupgje.
Miisy gauti duomenys i$ dalies sutampa (Straubergaité ir kt, 2011) tyrimo metu gautais
duomenimis, kad raumens elastingumg nusakantis dydis dekrementas sumazéjo. Taliau
misy tyrimo rezultatai maz¢jima pasteb&jo ne visuose raumenyse ir ne visose tiriamose
grupése.

Po trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serijos taikymo savo
tiriamajame darbe nustatéme, kad Slaunies keturgalvio raumens standumas atpalaiduotame
raumenyje statistiSkai reikSmingai padidé¢jo nesportuojanciy asmeny grupeje (p < 0,05).
Nesportuojanciy asmeny $launies keturgalvio raumens standumas jtemptame raumenyje po
fizinio kriivio taip pat reikSmingai padid¢jo (p < 0,05). Taikius trisdeSimties sekundziy
maksimalius vertikalius Suolius sportuojanciy asmeny grup€je buvo nustatytas statistiSkas
raumens standumo padidéjimas atpalaiduotame raumenyje (p < 0,05). Taip pat statistiskai
reik§mingas standumo padidéjimas po fizinio kriivio taikymo buvo nustatytas jtemptame
Slaunies keturgalvio raumenyje (p < 0,05). Musy gauti tyrimo duomenys nesutampa su
(Straubergaité ir kt, 2011) tyrimo metu gautais rezultatais kuriuose teigiama, kad raumeny
standumas po jojimo uzsiémimy sumaze¢jo. Rezultatai gal¢jo skirtis dél taikyto kitokio

pobidzio fizinio kriivio.
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Po trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serijos taikymo savo
tiriamajame darbe nustatéme, kad nesportuojanciy asmeny Slaunies dvigalvio standumas
atpalaiduotame raumenyje statistiSkai padidéjo (p < 0,05). Lyginant tuos pacius rodmenis
jtemptame Slaunies raumenyje nesportuojanciy asmeny grupéje, statistiSkai reikSmingas
padidéjimas taip pat buvo rastas (p < 0,05). Sportuojan¢iy asmeny grup¢je po taikytos
trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serijos, nustatéme, kad atpalaiduoto
Slaunies dvigalvio raumens standumas statistiskai sumazéjo (p < 0,05). Taciau sportuojanciy
asmeny Slaunies dvigalvio raumens standumas jtemptame raumenyje statistiSkai reikSmingai
nepakito (p > 0,05). Gauti tyrimo rezultatai skyrési nuo (Straubergaité ir kt., 2011) atlikto
tyrimo kuriame teigiama, kad raumens standumas sumazg¢jo po jojimo uzsiémimy. Taip
gal¢jo nutikti dél taikyto kitokio tipo fizinio krtvio.

Taikant trisdesimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serijg, savo tiriamajame
darbe nustatéme, kad atpalaiduoto blauzdos dvilypio raumens standumas statistiSkai
reik§mingai nepakito (p > 0,05). Jtempto blauzdos dvilypio raumens standumas po taikyty
trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serijos, statistiSkai padidéjo (p < 0,05).
(Muckus ir kt., 2009) atliktame tyrime jtempto blauzdos raumens standumas statistiSkai
reik§mingai padidé¢jo.

Sportuojanc¢iy asmeny atpalaiduoto blauzdos dvilypio raumens standumui statistiskai
reikSmingo skirtumo taikyta trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliu serija
nepadaré (p > 0,05). Taikyta trisdeSimties sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy serija
jtemptame raumenyje statistiSkai reikSmingai padidino blauzdos dvilypio raumens standuma
(p < 0,05). Lyginant tyrimo rezultatus su (Straubergaité¢ ir kt., 2011) atlikto tyrimo

rezultatais, panaSumy neradome.
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ISVADOS

1. Palyginus sportuojanéiy ir nesportuojaniy asmeny  grupiy pasyvigsias mechanines
raumens savybes, gauti rezultatai parod¢, kad Sios savybés skyreési.

2. Jvertinus 30 sekundziy maksimaliy vertikaliy Suoliy kriivio jtakg pasyviosioms
mechaninéms raumens savybéms tarp sportuojanciy ir nesportuojaniy asmeny, gauti
tyrimo rezultatai parodé, kad Suoliai labiausiai jtakojo kojos keturgalvio ir blauzdos
raumenis.

3. Palyginus sportuojanéiy ir nesportuojanciy asmeny maksimaliy vertikaliy Suoliy jtaka

raumeny galingumo rodikliams, tyrimas parodé skirtumus.
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Rekomendacijos

. Norint labiau plétoti §j tiriamajj darba, siuly¢iau rinktis jvairesnes sporto Sakas, kuriose
labiau iSsisikirty dominuojanciy raumeny pasyviosios mechaninés savybés.
Norint palengvinti tyrimo eiga, siuly¢iau naudotis naujesnio modelio miotonometrais, kurie

ne tik palengvinty tyrima, bet ir gauty tikslesnius duomenis.
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